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ORTAOKUL OGRENCILERININ DiJITAL OYUN BAGIMLILIKLARININ
AKADEMIK GUDULENME VE AKADEMIK ERTELEME DAVRANISLARINA
ETKIiSi

Merve DORUK ASLAN
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Amac: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig: ile akademik giidiilenme ve akademik
erteleme davranislarina etkisinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem: Arastirma, iligkisel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini
Adana ilinin Cukurova ve Seyhan ilgelerinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri olusturmus
olup orneklemi ise kolayda ornekleme yontemiyle segilen 601 6grenci olusturmustur.
Orneklemin % 52.6’s1 kiz % 47.4’ii erkek 6grencilerden olusmustur. Verilerin toplanmasinda
“Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagmmlihigi Olgegi” “Akademik
Giidiilenme Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde,
betimsel istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpimi
korelasyon analizi, LSD Post Hoc testi ve Lineer regresyon analizi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin % 2.3’{inlin dijital oyun bagimliligi normal, %
43.4’linlin dijital oyun bagimliligr az riskli grup, % 43.9’unun dijital oyun bagimlilig riskli
grup, % 9.3’1 dijital oyun bagimlisi, % 1’1 yiikksek diizeyde dijital oyun bagimlist oldugu
belirlenmistir. Dijital Oyun Bagimliliklar ile cinsiyet, sinif, gelir diizeyi, herhangi bir dijital
araca sahip olma, giinliik dijital oyun siklig1, akademik basar1 diizeyleri degiskenleri arasinda
anlaml farkliligin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak anne ve baba egitim diizeyi ile dijital
oyun bagimhiligi arasinda anlamli bir farklilik gorilmemistir. Arastirmada akademik
giidiilenme diizeyleri ile cinsiyet, sinif, giinliik dijital oyun oynama siklig1, akademik basar1
diizeyleri degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Akademik giidiilenme ile gelir
diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi ve herhangi bir dijital araca sahip olma degiskenleri
arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Ayrica 6grencilerin akademik erteleme davranisi
egilimleri ile gelir diizeyi, anne egitim durumu, giinliik dijital oyun oynama siklig1 degiskenleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak akademik erteleme ile cinsiyet, sinif, baba
egitim diizeyi, herhangi bir dijital araca sahip olma ve akademik basar1 algist arasinda anlaml
bir farklilik goriilmemistir.

Sonuclar: Arastirmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde; dijital oyun bagimliligi ile
akademik erteleme arasinda pozitif yonlii, akademik giidiilenme ile negatif yonlii bir iliski
saptanmigtir. Ogrencilerin dijital oyun bagimliligmin akademik ertelemeyi arttirdign ve
akademik giidiilenmeyi ise azaltti§1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bagimliligi, Akademik Giidiilenme, Akademik Erteleme.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF DIGITAL GAME ADDICTION ON ACADEMIC MOTIVATION
AND ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOURS OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

Merve DORUK ASLAN
August 2024, 111 Pages

Objective: To examine the effect of digital game addiction on academic motivation and
academic procrastination behaviours of secondary school students.

Method: The research was carried out with relational screening method. The population of the
research consisted of secondary school students studying in Cukurova and Seyhan districts of
Adana province and the sample consisted of 601 students selected by convenience sampling
method. The sample consisted of 52.6% female and 47.4% male students. ‘Personal
Information Form’, ‘Children For Digital Game Addiction Scale’, ‘Academic Motivation
Scale’ and ‘Academic Procrastination Scale’ were used to collect the data. Descriptive statistics,
t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson Product Moment correlation analysis,
LSD Post Hoc test and Linear regression analysis were used to analyse the data.

Findings: In the study, i1t was determined that 2.3% of the students participating in the study
had normal digital game addiction, 43.4% had low-risk digital game addiction, 43.9% had high-
risk digital game addiction, 9.3% had digital game addiction, and 1% had high level digital
game addiction. It was concluded that there was a significant difference between digital game
addiction and gender, class, income level, having any digital device, daily digital game
frequency, and academic achievement levels. However, there was no significant difference
between mother and father education level and digital game addiction. In the study, significant
differences were found between academic motivation levels and gender, class, daily digital
game playing frequency and academic achievement levels. There was no significant difference
between academic motivation and income level, mother and father education level and having
any digital devices. In addition, significant differences were found between the academic
procrastination behaviour tendencies of the students and income level, mother's education level,
and daily frequency of playing digital games. However, there was no significant difference
between academic procrastination and gender, grade, father's education level, having any digital
device and academic achievement perception.

Result: When the results of the study were evaluated in general, a positive relationship was
found between digital game addiction and academic procrastination, and a negative relationship
was found with academic motivation. It was concluded that students' digital game addiction
increased academic procrastination and decreased academic motivation.

Keywords: Digital Game Addiction, Academic Motivation, Academic Procrastination.
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BIRINCI BOLUM
Giris

Yasamin en 6nemli dénemlerinden birisi ¢ocukluktur. Cocukluk, ¢ocugun diinyaya
gelisinden soyut iglemler donemine kadar gegirdigi bir siirectir. Cocukluk doneminde ¢ocugun
kendisini ifade edis tarzi oyundur. Cocuklarin gelisiminde oyun 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk
oyun ile birlikte hayal giiclinii kullanarak kesfeder ve hayattaki kazanmasi gereken roller ve
davraniglar1 6grenir. Genel olarak oyun ¢cocugun haz aldigi, eglendigi ve kesfederek 6grendigi
bir siireg olarak tanimlanmaktadir (Cetin, 2013; Ozdogan, 2008). Oyunlar belirli kurallara sahip
olabilir veya olmayabilir; ancak katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayanir ve gercek hayattan
bagimsiz olarak en etkili 6grenme aracidir. Bu nedenle, oyunlar her yastan insan tarafindan
oynansa da genellikle ¢ocuklarla 6zdeslestirilen bir kavramdir, ¢iinkii cocuklarin yasamlarinin
temel ihtiyaglarindan biridir. Oyun sirasinda c¢ocuklar, c¢evrelerindeki yetiskinlerin
davraniglarin1 gozlemleyerek ve bu davramiglari taklit ederek oyun gelistirirler. Bu siireg,
cocuklart eglendirirken ayn1 zamanda onlar1 gercek diinyaya hazirlar ve hayal gii¢lerini
harekete geg¢irir (Cobanoglu, 2023). Cocuklarin oynadiklar1 oyunlarin gelisimleri iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Su an yasadigimiz ¢agda internetin nerdeyse her alanda

kullanilmastyla birlikte ger¢ek yasamdan sanal yasama dogru bir yonelim vardir.

Giinlimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte teknolojik aletler ve internet kullanimu,
egitim, saglik, ulasim ya da sosyallesme alanlarinda insanlarin yagamlar1 kolaylastig1 gibi ayni
zamanda da olumsuz sonuclarda ortaya c¢ikmistir. Bu olumsuzluklarin birisi de teknoloji
bagimliligidir. Teknoloji bagimliligi, teknolojinin sinirsiz ve Olgiisiiz kullanilmasi yani
teknolojinin insan1 kontrol etmesi durumudur. Giiniimiizde ¢ocuklar oyun olarak bilgisayar
basinda gegcirilen zaman1 gérmektedir. Eglenceli ve daha fazla vakit gegirilen yer bilgisayar
baglaridir. Aileler bu durumda cocuklari ile iletisime giremedikleri, onlardan uzaklastiklarini
diisiinmektedirler. Bilingli sekilde kullanilmayan bilgisayar oyunlart ¢ocuklar ve aileler i¢in
risk faktorii olusturmaktadir (Giircan vd., 2008). Son zamanlarda teknolojinin olumsuz
kullanimindan kaynakli hastanelerin psikiyatri kliniklerine bagvuranlarin artis gostermesi,
ebeveynlerin ¢6zlim arayisina girmesi, yapilan arastirmalar ve prevelans oranlar1 daha ¢ok
endiselendirmistir. Ilerleyen zamanlarda oyun bagimlilig1 ve buna bagli olusan sorunlar ile daha
da fazla karsilagilacagi diistiniilmektedir. Bilgisayar oyunlarinin, okuma-yazma, el goz
koordinasyonu, hayal giiciinii arttirma, 6grencilerde problem ¢6zme yetenegini geligtirme, bos

vakitlerini degerlendirme ve stres atma gibi birgok olmulu etkisinin oldugu goézlemlenmis;



oyunlarla eglenirken ayni zamanda egitilip motivasyonlarinin arttig1 da tespit edilmistir. Fakat
cocuklar tarafindan oynanan oyunlarin ¢ok az bir kisminin egitici oldugu bu oyunlarin ¢ocuklar
tarafindan daha az tercih edildigi goriilmistiir. Oyunlarin ¢ogu, bagimliligi artirma,
hiperaktivite bozukluguna yol agma, akademik basariy1r olumsuz etkileme, siddet igerme ve

saldirgan davraniglarin artmasina neden olma gibi olumsuz etkiler tasimaktadir (Kestane,

2019).

Oyun bagimmliliginin akademik basariya etkisiyle ilgili yapilan arastirmalar, genellikle
olumsuz bir iliski oldugunu gostermektedir. Delebe ve Hazar (2022), oyun bagimlilig1 olan
Ogrecilerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu ve okul performanslarinin olumsuz
etkilendigini ifade etmistir. Anand (2007), video oyunu kullanimi ile not ortalamalar arasinda
anlaml bir iligki oldugu ve video oyunu kullaniminin dgrencilerin akademik performansini
olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna ulagsmistir. Hastings vd. (2009) asir1 oyun oynama
aliskanliginin ¢ocuklarin davranigsal ve akademik performanslarini olumsuz etkileyebilecegini

ortaya koymaktadir.

Gldiillenme, 6grenme siirecinde temel bir 6n sart olarak kabul edilir. Bir 6grencinin
yeterince motive olmamasi durumunda, 6grenme siirecine aktif katilimi ve basarisi olumsuz
etkilenebilir. Ogrenciler genellikle ilgi duyduklar1 konular iizerinde daha fazla zaman
harcayarak ve daha derinlemesine dgrenerek daha basarili olurlar. Ogrencilerin derslere olan
ilgileri, 6devleri yapma diizenleri ve sinavlara hazirlanma siirecleri, motivasyon diizeylerini

yansitir. Motivasyonun basari ile dogrudan iligkili oldugu ifade edilmektedir (Akbaba, 2006).

Akademik olarak giidiilenmis Ogrencilerin okula devam etme, basarili olma gibi
hedefleri vardir. Akademik olarak sorumluluklarin1 yerine getirmede daha basarili olan
ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencinin
sorumluluk kazanmasinda kendi ¢abasinin etkili oldugunu, ¢abanin basariyr arttigini1 ve ¢caba
sonucunda elde edilen basar1 6grenmenin siirekli olmasina yol actigini ifade etmektedir

(Kelecioglu, 1992).

Akademik erteleme Ogrencilerin egitim siiresince kendisinden beklenen gorev ve
sorumluluklar1 geciktirmesi ya da yapmamasi olarak ifade edilebilir. Ogrencilerin okulla ilgili
olan gorev ve sorumluluklarini geciktirmesi olarak tanimlanmistir (Kandemir, 2012).
Akademik erteleme Ogrencilerin basarisini etkilemekte ve basarilarinin diismesine yol
acmaktadir. Semb vd. (1979), erteleme davranisinin 6grencilerin dersi birakma, derslerde

diisiik not alma gibi akademik performansini diisiirebilecegini belirtmislerdir.

Demir (2017) yapmis oldugu arastirmasinda ¢alisma grubunun internet bagimliligi,

akademik motivasyon, akademik ertelemeler ve okula baglanma arasindaki iliskileri
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incelemistir. Arastirma sonucunda, internet bagimlilig1 arttikga akademik giidiilenmenin
azaldig1, akademik ertelemenin arttig1 ve okula baglanmanin azaldig: gortilmiistiir. Akademik
erteleme davranisi arttikga okula baglanma durumunun azaldigi ve akademik gilidiilenmenin
azalmasi durumunda da akademik ertelemenin arttig1 ve okula baglanmay azalttig1 sonucuna

ulasilmstir.

Kibaroglu'nun (2020) arastirmasina gore, kiz Ogrencilerin dijital oyunlara olan
bagimlilik diizeyinin erkek 6grencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
akademik erteleme davranislarinin orta seviyede oldugu ve kiz 6grencilerin akademik erteleme
davranig diizeyleri ortalama degerlerinin, erkek 6grencilerin ortalama puan degerlerine gore
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig: arttikca akademik
erteleme davranislarmin da arttigi sonucuna varilmistir. internet bagimlihigr ile erteleme
davraniglar1 lizerine bir¢ok arastirma yapilmis bagimlilik diizeyi arttik¢a erteleme davranis
sikliginin artti@i goriilmistiir (Giinld, 2016). Dijital oyun bagimliliinin bireylerin akademik
erteleme davranislarina etkisi konulu arastirmanin giiniimiizde artan oranla devam etmekte olan

sorunlara 151k tutmasi agisindan yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmiistiir.

Son yillarda dijital oyun kullanimi her yas grubu ¢ocuklar i¢in yayginlagan bilgisayar,
akilli telefon ve tablet gibi teknolojik cihazlar olarak siklikla tercih edilmektedir (Yigit &
Gilintig, 2020). Oyun bagimlist olan c¢ocuklar bagimli olduklarinin farkina varamaz ya da
bagimli olduklarint ge¢ fark ederler. Cocuklarin internette vakit gecirmek istemelerinin

nedenleri arasinda oyun oynama istegi gelmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklart ile olan iletisimleri, teknolojiyi kullanimlari, egitim diizeyleri,
maddi imkanlar1 ¢ocuklarin dijital oyunlara yonelmesinde etkendir. Gokgearslan ve
Durakoglu’nun (2014) yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin egitim seviyeleri artikca ¢ocuklarin da

oyun bagimliliginin arttig1 sonucuna ulagmaigtir.

Calismalarda, bireyin gilidiilenme diizeyi diistiigiinde erteleme davraniginin arttigi
yoniinde bulgular mevcuttur (Kaplan 2017; Giilseven, Duman 2022). Erteleme davraniginin
artmasiyla akademik basar1 arasinda negatif bir iliski oldugu ve erteleme davranisinin
artmastyla birlikte akademik basarmin diistiigii sdylenebilir. Ogrencilerin akademik olarak
basarili olabilmeleri i¢in erteleme egiliminin en aza indirilip ertelemenin davranis haline

getirilmemesi i¢in bazi1 6nlemler alinmas1 gerekir.

Bu baglamda arastirmanin problem ciimlesi dijital oyun bagimliliginin ortaokul
Ogrencilerinin akademik giidillenme ve akademik erteleme davranislarina etkisi var mi?

sorusunun yanitidir.



Arastirmanin Amaci

Tiirkiye'de dijital oyun bagimlilig1 son yillarda artan bir sorun haline gelmistir. Ozellikle
gengler arasinda yaygin olan bu durum, c¢esitli saglik sorunlarina ve sosyal problemlere yol
acabilmektedir. Dijital oyun bagimliligi, bireyin oyun oynamak i¢in stirekli olarak zaman
harcamas1 ve bu aktiviteyi diger 6nemli yasam alanlarindan dncelemesi olarak tanimlanabilir.
Ozellikle ¢ocuklar ve genglerde bu durum, okul basarisini olumsuz etkileyebilir, fiziksel saglik
sorunlarina neden olabilir ve sosyal iligkileri zayiflatabilir. Sonu¢ olarak, dijital oyun
bagimlilig Tiirkiye'de 6nemli bir saglik ve sosyal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu
sorunun ¢oziimii i¢in toplumsal farkindaligin artirilmas: ve etkili Onlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda dijital oyun bagimliligi giderek daha
yaygin bir sorun haline geliyor. Dolayisiyla bu amagla ortaokul 6grencilerinin dijital oyun
bagimliliklarinin akademik giidiilenme ve akademik ertelenme diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenecektir. Bu dogrultuda yapilan caligmanin okul rehberlik hizmetleri kapsaminda
yapilacak Onleyici ve gelisimsel rehberlik hizmetleri kapsaminda yararli olacagi

diistiniilmektedir.

"Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagmmliliklarinin akademik giidiilenme ve
akademik erteleme davranislar iizerindeki etkilerini incelemektir." Bu amag¢ dogrultusunda

belirlenen alt hedefler ise su sekildedir:

Alt Amagclar

1. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhilig: algilari cinsiyet, sinif, aylik gelir
diizeyi, anne-baba egitim durumu, sahip olunan dijital oyun araci, internette
gecirilen siire, akademik basar1 algis1 degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin akademik giidiilenme algilar1 cinsiyet, simf, aylik gelir
diizeyi, anne-baba egitim durumu, sahip olunan dijital oyun araci, internette
gecirilen siire, akademik basar1 algis1 degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin akademik ertelenme algilar1 cinsiyet, sinif, aylik gelir
diizeyi, anne-baba egitim durumu, sahip olunan dijital oyun araci, internette

gecirilen siire, akademik basar1 algis1 degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

4. Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimhiliginin akademik giidiillenme

diizeylerine etkisi var midir?

5. Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligmin akademik erteleme

davranislarina etkisi var midir?



Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Ortaokul 6grencileri arasinda dijital oyun bagimliligi ve bu bagimliligin akademik
performans iizerindeki olas1 etkileri giderek artan bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle teknolojinin giinliik yasamin her alaninda daha yaygm hale gelmesiyle bitlikte,
ogrencilerin dijital oyunlara olan ilgisi ve bu oyunlarin potansiyel etkileri iizerine odaklanan
caligmalarin 6nemi artmaktadir. Yapilan arastirmalarda dijital oyun bagimliliginun akademik

performansi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Bingol & Eker 2022; Gentille, 2009).

Dijital oyun bagimliliginin akademik giidiilenme iizerindeki etkileri, 6grencilerin ders
calisma motivasyonlarini azaltabilecegi ve dolayisiyla akademik basarilarini olumsuz yonde
etkileyebilecegi seklindeki bulgular (Demir, 2017; Demir & Kutlu, 2018; Zhu vd. 2015), bu

konuda yapilan arastirmalarin ana gerekg¢esini olusturmaktadir.

Akademik ertelemenin dijital oyun bagimhilig: ile iliskisi de Onemli bir arastirma
alanidir. Dijital oyunlarla gegirilen uzun siireler, ¢ocuklarin 6dev yapma veya ders ¢aligma
zamanlarini azaltabilecegi gibi bu durum, 6devleri zamaninda tamamlama becerisini ve
derslerde basariyr olumsuz etkileyebilmektedir. Asiri oyun oynama, ¢ocuklarin dikkat ve
konsantrasyonlarint zayiflatabilir. Sonug olarak, dijital oyunlara olan agir1 ilginin 6grencilerin
ders ¢aligma siireglerini ertelemelerine ve bu durumun akademik performanslarinin diismesine
neden olabilmektedir. Dijital oyun bagimliliginin akademik ertelemeye etkisi oldugunu
arastiran calismalar mevcuttur (Dogan, 2023; Kibaroglu, 2020; Oziit, 2024; Yal¢in, 2023).

Ulkemizde dijital oyunlara bagimliligin akademik basari iizerindeki etkisine sebep olan
giidiilenme ve erteleme konusunda yapilan bilimsel ¢alismalarin sinirli sayida olmasi sebebiyle
yapilan bu calismanin bu alanda calisacak uygulayicilara da ornek teskil etmesi agisindan

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma Adana ili Cukurova ve Seyhan ilgeleriyle ile sinirlandirilmastir.

2. Arastirmada veri toplamak icin kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢cin Dijital
Oyun Bagmlihg Olcegi, Akademik Giidillenme Olcegi, Akademik Erteleme
Olgegi’nin dl¢tiigii ifadeler ile smirlandirilmistir.

3. Aragtirmadan elde edilen sonuglar deneklerin Olgeklere isaretledikleri yanitlar ile

sinirlandirilmstir.



Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu’nu igtenlikle igtenlikle
yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan katilimcilarin Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlilig: Olgegi’ni,
Akademik Giidiillenme Olgegi’ni, Akademik Erteleme Olgegi’ni igtenlikle

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
Terim ve Tamimlari

Dijital Oyun: Bilgisayar tabanli, gorsel odakli bir eglence ve bos zaman aktivitesi
olarak tanimlanan yazilim, bir ya da birden fazla kisinin ¢evrimi¢i veya fiziksel olarak oyun

konsolu ve bilgisayar araciligiyla kullanabilecegi bir uygulamadir (Frasca, 2001).

Dijital Oyun Bagimhhg:: Bilgisayar tabanli, gorsellik iizerine kurulmus elektronik
ortamlar iizerinden bir ya da daha fazla bireylerin online ya da fiziksel olarak kullanabildigi

dijital oyunlarin zaman igerisinde bagimlilik yapmasidir (Goldag, 2018).

Akademik Giidiillenme: ‘Akademik sorumluluklart yerine getirmek i¢in ihtiyag

duyulan enerjinin iiretilmesi’ olarak tanimlamaktadir (Bozanoglu, 2004).

Akademik Erteleme: Bireylerin proje d6devleri hazirlama, sinavlara hazirlanmak gibi

okul ile ilgili yapmas1 gereken sorumluluklarini ertelenmesi olarak tanimlanmaktadir (Solomon

ve Rothblum, 1984).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Oyun

Oyun, kisilerin kendi istekleri ile gerceklestirdigi etkinliklerin tamami bu yiizden de
cogunlukla oyun oynama istegi ve bos zamani degerlendirme olarak karsimiza ¢ikar. Oyunlarin

¢ocuklarin hayal giicliniin gelisimine de katki sagladig bilinmektedir (Huizinga, 2015).

Dijital Oyun

Bir veya daha fazla kisi tarafindan oyun konsolu ve bilgisayar kullanilarak ¢evrimici
veya fiziksel ortamda erisilebilen bilgisayar tabanli goérsel eglence ve bos zaman etkinligi
yazilimidir (Frasca, 2001). Giiniimiizde dijital oyunlar, ¢esitli tlirlerde ve teknolojilerle birlikte
sunulan iceriklerle popiilerligini artirmaktadir. Aksiyon, macera, strateji, rol yapma, spor, yaris,
simiilasyon, bulmacalar gibi genis bir yelpazede oyun tiirleri bulunmaktadir (Demir & Bulut,

2023).

Dijital oyunlar; ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettigi ve kolayca erisebilme imkaninin oldugu
bu ortamlarda kazanma istegi, basariya ulagsma iman1 bulunmasindan dolay1 daha fazla yayilip
daha cok ilgi goriilmeye baslamistir. Glinlimiizde dijital oyunlara kolay ulasabilme imkanindan
dolay1 her ortamda kargimiza ¢ikmaktadir (Yiicel & San, 2018). Dijital oyun oynama yasinin
artmastyla birlikte, oyun aracglarinin da cesitlendigi gdzlemlenmektedir. Ozellikle dokunmatik
ekranli cihazlar olan bilgisayarlar, tabletler ve akill telefonlar tizerinden oyun oynamak yaygin
hale gelmistir (Mustafoglu & Yasaci, 2018). Koksal (2015), ¢ocuklarin giiniimiizde sokakta

fiziksel oyun oynamak yerine bilgisayar ya da atari gibi oyunlar oynamayi tercih etmektedir.

Cogu arastirma dijital oyunlarin olumsuz yonlerine odaklanmasina ragmen, dijital
oyunlarin olumlu yanlarin1 vurgulayan ¢alismalar da bulunmaktadir. Egitici igerige sahip dijital
oyunlarin dgrenci basarisini olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir. Ayrica, dijital oyunlarin
bireylerin 6z glivenini artirdig, dikkat-gorsel beceriler ile problemlerle bas etmelerine yardimci
olabilecegi, stres diizeylerini azalttig1 ve rahatlamalarini sagladig1 yoniinde arastirma bulgulari
mevcuttur (Green & Bavelier 2003). Baska bir ¢alismada arastirmacilar, egitim amagl dijital
oyunlarin 6grenme siirecini hizlandirdigini, konu veya ders basarisini artirdigini, 6grencilerin
ilgisini ve dikkatini ¢ektigini vurgulamiglardir (Gentile & Gentile, 2008). Sonug olarak, dijital

oyunlar 6zellikle gengler ve ergenler arasinda yaygin olarak tercih edilen bir eglence aracidir.



Bu oyunlarin pek ¢ok olumlu etkisi olmakla birlikte "dijital oyun bagimlilig1" gibi olumsuz bir
kavram da glindeme gelmistir. Dijital oyun bagimliliginin olumsuz etkileri, oynanan siirenin
uzunlugundan daha 6nemlidir. Siddet iceren igerige sahip dijital oyunlarin, 6zellikle denetimsiz
oynandiginda ruh saglhigina tehdit olusturdugu biliniyor. Ancak dijital oyun bagimlilig1 sadece
siddet icerikli oyunlarla agiklanamaz. Egitsel, egitici ve gelisimsel dijital oyunlar, uygun bir
stire boyunca kontrollii bir sekilde oynandiginda ergenlerin gelisimine olumlu katkilar

saglayabilir (Yalgin Irmak & Erdogan, 2016).

Smith (2004) tarafindan yapilan calisma, bilgisayar ve video oyunlarinin ¢ocuklarin
biligsel becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu oyunlar, el-goz
koordinasyonunu gelistirme, dikkat bolme stratejilerini 6grenme, ikonik dillerin anlagilmasini
artirma, zihinsel rotasyon yetenegini iyilestirme, uzamsal gorsellestirme ve entegrasyon

becerilerini gelistirme gibi uzamsal yetiler {izerinde olumlu etkiler yapmaktadir.

Dijital Oyun Bagimhilig:

Dijital oyun bagimliligi, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) Ruhsal Bozukluklarin
Tamisal ve Sayimsal El Kitabi'nin (DSM-V) besinci sayisinda Internet Oyun Bozuklugu olarak
ele alinmigtir. Bu tamim, patolojik kumar oynama bozuklugundan esinlenmis Olgiitler
kullanilarak degerlendirilmektedir; ancak halen resmi bir tan1 olarak DSM'de ayr1 bir kategori

olarak yer almamaktadir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte eglence amachi kullanimi, 6zellikle oyunlar
aracilifiyla yaygin hale gelmistir. Klasik oyun kavrami dijital bir boyut kazanmis, bu da
cocuklart ve gencleri geleneksel oyun alanlarindan uzaklastirarak evlere ve internet kafelere
yonlendirmistir. Oyunlarin dijitallesmesi, parklar, sokaklar ve bahgeler gibi gergek ortamlardan
sanal ortamlara dogru bir kayma yasanmasma neden olmustur. Bu durum, g¢ocuklarin ve
genclerin oyun oynama aligkanliklarint biiyiik dl¢iide degistirmistir (Kasik¢i, 2020). Oyun
bagimliligi, son on iki ay i¢inde oyunlarin giinliik aktivitelerden ve diger ilgi alanlarindan
oncelikli hale gelmesi, oyun oynama iizerinde kontrol kayb1 yasanmasi ve olumsuz sonuclara
ragmen oyun oynamaya devam edilmesi durumunu ifade eder. Bu durum 6zellikle en riskli

grup olan ¢ocuklar ve gengler arasinda goriilmektedir (Yesiay, 2020).

Bilgisayar oyunu bagimlilii, oyuncunun oyundan vazgecememesi, siirekli oyun
hakkinda diisiinmesi ve oyuna olan ilgisini siirekli siirdiirememesi olarak tanimlanabilir. Pek
cok aile ve 6gretmen, cocuklarin 6grenmeye yonelik motivasyon eksikliginden ve bilgisayar
oyunlarma asir1 ilgi duymalarindan sikayetcidir. Bu durum, bilgisayar oyunlarmin ¢ocuklari

etkileme ve onlar1 motive etme yetenegine sahip oldugunu géstermektedir; bu da tekrar tekrar



oyun oynamaya olan istegi artirabilir. Bu baglamda, bagimlilik gelisen bireyler, oyunla

ozdeslesir ve hayatlarmin bir parcasi haline gelir. Ozellikle ¢ocuklarin oyun karakterleriyle

giiclii bir bag kurmalari, bu bagimliligin 6nemli bir gostergesidir (Horzum, 2011).

Mustafaoglu ve Yasact (2018) calismasinda, ebeveynlerin dijital oyun oynarken

cocuklarin ruh saglig iizerinde en yaygin ii¢ olumsuz etki su sekildedir:

Dijital oyun oynama bagimliligina,
Kaygiya ve saldirgan davraniglara,
Depresyon, antisosyal davraniglara ve aile ig¢i iletisimin azalmasina neden

oldugudur.

Fiziksel sagliklarinda gozlemledikleri en sik karsilasilan {i¢ olumsuz etki sunlardir:

™

2.
3.

Omurga, omuz, el ve bilek gibi viicut kisimlarinda kas-iskelet sistemi sorunlarina
yol agmasi,
Gozlerde kuruluk, kizarikliga ve agriya neden olmast,

Uyku kalitesini olumsuz yonde etkilemesidir.

Bu bulgular, dijital oyunlarin ¢ocuklar iizerindeki potansiyel olumsuz etkilerini

anlamamiza yardimci olmaktadir. Dijital oyunlarin, 6zellikle asir1 kullanimi durumunda,

cocuklarin ruhsal saglig1 lizerinde ¢esitli zararl etkileri olabilecegi vurgulanmaktadir.

Dijital Oyun Bagimlhihginin Belirtileri

Oyun bagimliligi, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve

[statistiksel El Kitabi'nda (DSM-V) ruh saglig1 uzmanlari tarafindan tanimlanmaktadir.

DSM-V kapsaminda.
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Oyun oynamaya ¢ok fazla zaman ayirmak,

Eger oyuna erisiminiz yoksa yoksunluk belirtileri gostermek,

Oyun oynamaya daha fazla zaman ayirarak oyun toleransinizi gelistirmek,

Oyun oynamay1 kontrol edememek, bu konuda basarisiz olmak,

Oyun oynamayla ilgili olarak etrafindakilere dogruyu sdylememek veya oyun
oynadigi siireyi gizlemek,

Daha 6nce ilgi duyulan diger alanlara kars1 ilginin azalmasi1 veya kaybolmasi,

Oyun oynama nedeniyle yasanan sorunlara ragmen oyunlara devam etmek,

Oyunu kagis ve rahatlama amaclh kullanmak,

Oyun oynamak nedeniyle akademik hayatini, igini veya kariyerini tehlikeye atmak.



DSM-5'e gore, bu belirtilerden en az besinin en az 12 ay siireyle mevcut olmasi ve
kisinin yasaminda 6nemli bir sikintiya veya bozulmaya neden olmasi durumunda, internet

Oyunlar1 Bozuklugu tanisi konabilir (APA, 2013).

Oyun bagimlilig, bireyin oyun oynamaya asir1 diiskiinliigii ve bu aktiviteyi diger onemli
yasam alanlarindan ayr1 tutamamasi durumudur. Oyunla mesguliyet, bireyin zamanla daha
fazla oyun oynamaya baslamasiyla ortaya ¢ikar. Oyuncu g¢evrimdist oldugunda bile oyun
hakkinda diistinmeye baslar ve diger aktiviteler yerine oyun oynamay1 hayal eder. Oyuncularin
¢evrim i¢i olmak ve oyun oynamak, diger tiim aktivitelerden 6nce gelen ana dncelikleri haline
gelir. Oyun bagimlilig1 olan bireyler, oyun kullanimini gizleme egilimindedirler. Ailelerine ve
arkadaslarina ne yaptiklar1 konusunda yalan sdyleyebilirler. Giinlerini ve gecelerini ¢evrim ici

olarak gecirirken temel ihtiyaglarini bile ihmal edebilirler (Young, 2009).

Internet bagimliligimin belirgin 6zelliklerinden biri, uzun siire internet basinda zaman
gecirilmesidir. Bu durum, aligkanlikla arasindaki temel farki da ortaya koymaktadir. Teknoloji
bagimlilig1, internet bagimliliginin yani sira cep telefonu ve televizyon gibi diger teknolojilerde

de uzun siireli kullanimin belirgin bir 6zelligidir (Giinii¢, 2009).

Koral ve Alptekin'in (2023) belirttigi gibi, oyun oynama ihtiyacinin karsilanamamasi
durumunda bireylerde ¢esitli olumsuz duygusal ve davranmigsal tepkiler ortaya ¢ikabilir. Bu

tepkiler arasinda 6fke, sinir, uykusuzluk ve karamsarlik gibi durumlar siklikla gézlemlenebilir.

Dijital Oyun Bagimlhiliginin Sebepleri

Gilinlimiizde bilgisayar ve internet kullaniminin artmastyla birlikte, giinliik yagamimizin
bircok yoniinii etkileyen bir faktor haline gelmistir. Ozellikle dijital oyunlar, bu teknolojik
gelismelerin bir sonucu olarak popiilerlik kazanmis ve gengler arasinda yaygin bir tercih haline
gelmistir. Bu durum, geleneksel oyuncaklar ve oyunlarin ise daha az tercih edilmesine yol
acmistir (Tekkursun Demir & Mutlu Bozkurt, 2019). Erken yasta teknolojik araglara sahip
olmak veya erken yasta dijital oyunlara katilmak, dijital oyun bagimlilig: riskini arttirmaktadir
(Biilbiil vd., 2018). Eve bilgisayar aliminin ¢ogunlukla ¢ocuklarin okul 6devlerini yapmasi veya
ders ¢alismasi igin yapildig1 diisiiniilse de yapilan bir arastirma sadece ¢ocuklarin %19.7'sinin

bilgisayar1 bu amaglarla kullandigin1 ortaya koymustur (Aktag Arnas, 2005).

Demir ve Bulut (2023) tarafindan yapilan arastirmada, ogrencilerin dijital oyunlara
yonelmelerini etkileyen faktorler i¢sel ve digsal olmak iizere iki temaya ayrilmistir. Digsal
faktorlerin, Ogrencileri daha ¢ok dijital oyunlara yonlendirdigi goézlemlenmistir. Ayrica,

ogrencilerin sosyal hayattan uzak kalmalarinin bu yonelimi artirdig: belirtilmistir.
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Telefon, tablet ve bilgisayarlarin ulagilabilir olmasi ve her yerde kullanilabilen kullanim
kolaylig1, teknolojik araclara olan ilgiyi daha da artirdi. Dijital oyunlara harcanan zamanin

artmas1 ve kontrol kaybi, dijital oyun bagimliligina yol agmaktadir (Koral & Alptekin, 2023).

Bargeron ve Hormes (2017), bu ¢alismanin kesitsel tasarimi, Internet Oyun Bozuklugu
tanisinin zaman igindeki istikrarini1 veya Internet Oyun Bozuklugu ile psikososyal bozulma
arasindaki nedensel iliskiyi dogrudan ¢ikarmamiza engel olabilir. Ancak, su hipotezi One
siirebiliriz: Internet Oyun Bozuklugu gibi durumlarin psikososyal zorluklara yol agabilecegini,
bununla beraber yiiksek diizeyde psikolojik rahatsizlik belirtileri ve daha diisiik yasam doyumu,
insanlarin video oyunlar1 oynamaya daha fazla zaman ayirmasina, belki de sorunlarindan

uzaklagmalarina ve oyun bagimlilik riskinin artmasina neden olmaktadir.

Kneer ve Glock'un (2013) calismasi, bagimlilik agisindan sorunlu oyun davraniginin
belirli 6zelliklerle iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle diisiik 6z saygi ve zayif sosyal
iligkiler gibi faktorlerin, bu tiir oyun davranisinin gelisiminde énemli bir rol oynayabilecegini

ifade etmistir.

Dijital teknoloji kullaniminin beyindeki 6diil-ceza sistemini etkileyerek bagimliliga yol
acabilecegi, ozellikle "6diil yetmezligi sendromu" olarak bilinen bir durumu tetikleyebilecegi
belirtilmektedir. Bu durum, dijital teknoloji kullaniminin, madde bagimliliiyla benzer sekilde
odiil sisteminde dengesizlik yaratarak ortaya ¢ikabilecegini isaret etmektedir. Bu baglamda,
cocuklarin teknolojik cihazlara erisimlerinin kisitlanmasi veya engellenmesi durumunda,

bagimliliga 6zgii davranislar gosterebilecekleri vurgulanmaktadir (Mustafaoglu vd., 2018).
Dijital Oyun Bagimhilig1 Sonuclart

Saghik Bakanligi tarafindan diizenlenen 2018 Dijital Oyun Bagimliligi Calistay1

Raporu’na gore ¢ocuklarin sagligi ve gelisimi iizerindeki olumsuz etkileri asagidaki gibidir;

» Dijital oyun oynayan ¢ocuklar giinliikk yasam aktivitelerini aksatmakta ve uyum
konusunda sorunlar yasamaktadir.

» Alinan rol modelin yanlis olmasi sonucu davranis bozukluklari olusabilmektedir.

» Kaliteli zaman algisinin bozulmasina neden olabilmektedir.

» Cocuklarm kisisel hijyenlerini aksatmasina neden olabilmektedir.

» Cevresiyle iletisime girme ve devamini getirebilme konusunda sorunlar yasamasina,
bunun neticesinde sosyal iliskilerinde basarisizlik yasamasina yol acabilmektedir.

» Cocuklarda olumsuz kimlik gelisimine ve kisilik bozukluklarinin gelismesine neden

olabilmektedir.
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» Oyunda gegirilen silirenin artmasiyla okul basarisinda azalma, ¢ocugun gelisimine
fayda saglayan aktivitelere katilamamasina ve zaman ayrramamasina neden
olmaktadir.

» Siddet temali oyunlar bu gibi davraniglara karsi1 tepkilerinde duyarsiz kalmasina
neden olabilmektedir.

» Empati, yardimlasma, paylasma, isbirligi gibi olumlu sosyal davranislarin
geligsmesini engellemektedir.

» Oyun basinda gegirilen uzun siireler dolasim sistemiyle ilgili problemlere neden
olmaktadir. Yeme bozukluklari, obezite ve gorme bozukluklar1i gibi saglik
problemleri olusturmaktadir.

» Cocuklarda uyku problemleri ve uyku diizensizligi yasanmasina neden olmaktadir

(Djyjital Oyun Bagimlilig1 Calistay1r Sonug¢ Raporu, 2018).

Dijital oyun bagimliligi ile ilgili yapilan arastirmalar, dijital oyun bagimliliginin bir¢ok
psikososyal parametre arasinda giiglii iliskiler oldugunu gostermektedir. Dijital oyun
bagimliliginin psikososyal etkileri konusunda yapilan caligmalar arasinda psikolojik iyi olus,
sosyal izolasyon, akademik performans, fiziksel saglik gibi pek cok degiskenler sayilabilir.
Literatiir incelendiginde dijital oyunlarin kisilerin psikolojik ve fiziksel sagliklari iizerinde

olumlu ve olumsuz etkilerine ait ¢aligmalar mevcuttur (Young, 2009).

Dijital oyunlarin olumlu etkilerin yan1 sira olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Yesilay
Tiirkiye Bagimlilik Miicadele Egitimi kapsaminda yapilan calisma raporunda oyun
bagimliliginin belirtileri agiklanmistir. Bu belirtiler; kisilerin, gercek hayattaki basarilarindan
cok oyundaki basarilar 6nem vermeleri, oyun oynamadaki siire nedeniyle ailede tartismalarin
yasanmasi, yakin cevresiyle vakit gecirmek yerine oyun oynamayi tercih etmeleri, oyun
oynamadiginda asabi ve huzursuz hissetmeleri, uykusuzluk, goz sorunlar1 gibi bedensel
sikintilarin olugmasi olarak belirlenmistir (Yesilay, 2020). Oyuna dalip giiniin ¢ogunlugunu
bilgisayar basinda gegiren bireyler, psiko-sosyal problemler yasadigi gibi fizyolojik problemler
de yasamaktadirlar. Bu problemler, goz sorunlar1 (Mustafaoglu & Yasaci, 2018), uyku sorunlari
(Fotivd., 2011; Mustafaoglu & Yasaci, 2018), uzun siireli oturmalardan kaynakli iskelet sistemi
rahatsizliklart (Jacobs vd., 2009) ve obezite (Ballard vd., 2009) gibi problemlerdir.

Giidiillenme

Kisiyi amaca gotiiren igsel ve dissal diirtiilerin etkisiyle bireyi harekete gegmeye iten
giic olarak ifade edilebilir. Bizi harekete geciren, bu hareketi devam ettirmemizi saglayan ve
yoniimiizii belirleyen glic motivasyondur. Bu tanim, Slavin'in (1999/2013) perspektifinden

motivasyonun dnemini ve isleyisini vurgular.
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Giidiilenme bicimleri genellikle digsal ve i¢sel olarak iki ana kategoriye ayrilir. Her biri,
bireyin motivasyonunu ve harekete gegcme nedenlerini farkli yollarla etkiler (Deci & Ryan,
2000). Digsal giidiilenme, bireyin g¢evresel faktorlerden kaynaklanan tesvik ile harekete
gecmesini ifade eder. Ornegin, ebeveynlerin "ddevlerini yapmazsan disarida arkadaslarinla
oyun oynayamazsin" gibi bir sart koymasi, ¢ocugun ddevlerini yapmasi i¢in dissal bir tesvik
olusturken, ilgi duydugu bir derse 6grencinin "caligsmasi" hatirlatilmasa dahi o derse ¢alismasi

icsel olarak giidiilendigini gostermektedir (Giilseven Duman, 2020).
Giidiilenme Kuramlari

Giidiilenme kuramlari, insanlarin ni¢in ve nasil davrandiklarini anlamaya yonelik
psikolojik teorilerdir. Bu kuramlar, insan davranislarinin arkasindaki giidiilerin, ihtiyaglarin,
hedeflerin ve motivasyonun ne oldugunu aciklamaya calisir. Bazi gilidiilenme kuramlari

sunlardir:

Psikanalitik Kuram. Giidiilenme kuramlari iginde psikanalitik kuram, psikanalizin
temel prensiplerine dayanarak insan motivasyonunu ve davraniglarini anlamaya calisir.
Psikanalitik kuram, Sigmund Freud'un ¢alismalarina dayanir ve insan davraniglarinin altinda
yatan biling¢dist gligleri ve igsel ¢atigmalar1 vurgular. Freud'un yapisal modelinde, insan zihni
ic bilesenden olusur: id (ihtiyaclarin ve icgiidiilerin kaynagi), ego (gergeklik ilkesine gore
hareket eden bilingli benlik) ve siiperego (toplumsal kurallar1 ve ahlaki degerleri i¢sellestiren
ideal benlik). Giidiilenme, bu {i¢ bilesen arasindaki dinamik catismalarla sekillenir. Bundan
gelen giiclin sonucuna gore, diisiince, davranig ve duygularin amaci, hazza ulagmak ve acidan
kaginmaktir (Bozanoglu, 2004). Psikanalitik teoriye gore insan motivasyonu, bilingli ve

bilingsiz gligler arasindaki ¢atismadan kaynaklanir (Murdock, 2008/ 2014).

Davramis¢i Kuram. Davranis¢1 kuram, psikolojide insan davraniglarinin temelinde
yatan motivasyon ve giidiilenmeyi anlamaya ¢alisan bir perspektiftir. Davranis terapisi teorisine
gore motivasyon iki boyutta incelenir: Klasik kosullanma ve edimsel kosullanma (Burger,
2006). Ivan Pavlov'un klasik kosullanma teorisi, bir uyaricinin (6rnegin, zil sesi) zamanla bir
dogal tepkiyi (6rnegin, tiikiiriik salgisi) tetikleyecek sekilde 6grenilmesini one siirer. B.F.
Skinner, davraniglarin pekistirme ve cezalandirma yoluyla sekillendigini savunmustur. Ona
gore, bir davranigin tekrar etmesi ya da azalmasi, bu davranisin sonuglariyla dogrudan
iliskilidir. Ornegin, olumlu pekistirme (bir 6diil verilmesi) davranisi tekrarlamayi artirirken,

cezalandirma (bir ceza verilmesi) davranisi azaltir (Senemoglu, 2020).

Odiiliin giidiisel degeri, birgok faktore bagli olarak degiskenlik gosterir ve genellikle
kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Ornegin, tiim dgrenciler i¢in notlarin motivasyon saglayici

bir 6diil olabilecegini varsayabiliriz, ancak baz1 6grenciler i¢in notlar pek etkili olmayabilir. Bu
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durum, 6grencinin ge¢mis deneyimleri, ebeveynlerin tutumu veya 6grencinin kendi inanglariyla
iligkili olabilir. Bir 6diil veya tesvikin etkisi, 6grencinin bu 6diilii nasil algiladigina, 6diiliin ne
anlama geldigine ve ddiiliin ne tiir davranislari tetikledigine baglidir. Ornegin, bir 6grenci igin
"1y 1s ¢ikardin, ¢caba gosterdin" tesviki motive edici olabilirken, baska bir 6grenci i¢in bu ifade
1sin zor oldugunu diisiindiigiinii ima edebilir ve bu da onun motivasyonunu diisiirebilir. Ayrica,
Ogrencilerin motivasyonlarni belirlemek genellikle karmasiktir ¢linkii motivasyonlar ¢ok
cesitli etmenlerden etkilenebilir. Baz1 6grenciler i¢in digsal odiiller (6rnegin notlar veya 6vgii)
etkili olabilirken, digerleri i¢in i¢sel motivasyonlar (6rnegin ilgi duyduklar1 konular veya kisisel

basar1 hissi) daha 6nemli olabilir (Slavin, 1999/2013).

Davranis bilimcilere gore eger uygun gevresel faktorler saglanirsa 6grenciler 6grenmede
sorun yasamazlar. Davranisg1 teoriye gore; odiiller, puanlar ve takdir gibi dissal motivasyonel
pekistirecler, 6grenilen davraniglarin tekrarlanmasinda 6nemli bir rol oynar (Weegar & Pacis,
2012).

Insancill Kuram. Abraham Maslow, temel ihtiyaclar teorisiyle bu teorinin temelini
atmig ve 6nemli noktalara vurgu yapmistir. Motivasyonlar, insanlarin yiyecek, barinma, sevgi
gibi temel gereksinimlerini duyurmasini saglayan diirtiiler olarak diisiiniilebilir. Insanlar, bu
gereksinimlerini farkli nem diizeylerine sahip olarak yerine getirme egilimindedirler. Ornegin,
bazi insanlar siirekli sevildikleri ve takdir edildiklerini hissetme ihtiyaci duyarlar ve bu onay
alma gereksinimi motivasyonlarini sekillendirir. Ayrica, ayni birey farkli zamanlarda farkli
gereksinimler hissedebilir. Ornegin, bir kisi bir yaristan sonra susadiginda igtigi su, yemekten
sonra igtigi sudan daha degerli olabilir. Bu durum, fizyolojik ihtiyaglarin ve o anki kosullarin
gereksinimler iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Motivasyonlar, insan
davraniglarin1 yonlendiren giiglii igsel etkenlerdir ve bireylerin belirli gereksinimlerini
karsilamak icin ¢aba sarf etmelerini tesvik eder. insanlarin bu gereksinimleri nasil algiladiklar1
ve dnemsedikleri, motivasyonlarini ve dolayisiyla davranislarini belirleyen 6nemli faktorlerden
biridir. Bu nedenle, motivasyonun karmagsikligint ve bireysel farkliliklarin nasil
sekillendirdigini anlamak, insan psikolojisinin derinliklerini anlamak i¢in 6nemlidir (Slavin,
1999/2013). Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi en alttan baslayarak en iiste dogru su sekilde

siralanmustir:
1. Temel (Fizyolojik) Ihtiyaclar: Beslenme, uyku, barinma gibi hayati ihtiyaclar.
2. Giivenlik Ihtiyaci: Fiziksel ve psikolojik a¢idan giivende olma istegi.

3. Sosyal (Ait Olma) Ihtiyaglar: Diger insanlarla iliski kurma, sevgi, baglilik ve kabul

gorme ihtiyaci.
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4. Sayg ihtiyact: Diger insanlar tarafindan takdir edilme, sayg1 gormek, basar1 ve
prestij elde etme istegi.
5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Kisinin potansiyelini en iist diizeyde kullanma,

yaraticilik, 6zgiinliik ve kisisel gelisim arzusu.
Maslow, insanlarin bu bes temel ihtiyacin dogustan itibaren bulundugunu belirtmistir.

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde yer alan kavramlar arasinda 6nemli bir ayrim
yoksunluk ihtiyaglar1 ve gelisim ihtiyaglaridir. Yoksunluk ihtiyaglari, temel fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglar1 gibi insanin hayatta kalmasi ve fiziksel olarak saglikli olmasi i¢in zorunlu
olan ihtiyaglar1 ifade eder. Gelisim ihtiyaglari ise, daha iist diizeydeki psikolojik ihtiyag¢lari ifade
eder. Bunlar, sosyal iliskiler, sayginlik kazanma, kendini ger¢eklestirme gibi ihtiyaclar olarak
siiflandirilabilir. Maslow'a gore, yoksunluk ihtiyaglari karsilandiktan sonra, gelisim ihtiyaglari
daha fazla 6nem kazanir ve kisinin psikolojik olarak daha derin tatmin ve mutluluk arayisina
girdigi diizeydir. Bu baglamda, Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi, insanlarin ihtiya¢larinin
oncelik sirasin1 ve bu ihtiyaclarin karsilanmasinin insan motivasyonunu nasil etkiledigini
anlamamiza yardimci olur. Her bir ihtiya¢ diizeyinin, bireyin yasam kalitesi ve mutlulugu

tizerindeki etkisi farklidir ve bu hiyerarsi, bireylerin motivasyonlarini anlamak i¢in 6nemli bir

cerceve sunar (Slavin, 1999/2013).

Temel ihtiyaglar teorisi insanlarin eylemlerinin ve giidiilenmelerinin altinda yatan igsel
ihtiyaclarin oldugunu belirtir. Bireyin en temel ihtiyaclart yeme-igme gibi fizyolojik
ithtiyaclardir. Ardindan birey, giivenlik, ait olma ve sayginlik ihtiyaglarini karsiladiktan sonra
kendini gerceklestirme ihtiyaci diizeyine ulasabilir. Bu teoriye gore, insanlar1 motive etmek i¢in
oncelikle onlarin hangi ihtiyaclarinin 6n planda oldugunu ve bu ihtiyaclarin ne zaman ve nasil

karsilanabilecegini anlamak 6nemlidir (Aydin, 2010).

Sosyal Bilissel Kuram. Sosyal biligsel teori, motivasyonun insanlarin belirledikleri
hedefler ve bu hedeflere ulasacaklarina inandiklar sekilde davranmalariyla iligkili oldugunu
One siirer. Bu teoriye gore, bireyler hedefler koyarlar ve bu hedeflere ulasmada yardimci
olacagim1 diisiindiikleri yollar1 takip ederler. Bu siirecte, bireyler mevcut performanslarini
belirledikleri hedeflerle karsilagtirir ve gelisme kaydetmeye calisirlar. Bu gelisim siireci,
bireylerde gelismeye dayali bir 6z-diizenleme duygusu deneyimlemelerine olanak saglar.
Motivasyon, belirli davraniglardan istenilen sonuglar1 elde etme arzusuna ve bireyin bu
davraniglar1 gergeklestirebilecegine veya dgrenebilecegine inanmasina baglhidir. Bireylerin bu
inanclar1 ve motivasyonlari, hedeflerine ulagsma siirecinde dnemli rol oynar. Sosyal bilissel teori
ayrica, diger insanlarla yapilan sosyal karsilastirmalarin, bireylerin ciktilarim1 ve etkinlik

beklentilerini diizenlemek icin onemli bir kaynak oldugunu belirtir. Sosyal bilissel teori, bu
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karsilagtirmalarin, bireylerin motivasyonunu ve 06grenme siireglerini nasil etkiledigini

aciklamak i¢in motivasyon ve 6grenme kavramlarini birlestirir (Schunk, 2007/2009).

Beklenti Deger Kurami. Atkinson'un basart motivasyonu teorisi, bireylerin basari
hedeflerini belirlemelerinde ve performanslarini artirmak i¢in ¢aba sarf etmelerinde 6nemli bir
rol oynayan basari ihtiyacini vurgular. Bu teoriye gore, insanlar basariy1 arzularlar ¢iinkii basari,
kendilerini tatmin eden ve olumlu duygular yasatan bir deneyimdir. Atkinson'a gore, basari
motivasyonu, basart umuduyla basarisizlik korkusu arasinda bir denge olusturur ve bu duygusal
catisma, bireyin performansini yonlendiren temel bir giidiidiir. Homer, Atkinson'un teorisini
genisleterek basar1 korkusunu da dikkate almistir. Basar1 korkusu, bireylerin basarisiz olma
ihtimalinden duyduklar1 endiseyi ifade eder ve bu endise de performanslarini etkileyebilir. Bu
nedenle, hem basar1 umudu hem de bagar1 korkusu, bireylerin performanslarini sekillendiren ve
yonlendiren faktorlerdir. Eccles ve Wingtfield ise basar1 motivasyonu teorisini daha ileri
tagiyarak beklenti-deger teorisini gelistirmislerdir. Bu teoriye gore, bireyler bir gorevle ilgili
olarak hem basar1 beklentisi (yani basarili olma olasilig1) hem de gorevin kendileri i¢in ne kadar
onemli olduguna dair degerlendirme yaparlar. Bu degerlendirme, bireyin o goreve ne kadar

caba gosterecegini ve performansini nasil sekillendirecegini belirler (Schunk, 2007/2009).

Bu teoriye gore, kisinin motivasyonunun temelinde onlarin eylemlerine iliskin
beklentileri ve eylemlerine verdikleri deger yatmaktadir. Beklenti, bireyin bir gorevi
tamamlama olasilig1 hakkindaki goriisiinii ifade ederken, deger ise bireyin gorevin ¢cabaya deger
olup olmadigma iliskin degerlendirmesini ifade eder. Bir gorevde basari beklentisinin yiiksek
olmasi ve gorevin ¢abaya deger olduguna inanmak, basari beklentilerini artirir. Bu onlarin
motivasyonunu da artiracaktir. Tam tersine bireyin basar1 beklentisi diisiik oldugunda basari
korkusu ortaya ¢ikar ve bireyin motivasyonu diiser (Aydin, 2010). Bilissel teoride hedefler ve
beklentiler onemli 6grenme mekanizmalaridir (Schunk, 2007/2009). Beklenti deger teorisi,
Ogrencilerin davraniglarinin sonuglarina iligskin beklentileri ve onlara verdigi deger tarafindan
sekillendigini, beklenti ve degerlerin bireylerin gérev se¢imini ve motivasyonunu etkiledigini

belirtmektedir (Paslanmaz, 2019).

Yiikleme Kurami. Motivasyon teorisini agiklamaya ¢alisan bir diger teori ise yiikleme
teorisidir. Bu teori, insanlarin yagadiklari olaylarla nasil basa ¢giktiklarina ve algiladiklarina bagl
olarak beklenti ve davraniglarini nasil ayarladiklari ile ilgilidir (Weiner, 1979). Weiner (2000),

basar1 ve basarisizligr agiklayan pek ¢ok goriisiin li¢c temel 6zelligini vurgulamaktadir:

1. Icsel ve Dissal Nedenler: Basar1 ve basarisizligim agiklanmasinda, bu olaylarm hem

icsel (bireyin kendi yetenekleri, ¢abalari, kararlar gibi i¢ faktorler) hem de digsal
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(sans, diger insanlarin davranmiglari, dis etkenler gibi dis faktorler) nedenlerle
iligkilendirilebilecegi 6ne siiriiliir.

2. Tutarlilik veya Tutarsizlik: Basari veya basarisizligin nedenlerinin tutarli veya
tutarsiz olarak degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu, bireyin olaylar1 nedenlendirme
seklindeki siirekliligini ve tutarliligini ifade eder.

3. Kontrol Edilebilirlik: Basar1 ve basarisizligin kontrol edilebilir bir nedenle
iliskilendirilip iligkilendirilmedigi 6nemli bir 6zelliktir. Bireyler genellikle basariy1
kendi kontroliinde olduguna inanmak isterler, ¢iinkii bu olumlu benlik imajlarin
korumalarina ve motivasyonlarin1 yiiksek tutmalarina yardimci olabilir.
Basarisizlik durumunda ise eger kontrol edilemeyen digsal faktdrler suclaniyorsa,
bu durum O6zsaygiyr korumak igin kullanilabilecek bir savunma mekanizmasi

olabilir.

Bu ozellikler, insanlarin basar1 ve basarisizliklarin1 nasil anlamlandirdiklarini ve bu
anlamlandirmalarin onlarin motivasyon, 6zsaygi ve davranislari tizerinde nasil etkili oldugunu
gosterir. Yiikleme kurami ise insanlarin basar1 ve basarisizliklarini bu 6zelliklere gore nasil
yorumladiklarin1 ve bu yorumlarin nasil bir etki yarattigini agiklamak icin kullanilan bir

cergevedir. Basar1 ve basarisizligin tekrarlanan temalar olmasi egitim alaninda oldukca

onemlidir (Slavin, 1999/2013).

Hedef Yonelimleri Kurami. Hedef teorisi, insanlarin hedefleri, beklentileri, atiflar1 ve
yetenek kavramlar1 gibi motivasyonlar1 yonetmelerinde 6nemli olan sosyal ve bireysel
karsilagtirmalar arasinda onemli baglantilar oldugunu varsayar. Bu teori, Ozellikle basari

durumlarinda 6grenme ve performans hedefleri arasinda ayrim yapar.

1. Ogrenme Hedefleri: Ogrenme hedefleri olan bireyler, genellikle yeni bilgiler ve
beceriler edinmeye odaklanirlar. Bu bireyler, 6grenme siirecinde gelismeyi ve becerilerini
artirmay1 amagclarlar. Hedef teorisi, bu tiir 6grenme hedeflerinin, bireylerin dikkatini
ogrenmeleri gereken becerilere ve yeteneklere odaklayarak, oOz-yeterlilik algilarin1 ve

motivasyonlarini artiracagini ongoriir.

2. Performans Hedefleri: Performans hedefleri ise genellikle bireylerin mevcut bilgi ve
becerilerini sergilemeye odaklanmasini igerir. Bu tlir hedeflerde, bireyler genellikle
digerlerinden daha iyi olmay1 amaglarlar ve basarilarin1 genellikle sosyal karsilagtirmalarla
Olcerler. Hedef teorisi, performans hedeflerinin, bireylerin motivasyonunu artirmak yerine,
sosyal karsilastirmalarla sonuglanabilecegini ve bu nedenle 6z-yeterlilik algilarini daha az

gelistirebilecegini One siirer.

17



Bu iki hedef yonelimi, bireylerin basariya ulagsma yolunda nasil ilerlediklerini ve
motivasyonlarmi nasil yonlendirdiklerini gosterir. Ogrenme hedefleri genellikle bireylerin
siirekli gelisim ve Oz-Yyeterlilik algisin1 artirirken, performans hedefleri daha c¢ok digsal
degerlendirmeler ve rekabet iizerine odaklanabilir. Her iki hedef yonelimi de bireylerin
kendilerini degerlendirme ve basarilarini degerlendirme seklini etkiler, bu da motivasyonlarini

ve ilerleme siireglerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir (Schunk, 2007/2009).

Elliot ve Harackiewicz (1996), yaklasma-kaginma basart hedefi kavraminin igsel
motivasyon iizerindeki etkilerini incelemistir ve onerilen ¢ergeveyi destekleyen sonuglar ortaya
koymustur. Basar1 hedefleri genellikle yaklasma (basariy1 arama) veya kaginma (basarisizliktan
kacinma) odakli olabilir. Bu deneyler, yalnizca basarisizliktan kaginma odakli basari
hedeflerinin igsel motivasyonu zayiflattigin1 géstermistir. Basarisizliktan kagcinma hedefleri,
bireyin motivasyonunu diisiirebilir ¢iinkii bu hedefler genellikle risk almaktan kaginma ve
giivenlik arayisi ile iliskilendirilir. Ayrica, gorev katiliminin i¢sel motivasyon iizerindeki
etkilerini inceleyen deneylerde, gorev katiliminin bu etkileri agiklamada bir araci rol oynadigi
bulunmustur. Yani, bireyin gérevlere katilimi ve bu gorevlere yonelik tutumu, i¢sel motivasyon
diizeylerini etkileyebilir. Bu bulgular, i¢sel motivasyonun giiclendirilmesi i¢in basari
hedeflerinin nasil yonlendirilmesi gerektigi konusunda dnemli bir anlayis saglar. Ozellikle
yaklagma odakli basar1 hedeflerinin daha pozitif sonuglar dogurabilecegi ve bireyin igsel

motivasyonunu artirabilecegi vurgulanmaktadir.

Hedef Teorisi, bireylerin eylemlerini nedenlerini ve amaglarina agiklamaya caligir
neden basarili olmak istiyorlar neden bu gorevi basarmak istedigini agiklamaya c¢aligir

(Karatepe, 2019).

Oz Belirleme Kurami. Bu teori, insan motivasyonunu anlamak ve agiklamak i¢in
gelistirilmis bir psikoloji kuramidir. Bu kuram, bireylerin motivasyonunun arkasindaki igsel ve
digsal faktorleri kesfetmeye ve agiklamaya odaklanir. Richard M. Ryan ve Edward L. Deci
tarafindan ortaya atilmistir ve zamanla pek c¢ok arastirmaci tarafindan genisletilmis ve
gelistirilmistir. Bu teori, 6grencilerin 6grenmelerine giivenmeleri, egitimleri hakkinda olumlu

diisiinmeleri ve potansiyellerini ortaya ¢ikarmalart ile ilgilidir (Deci vd., 1991).

Oz belirleme teorisine gore, insanlar dogal olarak aktif, bilyiime odakli organizmalar
olarak kabul edilirler. Insanlar, psikolojik yapilarinin unsurlari arasinda ve kendileri ile sosyal
diinya arasinda organize bir tutarlilik gelistirmeye dogal olarak egilimlidirler. Bu baglamda,
bireylerin hem igsel biitiinlesmeye yonelik otonomik egilimlerini hem de sosyal biitiinlesmeye
yonelik homonomik egilimlerini desteklemek, psikolojik sagligi ve iyi olusu tesvik etmede

kritik bir rol oynar (Deci & Ryan, 2000).
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Oz belirleme teorisine gore, insanlarin saglikli gelisim ve islevsellik igin {i¢c temel
psikolojik ihtiyact vardir: Yetkinlik, Ozerklik ve iligkisellik. Bu ihtiyaglar, insanlarin
motivasyonlarini ve davranislarini yonlendirir. Bu ihtiyaglar karsilanmadiginda, ruh sagligi ve
islevsellikte olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla, temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi, bireylerin saglikli gelisimini tesvik eder ve yiiksek kaliteli performans
gostermelerini saglar. Bu teoriye gore, igsel motivasyonun desteklenmesi, digsal ddiillendirme
sistemlerine bagli kontrollii motivasyondan daha etkili bir sekilde islev gorebilir ve bireylerin
davraniglarint daha uzun siire siirdiirmelerine yardimci olabilir. Sonug olarak, 6z belirleme
teorisi, temel psikolojik ihtiyaclarin insan gelisimi ve islevselligi tizerindeki Onemini
vurgulayan ve insanlarin potansiyellerini gergeklestirebilmeleri i¢in uygun kosullarin nasil

olmas1 gerektigini agiklayan bir ¢ergeve sunar (Deci & Ryan, 2000).

Oz belirleme teorisinin difer motivasyon teorilerinden ayrilan temel o6zelligi,
Ogrencilerin 0grenme siireclerindeki cabalarina ve bu siirecteki 6z yeterlik algilarina
odaklanmasidir. Bu baglamda, motivasyon diizeyini etkileyen en 6nemli degiskenler, belirli bir
gorevle ilgili 6z yeterlik durumu ve kisinin bu gorevi basarma yetenegine dair inang ve
duygulardir. Ogrencilerin akademik hayatlaria ve dgrenme cabalarma giiven duyduklarinda

ilerideki egitim hayatlarinda motivasyonlar yiiksek olmasini saglayabilir (Demiregen, 2019).

Oz belirleme kuramu, eylemlerin dinamigini agiklamak i¢in giidiilenmenin yap1 taglarina
odaklanmis ve giidiilenmeyi 6zerk ve kontrollii olmak {izere iki temel kategoriye ayirmustir.
Zaman i¢inde, 6z belirleme kurami ig¢sel giidiillenme, dissal giidiilenme ve giidiillenmeme
konularina odaklanmigtir. Bu nedenle, O0grenme ortamlarimin ve egitim sistemlerinin

ogrencilerin i¢sel motivasyonlarini desteklemeye odaklanmasi1 6nemlidir (Kandemir, 2021).

Akademik Giidiilenme

Akademik Giidiilenme: ‘Akademik sorumluluklar1 yerine getirmek icin ihtiya¢ duyulan
enerjinin Uretilmesi’ olarak tanimlamaktadir (Bozanoglu, 2004). Gidiillenme, 6grencilerin
o0grenmeye yonelik faaliyetlere katilma olasiligini artiran 6nemli bir faktordiir (Slavin,
1999/2013). Kelecioglu (1992), bireylerin 6grenme siirecine aktif olarak katilmalar1 i¢in motive
edilmeleri gerektigini ve bunun 6grenme-0gretme siirecine yani dgrencilerin genel egitim
hayatlarina 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Akademik giidiilenme, bireyin okula
devamini ve okul basarisini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Clark & Schroth, 2010). Akademik
motivasyon, akademik performansin bir gdstergesidir, 6grenmede i¢sel motivasyonun dnemi
Ryan ve Deci (2000) tarafindan belirtilmistir. Motive olmus insanlar gorevleri baglatacak ve
tamamlayacak enerjiye sahiptirler. Motive olmak, bir gérevi veya gérevi tamamlamak i¢in

harekete gegcmek anlamina gelir. Bu nedenle, bir gorevi tamamlamak i¢in harekete gegme
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konusunda motive olmayan veya ilham almayan kisi, motivasyonsuz kisidir (Ryan & Deci,
2000). Bir kisi bir hedefe ulagsmak i¢in motive olmussa, harekete gegecek ve 0 hedefe ulagsmak
icin gerekli ¢abay1 siirdiirecektir. Motivasyona sahip 6grenciler konu hakkinda bilgi edinmek
igin ¢abalar, 6grenme etkinlikleri gerceklestirir, 1srarcidir, sinifta daha fazla zaman gegirir ve
egitimlerini basartyla tamamlama egilimindedir; motivasyonu olmayan ogrenciler ise okulu
birakma ve okulu birakma egilimindedir (Vallerand & Bissonnette, 1992). Deci vd.’e gore
(1991), akademik olarak giidiilenmesi yliksek 6grencilerin basarili olduklari ve bu 6grencilerin
uzun siire egitimlerine devam ettiklerini goriillmektedir. Yapilan arastirmalarda motivasyonu
diisiik olan 6grencilere gore akademik motivasyonu yliksek olan 6grencilerin, olumsuz olaylara
kars1 daha direngli olduklar1 ve sorumluluklarinin bilincinde olduklar1 gozlemlenmistir. Benzer
sekilde, ozellikle ergenlik doneminde gelisimsel ihtiyacglarda ve ¢evresel faktorlerde meydana
gelen degisiklikler, akademik motivasyonun ve 6zgiivenin azalmasina neden olabilir. Su anda,
Ogretmen ve veli destegi ve uygun 6grenme programlart aracilifiyla olumlu davranislarin
gelistirilmesi, 6grencilerin okula devaminda ve akademik motivasyonunda kritik faktorlerdir.
Dolayistyla 6grenci sorunlariin ve genglerin su¢ oranlarinin azalmasi, okulasma ve okul
basarisinin artmasina neden olmaktadir (Demiregen, 2019). Ayrica Ogrencilerin internet
tizerinde gegirdikleri zamanin artmasi, akademik motivasyon diizeylerini etkileyebilir (Akbaba

& Kaya, 2022),

Akademik giidiilenme, 6grencilerin akademik bilgiyi 6grenmek icin istekli olusunu
gosteren Ogrenci basarisinda etkili bir kavramdir. Akademik giidiillenme diisiik oldugunda
devam etme konusunda isteksizlik ve akademik ertelemede siireklilik, akademik basariya
ulasamama gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ancak akademik giidiilenmis 6grenciler okula
devamlilig1 ve akademik basartya ulasmada olumlu sonuglar ortaya koymaktadir (Unal, 2013).
Arastirmalar, akademik 6zerkligin ve algilanan akademik yeterliligin akademik motivasyonu
olumlu yonde etkiledigini, bunun da okul basarisini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir

(Fortier vd., 1995).

Erteleme

Erteleme, gorevleri gereksiz yere geciktirme egilimi olarak tanimlanabilir ve genellikle

kisinin 6znel rahatsizlik yasamasina neden olur (Solomon & Rorthblum, 1984).

Rothblum vd. (1986), erteleme davranisini tanimlarken genellikle bir gorevin veya isin
zamaninda yapilmamasi veya bir kararin zamaninda verilmemesi olarak ele almiglardir. Bu
tanim, bireyin planlanmis bir gorevi, isi veya karar1 geciktirme egilimini ifade eder. Ertelenen
gorevler genellikle kisinin yasaminda onemli sonucglar dogurabilir. Bu davranis, cesitli

sebeplerle ortaya ¢ikabilir; motivasyon eksikligi, kaygi, isin karmasikligi veya zaman yonetimi
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sorunlar1 gibi faktorler etkili olabilir. Ertelenen gorevlerin zamanla birikmesi, bireyin stres

seviyelerini artirabilir, is performansini diistirebilir ve genel yasam kalitesini etkileyebilir.

Ferrari (1992), ertelemeyi kisinin yeterli bir zaman1 olmasina ragmen yerine getirmesi
beklenen gorevleri son dakikaya birakmasi, bireyin o isi yapabilecek olanagi olmasina ragmen
gegc karar almasi olarak tanimlamis ve bu eylemi bir davranis problemi olarak gérmiistiir. Ferrari
vd. (1995), gorev gecikmeleri ve erteleme davranisi iizerine kapsamli bir arastirma yaparak, bu
konunun psikolojik ve davranigsal agilardan nasil ele alinabilecegini incelemistir. Gorev
erteleme, Ozellikle akademik baglamda 6grenciler arasinda yaygin bir sorundur ve 6grenme
siireclerini 6nemli dl¢iide etkileyebilir. Ferrari'nin arastirmasi, bu davranisin nedenleri, etkileri

ve Onlenmesi igin stratejiler konusunda 6nemli bulgular sunmustur.

Erteleme, yalnizca ¢caligma aligkanliklar1 veya zaman yonetimindeki eksikliklerle sinirlt
olmayip, davranigsal, biligsel ve duygusal bilesenlerin karmasik etkilesimini igeren bir
durumdur. Basarisizlik korkusu yasayan bireyler genellikle gorevleri erteleyebilirken, kaygi ve

diisiik 6zgiiven gibi duygusal faktorlerin etkisi altinda olabilirler (Solomon & Rothblum, 1984).

Erteleme Dongiisii

Erteleyiciler, ilerleme kaydetmeye calisirken ruh halleri siirekli olarak dalgalanir ve
nihayetinde kaginilmaz bir sekilde yavaslar. Ise baslamay: diisiindiiklerinde ve bu isi
tamamlamak ic¢in harekete gectiklerinde, bir dizi diisiince, duygu ve davranis asamasindan
gegerler. Bu siireg, erteleme dongiisii olarak adlandirilmaktadir (Burka & Yuen, 2008). Bu
dongli, "Bu kez hemen c¢alismaya baslayacagim" diye baglar ve "Bir daha asla
ertelemeyecegim" seklinde sona erer. Bireyler bu siirecte ne kadar kararli olsalar da, erteleme
aliskanlhig1 yerlesmisse, kendilerini siirekli olarak ayn1 dongiide bulurlar (Oztekin, 2024). Burka
ve Yuen (2008), bireylerin duygular, diisiinceler ve davranislar arasindaki etkilesimde
bulunduklarini belirtirken, erteleme davranisinin 7 asamali bir dongii icinde gerceklestigini
vurgulamiglardir. Belirli asamalardan olustugu ileri siiriilen erteleme dongiisii sekil 1°de

gosterilmistir.
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Sekil 1. Erteleme Déngiisii

1. “‘Bu kez calismaya

hemen
baslayacagim’’
7. ““Bir daha asla 2. “‘Derhal
ertelemeyecegim’’ baslamaliyim”’
Erteleme
Donguist
6. ““Son secim 3.“Ya
yapmak ya da .,
yapmamak®’ baslamazsam

5. ““‘Bende 4. ““‘Hala

yolunda <:| zaman var”’
gitmeyen

Ertelemeye Iliskin Kuramlar

Erteleme davranisinin psikolojik ve davranigsal olarak incelenmesi i¢in ¢esitli kuramlar

ve yaklasimlar bulunmaktadir. Iste bazi temel ertelemeye iliskin kuramlar:

Psikanalitik ve Psikodinamik Kuram. Freud'un kayginin egonun bastirilmis bilingdist
materyali uyarmak i¢in bir uyar1 sinyali oldugunu diisiindiigiine dair goriisii psikodinamik
teorinin temel taslarindan biridir. Kaygi, bireyin egosunu tehdit eden igsel catigmalar veya
bastirilmis diirtiilerle iliskili olarak ortaya ¢ikar. Freud'a gore, ego kaygiy: algiladiginda, gesitli
savunma mekanizmalar1 gelistirir. Bu savunmalar, bilin¢gdisindaki rahatsiz edici igerikleri

kontrol altinda tutmayi veya bastirmay1 amaglar (Ferrari vd., 1995).

Ferrari vd. (1995) tarafindan belirtildigi gibi, Freud'un dinamik savunmalari ve
gorevden kaginma kavramlari, tamamlanmayan gorevlerin egoyu tehdit ettigi diisiincesine
dayanir. Ozellikle, bir gérevin tamamlanamayacagina dair kaygi, bireyin o géreve baslamasimni
veya onu tamamlamasini engelleyebilir. Bu durumda, erteleme veya goérevden kacinma
davraniglari, Freud'un dinamik savunma mekanizmalariyla iliskilendirilebilir. Psikodinamik
teori uzmanlaria gore erteleme, cocukluk deneyimleri ve ¢ocukluk travmalariyla iligkilidir.

Ferrari vd. (1995) tarafindan yapilan arastirma, bu tiir otoriter ebeveynlik tarzinin, ¢ocuklarin

22



erteleme davraniglarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Otoriter
ebeveynler, c¢ocuklarma stirekli olarak yiiksek beklentiler ve ger¢ek¢i olmayan hedefler
belirleyerek, basarty1r saglamak igin baski kurabilirler. Bu durum, cocuklarin basarisizlik
korkusunu artirabilir ve basaramama durumunda kendilerini degersiz hissetmelerine yol

acabilir.

Psikodinamik kuramcilar, psikolojik gelisimde ebeveynlik tarzinin Gnemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, otoriter ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
gelisimini nasil etkiledigi, erteleme gibi sorunlarin olusumunda nasil bir rol oynadig: {izerine
yapilan ¢aligsmalar, ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin psikolojik sagligi ve basarilari lizerindeki

etkilerini anlamamiza yardimei olmaktadir (Ferrari vd., 1995).

Davramigsal Kuramlar. Davranis¢t yaklasim, davranislarin temelde uyaricilar
(stimulus) ile bu uyaricilara verilen tepkiler (response) arasindaki iliskiye odaklanir. Bu
yaklagima gore, erteleme davranisi da bireyin g¢evresel pekistirmeler ve cezalar yoluyla
Ogrenilmis bir davranis bigimidir. Davranis¢1 yaklasima gore, bir davranisin tekrarlanma
olasiligl, o davranisin sonucunda ortaya ¢ikan pekistiregler tarafindan belirlenir. Eger bir
ogrenci erteledigi bir isi son anda yaparak basar1 sagliyorsa ve bu durumda herhangi bir ceza
veya olumsuz sonugla karsilagmiyorsa, bu davranisi tekrarlamaya meyilli olabilir. Ornegin, bir
Ogrenci 0devini son anda yaparak ge¢cmiste basari elde etmis ve bundan dolay:1 herhangi bir
olumsuz sonucla karsilasmamigsa, bu davranisini tekrarlamak isteyebilir. Eger 6grenci erteleme
davranis1 sergileyerek islerini son anda yapamazsa ve bu durumda olumsuz sonuglarla (ceza,
kotii not, stres, yetisememe gibi) karsilasirsa, bu durum erteleme davranisini azaltabilir. Ancak,
davranigg1 yaklagima gore, ceza tek basina etkili bir 6grenme mekanizmas: degildir ve
genellikle istenmeyen davraniglari ortadan kaldirmak yerine alternatif davraniglart 6gretmek
daha etkilidir. Davranig¢1 yaklasima gore, birey hoslanmadigi, zevk almadigi veya doyum elde
etmedigi bir davranigi sergilemek istemez. Eger bir 6grenci 6dev yapmak yerine daha keyifli
bir sey yapma segenegine sahipse ve bu davranisindan olumsuz sonuclarla karsilagsmiyorsa,
erteleme davranisini tercih edebilir. Ertelenen gorevlerle basa ¢ikmak i¢in erteleme, aslinda
kagma veya kaginma davranis1 olarak islev gorebilir. Birey, isi yapmaktan veya baslamaktan
kaginarak gecici bir rahatlama veya stresin azaltilmasi saglayabilir. Bu durum da davranigin

tekrarlanmasina yol acabilir (Demir, 2018).

Davraniscilar, davraniglarin 6grenilmesinde 6diil ve cezanin 6nemine vurgu yaparlar ve
bu ilkeyi davrams degisikliginin temelini olusturur. Odiil ve ceza, bireyin davranislarii

sekillendirmede kullanilan temel pekistirme mekanizmalaridir (Ferrari vd., 1995).
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Bilissel Kuram. Biligsel yaklasim teorisi, son zamanlarda davranis ve psikolojik
kavramlart agiklamak i¢in 6nemli bir cerceve haline gelmistir. Erteleme gibi davranigsal
problemleri anlamak i¢in de bu yaklasim yaygin olarak kullanilmaktadir. Ferrari vd. (1995)
tarafindan One siiriilen ii¢ ana faktor, erteleme davraniginin altinda yatan nedenleri agiklamada
bilissel yaklasimin temelini olusturur. Bunlar: Mantiks1z Inanglar, zayif benlik saygisi ve karar
alamamadir. Bu ii¢ kavram ayr1 olsa da ii¢iiniin de birbiriyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir.
Ellis ve Knaus (1977), erteleme davranisini duygusal bir bozukluk olarak adlandirarak,
koklerinin irrasyonel diisiincelere dayandigini belirtmistir. Erteleyiciler arasinda yaygin olan
bu mantiksiz inanglardan biri, "iyi bir sey yapmaliyim" diisiincesidir. Bu inang, bireylerin bir
seyi en iyi sekilde yapamayacaklarini diisiindiiklerinde olumsuz sonuglar doguracagi korkusuna
yol agar. Bu diisiince genellikle ise baslamay1 ertelemelerine neden olur, ¢iinkii basarisizlik
korkusuyla karsi karsiya kalirlar. Ancak bu inang irrasyonel olarak degerlendirilmektedir,
clinkii belirlenen yiiksek standartlar genellikle gercek¢i olmayabilir ve karsilanmasi zor olabilir.
Bu irrasyonel inanglar, diger gorevlerin baslatilmasi, yiiriitiilmesi ve tamamlanmasi
stireclerinde de gecikmelere neden olabilir. Erteleyiciler i¢in bir gorevi geciktirmenin iyi bir
nedeni olabilir, ¢iinkii basarisizliklarini bir engel olarak degil, zamanin yetersizligi veya
tembellik gibi dis faktorlere baglayabilirler. Bu sekilde, ertelemenin altinda yatan irrasyonel
inanglar, baska gorevlerin zamaninda ve etkili bir sekilde yerine getirilmesini de engelleyebilir

(Spiutra, 2010).

Zaman Yonetimi Kurami. Zaman yonetimi teorisi, bireylerin davraniglarin1 ve karar
alma stireclerini belirli faaliyetlerin sagladig: fayda ile iliskilendirir. Zaman yonetimi teorisi ne
gore, bir kisi herhangi bir zaman dilimi i¢inde en yiiksek fayday1 saglayacak faaliyetlere 6ncelik
verme egilimindedir. Bu teoriye gore, insanlar bir gorevi yerine getirmenin saglayacagi

faydanin diisiik oldugunu diisiindiiklerinde, bu goérevi ertelemeye meyillidirler (Spiutra, 2010).

Schraw vd. (2007) tarafindan ortaya atilan ertelemeye dayali teori, {i¢ ana kosulu
vurgular: Belirsiz yonlendirmeler, tesvik eksikligi ve son tarihler. Bu kosullar Zaman Y6netim
Teorisi baglaminda su sekilde agiklanabilir: Belirsiz yonlendirmeler, beklenti eksikligi ile
esdegerdir; tesvik eksikligi, deger eksikligi ile esdegerdir; son tarihler ise gecikmeye karsi
duyarhlik ile esdegerdir. Bulanik gorev amaglari, gorevin hedefleri, yontemleri veya beklenen
sonuglar1 hakkinda netlik olmamasina isaret eder ve bu durum, gérevi tamamlama konusunda
bireyin 6zgiiven eksikligi yasamasina yol agabilir. Bir gérevin tamamlanmasindan elde edilecek
tesvikler veya ddiiller, o gérevi yapma arzusunu artirabilir ve bu 6zel bir tatmin kaynagi haline
gelebilir. Daha az veya cazip olmayan tesvikler ise gorevin ertelenmesine neden olabilir; ¢linkil

bu gorevin yapilmasini tesvik edecek esdeger bir motivasyon saglamazlar. Son tarihler ise
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gdrevin zamaninda tamamlanmasi igin dissal bir ydnetim haline gelir. insanlarmn zamanla
degisen degerlendirmeleri veya hesaplamalari da 6nemlidir. Ik basta yararsiz goriinen bir
faaliyet zamanla ¢ok degerli hale gelebilir. Bu durumun ana nedenlerinden biri, insanlarin

gelecekteki odiilleri g6z ardi etme egilimi ve mevcut keyfi abartma egilimidir (Spiutra, 2010).

Erteleme Tiirleri. Literatiire baktigimizda ertelemenin bes farkli sekilde gergeklestigini
sOyleyebiliriz (Akt. Milgram vd., 1998).

1. Akademik Erteleme: Egitimle ilgili is veya gorevlerin ertelenmesini icerir. Odevler,
test hazirligi, performans ve proje 6devleri ertelenir (Solomon & Rothblum, 1984).

2. Karar Erteleme: Zamaninda karar verme giigliigii olarak tanimlanir (Effert & Ferrari,
1989).

3. Nevrotik Erteleme: Onemli yasam kararlarini erteleyen egilim olarak tanimlanir
(Ellis & Knaus, 1979).

4. Kompulsif Erteleme: Aymi kiside karar verme ve davranmigsal erteleme olarak
tanimlanir (Ferrari, 1991).

5. Yasam Rutini Erteleme: Tekrar eden islerin ve rutinlerin ne zaman yapilacaginin
planlanmasinda ve bu rutinlerin zamaninda yapilmasinda yasanan zorluk olarak

tanimlanir (Milgram vd., 1988).

Chun ve Choi (2005), erteleyici bireyleri pasif erteleyiciler ve aktif erteleyiciler olarak
iki farkli kategoriye ayirmuslardir. Pasif erteleyiciler, geleneksel anlamda erteleyici olarak
kabul edilirler. Genellikle harekete ge¢cme konusunda kararsizlik yasarlar ve bu nedenle
gorevleri zamaninda tamamlamakta zorlanirlar. Aktif erteleyiciler ise olumlu bir erteleyici tiirii
olarak tanimlanir. Bu grup bireyler, genellikle baski altinda ¢alismay1 tercih ederler ve
ertelemek i¢in bilingli kararlar alabilirler. Yani, gorevlerini son ana birakmay1 secebilirler,

ancak bu siirecte planlama yaparlar ve sonugta gereken isi zamaninda tamamlayabilirler.

Ertelemenin Nedenleri. Solomon ve Rothblum (1984), 6grencilerin gesitli nedenlerle
ertelemelerine ragmen ¢ogu Ogrencinin basarisizlik korkusu nedeniyle erteledigini 6ne
stirmistiir. Akademik erteleme ile ilgili en belirgin bulgu, akademik erteleyenlerin diger
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde depresyon ve kaygi yasadigi, ayrica 0zsaygilariin

onemli 6l¢iide diisiik oldugudur (Beswick vd., 1988; Rothblum vd., 1986).

Burka ve Yuen (1982) 6grencilerin akademik erteleme davranigsinin sebepleri kisiden
kisiye degisiklik gosterebilir. Bu nedenlerden bazilari kisinin disiplinsiz olmasi, zamani
yonetememesidir. Ergenlerde zaman yOnetimi becerilerinin yeterince gelismemesi, onlarin
akademik c¢aligmalar icin gereken zamani ayiramamalarima ve bu nedenle gorevleri

ertelemelerine yol acar (Demir & Kutlu, 2018).
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Dan ve Benovich (2023) calismasmin sonuglari, cinsiyetin ertelemeye yonelik
tutumlarda etkili olmadigim1 gostermektedir. Bununla birlikte, ertelemenin nedeni ne olursa
olsun, genellikle 6grenme siirecine yeterli zaman ayrilmamasiyla iliskilendirilir. Calisma

ayrica, akademik ertelemenin 6zellikle ders devamsizligi ile iliskili oldugunu bulmustur.

Akademik erteleme nedenlerinin ¢esitli nedenleri vardir. Bunlar; basarisizlik korkusu,
Solomon & Rothblum, 1984; Uzun Ozer, 2009), tembellik, karar verme giicliigii, risk alma
davranis1 (Uzun Ozer, 2009), sorumluluk diizeyinin diisiik olmas1 (Johnson & Bloom, 1995),
olumsuz zamani yonetimi (Balkis vd., 2006; Milgram vd., 1995), miikemmelliyet¢ilik (Burka
ve Yuen, 2008), yiiksek kaygi (Haycock vd. 1998), sinav kaygis1 (Scher & Osterman, 2002),
benlik saygis1 (Balkis & Duru, 2010), motivasyon eksikligi, gérev zorlugu, rol model eksikligi
(He, 2017), 6zdiizenleme sorunlari (Strunk & Steele, 2011), teknoloji bagimlilig: (Engin &
Geng, 2020), uygun olmayan ortamin olmasi (Lay vd., 1992), kisilik 6zellikleri ve yetenege
uygun olmama durumu (Kagan, 2009) gibi degiskenler ertelemeye sebep olan etkenler arasinda

sayilabilir.

Ertelemenin Sonuglari. Erteleme davranigi sonucunda oOgrencilerin  akademik
performanslarinda diisiis gézlemlenebilmektedir. Bu 6grenciler sinavlarda diisiik performans

gosterirler, 6devlerini gereken siirede tamamlayamazlar ve akademik olarak gelismede zorluk

cekerler (Semb vd., 1979).

Akademik erteleme gdsteren 6grenciler diger 6grencilere kiyasla daha fazla kaygi, stres,

izlintli yasamakta ve kendilerini suclu hissetme olasiliklar1 daha yiiksektir (Klingsieck, 2013).

Ferrari vd. (1995) tarafindan yapilan g¢alismada, akademik erteleyicilerin belirli
ozelliklere sahip olduklar1 ve bu 6zelliklerin akademik performanslar iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Ornegin, akademik erteleyicilerin yiiksek bir gérev uyumsuzlugu beklentisine
sahip olduklar1 ve aktif depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
akademik erteleyicilerin genellikle daha diisiik not ortalamalari elde ettikleri gozlemlenmistir.
Ozellikle iiniversite gibi donemlerde, zaman yonetiminin ve gorevlerin zamaninda
tamamlanmasinin 6nemli oldugu bir ortamda, bu durumun 6zsaygi lizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi vurgulanmaktadir. Ferrari'nin ¢alismasi, 6zsaygi ile akademik ertelemenin orta

diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Akademik erteleme sonuglar1 arasinda; diisiik akademik basar1 (Balkis & Duru, 2010;
Orpen, 1998; Rothblum vd. 1986; Steel, 2007), depresyon, diisiik 6zsaygi (Ferrari vd., 1995),
kaygi, diisiik 6z giiven (Solomon & Rothblum, 1984), yiiksek diizeyde anksiyete (Rothblum
vd. 1986), ofke, liziintii, pismanlik (Burka & Yuen, 2008), sinav kaygisi (Scher & Ostarman,
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2002), devamsizlik, okulu birakma (Knaus 1998), stres ve saglik problemleri (Sirois, 2004)
sayilabilir.

Akademik Erteleme. Akademik erteleme, bireylerin bilingli bir sekilde, genellikle
akademik faaliyetlerde gorev veya eylemleri geciktirmelerini ifade eder. Bu tiir erteleme,
bireylerin gorevin veya eylemin zamaninda tamamlanmasi1 gerektigini bilmesine ragmen,
istemli olarak geciktirme egiliminde olmalariyla karakterizedir. Akademik erteleme, genel bir
0zelligin Otesine gegerek belirli gorevler veya akademik isler i¢in 6zgii bir davranig sekli olarak

tanimlamaktadir (Milgram vd., 1988).

Erteleme, 6zellikle okul ortamlarinda yaygin goriilen bir davranistir. Kisi, bir akademik
gorevi tamamlamasi gerektigini bilir ve hatta isteyebilir; ancak beklenen veya istenen zaman

dilimi iginde bu gorevi yerine getiremez (Pala vd., 2011).

Bireylerin proje 6devleri hazirlama, sinavlara hazirlanmak gibi okul ile ilgili yapmasi
gereken sorumluluklarmi geciktirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Solomon & Rothblum,
1984). Steel (2007), akademik ertelemeyi bilingli olarak bir igsin veya goérevin planlanan

zamanindan sonra yapilmasi olarak tanimlamaktadir.

Tokdemir (2021)’e gére akademik erteleme davranisi gosteren dgrencilerde akademik
basar1 egilimleri diisiiktiir. Ogrencilerin akademik basarilar1 i¢in akademik giidiilenme
diizeylerinin yiiksek olmasi beklenir. Akademik motivasyonu biiyiik 6l¢iide bagkalarinin
kisitlamalar1 ve ddiilleri tarafindan kontrol edilen 6grenciler arasinda erteleme olasiligr daha
yiiksektir. Aksine, ¢alisma davraniglar igsel olarak belirlenen 6grencilerin, konular1 kendi
¢ikarlar i¢in 6grenme arzusu daha yliksektir ve bu nedenle erteleme olasilig1 daha diistiktiir.
Bu 6grencilerin davranislar, i¢sel olarak belirlenmemis olanlara kiyasla daha az ertelemeye yol
agmaktadir. Arastirma akademik ertelemenin daha diisiik performansla ve daha fazla erteleme

davranigtyla iliskili oldugunu gostermektedir (Orpen, 1998).

Uzun ve Demir (2015), ertelemenin ardindaki fikir “ertesi giiniin daha iyi oldugu"
diisiincesidir. Ancak ertesi giin durum tekrarlanir ve kisi bunun yarin tekrar yapacagina séz
vererek bir kisir dongii yaratir. Bu nedenle “ertesi giin sendromu” olarak da anilir. Birgok insan
yasamlar1 boyunca gesitli kararlar verir ve bu kararlarla birlikte ¢esitli sorumluluklar iistlenirler.
Ancak bazi durumlarda, cesitli nedenlerle bu sorumluluklari istenilen zamanda yerine
getirmekte zorlanabilirler ve bu durum erteleme davranisina yol agabilir (Tokdemir, 2021).
Akademik 6devlerin insanlara haz vermemesi, bu gorevlerin daha fazla ertelenmesine neden
olabilir (Cakici, 2003). Akademik ddevler genellikle zorunlu olarak yapilan islerdir ve bazen

ogrenciler icin pek de keyifli olmayabilir. Bu durum, gérevlerin ertelenmesine ve sonug olarak
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stres veya zaman yOnetimi problemlerine yol agabilir. Ogrenciler, 6devlerini erteleyerek daha

hoslandiklar1 veya daha az zorlandiklar1 aktivitelere zaman ayirabilirler.

Sik sik ertelerseniz bu bir aligkanlik haline gelir. Ancak bu davranisi siklikla kullanan
kisiler her zaman olacaktir. Okul ortaminda oOgrencilerin sorumluluk duygusu, akademik
erteleme davranislarmni azaltmalarinin nedenlerinden biridir. Ogrencilerin sorumluluk duygusu

eksikliginin akademik erteleme davranisina yol agtigi rapor edilmistir (Yigit & Dilmag, 2011).

Tice ve Baumeister (1997) tarafindan yapilan arastirma, iiniversite 6grencileri tizerinde
erteleme davranisinin uzun dénem etkilerini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
egitim-6gretim yilinin basinda erteleme yapan 6grencilerle yapmayan 6grenciler arasinda
saglik durumunda belirgin bir fark goézlemlenmemistir. Ancak yil sonunda erteleyen
Ogrencilerin daha fazla stres tepkisi gosterdikleri bulunmustur. Yil ilerledikce, erteleme
davranisinin stres diizeyini artirdig1 ve bu 6grencilerin stresle basa ¢ikmada zorluk yasadiklari
sonucuna varilmistir (Kandemir, 2010). Erteleme davranisinda bulunan 6grenciler, derslerde
basarisiz olma, donem uzatma hatta okuldan ayrilmak zorunda kalma gibi sonuglarla
karsilagilmaktadir. Bu erteleme sonucu kiside kaygi, stres, sugluluk duygusu, basarisizlik gibi

olumsuz duygular yasayabileceklerini ifade etmistir (Akbay & Gizir, 2010).

Dijital Oyun Bagimlihg ile flgili Yapilan Arastirmalar

Erboy ve Akar Vural’in (2010) arastirmasinda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
bilgisayar oyunlarina daha fazla bagimli olduklari goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi ve sosyo
ekonomik diizey diistiikk¢e bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma
degiskeninden alinan puanin arttig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore babasinin egitim seviyesi
yiiksek olan 6grencilerin, babas1 diisiik egitim seviyesine sahip dgrencilere kiyasla bilgisayar

oyunu oynamaktan dolay1 gérevlerini daha az aksattiklar1 sonucuna ulasilabilir.

Soydz Semerci (2020) lise Ogrencileri lizerinde yaptigi caligmasinda dijital oyun
bagimlilik diizeyi kendisine ait bilgisayar1 olan Ogrencilerin lehine sonu¢lanmistir. 3. sinif
Ogrencilerinin dijital oyunlara bagimlilik yoniinden yatkin olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Ayn1 zamanda gelir diizeyi degiskenine gore de dijital oyun bagimlilig1 arasinda sadece oyun

stiresinde tolerans gelisimi ve oyuna yiiklenen deger alt boyutunda anlamli bir fark bulmustur.

Gokgearslan ve Durakoglu (2014) tarafindan yapilan ¢alismaya kiz 6grencilere kiyasla
erkek Ogrencilerin bagimlilik diizeyleri anlamlidir. Ayrica, anne ve babanin 6grenim
seviyesinin artmastyla birlikte ¢ocuklarin oyun bagimliligi diizeyinin de arttigi sonucuna

vartlmistir. Bilgisayar oyunu oynama siiresi agisindan, oyun bagimlilik seviyesi giin i¢inde 3
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saatten fazla oyun oynayan ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur. Oynama siiresi arttikca

oyun bagimliliginin da arttig1 goriilmektedir.

Horzum (2011)’da yaptig1 caligmada ilkogretim ogrencilerinin cinsiyet acisindan
erkeklerin kiz 6grencilerden daha fazla oyun bagimlisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica dordiincii
sinif 6grencilerinin Ve iist sosyo-ekonomik diizeydekilerin daha fazla oyun bagimlis1 oldugu

bulunmustur.

Erkilig (2021) yaptigi ¢calismasinda cinsiyet ve sinif degiskenlerine baglh olarak dijital
oyun bagimliliginda anlamli bir fark odugunu tespit etmistir. Oyun bagimlilik ortalamalar1 ve
bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma puan ortalamalar1 7. sinif 6grencilerinin,
5. 6. ve 8. sinif dgrencilerine gore daha yiiksektir. Ayni zamanda erkek 6grencilerin oyun

oynama puan ortalamalar1 kiz 6grencilere gore yiiksek bulunmustur.

Yilmaz (2008) yapmis oldugu calismasinda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere kiyasla
bilgisayar bagimlilig1 gosterme egilimleri yiiksektir. Devlet okullarinda okuyan 6grencilere
gore 0zel okullarda okuyan 6grencilerin bilgisayara yonelik bagimlilik gosterme egilimlerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bilgisayar kullanim siiresinin artmasi bagimlilik egilimde

anlamli artig yaratmaktadir.

Esen ve Siyez (2011)’in ¢aligmasindan elde edilen bulgulara bakildiginda; erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore internet bagimliligi puanlarinin daha yiiksek oldugunu
bulunmustur. Akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin akademik basaris1 yiiksek olan

ogrencilere gore internet bagimlilig1 seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ostavar vd. (2016) tarafindan 2016 yilinda yapilan bir calismada, Iran'daki 1052 ergen
ve ¢ocugun internet bagimliligi ile stres, depresyon, kaygi diizeyi ve yalmzlik arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma, internet bagimliligi olan gruplarin stres, depresyon, kaygi ve yalnizlik
acisindan daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermistir. Ozellikle erkek ogrencilerde internet
bagimlilig1 puanlarimin belirgin sekilde yiiksek ¢iktigi belirtilmis ve cinsiyet faktoriiniin bu

bagimlilikla iligkili olabilecegi sonucuna varilmistir.

Yigit ve Giinii¢ (2020) ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarina gore aile
profillerini belirlemek i¢in karma bir yontem uygulanan c¢alismaya Ogrenciler ile onlarin
ebeveynleri katilmigtir. Arastirma sonucuna goére Ogrencilerin dijital oyun bagimlist
olmalarinda ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 tutumu, aile i¢i kural-sinirlar, ailenin kalabalikligi,
ailece yapilan aktiviteler ve bilingli teknoloji kullanimini1 bilmeme gibi aile igi siireclerin etkili

oldugunu saptamaiglardir.
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Gentile (2009), 8-18 yas araligindaki katilimcilarin video oyunlarina bagimli olup
olmadiklarini arastirdiklar1 ¢alismada rastgele secilen 1178 katilimer dahil edilmistir ve bu
katilimcilarin ylizde sekizinin dijital oyun bagimlisi oldugu belirlenmistir. Dijital oyun
bagimlisi olan katilimcilar bagimli olmayanlara oranla oyunda daha fazla zaman gegirdigini

ayni zamanda bagimli olan katilimcilarin akademik basarilar1 daha diisiik ¢ikmustir.

Drummond ve Sauer (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, uluslararasi 6grenci
degerlendirme programi (PISA) verileri kullanilarak 22 iilkeden 192 binden fazla 6grencinin
dijital oyun oynama aliskanliklarinin matematik, fen bilimleri ve okuma gibi akademik
basarilar1 {izerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin oyun oynamaya
harcadiklart zamanin akademik basarilari {izerinde ¢ok az bir etkisi oldugu bulunmustur. Yani,

dijital oyun oynamak ile ders basarisi arasinda dogrudan bir iligki bulunmamaktadir.

Hastings vd. (2009) yapilan arastirmada, ¢ocuklarin oyun oynama aliskanliklarinin
davranis ve okul performanslariyla iliskisini incelemistir. Bulgular, oyun oynama siiresinin
saldirganlikla pozitif, okul performansiyla ise negatif iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle siddet iceren oyunlarn oynanma siiresi, dikkat sorunlariyla pozitif iliskiliyken, egitsel
icerikli oyunlar ise dikkat sorunlar1 acisindan olumsuz iliskilendirilmistir. Ayrica, egitsel
oyunlarin daha fazla oynanmasiyla akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski gozlenmistir.
Sonuglar, siddet igeren oyunlarin ve asiri oyun oynama aligkanliginin ¢ocuklarin davranissal ve
akademik performanslarini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, egitsel
icerikli  oyunlarin  diizenli olarak oynanmasinin olumlu sonuglar dogurabilecegi

belirtilmektedir.

Smith (2004) bu makale, bilimsel literatiirii gézden gecirerek bilgisayar ve video
oyunlarinin ¢ocuklarin biligsel yetileri tizerindeki etkilerini degerlendirmektedir. Oyunlarin
olumlu etkileri arasinda el-géz koordinasyonunun gelismesi, dikkat bolme stratejilerinin
ogrenilmesi, ikonik dil anlayisinin artmasi, zihinsel rotasyon yeteneginin iyilestirilmesi,
uzamsal gorsellestirme ve entegrasyon becerilerinin gelistirilmesi bulunmaktadir. Ote yandan,
olumsuz etkiler arasinda oyun bagimlili§i, 6nemli faaliyetlerden dikkatin dagilmasi ve

saldirgan diisiincelerde ve davraniglarda potansiyel artis yer almaktadir.

Akademik Giidiilenme ile lgili Yapilan Arastirmalar

Karakurt (2022) ergenlerde okul baglilig1 ve 6znel 1yi olusun akademik giidiilenmenin
yordanmasindaki rolii ¢alismasinda; Istanbul Avcilar ilgesindeki liselerde 6grenim goren 147
erkek 255 kiz olmak iizere toplam 402 goniillii 6grenciler katilmistir. Akademik giidiilenmenin

cinsiyete, kardes sayisina, anne baba egitim duruma, yas, anne babanin birliktelik durumuna
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gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Y1l sonu basar1 puani ile akademik gilidiilenme
arasinda anlaml farklilasma olmus yil sonu basar1 puani 85-100 arasinda olanlarin 55-69 ve
40-59 arasindaki olan 6grencilerden yiiksel oldugu, ayrica yil sonu basari puani1 70-84 arasinda
olan Ogrencilerin de yi1l sonu basar1 puanlar1 55-69 ve 40-59 arasindaki olan 6grencilerden
yiiksel oldugu sonucuna ulagilmistir. Akademik basari diizeylerinin yiiksek oldugu 6grencilerde

akademik giidiillenmenin de yliksek oldugu goriilmiistiir.

Sevilmis ve Sirin (2016), Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde dgrenim
goren toplam 167 6grenci (103 erkek, 64 kadin) iizerinde yaptiklar1 arastirmada, akademik
giidiilenme ile akademik basar1 arasinda ve akademik 6z yeterlik ile akademik basar1 arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliskiler bulundugunu incelemislerdir. Akademik 6z yeterlilik ve

akademik giidiilenme arttik¢a akademik basar1 da artmaktadir.

Gomleksiz ve Serhatlioglu (2013) 806 o6gretmen adayr ile 6gretmen adaylarinin
akademik giidiillenme diizeylerine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma, kadin 6gretmen adaylarina kiyasla erkek O0gretmen adaylarinin daha yiiksek bir
motivasyona sahip oldugunu ayni zamanda birinci smifta okuyanlara dordiincii sinifta
okuyanlara gore daha yiiksek diizeyde akademik motivasyona sahip olduklari sonucuna

ulagmislardir.

Beyhan (2022) tarafindan izmir 9 Eyliil Universitesi Beden Egitimi Spor Ogretmenligi
covid 19 pandemi siirecindeki giidiilenme diizeylerini belirli degiskenler agisindan
incelemektir. Aragtirma sonucuna gore akademik giidiilenmenin yas, cinsiyet, anne baba egitim
durumu degiskenlerine gore anlamli farklilasma olmamustir. Sinif diizeyi degiskenine gore
akademik gilidiilenme alt faktorleri arasinda anlamli farklilasma olmustur. 3. simiflarin

giidiilenme diizeyi 4. siniflara gore daha ytiksek ¢ikmustir.

Demiregen (2019) Ankara Kalecik ilgesinde 6grenim goren 969 Ogrenci lizerinde
yaptig1 caligmasinda ergenlerin duygu diizenleme becerisi ile akademik gilidiillenmeleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, ogrencilerin akademik giidiilenmeleri ile duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir. Arastirma
sonuglarina gore, akademik motivasyon okul tiiriine gore degisiklik gostermektedir. Saglik
meslekleri alaninda egitim goren lise 6grencilerinin fen meslekleri alaninda egitim gorenlere
kiyasla daha yiiksek akademik motivasyona sahip olduklari belirlenmistir. Imam Hatip
liselerinde ise Anadolu liseleri ve saglik meslekleri alanindaki 6grencilere gore daha yiliksek
akademik motivasyon seviyeleri tespit edilmistir. Cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore duygu

diizenleme becerilerinin farklilastigini, kiz 6grencilere gore erkek Ogrencilerin daha yiiksek
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duygu diizenleme becerilerine sahip oldugu ve 12. sinif 6grencilerinin 10. sinif 6grencilere gore

daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerilerine sahip oldugu sonucuna ulagsmastir.

Aydin (2010) tarafindan 6z yeterlilik, sinav kaygisi, akademik giidiilenme ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Ankara ilinin farkl ilgelerinde 6grenim géren 906
Ogrencinin katiliyla bir arastirma yapmustir. Arastirma, akademik basar1 ile akademik
giidiillenme arasinda pozitif yonli bir iligki saptamistir. Akademik giidiilenmenin artmasi
akademik basariyr da arttirdigi sonucuna ulasmistir. Ayrica akademik basari ile akademik

Ozyeterilik ile pozitif sinav kaygisi ile de negatif yonlii bir iliski oldugu bulgusuna ulasmistir.

Emadpoor vd. (2016) iran’da gerceklestirdigi arastirmada 371 lise dgrencisi lizerinde
akademik giidiilenme sosyal destek ve psikolojik iyi olus arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarini sonuglari algilanan sosyal destek ile akademik giidiillenme arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur yani akademik giidiilenlenme arttikca dgrencilerin sosyal destek
algilar1 da artmaktadir ayni sekilde sosyal destek akademik giidiillmeye olumlu yonde
etkilemektedir yani daha fazla sosyal destek alan 6grenciler akademik hedeflerine daha fazla
motive olabilmektedir aragtirmada akademik giidiilenmenin psikolojik iyi olusu olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur yani akademik hedeflere yonelik motivasyonu arttikga dgrencilerin

psikolojik iyi olus diizeyi de artmaktadir.

Goodman vd. (2011), tiniversite dgrencilerinin motivasyon diizeyleri ile akademik
performanslar1 arasindaki iligkiyi, ¢aba kavraminin aract bir rol oynadigi perspektiften
incelemistir. I¢sel motivasyonun, digsal motivasyonun ve akademik performansin birbiriyle
anlaml iliskiler i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, dgrencilerin igsel ve digsal
motivasyonlarinin, hedefledikleri akademik basar1 diizeyine ulasmak igin gosterdikleri ¢aba
miktarmi etkiledigini gdsteren kanitlar bulunmustur. I¢sel motivasyonun, ogrencilerin

akademik performansini en giiclii sekilde yordadigi sonucu da vurgulanmaistir.

Akademik Erteleme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ozer ve Altun (2011) tarafindan Gazi Universitesinin farkli boliimlerinde okuyan 289
ogrencinin katildigi ¢alismada akademik erteleme nedenlerinin bazi degiskenler agisindan
incelemistir. Bu ¢aligma, performanstan kaginma hedef yonelimi ve sorumluluk duygusu diistik
olan dgrencilerin, tembellik veya basarisizlik korkusu nedeniyle ders galismayi ertelediklerini

gostermektedir.

Engin ve Geng¢ (2020) tarafindan akademik erteleme davranisi ile ekran basinda
gecirilen siire arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 172 6gretmen adayr katilmugtir.

Aragtirmada orta ve alt orta diizeydeki 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari
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sergiledikleri, 6gretmen adaylarinin ders ¢alisirken siklikla cep telefonlarina baktiklari ve bu
davraniglarin akademik verimliligi diislirdiigii tespit edilmis ancak bu davraniglarin devam
ettigi sonucuna varilmistir. Ders ¢alisirken akilli telefonlarina bakan katilimeilarin sorumsuzluk
ve akademik miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan daha yiiksek puanlar aldig1 ve katilimcilarin
giinde ortalama dort saatten fazla akilli telefon ekranlarinda vakit gegirdikleri sonucuna ulasildi.
Ogretmen adaylarinin akademik erteleme 6lgeginin sorumsuzluk ve akademik gdrevin
algilanan niteligi boyutlar1 ile ekran kullanim siiresi arasinda olumlu yonde ve istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Bulut ve Ocak (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 411 6gretmen adayinin
akademik erteleme davranislarini etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
O0gretmen adaylarinin gosterdikleri akademik erteleme davraniginin 6gretmene iliskin olumsuz
tutum, 6grencinin sorumsuzlugu, akademik goérevin niteligi ve akademik miikemmeliyetgilik
gibi 6zelliklerden kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, erkek
Ogretmen adaylarmin akademik ertelemeleri, kiz 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek

bulunmustur.

Yayci ve Diismez (2016) ergenlerde bazi degiskenlere akademik erteleme davranis
diizeylerinin incelenmesi amaciyla Giresun ilinde lisede 6grenim goren 309 lise 0grencisi
katilmistir. Arastirma sonucuna gore, kiz 6grencilere gore erkek ogrencilerin, 12. sinifta
ogrenim gorenlere kiyasla 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin akademik
erteleme puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, akademik basari ile
akademik erteleme arasinda negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Cok yiiksek akademik
basar1 gosteren 0grencilerin akademik erteleme puanlarinin, orta diizeyde akademik basari

gosterenlere kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ucar (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, uzaktan egitim goren 6 6grencinin akademik
erteleme davranislart ve bu davranislart asma yontemleri incelenmistir. Arastirma, uzaktan
egitim goren 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin nedenlerini aligkanliklar, arkadas
cevresi, bilingli erteleme, ders igerigi, 68retim elemani ve basarisiz olma korkusu olarak

belirlemistir

Tekin Akdemir (2013), istanbul ili Anadolu yakasinda ilkgretimde 6grenim goren 274
erkek 204 kiz toplam 478 6grenci katilmistir. Facebook kullaniminin 6grencilerin akademik
erteleme davraniglari ve akademik performansi tizerindeki etkilerini arastiran c¢alismada,
Ogrencilerin Facebook kullanim tutumlar ile akademik erteleme davranislar arasinda olumlu

bir iliski, akademik basar1 puanlari ile ise olumsuz bir iligski oldugu belirlenmistir.
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Eravcr Ozcan (2020) calismasinda, gretmen katilimi ve algilanan anne-baba tutumlari
ile akademik erteleme arasindaki iligkiyi anlamak i¢in akilli telefon bagimliliginin araci roliinii
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, akademik ertelemenin anne, baba ve 6gretmen
katilim ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi belirtilmistir. Bu,
akademik ertelemenin, 6grencilerin akilli telefon bagimliligini artirarak aile ve 6gretmen
katilimi1 ile olan iligkilerini etkileyebilecegini gostermektedir. Ayrica, kiz dgrencilere gore
erkek Ogrencilerin daha fazla akademik ertelemenin egiliminde oldugu ve 6grencilerin sinif
diizeyi arttikga akademik ertelemenin de arttig1 belirtilmistir. Bu sonuglar, cinsiyet ve simif
diizeyinin akademik erteleme davraniglar1 tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Akademik
erteleme ile akilli telefon bagimlilig ile arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iliskinin saptanmis

olmasi da onemlidir.

Kiirkcii (2017) Tokat ilinde ortaokullarda 6grenimlerine devam eden 484 6grencinin
katildig1 ¢alismasinda, 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin baz1 degiskenlere gore
incelenmesini amaglamistir. Arastirma sonucunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla
daha fazla erteleme davranisinda bulundugu, 6. sinif 6grencilerinin 7. ve 8. sinif 6grencilerine
gore daha fazla erteleme davranisinda bulundugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica 10, 12, 13 ve 14
yasindaki 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalar1 11 yasinda olan 6grencilerin puan

ortalamalarina gore yliksek oldugu bulunmustur.

Cakici1 (2003) tarafindan yapilan arastirmada, lise ve tiniversite dgrencileri iizerinde
genel erteleme davranisi ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma, bu davranislarin benlik saygisi, milkkemmeliyetcilik gibi kisilik ozellikleri ve
akademik basari ile nasil iliskili oldugunu arastirmistir. Arastirma, lise dgrencilerine gore
tiniversite 6grencisinin genel ve akademik olarak erteleme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
ortaya ¢ikardi. Lise 6grencilerinin benlik saygisi ile akademik ertelemeri arasinda negatif bir
iliski bulunmusgtur. Lise 0Ogrencisi arasinda, ebeveynlerin okul basarisina iligkin
degerlendirmelerinin, oOkul basarisindan duyulan memnuniyetin, kisisel algilanan
milkemmeliyet¢iligin - ve diger insanlarin kendileri ile ilgili beklentilerine iliskin

mitkemmeliyetciligin akademik ertelemenin yordayicilari oldugunu buldular.

Anthony ve Owens (1997), Avustralya'da 418 ilkogretim ve lise Ogrencileriyle
gergeklestirilen calismada, akademik erteleme ile kaygi, akademik giiven ve akademik bagari
arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, akademik basari ile akademik
giiven arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu, yani gliven duygusunun artmasinin basariya

katki sagladigi bulunmustur. Ayrica, akademik erteleme ile akademik basar1 arasinda negatif
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yonde bir iligki gozlemlenmistir; yani ertelemenin artmasiyla basar1 diizeyinin azaldig

belirlenmistir.

Custer (2016) tarafindan yapilan arastirmada Amerika’da 202 onlisans 6grencisi ile
smav kaygisi ile akademik erteleme arasindaki iliskileri incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuca gore sinav kaygisi ile akademik erteleme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir yani sinav kaygisi arttikca 6grencilerin akademik ertelemeye daha fazla
egilim gosterdigi goriilmiistiir.

Nadarajan vd. (2023) yaptiklar1 ¢alismada tiniversite 6grencisi arasinda akademik
erteleme ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Arastirmaya 470 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmada 6grencilerin akademik erteleme ve internet bagimliliginin
orta diizeyde oldugu belirlendi. Bu ¢alisma, tiniversite 6grencileri arasinda internet bagimlilig

arttikga akademik ertelemenin arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Degiskenler Arasindaki Iliskilerin incelendigi Arastirmalar

Akbay ve Gizir’in (2010) arastirmasinda tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglarin1 akademik giidiilenme degiskeninin yordayip yordamadigini incelemislerdir.
Akademik erteleme egilimini en iyi yordayan degiskenin akademik giidiilleme oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore dgrencilerin akademik gilidiilenme diizeyleri artarken akademik

erteleme davranislarinin azaldig sdylenebilir.

Nartgiin ve Cakir (2014) yaptiklart arastirmanin amaci lisede Ogrenim goren
ogrencilerin akademik basarilarinin akademik erteleme egilimleri ve akademik giidiilenme
diizeyleri agisindan incelenmesidir. Arastirma sonuglarina gore, akademik basari ile akademik
giidiilenme arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu, yani akademik giidiilenme diizeyi yliksek
olan Ogrencilerin genellikle akademik basarilarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica,
ogrencilerin akademik erteleme egilimleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmustur. Akademik basarilar1 diisiik olan Ogrencilerin akademik erteleme

davraniginin fazla oldugu soylenebilir.

Kaplan’in (2017) arastirmasina akademik erteleme davraniglarini akademik giidiilenme
degiskeninin yordayip yordamadigini incelemislerdir. Bu ¢alismada akademik giidiilenme ile
akademik erteleme davranmislari arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Akademik
giidiileme azaldik¢a akademik erteleme davranisi da artmaktadir. Akademik erteleme
davranigin1 yordayan ilk degisken % 12.3 akademik 6z yeterlilik olup ikinci degisken ise %9

ile akademik giidiileme olarak bulunmustur.
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Giilseven-Duman (2022) yaptig1 calismada ¢alisma grubunun akademik giidiilenme,
akademik erteleme diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilarin akademik
giidiilenme diizeyleri arttikca akademik erteleme diizeylerinin azaldigi, akademik erteleme

diizeyleri arttikca, akademik gilidiilenme diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Terzi vd. (2017) arastirmasinda ¢alismaya katilan c¢alisma grubunun akademik
giidiillenme ve akademik erteleme arasindaki iliskisini incelemislerdir. Arastirma, erkeklerin
kadinlara gore akademik erteleme davranislarini daha sik sergilediklerini ortaya koymustur.
Akademik gilidiilenmenin akademik erteleme davranmisinin yordayicisi oldugu, akademik

erteleme artarken akademik giidiillenme azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Demir ve Kutlu'nun (2018) arastirmasi, Elazi1g il merkezindeki resmi liselerde 6grenim
goren Ogrenciler lizerinde yapilmig ve ergenlerin internet bagimlilig ile akademik erteleme ,
akademik motivasyon ve okula baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin  6rneklemi, tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen 689 kisiden
olugmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore: Internet bagimliligi, akademik motivasyonu
olumsuz yonde etkilemektedir. Internet bagimliligi, akademik erteleme davranisini olumlu
yonde etkilemektedir. Yani, internete bagimlilik arttik¢a, 6grencilerin akademik motivasyonlari

azalirken, akademik gorevleri ertelemeleri olasilig1 artmaktadir.

Can (2022) bu calismada ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi ve akademik
erteleme davranigi arasindaki iligkiyi incelemistir. 8. smf O6grencilerinin 6 ve 7. Siif
ogrencilerine gore akademik erteleme puanlari daha yiiksek bulmustur. Sinif seviyesi arttik¢a
akademik erteleme davranisi da artmaktadir. Akademik erteleme davranisi ile internet
bagimlilig1 arasinda bir ilisgki oldugu, internet bagimliligi arttik¢a akademik erteleme
davranismin da arttigi bulunmustur. Ogrencilerinin internet bagimliligi puanlarinda sinif
diizeyine gore farklilik olusturdugu, 8. simif 6grencilerinin 6 ve 7. Siif 6grencilerine gore
internet bagimlilig1 puanlar1 daha yiiksektir. Siif seviyesi arttik¢a internet bagimlilik diizeyi

de artmaktadir.

Amran ve Zulkifli (2020), yaptiklar1 arastirmada tiniversite ogrencilerinin akademik
ertelemelerini incelemiglerdir. 203 {iniversite 6grencisi ile yaptiklari caligmada akademik
erteleme ile motivasyon eksikligi, 6z saygi, gliven diizeyi ve asir1 giiven arasinda pozitif yonli
iligkiler bulmuslardir. Bu bulgulara gére, bu degiskenlerden motivasyon eksikliginin akademik

ertelemeyi en fazla etkileyen faktor oldugu sonucuna varmiglardir.

Brownlow ve Reasinger (2000), {niversiteye hazirlanan 96 Ogrenciyle
gerceklestirdikleri arastirmada, akademik erteleme iizerinde icsel ve dissal motivasyonun

etkilerini, ayrica basarisizlik korkusu, miikemmeliyet¢ilik ve kontrol odagi gibi kisilik
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Ozelliklerini incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari, diisiik digsal motivasyonun, ozellikle
kadinlar i¢in miikkemmeliyetgilik ve hem dissal kontrol odakli hem de atif stili ile birleserek
okul gorevlerini ertelemeye katkida bulundugunu gosterdi. Daha az akademik erteleyen
Ogrencilerin ise hem i¢sel hem de dissal gii¢ler tarafindan daha fazla motive edildikleri ve genel

olarak akademik gorevlerin daha az zorlayici oldugunu buldular.

Azar (2013), 200 iranli 6grenci ile yaptig1 ¢alismada akademik giidiilenme ve akademik
ertelemeyi akademik basarinin belirleyicileri olarak arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore,
akademik 6z-yeterligin akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigi bulunmus; yani dz-yeterlik
hissi arttik¢ca 6grencilerin akademik basarilarinin da arttig1 tespit edilmistir. Ayrica, akademik
ertelemenin ise akademik basarty1 olumsuz yonde etkiledigi etkiledigini gostermektedir. Baska
bir deyisle, 6grencilerin 6z-yeterlikleri arttikca akademik basarilarinin da arttigimi gordiik.
Ayrica akademik ertelemenin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Bu sonuglar,
ogrencilerin akademik performansini belirleyen faktorler arasinda algilanan 6z yeterliligin ve

akademik ertelemenin énemli rol oynadigini gostermektedir (Azar, 2013).

He (2017) bu calisma, Bristol Universitesi'nde farkli yas, egitim diizeyi ve iilke
gecmisine sahip 201 6grenci lizerinde akademik erteleme davranisini degerlendirmistir.
Arastirma, Ogrencilerin akademik ertelemenin yaygimligini, bu davranigin nedenlerini ve
psikolojik etkilerini arastirmay1 amag¢lamistir. Bulgular, katilimcilarin % 97'sinin ertelemenin
cesitli etkilerinden etkilendigini, % 48'inin ise "¢ok sik" veya "her zaman" olarak erteleme
yaptigini ortaya koymustur. Motivasyon eksikligi, stres, tembellik, gérev zorlugu ve asirt
internet kullanimi akademik ertelemenin baslica nedenleri olarak belirlenmistir. Ayrica,
ogrencilerin % 80'inden fazlasinin erteleme yaptiklarinda kaygi yasadigi bulgusu da

vurgulanmistir.
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UCUNCU BOLUM

Yontem

Arastirmanin Yontemi

Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimlilik, akademik gilidiilenme diizeyleri ve akademik
erteleme davraniglar1 arasindaki iligkileri incelemek i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Bu model, arastirmacinin degiskenler arasindaki iligskiyi anlamak ve agiklamak ic¢in kullandig:
bir yontemdir. Tarama modeli, 6grenme siireclerinin ve istenilen davranislarin gelistirilmesinde
kullanilan bir aragtirma yaklagimidir. Bu yontem, mevcut olan bir durumu, gergekligi oldugu
gibi betimlemeyi amaglar. Arastirmacilar, tarama modelini genellikle ge¢cmiste veya mevcut
durumda olan bir olguyu anlamak ve aciklamak icin kullanir (Korkmaz vd., 2011). iliskisel
tarama modeli ise, genellikle arastirmada yer alan en az iki degisken arasindaki degisimin
varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2012). Bu
yaklagim, arastirilan degiskenlerin birbirleriyle nasil iligkili oldugunu ve bu iligkinin yoniinii

anlamak i¢in kullanilan bir analitik ara¢ olarak degerlendirilir.

Asagida ortaokul 6grencilerinde dijital bagimlilik, akademik giidiilenme diizeyleri ve
akademik erteleme davranislari arasindaki iligkileri gosteren arastirma modeli Sekil 2’de

gosterilmistir.

Sekil 2. Arastirmanin Modeli

Bagimsiz Degisken Bagimh Degiskenler

f \ Akademik

Dijital / Gudiilenme

Oyun Bagimlilig

Akademik
\_ J

Erteleme
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Adana ilinin Cukurova ve Seyhan ilgelerinde 2022-2023 egitim
Ogretim yil1 2. Yartyilinda 5. 6. 7. ve 8. Smifta 6grenim goren ortaokul 6grencileri, 6rneklemini
ise kolayda Ornekleme yontemiyle segilen 316 kiz ve 285 erkek toplam 601 ogrenci
olusturmustur. Kolayda oOrnekleme yontemi, arastirmacinin kolayca erisebildigi veya
ulagabildigi birimleri segerek Orneklem olusturma islemidir. Bu yontemde temel amag,
herhangi bir 6rnekleme kriterine gore denekleri segmek yerine, isteyen herkesin 6rneklem igine
dahil olmasina izin vermek ve orneklem biiylikliigli belirlenen diizeye ulasincaya kadar bu
stireci siirdiirmektir. Bu yaklasim, zaman ve maliyet agisindan 6nemli 6l¢iide tasarruf saglar
(Ural & Kilig, 2011). Kolayda 6rnekleme yontemi, arastirmacinin kolaylikla ulasabildigi
birimleri 6rneklem olarak segtigi bir yontemdir. Bu yontemde veriler, arastirmacinin kolayca
erigsebildigi ve hizli bir sekilde toplayabildigi érnekleme birimlerinden elde edilir (Bastiirk &
Tastepe, 2013). Uygulama kolaylig1 agisindan bu 6rnekleme yontemi secilmistir.

Tablo 1'de, arastirmaya katilan 6grencilerin bilgileri detayli bir sekilde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Ozellikleri Ile Ilgili Bulgular

n %
Cinsiyet
Kadin 316 52.6
Erkek 285 47.4
Kacina sinifta
5. Smif 114 19.0
6. Smif 145 24.1
7. Smif 222 36.9
8. Sif 120 20.0
Ailenin gelir durumu
Orta 285 47.4
Iyi 238 39.6
Cok iyi 78 13.0
Annenin egitim durumu
Ilkokul ve alt1 175 29.1
Ortaokul 149 24.8
Lise 179 29.8
Universite ve iistii 98 16.3
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Tablo 1. (Devamu)

Babanin egitim durumu

[lkokul ve alt1 132 22.0
Ortaokul 125 20.8
Lise 194 32.3
Universite ve iistii 150 25.0

Sahip oldugu dijital araclar (*)

Bilgisayar 258 23.82
Tablet 247 22.81
Cep telefonu 381 35.18
Konsol 73 6.74
Hepsi 50 4.62
Higbiri 74 6.83
Giinde dijital oyun oynama sikhigi

1 saatten az () 122 20.3
1-2 saat (b) 200 33.3
2-3 saat (c) 152 25.3
3 saat ve daha fazla (d) 127 21.1
Akademik olarak algilanan basari

Diisiik 39 6.5
Orta 314 52.2
Yiiksek 248 41.3

(*) Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde; aragtirmaya alinan 6grencilerin % 52.6’s1 kadin, % 47.4’
erkek, % 19°u 5. smif, % 24.1°1 6. sinif, % 36.9’u 7. smif, % 20°si 8. smif, % 47.4’{inlin ailesinin
gelir durumu orta, % 39.6’smin ailesinin gelir durumu iyi, % 13’liniin ailesinin gelir durumu
cok iyi, % 29.1’inin annesinin egitimi ilkokul ve altinda, % 24.8’inin annesi ortaokul mezunu,
% 29.8’inin annesi lise mezunu, % 16.3’{liniin annesi liniversite ve listii mezunu, % 22’sinin
babasinin egitimi ilkokul ve altinda, % 20.8’inin babas1 ortaokul mezunu, % 32.3’{iniin babasi
lise mezunu, % 25’inin babasi iiniversite ve listi mezunu, % 23.82’ sinin bilgisayar1 var, %
22.81’1nin tableti var, % 35.18’inin cep telefonu var, % 6.74’iiniin oyun konsolu var, % 4.62’si
hepsine sahip iken % 6.83’{inde higbiri yok, % 20.3’1 giinde ortalama 1 saatten az dijital oyun
oynuyor, % 33.3’ii giinde ortalama 1-2 saat dijital oyun oynuyor, % 25.3’1i giinde ortalama 2-3
saat dijital oyun oynuyor, % 21.1°1i giinde ortalama 3 saat ve daha fazla dijital oyun oynuyor,
% 6.5°1 akademik bagarisini diigiik olarak algiliyor, % 52.2’°si akademik basarisini orta diizeyde

olarak algiliyor, % 41.3’1 akademik basarisini yiiksek olarak algiliyor oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araglan

Veri toplama arac1 4 boéliimden olugmaktadir. Birinci boliim; ortaokul 6grencilerinin
kisisel ve demografik bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi Formundan” olusmaktadir. Ikinci bdliim
ortaokul 6grencilerin dijital oyun bagimliliklar1 diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan “Dijital
Oyun Bagimlihig Olgegi” yer almaktadir. Ugiincii béliimde ortaokul dgrencilerinin akademik
giidiilenmeye yonelik tutum diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan “Akademik Giidiilenme
Olgegi” yer almaktadir. Dérdiincii boliimde ise dgrencilerin erteleme durumlarini tespit etmek

199 ¢

adma kullanilan “Akademik Erteleme Davranis1 Olgegi” ‘ne yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, c¢ocuga iligkin bilgi almak
amactyla cinsiyet, sinif, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi ve dijital oyun

araglarmin sahip olunma durumunu yer aldigi formdur.

Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimhiligi Olgegi ( CIDOBO)

Hazar ve Hazar (2017) tarafindan gelistirilen dijital oyun bagimlilig1 6lgegi, dort alt
faktorden olusmaktadir ve toplamda 24 madde icermektedir. Bu alt faktorler sunlardir: "dijital
oyun oynamaya yonelik asir1 odaklanma ve c¢atisma", "oyun siiresinde tolerans gelisimi ve
oyuna yliklenen deger", "bireysel ve sosyal gorevlerin/6devlerin ertelenmesi”, ve "yoksunlugun
psikolojik-fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma". Olgegin degerlendirilmesinde 5 puanlik
Likert tipi bir Olgek kullanilmistir. Puanlama su sekildedir: 1 = Hi¢ Katilmiyorum, 2 =
Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 = Tamamen Katiliyorum. Olgekteki

maddelerin degerlendirilmesi sonucunda alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise
120'dir.

Dijital Oyun Bagimliligi Olgegindeki (DOBO) 24 adet soru 601 bireye yoneltilmis,
Cronbach Alpha analizi sonucunda giivenirlik katsayis1 0.904 olarak tespit edilmistir. Bu deger
Ol¢ek maddelerinin giivenirlik katsayisini verir ve yapilan Ol¢egin oldukc¢a giivenilir

sayilmaktadir.

Akademik Giidiilenme Ol¢egi (AGO)

Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen akademik giidiilenme o6l¢egi, 0grencilerin
akademik motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek, toplamda 20
madde icermekte olup, degerlendirilmesinde 5'li Likert tipi bir 6lgek kullanilmistir. Puanlama
su sekildedir: 1 = Kesinlikle uygun degil, 2 = Uygun degil, 3 = Kararsizim, 4 = Uygun, 5 =

Kesinlikle uygun. Olgekteki 4. madde tersine puanlanirken, diger 19 madde olumlu ydnde
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puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100'diir. Elde
edilen puanin yiiksek olmasi, 6grencinin akademik giidiilenme diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu 6l¢ek, akademik motivasyonun degerlendirilmesinde kullanilan giivenilir

bir arag olarak kabul edilmektedir.

Akademik Giidiilenme Olgegindeki (AGO) 20 adet soru 601 bireye yoneltilmis,

Cronbach Alpha analizi sonucunda giivenirlik katsayisi1 0.865 olarak tespit edilmistir.

Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen akademik erteleme davranisi 6lgegi, ¢ocuklarin
akademik ertelemeye yonelik davranislarim degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek,
toplamda 19 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 7 tanesi olumlu ifadeleri (1, 4, 7, 9, 11,
13, 17) ve 12 tanesi olumsuz ifadeleri (2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 19) igermektedir.
Olgekteki ifadelerin degerlendirilmesinde 5'li Likert tipi bir dlgek kullanilmaktadir: 1 = Beni
hi¢ yansitmiyor, 2 = Beni ¢ok az yansitiyor, 3 = Beni biraz yansitiyor, 4 = Beni ¢ogunlukla
yansitiyor, 5 = Beni tamamen yansitiyor. Katilimcilar bu 6lgekteki ifadelere verdikleri yanitlar
bu sekilde puanlarlar. Olgekten almabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95'tir. Elde
edilen puanin yiiksek olmasi, 6grencinin akademik erteleme davranisinin daha yiiksek
oldugunu gosterebilir. Bu 6lcek, akademik erteleme davranisinin degerlendirilmesinde yaygin
olarak kullanilan bir aragtir. Analiz yapilirken anlamlili§i bozmamasi adina goriiniiste olumlu
olan 7 soruya verilen cevaplar tersine kodlanarak analizler yapilacaktir. Elde edilen puanin
yiiksekligi, akademik erteleme davraniginin arttigini gostermektedir. BM SPSS Statistics 22
Analiz programinda olumlu cevaplarin tersine kodlanmasiyla yapilan analizler, verilerin
anlamliligimi bozmadan 6l¢egin dogru bir sekilde degerlendirilmesini saglar. Bu nedenle

olumlu cevaplar tersine kodlanarak analiz yapilmigtir.

Akademik Erteleme Olgegindeki (AEO) 19 adet soru 601 bireye ydneltilmistir.
Cronbach Alpha analizi sonucunda giivenirlik katsayisi 0.815 olarak tespit edilmistir. Bu deger
Olcek maddelerinin gilivenirlik katsayisim1 verir ve yapilan 0Olgegin oldukca gilivenilir

sayilmaktadir.

Siire¢/Uygulama

Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in Oncelikle etik kurul izni alinmis ve sonrasinda
2022-2023 egitim-0gretim yilinda Adana ilinde O6grenim goren ortaokul Ogrencilerine
Ol¢eklerin uygulanabilmesi i¢in Milli Egitim Midiirliiglinden gerekli izinler alinmigtir.
Okullarda &lgekler uygulanmadan &nce ailelerden veli onam formlar1 alinmistir. Ogrencilere

arastirmanin amaci agiklanip goniilliilik ilkesi goz Onilinde bulundurularak o6lgekler
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uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar I¢in Dijital
Oyun Bagimlilig1 Olgegi”, “Akademik Giidiilenme Olgegi’’ ve “Akademik Erteleme Davranisi

Olgegi” dlgekleri uygulanmis ve uygulama 35 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin normali dagilima uygunlugunu
anlamak amaciyla Skewnes-Kurtosis analizleri yapilmistir. Skewnes-Kurtosis degerlerinin
+1.96 ile -1.96 arasindaki aralik bulunmasi1 normal dagilim olarak kabul edilmektedir (George
& Mallery, 2010). Tiim olgeklere ait Skewnes (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri
normal aralikta ¢ikmustir. Olgeklere ait tiim degerlerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.
Bu bulgular verilerin normal dagilima uydugunu gosterdiginden verilerin analizinde gruptaki

kisi sayilar1 30 asan verilerde parametrik analizler uygulanmstir.

Tablo 2. Normallik Testi

Skewness Kurtosis

Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik Asir1 Odaklanma ve Catisma 873 .808
Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger 301 408
Bireysel ve Sosya 1Gérevlerin Odevlerin Ertelenmesi 947 .802
Y oksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma 707 021
Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi 567 .300
Akademik Giidiilenme Olgegi -179 147
Akademik Erteleme Olgegi 514 1.935

Verilerin analizinde 8 farkli istatistiksel analiz kullanilmis olup bu analizler bilgisayarda

SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir. Bu analizler sunlardir:

Frekans

Yiizde

Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi
Lineer Regresyon analizi

Tek Yonli Varyans analizi

t testi

LSD Post Hoc testi

© N o o B~ w NP

Cronbach Alfa analizi

Gecerlik ve Giivenirlik

Cronbach alfa katsayisi, bir 6l¢egin i¢ tutarliligini degerlendirmek icin yaygin olarak

kullanilan bir yontemdir. Bu katsayi, 6lcegin farkli 6geleri arasindaki iliskiyi 6lcer ve bu
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iliskinin giivenilirligini belirler. Degerlendirme genellikle O ile 1 arasinda bir say1 olarak ifade
edilir ve yiiksek bir Cronbach alfa degeri, 6lgegin daha giivenilir oldugunu gésterir. Olgeklerin
icyap1 tutarliliginin bulunmasi i¢in Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmis ve tiimii yiiksek

bulunmustur.

Tablo 3. Giivenirlik Analizi

Olgekler Cronbach Alfa n
katsayist

Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi .904 24

Akademik Giidiilenme Olgegi .865 20

Akademik Erteleme Olgegi 815 19

Test sonucunda Tablo 3’te goriilen degerler arastirma Slgekleri i¢in kabul edilen sinir
degerin istiindedir. Yapilan giivenirlik testinde Dijital Oyun Bagimliligi dlgeginde .904,
Akademik Giidiilenme Olgeginde .865 ve Akademik Erteleme Olgeginde .815 gibi yiiksek bir

degere ulasiimistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu bélimde toplanan verilerin istatistiksel analizi, bu analizlerin yorumlar1 ile
arastirmanin amaglarina ulagmak icin gerceklestirilen analizler ve bu analizlerin sonuglar1 yer

almaktadir.

Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi, Akademik Giidiilenme Olgegi, Akademik Erteleme

Olgegi puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Dijital Oyun Bagimliligi Ol¢egi, Akademik Giidiilenme Olcegi, Akademik Erteleme
Olgegi Puanlarina lliskin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Aritmetik

ortalama S.s.
Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik Asir1 Odaklanma ve Catigma 13.71 5.12
Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger 18.15 6.43
Bireysel ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin Ertelenmesi 11.37 4.58
Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma 7.81 2.92
Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi 51.03 16.24
Akademik Giidiilenme Olgegi 69.77 13.79
Akademik Erteleme Olgegi 55.02 9.65

Tablo 4 incelendiginde; Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve Catisma
boyutu puan ortalamasinin 13.71, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger
boyutu puan ortalamasinin 18.15, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi boyutu
puan ortalamasinin 11.37, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma
boyutu puan ortalamasmin 7.81, Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puan ortalamasinin 51,03,
Akademik Giidillenme Olgegi puan ortalamasinin 69.77 Akademik Erteleme Olgegi puan

ortalamasinin 55.02 oldugu goriilmektedir.

Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puan “24” en yiiksek puan
“120” dir. Olgek puanlamasinin derecelendirmesinde ise; “1-24: Normal grup, 25-48: Az riskli
grup, 49-72 Riskli grup, 73-96 Bagimli grup, 97-120 Yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig

durumlar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimliligi Durumlar

n %
Normal grup 14 23
Az riskli grup 261 43.4
Riskli grup 264 43.9
Bagimli grup 56 93
Yiiksek diizeyde bagimli grup 6 1.0

Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin % 2.3’tiniin dijital oyun
bagimlilig1 normal, % 43.4’Seliniin dijital oyun bagimlilig1 az riskli grup, % 43.9’unun dijital
oyun bagimlilig riskli grup, % 9.3’ dijital oyun bagimlisi, % 1°1 yiliksek diizeyde dijital oyun

bagimlis1 grup oldugu saptanmistir. Sonu¢ 6grencilerin yaklasik % 54’ilinlin oyun bagimlisi

oldugu soylenebilir (Sekil 3).
Sekil 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimliigi Durumlar

434 43.9
45

40
35
30
25
20
15 9.3

Normal grup Az riskli grup Riskli grup Bagimli grup Yiksek diizeyde
bagimli grup

Birinci Alt Amaca Ait Bulgular

Arastirmanin ilk alt amaci “Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi algilari
cinsiyet, sinif, internette gegirilen siire, aylik gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim

durumu, sahip olunan dijital oyun araci1 degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta

midir?” olarak belirlenmistir. Asagidaki tabloda bu bilgiler verilmistir.
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Tablo 6. Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Tamtici Ozelliklerine Gére Dijital Oyun
Bagimliligi Olgegi A¢isindan Farklar

Dijital Oyun  Oyun Siiresinde  Bireysel ve Yoksunlugun  Cocuklar igin
Oynamaya Tolerans Geligimi Sosyal Psikolojik Dijital Oyun
Yonelik Asirt ve Oyuna Gorevlerin Fizyolojik Bagimliligi
Odaklanma ve Yiiklenen Deger Odevlerin Yansimas1 ve Olgegi
Catisma Ertelenmesi  Oyuna Dalma ve
X S.s. X S.s. X S.s. X S.s. X S.s.
Kiz 1251 460 1673 613 1039 411 7.37 273 4699 15.00
Ci{‘Si Erkek 15.03 534 1973 640 1245 484 831 305 5552 16.40
ye
TEST t=-6.166 t=-5.863 t=-5.613 t=-3.959 t=-6.652
p=.000 p=.000 p=.000 p=.000 p=.000
5, 12.73 527 17.00 615  11.26 461 811  3.37  49.10 16.43
6. 1466 4.88  19.66 651  12.03 447 811 259 5447 14.78
Simf
m 7. 1375 510 1807 651 1133 471 761 280 5077 16.75
8. 13.40 513 1756 6.19 1073 439 754  3.03 4923 16.34
TEST F=3.262 F=4.306 F=1.842 F=1.580 F=3.257
p=.021 p=.005 p=.138 p=.193 p=.021
FARK 6.>5. 6.>5. - - 6.55.
Orta 1325 511  17.37 6.30  11.04 457 7.62 284 4927 16.16
Ailenin i 1428 510 18.89 624 1166 458 7.90 281 5273 1577
i
ger'rm Cok iyi 1364 500 1874 720 1167 462 826 346 5231 17.44
urumu
TEST F=2.,681 F=4018  F=1.385 F=1.645 F=3.232
p=.069 p=.018 p=.251 p=.194 p=.040
FARK - Iyi>Orta - - Iyi>Orta
- lkokulve 1545 510 1731 666 1132 468 7.88 311 4994 16.87
Annenin altt
egitim  oraokul 1328 519  17.72 639 1132 474 7.85 293 5016 16.80
D
urumu ise 13.98 500 1880 618 1125 440 7.60 274 5163 15.02
Universite 1,47 594 1911 636 1174 454 801 290 5323 16.33
ve ustu
TEST F=1.254 F=2.567 F=.275 F=.495 F=1.091
p=.290 p=.054 p=.843 p=.686 p=.352
llkokulve 1351 535 1754 667 11.29 500 8.00 327 5033 17.76
Baba 2l
nin Ortaokul 1338 534 1758 6.28 11.09 455 7.83 290  49.88 16.35
i
CEHM ) ise 1361 506 1818 634 1123 410 761 281 5063 1535
durumu
Universite 1,07 477 1013 641 11.84 482 7.89 276 5313 15.83
ve ustu
TEST F=.867 F=1.909 F=.755 F=.515 F=1.168
p=.458 p=.127 p=.520 p=.672 p=.321
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Tablo 6. (Devami)

Dijital Oyun  Oyun Siiresinde Bireysel ve Sosyal ~ Yoksunlugun  Cocuklar igin
Oynamaya Tolerans Gorevlerin Psikolojik Dijital Oyun
Yonelik Asirt Geligimi Odevlerin Fizyolojik Bagimliligi
Odaklanma ve ve Oyuna Ertelenmesi Yansimasi ve Olgegi
Catisma Yiiklenen Oyuna Dalma ve
Deger
X S.s. X Ss X S.s. X S.s. X Ss
Bilgisayar Yok 1333 517 1734 6.22 11.26 4.69 7.76 296 49.69 16.41
Var 1421 501 1923 656 1151 444 788 287 52.83 15.86
TEST t=-2.093 t=-3.615 t=-.657 t=-.494 t=-2.359
p=.037 p=.000 p=.511 p=.622 p=.019
Tablet Yok 1319 483 1756 6.21 11.07 4.46 7.72 2.98 4955 15.77
Var 1444 542 1899 6.66 11.79 4.73 7.94 2.84 53.17 16.69
TEST t=-2.957 t=-2.682 t=-1.914 t=-.921 t=-2.701
p=.003 p=.008 p=.056 p=.357 p=.007
Cep Yok 12.68 5.01 16.52 6.33 10.49 441 7.49 2.88 47.17 15.94
telefonu /5 1430 500 1909 631 1187 461 800 293 5327 16.01
TEST t=-3.792 t=-4.812 t=3.592 t=-2.083 t=-4.501
p=.000 p=.000 p=.000 p=.038 p=.000
Konsol Yok 1353 512 1781 6.40 11.26 4.52 7.82 2.95 50.42 16.29
Var 1497 492 2063 618 1212 501 778 273 5551 1524
TEST t=-2.262 t=-3.549 t=-1.508 t=.097 t=-2.522
p=.024 p=.000 p=.132 p=.923 p=.012
Hepsi Yok 1352 5.08 1792 6.39 11.24 4.52 7.78 2.94 50.46 16.19
Var 1576 517 2068 6.42 12.76 5.07 8.16 2.66 57.36 15.53
TEST t=-2.983 t=-2.923 t=-2.254 t=-.880 t=-2.894
p=.003 p=.004 p=.025 p=.379 p=.004
g}ii‘t‘;eoyun (laiaatte” 2 1016 363 1293 527 857 351 631 241 37.98 12.39
Sirf?gr?a 1-2saat(b) 13.05 4.34 1750 491 1076 392 758 270 48.88 12.68
2-3saat(c) 1444 484 19.06 578 1155 4.05 7.95 2.71 53.00 14.34
3 saat ve
daha fazla 17.27 529 2310 6.28 14.79 4.93 9.46 3.11 64.61 15.66
(d)
TEST F=53.141 F=72.753 F=49.679 F=28.039 F=80.867
p=.000 p=.000 p=.000 p=.000 p=.000
FARK c>a-b b-c-d>a b-c-d>a b-c-d>a b-c-d>a
d>a-b-c d>b-c d>b-c d>b-c d>b-c
Akademik Diisiik (a) 1546 6.09 1854 7.20 13.26 5.49 8.85 3.01 56.10 18.26
gl'gfﬁl';an Orta(b) 1379 506 1813 620 1170 454 791 297 5153 16.04
basari Yiksek (c) 13.32 498 1811 6.62 10.65 4.37 7.52 2.81 49.61 16.03
TEST F=3.059 F=.076 F=7.323 F=3.867 F=3.023
p=.048 p=.926 p=.001 p=.021 p=.049
FARK a>c - a-b>c a>c a>c
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Tablo 6 incelendiginde; Ggrencilerin cinsiyetlerine gére Dijital Oyun Oynamaya
Yonelik Asirt Odaklanma ve Catigsma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen
Deger, Bireysel ve Sosyal Goérevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik
Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve
Oyuna Dalma ve Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi puanlar1 agisindan farklara ait t degerlerinin
timii p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin cinsiyetlerine
gore Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catigsma, Oyun Siiresinde Tolerans
Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmest,
Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimast ve Oyuna Dalma ve Dijital Oyun Bagimlilig
Olgegi puanlar1 agisindan fark oldugunu gostermektedir. Tablo incelendiginde erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve
Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal
Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna
Dalma ve Dijital Oyun Bagimlihgi Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak erkek 6grencilerin dijital bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin siniflarma gére Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asiri Odaklanma ve
Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgegi puanlart acisindan farklara ait F degerleri p<0.05 énem diizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu bulgular d6grencilerin smiflarina gore Dijital Oyun Oynamaya Y o6nelik Asirt
Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve
Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlart acgisindan fark oldugunu gdstermektedir. Farkin
kacincr siiftaki 6grencilerden kaynaklandigini anlamak icin LSD Post Hoc testi uygulanmis
ve 6. sinifta olanlarin 5. siifta olanlara gére Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik Asir1 Odaklanma
ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki fark p<0.05 6nem

diizeyinde anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin ailesinin gelir durumuna gére Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna
Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun Bagimliligr Olgedi puanlar1 agisindan farklara ait F degeri
p<0.05 o6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular &grencilerin ailesinin gelir
durumuna gore Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun
Bagimlilig: Olgegi puanlari agisindan fark oldugunu géstermektedir. Farkin ailesinin geliri ne
kadar olan 6grencilerden kaynaklandigini anlamak i¢in LSD Post Hoc testi uygulanmig ve

ailesinin geliri 1yi olanlarin ailesinin geliri orta olanlara gére Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi
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ve Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun Bagmmliligi Olgegi puan ortalamalarmin daha

yiiksek oldugu ve aralarindaki fark p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin annesinin egitim durumuna gére Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt
Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel
ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimas1 ve
Oyuna Dalma ve Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi puanlar1 agisindan farklara ait F degerlerinin
tiimii p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin annesinin egitim
durumuna gore Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik Asir1 Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde
Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin
Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma ve Dijital Oyun

Bagimliligi Olgegi puanlari agisindan fark olmadigimi gostermektedir.

Ogrencilerin babasinin egitim durumuna goére Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asiri
Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Geligimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel
ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve
Oyuna Dalma ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlari agisindan farklara ait F degerlerinin
timi p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin babasinin egitim
durumuna gore Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik Asir1 Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde
Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin
Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma ve Dijital Oyun

Bagimlili1 Olgegi puanlari agisindan fark olmadigimi gostermektedir.

Ogrencilerin bilgisayarinin olma durumuna gére Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt
Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve
Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi puanlari agisindan farklara ait t degerleri p<0.05 &nem
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin bilgisayarinin olma durumuna gore
Dijital Oyun Oynamaya YOnelik Asir1 Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans
Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi puanlari agisindan fark
oldugunu gostermektedir. Tablo incelendiginde bilgisayar1 olan Ogrencilerin olmayan
ogrencilere gore Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve Catigma, Oyun
Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak bilgisayar1 olan

ogrencilerin dijital bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin tabletinin olma durumuna gére Dijital Oyun Oynamaya Y&nelik Asirt
Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve

Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlari acgisindan farklara ait t degerleri p<0.05 6nem
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diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin tabletinin olma durumuna gére Dijital
Oyun Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catigma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve
Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun Bagimlilig Olgegi puanlari agisindan fark oldugunu
gostermektedir. Tablo incelendiginde tableti olan 6grencilerin olmayan dgrencilere gore Dijital
Oyun Oynamaya YoOnelik Asir1 Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve
Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi puan ortalamalariin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak tableti olan 6grencilerin dijital bagimliliklarinin daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin cep telefonunun olma durumuna gore Dijital Oyun Oynamaya Yonelik
Asirt Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger,
Bireysel ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik
Yansimasi ve Oyuna Dalma ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlar agisindan farklara ait
t degerlerinin tiimii p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin cep
telefonunun olma durumuna gore Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve
Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal
Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna
Dalma ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlari agisindan fark oldugunu géstermektedir.
Tablo incelendiginde cep telefonu olan 6grencilerin olmayan &grencilere gore Dijital Oyun
Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catigma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna
Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun
Psikolojik Fizyolojik Yansimas1 ve Oyuna Dalma ve Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak cep telefonu olan 6grencilerin

dijital bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin oyun konsolunun olma durumuna gére Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik
Asirt Odaklanma ve Catigma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve
Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlari agisindan farklara ait t degerleri p<0.05 6nem
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin oyun konsolunun olma durumuna
gore Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans
Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi puanlart agisindan fark
oldugunu gostermektedir. Tablo incelendiginde oyun konsolu olan &grencilerin olmayan
ogrencilere gore Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve Catigma, Oyun
Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak oyun konsolu olan

ogrencilerin dijital bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin dijital araglarin hepsine sahip olma durumuna gore Dijital Oyun
Oynamaya Y6nelik Asir1 Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna
Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin Ertelenmesi ve Dijital Oyun
Bagimlilign Olgegi puanlari agisindan farklara ait t degerlerinin tiimii p<0.05 6nem diizeyinde
anlamli bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin dijital araclarin hepsine sahip olma durumuna
gore Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans
Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi ve
Dijital Oyun Bagmliligi Olcegi puanlar1 agisindan fark oldugunu gostermektedir. Tablo
incelendiginde dijital araglarin hepsine sahip olan 6grencilerin olmayan 6grencilere gore Dijital
Oyun Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catigma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve
Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi ve Dijital Oyun
Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak
dijital araglarin hepsine sahip olan 6grencilerin dijital bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin giinde dijital oyun oynama siklig1 durumuna gére Dijital Oyun Oynamaya
Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catigsma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen
Deger, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik
Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma ve Dijital Oyun Bagimlilig: Olgegi puanlar1 agisindan
farklara ait F degerlerinin tiimii p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular
ogrencilerin giinde dijital oyun oynama siklig1 durumuna gore Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik
Asirt Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger,
Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik
Yansimasi ve Oyuna Dalma ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlar agisindan fark
oldugunu gostermektedir. Farkin giinliik dijital oynama siklig1 ne kadar olan 6grencilerden
kaynaklandigin1 anlamak i¢in LSD Post Hoc testi uygulanmis ve giinde 2-3 saat oynayanlarin
giinde 1 saatten az ve 1-2 saat oynayanlara gore ve glinde 3 saat ve daha fazla oynayanlarin
giinde 1 saatten az, 1-2 saat ve 2-3 saat oynayanlara gore Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik Asir
Odaklanma ve Catigsma puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki fark p<0.05
onem diizeyinde anlamli oldugu, giinde 1-2 saat, 2-3 saat ve gilinde 3 saat ve daha fazla
oynayanlarin giinde 1 saatten az oynayanlara gore ve giinde 3 saat ve daha fazla oynayanlarin
giinde 1-2 saat ve 2-3 saat oynayanlara gore Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna
Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun
Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farklar p<0.05 6nem diizeyinde anlaml

bulunmustur.
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Ogrencilerin akademik olarak algiladiklar1 basarit durumuna gore Dijital Oyun
Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catisma, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin
Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma ve Dijital Oyun
Bagimlilig: Olgegi puanlar agisindan farklara ait F degerlerinin tiimii p<0.05 énem diizeyinde
anlamli bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin akademik olarak algiladiklar1 basar1 durumuna
gore Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve Catisma, Bireysel ve Sosyal
Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna
Dalma ve Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi puanlar1 agisindan fark oldugunu gostermektedir.
Farkin akademik olarak algiladiklar1 basar1 durumu ne kadar olan &grencilerden
kaynaklandigin1 anlamak i¢in LSD Post Hoc testi uygulanmis ve akademik basarisini diisiik
algilayanlarin akademik basarisini yiiksek olarak algilayanlara gore Dijital Oyun Oynamaya
Yonelik Asirt Odaklanma ve Catisma, Y oksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna
Dalma ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu ve
aralarindaki fark p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu, akademik basarisini diisiik ve orta
algilayanlarin akademik basarisini yiiksek olarak algilayanlara gore Bireysel ve Sosyal
Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki

farklar p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

ikinci Alt Amaca Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amact “Ortaokul 6grencilerinin akademik giidiilenme algilari
cinsiyet, sinif, internette gecirilen siire, aylik gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, sahip olunan dijital oyun araci degiskenlerine gére anlamli bir sekilde farklilasmakta

midir?” olarak belirlenmistir. Asagidaki tabloda bu bilgiler verilmistir.
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'I:ablo 7. Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Akademik Giidiilenme
Olgegi A¢isindan Farklar

Akademik Giidiilenme Olgegi

X S.s.
Cinsiyet Kiz 71.90 13.32
Erkek 67.41 13.93
TEST t=4.034
p=.005
Sif 5 72.89 16.30
6. 68.69 13.24
7 68.52 13.47
8 70.43 11.93
TEST F=2.967
p=.031
FARK 5.>6.-7.
Alenin gelir durumu 1) Orta 70.26 13.95
2) lyi 69.38 13.15
3) Cok iyi 69.19 15.11
TEST F=.339
p=.712
FARK -
Annenin egitim durumu 1) Ilkokul ve alt: 69.54 13.33
2) Ortaokul 69.32 13.57
3) Lise 70.99 13.68
4) Universite ve {istii 68.63 15.07
TEST F=.761
p=.516
FARK -
Babanin egitim durumu  Ilkokul ve alt1 69.49 13.52
Ortaokul 70.10 12.22
Lise 69.70 14.55
Universite ve istii 69.84 14.34
TEST F=.044
p.988
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Tablo 7. (Devamu)

Akagi'emik Gudiilenme
Olgegi
X S.s.
Bilgisayar Yok 69.83 13.58
Var 69.70 14.08
TEST t=.109
p=.914
Tablet Yok 70.19 13.79
Var 69.17 13.78
TEST t=.900
p=.368
Cep telefonu Yok 71.18 14.41
Var 68.96 13.36
TEST t=1.910
p=.057
Konsol Yok 69.74 13.86
Var 69.99 13.28
TEST t=.142
p=.887
Hepsi Yok 69.78 13.82
Var 69.68 13.50
TEST t=.049
p=.961
Giinde dijital oyun oynama 1 saatten az (a) 78.05 14.50
stk 1-2 saat (b) 70.76 11.95
2-3 saat (C) 67.76 12.63
3 saat ve daha fazla (d) 62.69 12.74
TEST F=31.433
p=.000
FARK a>b-c-d
b>c-d
c>d
Akademik olarak algilanan Diisiik (a) 61.08 13.05
basan Orta (b) 67.79 13.14
Yiksek (c) 73.65 13.58
TEST F=22.335
p=.000
FARK b-c>a
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Tablo 7 incelendiginde; dgrencilerin cinsiyetlerine gére Akademik Giidiilenme Olgegi
puanlart acisindan farklara ait t degeri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu
bulgular grencilerin cinsiyetlerine gére Akademik Giidiilenme Olgegi puanlar agisindan fark
oldugunu gostermektedir. Tablo 7 incelendiginde kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore
Akademik Giidiilenme Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug

olarak erkek ogrencilerin akademik giidiilenmelerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin smiflaria gore Akademik Giidiilenme Olgegi puanlari agisindan farklara
ait F degeri p<0.05 6nem diizeyinde anlaml1 bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin siniflarina
gore Akademik Giidiilenme Olgegi puanlar1 agisindan fark oldugunu bu farkin kaginc1 smiftaki
Ogrencilerden kaynaklandigini anlamak icin LSD Post Hoc testi uygulanmis ve 5. sinifta
olanlarin 6. ve 7. sinifta olanlara gore Akademik Giidiilenme Olcegi puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu ve aralarindaki fark p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin ailesinin gelir durumuna gére Akademik Giidiilenme Olgegi puanlart
acisindan farklara ait F degeri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular
ogrencilerin ailesinin gelir durumuna gére Akademik Giidiilenme Olgegi puanlart agisindan

fark olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin annesinin egitim durumuna gore Akademik Giidiilenme Olgegi puanlart
acisindan farklara ait F degerlerinin tiimii p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgular 6grencilerin annesinin egitim durumuna gére Akademik Giidiilenme Olgegi puanlar

acisindan fark olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin babasinin egitim durumuna gére Akademik Giidiilenme Olgegi puanlart
acisindan farklara ait F degerlerinin tiimii p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgular 6grencilerin babasmnin egitim durumuna gore Akademik Giidiilenme Olgegi puanlar

acisindan fark olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin bilgisayarinin olma durumuna gére Akademik Giidiilenme Olgegi puanlart
acisindan farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular
ogrencilerin bilgisayarinin olma durumuna gore Akademik Giidiilenme Olgegi puanlari

acisindan fark olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin tabletinin olma durumuna gére Akademik Giidiilenme Olgegi puanlart
acisindan farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular
ogrencilerin tabletinin olma durumuna gore Akademik Giidiilenme Olgegi puanlar1 agisindan

fark olmadigin1 gostermektedir.
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Ogrencilerin cep telefonunun olma durumuna gére Akademik Giidiilenme Olgegi
puanlar agisindan farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgular dgrencilerin cep telefonunun olma durumuna gére Akademik Giidiilenme Olgegi

puanlar1 agisindan fark olmadigini géstermektedir.

Ogrencilerin oyun konsolunun olma durumuna gére Akademik Giidiilenme Olgegi
puanlar1 agisindan farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgular 6grencilerin oyun konsolunun olma durumuna goére Akademik Giidiilenme Olcegi

puanlar1 agisindan fark olmadigin1 géstermektedir.

Ogrencilerin dijital araglarin hepsine sahip olma durumuna gére Akademik Giidiilenme
Olgegi puanlar1 agisindan farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.
Bu bulgular 6grencilerin dijital araglarin hepsine sahip olma durumuna goére Akademik

Giidiillenme Olgegi puanlar1 agisindan fark olmadigmi gostermektedir.

Ogrencilerin giinliik dijital oyun oynama siklig1 durumuna gére Akademik Giidiilenme
Olgegi puanlari agisindan farklara ait F degerlerinin tiimii p<0.05 dénem diizeyinde anlaml
bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin giinliik dijital oyun oynama siklig1 durumuna gore
Akademik Giidiilenme Olgegi puanlari agisindan fark oldugunu géstermektedir. Farkin giinliik
dijital oynama siklig1 ne kadar olan grencilerden kaynaklandigini anlamak i¢in LSD Post Hoc
testi uygulanmig giinde 1 saatten az oynayanlarin giinde 1-2 saat, 2-3 saat ve 3 saat ve daha
fazla oynayanlara gore, giinde 1-2 saat oynayanlarin 2-3 saat oynayanlarin 3 saat ve daha fazla
oynayanlara gore, glinde 2-3 saat oynayanlarin giinde3 saat ve daha fazla oynayanlara gore
Akademik Giidiilenme Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farklar

p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin akademik olarak algiladiklari basar1 durumuna gére Akademik Giidiilenme
Olgegi puanlari agisindan farklara ait F degerlerinin tiimii p<0.05 énem diizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin akademik olarak algiladiklar1 basar1 durumuna gore
Akademik Giidiilenme Olgegi puanlart agisindan fark oldugunu gostermektedir. Farkin
akademik olarak algiladiklar1 basari durumu ne kadar olan 6grencilerden kaynaklandigini
anlamak icin LSD Post Hoc testi uygulanmis ve akademik basarisim1 orta ve yiiksek olarak
algilayanlarin akademik bagarisini diisiik olarak algilayanlara goére Akademik Giidiilenme
Olgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki fark p<0.05 6nem diizeyinde

anlamli bulunmustur.
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Uciincii Alt Amaca Ait Bulgular

Aragtirmanin {i¢iincii alt amact “Ortaokul 6grencilerinin akademik ertelenme algilari
cinsiyet, sinif, internette gegirilen siire, aylik gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, sahip olunan dijital oyun araci degiskenlerine gére anlamli bir sekilde farklilasmakta
midir?” olarak belirlenmistir. Asagidaki tabloda bu bilgiler verilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Alinan Osrencilerin Tamitict Ozelliklerine Gore Akademik Erteleme
Olgegi A¢isindan Farklar

Akademik Erteleme Olgegi

X S.s.
Cinsiyet Kiz 54.70 8.71
Erkek 55.38 10.60
TEST t=.866
p=.387
Sif 5. 55.48 10.16
6. 55.79 9.76
7 53.96 8.87
8 55.63 10.33
TEST F=1.463
p=.224
FARK -
Alenin gelir durumu 1) Orta 54.38 9.51
2) lyi 54.97 9.65
3) Cok iyi 57.53 9.90
TEST F=3.277
p=.038
FARK 3>1-2
Annenin egitim durumu 1) ilkokul ve alt1 55.03 9.727
2) Ortaokul 52.90 8.927
3) Lise 55.92 8.433
4) Universite ve iistii 56.60 11.983
TEST F=3.840
p=.010
FARK 1-3-4>2
Babanin egitim durumu  {lkokul ve alt: 56.30 10.18
Ortaokul 54.03 9.68
Lise 54.17 8.84
Universite ve iistii 55.83 10.05
TEST F=2.072
p=.103
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Tablo 8. (Devamu)

Akademik Erteleme Olgegi

X S.s.
Bilgisayar Yok 54.85 9.61
Var 55.25 9.73
TEST t=.495
p=.621
Tablet Yok 54.81 10.03
Var 55.32 9.10
TEST t=.637
p=.524
Cep telefonu Yok 54.53 9.51
Var 55.31 9.74
TEST t=.957
p=.399
Konsol Yok 54.94 9.72
Var 55.60 9.19
TEST t=.547
p=.585
Hepsi Yok 54.91 9.61
Var 56.30 10.13
TEST t=.977
p=.329
Giinde dijital ~ oyun 1 saatten az (a) 53.68 10.54
oynama sikligi 1-2 saat (b) 54.26 8.63
2-3 saat (C) 54.85 8.88
3 saat ve daha fazla (d) 57.72 10.72
TEST F=4.618
p=.003
FARK d>a-b-c
Akademik olarak Diisiik (a) 56.00 10.13
algilanan basan Orta (b) 54.68 9.45
Yiiksek (c) 55.30 9.85
TEST F=.499
p=.607

FARK -
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Tablo 8 incelendigine; dgrencilerin cinsiyetlerine gdre Akademik Erteleme Olgegi
puanlart agisindan farklara ait t degeri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgular 6grencilerin cinsiyetlerine gore Akademik Erteleme Olcegi puanlari agisindan fark

olmadigimi goéstermektedir.

Ogrencilerin siniflarma gére Akademik Erteleme Olgegi puanlari agisindan farklara ait
F degeri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin siniflarina

gore Akademik Erteleme Olgegi puanlar1 agisindan fark olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin ailesinin gelir durumuna goére Akademik Erteleme Olgegi puanlar
acisindan farklara ait F degeri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular
dgrencilerin ailesinin gelir durumuna gore Akademik Erteleme Olgegi puanlari agisindan fark
oldugunu gostermektedir. Farkin ailesinin gelir durumu ne olan 6grencilerden kaynaklandigini
anlamak i¢cin LSD Post Hoc testi uygulanmig ve ailesinin gelir durumu ¢ok iyi olanlarin
ailesinin gelir durumu orta ve iyi olanlara gére Akademik Erteleme Olcegi puan ortalamalarimnin

daha yiiksek oldugu ve aralarindaki fark p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin annesinin egitim durumuna gére Akademik Erteleme Olgcegi puanlart
acisindan farklara ait F degeri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular
ogrencilerin annesinin egitim durumuna gore Akademik Erteleme Olgegi agisindan fark
oldugunu gostermektedir. Farkin annesinin egitim durumu ne olan ogrencilerden
kaynaklandigini anlamak i¢in LSD Post Hoc testi uygulanmis annesinin egitim durumu ilkokul
ve alti, lise ve liniversite ve istli olanlarin annesinin egitim durumu ortaokul olanlara gore
Akademik Erteleme Olgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki fark

p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin babasinin egitim durumuna gore Akademik Erteleme Olgegi puanlari
acisindan farklara ait F degerlerinin tiimii p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgular &grencilerin babasinin egitim durumuna goére Akademik Erteleme Olgedi puanlart

acisindan fark olmadigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin bilgisayarmin olma durumuna gére Akademik Erteleme Olcegi puanlar
acisindan farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular
dgrencilerin bilgisayarinin olma durumuna gére Akademik Erteleme Olgegi puanlari agisindan

fark olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin tabletinin olma durumuna gore Akademik Erteleme Olcegi puanlari

acisindan farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular
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dgrencilerin tabletinin olma durumuna gore Akademik Erteleme Olcegi puanlari agisindan fark

olmadigini géstermektedir.

Ogrencilerin cep telefonunun olma durumuna goére Akademik Erteleme Olgegi puanlart
acisindan farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular
ogrencilerin cep telefonunun olma durumuna gére Akademik Erteleme Olgegi puanlar

acisindan fark olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin oyun konsolunun olma durumuna gére Akademik Erteleme Olcegi
puanlar1 agisindan farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgular dgrencilerin oyun konsolunun olma durumuna gére Akademik Erteleme Olgegi

puanlari agisindan fark olmadigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin dijital araglarm hepsine sahip olma durumuna gére Akademik Erteleme
Olgegi puanlar1 agisindan farklara ait t degerleri p>0.05 énem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.
Bu bulgular 6grencilerin dijital araglarin hepsine sahip olma durumuna gére Akademik

Erteleme Olcegi puanlar1 agisindan fark olmadigini gdstermektedir.

Ogrencilerin giinliik dijital oyun oynama siklig1 durumuna gore Akademik Erteleme
Olgegi puanlart agisindan farklara ait F degerlerinin tiimii p<0.05 énem diizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu bulgular 6grencilerin giinliik dijital oyun oynama sikligt durumuna gore
Akademik Erteleme Olgegi puanlari acisindan fark oldugunu gdstermektedir. Farkin giinliik
dijital oynama siklig1 ne kadar olan 6grencilerden kaynaklandigini anlamak i¢in LSD Post Hoc
testi uygulanmis ve giinde 3 saat ve daha fazla oynayanlarin giinde 1 saatten az, 1-2 saat, 2-3
saat oynayanlara gore Akademik Erteleme Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu ve

aralarindaki fark p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin akademik olarak algiladiklar1 basar1 durumuna gére Akademik Erteleme
Olgegi puanlari agisindan farklara ait F degeri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.

Dordiincii Alt Amaca Ait Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt amaci “Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliginin
akademik giidiilenme diizeylerine etkisi var midir?” olarak belirlenmistir. Asagidaki tabloda

9’da bu bilgiler verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimliliklar: ile Akademik Giidiilenmeleri Arasinda
Yapilan Korelasyon Analizi Sonuglari

Akademik
Giidiilenme Olgegi
Dijital Oyun Oynamaya Yo6nelik Asir1 Odaklanma ve Catisma r -.396
p .000
Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger r -.356
p .000
Bireysel ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin Ertelenmesi r -.429
p .000
Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma r -.292
p .000
Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi r -.439
p .000

Tablo 9 incelendiginde; Dijital Oyun Oynamaya Y6nelik Asir1 Odaklanma ve Catisma,
Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger boyutu, Bireysel ve Sosyal
Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi boyutu, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve
Oyuna Dalma boyutu ve Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi ile Akademik Giidiilenme Olgegi
puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri ters yonde p<0.05 onem diizeyinde anlamli

bulunmustur.

Sonug olarak, 6grencilerin Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve
Catisma boyutu, Oyun Siiresinde Tolerans Geligimi ve Oyuna Yiiklenen Deger boyutu, Bireysel
ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi boyutu, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik
Yansimas1 ve Oyuna Dalma boyutu ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlari arttikca

Akademik Giidiilenme Olgegi puanlarinin azaldig1 saptanmustir.

Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimlilig: Olgegi puanlarmin Akademik Giidiilenme Olgegi
puanlarin1 yordama giiciinii anlamak amaciyla Lineer Regresyon analizi uygulanmistir (Tablo
10).

'I:ablo 10. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimhiig Olgegi Puanlarinin Akademik Giidiilenme
Olgegi Puanlarini Yordamasina Iliskin Lineer Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart Beta t p
Hata

Akademik Sabit 88.795 1.669 53.218 .000
Giidiilenme
Olcesi Dijital  Oyun 594 031 439 -11.963  .000

Bagimliligi

R=.439 R?=.193
F(1,599):143.117 p:.OOO
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Tablo 10’a gore; dgrencilerin Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi puanlar1 Akademik
Giidiilenme Olgegi ile anlaml iliskiler vermektedir (R=.439 R?=.193 p<0.05). Ogrencilerin
Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlarmin Akademik Giidiilenme Olgegi puanlarmin toplam
varyansinin % 19’unu aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi
sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi degiskeninin Akademik

Giidiilenme Olgegi puanlari iizerinde orta diizeyde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak dijital oyun bagimliliginin akademik giidiilenmeyi azalttig1 sdylenebilir.

Besinci Alt Amaca Ait Bulgular

Arastirmanin besinci alt amaci “Ortaokul dgrencilerinin dijital oyun bagimliliginin
akademik erteleme davranislarina etkisi var midir?” olarak belirlenmistir. Asagidaki tabloda bu
bilgiler verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimhiliklar: ile Akademik Ertelemeleri Arasinda
Yapilan Korelasyon Analizi Sonuglar

Akademik Erteleme

Olgegi
Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik Asir1 Odaklanma ve Catisma r 197**
p .000
Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger r .140**
p .001
Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi r 151**
p .000
Y oksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma r 136**
p .001
Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi r .184**
p .000

Tablo 11’e gore, 6grencilerin Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve
Catisma boyutu, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger boyutu Bireysel
ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi boyutu, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik
Yansimasi ve Oyuna Dalma boyutu ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi ile Akademik Erteleme
Olgegi puanlarr arasindaki korelasyon degerleri dogru yonde p<0.05 énem diizeyinde anlamli

bulunmustur.

Sonug¢ olarak, 6grencilerin Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asiri Odaklanma ve
Catisma boyutu, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger boyutu, Bireysel

ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi boyutu, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik
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Yansimas1 ve Oyuna Dalma boyutu ve Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlari arttikca
Akademik Erteleme Olgegi puanlarmin artti§1 saptanmustir.

Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi puanlarinin Akademik Erteleme Olgegi

puanlarini yordama giiciinii anlamak amaciyla Lineer Regresyon analizi uygulanmistir (Tablo

12).

Tablo 12. Osrencilerin Dijital Oyun Bagimlihig Olgegi Puanlarimin Akademik Erteleme
Olgegi Puanlarini Yordamasina lliskin Lineer Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart Beta t p
Hata
Akademik Sabit 49.427 1.278 38.666 .000
Erteleme Dijital Oyun 110 024 184 4.594 000
Olgegi - o
Bagimliligi
R=.184 R?=.034
F(1,599)221.104 p=OOO

Tablo 12 incelendiginde; ogrencilerin Dijital Oyun Bagmmliligi Olgedi puanlar
Akademik Erteleme Olgegi ile anlamli iliskiler vermektedir (R=.184 R2=.034 p<0.05).
Ogrencilerin Dijital Oyun Bagmliligi Olgegi puanlarinin  Akademik Erteleme Olgegi
puanlarinin  toplam varyansimin % 3’lnii aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin t testi sonuclar1 incelendiginde &grencilerin Dijital Oyun Bagimlilig
Olgegi degiskeninin Akademik Erteleme Olgegi puanlar iizerinde ¢ok diisiik diizeyde anlamli
yordayici oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak dijital oyun bagimliliginin akademik ertelemeyi arttirdigi sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Teknolojinin gelisimiyle birlikte dijital oyunlar, insanlarin hayatlarinda 6énemli bir yer
edinmistir. Bu durum olumlu oldugu kadar olumsuz sonuglari da beraberinde getirmistir.
Ozellikle, dijital oyun bagimlilig1, birgok kisinin giinliik yasamni etkilemektedir. Akademik
ertelemeyi ve akademik giidiilenmeyi etkileyen faktorler arasinda da bu bagimliligin rol

oynamasi mimkiindiir.

Dijital oyun bagimliligi, kisinin oyun oynamak i¢in harcadigi zamani, diger
sorumluluklarini yerine getirmek igin gerekli olan zamandan g¢almasiyla karakterizedir. Bu
durum, 6zellikle gencler ve geng yetiskinler arasinda sik goriilmektedir. Bir kisi siirekli olarak
oyun oynamaya odaklandiginda, akademik gorevleri yerine getirmek i¢in gerekli motivasyonu

kaybedebilir ve bu da akademik ertelemeye yol acabilir.

Bu ¢alisma, ortaokul d6grencilerinin dijital oyun bagimliligr ile akademik giidiilenme ve
akademik erteleme davraniglar1 {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu

boliimde aragtirmaya dayali sonuglar yer almaktadir.

Ogrencilerin %50’sinden fazlasinin riskli grupta olup dijital oyun bagimlisi oldugu
saptanmistir. Delebe (2020) yapmis oldugu ¢alismada % 43,4 {iniin riskli ve bagimli oldugu
sonucuna ulagsmigtir. Bu sonucun elde edilmesinde yiiz yiize egitime ara verilen Covid-19
salgin1 doneminde derslerin uzaktan egitim yolu ile islenmesinin 6grencilerin teknolojiyi egitim
amacli kullanmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Teknolojiye uzun siire maruz kalan
cocuklar, egitim amact disina ¢ikarak teknolojiyi farkli kullanim alani olarak kullanmaya
baslamislardir. Bu da dijital oyun ¢esitliliginin olmasi, ¢cocuklarin sokakta oynamak yerine evde
vakit gecirme siirelerinin artmasi etken olmakla birlikte bunun sonucu olarak; ¢ocuklarin oyun
sekillerinin degiserek teknoloji lizerinden akranlari ile iletisime ge¢mesinin ve akranlari

tizerinde 6zendirici rolii oldugu sdylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliginin cinsiyete gore farklilastigi
bulunmustur. Erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore Dijital Oyun Bagimlilig1 dlgegi ve tiim
alt boyutlarinin 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgular neticesinde
kiz 6grencilere gore erkek 6grencilerin daha fazla oyun bagimlist oldugu ortaya ¢ikmis ve

veriler literatiirii destekler nitelikte olmustur. Bu bulgu bize teknolojinin gelismesiyle birlikte
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cocuklarin oyunlarinda dijitallesmenin etkisini géstermesinin yani sira erkek 6grencilerin daha
fazla teknolojik oyunlara merakli olmasinin, ev diginda internete girme olanaginin olmasinin
(internet kafe gibi), erkek ¢ocuklarinin toplumda kiz cocuklarina nazaran daha Ozgiir
birakilmalarinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢alismayi
destekleyici benzer sonuglara ulasan ¢alismalar yer almaktadir (Akdag, 2024; Aktas, 2018;
Atak, 2020; Ayyildiz, 2021; Demirbozan, 2019; Delebe, 2020; Dogan, 2023; Erboy & Akar,
2010; Erkilig, 2021; Gokgearslan & Durakoglu, 2014; Kibaroglu, 2020; Kurtbeyoglu, 2018;
Ostavar vd., 2016; Oziit, 2024). Marufoglu (2020) yaptig1 calismada erkek dgrencilerin %73’
kiz 6grencilerin ise %63 iiniin dijital oyun oynadig1 ve bagimli grup icerisinde erkeklerin orani
yiiksek olarak bulunmustur. Tas vd. (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet agisindan
bilgisayar oyun bagimliliginda farklilasma olmadig: sonucuna ulasmuslardir. Ozgelik (2022)
tarafindan yapilan calisma, ergenler arasinda oyun bagimlilig1 diizeyleri iizerine odaklanmis ve

kizlarin bu konuda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde bagimlilik gosterdigini bulmustur.

Ogrencilerin okuduklar1 simf degiskeni ile Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi, Dijital
Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve Catigma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve
Oyuna Yiiklenen Deger alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmis, bu
farkliligin 6. sinifta okuyan 6grencilerin, 5. siifta okuyanlara gére Dijital Oyun Bagimlilig:
Olcegi, Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asiri Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde
Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger boyutunda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu farkliligin 5. simif 68rencilerinin ortaokula gegiste aligma siirecinde olmasi, 7. ve 8. sinif
ogrencilerinin ise sinavlara hazirlanmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde Kurtbeyoglu (2018), 7. ve 8. siniftaki 6grencilere gore 5. Sinif 6grencilerinin ve
8. siniftaki dgrencilere gore de 6. siniftaki 6grencilerin dijital oyun bagimlilik puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Erkili¢ (2021) 5., 6., ve 8. sinif 6grencilerine gore 7. sinif
ogrencilerinin bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma ve oyun bagimlilig
toplam puan ortalamalarin1 daha yiiksek bulmustur. Dijital oyun bagimlilig: ile sif diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilan farkli ¢alismalar bulunmaktadir

(Akdag, 2024; Atak, 2020; Dogan, 2023; Kibaroglu, 2020; Marufoglu, 2020; Tas vd. 2014).

Calismamizda Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ile Dijital
Oyun Bagimlilig1 6l¢egi puanlart ile ailelerinin gelir durumlarina gore anlamli bir farklilik
oldugu bu farkliligin ailelerin gelir diizeyi iy1 olanlarin, ailelerin gelir diizeyi orta olanlara gore
daha yliksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonucun elde edilmesinde ailenin ekonomik
kosullarinin iyi olmasi ve dgrencilerin dijital araglara ulasilabilirligi kolaylagtirmasi oldugu

diisiiniilmektedir. Oziit (2024) arastirmasina katilan ergenlerin ailelerin gelir diizeyleri arttik¢a
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oyun bagimliliklarinin da arttigi sonucuna ulagmistir. Demirbozan (2019) calismasinda
ailesinin aylik gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin dijital oyun bagimliligi puanlarinin daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Eni (2017) ve Ozgelik (2022) ailenin gelir diizeyinin arttikca
dijital oyun bagimliliginin azaldig1 sonucuna ulagmistir. Marufoglu (2020) ve Dogan (2023)
arastirmasinda ailenin gelir diizeyleri ile oyun bagimliliklar1 arasinda bir farklilik olmadig:

sonucuna ulagmistir.

Bu calismaya katilan 6grencilerin annenin egitim diizeyleri ile dijital oyun bagimlilig
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Literatiirde calismay1 destekleyen
sonuglar oldugu gibi (Demirbozan, 2019; Eni, 2017; Oziit, 2024), anne egitim diizeyi artik¢a
dijital oyun bagimhiliginin arttigi (Aktas, 2018), anne egitim diizeyi diistiik¢ce dijital oyun

bagimliliginin arttig1 (Delebe, 2020) farkli sonucuna ulasan ¢aligmalara da rastlanmaktadir.

Calismada kullanilan 6lgek puanlari ile babanin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir. Literatiirde c¢alismayr destekleyen sonuclara ulasilmistir. Baba
Ogrenim diizeyine gore dijital oyun bagimliligi puanlarinin anlamli farklilhik gostermedigi
sonucuna ulasmustir (Delebe, 2020; Demirbozan, 2019; Oziit, 2024). Eni’nin (2017) lise
Ogrencileri ile yaptig1 calismada baba egitim seviyesi yiikseldikce dijital oyun bagimliliginin
azaldig1 sonucuna ulagmistir. Gokgearslan ve Durakoglu'nun (2014) yaptigi arastirmada
ebeveynlerin egitim seviyeleri artikca cocuklarin da oyun bagimliliginin arttigi sonucuna
ulagsmistir. Arastirmalar sonucu farkli sonuglarin ¢ikmasinda anne ve babalarin internet
kullanimii daha etkin bir sekilde denetleme ve bilingli kullanim konusunda bilgilendirip
yonlendirme yapamamasi, aile i¢i iletisim kalitesi, ebeveynlerin kendi teknoloji kullanim

aliskanliklarindan kaynakli oldugu diisiintilebilir.

Arastirmada bilgisayar, tablet sahibi olan 6grencilerin Dijital Oyun Oynamaya Y 6nelik
Asirt Odaklanma ve Catigma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger ve
dijital oyun bagimliliklar1 daha yiiksek ¢ikmustir. Arastirma sonucuna benzer sonuglar
(Acikgoz, 2024; Aktas, 2018) olmakla beraber bilgisayara sahip olma degisenine gore dijital
oyun bagimliligi agisindan anlaml bir fark bulunmayan farkli (Eni, 2017; Horzum, 2011)

sonuglara da rastlanmaktadir.

Cep telefonu sahibi olan dgrencilerin, cep telefonu sahibi olmayan 6grencilere gore
Dijital oyun bagimlilig1 dlcek ve tiim alt boyutlarinin dlgek puanlarinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Cep telefonu sahibi olan Ogrenciler genellikle diger dijital cihazlara
(bilgisayarlar, tabletler vb.) da erisim saglayabilirler. Bu durum, oyun oynama aliskanliklarimi

ve bagimlilik diizeylerini farkl sekillerde etkileyebilir.
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Arastirmada konsol oyunu olan ve dijital oyunlarin tamamina sahip olan 6grencilerin
Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catigma, Oyun Siiresinde Tolerans
Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin Ertelenmesi ve
dijital oyun bagimliliklar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Sonug olarak konsol oyununa ve dijital
araclarin hepsine sahip olan Ogrencilerin dijital bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Dijital oyun araglarina sahibi olmak, kisinin dijital oyunlara erisimini
kolaylagtirabilir, dolayisiyla oyunlara daha fazla zaman harcamayi tesvik edebilir. Bu yiizden
kisinin siirekli olarak erisilebilirlik durumu artttkgca bagimlilik riskinin artmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalar, dijital oyun oynama
aracina (bilgisayar veya benzeri cihazlar) sahip olmanin dijital oyun bagimliligir diizeyini
etkiledigini gostermektedir (Delebe, 2020). Diindar vd. (2012) yaptigr bir calismada,
Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimlilik puanlarinin evde dijital oyun oynama aracina sahip
olanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alisma olan Sahin ve Tugrul'un (2012),
evde bilgisayar veya diger dijital oyun oynama aract bulunmayan katilimecilarin, bu araglara
sahip olanlara kiyasla daha diisiik diizeyde dijital oyun bagimliligi gosterdikleri sonucuna

varilmstir.

Ortaokul 6grencilerinin glinde oynadiklari dijital oyun sikligi ile dijital oyun bagimlilig
tiim alt boyutlar1 ve dijital oyun bagimliliklar1 agisindan fark bulunmus bu farkliligin giinde 2-
3 saat oyun oynayanlarin giinde 1 saatten az ve 1-2 saat oynayanlara gore; 3 saatten fazla
oynayanlarin ise giinde 1 saatten az, 1-2 saat ve 2-3 saat oynayanlara gore Dijital Oyun
Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catigma puanlarinin daha ytiksek oldugu, giinde 3
saatten fazla oyun oynayanlarin giin de 1 saatten az oynayanlara goére 3 saatten fazla
oynayanlarin ise giinde 1 saatten az, 1-2 saat ve 2-3 saat oynayanlara gore Oyun Siiresinde
Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin Odevlerin
Ertelenmesi, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Giin icerisinde 3 saatten fazla dijital oyun oynayan ogrencilerin
bagimliliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina benzer giin
igerisinde oynanan oyunun stiresi arttikga dijital oyun bagimlilig1 puanlar1 anlaml diizeyde
daha yiiksek bulundugu calismalar yer almaktadir (Akdag, 2024; Gokgearslan & Durakoglu,
2014; Kurtbeyoglu, 2018; Marufoglu, 2020; Ogel, 2012; Oziit, 2024).

Ogrencilerin akademik olarak basar1 diizeyi degiskeni ile Dijital Oyun Oynamaya
Yonelik Asirt Odaklanma ve Catisma, Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna
Dalma ve dijital oyun bagimliliklarinin arasindaki farkliligin kaynagimin akademik basari algist

diisiik olanlarin, akademik basar1 algis1 yliksek olan 6grencilere gore daha yiiksek olmasindan
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kaynaklandig1 tespit edilmistir. Bireysel ve Sosyal Gérevlerin Odevlerin Ertelenmesi 6lgek
puanindaki farklili§inin kaynaginin akademik olarak basar1 diizeyi yiiksek olanlarin, akademik
olarak basar1 diizeyi diisiik ve orta grupta olan 6grencilere gore daha diisiik olmasindan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Bu durum akademik basar1 diizeyi diisiik 6grencilerin, ders
calisma ve akademik sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanmasi buna bagli olarak dijital
oyunlarin, zevkli ve kolayca wulasilabilir eglence sunmasindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglar oldugu gibi (Bingdl & Eker 2022,
Delebe, 2020; Gentille, 2009), dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin algilanan basar1 degiskenine
gore farklilasmadigi sonucuna ulasan calismalar da yer almaktadir (Agikgdz, 2024).
Drummond & Sauer (2014), dijital oyun oynamak ile basar1 arasinda dogrudan bir iligki

bulunmamaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi
bulunmustur. K1z 6grencilerin, erkek dgrencilere gore akademik giidiilenme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde, arastirma sonucuyla benzer
sekilde kizlarin daha yiliksek akademik giidiilenme diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasan
calismalar saptanmistir (Giilseven Duman 2022; Giirbiiz, 2020; Kandemir, 2021; Ozen, 2019).
Ayni zamanda literatlirde cinsiyete bagli olarak akademik giidiilenme becerisi diizeyinde
anlamli bir farklilasma olmadigi sonucunu elde eden caligmalar oldugu da goriilmistiir
(Beyhan, 2022; Demir & Ari, 2013; Demiregen, 2019; Deniz, 2020; Karakurt, 2022; Sevim,
2019; Terzi vd., 2012; Ulusik vd., 2016). Yapilan arastirmalarda farkli sonuglarin ¢ikmasi
bireylerin icsel giidiilenmelerinin farkli olmasindan kaynaklanabilir ve bu durum, bireyin

kisisel hedefleri, ilgi alanlari, degerleri ve psikolojik ihtiyaclarina dayanmasiyla acgiklanabilir.

Arastirmada, ogrencilerin okuduklart simif diizeyinin akademik giidiilenme diizeyleri
tizerindeki etkisi incelenmis ve bu etkinin 5. smif 6grencilerinin, 6. ve 7. simf 6grencilerine
kiyasla daha yiiksek giidiilenme diizeylerine sahip olmalarindan kaynaklandig tespit edilmistir.
Gomleksiz ve Serhatlioglu (2013) calismasinda, birinci sinifta 6grenim géren Ogrencilerin
dordiincii siifta 6grenim gorenlere kiyasla daha yliksek diizeyde akademik motivasyona sahip
olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Beyhan (2022) o6gretmen adaylari ile yapmis oldugu
calismada yapmuis 3. siniflarin giidiilenme diizeyi 4. siniflara gore daha yiiksek ¢cikmigtir. Ayrica
akademik giidiilenme diizeylerinin simif degiskenine gore farklilik olmadigini ortaya koyan
calismalar da mevcuttur (Demiregen, 2019; Deniz, 2020; Giilseven Duman, 2022; Paslanmaz,
2019; Ulusik vd., 2016). Bu kadar farkli sonuglar ¢ikmasinin sinif diizeyine gore akademik

sorumluluklar, ailenin tutumu, 6grencilerin okula uyumu ile alakali oldugu diisiiniilmektedir.
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Ogrencilerin akademik giidiilenmeleri ailenin gelir durumu degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemistir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglara rastlanmistir (Demir & Ari,
2013; Deniz, 2020; Gilseven Duman 2022; Paslanmaz, 2019; Terzi vd., 2012). Kandemir
(2021) ekonomik durumu arttikca akademik giidiillenme diizeylerinin artifi sonucuna
ulagmistir. Farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda Ogrencilerin 6zellikle ergenlik doneminde
akranlar1 ile karsilagtirma yapma egiliminde olmalari, onlarmm kendilerini gilivensiz
hissetmelerine neden olabilir. Bu da o6grencilerin maddi imkanlarinin derse, okula karsi

giivensizligine ve giidiilenmelerine etki edebilir.

Ogrencilerin akademik giidiilenmeleri, anne baba egitim diizeyleri degiskenine gore
anlamli bir fark gostermemistir. Bu sonucu destekler nitelikte ¢alismalar vardir (Beyhan, 2022;
Budak, 2016; Demir & Ari, 2013; Karakurt, 2022; Paslanmaz, 2019). Ulugay ve Giiven (2017)
ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin akademik glidiilenmelerinin arttig1 sonucuna

ulagmustir.

Ogrencilerin sahip oldugu dijital ara¢ degiskenine gore akademik giidiilenmelerinde
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu yiizden, ogrencilerin dijital araclara erigimi ve
kullaniminin, akademik giidiilenmeleri nasil etkiledigini anlamak i¢in daha fazla aragtirma ve

derinlemesine analiz gerekebilir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin giinde oynanan dijital oyun
oynama siklig1 degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu farkliligin giinde 1 saatten az
oynayanlarin giinde 1-2 saat, 2-3 saat ve 3 saat ve daha fazla oynayanlara gore, giinde 1-2 saat
oynayanlarin 2-3 saat oynayanlarin 3 saat ve daha fazla oynayanlara gore, giinde 2-3 saat
oynayanlarin giinde 3 saat ve daha fazla oynayanlara gore akademik gilidiillenme diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustu. Sonug olarak giinde oynanan dijital oyun siiresi artik¢a
giidiilenme diizeylerinin de azaldigi sonucuna ulasilmistir. Demir (2017) arastirmasinda
internette gegirilen siire arttikca akademik giidiilenmenin azaldigi sonucuna ulasmistir.
Giilseven Duman (2022), teknolojik kullanim siiresi arttikca glidillenmenin azaldig1r sonucu

tespit etmistir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 algis1 ile akademik giidiilenmeleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin, akademik olarak basar1 algis1 diigiik olan
Ogrencilerin, orta ve yliksek basar1 diizeyine sahip 6grencilere kiyasla daha diisiik akademik
giidilenmeye sahip olmalarindan kaynaklandigi saptanmistir. Akademik basar1 artikca
giidiilenmenin de arttig1 bulgusuna ulasilmis olup benzer ¢aligmalar da s6z konusudur (Aydin

2010; Giilseven Duman 2022). Bu sonuglara gore; bir kisi ne kadar motive ise, hedeflerine
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ulasma konusundaki c¢abasi ve kararlilifinin da o kadar artmasinin etkisi oldugu

distiniilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin  cinsiyete gore akademik erteleme davranislarinin
farklilasmadigi bulunmustur. Alan yazin incelendiginde ¢ikan sonucun benzer caligmalarla
ortistiigi goriilmektedir (Can, 2018; Can, 2022; Cavdar, 2020; Ferrari, 1992; Giinay, 2019;
Haycock vd., 1998; He, 2017; Kinik, 2015; Tekin Akdemir, 2013; Tokdemir, 2021; Yalgn,
2023; Yilmaz, 2024; Yigit & Dilmag, 2011). Literatiir incelendiginde akademik erteleme
davraniginin cinsiyete gore farklilastigini, kiz 6grencilere gore erkek 6grencilerin akademik
erteleme davranis1 gosterdigi (Balkis, 2006; Berber Celik & Odaci, 2015; Cakici, 2003; Demir,
2018; Demir, 2024; Dogan, 2023; Durdu, 2019; Eravci Ozcan, 2020; Erdogan Yiice, 2016;
Giilseven Duman 2022; Giiriiltii, 2016; Hamurcu & Sénmezer, 2023; Kandemir, 2010; Kaya,
2023; Kibaroglu, 2020; Pala vd., 2011; Tanrikulu, 2013; Uslu, 2023; Oziit 2024), kiz
Ogrencilerin akademik erteleme davranisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar
da yer almaktadir (Washington, 2004). Bu kadar farkli sonuglarin ¢ikmasinda toplumun erkek
cocuklari iizerinde anne baba tutumlari, yetistirilme farkliliklari, toplumsal roller ve yiiklenen
degerlerle iliskisi olabilecegi diisliniilmektedir. Tiirk kiiltiirii baglaminda, ¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren farkli cinsiyet rollerine gore yetistirilmeleri, onlarin davranislarinin

cesitlenmesinde 6nemli bir rol oynar (Ciiceloglu, 2007).

Aragtirmada 6grencilerin okuduklart sinif degiskeni ile akademik ertelemeleri arasinda
farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazilar incelendiginde arastirma sonucuyla
benzer galismalar da vardir (Dogan, 2023; Durdu, 2019; Giilseven Duman, 2022; Kibaroglu,
2020; Tanrikulu, 2013; Tekin Akdemir, 2013; Yurdakos & Biger 2019; Yilmaz, 2024). Can
(2022) bu ¢alismada 6 ve 7. Simif 6grencilerine gore 8. smif 6grencilerinin akademik erteleme
puanlar1 daha yiiksek bulmustur. Smif seviyesi arttikca akademik erteleme davranigi da
artmaktadir. Cavdar (2024) yaptig1 ¢alismada simf diizeyi degiskeni acisindan akademik
erteleme davranislarinda anlaml bir farklilik oldugu bu farkliligin 6. sinif 6grencilerinin
akademik erteleme davranis sikliklar1 7. ve 8. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek ¢ikmasinda
bulmustur. Kiirkeii (2017) yapmis oldugu ¢alismasinda 6. siif 6grencilerinin 7. ve 8. smif
Ogrencilerine gore akademik erteleme davraniglarinin daha fazla oldugunu belirtmistir.
Arastirmadan ¢ikan farkli sonuglara bakildiginda besinci simif 6grencilerinin okula uyum
asamasinda olmasi, sekizinci sinif 6grencilerinin sinava hazirlanmasina yonelik stres ve kaygi

yasamasi ertelemelerinde etken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, dgrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ile akademik ertelemeleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmus ve bu farkliligin, ailesinin gelir durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin,
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orta ve iyi gelir diizeyine sahip 0grencilere kiyasla akademik erteleme davranislarinin daha
yilksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Gelir diizeyi artikga akademik
ertelemenin arttig1 tespit edilmistir. Caligmanin sonucuna paralel sonuglar da vardir (Tokdemir,
2021). Baz1 arastirmalarda gelir diizeylerine gore akademik erteleme puanlarinda farklilasma
olmadigin1 bulunmustur (Dogan, 2023; Durdu, 2019; Giilseven Duman, 2022; Oziit, 2024;
Tanrikulu, 2013; Yiizaki, 2024).

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinda anne egitim durumlarinin
bir farklilik olusturdugu, anne egitim diizeyi Ilkokul ve alt1, lise ve iiniversite ve iistii olanlarmn
annesinin egitim diizeyi ortaokul olanlara gore akademik ertelemelerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Akkus (2018) anne-baba egitim seviyesine gore akademik erteleme
davraniglarinda farklilik oldugunu bu farklilifin annenin egitim seviyesi lise olanlarin anne
egitim seviyesi ilkdgretim ve {niversite olanlara gore daha az erteleme davranisi
sergilediklerini saptamistir. Yapilan c¢alismalarda akademik erteleme davranislarini annenin
egitim durumunun anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucuna ulasmistir (Can, 2018; Cavdar
2020; Demir, 2018; Dogan, 2023; Durdu, 2019; Giiriiltii, 2016; Hamurcu & Sonmezer, 2023;
Kinik, 2015; Oziit 2024; Yalgin, 2023). Daha yiiksek egitim diizeyine sahip anneler genellikle
cocuklarina daha fazla destek saglayabilirler. Bu destek, cocugun ders ¢alisma aliskanliklarini,
Odevlerini zamaninda yapma becerilerini ve 6grenme siirecine olan katilimini olumlu yonde

etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Ortaokul ogrencilerinin baba egitim durumlarina gore akademik erteleme
davraniglarinin farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Alan yazilar incelediginde bu bulgulara
paralel olan sonuglar da vardir (Can, 2018; Cavdar, 2020; Demir, 2018; Dogan, 2023; Durdu,
2019; Giiriiltii, 2016; Kinik, 2015; Oziit 2024; Tanrikulu, 2013; Yal¢in, 2023). Tanrikulu (2013)
yaptig1 calismada akademik erteleme davranisinda anne egitim diizeyinin farklilik
olusturdugunu, bu farkliligi egitim seviyesinin artmasina baglamistir ancak baba egitim
diizeyinin farklilik olusturmadigi sonucuna ulagsmistir. Tekin Akdemir (2013) anne baba egitim
diizeyine gore akademik ertelemelerinin farklilagtigini bu farkliligin en yiiksek akademik
ertelemenin {iniversite mezunu anne ve babalara sahip Ogrencilerde, en diisiikk akademik
ertelemenin ise ilkogretim mezunu annelere sahip 6grencilerde oldugunu gostermistir. Yigit ve
Dilmag'in (2011) aragtirmasinda, babasi ilkégretim mezunu olan dgrencilerinin, babasi lise ve
tiniversite olan 6grencilere gore akademik erteleme diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ogrencilerin sahip oldugu dijital ara¢ degiskenine gore akademik ertelemelerinde

anlamli bir farklilik gériilmemistir. Calismayla benzer sonug; Tekin Akdemir (2013) ve Dogan
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(2023) arastirmalarinda bilgisayar olma degiskenine gore akademik ertelemelerinde anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin giinde oynadiklar1 oyun siiresine gére akademik ertelemelerinde anlamli
bir farklilik bulunmus olup giin igerisinde 3 ve daha fazla saat oynayanlarin giinde 1 saatten az,
1-2 saat, 2-3 saat oynayanlara gore Akademik Erteleme Olgegi puan ortalamalarinin daha
yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucuna gore giinliik dijital oyun
oynama siiresi arttik¢a ertelemenin de artigi soylenebilir. Demir (2024) lise 6grencileriyle
yaptig1 calismada katilimcilarin giinlilk ortalama akilli telefon kullanma siireleri arttikca
akademik erteleme davraniglarinin arttifi sonucuna ulasmistir. Giilseven Duman (2022)
Ogrencilerin giinliik ortalama teknolojik cihaz kullanim siireleri arttikga akademik erteleme
davraniglarinin arttigimi tespit etmistir. Giingdér ve Kogak (2020) tiniversite 6grencileri ile
yaptiklari arastirmada telefon kullanma zamani 5 saat ve iizerinde olan dgrencilerin, 1-2 saat ve
3-4 saat arasinda olan 6grencilerden daha fazla akademik erteleme gosterdikleri sonucuna
ulasmigtir. Alan yazin incelendiginde yapilan diger calismalarda akademik erteleme
davraniglarinin glinliik dijital oyun oynama siirelerine gore farklilik olusturmadigini rapor
etmistir (Yalgm, 2023; Yilmaz, 2024). Ogrencilerin teknolojik cihazlarla daha fazla vakit
gecirmesi, akademik gorevleri ertelemelerine ve bu cihazlar1 kullanarak yapmalar1 gereken
isleri geciktirmelerine neden olabilir. Ogrencilerin ddevlerini yapmalarmi gerekge gostererek
teknolojik cihaz kullanma siireleri uzattiklar1 ve bunlar1 kontrol etmede zorlandiklar

sOylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik olarak bagar1 algisi diisiik olanlarin, akademik olarak
basar1 algi diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilere gore akademik ertelemelerinin ytliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yayci ve Diismez (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ergenler
tizerinde yapilan ¢alismalarda akademik basari ile akademik erteleme arasinda negatif ve
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, akademik basarilar1 yiiksek olan
ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin, orta diizeyde basar1 gosteren Ogrencilere
kiyasla belirgin bir sekilde daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Akademik basari ile
akademik erteleme arasinda negatif bir iliski oldugu, ertelemenin artmasiyla basarinin azaldigi

sonucuna ulasilmistir (Anthony & Owens 1997; Beswick vd., 1988).

Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 ile akademik giidiilenmeleri arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski bulunmustur. Dijital oyun bagimlhiligi arttikca akademik gilidiilenmenin
azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde akademik gilidiilenme ve internet
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyen ve negatif bir iligski oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalara

rastlanmistir (Demir, 2017; Demir & Kutlu, 2018; Zhu vd. 2015). Problemli internet
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kullaniminin artmasiyla birlikte akademik giidilenmenin anlamli diizeyde azaldig

gozlemlenmistir (0).

Arastirma sonuglarina gore, dijital oyun bagimlilig: ile akademik erteleme davranisi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dijital oyun bagimliliginin
akademik erteleme davranisini anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Dijital oyun
bagimlilig1 arttikga akademik ertelemenin de arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Caligmanin
sonucuna benzer ¢alisma sonuglarina rastlanmaktadir (Dogan, 2023; Kibaroglu, 2020; Oziit,
2024; Yal¢in, 2023). Dijital oyun bagimlilig: ile iliskili, problemli internet kullanimi (Can,
2018), sosyal medya bagimlilig1 (Durdu, 2019; Giiriiltii, 2016), ¢evrim i¢i oyun bagimliligi
(Uslu, 2023), internet bagimliligi (Demir, 2017; Demir & Kutlu, 2018) ile akademik erteleme

davranisi arasinda anlamli ve pozitif bir iligski oldugunu sonucuna ulasan ¢aligmalar da vardir.

Oneriler

Teknoloji artik hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Teknolojinin dogru
kullanimi insanlarin hayatin1 kolaylastiracak giictedir. Ancak yanlis kullaniminda da insanlarin

hayatin1 zorlastirarak ve glindelik islerini yerine getiremeyecek, bagimlilik haline gelecektir.

Dijital oyun bagimliligini en aza indirebilmek icin,

Ogrencilere Yonelik Oneriler

= Risk grubundaki 6grencilere okul rehberlik servisi tarafindan teknolojinin bilingli
kullanim1 konusunda seminerler verilmeli, okullarda dikkat ¢ekici afisler hazirlanip
panolara asilarak 6grencilerin farkindalik kazanmalar saglanabilir.

= Her 0grencinin okul saatleri disinda sportif ve sanatsal bir faaliyete katilmalari
ozendirilmeli ve firsat yaratilmalidir. Hatta bu faaliyetler okul sistemine firsat esitligi
g0z oniinde bulundurularak entegre edilmelidir.

» Ogrencilerin yogun olarak dijital oyunlarla vakit gecirdigi gdz dniine alindiginda,

egitimsel dijital oyunlara yonlendirme yapilabilir.

Ailelere Yonelik Oneriler

¢ Aileler, ¢ocuklar ile kaliteli zaman ge¢irmek adina firsatlar yaratmali ve birlikte
etkinliklere katilmanin 6nemi tizerinde durmalidir.

% Ebeveynlerin de bos zamanlarinda teknolojik alet kullanmak yerine, daha iiretici,
yapici, gilindelik, sosyal hayata ve bireysel gelisime katki veren, sosyal, sportif,

sanatsal etkinliklere yonelmeli ve ¢ocuklarina da bu etkinlikler 6zendirilmelidir.

74



% Teknolojik aletler kullanilirken ucu agik bir sekilde kullanilmamali, mutlaka bir
zamanla smirlandiriimalidir. Bu smirlandirmanin  6nemi de okul psikolojik
danismanlari tarafindan aile ile is birligi i¢erisinde yiiriitiilmelidir.

+¢ Dijital oyun bagimliligini 6nlemek amaciyla psikolojik saglamlik konusunda velilere
yonelik seminerler diizenlenmelidir. Bagimliliga yatkin kisilere okul psikolojik
danigmani tarafindan verilecek destege ek olarak gerek goriildiigiinde aileler
bilgilendirilip saglik kuruluslarina sevk edilmelidir.

¢ Velilerin, ¢ocuklariin dijital oyun kullanimini daha dikkatli takip etmeleri gerektigi;
boylece 6grencilerin akademik sorumluluklarini ihmal etmemeleri saglanabilir.

% Ailelerin sdylemlerinden ziyade davranislarinin ¢ocuklara 6rnek olduklari (rol model

olma) ve ¢ocuklarin onlari taklit ettiklerini g6z 6niinde bulundurmalidir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

v" Derslerde teknolojinin bilingli kullanim1 konusunda 6grencileri bilgilendirmelidir.

v" Ders igin kullanimlarda Eba platformu gibi {icretsiz uygulamalardan faydalanmalari
ve bunlar i¢in tesvik edici olunmalidir.

v" Okullarda g¢ocuklarin da ilgisini ¢ekecek robotik kodlama gibi etkinliklerden
faydalanilarak dijital oyunlarin egitim sisteme entegre edilmesi saglanabilir.

v" Ogrencilerin bos zamanlarinin degerlendirebilecegi okul dis1 kuliip gibi sosyal
faaliyet alanlarina 6grencileri yonlendirilebilir.

v" Dijital oyun oynayarak saldirganca davraniglar sergileyen ¢ocuklari rehberlik servisi
ile 1s birligi igerisine girip sportif faaliyetlere yonlendirmeler yapabilirler.

v' Ogretmenlerin davranislarinin sdylemlerinden daha ¢ok ¢ocuklara drnek olduklari
g6z oniinde bulundurularak 6gretmenlerin teknolojik aletlerle etkilesimi konusunda
daha bilingli davranis sergilemeleri ve bu konuda biling kazanmalar1 konusunda

egitim ve seminer alabilirler.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Aragtirmada ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimliliginin akademik giidiilenme
ve akademik ertelenme davranislarina etkisi incelenmis olup 6grencilerin dijital oyun
bagimliliginin akademik giidiilenmelerini etkiledikleri ve akademik erteleme davraniglari

sergiledikleri goriilmistiir. Bunun sonucunda arastirma yapacaklara su 6nerilerde bulunulabilir:

> Orneklemin genisletilmesi ve farkli demografik 6zelliklere sahip dgrencilerin de

dahil edilmesi, sonuglarin genellestirilebilirligini artirabilir.
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> Ertelemeyi etkileyen zaman y6netimi ve 6z diizenleme becerilerini gelistirici egitim
programlar1 diizenlenebilir.

» Dijital oyun bagimlilig1 ile akademik giidiilenme ve akademik erteleme iizerindeki
etkilerini anlamak i¢in uzun vadeli izleme yapilabilir. Bu etkilerin zaman iginde nasil
degistigini ve uzun donemdeki etkilerini degerlendirmeye olanak tanir.

» Dijital oyun bagimliliginin 6grencilerin, anne baba tutumlari, aile i¢i iligkileri gibi
diger faktorlerin de akademik erteleme ve akademik giidiilenme {izerindeki etkileri
arastirilabilir.

> Ogrencilere dijital oyunlarin akademik performans iizerindeki olumsuz etkileri

konusunda farkindalik kazandiran egitim programlar1 gelistirilebilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Bilimsel bir arastirma yapmak amaciyla size bazi sorular sormaktayim. Bu
arastirma sonuglarinin giivenilir olmasi agisindan sorulara igten ve gercegi yansitan yanitlar
vermeniz ¢ok Onemlidir. Yanitlariniz tamamen gizli kalacak ve yalnizca bu aragtirma igin
kullanilacaktir. Bu nedenle adinizi, soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Higbir maddeyi bos
birakmamaniz sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesini saglayacaktir. Size uyan secenegi
carp1 koyarak isaretleyiniz.

Katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Merve DORUK ASLAN
Psikolojik Danisman

1.Cinsiyetiniz:
Kiz( ) Erkek ()
2.Kaginci sinifa gidiyorsunuz ?
5.8mif () 6. Smif () 7.8mif () 8 Smuf( )
3. Ailenizin aylik geliri ortalama ne kadardir?
Diisiik( ) Orta( ) 1Iyi( ) Cokiyi( )
4. Annenizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?

Okur-yazar degil( )ilkokul( )Ortaokul( )Lise( )Universite( ) Yiiksek lisans
/ Doktora( )

5. Babanizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?

Okur-yazar degil(  )ilkokul(  )Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Yiiksek

lisans / Doktora( )

6.Asagidaki dijital oyun araglarindan hangisine sahipsin ?

Bilgisayar ( ) Tablet( ) Ceptelefonu( ) Konsol ( ) Hepsi( ) Higbiri( )
7. Dyjital oyun giinde ne siklikla oynarsiniz?

1 saatten az( ) 1-2saat( ) 2-3saat( ) 3 saat ve daha fazla( )
8. Kendinizi akademik olarak hangi diizeyde basaril1 goriiyorsunuz?

( )Cokdisik ( )Dusik ( )Orta ( )Yiksek ( ) Cok yiiksek
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EK-2. Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi

£ E
£ 5| Es¢
>3 S = S| E 3
Maddeler TEEl R | & E=F
= — S = =
28 |85 =
3% | T
1. Mutsuz oldugum zamanlarda dijital oyun oynamak beni ) 2] 3 |4 5)
rahatlatir.
2. Dijital oyun oynarken aciktigimin farkina varmam. 123 (4 5)
3. Her defasinda daha uzun siire dijital oyun oynamak isterim. D123 |4 5)
4. Dijital oyun oynamadigim zaman kendimi huzursuz hissederim. )12 3 (4 5)
5. Annem ve babam dijital oyun oynamami engellerse onlara dijital 1) (2| 3 |4 5)
oyun oynamak igin israr ederim.
6. Istedigim zaman dijital oyun oynayamazsam 1) 2] 3) |4 5)
sinirlenirim/6fkelenirim.
7. Simifta ders esnasinda dijital oyun oynamay hayal ederim. 1) 123 |4 5)
8. Dijital oyun oynamadigim zaman igtahim kagcar. )12 3 |4 5)
9. Okul digindaki vaktimin ¢ogunu dijital oyun oynayarak geciririm. )12 3 |4 5)
10. Bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi teknolojik araclari 1) (2| 3) |4 5)
gordiigiimde aklima gelen ilk sey dijital oyun oynamak olur.
11. Giin igerisinde birden bire/aniden dijital oyun oynamay1 1) (2| 3 |4 5)
istedigim zamanlar olur.
12. Dijital oyun oynadigim i¢in arkadaslarimla bagka oyunlar 1) (2| 3) |4 5)
oynamaya zamanim kalmaz.
13. Ev disinda herhangi bir yere gittigimde dijital oyun
oynayabilecegim bir arag (bilgisayar, telefon, tablet, konsol vb.) var 123 (4 5)
mi diye etrafa bakinirim.
14. Bagkalar ile yiiz yiize sohbet etmek yerine dijital oyun 1) 2| 3 |4 5)
oynamayi tercih ederim.
15. Sabah uyandigimda aklima gelen ilk sey dijital oyun oynamak 1) (2| 3) |4 5)
olur.
16. Bilgisayar, telefon, tablet ve konsol gibi dijital oyun 1) 2] 3) |4 5)
araclarindan uzak kalmay1 istemem.
17. Dijital oyun oynadigim i¢in baska tiirlii eglenceli aktivitelere 1) (2| 3) |4 5)
(spor, miizik gibi) zamanim kalmaz.
18. Dijital oyunlar hayatimin olmazsa olmaz bir pargasidir (benim 1) |2)] 3) |4 5)
i¢im ¢ok 6nemlidir).
19. Dijital oyun oynamak i¢in ev 6devlerimi aksatti§im zamanlar 1) (2| 3) |4 5)
olur.
g?lerijital oyun oynarken tuvalet ihtiyacimi erteledigim zamanlar 1) 2] 3) |4 5)
21. Dijital oyunun olmadig bir hayat bana sikici gelir. D123 |4 5)
22. Okula gitmek yerine dijital oyun oynamayi tercih ederim. 1) 12]3 |4 5)
23. Baskalarna (aile, arkadaslar, 6gretmenler vb.) dijital oyun
oynadigim stireyle ilgili yalan soyledigim olur. )12 3 |4 5)
24. Dijital oyunun olmadig1 bir hayat bana anlamsiz gelir. 1) 123 |4 5)
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EK-3. Akademik Giidiilenme Olcegi

Asagida Ogrencilerin 6grenme ve okulla ilgili olarak

hissederim.

kendilerini tanimlarken kullandiklar1 baz1 climleler verilmistir. | S o8 g c | =
Her bir ciimleyi dikkatlice okuyup, ociimlenin size ne kadar | a 7 > | €
uygun oldugunu belirleyiniz. Daha sonra climlenin sag tarafinda 3 S £ 2|35
verilen segeneklerden size uygun olanin iizerini (X) seklinde e X %
Isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. '%

Herhangi bir climle iizerinde fazla zaman kaybetmeksizin genel | X
olarak size en uygun olanini se¢iniz.
1. Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek igin
firsatlar ararim. O @6 @6
2. Ogrendigim her sey, daha fazlasim 6grenme meraki dogurur. | (1) | (2) | 3) | 4) | (5)
3. Derse basglar baslamaz, dikkatimi derse veririm. Q@ G| @D | B
4. Okulda dgretilen seyler benim ilgilimi ¢ekmiyor. OEEYEESOERORNO)
5." gerlye d_or.u}p baktigimda ne kadar ¢ok sey Ogrendigimi Ol el el e
goriince sevinirim.
6. Dersler ve oOgrenme konusunda sinifimdaki diger
ogrencilerden daha istekli oldugumu diistiniiriim. ORRCOREONNONNO
7. Secme sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak
Odevleri segerim. 0@ (3) @ | 6
8. Beni diigiinmeye zorlayan konular1 daha ¢ok severim. @@ | 3 | @D | OB
9. Kendime koydugum hedefler ¢ok ¢alisma ve uzun zaman
isteyen hedeflerdir. L@ 6 @6
10. Biraz zor olan konularda caligmak daha ¢ok hosuma
sitmistir. MO |6 @ |06
11. Bazen derse kendimi &yle kaptiririm ki, teneffiis zilinin
neden bu kadar erken ¢aldigina sasiririm. W@ 6 @6
12. Yeni ve farkli konular ¢aligmak hep hosuma gitmistir. @@ | 3 | @ | OB
13. Sirf daha fazla 6grenmek icin 6gretmenin istediginden daha
kapsaml1 6devler hazirlarim. @6 @6
14. Yeni bir ey 6grenmek beni heyecanlandirir. D@1 3| @ OB
15. Ogrendiklerimle bagkalarina yardim etmek hogsuma gider. @@ G| @ | B
16. Zor bir konuyla karsilastigimda, bunu anlamak igin
ugragmak bana keyif verir. @6 @6
17. Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek igin
cokca galigtigim olur. ORNY ) @ | ©®
18. Bir sey Ogrenirken saatlerin nasil gectigini fark etmedigim
¢ok zaman olmustur. ONRC (3) @ | 6
19. Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili yeterli bilgi
bulamamigsam hemen baska kitaplara da bakarim. ORNY ) @ | ©
20. Cogu zaman sinavlarda zevkli bir bulmaca ¢6ziiyormus gibi

o sortvormus €0 ) | @) | @) | @ | ©)
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EK-4. Akademik Erteleme Olcegi

Bu Olgegin  amaci sizin ders ¢alisma

daha ki sefere ¢aligmaya zamaninda baglayacagim diyen
bir 0grenciyim.

o
aligkanliklarimz1 belirlemektir. Asagida bazi ifadeler =N X o
verilmistir. 2z xS £9 €8 s S
SE 28 S5E E& g
Liitfen her maddeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar g2 2 3 ; 3 g 3 g 2
tanimladigin1 maddelerin yanindaki sayilarin tizerine mel 59 29 23 c S
S| &> @3 c > S >
(X) isareti koyarak belirleyiniz. 2] @
1. Derslerimi diizenli olarak ¢alisirim. D 2 3 (@) (5)
2. Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen | (1) (2) 3) 4) (5)
tarihte yetistiririm
3. Daha keyifli seyler yapmak igin ders c¢alismayr | (1) (2) 3) 4) (5)
birakirim.
4. Sinavlardan once konulari tekrar etmeye zamanim | (1) 2 3 (@) (5)
kalir,
5. Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam | (1) (2 3 4 %)
gereken bagka isler gelir.
6. Onemli olsalar bile smavlara ¢alismay1 gereksiz yere | (1) 2 (€)) (@) (5)
son giine birakirim.

7. Derslere hazirlanarak gelirim. (D) 2 3) 4 %)
8.S1kic1 derslere galigmayi son ana birakirim. @ 2 (€)) (@) (5)
9.Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse | (1) (2) 3) 4) (5)
okumus olarak gelirim.
10.Ders galisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, | (1) 2 3) 4 %)
cay ya da kahve i¢gmek vb. i¢in sik sik ara veririm.
11.0devlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim. (1) (2) 3) 4) (5)
12.Tarihi onceden bildirilmis olsa bile smnav giini | (1) (2) 3) (4) (5)
yaklastiginda Onceligi olmayan bagka islerle ugrastigim
olur.
13.Kendime bir ders ¢aligsma programi hazirlamigsam ona | (1) 2 3 (4 (5)
uyarim.
14.0Onemli derslere galismay1 bile son giine brrakirim. (1) (2) 3) (4) (5)
15.Calismay1 son giine biraktigim i¢in basarisiz oldugum | (1) 2 3 4 (5)
derslerim olur.
16.0devlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem. (1) (2) 3) 4) (5)
17.Bir simavdan 6nce sinavla ilgili konular1 her yoniiyle | (1) 2 3 4 )
¢alismig olurum.
18.0devlerimi/projelerimi yapmay1 dnemsiz gerekcelerle | (1) 2 3 4 (5)
son giine birakirim.
19.Ben derslerimi ¢alismay1 son ana birakan ancak bir | (1) 2 3 4 (5)
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EK-5. Olgek Izni

zekihan hazar 00:43
Kime: Merve Doruk Aslan >

Ynt: Dijital Oyun Bagimhhg Olcegi
Kullanim izni

Sayin arastirmaci olgegi ¢calismanizda
kullanabilirsiniz ancak halihazirda bilgisayarim
olmadigi i¢in ilgili belgeleri gonderemiyorum
ancak dilerseniz olgcek makalesinden butun
bilgilere ulasabilirsiniz iyi caligmalar diliyorum
kolay gelsin iyi caligmalar diliyorum

28 Ara 2022 Car OS 11:08 tarihinde Merve
Doruk Aslan < | > sunu
yazdi:

Merhaba Zekihan Hazar hocam,

> Merhaba hocam, Atatiirk Universitesi Egitim
Bilimleri Ensititusu’'nde Dog¢.Dr. Arzu Gulbahcge
danismanliginda tez ¢alismasi yurutmekteyim.
Izniniz oldugu takdirde gecerlik ve guvenirlilik
calismasini gerceklestirdiginiz Dijital Oyun
Bagimhlig Olcegdi'nizi tez calismamda
kullanmak istiyorum.

> Saygllar sunar, ¢calismalarinizda basarilar
dilerim.

> Merve Doruk Aslan

> Ataturk universitesi

Yuksek lisans ogrencisi iPhone’'umdan
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Ynt: Akademik Giidiilenme Olcegi
izin talebi

Merve, Olcek ektedir..kolay gelsin

On Mon, 21 Nov 2022 at 15:03, Merve Doruk
Aslan < > wrote:
> Merhaba Ihsan Bozanoglu hocam,

> Ataturk Universitesi Egitim Bilimleri
Ensititusu’nde Doc¢.Dr. Arzu Gulbahcge
danigsmanliginda tez caligmasi yurutmekteyim.
Izniniz oldugu takdirde hazirlamis oldugunuz
“Akademik Gludulenme Olgegdi”ni tez
calismamda kullanmak istiyorum.

> Saygilar sunar, caligmalarinizda basarilar
dilerim.

> Merve Doruk Aslan

> Ataturk universitesi

> Yuksek lisans ogrencisi

iIPhone'umdan gonderildi

| 414

OLCEKAGO.doc
76 KB
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Deniz Cakici 19.11.2022
Kime: Merve Doruk Aslan >

Ynt: Akademik Erteleme Olgegi izin
Talebi

Merhaba,

Calismanizda gelistirmis oldugum Akademik
Erteleme Olgegi'ni kullanabilirsiniz.

lyi calismalar basarilar dilerim

Deniz Cigdem Cakici

iPhone'umdan gonderildi

Merve Doruk Aslan < >
sunlari yazdi (18 Kas 2022 13:30):

Merhaba Deniz Cigdem Cakici hocam,

Ben Ataturk Universitesi Egitim Bilimleri
Ensititusu’'nde Dog¢.Dr. Arzu Gulbahce
danigsmanliginda tez ¢alismasi yurutmekteyim.
Izniniz oldugu takdirde gecerlik ve glivenirlilik
calismasini gerceklestirdiginiz Akademik
Erteleme Olcegi'ni tez calismamda kullanmak
istiyorum.

Saygilar sunar, galigmalarinizda basarilar
dilerim.

Merve Doruk Aslan
Atatiirk iiniversitesi
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EK-6. Uygulama Izni

lgi: Valilik Makamina' nin 12.04.20;

‘me
hakkinda uygulama yapma istegi ile ilgili valilik onayr 11 M
12.04.2023 tarih ve 74296876 sayili yazisi ekinde gdnderilmistir. .
Bilgilerinizi ve s6z konusu uygulama galismasinin Midiirliigiiniiz denetim, g e
sorumlulugunda, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, egitim ve dgretimi aksatmayacak sekilde, veli izin
‘belgelerinin ve gonilli kathim formunun toplatilarak okul mudirliikleri tarafindan muhafazasinc

- sonra, uygulamalarda sadece yazimiz ekinde gonderilen miihiirlii dlgek/anketlerin kullanilmas
- edilen kisisel verilerin gizliligine dikkat edilmesi hususunda geregini rica ederim. -
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0Z GECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi: Merve DORUK ASLAN

LISE: Incirlik Lisesi

LISANS: Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik

YUKSEK LISANS: Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii/Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik (Y1) (Tezli)

IS

VAN / Ercis Evliyagelebi Ilkdgretimokulu (2011-2012)
ADANA / YiiregirAnadolu Ortaokulu (2012-2014)
NiIGDE / Bor- Asim Eren Ortaokulu (2014-2017)

ADANA / Seyhan- Sehit Murat Savas Kale ilkokulu (2017- Devam Ediyor)
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