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ON SOz

Ergenlik donemi, en 6nemli gelisim dénemlerinden biridir. Ergenin bu donemde yasadigi
degisimler hayatinin bir pargasi olmaya baslar. Kendini kesfetmeye, tanimaya, anlamaya
calisan ergenin bu donemde yasayabilecegi ciddi sorunlar onun yasaminda golgede kalmasina
neden olabilir. Sosyal anskiyete bozuklugu, kiiresel diinyada sadece ergenlerde degil
yetiskinlerde de ciddi bir bozukluktur. Bireyin sosyal islevselliklerinde bozulmalara yol
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tanimasi, kabullenmesi, diizenleyebilmesi ve 0Oz-yeterlik diizeyinin yliksek olmasi da
yasamina Katkilar saglayabilecegi gibi bircok bozuklukla ve olumsuz durumlarla da bas
etmelerine yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu calismanin tiim arastirmacilara, alanda
calisan tiim psikolojik danismanlara, ergenlik donemindeki bireyler ile onlarin ailelerine katki
saglayacagini dilemekteyim.

Lisans, yliksek lisans ders ve tez siirecim boyunca psikolojik danismanlik ve rehberlik
alaninda gelisimime katk1 saglayan tiim hocalarima tesekkiirii borg bilirim. Yiiksek lisans tez
stirecimde yanimda olan arkadaslarima, aileme, her soruma cevap verip beni destekleyen,
bana zaman ayrran tez danismanim Dog¢ Dr. Omer Faruk KABAKCI’ya, tez savunma
asamasmda bana vakit ayirip bu siirece katilim saglayan, yapici elestiriler ve geri doniitlerle
tezimin son haline kavusmasmi saglayan Prof. Dr. Nagihan OGUZ DURAN ve Dr. Ogr.
Uyesi Yeliz TIRYAKI GOKSU’ya ayrica tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisans ders ve tez

donemimde bana katki saglayan kisi ve kurumlara, emegi gegen herkese tesekkiir ederim. ..
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ERGENLERDE SOSYAL ANKSIYETENIN DUYGU DUZENLEME, OZ-YETERLIK
VE DEMOGRAFIK OZELLIiKLER ACISINDAN INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci ergenlerin sosyal anksiyete diizeylerinin duygu duzenleme
becerisi, 6z-yeterlik diizeyleri ve demografik 6zellikler baglaminda incelemektir. Nicel bir
calisma olan bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Bursa’nin Yildirim ilgesinde 6grenimine devam
eden 641 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu, La Greca ve Lopez (1998)
tarafindan gelistirilen ve Aydm ve Tekinsav Siit¢ii (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilan “Ergenler i¢in Sosyal Kaygi1 Olgegi”, Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve Telef ve
Karaca (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi”, Phillips ve
Power (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Duy ve Yildiz (2014) tarafindan uyarlanan
“Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizini gergeklestirmek
amaciyla SPSS 25.0 programindan yararlanilmistir. Dagilimlarin homojenligini belirlemek
amaciyla Levene’s homojenlik testi uygulanmistir. Ergenlerin sosyal anksiyete dizeyleri,
duygu dizenleme becerileri ve 6z-yeterlik diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi, Mann Whitney-
U testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis-H testi ve gruplar1 karsilastirmak
icin LSD ile Tamhane ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmigtir. Sosyal anksiyete, duygu
dizenleme ve 0z-yeterlik degiskenlerinin kendi aralarindaki iligkiyi bulmak i¢in Pearson
korelasyon analizi; duygu diizenleme becerisi ve 0z-yeterlik diizeyinin sosyal anksiyete

diizeyini ne kadar yordadigini tespit etmek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi
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kullanilmigtir. Sosyal anksiyete ve 0Oz-yeterlik diizeyi arasindaki iliskide icsel islevsel
olmayan duygu diizenlemenin aracit roliinii incelemek amaciyla regresyon analizi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerisi ve
0z-yeterlik dizeyi ile alt boyutlarinin demografik degiskenlerin bazilarina gore farkliliklar
gosterdigi bulunmustur. Bunun yaninda sosyal anksiyete diizeyinin digsal islevsel ve igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme ile pozitif, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve
genel 6z-yeterlik ile negatif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ek olarak igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme ve genel 0z-yeterligin sosyal anksiyeteyi yordadigi ve sosyal anksiyete diizeyinin
%24,7’sini  acgikladigir gozlemlenmistir. Ayrica yapilan analizde 0z-yeterlik ve sosyal
anksiyete arasindaki iligkide i¢sel islevsel olmayan duygu diizenlemenin kismi aracilik rolii
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu ve diger bulgular alanyazin ¢ercevesinde ayrintili olarak

tartisilmis Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme, ergenlik dénemi, 6z-yeterlik, sosyal anksiyete
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ANALYSIS OF SOCIAL ANXIETY IN ADOLESCENTS IN REGARD TO EMOTION
REGULATION, SELF-EFFICACY AND DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

The aim of this study is to examine social anxiety levels of adolescents in terms of
emotion regulation skills, self-efficacy levels and demographic characteristics. In this
research, which is a quantitative study, was designed in a correlational survey model. The
study group of the research consists of 641 secondary school students who continue their
education in the Yildirim district of Bursa in 2022-2023 academic year. The demographic
information form created by the researcher, "Social Anxiety Scale For Adolescents™
developed by La Greca and Lopez (1998) and adapted into Turkish by Aydin and Tekinsav
Sutcu (2007), "Self-Efficacy Scale For Children™ developed by Muris (2001) and adapted into
Turkish by Telef and Karaca (2012), "Emotion Regulation Scale For Adolescents™ developed
by Phillips and Power (2007) and adapted into Turkish by Duy and Yildiz (2014) were used
as data collection tools. SPSS 25.0 program was used to analyze the data. The Levene's
homogeneity test was applied to determine the homogeneity of the distributions. Independent
samples t test, Mann Whitney-U test, one-way analysis of variance (ANOVA), Kruskal
Wallis-H test and LSD and Tamhane multiple comparison tests were used to determine
whether social anxiety levels of adolescents, emotion regulation skills and self-efficacy levels
differed according to various demographic variables. Pearson correlation analysis was used to
find the relationship between social anxiety, emotion regulation and self-efficacy variables,
while multiple linear regression analysis was employed to determine how well emotion

regulation skills and self-efficacy levels predict social anxiety levels. Regression analysis was
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applied to examine the mediating role of internal dysfunctional emotion regulation in the
relationship between social anxiety and self-efficacy level. The study found that the levels of
social anxiety, emotion regulation skills, self-efficacy levels of adolescents and their subscales
differ according to some demographic variables. Additionally, it was observed that social
anxiety is positively related to external functional emotion regulation and internal
dysfunctional emotion regulation and negatively related to social self-efficacy, emotional self-
efficacy and general self-efficacy. Furthermore, it was noted that internal dysfunctional
emotion regulation, external functional emotion regulation, external dysfunctional emotion
regulation and general self-efficacy collectively explain 24.7% of the variance in social
anxiety levels. In addition, the analysis revealed that internal dysfunctional emotion regulation
played a partial mediating role in the relation between self-efficacy and social anxiety. These
and other findings were discussed in detail within the framework of the literature and
suggestions were provided.

Keywords: adolescence, emotion regulation, self-efficacy, social anxiety
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1. BOLUM
GIRIS

Tezin bu boliimiinde problem durumu, arastirma sorulari, arastirmanin amaci,
arastrmanin Onemi, varsayimlar, smirliliklar ve tanimlar kisimlar1 yer almaktadir. Bu
basliklara sirasiyla deginilecektir.

1.1. Problem Durumu

Hizla degisen ve gelisen diinyada, giin gegtikce insanlarm birbirleriyle etkilesimi de
artmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan yasamini devam ettirebilmesi icin digerleriyle
iletisim kurmak mecburiyetindedir. Teknolojinin de gelismesiyle birlikte ¢ag da gelismekte
ve buna bagh olarak insanlarin birbirleriyle iletisim kurma sekli de degismektedir. Daha ¢ok
teknoloji lizerine kayan iletisim, giinliik yasamda bazi problemler ortaya ¢ikarmaktadir.
Sosyal olarak daha ige kapanik bir toplum olusmakta kusaklar arasinda farklar artmaktadir.
Insanlarm birbirleriyle yiiz yiize olan etkilesimleri zayiflamakta ve dolayisiyla sosyal
iliskilere ait kaygilar da yiikselmektedir. Iletisim becerileri insanlar arasinda yeterince
gelisememekte, bu da birtakim sorunlar1 dogurmaktadir.

Bireylerin 6zellikle sosyal yasamlarini etkileyebilecek bu sorunlardan biri de sosyal
anksiyete bozuklugudur. Bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilebilecek oldugu toplumsal
durumlarda performans sergilemesi ve bu nedenle yogun kaygi yasamasi durumu olarak
adlandirilan sosyal anksiyete bozuklugu (Marks ve Gelder, 1966), kisinin toplum i¢inde
karsilikli konugsma, yemek yerken godzlenme, herkesin Oniinde bir konusma yapma gibi
durumlarda yogun bir kaygi yasamasina sebep olur (APA, 2013). Sosyal anksiyete ¢cagimizin
onemli sorunlarindan biridir. Toplumdaki bireyler giinliik hayatinda siirekli farkli bir sosyal
ortam icine girmektedir. Is, okul, arkadas ve aile ortami genel olarak bireyin her giin i¢inde
bulundugu ortamlardir. Bu ortamlarda birey toplum i¢inde diger insanlar tarafindan
degerlendirilecegi, asagilanacagi, olumsuz bir sekilde etiketlenecegi korkusu yasamasi
olasidir. Ciinkli toplumda elestirilme ve yargilanma sik¢a karsilasilan durumlardir. Bunun
yaninda sosyal anksiyete bozuklugunun; utangaclikla, panik bozukluk, yaygin anksiyete
bozuklugu, c¢ekingen kisilik bozuklugu gibi bozukluklarla birlikte goriilebilecegi de
belirtilmektedir (Dilbaz, 2000).

Ergenlik doneminde birey arkadaslariyla sik sik iletisim halinde olup farkli deneyimler
yasamaktadir (Celik ve Kisa, 2020). Hayata yeni yeni atilmaya baslayan ve kendini tanima
asamasinda olan ergen bulundugu biitiin toplumsal durumlardan bir seyler 6grenmeye ve 6ne
cikmaya calisabilir. Zaman zaman kendini begenmez, arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan

olumsuz degerlendirilebilecegi korkusunu yasayabilir. Arkadaglarmin onu nasil gordugi



ergen i¢cin Onemlidir. Tiim bunlardan kaynakli olarak ergenlik doneminde bireyin sosyal
anksiyete belirtilerini yasama olasilig1 yliksektir. Yapilan ¢aligmalarda sosyal anksiyetenin
baslangic yasmin 13- 14 yaglar1 arasinda oldugu belirtilmektedir. Ayni zamanda sosyal
anksiyete bozuklugu, sosyal, ailevi ve mesleki islevsellikte ciddi bozulmalarla yol agar ve
diger bozukluklarm gelisme riskini yiikseltir (Kessler, 2003). Mehtalia ve Vankar (2004)
sosyal anksiyetenin diisiik ders basarisi, ebeveynlerle iliskilerin azalmasi, olumsuz sosyal
iliskiler gibi durumlar1 ortaya ¢ikarabilecegini belirtmislerdir. Ergenlik donemindeki birey
icin sosyal iliskileri ve gelecege yonelik akademik hedefleri ciddiyet arz ettigi igin bu
donemde yasanabilecek sosyal anksiyete bozuklugu {iizerine calismanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Ergenlik doneminde yasanan duygusal, fiziksel ve biligsel degisimlerle birlikte
ergenlerin hem kaygilar1 artmakta hem de duygu durumlarindaki hizli degisimler sebebiyle
duygularin1 kontrol etmekte ve ifade etmekte de ayrica zorlanabilmektedirler. Bu da
ergenlerin kendilerine olan giivenlerini, benlik saygilarini, 6z-yeterliklerini azaltabilir ve
kaygilarmi yiikseltebilir. Bireyin olumsuz duygular1 ortaya c¢ikarabilecek olaylarla
karsilasmas1 kendisinde kaygiya yol agabilir. Bu durumda bireyin bu duygular1 kontrol altinda
ve dengede tutabilmesi 6dnemlidir (Vatan ve Oruglular Kahya, 2018). Bu asamada bireyin
duygularmi diizenleyebilmesi 6nem arz etmektedir. Birey, duygularini diizenlemede bir sorun
yasamadiginda her sey yolunda gider ve mutlu bir sekilde yasamaya devam ederken, duygu
diizenlemede bazi problemler yasamasi, onun duygulara yonelik hedeflere ulasamamasina ve
gerekli diizenlemeleri yapamamasma sebep olur. Bu durumda duygu diizenleme gii¢liigli
ortaya ¢ikar (Jazaieri vd., 2013). Duygular1 diizenleyememe, hem yetiskin hem de ergenler
icin dogrudan veya dolayli olarak sosyal anksiyete bozuklugu, depresyon, bipolar bozukluk,
yaygin anksiyete bozuklugu ve yeme bozukluklar1 gibi bircok bozuklukla iligkilidir (Cakir,
2020; Piri Erbas, 2020; Tuna, 2020; Vatan ve Sencan, 2020). Duygularini diizenlemekte sorun
yasayan ergenler gilinliik yasaminda bir¢ok problemle karsilagabilmektedir. Yogun duygu
degisimleri, duygular1 anlamlandirmada ve yoOnetmede =zorluklar, karsidaki insanlarin
duygularin1 tanmimada giiclik yasama gibi sorunlarin ortaya g¢ikmasi ergenin uyumunu
zorlagtirmaktadir. Gelisimsel olarak benmerkezci bir yapida olmasmnin da etkisiyle,
akranlarinin ve Ogretmenlerinin kendisini degerlendirecegini diisiinmesi, yakin iligkiler
kurmaya baglamasi gibi nedenler ergende sosyal anksiyetenin olugsmasmna sebep olabilir.
Duygu diizenleme gii¢liigii ile anksiyetenin siddeti arasinda dogrudan bir iligki oldugu (Suveg

vd., 2008), sosyal anksiyetesi olan bireylerin 6fke yasama olasiliginin daha yiiksek olabilecegi



ifade edilmektedir (Breen ve Kashdan, 2011). Bu nedenle duygularin1 daha iyi diizenleyen bir
ergenin sosyal anksiyeteyle basa ¢ikmasinin daha kolay olacagi diisiiniilmektedir.

Sosyal anksiyeteyle duygu diizenleme arasindaki bu iligkinin yaninda 6z-yeterligin de
sosyal anksiyeteyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlik dénemindeki bir bireyin
kendine olan giiveninin gelismesi, kendisini kabul etmesi ve kendini yeterli gormesi
onemlidir. Oz yeterlik bir kisinin, neyi ne kadar yapabildiginden ziyade, deneyimlemis oldugu
basarilarin1 ve kendi bireysel diisiincelerini kapsayan genis bir ifadedir (Telef ve Karaca,
2012). Ergenlerin 0z-yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi olumsuz durumlarla basa ¢ikmalarinda
etkili olmaktadir (Muris, 2002). Oz-yeterligi yiiksek olan bireyler; durumlar1 degerlendirirken
farkli agilardan bakarlar, kendi yeteneklerinin smirlarin1 zorlayip tist diizey hedefler
belirleyerek bunlara ulasmak icin ¢aba gosterirler, basarisiz olduklar1 durumlarda pes etmeden
daha cok ugrasarak ve bunlarin nedenlerini arastirarak iistesinden gelmeye ¢aligilar (Bandura,
1994). Sosyal anksiyetenin belirtileri diistiniildiigiinde, kisinin kendine olan inanci ve bir
konuda kendini yeterli hissetmesi onemli gériinmektedir. Ornegin; birey bir performans
sergileme durumunda kendine olan inancinin ve 0z-yeterliginin yiiksek olmasi, kaygisinin
azalmasini saglayabilir. Dolayisiyla bireyin kendine olan inancinin ne diizeyde oldugu onun
0z-yeterligini olusturmakta; bunun da basarisina ve ruh saghgna etki edebilecegi
diistiniilmektedir.

Sosyal anksiyete, duygu dizenleme ve 6z-yeterligin yiiksek veya diisiik diizeyde
olmalarmin, birbirlerini etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda ergenlik dénemindeki
bireylerin sosyal anksiyete diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin demografik degiskenler bakimindan
farklilagsmalar olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir. Bir sonraki bolimde
arastirmaya iliskin sorular boliimiine yer verilmistir.

1.2. Arastirma Sorularn
Bu arastirmada ¢aligmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1. Ergenlik ddnemindeki bireylerin sosyal anksiyete dizeyleri, duygu dizenleme
becerileri ve 0z-yeterlik dlzeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.1. Ergenlik dénemindeki bireylerin sosyal anksiyete duzeyleri ile duygu dizenleme

becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2. Ergenlik dénemindeki bireylerin sosyal anksiyete dizeyleri ile 6z-yeterlik

dizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

1.3. Ergenlik donemindeki bireylerin duygu duizenleme becerileri ile 6z-yeterlik

dizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?



2. Ergenlik donemindeki bireylerin duygu dizenleme becerileri ve 6z-yeterlik duzeyleri,
sosyal anksiyete diizeylerini yordamakta midir?
3. Ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin sosyal anksiyete ve 0z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iligkide aracilik rolii var midir?
4. Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal anksiyete dizeyleri, duygu dizenleme
becerileri ve 6z-yeterlik diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?
4.1. Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri, duygu diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik
dizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
4.2. Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri, duygu diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik
diizeyleri uyruga gore farklilasmakta midir?
4.3. Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri, duygu duzenleme becerileri ve 6z-yeterlik
diizeyleri yasa gore farklilagsmakta midir?
4.4. Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri, duygu diizenleme becerileri ve 0z-yeterlik
diizeyleri smif diizeyine gore farklilagsmakta midir?
4.5. Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri, duygu diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik
diizeyleri anne egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?
4.6. Ergenlerin sosyal anksiyete dizeyleri, duygu dizenleme becerileri ve 6z-yeterlik
diizeyleri baba egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?
4.7. Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri, duygu dizenleme becerileri ve 6z-yeterlik
diizeyleri evde yasanilan bireylere gore farklilagsmakta midir?
4.8. Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri, duygu duzenleme becerileri ve 6z-yeterlik
diizeyleri kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?
1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri
ve Oz-yeterlik duzeyleri arasindaki iliskinin ortaya konmasi ve bu degiskenlerin demografik
Ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaglanmustir.
1.4. Arastirmanin Onemi
Ergenlik donemi gen¢ icin son derece Onemli bir ge¢is donemi oldugundan bu
dénemde yapilan ¢aligmalar, ergeni ve ergenin duygularini iyi anlamak, bu konularda onlara
yardimc1 olmak, ergenlerin de kendini iyi anlamasi, sosyal yasamini ve duygularini
diizenleyebilmesi i¢in gerekli oldugu diistiniilmektedir. Saglikli ve mutlu bir ergenlik dénemi
gegiren bir bireyin ileriki yaslarinda sorunlarla basa ¢ikabilen bir insan olma ihtimali

yuksektir.



Psikolojik saglamlik diizeyi ile sosyal kaygi arasmda negatif diisik diizeyde ve
anlamli iliski oldugu ifade edilmektedir (Istk ve Celik, 2020). Bu yiizden de kiside sosyal
anksiyete belirtileri ortaya ¢ikmadan veya c¢iktiktan hemen sonra fark edilerek miidahale
edilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal anksiyetenin ortalama olarak ergenlik
déneminde 13 yaslarinda ortaya ¢iktig1 (APA, 2013) dikkate alindiginda bu konunun ergenlik
doneminde calisilmasinin yerinde oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal anksiyete bozuklugu olan
kisiler, kaygi ve kaginmaya neden olan islevsiz inanglara sahiptirler ve ¢evrelerini tehdit edici
ve tehlikeli olarak goriurler (Morrison ve Heimberg, 2013), diger insanlarin bakis agismna
odaklanma egilimindedirler ve bunlar1 genelde elestiri ve reddetme olarak algilarlar. Zihinsel
imajlar1 genellikle olumsuzdur; basarisiz olduklarin1 ve davranislarmin sonuc¢larmin korkung
olacagina inanirlar. Bu diislinceler, olumsuz hislerini giiglendirerek, kisir bir dongii olusturur
(Tancu vd, 2015). Paradoksal olarak, sosyal kaygili bireyler duygularini bastirmaya ¢alistikca
daha c¢ok sorun yasama egilimindedirler (Kashdan ve Steger, 2006). Tiim bunlarin yaninda
sosyal anksiyete bozuklugunun sigara kullanimi, alkol kullannmina (Bayramkaya vd., 2005)
sebep oldugu ve psikolojik saglamlik diizeyini anlamli bir sekilde diisiirdiigii (Isik ve Celik,
2020) arastirmalarda ortaya ¢ikmustir. Fizyolojik, psikolojik, bilissel ve davranigsal bir¢ok
sonuglar1 olan sosyal anksiyetenin giiniimiizde ergenler ve yetiskinler i¢in ciddi bir tehlike arz
ettigi kabul edilebilir bir gercektir. Giin gegtikge de farkli risk etmenleri ve birey ilizerinde
farkli etkileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle sosyal anksiyeteye gereken 6nemin verilmesi ve
uygun tedavi yontemlerinin kullanilmasi bu bireylere ¢ok yardimei olabilir.

Sosyal anksiyete bozuklugu olan bireyler ¢evreden gelen olumsuz degerlendirmelerle
ve elestirilerle karsilasmamak i¢in kaginma davranist sergilerler (Tiirk¢apar, 1999). Bu
kacmmma davranis1 6zellikle ergenlerin sosyal ortamlara, arkadaslarinin bulundugu
eglencelere, spor miisabakalarina, mezuniyet toreni gibi yerlere gitmelerini engelleyebilir.
Okullarda bu durumun fark edilmesi ve gereken 6nlemin alinmasinda psikolojik danismanlara
onemli gorevler diismektedir. Okul capt Onleyici rehberlik c¢alismalarinda daha erken
dénemlerden itibaren bu bozuklugun 6nlenmesi gerektigine inanilmaktadir.

Cocuklarin yasadiklar1 duygulari anlayabilmeleri ve tanimlamalari; ayn1 zamanda da
diger insanlarin duygusal tepkilerini bilmeleri ve fark etmeleri 6nem arz etmektedir. (Gross,
1998). Ergenin okulda yasadig1 akademik, sosyal ve romantik yasantilarinin saglikli ve iyi bir
sekilde devam etmesi duygularint yonetmeye ve bunlar1 diizenleyebilmeye dayanir. GUninin
cogunu okulda geciren ergen, sosyal durumlarla ve duygularin inisli ¢ikish olmasiyla ig
icedir. Bu yiizden ergenin duygular1 anlamasi ve duzenleyebilmesi onlarin yasamlarinda

basarili olmalarma etki edecegi diisiiniilmektedir. Ozyurt vd., (2017) yaptig1 arastirmada



anksiyete bozukluguna sahip olan cocuklarin duygularini diizenlemede daha ¢ok giigliik
cektigini; c¢ocuklarda anksiyete belirtilerinin artmasmin duygu diizenleme becerilerini
azalttigin1 bulmustur. Eldogan ve Bariskin (2014) da yaptiklar1 arastirmada benzer sekilde
duygu diizenleme giigliigiiniin sosyal anksiyete belirtilerini yordadigini ortaya koymustur.
Duygu diizenleme becerilerinin sosyal anksiyete ile olan iligkisinin son zamanlarda daha gok
on plana ¢iktig1 ve bu konuda yabanci arastirmalar olsa da yerli aragtirmalarin daha fazla
olmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal 0z-yeterliginin yiiksek olmasmnin, i¢inde
bulundugu donem disiliniildiiglinde ne kadar 6nemli oldugu ortadadw. Mutlulugun 6z-
yeterligin tiim alt boyutlariyla iligkili oldugu (Murtezaoglu ve Cikrik¢i, 2022) ve sosyal
anksiyetenin sosyal 0z-yeterlikle anlamli diizeyde iliski gosterdigi (lancu, 2015)
vurgulanmakla birlikte sosyal anksiyete ve 6z- yeterlikle ilgili caligmalara gorece daha fazla
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde bu konuda istatiksel agidan anlamli
ve anlamli olmayan sonuglar ortaya ¢cikmistir. Acar Bulut ve Kali Soyer (2021) olumsuz
degerlendirilme korkusuyla 6z-yeterlik arasindaki iliskinin anlamli olmadigmi ifade etmistir.
Imadoglu vd. (2021) arastirma sonucunda sosyal medyayi kullanan engelli ¢calisanlarin sosyal
anksiyeteyle bas etmelerinde 6z yeterliliklerinin etkisi oldugunu bulmustur. Benzer sekilde
Cakmak Tolan ve Kara (2023) genel 6z-yeterlik diizeyinin sosyal anksiyete ile negatif yonde
anlamli bir iliskisinin oldugunu ortaya ¢ikarmuslardir. Ergenlerde 6z yeterligin ne diizeyde
oldugunu; 6z yeterligin sosyal anksiyete ve duygu diizenleme ile olan iligskisini anlamak
acisindan daha fazla aragtirmanin yapilmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazinda ergenlerin yas, cinsiyet, i¢inde yasadigi topluma gore sosyal anksiyete
diizeylerinin degisebilecegi ve bu durumun bireyi etkileyebilecegi ifade edilmektedir
(Geravand vd., 2010; Kiran vd., 2018; Rapee ve Spencer, 2014). Ayrica ergenlerin kag
yasinda oldugu, cinsiyetlerinin ne oldugu, anne ve babalarinin egitim diizeyleri, ka¢ kardes
olduklar1 gibi durumlar onlarin duygu diizenleme becerilerini, sosyal anksiyete ve 0z-yeterlik
diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda psikolojik danigsma hizmeti
verilen okul gibi ortamlarda, gogle farkli iilkelerden farkli nedenlerle gelen; ailesinde
bosanma, Olim vb. durumlara sahip olan ergenlerin duygu diizenleme becerisi, sosyal
anksiyete ve 0z-yeterlik diizeylerinde farkliliklar olabilecegi gozlemlenmistir. Bu nedenlerden
dolay1 ergenlerin duygu diizenleme, 0z-yeterlik ve sosyal anksiyete diizeylerinde, demografik
Ozellikler bakimindan farkliliklar olup olmadigima bakilmasmin ergen/genglik ¢alismalarina

ait alanyazna katki saglayacag diistiniilmektedir.



Dolayisiyla sosyal anksiyetenin baslangic yasi ve gelecege doniik ergenlerde
birakabilecegi etkilerin yaninda, 6z-yeterlik dlzeyleri, duygu dizenleme becerilerindeki
giiclikler ve bunlarin 6nemi g6z Oniine alindiginda, bu bozuklugun ve s6z konusu
degiskenlerin etkilesiminin ergenlik doneminde arastirilmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple bu arastirmanin konusu ve amaci, ergenlik ¢agindaki bireylerin sosyal anksiyete
diizeyleri ile duygu diizenleme ve 0z yeterlik becerileri arasindaki iligkiyi anlamak ve
aragtirmak olarak belirlenmistir. Yerli ve yabanci alanyazin incelendiginde, ergenlik
doneminde bu {i¢ degiskenin birlikte arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu Ug
degiskenin birlikte incelenmesinin, sosyal anksiyetenin daha iyi anlagilmasini saglayip sosyal
anksiyete icin oOnleyici ve midahale edici calismalarin yapilmasini kolaylastiracagina
inanilmaktadir. Bununla birlikte alanyazindaki arastirmalara bakildiginda, duygu
diizenlemenin farkli degiskenlerle araci roliiniin incelenmesinin yaninda sosyal anksiyetenin
0z-yeterlikle olan iligkisinde aracilik roliinlin incelenmedigi goriilmiistir. Duygu
dizenlemenin de 0z-yeterligin yanina eklenmesi sosyal anksiyetenin daha agiklanabilir ve
daha anlasilir olmasi agisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada duygu
diizenlemenin s6z konusu bu iki degisken arasinda aracilik etkisi incelenerek alanyazina katki
saglanmas1 amaglanmustir.

Bu ¢alismanin, psikolojik danismanlik ve rehberlik alanina ve bu alanda galisanlara
katki saglayacagi, ilgili konuda yeni bulgular sunabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmacilar,
elde edilen bulgular1 daha ileri diizeyde inceleyebilecegi gibi ergenlerle ¢alisma yeterliklerini
gelistirmek adina kisisel gelisimlerine de katki saglayabilirler. Alanda ¢alisan okul psikolojik
danigmanlar1 arastirmanin sonuglarma gore bu konularda, 6grencilere dnleyici ve miidahale
edici galismalar ile 6gretmenlere konsiiltasyon ¢alismalar1 yapabilir; ailelere ¢ocuk yetistirme
stireglerine  katki saglama agisindan psikoegitimler verebilirler. Bulgular, psikolojik
danigsmanlarm sosyal anksiyete, duygu diizenleme ve 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi daha iyi
anlamasma ve bu konuda ergenlere yardimci olarak onlara daha profesyonel ruh sagligi
hizmeti vermelerine katki saglayabilecektir.

1.5. Arastirma Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgme araclarindaki tiim maddelere, segeneklere ve
sorulara objektif bir bigimde ve samimiyetle cevap verdikleri varsayilmistir.
1.6.Arastirma Simirhhiklar:
1. Bu arastirma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Bursa ili Yildirim ilgesinde yer alan
ortaokul 6. 7. ve 8. smif dgrencileriyle smirhdir.

2. Bu aragtirma Mart 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda toplanan verilerle smirhdir.



1.7. Tanimlar

Sosyal Anksiyete Bozuklugu: Kisinin sosyal durumlarda kendini utandiracak veya kiigiik
diisiirecek potansiyel bir sey yapma endisesi ile iliskilendirilen, belirgin durumlarda yogun
kaygi ve korku duyma ile kizarma ve asir1 terleme gibi fiziksel belirtilerin yasandigi bir
bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Duygu Duzenleme: . Bireyin ne tir duygulara, ne zaman ve ne gibi durumlarda sahip
oldugunu, bunlar1 nasil deneyimledigini veya ifade ettigini etkileyen siireclerdir (Gross,
1998).

Oz-yeterlik: Bir kisinin istedigi sonucu elde etmek igin gereken davramisi basariyla

sergileyebilecegine olan inancidir (Bandura, 1977).



2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmaya iliskin kuramsal bilgilerle birlikte yurt i¢cinde ve yurt diginda
yapilmis olan ¢aligsmalara yer verilmistir.
2.1.  Ergenlik donemi

Yasamin en Onemli donemlerinden biri olan ergenlik ddnemi, bireyin sosyal
uyumunda birtakim zorluklar yasadigi ve genelde bu konularda basarisizliga ugradigi bir
donemdir. Bu nedenle ergenlik donemi bu ¢alismada ele alinmistir. Fiziksel, sosyal, cinsel,
zihinsel, hormonal, duygusal gelismelerin yogun bir sekilde yasandigi (Kulaksizoglu, 2004),
firtinali donem olarak isimlendirilen (Yoriikoglu,2008) ergenlik donemi, kisiden kisiye
farklilik gosteren baslangi¢ ve bitisi tam olarak belli olmayan bir donemdir (Sahin, 2014).
Cocukluk ile yetiskinligin ortasinda bulunan ergenlik donemi, kisinin yasama hazirlandigi
biiylime ve gelisme donemidir (Yoriikoglu, 2004). Bu donemde birey 6zerk olma ve kendini
ispatlama ¢abas1 i¢inde olmaktadir (Bayramkaya vd., 2005). Dolayisiyla ergenlik donemi, her
alanda degisimlerin yasandig1 bir yasam donemi olarak bilinmektedir.

Ergenlik déneminin en dnemli 6zelliklerinden biri konusma ve paylasma istegidir
(Giines, 2016). Ergenlerin internet tizerinden veya yiiz yiize toplumsal etkilesimlere girmeleri,
insanlarla siirekli iletisim halinde olmalar1 olmazsa olmaz sosyal ihtiyaclaridir (Lee, 2009).
Akademik yasant1 ve sosyal hayat ergenlik donemindeki bireyler igcin cok 6nemlidir. Bu
alanlarda ergenin doyum yasamasinin, var olan becerisini gosterebilme ve ortaya koymasiyla
iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Eris ve ikiz, 2013). Ergenlik doneminde yasanan karmasik
stre¢ nedeniyle ergenin, iliskilerinde daha fazla sorumluluk almasi gerekir. Ergen ailesine
yabancilagarak arkadaslarina yakimlasmakta, arkadas ¢evresi onun i¢cin daha Onemli hale
gelmektedir (Erkan, 2002). Ergenin kendi kimligini ve 6zerkligini elde etmesi ayn1 zamanda
bu donemde farkli yasantilara sahip olup bircok siirecten gegmesi bu dénemin degerini ortaya
koymaktadir (Celik ve Kisa, 2020). Ozerk olma ve sorumluluk alma yoniinden 6nemli bir
donemde olan ergen; bireysel iliskilerinde, sosyal ve akademik yasaminda zorlu sureglerden
gecmektedir.

Yukarida bahsedilen sosyallesme siirecinde kazanilmasi gereken sosyal becerilerin
eksik kalmasi ergenin ileriki yasamini olumsuz etkileyebilmektedir (Kalkan, 2008). Ergenlik
doneminde bireyin yasamis oldugu sorunlar karsisinda kaygi diizeyi artmakta olup bu durum
siddet davranisinin olugsmasma neden olabilmekte (Kilicarslan ve Parmaksiz, 2020),
yasadiklar1 olumsuz duygular giinlik yasamda problemlere neden olmakta ve bu durum

kendilerine zarar vermektedir (Lazarus, 1993). Ergenlerin yasadiklari donemin 6zelligi olarak
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duygularinin geligmesinin sonucunda, bu duygular1 diizenleyebilmesi i¢in ebeveynlerinin,
akranlarinin ve ¢evresinin destegine ihtiyact vardir (Demiregen, 2019). Bireyin her yonden
gelistigi ve kendini tanidigi bu donemde, yasadiklart olumlu veya olumsuz olaylarin her
birinin etkisinin biiyiik oldugu sdylenebilir. Bu donemlerinde ¢evresindeki herkesin destegine
ihtiyaglar1 vardir. Ergenlerin sosyal ve akademik yasamlarindan, aile ve arkadaslik iligkilerine
kadar bir¢ok alandaki basarilar1 veya basarisizliklar ileriki yasamlarini etkileyebilmektedir.
2.2.  Sosyal Anksiyetenin Tamimi, Tarihcesi ve Belirtileri

Sosyallesme, toplumun kabul ettigi kurallar1 ve degerleri benimseyerek, ayrica
toplumdaki isci, yurttas, kardes gibi rolleri uygulamay1 6grenerek, toplumun bir parcasi
olmay1 algilama siireci olarak tanimlanmaktadir (Marshall, 1999). Sosyallesme siireci hayat
boyu siirer, ancak yasamin farkli evrelerinde hizi ve yogunlugu degisebilir. Sosyallesme,
cocukluk doneminde hizli bir sekilde ilerlerken sonraki yillarda yavaslayabilmektedir
(Vatandas, 2020). Ergenlik doneminde sosyallesmenin énemi biiyiik olup sosyallesme siireci,
ergenlerin yasamlarinda olumlu veya olumsuz etki birakabilir.

Kaygi, psikoloji literatiiriinde olduk¢a yaygin kullanilan bir terimdir. Bununla beraber
korku, fobi ve stres terimlerinin yerine gectigi de gorllmektedir (Erkan, 2002). Korku,
mevcut tehlikelere (yabani bir hayvanla karsilasmak veya deprem olmasi gibi) yonelik bir
tepkiyken; kaygi (anksiyete) ise ileride meydana gelme ihtimalinin bulundugu hatta belki de
hi¢ gerceklesmeyecek olan bir duruma yonelik kisinin yasadigi sikinti ve endise halidir
(Sahin, 2019). Somut bir tehdit olmamasina ragmen goriilen yersiz ve asir1 korkular ise fobi
olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2009). Karen Horney, korku ve kaygi kavraminin her
ikisinde de terleme, 6liim korkusu gibi fizyolojik tepkiler goriilmekte oldugunu ancak
aralarinda 6nemli bir fark bulundugunu ifade etmektedir. Eger bir anne nezle olan ¢ocugunun
Olecegi korkusunu yasarsa bu anksiyete olurken ¢cocugun gercekten de ciddi ve 6liimeiil bir
hastalig1 varsa annenin yasadig1 tepki korku olur (Gegtan, 2015). Cocuklar yakmlarmi ve
cevresindeki insanlar1 dikkatli bir sekilde takip ederler. Eger bu insanlar yasadiklar1 olaylar
karsisinda ¢ok fazla kaygili olurlar; korkarlar ve endiselenirlerse ¢ocuklar da bu tepkileri
model alabilirler ve insanlarin ne gibi durumlarda bu tepkileri gosterdiklerini kaydederler.
Ozellikle ¢ocuga bakan kisinin asir1 kaygili olmas1 durumunda bu durum ¢ocukta daha fazla
etki yaratir ve normalde verecegi korku tepkisinden daha fazla tepki vermeye baslar. Sonug
olarak cocuk yakinindaki kisinin kaygilarini kopyalayabilir (Sahin, 2019). Dolayisiyla kaygi
ve korku kavramlarimi birbirinden ayirt etmek, kayginin ¢ocuklarda ve yetigkinlerde yarattigi

etkiyi bilmek 6nemli gérinmektedir.
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Anksiyete kavramin1 Freud, fiziksel veya toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi
bireye uyarida bulunma, uyum saglama ve yasami devam ettirme gibi islevlere katki saglayan
ancak, "nevrotik anksiyete" gibi mantiksiz bir nitelik kazandiginda, uyum islevini kaybeden
ve normal olmayan davraniglarin meydana gelmesine sebep olan bir kavram olarak
belirtirken; Kierkegaard bireyin hayatnin bir pagasi olarak “Gliime dek siiren hastalik™
seklinde ifade etmistir (Gegtan, 2015). Anksiyete bozukluklar: alt bagliginda yer alan sosyal
anksiyete bozuklugu, bagkalarinin elestirisi veya olumsuz degerlendirmesinden korku yasama
nedeniyle sosyal ve performans odakli toplumsal durumlardan yogun rahatsizlik hissetme,
kagmma, belirgin korku veya kaygi duyma olarak, hem Mental Bozukluklarmm Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi (DSM-5), hem de Uluslararas1 Hastaliklar Smiflandirmasi (ICD-10)
tarafindan tanimlanmaktadir (APA, 2013; Diinya Saglik Orgiitii, 2004).

Sosyal anksiyetenin tarihi ¢cok eski donemlere, antik ¢aglara kadar gitmektedir. 1879
yilinda Beard sosyal anksiyetenin kliniginden bahseden ilk kisi olmasiyla beraber 1903
yilinda Janet tarafindan sosyal anksiyete kavrami; piyano ¢alarken, yazi yazarken, konusurken
diger insanlar tarafindan izlenme korkusu hisseden hastalar i¢in kullanilmistir (Isik ve Taner
Isik, 2006). Schilder (1938) fazla diizeyde utangag, insanlarla karsilasmaktan tedirgin olan
bireyleri isimlendirmek amaciyla “sosyal nevroz” tabirini kullanmistir. Sosyal fobi, DSM-I
ve DSM-II (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders )’ de farkli bir hastalik
olarak bulunmamasina ragmen, Marks’in fobileri ayr1 ayr1 kategorilendirmesinden itibaren
DSM-IIT'te yerini almaya baslamistir (APA, 1980). DSM IV’te sosyal anksiyete olarak
isimlendirilmis ve bu iki terim birlikte kullanilmaya baslanmistir. Tan1 Slgiitlerinde ayrintiya
gidilmis ve “kisi anksiyete belirtileri gostermesinden ve bu belirtilerin fark edilmesinden
korkar” climlesi eklenmistir (APA, 1994). Daha sonra DSM IV’e sosyal anksiyetenin
“taninmayan (yabanci) insanlarla etkilesimde ortaya ¢ikabilecegi ve bireylerin fiziksel
anksiyete belirtilerinin (kizarma, titreme) baskalar1 tarafindan goriilmesine karsi bir anksiyete
yasayabilecekleri” ifadesi de koyulmustur (APA, 2000). DSM V’te ise sosyal fobi tabiri
yerini sosyal anksiyete bozukluguna birakmis, sosyal durumlarla iliskili yasanilan
anksiyetenin daha iyi ifade edilmesi amaciyla isminin degistirilmesinin uygun olacagi
belirtilmistir (APA, 2013). Sosyal anksiyete terimi yillar boyunca degisiklige ugramis olup
baz1 diizenlemelerden ge¢mistir. Ancak goriilmektedir ki “sosyal anksiyete” igin farkli
terimler kullanilsa da tarih boyunca adindan soz ettirmis ve toplumda 6nemli bir kavram
olarak yerini almistir. Giin gegtikce 6nemi daha da ¢ok artmakta ve daha ¢ok fark edilmeye

baslanmaktadir.
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Sosyal kayg1 toplumun ¢ogunda goriilebilen bir durumken sosyal anksiyete bozuklugu
ile aralarinda farklilik bulunmaktadir. Bu fark sosyal anksiyete bozuklugunda kisinin
yasaminda olan islevsellik kaybinin ve kaginmanin daha fazla olmasiyla agiklanabilir.
(Dilbaz, 2000). Sosyal anksiyete bozuklugunun kisiden kisiye gore degisen farkli davranigsal,
bilissel, fizyolojik belirtileri bulunmakla beraber DSM-5’te yer alan tani Glgiitleri asagida
verilmistir:

A. Kisi, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da anksiyete yasar. Ornekler arasinda toplumsal
etkilesimler (6rn. Karsilikli konusma, tanimadik insanlarla karsilasma), gozlenme
(6rn. Yemek yerken ya da igerken) ve bagskalarinin Oniinde bir eylemi
gergeklestirme (6rn, Bir konusma yapma) vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da
anksiyete duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar (kiiclik diisecegi ya da
utan¢ duyacagi bir bicimde; baskalar1 tarafindan dislanacagi ya da baskalarmin
kirilmasina yol agacak bir bigimde).

C. S0z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da anksiyete
dogurur.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kac¢inilir ya da yogun bir korku ya da anksiyete
ile bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da anksiyete, s6z konusu toplumsal ortamlarda cekinilen
duruma ve toplumsal-kiiltiirel baglama gére orantisizdir.

F. Korku, anksiyete ya da kagmma siirekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun sirer.

G. Korku, anksiyete ya da kagmma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda diismeye
neden olur.

H. Korku, anksiyete ya da kag¢inma bir maddenin (6rn. Koétiiye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine
baglanamaz.

I. Korku, anksiyete ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da
otizm agilimi1 kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi
aciklanamaz.

J. Saglhg ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastalii, sismanlik,
yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, anksiyete ya da
kaginma bu durumla agikea iligkisizdir ya da asir1 diizeydedir (APA, 2013, s. 116)
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Sosyal anksiyete cogunlukla ergenlikle birlikte baslayip, bireyin sosyal yasamini
etkileyen ve farkli bozukluklarla birlikte goriilebilen bir hastalik tiiriidiir (Chavira vd., 2004).
Sosyal anksiyete bozuklugu yasayan insanlarda birtakim davranig degisiklikleri goriilmektedir
ve reddedilmekten korkarlar. insanlarla derinlemesine iliskiler kurmaktan ziyade daha
yiizeysel, miimkiin oldugunca sozlii iletisimden kagmarak minimum diizeyde iletisim kurmak
isterler (Oztiirk, 2014). Sosyal kaygili bireyler kendilerini baskalar1 icin istenmeyen biri
olarak disiinlirken; davraniglarinin utang ve reddedilmeyle sonuglanacagina inanirlar
(Kashdan ve Steger, 2006). Sosyal anksiyete bozukluguna sahip olan bireyler toplumsal
ortamlarda veya performans sergileyecekleri zamanlarda insanlar tarafindan elestirilecekleri
ve kiiciik diiseceklerini diisiinlip yogun bir korku yasarlar. Kendilerini elestirmeye yatkinligi
bulunan ve kendi farkindaliklarinin da ytliksek oldugu bu durum olustugunda bu bireylerde
terleme, kizarma gibi fizyolojik tepkiler ortaya cikar (Dilbaz, 2000). Sosyal kaygiy1 diger
kaygi tiirlerinden ve fobilerden ayiran 6zellik insanlarin birbirlerini gercek veya hayali olarak
degerlendirmesi veya bu ihtimalin bulunmasidir. Bu yiizden sosyal kaygi “degerlendirilme
kaygis1” seklinde de ifadelendirilebilir (Beck ve Emery, 1985). Sosyal bir varlik olan insanin
giin boyunca is, sosyal ve aile ortami gibi farkli ortamlarda yer aldigi diisiiniildiigiinde
yukarida belirtilen tanilara sahip olan bireylerin ne gibi durumlar yasayabilecegi ve sosyal
anksiyetenin yasamini ne diizeyde etkileyecegi acikca ortadadir.

2.2.1. Sosyal Anksiyetenin Epidemiyolojisi: Toplumdaki bireylerin yaklasik olarak
%7 ila 8’1 sosyal anksiyete tanisi aldig1 ve kadmlarda %2.3, erkeklerde ise %1.1 civarinda
goriilme siklhigi oldugu ifade edilmektedir (APA, 2013). Yapilan caligmalarda sosyal
anksiyete bozuklugunun cogunlukla ergenlik doneminde basladigi ve goriilme sikliginin
dikkate deger bir diizeyde oldugu agik¢a goriilmektedir; Stein ve Stein (2008), sosyal
anksiyete bozuklugu vakalarinin ¢ogunun genel olarak ergenlige giristen 6nce basladigini ve
yaklasik %50'sinin 11 yasina kadar rapor edildigini, Mehtalia ve Vankar (2004) ¢aligmasinda
ergenlerde sosyal anksiyete bozuklugunun goriilme sikligmi %12,8 olarak bulduklarini,
Kessler vd., (2005) ve Merikangas (2010) da ergenlik ddéneminde sosyal anksiyete
bozuklugunun %10-15 oraninda bir yayginliga sahip oldugunu ve tedavi edilmezse
yetigkinlige kadar kronik bir seyir izleyebilecegini ifade etmislerdir. Ciddi bir bozukluk olan
sosyal anksiyete bozuklugu ergenlik doneminde basladigi ve bu donemde kritik bir dneme
sahip oldugu anlasilmaktadir.

Sosyal Anksiyete Bozuklugu her toplumda aymi sekilde ve ayni oranda
gOriilmemektedir. ABD, Kanada ve Yeni Zelanda gibi bat1 iilkelerinde benzer oranlarda

(%1,7-3 arasinda) goriilirken Tayvan ve Kore gibi Dogu Asya iilkelerinden daha diisiik
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oranlarda (%0,5-0,6) gorilmektedir (Chavira ve Stein 2002; akt: Mehtalia ve Vankar, 2004).
Sosyal kaygi gibi igsellestirici semptomlar (yalnizlik hissi, ice kapanma) bazi toplumlarda
digerlerine gore daha fazla zarar verici olarak goriilebilir (Rapee ve Spencer, 2014). Bu durum
sosyal anksiyetenin bazi toplumlarda daha c¢ok kabul gortlmesinden ve o toplumun
toplulukgu veya bireyselci olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun kizlarda ve erkeklerde goriilme oranina bakildiginda
bu konuda farkli goriisler mevcuttur. Erken ergenlikten itibaren yapilan ¢alismalar, kizlarin
erkeklere oranla daha yiiksek sosyal kayg1 belirtileri gosterdigini bulmustur (Nelemans vd.,
2017). Wittchen vd., (1999) arastirmasinda sosyal anksiyetenin kadinlarda %9,5 ve erkeklerde
%4,9 oraninda gorildiigiint; Kiran vd., (2018) erkek 6grencilerin sosyal kaygi puanmin
kizlara gore daha diisiik oldugunu; Kogak ve Cakir (2020) ise erkeklerin sosyal anksiyete
diizeyinin ortalama puanlarinin kizlara goére daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Ayni
zamanda Mehtalia ve Vankar (2004) ile Eris ve Ikiz (2013) ise ¢alismalarinda ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde sosyal anksiyete bozuklugunun cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini belirtmislerdir. Kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok sosyal anksiyeteye sahip
olmasinin nedeninin, kadina yonelik toplumsal rollere gore kadinlarda bu durumun beklendik
ve istenen bir tutum olarak goriilmesi olarak disiiniilmektedir (Giiltekin ve Dereboy, 2011).
Sosyal anksiyete bozuklugu tani kriterlerini karsilayan kisilerin %80'inden fazlas1 hayatlari
boyunca herhangi bir tedavi almazken, genelde belirtilerin baslangicindan on yildan daha
uzun siire sonra, 20'li yaslarinda tedavi arayisina girerler (Grant vd., 2005).

2.2.2.Sosyal Anksiyetenin Etiyolojisi ve Birey Uzerindeki Etkileri: Sosyal
anksiyetenin erken yaslardan itibaren baslamasina karsin, ¢ocuklarin ve ergenlerin utangac,
sessiz, sorun ¢ikarmayan bireyler olmasi bu sorunun fark edilmesini engellemekte ve toplum
tarafindan onaylandiklar1 i¢in dnemsenmemektedir (Olgun Kava ve Tekinsav Siitcii, 2016).
Cocugun veya ergenin agirbaslt olarak goriilmesi, digerlerine zarar vermemeleri, kendi
halinde olmalari, diger insanlara karismamalar1 ve ¢ekingen bir yapida olduklar1 ve sosyal
anksiyetenin Onemli Ozelliklerinden olumsuz degerlendirmeden korktuklari i¢in yardim
istememeleri, bu bozuklugun onemsenmemesine ve ihmal edilmesine sebep olmaktadir
(Aydimn ve Tekinsav Siit¢li, 2007). Baz1 ¢cocuklar akranlarina gore daha utangac, fazla istekte
bulunmayan, sessiz, uysal, smifta problem yasamayan ¢ocuklar olup dikkat ¢ekmemektedir.
Ayrica ailesi ve cevresindekiler tarafindan da bu davranislar1 kabul goriilmekte ve
oviilmektedirler. Fakat ergenlik doneminde sosyal kayginin ortaya ¢ikma siklig1 yiikselir ve
dikkat edilip Oniine gecilmedigi durumda sosyal anksiyete bozukluguna doniisebilmektedir

(Sertelin Mercan ve Yavuzer, 2017). Toplum i¢indeki yayginhig: kiiltiirden kiiltire farklilik
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gosterebilen sosyal anksiyete, bazi toplumlarda kabul gérmekte, olumlu ve istendik bir durum
olarak diisliniilmekte, sonu¢ olarak bu bozuklugun ciddiyetinin farkina varilmamaktadir.
Devaminda ise ciddi bir bozukluk haline gelmekte olup bireyin sosyal islevlerinde bozulmalar
meydana getirebilmektedir.

Sosyal anksiyete, diger psikiyatrik rahatsizliklar gibi genetik ve psikolojik faktorlerin
birlikte etkili oldugu bir hastaliktir (Tirkcapar, 1999). Kalitimin sosyal anksiyetenin
olusmasinda etkisinin oldugu; ayni zamanda sosyal anksiyete bozuklugu olanlarin sosyal
ortama girdiklerinde beyin yapisindaki isleyisin diger insanlardan farklilik gosterdigi yapilan
arastrmalar sonucu ortaya konulmustur (Ozdikmenli Demir, 2009). Sosyal anksiyete
bozuklugu tek yumurta ikizlerinde, ¢ift yumurta ikizlerine gdre daha ok gorilmesi bu
bozuklugun kalitim yoluyla aktarilabilecegini gostermektedir (Kendler vd., 2001). Bazi
genetik arastirmalar, anksiyete bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda anksiyete
bozuklugu goriilme olasiligimin 5 kat daha ytliksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde,
sosyal anksiyetesi olan ¢ocuklarin yakin akrabalarinda da sosyal anksiyete goriilme olasiligi
%15 olarak belirlenmistir (Kili¢, 2005). Anksiyete bozukluklarinin nesilden nesile aktariminda
rol oynayan ti¢ farkli goriis bulunmaktadir (Kilig, 2005):

1. Kalitimsal olarak aktarilan belli bir anksiyete bozuklugu degil, genel yatkinliktir.

Kiside hangi anksiyete bozuklugunun meydana gelecegini ¢evresel kosullar belirler.

2. Belli anksiyete bozukluklar1 aktariliyor olabilir. Ebeveynden ¢ocuga 6zgiil anksiyete

(sosyal anksiyete, yaygin anksiyete vb.) aktarilir.

3. Anksiyete bozukluklarinin kusaklar arasi aktariminda genetik faktorlerden ziyade
cevresel faktorler etkilidir.

Sosyal anksiyete Uzerinde rol oynayan veya dizeyini etkileyen faktorlerden biri de
kiilttirel faktorlerdir. Utangag olan bir ¢ocuk, toplumda olumsuz deneyimler yasayip damga
yerse, bu durum c¢ocugun toplumsal iliskiler kurmaktan kacinmasma ve sosyal hayatinin
olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Boylelikle kendisine ve diger insanlara olan giiveni de
azalir (Oztiirk, 2014). Yasanilan olumsuz; yasantilar, deneyimler ve geribildirimler sonucunda
bireyde utanma ve sikilma hissi olusmakta ve bu da kisiyi sosyal kaygiya siiriiklemektedir
(Gliimiig, 2006). Cocuklarin ebeveynleri tarafindan siirekli elestirilmesi, onlarin
ozgiivenlerinin zedelenmesine sebep olmaktadir. Ayni1 zamanda anne veya babanin ¢ekingen
olmasi ¢ocuk i¢in model olmakta ve ¢ocukta da cekingen davraniglar ortaya ¢ikmaktadir
(Y1lmaz, 2017). Bunun yaninda annenin fazla korumaci ve babanin da reddedici olmasi1 sosyal
anksiyete olusmasinda Onemli faktorlerdendir (Knappe vd., 2012). Tiirkcapar (1999)

fobilerin; genetik ve yapisal yatkinlik ile ¢evresel zorlayicilarin etkilesimleri sonucu ruhsal
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hastaliklarin gelistigini ifade eden modele giizel bir 6rnek oldugunu ve sosyal anksiyetenin
yap1 ile ¢evre arasindaki karsilikli etkilesimin sonucu olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.
Goriildiigii lizere sosyal anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikmast ve bozuklugun olusmasinda
bircok etken s6z konusudur. Bunlarin en baskin olanlarinin genetik ve gevresel faktorler
oldugu anlasiimaktadir. Ayn1 zamanda iklim (Oztiirk, 2014), go¢ olgusu (Kiran vd., 2018),
travmatik yasantilar, dogum sirasi, akran zorbaligi (Hudson ve Rapee, 2000) gibi durumlarin
sosyal anksiyetenin olugmasinda etkili olabilecegi de belirtilmektedir.

Sosyal anksiyetenin olusmasinda etkili olan faktorlerin yani sira sosyal anksiyetenin
birey iizerinde biraktigi etkiler ve sonuglarin da onemli oldugu diistiniilmektedir. Sosyal
anksiyete, bireyin hayatm tiimiiyle etkilemekte olup evliliklerinde, is hayatlarinda, sosyal
hayatlarinda bir¢ok soruna yol agmaktadir (APA, 2013). Sosyal anksiyete diizeyinin fazla
olmas1 ergenlerin egitim yasamlarinda, sosyal hayatlarinda, arkadashik iliskilerinde
bozulmalara yol acabilir (Kogak ve Cakir, 2020). Son ¢alismalar, diger kaygi durumlarinin
aksine asir1 sosyal anksiyetenin olumsuz 6znel deneyimleri azalttigin1 bulmustur (Kashdan ve
Roberts, 2004). Sosyal anksiyete bozuklugunun egitim ve istihdam {izerinde 6nemli bir etkisi
vardir (Patel vd., 2002). Sosyal anksiyete belirtilerinin oldugu g¢ocuklarda huzursuzluk,
devamsizlik, akademik basarilarinda diisiis, akranlariyla iletisimde giigliik yasama gibi
durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Aydin ve Tekinsav Siit¢li, 2007). Sosyal anksiyete, kisinin
yasaminda problemlere neden olmasin1 6nlemek amaciyla kisiye bunu kontrol edebilecek ve
azaltacak beceriler kazandirmak Onem tasir (Parmaksiz, 2019). Maruz brrakma, gevseme
egzersizleri, bilissel yeniden yapilandirma, sosyal beceri egitimi gibi yaklasimlar sosyal
anksiyete bozuklugu yasayan insanlar1 tedavi etmek i¢in kullanilabilir (Rodebaugh vd., 2004).

Sosyal anksiyete bozuklugunun olusmasinda birgok faktor rol oynamakta olup her
birine 6nem verilmesinin, bu bozuklugu daha iyi anlamada ve onlemede yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Sosyal anksiyete bozuklugunun birey iizerindeki etkilerini bilmek, bu
bozuklukla bas edebilmek ve bu bozuklugu tedavi edebilmek i¢in 6nem arz etmektedir.

2.2.3. Sosyal Anksiyeteye Eslik Eden Bozukluklar ve Problemli Davramslar:
Sosyal anksiyete bozuklugunun eslik ettigi bircok bozukluk, hastalik ve problemli davranislar
bulunmaktadir. Sosyal anksiyete bozuklugu genelde kisinin hayatindan kisa siirede ¢ikmayip
stirekli bir hastalik haline gelmektedir. Bunun yaninda zamanla sosyal anksiyeteyle birlikte
alkol kullanim bozuklugu ve intihar davranislart da es tani olarak goriilebilir (Binbay ve
Koyuncu, 2012). Sosyal anksiyete kisinin is, okul, sosyal hayatinda iist diizey bir islevsellik
kayb1 yarattig1 gibi alkol bagimmliligi, depresyon gibi bozukluklara da yol acabilecegi,

toplumsal agidan bireyin zarar gorebilecegi belirtilmektedir (Dogan, 2009). Karaca vd. nin
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(2016) c¢alismasinda oyun bagimliligin sosyal anksiyeteyi karsilikli olarak etkiledigini
bulmustur.Kekeme, tik ve basit fobisi olanlarin ve sosyal bir ugrasi olmayanlarin sosyal
anksiyete puaninin daha ¢ok oldugu; sosyal anksiyete ile depresyon arasinda pozitif yonde
giiclii bir iliski oldugu bulunmustur (Bayramkaya vd., 2005). Ergenlerle yapilan ¢alismada
benlik saygisinin sosyal kaygiy1 orta seviyede negatif yonde etkiledigi ifade edilmistir (Eris
ve ikiz, 2013). Kiran vd. nin (2018) yaptig1 ¢alismada, bireylerin gé¢ etme durumuna bagh
olarak sosyal anksiyete duzeyleri arasinda farkliliklar oldugunu bulmustur. Ayrica
giivengenligin ve 0z duyarhiligim, sosyal anksiyete {iizerinde negatif yonde giiclii birer
yordayict olduklart bulunmustur (Parmaksiz, 2019). Sosyal Kaygi Olgegi ile Okul
Tiikenmislik Olgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu da
belirtilmektedir (Kocak ve Cakir, 2020). Sosyal anksiyete bozuklugunun, bircok bozukluk ve
problemli davranislarla birlikte goriilmesi, onu diinyadaki en ciddi bozukluklar arasina almaya
yeterli goriilmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin problemli davranislar sergilemesi ve
bunlarin bazilarnin sosyal anksiyete ile iliskili olmasi da bu konunun 6nemini daha ¢ok
gostermektedir.

2.2.4.Sosyal Anksiyetenin Ergenlik Donemi ile Tliskisi: Sosyal anksiyete bozuklugu
belirtilerinin basladig1 yasm erken ¢ocukluk ve ergenlik donemi oldugu ifade edilmektedir
(Chavira vd.,, 2004). Baz1 kaygi bozukluklar1 (6rnegin, ayrilik kaygis1 bozuklugu, 6zgiil
fobiler) ¢ocuklukta baslama egilimindeyken, digerleri (6rnegin, sosyal anksiyete) ergenlikte
baslama egilimindedir (Beesdo vd., 2009). Epidemiyolojik arastirmalar sosyal anksiyetenin
ergenlerin %10’u ile %30’u arasinda goriildiigiinii gostermektedir (Merikangas vd., 2010;
Essau 2014). Bayramkaya vd. (2005) de yaptiklar1 ¢caligmada sosyal kayginin Tiirkiye’deki
ergenler tlizerindeki yayginlik oranmi %14,4 olarak bulmuslardir. Sosyal anksiyete
bozuklugunun ¢ocukluk ve ergenlik doneminde baslamasi ve yetigkinlere nazaran goriilme
oraninin kayda deger bir diizeyde olmasi bu durumun ciddiyetinin ortaya koymaktadir.

Ergenler diger insanlar tarafindan degerlendirmekten c¢ogu zaman kaginmakta
(Kashdan, 2007), smif icinde kendisinin asagilanacagi, giivensiz biri olarak goriilecegini
diistindiigiinden dolay1 iizlintli yasayip derse katilmaktan ve s0zlii smavi olmaktan
cekinmektedirler (Kulaksizoglu, 2004). Bu durum icekapanik ve ¢ekingen olmalarina sebep
olabilmekte, reddedilme korkusu gektiklerinden dolay1 kendilerine giivenleri ve 6z saygilari
azalmaktadir (Saygili, 2012). Bunun sonucunda, g¢ekingen cocuklar kendilerini degersiz
bulmakta olup her seyden korkar ve sorumluluk almazlar. Karamsar olurlar ve arkadaslik
kurmalar1 zor olur (Saygili, 2004). Ergenlik déneminde bireylerin biligsel diizeyi ve buna

bagli olarak da benlik bilinci de artmaktadir. Kendisini yeni yeni taniyan ve kusurlariyla
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birlikte bedenini de kabul etmeye ¢alisan ergenin diislincelerinin degismesi sonucunda diger
insanlari da onu gézlemledigini olumsuz degerlendirip elestirecegini diisiinmeye de baslar.
Bu durumun sosyal anksiyeteyle iligkili oldugunu ve bunun sonucunda ergenin sosyal
anksiyete diizeyinin de yiikselebilecegi tahmin edilmektedir (Eris ve ikiz, 2013). Benzer
sekilde ergenlik donemindeki zorlu yasantillarin ve sosyal anksiyeteden dolayr kisinin
yasamindaki kisitlamalarin ¢ogalmasindan kaynakl olarak belirtilerin erken ergenlikte ortaya
ciktig1 diistiniilmektedir (Rapee ve Spence, 2004). Bunun sonucunda sosyal kaygmin ergenlik
doneminde gOriilmesi ergenin hayatinda basarisizliklara sebep olmakla birlikte, engel
olunmadig1 durumda sosyal kaygi bozukluguna, depresyona ve farkli uyum problemlerine yol
acabilir (Sertelin Mercan ve Yavuzer, 2017).

Ergenin bu dénemde sorumluluklar1 ve sosyal rollerinin de artmasiyla beraber ergen,
bu beklentileri gergeklestirmeye calisirken, aileden bagimsizligini kanitlama arzusuyla birlikte
kayg1 da ortaya ¢ikabilir. Ergenin bu yollar1 basariyla atlatmasi, saglikli bir yetiskin hayatina
sahip olabilmesi, kendi deger yargilarini olusturmasi bir anlamda sosyal anksiyete ile bas
etmesine bagl olarak gerceklesebilmektedir (Eris ve Ikiz, 2013). Ergenlik déneminde uygun
tedavi adimlarinin, sosyal anksiyete bozuklugunu daha fazla ilerlemesini Onleyebilecegi
diistiniilmektedir (Beesdo-Baum vd., 2012; Reynolds vd., 2012). Bir ergen sosyal ve
akademik yasaminda gelisim donemiyle birlikte disiiniildiigli zaman; ¢evresi tarafindan
onaylanma istegi, arkadashik iliskileri ve duygusal iliskiler kurmalari, performans
sergilemeleri, olumsuz degerlendirilme korkusu gibi durumlarla siirekli Kkarsilasirlar.
Dolayisiyla bu donemde sosyal anksiyetenin olusma olasilig1 dikkati cekmekte; dnlenmesi ve
mudahale edilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

2.3.  Duygu Duzenleme

Dis diinyayr iyi veya koti sekilde algilamaya etkisi olan duygu (Jung, 2006),
refahimiz1 etkileyen ve acil eylem gerektirebilecek olaylara kars1 verilen gegici, biyo-psiko-
sosyal tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Merkezi ve otonom sinir sistemlerinden gelen
fizyolojik tepkiler icerdikleri i¢in biyolojik; tepkilerin olusturulmasi ve diizenlenmesi icin
gereken 0zel zihinsel stirecleri igerdikleri, dogrudan zihinsel faaliyetleri etkileyip davranislari
tesvik ettikleri i¢in psikolojik; genellikle sosyal faktorler tarafindan ortaya ¢iktiklar: ve sosyal
anlam tagidiklar1 i¢in de sosyal olarak tanimlanirlar (Matsumoto ve Hwang, 2012). Ttrk Dil
Kurumu ise duyguyu: “Duyularla algilama, his. Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢
diinyasinda uyandirdigi izlenim”(TDK, 2022) seklinde tanimlamaktadir.

Matsumoto ve Hwang’a gore (2012) insanlar duygular1 sayesinde, saldirmak,

savunmak, kagmak, yiyecekleri reddetmek veya yararli bir seye yaklagsmak gibi konularda
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hizli kararlar verebilmektedirler. Duygularin, farkli tepki sistemlerini etkili bir sekilde
yonlendirmeleri ve bu yolla 6nemli zorluklara veya firsatlara tepki vermemize yardimci
olmalar1 nedeniyle ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir (Levenson, 1994; akt: Gross, 1999).
Mutluluk, Gzunti, korku, ofke, saskmlik, igrenme ve kiiciik gorme temel yedi duygu
icerisinde yer almaktadir (D6kmen, 2016).

Duygular1 fark etmek, kabul etmek ve anlamak karmasik bir siirectir. Birey giin i¢inde
birgok duyguyu farkli veya ayni zamanlarda yasayabilir. Bu duygular1 yonetebilmek bir
beceri isteyebilmektedir. Bu beceriye sahip olmak kolay degildir. Duygu diizenleme kavrami
da burada devreye girer. Duygu diizenleme, kisinin hangi duygulara sahip oldugunu, ne
zaman sahip oldugunu ve bu duygular1 nasil deneyimledigini veya ifade ettigini etkileyen
sirecler olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Genellikle, duygu dizenlemeyi
gerceklestirecek olan birey kendi duygularini diizenlemeye c¢alisir; buna igsel duygu
dizenlemesi denir. (Gross, 2014). Diger zamanlarda, duygu diizenlemeyi gergeklestirecek
birey, baska bir kisinin duygularmi diizenlemeye g¢alisir; buna da dissal duygu dizenlemesi
ad1 verilmektedir (Gross, 2015). Benzer sekilde Thompson (1994) duygu diizenlemeyi, kisinin
duygusal tepkilerini degerlendirmesi, degistirmesi ve gozlemlemesi i¢cin kullanilan, kendi
kendini diizenleyebilecegi “i¢” ve kisileraras1 siiregleri de iceren “dis” siiregler olarak
tanimlamistir. Gross ve Thompson (2007), duygu diizenlemenin {i¢ ana 06zelligi olarak;
insanlarin  duygularim1 artrma veya azaltma yetenegine sahip olduklarini, duygu
diizenlemenin bazen Onceden bilingli olarak yapilabilse de bazen sonradan bilingsizce
gerceklesebilecegini ve bir duygu diizenlemesinin olumlu ya da olumsuz sonuglarinin
onceden varsayilamayacagini ifade etmislerdir.

Duygu diizenleme denildiginde, insanlar ¢ogunlukla olumsuz duygularmi azaltmaya
yonelik cabalar1 kastetmekte olup ofke, liziintii ve kaygi gibi duygularin deneyimsel ve
davranigsal yonlerini azaltmaya odaklanirlar (Gross vd.,2006). Ancak insanlarin ayrica sevgi,
ilgi ve nese gibi olumlu duygularini da artirmaya galistiklar1 belirtilmistir (Quoidbach vd.,
2010). Duygu diizenlemenin yaninda bir de duygu diizenleme giigliigii vardir. Duygu
diizenleme giicliigli, duyguyu diizenleme ve denetleme kapasitesindeki eksikligi ve bozulmay1
ifade eder, boylece duygu kontrolii kaybolur, duygu hizla degisir, yogun ve degistirilmemis
bir sekilde ifade edilir ve diisiinme yetisini agar (Shedler ve Westen, 2004). Duygu diizenleme
koklerini stres ve basa ¢ikma hakkindaki arastirmalardan, psikolojik savunma
mekanizmalarinin psikoanalitik ¢aliymalarindan ve islevsel duygu teorisinden alir (Southam-
Gerow, 2020). Birey, yasamimi birgok duyguyla birlikte siirdiirerek hayati boyunca bu

duygularla basa c¢ikmayir ve diizenlemeyi Ogrenir. Belki de yasamimin ¢ofunu buna
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harcamaktadir. Bu nedenledir ki bireyin duygularin1 diizenleme becerisi kazanmasi biiyiik
olasilikla yasadig1 bir¢ok soruna ¢dziim olacaktir.

2.3.1.Duygu Duzenlemenin Sure¢ Modeli ve Duygu Duzenleme Stratejileri:
Duygu diizenleme stratejilerini incelemek icin yaygin olarak duygu diizenlemenin siire¢
modeli kullanilir. Duygu diizenlemenin siire¢ modelinde bes nokta bulunmaktadir: durum
se¢imi, durum degisikligi, dikkat dagitimi, biligsel degisim ve tepki modilasyonu (Gross,
1998). Duygusal diizenlemenin gelisimsel/siire¢gsel modeli Gross ve Thompson (2007)
tarafindan ortaya atilmis olup, bu model diizenleyici siireglerin 5 kategorisine isaret eder:

Durum Segimi: Burada segilen durumlar araciligiyla pozitif duygularin artirtlip negatif

duygularin en aza indirilmesi hedeflenmektedir. Durum segimine 6rnek olarak; Kisinin sosyal
ortamlardan ka¢inmasi, sosyal anksiyeteyi azaltmanm bir yoludur ancak uzun vadede etkili
degildir.

Durumsal Ayarlama: Burada baska yeni bir durum se¢cmek yerine devam eden durumu

degistirme s6z konusudur. Utanga¢ bir ¢ocugun partiye erken giderek daha az kisiyle
karsilagmay1 ummasi veya uzak bir kosede oturmasi bu kategori i¢in 6rnek verilebilir.

Dikkat Konuslanmasi: Devam eden duygusal duruma bilingli bir sekilde odaklanma, belirli

yonlerine dikkatlice yogunlagsmay1 ifade eder. Utangag kisinin partide kendine odaklanmasi,
notlar alip baska islerle ilgilenmesi.

Bilissel Degisimler ve Degerlendirme: Birey, belirli bir durum Oncesinde, sirasinda veya

sonrasinda duygusal tepkileri diizenlemek amaciyla ¢esitli degerlendirmeler yapabilir. Bu
degerlendirmeler sonucunda elde ettigi fikirleri kullanabilir. Ornegin bir miisabakay1
kaybeden bir sporcunun karsilasmanin ¢ok da onemli olmadigi konusunda bilissel bir
degerlendirme yapabilir. Utangag kisinin partide yine herkes bana bakiyor seklinde diistinmesi
de bu kategori icin 6rnek verilebilir.

Yanit Modiilasyonu (tepki degistirme): Sonradan ortaya ¢ikar ve tipik olarak duygusal yanity/

tepkiyi degistirme cabasimi igerir. Istedigini elde edemeyen bir ¢ocugun aglayarak bir sonug
elde edememesinden sonra mizmizlanmaya baslayarak taktik degistirmesi. Utangag¢ kisinin
olumsuz duygularini bastirmasi veya ortami terk etmesi de 6rnek verilebilir.

Bazen insanlar duygularin yogunlugunu artirarak veya azaltarak, duygunun siiresini
degistirerek veya duygusal tepkinin niteligini degistirmeyi basarmak i¢in, duygu diizenleme
stratejilerini kullanirlar (Gross, 2015). Baz1 stratejilerin etkileri yasa bagli olarak degisebilir,
duygu diizenleme stratejileri ile psikopatoloji arasmdaki iligkilerin, ¢ocukluk dénemine
kiyasla ergenlik doneminde daha fazla ve daha giiclii oldugunu gdstermektedir (Compas vd.,

2017). Bu stratejilerden bazilar1 daha ¢ok islevsel olabilmekteyken bazilar1 ise islevsel
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olmayan stratejiler olabilmektedir. Yeniden degerlendirme, sorunlar1 azaltmanm bir yolu
olarak stresli bir durum hakkinda iyi yorumlarda bulunma veya olumlu bakis agilari
gelistirmeyi iceren bir strateji olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Gross (1999) yeniden
degerlendirmenin bireyin psikolojik sagligiyla pozitif yonde iligkide oldugunu ve bastirmay1
¢cok fazla kullanmanin da pozitif duygulart deneyimlemeyi sinirladigini belirtmektedir.
Problem ¢ozme ise, stresli bir durumu degistirmeye veya sonuglarini denetim alina almaya
yonelik istemli girigimlerdir. Problem ¢6zme genellikle bir problemi ¢6zmeye yonelik yapilan
belirli davraniglar olarak degerlendirilir (Aldao vd., 2010). Kabul, kisinin durumu veya
bununla bas etme konusundaki yetersizligini kabul etmesi olarak ifade edilir. Ozellikle kolay
bir sekilde degistirilemeyen veya yeniden degerlendirilemeyen durumlarda yararlidir. Buna
karsilik kaginma ise, bir durumdan biitiinciil bir sekilde kagmayi ifade eder.Cogunlukla durum
seciminde kullanilan kaginma, eger bir durumun gelecekte fayda saglama ihtimali diisiikse ve
faydadan ¢ok zararli etkileri olacaksa siklikla bagvurulan bir stratejidir (Pena-Sarrionandia
vd., 2015). Bastirma, duygularin sézel ve davranigsal ifadelerinin istemli olarak engellenmesi
olarak ifade edilmekteyken (Gross, 2015); ruminasyon, kiginin yasadigi problemleri veya
olumsuz yasantilartyla ilgili yinelenen, midahaleci, vazgecilmesi zor olan, zihni ele geciren
bir diisiinme tarzi olarak tanimlanmaktadir (Ehring, 2021).Bastirma, biligsel kaginma, kabul
etmeme, endise ve ruminasyon gibi duygu diizenleyici stratejiler genellikle uyumsuz olarak
kabul edilir (Aldao vd., 2010). Problem ¢6zme, bilissel yeniden degerlendirme ve kabul gibi
duygu diizenleme stratejileri, kaginma, bastirma ve ruminasyon gibi stratejilerinin aksine,
depresif ve anksiyete belirtileri ile negatif iligkili goriinmektedir, yani digerlerine gére daha
cok islevseldir (McKone, 2020).

Duygu diizenlemede ortaya g¢ikan aksakliklar bir¢ok psikolojik rahatsizliga sebep
olmaktadir (Gross, 2002). Duygu diizenleme becerisinde aksakliklar yasanmasi1 yaygin kaygi
bozuklugu (Piri Erbasg, 2020), travma sonrasi stres bozuklugu (Isikli ve Keser, 2020), uzamis
yas bozuklugu (Keser ve Isikli, 2020) gibi bozukluklara sebep olacag: belirtilmektedir. Ayni
zamanda depresif belirtilerin olusmasinda ve depresyonun goriilmesinde bir risk faktorii
olarak belirtilmistir. Bununla birlikte islevsel duygu diizenleme becerilerinin de bu belirtileri
azalttigi (Vatan ve Sencan, 2020); islevsel ve islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerinin psikopatoloji semptomlariyla iliskilendirilmekte oldugu ifade edilmektedir
(Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012).

Duygu diizenlemenin siire¢ modeli ve duygu diizenleme stratejileri genis kapsamli ve
daha cok arastirilmasi gereken bir konudur. Bireyin yasadigi durumlar ve sahip oldugu

bozukluklar iizerinde Onemli etkisinin oldugu goriilmektedir. Hangi duygu dizenleme
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stratejisini kullanacagina bireyin i¢inde bulundugu durum ve kisinin kendi diislince tarzi karar
verebilmektedir. Bireyin kullandig1 stratejinin, yasanilan o anki duruma gore olumlu veya
olumsuz etkisi olabilir.

2.3.2.Duygu Diizenlemenin Ergenlik Dénemi ile Tliskisi: Duygusal farkindalik, orta
cocukluk doneminde geliserek ¢ocugun duygusal yasantilarmi fark etme ve yansitma
kabiliyetlerinin artmasina olanak saglar. Daha uyumlu ve planli duygu diizenleme
stratejilerini hayata gecirmeye; olumsuz yasantilarini olumlu bir sekilde diizenleyerek yeniden
degerlendirme becerisini artirmaya baslar (Yaban, 2020). Ergenler sorunlarla yliz yiize
geldiginde, duygu diizenlemede giicliik yasadiklar: belirtilmektedir (Philips ve Power, 2007).
Ergenlik doneminde birgok duyguyla basa ¢ikmaya c¢alisan ergen farkli yontemlere
basvurmakta (Kars vd., 2019) ve yogun ve karmasik bir sekilde yasanan bu duygulari
anlamlandirmada ve paylagsmada sorun yasamaktadir (Murtezaoglu, 2022). Ergenlik
doneminde yasanan yogun duygusal degisimler nedeniyle ergenin duygu diizenleme
becerilerine sahip olmasmin psikolojik sagliklarinda etkili olacag: diisiiniilmektedir (Atalay ve
Ozyiirek, 2020). Ergenlik déneminin en 6nemli 6zelliklerinden birinin yogun duygusal
donemden ge¢cmeleri oldugu bilinmektedir. Duygularinin inisli ¢ikish olmasi, dengesiz duygu
degisimleri yasamalari, bu duygular1 tanimada ve anlamlandirmada yasadiklar1 zorluklar géz
ontine alindiginda duygu diizenlemenin ve uygun stratejiler kullanmanin ergenler i¢in 6nemli
oldugu soylenebilmektedir.

Giines (2016) ¢ocukluk yillarinda duygularini 6zgiirce yasayamayan kisilerin ergenlik
doneminin daha buhranli gectigini yapilan calismalarin gosterdigini ifade etmistir.
Bebeklikten ergenlige kadar yapilan arastirmalarda, duygu dizenleme becerilerinin
gelisiminde sosyokiiltiirel baglamin, ozellikle aile ortaminin, onemli bir rol oynadigi
belirtilmektedir (Campos vd., 2004; Zeman vd., 2006). Cocugun kisisel 6zellikleri (mizag
vb.)’ nin yaninda anne babalarin tutumlari, ailedeki duygu iklimi, olumsuz duygusallik, gibi
durumlar c¢ocuklarda negatif duygulara sebep olabilirken cocuklarin duygu diizenlemeleri
iizerinde de dnemli etkisi vardir. Bununla birlikte ergenlik doneminde sosyal iliskileri aileden
arkadas grubuna dogru yon degistiren geng, aileyle birlikte akranlarini da degerlendirme
duyarliligi kazanir (Yaban, 2020). Dolayisiyla ergenin aile ve arkadas ortaminm duygu
diizenleme becerisine katkisi oldugu ifade edilebilir.

2.3.3.Duygu Duizenlemenin Sosyal Anksiyete ile Iliskisi: Bircok arastirmaci, sosyal
anksiyetenin duygu diizenleme zorluklariyla veya duygu diizenleme bozuklugu ile iliskili
oldugunu ifade etmistir (Hofmann, 2007; Jazaieri vd., 2015). Duygularini tanimlama, anlama,

tolere etme ve duygu diizenleme sorunlari, sosyal anksiyetesi ve depresyonu olan insanlar
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arasinda yaygin bir faktordiir (Dryman ve Heimberg, 2018). Sosyal anksiyete hastalari
duygusal deneyimlerin ifade edilmesi ve diizenlenmesi gibi sorunlarla bas etmektedir
(Werner vd., 2011). Duygu dlzenlemedeki eksiklik, anksiyete bozukluklarina yatkmligi
artirdig1 ve etkili duygu diizenleme becerisine sahip olanlarla karsilastirildiginda daha fazla
olumsuz duygular yasamaya sebep oldugu ifade edilmektedir (Carthy vd., 2010). Benzer
sekilde sosyal anksiyete bozukluguna sahip olan insanlarin olumsuz duygular1 asir1 yogun
yasarken olumlu duygulari ise kismen yasadiklari; bununla birlikte olumlu sosyal uyaranlari
da oldugundan daha olumsuz olarak gordukleri belirtilmektedir. (Tuna, 2020). Yine erken ve
orta ergenlik donemlerinde duygu dizenlemedeki sorunlarin sosyal anksiyete belirtileri ile
artan ve pozitif dizeyde iliski oldugu bulunmustur (Masters, 2020). Duygu diizenlemede
yasanan giicliiklerin sosyal anksiyete bozukluguyla iligkili oldugu goriilmektedir. Birey,
duygularmi yonetmekte ve ayarlamakta zorlanmakta; bu durum belki de bireyin sosyal
anksiyetenin belirtilerini daha yogun yasamasma sebep olmaktadir. Bu arastirmada sosyal
anksiyete ve duygu diizenlemenin birlikte yer almasinda da bu diisiinceler etkili olmustur.
Duygularmi iyi diizenleyen bireylerin sosyal anksiyete belirtilerini daha az yasayacagi ve
sosyal anksiyete ile daha kolay bas edebilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugu olan insanlar farkli durumlarla karsilastiklarmda uygun
duygusal tepkileri vermekte zorlanmaktadirlar (Mennin vd., 2007). Sosyal anksiyeteye sahip
olan ergenlerin etkili olmayan, islevsiz duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklari
(Sackl- Pammer vd., 2019; Suveg vd., 2008) ve duygularm diizenlemek igin saglikli
stratejilere daha az guvendikleri belirtilmektedir (Blalock vd., 2016). Tuna (2020) korku ile
kayginin uzun stireli olarak goriilmesinin ve dikkati diizenlemedeki giigliigiin sosyal anksiyete
bozuklugunda olumsuz duygular1 artirarak bu duygular1 diizenlemeyi zorlastirdigini; bunun
sonucunda kacinma, bastrma, ruminasyon gibi islevsel olmayan stratejilerin sik sik
kullanilmaya bagladigin1 ifade etmektedir. Yapilan arastirmalarda sosyal anksiyete
bozuklugunun duygu diizenleme stratejileri ile iliskili oldugu, olumlu ve olumsuz
degerlendirme korkusunun, bastirma ve ruminasyon ile pozitif, kabullenme ile negatif
baglantilarmin bulundugu (Tsarpalis-Fragkoulidis vd., 2022), sosyal anksiyetesi olan kisilerin
yasadiklar1 yogun kaygiy1 kontrol edebilmek amaciyla kaginma davranisi sergileyerek duygu
diizenlemesine basvurduklar1 (Mineka ve Zinbarg, 2006), daha az olumlu durum igine
girdikleri ve duygular1 bastirdiklar giinlerde daha fazla sosyal kaygi yasadiklar1 (Kashdan ve
Steger, 2006) bulunmustur. Aldao vd. (2010)’nin yaptiklar1 duygu diizenleme stratejileriyle
alakali bir meta-analiz caliymasinda da anksiyete bozukluklarinda bireylerin, bastirma,

ka¢inma ve ruminasyonu daha ¢ok; kabul, problem ¢6zme ve yeniden anlamlandirmay1 ise
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daha az kullandiklarmi ifade etmistir. Sosyal anksiyete bozuklugu olan biri i¢in biligsel
yeniden yapilandirma ¢ogunlukla uygun bir strateji iken bastirma uygun degildir. Duygu
deneyimlerini gizlemeye g¢alismak, olumsuz odakli 6z-farkindaligi giiclendirerek anksiyete
duygusunun yogunlugunu arttirir (Jazaieri vd., 2015). Ayrica bastirmanin agir1 kullanimmin
diisiik yasam memnuniyeti ve duygusal deneyimlerden korkma gibi ¢esitli olumsuz sonuglarla
glgclii bir iliskisi oldugu belirtilmektedir (Spokas vd., 2009; Wirtz vd., 2014). Dryman ve
Heimberg (2018), duygusal bastirma ve bilissel degerlendirmenin sosyal anksiyete ve major
depresif bozukluklar iizerindeki etkilerini incelemek i¢cin 104 calismanin bulgularmi
Ozetlemislerdir. Sosyal anksiyeteye sahip hastalarin daha ¢ok duygu diizenleme gii¢liigii
yasadiklarmi ve duygusal ifade bastirmayi daha ¢ok kullandiklarmi belirtmistir. Kullanilan
duygu duzenleme stratejilerinin sosyal anksiyete tzerinde belirgin etkilerinin oldugu; islevsel
olmayan stratejilerin yerine islevsel olanlarinin getirilmesinin sosyal anksiyeteyle bas etmeye
katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun yapilabilmesi i¢in bireyin duygu diizenleme ve
duygu diizenleme stratejileri konusunda yeterli bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.

Klinik arastrmalar sadece son zamanlarda sosyal anksiyetede duygu ve duygu
diizenlemesine odaklanarak, tedavilerin islevsel duygu diizenleme ¢abalarn1 nasil
kolaylastirabilecegini incelemistir. Sosyal anksiyete bozukluklarinda duygu diizensizliginin
belirgin bir sekilde goriildiigli, miidahale edilmedigi durumlarda ise klinik semptomlar ve
sorunlarin devam edecegi ve kisinin hayatini ciddi bir sekilde etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Jazaieri vd., 2015).Bununla birlikte duygu diizensizligi sosyal anksiyete bozuklugu ve major
depresif bozuklugunun birlikte ortaya ¢ikmasina neden olan bir risk faktorii olabilmektedir
(Dryman ve Heimberg, 2018).

2.4.  Oz-yeterlik ve Oz-yeterligin Alt Boyutlar

Kisinin bir hedefe ulasabilmesinde kendine yonelik yargisi ve inanci seklinde
tanimlanan O6z-yeterlik, bireylerin hayatlarindaki bir¢cok alanda belirli bir gorevi basariyla
tamamlamalari iizerinde 6nemli bir etkisi vardir (Ates ve Sagar, 2021). Bandura (1977) 6z-
yeterligi, istenilen sonucu {retmek icin gereken davranig1t basarili  bir sekilde
gergeklestirebilecegine dair inang olarak tanimlamaktadir. Daha basit bir ifadeyle, 6z-yeterlik
bir seyi yapabilme konusundaki inangtir. Senemoglu (2020) ise 0z- yeterligi algilanan 6z-
yeterlik olarak ifade etmis, problemli durumlarla basa ¢ikmada kisinin kendisine yonelik
inanc1 olarak tanimlamustir. Bunlara gore 6z yeterlik inanci, gergek olan yerine “algilanan
gercek” olarak tanimlanabilir. Oz-yeterlik kavrami kimi zaman benlik say1s1 ve 6z giiven gibi
kavramlarla karistirildigr fark edilmistir. Benlik saygist bircok durumda bireyin 6z

degerlendirmelerini kapsayan, daha sabit olma yoneliminde olabilirken; 6z-yeterlik ise 6zel
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bir yetenek baglamiyla birlikte bir goreve yonelik bireyin sahip oldugu inanct olmasmnin
yaninda cesitli deneyimlerle birlikte degisebilen bir yapiya sahiptir (Telef ve Karaca, 2012).

Oz- yeterlikle asil belirtilmek istenen kisinin basarabileceklerine dair yeteneklerine
olan inanc1 ve giivenidir (Yildirim, 2018). Bir davranis1 gergeklestirebilme kapasitesine
duyulan inan¢ ve bu konuda basariya ulasacagina yonelik olan diisiince ve beklentiler, kisinin
o davranist gergeklestirip gergeklestirmemesi lizerinde bir etkiye sahiptir (Yilmaz Bingdl,
2018). Bireylerin deneyimledikleri olumlu yasantilar sonucunda 6z-yeterlik inanglar1 pozitif
yonde etkilenirken, olumsuz yasantilar1 sonucunda ise 0z-yeterlik inanglarini negatif yonde
etkilemektedir (Arslan, 2012). Oz-yeterlik algilarnmm olumlu ydnde olmasi, kisinin
hayatindan daha ¢cok doyum almasi saglarken; olumsuz olmasinda ise utangagliga sebep
olabilecegi ifade edilmektedir (Erol, 2017). Oz yeterlik algisinin yiiksek olmasi kisinin
istedigi amaclara ulasabilmesi i¢in daha ¢ok emek sarf etmesini saglamaktayken; diistik
olmasinda ise kisinin hedeflerini gerceklestirmeye yonelik olan inancinin azalmasina sebep
olmaktadir (Koca ve Eksi, 2021). Bireyin kendi hakkindaki yargis1 sorumluluklarini yerine
getirmesi yoniinde bir belirleyici olmaktadir. Oz-yeterlik seviyesinin diisiik olmas1 kisinin bu
adimi atmasini engelleyebilirken; 0z-yeterliginin yiiksek olmasinda ise kisinin basar1 glidiisii
fazla olacagi i¢in adim atma ihtimalini kuvvetlendirecektir (Ates ve Sagar, 2021). Oz-
yeterligin, bireyin yasami iizerinde énemli bir faktor oldugu ve kisinin hedeflerine ulagmasi,
inanci, basarisi, performansi gibi bircok duruma etki ettigi goriilmektedir.

Oz-yeterlik inanglar1; insanlarm durumlari nasil algiladiklarini ve degerlendirdiklerini,
amaglarina nasil yaklastiklarini ve problem ¢6zme siirecinde zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini
belirler (Wen vd., 2023). Cocugun oz-yeterlik duygusunun ve 6z-diizenleme becerisinin
gelistirilmesi, direng ve dayanikliligi temel 6zelliklerindendir (Sciaraffa, 2018). Bireyin 6z-
yeterligini yiikseltecek c¢aligmalarin yapilmasi ve sosyal iligkilerini olumlu bir sekilde
yonetebilmesi iyi olusuna yardim etmektedir (Murtezaoglu ve Cikrik¢l, 2022). Bireyin
algiladig1 6z-yeterlik diizeyinin yuksek olmasi, problemlerle basa ¢ikma inancina sahip
olmasini saglarken, kaygi diizeyinin de azalmasina katkida bulunur (Ozaltin, 2021). Oz-
yeterlik motivasyonel bir yonelim olarak iglev goriir, direngli olmayi ve etkili 6z-dizenlemeyi
kolaylastirir (Wen vd., 2023). Oz-yeterligi yiiksek olan insanlar sorunlarla bas etmede
kendilerini yeterli gormekte, sabirli olmakta, kendilerine giivenmekte ve hayatlarinda basarili
olmaktadirlar (Korkmaz, 2018). Oz- yeterlik inancmimn fazla olmasi sorunlarla daha basit
sekilde bas etmeyi (Celik ve Kisa, 2020) ve kisinin bir isi yaparken daha ¢ok giidiilenmesini,
iyl olusunun yiikselmesini saglar. Bunun sonucunda da karsilasabilecekleri problemlerin

sarsict bir sekilde tistesinden gelebilen ve inatla ugrasan bireyler ortaya ¢ikmasinda etkili olur
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(Yildiz ve Kardas, 2021). insanlarin 6z-yeterlik inanglar1 yiiksek oldugunda, basarisizliklarla
karsilastiklari zaman vazgegmedikleri ve daha ¢ok gayret ettikleri belirtilmektedir
(Bandura,1977). Sosyal biligsel teorinin 6z-yeterlik bileseni, belirli gorevleri yapabilme
yetenegiyle ilgili 6z algilarin bir gorevi basariyla tamamlanmasina giiclii bir sekilde etki
ettigini aciklar (Klassen, 2002). Oz-yeterlik diizeyinin yiiksek olmasmin bireyin hem
performansina hem de psikolojik sagligmna iyi geldigi, sorunlarla basa ¢ikmada kolaylik
sagladig1 bir gercektir. Yiiksek 0z- yeterlik diizeyi amaglarina ulasmada daha kararli ve hirsl
bireyler ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Oz- yeterlik diizeyinin bireyin yasamma katki saglamasmin yanmnda diisiik olmas1
durumunda da olumsuz etkileri olabilmektedir. Korkmaz (2018), 6z-yeterlik inanci yetersiz
olan insanlarin harcadiklar1 emeklerin karsiligim1  bulmayacaklarmi diisiindiiklerini,
problemlerle bas etmede yetersiz hissettiklerini, ¢ogunlukla umutsuz olduklarmi ve mutlu
olmakta zorlandiklarini belirtmektedir. Diisiik 6z-yeterlik inanci kisiyi olumsuz durumlardan
kacmmaya iter. Sonug¢ olarak, bu kisiler, hayal kirikliklarmi ve korkularmi ifade etmek icin
sikayet edebilir veya muzildanabilirler veya yapmalar1 gereken isleri tamamen goz ardi
edebilirler (Chun ve Choi, 2005).

Basarili performans gdstermek i¢in Ogrencilerin yetenek ve becerilerinin yani sira
bunlar1 iyi kullanma ve 6grenmelerini diizenleme duygusuna da ihtiyaglar1 vardir (Bandura,
1993). insanlar belirli hedeflere ulasma kapasitelerine inanmadikga, zorluklarla yiizlesmek
icin ¢cok az ydne (se¢im), yogunluga (caba) ve 1srara (siire) sahip olurlar. Oz yeterlik,
insanlarin belirli bir eylemde bulunmak isteyip istemediklerini (se¢im), gorevleri yerine
getirmek icin ne kadar (¢aba) harcadiklarini ve géreve katilip katilmamalarini (siire) belirler.
Akademik gorevde performans gosterebileceklerine inanan 6grencilerin 6z-yeterlikleri daha
yuksektir. Net bir yone sahip olma, akademik goérev icin daha fazla caba gdsterme ve
akademik basariya yonelik sebat etme olasiliklar: daha yiiksektir. Bu nedenle, 6grencinin 6z-
yeterligi, 6grencilerin motivasyonunun dnemli bir pargasidir (Wirawan ve Bandu, 2016).

Bandura (2001), bireyin yasadig1 cevre ve yasam deneyimlerinin 6z-yeterlik algisi
iizerindeki etkisine odaklanmustir. Yapilan arastirmalarda, Bandura'nin 6z-yeterlik inancinin
insanlarm hayatindaki neredeyse her yoniinii etkiledigi iddiasin1 desteklemektedir. Insanlarin
nasil diisiindiikleri, kendilerine zarar verici sekilde mi yoksa liretken sekilde mi diisiindiikleri,
bir durum i¢in ne kadar ugrastiklari, kendilerini ne kadar motive ettikleri ve zorluklarla
karsilastiklarinda ne kadar azimli olduklari, diistince ve davranislarini nasil diizenledikleri ve
stres ve depresyona ne kadar duyarli olduklar1 bu inan¢larmin sonuglaridir. Sonug olarak, bu

inanclar insanlarin nihai olarak basar1 diizeylerini gii¢lii bir sekilde etkileyebilir (Pajares,
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2006). Oz yeterlik, akademik performans i¢in dnemli bir yordayici olmakla birlikte insan
eylemini ve performansini motive etmenin 6nemli bir bilesenidir (Wirawan ve Bandu, 2016).
Siber zorbaliga yonelik kendini korumada 6z-yeterligin etkisi oldugu yapilan arastirmalarda
ortaya ¢ikmustir (Clark ve Busset, 2020). Yine psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik ile problem
davranislar arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur (Arslan ve
Balkis, 2016). Ogrencinin 6z yeterlik inancini etkileyen olay veya durumlarin neler
oldugunun bilinmesi, onlarin motivasyon ve basar1 diizeylerini artirabilecegi gibi 0z yeterlik
inanglarmm da gelismesinde etkili olur (Arslan, 2012). Oz- yeterligin bireyin yasami
iizerindeki farkli alanlarda etkisi vardir. Diislik veya yiliksek olmasinin bu alanlarda olumlu
veya olumsuz durumlarin ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Oz vyeterlik cesitli alt boyutlara ayrilmistir. Bunlardan biri olan sosyal 6z-yeterlik,
kisinin sosyal iliskiler yasamasinda, sosyal olaylarda ortaya ¢ikabilecek problemlerle bas
etmesinde yardimci olacak yeteneklerine yonelik fakindaligi seklinde ifade edilebilir
(Bandura, 1999).Diger bir deyisle sosyal 6z-yeterlik, kisinin diger insanlarla ge¢inebilmesi,
anlasabilmesi, digerleri tarafindan kabul gérmesi i¢in gerekli olan bir dizi beceri ve davranig
olarak ifade edilmektedir (Blumberg vd., 2008). Duygusal 0z-yeterlik ise, bireyin duygulari
algilayabilmesi, anlayabilmesi ve diizenleyebilmesini igeren bir kavram olarak tanimlanmakta
olup kisinin psikolojik dayaniklihiginda 6nemli bir yerinin oldugu ifade edilmektedir (TUrk-
Kurtca ve Kocatirk, 2020). Duygusal 6z-yeterligin bireyin 6znel iyi olusuna, mizacina,
akademik ve mesleki hayatia olumlu yonde etki ettigi diisiiniilmektedir (Totan vd., 2010).
Bireyin akademik yonden belirledigi bir hedefi basarabilecegine yonelik kendisine olan inanci
ise akademik 6z-yeterlik olarak tanimlanmaktadir. (Chun ve Choi, 2005). Eren (2017)
arastirmasinda akademik oz-yeterlik ile igsel islevsel ve dissal islevsel duygu diizenleme
arasinda pozitif yonde; i¢sel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ile
negatif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte yiiksek sosyal kaygiya sahip
ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin de genellikle diisiik oldugu bulunmustur
(Hood vd., 2021). Mutluluk ile akademik 6z yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik
ve akran iligkileri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Murtezaoglu ve
Cikrikel, 2022).

2.4.1.0z-yeterligin Ergenlik Dénemi ile Iliskisi: Ergenlikte ortaya cikabilecek
sorunlarla miicadele etmelerine katki saglamak ve yasamlarmdaki bir¢ok alanda destek olmak
amaciyla, ergenlerin 6z-yeterlik inanglara yonelik ayrintili bilgiler elde etmis olmak 6nem
arz etmektedir (Kilig, 2019). Oz-yeterligin gelismesinde dnemli bir rol oynayan ergenlik

doneminde bireyler, 201i yaslara kadar devam edebilen bedensel, zihinsel, duygusal olarak
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degisimlerden gegerler, aileleriyle ve arkadaslariyla daha fazla etkilesimlerde bulunurlar ve
tim bunlar ergenlerin 0grenimi, giidiilenmesi gibi durumlarda biiyiikk bir rol oynayabilir
(Yimaz Bing6l, 2018). Sorunlarla bas edebilmesinde 6z yeterlik inancinin iyi diizeyde
olmasinin etkisi vardir (Celik ve Kisa, 2020).

Oz-yeterlik diizeyi kisinin yasaminda ortaya ¢ikan problemlerle nasil basa ¢iktigiyla
ilgili tahminde bulunmamizi saglayabilir. Ergenin bu donemde olusabilecek degisimlere
uyum saglayabilmesi ve ¢evrenin beklentilerine cevap verebilmesi i¢in 6z-yeterlik 6nem arz
etmektedir (Murtezaoglu ve Cikrikgi, 2022). Oz-yeterlik ozellikle ergenlik doneminde
onemlidir ¢iinkii hizla gelisen fiziksel, duygusal, sosyal, ahlaki, bilissel ozelliklerle iligkili
gecissel zorluklarla karakterizedir (Armum ve Chellappan, 2016). Oz-yeterlik, ergenin sosyal,
mesleki, akademik yasamini etkileyen ve bu donemde degisime ugrayan bir kavramdir
(Schunk ve Meece, 2005). Yilksek 6z-yeterlige sahip ergenlerin daha mutlu olduklari ve
hayattan daha ¢ok keyif aldiklar1 (Caprara vd., 2006); daha az stres ve anksiyete yasadiklari
(Tahmassian ve Jalali Moghadam, 2011) bulunmustur.

2.4.2.0z-yeterligin Sosyal Anksiyete ile iliskisi: Ogrencilerin sosyal kaygi nedeniyle
diisiik bir 6z-yeterlik diizeyine sahip olduklar1 ve kendi sorunlarinin ¢éziimiinde daha yavas
hareket ettikleri; somatik/bedensel hayal giiclerinde daha fazla zorluk yasayabilecekleri ifade
edilmektedir (Tarkhan vd., 2013). Diisiik seviyedeki 6z-yeterlik, yetiskin, ¢ocuk ve ergen
popiilasyonlarindaki yiiksek diizeyde sosyal kaygi ile giiclii bir negatif korelasyon
gostermektedir (Leary ve Atherton, 1986 akt: Moree, 2010). Muris (2002) arastirma
sonuglarinda diisiik 6z yeterlilige sahip olmanin ¢ogunlukla yiiksek diizeyde anksiyete
bozuklugu belirtilerine ve depresif belirtilere eslik ettigini gostermistir. Ayrica, 6z yeterliligin
alt boyutlarmin 6zellikle belirli anksiyete tiirleriyle iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sosyal
0z yeterlilik en gugli sekilde sosyal anksiyete ile; akademik 6z yeterlilik okul fobisi ile ve
duygusal 6z yeterlilik yaygin anksiyete ve panik bozuklukla iliskilendirilmistir.

Sosyal anksiyete ve 6z-yeterlik ile ilgili yapilan birgok arastirma yer almaktadir. Bu
iki kavramin birbirini etkiledigi diisiiniilmektedir. Yiiksek sosyal kaygiya sahip dgrencilerin
akademik 0z yeterlilik dizeylerinin de genellikle disiik oldugu (Hood vd., 2021), sosyal
anksiyete toplam puanmm, Ozsaygr ve Oz-yeterlilikle negatif korelasyon gosterirken,
bagimlilik ve 6z-elestiriyle pozitif korelasyon gosterdigi (Iancu, 2015) bulunmustur. Sosyal
0z yeterligin, sosyal anksiyete ve beden imaji ile (Tarkhan vd., 2013), disiik 6z-yeterlik
diizeyinin, kaygi ve depresyon belirtileri ile iliskili oldugu (Denis, 2003) yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikarilmistir. Hem genel 6z yeterlik hem de sosyal 6z yeterligin, sosyal

kaygi diizeyini onemli 6l¢lide yordamakta oldugu; 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin
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daha az sosyal kaygiya yol actig1 ifade edilmektedir (Moree, 2010). Bu arastirmada sosyal
anksiyete ve 0Oz-yeterligin ele alinmasinda, diisiik 6z-yeterlige sahip olunmasmin sosyal
anksiyeteyi tetikleyen bir unsur olarak diisiiniilmesi rol oynamustir. Oz-yeterligin bireyin
hayatindaki birgok alana etkisi olmasmin yaninda; olumsuz degerlendirilme korkusu,
performans sergilemeden kaginma gibi durumlarin yer aldig1 sosyal anksiyete bozukluguna da
etkisinin olabilecegi ongoriilmektedir.

2.5.  llgili Arastirmalar

Bu boliimde alanyazinda sosyal anksiyete, duygu diizenleme ve 6z-yeterlikle ilgili
yapilmis olan yerli ve yabanci arastirmalar yer almaktadir.

2.5.1. Sosyal Anksiyete ile Tlgili Arastirmalar: Kashdan ve Steger (2006), 97
psikoloji dgrencisi iizerinde yaptiklar1 ¢calismada, sosyal anksiyetede olumlu olaylar, olumlu
duygular ve duygularin bastirilmasiyla iliskin deneysel bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Arastirmada katilimcilara 21 giinliik rapor formu iceren bir paket verildi ve {i¢ hafta boyunca
her giinliin sonunda veya ertesi sabah kendilerini nasil hissettiklerine, hangi duygulari
yasadiklarma, sosyal anksiyete diizeylerine dair bir form doldurmalar1 istendi. Bunun
sonucunda sosyal anksiyetesi yiiksek olanlar veya o giin kaygi yasamis olanlarmn, daha az
olumlu duygular yasadiklarini ve daha az olumlu olaylar igerisinde olduklarin1 gérmiislerdir.
Ayni zamanda sosyal anksiyetesi yiiksek olanlarin bastirmayr daha ¢ok kullandiklarini
belirtmislerdir.

Kanada psikiyatri hastanesinde 18-65 yas arasindaki bireylerin katildig1 bir ¢alismada,
farkli anksiyete bozukluklar1 (panik bozukluk, sosyal anksiyete bozuklugu, obsesif kompiilsif
bozukluk, 6zgiil fobi) teshisi konan bireylerin 6fkesi incelenmis ve bunun sonucunda, sosyal
anksiyete tanis1 konan insanlarin diger anksiyete bozuklugu teshisi konan veya higbir teshis
konulmayan insanlardan daha az 6fke ifade ettikleri bulunmustur. Bunun sonucuna gore de
sosyal anksiyete bozukluguna sahip olan bireylerin ofkelerini daha ¢ok bastirdiklar1
belirtilmektedir (Moscovitch vd., 2007).

Opoz (2017) sanat veya sporla ugrasan ergenlerin duygu diizenleme becerileri, sosyal
anksiyete diizeylerini ve dfke davramslarini arasmdaki iliskiyi incelemistir. Calisma Izmir
ilinde 14-17 yas araliginda lise okuyan 590 ergen ile gerceklesmis olup betimsel tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme giicliigii ve tiim alt boyutlarmin
ofke ve bazi alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bunun
yaninda sosyal kaygi Olgeginin olumsuz degerlendirme korkusu alt boyutu ile duygu
diizenleme giicliigiin alt boyutlar1 arasinda pozitif, siirekli 6fke boyutu ile pozitif, 6tke kontrol

boyutu ile negatif yonde bir iligkisi oldugu belirtilmistir. Yeni ve genel sosyal durumlardan
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korkma ve huzursuzluk duyma alt boyutlar1 ile duygu diizenleme giigliigii ve 6fkenin birgok
alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Tagay vd. (2018) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri ile
giivengenlik ve Ozsaygilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismay1 14-18 yas araliginda
369 lise Ogrencisiyle gergeklestirmis olup iligkisel model tercih edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ekingenlik, giivengenlik ve Ozsaygmnin sosyal anksiyetenin varyansinin
%42’sinin agikladigi bulunmustur. Cekingen olmanin sosyal anksiyeteyi pozitif duzeyde,
Ozsayg1 sosyal anksiyeteyi negatif dizeyde yordamaktayken guvengen olmak ise sosyal
anksiyeteyi anlamli bir sekilde yordamadigi bulunmustur.

Kilig (2019) arastirmasinda akademik, sosyal, duygusal ve genel 0Oz-yeterlik
diizeylerinin anksiyete ve depresyon ile olan iligkisini incelemistir. Calisma Ankara ilinde
devlet ortaokullarinda okuyan 240 6grenci ile gerceklestirilmis olup iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, akademik, duygusal ve genel 6z-yeterlik azaldikca
sosyal anksiyetenin arttig1 bulunmustur.

Bas ve Dilmag (2019) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerler, 6znel
iyi oluslar1 ve sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Istanbul ilinde
farkli liselerde okuyan 588 ergen katilmistir ve arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda, ergenlerin 6znel 1yi olus diizeyleri ve sosyal anksiyete
arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde ergenlerin
sosyal anksiyete diizeyleri ile degerleri arasinda da negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
sonuglara gore ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri arttikca 6znel iyi oluslar1 ve sahip
olduklar1 degerlerin azaldig1 ifade edilmektedir

Kodak (2020) calismasinda akilc1 olmayan inanglar ile sosyal anksiyete arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii incelemistir. Arastirmaya Istanbul ilinden 3 farkli
liseden 14-18 yas araliginda 312 ergen katilmigtir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme
Olceginin sosyal kayginin alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirme korkusu, genel sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk
duyma ve akilci olmayan inanglar arasinda pozitif yonde iligkiler oldugu; sosyal anksiyetenin
de akilci olmayan inanglar ile pozitif ve anlamli iligkisinin oldugu bulunmustur. Bunun
yaninda igsel iglevsel olmayan duygu dizenleme ile sosyal anksiyete ve akilct olmayan
inanclar arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Isik ve Celik (2020) 2017-2018 egitim dgretim yilinda Istanbul’da yaptig1 arastirmada
ergenlerin psikolojik saglamliklarin1 sosyal diglanma, sosyal anksiyete ve bazi degiskenler

acisindan incelemistir. Arastirmaya ortaokul ve lise diizeyinden 521 6grenci katilmistir ve
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arastrmanin modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
ergenlerin psikolojik saglamliklar ile sosyal diglanma ve sosyal anksiyete diizeyleri arasinda
negatif yonde iliskiler tespit edilmistir. Ayn1 zamanda sosyal dislanma ve sosyal anksiyete
degiskenlerinin psikolojik saglamlik degiskeninin %15’ini agikladigi ortaya ¢ikarilmistir.

Algilanan ebeveyn tutumu ve sosyal anksiyete belirtileri iligkisinde aleksitimi ve
duygu diizenlemenin araci roliinii inceleyen Birtiirk (2021), ¢alismasinda farkli tiniversitelerin
farkli boliimlerinde okuyan 388 o&grenciden veri toplamistir. Katilimcilar 18-28 yas
araligindadir. Arastrma sonucunda algilanan olumsuz anne ve baba tutumu ile sosyal
anksiyete ve duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirma arasinda pozitif yonlu iligki tespit
edilmistir. Sosyal anksiyete ile biligsel yeniden degerlendirme arasinda negatif; bastirma ile
pozitif bir iligki bulunmustur. Algilanan olumsuz anne ve baba tutumunun artmasi sonucunda
sosyal kaygi belirtilerinin arttig1 ve bastirmanin daha ¢ok kullanildig1 ifade edilmektedir.

Alanyazinda sosyal anksiyete bircok degiskenle beraber incelenmis ve bunlarin
sonuglarinda bir¢gok farkli bulgu ortaya ¢ikmistir. Arastirmalara bakildiginda sosyal
anksiyetenin; duygu diizenleme, Ozsaygi, giivengenlik, psikolojik saglamlik, anne-baba
tutumlar1 ve 0z-yeterlik gibi kavramlarla iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda
arastirmalarin ¢ogunun betimsel oldugu, deneysel ¢alismalarin daha az yer aldigi, yerli ve
yabanci literatiirde farkli degiskenlerin yer aldigi aracilik etkisinin de incelendigi
gbzlemlenmistir. Farkli zamanlarda yapilan bu arastirmalar sosyal anksiyetenin bireyin
yasami {lizerinde ne denli etkili oldugunu ve her alanda karsisina c¢ikabilecegini
gostermektedir.

2.5.2. Duygu Diizenleme ile ilgili Arastirmalar: Aldao vd. (2010) yaptiklar1 meta
analiz ¢alismasinda alt1 duygu diizenleme stratejisinin (kabullenme, kaginma, problem ¢6zme,
yeniden degerlendirme, ruminasyon ve bastirma) anksiyete, depresyon gibi bazi
bozukluklarda goriilen belirtilerle olan iliskisini incelemislerdir. Toplamda 114 calismadan
yararlandiklar1 arastirmada kaginma ve bastirmanin anksiyete, depresyon ve yeme
bozukluklar1 ile; ruminasyonun ise anksiyete, depresyon, yeme ve madde bozukluklar1 ile
pozitif yonde anlamli iliskilerinin oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Yeniden degerlendirme ve
problem ¢ozmenin anksiyete, depresyon ve yeme bozukluklar1 ile negatif yonde anlaml
iliskilerinin oldugu bulunmustur. Kabullenmenin ise bu bozuklularla ile anlaml1 bir iliskisinin
bulunmadig: belirtilmistir.

Ozdiker (2019) arastirmasinda {istbilis ve sosyal destegin, duygu diizenleme aracilig
ile 6z-yeterlik Uzerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Adana ili Cukurova ilgesinde 6

farkli Anadolu lisesinde 6grenim gormekte olan 760 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
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sonucunda duygusal 6z-yeterligin, igsel islevsel duygu diizenlemeyi pozitif; i¢sel islevsel
olmayan duygu diizenlemeyi ise negatif yonde yordadigi bulunmustur. Sosyal 6z-yeterligin,
digsal islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve igsel islevsel
duygu diizenlemeyi pozitif yonde yordamakta oldugu; akademik oz-yeterligin ise, dissal
islevsel olmayan duygu diizenlemeyi negatif yonde ve igsel islevsel duygu diizenlemeyi
pozitif yonde yordamakta oldugu bulunmustur. Ayrica ergenlerde iist bilis ve sosyal destegin
duygu dilizenleme araciligi ile dolayli olarak &z-yeterligi anlamli sekilde yordadigi
belirtilmektedir.

Kiling ve Onder (2019) Burdur ilinde ortaokulda dgrenim goren 1629 dgrenci ile
yaptig1 arastirmasinda, 6grencilerin erken donem uyumsuz semalari ile duygu diizenleme
yontemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda duygu dizenlemenin alt
boyutlar1 ile uyumsuz semalarin alt boyutlar1 arasinda farkli yonlerde iliskiler ortaya
cikmistir. Igsel islevsel duygu diizenleme ile uyumsuz semalar arasinda ¢ogunlukla diisiik
seviyede ve negatif yonde; icsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile uyumsuz semalar
arasinda ¢ogunlukla orta seviyede ve pozitif yonde; dissal islevsel duygu diizenleme ile
uyumsuz semalar arasinda ¢ogunlukla diisiik seviyede ve negatif yonde; dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme ile uyumsuz semalar arasinda ise ¢ogunlukla diisiik seviyede ve
pozitif yonde bir iligski bulunmustur.

Koca ve Eksi (2021)’nin yaptig1 arastirmada fen lisesi 6grencilerinin 6z-yeterlik ve iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci rolii incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmaya Istanbul ilinde segkisiz cok asamali drnekleme yontemi ile secilen dort fen
lisesinde 6grenim goren 501 dgrenci katilmustir. Oz-yeterlikle iyi olus arasindaki iliskinin bir
kismmi duygu diizenlemenin agikladigi; 6z-yeterlik toplam puanmin duygu diizenlemenin alt
boyutlar1 olan igsel islevsel duygu diizenlemeyle pozitif bir iliskide oldugu, icsel islevsel
olmayan duygu diizenlemeyle ise negatif bir iliskide oldugu bulunmustur. Bunun sonucunda
da duygu dizenleme becerisi ve 6z-yeterligi iyi diizeyde olan bireylerin iyi oluglarmin da iyi
diizeyde olabilecegi ifade edilmistir.

Cenksever Onder ve Canogullar1 (2020) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin saldirganlik
diizeylerini, duygu diizenleme ve duygusal basa ¢ikma becerilerinin ne seviyede yordadigini
belirlemeyi amaglamiglardir. Aragtirmaya Adana ilinde 475 lise 6grencisinin katildigi ve 14-
19 yas araliginda olduklar1 gdriilmiistiir. Aragtirma sonucunda saldirganlik toplam puaninin ve
alt olgeklerinin (fiziksel, sozel, dolayli saldirganlik, 6fke, diismanlik) icsel islevsel, igsel
islevsel olmayan, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve duygular1 ifade etme ile

aralarinda anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Bunun yanida i¢sel ve dissal islevsel
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olmayan duygu diizenlemenin saldirganligm ve tiim alt boyutlarinim anlamli birer yordayicisi
oldugu ifade edilmistir.

Ergenlerin duygu diizenleme stratejileri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi
inceleyen Atalay ve Ozyiirek (2020), ¢alismasim1 Karabiik ilinde 2016-2017 egitim dgretim
yilinda, 7. ve 8. Swifta 6grenim gdéren 500 ergen iizerinde gergeklestirmistir. Arastirmasinda
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile betimsel tarama modelini kullanmustir. I¢sel ve dissal
islevsel duygu diizenleme ile Anne Baba tutumlar1 lgeginin demokratik anne baba tutumu alt
boyutu ile pozitif yonde, igsel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile demokratik
tutum alt boyutuyla diisiik diizeyde negatif yonde iligskiler bulunmustur. Digsal islevsel ve
disgsal, igsel islevsel olmayan alt boyutlar ile koruyucu/istek¢i anne baba tutumu alt boyut
arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Otoriter anne baba tutumu alt boyutunun igsel
islevsel duygu diizenleme ile negatif yonde, i¢sel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
ile ise pozitif yonde iliskisi bulunmustur.

Kir (2021) yaptig1 arastrmada baglanma stillerinin psikolojik saglamlikla arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin araci roliine deginmistir. Caligmay1 Batman ilinde 2020-2021
yilinda 6grenim gormekte olan 394 ortaokul 6grencisiyle birlikte gergeklestirmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme arasinda anlamli diizeyde iligkinin
oldugu; psikolojik saglamligin duygu diizenlemenin alt boyutlardan islevsel duygu diizenleme
becerileri ile pozitif, islevsel olmayan duygu diizenleme ile negatif bir iliskide oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte baglanma stillerinin tiim alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik
arasinda duygu diizenlemenin kismi aracilik rolii oldugu ifade edilmistir.

Akyuz Ucar ve Savi Cakar (2021) 2018-2019 yilinda Isparta ilinde 6grenim goren, 14-
21 yas araliginda 865 lise O0grencisiyle yaptigir ¢alismasinda, ergenlerin duygu diizenleme
becerileri, 6znel 1yi olusu artirma stratejileri ve yas diizeyinin riskli davraniglar {izerindeki
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonuglarma gore, duygu dizenlemenin icsel
islevsel boyutunun, madde bagimliligi, intihar egilimi ve kotii beslenme aliskanligi gibi riskli
davranislar iizerinde anlamli ve O6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ancak, antisosyal
davranislar ve okul terki gibi riskli davranislar {izerinde anlamli bir etkisi tespit edilmemistir.
Dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin ise, antisosyal davranislar, madde bagimlilig,
beslenme aligkanlig1 ve okul terki gibi riskli davranislar lizerinde anlamli ve 6nemli bir etkisi
oldugu bulunmustur. Ancak, intihar egilimi lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmustir.
Igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin ise, intihar egilimi, beslenme aligkanlig1 ve okul
terki gibi riskli davranislar tizerinde anlamli ve 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ancak,

antisosyal davraniglar ve madde bagimlilig1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur.
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Iran’da 12-18 yas araliginda psikiyatri klinigine bagvurmus olan 175 ergen ile yapilan
bir arastirmada c¢ocukluk c¢agi travmasi gecirmis ergenlerde kot muamele ile duygu
diizenleme arasindaki iliski incelenmistir. Bunun sonucunda kotii muamele ve duygu
diizenleme arasinda anlamli diizeyde negatif iliski bulunurken, bilissel esnekligin bu iki
degiskene aracilik ettigi bulunmustur (Kazerooni ve Gholamipour, 2023).

Duygu dizenleme ve duygu duzenleme stratejilerinin ergenin yasamimin bir¢ok
alanma etki etmekte oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda islevsel duygu diizenleme
becerilerini kullanabilen ergenlerin psikolojik saglamliklarinin ve 0z-yeterliklerinin daha
yiiksek diizeyde oldugu; islevsiz duygu diizenlemenin ise anksiyete gibi bazi bozukluklarla
iligkili oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Bununla birlikte yapilan arastirmalarda, duygu
diizenlemenin aracilik etkisinin de siklikla incelendigi gozlemlenmistir. Bu sebeple duygu
diizenleme becerilerinin ergenlik dénemindeki bireyler i¢cin 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.5.3. Oz Yeterlik ile Tlgili Arastirmalar: Muris (2002), 12-19 yaslar1 arasindaki 596
ergenle yaptigi arastirmada, ergenlerin genel 6z yeterliliginin (duygusal, akademik ve sosyal)
cesitli anksiyete sorunlariyla (6rnegin, sosyal anksiyete, yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik
anksiyete bozuklugu vb.) olan iligkisini incelemistir. Daha diisiik diizeylerde genel 6z
yeterliligin yiiksek diizeylerde sosyal anksiyete ile iligkili oldugunu bulmustur. Sosyal
anksiyete bozuklugunun sosyal 6z-yeterlikle daha fazla iligkili oldugu da belirtilmistir.

Ulutas, (2016) 9-12. Smifta 6grenim goren ergenlerin sosyal 0z-yeterlik algismin
duygusal 0z-yeterlik {izerinde yordayici etkisinin olup olmadigini incelemek amagh bir
arastirma gerceklestirmistir. Malatya ilinde gerceklesen arastirmaya uygun Ornekleme
yontemi ile 682 ergen katilmis olup iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda sosyal 6z yeterlik algisinin; duygular1 diizenleme, duygularin destekleyici etkisi,
duygular1 anlama ve duygular1 algilama puanlarini {izerinde dogrudan etkisinin oldugu ve
duygusal 6z-yeterligin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Erol (2017) Ankara ilinde bulunan devlet Universitelerinin farkli lisans boliimlerinde
egitim goren 18 ve 19 yaslarinda toplam 489 Ogrenci ile bir arastirma gerceklestirmistir.
Aragtirmasinda ergenlerin utangaclik diizeyleri, genel 6z-yeterlik algilar1 ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi incelemis ve bunun sonucunda utangaclik diizeyi yiiksek olan bireylerin
olumsuz 0z-yeterlik algisi ve diisiikk yasam doyumuna sahip olduklarint bulmustur. Bununla
birlikte 0z-yeterlik algilarmm olumlu olmasmnm ergenin yiiksek yasam doyumuna sahip
olmasini saglayacagini belirtmistir.

Yildirim (2018) arastirmasinda 10-14 yas araliginda, ortaokulda 6grenim goren 400

ergenin 0z-yeterlik diizeyinin anksiyete duyarliligt ve ebeveyn tutumu ile iliskisini
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incelemistir. Arastrrmanin sonucunda ebeveynleri birlikte olan ergenlerin duygusal ve
akademik puan ortalamasinin, birlikte olmayanlarin puan ortalamasina goére aralarinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Buna gore ebeveynleri beraber olan ergenler, ebeveynleri ayri
olanlara gore daha fazla duygusal ve akademik 0z-yeterlik puanina sahiptir.

Sert ve Trag (2019) ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin akademik, sosyal ve
duygusal Gz-yeterlikle olan iliskisini incelemek amaciyla I¢ Anadolu bolgesinde lise
diizeyinde Ogrenim goren 14-17 yas araliginda toplam 621 ergenle ¢alisma yapmustir.
Arastirma sonucunda duygusal zekanm tiim alt boyutlar1 (bireyigi iliskiler, bireylerarasi
iliskiler, uyumluluk becerileri, stres yonetimi, genel ruh hali ve olumlu etki) ile akademik,
sosyal ve duygusal 0z-yeterlik arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Aymi
zamanda duygusal zekanin bazi alt boyutlarmin da duygusal 06z-yeterligi yordadig:
belirtilmistir. Bu sonuglara gore ergenlerin duygusal zeka seviyesi yiikseldik¢e akademik,
sosyal ve duygusal 6z-yeterlik duzeylerinde de yukselmeler meydana geldigi soylenmektedir.

Demirtag (2019) uygun 6rnekleme yontemini kullanarak Antalya’da gergeklestirdigi
ii¢ farkli ortaokulda, 11-13 yas araliginda ve 353 ergenden olusan arastirmasinda, giivenli
baglanmanin 0z-yeterlikle olan iligkisi iizerine umudun aract roliini incelemistir.
Aragtirmanin sonucuna gore umudun, gilivenli baglanmanin 6z-yeterlikle olan iliskisine
aracilik ettigi; umudun 6z-yeterlik {izerinde dogrudan etkisinin oldugu ve giivenli baglanan
ergenlerin daha yiksek 6z-yeterlige sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.

Yilmaz ve Kardas (2021) 2019-2020 egitim ogretim yilinda lise diizeyinde 600
ogrenciyle yaptig1 arastirmasinda, akademik 6z-yeterlik, i¢csel motivasyon, azim ve psikolojik
dayanikliligin iyi oOlus ile olan iliskisin incelemistir. Arastrma sonucunda 0z Yeterlik
diizeyinin, azim ve psikolojik dayaniklilik diizeyini anlaml1 bir sekilde yordadigi; akademik
0z yeterligin de azim ve psikolojik dayaniklilik araciligiyla iyi olusu yordadigi ortaya
konulmustur.

Yasam doyumu, sosyal anksiyete, duygusal zeka ve psikolojik dayaniklilik gibi
kavramlarla iliskisi olan &z-yeterlik, ergenlerin psikolojik saglamligi i¢in Onem arz
etmektedir. Yapilan caligmalarda da bu kavramlarla 6z-yeterlik arasinda negatif ve pozitif
yonde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Oz-yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi kiginin yasamdan
daha ¢ok doyum almasma, psikolojik saglamliklarinin daha yiliksek olmasina ve sosyal

anksiyete diizeylerinin daha diislik olmasina yardimc1 olabilmektedir.
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3.BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenmesi bagliklarina sirasiyla deginilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan c¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup nicel veri analizleri
uygulanmustir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve bu
iligkinin yoniinii ve giiclinii belirlemeye calisan bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).
Aragtirmada sosyal anksiyete diizeyi ile duygu diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmis ve bunlarin cinsiyet, smf diizeyi, yas, uyruk gibi bazi
degiskenlerle aralarinda farklilik olup olmadigina bakildigi icin bu model tercih edilmistir.
3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2022-2023 egitim 6gretim donemi icerisinde Bursa ilinin
Yildirim ilgesinde devlet okulunda 6grenim goren, 6. 7. ve 8. siniflardan olusan toplam 641
ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin ¢alismaya katilim onaylarinm kolayca
almabilmesinden ve ¢alisma i¢in erisilebilir olmalarindan dolayr katilimecilar, olasilikli
olmayan ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Uygun
ornekleme yoénteminde arastirmaci ihtiyag duydugu blyUklikteki gruba ulasirken zaman,
para, is gilicliinden tasarruf saglayarak ve kolay ulasilabilir kisilerden veri toplayarak
aragtirmasini yapmaya c¢alisir (Biiylikoztirk vd., 2023). Calismanin sonunda c¢alisma
grubunun biiyiikligiiniin yeterli olup olmadigini sinamak amaciyla G* Power 3.1 programi
kullanilarak post hoc gii¢ analizi yapilmistir. Bunun sonucunda ¢alismanin etki degeri .25
olarak hesaplanmis ve o= .05 alinarak yapilan post hoc gii¢ analizi sonucu .80 olarak
bulunmustur. Cohen, saglikli sonuglarin elde edilebilmesi amaciyla 0.80 seviyesindeki g ile
calismalarin yapilmasini1 6nermektedir (Cohen, 1988). Calisma grubunun cinsiyet, uyruk, smif

diizeyi gibi ayrmtili bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1

Katilimcilarin demografik bilgilerine iligkin frekans analizi

Degiskenler Kategoriler N %

Cinsiyet Erkek 315 49.1
Kiz 326 50.9

Uyruk T.C. Vatandas1 428 66.8

Yabanci Uyruklu 213 33.2
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Degigkenler Kategoriler N %
Yas 11 45 7.0
12 161 25.1
13 239 37.3
14 155 24.2
15 36 5.6
16 5 0.8
Smif Diizeyi 6.Smif 215 33.5
7.Smf 218 34.0
8.Simif 208 32.4
Anne Egitim Durumu Okula Gitmedi 20 3.1
[lkokul Mezunu 137 21.4
Ortaokul Mezunu 205 32.0
Lise Mezunu 229 35.7
Universite Mezunu 37 5.8
Lisansiisti Mezunu 5 0.8
Baba Egitim Durumu Okula Gitmedi 9 1.4
[Ikokul Mezunu 111 17.3
Ortaokul Mezunu 204 31.8
Lise Mezunu 237 37.0
Universite Mezunu 50 7.8
Lisansiisti Mezunu 9 1.4
Evde Kimle Yasiyor Anne ve Baba 549 85.6
Sadece Anne 57 8.9
Sadece Baba 19 3.0
Dede/Anneanne/Babaanne 11 1.7
Akraba 5 0.8
Kardes Sayisi Tek Cocuk 40 6.2
2 Kardes 252 39.3
3 Kardes 203 31.7
4 Kardes 92 14.4
5 ve Ustii Kardes 51 8.0
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde veri toplama araglariyla ilgili bilgiler verilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu: Bu form katilimcilar igin, gesitli sosyo-demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, uyruk, anne-babanin egitim durumu, kardes sayisi, simif diizeyi,
hangi ebeveynle yasadigi) belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmustir.

3.3.2. Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi: Bu arastirmada ergenlerde sosyal
anksiyete diizeyini 6lgmek amaciyla “Ergenler igin Sosyal Kayg1 Olcegi” kullanilmustir. La
Greca ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilen Glgek Aydin ve Tekinsav Sitcl (2007)
tarafindan Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek, 18 maddeden ve puanlamaya dabhil
edilmeyen iliskisiz 4 maddeyle (kitap okumay1 severim, kendi basima bir seyler yapmak
hosuma gider gibi) birlikte toplam 22 maddeden olusmaktadir. Ayn1 zamanda 5’1i likert tipi
olcegi seklinde olup, alinabilecek en diisiik puan 18 en yiiksek puan ise 90°dir. Olgek, faktor
analizi sonucu toplam varyansin %48’ini karsilayan; “olumsuz degerlendirilme korkusu
(ODK)”, “genel durumlardan sosyal kag¢inma-huzursuzluk duyma (G-SKHD)” ve “yeni
durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma (Y-SKHD)” olmak {iizere ii¢ alt boyuttan-
faktorden olusmaktadir. Faktor yiklerinin .40 ile .78 araligda goriilmiistiir. Olgegin toplam
puani ile ODK alt 6lgegi arasinda .89; G-SKHD alt 6lgegi arasinda .75 ve Y-SKDH alt 6lgegi
arasinda .85 diizeyinde iliski bulunmaktadir. Olgekte yapilan giivenirlik calismasinda ise
toplam puanin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin.88 oldugu belirlenmistir. Alt boyutlarinin
i¢c tutarlik katsayisma bakildiginda ise ODK .83, Y-SKHD .71, G-SKHD ise .68 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin Olcit gecerlik ¢alismasinda, Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi
Olgegi ile .77; Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri ile ise .66 diizeyinde iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada toplanan veriler tizerinde tekrar yapilan giivenirlik
calismasinda ise 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Bununla
birlikte ODK alt boyutunun .85, G-SKHD alt boyutunun .69, Y-SKHD alt boyutunun ise .69
oldugu goriilmiistir. Bu sonucun, Olcegin uyarlamasinda bulunan giivenirlik katsayiyla
oldukca yakin degerlerde oldugu goriilmektedir. Olgekte bulunan 6rnek maddelere asagida
yer verilmistir:

6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarmi diistiniirtim.
10- Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim.

3.3.3. Ergenler I¢cin Duygu Diizenleme Olcegi: Bu arastirmada ergenlerin duygu
diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilan, Phillips ve Power (2007) tarafindan
gelistirilen “Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi” Tiirkgeye Duy ve Yildiz (2014)

tarafindan uyarlanmistir. 5°1i likert tipi 6lgekten ve 0zgln formda yer alan, calismayan bir
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madde haricinde toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olgek gecerligi i¢in yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda oOlgegin toplam varyansmn %51.48’ini agikladigi bulunmustur.
Toplamda 4 faktor-alt boyut elde edilmistir. Bu faktorler; “I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme”,
“I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme”, “Dissal islevsel Duygu Diizenleme” ve “Dissal
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” seklindedir. Faktor yiiklerinin en yiikseginin .85, en
diistigiiniin ise .50 oldugu goriilmiistiir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen
uyum indeksleri ise (y2= 517.94, sd= 129, RMSEA= .06, RMR= .09, SRMR= .06, GFI= .94,
AGFI= .92, CFI= .93, NFI= .91 ve NNFI= .92) yeterli olarak bulunmus ve modelin kabul
edilir diizeyde oldugu belirtilmistir. Olgekte yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach
Alfa katsayilar1 incelenmis ve alt boyutlarindan digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin
.76, i¢sel islevsel duygu diizenlemenin .74, igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin .68 ve
dissal islevsel duygu diizenlemenin ise .57 olarak belirlenmistir.iki hafta ara ile yapilan test-
tekrar test glivenirlik katsayisinda ise ayni boyutlar sirasiyla; .70, .51, .56 ve .52 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada toplanan veriler iizerinde tekrar yapilan giivenirlik ¢calismasinda
ise Olcegin alt boyutlarmin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi incelendiginde; igsel islevsel
duygu diizenlemenin .69, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenlemenin .64, dissal islevsel
duygu dizenlemenin .43, digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin ise .70 oldugu
goriilmiistlir. Bu sonucun, 6lgegin uyarlamasinda bulunan giivenirlik katsayiyla kismen yakin
degerlerde oldugu goriilmektedir. Olgekte bulunan 6rnek maddelere asagida yer verilmistir:
6- Ofkemi/uziintimii fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, vurmak gibi) baskalarmdan ¢ikaririm.
16- Arkadaglarimdan veya ailemden sarilmak, elimi tutmak gibi bedensel yakinlik ararim.
3.3.4. Cocuklar Icin Oz-Yeterlik Olcegi: Bu calismada ergenlerde oz-yeterligi
olgmek amaciyla “Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Muris (2001) tarafindan
gelistirilen 6lgek, ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olup Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgek 6zgiin
forma benzer sekilde toplam 21 maddeden ve 3 faktdrden olusmaktadir.5’li likert tipine sahip
olan dlgekten alinacak en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105°tir.Olcek gecerligi igin
yapilan ac¢imlayici faktdér analizi sonrasinda Olgegin agiklanan toplam varyansin %43.74
oldugu belirlenmistir. Olgegin toplam 3 faktdr-alt boyuttan olustugu gériilmektedir. Bu alt
boyutlar “akademik 6z-yeterlik”, “sosyal 6z-yeterlik” ve “duygusal 6z-yeterlik” seklindedir.
Bu alt boyutlardaki faktor ytiklerine bakildiginda en diisiigiin .50, en yiiksegin ise .77 oldugu
gorulmektedir. Genel 0z-yeterlikle faktorler arasindaki korelasyonun akademik 6z-yeterlik
icin .77, sosyal 0z-yeterlik igin .72 ve duygusal 0z-yeterlik i¢in .79 oldugu saptanmistir.

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ise uyum indeks degerleri (y2= 614.68, sd= 186,



40

RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.96, GFI=.94 ve SRMR=.066) seklinde olup modelin analiz
icin yeterli diizeyde oldugu belirtilmistir. Olgegin giivenirligi icin yapilan calismada, dlcegin
geneli igin Cronbach Alfa katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlardaki katsayilara
bakildiginda ise akademik 6z-yeterligin .84, sosyal 6z-yeterligin .64 ve duygusal 6z-yeterligin
.78 oldugu goriilmiistiir. Test-tekrar test sonucunda ise birinci ve ikinci uygulama arasinda
Olgek geneli ve tiim faktorler i¢in yiiksek diizeyde iliskiler (.75 ve .89 arasinda) bulunmustur.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, ergenin o alandaki &z-yeterliginin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Bu arastirmada toplanan Vveriler {izerinde tekrar yapilan giivenirlik ¢aligmasinda
ise Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Alt boyutlarinin
giivenirlik kaytsayilarina bakildiginda ise akademik 6z-yeterligin .83, sosyal 6z-yeterligin .67
ve duygusal 0z-yeterligin ise .74 oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun, 6lgegin uyarlamasinda
bulunan giivenirlik katsayiyla oldukca yakin degerlerde oldugu goriilmektedir. Olgekte
bulunan 6rnek maddelere asagida yer verilmistir:
3-Yapilacak bagka ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi ¢alisabiliyorsunuz?
13- Cevrenizdeki diger cocuklara sizin hoslanmadiginiz bir seyi yaptiklarini ne kadar iyi
anlatabilirsiniz?
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veriler toplanmadan 6nce ilk asamada Bursa Uludag Universitesi, Bilimsel Arasirma
ve Yaym Etik Kurulu’ndan 27.09.2022 tarih ve 7867 sayili karar ile izin alindiktan sonra
universite ve enstitii araciligiyla Bursa Milli Egitim Miudirligiinden 20.02.2023 tarih ve
97437 sayili karar ile arastirma i¢in gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin verileri Bursa
ilinin Yildirim ilgesine bagli devlet okulu olan bir ortaokula devam eden &6grencilerinden
2022-2023 egitim 6gretim yil1 Mart-Haziran aylar1 arasinda arastirmaci tarafindan yiiz yiize
ve smif ortaminda toplanmistir. Arastirmaci her sinifta bulunmus ve uygulama yaklagik 40
dakika siirmistiir. Veriler veli izni alinarak ve Ogrencilerin goniilliliigii g¢ergevesinde
toplanmustir. Veriler toplanirken olgeklerde yer alan maddelerden Ggrencilerin anlamakta
zorlanacagi kisimlar agiklanmis ve 6zel olarak sorulan sorulara yanit verilmistir. Demografik
bilgi formunda yer alan “Evde kimle yastyorsunuz?” sorusuna karigiklik yaratmamasi icin
nasil cevap verilecegi detayl bir sekilde anlatilmistir (Ornegin evde annesi ve ablasi ile
birlikte yasiyorsa “sadece anne ile” se¢eneginin isaretlemesi istenmistir). Siniflarda yer alan
yabanct uyruklu 6grencilerden Tiirk¢e bilmeyen veya ¢ok az bilen 6grenciler igin ayr1 bir
zamanda veri toplanmis, uygulamada ek siire verilmis, dil bilen diger 6grencilerin yardimiyla
Olgekte yer alan biitiin maddeler agiklanarak sirasiyla isaretlemeleri istenmistir. Uygulamalar

oncesi arastirmanin nerede kullanilacagi, goniilliilik ve gizlilik ilkeleri agiklanmig, herhangi
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olumsuz bir durumla karsilasiimamistir. Olcekleri doldurmak istemeyen oOgrencilerden
Olgekler geri alinmis herhangi bir zorlamada bulunulmamistir. Toplamda 651 adet veri elde
edilmis olup bu verilerden eksik ya da hatali doldurulmus olan, doldurulmus ancak rastgele
tiim maddelerin ayn1 derecede (hepsinin 1 veya 5 isaretlenmesi gibi) isaretlenmis olan 10 adet
veri ¢ikarilmis olup kalan 641 adet veri analizlere dahil edilmistir.

Aragtirmada verilerin ¢éziimlenmesi igin SPSS 25.0 (Statistical Package for Social
Sciences) programi, Orneklem biyiikligiinii belirlemek i¢cin G-Power 3.1 programlari
kullanilmistir. Hangi analiz yOntemlerinin kullanilacagini belirlemekte i¢in oncelikle
Kolmogorov-Smirnov normallik testleri, betimsel istatistikler, carpiklik-basiklik grafik
degerleri ve Levene’s homojenlik testi uygulanmistir. Uygulanan tum Olceklerde ve alt
boyutlarinda, cinsiyete ve uyruga gore farklilagsmalarin olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklemler t-testi ve Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Ayni sekilde sinif
diizeyi, yas, anne-baba egitim durumu, kardes sayis1 ve evde kimle yasadig1 durumlarina gore
farklilagsmalar1 incelemek amaciyla da tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal
Wallis-H testi uygulanmistir. Uygulanan parametrik veya non-parametrik bu testlerin
seciminde homojenlik ve normal dagilim dikkate almmustir. Gruplar arasindaki
farklilasmalarin  hangi gruplar arasinda oldugunu incelerken LSD ve Tamhane ¢oklu
karsilastirma testleri kullanilmistir. Sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerisi ve 6z-
yeterlik duzeyleri degiskenlerinin kendi aralarinda ve alt boyutlar1 arasinda iliskilerin olup
olmadigmi ve hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Duygu diizenleme ve 6z-yeterligin sosyal anksiyeteyi yordayiciligini beirlemek
ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin sosyal anksiyete ve 0z-yeterlik arasindaki

aracilik roliinii incelemek amaciyla regresyon analizleri kullanilmustir.
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4. BOLUM
BULGULAR ve YORUM
Bu boliimde arastirma sonuglarma iligskin istatistiki bulgular yer almaktadir.

4.1. Sosyal Anksiyete Duzeyi, Duygu Diizenleme Becerisi ve Oz Yeterlik Becerisi
Degiskenlerine iliskin Normallik Test Sonuclar1 ve Betimsel Istatistikler

Verilerin ¢ozumlenmesinde parametrik veya parametrik olmayan testlerden hangisinin
kullanilacagini belirlemek i¢in dncelikle normallik testleri uygulanmistir. Yapilan analizlerin
sonucu Tablo 2’de Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 2
Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi (EISKO), Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi
(EIDDO) ve Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi (CIOYO) ne iliskin normallik test sonuclar

Kolmogorov-Smirnov

Degiskenler Deger N p

Akademik Oz-yeterlik .049 641 .001
Duygusal Oz-yeterlik .079 641 .000
Sosyal Oz-yeterlik .055 641 .000
Genel Oz-Yeterlik .036 641 043
Icsel islevsel DD .084 641 .000
Icsel islevsel ODD .066 641 .000
Dissal Islevsel DD .072 641 .000
Dissal Islevsel ODD 116 641 .000
ODK 078 641 .000
YDSK-HD .095 641 .000
GDSK-HD .050 641 .001
Sosyal Anksiyete TP 044 641 .004

DD: Duygu Dlizenleme; ODD: Olmayan Duygu Duzenleme; ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu; YDSK-
HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kag¢inma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD: Genel Durumlardan Sosyal

Kaginma-Huzursuzluk Duyma; TP: Toplam Puan

Normallik testlerini uygularken 6rneklem sayisinin 30’un altinda oldugu durumlarda
Shapiro-Wilk, 30 ve istinde oldugu durumlarda ise Kolmogorov-Smirinov testinin
kullanilmas1 dnerilmektedir (Catar, 2020). Tablo 2’de goriildiigii gibi verilerin normal dagilip
dagilmadigim1 belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Uygulanan
analiz sonucunda ergenler icin sosyal anksiyete dlgegi toplam puani ile tiim alt boyutlari,

ergenler i¢in duygu diizenleme Slgeginin tiim alt boyutlar1 ve ¢ocuklar i¢in 6z-yeterlik dlgegi
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toplam puani ile tiim alt boyutlarina ait verilerin normal dagilim gostermedigi (p<.05)
goriilmektedir. Ancak Orneklemin biiyiik oldugu durumlarda betimsel istatistikler ve
carpiklik-basiklik degerlerine bakilmasi 6nerilmektedir (Buylkozturk, 2023; Sencan, 2005).
Tablo 3’te dlgcek puanlarma iligkin betimsel istatistikler ve ¢arpiklik-basiklik degerleri yer

almaktadir.

Tablo 3

EISKO, EIDDO VE CIOYO 'ye iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler N Ort. Med. Mod Std.Sp. Car. Bas.
Akademik Oz-yeterlik 641 2187 2200 2400 6.15 -.089 -.464
Duygusal Oz-yeterlik 641 19.36 19.00 17.00 5.93 197 -.464
Sosyal Oz-yeterlik 641 2343 2400 23.00 529 -393 -287
Genel Oz-Yeterlik 641 64.66 65.00 65.00 1257 -.023 -.243
Igsel Islevsel DD 641 1351 14.00 14.00 3.36 -.182 -.483
Icsel Islevsel ODD 641 1477 15.00 10.00 4.47 096 -.744
Dissal Islevsel DD 641 1140 11.00 11.00 341 050 -.473
Digsal Islevsel ODD 641 11.25 10.00 10.00 4.36 533 -.405
ODK 641 18.18 17.00 7.00 7.39 367  -.735
YDSK-HD 641 17.00 17.00 16.00 5.35 085 -471
GYDSK-HD 641 1210 12.00 13.00 4.57 395 -.563
Sosyal Anksiyete TP 641 47.28 47.00 37.00 1464 .280 -.414

DD: Duygu Diizenleme; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu; YDSK-
HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD: Genel Durumlardan Sosyal

Kag¢mma-Huzursuzluk Duyma; TP: Toplam Puan

Tablo 3’e bakildiginda tiim 6lgekler ve alt boyutlarmin birgogunda ortalama, medyan
ve mod degerlerinin birbirlerine yakin ve carpiklik-basiklik degerlerinin de sifirdan uzak, -1
ile +1 arasinda oldugu goriilmektedir. Ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirlerine
yakin olmas1 ve Garpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi, verilerin normal
dagildigini ifade etmektedir (Buytkdzturk, 2023; Catar, 2020). Elde edilen bu bulgulara gore
Olcek toplam puanlari ve alt boyut puanlarmimn normal dagildig: sdylenilebilir.
4.2. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkhlagsmasina iliskin Bulgular

Ergenlerde sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerileri, 6z-yeterlik dizeyleri
ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmalarin olup olmadigini belirlemeye yonelik uygun

analiz teknigine karar verilebilmesi amaciyla homojenlik testi olan Levene’s testi
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uygulanmistir. Dagilimlarin homojen olup olmamasi durumuna gore bagimsiz d6rneklemler t-
testi ve Mann Whitney-U testi kullanilmustir. Sonuglara iligkin bulgular Tablo 4’te yer
almaktadir.

Tablo 4

EISKO, EIDDO ve CIOYO puanlarimn cinsiyete gore farklilasmasina iliskin bagimsiz

orneklemler t-testi sonuclart

Degiskenler Levene’s Cinsiyet N Ort Ss. T p

Akademik OY 807  Erkek 315 2180 623  -259 .79
Kiz 326 21.93 6.09

Sosyal OY .078 Erkek 315 2386 494 2025 .043*
Kiz 326 23.01 5.58

Duygusal OY 394  Erkek 315 2004 558  6.885 .000*
Kiz 326 17.82 5.86

Genel OY 226 Erkek 315  66.61 11.96 3.906 .000*
Kiz 326 62.77 12.86

Icsel islevsel DD 709 Erkek 315 1358 g, 215 512 609
Kiz 326 13.45 3.38

Dissal Islevsel DD .685 Erkek 315 11.73 3.32 2452 .014*
Kiz 326 11.07 3.47

I¢sel Islevsel ODD 028* Erkek 315  13.84 4.15 5254 000
Kiz 326 15.66 4.59

Dissal Islevsel ODD .817 Erkek 315 11.37 4.31 677 499
Kiz 326 11.14 4.42

ODK .000*  Erkek 315 1738 6.74 2.700  .007
Kiz 326 18.95 7.90

GDSK-HD .049* Erkek 315 12.03 4.28 -344 731
Kiz 326 12.16 4.84

YDSK-HD .001*  Erkek 315  16.68 4.78 1.506  .133
Kiz 326 17.30 5.65

Sosyal Anksiyete TP .000* Erkek 315 46.10 12.96 2009 .045
Kiz 326  48.42 16.03

OY: Oz-yeterlik; DD: Duygu Diizenleme; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD: Genel
Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; TP: Toplam Puan
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Tablo 4’te oncelikle verilerin homojen dagilip dagilmadigini anlamak i¢in Levene’s
test sonucglarina bakilmistir. Gorildiigii iizere igsel islevsel duygu diizenleme (p<.05),
olumsuz degerlendirilmeden korkma (p<.05), genel durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk
duyma (p<.05), yeni durumlardan sosyal kac¢inma-huzursuzluk duyma (p<.05), sosyal
anksiyete toplam puaninin (p<.05) Levene’s test sonuglarina goére homojen dagilmadigi
saptanmistir. Dolayisiyla t-testinin uygulanmasinda 6n kosullardan biri olan homojenlik
(varyanslarin esit dagilmamasi) saglanmadigi i¢in non-parametrik test olan Mann Whitney-U
testinin uygulanmasinin uygun olacagi sOylenebilir. Diger tiim oOlcek ve alt Olgeklere
bakildiginda ise Levene’s homojenlik testinde anlamli bir farkliligin olmadigi (p>.05)
goriilmektedir. Dolayisiyla t-testinin uygulanabilecegi sdylenebilir.

Sonuglara gore sosyal 6z-yeterlik, duygusal 0z-yeterlik, genel 6z-yeterlik ve digsal
islevsel duygu diizenleme puanlarinin cinsiyete gore farklilastiklar1 (p<.05) bulunmustur
(Tablo 4). Bu farkliliklarin sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikte erkek 6grencilerin; digsal
islevsel duygu diizenlemede kiz 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Akademik 6z-
yeterlik, i¢sel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu dizenleme
puanlarinin ise cinsiyete gore farklilasmadiklar1 (p>.05) tespit edilmistir. Bu bulgulara gére
kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore dissal islevsel duygu diizenleme becerilerinin; erkek
ogrencilerin ise kiz dgrencilere gore sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerin daha yuksek
oldugu ifade edilebilir. Homojenligi saglamayan oOlcek ve alt dlgekler i¢in kullanilan Mann

Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5
EISKO, EIDDO ve CIOYO puanlarimin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin Mann Whitney-

U testi sonuclart

Degiskenler Cinsiyet N  SwaOrt.  Sira Top. U p

Igsel Islevsel ODD Erkek 315 32479  102309.00 50151.000 .609
Kiz 326 317.34 103452.00

ODK Erkek 315 30424  95836.00 46066.000 .024*
Kiz 326 337.19 109925.00

GDSK-HD Erkek 315 321.84 101380.00 51080.000 .910
Kiz 326 320.19 104381.00

YDSK-HD Erkek 315 31082 9790850 48138500 .171
Kiz 326 330.84 10785250

Sosyal Anksiyete TP Erkek 315 309.83 97596.00 47826.000 .133
S 326 331.79  108165.00

ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan
Sosyal Kagmma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD: Genel Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma;

TP: Toplam Puan
Tablo 5’e bakildiginda olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyutunun cinsiyete gore

farklilastig1r (p<.05) ve bu farkliligm kiz 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Diger
Olcek ve alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilagsmalarin olmadigi (p>.05) goriilmektedir. Bu
bulgulara gére kiz 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusunun erkeklere gore daha
fazla oldugu ifade edilebilir.
4.3. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Uyruga Gore Farkhlagsmasina iliskin Bulgular

Ergenlerde sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerileri, 6z-yeterlik dizeyleri
ve alt boyutlarinin uyruga gore farklilagsmalarin olup olmadigmi belirlemeye yonelik uygun
analiz teknigine karar verilebilmesi amaciyla homojenlik testi olan Levene’s testi
uygulanmistir. Dagilimlarin homojen olup olmamasi1 durumuna gére bagimsiz 6rneklemler t-
testi ve Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Sonuglara iliskin bulgular Tablo 6°da yer

almaktadir.
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Tablo 6
EISKO, EIDDO ve CIOYO puanlarmin uyruga gore farklilasmasina iliskin bagimsiz

orneklemler t-testi sonuclart

Degiskenler Levene’s  Uyruk N Ort Ss. T p
Testi-P

Akademik OY 685 T.C. 428 2157 626 1718 .086
Yabanct 213 22.46 5.89

Sosyal Oz-yeterlik 135 T.C. 428 2354 5.46 803 422
Yabanc: 213 23.19 4.94

Duygusal Oz-yeterlik o2«  T.C. 428  19.37 6.24 095  .924
Yabanct 213 19.32 5.27

Genel Oz-Yeterlik .087 T.C. 428 6450 13.01 -456  .648
Yabanct 213 64.98 11.64

Igsel Islevsel DD 398 T.C. 428 1344 3.40 -813 417
Yabanci 213 13.67 3.30

Dissal Islevsel DD 381 T.C. 428 11.42 3.46 271 .786
Yabanc1 213 11.35 3.33

Icsel islevsel ODD 069 T.C. 428 15.04 4.57 2.200 .028*
Yabanc1 213 14.22 4.22

Dissal Islevsel ODD .088 T.C. 428 11.23 4.51 -.163 .870
Yabanct 213 11.29 4.06

ODK 249 T.C. 428 1801 7.49 -795 427
Yabanct 213 18.51 7.19

GDSK-HD .090 T.C. 428 11.73 4.67 2.863 .004*
Yabanct 213 12.83 4.29

YDSK-HD .052 T.C. 428  16.84 5.43 1.086 .278
Yabanct 213 17.31 4.85

Sosyal Anksiyete TP .034* T.C. 428  46.59 15.17 1.684 .093
Yabanc1 213 48.66 13.41

OY: Oz-yeterlik; DD: Duygu Diizenleme; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kagmma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD: Genel

Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; TP: Toplam Puan

Tablo 6’da oncelikle verilerin homojen dagilip dagilmadigin1 anlamak i¢in Levene’s

test sonuglarma bakilmistir. Goriildiigii tizere duygusal 6z-yeterlik (p<.05) ve sosyal anksiyete



48

toplam puanmin (p<.05) Levene’s test sonuglarina gére homojen dagilmadigi saptanmistir.
Dolayisiyla bu dlgek ve alt Olgekte, t-testinin uygulanmasinda 6n kosullardan biri olan
homojenlik (varyanslarin esit dagilmamasi) saglanmadigi i¢in non-parametrik test olan Mann
Whitney-U testinin uygulanmasinin uygun olacagi sdylenebilir. Diger tim Olgek ve alt
Olgeklere bakildiginda ise Levene’s homojenlik testinde anlamli bir farkliligin olmadigi
(p>.05) goriilmektedir. Dolayisiyla t-testinin uygulanabilecegi sGylenebilir.

Tablo 6’da icsel islevsel olmayan duygu dizenleme ve genel durumlardan sosyal
kagmma-huzursuzluk duyma puanlarinin uyruga gore farklilastiklari (p<.05) bulunmustur. Bu
farkliliklarin igsel islevsel olmayan duygu diizenlemede Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslari
lehine; genel durumlardan sosyal kagmma-huzursuzluk duymada ise yabanci uyruklular
lehine oldugu goriilmektedir. Akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, genel 6z-yeterlik, icsel
islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme, olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni durumlardan sosyal kagmma-huzursuzluk
duyma puanlarmin ise uyruga gore farklilasmadiklar1 (p>.05) tespit edilmistir. Bu bulgulara
gore Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi 6grencilerinin yabanci uyruklu 6grencilere gore daha gok
icsel islevsel olmayan duygu duzenlemeyi kullandiklari; yabanct uyruklu 6grencilerin ise
Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi 68rencilere gore daha fazla genel durumlardan sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma yasadiklar1 ifade edilebilir. Homojenligi saglamayan duygusal 6z-
yeterlik ve sosyal anksiyete toplam puani Tablo 6’da degerlendirilmemistir. Bunlar igin
kullanilan Mann Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Duygusal 6z-yeterlik ve sosyal anksiyete toplam puaninin uyruga gére farklilasmasina iliskin

Mann Whitney-U ftesti sonuglart

Degiskenler Uyruk N Sira Ort.  Sira Top. U p

Duygusal Oz-yeterlik T.C. 428 319.89 136911.50 45105500 .829
Yabanci 213 323.24 68849.50

Sosyal Anksiyete TP T.C. 428 310.76 133004.00 41198.000 .047*
Yabanci 213 34158  72757.00

TP: Toplam Puan
Tablo 7’ye bakildiginda sosyal anksiyete toplam puanmnin uyruga gore farklilastigi

(p<.05) ve bu farkliligin yabanci uyruklu 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Duygusal
0z-yeterlik boyutunda ise uyruga gore farklilasmanin olmadigi (p>.05) goriilmektedir. Bu
bulgulara gore yabanci uyruklu ogrencilerin sosyal anksiyete duzeylerinin Turkiye

cumhuriyeti vatandas1 6grencilerine gore daha fazla oldugu ifade edilebilir.
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4.4. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Duizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Yasa Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ergenlerde sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerileri, 6z-yeterlik dizeyleri
ve alt boyutlarmm Ogrencinin yasina gore farklilagsmalarm olup olmadigini belirlemeye
yonelik uygun analiz teknigine karar verilebilmesi amaciyla homojenlik testi olan Levene’s
testi uygulanmistir. Biitiin degiskenler homojen dagildig: i¢in (p>.05) parametrik test olan
Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglara iliskin bulgular Tablo 8’de
yer almaktadir.
Tablo 8
EISKO, EIDDO ve CIOYO puanlarimin yasa gore farklilasmasina iliskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi sonuglart

Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Testi-P Yas
Akademik OY .654 11 45 2237 5.70 2.136  .060
12 161 22.46 6.03
13 239 2233 6.02
14 155 20.59 6.31
15 36 21.00 6.79
16 5 22.00 6.81
Sosyal Oz-yeterlik 455 11 45 23.04 5.43 1.306  .260
12 161 23.11 4.98
13 239 2330 5.45
14 155 24.23 5.20
15 36 22.41 5.66
16 5 25.40 4.66
Duygusal Oz-yeterlik 239 11 45 20.00 5.39 625  .681
12 161 18.90 5.49
13 239 19.64 6.31
14 155 19.21 5.77
15 36 18.94 6.78
16 5 21.80 4.60
Genel Oz-Yeterlik 721 11 45 65.42 12.05 606  .696

12 161  64.48 11.74
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Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Testi-P Yas
13 239 65.29 12.99
14 155 64.04 12.83
15 36 62.36 13.13
16 5 69.20 12.43
Igsel Islevsel DD .835 11 45 13.73 3.56 437 .823
12 161  13.33 3.32
13 239 1351 3.37
14 155 13.76 3.35
15 36 13.05 3.55
16 5 13.40 2.50
Dissal Islevsel DD .508 11 45 11.73 3.84 470 .799
12 161 1155 3.52
13 239 11.30 3.42
14 155 11.39 3.28
15 36  10.83 3.12
16 5 12.40 2.60
I¢sel Islevsel ODD .891 11 45 14.37 4.36 737 .596
12 161 14.72 4.51
13 239 14.63 4.41
14 155 1531 4.61
15 36  14.13 4.44
16 5 14.20 3.96
Dissal Islevsel ODD .654 11 45 10.33 3.92 2.412 .035*
12 161  10.86 4.23
13 239 11.01 4.34
14 155 11.99 4.54
15 36 1261 4.31
16 5 10.80 5.31
ODK 891 11 45 19.06 7.68 541 745
12 161  18.68 7.36
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Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Testi-P Yas
13 239 18.08 7.49
14 155 17.80 7.33
15 36 17.02 6.88
16 5 18.60 7.79
GDSK-HD 491 11 45 12.35 4.94 259 935
12 161 12.17 4.47
13 239 1223 4.60
14 155 1175 4.62
15 36 1208 4.56
16 5 11.80 2.58
YDSK-HD .664 11 45 17.53 4.97 857 510
12 161 17.22 5.08
13 239 17.24 5.54
14 155  16.38 5.16
15 36  16.25 4,53
16 5 17.80 6.01
Sosyal Anksiyete TP .822 11 45 48.95 14.21 619 .685
12 161  48.08 14.18
13 239 47.56 15.20
14 155 4594 14.70
15 36 4536 13.34
16 5 48.20 14.82

OY: Oz-yeterlik; DD: Duygu Diizenleme; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz Degerlendirilme

Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kagmma-Huzursuzluk Duyma;

Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; TP: Toplam Puan

GDSK-HD: Genel

Tablo 8’e bakildiginda digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutunda yasa

gore farklhiliklagsmalar oldugu goriilmektedir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu anlamak amaciyla LSD Testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular Tablo 9’da yer

almistir. Diger tiim Slgek ve alt dlgek puanlarmin yasa gore farkliliklar gostermedigi tespit

edilmistir (p>.05).
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Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlarimin  yasa gore gruplar arast

farklilasmasina iligkin Least Significant Difference (LSD) testi sonug¢lar

Degiskenler Yas  Kategori Ortalamalar  St. Hata p
Yas Farki
Dissal Islevsel ODD 14 11 1.66022" 73540 .024%
12 1.12398" 48870 022*
13 .97681" 44788 .030*
15 -.61756 .80349 442
16 1.19355 1.97328 545
Dissal Islevsel ODD 15 11 2 27778" 97110 019*
12 1.74155" .80066 .030*
13 1.59437" 77642 .040*
14 61756 .80349 442
16 1.81111 2.07269 383

ODD: Olmayan Duygu Diizenleme

Tablo 9’da yer alan LSD karsilastirma testi sonuglarina gére 14 ve 15 yasindaki

ogrencilerin dissal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlarimin 11, 12 ve 13 yaslarindaki

ogrencilere gore farkliliklar icerdigi bulunmustur. Bu bulgulara gore 14 ve 15 yasmndaki

ogrencilerin 11, 12 ve 13 yasindaki Ogrencilere gore dissal islevsel olmayan duygu

dizenlemeyi daha ¢ok kullandiklar1 ifade edilebilir.

4.5. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Duizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik

Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ergenlerde sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerileri, 6z-yeterlik dizeyleri

ve alt boyutlarmin 6grencinin smif diizeyine gore farklilagsmalarin olup olmadigini
belirlemeye yonelik uygun analiz teknigine karar verilebilmesi amaciyla homojenlik testi olan

Levene’s testi uygulanmistir. Biitiin degiskenler homojen dagildig: igin (p>.05) parametrik

test olan ANOVA kullanilmistir. Sonuglara iligkin bulgular Tablo 10°da yer almaktadir.



53

Tablo 10
EISKO, EIDDO ve CIOYO puanlarimn simf diizeyine gore farklilasmasina iliskin ANOVA

testi sonuclart

Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Testi-P Smf D.

Akademik OY 240 6.Smif 215  23.11 5.93 15.375  000*
7.8mf 218 2242 5.79
8.5mif 208  20.01 6.33

Sosyal Oz-yeterlik .140 6.Smif 215 2356 4.97 111 gg5
7.8mf 218 23.38 5.44
8.Smif 208  23.34 5.47

Duygusal Oz-yeterlik 489 6.Smif 215  19.92 5.73 1.884 153
7.5mif 218  19.33 6.01
8.Smf 208 18.80 6.03

Genel Oz-Yeterlik 510 6.Smf 215  66.60 12.04 6.959  01*

7.5Smf 218 65.13 12.68
8.Smif 208 62.16 12.63

I¢sel Islevsel DD 518 6.Smif 215  13.44 341 094 911
7.Smif 218 13,53 3.22
8.Smif 208 13.58 3.48

Dissal Islevsel DD .206 6.Smif 215 11.60 3.55 .905 405
7.Smif 218 11.16 3.45
8.Smif 208 11.45 3.23

I¢sel Islevsel ODD 631 6.Simif 215  14.41 4.29 2.625 073
7.Smif 218 1457 4.54
8.Smif 208  15.34 4.56

Digsal Islevsel ODD 719 6.Smif 215 10.98 4.20 7.258  001*
7.Smf 218  10.64 4.32
8.Smif 208  12.17 4.44

ODK .618 6.Smif 215 18.49 7.25 1552 213
7.Smif 218 18.57 7.54
8.Smif 208 17.44 7.35

GDSK-HD .949 6.Smif 215 12.19 4.52 2109 122
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Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Testi-P  Smif D.
7.5mif 218  12.49 4.63
8.Smif 208  11.59 4.54
YDSK-HD 297 6.Smif 215 17.12 5.09 1899 151
7.8mf 218  17.40 5.16
8.Smif 208  16.44 5.46

Sosyal Anksiyete TP 424 6.Smif 215 47.81 13.97 2456 087
7.S5mif 218  48.47 15.04
8.Smif 208  45.48 14.77

OY: Oz-yeterlik; DD: Duygu Diizenleme; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD: Genel
Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; TP: Toplam Puan

Tablo 10’a bakildiginda akademik o6z-yeterlik alt boyutu, genel 6z-yeterlik toplam
puan1 ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutunun sinif diizeyine gore
farklilagsmalar oldugu goriilmektedir (p<.05). Farkliligm hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak amaciyla LSD Testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular Tablo 11°de yer almistir.
Diger tiim 6lgek ve alt 6lgek puanlarinin sinif diizeyine gore farkliliklar géstermedigi tespit
edilmistir (p>.05).

Tablo 11
Akademik 0z-yeterlik, genel O0z-yeterlik ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme

puanlarimin sinif diizeyine gore gruplar arast farklilagsmasina iliskin LSD testi sonuglari

Degiskenler Smitft D.  Sif D. Ort. Farki  St. Hata p
Akademik Oz-yeterlik 8. Smif  6.Smuf  -309720° 58569  .000*
7.Smif  .2.41218" 58371 .000*
Genel Oz-yeterlik 8. Smif  6.Smuf  -444119° 1.21138  .000*
7.Smif  -2.97415"  1.20728  .014*
Digsal Islevsel ODD 8. Smif 6. Simif 1.18703" 42061 .005*

7. Suuf 1.52629" 41918 .000*

ODD: Olmayan Duygu Diizenleme

Tablo 11°de yer alan LSD karsilastirma testi sonuglarma gore 8. sinif dgrencilerinin
akademik 0z-yeterlik, genel 06z-yeterlik ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
puanlarinin 6. ve 7. smif dgrencilerine gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bu bulgulara

gore 8. smiftaki 6grencilerin 6. ve 7. smiftaki 6grencilere gore digsal islevsel olmayan duygu
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dizenlemeyi daha ¢ok kullandiklari, akademik ve genel 0z-yeterliklerinin ise daha diisiik
oldugu ifade edilebilir.
4.6. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna Goére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ergenlerde sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerileri, 6z-yeterlik dizeyleri
ve alt boyutlarinin annenin egitim durumuna goOre farklilagsmalarin olup olmadigini
belirlemeye yonelik uygun analiz teknigine karar verilebilmesi amaciyla homojenlik testi olan
Levene’s testi uygulanmistir. Biitiin degiskenler homojen dagildig: i¢in (p>.05) parametrik
test olan ANOV A kullanilmistir. Sonuglara iliskin bulgular Tablo 12°de yer almaktadir.
Tablo 12
EISKO, EIDDO ve CIOYO puanlarimin anne egitim durumuna gore farklilasmasina iliskin
ANQOVA ftesti sonuclari

Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Anne Eg. D.
Akademik OY .399 Okula G. 20 23.60 5.08 1.500  .188

[Ikokul M. 137 20.89 5.98
Ortaokul M. 205  21.83 6.43

Lise M. 229  22.26 6.01
Uni. M. 37 22.13 6.65
L. M. 5 25.20 5.54
Sosyal OY 310 Okula G. 20 23.45 4.31 1.252 283

[kokul M. 137 22.72 5.69
Ortaokul M. 205  23.60 5.27

Lise M. 229  23.79 5.02
Uni. M. 37 23.02 5.65
Lii. M. 5 19.80 8.52
Duygusal OY 749 Okula G. 20  18.40 5.95 2.786  .017*

[Ikokul M. 137 18.09 5.88
Ortaokul M. 205 19.53 5.95

Lise M. 229 20.00 5.99
Uni. M. 37 1891 4.78
Lii. M. 5 24.60 4.39
Genel OY 970 Okula G. 20  65.45 12.07  2.304  .043*

[lkokul M. 137 61.70 12.78
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Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Anne Eg. D.
Ortaokul M. 205  64.98 12.46
Lise M. 229  66.05 12.44
Uni. M. 37  64.08 12.63
L. M. 5 69.60 11.15
Igsel Isl. DD 174 Okula G. 20  14.45 3.67 955 445
flkokul M. 137  13.13 3.59
Ortaokul M. 205 13.77 3.20
Lise M. 229  13.43 3.37
Uni. M. 37  13.67 3.55
L. M. 5 13.00 2.00
Dissal Isl. DD 530 Okula G. 20  12.05 3.51 374 867
flkokulM. 137 11.35 3.68
Ortaokul M. 205 11.46 3.28
Lise M. 229  11.41 3.42
Uni. M. 37 1113 3.30
Lii. M. 5 10.00 3.08
Igsel Isl. ODD 208 Okula G. 20  15.30 469 1468  .198
ilkokulM. 137  15.48 4.61
Ortaokul M. 205  14.61 4.65
Lise M. 229  14.36 4.14
Uni. M. 37 1562 4.96
Lii. M. 5 14.00 4.06
Digsal [sl. ODD .20 Okula G. 20  10.70 4.14 1.807  .109
flkokulM. 137  12.16 4.83
Ortaokul M. 205  11.24 4.36
Lise M. 229  10.77 4.09
Uni. M. 37 11.40 4.26
Lii. M. 5 11.60 4.03
ODK 317 Okula G. 20  20.60 8.09 .900 481
flkokulM. 137  18.25 7.39
Ortaokul M. 205  18.28 7.59
Lise M. 229 1781 7.25
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Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Anne Eg. D.
Uni. M. 37 19.21 7.26
L. M. 5 14.80 3.27
GDSK-HD .802 Okula G. 20  14.70 4.70 3.019 .011*
flkokulM. 137  12.20 4.40
Ortaokul M. 205 12.27 4.70
Lise M. 229  11.39 4.42
Uni. M. 37 1297 4.75
L. M. 5 14.40 3.36
YDSK-HD .608 Okula G. 20  19.05 3.89 1.343 244
flkokulM. 137  17.02 5.34
Ortaokul M. 205 16.84 5.42
Lise M. 229  16.79 5.085
Uni. M. 37 1837 5.36
L. M. 5 18.80 5.84
Sosyal Ank.TP 241 Okula G. 20  54.35 13.77 1668  .140
ilkokul M. 137  47.48 14.15
Ortaokul M. 205  47.40 15.19
Lise M. 229  46.00 14.56
Uni. M. 37  50.56 14.52
Lii. M. 5 48.00 5.00

OY: Oz-yeterlik; DD: Duygu Diizenleme; Isl: Islevsel; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kag¢mma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD:

Genel Durumlardan Sosyal Kagmma-Huzursuzluk Duyma; Ank: Anksiyete; TP: Toplam Puan; M: Mezunu; Uni:

Universite; Lii: Lisansiistii; G: Gitmedi; Eg:Egitim; D: Durumu

Tablo 12’ye bakildiginda duygusal 6z-yeterlik alt boyutu, genel 6z-yeterlik toplam

puan1 ve genel durumlardan sosyal kag¢mma-huzursuz olma alt boyutunun anne egitim

durumuna gore farkliliklar gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Farkliligm hangi gruplar

arasinda oldugunu anlamak amaciyla LSD Testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular Tablo

13’te yer almistir. Diger tiim Olgek ve alt Slcek puanlarmin anne egitim durumuna gore

farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 13
Duygusal 6z-yeterlik, genel 6z-yeterlik ve genel durumlardan sosyal kaginma-huzursuz olma

puanlarmmin anne egitim durumuna gore gruplar arasi farklilasmasina iliskin LSD testi

sonuclart
Degiskenler Anne Eg. Kategori Ort. Farki  St. Hata p
Anne Eg. D.
Durumu
Duygusal Oz-yeterlik  ilk. M. Okula Gitmedi -30511  1.40872  .829
Ortaokul Mezunu  -1.44169"  .64942  .027*
Lise Mezunu -1.90511°  .63564  .003*

Universite Mezunu -.82403  1.09035  .450

Lisansusti Mezunu  -6.50511"  2.67948  .015*

Duygusal Oz-yeterlik  LU. M. Okula Gitmedi 6.20000°  2.94253  .036*
[lkokul Mezunu 6.50511°  2.67948 .015*

Ortaokul Mezunu 5.06341  2.66378 .058

Lise Mezunu 4.60000 2.66046 .084

Universite Mezunu ~ 5.68108"  2.80408  .043*

Genel Oz-yeterlik Ik. M. Okula Gitmedi -3.74197  2.99722 212
Ortaokul Mezunu -3.27246° 1.38172  .018*
Lise Mezunu -4.34437°  1.35240 .001*

Universite Mezunu -2.37305 2.31984 .307
Lisansisti Mezunu -7.89197 5.70089 167

GDSK-HD Okula G. [lkokul Mezunu 2.49562"  1.08579 .022*
Ortaokul Mezunu 2.42195" 1.06260 .023*
Lise Mezunu 3.30262°  1.05764 .002*

Universite Mezunu 1.72703 1.25891 171
Lisansisti Mezunu .30000 2.26799 .895

GDSK-HD Lise M. Okula Gitmedi -3.30262" 1.05764 .002*
[lkokul Mezunu -.80700 48993 .100
Ortaokul Mezunu -.88067" 43614 .044*

Universite Mezunu -1.57559 .80370 .050
Lisansisti Mezunu -3.00262 2.05058 144

GDSK-HD: Genel Durumlardan Sosyal Kagmma-Huzursuzluk Duyma
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Tablo 13’te yer alan LSD karsilastirma testi sonuglarmma gore annesi ilkokul mezunu
olan 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik puanlarinin annesi ortaokul, lise ve lisansustl mezunu
olan 6grencilere gore; annesi lisanslistu mezunu olan 6grencilerin de okula gitmeyen, ilkokul
ve iniversite mezunu olan &grencilere gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bir diger
sonugta, annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin genel 6z-yeterlik puanlarmnin annesi
ortaokul ve lise mezunu olan O6grencilere gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Son
bulguda ise annesi okula gitmemis olan &grencilerin genel durumlardan sosyal kaginma-
huzursuzluk duyma puanlarmnimn annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilere gore;
annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin de okula gitmeyen ve lise mezunu olan dgrencilere
gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Ttm bu bulgulara gore annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin annesi ortaokul, lise ve lisansusti mezunu olan 6grencilere gore duygusal 0z-
yeterliklerinin daha diisiik diizeyde oldugu; annesi lisansiistii mezunu olan 6grencilerin de
okula gitmeyen, ilkokul ve iiniversite mezunu olan O&grencilere gore duygusal 0z-
yeterliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica, annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin annesi ortaokul ve lise mezunu olan Ogrencilere gore genel Oz-yeterlik
diizeylerinin daha disiik oldugu ifade edilebilir. Son olarak annesi okula gitmemis olan
ogrencilerin annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilere gore daha ¢ok genel
durumlardan sosyal kaginma ve huzursuzluk duyduklari; annesi lise mezunu olan 6grencilerin
de okula gitmeyen ve ortaokul mezunu olan 6grencilere gore daha az genel durumlardan
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyduklari séylenebilir.

4.7. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik
Duizeylerinin Baba Egitim Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ergenlerde sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerileri, 6z-yeterlik diizeyleri
ve alt boyutlarmin babanin egitim durumuna goére farklilasmalarin olup olmadigini
belirlemeye yonelik uygun analiz teknigine karar verilebilmesi amaciyla homojenlik testi olan
Levene’s testi uygulanmistir. Biitiin degiskenler homojen dagildig: igin (p>.05) parametrik
test olan ANOVA kullanilmistir. Sonuglara iligkin bulgular Tablo 14°te yer almaktadir.
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Tablo 14
EISKO, EIDDO VE CIOYO puanlarimin baba egitim durumuna gore farklilasmasina iliskin
ANQOVA testi sonuclari

Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Baba Eg. D.
Akademik OY .607 Okula G. 9 23.22 4.71 1.006 .413

[lkokul M. 111 20.77 5.83
Ortaokul M. 204 22.17 6.12

Lise M. 237  22.06 6.29
Uni. M. 50  22.36 5.88
L. M. 9 21.66 7.72
Sosyal OY .695 Okula G. 9 22.22 457 2117  .062

I[kokul M. 111 22.19 5.45
Ortaokul M. 204 23.66 5.37

Lise M. 237  23.97 5.24
Uni. M. 50  22.84 4.89
Lii. M. 9 24.66 3.77
Duygusal OY .606 Okula G. 9 17.88 4.96 864 505

[kokul M. 111 18.35 5.69
Ortaokul M. 204 19.54 5.76

Lise M. 237  19.54 6.21
Uni. M. 50  19.70 5.69
Lii. M. 9 19.22 6.99
Genel OY .842 Okula G. 9 63.33 9.77 2.025 .073

[Ikokul M. 111 61.32 12.93
Ortaokul M. 204 65.38 12.14

Lise M. 237 6558 12.68
Uni. M. 50  64.90 11.80
L. M. 9 65.55 12.73
Igsel Isl. DD. 479 Okula G. 9 13.11 2.93 1.366 .235

[Ikokul M. 111 12.96 3.46
Ortaokul M. 204 13.45 3.43

Lise M. 237 13.66 3.37

Uni. M. 50 14.30 2.85
LG. M. 9 14.33 441
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Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Baba Eg. D.
Digsal Isl. DD 307 Okula G. 9 12.00 2.59 1.938 .086
flkokul M. 111 11.62 3.40
Ortaokul M. 204 11.68 3.59
Lise M. 237 1114 3.35
Uni. M. 50  10.74 3.31
L. M. 9 13.77 2.10
Igsel Isl. ODD 336 Okula G. 9 14.44 353 1330 .249
flkokul M. 111 15.22 452
Ortaokul M. 204 1455 4,58
Lise M. 237  14.81 4.38
Uni. M. 50  14.18 3.92
L. M. 9 17.77 5.84
Dissal isl. ODD 959 Okula G. 9 12.22 440 1435 210
ilkokul M. 111 11.69 4,53
Ortaokul M. 204  11.04 4.25
Lise M. 237 11.29 4.40
Uni. M. 50  10.62 4,50
Lii. M. 9 14.22 4.46
ODK 176 Okula G. 9 18.33 5.74 415 839
ilkokul M. 111 18.97 6.80
Ortaokul M. 204  18.06 7.46
Lise M. 237  18.02 7.62
Uni. M. 50  17.58 7.39
Lii. M. 9 19.55 8.51
GDSK-HD .070 Okula G. 9 14.44 3.57 1.551 172
flkokul M. 111 12.60 4.03
Ortaokul M. 204  12.37 4.78
Lise M. 237 11.59 4.65
Uni. M. 50  11.86 4.43
Lii. M. 9 13.00 5.65
YDSK-HD 544 Okula G. 9 18.00 4.44 575  .719
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Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Baba Eg. D.

[lkokul M. 111 17.40 5.28
Ortaokul M. 204 17.19 5.42

Lise M. 237 16.63 5.28
Uni. M. 50 17.50 4.59
Li. M. 9 17.66 6.32
Sosyal Ank. TP .380 Okula G. 9 50.77 12.33 724 605

I[lkokul M. 111 48.98 13.17
Ortaokul M. 204 47.63 15.02

Lise M. 237 46.25 15.18
Uni. M. 50 46.94 14.40
La. M. 9 50.22 16.23

OY: Oz-yeterlik; DD: Duygu Diizenleme; Isl: Islevsel; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD:
Genel Durumlardan Sosyal Kagmma-Huzursuzluk Duyma; Ank: Anksiyete; TP: Toplam Puan; M: Mezunu; Uni:
Universite; Li: Lisansiistii; G: Gitmedi; Eg:Egitim; D: Durumu

Tablo 14’¢ bakildiginda bitin 6lcek ve alt élceklerin babanmn egitim durumuna goére
farkliliklar gostermedigi gorulmektedir (p>.05).
4.8. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik
Duzeylerinin Evde Yasamlan Bireylere Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Ergenlerde sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerileri, 6z-yeterlik dizeyleri
ve alt boyutlarinin evde yasanilan bireylere gore farklilasmalarin olup olmadigini belirlemeye
yonelik uygun analiz teknigine karar verilebilmesi amaciyla homojenlik testi olan Levene’s
testi uygulanmustir. Biitiin degiskenler homojen dagildig: i¢in (p>.05) parametrik test olan
ANOVA kullanilmistir. Sonuglara iliskin bulgular Tablo 15°te yer almaktadir.
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Tablo 15
EISKO, EIDDO ve CIOYO puanlarinin evde yasanilan bireylere gore farklilasmasina iliskin
ANQOVA testi sonuclari

Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Kimle Yastyor
Akademik OY 648 Anne ve 549 2221 6.09  3.477 .008*
Baba

Sadece Anne 57 19.33 6.74
Sadece Baba 19 21.42 5.18
Blyuk B.-A. 11 19.45 4.59

Akraba 5 20.00 5.14
Sosyal OY 333 Anne ve 549  23.59 5.17 1.966 .098
Baba

Sadece Anne 57 21.75 5.95
Sadece Baba 19 24.52 4.75

Buylk B.-A. 11 23.09 6.00

Akraba 5 21.40 8.11
Duygusal OY 773 Anne ve 549  19.41 5.88 1.657 .158
Baba

Sadece Anne 57 18.57 6.22
Sadece Baba 19 21.42 6.12
Buyik B.-A. 11 16.27 4.60

Akraba 5 20.80 8.01
Genel OY o712 Anne ve 549  65.22 12.36 3.444  .008*
Baba

Sadece Anne 57 59.66 14.13
Sadece Baba 19 67.36 11.87
Buyilk B.-A. 11 58.81 10.58

Akraba 5 62.20 10.91
Igsel Isl. DD .267 Anne ve 549 13.58 3.36 .684 .604
Baba

Sadece Anne 57 13.22 3.59
Sadece Baba 19 13.36 2.40

Buyuk B.-A. 11 12.63 3.50

' Akraba 5 11.80 4.54
Dissal Isl. DD 327 Anne ve 549 1151 3.45 2.877  .022*
Baba

Sadece Anne 57 10.17 3.05
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Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Kimle Yastyor
Sadece Baba 19 12.63 2.52
Blyuk B.-A. 11 10.45 3.11
Akraba 5 10.80 454
Igsel Isl. ODD 730 Anne ve 549  14.71 4.46 432 785
Baba
Sadece Anne 57 15.40 4.74
Sadece Baba 19 14.26 4.10
Blyuk B.-A. 11 14.72 3.90
Akraba 5 15.80 5.93
Digsal Isl. ODD  .376 Anne ve 549  11.24 4.35 1.933
Baba 103
Sadece Anne 57 11.89 4.50
Sadece Baba 19 10.10 3.97
Blyuk B.-A. 11 12.45 4.76
Akraba 5 7.200 1.92
ODK 410 Anne ve 549  18.24 7.36 .079 .989
Baba
Sadece Anne 57 17.92 7.53
Sadece Baba 19 17.63 7.53
Blyuk B.-A. 11 17.45 7.04
Akraba 5 18.40 11.82
GDSK-HD 489 Anne ve 549  12.12 4.58 993 410
Baba
Sadece Anne 57 11.42 4.07
Sadece Baba 19 13.78 5.11
Blyuk B.-A. 11 11.63 5.22
Akraba 5 12.00 5.83
YDSK-HD 462 Anne ve 549  16.98 5.30 2.320 .056
Baba
Sadece Anne 57 16.14 4.73
Sadece Baba 19 20.31 4.33
Blyuk B.-A. 11 16.72 5.56
Akraba 5 16.40 3.91
Sosyal Ank. TP 319 Anne ve 549  47.34 14.76 683 604

Baba
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Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss.
Kimle Yastyor
Sadece Anne 57 45.49 14.00
Sadece Baba 19 51.73 12.39
Blyuk B.-A. 11 45.81 16.58
Akraba 5 46.80 20.26

OY: Oz-yeterlik; DD: Duygu Diizenleme; Isl: Islevsel; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kag¢mma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD:
Genel Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; Ank: Anksiyete; TP: Toplam Puan; B: Baba; A:

Anne

Tablo 15’e bakildiginda akademik 0z-yeterlik alt boyutu, genel 0z-yeterlik toplam

puan1 ve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutunun 6grencinin evde birlikte yasadigi

kisilere gore farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu anlamak amaciyla LSD Testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular Tablo 16’da yer

almistir. Diger tiim Olcek ve alt dlcek puanlarinin evde yasanilan kisilere gore farklhiliklar

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 16
Akademik Oz-yeterlik, genel 6z-yeterlik ve dissal islevsel duygu diizenleme puanlarinin evde

yasantlan bireylere gore gruplar arasi farklilasmasina iliskin LSD testi sonuglart

Degiskenler Kimle Y. Kimle Yasadig1 Ort. Farki St. Hata p
Akademik Oz-yeterlik  A.ve B. Sadece Anne 2.88525" .85010 .001*
Sadece Baba 79753 1.42550 576
Blyuk B.-A. 2.76403 1.86023 .138
Akraba 2.21858 2.74435 419
Genel Oz-yeterlik A.ve B. Sadece Anne 5.56284" 1.73616  .001*
Sadece Baba -2.13891 2.91131 463
Blyuk B.-A. 6.41133 3.79917 .092
Akraba 3.02951 5.60481 .589
Genel Oz-yeterlik S.Anne Anne ve Baba -5.56284" 1.73616  .001*
Sadece Baba -7.70175°  3.30499  .020*
Blyuk B.-A. .84848 4.10864 .836
Akraba -2.53333 5.81903 .663
Dissal Islevsel DD A.ve B. Sadece Anne 1.33822" 47312 .005*
Sadece Baba -1.11792 .79335 159
Blyuk B.-A. 1.05912 1.03530 .307
Akraba .71366 1.52735 .640
Dissal Islevsel DD S. Anne Anne ve Baba -1.33822" 47312 .005*
Sadece Baba -2.45614" .90063 .007*
Blyuk B.-A. -.27911 1.11963 .803
Akraba -.62456 1.58573 .694

DD: Duygu Diizenleme; B: Baba; A: Anne; S: Sadece
Tablo 16°da yer alan LSD karsilastirma testi sonuglarina gore anne ve babasiyla

birlikte yasayan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik, genel 6z-yeterlik ve digsal islevsel duygu
dizenleme puanlarinin sadece annesi ile yasayan (evde babasi olmayan) Ggrencilere gore
farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bir diger sonugta, sadece annesi ile yasayan dgrencilerin
genel 6z-yeterlik ve digsal islevsel duygu diizenleme puanlarinin sadece babasi ile yasayan
(evde annesi olmayan) &grencilere gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bu bulgulardan
hareketle anne ve babasiyla birlikte yasayan Ogrencilerin sadece annesi ile yasayan
ogrencilere gore akademik 6z-yeterliklerinin, genel 0z-yeterliklerinin ve digsal islevsel duygu

diizenleme becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda sadece
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annesi ile yasayan Ogrencilerin de sadece babasi ile yasayan Ogrencilere gore genel 0z-
yeterliklerinin ve digsal islevsel duygu diizenleme becerilerinin daha diisik oldugu
bulunmustur.
4.9. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Duizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Ergenlerde sosyal anksiyete diizeyi, duygu diizenleme becerileri, 6z-yeterlik dizeyleri
ve alt boyutlarinin kardes sayisina gore farklilagmalarin olup olmadigini belirlemeye yonelik
uygun analiz teknigine karar verilebilmesi amaciyla homojenlik testi olan Levene’s testi
uygulanmistir. Dagilimlarin homojen olup olmamasi durumuna gore ANOVA ve Kruskal
Wallis-H testi kullanilmistir. Sonuglara iliskin bulgular Tablo 17°de yer almaktadir.
Tablo 17
EISKO, EIDDO ve CIOYO puanlarimin kardes sayisina gore farklilasmasina iliskin ANOVA

testi sonuclart

Degiskenler Levene’s Kategori N Ort Ss. F p
Testi-P Kardes S.
Akademik OY 073 TekCocuk 40  22.80 7.76 843 498
2 Kardes 252  21.63 5.76
3 Kardes 203  21.52 6.32
4 Kardes 92 22.50 6.32
5+ Kardes 51  22.47 5.61
Sosyal OY 641 Tek Cocuk 40 22.55 5.04 1.358 247
2 Kardes 252 2351 5.48
3 Kardes 203  23.86 5.02
4Kardes 92  23.29 5.45
5+ Kardes 51  22.17 5.31
Duygusal OY .016*  TekCocuk 40  19.92 7.29 433 785
2 Kardes 252  19.56 5.80
3Kardes 203  19.28 6.23

4 Kardes 92 19.08 5.66
5+ Kardes 51 18.58 4.75

Genel OY .048*  Tek Cocuk 40 65.27 16.84 194 941
2 Kardes 252  64.71 12.48

3 Kardes 203 64.67 11.82

4 Kardes 92 64.88 13.22
5+ Kardes 51 63.23 11.19
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Degiskenler Levene’s  Kategori N Ort Ss. F p
Testi-P Kardes S.
Icsel isl. DD 677 Tek Cocuk 40 13.87 3.83 161 .958
2 Kardes 252 13.55 3.40
3 Kardes 203 13.43 3.27
4 Kardes 92 13.45 3.40
_ 5+ Kardes 51 13.54 3.31
Dissal Isl. DD 021*  Tek Cocuk 40 10.40 3.85 2.341 .054
2 Kardes 252 11.44 3.44
3 Kardes 203 11.16 3.27
4 Kardes 92 12.18 3.76
5+ Kardes 51 11.52 2.64
Igsel Isl. ODD 413 TekCocuk 40  14.72 4.60 146 965
2 Kardes 252 14.85 4.55
3 Kardes 203 14.71 4.36
4 Kardes 92 14.94 4.84
. 5+ Kardes 51 14.41 3.78
Digsal Isl. ODD .658 Tek Cocuk 40 10.52 4.29 2.476 .043*
2 Kardes 252 10.69 4.17
3 Kardes 203 11.79 451
4 Kardes 92 11.76 4.57
5+ Kardes 51 11.58 4.17
ODK 229 Tek Cocuk 40 17.35 7.75 2567  .037*
2 Kardes 252 18.33 7.70
3 Kardes 203 17.18 7.21
4 Kardes 92 19.09 6.93
5+ Kardes 51 20.35 6.32
GDSK-HD 173 Tek Cocuk 40 11.50 5.13 5.928 .000*
2 Kardes 252 11.65 4.66
3 Kardes 203 11.86 4.40
4 Kardes 92 12.55 4.18
5+ Kardes 51 14.84 3.90
YDSK-HD .009*  Tek Cocuk 40 17.05 6.15 3.417 .009
2 Kardes 252 16.44 5.37
3 Kardes 203 16.77 5.26
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Degiskenler Levene’s  Kategori N Ort Ss. F p
Testi-P Kardes S.

4 Kardes 92 17.78 4.50
5+ Kardes 51 19.11 4.60

Sosyal Ank.TP 018*  Tek Cocuk 40  45.90 16.80  4.338  .002
2 Kardes 252 46.43 15.31

3 Kardes 203 45.82 14.13
4 Kardes 92 49.43 13.20

5+ Kardes 51  54.31 11.18

OY: Oz-yeterlik; DD: Duygu Diizenleme; Isl: Islevsel; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK: Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kag¢mma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD:
Genel Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; Ank: Anksiyete; TP: Toplam Puan; S: Sayisi

Tablo 17°de o6ncelikle verilerin homojen dagilip dagilmadigini anlamak igin Levene’s
test sonuglarma bakilmistir. Goriildiigii lizere duygusal 6z-yeterlik(p<.05), genel 6z-yeterlik
(p<.05), dissal islevsel duygu diizenleme (p<.05), yeni durumlardan sosyal kaginma-
huzursuzluk duyma (p<.05), sosyal anksiyete toplam puanmin (p<.05) Levene’s test
sonuglarina gore homojen dagilmadigi saptanmistir. Dolayisiyla bu dlgek ve alt dlgeklerde,
ANOVA testi uygulanmasmin 6n kosullarindan biri olan homojenlik (varyanslarin esit
dagilmamasi) saglanmadigi igin non-parametrik test olan Kruskal-Wallis-H testinin
uygulanmasmin uygun olacagi sdylenebilir. Diger tiim 6lgek ve alt dlgeklere bakildiginda ise
Levene’s homojenlik testinde anlamli bir farkliligin olmadigr (p>.05) gorilmektedir.
Dolayistyla ANOVA testi uygulanabilecegi sdylenebilir.

Tablo 17°de, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme, olumsuz degerlendirilmeden
korkma ve genel durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma alt boyutlarinin 6grencinin
kardes sayisina gore farkliliklar gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak amaciyla LSD Testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular Tablo
18’de yer almistir. Diger tiim 6l¢ek ve alt 6lgek puanlarmin kardes sayisma gore farkliliklar

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 18
Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme, olumsuz degerlendirilmeden korkma ve genel
durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma puanlarmmin kardes sayisina gore gruplar

arast farklilasmasina iligkin LSD testi sonug¢lart

Degiskenler Kac¢ Kardes Kardes S. Ort. Farki St. Hata p
Dissal Islevsel ODD 2 Kardes Tek Cocuk 17341 714023 .815
3 Kardes -1.09469" 41017  .008*
4 Kardes -1.06246" 52978 .045*
5+ Kardes -.88982 .66780 183
Olumsuz 3 Kardes Tek Cocuk -.16773 1.27058 .895
Degerlendirilme 2 Kardes -1.15107 .69268 .097
Korkusu 4 Kardes -1.91556" 92309  .038*
5+ Kardes -3.17068" 1.15043  .006*
GDSK-HD 5 + Kardes Tek Cocuk 3.34314" .94888 .000*
2 Kardes 3.18838" .68983 .000*
3 Kardes 2.98107" .70370 .000*
4 Kardes 2.28879" 78432 .004*

ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; GDSK-HD: Genel Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma
Tablo 18’de yer alan LSD Kkarsilastrma testi sonuglarina goére 2 kardes olan

ogrencilerin digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlarmin 3 ve 4 kardes olan
ogrencilere gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bir diger sonugta, 3 kardes olan
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin 4 kardes ile 5 ve tistli kardesi olan
ogrencilere gore farkliliklar gdsterdigi bulunmustur. Son bulguda ise, 5 ve iistii kardesi olan
ogrencilerin genel durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma puanlarinin 5’in altinda
kardesi olan ve tek ¢ocuk olan tiim 6grencilere gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bu
bulgulardan hareketle, 2 kardes olan 6grencilerin 3 ve 4 kardes olan 6grencilere gore digsal
islevsel olmayan duygu diizenlemeyi daha az kullandiklari; 4 ve iistii kardes olan 6grencilerin
3 kardes olan 6grencilere gore olumsuz degerlendirilme korkusunun daha yiksek dizeyde
oldugu; 5 ve istii kardes olan 6grencilerin ise 5’in altinda kardes olan 6grencilere gore genel
durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma diizeylerinin daha fazla oldugu soylenebilir.
Homojenligi saglamayan Ol¢ek ve alt Olgeklere iliskin bulgular ve bunlar i¢in kullanilan

Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
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Duygusal 6z-yeterlik, genel 6z-yeterlik, dissal islevsel duygu diizenleme, YDSK-HD ve sosyal

anksiyete toplam puanlarimin kardes sayisina gore farklilasmasina iligkin Kruskal-Wallis-H

testi sonuclart

Degiskenler Kardes S. N SrraOrt. sd  Kruskal-Wallis-H p
Duygusal OY Tek Cocuk 40  334.68 4 1.667 797
2 Kardes 252  327.39
3 Kardes 203  315.56
4 Kardes 92 311.70
5+ Kardes 51 298.35
Genel OY Tek Cocuk 40  331.14 4 1.065 .900
2 Kardes 252  323.38
3 Kardes 203 314.16
4 Kardes 92 325.85
5+ Kardes 51 301.01
Digsal Islevsel DD~ Tek Cocuk 40 265.13 4 10.274 .036*
2 Kardes 252 323.39
3 Kardes 203 304.21
4 Kardes 92 363.17
5+ Kardes 51 324.99
YDSK-HD Tek Cocuk 40 317.90 4 16.337 .003*
2 Kardes 252  298.22
3 Kardes 203  310.31
4 Kardes 92 356.55
5+ Kardes 51 395.63
Sosyal Ank. TP Tek Cocuk 40 296.79 4 21.518 .000*
2 Kardes 252 305.95
3 Kardes 203 300.57
4 Kardes 92 354.63
5+Kardes 51  416.26

OY: Oz-yeterlik; DD: Duygu Duizenleme; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma;

Ank: Anksiyete; TP: Toplam Puan

Tablo 19°da, digsal islevsel duygu diizenleme, yeni durumlardan sosyal kagmnma-

huzursuzluk duyma ve sosyal anksiyete toplam puaninin 6grencinin kardes sayisina gore
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farkliliklar gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Farkliligmn hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak amaciyla Tamhane c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular
Tablo 20°de yer almistir. Duygusal 6z-yeterlik ve genel 0z-yeterlik puanlarinin kardes
sayisina gore farkliliklar géstermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 20

Dussal islevsel duygu diizenleme, YDSK-HD ve sosyal anksiyete toplam puanlarinin kardes

saywsina gore gruplar aras: farklilasmasina iliskin Tamhane testi sonuglart

Degiskenler Kag K. Kardes Sayisi Ort. Farki St. Hata p

YDSK-HD 5+ Kardes Tek Cocuk 2.06765 1.16683  .569
2 Kardes 2.66923" 72791  .004*
3 Kardes 2.33932" 74287 .022*
4 Kardes 1.33504 79771 641

Sosyal Anksiyete TP 5 + Kardes Tek Cocuk 8.41373 3.08779  .080
2 Kardes 7.87722" 1.84032  .000
3 Kardes 8.49107" 1.85343  .000
4 Kardes 4.87894 2.08461 191

DD: Duygu Diizenleme; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kag¢mma-Huzursuzluk Duyma; TP: Toplam
Puan; K: Kardes
Tablo 20°de yer alan Tamhane ¢oklu karsilastirma testi sonuglarma gore 5 ve Usti

kardes olan 6grencilerin yeni durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma ile sosyal
anksiyete toplam puanlarinin 2 ve 3 kardes olan Ogrencilere gore farkliliklar gésterdigi
bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle, 5 ve Ustil kardes olan 6grencilerin 2 ve 3 kardes olan
ogrencilere gore yeni durumlardan sosyal kagmma-huzursuzluk duyma ve sosyal anksiyete
dizeylerinin daha yiksek oldugu sdylenebilir. Tamhane testi sonuglarma gore digsal islevsel
duygu diizenleme puanlarinda gruplar arasinda farkliliklar bulunmamaktadir.
4.10. Ergenlerde Sosyal Anksiyete Diizeyi, Duygu Duizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik
Duzeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyi ve alt boyutlar1 ile duygu diizenleme becerileri alt
boyutlar1 arasindaki iligkiyi analiz etmek amaciyla Pearson korelasyon testi uygulanmustir.

Elde edilen sonuglar Tablo 21°de yer almustir.
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Tablo 21
Sosyal anksiyete olcegi ve alt boyutlar: toplam puan: ile duygu diizenleme becerileri alt

boyutlart toplam puani arasindaki Pearson korelasyon testi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1-igsel Is.DD 1 19" .07 -23"  -03  -05 .02  -.03
2-Digsal Is. DD 19" 1 -.02 .04 13" 04 .05 .10
3-Igsel Is. ODD -07  -.02 1 32" 487 327 29" 457
4-Digsal . ODD - 23™ 04 327 1 13" 09" -06 .07
5-ODK -.03 A3™ 487 13™ 1 60™ 53" 88"
6-GDSK-HD -.05 04 327 .09 60" 1 627 .84™
7-YDSK-HD .02 05 297 -.06 53" 627 1 82"
8-Sosyal An. TP -.03 100 457 .07 88”84 82" 1

*p<.05, **p<.01; Is: Islevsel; DD: Duygu Diizenleme; Isl: Islevsel; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme; ODK:
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan Sosyal Kag¢inma-Huzursuzluk Duyma;
GDSK-HD: Genel Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma; An: Anksiyete; TP: Toplam Puan

Tablo 21’e bakildiginda sosyal anksiyete toplam puaninin, dissal islevsel duygu
diizenleme ile disiik diizeyde pozitif (r= .096; p<.05), igsel islevsel olmayan duygu
dizenleme ile orta dizeyde pozitif (r= .448; p<.01), 6lgegin alt boyutlarindan olan olumsuz
degerlendirilme korkusu (r= .881; p<.01), GDSK-HD (r= .836; p<.01) ve YDSK-HD (r=
.818; p<.01) ile yiksek diizeyde pozitif bir iliskisinin oldugu bulunmustur. Igsel islevsel
duygu diizenlemenin, dissal islevsel duygu diizenleme ile diisiik diizeyde pozitif (r= .195;
p<.01), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile diisiik diizeyde negatif (r= -.227; p<.01)
bir iliski bulunmustur. Dissal islevsel duygu diizenlemenin, olumsuz degerlendirilme korkusu
ile diisiik diizeyde pozitif (r= .130; p<.01) bir iliski oldugu tespit edilmistir. igsel islevsel
olmayan duygu diizenlemenin, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile diisiik diizeyde
pozitif (r=.322; p<.01), olumsuz degerlendirilme korkusu (r=.484; p<.01) ve GDSK-HD ile
orta dlzeyde pozitif (r=".320; p<.01) ve YDSK-HD ile diisiik diizeyde pozitif (r=.290; p<.01)
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin, olumsuz
degerlendirilme korkusu ile diisiik diizeyde pozitif (r= .134; p<.01), GDSK-HD ile diisiik
dizeyde pozitif (r=.091; p<.05) bulunmustur. Olumsuz degerlendirilme korkusunun, GDSK-
HD (r=.598; p<.01) ve YDSK-HD (r=.528; p<.01) ile; GDSK-HD’nin de YDSK-HD ile orta
dizeyde pozitif (r= .617; p<.01) bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore icsel
islevsel olmayan duygu diizenleme puam arttikca sosyal anksiyete ve alt boyutlarnin da

puanlarmin arttigi; digsal islevsel duygu diizenlemenin puami arttikga ise sadece sosyal
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anksiyete toplam puani ve ODK puaninin arttig1 ifade edilebilir. Ayni1 zamanda dissal islevsel

olmayan duygu diizenleme puani arttikca da GDSK-HD ve ODK puanlar1 da artmaktadir.
Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyi ve alt boyutlar1 ile 6z-yeterlik dizeyleri ve alt

boyutlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmek amaciyla Pearson korelasyon testi uygulanmistir.

Elde edilen sonuclar Tablo 22°de yer almistir.

Tablo 22

Sosyal anksiyete dlcegi ve alt boyutlari toplam puani ile 0z-yeterlik olgcegi ve alt boyutlar

toplam puant arasindaki Pearson korelasyon testi sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1-Akademik OY 1 24" 30" 73" -05  -.07 .02 -.04
2-Sosyal OY 24 1 317 687 -217 317 247 -297
3-Duygusal OY 30~ 31" 1 757 -31% 20" -18™  -28"
4-Genel OY 73" 68" 757 1 -26"  -267  -177 -28"
5-ODK -05  -217 317 -267 1 60” 53" 88"
6-GDSK-HD -07  -317" -20" -26" 607 1 627 84"
7-YDSK-HD .02 247 -18™ -7 53T 627 1 82"

8-Sosyal An. TP -.04 -297 -28" -28" 88" 84 82" 1

*p<.05, **p<.01; OY: Oz-yeterlik; ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu; YDSK-HD: Yeni Durumlardan
Sosyal Kagmma-Huzursuzluk Duyma; GDSK-HD: Genel Durumlardan Sosyal Kaginma-Huzursuzluk Duyma;

An: Anksiyete; TP: Toplam Puan
Tablo 22’ye bakildiginda sosyal anksiyete toplam puaninin, sosyal 6z-yeterlik (r= -

.292; p<.01), duygusal 6z-yeterlik (r=-.282; p<.01) ve genel 6z-yeterlik (r=-.276; p<.01) ile
diistik diizeyde negatif bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Akademik 6z-yeterligin, sosyal
0z-yeterlik ile diisiik diizeyde (r=.238; p<.01), duygusal 6z-yeterlik ile orta diizeyde (r=.300;
p<.01) ve genel 6z-yeterlik ile yiuksek dizeyde (r=.732; p<.01) pozitif bir iligkisinin oldugu
bulunmustur. Sosyal 6z-yeterlik ile duygusal 6z-yeterlik (r=.308; p<.01) ve genel 6z-yeterlik
(r=.683, p<.01) arasinda orta diizeyde pozitif, olumsuz degerlendirilme korkusu (r= -.211;
p<.01) ve YDSK-HD (r=-.211; p<.01) ile diisiik diizeyde negatif, GDSK-HD ile orta diizeyde
negatif (r= -.313; p<.01) bir iliski bulunmustur. Duygusal 6z-yeterlik ile genel 6z-yeterlik
arasinda yiiksek diizeyde pozitif (r= .749; p<.01), olumsuz degerlendirilme korkusu ile orta
dizeyde negatif (r= -.306; p<.01), GDSK-HD (r= -.205; p<.01) ve YDSK-HD(r= -.177,
p<.01) ile diisik diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Genel 6z-yeterligin,
olumsuz degerlendirilme korkusu (r=-.259; p<.01), GDSK-HD (r= -.263; p<.01) ve YDSK-
HD (r= -.275; p<.01) ile diisik diizeyde negatif bir iliskisini oldugu bulunmustur. Bu



75

bulgulara gore genel 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve sosyal 6z-yeterlik puanlar: arttik¢a
sosyal anksiyete ve alt boyutlarmin puami distiigi; akademik Oz-yeterligin ise sosyal
anksiyete diizeyiyle bir iliskisinin olmadig1 ifade edilebilir.

Ergenlerin duygu diizenleme becerileri alt boyutlar1 ile 6z-yeterlik dizeyleri ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmek amaciyla Pearson korelasyon testi uygulanmistir.
Elde edilen sonuclar Tablo 23’te yer almustir.

Tablo 23
Duygu diizenleme becerileri alt boyutlar: toplam puani ile oz-yeterlik olgegi ve alt boyutlar

toplam puani arasindaki Pearson korelasyon testi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1-Akademik OY 1 247 30" 73" 39" 100 -217 -327
2-Sosyal OY 24" 1 31" 8™ 33" 25" .15 02
3-Duygusal OY 30~ .31~ 1 757 307 127 -37t -21t
4-Genel OY 73" 68" 757 1 A7 217 =347 2257
5-Igsel Is.DD 39" 33" 30" 47" 1 19 -07  -23"
6-Digsal Is. DD .10 257 127 217 19” 1 -.02 .04
7-Igselis. ODD 21" .15 -37" -34™ .07  -.02 1 32"

8-Digsal is. ODD - 32* .02 -217 =257 -23" .04 32" 1

*p<.05, **p<.01; OY: Oz-yeterlik; Is: Islevsel; DD: Duygu Diizenleme; Isl: islevsel; ODD: Olmayan Duygu
Dlzenleme

Tablo 23’e¢ bakildiginda akademik 0z-yeterligin, igsel islevsel duygu diizenleme ile
orta dizeyde pozitif (r= .395; p<.01), digsal islevsel duygu diizenleme ile diisiik diizeyde
pozitif (r=.096; p<.05), i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme ile diisiik diizeyde negatif
(r=-.207; p<.01) ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile orta diizeyde negatif (r= -
.307; p<.01) bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Sosyal 6z-yeterligin, igsel islevsel duygu
diizenleme ile orta diizeyde pozitif (r=.327; p<.01), digsal islevsel duygu diizenleme ile diisiik
dizeyde pozitif (r= .249; p<.05) ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile diisiik
dizeyde negatif (r= -.155; p<.01) bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Duygusal 6z-
yeterligin, igsel islevsel duygu diizenleme ile diisiik diizeyde pozitif (r=.296; p<.01), dissal
islevsel duygu diizenleme ile diisiik diizeyde pozitif (r= .119; p<.05), i¢sel islevsel olmayan
duygu dizenleme ile orta diizeyde negatif (r=-.375; p<.01) ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme ile diisiik diizeyde negatif (r= -.212; p<.01) bir iligkisinin oldugu bulunmustur.
Genel 0z-yeterligin, igsel islevsel duygu diizenleme ile orta diizeyde pozitif (r= .471; p<.01),
digsal iglevsel duygu diizenleme ile diisiik diizeyde pozitif (r= .208; p<.05), i¢sel islevsel
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olmayan duygu duzenleme ile orta diizeyde negatif (r= -.344; p<.01) ve dissal islevsel
olmayan duygu duzenleme ile orta dizeyde negatif (r= -.248; p<.01) bir iliskisinin oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgulara gore igsel ve dissal islevsel duygu diizenleme puanlar: arttikga
0z-yeterlik ve alt boyutlarmin puanlarmin arttigi; igsel ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme puanlar1 arttikca Oz-yeterlik ve alt boyutlarinin puanlarinin azaldig: ifade
edilebilir. Ancak bunlarm arasindan digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puani ile sosyal
0z-yeterlik arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
4.11. Ergenlerde Duygu Duzenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik Diizeylerinin Sosyal
Anksiyete Diizeyini Yordamasina liskin Bulgular

Ergenlerde sosyal anksiyete diizeyine etki edebilecegi diisliniilen duygu diizenleme
becerileri ve 0z-yeterlik duzeylerinin, sosyal anksiyeteyi yordayiciligint belirlemek amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi igin
enter yontemi kullanilmustir. Oncelikle sosyal anksiyete diizeyi ile anlaml diizeyde iliskisi
olmayan degiskenleri tespit etmek ve ¢oklu baglantililik sorunu i¢in bu degiskenler arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. Bu sonuglar Tablo 24’te verilmistir. Bunun sonucunda sosyal
anksiyete toplam puamiyla anlamli diizeyde iligskisi bulunmayan “igsel islevsel duygu
diizenleme” alt boyutu ¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmemistir.
Tablo 24

Sosyal anksiyete TP ile diger degiskenler arasinda Pearson korelasyon analizi sonuglart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1-Sosyal An. TP r 1.000 -.276 -.027 .096 448 .075
p (1-1) . .000* 249 .007* .000* .028*
2- Genel OY r -.276 1.000 471 208 -.344 -.248
p (1) .000 . .000 .000 .000 .000
3-Igsel Is.DD r -.027 471 1.000 195 -.068 -227
p(1t) .249 .000 . .000 .042 .000
4-Digsal Is. DD r .096 .208 195 1.000 -.016 .039
p(lt) .007 .000 .000 . 347 .160
5-i¢sel [s. ODD  r 448 344  -.068 -.016 1.000 322
p(1-t)  .000 .000 042 347 . .000
6-Dissal Is. ODD  r .075 -248  -.227 .039 322 1.000
p(lt) .028 .000 .000 .160 .000

*p<.05; An: Anksiyete; TP: Toplam Puan; OY: Oz-yeterlik; Is: Islevsel; DD: Duygu Diizenleme; ODD:

Olmayan Duygu Duzenleme;
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Tablo 24’¢ bakildiginda, sosyal anksiyete toplam puani ile i¢sel islevsel duygu
diizenleme arasinda anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir (r=.029; p>.05) ve bu degisken
coklu dogrusal regresyona dahil edilmemistir. Biitiin degiskenlerin kendi aralarindaki iliskiye
bakildiginda ise yiliksek diizeyde bir iligkinin olmadig1 (r<.80) ve c¢oklu baglantililik
sorununun goriilmedigi tespit edilmistir. Ek 9°da verilen Sekil 2°de sosyal anksiyete toplam
puani ile degiskenlerin arasinda dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu durum c¢oklu
dogrusal regresyondaki sartlardan birini saglamaktadir. Sekil 2’ye bakildiginda degiskenler ve
sosyal anksiyete toplam puani arasinda dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Coklu dogrusal regresyon analizi 6n kosullarmin saglanip saglanmadigina iliskin

veriler Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25
Coklu dogrusal regresyon analizi istatistiki veriler
Degiskenler VIF  Condition Std. Residual  Durbin- Cook’s
Index Min-Max Watson  Distance-Max
Sosyal An. TP - 1.000
Genel OY 1224  6.037
_ -2.499
Digsal Is. DD 1.056 8.169 - 1.845 .020
¢sel Is. ODD 1218  9.484 2.854
Digsal Is. ODD 1151 21.295

An: Anksiyete; TP: Toplam Puan; OY: Oz-yeterlik; Is: Islevsel; DD: Duygu Diizenleme; ODD: Olmayan Duygu
Duzenleme

VIF degerinin 10’un iizerinde oldugu durumlarda degiskenler arasinda ¢oklu
baglantinin varligi kabul edilir (Alpar, 2020). Condition Index degerinin ise 10 ile 30 arasinda
olmasi orta derecede; 30’un iizerinde olmasi durumunda ise giiglii ¢oklu baglant1 oldugu
anlamma gelmektedir (Gujarati ve Porter, 2009). Tablo 25°’te verilen VIF degerlerlerini
hepsinin 10’un altinda oldugu; Condition Index degerlerinin de 30’un altinda oldugu
goriilmekte olup bu degerler coklu baglantililik sorunu olmadigini ifade etmektedirler. Std.
Residual degerinin -3.29 ile +3.29 arasinda ve Cook’s Distance maximum degerinin de 1’den
kiigiik, .020 degerinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar gézlem degerler igerisinde ug
degerlerinin olmadigini géstermektedir (Cook ve Weisberg, 1982).Otokorelasyonun olmamas1
(hatalarin birbirinden bagimsiz olmasi) i¢in Durbin-Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda
olmas1 gerekmektedir (Kalayci, 2010). Tablo 25°te verilen Durbin-Watson degerinin 1.84

degerinde oldugu gozlemlenmistir. Dolayisiyla hatalarm birbirinden bagimmsiz oldugu ifade
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edilebilir. Tahminlere ait hatalarin normal dagildigr Ek 9’da yer alan Sekil 3’teki histogram
grafiginde; gozlem degerlerinin grafik {izeride yayilmasiyla es varyansliligin saglanmis
olmasi da Sekil 4 ve Sekil 5’teki dagilim grafiginde yer almaktadir.

Daha oOnce Tablo 3’te yer alan verilere gore normallik kosulunun saglandigi
gOriilmiistii. Bu kisimda yer alan tim bu verilerle birlikte de ¢oklu dogrusal regresyon
analizinin diger 6n kosullarinin saglandig1 ve bu analizin yapilabilecegi gorilmektedir. Tablo

26°da ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 26

Sosyal anksiyeteyi yordamaya yonelik regresyon analizi

Degiskenler B SH B t p
Sabit 38.283 4.118 9.297 .000
Genel Oz-Yeterlik -.221 .044 -.189 -4.976 .000
Dissal Islevsel DD 629 151 147 4.153 .000
Igsel Islevsel ODD 1.380 124 422 11.113 .000
Digsal Islevsel ODD -.380 124 -.113 -3.074 .002

R?=0.247 F=52.183 p=0.00

DD: Duygu Diizenleme; ODD: Olmayan Duygu Diizenleme
Yapilan analiz sonucuna gore regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

(F=52.183, p<.01), bagmmsiz degiskenlerin (igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal
islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ve genel 6z-yeterlik)
sosyal anksiyete diizeyinin %24,7’sini agikladig1 goriilmektedir. Analiz sonucuna gore
modeldeki tiim degiskenler anlamhi diizeyde (p<.01) c¢ikmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizine gore degiskenlerin sosyal anksiyete diizeyini yordamasi gosteren iliski asagida
verilmistir.

Sosyal Anksiyete Puanm= 38.283-.221(GOY)+.629(DIDD)+1.380(/I[ODD)-
.380(DIODD)

Tablo 25’e gore genel 6z-yeterlik puani 1 puan arttiginda sosyal anksiyete puani -0.22
puan diismekte; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme puani 1 puan arttiginda ise sosyal
anksiyete puani 1.38 puan yiikselmektedir.

4.12. Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Oz-yeterlik Diizeyleri Arasindaki iliskide I¢sel
Islevsel Olmayan Duygu Diizenlemenin Araci Roliine Iliskin Bulgular
Aragtirmada, ergenlerin sosyal anksiyete ve 6z-yeterlik diizeyi arasindaki iliskide i¢sel

islevsel olmayan duygu diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Baz1 kaynaklarda miidahaleci
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degisken olarak da tanimlanan aracit degisken, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkisini agiklamaya yardimeci olmaktadir (Baron ve Kenny, 1986). Duygu
dizenleme 6l¢eginde toplam puan alinmamasindan dolayi, 6l¢egin puanlama anahtar1 dikkate
alinarak sosyal anksiyeteyle en gugli iliskiye sahip olan (r= .448; p<.01) igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme modele dahil edilmistir. Yukarida daha Once verilen analizler
sonucunda degiskenlerin normal dagilima sahip oldugu ve degiskenler arasinda dogrusal iligki
oldugu goriilmektedir. Aracilik etkisi incelenirken bu 6n sartlar saglandig1 i¢in uygulamaya
gecilmistir. Ilk asamada, dz-yeterliin sosyal anksiyeteyi anlaml diizeyde (B= -.276; p<.001)
etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Ikinci asamada, dz-yeterligin araci degisken olan igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme tlizerinde anlaml (= -.344; p<.001) etkisinin oldugu bulunmustur.
Son asamada ise, 6z-yeterlik ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme beraber analize dahil
edilerek sosyal anksiyete iizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan analizde, 6z-yeterligin i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenlemeyle beraber analize alinmasiyla sosyal anksiyete lizerindeki
etkisi devam etmekle birlikte etki diizeyinde bir azalma gozlenmistir (B= -.138; p<.001).
Bunun yanida igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin sosyal anksiyete lizerindeki
anlamli etkisinin devam ettigi goriilmistiir (B= .401; p<.001). Elde edilen bu sonuglardan, 6z-
yeterligin sosyal anksiyete zerindeki etkisinde igsel islevsel olmayan duygu dizenlemenin
kismi aracilik rolii gosterdigi anlasilmistir. Yapilan analiz sonucunda araci rol etkisine ait
bulgular ile dogrudan, dolayli ve toplam etki sonucunu veren islemlere Sekil 1’de yer

verilmistir.
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Sekil 1
Sosyal anksiyete ile Oz-yeterlik diizeyi arasindaki iligkide i¢sel islevsel olmayan duygu

diizenlemenin aracilik rolii

X (Oz-veterlik) Y (Sosval Anksivete)

B=-276 p <.001
b=-321%.044

M (Igsel Islevsel Olmayan

Duvgu Diizenleme)
p=-344 =401
p<=.001 p =001
b=-122= 013 a b b=1311+122
p=-138 p =001
b=-.161+043
X (Oz-veterlik) c Y (Sosval Anksivete)

Dogrudan etki (c)=b=-161 f=-.138
Dolavli etki {(a b)= b=-160 p=-138
Toplam etki (a b+c)=b=-321 f=-276
Diolayli etkinin toplam etk icindeld pavi (a.b/ab+c)= 530 (%30)
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik sonuglar, bu sonuglara iliskin

tartigmalar sunulmus; bunlarin sonucunda arastirmaciya ve uygulayiciya Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonug

Ergenlerin sosyal anksiyete dizeyi ile duygu dizenleme ve 0z-yeterlik dizeyleri

arasindaki iligki ve arastirmada yer alan demografik degiskenler agisindan incelenmesine

yonelik sonuglar asagida siralanmistir.

1.

Kiz 6grencilerin sosyal, duygusal, genel 6z-yeterlik diizeyleri, digsal islevsel duygu
diizenleme becerileri ve olumsuz degerlendirilme korkular1 erkek 6grencilere gore
daha yuksektir.

Yabanci uyruklu 6grencilerin genel durumlardan sosyal kaginma ve huzursuzluk
diizeyi ile sosyal anksiyete diizeyi Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan &grencilere
gore daha yuksektir. Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olan 6grenciler, yabanci uyruklu
ogrencilere gore igsel islevsel olmayan duygu diizenlemeyi daha c¢ok
kullanmaktadirlar.

14 ve 15 yasidaki 6grenciler; 11, 12 ve 13 yasindaki 68rencilere gore digsal islevsel
olmayan duygu duzenlemeyi daha ¢cok kullanmaktadirlar.

8. smiftaki 6grenciler; 6. ve 7. smiftaki 6grencilere gore digsal islevsel olmayan duygu
dizenlemeyi daha ¢ok kullanmaktadirlar. Akademik ve genel 0z-yeterlikleri daha
diistik diizeydedir.

Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin annesi ortaokul ve lise mezunu olan
ogrencilere gore genel 6z-yeterlikleri; annesi ortaokul, lise ve lisansisti mezunu olan
ogrencilere gore duygusal 6z-yeterlikleri daha diisiik dizeydedir. Annesi lisansistu
mezunu olan 6grencilerin, annesi okula gitmeyen, ilkokul ve Universite mezunu olan
ogrencilere gore duygusal o6z-yeterlikleri daha yiksek diizeydedir.Annesi okula
gitmemis olan dgrencilerin, annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilere
gore daha ¢ok genel durumlardan sosyal kaginma yasamakta ve huzursuzluk
duymaktadirlar. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin de okula gitmeyen ve ortaokul
mezunu olan dgrencilere gore daha az genel durumlardan sosyal kaginma yasamakta
ve huzursuzluk duymaktadirlar.

Babanin egitim durumu ile degiskenlerin higbiri arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir.
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Anne ve babasiyla birlikte yasayan 6grencilerin sadece annesi ile yasayan 6grencilere
gore akademik 0z-yeterlikleri, genel 6z-yeterlikleri ve digsal islevsel duygu dizenleme
becerileri daha ylksek diizeydedir. Sadece annesi ile yasayan 6grencilerin, Sadece
babasi ile yasayan Ogrencilere gore genel Oz-yeterlikleri ve dissal islevsel duygu
diizenleme becerileri daha diisiiktiir.

2 kardes olan 6grenciler, 3 ve 4 kardes olan 6grencilere gore dissal islevsel olmayan
duygu diizenlemeyi daha az kullanmaktadirlar. 4 ve iistii kardes olan 6grencilerin 3
kardes olan Ogrencilere gore olumsuz degerlendirilme korkusu daha yiiksek
dizeydedir. 5 ve istii kardes olan 6grencilerin, 2 ve 3 Kardes olan 6grencilere gore
yeni durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma ve sosyal anksiyete diizeyleri
daha yuksektir ve 5’in altinda kardes olan Ogrencilere gore daha fazla genel
durumlardan sosyal kaginma yasamakta ve huzursuzluk duymaktadirlar.

I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme puami yiiksek olan ogrencilerin, sosyal
anksiyete puani ve sosyal anksiyete alt boyut puanlar1 da yiiksektir. Dissal islevsel
duygu diizenleme puami yiiksek olan Ogrencilerin, sosyal anksiyete puani ve ODK
puanm1 da yiiksektir. Ayn1 zamanda digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puani
yiiksek olan 6grencilerin de GDSK-HD ve ODK puanlari da yuksektir.

Genel 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve sosyal 6z-yeterlik puanlar1 yiksek olan
ogrencilerin, sosyal anksiyete puani ve sosyal anksiyete alt boyut puanlar: diisiiktiir.
I¢sel ve dissal islevsel duygu diizenleme puanlar1 yiiksek olan dgrencilerin, genel 0z-
yeterlik puan1 ve 6z-yeterlik alt boyut puanlar1 da yiiksektir.i¢sel ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin, genel 6z-yeterlik puani
ve Oz-yeterlik alt boyutlarinin puanlar1 diistiktiir. Ancak bunlara digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme puani ile sosyal 6z-yeterlik puani arasindaki iligki dahil
degildir.

Sosyal anksiyete puani veya herhangi bir alt boyutuna ait puani yiiksek olan
ogrencilerin, bu dlgekteki diger puanlari da yiiksektir. Benzer sekilde genel 6z-yeterlik
ve 0z-yeterligin herhangi bir alt boyutuna ait puanm yiiksek olan G6grencilerin, bu
olgekteki diger puanlar1 da yiiksektir. igsel islevsel duygu diizenleme puani yiiksek
olan 6grencilerin, digsal islevsel duygu diizenleme puanlar1 da yiiksek, digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme puanlar1 ise diisiiktiir. Igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme puanlar1 yiiksek olan ogrencilerin, digsal islevsel olmayan duygu

diizenleme puanlar1 da yiiksektir.
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13. igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme, dissal
islevsel olmayan duygu dizenleme ve genel 6z-yeterlik diizeyleri, sosyal anksiyete
dizeyini yordamaktadir. Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve genel Oz-
yeterlik dizeyleri sosyal anksiyeteyi negatif yonde yordarken igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme sosyal anksiyeteyi pozitif yonde
yordamaktadir.

14. Oz-yeterligin sosyal anksiyete Uzerindeki etkisinde igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme kismi aracilik rolii géstermektedir.

5.2. Tartisma

Arastirmaya yonelik bulgular alan yazin ¢ergevesinde ayri basliklar halinde tartigmaya
sunulmustur.

5.2.1. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Duizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-
Yeterlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkhlasmasmna Iliskin Tartisma: Arastirma
sonucunda, kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki sosyal anksiyete diizeyinin, GDSK-HD ve
YDSK-HD diizeylerinin benzer oldugu goriilmektedir. Bu bulgular alanyazindaki bazi
calismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Alagdz, 2019; Akbal, 2018; Bayramkaya
vd., 2005; Deniz 2018; Kodak, 2020, Kiitiiklii, 2022; Parcal, 2018; Parmaksiz, 2019). Kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal anksiyetenin alt boyutu olan olumsuz
degerlendirilme korkusunun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ da Aydin ve
Tekinsav Siit¢ti’'niin  (2007) bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Alanyazinda bu
arastirmanin sonuglarindan farkli olan bulgular da mevcuttur. Aslan (2018) genel
durumlardan sosyal kagmmanin erkeklerde daha fazla oldugunu bulmustur. Karasu (2020)
kizlarin erkeklere gore sosyal anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugunu; Delen (2021) ise
kizlarin erkeklere gore daha ¢ok sosyal kagmma yasadiklarini arastirma sonucunda ortaya
cikarmiglardir. Ingles vd. (2010), sosyal anksiyete toplam puaninin ve alt boyutlarmin
(olumsuz degerlendirmeden korkma ve yeni durumlarda sosyal kaygi yasama) ergen kizlarda
anlamli derecede yiiksek bulurken, iiclincli alt boyut olan genel durumlarda sosyal kaygi
yasamada erkekler ve kizlar arasinda farklilik bulmamiglardir. Yapilan arastirmada olumsuz
degerlendirilme korkusu alt boyutu disinda sosyal anksiyete toplam puani ve diger alt
boyutlar1 puanlarmin kiz ve erkeklerde benzerlik gdstermesinin yaninda kiz &grencilerin
ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Yapilan bazi
calismalarda sosyal anksiyete diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigi, bazilarinda ise benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢alismada kizlarla erkekler arasinda sosyal anksiyete diizeyinin

anlamli olarak farklilasmamasmin sebebi; kizlarin utanga¢ ve c¢ekingen olmasinin toplum
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tarafindan kabul goren ve olmasi gereken bir durum halinden ¢ikmasi olarak disiiniilebilir.
Olumsuz degerlendirilme korkusunun kizlarda daha fazla olmasmin sebebi ise, kizlarin
erkeklere gore diger insanlarin fikirlerine ve degerlendirmelerine daha fazla 6nem vermeleri
olarak ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok digsal islevsel
duygu diizenleme becerisi kullandiklari, duygu diizenlemenin diger alt boyutlarinda ise
kizlarla erkekler arasinda benzerlik oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu bulgu, Ozdiker’in
(2019) arastirmasi ile benzerlik gostermektedir. Sarikaya’nin (2023) arastirmasinda ise dissal
islevsel duygu diizenlemedeki farkliligin erkeklerin lehine oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda
duygu diizenleme ve duygu diizenlemenin alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmasinda bu
arastirmadan farkli bulgular da mevcuttur. Igsel islevsel olmayan duygu dizenleme
puanlarinin kizlarda daha yiiksek oldugu arastirmalar mevcutken (Hendekci, 2019; Keser,
2022; Kodak, 2020; Sahan, 2022) Atakay (2020) ise erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmigtir. Yildirim (2022) ve Duman (2019), duygu dizenleme ve alt boyutlarinda; Bayrak
(2023) ise igsel islevsel duygu diizenleme haricindeki diger alt boyutlarda cinsiyetler arasinda
anlamh diizeyde farklilasmalar olmadigin1 bulmuslardir. Arastirma sonucunda dissal islevsel
duygu diizenlemenin kizlarda daha yiiksek diizeyde olmasinin sebebi olarak; kizlarin olumsuz
durumla karsilastiklarinda, bu durumu diger kisilerle paylasmay1 ve tavsiye almay1 daha ¢ok
tercih etmeleri akla gelebilir. I¢sel islevsel, i¢sel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
becerisinin kizlar ve erkekler arasinda benzerlik gostermesinde, erkeklerin duygularini daha
az paylasip daha ¢ok ige yonelmeleri, kizlarin da erkekler kadar digsal olarak zarar verici
davranislarda (zorbalik, kavga, alay etmek vb.) bulunmasinin katilimecilarin 6§renci olmalari
acisindan Ozellikle okul ortamlarinda giderek daha fazla gézlemlenmesinden yola ¢ikilarak
aciklanabilir.

Arastirmada akademik oz-yeterlik hari¢; sosyal, duygusal ve genel 0z-yeterligin
hepsinde erkeklerin kizlara gore daha yiiksek diizeyde yeterlilige sahip oldugu bulgusuna
ulasiimustir. Benzer sekilde, Isler (2023) genel 6z-yeterlik ve tiim alt boyutlarinda; Kaplan
(2016) ve Ozdiker (2019) ise duygusal ve genel 6z-yeterlikte, erkek ogrencilerin kiz
ogrencilerden daha yiiksek puan aldigini bulmustur. Ko¢ ve Arslan (2017) akademik 0z-
yeterlikte kiz 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yilmaz Bingol
(2018), Koca (2019) ve Giiven’in (2021) yaptiklar1 arastirmalarda ise, 0z-yeterlik diizeyinin
kiz ve erkek 6grencilerde benzer diizeyde oldugu bulgular1 yer almistir. Oz yeterlilik, bireyin
bir zorlukla bas etme konusundaki guiveninin 6lgistdir (Hertzel, 2003). Geleneksel cinsiyet

rollerine gore erkekler kizlara gore daha bagimsiz ve Ozglvenli olarak gorilmektedir



85

(Stephens, 2009). Arastrma sonucunda erkek Ogrencilerin sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlik dizeylerinin kizlara gore daha yiiksek diizeyde olmasmin sebebi olarak; erkeklerin
kendilerine olan giivenlerinin kizlara gore daha yiiksek olmasi, kizlarin kendilerini daha ¢ok
yetersiz hissetmeleri ve 6zgliven konusunda erkeklere gore daha ¢ok sorun yasamalari gibi
durumlar siralanabilir.

5.2.2. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-
Yeterlik Diizeylerinin Uyruga Goére Farkhlasmasma iliskin Tartisma: Arastrma
sonucunda yabanc1 uyruklu 6grencilerin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan 6grencilere gore
daha ¢ok genel durumlardan sosyal olarak kacindiklar1 ve sosyal anksiyete diizeylerinin daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Jager vd. (2014) ve Melka vd. (2010) yaptiklari
arastirmalarda azmlik durumunda olan etnik kokenlerin digerlerine gore sosyal anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Sosyal anksiyete diizeyinin yabanci uyruklu
ogrencilerde daha fazla olmasmin sebebi; bu Ogrencilerin farkli {ilkelerden gelmesi,
Tirkiye’nin kiiltiiriine uyum saglamada giicliik ¢cekmeleri, dili yeterince O08renememeleri,
arkadaslik iliskileri kurmada zorluk yasamalar1 ve sosyal anksiyetenin daha ¢ok kabul gérmiis
toplumlardan (Suriye, Azerbaycan, Kazakistan, Rusya vb.) gelmeleri olabilir.

Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan 6grencilerin yabanci uyruklu 6grencilere gore
daha cok igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerisini kullandiklar1 bulgusuna
ulagilmistir. Benzer sekilde Arens vd. (2013) yaptiklar1 arastirmada Tiirk gogmenlerin saglikl
olmayan duygu diizenleme stratejisi “bastrma”yr Alman vatandaglara gore daha ¢ok
kullandiklarini bulmuslardir. Gratz ve Roomer (2004) ise duygu diizenleme becerilerinin etnik
kokenler arasinda benzer diizeyde oldugunu bulmuslardir. Tulrkiye Cumhuriyeti
vatandaglarinin yabanci uyruklu 6grencilere gore igsel islevsel olmayan duygu diizenlemeyi
daha ¢ok kullanmalarinin nedeni, toplumdan topluma degisebilen duygularin ifade edilmesi
ve diizenlenmesi konusundaki beklentiler olabilir. Duygularin nasil ifade edildigi, egitim, aile
yapisi, toplumsal baskilar vb. etkenlerin bu durum {izerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Genel Oz-yeterlik ve alt boyutlarinin Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi ogrencilerle
yabanct uyruklu Ogrenciler arasinda benzer diizeyde oldugu bulgusuna ulagilmstir.
Alanyazinda farkli bulgular1 olan ¢alismalar mevcuttur. Maffini ve Kim Ju (2018), Julanos vd.
(2023) Peleg ve ldan-Biton (2020) arastrmalarinda 6z-yeterlik dizeylerinin etnik kokenler
arasinda anlamli farkliliklar gosterdigini bulmuslardir. Bu ¢alismada ise uyrugun 6z-yeterlikle
iliskisi olmadig1 soylenebilir. Bu durum 6z-yeterligin; bireyin egitim seviyesi, deneyimleri,

basarilar1 ve basarisizliklar1 gibi bir dizi faktorden etkilenmesi olabilir. Bu faktorler, uyruga
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veya milliyete gore farklilik gosterebilir, ancak oz-yeterlik genellikle bireyin Kkisisel
deneyimlerine ve kazanimlaria dayanabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda sosyal anksiyete, duygu diizenleme ve 0z-yeterlik dizeylerinin uyruk-
milliyete gore farklilasmasina iliskin az sayida calisma yapildig1 dikkat ¢ekmistir.

5.2.3. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-
Yeterlik Diizeylerinin Yasa Gore Farkhilagsmasina Iliskin Tartisma: Arastirma sonucunda
ergenlerin  sosyal anksiyete duzeyinin yaslarma gore farklilasmadigi bulunmustur.
Alanyazinda bu bulgulara benzer sonuglar mevcuttur (Aslan, 2019; Aydin, 2020; Aydm ve
Tekinsav Siit¢ii, 2007; Caylak, 2022; Celik ve Kisa, 2020; Ergiin Ozaktag, 2019; Kogak ve
Cakir, 2022). Alanyazinda farkli bulgular da mevcuttur. Geravand vd. (2010) 12-13 yasindaki
ergenlerin 14-17 yas araligindaki ergenlere gore sosyal kaygi diizeyinin daha fazla oldugunu
bulmustur. Savag (2021) sosyal anksiyete toplam puani ve tiim alt boyutlarda; Parcal (2018)
genel durumlardan sosyal kaginma huzursuzluk duyma alt boyutunda yasa gore farkliliklar
bulmuslardir. Ergenlerin yaglarina gore sosyal anksiyete diizeylerinin benzer ve farkli oldugu
bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise yasin sosyal anksiyeteyle iliskisi olmadigi
sOylenebilir. Bu durum ergenlik déneminin, genellikle sosyal baski, kabul gorme istegi ve
sosyal normlarla micadele donemi olmasindan ve bu toplumsal normlar ve baskilarin,
ergenlik doneminin her asamasinda bulunmasindan kaynakli olabilir. Ayn1 zamanda ergenlik
doneminde gencler, kimliklerini bulma ve kabul etme sirecindedirler. Bu sirecte, kendini
kabul etme ve 6zgiiven gelistirmek, sosyal anksiyete diizeylerini etkileyebilir.

Arastirma sonucunda 14 ve 15 yasindaki Ogrencilerin 11, 12 ve 13 yasindaki
ogrencilere gore dissal islevsel olmayan duygu dizenlemeyi daha ¢ok kullandiklar
gorulmektedir. Duygu dizenlemenin diger alt boyutlarinin ise benzer diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Koca (2019) ve COllu (2017) arastirmasinda ergenlerin yaslari ile duygu
diizenleme becerilerinin benzer diizeyde oldugunu bulmustur. Bu ¢aligmada, digsal islevsel
olmayan duygu duzenlemenin yasa gore farklilasmasi; fiziksel-sozel siddetin ve zorbaligin
ergenligin baglarinda olan bireylerden ziyade yaslar1 daha biiyiik olan bireylerde goriilme
olasiliginin daha cok olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kii¢iik yas grubunun, diger
insanlarin duygularmi daha ¢ok onemsemesi de etkenlerden biri sayilabilir. Ayni1 zamanda
yasca biiyiik ergenler ¢evresel etkenlerden daha fazla etkilenme, sosyal ¢evresinde olumsuz
davraniglar1 model alma, duygusal zeka seviyelerinin farklilik gostermesi, duygularla basa
cikmada zorlanma ve olumsuz stratejiler kullanma gibi durumlar1 da daha fazla

yasayabilmektedirler.
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Aragtirma  sonucunda  ergenlerin  Oz-Yyeterlik  dizeylerinin  yaslarina  gore
farklilagmadigi, benzerlik gdsterdigi bulunmustur. Benzer sekilde, Bilginer (2020)
caligmasinda 6z-yeterlik diizeyinin yaslara gore farklilagsmadigini bulmustur. Ergin (2023) ise
akdemik 0z-yeterlikte farhiliklarin oldugunun ancak duygusal ve sosyal Oz-yeterlikte
ergenlerin yaslarma gore benzer sonuglarin ortaya c¢iktigint belirtmistir. Literatiire
bakildiginda farkli bulgularin da mevcut oldugu goriilmektedir. Celik ve Kisa (2020),
Yidrim (2018) ve Kilic (2019) ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin yasa bagl olarak
farklilastigim bulmuslardir. Oz-yeterlikle yas arasindaki farkliliga iliskin ayn1 ve benzer
calismalar mevcuttur. Bu calismada yasin 6z-yeterlikle iligkili olmadigi sdylenebilir. Bu
durum bireysel farkliliklarla, ergenin rol model aldig1 kisilerle, yasadiklari1 deneyimlerle,
kendilerini daha iyi tanimaya baslamalariyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.4. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Duizenleme Becerileri ve Oz-
Yeterlik Diizeylerinin Smif Diizeyine Gore Farkhlasmasina iliskin Tartisma: Arastirma
sonucunda ergenlerin sosyal anksiyete diizeyinin smif diizeyine gore farklilagmadigi,
benzerlik gosterdigi bulunmustur. Aslan (2019) sosyal anksiyetenin alt boyutlarindan olan,
genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma puanlarinin siif diizeyine gore
farklilagtigimi, diger alt boyutlarda ise benzerlik oldugunu bulmustur. Kodak (2020) ise
olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyutunda smif diizeyine gore farklilagsmalar oldugunu,
diger boyutlarda ise smif diizeyine gore benzerlikler oldugunu tespit etmistir. Bu ¢aligmada
smif diizeyinin sosyal anksiyete diizeyi ile iliskili olmadigi s6ylenebilir. Yas ile benzer sekilde
bu durum da ergenlik donemindeki sosyal baski ve normlarla miicadele etme; kimliklerini
bulma ve kabul etme stiregleriyle ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda 8. siniftaki 6grencilerin 6. ve 7. siniftaki 6grencilere gore digsal
islevsel olmayan duygu diizenlemeyi daha ¢ok kullandiklar1 ancak duygu dizenlemenin diger
alt boyutlarinda farkliliklar olmadigi goriilmistiir. Keser (2022) duygu diizenlemenin tiim alt
boyutlarinda; Fidan (2023) igsel islevsel duygu diizenleme disindaki tiim alt boyutlarda sinif
diizeyine gore farklilasmalar tespit etmistir. Bu ¢alismalarda digsal islevsel olmayan duygu
dizenlemeyi iist smiflarin daha ¢ok kullandig1 ortaya ¢ikarilmustir. Bayrak (2023) ise digsal
islevsel duygu diizenleme becerisi digindaki alt boyutlarda sinif diizeyine gore bir farklilik
bulamazken benzer sekilde Sarikaya (2023) da arastirmasina duygu diizenleme becerisi ile
smif diizeyi arasinda farklilik bulunmadigi sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismada, dissal islevsel
olmayan duygu dizenlemenin sinif diizeyine gore farklilagmasmin sebebi; fiziksel, sozel
siddetin ve zorbaligin alt siniflardaki bireylerden ziyade ortaokul son simifta olan bireylerde

goriilme olasiligmnin daha ¢ok olmasi olabilir. Alt siniflarin, diger insanlarin duygularini daha
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cok onemsemesi de etkenlerden biri sayilabilir. Benzer durum arastirma sonucunda yer alan
yas ve duygu diizenleme arasindaki iliskide de goriilmektedir.

Arastirma sonucunda 8. smiftaki Ogrencilerin 6. ve 7. smiftaki Ogrencilere gore
akademik ve genel 6z-yeterliklerinin daha diisiik oldugu bulgusuna ulagilmistir. Benzer
sekilde Yildirim (2018), Isler (2023) ve Kaplan (2016) yaptiklar1 arastirmalarda 6z-yeterlik
dizeyinin smif diizeyine gore degiskenlik gosterdigini bulmuslardir. Giiven (2021) ve
Bilginer (2020) ise 0z-yeterlik dizeyinin smif diizeyine gore benzer oldugu, farklilagsmadig:
sonucuna ulagmislardir. Akademik ve genel 6z-yeterligin 8. smiflarda daha disiik diizeyde
olmasinin sebebi, merkezi sinavlara hazirlanan ve akademik olarak kaygi yasanilan bir senede
bulunan son smif 6grencilerinin, kendilerine olan 6z-yeterlik inanglarmin daha zayif olmasi
olabilir. Degisen sinav sisteminde son sinif 6grencilerinin yeni nesil sorulara karsi yabanci
olduklari, yorumlamada giicliik ¢ektikleri, sinava hazirlanma siirecinde zorluklar yasadiklari
ve umutsuzluga kapildiklar1 goézlemlenmistir. Bunun sonucunda son smif Ogrencileri
kendilerini yetersiz hissetmekte; 6z guvenleri ve 6z-yeterlikleri alt kademelere gére daha ¢ok
diismekte oldugu sdylenebilir.

5.2.5. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Duizenleme Becerileri ve Oz-
Yeterlik Diizeylerinin Anne ve Baba Egitim Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin
Tartisma: Arastrma sonucunda annesi okula gitmemis olan ergenlerin annesi ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilere gore daha ¢ok genel durumlardan sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyduklari; annesi lise mezunu olan 6 grencilerin de okula gitmeyen ve ortaokul
mezunu olan 6grencilere gore daha az genel durumlardan sosyal kacimma ve huzursuzluk
duyduklar1 bulgusu elde edilmistir. Sosyal anksiyete toplam puani ve diger alt boyutlar1 ile
anne egitim dilizeyi arasinda bir farklilik yoktur. Ayn1 zamanda ergenlerin sosyal anksiyete ve
tim alt boyutlarindan aldiklar1 puanla baba egitim durumu arasinda farkliliklar
bulunmamistir. Arastrma sonucglarindan farkli olarak, Karasu (2020) yaptig1 calismasinda,
anne egitim diizeyinin yliksek oldugu katilimecilarin diisiik olan katilimcilara gore sosyal
ortamlarda daha fazla kaygi yasadiklarm1i ve bu ortamlardan daha ¢ok kagindiklarini
bulmustur. Arastirma sonucuna paralel olarak, Savas (2021) anne egitim durumu ile yeni ve
genel durumlardan sosyal kagimma huzursuzluk duyma alt boyutlar1 arasinda bir farklilik
bulmazken; olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal anksiyete toplam puani arasinda ise
farkliliklar bulmustur. Anne egitim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin daha az olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal anksiyete yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir. Baba egitim
durumu ile sosyal anksiyete diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda ise farkliliklar olmadig1 sonucuna

ulagmustir. Deniz (2018), Bayramkaya vd. (2005), Cagan (2020), Aydmn (2018) ve Delen
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(2021) ise ergenlerin anne ve babasinin egitim durumlari ile sosyal anksiyete diizeyinin
benzer oldugu, aralarinda farkliliklar olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu c¢alismada, genel
durumlardan sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyutunun anne egitim diizeyine gore
farklilagsmasimin ve baba egitim diizeyine gore benzerlik gostermesi; yapilan gézlemlere gore
annenin egitim diizeyi arttik¢a sahip oldugu iletisim becerilerinin daha gii¢lii olmasi, annenin
babaya gore ¢ocukla daha fazla iliski kurmasi, ¢ocugun egitim durumunu daha cok takip
etmesi, ¢gocuga daha koruyucu bir tutumla yaklasmasi, daha fazla rol model olmasi, kabul
edici bir tutum sergilemesinden kaynakl olabilir.

Arastirma sonucunda ergenlerin anne ve babalarinin egitim durumuna gore duygu
diizenleme becerilerinin benzer oldugu bulunmustur. Bazi arastirmacilar da ergenlerin anne ve
babalarinin egitim durumlar1 ile duygu diizenleme becerilerinin farklilagmadigini
bulmuslardir (Akman, 2019; Atalay ve Ozyiirek, 2020; Aydin, 2018; Bayrak, 2023; Fidan,
2023; Keser, 2022; Koca, 2019). Yildirim (2020) anne egitim durumunun yiiksek olmasmin
cocugun duygu diizenleme becerisini de artirdigini bulmustur. Kiling ve Onder (2019) anne ve
baba egitim durumunun yiiksek olmasi durumunda ergenler tarafindan islevsel duygu
dizenleme becerisinin kullanildig; diisiik diizeyde olmasi durumunda ise islevsel olmayan
duygu diizenleme kullanildigir sonucuna ulasmistir. Hendekci (2019) dissal islevsel olmayan
duygu dizenleme ile anne egitim durumu arasinda farkliliklar oldugunu bulmustur.
Alanyazinda yer alan yukaridaki bazi ¢alismalara benzer olarak bu ¢alismada anne ve baba
egitim durumunun duygu diizenleme becerileri ile iliskisinin olmadig1 sdylenebilir. Bu durum
ergenin kullandig1 duygu diizenleme stratejisinin anne ve babasi ile iligkili olmayabilecegi
veya aile dinamiklerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda ebeveynlerin
duygu dilizenleme becerilerinin ne diizeyde oldugunun da etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin, annesi ortaokul, lise ve
lisansiistli mezunu olan &grencilere gore duygusal 6z-yeterliklerinin daha diisiik diizeyde
oldugu; annesi lisansiistii mezunu olan 6grencilerin de okula gitmeyen, ilkokul ve tniversite
mezunu olan Ogrencilere gore duygusal O6z-yeterliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Ayrica, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin annesi ortaokul ve lise mezunu
olan ogrencilere gore genel Oz-yeterlik dizeylerinin daha diigiik oldugu sonucu elde
edilmistir. Ergenlerin akademik ve sosyal 0z-yeterlik puanlariyla anne egitim durumu
arasinda benzerlikler oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte ergenlerin baba egitim durumu
ile 6z-yeterlik duzeylerinin benzer diizeyde oldugu goriilmektedir. Ozdiker (2019), Baykut

(2022), Gilven (2021) ergenin 0z-yeterlik dizeyinin anne ve babalarinin egitim durumuna
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gore farklilasmadigini benzer diizeyde oldugunu bulmustur. Bilginer (2020) ise anne ve
babanin egitim durumu ile ergenin 6z-yeterlik diizeyi arasinda farklilasmalar oldugu sonucuna
ulagsmustir. Bu ¢alismada, duygusal 6z-yeterlik ve genel 0z-yeterlik duzeylerinin anne egitim
diizeyine gore farklilagsmasinin ve baba egitim diizeyine goére benzerlik gdstermesi; annenin
egitim diizeyi arttikga 6z-yeterlik diizeyinin, iletisiminin, 6z giiveninin ve benlik saygisinin da
artabilecegi ve ¢cocugun da bu 6zellikleri rol model olan anneden almasindan kaynaklaniyor
olabilir. Yine ayni sekilde ¢ocugun babaya gore anneyle olan iliskisinin daha kuvvetli olmas,
baba egitim durumuyla 6z-yeterlik diizeyinin benzer olmasi sonucunu ortaya ¢ikarabilir.

5.2.6. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-
Yeterlik Diizeylerinin Evde Yasanilan Bireylere Gore Farklilasmasina fliskin Tartisma:
Arastirma sonucunda ergenlerin sosyal anksiyete diizeyinin evde yasadigi ebeveyne-kisilere
gore farklilasmadigi bulunmustur. Alagdz (2019), Savas (2021), Ergiin Ozaktag (2019)
ergenlerin sosyal anksiyete diizeyinin anne ve babanim birlikte veya ayr1 yasamasi durumuna
gore farklilasmadigini bulmustur. Deniz (2018), anne ve babasi ayr1 yasayan ergenlerle
birlikte yasayan ergenler arasinda sosyal anksiyetenin olumsuz degerlendirilme korkusu alt
boyutunda farkliliklagsmalar oldugunu tespit etmistir. Bu calismada ergenin evde yasadigi
kisiyle sosyal anksiyete diizeyinin iliskili olmadig1 soylenebilir. Bunun sebebi olarak ergenin
evde yasadigr kisi veya ebeveynden ziyade onlarla olan iliskisiyle ve onlar1 rol model
almasiyla ilgili olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma sonucunda Sadece annesi ile yasayan ergenlerin, anne ve babasi ile yasayan
ve sadece babasi ile yasayan ergenlere gore dissal islevsel duygu diizenleme becerilerinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Atakay (2020), anne ve babasi ile birlikte yasayan
ergenlerin, anne ve babasi ayr1 olan ergenlere gore igsel islevsel duygu diizenleme becerisinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Collii (2017) bireyin birlikte yasadigi kisiye gore
duygu diizenleme becerisinin farklilastigm tespit etmistir. Ozdiker (2019) ve Fidan (2023)
ergenlerin duygu diizenleme becerisinin anne ve babanin birlikte veya ayr1i yasamasi
durumuna gore farklilasmadigini bulmustur. Bu ¢alismada, dissal islevsel duygu diizenleme
becerisinin ergenin evde birlikte yasadigi ebeveyne gore farklilasmasinin sebebi; ergenin rol
model aldig1 ebeveyninin digsal duygu diizenleme becerisinin giiglii olmasindan kaynakli
oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda ayrica anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenlerin sadece
annesi ile yasayan ogrencilere gore akademik &z-yeterliklerinin ve genel 0z-yeterliklerinin
daha yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda sadece annesi ile yasayan

ogrencilerin de sadece babasi ile yasayan dgrencilere gore genel 6z-yeterliklerinin daha diisiik
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oldugu gorulmektedir. Ozdiker (2019), Giiven (2021) ve Bilginer (2020) ergenlerin 6z-
yeterlik duzeyinin yasadiklar1 yer, anne ve babanin birlikte veya ayri yasamasi durumuna gore
farklilasmadigint bulmustur. Yapilan arastirmada akademik ve genel 0z-yeterlik diizeyinin
ergenin evde birlikte yasadig1 ebeveyne gore farklilagsmasinin sebebi; ergenin akademik ve
genel Oz-yeterlik diizeyini gelistirmesinde tek ebeveynden ziyade her iki ebeveynle de
yasamasimin, her ikisinden de destek almasimin, her iki ebeveynle de iletisim kurmasinimn, her
ikisinin de rol model almasinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Bunun yaninda sadece annesi
ile yasayan Ogrencilerin genel 0Oz-yeterlik diizeylerinin sadece babas1 ile yasayan
ogrencilerden daha az olmasi, bu iki kategoride yer alan birey sayisimin azhiindan
kaynaklaniyor olabilir.

Alanyazinda ergenin sosyal anksiyete, duygu diizenleme ve 0z-yeterlik dizeylerinin
ergenin evde yasadigi bireyler, anne ve babanin birliktelik durumuna gore farklilasmasina
iligkin az sayida calisma yapildig1 dikkati ¢ekmistir. Bu agidan bakildiginda bu arastirmada
yer alan bulgular alanyazina ergenin evde yasadigi ebeveyne gore duygu diizenleme ve 6z-
yeterlik diizeylerinin degisebilecegini gostermesi acisindan farkli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

5.2.7. Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri, Duygu Duizenleme Becerileri ve Oz-
Yeterlik Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Farkhlasmasina Iliskin Tartisma: Arastirma
sonucunda 4 ve istii kardes olan ergenlerin, 3 kardes olan ergenlere gore olumsuz
degerlendirilme korkusunun daha yiiksek diizeyde oldugu; 5 ve iistii kardes olan ergenlerin
5’in altinda kardes olan ergenlere gore genel durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma
dizeylerinin daha fazla oldugu; 5 ve istii kardes olan ergenlerin 2 ve 3 kardes olan
ogrencilere gore yeni durumlardan sosyal kagmma-huzursuzluk duyma ve sosyal anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda yapilan korelasyon
analizine gore kardes sayisi ile genel durumlardan sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma,
yeni durumlardan sosyal kagimma ve huzursuzluk duyma ve sosyal anksiyete toplam puani
arasinda bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore kardes sayisi arttikga GDSK-HD, YDSK-
HD ve sosyal anksiyete diizeyinin de arttif1 soylenebilir. Savas (2021), olumsuz
degerlendirilme korkusu ile kardes sayis1 arasinda anlaml diizeyde farklilagsmalar oldugunu
bulmustur. Kocaoglu ve Cekig (2021) 4 kardese sahip olan bireylerin, bir kardese sahip olan
bireylere gore sosyal anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Deniz
(2018), Kodak (2020), Ergiin Ozakta¢ (2019) ve Aydin (2018) ergenlerin sosyal anksiyete
diizeyi ile kardes sayisi arasinda farklilasmalar olmadigini bulmuslardir. Kardes sayisinin

artmas1 ¢ocugun anne ve babasinm ilgisinin yani sira, esyalarini ve odasint da paylasmasi
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anlamma gelmektedir. Bundan dolay1 kardesler arasinda kiskanglik, tartigma, anne ve
babasinin ilgisini paylasamama gibi durumlar olusmakta ve bu da kaygi diizeyinin artmasina
neden olmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000). Bu calismada, sosyal anksiyete diizeyinin
(ve alt boyutlarinin) kardes sayisina gore farklilasmasimin sebebi; gocuk sayisinin ¢ok oldugu
ailelerde cocuklarla yeteri kadar ilgilenilememesi, ¢ocugun kardesleriyle yasadigi problemler
ve ¢ocukla daha az iletisim kurulmasi gibi nedenler olabilir.

Arastirma sonucunda 2 kardes olan 6grencilerin 3 ve 4 kardes olan 6grencilere gore
digsal islevsel olmayan duygu diizenlemeyi daha az kullandiklar1 bulgusuna ulagilmistir.
Duygu diizenleme becerisinin diger alt boyutlarinin ise kardes sayisina gore farklilasmadigi
bulunmustur. Civil (2022) duygu diizenleme becerisinin; Atalay ve Ozyiirek (2020) dissal
islevsel duygu diizenleme becerisinin; Fidan (2023) igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
diizeyinin kardes sayisina gore farklilastigi bulgularini elde etmislerdir. Atakay (2020), Kodak
(2020), Bayrak (2023), Collt (2017) ve Keser (2020) ergenlerin duygu duzenleme becerileri
ile kardes sayis1 arasinda farklilagmalarin olmadigin1 bulmuslardir. Yapilan calismada 2
kardesi olan ergenlerin 3 ve 4 kardesi olan ergenlere gore digsal islevsel olmayan duygu
dizenlemeyi daha az kullanmasinin sebebi ailenin ¢ocuga daha fazla vakit ayirmasi ve kardes
catismalarinin daha az olmasi olarak diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda ergenlerin 06z-yeterlik duzeylerinin, kardes sayisina gore
farklilasmadig1 bulunmustur. GOk (2020) ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleri ile kardes
sayis1 arasinda farklilagmalarin olmadigini bulmustur. Yapilan ¢alismada 6z-yeterligin kardes
sayisiyla iliskisinin bulunmadigi gorulmektedir. Bu durum 0z-yeterligin bireyin kisisel
deneyimleriyle, basarisiyla ve kendini algilama bi¢imiyle daha ¢ok alakali olmasindan ve ayni
zamanda aile i¢i iliskiler, kardesler arasindaki iletisim ve yetistirilme tarzinin farkl
olmasindan da kaynakli olabilir.

5.2.8. Ergenlerde Sosyal Anksiyete Diizeyi, Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-
yeterlik Duzeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Tartisma: Arastrma sonuglarma gore
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme puani arttik¢a sosyal anksiyete ve alt boyutlarinin da
puanlarinin arttigi; digsal islevsel duygu diizenlemenin puami arttikga ise sadece sosyal
anksiyete toplam puani ve olumsuz degerlendirilme korkusu puaninin arttigi sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda dissal islevsel olmayan duygu diizenleme puani arttik¢a da genel
durumlardan sosyal kag¢inma-huzursuzluk duyma ve olumsuz degerlendirilme korkusu
puanlarmin da arttig1 goriilmektedir. Literatiire bakildiginda da arastirmayla benzer sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Ozyurt vd. (2017) calismasinda anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin

olmayanlara gore duygu diizenleme giicliiklerinin fazla oldugunu; c¢ocuklarda anksiyete
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belirtileri arttiginda duygu diizenleme becerilerinin azaldig1 bulgusunu elde etmistir. Kodak
(2020), duygu dizenleme becerileri ile sosyal kayginin alt boyutlar1 olan olumsuz
degerlendirilme korkusu, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma ve yeni
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu bulmustur.
Masters (2020) sosyal anksiyete belirtileri ile islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri
arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu tespit etmistir. Op6z (2017), sosyal anksiyete ile
duygu diizenlemede gii¢liigii arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Birtiirk
(2021), sosyal anksiyete ile duygu diizenleme stratejilerinden olan bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi arasinda negatif yonde; bastirma stratejisi arasinda ise pozitif yonde
anlamli iliski oldugu sonucuna ulasmustir. Kiling ve Onder (2019), ortaokul dgrencilerinin
duygu diizenleme becerilerinden, icsel islevsel ve digsal islevsel duygu diizenleme
becerilerini, icsel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerine
gore daha ¢ok kullandiklarini; Duman (2019) 6grencilerin duygu diizenleme becerilerinden en
cok igsel islevsel duygu diizenleme becerisine bagvurduklarini, en az ise dissal islevsel
olmayan duygu dizenlemeye basvurduklarini ifade etmislerdir. Caylak (2022), sosyal
anksiyete ile duygu diizenleme arasinda ise negatif yonli zayif bir iliski oldugu bulgusunu
elde etmistir. Sosyal anksiyeteye sahip olan bireyler yeniden degerlendirme becerilerini
giinliik hayatta kullanirken zorlandiklar1 goriilmektedir (Kivity ve Huppert, 2019). Sosyal
anksiyete diizeyi yiiksek olanlarm; kaginma, duygular1 bastirma, olumsuz diisiincelere sahip
olma, ruminasyon, kendine zarar verme gibi davramiglar1 gostermeleri nedeniyle icsel ve
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeylerinin de arttigi diistiniilmektedir. Bunun
yaninda; stresle basa ¢ikma, yakinlariyla iletisim kurma, digerlerinden yardim isteme, sosyal
becerilerini artrmak gibi benzeri nedenlerden dolay1r dissal islevsel duygu diizenleme
becerilerine yoneldikleri goriilmektedir. Bu yuzden sosyal anksiyete duzeyinin yiiksek oldugu
kisilerin dissal islevsel duygu diizenleme becerilerinin de yiikseldigi diistiniilmektedir.
Arastirma sonuclarmna gore igsel ve dissal islevsel duygu diizenleme puanlar: arttikca
0z-yeterlik ve alt boyutlarmin puanlarmin arttigi; igsel ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme puanlar1 arttik¢a 6z-yeterlik ve alt boyutlarmnin puanlarinin azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Ancak bunlarin arasindan digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puani ile
sosyal 0z-yeterlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goriilmektedir. Yine korelasyon
tablosu incelendiginde, 6z yeterlik toplam puaninin, duygu diizenlemenin alt boyutlarindan;
icsel islevsel duygu diizenleme puaniyla pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Literatlrde
arastirma sonuglaria benzer bulgular elde edildigi goriilmektedir. Koca ve Eksi (2021) genel

0z yeterlik becerisi ile duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan igsel islevsel olmayan
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duygu diizenleme arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Ates ve Sagar (2021)
Oz-yeterlik ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagmustir. Oz yeterlik toplam puani ile duygu diizenleme degiskeni alt boyutlar
arasindaki iliski ele alindiginda var olan dort alt boyutta da anlamli bir iligki bulunmustur.
Koca (2019), duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlardan igsel islevsel ve digsal iglevsel
duygu duzenleme becerisi ile genel 6z-yeterlik dlizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
sonucuna ulasirken; i¢sel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ile
genel Oz-yeterlik arasinda ise negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir. Oz-
yeterligin artmasi sonucunda bireyde olusan 6zgiiven, yapabilecegine dair inang, kendini
sosyal, akademik, duygusal olarak giiclii hissetme gibi Ozelliklerin de artacagi i¢in birey
duygularmi daha iyi kontrol edebilir. Oz-yeterligi yiiksek diizeyde olan bireylerde olumsuz
diisiince ve inanglar daha az olur ve bu da islevsel duygu diizenleme becerisini daha c¢ok
kullanmalarini saglar. Oz-yeterligi diisiik bireylerde ise tam tersi durum sdz konusu olur ve
islevsel olmayan duygu diizenlemeyi kullanmaya yatkin olurlar. Bu nedenlerden dolay1 6z-
yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin islevsel duygu diizenleme becerilerinin de yiikseldigi;
diistik bireylerin ise islevsel olmayan duygu diizenleme diizeylerinin Yyikseldigi
diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarma gore genel 0z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve sosyal 0z-
yeterlik puanlar: arttikga sosyal anksiyete ve alt boyutlarinin puani diistiigii; akademik 6z-
yeterligin ise sosyal anksiyete diizeyiyle bir iliskisinin bulunmadig1 Sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonuglarina benzer sekilde Celik ve Kisa (2020),spor yapan ergenlerle yaptigi
arastirmada, sosyal anksiyete ile 6z-yeterlik diizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif bir iligki
oldugu sonucuna ulagmustir. Cakmak Tolan ve Kara (2023) calismasinda yiiksek diizeyde
genel 0z-yeterlige sahip olan bireylerin diisiik sosyal anksiyete diizeyine sahip oldugu
bulgusunu elde etmistir. Al Ruwaili vd. (2018), sosyal anksiyete ve 6z-yeterlik arasinda ters
bir iligki oldugunu, yiiksek diizeyde sosyal anksiyetenin diisiik 6z-yeterlik seviyelerine yol
actigint bulmustur. Matsuo ve Arai (1998), ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢alismada, diisiik
sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek sosyal anksiyete diizeylerine eslik ettigini bulmustur.
Sosyal anksiyete dlzeyi yuksek olan bireylerin kendilerine guvenmedikleri, yeterli
hissetmedikleri, kendilerine dair olumsuz inang ve algilari, insanlarin siirekli onlari
elestireceklerine dair diisiinceleri, iyl bir performans sergilemeyeceklerini gibi durumlara
sahip olduklari i¢in 6z-yeterlik diizeylerinin de diistiigii diisiiniilmektedir. Oz-yeterligi diisiik
olan bireylerin kendilerine daha az giivendikleri ve bir isi yapabilecegine dair inanglar1

yetersiz oldugu i¢in sosyal anksiyete diizeyinin de yiikseldigi tahmin edilmektedir.
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5.2.9. Ergenlerde Duygu Diizenleme Becerileri ve Oz-Yeterlik Duzeylerinin
Sosyal Anksiyete Diizeyini Yordamasina iliskin Tartisma: Oz-yeterligin sosyal anksiyete
diizeyi hakkinda fikir sahibi olmamiza yarar sagladig1 diisiiniilmektedir. Oz-yeterlik diizeyinin
arttikca sosyal anksiyete diizeyinin diisme ihtimali s6z konusudur. Moree (2010), genel 6z-
yeterligin sosyal anksiyetenin yapisina yakindan bagli olmasiyla birlikte sosyal anksiyetenin
fenomenolojisi ve surdirilmesinde blylk bir rol oynadigini ifade etmektedir. Kisinin 6z-
yeterlik inanciin ve beklentilerinin olumlu olmasmin sosyal anksiyete dlzeyini azaltacagi;
tam tersi olmas1 durumunda ise sosyal anksiyete diizeyinin artacagi belirtilmektedir (Leary ve
Atherton, 1986; akt: Moree, 2010). Arastrmada genel Oz-yeterlik dizeyinin sosyal
anksiyetenin bir kismini agikladigi ortaya konmustur. Bunun yaninda duygu diizenleme
becerisi ve stratejileri de sosyal anksiyete dizeyini etkileyen 6nemli degiskenlerden biridir.
Zhou vd. (2023), sosyal anksiyete dilizeyi yiiksek olan kisilerin olumsuz duygulara karsi
duyarlilig1 fazla olup duygu diizenleme konusunda daha az esnek olduklarini belirtirken;
Zhang (2023) sosyal anksiyeteye sahip olan bireylerin digerlerine gore islevsel duygu
diizenleme becerisini daha az kullandiklarini, uygun stratejileri daha az sectiklerini ve
olumsuz duygular1 daha ¢ok yasadiklarini ifade etmektedir. Arastirma sonucunda genel 6z-
yeterlikle beraber; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme
ve digsal islevsel olmayan duygu dizenlemenin de sosyal anksiyete diizeyinin bir kismini
acikladig1 goriilmektedir. Arastirma bulgularma paralel bir sekilde, Eldogan ve Bariskin
(2014) duygu diizenleme gii¢liigiiniin sosyal anksiyete belirtilerini yordadigini bulmustur.
Ayni1 sekilde Caylak (2022) duygu diizenleme becerilerinin sosyal anksiyete lizerinde etkili
oldugu ve bu becerilerin sosyal anksiyeteyi yordadigi; Cakmak Tolan ve Kara (2023) ise 0z-
yeterlik dizeyinin sosyal anksiyeteyi yordadigi sonucuna ulasmistir. O’day vd. (2019)
calismasinda duygu diizenleme stratejilerinden bastirma ile sosyal anksiyete arasinda pozitif
bir iliskinin oldugunu; bilissel yeniden degerlendirme ile sosyal anksiyete arasinda ise negatif
bir iligkinin oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda duygu diizenleme stratejilerinin sosyal
anksiyete diizeyini yordadigini; sosyal anksiyete ve yalnizlik arasindaki iligkide rol oynadigini
belirtmistir. Masters (2020) ise arastirmasinda uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin ve
kisileraras1 stres diizeyinin sosyal anksiyete ile iliskili oldugunu, bu degiskenlerin sosyal
anksiyeteyi agiklamada dnemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Akkus ve Tekinsav Siitgii
(2022) c¢alismasinda olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygu dizenleme sureglerinde
yaganan zorluklarin sosyal anksiyete belirtilerindeki artisla iliskili oldugunu ve bunlardaki
artigin bireylerin performanslarmi daha olumsuz degerlendirmeleriyle iliskili oldugunu yaptigi

regresyon analizi sonucunda ortaya koymustur. Bununla birlikte duygu duzenleme
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stratejilerinin ¢esitliliginin ve kaginma odakli stratejilerin fazla kullanilmasinin sosyal
anksiyetenin siddetini yordadigi bulunmustur (Daniel vd., 2023). Yapilan bir¢ok arastirmada
sosyal anksiyetenin Uzerinde 6z-yeterlik ve duygu diizenlemenin etkisinin oldugu ve sosyal
anksiyeteyi yordamak i¢in bu iki degiskenin yardim ettigi goriilmektedir. Sosyal anksiyete
diizeyi hakkinda tahminde bulunmamiz i¢in uygulanan regresyon analizi sonucuna gore, bazi
duygu duzenleme ve 0z-yeterlik diizeyinin sosyal anksiyete diizeyini yordamak i¢in yardimci
olabilecegi sonucuna ulasilabilmektedir.

5.2.10. Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Oz-yeterlik Diizeyleri Arasindaki Iliskide
I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenlemenin Araci Roliine fliskin Tartisma: Yapilan
caligmada sosyal anksiyete ve Oz-yeterlik diizeyi arasindaki iliskide igsel islevsel olmayan
duygu diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Bunun sonucunda 0z-yeterligin sosyal anksiyete
uzerindeki etkisinde igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin kismi aracilik rolii gosterdigi
anlasilmaktadir. Bir diger ifadeyle, ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek olmas1 ig¢sel
islevsel olmayan duygu diizenlemeyi etkilemekte; icsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin
azalmasi da sosyal anksiyete diizeyini azaltmaktadir. Alanyazinda ergenlerde sosyal
anksiyete, duygu diizenleme ve 6z-yeterlik degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkisini ve igsel
islevsel olmayan duygu diizenlemenin araci roliinii inceleyen bir ¢alismaya rastlanmazken
duygu diizenlemenin farkli degiskenler iizerindeki araci roliiniin incelendigi calismalara
rastlanmistir. Koca (2019) 6z-yeterlik ve iyi olus arasindaki iliskide; Ozdiker (2019) ise
iistbilis ve sosyal destek ile 6z-yeterlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin arac1 etkisinin
oldugu sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Eldogan ve Bariskin (2014) duygu diizenleme
glicliigiiniin erken donem uyumsuz sema alanlarindan bazilar1 ile sosyal anksiyete belirtileri
iliskisinde araci degisken rolii oldugu bulgusunu elde etmistir. Kodak (2020) akilc1 olmayan
inanglar ile sosyal anksiyete arasindaki iligskide; Kir (2021) baglanma stilleri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide duygu duzenlemenin kismi aracilik roliinii iistlendigini ortaya
cikarmislardir. Yapilan calismalara bakildiginda, duygu diizenlemenin farkli degiskenler
arasindaki iliskide aracilik rolii oldugu ve bu degiskenleri etkiledigi goriilmektedir. Bu
arastirmada da igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin sosyal anksiyete ve 6z-yeterlik
iizerinde kismi aracilik roliiniin olmasi, yapilan diger ¢alismalarla benzer sonuglarin oldugunu
gOstermektedir. Sonug olarak 6z-yeterlik ve sosyal anksiyete arasindaki iligkinin bir kismini
i¢sel iglevsel olmayan duygu diizenleme degiskeni agiklamaktadir. Buna ek olarak incelenen
bagimli ve bagimsiz degiskenler acisindan da bu araciligin alanyazina 6zgiin katkisinin

oldugu goriilmektedir.
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5.3.0neriler
5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirma nicel veri toplama yontemleriyle yapilmis olup yapilan bu caligmayla
ayni ve benzer calismay1 ele alan nitel veya karma yontemle de ¢alisma yapilabilir.
Sonuglar daha derinlemesine ele alinip agiklayict bulgulara ulasilabilir.

Arastirmada Yyabanci uyruklu o6grencilerin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan
ogrencilere gore sosyal anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmuistir.
Yabanct uyruklu o6grencilerin sosyal anksiyete diizeyinin yiiksek olmasmnin
sebepleriyle iligkili olan ayr1 bir ¢alisma yapilabilir.

Arastirma ortaokulda egitim goren ergenlerden veri toplanarak yapilmistir. Ayni
calisma ergenlerde farkli yas gruplariyla calismak ve lisenin basari diizeyine goére
farkliliklar1 incelemek amaciyla farkli lise tiirlerinde egitim gdéren G6grencilerle de
yapilabilir.

Aragtirmada duygu diizenleme becerileri genel baslik altinda incelenmistir. Duygu
diizenleme becerileri icinden duygu diizenleme stratejileri ele alinarak yapilacak
calismalar alanyazina farkl katkilar saglayabilir.

Arastrma sonucunda elde edilen verilerin ayn1 veya benzer sonuglar1 verip
vermedigine bakmak amaciyla daha kapsamli arastirmalar yapilabilir.

Bu c¢alisma Bursa ili Yildirim ilgesiyle smirli bir ¢alismadir. Arastirma, bulgularin

genellenebilirliginin artirilmasi i¢in Tiirkiye’nin farkli il ve il¢elerinde tekrarlanabilir.

5.3.2. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1.

Arastirmada genel durumlardan sosyal kacimma ve huzursuzluk duyma ile duygusal
0z-yeterlik diizeyinin anne egitim durumuna gore farklilagtigi goriilmiistiir.
Degiskenlerin baba egitim durumu bakimindan farklilagmadigi goriilmiistiir. Bu durum
g6z Oniine almarak anne ve babalara duygu diizenleme becerisi, sosyal anksiyete ve
Oz-yeterlikle ilgili konularda seminerler verilerek onleyici ¢alismalar yapilabilir.
Yabanc1 uyruklu 6grencilerin sosyal anksiyete diizeyinin daha yiiksek olmasindan yola
cikilarak bu Ogrenciler tespit edilip onlara bireysel psikolojik danigma hizmeti
verilebilir veya psikoegitimler yapilabilir. Bunun yani sira bu Ogrencilerle nitel
yontemle c¢alismalar yapilip veri toplama yontemlerinden goriisme/odak grup
gorligmesi kullanilabilir. Bu sekilde 6grencilere yardimci olunabilir ve bu durumun
sebepleri 6grenilebilir.

Aragtirma sonucunda 8. smif Ogrencilerinin diger kademelerdeki Ogrencilere gore

islevsel olmayan duygu diizenlemeyi daha ¢ok kullandiklar1, akademik ve genel 6z-
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yeterliklerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerilerine iligskin
seminerler/¢aligmalar kademelere gore farklilastirarak uygulanabilir. Buna ek olarak 8.
smif Ogrencilerine yonelik Ozgiiven, gelecek kaygisi ve akademik beceriler gibi
konularda farkli caligmalar yapilarak oz-yeterlik diizeylerinin farkma varmalari
saglanabilir.

Sosyal anksiyete dlzeyi, 0Oz-yeterlik dizeyi ve duygu dizenleme becerilerinin
demografik degiskenler bakimindan (kardes sayisi, cinsiyet, kimle yasadigi
vb.)farklilasma gosterenler tespit edildikten sonra bu degiskenlerin bu kavramlar igin
risk veya gii¢lendirici faktorler olabilecegi géz Oniine alinarak destekleyici ¢aligmalar
planlanabilir.

Duygu duzenleme becerilerinin ve 0z-yeterlik diizeyinin sosyal anksiyete (zerinde
etkisi oldugu i¢in bu konularda yas gruplarina gore seminer veya psikoegitimler
verilerek sosyal anksiyete diizeyini diisiirmeye veya Onlemeye yonelik calismalar
yapilabilir.

. Arastirma sonucunda ergenin duygu diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik dlizeylerinde
evde yasadigi ebeveyn ve bireyler bakimindan farklilasmalar oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore anne ve babasi ayr1 veya vefat etmis olan Ogrencilerle
psikoegitim ¢alismas1 yapilarak veya bireysel-grupla psikolojik danisma hizmeti

verilerek 6grencilerin bu becerileri kazanmalarina yardimci olunabilir.
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EKLER

EK 1: Demografik Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler,

Bu ¢alisma, Bursa Uludag Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim dal1
yiiksek lisans ogrencisi Mehmet Unal Memoglu tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk
Kabak¢1t danmismanhiginda yiiriitiilmektedir. Calismada kisisel bilgilerin  yer aldig:
“Demografik bilgi formu” ve 61 maddeden olusan toplam 3 6l¢ek yer almaktadir. Cevaplama

yaklagik 20 dakika siirmektedir.

Ankete katiliminiz goniillii olmalidir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak, yalnizca
arastirma i¢in kullanilacak, bireysel bilgileriniz kimse ile paylasilmayacaktir. Uygun

gormemeniz halinde ankete katilmayabilir ya da anketi cevaplandirmayi1 sonlandirabilirsiniz.

Zaman ayirdiginiz, igten cevaplarinizla arastirmaya katki sagladiginiz igin tesekkiir

ederim.
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DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1-Cinsiyetiniz
(JE (K
2-Uyrugunuz
( ) T.C. Vatandas1 ( ) Yabanci Uyruklu
3-Simifimiz
()6 ()7 ()8
4-Yasimiz
5-Annenizin egitim durumu nedir?

() Okula gitmedi ( ) Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu () Lise

Mezunu ( ) Universite mezunu () Lisansustu mezunu
6-Babanizin egitim durumu nedir?

() Okula gitmedi () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( ) Lise

Mezunu () Universite mezunu () Lisansustu mezunu (yuksek lisans, doktora)
7-Kac kardessiniz? (Siz dahil)

8-Evde kimle yasiyorsunuz?

() Anne ve baba ( ) Sadece anneile ( ) Sadece babaile ( ) Dede/Babaanne/Anneanne
ile

() Akrabalarimla ( ) Diger (yaziniz)...........

*Arastirmaya goniillii olarak katilryorum

( )Evet ( ) Hayr
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EK 2: Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi

Sevgili Ogrenciler,
bubirtestdegildir.Dogruyadayanliscevapyoktur.Biitlinmadde
C
leriolabildiginceictenliklecevaplamayagaliginiz. Her g o | <
S L | ®
birmaddenin yaninda yeralan rakamlardansize uygun NS c = %
= | = K] N
olaniisaretleyiniz ve liitfen bos birakmaymiz. ‘é« g ﬁ % o
I pzd oM O I
1 Baskalarmin Oniinde yeni bir seyler yapmaya | 1 2 3 4 5
cekinirim.
2 1 2 3 | 4 5
3 1 2 | 3| 4 5
4 1 2 | 3| 4 5
5 1 2 | 3| 4 5
6 Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda | 1 2 3 4 5
konustuklarini diistintirtim.
7 1 2 | 3| 4 5
8 1 2 | 3| 4 5
9 1 2 | 3| 4 5
10 1 2 | 3| 4 5
11 1 2 | 3| 4 5
12 1 2 | 3| 4 5
13 Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum. 1 2 | 3|4 |5
14 1 2 | 3| 4 5
15 1 2 | 3| 4 5
16 1 2 | 3| 4 5
17 1 2 | 3| 4 5
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18 Biriyle tartigmaya  girersem  onun  benden 5}
hoslanmayacagindan endise ederim.

19 5

20 5

21 5

22 5
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Yasamda zaman zaman insanlarin baslarma olumsuz, hos
olmayan olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu
tepkilerin bazilar1 diisiincelerle ilgili iken bazilar1 ise davranislarla
ilgilidir. Liitfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak,
sikint1_verici, olumsuz bir olay yvasadiginizda ctiimlede verilen
durum veya davranisi ne siklikla yaptiginizi belirten secenege ¢arp1
isareti (X) koyunuz. Litfen her ifade i¢in sadece bir secenegi | S =
. - S . S S | g
isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. S | E | g
= o c ~ S
o | = b = N
“Basima olumsuz bir olay geldiginde; | BIXN I &I 5
I pzd oM o | I
1 1 2 |3 4 |15
2 Duruma iligkin amaglarimi1 veya planlarimi yeniden gézden | 1 2 3 4 5
geciririm, diistiniirim.
3 1 2 |3 4 | 5
4 1 2 |3 4 | 5
5 1 2 |3 4 | 5
6 | Ofkemi/uzintimi fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, vurmak {1 |2 |3 4 | 5
gibi) baskalarindan ¢ikarmrim.
7 1 2 |3 4 | 5
8 1 2 |3 4 | 5
9 1 2 |3 4 | 5
10 1 2 |3 4 | 5
11 1 2 |3 4 | 5
12 1 2 |3 4 | 5
13 1 2 |3 4 | 5
14 1 2 |3 4 |5
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15

16

Arkadaglarimdan veya ailemden sarilmak, elimi tutmak gibi

bedensel yakimlik ararim.

17

18
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EK4: Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olcegi

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup

sizin duygu ve disiinceleriniziyansitan her soru igin sadece bir

cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabiniz “Hi¢” =
isel’i,“Biraz”ise2’yi  “Oldukcaiyi ise 3’i,“Tyi”ise4’ii“Cok §~ =
N ol
iyi”iseS iisaretleyiniz. Tesekkiirler. o |E E - |
T |m [© |& |©
1 1 2 3 4 1 5
2 1 2 3 41 5
3 | Yapilacakbaskailgicekiciseyleroldugundadersinizinekad | 1 2 3 4| 5
ariyicalisabiliyorsunuz?
4 1 2 3 41 5
5 1 2 3 41 5
6 1 2 3 41 5
7 | Tammadigmizbirkisiilesohbetetmekonusundanekadariyi| 1 2 3 4| 5
siniz?
8 1 2 3 4 1 5
9 1 2 3 4 1 5
10 1 2 3 4 1 5
11 1 2 3 4 1 5
12 1 2 3 4 1 5

13 | Cevrenizdekidigerg¢ocuklarasizinhoslanmadigmizbirseyi| 1 2 3 4 | 5

yaptiklarininekadariyianlatabilirsiniz?

14 1 2 3 41 5
15 1 2 3 4 1 5
16 1 2 3 4 1 5
17 1 2 3 4 1 5
18 1 2 3 41 5

19 1 2 3 4 1 5
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20

Herhangibirsiavigecme

konusundanekadarbasarilisiniz?

21
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Komu : Mehmet Unal MEMOGLU mm
Aragtuma fzni
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flzi - Milli Egitim Bakanhgmm Araghrma Uygulama Izinleri komaba 21/01/2020 tarih ve 1363890
(2020/2) sayili Genelgesi.

Bursa Uludag Universitesi EZitim Bilimlen Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhik
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EK6: Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastrma ve Yaymn Etik

Kurulu izni

BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
ENSTITU YONETIM KURULU
TOPLANTISI
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BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
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ENSTITU YONETIM KURULU KARARI
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04.10.2022 2022/39

KARAR NO: 01/b

Egitim Bilimleri Anabilim Dali Bagkanhiginin 27.09.2022 tarih ve 7867 sayili 802133003
numarali Yiiksek Lisans 6grencisi Mehmet Unal MEMOGLU nun tez konusu &nerisi formu
konulu yazisi ve ekleri goriismeye agildi.

Yapilan gortismeler sonunda; Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dal Dr.Ogretim tiyesi Omer Faruk KABAKCI'nin damsmanhgim yiiriittiigii
802133003 numarali Yiiksek Lisans ogrencisi Mehmet Unal MEMOGLU’nun “Ergenlik
Donemindeki Bireylerin Sosyal Anksiyete Diizeylerinin duyma Diizenleme ve Oz-yeterlik
Becerileri Agisindan Incelenmesi” isimli tez konusu 6nerisinin BUU Lisansiistii Egitim-Ogretim
Yonetmeliginin 28/1 maddesi uyarinca uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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Kurşun Kalem
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Toshibs
Kurşun Kalem
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EK7: Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi, Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi ve
Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi Kullamim izinleri

Baki Duy AT
Kime: Siz 27.10.2022 Per 10:44

BD

@ DUYGU DUZENLEME OLGEGI... ~
25 KB

Sayin Memoglu,

Oncelikle tez galismamzda kelaylklar dilerim. Ekte talep etmis eldudunuz Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgedi bulunmakta. Olgek
maddelerinin sonunda puanlamaya veya alt boyutlara iliskin bilgiler mevcut. Sizden ricam, etik bir sorumlulugun da geregdi olarak tez dahil
hicbir yayinda &lgedin tim maddelerine yer vermemeniz ve olur da dlgedi sizden talep edenler oldujunda dlgedi paylasmayip sahsima
yinlendirmeniz ve son olarak da dlgedi arastirma amaa disinda kullanmamaniz. Olgedin toplam puan vermedidini, alt boyutlar Gizerinden
analizlerin yapilmasi gerektidini hatirlatmak isterim.

Kolaylklar dilerim...

Mehmet Unal Memodlu < - #, 24 Eki 2022 Pzt, 19:09 tanhinde sunu yazdr:
Merhaba, 1yl gunler

Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda Yuksek Lisansimi yapmaktayim. Su an tez
donemindeyim, "Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal anksiyete duzeylerinin duygu duzenleme ve oz-yeterlik
becerileri acisindan incelenmesi” konulu tezimi yazmak icin hazirlaniyorum ve tezimde Ergenler Icin Duygu
Dozenleme Olgegi'ni, sizin dlgedinizi, kullanabilmem icin sizden izin istiyorum. Tesekkir edernim.

Saygilanimila,

Mehmet Unal MEMOGLU

Arzu AYDIN AT e
Kime: Siz 24.10.2022 Pzt 22:08

AA

Olcedi calismanmizda kullanabilirsiniz.
Sevgiler,

Prof. Dr. Arzu Aydin
Mersin Universitesi
Fen-Edebiyat Fakdltesi
Psikolaji Béluamidi

Mehmet Unal Memoglu - 24 Eki 2022 Pzt, 19:07 tarihinde sunu yazdn:
Merhaba, iyi gunler

Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda Yuksek Lisansimi yapmaktayim. Su an tez donemindeyim,
"Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal anksiyete dizeylerinin duygu dizenleme ve oz-yeterlik becerileri agisindan incelenmesi”
konulu tezimi yazmak icin hazirlaniyorum ve tezimde Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgedi'ni, sizin olgeginizi, kullanabilmem icin
sizden izin istivorum. Tesekklr ederim.

Sayagilanimla,

Mehmet Unal MEMOGLU

rengin.akboy o &~
Kime: Siz 26.10.2022 Gar 14:44

R

Merhaba &lcedi kullanabilirsiniz.
Iyi calismalar.

Merhaba, iyi gunler

Uludag Universitesi Psikolgjik Damismanlik ve Rehberlik alaninda Yiksek
Lisansimi yapmaktayim. Su an tez donemindeyim, "Ergenlik dénemindeki
bireylerin sosyal anksiyete dizeylerinin duygu dizenleme ve dz-yeterlik
becerileri agisindan incelenmesi” konulu tezimi yazmak icin hazirlamyorum
ve tezimde Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olgedi'ni, sizin Slgeginizi,
kullanabilmem igin sizden izin istiyorum. Tegekklr ederim.

Sayagilanmla,

Mehmet Unal MEMOGLU

B Y R VAR VAR VIR VI VAV VY]
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EK 8: Veli Goniillii Katihm Formu
Saymn Veli,

Bu form, yaptigim arastirmanin amacini size anlatmay1 ve ¢ocugunuzun bir katilimci
olarak haklarini tammlamay1 amaclamaktadir. Bu arastirma, Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk
KABAKCI danigsmanliginda hazirlanacak “Ergenlik Donemindeki Bireylerin  Sosyal
Anksiyete Duzeylerinin Duygu Diizenleme ve Oz-Yeterlik Becerileri Agisindan Incelenmesi”
adl1 bir yiiksek lisans tezidir. Arastirma i¢in Bursa I Milli Egitim Miidiirliigii’nden ve Uludag
Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir. Arastirmada ergenlerde sosyal
anksiyete diizeyleriyle iligkili olan duygu diizenleme ve 6z-yeterlik becerileri incelenmesi
amacglanmaktadir. Bu sebeple, ilgili konu kapsaminda Ogrenci gorislerinin elde edilmesi
aragtirma igin biiylik bir 6nem arz etmektedir. Velisi oldugunuz &grencinize yiiz yize bir
anket formu uygulanacaktir. Elde edilen tiim veriler sadece bilimsel bir amag i¢in kullanilacak
olup, gizli tutulacak ve kimseyle paylasilmayacaktir. Anket formunun doldurulmasi ortalama
15-20dk arasinda siirmektedir. Cocugunuz istedigi zaman 0&lgek formunu doldurmayi
birakabilir ve c¢alismadan ayrilabilir. Bu bilgileri okuduktan sonra, velisi oldugunuz
O0grencinin bu arastirmaya goniillii olarak katilmasmi ve arastirma dahilinde benim size
verdigim giivenceye dayanarak bu formu onaylamanizi rica ediyorum. Cocugunuzun
calismaya katilmasi ile ilgili onay vermeden Once veya onay verdikten sonra sormak
istediginiz herhangi bir durumla ilgili benimle iletisime gegebilirsiniz. Istediginiz takdirde
arastirma sonucu hakkinda bilgi almak i¢in de irtibat numaramdan bana ulasabilirsiniz. Formu

okuyarak imzaladiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ogrencinin Velisi: Sorumlu arastirmaci:
Ad, soyad : Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk KABAKCI
Tel. : Uludag Universitesi, Ogretim Uyesi
e-posta :
Arastirmaci:
Mehmet Unal MEMOGLU

Bursa Uludag Universitesi / Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
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1 Regresyon Analizi Uygulanmasi I¢in On Sartlar

: Coklu Dogrusa

EK9

Sekil 2

Sosyal anksiyete toplam puani ile degiskenler arasindaki dagilim ve iligkiler
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Sekil 3

Tahminlere ait hatalar histogram grafigi

Histogram
Dependent Variable: Eiskd_toplam
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Regression Standardized Residual
Sekil 4

Gozlem degerleri dagilim grafigi

Mean = -2.21E-16
Std. Dev. = 0.997
M =641
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Scatterplot
Dependent Variable: Eiské_toplam
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Sekil 5

Gozlenen ve beklenen degerler, es varyanshilik grafigi

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Eiskd_toplam
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