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OZET

BALABAN M. Resmi Miisabaka Ortaminda Veteran Tenis Oyuncularinin Mag
Analizleri, Namik Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi,

Tekirdag, 2024.

Bu tezin amaci, resmi miisabaka ortaminda veteran tenis oyuncularinin mag
analizlerinin yapilmasidir. Bu analizler, veteran tenis oyuncularinin performanslarini
gelistirmelerinde kullanilmas1 hedeflenmektedir. Arastirma da gozlem metodu
kullanilarak, Tiirkiye Tenis Federasyonu veteran tenis turnuvasi tekler kategorisi kadin
ve erkek miisabakalarinin video ¢ekimleri degerlendirme formuna islenerek veriler
elde edilmistir. Arastirmaya katilan 35 - 44 yas aras1 kadin ve erkek 64 oyuncunun (32
kadin ve 32 erkek) toplam 40 magin analizi yapilmistir. Miisabaka analizi yapmak
amactyla Sony HDR-CX240 (1920x1080) (29 fps) 2 adet dijital kamera kullanilmistir.
Elde edilen mag goriintiileri bilgisayara aktarildiktan sonra notasyonel analizler ve
mac karakteristik degiskenleri Kinova (0.8.15) video analiz programi kullanilarak
yapilmistir. Kadin ve erkek tenis oyuncularinin vurus karakteristikleri arasinda
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kadinlar daha fazla oyun ve toplam puan
kazanmistir, bununla birlikte aktif oyun siiresi daha fazladir. Ayrica, vurus sayilari
acisindan servis vuruslart ve dip c¢izgi vuruslarnt (forehand ve backhand) kadin
oyuncularda fazladir. Bundan farkli olarak erkek oyuncularda vole vuruslar1 daha fazla
cikmistir p<0,05. Bu sonuglar veteran tenisciler arasindaki cinsiyet farkliliklarini

anlamamiza ve oyuncularin performansini artirmak igin bize yol gosterici olabilir.

Anahtar kelimeler: Veteran tenis, mag analizi, cinsiyet farkliliklari, teknik beceriler.
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ABSTRACT

BALABAN M. Match Analysis of Veteran Tennis Players in Official Competition
Environment, Master's Thesis, Department of Physical Education and Sports,
Namik Kemal University Institute of Health Sciences, Tekirdag, 2024.

The aim of this study is to perform match analyses of veteran tennis players in
an official competition environment. These analyses are aimed to be used to improve
the performance of veteran tennis players. In the research, using the observation
method, the data were obtained by processing the video footage of the Turkish Tennis
Federation veteran tennis tournament singles category female and male competitions
into the evaluation form. A total of 40 matches of 64 players (32 female and 32 male)
between the ages of 35 and 44 were analysed. Sony HDR-CX240 (1920x1080) (29
fps) 2 digital cameras were used to analyse the competitions. After the obtained match
images were transferred to the computer, notational analyses and match characteristic
variables were performed using Kinova (0.8.15) video analysis software. It was
observed that there were differences between the stroke characteristics of male and
female tennis players. Female won more games and total points, but also had more
active playing time. Also, in terms of the number of strokes, service strokes and
baseline strokes (forehand and backhand) are more in female players. In contrast, male
players had more volleys, p<0.05. These results may help us to understand gender
differences among veteran tennis players and guide us to improve the performance of

players.

Keywords: Veteran tennis, match analysis, gender differences, technical skills.
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1.GIRIS

1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Tenis, diinya genelinde milyonlarca insan tarafindan oynanan popiiler bir spor
dalidir. Bu spor dali, farkli yas gruplarindan insanlar tarafindan oynanabilmektedir.
Veteran tenis ise 35 yas ve lizeri oyuncularin katilabildigi bir kategoridir. Bu
calisma, veteran tenis oyuncularmin resmi miisabaka ortaminda gerceklestirdikleri
maglarin analiz edilmesini amag¢lamaktadir.

Kort tenisi, fiziksel gii¢, dayaniklilik, ¢eviklik, hiz, koordinasyon ve taktiksel
zeka gibi cesitli beceriler gerektiren bir spordur. Kort tenisi, tarih boyunca diinya
genelinde ilgi goren bir spor dali olmustur ve glinimiizde de diinya genelinde
milyonlarca insan tarafindan oynanmaktadir. Bu popiilerlik, kort tenisinin farkli
seviyelerde ve yas gruplarinda resmi turnuvalar ve maglar diizenlenmesine yol
agcmuistir.

Kort tenisi maglari, teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel becerilerin bir
kombinasyonudur ve bu nedenle maglar sirasinda birgok faktor etkilidir. Bu faktorler
arasinda, ma¢ sirasinda oyuncularin  sahip olduklar1 beceriler, rakipleriyle
karsilastiklar taktiksel zorluklar, kortun 6zellikleri ve atmosferik kosullar yer alir.
Kort tenisi macglarinin analizi, bu faktorlerin incelenmesine yardimci olabilir ve
oyuncularin gelisimine, taktiklerine ve performanslarina yonelik degerli bilgiler
saglayabilir.

Kort tenisi ma¢ analizi, 6zellikle son yillarda teknolojinin gelismesiyle
birlikte daha fazla 6nem kazanmistir. Yiiksek hizli kameralar, GPS sistemleri ve
sensoOrler gibi yeni teknolojiler araciligiyla kort tenisi maclarinin analiz edilmesini
daha kolay ve detayli hale getirmistir. Bu teknolojiler sayesinde, kort tenisi maglar
sirasinda oyuncularin hareketleri, topun yoriingesi ve diger faktorler hakkinda daha
fazla veri elde edilebilmekte ve bu veriler, oyuncularin performansini ve taktiksel
kararlarin1 daha 1yi anlamaya yardimci olmaktadir.

Cinsiyet, kort tenisi mag analizi {izerinde 6nemli bir etki yapabilir. Kadin ve
erkek oyuncularin farkli fiziksel ozellikleri, taktiksel tercihleri ve oyun stilleri

nedeniyle, kort tenisi mag analizi i¢in farkli yontemler ve yaklasimlar gerekebilir. Bu



nedenle, kort tenisi mag¢ analizi ile ilgili literatiirde, cinsiyetin mag¢ performansi
tizerindeki etkisi lizerine bir¢ok ¢aligma yapilmistir.

Bu ¢alismada, kort tenisi mag¢ analizine odaklanarak, cinsiyet faktoriiniin mag
performansi tizerindeki etkisini incelemek amaciyla literatiir aragtirmasi yapilmastir.
Cinsiyet farkliliklart kort tenisi mag¢ analizi acgisindan da onemli bir konudur.
Ozellikle son yillarda yapilan ¢aligmalar, erkek ve kadin kort tenisi oyunculari
arasinda mag analizlerinde farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Ornegin, Rodriquez-Sanchez ve dig. (2010) erkek ve kadin kort tenisi
oyuncularinin teknik, taktik ve fizyolojik Ozellikleri ile ilgili farkliliklar
incelemislerdir. Calismalarinda, erkek oyuncularin daha yiiksek servis hizlarina sahip
oldugunu, kadin oyuncularin ise daha yiiksek top doniisleri gerceklestirdigini
bulmuslardir. Ayrica, erkek oyuncularin daha fazla servis kirma basarisina sahip
oldugu, kadin oyuncularin ise daha ¢ok savunma yapma egiliminde olduklar
goriilmistiir. Bu bulgular, ma¢ analizi yaparken erkek ve kadin oyuncularin farkli
ozelliklerinin g6z onilinde bulundurulmasi gerektigini géstermektedir.

Benzer sekilde, Sanchez-Alcaraz ve dig. (2013) yiiksek seviyeli erkek ve
kadin kort tenisi oyuncularinin mag¢ analizlerini incelemislerdir. Calismalarinda,
erkek oyuncularin daha sik servis kirdigimi ve daha fazla aces yaptigini, kadin
oyuncularin ise daha yiiksek ilk servis yiizdesine sahip oldugunu ve daha fazla
topspin vurusu kullandigimi gostermislerdir. Ayrica, erkek oyuncularin daha fazla
agresif oynama egiliminde oldugu, kadin oyuncularin ise daha fazla defansif oynama
egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet farkliliklar1 kort tenisi mag¢ analizinde sadece teknik ve taktik
ozelliklerle smirli kalmamaktadir. Fizyolojik 6zellikler de mag analizi agisindan
onemli bir faktordiir. Ornegin, erkeklerin daha fazla kas kiitlesi ve daha yiiksek
testosteron seviyesine sahip olmalari, mag¢ sirasinda daha yiiksek hiz ve gig
iiretmelerine olanak tantyabilir. Bununla birlikte, kadinlar daha esnek olma
egilimindedir ve bu da mag sirasinda daha ytiksek bir hareket kabiliyeti saglayabilir.

Sonug olarak, kort tenisi mag¢ analizi yaparken cinsiyet farkliliklarinin goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Erkek ve kadin oyuncularin farkli teknik,
taktik ve fizyolojik 6zellikleri, mag analizi yaparken dikkate alinmasi gereken 6nemli

faktorlerdir.



Bu calisma, kort tenisi mag¢ analizi yontemlerini literatiir taramasi ve
uygulamalir bir arastirma yoluyla inceleyerek, cinsiyet farkliliklarinin kort tenisi
maglarinda nasil etkileri olabilecegini arastirmayir amacglamaktadir. Calismanin
kapsami, kort tenisi mag¢ analizi literatiirii ve tekniklerinin genel bir incelemesiyle
baslayacak ve ardindan cinsiyet farkliliklarinin oyuncu performansma etkisi
tartisacaktir. Bu kapsamda, aragtirmanin sinirlari1 ¢ergevesinde yalnizca veteran kort
tenisi oyuncularinin mag¢ analizleri ele alinacaktir. Ayrica, mag¢ analizi verilerinin
toplanmas1 ve analizi, uygun araglar ve teknikler kullanilarak gerceklestirilecektir.
Bu calismanin sonuglari, kort tenisi mag¢ analizi yontemlerinin gelistirilmesine ve
cinsiyet farkliliklarinin kort tenisi maglarinda nasil ele alinabilecegine iligkin daha

ayrintili bir arastirmaya yonelik 6neriler sunabilir.

1.2. Amag¢ ve Varsayim

Bu tezin amaci, resmi miisabaka ortaminda veteran tenis oyuncularinin mag
analizlerini cinsiyet faktoriinii dikkate alarak yapmaktir. Bu analizler, veteran tenis
oyuncularinin performanslarini artirmak igin Oneriler gelistirmek amaciyla

kullanilacaktir.

Varsayimlar:

e Veteran tenis oyuncularmin mag performansi, c¢esitli faktorlere baghdir,
bunlar mag Oncesi hazirlik, taktik ve teknik becerileri igerir. Mag analizleri,
veteran tenis oyuncularinin performansini artirmak i¢in etkili bir aractir. Bu
analizler, ma¢ sonras1 degerlendirme ve geri bildirim igin kritiktir. Ayrica,
antrenman programlarint gelistirmek ve veteran oyuncularin performansini

artirmak i¢in Oneriler sunmak i¢in de kullanilabilir.



2. GENEL BILGILER

Diinyanin en poptiler takim ve bireysel sporlarindan birkagi, karsilastirilabilir
uluslararas1 biliylime ve oyuncularinin, miisabakalarin ve yonetim birliklerinin
ticarilesmesi ve profesyonellesmesine tanik olurken, ¢ok azi oyunun nasil ve kim
tarafindan oynandigi konusunda belirgin degisikliklere tanik olmustur. Gegen
yiizyilda tenisi karakterize eden pek ¢ok gelisme yasanmistir. Kullanilan teknolojiler,
taktikler ve oyun stilleri ve de katilan oyuncularin genis ve ¢esitli demografik
Ozellikleri tenisin en belirgin degisim ve Ozellikler basina gelmektedir (Alexander
1974). Bu baglamda, ¢agdas 21. yiizyil tenisi, onceki durum ve uygulamalarindan
tamamen bagimsiz olmasa da yine de dikkate deger ve kapsamli bir doniisiim
gecirmistir (Evans 1993). Bu boliimde tenis ve tenis oyunu kurallari, tenis oyunu

tarihi ve 6nemli gelismelere genel bir bakis sunulmaktadir.

2.1. Tenis Oyununun Tanim ve Tenis Oyun Kurallar:

Bu kisimda tenis ve tenis oyunun kurallari ile ilgili bilgiler yer alacaktir.
Literatiir, tenisin ne oldugu ve de kurallar ile ilgili bu yonde bize 151k tutmaktadir.
Bu bakimdan tenis bir fiziksel aktivitede (Spencer 1997) kisisel ve de takim halinde
oynanabilecek bir oyundur (Kinross-Smith 1987). Oncelikle tenisin ne oldugu ile
ilgili bilgiler aciklandiktan sonra tenis oyunlar1 formatlar1 ve kurallarindan

bahsedilecektir.

2.1.1. Tenis oyununun tanimi

Tenis, bireysel olarak tek bir rakibe karsi (tek) veya ikiser kisilik iki takim
arasinda (gifter) oynanabilen bir raket sporudur. Teniste her oyuncu, kaplanmis iple
gerilmis bir tenis raketi kullanir ve igi bos bir lastik topa file lizerinden vurarak
rakibin sahasina vurmayi hedefler (Kinross-Smith 1987).

Tenis oyununun kimler tarafindan oynandig ile ilgili bilgilerin verilmesi de
onemlidir. Tenisin bir¢ok insan gruplari tarafindan oynandigi sdylenebilir. Tenis her
yastan kadin ve erkek tarafindan oynanir. Tenis ayni zamanda yasam boyu
oynanabilecek bir oyundur. Boylelikle yapilan gézlem ve de aragtirmalara gore tenis
5 ila 85 yas arasinda bulunan kisilerin, cinsiyet ayirimi yapilmadan, oynanabilecegi

bir oyun olarak ifade edilmektedir (Wilson 2014).



Tenis bir spor olmasindan evvel bir fiziksel aktivitedir. Boylelikle tenisin
neden oynandig ile ilgili de bilgi vermenin yerinde oldugu sodylenebilir. Tenis,
formda kalmanin ve bir insanin kendi arkadaslariyla eglenmenin harika bir yoludur.
El-g6z koordinasyonunuzu gelistirmenize yardimci olur, temassizdir ve de yukarida
da belirtildigi lizere her yastan ve de herkes tarafindan oynanabilir bir oyundur.
Ayrica pek ¢ok insan daha ileri yaglarinda oynarken, saglikli yasam i¢in uygun bir
spordur ve yeni insanlarla tanismak ve arkadas edinmek i¢in harika bir firsat sundugu

i¢in olumlu sosyal etkileri de bulunmaktadir (Spencer 1997).

Tenis Oyunu Formatlar

Tenis oyunlar: formatlar1 genel itibariyle ikiye ayrilir. Ilki tekli tenis
miisabakalar1 ve ikinci ise ¢ift veya takim tenis miisabakalaridir. Bunlarin en belirgin
farki ise birinin 2 kisi, digerinin ise dort kisi ile oynanmasidir. Tekli tenis
miisabakalarinda strateji kisisel bilgi ve becerilere baglh kalmaktadir ancak ¢ift tenis

miisabakalarinda koordinasyon 6nemlidir (Schultz 2014).

Tekli Tenis Miisabakasi

Tekli miisabaka, tenis oynamanin en yaygin olarak taninan yoludur. Eger bir
tenis turnuvasi ise bu formatta iki oyuncu birbiriyle rekabet etmektedir. Ayrica bu
eger bir eglendirme veya aktivite ise iki rakip arasinda bir vurustan zevk alirlar ya da
daha rekabet¢i hale mag1 getirmeleri icin puanlama yapilir ve gercek bir
miisabakaymis gibi taraflar yol alir. Hem tekli hem de ¢ift maglar ayn1 kortta
oynanirken, tekli tenis kortun biraz daha kiigiik bir alanin1 kullanir (O’Farrell 1985).

Cift Tenis Miisabakasi

Cift tenis miisabakalari, birbirine kars1 yarisan iki oyuncudan olusan iki
takimi igerir, bu nedenle basarili olmak, takim calismasina ve taktiklere dayanir.
Sahada dort oyuncunun olmasi genellikle nette ¢ok sayida hizli tempolu ralli

anlamina gelir ve reaksiyon becerilerini gelistirmenin 6énemli bir yoludur (Falcous ve

McLeod 2012).

2.1.2. Tenis oyun kurallar:
Tenis, sporu degismistir. Bir raketin yapilis bigiminden tutus bigimine,

sallanma bi¢imine ve tek ve ¢ift miisabakalarinda kullanilan stratejiye kadar tenis



degismistir. Tenis degismeye devam edecek olsa da, temeller degismeyecektir.
Yalnizca oyunu 6grenmeye yonelik degil ayn1 zamanda her oyuncunun kendine 6zgii
oyun stilini bulmasina olanak taniyan yapilandirilmis bir yaklagimin bulundurulmasi
teniste oldukga etkilidir (Spencer 1997).

Tenis oyun miisabakalarinda tekler iki oyuncu arasindaki bir magtir. Cift
misabakalar ise, her takimda iki olmak {izere dort oyuncu arasinda oynanan bir
magtir. Kanisik ciftler, bir takimdaki bir erkek ve bir kadinin diger takimdaki bir
erkek ve bir kadinla eslestirildigi bir magtir. Bir de bir-yukari, bir-asagi tekerlekli
sandalye tenisi, bir tekerlekli sandalye oyuncusu ile saglam bir oyuncuyu, ayni
zamanda tekerlekli sandalye oyuncusu ve saglam bir oyuncudan olusan bir takima
kars1 yarisan miisabaka tarzlaridir (Harris ve Kyle-Debose 2007).

Tenis oyununda 10 dakikalik bir 1sinmadan sonra, oyuncular bir raket
cevirerek veya yazi tura atarak kimin ilk servis atacagina ve sahanin hangi ucundan
baglayacagina karar verir. Servisi atacak olanin topu oyuna sokmak i¢in iki Servis
kullanma hakkina sahiptir. Servisten sonra, oyuncular topa sahada bir kez
ziplamadan 6nce veya sonra vurabilirler. Rakip oyuncu fileye veya sinir ¢izgilerinin
disina topu vurdugunda 6teki oyuncu puan kazanmaktadir (Schultz 2014).

Teniste bir oyuncu, 4 puandan sonsuz sayida puana kadar siirebilen tiim bir
oyuna servis eder. Her oyunun ilk puani her zaman taban ¢izgisinin sag tarafinda
baslar. Servis eden, taban ¢izgisinin sag tarafindan birinci noktayr ve sol taraftan
ikinci noktay1 sirayla sunar. Servisi karsilayan ise ayrica servisi dondiirmek ig¢in
sagdan sola ileri geri hareket eder. Bir oyuncu en az 6 oyun kazandiginda ve en az 2
oyun onde oldugunda bir set kazanilir. Bir setteki son skor 6-0, 6-1, 6-2, 6-3, 6-4, 7-
5, 8-6 vb. olacaktir. Bunun iki-fark ile-kazan kuralinin oyun seviyesine gore degistigi
unutulmamalidir. Cogu durumda, bunun yerine esitlik bozucular kullanilir (Lake ve
Llewellyn 2015).

Rekreasyonel bir oyuncu 3 setten 2’sini kazanarak bir mac¢ kazanir.
Turnuvalarda, erkek profesyoneller birkag biiyiik turnuvada 5 setten 3’linli ve diger
birgok etkinlikte 3’te 2’sini kazanmak zorundayken, kadin profesyoneller tim
turnuvalarda 3 setten 2’sini kazanmalidir. Zaman smirli oldugunda, profesyonel
setler bir eslesme olusturabilir. 8 oyunluk bir profesyonel set, en az 2 oyun 6nde olan

oyuncu tarafindan kazanilir (Little 2014).



Bir sette herhangi bir zamanda oynanan toplam oyun sayist tek sayi
oldugunda, oyuncular sahanin tarafin1 degistirir. Cogu macta, oyuncular kendi
puanlarini tutmaktan ve rakiplerinin saha disindan sutlarin1 ¢ekmekten sorumludur.
Bir oyuncudan ses gelmemesi topun igeride oldugu ve oyun devam ettigi anlamina
gelir. Cizgilere carpan toplar oyunda. “Disar1” diye bagirmak, topun sinir ¢izgisinin
disina diistiigii ve puanin bittigi anlamina gelir. Bazi turnuva miisabakalarinda, bir
hakem agin yakininda durabilir veya oturabilir, skoru sodyleyebilir ve yakin
cekimlerde anlagsmazliklar1 ¢6zebilir. Oyunun daha yiiksek seviyelerinde, hat
gorevlileri hat aramalar1 yapmak {izere konumlandirilmistir. Basit bir mag ise,
okullar1, kuliipleri veya diger gruplart temsil eden iki takim arasindaki maglar da
olabilir. Her macta puanlar oyunlari, oyunlar setleri ve setler eslesmeleri olusturur
(Odendaal 2003).

Bir tenis turnuvasi, bir dizi magta diger takimlara veya bireylere kars1 yarigan
takimlar1 veya bireyleri icerir. Ornegin bir lise veya iiniversite takimi tek elemeli bir
turnuvaya katilabilir. Bir maglubiyetle bir takim sampiyonluk yarismasindan elenir.
Ancak baz1 durumlarda bir teselli grubuna gecebilir. U.S. Open (Amerika Acik) ve
W (Wimbledon), diinyanin en iyi oyunculart i¢in tek eleme turnuvalarina ornektir.
Teniste nadiren kullanilan bir ¢ift eleme turnuvasinda, iki macgi kaybeden bir kisi
veya takim elenir. Round-robin turnuvasi, o turnuvaya katilan diger tiim oyunculara
veya takimlara kars1 yarigan bir birey veya takimi igerir. En iyi genel kazang-kayip
rekoruna sahip takim turnuvayr kazanir. Beraberlik durumunda, kafa kafaya mag

sonuglart kullanilabilir (Pal 2004).

Tekli Oyun Kurallan

Oyuncular mag¢ baglamadan once tlim antrenman atiglarini yapar. Isinmalar
genellikle 10 dakika ile sinirlidir. Raket doniisiinii veya yazi tura atigin1 kazanan
oyuncu servis atmayl veya karsilamayr veya ilk oyunu sahanin hangi tarafinda
oynayacagint secebilir. Kazanan ayrica ilk secimi rakibe birakma secenegine de
sahiptir (Shneerson 2015). Diger oyuncu, kazananin se¢medigi her seyi (servis,
karsilama veya saha tarafi) secer. Bir oyuna baslamak i¢in, servis eden orta ¢izginin
sagindaki taban ¢izgisinin arkasinda ve tekler yan ¢izgisinin i¢inde aga doniik olarak

durur. Rakip hazir oldugunda, servis¢inin topu havaya firlatarak ve servis sahasina ag



tizerinden ve taban cizgisindeki servis pozisyonunun caprazinda vurarak oyuna
sokmak i¢in iki sans1 vardir (McCrone 1988).

Servis atan oyuncu, topa vurmadan 6nce taban ¢izgisinin {izerine veya otesine
adim atamaz. Karsilayan oyuncu servisi iade etmek ic¢in herhangi bir girisimde
bulunursa, oyuna baslamaya hazir oldugunu belirtir. Karsilayict herhangi bir yerde
durabilir, ancak servis atmadan Once servisin sigramasina izin vermelidir. Her
noktadan sonra servis atan oyuncu servis atmak i¢in orta noktanin sol ve sag taraflar
arasinda gecis yapar. Servis atilan bir top filenin iist kismina ¢arpar ve uygun sahaya
girerse, “let” denir ve servis tekrar oynanir. Rakip asagidakilerden herhangi birini
yaparsa oyuncular bir puan kazanir (Deford 2004):

¢ Topu uygun sahaya gondermek icin her iki girisimde de basarisiz olursa

¢ Topu uygun sinir ¢izgilerinin digina vurursa

e Topu fileye takarsa

¢ Geri gondermeden Once topun iki kez ziplamasina izin verirse

e Bir topa sektirmeden vurmak i¢in filenin lizerinden uzanirsa

¢ Raket firlatir ve topa vurursa

e Top oyundayken viicudu veya raketiyle fileye dokunursa

e Kasitli olarak topu raket tellerinde tasir veya yakalarsa

¢ Rakibin sut atmasini engelleyecek herhangi bir sey yaparsa

¢ Oyun sirasinda raket diginda herhangi bir seyle topa dokunursa

¢ Oyun sirasinda sahanin disinda dursa bile topa dokunur veya yakalarsa

Yazili ve belirlenmis kurallarin yaninda bir de tenis oyuncularinin ve genelde
tenis sevenlerin benimsemis oldugu yazilmamis etik kurallar vardir. Tenis maglarinin
cogu gorevliler olmadan onur sisteminde oynandigindan, oyuncular ve seyirciler i¢in
birkag yazili olmayan kural vardir. Ozellikle de dostluk miisabakalarinda bu kurallar
gecerlidir. Bu kurallarin bilinmesi 6zellikle de tenisi bir hobi edinmis kisiler
tarafindan bilinmesi esastir. Tenis bransinda yazilmamis olan kurallart sdyle
siralamak miimkiindiir (Baltzell 1995):

eBirinden ma¢ oynamaniz icin talepte bulunursaniz, tenis toplar1 sizin

sorumlulugunuzdadir.

e ik servis atma siras1 size geldiginde degil de ilk oyun baglamadan 6nce tiim

antrenman servislerini yapiniz.



e Dostluk maglarinda kendi puanimizi kendiniz tutunuz. Servis eden, her
puandan dnce skoru acgiklamalidir.

eHer oyuncu, sahanin kendi tarafindaki toplar1 ¢agirmaktan sorumludur.
Stipheniz varsa, atig iyidir demektir ve oyunun devam etmesine miisaade
edersiniz.

e Seyircileri ¢izgi kararlarinda dahil etmeyin.

eHemen ve yiiksek sesle “disar1” c¢agirmasini yapiniz. Mag¢ esnasinda
“iceride” olan sutlara asla karar vermeyin.

e Rakipler arasindaki her tiirli anlagmazliklar, digerlerinin rahatsiz
edilmemesi i¢in file yakininda sessiz bir sekilde ¢o6ziilmelidir. Sorun
¢oziilmezse, bir yetkili, bir turnuva direktorii veya varsa sorumlu antrenorii
isteyin.

e Sahadaki veya arkasindaki bir top konsantrasyonu bozarsa veya giivenlik
tehlikesi olusturursa, hemen “let” durumunu bildiriniz ve puami tekrar
oynatin.

e Birinci ve ikinci servisler arasinda olagandisi, kontrolsiiz bir gecikme varsa,
rakibinizin servis dizisini bastan baslatmasina izin verin.

eBir puan sirasinda herhangi bir sekilde bagirmaym veya rakibinizin
dikkatini dagitmayin.

e Mag sirasinda, inlemek, sikayet etmek, kiifretmek veya sozlii olarak taciz
etmek gibi davraniglardan kaginin.

e Devam eden bir puan esnasinda kortlarin arkasindan yiirtimekten kaginin.

eBagsibos bir topu kendi sahasina iade ederken, o sahada puanin
tamamlanmasin1 bekleyin. Topun hemen geri verilmesi oyuna miidahale
demektir.

e Tenis toplarmizdan biri bitisikteki bir korta yuvarlanirsa, topunuzun iade
edilmesini istemeden oOnce o sahada oyunun durmasini bekleyin.
“Tesekkiirler, saha iki”, yardim istemenin kibar yollarindan biridir.

e Magctan sonra filede rakibinizle el sikigin.

e Seyirciyseniz, bir puan tamamlanana kadar alkislarimzi  veya

tezahiiratlariniz1 tutun. Tenis oyuncular1 sese tepki verir (“disarida” veya
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“hata” da oldugu gibi) ve giirliltiinliz ¢agr1 olarak yorumlanirsa bir puani
durdurabilir.
e lyi oynanan puanlar, kazanilan sutlar1 ve de zorunlu olmayan hatalar yerine

zorunlu hatalar alkiglayin veya tezahiirat edin.

2.2. Tenis Oyununun Tarihsel Gelisimi

Bu kisimda tenisin geg¢misi ile ilgili bilgiler yer almakta ve ozellikle de
tilkemizdeki gelisim siirecini agiklanmaktadir. Tenisin en basta zenginler tarafindan
oynanan bir oyun olmasi dikkat ¢ekicidir. Zira giiniimiizde de ayni sekilde tenis

sporu i¢in ciddi paralar harcanmakta ve spor olarak da iist diizeyde yer almaktadir.

2.2.1. Diinya’da tenis oyununun tarihsel gelisimi

Tenis tarihi gelisimi boyunca, nazik bir bahge aktivitesi olarak ortaya ¢iktig
andan itibaren 1870’lerin baslarindan bugiine kadar Ingiliz iist ve orta smiflarina 6zel
eglence alan1 olmustur. Tenis, son derece profesyonellestirilmis, ticarilestirilmis ve
uluslararasilagtirilmis bigimiyle, kiiltlirliniin 6nemli yonlerini siddetli bir degisime
ugratmistir. Bu, onun 6zel, nis bir eglenceden diinyanin hemen her kosesinde ve tiim
cinsiyetler, siiflar ve irklar tarafindan oynanan popiiler, ana akim bir spora
kaydirmaya yardimer olmustur. Tabi ki, cinsiyet, siif ve irkla ilgili tarihsel olarak
kokli ideolojiler sporda yerlesik olmaya devam ediyor ve sporun nasil ve kimler
tarafindan oynandigini, izlendigini, rapor edildigini ve degerlendirildigini
renklendirilmeye devam etmektedir. Bu, eski gelenekleri ve kokli ideolojileri yeni
deger sistemleri ve ¢agdas sosyal hareketlerle harmanlanarak sporun tarihini son
derece incelikli kilmaktadir. Sporun baslangigtaki miinhasirligi kismen daha 6nceki
raket oyunlariyla, 6zellikle de 16. ylizyilda en parlak doneminde Avrupa soylulari ve
kraliyet ailesi arasinda yaygin olarak oynanan Real Tenis ile olan baglantilarindan
kaynaklanmaktadir (Hoad 1959).

Britanya’da, “¢im tenisi” olarak bilinen seyin sayisiz versiyonu, 18. ve 19.
yiizyillar boyunca toprak sahibi soylularin tiyeleri tarafindan, gelisen rasyonel
rekreasyon hareketinin ortasinda, “tenis”i farklit bir ortamda yeniden yaratma
girisimlerinde yaratilmis ve test edilmistir (Walker 1989). Mevcut kayitlar, neredeyse
hepsinin kisa Omiirlii oldugunu gosteriyor. Oyunun 6zellikle dinamik olmamasi ve

kisa oyunlarin yorucu olmasi nedeniyle ve daha fazlasini saglamak icin 19. ylizyilin
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ortalarinda volkanize edilmis kauguk, ¢im bigme makinesi ve bahge silindiri gibi
yeni icatlarin ortaya gelmesiyle birlikte artik tenis oynanirken top ¢im iizerinde
tutarli ve iyi sigramalara olanak sagliyordu ve dolayisiyla daha uzun oyunlar olmaya
baslamis ve oyuncular arasinda daha ilging oyun yer almaya baslamistir (Todd
1979).

1859’da Binbasi Harry Gem ve J.B. Perera ve 1873’te Binbasi Walter
Clopton Wingfield, sirasiyla Edgbaston ve Nantclwyd’de kendi ¢im tenisi
versiyonlarmi ilk kez oynadiklarinda, miinhasirlik veya en azindan sayginlik
yitirebilir korkusu ve endisesi olduk¢a 6nemli bir endise olarak meydana gelmistir.
Gem, kendisinin ve Ispanyol arkadasi Perera’min on yildan fazla bir siire &nce
oyunun kendi versiyonlarini oynadiklarini ve diinyanin ilk tenisini kurduklarini iddia
ettigi i¢in, Wingfield’in ¢im tenisini icat ettigi yoniindeki iddialarin1 alenen protesto
etmeye baslamiglardi. Leamington Spa’daki ¢im tenisi kuliiblinde, oyunun
poptlaritesini  kiiclik tanidiklar1  grubunun Otesine  genisletme  girisiminde
bulunmadilar (Reay 1951). Bununla birlikte, Wingfield, The Field ve Vanity
Fair’deki reklamlar bunu, kendi sahalarin1 kurabilecekleri uygun biiyiikliikte bir arazi
parcasina sahip varlikli bayanlar ve baylar i¢in gbéze ¢arpan bir tiikketim bi¢imi olarak
gosterdigini ve bu sporun kitleler i¢in degil de 6zel ve nis oldugu ileri stirmiistiir.
Kural olarak, tiim oyuncularin amatdr olmast gerektigi yaygin olarak kabul edilmis
ve uygulanmistir. Cim tenisi, ilk oynandiginda Real Tennis’e en ¢ok benzemekle
birlikte, yeni sporun, raket, badminton, kroket ve kriket de dahil olmak iizere,
kendisinden 6nceki sayisiz oyundan 6nemli yapisal ve sosyal yonleri 6diing aldig:
kesin olarak bilinmektedir (Hall 2014).

Gergek Tenis’ten sporun 6zel miisterisi, puanlama sistemi (15, 30, 40 oyun;
bir set kazanmak i¢in alti oyun) ve uzun sapli ve egik kafali ilk raketler 6diing
verilmis; raketlerden, sporun ilk oyuncularindan bazilariin yani sira, Gergek Tenis
yontemi standart hale gelmeden 6nce Wingfield’ in 6nerdigi alternatif bir puanlama
sistemi (15 puana kadar oyunlar) 6diing verilmistir. 1882°de yanlarda standart 3,5 fit
ve merkezde 3 fit’e indirilen yiiksek sarkik ag badmintondan 6diing alinmig; 2
kroketten sporun sosyal (bahge partisi) ortamlari, pliriizsiiz bakimli ¢imler, karisik
oyunlar ve kriketten tamamen beyazlarin kiyafetleri ve kullip goriinlimleri 6diing

alimustir (Alexander 1986).
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Ilging bir sekilde, golf Iskogya’da ortaya ¢iktikca ve hizla giineye Ingiltere’ye
ve Britanya Adalari’nin Otesine yayildikca, iki spor da daha fazla sosyal yonii
paylasmaya bagladi ve 6zellikle ABD’de, her ikisi de 19. yiizyilin sonlarinda ve 20.
ylizyilin baglarinda ortaya c¢ikan iilke kuliiplerinde popiiler bir varlik gdstermistir.
Ingiliz ¢im tenisinin kuliip ydnleri, uluslararas: diizeyde ve etkileyici bir tutarlilikla
tekrarlanmigtir (Rader 1999).

Avrupa capinda, ozellikle Almanya, Hollanda ve Italya’daki kaplica
kasabalar1 ve sahil beldeleri, konumlanmis veya yurtdisina seyahat eden Ingilizler
icin popiiler tenis destinasyonlar1 haline gelmis ve 6zellikle Fransiz Rivierasi, zengin
Ingiliz turistler arasinda ¢im tenisi oynamak icin hizla en belirgin atraksiyonlarin
basina gelmistir. Ayrica bu duruma Cannes’1 ki egitim merkezi yapan iinlii Renshaw
kardesler de dahil olmustur (Lake 2016a; Lake 2016b).

Spor, kisa siirede, digerlerinin yan1 sira, tenis kortlari inga eden ve artan talebi
karsilamak igin erken patronlar olarak turnuvalara ev sahipligi yapan Isve¢’in {inlii
Krali Gustav da dahil olmak iizere, Avrupa seckinleri i¢in bir favori haline gelmistir.
Wingfield’in Sphairistike i¢in ilk kutulu setlerinin satisa ¢ikmasindan birkag ay sonra
spor ilk olarak ABD’ye geldiginde, Dogu sahili seckinleri arasinda benimsenirken ve
diger Ivy-League tiniversiteleri arasinda Harvard’a girerken, seckin takipgiler olmus
ve seckin bir oyun halini almistir. Bu spor acikca bir gosterisci tiiketim bigimi olarak
kaldi1 ve Amerika’nin 6zel iilke kuliipleri Ingiliz esdegerlerine benzer bir islev gordi,
ancak c¢ogu zaman onlar1 biiyliklik ve zenginlik bakimindan gdlgede birakmistir
(Carvalho 2009).

ABD Ulusal Sampiyonasi’min ilk maclarinin  Newport’taki gosterisli
Casino’da oynanmis olmasi, tenisi kiiltiiriine kaptiran miisterilerin sosyo-ekonomik
statiisiine dair ipuclar1 vermektedir. Avustralya ve Yeni Zelanda’da, daha
demokratik, o6zgilir ve daha az statii-hiyerarsik toplumlarin retorigine ragmen,
buradaki tenis kuliipleri de sosyal ayricaliklarin1 ve sadik orta siif takipgilerini
korumuslardir (Feinstein 1991; Lake 2009).

2.2.2. Tiirkiye’de tenis oyununun tarihsel gelisimi
Yaygin olarak bilinen bir ger¢ek vardir ki o da Tiirkiye’de tenisin ilk olarak
1900 yilinda Ingilizler tarafindan getirilmis oldugu ve oynandig1 bir oyun olmasi

gercegidir. O yillarda Istanbul’da yasayan Ingilizler bir kupa organize etmislerdir. Bu



13

organizasyonda her kim ki {i¢ sene iist {iste sgampiyon olursa kupay1 kazanma hakkina
sahip olmaktaydi. Bu kupanin adi ise Challenge Kupast olarak bilinmektedir
(Erdogan 2016).

Yukarida da bahsi gectigi gibi Tenis Tiirkiye’ye 1900’1l yillarinda getirilmis
ve bunun icin Ingiliz diplomatlarin katkis1 bulunmaktadir. Bununla birlikte bu yeni
oyunun yayginlk kazandigi goriilmiis ve 1905’te Izmir, Bornova ve Karsiyaka’da
Ingilizler arasinda tenis oynandig1 bilinmektedir. Yillarin gegmesiyle birlikte bu yeni
oyun Tiirk halki arasinda da yayginlik kazanmaya baslamistir. Tiirklerin tenis
oynadiklar1 tarihlere bakildiginda 1915 tarihinde ilk maglarina rastlanmaktadir.
Ayrica tenis oyunu egitim miiesseselerine de girmeyi basarmis ve 1915 tarihinden
itibaren bu oyun Tiirkiye’de bulunan Amerikan kolejlerinde de oynanmaya
baslanmustir (Kilit 2009).

Ulkemize gelen bu yeni oyunun elbette de Tiitk temsilcileri olmustur. Bu
sahislarin bazilarinin isimleri ise Zeki Sporel, Sait Selahattin Cihanoglu ve Tevfik
Tasgroglu gibileri ilk temsilcilerimizin basinda gelmektedirler. Bagar1 konusunda ise
Challenge Kupasini kazanan ilk Tiirk Subay Suat olmustur. Suat Subay 1924 yilinda
bir  Ingiliz  Subay1 ile  gerceklestirdigi  magta  bagarili  olmustur
(www.tenishayattir.org).

1923 yilinda Tirkiye Tenis Federasyonu kurulmus (TTF) ve bu yeni
kurulusun ilk baskani Server Bey olmustur. Tenis Federasyonun kurulmasiyla
birlikte tenis Tiirkiye’de daha fazla ilgi gormeye baslamis ve filizlenmeye baglayan
bir spor dali haline gelmistir. Bununla birlikte kupalar diizenlenmeye baslamustir. ik
Kupalar Milliyet Kupasi ve Tarabya Kupasi olmustur. 1926 yilinda bilinen ilk
Tiirkiye Tenis Turnuvast olmus ve Suat Subay ile Sedat Erkoglu galip gelmislerdir.
Sonraki yillarda ise tenis oyununda iilkemizde sampiyonluk ve basar1 yakalayan
isimler sunlar olmustur. Bunlar (Coskun 2019):

e Davit Yafe

e Henri Teylan

e Mehmet Karakas

¢ Nisan Aygen

e Andon Tiberyus

e Sefik Denmen
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e Muhittin Altunbas

e Fehmi Kizil

e Suzan Giizel

¢ Behbut Cevansir

e Enis Talay

e Engin Balas

e Cihat Ozgener

e Erol Bolel

Tenis oyununu sahlandiran ve yayginlik kazanmasinda pay sahibi olan
gelismelerden biri de Fenerbahge tenis kuliibiiniin kurulmasidir. Boylelikle bir ilke
imzalanarak Fuat Hiisnii Kayacan tarafindan ilk Tiirk tenis hareketin bagladigi
sOylemek miimkiindiir. Tiirk teniscileri uluslararasi arenada da faaliyet gdstererek
miisabakalara katilmiglardir. 1930 yilinda Balkan Sampiyonasi diizenlenmis ve bu
yilda ilk kez tenis¢ilerimiz yurt dis1 miisabakalarma katilmis oldular. Cift oyunda
temsilcilerimiz Sedat Erkoglu ile Vahram Sirinyan birlikte birinci olmay1 basardilar
(Ozgenel 2017).

Tiirkiye Tenis Federasyonu bagka herhangi bir kuruma veya diizenlemeye
tabi olmadan ilk kez 1939 yilinda bagimsiz federasyon olarak bir yapi haline
gelmistir. Bu federasyonun basina da tenisi daha da ileriye gotiirecek olan Kerim
Biikey baskanligi tistlenmistir. Tiirk tenisinin daha da ileriye gitmesini saglayan bir
baska olay da 1942 yilinda Cihat Tegin, Mecdi Serdengecti, Riza Arseven, Memduh
Moran, Muhterem Sokmen, Avni Sasa tarafindan kurulan “Tenis, Eskrim, Dagcilik*
kuliibii olmustur (Altundag 2019). Bunlarla birlikte Tenis egitimi Tirkiye’de
yayginlik kazanmis ve kiiltiir merkezleri vasitasiyla egitimler diizenlenmistir. On bes
giinliik siiren kurslar diizenlenmis ve Avusturya, Rusya ve Amerika kiiltiir
merkezlerinde verilen bu kurslar tenisin ileriye taginmasina vesile olmustur. Ayni
zamanda uluslararas1 miisabaka ve turnuvalarindaki sporcularin takip edilmesi
faydali olmustur (Ozgenel 2017).

Goz ardi edemedigimiz bir baska doniim noktas: da 1946’da Istanbul Tenis
Turnuvasi diizenlenmesi olmustur. Tiirkiye’nin en 6nemli tenis sahislarinin baginda
gelen elde ettigi rekorlartyla ulasilmasi neredeyse imkéansiz olan Nazmi Bari’dir.

Nazmi Bari 14 sene art arda 1951 yilinda baslayarak Tiirkiye Tenis Sampiyonu
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olmustur. Bu siire zarfinda Bari iilkemizi temsil etmis ve de dereceler elde etmistir
(Kiligkaya ve Pekel 2021). Davis Kupasina katilmasi ise 1948 yilinda olmustur
ancak milli takimimiz olumlu sonuglar elde edememistir. Tiirkiye’de oynanan macta
iilkemiz Yugoslavya takimina 5-0 skoru ile maglup olmustur. Bu hiisrandan sonra da
yillarca iilkemiz Davis kupasinda basar1 yakalayamamis ve ilk galibiyetini alabilmek
icin uzun siire beklemek zorunda kalmistir. Tiirkiye’nin Davis Kupasi ilk galibiyeti
1974 yilinda olmus ve Ulkemiz Liibnan’1 3-2 yenmistir. Tarihsel kalitatifikte bilgiler
olsa da bu bilgilerin Tiirkiye’deki tenis ge¢misini anlayabilmek i¢in esastir (Coskun
2019).

Ulkemizin yakaladigi 6nemli basar1 islam Oyunlari’ndaki basaridir. Tekli
miisabakalarinda bayanlarda Tevfika Celaloglu, ¢ift miisabakalarda ise, bayanlarda,
Tevfika Celaloglu-Emel Erdem ikilisi ve de karisikta Tevfika Celaloglu ile Kemal
Ambar sampiyonluklar kazanmasi inanilmaz bir basari olmus ve Tiirk tenisinin
ulastigi en belirgin ve en goze carpan basarilarin basina gelmektedir (Pektas ve
Taskin 2016).

Son olarak; Tiirkiye’deki Tenis liglerin nasil diizenlendigi ile ilgi bilgilere yer
vermek dnemli goriilmektedir. 11k olarak Tiirkiye Deplasmanli Tenis Ligi maglari, iki
kademede oynanmaktadir. ilk kademede gruplar bulunmaktadir ve bu gruplarm ilk
iki sirasinda yer alan kuliipler daha sonraki kademede sampiyon olmalart igin
birbiriyle miicadele ederler. Asagida siralanmis bir sekilde bu bilgiler verilmistir
(Coskun 2019; Pektas ve Taskin 2016):

e Erkekler birinci liginde 8 takim iki grup vardir (A grubu, B grubu).

e Erkekler liginde takimlarda beser tenis¢i bulunur.

¢ Bayanlar liginde takimlarda dorder tenis¢i bulunur.

e Erkeklerde 5 tek, 2 cift maclar1 oynanir.

¢ Bayanlarda 4 tek, 1 cift maglar1 oynanir.

e Katilan her takimin birer yabanc1 tenis¢i oynatma hakkina sahiptir.

2.3. Taktik Antrenman ve Taktik Durumlar
Bu kisimda taktiksel hazirlhik ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bununla
birlikte taktiksel oyun asamalari ile ilgili de bilgiler sunulmustur. Bu bilgiler taktiksel

hazirligin ne kadar esas bir neme sahip oldugunu gdstermektedir.
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2.3.1. Taktiksel hazirhk

Spor branslarinda taktiksel hazirlik, her spor dali i¢in 6zeldir ve her takim,
her sporcu ve antrendr icin farkli bir 6znellik kapsamaktadir. Miisabaka sirasinda
yapilan biitlin savunma ve hiicum organizasyonlari, miisabaka Oncesindeki taktik
hazirliklara gore yapilmalidir (Yavuz 2008).

Tenis sporunda son yillarda taktik gelistirme ve strateji, teknik gelisimden
daha 6nemli bir hal almistir. Sporcular, antrendrleri gézleminde dogru antrenman
metotlart ile dogru teknikleri &grenirler. Ancak sporcular kendi baglarina
kaldiklarinda bu teknikleri nasil uygulayacaklar1 konusunda tereddiit yasamaktadir.
Bu durumda taktik konusunda ¢alismalar 6nem teskil eder. Taktik oyunu kurarken en
1yi yapilan vuruslar siklikla kullanilmalidir. Oyun durumlarina gore dogru taktikleri
kullanmak bazen puan kazanmak icin yeterli olmayabilir. Baz1 durumlarda rakibe
ozel taktik uygulamak nem arz etmektedir (Giil 2008).

Tenis taktikleri, mac¢in her saniyesinde kullanilan hesaplanmis stratejilerin
toplami1 olarak tanimlanir. Bir ceylana saldirmak isteyen bir aslan misali gibidir. Yiiz
yiize, aslan atlar, ceylan ondan kagar, aslan kendini toplar ve tekrar atlar. Ceylan ters
yonde havalanir ve aslani kandirir. Ceylan biiyiikk adimlar atarak doértnala gitmeyi
secmistir ciinkii kagmas1 gerektigini hissetmistir. Iste bu 6rnek ile anlatilan taktiksel
hazirliktir. Oyun stratejisi esas bir oneme sahiptir ancak stratejinin gerceklesmesi

taktiksel yontemlerden ge¢mektedir (Mouratoglou 2023).

2.4. Taktiksel Oyun Asamalari

Bu kisimda oyun asamalari ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Oncelikle dnemli
olan puan oyunu esnasinda miisabaka pozisyonunu algilayabilmek ve bu pozisyonu
almak Onemlidir. Bununla birlikte bunu basarabilmek icin 6nemli olan diger

faktorlerin de gbz oniinde bulundurulmasi gerekir.

2.4.1. Miisabaka pozisyonunu algilamak ve analiz etmek

Tenis sahast konumlandirmasi, rakibinizin sutlarmma olabildigince hizh
ulagsmaniz1 saglayan sahadaki konumlandirmay: ifade eder. Bagka bir deyisle, size en
iyi saha kapsamini veren, toparlanma pozisyonudur (bir sut vurduktan sonra
gittiginiz pozisyon). Ayrica dogru pozisyona geri donmek icin farkli faktorleri

hesaba katmaniz gerekmektedir. Bu faktorler asagida siralanmistir (Barrett 1986):
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e Atisiizin yoni.

¢ Atisinizin derinligi.

e Rakibinizin konumu.

¢ Rakibinizin egilimleri.

Saha pozisyonu teniste biiyiik bir rol oynar ve hatta bir mag¢1 kazanmak veya
kaybetmek arasindaki farki yaratan faktor olabilir. Gergekten de iyi bir tenis sahasi
pozisyonuna sahip oldugunuzda, sahada verimli bir sekilde hareket edebilirsiniz. Bu
da su anlama geliyor; toplarin ¢oguna erken gelip, dengedeyken atislarinizi
gerceklestirebilirsiniz, yakalanamayan toplar1 yakalayabilir ve toplara ulagmak icin
daha az enerji harcayabilirsiniz. Ayrica sahanin belirli bolgelere vurarak rakibinizi
yorabilirsiniz. Rakibinizin seviyesi ne kadar yiiksekse, optimal bir saha kapsam1 i¢in
dogru noktaya geri donmek o kadar hayatidir ve ayn1 zamanda hangisinin dogru

nokta oldugunu bilmek daha da zorlasir (Eaves ve Lake 2016).

2.4.2. Taktiksel ¢oziimii bulmak

Miisabaka esnasinda rakibiniz, oynadiginiz ortam, beceri seviyeniz ve kendi
oyununuzu anlamaniz, taktiklerinizi  etkileyecektir.  Taktiksel c¢Oziimiini
anlayabilmek icin bahsi gecen hususlar asagida daha detayli sekilde irdelenmistir.

Rakibiniz: Agikga tistiin becerilere sahip bir rakibe kars1 yapabileceginiz bazi
seyler vardir ancak taktiksel planlama, her zaman sizden basit¢e daha iyi olan veya
giiniinde 1yi olan bir oyuncuya kars1 kazanmaniza yardimci olmaz. Ancak baslangig
ve ileri baslangic seviyelerinde, rakibinizin yetenekleri veya kaliplart hakkinda
endigelenmek yerine iyi yaptiginiz seylere odaklanmaniz esastir (Jefferys 2009).

Kosullar: Diger sporlarda oldugu gibi teniste de ev sahipligi avantaji
onemlidir. Saha yiizeyinin tiirli, saha cevresi ve hava kosullar1 oyuncular1 farklh
sekillerde etkiler. Ornegin, zemin vuruslarm taban ¢izgisinden vururken biiyiik
(uzun) bir geri doniisiinliz varsa, hizl1 veya kaygan sahalarda oynarken hazirlanmak
i¢in fazla zamaniniz olmaz. Cok fazla giice sahip olmayan bir ¢izgi oyuncusuysaniz,
topun yiizeyi 1sirdig1, yavasladigi ve yonetilebilir bir zemin vurusu yapmaniz igin
hazirladig1 yavas sahalarda daha iyi oynayabilirsiniz. Biiyiik servisleri ve giiglii
voleleri olan oyuncular hizli sahalari tercih eder ve hizli yiizeylerde oynama
avantajina sahiptir. Puan kazanmak i¢in biiyiik servislere biiyiik 6l¢iide bagimli olan

oyuncular, ralliler daha uzun siirdiigii i¢in yavas kortlarda etkili bir sekilde hizmet
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edemeyebilir. Ikinci bir ornek, yerel seslerin genellikle ev sahibi oyuncular
tarafindan fark edilmemesi, ancak bunlara aligkin olmayan birinin dikkatini
dagitabilmesidir. Ugiinciisii, cogu oyuncu ideal hava kosullarini tercih eder, ancak
bazilar1 kuvvetli riizgar, goz kamastiric1 giines 15181 ve daha koyu veya daha agik
zeminler gibi olumsuz kosullart kendi avantajlarina kullanabilir. Bazi oyuncular,
sicaklik ve nem yiiksek oldugunda en iyi sekilde oynar; digerleri ise o kadar iyi
oynamamaktadir (Jefferys 2009).

Mevcut beceri seviyeniz: Kendi atislarinizi ne kadar iyi uygulayabilirseniz bu
basarida esas olmaktadir. Bir oyuncuyu fileye giderek ve sik sik vole yaparak
yenebileceginizi diisliniiyorsaniz, ancak yaklagsma sutlar1 ve vole pratigi yapmak igin
zamaniniz yoksa, oyun planiniz muhtemelen beceri seviyenizle tutarli degildir.
Universite seviyesindeki birgok eski oyuncu, haftada alti giin antrenman yaparken
yapabildikleri ile haftada bir veya iki giin lig tenisi oynarken yapabilecekleri
arasindaki degisiklik sinir bozucu bulabilir. Buradaki mesaj, daha Once ne
yaptiginiza veya daha fazla pratik zamaniniz ve deneyiminiz oldugunda ne
yapabileceginize degil, uygulayabileceginiz sutlara dayali bir oyun planina sahip
olmakta yatmaktadir (Kramer 1979).

Kim oldugunuzu anlamak-giiciiniizli anlamak: Taktiksel tenis, mevcut beceri
seviyenizi tanimaktan fazlasini gerektirir. Oyununuzu, bir tenis oyuncusu olarak kim
oldugunuzu anlamay1 gerektirir. Yillarca elde edilen bir deneyiminden sonra belirli
bir oyuncu tipine sahip olacaksiniz ve bu gayet normal bir durumdur. Sadece biiyiik
bir vurucu mu yoksa allcourt (biiylik saha) oyuncusu mu oldugunu anlamak esastir.
Risk alan biri mi yoksa siyirict bir yapiya sahip oldugunu bilmek bir oyuncu i¢in
kritiktir. Ayrica bir oyuncunun teklerde, ¢iftlerde veya karisik ciftlerde daha {istiin
olduguna anlamasi da olumlu bir durumu isaret etmektedir. Sampiyonlar bu
saydigimiz her kategoriden gelmis ve stil ne olursa olsun her oyuncu daha iyi
olabilir. Bir oyuncu i¢in; kim oldugunuzu ve neler yapabileceginizi bildiginizde, tekli
stratejisi ve taktikleri bilgisi, daha yiliksek bir performans seviyesine ge¢menizi
saglayacaktir (Fewster 1985).

Iyi bir oyun plam1 gelistirmek ve yiiriitmek icin yeteneklerinizi
kullanabilmelisiniz. Ayrica mag¢ sirasinda degisebilecek bir plan bile hazirlamak

esastir ve ne yazik ki ¢ogu oyuncu bunu anlamadigi i¢in durumun Onemini
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anlayamamaktadir. Boylelikle kotii oynamak ama kazanmak varken iyi oynamak ve

kaybetmeyi daha 6nemli bulabilecek hale gelmektedir.

2.4.3. Gozlem ve degerlendirme

Bir tenis macginda oyuncunun performansini degerlendirmenin temel amaci,
baski altindayken performansini artirmak ve yaralanma riskini azaltmaktir.
Oyuncunun performansini iki sekilde degerlendirebiliriz (Lake 2011):

e Kalitatif analiz yoluyla

e Kantitaif analiz yoluyla

Kalitatif analiz, bir antrenér oyuncunun vuruslarini, ayak hareketlerini,
taktiklerini ve magin diger unsurlarint gézlemleyerek performansini degerlendirdigi
Oznel bir analizdir. Kantitaif analiz, 6lglimlere dayali oldugu icin daha objektiftir.
Belirli bir vurusla ilgili biyomekanik degiskenleri, bir radar tabancasi gibi cesitli
Olclim cihazlariyla veya oyuncuyu mag¢ veya antrenman sirasinda kaydettikten sonra
video analiz yazilimi araciligiyla 6lgiilebilir.

Kalitatif analiz siireci, uzun vadede siirekli bir iyilestirme siireci arasinda
gecis yapan ve gelistiren 4 gorevden olusur. Bunlar asagida sirasiyla anlatilmistir
(Lake 2015):

Hazirhik: Ik gérev, antrendriin analiz etmek istedigi belirli bir vurus veya
performansinin unsuru hakkinda daha fazla bilgi edinmeyi igerir. Antrenér, bu bilgiyi
konferanslar, kitaplar, videolar ve konuyu uzun vadede ¢alisarak edinir.

Sistematik gozlem: S6z konusu vurusun, 6zellikle bask altinda oynandiginda,
kalitesini ve kalitesini en iyi sekilde degerlendirmek ic¢in farkli durumlarda farkl
acilardan gozlemlenmesi gerekir. Bunu basarmanin en iyi yollarindan biri, teknoloji
insan gozilinlin normalde goremedigini gérmemize izin verdigi i¢in video kaydidir.
Insan goriisii saniyede sadece 4-5 kare yakalayabilir (FPS), bir kamera ise 25 FPS
(Avrupa/Avustralya/Asya) veya 30 FPS (ABD) yakalamaktadir. Modern kameralarin
cogu artik 120 FPS veya daha fazla yiiksek hizli ¢ekime izin veriyor ve bu yliksek
deklansor hizi (1/500 veya 1/1000) ile birlestirildiginde antrendre oyuncunun
vuruslarinin ve hareketlerinin son derece net goriintiilerini sagliyor. Video kaydinin
tek dezavantaji, nihai goriintiiniin 2 boyutlu olarak goriintiilenmesidir, bu nedenle,
gercek 3 boyutlu ortamda vurusun daha iyi goriintiilenmesi ve anlagilmasi igin

oynaticiy1 birden fazla agidan kaydetmek dnemlidir.
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Performansin degerlendirilmesi: Antrendr, vurusun gii¢lii ve zayif yonlerini
belirlemeli ve olasi diisiik performansin nedenini teshis etmelidir. Bu asamada
antrendr igin asil soru, zayifligin ana nedenlerini belirlemektir. Oyuncunun
zayifliklar1 su nedenlerden kaynaklanabilir (Wilson 2014):

¢ Yanlis vurus mekanigi (teknik),

e Vurusun antrenmanda iyi calistifi ancak maglarda olmadigi zihinsel

zayiflik,

¢ Viicudun belirli veya daha fazla béliimiinde gii¢ eksikligi,

e Hata belirli derecede diisiik performansa neden olan bir vurusun stilistik bir

varyasyonudur.

Miidahale etmek: Antrenér, kotii performansin nedenlerini belirledikten
sonra, miidahalelerine 6ncelik vermeli ve oyuncunun kusurlar diizeltmesine yardim
etmeye baslamalidir. Antrendr sozlii geri bildirim, manuel/kinestetik rehberlik, video
gosterimi, gorsellestirme vb. yollarla miidahale edebilir.

Kalitatif analizleri yaninda bir de kantitatif yontemler de mevcuttur. Tenis
oyuncusunun performansi hakkinda nesnel veriler elde etmek i¢in bunu dlgmemiz
gerekir ve kantitaif analizin rolii budur. Oyuncunun performansiyla ilgili verileri
6lgmenin ve kaydetmenin ii¢ ana yolu sunlardir (Thomas 2010):

1. Mag istatistikleri: Mag¢ gosterimi ve istatistikleri icin araglar giiniimiizde
cok uygun fiyath ve hatta antrendr oyuncunun performansinin belirli unsurlarini hizl
ve kolay bir sekilde not etmesine ve uygulamanin mag sirasinda veya sonrasinda
hesapladig1 ayrintili istatistiksel verileri almasina izin veren akilli telefon ve tablet
uygulamalart ile ticretsiz.

2. Oyuncunun hareketi veya taktik oyunu hakkinda notasyon analizi: Tenis
notasyonu ve analizi i¢in ¢cogu akilli telefon uygulamasi, antrenére girdigi verilere
dayal1 olarak taktiksel geri bildirim saglayabilir. Oyuncunun hareketini kaydetmek
cok daha zordur, bu nedenle bu, yalnizca topu ve yoriingesini degil ayn1 zamanda
oyuncunun hareketini de izleyen HawkEye gibi daha karmasik ve pahali ekipmanlar
gerektirir.

3. Karmagik biyomekanik degiskenlerin belgelendirmesi: Bunlardan bazilari
Dartfish.com veya SiliconCoach.com gibi gelismis video analiz yazilimlariyla

Olgiilebilirken, digerleri igin antrendr, oyuncunun hareketlerinin 3 boyutlu grafik
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goriintlisiinli saglayabilen Vicon.com gibi hareket yakalama sistemlerini kullanmasi
gerekir. Kantitatif analizin en pratik uygulamalari, oyuncu belirli bir viicut
boliimiinde agr1 hissettiginde veya antrendr, oyuncunun dogrudan o6l¢iilebilen belirli
fiziksel kalitatifiklerden yoksun oldugunu belirlediginde devreye girer. En yaygin
yaralanmalar bilek, omuz, bel ve diz bolgelerinden kaynaklanir ve detayli kantitatif

analiz ile yaralanmalarin nedenleri bulunabilir ve ortadan kaldirilabilir.

2.5. Taktik ve Teknik Arasindaki Iliski

Bir tenis¢inin ma¢ performansina katkida bulunan, sirasiyla Fiziksel,
Psikolojik, Teknik ve Taktik (becerilerin yonetimi veya karar verme) dahil olmak
lizere birkag onemli faktor vardir. Bu farkli faktorlerin tiimii birlikte bir tenis¢inin
ma¢ performansina katkida bulunsa ve bir oyuncunun ortalama oyun seviyesini
belirlese de, temelde iki ana faktore (Teknik ve Taktik) odaklanilmaktadir. Bunlar
asagidaki gibi agiklanabilmektedir (Smart 2007).

Teknik ve Tenis

Cesitli spor dallarinda sporcularin performansini artirmak i¢in farkli 1sinma
ve antrenman tekniklerinin kullanildigi ve hala yeni yontemlerin arastirildigi
bilinmektedir (Ceviker ve dig. 2022).

Pratik perspektiften, bir teniscinin teknigi/becerileri, ¢esitli antrenman
durumlarinda, tenisginin farkli vurus tiirleri (forehand, servis, backhand, slice, vb.)
yoluyla tenis topuyla ve sonra gesitli ma¢ durumlari sirasinda tutarli bir sekilde neler
yapabilecegini belirleyecektir. Ornegin, bir tenis¢inin forehand ¢apraz sahasi, teknik
olarak oldukca yetkin (yetenekli) olarak kabul edilmesi i¢in o tenisci ¢esitli
durumlarda farkli sekillerde vururken forehandlerinin ylizde 90’m1 veya daha
fazlasin1 yapmalidir. Besleme tatbikatlar1 ve canli top rallileri gibi durumlarda, kosu
sirasinda ¢apraz sahaniza forehand vurus yapmak ve antrenman noktalarinda ¢apraz
sahasi forehand slice vurusuna vurmak etkili tekniklerdir. Yiikseliste ¢apraz sahaniza
forehand vurusu yapmak ve bir ¢apraz saha forehand vurusuna az c¢ok tempo,
yiikseklik ve topspin ile vurmak oyununuza gesitlilik getirecektir. Tenis oyuncusu
teniste belirli bir unsurun (vurus) teknik yetenegine sahip oldugunda, bu tiir bir
becerinin resmi turnuva mag¢ durumlarina basarili bir sekilde aktarilacagi

diistiniilmektedir (Brown ve Soulier 2013).
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Bu mantik, teniste slice, servis, geri doniis, vole, smag, atig, vb. gibi tim
farkli eleman/vurus tiirlerinde ustalagsmak icin uygulanabilir. Dogal olarak, teniste
cesitli teknik beceriler lizerinde ¢alismak akillica olmakta ¢iinkii tenis oyuncusu ne
kadar yetenekli olursa, bir magta sahip olacagi ve basarili bir sekilde oynayabilecegi

daha taktik (karar verme) secenekleri o kadar fazla olacaktir (Fisher 2009).

Taktik

Bir magcta iyi rekabet edebilmek i¢in, bir tenis¢inin (yukaridaki paragraflarda
aciklanan belirli tenis becerilerinin yani sira) oyunun bazi taktik yonlerini, 6rnegin
oyun modellerini anlama (oyun geometrisi), daha yiiksek ve daha disiik yiizdeli
oyun/sut segenekleri ve bir rakibin giiclii ve/veya zayif yonleri gibi durumlar
onemlidir (Smart 2007).

Ayrica, bir macta iyi rekabet edebilmek i¢in bir tenis¢inin kendi 6zel tenis
becerilerini anlamasi, hissetmesi ve gercekei olmasi gerekir. Bu farkindalik, kendi
mag performanslarmin kalitesine onemli 6l¢iide katkida bulunabilir. Ornegin, kendi
0zel tenis becerileri seviyeleri hakkinda daha gercek¢i olan bir tenisginin, bu
becerileri daha iyi yonetmesi veya baska bir deyisle, puanlar sirasinda daha iyi
kararlar (sut ve desen se¢imi) vermesi daha olasidir. Bunu akilda tutarak, oyuncu
belirli tenis becerileri seviyelerine gore magta kendi 6zel tenis becerileri seviyeleri
hakkinda daha az gerceke¢i olan bir oyuncudan daha yiiksek bir seviyede performans
gosterebilecektir (Gillmeister 1997).

2.6. Teknik ve Taktiksel Hatalarin Diizeltilmesi

Bir tenis maginin veya antrenmaninin hatalarini analiz etmek, oyuncunun
gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Bazi1 hatalar barizdir ve diizeltilmesi kolaydir, digerleri
ise gercekten neyin yanlis gittigini ve hatay1 diizeltmek i¢in ne gerektigini anlamak
icin biraz daha diisiindiiriir. Puan kaybetmenin en bariz kismi son atisla olur. Bir
oyuncu bir sutu kagirirsa ve bir puan kaybederse, o sutu bir hata olarak gorecektir.
Puan kaybetmenin ger¢ek nedeni rallide ¢cok daha erken olabilir ve bu nedenle tespit

edilmesi daha zordur (Holland 2011).

Puan Kaybetmekle Sonuclanan Son Sutu Analiz Etmek
Bu noktada yapilan hatalar iki gruba ayrilabilir: yanls taktikler (sut se¢imi)

ve vurusu yeterince iyi yapmamak, dolayisiyla sutu kagirmak. Oyuncularin yaptigi
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en yaygin sonug, yanlis bir sey yaptiklari i¢in sutu kacirdiklaridir, ancak bu noktada
ayirt edilmesi gereken cok Onemli nokta, sutun uygulanmasinin oyuncunun
kontroliinde olmadig1 ve dolayisiyla oyuncunun suttan sorumlu olmadigidir (Thomas
2010).

Unutulmamalidir ki hi¢ kimse igeri giren her topa vuramaz ve de hi¢ kimse
her temel sutu vuramaz. Ayrica kolayca duble faul hi¢cbir oyuncu tarafindan kolay
kolay yapilmaz. Ayni sey diger sporlar i¢in de gecerlidir. Higbir basketbol oyuncusu
potadaki her serbest atista sut atamaz, diinyanin en iyileri %90’1 yonetir. Higbir
futbolcu her seferinde 11m ¢izgisinden gol atamaz, tipki hicbir hentbolcu 7m
cizgisinden her seferinde gol atamadigi gibi. Sporun belirsiz dogasi budur ve
sonucun oyuncunun kontroliinde olmadigini anlamak Onemlidir. Oyuncu bir
sutu/atisi/tekmeyi kagirdigt i¢cin kendini suglu gérmemesi psikolojik bakimindan ve
de hatalar1 diizenleyebilmesi bakimindan esastir. Bunun i¢in puan kaybetmenin
sebepleri cesitli olabilmektedir. Oncelikle pozisyonu bulmak esastir (Holland 2011).

Uygulama, pazarlik ile diizeltilir ve taktik, baslangicta diistiniilerek diizeltilir.
Son vurusta sayryr m1 kaybettiniz yoksa rallide daha once puanin avantajini mi
kaybettiniz? Ayrica ne oldu ve bunu onlemek i¢in ne yapilmali sorular1 6nemlidir.
Konuyu kaybettiginiz i¢in kendinizi suglu hissediyorsaniz, kontroliiniiz disinda olan

seyler i¢in kendinizi sugluyor olabilirsiniz (Thomas 2010).
2.7. Tenis’te Taktik ve 5 Oyun Durumu

2.7.1. Tenis’te taktik

Tenis stratejisi, teknik, fiziksel hazirlik ve zihinsel oyunun yani sira oyunun
dort ana alanindan biridir. Tenis stratejisinin en genis tanimi, avantaj elde etmek ve
daha fazla puan kazanmak icin dogal ve Ogrenilmis avantajlarin rakibin zayif
yonlerine kars1 kullanilmasidir. Avantajlarin ve oyunun oynanma sekline oyun tiirii
denir. Stratejiyle ilgili bagka bir goriis, belirli bir sahada belirli bir rakibe karsi nasil
oynanacaginin genel bir plan1 oldugudur (Carvalho 2009).

Tenis taktikleri genel stratejiyi gerceklestirmenin daha detayli yollaridir. Ana
stratejiniz taban ¢izgisinden agresif oynuyorsa, bunu yapma taktikleriniz farkli
olabilir. Bir oyuncunun taktigi, miimkiin oldugu kadar ¢ok forehand vurus kullanmak

olabilir ve diger oyuncunun taktigi, yiikselen toplara vurup rakibe baski yapmak
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olabilir. Tenis stratejisi ve taktiklerindeki daha kiiglik birimler bile taktik kararlardir.
Bunlar aslinda tek bir noktanin yap1 taglaridir. Top filenin lizerinden her gectiginde,

taktiksel karar verilmektedir (Thomas 2010).

Tenis taktikleri, stratejiye ulasmak ig¢in tenis oynamanin tercih edilen
yollaridir. Taktik stratejilere gore degisebilir. Ornegin, bir oyuncunun taktikleri,
Serena Williams’in oynadigi gibi, rakibini taban ¢izgisinden yenmek olabilir. Bagka
bir oyuncunun taktigi, Andre Agassi’nin eskiden oynadigi gibi, yiikselen toplari
alarak rakibine baski yapmak olabilir. Her iki oyuncu da ayn stratejiye sahip ancak
bunu basarma taktikleri farklidir. Tenis taktiklerinin bir diger unsuru da taktiksel
karar vermedir. Taktik kararlar herhangi bir noktada gerceklesir. Bu, oyuncular kendi
stratejisine uygun kaliplarda puanlar olusturduklarinda, puan oyunu sirasinda

gortilebilir (Carvalho 2009).

2.7.2. Tenis’te 5 oyun durumu

Bu kisimda tenis oyunun esas pargalarina yer verilmistir. Oncelikle servis
atmanin ne kadar 6nemli oldugu ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Bunun akabinde de
servisi karsilamak ve geriden oyun donmek ilgili bilgiler de yer almaktadir. File
oyunu ve filedeki oyuncu ile nasil oynandigi ile ilgiler de esas bilgiler
bulunmaktadir. Teniste beg oyun durumu soyledir:

e Servis atmak,

e Servis karsilamak,

e Geriden ralli yapmak,

e File oyunu,

e Filedeki oyuncuya kars1 oynamak.

2.7.2.1. Servis atmak

Servis atisi ile diger tiim oyunlarda ilk atis1 siz yaparsiniz. Gliglii, tutarli, iyi
yerlestirilmis bir servis, hiicumu baglatmanin ilk adimidir. Diger vuruslarinizla
puanlar, oyunlar ve maglar kazanmaniz1 saglayabilir. Zayif veya tutarsiz bir servis,
rakibinizin bu avantaji elinden almasina izin verir. Her sey size kalmis, tamamen
kontroliiniiz altinda. Rakibiniz bununla ugrasmak zorundadir. Oyuncular,

Ogretmenler, antrendrler, tenis taraftarlar1 ve televizyon spikerleri, servisi beklet ve
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servisi durdur terimlerini kullanir. Sunucu oldugunuz oyunlari kazanmak igin servisi
tutmaniz bekleniyor ¢iinkii puana baglamak i¢in ilk atig1 siz yapiyorsunuz. Bir tenis
magin1 kazanmanin garantili formiilii sudur: Her sette, her seferinde servisi tutun ve
rakibinizin servisini bir kez kirin ki kazanma olasilig1 hep artsin (Holland 2011).

Oyunda ilk servislerin yiizde 60’11 almak makul bir hedeftir. Profesyoneller
ilk servislerini aldiklarinda, zamanin yaklasik yiizde 75’ini kazanirlar. Alt agdan
yararlanmak ve rakibin doniis agisini1 azaltmak i¢in merkeze servis ederler. Rakibin
zayif bir backhand’i varsa, backhand tarafina servis ederler. Bir rakibin servislerini
kapatip saldirmasini 6nlemek i¢in derine hizmet ederler Ve bir sonraki atis i¢in sahay1
acmak i¢in her iki tarafa da genis hizmet verirler. Sonunda servisinizle dort sey
yapilabilmektedir. Birincisi, uygun teknigi kullanirken tutarli bir sekilde oyuna
sokmaktir. Baglangi¢ asamasinda, teknik tutarliliktan daha 6nemlidir. Servis atiginiz
baslangigta biraz tutarsiz olsa bile, iyi teknik uzun vadede daha iyi servis iiretecektir.
Oyunda stirekli olarak servisinizi alabildiginizde, bir sonraki hedef, topu rakibin
servis sahasi icinde gitmesini istediginiz yere yerlestirmektir. Asagidakiler iyi bir
servis atilmasina olanak verir. Soyle ki (Holland 2011):

¢ Dogrudan rakibinize servisi yapmak,

e Sahanin ortasinda servis etmek 1y1 bir servis olanag1 sunar,

¢ Sol veya sag tarafa genis servis etmek,

e Servis sahasinin derinliklerine servis atmak.

Uglincii amag, daha giiclii servisleri vurmaktir. Gii¢, siz hazirlanirken,
sallanirken ve devam ederken artan gili¢ ve gelismis koordinasyonla birlikte gelir.
Son hedef, ¢esitli doniislerle vurabilmektir. Bu adim size dilim, topspin ve diiz
servisleri nasil vuracagimizi gosterecektir. Servis sahasmna, o kortun belirli bir
alanma, gi¢lii ve spinli bir servis atabildiginiz zaman, artik bir acemi veya ara
sunucu degilsiniz. En azindan servis atarken bunu yapabilecek olan artik gelismis bir
oyuncu haline gelmis olur. Yeni baslayanlar icin servis atist yapmak daha zordur
c¢linkii onu bir hiicum aracina doniistiirmek icin yeterli zamanlar1 olmamistir (Pal

2004).

2.7.2.2. Karsilamak (Servis Karsilamak)
Teniste servis karsilamak onemli ve esas bir olgudur. Servisi kargilamak i¢in

genelde kullanilan iki yontem mevcuttur. Bunlardan biri servis karsilarken 6ne dogru
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hareket etmektir. Bir diger yontemi ise ¢izgi gerisinde duraraktir. Burada bahsedilen
ikinci yontem Ozellikle de ileriki diizeylerde olan oyuncularin tercih ettigi bir
yontemdir. Hatta bazi diinyaya iinlii oyuncular; Roger Federer gibi, her verilen
firsatta geriye dogru hareket etmektedir (Carvalho 2009).

2.7.2.3. Geriden ralli yapmak

Oyun sirasinda, bir oyuncunun servis karsisinda rakibin topu basariyla
karsilamasiyla baslayan bir siire¢ vardir. Bu siiregte oyuncular, topu sirayla birkag
kez hatasiz bir sekilde vururlar. Bu sirada top, ag {lizerinden gidip gelir. Ancak, bir
oyuncu topu karsilayamadiginda veya oyun alaninin digina attiginda, ralli sona erer.
Bilinen en uzun ralli, 1984 yilinda ABD'de gergeklesti ve Jean Hepner ile Vicky
Nelson arasinda 643 vurusla gerceklestigi kaydedildi (Pal, 2004).

2.7.2.4. File oyunu (Voleye Gelmek)

Aksiyonu seven oyuncular, vole yapmayi de sevmektedir. Top sektirmeden
once vurulur ve fileye daha yakin hareket ettiginiz i¢in rakibinizin sutlara tepki
vermek i¢in daha az zamanmiz olur. Voleler, aksiyonu zorlamaniza ve noktay1
kontrol etmenize yardimci olur. Bir oyuncunun kisiliginde agresif bir yani varsa,
voleler bunu ifade etmekte izin verir. Ayrica, rakibinizin endiselenmesi ig¢in
oyuncuya bir vurus daha veriyorlar ki bu da tenis oynamay1 daha da eglenceli hale
getiriyor. Tenis oyunculari oyunu oynamak i¢in servislere, forehandlere ve
backhandlere vurmak zorundadir. Ancak ¢ogu tekli durumda vole vurmaya gerek
bile duyulmamaktadir (Carvalho 2009).

Saldirgan bir vurus olarak vole kullanmak bir se¢cimdir ve ayn1 zamanda bir
zihniyet ve bir beceri setidir. Puan kazanmak i¢in yalnizca zemin vuruslariniza bagl
olmak yerine, vole vurabileceginiz bir pozisyona girmeyi istemeniz gerekir.
Sicramadan Once veya sonra sahadaki herhangi bir pozisyondan sutlari geri
dondiirme yetenegine sahip olmak, artik sadece bir temel oyuncu olmasi anlamina
gelir. Bunlar1 becerebilecek bir oyuncu tiim sahada oynayan bir oyuncudur. Bazi
oyuncular taban ¢izgisinden yer vuruslarii vurmada o kadar iyidir ki (veya raketleri
o kadar giicliidiir ki), iyi vole becerileri olmadan kazanabilirler. Vole teklerde tiim
oyuncular i¢in énemli degildir, ancak ciftlerde vole herkes i¢in bir zorunluluktur. Iyi

ciftler takimlari, bir ralli sirasinda ve genellikle bir mag¢ sirasinda erken aglara
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girerler. Net, cogu puanin kazanildig1 veya kaybedildigi yerdir. Fileyi iyi oynamayan
veya taban cizgisinde geri kalmayan c¢ekingen oyuncular her zaman savunmadadir

(Pal 2004).

2.7.2.5. Filedeki oyuncuya karsi oynamak

Bu durumda oyuncular servis atildiktan sonra belli bir noktadan sonra fileye
yaklasirlar ve bu sekilde fileye yaklasarak birbiriyle sinir1 bir bdlgede oynarlar
(Mouratoglou 2023).

Genelde oyuncunun atak bir oyun veya iyi paslar ve loblar sonucu etkili
vuruglar sonrasi fileye yaklagsmasi durumunda, filedeki oyuncuya karsi oynama
durumudur. Bir ralliden sonra ve bir vole ile sayiy1 kazanmak i¢in, hiicum oyuncusu
taban c¢izgisinin gerisinde duran savunma oyuncusuna dogru bir yaklasma vurusu
yapar ve ardindan filede bir vole pozisyonu almaktadir. Rakip eger etkili bir vurus
yaparak fileye geldiyse gecme vurusu yapmak ¢ok zor olacaktir. Bu durumda say1
almak i¢in, rakibin kolay bir vole vurmamasi i¢in acili vuruslar yaparak ve rakibin
fileye cok yaklastigi durumlarda iistten asirma vuruslar yapabilmektedir (Crespo ve
dig. 2004; Féry ve Crognier 2001).

Filedeki oyuncuya karsi oynamak igin bazi Onemli stratejiler sunlardir
(Crespo ve dig. 2004; Kilit 2009):

¢ Voledeki oyuncuya karsi en etkili vuruslar, fileye yakin ve alcak atislardir.

e Servis ¢izgisinin gerisindeki voleleri gecis atislariyla sert ve derin

yapmalisiniz.

e Rakibin zor pozisyonlarda vole yapmasini saglayarak, rahat gegis vuruslari

elde etmelisiniz.

e Geri alanda, rakibi falsolu yiiksek ve derin vuruslarla geride tutmaya

calismalisiniz.

e Vole oyuncularini zor durumda birakmak icin, yiiksek, derin ve {istten

falsolu vuruslar yaparak onlart baski altina almalisiniz.

¢ Bu stratejiler, rakibinizi zorlayarak ve kontrollii oyunla say1 elde etmenizi

saglayacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu
Arastirmaya 35- 44 yag aras1 veteran kadin ve erkek 64 (32 kadin, 32 erkek)
sporcu goniillii olarak katilmistir. Tiim oyuncular resmi miisabakalardan Once

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu Doldurmustur.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada gozlem metodu kullanilmistir. Mag¢ analizleri 2023 yilinda
diizenlenen TTF Resmi (Veteran) hafta sonu toprak kort tekler kategorisi senyor
tenis turnuvalarindan elde edilmistir. Bu turnuvalarda hem kadin hem de erkek
sporcularin miicadele ettigi 32'lik bir fikstiir dizimi kullanildi. 1. turda 16 mag, 2.
turda 8 mag, 3. turda 4 mag, 4. turda 2 mag ve finalde 1 mag¢ olmak tlizere toplam 31
ma¢ oynandi. Tiim turnuva siiresince c¢esitli sebeplerden dolay1 (sakatlik, ¢ekilme
vb.) 11 kadin ma¢i ve 11 erkek maglarmin analizi gergeklestirilemedi.
Degerlendirme igin, kadinlarda 20 mag, erkeklerde 20 mag¢ olmak {izere toplamda 40

magin video kaydi alinarak analiz edildi.

3.3. Veri Toplama Araclar

Miisabaka analizi yapmak amaciyla Sony HDR-CX240 (1920x1080) (29 fps)
2 adet dijital kamera kullanilmistir. Her ma¢ yan plan (kameralar sahanin her iki
boliimiinii kapsayacak sekilde kortun yan tarafina ‘yaklasik 6 metre’ yerlestirildi)
cekim yapilarak, elde edilen mag goriintiileri bilgisayara aktarildiktan sonra Kinova
(0.8.15) video analiz programi kullanilarak degerlendirme formuna islenmistir (Kilit,
2016). Goriintiileri analiz etmek icin; (1) Notasyonel Analizler; ralli siiresi, ralli
vurus sayisi, dinlenme zamani, ¢alisma-dinlenme orani, aktif oyun siiresi ve toplam
mag siiresinin analizi (2) Mag Karakteristik Degiskenleri; servis atisi, aces, ¢ift hata,
forehand winner, backhand winner, sma¢ winner, return forehand winner ve return
backhand winner analizi (3) Mag¢ Vurus Hacmi; servis sayisi, birinci servis, ikinci
servis, aces, ¢ift hata, toplam vurus sayisi (tiim mag), forehand, backhand, return
forehand, return backhand, forehand vole, backhand vole, smag¢ (backhand smag
dahil) oyun durumlarindaki vuruslar analiz edilmistir (tablo 1 ve tablo 2). Elde edilen

bu analizleri, iki deneyimli tenis antrendrii maglarin analizini yapmistir. 3 ay
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gectikten sonra ayni islemi bir daha yapilmis ve gozlemciler arasinda tim

degiskenler lizerinden karsilagtirmalar yapilmistir.

Tablo:1 Tim maglarda analizi yapilan vurus gesitlerinin tanimlar1 (Fitzpatrick ve
dig. 2018; Lisi ve Grigoletto 2021; Mendez-Villanueva ve dig. 2007; Pluim ve dig.
2023).

Degiskenler Tammlar

Forehand Sag elini kullanan bir oyuncu i¢in viicudun oniinde
veya saginda, avug i¢i vurus yoniine bakacak sekilde
oynanan vurus
Sag elini kullanan bir oyuncu i¢in viicudun 6niinde

Backhand veya solunda, elin arkasi vurus yoniine bakacak
sekilde viicut boyunca oynanan vurus

Forehand % (Forehand sayis1 / servisten sonra oynanan toplam

atis sayist) x 100

(Geri vurus sayisi /servisten sonra oynanan toplam
atig) x 100

Backhand %

Servis Servis her oyunda oynanan ilk atistir. Servis atan
oyuncu topu havaya firlatir ve vurarak sahanin
capraz tarafindaki servis kutusuna diiser. Her
noktada, eger oyuncu ilk servisini kagirirsa ikinci

servis oynayabilir

Aces Dogru servis kutusuna sigrayan ve geri donenin
(veya karsilayanin) ikinci sigramadan once

dokunamadig1 bir servis

Vole Bu atis, topun yere carpmadan 6nce oyuncu
tarafindan vurulmasidir. Vole genellikle fileye yakin
oynanir, ancak sahanin herhangi bir yerinde de

gerceklesebilir

Forehand Vole (On El Ugan Vurus): Forehand vurus teknigi

kullanilarak yapilan ucan vurustur. Genellikle fileye
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yakin oynanan bir topa hizli bir sekilde karsilik

vermek i¢in kullanilir

Backhand Vole (Arka El Ugan Vurus): Backhand vurus teknigi
kullanilarak yapilan ucan vurustur. Fileye yakin
oynanan bir topa hizl bir sekilde karsilik vermek i¢in
kullanilir

Winner Rakip oyuncunun topa hi¢ miidahalesi olmadan

kazanilan say1

Forehand Winner

Forehand vurus teknigi kullanilarak yapilan bir
vurusta rakibi gecen ve puani dogrudan kazandiran

bir vurustur

Backhand Winner

Backhand vurus teknigi kullanilarak yapilan bir
vurusta rakibi gecen ve puani dogrudan kazandiran

bir vurustur

Forehand Winner (%)

(Forehand kazananlarin sayisi/toplam  forehand

sayist) x 100

Backhand Winner (%)

(Ters vurus kazananlarin sayisi/toplam ters vurusg

say1s1) x 100

Ortalama ralli uzunlugu

(Ralli uzunlugul + ralli uzunlugu2.. + ralli

uzunlugun) /toplam ralli sayis1

Forehand Vole Winner

Forehand vurus teknigi kullanilarak yapilan bir ucan

vurusta rakibi gegen ve puan1 dogrudan kazandiran

bir vurustur

Backhand Vole Winner Backhand vurus teknigi kullanilarak yapilan bir ugan
vurusta rakibi gegen ve puani dogrudan kazandiran
bir vurustur

Smag Topun bas yiiksekliginin iizerinde, rakibin sahasina

dogru asag1 dogru bir yoriingeyle vuruldugu sut

Sma¢ Winner

Genellikle fileye yakin oynanan bir topu hizli ve
giiclii bir sekilde havaya gonderen bir vurusta rakibi

gecen ve puani dogrudan kazandiran bir vurustur
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Return Servis karsilama vurusu

Return Forehand Servisi karsilamak i¢in oyuncunun forehand vurus

teknigini kullanarak topa vurdugu vurustur

Return Backhand Servisi karsilamak i¢in oyuncunun backhand vurus

teknigini kullanarak topa vurdugu vurustur

Return Forehand Winner Servisi karsilamak i¢in oyuncunun forehand vurus
teknigini kullanarak topa vurdugu bir vurusta rakibi

gecgen ve puani dogrudan kazandiran bir vurustur

Return Backhand Winner | Servisi karsilamak i¢in oyuncunun backhand vurus
teknigini kullanarak topa vurdugu bir vurusta rakibi

gecgen ve puani dogrudan kazandiran bir vurustur

Tablo 2: Tiim maglarda elde edilen verilerin notasyonel analiz tanimlar1 (Pluim ve

dig. 2023).

Degiskenler Tammlar

Ralli Bir say1 basladiktan sonra yapilan atiglar dizisi; bir
ralli say1 kazanilana veya kaybedilene kadar devam

eder.

Ralli siiresi Servis oyuncusunun ilk serviste topa vurdugu andan,

oyunculardan birinin puani kazandig1 an

Ralli vurus sayisi [k servisten puanin sonuna kadar oyuncular tarafindan

vurulan vurus sayisi

Calisma-dinlenme oran1 | Ralli siiresi ile ralliler arasindaki dinlenme siireleri

arasindaki orandir ve bir boliim olarak ifade edilir

Ortalama dinlenme siiresi | Hesaplamak i¢in puanlar, oyunlar ve setler arasindaki
dinlenme siirelerini toplar ve ardindan bu araliklarin

toplam sayisina boliinen sonug

Aktif oyun siiresi Toplam oyun siirelerinin ger¢ek mag siiresine gore
yiizdesidir. Oyun siiresi, sayilar, oyunlar ve setler

arasindaki tiim molalar ve diger molalar sirasindaki
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dinlenme siirelerinden olusur

Calisma-dinlenme oran1 | Ralli siiresi ile ralliler arasindaki dinlenme siireleri

arasindaki orandir ve bir bolim olarak ifade edilir

Mag siiresi [lk oyuncunun servis attig oyunun basindan son

puanin bitimine kadar olan siire

3.4. Verilerin Analizi

Kadin ve erkek veteran teniscilerin oyun performanslarinda farkliliklar1 test
etmek i¢in, temel istatistiksel degerler incelenerek bagimli degiskenlerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testiyle kontrol edilmistir. Bu
test sonucunda, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ardindan, ikili
karsilastirmalar igin parametrik bir test olan Independet T testi kullanilmistir (p
<0,05). Cohen d siitunu, etki biiyiikligii belirtir. Farkin bityiikliigiinii gosterir. <0.20
(6nemsiz), 0.20-0.59 (kii¢iik), 0.60-1.19 (orta), 1.20-1.99 (biiyiik), 2.0-3.9 (¢ok
biiyiik), ve >4.0 (cok c¢ok biiyiik) seklindedir (Hopkins ve dig. 2009). Istatistiksel
analizler, IBM SPSS Istatistikleri for Windows yazilim siiriim 21.0 kullanilarak
gerceklestirilmistir.

3.5. Etik Aciklamalar
Bu tez caligmasit 31.01.2023 tarihinde 2023.16.01.16 protokol numarali
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu tarafindan etik agidan onanmustir.
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Elde edilen verileri kullanarak yapilan analizler, veteran tenis oyuncularinin

mag performanslart hakkinda 6nemli bilgiler sunabilir. Bu bilgiler, veteran tenis

oyuncularinin  performanslarini

tyilestirmeye

veya

antrenman ve

hazirlik

programlarint yeniden yapilandirmaya yardimci olabilir. Bu dogrultuda ¢alismanin

bulgulart bu boliimde verilmektedir.

Tablo 3: Kadin ve erkek oyuncularin notasyonel analizleri

Degiskenler Kadin Erkek ; df ) Cohen

(ort+Ss) (ort+Ss) d
Ralli sayis1 | 6,20+5,54 4,31+£3,27 11,68 | 1637 | 0,000 | 0,41
Puan siiresi
(sn) 13,02+11,20 8,35+5,88 15,020 | 1643 | 0,000 | 0,52
Mag¢ basina
toplam puan | 96,5+23,26 82,2+16,53 2,296 |19 0,033 | 0,70
say1s1
Oyunlar
arasl siire | 92,05+70,49 75,65+56,94 3,232 [292 |0,001 0,25
(sn)
Ralliler arasi
dinlenme 22,22+11,59 22,13+18,28 0,163 | 1494 | 0,87 | 0,00
stiresi (sn)
Ortalama
dinlenme 31,61+32,12 29,72+27,62 1,958 | 1787 | 0,05 |0,06
stiresi (sn)
Mag basina
toplam
dinfenme 3302,1£1132,47 | 2763,12+527,65 | 1,898 | 19 0,073 | 0,61
stiresi (sn)
Mag basina

1224,4+548,88 | 687,13£199,68 | 4,357 |19 0,000 | 1,30

toplam aktif
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oyun siiresi

(sn)

Ma¢ basma
ortalama 16,8+3,09 15,6+2.45 1,441 |19 0,166 | 0,43
Oyun sayis1

Set

i¢erisindeki
8,37+2,05 7,8+1,78 1,388 |39 0,173 | 0,29
ortalama

oyun sayist

Ortalama
mag  siiresi | 4526,7+1557,5 3449,8+699,7 2,683 |19 0,015 | 0,89

(sn)

Toplam
335 312
oyun sayisi

Toplam
1930 1638
puan sayisi

Caligsma-
Dinlenme 1:2,95 (£0,8) 1:3,5 (£0,51)

orani

Tablo 3’te kadin ve erkek oyuncularin vurus karakteristikleri incelenmistir.
Tabloya gore “Ralli sayis1” degiskeni kadinlarda 6,20+5,54 iken, erkek tenisgilerde
4,314£3,27 olarak bulunmustur. Bu sonuglar “Ralli Sayis1” degiskeninde yiiksek
diizeyde anlamli fark ortaya ¢ikarmistir (p=0,000). Farkin biiyiikliigiine bakildiginda
Cohen d 0,41 bulunmustur. Bu degiskende etki biiyiikliigii kiiciik (0,20-0,59) olarak
cikmigtir. “Ralli siiresi” degiskenine bakildiginda kadinlarda 13,02+11,20 sn. iken,
erkek tenisgilerde 8,35+5,88 sn. olarak bulunmustur. Bu sonuglar “Ralli siiresi”
degiskeninde yiiksek diizeyde anlamli fark ortaya ¢ikarmistir (p=0,000). Cohen d ise
0,52 ile etki biiyiikliigii kiigtik (0,20-0,59) olarak ¢ikmistir. “Mag basina toplam puan
sayis1” degiskeninde ise kadinlarda 96,5+23,26 iken, erkek teniscilerde 82,2+16,53
olarak bulunmustur. Bu sonuglar kadinlar ile erkekler arasinda anlamli fark ortaya

cikarmistir (p=0,033). Cohen d ise 0,70 ile etki biiyiikliigii orta (0,60-1,19) olarak
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bulunmustur. “Oyunlar arasi siire” degiskeninde kadinlarda 92,05+70,49 sn. iken,
erkek teniscilerde 75,654+56,94 sn. olarak bulunmustur. Bu sonuglar kadinlar ile
erkekler arasinda yiiksek diizeyde anlamli fark ortaya ¢ikarmistir (p=0,001). Cohen d
ise 0,25 ile etki biiylikligi kiigiik (0,20-0,59) olarak bulunmustur. “Mag¢ basina
toplam aktif oyun siiresi” degiskeninde kadinlarda 1224,4+548,88 sn. iken, erkek
tenisgilerde 687,13+199,68 sn. olarak bulunmustur. Bu sonuglar kadinlar ile erkekler
arasinda yiiksek diizeyde anlamli fark ortaya ¢ikarmistir (p=0,000). Cohen d ise 1,30
ile etki biiyiik diizeyde (1,20-1,99) olarak bulunmustur. “Ortalama mag siiresi”
degiskeninde ise kadinlarda 4526,7+1557,5 sn. iken, erkek tenisc¢ilerde 3449,8+699,7
sn. olarak bulunmustur. Bu sonuglar kadinlar ile erkekler arasinda anlamli fark ortaya
cikarmigtir (p=0,015). Cohen d ise 0,89 ile etki biiyiikliigii orta (0,60-1,19) olarak
bulunmustur. “Ralliler aras1 dinlenme, Ortalama dinlenme ve Mag basina toplam
dinlenme siiresi” ve “Mag¢ basina ve Set icerisindeki ortalama oyun sayisi”
degiskenlerinde anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Bu degiskenlerin
ortalamalarina bakildiginda erkeklerin ortalamalar1 kadinlara goére daha diisiik
bulunmustur. Kadin ve erkek veteran teniscilerin toplam oyun ve puan sayilari
verilmistir. Kadin tenis¢ilerin toplam oyun sayis1 335 iken, erkeklerde ise bu sayi
312°dir. Kadinlarin toplam oyun sayisi erkeklerden fazladir. Toplam puan sayisinda
kadinlarin 1930 iken erkeklerde bu sayr 1638°dir. Bu degiskende de kadinlarin
toplam puan sayis1 erkeklerden yiiksek ¢ikmistir. Calisma dinlenme oraninda ise
erkeklerin (1:3,5+0,51) oran1 kadinlardan (1:2,95+0,8) yiiksek bulunmustur.

Tablo 4: Kadin ve erkek oyuncularin servis degiskenleri.

Kadin Erkek
Degiskenler t df P Cohend
(ort £ ss) (ort £ ss)

1. Servis | 76,2+21,64 55,3+12,81 | 3,815 | 19 0,001 |1,17

) 2. Servis 19,9+8,08 26,3828 | 2,960 | 19 0,008 | 0,78
Servis

Aces 0,2+0,41 0,95+1,27 |2,380 | 19 0,028 | 0,79

Cift Hata | 2,15+1,72 4,2+2.56 2,923 | 19 0,009 | 0,94

Tabloda cinsiyete gore servis degiskenine bakildiginda, 1. servis kadin
tenisgilerde 76,2421,64 erkek teniscilerde 55,3+12,81 bulunmustur. Bu sonuglara
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gore yiiksek diizeyde anlamli fark ortaya ¢ikmistir (p=0,001). Cohen d ise 1,17 ile
etki biyiikliigi orta (0,60—1,19) olarak bulunmustur. 2. serviste kadin tenis¢ilerde
19,9+£8,08 erkek teniscilerde 26,3+8,28 degerler bulunarak anlamli fark bulunmustur
(p=0,008). Cohen d ise 0,78 ile etki biiyiikligii orta (0,60—1,19) olarak bulunmustur.
Aces degiskenine bakildiginda anlamli fark gézlemlenmistir (p=0,028). Ortalamalara
bakildiginda ise kadinlarda 0,2+0,41 erkeklerde ise 0,95+1,27 bulunmustur. Aces
degiskeninde Cohen d ise 0,79 ile etki biyiikligi orta (0,60-1,19) olarak
bulunmustur. Cift hata verileri incelendiginde kadinlarin ortalamasi 2,15+1,72
erkeklerin ise 4,242,56 ile anlamli fark ortaya g¢ikarmistir (p=0,009). Cift hata
degiskeninde Cohen d ise 0,94 ile etki biyiikligi orta (0,60-1,19) olarak

bulunmustur.

Tablo 5: Katilimcilarin vurus oyun degiskenlikleri.

Degiskenler Kadin Erkek t daf |p Cohen
(ort £ ss) (ort £ ss) d

Forehand 263,3+137,77 | 145,1+49,83 | 4,011 | 19 | 0,001 | 1,14
Backhand 190,1£109,45 | 92+39,65 3,747 |19 | 0,001 | 1,19
Forehand vole 5,443,747 7,75+7,34 1,665 |19 | 0,112 | 0,40
Backhand vole 3,6+£2,81 5,5+6,9 1,260 | 19 | 0,223 | 0,36
Forehand winner 17,45+6,32 10,2+4,56 5723 |19 | 0,000 | 1,31
Backhand winner 6,4+4,12 4,5+3,59 1,538 | 19 | 0,140 | 0,49
Evcl’;i:?”d Vole |y 35142 | 2.50246 | 2,009 | 19 | 0,059 | 0,57
\?v?rfrf:fnd vole | 540,82 0,85+1,13 | 1,129 |19 |0.273 | 0,35
Smag 1,6+2,06 2,05+2.,48 0,785 |19 | 0,442 | 0,19
Smag winner 0,3+0,57 0,65+1,13 1,234 |19 | 0,232 | 0,39
Return forehand 55,1+17,53 53,25+16,25 | 0,348 | 19 | 0,732 | 0,10
Return backhand 37+13,82 26,2+9,75 2,505 |19 | 0,021 | 0,63
@T;‘;Z; forehand | 5 (.5 g3 1,55¢127 | 2,738 | 19 | 0,013 | 0,93
Return  backhand | 5.0 63 | 0.6t068 | 0679 | 19 | 0,505 | 0,22
winner

Tablo 5’e gore cinsiyet degiskeninde “forehand” ve “backhand” verilerine

bakildiginda yiiksek diizeyde anlaml fark ortaya ¢ikmistir (p=0,001). Ortalamalarda
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ise kadmnlarin “forehand” (263,3+137,77) ve “backhand” (190,1+£109,45) verilerinin
erkeklerin “forehand” (190,1+£109,45) ve “backhand” (92+39,65) verilerinden
yiiksek oldugu bulunmustur. “Forehand” ve “backhand” degiskeninde Cohen d etki
blyiikligli orta olarak bulunmustur. “Forehand winner” degiskeninde kadinlarin
ortalamasi 17,45+6,32 erkeklerin ise 10,244,56 oldugu bulunmustur. “Forehand
winner” degiskeninde cinsiyete gore anlaml fark vardir (p=0,000). Cohen d ise 1,31
ile etki biyik dizeyde (1,20-1,99) olarak bulunmustur. “Return backhand”
degiskeninde kadinlarin ortalamasi 37+13,82 erkeklerin ise 26,2+9,75 oldugu
bulunmustur. “Return backhand” degiskeninde cinsiyete gore anlamli fark vardir
(p=0,021). Cohen d ise 0,63 ile etki biiyiikliigi orta (0,60—1,19) olarak bulunmustur.
Cinsiyete gore “return forehand winner” degiskeninde kadinlar (3,6+2,83) ile
erkekler (1,55+1,27) arasinda anlamli fark vardir (p=0,013). Return forehand
winner” degiskeninde Cohen d ise 0,93 ile etki biiyiikliigii orta (0,60-1,19) olarak
bulunmustur. Cinsiyete gore “forehand ve backhand vole, backhand winner,
forehand ve backhand vole winner, smag¢, sma¢ winner, return forehand ve return

backhand winner” teknik becerilerde anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Calismamizda, tenis maglarinin performansin1 degerlendirmek i¢in Notasyonel
Analiz, Ma¢ karakteristik degiskenleri ve Ma¢ vurus hacmi gibi basliklar altinda
cesitli analizler yapilmistir. Bu analizler, tenis oyuncularinin mag¢ performanslarini
anlamak ve farkli oyuncu profilleri arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Notasyonel Analiz, oyuncularin mag sirasinda attiklar1 vuruslari,
aligkanliklar1 ve stratejilerini incelemeyi amaglamaktadir. Mag¢ karakteristik
degiskenleri ise magclarin siiresi, oyuncularin servis yiizdeleri, hizlar1 ve benzeri
ozellikleri gibi genel mag Ozelliklerini degerlendirmektedir. Son olarak, Mag vurus
hacmi degiskenleri, oyuncularin ma¢ boyunca gerceklestirdikleri toplam vurus
sayisini ve bu vuruslarin dagilimin1 analiz etmeyi amacglamaktadir. Bu kapsamli
analizler, tenis performansini anlamak ve gelistirmek i¢in onemli bir bilgi kaynagi
saglamaktadir.

Calisma sonuglarina gore, kadin ve erkek tenisciler arasinda "ralli siiresi"
degiskeninde anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Erkek teniscilerin ortalama
ralli siiresi kadin tenisgilerinkinden daha diisiiktiir. Ancak Cohen d degeri, etki
bliytikliigliniin kiiciik oldugunu gostermektedir. Bu da, ortalamalar arasindaki farkin
onemli olmasina ragmen, farkin etkisinin smirli olabilecegini gosterir. Cinsiyetler
arasinda ralli siiresi degiskeninde anlamli bir fark vardir, ancak farkin etkisi nispeten
kiigiiktiir (Tablo 3). Bu sonuglar, kadin ve erkek tenisgilerin farkl fiziksel 6zellikleri
ve oyun stilleri nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Ornegin, erkek teniscilerin genellikle daha
giiclii ve hizli olmalari, topa daha sert vurabilmeleri, daha iyi servis atabilmeleri
rallilerin daha kisa slirmesine neden olabilir. Ayrica, erkek teniscilerin oyun tarzlar
daha fazla agresif olabilirken, kadin tenisgiler daha fazla defansif bir oyun tarzi
benimseyebilirler, bu da rallilerin daha uzun siirmesine neden olabilir. Konuyla ilgili
alan yazin incelediginde Fernandez-Fernandez ve dig. (2009) yaptiklar1 calismada
tenis magclarinda kadinlarin daha uzun siireli ralliler gerceklestirdigi ve daha fazla
puan kazandigina dair bulgular da mevcuttur. Bunun nedeni, kadinlarin erkeklere
gore daha dayanikli olmalari, daha iyi bir kondisyon seviyesine sahip olmalart ve
daha az hata yapmalari olarak agiklanmistir. Kilit ve Arslan (2017) yirmi sekiz geng

erkek tenis oyuncusu iizerinde yapilan ¢alismada ortalama ralli siiresi 12,1+10,8
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olarak bulunmustur. Diger ¢alismalarda ise Takahashi ve dig. (2006) 2003 ve 2004
yillarinda diizenlenen Grand Slam tenis turnuvalarinda (RG, W ve US OPEN)
oynanan kirk bir mag1 analiz ederek kort ylizeyleri ile ralli stireleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismanin temel bulgulari, kort yiizeylerinin (toprak, ¢im ve sert) ve
ralli stirelerinin arasinda belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir. Kilit ve dig.
(2016) on erkek profesyonel tenis¢inin simiile edilmis tekler tenis maglarinda servis
atma ve Kkarsilama oyunlarimin fizyolojik ve mag¢ Ozellikleri a¢isindan inceledigi
caligmada ralli siiresini 6,7+4,7olarak bulmuslardir. Mendez-Villanueva ve dig.
(2007) sekiz egitimli ve uluslararasit dereceli erkek teniscilerin katildig1 profesyonel
bir turnuva sirasinda agik toprak kort yiizeyinde oynanan tekler maglarimi
incelemislerdir. Bu calisma, toprak kortta oynanan magclarin ralli siirelerini
degerlendirmek i¢in yapilmistir. Calismanin bulgularina gore, toprak kortta oynanan
tekler maglarinin ortalama ralli siiresi 7,5 saniye (standart sapma 7,3) olarak
bulunmustur. Bu bulgu, toprak zeminde oynanan maglarda rallilerin genellikle uzun
siirdiiglini ve oyuncular arasinda uzun siireli miicadelelerin yasandigini
gostermektedir. Diger bir calismada ise Hornery ve dig. (2007) uluslararasi
siralamada yer alan on dort erkek tenis¢inin katildigi bir arastirmada ralli stirelerini
incelemislerdir. Calismanin amaci, bu oyuncularin mag sirasinda ortaya ¢ikan ralli
stirelerini belirlemektir. Arastirmanin bulgularina gore, bu on dort erkek tenis¢inin
maglarinda ortalama ralli siiresi 7,5 saniye olarak hesaplanmistir ve standart sapma
3,0 saniyedir. Bu veri, uluslararas1 diizeydeki tenis maglarinda genel bir trendi
yansitabilir. Carboch ve dig. (2019) 2017 yilinda diizenlenen {ii¢ biiylik tenis
turnuvast olan AO, RG ve W daki 24 erkek maginin analizini yapmislardir. Bu
analizde, magclardaki ortalama ralli siiresi belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, bu li¢ Grand Slam turnuvasinda oynanan erkek maglarinda ortalama ralli siiresi
6,05 saniye olarak hesaplanmistir. Bu veri, bu ii¢ turnuvada oynanan maglarda genel
olarak ortaya cikan ralli siiresini temsil etmektedir. Bu bulgu, farkli kort yiizeylerinde
diizenlenen turnuvalar arasindaki ralli siirelerindeki farkliliklar1 da g6z Oniinde
bulundurmalidir. Ornegin, RG' da (toprak zemin), ralli siirelerinin genellikle daha
uzun olmast beklenirken, W (¢im zemin), ralli siirelerinin daha kisa olmasi
muhtemeldir. Bu nedenle, bu ortalama ralli siiresi, farkli kort yiizeylerinin ve

turnuvalarin dinamiklerini tek bir Olgiide birlestirir. Fernandez-Fernandez ve dig.
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(2008) 3 giinlik bir toprak kort tenis turnuvasinda kadin tenisgilerin mag
aktivitelerini ve fizyolojik taleplerini belirlemeyi amacglayan bir c¢alisma
yapmuslardir. Bu ¢alismaya, yaslar1 17+2,4 yil olan ve viicut kiitlesi 53+7,2 kg olan
sekiz iyi egitimli kadin tenis oyuncusu katilmistir. Calismanin bulgularina gore, bu
kadin tenisgilerin maglarindaki ortalama ralli siiresi 7,2 saniye olarak hesaplanmistir
ve standart sapma 5,2 saniyedir. Bu veri, bu teniscilerin maglarinda genellikle ortaya
cikan ralli siiresini temsil etmektedir. O'Donoghue ve Ingram (2001) ¢alismasinda,
erkek ve kadin tenisgiler arasindaki oyun stratejilerinin notasyon analizi yapilmstir.
Calismanin sonuglarina gore, kadin tenisgilerin erkeklere kiyasla daha kisa ralliler
oynadigi, ancak daha fazla servis kirdig1 tespit edilmistir. Ancak, bu ¢aligmada ralli
sayis1 ve cinsiyet arasindaki iliski 6zellikle aragtirilmamistir. Stare ve dig. (2015)
tarafindan yapilan calisma, farkli yas ve cinsiyet gruplarindaki tenis oyuncularinin
Rebund Ace GS yiizeyindeki ralli siirelerini analiz etmeyi amacglamistir. Calisma,
erkek ulusal sampiyonasi, 14 yas alti kizlar ulusal sampiyonasi ve kapali bir tenis
tesisinde  profesyonel erkek tenis oyuncularinin  katildigi  turnuvada
gerceklestirilmistir. Bulgulara gore, erkek ulusal sampiyonasinda ortalama ralli
stiresi 7,3 saniye, 14 yas alt1 kizlar ulusal sampiyonasinda ise ortalama ralli siiresi 6,3
saniye olarak belirlenmistir. Ayrica, profesyonel erkek teniscilerin ralli siiresi ise 4,4
saniye olarak Olgiilmiistir. Bu verilere dayanarak, genel olarak geng¢ erkek
tenisgilerin, gen¢ kadin tenisgilere gore daha uzun ralli siirelerine sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, profesyonel erkek tenisgilerin ralli siirelerinin her
iki gruptan da daha kisa oldugu ortaya ¢ikmistir. Fernandez-Fernandez ve dig. (2007)
tarafindan yapilan ¢aligma, sekiz iyi egitimli gen¢ kadin tenis oyuncusunun 2 giinliik
bir davetli turnuvaya katildigi ve rekabetci maglar sirasinda aktivite paterninin analiz
edildigi bir ¢alismadir. Katilimcilarin yaslart ortalama olarak 17,3 (standart sapma
1,9) y1l, boyu ortalama olarak 167 (standart sapma 6,3) cm ve viicut kiitlesi ortalama
olarak 55,2 (standart sapma 2,1) kg olarak belirlenmistir. Calismanin bulgularina
gore, bu geng kadin tenis oyuncularinin maglarindaki ortalama ralli siiresi 8,2 saniye
olarak Olcililmiistiir ve standart sapma 5,2 saniyedir. Bu veri, bu tenisgilerin
maclarinda genellikle ortaya cikan ralli siiresini temsil etmektedir. Gen¢ kadin tenis
oyuncularinin maglarinin genellikle orta uzunlukta rallilere sahip oldugunu

gostermektedir. Kilit ve dig. (2024) calisma, rekreasyonel yetiskin tenisgiler arasinda
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diisiik basingl toplar ve standart toplar kullanarak tenis oynamanin psikofizyolojik
tepkiler ve mag 6zellikleri tizerindeki etkilerini karsilastirmayr amagladigi ¢alismada
ralli basina vurus sayisi; diisiik basingli toplar ile 6,1+41 (%67,2) standart toplar
3,5+2,8 (%80) Ralli siiresi; diisiik basingli toplar 11,9+5,8 (%48,7) standart toplar
6,5+5,3 (%81,5) dinlenme zamani; diisiikk basingli toplar 24,2+22,8 (%94,2) standart
toplar 29,8+23,7 (%79,5) aktif oyun siiresi; diisiik basingli toplar 26,2+2,8 (%10,7)
standart toplar 22,3+3,7 (%16) sonug olarak, diisiik basingli toplarla yapilan ralli
basina daha fazla vurus yapilmus, rallilerin siiresi daha uzun olmus, rallilerde daha az
dinlenme siiresi oldugu goriilmiis ve son olarak diisiik basingli toplarla yapilan
rallilerde etkili oynatma siiresi daha yiiksek oldugu analiz edilmistir. Torres-Luque
ve dig. (2011) tarafindan yapilan caligma, ulusal diizeyde 32 tenis oyuncusunun (16
kadin, 16 erkek) katildig1 bir ¢alismadir. Katilimcilarin yas ortalamast 15,6+0,9
yildir. Calismada ki bulgulara gore, erkek tenis oyuncularinin ralli basina ortalama
stiresi ortalama olarak 9,02+0,55 saniye olarak belirlenmistir. Kadin tenis
oyuncularinin ise ralli bagina ortalama siiresi ortalama olarak 9,10+0,75 saniyedir.
Bu verilere dayanarak, erkek ve kadin tenis oyunculari arasinda ralli siirelerinde ¢ok
blyiik bir farkin olmadig goriilmektedir. Her iki cinsiyet icin de ortalamalar
arasindaki fark oldukca kiigiiktlir. Ancak, bu kiiclik farklar bile oyun stratejileri ve
fiziksel kapasiteler agisindan onemli olabilir. Bunlarla beraber Kilit ve dig. (2016)
tarafindan yapilan c¢alisma, 26 erkek tenis oyuncusunun goniillii katilimiyla agik
toprak kortta gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin temel amaci, tenis oyuncularinin
mag sirasindaki aktivite diizeylerini incelemektir. Arastirmanin bulgularina gore,
erkek sporcularin ralli siiresi ortalama olarak 6,4+4,1 saniye olarak belirlenmistir.
Bu, mag¢ sirasindaki ortalama bir rallinin siiresidir ve standart sapmanin yliksek
olmasi, ralli siirelerinin genis bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Kilit ve
dig. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, elit erkek teniscilerin miisabaka sirasindaki
performans profillerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Caligmada, biiytikler
kategorisi tenis turnuvalarinin (Subat 2008 ENKA biiyiikler kis kupasi, Ocak 2010
TED biiyiikler kis kupasi, Kasim 2010 TAC biiyiikler Tiirkiye sampiyonasi) maglari
tizerinde analizler yapilmistir. Bulgulara gore, bu maglarda ralli siiresi ortalama
olarak 5,71+4,87 saniye olarak bulunmustur. Bu veri, elit erkek tenisgilerin

miisabaka sirasindaki ralli siirelerini temsil etmektedir. Ancak, standart sapmanin
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olduke¢a yiliksek olmasi, ralli siirelerinin genis bir dagilima sahip oldugunu ve bazi
rallilerin ¢ok daha uzun veya kisa oldugunu gostermektedir. Bu da maglarin
dinamiginin ve rekabetin ¢esitliligini vurgular. Bu bulgular, elit seviyedeki tenis
maglariin rekabetci dogasini ve genellikle kisa stireli, hizli hareket eden rallilere
sahip oldugunu gostermektedir. Uziimciigil ve Selguk (2006) kadinlarin erkeklere
gore daha uzun ralliler gergeklestirdigi ve bu rallilerde daha fazla puan kazandigina
dair bulgulara ulasmiglardir. Reid ve dig. (2014) ise AO yer alan erkek ve kadin
tenisciler arasindaki beceri analizinde cinsiyetler arasinda ralli siiresi agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Elmali (2013) calismasinda, ralli siiresi ile
cinsiyet arasindaki farkliliklara deginilmemistir. Ancak, kazanan ve kaybeden
oyuncular arasinda ralli siiresi acisindan anlamli farkliliklar oldugu belirtilmistir.
Kazanan oyuncularin rallileri ortalama olarak daha uzun siire siirdiirdiigii ve daha
fazla servis kirdigi tespit edilmistir. Kilit ve Arslan (2018) tarafindan yapilan
calisma, yirmi alti gen¢ erkek tenis oyuncusunun goniilli katilimiyla
gerceklestirilmistir. Calismada, acik sert kort ve acik toprak kortlarda ralli siireleri
incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, acgik sert kortta ralli siliresi ortalama
olarak 7,7+7,1 saniye olarak belirlenmistir. Agik toprak kortta ise ralli siiresi
ortalama olarak 12,0+9,2 saniyedir. Bu verilere dayanarak, agik sert Kortta
gerceklestirilen rallilerin  genellikle daha kisa oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, acik toprak kortta rallilerin genellikle daha uzun oldugu gézlemlenmistir.
Farkli kort yiizeylerindeki bu ralli siireleri arasindaki fark, kortun 6zelliklerinin ve
oyuncularin oyun tarzlarmin etkisini yansitabilir. Pluim ve dig. (2023) Literatiir
taramasin da 7736 referans {iretti; Niteliksel inceleme igin 64, niceliksel inceleme
icin 42 makale dahil edildigi bu caligmada, farkli kort ylizeyleri, performans
seviyeleri ve cinsiyetler arasinda tenisin fiziksel taleplerini tanimlamayir ve
sentezlemeyi amaglamistir. incelenen verilerle birlikte, uluslararasi erkek ve kadin
oyuncularin tiim kort yiizeylerindeki ortalama ralli siireleri, sert, toprak ve ¢im
kortlarda farklilik gostermektedir. Uluslararasi erkek oyuncularin tiim yiizeylerdeki
ortalama ralli siireleri 5,5 saniye olarak bulunmus, bu siirenin %95 giliven aralig1 ise
3,3 ile 9,3 saniye arasinda olmustur. Sert, toprak ve ¢im kortlarda ralli siireleri
sirasiyla 5,6 - 7,1 ve 4,3 saniyedir. Geng milli erkek oyuncularin sert ve toprak

kortlarda ortalama ralli siiresi %95 giliven aralif1 ile sirasiyla 8,5 ve 12,0 saniyedir.
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Uluslararas1 kadin oyuncularin tiim yiizeylerdeki ortalama ralli siireleri ise 6,4
saniyedir. Ayrica, uluslararasi erkek ve kadin tenisgilerin tiim yiizeylerdeki ralli
siireleri arasindaki ortalama fark -0,48 olarak bulunmustur. Sert, toprak ve ¢im
kortlarda ortalama farklar sirasiyla -0,4, -2,0 ve -1,6'dir. Bu bulgular, kort
yiizeylerinin ve cinsiyetlerin tenis oyuncularinin ralli siireleri lizerindeki etkisini
gostermektedir. Smekal ve dig. (2001) tarafindan yapilan ¢alisma, teniste tekler mag
oyununun fizyolojik taleplerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada,
20 oyuncunun toplamda 50 dakikalik siire igerisinde 10 mag¢ oynadig
belirtilmektedir. Calismanin bulgularina gore, tekler ma¢ oyununun ortalama ralli
stiresi 6,4+4,1 saniye olarak belirlenmistir. Bu, oyuncularin mag sirasinda ortalama
bir rallinin siiresidir ve standart sapmanin yiliksek olmasi, ralli siirelerinin genis bir
dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Kilit ve dig. (2018) yaptiklari derlemede
rekabetg¢i tenis magi taleplerini fizyolojik tepkiler, zaman-hareket 6zellikleri ve mag
analizi agisindan incelemis ve ralli siiresi 5-10 saniye olarak verilmistir. Mendez-
Villanueva ve dig. (2010) tarafindan yapilan ¢alisma, sekiz egitimli ve uluslararasi
dereceli erkek teniscinin, profesyonel bir davetli turnuva sirasinda agik toprak kort
yiizeyinde oynanan tekler maglarini (3 setin en iyisi) incelemistir. Bu ¢alismada, ralli
siirelerinin ortalamas1 7,5+7,3 saniye olarak belirlenmistir. Bulgular, mag sirasinda
oyuncular arasindaki rallilerin ortalama siiresini temsil eder. Ancak, yiiksek standart
sapma dikkate alindiginda, ralli siirelerinin genis bir dagilima sahip oldugu ve bazi
rallilerin ¢ok daha uzun veya kisa olabilecegi anlasilir. Bu durum, oyuncular
arasindaki magclarin dinamik ve degisken oldugunu gosterir. Calisma sonuclarina
gore, kadin ve erkek tenisgiler arasinda "ralli siiresi" degiskeninde anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Erkek teniscilerin ortalama ralli siiresi kadin
teniscilerinkinden daha diistliktlir. Ancak Cohen d degeri, etki biiyiikliigiiniin kiiciik
oldugunu gostermektedir. Bu da ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olmasina
ragmen, farkin etkisinin sinirh olabilecegini gosterir.

Sonug olarak, bu c¢aligma, tenis oyununun farkli yonlerini inceleyerek tenis
bilimine Onemli bir katki saglamaktadir. Bu bulgular, antrendrlerin ve tenis
oyuncularinin performanslarin1 optimize etmek ve sakatlik riskini azaltmak igin

antrenman ve stratejilerin gelistirilmesinde degerli bir kaynak olabilir.
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Calismanin bulgularina gore, kadin tenisgilerin erkek tenisgilere gore daha
fazla ralli yaptig1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varilabilir.
Anlamli farkin yiiksek olmasi, bu farkin tesadiifi olmadigini ve cinsiyetin ralli sayisi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak, Cohen d etki biiyiikligi
kiigiik oldugundan, bu farkin pratik 6nemi sinirli olabilir. Bu bulgular, kadin ve erkek
teniscilerin farkli beceri setleri, oyun tarzlari, taktikleri ve fiziksel yetenekleri
arasinda farkliliklar oldugunu gostermektedir ve bu nedenle, her cinsiyetin farkli bir
ralli sayis1 ortalama degerine sahip olmasi normaldir (Tablo 3). Bu sonuglar, tenis
antrenman programlarinin ve mag stratejilerinin kadin ve erkek sporcularin bunlar
dikkate almasi gerektigini gostermektedir. Literatlir calismalarina baktigimizda
Mendez-Villanueva ve dig. (2007) yaptig1 bu aragtirma, sekiz egitimli ve uluslararasi
dereceli erkek tenis¢inin katilimiyla yapilmistir ve profesyonel bir davetli turnuva
sirasinda agik toprak kort ylizeyinde oynanan tekler maclarini incelemektedir.
Arastirmanin bulgularina gore, ortalama bir tekler maginda ralli sayis1 2,7 (standart
sapma 2,2) olarak bulunmustur. Bu bulgu, tenis maglarinin genellikle kisa siireli ve
hizli tempoda gectigini gostermektedir. Ralli sayisinin ortalama ve standart sapma
degerleri, oyuncular arasinda belirli bir varyasyon oldugunu gostermektedir. Kilit ve
dig. (2016) 26 erkek tenis oyuncusunun (yas: 23,1£3,2 yil; boy: 181+4,7 cm; viicut
agirhig: 77,8+8,1 kg) gontlli katilimiyla agik toprak kortta yapilan ¢alismada, ralli
sayist 4,4+2,9 olarak belirlenmistir. Bununla beraber Carboch ve dig. (2019) yaptig1
arastirma, 2017 yiliinda AO, RG ve W tenis turnuvalarinda gerceklesen 24 erkek
macinin analizini icermektedir. Arastirma, tenis maglarinin ralli sayisini incelemeyi
amaclamaktadir. Calismanin bulgularina gore, ortalama bir magta ralli sayis1 4,85
(standart sapma 0,48) olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, dnceki arastirmadan farkli
olarak, tenis magclarimin genelde daha uzun ve daha rekabetci ralliler icerdigini
gostermektedir. Diger bir calismada Hornery ve dig. (2007) arastirmasi, uluslararasi
siralamada yer alan on dort erkek tenis¢inin katilimiyla gergeklestirilmis ve tenis
maglarinin ralli sayisin1 incelemistir. Bulgularin sonucuna gore, ortalama bir macta
ralli sayis1 4,7 (standart sapma 1,4) olarak bulunmustur. Bu bulgu, tenis maglarinin
genelde orta seviyede ralli uzunluklarina sahip oldugunu gostermektedir. Kilit ve dig.
(2016) profesyonel on erkek tenisgilerin simiile edilmis tekler tenis maglarinda servis

atma ve karsilama oyunlarinin bir saat boyunca siiren etkilerini fizyolojik ve mag
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Ozellikleri agisindan inceledigi c¢alismada ralli basina vurus sayisi 3,9+2,9 olarak
bulmuslardir. Bir diger calismada Takahashi ve dig. (2006) arastirmasi, tenis
turnuvalarinin farkl yiizeylerinde gergeklesen maclarin ralli sayilarini inceledi. RG
(toprak), W (¢im) ve US OPEN (sert) gibi {i¢ biiyilk Grand Slam turnuvasindan
toplam kirk bir mag¢ analiz edildi. Bulgular, bu ii¢ farkli yiizeyde ortalama ralli
sayisinin 5,5+4,4 oldugunu gosterdi. Arastirmacilar, bu bulgunun farkli yiizeylerin
tenis magclarinin  dinamiklerine ve oyuncu performansina olan etkisini
degerlendirebilirler. Ornegin, toprak yiizeydeki RG' de genellikle daha uzun ve
stratejik rallilere sahip oldugu bilinir. Bu nedenle, bu turnuvadaki ortalama ralli
sayisinin digerlerine gore daha yiiksek olabilecegi 6ne siiriilebilir. Diger yandan, ¢im
yiizeyindeki W hizli ve agresif bir oyun tarzina sahip oldugu ve rallilerin genellikle
daha kisa oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, W' daki maclarin ortalama ralli
sayisinin digerlerinden daha diisiik olmasi beklenir. Ayrica, sert yiizeydeki US
OPEN da hem uzun hem de kisa rallilerin goriildiigii bir orta nokta oldugunu
belirtebilirler. Bu nedenle, US OPEN’daki maglarin ortalama ralli sayisinin orta
seviyede olmas1 muhtemeldir. Sonug olarak tenis turnuvalarinin farkli yiizeylerinde
oynanan maglarin karakteristiklerinin ve oyuncu stratejilerinin anlagilmasina katki
saglar. Baska bir calismada ise Kilit ve Arslan (2017) ¢alismasinda, yaslar1 12,2+0,3
olan yirmi sekiz genc erkek tenis oyuncusu tlizerinde yapilan ¢alismada ortalama ralli
sayisinin 5,7+4.2 oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma geng¢ tenis oyuncularmin genel
performanslarint degerlendirmek icin yapilmistir. Gallo-Salazar ve dig. (2019)
calismasi, on iki iyi egitimli (yas ortalamasi 14,5+0,8) erkek tenisci lizerinde
yapilmistir. Bu ¢alismada, simiile edilmis bir yarisma kapsaminda, tenisgilere 3 saat
arayla oynanan ve 3 setlik iki mag¢ gerceklestirilmistir. Bulgulara gore, sabah
maglarinda ortalama ralli sayis1 2,9+0,4 iken, 6gleden sonraki maglarda bu deger
yine 2,9+0,3 olarak bulunmustur. Bu bulgu, tenis maglarinin sabah ve 6gleden sonra
saatlerinde benzer bir ralli sayisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, giiniin
farkli saatlerinde oyuncu performansinda belirgin bir degisiklik olmadigin1 veya
oyuncu yorgunlugunun magin ilerleyen saatlerinde artmadigini 6ne slirmektedir.
Diger bir arastirmada ise Kilit ve Arslan (2018) ¢alismasinda ise, yaslar1 13,0+0,3
olan yirmi alt1 genc erkek tenis oyuncusu ilizerinde yapilan ¢alismada, sert zeminde

ortalama ralli sayisinin 5,2+4,1 ve toprak kortta ise 7,1£3,9 oldugu bulunmustur. Bu
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calisma, farklt zemin tiirlerinin gen¢ tenis oyuncularinin oyunculuk tarzlarma ve
performanslarina etkisini degerlendirmek i¢in yapilmistir. Bilimsel olarak bu
bulgular1 yorumlarken, genel olarak, toprak kortta oynanan maglarda ortalama ralli
sayisinin sert zeminde oynanan maglardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum, toprak zeminin daha yavas bir oyun hizina ve daha uzun rallilere olanak
sagladigin1 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, her iki calismada da gen¢ tenis
oyuncularinin performanslarinin genel olarak degisken oldugu ve standart sapmanin
yiiksek oldugu dikkate alinmalidir. Stare ve dig. (2015) ¢alismasinda, erkekler ve 14
yas alt1 kizlar ulusal sampiyonalar ile kapali bir tenis tesisi olan Rebund Ace GS
yiizeyinde profesyonel erkek tenis oyuncularinin turnuvasinda kaydedilen ralli
ortalamalar1 incelenmis ve elde edilen bulgulara gore, erkek ulusal sampiyonasinda
ortalama ralli sayis1 5,3 14 yas alt1 kizlar ulusal sampiyonasinda ise ortalama ralli
sayis1 4,3 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, erkeklerin genellikle daha uzun rallilerin
oldugu ve daha fazla miicadele ettigi bir ortamda yaristigim gostermektedir. Ote
yandan, profesyonel erkek tenis¢ilerin Rebund Ace GS yiizeyindeki turnuvasinda
ortalama ralli sayis1 3,0 olarak belirlenmistir. Bu sonug, profesyonel seviyedeki
oyuncularin daha kisa ve hizli rallilere sahip oldugunu gostermektedir. Bilimsel
olarak bu bulgular1 yorumlamak onemlidir ¢iinkii farkli seviyelerdeki oyuncularin
performanslarini  anlamamiza yardimci olur. Torres-Luque ve dig. (2011)
calismasinda, ulusal dilizeydeki 32 tenis oyuncusunun (16 kadin, 16 erkek)
katilimiyla yapilan bir arastirmada, ralli basina ortalama vurus sayisi incelenmistir.
Erkek oyuncular i¢in ralli bagina ortalama vurus sayisi 5,45+0,22 ve kadin oyuncular
i¢in ralli basina ortalama vurus sayist 5,93+0,12 olarak bulunmustur. Bu bulgular,
kadin oyuncularin bir rallide daha fazla vurus yaptigini1 géstermektedir. Carboch ve
dig. (2018) calismasi, 2017 AO turnuvasinda 7 erkek ve 23 kadin maginin analiz
edildigi bir arastirmada, kadin sporcularin ralli ortalamasimi 4,46+0,70 olarak
belirlemistir. Bu bulgu, profesyonel diizeydeki kadin oyuncularin bir rallide ortalama
olarak daha az vurug yaptigimmi gostermektedir. Fernandez-Fernandez ve dig. (2007)
caligmast ise, sekiz iyi egitimli gen¢ kadin tenis oyuncusunun katilimiyla yapilan bir
arastirmada, ralli ortalamasimi 2,79+1,7 olarak bulmustur. Bu bulgu, genc¢ kadin
teniscilerin bir rallide daha az vurus yaptigini ve muhtemelen tecriibe kazandikca

vurug sayilarinin artabilecegini gostermektedir. Kovacs (2006) yaptigi ¢alismada,
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tenis oyuncularinin mag¢ sirasinda gerceklestirdigi ortalama ralli sayilarini
degerlendirdi. Bulgulara gore, kadinlar ve erkekler arasinda ralli sayilar1 agisindan
farkliliklar vardi. Kadinlar daha uzun ralliler gerceklestirirken, erkekler daha kisa
ralliler gerceklestirdi. Ancak, bu farklilik sadece Grand Slam turnuvalarinda
gbzlendi. Diger turnuvalarda ralli sayilar1 acisindan cinsiyetler arasinda farklilik
yoktu. Fernandez-Fernandez ve dig. (2008) calismasinda, sekiz iyi egitimli kadin
tenis oyuncusunun katilimiyla yapilan bir arastirmada, ortalama ralli basina vurus
sayisinin 2,5+1,6 oldugu bulunmustur. Bu deger, daha 6nceki ¢aligmalardan farklilik
gostermektedir. Kilit ve dig. (2012) elit erkek tenisgilerin miisabaka sirasindaki
performans profillerini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada ortalama ralli sayisini
3,62+2,29 olarak bulmuglardir. Kovalchik ve Reid (2017) tarafindan yapilan
karsilastirmali analizde, genclerde ve profesyonellerde ralli basina vurus sayilari
incelenmistir. Genglerde, erkeklerde ortalama 4,8 (1-13) kadinlarda ise ortalama 4,4
(1-10) bulunmustur. Profesyonellerde ise erkeklerde ortalama 5,0 (1-14), kadinlarda
ise ortalama 4,6 (1-12) bulunmustur. Bu sonuglar, farkli yas ve yetenek
seviyelerindeki oyuncular arasinda farkliliklar oldugunu gostermektedir. Kilit ve dig.
(2023) galismasinda, tenis oyuncularinin antrenmanlarinda standart tenis topu ve
diisiik basingli tenis topunun vurus basarisi {izerine etkilerini incelemistir. On test ve
son testlerde, her iki grup igin de Tenise Ozel Beceri Testleri ve Uluslararas: Tenis
Numarast testi kullanmilmistir. Sonuglar, diisiik basingli top grubunun 6n testte
3,33%1,43 olan ralli sayisi, son testte 11,08+3,05'e yiikselmistir. Bu, diisiik basingh
toplarla antrenman yapan oyuncularin beceri diizeylerinde belirgin bir artis oldugunu
gostermektedir. Diger yandan, normal top grubundaki oyuncularinin on testte
3,66+1,66 olan ralli sayisi, son testte 7,66+2,38'e yiikselmistir, bununla birlikte her
iki grubunda son testler arasinda ki farklilik anlamli derecede farkli ¢ikmig bu fark
diisiik basingh toplarla yapilan calismada daha fazla oldugu goriilmistiir. Pluim ve
dig. (2023) tarafindan yapilan literatiir taramasi, sert, toprak ve ¢im kortlarda ulusal
ve uluslararasi diizeyde erkek ve kadin tenisgilerde oyun siiresi, kort i¢i hareket, ralli
sayist ve vurus performansi ile ilgili mevcut kanitlar1 sentezlemistir. Bu ¢alismada,
uluslararasi diizeyde erkeklerde ralli basina ortalama 4,1 kadinlarda ise ortalama 3,9
vurus bulunmustur. Bu verilerin bilimsel olarak yorumlanmasi, tenis oyununda farkl

faktorlerin (yas, cinsiyet, yetenek seviyesi, kort yiizeyi vb.) ralli bagina vurus sayisini
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etkileyebilecegini gostermektedir. Ayrica, farkli ¢alismalar arasinda ortaya cikan
degiskenliklerin, 6rneklem biiyiikliigii, metodoloji ve veri toplama yontemleri gibi
faktorlere de bagl olabilecegini unutmamak énemlidir.

Ayrica, ¢alisma dinlenme oraninda da erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
olmasi, erkeklerin daha az dinlenme siiresi ile daha uzun siireli efor sarf etmeleri ile
aciklanabilir. Ancak, bu sonuglar i¢in daha detayli analizler ve ¢aligmalar yapilmasi
gerekmektedir. Kadin ve erkekler arasindaki fizyolojik farkliliklar ve sporda farkli
stratejiler kullanma egilimleri de olabilir. Ornegin, kadinlarin genellikle daha az
fiziksel gilice sahip olmasi nedeniyle, erkeklerle karsilagtirildiginda, daha fazla uzun
vurus yapma ve hizli kogsma gibi stratejiler kullanma egilimleri olabilir. Bunun
sonucu olarak, erkeklerin mag basina daha az toplam oyun ve puan sayisi olabilir
ancak daha uzun magc siiresi ve daha uzun dinlenme araliklar1 olabilir. Ancak, bu
sadece bir olasiliktir ve sporcunun bireysel 6zellikleri, yas ve seviyeleri gibi faktorler
de sonuglar1 etkileyebilir. Literatiir incelendiginde Fernandez-Fernandez ve dig.
(2009) tarafindan yapilan bir calismada, veteran erkek teniscilerin bir saatlik
antrenman miisabakas1 sonucunda ortalama ralli siiresinin 6,3+4,1 saniye, ralliler
arasi dinlenme siiresinin 14,5+5,2 saniye, ¢alisma-dinlenme oranimnin 1:2,3 etkin
oyun zamaninin %21,7+5 ve her ralli i¢in ortalama vurus miktarinin 2,1+1,3 oldugu
belirlenmigtir. Kovacs ve dig. (2006) yaptigr bir calismada, kadin tenisgilerin
antrenman sirasinda ortalama c¢alisma-dinlenme orani 1:2,8 erkek tenisgilerin ise
1:2,2 olarak tespit edilmistir.

Calismaya katilan kadin ve erkek tenis¢ilerin mag basina toplam aktif oyun
stiresi acisindan farkli performanslar sergiledigini gostermektedir. Kadin tenisgilerin
daha uzun siireler boyunca aktif oyun oynadig: goriiliirken, erkek tenisgilerin siireleri
daha kisa oldugu bulunmustur (Tablo 3). Literatiir ¢calismalarina baktigimizda Kilit
ve dig. (2018) tarafindan yapilan derleme calismasinda, rekabetci tenis maglarinin
fizyolojik tepkileri, zaman-hareket 6zellikleri ve mag analizi agisindan incelenmistir.
Calismada, aktif oyun siiresi olarak tanimlanan siirenin (toplam siirenin %10-30'u)
oldugu belirlenmistir. Martin ve dig. (2011) calismasinin amaci, toprak ve sert
kortlarda oynanan tenis maclarin1 karsilagtirmaktir. Alti iist diizey oyuncu tarafindan
toplam altt ma¢ oynanmustir, bunlarin {i¢ii toprak kortlarda ve {i¢ii sert kortlarda

gerceklesmistir. Bulgulara gore, aktif oyun siiresi toprak kortlarda (%26,2+1,9) sert
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kortlarda (%19,542,0) kiyasla anlamli derecede daha uzundur (p <0.05). Kilit ve dig.
(2016) elit erkek tenis oyuncularinin mag¢ sirasindaki aktivite diizeylerini
arastirmiglardir. Arastirmaya 26 erkek tenis oyuncusu katilmistir. Mag sirasindaki
aktivite degiskenleri, video kaydi kullanilarak belirlenmistir ve aktif oyun siiresi
ortalama olarak 19,2+3,4s olarak tespit edilmistir. Torres-Loque ve dig. (2011)
aragtirmasina gore, sert kortlarda erkeklerde etkili oyun siiresi ortalama olarak
30,1+3,4 saniye iken kadinlarda ise ortalama olarak 31,14+3,2 saniye olarak
bulunmustur. Kilit ve Arslan (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, yirmi alt1 geng
erkek tenis¢i goniillii olarak yer almistir. Calismada, agik sert kort ve agik toprak
kortlarda aktif oyun siireleri incelenmistir. Ac¢ik sert kortta, aktif oyun siiresi
ortalama olarak 21,8+4,1s olarak tespit edilirken, agik toprak kortunda ise ortalama
olarak 26,7+4,4s olarak belirlenmistir. Mendez-Villanueva ve dig. (2010) tarafindan
yiritilen c¢aligma, sekiz egitimli ve uluslararasi dereceli erkek tenisginin,
profesyonel bir davetli turnuva sirasinda agik toprak kort yiizeyinde oynanan tekler
magclarini (3 setin en iyisi) incelemistir. Arastirmada, aktif oyun siirelerinin ortalama
degeri 21,5+4,9 olarak elde edilmistir. Kilit ve dig. (2016) tarafindan yiiriitiilen
calismada, profesyonel on erkek tenis¢inin simiile edilmis tekler tenis maglarinda
servis atma ve karsilama oyunlarinin bir saat boyunca siiren etkileri fizyolojik ve
mag Ozellikleri agisindan incelenmistir. Arastirmada, aktif oyun siiresi ortalama
olarak 26,3+3,2s olarak belirlenmistir. Stare ve dig. (2015) ¢alismasinda, yedi erkek
profesyonel, on bir erkek ve on gen¢ kadin tenis¢inin servis etkinligi, servisin geri
doniisii ve temel ¢izgi oyununa iliskin tenis oyunu verileri toplanmistir. Arastirmada,
profesyonel tenisgilerin aktif oyun siiresi ortalama % olarak 18, erkeklerde ise 27,6
ve geng kadinlarda ise 23,5 olarak bulunmustur. Ayrica, aktif oyun siiresinin toplam
mag siiresinin yalnizca %18'ine denk geldigi belirtilmektedir. Kilit ve Arslan (2017)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ortalama yas1 12,2 olan ve yas araligi 12,2+0,3 olan
yirmi sekiz gen¢ erkek tenis oyuncusu goniillii olarak katildi. Caligma, aktif oyun
sliresinin ortalama olarak 26,3+4,6 oldugu sonucuna ulasilmistir. Gallo-Salazar ve
dig. (2019) calismasi, on iki iyi egitimli (yas ortalamasi 14,5+0,8) erkek tenis¢i
tizerinde gergeklestirilmistir. Calismada, simiile edilmis bir yarisma kapsaminda,
teniscilere 3 saat arayla oynanan ve 3 setlik iki mag¢ yapilmistir. Bulgulara gore,

sabah maglarinda aktif oyun siiresi %22,2+3,3 iken, 6gleden sonraki maglarda bu
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deger 22,8+1,5 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, oyuncularin giin icindeki
performanslarinin sabah ve 0&gleden sonra maglart arasinda minimal farklar
gosterdigini isaret etmektedir. Kilit ve dig. (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirma, elit
erkek tenisgilerin miisabaka sirasindaki performans profillerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismada, biiyiikler kategorisi tenis turnuvalarinin (Subat 2008
ENKA Biiyiikler Kis Kupasi, Ocak 2010 TED Biiyiikler Kis Kupasi, Kasim 2010
TAC Biyiikler Tiirkiye Sampiyonasi) maglar1 iizerinde analizler yapilmistir.
Bulgulara gore maglarda aktif oyun siiresinin %21,02+3,38 oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Pluim ve dig. (2023) yaptigi literatlir taramasi, sert, toprak ve ¢im
kortlarda ulusal ve uluslararasi diizeyde erkek ve kadin tenisgilerin oyun siiresi, kort
ici hareket, ralli sayis1 ve vurus performansiyla ilgili mevcut kanitlar1 sentezlemistir.
Uluslararasi erkek oyuncularin tiim yiizeylerde ortalama aktif oyun siiresi %18,8 idi
ve %95 giiven araligi [15,8 — 21,7] arasinda yer aliyordu. Sert kort i¢in bu deger ise
%18,2 olarak belirlenmistir, %95 giliven araligr [15,0 — 22,1] i¢indeydi. Kadin
oyuncularin tiim yiizeylerde ortalama aktif oyun stiresi %20,0 ve %95 giiven aralig
[17,2 — 23,3] iken, sert kort i¢in bu deger %20,0 ve %95 giiven aralig1 [15,4 - 26.1]
olarak bulunmustur. Geng ulusal erkek oyuncularin sert ve toprak kortlarda ortalama
aktif oyun siiresi sirasiyla %26,3 ve %25,6 olarak tespit edilmistir. Sert kort i¢in %95
giiven araligr [15,8 — 41,6] toprak kort igin ise %95 giliven araligi [18,4 — 37,2]
seklindedir. Bu sonuglar, gen¢ ulusal erkek oyuncularin sert ve toprak kortlarda
benzer aktif oyun siirelerine sahip olduklarin1 gostermektedir.

Cikan sonuclara gore kadin ve erkek teniscilerin oyunlar arasi siirelerinin
farkli oldugunu gostermektedir. Erkeklerin oyunlar arasi siireleri kadinlara gore
ortalama olarak daha kisa oldugundan, bu sonuglar aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Cohen d etki biiyiikliigii dlciitiine gore ise,
etki blytikligl kiigiik diizeyde oldugu i¢in bu farkin anlamli bir etkisi olmayabilir
(Tablo 3). Ancak, bu farkin nedeni tam olarak tahmin etmek zor olmakla birlikte,
ozellikle erkek teniscilerin daha hizli ve agresif bir oyun tarzina sahip olmasi, mag
aralarinda daha az siire kaybetmelerine neden olabilir. Benzer olarak Fernandez-
Garcia ve dig. (2019) olimpiyat oyunlarina katilan erkek ve kadin tenisgiler iizerine
yaptiklar1 calismada erkeklerde kazanan oyuncularin oyunlar arasindaki siirelerinin

kaybedenlere gore anlamli olarak daha kisa oldugu bulunmustur (sirastyla
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32,4+22,2sn. ve 37,7+25,3sn.) (p <0,05). Ancak, kadinlarda kazanan ve kaybeden
oyuncular arasinda oyunlar arasindaki siireler arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Bu ¢alismanin cinsiyete gére mag siiresi bulgular1 degerlendirildiginde, kadin
teniscilerin ve erkek tenisgiler arasindaki mag siirelerinde anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Ortalama mag siiresi erkeklerde kadinlara gore daha kisa
bulunmustur. Cohen d degeri orta biiyiikliikkte oldugundan, bu farkin etkisi dagilimin
ortasina gore biraz daha yiiksektir, ancak hala orta seviyede kabul edilebilir bir etkiye
sahiptir (Tablo 3). Verilerde kadin ve erkek tenis¢iler arasinda hem mag¢ basina
toplam aktif oyun siiresi hem de ortalama mag siiresi agisindan anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Bu farklarin nedeni, erkek ve kadin teniscilerin fiziksel
farkliliklarindan, oyun stratejilerinden, mag siiresi sinirlamasinin olmamasindan veya
diger faktorlerden kaynaklanabilir. Ornegin, erkek teniscilerin genellikle daha giiclii
servisleri ve vuruslari oldugu icin, magclarinin daha kisa siirede sonuclanmasi
miimkiin olabilir. Kadinlarin ise genellikle daha uzun ralliler gerceklestirmesi, daha
az sayida servis kirmasi ve daha az sayida aces yapmasi gibi faktorler yer alabilir.
Daha net yorum yapabilmek i¢cin bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Literatiir incelendiginde Tenis, farkli zeminlerde gercek oyun siiresi
degiskenlik gosteren bir spordur. Kilit ve dig. (2016) tarafindan yapilan arastirma,
elit erkek tenis oyuncularinin mag igerisindeki aktivite diizeylerini incelemektir.
Calismaya 26 erkek tenis oyuncusu katilmistir. Mag sirasindaki aktivite degiskenleri,
video kameraya kaydedilmis olup ortalama mag siiresi 76,5+16,1 dakika olarak
belirlenmistir, bu siire aralig1 ise 52,4 ile 104,1 dakika arasindadir. Torres-Loque ve
dig. (2011) tarafindan yapilan caligmalara gore, tahmini gercek oyun siiresi toplam
oyun siiresinin %20-26's1 arasinda degismektedir. Diger bir¢ok spordan farkli olarak,
tenis miisabakalarinda silire limiti bulunmamaktadir. Bu nedenle, miisabakalar 1
saatten kisa veya 5 saatten uzun siirebilmektedir. Ornegin, AO 2009 erkek final
miisabakast 4 saat 23 dakika siirmiistir. Kovacs (2006) ortalama olarak, tenis
miisabakalar1 1,5 saat slirmektedir ve toplam oyun siiresinin yalmizca %20-30'u
gercek oyun stiresidir. Kilit ve dig. (2016) yaptiklar1 ¢alismada, on profesyonel erkek
tenisci (yas: 22,2+2,8 yil; viicut yiiksekligi: 180,7+4,4 cm; viicut agirligi: 75,9+£8,9

kg; ortalama + SD) goniillii olarak yer almistir. Calismanin sonuglarina gore,
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ortalama mag siiresi 60 dakika olarak belirlenmistir Reid ve Schneiker (2008).
Ayrica, literatliirde de cinsiyetin tenis mag siiresi lizerinde etkisi {lizerine bir¢ok
calisma yapilmistir. Ornegin, bir calismada Kilit ve dig. (2018) Grand Slam
turnuvalarindaki magclarin analizi yapilmis ve erkeklerin ortalama mag siiresinin
kadinlardan daha uzun oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, baska bir ¢alismada
Kovacs (2006) erkeklerin Grand Slam turnuvalarindaki maglarinin ortalama
siiresinin 3-4 saat arasinda oldugu, kadinlarin ise 2-3 saat arasinda oldugu rapor
edilmistir. Tenis maglarinin siiresi tizerine yapilan diger bilimsel ¢alismalarda. Kilit
ve Arslan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, yaslar1 12,2+0,3 olan yirmi sekiz
geng erkek tenis oyuncusu goniillii olarak yer almistir. Calisma sonuglarina gore,
ortalama mag siiresi 77,2+15,2 dakika olarak tespit edilmistir, bu siire aralig1 ise 54
ile 110 dakika arasinda degismektedir. Mendez-Villanueva ve dig. (2010) ¢alismasi,
profesyonel bir davetli turnuvaya sekiz egitimli ve uluslararasi dereceli erkek
tenis¢inin katildig1 ¢aligmada sagik toprak kort yilizeyinde oynanan tekler maglarinin
mag siiresini incelemistir. Calismanin sonucunda tekler maglarinin ortalama siiresi
6,299,842,143,6 saniye olarak bulunmustur. Bu bulgu, profesyonel tenis maglarinin
genel siiresine iliskin degerli bir bilgi sunmaktadir. Ancak, bu siirenin daha
derinlemesine bir anlayis icin bazi ek faktorlerin goz Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Kilit ve Arslan (2017) c¢alismada, kadinlar ve erkekler tekler
kategorisindeki 2015 Grand Slam tenis turnuvalarmin resmi internet siteleri

(www.rolandgarros.com, www.wimbledon.com, www.usopen.org) veri toplama

araci olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglarina goére, ortalama mag siireleri su
sekildedir: RG erkeklerde 151,89+42,09 dakika, kadinlarda 96,98+31,1 dakika; W
erkeklerde 143,42+41,28 dakika, kadinlarda 93,56+34,88 dakika; son olarak US
OPEN'da erkeklerde 153,74+47,51 dakika, kadinlarda ise 98,28+32,16 dakika olarak
belirlenmistir. Sanchez-Pay (2021) bu c¢alisma, Grand Slam turnuvalarindaki
maglarin analizini yaparak mag siirelerini degerlendirmistir. Arastirma sonuglari,
farkli Grand Slam turnuvalarinda oynanan maglarin siirelerinin degiskenlik
gosterdigini ve belirli turnuvalarda farkli ortalama mag siirelerinin oldugunu
gostermektedir. Kilit ve dig. (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, elit erkek
teniscilerin miisabaka sirasindaki performans profillerini belirlemek amaciyla 103

miisabakanin (214 set, 1841 oyun) ortalama degerleri incelenmistir. Arastirma
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sonuclarina gore, ortalama mag siiresi 56,32+18,38 dakika olarak belirlenmistir.
Pluim ve dig. (2023) tarafindan yapilan literatiir taramasi, tenisin farkli kort
yiizeylerinde, performans seviyelerinde ve cinsiyetler arasindaki fiziksel taleplerini
belirlemeyi amacglamaktadir. Calismanin sonuglar1 su bulgular1 ortaya koymustur.
Uluslararas1 erkek oyuncularin mag siireleri: Tiim ylizeylerde ortalama mag siiresi
89,7 dakika olarak bulunmustur. Sert kortta oynanan maglarda bu siire 93,0 dakika
olarak belirlenmistir. Bu bulgu, sert kortun, maglarin ortalama siiresini artiran bir
faktor olabilecegini gostermektedir. Uluslararasi kadin oyuncularin mag stireleri:
Tiim yiizeylerde ortalama mag siiresi %95 giiven araligi ile 88,0 dakika olarak
belirlenmistir. Sert kortta oynanan maglarda kadin oyuncularin mag siiresinin 98,9
dakika oldugu tespit edilmistir. Bu da kadin oyuncularin sert kortta oynanan
magclarda erkek oyunculara gore daha uzun siireler harcadigini isaret etmektedir.
Erkekler ve kadinlar arasindaki mag siireleri farki: Sert kortta oynanan en iyi 3 setlik
maglarda, erkek oyuncularin mag siirelerinin kadin oyuncularinkine kiyasla biraz
daha wuzun oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, cinsiyetin mag¢ siirelerini
etkileyebilecegini ve bu etkinin farkli kort yiizeylerinde degisebilecegini
gostermektedir. Milli diizeydeki oyuncularin mag siireleri: Milli erkek oyuncularin
sert kort ve toprak kortta ortalama mag stirelerinin benzer oldugu ancak sert kortta
oynanan magclarda biraz daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ulusal diizeydeki
oyuncularin mag siireleri: Bu seviyedeki oyuncularin mag stireleri iizerine herhangi
bir calisma yapilmamistir, bu da bu seviyede mag siirelerinin bilinmeyen bir alan
oldugunu gostermektedir. Fernandez-Garcia ve dig. (2021) yaptiklar1 c¢alismada,
profesyonel oyuncular ile 18 yas altt (U-18) oyuncular arasindaki miisabaka
istatistiklerindeki farkliliklarin cinsiyete gore belirlenmesini incelemiglerdir. ATP
oyunculari, maglar ve setler acisindan daha uzun siire oynadilar, daha yiiksek
performans gosterdiler ve set bagina daha fazla kazanan vurug gerceklestirdiler; U-18
oyuncular1 ise "geri donis" te daha istiin performans gosterdiler ve daha az
zorlanarak hata yaptilar. WTA oyunculari, U-18 kadin oyunculara gore daha uzun
maglar ve setler oynadilar, daha yiiksek bir ilk servis yiizdesi elde ettiler ve daha az
cift hata yaptilar. Profesyonel ve U-18 oyunculari arasindaki temel farki yansitan
degiskenler, her iki cinsiyette de kazanan vuruslar ve set basina yapilan zorlanarak

yapilan hatalar ile sinirliydi; erkek tenisinde sadece mag siiresi ve aces lerde anlaml
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farkliliklar gosterdi. Kilit ve Arslan (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci,
2016 Rio Olimpiyat Oyunlari'ndaki tenis miisabakalarinin analizini yapmaktir.
Aragtirmada, veri toplama aracit olarak 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari'nin resmi
internet sayfalar1 kullanilmistir. Toplamda 172 sporcu turnuvaya katilmis ve
miisabakalar siiresince tek erkekler, tek bayanlar, c¢ift erkekler, ¢ift bayanlar ve
karigik ¢iftler olmak tizere bes farkli kategoride toplam 201 mag¢ sonucu
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, turnuvadaki miisabakalarin ortalama
stiresi 84 ile 107 dakika arasinda oldugu belirlenmistir. Filipcic ve dig. (2021) bu
calisma, bir profesyonel erkek tenisginin antrenman seanslari ve maglar sirasindaki
mag siirelerini izlemeyi amaglamaktadir. Arastirma sonuglari, maglar sirasindaki mag
siirelerinin ortalama olarak antrenman macglarina goére daha uzun oldugunu
gostermektedir. Baska bir calismada ise Kilit ve Balaban (2018) 2011 Grand Slam
tenis turnuvalarinda (Avustralya Ag¢ik AO, Roland Garros RG, Wimbledon W,
Amerika Agik US OPEN) tekler kategorisinde sampiyon olan erkek tenis¢ilerin mag
istatistiklerinin analizi yapilmis ve ¢alisma sonucunda ortalama mag siiresini AO
147,8+42,7dk. RG ise 179,7+48,2dk. W 140,8+43,8dk. US OPEN 168,8+68,8dk
olarak bulmus ve toplaminda genel ortalama mag siiresi 147- 179 dk. arasinda tespit
edilmistir. Bu bilimsel calismalarin 6zetlenmesi, tenis maglarinin siireleri lizerine
yapilan arastirmalardaki g¢esitliligi ve bulgularin ¢esitliligini ortaya koymaktadir. Bu
tir c¢aligmalar, tenis sporunun fiziksel ve performans yonlerini anlamak ve
sporcularin performanslarint degerlendirmek icin Onemlidir. Ancak, her bir
caligmanin yontem ve istatistiksel olarak nasil yapildigina dair daha derinlemesine
bir analiz gerekmektedir, bu da daha kapsamli bir bilimsel degerlendirme i¢in
Oonemlidir.

Bu calismanin bulgularina gore kadin tenisgilerin mag bagina daha fazla puan
kazandigimi gostermektedir. Anlamli fark ve orta diizeyde etki biiylikligl, bu
sonucun istatistiksel olarak gii¢lii oldugunu gostermektedir (Tablo 3). Mag¢ basina
toplam puan sayisindaki bu farklilik, kadmlarin tenis oynama tarzi, stratejisi ve
fiziksel yetenekleri gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilir. Bununla birlikte, diger
degiskenlerin kontrol edilmedigi bu caligmada, farkli sonuglar elde edilme olasiligi
da bulunmaktadir. Ek olarak bu sonuglarin kaynagi, kadin ve erkek tenisciler

arasindaki farklilik olabilir. Ornegin, kadin tenisgilerin genellikle daha az servis
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kullandig1 ve daha ¢ok ralli oynadig1 bilinmektedir. Bu da mag¢ basina toplam puan
sayisinin kadinlar ve erkekler arasinda farkli olmasina neden olabilir. Ayrica, bu
farklilik ayn1 zamanda kadinlar ve erkekler arasindaki oyuna yaklagim ve stratejilere
de bagl olabilir. Eldeki verilerle ilgili olarak, kadin tenis¢ilerin mag¢ basina toplam
puan sayisinin erkek tenisgilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer
calismalar literatiirde de bulunmaktadir. Bunlardan Kilit ve dig. (2012) ¢aligsmasi, elit
erkek tenisgilerin miisabaka sirasindaki performans profillerini belirlemeyi
amaclamistir. Calismada, toplam 103 miisabakanin (214 set, 1841 oyun) ortalama
degerleri incelenmis ve mag basina ortalama oyun siireleri 17,794+2,4 oldugu tespit
edilmistir. Kargarfard ve dig. (2018) iran'da non-elit tenis oyuncularinda kadinlar ve
erkekler arasindaki performans ve yorgunluk farklarini incelemistir. Sonuglar,
kadinlarin mag¢ basina daha fazla puan kazandigini ve daha az yorgunluk yasadiginm
gostermistir. Diger bir calismada ise Kilit ve Balaban (2018) calismalarina gore,
2011 Grand Slam tenis turnuvalarinda tek erkeklerde sampiyon tenisgilerin mag
istatistiklerini inceledigimizde, AO, RG, W ve US OPEN turnuvalarinda kazanilan
toplam puan belirlendi. AO: ortalama 109,1421,7 say1- RG: ortalama 121,1+26,6
sayl- W: ortalama 112,2+22,6 say1 — US OPEN: ortalama 1194+33,5 say1 igerir. Yani1
sira, sampiyon erkek tenisgilerin genel istatistik degerleri ortalama oyun sayis1 35 ile
41 arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Baska bir ¢alismada Kilit ve Arslan (2017)
calismasi, elit teniscilerin farkli zeminlerdeki (¢im, toprak ve sert kort) oyun
Ozelliklerini incelemeyi amaglamistir. Erkeklerdeki mag¢ sayist ortalamasi su
sonuglarla elde edilmistir: RG: 34,9+8,78 - W: 38,03+10,25 - US OPEN: 35,35+8,49
Kadinlarda ise sonuclar su sekildedir: RG: 21,73+5,54 - W: 21,96+£6,04 - US
OPEN: 22,14+6,01 olarak bulunmustur. Kadinlar ve erkekler arasinda Grand Slam
turnuvalarindaki ortalama oyun seceneklerinde, genellikle daha uzun ve daha uygun
magclar oynanir. Ancak kadinlar arasindaki farklar, farkli turnuvalar ve zeminler
arasinda daha az belirgindir. Kovalchik ve Reid (2017) 2016'daki dort Grand Slam'de
ve gengler icin 2017 AO’da geng ve yetiskin erkek ve kadin oyuncular i¢in farkl
saha ylizeylerinde mag¢ bagina ortalama puan sayisint bildirdi. Sert, toprak ve ¢im
kortlarda gen¢ erkek oyuncular i¢in sayilar 130 (104-167), 131 (112-158) ve 137
(118-162), gen¢ kadin oyuncular i¢in ise 122 (105-175), 122 oldu. (104-150) ve 115
(100-177). Profesyonel erkek oyuncular i¢in bu rakamlar 216 (177-265), 213 (174-
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258) ve 221 (180-275), kadin oyuncular igin ise 129 (108-171), 133 (108-170) ve
130 oldu. (111-169). Bu veriler, farkli saha yiizeylerindeki tenis maglarinin genel
parametrelerini ve oyuncu performanslarin1 anlamak i¢in énemlidir. Hulley ve dig.
(2015) elit seviyede oynayan kadin ve erkek tenisgilerin mag oOzelliklerini
kargilagtirmistir. Calismada mag basina toplam puan sayisi farkliliklardan biridir.
Calismada, erkek teniscilerin ma¢ basina ortalama puan sayisinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, kadin ve erkek tenisgiler arasindaki performans
farkliliklarinin bir yansimasidir. Bu caligmalar, kadin ve erkek tenisgiler arasindaki
performans farkliliklarin1 ve kadinlarin mag¢ basina daha fazla puan kazandigint hem
desteklemektedir hem de farkli sonug¢lar sunmaktadir.

Cinsiyete gore servis degiskeni lizerinde yapilan karsilastirmayi ve elde
edilen sonuclar1 bakildiginda kadin ve erkek teniscilerin 1. servis oranlar
karsilagtirilmis ve aralarinda yliksek diizeyde anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir
(p=0,001). Cohen d istatistigi ile de etki biiylikliigii hesaplanmis ve orta biiyiikliikte
bir farklilik (0,60-1,19 araliginda) oldugu ifade edilebilir (Tablo 4). Sonuglar, kadin
ve erkek teniscgilerin 2. servis performanslarinda farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Erkeklerin 2. servislerinin daha hizli ve dogru oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, erkeklerin servisi daha ¢ok bir saldir1 araci olarak kullanmalarina
baglanabilir. Kadinlar ise genellikle servislerinde daha fazla spin ve yerlestirme
kullanarak kontrolii saglamaya calisirlar. Bu nedenle, erkeklerin 2. servisleri daha
etkili olabilir ve bu da mag¢ performanslarina yansiyabilir. Bu sonuclar, kadin ve
erkek tenisgiler arasindaki fiziksel farkliliklardan kaynaklanabilir. Ornegin,
erkeklerin genellikle daha giiclii st viicut kaslarina sahip olmalar, servis
performanslarini artirabilir. Ayrica, kadinlarin genellikle daha az fiziksel giice sahip
olmalar1 nedeniyle, daha ¢ok teknik ve stratejik servis kullanarak rakiplerini yenerler.
Bu nedenle, kadinlar ve erkekler arasinda servis performansi agisindan farkliliklar
olabilir. Literatiir arastirmasinda Hornery (2006) ¢alismasinda, erkek ve kadin elit
tenis oyuncularinin servis performanslari ayri1 ayri ele almistir. Erkek oyuncular
acisindan, servis hizi ve dogrulugunun, ilk servislerden yiiksek oranda puan
kazanmada 6nemli faktorler oldugu belirtilmistir. Ayrica, erkek oyuncular genellikle
servislerini, kontrolii erken ele gecirmek icin agresif bir silah olarak kullanirlar.

Kadin oyuncular agisindan ise, servis hiz1 genellikle erkeklere gore daha diistiktiir,



57

ancak kadinlar, puani kontrol etmek icin daha fazla spin ve yerlestirme kullanma
egilimindedirler. Kilit ve Arslan (2017) elit teniscilerin farkli zeminlerdeki (¢im,
toprak ve sert kort) oyun karakteristiklerinin incelemislerdir. Erkeklerin 1. servis %
RG 61+7,3 W65,2+6,2 Us Open 59,7+7,8 Kadinlarda ise RG 64,2+8,8 W 64,6+8,4
Us Open 60,6+8,9 olarak bulunmus. Aces olarak Erkeklerin RG 7,2+4,8 W 11,4+£8,2
Us Open 8,6+6,2 Kadinlarda ise RG 2,1£1,8 W3,94+3,2 Us Open 3,3£2,6 olarak
bulunmus. Ayni calismada Cift hata oranlar1 Erkekler RG 2,942,2 W 2,8+2.4 Us
Open 3,9+2,7 sonuglari elde edilmistir. Bu degisime dayanarak, erkeklerde W 'da
servis yiizdesinin en yiiksek oldugu goriiliirken, aces araliklarinin da en yiiksek
oldugu kort oldugu fark edilir. Cift hata oran1 ise W 'da en diisiikk seviyededir.
Kadinlarda servis yiizdesi ve aces sayist acgisindan RG ve W arasinda ¢ok az fark
oldugu gozlemleniyor. Ancak ¢ift hata Wimbledon'da en diisiik oldugu goriiliiyor.
Prieto ve dig. (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, 2019'daki {i¢ Grand Slam tenis
turnuvasinda ti¢ farkli yiizeyde miicadele eden kadin sporcularin toplam 2759 puani
analiz edilmistir. Ilk servisin etkinligi, toprak kortta %62.4 ¢im kortta %64,2 ve sert
zeminde %67,5 olarak belirlenmistir. Ikinci servisle birlikte etkinlik ise, ilk servise
gore sirastyla %35,5 - %11,2 ve %I14,5 oraninda azalmistir. Ayrica, forehand
vurusuyla yapilan son atis oranmin (%41,7-42,8) benzerlik  gosterdigi
gozlemlenmistir. Kilit ve Arslan (2016) 2016 Rio olimpiyat oyunlar1 tenis
miisabakalarinda tek erkekler, tek kadinlar, ¢ift erkekler, ¢ift kadinlar ve karisik
ciftler kategorisinde ki maglar veri toplama araci olarak miisabakanin resmi internet
sayfast (Olympic Games Rio, 2016) kullanilmistir. Turnuvadaki miisabakalar
stiresince ortalama degerler; servis sayis1 66-75, birinci servis sayisi 44,3-52,7 ikinci
servis sayist 18,9-25,8 ¢ift hata sayis1 2,1-3 arasinda oldugu tespit edildi. Bu veriler,
turnuvadaki tenis maclarmin genel Ozellikleri ve oyuncularin performanslarini
gostermek icin kullanilmistir. Hornery ve dig. (2007) arastirmasina gore, 2003/2004
Avustralya yaz ve sonbahar tenis donemlerinde sert kort ve bir toprak kort
turnuvasinda yarisan 14 erkek profesyonel teniscinin performansini inceledigi
calismada elde edilen bilgilere gore, Basarili ilk servis atis orami sert kortta %56
toprak kortta %55 sonucu elde edilmistir. Kilit ve dig. (2012) elit erkek tenisgilerin,
mag siiresince servis atig1 (mag¢ basina toplam atig) 106,5+14,65 ortalama birinci

servis atis1 61,2 ve ortalama ikinci servis atist 44,3 olarak kayit edilmistir. Arikan ve
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dig. (2020) yaptig1 calismada aces degiskeninde Grand Slam tenis turnuvasinda
miicadele eden erkek tenisgilerin ortalamasinin (12,19+£7,46) kadin tenisgilerin
ortalamasindan (4,2743,16) anlamli diizeyde yiiksekti (p=0,000). Yine aym
calismada erkek teniscilerin 2. servis kazanma yiizdesi kadin tenis¢ilerden anlamli
diizeyde yiiksekti (p=0,000). Cift hatada ise erkeklerin ortalamasi (4,43+3,51)
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek saptamiglardir (p=0,000). Kilit ve dig. (2011) bu
arastirma, elit Tiirk tenisgilerinin miisabaka ortamindaki taktik durumlarinin 5 oyun
durumunun analizi ve degerlendirilmesi yapilmistir. Erkek tenis¢ilerin (kazanan ve
kaybeden) servis atisi t testi sonuglari incelendiginde, servis atist (1.atig) degerleri
arasinda anlamli fark bulunmamis (p>0,05). Servis atis1 (2.atig), ¢ift hata degerleri
arasinda anlaml fark tespit edilmis (p<0,05). Fitzpatrick ve dig. (2019) RG ve W
2016 ve 2017 yillarindaki turnuvalarinda elit tenis sporcularinin, kazanan ve
kaybeden mag¢ oyunlarinin performans ozelliklerinin kort yiizeyine bagli olarak
degisip degismedigini belirlemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. RG ve W
turnuvalarinda kazanan erkek sporcularin basarili ilk servis atis1 oranlari sirasiyla
66,2421,3 ve 72,0+22,3 olarak belirlenmistir. Kaybeden erkek sporcularin ise
basarili ilk servis atig1 oranlari sirasiyla 67,6+£21,3 ve 73,0+£21,7'dir. Cift hata oranlari
acisindan, her iki grupta da benzer sonuglar elde edilmistir. Kazanan ve kaybeden
erkek sporcularin ¢ift hata oranlar1 her iki turnuvada da ortalama 3,4+2,5 olarak
bulunmustur. Kadinlar i¢in: RG ve W turnuvalarinda kazanan kadin sporcularin
basarili ilk servis atis1 oranlari sirasiyla 46,3+15,6 ve 45,5+16,3 olarak bulunmustur.
Kaybeden kadin sporcularin ise basarili ilk servis atig1 oranlari sirasiyla 45,4+14,6 ve
45,8+15,9'dur. Cift hata oranlar1 agisindan, her iki grupta da benzer sonuclar elde
edilmistir. Kazanan ve kaybeden kadin sporcularin ¢ift hata oranlar1 her iki
turnuvada da ortalama 2,8+2,4 ve 2,8+2,2 olarak bulunmustur. Bu bulgular, erkek ve
kadin sporcular arasinda basarili ilk servis atig1 oranlar1 ve ¢ift hata oranlar1 agisindan
belirgin bir fark olmadigini gostermektedir. Kilit ve Balaban (2018) c¢alismada,
sampiyon erkek tenis¢ilerin birinci tur maglarindan final maglarina kadar olan toplam
25 magin sonuglari analiz edilerek turnuvalar arasi farkliliklar incelenmistir.
Calismada, birinci servis yilizdesi ve cift hata oranlar1 su sekilde belirlenmistir:
Birinci servis yiizdesi: AO %68,5+3,4 RG %71,86+3,1 W %69,2+4,4 US OPEN
%63,4+3,5 Cift hata oranlari: AO 2,33+1,9 RG 1,7+1,6 W 2,2+1,6 US OPEN 2+2,5
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Bu wveriler, farkli turnuvalardaki sampiyon erkek tenisgilerin performanslarini
kargilastirmak ve turnuva Ozelliklerini incelemek i¢in kullanilmigtir. Kilit ve dig.
(2016) yaptiklar1 galismanin amaci, kapali sert kort maglar1 sirasinda profesyonel
erkek teniscilerin bir saat sliren simiile edilmis tekler tenis maglarinda servis atma ve
karsilama oyun durumlarimin fizyolojik tepkiler ve mag¢ Ozellikleri {izerindeki
etkilerini aragtirmaktir. Bu c¢aligmaya uluslararasi siralamada yer alan on tenis
oyuncusu (yas 22,2+2,8 yil; viicut boyu 180,7+4,4 cm; viicut kiitlesi 75,9+8,9 kg)
katilmistir. Mag basina toplam servis sayist 111,5£12,5 mag¢ bagina 1. Servis sayisi
64,2+8,4 mag¢ basina 2. Servis sayist 47,3£10,1 ve son olarak mag¢ basina toplam
vurus sayist 546,3£40,4 oldugu sonucunu elde etmislerdir. Kovalchik ve Reid
(2017) bu calismada genclerde ve profesyonellerde oynanan maclarin kapsamli bir
karsilastirmali analizini sunmaktadir. Profesyonel erkek sporcularda basarili ilk
servis oran1 %59,6 (oran araligr: %56,1 ile %65,3) ve ¢ift hata ortalama olarak 3,8
(oran araligi: 2,3 ile 5,3) olarak belirlenmistir. Geng erkeklerde ise, basarili ilk servis
orant %61,6 (oran araligi: %55,1 ile %65,5) ve ¢ift hata ortalama olarak 4,9 (oran
araligi: 2,7 ile 7,5) olarak bulunmustur. Profesyonel kadin sporcularda basarili ilk
servis atig oran1 %60,3 (oran araligi: %55,7 ile %65,9) ve cift hata ortalama olarak
5,0 (oran aralhigi: 3,2 ile 7,9) olarak tespit edilmistir. Geng¢ kiz sporcularda ise,
bagarili ilk servis atist orani %58,0 (oran araligi: %52,1 ile %63,5) ve ¢ift hata
ortalama olarak 5,4 (oran araligi: 3,2 ile 8,4) olarak belirlenmistir. Literatiirdeki diger
calismalar incelendiginde Carboch (2017) 2016 Grand Slam turnuvasi {izerine
yaptig1t c¢alismasinda 1. servis degerlerine bakildiginda erkeklerin yiizdesinin
(61,15+2,90) kadinlarin yiizdesinden (62,33+2,27) daha diisiik bulunmustur. Ancak
anlamli fark saptanmamustir. 1. servis kazanma oranlarinda ise erkeklerde %72,
00£3,22 kadinlarda ise %65, 15+1,34 saptanarak anlamli fark bulunmustur. Prieto ve
dig. (2023) bu arastirma, profesyonel teniste erkeklerin puan kazanma olasiligini
etkileyen degiskenleri analiz etmeyi amaclamistir. 2021 sezonunda dort Grand Slam
turnuvasinin final turu magclart (¢ceyrek finallerden itibaren) dahil olmak iizere iic
farkli saha yilizeyinde toplam 4,669 puan incelenmistir. Arastirmada gozlemsel bir
metodoloji kullanilmis ve farkli analiz teknikleri uygulanmistir, bunlar arasinda
tanimlayict analizler ve p <0,05 anlamhilik diizeyinde ki-kare testleri bulunmaktadir.

Sonuglara gore, ilk servis etkinligi (kazanilan puan orani), toprak kortlarda %69, ¢im
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kortlarda %75 ve sert zemin kortlarinda %75 olarak bulunmustur. ikinci servis
etkinligi ise ylizeyden bagimsiz olarak yaklasik %55 civarinda dl¢tilmistiir. Ayrica,
saha ylizeyine bagli olarak, puanlarin ¢ogunlugunun (%065 ila %77 arasinda) kisa
rallilerle (bir ila dort atis aras1) sona erdigi belirlenmistir. ilk servis ve kisa rallilerde
kazanilan puanlarin yaklasik %80'inin servis atan oyuncu tarafindan kazanildigi da
dikkate deger bir bulgudur. Bu arastirma, tenis performansini etkileyen faktorlerin
analizinde o6nemli bir katki saglamis ve saha yiizeyinin oyuncu performansi
tizerindeki etkilerini gostermistir. Hizan ve dig. (2015) 2008 AO Grand Slam'deki
erkek ve kadin maglarini analiz etme ve Melbourne’ deki 2008 Optus 12 yas alt1 ve
16 yas alt1 Avustralya erkek ve kiz tenis sampiyonasi'ndaki erkek ve kadin maglarini
kaydetme ve analiz etme izni Tennis Australia'dan alinmistir. Tiim maglar agik hava
sentetik sert kortta oynandi. Analiz i¢in yirmi ii¢ Avustralya Ac¢ik tekler mac se¢ildi
(erkek, n = 11; kadin, n = 12); 5221 servis (kadin = 1949, erkek = 3272) analizine
dayanarak, erkek oyuncular genellikle servislerin kdselerine toplam hedeflemeyi
tercih ederken, kadin oyuncular daha sik rakibin personeline servis gondermeyi
tercih etmistir. Servis aslar1 ve servis kazanan puanlar iizerinde yapilan analizlerde,
erkek profesyonel oyuncularin rakiplerinin backhand‘ine servis atarak daha yiiksek
basar1 elde ettikleri goriiliiyor. Kadin profesyonel oyuncular genellikle ilk
servislerinde rekabetin viicut bolgelerine nisan alarak daha fazla basan
gostermislerdir.

Bu ¢aligmada, cinsiyetin "forehand" ve "backhand" performansiyla birlikte
"return forehand", "return backhand", "forehand vole", "backhand vole" ve "smacg"
tizerindeki etkileri incelenmistir. Sonuglar, kadin ve erkek oyuncular arasinda yiiksek
diizeyde anlamli farkliliklar oldugunu gdstermistir (p=0,001). Ortalama degerlere
bakildiginda, kadinlarin "forehand" (263,3+137,77) ve "backhand" (190,1+109,45)
verilerinin erkeklerin "forehand" (190,1+109,45) ve "backhand" (92+39,65)
verilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. "forehand” ve "backhand"
degiskenleri icin Cohen d etki biiyiikliigii orta olarak bulunmustur (Tablo 5).
Cinsiyete gore "return backhand" becerisinde kadinlar i¢in ortalamasi 37 (standart
sapma £13,82) ve erkekler icin 26,2 (standart sapma £9,75) olarak bulunmustur.
Istatistiksel analizler sonucunda, cinsiyete bagl olarak return backhand" becerisinde

anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p=0,021). Cohen's d etki biiyiikligi
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Olgiitiine gore, bu farklilik orta diizeydedir. Diger taraftan, "return forehand",
"forehand vole" ve "backhand vole" ile "Smag" teknik becerileri agisindan cinsiyetler
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu sonuglar cinsiyetler
arasindaki farkliliklarin tenis oynama stillerinde ve tekniklerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilecegini gdstermektedir. Ornegin, erkeklerin genellikle daha fazla
fiziksel giic ve daha biiylik boyut avantajina sahip olmalari, topa daha fazla hiz ve
giicle vurabilmelerine olanak tanir. Kadinlar ise daha ince motor becerilere sahip
olabilirler ve topu daha fazla kontrol ederek, daha fazla yer degistirmeden
oynayabilirler. Bu farkliliklarin sonucu olarak, kadinlarin Forehand ve Backhand
verilerinde daha yiliksek degerler gostermesi miimkiindiir. Ancak, bu yalnizca bir
varsayimdir ve sonuglart etkileyen diger faktdrler de olabilir. Literatiir
incelendiginde elde edilen sonuclar, literatiirdeki diger c¢alismalarla uyumludur.
Omegin, Knudson ve Elliott (2004) yaptig1 bir calismada, kadin ve erkek tenisgilerin
servis, servis doniisii, forehand ve backhand gibi temel tenis vuruslarinin biomekanik
Ozellikleri karsilastirilmistir. Bu ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir ve
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek performans sergiledigi bulunmustur. Mavvidis
ve dig. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, 10 ila 16 yas arasindaki genc tenis
oyuncularinin forehand ve backhand vuruslari incelenmistir. Cinsiyet farkliligina
yonelik erkek oyuncularin hem forehand hem de backhand vuruslarinda kadin
oyunculara gore daha yiiksek bir performans sergiledigini gdstermistir. Bununla
birlikte, ¢aligmanin sonuglari, geng¢ tenis oyuncularmin forehand ve backhand
vuruslarinda belirgin farkliliklar oldugunu gostermistir. Forehand vuruslarinda daha
yiiksek bir hiz ve daha yiiksek bir topspin {iiretimi elde edilirken, backhand
vuruglarinda daha az hiz ve daha az topspin tiretimi elde edilmistir. Ayrica, backhand
vuruglarinda daha yiiksek bir hata orani tespit edilmistir. Bu sonuglar, tenis
antrenorlerinin  oyuncularin forehand ve backhand vuruslarinin gelistirilmesine
yonelik farkli stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilir. Landlinger ve dig. (2010)
tarafindan yapilan bir c¢aligmada, elit ve yiiksek performansli kort tenisi
oyuncularinin ¢apraz ve paralel forehand vurus teknikleri arasindaki kinematik
farkliliklar incelenmistir. Cinsiyet farkliliklari ile ilgili 6zel bir bulgu sunulmasa da
erkek ve kadin oyuncular arasinda farkliliklarin varligina dair bulgular sunulmustur.

Reid ve dig. (2016) AO (2012-2014) erkek ve kadin oyuncularin performans
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ozelliklerini tanimlayici istatistikler su sekildedir: Kadinlar, return basina erkeklere
gore Onemli Olgliide daha fazla forehand vurusu gerceklestirmistir. Ancak, return
bagsina backhand vuruslarinin  sikligi cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
gostermemistir. Kadin oyuncularin ilk servislere karsi geri donme yiizdesi 6nemli
Olciide daha yiliksek olmustur. Kadin oyuncularin ikinci servislere karst geri donme
yiizdesi, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark gdstermemistir. Ilk servislere kars:
kadin oyuncular, erkek oyunculara kiyasla fileye daha yakin bir mesafede geri
donmiistiir, ancak ikinci servislerde bu fark anlamli degildir. Servis tiirlinden
bagimsiz olarak, her iki cinsiyet de benzer hizlarda geri donmiistiir, ancak erkek
oyuncularin geri doniigleri daha yiiksek ¢arpma yiiksekliklerine ve net agikliklara
sahiptir. AO daki erkek ve kadin maglari, mag¢ basina benzer sayida forehand ve
backhand yer vuruslarina sahiptir. Bu durum, benzer bir forehand-backhand oraniyla
sonuclanmistir. Stare ve dig. (2015) ¢alismada ti¢ gruptaki oyuncular, ilk servisteki
backhand doniisleri (hata- disar1), ikinci servisteki forehand doniisleri (winner) ve
ikinci servisteki backhand donisleri (winner) yiizdeleri bakimindan 6nemli 6lgiide
farkliydi. Profesyonel tenisgiler ikinci servislerinde forehand vuruslarinda daha
basarihidirlar ve bu vurusla daha fazla winner elde ederler. Kadin ve profesyonel
tenisciler, rakiplerinin ilk servisinde backhand vuruslarinda énemli 6lgiide daha az
net hata yaptilar ve ikinci serviste backhand vuruslarinda 6nemli dl¢iide daha etkili
oldular. Whiteside ve Reid (2017) bu ¢alisma, 2012-2016 AO turnuvalarinin ilk
haftasinda kadin ve erkek sporcularin mag analizini inceledigi aragtirma sonuglarina
gore ilk dort turda kadinlarin ve erkeklerin toplam sutlar sirasiyla forehand return
145,05 (26,79), 202,61(43,58) <.001, 1,264 backhand return 164,00 (38,45), 270,94
(27,93), <.001, 1,682 forehand vuruslar1 411,90 (98,81), 631,06 (196,08), <.001,
1,178 backhand vuruslart 359,14 (67,41), 515,50 (196,27) forehand vole 16,48
(5,36), 29,83 (10,05), <.001, 1,298 backhand vole 14,05 (6,62), 28,39 (11,38),
<.001, 1,242 smag 8,95 (5,18), 15,72 (6,08), <.001, 1,040 vurus 1496,29 (205,46),
2281,39 (507,07), <.001, 1,447 Kadinlarin ve erkeklerin ilk dort turda oynanan
maglarin toplam vuruslarin yiizde dagilimi. Forehand ralli (E: %28; K: 9%28).
Backhand ralli (E: %23; K: %24). Ilk servis (E: %19; K: %19). Backhand return (E:
%12; K: %11). Forehand return (E: %9; K: %10). Ikinci servis (E: %7; K: %7).
Forehand vole (E: %1; K: %]1). Backhand vole (E: %1; K: %]1). Smag (E: %1; K:
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%1) olarak elde edilmistir. Kadinlar ve erkekler arasindaki vurus tiirlerinin de
incelendigi arastirmada, kadinlarin forehand ralli ve backhand ralli oranlarinin
erkeklerle benzer oldugu ancak diger vurus tiirlerinde 6nemli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Ornegin, kadinlar ve erkekler arasinda ilk servis, ikinci servis,
forehand vole, backhand vole ve smag¢ gibi vurus tiirlerinde onemli farkliliklar
goriilmistiir. Bu sonugclar, cinsiyetler arasindaki performans farkliliklarini belirlemek
icin 6nemli bir kaynak saglamaktadir.

Calismada servis performansi Ol¢lilmiis ve kadinlarin ortalama servis puani
erkeklerden daha diigiik bulunmustur. Bu fark, istatistiksel olarak anlamlidir (p=
0,008) ve orta bir etki biiyiikligiine sahiptir (Cohen d=0,78). Aym sekilde, aces
degiskeninde de kadinlarin erkeklere gore daha diisiik performans gdsterdigi
bulunmustur ve bu fark da anlamlidir (p=0,028) ve orta bir etki biiyiikliigline sahiptir
(Cohen d=0,79). Cift hata verileri de incelendiginde, kadinlarin ortalamasi
erkeklerden daha diisiik bulunmustur ve bu fark da anlamlidir (p=0,009) ve orta bir
etki bliylikliigiine sahiptir (Cohen d = 0,94). Calisma sonuglari, kadin teniscilerin
servis performansi, aces ve c¢ift hata oranlar1 acisindan erkek teniscilere gore daha
diisiik oldugunu gdstermektedir. Ancak, Cohen d degerleri orta etki biiyiikliigiine
isaret ettigi icin, bu farklarin pratik anlamda da 6nemli oldugu s6ylenebilir (Tablo 4).
Literatiir arastirmalarina baktigimizda Kilit ve Arslan (2017) elit erkekler ve kadinlar
arasinda farkli zeminlerde (¢im, toprak ve sert kort) oyun karakteristikleri agisindan
baz1 onemli farkliliklar olup olmadigini incelemislerdir. Erkeklerde:1. Servisten
kazanilan say1 ylizdesi, W'da digerlerine gore daha yiiksekken (ortalama %79), RG
ve US Open'da biraz daha diistiktir (%75,8 ve %75,5) 2. Servisten kazanilan say1
yiizdesi bakimindan, tiim turnuvalar arasinda belirgin bir fark yok gibidir. Winner
vuruslart agisindan, W'da (%43,6) digerlerine gore daha yiiksektir, RG’ ta (%38,5)
orta seviyededir ve US Open'da (%27,2) daha diistiktiir. Kadinlarda: 1. Servisten
kazanilan say1 ylizdesi, W'da digerlerine gore daha yiiksekken (ortalama %72), RG
ve US Open'da biraz daha diisiiktiir (%68,9 ve %69,5). 2. Servisten kazanilan say1
yiizdesi bakimindan, tiim turnuvalar arasinda belirgin bir fark yok gibidir. Winner
vuruslart agisindan, W'da (%23,9) digerlerine gére daha yiiksektir, RG’ta (%21,1)
orta seviyededir ve US Open'da (%21,4) daha diisiiktiir. Genel olarak, erkeklerde ve

kadinlarda her iki cinsiyette de servisten kazanilan sayr ylizdesi bakimindan
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farkliliklar gdzlenmezken, winner vuruglarinda ve belirli zeminlerde servisten
kazanilan say1 yiizdesinde farkliliklar gozlemlenmektedir. Hornery ve dig. (2007)
arastirmasina gore, 2003/2004 Avustralya yaz ve sonbahar tenis donemlerinde sert
kort ve bir toprak kort turnuvasinda yarisan 14 erkek profesyonel tenisg¢inin
performansi. Toplamda 33 magtan 37 veri seti elde edildi. Tiim turnuvalardaki
magclardan en iyi li¢ set alinmistir. Elde edilen bilgilere gore, sert kortta ilk serviste
kazanilan puan oram1 %72 iken, ikinci serviste kazanilan puan oranit %63 olarak
belirlenmistir. Toprak kortta bu oranlar sirasiyla %76 ve %61 olarak belirlenmistir.
Norton ve Clarke (2002) yaptiklar1 caligmada AO yarismalarinda erkeklerin ortalama
aces sayisl, servis kazanimi ve servis kazanma oranmin kadinlardan daha yiliksek
oldugunu belirtmistir. Cui ve dig. (2018) g¢alisma, profesyonel kadin tenisgilerin
farkli Grand Slam turnuvalarindaki mac¢ performanslarini analiz etmektedir.
Sonuglar, dort biliylik Grand Slam turnuvasindaki ma¢ degiskenlerinin servis
performansini gostermektedir. Oyuncular, W'da (%11,1 standart sapma ile birlikte)
ortalama %66,78 birinci servis puani ve (%12,7 standart sapma ile birlikte) ortalama
%46,44 ikinci servis puani kazandilar. Ayrica, ortalama %S5 standart sapma ile daha
fazla aces servisi attilar. Ancak, AO'da oyuncular (%8,3 standart sapma ile birlikte)
ortalama 9%13,40 cift hata yaptilar. Bu sonugclar, farkli Grand Slam turnuvalarinda
oyuncularin servis performansindaki farkliliklar: ortaya koymaktadir. Kilit ve Arslan
(2016) 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari'ndaki tenis miisabakalarini inceledikleri
caligmalarinda, tek erkekler, tek kadinlar, ¢ift erkekler, ¢ift kadinlar ve karisik ciftler
kategorilerindeki maglardan veri toplamiglardir. Bu veriler, resmi Olimpiyat
Oyunlart Rio 2016 internet sayfasi lizerinden elde edilmistir. Caligmalar1 sirasinda,
turnuvadaki miisabakalar boyunca ortalamalari tespit etmislerdir. Aces atis sayisi: 1,2
ile 4,2 arasinda degismektedir. Birinci servisten kazanilan puan sayisi: 27,9 ile 32,1
arasinda degismektedir. Ikinci servisten kazanilan puan sayisi: 10,6 ile 14,4 arasinda
degismektedir. Bu bulgular, turnuvadaki tenis miisabakalarinin 6nemli istatistiksel
ozelliklerini yansitmaktadir. Cui ve dig. (2020) 2020'de seribasi oyuncular ile seri
bas1 olmayan oyuncular arasindaki performans farklarini ele aldiklar1 ¢alismada Dort
Grand Slam turnuvasinda (AO, W, RG, US OPEN), seribasi oyuncularin birinci ve
ikinci servis puanlarinda %75 ve %55 basar1 elde ettikleri belirtilmistir. Ayrica,

birinci ve ikinci servis karsilamalarinda seribasi oyuncularin %30 ve %50 civarinda
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basar1 gosterdigi ifade edilmistir. Bu istatistiklere dayanarak, seribasi oyuncularin
servis ve karsilamalarda seribasi olmayan oyunculara gore yaklasik %10 daha iyi
performans sergiledigi sonucuna varilmistir. Diger bir bulgu ise, AO, W ve US
OPEN gibi turnuvalarda seribasi oyuncularin hemen hemen her 10 servisten bir aces
yapabildigi belirtilmistir. Ancak RG bu oranin yaklasik %6'ya diistiigli ve seribasi
olmayan oyunculara gore hala %3-4 daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu
bulgular, seribasi oyuncularin genellikle servis ve karsilamalarda daha iistiin
performans sergiledigini gostermektedir. Bu avantajin her Grand Slam turnuvasinda
biraz farklilik gosterdigi ve RG'ta bu avantajin biraz azaldigi belirtilmektedir.
Fitzpatrick ve dig. (2019) 2016 ve 2017 yillarindaki RG ve W turnuvalarinda elit
tenis sporcularinin performans Ozelliklerini kort yiizeyinin etkili olup olmadig:
inceledikleri ¢calismada RG ve W'da kazanan erkek oyuncularin ilk servis puanlar
genellikle daha yiiksektir. Ornegin, RG’ da kazanan oyuncularin ilk servis puanlar
ortalama 48,9+14,7 iken kaybedenlerin ortalama 44,3+15,6'dir. Benzer sekilde, ikinci
servis puanlarinda da benzer bir egilim goézlemlenmistir. Bununla beraber kazanan
erkek oyuncularin daha fazla aces attig1 ve daha fazla winner vurus gerceklestirdigi
belirtilmistir. Kadimlar i¢in de benzer egilimler gozlemlenmistir. Kazanan kadin
oyuncularin ilk servis puanlari genellikle daha yiiksektir. Ornegin, RG’* da 30,5+9,3
kars1 25,8+10,1 Ikinci servis puanlarinda da benzer bir egilim gozlemlenmistir.
Ayrica, kazanan kadin oyuncularin daha fazla aces attig1 belirtilmistir. Bu bulgular,
kort yiizeyinin oyuncularin servis ve winner vuruslart gibi performans 6zellikleri
lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ozellikle, farkli kort yiizeylerinin farkli
oyun tarzlarma ve stratejilere uygun oldugu diisiiniiliirse, bu sonuglar énemli bir rol
oynayabilir.

Calismada "forehand winner”, "backhand winner”, “"sma¢ winner", "return
forehand winner” ve "return backhand winner" degiskenlerine odaklanilmistir.
Istatistiksel olarak forehand winner becerisi i¢in kadinlarin ortalamasi (17,45+6,32)
ve erkeklerin ortalamasi (10,244,56) olarak belirlenmistir. Cinsiyete gére bu beceride
anlamli bir fark saptanmistir (p=0,000). Return forehand winner becerisinde ise
kadinlar (ortalama: 3,6+2,83) ile erkekler (ortalama: 1,55+1,27) arasinda anlamli bir
fark saptanmustir (p=0,013). Cohen's d etki bliyiikliigli 6l¢iitiine gore, bu fark orta
diizeydedir (Cohen's d = 0,93, orta etki biiylikliigl araligi: 0,60—1,19). Diger yandan,
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"backhand winner", "forehand vole winner", "backhand vole winner", "smag¢ winner"
ve "return backhand winner" teknik becerilerinde cinsiyete bagli anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Kilit ve dig. (2011) elit Tirk tenis¢ilerinin miisabaka
ortamindaki taktik durumlarinin, 5 oyun durumunun yapildig1 calismada erkek
teniscilerin dip ¢izgiden forehand-backhand oyunu t testi sonuglart incelendiginde,
forehand, backhand, kazanilan ve kaybedilen vurus degerleri arasinda anlamli fark
tespit edilmistir (p<0.05). Kazanan erkek tenisgiler daha yiiksek skorlar elde ederken,
daha az hata yapmuslardir. Kadin tenisgilerin dip ¢izgiden forehand-backhand oyunu
t testi sonuglari incelendiginde, ¢izgiden forehand-backhand kazanilan ve kaybedilen
vurus degerleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Kazanan bayan
tenisciler daha yliksek skorlar elde ederken, daha az hata yapmislardir. Coban ve
Marangoz (2018) c¢aligmasinda 2015 ve 2016 yillarindaki Grand Slam tenis
turnuvalarinda (AO, RG, W ve US OPEN) oynanan tek erkek kategorisinin analizi
yapilmigtir. Calismada elde edilen bulgularda birinci servisten kazanilan puanlar
kazanan oyuncularin %45,2'si, kaybedenlerin ise %46,7'si birinci servisten puan
kazanmistir. Ikinci servisten kazanilan puanlar Kazanan oyuncular maglarda toplam
%27,6 kaybedenler ise toplam %27 ikinci servisten puan kazanmustir.
Karsilanamayan atiglar da kazanan oyuncularn %4,8' i kaybedenlerin ise %5,1'i
kazanmistir. Forehand tekniginden kazanilan puanlar kazananlar toplamda %12,13
kaybedenler ise %212,17 oraninda puan elde etmistir. Backhand tekniginden
kazanilan puanlar kazananlar %8,1 kaybedenler ise %7 oraninda puan elde etmistir.
Bu bulgular, tek erkek kategorisindeki oyuncularin performanslarini ve mag
stratejilerini anlamak i¢in 6nemli bir bilgi kaynagi saglamaktadir. Kovalchik ve Reid
(2017) tarafindan yapilan bu calisma, gengler ve profesyoneller arasinda oynanan
tenis maglarinin kapsamli bir karsilastirmali analizini sunmaktadir. Calismada, uzun
yillar boyunca gerceklesen maclara ait mag, puan ve vurus verilerini igeren biiyiik
Olcekli veri setleri kullanilmistir. Profesyonel erkekler, geng¢ erkekler, profesyonel
kadinlar ve gen¢ kizlarin oynadigi maglar ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Elde edilen
sonuclara gore, profesyonel erkek oyuncularin tiim maglarda servis kazanma yiizdesi
%63,7 (oran araligi: %59,2 ile %69,0), ilk servisten kazanilan puan yiizdesi %72,1
(oran araligi: %66,7 ile %78,4), ikinci servisten kazanilan puan yiizdesi %50,4 (oran
araligi: %44,1 ile %56,8) aces sayisi ortalama olarak 8,0 (oran araligi: 4,7 ile 12,1)
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ve toplam vuruslarda kazanilan winner puan yiizdesi %49,7 (oran araligi: %41,6 ile
%57,2) olarak bulunmustur. Geng erkeklerde ise, servis kazanma yiizdesi %59,3
(oran araligr: %51,1 ile %66,0) ilk servisten kazanilan puan yilizdesi %66,7 (oran
araligi: %59,3 ile %74,2) ikinci servisten kazanilan puan yiizdesi %47,3 (oran
araligi: %41,0 ile %55,1) aces sayisi ortalama olarak 3,6 (oran araligt: 1,5 ile 6,6) ve
toplam vuruslarda kazanilan winner puan yiizdesi %39,0 (oran araligi: %29,6 ile
%48,7) olarak elde edilmistir. Profesyonel kadin sporcularda tiim maglarda servis
kazanma yiizdesi %57,1 (oran araligt: %51,2 ile %63,9) ilk servisten kazanilan puan
yiizdesi %64,2 (oran araligi: %57,8 ile %72,7) ikinci servisten kazanilan puan
yiizdesi %45,6 (oran araligt: %38,5 ile %53,3) aces sayisi ortalama olarak 3,8 (oran
araligi: 1,8 ile 6,9) ve toplam vuruslarda kazanilan winner puan yiizdesi %42,9 (oran
araligi: %35,7 ile %50,0) olarak bulunmustur. Geng kizlarda ise, servis kazanma
yiizdesi %55,0 (oran araligi: %50,2 ile %61,4) ilk servisten kazanilan puan yiizdesi
%64,1 (oran araligi: %55,6 ile %72,8) ikinci servisten kazanilan puan yiizdesi %44,3
(oran araligt: %39,7 ile %52,4) aces sayisi ortalama olarak 2,8 (oran araligi: 0,0 ile
4,5) ve toplam vuruslarda kazanilan winner puan yiizdesi %34,0 (oran araligi: %25,2
ile %42,3) olarak belirlenmistir. Kilit ve Balaban (2018) sampiyon erkek tenisgilerin
genel istatistik degerleri incelendigi calismada en fazla ortalama aces degeri W
turnuvasinda (8,7£2,8), en az ortalama aces degeri RG tenis turnuvasinda (3,8+2,4)
gortilmistir (p<0,010). En fazla l.servisten kazanilan say1 % W turnuvasinda
77,86+4,5 en az ise RG tenis turnuvasinda 70+8 olarak. En fazla 2.servisten
kazanilan say1 % RG tenis turnuvasinda 60,5£13,7 en az ise AO tenis turnuvasinda
53,5+11,9 en fazla ortalama winner degeri AO tenis turnuvasinda 33,848 en az W
tenis turnuvasinda 32,2+5,2 elde edilmistir. Hizan ve dig. (2015) 2008 AO Grand
Slam'deki erkek ve kadin maglarini analiz etme ve Melbourne'deki 2008 Optus 12
Yas Alt1 ve 16 Yas Alt1 Avustralya Erkek ve Kiz Tenis Sampiyonasi'ndaki erkek ve
kadin maglarii1 kaydetme ve analiz etme izni Tennis Australia'dan alinmistir. Tiim
magclar agik hava sentetik sert kortta oynandi. Analiz i¢in yirmi ii¢ Avustralya A¢ik
tekler magci secildi (erkek, n = 11; kadin, n = 12); Servis i¢in toplam 1048 puandan
(erkek, n = 631 puan; kadin, n = 417 puan) olusan on tekli mag (erkek, n = 5; kadin,

n 5) tlzerinde bir degerlendirici tarafindan degerlendirici i¢i giivenilirlik

degerlendirmesi gerceklestirildi ve servisin doniisii icin 947 (erkek, n = 559 puan;



68

kadin, n = 388 puan). Degerlendiriciler arasi analiz i¢in, dort tekli mag (erkek, n = 2;
kadin, n =2) bes degerlendirici tarafindan toplam 674 atis (yani servis i¢in 339 puan
ve servisin doniisii i¢in 335) sonucuna ulagilmistir. Carboch (2017) ¢alismasi, farkl
tenis ylizeylerinde oynanan magclarda kadin ve erkek profesyonel tenisgiler arasindaki
oyun Ozellikleri karsilagtirmayr gosteriyor. Bulgular, kadin teniscilerin erkek
teniscilere kiyasla geri doniis oyunlarini 6nemli 6l¢lide daha fazla kazandigini (%12)
gostermektedir. Ayrica, RG ve US OPEN gibi turnuvalarla karsilastirildiginda, kadin
tenisgilerin geri doniis oyunlarinin yiizdesinin yaklasik %6 daha diisiik oldugu ortaya
cikt1. Ote yandan erkek tenisgilerin 1. ve 2. servislerinden énemli miktarda daha fazla
puan belirlendi (%7 ve %6 sirastyla). Kadin vuruslarinda ise 2. servis puanlarinin
kazanma ortalamasi olarak sadece %45 oldugu ve bu nedenle 2. servis almanin kadin

tenisinde bir avantaj1 olabilecegi vurgulanmaistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Kadin ve erkek veteran tenis oyuncularinin vurus karakteristikleri (ralli sayisi,
ralli siiresi, mag¢ basina toplam puan sayisi, ma¢ bagina toplam aktif oyun siiresi ve
ortalama mag siiresi) arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir.

Bu bilgilere gore, kadin oyuncularin daha fazla oyun ve toplam puan
kazandigr gozlemlenmistir. Bununla birlikte, ¢alisma dinlenme oraninin erkek
oyunculara kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum, kadin oyuncularin
maglarda daha aktif olduklarini ve dolayisiyla daha yiiksek bir performans
sergilediklerini one slirmeye olanak tanir. Bu bulgular ayrica veteran tenisciler
arasindaki cinsiyet farkliliklarini anlamamiza yardimci olurken, erkek oyuncularin
calisma dinlenme oranlarini artirmak i¢in daha fazla antrenman ve hazirlik yapmalari
Onerilebilir.

Kadin ve erkek tenisgilerin servis performanslarinda belirgin farkliliklar
gbozlemlenmistir. Kadin teniscilerin 1. servis yiizdesi erkek teniscilere gére daha
yiiksekken, erkeklerin 2. servis ylizdesi daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde,
erkeklerin aces ve ¢ift hata performanslar1 da kadinlardan daha yiiksek bulunmustur.
Boylelikle kadin teniscilerin 1. servis yiizdesinin daha yiiksek olmasi, genellikle daha
etkili bir servis performansina isaret edebilirken, erkek tenis¢ilerin daha yiiksek aces
ve ¢ift hata performanslari, genellikle daha giiglii bir servis ve daha agresif bir oyun
tarzint yansitabilir. Dip ¢izgi vuruslarinda ise, kadinlarin Forehand ve Backhand
verilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte,
kadmnlarin Forehand Winner, Return Backhand ve Return Forehand Winner
degiskenlerinde de erkeklere gore daha fazla olduklari belirlenmistir. Bu bulgu,
antrenman programlarmnin erkek oyuncularin Forehand ve Backhand becerilerini
daha kapsamli bir sekilde gelistirmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Bu ¢alismada ele alinmayan diger faktorlerin (yas, deneyim, antrenman siiresi
gibi) teknik beceriler {izerinde potansiyel etkilerinin géz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Ayrica, cinsiyetin tenis oyuncularinin performansini etkiledigi
bulgusu ortaya konmustur. Bu sonuglara dayanarak, gelecekte yapilacak ¢alismalarin
veteran tenis oyuncularinin oyun farkliliklarina yonelik daha ayrintili bir sekilde

incelenmesi Onerilebilir.
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