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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir baska iiniversitedeki baska bir ¢alisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Nur Aydin
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BAGLANMA YARALANMALARININ EVLILIK DOYUMUNU
YORDAMASINDA ILiSKIDE EVLILIKTE SUCU AFFETMENIN
ARACI ROLU
Nur Aydin

OZET

Arastirmada evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu
yordamasinda evlilikte sugu affetmenin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin degiskenleri baglanma yaralanmalari, evlilik doyumu ve evlilikte sugu
affetmedir. Arastirmada bireylerin baglanma yaralanmalari, evlilik doyumlar1 ve
evlilikte sugu affetme diizeyleri cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik durum, evlenme
bicimi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayis1 degiskenleri acisindan ele alinmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 316 (220 Kadm; 96 Erkek) evli birey
olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
“Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (EBYO)”, “Evlilik Yasam Olgegi (EYO)”
ve “Evlilikte Sugu Affetme Olgegi (ESAQO)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen veriler SPSS 25 paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Calisma
grubundan elde edilen verilerin normal dagilim gostermesi ile birlikte verilerin
analizinde t testi, tek yOnlii varyans analizi (ANOVA), iliskisel analizler i¢in Pearson
korelasyon analizi, yordayicilik analizi igin ise regresyon analizi kullanilmustir.
Arastirmanin aracilik analizi PROCESS Hayes Model 4 esas alinarak ile analiz
edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gére baglanma yaralanmalarmin toplam
puan ve travma alt boyunun cinsiyete, gelir durumuna gore, baglanma boyutunun ise
evlilik siiresine, cocuk sayisina gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Evlilik
doyumunun cinsiyete, evlilik siiresine ve ¢ocuk sayisina gore farklilastigi, sugu
affetmenin dargimlik-kacinma alt boyutunun cinsiyete, gelir durumuna ve evlilik

stiresine gore farklilastigi, bagislama alt boyutunun ise cinsiyete ve gelir durumuna
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gore farklilagtigit  sonucuna ulagilmistir. Aracilik analizleri g6z Onilinde
bulunduruldugunda baglanma yaralanmalart baglanma alt boyutunun evlilik
doyumunu yordamasinda darginlik-kaginma ve bagislama degiskenlerinin anlamli ve
kismi aracilik etkilerinin oldugu, travma alt boyutunun evlilik doyumunu
yordamasinda darginlik-kaginma ve bagislama degiskenlerinin anlamli ve kismi
aracilik etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular 1s18inda alanda ¢alisan ruh sagligi uzmanlar1 ve arastirmacilarin, giftlerin
yasadig1 baglanma yaralanmalarinin olumsuz etkilerini Onleyebilmek amaciyla
affetmeyi gelistirme ¢alismalarina 6nem vermeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu,

Affetme, Baglanma
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THE MEDIATING ROLE OF MARITAL OFFENSE
FORGIVENESS IN THE PREDICTION OF MARITAL
SATISFACTION BY ATTACHMENT INJURIES
Nur Aydin

ABSTRACT

The research aims to examine the mediating role of forgiving offense in
marriage in the prediction of marital satisfaction by attachment injuries of married
individuals. The variables of the study are attachment injuries, marital satisfaction and
marital offense forgiveness. In the study, attachment injuries, marital satisfaction and
marital offense forgiveness levels of individuals were examined in terms of gender,
education level, economic status, marriage type, marriage duration and number of
children.

The study group of the research consisted of 316 (220 women; 96 men) married
individuals. Personal Information Form, "Marital Attachment Injury Scale”, "Marital
Life Scale" and "Marital Offense Forgiveness Scale" were used to collect data. The
data obtained as a result of the research were analyzed using SPSS 25 package
program. Since the data obtained from the study group showed normal distribution, t
test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation analysis for
relational analysis, and regression analysis for predictive analysis were used in the
analysis of the data. The mediation analysis of the study was analyzed based on
PROCESS Hayes Model 4.

According to the results obtained from the study, it was concluded that the total
score and trauma sub-dimension of attachment injuries differed according to gender
and income status, and the attachment dimension differed according to the duration of
marriage and the number of children. It was concluded that marital satisfaction differed
according to gender, duration of marriage and number of children, resentment-

avoidance sub-dimension of forgiveness differed according to gender, income status
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and duration of marriage, and forgiveness sub-dimension differed according to gender
and income status. Considering the mediation analyses, it was concluded that
resentment-avoidance and forgiveness variables had significant and partial mediation
effects in predicting marital satisfaction of attachment injuries attachment sub-
dimension, and resentment-avoidance and forgiveness variables had significant and
partial mediation effects in predicting marital satisfaction of trauma sub-dimension. In
the light of the findings obtained as a result of the research, it is recommended that
mental health professionals and researchers working in the field should give
importance to the studies on developing forgiveness in order to prevent the negative
effects of attachment injuries experienced by couples.

Keywords: Marriage, Attachment Injuries, Marital Satisfaction, Forgiveness,
Attachment



ON SOZ

Bu arastirma, evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu
yordamasinda evlilikte sugu affetmenin araci roliiniin incelenmesini amacglamaktadir.
flgili literatiir incelendiginde daha once bu degiskenlerin birlikte incelendigi
aragtirmalarin bulunmadig1 goriilmektedir. Bu degiskenlerin bir arada incelenmesinin
literatiirdeki eksikligi tamamlayip alan yazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Degerli vakitlerini ayirip arastirmama destek veren tim evli bireylere
tesekkiirlerimi sunarim.

Haziran, 2024 Nur AYDIN
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GIRIS

Bu boéliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, problem ciimlesi, denence,
sayiltl, sinirlilik, tanimlar, arastirmanin onemi ve ilgili yayin ve arastirmalar
basliklarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Sosyal bir varlik olan insan, ¢evresiyle etkilesim kurarak bulundugu topluma
uyum saglamaktadir. Birey yasaminin tiim asamalarinda kendi disinda bireyler ile
iletisim kurmakta ve diinyaya iliskin algilarin1 olusturmaktadir. Bagkalar ile kurulan
bu iletisim ile birlikte kisi kendisini daha iyi tanima, anlama, gelistirebilme ve
yasamini saglikli yiirtitebilme firsati yakalar iken kurulan iletisim ile birlikte bagkalari
ile yakin olma ihtiyac1 duymaktadir.

Yasamini toplum igerisinde siirdiiren birey dncelikle anne ve baba ile yakin ve
duygusal iligkiler kurmakta sonrasinda ise bu yakin ve duygusal iliskiler arkadas, is ve
romantik iligkiler ile desteklenmektedir. Bireyin kurdugu yakin, duygusal iliskilerden
Ve insan yagaminin dnemli doyum kaynaklarindan biri de romantik iliskilerdir (Cihan
Glingor, 2007; Kantarci, 2009). Bir romantik iligki tiirii ve evrensel bir kavram olan
evlilik, toplumun kurallarina uygun olarak iki bireyin birlikte ortak bir yasam kurarak
cinsel birliktelik yasadigi, birbirlerine uyum sagladigi, mutluluk, hiiziin, sevgi ve
baglanma gibi bir¢ok duyguyu birlikte paylastigi, yasama dair ortak sorumluluk aldigi,
sosyallesme ve ekonomik destegin saglandigi, toplumun en kiiciik yapis1 olarak ifade
edilen ailenin olugmasini saglayan bir sistem olarak ifade edilmektedir (Brubaker ve
Kimberly, 1993; Ersanli, 1990; Mavili Aktas, 2021). Toplumlarin vazgegilmez bir
Ogesi olan bu sistem insan yasaminin dnemli pargalarindan biridir. Evlilik eslerin
karsilikl1 olarak sorumluluk duygularini tagidiklari, birbirlerini destekledikleri, zaman
gecirdikleri ve kriz anlarinda birbirlerine kenetlenen kisilerin olusturdugu sistemdir
(Cutlar ve Radford, 1999). Tiirk Medeni Kanunu’nda evlilik: “Evlenmeyle esler
arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 6zen gostermekle
yukiimlidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak

zorundadirlar” (Tirk Medeni Kanunu, 2011) olarak ifade edilmektedir.



Evlilik esler arasinda baglanmay1 gerektirmektedir. Bowlby’e (2021) gore
baglanma ¢ocukluk déneminde bakim veren ile yetiskinlik doneminde ise bir yetiskin
ile olmak iizere yasam boyu devam etmektedir. Dolayisiyla yetiskinlik doneminde
baglanmanin partnere, ese baglanma seklinde siirdiiriilebilecegi diisiiniilebilir.
Romantik iligki igerisindeki gosterilen sevgi bir baglanma siirecidir (Hazan ve Shaver,
1987: s.3). Evlilik iligkisinin devamlilig1 i¢in baglanmanin yani sira evlilikten alinan
doyumda olduk¢a 6nemlidir (Oztahtac1, 2017). Esler arasindaki uyumlu ve kaliteli
iliski, eslerin iligki igerisindeki mutluluklar1 evlilik doyumunu ifade etmektedir
(Heyman, Sayers ve Bellack, 1994).

Romantik iliski icerisinde her bireyin farkli kiiltiire sahip olabilecegi g6z
oniinde bulunduruldugunda ¢iftler arasinda zaman zaman ¢atisma ve problemler dogal
olarak yasanabilmektedir (MacGeorge vd., 2004). Ancak yasanan c¢atisma ve
problemler ¢iftler arasindaki duygusal baga zarar verdiginde ‘“baglanma
yaralanmalar1” meydana gelmektedir (Johnson vd., 2001: 146). Bireyler kritik ihtiya¢
anlarinda partnerleri ile yakinlik kurma ihtiyact duymaktadir (Hazan ve Shaver, 1994:
s.513). Baglanma yaralanmasi bireyin énemli ihtiya¢ anlarinda esinin ulasilabilir ve
cevap verebilir olacagina iligkin giliveninin zedelenmesine yol acan yaralayici
deneyimler olarak ifade edilmektedir (Johnson, 2015). Bu tiir yaralanmalar bireyi,
esini ve aralarindaki evliligi olumsuz etkileyeceginden ve evlilik doyumunu
azaltacagindan dolay1 oldukga énemlidir (Terzi ilhan ve Isik, 2021).

Esler arasinda evlilik doyumunun tatmin edici olabilmesi i¢in evlilik i¢erisinde
sorun ve catigmalarm fark edilerek anlasilmasi énemlidir (Celik ve Inang, 2009).
Evlilikteki sorun ve ¢atismalarin anlasilabilmesi i¢in affetmenin énemli olabilecegi
diistintilebilir. Affetme, Enright ve Fitzgibbons’e (2000) gdre bireyin hata yaptigi
bireye karsi gelistirdigi olumsuz duygulardan isteyerek uzaklasmasi bu tepkilerin
yerine olumlu tepkiler olusturmaya ¢alismasidir. Affetme bireyin sadece kendisi i¢in
degil incinmenin gerceklestigi iliski icinde bir iyilesme ortaya koymaktadir
(Meydanci, 2017). Dolayistyla evlilikte affetmenin ciftler arasindaki anlagmazliklari
ortadan kaldirmay1 kolaylastiran evlilik doyumunun artmasinda 6nemli olabilecegi
distiniilmektedir.

Baglanma yaralanmalar1 ile ilgili literatiir incelendiginde yaralanmalar

¢coziimlemeye yonelik miidahale programlarinin gelistirildigi (Delghani vd., 2019;
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Greenberg vd., 2010; Halchuk vd., 2010; Makinen ve Johnson, 2006; Makinen, 2004;
Millikin, 2000; Naaman vd., 2005; Schade ve Sandberg, 2012; Zuccarini vd., 2013;
Zuccarini, 2010), baglanma yaralanmalarinin tanimlanarak ifade edildigi (Darab vd.,
2020; Johnson, Makinen ve Millikin, 2001; Pelling ve Arvay-Buchanan, 2004; Pelling,
2003; Terzi, 2014), baglanma yaralanmalarin1 6lgen Olgekler gelistirildigi (Terzi ve
Ozbay, 2016; Terzi ilhan, 2020) ve baglanma yaralanmalarinin affetme esnekligi
(Firat, 2021), iliski doyumu (Terzi ve Isik, 2022), ruminasyon, giiven ve iliski doyumu
(Unal, 2021), stresle basa ¢ikma ve iliski doyumu (Terzi-ilhan, 2022), evlilik doyumu
ve partnere kendini agma (Ugur, 2022) gibi degiskenlerle olan iliskisinin incelendigi
calismalarin oldugu goriilmektedir.

Literatiir g6z onilinde bulunduruldugunda baglanma yaralanmalarinin iligki
doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Calisma kapsaminda literatiirde baglanma
yaralanmalari, evlilik doyumu ve evlilikte sucu affetme degiskenlerinin bir arada
bulundugu calismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin problem durumu
g6z oniinde bulunduruldugunda calismada evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin
evlilik doyumlarini yordamasinda evlilikte sucu affetmenin araci roliinlin ortaya
konulmasi ile literatiire, alanda ¢alisan uzmanlara ve uygulayicilara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi su sekildedir:

Baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu yordamasinda evlilikte sugu
affetme aracilik etmekte midir?

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin evlilik
doyumunu yordamasinda evlilikte sugu affetmenin araci roliiniin incelenmesidir.
Ayrica arastirmada evli bireylerin baglanma yaralanmalari, evlilik doyumlar1 ve
evlilikte sucu affetmenin bazi sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, yas, ekonomik
durum, egitim durumu, anne babanin birliktelik durumu, evlenme sekli, evlilik siiresi,
cocuk sahibi olma durumu) acisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak

amaglanmaktadir.



Arastirmanin Alt Amaclari

1) Arastirmanin degiskenleri demografik degiskenlere gore farklilagmakta

midir?

a) Bireylerin baglanma yaralanmalarinda cinsiyete, yasa, egitim durumuna,
anne babalarinin birlikte olup olmamalarina, evlenme sekline, evlilik
stiresine, cocuk sahibi olup olmamaya gore anlamli bir fark var midir?

b) Bireylerin evlilik doyumlarinda cinsiyete, yasa, egitim durumuna, anne
babalarinin birlikte olup olmamalarina, evlenme sekline, evlilik siiresine,

cocuk sahibi olup olmamaya gore anlamli bir fark var midir?

c) Bireylerin evlilikte sugu affetmelerinde cinsiyete, yasa, egitim durumuna,
anne babalarinin birlikte olup olmamalarina, evlenme sekline, evlilik

stiresine, ¢cocuk sahibi olup olmamaya gdre anlamli bir fark var midir?

2) Baglanma yaralanmalari, evlilik doyumu ve evlilikte sucu affetme arasinda
iligki bulunmakta midir?

3) Baglanma yaralanmalarinin (baglanma, travma) evlilik doyumunu
yordamasinda evlilikte sucu affetmenin (darginlik-kaginma, bagislama)

araci rolii var midir?
Hipotezler
Bu arastirmada asagidaki hipotezler test edilecektir.

1. Baglanma yaralanmalar1 ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

1.a. Evli bireylerde travma ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli

bir iligki bulunmaktadir.

1.b. Evli bireylerde baglanma ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir

iliski bulunmaktadir.

2. Baglanma yaralanmalar ile evlilikte sugu affetme arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.



2.a. Evli bireylerde travma ile evlilikte sugu affetmenin darginlik-kaginma ve

bagislama alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

2.b. Baglanma ile evlilikte sugu affetmenin darginlik-kaginma ve bagislama alt

boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.

3. Evlilik doyumu ile sucu affetme arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

4. Evlilikte sucu affetme, baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu yordamasinda

araci role sahiptir.

Sekil 1°de hipotez model sunulmustur.

Evlilikte Sugu Affetme

i

Baglanma Yaralanmalar1

N\

Evlilik Doyumu

Sekil 1. Evlilikte Sucu Affetmenin Araci Rolii Igin Onerilen Model

Sayiltilar

1) Arastirmaya katilan bireylerin 6lgme araglarindaki ifadelere igten ve

samimi bir sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

2) Arastirma igin segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3) Arastirmada kullanilan Baglanma Yaralanmalari Olgeginin bireylerin

baglanma yaralanmalarini 6l¢ebilecegi varsayilmaktadir.

4) Arastirmada kullanilan Evlilik Yasami Olgeginin bireylerin evlilik

doyumlarini 6lgebilecegi varsayilmaktadir.

5) Arastirmada kullanilan Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin bireylerin sugu

affetme durumlarimi 6l¢ebilecegi varsayilmaktadir.




Simirhiliklar

1) Arastirmada elde edilen veriler, arastirmaya goniillii katilim gosteren 316
evli birey ile sinirhidir.

2) Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin Evlilikte Baglanma
Yaralanmalar1 Olgegi, Evlilik Doyumu Olgegi ve Evlilikte Sucu Affetme
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formuna verdikleri cevaplar ile sinitlidr.

3) Arastirmada elde edilen veriler, Google Forms ile iletilen online form ile

smirlidir.
Tammlar

Baglanma Yaralanmalari: Bireyin 6nemli ihtiya¢ anlarinda partnerinin onun igin
orada ulasilabilir ve cevap verebilir olacagina iliskin giiveninin zedelenmesine yol

acan yaralayici deneyimlerdir (Johnson, 2015).

Evlilik Doyumu: Evli bireylerin evlilik siiresince elde ettikleri fayda ve gordiikleri
zararlarin zihinsel olarak degerlendirmelerini yapmasi sonucunda ulastiklar1 algilari,

diisiinceleridir. (Stone ve Shackelford, 2017).

Affetme: Bireyin yasadigi bir incinme sonrasinda suglu bireye karsi kizginlik,
kirginlik, su¢lama ve cezalandirma gibi olumsuz duygular yerine merhamet ve sevgi

gibi olumlu duygular yoneltmesidir (Worthington, 1998a).
Arastirmanin Onemi

Insan sosyal bir varlik olarak yasaminin her déneminde yakin iliskiler kurma
ve baglanma ihtiyacit duymaktadir. Yakin iligkilerin bir boyutunu da romantik iliskiler
olusturmaktadir. Bireyin yetiskinlik donemine adim atmasiyla birlikte romantik
iligkide es se¢imi, evlilige adim atma ve iligkilerin siirdiirebilmesi gibi siirecleri
basaril1 bir sekilde tamamlamasi beklenmektedir (Terzi ilhan ve Isik, 2019, s. 1431).
Insan yasamiin &nemli bir ge¢is dénemi olan romantik iliskide eslerin birbirleri ile

aralarindaki iliskinin kalitesi olduk¢a 6nemlidir (Y1ldiz, 2020).

Romantik iligki kalitesini etkileyen kavramlardan bir tanesi de baglanma

yaralanmalaridir. Baglanma yaralanmalar1 kritik ve ihtiya¢ duyulan zamanlarda esin



ulagilabilir ve cevap verebilir olacagina iliskin giivenin sarsilmasina ve esler
arasindaki baglanmanin zarar gérmesine neden olmaktadir (Johnson, 2015; Millikin,
2000). Baglanma yaralanmalariyla birlikte eslerin birbirlerine yonelik olumsuz algi
olusturmalar1 ve bu algilarini evlilik iliskilerine yansitabilecekleri diisiiniilebilir. Evli
ciftlerin evlilik iligkisi icerisinde elde ettikleri faydalarin ve gordiikleri zararlarin
zihinsel sorgulama yapmalar1 sonucunda ulagtiklar1 alg1 da evlilik doyumu olarak ifade
edilmektedir (Stone ve Shackelford, 2017). Bu noktada baglanma yaralanmalar1 esler
arasindaki giiveni, yakinlig1 ve evlilik doyumunu etkileyebilmektedir (Makinen, 2004;
Makinen ve Johnson, 2006; Millikin, 2000). Bir¢ok evlilikte zaman zaman incinmeler
olabilmektedir.  Bu  incinmeler  bireylerde  farkli  izler = birakmakta,
coziimlenmediklerinde ise incinmelerin bazilar1 evlilik birliginin sonlandirilmas ile
sonuglanmaktadir. TUIK verileri incelendiginde son yillarda bosanma sayilarinda artis
oldugu goriilmektedir (TUIK, 2021, 2022, 2023). Dolayisiyla evlilik siirecinin saglikli
sekilde devam ettirilebilmesinde affetme 6nemli bir rol iistlenmekte, evliligi olumlu
yonde etkileyerek evlilik doyumunu arttirabilmektedir (Citish Turgut, 2018; David ve
Stafford, 2013; Fenell, 1993).

Alanyazin incelendiginde evli bireylerin baglanma yaralanmalari, evlilik
doyumlar1 ve evlilikte sucu affetme ile ilgili ii¢ degisken arasindaki iliskinin ve
yordayiciligin incelendigi bir calisma bulunmamaktadir. Literatiirde baglanma
yaralanmalart ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum
arastirmanin  6zglin oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda baglanma
yaralanmalar1 yagayan evli bireylerin evliliklerinde yasanilan durumlar1 veya suglari
affetmelerinin kendileri, partnerleri, evlilik doyumlart ve iligkilerinin gelecegi

acisindan oldukca 6nemli ve gerekli olabilecegi diisiiniilebilir.



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin ikinci boliimiinde arastirmanin temelini olusturan baglanma,
baglanma yaralanmalari, evlilik, evlilik doyumu ve affetme kavramlan ile ilgili

kuramsal ¢ergeve ve alan yazinda bulunan ¢alismalar ele alinmistir.

1.1. BAGLANMA YARALANMALARI

1.1.1. Baglanma

Dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insan diinyada varolusunun ilk anlarindan
itibaren fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaglara sahiptir. Dogum ile birlikte bir bebek
fiziksel ihtiyaglarinin yani sira sosyal ve duygusal ihtiyaglara da gereksinim duymakta,
gereksinimlerini karsilayabilmek icin ailesi ve bakim verenleri ile etkilesimde
bulunmaktadir. Diinyaya geldigi ilk anlardan itibaren gii¢lii duygusal baglar kurma
egiliminde olan bebek, kendi ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in bir yetiskine ihtiyag
duymaktadir (Deniz, 2006: 90).

Bowlby tarafindan ilk kez 1950-1960 yillarinda one siiriilen sonrasinda
Ainsworth tarafindan arastirilan baglanma yaklasimi bebeklerin birincil bakim
verenleri ile olusturduklar1 duygusal bagin olusma siirecini, bebegin yasami tizerindeki
etkilerini ve gelecek yasamindaki kisiler arasi izlerini agiklamaya calisan bir
yaklagimdir (Arslan, 2008: 12-16; Hamarta, 2004: 17).

Bowlby’e (1958) gore diinyaya gelen bir bebek, bir bakim veren ile fiziksel
olarak iliski kurma ve kucaklanma arzusu ile dogmaktadir. Dolayisiyla bebek ile
bakim vereni arasinda duygusal bagin olusabilmesi i¢in her iki taraf i¢in keyifli, bebek
i¢in rahatlatici, sefkatli, siirekli ve yakin bir temas gereklidir. Bakim veren ve bebek
arasindaki bu temasin siirekliliginin yan1 sira bakim verenin bebekten gelen sinyallere
dikkat vermesi, sinyalleri dogru anlamasi ve bebegin ihtiyacini yeterli ve hizli bir
sekilde gidermesi bebegin giivenli davraniglar gelistirmesini saglamaktadir (Karakus,
2012; Thompson, 2006).

Kantarci’ya (2009) gore baglanmanin, karsilikli ihtiyaglarin karsilanmasi

yoluyla gelisen karsilikli bir bag oldugu belirtilmektedir. Yeni dogmus bir bebegin



hayatta kalmasi biiylik ol¢iide beslenme, hijyen ve koruma gibi temel gorevleri
saglayan anneye veya bakiciya baglhidir. Ancak anne ya da bakici, yiikiimliilikklerin
Otesine gecerek bu ihtiyaclari karsilamanin mutlulugunu ve tatminini yasamakta ve
devam eden bu etkilesim sayesinde aralarinda giderek giiglii bir bag gelismektedir.
Bakim verenin bebege karsi davraniglarinin tutarli veya tutarsiz olmasi aralarinda
olusacak baglanma stilinin giivenli ya da giivensiz baglanma olarak ortaya ¢ikmasina
sebep olmakta, bebegin ihtiyaclarinin karsilanmadigi bir iliski bi¢imi ise 6z benlik
algisiyla 1ilgili patolojik durumlarin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir
(Ainsworth, 1985; Bowlby, 1958).

Baglanma yaklasimina gore bireyler dogduklar1 andan itibaren, ¢ocukluk ve
yetigkinlik donemleri ile birlikte tiim yasam donemlerinde digerleri ile iligki kurmakta
ve bu iligkileri ile ilgili birtakim zihinsel modeller gelistirmektedir. Bireyin ¢ocukluk
doneminden itibaren bu baglanma yasantilart igsel calisma modellerini ortaya
koymaktadir. I¢sel galisan modeller bireyin baglanma siirecinde olusturdugu zihinsel
temsiller olarak ifade edilebilir. Ig¢sel ¢alisan modeller, bakim verenin ¢ocugun
ihtiyaglarina yamit ve karsilik veren ulasilabilir biri olup olmadigi ve cocugun
kendisini, bakim vereni tarafindan sevilmeye deger birisi olarak goriip gérmedigi
olmak iizere iki boyutu igermektedir (Bowlby, 2021; Bowlby, 2014). Bakim veren
cocugun ihtiyaci oldugunda ulasilabilir, istek ve ihtiyaglarini karsilayabilir ve sevgi
igeren bir tepki verir ve erisilebilir olur ise ¢ocuk kendisine yonelik sevgi ve bakimi
hak ettigine dair, bakim verenine kars1 ise giivenilir ve sevgi dolu bir igsel ¢alisan
model gelistirir. Bakim verenin ¢ocugun isteklerine karsi duyarsiz, ulasilamaz bir
davranig gosterdigi durumda ise ¢ocuk {iziintii yasayarak kendisini degersiz, diinyay1
giivensiz, bakim verenini ise sevgisiz, glivensiz ve reddedici olarak algiladigi model
gelistirecektir (Bowlby, 2021; Bowlby, 2014).

Ainsworth (1989), Bowlby’nin baglanma yaklasimindan yola ¢ikarak bakim
verenin ¢ocugun ihtiyaclarma duyarliligi ve duyarsizligi ile baglanma davranisini
aciklamaktadir. Ainsworth, Bowlby nin olusturdugu baglanma yaklagiminin kuramsal
temellerini deneysel yontemler ile ifade ederek kuramin gelismesine destek olmustur.
Ainsworth vd. (1978) bebegin baglanma davraniglarini anlamak iizere “Yabanci
Durum Testi” olarak ifade edilen bebegin ve bebegin bakim verenin bulundugu yedi

asamadan olusan deneysel calismay1 gerceklestirmiglerdir. Bakim veren ve ¢ocuk
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odaya alinarak, bebegin bakim veren tarafindan bir Ortiinlin iizerine yatirilmasi ile
birinci durum gergeklestirilmektedir. Ikinci durumda arastirmaci gozlemci olarak
bakim veren ve ¢ocuga eslik etmektedir. Ugiincii durumda ise bakim verenin odadan
cikmastyla birlikte arastirmaci teste dahil olmakta, sirasiyla bebegin goriis alanina
girme, goz temasi kurma bebek ile konusmakta, giilimsemekte ve fiziksel temas
kurma adimlarmi gergeklestirmektedir. Dordiincli asamada bakim veren testin
gerceklestirildigi odaya geri girmekte, arastirmaci ise odadan ¢ikma davranigini
gostermektedir. Bir sonraki asamalarda ise bebek odada tek birakilarak tepkisi
gbozlenmekte ve arastirmaci Ugiincii durumda gerceklestirilen davranislart tekrar
gerceklestirmektedir. En son asamada bakim veren tekrar bebek ile bir araya
getirilmektedir. Gergeklestirilen tiim asamalarda bebegin tepkileri kaydedilerek
giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kacinan baglanma olmak {iizere ii¢ baglanma
tiri oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Ainsworth, 1989; Holmes, 1993). Giivenli
baglanan bebeklerin etrafta bagimsiz bir sekilde dolasarak kesfetme davranisinda
bulunduklari, bakim veren ile olan ayrilik durumlarinda gerginlik yasamadiklari,
tiziildiikleri ve bakim vereni ile bir araya geldiklerinde kolayca sakinlesebildikleri
goriilmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip bebeklerin ise bakim vereni ile
ayriliklarinda yogun bir kaygi yasadiklari, arastirmaci ile iletisimden kagindiklari,
bakim vereni ile bir araya geldiklerinde sakinlesemedikleri goriilmektedir. Kaginan
baglanma davranisina sahip bebeklerin ise bakim veren ile ayrilma siirecinden
etkilenmedikleri, bakim vereni ile bir araya geldiklerinde ise temas kurmadiklar
goriilmektedir (Ainsworth, 1989).

Bebeklik doneminde karsilasilan 6nemli davramislardan biri de kesfetme
davranigidir. Kesfetme davranist bebeklik doneminde baglanmaya eslik eden 6nemli
davraniglardan biridir (Ainsworth, 1979). Bu davranis ile birlikte bebekler ¢evrelerini
ogrenmeye baglar. Baglanma bebegin bakim vereni ile fiziksel yakinligini saglarken
cevresini kesfetmesine olanak saglar (Inkaya, 2023). Bebekler kesfetme davranislari
sayesinde ¢evreleri hakkinda 6grenme siirecine aktif olarak katilmaktadir. Baglanma,
bebegin hem cevresini kesfetmesini hem de bakim vereni ile fiziksel yakinligini
stirdiirmesini sagladigindan dolay1 bu siiregte 6nemli bir rol oynamaktadir. Bebek ile
bakim vereni arasindaki bag gelistikce bebek hem annesinin varliini arzular hem de

cevresini kesfetmeye hazir olma duygusunu hisseder. Bebek baglanma figiirii ile
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birlikteyken, ihtiyaglarinin karsilanacagini bilerek c¢evresini kesfederken kendisini
giivende hissetmektedir. Kesfetme davranislar1 bebek i¢in endise verici
olabilmektedir. Boyle durumlarda bebek, kendisi i¢in rahatlatict bir varlik olan ve
gilivenli bir siginak gorevi goren baglanma figiirlinii aramakta ve rahatlamaktadir
(Bowlby, 2021; Hazan ve Shaver, 1994; Ilaslan, 2009).

Bebek ile bakim veren arasinda kurulan ilk bag, her yasam déneminde ihtiyaca
gore farkli bicimlerde ortaya ¢ikarak bireyin gelecek yasamindaki iligkilerinin temelini

olusturmaktadir (inkaya, 2023; Ruppert, 2014).

1.1.2. Yetiskin Baglanmasi

Bowlby bebeklik doneminde kurulan bag ve iliski Oriintiilerinin yetiskinlik
donemindeki iligki Oriintiilerinin temelini olusturacagini ifade etmektedir. Yetiskinlik
dénemindeki baglanma tiiriiniin temeli bireyin bebeklik doneminde bakim vereni ile
olusturmus oldugu baglanma davranisidir (Deniz, 2006). Baglanma davranisi yetiskin
yakin iligkilerine yon veren, farkliliklarin anlagilmasini saglayan, duygu ve
davraniglar1 ortaya ¢ikarmaya zemin hazirlamaktadir. Bebeklik déneminde bebegin
bakim verene karst herhangi bir sorumlulugu olmaksizin, ihtiyaclarinin karsilanmast,
giivende hissetmesi, temas gibi birtakim beklentileri bulunmaktadir. Ancak yetiskin
baglanmasinda birey sadece kendi beklentilerini partneri veya karsi taraf araciligiyla
karsilamakla kalmaz, genel olarak partnerinin/ kars: tarafin beklentilerini de karsilar
(Goriinmez, 2006). Yetiskin baglanmasi bebeklik donemindeki iliskilerin aksine,
yetigskin yakin iligkilerinin, cinselligin ve bakim vermenin karsilikli olmasin
icermektedir (Hamarta, 2004: 32; Karakus, 2012: 41). Yetiskin baglanmasi, bireyin
fiziksel ve psikolojik refahi i¢in sosyal yakinlik kurma, temas ve iliski giivenligi
olusturmak ve siirdiirmek i¢in yapilan ¢esitli cabalarin biitiinii olarak ifade edilmekte,
baglanma bakim verme ve cinsel eslesme yetiskin romantik iligkilerinin temel bileseni
olarak ifade edilmektedir (Berman ve Sperling, 1994; Deveci Sirin ve Soyer, 2018;
Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver'a (1987) gore yetiskinlikte gézlemlenen baglanma stilleri,
bebeklikteki baglanma stillerinin benzemekte ve giivenli, kaygili-kararsiz ve kagian

olmak iizere ii¢ ayr1 gruba ayrilmaktadir. Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan
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bireyin kendisi ve baskalar1 ile olan iliskilerini temel alan giivenli, saplantili, kaginan

ve korkulu olmak tizere dort farkl yetiskin baglanma stili tanimlanmustir.

Giivenli baglanmaya sahip yetiskin bireyler; kendilerine ve ¢evrelerine iliskin
iyimser algilara sahiptirler. Derin bir 6z deger duygusuna sahiptirler ve sevgiyi
hak ettiklerine inanirlar. Ayrica bagkalarina karsi olumlu ve anlayish bir tutum
sergilerler. iletisim becerileri zahmetsizdir ve zorluklarla ¢dziim odakli bir
anlayisla yaklasirlar, ihtiyag duyduklarinda kolayca bagkalarindan yardim

isterler.

Saplantil1 baglanmaya sahip bireyler; bagkalarina olumlu bir sekilde bakarken,
kendisini olumsuz bir sekilde algilar. Cevrelerindekilerin destegine
giivenmekte ancak bu destegi olumlu bir sekilde yorumlamakta
zorlanmaktadir. Olumsuz duygularmi biyiitir ve aktif olarak Onemli

kisilerinden onay aramaktadir.

Kayits1z-Kac¢inan baglanma stiline sahip bireylerin kendilik algist olumluyken,
baskalarma iligkin algis1 da olumsuz bir hal almaktadir. Diisiinceleri, kendi
sevgiye degerlikleri ve baskalarina iistiinliikleri etrafinda odaklanir. Tercihleri
ozerkliklerini korumaktir. Derin baglantilar kurmaktan aktif olarak kaginirlar
ve kendileri hakkinda fazla bir sey agiklama egiliminde degildirler. Olumsuz

kosullarla karsilastiklarinda ise uzaklagsma egilimi gosterirler.

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler kendisi ve ¢evresindekiler hakkinda
karamsar diisilincelere sahiptir. Kendi sevgiye deger olup olmadiklar
konusunda belirsizlik tasirlar ve ayn1 zamanda baskalar1 tarafindan
reddedilmeyi de beklerler. Siirekli terk edilme korkusuyla bogustuklarindan,
baskalarina giivenmek onlar i¢in zorlu bir siire¢ haline gelir. Yakinlik
arzularina ragmen duygusal ac1 korkusuyla bogusuyorlar. Reddedilmekten ve

terk edilmekten korkan bireyler siklikla kaginma davranisi sergilerler.
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Sekil 2. Yetigkin Dortlii Baglanma Modeli (Kaynak: Bartholomew ve Horowitz, 1991
5.227)

Stimer ve Giingor (1999) yaptiklar1 aragtirmada, gilivenli baglanma stiline sahip
bireylerin diger gruplara gore en yiiksek diizeyde kendini tanima davranisi
sergiledigini ve ¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle olan iligkileri ve romantik
iligkileri konusunda daha olumlu deneyim ve inanglara sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Giivenli baglanma hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik iliskilerinde
yasanan giiven ve yakinlik gibi olumlu duygularla dogrudan iligkiliyken, kiskanglik
gibi olumsuz duygularla da ters iligkilidir. Kararsiz baglanma stiline sahip bireyler
yogun kiskanglik, partnerlerine ve iliskilerine kars1 takintili davranislar sergilerler ve
siklikla duygusal dalgalanmalarla karsilagirlar. Ote yandan, kaginmaci baglanma
stilini benimseyenlerin giiven diizeyleri diger gruplara gore en diisiik diizeydedir.
Romantik iliskiler ve ask hakkinda olumsuz diislincelere sahip olma, kotiimser
inanglara sahip olma ve yakinhiktan aktif olarak kagmmma egiliminde olduklar

goriilmektedir (Stiimer ve Giingor, 1999).
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1.1.3. Baglanma Yaralanmalari

Birey yetiskinlik donemine adim atmasi ile birlikte diger yetiskinler ile
yakinlik kurma arzusu igerisinde olmaktadir. Yakinlik kurma arzusunu i¢eren bir iliski
bi¢cimi de romantik iliskilerdir. Duygusal iliski, kisinin 6zgiir se¢imleri ile baglanma,
tutku ve yakinlik ile olusan bir beraberlik olarak ifade edilebilir (Sternberg, 1986).

Romantik iligkiler igerisinde bireyin kendini a¢gma, glivenme ve yakinlik
kurabilme, karsilikli sevgi, saygi, ilgi, siirekli yakin bir iliski varligi, yakinlik
ithtiyacinin kargilanmasi saglikli sevgi iliskisini ortaya koymakta (Myers, Sweeney ve
Witmer, 2000), giivenli romantik iliskilerin, gliven, destekleyici bir iliski, yagsam boyu
baglilik ve karsilikli tatmin dahil olmak iizere yararl evlilik yagamiyla pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir (Mikulincer ve Florian, 1998).

Psikoloji, evlilik, ¢ift ve aile danismanlig1 ve psikolojik danismanlik alanyazini
incelendiginde karsilasilan yeni bir kavram olan baglanma yaralanmalar1 kavrami,
cocuk ve yetiskin baglanma yaklagimlari ve duygusal odakli terapi yaklagimi kavramin
temel alt yapisini olusturmaktadir (Millikin, 2000). Bireyler romantik iliski veya
evlilik icerisinde yaralayici ve incitici travmalar yasayabilmektedir. Romantik iligkiler
igerisinde yasanan incitici, yaralayici olarak ifade edilen travmalar DOT terapistleri
tarafindan “Baglanma yaralanmalar1” olarak ifade edilmektedir (Terzi, 2014). Evlilik
iligkileri baglaminda baglanma yaralanmalari, ¢iftler arasindaki giivenli bag lizerinde
olumsuz etkisi olan zararli olaylar1 ifade eder. Johnson (2015) baglanma
yaralanmalarini, baglanmanin yapisini incitici ve iligkinin seklini etkileyen travmatik
yasantilar olarak ifade etmektedir. Bu yaralanmalar, bireylerin ihtiya¢ duyduklar
zamanlarda partnerlerinden gerekli destegi ve duyarliligi alamamalar1 sonucu ortaya
cikmaktadir. Birey esine duygusal ve fiziksel olarak erismekte zorlanma yasadiginda
ve esi tarafindan gerekli duyarliligi ve hassasiyeti géremedigi zamanlarda baglanma
yaralanmasi yasayabilmektedir. Millikin’e (2000) gore bireyler romantik iligkileri
icerisinde eslerine ulasilabilirligi ve yakinligi hissedememesi ve gdérememesiyle
birlikte eslerini ve aralarindaki iligkiyi sorgulamalar1 sonucu bir giivensizlik ve
baglanma yaralanmalar1 yasamaktadir. Baglanma yaralanmasi yasanmasi sonucunda
birey artik partnerini hem duyarsiz hem de ulasilmaz olarak algilamakta dolayisiyla

esini ilgisiz, duyarsiz, giivenilmez olarak, kendisini ise degersiz, 6nemsiz ve yalniz
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algilamasina neden olmaktadir (Johnson, Makinen ve Millikin, 2001; Johnson ve
Whiffen, 1999).

Bireyler romantik iliskileri igerisinde ¢esitli problemler yasayabilmektedir. Bu
problemler her ¢ift i¢in farkli anlamlar tasimakta ve her ciftte farkli bir iz
birakmaktadir. Bazi esler yasanan durumlar1 6nemsiz, basa ¢ikilabilir ve kiigiik olarak
diisiiniirken, bazi esler ise yasanan durumlar1 basa ¢ikilmast zor ve sarsici olarak
diisiinebilmekte, dolayisiyla her ¢ift baglanma yaralanmalarina neden olabilecek
travmatik deneyimler ile karsilasmamaktadir (Johnson ve Whiffen, 1999; Millikin,
2000). Bu travmatik deneyimler ile birlikte kendisinin 6nemsiz ve degersiz oldugunu
hissetmekte, esini ise ilgisiz ve ulagilamaz biri oldugunu diisiinerek esini giivenilmez
biri olarak algilayabilmektedir (Johnson, Makinen ve Millikin, 2001). Leary ve ark.
(1998) tarafindan yapilan ¢aligmada baglanma yaralanmalarinin aktif katilmama,
elestiri, reddetme, ihanet, alay ve duygusal takdir eksikligi olmak {izere alt1 ana
nedenden kaynaklandigini ileri siiriilmiistiir. Johnson (2015) tarafindan baglanma
yaralanmalar1 ile birlikte ciftler arasindaki iletisim ve etkilesimin sinirli, soguk ve
mesafeli oldugu, baglanma yaralanmalarinin evlilik iligkisini olumsuz etkiledigi,

duygusal bagin ve yakinligin zedelenmesine neden olabildigi ifade edilmektedir.

1.1.4. Duygusal Odakh Cift Terapisi (DOCT)

Duygusal odakli terapi uygulamalariyla birlikte oncelikli olarak baglanma
yaralanmalar1 kavrami ortaya ¢ikmis, bu yaklasimin iliskideki ¢atigmalarin dogru bir
sekilde c¢oziilmesinde en etkili yaklagimlardan biri olarak goriilmektedir (Filimon,
2021; Makinen ve Johnson, 2006). Duygu odakli terapi, diyalektik yapilandirmacilik,
gestalt ve birey merkezli uygulamalari bir arada bulunduran deneyimsel ve yasantisal
bir yaklasimdir (Isik, Ergiiner Tekinalp, Uzbe Atalay ve Kaynak, 2021). Siire¢ odakl
ve deneyimsel psikolojik miidahale yontemlerinden biri olan Duygu odakli gift terapisi
(DOCT), ¢iftlerin altta yatan incitici duygularini ifade etmelerine odaklanmakta, ¢iftler
arasindaki etkilesimi degisime ugratarak duygusal baglarinin yeniden insa edilmesini
amaclamaktadir (Greenberg, 2016).

Ciftlerin 1liski oriintiileri igerisinde karsilikl etkilesimlerini vurgulayan duygu

odakl1 yaklagima gore romantik iliski i¢erisinde ¢iftlerin duygusal ifadelerinin sinirh
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olmast bireylerin iliski igerisinde problemler yasamalarina neden olmaktadir.
Dolayistyla DOCT ile birlikte bireylerin sinirli olarak ifade edilen duygularinin altinda
var olan duygusal tepkilerinin yeniden diizenlemesi ve ifade edilmesi saglanarak
ciftler arasinda giivenli bagin olusmasi amag¢lanmaktadir (Bintas Zorer, 2022; Johnson,
2015). Duygusal odakl1 ¢ift terapisi yontemi ile birlikte evlilikte yasanan sorunlarin
coziilmesi calisilmig, esler arasindaki baglanmay1 gii¢lendirdigi, evlilik doyumunu
arttirdigi, gliven duygusunu arttirdig goriilmiistiir (Beasley ve Ager, 2019).
Millikin’e (2000) gore DOCT’un bireylerin temel duygularinin yeniden
diizenlenmesi ve duygusal tepkilerin dogru ifade edilmesi, eslerin iletisim ve davranis
stireglerinde degisim olusturulmasi ve esler arasinda giivenli bir bag olusturulmasina
etki etmek olmak tizere ii¢ hedefi bulunmaktadir. Johnson ve Greenberg’e (1987) gore
ciftlerdeki olumsuz duygularin diizenlenmesi, temel duygulara ulagilmasi, olumsuz
iletigsim kaliplarini degisime ugratmak ve esler arasindaki bagi kuvvetlendirmek duygu
odakli ¢ift terapisinin hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda DOCT esler
arasindaki duygusal bagi iyilestirmeyi ve giiclendirmeyi amaclamaktadir (Johnson,

2015; Miliken, 2000).

1.1.5. Baglanma Yaralanmalari ile Tlgili Yapilmis Yurt Dis1 Cahsmalar

Literatiir incelendiginde baglanma yaralanmalar1 kavraminin Johnson (1996)
tarafindan ortaya cikarildigi, Millikin (2000) tarafindan ise baglanma yaralanmalar
kavraminin doktora tezinde tanimladig1 ve duygusal odakli terapi yaklasimini (DOT)
temel alarak bir model ortaya koydugu goriilmektedir. Arastirmada uzmanlar
tarafindan baglanma yaralanmalarina sahip oldugu belirlenen ¢iftlerin baglanma
yaralanmalarinin ¢6ziimii i¢in duygusal odakli terapi yaklasimi temelli miidahale
uygulanmistir (Millikin, 2000).

Johnson, Makinen ve Millikin (2001), baglanma yaralanmasi kavramini giftler
arasinda yasanan problemleri degistirmeye yonelik, ampirik olarak kanitlanmis DOT
yaklasimi ile birlikte ele alarak yeniden tanimlamistir. Baglanma yaralanmasina neden
olabilecek olaylarin ortaya konulmasi ve ¢6ziim modellerinin gelisimi ile birlikte
terapistler tarafindan yaralanmalarin tanimlanabilmesi ve etkili bir sekilde

degerlendirilebilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmistir.
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Pelling (2003) doktora tezinde bir bireyin baglanma yaralanmasi deneyimini
cift iligkileri icerisinde ortaya ¢ikarmak amaciyla nitel bir calisma olarak ele almistir.
Nitel aragtirma yontemlerinden yorumlayici fenomenolojik yaklasim kullanilarak agik
uclu sorular ile birlikte goriismeler gergeklestirilmis. Goriismeler desifre edilerek
icerik analizi yontemi ile ele alinmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gére bakim
veren bir iliski gegmisi, tepki vermeyen partner, geri doniistiiriilemez degisim, diger
iliskiler ve manevi inanclar ile basa ¢ikma, iligki tizerindeki uzun vadeli etki, benlik
tizerindeki etki olmak {lizere alt1 tema ortaya c¢ikmistir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda baglanma yaralanmasi kavraminin daha derin ve tam bir sekilde
anlasilmasina katkida bulundugu ve elde edilen bulgularin travma alan yazim ile
tutarlhilik gosterdigi goriilmiistiir.

Makinen (2004), tarafindan DOT yaklasimi temel alinarak baglanma
yaralanmasina sahip oldugu belirlenen 24 cift ile 13 seans siiren miidahale programi
aragtirmas1  yuritilmistiir.  Arastirmada, miidahale programiin baglanma
yaralanmalarii ortadan kaldirmaya yonelik etkisi, ¢iftlerin degisim siiregleri ve
baglanma yaralanmalarin1 ortadan kaldirmada ise yarayan faktorlerin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Aragtirmada, baglanma yaralanmalar1 ¢oziilmiis ¢iftlerin
miidahale edilmeyen ciftler ile karsilastirildiginda birbirlerine kars1 daha fazla yakinlik
kurduklarina yonelik sonug elde edilmistir. Ayrica arastirmada iliski doyumu, iligkide
giiven, affetme ve ac1 kavramlarinin baglanma yaralanmalarinin ¢oziilmesinde anlamli
birer yordayici olduklari sonucuna ulasilmistir.

Heteroseksiiel cift iliskilerinde kadinlarin yagsam deneyimlerindeki baglanma
yaralanmalarmi kesfetmek amaciyla Pelling ve Arvay-Buchanan (2004) tarafindan
yorumlayict fenomenolojik yaklasimin kullanildigi bir ¢alismada, baglanma
yaralanmasi olgusunu ortaya ¢ikarmak i¢in dort kadin katilimer ile ii¢ ayr1 goriisme
yapilmistir.  Calisma sonucunda baglanma yaralanmalarinin  derinlemesine
anlasilmasini saglamak amaciyla alt1 tema ortaya konulmustur. Bu ortaya ¢ikarilan alti
tema Pelling (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada elde edilen temalar ile bakim veren
bir iliski gegmisi, tepki vermeyen partner, geri doniistiiriillemez degisim, diger iliskiler
ve manevi inanglar ile basa ¢ikma, iliski tizerindeki uzun vadeli etki, benlik tizerindeki

etki temalari ile benzerlik gostermektedir.
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Naaman ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan ¢alismada DOT yaklasimi
temel alinarak baglanma yaralanmalarimi iyilestirmek igin hazirlanan miidahale
programinin etkililigi incelenmistir. Calisma is analizi yontemi kullanilarak baglanma
yaralanmalarina sahip olan iki ¢ift ile 10 oturum seklinde gergeklestirilmistir.
Miidahale programi sonucunda baglanma yaralanmasini heniiz yeni yasayan ¢iftlerin
miidahalelere daha kolay yanit verdikleri sonucuna ulasilmistir. Baglanma
yaralanmasini yasayan esin cinsiyeti incelendiginde, yaralanmanin ¢ozildigi ciftte
yaralanan esin erkek, ¢oziilemeyen ciftte esin kadin oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
calismada yalnizca bir ¢iftin baglanma yaralanmasi ¢ozilmiistiir.

Bir diger DOT yaklasiminin temel alindigi Makinen ve Johnson’in (2006)
gerceklestirmis oldugu ¢alismada ise 13 seans boyunda baglanma yaralanmasina sahip
24 ¢ift ile DOT temelli baglanma yaralanmasi ¢6ziim modeli uygulanmis ve modelin
etkililigi degerlendirilmistir. Miidahalenin bulgulari terapi siiresi i¢erisinde oturumlar
arasindan en iyi bolimler desifre ve analiz edilmis, 15 ¢iftin baglanma
yaralanmalariin onarildigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina goére baglanma
yaralanmasi ¢oziilen ciftlerin, ¢ozlilmeyen ¢iftlerden daha fazla yakinlik ve deneyim
diizeyine eristikleri sonucu elde edilmistir.

Greenberg ve arkadaslar1 (2010), en az iki yildir baglanma yaralanmasi (terk
etme, hakaret, ¢oziilememis 6fke, incinme ve ihanet) yasayan 20 ciftin dahil edildigi,
DOT yaklagiminin temel alindig1 10-12 oturumluk miidahale programi uygulanmaistir.
Baglanma yaralanmalarinin semptomlarinin iyilesmesinin yani sira ¢iftlerde
memnuniyet, giiven ve affetmede dnemli bir gelisme oldugu goriilmiistiir. Miidahale
programi sonrasinda gerceklestirilen iic aylik izleme calismasinda olgiimlerdeki
degisikliklerin devam ettigi, tedavi sonunda ise 11 ¢iftin eslerini tamamen affettigi
goriilmiistiir. Duygu odakli terapi yaklasiminin evlilikteki sikintilari kisa stirede
hafifletmede ve affetmeyi tesvik etmede etkili oldugu goriilmiis, uzun siireli degisimi
gerceklestirebilmek icin ise ek seanslara ihtiya¢ duyabilecegi vurgulanmustir.

Zuccarini’'un (2010) doktora tezi kapsaminda baglanma yaralanmalar
kavramina dair yaralanma sonrasi duygusal tepkilerin dogasi, yaralanma sonrasinda
iliskisel onarim, yenilenme siireci ve 18 ¢iftin seans ses kayitlarinin incelenerek
baglanma yaralanmalar1 ¢6ziim modelinin etkililiginin test edildigi teorik ve deneysel

olmak iizere iki ayr1 ¢aligma yapilmistir. Baglanma yaralanmalarinin onarildig:
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ciftlerin igsel deneyimleri ile daha fazla ilgili olduklar1 ve yaralanmalari onarmada
bilin¢li olduklar1 goriilmiistiir.

Halchuk ve arkadaglar1 (2010) tarafindan daha 6nceki arastirmacilar tarafindan
olusturulan baglanma yaralanmalari iyilestirmeyi hedefleyen ve etkili oldugu
goriinen DOT yaklagimi temelli miidahale programinin etkilerini incelemek amaciyla
tic y1l boyunca izleme ¢aligsmasi yapmistir. DOT miidahalesi ile yaralanmalar1 onarilan
ciftlerin izleme siirecinde de yaralanmalarinin azalarak uyumlarinin, giiven ve affetme
diizeylerindeki ilerlemelerinin devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Schade ve Sandberg (2012) baglanma zedelenmesi ¢6ziim modelini Duygusal
Odakli Cift Terapisi yaklasimi temelinde ihanet ile birlikte baglanma yaralanmasini
yasayan bir cifte uygulamistir. Bir baska ¢6ziim modeli ¢alismasinda ise Zuccarini ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan baglanma yaralanmalar1 ¢6ziim modelinin etkililigini
ortaya koymayr amaglamiglardir. Bu amagla 18 ¢ift ile yapilan seanslardaki ses
kayitlarindan faydalanilmistir. Calisma sonucunda c¢iftlerden dokuzunun baglanma
yaralanmalar1 ¢oziimlenirken, dokuzunun ¢oziimlenmedigi goriilmiistiir. Baglanma
yaralanmalar1 ¢oziimlenen ciftlerin, ¢oziimlenmemis ciftlere kiyasla daha bilingli ve
kontrollii olduklari, kisilerarasi tepkilerinde daha yakin iligki kurduklar1 goriilmistiir.

Dehghani ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada evliliklerinde
sadakatsizlik ile karsilasilan kadin katilimcilarin affedicilikleri {izerinde baglanma
yaralanmalar1 ¢6ziim modelinin etkililigi degerlendirilmistir. Evlilikte sadakatsizligi
olan yaralanmig kadinlarda baglanma yaralanmasi ¢6ziimleme modeli ve biitlinlestirici
cift terapisi miidahalelerinin affetme {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan
izleme ¢aligmalarinda etkisi takip asamasinda sabit kalmistir. Evlilikte sadakatsizligi
olan yarali kadinlarda, baglanma yaralanmasi ¢éziimleme modelinin biitiinlestirici ¢ift
terapisine gore affetmede daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Sadakatsizligin ele alindigi Darab ve arkadaslari (2020) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise ihanete ugramis 32 kadin ile gorligme yapilmistir.
Yapilan goriismeler sonrasinda desifre edilmis ve tematik analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Calismadan elde edilen sonuclara gore cinsel ihanet baglanma yaralanmasi
olarak cinsel iliskiler, duygusal etkiler, biligsel etkiler ve davramigsal etkiler olmak
tizere dort temada etkilemektedir. Calismada sadakatsizligin neden oldugu

yaralanmalarin g¢iftler arasindaki giivene zarar verdigi kanitlanmistir.
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1.1.6. Baglanma Yaralanmalari ile Tlgili Yapilmis Yurt i¢i Cahsmalar

Yurt ici alan yazin incelendiginde baglanma yaralanmalar1 kavramini ele alan
ilk caligmanin Terzi (2014) tarafindan baglanma yaralanmalarina neden olan
durumlar ortaya ¢ikarmak amaci ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Calismada nitel
arastirma yoOntemlerinden olgubilim kullanilmistir. Veri toplamak amaciyla 30
katilimc1 ile agik uglu sorularin yonlendirildigi goriisme gercgeklestirilmistir.
Calismada katilimcilara baglanma yaralanmalar1 kavrami agiklanmis sonrasinda ise
yaralayici olarak adlandirabilecekleri neler yasadiklar1 sorulmustur. Yaralayici yasam
deneyimleri yok ise hangi olaylarin kendilerinde yaralanmalara sebep olabilecegi
sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz
edilmis, baglanma yaralanmalarina yol agabilecek 27 durum ortaya g¢ikarilmistir.
Katilimcilarin baglanma yaralanmalar1 yagamalarina yol acgabilecek olaylar sirasiyla
yalan sOyleme, aldatma, hakaret, deger vermeme, bagirmak, giivenilmemek,
onemsenmemek, fikirlere saygi duymamaktir.

Terzi Ilhan (2014) tarafindan yiiksek lisans tezinde baglanma yaralanmalarinin
tespit edilebilmesine yonelik Olgcek gelistirme calismast yapilmig, “Romantik
lliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi” gelistirilmistir. Olgme aras1 en az bir
senelik evli 359 kisiye uygulanmistir. Gelistirilen 6lgme aracinin gegerli ve giivenilir
oldugu sonucuna ulagilmistir. Terzi IThan (2020) doktora tez calismas1 kapsaminda en
az bir y1ldir evli ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan bireylerin kisilik 6zellikleri ve
¢ift uyumlar arasindaki iliskide baglanma yaralanmalarinin araci roliinii incelemistir.
Evlilikte baglanma yaralanmalarimi 6lgmeye yonelik “Evlilikte Baglanma
Yaralanmalar1 Olgegi” gelistirmistir. Sonrasinda 6zel gereksinimli cocuk sahibi olan
167 evli birey ile ¢alismay1 gergeklestirmis, kisilik 6zellikleri ile uyumlar1 arasinda
baglanma yaralanmalarinin aracilik roliinii incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
0zel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin kisilik 6zellikleri, ¢ift uyumlari ve baglanma
yaralanmalar1 arasinda anlaml iligski oldugu, kisilik 6zelliklerinin ¢ift uyumunu ve
yaralanmalar1 yordadigi ve baglanma yaralanmalarimin kisilik 6zellikleri ve ¢ift
uyumlar arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmistiir.

Firat (2021) tarafindan gerceklestirilen yiliksek lisans tez ¢aligmasinda
baglanma stilleri ile baglanma yaralanmalar1 arasindaki iligkide affetme esnekliginin

aract rolii incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 261 kisi olusturmaktadir.
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Affetme esnekliginin baglanma stilleri ve baglanma yaralanmalari arasinda kismi araci
rol oynadig, kaygili ve kaginan baglanma stillerinin baglanma yaralanmalarini pozitif
yonde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

flhan (2021) calismasinda diisiik yapmis evli kadmlarin baglanma
yaralanmalart ile iliski doyumlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya evliligi
boyunca en az bir kere diisiik yapmig 152 evli kadin katilmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde diisiik yapmis kadinlarin baglanma yaralanmalar ile iliski doyumlari
arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmistiir.

Unal (2021) yiiksek lisans tezinde evli bireylerde baglanma yaralanmalari,
ruminasyon, giiven ve iliski doyumu degiskenlerini incelemistir. Caligmaya 351 evli
birey katilim saglamistir. Arastirma bulgular incelendiginde iliski doyumunun evli
bireylerin cinsiyetine, yasina, egitim diizeylerine, evlenme siiresine, ¢ocuk sahibi olup
olmama durumuna gore farklilagmadigi, evlenme bicimi goz Onilinde
bulunduruldugunda fl6rt yolu ile evlenen bireylerin goriicii yolu ile evlenen bireylere
gore iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Iliskilerde giivenin,
doyumun %63.1’ini agikladigi, baglanma yaralanmalarinin modele dahil olmasi ile
birlikte agiklama oraninin %72 oranina ¢ikti§i sonucuna ulasilmistir. Ayrica
ruminasyonun iligki doyumunu yordamadigi goriilmiistiir.

Terzi ilhan (2022) calismasinda covid-19 gecirmis evli bireylerin baglanma
yaralanmalari, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve iliski doyumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismaya covid-19 tanist almis 360 evli birey katilmistir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde baglanma yaralanmalari, stresle basa ¢ikma tarzlari ve iligki
doyumlari arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ugur (2022) ytiksek lisans tezinde evli bireylerin evlilik doyumlarinin, partnere
kendini agma ve baglanma yaralanmalarini nasil yordadig1 ve degiskenler arasindaki
iliskiyi aktor-partner karsilikli bagimli modeli ile incelemistir. Evli bireylerin evlilik
doyumlariin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda ese kendini agma ve evlilik doyumu iligkisinde aktor etkilerinin
anlamli, ese kendini agmanin evlilik doyumunu pozitif yonde yordadigi, her iki
cinsiyetin baglanma yaralanmalarinin kendi evlilik doyumlarin1 negatif yordadigi

gOriilmiistiir.
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1.2. EVLILIK DOYUMU

1.2.1. Evlilik

Sosyal bir varlik olan insan yasami boyunca bireysel ve toplumsal olarak bir
iletisim, iliski ve digerleri ile yakinlik icerisinde olmak durumundadir. Bireysel ve
toplumsal olarak iletisim, iliski ve yakinlik kurmanin bir boyutu da evlilik iliskisidir.
Bireylerin hayatinda 6nemli bir déniim noktasi olan evlilik kavraminin tarihsel
baglami dikkate alindiginda temelleri ge¢mis yillara kadar uzanan, giiniimiizde de
yapisin1 ve temel 6zelliklerini korumaya devam eden temel bir yap1 olarak varliginm
siirdiirmektedir. Evlilik aile birliginin kurulmasinin ilk adimidir ve bireylerin
yasamlari igerisinde aldiklari 6nemli kararlardan bir tanesidir. Gegmisten gilinlimiize
evlilik birligi ¢esitli degisim ve dontigiimler yasamistir. Evlilik i¢inde bulundugu sart
ve caga gore farkli olarak algilanmis, zaman ve kiiltiirden etkilenmistir. Kiiltiirel olarak
degisim ve baskalasim gostermistir.

Alan yazin incelendiginde birgok arastirmacinin evlilik hakkinda farkli
tamimlamalar yaptig1 goriilmektedir (Baltas, 1988; Bulus ve Bagc1, 2016; Ozgiiven,
2020). Nesilden nesile aktarilan 6zelliklerin birlestirildigi ve aile kurmanin ilk adim
olan evlilik toplumun en kiiciik birimi ve evrensel bir yap1 olarak ifade edilmektedir
(Bulus ve Bagci, 2016). Evlilik farkli aile ortamlarindan gelen ve ge¢mis yasam
deneyimleri birbirlerinden farkli olan iki bireyin gelecek yasamlarimi birlikte
gecirmeye karar vermesidir (Baltas, 1988). Ozgiiven’e (2020) gore evlilik bireyin
neslini devam ettirmesi ve kisinin kendini gerceklestirebilmesi i¢in gerekli bir
kurumdur. Saxton (1982)’a gore evlilik, bireylerin neslin devami i¢in bir araya gelerek
bir aile olusturdugu ve bu aile yapisi i¢inde birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi
sorumluluk tstlendigi evrensel bir kurum olarak ifade edilmektedir (akt. Ergiil ve
Yilmaz, 2020). Bireyler evlilik birligi ile birlikte diizenli yasamaya bagslayarak neslini
siirdiirmeyi saglamaktadir. Tiirk Dil Kurumu (TDK), aileyi ‘evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, c¢ocuklar ve kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugunu
toplumdaki en kiigiik birlik” olarak ifade etmektedir (https://www.tdk.gov.tr/). Ersanl
ve Kalkan’a (2008) gore evliligin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bireyler giivende

hissetmek, anne baba olabilmek, sevgi gérme ve begenilme gibi ihtiyaglarinin
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karsilanabilmesi, korundugunu hissedebilmek ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi icin evlilige gereksinim duymaktadir.

Evliligin insan yasami tizerinde birtakim olumlu etkileri bulunmaktadir. Evlilik
iliskisi bireylerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda eslerin birbirlerine saglayacaklar
sosyal destek ile birlikte dayanikliliklarini ve 6znel iyi oluslarini arttirmakta ve
mutluluk diizeylerini iyilestirmektedir (Stutzer ve Frey, 2006). Dolayisiyla ¢iftlerin
karsilikli olarak sergileyecekleri sosyal destek evlilik birliginin énemli bir bileseni
olarak diistliniilebilir. Saglikli bir evlilik birligi igerisinde ciftler karsilikli olarak
saglikli bir iletisimi bulunurken ayni zamanda birbirlerinin psikolojik, duygusal,
sosyal ve fiziksel ihtiyaglarii karsilamaktadir (Kavak, 2018; Ozgiiven, 2014).

Insanoglunun neslinin devamini saglayan énemli bir kurum olan evliligin nasil
yasatilacagi 1970’11 yillardan itibaren tartisilan 6nemli konular arasinda yer almaktadir
(Bacanli, 2001). Bireylerin evlilik birligini siirdiirebilmeleri karsilikli olarak iyi
iletisim, anlayis, doyum ve saygiy1 gerektirmektedir. Erbek ve arkadaslarina (2005)
gore birbirleri ile etkilesim igerisinde olabilen, iliski icerisinde evliligi ve aileyi
ilgilendiren konularda fikir birligine varabilen ve sorunlar1 ortak bir ¢ézliim yolu ile
¢ozebilen ciftlerin evlilikleri uyumlu olarak ifade edilmektedir. Ayni zamanda evlilik
uyumu ¢iftlerin evlilik birligi igerisindeki mutluluklarii ve doyumlarini ifade

etmektedir (Locke ve Wallace, 1959; Spanier ve Cole, 1976; Johnson vd., 1986).

1.2.2. Evlilik Doyumu

Evli bireylerin iliskilerinde duygusal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarim
karsilamalart evlilik birliginin saglikli bir sekilde ilerlemesini saglamakta,
gereksinimlerin karsilanmasi ise bireylerin evlilik birligi igerisinde aldiklar1 doyumu
etkilemektedir (Catal ve Kalkan, 2019; Ugak, 2015). Evlilik, bireylerin sosyal
gereksinimlerini ve eslerin birbirlerine karsi gliven ve sosyal destek saglamalari,
yasam gereksinimlerini ve korunma gereksinimlerini doyurma olanagi saglamaktadir
(Ozgiiven, 2020). Son zamanlarda artan bosanma oranlar1 géz oniine alindiginda,
evliliklerin bozulmasina katkida bulunan faktorlerin anlasilmasina ve arastirilmasina
verilen 6nem giderek artmaktadir. Bu durumun arastirmacilarin arastirma alanlari
olarak evlilik tatmini, evlilik uyumu ve evlilik kalitesi gibi kavramlara odaklanmasina

yol actig1 diisiiniilmektedir.
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Tiirk Dil Kurumuna gore doyum ‘Elindekinden hosnut olma durumu.’ olarak
ifade edilmektedir (TDK, 2024). Evlilik doyumu, bireylerin kisileraras1 bilingli
farkindalik diizeyleri (Osmanli, 2023), affedicilik (Ketenci, 2023; Osmanli, 2023),
mutluluklar1 (Ummet, 2017; Oz ve Tatar, 2020) iizerinde 6nemli bir kavramdir. Evlilik
doyumu, bireylerin evlilik birligi i¢erisindeki esi ile arasindaki uyumuna dair olumlu
veya olumsuz degerlendirmeleridir (Ketenci, 2023). Bir bagka tanima gore evlilik
doyumu bireylerin evlilik igerisinde gereksinimlerinin karsilanma durumlarini
degerlendirdigi diisiinceleridir (Tezer, 1996). Evlilik doyumu bireylerin evlilik iligkisi
icerisinde istek ve beklentilerinin karsilanmasina yonelik algilar1 olarak ifade
edilmektedir (Unal ve Akgiin, 2022). Tanimlar g6z éniinde bulunduruldugunda evlilik
doyumu kavrami bireylerin kendi 6znel degerlendirmeleri igermektedir. Dolayisiyla
evlilik doyumu kavraminin esler ve bireyler arasinda farklilik gosterebilir.

Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde eslerin baglilik, sadakat, ahlaki
deger, saygi, dini ve manevi baglilik, es ile arkadaslik kurabilme, affetme becerileri,
finansal yonetim, ¢atisma ¢ozme, esneklik 6zelliklerinin bulunmasi evlilik birliginin
basarili ve giiglii olarak ifade edilmesini saglamaktadir (Daneshpour vd., 2011; Fenell,
1993). Bu faktorler ile birlikte bireylerin evlilik birligi icerisindeki aldiklart haz ve
doyum diizeyinin etkilenebilecegi diisiintilebilir. Bireylerin evlilik iligkisinden
aldiklar1 doyum ve uyum yasam kalitelerini de etkilemektedir (Sakarya ve Dilmag;
2020; Williams, 2003; Zhumgalbekov ve Efilti, 2023). Evlilik iligkisinin saglikli
olarak ifade edilebilmesi i¢in bireylerin evlilik birligi icerisinde karsilikli olarak
thtiyag ve gereksinimlerini karsilayabilmeleri oOnemlidir. Eslerin ihtiyag ve
gereksinimlerini karsilamalari evlilik doyumu ile iligkilidir.

Bireylerin yasamlar: igerisinde psikolojik, fizyolojik ve duygusal ihtiyaglar
bulunmaktadir. Evlilik kurumu bireylerin psikolojik, fizyolojik ve duygusal
ithtiyaglarmin karsilandigi yapilardan bir tanesidir. Sevme sevilme ihtiyaci, giliven
ihtiyaci, deger ihtiyaci, cinsel haz ihtiyaci, ebeveyn olma ihtiyaci, finansal esitlik,
eglenme esitligi ihtiyaci, manevi deger ihtiyaci, ilgi ve desteklenme, iletisimin agiklig1
ihtiyact gibi bazi psikolojik ihtiyaglar evlilik doyumunu etkileyebilmektedir.
Bireylerin kisisel 6zellikleri, duygu, deger ve tutumlari, esler arasindaki iletisim
diizeyi, sorun ¢bozme becerileri, degerleri, inan¢lart ve cevresel faktorler evlilik

doyumlarini etkilemektedir (Larson, 2003, akt. Celebi, 2021; Ozgiiven, 2014). Evlilik
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icerisinde duygularin paylasilmasi, ilgi ve sevgi varligi, is birligi, mizah, bireysel
farkliliklar1 kabul edebilme becerilerinin var olmasi evlilik ve aile yapisinin saglikli
olmasini saglamakta (Nazli, 2006), paylasim azligi, sosyal iliskilerin bozulmasi ve
ciftler arasindaki iletisimin bozulmasi, bireylerin evlilik birligi i¢erisindeki fizyolojik,
psikolojik ve duygusal ihtiyaglarimin karsilanmamas: evlilik doyumlarin
etkileyebilmektedir (Kavak, 2018; Ozgiiven, 2014).

Tezer’e (1994) gore evlilik doyumunu etkileyen iki grup faktér bulunmaktadir.
Birinci grupta ¢iftler arasi iletisim, yasanan tartismalar, tartisma siklig1 gibi durumlar
ifade edilirken, ikinci grupta ise yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografi degiskenler

bulunmaktadir.

1.2.3. Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Modeller

1.2.3.1. Rusbultz, Martz ve Agnew Yatirirm Modeli

Rusbultz, Martz ve Agnew (1998) yatirim modeli olarak isimlendirdikleri
model ile iliski bagliligim ifade etmeye ¢alismuslardir. fliskiden alman doyum, iliski
icerisindeki alternatiflerin gesitliligi ve kalitesi ve iliskiye yapilan duygusal ve maddi
yatirimlar boyutunun baglilik diizeyini dolayisiyla iliskinin émriinii ve kaliciligin
etkiledigini aciklamislardir. Rusbultz’a (1980) gdre bireyler iliskilerini devam ettirip
ettirmeme kararlari iliskilerinin doyurucu olup olmadigi konusunda karsilastirma
yaparak aldiklarim1 ifade etmektedir. Evliliklerinde veya iliskilerinde doyum
hissetmeyen bireyler terk etme, sadakat, ihmal ve dile getirme olmak {izere dort tiir
tepkide bulunabilmektedir. Terk etme ciftlerden birinin romantik iliskiyi veya evliligi
sona erdirmesi davranisini igermektedir. Sadakat iliski icerisinde doyum hissetmeyen
bireyin doyum hissedebilecegi farkli iligkilere yonelmesi olarak ifade
edilebilmektedir. Tartisma, iliski icerisinde yasanan problemlerin karsilikli olarak
konusulmasi, tartisilmasi, dile getirilmesine yonelik ¢6ziim igerebilen adimlardir.
Thmal romantik iliski icerisinde bireylerin problemleri ortadan kaldirabilecek bir

davranis, sdylemde bulunmayarak sorunu gérmezden gelmesidir.
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Iliski Doyumu

Iliski Kahecihk
Olasihi

Alternatiflerin

Kalitesi Bashhk Diizeyi

\ L/

Yatirom Boyutu

Sekil 3. Yatirim Modeli (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998: 360).

1.2.3.2.  Thibaut ve Kelley Karsilikli Bagimlilik Yaklasimi

Thiabut ve Kelley (1959) karsilikli baglilik yaklagimi ile iliski doyumunu
aciklamistir. Bu yaklasimda iliskileri degerlendirmede karsilastirma diizeyi ve
secenekleri karsilastirma diizeyi olarak iki degerlendirme Olgiiti bulunmaktadir.
Bireylerin romantik iliskileri kapsaminda aldiklar1 doyum ve iligkilerini
degerlendirmede kullandiklar1 6l¢iit karsilastirma diizeyleri olarak ifade edilmektedir.
Iliskide 6denen bedeller ve odiiller karsilastirma diizeyini belirlemektedir. iliski
icerisinde elde edilen kazanglar, karsilastirma diizeyinin iizerinde ise iliski doyumu
yuksek, altinda ise doyumsuz olarak ifade edilebilmektedir. Karsilastirma diizeyi
temel alinarak bedellerde degerlendirilmektedir.

Bir iligki i¢in doyum ve ¢ekicilik, iligki ile ilgili 6diiller ve bedellerin basit bir
islevidir. Bu yaklasima gore bireylerin iligkilere olan bagimliliklar iliskiyi devam

ettirmelerinin nedenidir (Kaynak Malatyali, 2014).

1.2.4. Evlilik Doyumu ile ilgili Yapilmis Yurt Disi Cahsmalar

Alan yazin incelendiginde evlilik doyumunu ortaya koymak ve bireyin kendi
evliligine yo6nelik memnuniyet diizeyini degerlendirmek amaciyla bir¢cok olgme
araciin gelistirildigi goriilmektedir (Amruthraj ve Prakash, 1985; Ayub, 2010;
Fowers ve Olson, 1993; Haynes vd., 1992; Roach, Frazier ve Bowden, 1981).

Roach, Frazier ve Bowden (1981) calismalarinda yaslar1 20 ile 65 yaslar

arasinda degisen 88 katilimci ile evlilik doyumu envanteri gelistirmeyi amaglamigstir.
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Envanterin Cronbach alfa diizeyinin .98 oldugu, 6l¢me aracinin gegerli ve giivenilir
oldugu sonucuna ulasilmistir. Amruthraj ve Prakash (1985) 120 ¢ift olmak iizere 21-
60 yaslar1 arasindaki 240 kisiye 30 maddelik bir anket uygulamustir. Olgegin test-tekrar
test giivenirliginin .96 oldugu goriilmiistiir. Haynes ve digerleri (1992) calismalarinda
yaslilar i¢in bir evlilik doyumu anketi i¢in Ol¢ek gelistirme calismasi yapmay1
amaglamistir. Nihai anket 24 maddeden olugmakta, gecerli ve giivenilir olduguna
yonelik sonug elde edilmistir. Fowers ve Olson (1993) 6lcek gelistirme ¢alismalarinda
15 maddelik ‘Enrich Evlilik Doyumu Olgegi’ i¢in 7261 ¢ift ile ¢alismalarini
gergeklestirmis, lcegin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarini yapmustir. Olcegin test-
tekrar test Cronbach alfa diizeyinin .86 oldugu goriilmiistiir. Ayub (2010) ise
calismasinda 12 maddeden olusan kirk maddelik 6l¢egi 600 evli ¢ifte uygulamis, dlgek
Cronbach alfa diizeyinin .69 oldugu gériilmiistiir. Olgegin giivenirligi .852 olarak
bulunmustur.

Hendrick (1981) ciftlerde kendini agmanin evlilik doyumu tizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamig, 51 giftten veri elde etmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda
Olctimlerin esler arasinda yiiksek karsiliklilik icerdigi, kendini agma ile evlilik doyumu
arasinda tutarli pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica kendini agmanin
evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu gorilmiistiir.

Litzinger ve Gordon (2005) 387 evli ¢iftin katildig1 ¢iftler arasindaki iletisim
becerileri, evlilik doyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda iletisim becerileri ve cinsel doyumun
evlilik doyumunu yordadigi sonucu elde edilmistir. Arastirma sonucunda evli giftlerin
cinsel doyumlarinin yiiksek olmasi durumunda evlilikten daha fazla doyum aldiklarina
yonelik sonug elde edilmistir.

Rosen Grandon, Myers ve Hattie (2011) ilk evliligi yapmis 201 katilime ile
evlilik 6zellikleri, evlilik siirecleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi agiklamak
amaciyla yapisal esitlik modeli olusturmustur. Elde edilen bulgular 1s181inda evlilik
ozellikleri olan sevgi, sadakat ve paylasilan degerler faktorlerinin evlilik siireci ve
cinsiyet degiskenlerine aracilik ettigi, evlilik silirecinin ise evlilik doyumu {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014) calismalarinda kadinlarin erkeklerden

daha disiik evlilik doyumu yasadiklar1 yoniindeki varsayimi meta-analiz ile test

27



etmeyi amaclamigstir. Meta-analize toplam 101.110 katilimet ile toplam 226 bagimsiz
ornek katilimer dahil edilmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde kadinlar ve
erkekler arasinda istatistiksel agidan ¢ok kiiciik cinsiyet farkliliklar1 oldugu, kadinlarin
erkeklerden biraz daha az memnun oldugu goriilmiistiir. Moderator analizler ile bu
farkin klinik 6rneklemlerin dahil edilmesinden kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica moderatdr analizlere gore evlilik terapisine alinan kadinlarin eslerine gore
evlilik iliskilerinden %51 daha az memnuniyet duyma olasiliginin oldugunu
gostermistir. Klinik olmayan Ornekler i¢in cinsiyetler arasinda onemli bir etki
biiytlikliigiiniin olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Tavakol, Moghadam, Nasrabadi, Salehiniya ve Rizaei (2017) yaptiklar
calismalarinda evlilik doyumunu etkileyen faktorleri ortaya koymak amaciyla 2000
yilindan 2015 yilina kadar alan yazindaki calismalar1 incelemistir. Alan yazinda
bulunan 250 makalenin incelendigi calismada evlilik uyumu, evlilik tatmini, ¢ift
tatmini kavramlar1 anahtar kelimeler olarak belirlenmis, kriterleri karsilayan 80
makale arastirmaya dahil edilmistir. Incelenen makalelere gore elde edilen bulgular
1s1ginda demografik 6zelliklerin, kisilik 6zelliklerinin, baglanma stilleri, iletisim ve
yakinlik, kisisel saglik ve cinsel iliski, fedakarlik, din ve duygusal zeka kavramlarinin
evlilik doyumu tizerinde etkili ve 6nemli olan kavramlar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Fahimdanesh, Noforesti ve Tavakol (2019) tarafindan gerceklestirilen
calismada 6z sefkat, bagislama ve evlilik doyumunu karsilastirmak amaglanmistir.
Calisma evlilik stiresi 1 yil ile 10 yil olan 20 ile 40 yaslar1 arasindaki 200 c¢ift ile
gerceklestirilmistir. Kadinlar i¢in regresyon ve Pearson korelasyon sonuglari
incelendiginde evlilik doyumunun 6z sefkat ile iliskili oldugu, erkeklerde ise
affetmenin evlilik doyumunu 6ngordiigii sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla affetme ve
0z sefkat kavramlarinin evlilik doyumunun yordayicilar1 oldugu sonucu elde
edilmistir.

Wang ve Zhao (2022) 470 Cinli evli yetiskin ile evlilik etkilesimi ve evlilik
catigmasinin partner phubbing (cep telefonu bagimliligy) ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiye aracilik etkisini arastirmay1 amaglamistir. Elde edilen bulgular incelendiginde
telefon bagimliliginin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi, evlilik etkilesimi
ve evlilik catigmas1 degiskenlerinin cep telefon bagimliligi ve evlilik doyumu

arasindaki iligkiye kismen aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir.
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1.2.5. Evlilik Doyumu ile flgili Yapilmus Yurt I¢i Calismalar

Evlilik doyumu ile ilgili yurt i¢i caligmalar incelendiginde literatiirde pek ¢ok
calismanin oldugu goriilmektedir. Alan yazinda gelistirilmis olan doyum olgekleri
dikkat ¢ekmektedir. Doyumu Olgmeyi amaglayan Olgek gelistirme caligmalar
incelendiginde aile yasam doyumu (Caliskan, Toker ve Ozbay; 2017; Tasdelen
Kargkay, 2016), evlilik doyumu (Ak¢abozan Kayabol, vd., 2023; Canel, 2007; Celik,
2006; Celik ve Inang, 2009; Derebasi, 2004) ve evlilik yasami (Tezer, 1996)
kavramlar1 ile karsilasilmaktadir. Tezer (1996) evli ciftlerin evlilik igerisindeki
memnuniyetlerini ortaya koymak amaciyla dlgek gelistirmis, Olgegin giivenirlik ve
gecerlilik ¢alismasini yapmistir. Arastirmada 25 ¢ift olmak tizere 50 kisi ile birlikte
evlilik doyumunu 6lgen 10 maddelik bir 6l¢ek yayinlamistir.

Acar (1998) tarafindan yapilan arastirmada sosyal hizmet kuruluslarinda
calisan evli personellerin evlilik doyumlarini incelemistir. Katilimcilarin kisisel
ozellikler, problemler, cinsiyet, yas, evlilik yasi ve evlenme sekli gibi degiskenlerin
evlilik doyumuna etki etmedigi goriilmistiir. Ayrica arastirmada eslerin rolleri,
sorumluluklart ve giicli paylastiklarinda, siddetin olmamasinda, saglikli cinsel yagam
varliginda ve problem ¢6zme becerilerine sahip olunmasinin evlilik doyumunu pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Sigirct (2010) evli bireylerin baglanma sekilleri ve evlilik inanglariin evlilik
doyumu ile arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi arastirmasinda Malatya’da
bulunan 220 evli kisi ile ¢alismistir. Evlilik doyumu diisiik olan ve yiiksek olan
baglanma bicimleri ve evlilik inanclarinda farklilasmanin oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Kaginmaci baglanma tarzinin ve “esler degismez” olarak ifade edilen
evlilik inancinin evlilik doyumunun yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Evli bireylerin baglanma stilleri, romantik iliski kiskanglik diizeyleri ve evlilik
doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek isteyen Girgin ve Sik (2018) tarafindan
yapilan calismada baglanma stillerine gore evlilikten alinan doyum diizeyinin
farklilastig1, maddi durum ve esin egitim durumunun evlilik doyumu ve baglanma stili
tizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna goére kacingan
baglanma ve maddi durumun evlilikten alinan doyumu yordadigina, kagingan
baglanma ve evlilik doyumunun iste kiskangligi tetikledigine yonelik sonug¢ elde
edilmistir.
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Alagam (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada en az 1 yildir evli olan 311 evli
bireylerin, evlilik doyumlari, aldatma egilimi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaclanmustir. Evli bireylerin cinsiyetleri, yasi, es yaslari, esin dogum
yerleri, esin ¢alisma durumu, gelir diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, es ile yas farki,
cocuk sahibi olma durumu ve sayisi, evlenme sekli, tanigma siiresi, akrabalik iligkisi
gibi degiskenlerin evlilik doyumu, aldatma egilimi ve kisilik 6zellikleri ile aralarinda
anlaml iligkiler bulunmus, evlilik doyumu ile aldatma egilimi arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Celebi (2021) tarafindan yapilan Istanbul’da ikamet eden en az 1 yildir evli
olan, ¢ocuk sahibi olmayan erkek ve kadin katilimcilardan olusan ¢aligmada giivenli
baglanma ile evlilik doyumu arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Ayrica calismada partnerin fiziksel 6zelliklerini begenme, 6fke, esin ailesiyle iletisim,
ekonomik anlayis ve evlilik doyumu arasinda diisiik ve negatif yonlii iligkilerin
bulundugu katilimcilarin evlilik siireleri arttik¢a evlilik doyumlarinin arttigi sonucuna
ulasilmstir.

Gezer (2022) tarafindan yapilan 381 evli 6gretmenden olusan calismada
aldatma egilimi ve iliskiler ile ilgili biligsel carpitmalarin evlilik doyumunu yordama
giiciiniin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
demografik bilgi formu, evlilik yasami 6lgegi, aldatma egilimi dlgegi ve iligkilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar 6lgegi kullanilmistir. Aldatma egilimi ve iligkiler ile ilgili
biligsel ¢arpitmalarin evlilik doyumunun yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aldatma egilimi ile evlilik doyumu ve bilissel ¢arpitmalar ve evlilik doyumu arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Algan (2022) tarafindan yapilan aragtirmada aile iletisim kaliplar1 ve kisilik
ozelliklerinin evlilik doyumunu yordama giiciinii ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir.
Aragtirmanin caligma grubunu 305 kadin, 193 erkek olmak iizere 498 evli kisi
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, sifat
temelli kisilik 6lgegi ve evlilik yasam olgegi kullanilmistir. Aragtirmada aile iletisim
kaliplarinin ve kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur. Ayrica
arastirmada demografik bilgi formu ile elde edilen yasanilan konum, evlilik yili, gelir
seviyesi, evlilik sekli, ¢cocuk varlig1 ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli fark oldugu;

cinsiyet, egitim diizeyi ve yas arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna
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ulasilmistir. Kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskide katilimeilarin
digadoniikliik, deneyimlere agiklik, uyumluluk ve sorumluluk 6zelliklerinin pozitif

yonde, duygusal denge 6zelliginin ise negatif yonde oldugu sonucuna ulasilmistir.
1.3. EVLILIKTE SUCU AFFETME
1.3.1. Affetme

Teolojik ve felsefi literatiirde siklikla karsilasilan ve tartisilan affetme
kavrami, 1980’li yillarda daha cok teoloji ile iliskilendirilmesi ve calisilmasi
nedeniyle psikolojide biiylik dlciide gbz ardi edilmistir. Sosyal bilimler ve psikoloji
alanlarinda ise daha sonra ele alinmig, 1990’11 yillarin baslarindan itibaren affetme
kavrami psikoloji alan yazininda g¢aligilmaya baslayan bir kavram olmustur. 90'l
yillardan bu yana psikoloji alani, Affetme kavramini kapsamli bir sekilde incelemis,
bu da onu biiyiik ilgi ve arastirma konularindan biri haline getirmistir (Enright ve
Fitzgibbons, 2000; McCullough, Worthington ve Rachal, 1997; Scobie ve Scobie,
1998; Taysi, 2007). Bagislamayla ilgili arastirmalarin son yillarda hizla artig
gosterdigi goriilmektedir (Gordon ve Baucom, 2003; Ho ve Fung, 2011).

Bagislama eylemi olumsuz bir durum, ihlal veya ihlali gerceklestiren kisiye
yonelik olusmus olan olumsuz duygu, tutum ve diisiincelerin olumlu olanlara
dontistiiriilmesi siireci olarak ifade edilmekte, bireysel ve toplumsal ¢ikmazlara ve
anlagmazliklara kars1 alternatif bir yontem olarak diisiiniilmektedir (Enright, 1996;
Wade vd., 2005; Worthington, 2005; Thompson vd., 2005). Tiirk Dil Kurumu (TDK)
sozligiinde ise affetmek kavrami “hosgorii ile karsilamak, bagislamak” gibi
anlamlara gelmektedir. Roberts’e (1995) gore affetme bireyin, hata yapan bir kisiyi
veya hatali bir durumu merhamet duygulariyla goérebilme becerisini kullanarak
Ofkesini yenebilmesidir. McCullough ve Worthington’a (1999) gore affetme,
insanlar1  6fkelerinden ve Ofkeleri sonucunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz
davraniglarinin  beraberinde getirecegi pismanlik ve sucluluk duygusundan
kurtarabilecek bir miidahale yontemidir. Affetme, “bireyin, kendisine haksiz yere
haksizlik eden birine karsi sevgi, comertlik ve sefkat gibi duygular tesvik ederek,
ofke, olumsuz yargilama ve kayitsizlik gibi duygular1 goniillii olarak birakmasi™

olarak ifade edilebilir (Enright, 1996). North’a (1987) gore birey kendisine karsi
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adaletsiz davranan hatali bir kisiye kars1 kizginlik, kinama ve intikam duygusundan
vazgecerek cOmert ve insani olarak sefkat duygularn ile yaklasir ise affetme
davranigin1 gerceklestirir. Bu tanimdan yola c¢ikarak Enright (1996) affetmenin

bilesenlerini su sekilde ortaya koymustur;
e Kirilan kisi derin bir actya maruz kalarak haksizlik yasamistir.

e Kirilan kisi affetmeyi kendi istegi ile tercih eder ve bu eylemi zorunlu olarak

degil kendi istegi ile gergeklestirir.
e Kirilan kiginin affetme davranist duygu, bilis ve davranis icermektedir.

o Affetme bir kisinin diger kisiye verdigi bir tepkidir. Bagislayan kisi
karsisindaki tutum ve davranisina bakilmaksiniz affetme davranisini

gercgeklestirebilir.

Affetme kavrami bireyin kendi karar verme siirecini kapsayan bireysel bir
stirectir. Birey kendisini yaralayici zedeleyici bir olay veya durum karsisinda farkli
tepkiler verebilir ve bu tepkileri kisinin kendisinin belirlemesi gerekmektedir. Scobie
ve Sobie’e (1998) gore baskasinin zorlamasi ile gergeklesecek affetme, i¢i bos bir
affetme olarak degerlendirilmelidir. Affetme kavramimin sahte affetme, sessiz

affetme, gercek affetme ve affetmeme olmak tizere dort ¢esidi bulunmaktadir.

Sahte affetme, kisileraras1 davranisin oldugu ancak i¢sel durumun olmadigi
durumlarda, sessiz affetme ise kisileraras1 davranisin olmadigi ancak i¢sel durumun
varligiyla, gercek affetme hem kisilerarast davranis hem de i¢sel durumla varligi ile
gercekligiyle, affetmeme ise hem kisilerarasi davranisin hem de ig¢sel durumun
yokluguyla ifade edilmektedir (Baumeister, Exline ve Somner, 1998). Sahte
affedicilikte birey, affettigini ifade ettigi halde geg¢mis olaylar1 ve durumlari
hatirlayarak suglayici, ceza uygulama yollarini kullanabilecegi bir tutum igerisinde
olarak gii¢ kazanabilmektedir (Cunningham, 1985). Gergek affetme, baskalarini
gercek anlamda hem iyi yonlerini hem de kusurlarini goérerek kabul etmeyi, ayni
zamanda onlar1 eylemlerinin sonuglarindan sorumlu tutarak ayni zamanda onlara
karsi anlayis, empati ve olumlu duyguyu korumayi gerektirmektedir (Wade vd.,
2005). Enright ve Coyle’e (1998) gore gergek affetmede yaralanan kisinin haksizligi

gorebilmesi, kendi kararlariyla 6fke duygularini bir kenara birakip affetmeyi tercih
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edebilecegi olumlu duygular ile karsilik vermesi ve ahlaki olabilmeyi igeren ii¢
onemli nokta bulunmaktadir. Bireyler kendilerine hatali davraniglarda bulunan
kisilere veya hatali durumlara kars1 zayif goriinmemek, gelecek siirecte
yasayabilecekleri olast riskli durumlara karsi kendilerini koruyabilmek igin

affetmemeyi tercih edebilmektedir (Kearns ve Fincham, 2004).

Fincham (2000), affetme kavramini diger kavramlardan ayirabilecek
kavramsal bir analiz caligmasi yaparak affetmenin temel 06zelliklerini ortaya

koymustur. Affetmenin temel 6zellikleri su sekilde ifade edilmektedir;
o Affetme eylemi kisi tarafindan gercgeklestirilir.
o Affetme, bilingli bir sekilde yapilir ve goniillii bir se¢imdir.
o Affetme ile uzlasma arasinda ayrim bulunmaktadir.
o Affetme, olumlu ve olumsuz unsurlar1 icermektedir.
o Affetme kisinin yaptig1 bir seydir.
e Affetme davraniginin kendisine has bir agiklamasi ve tanimlamasi yoktur.
e Affetme bir siiregtir.
e Affetme yasanan siireci ve davranisi da kapsamaktadir.
o Affetme, kisilerarasi iliskiler i¢inde isleyen bir ¢erceveyi kapsamaktadir.

Bireylerin yasamin zorluklar1 karsisinda pozitif ve giiglii olarak kalmasi ve
durmasinda, dayaniklilik gelistirme ve giliglendirmede affetme kavraminin 6nemli bir
yer edindigi sdylenebilir (Hodgson ve Wertheim, 2007). Affetme kavrami, benzer
anlamlarda oldugu diisiiniilen mazur gérme, anlasma, hos karsilama, tolere etme,
gormezden gelme ve goz yumma gibi kavramlar ile karistirilabilmekte ve bu
kavramlar ayni anlama gelmemektedir. (Hall ve Fincham, 2005; Kurt, 2022; Scobie
ve Scobie, 1998).

Affetme bireylerin kendilerini yaralayici 6fke ve pismanlik gibi olumsuz
duygularinin azalmasina mutluluk diizeylerinin yiikselmesini saglamakta ve ruhsal
saglig1 olumlu yonde etkilemektedir (Enright, 1996; Erdogan, 2018; Kaya ve Orcan,
2019). Fitzgibbons’a (1986) gore affetme ile bireyler gecmisteki yaralayic
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deneyimlerini unutmakta, iligkilerinde karsilikli olarak anlagma siirecine adim atmakta
ve gecmis deneyimlerinde yasadigi 6fkenin sonraki kisilere aktarilma olasiligini
azaltmaktadir. Dolayisiyla affetme kavramiin 6zii ve niteliginin anlasilmasinda
yapilacak tanimlamalarin affetmeyi anlamak ve diger kavramlardan farkini ortaya
koymak acisindan 6nem arz etmektedir. Affetme kavrami ile ilgili alan yazin
incelendiginde kesin ve net bir tanimin olmadig: affetmenin farkli boyut ve modeller
cercevesinde incelendigi goriilmektedir. 80’li yillardan itibaren affetme kavramina
olan ilginin artmasi arastirmacinin kavram ile ilgili kuramsal modeller ortaya

koymasini saglamistir.
1.3.2. Affetme Modelleri

Psikolojik yaklagimlarin affetme kavramim1i kapsamadigi g6z Oniine
alindiginda, affetme kavraminin aydinlatilmasina yonelik ¢esitli modeller 6nerilmistir.
(Enright ve The Human Development Study Group, 1991; Enright, 2001; Enright ve
Fitzgibbons, 2000; Gordon, Baucom ve Snyder, 2000; Worthington, 1998) Alan
yazinda affetmeyi acgiklaman bir¢ok model bulunmaktadir. Affetmeyi agiklamaya
calisan modeller incelendiginde birbirlerinden farklilik gosterse de nefret, ofke,
olumsuz hislerden vazge¢cme, anlasma ve affetmeye karar verme gibi ortak bilesenleri
bir arada bulundurdugu goriilmektedir (Walker ve Gorsuch, 2004). Bu arastirma
kapsaminda Enright’in Affetme Siire¢ Modeli, Worthington’un Affetme Modeli,

Gordon ve Baucom’un Ug¢ Asamali Modeli ele alinacaktir.

1.3.2.1. Affetme Siire¢ Modeli
Affetme siire¢ modeli Enright ve arkadaglar tarafindan 1996 yilinda ortaya
koymus oldugu bir modeldir. Bu modelde Enright (1996) affetme siirecinde duygu,
diisiince ve davranigin bir etkilesim igerisinde oldugunu ifade etmektedir. Affetme
stire¢ modelinde affetme kavrami bireyin baskasini affetme ve affedilme olmak iizere
iki boyut ele alinirken, iki boyutun her birinde affetme kesfetme, karar verme, calisma

ve derinlesme olmak iizere dort asamada gerceklesmektedir.

1. Kesfetme asamasinda kisi yasadig1 durum igerisinde yasanan olayin, hatalarin
hem kendisi hem de baskalar1 i¢in ne anlama geldigini sorgulamaktadir. Bu

asamada birey yasadig1 adaletsizlik lizerine diisliniirken ac1 verici olay1 tekrar
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deneyimlemekte ve Ofkesi ile yilizlesmektedir. Bu evrede yasanan acinin
gercekligi ve bireye olan etkisi lizerinde durulmaktadir. Bu asamada birey
onceki savunma mekanizmalarimi gozden gecirerek yasadigi basa c¢ikma

becerilerinin etkili olmadigini kesfetmektedir.

2. Karar asamasinda birey hatali olan1 affetme kararini verir. Bagislama siirecini
uygulanabilir bir secenek olarak degerlendirmektedir. Ancak bu asamada
biligsel bir karar olarak diisiiniilen affetme davranisinin yeterli olmadigini

belirtmek 0nem arz etmektedir.

3. Caliyma asamasinda birey yasanan olaya kendisine yanlis yapan kisi
baglamindan bakmaya c¢alisarak yasanan durumu yeniden c¢ercevelemeye
calisir ve hatali olan kisiye karsi empatik bir yaklasimi deneyimlemekte, hatali

olan kisiye sefkat ve yasadigi aciy1 kabul etme farkindaligi kazanmaktadir.

4. Sonug asamasi modelin son asamasidir. Yaralanan birey bu agsamada aci gekme
ve affetme siirecinde kendisi ve digerleri i¢in bir anlam bulmaya ¢alismaktadir.
Bulunan anlam ile birlikte gecmiste baskalarinin affedilmesine ihtiyag
duydugu kesfetmekte, yalniz olmadigina dair bir i¢ gorii kazanmaktadir.
Yaralanma ile birlikte yasamina dair yeni amaglara sahip olabilecegini farkina
varirken, olumsuz duygularinin azaldigini, olumlu duygularina yonelik
farkindaliginin ~ arttigimi kesfetmekte  ve  affetme  davranisini

gerceklestirmektedir (Enright, 1996; Giiven ve Erdem, 2020).

Bu modele gore affetme siireci duygusal, biligsel ve davranigsal boyutlar
iceren 20 asamadan olusmaktadir. Affetme siireci kisisel oldugundan kaynakl
bireylerin bu asamalar1 ge¢me siireci bireysel farkliliklar gdsterebilmektedir.
Dolayisiyla affetme siirecini her birey farkli sekilde deneyimlemektedir (Enright ve
Human Development Study Group, 1996; Freedman ve Enright, 1996).

1.3.2.2. Worthington Affetme Modeli

Affetme Piramit Modeli Worthingon (1998) tarafindan gelistirilmistir. Affetme
Piramit Modeli’nde affetmenin gergeklesebilmesi icin her agsamasinin bas harfinden
olusan REACH olarak ifade edilen bes farkli basamak bulunmaktadir. Bireylerin

kendilerini rahatsiz eden incitici ve yaralayici bir hatay1 affetmelerine yardimei olmak
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amagclanmaktadir (Bozkaya, 2023). Bireyin kararsal affetme ve duygusal affetme
olmak iizere iki sekilde affetmeyi gergeklestirmesi beklenmektedir.

Piramitin ilk basamagini olusturan R (Recall) harfi aciy1 hatirlamay1 ifade
etmektedir. Bu asamada birey yasadigi olumsuz durumu zihninde yeniden
animsayarak yeni ve tarafsiz bir bakis acisi gelistirmektedir. ikinci asama E
(Empathize) olarak ifade edilen hata yapan kisi ile empati kurmaktir. Ugiincii asama
ise A (Altruism) ile sembolize edilen fedakarlik anlamlarina gelmektedir. Bu asamada
affetme digerlerini diisiinen bir hediye oldugu ifade edilmekte, hata yapan kisiye kars1
diisiincelerin degismesi i¢in affetme girisiminde bulunmaktadir. Dordiincii agama ise
s0z vermek (Committing) olarak ifade edilmektedir. Bu asamada duygusal olarak
affetme gerceklesmektedir. Besinci ve son asama ile bireyin affetme davranigini

devam ettirmesi beklenmektedir (Worthington, 1998a; 1998b).

1.3.2.3. Worthington  Aile lliskileri ~ Baglaminda  Empati,
Algakgoniilliilik ve Affetme Taahhiit Modeli

Worthington’un (1998a; s.63) affetme modelinde affetme siireci hatali kisiye
yonelik empati ile baglamakta, incinmis kisinin alcakgoniilliiliigii ile ilerlemekte ve
affetmeye yonelik taahhiitte bulunularak pekistirilmektedir. Bu modelde evlilik veya
aile terapisi siirecinde kullanilabilecek biligsel ve davranigsal tekniklerin incitici yaray1
lyilestirmesinin zaman alacagi, boylece duygusal yaranin hafifletilebilecegi
diisiiniilmektedir (Worthington, 1998a).

Model empati, algakgoniillillik ve affetmeye yonelik baglilik/taahhiit
bilesenlerini icermektedir (Worthington, 1998a; s.63). Empatik bir yaklasimin
benimsenmesi Oncelikle inciten kisiye veya duruma yonelik 6nemli bir adim atilmasini
saglarken, inciten kisiye ve incinmeye neden olabilen ¢evresel kosullara kars1 affetme
davraniginin gergeklesmesine yardimcei olabilir. Worthington (1998) bireyin kendisini
inciten kisi ile empati kurmadikga affetmenin gerceklesmeyecegini ifade etmektedir.
Incitici davranislar sergileyen kisi ile sadece empati kurmak affetme igin tek basimna
yeterli olmamaktadir. Birey kendisini inciten kisinin duygularin1 anlasa da inciten
kisinin kotii niyetli ve incitici olduguna dair inanglariin devam edebilecegi nedeniyle
affetme davranisint gostermeyebilir. Dolayisiyla bireyin affetme davranigini

gosterebilmesi i¢in empatinin yani sira algakgoniilliilik duygusuna da sahip olmasi
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gerekmektedir. Modelin son agamasinda bireyin bir taahhiit olarak affetme davranigini
sOzleri veya davranislari ile ifade edebilmesi beklenmektedir.

Worthingon’a (1998) gore bu modele uygun olarak gergeklestirilebilecek aile
terapisi siirecinde aile iiyelerinin var olan meseleleri birbirlerinin bakis agisindan
empatik bir sekilde degerlendirmelerini saglamaya tesvik etmek, affetmeme durumuna
dahil olan aile iyelerinin algakgoniilliilik ile hatali olan aile iiyesini affetmek
istedigini gormesine yardimci olmak, tyelerin kirginliklarmi ifade etmeleri ve
birbirlerini agik bir sekilde bagislamaya tesvik etmek lizere li¢ gorevi yerine getirmesi

beklenmektedir.

1.3.2.4.  Gordon ve Baucom Affetme Modeli
Gordon ve Baucom (2003) evli ciftlerde travmatik yasantilarin affedilmesi
siirecinin nasil gerceklestigini ortaya koymaya yonelik biligsel bir model
gelistirmislerdir. Gordon ve Baucom’a (2003) gore bilissel modelde etki, anlam arayisi

ve iyilesme olmak iizere ii¢c asama bulunmaktadir;

1. Etki agamasinda partnerler ihanetin veya yaralayict davranisin hem kendileri
hem de iliskileri iizerindeki etkisini ve sonuclarini fark etmeye c¢alismaktadir.
Yasanan incitici olay iliskilerinin glivenli oldugu, partnerinin davraniglarini
tahmin etme ve kisinin kendi iliskisi iizerinde kontrole sahip oldugu
varsayimlarin1 ve inang¢larinin bozulmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla
incinen es Ofke duygular1 ve intikam arzusu sergileyen bir tutuma sahip

olabilmektedir. Bu tepkiler travmatik bir olaya verilen dogal tepkilerdir.

2. Anlam arayisi asamasinda ihanetin veya hatali davranisin gergeklesme
sebebini anlamaya c¢alisarak partnerinin eylemlerini anlasilabilir ve
ongoriilebilir hale getirir. Gelisen anlayis duygusuyla birlikte gilivenlik
duygusu yeniden canlanmakta, kisi hayati iizerindeki kontrol duygusunu geri
kazanmaktadir. liskinin gelecegi i¢in yeni inanglar ve beklentiler olusturmaya

calisarak sarsilan diisiince ve duygularin1 yeniden gozden gegirir.

3. lyilesme asamasinda ise anlam arayis1 asamasinda olusan yeni inanglar,

beklentiler ve giiven duygusu bu evrede iyilestirilir. Incinen ve yaralanan birey

37



bu asamada kendi iliskisini gdzden gecirir, degerlendirir ve iligskiye devam edip

etmeyecegine dair se¢im siirecini gergeklestirir.
1.3.3. Evlilikte Affetme

Kisileraras iligkilerde oldugu gibi yakin ve romantik iliskilerde de ihlaller,
incinme gibi durumlarla karsilagilabilmektedir (Durmus ve Manap; 2018; Ergiiner
Tekinalp ve Terzi, 2012; Paleari vd., 2010). incinme ortaya ciktiginda olumsuz
duygularda ortaya c¢ikmakta ve iliskilerde bozulmayi beraberinde getirmektedir
(Fincham, Paleari, Regalia, 2002).

Evliligin uzun omiirlii olmasina ve evlilikten alinan tatmine katki saglayan
onemli faktorlerden biri de affetmedir (Fenell, 1993). Bir aile tiyesinin bir baskasinda
ciddi bir duygusal yara agmasi, kiigiik zararlar vermesi ve partneri ile uzun ¢atigsmalar,
iletisim zorlugu, yakinligin bozulmasi ve suglama gibi davramiglar karsisinda
bagigslanma ihtiyaci duymaktadir (Worthingon 1998). Worthington’a (1998) gore
affetme davranisi bireyler arasindaki iliskiyi onarmak amaciyla geri ¢ekilme ya da
saldirgan davranislardan vazge¢meyi gerektirmektedir. Eslerini affetmeyen bireylerin
eslerini cezalandirma ihtiyaci, biligsel bozulma ve duygusal diizensizlik yasadiklari
belirtilmistir (Gordon ve Baucom, 2003).

Fincham’a (2000) gore bir iliskide yabancilagma, bir partnerin digerine karsi
incitici ve saldirgan davranislarda bulunmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu
yabancilasmanin ortadan kaldirilarak iliskinin onarilmasi i¢in ii¢ yol bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, ihlali gegersiz kilarak yabancilasmanin esasini ortadan kaldirmay1
icermektedir. Es partnerinin ihlale ve yabancilagsmaya yol agcan davranis ve ifadelerini
gormezden gelmeye basvurmaktadir. Burada 6nemli olan ihlalin g6z ardi edilerek
ihlale iliskin yeni bilgilerin elde edilmesidir. Ikinci yol ise bireylerin dikkatlerini
yeniden diizenleyerek olumsuz duygularinin zamanla azaldig1 alisma/dagilma asamasi
olarak ifade edilmektedir. Yabancilasmaya son vermenin iigiincii ve 6nemli yolu
affetmektir. Affetmek uzun stireli bir yontem, kisi ve birey i¢in diigiik maliyetli olarak

yabancilasmaya son vermenin bir yoludur (Fincham, 2000).

38



—
Gecgersiz Kilma

—_—

3
[ Partner ihlali ]—[Atfedilen Sorumluluk Yabancilasma k—— Ahsma/Dagilma
-

N

Affetme

S —

Sekil 4. Partner incinmesinin onariminin ii¢ yolu (Fincham, 2000).

1.3.4. Evlilikte Sucu Affetme ile lgili Yapilmis Yurt Dis1 Calismalar

Toussaint ve Webb (2005) tarafindan romantik iliskilerde cinsiyete gore
affetme egilimi ve empati diizeyinin karsilastirilmasinin amaglandigi calismada
arastirmaya 127 birey katilim gostermistir. Arastirmanin bulgulari 1s1ginda kadin
cinsiyetine sahip olan bireylerin erkeklere oranla daha empatik egilim gosterdikleri,
cinsiyetler arasinda ise affetme egilimleri arasinda bir farklilik olmadigi sonucuna
ulastlmistir.

Paleari, Regalia ve Fincham (2009) evlilikte suca 6zgii bagislamay1 6l¢mek
icin evlilik sucuna 6zgli bagislama Slgegini gelistirmeye yonelik 6lgek gelistirme
calismas1 yiiriitmiistiir. Calismaya 328 evli ¢ift dahil edilmistir. Ug asamada
gergeklestirilen ¢alismanin ilk asamasinda uzun siire evli ¢iftlerden olusan 6rneklem
ile evlilik sucuna 6zgli bagislamanin boyutsallig1 arastirilmis, uzun stireli ¢iftlerde,
kurbanin sugla ilgili atiflarinin ve ruminatif diislincelerinin, darilma-kaginma ile daha
giiclii bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir. ikinci asamada ise ¢aligmanin 6 aylik
ongoriicii gecerliliginin test edilmesi amaclanmistir. Ik iki asama uzun siireli
evlilikleri igerdiginden dolayi {i¢ilincli asamada kisa ve orta siireli evliliklerde 6lgegin
gegcerliligini ortaya koymustur.

Kato (2016) 344 cift ile yiiriitiilen romantik iligkilerde affetme davraniginin
iliskiyi siirdirme {izerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir. Yapilan ¢alismada
affetme ve iligkiyi siirdiirme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve

affetmenin iliskiyi siirdiirmede etkili bir eylem oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Kimmes ve Durtschi (2016) ¢alismalarinda romantik iligkilerde bagislamada
baglanma, empati ve yliklemelerin rollerini ortaya koymak amaclamaktadir. Caligsma
romantik 1iliski icerisindeki 171 geng¢ yetiskin ile yapisal esitlik modeli ile
yuriitiilmistiir. Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde kaygili baglanma ile
affetme arasindaki iliskide iyi huylu atiflarin araci rolii oldugunu, kaginmaci baglanma
ile affetme arasindaki iliskide ise empatinin aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla 1yi huylu atiflar ve empatinin affetmeyi kolaylastirabilecegi
distintiilmektedir.

Mendes-Teixeira ve Duarte (2021) ¢alismalarinda evlilik doyumu ve affetme
konusunda alan yazisinin sistematik bir incelemesini yapmay1 amaglamistir. Calisma
kapsaminda 1990 yilina kadar farkli veri tabanlarinda yer alan 516 ¢alisma ortaya
cikarilarak, 2002 ve 2016 yillar1 arasinda yayinlanan 25 kritik ¢aligma analiz i¢in
secilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde affetme ve evlilik doyumu arasinda
pozitif iligkilerin oldugu, affetmenin daha yiiksek evlilik doyumlarini, yiiksek evlilik
doyumlarinin ise daha fazla affetmeyi tesvik ettigi sonucuna ulasilmaistir.

Korner, Schiitz, Zverling ve Sha’ked (2022) ¢alismalarinda 149°u Alman 174’1
ise Israilli ¢ift ile romantik iliskilerde gii¢ duygusu ile benlik saygis1 ve suca 6zgii

bagislama arasindaki iligkileri belirlemeyi amaglamaktadir. Calismanin  Alman

ciftlerden elde edilen bulgular1 incelendiginde erkek ve kadin cinsiyetlerinin
deneyimlenen giicte farklilik gostermedigi, erkeklerin daha yiiksek benlik algist ve
affetmeye sahip olduklari, ancak bu farkliliklarin biiyiik etki boyutlarinin olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ciftler arasinda giic ve bagislayiciliin benzer oldugu
dolayistyla ciftler arasinda karsilikli bagliligin oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak
aktor-ortak karsilikli bagimlilik arabulucu modelinde aktor icin, gii¢ ve benlik saygisi
arasinda pozitif iligki, benlik saygisi ile kizginliktan kaginma arasinda negatif iligkiler
oldugu goriilmektedir. Benlik saygisinin aktorler igin giig-bagislama iliskisine kismen
aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Ortak etkileri incelendiginde ise aktoriin giicii ile
partnerin kizginliktan kaginmasi arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir.
Calismanin Israilli ciftler ile gerceklestirilen ikinci asamasi incelendiginde ise esler
arasinda deneyimlenen gii¢ agisindan bir farklilik olmadigi, benlik saygisi ve affetme

i¢cin kiiciikten orta dereceye kadar farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Aktorler icin
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giiclin, bagimsiz benlik saygisi ile olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiis, gii¢c ve
affetme arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Korner, Schiitz ve Fincham (2022) calismalarinda heteroseksiiel ¢iftlerde
baglanmanin affetme iizerindeki aktdor ve partner etkilerini test etmeyi
amaglamaktadir. Calisma 149 heteroseksiiel c¢iftten olusmaktadir. Calismanin
bulgular1 incelendiginde kadin ve erkek cinsiyetlerinin baglanma agisindan farkli
olmadig1 goriilmiis, erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde bagislayicilik
bildirdigi sonucuna ulasilmistir. Aktor-partner karsilikli bagimlilik modelleri,
aktorlerin gilivenli baglanmasiin kendilerinin ve partnerlerinin affetmesiyle pozitif
yonde iligkili oldugunu gostermistir.

Brudek ve Kaleta (2023) affetmenin ge¢ yetiskinlik doneminde kisilik
ozellikleri ile evlilik doyumu arasindaki iligkiye aracilik edip etmedigini arastirmis ve
calismalarina 60-75 yas arasi 315 katilimcr dahil etmislerdir. Calismalarinda ‘Evlilik
Doyum Anketi’, ‘NEO- Bes Faktor Anketi’ ve ‘Evlilik Suguna Ozel Bagislama
Olgegi’ veri toplama araclarini kullanmislardir. Arastirma bulgular incelendiginde
nevrotikligin darginlik-kac¢inma ile pozitif yonde, iyilik severlik ve evlilik doyumu ile
negatif iligkili oldugu goriilmistiir. Disa doniikliik, uyumluluk ve vicdanlik, kiiskiinliik
ile negatif yonde, yardimseverlik ve memnuniyet ile pozitif olarak iligkilidir.
Calismanin sonuglari ¢ift bagislayiciliginin her iki boyutunun da yaslanan kisilerde

kisilik 6zellikleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskilere aracilik ettigini gostermistir.

1.3.5. Evlilikte Sucu Affetme ile ilgili Yapilmis Yurt Ici Calismalar

Alan yazin incelendiginde evlilikte sugu affetme kavrami ile ilgili sinirh
calisma bulundugundan bu alanda affetme kavrami ile yapilmis ¢alismalara da yer
verilmistir. Alan yazin incelendiginde affetme kavramu ile ilgili baskalarini affetme ve
kendini affetme (Aydin ve Yerin Giineri, 2017; Coklar ve Dénmez, 2015; Havare ve
Gizir, 2020; Ulus ve Aksoy, 2017), ergenler i¢in affetme (Asict ve Karaca, 2018),
affetme karar1 (Eksi, Parlak, Demir Celayir, 2018), evlilikte affetme (Durmus ve
Manap, 2018; Erkan, 2015), kisileraras: iligkilerde affetme (Kaya, 2019), sporda
affetme (Kara, Kara ve Uzun, 2023) olmak iizere bir¢ok 6l¢ek gelistirme calismasinin

oldugu goriilmektedir.
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Samataci (2013) taraginda gerceklestirilen yliksek lisans tez ¢alismasinda geng
yetigkinlerin romantik iliski icerisinde yasadiklari incinme durumlarinda affetme
tepkileri ile kendilerinin ve partnerlerinin transaksiyonel analiz ego durumlari arasinda
bir iliski olup olmadigimi1 ortaya koymayir amaglamistir. Bulgular incelendiginde
bireylerin kendilerini ve partnerlerini algilama diizeyleri arttik¢a incinme diizeylerinin
azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Bayar (2015) ¢alismasinda romantik iliskilerde aldatma ve affetme arasindaki
iliskide empatinin aracili roliinii incelemeyi amaglamistir. Caligmaya 18 ile 65 yaslar
arasinda olan 156 kisi katilm saglamigtir. Calismadan elde edilen veriler
incelendiginde empatik becerileri yiliksek olan bireylerin daha affedici olduklari,
baskalarini affetme, olay1 affetme ve toplam affetme alt boyutlarindan aldiklari puanin
daha fazla olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Empati becerileri yiiksek olan bireylerin
ayrica kendilerini affetme boyutundan aldiklart puanin yiiksek oldugu sonucuna
ulasgilmistir. Aldatma ile affetme arasindaki iliskide empatinin araci roliiniin anlamli
olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Meydanci (2017) yiiksek lisans tez ¢calismasinda sahte benlik algisinin evlilikte
sucu affetme {izerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Calisma 300
kisinin dahil edildigi nicel bir c¢alismadir. Arastirmada elde edilen bulgular
incelendiginde sahte benlik algisinin evlilikte sugu affetme iizerinde anlamli bir
yordayici oldugu, sosyal kayginin affetme {izerinde negatif bir etkisi oldugu sonucu
elde edilmistir. Dolayisiyla bireyin sahte benligi arttikca affetmesi artiyor. Sahte
benligi arttiginda ise sosyal kaygisinin da arttig1 gériilmektedir.

Citislt Turgut (2018) tarafindan evli bireylerde evlilik doyumu ve catisma
iligkisinde affetmenin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. 318 evli bireyin
katilim gosterdigi arastirmada evlilik doyumu, catisma yasama sikligi ve affetme
arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Catismanin sik oldugu ciftlerde
affetme durumunun ve evlilik doyumunun azaldigi, evlilik doyumunun yiiksek oldugu
ciftlerde affetme durumunun yiiksek oldugunu sonucuna ulasilmistir.

Deniz, Uzun ve Yildirim Kurtulus (2019) ¢alismalarinda evlilik doyumlar1 ve
sucu affetme-yiikleme diizeyleri arasindaki iliskiyi ve affetme-yiiklemelerinin evlilik
doyumlar iizerindeki etkisini incelemeyi amacladiklar1 nicel ¢alismalarma 190 kisi

dahil edilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde ise evlilik doyumu ilse affetmenin
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darginlik kaginma alt boyutu arasinda negatif iligski oldugu, sugu affetmenin darginlik
kacinma alt boyutunun evlilik doyumunu yordadigina yonelik sonug elde edilmistir.
Yaman Akpinar ve Altinsu Sonmez’in (2021) sugu affetme diizeyleri ve evlilik
uyumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismalarinda evlilik uyumu anlagsma boyutu
ile sucu affetmenin darginlik ve kaginma alt boyutu arasinda negatif yonlii yiiksek
iligki, evlilik uyumu iliski tarzi boyutu ile sucu affetme darginlik- kaginma boyutu

arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, caligma
grubu, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 ve verilerin analizi

ile ilgili bilgiler bu bolimde yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Baglanma yaralanmalari, evlilik doyumu ve evlilikte sugu affetme diizeyleri
arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla yapilan bu arastirma, nicel arastirma
modellerinden birisi olan iligkisel aragtirma modeli esas alinmistir. Karasar (2012),
iligkisel arastirma modelini, iki veya daha fazla sayida olan degiskenin birlikte
degisimin olup olmadig1 ve birbirlerini ne diizeyde etkilediklerinin saptanmaya
calisildig1 bir model olarak tanimlamistir. Bu arastirmada baglanma yaralanmalari,
evlilik doyumlari ve evlilikte sucu affetme diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenecegi
diistintildiigiinde bu aragtirma modelinin uygun oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Arastirmada ayrica baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu yordamasinda
evlilikte sugu affetmenin araci rolii incelenecektir.

Ug¢ veya daha fazla degiskeni iceren nedensel bir dizi baglaminda araci
degisken kavrami devreye girmektedir. Bu, bagimsiz degiskenin hem bagimh
degiskeni hem de arac1 degiskeni etkilemesi ve araci degigskenin de bagimli degiskeni
etkilemesi durumunda ortaya cikar. Modele bagimsiz degiskenin yaninda araci
degisken de dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi
azalirken, araci degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli olma kriterlerini karsilamaktadir. Bu kosullar saglaniyorsa bir degisken araci
degisken olarak ele alinabilmektedir (Karagoz, 2019).

Romantik iligskilerde sadakatsizlik, baglanma ile ilgili olumsuz deneyimler ve
terk edilme, geri doniilemez gibi goriinen hasarlara neden olmakta ve iligkinin onarimi

ve gelismesinde bir engel yaratarak, yakin iligkilerde travma olarak tanimlanan
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hasarlarin olusmasina neden olmaktadir (Honarian, Younesi, Shafiabadi ve Nafissi
2010; Johnson 2002; Warach ve Josephs 2019). iliski igerisindeki yaralanmalar bireyi,
esini ve aralarindaki birlikteligi olumsuz etkileyerek, iliskinin giivenligine ve
baghligina yonelik varsayimlarin ve baglanmaya yonelik kaygi ve kaginma
davraniglarinin olusmasima ve diisiik iliski doyumuna neden olmaktadir (Guzman
Gonzalez, Contreras ve Casu, 2020; Naaman vd., 2005; Terzi ilhan ve Isik, 2021).
Esler arasinda evlilik doyumunun tatmin edici olabilmesi i¢in evlilik i¢erisinde sorun
ve ¢atismalarin fark edilerek anlasilmas1 dnemlidir (Celik ve Inang, 2009). Dolayistyla
evlilik siirecinin saglikli sekilde devam ettirilebilmesinde affetme Onemli bir rol
tistlenmekte, evliligi olumlu ydnde etkileyerek catismalarin, yaralanmalarin
¢coziimiinde etkili olabilmekte ve evlilik doyumunu arttirabilmektedir (Citisli Turgut,
2018; David ve Stafford, 2013; Fenell, 1993; Fincham, 2000; Rusbult vd., 2005).
Affetmenin, ihanetin veya yaralanmalarin etkisinden kurtulma noktasinda etkili bir
rolii bulunmaktadir (Gordon, Baucom ve Synder, 2000). Affetmenin baglanma
yaralanmalar1 {izerinde kismi bir etkisinin oldugu, baglanma yaralanmalarinin
¢oziimlenmesinin ise ¢iftlerin birbirlerine daha yakin olmalarina ve daha fazla
deneyim siirecine erismelerine, uyum ve giiven diizeylerinde ilerleme kaydetmelerine
yardimer olmaktadir (Firat, 2021; Halchuk vd., 2010; Makinen ve Johnson, 2006).
Affetme, baglanma yaralanmalarinin olumsuz etkilerini hafifletmede ve evlilik
doyumunu arttirmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Worthington, 2005).

Alan yazin 1g181nda bireylerin bagislama siireglerinin, evlilik iliskisi icerisinde
baglanma yaralanmalar1 ve travma diizeylerinin olumsuz etkilerini hafifletme
potansiyelini ve evlilik doyumu diizeylerinin arttirilmasini1  saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, arastirmada iki tane hipotetik model olusturulmustur
(bkz. Sekil 4. ve Sekil 5.).

45



Baglanma

Darginlik-

v

Kagmma = P——0u | Evlilik

v

Doyumu
Bag1§larna /

Travma

Sekil 4: Arastirmanin Birinci Hipotetik Modeli

Darginlik-

—> Kaginma \ Evlilik

v

Doyumu
Bagislama /

Sekil 5:

Aragtirmanin Ikinci Hipotetik Modeli

46



2.2. CALISMA GRUBU

Arastirma kapsaminda ¢alisma grubunun olusturulmasi i¢in amagli 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Amacgli 6rnekleme yontemi igerisinde olasiligin olmadigi,
seckisiz olmayan arastirmanin amaci ve problemleri géz oniinde bulundurularak daha
fazla bilgi edebilecek durumlart segen, belirli Olgiitleri karsilayan veya belirli
ozelliklere sahip olan Ol¢iitler ile ¢calisilmak istenildiginde tercih edilen bir yontemdir
(Biiyiikoztiirk vd. 2018: 92). Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu baglanma yaralanmasi
yasamis olan arastirmaya katilmaya goniil bir sekilde katilim gdsteren bireyler
olusturmaktadir. Arastirma veri toplama siirecinden dnce gereklilik arz eden etik kurul
izinleri alinmistir.

Arastirmaya yas ortalamast 37.51 olan 316 katilimci dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen bireylerin 220’si (%69.60) kadin ve 96’s1 (%30.40) erkektir.
Ayrica katilimeilarin 30’u (%9.50) gelir durumunu diistik, 262°si (%82.90) orta ve
24’16 (%7.60) yiiksek olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin egitim durumlarina
bakildiginda, 26’sinin (%8.20) ilkokul, 11’inin (%3.50) ortaokul, 32’sinin (%10.10)
lise, 184’{iniin (%58.20) 6n lisans/lisans ve 63’lniin (%19.90) lisansiistii egitim
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 304 iniin (%96.20) anne ve babasi
birlikte yasarken, 12’sinin (%3.80) anne ve babasi bosanmis ya da ayridir.
Katilimeilarin 243’6 (%76.90) romantik iliski sonucu evlenmisken, 73’1 (%23.10)
goriicli usulii evlenmistir. Katilimeilarin 92’si (%29.10) 0-5 yil, 67°si (%21.10) 6-10
yil, 55’1 (%17.40) 11-15 yi1l aralifinda ve 102’si (%32.30) 16 yil ve iizeri siiredir
evlidir. Son olarak katilimcilarin 66’sinin (%20.90) cocugu bulunmazken, 95’inin
(%30.10) 1 ¢ocugu, 113’iniin (%35.80) 2 cocugu ve 42’sinin (%13.30) ii¢ ya da lizeri
cocugu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de

Ozetlenmektedir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri.

N= 316
Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 220 69.60
Erkek 96 30.40
Ekonomik Durum Diisiik 30 9.50
Orta 262 82.90
Yiiksek 24 7.60
Egitim Durumu Ilkokul 26 8.20
Ortaokul 11 3.50
Lise 32 10.10
On lisans/lisans 184 58.20
Lisansiistii 63 19.90
Anne Baba Birlikte Olma Durumu Birlikte yasadilar 304 96.20
Ayrildi/Bogandi 12 3.80
Evlilik Bicimi Romantik fliski 243 76.90
Goriicli Usuli 73 23.10
Evlilik Siiresi 0-5 yil 92 29.10
6-10 y1l 67 21.20
11-15y1l 55 17.40
16 yil ve {izeri 102 32.30
Cocuk Durumu Yok 66 20.90
1 ¢ocuk 95 30.10
2 ¢ocuk 113 35.80

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilikte Baglanma Yaralanmalari

Olgegi (EBYOQ)”, “Evlilik Yasami Olgegi (EYO)” ve “Evlilikte Sucu Affetme Olgegi
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(ESAQ)” kullanilarak elde edilmistir. Veri toplama araglarma Ek C, Ek D, Ek E, Ek

F’de yer verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ¢alisma grubu hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda
evli bireylerin cinsiyeti, yasi, ekonomik durumu, egitim durumu, kendi anne ve
babalarinin evli ya da bosanma durumu, evlilik bi¢imi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi

olma durumlarina dair sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Ol¢egi

Ik olarak Terzi (2014) tarafindan yiiksek lisans tez ¢alismasinda gelistirilen
olgek, Terzi Ilhan ve Isik (2021) tarafindan tekrar incelenerek yenilenmistir. Evlilikte
Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (EBYO), baglanma ve travma olmak iizere iki alt
boyuttan ve 17 maddeden olusan bir Olgektir. Baglanma  boyutu
“2,3,6,9,11,12,13,14,15,16” numarali maddelerle, travma boyutu “1,4,5,7,8,10,17”
numarali maddelerle iliskilendirilmistir. Olgekte bulunan 9. maddenin ters madde
olarak kodlandig1 belirtilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde hazirlanmistir. EBYO’den
elde edilecek puan degerlerinin 17-85 arasinda olacag: belirtilmistir. Olcekten alinan
puanin diisiik olmasi bireylerin baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin diisiik oldugu,
yuksek olmasi ise bireylerin baglanma yaralanmalar1 diizeylerindeki artisin bir
gbstergesi olarak agiklanmaktadir. Agimlayict Faktdr Analizi sonucunda EBYO’niin
toplam varyansinin %56,68’ini, baglanma boyutunun varyansinin %46,63’iinii travma
alt boyutunun %10,05° ini agikladig1 sonucuna varilmistir. EBYO’ye ait Cronbach
Alfa degerleri toplam puan i¢in .94, travma alt boyutu i¢in .88, baglanma alt boyutu
icin .94 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise baglanma boyutu i¢in .94 ve travma

boyutu i¢in .88 Cronbach Alfa degeri hesaplanmustir.

2.3.3. Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik yagam1 dlgegi Tezer (1996) tarafindan evli kisilerin evlilikten aldigi
doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmis bir lcektir. Olcek 10 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. 5’li Likert tipi derecelendirmeye sahip olan 06lgek 1=Kesinlikle

katilmiyorum ve 5=Kesinlikle katiliyorum arasinda derecelendirilmektedir. Olgekte
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yer alan madde 2,4 ve 5 ters yonde puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar
bireylerin evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gosterirken alinacak diisiik puanlar
evlilik doyumunun diisiik oldugu anlamia gelmektedir. Olgekten almabilecek puanlar
10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirlik calismalari igin {i¢ ay ara ile
yapilan test tekrar test giivenilirlik katsayisinin .85 oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarlilik
icin hesaplanan Cronbach-alfa giivenirlik katsayilarinin 50 kisilik bir grup iizerinde
91 ve 208 kisilik bir Y grup tizerinde .89 oldugu bulunmustur. Bu arastirmada ise
Evlilik Yasami Olgegi toplam puani igin .93 Cronbach Alfa degeri hesaplanmustir.

2.3.4. Evlilikte Sucu Affetme Olcegi

Evlilikte Sugu Affetme Olcegi, bagislanacak bir darilma durumu s6z konusu
oldugunda eslerin birbirlerini affetme ya da darginligin seviyesini belirleme amaciyla
Palegari, Regalia ve Fincham (2000) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge’ye
uyarlamas1 Akin, Colak ve Eroglu (2012) tarafindan yapilmistir. Kisinin kendisi
hakkinda bilgi vermesi esastyla hazirlanan bu 6l¢cek Toplam 10 madde, 2 alt boyuttan
olusur ve 6’11 likert tipinde hazirlanmistir. (1= kesinlikle katilmiyorum, 6= kesinlikle
katiliyorum). Olgek iki alt boyuttan olusmakla birlikte (1,3,4,6,7,8) maddeler
darginlik/kagcinma alt boyutunu olusturur, (2,5,9,10) maddeler ise bagislama alt
boyutuna aittir. Alt boyutlardan alinan puanlar bireyin ilgili alt boyutun ifade ettigi
ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlhilik katsayilari
darginlik-kaginma (6 madde) alt boyutunda icin .79 ve .83 bulunurken bagislama (4
madde) alt boyutunda ise bu say1 .80 ve.76’dir. Ters puanlanan maddeler bu dlcekte
bulunmamaktadir. Tiirkge gecerlilik katsayilar1 ise 250 evli ¢iftten elde edilen veriler
151g¢1inda Cronbach Alfa katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada ise darginlik-
kaginma boyutu i¢in .82 ve bagislama boyutu i¢in .60 Cronbach Alfa degeri

hesaplanmuistir.

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri elde edilmeye baslanmadan 6nce Etik Kurul Dosyasi, Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi etik kuruluna sunulmustur. Fatih Sultan Mehmet

Vakif Universitesinden 2023-22/05 sayili etik kurul karar1 ile arastirma onayi
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alimmustir. Etik kurul onayinin alinmasiin ardindan veri toplama siireci baglamistir.
Arastirmada kullanilacak 6lgme araglari Google Forms araciligi ile dijital ortama
aktarilmistir. Bilgilendirilmis onam formunda katilimcilara arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis, yonergeler agiklanmis ve katilimcilardan yonergeleri dikkatli
bir bicimde takip etmeleri, igtenlikle cevap vermeleri istenmistir. Gizlilik ve
goniilliiliik ilkeleri vurgulanan bilgilendirilmis onam formu katilimcilara ¢evrimigi
dijital ortamda sunulmustur. Arastirma linki whatsapp, facebook ve instagram gibi
cesitli sosyal medya platformlar araciligi ile katilimeilara sunulmustur. Katilimeilarin
arastirma sorularini yanitlamalar yaklasik 15 dakikalarini almistir.

Online olarak olusturulan veri toplama formunda katilimcilara baglanma
yaralanmalart ile ilgili kavramsal agiklamaya yer verilmis, baglanma yaralanmalarinin
ne oldugu, hangi durumlar ve yasantilarin baglanma yaralanmasi olarak ifade
edilebilecegi katilimcilara sunulmustur. Sonrasinda katilimcilara “Eviendiginiz
tarihten bu yana evliliginizi olumsuz etkiledigini diisiindiigiiniiz, yaralayict olarak
ifade edebileceginiz, onemli olumsuz olay, durum veya deneyim yasadiniz mi?” sorusu
yonlendirilmistir. Iletilen soruyu oldu seklinde cevap veren katilimcilarin yasantilarin
kisaca agiklamalar1 istenmistir. Bu silire¢ sonrasinda 361 katilimcidan arastirmaya
yalnizca baglanma yaralanmalarina sahip oldugunu ifade eden 316 katilimci dahil
edilmis, baglanma yaralanmalarina neden olabilecek bir durum yasamadigini ifade

eden 45 katilimct ise arastirmaya dahil edilmemistir.

2.5. VERILERIN ANALIZI
Arastirmaya iligkin veri analizleri SPSS 25.0 paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Mevcut tez caligmasinda arastirma analizlerine baglanmadan 6nce,
veri setinde ug verilerin varligi ve 6l¢ek puanlarinin normal dagilip dagilmadig:
kontrol edilmistir. Veri setinde herhangi bir u¢ veriye rastlanmamistir. Olgek
puanlarinin tanimlayici istatistiki degerlerine ve dagilimina iliskin bilgiler Tablo 2’de

gosterilmektedir.
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Tablo 2: Normallik Dagilimi1 Sonuglari.

Ortalama SS Carpiklik  Basikhik

Baglanma Yaralanmalar1 (Toplam) 43.72 15.38 402 -.393
Baglanma 24.93 10.39 469 -.551
Travma 18.79 6.59 312 -421
Evlilik Doyumu (Toplam) 34.30 10.00 -.597 -.279
Darginlik-Kagimma 20.15 7.05 135 -.620
Bagislama 14.71 4.34 -.279 -.310

Literatiire bakildiginda, Byrne (2010) ve West ve digerlerinin (1995) 6ne slirdiigii
tizere ¢arpiklik degerlerinin -2 ile +2; basiklik degerlerinin ise -7 ile +7 arasinda olursa
dagilim normal kabul edilmektedir. Tablo 2’ye goére, mevcut arastirmada elde edilen
carpiklik ve basiklik degerleri Byrne (2010) ve West ve digerlerinin (1995) belirttigi
siirlarin igerisinde yer almaktadir. Bu nedenle arastirmada normallik varsayiminin
kabul edildigi soylenebilir. Aragtirmada normallik varsayimi karsilandigi igin gruplar
arasi karsilastirmalarda baglantisiz 6rneklemler t testi ve tek yonlii ANOVA, iliskisel
analizler i¢in Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Ayrica aracilik analizi
PROCESS eklentisi ile 5000 Boostrap 6rnekleminde Hayes Model 4 esas alinarak

uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmanin  bulgular boliimiinde oncelikle evli bireylerin baglanma
yaralanmalar1, evlilik doyumu ve evlilikte sugu affetme diizeylerinde cinsiyet,
evlenme bicimi, anne baba birliktelik durumu, gelir durumu, egitim durumu, evlilik
stiresi, ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olup
olmadig1 incelenmektedir. Sonrasinda evlilikte baglanma yaralanmalar ile evlilik
doyumu arasindaki iligki incelenmektedir. Son olarak evlilikte baglanma
yaralanmalarinin evlilik doyumunu yordamasinda evlilikte su¢u affetmenin (darginlik-
kacinma ve bagislama) araci rolii incelenmektedir. Bulgulara ait sonuglar tablolar

halinde asagida sunulmustur.

3.1. BAGLANMA YARALANMALARI EVLILIK DOYUMU VE EVLILIKTE
SUCU AFFETME DEGISKENLERININ SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE INCELENMES]

3.1.1. Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sucu
Affetme Degiskenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmada baglanma yaralanmalarin1 6lgmek amaciyla kullanilan Baglanma
Yaralanmalar1 Olgeginin toplam puan ve baglanma-travma alt boyutlarinm, Evlilik
Doyumu &lgegi toplam puan, Evlilikte Sucu Affetme Olgeginin toplam puan,
darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet
degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla t-Testi

yontemi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’°te sunulmustur.
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Tablo 3: Arastirma Degiskenleri ve Cinsiyet Arasindaki Baglantisiz t Testi Analizi

Bulgular.

Degisken Cinsiyet n 2 Ss t D Cohen’s d

133{Z§a11?:$alarl Kadn 220 4543 1549 302 003 O

(Toplam) Erkek 96 3081 1447

Baglanma Kadn 220 ;568 1056 195 .052
Erkek % 2321 984

Travma Kadin 220 19,75 6,63 3.99 000 0.49
Erkek 96 1660 6,00

Evlilik Doyumu Kadin 220 3337 1011 -251 012 0.31

(Toplam) Erkek 96 3643 947

Darginlik-Kagima Kadn 220 2138 6.90 486 000 0.30
Erkek 96 17.32 6,61

Bagislama Kadin 220 14,17 412 335 001 .040
Erkek 96 15.93 460

Tablo 3 incelendiginde elde edilen sonuglar, kadinlarin baglanma
yaralanmalar1 toplam puan ortalamasinin (Ort.= 45.43 SS= 15.49), erkeklerin toplam
puan ortalamasina (Ort.= 39.81 SS= 14.47) gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (tz14= 3.02, p= .003). Benzer sekilde travma alt boyutuna
bakildiginda, kadinlarin travma alt boyutu puan ortalamasi (Ort.=19.75 SS= 6.63),
erkeklerin travma alt boyutu puan ortalamasina (Ort.= 16.60 SS= 6.00) gore anlamhi
sekilde daha yiiksektir (tz14= 3.99, p<.001). Bu bulgulardan hareketle kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde baglanma yaralanmasi yasadig: ifade edilebilir.
Baglanma alt boyutunun ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli sekilde
farklilasmadig1 gozlenmistir (p>.05).

Ayrica erkeklerin evlilik doyumu toplam puan ortalamasinin (Ort.= 36.43 SS=
9.47), kadinlarin evlilik doyumu toplam puan ortalamasina (Ort.= 33.37 SS= 10.11)
gore anlaml sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t;314)= -2.51, p=.012).
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Evlilikte sucu affetme alt boyutlarina bakildiginda, kadinlarin darginlik-
kaginma alt boyut puan ortalamasi (Ort.= 21.38 SS= 6.90), erkeklerin darginlik-
kaginma alt boyut puan ortalamasina (Ort.= 17.32 SS= 6.61) gore anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (tzi4= 4.86, p<.001). Buna ek olarak, erkeklerin
bagislama alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 15.93 SS=4.60), kadinlarin bagislama alt
boyutu puan ortalamasia (Ort.= 14.17 SS= 4.12) gore anlaml sekilde daha yiiksek
bulunmustur (t14= -3.35, p= .001). Arastirma sonucunda baglanma yaralanmalari
toplam puani (d=.037), travma alt boyutu (d=.049), evlilik doyumu toplam puani (d=
.031), darginlik-kacinma (d= .030) ve bagislama (d= .040) alt boyutlar i¢in kii¢iik

etkiler bulunmustur.

3.1.2. Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sucu
Affetme Degiskenlerinin Evlenme Bicimi Degiskenine Gore
Incelenmesi

Arastirmada baglanma yaralanmalarini 6lgmek amaciyla kullanilan Baglanma
Yaralanmalar1 Olgeginin toplam puan ve baglanma-travma alt boyutlarinm, Evlilik
Doyumu 6lgegi toplam puan, Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin toplam puan,
darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarindan alinan puanlarin evlenme bigimi
degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla t-Testi

yontemi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Arastirma Degiskenleri ve Evlenme Bigimi Arasindaki Baglantisiz t Testi

Analizi Bulgulart.

Degisken Evlenme Bi¢imi n X Ss t p  Cohen’sd

Baglanma Romantik iliski 243 4377 1520 035 972 )

Yaralanmalar1 (Toplam)  Gériicii usulii 73 4378 16,11

Baglanma Romantik iliski 243 5473 1026 _617 538 ;
Gortici usuli 73 2559 10,89

Travma Romantik iligki 243 1898 6,48 .890 .374 B
Goriicii usulii 73 18,19 6,97

Evlilik Doyumu Romantik iliski 243 3481 978 167 .096 -

(Toplam) Goriicii usulii 73 32,59 10,60

Darginlik-Kagmma Romantik iliski 243 5518 703 163 871 -
Goriicii usulii 73 20,03 7,18

Bagislama Romantik iligki 243 14,68 428 -199 .842 B
Gorticii usuli 73 14,79 4,59

Tablo 4 incelendiginde elde edilen sonuglar, baglanma yaralanmalarinin,
evlilik doyumunun ve evlilikte sucu affetme degiskenlerinin evlenme bigimine gore

anlaml sekilde farklilasmadigini gostermektedir (p>.05).

3.1.3. Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sucu
Affetme Degiskenlerinin Anne Baba Birlikte Olma Durumu
Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmada baglanma yaralanmalarini 6l¢gmek amaciyla kullanilan Baglanma
Yaralanmalar1 Olgeginin toplam puan ve baglanma-travma alt boyutlarinm, Evlilik
Doyumu 6lgegi toplam puan, Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin toplam puan,
darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarindan alinan puanlarin anne baba birlikte
olma durumu degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigini tespit etmek
amaciyla baglantisiz 6rneklemler t testi analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Arastirma Degiskenleri ve Anne Baba Birlikte Olma Durumu Arasindaki

Baglantisiz t Testi Analizi Bulgulari.

Degisken Birlikte Olma Cohen’s d

n X Ss t p

Baglanma Birlikte yasadilar 304 4377 1546 242 809 -

Yaralanmalar1 (Toplam)  Ayrildi/bosand1 12 4267 1412

Baglanma Birlikte yasadilar 304 2498 1042 400 .689 -
Ayrildy/bosandi 12 23,75 10,05
Travma Birlikte yasadilar 304 1879 6.64 -065 .948 -

Ayrnildi/bosandi 12 18,92 5,45

Evlilik Doyumu Birlikte yasadilar 304 34,35 10,03 .400 .690 -

(Toplam) Ayrildi/bosand1 12 3317 956

Dargimlik-Kagimmma Birlikte yasadilar 304 2013 710 -261 .795 -
Ayrildy/bosandi 12 20,67 5,88

Bagislama Birlikte yasadilar 304 14,73 438 573 567 -
Ayrildi/bosand1 12 1400 3,33

Elde edilen sonuglar, Baglanma yaralanmalarinin, evlilik doyumunun ve evlilikte sugu
affetme degiskenlerinin anne baba birlikte olma durumuna gore anlamli sekilde

farklilasmadigin1 gostermektedir (p>.05).

3.1.4. Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sucu
Affetme Degiskenlerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesi

Aragtirmada baglanma yaralanmalarin1 6lgmek amaciyla kullanilan Baglanma
Yaralanmalar1 Olgeginin toplam puan ve baglanma-travma alt boyutlarinin, Evlilik
Doyumu 6lgegi toplam puan, Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin toplam puan,
darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarindan alinan puanlarin gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi gerceklestirilmistir. Gelir durumuna gore tiim degiskenler icin varyans
homojenligi varsayimi karsilasmistir. Bu nedenle gruplar arasi karsilastirmalarda
Scheffe c¢oklu karsilastirma testi tercih edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6: Arastirma Degiskenleri ve Gelir Durumu Arasindaki Tek Yonli Varyans

Analizi Bulgulari.

Olgekler Gruplar n X Ss F sd p Post Hoc  m2
Baglanma Diisiik® 30 50,73 1424 351 2 .031 1>2 .022
Yaralanmalar1 Orta® 262 4304 1549 313
(Toplam)
Yiiksek® 24 442 13,88
Baglanma Diisiik(" 30 2900 10,17 261 2 075 - -
Orta® 262 2445 1041 313
Yiiksek® 24 2513 974
Travma Diisiik® 30 21,73 5,84 3.78 2 .024 1>2,3 .024
Orta® 262 18,60 6,73 313
Yiiksek® 24 1729 5,02
Evlilik Diisiik(” 30 3047 1090  2.60 2 .076 - -
Doyumu Orta® 262 3461 9,89 313
(Toplam) Yiiksek® 24 3575 945
Darginlik- Diisiik(" 30 21,10 7.88 378 2 .686 - -
Kaginma Orta® 262 20,00 7,07 313
Yiiksek® 24 2058 5,90
Bagiglama Diisiik(" 30 1447 452 236 2 .790 - -
Orta® 262 1468 436 409
Yiiksek® 24 1525 411

Tablo 6’ya gére baglanma yaralanmalari toplam puani (F2, 313= 3.51, p=.031)
ve travma alt boyutu (Fe, 313= 3.78, p= .024) degiskenlerinin gelir durumuna gore
anlaml sekilde farklilagtigini gostermektedir. Scheffe testi sonuglarina gore, orta
diizeyde geliri olan bireylerin baglanma yaralanmalar1 toplam puan ortalamasi (Ort.=
43.04 SS=15.49), diisiik diizeyde geliri olan bireylerin baglanma yaralanmalari toplam
puan ortalamasima (Ort.= 50.73 SS= 14.24) gore anlamli sekilde daha diisiiktiir (p=
.034). Ayrica diistik gelirli bireylerin travma alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 21.73
SS= 5.84), orta (Ort.= 18.60 SS= 6.73) ve yiiksek (Ort.= 17.29 SS= 5.02) gelirli
bireylerin travma alt boyutu puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha yiiksek

bulunmustur (sirastyla; p=.046; p=.047). Bu bulgular 1s18inda diisiik gelirli bireylerin,
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orta ve yliksek gelirli bireylere gore daha yiiksek diizeyde baglanma yaralanmasina
sahip olduklar1 sdylenebilir. Aragtirma sonucunda, baglanma yaralanmalar1 toplam
puani (n?=.02) ve travma alt boyutu (n?= .02) icin kiigiik etkiler bulunmustur.
Baglanma alt boyutu, evlilik doyumu toplam puani, darginlik-kaginma ve
bagislama alt boyutlarinin ise gelir durumu degiskenine goére anlamli sekilde

farklilagsmadig1 tespit edilmistir (p>.05).

3.1.5. Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sucu
Affetme Degiskenlerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Incelenmesi

Arastirmada baglanma yaralanmalarini 6lgmek amaciyla kullanilan Baglanma
Yaralanmalar1 Olgeginin toplam puan ve baglanma-travma alt boyutlarinm, Evlilik
Doyumu 6lgegi toplam puan, Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin toplam puan,
darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarindan alinan puanlarin egitim durumu
degiskenine gore anlaml sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Egitim durumuna gore tiim degiskenler i¢in
varyans homojenligi varsayimi karsilasmistir. Bu nedenle gruplar arasi
karsilastirmalarda Scheffe ¢oklu karsilastirma testi tercih edilmistir. Analiz sonuglar1

Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7: Arastirma Degiskenleri ve Egitim Durumu Arasindaki Tek Yonli Varyans

Analizi Bulgulart.

Olgekler Gruplar n X Ss F sd p Post Hoc 12
Baglanma Tkokul® 26 38,00 1241 1.21 4 306 - -
Yaralanmalart  Qrtaokul® 11 41,18 15,97 311
(Toplam) Lise® 32 4584 16,99
On lisans/lisans® 184 4396 15,59
Lisansiistii® 63 44,76 14,83
Baglanma Tlkokul™ 26 20,04 6,89 1.95 4 102 - -
Ortaokul® 112336 936 31
Lise® 32 26,81 10,74
On lisans/lisans® 184 25,03 10,69
Lisansiistii® 63 2598 1035
Travma [lkokul® 26 1796 741 .193 4 .942 - -
Ortaokul® 17,82 711 311
Lise® 32 19,03 7,17
On lisans/lisans® 184 18,93 6,45
Lisansiisti® 63 18,78 6,45
Evlilik Ilkokul® 26 38,19 6,69 1.35 4 251 - -
Doyumu Ortaokul® 11 3682 8,64 311
(Toplam) Lise® 32 3334 11,53
On lisans/lisans® 184 34,00 10,18
Lisansiistii® 63 33,62 988
Darginlik- Ilkokul® 26 15,88 5,05 3.92 4 .004 1<4,5 .048
Kacinma Ortaokul® 11 1727 795 311
Lise® 32 1897 7,33
On lisans/lisans® 184 20,73 7,04
Lisansiistii® 63 21,30 6,87
Bagiglama Tlkokul™® 26 1577 4,84 2.32 4 .057 - -
Ortaokul® 11 1773 245 311
Lise® 32 13,75 427
On lisans/lisans® 184 1447 4,37
Lisansiistii®® 63 14,92 4,14

Elde edilen sonugclar, darginlik-kaginma alt boyutunun egitim durumuna goére

anlamli sekilde farklilastigin1 géstermektedir (F4, 311= 3.92, p=.004). Scheffe coklu

karsilastirma testi sonuclarina gore ilkokul mezunu bireylerin darginlik-kaginma alt

60



boyut puan ortalamasi (Ort.= 15.88 SS= 5.05), 6n lisans/lisans (Ort.=20.73 SS=7.04)
ve lisansiistii (Ort.= 21.30 SS= 6.87) mezunu bireylerin darginlik-kaginma alt boyut
puan ortalamalarina gére anlamli sekilde daha diistiktiir (sirasiyla; p=.027; p=.026).
Bu bulgular 15181nda egitim diizeyi arttik¢a bireylerin darginlik-kaginma diizeylerinin
arttig1 ifade edilebilir. Arastirma sonucunda darginlik-kaginma alt boyutu (n?= .04)
icin kiigiik etki bulunmustur.

Baglanma yaralanmalar1 toplam puani, baglanma ve travma alt boyutlari,
evlilik doyumu toplam puani ve bagislama alt boyutlarinin ise egitim durumu

degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmadig: tespit edilmistir (p>.05).

3.1.6. Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sucu
Affetme Degiskenlerinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore
Incelenmesi

Arastirmada baglanma yaralanmalarin1 6lgmek amaciyla kullanilan Baglanma
Yaralanmalar1 Olgeginin toplam puan ve baglanma-travma alt boyutlarinm, Evlilik
Doyumu 6lgegi toplam puan, Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin toplam puan,
darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarindan alinan puanlarin evlilik stiresi
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla tek yonli varyans
analizi gerceklestirilmistir. Evlilik sliresine gore baglanma alt boyutu ve evlilik
doyumu toplam puaninda varyans homojenligi varsayimi karsilanmazken, baglanma
yaralanmalar1 toplam puani, travma, darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlar i¢in
varyans homojenligi varsayimi karsilanmistir. Varyans homojenligi varsayimi
karsilanmayan degiskenler igin Welch testi uygulanmis ve Games-Howell coklu
karsilastirma testi tercih edilmistir. Varyans homojenligi varsayimi karsilanan
degiskenlerde ise Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Analiz sonuglari

Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8: Arastirma Degiskenleri ve Evlilik Siiresi Arasindaki Tek Yonli Varyans

Analizi Bulgulart.

Olgekler Gruplar n X Ss F sd p  PostHoc m2
Baglanma 0-5 yil® 92 35 1473 251 3 058 ) ’
Yaralanmalari 6-10 yiI® 67 4709 1623 312
(Toplam) ’ ’
11-15 y® 4611 1740
16 yil ve {izeri® 102 4147 13,83
Baglanma 0-5 y1l® 92 2326 10,08 3.78W 3 012 2>4 .038
6-10 y1® 67 2763 1086 >
11-15 yl® S 2727 11,77
16 yil ve iizeri® 102 9340 9,04
Travma 0-5 y1l® 92 1909 683 .700 3 .552 - -
6-10 yiI® 67 1946 636 312
11-15 yil® 551884 6,59
16 y1l ve {izeri® 102 4807 6,56
Eviilik 0-5 yil» 92 3591 920 3.43V 3 .018 1,4>2 .032
Doyumu 6-10 y1l® 67 3131 10,07 149.988
(Toplam) 11-15 y11® 353325 11,99
16 y1l ve iizeri®® 102 3537 9,09
Dargmlik- 0-5 yil» 92 1992 668 292 3o B4 027
Kaginma 6-10 yiI® 67 21,99 6,90 312
11-15 yil® 32073 8,03
16 y1l ve {izeri® 102 1882 6,72
Bagislama 0-5 y1l® 92 1489 414 315 3 8l ) )
6-10 y1I® 67 1430 449 312
11-15 yil® 551458 4,10
16 y1l ve {izeri® 102 1487 459
W: Welch Testi
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Elde edilen sonuglar, baglanma alt boyutu (F, 149.9809= 3.78, p=.012), evlilik
doyumu toplam puant (F3, 149.988)= 3.43, p= .018) ve darginlik-kacinma alt boyutunun
(F@, 312= 2.92, p=.034) evlilik siiresi degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigini
gostermektedir. Games-Howell testi sonuglarina gore, 6-10 yil arasinda evli olan
bireylerin baglanma alt boyut puan ortalamasi (Ort.=27.63 SS=10.86), 16 y1l ve iizeri
evli olan bireylerin baglanma alt boyut puan ortalamasina (Ort.= 23.40 SS=9.04) gore
anlaml sekilde daha yiiksektir (p=.046).

Ayrica 6-10 y1l arasinda evli olanlarin evlilik doyumu toplam puan ortalamasi
(Ort.= 31.31 SS= 10.07), 0-5 y1l arasinda (Ort.= 35.91 SS= 9.20) ve 16 yil ve lizeri
(Ort.=35.37 SS=9.09) olan katilimcilarn evlilik doyumu toplam puan ortalamalarina
gore anlamli sekilde daha diistiktiir (sirastyla; p=.020; p=.043).

Scheffe testi sonuglarina gore ise 0-5 yil arasinda evli olan bireylerin darginlik-
kacinma alt boyut puan ortalamasi (Ort.= 19.92 SS= 6.68), 16 yil ve iizeri evli olan
katilimcilarin darginlik-kaginma alt boyut puan ortalamasina (Ort.= 18.82 SS= 6.72)
gore anlamli sekilde daha yiiksektir (p= .043). Evlilik siiresi azaldik¢a bireylerin
darginlik-kaginma diizeylerinin arttig1 ifade edilebilir. Aragtirma sonucunda baglanma
alt boyutu (n?= .03), evlilik doyumu toplam puani1 (n?= .03) ve darginlik-kaginma alt
boyutu (n?=.02) i¢in kiiciik etkiler bulunmustur.

Baglanma yaralanmalar1 toplam puani, travma ve bagislama alt boyutlarinin
ise evlilik siiresi degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir

(p>.05).

3.1.7. Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sucu
Affetme Degiskenlerinin Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskenine
Gore Incelenmesi

Arasgtirmada baglanma yaralanmalarin1 6lgmek amaciyla kullanilan Baglanma
Yaralanmalar1 Olgeginin toplam puan ve baglanma-travma alt boyutlarinin, Evlilik
Doyumu 6lgegi toplam puan, Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin toplam puan,
darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarindan alinan puanlarin ¢ocuk sahibi olma
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi gergeklestirilmistir. Cocuk durumuna gore tim degiskenler icin

varyans homojenligi varsayimi  karsilagmistir. Bu nedenle gruplar arasi
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karsilastirmalarda Scheffe ¢coklu karsilastirma testi tercih edilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9: Arastirma Degiskenleri ve Cocuk Sahibi Olma Durumu Arasindaki Tek
Yonlii Varyans Analizi Bulgulari.

Olgekler Gruplar n X Ss F sd p Post Hoc  m2
Baglanma Yok® 68 4029 1392 2.13 3 .096 - -
Yaralanmalart ~ Bjr gocuk® 95 4644 14,94 312

(Toplam) iki ¢ocuk® 113 4335 15,54

Ug cocuk ve iizeri® 42 4400 17,44

Baglanma Yok® 68 21,64 939  3.69 3 .012 2>1 .034
Bir ¢gocuk® 95 2696 10,13 312
Iki gocuk® 113 24,72 10,23

Ug gocuk ve iizeri® 42 26,10 11,87

Travma Yok® 68 18,65 7,13 .633 3 .594 - -
Bir ¢ocuk® 95 1948 577 312
iki cocuk® 113 18,63 6,80

Ug cocuk ve iizeri® 42 1790 6,99

Evlilik Yok® 68 3748 8,46 3.38 3 019 1>2 .032
Doyumu Bir ¢ocuk® 95 32,55 10,36 312
(Toplam) iki gocuk® 113 3424 9,74

Ug gocuk ve iizeri® 42 3343 11,25

Dargilik- Yok® 68 18,92 6,50 1.58 3 .194 - -
Kaginma Bir cocuk® 95 21,32 6,90 312
iki gocuk® 113 19,93 17,19

Ug cocuk ve iizeri® 42 20,00 7,70

Bagiglama Yok® 68 1536 4,16 1.01 3 384 - -
Bir gocuk® 95 1491 432 312
iki cocuk® 113 14,33 4,29

Ug gocuk ve iizeri® 42 1424 4,82

Tablo 9’a gore baglanma alt boyutunun (F3, 312)= 3.69, p= .012) ve evlilik
doyumu toplam puaninin (F@g, 312= 3.38, p= .019) ¢ocuk durumuna goére anlaml
sekilde farklilagtigini gdstermektedir. Scheffe coklu karsilastirma testi sonuglarina
gore bir cocugu olan katilimcilarin baglanma alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 26.96
SS= 10.13), ¢ocugu olmayan katilimcilarin baglanma alt boyutu puan ortalamasina

(Ort.= 21.64 SS= 9.39) gore anlaml sekilde daha yiiksektir (p= .016). Bu bulgu
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1s1¢1nda ¢ocuk sayisi arttikca baglanma yaralanmasi diizeyinin artacagi ifade edilebilir.
Ayrica ¢cocugu olmayan katilimcilarin evlilik doyumu toplam puan ortalamasi (Ort.=
37.48 SS= 8.86), bir cocugu olan katilimcilarin evlilik doyumu toplam puan
ortalamasina (Ort.= 32.55 SS= 10.36) gore anlamli sekilde daha yiiksektir (p=.023).
Bu bulgular 1s181nda ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik doyumunun azalacagi ifade edilebilir.
Arastirma sonucunda baglanma alt boyutu (n?= .03) ve evlilik doyumu toplam puani
(n?=.03) i¢in kiiciik etkiler bulunmustur.

Baglanma yaralanmalar1 toplam puani, travma, dargilik-kaginma ve
bagiglama alt boyutlarinin ise ¢ocuk durumu degiskenine gore anlamli sekilde

farklilagsmadig tespit edilmistir (p>.05).

3.2. EVLILIKTE BAGLANMA YARALANMALARI, EVLILIK DOYUMU VE
EVLILIKTE SUCU AFFETME ARASINDAKi ILiSKIiLERIN
INCELENMESI

Bu boliimde aragtirmada 6lgme araglari araciligiyla elde edilen veriler iizerinde

Pearson Korelasyon analizi sonucu elde edilen bulgular paylasiimistir.

Tablo 10: Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sucu Affetme

Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari.

1 2 3 4 5 6
1. Baglanma Yaralanmalar1 (Toplam) r 1
2. Baglanma ro.942" 1
3. Travma ro 849" 622" 1
4. Evlilik Doyumu (Toplam) r -715™ -767" -.460™ 1
5. Dargmlik-Kaginma r o .682™ 710" 4727 - 749" 1
6. Bagiglama roo-2717% -2727 -.204™ 408" -.283" 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 10’a gore, baglanma yaralanmalar1 toplam puani ile evlilik doyumu
toplam puani (r=-.71, p<.01) ve bagiglama alt boyutu (r=-.27, p<.01) arasinda negatif
yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Baglanma yaralanmalar1 diizeyi arttik¢a
bireylerin evlilik doyumlarinin azalabilecegi ve affetme diizeylerinin azalabilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica baglanma yaralanmalar1 toplam puani ile darginlik-kaginma alt

boyutu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (r= .68, p<.01).
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Bireylerin romantik iliski i¢erisinde baglanma yaralanmalar1 diizeyi arttik¢a darginlik-
kaginma diizeylerinin artacagi ifade edilebilir. Benzer sekilde baglanma alt boyutu ile
evlilik doyumu toplam puani (r= -.76, p<.01) ve bagislama alt boyutu (r= -.27, p<.01)
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Evlilik birligi igerisindeki
baglanma diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun artacagi ifade edilebilir. Baglanma alt
boyutu ile darginlik-kaginma alt boyutu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski de
tespit edilmistir (= .71, p<.01). Buna ek olarak, travma alt boyutu ile evlilik doyumu
toplam puani (r=-.46, p<.01) ve bagislama alt boyutu (1= -.20, p<.01) arasinda negatif
yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Travma alt boyutu ile darginlik-kaginma alt
boyutu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki de tespit edilmistir (= .47, p<.01).
Esler arasindaki yasanan problemlerde olumsuz baglanma ve travma diizeylerinin
artmasi ile birlikte bireylerin eslerine kars1 darginlik-kaginma diizeylerinin artacagi,
bagislama diizeylerinin ise azalabilecegi ifade edilebilir.

Son olarak, evlilik doyumu toplam puani ile darginlik-kaginma alt boyutu
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunurken (r= -.74, p<.01), evlilik doyumu toplam
puani ile bagislama alt boyutu arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur (r= .40,
p<.01). Bu bulgu 1s1ginda bireylerin evlilik doyumlar: arttikca darginlik kaginma

diizeylerinin azalacagi, bagislama diizeylerinin ise artacagi ifade edilebilir.

3.3. ARACILIK ROLU ETKISI

Arastirmada evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu
yordamasinda evlilikte sugu affetmenin araci roliiniin olup olmadig: test edilmek

istenmis, regresyon ve aracilik analizi sonucu elde edilen bulgular paylagilmistir.

Tablo 11: Birinci Hipotetik Modele iliskin Aracilik Analizi Bulgulari.

Aracilik Analizi Modeli B SH t p LLClI  ULCI
Baglanma-Darginlik/Kaginma 70 .02 17.86 .000 428 534
Baglanma-Bagislama -27 .02 -501 .000 -.158 -.069
Baglanma-Doyum -43 .04 -10.17 .000 -515 -.348
Baglanma-Darginlik/Kaginma-Doyum -26 .03 -.334 -.186
Baglanma-Bagislama-Doyum -04 .01 -.077 -.022
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Baglanma alt boyutu ve evlilik doyumu degiskenleri arasindaki yordayicilikta
darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarinin aracilik etkilerini incelemek amacryla
%95 giiven aralig1, 5000 Boostrap 6rneklemi ve Hayes’in 4. Modellemesi kullanilarak
aracilik analizi gerceklestirilmistir. Arastirma modelinde oncelikle dogrudan etkiler
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére baglanma alt boyutu, darginlik-kaginma (=
.70, p<.001) degiskenini anlamli sekilde, pozitif ve dogrudan yordamaktadir. Ayrica
baglanma alt boyutu, bagislama (= -.27, p<.001) ve evlilik doyumu (6= -.44, p<.001)
degiskenlerini anlamli sekilde, negatif ve dogrudan yordamaktadir.

Aracilik etkilerine bakildiginda baglanma alt boyutunun evlilik doyumunu
yordamasinda darginlik-kaginma (f = -.26, Giiven Araligi (GA)= [-.334, -.186]) ve
bagislama (f = -.04, Giiven Aralig1 (GA)= [-.077, -.022]) degiskenlerinin anlamli ve
kismi aracilik etkilerinin oldugu géziikmektedir.

Yapilan aracilik analizinde baglanma alt boyutu ve evlilik doyumu degiskenleri
arasindaki yordayicilikta dargmlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarinin total
standardize edilmis etki degeri .58 olarak bulunmustur. Bu sonuctan hareketle sunulan
birinci hipotetik modelin anlamli oldugu ifade edilebilir (F1, 314)= 449.58, p<.001, R?=
.58). Kurulan model kapsaminda elde edilen standardize edilmis katsayir degerleri

Sekil 6°da gosterilmektedir.

- Darginlik-
< 70 I Kaginma T _2p** Evlilik
Baglanma . e Doyumu
) /V
— -, 7** _> B ~ 1 _

agislama | 04**

A
- 43*%*

*p<.05, **p<.001

Sekil 6. Birinci Hipotetik Modele Iliskin Standardize Katsay1 Degerleri
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Tablo 12: Ikinci Hipotetik Modele Iliskin Aracilik Analizi Bulgular:.

Aracilik Analizi Modeli B SH t p LLCI ULCI
Travma-Darginlik/Kaginma 47 .05 948 .000 .399 .609
Travma-Bagislama -20 .03 -3.68 .000 -.205 -.062
Travma-Doyum -11 .06 -2.95 .003  -.299 -.060
Travma-Darginlik/Kaginma-Doyum -45 .06 -.575 -.335
Travma-Bagiglama-Doyum -06 .02 -111 -.023

Travma alt boyutu ve evlilik doyumu degiskenleri arasindaki yordayicilikta
darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarinin aracilik etkilerini incelemek amacryla
%095 giiven aralig1, 5000 Boostrap drneklemi ve Hayes’in 4. Modellemesi kullanilarak
aracilik analizi gerceklestirilmistir. Arastirma modelinde oncelikle dogrudan etkiler
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore travma alt boyutu, darginlik-kaginma (f=
A7, p<.001) degiskenini anlamli sekilde, pozitif ve dogrudan yordamaktadir. Ayrica
travma alt boyutu, bagislama (5= -.20, p<.001) ve evlilik doyumu (= -.11, p<.001)
degiskenlerini anlamli sekilde, negatif ve dogrudan yordamaktadir.

Aracilik etkilerine bakildiginda travma alt boyutunun evlilik doyumunu
yordamasinda darginlik-kaginma (f = -.45, Giiven Araligi (GA)= [-.575, -.335]) ve
bagislama (f = -.06, Giiven Aralig1 (GA)= [-.111, -.023]) degiskenlerinin anlamli ve
kismi aracilik etkilerinin oldugu géziikmektedir. Bu sonuglardan hareketle bireylerin
travma diizeyleri arttik¢ca darginlik kacinma diizeyleri artmakta ve evlilik doyumlari
azalmaktadir.

Yapilan aracilik analizinde travma alt boyutu ve evlilik doyumu degiskenleri
arasindaki yordayicilikta darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarinin total
standardize edilmis etki degeri .21 olarak bulunmustur. Bu sonugtan hareketle sunulan
ikinci hipotetik modelin anlaml1 oldugu ifade edilebilir (F(, 314= 84.23, p< .001, R?=
.21). Kurulan model kapsaminda elde edilen standardize edilmis katsay1 degerleri

Sekil 7°de gosterilmektedir.
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Travma

— 47

— -20%*

—

—

Darginlik-

Ka¢inma T _AG**
Bagislama | -06**
-11%*

Evlilik
Doyumu

Sekil 7. ikinci Hipotetik Modele iliskin Standardize Katsayr Degerleri

*p<.05, **p<.001
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar
alanyazindaki benzer c¢alismalarin sonuglariyla karsilastirilarak agiklanmis ve
tartisilmistir. Bu boliimde alana ve bu alanda calisan arastirmacilara yonelik cesitli
Onerilere yer verilmistir.

SONUC

Bu arastirmanin ilk amaci arastirma kapsaminda ele alinan baglanma
yaralanmalari, evlilik doyumu ve evlilikte sucu affetme degiskenlerinin cinsiyet,
egitim durumu, anne baba birliktelik durumu, evlenme sekli, evlilik siiresi ve ¢cocuk
sahibi olup olmama gibi degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermediginin
incelenmesidir. Bu nedenle arastirmanin degiskenleri sirasiyla cinsiyet, egitim
durumu, anne baba birliktelik durumu, evlenme sekli, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi
olup olmama durumlar ile tartisilmistir. Daha sonra baglanma yaralanmalari, evlilik
doyumu ve evlilikte sucu affetme arasindaki iliskileri ele almak amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bu arastirmanin son amaci olan baglanma
yaralanmalarinin evlilik doyumunu yordamasinda evlilikte su¢u affetmenin araci
roliiniin incelenmesi icin regresyon ve aracilik analizi gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen analizler neticesinde elde edilen bulgular yurt i¢i, yurt dis1 ¢alismalar

ve ilgili alan yazin 1g181inda tartigilmistir.

1) Baglanma yaralanmalarinin cinsiyete, gelir durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk
sayisina gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

2) Evlilik doyumunun cinsiyete, evlilik siiresine, ¢ocuk durumuna gore
farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

3) Evlilikte sugu affetmenin cinsiyete ve evlilik siiresine gore farklilastigi
sonucuna ulagilmistir.

4) Baglanma yaralanmalari ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde anlamli bir iligski, baglanma yaralanmalan ile evlilikte sucu

affetmenin darginlik ve kaginma alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
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diizeyde anlamli bir iligski, baglanma yaralanmalar1 ile evlilikte sucu
affetmenin bagislama alt boyutu arasinda ise negatif yonlii diistik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik doyumu ile evlilikte sugu affetmenin
darginlik-kaginma alt boyutu ile arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde
anlaml bir iligki, bagiglama alt boyutu ile arasinda ise negatif yonli diisiik
diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

5) Baglanma yaralanmalarinin baglanma alt boyutu bagislama ve evlilik
doyumu degiskenlerini negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Baglanma alt boyutunun evlilik doyumunu yordamasinda darginlik
kacinma ve bagislamanin kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.

6) Baglanma yaralanmalarinin travma alt boyutu darginlik kac¢inma
degiskenini pozitif yonde anlamli bir sekilde, evlilik doyumu ve bagislama
degiskenlerini ise negatif yonde anlaml1 bir sekilde yordamaktadir. Travma
alt boyutunun evlilik doyumunu yordamasinda darginlik-kaginma ve

bagislamanin kismi aracilik etkisi bulunmaktadir.

TARTISMA

Cinsiyete Gore Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte
Sucu Affetmedeki Farkhlasmaya Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde baglanma yaralanmalarinin cinsiyete gore
farklilik  gosterdigi  sonucuna ulagilmistir. Bu fark kadinlarda baglanma
yaralanmalarinin erkeklere gore daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Benzer
sekilde baglanma yaralanmasinin travma alt boyutunun da cinsiyete gore farklilastigi,
bu farkliligin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek travma diizeyine bagl oldugu
goriilmektedir. Baglanma yaralanmalar1 baglanma alt boyutunda ise cinsiyete gore bir
farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde baglanma
yaralanmalarmin cinsiyete gore farklilastigini ortaya koyan, kadinlarin erkeklere
oranla baglanma yaralanmalarinin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalarin
bulundugu gorilmektedir (Cakan, 2023; Erdogan, 2023; Firat, 2021; Gilinay, 2022;
Isik, 2024; Ugur, 2022). Elde edilen bu sonuclara gore evli bireyler arasinda yasanan

incitici ve kirict durumlarda kadinlarin daha fazla etkilendigi ifade edilebilir. Erdogan
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(2023), arastirmasinda Baglanma Yaralanmas: Olgeginin travma alt boyutunda
cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu, baglanma boyutunda ise cinsiyetler
arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigini belirtmistir. Bu durum ¢alismadan elde
edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Kadinlar erkeklere goére daha hassas ve
kirilgan bir yapiya sahiptir. Kadinlarin baglanma yaralanmalarinin erkeklere oranla
daha yiliksek olmasi, eslerinden aldiklar1 destegin yetersizligi, eslerinin
acgiklamalarinin onlarin refahi iizerindeki olumsuz etkisi ve eslerinin verdikleri zarar1
daha fazla incitici bulmalar1 ile agiklanabilir (Alpay, 2009; Cakan, 2023; Taysi, 2007).
Bu sonuglar kiiltiirel olarak kadin cinsiyet roliiniin hassasiyet ve duygusallik ile
bagdastirilmasi ile iliskilendirilebilir. Birey duygusal agidan ne kadar hassasiyet
gosterir ise yasadigi durum ve olaylar onu digerlerine kiyasla daha fazla duygusal ve
psikolojik olarak etkileyecektir. Bu sonuglarin aksine alan yazinda baglanma
yaralanmalarmin cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna ulasan c¢alismalarda
bulunmaktadir (Giiner, 2022; Terzi, 2014; Ugur ve Uz Bas, 2022). Bu arastirmadan
elde edilen sonuclar goz 6niinde bulunduruldugunda bu arastirmada kadinlarin daha
yiiksek baglanma yaralanmalar1 diizeyine sahip olmasinin arastirmaya katilan bireyler
ile ilgili olabilecegi, baglanma yaralanmalarimin her bir bireyde duygusal ve psikolojik
olarak farkli izler birakmasindan kaynaklanabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde evli bireylerin evlilik
doyumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi goriilmektedir. Evlilik doyumu
degiskeni incelendiginde erkeklerin evlilik doyumlariin kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda
bulunan evlilik doyumunu cinsiyete gore inceleyen arastirmalar incelendiginde
erkeklerin kadinlara gére evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmasi
bu arastirmada elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir (Akan, Unal ve Giirer, 2023;
Aktiirk, 2006; Celik ve Tiimkaya, 2012; Giileg, 2014; Kervancioglu, 2016; Osmanli,
2023; Sener ve Terzioglu, 2008). Yildiz (2012) tez ¢alismasinda erkeklerin kadinlara
gore daha yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugunu dolayistyla evlilik doyumunun
cinsiyete gore farklilik gdsterdigini tespit etmistir. Akan, Unal ve Giirer (2023) kadin
ve erkeklerdeki evlilik doyumu siirecinin seyrini ortaya koymayi1 amacladiklar
aragtirmalarinda kadinlarin erkeklere gore evlilik yasami 6lgeginden daha diisiik puan

aldiklar1 dolayisiyla erkeklerin daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklarini tespit
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etmistir. Bu sonuglar arastirma bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Alan yazinda
evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalarda
mevcuttur (Demir Erbil ve Hazer, 2018; Cetin, 2010; Cinar, 2008; Tezer, 1996). Alan
yazin incelendiginde evlilik doyumunun cinsiyete gére anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigina yonelik sonuclar farklilik gostermektedir. Bu durumun arastirmaya
katilan bireyler ile ilgili olabilecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla bu arastirmanin
baglanma yaralanmalar1 yasayan bireyler ile yiiriitiildiigii, kiiltiirel olarak kadinlarin
daha duygusal ve hassas olduklar1 géz 6niinde bulunduruldugunda erkeklerin evlilik
doyumlarinin kadinlara gore daha yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir.

Evlilikte sucgu affetme degiskeninden elde edilen bulgular incelendiginde ise
kadinlarin darginlik-kacinma alt boyutu puan ortalamalarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu, erkeklerin bagislama alt boyutu puan ortalamalarinin ise kadinlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada kullanilan 6l¢me araci bireylerin
evlilik yasami igerisinde eslerinin olumsuz tutum ve davramiglarina karsilik olarak
sahip olabilecegi duygu, diisiince ve davranislar1 géz dniinde bulundurarak bagislama
ve darilma diizeylerini 6lgmektedir. Arastirma bulgularina gore kadinlarin evlilik
yasaminda olumsuz bir tutum ve davranis ile kars1 karsiya kaldiklarinda erkeklere gore
kaginmact davranmislar sergiledikleri ileri striilebilir. Alan yazinda erkeklerin
bagislama diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Duman
Temel, 2013; Ermumcu, 2014; Meydanci, 2017; Miller ve Worthington, 2010;
Tripathi, 2012). Bunun yani sira bagislamanin cinsiyete gore farklilik gostermedigini
belirten aragtirma bulgularina da rastlanmistir (Ezerge, 2016; Taysi, 2010). Evli
kadinlar eslerinin olumsuz tutum ve davranislar ile karsilastiklarinda eslerine gore
daha fazla kirildiklarini ifade etmektedir (Taysi, 2010). Arastirmanin baglanma
yaralanmalar1 yagayan bireyler ile yiirtitiildiigli gz 6niinde bulunduruldugunda incitici
bir durum karsisinda kadinlar daha fazla kirilganlik gostererek kaginma davranisinda
bulunabilecegi, ayrica bagislama kavraminin affedilecek durum ve affetme
stirecindeki bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak ele alinmasi gerekliligi

veya kiiltiirden etkilenebilecegi diistiniilmektedir.

73



Evlenme Sekline Gore Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve
Evlilikte Sucu Affetmedeki Farklilasmaya Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin evlenme sekline gore
anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde bu
arastirmadan elde edilen sonucu destekleyen ¢aligmalar ile karsilasilmaktadir (Coskun,
2024; Erdogan, 2023; Firat, 2021; Giinay, 2022; Ugur, 2022). Coskun (2024), evli
bireylerin baglanma yaralanmalari, evlilikte 6z yetkinlikleri ve duygusal
farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amacgladigi arastirmasinda baglanma
yaralanmalarimin evlenme bi¢imine gore farklilasmadigi sonucuna ulagmigtir. Ayni
sekilde evli ciftlerin baglanma yaralanmalar1 ve cinsel doyum diizeylerinin
incelenmesini amaglayan Giinay’in (2022) arastirmasinda baglanma yaralanmalarinin
evlenme bicimine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar
arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Tlgili alan yazinda gériicii
usulii evlenen bireylerin baglanma yaralanmalariin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Ugur ve Uz Bas, 2022). Romantik iligki ile birbirlerini taniyarak
evlenen bireylerin uyum diizeylerinin daha yiiksek ve ¢atisma diizeylerinin daha az
oldugu goriilmekte, dolayisiyla baglanma yaralanmalari ile daha az karsilasmaktadir
(Ugur ve Uz Bas, 2022). Bu arastirma ile birlikte baglanma yaralanmalar1 kavraminin
bireylerin evlenme sekillerinin ne olursa olsun evlilik yasami igerisinde
karsilagilabilecek bir durum olmasindan kaynakli evlenme seklinin bu siireci
etkilemeyecegi sdylenebilir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarinin evlenme sekline gére anlaml
bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin evlilik doyumlar: evlilik
stirecinde evlilige atilan romantik iliski veya goriicii usulii adim sekli/kararina gore
degismemektedir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmadan elde edilen sonucu
destekleyen caligmalar ile karsilagilmaktadir (Bestav, 2007; Cag, 2011; Celik, 2006;
Denli, 2016; Duran Bozkurt, 2014; Kublay ve Oktan; 2015; Rosen, Bailey ve Muise,
2017; Toprak Giiltekin ve Parlar, 2019; Unal, 2021). Duran Bozkurt (2014) 200 kisinin
katilim sagladigi calismada evlenme bi¢iminin evlilik doyumunu etkilemedigini ifade
etmektedir. Celik (2006), evlilik doyumunu 6lgmeye yonelik 6lgme araci gelistirdigi
arastirmasinda evlilik uyumunu demografik degiskenlere gore incelemis, evlenme

seklinin evlilik doyumu iizerinde bir etkisinin olmadigin1 ifade etmistir. Gliven (2010)
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esler aras1 siddete yonelik nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri ile evlilik doyumunu
incelemeyi amacladigi calismasinda evlenme seklinin  evlilik  doyumunu
farklilastirmadigi sonucunu elde etmistir. Alan yazindaki bu ¢alismalar aragtirmadan
elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Alan yazinda ayrica evlilik doyumunun
evlenme sekline gore farklilagtigini 6ne siiren ¢aligmalar mevcuttur (Jackson, Miller,
Oka ve Henry, 2014; Sakalli1 Ugurlu, 2003; Sendil ve Korkut, 2012; Tutarel Kislak ve
Cubukga, 2000). Evlenme kararinin verildigi siireg, evliligin gelecek siirecini 6nemli
olgiide  etkileyebilirken,  bireylerin  evliliklerinden  alabilecekleri  tatmini
etkilemeyebilir (Cag, 2011).

Arastirmada evli bireylerin evlilikte sugu affetmelerinin darginlik-kaginma ve
bagislama alt boyutlarinin evlenme sekline gére anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Meydanci (2017) arastirmasinda darginlik kaginma ve
bagiglama alt boyutlarinin evlilik doyumunun darginlik-kaginma ve bagislama alt
boyutlarina gore farklilagmadigi sonucuna ulasmistir. Evlilik siireci i¢erisinde yasanan
incitici ve sug igerebilecek durumlarin anlik olarak gelisebilecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda evlilik seklinin evlilikte sugu affetme iizerinde etkili olmayacagi

disiiniilebilir.

Anne Baba Birliktelik Gore Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve
Evlilikte Su¢u Affetmedeki Farkhilasmaya Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada baglanma yaralanmalarinin anne baba birliktelik durumuna gore
farklilasmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bir bagka deyisle bireylerin anne babalarinin
birlikte olmalari veya bosanmis olmamalar1 evlilikleri lizerinde yasayabilecekleri
baglanma yaralanmalari lizerinde etkili degildir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
veya desteklemeyen herhangi bir ¢alisma ile karsilasilmamistir. Bu degiskenleri
kapsayacak yeni calismalara kapsamli bilgilere ulasabilme noktasinda daha fazla
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmada evlilik doyumunun anne baba birliktelik durumuna gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bireylerin evlilik doyumlar1 anne ve babalarinin
medeni durumlarina gore farklilasmamaktadir. Erding (2018) yaptig1 arastirmada
bireylerin evlilik uyumu diizeyinin anne babanin medeni durumuna gore farklilagtig

sonucuna ulagmistir. Arslan (2019) ise arastirmasinda 6gretmen adaylarinin evlilik
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tutum diizeylerinin anne babalarinin bosanmis veya yasama/vefat etmelerine gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Greenberg ve Nay (1982) ailesinde
bosanma yasayan bireylerin bosanmay1 kabul edebilir olumlu goriise sahip olduklarini
ifade etmektedir. Arastirmaya katilim gosteren kisilerin evlilige iliskin goriislerini
bosanmanin  olumsuz etkilerinden korumus olabilecekleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda bosanmis ailelerden gelen bireylerin evlilik doyumlarinin diger
gruplardan farklilasmadig diistiniilebilir.

Evlilikte sugu affetmenin darginlik-kaginma ve bagislama alt boyutlarinin anne
baba birliktelik durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmigtir. Bireyin algilayis
sekli, diisinme tarz1 goz oniinde bulunduruldugunda affetme bireysel olarak karar
verme siirecini kapsamaktadir. Dolayisiyla anne ve babanin birlikte oldugu ya da
ayrildig1 bir yapinin affetme tlizerinde etkili olamayacag: diistiniilebilir. Literatiirde bu
bulguyu desteklen veya desteklemeyen herhangi bir ¢alisma ile karsilagiimamistir. Bu
degiskenleri kapsayacak yeni ¢aligmalara kapsamli bilgilere ulagsabilme noktasinda

daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gelir Durumuna Goére Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve
Evlilikte Sucu Affetmedeki Farklilasmaya Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada baglanma yaralanmalar1 ve travma alt boyutlarmin gelir
durumuna gore farklilastigt sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle diisiik gelir
diizeyine sahip bireylerin, orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip bireylere gore daha
yuksek travma diizeyi oldugu, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin orta gelir diizeyine
sahip bireylere gore daha yiiksek baglanma yaralanmalarina sahip olduklar
goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu aragtirmadan elde edilen sonucu
destekleyen caligsmalar ile karsilagilmaktadir (Cakan, 2023; Giinay, 2022; Isik, 2024;
Ugur, 2022). Evlilik yasami igerisinde bireylerin saglik, egitim, kisisel ihtiyag¢lar gibi
temel ihtiyaglarin karsilanamamasi ya da iliski icerisinde ekonomik kisitlamalarin
yagsanmas1 (Terzi, 2014) durumunda iliski doyumunun etkilenebilecegi dolayisiyla
incinmenin ve yaralanmalarin ortaya c¢ikabilecegi diisiiniilebilir.  Diisiik gelirli
bireylerin evlilik siireci igerisinde yaralanmalarinin iyilesmesini saglayabilmek i¢in

ekonomik engeller nedeniyle gerekli uzman destegi alamamalar1 baglanma
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yaralanmalar1 diizeylerinin orta gelirli ve yiliksek gelirli bireylere gore daha fazla
olmasina neden olabilir.

Arastirmada evlilik doyumunun gelir durumuna gore farklilasmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Bir baska deyisle gelir diizeyi bireylerin evlilik doyumlarimi
etkilememektedir. Acar’in (2022) arastirmasi incelendiginde evlilik doyumu gelir
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Evlilik doyumu ile gelir
diizeyini inceleyen alan yazindaki c¢alismalar bu arastirma sonucu ile farklilik
gostermektedir. Alan yazindaki ¢aligmalar evlilik doyumu ile gelir arasinda bir iliski
oldugunu ifade etmektedir (Giingor, 2019; Demirli ve Kendir, 2016; Taskoprii, 2013).
Evlilik doyumunun gelir diizeyine gore farklilagip farklilasmamasi saptanirken yeterli
biiytikliikte 6rneklemde ele alinamamis olmasinin neden olabilecegi diisiintilebilir.

Arastirmada evlilikte sugu affetmenin darginlik kaginma ve bagislama alt
boyutlarinin gelir durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu bulgu affetmenin gelir durumuna gore farklilasmadigi bulgularina
ulasan ¢alismalar ile tutarlilik gostermektedir (Ezerge, 2016; Kiigiiker, 2016; Yaman
Akpinar ve Altinsu Sonmez, 2021).

Egitim Durumuna Gore Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve
Evlilikte Su¢u Affetmedeki Farklilasmaya Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada baglanma yaralanmalarinin egitim durumuna gore farklilasmadig:
sonucuna ulagilmistir. Giinay (2022), baglanma yaralanmalarinin egitim diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigini inceledigi ¢alismasinda egitim diizeyinin bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasmigtir. Cakan (2023), caligmasinda baglanma yaralanmalarinin
egitim durumuna gore farklilasmadigina yonelik bulgular elde etmistir. Alan yazindaki
caligmalarda baglanma yaralanmalarinin egitim diizeyine gore degismedigine yonelik
elde edilen sonuglar bu arastirmanin bulgular: ile paralellik gostermektedir (Cakan,
2023; Giinay, 2022; Ugur, 2022).

Arastirmada evlilik doyumunun egitim durumuna gore farklilagsmadig
sonucuna ulagilmistir. Alacam (2020) yaptig1 calismada evlilik yagaminin egitim
durumuna gére farklilasmadigi, Unal (2021) iliski doyumunun egitim durumuna gore
farklilasmadigt sonucuna ulagsmistir. Cag ve Yiudirirm (2013) tarafindan

gerceklestirilen arastirmada egitim diizeyi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii
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anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla bireylerin egitim diizeyleri
arttik¢a evlilikten alacaklart doyumun azalabilecegi diisiiniilebilir. Y1ldiz, Biiyliksahin
ve Cevik’e (2016) gore bir¢ok arastirmada bireylerin egitim seviyeleri ile evlilik
doyumlar1 arasinda iliski bulunmakta, egitim seviyesi arttik¢a evlilikten alinan
doyumda artmaktadir. Bu aragtirmada ise katilim gosteren bireylerin biiyiik bir
cogunlugunun lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olmasindan kaynakli
farklilasmanin olmadig: diisiiniilebilir

Arastirmada evlilikte sucu affetmenin bagislama alt boyutunun egitim
durumuna gore farklilasmadigi fakat darginlik-kaginma boyutunun egitim durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda evlilikte sugu
affemenin egitim durumuna gore farklilasmadigina (Ezerge, 2016), ilkokul
mezunlarinin daha fazla darginlik-kacinma diizeylerine sahip olduklarina (Meydanci,
2017) yonelik ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde ise ilkokul mezunu bireylerin, lisans mezunu ve lisansiisti mezun
bireylerden daha az darginlik-kacinma diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla egitim seviyesi arttikca bireyler daha fazla darginlik-kaginma diizeyi
gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle evlilik birligi igerisinde olumsuz bir durum
ile karsilastiklarinda egitim diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha fazla darginlik
kacinma diizeyi gostermelerinin egitim diizeylerinin artmasi ile birlikte elde ettikleri
refah  diizeyi, ekonomik kosullar ve imkanlarmin farklilasmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Evlilik Siiresine Gore Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve
Evlilikte Sucu Affetmedeki Farkhilasmaya Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada baglanma yaralanmalar1 baglanma alt boyutunun evlilik siiresine
gore farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir. 6-10 y1l arasinda evli olan bireylerin, 16 y1l ve
tizeri evli olan bireylerden baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durumda evlilikte gegirilen siire arttik¢a eslerin arasindaki baglanma
durumunun etkilenebilecegi sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmadan
elde edilen sonucu destekleyen calismalar ile karsilasilmaktadir (Giinay, 2022; Ugur,
2022; Ugur ve Uz Bas, 2022). Giinay (2022), evlilik siiresinin baglanma yaralanmalar1

tizerindeki etkisini arastirdifi ¢aligmasinda, 11-15 yil evli olanlarda baglanma
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yaralanmalarimin 6-10 yil evli olanlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasmaistir.
Evli bireylerin yasam igerisinde birlikte daha fazla zaman gegirdik¢e karsilasacaklari
zorluklar dikkate alindiginda, karsilastiklar1 yaralayici, incitici durum ve olaylarin
baglanmaya daha fazla zarar verme egiliminde olabilecegi diistiniilebilir. Bu nedenle
uzun siireli evliliklerde baglanma yaralanmalar1 yagayabilecekleri beklenebilir. Ayrica
alan yazinda baglanma yaralanmalarimin evlilik siiresine gore farklilasmadigina
yonelik ¢caligmalarda mevcuttur (Erdogan, 2023; Giinay, 2022; Coskun, 2024).

Arastirmada evlilik doyumunun evlilik stiresine gore farklilastigi sonucuna
ulagtlmistir. 6-10 y1l arasinda evli olan bireylerin, 16 yil ve iizeri evli olan bireylere
gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu, 0-5 y1l arasinda evli olan bireylere gore
ise evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir deyisle
bireylerin evlilik siiresi arttikga evlilik doyumlarinin azaldig: ifade edilebilir. Bu bulgu
alan yazindaki birgok arastirma ile benzerlik gostermektedir (Kubat, 2012; Taskoprii,
2013; Vural Batik, 2019). Taskoprii (2013) evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasinda
iligkiyi inceledigi ¢calismasinda negatif yonlii anlamli iliskiler bulgusunu elde etmis,
evlilik siiresi arttikca evlilik doyumunun azaldig1 sonucuna ulagmistir. Evlilik siiresi
kisa olan bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek olmasi iligkinin yeni, evlilik birligi
igerisinde karsilasilabilecek problemlerden daha az zedelenmis olmasindan, evlilik
sliresi uzun olan bireylerin evlilik doyumlarinin daha diisiik olmasinin ise gecen siireye
bagli olarak sorumluluklarin ve evlilik birligi igerisinde yasanabilecek sorunlarin
artisindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirmada evlilikte sucu affetme darginlik-kaginma alt boyutunun evlilik
stiresine gore farklilastigina yonelik sonug elde edilmistir. 0-5 yil arasinda evli olan
bireylerin, 16 yil ve iizeri evli olan bireylere gore dargmlik-kaginmalarinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir baska deyisle evlilik siiresi azaldik¢a bireyler
eslerinin olumsuz davranis ve tutumlarina kars1 darginlik-kaginmayi tercih etmektedir.
Can Ceyhan ve Ozteke Kozan (2021) calismasinda evlilik siiresi arttikca bireylerin

baskalarini affetmelerinin azaldigi sonucuna ulagmaistir.
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Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Baglanma Yaralanmalar, Evlilik
Doyumu ve Evlilikte Sucu Affetmedeki Farkhlagsmaya Yonelik Bulgularin
Tartisiilmasi

Arastirmada baglanma yaralanmalarinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak baglanma
yaralanmalar1 baglanma alt boyutunun c¢ocuk sayisina gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Sonuglara goére bir ¢ocugu olan katilimcilarin ¢ocugu
olmayanlara gore evlilik yasami igerisinde baglanma zedelenmelerinin daha yiiksek
oldugu goriilmistir. Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde baglanma
yaralanmalarinin ¢ocuk sayisina gore farklilasmadigi arastirmadan elde edilen
bulguyu destekler niteliktedir (Coskun, 2024; Cakan, 2023; Firat, 2021). Yiiz sekiz
evli katilimcr ile gerceklestirilen eslerin birbirlerine karst kendilerini agmalarini
incelemeyi amacglayan calismada cocuk sayisi arttikga eslerin birbirlerine karsi
kendilerini agma diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (Antill ve Cotton, 1987). Cocuk
sayist arttikca evlilik icerisindeki maddi ve manevi sorumluluklarin arttig1 goz 6niinde
bulunduruldugunda eslerin birbirlerine eskisi kadar vakit ayiramadig diisiincesi ile
birlikte baglanma yaralanmalarinin yasanabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmada evlilik doyumunun ¢ocuk sayisina gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Cocugu olmayan katilimcilarin, 1 ¢ocugu olan
katilimcilara gore evlilik doyumlar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir baska
deyisle cocuk sayisi arttikga evlilik doyumu azalmaktadir. Alan yazindaki ¢alismalar
arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir (Sendil ve Korkut, 2008; Cag
ve Yildirim, 2018). Evlilik yasami igerisinde bireylerin hem birbirlerine karsi hem de
olusturmus olduklar1 aile yapisina karsi birtakim sorumluluklarimi igermektedir.
Evlilik birligi i¢erisinde ¢cocuk sayisinin artmasi ile birlikte eslerin birbirlerine az vakit
ayirabilmeleri, sorumluluklarin artmasi ve beraberinde ekonomik olarak sorunlarin
yasanabilmesi durumlarimi ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk sayisinin artmasi
ile birlikte bireylerin evliliklerinden alacaklar1 doyumlarin etkilenebilecegi
diistiniilebilir.

Arastirmada evlilikte sugu affetmenin cocuk sayisina gore farklilasmadigi
sonucuna ulagilmistir. Yaman Akpinar ve Altinsu Sonmez (2021) ¢alismalarinda evli

bireylerin affetme diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilagmadigini ortaya
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koymaya ¢alismislardir. Calisma bulgularina gore evli bireylerin darginlik-kaginma
ve bagislama alt boyutlarinin gocuk sayisina gore farklilasmadigi goriilmektedir. Alan
yazindaki ¢alismalar arastirmadan elde edilen bulgular ile benzerlik géstermektedir

(Giirbiiz, 2016; Yaman Akpinar ve Altinsu Sonmez, 2021).

Baglanma Yaralanmalari, Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sucu Affetme
Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada baglanma yaralanmalari ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bireylerin evlilik
birligi icerisinde baglanma yaralanmalari arttik¢a evliliklerinden aldiklar1 doyumun
azalacagi ifade edilebilir. Evlilik birligi igerisinde baglanma yaralanmalarinin
yasanmasi ciftlerin birbirlerine karst giivenlerinin etkilenmesine, birbirlerinden
uzaklagsmasina neden olabilmektedir. Millikin (2000), esler arasindaki samimiyet ve
yakinligin, giivenli bagin baglanma yaralanmalarindan etkilendigini ve 1iliski
doyumunu azalttigini ifade etmistir. Baglanma yaralanmalar1 bireylerin evlilik birligi
icerisinde zorlu yasam donemleri ile birlikte eslerinden bekledikleri yakinligi,
samimiyeti gorememeleri sonucu olugsmakta ve iliskiden alinabilecek doyumu
etkileyebilmektedir. Coziilmemis baglanma yaralanmalar1 kalic1 stres tepkisine ve
diisiik iliski doyumunun yasanmasina neden olabilir (Lafontaine vd., 2022).
Dolayisiyla yaralayici olay ve durumlarin yasanmasi ile birlikte yaralanan birey esinin
eskisi kadar giivenilir olmadigini, ihanete ugradigini ve sevilmedigini diisiinerek
esinden uzaklagsmaya baslayabilir. Yasanan uzaklasma ile birlikte evlilik doyumu
etkilenebilecegi ve evliliklerin bitmesine kadar varabilen bir siire¢ yasanabilecegi
diistintilebilir. Baglanma yaralanmalarini iyilestirmeye yonelik hazirlanan miidahale
programlar1 incelendiginde miidahale programlarinin evli bireylerin baglanma
yaralanmalarinin azalmasinda evlilik doyumlarinin ise artmasinda etkili oldugu
goriilmektedir (Makinen ve Johnson, 2006; Millikin, 2000; Schade ve Sanberg, 2012).

Arastirmada baglanma yaralanmalari ile evlilikte sugu affetmenin darginlik ve
kaginma alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki, baglanma
yaralanmalart ile evlilikte sugu affetmenin bagislama alt boyutu arasinda ise negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireylerin evlilik birligi i¢erisinde

baglanma yaralanmalari arttik¢a eslerine karsi darginlik ve kaginmayi tercih ederek,
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affetmeyi tercih etmeyecekleri ifade edilebilir. Alan yazin incelendiginde affetmenin
baglanma yaralanmalarini onardigi sonucuna ulasan calismalar mevcuttur (Pillai,
2021). Pillai (2021) 18 ve 19 yaslarindaki lisans 6grencileri ile yiiriittiigii galismasinda
affetme yeteneginin iliskinin onarilmasinda onemli bir rolii oldugu sonucuna
ulasmistir. Baglanma yaralanmalart ¢oziilmeden birakildiginda ciftlerin arasinda
olumsuz etkilesimin devam etmesine ve yaralanan partnerin iliskide kendisini giivende
hissetmemesine, duygusal destek i¢in partnerinin giivenilmez olduguna inanabilir ve
bu durum iliski igerisindeki problemin artmasina neden olabilir (Johnson vd., 2015;
Lafontaine vd., 2019). Clement, Lafontaine, Lonergan, Gignac ve Peloquin (2024)
calismalarinda baglanma yaralanmasini affetme ve affetmeme nedenlerini ortaya
koymay1 ve bireylerin baglanma yaralanmalarina baglh stres durumlan ile birlikte
baglanma yaralanmalarinin ciddiyeti ile affetme ve affetmeme arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamislardir.  Dolayisiyla affetmenin desteklenmesi ile birlikte
baglanma yaralanmalarinin azaltilabilecegi diisiiniilebilir. Baglanma yaralanmasi,
iliski baginin giivenligini ve istikrarini tehdit eder ve bu nedenle ¢iftin refahi igin ¢esitli
olumsuz sonuglar dogurabilir.

Aragtirmada evlilikte sugu affetmenin darginlik-kaginma alt boyutu ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski, bagislama alt boyutu
ile evlilik doyumu arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bireylerin evlilik birligi icerisinde yasanabilecek incitici kirici
durumlarda kacinmay: tercih ettiklerinde evlilik doyumlarimin azaldigi, bagislama
durumunda ise evlilik doyumlarinin arttig1 ifade edilebilir. Deniz, Uzun ve Yildirim
Kurtulus (2019) Istanbul ilinde yasayan 190 kisi ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda
evlilikte sucu affetme darginlik kaginma alt boyutu ile evlilik doyumu arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir. Citisli Turgut (2018),
arastirmasinda evlilik doyumu ile affetme arasindaki iliskiyi incelemis, affetme ve
baskalarini affetmenin evlilik doyumunu arttirdigi sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar

aragtirmadan elde edilen bulgular ile tutarlilik gostermektedir.
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Baglanma Yaralanmalari ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskide Evlilikte
Sucu Affetmenin Araci Roliine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada baglanma yaralanmalari1 travma alt boyutunun evlilik doyumunu
yordamasinda evlilikte sugu affetmenin darginlik-kaginma ve bagiglama alt boyutlari
kismi aracilik etmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére travma, darginlik-
kaginmay1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Travma alt boyutu evlilik
doyumunu ve bagislamay1 ise negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Baglanma yaralanmalar1 ile birlikte yasanan travmatik etkiler evlilik doyumunu
azaltmaktadir. Evlilik i¢erisinde bu travmalar ile birlikte darginlik-kaginma stirecinin
etkili olmasi evlilik doyumunu negatif yonde etkilemektedir. Bagislama siireci ile
birlikte travma ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin pozitif yonde etkilenebilecegi
ifade edilebilir. Destek ve ihtiya¢ duyulan bir anda ese rahatlik, ilgi ve anlayisin
gosterilmemesi yalnizlik, anlasilmazlik duygulari ile sonuglanabilmekte ve iliski
icerisindeki giiveni etkileyerek travma yaratabilmektedir. Bu tiir iligki travmasi
baglanma yaralanmalar1 olarak ifade edilmektedir (Clement vd., 2024). Begum ve
Kumar (2017) baglanma yaralanmasi yasayan g¢iftlerde baglanma tarzi ve evlilik
kalitesini incelemeyi amacladiklar1 ¢aligmalarin1 400 birey ile yiiritmis, baglanma
yaralanmasi yasayan bireylerin evlilik kalitelerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.
Evliliklerinde sadakatsizlik yasayan kadinlarin baglanma yaralanmalarini ¢6zmek
amactyla Dehghani ve Aslani (2020) bitiinlestirici ¢ift terapisinin bagislama
tizerindeki etkililigini karsilagtirmiglardir. 30 baglanma yaralanmasi yagayan kadin ve
esleri ile yiirtitiilen bu aragtirmada 8 hafta boyunca haftada bir kez 90 dakika olmak
tizere deneysel bir ¢aligma yiiriitilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
baglanma yaralanmasi ¢6ziim modelinin ve biitiinlestirici ¢ift terapisinin affetme
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal odakli terapi yaklagiminin
temel alinarak baglanma yaralanmasi ¢oziim modelinin etkililiginin incelenmesinin
amaglandigr Halchuk, Makinen ve Johnson’in (2010) arastirmasi 12 ¢ift ile
strdiiriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gdre baglanma yaralanmasi
¢oziim modelinin ¢ift uyumu ve doyumu, giiven ve bagislama {izerinde etkili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Seidyousefi, Muhammedyan ve Nademi (2024), iran’m Ilam
sehrinde evliliklerinde problemler yasayan ¢iftlerde duygusal odakli ¢ift terapisinin

evlilikteki suclar1 affetme iizerindeki etkisini incelemeyi amagladiklart ¢aligmalarini
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30 cift ile birlikte yiriitmiistiir. 10 ¢ift duygu odakli miidahale, 10 ¢ift sema odakli
midahale, 10 cift ise kontrol grubunda bulunmaktadir. Aragtirmadan elde edilen
bulgulara gére sema odakli ve duygu odakli ¢ift terapilerinin evlilikteki suglari
affetmeleri tizerinde etkisinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki
caligmalar ve bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda bireylerin baglanma
yaralanmalarini affetmelerine yonelik ¢aligmalarin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu,
affetmenin baglanma yaralanmalarini azaltici, evlilik doyumunu ise arttirici etkilere
sahip oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmada baglanma yaralanmalari baglanma alt boyutunun evlilik
doyumunu yordamasinda evlilikte sucu affetmenin darginlik-kaginma ve bagislama alt
boyutlar1 kismi aracilik etmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére baglanma alt
boyutu darginlik-kaginma alt boyutunu pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Ayrica baglanma alt boyutu evlilik doyumunu ve bagislamay1 negatif
yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Evlilik birligi igerisinde yasanan yaralayici
deneyimler ile birlikte bireyler baglanma ile ilgili problemler yasamakta ve evlilik
doyumlar1 diismektedir. Iliski igerisindeki darginlik kaginma ile birlikte baglanma ve
evlilik doyumu arasindaki iligki etkilenmektedir. Bu sonuglar 1s1ginda evlilik birligi
icerisinde baglanma ile ilgili olumsuz deneyimlerin evlilik doyumunu diisiirebilecegi
ve bagislama siirecini etkileyebilecegi ifade edilebilir. Naaman ve digerleri (2005)
baglanma yaralanmalarinin iliskinin giivenligine ve baghligina yonelik varsayimlarin
sorgulanmasina neden olabilecegini ifade etmektedir. Guzman Gonzalez, Contreras ve
Casu (2020) yetiskinlerin romantik baglanma, affetmeme ve iliski doyumu arasindaki
iliskileri inceledikleri calismalarimi 104 Silili ¢ift ile gergeklestirmistir. Bireylerin
romantik iliski igerisinde baglanmaya yonelik kaygilart ve kaginma davraniglari,
intikam ve iliskiden ka¢inma ve dolayisiyla diisiik iliski doyumu ile iliskilendirilmistir.
Bir bagka ifade ile romantik iligki igerisindeki baglanmay1 etkileyebilecek tutum ve
davraniglar iliski icerisinde ka¢inma davranislarina neden olarak iliski doyumunu
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu ¢alisma arastirmadan elde edilen bulgular ile
tutarhilik gostermektedir. Deghani ve Deghani (2021), baglanma yaralanmalari ¢6ziim
modelinin evlilik sadakatsizligi yasayan kadinlarin giiveni {izerindeki etkililigini
aragtirmayr amaclamigtir. 30 kadmn ile yiiriitiilen baglanma yaralanmalar1 ¢oziim

modelinin kadmlarin glivenini 6nemli Ol¢lide arttirdigina yonelik sonug elde
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edilmistir. Alan yazindaki ¢alismalar ve bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda
bireylerin bagigslama siireglerini arttirarak esleri ile zedelenmis baglanmalarinin
etkisinin azaltilmasi1 ve evlilik doyumlarmin arttirilabilecegine yonelik bir ¢ikarim

yapilabilir.

ONERILER

Yapilan arastirmada evli bireylerin baglanma yaralanmalari, evlilik doyumu ve
evlilikte sucu affetme degiskenlerinin cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, anne
baba birliktelik durumu, ¢ocuk sayis1 degiskenleri agisindan incelenmistir. Baglanma
yaralanmalar1, evlilik doyumu ve evlilikte sugu affetme arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ayrica arastirmada baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu
yordamasinda evlilikte sucu affetmenin araci rolii analiz edilmistir. Elde edilen
sonuglar g6z Oniinde bulundurularak aragtirmalara ve arastirmacilara yonelik
onerilerde bulunulmustur.

Alanda Calisanlara ve Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Bagislama siirecinin baglanma yaralanmalar1 iizerindeki etkisi goéz Oniinde
bulunduruldugunda evli bireylere yonelik dnleyici ¢aligmalar ile affetmeyi arttirmaya
yonelik programlar gerceklestirilebilir.

2. Baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu yordamasinda evlilikte sugu
affetmenin kismi araciligmin oldugu saptanmistir. Ciftlerin yasadiklar1 yaralayici
olumsuz olaylar1 affetmeleri baglanma yaralanmalarinin olumsuz etkilerini
azaltabilmektedir. Alanda calisan aile, ¢ift terapistlerinin affetmeyi gelistirme
caligmalarina 6nem vermeleri 6nerilmektedir.

2. Duygusal odakli ¢ift terapisi yaklasimi temel alinarak bireyleri evlilikte baglanma
yaralanmalarinin etkilerini azaltmak amagh affetmeyi ve evlilik doyumunu arttirici
evlilik dncesi psikoegitim programlari ve seminerler uygulanabilir.

3. Kadimlarin ve diislik gelirli katilimcilarin baglanma yaralanmalar diizeyi yiiksek
cikmistir. Dolayistyla kadinlarin ve diisiik geliri olan bireylerin yasadiklar

yaralanmalarin nedeni ve ¢oziimii terapi siireci icerisinde ¢alisilabilir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmanin Orneklemi yalnizca baglanma yaralanmasi olan bireylerden
olusmaktadir. Sonraki arastirmalarda baglanma yaralanmasi olan ve olmayan
bireylerin karsilastirmali olarak incelenmesi alan yazina katki saglayabilir.

2. Evlilikte sucu affetme ile ilgili aragtirmalarin simirli sayida oldugu goriilmiistiir.
Evlilikte sucu affetmenin farkli degiskenler ile ele alinabilecegi ¢aligmalar yapilabilir.
3. Baglanma yaralanmalar1 kavraminin son yillarda ele alinmaya baglanan yeni bir
kavram olmasindan kaynakli bu kavram ile ilgili farkli degiskenlerin bir arada
bulundugu ¢alismalarin yapilmasi alan yazin i¢in 6nemli bir adim olabilir.

4. Evlilik yasantisinin kiilttirel farkliliklar igerdigi gz oniinde bulunduruldugunda
arastirmanin ~ kapsaminin  farkli  kiiltiirleri  iginde  bulunduracak  sekilde
diizenlenmesinin baglanma yaralanmalari, evlilik doyumu ve affetme ile ilgili yeni
alanlarin olusmasina olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

5. Alan yazin incelendiginde yurt disi c¢alismalarinda baglanma yaralanmalarini
Onleyici ¢alismalarin bulundugu goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular
1s1ginda  bireylerin affetmelerini arttirarak baglanma yaralanmalarin1 azaltmay1
amaclayan Onleyici deneysel calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

6. Baglanma yaralanmalar1 incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha fazla
baglanma ile ilgili problem yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonugtan hareketle
alan yazinda kadmlarin duygusal yilmazlik diizeylerinin desteklenebilecegi
caligmalara yer verilmesi onerilmektedir.

7. Baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu yordamasinda evlilikte sugu
affetmenin kismi araci roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu degiskenlere ek

olarak farkli degiskenlerin de aracilik etkisi incelenebilir.
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Ek B. Katihmc Bilgilendirme ve Onam Formu

Katilma Bilgilendirme ve Onam Formu

Liitfen bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden once asagidaki bilgileri dikkatlice
okuyunuz. Eger arastirmanin herhangi bir asamasinda arastirma ile ilgili bir sorunuz
olursa, arastirmaciya sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Sizi Dog. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL danismanliginda Nur AYDIN tarafindan
yiiriitiilen “Baglanma Yaralanmalari ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskide Evlilikte
Sugu Affetmenin Aract Rolii” baslikli tez arastirmasina davet ediyoruz.

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin evlilik doyumunu
yordamasinda evlilikte sucu affetmenin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirmada
sizden tahminen 15 dakika kadar siire ayirmaniz istenmektedir. Arastirma, kisisel bilgi
formu ve ii¢ 6lgekten ibarettir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle vermenizdir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;
ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.

Aragtirmaci: Nur AYDIN
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans Programi

Arastirma Onay1:
S6z konusu arastirmanin amacini ve bilgilerimin gizli tutulacagini anladim. Bu
calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Imza:
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Ek C. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu anket formu, sizin bazi kisisel 6zelliklerinizi 6grenmek amaciyla hazirlanmistir.
Liitfen, her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve cevaplandiriniz.

1) Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2) Yasiniz: ....eeevninnnnnnnnn.

3) Ekonomik Durumunuz: () Diisiik () Orta () Yiiksek

4) Egitim Durumunuz: ( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans/Lisans () Lisansiistii
5) Kendi Anne ve Babaniz: () Birlikte Yasadilar () Ayrildi/Bosand1

6) Evlenme Bi¢iminiz: () Romantik Iliski ( ) Gériicii Usulii

7) Evlilik Siireniz: () 0-5 Y11 () 6-10 Y11 () 11-15 Y1l () 16 Y1l ve Uzeri

8) Cocuk Sahibi Olma Durumunuz:

() Cocugum Yok

() I Cocuk

() 2 Cocuk
() 3 ve Uzeri Cocuk
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Ek D. Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Ol¢egi
Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olcegi

Yonerge: Asagida sizin i¢in uygun olan sekilde isaretlemeniz gereken ifadeler yer
almaktadir. Liitfen sizin i¢in uygun olan sekilde yanitlayiniz. Liitfen bos birakmayiniz.
Liitfen asagida yer alan ifadeleri, evliliginizi olumsuz yonde etkileyen ve yukarida
belirtmis oldugunuz olayi diisiinerek yanitlayiniz. Her bir ifadeye sizin i¢in uygun olup
olmadigini diisiinerek, katilip katilmama durumunuzu 1 — 5 arasinda degerlendiriniz.

1 — Tamamen Katilmiyorum
2 — Katilmiyorum

3 — Kismen Katilryorum

4 — Katiliyorum

5 — Tamamen Katiliyorum

“Evlendiginiz gilinden itibaren, evliliginizi olumsuz yonde etkiledigini diisiindiigliniiz
kritik olumsuz bir olay, bir durum, yasantiniz oldu mu? (Diisiik yapma, kronik/hayati
bir hastalik, bir yakinin kaybi, is degisikligi, yasanilan yer degisikligi/tasinma gibi.)
Oldu ise bu nedir?”

Katilmec1 Cevaby: ....................

£
=
R
=S
E’ E‘ E = =
= ;5 ;5 g = = =
gz =z = s 28
SEE & |z §z2
EZ| E £ | E £
< S < - < < S
= | = e =
1. Bu olaydan sonra goriiniir bir neden
o .o 1 2 3 4 5
yokken aglama krizleri yastyorum.
2. Bu olaydan sonra esimle daha az vakit 1 ) 3 4 5
geciriyorum
3. Bu olaydan sonra, esimin bana deger
A, 1 2 3 4 5
vermedigini diisliniiyorum
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Ek E. Evlilik Yasanm Olcegi
Evlilik Yasami Olgegi

Asagida evlilik yagamina iligkin 10 climle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiryorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz
ve sizin evlilik yasaminiza uyan secenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1 — Kesinlikle Katilmiyorum
2 — Katilmiyorum

3 — Kismen Katiltyorum

4 — Katiliyorum

5 — Kesinlikle Katiliyorum

Kismen Katillyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katihyorum
Kesinlikle
Katihyorum

1. Evlilikten beklediklerimin ¢cogu gerceklesti.

—_
[\
W
AN
W

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz
oldugunu diisiiniiyorum.
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. 1 ) 3 4 5

—_
[\
W
AN
W
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Ek F. Evlilikte Sucu Affetme Olcegi
Evlilikte Sucu Affetme Olgegi

Asagida belirtilen ifadelerin her biri suca karsilik olarak kesinlikle yasayabileceginiz
olast duygu, diislince ve davramiglari tanimlamaktadir. Litfen, asagidaki
derecelendirme Olgegini kullanarak her ifadeye ne Olciide katilip katilmadiginizi
belirtiniz.

1 — Kesinlikle Katilmiyorum
2 — Katilmiyorum

3 — Biraz Katilmiyorum

4 — Biraz Katiltyorum

5 — Katiliyorum

6 — Kesinlikle Katiliyorum

Biraz Katilmiyorum
Biraz Katihyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katihyorum
Kesinlikle
Katilhyorum

1. Davraniglarindan dolay1 esimle
konusmakta daha az istekliyim.

2. Beni incitmesine ragmen iligkimizi
yiirlitebilmemiz i¢in yasanilanlari 1 2 3 4 5 6
tamamen bir kenara biraktim.

3. Davraniglarindan dolay1 esime daha
kolay kizabiliyorum.

—_
[\
W
N
N
(@)
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Ek G. Baglanma Yaralanmalari Olgek Izni

Romantik iligkilerde Baglanma Yaralanmalari Olgegi Kullanim izni eeienkess « x a
Nur Aydin EEIN2CmMIZL f @ ¢}
Abo: saretersi v

Degerli Sare Hocam,

Ben Fatih Sultan Mehmet Vak# Oniversitesi Rehberik ve Psikolojk Danigmankik program tezli yksek lisans dgrencisi Nur AYDIN. Dog. Or. Tugba Ydmaz Bingdl
danigmaniginda yOritecegim tez galigmam kapsamnda izniniz dahilinde *Romantik ligkilerde Baglanma Yaralanmatan® Sloeginizi kullanmak istiyorum. liginiz igin gimdiden tegekkir ederim.

Saygitanmia,
Nur AYDIN.
Sare Terzi " @ 16EVNCmIENR % @ « i
Alo:ben w
Merhabalar,
Tez caligmanizda kullanmak istediginiz dlgme araci benim yiiksek lisans tez caligmam kapsaminda gelistiriimistir. Daha sonra yapilan galigmalar
Slgedin psi ik 0 inin uygun 1 gori doktora tez calismam revize edilmistir. Olgegin revize edilmis son hali Eviilikte

Baglanma Yaralanmalan Oigeéi‘dir. Ekte Eviilikte Baglanma Yaralanmas: Oigeél maddeleri ve puanlama bilgilerini igeren dosyasi ve dlgege iliskin atifta
bulunabil aini igd i

iz um.

fyi caligmalar diliyorum.

Dr. Ogr. Uyesi Sare TERZI ILHAN
Amasya Universitesi Egitim Fakiltesi
Egitim Bilimleri Bolima

Rehberlik ve Psikolojik Damigmaniik ABD

Kimden: "Nur Aydin" </

Kime: "Sare Terzi" < >
Gonderilenler: 16 Eylil Cuma 2022 13:44:40
Konu: Romantik Iligki g Yz 1 Olgegi Kullanim izni

YASAL UYARE Bu elekironik posts ve ekler sadece adreste befrtilen kigi veya kurudugun kulanem: icin génderiimekiedr. Kigisel veri igerebilir. Amasys Oniversitesi virds fireleme uygular
fakat e-postann virls icermedigini garanti ya da temin etmez. Kigisel verilerin zinsiz kulanem: ve kigizel verilers yetkisiz erigim yasakbr. Litfen KVKK kuralanna uyunuz. Waming: This e-mail
and its attachments are sent only for the use of the person or organization specified in the address. & may contain personal data. Amasya University applies virus filtering, but does not
guarantee or ensure that the e-mail is virus-free. Unauthorized use of personal data and unauthorized access to personal data is peohibited. Please comply with PDPA (Personal Data
Protection Authority jrules
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Ek H. Evlilik Yasan Olcegi izni

Evlilik Yagami Olgedi Kullanim izni sien ks «

Nur Aydin 16 Byl 2022 Cem 10:17

Alozesin v

Degerli Esin Hocam,

Bon Fatih Sukan Mehmet Vaksf Oniversitesi R:hbcrik ve Psikolojk Damigmaniik programs tezli ydksek lisans 63rencisi Nur AYDIN. Dog. Dr. Tugba Yimaz Bingal
gmankginda yind tez izniniz dahilinde Eviili Yagam: Olgeginizi kullanmak istiyorum. ligiiz igin gimdiden tegekkir ederim.

Saygilanmia,

Nur AYDIN.

esin & 16 Eyl 2022 Cum 1509

Abozben »

Nur Aydin,
Tez galgmanszda Eviili Yagami Olgegini kullanmaniz: uygun garddgami belrir, baganlar dilerim

Prof. Dr. Esin Tezer (E)

Gakaxy Ghizzimidan génderik

Oriinal mesaj
Kimden: Nur Aydin

Tarih: 16.09.2022 10:17 (GMT+03:00)
Alci:

Konu: Evilik Yagam: Olge@ Kullanan Lzni

..
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Ek I. Evlilikte Sucu Affetme Olgegi Izni

<
o

Evlilikte Sugu Affetme Olgegi Kullanim Izni esenkinzux
Nur Aydin 2Mas 022G 08ST fy @ @ i
Abo: shmetakin »

Degerli Ahmet Hocam,

Ben Fatih Sultan Mehmet Vak# Oniversitesi rehberlik ve psikolojk danigmanlik programi tezli yiksek lisans 6grencisi Nur AYDIN. Dog. Dr. Tugba Yilmaz Bingdl danigmanliginda yiritecegim
tez galsgmam kapsaminda izniniz dahiinde "Eviilkie Sugu ASetme” (Turkish version of the marital offence speciic forgiveness) dlgeginizi kulanmak istiyorum. liginiz ign gimdiden tegekkir
ederim.

Saygitarimbs,

Nur AYDIN.

AHMET AKIN - @ 4Kas202Cm1E0 N @ € H
Alocben -

Kutanatilirsiniz iyi galigmalar

Gonderen: Nur Aydin

Gonderildi: 2 Kasim 2022 Caryamnba 08:51:31
Kime: AHMET AKIN

Konu: Eviilikte Sugu Affetme Olgedi Kullamen lzni

E-Posta ile SIFRE, TC KIMLIK NUMARASI we benzeri bilgilerinizi ASLA PAYLASMAYINIZ. Kaynagindan cmin olmadiginiz e-postalanda bulunan boglantilara ASLA TIKLAMAYINIZ.
MU 2020

[Meti kisaltilds] Tam ileliyi grintile
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