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ETiK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine sundugum “Universite
Ogrencilerinde Dayaniklilikla Tliskili Degiskenlerin Ekolojik-Etkilesimsel Model
Cercevesinde Incelenmesi ” adli doktora tezinin tarafimdan bilimsel, ahlak ve normlara
uygun bir sekilde hazirlandigini, tezimde yararlandigim kaynaklar1 bibliyografyada ve

dipnotlarda gosterdigimi onurumla dogrularim.

Onuray GUNEY



ONSOZ

Doktora doneminde almis oldugum Cocuk Istismar1 ve Thmali Dersi sayesinde
Gelisimsel A¢idan Dayaniklilik Kavrami ile tanistim. Dayaniklilik konusunun hayatta
bireylerin karsisina siirekli ¢iktigini fark ettim. Kisaca, giicliikk yasantilarinin ardindan
yeniden gelisimsel gorevlere adapte olabilme yetisi olarak tanimlanabilecek bu
kavramin iiniversite yasami igin énemi yadsinamaz. Universite dénemi, aile evinden
ayrilip yetiskin hayata gegis donemidir. Universite Ogrencilerinin dayanikliligmin
desteklenmesi onlarin yetiskin yasamina daha iyi hazirlanmasi anlamina gelmektedir.
Bu c¢alismanin tniversite 6grencilerinde dayaniklilikla iligkili degiskenlerin daha iyi

anlasilmasina katki sunmasini umarim.

Lzmir, Temmuz, 2024

Onuray GUNEY



OZET

Bu tez calismasi kapsaminda iiniversite lisans Ogrencilerinde ¢ocukluk cagi
giicliikleri ile ruh saglig belirtilerinin ve fiziksel saglik belirtilerinin iligskisinde duygu
diizenleme giicliigii, sosyal destek ve giincel stres degiskenlerinin araci roliiniin ele
alimustr.

Calismaya Izmir, Istanbul, Ankara, Aydin, Denizli, Kahramanmaras, Van,
Trabzon, Canakkale, Manisa, Mersin illerindeki iiniversitelerde 6grenimine devam eden
lisans 0grencileri katilmistir. Yaglar1 18 ile 25 arasinda (Ort. = 21,4, SS. = 1,5) degisen
katilimcilarin yaklasik % 80’1 (n = 443) kadindir. Katilimcilar, Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CTQ), Cocukluk Cag Giigliik Yasantilari
Bilgi Formu Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi (ACE-TR), Kisa Semptom
Envanteri, Bedensel Rahatsizlik Tarama Olgegi (BRTO), Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi-Kisa Form (DDGO-16), Algilanan Stres Olgegi (ASO), Giincel Stresli Yasam
Olaylar1 Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi veri toplama araglarimi
doldurmustur.

Calismanin sonucunda yas ve arkadas desteginin ruh sagligi belirtilerini
azalttig1; ¢ocukluk ¢ag giicliikleri, duygu diizenleme giigliigii, algilanan stres ve giincel
stresli yagam olaylar1 sayisinin ise ruh sagligi belirtilerini arttirdigr bulunmustur. Kadin
olmanin, ¢ocukluk ¢ag1 giicliiklerinin, duygu diizenleme giicliigiiniin, algilanan stres ve
giincel stresli yasam olaylar1 sayisinin fiziksel saglik belirtilerini arttirdigi bulunmustur.
Ayrica ¢ocukluk cagi giicliiklerinin ruh saglig: belirtilerini ve fiziksel saglik belirtilerini
hem dogrudan hem de duygu diizenleme giigliigii ve giincel stres araciligi ile dolayl
olarak yordadig1 goriilmiistiir.

Aragtirmanin sonuglar1 Ekolojik-Etkilesimsel Model ¢ergevesinde tartigiimistir.
Calismanin sonuglarmin iiniversite Ogrencilerinde dayanikliligi arttirmak {izere

olusturulacak miidahale programlarina yol gosterici olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, dayaniklilik, Ekolojik-Etkilesimsel

Model, risk faktorleri, koruyucu faktorler



ABSTRACT

In this thesis, the mediating role of difficulties in emotion regulation, social
support and current stress variables in the relationship between childhood adversity and
mental health symptoms and physical health symptoms in university undergraduate
students was examined.

Undergraduate students studying at universities in Izmir, Istanbul, Ankara,
Aydin, Denizli, Kahramanmaras, Van, Trabzon, Canakkale, Manisa and Mersin
participated in the study. Approximately 80% (n = 443) of the 551 participants aged
between 18 and 25 years (mean = 21.4, SD = 1.5) were female. Participants completed
the Socio-demographic Information Form, Turkish Childhood Traumas Questionnaire,
Childhood Adversity Experiences Questionnaire (CTQ-33), Adverse Childhood
Experiences Questionnaire (ACE-TR), Brief Symptom Inventory, Physical Symptom
Checklist, Difficulty in Emotion Regulation Scale-Short Form , Perceived Stress Scale,
Current Stressful Life Events Form, Multidimensional Scale of Perceived Social
Support data collection tools were completed.

As a result of the study, it was found that age and peer support decreased mental
health symptoms, while childhood adversity, difficulties in emotion regulation,
perceived stress and number of current stressful life events increased mental health
symptoms. Being female, childhood adversity, difficulties in emotion regulation,
perceived stress and number of current stressful life events were found to increase
physical health symptoms. In addition, childhood adversity predicted mental health
symptoms and physical health symptoms both directly and indirectly through
difficulties in emotion regulation and current stress.

The results of the study were discussed within the framework of the Ecological-
Transactional Model. The results of the study are expected to guide the intervention

programs to be created to increase resilience in university students.

Keywords: University students, resilience, Ecological-Transactional Model, risk

factors, protective factor
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GIRIS

Universite hayati ergenligin ardindan bireyin yetiskin hayatina hazirlandig1 bir gegis
stirecidir. Bronfenbrenner (1977), bireyin olgunlasmasi ya da bireye bakim verenlerin
yasamlarinda olusan degisiklerin sonucunda goriilen rol ve gevre degisikliklerini ekolojik
gecis olarak tamimlamaktadir. Dogum, mezuniyet, gen¢ yetiskinin evden ayrilmasi, okula
baglama, bosanma, is kaybi, tasinma, gé¢ gibi pek ¢ok durum sonucunda olusan bireyin
hayatindaki rol ve baglam degisiklikleri ekolojik gegisler olarak goriilmektedir. Universite
yasami da onemli bir ekolojik gecis olarak tanimlanmaktadir. Ekolojik gegisleri sadece
bireysel diizeyde degerlendirmek yetersiz olacaktir. Ekolojik gegislerin, ekolojik sistemler
cercevesinde degerlendirildiginde tam olarak anlasilmasi miimkiindiir (Bronfenbrenner,
1977).

Ekolojik gegislerden biri de {iniversite hayatina baslamadir. Universite
ogrencilerinin uyumlari, ruh saghigi ve fiziksel saglik durumlar1 son yillarda sikga
calisilmaktadir. Bu siliregte barmma, gecinme, aile ile iliskiler, partner iliskileri,
arkadasliklar, = akademik  basar1  gibi  konularla ilgili  sorunlarla  siklikla
karsilasabilmektedirler. Bu sorunlarla bas etmek iizere koruyucu onlemler almak ve
dayaniklilig1 giiclendirmek amaciyla calismalarin yapilmasinin 6nemine isaret edildigi
goriilmektedir. Universite dgrencileri yalnizca iiniversite yillarinda yasadiklari sorunlar
nedeniyle degil ayn1 zamanda tinivrsite yillar1 6ncesinde ¢ocukluk doneminde yasadiklari
giicliiklerden kaynaklanan sorunlara da sahip olabilmektedirler.

Cocukluk ¢aginda c¢ocugu en olumsuz etkileyen yasantilardan birinin ¢ocuk
istismar1 ve ihmali yasantilar1 oldugu bilinmektedir (Cicchetti ve Lynch, 1993; Cicchetti ve
Toth, 1995). Cocuk istismar1 ve ihmalinin ¢ocuklugun ardindan yetiskinlik doneminde de
goriilebilen uzun dénemli olumsuz sonuglar1 olduguna isaret edilmektedir (Felitti ve ark.,
1998; Thompson ve ark., 2015; White ve Widom, 2008). Ancak alanyazinda ¢ocuk
istismar1t ve ihmalinin ebeveyn kaybi, yoksulluk gibi pek cok giigliik ile bir arada
goriildiigline isaret edilmektedir (Nurius ve ark., 2012). Son yillarda ¢ocuk istismari ve
thmali yan1 sira diger giicliikleri de birlikte ele alarak ¢ocukluk ¢ag1 giigliikleri kapsaminda
incelendigi goriilmektedir (Felitti ve ark., 1998; Kelifa, 2021). Cocukluk cag giicliikleri



calismalart ¢ocuk istismari ve ihmali ¢aligmalarmin yani sira ailede islev bozukluklari,
toplum siddeti, ebeveyn bosanmasi, ailede hapse giren birey olmasi, ailede madde
kullanimi1 ve zorbalik gibi konular1 da kapsamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2020;
Felitti ve ark., 1998).

Alanyazinda ¢ocukluk déneminde yasanan giicliiklerin ardindan olumsuz gelisimsel
sonuglara isaret edilmekle birlikte bazi kisilerin olumsuz sonug sergilemedigi de goriilmiis
ve bu olgu dayaniklilik olarak adlandirilmistir. Dayaniklilik giigliik yasantilariin ardindan
yeterliligin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2018). Giigliikklerin ardindan
yeterlilikleri inceleyen dayaniklilik caligmalarinda yeterliligi etkileyen risk faktorlerinin ve
koruyucu faktorlerin belirlenmesi amac¢lanmaktadir.

Cocukluk cag1 giicliiklerinin ruh sagligi ve fiziksel saglik ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Felitti, 1998; Karatekin, 2018; Rosen ve ark., 2020). Cocukluk c¢agi
glicliiklerinin ruh sagligir ve fiziksel saglik tizerindeki etkisi i¢in risk faktorlerinin ve
koruyucu faktorlerin belirlenmesi 6nem tagimaktadir (Masten, 2018; Masten ve Cicchetti,
2016). Bu konuda yapilan ¢alismalarda araci ve diizenleyici degiskenlerin incelendigi
goriilmektedir (McLaughlin ve ark., 2020; McLaughlin ve Sheridan, 2016). Bu iliskide
aract degiskenleri belirlemek ¢ocukluk c¢agi giicliiklerinin saglik tizerindeki etkilerini ve
dayaniklilik siirecini anlamaya destek olacaktir. Bir baska ifadeyle ¢ocukluk cag1
glicliiklerinin saglik ile iliskisinde risk faktorlerini azaltip koruyucu faktorleri desteklemek
amaciyla yapilacak arastirmalar dayanikliligin gelistirilmesine yonelik olarak yapilacak
olan miidahale ¢alismalarina destek olacaktir.

Ruh saglig: ile iligkili ¢aligmalarda giincel stres, duygu diizenleme ve sosyal destek
degiskenleri sikca ele alinmaktadir. Duygu diizenleme giicliikleri arttikga ile ruh sagligi
belirtilerinin de arttig1 bilinmektedir (Eisenberg, 2010; McLaughlin ve ark., 2020). Bunun
yani sira iiniversite hayatinin gerektirdigi uyum sebebiyle bu donem kendine 6zel stresorler
barindirmaktadir (bknz. Alkanat, 2022; Eslek, 2024). Dolayisiyla {iniversite déneminde
giincel stresin ¢alisilmasi 6nem tasimaktadir. Giincel stres arttik¢a ruh sagligi belirtilerinin
artigi goriilmektedir (Li ve ark., 2023; Paykel ve Hollyman, 1984; Pelekanakis ve ark.,

2022). Bu calismalar duygu diizenleme gii¢liigii ve giincel stresin risk faktorii oldugunu



gostermektedir. Sosyal destek ise pek ¢ok gelisim donemi ve gegis doneminde oldugu gibi
tiniversite hayatinda da ruh sagligi i¢in koruyucu bir faktér olmaktadir. Sosyal destek
arttitkca ruh sagligi belirtileri azalmaktadir (Karatekin ve Ahluwalia, 2020; Runtz ve
Schallow, 1997).

Fiziksel sagligin sonu¢ degiskeni oldugu dayamklilik c¢aligmalarinda araci
degiskenlerle ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Ornegin, duygu
diizenleme giigliikleri ruh saglig: ile ilgili ¢alismalarda sik¢a araci degisken olarak yer
alirken, fiziksel saglikla iliskisinin ele alindig1 bir calismaya rastlanmamuistir. Ayrica sosyal
destegin fiziksel saglik ile iliskisi konusunda ¢aligmalar sinirlidir (Karatekin ve Ahluwalia,
2020; Wang, 2021) ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Karatekin ve
Ahluwalia, 2020).

Alanyazinda ¢ocukluk c¢agi giicliiklerinin ardindan ruh saghigi belirtilerinin ve
fiziksel saglik belirtilerinin bir arada ele alindig1 ¢alismalar sinirlidir. Yapilan calismalarda
ise aracihiga iliskin bulgularda bazi tutarsizliklar ve eksikler oldugu sdylenebilir. Ornegin,
sosyal destek cocukluk cagi giicliiklerinin fiziksel saglik ile iligkisine aracilik edebilirken
(Wang, 2021) bir baska calismada sosyal destegin fiziksel saglik ile iliskili olmadig
bulunmustur (Karatekin ve Ahluwalia, 2020). Cocukluk cagi giigliikleri ardindan fiziksel
saglik sorunlarinin ¢alisildig1 ¢aligmalarda duygu diizenleme giicliigiiniin araci etkisinin ele
alindig bir ¢alismaya rastlanmamustir. Cocukluk cagr giigliikleri ile ruh sagligi ve fiziksel
saglik iliskisine duygu diizenleme giicliigii, gilincel stres ve sosyal destek araciligim
inceleyen calismalara ihtiyag vardir.

Ekolojik-Etkilesimsel Model (Cicchetti ve Lynch, 1993) giicliik yasantilariin
olumsuz gelisimsel sonuglarinin incelenmesi ve dayaniklilik ile 6nlenebilecegine iligkin
kapsamli bir cerceve sunmaktadir. Bu sebeple iiniversite 0grencilerinde ¢ocukluk cagi
giicliikklerinin ardindan sergilenen dayanmiklilikla iliskili faktorleri Ekolojik-Etkilesimsel
Model ¢ercevesinde ele alacak galismalara ihtiyac oldugu soylenebilir.

Bu tez calismasinda, ¢ocukluk cagi giicliiklerinin (ihmal, istismar, aile iiyelerinin
birinin kaybu, aile iiyelerinden birinin agir hastaligi, ebeveynlerin bosanmasi, goc, iflas vb.)

ardindan iiniversite dgrencilerinde goriilen dayaniklilikla iliskili degiskenler incelenmistir.



Calismada dayaniklilik kriteri olarak ruh sagligi ve fiziksel saglik ele alinmistir. Risk
faktorii olarak duygu diizenleme giicliigii ve giincel stres, koruyucu faktor olarak ise

algilanan sosyal destek belirlenmistir.



I. KURAMSAL BOLUM

Bu boliimde oncelikle ¢ocukluk c¢agi giigliikleri anlatilmistir. Ardindan, Ekolojik-
Etkilesimsel Model kisaca anlatilmistir ve gelisimsel acgidan dayaniklilik kavrami
tanitilmistir. Sonrasinda, alanyazinda giigliik yasantilarinin nasil ele alindig1 incelenmistir.
Son olarak ise iiniversite dgrencileriyle yapilan ¢ocukluk ¢agi giicliikleri ve dayaniklilik
calismalar1 degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede, tiniversite 6grencilerinde dayaniklilik
kavraminin nasil ¢alisildigi ve arastirmalarda dayaniklilikla iligkili incelenen degiskenler
(dayaniklilik kriterleri, koruyucu faktorler, risk faktorleri, araci ve ylriitiicii degiskenler)

aciklanmaktadir.

I. 1. Cocukluk Cag Giigliikleri

Cocukluk  c¢ag1  giicliikleri, bireylerin  yasamin  erken  ddnemlerinde
karsilasabilecekleri yogun strese sebep olabilecek cocuk istismari, ihmali, aile i¢i siddet,
alkol ve madde kullanim1 gibi islevsel olmayan aile Oriintiileri ya da akran ve toplum
siddeti gibi olumsuz deneyimleri ifade eden genel kavramdir (DSO, 2020). Son yillarda
cocuk istismarinin yani sira ¢ocugun yasadigi diger gili¢lik yasantilarinin da incelenmesi
yayginlagmaktadir (DSO, 2020; Kelifa, 2021). Alanyazinda ¢ocuk istismari, ihmali ve diger
glicliilk yasantilarini birlikte ele alarak tiim cocukluk cagi giicliiklerinin birlikte gelisim
iizerindeki etkilerinin incelenmesinin 6énemi de vurgulanmaktadir (Nurius ve ark., 2012).

Cocukluk c¢ag1 giicliiklerinin sonraki yasam donemlerinde olumsuz gelisimsel
sonuclara yol actig1 belirtilmektedir (Cicchetti ve Banny, 2014; Cicchetti ve Toth, 1995).
Cocukluk cag giicliiklerinin olumsuz gelisimsel sonuglarina depresyon (Akcan ve Tasoren,
2020; Karatekin, 2018; Kayar, 2021; Kelifa ve ark., 2020, Yilmaz Irmak ve ark., 2016;
Yilmaz Irmak, 2021; Unal ve Gengdz, 2019), anksiyete (Giindiiz ve Giindogmus, 2019;
Karatekin, 2018), intihar diistinceleri (Sachs-Ericsson ve ark., 2016), somatizasyon (Kuhar
ve Zager Kocjan, 2021; Sarigamlik, 2021), alkol kullanim1 (Shin ve ark., 2015; Shin ve
ark., 2019), madde kullanimi (White ve Widom, 2008), saldirganlik (King, 2021) sug
davraniglar1 (Leban ve Gibson, 2020) ve fiziksel saglik sikintilar1 (Thompson ve ark., 2015)



ornek olarak verilebilir. Ancak literatiirde ¢ocukluk ¢agi giicliiklerine ragmen kisilerin
dayaniklilik sergiledikleri belirtilmekte, risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
tanimlandig1 goriilmektedir (Hambrick ve ark., 2019; Leung ve ark., 2022; Masten, 2018;
Masten ve Cicchetti, 2016; Meng ve ark., 2018).

Alan yazinda ¢ocukluk cag1 giigliiklerinin daha ¢ok psikopatolojik sonuglar ele
almmakla birlikte fiziksel saglik ve c¢ocukluk c¢ag1 gicliiklerinin iligkisi de
degerlendirilmektedir (Felitti ve ark., 1998; McLaughlin ve ark., 2020; McLaughlin ve
Sheridan, 2016; Thompson ve ark., 2015). Felitti ve arkadaslarinin (1998) ¢ocuk istismar
ve ihmal yasantis1 disindaki gii¢lik deneyimlerinin de ©nemine vurgu yapilan
calismalarinda, ¢ocukluk cagi giicliiklerinin yetigskinlik doneminde hem fiziksel saglikla
iligkili risk faktorleriyle hem de fiziksel saglik sorunlariyla iligkili oldugu gdsterilmistir.
Calismada, cocukluk cag1 giigliiklerinin sirasiyla sosyal, duygusal ve bilissel bozulmalara,
saglik i¢in riskli olabilecek davranislar edinmeye, saglik sikintilar1 ve sosyal problemler
yasamaya ve erken dliime giden Oriintiisii agiklanmistir. McLaughlin ve arkadaslari (2020)

da ¢ocukluk ¢ag1 giicliiklerinin biyolojik yaslanma siirecini hizlandirdigini belirtmistir.

L. 2. Ekolojik-Etkilesimsel Model ve Cocukluk Cagi Giicliikleri

Ekolojik-Etkilesimsel Model, Cicchetti ve Rizley’in (1981) Etkilesimsel Modeli ile
Belsky’in (1980) Ekolojik Modeli’nin biitiinlestirilmesiyle Cicchetti ve Lynch (1993)
tarafindan olusturulmustur. Bu model, toplum siddeti ve g¢ocuk istismarmin karsilikli
iligkisini anlamak ve bu iki olgunun ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini ele almak {izere
kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir. Modelde ¢ocugu cevreleyen birbirleri ile etkilesim
icindeki 1i¢ ekolojik sistem tanimlanmaktadir. Bunlar makrosistem, eksosistem ve
mikrosistemdir. Ayrica Ekolojik-Etkilesimsel Modelde, her bir ekolojik sistemde yer alan
risk faktorlerinin ve koruyucu faktdrlerin ¢cocugun bireysel gelisimi iizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaglanmis ve bu kapsamda bireysel (ontojenik) gelisim diizeyi
tanimlanmistir. Asagidaki bolimde Ekolojik-Etkilesimsel Model kapsaminda belirtilen

ekolojik sistemler ve gocugun bireysel gelisimi anlatilmaktadir.



I. 2. 1. Makrosistem

Ekolojik-Etkilesimsel Modelde makrosistem, Belsky’nin ve Bronfenbrenner’in
tanimladiklar1 makrosistemle benzerdir. Makrosistem siddet ve cocuk istismari ve
thmalinin goriilmesini etkileyebilecek olan kiiltiirel deger ve inanclar1 kapsamaktadir.
Siddetin toplumsal agidan kabul edilebilirligi makrosistemde siddet i¢in risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Bir bagka deyisle toplumsal agidan siddetin kabul edilebilirliligi
toplumdaki daha kiiciik birimlerde (daha kiigiik topluluklar ve aile) bagka bir deyisle
exsosistem ve mikrosistemde siddetin varligi konusunda giiclii ve siirekli bir risk faktori
olmaktadir. Cocuk yetistirme siirecinde ¢cocuga disiplin kazandirmak iizere ailede ve okulda
cocuga uygulanan siddetin yaygin bi¢imde kullaniminin onaylanmasi ve kabul edilirligi

buna 6rnek verilmektedir (Cicchetti ve Lynch, 1993).

I. 2. 2. Eksosistem

Eksosistem c¢ocugun dogrudan iligki kurmadigt ama c¢ocugun dogrudan iliski
kurdugu mikrosistemlerde yer alan kisileri ve ortamlar1 (ailesi, kurumda yasiyorsa kurum
ortami, okul ve akran grubu) etkileyerek ¢cocugun maruz kaldig: istismar, ihmal ve siddet
olaylarini etkileyen faktorleri kapsayan sistemdir (Belsky, 1980; Cicchetti ve Lynch, 1993).
Yasanilan mahalle, sosyal aglar, resmi destek gruplari, hizmetlere ulagabilme, is imkanlari
ve dahil olunan sosyoekonomik diizey eksosistemde yer alan faktorlere ornek verilebilir.
Eksosistem ¢ocugu dogrudan etkilemez. Eksosistemde yer alan her bir faktdr cocugun
yakin g¢evresi i¢in risk faktorii ya da koruyucu faktor olarak islev gostererek cocugun
bireysel gelisimini etkilemektedir (Cicchetti ve Lynch, 1993). Ornegin, okulda ¢ocuklara
yonelik fiziksel ve sozel siddeti onaylamayan bir milli egitim sistemi okuldaki ¢ocugun
istismar maruz kalma riskinin azalmasina katki saglayacaktir. Babanin isyeri kosullari
babanin aile mikrosistemindeki davranislarimi etkileyecektir ve ¢ok uzun siireler ¢caligmak

durumunda kalan ebeveyn ¢ocugunu ihmal edebilecektir.



I. 2. 3. Mikrosistem

Belsky’in (1980) Ekolojik Model’inde mikrosistemde aile ile ilgili ozellikler
tammlanmaktadir. Istismarin kendisi, aile dinamikleri, ebeveynlik stilleri, ebeveynin
gelisimsel ge¢misi ve psikolojik kaynaklar: gibi pek ¢ok degiskeni icermektedir. Ekolojik-
Etkilesimsel Model’de mikrosistem sadece aile ile siirlandirilmamis Bronfenbrenner’in
(1977) Ekolojik Kurami’ndaki tanima uygun bi¢cimde daha genis kapsamli ele alinmistir
(Cicchetti ve Lynch, 1993). Mikrosistem, ¢ocugun i¢inde yasadigi ve dogrudan karsilikli
iliski icinde oldugu tiim ortamlar1 ve bu ortamlardaki iliskilerini kapsamaktadir. Ornek
olarak ev ortami (ya da kurum ortami), okul ortami, akran grubu ve iliskileri verilebilir.
Mikrosistem, ¢ocugun yakin g¢evresini temsil ettifinden ¢ocugun gelisimini dogrudan
etkileyebilecek risk ve koruyucu faktorleri barindirmaktadir (Cicchetti ve Lynch, 1993).
Ormegin ebeveynin ¢ocuk istismar1 ve ihmali gecmisine sahip olmasi cocuguna yodnelik

istismar davranislar1 sergilemesi konusunda risk faktorii olabilmektedir.

I. 2. 4. Cocugun Bireysel Gelisimi

Belsky (1980) ve Bronfenbrenner (1977) kuramlarinda ¢ocuk istismar1 ve ¢ocuk
thmali ile siddetin ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorleri tanimlarken Ekolojik-Etkilesimsel
Model, ¢ocugun bireysel gelisiminin yani kisinin gelisim diizeyine bagli olarak sahip
olmas1 gereken yeterliliklerinin ekosistemlerindeki risk faktorlerinden ve koruyucu
faktorlerden nasil etkilendigini de ele almaktadir. Cocugun bireysel gelisimi, baglanma,
duygu diizenleme, duygular1 ifade edebilme, benlik kavrami, benlik saygisi, akran iligkileri
ve okula adaptasyon gibi yeterlilikler iizerinden calisilmaktadir. Cocuk istismar1 ve
ihmaline maruz kalmak her gelisim doneminde fiziksel, biligsel, sosyo-duygusal problemler
dolayisiyla da psikopatolojiyle sonuglanabilmektedir (Cicchetti ve Lynch, 1993).

Ekolojik Etkilesimsel Model, cocugu cevreleyen ekolojik sistemlerdeki risk
faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin birbirlerini nasil etkilediklerini ve bu etkilesimin
cocugun bireysel gelisimiyle olan iliskisini ayrintili olarak ele almaktadir. Model, ekolojik

sistemlerdeki risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin siiresinin (kalicihigl) ve



zamanlamasinin (¢ocugun hangi gelisimsel doneminde gergeklestigi) 6nemine de dikkati
¢cekmektedir.

Ekolojik-Etkilesimsel Modelin ¢ocuk istismar1 ve ihmali yani sira ¢ocuklara yonelik
tiim siddet davranislarinin ele alinmasinda bir ¢erceve sunacagi belirtilmektedir (Cicchetti
ve Lynch, 1993). Cocuk istismari ve ihmali ile ilgili alan yazinda cocuk istismari ve
thmalinin pek ¢ok risk faktorii ile birlikte goriilebildigi belirtilmektedir. Cocuk istismar1 ve
thmali 1ile birlikte goriilen sorunlar arasinda sosyo-ekonomik giicliikler, ailenin
parcalanmasi, ebeveyn 6liimii, terér ve savas gibi siddet olaylarina maruz kalma ve go¢ yer
almaktadir (DSO, 2020; Kelifa ve ark., 2021; Kessler ve ark., 2010).

Cocukluk c¢ag1 giicliikleri olarak tanimlanan ¢ocukluk donemi istismar ve ihmali,
ebeveyn kaybi, ebeveyn bosanmasi, aile ici siddete tanik olma ve savasa tanik olma gibi
yasantilarin travmatik yasantilar olarak tanimlandigi goriilmektedir (Kessler, 2010).
Cocukluk cag1 giicliikklerinin ardindan cocuklarin fiziksel biligsel ve sosyo-duygusal
alanlarda olumsuz gelisimsel sonuclar sergileyebildigi belirtilmektedir (Cicchetti ve Banny,
2014; Cicchetti ve Toth, 1995). Tiim bu olumsuz gelisimsel sonuglara ragmen bireylerin
yasa uygun gelisim siireglerine yeniden adapte olabildigi de bilinmektedir (Masten, 2018;
Masten ve Cicchetti, 2016; McLaughlin ve ark., 2020). Giigliikler sonras1 yasa bagh
gelisimsel siireclere uygun gelisim Ozellikleri sergileyebilme durumu, gelisimsel acidan

dayaniklilik ile agiklanmaktadir.

I. 3. Gelisimsel A¢cidan Dayamkhhk

Olumsuz kosullara ragmen bazi ¢ocuklarin gelisimlerinin olumsuz etkilenmedigi ve
iyl uyum gosterebildikleri bilinmektedir. Bu olgu dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir. Bu
durumu Cicchetti ve Rogosch (1996), gelisimsel psikopatolojiyi degerlendirirken ayrintili
olarak agiklamistir. Farkli yollardan yani farkli deneyimlerden ayni gelisimsel sonuca
ulagmanin miimkiin olmasinin es sonluluk (equifinality), yine ayni olumsuz baslangic
deneyimlerinden sonra sistemsel ve bireysel faktorlerin etkisiyle farkli gelisimsel sonuglara
ulagmanin ise ¢oklu sonluluk (multifinality) olarak tamimlandig1 gériilmektedir. Ornegin,

cocuk istismarina maruz kalan, ebeveynleri bosanan ya da yoksul g¢evrede biiyliyen bir



cocuk gibi farkli ge¢cmise sahip olan kisiler de depresyon gibi ayni gelisimsel sonucu
yasayabilmektedir. Coklu sonluluk ise tek bir giicliigiin ardindan farkli sonuglarin
goriilebilmesi olarak tanimlandiginda, istismara maruz kalan bir ¢ocugun depresyon bir
baska ¢ocugun ise saldirganlik sergileyebilmesi 6rnek olarak verilebilir. Es sonluluk ve
coklu sonluluk, gelisimsel psikopatolojiyi agiklarken kullanilabilecegi gibi gocukluk c¢agi
glicliiklerinin sonraki yillardaki sonuclarini degerlendirirken de g6z oniine alinmalidir. Bu
durum  Ekolojik-Etkilesimsel =~ Model  kapsaminda  dayaniklilik  c¢alismalarinin
yapilabilmesine de olanak saglamaktadir (Cicchetti ve Lynch, 1993).

Dayaniklilig1, karsilasilan giigliiklerin sonucunda gelisim siireclerine yeniden
adaptasyon saglama yetisi olarak degerlendirmek kapsamli bir yaklasim saglayacaktir. Bu
degerlendirme ekolojik sistemler ve bireysel gelisim baglaminda miimkiin olabilmektedir
(Masten ve Cicchetti, 2016). Dayaniklilik 6zellik (trait) olarak ¢alisildiginda, kisinin iginde
bulundugu gelisimsel siireclerden bagimsiz olarak bireyin siirekli ve degismeyen bir
ozelligi gibi degerlendirilmektedir. Dolayisiyla dayanikliligin degismeyen bir 6zellik olarak
ele alinmasi durumunda ¢ocukluk, ergenlik gibi yogun gelisimsel degisiklikler gerceklesen
donemlerde yapilan dayamiklilik ¢aligmalarinda gelisimsel donemlere 6zgii yeterliliklerin
kapsamli degerlendirilmesi zorlasabilmektedir. Dayaniklilig1 kisinin sahip oldugu ya da
olmadig: siirekli ve sabit bir ozellik olarak ele almak, dayanikliligin biitiinciil bi¢cimde
calisilmasinda yetersiz olabilmektedir (Masten, 2018; Masten ve Cicchetti, 2016).

Gelisimsel psikopatoloji yaklasimina sahip olan ve cocukluk cagi giicliiklerinin
ardindan goriilen sorunlarn ardindan dayanikliliga giden yollar1 belirlemek {izere yapilan
calismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan yola ¢ikarak McLaughlin ve arkadaslarinin
(2020) cocukluk ¢ag1 giigliiklerinin psikopatoloji ile iligskisine dair sundugu modele gore
cocukluk ¢agi giigliikleri sosyal bilgi isleme ve duygu islemeyi bozmakta ve biyolojik
yaslanma siirecini hizlandirmaktadir. Cocukluk ¢agi gii¢liiklerinin ardindan sosyal bilgi
isleme ve duygu isleme siireglerinin bozulmasi ise igsellestirme ve digsallagtirma
sorunlartyla sonuglanabilmektedir. Modelde sosyal destegin giiclii bir koruyucu faktor

oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bakim veren desteginin arttirilmasinin ve sosyal destek
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arayict davraniglarin desteklenmesinin psikopatolojiye karst koruyucu faktdér olacagini
belirtmektedir.

Cocukluk cag1 giicliiklerinin ardindan ergenlik doneminde yapilan dayaniklilik
calismalarinda ruh saghigi (Baytunca ve ark., 2017; Gewirtz-Meydan; 2020; Yilmaz Irmak,
2011), 6z kontrol (Chapple ve ark., 2021; Jones ve ark., 2021), diirtiisellik (Chapple ve ark.,
2021), risk alma davranislart (Yilmaz Irmak, 2011), ¢ocuk suglulugu (Jones ve Pierce,
2021) gibi gelisimsel sonuglar ele alinmistir. Bu ¢alismalarda dayanikliligi etkileyen ¢esitli
risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin ele alindigi goriilmektedir.

Gewirtz-Meydan (2020), ¢ocuk cinsel istismart magduru ergenlerle dayaniklilig
ruh saghgr (6fke, depresyon, anksiyete, disosiyasyon/¢dziilme, travma sonrasi stres)
bakimindan inceleyerek araci degiskenleri test etmistir. Calismada cinsel istismar ve
psikopatoloji iliskisinde benlik algisinin (self-concept) aracilik ettigi bulunmustur. Cinsel
istismar ve benlik algis1 iliskisine sosyal destek aracilik ederken, benlik algisi ile
psikopatoloji iliskisine de ebeveynlik niteliginin (parental qulity) aracilik ettigi gériilmiistiir
(Gewirtz-Meydan, 2020). Cinsel istismar magduru ergenlerle yapilan bir baska calismada
ruh saglig1 ve intihar girisimi konusunda aile biitlinliigii ve okula devam etmenin koruyucu
etkisi oldugu gdsterilmistir (Baytunca ve ark., 2017).

Cocuk cinsel istismar1 yani sira farkli gocuk istismari ve ihmali yasantilari ile ruh
saghiginin arasinda aract rolii olan degiskenlerin degerlendirildigi calismalar da
bulunmaktadir. Alto ve arkadaslar1 (2018), ergenlerle yaptiklari ¢alismada daha fazla sayida
cocuk istismart ve ihmalinin farkli tiirlerine (fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar ve ithmal) maruz kalmanin depresyonu arttigini; bu iligkiye akran sosyal kabuliiniin
aracilik ettigini bulmustur. Calismada kizlarda anneyle iliski niteliginin kotii olmasinin
depresyon icin risk faktorii oldugu goriilmiistiir. Yilmaz Irmak (2011), ergenlerde fiziksel
istismarin ruh saglig1 ve risk alma davranislan ile iligskisinde anneye giivenli baglanmanin
koruyucu faktér oldugunu, istismarin siddetinin ise risk faktorii oldugunu bulmustur.
Arslan (2016), ergenlerde duygusal istismarla duygusal ve davranigsal problemlerin

iliskisinde benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik 6zelliginin aracilik ettigini gostermistir.
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Jones ve arkadaslar1 (2021) cocukluk c¢agi giigliiklerinin 6z kontrolii azalttigini
gosterdikleri calismada, ebeveyn yakinligi ve ebeveyn izlemesinin (parental monitoring) 6z
kontrolii arttirdigin1 bulmustur. Benzer sekilde Chapple ve arkadaslar1 (2021), ¢ocukluk
cag1 giicliikleri arttikca 6z kontroliin azaldigimi gostermistir. Calismada cocukluk cagi
giicliikleri ile empati arasinda iligki bulunmazken, sadece erkeklerde cocukluk c¢agi
glicliiklerinin diirttiselligi arttirdig1 goriilmiistiir.

Ergenligin pek ¢ok sorunun yasanabildigi bir gelisim donemi oldugu bilinmektedir
(Steinberg, 2007). Cocukluk cagi giicliikleri bu sorunlarin artisina neden olabildigi gibi
koruyucu faktorler de azaltabilmektedir. Dayaniklilik calismalarinda yasam gecis
donemlerindeki degisiklikleri karsilamanin ve uyum saglamanin da incelendigi
belirtilmektedir (Yilmaz Irmak, 2018). Universite hayatina baslama da bireyin hayatinda
pek cok degisiklige yol acabilen bir ekolojik gegistir. Universite egitimi, bireyin ailesi ile
yasadig1 evden ayrilmasini, farkli sosyal cevrelere katilmasini gerektirebilen ve Onceki
egitim slirecinden farkli olarak bireyin ¢cok daha fazla aktif oldugu bir 6grenim siirecidir.
Universite dgrencilerinde ruh sagligi sorunlarinim, psikososyal sikintilarin, duygusal ve
davranigsal problemlerin yaygin oldugu bilinmektedir (Cuijpers ve ark., 2021; Garlow ve
ark., 2008; Ibrahim ve ark., 2013; Karatekin, 2018). Cocukluk ¢ag1 giicliiklerinin ardindan
tiniversite ogrencileri i¢in de dayaniklilik ile iligkili risk ve koruyucu faktorleri inceleyen
calismalar  bulunmaktadir. Bu c¢alismalar dayaniklilikta giliglik  yasantilarinin

degerlendirilmesinin ardindan sunulmaktadir.

I. 4. Alan Yazinda Giicliik Yasantilarimin Degerlendirilmesi

Dayaniklilik, gelisimsel agidan degerlendirildiginde yasamin erken donemlerinde
yasanan gli¢liilk yasantilarimin ardindan ortaya g¢ikmaktadir. Giiclik yasantilarinin nasil
calisildigr anlasilmadan dayaniklilik konusunun anlasilmasi miimkiin degildir. Bu sebeple
alanyazinda cocukluk cagi giigliik yasantilarinin nasil ele alindigi onem tagimaktadir.
Yapilan aragtirmalarda gii¢liik yasantilarinin ele alinma bi¢imi agsagida sunulmaktadir.

Alan yazinda olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin islevsel olarak cesitli bicimlerde

ele alindigr goriilmektedir. Bazi c¢alismalarda olumsuz yasantilarin listelendigi ve
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katilimcilarin bu yasantilarinin olup olmadigini belirttigi ve sonugta katilimcilarin olumsuz
cocukluk cag1 yasantilarinin toplam sayisina ulasildigi goriilmektedir (Davies ve ark., 2022;
Forster ve ark., 2018; Sameroff, 2006; Yilmaz Irmak, 2008; Yilmaz Irmak ve ark., 2016;
Windle ve ark., 2018). Forster ve arkadaslari (2018) aile ile iliskili ¢ocukluk c¢ag1
giicliiklerini degerlendirdigi ¢aligmalarinda, Felitti ve arkadaglarinin (1998) ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilar 6l¢ceginden (ACE-Q) se¢ilmis alt1 soruyu katilimcilara yoneltmis ve her
katilimer i¢in toplam sayi ile giicliik skoru elde etmistir. Benzer bigimde Yilmaz Irmak ve
arkadaglar1 (2016) da ailenin travmatik deneyimlerini belirlemek iizere katilimcilara 1-0
olarak yanitlanan 14 soru yoneltip toplam sayidan ailenin travmatik deneyimleri puanini
elde etmistir. Cinsel istismara ugramis tiniversite 0grencileriyle yapilan bu dayaniklilik
calismasinda aileyle ilgili travmatik yasam olaylar1 sayisinin depresyon ile iliskisi
incelenmistir. Kiiclik yastaki cocuklar ve aileleri ile yapilan bir caligmada ise Jaffee ve
arkadaglar1 (2007) aileler i¢in sosyal yoksunluk (social deprivation) oOl¢iimi
kullanmuslardir. Olgiimde katilimcilarin ailelerinin karsilasabilecegi yoksulluk, diisiik SES,
tek ebeveynli aile gibi giicliik yasantilar1 0-1 biciminde yanitlanip toplam say1 alinmistir.

Baz1 ¢aligmalarda ise toplam giigliik sayis1 birkag¢ kategoriye ayrilip sonug degiskeni
ile iliskisine bakildig goriilmektedir (Forster ve ark., 2023; Grigsby ve ark., 2020; Grigsby
ve ark., 2022; Risso ve ark., 2024). Risso ve arkadaslar1 10 soruluk olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilarindan elde edilen toplam sayiya gore katilimcilar1 4 ve daha fazla giigliik yasantisi
olanlar ve 4’ten daha az giicliik yasantis1 olanlar olarak ikiye ayirip, bu iki grubu saglikla
iligkili sonu¢ degiskenleri {izerinden karsilastirmistir. Benzer bigimde Grigsby ve
arkadaslar1 (2022) da Felitti ve arkadaslarmin (1998) cocukluk cagi olumsuz yasantilar
Olceginden (ACE-Q) secilmis yedi soruyla elde edilen toplam sayiya gore 0, 1, 2, 3, 4 ve
daha fazla toplam giigliik yasantist olan katilime1 gruplarini ruh saglig: ve fiziksel saglikla
iligkili davranislar tizerinden karsilastirmistir.

Diinya Saghk Orgiiti'niin uluslararas1 olumsuz ¢ocukluk c¢ag1 yasantilar
Olgiimiiniin  (ACE-IQ) kullanildig1 c¢aligmalarda ise katilimcilarin toplam kag¢ farklh
kategoride glicliik yasantis1 deneyimledikleri (fiziksel istismar — duygusal istismar [I-

cinsel istismar []- ailede madde kullanimi — aile tliyelerinden birinin hapse atilmas1 — ailede
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ruh saglig1 problemi - aile i¢i siddet — ebeveynlerin ayriligi/bosanmasi — duygusal ithmal —
fiziksel ihmal — zorbalik — toplum siddeti — toplu/kollektif siddet) analizlere dahil edilmistir
(Kaminer ve ark., 2023; Kim, 2017; Wang ve ark., 2021).

Yukarida bahsedilen yontemlerden ayrica giigliik yasantilarinin farkli dl¢timlerinin
bir arada degerlendirildigi kiimiilatif risk indeksi (cumulative risk index) yaklagimi
kullanilan aragtirmalarla da karsilasilmaktadir (Forehand ve ark., 1998; Jaffee ve ark.,
2007; Wickrama ve ark., 2016; Wille ve ark., 2008). Ornegin, Forehand ve arkadaslar:
(1998) ergenlik doneminde goriilebilecek 5 olasi ailesel risk faktorii (anne-babanin bir
arada olma durumu, ebeveynler arasi ¢atisma, annenin fiziksel sagligi, annenin ruh sagligs,
anne-ergen iligki sorunlar1) belirlemistir. Bu risk faktorleri dikkate alinarak diisiik ve
yiiksek risk gruplari olusturulmustur. Katilimcilar dahil olduklar1 gruba gore her bir risk
faktorii i¢in 1 ya da 0 puan almistir. Bu puanlar toplanarak katilimcilarin her biri igin
kiimiilatif risk endeksi olusturulmustur. Calismada ergenlerin ruh sagligi ve akademik
basar1 Ol¢limlerinin kiimiilatif risk endeksine gore degisimi test edilmistir. Wille ve
arkadaslar1 (2008) ruh saghiginin dayaniklilik kriteri oldugu ¢alismada risk ve koruyucu
faktor olglimlerinden diisiik ve yiiksek risk gruplart olugturmustur. Katilimcilar her bir risk
faktorii ve koruyucu faktor icin yliksek risk grubunda ise 1, diisiik risk grubunda ise 0 puan
almistir. Bu puanlar toplanarak katilimcilarin her biri i¢in risk faktorii sayis1 degiskeni ve
koruyucu faktor sayist degiskeni olusturuldugu goriilmektedir. Calismada analizlerde risk
faktorleri toplanarak kiimiilatif risk faktorii endeksi kullanilmistir. Koruyucu faktorler igin
de kiimiilatif risk endeksi olusturulmus bu endekse gore diisiik, diisiik-orta, orta-yiiksek,
yiiksek gruplar olusturularak analizler yapilmistir. Bu calismada koruyucu faktorlerin
kiimiilatif endeksi i¢in medyanin da dikkate alinarak iki grup olusturuldugu ve analizler
gerceklestirildigi goriilmiistiir.

Sosyoekonomik giicliiklerden elde edilen kiimiilatif risk endeksinin de dayaniklilik
calismalarinda kullanildig1 goriilmektedir (6rn; Wickrama ve ark., 2016). Wickrama ve
arkadaglarmin (2016) yaptiklan ¢aligmada, ¢esitli sosyoekonomik giigliiklerin (ekonomik

zorluklar, aile egitim seviyesi, toplum siddeti gibi) Olc¢limleri ortalama dikkate alinip
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boliinerek (mean-split) ikili bicimde kategorik hale getirilmis ve katilimcilarin her biri i¢in
toplam say1 elde edilmistir. Caligmada, bu sayinin depresyon ile iligkisi degerlendirilmistir.

Kisaca ifade etmek gerekirse, giicliik yasantilarinin dlgeklestirilmis 6lgiimlerin yan
sira nasil ele alindigina bakildigina genel olarak iki egilimden s6z etmek miimkiindiir.
Bunlardan ilki giigliik sayis1 ya da giigliik kategorilerinin sayisidir. Digeri ise farkli risk
Olctimlerinin birlestirilmesiyle olusturulan kiimiilatif risk endeksi yaklasimidir. Sonraki
boliimde iiniversite Ogrencileri i¢in dayaniklilik siirecinde giicliik yasantis1 olarak

tanimlanan ¢ocukluk cag gii¢liiklerinin gelisimsel sonuclar1 agiklanacaktir.

I. 5. Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag Giicliiklerine iliskin Cahsmalar
I. 5. 1. Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag Giicliikleri

Universite dgrencileri ve bu yas grubunu igeren gruplarla yapilan calismalarda,
cocukluk c¢ag1 giicliikleri yasayanlarin yasamayanlara gore daha fazla sorun yasantisi
gosterdikleri bilinmektedir (Giindiiz ve Giindogmus; 2019; Hager ve Runtz, 2012;
Karatekin, 2018; White ve Widom, 2008). Universite dgrencileri ve dahil olduklar1 yas
gruplarinda cocukluk ¢agi giicliiklerinin, depresyon (Akcan ve Tasoren, 2020; Karatekin,
2018; Kayar, 2021; Kelifa ve ark., 2020, Yilmaz Irmak ve ark., 2016; Yilmaz Irmak, 2021;
Unal ve Gengdz, 2019), anksiyete (Karatekin, 2018; Giindiiz ve Giindogmus; 2019), alkol
kullanim1 (Shin ve ark., 2015; Shin ve ark., 2019), madde kullanim1 (White ve Widom,
2008), kendine zarar verme davranis1 (Kayar, 2021; Erol, 2021), intihar diislinceleri (Allen
ve ark., 2013; Karatekin, 2018), kimlik bocalamasi1 (Dereboy ve ark., 2018) ve flort siddeti
(Karagay, 2021) ile iligkili oldugu belirtilmektedir.

Universite dgrencilerinin de dahil oldugu 18 yas ve iizeri yetiskin gruplarla yapilan
calismalarda cocukluk c¢ag1 giicliiklerinin fiziksel saglik ile iliskisinin gosterildigi
calismalar da mevcuttur (Cohrdes ve Mauz, 2020; Crouch ve ark., 2019; Hager ve Runtz,
2012; Monnat ve Chandler, 2015; Rosen ve ark., 2020; Thompson ve ark., 2015; Wang,
2021). Tiirkiye’de olumsuz cocukluk cagi deneyimleri olan tiiniversite Ogrencilerinin
olmayanlara gore anlamli bir bicimde daha fazla depresyon ve anksiyete belirtisi

gosterdikleri; daha diisiik hayat kalitesine sahip olduklari; otomatik diisiincelerinin,

15



uyumsuz semalarinin ve fonksiyonel olmayan tutumlarinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. (Giindiiz ve Giindogmus, 2019). Dolayisiyla ¢ocukluk ¢agi giigliiklerinin
ardindan tniversite 6grencilerinde dayanikliligin ekolojik agidan degerlendirmesi 6nem
tasimaktadir. Sonraki boliimde {iniversite Ogrencilerinde cocukluk ¢agi giicliiklerinin

dayaniklilikla iliskisi lizerine son yillarda yapilan ¢aligmalar {izerinde durulacaktir.

I. 5. 2. Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag Giicliikleri ve Dayamkliik
Calismalan

Universite 6grencilerinde cocukluk ¢ag1 giigliiklerinin ardindan ruh saglhigi,
duygusal ve davranigsal sorunlar ve benlik gelisimi alanlarinda dayanikliligin incelendigi
gorilmektedir. Cocukluk c¢agi giicliiklerinin ardindan dayanikliligin siklikla ruh saghigi
alaninda incelendigi bilinmektedir (Karatekin, 2018; Karatekin ve Ahluwalia, 2020; Kelifa
ve ark., 2020; Kelifa ve ark., 2021; Sart ve ark., 2016; Unal ve Geng¢dz, 2019; Yilmaz
Irmak, 2021; Yilmaz Irmak ve ark., 2016). Karatekin ve Ahluwalia (2020), ¢ocukluk c¢agi
glicliikleri arttikca ruh sagligi sorunlarimin da arttigini ve bu iligkide sosyal destegin
koruyucu, giincel stres diizeyinin ise risk faktorii oldugunu bulmustur. Arastirmacilar
cocukluk cag1 giicliikleri arttikca sosyal destegin azaldigi ve giincel stresin arttigini ve
bunun sonucunda da ruh saglig: belirtilerinin yiikseldigini bildirmistir. Runtz ve Schallow
(1997), ¢ocukluk doneminde istismara ugrayan iiniversite Ogrencilerinde ruh sagliginda
sergilenen dayaniklilik icin sosyal destek ve basa ¢ikma stratejilerinin araci etkisini
gostermistir. Sosyal destek ve etkili basa ¢ikma becerileri arttikga ruh sagligi belirtileri
azalmaktadir.

Ruh sagligi sorunlar1 arasinda depresyon, anksiyete ve intihar riskinin en ¢ok
calisilan sorunlar oldugu goriilmektedir. Kisa donemli boylamsal bir ¢alismada ¢ocukluk
cag1 glicliiklerinin depresyon ve kaygi belirtileriyle ve intihar diislincesiyle iliskili oldugu
ve bu iliskide giincel stresli yasam olaylarinin sayisinin tam aracilik yaptigr gorilmiistiir
(Karatekin, 2018). Bir baska deyisle ¢cocukluk cagi giicliikleri arttik¢a giincel stresli yasam
olaylar sayisi artmakta ve giincel stresli yasam olaylar arttikca da depresif belirtiler, kaygi

belirtileri ve intihar diislinceleri artmaktadir. Allen ve arkadaglar1 (2013), tiniversite
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ogrencilerinde ¢ocukluk donemi istismar1 ve ithmalinin ardindan goriilen intihar riski i¢in
sinir  kisilik bozuklugu belirtilerinin (duygusal disregulasyon, benlik problemleri ve
paranoya) aracilik ettigini bulmustur.

Uzun siireli savasa maruz kalmis ve toplum siddetinin yiiksek oldugu Eritre’de
yasayan tUniversite Ogrencilerinde c¢ocukluk g¢agi giicliikklerinin depresyonu arttirdigi ve
giincel stresli yasam olaylar1 sayis1 ve psikolojik saglamlik 6zelliginin aracilik etkisine
sahip oldugu bulunmustur (Kelifa ve ark., 2020). Eritre’de yasayan iiniversite 6grencileri
ile yapilan bir baska ¢alismada, cocukluk c¢agi giicliiklerinin 6znel iyi olus {izerindeki
etkilerinde depresyonun ve ve psikolojik saglamlik 6zelliginin acilik ettigi goriilmiistiir
(Kelifa ve ark., 2021). Kelifa ve arkadaslarinin ¢alismalarinda ilk ¢alismada (Kelifa ve ark.,
2020) sonug¢ degiskeni olarak alinan depresyonun ikinci ¢alismada (Kelifa ve ark., 2021)
araci olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢aligsmalar cocukluk ¢agi giigliiklerinin ardindan
gozlenen gelisimsel sorunlarin risk ve koruyucu faktor olarak islev gostererek sonraki
donemlerde de gelisimsel sonuclar etkileyebildigini géstermektedir.

Farkli iilkelerde yapilan ¢alismalarin yani sira Tirkiye’de de cocukluk c¢agi
giicliikklerinin ardindan ruh sagligi bakimindan dayanikliligin incelendigi calismalar
bulunmaktadir. Tiirkiye’de ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmis iiniversite
ogrencileriyle yapilan calismada depresyonla problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin
olumsuz, duygu odakli basa cikma stratejilerinin ise olumlu yonde iligkili oldugu
goriilmistir (Yilmaz Irmak ve ark., 2016). Yilmaz Irmak (2021) cocuk istismart ve
thmalinin depresyonu arttiric1 etkisinde duygu ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin
tam aracilik ettigini bulmustur. Cocuk istismari ve ihmali arttikga duygu odakl: stratejilerin
artt1g1 ve duygu odakli stratejiler arttik¢a da depresif belirtilerin arttig1; ¢cocuk istismari ve
thmali arttikca problem odakl: stratejilerin azaldigi ve problem odakl: stratejiler azaldik¢a
da depresif belirtilerin arttig1 goriilmiistiir. Duygu ve problem odakli basa ¢ikma stratejileri
birbirlerinden bagimsiz olarak ele alindiklarinda ise ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin depresyon
icin kismi aracilik yaptiklar1 goriilmiistiir. Calismada, duygu odakli stratejilerin azaltilmasi
ve problem odakli stratejilerin arttirtlmasinin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalan

iiniversite 6grencilerinde dayanikliligin desteklenmesine katki saglayacag: belirtilmistir.
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Tiirkiye yapilan bir bagka ¢alismada ise tiniversiteli kadin 6grencilerde algilanan
ebeveyn reddi arttikga depresif belirtilerin arttigi bulunmugstur. Kadinlarda, psikolojik
saglamlik 6zelliginin, depresyon lizerinde algilanan anne reddinin etkisi i¢in tam araci;
algilanan baba reddinin etkisi i¢in ise kismi araci oldugu goriilmistiir (Sart ve ark., 2016).

Unal ve Gengdz (2019), Tiirkiye’de iiniversite dgrencilerinde ¢ocukluk dénemi
istismar ve ihmal yasantisi ile depresif belirtilerin iliskisinde zedelenmis
otonomi/performans alanindaki uyumsuz semalarinin (terkedilme, kenetlenme/bagimlilik,
basarisizlik, zarar gérmeye yatkinlik, zarar verme, karamsarlik) aracilik ettigi bulmustur.
Cocukluk ¢agi istismart ve ihmaline maruz kalan iiniversite &grencilerinde uyumsuz
semalari iyilestirmenin depresif belirtilerin azalmasina katki saglayacagi belirtilmistir.

Saricamlik (2021), Tirkiye’de yetiskin 6rneklemle (18-50 yas) yaptig1 ¢alismasinda
adaptif olmayan duygu diizenleme becerilerinin ¢ocukluk c¢agi giicliikklerinin ruh sagligiyla
iliskisinde risk faktorii oldugunu gostermistir. Calismanin sonuglarina gére ruminasyon
depresyon i¢in, felaketlestirme ise somatizasyon i¢in aracilik etkisine sahiptir.

Alanyazinda Tiirkiye’de iiniversite 6grencileriyle cocukluk c¢ag1 giicliiklerinin
dayaniklilikla iligkisinin depresyonun yani sira ruh saglhigiyla iliskili baska dayaniklilik
kriterleriyle de ele alindig1 ¢alismalara da rastlanmaktadir. Bunlardan biri kendine zarar
verme davranigidir. Kayar (2021), cocukluk ¢agi giigliiklerinin depresif belirtiler ve kendine
zarar verme davranisi ile iligkisine 6z elestiri ve duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik
ettigini bulmustur. Benzer olarak Erol (2021), duygusal istismar ve ihmal ile kendine zarar
verme davranigt iliskisinde duygu diizenleme gigliigii, 6z sefkat ve davranigsal 6z
tiksinmenin aracilik ettigini gostermistir. Duygu diizenlemenin ¢ocukluk ¢ag: giigliiklerinin
ardindan kimlik bocalamasi i¢in aracilik ettigi Dereboy ve arkadaglar1 (2018) tarafindan da
gosterilmistir. Elde edilen bu sonucun hem g¢ocukluk c¢agi giicliiklerinin geneli hem de
duygusal istismar alt boyutu icin gecerli oldugu bulgulanmaistir.

Tirkiye’de cocukluk cagi giicliiklerinin ardindan ruh sagligi i¢in dayaniklilik
stirecinde etkili olan aract degiskenlerin incelendigi ¢aligmalarin yan sira bir ¢alismada da

cinsiyetin diizenleyici etkisinin incelendigi goriilmektedir. Pasha-Zaidi ve arkadaglar
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(2020), calismalarinda ¢ocukluk cag1 travmalar arttikca 6z diizenleme ve 6z yeterligin
azaldigin1 gostermistir. Bu iliskinin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocukluk ¢ag giicliiklerinin ardindan ruh saglig1 yani sira alkol ve madde kullanimi
gibi davranigsal sorunlar konusunda da dayanmiklilifin 18 yasindan biiyiik yas gruplarinda
degerlendirildigi goriilmektedir (Shin ve ark., 2015; Shin ve ark., 2019; White ve Widom
2008). Cocukluk c¢ag1 giicliiklerinin ardindan 6z kontrol ve davranigsal diizenleme
giicliiglintin alkol kullanimi i¢in araci oldugu goriilmiistiir (Shin ve ark., 2019). Shin ve
arkadagslar1 (2015) ¢cocuklukta yasanan duygusal istismarin ardindan diirtiisel kisilik 6zelligi
olan sikisikligin (urgency) alkol kullanim i¢in araci etkisi oldugunu gostermistir.

White ve Widom (2008) cocukluk doneminde istismar ve ihmale maruz kalan
kadinlarla yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, gen¢ yetiskinlik dénemindeki travma sonrasi
stres bozuklugu belirtilerinin orta yetiskinlikte madde kullanimini arttirdigini géstermistir.
Calismada, geng yetiskinlikteki giincel stresli yasam olaylarinin orta yetiskinlikte goriilen
alkol ve madde kullanimiyla ilgili olumsuz sonuglar i¢in risk faktorii etkisi de bulunmustur.

Cocukluk cagr giicliiklerinin ruh sagligi ve davranigsal sorunlarla iliskisi yani sira
fiziksel saglik ile iligkisi de literatiirde ele alinmistir (Cohrdes ve Mauz, 2020; Crouch ve
ark., 2019; Hager ve Runtz, 2012; Monnat ve Chandler, 2015; Rosen ve ark., 2020;
Thompson ve ark., 2015; Wang, 2021). Kadin iniversite Ogrencileriyle yapilan bir
calismada ¢ocukluk donemi istismar ve ihmalinin fiziksel saglik ile iliskisinde gilivensiz
yetiskin baglanma iligkisinin araci etkisi oldugunu bulunmustur (Rosen ve ark., 2020).
Diger bir ifade ile ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin yetiskinlik doneminde fiziksel saglik ile
iliskinde giivensiz yetiskin baglanma iligkisinin kismi araci olarak bir risk faktorii oldugu
bulunmustur.

Yetiskinlerle (18-59 yas) yapilan bir ¢alismada ise kadinlarda ¢ocukluk donemi
istismar ve ihmalinin fiziksel saglikla iliskisinde giincel stresin ve duygu odakli bas
etmenin araci etkisi oldugu goriilmiistiir (Hager ve Runtz, 2012). Yas aralig1 18-31 olan
geng yetigkinlerle yapilan boylamsal bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi giicliikleri ile fiziksel
saglik iliskisinde 6z yeterlilik ve duygusal dengeliligin aracilik ettigi bulunmustur (Cohrdes

ve Mauz, 2020). Cocukluk ¢ag1 giigliiklerinin kisilik ve benlik iizerinde olumsuz etkisinin
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oldugu; kisilik ve benlik gelisimindeki yetersizliklerin fiziksel saglik sorunlarini arttirdigi
goriilmustiir.

Cocukluk c¢ag1 giicliikleri ile iligkili olarak benlik gelisimi de c¢alisilmaktadir
(Cobanoglu, 2020; Giineri Yoyen, 2017; Khaligova, 2019; Okliik, 2018). Bu ¢alismalarin
bir kisminda benlik gelisimi dayaniklilik kriteri olarak ele alinirken, bir kisminda gelisimsel
sonuglar i¢in aracilik etkisinin incelendigi goriilmektedir. Benlik gelisiminin dayaniklilik
kriteri olarak ele alindig1 sinirh sayida ¢aligma bulunmaktadir (Pasha-Zaidi ve ark., 2020,
Yilmaz-Irmak, 2021). Cocukluk istismar1 ve ihmalinin ardindan benlik gelisimi (benlik
saygist ve benlik yeterliligi) i¢in bas etme stratejilerinin aracilik etkisinin incelendigi bir
calismada hem duygu odakli hem problem odakli bas etme stratejilerinin aracilik etkisi
gosterilmistir (Yilmaz-Irmak, 2021). Problem odakli stratejiler arttikca benlik gelisiminin
olumlu yonde, duygu odakl stratejilerin arttik¢ca da olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir.

Benlik gelisimi i¢in diizenleyici degisken olarak cinsiyetin etkisinin incelendigi bir
calismada, ¢ocukluk cagi giicliikleri arttikca 6z diizenleme ve 6z yeterligin azaldigi
gorilmiistiir. Calisma, kadinlarin ¢ocukluk cagi gii¢liiklerinin ardindan benlik ile ilgili
konularda daha fazla sorun yasadigina isaret etmektedir. (Pasha-Zaidi ve ark., 2020).

Dayaniklilik ¢alismalarinda benlik degiskenlerinin daha ¢ok araci degisken olarak
degerlendirildigi goriilmektedir (Cohrdes ve Mauz, 2020; Gewirtz-Meydan, 2020; Kuhar ve
Zager Kocjan, 2021; Shin ve ark., 2019; Unal ve Gengdz, 2019). Kuhar ve Zager Kocjan
(2021) 18-75 yas araligindaki yetiskinlerle yaptiklar ¢alismada ¢ocukluk ¢ag1 giicliiklerinin
somatik semptomlarla iligkisinde 6z diizenleme problemlerinin (self organization
disturbances: affective distegulation, negative self concept, disturbed relationships) aracilik
ettigini bulmustur. Baska bir deyisle, ¢ocukluk cagi giicliikleri arttikca 6z diizenleme
problemleri artmakta; 6z diizenleme problemlerinin artis1 da somatik belirtilerin artigina yol
acmaktadir.

Yukaridaki caligmalarda iiniversite Ogrencileri ve bu yas grubu oOrneklemlerde
cocukluk cagi gicliiklerinin ardindan ruh saghigi, fiziksel saglik, davramigsal sorunlar,
benlik gelisimi cesitli gelisim alanlarinda dayanikliligin incelendigi goriilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 giigliiklerinin ardindan farkli gelisim alanlarinda dayanikliligin gelisimi ile
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iligkisi incelenen c¢ok sayida risk ve koruyucu faktoriin calismalarda incelendigi
goriilmektedir. Dayaniklilik ¢alismalarinda risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi 6nem
tasimaktadir. Sunulan literatiir gézden gecirildiginde korucuyu degiskenlerin basinda
sosyal destegin geldigi goriilmektedir (Cohrdes ve Mauz, 2020; Gewirtz-Meydan, 2020;
Karatekin ve Ahluwalia, 2020; McLaughlin ve ark., 2020). Karatekin ve Ahluwalia (2020),
iniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada c¢ocukluk cagi giicliiklerinin ruh saglig
sorunlartyla iliskisinde aile, arkadas ve Ozel bir insandan algilanan ¢ok boyutlu sosyal
destegin araci etkisini bulmustur. Calismada, sosyal destegin koruyucu bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir.

Cohrdes ve Mauz (2020) geng¢ yetiskinlerle yaptiklari boylamsal calismada
cocukluk cag giicliikleri ile ruh saglig: iliskisinde sosyal destek yani sira 6z yeterlilik ve
duygusal dengeliligin aracilik ettigini bulmustur. Yetiskinlerle yapilan baska bir calismada,
cocukluk c¢ag1 giicliiklerinin fiziksel saglik ve ruh saghg ile olan iligkisinde koruyan ve
glivende hissettiren bir yetiskinin varliginin koruyucu faktor oldugu goriilmiistiir (Crouch
ve ark., 2019). Wang (2021), ¢ocukluk ¢ag1 giicliikleri (ailenin ekonomik sikintis1 ve
ebeveynin fiziksel hastaligi) ile hem g¢ocukluk (15 yas ve Oncesi) hem de yetiskinlik
donemindeki (45 yas ve iizeri) fiziksel saglik iliskisinde, cocukluk doénemindeki
akranlardan alinan sosyal destegin aract oldugunu gostermistir.

Yapilan caligmalarda koruyucu faktorlerin yani sira karsimiza ¢ikan énemli bir risk
faktorii de giincel stresli yasam olaylaridir. Cocukluk ¢agi giigliiklerinin ruh sagligiyla
(Karatekin, 2018; Karatekin ve Ahluwalia, 2020; Kelifa ve ark., 2020), fiziksel saglikla
(Hager ve Runtz, 2012) alkol ve madde kullanimi ile ilgili olumsuz sonuglarla (White ve
Widom, 2008) iliskisinde giincel stresli yasam olaylarinin risk faktorii olarak aracilik ettigi
gosterilmistir.

Alanyazinda dayaniklilik ¢aligmalarinda siklikla c¢alisilan bir bagka araci degisken
ise duygu diizenleme giigliigiidiir. Cocukluk cagi giicliiklerinin ruh saghgiyla (Kayar, 2021;
Sarigamlik, 2021), somatik semptomlarla (Kuhar ve Zager Kocjan, 2021; Saricamlik,
2021), kendine zarar verme davranisiyla (Erol, 2021; Kayar, 2021), kimlik bocalamasiyla
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(Dereboy ve ark., 2018) iligskisinde duygu diizenleme gli¢liigiiniin risk faktérii oldugu
bulunmustur.

Cocukluk cagi giigliiklerinin ardindan yapilan dayaniklilik calismalari gozden
gecirildiginde siklikla ruh sagligi ve fiziksel saghigi alanlarinda calisildigi dikkati
cekmektedir. Ruh saghgr ve fiziksel saglhigin dayaniklilik kriteri olarak incelendigi
calismalarin sonuclar1 gozden gecirildiginde, ¢eliskili sonuglara ulasildigr goriilmektedir.
Ozellikle fiziksel saglik konusunda tutarli sonuglardan sdz edilememektedir. Bazi
arastirmalarda cocukluk cagi giicliiklerinin hem ruh sagligin1 hem fiziksel sagligi yordadigi
(Cohrdes ve Mauz, 2020; Crouch ve ark., 2019) goriiliirken Karatekin ve Ahluwalia (2020),
cocukluk cagi giicliiklerinin fiziksel saglig1 yordamadigini bulmustur.

Yapilan ¢alismalarin sonuglarinda, ¢ocukluk ¢agi giicliiklerinin fiziksel saglik ile
iliskisindeki araci degiskenler konusunda da bazi tutarsizliklar bulunmaktadir. Bu araci
degiskenlerden biri sosyal destektir. Crouch ve arkadaslarimin (2019) calismasinda,
cocukluk cagi giicliikklerinin ardindan ruh saghigi ve fiziksel saglik icin sosyal destegin
(koruyan ve giivende hissettiren bir yetiskin varligi) araci oldugu gosterilmistir. Cohrdes ve
Mauz (2020), sosyal destegin sadece ruh sagligi i¢in koruyucu faktér oldugunu, fiziksel
saglhigl yordamadigini bulmustur. Calismada, 6z yeterlik ve duygusal dengeliligin ruh
saglig1 ve fiziksel saglik tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Cocukluk cag1 giicliiklerinin fiziksel saglik ile iliskisinde, iizerinde g¢alisilmasina
ihtiya¢ olan bir diger araci degiskenin ise duygu diizenleme oldugu goriilmektedir.
Cocukluk ¢ag1 giicliiklerinin ardindan ruh sagligr i¢in duygu diizenlemenin araci roliine
iligkin sonuglar bulunmakla birlikte (Dereboy ve ark., 2018; ; Erol, 2021; Kayar, 2021;
Sarigamlik, 2021; Kuhar ve Zager Kocjan, 2021; Sarigcamlik, 2021) fiziksel saglik i¢in bu
iligkiler incelenmemistir. Cocukluk ¢agi giicliiklerinin ardindan yetiskinlikte ruh sagligi ve
fiziksel sagligin bir arada degerlendirildigi sinirh sayidaki aragtirmanin sonuglar: arasinda
tutarsizlik olmasi nedeniyle tiniversite 68rencilerinde ¢cocukluk cagi giigliiklerinin ardindan
ruh saghgr ve fiziksel sagligi etkileyen araci degiskenlerin yeniden ele alinmasinin

literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Bu calismada tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi giicliikleri ile ruh sagligi ve
fiziksel saglik iliskisinde duygu diizenleme giigliigii, sosyal destek ve giincel stres
degiskenlerinin araci etkisinin degerlendirilmesi planlanmaktadir. Caligmada dayaniklilik
kriteri olarak ruh saglig1 ve fiziksel saglik ele alinmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda daha ¢ok
depresyon {lizerinde duruldugu goriilmektedir. Fakat literatiirde psikopatolojide siklikla
komorbid tanilara rastlandigi bilinmektedir (Nolen-Hoeksema ve Watkins, 2011). Bu
sebeple bu calismada depresyonun yani sira anksiyete ve somatizasyon gibi diger ruh
saglig sorunlarinin da dayaniklilik kriteri olarak ele alinmasi planlanmaktadir. Koruyucu
faktor olarak bireyin yakin c¢evresinden algiladigi sosyal destek; risk faktorii olarak ise
duygu diizenleme giicliigi ve giincel stresin degerlendirilmesi planlanmaktadir.
Aragtirmanin ana amaci, iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi giicliiklerinin ruh saglig
ve fiziksel saglik ile iliskisinde duygu diizenleme giicliigii, sosyal destek ve giincel stresin

araci etkisini incelemektir.

I. 6. Calismanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci {iniversite dgrencilerinde ¢ocukluk cagi giicliiklerinin ruh
saghig ve fiziksel saglik ile iliskisinde duygu diizenleme giicliigii, sosyal destek ve gilincel
stresin aracilik etkilerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan model asagida

sunulmustur (Sekil 1).
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Sekil 1. Cocukluk Cagi Giicliikleri ile Ruh Saghg: ve Fiziksel Saghk Arasindaki Iliskide
Duygu Diizenleme Giicliigii, Sosyal Destek ve Giincel Stresin Aract Roliine Iliskin
Kuramsal Model

Sosyal destek

\ Ruh saglig1
belirtileri

Duygu
diizenleme
glicliigii

\‘/

Aragtirma kapsaminda su sorulara cevap aranacaktir:

Cocukluk cagi
giicliikleri

Fiziksel saglik
belirtileri

1. Universite grencilerinde gocukluk cag giigliikleri arttikga ruh saghigi sorunlari ve
fiziksel saglik sorunlar1 artmakta midir?

2. Universite dgrencilerinde cocukluk cag giigliikleri arttikca sosyal destek azalmakta
midir?

3. Universite 6grencilerinde cocukluk cagi giicliikleri arttikca duygu diizenleme

glicliigii ve gilincel stres artmakta midir?
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10.

Universite dgrencilerinde sosyal destek arttikga ruh sagligi sorunlari ve fiziksel
saglik sorunlar1 azalmakta midir?

Universite 6grencilerinde duygu diizenleme giigliigii arttikca ruh sagligi sorunlari ve
fiziksel saglik sorunlar1 artmakta midir?

Universite dgrencilerinde giincel stres arttikga ruh sagligi sorunlari ve fiziksel saglik
sorunlar1 artmakta midir?

Yas, cinsiyet, ¢ocukluk cag1 giigliikleri, duygu diizenleme gii¢liigii, sosyal destek,
giincel stres degiskenleri ruh saglig1 sorunlarini yordamakta midir?

Yas, cinsiyet, ¢ocukluk cag1 giigliikleri, duygu diizenleme gii¢liigii, sosyal destek,
giincel stres degiskenleri fiziksel saglik sorunlarini yordamakta midir?

Universite dgrencilerinde cocukluk cagi giicliikleri ile ruh saghig iliskisine sosyal
destek, duygu diizenleme giicliigii ve giincel stres aracilik etmekte midir?

Universite &grencilerinde ¢ocukluk cagn giicliikleri ile fiziksel saghk iliskisine

sosyal destek, duygu diizenleme gii¢liigli ve giincel stres aracilik etmekte midir?
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II. YONTEM

IL. 1. Arastirmamin Modeli
Arastirmada kesitsel desen kullanilmustir. iliskisel tarama modeli (Karasar, 2008)
esas alinmistir. Katilimcilardan ¢ocukluk cagi giicliiklerine iliskin bilgiler geriye doniik

olarak elde edilmistir.

II. 2. Arastirmanin Orneklemi

Calismanin Srneklemi, Tiirkiye’de farkli illerdeki (Izmir, Istanbul, Ankara, Aydin,
Denizli, Kahramanmaras, Van, Trabzon, Canakkale, Manisa, Mersin) {niversitelerde
O0grenimine devam eden Ogrencilerden olusmaktadir. Toplam 588 katilimcidan veri
toplanmistir.  Calismada  {iniversite O0greniminin yasam gecis donemi olarak
degerlendirilecek olmasi sebebiyle katilimcilardan yasi 25 iizerinde olan 37 kisinin
verilerinin analizlere dahil edilmemesine karar verilmistir. Kalan 551 katilimcinin yaslari
18 ile 25 arasinda (Ort. = 21,4, SS. = 1,5) degismektedir. Katilimcilarin yaklasik % 80’1 (n
= 443) kadinlardan olusmaktadir. Yontem boliimiiniin sonunda yer alan “Verinin Analize
Hazirlanmas1” boliimiinde belirtildigi lizere yapilan islemlerden sonra verinin analize
girecek son halinin demografik bilgilerinin dagilimlar1 Tablo 1’de sunulmustur.
Katilimcilara veri toplama formlart i¢inde depreme iliskin sorular da yoneltilmistir. Tablo

2’de bu sorulara iliskin sikliklar sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Demografik Ozellikler

n %
. kadin 443 19,6
cinsiyet
erkek 108 80,4
boliim Psikoloji 341 61,9
Sosyoloji 70 12,7
Ebelik 19 3,3
Felsefe 15 2,7
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boliimde kagincr yihh

yasadig1 yer

ailenin yasadigu il

Tip
Dis Hekimligi

diger (Hukuk, Sosyal Hizmet, Mimarlik, Tiirk
Dili Ve Edebiyati, ingiliz Dili Ve Edebiyati,
Eczacilik, Sivil Havacilik, Arkeoloji,
Reklamcilik, Egitim Fakiiltesi Boliimleri,
Ziraat Fakiiltesi Boliimleri, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Boliimleri)

Vs » o=

Aile ile birlikte

KYK yurdu

Universitenin yurdu

Ozel 6grenci yurdu

Arkadag(lar)la ortak ev

Tek bagina ev

Akraba(lar)la birlikte

diger (belediye yurdu, apart, kardesle ortak ev,

biiylikanne-biiyiikbaba ile birlikte, ordu evi,
aile dostunun yant)

[zmir
Denizli
Istanbul
Manisa
Adana
Kahramanmaras
Antalya
Bursa
Konya
Ankara
Hatay
Mersin
Aydin

12

85

224
139
119
57
11

268
101
14
34
64
54

77
40
40
26
24
23
22
21
16
15
14
13
12

2,2

2

1,6

15,4

40,7
25,2
21,6
10,3

48,6
18,3
2,5
6,2
11,6
9.8
1,4

1,4

13,9
7,3
7,3
4,7
4,3
4,2
3,9
3,8
2,9
2,7
2,5
23
2,2
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kendi disindaki kardes
sayisi

annenin egitim diizeyi

babanin egitim diizeyi

annenin ¢calisma durumu

babanin ¢alisma durumu

Kayseri
Balikesir

Diger iller (her birinde toplam say1 < 10)

ebeveynler ayri illerde

(=]

Vo oB W o=

Okuma-yazma bilmiyor
Okuma-yazma biliyor
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu
Universite mezunu
diger

Okuma-yazma bilmiyor
Okuma-yazma biliyor
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

diger (baba ile iligki yok)

Caligiyor

Caligmiyor

Emekli

Emekli ve galistyor
diger (anne sag degil)

Caligiyor
Caligmiyor

Emekli

Emekli ve galistyor

11
10

183

37

241
168
60
15
29

10
15
208
75
139
103

12

121
101
151
163

158
336
42
13

286
17

118
110

1,9
1,8
332
0,7

6,7

43,7
30,5
10,9
2,7
5,3

1,8
2,7
3,8
13,6
25,2
18,7
0,2

0,4
2,2
22
18,3
27,4
29,6
0,2

28,7
61
7,6
2,4
0,4

51,9
3,1

21,4
20,0
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diger (baba sag degil ya da baba ile iligki yok) 20 3,6
ailenin ekonomik durumu Alt gelir diizeyi 19 3,4
Ortanin alt1 gelir diizeyi 108 19,6
Orta gelir diizeyi 350 63,5
Ortanin iistii gelir diizeyi 69 12,5
Ust gelir diizeyi 5 0,9
Tablo 2. Depreme liskin Sorularin Dagilimlar:
n %
t 99 18,0
6 Subat depreminde deprem bolgesinde olma P ’
hayr 452 82,0
1 (hig) 30 5,4
2 17 3,1
3 32 5,8
4 37 6,7
5 51 9,3
kil ;
depremden etkilenme 6 71 12,9
7 103 18,7
8 88 16,0
9 39 7,1
10 (gok) 83 15,1
6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi nedeniyle evet 84 15,2
evinizin hasar almasi hayir 467 848
6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi nedeniyle evet 21 3,8
evinizin yikilmasi hayir 530 96,2
6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi nedeniyle evet 10 1,8
aileden birinin 6limii hayir 541 982
6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi nedeniyle evet 142 25,8
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tanidik yakin birinin 6limii hayir 409 74,2

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi nedeniyle evet 116 21,1
KYK yurdundan tagimmak zorunda kalma hayir 435 789

Aragtirmact tarafindan hazirlanan formlarla degerlendirilen ¢ocukluk ¢ag1
glicliikleri sayis1 ve giincel stresli yasam olaylar1 sayilarma iliskin dagilimlar da
incelenmistir. Tablo 3’te ¢cocukluk ¢ag giicliik sayilarinin siklik dagilimi (Ort. = 5,50 SS =
3,86), Tablo 4’te ise giincel stresli yasam olay1 sayisimin siklik dagilimi (Ort. = 6,52, SS =

4,99) sunulmustur.

Tablo 3. Cocukluk Cagi Giicliikleri Sayisi Stklik Tablosu

Cocukluk ¢cag giicliikleri sayis1 n % kiimiilatif %
0 51 9,3 9,3
1 41 7,4 16,7
2 46 8,3 25,0
3 53 9,6 34,7
4 45 8,2 42,8
5 60 10,9 53,7
6 53 9,6 63,3
7 50 9,1 72,4
8 35 6,4 78,8
9 32 5,8 84,6

10 24 4,4 88,9
11 15 2,7 91,7
12 17 3,1 94,7
13 13 2,4 97,1
14 9 1,6 98,7
15 1 ,2 98,9
16 4 7 99,6
18 1 ,2 99,8
24 1 ,2 100,0
toplam 551 100,0
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Tablo 4. Giincel Stresli Yagsam Olaylar: Sayist Siklik Tablosu

giincel stresli yasam olaylar1 sayisi n % kiimiilatif %

0 31 5,6 5,6

1 41 7,4 13,1

2 39 7,1 20,1

3 48 8,7 28,9
4 52 9,4 38,3

5 53 9,6 47,9
6 53 9,6 57,5
7 46 8,3 65,9
8 39 7,1 73,0
9 29 5,3 78,2
10 36 6,5 84,8
11 14 2,5 87,3

12 9 1,6 88,9
13 16 2,9 91,8
14 11 2,0 93,8
15 6 L1 94,9
16 9 1,6 96,6
17 1 ) 96,7
18 5 .9 97,6
19 2 4 98,0
20 1 ,2 98,2
21 2 4 98,5
22 3 ,5 99,1

27 1 ) 99,3

30 3 )5 99,8
38 1 ) 100,0

Total 551 100,0

II. 3. Veri Toplama Araclan
Bu boliimde katilimcilara uygulanan 6l¢lim araglari tanitilmistir.
II. 3. 1. Sosyo-demografik Bilgi Formu
Katilimeilarin yas, cinsiyet, gelir diizeyi gibi demografik bilgileri arastirmaci

tarafindan olusturulan Sosyo-demografik Bilgi Formu ile elde edilmistir. Ayrica formun
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devaminda katilimcilara 6 Subat Kahramanmaras depremi sirasinda deprem bdlgesinde
olup olmadiklar1 ve depremden ne kadar etkilendikleri sorulmustur. Sosyo-demografik bilgi

formundaki bazi maddeler Ek 2°de sunulmustur.

IL 3. 2. Cocukluk Cag Giicliiklerine iliskin Ol¢iim Araclar
Calismada ¢ocukluk cag giicliikleri bilgisi geriye doniik olarak elde edilmistir. Ug

Ol¢tim araci kullanilmustir.

IL. 3. 2. 1. Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi

Cocukluk donemi istismar ve ithmalini geriye doniik olarak 6l¢mek iizere Cocukluk
Cag Travmalar1 Olgegi (Childhood Travma Questionnaire, CTQ) kullanilmistir. Olgek ilk
olarak Bernstein ve arkadaglar1 (1994) tarafindan 70 madde olarak gelistirilmistir. Daha
sonra Olcegin 28 maddelik formu olusturulmustur (Bernstein ve ark., 2003). Besli (1: hi¢bir
zaman, 2: nadiren, 3: kimi zaman, 4: sik olarak, 5: ¢ok sik) likert tipi derecelendirme ile
cevaplanan Olcek, toplam 5 alt boyuttan (fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal) olusmaktadir. Olgek, Tiirk¢e’ye Sar ve arkadaslari
(2012) tarafindan uyarlanmigtir. Daha sonra Ol¢ek, Sar ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
gbzden gegirilerek yenilenmis ve 33 soruluk formu olusturulmustur. Yenilenmis forma asiri
koruma-asir1 kontrol faktorii eklenmistir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar alt boyutlarda duygusal istismar igin
.84-.89, fiziksel istismar icin .81-.86, cinsel istismar i¢in .92-.95, duygusal ihmal i¢in .85-
91 ve fiziksel ihmal igin .61-.78 arasindadir (Bernstein ve ark., 2003). Olgegin 33 soruluk
yenilenmig Tiirk¢e formunda Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .87, alt boyutlarinin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari, duygusal istismar i¢in .88, duygusal ihmal i¢in .89,
fiziksel istismar i¢in .81, fiziksel ihmal .77, cinsel istismar i¢in .90, asir1 koruma-asiri
kontrol i¢in .84 olarak bulunmustur (Sar ve ark., 2021). Bu caligmada ise dlgegin toplam
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .92, alt boyutlarinin Cronbach alpha i¢ tutarlilik

katsayilarinin, duygusal istismar i¢in .86, duygusal ihmal i¢in .87, fiziksel istismar icin .80,
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fiziksel ihmal .77, cinsel istismar i¢in .92, asir1 koruma-asiri kontrol i¢in .82 oldugu

goriilmiistiir. Olcegin 6rnek maddeleri Ek 3’te sunulmustur.

IL. 3. 2. 2. Cocukluk Cagi Giicliik Yasantilar1 Bilgi Formu

Form, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Cocuk istismar1 ve ihmali disinda
cocukluk doneminde yasanabilecek giigliilk yasantilarini igermektedir. Form 29 maddeden
(22 tanesi kisinin kendisiyle, 7 tanesi kisinin ailesiyle ilgili) olusmaktadir. Formda gii¢liik
deneyimlerine ornekler verilip kisilerin 18 yasindan 6nce karsilastiklar1 giicliikleri evet-
hayir bi¢ciminde isaretlemeleri istenmistir. Puanlama, yasanilan deneyimlerin sayisi
toplanarak yapilmistir. Formun 6rnek maddeleri Ek 4°te sunulmustur.

Hazirlanan Cocukluk Cagi Giigliik Yasantilar1 Bilgi Formu pilot ¢alisma yapilarak
bu formdan elde edilen puanlamanin ruh sagligi belirtileri, ¢ocuk istismart ve ihmali,
cocukluk cag1 olumsuz yasantilart ve sosyal destek ile iliskisine bakilip, Cocukluk Cagi
Giclik Yasantilar1 Bilgi Formu ile yapilan 6lgiimlerin gecerliligi incelenmistir. Yapilan
pilot calismada Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASS 21, Yilmaz ve ark., 2017),
Cocuk Istismar1 ve Thmali Olgegi (Yilmaz Irmak, 2008), Cocukluk Cag Olumsuz
Yasantilar1 Olgegi (ACE-TR, Giindiiz ve ark., 2018) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi (Eker ve ark., 2001) kullanilmistir. Yapilan pilot calismaya Ege Universitesi
Edebiyat fakiiltesinden 330 lisans Ogrencisi katilmistir. Katilimeilarin ilk kez lisans
ogrenimi aliyor olmasina dikkat edilmistir. Yaslar1 17 ve 27 arasinda degisen 330 kisinin
(255 kadin, 71 erkek, 4 diger) verisiyle analizler yapilmistir. Katilimcilar hem diisiik giigliik
yasantisina sahip olanlar ve yiiksek gii¢liik yasantisina sahip olanlar olarak gruplandirilip
hem de ortalamadan boéliinerek alinan oOl¢limler agisindan karsilastirilmistir.  Analiz
sonuglart Ek 5, Ek 6 ve Ek 7° de sunulmaktadir. Tiim gruplandirmalarda gruplar arasi
farklarin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, Cocukluk Cagi Giiclik Yasantilar
Bilgi Formu ile elde edilen toplam sayimin diisik ve yiiksek risk gruplarinin ayirt
edilmesinde gegerli bir degerlendirme sagladigini disiindiirmiistiir. Bu  farkliliklar
alanyazindaki sonuglarla tutarhidir. Giliglik sayist yiiksek olan grubun Depresyon,

Anksiyete, Stres Olcegi puanlari, Cocuk Istismar1 ve Thmali Olgegi puanlari, Cocukluk
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Cagi Olumsuz Yasantilar1 Olgegi puanlart anlamli bicimde daha yiiksek, Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari ise anlaml olarak daha diisiik bulunmustur.

IL. 3. 2. 3. Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Ol¢cegi (ACE-TR)

Olgek, Kaiser Permanente ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilar calismasi sonucunda
olusturulmus (Felitti ve ark., 1998) ve Giindiiz ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Olgekte kisilere hayatm ilk 18 yilinda yasadiklar1 olumsuz yasam olaylari
sorulmaktadir. Olgek 10 sorudan olusmaktadir ve dlgekte yanit olarak sadece “evet” cevabi
isaretlenmektedir. Kisi belirtilen olay1 deneyimlemediyse ilgili maddeyi bos birakmaktadir.
Olgekten alman puan 0-10 arasinda degismektedir. Olcegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik
Cronbach Alpha katsayis1 .74 olarak hesaplanmistir (Giindiiz ve ark., 2018). Bu ¢alismada
ise dlcegin toplam Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Olgegin

bazi maddeleri Ek 8’de sunulmustur.

IL. 3. 3. Dayamkhlik Olgiitlerine iliskin Ol¢iim Araclari
Dayaniklilik kriteri olarak ruh saglig1 ve fiziksel saglik degerlendirilecektir.

IL. 3. 3. 1. Kisa Semptom Envanteri

Calismada ruh saglig belirtilerine iliskin verilerin Kisa Semptom Envanteri (Brief
Symptom Inventory, BSI) ile elde edilmistir. Olcek, Derogatis (1992) tarafindan SCL-90
Belirti Tarama Testi’nin kisaltilmasi sonucu elde edilmistir. Olgegi Tiirkce’ye Sahin ve
Durak (1994) uyarlamistir. Olgek, besli (0: hig, 1: biraz, 2: orta derecede, 3: epey, 4: cok
fazla) likert tipi derecelendirme ile cevaplanan 53 soru ve 5 alt boyuttan (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarmin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 anksiyete i¢in .87, depresyon i¢in .88, olumsuz
benlik icin .87, somatizasyon icin .75 ve hostilite i¢in .76 olarak bulunmustur (Sahin ve
Durak, 1994). Bu ¢alismada ise 6lgegin toplam Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .97,
alt boyutlarinin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin, anksiyete i¢in 91, depresyon igin
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.92, olumsuz benlik i¢in 91, somatizasyon i¢in .87, hostilite i¢in .83 oldugu goriilmistiir.

Olgegin 6rnek maddeleri Ek 9°da sunulmustur.

I 3. 3. 2. Bedensel Rahatsizhk Tarama Olcegi (BRTO)

Katilimcilarin fiziksel saglik sorunlari Cohen ve Hoberman, (1983) tarafindan
gelistirmis olan Bedensel Rahatsizlik Tarama Olgegi (Cohen-Hoberman Inventory of
Physical Symtopms, CHIPS) ile degerlendirilmistir. Olgek bas agris1, istahsizlik, halsizlik
gibi cesitli fiziksel sikintilar iceren 39 maddeden olusmaktadir. Olgekte, katilimcilardan
gecen iki haftadir maddelerde belirtilen sikintilarin ne derecede rahatsizlik verdigi Sli likert
tipi derecelendirme (1: hig, 2: ¢ok az, 3: orta, 4:o0ldukca, 5: cok fazla) ile yanitlanmasi
istenmektedir. Olgekten alinan puanin artmasi saglik sorunlarmmn arttigini belirtmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 .88 bulunmustur (Cohen ve Hoberman,
1983).

Bedensel Rahatsizlik Tarama Olgegi Tiirke’ye Aydin ve Tezer (1991) tarafindan
uyarlanmistir. Olgegin Tiirkce formu 38 maddeden olusmaktadir ve formu katilimcilarin
gecen dort hafta icin doldurmalari istenmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasinda
iiniversite 6grencilerinde fiziksel saglik sorunlar1 (6lgekten alinan puan) ile yasama olumlu
bakis agisinin olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur (r =21, p <.001). Bu c¢alismada
dlgegin toplam Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Olgegin 6rnek

maddeleri Ek 10°da sunulmustur.

I 3. 4. Risk Faktorlerine iliskin Ol¢iim Araclar
I 3. 4. 1. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Form (DDGO-16)

Katilimcilarin duygu diizenlemede yasadiklar gligliikleri degerlendirmek amaciyla
Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi-Kisa Form (Difficulties in Emotion Regulation Scale-
Brief Form, DERS-16) kullanilmistir. Olgek ilk olarak Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
36 madde olarak gelistirilmistir. Olcegin bu calismada kullanilmasi planlanan16 maddelik
kisa formu ise Bjureberg ve arkadaglar1 (2016) tarafindan olusturulmustur. Besli (1: hemen

hemen hig, 2: bazen, 3: yaklasik yar1 yariya, 4: cogu zaman, 5: hemen hemen her zaman)
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likert tipi derecelendirme ile cevaplanan sorulardan olusan Olgegin 5 alt boyutu (agiklik,
amaclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme) bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi
Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan tliniversite 6grencileriyle yapilmaistir.

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayismin .92, test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin .85 oldugu bulunmustur (Bjureberg ve ark., 2016). Olgegin Tiirk¢e formunun
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 .92 bulunurken, alt boyutlarinin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik kat sayilar .78 ile .87 (agiklik icin .84, amaglar icin .84, diirtii i¢in .87, stratejiler
icin .87 ve kabul etmeme icin .78) arasindadir (Yigit ve Guzey Yigit, 2019). Bu ¢alismada
ise Olgegin toplam Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .94, alt boyutlarinin Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin, agiklik icin .92, amagclar i¢in .89, diirtii icin 87, stratejiler
icin .89, kabul etmeme icin .85 oldugu goriilmiistiir. Olgegin 6rnek maddeleri Ek 11°de

sunulmustur.

IL. 3. 4. 2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Katilimeilarin giincel stresli yasam olaylarindan algiladiklar stres Algilanan Stres
Olgegi (Perceived Stress Scale, PSS) ile degerlendirilmektir (Cohen ve ark., 1983). Olcegin
i¢ tutarlilik Cronbach Alpha kat sayisi .84 ve .86 arasinda hesaplanmistir (Cohen ve ark.,
1983). Olgek Tiirkge’ye Erci (2006) tarafindan uyarlanmustir. Olcek, besli (0: higbir zaman,
1: neredeyse hi¢bir zaman, 2: bazen, 3: oldukca sik, 4: ¢cok sik) likert tipi derecelendirme ile
yanitlanan 14 maddeden olusmaktadir (ASO-14). Katilimcilardan sorulari gegen ay
yasadiklar1 deneyimleri dikkate alarak yanitlamalari istenmektedir. Ayrica Olgegin 10
(ASO-10) ve 4 (ASO-4) maddeden olusan kisa formlar1 da bulunmaktadir. Bu calisma
kapsaminda 6lcegin 10 soruluk formunun kullanilmistir. Olgegin 10 soruluk Tiirkce
formunun i¢ tutarlilik Cronbach alpha kat sayis1 .70 olarak; test-tekrar test gilivenirlik
katsayisi ise .88 olarak hesaplanmistir (Erci, 2006). Bu tez c¢alismasinda, 6lgegin toplam
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .83 oldugu saptanmustir. Olgegin drnek maddeleri

Ek 12°de sunulmustur.
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IL. 3. 4. 3. Giincel Stresli Yasam Olaylar1 Formu

Giincel stresli yasam olaylar1 formu 38 maddeden olusmaktadir ve arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Formda katilimcilara son birka¢ ay icinde yasadiklar stresli
yasam olaylar1 evet-hayir olarak yanitlanacak bi¢imde sorulmustur. Kahramanmaras
merkezli deprem sebebiyle formda depreme iliskin bes soru da yer almaktadir. Puanlama,
yasanilan deneyimlerin sayis1 toplanarak yapilmistir. Formun maddeleri Ek 13°te
sunulmustur.

Hazirlanan Giincel Stresli Yasam Olaylar1 Formu pilot ¢alisma yapilarak bu
formdan elde edilen puanlamanin ruh saglig1 belirtileri, cocuk istismari ve ihmali, cocukluk
cagl olumsuz yasantilar1 ve sosyal destek ile iliskisine bakilip, bu aracin gegerliligi
incelenmistir. Yapilan pilot ¢alismada Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASS 21,
Yilmaz ve ark., 2017), Cocuk Istismar1 ve Thmali Olgegi (Yilmaz Irmak, 2008), Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasantilari Olgegi (ACE-TR, Giindiiz ve ark., 2018) ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Eker ve ark., 2001) kullanilmistir. Yapilan pilot calismaya
Ege Universitesi Edebiyat fakiiltesinden 330 lisans dgrencisi katilmistir. Katilimeilarin ilk
kez lisans 0grenimi aliyor olmasina dikkat edilmistir. Yaslar1 17 ve 27 arasinda degisen 330
kisinin (255 kadin, 71 erkek, 4 diger) verisiyle analizler yapilmistir. Katilimcilar hem diisiik
giincel stresli yasam olayimna sahip olanlar ve yiiksek giincel stresli yasam olaymna sahip
olanlar olarak gruplandirilip hem de ortalamadan boéliinerek alinan Olgiimler agisindan
karsilagtirilmistir. Analiz sonuglart Ek 14 ve Ek 15’te sunulmaktadir. Gruplandirmalarda
gruplar arasi farklarin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Giincel Stresli Yasam
Olaylar1 Formu ile elde edilen kiimiilatif saymin diisiik ve yliksek risk gruplarinin ayirt
edilmesinde gegerli bir degerlendirme sagladigini disiindiirmiistiir. Bu farkliliklar
alanyazindaki sonuglarla tutarlidir. Giincel stresli yagsam olaylar1 sayis1 yiiksek olan grubun
Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi puanlari, Cocuk Istismar1 ve ihmali Olcegi puanlari,
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar1 Olgegi puanlari anlamli bigimde daha yiiksek, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi puanlari ise anlamli olarak daha diisiik

bulunmustur.
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II. 3. 5. Koruyucu Faktorlere Iliskin Ol¢iim Araclar
IL. 3. 5. 1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Katilmcilarin  farkli  kaynaklardan algiladiklar1 sosyal destek Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Multidimensional Scale of Perceived Social Support) ile
degerlendirilecektir (Zimet ve ark., 1988). Olcegin Tiirkce’ye uyarlamasi Eker ve Arkar
(1995) tarafindan yapilmistir. Eker ve arkadaslar tarafindan (2001) olcegin gdzden
gecirilmis formunu faktdr yapisi, gegerlik ve giivenirligi yeniden degerlendirilmistir. Olgek
aile destegi, arkadas destegi ve 0Ozel bir insan destegi olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Her alt boyuta iliskin 4 soru, toplam 12 madde bulunmaktadir. Sorular yedili
(1: kesinlikle hayir-7: kesinlikle evet) likert tipi derecelendirme ile cevaplanmaktadir.
Olgegin toplam Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .88, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
Cronbach Alpha kat sayilar1 aile destegi i¢in .87, arkadas destegi i¢in .85, 6zel bir insan
destegi icin .91 olarak hesaplanmistir (Zimet ve ark., 1988). Olgegin Tiirkge formunda ise
toplam Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik Cronbach
Alpha kat sayilar1 aile destegi icin .85, arkadas destegi icin .88, 6zel bir insan destegi i¢in
.92 olarak hesaplanmistir (Eker ve ark., 2001).

Bu calismada ise 6l¢egin toplam Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .88, alt
boyutlarinin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin, aile destegi i¢in .90, arkadas destegi
icin .91, dzel bir insan destegi i¢in .97 oldugu goriilmiistiir. Olcegin bazi maddeleri Ek

16’da sunulmustur.

II. 4. islem

Tez galismasinda uygulamaya baglamak iizere Ege Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kuruluna basvurulup izin almmustir (Bkz. Ek 1). ilk olarak arastirma
kapsaminda verinin Izmir ili i¢indeki iiniversitelerde 6grenim goren lisans dgrencilerinden
yliz yiize olacak sekilde toplanilmasina karar verilmistir. Veri toplama siireci iginde
gerceklesen Kahramanmaras merkezli deprem sebebiyle soru formlarina depreme iliskin
sorularin eklenmesine karar verilmistir. Bu karar, yasanan biiylik depremin calismanin

degiskenlerinden biri olan giincel stres ile iligkili oldugu diisiiniilerek alinmistir. Hem

38



sosyo-demografik bilgi formuna hem de giincel stresli yasam olaylar1 formuna eklenmek
iizere depreme iliskin hazirlanan sorularin c¢alismaya eklenmesi konusunda Ege
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'na bagvurulup izin alinmustir.
Deprem afetinin tiim {iilkede biiyiik travmaya sebep oldugu diisiiniilerek bu durumun
karigtiric1 bir degisken olmasin1 onlemek adina veri toplama Oncesinde bir siire
beklenmesine karar verilmistir. Ege Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali’ndan
ogretim iiyelerine danisilarak ii¢ ay beklenip 2023 yilinin mayis aymnin ortasina dogru veri
toplanmaya baslanmustir. Universitelerde yiiz yiize egitim igin gelen 6grenci sayisinin ¢cok
diisiik olmas1 sebebiyle Tez Izleme Kurulu iiyelerinin onay:i almarak verilerin internet
iizerinden toplanmasina karar verilmistir. Calismaya baslarken verilerin Izmir’de
O0grenimine devam eden {niversite Ogrencilerinden toplanmasi amacglanmistir. Veri
toplanmaya baslandiginda 6grencilerin ¢alismalara katilimlarinin diisiik olmasi sebebiyle
calisma Tirkiye’de farkli illerdeki (Izmir, Istanbul, Ankara, Aydin, Denizli,
Kahramanmaras, Van, Trabzon, Canakkale, Manisa, Mersin) iiniversitelerde 6grenimine
devam eden &grencilerin katilimina agilmustir. Internet {izerinden veri toplama siireci 10
Mayis 2023 tarihinde baslayip 19 Temmuz 2023 tarihinde sonlanmistir. Katilimcilarin soru

formlarin1 doldurmasi yaklasik 25 dakika stirmtistiir.

IL. 5. Arastirmanin Onemi

Cocukluk cag1 giigliiklerinin bireylerin yasamlarinda uzun siireli etkileri oldugu
bilinmektedir. Universite donemi bireylerin yetiskinlige gegis yaptigi gelisimde kritik olan
bir dénemdir. Universite dgrencilerinde ruh saghig: sorunlarmin popiilasyonun geneline
gore daha yaygin oldugu bilinmektedir. Ayrica cocukluk ¢agi giicliiklerinin, ruh sagligi
sorunlart ve fiziksel saglik problemlerine yol agtigi bilinmekle birlikte iiniversite
ogrencilerinde bu konudaki aract degiskenlerin etkilerinin literatiirde yeterince ele
almmadig goriilmiistiir. Bu donemde {iniversite 6grencilerinin onceki yillarda yasadiklar
giicliiklerin psikopatoloji ile iligskisinde olasi aract degiskenlerin detayli olarak incelenmesi
glicliik yasantis1 magdurlar i¢in olusturulabilecek korucuyu degiskenler konusunda ve risk

faktorlerini azaltmada Onem tasimaktadir. Literatiirde {iniversite oOgrencilerinde ruh
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sagligim ve fiziksel sagligi gelisimsel agidan degerlendiren dayanmiklilik calismalarinin
sonuclara ve bu calismalardaki araci degiskenlerin etkinligine iliskin bulgularin tutarsiz
oldugu goriilmiistiir. Calisma, ¢ocukluk c¢ag1 gigliiklerinin ardindan dayaniklilik
konusundaki miidahale programlar igin giicli bir art alan olusturacaktir. Son yillarda
ozellikle genclerin dayanikliligini nasil gelistirilebilecegi konusunda egitim kurumlarinda
ilgi oldugu diisiiniildiigiinde calisma hem teoride hem de uygulamada ¢esitli alanlara katki

sunacaktir.

IL. 6. Arastirmanmin Simirhiliklar:

Aragtirma verisi katilimcilardan 6z bildirime dayali olarak elde edilmistir.
Katilimeilarin  6l¢im araclarina verdikleri yanitlarin dogru oldugu varsayilmaktadir.
Cocukluk cag1 giicliiklerine iligkin bilgiler katilimcilardan geriye doniik olarak elde
edilmistir. Bu durumda bellek ya da hatirlama ile ilgili yanhliklar olabilecektir. Verilerin
internet iizerinden toplanmasi sebebiyle katilimcilarin formlar1 doldurdugu ortam ve arag
kontrol edilememistir. Katilimcilarin formlar1 doldurduklar1 ortamdaki olas1 Kkaristirici
degiskenler (giiriiltii, ayn1 anda bagka bir isle de ilgilenme gibi) ¢alisma i¢in sinirhilik
olusturmaktadir. Katilimcilarin formlar1 doldurduklar: araglarin (Telefon, tablet, bilgisayar
gibi) da degiskenlik gosterebilmesi de calisma i¢in diger bir sinirhliktir. Cocukluk ¢agi
glicliiklerinin ileriye doniik etkilerini 6lgmek iizere boylamsal desen kullanilmasiyla daha

giicli sonuglar elde edilebilmektedir. Bu ¢alismada kesitsel desen kullanilmasi da

arastirmanin sinirliliklarindandir.

IL. 7. Verinin Analize Hazirlanmasi ve Istatistiksel Analiz

Veri analize baslamadan 6nce incelenip analizlere uygunlugu gézden gegirilmistir.
Dogum tarihi boliimiine 6l¢tim araglariin dolduruldugu tarihin yilin1 yazan yedi katilimci
icin yas ortalama deger (21,54) ile doldurulmustur.

Toplam 588 {iniversite 6grencisinden veri toplanmustir. Universite 6greniminin

yasam gecis donemi olarak alinmasi sebebiyle katilimcilardan yasi 25 {izerinde olan 37
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kisinin verilerinin analizlere dahil edilmemis, analizler yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen
(Ort. =214, 8S. =1,5) 551 katilimet ile yapilmustir.

Sosyo-demografik bilgilerin edinildigi form disindaki 6l¢iim formlarinda eksik veri
bulunmamaktadir. Analizlere baslamadan oOnce kullanilan o6l¢iim araglarinin toplam
puanlar1 ve alt boyutlarmin toplam puanlari i¢in normal dagilim test edilmek {izere
carpiklik ve basiklik kat sayilari elde edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ile
+1,96 arasinda olmasi normal dagilima isaret etmektedir. Literatiirde normal dagilim i¢in
basiklik degerinin -7 ile +7 araliginda olmasinin (West, Finch ve Curran, 1995) ve ¢arpiklik
degerinin ise -3 ile +3 araliginda olmasmin (Brown, 2006) kabul edilebilir oldugunu
belirten kaynaklar bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin cinsel istismar ve
fiziksel istismar alt boyut puanlarinin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim
gostermedigi goriilmiistiir. Bu iki alt boyuta normal dagilimin gériilmedigi boyle Slgiimler
icin uygulanan logaritmik transformasyon (Field, 2009) uygulanmistir. Boylece ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari normal dagilim i¢in Onerilen diizeye getirilmistir. Calismada alinan
siirekli 6l¢timlerin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5. Calismada Alnan Siirekli Olciimlerin Minimum, Maksimum, Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Olciimler N Min. Maks. Ort. SS
toplam ¢ocukluk ¢ag: giigliikleri 551 0 24 5,50 3,86
toplam bedensel rahatsizlik 551 38 155 77,54 24,20
toplam giincel stresli yasam olaylari 551 0 38 6,52 4,99
toplam ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar 551 0 10 2,02 2,02
toplam algilanan stres 551 0 40 21,02 7,26
toplam ¢ocukluk ¢ag1 travmalari 551 30 106 50,39 15,99
duygusal istismar 551 5 25 8,61 4,25
fiziksel istismar 551 5 23 6,00 2,45
cinsel istismar 551 5 25 6,32 3,40
duygusal ihmal 551 5 25 11,76 4,99
fiziksel ihmal 551 5 21 7,37 3,08
asir1 koruma/kontrol 551 3 16 7,28 2,94
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toplam ¢ok boyutlu sosyal destek 551 17 84 60,92 15,08
aile destegi 551 4 28 20,84 6,04
arkadas destegi 551 4 28 22,05 5,18
Ozel bir insan destegi 551 4 28 18,03 9,20
toplam kisa semptom 551 0 210 67,57 4441
anksiyete 551 0 52 15,01 11,52
depresyon 551 0 48 20,62 12,30
olumsuzbenlik 551 0 48 13,99 11,13
somatizasyon 551 0 36 8,41 7,50
hostilite 551 0 27 9,54 6,34
toplam duygu diizenleme gii¢liigi 551 16 80 41,98 14,77
aciklik 551 2 10 5,37 2,13
amaglar 551 3 15 9,88 3,36
diirtii 551 3 15 6,75 3,18
stratejiler 551 5 25 12,93 5,52
kabul etmeme 551 3 15 7,06 3,45

Arastirma kapsaminda yapilan verinin analize hazirlanmasi islemleri, betimsel
istatistikler, korelasyon hesaplamalari, T-testleri, ANOVA testleri ve regresyon analizleri
IBM SPSS Statistics v21 Programu kullamilarak yapilmustir. Onerilen model ise LISREL
8.80 Programi kullanilarak test edilmistir.
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II1. BULGULAR

II1. 1. Siirekli Olgiimlerin Sosyo-demografik Degiskenlere Gore incelenmesi
Calismada ¢ocukluk yasantilar1 (¢ocukluk ¢agi giicliikleri, cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilart ve ¢ocukluk ¢agi travmalari), gelisimsel sonuglar1 (ruh sagligi belirtileri ve
fiziksel saglik) ve risk faktorleri (duygu diizenleme giicliigii, algilanan stres ve giincel
stresli yasam olaylar1) ve koruyucu faktdrler (sosyal destek) konularinda Ol¢limler
almmustir. Calismada elde edilen siirekli olgiimler yas, cinsiyet ve ailenin ekonomik

durumu degiskenlerine gore karsilastirilmagtir.

III. 1. 1. Siirekli Olciimlerin Yasa Gore Incelenmesi

Aragtirmanin 6rneklemi boliimiinde de belirtildigi lizere katilimcilar yaslar1 18 ile
25 arasindadir (Ort. = 21,4, SS. = 1,5). Katilimcilardan elde edilen stirekli 6l¢iimlerin yasa
gore karsilastirmasi ortalama yastan boliinerek yapilmistir. Yas1 21°den kiiciik (n = 287) ile
yast 21 ve lizeri (n = 264) olmak iizere iki grup olusturulmustur. Bu sekilde karsilastirilan
iki gruptaki katilimer sayisi da birbirine yakindir. Caligmada alinan olglimlerin yas
gruplarina goére ortalamalari, standart sapmalari ve T-testi sonuclari Tablo 6’da
sunulmustur.

Sonuglara bakildiginda yas1 21°den kiigiik ve 21°e biiyiik esit katilimcilarin giincel
stresli yasam olaylar1 sayilar ile Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi (ACE-TR),
toplam cocukluk cagi travmalari, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal ihmal, asir1 koruma/kontrol, arkadas destegi, toplam duygu diizenleme giigliigii,
aciklik, diirti ve kabul etmeme puanlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bigimde
farklilagsmadig1 bulunmustur.

Yas1 kiiclik katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi giicliik sayilarinin yasi biiyiik katilimcilarin
sayllarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (#(549) = -2,694, p < .01).
Yas1 kiigiik katilimcilarin bedensel rahatsizlik puanlarinin, yasi biiyiik katilimcilarin
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#549) = -2,510, p < .05).

Yas1 kiiclik katilimcilarin algilanan stres puanlarinin yasi biiyiik katilimceilarin puanlarindan
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anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (#(549) = -2,291, p < .05). Yas1 kiiciik
katilmecilarin toplam kisa semptom puanlarmin yasi biiylik katilimcilarin puanlarindan
anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (#(549) = -2,901, p < .01). Yas1 kiiciik
katilimcilarin anksiyete puanlarinin yasi biiylik katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu gorilmistiir (#549) = -2,510, p < .05). Yas1 kiigiik katilimecilarin
depresyon puanlarinin yast biiyiik katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (#(549) = -2,656, p < .01). Yas1 kiiclik katilimcilarin olumsuz benlik
puanlarinin yas1 biiyiik katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmustiir (1(549) = -2,675, p < .01). Yas1 kiiciik katilimcilarin somatizasyon puanlarinin
yast biiyiik katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir
(1(549) = -2,124, p < .05). Yas1 kiigciik katilimcilarin hostilite puanlarinin yas1 biiyiik
katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#(549) = -
3,376, p < .01). Yas1 kiiciik katilimcilarin amaglar puanlarinin yasi biiylik katilimcilarin
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#549) = -2,358, p < .05).
Yas1 kiiciik katilimcilarin stratejiler puanlarinin yasi biiyiik katilimcilarin puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#(549) =-2103, p <.05).

Yasi1 kiiciik katilimcilarin fiziksel ihmal puanlarinin yasi biiyiikk katilimcilarin
puanlarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir (#(517,151) = 2,509, p < .05).
Toplam c¢ok boyutlu destek icin yasi kiiclik katilimcilarin puanlarinin yasi biiyiik
katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir (#549) = 3,246,
p < .01). Aile destegi icin puanlarinda yas1 kiiclik katilimcilarin puanlarinin yas1 biiyiik
katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir (#549) = 2,128,
p < .05). Ozel bir insan destegi icin yas1 kii¢iik katilimcilarm puanlarmin yasi biiyiik
katilmecilarin puanlarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir (#(548,801) =

3,834, p <.01).
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Tablo 6. Calismada Alinan Siirekli Olgiimlerin 21 Yasa Gore T-Testi Sonuclar

n Ort. SS sd t P
>=21 264 5,05 3,79
¢ocukluk ¢ag1 giicliikleri sayisi 549 -2,694  ,007**
<21 287 593 3,88
>=21 264 74,86 2421
toplam bedensel rahatsizlik 549 -2,510 L012%
<21 287 80,01 23,97
>=21 264 6,68 5,23
giincel stresli yagsam olaylar1 sayist 549 , 710 478
<21 287 6,38 4,76
5 >=21 264 1,92 2,00
toplam ¢ocukluk ¢agi olumsuz 549 1,091 276
yasantilar <21 287 2,11 2,03
>=21 264 2028 7,26
toplam algilanan stres 549 -2,291 ,022%
<21 287 21,70 7,21
>=21 264 5045 16,31
toplam ¢ocukluk ¢ag1 travmalari 549 ,080 936
<21 287 50,34 15,71
>=21 264 834 4,26
duygusal istismar 549 -1,406  ,160
<21 287 8,85 4,23
>=21 264 6,00 2,40
fiziksel istismar 549 ,180 ,857
<21 287 5,99 2,50
>=21 264 6,62 4,01
cinsel istismar 493,096 1,611 ,108
<21 287 6,04 2,70
. >=21 264 11,56 5,00
duygusal ihmal 549 -,910 ,363
<21 287 11,94 498
>=21 264 7,72 3,32
fiziksel ihmal 517,151 2,509 ,012%
<21 287 7,06 2,81
>=21 264 723 2,92
asir1 koruma/kontrol 549 -,384 ,701
<21 287 1,33 2,97
>=21 264 63,08 1422
toplam ¢ok boyutlu sosyal destek 549 3,246 ,001**
<21 287 58,94 15,60
>=21 264 21,41 589
aile destegi 549 2,128 ,034*
<21 287 20,32 6,13
>=21 264 22,10 5,18
arkadag destegi 549 ,199 ,842
<21 287 22,01 5,18
Ozel bir insan destegi >=21 264 19,57 8,59 548,801 3,834 ,000%**
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<21 287 16,61 9,52

>=21 264 61,89 45,06
toplam kisa semptom 549 -2,901  ,004**
<21 287 72,80 4323

>=21 264 13,73 11,57
anksiyete 549 -2,510  ,012*
<21 287 16,18 11,37

>=21 264 19,18 12,72
depresyon 549 -2,656  ,008%*
<21 287 21,95 11,76

>=2] 264 12,67 1143
olumsuzbenlik 549 -2,675 ,008%*
<21 287 1520 10,73

>=21 264 17,70 7,46
somatizasyon 549 -2,124 ,034%*
<21 287 9,06 7,50

B >=21 264 8,60 6,05
hostilite 549 3376 ,001%*
<21 287 1041 649

>=21 264 40,94 15,10
toplam duygu diizenleme giigliigii 549 -1,588 ,113
<21 287 42,94 1441

>=21 264 5,30 2,09
acgiklik 549 -,770 ,441
<21 287 5,44 2,17

>=21 264 9,53 3,41
amaclar 549 -2,358 ,019*
<21 287 10,20 3,28

>=21 264 6,74 3,08
diirtii 549 052,959
<21 287 675 327

_ >=21 264 1242 557
stratejiler 549 -2,103 ,036*
<21 287 13,40 544

>=21 264 6,97 3,45
kabul etmeme 549 -,624 ,533
<21 287 7,15 3,46

*p < .05 **p < .01 **p<.001

IIL. 1. 2. Siirekli Ol¢iimlerin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Calismada alinan g¢ocukluk yasantilart (¢ocukluk ¢agi giicliikleri, ¢ocukluk g¢agi
olumsuz yasantilar1 ve cocukluk ¢ag1 travmalari), gelisimsel sonuglari (ruh saglig: belirtileri
ve fiziksel saglik) ve risk faktorleri (duygu diizenleme gii¢liigii, algilanan stres ve giincel

stresli yagam olaylar1) ve koruyucu faktorler (sosyal destek) Ol¢iimlerinin cinsiyete gore
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farklilagip farklilasmadigini incelemek igin T-testi yapilmistir. Elde edilen dl¢timlere gore
kadin ve erkeklerin ortalamalari, standart sapma degerleri ve T-testi sonuglar1 Tablo 7°de
sunulmustur. Sonuglara bakildiginda kadin ve erkeklerin ¢ocukluk ¢ag1 giigliik ve giincel
stresli yasam olaylar1 sayilar1 ile toplam cocukluk ¢agi travmalari, duygusal istismar,
fiziksel istismar, duygusal ihmal, asir1 koruma/kontrol, toplam ¢ok boyutlu sosyal destek,
aile destegi, arkadas destegi, 6zel bir insan destegi ve hostilite puanlarinin arasinda anlamli
bir farklilagma olmadigi bulunmustur.

Kadinlarin bedensel rahatsizlik puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#(183,218) = 5,923, p < .01). Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olcegi (ACE-TR) puanlarinda da kadinlarin puanlarinin erkeklerin puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#(549) = 2,242, p < .05). Kadnlarin
algilanan stres puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir (1(549) = 4,111, p < .01). Kadmlarin cinsel istismar puanlarinin erkeklerin
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#(216,602) = 2,630, p < .05).

Toplam kisa semptom puanlarinda kadinlarin puanlarinin erkeklerin puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu gorilmiistir (#(549) = 2,242, p < .05). Anksiyete
puanlarinda kadinlarin puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (#(180,453) = 4,861, p < .01). Depresyon puanlarinda kadinlarin
puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (2(549)
= 4,594, p < .01). Olumsuz benlik puanlarinda kadinlarin puanlarmin erkeklerin
puanlarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (#(549) = 3,108, p < .01).
Somatizasyon puanlarinda kadinlarin puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#(181,049) = 3,703, p <.01).

Kadimlarin toplam duygu diizenleme giigliigli puanlarinin erkeklerin puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu gorilmiistir (#(549) = 3,541, p < .01). Kadinlarin
aciklik puanlariin erkeklerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(1(549) = 2,060, p < .05). Kadinlarin amaglar puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlaml
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#(549) = 2,658, p < .01). Kadmlarin diirti

puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goériilmiistiir (#(549)
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= 2,017, p < .05). Kadinlarn stratejiler puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (#(176,621) = 4,674, p < .01). Kadinlarin kabul etmeme
puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goériilmiistiir (#(549)
= 2,393, p < .05). Erkeklerin fiziksel ihmal puanlarinin ise kadinlarin puanlarindan anlaml

olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (#(143,876) = 4,041, p < .01).

Tablo 7. Calismada Alinan Siirekli Olgiimlerin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglar

n Ort. SS sd t D
51 oiicliikleri kad 443 5,55 3,87
¢ocukluk ¢agi giigliikleri adin 549 514 608
say1st erkek 108 5,33 3,85
kadin 443 80,23 24,19
toplam bedensel rahatsizlik 183,218 5,923 ,000%**
erkek 108 66,49 20,95
i i kad 443 6,60 4,84
giincel stresli yasam olaylar1 adm 549 767 444
say1s1 erkek 108 6,19 5,55
5 kad 443 2,11 2,02
toplam ¢ocukluk ¢agi olumsuz Kadin 5 ) 549 2242 025+
yasantilar erkek 108 1,63 1,94
kadin 443 21,64 7,16
toplam algilanan stres 549 4,111 ,000%**
erkek 108 18,48 7,15
5 kad 443 50,18 15,89
toplam ¢ocukluk ¢ag1 adin 549 630 529
travmalari erkek 108 51,26 16,43
. kadin 443 8,64 4,31
duygusal istismar 549 ,350 127

erkek 108 8,48 3,98

) o kadin 443 5,96 2,43
fiziksel istismar 549 -,832 ,406
erkek 108 6,15 2,55

. . kadin 443 6,46 3,61
cinsel istismar 216,602 2,630 ,009**
erkek 108 5,72 2,27

kadin 443 11,72 5,02

duygusal ihmal 549 -,388 ,698
erkek 108 11,93 4,90
. . kadin 443 7,11 2,90
fiziksel ihmal 143,876 -3,628  ,000%**
erkek 108 8,44 3,54
kadin 443 7,31 3,00
asir1 koruma/kontrol 175,857 ,555 ,579
erkek 108 7,15 2,72
kad 443 61,51 14,87
toplam ¢ok boyutlu sosyal adin 549 1,860 063
destek erkek 108 58,51 15,77
) ) kadin 443 21,08 5,93
aile destegi 549 1,873 ,062

erkek 108 19,87 6,40
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arkadas destegi

6zel bir insan destegi

toplam kisa semptom

anksiyete

depresyon

olumsuzbenlik

somatizasyon

hostilite

toplam duygu diizenleme
gligligi

agiklik

amaglar

diirtii

stratejiler

kabul etmeme

kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek
kadin
erkek

443
108
443
108
443
108
443
108
443
108
443
108
443
108
443
108
443
108
443
108
443
108
443
108
443
108
443
108

22,17
21,56
18,26
17,07
71,29
52,30
16,08
10,61
21,79
15,83
14,71
11,03
8,94
6,21
9,77
8,61
43,07
37,52
5,46
4,99
10,06
9,11
6,38
6,19
13,43
10,87
7,23
6,35

521
5,02
9,26
8,92
44,47
40,94
11,58
10,20
12,19
11,61
11,20
10,37
7,60
6,67
6,41
5,98
14,89
13,44
2,10
2,22
3,37
3,18
3,19
3,06
5,53
5,00
3,51
3,12

549

549

549

180,453

549

549

181,049

549

549

549

549

549

176,621

549

1,093

1,201

4,041

4,861

4,594

3,108

3,703

1,709

3,541

2,060

2,658

2,017

4,674

2,393

275

,230

,000% %

,000% %%

,000%%*

,002%*

,000% %%

,088

,000% %

,040%*

,008**

,044%

,000% %

,017*

*p < .05 *p < .01 **p<.001
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III. 1. 3. Siirekli Ol¢iimlerin Ailenin Ekonomik Durumuna Gére incelenmesi

Demografik bilgi formunda ekonomik durum ig¢in katilimcilarin ¢ogunun orta
diizeyi belirtmesi; alt ve {ist diizeyde oldugunu belirten az sayida katilimci olmasi nedeniyle
ekonomik durum bakimindan gruplarin karsilagtirilmasit amaciyla bazi  gruplarin
birlestirilerek analizlere dahil edilmesinin uygun olacagi diisliniilmiistiir. Alt gelir ve
ortanin alt1 diizey birlestirilip “alt gelir diizeyi”, ortanin iistii gelir diizeyi ve lst gelir diizeyi
birlestirilip “lst gelir diizeyi” gruplari olusturulmustur. Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonuglart Tablo 8’de sunulmustur. Sonuglara bakildiginda bedensel rahatsizlik, 6zel bir
insan destegi, duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan agiklik, amaglar, diirtii ve kabul
etmeme puanlarinda ailenin ekonomik diizeyi gruplarina gore istatistiksel bakimdan
anlamli bir farklilagsma olmadig goriilmiistiir.

Katilimeilarin - ¢cocukluk cagi giicliikleri sayilarinin ailenin  ekonomik diizey
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastigi bulunmustur (F (2, 548) =
7,097 , p < .01). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek amaci ile yapilan
Scheffe testi sonucunda alt gelir diizeyi grubunun ortalamasinin orta gelir diizeyi grubunun
ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica alt gelir grubunun
iist gelir grubundan marjinal diizeyde (p = .051) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giincel stresli yasam olaylar sayis1 (F (2, 548) = 13,038 , p <.01), Cocukluk Cag
Olumsuz Yasantilar Ol¢egi (ACE-TR) (F (2, 548) = 11,217, p < .01), algilanan stres (F (2,
548) = 6,475 , p <.01), toplam ¢ocukluk ¢agi travmalart (F (2, 548) = 16, 674 , p < .01),
duygusal istismar (F (2, 548) = 12,569 , p < .01), fiziksel istismar (F (2, 548) = 4,874 ,p <
.01), cinsel istismar (F (2, 548) = 5,268, p < .01), duygusal ihmal (F (2, 548)=11,393 ,p <
.01), fiziksel ihmal (F (2, 548) = 10,448, p < .01), asir1 koruma/kontrol (F (2, 548) = 8,978,
p <.01), toplam ¢ok boyutlu sosyal destek (F (2, 548) = 3,812, p <.05), aile destegi (F (2,
548) = 7,830, p < .01), arkadas destegi (F (2, 548) = 3,896, p < .05), toplam kisa semptom
(F (2, 548) = 5,488, p <.01), anksiyete (F (3, 548) = 3,611, p <.05), depresyon (F (2, 548)
= 4,486, p < .05), olumsuz benlik (F (2, 548) = 7,183, p <.01), somatizasyon (F (2, 548) =
4,304 p <.05), hostilite (F (2, 548) = 4,100, p < .05), toplam duygu diizenleme gii¢ligi (F
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(2, 548) = 4,328, p < .05), stratejiler (F (2, 548) = 7,688, p < .01) puanlarinin ailenin

ekonomik diizeyine gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir.

Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amac ile yapilan Scheffe testi

sonucunda ise giincel stresli yasam olaylar1 sayisinda, Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar

Olgegi (ACE-TR), algilanan stres, toplam ¢ocukluk cagi travmalari, duygusal istismar,

duygusal ihmal, fiziksel ihmal, asir1 koruma/kontrol puanlarinda alt gelir diizeyi grubunun

orta gelir diizeyi grubundan ve st gelir diizeyi grubundan anlamli olarak daha yiiksek

ortalamalara sahip oldugu bulunmustur. Fiziksel istismar, cinsel istismar, toplam kisa

semptom, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, toplam duygu

diizenleme giiclligii, stratejiler puanlarinda ise alt gelir diizeyinin orta gelir diizeyinden

anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Toplam c¢ok boyutlu sosyal destek ve

arkadas destegi puanlarinda alt gelir diizeyi grubunun orta gelir diizeyi grubundan anlamli

olarak daha diisiik oldugu saptanmistir. Alt gelir diizeyi grubunun orta ve iist gelir diizeyi

gruplarindan  anlaml

bulgulanmustir.

olarak daha

disik aile

destegi

puan ortalamalar

oldugu

Tablo 8. Calismada Alinan Siirekli Olgiimlerin Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Aile ekonomik

Siirekli ol¢iimler R ort. AWY F P anlamh fark
diizeyi
Kluk cad siicliklert alt gelir diizeyi 127 6,62 4,10 |
gocukluk ¢agt gUCIIKIEIl 0 oelir diizeyi 350 5,15 3,74 7,097 001 Arorta
sayist ) ’ alt>lst(marjinal)
ist gelir diizeyi 74 5,26 3,67
alt gelir diizeyi 127 81,70 27,71
toplam bedensel rahatsizlik  orta gelir diizeyi 350 75,88 22,59 2,755  ,065
ist gelir diizeyi 74 78,27 24,56
el i alt gelir diizeyi 127 8,46 5,05
guncel stresli yasam orta gelir diizeyi 350 5,93 424 13,038 ,000 alt>orta alt>iist
olaylar1 sayisi ) ’
st gelir diizeyi 74 5,99 6,99
| Hluk cas alt gelir diizeyi 127 2,75 2,26
toplam gocukluk ¢agt orta gelir diizeyi 350 1,80 1,83 11,217 ,000 alt>orta alt>iist
olumsuz yasantilar i )
iist gelir diizeyi 74 1,81 2,15
toplam algilanan stres alt gelir diizeyi 127 2295 743 6,475 ,002 alt>orta alt>iist
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toplam gocukluk ¢agi
travmalari

duygusal istismar

fiziksel istismar

cinsel istismar

duygusal ihmal

fiziksel ihmal

asir1 koruma/kontrol

toplam ¢ok boyutlu sosyal

destek

aile destegi

arkadag destegi

6zel bir insan destegi

toplam kisa semptom

anksiyete

depresyon

orta gelir diizeyi
tist gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
iist gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
st gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
st gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
st gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
st gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
st gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
iist gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
st gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
ist gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
iist gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
ist gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
st gelir diizeyi
alt gelir diizeyi
orta gelir diizeyi
iist gelir diizeyi
alt gelir diizeyi

350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127
350
74
127

20,60
19,68
57,38
48,34
48,09
10,21
8,05
8,49
6,51
5,83
5,92
7,09
6,00
6,47
13,57
11,28
10,93
8,44
7,09
6,85
8,18
7,11
6,57
57,74
62,03
61,18
19,02
21,34
21,64
20,94
22,34
22,59
17,78
18,35
16,95
77,98
63,15
70,61
17,06
14,04
16,09
23,43

7,20
6,70
18,27
14,26
16,33
5,10
3,70
4,42
2,92
2,15
2,80
428
2,88
3,77
5,18
4,68
541
3,34
2,87
3,19
3,12
2,81
2,95
16,73
14,12
15,92
6,43
5,64
6,61
5,65
4,99
5,00
9,57
9,06
9,22
46,83
41,74
49,54
12,01
10,90
13,04
13,00

16,674

12,569

4,874

5,268

11,393

10,488

8,978

3,812

7,830

3,896

, 766

5,488

3,611

4,486

,000

,000

,008

,005

,000

,000

,000

,023

,000

,021

,465

,004

,028

012

alt>orta alt>tist

alt>orta alt>tist

alt>orta

alt>orta

alt>orta alt>tist

alt>orta alt>tist

alt>orta alt>list

alt<orta

alt<orta alt<ist

alt<orta

alt>orta

alt>orta

alt>orta
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orta gelir dizeyi 350 19,64 11,80
tist gelir diizeyi 74 20,46 12,77
alt gelir diizeyi 127 17,11 12,08
olumsuzbenlik orta gelir diizeyi 350 12,80 10,35 7,183  ,001 alt>orta
ist gelir diizeyi 74 14,27 12,06
alt gelir diizeyi 127 9,64 8,13
somatizasyon orta gelir diizeyi 350 7,70 6,85 4,304 ,014 alt>orta
st gelir diizeyi 74 9,64 8,89
alt gelir diizeyi 127 10,76 6,54
hostilite orta gelir diizeyi 350 8,98 6,03 4,100 ,017 alt>orta
st gelir diizeyi 74 10,15 7,15
alt gelir diizeyi 127 4532 15,63
orta gelir dizeyi 350 40,87 14,19 4,328 014 alt>orta
ist gelir diizeyi 74 41,51 15,27
alt gelir diizeyi 127 5,66 2,30
aciklik orta gelir diizeyi 350 5,25 2,02 1,753 ,174
st gelir diizeyi 74 5,42 2,34
alt gelir diizeyi 127 10,21 3,25
amaglar orta gelir diizeyi 350 9,78 3,35 ,828 ,437
st gelir diizeyi 74 9,76 3,59
alt gelir diizeyi 127 7,32 3,42
diirti orta gelir dizeyi 350 6,60 3,13 2,810  ,061
ist gelir diizeyi 74 6,45 2,89
alt gelir diizeyi 127 14,55 5,82
stratejiler orta gelir diizeyi 350 12,33 5,18 7,688 ,001 alt>orta
st gelir diizeyi 74 12,97 6,07
alt gelir diizeyi 127 7,57 3,74
kabuletmeme orta gelir diizeyi 350 6,91 3,27 1,829 ,162
ist gelir diizeyi 74 6,92 3,72

toplam duygu diizenleme
gliclugii

II1. 2. Deprem Bolgesinde Olma Acisindan Siirekli Olciimlerin incelenmesi

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi sirasinda deprem bdlgesinde olan (n = 99)
ve olmayan (n = 452) katilimcilarin gilincel stresli yasam olaylar1 sayisi, algilanan stres,
duygu diizenleme giicliigii, sosyal destek, kisa semptom ve bedensel rahatsizlik puanlari
bagimsiz 6rneklemler i¢in T-testi ile karsilagtirllmigtir Deprem bolgesinde olan ve olmayan

katilimcilarin ortalamalari, standart sapmalar1 ve T-testi sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9. Giincel Stresli Yasam Olaylart Sayisi, Algilanan Stres, Duygu Diizenleme
Giigliigii, Sosyal Destek, Kisa Semptom ve Bedensel Rahatsizlik Puanlarinin Deprem

Bélgesinde Olma Durumuna Gére T-Testi Sonuglar

n Ort. SS sd t P
olan 99 84,93 25,11
toplam bedensel rahatsizlik 549 3,386 ,001**
olmayan 452 75,92 23,72
i i olan 99 8,93 5,38
f;mlcsi:l stresli yasam olaylar 549 5,433 ,0007%**
Y olmayan 452 6,00 4,74
olan 99 22,73 6,83
toplam algilanan stres 549 2,597 ,010*
olmayan 452 20,65 7,30
1 99 60,40 14,64
toplam ¢ok boyutlu sosyal olan 549 _378 705
destek olmayan 452 61,04 15,19
. . olan 99 19,87 5,95
aile destegi 549 -1,778 ,076
olmayan 452 21,06 6,04
. olan 99 22,22 5,18
arkadas destegi 549 ,360 ,719
olmayan 452 22,02 5,18
i . olan 99 18,31 8,62
0zel bir insan destegi 549 ,341 ,733
olmayan 452 17,96 9,33
olan 99 78,44 46,77
toplam kisa semptom 549 2,705 ,007**
olmayan 452 65,19 43,57
. olan 99 17,14 12,07
anksiyete 549 2,039 ,042%
olmayan 452 14,54 11,36
olan 99 23,69 12,28
depresyon 549 2,756 ,006%**
olmayan 452 19,95 12,21
. olan 99 16,73 11,53
olumsuzbenlik 549 2,718 ,007%*
olmayan 452 13,39 10,96
. olan 99 10,24 8,32
somatizasyon 549 2,703 ,007%*
olmayan 452 8,00 7,26
. olan 99 10,65 6,59
hostilite 549 1,914 ,056
olmayan 452 9,30 6,27
i olan 99 43,00 14,53
toplam duygu diizenleme 549 756 450
guclugi olmayan 452 41,76 14,83
olan 99 5,34 2,21
aciklik 549 -,129 ,898
olmayan 452 5,37 2,12
olan 99 10,20 3,25
amaglar 549 1,065 287
olmayan 452 9,81 3,38
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olan 99 7,20 3,18

diirtii 549 1,579 115
olmayan 452 6,65 3,17
" olan 99 13,05 5,24
stratejiler 549 ,237 ,812
olmayan 452 12,90 5,59
olan 99 7,20 3,44
kabul etmeme 549 ,446 ,656
olmayan 452 7,03 3,46

*p < .05 *p <.01 **p<.001

Tablo 9 incelendiginde deprem bdlgesinde olan ve olmayan gruplarin toplam ¢ok
boyutlu destek ile alt boyutlarinin ve toplam duygu diizenleme gii¢liigii ile alt boyutlarinin
istatistiksel bakimdan anlamli sekilde farklilagmadigi bulgulanmistir. Deprem bolgesinde
olan katilimcilarin olmayan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek
toplam bedensel rahatsizlik puan ortalamalar1 oldugu goriilmiistiir (#(3,386) = 549, p <.01).
Giincel stresli yasam olaylar1 sayis1 bakimindan deprem bolgesinde olan katilimcilarin
olmayan katilimeilardan anlamli olarak daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu saptanmustir
(1(5,433) = 549, p < .01). Deprem bolgesinde olan katilimcilarin toplam algilanan stres
puan ortalamalarinin olmayan katilimcilarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
bicimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#(2,597) = 549, p < .05). Deprem bolgesinde
olan katilimcilarin olmayan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek toplam kisa
semptom puan ortalamalar1 oldugu bulunmustur (#2,705) = 549, p < .01). Anksiyete
puanlarinda deprem boélgesinde olan katilimcilarin puanlarindan olmayan katilimcilarin
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (#(2,039) = 549, p < .05).
Depresyon puanlarinda deprem bdlgesinde olan katilimcilarin  puanlarinin  olmayan
katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (#(2,756) =
549, p < .01). Olumsuz benlik puanlarinda deprem bolgesinde olan katilimcilarin
puanlarinin olmayan katilimeilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulgulanmustir (#(2,718) = 549, p <.01). Somatizasyon puanlarinda deprem bdlgesinde olan
katilimcilarin puanlarinin olmayan katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek

oldugu goriilmistiir (#2,703) = 549, p < .01). Hostilite puanlarinda ise deprem bolgesinde
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olan katilimcilarin puanlarinin olmayan katilimcilarin puanlarindan marjinal bir farkla daha

yiiksek oldugu bulunmustur (#(1,914) = 549, p = .056).

III. 3. Cocukluk Cagi Giicliik Sayilar1 Acisindan Siirekli Olciimlerin incelenmesi
Calismada alinan 6l¢iimler Cocukluk Cagi Giicliik Yasantilar1 Bilgi Formu ile elde
edilen giicliik sayilarina gore de karsilastirllmistir. Giigliik sayis1 ortalamaya en yakin say1
olan ve medyan ile moda karsilik gelen say1 5’ten boliinerek 6lgiimler 5’den kiiciik olanlar
ille 5 ve {stli olanlar olarak iki grup olusturulmustur. Bu iki grup T-testi ile
karsilastirilmistir. Bu iki grubun ortalamalari, standart sapmalar1 ve T-test degerleri Tablo

10’da sunulmaktadir.

Tablo 10. Calismada Alinan Siirekli Olciimlerin Cocukluk Cagi Giicliikleri Sayisina Gére
T-Testi Sonuclart

cocukluk cagi
giicliikleri sayis1 Ort. SS. Y ! p
>=5 315 84,33 2373
toplam bedensel 549 8,040  .000%*
rahatsizlik <5 236 68,47 21,77
s : >=35 315 8,21 5,22
giincel stresli yasam 545200 10,492 ,000%**
olaylar1 sayisi <5 236 4,27 3,59
. >=5 315 2,88 2,07
toplam gocukluk cags 21,757 14,347 ,000%**
olumsuz yasantilar <5 236 0,86 1,21
tonlam alerlanan >=5 315 2286 6,78
op‘am a’gl 549 7,171 000%**
stres <5 236 18,57 7,16
. >=5 315 55,50 16,89
toplam gocukluk ¢agi 545383 9,800  ,000%**
travmalari <5 236 43,58 11,63
. >=35 315 9,99 4,70
duygusal istismar 509,673 10,228 ,000***
<5 236 6,77 2,60
. . >=35 315 6,50 3,03
fiziksel istismar 450,689 6,843 ,000%**
<5 236 5,32 0,99
. . >=35 315 6,90 3,95
cinsel istismar 522,199 5,961 ,000%**
<5 236 5,53 2,27
) >=5 315 13,02 5,04
duygusal ihmal 536,009 7,273 ,000%**
<5 236 10,08 441
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fiziksel ihmal

asir1 koruma/kontrol

toplam ¢ok boyutlu
sosyal destek

aile destegi

arkadas destegi

0zel bir insan destegi

toplam kisa semptom

anksiyete

depresyon

olumsuzbenlik

somatizasyon

hostilite

toplam duygu
diizenleme giigliigii

aciklik

amaglar

diirtii

stratejiler

kabul etmeme

>=5
<5
>=5
<5
>=5
<5
>=5
<5
>=5

<5

315
236
315
236
315
236
315
236
315
236
315
236
315
236
315
236
315
236
315
236
315
236
315
236
315

236

315
236
315
236
315
236
315
236
315
236

7,86
6,72
7,90
6,45
59,05
63,42
19,61
22,50
21,46
22,85
17,99
18,08
82,67
47,42
18,50
10,36
24,53
15,40
17,61
9,16
10,42
5,72
11,62
6,78
46,06
36,55
5,63
5,01
10,69
8,79
7,55
5,67
14,37
11,02
7,82
6,05

3,17
2,82
3,03
2,62
15,04
14,80
6,18
5,42
527
4,95
9,34
9,02
43,47
37,11
11,43
9,90
11,54
11,31
11,43
8,63
7,77
6,20
6,36
5,16
14,34
13,56
2,14
2,07
3,20
3,25
3,26
2,72
5,38
5,