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OZET

YASLI BIREYLERDE EVCIL HAYVAN TUTUMLARI, YALNIZLIK
DUZEYLERI ve ILISKILI FAKTORLER

Eroglu E. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yash
Saghgi ve Bakimi Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2024.

Amag¢: Bu calisma yash bireylerin evcil hayvan tutumunun yalmzlik algis1 ve iliskili

faktorleri degerlendirmek ve belirlemek amaciyla gergeklestirildi .

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini Antalya ili, Konyaalti ilgesinde
yasayan 18364 yash, orneklemi ise 300 kisi olusturdu. Arastirma verileri 01.01.2023-
01.04.2023 tarihleri arasinda ev ziyareti yolu ile toplandi.

Aragtirmada Demografik Bilgi formu, Evcil Hayvan Tutum Olgegi (PTO) ve Yalnizlik
Algist Olgegi (YO) kullanilarak veriler toplandi. Veriler yiiz yiize goriisme yontemi ile
toplandi. Veriler paket Statistical Package for the Social Sciences Version 22 programina
kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde sayilar, yiizdelikler, korelasyon analizi,
one way ANOVA ve t testleri kullanildi. p<0,05 diizeyindeki degerler istatistiksel olarak
onemli kabul edildi. Anketleri uygulamadan 6nce kurum izni, etik kurul izni, olcek

kullanim izni ve katilimcilardan yazili onam alindu.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarm Evcil Hayvan Tutumu Olgegi puan ortalamasi 88,9;

Yalmizlik Algis1 Olgegi puan ortalamasi ise 24,5 bulundu.

Aragtirmanin sonucuna gore kisilerin yalmizlik algisi ile evcil hayvan tutumu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r=-0,378, p=0,0001). Arastirmaya katilan kisilerin
evcil hayvana iligkin negatif tutumu ile yalmzlik algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir (r=0,246, p=0,0001).

Sonu¢: Calismamizda katilimcilarin evcil hayvan tutumlarinin puanlari géz Oniine
alindiginda ortalama puanin 88,93+11,15; seviyesinde oldugu, arastirmaya katilan kisilerin

evcil hayvana yonelik pozitif tutumunun negatif tutumundan yiiksek oldugu yalmizlik
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diizeylerinin de olgek puanlari baz alindifinda ortalama 24,5+7,02 seviyesinde oldugu
yalnizlik algisinin alt puana daha yakin oldugu sdylenebilir. Calismamizda katilimcilarin
evcil hayvan tutum puani arttik¢a yalnizlik algis1 azalirken ,yalnizlik algis1 azaldikca evcil

hayvana iligskin negatif tutumun da azaldig1 bilgisine ulasildi.

Kisaca galismamizda, olumlu evcil hayvan tutumunun yalnizlik algisinin azalmasina etki

ettigini sonucuna ulasildi.

Anahtar kelimeler: Yalnizlik algisi, Evcil hayvan tutumu, Yaslilik
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ABSTRACT

PET ATTITUDES, LONELINESS LEVELS AND RELATED FACTORS IN
ELDERLY INDIVIDUALS

Eroglu E. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences,
Elderly Health and Care Program, Master's Thesis, Aydin, 2024.

Objective: The aim of this study is to determine the pet attitude of elderly
individuals, their perception of loneliness and related factors.

Materials and Methods: The population of the cross-sectional study consisted of
18364 elderly people living in Antalya province, Konyaalti district, and the sample
consisted of 300 people. Research data was collected through home visits between
01.01.2023 and 01.04.2023.

In the study, data were collected using the Demographic Information Form, Pet
Attitude Scale (PTS) and Loneliness Perception Scale (LS). Data were collected by face-to-
face interview method. The data were analyzed by saving the package into the Statistical
Package for the Social Sciences Version 22 program. Numbers, percentages, correlation
analysis, one way ANOVA and t tests were used to analyze the data. Values at p<0.05 were
considered statistically significant. Before administering the surveys, institutional
permission, ethics committee permission, scale use permission and written consent from the
participants were obtained.

Results: The average Pet Attitude Scale score of the study participants was 88.9;
The average score of the Loneliness Perception Scale was found to be 24.5.

According to the results of the research, there is a significant negative relationship
between people's perception of loneliness and their pet attitude (r=-0.378, p=0.0001). There
is a significant positive relationship between the participants' negative attitude towards pets
and their perception of loneliness (r= 0.246, p=0.0001).

Conclusion: Considering the pet attitude scores of the participants in our study,
the average score was 88.93+11.15; It can be said that the participants' positive attitude
towards pets is higher than their negative attitude, and their loneliness level is 24.5 + 7.02
on average, based on the scale scores, and the perception of loneliness is closer to the lower

score. In our study, it was found that as the pet attitude score of the participants increased,



the perception of loneliness decreased, and as the perception of loneliness decreased, the
negative attitude towards the pet also decreased.

Briefly, our study concluded that a positive pet attitude reduces the perception of
loneliness.

Keywords: Perception of loneliness, Pet attitude, Old age



1. GIRIS

Yaslhlik, biyopsikososyal, kognitif ve sosyal alanlarda gesitli diizeylerde degisikliklerin
yasandigi, diinyaya gelen ve yas alan her insanoglu i¢in kaginilmaz bir donemdir
(Townsend, 2016). Zamanla viicudun islevsellik kapasitesinde, mevcut fizyolojik
kapasitesinde yasanan azalma ve bununla beraber gelisen kronik hastaliklarin varligi, sosyal
rollerin kaybi, emeklilik, sevdiklerinin kaybi bireyin duygusal ve sosyal yonden bir
doniisiime girmesine ve bagskalarina daha ¢ok ihtiya¢ duymasina neden olabilmektedir
(Yavuzer ve Beger, 2012). Artan yasla birlikte fizyolojik degisiklerin yasanmasi ve
beraberinde fiziksel yetersizliklerin ortaya ¢ikmasi yasli bireyin yasamini eve bagh
birakabilmekte, sosyal ¢evre edinmesi ve iletisim imkani kisatlayabilmektedir (Akbas ve
digerleri, 2020). Isitme kaybi bireyin iletisim kurmasinda en biiyiik giicliik yaratan
fizyolojik nedenlerden biridir ve bireyi yalnizlastirmaktadir (Yavuzer ve Beger, 2012).
Ayrica bazi lilkelerde yasli yoksullugunun da fiziksel ve sosyal ihtiyaclarin yeterince
karsilanamamasina ve yalmizliga sebep olan faktorler arasina eklenmesine neden
olmaktadir. Yashiligin ele alinip incelendigi ¢alismalarda yaslh bireyin ¢esitli nedenlerle (es
kayiplari, rol kayiplari, akran kayiplart gibi ) yasam memnuniyetinin azaldigi, yalmzlik
hissinin arttigi ve sosyal izolasyonun daha ¢ok hissedildigi belirtilmektedir (Eyabola,
2021).

Bunlarin disinda toplumsal yapinin degismesi yasl bireyin yasamini da etkilemistir.
Aile diizenlerinin genis aileden ¢ekirdek aileye ge¢mesi bireysellesmenin artmasi, bilgiye
erisimin kolaylagmasi ve yasl bireyin bilgeligine ihtiya¢ duyulmamas: gibi yapisal
degisimlerin yagli bireyi soyutlanmaya , diglanmaya ve yalnizliga itebildigi bildirilmektedir
(Tufan, 2014).

Insanlik tarihi incelendiginde bircok déneminde hayvanlar ile insanlarin ortak bir
yasaminin oldugu bilinmektedir. Hayvanlar, eski ¢aglardan beri insanlarin yagamlarinda yer
edinmis ve evcil bir hayvan olarak yagamin igerisinde yer almanin yani sira gesitli figiirler
olarak yarattiklar1 eserlerde de resmedilmistir. Tarim toplumuna gegisle beraber, insanlarin
kendilerine dostluk etmesi, duygusal paylasim saglamak i¢in hayvanlar1 dogal alanlarindan
alarak evcillestirdigi goriilmiistiir (Akkaya, 2016). Bununla beraber literatiirde, arkeolojik

caligmalarda, bir insan mezarinda yavru bir kopege sarili bulunan fosil, insanlar ile
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hayvanlar arasindaki iliskinin yalnizca beslenmeye yonelik degil, ayn1 zamanda sevgiye,
baglanmaya ve psikososyal yonden olumlu bir destekleyici oldugunu da gostermektedir
(Mueller ve digerleri, 2021).

Evde hayvan beslemenin olumsuz duygu durumunu azaltip bireyi pozitif yonde
etkileyerek duygu durumunun olumlu yonde degismesinde ©nemli bir etken oldugu
bilinmektedir (Parslow ve digerleri, 2005). Hayvanlar, insanlarin hayatinda , evlerinde ya
da bahgelerinde ya da herhangi bir mekanda aileden biri gibi yalmizligin paylasildigi
sevimli bir dost haline gelmislerdir (Kirkpatrick, 2006). Evcil hayvanlarla kurulan
iliskinin; hayatimizda yalnizlik algisi, empati, iletisim becerileri ve sosyal biitiinliik ve
aktiflik gibi kavramlar etkiledigi bildirilmektedir buna bagli olarak yalnizca evde hayvan
bakimi degil genel bir hayvan sevgisi de kisiyi daha olumlu etkileyebilmektedir (Zilcha ve
digerleri, 2012).

Ginliik yasamda evcil hayvanlarin bakimini iistlenen bireyler bazi fiziksel aktivitelere
yonelmek durumunda kalabilir. Ozellikle kedi ve kdpek gibi iletisimin ve aktifligin fazla
oldugu evcil hayvanlara sahip olan bireyler, s6z konusu hayvanin cinsine bagli olarak,
tuvalet ihtiyaci, oyun ihtiyaci, bakim ve temizlik gibi ihtiyaclarini gidermek {izere diger
bireylere gore daha ¢ok fiziksel aktivitelere dahil olabilmektedir. Bu durum o6zellikle yash
bireyin aktifligini destekleyerek sosyal izole olmasini ve dolayli olarak yalnizlik hissini
engelleyebilir (Parslow ve digerleri, 2005). Petleri, gezdirmek, ¢esitli oyunlar oynamak ve
beslenmelerini saglamak gibi aktiviteler yasli bireyi sosyallesmeye, duygu paylagimina ve
aktiflige tesvik eder. Yasli bireyin sorumluluk duygusunu devam ettirip sevgi beslemesi
yalnizlik duygusunu azaltabilir. Alan yazininda bazi ¢alismalara gore, evcil hayvani olan
bireylerin olmayanlara gore fiziksel aktivite konusunda daha az zorlandiklari, daha aktif
olduklart; bunun yaninda 6zellikle kdpek sahiplerinin, diger evcil hayvan sahipleri ve evcil
hayvani olmayanlara gore daha fazla aktif olduklart goriilmiistiir (Geof ve Vicky, 2014).
Ozellikle insan desteginin siirl oldugu durumlarda, evcil hayvanlari ile giiclii bagliliklari
olan yash bireylerde depresyon semptomlarini daha az gorildigi ve daha iyi fiziksel
sagliga sahip olduklar1 da rastlanan ¢aligma bulgular1 arasindadir . Fiziksel aktivitenin yam
sira, evcil hayvanlar yagh bireylere bir cesit sosyal destek saglamaktadir (Erdogan ve
Kahya, 2022). Evcil hayvan bakimi hayatimizda bir sosyal destek elde etme sekli olarak
insanlarda bagka bir canlmin her tiirlii bakimi ve beslenmesine yonelik sorumluluk
duygusunun olusmasini saglamakta bu da bireylerde yalmizlik hissi ve depresyonun
azalmasina yardimci olmaktadir. Ayrica bireylerin daha olumlu algilara sahip olabilmesine

hatta yashilik doneminin olumsuz gibi goriinen getirilerinin daha az hissedilmesinde
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yardime1 oldugu goriilmektedir (Parslow ve digerleri, 2005). Beverland ve digerleri (2008),
tarafindan yapilan bir calismaya gore, bireyler iki ana nedenle evcil hayvan sahibi
olmaktadir. Birinci neden arkadaslik ihtiyacini1 gidermek olurken, ikinci neden ise kisilerin
evcil hayvan sahipligini toplumsal bir gruba ait olma ve kendini kabul ettirmenin bir yolu
olarak algilamalaridir. Bir diger literatiirde yine evcil hayvan sahipliginin yash bireyin
sosyallesmesi icin bir katalizor oldugu ve yasam kalitesinin artmasinda etkili oldugu
bildirilmistir (Akbas ve digerleri, 2020). Ayrica yapilan bir ¢alismada, yash evcil hayvan
sahiplerinin, evcil hayvani olmayanlara gore yil igerisinde hastane bagvurularinin daha az
oldugu eger hastanede yatarlarsa, yogun bakim servislerine daha az gereksinimlerinin
oldugu bildirilmistir (Podberschek ve digerleri, 2000). Demansi olan yasli bireylerin, toplu
ve kalabalik ortamlarda huzursuz olabildikleri buna ragmen tanidiklar1 bir evcil hayvanin
varhigi ile daha sakin ve kaygilarinin azalabilecegi belirtilmistir (Baun ve McCabe, 2003).
Bir evcil hayvana sahip olmanin bireye giiclii bir kimlik olusturmasina, 6z deger ve
varolusgu bir tutum gelistirmesine yardimci olabildigi bildirilmektedir. Ayrica bir hayvana
sahip olmanin bireylere derin bir “ontolojik giivenlik” duygusu sundugu ve bu insanlarin
hayatlarinda istikrar, stireklilik ve anlam hissinin oldukga artirdig1 belirtilmistir (Tiirkiyenin
Psikolog Portali, 2024).

Yalnizlik duygusu, insanlarin mutsuz, keyifsiz ve act iginde hissetmesine sebep olan
duygulardan biridir. Yalnizlikla ilgili literatiir tarandiginda, toplumdaki birgok bireyin
yalnizlik duygusu yasadigini ancak bu durumdan yash yetigkinlerin daha ¢ok etkilendigi
belirlenmistir (Cotterell ve digerleri, 2018). Arastirmalar, yalnizligin ve depresyon
semptomlarinin birbiriyle pozitif bir iligkisi oldugunu, yani yalnizlik hissi arttik¢a o oranda
depresif hissedildigini gostermektedir (Achterbergh ve digerleri, 2020).

Ulkemizde gekirdek aile yapisinin artmasi, sosyoekonomik zorluklar ve yash bireye
bakmanin ailelere zor gelmesi gibi nedenler yaslilarin sosyal olarak yalmizligini pekistirdigi
bildirilmistir (Erol ve digerleri, 2016). Bu baglamda olumsuz duygularin giderilmesi i¢in
yash bireylerin evcil hayvanlar1 daha ¢ok sahiplenmek istemesi ya da var olan evcil
hayvanlarmma daha ¢ok baglanmalarina sebep oldugu diisiiniilebilir (Biiylikcebeci ve
Yilmaz, 2019). Bu calisma yasl bireylerde evcil hayvan tutumu ve yalmzlik algisinin
incelenerek yasli bireylerin yalnizlik algisina 151k tutmak evcil hayvan tutumunu ve iliskili

faktorleri saptamak amaciyla yapilmistir .



1.1. Arastirma Sorulari

1. Yash bireylerin evcil hayvan tutumlari nasildir?
2.Yasl bireylerin yalnizlik algilar1 nasildir?

3.Yasli bireylerlerin evcil hayvan tutumu yalnizlik algisi ve iliskili faktorler nelerdir?



2. GENEL BILGIiLER

2.1 Yashhk

Varliklarin zaman igerisinde aldiklari mesafe cansizsa eskime veya yipranma olarak
tanimlanirken canliysa yaslanma sozciigii tercih edilir. Ciinkii cansiz varliklarin aksine canli
organizmalarin zaman igerisindeki yaslanma siireci ¢ok boyutlu olup her ne kadar yipranma
ve bozulma gibi goriilen bir siire¢ olsa da onarim ve yeniden yapim da devrededir. Bu
nedenle yaslanma, diinyaya gelen her canlinin kaginilmaz bir sekilde zaman igerisinde
aldig1 mesafe olup dliimle sona ermektedir (Akbas ve digerleri, 2020).

Yashilik, yasam boyu gelisim ve degisim siireclerinin kisiye 6zgii psikolojik ve
fizyolojik olarak geldigi son evredir. Insan dogup, biiyilyiip, olgunlasip ¢ok faktorlii olarak
yasadigr donlisim siirecini anlatan bir tanimdir. Kisiden kisiye anlami degisebilen
siibjektiflik de igeren bir terimdir (Ozkan, 2017).

Yashilik kavrami biyolojik, sosyal, kiiltiirel siiregleri igerir. Tufan’a gore, yaslilik
canlilarin yasami icinde meydana gelen fizyolojik ve biyolojik degisimlerle goriiniir hale
gelen, dogal yasamin bir pargasidir. Ayni1 zamanda fiziksel bakimdan yetersizliklere neden
olup insan1 sosyalizalasyona siiriikleyebilen bir siire¢ olarak goriilmektedir (Tufan, 2014).

Yaglilik, insan viicudunda biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal alanlarda farkli
diizeylerde degisikliklerin yasandigi bir déonemdir (Townsend, 2016). Viicudun fizyolojik
kapasitesinde azalma ve buna eslik eden kronik hastaliklar yaslinin sosyal yonden ve
duygusal olarak bagkalarindan destek beklemesine neden olmaktadir (Yavuzer ve Beger,
2012). Literatiirde yagliligin ele almip incelendigi calismalarda yasli bireyin yasam
memnuniyetinin azaldigi, sosyal izolasyonun arttig1 ve yalnmzlik duygularinin daha ¢ok
hissedildigi belirtilmektedir (Tiirkiyenin Psikolog Portali, 2024).

Bu dénemde fizyolojik rezervlerde yasanan azalma, iiretkenligin azalmasi, emekli
olma, rol kayiplarinin yasanmasi , kronik hastaliklarin goriilme sikliginin artisi,
huzurevinde kalma evinden ayrilma gibi birtakim faktorler yasl yetigkinler i¢in pek ¢ok
alanda sikint1 olusturmaktadir. Yaslilikta biyopsikososyal alanlarda yasanilan hizli degisim,
sosyal yapiy1 da etkileyerek yaslilarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve bilissel pekcok problemle

karsilasmasima dolayisiyla yashiligin toplumsal bir sorun olarak goriilmesine neden



olmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012). Bu sorunlarla beraber yashi birey artik so6zii
dinlenilen, bilge bir otorite olarak goriilmekten ¢ikip, bir yiik olarak goériilmeye baslar.
Toplum tarafindan tecriibeli, yol yordam bilen bilge kisi olarak anilan yaslh yetiskiler artik
sosyal statiisiinii kaybetmis, destek olunmasi gereken, gii¢siiz bir duruma diigmiistiir (Danis,
2007).

Yaslilik déneminde olusan yalnizlik hissinin bireye bagli nedenleri arasinda sosyal
iliskilere girmekten g¢ekinme, utanma ve mevcut saglik problemleri yer alabilmektedir.
Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarin yetersizligi de diger ¢evresel etmenler arasinda yer
alabilmektedir. Yash bireyler i¢in dis c¢evreden gelen sosyal etkilesimler Onemlidir.
Bireyde sosyal iliskilerin eksikligi, duygusal olarak baglilik veya sosyal baglarin
olusamadigi durumlarda yalnizlik duygusu daha belirgin yasanmaktadir (Danis, 2024).

Ulkerin zaman igerisinde gelismesi ile yaslt bireylerin yasamim siirdiigii aile yapist da
etkilenmistir. Gelismekte olan toplumlarda yash niifusun ¢ogunlugu kirsalda yasarken
gelismis toplumlarda yasli niifusun ¢ogu kentlerde yasam siirmektedir. Kirsal alanlarda
yasayan yaslilarin geleneksel genis aile icinde yasamlarin1 siirdiirmeleri, onlarin
sosyoekonomik yonden ve bakimla ilgili sorunlarinin daha az olmasini saglamaktadir.
Bununla beraber kentsel alanda aile yapisinin gelenekselden ¢ekirdege doniisiimii, aile
icideki geng kadinlarin ¢alisma hayatina atilmasi, yash birey igin 6ncelikle bakim sorunu
olmak {izere birgok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu degisimler neticesinde
kentlerde yasayan yaslilarda bakim sorunlarinin yani sira, sosyal destek kisitliligi, yalnizlik

ve sayginlik kayb1 bu konuda yasanan en 6nemli sorunlardir (Buffel ve digerleri, 2012).

2.2. Hayvanlarin Evcillestirilmesi ve Hayatimiza Etkisi

Insan ve hayvanlar arasindaki etkilesimin, insanin var oldugu bilinen ¢ok eski
caglara dek uzanmaktadir. Yerlesik hayata gecis ve avci toplayiciliktan tarim toplumuna
dontisle insanin hayatinda hayvanlar farkli bir yere gelmis birliktelikleri pek ¢cok anlam
kazanmistir. Yapilan arkeolojik kazilar sirasinda, insan hayvan etkilesimin pek ¢ok
ornegine ulagilmistir. Oliimden sonra hayata inanilan ve sevdikleri esyalarla gomiildiigii
diisiiniilen zamanlardan kalma mezar kalintilarinda hayvan kemiklerinin bulunmasi,
insanlar ile hayvanlar arasindaki iligkinin yalnizca hayvanlardan faydalanma ile siirh

kalmadigi, sevgiye dayali bir bagin ¢ok eskiden beri olabildigini anlasiimaktadir (Brown ve



Rhodes, 2006). Insanlarin ve ihtiyaglarmin zamanla degisimi, hayvanlarla olan iliskilerinin
de degismesine yol agtig1 bildirilmektedir (Herzog, 2002).

[Ik zamanlarda, hayvan insan etkilesimi daha ¢ok temel ihtiyaglarin karsilanmasina
yonelik (yiyecek, av ve yirtict hayvanlardan korunmak seklinde) ele alinirken, hayvanlarin
evcillestirmesi ile ekonomik kazanimlar ve sosyal paylasimlar, duygusal iliskiler anlam
kazanmaya baglamistir (Degrazia, 2006). Hayvanlar insan hayatinda dostlari, beslenme
kaynaklari, hayatlarin1 kolaylastirici, yardimci ve vahsi hayvanlar gibi belirli siniflara
ayrildigr gozlenmistir (Herzog, 2002). Zamanla Kiltiirlerin ve genlerin degismesi bu
smiflamanin da degisiminde rol oynamistir. Insanoglunun, birbirinden farkli tiirdeki
hayvanlarla iliskisi farkli davranislar gelistirmesine neden olmus ve bunun sonucunda bazi
hayvanlardan korkarken bazilari ile beraber yasamak istemesi siniflandirmanin temelini

olusturmustur (Herzog, 2002).

Yizyillar icerisinde degisim gosteren insan hayvan iliskisi; 6zellikle evcillesmenin
baslamasiyla evcil hayvanlarin  hayatimizda popiilerlesmesine, hayvanlarla aramizdaki
bagin giiclenmesine neden olmustur. Insan hayvan iliskilerinin gelismesinin &nemli bir
sonucu olarak ev hayvanlarinin sayisi tiim diinyada ve tilkemizde artis gostermistir (Palaz,

2021).

Yasadigimiz donemde, pek cok insan gilindelik yasamini evcil hayvani ile
paylasmakta ve onunla yaslanmaktadir. Bu evcil hayvanlar gegen zamanla beraber kisilerin
yasti ilerledik¢e, sahibine karsi yoldaslik sunmaktadir (Pamuk, 2015). Dolayisi ile bireylerin
hayatinda yer alan evcil hayvanlar, bireyle mutualist bir birliktelik yasamakta; aldiklar
bakimin yaninda, onlar da sahiplerinin yasamina bir¢ok yonden katki sunabilmektedir
(Atasoy ve Sen , 2014). Kedi ve kopekler insanlara karst uyumlu davranglari ile
sosyallesme karakterine sahip beden hareketleri ile sahibiyle iletisim kurabilen canlilardir
(Chou, 2012).

2.2.1. Kuramsal Cercevede Evcil Hayvan Tutumu

Literatiirde, insan ve hayvan arasindaki etkilesimi agiklayan birden fazla kuramsal
cergeve bulunmaktadir. Bunlar arasinda yaygin olarak kabul edilmis goriislerden biri
“biofili hipotezi”dir (Palaz, 2021). Wilson (1984), biyofili hipotezini insanin dogaya yasam
kaynagi ve yakin siire¢lere dogustan gelen odaklanma egilimi olarak tanimlamistir (Wilson

1984 ; Gullone, 2000). Biyofili hipotezi, insanlarin dogaya ve yasam belirtisi olana sevgisi



anlamma gelmektedir. Yasayana ve yasami ¢agristiran sistemlere insanlarin sevme
egilimidir. Yasayan temel sistemlerden olan dogayla i¢ ige olduklarinda insanlarin daha
saglikli olduklarin1 savunmaktadir. Insanlarin diger canlilarla iletisim i¢inde olmak, temas
kurmak, etkilesimde bulunmak ve onlar1 gorme istegi dogaya olan sevgimiz ve baglilhigi ile
iliskilendirilmektedir. Hayvan sevgisi de evcil hayvan sahibi olsak da olmasak da bunun bir
ornegidir (Gullone, 2000).

Bu hipoteze gore insanin dogustan gelen bir dogayr andiran sesler hayvanlar
bitkilere kars1 sevgi besleme egilimi vardir (Saricam ve ark, 2015). Bu egilimin fazla
oldugu insanlarin yalnizligi daha az hissettigi yasamdan daha ¢ok keyif aldigi ve
depresyon, anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin daha az seyrettigi goriilmiistiir. Insanlar
evcil hayvan ya da cicek besleyerek ya da sadece bunlari sevip gozleyerek dogayla iletisim
ve yakinlik halindedir (Sarigam ve digerleri, 2015).

Brickel (1985), “Ogrenme teorisinde” terapotik tedavi ortaminda hayvanlarin
potansiyel anti-anksiyolitik yararlar sagladigini ifade etmistir (Brickel 1985; Kruger ve
Serpell, 2010). Ortamda hayvan mevcut oldugunda insanlar kendini daha sakin
hissetmektedir. Bu durumun insanlarin sevme ve sevilme egilimleriyle iliskili olacagini
disiinmiistiir. Brickel (1982) insanlarin agr1 ve rahatsizlik durumunda terapotik bir ortamda
hayvanlarin tampon gorevi gorecegini diisiinmektedir (Brickel 1982; Kruger ve Serpell,
2010). Psikanaliz bilimi kurucusu Sigmund Freud’un basarili bir tedavi igin terapi
seanslarina hayvanlari getirdigi bilinmektedir (Laun, 2003). “Psikanalitik teoride”
bireylerin paylagsmay1 gii¢ buldugu diisiince ve duygularinin hayali bir hayvana aktarilarak
yansitilmasmin sorunun agiga c¢ikmasini kolaylastiracagini one strilmistir (Kruger ve

Serpell, 2010).

Birgok insan evcil hayvanlara duygusal olarak yogun bir sevgi duyar ve derinden
baghdir, aralarindaki bu bag her gecen giin giiclenmektedir (Akpinar ve Oz, 2013). Bu
baglanmanin insanlar i¢in sevmek sevilmeyi hissetmek olumsuz duygulardan kaginmak
gibi faydali yararlar sagladigi, hayvanlar i¢in de ortak bir ihtiya¢ oldugu ileri siiriiliir
(Clements ve digerleri, 2003). Yapilan calismalar dogrultusunda insanlar ve evcil
hayvanlarinin birbirleri i¢in 6nemli oldugu anlagilmistir (Clements ve digerleri, 2003).
Evcil hayvanlar, insanlara sosyal destek, sevgi, giiven ve sadakat gibi olumlu duygular
saglamaktadir. Insan hayatinda énemli bir yer edinmis olan evcil hayvanlarin kayb1 veya
calinmast bu 0zel bagin sona ermesine sebep olmaktadir ve insanlar aile bireylerini

kaybetmis gibi tepki verebilmektedir (Clements ve digerleri, 2003).



Hayvanlar ile iletisimin bireye her yasta olumlu yonde katkilar sunmasi sebebi ile
giinimiizde, hayvanlarla iletisim ve temas halinde olmanin faydalartyla ilgili ¢alismalar
artmakta, hayvan destekli terapi ve tedavi programlari ile ortaya konmaktadir (Biiyiikcebeci
ve Yilmaz, 2019).

2.3. Evcil Hayvan Sahibi Olmanin Yasamimiza Etkisi

Hayvanlarla ayn1 ortamda bulunmak ,bir hayvanla temas etmek fiziksel ve duygusal
olarak olumlu etkilesimler yaratabilmekte ve refah seviyesini artirmaktadir (Bouchard ve
Landry, 2004). Hayvanlarla ilgilenmek, beslemek, temel ihtiyaglarmi gidermek, oyun
oynamak (bir kedi veya kopek ile) insanlar1 daha fazla hareket etmeye tesvik ederek,
aktiflestirmekte ve hastaliklardaki iyilesme potansiyelini artirmaktadir. Bir hayvanin varligi
insanlar i¢in ¢ok yonlii bir iyilik saglayicisi olabilmekte iyilesmekte veya saglik durumunun

korunmasinda 6énemli bir destek sistemi haline gelmektedir (Ballarini , 2003).

Hayvan beslemenin veya hayvanlarla birlikte yasamanin insanlarin fiziksel ve
ruhsal sagliklarini iyilestirdigi bilinmektedir pek g¢ok yashi birey igin hayvan destekli
terapiler kullanilmaktadir (Akkaya, 2016).

2.3.1.Evcil Hayvanlarin Saghga Fizyolojik Etkileri

Insan hayvan etkilesiminin hem insan hem de hayvan saghg iyi olusu artirdigs
karsilikli faydali ve dinamik bir iliski sagladigi diistintilmektedir (Kruger ve Serpell, 2010).
Evcil hayvanlar, bireylerin algilarini iyilestirerek aktiflige tesvik ederek; uzun vadeli kronik
hastaliklarin gelisimi ve ilerlemesinde faydali etki yapmaktadir (Friedmann ve Thomas,
1995). Literatiirde insanlarin hayvanlarla dost olmasinin ve hayvanlarin insanlara fiziksel

destek saglamasinin ¢ok eski yillara dayandigi ileri siirilmektedir (Ormerod, 2005).

Erika Friedman ve arkadaslar1 (1980) ilk olarak bilimsel bakis ile evcil hayvan
sahibi olmanin etkilerini, evcil hayvani olan ve olmayan hastalarda incelemistir. Calismada
evcil hayvani olan hastalarin kalp krizi gegirdikten sonraki bir yillik sag kalim ytlizdesinin
olmayanlara gore daha fazla oldugu bildirilmistir (Friedmann ve Thomas, 1995). Daha
sonra Friedman ve Thomas (1995), ayn1 calismay1 gelistirilmis kriterler ve daha biiyiik bir
orneklem grubu ile tekrarlamistir. Calisma sonuglari ile evcil hayvan beslemenin fizyolojik
sagliga etkileri arastirilmistir. Kardiyovaskiiler sistem, fizyolojik, psikososyal durumlar

analiz edilmis ve Onceki calismada elde edilen sonuclari destekler nitelikte oldugu
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bildirilmistir. Fizyolojik ve diger psikososyal degiskenler géz oniine alindiginda, “evcil
hayvan sahibi olanlarin, olmayanlara gore 1 yil daha fazla yasadigr” g¢aligmanin

sonuglarindandir (Friedmann ve Thomas, 1995).

Evcil hayvan besleyenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi {izerine
yapilan calismalarin bazilarinda kopek besleyenlerin diger evcil hayvan sahiplerine gore
fiziksel aktivitesinin fazla oldugu sonucu elde edilmis kopek sahipliginin cins fark
etmeksizin daha fazla aktiflik gerektirdigi ve hareketliligi artirdigi bdylece kisiyi sosyal
etkileseme de agtigi sonucuna ulasilmistir (Brown ve Rhodes, 2006). Baska birinin gegici
olarak evcil hayvaninin sorumlulugunu alan kisilerde bile olumlu saglik kazanimlar1 oldugu
belirtilmektedir. Emanet edilen bir kopegi yiiriiylise ¢ikarmak kisiyi fiziksel aktiviteye
tesvik ederken fizyolojik saglik acisindan da olumlu sonuglanmasi beklenmektedir (Melfi,
2014). Ozellikle kopek sahipliginin uyku diizenlerinin, egzersiz ve saglik ile iliskili oldugu
bildirilmektedir. Evcil hayvanin beslenmesi tuvalet ihtiyacinin giderilmesi, bakimi, oyun
gereksinimi kisileri aktiflesmeye tesvik etmektedir (Mein ve Grant, 2018). Kopek sahibi
olan ve onlarla diizenli yiirliyiis yapan insanlarin gevreyle daha uyumlu olduklari, sosyal
iligkiler kurduklar, gilinliikk yasam aktiviteleri iyilestirdikleri, uyku diizenlerinin daha iyi
oldugu sosyal aglarinin genisledigi, diger insanlarla etkilesime daha agik ve ilimli olduklar
belirtilmektedir (Mein ve Grant, 2018).

Evcil hayvanlarla yapilan aktivitelerin ve bunun sonucunda gelen hareket halinin
obeziteye kars1 ve zindelik kazanmada olumlu bir rol oynadigi belirtilmistir. Hayvan insan
etkilesimin kardiyovaskiiler sisteme etkilerinin anlagilmasina ydnelik yapilan ¢ok sayida
calismada, hayvanlarin kalp atis hiz1 ve kan basinci {izerine etkileri incelenmis olup evcil
hayvanlarin insanlar tizerinde sakinlestirici bir etkiye sahip oldugu, 6nemli bir sosyal destek
kaynagi olarak kan basincini dengeledigi ve kardiyovaskiiler sistem gelisimini iyi yonde

etkiledigi ileri stirilmistiir (Kruger ve Serpell, 2010).

Rehabilitasyon gerektiren pek ¢ok hastalikta hipertansiyon, miyokard enfarktiisii,
inme, demans, kanser, solunum sistemi hastaliklari gibi kronik hastaliklarin tedavisinde
tamamlayict bir tedavi olarak hayvan destekli uygulamalar kullanildigi literatiirde
bildirilmistir (Akyil ve Sengiil , 2022). Yapilan bir ¢calismada kalabalik ortamdaki bir grup
hipertansiyon hastasindan yanlarinda kopek varken ve kopek yokken konusmalar
istendiginde, kopegin bulundugu ortamda konusan hipertansiyon hastalarinin diyastolik kan

basincinin, kdpegin olmadig1 ortamda konusanlara oranla daha diisiik oldugu bildirilmistir
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(Barker ve digerleri, 2010). Baska bir calismada yine benzer sekilde hayvan destekli

uygulamalarin kan basinci ve nabzi azalttigi bildirilmistir (Krause, 2012).

Inme Sykiisii olan yaslh yetiskinlerle birlikte yasayan evcil hayvanlarin fiziksel ve
psikososyal desteginin iyilesmeye olumlu olarak katki sagladigi ileri siiriilmektedir (Gee ve
Mualler, 2019).

Ozetle insan hayvan birlikteligi ile ilgili (6zellikle kedi ve kopek) farkli yas
gruplarindaki insanlarla yapilan bu g¢alismalarin sonuglar1 hayvanlarin insanlarin fiziksel

hastaliklarinin tedavisindeki olumlu etkilerini géstermistir.
2.3.2.Evcil Hayvanlarin Insan Saghgma Psikolojik Etkileri

Insanlar ve hayvanlar arasindaki etkilesim insan sagligmin iyilesmesi ve yasam
kalitesinin artirmak igin biiyiik bir potansiyel sunmaktadir (Ormerod ve digerleri, 2005).
Evcil hayvan sahipleri evcil hayvanlarini “gok sevilen ve yalnizligini paylastigi aile dostlari
olarak” tanimlar (Beverland, 2008). Hayvanlarla insanlar arasindaki bag onemli bir
sosyopsikolojik destek saglayicisidir. Birgok evcil hayvan sahibi, evcil hayvanini aile tiyesi
yerine koyarak giiclii bir duygusal bag kurar ve iki tarafta bundan olumlu olarak beslenir
(Wells, 2009). Evcil hayvan sahiplerinin duygu durumlarini (kederlerini, mutluluklarini)
evcil hayvanlartyla konusup paylastiklart bilinmektedir. Hayvanlar sahiplerine yoldaslik,
arkadaslik ve duygusal paylasim imkan1 saglamaktadir (Melson, 2003).

Serpell (2003) antropomorfizmin (insani Ozellikleri insan disindaki varliklara
aktarmak) insanlara duygularini disa vurmada yarar sagladigini one siirmektedir (Staats,
2008). Bu etkilesimle biyopsikososyal sorunlarin degerlendirilmesi anlasilmasi ve
desteklenmesinde yardimci olarak kullanilabilecektir (Ormerod ve digerleri, 2005). Evcil
hayvan besleyen kisilerin evcil hayvani olmayanlara gore; daha az stresli, ilimli, daha mutlu
ve saglikli oldugu ileri siiriilmektedir (Ormerod ve digerleri, 2005). Kanada’da 14 veteriner
ve 117 hayvan sahibi ile yapilan bir anket ¢caligmasinda insanlar ile hayvanlar arasindaki
etkilesimin onemi gosterilmistir(Aams ve digerleri, 2000). Evcil hayvanin varligi insanlara
giiven vermekte ve sosyal destek olusturmaktadir. Hayvanlarin insanlara 6zgiiven verdigi
ve insanlarin sosyal ¢evre igerisinde yanlarinda bir evcil hayvan varsa daha rahat ve giivenli
hissettikleri bildirilmistir (Yesilkaya ve Ofluoglu, 2018). Insanlarla hayvanlar arasindaki
iliski giiven temelli olup gii¢lenerek sosyallesmeyi destekleyerek ilerlemektedir. Evcil
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hayvanlarin, insanlarin 6zellikle yaslh yetigkinlerin sosyalizolasyonunu azaltmaya yardimc1

olurken ayni zamanda duygusal destek sagladigi bildirilmektedir (Krause, 2012).

2.4. Yalmzlik Algisi

Yalnizlik, ¢ok eskiden beri diinyanin her yerinde ve biitiin kiiltiirlerde, edebiyatta,
psikolojide, tipta, siirlerde islenmekte olan bir konudur. Evrensel bir yasam deneyimi ¢ogu
insanin hayatinin bir doneminde tecriibe ettigi ama siibjektif olarak algilanan tecriibelerden
biridir. Cogu zaman bireyler i¢in aci veren sikintili bir durumdur ve bir bagkasina
yalmzlhigini ifade etmesi zordur (Karnick, 2005). Yani yalnizlik bireyin yasamini olumsuz
etkileyebilen bir duygu durumudur. Bireyin kendini amagsiz hissetmesine, bosluk,
kimsesizlik amagsiz ve gereksiz oldugunu diisiinmesine neden olabilir (Yilmaz ve Altinok,

2009).

Yalnizlik, anlasilmasi zor bir yapiya sahip oldugu i¢in agiklanmasinda giicliik
¢ekilmistir. Literatiire baktigimizda tanimlanmasi ne kadar gii¢ bir kavram olsa da

yalnizligin pek¢ok taniminin oldugu goriilmektedir (Akbas ve digerleri, 2020).

De Jong Gierveld (1998) yalnizligi, insanin istedigi kisi ile arzu ettigi sekilde
yakinlik kuramadiginda yasadigi  zorluk nedeniyle kendisini yetersiz gormesi olarak

tanimlamistir. Kiginin arzu ettigi iligki ile yasayabildigi iligskinin farkli olmas1 durumudur

(Gierveld, 1998).

Yalnizlik algist yiiksek olan bireyler diger insanlardan uzaklasip sosyalizole
olabilmektedir. Cevremizdeki insanlardan uzaklagmak, kurulmus olan 06zel baglar
zedeleyip iletisime zarar verebilmektedir (Kilig, 2015). Yalnizlik algisyla basa ¢ikamayan
birey giderek kendini daha yorgun, umutsuz bir ruh hali igerisinde bulmaktadir. Birey
edindigi olumsuz duygu ve deneyimlere odaklanip kendisini toplumdan ayristirir ve
toplumun bir iiyesi olduguna iliskin inancina da zarar verebilmektedir. Kisinin kendisini ve
diinyayr algilayis bi¢cimi benlik saygisin1 etkilemekte ve yalmizlik, depresyonla
iliskilenmektedir. Diinyayr algilayis bicimi olumsuz oldugu zaman, benlik saygisi
diismekte, birey kendini toplumdan ¢cekmekte ve yalnizlik diizeyinin arttig1 gozlenmektedir

(Antonocopoulos ve Phcyhl, 2010).

Insan toplu olarak yasamaya alismis sosyal bir varliktir ve bunun sonunca
birbirleriyle etkilesim hayati 6nem tasimaktadir. Topluluk halinde yasarken kisinin

yalnizlik hissi bireyde dislanmisghk, sevilmemezlik, ise yaramaz ve amagsiz oldugunu
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diistindiirebilir. Toplulukta yasayan insanlar i¢in dogal olarak olusan, sosyal ve duygusal
beklentilerin karsilanmamasiyla meydana gelen yalnizlik algisi kisi i¢in rahatsizlik verici,

oOtekilestirici, sarsici ve yaralayici bir durumdur (Gierveld, 1998).

Bireyin hayatinda diger canlilarla kurdugu iliskiler olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Yalnizlik da bu iliskilerin dinamiginden etkilenen bir kavramdir.Hem sosyal iligkilerden
etkilenen hem de bireyi etkileyerek iliskilere yon veren bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Akbas ve digerleri, 2020). Sosyal iliskilerimizin ve hayatimimizin ayrilmaz
bir pargas1 olarak yalmzlik algis1 bireyi etkilemistir. Teknoljinin hayatimiza etkisi,
bireysellesmenin artmasi, iliskilerin degigmesi, deger yargilarimizin degisimi, artan insan
omrii gibi nedenlerle yalnizlik sik karsilastigimiz bir problem olarak karsimiza ¢ikmaya

baslamistir (Cetin, 2021).

2.4.1.Yashhkta Yalmzhk

Gelisim donemlerinden biri olan yaglilik insan hayatinda yalnizligin daha sik
hissedildigi bir donemdir (Akbas ve digerleri, 2020). Yaslilikta yalnizligin daha yaygin

hissedilmesi asagidaki nedenlere bagl olusabilecegi belirtilmektedir.

elleri yas; artan yasla beraber yalmzlhiga sebebiyet verebilecek nedenler daha sik

goriilebilmektedir (Tufan, 2014).

*Yaglilikta es ya da arkadas kaybinin, sosyal destek faktoriiniin azalmasi gibi
sorunlar olugmasina ayrica yaslt bireyde yalnizlik hissine ve psikolojik sorunlara neden

olabildigi bildirilmektedir (Kurt, 2008).

*Artan yagla beraber rollerde yasanan degisimler, rol kayiplari, emeklilik bireyi
sosyalizalasyona ve dolayisiyla yalnizliga siiriikleyebilmektedir (Akbas ve digerleri, 2020).

* Yaslilikta yasanan fiziksel rahatsizliklarin artmasi, bedende yasanan kisithliklar,
duyusal yitimler, kronik hastaliklar gibi saglik sorunlar1t bireyin sosyal hayatini
kisitlamaktadir. Kimi zaman saglik sorunlari ileri boyutta olup bireyi bakima muhtag hale
getirebilmekte, kurumsal bakim alanlarina ihtiyag¢ dogurmaktadir. Evinde yasamini
stirdirememe kisinin igine kapanmasina ve yalnizlik hissetmesine neden olabilmektedir
(Erol ve digerleri, 2016).

*Kentsel ya da kirsal bolgelerde yasama, sosyal olanaklar, sosyal destek sisteminin

azligy, cevresel faktorler yaslilikta yalnizliga etki edebilmektedir (Karadakovan, 2014).
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*Yaslilikta emeklilik ve ¢alisamayacak durumda olma gibi nedenlerle yoksullagsma
goriilebilmektedir. Ekonomik kosullar yash bireyi kisitlayabilir, cesitli kaynaklardan
yararlanmasina engel olusturup bireyin yalnizlik hissinin artmasima neden olabildigi

bildirilmistir (Danis, 2007).

e Kentlesmenin artmasi, ¢ekirdek aile yapisina doniisiim, ¢ocuklar ile yasanan
sorunlar nedeniyle ayr1 yasama, huzurevine yerleserek varolan sosyal destek
kaynaklarindan, asina oldugu alanlardan uzaklasan yaglilarin sosyal g¢evreleriyle yeterli
samimi ve sicak iliski gelistirememeleri yalniz hissetmelerine, yetersizlik duygusu
olusturmakta ve yalnizlik hissi ile birlikte sosyal izolasyon yasamasina sebep olmaktadir

(Danis, 2024).

2.5. Yashhkta Evcil Hayvan Tutumu, Yalmzhk Algisi

Insan hayatinda hayvan dostlarimiz énemli bir sosyal psikolojik destek saglayicidir.
Hayvanlar1 gordiigiimiizde, temas kurdugumuzda olumlu duygular olusturdugumuz,
mutluluk diizeyimizi yiikselttigi goriilmiistiir karsilikli sevgi ve ilgi iyi gelmektedir (Wells,
2009). insanlarin kimi zaman iiziintiilerini, sevinglerini evcil hayvanlar1 ile konusup

paylastiklar bilinmektedir (Melson, 2003).

Insanin dogaya ve dogadan gelene olan sevgisi her yasta insan hayatina olumlu
katkilar sunabilmistir. Hayvan insan etkilesimi, insanin psikososyal sagligi ve yasam
kalitesini artirmak igin onemli bir isleve sahiptir (Ormerod, 2005). Insanlarin evcil
hayvanlara yonelik tutumlar1 onlarin daha sosyal olabilmesine olanak saglamaktadir ve
hayvanla kurulan etkilesim insana duygusal destek saglamakta, depresyon, yalnizlik gibi
olumsuzluk duygular1 azaltmaya yardimcit olmaktadir. Evcil hayvanlarin, insanlarin
toplumsal ortamda izole olmasin1 azaltmaya yardimci oldugu ve yashlik gibi izole olmaya
yatkinligimizin fazla oldugu bir gelisim doneminde, olumsuz duygularla, yalnizlikla
bagetmesinde etkili olarak ruhsal sagliga olumlu etki ettigi bildirilmektedir (Krause, 2012).
Ayni zamanda insan hayvan etkilesimin hormonal sistemimizi etkiledigi ve oksitosin
seviyemizi artirarak yasam memnuniyetimizi artirdigi, sosyal etkilesime tesvik ettigi bir

nevi hayata bagliligimizi destekledigi one siiriilmiistiir (Melfi, 2014).

Evcil hayvanlarin, bireylerin stresli durumlarda veya ortamlarda olusabilecek
olumsuz tepkilerini azalttign bilinmektedir. Insanlarin evcil hayvanlarindan hissetmis

oldugu destek, ozellikle sosyal destek alamayan bireyler icin olduk¢ca Gnemli
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nitelendirilmektedir (Melfi, 2014). Sosyal hayatta bir hayvanin varligi sahiplerinin
duygularint olumlu ya da olumsuz ifade etmelerine yardimci olmaktadir (Bouchard ve
digerleri, 2004). Kalabalik alanlarda kopekleriyle ve kopekleri olmadan yiiriiyiis yapan
insanlarin, kopekler oldugunda yabancilarla sosyal etkilesiminde artis oldugu

goriilmektedir (Kruger ve Serpell, 2010).

Evcil hayvanlarin bazi 6zel gruplarda “engelliler, ¢ocuklar, yaslilar ve hastalar gibi
sosyal etkilesimi artirmada, yasam memnuniyetini artirmada olumlu etkileri vardir.
Kalabalik ortamlarda evcil hayvanlariyla olan bireylerin diger zamanlara gore sosyal
etkilesimlerinin artmis oldugu goriilmiistiir (Kruger ve Serpell, 2010). Sosyal hayatta evcil
hayvanlara yonelik tutumun yiiksek oldugunda insanlar arasi etkilesimin fazla oldugu,
insanlarin  daha disa donlik davrandigi, duygularn1 daha rahat ifade ettikleri

diistiniilmektedir (Bouchard ve digerleri, 2004).

Yash yetiskinlerle evcil hayvanlar arasindaki etkilesimde evcil hayvanlarin yalniz
yasayan, ¢cocuklarindan uzak yaslilar tarafindan yalnizliklarin1 paylastiklari bir aile dostlari
olarak tanimlanir. Hayvan beslemek ya da onlar icin bir seyler yapmak (kapi Onlerine
mama su koymak gibi), ¢ocukluk ve yaslhilik donemindeki bireyleri tatmin ettigi sevgi
ihtiyacin1 karsiladigi bildirilmistir (Utkugiin, 2022). Dogaya ve yasam goriilen seylere
yonelik sevgi insanin olumlu yasam algisini pekistirir (Geof ve Vicky, 2014).

Uzun siireli bakim evlerinde yasayan bireylerde kronik hastaliklar1 olan yash
bireylerin kurumda kalan diger sakinlerle arasindaki sosyal iletisim diizeyi azalabilmektedir
(Ballarini , 2003). Hayvanlarin varligi bakim evlerinde yasayan bireyler arasinda sosyal
etkilesimi artirmada etkin bir yontemdir. Bakim evlerinde yapilan uygulamalardan sonra
kisiler arasindaki sosyal etkilesimde iyilesme saglanmis olmasi, hayvanlarin 6nemli bir yeri
oldugunu diisiindiirmiistiir (Mecauley, 2006). Son yillarda insan hayvan birlikteliginin

ruhsal sagliga etkileri siklikla irdelenen bir konu haline gelmistir.

Evcil hayvan besleyen ve beslemeyen yaslilar {izerinde yapilan bir ¢aligmada, evcil
hayvani olan kisilerin ruh sagliklar1 ve sosyal destek saglayicalar1 arasindaki iliskinin

anlamli bir gekilde degistigini géstermistir (Cakici1 ve Kok, 2020).

Literatiir incelendiginde arastirmacilar, petlerle kurulan arkadasliklarin toplumda ve
huzurevlerinde yasayan yashlara pozitif ayricaliklar1 artirdigt ve psikolojik yararlari
oldugunu belirlemislerdir. Yalnizlik algisinin daha az hissesdilmesi fiziksel ve sosyal

aktivite diizeyinin yash bireylerde arttig1 saptanmistir (Gammonley ve Yates 1991).
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Evcil hayvan insan etkilesimi her yasta oldugu gibi yashilik doneminde de
psikososyal sorunlarin degerlendirilmesinde yardimet olarak kullanilmaktadir (Ormerod ve

digerleri, 2005).

Insanlar evcil hayvanlari bir yakmini kaybetme, yalnmizliktan kurtulma kimi zaman
cocuklarmin istemesi, sosyallesmek, arkadas olma, sorumluluk alma gibi sebeplerle
sahiplenmektedir (Staats ve digerleri, 2008). Evcil hayvanlar, insanlarin oldugu her yerde

onemli bir yer tutmaktadir (Siddiq ve digerleri, 2018).

Michigan Universitesi’nin 2018 yilinda yapilmis bir calismaya katilanlan yash
yetiskinler evcil hayvanlarin hayattan zevk almalarma yardimci olduklarint sevildiklerini
hissettirdigi, hayatlarina anlam kattig1 ve bir rutin olusturmalarini kolaylastirdig: streslerini
ve yalmizlik hislerini azalttigini, boylece bosluk hislerinin azaldigini ifade etmistir (Janevic

ve digerleri, 2019).

Evcil hayvanlar, yash yetiskinler i¢in duygusal ve fiziksel sagligin artirilmasi da dahil
olmak iizere sayisiz fayda saglayabilmektedir. Evcil hayvan sahiplerinin ¢ogunlugu,
hayvanlarimin kendilerini diger insanlara bagladigina, arkadaslik sagladigina, stresi
azalttigina, fiziksel olarak aktif olmalarina yardimeci olduguna ve agri dahil fiziksel ve
duygusal semptomlarla bas edebildigine ve ruhsal sagliklarina iyi geldigine inanmaktadir

(Janevic ve digerleri, 2019).

Yetiskin bireylerde evcil hayvan olarak en ¢ok kdopekler tercih edilmektedir.
Kopeklerin iletisim kurmadaki bagarilari, kolay egitilebilmeleri, giiven vermeleri ve
sahiplerine olan bagliliklar1 daha fazla sahiplenilme nedenleri olarak siralanmaktadir
(Cakic1 ve Kok, 2020). Kedi ve kdpek sahipleri onlarla daha aktif temas kurabilmekte ve
fiziksel hareketlilikleri hayvanlarinin tiiriine gére degisiklik oyunlar oyayarak beslenme ve

bosaltimlarini saglayarak artmaktadir (Cakict ve Kok, 2020).

Yasl yetigkinlerle birlikte yasayan refakat¢i bir evcil hayvanin varliginin fiziksel ve
sosyal desteginin Alzheimer hastaliginda ve inme sonrasi iyilesmeye katkida bulunduguna

yonelik ¢aligmalar 6ne siirilmektedir (Mueller ve digerleri, 2021).

Yalnizlik hissi ile evcil hayvan besleme tercihi arasindaki iliskiyi incelemek amagli
yapilan ¢alismalarda evcil hayvan sahibi olmayip yalniz yasayanlarin, evcil hayvan sahibi
olup yalniz yasayanlara gore daha yalniz hissettikleri ve sosyal etkilesimden, insanlarla

iletisim kurmaktan kagindiklar1 belirtilmistir (San, 2020).
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Hayvanlarla temas etme ve sosyal iliski kurmanin sosyal yaslanma ile anlamli bir
iliskisi vardir (Palaz, 2021). Literatiirde artan yasla beraber bireylerin evcil hayvan
sevgisinin ve evcil hayvanlara baglanma oranmin daha yiiksek olabildigi bildirilmistir
(Kogak, 2009). Bunun olas1 sebebi olarak da zaman igerisinde yalnizlasmaya baslayan
sosyalizole olan es, akran kaybi yasayan, ¢ocuklari uzakta olabilen ve fiziksel sagliktaki
bozulmalar nedeniyle disarida eskisi kadar zaman geciremeyen birey evin i¢inde ayni
ortam1 evcil hayvaniyla paylasabilmekte ve karsiliklt duygusal beslenim ve yalnizlikla basa

¢ikma giicii olusabilecegi bildirilmistir (Kogak, 2009).

Literatiirde evcil hayvan sahibi olmanin yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalarda yasam
doyumu, empati ve yalnizlik algist lizerinde etkisi oldugu disiiniilmektedir. Evcil
hayvanlarla etkilesimde bulunmanin yalnizlik duygusu iizerindeki etkisinin incelendigi bir
calismada, evcil hayvanlarla yiiksek etkilesim diizeyine sahip olan bireylerin diger
bireylere gore yalnizligi daha az hissettikleri goriilmiistiir (Black, 2012). Yapilan baska bir
caligmaya gore ise bireylerin evcil hayvan sahibi olma nedenleri ikiye ayrilmaktadir.
Arkadaslhik ihtiyacini karsilamak ilk sirada yer alirken bir gruba ait olmak ikinci neden
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Farrelly ve digerleri, 2008). Dolayisiyla evcil hayvanlara
yonelik tutumlarin yalmizlik ve depresyon duygularini azaltabilmesinin yani sira sosyal

katalizor olarak da 6nemli rol oynadigr goriilmektedir (Cotterell ve digerleri, 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calisma kesitsel tipte bir ¢alisma olup yasl bireylerin evcil hayvan tutumu,

yalmzlik algis1 ve iligkili faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapildi.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Antalya’nin Konyaalti ilgesinde bireyler ile Ocak 2023-Nisan 2023
tarihleri arasinda gergeklestirildi. Bireylerin mahremiyet ve gizlilik esaslari géz Oniine

alinarak ev ziyaretleri ile gériisme yapildi.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Antalya’nin Konyaalt1 il¢esinin 65 yas ve lizeri ve arastirmaya dahil etme
kriterlerini karsilayan bireyler arastirmanin evrenini olusturdu. TUIK (2021) verilerine gore
toplam niifusun 9,2’sini yash niifus olusturmaktadir. Bu bilgi dogrultusunda ve ilgenin
toplam niifusu goz Oniine alindiginda (199 609) yash niifus 18364 olarak hesaplandi
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Konyaalt: ilgesinde toplam 20 adet muhtarlik
bulunmaktadir. Bu muhtarliklardan kura yontemi ile ii¢ mahalle arastirmanin yapilacagi
mahalleler olarak belirlendi. Calismada olasilikli 6rnekleme yontemlerinden Rastlantisal
Giizergah Ornekleme Yontemi kullanildi. Arastirmanimn 6rneklem sayist G*Power 3.1.9.7
programi kullanilarak hesaplandi. Buna gore calismada 269 kisi Orneklem grubunu
olusturdu. (Tablo 1 Orneklem Sayisinin Hesaplanmasma Iliskin G*Power Analiz
Sonuglar). Olas1 kayiplar icin %10’luk artirnma gidilerek 296 kisi diisiiniilmiis ve 300
birey ile calisma tamamlandi. Yapilan hesaplamada orta etki buyiikliigi (f = 0.25), %5 hata
pay1 (o = 0.05) ve %80 gii¢ (1-B = 0.80) alind.

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social Science (SPSS) 22.0
programi ile analiz edildi. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (Mod, medyan,
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aritmetik ortalama, standat sapma, siklik, yiizdelik), analiz yontemleri olarak; hipotez
testleri, korelasyon analizleri kullanildi. Normal dagilim gosteren karsilastirmalarda
arastirma verileri tamimlayici istatistikler, Student t testi, Paired Samples, One Way
ANOVA ile analiz edildi; normal dagilim dis1 karsilastirmalarda Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testi kullanildi. Normal dagilimi degerlendirmede Gauss egrisi, minimum

ve maksimum puan genisligi, Kolmogorov-Smirnov testi anlamlilik diizeyi hesaplandi.

Tablo 1. Orneklem Sayisinin Hesaplanmasina Iliskin G*Power Analiz Sonuglar

F tests — ANCOVA: Fixed effects, main effects and interactions
Analysis:A priori: Compute required sample size

Input: Effect size f = 0.25

x err prob = 0.05

Power (1 -B err prob) 0.80
Numerator df = 10

Number of groups = B

Number of covariates = 1

Output: Noncentrality parameter A = 16.8125000
Critical F= 1.8666726
Denominator df 264

Total sample size 269

Actual power 0.8001280

3.4. Arastirmaya Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Arastirmaya; goniillii olarak katilmay1 kabul eden, okuma yazma bilen, 65 yas ve

iistiinde olan, iletisim kurabilmeyi engelleyecek herhangi bir saglik sorunu bulunmayan ve
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veri toplama formundaki biitiin sorulari yanitlayan bireyler dahil edildi, bu sartlart

saglamayan bireyler arastirma dis1 birakildi.
3.5. Verilerin Toplanmasi
3.5.1. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin  verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir 1s18inda hazirlanan
Demografik Bilgi Formu, Evcil Hayvan Tutum Olgegi ve Yalmzlik Algisi Olgegi

kullanilarak veriler toplandi.
3.5.2. Demografik Bilgi Formu (EK-2) :

Anket formunun ilk kismini olusturan bu formda bireyin sosyodemografik 6zellikleri
(vas, cinsiyet, kiminle yasandigi, egitim diizeyi, medeni durumu, calisma durumu,
ekonomik durumu ve saglik durumu) evcil hayvani olup olmadigma yonelik bireyi

tanimaya yonelik sorulan 13 sorudan olusan formdur (Akkaya, 2016).

3.5.3. Evcil Hayvan Tutum Ol¢egi (EK-3):

Evcil Hayvan Tutum Olgegi, Templer ve digerleri tarafindan 2011 yilinda bireylerin
evcil hayvanlara yonelik tutumlarim Slgebilmek amacli gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden
olusan 7'li Likert tipi bir &lgektir. Her madde 1 ile 7 arasinda puanlanmustir. Olgegin orjinal
formunda, bireylerin evcil hayvanlara yonelik tutumlarini belirtmek tizere ii¢ alt Glgegi
vardir. Minimum ve maksimum puanlar sirasiyla 18 ve 126’dir (Al-Fayez ve digerleri,
2003). Akyil ve digerleri (2022) tarafindan olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi
calistlmistir. Olgek 1 ve 7 arasi puanlanan 18 maddeden olusmaktadir. Tiirkge gecerlik
giivenirlik ¢alismasinda 6lcek iki alt dlgekte toplanmistir. Bunlar Pozitif tutum (1, 2, 3, 5, 7,
8, 10, 11, 14, 16 maddeler) ve negatif tutum (4, 6, 9, 12, 13, 15, 17) maddeler formu ii¢ ana
boliimden olusmaktadir. Cronbach’s Alpha (i¢ tutarlilik) Birinci (pozitif tutum) faktor i¢in
0.925, ikinci (negatif tutum) faktdr icin 0.824, ve tiim 6lcek igin 0.906 olarak bulundu. iki
faktoriin toplam varyansin %53,7'sini acikladigi belirlenmistir. Calismada evcil hayvan
tutum Olgeginin giivenilirlik durumuna bakildiginda 6l¢egin miikemmel derecede giivenilir

oldugu (Cronbach's Alpha 0,87) evcil hayvan tutumuna iligkin pozitif tutum alt boyutunun
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ise yliksek derecede giivenilir oldugu (Cronbach's Alpha 0,84) negatif tutum alt boyutunun
ise genel kabul goren diizeyde giivenilir oldugu (Cronbach's Alpha 0,65) bulunmustur.

3.5.4. Yalmizhik Olgegi (Ek-4)

UCLA Yalmzlik o6lgegi, bireylerin yalmizlik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla ML
Ferguson, Daniel Russell ve Letitia Anne Peplau (1978) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkceye 1989 yilinda ¢evrilmis olan Olgegin , iiglincli gézden gegirilmis formu 20
maddeden olugmaktadir. Dortlii Likert tip cevaplama segenegi ile uygulanan olcekten
alinan yiiksek puanlar, yalmizliga iliskin algimmin fazlaligina isaret etmektedir (Russel ve
digerleri, 1980). Kullandigimiz bu o&lgek 2021 yilinda Celikbag ve Tatar tarafindan
geligtirilip giivenilirligi test edilmistir. Yalnizlik diizeyi 6l¢iimlerinde kullanilan Ucla
Yalnizlik 6lcegi ve diger alan Slgekleri temel alinarak olusturulmustur. Calisma, ilk ikisi
uzman goriisii uygulamasi olmak iizere, madde havuzu uygulamasi ve kriter gegerlik
uygulamasi seklinde dort ayri uygulama ile yiiritilmistir. Calismanin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi, Ugiincii uygulamada 0,910, dordiincii uygulamada 0,883 olarak

hesaplanmustir (Celikbas, 2021).

Olgek 14 maddeden 3 lii likert seklinde olusmaktadir. 14 maddeden toplam puan
aliarak hesaplanmakta ve Ol¢ekten yiiksek puan alanin yalnizlik algisinin yiikksek oldugu
belirlenmektedir (Celikbas, 2021). Arastirmada kullanilan yalmizlik algisi 6lgeginin
giivenilirlik diizeyine bakildiginda ise Olgegin miikkemmel derece giivenilir oldugu

(Cronbach's Alpha 0,96) bulunmustur.
3.5.5. Veri Toplama Teknigi

Demografik Bilgi Formunun kullanilabilirligini belirlemek {izere 10 hastaya 6n
uygulama yapilmis, sorularin anlagilabilir ve kullanilabilir oldugu goriisiildii, sorularda

herhangi bir degisiklige gerek duyulmada.

Arastirmaci tarafindan Ocak 2023 — Nisan 2023 tarihleri arasinda Antalya ili
Konyaalt: ilgesi Mollayusuf Mahallesi, Ogretmenevleri Mahallesi, Uncali Mahallesi’nde
daha 6nce belirlenmis 6rneklem sayisina ulagincaya dek haftanin belirli giinleri (cumartesi,
pazar, pazartesi, sali ve ¢carsamba) bireylerin evlerinde ziyaret edilerek ¢alisma kriterlerine

uyan goniillii katilimcilara ¢alisma ve veri toplama araglar ile ilgili gerekli aciklamalar
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yapildiktan ve onamlar1 alindiktan sonra goriisme formlar1 verilip cevaplamalar: istendi ve

arastirma verileri toplandi.

Degiskenler
Bagimsiz Degiskenler: Cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, medeni durum, ¢ocuk

sahibi olma, evcil hayvan sahibi olma, goriisiilen birey sayis1

Bagimh Degiskenler: Evcil Hayvan Tutum Olgegi, Yalmzlik Algis1 Olcegi

3.6. Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Tim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) for Windows
22 programina kaydedilerek analiz edildi. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin
(parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek igin karsilanmasi gereken
varsayimlar test edildi. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi ve normal dagilimin diger varsayimlart olan basiklik ve carpiklik degerlerinden
yararlanildi. Verilerin normal dagilima uygun oldugu bulundu. Bagimsiz degiskenlerin
dagilimin1 goéstermek igin sayi, yiizde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
kullanildi. Bagimsiz iki degiskenin karsilastirilmasinda Student-t testi, ikiden fazla grup
karsilagtirmasinda tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve farkin kaynagini belirlemek i¢in
Bonferroni c¢oklu karsilagtirma testi, bagimli gruplarin karsilastirilmasinda Pearson
Korelasyon Analizi kullanildi. Yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen sonuglardan

p<0.05 olan degerler 6nemli kabul edildi.
3.7.Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma; Demografik Bilgi Formu, Yalnizlik Tutum Olgegi, Yalnizlik Algisi
Olgeginin 6l¢tiigii 6zelliklerle, Antalya ili Konyaalt1 ilgesinin 3 mahallesinde Ocak 2023-
Nisan 2023 tarihleri arasinda ikamet eden ve 65 yas Ustli bireylerden olusan 6rneklemin

kiicikliigi ve yiiz yiize yapilmast ile sinirhidir.
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3.8. Arastirmanin Etik ilkeleri

Aragtirmanin verileri, Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ ndan (Ek-5), Antalya ili Konyaalti
Ilcesi mahalle muhtarliklarindan (Ek-6) ve kullanilan &lceklerin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik caligmasini yapan yazarlardan gerekli izinler (Ek-7) alindiktan sonra

katilimcilardan Aydinlatilmis Onam (EK-1) alinarak toplandi.
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4. BULGULAR

Yasl bireylerde evcil hayvan tutumu ve yalnizlik algisinin arastirildigi bu ¢alismada

elde edilen bulgular sirasiyla katilimeilarin demografik 6zellikler, demografik 6zelliklerin

evcil hayvan tutumu ve yalmzlik algisiyla iligkisi ve son olarak evcil hayvan tutumu ile

yalnizlik algisinin iligkisi incelendi.

Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerinin Incelenmesi

Kisisel Aile Evcil Hayvan
Ozellikler (300 | n (%) Ozellikleri n (%) Besleyen n (%)
kisi) (Materyal Kisilerin Bazi
metoda) Ozellikleri
Cinsiyet BI|’|Iktev Evcil Hayvan
Yasadig1 Tiirii
Kisiler
Kadin 159(53) Aile Uyeleri 41(14) Kedi 23(25,3)
Erkek 141(47) Esiyle 163(54) Kopek 18(19,8)
Medeni Durum Tek Basina 96(32) Kus 32(35,2)
Evli 173(64) Goriisiilen Balik 18(19,8)
Kisi Sayisi
Bekar 75(25) Ug kisiden az 99(33) Kacg Yildir
Var
Bosanmis 46(11) Ug kisiden | 201(67) 0-1 5(5,5)
fazla
Egitim Evcil Hayvan 2-4 44(48,4)
Durumu Besleme
Durumu
Okuryazar 30(10) Evet 91(30) 5-7 19(20,9)
Ilkokul 51(17) Hayir 209(70) 7+ 23(25,3)
Ortaokul 80(26) Evcil
Hayvandan
Sorumlu Kisi
Lise 86(29) Kendisi 67(73,6)
Lisans ve | 53(18) Ortak 15(16,5)
Lisansiistii
Gelir Diizeyi Digerleri 9(9,9)
Alt 41(14) Sahiplenme
Nedeni
Orta 132(44) Kendi Istegi 68(74,7)
Ust 127(42) Cocugunun 12(13,2)
istegi
Sevdigi insam | 11(12,1)
kaybetme
YAS 69,86+4,33
65-75 255 (85)
75-84 42 (14)
85 ve lizeri 3(1)
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Arastirmaya katilan kisilerin %53’ (n=159) kadin, %47’si ise (n=141) erkek olarak
bulundu (Tablo 2).

Katilimcilarin  yaglarina iligkin elde edilen verilere bakildiginda arastirmaya
katilan kisilerin en az 65 en fazla 90 yas arasinda degistigi ve 6rneklemin yag ortalamasinin
69,86+4,83 oldugu bilgisine ulasildi (Tablo 2).

Katilimeilarin  yagiyla ilgili verinin evcil hayvan tutumu ve yalnizlik algistyla
iliskisine yonelik analizlerin yapilabilmesi i¢in katilimcilarin yaslar1 gruplandirildi. Buna
arastirmaya katilan kisilerden yas1 65-74 yas arasi olanlar “geng yasli” 75-84 arasi olanlar
“orta yash” ve 85 yas ve lizeri olanlar ise “ileri yasl” olarak gruplandirildi. Buna gore
katilimcilarin yas gruplarina bakildiginda; katilimeilarin %85’inin (n=255) gen¢ yash
grubunda oldugu, %14 liniin (N=42) ise orta yasl grupta oldugu ve %1’inin (n=3) ise ileri

yasli grupta oldugu bulundu (Tablo 2).

Katilimeilarin  medeni durumlarina iligskin verilere bakildiginda 6rneklemin
%64’tiniin (n=173) evli oldugu, %25’inin bekar (n=75) ve %11’in (n=46) ise bosanmis
oldugu belirlendi.

Arastirmaya katilan kisilerin egitim durumlarina iliskin verilere bakildiginda
%29’unun (N=86) lise mezunu, %26’smnin (n=80) ortaokul mezunu, %18’inin (N=53) lisans
ve daha st derecede egitime sahip oldugu, %17 sinin (n=53) ise ilkokul mezunu oldugu
bulundu. Katilimeilarin %10’u (n=30) ise egitim kurumundan mezun olmamakla birlikte
okuryazar durumda oldugu bulundu. Genel olarak bakildiginda katilimeilarin %47 (n=141)
sinin lise ve daha st diizeyde egitime sahip oldugu toplamda ise %90’mnin (n=270) formal

egitim diizeyine sahip oldugu saptandi (Tablo 2).

Arastirma katilan kisilerin gelir duruma iliskin soruda kisilerin gelir durumlar1 alt
diizey, orta ve iist gelir grubunda olmak {izere ii¢ sekilde tanimlamalar1 istendi. Buna gore
katilimeilarin %44’ (n=132) gelir durumunu orta diizey, %42’si (n=126) ist diizey ve
%14°1 (n=42) ise alt diizeyde gelire sahip olduklarini goriildii (Tablo 2).

Katilimcilarin  ¢cogunlugunun (%54; n=163) esiyle birlikte yasadigi, %32’sinin
(n=96) ise tek basina yasadig1 %14 lintin (n=42) ise diger aile iiyeleriyle beraber yasadig
bulundu. Katilimcilarin goriistiigii kisi sayisina iligskin veriler bakildiginda ise arastirmaya
katilan kisilerin ¢ogunlugunun (%67; n=201) en az {i¢ten fazla kisiyle irtibat halinde oldugu
belirlendi (Tablo 2).
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Arastirmaya katilan kisilerin evcil hayvan sahibi olma durumuna iliskin elde edilen
verilere gore katilimcilarin %30’unun (n=90) en az bir evcil hayvana sahip oldugu
%70’inin (n=210) ise evcil hayvani olmadig1 bulunmustur. Evcil hayvan besleyen kisilerin
evcil hayvan besleme durumlariyla ilgili besledikleri evcil hayvan tiirii, ne kadar siiredir
besledikleri, beslenen evcil hayvanla ilgilenen kisi ve evcil hayvan besleme nedenine iliskin
sorular katilimcilara yoneltildi. Bu sorularla elde edilen verilere bakildiginda evcil hayvan
besleyenlerin en ¢ok (%35,2 n=32) kus besledikleri, besleme siirelerinin ¢cogunlukla (%48.,4
n=44) 2 ile 4 yil arasinda degistigi, evcil hayvan besleyen kisilerin ¢ogunlukla (%73,6
n=67) kendileri ilgilendikleri ve sahiplenme nedeni olarak ¢ogunlukla (%74,7 n=68) kendi

istekleriyle sahiplendikleri bulundu (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimeilarin Evcil Hayvan Tutumu ve Yalnizlik Algis1 Puanlarinin Ortalamalart

Min Max Mean
Evcil HayvanTutumu Toplam Puan 62,00 126,00 88,93+11,15
Pozitif tutum 33,00 77,00 54,34+7,69
Negatif Tutum 7,00 31,00 21,41+4,20
Yalmzhk Algisi 17,00 36,00 24,5+4,31

Katilimeilarin Evcil Hayvan Tutumu ve Yalnizlik Algist Puanlarinin Ortalamalari
incelendiginde; Evcil Hayvan Tutumu Toplam Puani 88,93+11,15; Pozitif tutum puani
54,34+7,69; Negatif Tutum puanm 21,41+4,20; Yalnizlik Algisi puan1 24,5+4,31 bulundu.
Arastirmaya katilan kisilerin pozitif tutum ortalamalarinin negatif tutumdan daha yiiksek
oldugu bulundu (Tablo 3).

Katilimcilarin yalnizlik algisina iligkin bulgulara bakildiginda aragtirmaya katilan
kisilerin yalmizlik algis1 en diisiik puaninin 17 en yiiksek 36 oldugu yalnizlik algisi ortalama
puaninin 24,5 standart sapmasinin 4,31 oldugu bulundu (Tablo 3). Yiiksek puan alanlarin

yalnizlik algisinin yiiksek oldugu goriildii.
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Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ile Evcil Hayvan Tutumu ve Yalmzlik Algist
Puanlarinin Karsilastirilmasi (n=300)

Kisisel 'IIE'\JE[:LIJIrnu (Topll;r?)lvan Pozitif Tutum Negatif Tutum Zia;xllsllzhk
Ozellikler n | Xass Test, | Xass Test, | Xass Test, | X Test,
p p p p

Cinsiyet* 1,34; 1,35; -1,09; -1,29;

Erkek 159 | 88,11+10,39 | 0,178 | 53,77+7,29 | 0,176 | 21,66+3,83 | 0,275 0,198
24,35

Kadin 141 | 89,85+11,92 54,98+8,09 21,13+4,58 23,70

Yas Grubu ** 0,180; 0,313; 0,135; 0,341;

Geng Yagh 256 | 89,08+11,13 | 0,835 | 54,49+7,60 | 0,731 | 21,40+4,22 | 0,874 | 24,00 | 0,711

Orta Yasl 40 | 88,10+11,56 53,47+8,40 21,37+4,20 24,17

Ileri Yash 4 87,25+10,62 53,75+7,13 22,50+3,69 25,75

Medeni 0,616; 1,136; 0,021; 0,118;

Durum** 0,541 0,322 0,979 0,889

Bekar 81 | 87,75+9,14 53,24+6,47 21,494+3,49 23,95

Evli 173 | 89,36+12,25 54,76+8,43 21,39+4,56 24,15

Bosanmig 46 89,34+10,01 54,69+6,61 21,34+4,06 23,84

Egitim 0,627, 0,487, 0,695; 1,030;

Diizeyi** 0,644 0,745 0,596 0,392

Okuryazar 30 | 86,73+11,13 53,10+7,84 22,36+4,13 24,96

Tlkokul 51 | 89,62+13,37 54,76+9,52 21,13+4,63 24,52

Ortaokul 80 | 88,50+10,07 54,08+7,17 21,58+3,94 23,78

Lise 86 88,73+£11,70 54,16+7,84 21,43+4,35 24,17

Lisans ve uistii 53 | 90,47+9,48 55,33+6,12 20,86+3,98 23,26

Gelir Diizeyi** 3,731; 3,348; 3,356; 1,900;

Alt 41 | 88,02+9,92 | 0,025 | 53,43+6,64 | 0,037 | 21,41+3,89 | 0,036 | 24,00 | 0,151

Orta 132 | 87,27+10,19 53,34+7,18 22,07+3,93 24,56

Ust 127 | 90,94+12,19 55,67+8,34 20,73+4,48 23,52

Birlikte 0,309; 0,233; 0,486; 0,853;

Yasadig1 0,734 0,792 0,616 0,427

Kisi**

Aile Uyeleri 41 | 87,95+13,65 53,63+9,55 21,68+4,69 23,8

Esiyle 163 | 88,81+11,37 54,36+7,90 21,55+4,28 24,34

Tek Basina 96 | 89,5+11,15 54,61+6,39 21,07+3,85 23,64

Goriisiilen Kisi -3,10; -2,70; 3,03; 0,58;

Sayist* 0,002 0,007 0,003 0,561

Ucg kisiden az 99 | 86,56+7,04 52,86+5,50 22,30+2,84 24,26

U¢ ve daha | 201 | 90,09+12,53 55,07+8,48 20,98+4,67 23,94

fazla

Evcil Hayvan 6,93; 6,71, -6,33; -3,70;

Olma 0,000 0,000 0,000 0,000

Durumu*

Var 91 | 96,23+13,34 59,16+9,00 18,93+4,88 22,78

Hayir 209 | 85,75+8,26 52,24+5,95 22,49+3,34 24,60

Yalmzhk 25,26; 33,29; 8,18;

Algisi*** 0,000 0,000 0,000

Diistik 165 | 92,21+11,89 56,87+8,10 20,66+1,46

Orta 122 | 85,99+8,15 52,09+5,21 22,094+3,77

Yiksek 13 | 74,84+6,63 43,38+5,62 24,53+2,43

*independment sample t, ** One Way ANOVA
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Katilimeilarin Demografik Ozelliklerinin Evcil Hayvan Tutumu ve Yalmzlik Algist
Mliskikisinin Karsilastirllmasinda gelir diizeyi incelendiginde geliri {ist seviyede olan
kisilerin evcil hayvan tutumu toplam puan ortalamasi geliri orta diizeyde olan kisilerden
daha yiiksek oldugu bulundu (U.G. ort=90,94+12,19; O.G. ort=87,27+10,19). Benzer
sekilde tst seviyede gelire sahip kisilerin evcil hayvana yonelik pozitif tutum puan
ortalamalar1 orta diizeyde gelire sahip olan kisilerden daha fazladir (U.G. ort=55,67+8,34 ;
0.G. ort=53,34+7,18). Evcil hayvana yonelik negatif tutuma bakildiginda ise orta diizeyde
geliri olan kisilerin negatif tutum puan ortalamalarinin {ist seviyede geliri olan kisilerden
daha yiiksektir (U.G. ort=22,07+3,93; U.G. ort=20,73+4,48). Buna gore yapilan analizler
sonucunda arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeyi arttik¢a evcil hayvana yonelik pozitif
tutumun artt1ig1, negatif tutumun azaldigi ve genel olarak iist seviyede geliri olan kisilerin

evcil hayvan tutumu toplam puaninin daha yiiksek oldugu bulundu.

Arastirmaya katilan kisilerin evcil hayvana yonelik pozitif ve negatif tutumla birlikte
evcil hayvan tutumu toplam puanlarinin evcil hayvan sahip olma durumlarmma gore
istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilagtigi bulundu (sirasiyla t=6,71, p=0,0001; t=-6,33,
p=0,0001; t=6,93, p=0,0001). Buna gore arastirmaya katilan kisilerden evcil hayvani
olanlarin evcil hayvana yonelik pozitif tutumlar1 ve evcil hayvan tutumu toplam puaninin
evcil hayvani olmayanlardan daha yiliksek oldugu bulundu. Benzer sekilde evcil hayvani
olanlarin evcil hayvana yonelik negatif tutum puaninin evcil hayvani olmayanlardan daha
diisiik oldugu bulundu. Evcil hayvana sahip olma durumunun yalnizlik algistyla iliskisine
bakildiginda ise evcil hayvana sahip olma ile yalnizlik algisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir (t=-3,70, p=0,001). Evcil hayvani olanlarin yalnizlik algisinin evcil

hayvani olmayanlardan daha diisiik oldugu sonucuna ulasildu.

Arastirmaya katilan kisilerin evcil hayvan tutumlarindaki farkin hangi yalnizlik algisi
diizeyi arasinda oldugu anlamak i¢in Post-Hoc testlerinden Bonferroni ve Tamhane’s T2
testleri uygulandi. Yapilan analizlere gore hayvanlara yonelik pozitif tutumdaki farkin
yalnizlik algist diisiik olanlar ile yalmizlik algisi yiliksek olanlar arasinda oldugu bulundu.
Buna gore yalmizlik algis1 diisiik olanlarin hayvanlara yonelik pozitif tutumu yalmzlik
yiiksek olanlardan daha olumludur. Benzer sekilde yalmizlik algist diisiik olanlarin evcil
hayvan besleme tutumu toplam puani yalnizlik algis1 yiiksek olanlardan daha fazladir. Evcil
hayvana yonelik negatif tutuma bakildiginda ise yalmzlik algis1 yiiksek olanlarin
hayvanlara yonelik negatif tutum puanlarinin yalnizlik diisiik olanlarda daha yiiksek oldugu

bulundu. Genel olarak bakildiginda yalnizlik algisi diisiikten yiiksege dogru gittikce evecil
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hayvana yonelik pozitif tutum ve toplam evcil hayvan tutumu puanlarinin distigi

hayvanlara yonelik negatif tutum puanlarinin arttig1 bulundu (Tablo 4).

Cinsiyete , yas gruplarma gore dagilim, medeni durum, egitim diizeyi, birlikte yasanilan

kisi sayis1 gore evcil hayvan tutumu ve yalnizlik algisinin nasil farklilastigini belirlemek

icin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testine iliskin veriler tabloda yer almaktadir. Buna gore

arastirmaya katilan kisilerin evcil hayvan tutumu ve yalmzlik algisi cinsiyete, medeni

durum, egitim durumu, birlikte yasanilan kisi sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark gostermemektedir (tiim boyutlar igin p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Yalmzlik Algist ile Evcil Hayvan Tutumu Olgegi ve Altdlgekleri
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Evcil Hayvan Tutum Olgegi Pozitif Tutum Negatif Tutum
(Toplam Puan) Altolcegi Altolcegi
Yalmzhk O-,378** 0-,414** 0,246**
Algis1
0,000 0,000 0,000

*r :Pearson korelasyon katsayisi

Katilimeilarin  Yalmzlik Algisi ile Evcil Hayvan Tutumu Olgegi ve Altdlgek

puanlarinin karsilagtirllmasinda Yalnizlik Algisi ile Evcil Hayvan Tutum toplam puani ve

Pozitif Tutum Altolcegi arasinda negatif yonlii orta diizeyli, Negatif Tutum Altdlcegi ile
pozitif yonlii diisiik diizeyli anlamli bir iliski bulundu (r=0,246, p=0,0001) (Tablo 5).

29




5. TARTISMA

Bu béliimde evcil hayvan tutumu, yalnizlik algisi ve iligkili faktorler incelendi ve
elde edilen sonuglar literatiir dikkate alinarak tartisildi.

Calisma Antalya’da ikamet eden 300 kisiyle gerceklestirildi. Arastirmaya katilan
kisilerin %53’ (n=159) kadin, %47’si ise (n=141 ) erkektir. Calismada katilimcilarinin
%89’u (n=256) gen¢ yash grubundadir. Yas gruplarina gore evcil hayvan tutumu ve
yalnizlik algisina bakildiginda katilimcilarinin yas gruplart ile evcil hayvan tutumu ve
yalnizlik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi ( p>0,05) (Tablo 2).
Palaz (2021 ) yapmis oldugu ¢alismada benzer nitelikte evcil hayvan besleme durumu ve
yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu aragtirmadaki popiilasyonun
yaslt niifustan olusmasi siirliligt  ve %89’nun 65-74 yas aralifinda olmasi ve bu yas
araliginda bireylerin benzer toplumsal yap1 ve kiiltiirel degerlere sahip oldugu diisiincesi ve
calismadaki 75 yas ve tizeri katilimci sayisinin az olmasi durumu, evcil hayvan tutumu ve
yalnizlik algisi iliskisinin yas gruplari arasinda farklilagsmadigi sonucuna ulasmamiza neden
olmus olabilir.

Calismaya katilan kisilerin evcil hayvan sahibi olma durumuna iliskin elde edilen
verilere gore katilimcilarin %30’unun (n=90) en az bir evcil hayvana sahip oldugu
%70’inin (n=210) ise evcil hayvani olmadigi bulundu. Literatiire bakildigida evcil hayvan
sahipligi oranimnin bazi ¢aligmalarda bizim elde ettigimiz orandan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgularin arastirmaya dahil edilen yas gruplar ile iligkili oldugu ve yasl
populasyonun geleneksel yasam siirdiirerek evde hayvan besleme egiliminin daha diisiik
olmasindan kaynaklanabilecegi diistintildii (Tablo 4). Savikko ve digerleri (2005) tarafindan
yapilmis bir ¢alismada ileri yas insanlarin, diisiik gelir diizeyi, konut durumu yetersizligi,
egitim diizeyi diistikliigii ve kotii saglik durumunun baska bir canlinin bakim ve ilgi
ithtiyacin1 karsilamaya yetersiz kalacagi i¢in evcil hayvan sahipligini etkiledigi ve bu
bireylerin hayvan sahiplenme egiliminin azalmasina neden oldugunu bildirmistir. Nitekim
bu calismadaki yash bireylerin evcil hayvan besleme oraninin diistikliigii bu arastirmayla
bagdastirilabilir.

Calismamizda katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi gibi demografik
faktorlerinin evcil hayvan tutumu ve yalmizlik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmadi (p>0,05).
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Calismamizda cinsiyet evcil hayvan tutumu ve yalnizlik algisi tizerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ancak literatiirde kadin cinsiyetin yalnizlik {izerinde anlamli
farklilik oldugu bilgisine erisilmistir. Black (2012) tarafindan yapilmis 293 katilimcili
calismada pet baglilik diizeyi ile kisilerin sosyal ¢evresindeki insan sayisi arasinda pozitif
bir iligki gortilmiis, kadinlarda pet bagliligi anlamli olarak daha yliksek olarak bulunmustur
(Black, 2012). Yine Onur (2012) tarafindan iilkemizde yapilan calismada da kadimlarin
%96 sinin arkadaslik ve yoldaslik istegiyle evcil hayvan sahiplenme durumunun oldugu
saptanmistir (Tablo 4). Calismamizda cinsiyetin belirleyici bir faktér olmamasinda,
poplilasyonun yash kadinlardan olugmasi iilkemizde yash kadinlarin yoksullugunun daha
fazla olmasi, kadinlarin torun bakmak, aileye destek saglamak gibi rollerle sosyal gevreye
dahil olmasi1 gibi nedenlerin yalnmzlik algilarin1 ve evcil hayvan tutumlarini etkiledigi
diistinildii.

Katilimeilarin -~ gelir diizeyi incelendiginde geliri iist seviyede olan kisilerin evcil
hayvan tutumu toplam puan ortalamasi geliri orta diizeyde olan kisilerden daha yiiksek
oldugu bulundu. (U.G. ort=90,94+12,19; O.G. ort=87,27+10,19). Benzer sekilde iist
seviyede gelire sahip kisilerin evcil hayvana yonelik pozitif tutum puan ortalamalar1 orta
diizeyde gelire sahip olan kisilerden daha fazladir (U.G. ort=55,67+8,34 ; O.G.
ort=53,34+7,18). Evcil hayvana yonelik negatif tutuma bakildiginda ise orta diizeyde geliri
olan kisilerin negatif tutum puan ortalamalarinin {ist seviyede geliri olan kisilerden daha
yiiksektir (U.G. ort=22,07+3,93; U.G. ort=20,73+4,48). Buna gore yapilan analizler
sonucunda arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeyi arttik¢a evcil hayvana yonelik pozitif
tutumun arttig1, negatif tutumun azaldig1 ve genel olarak {ist seviyede geliri olan kisilerin
evcil hayvan tutumu toplam puaninin daha yiiksek oldugunu bulduk. Krause, (2012)
tarafinda yapilan ¢alismada da eve giren paranin evcil hayvan besleme durumunu ve
yalnizligr etkiledigi sonucuna ulasgilmistir. Bu durumun 06zellikle yashi popiilasyonda
ekonomik kaygilarin fazla olmasi1 ve sosyoekonomik gii¢ arttikca bireylerin hayvanlarin
bakim ve saglik ihtiyaclarimi daha rahat karsilayabilecek olmasiyla iliskili olabilecegi
diistiniildii (Tablo 4).

Calismamizda evcil hayvana sahip olma durumunun yalnizlik algisiyla iligkisine
bakildiginda evcil hayvana yonelik pozitif ve negatif tutumla birlikte evcil hayvan tutumu
toplam puanlarinin evcil hayvan sahip olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilagtigi bulunmustur (sirasiyla t=6,71, p=0,0001; t=-6,33, p=0,0001; t=6,93,

p=0,0001). Arastirmaya katilan kisilerden evcil hayvani olanlarin evcil hayvana yonelik
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pozitif tutumlart ve evcil hayvan tutumu toplam puanmnin evcil hayvani olmayanlardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evcil hayvana sahip olma durumunun yalnizlik algisiyla
iliskisine bakildiginda ise evcil hayvana sahip olma ile yalnizlik algis1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (t=-3,70, p=0,001) (Tablo 3). Buna gore ¢alismamizda evcil
hayvani olanlarin yalnizlik algisinin evcil hayvani olmayanlardan daha disik oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Evcil hayvan sahipliginin yalnizlikliga, psikolojik ve fiziksel sagliga
etkilerine yonelik literatiirde yapilmis g¢alismalar mevcuttur. Miillersdorf ve digerleri
(2010), yapmus olduklar1 bir ¢alismada evcil hayvani olan ve olmayan bireyleri 6lgiit alarak
bireylerin iyilik halini degerlendirilmis ve, evcil hayvan sahiplerinin, bir¢ok iyilik hali
Olciimii (yiiksek sorumluluk duygusu, diisiikk korkulu baglanma, sosyallik) agsindan evcil
hayvani olmayanlara Ustlinliikk sagladigi saptanmistir. Yine aymi calismanin bagka bir
basamaginda evcil hayvan sahiplerinin disarda sosyal iliski yiiriitiirken daha ag¢ik oldugu,
artan sosyallikle beraber yalnizlik diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir bu durum bizim
¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir (Miillersdorf ve digerleri, 2010).

Hoang ve digerlerinin (2022), yapmis oldugu c¢alismada, 65 yas iistii bireylerin
aktifliginin artirllmasi, sosyalizalasyon ve yalnizlik hislerinin azalmasina yonelik
miidahaleler ve etkileri aragtirilmig, hayvan destekli terapilerin bu konuda olumlu yonde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 ¢alismada 6zellikle zaten hayvan besleyenlerde
hayvan destekli terapinin ve diger miidahalelerin yalnizlik {izerine etkisinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Ulkemizde yapilmis 587 kisinin dahil edildigi bir ¢alismada katilimcilarin %87 nin
kendilerine arkadaslik ve yoldaslik etmesi amaciyla evcil hayvan besledigi yalnizlikla bag
etmede destek olarak gordiikleri bildirilmistir (Onur, 2012).

Black (2012 ) ‘in yapmis oldugu bir ¢aligmada evcil hayvan bagliligi ve yalmzlhik
iligkisi degerlendirilmistir. 246’s1 pet sahibi olan, 47 pet sahibi olmayan toplam 293 kisi bu
calismaya dahil edilmistir. Calismada pet sahiplerinin yalmzlik skorlari, pet sahibi
olmayanlara gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Yine yetiskinlerde hayvan
etkilesimleri ve iligkili faktorlerin incelendigi bir calismada, yalnizligin ¢ok yonlii oldugu
evcil hayvanlarin bazen dogrudan bazense dolayli olarak yalmizlik algisini diistirdiigii
bildirilmistir. Bu calismada dogruda etkilerine pek¢ok bireyin evcil hayvanin aile iiyesi
gibi goérmesi, arkadaslik, yoldaslik gibi paylasimlarda bulunmasi; dolayli katkilarina 6rnek
olaraksa hayvanin bakimi ihtiyaglarimin giderilmesi gibi amagclarla sosyallesme diizeyini
artirmasi bazen iletisim baslangicini zorunlu kilarak insanlar arasinda buz kiricigdrevi

gormesi Ornek verilmistir. Hayvanlar bu yollarla bireylerin karsilasmasi ve sosyal
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temaslarini artirarak kisilerin yalnizlik diizeylerini diisiirdiigii bildirilmistir (Mc Nicholas ve
digerleri, 2005)

Ayni1 zamanda evcil hayvan beslemenin 6zellikle de kopek gibi evcil hayvanlarla
bireylere yeni roller verdigi (pet sahipligi gibi) ve toplumda algilanisinm1 degistirdigi,
mabhallesinde ya da sosyal aginda tanmirligini artirdigi, evcil hayvan tutumu pozitif olan
diger bireyler i¢in bu kisilere yonelik olumlu algilar olustugu bilgisine ulasilmistir(Gilbey
ve Tani, 2020). Bu ¢alismalarda ulasilan bulgular genel olarak bizim ¢alimamizi destekler
nitelikte sonuglar oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak bakildiginda evcil hayvan
besleyenlerin evcil hayvan besleme tutumlarinin daha olumlu oldugu ve yalnizlik algisinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda evcil hayvan tutumu yiiksek olan bireylerin
yalnizlik algisinin diisiik oldugu yine yapilan ¢aligmalar1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan kisilerin evcil hayvan tutumu ile yalmzlik algisina iliskisi
acisindan bakildiginda, arastirmaya katilan kisilerin yalnizlik algisi ile evcil hayvan tutumu
arasinda negatif yonde anlaml bir iligki vardir (r=-0,378, p=0,0001). Buna katilimcilarin
evcil hayvan tutum puani arttikga yalnizlik algisi puani azalmaktadir. Arastirmaya katilan
kisilerin evcil hayvana iliskin negatif tutumu ile yalmizlik algis1 arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki vardir (r=0,246, p=0,0001). Buna gore katilimcilarin yalnizlik algisi
azaldikca evcil hayvana iliskin negatif tutumu da azalmaktadir. Literatiirde de ¢alismamiza
benzer sonuglar elde edilmis arastirmalar mevcuttur. Erdogan ve Kahya (2022) yapmis
olduklar1 ¢aligmada insan dogasi kisilik ve ihtiyaglarin yapilanmasi ve evcil hayvanlara
yonelik tutum ve davranislar arasinda iligkilerin incelenmis, evcil hayvanlara yonelik
tutumlarimizin insanlar arasi iligkilerimizle de iligskili oldugu bulunmustur. Hayvan
sevmeyen gruplarin insanlara karsi elestirme , geri ¢ekilme, yalmizlik, depresyon gibi
Oykiilerinin daha fazla oldugu bildirilmektedir. Buna destek olarak yapilan bir ¢alismada da
hayvan destekli tedavinin yalnizlik ve psikolojik iyilik haline etkileri arastirilmis ve
hayvanlara yonelik pozitif tutumlar yiikksek olan bireylerin hayvan destekli terapilerden
daha etkin bir sekilde yararlandigi bulunmustur (Brimelow ve Wollin, 2017).

Bir baska ¢alismada ileri yetigkinlikte kisilerin psikolojik ve fiziksel sagliginin daha
kolay bozulabildigi ve daha kirilgan olduklar1 bu yetigkinlerin refah duygularini artirmada
hayvanlarla etkilesimlerin 6nemi arastirilmistir. Bir refakatci hayvanla olan etkilesimin,
yasli yetiskinlerin yas siirecinde deneyimledikleri kayip ve yalmizlik hissiyle basa
¢ikmalarma yardimci olabildigi ayni zamanda hayvanlarla kurulan etkilesim sayesinde

fiziksel sagliklarinda iyilesmeler goriilebildigi bildirilmistir (Krause ve Gulick, 2015). Yine
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evcil hayvan varliginin yasgh yetiskinlerin zihinsel sagligini ve refahini olumlu etkiledigi
buna bagli olarak da yalmzlik gibi duygulardan korudugu belirtilmistir (Cherniack ve
Cherniack, 2014).

Friedmann ve Thomas (2008) tarafindan yapilan arastirmada, evcil hayvanlarin
ozellikle sosyal destek kisitliligi yasayan ya da sosyal destekten mahrum olan kisilerde pek
cok konuda islevselligini arttirdigi, sosyal etkilesimi kolaylastirdig1 ve algilanan yalmizlik
seviyesini diisiirdigii belirtilmistir. Evcil bir hayvanin sorumluugunu almak, bireylerin
kendi sorunlarindan ve i¢ diinyalarindan uzaklagmasina katki sunmakta (Ballarini, 2003) ve
bu sayede de bireylerin streslerini diisiirmekte ve yasam kalitesi, saglik algis1 ve iyi olusunu

yiikseltmektedir (McCullough ve digerleri, 2017).

Literatiirde rastlanan yasli bireylerin konakladig: bakim tesislerinde yaslh yalnizligini
azaltmaya yonelik miidahalelere yonelik yapilan bir calismada alt1 aylik bir siire ile yasl
yetiskinlerle hayvanlarin etkilesime sokuldugu ve UCLA yalnizlik 6l¢egi puaninin deneme
stireci Oncesine gore yaklasik 10 puan azaldigr bulunmustur. Yine ayni ¢aligmada evcil
hayvan etkilesiminin bireyin ne kadar yalniz olduguna bagl olarak olumlu etkilerinin de o

denli fazla olabilecegini sonucuna ulasilmigtir (Brimelow ve Wollin, 2017).

25.006’s1mn1 evcil hayvan sahibi olmayan, 14.989’u evcil hayvan sahibi olan toplam
39.995 kisi dahil edildigi ve Isvegte yapilmis bir baska ¢alismada evcil hayvan sahiplerinin
genel saglik durumu evcil hayvani olmayanlara gére daha iyi bulunmakla birlikte, ruh
saglig1 agisindan evcil hayvan sahipleri, evcil hayvani1 olmayanlara gore daha dezavantajh
gorinmektedir . Bunun yaninda herhangi bir hayvana yonelik olumlu diisiincenin
hayvanlarla etkilesim halinde olmanin kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 olumlu

etkiledikleri, sosyalizalasyonu onleyerek yalnizlik hissini azaltti§i sonuglarina ulagilmistir

(Miillersdorf ve digerleri, 2010).

Bir bagka calismada pet sahipligi ile yalnizlik arasindaki iliski arastirilmistir.
Calismaya 50 yas tistii 5210 kisi dahil edilmis. Bu ¢alismada evcil hayvan sahibi olmanin
ilerideki yalmzlig1 dnleyecegi, yalnizliginda ilerideki pet sahipligini etkileyecegi sonucuna
ulagilmis, her iki yonde de pet sahibi olmak yalnizlig1 azaltiyor olarak degerlendirilmistir
(Stanley ve digerleri, 2014). Bu ¢alismalar da evcil hayvanlarin ve evcil hayvanlara yonelik
tutumumuzun pozitif yonde yiliksek olmasinin yalnizligi ve olumsuz duygular1 anlamli

olarak etkiledigini bildirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Arastirmamiz 1518inda elde edilen sonuglara gore ;

Yash bireylerin evcil hayvana yonelik pozitif tutum ortalamalarinin negatif
tutumdan daha yiiksek oldugu bulundu (Pozitif tutum puani 4,94+7,69; Negatif tutum puani
34,58+4,20).

Yaslt bireylerin yalnizlik algisina iligkin bulgulara bakildiginda yalnizlik algis1 en
diisiik puaninin 17 en yiliksek 36 oldugu yalnizlik algisi puan ortalamasi 24,50+4,31
bulundu. Yalnizlik algis1 6lgeginin ortalama puani 21,8 olarak degerlendirildigi yash
bireylerin yalnizlik algisinin ortalamadan daha yiiksek oldugu belirlendi.

Yash bireylerin evcil hayvan tutumlari ve yalnizlik algilarinda yasa gore anlamli bir
farklilik bulunmadi (p>0,05).Yash bireylerin,cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi gibi
demografik faktorlerinin evcil hayvan tutumu ve yalnizlik algisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmadi (p>0,05). Evcil hayvan tutumu yiiksek olan bireylerin yalnizlik
algilarinin disiik oldugu saptandi (p<0,05).Evcil hayvana sahip olma durumunun yalnizlik
algistyla iligkisine bakildiginda ise evcil hayvana sahip olma ile yalmizlik algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Buna gore evcil hayvani olanlarin yalnmizlik

algisinin evcil hayvani olmayanlardan daha diisiik oldugu belirlendi (p<0,05).
6.2.0neriler

Bu sonuglar dogrultusunda literatiirde evcil hayvan besleyen bireyler iizerinden
yapilmis ¢aligmalar bulunmakla beraber evcil hayvanlara yonelik tutumla ilgili ¢aligmalar
bulunamamistir. Bu dogrultuda bu grup bireylerde arastirmalarin sayisinin artirilmasina
ithtiyag¢ vardir.

Hayvanlara karsi olumlu tutumun yash bireyin giinlilk yasaminda olumlu katkilar
olabildigi sonucuna ulasilmistir. Olumlu hayvan tutumu olan yash bireylerin, evcil hayvan
bakiminin giinliik yasamlarina entegre edilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir. Literatiir

incelendiginde {ilkemizde bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalar oldukca azdir. Evcil hayvan
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sahibi olmanin yashlarda yalmzliga etkisi lizerine daha fazla arastirma yapilmasi
Onerilmektedir.

Evcil hayvanlarin 6zellikle sosyalizalasyonun oOnlenmesi gibi konularda onemli
odugu ve bu konuya yonelik arastirmalar yapilmasmin yashliktaki yasanan sorunlar igin
koruyucu bir 6nlem olabilecegi diistiniiliip, hayvan esliginde yasamla ilgili daha fazla
arastirma yapilabilir.

65 yas lzeri bireylerde evcil hayvan tutumunun yasama etkilerine yonelik vaka

kontrol gruplar1 olusturularak arastirma ilerletilebilir.
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