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ONSOZ
Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklar ve ebeveynlerine yonelik olusturulan alan yazina boyle
bir ¢aligma ile katki sunabilmenin benim i¢in olduk¢a anlamli oldugunu séylemeliyim. Yiksek lisans
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motive eden gerek ders donemi gerekse yiksek lisans tez siirecimde ufuk agici fikirleri ile
caligmalarima destek olan degerli tez damigmanin Dog. Dr. Osman Nejat AKFIRAT’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimi siirecinde akademik gelisimime katkida bulunan Dog¢.Dr. Yildiz Oztan

ULUSOY a, Dog. Dr. Fatih KEZER’e, Dog. Dr. Zeynep AYDIN SUMBUL ’e tesekkiir ederim.
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Dog. Dr. Oner CELIKKALELI’ye, Dog. Dr. Rasit AVCI’ya, Prof. Dr. Atilgan EROZKAN’a, Prof. Dr.
Ugur DOGAN’a ve Dog. Dr. Asli TAYLI’ya verdikleri emekler i¢in tesekkiirii borg bilirim.

Yiiksek lisans ders donemimde ve tez siirecimde siirekli fikir alisverisinde bulundugum,
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CALISIR YESILYURT ve tez savunma siirecinde destek¢imiz olan esi Enes YESILYURT’a

tesekkiirlerimi sunarim.
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Sema Oya BOYACIOGLU’na tesekkiirii borg bilirim.

Her zaman yanimda olan, destegini ger¢ek anlamda hissettiren, yogun gegen bu zamanlarda
destekcimiz olan degerli annem Zahide ARSLAN’a, fikirleri ve gorisleriyle her zaman 6rnek aldigim
degerli babam Ali ARSLAN’a tesekkiir ederim.
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sunarim.
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OZET

Dogal Ogretim Yaklasimi Temelli Psikoegitim Programimin Otizm Spektrum Bozuklugu
Tamsi Alan Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Ebeveyn Oz Yeterlik
Duzeyine Etkisi

Bu aragtrmanin amaci, arastirmaci tarafindan hazirlanan farkindalik programmin otizm
spektrum bozuklugu tanisi almis gocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlik dizeyleri
iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Otizm spektrum bozuklugunun toplumda goriilme orani
son yillarda oldukg¢a yiikselmistir. Erken ¢ocukluk doneminde teshis alan cocuklar igin
yogunlastirilmis sekilde verilecek bir egitim olduk¢a onemlidir. Ozellikle bireysel egitimin
onemli oldugu bu donemlerde c¢ocuga beceri kazandirilmasi amaciyla egitimci ve
ebeveynlerin is birligi yapmalar1 ¢ok oOnemlidir. Ebeveynler okuldan kalan zamanlar
icerisinde c¢ocuklar1 ile oldukca fazla zaman geg¢irmektedir. Bu siire igerisinde ¢ocuklarin
okulda kazandigi becerilerin genellestirilmesi ve yeni becerilerin edinimi gibi siire¢lerde
ebeveynlere biiylik bir rol diismektedir. Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin
gelisimlerinde ebeveynler kritik bir 6neme sahip oldugu igin ebeveynlere yonelik bir
farkindalik programi gelistirilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 90 dakikalik 10
oturumdan olusan farkindalik programi 2023-2024 egitim Ogretim yilinda 6zel egitim
anaokuluna devam eden otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip olan 27 ebeveyn
Uzerinde yurUtulmiistiir. Arastirma kapsaminda 9 kisilik deney, 7 kisilik kontrol ve 11 kisilik
plasebo gruplar1 segkisiz bir sekilde olusturulmustur. Arastirmada gercek deneysel model
kullanilmustir. Arastrmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi Tiirkce Versiyonu (EOYO) kullanilmistir. Beral (2010) tarafindan yeniden
uyarlanmis olan EOYO ¢ocugu otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ebeveynlerde, ebeveyn
yeterliliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ayrica oturum sonlarinda ve program
sonunda elde edilen nitel veriler incelenmistir. Nicel veriler Wilcoxon Isaretli Siralar testi ve
Kruskal Wallis H testi ile nitel veriler ise igerik analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore arastirmaci tarafindan gelistirilen farkindalik programmin 10 hafta boyunca deney
grubuna uygulanmasi sonucunda deney grubunun hizmetlere ulasma ve yararlanma stratejileri
ile ebeveynlik stratejileri kullanim diizeylerinde artig goriilmiistiir. Bulgular alanyazin ile

karsilastirilarak tartisilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Ebeveyn Yeterliligi, Erken Cocukluk, Ozel
Egitim



ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of the awareness program prepared by the
researcher on the parental self-efficacy levels of parents of children diagnosed with autism
spectrum disorder. The prevalence of autism spectrum disorder in society has increased
considerably in recent years. Intensive education is very important for children diagnosed in
early childhood. It is very important for educators and parents to cooperate in order to provide
skills to the child, especially in these periods when individual education is important. Parents
spend a lot of time with their children during their free time from school. During this period,
parents have a major role in processes such as generalization of the skills children have
acquired at school and the acquisition of new skills. Since parents have a critical importance
in the development of children with autism spectrum disorder, an awareness program for
parents has been developed. The awareness program, consisting of 10 90-minute sessions
prepared by the researcher, was conducted on 27 parents of children diagnosed with autism
spectrum disorder attending special education kindergarten in the 2023-2024 academic year.
Within the scope of the research, experimental groups of 9 people, control groups of 7 people
and placebo groups of 11 people were randomly formed. A real experimental model was used
in the research. Personal Information Form and Parental Self-Efficacy Scale Turkish Version
(EOYO) were used to collect data in the study. Adapted by Beral (2010), EOYO was
developed to measure parental competencies in parents whose children were diagnosed with
autism spectrum disorder. Additionally, qualitative data obtained at the end of the session and
at the end of the program were examined. Quantitative data were examined by Wilcoxon
Signed Rank test and Kruskal Wallis H test, and qualitative data were examined by content
analysis. According to the findings, as a result of the application of the awareness program
developed by the researcher to the experimental group for 10 weeks, an increase was observed
in the experimental group's use of strategies for accessing and benefiting from services and
parenting strategies. The findings were discussed by comparing them with the literature and

some suggestions were made.
Keywords: Autism Spectrum Disorder, Parental Competence, Early Childhood, Special

Education.
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BOLUM I
GIRIS
Problem

Bilim insanlar1 uzun yillar boyunca akranlarindan farkli davraniglar sergileyen
cocuklarm tanimlanmasi iizerine calismalar yapmaktadir. Bu tanimlama c¢aligmalar1 yillar
icinde biriken bilimsel bilgiyle beraber farkli evreler gecirmistir. Bu tanimlamalardan bir
tanesi olan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) giintimiizde bile tam olarak nedeni bilinmeyen,
erken ve dogru tanilama i¢in uzun yillardir calismalar yapilan bir yetersizlik tiiriidiir. Otizm
ile ilgili ¢alismalar 80 yil Oncesine kadar dayanmaktadir. Bu alanda ilk sayilabilecek
calismalardan birisini yapan Leo Kanner (1943) bazi ¢ocuklarin dogumlarindan itibaren
kendilerini kisiler ve dis diinyadaki olaylardan yalittigini1 ve bu ¢ocuklarin bir kabugun i¢inde
kendi kendilerine yetebilen, yalniz kaldiginda mutlu ¢ocuklar oldugunu ifade etmistir. 1940’11
yillarda bu sekilde farkli davraniglar sergileyen ¢ocuklarin ¢ocukluk sizofrenisi yasadiklari
diisiiniilmekteydi. Ancak Kanner (1943) bunun sizofreniden farkli oldugunu dogumdan sonra
gelisen bir ¢cevreden kopustan ziyade otizmli ¢cocuklarin dogustan cevre ile iliskilerinin zayif
oldugunu ifade etmistir. Benzer zamanlarda Avusturyali bilim insan1 Hans Asperger (1944)
normalde cocuklarin siirekli ¢evreyle etkilesim halinde oldugunu ancak otizmli ¢ocuklarin
bundan rahatsiz oldugunu ve smirl etkilesime sahip olduklarini belirtmistir. Asperger’in
calismalar1 ancak 1991 yilinda metinler Ingilizceye ¢evrilince yayginlik kazanmustir.
Asperger (1944) yaptig1 c¢alismalarda otizmli gocuklarin olaylar1 farkli bakis agilarindan
gorme egilimleri oldugunu ve akranlarinm ilgilenmedigi 6zel ilgi alanlarinin olabilecegini
ifade etmistir.

Otizm ilk defa Amerikan Psikiyatr Birligi Tani dlgiitleri kitabmin tiglincii serisi olan
DSM-III kitabinda yaygin gelisimsel bozukluk kategorisi altinda ¢cocukluk otizmi olarak yer
almistr  (APA, 1980). Yillar iginde yapilan ¢alismalar tani Olgiitlerinin sinirlarmin
belirlenmesi ve taninin netlestirilmesi ile DSM-V’te Otizm Spektrum Bozuklugu sosyal
etkilesimdeki kalic1 eksiklikler, tekrarlayici ve basmakalip motor hareketleri ile rutine ve
ritiiellere sik1 bir baglilik olarak ifade edilmektedir (American Psychiatric Association, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin erken teshis edilmesi ve gerekli
miidahalelerin erken yaslarda baslamasi, bir¢cok halk saglig1 sistemi i¢in dnem teskil etmistir.

Erken teshis ve miidahale planlarnin olusturulmasinda toplum sagligi hizmetlerinin etkisi



oldugu kadar, ailelerin ve alanda ¢alisan profesyonellerin otizmin erken belirtileri konusunda
farkindaligi, teshis yasini diisiirmesi bakimmdan 6nemlidir (Lord vd.., 2020).

Cocuklarin dogumdan temel egitimin ilk basamagi olan birinci smifa kadar
gegirdikleri donem “okul dncesi donem” olarak tanimlanmistir. Okul 6ncesi donem olarak
belirtilen 0-6 yas aras1 beyin gelisiminde oldukca 6nemli bir dénemdir (Turhan ve Ozbay,
2016). Bu nedenle okul 6ncesi dénem olarak nitelendirilen 0-6 yas donemi, insan gelisiminde
onemli bir yer tutmaktadir. S6z konusu yas araliklarinda ¢ocuklarin gelisimlerini saglamaya
yonelik sistemli, organize ve planlh her tiirlii egitim etkinliklerine genel olarak “okul 6ncesi
egitim” denilmektedir (Ural ve Ramazan, 2007). Okul Oncesi egitim otizmli ¢ocuklarin
gbzlemlenmesi ve saghk kurulusuna sevk edilmesi bakimindan Onemli bir egitim
kademesidir. Farkli disiplinlerden profesyonellerin ¢ocuga iligkin gozlemlerinin bir araya
getirilmesi ile yapilan otizmin teshisinin ideal olan oldugu diistiniilmektedir (Lord vd.., 2018).
Erken cocukluk dénemi 37-72 ay doneminde otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi alan
ogrenciler Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli Rehberlik Arastirma Merkezi’nde (RAM)
yapilacak egitsel tamilama islemleri ile gelisimlerine uygun olacak sekilde
kaynastirma/biitiinlestirme ortamina veya 6zel egitim sinifina yerlestirilir.

Cocugun dogumundan okul 6ncesi egitim kurumuna basladigi tarihe kadar gegen
stirede edindigi bilgi ve becerilerin en biiyiik kaynag1 genellikle aileleri olmaktadir. Cocuk
egitim Ogretim stirecine dahil olduktan sonra da bu etkinin devam ettigi sdylenebilir.
Kocabas’a (2006) gore ¢ocuklarm akademik, sosyal ve kisisel gelisimi agisindan okul ve aile
arasinda kurulacak gii¢lii iletisim ve karsilagilan problemli durumlarin ¢6ziimiinde
ebeveynlerin evde c¢ocuklar1 ile kurdugu yakin iliskilerin etkisi 6nemlidir. Bu ag¢idan
bakildiginda ¢ocuklarin okulda aldiklar1 egitime ebeveynlerin katilimi c¢ocuk, aile ve
egiticimler i¢in lizerinde durulmasi gereken bir konudur. Jeynes (2007) aile katilimini
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siireglerine ve deneyimlerine katilimi olarak tanimlamustir.
Fantuzzo v.d (2004) aile tiyelerinin gocuklarmin egitimine ev temelli ve okul temelli olarak
katilabilecekleri belirtmistir. Aile ve okul arasinda kurulacak yakin iletisim ¢ocugun evde ve
okulda saglikli bir gelisim siireci izlemesine yardimei oldugu sdylenebilir. Egitim siirecinin
karmasiklig1 karsisinda siirekli saglanacak aile katilimmin c¢ocuklar iizerinde koruyucu bir

etkisinin oldugu sdylenmektedir (SEDL, 2002).



Amag

Bu arastrmanin amaci, 6zel egitim anaokulunda okul Oncesi egitimine devam eden
36-72 ay arasinda otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
hazirlanan psikoegitim programinin otizm spektrum bozuklugu tanisi almig okul ©Oncesi
dizeyindeki c¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveyn yeterligi diizeylerine olan etkisinin

incelenmesidir.
Bu genel amaca ulasabilmek icin asagidaki sorulara yanitlar aranmaistir.

1. Farkindalik programi uygulandiktan sonra hizmetlere ulasma ve yararlanma stratejileri
ve ebeveynik stratejileri kullanma diizeyinde deney, kontrol ve plasebo grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

2. Uygulanan programin deney grubunun hizmetlere ulasma ve yararlanma stratejileri
kullanim1 Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi var midir?

3. Uygulanan programin deney grubunun ebeveynlik stratejileri kullanim diizeyi
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi var midir?

4. Uygulanan programin kontrol ve plasebo grubunun hizmetlere ulagsma ve yararlanma
stratejileri kullanimi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi var midir?

5. Uygulanan programin kontrol ve plasebo grubunun ebeveynlik stratejileri kullanimi

uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi var midir?
Onem

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanilarinin yayginligi dikkat cekici boyutlara
ulasmustir. Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC), 2021 yilinda ABD’de yapmis
oldugu ¢alismada, 44 ¢ocuktan 1’inde OSB tespit edilmistir. Yine ayn1 ¢alismada OSB teshisi
konulan erkeklerin kadinlara oranla 4 kat daha fazla oldugu belirtilmistir. OSB teshisi alan
cocuklar ve bu ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin sayis1t g6z Oniine alindiginda bu bireylere
doniik olarak koruyucu, miidahaleci ve destekleyici miidahalelerin gelistirilmesi
gerekmektedir (Yilmaz ve Atalar, 2021). OSB fizerinde uzun yillardir yapilan ¢alismalarda,
bozuklugun kaynagma iliskin net bir bilgi ortaya konulamamstir. Otizmin henliz agikliga
kavugmamis yonleri ve bir spektrum bozuklugu olmasi ebeveynler ve egitimciler i¢in gelisim
stirecini zorlayic1 kilmaktadir. Yapilan ¢aligmalar otizmli bir cocuga sahip ebeveynlerin hem
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynlerine hem de diger gelisimsel yetersizlige sahip
cocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugunu belirtmistir (Pisula,

2007, Keen vd.., 2010, Dabrowska ve Pisula, 2010). Otizm spektrum bozuklugunun
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kaynaginin tam olarak belirli olmamasi (Kolarikova, 2014), kabul stirecinin aileler tizerindeki
etkisi (Da Paz vd., 2018), atipik uyku aliskanliklar1 (Limoges vd.., 2005), beslenmeye iliskin
problemler (Kral, 2013), tekrarlayan ve kaliplasmis davraniglar (APA, 2012) otizmli ¢ocuga
bakim veren ebeveynlerin yiiksek stres kaynagina iliskin Ornekler olarak verilebilir.
Egitimcilerin de diger gelisimsel yetersizlige sahip cocuklara gore otizmli ¢ocuklarin okula
uyumlar1 konusunda daha fazla endise yasadiklari ifade edilmistir (Quintero ve Mclntyre,

2010).

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler aslinda ¢ocuklarmin 6zelliklerini en iyi bilen kisilerdir. Bu
nedenle ailelerin egitim siireclerine katiliminin saglanmasi1 6nem arz etmektedir (MCFF,
2013). Ebeveynlerin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarinin egitim siireglerini erken
cocukluk doneminden itibaren baslatmalar1 gelisimin ilerlemesi agisindan kritiktir. Bu egitim
stireclerinin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in en dnemli kosul ebeveyn ve egitimcinin yakin
bir is birligi igerisinde olmasidir (Caykaytar, 2016). Tani siirecinden sonra otizmli ¢ocuga
sahip olan aile yeni duruma uyum saglamak ile basa ¢ikmaya calisirken bir yandan da
cocugun okula kayit ve uyum siirecleri ile kars1 karsiya kalmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin daha
etkili bir egitim siireci deneyimlemeleri i¢in ailelerin egitim siirecine katilmalar1 ve okul ile is
birligi yapmalar1 gerekmektedir (Roberts ve Simpson, 2016). Aile katiliminin saglanmasi
hususunda 6nemli bir rol de okula ve 6gretmenlere diismektedir. Mapp (2003), egitim
stireglerine aile katiliminin tesvik edilmesinde 6gretmen ve ebeveyn arasindaki yakin iliskinin
onemli oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak ¢cocuga bakim veren ebeveynler, okul ve
Ogretmen arasindaki nitelikli iligkinin olumlu bir gelisim i¢in destekleyici olabilecegi

soylenebilir.

Diger yandan cocuga bakim veren ebeveynlerin otizm spektrum bozuklugu ve egitim
stireclerine iligkin yeterlilik sahibi olmasi siirecin bir diger destekleyici unsuru olarak
goriilebilir. Diinyada ve lilkemizde OSB goriilme yaygmhigi hizli bir sekilde artsa da
toplumda bu konuya iliskin yeterli bilgi birikiminin heniiz olusmadig1 sdylenebilir. OSB tanist
almis cocuklarin ebeveynleri ile tani siireglerine iliskin yapilan goriismelerde ebeveynlerin
otizmi ilk duyduklarinda ameliyat ile tedavi edilerek iyilesebilecek bir hastalik oldugunu
diistindiiklerini daha sonra gerekli bilgileri resmi veya resmi olmayan yollar ile aldiklarini
belirtmiglerdir (Selimoglu vd.., 2013). Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ozelliklerinden kaynaklanan davraniglarma iliskin yeterince bilgi sahibi olmamas1 gelisim
siirecini olumsuz etkileyebilecegi ifade edilebilir (Ustiiner Top, 2009).  Bu bakimdan

ebeveynlerin OSB hakkinda ve OSB olan cocuklara yaklasim konusunda gerekli bilgileri



edinmeleri yararli olacaktir. Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuga bakim vermekten kaynaklanan
zaman problemi gbéz Online alindiginda bu bilgilerin ebeveynlere okullarda ya da
rehabilitasyon merkezlerinde ebeveynler i¢in uygun zamanlarda planlanmasi verimlilik
bakimindan 6nemli olacaktir (Asghari Nekah ve Bagherinezhad, 2014). Ebeveynlerin s6z
konusu egitim siireglerine katildikca OSB olan bir ¢ocuga ebeveynlik yapmak {izerine

beceriler kazanacagi ve boylece ebeveynlige dair 6z-yeterliklerinin artacagi soylenebilir.

Bandura’ya (1982) gore 0z-yeterlik, bireylerin zorlayici yasam olaylar1 kargisindaki sebat
etme ve bu olaylar ile miicadele etme dayamklihgidir. Oz-yeterlik kavrammin gelisimsel
yetersizligi bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri lizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir faktor
oldugu soylenebilir (Hastings ve Brown, 2002). Ebeveyn 0z-yeterligi ise ebeveynlerin
cocuklarmnin davranis ve gelisimlerini olumlu yonde etkileme becerilerine iliskin algilar
olarak tanimlanmigtir (Coleman ve Karraker, 2000). Ebeveynler OSB olan g¢ocuklarmin
problem davranislart ve uyum problemleri karsisinda fiziksel ve duygusal olarak
tilkkendiklerinde ebeveyn 6z yeterlikleri ve memnuniyetlerinin olumsuz anlamda etkilendigi
sOylenebilir (Giallo vd.., 2013). Ebeveyn 6z-yeterlik algisi yiiksek olan ebeveynlerin OSB
olan ¢ocuklari ile olan sicak ve nitelikli etkilesimlerinin ¢ocuklardaki problemli davraniglarin

azaltilmasimda etkili oldugu belirtilmistir (Smith vd.., 2008).

Cocuguna OSB teshisi konan ebeveynlerin yasam sekillerinin 6nemli bir degisiklige gidecegi
ifade edilebilir. Bu ebeveynlerin zaman icerisinde giderek daha fazla sosyal ortamlardan
cekildigi ve daha az sosyallestigi belirtilmistir (Altun ve Kasim, 2019). Yapilan ¢caligmalar
OSB olan ¢ocuga bakim veren ebeveynlerin yasadiklari olumsuz durumlar ile basa ¢ikabilmek
icin resmi olan ya da daha kolay erisilebilir hale gelmis resmi olmayan sosyal destek
kaynaklarma eristigini ve bu destek kaynaklarmmn 6nemini ortaya koymustur (Onal vd..,

2022).



Siirhhiklar

Arastirma kapsaminda kullanilan Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, OSB olan ¢ocuga sahip

ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerini 6lgmekle sinirhidir.

Uygulandan farkindalik programi OSB olan ¢ocuga sahip olan ebeveynler arasinda, 8

deney grubu, 7 kontrol grubu ve 11 plasebo grubu katilimeiyla sinirhidir.
Varsayimlar

Katilimeilarm Ebeveyn Oz Yeterlik dlgegini icten ve samimi bir sekilde cevapladiklari
varsayillmistir. Ayrica 6z yeterlik diizeyi ve cinsiyet bakimindan denk olan deney, kontrol ve
plasebo grubunun kontrol edilemeyen diger degiskenlerden ayni diizeyde etkilendikleri

varsayilmistir.



BOLUM II
1. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde OSB, OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilan 6gretim yontemleri, 6z
yeterlik, ebeveyn 0z yeterligi, dogal 6gretim yontemi, dogal 6gretim yontemlerinin gelisimsel
stireci, grup Ozellikleri, grup cesitleri, psiko-egitim programi gelistirme ve planlamanin
asamalari, uygulanan psiko-egitim programindaki yaklagimlar ve alan yazinda yapilan

arastirmalarin her biri ayr1 bagliklar altinda verilmistir.
1.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu sosyal etkilesimdeki kalici eksiklikler, tekrarlayic1 ve
basmakalip motor hareketleri ile rutine ve ritliellere sik1 bir baglilik olarak ifade edilmektedir
(APA, 2013). OSB olan ¢ocuklarin psikomotor, biligsel, sosyal duygusal ve dil konusma
alanlarinin tiimiinde ¢esitli gelisimsel problemler yasadigi bilinmektedir (Martin vd.., 2018).
Ogretmenler ve egitim sistemleri i¢in 21. Yiizyilin en énemli problemlerinden bir tanesi de
yogun bir sekilde destege ihtiya¢ duyan ve sayilar1 her gegen giin artan OSB olan ¢ocuklara
uygun dgretimin sunulmasi olarak degerlendirilmektedir (Coakley, 2010). Ogretmenlerin ve
ebeveynlerin OSB olan c¢ocuklarin egitim siireclerinde diger gelisimsel yetersizligi olan
cocuklar ve normal gelisim goOsteren cocuklara goére daha fazla stresli olduklar1 ifade
edilmektedir (Pisula, 2007; Quintero ve Mcintyre, 2011). Bu kapsamda diinya genelinde OSB

olan ¢ocuklara bakim veren kisilere yonelik olarak ¢alismalar yapilmaktadir.
1.1.1 Otizm Spektrum Bozuklugu Tani ve Degerlendirme Siireci

Ulkemizde &zel egitime ihtiyaci olan bireylerin genellik ve firsat esitligi bakimindan
egitim kurumlarinda egitim gérmeleri ve onlara 6zel tedbirler alinmasi kanunen koruma altina
almmistr (MEB, 1973). Gelisimsel yetersizligi bulunan bireyler ebeveynleri tarafindan
yuriitillen islemler neticesinde 0©zel egitim hizmetlerinden faydalanabilirler. Saglik
Bakanligi’'na bagli hastaneler tarafindan gelisimsel yetersizlik yasayan bireylerin tani ve
degerlendirmelerinin yapilmasmnin ardindan MEB biinyesinde yer alan Rehberlik ve
Aragtrma  Merkezleri  Ogrencilerin  egitsel  degerlendirmelerini  yapmaktadir. Bu
degerlendirmenin ardindan bireylerin egitsel performanslari ve gelisimlerine uygun amaglar
belirlenir ve bireyler eger yeterlikleri uygun ise kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim,
uygun degil ise 6zel egitim surecine dahil edilir. Kaynagtirma/biitiinlestirme yoluyla egitim,

Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin her tiir ve kademede olmak iizere akranlariyla birlikte



etkilesim i¢inde egitsel amaglarint en iist diizeyde gerceklestirmesine olanak saglanmasinin
amaglandigt  modeldir (MEB, 2018). Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim almalar1 esas olmakla birlikte ihtiyaclari
dogrultusunda 6zel egitim kurumu ya da 6zel egitim sinifinda egitim siireclerine devam

edebilmektedir (MEB, 2018).
1.1.2 Egitim Hizmetlerinde Kanita Dayah Uygulamanin Onemi

OSB olan cocuk ve genclerin egitim 6gretim siireclerine katilimi, i¢inde bulundugu
topluma uyumunun saglikli bir sekilde saglanmasi ve ihtiyaglarini karsilayabilen diizeyde
iletisim becerilerine sahip olabilmesi ebeveynleri ve bu bireylerin egitim siire¢lerini yiruten
kisiler i¢in Onemli hedeflerdir. Bu noktada ozellikle OSB’nun kaynagma iliskin bilgi
eksikliklerinin bulunmasi, heniiz etkililigi tam olarak kanitlanmamis da olsa bazi
miidahalelerin yayginlagsmasina ortam hazirlamaktadir. Hem otizmin artan yayginligi hem de
otizmli ¢ocuk ve genglerin egitimi Ggretimi i¢in yeni yollar denemeye istekli ebeveynlerin
oldugu bu alanda heniiz etkililigi tam olarak ortaya konulmamis ya da etkililigine dair ¢ok az
kanit bulunan miidahaleler zaman zaman ortaya ¢ikmaktadir (Siri ve Lyons, 2014). Ancak
ozellikle otizmli ¢ocuk ve genglerin egitim programlari etkililiklerine iliskin bilimsel kanitlara
dayanmalidir (Steinbrenner v.d.., 2020). Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarmn egitim siire¢lerinde
egitimcilerin ve ailelerin kullandiklar1 egitim programlarmin etkili oldugu bilimsel kanitlara

dayanan miidahale yaklasimlarini kullanmas1 gerekmektedir.
1.1.3 Kamt Temelli Miidahale Yaklasimlar:

OSB olan bireylerin egitim dgretim siireclerinde kanit temelli miidahale yaklagimlarinin
kullanilmasi fikri Archie Cochrane’nin 1972 yilinda Tip alaninda baslattigi ve etkili oldugu
randomize kontrollii ¢aligmalar yoluyla elde edilen kanitlara dayanan saglik hizmetlerinin
kullanilmas1 gerektigini 6ne siiren yaklagimima dayanmaktadir (Chalmers, 1993; Steinbrenner
vd.., 2020).

OSB olan bireylerin erken ¢ocukluk déoneminde yogunlastirilmig bir sekilde egitim almasi
OSB semptomlarin bireyin yagsam kalitesi iizerindeki etkilerini azaltmak bakimindan
onemlidir. Bu egitim siireglerinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri ayrica dnem
tagimaktadir. OSB olan bireylerin egitim ve gelisim siire¢lerinde etkili olabilecek kanit temelli
miidahale uygulamalar1 {izerine uzun yillardan bu yana c¢aligmalar yapilmaktadir (Lai vd..,
2020). Kanit temelli miidahale terimi, kabul edilebilir metodolojik nitelikte bir deneysel

diizenek ile test edilerek hakemli bir dergide raporlastirilan miidahaleler i¢in kullanilmaktadir
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(Hume vd.., 2021). Kanit temelli miidahaleler otizm ile ilgili arastirmalar yapildikca
giincellenmis ve smiflandirilmistir. Mevcut literatiirde kanit temelli miidahaleler, kapsamli
tedavi modelleri ve odaklanmis miidahale uygulamalar1 olmak iizere iki farkli sekilde ele

alinmigtir (Steinbrenner vd.., 2020).
1.1.4 Kapsamh Tedavi Modelleri

Otizmli bireylerin genel isleyis diizeyini arttirmayi amaglayan ve uzun yillar boyunca
stirebilen yontemlere kapsamli tedavi modelleri denilmektedir (Rogers, 2010). Kapsamli
tedavi modelleri genellikle ortak bir kavramsal gergeve etrafinda organize edilmis bir dizi
odaklanmis miidahale uygulamasindan olusur (Odom vd.., 2014). Uygulamali Davranig
Analizi (UDA), Lovaas, TEACCH, Temel Tepki Ogretimi (TTO), Denver modeli ve LEAP
modeli bazi ornek olarak sunulabilecek kapsamli tedavi modelleridir. Otizmli bireylere
yonelik gelistirilen ve hakemli dergilerde raporlastirilan bu programlar her ne kadar genel
gelisim diizeyinde bireylerin gelisimine katkida bulunmus ve otizm semptomlarinin
azalmasmi saglamis olsa da bazi metodolojik problemleri bulunmaktadir (Gresham vd..,

1999).
1.1.5 Odaklanmis Miidahale Uygulamalar

Odaklanmis miidahale uygulamalar1 otizmli ¢ocuk ve gengler i¢in hazirlanmis olan
egitim programlarmmm yapi taslarimi olustururlar (The National Clearinghouse on Autism
Evidence (NCAEP), 2020). Okulda, evde veya topluma agik alanlarda OSB olan ¢ocuk ve
ergenlere belirli beceri ve kavramlar1 Ogretmek ic¢in kullanilan bireysel 06gretim
uygulamalaridir (Odom vd.., 2010) Kapsamli miidahale uygulamalar1 igerisinde farkli
odaklanmis miidahale uygulamalarmin birini veya daha fazlasmi barindirabilir. Ayrica
kapsamli miidahale uygulamalar1 ¢ok daha uzun siire boyunca OSB olan gocuk ve ergenlere

uygulanirken, odaklanmis miidahale uygulamalar1 ona goére daha kisa siirelidir.

ABD Egitim Bakanlig tarafindan finanse edilen Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal
Mesleki Gelisim Merkezi (NPDC) ve Ulusal Otizm Kanit ve Uygulama Merkezi (NCAEP),
OSB olan bireyler i¢in kanit temelli miidahalelerin kullanilmasimi tesvik etmek amaciyla
kurulmustur. NPDC ve NCAEP, alan yazinda OSB olan bireylere odaklanmig miidahale
calismalarinin tamamini incelemis ve aralarindan uygun olanlar1 kanit temelli miidahaleler
olarak listelemistir (Wong vd.., 2014; Wong vd.., 2015; NCAEP, 2020). Yine Ulusal Otizm
Merkezi (NAC) yaygmhgi gittikge artan OSB olan bireylerin egitim siireclerinde
kullanilabilecek kanit temelli miidahaleleri smiflandirmistir (NAC, 2009, 2015).
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NCAEP, (2020) tarafindan yapilan bu g¢alismalar neticesinde 1990-2017 yillar1
arasinda OSB olan bireylerin egitim siireglerinde kullanilmis ve etkili oldugu bilimsel
yontemler ile kanitlanmis yirmi sekiz adet miidahale yaklagimi ortaya konulmustur. Bu zaman
araligl incelendiginde oOzellikle Ipucu Verme, Video Modelleme, Pekistirme ve Dogal
Ogretim miidahalelerinin en sik kullanilan ve etkililigine iliskin incelemelerin fazla oldugu
calismalar olarak karsimiza ¢ikmaktadwr. Bu miidahale yaklasimlari bazi uygulamalari
bakimindan birbirine ait teknik ve yontemleri de i¢lerinde barindirmaktadir. Bu yoniiyle OSB
olan ¢ocuklarin egitim siireclerinde ebeveynler ve egitimcilerin bagvurabilecegi kanita dayali
olan bu miidahale yaklasimlarinin bulunmasi ve siniflandirilmasi egitim siireclerinin etkililigi

bakimindan 6nemlidir.
1.2 Dogal Ogretim Yéntemleri

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yeni becerilerin kazandirilmasi amaciyla alan
yazinda yer alan birgok kanit temelli miidahale yontemi bulunmaktadir (Wong vd.., 2014).
Zaman igerisinde miidahaleye dayali, yonlendirmenin fazlaca oldugu geleneksel yontemlere
ek olarak miidahalenin en aza indirgendigi yontemler gelistirilmistir. Bu yontemlerden bir
tanesi olan dogal 6gretim, c¢ocuklarin yeni beceriler kazanmasma ve kazandiklar1 bu
becerilerin pekistirilmesi igin ¢ocuga ait giinlik yasant1 igerisinde uygun ortamin sunulmasini
savunan bir strectir (Diken, 2016). Dogal 6gretim, 6gretim siirecinin kontroliinii ¢ocuk ile
paylasarak c¢ocugun liderligini takip eder, egitimcinin belirledigi amaglara ulagsmak ic¢in
yapilacak etkinlikler ¢ocuk tarafindan se¢ilir ve miimkiin oldugunca yapilandirilmamis dogal
ortama dayanan bir 6gretimi savunur (Prizant ve Wetherby, 1998). Bu yontemde egitimcinin
O0gretim amacima ulasabilme amaciyla ¢ocugun rutin, etkinlik ve gecis ortamlarini 6grenme
ortami olarak kullanmasi 6gretimin genellestirilmesine yardimeci oldugu sdylenebilir. Bu
yaklagimin temelinde yer alan 6gretimin giicli, cocuk ve ona bakim veren kisi arasindaki ¢ok
sayida etkilesimin bir araya getirdigi birikimden kaynaklanir (Barnett, Carey ve Hall, 1993).
Dogal 06gretimde c¢ocugun liderligini takip ederken bagkalariyla etkilesime girme
motivasyonunun tesvik edilmesi kritik bir rol oynar (Kohler vd.., 2001). S6z konusu
motivasyonun tesvik edilmesi siireci genellikle pekistirecler yoluyla gergeklestirilmektedir.
Dogal 6gretimde 6grenme, ¢cocugun dikkatinin yogunlastig1 bir nesne iizerinden gerceklestigi
igin pekistire¢ kullanimi da o nesne (izerinden saglanmaktadir. Ornegin, ¢ocugun ulasamadig1
bir yerde ilgisini ¢eken bir nesne oldugunda ve cocuk nesneyi istedigine dair bir ifade
kullandiginda, nesnenin ¢ocuga egitimci tarafindan verilmesi siirecinde egitimci dogal

Ogretime uygun bir pekistire¢ kullanmaktadir. Dogal 6gretim bu sekilde ¢ocugun dikkat ve
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motivasyonunun yiiksek oldugu bir nesne ile pekistirilmesi durumunda ¢ok daha etkili bir

ogrenme genellemesi saglandigmi savunmaktadir (Allen ve Cowan, 2008).

Dogal 6gretim yaklasiminin uygulanmasinda en kritik noktalardan bir tanesi egitimci
tarafindan ¢ocugun motive oldugu nesne, durum ya da etkinligin 6grenme ortami olarak
kullanilmasidir. OSB olan ¢ocuklara davranislar kazandirilmasi iizerine uzun yillardan bu
yana yapilan aragtirmalar OSB olan ¢ocuklarin yeni bir davramig 6grenmeleri ve gelisim
gostermeleri i¢in temel eksikligin motivasyon eksikligi oldugunu gostermistir (Dunlap ve
Koegel, 1980; MacMillan, 1971). Buradan hareketle dogal 6gretim, Ogrenme ortaminda
motivasyon eksikligi yasanmamasi i¢in ¢ocugun hali hazirda motive oldugu durum, nesne ya
da etkinligi kullanma stratejisini uygulamaktadir. Motivasyonun yiiksek oldugu bir 6grenme
stirecinde cocugun Ogrenmek icin daha c¢ok calisacagi, 6grendigi davramiglart diger
durumlarda kullanma olasiliginin artacagi ve problemli davraniglarinin azalacagi belirtilmistir
(U.S Departmen of Education, 1989). Dogal 6gretim bu stratejisi ile ¢ocuk i¢in 6grenmeyi
keyifli hale getirmeyi dolayisiyla bunun 6grenme i¢cin daha iyi sonucglara yol agacagini

savunmaktadir (Charlop vd.., 2018).
1.2.1 Dogal Ogretim Yaklasiminin Tarihsel Gelisimi

Dogal 6gretim iizerinde uzun ¢alismalar yapildigi ve farkl yaklasimlarin eklemlendigi
bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 1960’11 yillardan bu yana olusturulan temel {izerinden
farkli isimler ve bilesenlerle birlikte kullanilmistir. Dogal 6gretim temellerinin atildigi
dénemden bu yana firsat ogretimi, dogal baglama dayali dil 6gretimi, etkinlik temelli
miidahale, gecis temelli 6gretim ve gomiili 6gretim bagliklar1 ile adlandirilmis ve bu siireg

boyunca dogal 6gretimi olusturan temel yaklasim korunmustur (Rakap, 2017).

Hart ve Risley (1968) yilinda, o donemde okul dncesi kademesinde yer alan ¢ocuklarin
ogrenme siireglerinde kullanilan yontemler ile gergeklesen Ogrenmelerin genellenmesi
noktasinda eksik oldugunu ve bu nedenle 6gretmenlerin 6gretme siirecinde kullanabilecekleri
“dogal” olasiliklarin bu noktada etkili olabilecegini ifade ettiler. Bu ¢aligma dogal dgretim
yaklagiminin 1960’11 yillara dayanan temeli olarak kabul edilmektedir. Takip eden yillarda
okul oncesi egitim siirecinde serbest oyun zamanlarmim etkili bir tesadiifi 6gretim siireci
olabilecegi ve sistematik olarak kullanildig: takdirde cocuklarin dil gelisimleri iizerinde etkili
oldugunu belirtmislerdir (Hart ve Risley, 1974). Hemen ardindan Hart ve Risley (1975)
tesadiifi 6gretimi, dogal olarak meydana gelen yetiskin-cocuk etkilesimlerinde kullanilan

aciklama ve tanimlamalar ile dil becerilerinin gelistirildigi bir slire¢ olarak tanimlamiglardir

11



ve bu caligmalarinda tesadiifi 6gretimin genel bir ¢er¢evesini sunmuslardir. Anilan ¢alismada
yer alan 6nemli bulgulardan bir tanesi de tesadiifi bir sekilde 6gretilen sdzel becerilerin onlari
dogrudan ogreten kisilerin disindaki kisilere de kolayca genellenebildigini gdstermesidir.
Ilerleyen yillar i¢inde gelistirilen tesadiifi 6gretim modeli iizerinde ¢alisan arastirmacilar, dil
gelisimi ¢ok daha zayif olan bireyler ile calisirken siirecin eksiklikleri oldugunu fark
etmislerdir. Hart ve Risley (1968, 1974, 1975) tarafindan gelistirilen tesadiifi Ogretim
modelinde, 6grencinin etkilesimi baslatmasi i¢in az da olsa ifade edici dil becerisine sahip
olmas1 gerekmektedir. Ancak ifade edici dil becerileri hi¢ olmayan ya da ¢cok daha az olan
ogrencilerin tesadiifi 6gretim siirecine dahil edilebilmeleri amaciyla, istekte bulunma-model
olma yontemi tesadiifi 6gretim siirecine dahil edilmistir (Warren, McQuarter ve Rogers-
Warren, 1984). Bu modelde egitimci &gretim ortaminda Ogrencinin ilgisine ¢ekebilecek
nesneleri dizenler ve ardindan 6grencinin ilgisini ¢eken nesneyi tespit eder daha sonra
ogrenci tarafindan isimlendirilmesi ic¢in istekte bulunur ve isimlendirme konusunda model

olur (Rogers-Warren ve Warren, 1980).

Dogal 6gretim okulda egitmenler tarafindan kullanildig1 gibi evde ebeveynler tarafindan
da kullanilabilir. Bu noktada yaklasimin faydali olmasimnin en 6nemli unsurlarindan bir tanesi
de dogal Ogretimi kullanan yetiskin ile c¢ocugun dilizenli olarak etkilesime girmesi
gerekliligidir (Snyder vd.., 2015). Giinliik yasamlarmin en genis vakitlerini evde ebeveynleri
ile geciren erken ¢ocukluk déonemindeki ¢ocuklar i¢in ilk ve en onemli destegin saglanacagi
kanalin ebeveynler oldugu ifade edilmektedir (Lane, vd.., 2016).  Ebeveynlerin evde bu
mudahaleyi etkili kullanabilmesi ve bu yolla OSB olan ¢ocuga Ogretilenlerin
genellestirilebilmesi i¢in ebeveynlerin dogal 6gretim yaklagimi konusunda egitim almalar1

gerekmektedir (DEC, 2014).
1.2.2 Dogal Ogretim Yaklasiminda Kullanilan Strateji ve Teknikler

Dogal ogretimde egitimci ¢ocugun giinliik yasantisinda etkinlik, gecis ve rutinleri

sirasinda ulagmak istedigi amaglara yonelik bazi stratejileri kullanabilir. Bunlar su sekildedir:
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Sekil 1. Dogal Ogretim Yaklasiminda Kullanilan Strateji ve Teknikler

Dogru Sorular Bekleme :
Model Olma St Gt Ipuclar

! S ! S
Talep
— Etme/Model — Fiziksel ipucu
olma
~— ~—
. ) . )
Genisletmeler .
—  Kullanarak — Sozel lpucu
Model Olma
— —
. ) . )
| | Secenek || Sézel Olmayan
Sunma Ipucu
— —
. ) )
Yanit
— Beklemeden — Model Olma
Model Olma
—— ~—

Sekil 1’de gorildiigii tizere dogal 6gretimde kullanilan strateji ve teknikler dort ayri
baslik altinda toplanmistir. Model olma, dogru sorular sorma, bekleme siireli 6gretim ve
ipuglar1 temel strateji ve teknikler arasinda yer almaktadir. Model olma kendi i¢cinde yine dort
farkli sekilde ele alinmaktadir. Ayn sekilde ipuglarmin kullanimi da dort farkli sekilde ele

almmustir.
1.2.3 Dogal Ogretimde Nitelikli Yetiskin Davramslar

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin tani ve degerlendirme siiregleri genellikle erken
cocukluk doneminde tamamlanmaktadir. Bu siireclerin ardindan bireylerin gelisimlerine
uygun 0zel egitim hizmetlerinden faydalanmasi gerekmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin erken cocukluk doneminde 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmaya baslamasi ¢ok
onemlidir. Bu ¢ocuklarmn okullarda bir yandan 6zel egitim hizmetlerinden faydalanirken
giinliik zamanlarmin uzun periyotlarini gegirdikleri evde de ebeveynleri tarafindan 6grenme
stireclerinin devam etmesinin 6nemli oldugu ortadadir. Bu dogrultuda dogal 6gretim evde
gecen bu siireglerde kullanilabilecek, gocugun 6grenmeler gergeklestirmesine ve

ogrendiklerini genellestirmesine imkan saglayan nitelikli yetiskin davraniglari tanimlamistir.

Diken, (2016) da bu nitelikli yetiskin davranislarini su sekilde ele almistir. Bunlardan
ilki duyarli-yanitlayici olmadir. Duyarli-yanitlayici bir yetiskin ¢ocugun ortamdaki

davranislarmi dikkatli bir sekilde gozlemler ve bu davranislari ile gerceklestirdigi etkinlige

13



katilim gostermeye gayret eder. Yetiskin ¢ocugun ilgisini verdigi etkinlige katilim sagladigi
strada pozisyonunu ayarlar ve daima c¢ocuk ile yiiz yiize olur. Ikinci nitelikli yetiskin davranist
duygusal ifade edici olma olarak isimlendirilmistir. Duygusal ifade edici olma, ¢ocuk ile
etkilesimi girilen her an ses tonu, mimikler ve viicut dilinin aktif olarak kullanilarak
duygularin ¢ocuga ifade edilmesidir. Son olarak basar1 odakli — yonlendirici olma, yetigkinin
cocuk ile kurdugu etkilesim sirasinda ¢gocugun gelisimine uygun kavramlarin, gocugun
oyununun yoniinii tamamen degistirmeyecek sekilde yapilacak yonlendirmeler ile cocuga
aktarilmasi siirecidir. Basar1 odakli — yonlendirici olma siirecinde yetiskin asir1 miidahaleden

sakinmali ancak ¢ocugun oyununa hi¢ miidahale etmeyen bir tavr1 da olmamalidir.

Nitelikli yetigkin davraniglar1 dogal 6gretim stirecini etkili olmasini saglayan kilit
davranislardir. Okulda 6gretmenlerin evde ise ebeveynlerin rahatlikla kullanabilecegi diizeyde
ve uygulanabilirligi yiiksek davranislar olmasi dogal 6gretim siirecinin etkililigini

yukseltmektedir.
1.2.4 Cevresel Duzenlemeler

Dogal 6gretimin gerceklestigi ortamin ¢cocugun gelisim alanma uygun olarak
koyulmus amaglara yonelik olarak hazirlanmasi gerekmektedir. Bu hazirlik bazi durumlarda
Ogretim siirecinde ortaya ¢ikabilecek problemli davranislarin 6niine gegerken bazen de ¢cocuk
icin 6grenme ihtiyaci saglamaktadir. Dogal 6gretim de ¢evresel diizenlemeler ulasilamaz hale
getirme, sinirli oranda/parga parca verme, eksik birakma ve sasirtici/beklenmedik durumlar

yaratma olarak smiflandirilmistir (Diken, 2016).

1.25 Dogal Ogretim Yaklasini Cercevesinde Yapilan Uluslararas:
Cahismalar

Diinya genelinde alan yazinda dogal 6gretim yaklagimlarin gelisimsel yetersizlik
yasayan 0zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin egitim 6gretim siireclerine olan etkileri ve bu
Ogrencilere egitim veren kisilerin bu yaklasima iliskin goriislerine dair bircok calisma

bulunmaktadir.

Hamilton ve Snell (1993) dogal 6gretime dayanan dil 6gretiminde ortam yaklagimi
tekniklerini kullanarak zihinsel yetersizlik ve OSB tanist almis olan bir bireyin gunlik
yasamini gegirdigi dort farkli ortamda gilinliik iletisim becerilerini anlamli bir sekilde

arttirdiklarini ifade etmislerdir.
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Koegel vd. (1998), dogal dil miidahalesinin ve geleneksel miidahalelerin
karsilastirildigr ¢aligmada her iki yontemde konusma anlasilirligini gelistirmesine ragmen,
hedeflenen becerilerin giinlilk yasama genellenmesi bakimindan dogal miidahalelerin daha

etkili oldugu ifade edilmistir.

Grela ve Mclaughlin (2006), OSB tanis1 almig olan bir ¢ocuk ve ebeveynleri ile
yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocugun ebeveynleri ile yiirlitiilen dort haftalik bir ¢alismada
ebeveynlere ¢ocugun liderligini takip etme, ¢ocugun odaklandigi duruma katilabilme ve o
duruma iligkin model olma ya da iletisim kurma becerileri aktarilmis ve siirecin sonunda

cocukta hedefe yonelik 6nemli kazanimlar elde edilmistir.

Kashinath, Woods ve Goldstein (2006) OSB tanisi almis olan bes ¢ocugun Ve
ebeveynleri ile ailenin rutinleri gézetilerek haftada bir kere goriismeler gerceklestirmistir.
Arastirmacilar ailelere rutinlerdeki ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri ve bu rutinlerin 6gretimin
genellenmesindeki rollerine iliskin yonlendirmeler yapmislar ve siirecin sonunda ¢ocuklarin

iletisim sonuglar1 tizerinde olumlu etkiler gordiiklerini rapor etmislerdir.

Mcgee ve Dally (2007) yilinda okuldncesi ¢caginda olan OSB tanis1 almis {i¢ ¢ocuk ile
yapmis oldugu c¢alismasinda c¢ocuklarin yasina uygun ifade edici dil becerilerinin
gelistirilmesi amaciyla tesadiifi 6gretimi temele alan bir program gelistirmistir. Calisma
sonucunda cocuklarin yeni sosyal ifadeler edindikleri ve bunlar1 gilinliik yasamlarina
genelledikleri sonucuna ulagilmistir.

Alzrayer vd. (2021), dogal 6gretim stratejileri kapsaminda olusturdugu dil becerileri
miidahalesinde zaman gecikmeli Ogretim modelini kullanarak OSB tanis1 almis g
katilimcinin sesli olarak istekte bulunma becerilerini gelistirdigini rapor edilmistir.

Ferguson (2023) yilinda ¢ocuklar1 OSB tanis1 almis iki ebeveyn ile tasarladigi
calismasinda, cocuklarin sozel dil becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlamis oldugu dogal
yontemlere dayali uzaktan destek programi ile cocuklarin iletisim becerilerinde belirgin

artiglar saglamistir.
1.2.6 Dogal Ogretim Yaklasimi Cercevesinde Yapilan Ulusal Calismalar

Ulkemiz alan yazinda dogal 6gretim yaklasimlarinm gelisimsel yetersizlik yasayan
0zel egitime ihtiyact olan ogrencilerin egitim Ogretim siireglerine olan etkileri ve bu
Ogrencilere egitim veren kisilerin bu yaklasima iliskin goriislerine dair bircok calisma

bulunmaktadir.
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Tuna (2015) yilinda sinifinda 6zel gereksinime ihtiyaci olan dgrencisi bulunan okul
oncesi 6gretmenlerine yonelik olarak yapmis oldugu calismada, 6gretmenlerin dogal 6gretime
iliskin bakis agilarmi arastirmistir. Calisma sonucunda dogal 6gretime iliskin 6gretmenlerin
temel bilgilerinin oldugu ancak sistematik bir sekilde bu strateji ve teknikleri kullanmada
giicliik yasadiklar1 sonucuna varilmistir.

Celik, Diken ve Gurglr (2021) yilinda hazirlamis olduklart dogal dgretim 6gretmen
egitim programi ile okul Oncesi Ogretmenlerinde dogal Ogretim bilgisi, etkilesimsel
davranislar, serbest zaman ve sanat etkinliklerinde dogal 6gretim stratejisi kullanma sayisini
arttirmada etkili olmuslardir.

Erarslan (2022) gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin dil ve konusma terapileri
esnasinda dil konusma terapistlerinin dogal Ogretim stratejilerini  kullanim sikligim
incelemistir. Arastrmaya katilim saglayan terapistler dogal 6gretim stratejileri kullanim
diizeylerinin bekledikleri performanstan diisiik oldugunu bildirmistir.

Kaya (2023) zihin yetersizligi olan 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarda oyun becerilerinin
gelistirilmesi amactyla bu ¢ocuklarin annelerine ydnelik hazirlamis oldugu Dogal Ogretim
Temelli Aile Egitim Programi’ni uygulamistir. Program sonucunda zihin yetersizligi olan
cocuklarin oyun ¢esitliligi, oyun siiresi, oyun oynamayz talep ettigi kisi sayisinda artis oldugu,

sosyal ve paralel oyun davranislar1 kazandigini raporlamistir.

1.3 Oz-Yeterlik

Sosyal Biligsel Kuramin 6nemli kavramlarindan bir tanesi olan 6z-yeterlik bireyin iyi
olusu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gibi ayn1 zamanda bir¢ok psikolojik problemde
de kritik bir rol oynamaktadir. Oz-yeterlik, Bandura (1977) tarafindan ortaya atildigindan bu
yana psikoloji, saglik, sosyal psikoloji ve siyaset gibi farkli disiplinlerin ilgisini ¢ekmistir
(Gecas, 1989).Diisiik 6z-yeterlik inanct depresyonun énemli bir belirtisi oldugu gibi, yiiksek
0z yeterlik inanc1 da bireyin engeller karsisinda sebat etme ve engelleri asma konusundaki
motivasyonunda énemli bir kaynaktir (Maddux, 2016). Oz-yeterlik inanc1 insan eylemliliginin
temelini olusturur. Oz-yeterlik, insanlarin etraflarinda yasamlarini etkileyen olaylar iizerinde
kontrol saglayabilecek performansi gosterebileceklerine dair inanglariyla ilgilidir (Bandura,
1999). insanlarin kendi etkililiklerine olan inanclar1 yasamlarinda karsilastiklar1 zorlayici
yagam olaylarma karsi verecekleri tepkileri sekillendirir. Buna go0re insan basa ¢ikma
becerilerini agan bir durum ile karsilastigini diisiindiigiinde kagma ve ka¢inma egilimine
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girerken, basa ¢ikabilecegini ve etkili olabilecegini diisiindiigii bir durum ile kendinden emin,
sabirli ve etkili bir sekilde miicadele edebilir (Bandura, 1977).

Oz-yeterlik bireylerin yerine getirdikleri eylemleri sirasinda yollarma ¢ikan zorlayict
durumlar karsisinda gosterecekleri direng ya da direngsizlik hallerinde belirleyici bir rol oynar
(Schunk ve Pajares, 2009). Yiksek 0z-yeterlige sahip bireyler karsilastiklar1 zorlayici
durumlara kaginilmasi gereken durumlar olarak degil, iistesinden gelinmesi igin c¢aba
harcanmasi1 gereken bir durum olarak goriildiigli soylenebilir. Bireylerin karsilastiklari
olaylar1 idare edemeyecegini ve ulasmak istedigi bir hedefe ulasamayacagini diisiindiiglinde
kaygili ve depresif bir duygu haline girmeye yatkin olduklar1 belirtilmistir (Heslin ve Klehe,
2006).

Once insanlarm psisik anomalilerini mercek altina alan ve ilerleyen yillarda insanlarin
giiclii ve pozitif yanlarinm incelendigi psikolojik arastirmalarda 6z-yeterlik kavraminin bir¢ok
degisken ile iligkisi arastirmacilar tarafindan incelenmistir (Schwarzer ve Luszcynska, 2023).
Aragtirmacilar 0z-yeterlik ile akademik basar1 (Brady-Amoon ve Fuertes, 2011)., motivasyon
ve performans (Schunk, 1995)., stres ile basa ¢ikma (Lazarus ve Folkman, 1987)., saglik
(O’Leary, 1985)., psikolojik saglamlik (Cassidy, 2015). ve depresyon (Ehrenberg ve Cox,
1991). gibi degiskenlerin iligskili oldugunu belirtmislerdir. Giinlik yasamda, c¢alisma
hayatinda ve egitim siirecinde bir¢ok sosyal veya profesyonel alanda basarinin, zaman zaman
kars1 karsiya kalinan zorluklar ile israrli ve sebatkar bir ¢abanin ardindan geldigi ifade
edilmistir (Cervone, 2000). Buradan hareketle bireylerin davranislarinin merkezinde yer alan
0z-yeterlik algilar1 akademik durum, sosyal duygusal durumlar1 ve mesleki Kariyerleri

Uzerinde oldukca dnemlidir.

Oz-yeterlik inanclarinn beslendigi dort ana kaynak bulunmaktadir. Bireysel
performans, dolayli deneyimler, sosyal ikna ve fizyolojik durumun 0z-yeterlik inanci tizerinde
belirleyici bir rol oynadigi belirtilmistir (Bandura, 1999). Bireylerin basarili kisisel
performanslar1 6z-yeterlik inanci i¢in dnemli dayanaklar olustururken, buna karsin basarisiz
performanslar1 da yeterlik inancint olumsuz etkiledigi ifade edilmistir (Bandura, 1977). Diger
taraftan birey kendi akrani olan birinin basarili oldugu bir performansi gozlemledigi takdirde
yapabilecegine dair motivasyonunun ve kendisinin de basarili olacagina dair inancinin
artacag belirtilmistir (Schunk, 1987). Oz-yeterlik inancinin beslendigi bir diger kaynak sosyal
iknadir. Bireyin etrafinda yer alan 6nemli bireylerin oneri ve goriisleri 0z-yeterlik inancinin
yapisinda 6nemlidir (Schunk, 1995). Sosyal ikna, 0z-yeterlik gelisiminde kritik bir rol oynar.
Son olarak bireyin fizyolojik durumlari karsi karsiya olduklari durumlarda becerilerini
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degerlendirmek i¢in 6nemli bir kaynaktir (Bandura, 1999). Karsi karsiya olan duruma iliskin

daha 6nceki deneyimlere dayanan fizyolojik durumlar 6z-yeterligi belirlemede etkili olacaktir.

Oz-yeterlik inanc1 ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi nedeniyle bireyin gdsterecegi
performans alanina 0zgu farklhiliklar gosterebilir (Pajares, 1996; Zimmerman, 2000). Bireyin
bir alanda yapabileceklerine dair inanglar1 olduk¢a kuvvetli iken diger taraftan bagka bir
alanda yeterligine olan inanci zayif olabilir. Bu da bireyin bu alanlarda performans gosterme
konusundaki 1srarin1 ve performansi sergilerken harcayacagi enerjiyi 0nemli Olcide
etkileyecektir. Dolayisiyla bahsi gegen ¢oklu yap1 bireylerin karst karsiya olduklari
durumlarin baglamima gore bir 6z-yeterlik algis1 olusturur. Buna karsin Bandura (1977), bazi
yeterlik algilarmin gosterilecek performans ile smirl etkileri olurken bazilarmnin ise niteliksel

olarak benzer performans alanlarina genellenerek uygulanabilir oldugunu belirtmistir.

1.3.1 Ebeveyn Oz Yeterligi

Bireylerin kendilerine dair genel bir 0z-yeterlik algilar1 oldugu gibi gosterecegi
performans tiriine 6zgl yeterlik algilar1 da oldugu bilinmektedir. Oz-yeterlik algilarmin
ebeveynlik alanina iliskin kism1 olan ebeveyn 6z-yeterligi de bu goklu yap1 igerisinde yer alan
bir algidir. Ebeveyn 6z-yeterligi, cocuga bakim veren kisilerin yetkin ebeveynlik yapabilme
becerilerine iliskin algilar1 olarak tanimlanabilir (Jones ve Prinz, 2005). Ebeveynlerin
¢ocugunu ve cocugunun cevresini onun gelisimini ve ilerlemesini destekleyecek bi¢imde
etkileme becerilerine olan inanci bu alandaki 6z-yeterlik algilarina isaret eder (Ardelt ve
Eccles, 2001). Bu tamimlamalar1 destekleyecek sekilde ebeveyn Oz-yeterligi, ebeveynlerin
cocuklarmin davraniglarini olumlu sekilde yonetebileceklerine ve gelisim siireglerine olumlu
katki saglayabileceklerine dair yeteneklerine olan inanglar1 olarak yorumlanmaktadir
(Coleman ve Karraker, 1998). Tanimlamalardan yola ¢ikilarak ebeveyn 6z-yeterliginin ailenin

islevselligine olan etkisinin olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

Coleman ve Karraker (1998), yiksek ebeveyn 6z-yeterligi ile saglikli, mutlu ve
besleyici bir ¢ocuk yetistirme ortami olusturma becerilerinin giiglii bir iligskisi oldugunu
belirtmistir. Bohlin ve Hagekull (1987) anneler ile yapmis olduklar1 ¢alismada, yeterlik algist
yiiksek olan annelerin ¢ocuklar: ile daha gucli bir bag kurdugu, bakimini iistlenirken daha
fazla haz aldig1 ve ¢ocuga bakim verme siirecinde esleri ile is birliklerinden daha memnun
olduklar1 rapor edilmistir. Diger taraftan bakimi daha zor olan g¢ocuga sahip bireylerin

ebeveyn 0z-yeterlikleri bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Buna karsin ebeveyn 0z-
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yeterligi yliksek ebeveynlerin bakim verme siirecinde karsilastiklar1 olumsuzluklar ile basa
¢ikma becerilerinin de yiiksek oldugu ifade edilmistir (Bandura, 1997). Yine benzer sekilde
cocuga bakim verme siirecinde yiksek 0z-yeterlige sahip ebeveynlerin diisiik 6z-yeterlige
sahip ebeveynlere gore dikkat ve ¢abasmi siirecin gerekliliklerine daha uygun bir sekilde

yoneltmesini sagladig ifade edilmistir (Donovan, Leavitt ve Walsh, 1990).

Ailenin islevselligi agisindan kritik bir role sahip olan ebeveyn 6z-yeterligi, bu alanda
caligmalar yapan ve islevselligi arttirmak isteyen miidahale programlarinm dnemli bir hedefi
oldugu ifade edilebilir (Wittkowski v.d.., 2017). Ebeveyn 0z-yeterligi yiiksek diizeyde olan
ebeveyne sahip olan cocuklarin sosyal ve duygusal bakimdan destekleyici, bakim verme
stirecinde dengeli ve saglikli iligkiler kurabilen bir ebeveyn ile yetismenin avantajlarina ek
olarak bu cocuklarm kendilerine olan yeterlik algilar1 da ebeveynlerine benzer sekilde yiiksek
oldugu rapor edilmistir (Fante vd.., 2024). Bu nedenle hem c¢ocuk bakim ortammin
tyilestirilmesi hem de ailenin bakim verdigi ¢ocugun 6z-yeterlik algismin olumlu bir sekilde
olusturulmas: agisindan bu alanda hazirlanacak miidahale programlarmin 6nemli oldugu

soylenebilir.

Ebeveyn 6z-yeterligi ¢ocuga bakim veren kisilerin ¢ocuklarina karsi davranislarini
etkileyen, aym1 zamanda cocuklar1 ile olan yasantilarindan etkilenen dinamik bir yapiya
sahiptir. Bu alandaki 6z-yeterligi 6lgmeye yonelik hazirlanan 6lgtim araglar1 genel 6z-yeterligi
ve bu alana 6zgu 0z-yeterligi Olgmeyi amaglayanlar olarak ayrilmistir. Alana 06zgi
Olcimlerden birinde ebeveyn 06z-yeterligi okuldaki akademik basarinin tesviki, ¢ocugun
mutlulugu ve sosyal gelisimi, sinirlarin 6gretilmesi, duygusal gelisimin desteklenmesi ve
cocugun fiziksel saghiginin siirdiiriilmesi boyutlar1 ile degerlendirilmistir (Teti ve Gelfand,
1991). Yukarida sozii gegen dinamik yapi nedeniyle ebeveyn Oz-yeterligi bir¢ok farkli

etmenden etkilenebilir ya da bir¢ok farkli etmeni etkileyebilecegi sdylenebilir.

1.3.2 Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuga Sahip Ebeveynlerde Oz
Yeterlik

Ebeveynlerin ¢ogu zaman belirsizlikler ve kafa karigikliklar1 ile karsi karsiya
kaldiklar1 sdylenebilir. OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde ise bu durum ¢ok daha fazla
olabilir. OSB ile kars1 karsiya olan ebeveynler daha dnce de bahsedildigi lizere ¢ok daha farkl
zorluklarin iistesinden gelmek durumunda kalabilir. Cocuklarma OSB teshisi konulan

ebeveynler ¢ocuklarmin gelisim siirecine dair umutsuzluk, bagimlilik ve sosyal izole olma
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diistinciileri ile kars1 karsiya kalir (Seligman ve Darling, 1997). Bu baglamda ebeveynler OSB
olan ¢ocuklarinin davranigsal ve duygusal ihtiyaglarmni karsilamanin yaninda hem kendi basa
cikma slrecleri ile hem de OSB olan ¢ocuklarma 6zgii egitimlere ulasmanin zorluklari ile
micadele etmek durumunda kalabilirler (Whitehead, Dorstyn ve Ward, 2015).

Ozel egitim siirecinin baslamasi ile ebeveynlerin de siirece katkilarmin saglanabilmesi
bakimimdan ebeveynlerin kendilerinde ¢ocuklarmm egitimine ve gelisimine katkida
bulunabilecek glicii bulmalar1 6nemlidir. Ebeveynlerin egitim siirecine dahil olmalarinda ve
bu konuda kendilerini yeterli hissetmelerinde 6z-yeterlik algilar1 onemli bir tutmaktadir. Bu
ebeveyn 0z-yeterlik algisina iliskin, ebeveynlerin OSB ve OSB olan ¢ocuga yaklasima iliskin
bilgi diizeyleri arttikca 0z-yeterlik algilarinin da arttig1 belirlenmistir (Altiere ve Von Kluge,
2009). Ayrica OSB alaninda edinilen biitiinciil bilgilerin ebeveynlerin gelisimsel bozuklugu
kabullenmesini kolaylastirdigi da tespit edilmistir (Lindsey ve Barry, 2018). Buna ek olarak
OSB olan cocuguna iligkin kabul duygular1 olusan ebeveynlerde karsi karsiya kalinan
durumun Ustesinden gelmek igin stirekli miicadele etme ihtiyac1 ve kendini suglama durumu
sona ererken, ¢ocuklarina bakisin farklilastigi ve cocukla gecirdikleri zamandan daha fazla
zevk almay1 6grendikleri bir doneme girildigi belirtilmistir (Fernandez-Alcantara vd.., 2016).
Ozetle, normal gelisim gdsteren cocuklarm ebeveynlerinde ebeveyn 0z-yeterligi oldukca
dinamik ve islevsel bir yapiya sahipken, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynler de ¢cok daha fazla
dinamik, dis etkenlere agik ve islevselligi bozabilecek bir dneme sahiptir. Ebeveynlerin OSB
hakkinda kendi bilgi birikimlerini arttirmasi ile bu konuya iliskin ve ebeveynlige iliskin
yeterlik algilarinin yiikselmesi beklenmektedir. Bu sayede ebeveynlerin ¢ocuklarina karst hem
daha kabullenici duygular icinde olacagi hem de ebeveynlige iliskin becerilerine olan

guvenleri dolayisi ile yiiksek islevsellikte olacaklar1 soylenebilir.

1.3.3 Ulusal Diizeyde Ilgili Arastirmalarin Incelenmesi

OSB olan gocuklarin ebeveynlerine yonelik Tirkiye ve Diinya’da yapilmig birgok
cahyma bulunmaktadir. Oncelikle iilkemizde yapilan ilgili arastirmalar: inceleyelim.

Oncelikle iilkemizde yapilan galismalar asagidadir.

Vardarci (2011), yapmis oldugu ¢alismada uygulanan aile egitim programi sonucunda
OSB olan ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin aile i¢i iliskileri, problem ¢6zme becerileri ve

otizmli c¢ocuguyla ilgili algilarina etkisini incelemistir. 10 oturumluk siirecin sonunda
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ebeveynlerin aile i¢i iletisim, evlilik uyumu ve problem ¢6zme becerilerinde 6nemli diizeyde

artiglar oldugunu belirtmistir.

Ardic (2013), OSB tanist almis c¢ocuklarin ailelerine yonelik grup programinin
ebeveynlerin bazi psikolojik degiskenleri iizerindeki etkisini incelemistir. Grup programinin

sonucunda ebeveynlerin stres ve depresyon diizeylerinde diistiigiinii bildirmistir.

Kulbas (2015), OSB olan c¢ocuga sahip annelere yonelik uyguladiklar1 grupla
psikolojik danigma sonucunda annelerde umutsuzluk diizeyinde azalma ve 06z yeterlik

diizeyinde artis oldugu belirlenmistir.

Cigdem (2022) yilinda OSB olan g¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik uyguladigi
giiclendirme programi sonunda ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn 6z yeterligi

diizeyinde artis oldugunu belirtmistir.

Demirdren ve Yilmaz Bingol (2022), yilinda hazirlamis olduklar1 kisa siireli ¢6ziim
odakl1 yaklasima dayali ebeveyn 6z yeterligi programi gelistirmis ve 6 oturum boyunca otizm
spektrumunda ¢ocugu olan ebeveynler ile ¢alismalar yiiriitmiistiir. Yapilan 6n test ve son

testlerde ebeveynlerin 6 hafta sonunda 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir artis olmustur.

Yetkin (2023), erken ¢ocukluk doneminde OSB tanis1 olan 16 ¢ocugun ebeveynlerine
yonelik verilen dogal 6gretim temelli ¢evrim igi kogluk sistemi ile ebeveynlerin nitelikli
yetigskin davraniglar1 ve dogal 6gretim tekniklerini kullanim sikliklar1 artmig bunun yaninda

cocuklarmin temel davranislarinda anlaml ilerlemeler kaydedilmistir.
1.3.4 Uluslararas: Diizeyde Ilgili Arastirmalarin incelenmesi

OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik yurt disinda da hazirlanmis ¢aligmalar
bulunmaktadir.

Ozonoff ve Cathcart (1998) yilinda ev temelli gelistirmis olduklar1 programda 4 ay
boyunca OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik miidahalede bulunmustur. Siirecin
sonunda programa katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinda program 6ncesine gore ince motor, kaba
motor, sézel olmayan ifade becerilerinde artis oldugunu belirmistlerdir.

Solomon ve ark. (2007) yilinda Oyun Projesi Evde Danigmanlik programi kapsaminda
DIR/Floortime modeli kullanilarak OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere egitimler vermis ve 8-
12 aylik bir program sonucunda siire¢ sona ermistir. Klinik testler sonucunda cocuklarin

ylzde 45,5’ inde ¢ok iyi fonksiyonel gelisimler raporlamislardir.
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Kasari vd. (2010), 21-36 ay arasinda OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynler ile
yapilmig olan deney ve kontrol gruplu ¢aligmada, deney grubu ebeveynlerine uygulanan dogal
Ogretim temelli miidahale sonucunda bu grupta yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ortak
dikkat becerilerinin kontrol grubunda yer alan ebeveynlerinin ¢ocuklarma gore anlamli
sekilde artis gosterdigi ifade edilmistir.

Minjares ve ark. (2011), OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik hazirlamis
olduklar1 Temel Tepki Egitimi (PRT) sonucunda OSB olan g¢ocuklarda islevsel sozlii
ifadelerin kullaniminda anlamli bir artis raporlanmastir.

Tellegen ve Sanders (2014), OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik hazirladiklar
kisa egitim programi sonucunda islevsiz ebeveynik stilleri, ebeveynlik giiveni, ebeveyn stresi

ve evlilik doyumunda kisa vadede 6nemli iyilesmeler bildirmiglerdir.
Ridderinkhof ve ark. (2018), OSB olan ¢ocuklar ve ebeveynlerine doniik hazirlamis
olduklari bilingli farkindalik temelli program ile ebeveynlerdeki sosyal iletisim ve ebeveynlik

becerilerinde artis oldugunu kaydetmistir.

Wainer ve ark. (2021) yilinda OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢evrimici uzaktan
ebeveyn aracili miidahale programi uygulamislar ve 15 hafta boyunca siireci yiiriitmiislerdir.

Sirecin sonunda ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinde 6nemli artislar bildirmislerdir.
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BOLUM Il

2. YONTEM

Bu arastrmada arastirmaci tarafindan gelistirilen farkindalik programmin otizm
spektrumunda ¢ocugu olan ebeveynlerde ebeveyn 6z yeterlik diizeyine etkisi incelenmektedir.
Bu boliimde bu calismaya ait bilgiler ve yapilan islemler yer almaktadir. Arastirmanin modeli,
calisma grubu, siireg, veriler ve toplanmasi ve verilerin analizi basliklar1 altinda bu bilgilere

yer verilmistir.

2.1 Arastirma Modeli

Arastirmaci tarafindan hazirlanacak farkindalik programimni OSB tanis1 almis ¢gocuga
sahip ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla 6n test — son
test gruplu, seckisiz atamaya dayali gercek deneysel desen kullanilmistir. Bu modele gére
kontrol grubunun 6n test — son test puanlar1 farklilasmazken, deney grubunun 6n test — son
test puanlar1 farklhilagir ise arastirmacmin kullandigi bagimsiz degiskenin bir etkisinden s6z
edilebilir (Erkus, 2013). Deney grubunun etkilesim grubuna katilmig olmas1 ve arastirmaci
ile girmis oldugu etkilesim nedeniyle olusabilecek etkiye Hawthorne (plasebo) etkisi adi
verilmektedir (Blylkoztirk v.d.., 2019). S6z konusu etkinin kontrol altina alinmasi ve

deneyci yanliligmin 6nlenmesi amaciyla arastirma deseninde plasebo grubuna yer verilmistir.

2.2 Calisma Grubu

Aragtirma kapsaminda hazirlanan psikoegitim programmim OSB tanist almis ¢ocuga
sahip ebeveynlerde ebeveyn yeterlik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilacak
deneysel ¢alisma, OSB tanis1 almis ve 0zel egitim anaokuluna devam eden ¢ocuga sahip olan,
8’i deney ve 7’si kontrol ve 11’1 plasebo grubunda olmak (izere toplam 26 ebeveyn Uzerinde

yuritllmiistir. Calisma grubuna ait demografik bilgiler asagida yer almaktadir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Katilimeilar Ozellikler Grup f
Deney 6

Kadm Kontrol 7

Plasebo 10

Cinsiyet

Deney 2

Erkek Kontrol 0

Plasebo 1

Deney 2

Kadin Kontrol 2

Plasebo 1

OSB’li Cocugun Cinsiyeti

Deney 6

Erkek Kontrol 5
Plasebo 10

Deney 2

18-30 Kontrol 2

Plasebo 3

Deney 3

31-40 Kontrol 3

Plasebo 4

Yas (Anne)

Deney 3

41-50 Kontrol 2

Plasebo 4

Deney -

51 ve lzeri Kontrol -

Plasebo -

Deney 1

18-30 Kontrol -

Plasebo -

Deney 4

31-40 Kontrol 2

Yas (Baba)

Plasebo 4

Deney 3

41-50 Kontrol 4

Plasebo 5

51 ve Uzeri Deney -
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Kontrol 1

Plasebo 2

Deney 2

ilkokul Kontrol -
Plasebo 3

Deney 2

Ortaokul Kontrol 2
Plasebo 2

Deney 3

Egitim Diizeyi (Anne) Lise Kontrol 2
Plasebo 5

Deney 1

Lisans Kontrol 3
Plasebo 1

Deney -

Lisansusti Kontrol -
Plasebo -

Deney 1

flkokul Kontrol -
Plasebo =

Deney 2

Ortaokul Kontrol 2
Plasebo 4

Deney 3

Egitim Diizeyi (Baba) Lise Kontrol 2
Plasebo 5

Deney 2

Lisans Kontrol 2
Plasebo 2

Deney -

Lisansustii Kontrol 1
Plasebo -

Tablo 1’de goriildiigl iizere, arastrmaya katilim gosteren 26 ebeveynden deney
grubundan 6, kontrol grubundan 7 ve plasebo grubundan 10 katilime1 olmak tizere 23’1 kadin,
deney grubundan 2 ve plasebo grubundan 1 olmak Uzere 3’1 ise erkektir. Katilimcilarin OSB
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olan ¢ocuklarinin cinsiyetleri incelendiginde 21°1 erkek, 5’1 kadindir. Arastirmaya dahil edilen
katilimeilarin kendilerinin ve eslerinin yas durumlart Tablo 1°de goriilmetedir. Katilimc1 olan
ailelerde anne yas durumlari incelendiginde 18-30 yas araliginda deney 2 kontrol 2 ve plasebo
grubunda 3, 31-40 yas araliginda deney grubunda 3 kontrol grubunda 3 plasebo grubunda 4,
41-50 yas araliginda deney grubunda 3, kontrol grubunda 2 ve plasebo grubunda 4 anne
oldugu goriilmektedir. Katilimei1 olan ailelerde baba yas durumlar1 incelendiginde 18-30 yas
araliginda deney grubunda 1, 31-40 yas araliginda deney grubunda 4, kontrol grubunda 2,
plasebo grubunda 4, 41-50 yas araliginda deney grubunda 3, kontrol grubunda 4, plasebo
grubunda 5, 51 ve tlizeri yas araliginda kontrol grubunda 1, plasebo grubunda 2 baba oldugu
gorulmektedir. Yine Tablo 1’de goriildiigii tizere, arastirmaya dahil olan ailelerde anne egitim
dizeyleri deney, kontrol ve plasebo grubu bazinda toplam olarak incelendiginde, ilkokul
mezunu 5, ortaokul mezunu 7, lise mezunu 10 ve lisans mezunu 5 anne oldugu belirlenmistir.
Ailelerde baba egitim diizeyleri deney, kontrol ve plasebo grubun bazinda toplam olarak
incelendiginde, ilkokul mezunu 1, ortaokul mezunu 8, lise mezunu 10, lisans mezunu 6 ve

lisansiistii mezunu 1 baba oldugu goriilmektedir.

2.3 Sureg

Bu baglik altinda farkindalik programmin igeriginin belirlenmesi amaciyla yapilan ihtiyag
analizi siireci, dogal 6gretim yaklasimi temelli farkindalik programi gelistirme siireci ve son
olarak dogal 6gretim yaklasimi temelli farkindalik programi uygulama siirecinde yapilan
islemlere yer verilmistir.
2.3.1 Dogal Ogretim Yaklasimi Temelli Farkindalik Program icin Thtiyac
Analizi Slreci

Psiko-egitim programinin hazirlanmas: siirecinde OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ihtiyaglarmin belirlenmesi amaciyla Bursa ili Osmangazi ilgesinde yer alan Serife Bac1 Ozel
Egitim Anaokulu’'nda 8 ebeveyn ile bir odak grup goriismesi yapilmistir. Odak grup

goriismesi ile elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in igerik analizi yontemi kullanilmastir.
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Gorlismeden elde edilen veriler kodlama stirecine alinmis, tekrar yapilan okumalarin ardindan
bir kod listesi olugturulmustur. Daha sonra s6z konusu kodlara iligkin temalar belirlenmistir.
Kod ve temalarmn tekrar incelenmesi amaciyla alandan iki uzman tarafindan incelenmistir.

Veriler MAXQDA programina aktarilmis ve analizler bu program araciligiyla yapilmustir.

Sekil 2. icerik Analizi Sonucunda Elde Edilen Veriler
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Sekil 2” de goriildiigii iizere icerik analizi sonucunda 319 adet kodlama yapilmistir. Bu
kodlamalar neticesinde olumsuz ruh hali 100, destek kaynaklar1 64, uyku problemleri 43,
problemli davranislar 31, beslenme problemleri 30, otizm bilgisi 23, toplumda kabul gérme
10, tanilama problemleri 9, egitsel sorunlar 6 ve evlilik sorunlar1 kodu 3 defa kodlanmaistir.
Icerik analizi neticesinde elde edilen kodlar gercevesinde farkindalik programmin igerigi

belirlenmistir.

2.3.2 Dogal Ogretim Yaklasginu Temelli Farkindahk Program Hazirlama

Sireci

Psiko-egitim programi gelistirme siirecinde 6ncelikle program gelistirme basamaklar1
incelenmistir. Daha sonra 6z —Yeterlik, ebeveyn 6z-yeterligi kavramlari, erken g¢ocukluk
donemi 6zellikleri, 6zel egitime ihtiyaci olan ebeveynlerde kabul etme siiregleri ve daha dnce
hazirlanmis bazi psiko-egitim programlart incelenmistir. Yapilan taramalar sonucunda
hazirlanacak olan programin dogal dgretim yaklasimini temele alacak sekilde hazirlanmasimna
karar verilmistir. Dogal 6gretim yaklagimina iliskin bilgi toplama siirecinde ilk olarak “Dogal
Ogretim Projesi: Okul Oncesi Kaynastirma Smiflarinda Ogretmenler i¢in Dogal Ogretim
Streci” adii TUBITAK 1001 Bilimsel ve Teknolojik Arastrma Projeleri Destekleme
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Programi kapsaminda desteklenen ve 2014-2017 yillar1 arasnda Anadolu Universitesi
tarafindan yiiriitiilen projenin ¢iktilar1 kullanilmistir. Arastirmaci bu proje ¢iktilar1 ile dogal
ogretim, dogal Ogretim strateji ve teknikleri, nitelikli yetigkin davranislar1 ve cevresel
dizenlemeleri iceren moddilleri bitirmis ve sertifika almaya hak kazanmistir. Bunun yaninda
NPDC tarafindan gelistirilen ¢evrimici egitim platformu Otizm Odakli Miidahale Kaynaklar1
ve Modiilleri (AFIRM) iizerinden dogal 6gretim, dogal 6gretimde kullanilan teknikler ile ilgili

moduller tamamlanarak sertifika alinmistir.

Ihtiyag analizi araciligiyla belirlenen konulara iliskin yapilan alan yazin taramalart ile
programin kazanimlar1 ve igerigi olusturulmustur. Dogal 6gretime iligkin strateji teknikler ve
cevresel diizenlemeler programin igerigine dahil edilmistir. Tiim bu siirecte psikolojik
danisma ve rehberlik alanindan bir akademisyen ve 6zel egitim alaninda bir 6gretmen ile is
birligi yapilmustir. Psiko-egitim programinin kuramsal alt yapisi, kazanim, hedefleri,
etkinlikleri ve plan yazma silrecinin ardindan program gelistirme uzmani tarafindan
incelenmis olup gerekli diizeltmeler yapilmistir. Program genelinde odak grup
goriismelerinden elde edilen veriler 1s18inda belirlenen ihtiya¢ alanlar1 hedeflenerek
kazanimlar1 yazilmig ve programin genel cergevesi olusturulmustur. Programin dogal
ogretime dayanarak ebeveynlerin ¢ocuklari ile giinliik yasamda kullanabilecekleri bir davranig
sistemine sahip olmalar1 amaglanmistir. Dogal 6gretim uygulamalar1 temele alarak beslenme
ve uyku aliskanliklarmin diizenlenmesi, problemli davraniglar ile basa ¢ikma ve stres ile basa
¢tkma becerilerinin yer aldigi modiiller ile ebeveynlerin 6z yeterliklerinin arttirilmasi ve
cocuklarmin geligimleri iizerinde daha etkili hissetmelerinin desteklenmesi amaclanarak

program yazilmistir.

2.3.3 Dogal Ogretim Yaklasinn Temelli Farkindahk Programn Uygulama

Sireci

Programin gelistirme ve diizenleme siireci bittikten sonra uygulama adimina
gecilmistir. 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda Bursa Ili, Osmangazi Ilgesi, Serife Bac1 Ozel
Egitim Anaokulu’nda ebeveynlere yonelik hazirlanan programin amaci, igerigi, siiresi ve grup
kurallarinin yer aldig1 bir duyuru afisi ile ilana ¢ikilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan Serife
Bac1 Ozel Egitim Anaokulu’nda yer alan veli bekleme alanma gidilerek s6zIU olarak bilgi
verilmistir. Yapilan bilgilendirmede, programim amaci, oturumlarin siiresi, ka¢ haftalik bir

slirecte uygulanacag, liyelerden alinacak yazili izinlere iliskin agiklamalar yer almistir.
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Programa katilmak icin talepte bulunan 27 ebeveyn arasindan seckisiz bir sekilde
yapilan se¢imle 9 kisilik deney, 9 kisilik kontrol ve 9 kisilik plasebo gruplar1 olusturulmustur.
Kontrol ve plasebo grubunda yer alan iiyelere gerekli agiklamalar yapilmis ve izinler
alinmigtir. Stirecin baglamasinin ardindan deney grubundan 1 katilimct ayrilmistir. Kontrol
grubunda yer alan 2 katilimci1 da plasebo grubunda yapilan ¢aligmalara dahil oldugu icin
plasebo grubuna alinmistir. Deney grubunda yer alan iiyeler ile 6n gériigme yapilarak program
hakkinda detayli bilgilendirme yapilmistir. Yine On goriismede iiyelerin katiliminin
devamlilig1 i¢in ¢ocuklarma ait rehabilitasyon merkezi egitim giinlerine iliskin bilgiler, yazili

izin ve iletisim bilgileri alinmistir.

Hazirlik siirecinin ardindan farkindalik programi uygulanmaya baglamistir. Serife Bac1
Ozel Egitim Anaokulu’nda fiziki kosullar1 yeterli olan dgretmenler odasinda 10 haftalik siire
ile haftada bir oturum olmak iizere uygulanmistir. Oturum siireleri 90 dakika olarak
belirlenmistir. Ozel egitime ihtiyag duyan g¢ocuklarm bakimlarini {istlenen ebeveynlerin

katilimmin ve devaminin stirekliligi i¢in oturumlar ¢ocuklarin ders saatlerinde yapilmistir.

Grup iyelerinin programda edindigi bilgilerin kaliciliginin saglanmasi1 ve giinliik
yasamda kullanilabilir olmasi amaciyla birince oturum ve ikinci oturum haricinde
O0devlendirmeler yapilmistir. Oturumlar sirasinda grup tyelerinin kendi ¢ocuklarma iligkin
beslenme ve uyku verileri 6nceden almmis olup eldeki verilere gore degerlendirmeler
yapilmistir. Ayrica oturumlar sirasinda dogal 6gretime iliskin gevresel diizenlemeler, strateji
ve teknikler ve nitelikli yetiskin davraniglarinin tamamia iliskin 6rnek videolar izlenmis

ayrica oturumlar sirasinda uygulamalar yapilmistir.

Grup iiyelerinin tamami ¢ocuklari ile birlikte okula geldigi i¢in oturumlara devamlilik
yiikksek dilizeyde saglanmistir. Deney grubunda yer alan 1 katilimci c¢ocugunun okul
degisikligi nedeniyle gruba devam edememistir. Ayrica 4 katilimci bir oturuma saglik
sorunlart nedeniyle katilamamistir. Bunlarin disinda biitiin - katilimeilar  oturumlarin

tamaminda devamlilik saglamistir.

Plasebo grubunda yer alan ebeveynlere yonelik dogal 6gretim strateji ve yontemlerine
iliskin bir ¢aligma yapilmamus, arastirmaci aynm1 okulda gorevlendirme psikolojik danigman
olarak gorev yaptig1 i¢in rehberlik ve psikolojik danisma servisi olarak ebeveynler ile farkh
konularda goriigmeler yapilmistir. Plasebo grubunda yer alan katilimcilara yonelik olarak

farkli konularda programlar yapilmigtir. Grup oturumlarmin sona ermesinden sonra deney,
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kontrol ve plasebo grubuna Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi son test amagli uygulanmistir. Elde

edilen veriler SPSS 26 yoluyla analiz edilerek karsilastirilmstir.
2.3.3.1 Oturum Ozetleri ve Kazanimlar

Bu boliimde program uygulama siirecinde uygulanan oturumlarin 6zetleri ve her bir
oturuma ait kazanimlar yer almaktadir. K-1, K-2...K-6 kisaltmalar1 kazanim numaralarini

gostermektedir.

1.0turumun Ozeti: Bu oturumda grup iiyelerinin birbirleri ile tanismasi, grubun
yapilandirmas1 ve grup smirlarmi belirlenmesi amaglanmistir. Lider isim etkinligi ile
iyelerin birbiri ile etkilesimi girmesini sagladiktan sonra grubun yapilandirmasini yapmaistir.
Daha sonra sinirlara iliskin katilimei bir sekilde belirleme yapilmistir. Ardindan lider bireysel
amagclarin belirlenmesine gegmistir. Son olarak lider grup Uyelerinden bir sonraki oturuma
kadar OSB’ye iliskin duygu ve diisiincelerini yazacaklar1 bir mektup talep etmistir. Birinci

oturumda belirlenen kazanimlar asagidadir:

K-1: Katilimcilar birbirlerinin isimlerini hatirlar.
K-2: Katilimcilar psikoegitim programinin amaglarini betimler.
K-3: Katilimeilar grup siirecinde kendilerinden beklenen davraniglar1 belirtir.

K-4: Katilimcilar bireysel amaglarini seger.

2.0turumun Ozeti: Bu oturumda lider grup iiyeleri ile birlikte OSB’ye dair genel bir
cerceve olusturmayi amaclar. OSB’nin tanimui, tarihteki ilk vakalarin okunmasi, sebepleri,
yaygmligi ve nedenlerine iliskin genel bir tanimlama ve gerceveleme yapilir. ihtiyag
analizi siirecinde odak grup goriismesinde elde edilen verilerde ebeveynlerin OSB’ye
iliskin bilgi ihtiyacinin bulunmasi ve tanilama siirecinde dair bilgi sahibi olmas1 amaciyla
bu oturumda yer alan kazanimlar yazilmistir. Lider bir 6nceki oturumda istedigi duygu ve
diisiinceleri goniillii olan iiyelerden okumalarmi da istemistir. Ikinci oturum kazanimlari
asagidadir:
K-5: Katilimeilar otizm spektrum bozuklugunu tanimlar.
K-6: Katilimcilar otizm spektrum bozuklugunun ¢ocuklar iizerindeki etkilerini agiklar.
K-7: Katilimeilar otizm spektrum bozuklugunun yayginlik derecesini betimler.
K-8: Katilimcilar otizm spektrum bozuklugu hakkinda yanlis bilinenleri ifade eder.
K-9: Katilimeilar otizm spektrum bozuklugunun nedenine iliskin bilimsel agiklamalar1

fark eder.
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3.0turumun Ozeti: Bu oturumda dogal 6gretimin ¢ocuga yaklasimina iliskin bir
uygulama bi¢imi olusturulmustur. Dogal 6gretimin tanimi 6rnek olaylar ile agiklanmasi,
temel Ozellikleri ve dogal 6gretimde yer alan nitelikli yetiskin davraniglar1 incelenmistir.
Ozellikle ilk tanimlamalardan sonra lider bir 1stnma oyunu ile grubun katilimini arttirmay1
amaglamustir. Tkinci boliimde ise video destekli bir sekilde nitelikli yetiskin davranislar
aciklanmis ve oturum sirasinda goniillii tiyeler ile uygulanmistir. Ayrica iiyelerin evde
sergiledikleri yetigkin davraniglarindan dogal ogretimde yer alan nitelikli yetiskin
davraniglarma benzer olanlar tartisilmistir. Son olarak lider evde nitelikli yetiskin
davranis1 6rneklerinin sergilenmesini ve bir diger oturuma kadar anekdot kayit formuna
yazabileceklerini iletmistir. Bu oturumda yer alan kazanimlar ve programin temeli olarak
dogal Ogretimin se¢ilmesi OSB olan g¢ocuga sahip ebeveynler ile yapilan odak grup
goriismesinde ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasirken ve iletisim kurarken yasadiklari
olumsuz deneyimlerden kaynakli olarak ifade ettikleri olumsuz duygulanimlarin
iistesinden gelmelerine destek olunmasi amaciyla yazilmistir. OSB olan ¢ocuga yaklagsma
ve iletisim kurarken belirli bir yontemi 6grenmeleri ve kullanmalar1 amacglanmistir.
Ucgiincii oturumda yer alan kazanimlar asagidadir:
K-10: Katilicimlar dogal 6gretim yaklasimini izah eder.
K-11: Katilimeilar nitelikli yetigkin davranislari gosterir.
K-12: Katilimcilar nitelikli yetiskin davraniglarini uygular.

4.0turumun Ozeti: Bu oturumda lider &ncelikle bir 6nceki oturumda evde
uygulanmas1 gereken nitelikli yetiskin davranislara dair deneyimleri dinlemistir. Daha
sonra dogal Ogretim strateji ve tekniklerinin yer aldigi boliime gecilmistir. Dogal
ogretimde yer alan strateji ve teknikler tanimlama, 6rnek video izleme ve yorumlama ve
uygulama yoluyla aktarilmaya caligilmistir.
K-13: Katilimcilar dogal 6gretim yaklasiminin strateji ve tekniklerini tanimlar.
K-14: Katilimcilar dogal 6gretim yaklasiminin strateji ve tekniklerini uygular.

5.0turumun Ozeti: Bu oturumda dogal dgretimde yer alan gevresel diizenlemelerin
grup iiyelerine aktarilmasi amacglanmistir. Cevresel diizenlemelere iliskin 6rnek videolar
izlendikten sonra egitimci ve ¢ocuk arasindaki etkilesime dair yorumlar yapilmistir. Lider
bu oturumda “An ile Temas Egzersizi” yaparak iiyelerin grup etkilesimini arttirmay1
amaclamistir. Daha sonra g¢evresel diizenlemelere iliskin oturumun gerceklestigi sirada
uygulamalar yapilmistir. Lider liyelere verdigi formlar ile evde uygulayacaklar strateji ve
teknikler, nitelikli yetiskin davraniglar1 ve c¢evresel diizenlemelere iliskin 6rneklere bir

sonraki oturuma getirebileceklerini aktarmigti. Bunun yaninda lider katilimcilarin
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cocuklarma ait beslenme durumunu Ogrenmek amaciyla hazirlamis oldugu formu
katilimcilara dagitir. Bu oturuma ait kazanimlar asagidadir:
K-15: Katilimeilar dogal 6gretim siirecine ait ¢cevre diizenlemelerini tanimlar.

K-16: Katilimcilar dogal 6gretim siireci ¢er¢evesinde gevreyi diizenler.

6.0turum Ozeti: Bu oturumda amag¢ OSB olan ¢ocuklarda yasanan asir1 gida segiciligi,
gida segiciliginin ebeveynler lizerinde olusturdugu stres ve bu durum karsisinda izlenecek
strateji ve yontemlerin konusulmasi amaglanmisti. OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
giinliik yasamlarinda 6nemli bir sorun haline gelmis olan secici beslenme ¢ocuklarin
gelisimleri izerinde de oldukga etkili oldugu i¢in ebeveynler tarafindan 6nemsenmektedir. Bu
oturumda OSB’de yaygin goriilen gida seciciliginin nedenleri ve bu durumlar ile basa
cikabilmek i¢in neler yapilmasi gerektigi incelenmistir. Bu oturumda yer alan kazanimlar
ihtiya¢ analizi siirecinde odak grup goriismesinde ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklari ile yogun
olarak yasadiklar1 beslenme problemleri konusunda bilgi sahibi olmalar1 amaciyla
hazirlanmistir.  Oturum sonunda bir sonraki oturumda incelecek olan uyku durumuna iliskin

veri elde edilmesi amaciyla bir form dagitilmistir. Bu oturuma ait kazanimlar asagidadir:

K-17: Katilimcilar OSB olan ¢ocuklarda dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.
K-18: Katilimcilar OSB olan ¢ocuklarda beslenmeyi etkileyen faktorleri betimler.

K-19: Katilimcilar OSB olan ¢ocuklarda beslenme diizenini degisiklige ugratir.

7.0turumun Ozeti: Bu oturum grup iyelerinin etkilesimini arttrmak amaciyla bir
isinma oyunu ile baslatilmisti. Daha sonra bu oturumun konusu olan “uyku” iizerine
katilimcilarin goriisleri alinmisti. OSB olan ¢ocuklarda uyku problemlerinin nedenleri ve
cocuklar iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Ayrica diizenli bir uyku icin
uygulanmasi gereken stratejiler iizerine konusulmasi hedeflenmistir. Bu oturumda yer alan
kazanimlar odakk grup goriismesinde ebeveynlerin ¢ocuklarinda diizensiz uyku aligkanliklar1
nedeniyle yasadiklar1 zorluklar ve olumsuz deneyimlerin iistesinden gelmelerine destek olmak
amaciyla hazirlanmistir. Bir 6nceki oturumda elde edilen uyku verileri iizerinden oturum
sirasinda uyku diizeni gelistirme stratejileri olusturulmasi amaglanmistir. Bu oturuma ait

kazanimlar asagidadir:

K-20: Katilimcilar OSB olan ¢ocuklarda diizenli uyku aligkanlig1 gelistirmenin dnemini
aciklar.

K-21: Katilimeilar OSB olan c¢ocuklarda uyku aligkanliklarini etkileyen faktorleri
betimler.
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K-22: Katilimcilar OSB olan ¢ocuklarda uyku aligkanliklarini yeniden diizenler.

8.Oturumun Ozeti: Bu oturumda amag, katilimcilarin cocuklarmda problemli davranis
gozlemledikleri zaman hissettikleri duygu ve diisiinciilerin ifade edilmesi ve davranislar
sergilendiginde ebeveynlerin yapabileceklerinin konusulmasidir. Problemli davranigin
ebeveynlerde olusturdugu duygu durumlarinin degerlendirilmesinin ardindan, problemli
davranis sergilendigi anda yapilmasi gerekenler, davranisa sebep olan tetikleyicilerin
tespit edilmesi i¢in gézlemlenmesi gerekenlerin aktarilmasi amaglanmistir. Bunun yaninda
problemli davranisin 6nciil-davranis-sonug (A-B-C) analizi 6rnek olaylar ve katilimcilarin
gercek Ornekleri tlizerinden yapilmasi yoluyla kalicilik saglanmast amaglanmistir.
Problemli davranislar ebeveynlerin kendilerini sosyal ortamlardan uzaklastirmasina ve
zorlayici yasam deneyimleri yasamalarina neden olmaktadir. Odak grup goriismeleri
esnasinda ebeveynlerin en cok zorlandiklar1 ve gilinlik yasamlarmi planlarken zorluk
cektikleri kisim olarak belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin en fazla olumsuz duygulanim
beyan ettikleri kisimda bu konu olmustur. Bu oturumda yer alan kazanimlar ebeveynlerin
problemli davranislar ile basa c¢ikabilmesi i¢cin bir yonteme sahip olmasi amaciyla

yazilmistir. Bu oturuma ait kazanimlar asagidadir:
K-23: Katilimcilar OSB olan ¢ocuklarda davraniglar 6nciillerinin oldugunu fark eder.
K-24: Katilimcilar OSB olan ¢ocuklarda problemli davraniglarin nedenlerini agiklar.

K-25: Katilimcilar OSB olan ¢ocuklarda problemli davranislar1 uygulamali davranis

analizi ile kesfeder.

9.0turumun Ozeti: Bu oturumda oncelikle goniillii olan katilimecilar ile bir haftalik
periyotta ebeveynlerin gozlemledikleri problemli davranislar karsisinda kullandiklar1 6nciil-
davranis-sonu¢ formunun incelenmesi amaclanmistir. Daha sonra problemli davranislarin
birey ve cevresi iizerindeki etkisi incelenmis ve Ornek olay lizerinden degerlendirilmistir.
Davranigin islevi ve etkileri konusulduktan sonra basa ¢ikabilmek i¢in olusturulmus olumlu
stratejilerin katilimcilara aktarilmasi amaglanmistir. Olumlu basa ¢ikma siirecinde en dnemli
araglardan bir tanesi olan pekistirecin belirlenmesi i¢in bir etkinlik yapilmistir. Daha sonra
etkili pekistirmenin yapilmasi i¢in gereken yollar konusulmus ve Ornek olay {iizerinden

uygulamalar yapilmistur.
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K-26: Katilimcilar problemli davraniglarin birey ve ¢evresindekiler iizerindeki etkilerini
swralar.

K-27: Katilimeilar problemli davraniglarin muhtemel kaynaklarina iliskin kestirimde
bulunur.

K-28: Katilimeilar davranig yonetimini gergeklestirebilmek icin pekistirme davranigini
kullanir.

K-29: Katilimcilar ¢ocuklari i¢in etkili pekistire¢ belirleme yontemini gosterir.

10.0turumun Ozeti: Bu oturumda katilimeilar ile stresli olma durumunda viicutlarinda
olusan duyumlar, stres durumu karsisinda verdikleri tepkiler ve A-B-C modeli tizerinden
disince ve duygularin nasil olustugu katilimcilara aktarilmasi amaglanmistir.
Katilimcilara 6ncelikle bir 6rnek olay ilizerinden daha sonra da goniillii olan katilimcilar
ile gergek bir deneyim tizerinden orneklerin uygulanmasi hedeflenmistir. Odak grrup
goriismelerinde ebeveynlerde ortaya cikan stres ve bunu yonetmekte zormalarm ifade
etmelerinden kaynakli olarak bu boliimde yer alan kazanimlar yazilmistir. Stres ile basa
cikma stratejileri lizerine olumlu basa ¢ikma yontemleri incelendikten sonra grubun
sonlandirma kismina gecilmistir. Katilimcilarin birbirlerine ve grubun genel gidisatina
dair goriislerini paylasabilecekleri bir siire¢ olmasi amaglanmistir. Lider tarafindan
hazirlanmig biiyilk bir beyaz kagida katilimcilarin siirecin sonlanmasi ve siirece dair
uygun bir vedalasma slogan1 yazabilecekleri sdylenmistir. Son olarak katilimcilarin birbiri
ile de uygun sekilde vedalasmasi saglanarak silire¢ sonlandirilmistir. Bu oturuma ait

kazanimlar su sekildedir.

K-30: Katilimcilar stres durumlarinda viicutlarinda olusan degisimleri fark eder.

K-31: Katilimeilar A-B-C modeli lizerinden duygularn diisiincelerden
kaynaklandigini kesfeder.

K-32: Katilimeilar gergek bir olayr A-B-C modeli iizerinden agiklar.
K-33: Katilimcilar farkindalik grubuna iligkin duygu ve diislincelerini sdyler.
K-34: Katilimeilar siirecin sonuna dair diger liyelere uygun sekilde vedasini ifade eder.

2.4 Veriler ve Toplanmasi
2.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, OSB teshis

tarihi ve dogum yilina ait bilgilerin katilimcilar tarafindan cevaplanmasi istenecektir.
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2.4.2 Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Tiirkce Versiyonu (EOYO)

Ebeveyn Oz Yeterlik dlgegi 3-10 yaslar1 arasinda otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis ¢ocugu olan 116 ebeveyn katilimer ile gelistirilen ve Diken (2009) tarafindan TUlrkge
’ye uyarlamalarinin yapildigi bir 6lgme aracidir. Diken’in 2009 yilinda yapmis oldugu
uyarlama ¢aligmalarinda giivenirlik katsayis1 0.89 olarak belirlenis, katilimc1 sayismin diisiik
olmasindan dolay1 gegerligi incelenememistir. Beral (2010) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 tekrar yapilmistir. Olgegin lgiit bagmtili gecerligini test etmek amaciyla baska bir
Olcek ile karsilastirilmis ve diger 6lcekle arasinda 0.76 anlaml iliski bulunmustur. Giivenirlik
calismalari kapsaminda test-tekrar test giivenirligine ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisina
bakilmustir. Test- tekrar test uygulamasinda iki 6l¢ek arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
0.88 olarak bulunmustur. Ayrica Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve 0.91 ile
verilen yanitlarin tutarligmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgek 13 maddelik iki alt 6lgekten
olusmaktadir. Birinci alt 6l¢ek 1,2,3,4 ve 6 numarali maddelerden olusan “hizmetlere ulasma
ve yararlanma stratejileri”, ikinci alt 6lgek ise 5,7,8,9,10,11,12 ve 13 numarali maddelerden
olusan “ebeveynlik stratejileri” olarak isimlendirilmistir. EOYO likert tipi bir 6lgektir ve
kesinlikle katilmiyorum (7), kesinlikle katiltyorum (1) seklinde bir derecelendirme ile
puanlanmaktadir. Olcekten en diisiik 13, en yiiksek 91 puan alinmaktadir. Olgekten alinan

puan arttikca ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin arttig1 ifade edilmektedir.

2.5 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan deneysel ¢alismaya iliskin 6ncelikle deney, kontrol ve
plasebo grubuna ait on test amagli uygulanan, Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgeginden elde edilen
verilen SPSS 26 paket programina islenmistir. Daha sonra Kruskal Wallis H testi yapilarak
deney, kontrol ve plasebo grubunun 6n test puanlari karsilastirilmistir. Farkindalik programi
deney grubuna uygulandiktan sonra Oncelikle, Kruskal Wallis H testi yapilarak son test
puanlar1 arasindaki anlamlilik incelenmistir. Son test puanlar1 arasinda ¢ikan anlamhiligin
tespiti amaciyla gruplar arasinda post-hoc Dunnett C testi yapilarak hangi gruplar arasinda
anlamlilik oldugu analiz edilmistir. Deney, kontrol ve plasebo grubunun 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki farki karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir. Bitiin

verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir.
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BOLUM IV
3. BULGULAR

Bu kisimda deneysel calisma sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Ilk
asamada Ebeveyn Oz-yeterlik Olgegi on test puanlari karsilastirilarak gruplarin denklik
durumu incelenmistir. Tkinci asamada ise Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi 6n test puanlari ile son-

test puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadig1 analiz edilmistir.
3.1 Arastirmanin Nicel Verilerine Ait Bulgular

3.1.1 Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun On Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Deneysel desenin bir gerekliligi olarak gruplarin homojenliginin test edilmesi
amaciyla bu ilk analiz yapilmustir. Deney, kontrol ve plasebo grubunun 6n test puani
sonuclarinin karsilagtrmak amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun On Test Puanlarinin Karsilastirilmas: Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Grup N Sira Ort. 1 sd p Yorum
0,594 2 0,743
Hizmetlere Ulasma ve Deney 8 1513
Anlaml fark
Yararlanma Kontrol 7 12,21
. yok
Stratejileri Plasebo 11 13,14
Deney 8 12,69 1,387 2 0,500
) o Anlaml fark
Ebeveynlik Stratejileri  Kontrol 7 11,36
yok
Plasebo 11 15,45
p<.05*

Tablo 2’de goriildigii tizere Hizmetlere Ulasma ve Yararlanma Stratejileri alt
boyutunda deney, kontrol ve plasebo grubunun 6n test puanlari arasinda anlaml bir fark

olmadig1 bulunmusur (% = 0,594, p<.05).

Yine bir diger alt boyut olan “Ebeveynlik Stratejileri” 6n test puanlar1 incelendiginde deney,
kontrol ve plasebo grubunun 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit

edilmistir (32 = 1,387; p<.05).
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Deney, kontrol ve plasebo grubunun 6n test puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda alt
boyutlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulgusu elde edilmistir. Bunun sonucunda

deney, kontrol ve plasebo grubunun birbirlerine denk gruplar oldugu goriilmektedir.

3.1.2 Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun Son Test Puanlarmin

Karsilastirilmasi

Deney, kontrol ve plasebo grubunun son test puanlarini karsilastrmak amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun Son Test Puanlarinin Karsilastiriimas: Kruskal
Wallis H Testi Sonuglar1

Sira Etki
Alt Boyutlar Grup N ¥ sd p Yorum
Ort. Biiyiikliigii

15,032 2 0,003*
Deney 8 22,13

Hizmetlere
Ulasma ve

Kontrol 7 10,79 Deney>Kontrol>Plasebo 0,60
Yararlanma
Stratejileri

Plasebo 11 8,95

16,362 2 0,000*

Deney 8 22,50

Ebeveynlik
o Kontrol 7 10,64 Deney>Kontrol>Plasebo 0,65

Stratejileri

Plasebo 11 8,77
p<.05*

Tablo 3’te gorildiigii tizere deney, kontrol ve plasebo grubu ebeveynlerinin,
hizmetlere ulasma ve yararlanma stratejileri kullanma diizeylerinin, deney grubunda yer alan
ebeveynlere uygulanan farkindalik programmin uygulanmasi sonrasi anlamli bir sekilde
farklilagtig1 tespit edilmistir (y* ) = 15,032; p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Dunnett C post hoc test sonucuna gore, deney
grubunun hizmetlere ulagma ve yararlanma stratejileri son test puanlari, kontrol ve plasebo
grubundan daha yiliksek oldugu belirlenmistir (Swa Ortalamasideney grubu= 22,13; Sira

Ortalama51komro| grubu:10,79; Sira OrtalamaSIplasebo grubu= 8,95) Sonug Olarak, UygUIanan
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farkindalik programmin, hizmetlere ulasma ve yararlanma stratejileri zerindeki etkisinin

anlamli ve orta buyuklikte oldugu bulunmustur (n*= 0,60).

Tablo 3’te goriildiigii iizere deney, kontrol ve plasebo grubu ebeveynlerinin,
ebeveynlik stratejileri kullanim diizeylerinin deney grubunda yer alan ebeveynlere uygulanan
farkindalik programinin uygulanmasi sonrast anlamli bir sekilde farklilagtigi analiz edilmistir
(¥®* 2 = 16,362; p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliik oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan post-hoc Mann Whitney U testi sonucuna gore, deney grubunun ebeveynlik
stratejileri son test puanlari, kontrol ve plasebo grubundan daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Swra Ortalamasideney grubu= 22,50; Sira Ortalamasikontrol grubu=10,64; Sira Ortalamasipiasebo grubu=
8,77). Sonug olarak, uygulanan farkindalik programimin, ebeveynlerin ebeveynlik stratejileri

tizerindeki etkisinin anlamli ve orta buyiklikte oldugu bulunmustur (%= 0,65).

Alt boyutlara iliskin elde edilen bulgular 6zetlenecek olursa, farkindalik programinin
uygulanmasi sonrasinda deney grubunda hizmetlere ulasma ve yararlanma stratejileri ve
ebeveynlik stratejileri kullanimmin kontrol ve plasebo grubuna kiyasla daha fazla oldugu
belirlenmistir. Deney grubu son test puanlarinin kontrol ve plasebo gruplar1 son test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
3.1.3 Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Deney grubunun 6n test ve son test puanlarmni karsilastirmak icin yapilan Wilcoxon

[saretli siralar testi sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinm Karsilastirilmas1 Wilcoxon

Isaretli Stralar Testi Sonuclar

. Sira Sira
Alt Boyutlar On Test-Son Test N Z p
Ort. Toplami
Pozitif Sira 8 4,50 36
Hizmetlere Ulasma ve
o -2,251  0,012*
Yararlanma Stratejileri _
Negatif Sira 0 0 0
Pozitif Sira 8 5 35
Ebeveynlik Stratejileri -2,383  0,017*
Negatif Sira 1 1 1

p<.05*
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Tablo 4’te goriildiigi iizere, deney grubunun hizmetlere ulasma ve ebeveynlik
stratejileri On test ve son test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulundugu tespit edilmistir (Z=-2,251; p<0,05). Sonug¢lar incelendiginde farkin pozitif siralar
yani son testler lehine oldugu goriilmektedir. Hizmetlere ulagsma ve yararlanma stratejileri alt
boyutunda son testlerin puan ortalamasi (X = 4,50) n testlerin puan ortalamasindan (X = 0)

fazladir.

Yine Tablo 4’te goriildiigii tizere, deney grubunun ebeveynlik stratejileri 6n test ve son
test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (Z=
-2,383; p<0,05). Sonuglar incelendiginde farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu
gorulmektedir. Ebeveynlik stratejileri alt boyutunda son testlerin puan ortalamasi (X = 5) 6n

testlerin puan ortalamasindan (X = 1) fazladur.

Yapilan analiz sonucunda deney grubunda farkindalik programi Oncesine gore
hizmetlere ulasma ve yararlanma stratejileri ve ebeveynlik stratejilerini kullaniminda artis

oldugu goriilmektedir.
3.1.4 Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirllmasi

Kontrol grubunun o6n test ve son test sira ortalamalarmi karsilagtrmak amaciyla

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 5’te gdsterilmektedir.

Tablo 5. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlarmm Karsilastiriimas: Wilcoxon

Isaretli Stralar Testi Sonuclar1

. Sira Sira
Alt Boyutlar On Test-Son Test N Z p
Ort. Toplamu
Pozitif Sira 4 2,50 10
-1,890 0,59
Hizmetlere Ulasma ve
o Negatif Sira 0 3 9
Yararlanma Stratejileri
Esit 3
Pozitif Sira 6 3,58 21,50
Ebeveynlik Stratejileri -1,318 ,187
Negatif Sira 1 6,50 6,50

p<.05*
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Tablo 5’te goriildiigi tizere, kontrol grubunun hizmetlere ulasma ve ebeveynlik
stratejileri On test ve son test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir (Z=-1,890; p<0,05).

Tablo 5’te goriildiigii lizere, kontrol grubunun ebeveynlik stratejileri 6n test ve son test
sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (Z= -

1,318; p<0,05).

Yapilan analiz sonucunda kontrol grubunda farkindalik programi Oncesine gore
hizmetlere ulagsma ve yararlanma stratejileri1 ve ebeveynlik stratejilerini kullaniminda bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
3.1.5 Plasebo Grubunun On Test ve Son Test Puanlarimin Karsilastirnlmasi

Plasebo grubunun on test ve son test sira ortalamalarmi karsilastrmak amaciyla

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 6°da gosterilmektedir.

Tablo 6. Plasebo Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinm Karsilastirilmas:1 Wilcoxon

Isaretli Stralar Testi Sonuglar1

4 Sira Sira
Alt Boyutlar On Test-Son Test N Z p
Ort. Toplami
Pozitif Sira 5 4,90 24,50
-0,241 0,809
Hizmetlere Ulasma ve
o Negatif Sira 4 5,13 20,50
Yararlanma Stratejileri
Esit 2
Pozitif Sira 6 3,33 35,00
Ebeveynlik Stratejileri -1,487 0,137
Negatif Sira 3 5,83 35,00
Esit 2

p<.05*

Tablo 6’da goriildigli iizere, plasebo grubunun hizmetlere ulasma ve ebeveynlik
stratejileri On test ve son test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir (Z=-0,241; p<0,05).
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Tablo 6°da goriildiigii tizere, plasebo grubunun ebeveynlik stratejileri 6n test ve son
test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir

(Z= -1,487; p<0,05).

Yapilan analiz sonucunda plasebo grubunda farkindalik programi Oncesine gore
hizmetlere ulasma ve yararlanma ve ebeveynlik stratejileri kullaniminda bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir.
3.2 Arastirmanin Nitel Verilerine Ait Bulgular

Bu boliimde OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerden olusan deney grubuna uygulanan
farkindalik programi oturumlarmin degerlendirilmesinde elde edilen nitel bulgulara yer
verilmistir. Her bir oturumun sonunda oturum degerlendirmesinde elde edilen verilerden
yararlanilmistir. Bu boliimde oturum sonu degerlendirmelerinde katilimcilarin ifadelerine yer

verilmistir. Katilimeilar DK1,DK2, DK3... seklinde kodlanmaistir.

Birinci oturumun degerlendirilmesi amaciyla katilimcilara oturum sonunda hissetikleri
duygulara dair masadaki duygu kartlarindan kendilerine uygun olani almalar1 istenmistir.
Sozel degerlendirmenin daha zayif kaldigi sGylenebilir. Ancak alt1 katilimcinin duygu kart
secimlerinde yalniz, lizgiin ve kaygili kartlarin1 ¢ekmis olmasi oturum sonu degerlendirmesi

icin dnemli olmustur.

Ikinci oturum sonu degerlendirmesi daha ¢ok sdzel degerlendirmenin oldugu bir
degerlendirme olarak ifade edilebilir. Ikinci oturum OSB’nin tanimi, 6zellikleri, yaygmlig1 ve
muhtemel sebepleri lizerine konusuldugu bir oturum oldugu i¢in katilimcilarin fazlaca
dikkatini ¢ekmistir. Ozellikle OSB’ye dair yanlis inanglarm konusuldugu bdliimde
katilimcilarm fazlaca katiim sagladigi boliim olmustur. Ozellikle OSB’nin muhtemel
sebepleri ve bunlara destekleyen kanitlarin konusuldugu boliim ve yanlis inanglar boliimleri
degerlendirme kisminda fazlaca akilda kalan boliimler olarak degerlendirilmistir. Ornegin

DK4 kodlu grup tiyesi, yanlis inanclara iligkin diisiincelerini belirtmistir.

“Otizmin nereden nasil geldigine dair siirekli internetten farkl bilgiler okuyor
etrafimdan farkl seyler duyuyordum. Her duyumdan sonra ben de mi oyle yaptim yoksa diye
kendimi sorguluyor ve sucluyordum. Mesela asilar ile ilgili duyumlari aldiktan sonra ast

vaptirdigim dénem aklima gelmisti. Gergek agiklamalarini duymak benim igin giizel oldu.”

Ucgiincii oturum sonu degerlendirmesi, ii¢iincii oturumda katilimecilarin muhtemelen ilk

defa duyduklar1 ancak evde, sokakta ya da herhangi bir yerde ¢ocuklar ile vakit gecirirken
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muhtemelen bazi strateji ve yontemlerini kullandiklar1 dogal 6gretim yaklasmmi tanitildi.
Katilimcilarin baslangigta nasil bir yaklasim olduguna dair fikirleri net olmamasina ragmen
izlenilen 6rnek videolar ile dogal 6gretime yakin bazi davranis kaliplarma sahip olduklarini
fark etmeleri oturum sonu degerlendirmelerinde sik¢a bahsedildi. Ornegin DK7 kodlu grup

iiyesi bu konuda su sekilde bir yorum yapmustur.

“Daha once bizim eve ozel bir egitmen c¢agriyordum. O benim oglum c¢alisma
yaptiklart odadan baska bir odaya gittiginde farkl sesler ¢ikartiyordu. Cocuguma otur, dur,
buradan c¢ikmiyoruz gibi komutlar vermiyordu. Dikkatimi ¢ekmisti. Bazen odada siirekli
pesinden dolasiyordu. Ben o zaman acaba yanlis birisini mi getirdik, ne faydasi olacak diye

1

diistinmiigtiim ama giizel ilerleme olmustu.’

Dordiincii oturum sonu degelerlendiresi dogal Ogretim strateji ve tekniklerininin
kullannmini igeren ve bu tekniklere dair katilimcilarinin yorumlarinin oldugu bir sekilde
yapilmustir. Katilimcilarin genel olarak ifade ettikleri ve program icin de énemli olan strateji
ve tekniklerden daha 6nce kullandiklar1 ya da evde uygulamaya ¢alistiklar1 bazi uygulamalara
benzerliklerin olmasidir. Katilimcilarin yaklasami kullanmak konusunda istekli olduklar1

ifade edilebilir. Ornegin DKS5 kodlu grup iiyesi bu konuda su sekilde bir yorum yapmustir.

“Benim i¢in ozellikle paralel konusma ve kendi kendine konusma yontemlerini duymak
onemli oldu. Ciinkii evde ozellikle oyun oynarken bunu yapmaya c¢alistigim zamanlar

oluyordu. Bunun bir yontem olarak kullaniliyor olmasini hosuma gitti.”

Altinc1 oturum OSB olan c¢ocuklarda beslenme sorunlarmin konusuldugu, gida
seciciligi karsisinda ebeveynlerin uygulayabilecekleri yontemlerin sunuldugu bir igerige
sahipti. Bu oturumun sonunda yapilan degerlendirmede, katilimcilarin bir kismi1 gida segiciligi
karsisinda cocuklarindaki durumu tam olarak arastirmadiklarmi seciciligin kaynagina iliskin
meraklandiklarimi belirtmistir. Oturum sirasinda konusulan bazi gida intoleranslar1 ve duyusal
hassasiyetlerin gida seciciligine sebep olabilecegini bilmek katilimcilar agisindan 6nemli

oldugu soylebilir. Bu konu hakkinda DK6 kodlu grup iiyesi su sekilde bir yorum yapmustir.

“Benim ¢ocugumun donem doénem artan sindirim sorunlart olabiliyordu. Bu
donemlerde okulda ve rehabilitasyon merkezinde artan bir davranis problemimiz oluyordu.
Ben genellikle gida segiciligine bagliyordum ama intolerans konusuna bakmam gerekiyor.

Ozellikle boyle dénemlerde bir seyler yemek i¢cmek cok daha zor oluyordu ¢iinkii.”
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Yedinci oturum OSB olan gocuklarda uyku aliskanliklarmin gelistirilmesi iizerine
konusuldugu bir oturum olmustur. Katilimcilarin tamami c¢ocuklarinin diizenli uyku
aligkanlig1 olmadigini bildirmistir. Uykuya gegis siireclerinin zor olmasi grubun oldukca stres
yasadig1 ve zorlandig1 bir alan olarak goriilmiistiir. DK2 kodlu grup iiyesi bu konuda soyle bir

yorum yapmuistir.

“Giin i¢inde bir nebze olsun daha sabiwrl sefkatli olabildigimi diistintiyorum. Ama gece
hem kendim uykusuzken hem de ¢ocugum uykusuz bir halde fazlaca hareketli olursa ¢ok fazla
gerildigimi hissediyorum. Uyku konusu dogumdan itibaren zorladigimiz bir alan olmugstur.
Uyku diizenininin tamamiyle bozuldugu giinlerde davranis sorunlarimiz artiyor ve odaklanma

problemlerini daha ¢ok yasiyoruz.”

Oturumlarin  sonlanmasiyla birlikte katilimcilarin programa iliskin  goriis ve
diistinceleri de alinmistir. Katilimecilar program sirasinda izledikleri videolarin ¢ok faydali
oldugunu ¢ocuklarina yaklagsma konusunda kendilerine 6nemli bir ¢er¢eve olusturdugunu
ifade etmislerdir. Program siiresince en ¢ok zorlandiklar1 alanlara dair yapilan konugmalarin
kendilerine iyi geldigini belirtmislerdir. Tiim katilimcilarm grup siireciyle ilgili olumlu geri

dontsler soyledigi ifade edilebilir.
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BOLUM V

4. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu bolimde, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde 6z yeterligi arttirmaya yonelik dogal
ogretim yaklasimma dayali psikoegitim programinin ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerine
olan etkisinin incelendigi deneysel ¢alisma ile ilgili elde edilen bulgular alanyazimnla birlikte
tartisilarak sonuca varilmig ve sonraki arastirmacilar ve ¢alismalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.
4.1 Tartisma

OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde ebeveyn 6z yeterligini desteklemeye yonelik
dogal 6gretim yaklasimma dayali farkindalik programmin etkililigini incelemek amaciyla
gergeklestirilen calismanin nicel boyutunda bir adet veri seti ile ¢alisilarak bulgular elde
edilmistir. Ayn1 zamanda programin sonunda ve oturumlarin sonunda elde edilen goriisler ve
paylagsimlar sonucunda ¢alismanin nitel boyutuna ait verilerden olusan bulgular elde
edilmistir. Bu boliimde nicel veriler ile elde edilen bulgular nitel veriler ve alanyazm ile

desteklenerek tartisiimistir.

Arastirma kapsaminda deney grubunda yer alan ebeveynlerin kontrol ve plasebo
grubundaki ebeveynlere gore ebeveyn 6z yeterligi diizeylerinin deney sonrasinda arttigi
goriilmiistiir. Deney grubu son test puanlar1 incelendiginde olgegin iki alt boyutu olan
“Hizmetlere Ulagsma ve Yararlanma Stratejileri” ve “Ebeveyn Stratejileri” kullanma

dizeylerinin kontrol ve plasebo grubuna gére anlamli bir sekilde arttig1 tespit edilmistir.

Ebeveyn 0z-yeterligi, ¢ocuga bakim veren Kkisilerin yetkin ebeveynlik yapabilme
becerilerine iliskin algilar1 olarak tanimlanabilir (Jones ve Prinz, 2005). Arastirmaya ait nitel
veriler de incelendiginde ebeveynlerin OSB’nin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine dair bilgi
sahibi olduk¢a ve OSB olan cocuk ile iletisim kurmaya dair bir ¢erceve olustukca kendilerini
daha etkili hissetikleri goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde OSB olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin artan stres kaynaklar1 karsisinda ebeveynlik becerilerinin olumsuz etkilendigi
gorilmektedir (Prince, 2007). OSB olan ¢ocuga sahip olan ebeynlerde s6z konusu ebeynlik
becerilerinin gelistirilmesine yonelik hazirlanan programlar incelendiginde, bu programlarda
olusan destek unsuru ve elde edilen bilgilerin ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde etkili olma

becerilerini gelistirdigi goriilmektedir (Karaca, 2021: Timlii, 2021; Patra, Avun ve Chavan,
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2015). Buna ek olarak, ebeveynlere yonelik uygulanacak farkindalik programlarinda
ebeveynlere kazandirilan becerilerin ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi gelistirecegi ve
ev ortamina genellemeyi kolaylastici bir etkisinin olacagi daha Onceki ¢aligmalarda da
belirtilmistir (Girolametto ve Tannock, 1994). Yine benzer sekilde bir ¢alismada gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik uygulanan program sonucunda artan 0z
yeterligin problem davranislar1 6nleme, yeni problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini 6nleme
ve hatta uygun davranisi 6gretmede etkili oldugu rapor edilmistir (Feldman ve Werner, 2002).
Ote yandan Mcconachie ve Diggle (2006) yilinda ebeveyn cocuk etkilesimini arttirmak ve
stresi azaltmak ilizere hazirlanan bu tip ebeveyn egitimlerinin birincil bakicilara verilmesi
bakimindan etkili oldugunu savunurken daha iyi miidahale ¢aligmalarina ihtiya¢ oldugunu da
belirtmiglerdir. Birincil bakim verenlerin ¢ocuklar: ile uzun siire vakit gegirmeleri ve egitim
ortaminda uygulanan miidahalelere paralel bir davranis yonetimi uygulamasi OSB alaninda
ebeveyn egitimlerine olan ilgiyi oldukg¢a arttirdig1 soylenebilir. Matson, Mahon ve Lovullo
(2009), s6z konusu ebeveyn egitimlerinin etkililigi kanitlanmis miidahale hizmetlerine ek
olarak OSB olan ¢ocuklar i¢in kanita dayali bir miidahale hizmeti olarak degerlendirildigini

ifade etmislerdir.

Smith v.d., (2008), ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iliski kalitesi ile otizm belirtilerinin
goriilmesi ve davranis problemlerinin azalmasi arasinda bir iligski oldugunu belirtmistir. Diger
yandan ebeveynler ile yapilan bir ¢alismada otizmli bir ¢ocuk sahibi olmaya dair olumlu bir
bakis agisinin ve bilgi sahibi olmanm bu duruma uyumlanmada etkili bir faktor oldugu tespit
edilmistir (Greef ve Walt, 2010). Uygulanan farkindalik programi igeriginde bulunan OSB
hakkinda bilgilendirme, yanlis inanglarin incelenmesi ve OSB olan ¢ocuga yaklagma gibi
konularin ebeveyn c¢ocuk etkilesimini arttirarak ebeveynlerin 0z yeterlik dlzeylerini
arttirmaya yonelik etkili oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak K-10, K-11, K-12, K-13, K-
14, K-15 ve K-16 numarali kazanimlar ile programda bulunan dogal Ogretime dair
bilgilendirmeler yoluyla otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklar: ile iletisime gegerken
kullanabilecekleri sistemli ve etkililigi kanitlanmis bir yaklasimi temel alarak iletisime
gecmelerinin s6z konusu iligki kalitesini arttirabilecegi ve ebeveynlerin daha yetkin

hissetmesine yardimc1 olabilecegi ifade edilebilir.

Farkindalik programinin hazirlanma asamalarindan olan odak grup goriismelerinden
de elde edilen bilgiler otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde gelecege yonelik ¢ok yiiksek
miktarda bir belirsizlik ve bilinmezlikden kaynakli oldugu ifade edilen endise oldugu

goriilmiistiir. Ozellikle gelecege yonelik ilkokul, ortaokul ve devaminda ¢ocuklarmin devam
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edebilecegi okullar ve bu konulardaki yasal haklarinin konusuldugu boliimlerde ebeveynlerin
yerlesme ve yoneltme siiregleri hakkinda bilgi sahibi olmalarmnin s6z konusu belirsizligi bir

miktar giderdigi tahmin edilmektedir.

Darica, Abidoglu ve Glimiiscii (2017), otizm tanis1 alinmasinin ardindan ebeveynlerin
buna sebep oldugunu diisiindiikleri deneyimleri hakkinda kendilerine doniik suglamalar
icersine girdigini ifade etmistir. Otizm tanis1 ile karsilasan bircok ebeveyn bununla baga
cikabilmek, anlamak ve etkiliyontemleri bulabilmek i¢in otizmin neden kaynaklandigmni
anlamaya calisir (Gray, 1995). Program ihtiya¢ analizi siirecinde yapilan odak grup
goriismeleri ile elde edilen verilerde de ebeveynlerin otizmin kaynagna iliskin ve otizme
iliskin oldukca fazla kaynagi belirsiz ve dogrulugu kanitlanmamus bilgiler ile karsilastiklar: ve
yanlig inanglara sahip olduklari tespit edilmistir. Program igeriginde bulunan K-5, K-6,K-7,
K-8 ve K-9 kazanimlar1 temelinde s6z konusu igerikler islenmistir. Bu ihtiyaca yonelik olarak
hazirlanan programin igeriginde yer alan OSB’ye dair yanlis inanglar ve bilimsel olarak
dogrulugu kanitlanmis sebeplerinin konusuludugu béliimlerde ebeveynlerin bu suglamalarin
ustesinden gelmesine yardimci olarak ¢ocuklari ile arasinda kurdugu iliskiye dair 6nemli bir
katk1 sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak, Dardennes ve ark. (2011), yilinda
yapmis olduklar1 calismada ebeveynlerde OSB’nin nedenine iliskin inanglarin alinacak egitim
hizmetleri ve tedavi hizmetlerinin kamit temelli miidahaleler olmasi durumu ile iliskili

oldugunu belirtmislerdir.

Ailede bir ¢ocugun otizm teshisi almasinin ardindan ilk adim attig1 kademe okul
oncesi egitim kademesidir. Otizm teshisi alarak egitim sisteminin igerisine yeni adim atacak
olan ¢ocuk ve ebeveynin sistemli bir sekilde bazi egitimlere gereksinim duydugu
goriilmektedir. Teshis ve egitim siirecine baglama siirecinde ailenin takip hizmetleri ve
ihtiyaclarin1 kargilama hizmetlerinin yeterli olmadigi belirtilmistir (Banach, v.d.., 2010).
Otizmli bir ¢cocugun egitim siirecinde karsilagabilecegi sorunlara iliskin yasal haklarina dair
bilgilerin ebeveynler tarafindan tam olarak bilinmedigi program hazirlik siirecinde yapilan
goriismede de ortaya konulmustur. Ayrica yiiriitiilen bir vaka ¢aligmasi, otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin okulda ve diger 6zel egitim hizmeti aldig1 kurumlarda haklarini savunmalari i¢in
yasal dayanaklar1 konusunda desteklenmeleri gerektigini bildirmistir (Drake, v.d.., 2008).
Program igeriginde yer alan yasal konular kisminda iilkemizde 6zel ihtiyaci olan ¢ocuklarin
egitim silireclerine devam etme sekilleri olan kaynastrma egitimi ve Ozel egitim
uygulamalarina dair bilgilendirme, ilkokula gecis icin yasal uygulamalar gibi konular

calisilarak ebeveynlerin bu hususlarda desteklenmesi saglanmistir.
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Uygulanan farkindalik programinin i¢eginde yer alan bilgiler kadar bir gruba dahil
olup, benzer problemlerini paylasan ebeynlerin birbirleri ile olusturduklar1 sosyal destegin de
ebeveynlerde basa ¢ikma becerileri konusunda kendilerini daha yetkin hissettirdigi
diistiniilmektedir. Arastirmada oturum sonlarinda elde edilen nitel verilerde de goriildigi
iizere secici beslenme, uyku problemleri gibi alanlarda benzer sorunlar yasayan ebeveynlerin
birbiri ile etkilesime ge¢mesinin faydali oldugu ifade edilmistir. Symon (2001), gelisimsel
yetersizlig1 olan cocuga sahip olan ailelerin giinliik yasam stres kaynaklar1 ile basa ¢ikabilmek
icin gereken sosyal destek unsurlarindan oldukga fazla mahrum olduklarin1 bu nedenle onlara
sosyal destek saglayacak gruplara ve miidahale hizmetlerine ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.
Benzer bir caligmada, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde problem davraniglar
arttikca sosyal destek arama egiliminin arttigi, resmi desteklerden ziyade resmi olmayan
destegin stresi ile basa ¢ikmada daha etkili oldugu ve neticede sosyal destek alan ebeveynlerin
cocuklar1 ile duygusal olarak daha kaliteli iliskiler kurdugunu ortaya ¢ikarmistir (Boyd, 2002).
Kurt v.d., (2022), tarafindan yapilan calisma otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
depresyon ve aksiyete bakimindan riskli grubun i¢inde yer aldigini ve bu ebeveyenlerin
cocuklarmin 06zel egitim hizmeti aldig1 saatler arttikca bu depresyon ve anksiyete
diizeylerinde diisiislerin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ayni ¢alismada ebeveynlerin ¢ocugu
ile ilgili destek aldig1 kaynaklarin incelendigi kisimda ebeveylerin 6nemli oranda kismi
internet ve kitaplardan destek aldigmi ifade etmistir. Yine daha kapsamli yapilmis bir calisma
otizmli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili bir destek almasi1 ve destek alabilecegi
bir gruba sahip olmasinin bu siire¢te en 6nemli unsur oldugunu belirtmistir (Guralnick v.d..,
2008). Arastirma kapsaminda uygulanan programin da ebeveynler igin bir sosyal destek

unsuru olusturarak basa ¢ikma becerilerini destekledigi diisiiniilmektedir.

4.2 Sonug

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Dogal Ogretim Yaklagimi Temelli
Ebeveyn Oz yeterligi Farkindalik Programmin, okul éncesi dénemde otizm spektrumunda

cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterligi diizeylerine olan etkisi incelenmistir.

Farkindalik programmin hazirlanmasi asamasinda ihtiya¢ analizi amaciyla odak grup
goriismesi ve alanyazin taramalar1 gergeklestirilerek ihtiyag¢ analizleri yapilmis ve ihtiyaglara

uygun bir program hazirlanmigtir. Daha sonra deneysel islem asamasina gecilmis, segkisiz bir

47



sekilde secilen deney grubuna 10 haftalik program uygulandiktan sonra deney, kontrol ve

plasebo grubuna yonelik grup ici ve gruplar arasit karsilastirmalar yapilmistir. Analiz

islemlerinden sonra deney grubuyla ilgili asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Uygulanan farkindalik programi sonrasinda deney grubunda yer alan
katilimcilarin hizmetlere ulagsma ve yararlanma stratejileri kullanim diizeyinde
artma olmustur.

Uygulanan farkindalik programmnin sonrasinda deney grubunda yer alan
katilimcilarin ebeveynik stratejileri kullanim diizeyinde artma olmugtur.
Uygulanan farkindalik programi sonrasinda deney grubunda yer alan
katilimeilar ile yapilan degerlendirmelerden elde edilen nitel verilerde
katilimeilarin otizm spektrumundaki ¢ocuga yaklasma konusunda farkli bir

yaklasim denemeye istekli olduklar1 belirlenmistir.

Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan bulgular alanyazinla birlikte tartisiimis hizmetlere

ulagma ve yararlanma stratejileri ve ebeveynlik stratejilerinin kullanim diizeylerinin artmasi

neticesinde otizm spektrumunda c¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evresini ve

gelisimini destekleyebilegini diistinmelerini saglayan ebeveyn 0z yeterligi algilarinin

yiikselmesi olumlu bir sonug olarak degerlendirilmistir.

4.3 Oneriler

Bu kisimda ¢alisma bulgularindan ve bulgulara benzer alanyazinla birlikte yapilan

tartigmadan elde edilen sonuglardan elde edilen bilgiler ile uygulayicilar ve arastirmacilara

yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Uygulayicilar I¢in Oneriler:

3-6 yas araliginda otizm spektrumunda ¢ocugu olan ebeveynlerin hizmetlere
ulagma ve yararlanma stratejileri kullanimini gelistirmek amaciyla galigma
kapsaminda gelistirilen farkindalik programi kullanilabilir.

3-6 yas araligmda otizm spektrumunda ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik
stratejileri kulllanimin1 gelistirmek amaciyla calisma kapsaminda gelistirilen

farkindalik programi kullanilabilir.
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Arastirmacilar icin Oneriler:

OSB yayginligmin her gecen giin daha da arttig1 diisiiniildiigiinde 3-6 yas
donemi Oncesinde yer alan cocuklarin ebeveynlerine yonelik benzer
programlarin hazirlanmasi diisiintilebilir.

3-6 yas araliginda otizm spekturumunda ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z
yeterlikleri daha biyik bir 6rneklem grubunda incelenebilir.

OSB olan c¢ocuga sahip olan ebeveynlere yonelik benzer farkindalik

programlar1 hazirlanarak kabul siiregleri ile ilgili ¢aligsmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek.1: Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi Tiirkce Versiyonu (EOYO)

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Tiirkce Versiyonu (EOYO)

Sayin Veli,
Asagida sizin 0z yeterlik algilarimzi belirlemeye yonelik 13 soru bulunmaktadir. Sorular: dikkatlice

okuyarak belirtilen maddeye ne kadar katildigimiz, o ifadenin karsisindaki seceneklerden uygun

olam daire icine alarak isaretleyiniz.
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1.Ihtiyacim oldugu zaman, ¢ocugumun sorununu daha iyi 1 5 3 4 5 6| 7
anlamak icin gerekli bilgilere ulasabilirim.
2. Cocugum ev disinda (aligveriste, lokantada, ev
gezmelerinde vbh.) gosterdigi davranig problemleriyle bas 1 2 3 4 5 16| 7
edebilirim.
3. Cocugum benimle iletisim kurmaya calistiginda,
¢ocugumun ne istedigini ve neye gereksinim duydugunu 1 2 3 4 5 16| 7

anlayabiliyorum.

4. Cocugumun basgarili olmasina yardimeci olma konusunda

yeterliyim.

S.C(.)c.u.gumun giinlik yasamina iliskin kararlar1 ¢ogu zaman 1 2 3 4 5 |6 ;
alabilirim.

6. Cesitli sosyal ortamlarda (ev ziyaretleri, oyun alanlari

vh.), cocugumun diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle iletisim 1 2 3 4 5 16| 7

kurmasina yardimer olabilirim.

7.Cocugumun ginlik yasam becerilerini gelistirmesine
yardimci olacak farkli stratejiler (yollar) kullanabilirim.

8. Cocugumun aldig1 terapinin /egitimin amag ve islevini
genellikle bilirim (6rnegin. Cocugumun aldigi terapi/egitim 1 2 3 4 5 16| 7
nicin uygulanmaktadir ve neden énemlidir?).

9. Cocugumun glcli yonleri ve gereksinimleri hakkina
gocugumun terapisti veya 6gretmeni ile konusabilecek 1 2 3 4 5 16| 7
derecede kendime glvenirim.

10. Cocugumun daha iyi iletisim kurmast igin onu
cesaretlendirecek gesitli yollar kullanabilirim.

11. Cocugumun egitim durumuna iliskin toplantilar yapildig
zaman, bu toplantilardaki konular1 anlayabilirim ve gortis 1 2 3 4 5 | 6 7
alig-verisinde bulunabilirim.

12. Cocugum icin uygun olan gereksinim duydugu
egitim/terapiyi arastirip bulabilirim.

13.Gerektiginde gocugumun terapisti veya 6gretmeni ile
kaygilarimi paylasabilirim.
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Ek.11: Etik Kurul izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 14.12.2023-E.516575

T.C.
KOCAELI UNIVERSITESI REKTORLUGU *
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu &

TURKIYE cuMHURIYETENIN YTZENCD Vi

Say1  : E-94094268-100-516575
Konu : Iﬁrker Orkun Arslan Etik Kurul
Izni hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  28.11.2023 tarihli, 507983 sayili ve "Tiirker Orkun Arslan Etik Kurul izni hk."
konulu yazi

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 14/12/2023 tarth ve 2023/14 no lu
toplantisinda alinan 2 sira sayili karari agsagiya ¢ikarilmistir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Karar No 2: Sosyal Bilimler Emstitiisi Miidiirliigiiniin 28.11.2023 tarih ve 507983
sayil1 yazis1 goriisiildii. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Tiitker Orkun ARSLAN'm, Dr. Ogr. Uyesi (Do¢.Dr) Osman Nejat AKFIRAT'1n
damismanliginda yiiriitecegi Dogal Ogretim Yaklasimi Temelli Psikoegitim Programinin Otizm
Spektrum Bozuklugu Tanisi Alan Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Ebeveyn
Yeterlik Diizeyine Etkisi" baglikli calismanin, bilimsel arastirma ve yayin etigi agisindan uygun

olduguna oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Elif KARAGUN
Kurul Baskan1

Mevcut Elektronik imzalar
ELIF KARAGUN (Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu - Kurul Baskani) 14.12.2023 16:38

Belge Dogrulama Kodu ‘BSEFTLZL22 Belge Dogrulama Adresi ‘https://turkiye.gov.tr/kocaeli-universitesi-ebys
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskest Bilgi igin: Pelin UNALDI DOLGUN
41380, Kocaeli

Tel:+90 (262) 303 10 01 Faks:+90 (262) 303 10 33 Raportor
E-Posta rekiletisim@kocaeli.edu.tr Elektronik Ag -http://www kocaeli.edu.tr Telefon No: 303 10 49

Kep Adresi: kocaeliuniversitesi@hs01 kep.tr
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Ek. III: MEB Arastirma izni Belgesi

T.C.

BURSA VALILIGI (- = Y00
i1 Milli Egitim Madarliga

Sayr : E-86896125-605.01-94667531 18.01.2024
Konu : Tiirker Orkun ARSLAN'in Aragtirma izni

DAGITIM YERLERINE

flgi :Kocaeli Universitesi Rektorlagii Ogrenci Isleri Daire Baskanliginin 03.01.2024 tarih ve525192
sayili yazist.

Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Yiksek
Lisans Programi d@rencisi Tarker Orkun ARSLAN'In “Dogal Ogretim Yaklasimu Temelli Psikoegitim
Programinin Otizm Spektrum Bozuklugu Tamist Alan Okul Oncesi Donem Cocuklaninin Ebeveynlerinin
Ebeveyn Yeterlik Diizeyine Etkisi” konulu tez cahigmasim, Midurligimize baglh resmi bagimsiz
anaokulu ve ozel egitim anaokulu velilerine uygulama yapma istegi, 17.01.2024 tarih ve 94563336 sayih
Makam Onay1 ile uygun goriillmektedir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Mustafa KAHYA
Midirr a.
il Milli Egitim Midir Yardimeisi

Ek:
1-Makam Onay1 (1 sayfa)
2-Veri Toplama Aract (3 sayfa)

Dagium:
Geregi: Bilgi:
17 ilge Milli Egitim Miidarlogine Kocaeli Universitesi Rektorligi

Ogrenci isleri Daire Bagkanligina
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Ek.1V: EOYO Kullanim izni

@ Ylicel BERAL & Tarih: 19 aralik 2023, saat: 11:46
= Ben >

Yiiksek lisans tezimde gecerlik ve giivenirlik calismalarini yaptigim "Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Tiirkce
Versiyonunu" kullanmaniza memnuniyetle izin veriyorum ¢alismalarinizda kolayliklar diliyorum.

Outlook'tan génderildi

Gonderen: Turker Orkun Arslan <

GoOnderildi: 19 Aralik 2023 Sali 10:45

kime: |

Konu: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Kullanim izni

Degerli hocam merhabalar,

Ben Tiirker Orkun Arslan Kocaeli Universitesi psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimiinde yiiksek lisans
tez asamasinda 6grenciyim. Ayni zamanda Bursa Hundi Hatun Anaokulu'nda psikolojik danisman olarak

gbrev yapmaktayim. Yiiksek lisans tez calismanizda gecerlik ve glivenirlik calismalarini yaptiginiz Ebeveyn
Oz Yeterlik Olcegi Tiirkce Versiyonunu izniniz ile kullanmak istiyorum.
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Ek. V: Dogal Ogretim Yaklasim Sertifikalar

10.08.2023
TARIH
Project Nafuralistic Teaching e
www.naturalisticteaching.com s E R T I F I K A
Sayin;

TURKER ORKUN ARSLAN

Avrupa Birligi ERASMUS+ tarafindan “28/02/2022- 27/02/2024 tarihleri arasinda “2021-1-TRO1-KA220-VET-000034720" proje
numarasi ile desteklenen “Dogal Ogretim Projesi: Erken ¢ gan Egitimei ve Uzmanlar igin Kanit
Temelli Stratejilerin Transfer Edilmesi vovuygmlugnrllmcnl (Project Naturalistic Instruction: Exploding and Transferring
Evidence-Based Strategies for Early Childhood Inclusion Professionals” adll proje kapsaminda hazirlanan “Erken Gocukluk
Alaninda Galigan Egitimei ve Uzmanlar igin Dogal Ogretim Sireci” modullerini bagari ile tamamlamig ve bu sertifikay:
almaya hak kazanmigtir.

W
ANADOLU

Prof. Dr. ibrahim H. DIKEN
Proje YQratacasd

Funded by
C’ the European Union

AFIRM

AUTISM FOCUSED INTERVENTION RESOURCES & MODULES

Awards this Certificate of Completion to

Turker Orkun Arslan

For completing the AFIRM Module
Naturalistic Intervention

July 29, 2023

Time to complete: 2 hours

Samuel L. Odom, Ph.D. Ann M. Sam, Ph.D.
Senior Research Associate Advanced Research Scientist
AFIRM Project Principal Investigator AFIRM Project Director
Frank Porter Graham Child Development Institute Frank Porter Graham Child Development Institute
University of North Carolina at Chapel Hill University of North Carolina at Chapel Hill
ﬂ The National Professional Development Center i evdence &Prcuc, ‘] UNC FRANK PORTER GRAHAM
on Autism Spectrum Disorder e LTI I\\li CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE
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Ek. VI: Dogal Ogretim Projesi icerik Kullanim izni
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Prof. Dr. forahim H. Diken
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Anadolu University

Yunug Emre Campus

2p470, Eskisehir TURKEY
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Ek. VII: Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

AYDINLATILMIS GONULLU ONAM FORMU
Sayin Goniilli,

Sizi Turker Orkun Arslan tarafindan yiiriitiilen “Dogal Ogretim Yaklagimi Temelli
Psikoegitim Prograninin Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Alan Okul Oncesi Dénem
Cocuklarmin Ebeveynlerinin Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyine Etkisi” baslikl arastirmaya

davet ediyoruz.

Bu arastirmanin amaci, dogal 6gretim yaklasimini temele alarak hazirlanmis psikoegitim
programmin otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveyn
yeterlik diizeylerine olan etkisini analiz etmektir. Bu amagla yapilacak olan likert tipi 6lgek
uygulamasinda size konuyla ilgili (13) soru yoneltilecektir. Goriisme tahminen 15 dakika
stirecektir. Bu ¢alisgmaya katilmak tamamen gonullUlik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmadan, igtenlikle size en uygun gelen diisiinceler ¢ergevesinde cevaplamanizdir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamima gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda neden belirtmeksizin ¢alismay
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma
amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin
amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi
veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya

e-posta  adresinden  ulasabilirsiniz.  Arastirma
tamamlandiginda genel/size 06zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz litfen
arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢aligmanin kapsamint ve amacmi, goniilli olarak {izerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmact/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmcinin:

Adi-Soyadz:

Imzas:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Turker Orkun Arslan
Imzasi:
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