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OZET

Bu arastirmanin amaci yiizme yapan bireylerin yiizme sporunu tercih etme
nedenleri, ileriye doniik beklentileri ve umutlarinin incelenmesidir. Bu arastirmaya
Malatya ilinden 10-13 yas arasinda 200 kadin ve erkek yiizme sporcusu katilmistir. Bu
arastirmada 2 farkli 6l¢iim araci kullanilmistir. Birinci olarak anket formu ile Yiizme
sporcularinin yiizme sporuna baglama nedenleri, yiizme sporu ile ugrasma sebepleri ve
yiizme sporundan beklentileri cinsiyet, maddi gelir diizeyi ve kardes sayisina gore
degiskenlerle incelenmistir. Ikinci olarak siirekli umut &lgegi uygulanmistir. Siirekli umut
Olceginde Alternatif Yollar Diislincesi ve Eyleyici Diisiince alt boyutlar1 cinsiyet, maddi
gelir diizeyi ve kardes sayisina gore degiskenlerle incelenmistir. Yiizme bransi ile ugrasan
103’4 kadin, 97’si erkek olmak {lizere toplam 200 sporcuya ulasilmistir. Verilerin
analizinde betimleyici istatistiklerin normallik testi yapilmis, verilerin normal dagildiginin
anlagilmasi iizere, bagimsiz iki grup ortalamalarini karsilastirilmis tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Yaptigimiz bu ¢alisma sonucunda kardes sayist olmayan bireylerin kardesleri
olanlara gore yiizme sporuna baslama nedenleri arasinda olumlu iligki oldugu bulunmustur.
Cinsiyet ve gelir diizeyi arasinda olumlu ya da olumsuz bir iliski bulunmamuistir.
Yiiziiciilerin umutlari cinsiyet, maddi gelir diizeyi ve kardes sayisina gore degiskenlerle
incelenmis olumlu ya da olumsuz herhangi bir sonu¢ bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Yuzme, tercih nedenleri, beklentileri, umutlari.
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ABSTRACT

Reasons for Preferring Swimming, Future Expectations and Hopes of
Individuals Swimming in Malatya

The aim of this research is to examine the reasons why swimming individuals
prefer swimming, their future expectations and hopes. 200 male and female swimming
athletes between the ages of 10-13 from Malatya participated in this research. Two
different measurement tools were used in this research. Firstly, with a survey form, the
reasons why swimming athletes started swimming, their reasons for engaging in swimming
and their expectations from swimming were examined with variables according to gender,
financial income level and number of siblings. Secondly, the trait hope scale was applied.
In the permanent hope scale, the Alternative Ways Thought and Activist Thought sub-
dimensions were examined with variables according to gender, financial income level and
number of siblings. A total of 200 swimming athletes, 103 women and 97 men, were
reached. In the analysis of the data, the normality test of descriptive statistics was
performed, and a one-way analysis of variance (ANOVA) test was applied to compare the
means of two independent groups to understand that the data were normally distributed. In
the study, the significance level was accepted as p<0.05. As a result of our study, it was
found that there was a positive relationship between the reasons why individuals without
siblings started swimming compared to those with siblings. There was no positive or
negative relationship between gender and income level. Swimmers' hopes were examined
with variables according to gender, financial income level and number of siblings, and no
positive or negative results were found.

Keywords: Swimming, reasons for preference, expectations, hopes.
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1. GIRIS

Ik caglardan buyana yiizme; insanlar icin kendilerini dogadaki yabani
hayvanlardan koruma ig¢giidiisii, bogulmalardan kag¢inma, besin kaynaklara ulagmak igin
ilkel olarak yaptiklar1 eylemlerdendir (Urartu, 1997). Yunan tarihinde okuma yazma kadar
Oonemli olan yiizme, 1870 yilindan sonra popiiler bir hale gelmistir (Akgiin, 1996). Yiizme
sporuyla ilgilenenlerin, sporun ilk gilinlerinden itibaren fiziksel gelisimlerinde Onemli
degisiklikler gozlemlenmistir. Viicudumuzun gelisimine katki sagladigi bilinen yiizme
kaslarin tamamini ¢alistirmak i¢in etkili bir spor branst olan yiizme kuvvet gelisimi igin
onem arz etmektedir (Altay, 2009). Bir spor bransi sporcularin tercih etme nedenlerine
bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Yaptigimiz gozlemler sonucunda siddete maili
olanlarin doviis sporlar1 yapmasi, ¢evrenin etkisinden etkilenen cocuklar1 ve genglerin
yaptig1 branglar ya da aile istegine bagl olarak degiskenlik gosteren branglar
bulanmaktadir. Literatiire bakildiginda; Bireyin spora yonelme nedenleri arasinda saglik ve
sosyal etkiler bulunmaktadir. Bunlar incelendiginde;

* Fiziksel uygunluk saglamak, saglikli olmak ve tedavi edebilmek

« bilimsel deneyimleri spor yoluyla deneyimlemek,

* Yeni tecriibeler kazanmak

* Kilo vermek ayni zamanda kendimizi keyifli hissetmek

* Estetik ihtiyaclar1 doyurmak

* Kendini kanitlamak

* Cevreyle birlikte etkilesim halinde bulunmak

* Duygusal korkuyu geri planda birakmak

» Ekonomik kazang elde etmek ve kiginin kendini degerli gormesi

» Atiklik, koordinasyon, dayanakli, ayn1 zamanda siirat ve koordinasyon performansini
arttirmak

» Mutluluk, keyifli, giilmek gibi duygulara sahip olmak

* Belli sosyal ihtiyaglar1 karsilamak

« Serbest zamanlari, hareketli ve etkili hale getirerek kullanmasini saglamak

* Dayaniklilik gelistirmek ve giiclii hale gelmeyi saglamak

* Kisilik duygusu gelisirken yaninda zerafeti kazaniyor olmak

* Kendine olan gilivenini kazandirmak (Zorba, 2016). Sporun tercih edilme

sebeplerinden gosterilmistir.



Bu tercih edilme sebeplerinden dolay1 da bireylerin ileriye doniik beklentileri olustugu
diistiniilmektedir. Beklentiye yonelik literatiir incelemesi yapildiginda; Saglik beklentileri,
psikolojik ve sosyal beklentileri ile karsilasilmistir. Sporun saglik beklentileri
incelendiginde; toplumumuzdaki kentlesme orani artmistir (Zorba, 2006). Buna dayali
olarak; Sportif faaliyetler ile ugrasan sporcularin 6zverili bir yasam tarzlart ve refah
seviyelerinin yiiksek olmasi ayn1 zamanda kaygi, fizyolojik (solunum ve dolagim sistemi)
Ozelliklerinin iist seviyelerde oldugu 6liim sebeplerinin daha az oldugu iilkeler arasinda
minimal diizeylere indirgeyerek rahat bir hayat tarzina sahip olarak tibba da destek olur
(Oztiirk, 1998). Buna benzer saglik beklentilerine literatiirde rastlamak miimkiindiir.
Psikolojik beklentileri i¢in Zorba, 2006 yilinda “Sportif faaliyetler kaygiy1 ve depresyonel
olumsuz diisiinceleri diisiiriir. Ayrica spor, "iyi hissetme" hormonlarinin (endorfin)
salgilanmasini artirir” ifadelerini kullanmistir. Ulutekin, 1991 yilinda yaptig1 ¢alismada
sosyal etkileri arasinda “Birey toplumsal tutum ve degerler kazanir” soncuna ulagmustir.
Literatiirde dikkatimizi ¢eken bu bilgiler sonucunda “10-13 Yas Yiiziiciilerin, Yiizme
Sporunu Tercih Etme Nedenleri, Ileriye Doniik Beklentileri ve Umutlari” baslikli
calismanin yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma; 10-13 yas arasindaki,
yliziiciilerin yiizmeyi neden tercih ettiklerini, bu spor bransindan beklentileri ve bu

dogrultudaki umutlarini aragtirmak amaciyla yapilmistir.

1.1.Spor

Spor, birden fazla fiziksel faaliyetle, insanlarin bireysel ve sosyal 6zelliklerinin
gelisimine yardimci olan, grup ya da bireysel olarak gelisime agik olgu olarak
tanimlanabilir (Kiiclik ve Kog, 2004: 132). Bu kavram sdzliikk anlaminda ele alindiginda
Latin dilinde “dagitmak veya birbirinden ayirmak™ anlamina gelen sozciiklerin ilk heceleri
cikartilarak disportare veya desport anlamanina gelen sozciiklerden cikartilarak “sport”
kelimesi kullanilmistir. Bu kelimenin olusumu 17 yy. dayanmaktadir (Heper, 2012). Spor
viicudumuzun sahip oldugu fonksiyonel ve yapisal Ozelliklerin gelisimi, eklem, kas
kontrollii, ve dengeli gelisimi saglayan, fiziksel giiciin optimal sekilde kullandigi,
organlarin kontrollii ¢aligmasini saglayan faaliyetler seklinde tanimlanmustir. Yapilan spor
etkinlikleri ise insanlarin sosyal ihtiyaglarimi karsilamaya, bulundugu yasin gerektirdigi
genetik kapasiteye ulagmasi igin rekabet olmaksizin uygulanan bir bilim dalhidir (Ceylan,
2008). Bugiin insanlar, spor kelimesini duyduklarinda kosmak, yarismak, yiiriimek gibi

etkinlikleri ifade etseler de bu kavram katilim bi¢imine gore siniflandirilmaktadir.
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Bu simiflandirmalar;

e  Okul sporu: Beden Egitimi (Ders i¢i etkinlikler, ders dis1 etkinlikler),

e Rekreasyon: Insanlarin serbest zamanlarii degerlendirme etkinlikleri,

e Verim Sporu: Amatdr ve Profesyonel Spor (Heper, 2012).
Amator spor kavraminda maddi kazang s6z konusu olmadan miisabakalar1 ifade ederken,
profesyonel spor kavrami maddi kazancida igerisinde barindiran bir kavramdir. Tiirk Dil
Kurumu (TDK) spor kavramimi bireysel veya toplum olarak yapilan, yarigmaya dayali,
kendine 6zgii kurallar1 olan beden hareketlerinin tamami olarak ifade etmektedir (Heper,
2012). 2000’11 yillara gelindiginde spor birden fazla kavrama hizmet etmeye baslamistir.
Bir yoniiyle modern hayatin meydana getirdigi fiziksel aktivite yoksunlugunu iyilestirirken
bir yoniiyle de saglikli olabilmenin bir yolu olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan
yapilan spor aktivitelerinin saghgi tehdit edebilecek kadar 6nemli hale gelmesi, diger
yandan milli sayginlik halini alan uluslararasi organizasyonlarin katilim sergiledigi mesleki

nitelik kazanmus, alan halini almistir (Gorticti, 2001).

1.1.1. Sporun faydalari

Popiilerligi giin ve giin artarak insan yasaminda 6nemli bir yer alan spor 6n plana
cikmayr basararak saglikli nesillerin yetismesinde Oneme sahiptir. Gelismis ya da
gelismekte olan iilkelerde saglikli bir insan faktorii olusturularak, is verimini arttirildigy,
sadece bos zamanlarin degerlendirildigi zaman araligindan ¢ikarak planlt ve programli bir
hal almistir (Ozcan, 2011). Yapilan spor bransmin 6zellikle cocukluk dénemlerinde
yapilmast bireyin fiziksel, motorsal, duygusal ve zihinsel gelisimini destekler nitelikte
oldugu bilinmektedir (Polat, 2002).

Sporun temel amaci, fonksiyon ve yararlar1 hakkinda;
e Insanlarin tamammin spor yapmasini saglamak,
e Toplumun saglik ve mutluluk diizeylerini arttirmak,
e Toplumun moral diizeyini yiikseltmek, dinamik ve ¢agdas sosyal ¢evre yetistirmek,
e Toplumun bize yiikledigi sorumluluklarinin farkinda olan insanlar yetistirmek,
e Onurlu, erdemli faziletli ve ahlaki gelismis bireyler yetistirmek,
e Zinde ve dinamik bir hayat sergilemeyen toplum olusturmak (Kiigiik, 2012).



1.1.2. Sporun genel saghk acisindan faydalari

Spor ve fiziksel aktivite etkinliklerinin genel olarak insan saghignin kalitesini
arttirdig1 savunulmaktadir(Vura, Eler ve Giizel, 2010; Keskin, 2014). Dogumdan 6liime
kadar olan siireyi saglikli bir sekilde tamamlamak tiim insanlarin hakkidir. Bu yasam
bireyin kendi elinde olan bir durumdur. Bundan dolay1 insanlarin sagliklarini korumak ic¢in
koruyucu ve giiglendirici etkinlikler yapmalar1 gerekmektedir. Clinkli sagligin korunmasi
ve gelistirmek igin saghkli davranislarin kazanilmasi ve siirdiiriilmesi gerekir (ilhan,

Batmaz ve Akhan, 2010).

1.1.3. Sporun zihinsel ve psikolojik gelisime katkisi

Sporun fizyolojik ve fiziksel gelisimi saglamakla birlikte psikolojik olarak da
faydali oldugu bilinir. Birey iizerindeki psikolojik faydalar kisinin uyguladigi spor
brangina gore degisiklik gostermektedir. Bu spor bransinin bireysel miicadele, takim ruhu,
motivasyon ve konsantrasyon gibi 6zellikleri bireyin duygu ve karakteristik 6zelliklerinin
farkli yonlerle etkileyebilmektedir. Bu etkilerin farki 6zellikle ferdi ve takim sporlart
arasinda farklilik gostermektedir. (Salar, Hekim ve Tokgdz, 2012). Sporun bir diger
faydasi insan viicudunda olusan negatif enerjinin ortaya ¢ikardig: saldirganlik, siddet, 6fke
gibi davraniglarin viicuttan uzaklastirmasidir (Senyiizlii, 2013). Takim sporlart bireyin
sosyallesmesinde, birlik olmasinda, iletisimin giiclenmesinde, yardimlasma, paylasma gibi
ozellikleri gelistirirken, bireysel yani ferdi sporlar irade gelisimini, miicadele etmeyi,

beceri ve 6zgiiven gibi davranislar gelistirmektedir (Salar ve dig., 2012).

1.1.4. Sporun sosyal gelisime katkisi

Insanlik tarihinden itibaren dénemin teknolojik ve sosyal gelisimi ile birlikte
geligsmistir. Kurulan devletlerin sosyal ve Kkiiltiirel yapilarinda yer alarak insanlar igin
bliyiik bir ilgi olusturmustur. Spor sosyal agidan ele alindiginda kisilik egitimini etkiledigi
bilinmektedir (Aslan ve Okumus, 2003). Sosyal gelisim agisindan spor 6zellikle kii¢iik yas
grubundaki ¢ocuklarin spora yoneltme ve baglatma diizeylerinin yiikseltilmesiyle gelecek
nesillere katki birakarak sporda sosyallesme diizeyine olumlu etki saglayacaktir. (Keskin,

2014).



Spor giinliik hayat1 etkileme giicline sahip bir kurumdur. Sosyal hayatimizda
onemli bir yere sahip olan bu yap1 sosyallestirme araci olmasi ve birlestirici rolii sporu
giclii kilandir. Bu gii¢ degerleri, calismayi, sadakati, sorumluluk sahibi olmayz,
hakkaniyeti, hosgoriiyii, glivenirligi ve disiplini kapsamaktadir.

Sosyallesmede rol modeller etkili bir yontemdir. Rol modeller bireyin gelisimine
katki saglar ve insanlar onlara uygun rolleri 6grenmis olurlar. Kii¢lik yas gruplarinda spor
branglarin da belirli seviyeye gelmis bireyleri rol model alarak sosyallesirler. Spor
etkinlikleri iyi yurttas, arkadas, 6grenci, komsu, sorumluluk sahibi ve lider bireylerin
gelismesine katki sunar (Kii¢lik ve Kog, 2004). Toplumsal kimligimizin belirlenmesinde de
spor onemli bir yere sahiptir. Ornegin takim sporlarina katilan bireylerin ekip calismasina
uygunlugu gelisim gosterir (Koca, 2012).

Sporsal faaliyetler eglence, rahatlama, serbest zamani degerlendirme ya da maddi
kazan¢ fark etmeksizin fiziksel etkinlikten ibaret degildir. Aym1 zamanda sosyal bir
olgudur. Sporun olusturdugu toplumsal yap1 igerisinde insanlar deneyimleyerek
motivasyon kazanir. Toplumsal kurum cercevesinde degerlendirildigine spor aile yapisini,

politikay1, egitim ve ekonomik unsurlar1 gelistirir (Koca, 2012).

1.1.5. Sporun motorsal gelisime katkisi

Motorsal hareketler hayatin oldugu her alanda mevcuttur. Hareket olmadan
yasamin devam ettirilmesi imkansizdir. Hareketin temeli insanoglu dogmadan dnce anne
karninda baslar ve oliime kadar olan siire zarfinda kadar devam eder. Refleks hareket
doneminde ilk olarak ortaya c¢ikan motorsal gelisimin, zaman igerisinde karmasik
hareketleri ortaya ¢ikarmaktadir. Insan hayatinin baslangicinda yapilmasi zor olan
hareketler zaman gectikge kolay bir hal almaya baglar ylirlimek buna iyi bir 6rnektir.
Cinsiyet ve cevre gibi ozellikleri motor gelisimini etkilemektedir (Tepeli, 2011). Motor
gelisim iki temel alan1 bulunurken bu alan igerisinde motor gelisim bilesenleri yer alir.
Biiyiik kas gruplar1 bedenin kullanilma asamasinda gereksinim duyulan hareketlerken.
Kiiciik kas gruplar1 obje kullanimi asamasindadir (Ozer ve Ozer, 2001). Sporla temel
hareket becerilerinin 6grenilmesi siirecinde etkili olan motorsal hareket siireci, sporla
iliskili olan siirecte hiz kazandig1 sdylenilebilmektedir. Sporla iliskili zihinsel motorsal ve
motor becerilerinin sportif hareketler le ilgili sirasal donemlerde duygusal unsurlara

baglhdir(Ozer ve Ozer, 2001).



1.2. Yiizme

Yiizme, su i¢inde gerceklesen, suyun kaldirma kuvvetinin kullanildig, el ve ayak
hareketlerinin belirli koordinasyon igerisinde geceklestigi su icinde ilerlemenin saglandigi
spor branglarindan biridir (Adiyaman, 2006). Bu koordine gerceklesen hareketler ile viicut
farkli pozisyonlar almaktadir (Bozdogan ve Oziiak, 2003). Insanlar yiizme sporunu
yapabilmeleri i¢in belirli becerilerin 6grenilmesi ve 0gretilmesi gerekmektedir (Bozdogan
ve Oziiak, 2003). Yiizme baska bir tamimla sportif anlamda stil olarak adlandirilan, stile
uygun belirli tekniklerin oldugu, Olciisii belli olan bir mesafenin en kisa siirede

tamamlanmasi olarak da tanimlanmaktadir (Hannula ve Thornton, 2001).

1.2.1. Yiizmenin tarihi

Anne rahminde bulunan siv1 i¢erisinde gegirdigimiz zaman ylizmenin en temel islev
olarak kabul edilmektedir (Bozdogan ve Oziiak, 2003). insanlarmn yiizme becerisini
kazanimlar1 ne zaman 6grendikleri konusunda kesin bir bilgi olmasa da sporsal bir aktivite
olarak baslanmadifi bilinmektedir. MO. 9000 yillarda yasayan insanlar tarafindan
Libya’daki magaralarin duvarlarinda yer alan resimler bizi ylizmenin tarihine
gotiirmektedir. Biiyiik Iskender ve Julius Caesar'm yiizme konusunda iyi oldugu iddia
edilen varsayimlar bulunmaktadir. Plato Ise “yiizmeyenler antrenmanlarda zayiftirlar”
s0zlnii s0yledigi yoniinde sodylentiler bulunmaktadir (EBGSK, 2023). Su bilgisi ve dalig
insanlarin diismanlarindan kurtulabilmesinde onemli bir yer oynamustir. Savaglarda
nehirleri gegmek i¢in kopriiler kurmak yerine ylizerek gectikleri bilgisi yer almaktadir
(Sen, 2001). Eski Siimer, Misir ve Hitit devletlerinde birgcok ylizme ¢esidinin uygulandigi
ve bulundugu bilinmektedir. Askeriyede egitim olarak Yunanlilar ve Romalilarda temel
egitim smifinda yer almistir. Antik ¢ag doneminde Yunanlilar tarafindan ylizme
organizasyonlar1 diizenlenerek yarislar yaptiriliyordu. Japonya’da krallik egitimi veren
okullarinda yiizme zorunlu dersler arasinda yer aliyorken Romalilarda da hamamlarda
bagimsiz yiizme havuzlar insa ediyorlardi. Ik yiizme yariginin 2000 y1l énce organize
edildigi sdylense de ilk olarak Ingilizler tarafindan 1828 yilinda modern anlamda agik
yiizme havuzu insa edilmis ve Liverpool’da modernize edilmistir (EBGSK, 2023). 1837

yilinda ilk uluslararasi yiizme yarislart yine Londra’da diizenlenirken 1846 yilinda
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Avustralya’da gerceklesmistir. 1875 yilma Ingiliz yiiziicii Mathew Ingiliz kanalinda
kurbagalama stil ylizdii (Spor Ansiklopedisi, 1991). Diizenlenen ilk modern olimpiyat
oyunlarinda yliziiciiler istedigi stilde yiizebilmekte 6zgiir iken, 1956 yilinda bu 6zgiirliikk
ortadan kaldirilarak, stiller aras1 rekabet durumu ortaya ¢ikt1 (EBGSK, 2023). Ulkemizde
ise yiizme 1910 yilinda bagladi. 1923 yilinda ilk diizenli ylizme yarisi biiyiikk adada
diizenlendi. “Sirketi Hayriye” adiyla kurallara uygun olarak yapilan ilk ylizme havuzu
1931 yilinda kuruldu. 1932-1933 yilinda {ilkemizde ylizme 6nemli gelismeler yasayarak
1934 wyilinda Sovyetler Birliginde ilk Uluslararast yarismamiz gerceklesti. Bu
organizasyona ilk milli erkek yiiziiciilerimizden Adnan Bey, Suat Erler, Mehdi Agaoglu,
fhsan Keskin, Naili Moran, Safvan Serim ve Alparlan katilirken ilk kadin milli
yiizliciilerimizden Cavidan Erbelger ve Leyla Asim Turgut katilmistir. Denizcilik
federasyonu altinda branslasan yiizme, 1957 yilinda Denizcilik federasyonundan ayrilarak
Yiizme federasyonu ismiyle kuruldu (Urartu, 1995). 1973 yilina gelindiginde M. Moiroux
Galatasaray lisesinde beden egitimi ders saatlerinde ylizme egitimi vererek gelisimine katki
sunanlar arasindadir (EBGSK, 2023). Yiizme bransi bugiin Tiirkiye Yiizme Federasyonu

ismiyle iilkemizde ylizme faaliyetlerini siirdiirmektedir.

1.3. Yuzme Stilleri

1.3.1. Serbest stil yiizme teknigi

Bu teknikte yliziicliniin su lizerindeki konumu paralel olmalidir. Sirasiyla bir sag bir
sol kula¢ atip bununla beraber ritmik ayak vuruslarmin yapildigi yiizme stilidir. Fakat
burada dikkat edilmesi gereken nokta ayaklarin su yiiziine yakin olmasidir. Ayak vuruslari
kalcadan baslamali ve dizler ¢cok hafif biikiilmelidir. Bu pozisyonun korunmasini saglarken
ayni zamanda kulaglarin kontroliinii de saglamaktadir (Yigit, 2019). Serbest stil ylizme
tekniginde bir baska dikkat edilmesi gereken husus ise ¢ekis anidir. Burada parmaklar
kapali olmalidir. Béylece suya uygulanan ¢ekis kuvveti daha fazla olur. Dogru kulag¢ atma
ve dogru uygulanan c¢ekme hareketiyle az enerjiyle ¢ok mesafe kaydedilmis olur. Bu
sebeple yiizme stilleri arasinda en hizli stil serbest stildir (Bozdogan, 2003). Onemli
gorlilen bir diger husus ise dogru nefes almaktir. Nefes alirken kafa tamamen suyun
tizerine c¢ikarilmamali, yiliziin yaris1 suda yarist su yiizeyinde olacak sekilde kafamizi

cevirerek yandan nefes alinmalidir (Whitten, 1994). Eger bas uygun bir sekilde



cevrilmezse viicut pozisyonu, kollarin simetrisi bozulabilir ve ylizmeden gerekli randiman

alinamaz (Alemdar, 2007).

1.3.2. Sirtiistii yiizme teknigi

Bir diger ismi arka kol yiizme stili olan bu teknik serbest ylizme tekniginin tam tersi
seklinde yatay pozisyonda uygulanir. Yiiziicli, bu teknikte sirtiistii ve gergin bir sekilde
konumlanmalidir. Sirtiistii yiizme tekniginde kollarin dogru ¢ekilmesi ve ayaklarin vurma
hareketleri 6nemlidir. Bu stilin uygulanma bicimi, yatay diizlemde bacaklar birbirine yakin
olup dizlerin ise hafif biikiilerek bir asagi bir yukar1 hareket etmesi ile sag ve sol kollarin
sirasiyla suya girmeleri seklindedir (Numanoglu, 2020). Kollarin pozisyonu ise geriye
dogru gergin ve avug icleri disaritya dogru bakacak sekilde olmalidir. Bu teknikte 6nemli
nokta ise el sudan ¢iktiktan sonra ice dogru donmeye baslar ve omuz hizasina geldiginden
dongiiyli tamamlar ve suya dnce en kiiclik parmak (serce) parmak girecek sekilde pozisyon
alimir (Luedtke, 1986). Sirtiistii yiizme stilinin diger yiizme stillerine gore bir avantaji
vardir. Yiiziiclilerin bast suyun iizerinde oldugu icin nefes alip vermede herhangi bir
problem yasamazlar. Buradaki en 6nemli kural ise basin sabit tutulmasi gerektigidir. Hatta

bu teknik icin basin sabit tutuldugu tek teknik denilebilir (Yigit, 2019).

1.3.3. Kurbagalama stil yiizme teknigi

Kurbagalama stili ylizme tekniginde diger tekniklerden farkli olarak kollar suyun
tizerine higbir sekilde ¢ikmaz. Ayaklar ise Onceki tekniklerde anlatildigr gibi su yiiziine
yakin olmalidir. Kollar ileriye dogru itme uygularken ayaklarda vurma hareketi yapilir ve
bu sayede ileriye dogru bir kayma meydana gelir. Suyun itme kuvvetini kullanirken gii¢
toparlanir. Bacaklarin toparlanmasi esnasinda bu giiciin ¢ogu harcanir. Siirtiinme de fazla
oldugu i¢in ylizme stilleri arasinda en yavas uygulanan stil bu olmustur (Yikilmaz, 2019).
Bu teknikte 6nemli olan kollarin tamamen simetrik olmasidir. Ayrica her iki kolun da
uyguladigi giic de ayn1 olmalidir. Aksi taktir de viicudun dogru pozisyonu bozulabilir. Bir
diger dikkat edilmesi gereken husus ise nefes alma islemidir. Nefes almak icin su yliziine
dogru oranda c¢ikilmalidir. Yeterince yukariya ¢ikilmazsa hem ritim bozulabilir hem de su

yutmaya sebebiyet verir. Bu da yiiziicliniin yavaslamasina neden olur (Urartu, 1995).
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Giliniimiizde kurbagalama yliziiclilerinin sadece c¢ikis ve doniislerde birer tam kulag
dongiisii boyunca su altinda kalmalaria izin verilmistir. Ayrica viicudun bir boliimii (bu
genellikle bas oluyor) her kula¢ dongiisiinde su ylizeyinin tistiinde olmalidir. Kurbagalama
yiiziiciileri kisa ve yarim daire seklinde bir kol c¢ekisi ile bir¢ok isimle adlandirilan ve

genellikle kirbag ayak vurusu denilen bir ayak vurusu kullanilir (Maglischo, 2012).

1.3.4. Kelebek stil yiizme teknigi

Kelebek stil, bacak, kol ve belin birbirine koordineli bir sekilde hareket etmesini
gerektiren bir yiizme teknigidir. Ogrenilmesi zor ve yorucu bir stildir (Yigit, 2019). Bu
bransta 6nemli goriilen husus ayak vurus hareketinin dogru yapilmasidir. Ayak hareketi
yunus baliginin hareketine benzedigi i¢in bu hareketin ismi “Dolphin’’ ayak vurusu” dur.
Yiiziiciiler her kol ¢ekisi déngiisiinde iki tam dolphin ayak vurusu gerceklestirir. ilk ayak
vurusunun asagi vurus etabi, eller 6nde suya girdiginde, ikincisinin asagi vurug etabi ise,
kol ¢ekisinin yukari siliplirmesi sirasinda yer alir (Maglishco, 2003). Diger yiizme
stillerinde oldugu gibi bu stilde de simetri 6nemlidir. Kollarin ayn1 anda hareket etmesi
gerekir. Stilin uygulanma sekli soyledir; 1- “Ayaklarin asagi hareketi, kalcayr yukar
kaldirir. 2- Kollarin 6ne dogru savrulmasi, bag ve omuzlari agagi ¢ceker. 3- Kol ¢ekisinin ilk
kismi, bas ve omuzlar yukari kaldirir” (Giinay, 2008). Kelebek yiizme, yiizme stilleri
arasinda ikinci en hizli tekniktir. Kelebek yilizmede iki kol birlikte kulac atilir ve kulag
atilirken kollar omuz genisliginde agilarak kafa tizerinden ileriye dogru sert ve gergin bir
bicimde uzatilmalidir. Kula¢ hareketi sirasinda avug i¢leri disa doniik olmali ve su ¢ekis
sirasinda avug¢ icleri ige doniik olmalidir. Ayaklar, eller su igerisine girdiginde ve
ciktiginda iki dolphin vurus yapmali, kollar hareket halindeyken ayaklarda hareket
ettirilmelidir. Kollar suyun igerisindeyken bas ¢ikarilarak nefes alinir ve kollar suyun

disina ¢iktiginda bas suya girerek nefes verilir. (Bozdogan, 2003).

1.4. Yiizmenin Saghk Etkileri

Yizme spor fiziksel gelisimin gergeklestigi Onemli bir branstir. Bu bransta
gerceklesen gelismeler kisinin yasamini etkilemektedir. Yiizmenin gerek yapildigi ortam
gerek ise kullanilan kas gruplar1 bireyi her yoniiyle etkilemekte ve gelistirmektedir.
Cocuklar ve gengler lizerindeki ruhsal ve fiziksel etkilerini inceleyen c¢aligsmalara

literatiirde siklikla karsilagilmaktadir (Altay, 2004.) Yiziiciilerin bagigiklik sisteminin
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diger bireylere gore daha kuvvetli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nefese dayali
gerceklesen bu aktivitenin akciger fonksiyonlart iizerindeki etkisi oldukc¢a fazladir.
Yiiziicliniin aktivite sirasinda nefes tutuslarinin kontrollii olmasi ve uzun silire yogun
antrenmanlarin devam etmesi solunum parametreleri lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir
(Altay, 2004). teknik olarak programli ve diizenli olarak tekrar edilen antrenmanlarin
organizmay1 pozitif yonde etkilemesi kaginilmazdir. Bu etkileri farkli sistemler tizerinde

ele almak miimkiindiir (Giinay, 2007).

1.4.1. Yizmenin kalp ve dolasim sistemi iizerindeki etkisi

Organizmanin canliliini  devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan besinlerin
taginmasinda kani pompalayarak dokulara ileten ve bu pompaladigi kanla tagima iglemini
gerceklestiren organ kalptir. Kalbin her bir pompalamada ilettigi kan miktar1 voliim olarak
adlandirilmaktadir. Kalbin voliim miktarinin ve dakikadaki atim sayisinin artmasi dokulara
daha fazla Oksijen iletilmesi anlamina gelmektedir. Su igerisinde birey suya paralel yani
yatay olarak egzersiz siirdiirmesi kabin pozisyon geregi daha rahat pompalamasina, kanin
rahat dolasimini saglamaktadir. Fizik kurallar1 geregi yer ¢ekimi su icerisinde
engellenmektedir. Bu yer ¢ekiminin engellenmesi kanin yer ¢ekimine karsi olan direncini
azaltarak, bireyin kan dolasimini rahatlatan sebepler arasindadir. Diger bir avantaj ise su
igerisindeki hidrostatik basing, bireyin su igerisinde olan kisimlarina uygulanan hidrostatik
basing kan dolagiminin alt ekstre mite gruplarinda toplanmasina engel olarak dezavantaji
azaltmaktadir. Diizenli olarak yapilacak yilizme egzersizlerinin kardiyovaskiiler sistem
tizerindeki etkilerini maddeler halinde gostermek miimkiindiir. Bunlar; Antre olmus
bireylerde kalpte olusan biiylime yani hipertrofi kanin daha giicli bir sekilde
pompalamasina neden olur. Bu olusan gii¢lii baski sonrasinda tiim yapilar beslenir. Antre
olmus bireylerin kalp atim sayilar1 daha tasarruflu ¢alisma prensibine sahiptir (Soydan,
2006).

1.4.2. Solunum sistemi uizerindeki etkileri

Solunum sistemi temelde kandaki oksijen miktarin1 arttirarak, karbondioksiti
uzaklastirmaktir. Solunum sistemi ag1z ve burun yoluyla baslayarak akcigerde sonlanan bir
sistemdir. Disaridan alinan hava trekea yapisindan gecerek akcigerlere ulasir. Akciger

igerisinde bulunan hava kesecikleri olarak bilinen “alveollere” yerlesen havada yaklagik
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olarak %14-15 oraninda oksijen, %4,9—6,9 oraninda karbondioksittir. Akciger igerinde
alveolleri ¢evreleyen kilcal damalarda difiizyon olayr gerceklesir. Difiizyon, gaz aligverisi
olarak tanimlamak miimkiindiir (Soydan, 2006). Yiizme bransini yapan sporcular, spor
aktivitesinin bliylik bir zamanimni suda gerceklestirir. Bu su igerisinde gerceklesen zaman
bireye degisik fizyolojik 6zellikler kazandirir.

Bu ozellikler;

e Suda ylizen bir bireyin su icerisinde olan akciger bolgesi derinlik artis1 ile dogru
orantida bir basinca maruz kalir. Bu basing bireyin solunum kaslarmin gelisimine
yol agar.

e Sirt iistii hari¢ diger stillerde solunum yaparken kol devrine bagli olarak nefes
aligverisi gergeklesir. Ekspresyonun su igerisinde gerceklesmesi gerekmektedir.
Buda yaklasik olarak 50-100 mm/H20 yenilenmesi gereklidir. inspirasyon kisa
olur ve akciger gelisimi saglanir.

Bu sebepler bireyin akcigerinin gelismesine ve solunum direncinin artmasina neden
olmaktadir (Soydan, 2006). Yapilan arastirmalarda birgok spor bilimci yiiziiciilerde vital
kapasiteyi, %6-13 den daha fazla bulmustur. Yapilan arastirmada 30 kiz yiiziiclide vital
kapasite, total akciger kapasitesi, fonksiyonel rezidiiel kapasite ve bir saniyedeki zorlu
ekspresyon vollimlerini benzer yastaki kontrollere oranla %13- 10 oraninda yliksek

oldugunu yalniz rezidiiel voliimiin degigsmedigini gozlemistir (Gilinay, 2007).

1.4.3. Sinir sistemi tizerindeki etkileri

Su sporlar1 olarak bilinen Yiizme tiim viicudunun harekete bagli olarak
calistigindan dolayi, sinir sisteminin etkileyici bir sekilde ¢aligtigi branstir. Suyla ilgili
yapilacak tiim egzersizlerde, sinir sistemini etkileyen duyu organlarimin aktif bir sekilde
calistig1 goriliir. Sinir sisteminin ve duyu organlarinin birlik igerisinde ¢alismasi yiizme ile
saglanmaktadir. Su igerisinde yapilan caligmalar da suyun vermis oldugu canlilik ve
rehavet hissi sinir sisteminin rahatladiginin bir isaretidir. Yiizme ortaminin kaliteli bir
yapiya sahip olmasi, egiticinin ustali§i, hosnutluk ve diger faktorler yiizliclinlin sinir
siteminin rahatlatir. Yiizme egzersizi sonrasin da goriilen sinir sisteminin rahatlama hissi,
insanlarin davraniglarini gelistirir. Bu gelismeler;

¢ Gliven duygusunda goriilen artis,
e Yok olan korku,

e Adaptasyon artmasi ve pratiklesme,
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e Disiplin seviyesinin yiikselmesi,

¢ Basar1 ve yasam kalitesinin artmasi (Soydan, 2006).

1.4.4. Kas - iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri

Her spor bransi gibi yiizmenin de kas tlizerinde fazla etkileri vardir. Bunlar;
e Kuvvetli kas yapis1 ve bu yapinin artmasi

¢ Kas tonosunda artis ve diizen,

¢ Viicudu hareket ettiren kaslarin aksi grup kaslar ile birlikte ¢alismasi,
e Eklemler ve kas arasindaki kontroliin artarak stabilitenin arttirmasi,

e Korunan eklem hareketligi ve eklemlerin hareket acisinin artmasi,

¢ Esnek kas ve eklem yapisi (fleksibilite),

¢ Kondisyon ve dayaniklilik artisi,

¢ Yapilacak fiziksel aktivitelerde tekrar sayisinin artmasi,

¢ Reaksiyon ve reflekslerin gelismesi,

e Viicut farkindaliginin artmasi,

¢ Denge gelisimi,

¢ Geg yorgunluk,

e Kemik mineral yogunlugunun kas hareketlerine bagl olarak da artmasi osteoporozun

Onlenmesi,

e Kas i¢in kullanilan oksijen ve enerji oranlarinin yiikselmesi,

e Olas1 yaralanma, sakatlik ve kazalara kars1 bedensel korunma gelistirmesi seklinde

siralanabilir (Whitehead ve dig., 2006).

1.4.5. Yiizmede Milli Sporcu Olmanin Sagladig1 Avantajlar

e TOHM (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi) sporcu alimlarinda dnce

e  Milli Sporcu Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi girerse aylik 6denen maas

e  Universitelerin BESYO (Beden Egitimi Spor Y.O) béliimlerine girislerde dncelik

(ek puan)

e Devlete ait spor tesislerinden iicretsiz faydalanma imkani

e Spor Bakanliginin veya Federasyonun actigr antrendr ve hakemlik kurslarinda

kurslarda oncelik
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e Vakifiiniversitelerine giriste indirim ve burs imkani1

e Federasyonun olimpik kadrosuna girerse maas

e Federasyonun olimpik kadrosuna girip madalya alirsa ekstra maas

e Kredi Yurtlar Kurumu’ndan millilik bursu alma imkan1 ve Sporcu Universitede
ogrenci oldugu zamanlarda holdinglerden alinan burs imkanlar

e Universiteleri BESYO béliimiinden mezun olan milli sporculara beden egitimi
Ogretmeni olarak atanmalarinda dncelik

e  Genglik spor il miidiirliikkleri ve bagli olduklart genglik merkezleri yada Genglik
ve Spor Bakanligi’nda is imkani

e Olimpiyatlarda madalya alirlarsa dmiir boyu aylik bir asgari iicret tutarinda maas

(GSB, 2023).

1.5. Profesyonel Spor Beklentileri

Geng sporcularin profesyonel sporcu olma hayalleri ¢ok yaygindir; bu 6zellikle
geng siyah sporcular i¢in gegerli gibi goriiniiyor (Dawkins, Braddock ve Celaya, 2008;
Zeiser, 2011). Profesyonel olma ihtimalinin yliksek olmasina ragmen bu hayal devam
ediyor son derece ince NCAA (2013), lise sporcularinin 10.000'de 3'e sahip oldugunu
bildiriyor Sonunda NBA'de oynama sansi ve 10.000'de 8 sans1t NFL'de bir giin. Bir lise
sporcusu iiniversiteye gittiginde olasiliklar hala ¢ok kiiciiktiir 2013'te  kolej
basketbolculariin yalnizca ytlizde 1,2'si drafta alindi. NBA ve kolej futbolcularinin yiizde
1,6'st NFL'ye secildi (NCAA, 2013). Bu istatistikler bazi iiniversitelerin sahip olacagi
gercegini bile agiklamiyor. bir yilda birden fazla draft oldu ve digerleri hi¢bir zaman tek
bir sporcuyu se¢gmedi. nede askere alinan herkesin yeterli paray1 kazanamayacag gercegini
yansitiyorlar Mesleki kariyerlerini basarili olarak degerlendirin veya dmiir boyu zenginlige
sahip olun (NFLPA, 2011). Ile ilgili baska bir deyisle, eyaletinizdeki en iyi lise oyuncusu
olmak, hatta eyaletteki en iyi oyuncu olmak kolej takiminiz bir sporcuya profesyonel
kariyer sansini garanti etmek icin yeterli degil spor bu kadar imkansiz gibi goriinen
thtimallere ragmen, 6zellikle siyahi 6grenciler sporcu rollerini ve sinirli bosluklardan birini
doldurmak i¢in uzun sansi diistinmek tizere sosyallestiler. Spor onlarin basari i¢in birincil
firsatidir ve atletik olmayan dikkat dagitict unsurlar1 g6z ardi etmeleri gerekir (Bimper,
Harrison ve Clark, 2013). Hemen hemen her lise i¢in ve {iniversite sporcusu olarak bu
secim akillica olmaz. Bu olasiliklarin genellikle géz ardi edilmesinin bir nedeni, birgok

gencin yalnizca tanidik olmasidir. Bu basar1 dykiileriyle; zorluklari yenen profesyonel
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sporculart goriiyorlar (Dawkins, Braddock ve Celaya, 2008). Fakir, sehir merkezinde
yasayan bir dgrenci-sporcu i¢in ailelerini mevcut durumlarindan kurtarmanin bir yolu
olarak profesyonellerin parasi ve sohreti, Profesyonel bir spor dalinda kariyer hedeflemek
tek segenek gibi goriinebilir. Ayrica bircok Profesyonel sporcular bu 6grenci sporculara
benzerler ve bircogu da benzer kdkenlerden gelir. Dolayisiyla televizyonda gordiikleri
sporcular fiili rol modelleri haline gelebilir. Pek ¢ok 6grenci-sporcunun bu spora asik
olmasiin bir sebebinin de bu oldugu ileri stiriilebilir. "Profesyonel olmak", profesyonel
atletizmdeki bir kariyere sosyallesmek icin sosyallesmeleridir. Universite egitimi almay1
gerektiren birinden daha ulagsilabilir olmak vardi. Bir¢ok siyah ve diger azinliklar igin
spora asirt vurgu yapiliyor ve bu durum, bu gruplardan 6grenci sporcularin sosyal ve
egitimsel gelisimi (Dawkins, Braddock ve Celaya, 2008). Geng sporcular profesyonel
basketbol ve futbolu goriince her giin medyadaki oyuncular (Zeiser, 2011), onlarin
putlastirmasi mantikli geliyor muhtemelen diisiik kaynaklardan ayrilan diger
profesyoneller yerine sporcular topluluklar baska bir yerde yasamay1 karsilayabildiklerinde
(Crane, 1991). Bu medyaya maruz kalma, profesyonel sporculari putlastiran yetiskinler ve
akranlariyla iletisim kurmanin yani sira, yetenekli bir 6grenci-sporcunun bir sonraki biiyiik
olup olmayacagimi merak etmemesi zor bir durumdur. Elbette gen¢ sporcularin
profesyonelligi izerindeki tek etki medya degildir. Spor kariyeri beklentileri erken ergenlik
doneminde ebeveynler kariyerleri etkileyebilir. Cocuklarinin arzuladig: sey (Jodl, Michael,
Malanchuk, Eccles ve Sameroff, 2001) 0 zamandan beri kimlik olusumu i¢in o kadar
onemli bir donem ki, bu ebeveynler yardimci olabilir sporcunun mevcut ve gelecekteki
kimligini sekillendirecek bir rol se¢meleri icin. Kendini bir sporcu olarak tanimlamay1
se¢cmek, onlarin davranis ve bakis acilarini sekillendirebilir. Kendileri ve baskalarinin okul
ortaminda onlara bakis/davranis bicimleri. Ornegin, eger bir Ogrenci-sporcu profesyonel
olmanin kaginilmaz olduguna inaniyorsa, okulun bunu yapmasi mantikli goriiniiyor. Daha
az degerli goriinliyor. Bu nedenle, ikinci dereceden formiilii bilmek konuyla alakali
goriinmeyecektir. Geg¢imini saglamak icin gol atmayr planlayan birine basart igin
(Davis'in, 2013). Lise diizeyinde profesyonel olarak spor yapmay1 arzulayanlarin heniiz not
ortalamasin1 etkiler. Ancak Beamon ve Bell (2006) sunu fark etti: Siyah kolej
futbolcularinin profesyonel spor beklentileri azaldi, derslere yonelik okuma istegi artti.
Akademik sonuglar arasindaki bu fark bu iki ¢alismadaki gruplar i¢in oyun oynamayla
ilgili mesajlarin  duyuldugunu gosterebilir. Profesyonel sporlarin sporcular iizerinde

kiimiilatif bir etkisi olabilir ve bunlar beklentiler giiclendiginde sporcularin kendileriyle
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etkilesime gecme seklini etkileyebilirler. Bu tez, aralarindaki olas1 baglantiy1 arastiracaktir,

profesyonel spor beklentileri ve akademik sonuglari.

1.6. Kimlik Gelisimi

Ergenlik kisisel kimligin insas1 ve kesfedilmesi i¢in dnemli bir donemdir. Erikson
(1968) ergenlerin bireysel yeteneklerini tanimaya basladiklarma inaniyordu. Inang
sistemleri ve baskalarinin beklentilerini fark ederek bu bilgiyi olusturmak i¢in kullanirlar.
Kendi kimlikleri. Okul destekli sporlar baglaminda sporcular, baskalarinin atletik ve
akademik yeteneklerini nasil gordiiklerine dair mesajlar. Sporcular bu geri bildirimi,
okulun gelecekte olacagini hayal ettikleri kisi ig¢in uygun olup olmayacagini
belirlemelerine yardimci olmak i¢in kullanirlar. Bu tespitler, sporcularin akranlari arasinda,
okuldaki yetigkinlerin ve cevredeki topluluklarin yaninda yerlerini ararken kimliklerinin
cesitli yonlerini sekillendirmelerine yardimci olur. Lisede spor yapmak, okul cagindaki
ogrencilerin kimlik gelisimlerine yardimci olabilir. FRedricks ve Eccles (2006), lisede spor
yapmanin Ogrenci-sporcularin okul toplulugunun iiyeleri olarak kimliklerine katkida
bulundugunu buldu. Bu, sporcularin daha biiyiik bir gruba ait olma duygusunu
geligtirmelerine yardimer olur. Ayrica {niversite diizeyinde basketbol veya futbol
oynayanlarin sporcu statiilerini kisisel kimlikleriyle biitiinlestirme olasiliklar1 daha da
yiiksek olabilir (Zeiser, 2011). Bazi lise sporcular1 sporu, okullarinin sosyal hiyerarsisini
yiikseltmenin bir yolu olarak veya diger bir¢cok baglamdaki (6rnegin ev, toplum,
gelecekteki kariyer) etkilesimlerini etkileyen bir kimlik kaynagi olarak kullanirlar. Sporda
basarili olan ve bircok sosyal faydadan yararlanan Ogrenciler i¢in baskalarinin geri
bildirimleri, zor bir kimlik se¢iminin oldukca kolay goriinmesine yardimci olabilir.
Universite diizeyinde spor yapmak atletik yetenegin bir baska kamitidir ve o6grenci
sporculara bagkalarinin goziinde kendilerini ayirmalari igin bagka bir firsat verir. Pek ¢ok
Ogrenci-sporcu, siradan bir 6grenci olarak goriilmek yerine, baskalari tarafindan sadece
sporcu olarak goriiliiyor ¢iinkii bu onlar1 diger tiim 6grencilerden ayiriyor. Her ne kadar
ogrenci sporcular aslinda pek cok rolii var, kimlikle ilgili duygular1 adamak zordur. Her
rolde esit oldugu icin bazen bazi roller digerlerinden daha belirgin hale gelir (Adler ve
Adler, 1987). Ciinkii 68renci olmaya yeterli enerjiyi vermek ¢ok zor ve bir sporcu, cogu
durumda, 6grenci sporcular kendilerini digerlerinin onlar1 gordiigii gibi gormeye baslarlar:
once sporcular olarak. Bimper, Harrison ve Clark'a (2013) gore sporculara dayatilan zaman

talepleri ve diger kisitlamalar, onlarin sporculuk disinda herhangi bir role odaklanmalarini
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zorlastirmaktadir. PVEST'e (Spencer, 1995) donersek, 6grenci sporcularin kendilerini
Ogrenci, sporcu veya iki kimligin birlesimi olarak tanimlamalarina olanak tantyan birtakim
riskleri ve koruyucu katkilar1 vardir (bkz. sekil 1). Her iki kimlik i¢in de yeterli enerji
olmadiginda strese katilim ortaya ¢ikar. Ogrenci-sporcular bu ikileme, ya daha ¢ok dgrenci
gibi ya da daha ¢ok bir sporcu gibi davranarak tepki verirler. Bir rolii digerine tercih eden
dengesiz bir kimlik ortaya ¢ikar. Bimper ve dig. (2013), sporcular o kadar ¢ok atletik
aktiviteye zorlandilar ki, sporcu rolleriyle son derece dzdeslestiler. Bu nedenle, tiniversite
Ogrencisi sporcularin atletik gorevlere odaklanmalar1 ve sporculara yonelik toplumsal
normlara gore davranmalar1 saglanirsa, bagkalarinin onlar1 nasil tanimladiklar1 ve sonunda

kendilerini nasil tanimladiklar1 konusunda sinirli hale gelirler.

1.7. Atletik Kimlik

Atletik kimlik, kisinin kendisini bir sporcu olarak gérmesi ve dolayisiyla sporcu
roliiyle 06zdeslesmesidir (Brewer, Raalte ve Linder, 1993). Pek ¢ok durum sporcunun
merceginden goriileceginden, kisinin bir sporcu olarak tanimlanmasi onun diinyaya iliskin
algisin1 yonetir. Bir kisinin kendisini bir sporcu olarak tanimlama giicii, atletik katilimin
onemini ve bu katilimin kendini ifade etme ve tanimlamanin bir yolu olarak kullanilip
kullanilmayacagini belirler (Nasco ve Webb, 2006). Sporcu kimligi yasamin erken
donemlerinde gelismeye baslayabilir ve zamanla tekrarlanabilir. Spora katilim bu kimligi
giiclendirebilir (Steinfeldt ve Steinfeldt, 2010). Sporcular daha yiiksek seviyelerde
oynadikca, itibarlar1 ve kisisel kimlikleri bir sporcu olarak kim olduklariyla i¢ ice gectigi
igin spor yapmaya daha fazla bagli hale gelirler (Comeaux ve Harrison, 2011). Digerleri
onlar1 sporcu olarak gormeye ve sporculara, sporculara davranilmasi gerektigini
diistindiikleri gibi davranmaya bagliyor. Sporcular da kendilerini sporcu olarak goriiyor ve
ona gore davrantyorlar. Ogrenci sporcular, ¢evrelerindeki kisiler onlar1 sporcudan baska bir
sey olarak gdrmedikge, atletik kimliklerini giiclendirmeye de ilgi duyabilirler. Universite
sporculariyla yapilan bir aragtirmada aragtirmacilar, antrendrlerinin kendilerini akademik
acidan yeterli bulmadigini diisiinen 6grenci-sporcularin kendilerini daha gii¢lii bir sekilde
sporcu olarak tanimladiklarinm1 bulmuslardir (Feltz, Schneider, Hwang ve Skogsberg,
2013). Koglarin ¢ogu kararlarin1 gézlemlenen akademik potansiyelden ziyade notlara ve
standart test puanlarina dayandiracagindan, ¢ogu iiniversite kogunun akademik yetenegi
degerlendirme kapasitesi simirlidir. Pek ¢ok antrendriin, sadece sporcu olarak gordiikleri

yetenekli 6grencilere karsi miyop bir bakis acisina sahip olmasi miimkiindiir. Bu ve diger
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bir¢ok 6rnekte dgrenci sporcular antrendrlerinin yolundan gittiler. Giiglii bir atletik kimlik
gelistirmek, kabul edilme duygulartyla (Steinfeldt ve Steinfeldt, 2010), daha iyi atletik
performansla ve artan giiven ve gelismis viicut imaj1 dahil olmak iizere gesitli psikolojik
avantajlarla iliskilendirilmistir (Harrison ve dig., 2011). Ote yandan, giiclii bir atletik
kimlige sahip olmak ayn1 zamanda akademik performansin azalmasiyla (Brewer, Raalte ve
Linder, 1993), daha fazla sosyal izolasyonla ve kariyer hazirliginda azalmayla da
iliskilendirilmistir (Harrison ve dig., 2011). Sporcu kimligi yiiksek kisiler, sporu yasamin
son derece Onemli bir parcasi olarak algiladiklar1 i¢in performanslarini 6zgiivenleriyle
iliskilendirme egilimindedirler (Melendez, 2006). Bu sporcular sporda basarili olduklar
icin kendilerini degerli hissetmektedirler. Yiiksek bir atletik kimlige sahip olmak her
zaman kotli bir sey degildir ancak Ogrenci-sporcu kimliginin ek yonlerinin gelisimini
engelliyorsa ek bir risk yaratabilir. Neredeyse tiim 6grenci sporcularin spor disinda bir
kariyere sahip olmalar1 gerektiginden kisinin kimliginin diger alanlarini gelistirme yetenegi
onemlidir (NCAA, 2013).
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2. MATERYAL ve METOT

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma; 10-13 yas arasindaki Malatya’da ikamet eden yliziiciilerin yiizmeyi
neden tercih ettiklerini, bu spor bransindan beklentileri ve bu dogrultudaki umutlarini

arastirmak amaciyla planlanmustir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Calisma, betimsel bir arastirma deseni olan tarama arastirma modelindedir. Tarama
modeli, ge¢miste ya da mevcut bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen bir
arastirma modelidir. Bu modelin temel amaci mevcut durumu oldugu gibi betimlemektir.
Bu yontem, iki veya daha fazla degisken arasindaki kovaryansin varligini ve derecesini

belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Ylzme sporu ile ilgilenen bireyler olusturmakta olup,
orneklem grubu ise tesadiifi 6rnekleme metodu ile belirlenmis ve ¢aligmaya kendi rizasi ile
katilmay1 kabul eden 200 sporcudan meydana gelmistir. Calismanin devam ettirilebilmesi
icin Munzur Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii tarafindan onaylanan Munzur
Universitesi Etik Kurulunun 2023/13-13 Karar no 17/11/2023 tarihli ve 44571 sayili onay

alinmistir. Etik kurul onay formu Ek-1’de yer almaktadir.

2.4. Katihmcilar

10-13 yas arasindaki aktif olarak spor yapan 10 kadin, 97 erkek sporcudan
olusmaktadir. Katilimcilarin  bagli olduklar1 spor kuliibiinden ve bagli olduklar

antrendrden yazili izin alinarak c¢alismaya dahil edilmisti. Kurum Izin Formu Ek-1,

Antrenor veya veli izin formu Ek- de sunulmustur.

18



2.5. Dahil Edilme Kriterleri

e  GOniilli olmak,

e \eli izin formunu doldurmak,

e Saglikli olmak,

e 10-13 yas araliginda olmak,

e Aktif olarak Yiizme Sporuyla Ilgilenmek.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirmaya katilan katilimcilarda elde edilen verilerin analiz edilmesinde IBM
SPSS (statical pockage for the social science) paket Programi verisyon 29.0 versiyonuna
aktarilarak normallik testleri uygulandi. Veriler carpiklik ve basiklik analiz testleri ile
smnanmis ve normal dagilim gostertigi saptanmistir. Bu nedenle arastirmada parametrik
testler kullanmilmigtir (Koklii, Biiyiikoztirk ve Bokeoglu, 2007; Huck, 2012). Birbiri ile
iligki diizeylerini belirlemede Regresyon ve korelasyon analizlerine bagvuruldu. Anlamlilik

diizeyi P<0,05 olarak kabul edildi.

2.7. Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araglar1 katilimcilarin goniilliilik ilkesine dikkat edilerek, sadece
uygulamaya katilmak isteyenlere anket formlar1 uygulanmistir. Arastirmada katilimcilarin;

Cinsiyet, Kardes Sayisi, Maddi Gelir Diizeyleri tespit edilmistir.

2.7.1. Demografik bilgi formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerini tespit etmek amaci ile

bizler tarafindan olusturulan, demografik bilgi formu uygulanmistir. Ek-3’de sunulmustur.

2.7.2. Beklenti Anketi

Verilerin toplanmasinda “Tiirkiye’de Performans Yiizmesi Yapan Sporcularin
Yizmeye Baslama Nedenleri ve Beklentilerinin degerlendirilmesini amaglayan toplam 29

sorudan olusan anketten faydalanilmistir. Yapilan anket; “Tiirk Sporcularimin Spordan
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Beklentileri ve Spora Yonelten Unsurlar (Sunay ve Saracaloglu, 1997), “Tirkiye’de Elit
Bayan ve Erkek Voleybolcularin Spora Baslamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan
Beklentileri (Bayraktar ve Sunay, 2004) ve “Atletizm Yapan Atletlerin Atletizm Bransina
Yonelme Nedenleri ve Beklentileri” (Simsek, 2005) adli ¢alismalarda kullanilmistir. Anket
arastirmanin amacina uygun olarak aragtirmacit ve danigmani tarafindan yiizme spor dalina
uygun olarak diizenlenmis ve veri toplama araci olarak ¢alisma grubuna uygulanmistir. Ug
boliimden olusan anketin 1. Bolimii sporcularin yiizmeye baslama nedenlerine iliskin
gorlsleri, 2. BOliimii sporcularin yiizme sporu ile profesyonel bi¢imde ugrasma
nedenlerine iligskin goriisleri ve 3. Boliimii sporcularin ylizme sporundan beklentilerine

iligkin goriisleri alt basliklarindan olugsmaktadir. Beklenti Anketi Ek-4’de sunulmustur.

2.7.3. Siirekli Umut Ol¢egi

Stirekli umut 6l¢egi, Synder ve dig., (1991)’de gelistirilmistir. Tarhan ve Bacanl
(2015), tarafindan Tirkce gegerlik ve giivenirligi yapilmistir. Dog. Dr. Sinem Tarhan ile e-
posta yolu ile iletisime gegilerek gerekli izinler almmustir. Siirekli Umut Olgegi (SUO), 12
madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 8°li likert tipidir. Alternatif Yollar Diisiincesi
ve Eyleyici diisiince alt boyutlarmin her biri dorder maddeden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 .83 ve KMO degeri .86 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢egin
sirayla; I¢ tutarhik katsayis1 0.84, test tekrar test giivenirlik kat sayis1 Eyleyici Diisiince
boyutu i¢in 0.81, Alternatif Yollar Diigiincesi boyutu i¢in 0.78 ve dl¢egin toplam puani igin
0.86 olarak hesaplanmis bulunmaktadir (Tarhan ve Bacanli, 2015). Mevcut ¢alismamizda

bu 6rneklem grubunda Cronbach Alpha Degeri 0.87 olarak bulunmustur.
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. Normallik test sonuglari

n X Ss skewness  Kurtosis
Siirekli Umut Diizeyleri 200 589 083 -101 2,53
Yiizme Sporuna Baslama Nedenleri 200 3,36 0,93 -0,187 -0,97
Yiizme Sporuyla Ugrasma Nedenleri 200 4,06 0,68 -0,85 0,13
Yiizme Sporundan Beklentileri 200 391 094 -083 0,20

Tablo 1. incelendiginde; Katilimcilarin Siirekli Umut Diizeyleri ( n=200; x=5,89;
Ss=0,83; Skewness =-1,01; kurtosis= 2,53), Yiizme Sporuna Baslama Nedenleri (n=200;
x=3,36; Ss=0,93; Skewness=-0,187; kurtosis =-0,97), Yiizme Sporuyla Ugrasma Nedenleri
(n=200; x=4,06; Ss=0,68; Skewness=-0,85; kurtosis=0,13), Yiizme Sporundan
Beklentileri; (n=200; x=3,91; Ss=0,94; Skewness=-0,83; kurtosis=0,20).

Olgek puanlarindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda
oldugundan normallik (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks,
1990; De Carlo, 1997) saglanmigdir.

Tablo 3.2. incelendiginde Katilimcilarin ‘cinsiyet’ degiskenliklerine gore anket toplamin
ve alt boyutlarmin ile puanlara yonelik betimsel istatistikleri ve Anova test
sonuglari

Anket ve Alt Boyutlari Cinsiyet N X Ss F p

Kadin 103 33,7379 9,47956

Yiizme Bransim Tercih Etme Nedenleri Erkek 97 335979 9.18293 0,212 0,916
. . . . Kadn 103 37,0097 6,13811

Yiizme Bransi ile Ugrasma Nedenleri Erkek 97 360515 610562 0,310 0,270

Yiizme Bransindan Beklentileri Kadin 103 39,9709 9,52340 0,001 0,221

Erkek 97 38,3402 9,25100

Tablo 2 incelendiginde; Katilimcilarin ‘Cinsiyet’ degiskenine gore ‘Yiizme
Brangini Tercih Etme Nedenleri’ alt boyut puanlarinda [F=0,212; p=0,916], “Yiizme
Brans1 ile Ugrasma Nedenleri” alt boyut puanlarinda [F=0,310; p=0,270], “Yiizme
Bransindan Beklentileri” alt boyut puanlarinda [F=0,001; p=0,221] alt boyut puanlarinda
anlaml farkliliklara rastlanmistir. (P>0,050).
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Tablo 3.3.  Incelendiginde katilimcilarin ‘maddi gelir diizeyi’ degiskenine gore anket
toplamin ve alt boyutlarinin ile ANOVA test sonuglari

Gelir diizeyi N X SS F p
5.000-10.000 17 33,7059  8,02157
Yiizme Sporuna Baslama  10.000-15.000 30 34,6667  8,81352
Nedenleri 15.000-20.000 49 32,9388 9,87929 0,214
20.000-25.000 104 33,7212  9,47091 0,887
Toplam 200 33,6700  9,31369
5.000-10.000 17 36,6471  5,33785
Yiizme Brang ile 10.000-15.000 30 37,3667  5,86917
Ugrasma Nedenleri 15.000-20.000 49 35,9796  6,89653 0.317
20.000-25.000 104 36,5577  5,98838 ' 0,813
Toplam 200 36,5450 6,12581
5.000-10.000 17 41,1176  6,57536
Yiizme Bransindan 10.000-15.000 30 39,8667 8,43528
Beklentileri 15.000-20.000 49 39,3265  8,88676
20.000-25.000 104 38,5962 10,30554 0,428 0,733
Toplam 200 39,1800 9,40424

P>0.05

Tablo 3.3 incelendiginde; Katilimcilarin ‘Maddi Gelir Diizey’ degiskenine gore
Yiizme Sporuna Baglama Nedenleri’ alt boyut puanlarinda [F=0,214; p= 0,887], Yiizme
Brans1 ile Ugrasma Nedenleri” alt boyut puanlarinda [F=0,317; p= 0,813], Yiizme
Bransindan Beklentileri alt boyut puanlarinda [F=0,428; p= 0,733] anlamli farkliliklara

rastlanilmamistir. (p>0,50).
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Tablo 3.4. Katilimcilarin  ‘Kardes Sayisi” degiskenine gére anket toplamin ve alt
boyutlariin ile puanlara yonelik betimsel istatistikler ve Anova test sonuglari

Kardes
Suyis N X SS F D
0 12 38,9167  9,61493
1 22 36,6364  6,98669
) 2 66 33,4394  8,90485
Yiizme Sporuna Baslama 3 51 31,4902 0,03852
Nedenleri 4 21 30,1429  10,39368 2,944 0,014
5 28 36,2500  9,81920
Toplam 200 33,6700  9,31369
0 12 40,0833 3,08835
1 22 39,0000  4,33150
) ) 2 66 36,0758  6,09996
‘N{ugm"i Sporuyla Ugrasma 5 51 358824  6.51659
edenleri 4 21 350052 626821
5 28 365000 687723 988 0,082
Toplam 200 36,5450  6,12581
0 12 41,7500  9,82691
1 22 41,9091  9,15428
Yitzmo Spo 2 66 39,5909  8,61122
Boklorior 3 51 36,4314  9,89395
4 21 391905 939478 ... oo
5 28 39,9643  9,89007 * *
Toplam 200 39,1800 940424

Tablo 3.4 incelendiginde; Katilimcilarin ‘Kardes Sayis1” degiskenine gore © Yiizme
Sporuna Baglama Nedenleri’ alt boyut puanlarinda [F=2,944; p= 00,014], Yiizme Bransi
Ile Ugrasma Nedenleri” alt boyut puanlarinda [F=1,988; p=0,082], Yiizme Bransindan
Beklentileri alt boyut puanlarinda [F=1,504; p= 0,190] anlaml farkliliklara
rastlanilmamistir. Yiizme Sporuna baslama nedenlerinde istatiksel olarak anlaml farkliliga
rastlanilmistir. (p<0,50). Yiizme Sporuyla Ugragma Nedenleri ve Yiizme Sporundan

Beklentilerinde istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamuistir. (p>0,50).

Tablo 3.5. Incelendiginde Katilimeilarin ‘cinsiyet’ degiskenine gore anket toplamin ve alt
boyutlarinin ile puanlara yonelik betimsel istatistikleri ve Anova Test sonuglari

Cinsiyet N X SS F p
Alternatif Yollar Diisiincesi Kadin 103 47,0291 8,39287 2,907 0,746
Erkek 97 47,3711 6,29206
Eyleyici Diisiince Kadmn 103 35,8252 5,58960 452 0,854
Erkek 97 35,6701 6,33068

Tablo 3.5 incelendiginde; katilimeilarin ‘cinsiyet’ degiskenine gore “Alternatif
Yollar Diisiincesi” alt boyut puanlarinda [t=-0,325;p=0,746], “Eyleyici Diislince” alt boyut
puanlarinda [t=1.106;p=0,270], “Yilizme Brangindan Beklentileri” alt boyut puanlarinda [t=
0,502;p=0,854] alt boyut puanlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. (P>0,050).
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Tablo 3.6. Katilimcilarin = ‘gelir diizeyi’ degiskenine gore anket toplamin ve alt
boyutlarinin ile puanlara yonelik betimsel istatistikleri ve Anova test sonuglari.

TL N X SS F p
5.000-10.000 17 47,9412 552800
10.000-15.000 30 48,0667 541348

Alternatif Yollar 15.000-20.000 49 46,1837  8,63538

Diisiincesi 20.000-25.000 104 47,2981  7,62581 0,500 0,683
Total 200 47,1950  7,43190
5.000-10.000 17 357059  5,54262
10.000-15.000 30 36,1000  6,42919
15.000-20.000 49 352041  5,64203

Eyleyici Diisiince 20.000-25.000 104 359135  6,07096 0,196 0,899
Total 200 357500  5,94595

Tablo 3.6 incelendiginde; katilimcilarin ‘gelir diizeyi’ degiskenine gore “Alternatif
Yollar Diisiincesi” alt boyut puanlarinda [F=0,500;p=0,683], “Eyleyici Diisiince” alt boyut
puanlarinda [F =0,196;p=0,899] alt boyut puanlarinda anlamli farkliliklara
rastlanilmamustir. (p>0,050).

Tablo 3.7. Katilimcilarin  ‘kardes sayisi’ degiskenine gore anket toplamin ve alt
boyutlarinin ile puanlara yonelik betimsel istatistikleri ve Anova testi sonuglari

N X SS F p

12 50,9167 7,01243
22 48,1818 4,77729
66 47,8788 7,10041
51 45,0588 7,41731 2,180 0,058
21 45,2381 10,21227
28 48,5714 6,86607

Alternatif Yollar Diisiincesi

12 37,6667 3,52480
22 37,7273 3,36907
66 35,8030 6,35179
51 33,8235 6,55044 2,107 0,066
21 35,4762 7,24306
28 36,9643 4,22060
otal 200 35,7500 5,94595

0
1
2
3
4
5
Toplam 200 47,1950 7,43190
0
1
Eyleyici Diisiince 2
3
4
5
T

Tablo 3.7 incelendiginde; katilimcilarin ‘kardes sayis1’ degiskenine gore “Alternatif
Yollar Diislincesi” alt boyut puanlarinda [F=-0,2185;p=0,058], “Eyleyici Diisiince” alt
boyut puanlarinda [F=2,107;p=0,066]. Olgekten elde edilen toplam puan 53.25 dir. Kardes
sayisina gore alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diislince alt boyutlarinda istatiksel

olarak anlamli fark yoktur. (p>0,050).
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Tablo 3.8. Siirekli umut diizeyleri ve beklenti anketi korelasyon analiz sonuglari

s =
= > -
z o £t 2 x'C S5
o =2 S ER SEZ2 k=
=% 2385 #f5 355§
= < D e ox
£& §22  ES2 723
»n = =
-~ >~
. ) . r 0,337 0,30 0,34”
Stirekli Umut Diizeyleri D 1 0.00 0.00 0,00
) , r 0,597 0,56~
Yiizme Sporuna Baslama Nedenleri 0 1 0.00 0,00
Yiizme Sporuyla Ugragma Nedenleri ' 1 068"
poruyla Ugras P 0,00
Yiizme Sporundan Beklentileri L 1

Korelasyon analizinde degiskenler arasindaki iligkinin derecesi bu iligskinin
kuvvetini gosterir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degisen degerler alir. Bu katsay1
+1 degerine yakin ise iki degisken arasinda pozitif yonlii bir iligki, -1 degerine yakin ise iki
degisken arasinda negatif yonlii bir iliski s6z konusudur. Katsay1 0,00-0,30 arasinda deger
aliyorsa iligkinin zayif, 0,30-0,70 arasinda deger aliyorsa iliskinin orta, 0,70-1,00 arasinda
deger aliyorsa ise iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu yorumu yapilabilir (Giirbliz & Sahin,
2014, s. 254).

Tablo 3.8 incelendiginde; Katilimcilarin “Stirekli Umut Diizeyleri” degiskeni ile
Yiizme Sporunu baglama nedenleri puanlar (r=0,33; p=0,00), “Yiizme Sporuyla Ugragsma
Nedenleri” alt boyut puanlar1 (r=0,59; p=0,00) ve Yiizme Sporundan Beklentileri (r=0,68;
p=0,00) arasinda pozitif anlamli ve diisiik diizeyde bir iligkiye rastlanmigtir (p<0,01).
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Tablo 3.9. Siirekli Umut Olgeginin Beklenti Anketine gére Regresyon analiz sonuglari

B t p R R? P
Constant 4,33 12,98 0,00
Yiizme Sporuna Baslama Nedenleri 0,16 2,12 0,03
Yiizme Sporuyla Ugrasma Nedenleri 0,08 0,70 048 0,38° 0,14 0,00
Yiizme Sporundan Beklentileri 0,17 2,02 0,04

Tablo 3.9 incelendiginde; Katilimeilarin “Siirekli Umut Diizeyleri” degiskeni ile
Yiizme Sporunu baslama nedenleri (p=0,16;t=2,12; p=0,03) Yiizme Sporundan
Beklentileri ($=0,17;t=2,02; p=0,04) arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir (p<0,05).
“Yiizme Sporuyla Ugrasma Nedenleri” alt boyut puanlarinda ($=0,08;t=0,70; p=0,48) ise
anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir (p>0,05). Katilimcilarin (R=0,38) orta diizeyde
etkiye sahiptir. Istatiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada yiizme sporcularin 2 farkli 6l¢iim araci kullanilmustir. 1. Olarak
anket formu ile Yiizme sporcularinin ylizme sporuna baslama nedenleri, ylizme sporu ile
ugrasma Sebepleri ve yiizme sporundan beklentileri cinsiyet, maddi gelir diizeyi ve kardes
sayisina gore degiskenlerle incelenmistir. 2. olarak silirekli umut 6lgegi uygulanmistir.
Stirekli umut 6lgeginde Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diisiince alt boyutlari
cinsiyet, maddi gelir diizeyi ve kardes sayisina gore degiskenlerle incelenmistir.

Literatiir incelendiginde; elde edilen sonugla dogru orantili ¢aligmalar mevcuttur.
Ornegi; Hamdioglu tarafindan 2022 yilinda 100 kiz, 68 erkek olmak iizere 168 lisansl
ylizme sporcusunun, yiizme bransini tercih etme sebepleri, ylizme bransinda profesyonel
bir sekilde ilgilenme sebepleri ve yiizme bransindan beklentileri cinsiyet faktdriine gore
anlamli bir farka rastlanilmamistir. (Hamdioglu, 2022). Gilindogdu tarafindan 2017 yilinda
143 erkek 67 kadin olmak iizere 210 tenis sporcusu ile yapilan ¢aligmada sporcularin
cinsiyet faktoriine gore spora baslama sebepleri arasinda anlamli bir farka rastlanilmamastir
(Gtindogdu, 2017). Bu calismalarin aksine literatiir de cinsiyet faktoriine gore farkliliklarin
oldugu arastirmalar da mevcuttur. Oregin; Kul ve Gidik tarafindan ‘spor yapma
nedenleri’ anketini 2022 yilinda 23 kadin, 35 erkek olmak tlizere 10 antrendr ver 48
sporcuya uyguladigi anketin sonucunda cinsiyet faktoriiniin anlamli bir bigimde
farklilastigina rastlamiglardir. (Kul ev Gidik, 2022). Sporcularin yiizme bransini segme ve
ilgilenme sebepleri cinsiyet faktoriine gore anlamli bir farka rastlanilmadigina ulagilmistir.
Aragtirmaya katilan katilimct grubun aym ilde yasadiklar1 baz alinirsa sporcularin spora
yonelme sebeplerinin ortak oldugu ve ortak paydada bulusuldugundan bu durumun cinsiyet
faktorii tizerinde anlamli farklilasmama sonucunu dogurdugu diisiiniilebilir. Bunlara ilave
olarak sporcularin yiizme bransindan umutlart cinsiyet faktoriine gore anlamli farka
rastlanilmadigina ulagilmistir. Cinsiyet faktorii gz Oniine alinmaksizin sporcularin dis
goriiniisleri, fiziksel yapilari, saglikli olma ve mevcut saglik kosullarini korumak amaciyla
yiizme bransiyla ilgilendikleri diisiiniilirse anket puanlarmin benzer oldugu sonucuna
varilabilir. Yapilan arastirmalarin farkli sonuglar dogurmasinda anketin uygulandig il,
antrenman dncesi ve sonrasi uygulanan metotlar etkili olabilir.

Yaptigimiz ¢alismada gelir diizeyine gore yiizme sporuna baslama nedenleri, tercih
etme sebepleri ve Dbeklentileri incelenmis ve istatiksel olarak anlamli farka

rastlanilmamistir. Literatiire bakildiginda yiizme bransimi tercih etme nedenleri, ylizme
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brangiyla ugrasma nedenleri ve ylizme bransindan beklentilerine yonelik c¢aligmalar
mevcuttur. Oregin; Giindogdu tarafindan 2017 yilinda 143 erkek 67 kadin olmak iizere
210 tenis sporcusuna uyguladigi anket puanlarina gore sporcularin spora baglama
sebepleri, profesyonel olarak ilgilenme sebepleri ve beklentilerinin ailenin aylik toplam
gelir diizeyine gore anlamli bir farka rastlanilmadigi gozlemlenmistir. (Giindogdu, 2017).
Ornegin, Kul ve Gidik tarafindan 2022 yilinda spor yapma nedenleri anketini uyguladig
23 kadin, 35 erkek olmak tizere 10 antrenor ver 48 sporcunun ailelerinin aylik toplam gelir
diizeyi faktoriine gore anlamli bir farka rastlanilmadig gézlemlenmistir (Kul ve Gidik,
2022).

Yaptigimiz calismada kardes sayist faktoriine bakildiginda kardesi olmayan
sporcularin, olan sporculara gore spora baslama sebepleri arasinda istatistiksel farka
rastlanildig1 gézlemlenmistir. Literatiire bakildiginda kardes sayis1 faktoriiniin incelendigi
bir aragtirmaya ulagilamamistir. Yapilan arastirmalarda okul tiirii faktoriine bakildiginda;
Togo tarafindan 2019 yilinda 78 kadin, 78 erkek olmak iizere toplam 156 korfbol
sporcusuna uyguladigi anket sonucunda katilimecilarin spordan beklentileri ve ugrasma
sebeplerinden aldiklar1 puanlarin, boliim faktoriine gére anlamli bir farka rastlanilmadigina
ulagilmistir. Bu sonuca ek olarak spor bilimleri fakiiltesi ve diger boliim 6grencilerine
uygulanan spordan beklenti anketinden aldiklart puanlarda anlamli bir farkliliga
rastlanildigi  gozlemlenmistir (Togo, 2019). Sporcularin yiizme brangini tercih etme
nedenleri ve yiizme sporundan beklentileri okul tiirii faktoriine gore farklilasmamaktadir.
Literatlirde ebeveyn egitim diizeyi faktoriine bakilmis ve bu arastirmalarda Kul ve Gidik
tarafindan 2022 yilinda spor yapma anketini uyguladigi 23 kadin, 35 erkek olmak tizere 10
antrenor ve 48 sporcunun aldig1 puana gore anne egitim diizeyi faktoriine gére anlamli bir
farka rastlanilmamistir. (Kul ve Gidik, 2022). Yine mevcut aragtirmada Kul ve Gidik
tarafindan 2022 yilinda 23 kadin, 35 erkek olmak iizere 10 antrendér ve 48 sporcuya
uyguladig1 anket sonucunda baba egitim durumu ilkokul ve ortaokul diizeyinde olan
sporcularin, baba egitim diizeyi lisans olan sporcular arasinda aldiklar1 puanlarda farka
rastlanilmistir. Literatiirde egitim diizeyi faktoriiyle ilgili degisik ¢aligmalara bakildiginda
Gilindogdu tarafindan 2017 yilinda spora baslama nedenleri, beklentileri ve sporla ugrasma
sebepleri anketini uyguladigi 143 erkek 67 kadin olmak tizere 210 tenis Sporcusunun
egitim diizeyi faktdriine gore anlamli bir farka rastlamilmamistir. ilkdgretim mezunu olan
sporcularin sporla ugrasma sebepleri anketinden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Giindogdu, 2017). Yine literatir de ki farkli bir arastirmada Kaya

tarafindan 2014 yilinda sporcularin yiizme sporuna baslama, ugragsma ve beklentilerine
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yonelik anketi uyguladigi 51 kadin, 46 erkek olmak tizere toplam 97 ylizme sporcusunun
egitim durumu faktoriine gore anlamli bir farka rastlanilmadigi goriilmiistiir (Kaya, 2014).
Literatiirde ylizme bransindan beklentileri, umutlar1 ve tercih etme sebepleri ‘sporda aktif
olunan siire’ faktoriine gore arastirildiginda konuyla ilgili Togo tarafinda 2019 yilinda
sporcularin bransindan beklentileri, umutlar1 ve tercih etme sebepleri anketini uyguladigi
78 kadin, 78 erkek olmak iizere toplam 156 korfbol sporcusunun sporda aktif olunan siire
faktoriine gére anlaml bir farka rastlanilmamistir (Togo, 2019). Kul ve Gidik tarafindan
2022 yilinda spor yapma nedenleri anketini uyguladig1 23 kadin, 35 erkek olmak iizere 10
antrendr ver 48 sporcunun aldiklar1 puanlara bakilarak bransta aktif olunan siire faktoriine
gore anlamli bir farka rastlanilmamistir. Literatiire bakildiginda bu sonuglarin tersine
brangta aktif olunan siire faktoriine gore anlamli farklara rastlanilan c¢aligmalar da
mevcuttur (Kul ve Gidik, 2022). Ornegin, Atli, Arslan, Ozkan ve Kizilet tarafindan 2017
yilinda futbolcularin spordan beklentileri anketini uyguladigi 250 kadin futbolcunun
bransta aktif olunan siire faktoriine gore anlaml bir farka rastlanilmistir. Sporda 6 yil ve
daha fazla aktif olan sporcularin, 5 yil ve daha az aktif olan sporculara gore anket
puanlarinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir (Atli, Arslan, Ozkan ve Kizilet, 2017).
Sporcularin yiizme bransindan beklentileri ile bransta aktif olunan siire faktorii arasindaki
baglant1 incelendiginde, sporcularin zaman igerisinde yiizme bransiyla 6zdeslestiklerini ve
bu brangsta ileriye yonelik c¢aligmalarint diisiindiikleri sOylenebilir. Yapilan sporla
0zdeslesen ve bu alanda kendini gelistiren sporcularda, spordan gelecege yonelik
beklentilerinin artmasmin da gerektigini diislindiirebilir. Yapilan arastirmanin diger bir
sonucunda yiizme bransiyla ilgilenme nedenleri ile aktif olunan siire faktorii arasinda
anlamli bir farka rastlanilmamasi, ylizme bransiyla ilgilenme nedenlerinin spora
yonelmeden Onceki donemde netlesecegini ve bu ydnde diislincelere sahip olunacag:
diisiiniilebilir. Bu sebeple aktif olunan siire ile arasinda anlamli bir farka rastlanilmamasina
etki ettigi sdylenebilir.

Bunlara ek olarak g¢ocuk ve aile bireyleri arasindaki iliskileri temel alan
caligmalarda o6zellikle kiiciik yas cocuklarin spora yonelmelerinde ailenin roliiniin biiyiik
oldugu gosterilmistir (Hergiiner, 1991). Toplumdaki en kiigiik yap1 tas1 olarak kabul edilen
aile, sosyallesmenin basladigi ilk evredir. Aile, sahip oldugu kiiltiirel degerleri ¢ocuga
aktarma egilimindedir. Nitekim Yiiksel (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada sportif
egilimlerinde kiiltiirel boyutta degerlendirildigi ve aile bireylerinin de spor yapmasinin
spora katilimda 6nemli bir faktor oldugunu gostermistir. Goriicti (2001) tarafindan yapilan

bagska bir c¢alismada ise aile bireylerinin egitim, mesleki ve ekonomik durumlarinin
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cocuklar iizerindeki ilgi ve yonelmelerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
Literatiirdeki diger c¢alismalara bakildiginda ebeveynlerin spora yonelmedeki etkisinin
fazla etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir (Alibaz vd, 2006; Ekici vd, 2011; Emniyet, 2018;
Hamdioglu, 2022; Olgiilii vd, 2012; Salman ve Sunay, 2012; Simsek ve Gokdemir, 2006;
Yildinm ve Sunay, 2009). Ancak bazi1 arastirmalar incelendiginde bu sorudaki cevaplarin
daha farkli oldugu goriilmektedir. Kahraman (2019) tarafindan milli boksorler ve
Akandere vd. (2009) tarafindan erkek maratoncular tizerinde yapilan ¢alismalar sonucunda
ailenin spora yonlendirmede etkisinin diger maddelere oranla ilk siralarda olmadigi
bulunmustur. Bu farkliligin en temel sebebi, ylizme sporunun kiigiik yaslardan itibaren
temel brang olarak aileler tarafindan tercih edilmesi ve sporcularin kendi istek ve arzularimi
dile getiremeyecek kadar bilingli olmadiklari olarak degerlendirilmistir.

Yiiziiciiler iizerinde yapilan farkli bir calismada denekler ayni soruya ¢ogunluk esit
oranlarda "Hi¢ ve "Cok Fazla" tercihleri iizerine yogunlastiklart Kaya (2014) tarafindan
gosterilmistir. Ancak Emniyet (2018) tarafindan rafting ve akarsu slalom sporculari
tizerine yapilan calisma cevrenin spora baglamadaki etkisinin yiiksek oldugu belirtilmis.
Aragtirmanin yapildig1 bdlgenin rafting ve akarsu sporlarinin yapilmasina elverisli olmasi
sonuglar iizerinde etkili oldugu calismada gosterilmistir. Olgiicii ve dig. (2012) tarafindan
yapilan "Universiteleraras1 tenis maclarina katilim saglayan sporcularm tenise yonelme
sebepleri ve wumutlar1" baslikli arastirmasinda yasadiklari sosyal c¢evrenin Spora
yonelmedeki etkisinin ebeveynlerin sporcular iizerindeki etkisinden daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Yiizme sporuna yonelmede arkadas ve akran faktoriiniin spora
baglamadaki etkisinin ¢ok az oldugu sonucuna ulagilmistir. Yildirrm ve Sunay (2009)
tarafindan yapilan bir calismada lisede Ogrenim goren Ogrencilerin arkadas ve akran
gruplarindan daha fazla etkilendikleri belirtilmistir. Ancak bu husustaki benzer
caligmalarda Kaya (2014) ve Hamdioglu (2022) yaptiklar1 aragtirmalar neticesinde arkadas
ve akran gruplariin spora baslamalarindaki etkisinin ¢ok olmadigini belirtmislerdir. And1
(2022) tarafindan cocuklar iizerine yapilan bir ¢alismada akran iligkilerinin 3 yastan
itibaren basladigin1 ve ¢ocugun "Ben" kavrami iizerinde yogunlastigi, kendi istek ve
arzularmin 6n planda oldugu belirtilmistir. Bu nedenle ¢ocuklar grup iliskilerinde basarili
degildirler. Cocuk akranlar1 ile iletisime girmede problem yasamaz; ama iliskinin
stirdiiriilebilirligi konusunda basarisizdirlar. 4 - 5 yas araliginda oyun ile kurallar1 6grenme
ve 5 - 6 yasta ise cevreleri ile duygularini paylagsmay1 6grenirler. Ozellikle kiiciik yaslarda

yiizme brangina yonlendirilen cocuklarin sayist da disiiniiliirse arkadas ve akran
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gruplariin spora baslamadaki etkisinin bu yas icin diisiik olmasi ¢aligmadaki ¢ikan sonug
ile paralellik gostermektedir.

"Basin Yaym Organlarmin Spora Baslamadaki Etkisi" ve Televizyon
Kanallarinin Spora Baslamadaki Etkisi". Tirkiye' de futbol ve basketbol gibi takim
sporlarinin popiiler olmasi ve ayni ilginin ylizme bransina gosterilmemesi nedenler
arasinda gosterilebilir. Benzer cgalismalar incelendiginde, Yildinm ve Sunay (2009)
tarafindan yapilan "Tirkiye'de performans tenisi yapan sporcularin spora baslama
nedenleri ve beklentileri" c¢alismasinda basin yaymin spora baslamada etkisinin az
oldugunu bulunmustur. Hamdioglu (2022) tarafindan yapilan calismada paralel olarak
yiiziiciilere yoneltilen "Basin yayin organlariin spora baslamadaki etkisi" ve "Televizyon
kanallarinin spora baslamadaki etkisi" degiskenlerine verilen tercihlerin birincil sirada
olmadig1 gosterilmistir. Farkli olarak, Kahraman (2019) milli boksorler iizerinde yaptigi
arastirmada televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Sonuglardaki farkliliklarin basin ve medya kuruluslundan spor branslarinin
yayinlanma siirelerindeki farkliliklardan kaynaklandigi diistintilmektedir.

"Yakin c¢evredeki bir antrenériin spora yonelmedeki etkisi" kiiglik g¢ocuklarin
bir antrenérden etkilenecek kadar gelismedikleri agiktir. Ancak farkli ¢alismalardan
elde edilen bulgular incelendiginde yakin g¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki
etkisinin fazla oldugu bulunmustur (Alibaz ve dig. 2006; Hamdioglu, 2022; Kahraman,
2019; Salman ve Sunay, 2012). "Okul spor salonu ve tesislerinin spora yonelmedeki etkisi"
Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde ¢ikan bu sonucun c¢ok sasirtict olmadigi
goziikmektedir. Okul spor salonu ve tesisleri iizerinde Dogar (2019) tarafindan yapilan
calisma incelendiginde Tiirkiye'deki ilkogretim okullarinin oyun alanlarinin olgiilerine
bakildigi zaman Ankara kent Olceginde 2.2 mz, [stanbul'da 1 mz, [zmir'de 2.3 mz,
Eskisehir'de 1.2 m? 'dir. Bu oranlar gelismis ilkeler bazinda karsilatildiginda Amerika
Birlesik Devletleri'nde kent diizeyinde agik-yesil alan 40 m2 ve Avrupa Birligi'ndeki bazi
tilkelerin ortalamalar1 ise 20 m2 olarak tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada, okullarin spor
tesislerinin ve beden egitimi derslerinin verimli islenebilmesi igin gerekli olan arag-gereg ve
donaniminda da hem nitelik hem de nicelik olarak eksiklikler oldugu belirtilmistir.
Tandogan (2016) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise ¢ocuklar okul bahgelerini oyun
alan1 olarak gormektedirler. Alan yazinda da belirtildigi gibi oyunun, ¢ocugun egitimindeki
Onemi diisiiniildiigiinde okul bahcgelerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismada
okul bahgelerinin sadece sert zeminlerden olustugu ve 6grencilerin doga ile etkilesime

girebilecegi alanlarin olmadigi belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin fiziksel, sosyal ve
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biligsel gelisimlerini dogrudan etkilemektedir. Yapilan farkli ¢aligsmalarda ise okul spor
salonu ve tesislerin spora yonelmedeki etkisinin dnemli oldugu bulunmustur (Emniyet,
2018; Kahraman, 2019).

Literatiir incelendiginde yilizme alaninda yapilan ¢alismalarinin son yillarda
diizenli olarak arttigi goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismalar farkli olgcekler ile
iligkilendirilmistir. Fakat alan yazin incelendiginde atletik zihinsel enerji yeni bir
kavram olmasindan dolay1 ylizme sporunda zihinsel enerji ile ilgili ¢alismalarinin
kisitli oldugu goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda yiiziiciilerin atletik zihinsel enerji
diizeyleri incelenirken ayni zamanda spora baslama nedenleri ve beklentileri arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadig1 incelenmistir. Dolayisiyla ¢alismamizda elde edilen
bulgularin  yorumlanmasinda  benzer  Ozellikleri  tasiyan  arastirmalardan
yararlanilmistir.

Alan yazin incelendiginde yiiziiciilerin umutlarina yonelik her hangi bir arastirmaya
rastlanilmamistir, yaptigimiz ¢alismanin katilimcilarinin korelasyon analizleri sonuglarina
gore “Sirekli Umut Diizeyleri” degiskeni ile Yiizme Sporunu baslama “Yiizme Sporuyla
Ugrasma Nedenleri” ve Yiizme Sporundan Beklentileri arasinda pozitif anlamli ve diisiik
diizeyde bir iliskiye rastlanmistir. Regresyon analizleri sonucunda ise “Siirekli Umut
Diizeyleri” degiskeni ile Yiizme Sporunu baslama nedenleri Yiizme Sporundan
Beklentileri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir “Yiizme Sporuyla Ugrasma
Nedenleri” alt boyut puanlarinda ise anlamli bir iliskiye rastlaniimamistir. Katilimcilarin
orta diizeyde etkiye sahip oldugu bulunmustur. Literatiirde spor yapanlar ile yapmayanlarin
umutlar1 incelenmis bu konuda az sayida kaynak olmasina ragmen ulasilan kaynaklarda
calisma bulgularimizla aksi sonucu olarak Giimiis ve dig., (2011) spor aktivitelerinin umut
diizeyine etkisinin arastirildigi ¢alismalarinda umut ile spor aktiviteleri arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulurken, calismamiza benzer olarak Unlii ve dig., (2022) spor
bilimlerinde okuyan 6grenciler ile yaptiklari ¢alismalarinda diizenli spor yapma ile siirekli
umut arasinda bir iliskiye rastlamamuslardir.

Katilimeilarin korelasyon analizleri sonucunda “Siirekli Umut Diizeyleri” degiskeni
ile Yiizme Sporunu baslama “Yiizme Sporuyla Ugrasma Nedenleri” ve Yiizme Sporundan
Beklentileri arasinda pozitif anlamli ve diisiik diizeyde bir iliskiye rastlanmastir.

Katilimcilarin regresyon analizleri sonucunda “Siirekli Umut Diizeyleri” degiskeni
ile Yiizme Sporunu baslama nedenleri Yiizme Sporundan Beklentileri arasinda anlamli bir

iligkiye rastlanmistir “Yizme Sporuyla Ugragsma Nedenleri” alt boyut puanlarinda ise
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anlamli bir iliskiye rastlanilmamustir. Katilimeilarin orta diizeyde etkiye sahiptir. Istatiksel

olarak anlamli farka ulasilmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Yaptigimiz bu calisma sonucunda 10-13 yas arasi yizme sporcularinin yiizme
sporuna baslama nedenleri, ylizme sporu ile ugrasma sebepleri ve ylizme sporundan
beklentileri cinsiyet, maddi gelir diizeyi ve kardes sayisina gore degiskenlerle incelenmis
kardes sayist olmayan bireylerin kardesleri olanlara gére yilizme sporuna baslama nedenleri
arasinda olumlu iliski oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve gelir diizeyi arasinda olumlu ya da
olumsuz bir iligki bulunmamistir. Yiiziiclilerin umutlar cinsiyet, maddi gelir diizeyi ve
kardes sayisina gore degiskenlerle incelenmis olumlu ya da olumsuz herhangi bir sonug
bulunmamastir.

Oneriler
e Yiizme sporunu tercih eden bireyleri tercih nedenleri hakkinda literatiirde az sayida

calisma mevcuttur. Bu konuyla ilgili caligmalar yapilarak literatiire katkida
bulunulabilir.

e Arastirmaya katilan sporcularin mevcut konumlari, cinsiyet, yas, egitim diizeyleri
gibi faktorler gelecege yonelik beklentilerinde degiskenlik gosterebilmektedir.
Daha fazla degiskenle incelenmelidir.

e Yiizme bransiyla ilgilenen sporcularin gelecege yonelik beklentiler, aile iiyelerinin
istekleri dogrultusunda degiskenlik gosterebilir. Yeni yapilacak bir calisma ile
ailelerin istekleri degerlendirilebilir.

e Yiizme bransin tercih eden sporcularin beklentileri yasadigi ¢evrenin bulundugu
konuma gore degiskenlik gosterebilir. Yasadigi ¢evreye uygulanacak yeni
calismalar yapilabilir.

e Yiizme bransgmi tercih eden sporcularin gelecege yonelik hedef belirlemede yeterli
bilgi saglanmasi i¢in basin yaym organlari, sosyal medya kullanilarak yol
gosterilebilir.

e Okullarda beden egitimi Ogretmenlerinin Ogrencileri yilizme bransiyla ilgili
bilgilendirip yeni hedefler olusturulabilir.

e Yiizme brangin tercih eden sporcularin gelecege yonelik hedefleri arasinda Sporcu
olarak arkadaslari tarafindan taninmak, saygi duyulmak ve sevilmek neden olabilir.

e Yiizme bransmi tercih eden sporcularda gelecekte tiniversitelerde spor bilimleri
okumak istiyor olabilir.

e Yiizme brangini tercih eden sporcularda gelecek umutlarina yonelik yeni ¢calismalar

yapilmalidir.
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EKLER
Ek-3. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili sporcular;

Sizlere doldurmaniz igin verilen bu anket formu sizin ylizme sporuna baglama
nedenlerinizi ve ylizme sporuyla ilgili beklentilerinizin saptanmasma yonelik
sorulardan olusmaktadir. Anketin amaci yapmakta oldugunuz ylizme spora baslama
nedenlerinizi ve ylizme sporuna ait beklentilerinizin saptanmasin1 saglayarak, bu
bransi siirdiiren siz sporcularimizin ne amagla bu sporu yaptiginizi belirlemektir.

Asagida cevaplamaniz i¢in sunulan sorulara 1 ile 5 arasinda bir degerlendirme
yapmaniz gerekmektedir. “1° en diisiik “5* ise isaretleyebileceginiz en yiiksek notu
gostermektedir. Sorular1 dikkatli okuyarak maddelerde agiklanan bilgilere gore size
uygun olan se¢enegi kutucuga “ X * isareti koyarak isaretleyiniz.

1= Hig 2=Az 3=0Orta 4=Fazla 5=Cok
1- Cinsiyetiniz
() Kadin () Erkek
2-  Maddi Gelir
Diizeyiniz ( ) 5.000-
10.000

() 10.000-15.000
() 15.000-20.000
() 20.000-25.000

3- Kardes Sayiniz.
0) (1) () (3) (4) (44)



Ek-4. Beklenti Anketi.

Beklenti Anketi

Yizme Sporuna Baslama Nedenleri

Anne, baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi

Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi

Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki
etkisi

4. Beden Egitimi 68retmeninin spora baslamadaki
etkisi

5. Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi

6. Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi

7. Yakin ¢evredeki bir antrenoriin spora
baslamadaki etkisi

8. Diinyaca tinli bir sporcu olma isteginin
spora baslamadaki etkisi

9. Milli takim sporcusu olma isteginin spora
baslamadaki etkisi

10. | Cokbegendigim bir sporcunun spora baslamadaki
etkisi

Yiizme sporuyla profesyonel bicimde
ugrasma nedenleri

1. Maddi gelir arttirmak

2. Yiizme sporunu sevimek

3. Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

4. Spor yaparak bos zamanlari olumlu
degerlendirmek

5. Spor yaparak saglikli olmak

6. Sporcu olarak arkadaslarla taninip sevilip ve
sayllmak

7. Basar1 kazanmaktan zevk duymak

8. Yeni tlkeler gormek

9. Gercek mutlulugu yiizme sporunda bulmak




Yiizme sporundan beklentiler

Saglikli olmak ve saghigi korumak

lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak

Cevreyle spor yapan popiiler biri olarakiiliskileri
surdirmek

lleride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim
gormek

Yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki
tniversitelerden burs egitimi almak

Antrenor olmak

Beden egitimi 6gretmeni olmak

Maddi olarak rahat bir yasam slirmek

S

Milli takim sporcusu olmak

Herkescge taninan bir sporcu olmak




Ek-5. Siirekli Umut Olgegi.

Biraz
yanls
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Siirekli Umut Olcegi
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1.Sikintili bir durumdan
kurtulmak igin pek gok yol 1 2 3
diistinebilirim.
2. Enerjik bir bigimde
amaclarima ulagsmaya 1 2 3
caligirim.
3. Cogu zaman kendimi 1 2 3
yorgun hissederim.*
4. Bir problemin birgok ¢6ziim 1 2 3
yolu vardir.
5. Tartismalarda kolayca yenik 1 2 3
diiserim. *
6. Hayatta 6nem verdigim
seylere ulasmak icin pek ¢ok yol 1 2 3
diisiinebilirim.
7. Sagligim igin 1 2 3
endigelenirim.*
8. Bagkalarinin timitsizlige
kapildig1 durumlarda bile sorunu| 1 2 3
¢odzecek bir yol
bulabilecegimi bilirim.
9. Gegmis yasantilarim beni 1 2 3
gelecege iyi hazirladi.
10. Hayatta oldukga 1 2 3
basariliyim.
11. Genellikle endiselenecek bir
seyler 1 2 3
bulurum.*
12. Kendimigin koydugum 1 2 3
hedeflere ulagirim.
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