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Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinde 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki iligskide
biligsel esnekligin araci roliiniin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada ayrica 6z-sefkat,
psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik degiskenlerinin cinsiyet, yas, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu, annenin hayatta olma durumu,
babanin hayatta olma durumuna goére farklilasip farklilasmadigi da ele alimmustir.

Aragtrmanin calisma grubunda, 2023-2024 egitim-O6gretim yilinda Trabzon sehrinde
ogrenimini devam ettiren 545 kiz (%52.9) ve 485 erkek (%47.1) olmak (izere toplam 1030
ortaokul 6grencisi yer almaktadir. Arastirmanin verileri; “Kisisel Bilgi Formu” , “Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)”, “Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu” ve “Bilissel
Esneklik Olcegi” ile toplanmustir.

Arastirmada 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik arasindaki iliskiler, korelasyon
analizi ile incelenmistir. Psikolojik saglamlik ile 6z-sefkat arasindaki iliskide biligsel esnekligin
aracilik rolii tistlenip tistlenmedigini belirlemek amaciyla Hayes Process Macro (2013) analizi
gerceklestirilmistir. Test edilmesi hedeflenen arac1t modellerdeki dogrudan ve dolayl etkiler
bootstrap yontemiyle belirlenmistir. Ilgili alanyazin 1s131nda, aracilik modelleri kurulmus ve bu
dogrultuda biligsel esnekligin araci rolii snanmistir. Buna ek olarak 6z-sefkat, psikolojik
saglamlik ve biligsel esneklik seviyelerinin cinsiyet, ebeveynlerin birliktelik durumu, annenin
hayatta olma durumu, babanin hayatta olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilagmadig1 bagimsiz orneklemler icin t-testi, yas degiskeni korelasyon analizi, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile ele
alimmigtir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programindan yararlanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, ortaokul Ogrencilerinde 0z-sefkat ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide bilissel esnekligin anlamli bir aracilik roliine sahip oldugu belirlenmistir.
Calismada elde edilen bir diger sonuca gore ise; ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik
puanlari cinsiyet, yas, ebeveyn birliktelik durumu degiskenleri agisindan anlamli diizeyde bir
farklilik gosterirken annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, annenin hayatta olma
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durumu, babanm hayatta olma durumu degiskenlerine gore ise anlamli farklilagsmadigi
belirlenmistir. Oz-sefkat puanlar1 cinsiyet, yas, ebeveyn birliktelik durumu, annenin hayatta
olma durumu, babanin hayatta olma durumu agisindan anlamli diizeyde bir farklilik gosterirken
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi degiskenlerine gore ise anlamli farklilasmadigi
tespit edilmistir. Biligsel esneklik puanlar1 cinsiyet, yas, ebeveyn birliktelik durumu, annenin
hayatta olma durumu agisindan anlamli diizeyde bir farklilik gosterirken, annenin egitim
diizeyi, babanin egitim diizeyi ve babanin hayatta olma durumu degiskenleri agisindan anlaml1
diizeyde bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Elde edilen bulgular, ilgili alanyazin
baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, psikolojik saglamlik, 6z-sefkat, bilissel esneklik.
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Elif TERZIi
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Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Lokman KOCAK
Bayburt-2024, Pages: 93

This study aimed to examine the mediating role of cognitive flexibility in the relationship
between self-compassion and resilience in secondary school students. The study also examined
whether the variables of self-compassion, resilience and cognitive flexibility differ according
to gender, age, mother's education level, father's education level, parents' relationship status,
mother's survival status, father's survival status.

The study group of the research includes a total of 1030 secondary school students, 545 girls
(52.9%) and 485 boys (47.1%), who continue their education in the city of Trabzon in the 2023-
2024 academic year. Data of the research; It was collected with the "Personal Information
Form", "Child and Adolescent Resilience Scale (CGPSS-12)", "Self-Compassion Scale Short
Form™ and "Cognitive Flexibility Scale".

In the study, the relationships between self-compassion, resilience and cognitive flexibility
were examined by correlation analysis. Hayes Process Macro (2013) analysis was carried out
to determine whether cognitive flexibility played a mediating role in the relationship between
resilience and self-compassion. Direct and indirect effects in the mediator models targeted to
be tested were determined by the bootstrap method. In the light of the relevant literature,
mediation models were established and the mediating role of cognitive flexibility was tested
accordingly. In addition, whether the levels of self-compassion, resilience and cognitive
flexibility differ significantly according to gender, parents' relationship status, mother's survival
status, father's survival status were determined by t-test for independent samples, age variable
correlation analysis, mother's educational status, father's status. Educational status was
analyzed with one-way analysis of variance (ANOVA). SPSS 23.0 package program was used
to analyze the data.

As a result of the analyses, it was determined that cognitive flexibility had a significant
mediating role in the relationship between self-compassion and resilience in secondary school
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students. According to another result obtained in the study; While the resilience scores of
secondary school students showed a significant difference in terms of gender, age, and parental
relationship variables, it was determined that there was no significant difference according to
the variables of mother's education level, father's education level, mother's survival status, and
father's survival status. While self-compassion scores showed a significant difference in terms
of gender, age, parental relationship status, mother's survival status, father's survival status, it
was determined that there were no significant differences according to the variables of mother's
education level and father's education level. It was concluded that while cognitive flexibility
scores showed a significant difference in terms of gender, age, parental relationship status, and
mother's survival status, there was no significant difference in terms of mother's education level,
father's education level and father's survival status variables. The findings were discussed in the
context of the relevant literature.

Keywords: Adolescence, resilience, self-compassion, cognitive flexibility.
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GIRIS

Sagligin her an daha da 6nem kazandig1 giiniimiizde, beraberinde onun vazgecilmez bir
boyutu olan ruh sagligi da 6n plana ¢ikmaktadir. Yetiskin ruh saglhiginin bireyin ¢ocukluk ve
ergenlik donemi yasantilar1 ile baglantili oldugu disiiniilmektedir (Sargm, 2012). Hizl
degisimlerin ortaya c¢iktig1 ergenlik doneminde birey, ¢ocukluk donemine gore daha fazla
biyopsikososyal degisimle bas etme durumunda kalmaktadir (Alparslan, 2012). Arastirmalar,
kaygt ve diirtii kontrol bozuklugunun 11 yasta basladigini ve yasam boyunca devam eden
psikiyatrik bozukluklarin yarisinin 14 yas baslangich oldugunu gostermektedir (Kessler vd.,
2005). Tirkiye’de ise cocuk ve ergenlerin %12 ila %22’si olmak iizere yaklasik 7 buguk milyon
bireyin ruh sagligi hizmetlerine ihtiyac duydugu ifade edilmektedir (Eryilmaz, 2009).
Yumusakkaya (2022) tarafindan 20-60 yas araligindaki goniillii katilimcilarla 20 yasindan
onceki cocukluk cagi travmalarina yonelik yapilan arastirmada, katilimcilarin %17.5°1
psikiyatrik bozukluk tanist aldigmi, %43.7°si de psikiyatrik, psikolojik destek aldigini
belirtmistir. Yukarida belirtilen bilgilerin ¢ocuk ve ergen yas grubuna dikkat cektigi
sOylenebilir. Bu yas grubu okul hayatinda ortaokula tekabiil etmektedir.

[Ikokul déneminin ardindan ortaokul déneminde okul ve kademe degisikligi, artan ders
ve 0gretmen sayisi, LGS VE PYBS gibi merkezi sinavlar basta olmak iizere bir¢ok degisiklik
meydana gelmekte ve bu farkliliklar beraberinde uyum siirecini gerektirmektedir. Ortaokul
ogrencileri ¢ocuk ve ergen bireyler baglaminda karma bir grup niteligindedir. Biyolojik,
psikolojik, toplumsal ve ekonomik yonden g¢esitli gegisleri igeren ergenlik doneminin

(Steinberg, 2007), ortaokul siirecinde basladig1 ve devam ettigi soylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinde internet bagimlilig1r ve depresif belirtilerin incelendigi, 1312
ogrencinin katilim gosterdigi bir arastirmada (Karaca vd., 2021), 6rneklemin %18.4 {iniin riskli
kullanici, %0.6’smin internet bagimlis1 oldugu, %16.8’inin ise depresif belirtiler gosterdigi
raporlanmistir. Sigara ve alkol ile tanisma 13-14 yaslarinda gerceklesmektedir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2014). Tiirkiye Ergen Profili Arastirmasi’nda, ergenlerin bir problemle
kars1 karsiya kaldiginda %35.5’inin konusarak ¢dzmeye calismaya basvurdugu; %63’ten
fazlasinin ise kiisme, saldirgan tutum sergileme vb. davraniglara bagvurdugu ve karsilasilan
sorundan ka¢cmayr amacladigr bilgisi elde edilmistir (ASPB, 2014). Eskin (1995),
arastirmasinda 652’si Isvegli ve 654°ii Tiirk olan 13-20 yas aras1 bireyden olusan &rneklemde
Isvecli ergenlerin %9.4'i ve Tiirk ergenlerin %10.9’unun en az bir kez intihar girisiminde
bulundugunu tespit etmistir. Ergenlik donemini ele alan ¢aligmalar dogrultusunda, ergenligin

zor bir silire¢ olarak nitelendirilebilecegi ve ergenlerin donemin zorluklarindan otiirii ¢esitli
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sorunlar yasadigi, genel sonug olarak ifade edilmektedir (Arslan, 2018). Ergen bireylerin bu
donemde karsilastiklar1 zorlayict olaylara yonelik algi ve yaklasimlari, problemlerin
¢ozliimiinde izlenen yol ve yontemler psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskilendirilmektedir

(Topbay, 2016).

Insan hayati birgok deneyimi icermektedir. Yasam siirecinde rutini bozan, istenmeyen,
ani ortaya ¢ikan durumlarla kars1 karsiya kalinabilmektedir. Bu zorluklar ve bireylerin bu
zorluklarla bas edebilme diizeyleri psikolojik saglamlik kavramini giindeme getirmektedir.
Psikolojik saglamlik, stresli olay sonrasinda bireyin var olan yeteneklerine ve davranig
sekillerine tekrar donebilme yetisi (Garmezy, 1993); 6zellikle zorlu yasam olaylarmna dinamik
bir siire¢ ile olumlu uyum saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Sisto vd., 2019).
Karairmak (2006) ise psikolojik saglamlig1 olumsuz yasantilara gii¢lii kalmayi siirdiirebilmek
olarak agiklamaktadir. Bireyin olumsuzluklara karsi takindigi uyum ve bas edebilme becerisi
seklinde tanimlanan bir kavramdir (Yazici Celebi, 2020). Psikolojik anlamda saglam bir birey
zorlayic1 bir durumla basa ¢ikmak icin ¢aba sarfeder, varlik gostermeye devam eder ve
olumsuzluga {iistiin gelir (Topbay, 2016). Psikolojik saglamligin ruh saghigma yonelik 6nemli
bir kavram olarak nitelendirildigi goriilmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Alanyazmn
incelendiginde ergen bireylere yonelik yapilan arastirma bulgularinda, psikolojik saglamlik ile
mutluluk ve yasam doyumu (Toprak, 2014), sosyal duygusal 6grenme becerileri (Giirkan,
2018), sosyal iligkiler, okula aidiyet ve 6zyeterlik (Kiling, 2023) arasinda pozitif yonlii; sinav
kaygis1 (Bozkurt, 2019), sosyal dislanma ve sosyal kaygi (Isik ve Celik, 2020), dijital oyun
bagimlilig1 (Cicek, 2021), internet bagimlilig1 (Sagar ve Sagar, 2022) arasinda negatif yonlii bir
anlamli iligkinin varlig1 raporlanmistir. Arastirmalarda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek
olanlarin stres verici ve zorlu yasam olaylariyla daha saglikli bas edebildikleri belirlenmistir

(Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Saglik problemleri, aile i¢i catigmalar, arkadas iliskilerinde yasanan problemler,
akademik sorunlar gibi insan yasaminin ¢esitli yasantilar ile birlikte zorlayict duygu durumlari
da barindirdig1 bilinmektedir. Zorlu yasam olaylariyla bas edebilmede 6z-setkat kavrami
onemli bir alternatif olarak yer almaktadir (Gilbert ve Procter, 2006). Oz-sefkat kendini
yargilama, izolasyon ve ruminasyonun depresyon gibi olumsuz etkilerine koruma saglayan
duygusal yonden olumlu bir 6z tutum (Neff, 2003a) olarak aciklanmakta; baskalarina duyulan
sefkat gibi kisinin kendi acilarina benzer bir durus gostermesi, kendine sefkatle yaklagmasi ve
kendine kars1 nazik ve anlayigh olabilmesi seklinde ifade edilmektedir (Neft, 2008). Zorlayic1
stirecte bireyin sefkatli bilgeligini kendine yansitmasi olarak da anlam bulabilir (Polatc1 ve

Baygm, 2022). Germer (2022) 6z-sefkati, baskalarina gosterdigimiz insaniyeti kendimize
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gostermemiz olarak agiklamis ve 6z-sefkatin aciya direng olusturmaktan daha gii¢lii oldugunu
belirtmistir. Kendine acima, bencilce davranma, merhamet etme ya da narsisist bir tutum
goOstermekten Ote, 6z-sefkat farkli bir yapiya sahiptir (Tingaz ve Atalay, 2021). Kendine acima
ve pasifligin aksine, kendine sefkatle yaklasan bireylerin aktif basa ¢ikma yontemlerini tercih
ettigi belirtilmektedir (Yelpaze, 2020). Oz-sefkat bireye, yasantilar1 kendini yipratma ve
yargilamaya bagvurmadan ele alma giicii sunmaktadir (Tunca, 2022). Insanlarm 6z-sefkat
diizeyleri farkli olabilmekle birlikte 6z-sefkat 6grenilebilen becerilerdendir (Germer ve Neff,
2020).

Neff (2003a; 2003b) tarafindan alanyazina kazandirilan 6z-sefkat kavraminin 6ncelikle
yetiskinlerle ¢alisilmasmin yani sira, sonraki yillarda ergenlik donemindeki bireylere yonelik
de calisildigr goriilmektedir (Neff ve McGehee, 2010). Alanyazin incelendiginde ergen
bireylere yonelik yapilan arastirma sonuglarinda 6z-sefkat ile sosyal destek (Akkaya, 2011),
beden imaj1 (Bayar, 2019), 6znel iyi olus (Solak Simsek, 2019), okulda 6znel iyi olus (Kogak
ve Terzi, 2023) arasinda pozitif; milkemmeliyetcilik (Cireir, 2023), ruminasyon (Tiirk, 2022)
arasinda negatif iliski oldugu ortaya konmustur. Oz-sefkat becerisi erken yaslarda kazanildig
takdirde ilerleyen yaslarda olumlu ¢iktilar1 da beraberinde getirebilir (Karagdz ve Uzunbacak,
2023b). Ergen bireyin kendine bakis ve yaklasimini incelemenin ve bu baglamda 6z-sefkat

kavramiin ele alinmasinin 6nemli bir nokta oldugu séylenebilir.

Insanlardan giindelik hayatta ortaya ¢ikan sorunlara ¢dziim getirmeleri ve sorunlarmn
yani sira yeniliklere de direng yerine uyum gostermeleri beklenmektedir (Bozkurt, 2019). Ergen
bireylerin de ergenlik donemine 6zgii de§isim ve sorunlarla bas etme durumlariyla kars1 karsiya
kaldiklar1 goriilmektedir. Bireyin degisimlere uyumunu destekleyen en 6nemli etkenlerden biri
de bilissel esnekliktir (Giileg, 2020). Bilissel esneklik, bireylerin kosullara uyum saglamalarina
yonelik olarak yeniliklere agik, farkli bakis acilari iiretebilen diisiinsel becerilerinin varligi
seklinde agiklanmaktadir (Bozkurt, 2019). Yapilan bir arastirmada bilissel esnekligin,
psikolojik saglamlig1 yordadigi ayrica bu iliskide 6z-sefkatin tam araci roliiniin bulundugu
belirlenmistir (Yelpaze, 2020). Bir diger calismada ergen bireylerin biligsel esneklik
diizeylerinin artmasiyla akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z yeterliklerinin de artis
gosterdigi tespit edilmistir (Ak¢ay Ozcan ve Kiran Esen, 2016). Biligsel esnekligin tanimi
alternatifleri fark etme, yenilige uyum saglayabilme ve buna yonelik 6z yeterlik seklinde
yapilmaktadir (Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklik, kisinin diger se¢enekleri fark etmesi
ile birlikte yeni ve islevsel ihtimalleri se¢ebilmesi ve bu yonde davranabilmesidir (Aslan ve
Tiirk, 2022). Bilissel esneklik seviyesi yiiksek bireylerin yaratici ve olasilikli diisiinmeye daha
egilimli olduklar1 ifade edilebilir (Altunkol, 2011). Biligsel esneklik diizeyi, kisiler arasi
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iliskilerde ve ergenin baskalariyla olan iligkilerinde etkilidir (Diril, 2011). Bedel ve Ulubey
(2015) calismasinda bilissel olarak esnek bireylerin sorunlari daha bas edilebilir gordiigiinii
ifade ederek bilissel esneklik ile aktif basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymus ayrica ergenlerin olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin azaltilmasinda biligsel esnekligin
onemini vurgulamistir. Bununla birlikte biligsel esnekligin bireyin kariyer yasantisinda da daha
saglikli tercihler yapmasmna kaynak olabilecegi ifade edilmektedir (Alakus, 2023). Bu

baglamda ergen bireylerde biligsel esneklik kavraminin 6n plana ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Yiiksek biligsel esneklik, psikolojik iyi olus ve etkili basa ¢ikma ile iliskilendirilirken;
diisiik biligsel esneklik veya katilik ¢esitli psikopatoloji tiirleriyle iliskilendirilmistir (Johnson,
2016). Yazar ve Senyasar Meterelliyoz (2019) tarafindan yapilan arastirmada, biligsel
esnekligin hem umutsuzluk hem de depresif belirtiler ile negatif yonlii iliskili oldugu
saptanmustir. Biligsel esnekligin yasam doyumunu anlamli olarak yordadigi ve biligsel esneklik
diizeyiyle akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu bilgisi arastirma sonucu olarak
(Yelpaze ve Yakar, 2019) yerini almistir. Alanyazinda ergen bireylere yonelik yapilan
arastirmalarda biligsel esneklik ile 6tke (Diril, 2011), akademik erteleme ve ruminasyon (Yukay
Yiiksel vd., 2020), mikemmeliyet¢ilik (Circir, 2023) arasinda negatif; duygusal 6zerklik
(Oztiirk, 2019), kariyer uyumu (Alakus, 2023), mutluluk (Mermer, 2023) arasinda pozitif iliski
tespit edilmistir. Bu bilgilerden hareketle bireyin ¢ok yonlii gelisiminde biligsel esnekligin
onemli bir kavram olarak karsimiza ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Biligsel esneklik dogrultusunda
birey karsilastig1 zorluklarda sorumluluk iistlenebilmekte, kaynaklarini ise kosarak ¢oziim
iiretebilmekte ve boylece degisen glincel kosullara daha ¢abuk uyum gosterebilmekte ve daha
kolay karar alabilmektedir (Alakus, 2023). Kisinin esnek bilislere sahip olmasi; kisinin
hakikatten uzak neden-sonug iliskisi kurma egilimini 6nlemesine, isteklerini elde edememenin
olumsuz bir durum olmakla birlikte kendinin, hayatin ya da bagkalarinin tamamen kétii, berbat
oldugu anlamma gelmedigini fark etmesine yardime1 olacaktir (Oztiirk, 2019). Kat1 ve karamsar
bakis acis1 ve yaklasimin aksine esnek biligin ¢6ziime ve uyuma hizmet ettigi soylenebilir.
Ergen yas grubunun biligsel esnekliklerinin arastirilmasi, hem 6grenme endeksli akademik
becerilerinin gelistirilmesi hem de toplum ile daha uyumlu ve iiretken birey olarak yetismeleri

yoniinden kiymetli goriilmektedir (Kabatas, 2020).

Tiirkiye’de ve diinyada ekonomik sorunlar, dogal afetler, salgin hastaliklar,
bagimliliklar, akademik kaygilar, ihmal ve istismar gibi genis bir yelpaze seklinde bireysel ve
kitlesel olarak ruh sagligmni olumsuz etkileyen olay ve durumlar yasanmaktadir. Bireyleri
cevrelemekle birlikte olustugu bireylerden ayr1 bir ontolojik gergeklik gdstermeyen toplum,

bireylerde var olmaktadir (Sarigcam ve Biger, 2015). Saglikli toplumlarin saglikli bireylerden
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olustugu soylenebilir. Yaymlanan 2019-2023 MEB Stratejik Plani’nda “iletisime ve paylasima
acik, Ozgiliveni, O6zsaygist yiiksek, problemlere ¢oziim iiretme yetkinligi gelisme gostermis,
saglikli ve mutlu bireylerin yetismesine imkan, olanak olusturmak™ Milli Egitim Bakanligi’nin
misyonu olarak ifade edilmistir (MEB, 2019). 2024-2028 MEB Stratejik Plani’nda da giincel
misyon, nitelikli egitim ekibimizle uluslararasi standartlardaki programlar dogrultusunda, tiim
farkliliklar1 Onemseyerek bireylerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve Tiirkce dil gelisimini
destekleyen, lilkemizin gereksinimi olan is giiciinii karsilayan, becerileri 6l¢en yeni bir egitim
sistemiyle milli, manevi ve kiiltiirel degerlerine sahip olan, saglikli nesiller yetistirmek seklinde
belirtilmistir (MEB, 2024). Farkli zaman dilimlerine yonelik olan, pespese belirlenen bu iki
misyonda ortak sekilde saglikli birey vurgusu yer aldig1 goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO, 2020) tanimina gore saglik, “sadece hastalign veya sakatligin bulunmamasi degil, ayni
zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir iyilik hali”dir. Dogru ve etkin koruyucu-
onleyici ruh saghig1 hizmetlerinin varligi, toplumun iyilesme yonelimli ruh sagligi hizmetlerine
olan gereksiniminin azaltilmasinda rol oynamaktadir (Alhas, 2021). Tim bu bilgiler g6z
oniinde bulunduruldugunda bireylerin ruh saglhiginin korunmasinin ve bireylerin karsilastiklari

zorluklarla saglikli yontemlerle bas edebilmesinin daha da 6nem kazandig diistiniilmektedir.

Pozitif psikoloji ile 6n plana ¢ikan kavramlardan olan 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik
kavramlarmi ele alan ¢alismalarm sayisinda 6nemli bir artig oldugu gozlenmektedir. Ancak iki
degiskenin yani sira bilissel esneklik degiskenin de ele alindigi calisma olarak ilgili yurtici
alanyazin incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinde 6z-sefkat, bilissel esneklik ve psikolojik
saglamlik arasmndaki iliskinin ele alindig1 arastirmaya rastlanmamistir. Ug kavramin birlikte
incelendigi mevcut iki ¢alismanin (Demirci, 2022; Yelpaze, 2020) iiniversite 6grencilerine
yonelik gerceklestirildigi goriilmiistiir. Ozellikle bilissel esnekligin 6z sefkat ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligskideki araci roliiniin incelenmesinin aragtirmanin 6zgiinliiglinii ortaya

koyarak dnemini artirdig1 diistiniilmektedir.

S6z konusu degiskenlerin 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik (Yildirim Kurtulus vd.,
2022), 0z-sefkat ile biligsel esneklik (Demirbilek, 2021; Saltik, 2021), psikolojik saglamlik ile
bilissel esneklik (Giileg, 2020; Giirkan, 2022) olarak birlikte incelendigi sinirli aragtirmalar
oldugu goriilmektedir. Ayrica ilgili aragtirmalarin ¢ogunlukla lise ve iiniversite 6Zrencileri ile
gerceklestirilmesi bu ¢aligmay1 doguran bir diger etkendir. Bu dogrultuda, 6z-sefkat, psikolojik
saglamlik ve biligsel esneklik kavramlarinin ortaokul dgrencileri iizerinde arastirilmasimnin
alanyazma katk1 saglayacagi diisliniilmektedir. Bir diger yonden ilgili li¢ kavramin demografik
degiskenlerle ele alinmasinin bu katkiy1 destekleyecegi ve 6rneklem biiyiikliigiiniin ¢aligmanin

genellenebilirligini artiracag diisiiniilmektedir.

5



Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu caligmada, ortaokul dgrencilerinde 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide biligsel esnekligin aract roliinlin var olup olmadigi problem durumu olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, ortaokul 6grencilerinde 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide biligsel esnekligin araci roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu hedef kapsaminda

asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir:
Ortaokul 6grencilerinin;

1. Oz-sefkat, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda iliski var

midir?

2. Biligsel esnekligin 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide aracilik

roli var midir?

3. Oz-sefkat, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik diizeyi demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu, ebeveynlerin hayata olup olmama

durumu) farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Ergenlik donemi insan hayati igerisinde yer alan kritik bir siiregtir. Bu ¢agin en 6nemli
Ozelligi ortaya ¢ikan hizli degisimlerdir (Alparslan, 2012). Ergenlik donemi, insan gelisiminin
en calkantili donemlerinden biri olarak ifade edilmekte ve bu donemdeki yasantilarin ergenlik
ve yetiskinlikteki psikolojik sagliga etki edecegi diisiiniilmektedir (Duy ve Yildiz, 2014). insan
hayatinda karsilasilan zorlayict yasam olaylariyla saglikli sekilde bas edebilmek ve islevsel
becerilerin tespit edilerek gelistirilmesi adina bilimsel bilgi ve bulgulardan destek almaya her
zaman ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireylerin giinliik hayatlarinda sorunlarm kag¢milmazligi ve
ergenlerin kargilagtiklart problem ve degisikliklerle bas etme becerilerinin elzemligi
diistiniildiigiinde, bu sorunlar1 saglikli yontemlerle ¢ozmelerine katki sunacak hususlarin
incelenmesi oldukca gerekli gorilmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015). Ergen bireylerde
psikolojik saglamligin giliclendirilerek 6z-sefkat ve bilissel esneklik becerilerinin
desteklenmesinin donemin daha saglkli ve olumlu gecirilerek tamamlanmasina katki
saglayacag1 varsayilmaktadir. Bu baglamda ergenlik donemi problemleri ile ilgili olarak

psikolojik saglamlik ve donemde yasanan degisim ve sorunlara yaklagim kapsaminda da 6z-
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sefkat ve biligsel esneklik kavramlarinin incelenmesinin katki saglayacagi disiiniilmektedir.
Alanyazinda ergenlik donemindeki bireylere yonelik bir¢ok ¢aligma yer almakta, buna ragmen
ergenlere yonelik ¢calismalarin daha ¢ok lise kademesinde gerceklestirildigi dikkat ¢ekmektedir.
Ornegin Akrifat ve Ozsoy (2021)’un yapmus oldugu ¢alismada, psikolojik saglamliga dair olan
arastirmalarda 6rneklem grubu olarak en ¢ok lise 6grencileri kitlesinin mevcut oldugu sonucuna
ulastig1 goriilmektedir. Ayrica ortaokul doneminin lise donemine gore gelisimin daha erken
asamasi oldugu i¢in s6z konusu kavramlarin/becerilerin bu kademede incelenmesi ve ihtiyag
goriildiigiinde desteklenmesinin  kritik oldugu sodylenebilir. Bu dogrultuda ortaokul
kademesindeki ergen bireylere yonelik arastirma sayisinin artmasina gereksinim duyuldugu

cikarimi yapilabilir.

Ilgili kavramlar arasindaki iliskinin anlagilmasi, bireylerin daha saghikli ve dengeli
psikolojik yasam siirmelerine yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica
calismanin, 6nleyici rehberlik faliyetlerinin planlanmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Mevcut aragtirma bulgular1 dogrultusunda, 6grencilere psikolojik saglamlik ve iligkili faktorler
hakkinda bilgi sunulabilir ve egitimler diizenlenebilir. Mevcut arastirmadan elde edilecek
bulgular, ortaokul ogrencilerinde 0z-sefkat, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
diizeylerini artirmaya dair bireysel ve grupla psikolojik danisma oturumlar1 ve psikoegitim
programlar1 olusturulmasinda ruh saghgi sahasinda ¢alisma gosteren uzmanlara kaynak

olabilir. Calismanin aragtirmacilara yon verme hususunda katki sunacagi soylenebilir.

MEB tarafindan 2020-2021, 2021-2022 ve 2023-2024 egitim-6gretim yillarinda
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri okul RPD programlar1 genel hedefi psikolojik
saglamlik olarak duyurulmustur (MEB, 2020; MEB, 2021; MEB, 2023). Ug kere ve farkli
yillarda verilen bu ayni kararm, psikolojik saglamlik olgusunun 6nemini ortaya koydugu ve

ortaokul 6grencilerine yonelik ele alinmasi gerekliligini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin gelisim donemlerinde etkili olan degiskenlere dikkat ¢ekmesi
ve basa cikma stratejileri gelistirmelerine kaynaklik etmesi agisindan mevcut arastirmanin
onemli oldugu Ongoriilmektedir. Ortaokul dgrencilerinin 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve
bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan bu arastirmanin 6zgiin
nitelikte olacagi varsayilmaktadir. Ortaokul yas grubu orneklemi ile belirtilen degiskenlerle
yapilacak bir caligma olmasi, demografik degiskenlerin ayrintili bigimde ele almmasi,
orneklemde yer alan katilimer sayisinin fazlaligi ve yapilacak ¢aligmalara kaynak saglayacak

olmasinin ¢aligmanin 6nemini artirdig diisiiniilmektedir.



Arastirmanin Simirhhiklar

1. Arastirmanin 6rneklem grubu 2023-2024 yilinda Trabzon sehrinde belirlenen ortaokullarda

O0grenim gormekte olan 6grenciler ile smirhidir.

2. Arastirmada s6z konusu olan 6zellikler, kullanilan 6lgme araglarmin 6l¢tiigii 6zelliklerle

smirlidir.

3. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler kesitsel yontem kullanilarak incelendiginden,
arastrma  sonucunda elde edilen bulgularla ilgili nedensellik kapsaminda

degerlendirilebilecek sonuglar smirlidir.

Varsayimlar

1. Arastirmada uygulanan 6lgeklere biitiin katilimcilari, kendi durumlarini yansitacak sekilde

ictenlikle ve samimi olarak yanit verdigi varsayilmstir.

2. Arastirmada yer alan 6lgme araglarmin, 6l¢iilmesi hedeflenen 6zellikleri 6lgmede yeterli

oldugu varsayilmistir.

Terim ve Tanimlar

1. Psikolojik saglamlik; Masten vd. (1990) tarafindan zorlayici veya tehdit olusturucu
yasantilara basarili uyum saglama siireci, kapasitesi veya sonucu seklinde tanimlanmustir.
Psikolojik saglamlik olumsuzlukla karsi karsiya kalindigi zaman, risk faktorleri ile

koruyucu faktorlerin etkisiyle bireyin uyum gostermesidir (Karairmak, 2006).

2. Oz-sefkat; bireyin kendine nazik davranmasi, kendisine suglayici ve yargilayic1 degil
sefkatli bir tutum sergilemesi ve beraberinde zayif yonleri ve hatalarini1 da insan olmanin

bir pargasi olarak gérmesi ile kabul ve anlayisla yaklagsmasidir (Neff, 2003a).

3. Biligsel esneklik; bireyin segeneklere yonelik farkindaligi, degisen durumlara uyum
gostermeye yOnelik istekliligi ve esneklie kendini yetkin gormesi seklinde
tanimlanmaktadir (Martin ve Rubin, 1995). Biligsel esneklik davranisi ger¢eklestirmeden
once farkli davranig segeneklerinin de farkinda olma (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016), alternatifleri

fark etmenin yani swra yeni ve islevsel ihtimalleri segebilme ve bu dogrultuda hareket

edebilmektir (Aslan ve Tirk, 2022).



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda arastirma konusu i¢erigindeki kavramlar tanitilmakta ve kavramlara yonelik

bilgiler sunulmaktadir.

1.1. ORTAOKUL KADEMESI VE ERGENLIiK DONEMIi

Egitim siirecinde ilkokul ile lise kademesi arasinda yer alan ortaokul, 6nemli bir gegis
asamasidir. Tirkiye’de ortaokul, bes ile sekizinci smifi kapsayacak sekilde zorunlu egitim
kapsaminda olan dort senelik bir siirectir. {lkdgretim ikinci kademe olarak da isimlendirilen
ortaokulda ogrenciler ilkokula gore daha genis bir miifredat ile karsilagsmaktadir. Zorunlu
dersler ve segmeli dersler seklinde artan ve farklilasan derslere ilaveten uluslararasi, ulusal,
yerel ve okul bazli proje ¢alismalari, yarismalar diizenlenmekte ve beraberinde derse giren
O0gretmen sayis1 artmaktadir. Ayrica akademik olarak daha derin ve kapsamli bilgi ve beceri
kazanimi hedeflenmekte, okul sinavlarmin yani sira merkezi sinavlar giindeme gelmektedir.
Liseye hazirlik ile birlikte yogun bir tempo ve akademik beklentiler kendini gostermektedir. Bu
hususlara ek olarak 6grencinin ilgi, deger ve yeteneklerini kesfetmesi, kendini kesfetme

yolculugunun bir pargasini olusturmaktadir.

Yaklasik 11-14 yaslarina tekabiil eden ortaokul siirecinin, kabaca 12 yasindan 10’lu
yaslarin sonuna kadar siiren ergenlik donemi (Atkinson vd., 2010) ile kesistigi sdylenebilir.
Ergenlik, ¢cok yonlii de§isim ve gelisimlerin yasandigi 6zel bir evre (Kulaksizoglu, 1998);
cocuklugun bitis, yetiskinligin ise baslangic asamasidir (Cloutier, 1982). Tiirk Dil Kurumu
[TDK] (2023) ergenligi, cinsel organlarin fizyolojik gelisme gdstermesiyle baslayan, biiluga
erme ile yetigkin cag arasindaki donem, biilug devri olarak tanimlamaktadir. Latin dilinde ise

(13

“adolescere” kelimesi, “...ye dogru biiylimek” olarak karsilik bulmaktadir (Gozcii Yavas,
2012). Buradan hareketle kelimenin, insan yasaminda 6nemli bir zaman dilimi olarak, bir siire¢
vurgusuna isaret ettigi ifade edilebilir. Diinya Saghk Orgiitii [DSO] tanimlamasma gore
ergenlik, yasamin ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda, 10 ila 19 yas arasindaki evresidir (DSO,
2024). Bu donemi UNICEF (2011), erken ergenlik (10-14 yas) ve ge¢ ergenlik (15-19 yas);
Pawlowski ve Hamilton (2008) ise erken ergenlik (kizlarda 11-13, erkeklerde 12-14 yas), orta
ergenlik (13-16, erkeklerde 14-17 yas) ve geg ergenlik (kizlarda 16-19; erkeklerde 17-19 yas)
seklindeki ayrimla ele almistir. Ergenligin asamali bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Biyolojik,
psikolojik ve sosyal farklilagmalarin yagandig1 bu donemin baslangi¢ ve bitigini belirlemek gii¢

olmakla birlikte (Parlaz vd., 2012) biyolojik ve duygusal alandaki degisimler ile donem belirip

bagimsizlik ve sosyal liretkenligin geligmesiyle tamamlanmaktadir (Kartopu, 2016). Fizyolojik
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degisiklikler en yogun sekilde 12-16 yaslarinda gerceklesmektedir (Kog, 2004). Iskelet
sisteminde ortaya ¢ikan hizli biiylime ve cinsel gelisimle biyolojik; biligsel gelisim ve kimlik
gelisimi Ozellikleriyle psikolojik; geng¢ erigkin roliine hazirlikla sosyal gelisim kendini
g0Ostermektedir (Derman, 2008). Ergenligin, kiiltiirel farkliliklarin yani sira evrensel yonlerinin
de oldugu bilinmektedir (Dingel, 2006). Bu donem igerisinde kisi, cinsel olgunluga erisir ve
ailesinden ayr1 bir birey olarak kendi kimligini kazanir (Atkinson vd., 2010). Ergenlerden,
fizyolojik degisimlere uyum saglamalari, gelisen bilissel kapasiteyi deneyimlerle
biitiinlestirmeleri, ebeveynlerinden bagimsizlagsmalari, ayni ve karsi cinsten akranlariyla uygun
sosyal iligki kurup siirdiirmeleri, akademik basar1 gostermeleri, meslek se¢imi yapmalar1 ve
yetiskin rollerine yonelik degerleri kazanmalar1 beklenmektedir (Ongen, 2002). Birey bu
donemde kendindeki degisimlere uyum gdstermenin yanisira sosyal cevresiyle iliskileri

diizenleme ve kendinden beklenilen gorevleri yerine getirme durumundadir (Topbay, 2016).

Ergenlik kavrammnin ge¢misten bugiine ilgi cekmesi nedeniyle bircok bilimsel
arastirmaya konu oldugu goriilmektedir. lgili ilk yaym olarak “Adolescence” kitabina (Hall,
1904) rastlanmstir. Ergenlik lizerine evrim teorisinin izlerini tasiyan kurami olusturan dncii
isim Hall, bu donemin bireyin hayat akisini etkileyebilecegini belirtmistir (Akt. Cloutier, 1982).
Hall’in ardindan ergenlik iizerine ¢alismalarin yayginlasmasi zaman almistir (Blos, 1962;
Freud, 1937; Gesell, 1lg ve Bates, 1956). Psikodinamik yaklasim ergenlige psikoseksiiel gelisim
kuraminda son evre olan genital evrede yer vermis, fizyolojik olgunluk ve artan hormon etkisi
ile diirtiilerin giiclinii vurgulamistir (Gengtan, 1998). Erikson (1959), psikososyal gelisim
kuraminda ergenlik cagii sekiz evrenin besincisi olarak kimlik arama temelinde ‘Kimlik
kazanimina kars1 kimlik bunalimi’ olarak agiklamaktadir (Erikson, 2014). Tiim ergenlerin
donemin biyolojik, biligsel ve toplumsal degisimlerini deneyimlemelerine ragmen bu
degisimlerin etkileri her ergen i¢in ayni olmamakta; 6rnegin bu donemde bazi ergen bireyler

cekici ve kendinden emin hissederken bazilar1 ise ¢irkin ve utanga¢ hissedebilmektedir

(Steinberg, 2007).

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] 2022 yil sonu itibartyla, 0-17 yas araligindaki
nufusun %28.5'inin 10-14 yas grubu, %17’sinin 15-17 yas grubu bireylerden olustugunu;
Turkiye ntfusunun %26.5'inin 0-17 yas grubundan olustugunu ortaya koymustur (TUIK,
2023). Dolayisiyla ergen bireylerin Tiirkiye niifusunda oldukc¢a 6nemli bir yer teskil ettigi
soylenebilir. Offer vd. (1998), 67 erkek ergenin 14, 19 ve 48 yaslarmi iceren boylamsal
caligmada, ergenlik cagindaki psikolojik durumun yetigkinlik doneminde de devam etme
egiliminde oldugunu tespit etmistir. Simgir Gokalp ve Kog (2023), ergenlik donemi tizerinde

daha hassasiyetle durulmasi ve toplumsal bilgi birikiminin artirilmasi gerektigini ifade etmistir.
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Tiim bu nedenler ergenlik doneminin halen O6nemli bir arastrma konusu oldugunu
diisiindiirmektedir. Birden ¢ok disipline konu olmasinin yani sira ¢aligmalarin agirlikta olarak
tip alaniyla saglik bilimlerinde yapildigi; egitim, fen ve sosyal bilimlerde ergenlik

arastirmalarinin nispeten daha az oldugu dikkat ¢cekmektedir (Simsir Gokalp ve Kog, 2023).

Tiirkiye’deki ergen profiline yonelik yapilan arastrmaya katilan ergen bireylerin
%39.5°1, ergenlik doneminde yasadigi degisikliklere uyum saglamakta zorlandigini aktarmistir
(ASPB, 2014). Arslan (2018) arastirmasinda aykiri1 davraniglar gosterme, iletisim sorunlari,
akran zorbalii, derslere ilgide azalma ve kabul gérmeye dair kaygmin ergenlerde okul
ortaminda O0gretmenler tarafindan sikg¢a gozlendigi bulgusuna ulagmistir. Cocuk ve ergen
psikiyatrisi poliklinigine basvuran 693 katilimc1 orneklemiyle gergeklestirilen ¢aliymada
%38.6’sinm 1 yil igerisinde ailesinde travmatik olay (bosanma, kaza vb.) yasandigi ve
%1.6’smin daha Once intihar girisimi oldugu raporlanmistir (Kilingel, 2020). Calisma
sonucunda %34.5 dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), %13.3 yaygin anksiyete
bozuklugu (YAB), 9%3.9 depresyon, %2.3 obsesif kompulsif bozukluk (OKB) yaygmligi
saptanmigtir. Bu bilgiler g6z Oniinde bulunduruldugunda, ergenlik doneminde bulunan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve ruh saghigini etkileyen faktorlerin arastirilmasinin

Onleyici ¢alismalar ve miidahale ¢alismalar1 yoniinden 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.2. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

Ulkeler arasinda yasanan krizler ve savaslar, dogal afet olaylar1 (deprem, sel vb.), salgmn
hastaliklar (Covid-19, veba vb.) gibi Kitlesel; ihmal, istismar, siddete maruz kalma, iliskisel
sorunlar, ergenlik problemleri gibi bireysel travmalar yasamda yer almaktadir. Diinya genelinde
yasanan dogal afetlerden her sene yaklasik 250 milyon insanin etkilendigi, gelecek on yil icinde
bu sayinm 350 milyon insana ulasacagi ve yarisini ¢ocuklarin olusturacagi tahmin edilmektedir
(Karabulut ve Bekler, 2019). Travma sonras1 stres bozuklugunun (TSSB) yaygmliginin ABD'li
yetiskin 2953 katilimcidan olusan 6rneklemde ele alindigi bir arastrmada (Kilpatrick vd.,
2013), DSM-5 kriterlerine gore travmatik olaya maruz kalma orani %89.7 olarak belirtilmistir.
Coskun ve Yagcan (2020) tarafindan 981 6grenci ile gerceklestirilen ¢alismada katilimcilarin
yasam boyu siddet dykiisii incelendiginde; %61°1 psikolojik, %27.3’1 fiziksel siddete maruz
kaldigin1 aktarmug ve bir diger bulgu olarak 6ncesinde siddete maruz kalan katilimcilarin siddet
egilimi puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek saptanmustir. 499 birey ile gerceklestirilen, Covid-
19 pandemisine dair tepkilerin psikolojik saglamlik yontinden incelenmesini konu alan
arastirma, psikolojik saglamligi diisiik olanlarin bu stirecten daha fazla olumsuz etkilendigi
sonucunu ortaya koymaktadir (Yazict Celebi, 2020). Stresli yasam olaylari, genel olarak

fiziksel hastaliklar ve ruhsal bozukluklara yol acan nedenler kapsaminda kabul gormektedir
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(Isik, 2016a). Bu bilgilerin zorluklarla saglikli stratejilerle bas edebilmeyi ve beraberinde
psikolojik saglamligi 6n plana ¢ikardigi sdylenebilir.

Psikolojik saglamlik, bireyin karsilastigi zorluklara dayanikli olmasi, vazge¢cmeyip
caligmay1 siirdlirmesi, denemelerinden Ogrenmesi, psikolojik anlamda saglam olmanin
anlagilmas1 yoniinden 6nemli bir terimdir (Turgut ve Eraslan Capan, 2017). Olumlu deneyim
ve guclu 6zelliklerin bilimsel zeminde incelenmesini temel alan pozitif psikoloji (Duckworth
vd., 2005), psikolojik yonden insana rahatsizlik veren etkenler yerine, insanin saglikli olmasini
destekleyen etkenleri on plana ¢ikararak psikolojik saglamlik kavrammi ele almaktadir
(Bozkurt, 2019). “Resilience’” kelimesi, Latin dilinde bir maddenin esneklige sahip olmasi ile
onceki halini alabilmesi olarak tanimlanmistir (Greene, 2002; Akt., Gizir, 2007). Amerikan
Psikoloji Birligi (APA) Psikoloji Sozligii, resilience kelimesinin tanimini i¢ ve dis isteklere
uyum gostererek zor veya zorlu hayat yasantilarina saglikli uyum saglama siireci ve sonucu
seklinde yapmustir (2023). “Psikolojik saglamlik” ifadesine TDK (2023) Giincel Tiirkge
Sozlik’te rastlanmamis; “saglamlik” sozclgii ise isim haliyle, “saglam olma durumu”
anlamiyla belirtilmistir. Psikolojik saglamlik, bazi insanlarin olumsuz deneyimlerde
digerlerinden daha direngli olmasi, iistesinden gelmesidir (Rutter, 2007). Psikolojik saglamlik,
olumlu adaptasyonun ger¢eklesmesini iceren dinamik siire¢ olarak kavramsallagmistir
(Cicchetti, 2010). Topbay (2016) psikolojik saglamligi, herhangi bir travma veya stres
olusturan durumda uyumu tekrar saglama olarak aciklamis ve sartlar olumsuz oldugunda dahi
basarilar elde edebilme, olagandis1 kosullarda da yasama pozitif adaptasyon saglayabilme
seklinde detaylandirmistir. Masten (2001)’in psikolojik saglamliga dair kullandig1 “siradan
sihir” (ordinary magic) ifadesinde “siradan” sézciigii ile psikolojik saglamligin insan dogasinin
parcasi olmasimi, “sihir” sézciigi ile ise psikolojik saglamligin olumlu etkisini vurguladigi
soylenebilir. Ortak bir tanimlama zor olmakla birlikte, yapilan tanimlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda psikolojik saglamlik, olumsuz yasantilara doniik olarak bireyin uyum
gosterebilme ve gelisim siirecini devam ettirebilme giicli seklinde ifade edilebilir (Arslan,
2015a). Tanimlarin iceriginde birtakim risk faktdrlerine maruz kalmanin ardindan bireyin,
koruyucu faktorlerin katkisiyla risk tasiyan durumlarimn etkilerine adapte olmasi veya normal
gelisimsel sonuglar gostermesi ile psikolojik saglamhigin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir
(Bahadir, 2009). Bireylerin yasamlarinda zorluklara maruz kalmasi anlagilir olmakla birlikte,
psikolojik saglamligini belirleyen noktalar kapsaminda kisinin olumsuzluga dair aldig: tavrr,
bu durum ile bag etme hali ve tercih ettigi ¢ozliim stratejileri onemsenmektedir (Bulut, 2016).
Bu bilgiler 15181nda psikolojik saglamligin zorlayict bir olay ya da durum ile karsilasmaktan

ote; devam edebilme, uyum gdsterme, basa ¢ikmaya dair anlam tasidig1 soylenebilir.
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Psikolojik saglamhig1 kisilik Ozelligi olarak agiklayan tanimlar 6zellik boyutuna
odaklanmakta, islevler ve davranigsal ¢iktilara yogunlagarak agiklayan tanimlar sonug¢ odakli
ele almakta, dinamik siirecler toplami olarak agiklayan tanimlar ise siireci 6n planda tutmaktadir
(Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii [ORGM], 2021). Garmezy nin (1991)
birey odakli yaklagarak zorlayici yasantilara saglikli uyum saglayan bireyleri temel aldigi
goriilmektedir. Psikolojik saglamligin bireyi veya bireyin yasamini riskten arindirmak degil,
risk ve zorlayict duruma yonelik gii¢ ve bas etme becerisi ile birlikte devam edebilme anlami
tasidig1 distiniilebilir. Marici (2015), psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in iki etkenin
gerekliligini belirtmistir. Bunlar:

e Travma, kaygi ya da stres verici olay veya durumlarin varligi,
e Zorlayici yasantilara uyum saglayabilme ya da iyilesme gosterebilmedir.

Psikolojik saglamlik bir yap1 ve fenomen olarak, bagimsiz sekilde ve birbirine yakin
yillarda psikoloji (Garmezy, 1971) ve ekoloji (Holling, 1973) disiplinlerinde gergeklestirilen
arastirmalar ile yer almistir. 2. Diinya Savasi’n1 dogrudan deneyimleyen; Amerikan askeri
olarak gorevlendirilen Norman Garmezy (1985), yikimdan kurtulmay1 bagaran Emmy Werner
(Werner ve Smith, 1982), tahliye edilen kisilerden olan Ingiliz Michael Rutter (1979) psikolojik
saglamlik calismalarinda 6nde gelen isimler olmustur (Akt. Masten, 2013). Minnesota Risk
Arastirma Projesi’nde Garmezy ve Devine (1984), sizofreni tanisi olan ebeveyni ve baska bir
grup olarak yoksul ebeveyni bulunan ¢ocuklara yonelik bu kosullarda biiylime ve psikolojik
saglamlik temelinde hayatlarini siirdiirmelerini incelemistir. Garmezy ve digerleri (1984),
sizofreni, duygulanim bozuklugu veya kisilik bozuklugu tanis1 bulunan anneye sahip, farkl
stres etkenlerine maruz kalan ¢ocuklarin ytiksek risk faktorlerinin varligina ragmen gosterdigi

uyum ve direnci ele almistir.

Werner ve Smith (1982), “savunmasiz ama yenilmez” ifadesine yer verdigi, psikolojik
saglamlik konusunu igeren bir boylamsal ¢aligma gergeklestirmistir. Bu ¢alismanin takibi ve
devami niteliginde olan ¢galigma (Werner, 1989), 1955 yilinda Hawaii'nin Kauai adasinda dogan
yiiksek risk faktorleri bulunan ¢cocuklara yonelik gergeklestirilmis ve ¢esitli koruyucu faktorleri
belirleyerek psikolojik saglamlik iizerine dnemli bilgiler kazandirmistir. Risk ve koruyucu
faktorlerin cesitli yasam donemlerindeki etkisini ele alarak, ¢calisma sonucunda bazi koruyucu
faktorlerin adaptasyon tizerinde spesifik risk faktorlerinden daha genel bir etkisi oldugunu ifade
etmistir (Werner, 1989). Perinatal strese, kronik yoksulluga, kronik gecimsizlik ve ebeveyn
psikopatolojisine sahip bir aile ortamima maruz kalan ¢gocuk grubunun incelendigi arastirmada,

cocuklar perinatal donemden 1, 2, 10, 18, 32 yaslarina kadar takip edilmis ve yiiksek riskli
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olarak nitelendirilen bu bireylerin ¢ogunun saglamlik ve iyilesme gosteren yetiskinler olmasini
destekleyen koruyucu faktorler ve sire¢ arastirilmigtir (Werner, 1993). Ayni ¢alisma (Werner,
1993) sonucunda tespit edilen koruyucu faktorler arasinda; annenin egitim diizeyi, ailenin
sundugu duygusal destek, 6gretmenin mentor veya rol model olmasi belirtilmektedir. Werner
(1997)’1n ¢alismasinin bashginda tekrar “savunmasiz ama yenilmez” ifadesini tercih ettigi
goriilmektedir. 40 yillik boylamsal bir calismanin 6nemli bulgular1 raporlanmig ve alanyazinda

yerini almistir.

Norman Garmezy, Emmy Werner ve Michael Rutter gibi 6ncii arastirmacilarm risk
altindaki ¢ocuklardan bazilarnin bulunduklar1 zorlu sartlara ragmen iyi sonuglar aldiklarini
kesfetmelerinin, alanyazinda zorluklar karsisinda basarili olan c¢ocuklara dikkat c¢ekerek
psikolojik saglamlik iizerine bir arastirma alani olusturdugu sdylenebilir. Wright vd. (2013),
psikolojik saglamlikla ilgili gerceklestirilen arastirmalarin dort ana arastrma dalgasinda
ilerledigini ifade etmistir:

[k ¢aliyma dalgasi, temel kavram ve ydntemlerin yani sira saglamlik olgusunun iyi
tanimlanmalarmi saglamis ve odaga bireyi almigken ikinci dalga, zorluklar veya risk
baglaminda pozitif uyum {izerine teori ve arastirmalara gelisimsel sistem yaklagimini
benimseyerek bir¢ok sisteme odaklanan, direngliligin daha dinamik incelenmesini ele almistir.
Uciincii dalga, miidahale uygulamalar1 ile psikolojik saglamlig1 artirmaya odaklanmis ve son
dalga ise epigenetik ve ndrobiyolojik siireglere, beyin gelisimine ve sistemlerin gelisimi
sekillendirmek igin etkilesimde bulunma yollarina artan ilgiyle birlikte, birden fazla analiz

diizeyinde saglamligin anlasilmasina ve entegre edilmesine odaklanmistir.

Alanyazinda “resilience” kelimesinin karsilig1 olarak psikolojik dayaniklilik (Basim ve
Cetin, 2011; Siiriicii ve Bacanli, 2010), yilmazlik (Giirgan, 2006; Kurt Ulucan, 2013),
psikolojik saglamlik (Arslan, 2015a; Dogan, 2015, Gizir, 2007) ve kendini toparlama giicii
(Cikrik¢1 ve Odaci, 2020; Terzi, 2006) kavramlar1 kullanilmistir. Isik (2016b) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada; resilience kavrami soz konusu lisansiistii tezlerin %37.5’inde
psikolojik saglamlik, %28.57’sinde psikolojik dayaniklilik, %26.78’inde yi1lmazlik,
%5.35’inde kendini toparlama giicli teriminin kullanildig1 raporlanmistir. Ayni arastirma,
ulusal veri tabaninda indekslenen dergilerde yer alan ¢aligmalarin %38.09’unda psikolojik
saglamlik ve ayni oranda yilmazlik, %14.28’inde psikolojik dayaniklilik ve %9.52’sinde
kendini toparlama giicii tercih edildigini ortaya koymustur. MEB’in yayin ve duyurularinda da
psikolojik saglamlik ifadesini kullandig1 dikkat cekmektedir (MEB, 2019; MEB 2024; ORGM,
2021). Mevcut ¢alismada da kavram, psikolojik saglamlik ifadesiyle yer almaktadir.

14



Rutter (2013) psikolojik saglamlig1 bazi insanlarin ciddi olumsuzluklar yagamalarina
ragmen nispeten iyi bir sonuca ulastigi bulgularindan dogan etkilesimli olgu seklinde ifade
etmektedir. Bu tanimda belirtilen farkin risk faktorlerine ve koruyucu faktorlere isaret ettigi
diistiniilebilir. Stresli yasam hadiselerinin gerekge teskil ettigi risk faktorleri ve riskin olumsuz
etkilerini azaltmaya yardime1 olan koruyucu faktorler, psikolojik saglamlik kavramina paydas
olmaktadir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlikta, koruyucu ve risk faktorlerinin
dogmasinda ve risk faktorleri ile bas edebilmede ¢evre ile kurulan etkilesim 6n plana
¢ikmaktadir (Onder ve Giilay, 2008). Richardson (2002)’m iic boyut ile sundugu
metateorisinde, ilk boyutta, psikolojik saglamlik 6zellikleri ile risk ve koruyucu faktorler
acikliga kavusturulmustur. Ikinci boyut igerisinde psikolojik saglamlik siireci biinyesinde,
maruz kalmnan olumsuzluklarla basedebilme ve birinci boyutta tanimlanan 6zelliklerin
gelistirilmesi yer almaktadir. Ugiincii boyutta ise psikolojik saglamlik, kisiye var olan gizil
giiglerini fark etme ve ortaya ¢ikarmaya katki sunmanin yani sira bu deneyimle kisinin kendi
Oziine ve beraberinde biiyiimeye iten gii¢ olarak belirtilmistir. Psikolojik saglamligin ¢cok sayida
risk ve koruyucu faktorleri igeren bir olgu olma niteligi yeni arastirmalar1 gerektirmektedir

(Arslan, 2015b).

1.2.1. Risk Faktorleri

Olumsuz yasantilar, zorlayicit durumlar bireyler i¢in risk faktorii meydana getirmektedir
(Ak, 2016). Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi i¢in risk varhigi gerekmekte, risk anahtar
faktor seklinde ifade edilmektedir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik, risk ya da zorluk
durumunda giindeme gelmektedir (Cicchetti, 2010). Bu kavram her sey yolundayken kendini
gosteren ya da harekete gegcen bir durum degildir (Yazic1 Celebi, 2020). Belirgin bir risk
tagimayan sartlara tabii olan bireylere “yeterli”, “iyi uyumlu” ya da sadece “normal” ifadesi
kullanilmakta, bu bireylerle ilgili psikolojik saglamlik olgusundan bahsedilmemektedir (Isik,
2016b). Psikolojik saglamliga dair stresli yasantinin varligi ve bireyin bu stresli yasantinin
olumsuz etkileriyle saglikli yontemlerle basa ¢ikarak biyo-psiko-sosyal alanlarda yeterlik
gostermesi On plana ¢ikmaktadir (Bahadir, 2009). Diger bir yandan bireyler farkli zaman
dilimlerinde zorluk yasayabilecegi gibi, ayn1 anda birden fazla zorlayici durumla basa ¢ikma
durumunda da kalabilmektedir (Onder ve Giilay, 2008). Risk faktorlerinin belirlenmesinin
zorlayict duruma dair olan siirecin daha iyi anlasilip yonetilmesini kolaylastirilacagi
diistiniilmektedir. Bu belirleme bir nevi sorunun tespitinin ¢dziime kaynaklik edebilecegi
seklinde yorumlanabilir. Tarihin ilk zamanlarindan beri insan hayatinda risk olusturan faktorler
yer almakla birlikte, eski ¢aglarda risk algis1 vahsi hayvanlar kaynakliyken giiniimiizde ise daha
farkli kategorilerde degerlendirilmektedir (Cikrik¢1 ve Odaci, 2020). Risk faktorleri; genetik,
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biyolojik, sosyokiiltiirel, demografik sartlar ve dzellikler ile ilgili olabilmektedir (Uzbe Atalay
ve Kurt Ulucan, 2018).

Psikolojik saglamlik konusundaki aragtrmalarda yaygin olarak belirtilen risk
faktorlerine Tablo 1°de yer verilmistir (Bonnano, 2005; Durlak, 1998; Gizir, 2012; Isik, 2015;
Kelly ve Emery, 2003; Masten, 2001, 2007; Masten ve Narayan, 2012; Werner, 1993; Akt.,

ORGM, 2021).

Tablo 1: Calismalarda Sikhikla ifade Edilen Risk Faktérleri (Akt., ORGM, 2021)

Bireysel Risk o . Okul Sistemi Risk . )
. Ailevi Risk Faktorleri . Cevresel Risk Faktorleri
Faktorleri Faktorleri
Anne-babanin kronik
Erken dogum rahatsizlig1 veya Akademik basarisizlik  Maddi zorluklar ve yoksulluk

psikopatolojisi

Olumsuz yasam

Ebeveyn bosanmasi

Akran zorbaligina

Evsizlik, evden kagma

olaylar1 maruz kalma
) Okula aidiyetin
Kronik hastaliklar Ebeveyn kaybi/yoksunlugu ) Savas
yetersiz olmasi
Madde kullanan ebeveyne Etkin olmayan .
Madde kullanimi Terdr eylemleri

sahip olma

Ogretmen tutumu

Intihar girigimi

Sug dykusune sahip aile

Olumsuz smif/okul

Go¢ ve gocmenlik

iiyesi olmasi iklimi
Kayip/yas Okul
yasantilari Olumsuz ebeveyn tutumlar1  devamsizligi/okul Dogal afetler
deneyimleme terki
. Azinlik stresi
Ihmal ve istismara o Cok sik okul

Aile igi ¢atisma yasama/Kiiltiirel ayrimciliga
maruz kalma degistirme

maruz kalma
Guvenli olmayan okul  Sosyal gevre tarafindan siddet

Sug isleme Aile ici siddet

cevresi

uygulanmast

Engellilik durumu

Sosyal destek sunacak kurum

ve kuruluslarin bulunmamasi

Diisiik benlik
saygisina sahip
olma
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1.2.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik, risk faktorlerinin varligmin oldugu ortamlara uyum saglama
cabasi ve ¢oziime dair bas etme stratejilerinin koruyucu faktorlerle etkilesiminin ¢iktisi olan
kompleks bir yapidir (Sert Agir, 2018). Saglamlig1 etkili sekilde artrmak icin belirli zayif
hususlara ve koruyucu faktorlere dikkat edilmesinin énemi vurgulanmaktadir (Iwaniec vd.,
2006). Koruyucu faktorlerin risklerin neden teskil ettigi olumsuz etkilerin azalmasina ve uyum
stirecinin hizlanmasma yardimci oldugu disiiniilmektedir (Sipahioglu, 2008). Psikolojik
saglamliga sahip olan ¢cocuklar zorluklarla bas ederken gizil glicleri gibi “i¢gsel” ve sosyal destek
gibi “digsal” kaynaklardan yararlanmakta ve psikolojik saglamlik alanyazininda bu kaynaklar
“icsel ve digsal koruyucu faktorler” seklinde isimlendirilmektedir (Karairmak, 2006). 1999
Depremlerine maruz kalan bireyler ile yapilan ¢alisma (Karairmak, 2007) bu baglamda 6rnek
teskil edebilir. Ilgili calisma sonucunda olumlu duygular ve yasam doyumundan kaynakli
sekilde benlik saygisi, umut ve iyimserligin psikolojik saglamlik iizerinde dolayl: etkisi oldugu
saptanmis, ayrica benlik saygisiin ve psikolojik saglamligin iyi olus ve akil saghgma dair
onemli kavramlar oldugu bilgisi giiclendirilmistir. 12 ile 18 yas araligindaki ergen bireylerle
gerceklestirdigi arastirmada Arslan (2015b), bireysel koruyucu faktorler basliginda 6z-yeterlik,
benlik saygisi ve olumlu duygularin psikolojik saglamliga iliskin toplam varyansin %36’simn1
acikladigini saptamistir. Bireysel, ailesel veya gevresel bir 6zelligin olumlu olmasinin, gocugun
saglikl1 gelisimine ve psikolojik saglamligmin yiikselmesine katk1 sagladig goriilmektedir (Oz

ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Koruyucu faktorler, zorlayict durumlarda bireylerde gorilebilecek olumsuz etkilerin
azaltilmasi ve bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin artmasma katki saglayan etmenler
olarak degerlendirilmektedir (Bulut, 2016). Bireyin igsel siireglerinden ig¢inde bulundugu
topluma degin sistemler, dahilinde birgok koruyucu faktorii barindirmaktadir (Cicek, 2021).
Insanlarin karsilasacag: sikintilar1 ve riskleri onlemek ya da ortadan kaldirmak zor olmakla
birlikte koruyucu faktorlerin ve saglamlik oOzelliklerinin gelistirilmesiyle bireylerin
problemlerle daha donanimli ve giiclii halde bas etmesi saglanabilir (Ozcan, 2005). Hayattaki
stresli yasam olaylar1 karsisinda ergenin saglikli gelisimini siirdiirebilmesi, kendini
gergeklestirebilmesi, var olan kaynaklarini harekete gegirerek etkili bir sekilde
kullanabilmesinin yani sira hayatin devam eden siirecinde saglikli bir yetiskin olabilmesinde

icsel ve dissal koruyucu faktorlerin ergeni destekledigi bilinmektedir (Bahadir, 2009).

Psikolojik saglamlik konusundaki yayinlarda siklikla yer verilen koruyucu faktorler
Tablo 2’te sunulmustur (Cicchetti, 2010; Crosnoe ve Elder, 2004; Foster, 2013; Karairmak,
2007; Isik, 2015; Masten ve Barnes, 2018; Rutter, 1987; Werner, 1993; Akt., ORGM, 2021).
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Tablo 2: Calismalarda Siklikla Yer Verilen Koruyucu Faktorler (Akt., ORGM, 2021)

Bireysel Koruyucu Ailevi Koruyucu Okul Sistemi Cevresel Koruyucu
Faktorler Faktorler Koruyucu Faktorleri Faktorler
Yakin bir
. ) Etkili 6gretmen-6grenci
Olumlu mizag Giiglii aile baglar1 arkadag/akraba/komsuya

iliskisi

sahip olma

I¢ denetim odag1

Etkili ebeveynlik

Ebeveynlerin okula

Sosyal destek

becerileri katilim
Destekleyici ve o o
) L . Destekleyici ve kabul edici
Yiksek benlik saygist besleyici aile Olumlu akran iligkileri
toplum ile etkilegim
iligkilerine sahip olma
Duyarli bakim veren
o ) o ) ) Okula baglilik ve okul ) .
Guclu 6z-yeterlik algist  aile Uyelerine sahip diveti Guvenli cevre ve toplum
aidiyeti

olma

Yuksek duygusal zeka

Ailenin kendi kiltiirel

kimligine dair olumlu

Olumlu simnif/okul

iklimi

Sosyo-ekonomik destek

almabilecek kurumlarin

yaklagimi varlig
M Yakin bir
Stresle basa ¢ikma Etkin egitim/okul
o " A arkadag/akraba/komsuya
ecertieri yonetimi politikalari h
b | Onet litikal
sahip olma

Problem ¢6zme

becerileri

Tgili, sefkatli ve
kapsayici smif/okul

ortami

Sosyal destek

Pro-sosyal beceriler

Oz diizenleme ve duygu

diizenleme becerileri

Giinliik yagamda
rutinlerin, ritiellerin

olmasi

Hayatta anlam
olusturma, hayatin
anlama sahip olduguna

inanig

Umut, merak, cesaret,
mizah, iyimserlik gibi

gliclii yonlerin varlig

1.2.3. Psikolojik Saglamhk Diizeyi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik seviyesi yliksek olan kisilerin zorlayici yasam olaylarma uyum

saglayici bir siire¢ degerlendirmesi ile yaklastig1 ve etkili bas etme yontemleriyle fiziksel
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sagliklarinin yani sira ruh sagliklarmi da korudugu goriilmektedir (Isik, 2016a). Bireylerin hizli
bir sekilde yasamlarina ve rutinlerine donme giigleri, pozitif psikoloji yaklasiminda, psikolojik
saglamlik olgusuyla yer bulmustur (Dogan, 2015). Problemler karsisinda psikolojik saglamligi
yiikksek degilse kiginin ezilmesi ve giigsiiz hissetmesinin neticesinde fiziksel rahatsizliklarin
goriilmesi, i¢sel gerilim ve kaygmin ylikselmesi, duygusal dalgalanmalar olusmasi ve uyum
sorunu olusmasi ihtimal dahilindedir (Topbay, 2016). Psikolojik saglamlig1 yiliksek olan
insanlar, sarsict yasantilara tecriibe algisi ile yaklasan ve eski islevselligine kisa zamanda
donebilen, yeni bir zorlayic1 durum olasiliginda da iistesinden gelebilecegine inanan bireylerdir
(Demirci, 2022). Bu baglamda psikolojik yonden saglam olan ve toparlanma giiciinii etkili
kullanan Kisilerin sarsict durumlarda act duymadigi anlammin kastedilmedigi, bu bireylerin
incitici etki durumunda daha proaktif bir rol benimsemeyi tercih ettigi soylenebilir. Psikolojik
yonden saglam olan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin ortak 6zelliklerinden yiiksek zeka seviyesi, su¢
geemisi olan akranlar ile yakin olmama, ergen su¢lulugundan uzak durma siralanabilir (Giirgan,

2006). Topbay (2016), psikolojik yonden saglamlik gosteren bireylerin niteliklerini;
e Problem ¢6zme becerileri olan,
e Oz saygisi yiiksek,
e Ic denetim odakli,
e Etkili iletisim kurmay1 basaran,
e  Olumlu benlik tasarimina sahip,
e Zorluklar ile basa ¢ikabilen,
e Miucadeleci,
e Gelisime agik,
¢ Duygudaslik kurabilen seklinde belirtmistir.

Bu bireyler “resilient”, psikolojik yonden saglam seklinde nitelendirilmektedir (Kiling,
2023). Bireyin psikolojik saglamligi, zorlu bir durumla yeterli seviyede bas edebilmesi hatta bu
durumu gelisiminde iglevsel hale donistiirebilmesiyle kendini gostermektedir (Turgut ve
Eraslan Capan, 2017). Psikolojik saglamliga dair alanyazin, olumsuz kosullarda da kendini
diizenleme, kontrol etme ve c¢alisabilmeyi gerceklestirenlerin gerek akademik gerekse is
hayatinda problem ¢d6zme ile birlikte hedeflerini elde edebildigini belirtmektedir (Sert Agwr,
2018). Psikolojik saglamlik zorlayici bir yasantidan hi¢ etkilenmemek ya da etkilenmiyormus

gibi davranarak hayati siirdiirmek manasma gelmemekte (Selguk, 2023) bununla birlikte
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psikolojik saglamligin bir kabul etme sekli olan 0z-sefkat (Germer, 2022) ile baglantili oldugu

disiiniilmektedir.

1.3. OZ-SEFKAT

Sefkat, Tiirk diline Latin kokenli “compassion” sdzcligiinden ¢evrilmistir (Yildirim ve
Sari, 2018). Sefkat (compassion), com (beraber) ve pati (act ¢ekme) kelimelerinden
olusmaktadir (Germer, 2022). APA Psikoloji Sozliigiinde “compassion” baskasinin {iziintii
veya sikint1 duygularma yonelik giiglii sefkat duygusu, yardim etme veya rahatlatma istegi
olarak karsilik bulmaktadir (2023). Sefkat, kavram olarak ilk kez Budizm felsefesinde ‘Karuna’
seklinde yer almis (Sarigiil, 2021) ve Budist dgretilerinde hissedilen actya yonelik titreyen kalp
olarak tanimlanmistir (Atalay, 2023). Sefkatli davranig gosteren birey, digerlerinin acilarinin
farkindadir (Sanigiil, 2021). Sefkati anlamanin 06z-sefkati anlamaya katki sagladigi
diisiiniilebilir. Oz-sefkat kavrammni Bayramoglu (2011), bat1 psikolojisinde yakin gegmiste
formiile edilen ve umut vaat eden bir kavram seklinde nitelendirmistir. Oz-sefkat bireyin aci,
basarisizlik ve yetersizlik gibi duygularinin farkina varmasi ve zorluklar1 insan olmanin pargasi
seklinde gorerek kendine nazik, sevecen ve anlayish bir tutumla yaklasmasi (Neff, 2003a);
acilardan kagmak yerine acilarla temas edebilme, acilarini azaltma ya da iyilestirmeye yonelme
strecidir (Karagéz ve Uzunbacak, 2023b). Zorlayici durumlarda baskalarina sdylenen “Ben
yanindayim, birlikte atlatacagiz” veya bir basarisizlik karsisinda “Sen de insansin, hata
yapabilirsin” gibi ciimlelerle sunulan yaklasimi bireyler kendilerinden esirgeyebilmektedir
(Polatc1 ve Baygim, 2022). Vatan (2019) 6z-sefkati, kisinin kendi elinden tutmasi ile birlikte
hayatini siirdiirmede 6ziine omuz vererek destek sunmasi seklinde ifade etmistir. Oz-sefkatin
ozi, “Suanda neye ihtiyacim var?” sorusundan olusmaktadir (Germer ve Neff, 2020). Oz-
sefkatli insanlar hos olmayan olaylara, olumsuz duygulara bogulmadan kendilerine yonelik
daha kabul ve anlayisla davranarak tepki vermektedir (Leary vd., 2007). Oz-sefkati
benimseyenler kendilerini digerlerinden imtiyazli, farkli veya izole edilmis gérmek yerine,
biitiiniin pargas1 seklinde degerlendirirler (Ozyesil, 2011). Digerlerine gosterilen sefkatin
temelinde 6z-sefkat yer almaktadir (Germer, 2022). Ugaklarda hava basincindaki azalma ile
ortaya ¢ikan problem durumunda kisinin dncelikle kendine sonrasinda ¢ocuguna, yanindakine
oksijen maskesi takmasi, baskasina yardim edebilmenin 6nce kendine yardim etme ile miimkiin
oldugunun gostergesidir (Solak Simsek, 2019). Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak 6z-sefkatin
kisinin kendisiyle ve digerleriyle olan iligkisinde kayda deger oldugu sdylenebilir. Ayrica
kavram Ozellikle zor zamanlarda, hatalar yapildiginda veya yetersizlik hissedildiginde 6nem
kazanabilmektedir. Bir bagka sdylemle 6z-sefkat bireyin kendi yardimina kogmasi seklinde de

yorumlanabilir.
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Psikoloji alan yazinina Neff (2003a)’in kazandirdig1 6z-sefkat terimi, 2011 senesine dek
yalnizca “Self-Compassion Scale” 6lgme araciyla Ol¢lilmiistiir (Yildirim ve Sari, 2018).
Kavramm Tiirk alanyazinda kullaniminda farkliliklar goriilmektedir. Alanyazinda “6z-
duyarlik” (Akin vd., 2007; Erisen vd., 2021), “6z-anlay1s” (Deniz vd., 2008; Saricam ve Biger,
2015) ve “0z-sefkat” (Tingaz ve Atalay, 2021; Yildirim ve Sar1 2018) olarak ele alinmaktadir.

Kavrama, bu arastirmada “6z-sefkat” olarak yer verilmistir.

Gilbert ve Procter (2006), 6z-sefkatin gelistirilebilir oldugunu belirterek ¢aligmalarinda
katilimcilarin kendilerini sakinlestirme ve kendilerine yonelik sicaklik ve giiven duygularina
odaklanma becerilerinde 6nemli bir artis oldugunu ortaya koymustur. Kurtoglu ve Basgiil
(2021), 6z-sefkatin 6grenilip gelistirilebilir yoniine vurgu yaparak evrensel bir beceri oldugunu
dile getirmistir. Tiirk kiiltiirii 6zelinde sefkatli olmak hemen hemen ulusal bir tutum seklinde
benimsense de gocukluktan itibaren olusan 6gretiler ve aligkanliklar, bireylerin kendilerine olan
sefkatlerini kisitlayabilmektedir (Polatc1 ve Baygin, 2022). Aci1 verici ve zorlayici olan duygu
ve durumlar1 reddedip bastirmaktan farkli olan 0z-sefkat, bilincin rahatlamasina yardim
etmektedir (Sarigiil, 2021). Selguk (2023)’un zor duygular1 diizenleyebilmeye dair basliginda
0z-sefkate yer verdigi goriilmektedir. Germer ve Neff (2020) 6z-sefkati, sarsic1 yagantilar1 daha
az direng ile deneyimlemede bireye gereksinim duydugu giivenligi saglayan bir kaynak olarak
ifade etmektedir. Oz-sefkat ve psikopatoloji arasindaki iliskinin incelendigi meta-analiz
calismasinda (MacBeth ve Gumley, 2012) 06z-sefkat seviyesi arttikca semptomlarin azaldigi
raporlanmistir. Psikopatolojiyi iyilestirmenin 6tesinde 6z-sefkat, olumlu psikolojik islevselligi
de desteklemektedir (Neff, Rude ve Krikpatrick, 2007). Oz-sefkat ile kendini affetme arasinda
bulunan pozitif yonlii anlamli bir iliski sonucunun (Altay, 2022) bu bilgilerle ortiistiigii
gorilmektedir. Oz-sefkat, insanlarm zihinsel ve psikolojik sagligmin gelismesine destek
saglamaktadir (Sarigiil, 2021).

Neff (2003a; 2003b)’in teorik modeline gore Oz-sefkat; 6z-nezaket, paylasimlarin
bilincinde olma ve farkindalik olarak ii¢ bileseni icermektedir. Ug bilesen birbirinden bagimsiz
diisiiniilemeyecek sekilde baglh ve i¢ igedir (Atalay, 2023). Ayrica her unsur ayr1 bir anlami
karsiladig1 halde, etkilesim temelinde birbirinin ortaya c¢ikmasma ve gelismesine katki
saglamaktadir (Akin vd., 2007). Bilesenlerden herhangi birini diger bilesenlerden ayri
degerlendirmek yanlis olacaktir (Kurtoglu ve Basgiil, 2021).
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Oz-Nezaket

_Ortak
Insanlik
Hali

Bilingli
Farkindalik

Sekil 1: Oz-sefkatin U Bileseni (Germer ve Neff, 2020)

1.3.1. Oz-nezaket

[k bilesen olan 6z-nezaket, kisinin kendine nazik bir tutum sergilemesi (Neff, 2003b);
kendini paylamak, yikic1 bir elestirel tutum ile yaklasmak yerine baskalarina gosterilen sefkati
kendine de gostererek insanin kendisine, kendini zarar gérmekten koruyan, destekleyici sekilde
yaklagmasidir (Germer ve Neff, 2020). Zit yonii olan 6z-yargilamaya (self-judgment) kars1 6z-
nezaket (self-kindness), 6z-sevecenlik seklinde de belirtilmektedir. Oz-nezaket kavrami bireyin
hatalarindan ibaret olmadigini, hatalar ve basarisizliklar1 da kapsayarak 6z-kabull, bireyin
kendisinin en yakin arkadasi olmasini i¢inde barindirir (Kiigtik, 2020). Bireyin zayif yonlerine
nazik¢e yaklagsmasi ile birlikte kendi giiclii yonlerini de takdir edebilmesini icerdigi
diistiniilebilir. Bu baglamda acimasiz 6z elestiri ve i¢ savasi durdurarak bireyin kendisiyle

olumlu iliski kurmasi temelinde kendine destek sunmayi tercih etmesi seklinde 6zetlenebilir.

1.3.2. Ortak paylasimlarin bilincinde olma

Izolasyona (isolation) kars1 ortak insanlik (common humanity) bashg1 da mevcuttur. Bu
bilesen istisnasiz tiim insanlarin kusurlarinm, hatalarmin bulunmasiyla acinin ortak insanlk
deneyiminin bir parcast oldugunu kabul etme (Germer ve Neff, 2020), zorlayict duygu ve
durumlarin insan yasammin dogal bir yonii olarak gormeyi ifade etmektedir (Neff, 2003b).
Sefkati kendine de yonelten bireyler, tiim insanlarin yagsamlarinda aci, 1zdirap ya da basarisizlik
gibi kagmilmast miimkiin olmayan ger¢eklerin varhigma kanaat getirmekte ve acmm insani
yonuni kabul etmektedir (Karagbz ve Uzunbacak, 2023b). Ortak paylasim bilinci
gosteremeyen birey, deneyimlenen zorlayici durum veya yasant: kapsaminda kisisellestirme

yaparak kendini ac1 hisseden tek kisi olarak gorebilir (Boran Sari, 2017).
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Bu bilgiler dogrultusunda ortak paydasim boyutu, “Neden ben?, Neden hep ben?”
minvalindeki sorulardan siyrilarak digerleriyle olan bagi ve acinin evrenselligini fark etme
olarak nitelendirilebilir. Bireylerin yasamlarinda yer alan ve aslinda hayatin pargasi olan sarsic1
durumlar1 digerlerinin de yasadigini fark etmesi, yalniz olmadiklarimi hissetmelerini saglayarak
0z-sefkat temelinde stresle basa ¢ikmalarini destekleyebilir (Yelpaze, 2020). Ayn1 zamanda
baskalarinin da ayni1 ya da benzer insani deneyimleri paylastigin1 anlamaya ve birlikteligi

giiclendirmeye yardimci olabilir.

1.3.3. Bilingli Farkindahk

Asir1 Ozdeslesmeye (over-identification) karsi bilingli farkindalik (mindfulness)
seklinde ifade edilen ticiincii bilesendir. Bilingli farkindalik bireyin kendine ac1 veren duygu ve
diisiincelerini fark edip onlarla temasa gecmesidir (Neff, 2003b). Oz-sefkat igin atilmasi
gereken ilk adim bilingli farkindaliktir (Germer ve Neff, 2020). Oz-sefkatin dogdugu zeminde
bilingliligin ayr1 bir dneme sahip oldugunu belirten Oveg (2007)’e gore de 6z-nezakete veya
paylagimlarmn farkinda olmaya ulagmak i¢in bireyin diisiince ve duygularmi gérmezden gelme
ya da onlara kendini kaptirmaya basvurmayarak ulastigi bilingli farkindalik ile olusan objektif
zemin mihimdir. Bilingli farkindalik yasanilan ana odaklanilarak, anin i¢inde olanlar1
yargilamadan olan haliyle kabul etmek, i¢ diinyada ve disarida neler oldugunun bilincinde
olmak (Ozyesil, 2011); ac1 ve 1stiraptan Kagmanin tersine hos olmasalar bile deneyimlerin
gergekliginden kopmamaktir (Kiigiik, 2020). Kisi asir1 6zdesim halinde oldugunda, duygu ve
diistincelerini yalnizca s6z konusu olan yasanti kapsaminda degerlendirmek yerine; karamsar
bir tabloyla 6nemsiz, sevilmeyen, yeterli olmayan bir benlik inancini yiikleyici veriler seklinde

algilamasi s6z konusudur (Kicali, 2015).

“Suanda ne yasityorum? Ne hissediyorum?” sorulart bilingli farkindalik o6gesi
kapsaminda degerlendirilebilir. Bu bilgiler 1s181nda bilingli farkindalik, sikint1 veya zor yasam
deneyiminin beraberinde, bireyin bastirma ya da abartma yerine dengede kalmasi olarak
diistiniilebilir. Farkli bir ifadeyle, bilingli farkindaligin genis bir perspektifle yaklasarak
agirihiga panzehir sundugu soylenebilir. Polatct ve Baygin (2022)’a gore 6z-sefkatli kisi, bir
yandan i¢inde bulundugu sikint1 veren andaki hislerine yonelik farkindalik gelistirirken, diger

yandan kendine destek vererek zor olan yasantilarin doniistiiriici giiciinii kesfedebilmektedir.

1.4. BILISSEL ESNEKLIK

Kavramm onciilerinden Spiro ve Jeng (1990) biligsel esneklik kavramini, degisen
durumlara uygun tepki verebilmeye yonelik bireyin varolan bilgilerini spontane yeniden

yapilandirabilme yetenegi olarak tanimlamistir. Bilissel esnekligi ele alan caligmalar
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1940’larda baglamis ve daha uygun ¢oziimler olmasina karsin kisinin diisiince siireclerini
degistirememesine odaklanmistir (Cwrerwr, 2023). Bilissel davranig¢t kuramlarin yayginlik
gdstermesinin yani sira diislince ile inanglara dair daha ¢ok 6nem verilmesiyle bilissel esneklik,
psikoloji ve 6zellikle klinik psikolojide etkisi ele alinan bir degisken olarak yer edinmistir
(Altunkol, 2017). Insanhigm yiizyillardir siiren gelisiminin bir sonucu olan yeni ve yaratict
diisiinceler ortaya koyabilme becerisi i¢in alisilan stratejilerin birakilip, dikkat ¢ekici bir
ifadeyle, “fanusun disma ¢ikma” gerekmektedir ve bu biligsel esneklik ile miimkiindiir (Aydin
ve Can, 2023). Bu baglamda kati, degisime direngli nitelikteki yaklasim ve bakis agisindan

uzaklagmaya katk1 sagladig1 sdylenebilir.

Biligsel esneklik, insanin a) herhangi bir durumda segenekler ve alternatiflerin varligma
yonelik farkindaligi, b) esnek olma ve duruma uyum gosterme istegi ve c¢) kendini esnek olma
konusunda yeterli gérmesidir (Martin ve Rubin, 1995). Biligsel esneklik, insanin bir goreve
yaklasimmi veya diisiinme seklini degistirme yetenegi olarak aciklanmakta (Asic1 ve Ikiz,
2015) ve gorev degistirme veya kiime degistirme seklinde de isimlendirilmektedir (Circir,
2023). Biligsel esneklik, bir sorunu bir sekilde ¢ozmeye baslama ve daha sonra ayni sorunu
farkli bir sekilde ¢6zmeye gegme yetenegini tanimlar (Dick, 2014). Bilissel esneklik, anlamli
bilgiler edinme ve edinilen bilgileri farkli durumlarda kullanabilme yeterliligi seklinde ifade
edilebilir (Alakus, 2023). Spiro vd. (1992)’e gore bilissel esneklik kavraminin; edinilen 6nceki
bilgilerin bellekten ¢agrilmasi “biligsel”, bilginin farkli durumlarda esnek olarak kullanilmasi
ise “esneklik” kismimi karsilamaktadir. Yapilan tanimlardan hareketle bilissel esnekligin;
kisinin sahsi 6grenmeleri, yasantilar1 ve yenilenebilme kapasiteleriyle oldukca iliskili oldugu
ve ilgili ozelliklerle gelistirilecek biligsel esnekligin bireye kazanimlar saglayabilecegi
belirtilebilir (Alakus, 2023). Dennis ve Vander Wal’e gore (2009) biligsel esnekligin ti¢ yonii

bulunmaktadir. Bunlar:
e Zorlayict durumlari kontrol edilebilir nitelikte algilama egilimi,

e Yasamdaki olaylara ve insan davranislarina iliskin birden fazla alternatif aciklamay1

algilama yetenegi
e Problem durumlarina birden ¢ok alternatif ¢oziim iiretme yetenegidir.

Beklenmedik bir duruma bireyin uyum gostererek yeni ve uygun sorun ¢ézme
stratejilerine bagvurmasi olarak adlandirilan biligsel esneklik yerine bireyin Onceki
stratejilerinde 1srarli davranmasi olarak agiklanan tekrarlayicit hareketler (perseverasyon),
biligsel esnekligin zittidir (Cuhadaroglu, 2013). Esnek bakisa sahip zihin, uyumu

kolaylastirirken; diinya ile kat1 diisiinme sekli ve degismez, kesin dogrularin benimsenmesiyle
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kurulan bir iligki ise psikolojik saglamligi zayiflatan, hayati zorlastiran bir Ozellikte
olabilmektedir (Selguk, 2023). Kisinin, degisik sorunlarda dahi ayn1 ¢6ziimde 1srarci olmasi,
yasanilan sorunun kaynagina dair degisik hipotezler gelistirememesi, sahsi yaklagimi disindaki
diger fikirleri yok sayarak geri ¢evirmesi, benimsedigi inang/diisiince sistemini baskalarina
dayatircasma davranmasi yasammin birgok sahasinda probleme neden olusturabilmektedir
(Altunkol, 2017). Yasamimn karmasikligi bilissel agidan esnekligi gerektirmektedir (Martin ve
Anderson, 1998). Parvizi ve Ozabaci (2022)’ya gére bilissel esnekligi yiiksek bireyler, derin
diisiinebilme, yasam belirsizligine tahammiil edebilme ve farkli ¢oziimler iiretebilme becerisi
gostermektedir. Bilissel olarak esneklik gosterenlerin, kisisel 6zellikleri ve iliskiler igerisindeki
tutumunun daha uyumlu ve olumlu nitelikte oldugu gozlenmektedir (Diril, 2011). Uziimcii ve
Mtezzin (2018);

e diger insanlar ile olan iligskilerde kendini yeterli hissetme,
e atilgan davranma,

e sorumluluk bilincinde olma,

e problem ¢ozme becerilerinde gelismislik,

e yeniliklere uyum gostermede esnek, esnek olunan durumlarda kendilerini yetkin
hissetme Ozelliklerini biligsel esneklik diizeyi yiliksek olan kisilerin 6zellikleri olarak

vurgulamstir.

Biligsel olarak esnek olan bireyin giincel durumu ele alarak yorumlamasi ve davranis
stratejilerini bu dogrultuda giincellemek i¢in bilgilerini yeniden yapilandirmasi gerekmektedir
(Saltik, 2021). Kisi, stres durumunda, alternatif bakis agilariyla soruna yaklasip, bir ¢6ziimde
israrc1 olmak yerine birden fazla ¢6ziim yolunu denemeyi tercih ettiginde baskiy1 en az zarara
indirgeyecektir (Altunkol, 2011). Ionescu (2012) da bilissel esneklik 6zelliginin, kisilerin
birden fazla gbrev yerine getirme ve degisen kosullara giincel, etkili ¢éziimler sunma gibi
karmasik gorevleri gerceklestirmesine fayda sagladigini ifade etmistir. Bu yetisi var olan
bireyler, zorlayict ve uyumlu olmayan diisiinceleri daha dengeli ve uyumlu olanlar ile
degistirebilmekte, secenekler gelistirebilmekte ve sikintili yasantilar1 daha bas edilebilir
gormektedir (Giilim ve Dag, 2012). Etkin bas edebilmek i¢in olanlar1 yorumlamada, nedenlere
iliskin hipotezlerde, davraniglar1 agiklamada, sahsimiza, diinyaya ve digerlerine yonelik
inanclarimizda esnek bir bakis agis1 ve bilissel yap1 gereklidir (Altunkol, 2017). Bilissel boyut
ile ilgili olan biligsel esneklik, zorlayicit yasam olaylarinda bireyin hayatini kolaylastiran ve
alternatiflerin goriilmesiyle problemin ¢oziimiine katki saglayan bir etkiye sahiptir (Ak¢ay

Ozcan ve Kiran, 2016). Thtimal ve yontemlerin gesitliligini fark eden ve uyum temelli hareket
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eden kisilerin problemler karsisinda ¢oziimleri daha kolay kesfedebilecekleri ve uyum
saglayabilecekleri diisiiniilmekle birlikte, bu dogrultuda psikolojik saglamliklarinin nispeten
yuksek olmasi beklenmektedir (Yelpaze, 2020). Ayrica Karadeniz (2004), 6grencilerin biligsel
esneklik kazanarak Ogrenilen bilgileri farkli durumlara transfer edebilmesi, bilgiye farkl
yaklagimlar katabilmeleri ve ileri diizey bilgi edinmeleri ile 6grenme ve dgretme siireglerinin

de desteklenebilecegini vurgulamistir.

Cragg ve Chevalier (2012), cocukluk ve ergen gelisiminde biligsel esnekligin degisim
ve gelisiminin siirdiigiini ifade etmistir. Okul Oncesi donemde de gelisim gosteren biligsel
esneklik icin (Blaye ve Bonthoux, 2001), ergenlik doneminde yer alan 11-15 yaslarini igeren
soyut islemler donemi ¢ok onemlidir (Demirci, 2022). Ergenlik donemine denk gelen bilisgsel
gelisim agamalarindan soyut islemler doneminin, bilissel esnekligin gelisiminde 6nem tasidigi
ifade edilmektedir (Alhas, 2021). Bu bilgiler dogrultusunda ortaokul siirecindeki ergen
bireylere yonelik bilissel esneklik kavrammin dikkat cekici bir husus oldugu ifade edilebilir.
Biligsel becerilerinin gelisme gostermesiyle beraber ergen bireyler, karsilasilan zorluklarda
esnek diislinebilmeyi ve alternatifleri ele alabilmeyi 6grenebilmektedir (Alakus, 2023). Biligsel
esneklik, bireyin esnek olma istegini de igermektedir (Saltik, 2021). Bireylerin giinliik hayat
icerisinde farkli rollere sahip olmalar1 ve bu dogrultuda yeni ortamlarda yer alma, yeni
insanlarla biraraya gelme ve yeni seyler 0grenme durumlarmmi gerekliligiyle birlikte
degisikliklere uyum saglama becerisinin saglikli bir gelisim i¢in énemli bir 6zellik oldugunu

belirtmek mimkindir (Sert Ozkan ve Ergiin Basak, 2023).

1.5. ILGILI ARASTIRMALAR
1.5.1. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu bodlimde psikolojik saglamlik igerigindeki mevcut c¢aligmalardan Ornekler yer
almaktadir. Alanyazinda ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliklarini konu alan ¢aligmalar ve
uygulamaya doniik miidahaleler psikoloji, psikiyatri, sosyoloji ve sinirbilim alanlarinda énemli
Olglide artmakta ve olumsuz yasantilarin {istesinden gelme ve uyum gostermede psikolojik
saglamlik, dnemli bir etken sifatiyla belirtilmektedir (ORGM, 2021).

Psikolojik saglamlik diizeyini ergenlerde cinsiyet degiskeni agisindan ele alan bir¢ok
arastirmada cinsiyete gore anlamli farklilagsmadigi bulgularina ulasilmistir (Isik ve Celik, 2020;
Ozkara ve Ozbay, 2018; Topbay, 2016; Turgut ve Eraslan Capan, 2017). Erdemir, Kis ve
Erdemir (2022) tarafindan gerceklestirilen 18 tez g¢aliymasinin meta analiz yOntemiyle
incelendigi aragtirmada da istatistiki yonden anlamli fark olmadig1 saptanmistir. Alanyazinda

erkek ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kizlarinkinden daha yiliksek bulundugu
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(Kiling, 2023; Toprak, 2014; Yu vd., 2011) ve kiz ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
erkeklerinkinden nispeten yiiksek bulundugu (Kog¢ Yildirim vd., 2016; Kurt Ulucan, 2013;
Onder ve Giilay, 2008) arastirmalar mevcuttur. Bu bilgilerden farkli olarak Werner (1989)
boylamsal ¢aligmasinda, erkeklerin ilk on yilda kadinlara gore daha fazla, ikinci on yilda ise
daha az kirilganlik sergiledigi sonucuna ulasmistir. Bu baglamda psikolojik saglamlik
diizeyinin cinsiyet bazinda farklilagip farklilasmadigini ele alan arastirma sonuglarinm tutarl

olmadig1 sdylenebilir.

Psikolojik saglamligin genis bir yelpazede arastirmacilar tarafindan farkl degiskenlerle
incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Ortaokul 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile sosyal
iligkiler, okulda aidiyet ve Ozyeterlik (Kiling, 2023), sosyal duygusal 6grenme becerileri
(Giirkan, 2018), islevsel duygu diizenleme becerileri (Kir, 2021) arasinda pozitif; sinav kaygisi
(Bozkurt, 2019), okul tikenmisligi (Sert Agir, 2018) arasinda negatif yonli ve anlamli iliski
bulundugu belirlenmistir. Lise 6grencilerinde psikolojik saglamligm dijital oyun bagimlilig
(Cicek, 2021), anksiyete (Bulut, 2016) ile arasinda negatif yonll; bilissel esneklik (Giileg,
2020), benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma (Kurt Ulucan, 2013), mutluluk ve yasam doyumu

(Toprak, 2014) ile arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulundugu raporlanmustir.

Cazan ve Dumitrescu (2016) tarafindan lise 68rencileri ile gergeklestirilen calismada,
ergen bireylerin psikolojik saglamliklar1 ile denetim odagi ve benlik algilar1 arasindaki iliski
arastirilmistir. Elde edilen sonuglar arasinda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan ergen
katilimcilarin olumlu benlik algisinin yiiksek oldugu ve kontrol odagmin i¢ten denetimli oldugu

bilgisi yer almistir.

Psikolojik saglamlik ile risk faktorleri ve koruyucu faktorleri kapsamli bir sekilde ele
alan Gizir (2007) ve Karairmak (2006) ¢aligmalar1 alanyazina katki saglamaktadir. Derleme
calismasinda Gizir (2007), ¢ocuk ve ergenlere yonelik ¢alismalarda psikolojik saglamligin
onemini vurgulama ve temel bir bakis agist olusturma amacimi belirterek Tiirkiye’deki
calismalarin yeterli olmadigini ifade etmistir. Karairmak (2006)’1n, psikolojik olarak saglam
bireylerin 6zelliklerini ele almakla birlikte okul ortami1 ve PDR hizmetlerine dikkat ¢ektigi
goriilmektedir. Sipahioglu (2008), farkli risk gruplarindaki ergen bireylerin psikolojik
saglamlik seviyelerini ele aldigi aragtirmada yoksulluk ve tek ebeveyn ile yasamay1 risk
faktorleri belirlenmistir. Calismanin bulgularinda; yoksulluk i¢indeki ergen katilimcilarin
koruyucu faktor igeriginde okul-igi iligkilerde ilgi ve ylksek beklentiler, cevresel iligkilerde ilgi
ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki ilgi, ev-i¢i iligkilerde yiiksek ilgi, ev-i¢i yuksek
beklentiler, empati, problem ¢ozme, 6z-yeterlik, isbirligi ve iletisim, amaglar, 0z-farkindalik,
egitimsel beklentilerden alinan puanlarin yiiksek diizeyde oldugu; okul-i¢i etkinliklere katilim,
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arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, ev-i¢i etkinliklere katilimdan elde edilen puanlarin orta
diizeyde yer aldigi tespit edilmistir. Tek ebeveyn ile yasayan ergen bireylerin koruyucu
faktorleri kapsaminda da; okul-igi iliskilerde ilgi ve yuksek beklentiler, ¢cevresel iligkilerde ilgi
ve yuksek beklentiler, arkadas grubundaki ilgi, ev-i¢i iliskilerde yiiksek ilgi, ev-igi yuksek
beklentiler, empati, 0z-yeterlik, isbirligi ve iletisim, amaglar, Oz-farkindalik, egitimsel
beklentilerden alinan puanlarin yiiksek diizeyde; okul-igi etkinliklere katilim, arkadas
grubundaki yuksek beklentiler, ev-igi etkinliklere katilim, problem ¢dzmeden elde edilen

puanlarin ise orta diizeyde karsilik buldugu saptanmustir.

Bozkurt (2019), 749 katilimcidan olusan, 8. smif Ogrencileri ile gergeklestirdigi
calismasinda katilimcilardan %42.9’unun annesinin ilkogretim mezuniyeti, %50.5’inin
babasmin lise mezuniyeti oldugu; 6grencilerin %93.1’inin ebeveynlerinin birlikte, %4.5’inin
bosanmis oldugu; %0.3 oranindakilerin annesi, %1.2 oranindakilerin ise babasmin vefat
ettigine yonelik demografik bilgiler elde edilmistir. Ergenlerdeki smav kaygisi, psikolojik
saglamlik ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada,
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyiyle sinav kaygisinin duyussallik ve kuruntu boyutu
arasinda negatif yonde anlamli; psikolojik saglamlik diizeyiyle bilissel esneklik diizeyi arasinda

pozitif yonde anlaml iligki tespit edilmistir.

Isik ve Celik (2020), 521 katilimcidan olusan, ortaokul ve lise 6grencilerini igeren
caligmasinda ergen katilimcilarin psikolojik saglamliklarmin 7. siniftan 9. siif yoniinde azalip
9. smiftan 11. smif yoniinde yeniden arttigi bulgusuna ulasmistir. Calismada psikolojik
saglamlik ile sosyal dislanmanin gérmezden gelinme ve dislanma alt boyutlar1 ve sosyal kaygi
arasinda negatif yonlii anlamli iligki saptanmistir. Bunun yani sira goérmezden gelinme,

dislanma, sosyal kayg1 psikolojik saglamligin anlamli yordayicilar1 olarak belirlenmistir.

Universite dgrenci grubu iizerinde gergeklestirilen arastirmada, psikolojik saglamligin
Uzerinde bilissel esnekligin anlamli yordayict etkisi ve 0z-sefkatin tam araci rolii ortaya
konmus, modelin psikolojik saglamligm %43’linii agikladig1 goriilmiistiir (Yelpaze, 2020).
Demirci (2022)’nin psikolojik danigman adaylarinda psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve
0z-sefkat durumlarini inceledigi tez caligmasinda da, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
puanlariyla psikolojik saglamlik ve 0z-sefkat puanlarmin pozitif, anlamli iligkili oldugu
raporlanmistir. Bu baglamda s6z konusu iki aragtirmanm iiniversite 6grencilerinde yapildig:

goriilmiis, ilgili ti¢ kavramin birlikte ¢alisildig1 baska bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Tiirkiye’de 2000-2020 araliginda psikolojik saglamlik {izerine yapilan 137 adet
lisansiistii tezin incelendigi arastirmada (Akrifat ve Ozsoy, 2021) érneklem gruplarma iliskin

en cok lise 6grenci (%28.47), lisans 6grenci (%25.55), 6gretmen (%15.32) ve veli (%13.14)
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kitlelerine yonelik calismalar yapildigi, siralamayi ortaokul kademesi dgrencilerinin %8.03
oranla sonraki siralardan izledigi tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada; tezlerde yer alan 6rneklem
buyukliklerine dair %59.85 ile en yuksek oranda 301-1000 arasi bireyin katilim gosterdigi
aragtirmalar, bu orani takiben de 9%24.09 ile 101-300 arasi bireyin katilim gdsterdigi
aragtirmalarin geldigi bilgisi sunulmustur. 1001 ve lzeri 6rneklem sayisina sahip ise %5.84
oraninda tez belirlenmistir. Ilk tezin 2005 yilinda yaymlandig1 ve ilerleyen senelerde saymin
giderek arttig1 bilgisine ulasilmistir. Psikolojik saglamlik ile ilgili hazirlanan tezlerin %86.86
oraniyla yiiksek lisans tezlerinden olustugu, doktora tezi oranimin %13.14 oldugu saptanmustir.
Bulgularda arastirma yontemi olarak nicel yontemlerin %95.62 oraniyla oldukga fazla tercih
edildigi, %2.92 oraniyla karma yontemin, %1.46 oraniyla ise nitel yontemin kullanildig: bilgisi
yer almistir. Calismada ayrica “resilience” kelimesinin ¢evirisinde ortaya ¢ikan farkliliklar ele
almmustir. Incelenen tezlerde %38.69 oraniyla psikolojik dayanmiklilik ve %35.03 oraniyla
psikolojik saglamlik kavraminin daha yaygin oldugu, yilmazlik (%24.09) ve kendini toparlama
giicii kavrami (%2.19) kullanimimnin ise nispeten daha az oranda oldugu belirlenmistir.
Aragtrma sonucunda psikolojik saglamlik ifadesi “daha dogru bir karsilik” olarak

nitelendirilmistir.

1.5.2. Oz-sefkat ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda, erkeklerin 6z-sefkat diizeylerinin kadinlarin 6z-sefkat dlizeyinden yiksek
oldugu (Bluth vd., 2017; Boran Sar1, 2017; Demirbilek, 2021; Tiirk, 2022) ve cinsiyeti kadin
olanlarm 6z-sefkat diizeylerinin erkeklerin diizeyinden nispeten yiksek bulundugu (Dilmag
Pinar, 2020) bilgisine ulasan ¢alismalar yer almaktadir. Bacanl ve Carkit (2020)’n 6z-sefkati
cinsiyete gbre meta-analiz yontemiyle ele aldigi arastirmada, erkeklerin 6z-sefkat puan
ortalamalarinin kadmnlarinkinden nispeten fazla oldugu goriilmiis; fakat ortalamalar arasi fark
temelinde hesaplanan etki biiytikligi, istatistiki yonden anlamli bulunmamistir. Bununla
birlikte 6z-sefkat puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilasmadigini ortaya koyan ¢ok
sayida calisma (Akkaya, 2011; Demirci, 2022; Ozyesil, 2011; Yumusakkaya, 2022)

bulunmaktadir.

Oz-sefkat igerikli yaymlanmis 168 makalenin analizinin yapildig1 calismada (Karagdz
ve Uzunbacak, 2023b) kavramin sik sekilde psikolojik saglamlik, depresyon, affetme
kavramlariyla iligkilendirildigi ve zamanla aragtirmalarin sayisinda artig oldugu belirlenmistir.
Oz-sefkat igerigine sahip, toplam 287 lisansiistii tez calismasima yonelik gergeklestirilen igerik
analizinde de (Karagtz ve Uzunbacak, 2023b) kavramin en yogun olarak psikolojik saglamlik,
depresyon, bilingli farkindalik, baglanma stilleri, psikolojik iyi olus, miikkemmeliyetcilik ile

iliskilendirildigi goriilmistiir. Yapilan ¢ok sayida yayinda 6z-sefkat ile 6znel iyi olus (Kogak
29



ve Terzi, 2023; Solak Simsek, 2019), yasam doyumu (Tel ve Sar1, 2016) ve mutluluk (Hollis-
Walker ve Colosimo, 2011; Tunca, 2022) gibi olumlu duygularla anlamli diizeyde pozitif iligki
tespit edilmistir.

Oz-sefkatin beden imajinim giiclii bir yordayicis1 oldugu ve varyansin yaklasik %32 sini
acikladigi (Bayar, 2019); 6z-sefkat ile 6znel iyi olusun orta seviyede pozitif iliskili oldugu, 6z-
sefkatin 6znel iyi olustaki toplam varyansin %23’{inii a¢ikladig1 (Solak Simsek, 2019) bulgular
cergevesinde ortaya konmustur. Kogak ve Celik (2021), lise 6grenci grubunda 6z-sefkat ile
duygusal 6zerklik arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarinin aracilik etkisi
oldugunu tespit etmistir. Neff ve McGehee (2010), 235 ergen arasinda 6z-sefkati incelemis ve
287 geng yetiskinlerden olusan karsilastirma grubunun yer aldigi ¢alismasinda, 0z-sefkatin
yetigkinlerin yani sira ergenler i¢in de iyi olusla gii¢lii iliskili oldugunu gdstermis; ayrica ayni
arastirmada aile ve bilissel faktorlerin 6z-sefkatteki bireysel farkliliklarin yordayicilari oldugu
tespit edilmistir. Yildirim vd. (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin modelinin yuksek
0z-sefkate sahip ¢ocuklarin sosyal goriiniis kaygisini daha az yasayacaklarini, daha fazla
olumlu mikemmeliyetcilik ile daha az olumsuz miikkemmeliyet¢ilige sahip olacaklarini ve
boylece daha yiiksek psikolojik saglamliga ulasacaklarini isaret ettigi belirtilmistir. Tel ve Sar1
(2016), 1082 lisans 6grencisini i¢eren arastrmasmda yasam doyumu ile 6z-sefkatin 0z-
sevecenlik boyutu ve paylasimlarin bilincinde olma boyutu ile arasinda pozitif ve orta diizeyde
iliski, bilinclilik boyutu ile pozitif ve yiiksek diizeyde iliski; 6z-yargilama boyutu, izolasyon

boyutu ve asir1 6zdeslesme boyutuyla negatif ve orta diizeyde iliski saptanmustir.

Oveg (2007), 668 adet iiniversite dgrencisinin katilimiyla gergeklestirdigi arastirmada,
0z-sefkat ile depresyon, anksiyete, 6z-biling, ve stres arasindaki iliskiyi ele almustir.
Arastirmada 6z-sefkatin 0z-sevecenlik, paylasimlarin farkinda olma ve bilinglilik alt boyutlar1
depresyon, anksiyete ve stresle negatif; izolasyon, 6z-yargilama, asir1 6zdeslesme alt boyutlari
ise ayni degiskenler ile pozitif iliskili saptanmistir. Ayrica 0z-sefkat boyutlar1 olan 6z-
sevecenlik, paylasimlarin farkinda olma ve bilinglilik 6z-bilincin kendini diisiinme, stil
bilingliligi ve sosyal anksiyete boyutlar ile negatif; i¢sel 6z-farkindalik ve goriiniim bilingliligi
boyutlari ile pozitif iligkili tespit edilmistir. Oz-sefkat boyutlarindan &z-yargilama, izolasyon
ve asir1 6zdeslesme kendini diisiinme, stil bilingliligi ve sosyal anksiyeteyle pozitif, i¢csel 6z-

farkindalik ve goriiniim bilingliligi boyutlar1 ile negatif iligkili saptanmuistir.

Oz-sefkatin 6neminin ve katkilarinin alanyazinda genisleyerek yer almasi dz-sefkati
artirma yollarma da yonelmeyi dogurmustur. Sarigiil (2021), lise 6grencileriyle deney, plasebo
ve kontrol grubundan yararlanarak 0z-sefkat gelistirme programinin riskli davranislardaki
etkisini arastirdig1 tezinde, ilgili programim deney grubunun riskli davraniglarinda azalis ortaya
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cikardigini saptamistir. Ayrica ayni arastrmada 0z-sefkatin gelistirilmesini hedefleyen
programin, deney grubunda bulunan katilimcilarin 0z-sefkat diizeylerinde artig ile manidar
farklilik olusturarak etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Caglayan Miilazim (2022) tarafindan
gerceklestirilen, liniversite 6grencilerine yonelik deney ve kontrol grubuyla yapilan, On test ve
son testin yani sira izleme testine de yer verilen ¢alismada, 6 oturumluk 6z-sefkat gelistirme

programinin 6z-sefkati ve kendini affetmeyi artirmada etkisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Gilbert (2010), teori ve sefkat uygulamasi olmak iizere iki boliimden olusan eseriyle,
kisinin kendine ve baskalarina sefkat gelistirmesine yonelik Sefkat Odakli Terapi’yi gelistirerek
alanyazina kazandirmistir. Miidahale 6ncesinde siddetli diizeyde depresyon puanlarinin oldugu
danisanlardan olusan gruplarla sefkat odakli terapi uygulamasi gerceklestirilen ¢alismada
depresyon, kaygi, stres, 6z elestiri, utang, itaatkar davranis ve sosyal karsilastirmada 6nemli
azalmalar oldugu bilgisi elde edilmistir (Judge vd., 2012). Yela vd. (2020), klinik ve saglik
psikolojisi 6grencilerinden 21 ve 61 yas araliginda olan 61 kisiye, lisansiistii egitimleri
biinyesinde 8 haftay1 kapsayan Bilingli Farkindalikli Oz-sefkat Programi (MSC) uygulamustir.
Katilimc1 bireylerin  0z-gsefkat, bilingli farkindalik, iy1 olus, anksiyete ve depresyon
semptomlarmin programdan once ve sonra Ol¢iimii yapilmistir. Arastirmanin sonuclarinda
programda bulunan bireylerin psikolojik iyi olus, 6z-sefkat, bilingli farkindaliga ait puanlarinda
artma raporlanmistir. Ayrica 6z-sefkat diizeylerindeki farkliligin bilingli farkindalik ve

psikolojik iyi olus ile ilgili farklilikla anlamli iliskili oldugu belirlenmistir.

Oz-sefkatin psikopatolojiler ile iliskisi ele alinan bashklardandir. Yumusakkaya (2022),
cocukluk ¢agi travmalari ile 6z-sefkat arasindaki iliskinin ele alindig1 arastirmasinda ¢ocukluk
cag1 travmalarinin fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel
istismar1 igceren tiim alt gruplar1 ile 6z-sefkat arasinda negatif bir iliski oldugunu ve 6z-sefkati
en ylksek diizeyde agiklayan degiskenin duygusal ihmal oldugu bulgusunu saptamstir. Oz-
sefkatin depresyon (Altay, 2022; Cestan, 2020; Raes, 2011), baglanma anksiyetesi (Joeng vd.,
2017; Wei vd., 2011), kendine zarar verme davranisi (Erol, 2021; Gedik Yesilyurt, 2022)
puanlarini negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bayramoglu (2011)’nun psikoterapinin temel
ogesi olarak yaklasti31 6z-sefkat ¢alismasinda 6z-sefkat, depresyon ve kaygi arasinda anlamli
ve olumsuz iligki saptanmus; ayrica 6z-sefkat ve psikopatoloji iliskisinde yasantisal kaginma ve
ist bilisin aracilik ettigi belirlenmigtir. Ayrica Kurtoglu ve Basgiil (2021) tarafindan
gergeklestirilen, 0z-sefkat igerikli ¢aligmalarin derlendigi arastirmada, 0z-sefkatin koruyucu
ozelliginin vurgulandigi soylenebilir. Bu bilgiler dogrultusunda 6z-sefkatin 6nemli bir

koruyucu faktoru temsil ettigi diisiiniilmektedir.
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1.5.3. Biligsel Esneklik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bilissel esneklikle ilgili ¢aligmalar incelendiginde ¢ok sayida ¢aligsma biligsel esnekligin
cinsiyete gore farklilasmadigini (Celik ve Buga, 2022; Diril, 2011; Tuncer ve Tanas, 2022;
Uziimcii ve Miiezzin, 2017) ortaya koymaktadir. Bazi arastirmalarda ise (Altunkol, 2011; Asici
ve Ikiz, 2015; Carter, 1985; Yelpaze ve Yakar, 2019) cinsiyeti erkek olanlarm bilissel esneklik

puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Igili alanyazin incelendiginde bilissel esnekligin olumsuz degiskenler (depresyon, inmal
ve istismar, kaygi, 6fke vb.) ve olumlu degiskenler (sosyal yeterlik, duygusal 6zerklik,
psikolojik saglik, 0z-sefkat, olumlu basa ¢ikma, iyi olus vb.) ile iliskisinin arastirildigi
gorulmektedir (Demirbilek, 2021). Bilissel esnekligi konu alan ¢alismalarda 6z diizenleme
(Tuncer ve Tanas, 2022), 6z yeterlik (Ak¢ay Ozcan ve Kiran, 2016), akademik, sosyal ve
duygusal yetkinlik inanc1 (Celikkaleli, 2014), evlilik 6z yetkinligi (Celik ve Buga, 2022), basa
¢ikma (Johnson, 2016), mesleki doyum (Uziimcii ve Milezzin, 2018) ile bilissel esneklik
arasinda pozitif yonlii; stres (Turan vd., 2019), akademik erteleme ve ruminasyon (Greene,
2019; Yukay Yiksel vd., 2020) ile bilissel esneklik arasinda negatif yonli iliskinin varhigi

bulunmustur.

Martin vd. (1998)’nin, 276 katilimci ile gergeklestirdigi arastirmada, bilissel esnekligin
sozel saldirganlik ile negatif; toleransli olma ile pozitif bir iliski gdsterdigi belirlenmistir.
Martin ve Anderson (1998), Bilissel Esneklik Olcegimin gecerliliginin kanithigini
giiclendirmek amaciyla yapilan, 3 asamay1 igeren arastirma gercgeklestirmistir. S6z konusu
arastirma kapsaminda ilk asamada bilissel esneklik, iletisim yeterliliginin atilganlik ve yanit
verme vyapisiyla olumlu yonde iliskili; ikinci asamada katilimcilarin kendi biligsel
esnekliklerine iligkin goriisleri, arkadaslarinin degerlendirmeleriyle olumlu yonde iliskili;
iiclincii agsamada biligsel yonden esneklikle iletisim davranislarin1 gergeklestirmede 6zguven

arasinda pozitif bir iliski saptanmustir.

2200 lise 0grencisinin c¢alisma grubunu olusturdugu arastirmada, bilissel esnekligin
duygusal tiikkenme, inancini kaybetme ve indirgenmis 6z yetkinligi negatif yonlii ve anlamli
diizeyde yordadigi belirlenmistir (Sert Ozkan ve Ergiin Basak, 2023). Bir baska arastirmada
Diril (2011), 553 kiz ve 447 erkek toplam 1000 lise 6grencisi 6rneklemiyle, bilissel esneklik ile
Ofke ifade tarzlarmin siirekli 6fke, 6fke icte ve o6fke dista alt boyutlar1 arasinda negatif; biligsel

esneklik ile 6fke kontrol puanlar1 arasinda ise pozitif yonll anlaml iligki tespit etmistir.

Isler (2023), 481 ortaokul dgrencisinin katilimiyla gergeklestirdigi nicel desenli

calismasinda 6z yeterlik ve biligsel esneklik kavramlarinin orta diizeyde pozitif yonlii iliskili
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oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte akademik motivasyon diizeylerinin 6z yeterlik ve
bilissel esneklik diizeyleriyle pozitif yonde bir iligkili oldugunu saptamistir. Bir baska sonug
olarak da biligsel esnekligin akademik 6z yeterlik araciligiyla akademik motivasyonun tiim alt

boyutlar1 tizerinde etkisi oldugunu gdstermistir.

Bedel ve Ulubey (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada, ergenlerde bilissel esnekligin
aktif basa ¢ikma ile arasinda orta diizeyde pozitif, olumsuz basa ¢ikma ile arasinda ise orta
dizeyde negatif yonde anlamli iliski tespit edilmis ve bilissel esnekligin aktif basa ¢ikma
stratejisini istatistiksel olarak anlamli seviyede yordayarak varyansin yaklasik %12’sini
acikladig1 saptanmistir. Biligsel Davranig¢1 Terapi kuramlar1 temelinde arastirmaci tarafindan
gelistirilen, 12 oturumdan olusan Biligsel Esneklik Psikoegitim Programi’nin uygulanmasini
iceren arastrmada (Altunkol, 2017), uygulanan psikoegitim programmin lise yas grubu
bireylerin biligsel esneklik seviyelerinin ve olumlu bas etme stratejilerine bagvurmalarmin
artmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonucunda bilissel esneklik psikoegitim
programinin katilimcilarin algilanan stres seviyelerinin ve olumsuz basa ¢ikma stratejilerine

bagvurmalarmin azalmasi iizerinde de etkisi oldugu ortaya konmustur.

Bilgin (2009a), 155 tiniversite 6grencisi ile bilissel esnekligin yordayicilarini inceleme
amaciyla bir¢ok Olcegi kullanarak gergeklestirdigi arastirmasinda, biligsel esneklik kavramina
sosyal yetkinlik beklentisinin, problem c¢tzme becerisinin ve otoriter ebeveyn tutumunun
anlaml etkisinin oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni arastirmada bilissel esneklik diizeyine
sosyal yetkinlik beklentisi ile problem ¢6zme becerisinin katki saglarken otoriter ebeveyn
tutumunun ise bilissel esneklik diizeyine engel teskil ettigi belirlenmistir. Ayrica Bilgin (2017),
ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan 441 kisilik ¢alisma grubu lizerinden ergen bireylerin bes
faktor kisilik 6zelliklerinin biligsel esneklik ile iliskisini arastirdigi calismasinda, 6grencilerin
biligsel esneklikleriyle kisilik 6zellikleri arasinda olumlu yonde bir iliski varoldugunu ve
ergenin disadoniikliik, 6zdenetim ve gelisime aciklik 6zellikleri gelismesiyle bilissel esneklik
diizeyinin de arttig1 saptanmustir. Lise ve lisans 6grencilerinden olusan 15-20 yas araliginda yer
alan 1010 kisilik 6rneklem grubuna sahip ¢alismada Bilgi¢ ve Bilgin (2016), katilimcilarin
bilissel esneklik diizeylerinin artmasiyla mantikli karar verme puanlarinimn da artis gosterdigini;

ictepisel, bagimli ve kararsizlik stratejileri puanlarininsa azaldigini tespit etmistir.

Bilissel esnekligin iligkili oldugu degiskenlerin incelendigi bir bagka arastirmada (Asici
ve Ikiz, 2015), iiniversite yas grubu &grencilerin bilissel esneklik ile mutluluk diizeyleri
istatistiki yonden anlamli, pozitif iligkili bulunmustur. Bununla birlikte biligsel esnekligin
alternatifler ve kontrol alt boyutlar1 ile mutluluk arasinda da istatistiki olarak anlamli, pozitif
yonde iligki saptanmig ve tiim bu bilgiler dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin biligsel
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esnekliklerinin seviyeleri arttikga mutluluk diizeylerinin artis gosterdigi ifade edilmistir.
Parvazi ve Ozabaci (2022) arastirmasinda, iiniversite ogrencilerinin bilissel esneklik
diizeylerinin 6grencilerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu seviyelerini yordadigi sonucunu
raporlamigtir. Tirkiye’nin 9 sehrindeki toplam 992 lisans &grencisi 6rneklemine sahip,
baglanma ile psikopatolojiler arasindaki iligskide biligsel esnekligin araci roliiniin ele alindig1
aragtirmada (Dag ve Giiliim, 2013), bilissel esnekligin kontrol boyutunun, kaygili baglanma ile
depresyon, OKB, sosyal kayg1 temelinde psikopatoloji iliskisinde kismi ve tam araci1 rollerinin
oldugu bulgusu raporlanmistir. Biligsel esneklik kavramini konu alan yurtici ve yurtdis
calismalarinin ¢cogunlukla tiniversite 6grencileri ve yetiskin bireylere yonelik gerceklestirildigi,
lise ogrencilerine yonelik calismalarin nispeten daha az sayida alanyazinda mevcut oldugu,
ortaokul seviyesine yonelik ise belirgin sekilde daha az sayida ¢alisma oldugu fark edilmektedir
(Isler, 2023).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin yontemi, drneklemi, 6lgme araglari, aragtirmanin modeli,
verilerin toplanma siireci ve analizine dair icerikler mevcuttur. igerikte 6rneklemin demografik
bilgileri bulunmakta, arastirmanin hipotezlerini smamak i¢in kullanilan 6lgekler hakkinda

bilgiler sunulmakta ve ¢galigmanm uygulama ve analiz siireci detayli aktarilmaktadir.

2.1. ARASTIRMA YONTEMIi

Arastirmada 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik diizeyleri arasindaki
iliskileri belirlemek i¢in nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada iliskisel tarama
modeli ¢alistimustir. iliskisel tarama modeli, bir degiskene dair durumun tespit edilmesi ile
diger degisken(ler)deki durumun kestirilmesine olanak sunmaktadir. Bu model, iki veya daha
cok sayida degisken arasindaki etkilesim ve miktara dair bilgi icermektedir (Karasar, 2006).
Arastirmada psikolojik saglamlik bagimli degisken, 6z-sefkat ve biligsel esneklik ise bagimsiz

degisken olarak ele alinmistir. Test edilecek model Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Test Edilecek Model

Bagimsiz Degisken Arac1 Degisken Bagimli Degisken

Aracilik Modeli Oz-sefkat Bilissel Esneklik Psikolojik Saglamlik

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanm evreni, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda, Trabzon sehrinde bulunan
ortaokullarda 6grenimini siirdiiren 5, 6, 7 ve 8. siif ortaokul 6grencileridir. Arastirma
orneklemi ise evrenden segilen 545’i kadmn, 485’1 erkek toplamda 1030 O6grenciden
olusmaktadir. Orneklem segiminde uygun drnekleme ydntemi tercih edilmistir. Kazara ya da
elverisli 6rnekleme olarak da isimlendirilen uygun 6rnekleme yontemi siire, maddiyat ve isgiicli
agisindan ekonomiktir (Buylkoztirk vd., 2012). Yabancit uyruklu 6grenciler ve kaynastirma
ogrencileri arastrmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri asagida

belirtilmistir. Ogrencinin;
e Ortaokul kademesinde 6grenim goriiyor olmast,
e Kaynastirma 6grencisi olmamasi,

e Okur-yazar olmasi,
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e ‘Veli Onam Formu’ bulunmasi
e  GOnilli olmasi

Katilimcilarin demografik bilgilerine bakildiginda, %52.9’unun kiz, %47.1’inin ise
erkek Ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilardan 250°si (%24.3) 5. smif, 297’si
(%28.8) 6. smif, 236°s1(%22.9) 7. sinif ve 247°si (%24) 8. sinif diizeyinde egitim gérmektedir.
Katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda 117’sinin (%11.4) ilkokul, 144 {iniin
(%14.0) ortaokul, 424’{iniin (%41.2) lise, 274 {iniin (%26.6) lisans, 71’inin (%6.9) lisansustu
mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin babalarinin ise 74 iiniin (%7.2) ilkokul, 101’inin
(%9.8) ortaokul, 395’inin (%38.3) lise, 339’unun (%32.9) lisans, 121’inin (%11.7) lisansiistii

mezunu oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumuna dair 958’sinin (%93) birlikte,
72’sinin (%7) ayr1 oldugu bilgisi goriilmektedir. Katilimeilarin ebeveynlerinin hayatta olma
durumu ile ilgili 1019 unun (%98.9) sag, 11’inin (%]1.1) vefat olmak Uzere anne ve babalara
yonelik sonug¢larm ayni oldugu goriilmektedir. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4: Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler F %
Kiz 545 52.9
Cinsiyet Erkek 485 47.1
Toplam 1030 100
10 4 4
11 247 24.0
12 291 28.3
Yas 13 239 23.2
14 247 24.0
15 2 0.2
Toplam 1030 100
5. Simf 250 24.3
6. Siif 297 28.8
Smif Diizeyi 7. Smuf 236 22.9
8. Siif 247 24.0
Toplam 1030 100
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Tablo 4: Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler (Devan)

Degigkenler Kategoriler F %
fIkokul 117 114
Ortaokul 144 14.0
Annenin Egitim Lise 424 41.2
Diizeyi Lisans 274 26.6
Lisansustu 71 6.9
Toplam 1030 100

[lkokul 74 7.2

Ortaokul 101 9.8
Babanm Egitim Lise 395 38.3
Diizeyi Lisans 339 32.9
Lisansustu 121 11.7
Toplam 1030 100
Birlikte 958 93.0

Ebeveynlerin

Birliktelik Durumu Ayri 12 7.0
Toplam 1030 100
Sag 1019 98.9

Annenin Hayatta
Olma Durumu Vefat 11 1.1
Toplam 1030 100
Sag 1019 98.9

Babanin Hayatta
Olma Durumu Vefat 11 1.1
Toplam 1030 100

2.3. VERI TOPLAMA TEKNIKLERI/ARACLARI

Arastirmada Orneklem grubunda yer alan bireylere “Kisisel Bilgi Formu” (EK-1),
“Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)” (EK-2), “Oz-Sefkat Olcegi Kisa
Formu” (EK-3) ve “Bilissel Esneklik Olcegi” (EK-4) uygulanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek icin cinsiyet, smif diizeyi, yas,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu, annenin
hayatta olma durumu, babanin hayatta olma durumuna iliskin bilgiler elde etmek dogrultusunda

arastirmaci tarafindan diizenlenmis formdur.
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2.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (CGPSO-12)

Olgegin ii¢ alt dlgek ve sekiz alt boyutu iceren 28 maddelik orijinal formu Liebenberg
vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 12 maddeden olusan kisa formu Liebenberg vd.
(2013) tarafindan gelistirilmigtir. Turk kiiltiirtine uyarlamaya yonelik calismayi Arslan
(2015a)’nin yaptig1 bilgisi mevcuttur. Ag¢imlayic1 faktdr analizi bulgulari, Slgegin toplam
varyansin %51.28’ini agiklayarak tek faktorden meydana geldigini ve madde faktor yiiklerinin
.54 ile .81 arasinda degistigini ortaya koymustur. RMSEA degerine bakildiginda .060 (%90,
.045-.080) diizeyinde bir uyum indeksine sahip oldugu; diger uyum indeksleri incelendiginde
GFI’'nin .94, NF’nin .94, CFI’nin .97, ve IF’nin .97 seklinde bulundugu tespit edilmistir.
Standardize edilmis RMR degeri uyum indeksi .039 olarak hesaplanmistir. 5’11 Likert tipi olan
Olcegin puanlamasinda toplam puanin yiliksek ¢ikmasi bireylerin yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyine isaret etmektedir. Olgegin Tiirk¢e formuna dair i¢ tutarhlik katsayis1 0.91, Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayisi .74 bulunmustur. Saptanan bu sonuglar Tiirkiye’deki cocuk ve ergen
bireylerin psikolojik saglamligmi 6lgme amaciyla Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi
(CGPSO-12)’den yararlanilabilecegini ortaya koymaktadir (Arslan, 2015a). Olcegin bu
calismadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .83 bulunmustur.

2.3.3. Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu, Neff (2003a) tarafindan gelistirilmis ve Raes, Pommier,
Neff ve Van Gucht (2011) tarafindan kisa form haline getirilmistir. Yildirim ve Sar1 (2018)
tarafindan Tiirkceye uyarlanip gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 yapilmistir. Olgegin tipi besli
likerttir. Ayrica 6lgek 11 maddeyi igererek tek boyutlu olma 6zellikligine sahiptir. Her bir
madde 1-5 arasinda puanlanmakta ve toplam puanin yiiksek olusu 6z-sefkat diizeyinin
yiiksekligini ortaya koymaktadir (Yildrim ve Sari, 2018). 10. madde ag¢imlayict faktor
analizi’nde (AFA) faktor yiikii .30’un altinda oldugundan 6lgek dis1 birakilmustir. Olgegin DFA
sonuglart mitkemmel uyum vermektedir (RMSEA = .06, GFI = .96, NFI = .91, CFI = .95 ve
NNFI = .94). Cronbach Alfa katsayis1 .75; test tekrar test glivenirligi puani .84 olarak tespit
edilmistir (Yildirim & Sari, 2018). Ortaokul, lise yas grubunda 6z-sefkat diizeyini dlgme
amaciyla kullanima yonelik gegerli ve giivenilir nitelikte olan bir dlgme aract oldugu

sdylenebilir. Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach Alfa i tutarlilik katsayis1 .92 bulunmustur.
2.3.4. Bilissel Esneklik Olgegi

Bilgin (2009b) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, anlam ayrimlari seklinde olup 19 maddeden
olusmaktadir. Glivenilirlik ve gegerlilik 637 ergeni igeren bir Orneklem ile test

edilmistir. Bilissel Esneklik Olgegi (BDO), anlamsal diferansiyel 8l¢eklerin 3 boyutlu yapisina

38



paralel olacak sekilde diizenlenmis ve CFS'deki 3 boyut, dlcegin toplam varyansinin
%51,33%inii  agiklamaktadir. Olgek maddeleri “Yaparim, Yapamam”, “Basariliym,
Basarisizim” vb. sifat ciftlerini icermektedir. Olcekten elde edilen puan 19-95 arasinda
olabilmekle birlikte toplam puanin yiikksek olmasi bireyin biligsel esneklik diizeyinin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olcegin biitiiniinde Cronbach Alpha katsayis1 .92 olarak
belirlenmis, 6lgegin maddelerinin madde-toplam korelasyonlar1 ise .49 ile .63 arasinda
raporlanmistir. Test-tekrar yontemiyle elde edilen korelasyon katsayisi .77, test-yarilama ile
hesaplanan giivenirlik katsayis1 .87 seklinde saptanmustir. Olgegin dlciit gecerlik calismasi
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile gerceklestirilmis, dlgekler arasindaki korelasyon
katsayis1 .-44 seklinde bulunmustur. Olgegin bu calismadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 .92 bulunmustur.

2.4. SUREC/UYGULAMA

Arastrma  verilerini  toplamak i¢in  belirlenen veri toplama araglarmi
gelistiren/Tlirk¢e’ye uyarlamasini yapan arastirmacilar ile elektronik posta araciliiyla iletigim
kurulmus, 6l¢ek kullanim izinleri kendilerinden alinmistir (Bkz. EK-5). Arastirma siirecinin
yiiriitiilmesine yonelik, Bayburt Universitesi Etik Kurulu’na basvuru yapilarak etik kurul izni
almmistir (Bkz. EK-6). Daha sonra Trabzon Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden 22.01.2024 tarih
ve E-82438636-605.99-94948176 karar sayisi ile arastirma izni almmustir (Bkz. EK-7).
[zinlerin tamamlanmasinin ardindan bilgilendirilmis onam formlar1 ve dlgme araglar1 elektronik

ortamda hazirlanmuistir.

Verilerin toplanmasi arastrmaci tarafindan yiiz ylize uygulama yapilarak
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 18 yasmin altinda olmalar1 nedeniyle uygulama oncesinde
velilere “Veli Onam Formu” gdnderilmistir. Velisi tarafindan arastirmaya katilmasi kabul
edilen ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan goniillii 6grencilere bilgilendirme
yapildiktan sonra Olgme araclari uygulanmistir. Ayrica Olgme araglarinin yanitlanmasina
yonelik yonergelere, arastirmanin amaci ve igerigi gibi bilgilere Olgeklerin tlizerinde yazili
olarak yer verilmistir. Tiim maddelerin cevaplanmasinda ihtiya¢ duyulan siire yaklasik 40

dakika olarak belirlenmistir.

2.5. VERI ANALIZi

Aragtirmada kullanilan 6lgeklere iliskin puanlarin kisisel bilgi formundaki 6zelliklere
gore anlamli diizeyde farklhilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla iki gruptan olusan
kategorik degiskenler analizinde bagimsiz drneklemler i¢in t testi, iic ya da daha ¢ok sayida
gruptan olusan kategorik degiskenler igin ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
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uygulanmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri olan psikolojik saglamlik, 6z-sefkat, bilissel
esneklik ve yas puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Biligsel esnekligin psikolojik saglamlik ile 6z-sefkat arasindaki
iliskide aracilik rolii iistlenip tistlenmedigini tespit etmek amaciyla Hayes Process Macro (2013)
analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analizlerde giiven araligi %95 ve anlamlilik diizeyi .05
olarak belirlenmis ve sonuglar buna uygun olarak raporlanmistir. Arastirmada analizler SPSS
23.00 istatistik paket programlari ile yapilmistir. Bu baglamdaki igerige Tablo 5°te yer

verilmistir.

Tablo 5: Verilerin Degerlendirilmesi

Incelenen Ozellik Kullanilan istatistiksel Yontemler
Tanimlayici Istatistikler Sayi, Yiizde
Olgek I¢ Tutarlilik Incelemesi Cronbach Alpha Katsayisi

Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve

Olgek Puan Ortalamalarmin Dagilimi Basiklik Katsayisi

Olgek Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi

Bagimsiz Degiskenin Bagimli Degisken Regresyon Temelli Aracilik Analizi (Process
Uzerindeki Etkisi ve Araci Degisken Analizi  Makro)

Bagimli Degisken ile Demografik
Degiskenlerin Puan Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi

Bagimsiz drneklemler igin t testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA)

Yapilan u¢ deger analizinde, normal dagilima zarar veren herhangi bir veri tespit
edilmediginden veri setinden higbir veri ¢ikartilmamistir. Bu baglamda veri setindeki tiim
veriler dahil edilmistir. Dagilimin parametrik testler i¢in uygun olup olmadigini belirlemede
carpiklik, basiklik, ortalama ve standart sapma degerleri ile birlikte ele alinan betimsel
yontemlere (Abbott, 2011) bagvurulmustur. Degiskenlerin ¢arpiklik degerleri .02 ile -1.26
araliginda, basiklik degerlerinin ise .06 ile 1.35 arasinda bulunmasi ve bu degerlerin -1.5 ila
+1.5 arasinda yer almasi, verilerin normallik agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugu
anlamini tasimaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Korelasyon analizi sonucunda psikolojik
saglamlik ile 6z-sefkat arasinda pozitif iligki (1= .75, p<.01), psikolojik saglamlik ile biligsel
esneklik ile pozitif ve anlamli bir iligki (r= .78, p<.01) oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6z-sefkat
ile biligsel esneklik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski (r= .74, p< .01) bulunmustur. Elde
edilen korelasyon degerleri, psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve bilissel esneklik arasinda bir
aracilik modeli kurulabilecegini ortaya koymaktadir. Normallik varsayimlarina iligkin bulgular

Tablo 6'da gosterilmistir. Ayrica Tablo 6, ortaokul &grencilerinin 0z-sefkat, psikolojik
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saglamlik ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda iliskinin var olup olmadigina dair bulgular1

icermektedir.

Tablo 6: Betimleyici istatistikler, Giivenilirlik ve Psikolojik Saglamlik ile Oz-sefkat ve
Bilissel Esneklik Arasmndaki Iliskiler (N=1030)

Betimleyici Istatistikler

Oz- Biligsel
sefkat Esneklik
a M SD Carpiklik Basiklik
PS  .75** 8% .82 48.08 7.78 -.81 -.01
0 JA4F* .92 37.44 10.31 -.39 -1.04
BE .92 76.13 13.36 -.97 49

* p< .05, ** p< .01
Kisaltmalar: PS, Psikolojik Saglamlik; 0, C)z—seﬂ<at; BE, Bilissel Esneklik; a, Cronbach Alpha; M, Ortalama; SD,
Standart Sapma.

Tablo 6’daki bulgular dogrultusunda “Ortaokul 6grencilerinin 0z-sefkat, biligsel
esneklik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski var midir?” arastirma sorusu, 0z-
sefkat, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir

seklinde yanitlanmastir.

2.6. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Veri toplama araglarimin Orneklem grubuna uygulanmasmin ardindan, katilimcilarin
cevapladiklar1 6l¢ek formlar1 hatali ya da eksik isaretleme olup olmadigma yonelik genel
hatlariyla kontrol edilmistir. Bu kapsamda 1035 ortaokul 6grencisinin dl¢ek formlarindan bos
birakilan madde i¢eren ve birden fazla cevap isaretlemesi yapilmis olan toplam 5 veri, analiz
dis1 birakilmistir. Sonrasinda veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve ardindan normallik
varsayimlari gbzden gegirilmistir. Toplanan verilerin analizi SPSS 23 paket programiyla
yapilmustir. Arastirmanin sonuglarinin degerlendirilmesi %95°lik giliven araligi ve p< .05

anlamlilik diizeyinde yapilmigtir.

Buylkoztirk vd. (2012)’ne gore giivenirlik, 6lgiim sonuglarinda rastlantisal hatalarin
olmamas1 anlami tagimakta; gegerlik ise bir calismanin hedeflenen dlgiimii gerceklestirme
diizeyini gostermektedir. Bilimsel bir arastirmanin gegerlik ve giivenirlik diizeylerinin yiiksek
cikmasi beklenmektedir. Bu ¢alismada, gecerlik ve gilivenirligi saglamak i¢in veri toplama araci
ve yontemleriyle ilgili dnlemler alinmistir. Veri toplama araglarinin giivenirligini artirmak

amaciyla oncesinde alanyazin taranmistir. Ortaokul 6grencilerinin demografik bilgilerine
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yonelik Kisisel Bilgi Formu, 6z-sefkat diizeylerini 6lgmede Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu,
psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmede Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO-12) ve bilissel esneklik dizeylerini 6lgmede Bilissel Esneklik Olgegi’nden
faydalanilmistir. Belirlenen Glgeklerin arastirma amacina hizmet edip etmedigi ve 6rneklem
kapsaminda uygunluguna yonelik uzman goriisiine bagvurulmustur. Sonrasinda gerekli resmi
izinler alinmis ve veriler yiiz ylize uygulama ile toplanmistir. Calisma 6rnekleminin temsil etme
gucund artirmak i¢in farkl ilge ve okullardaki d6grencilere ulagilmis ve drneklem biiyiikligline
dikkat edilmistir. Veri toplama siireci sonrasinda veri analizi ve yorumlama asamasina

gecilmistir. Bos birakilmis ve birden fazla cevaplanmis maddeler 6lgek analizinde ¢ikarilmistir.

Normallik varsayimlarinin ardindan veri seti goklu baglant1 problemi konusunda gdzden
gecirilmis ve regresyon analizi sayiltilarmin incelenmesi yapilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda Tolerance degerlerinin .44 olarak belirlendigi ve .10’dan biiyiik oldugu tespit
edilmistir. VIF degerlerinin ise 2.23 olarak belirlendigi ve 10’dan diisiik oldugu bulunmustur.
Daha sonra Durbin-Watson degerinin de 6z-sefkat ve bilissel esneklik i¢in 1.68 olarak elde
edildigi ve kriter aralik olan 1 - 3 arasinda oldugu bulunmus, bdylece veri setinin bu yonden de
regresyon analizine uygun nitelikte oldugu gorilmistir (Seger, 2013). Bu sonuclar
kapsaminda, veri setinin normal dagildig1 ve veri setinde ¢oklu baglant1 problemi s6z konusu
olmadig1 sonucu elde edilmistir. Regresyon analizi sayiltilarina dair sonuglara Tablo 7°de yer

verilmistir.

Tablo 7: Regresyon Analizi Sayiltilarma Iliskin Sonuglar

Bagimli Degisken Durbin-Watson Bagimsiz Degisken Tolerans  VIF
Oz-sefkat 44 2.23

Psikolojik Saglamlik 1.68
Bilissel Esneklik 44 2.23

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyini yordayan faktorlerin
aracilik modeli, Hayes (2013)’in gelistirdigi, SPSS programinin eklentisi olan Process makro
yazilimi ile ele alinmistir. Bu analizde Bootstrap (yeniden drnekleme) teknigi ile orijinal veri
setinden c¢ekilerek rastgele olusturulan 5000 verinin dagilimi %95 giiven araliginda test
edilmistir. Bu modelde Baron ve Kenny (1986)’nin dlgiitleri referans alinmistir. Bu dogrultuda
aracilik etkisinin On sart1 olarak bagimli degisken ile bagimsiz degisken birbiriyle anlamli
iliskili olmali, aract degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliski anlamli olmali ve bagimli
degisken hem bagimsiz degisken ile hem de araci degisken ile anlaml iliskili olmalidir.

Aragtirmada biligsel esnekligin, psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat arasindaki iliskide aracilik
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rolind betimlemek amacli bootstrap yontemini temel alan regresyon analizi uygulanmustir.
Alanyazinda aracilik roliiniin analizinde bootstrap yonteminin, nedensellik yaklagimi ve Sobel
testine kiyasla daha giivenilir sonuglar vermesine dair olan ¢aligsmalar emsal alinarak (Giirbiiz,
2021; Giirbiiz ve Bayik, 2021) bu yontem tercih edilmistir. Aracilik analizlerinde Process
makro yazilimda Model 4’ten yararlanilmistir. Model 4’te, basit ve ¢ok degiskenli aracilik
analizleri yapilabilmektedir. Ayrica Model 4’¢ 1 ile 10 arasinda araci degisken
atanabilmektedir. Psikolojik saglamlik bagiml degisken (Y), 6z-sefkat bagimsiz degisken (X)
ve biligsel esneklik arac1 degisken (M) olarak belirlenmistir. Model 4’e iliskin diyagrama Sekil

2’de sunulmustur.

Bilissel Esneklik
(M)

If]?_—seﬂ':at } Psikolojik Saglamlik
(X) J )

Sekil 2: Model 4’¢ Iliskin Diyagram

2.7. ARASTIRMACININ ROLU

Aragtirmaci, arastirmanin tiim silirecinde aktif sekilde yer almistir. Nicel siireclerden
verilerin toplanma agsamasi arastirmaci tarafindan yiizylize gerceklestirilmistir. Ayrica
arastirmact verilerin gerekli paket programa giriglerinin yapilmasinda, analiz edilmesi ve

raporlanmasinda rol almaistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Aragtirmanim bu kisminda, toplanan verilerin analiz sonuglarma dair ulagilan bulgular

sunulmustur.

3.1. ORTAOKUL OGRENCILERINDE OZ-SEFKAT iLE PSiKOLOJIK
SAGLAMLIK ARASINDAKI ILISKIDE BILISSEL ESNEKLIGIN ARACI
ROLUNE ILISKIN BULGULAR

Oz-sefkatin biligsel esneklik yoluyla psikolojik saglamlig1 yordayip yordamadiginmn

incelenmesi Process macro ile yapilmistir. Aracilik modeline Tablo 8’de yer verilmektedir.

Tablo 8: Oz-sefkat ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin Arac1
Roli

Bilissel Esneklik Psikolojik Saglamlik
Model (M) (Y)
p SH t p SH t
Oz-sefkat (X) .76 .02 37.10 .56 .01 37.06
Biligsel Esneklik (M) - - - .28 .01 17.59
Sabit 40.10 1.02  39.32 26.87 .58 44.96
R2=.58, F(1.067= 1376.76, p< .01 R2=.68, F(2066= 1061.22, p< .01

Dolayli  Etkiler i¢cin Bootstrap

B BootSE BootLLCI BootULCI
Sonuglar1

Dolayl Etki Biligsel Esneklik .28 .02 .23 .32

Tablo 8, 6z-sefkat (X) ile psikolojik saglamlik (Y) arasindaki iliskide araci degisken
biligsel esnekligin (M) etkisini ifade eden regresyon analizi sonuglarini igermektedir. Ek olarak,
0z-sefkatin biligsel esnekligi (f= .76; t= 37.10; p< .01) ve psikolojik saglamlig1 (f= .56; t=
37.06; p< .01) pozitif yonde yordadigi saptanmustir. Diger yandan, biligsel esnekligin de
psikolojik saglamlig1 pozitif yonde yordadig: bilgisi elde edilmistir (6= .28; t= 17.59; p< .01).
Bu baglamda, araci degisken olan biligsel esnekligin %95 giiven araliginda dolayli etkisi
BootLLCI= .23; BootULCI= .32 seklinde bulunmustur. Bootstrap alt (BootLLCI) ve ust
(BootULCI) degerleri arasinda %95 giiven araliginda sifir olmamasi, biligsel esnekligin bu

modelde anlaml1 bir aracilik roliiniin varhigini ortaya koymaktadir.
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Biligsel Esneklik
(M)

a=.76* b= 28"

S

Oz-gefkat 1 . Psikolojik Saglamlik
(X) J e (Y)

*p< .05, **p< .01, ***p< 001
Sekil 3: Oz-sefkat ile Psikolojik Saglamlik Arasidaki iliskide Bilissel Esnekligin Araci1 Rolii

3.2. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE iLiSKIN BULGULAR
3.2.1. Cinsiyete Iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve biligsel esneklik puanlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilagma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla Bagimsiz

Orneklemler I¢in t Testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: Psikolojik Saglamlik, Oz-sefkat ve Bilissel Esneklik ile Cinsiyet Degiskenine Iliskin

Bulgular
Levene Testi
Degisken  Cinsiyet N F p X Ss t p

Psikolojik Kiz 545 47.12 8.11

) 8.98 .003* -4.23 00**
Saglamlik Erkek 485 49.16 7.26
) Kiz 545 35.22 10.75

Oz-sefkat 31.19 .000* -7.49 00**
Erkek 485 39.92 9.17
Bilissel Kiz 545 73.87 14.12

_ 14.46 .000* -5.85 00**
Esneklik Erkek 485 78.68  11.96

*p< .05, **p< .01

Tablo 9 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli farklilastigi belirlenmistir (tio2s= -4.23, p< .01).

Erkeklerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinm (X= 49.16, Ss= 7.26) kizlarm psikolojik
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saglamlik puan ortalamalarindan (X= 47.12, Ss= 8.11) anlaml olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu neticesinde cinsiyeti erkek olanlarin kizlara gore psikolojik saglamlik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sOylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin  6z-sefkat puan ortalamalarmin cinsiyete gore anlaml
farklhilastig1 belirlenmistir (tiozs= -7.49, p< .01). Erkeklerin puan 6z-sefkat ortalamalarinm (X=
39.92, Ss=9.17) kizlarm 6z-sefkat puan ortalamalarindan (X= 35.22, Ss= 10.75) anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu neticesinde erkeklerin kizlara gore 0z-sefkat

diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik puan ortalamalarmmin cinsiyete gore anlamh
farklilastigi  belirlenmistir (t1028= -5.85, p< .01). Erkeklerin bilissel esneklik puan
ortalamalarinin (X= 78.68, Ss= 11.96) kizlarin 6z-sefkat puan ortalamalarindan (X= 73.87, Ss=
14.12) anlaml olarak nispeten yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu neticesinde erkeklerin

kizlara gore biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

3.2.2. Yasa lliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin yasa gére anlamli farklilagsma
gosterip gostermedigini saptamak amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Ulagilan

bulgular Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Psikolojik Saglamlik, Oz-sefkat ve Bilissel Esneklik ile Yas Degiskenine iliskin
Bulgular

Degisken 1 2 3 4
1.Yas -

2. Psikolojik Saglamlik -.29%* -

3. Oz-sefkat -.26** 5% -

4. Bilissel Esneklik -.20%* T8** T4** -

*p< .05, **p< .01

Tablo 10 incelendiginde, yas ile psikolojik saglamlik (r=-.29, p< .01), 6z-sefkat (r= -
.26, p< .01) ve bilissel esneklik arasinda (r= -.20, p< .01) arasinda negatif yonlii ve anlamli

iliskilerin varoldugu goriilmektedir.

3.2.3. Annenin Egitim Diizeyine Iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve biligsel esneklik puanlarinin

annenin egitim diizeyine gore anlamli farklilagsma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla
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Bagimsiz Orneklemler igin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11: Psikolojik Saglamlik, Oz-sefkat ve Bilissel Esneklik ile Annenin Egitim Diizeyi
Degiskenine iliskin Bulgular

Annenin
Levene _
Degisken Egitim ) p N X Ss Sd F p
] Testi

Duzeyi

Tlkokul 117 48.77 7.42

Ortaokul 144  47.90 7.50
Psikolojik Lise .26 .90 424 48.25 7.96 4/1025 52 .71
Saglamlik Lisans 274 47.82 7.65

Lisansusti 71 47.36 8.44

Toplam 1030 48.08 7.78

Tlkokul 117 38.66 9.68

Ortaokul 144  36.96 10.39
. Lise .97 A2 424 37.36 10.19 4/1025 50 .72
Oz-sefkat ]

Lisans 274 37.35 10.82

Lisansusti 71 37.21 9.94

Toplam 1030 37.44 10.31

Tlkokul 117 76.63 11.88

Ortaokul 144  75.09 13.17
Bilissel Lise 158 .17 424 76.41 13.60 4/1025 .33 .85
Esneklik Lisans 274 75.94 14.00

Lisansusti 71 76.56 12.27

Toplam 1030 76.13 13.36

*p< .05, **p< .01

Tablo 11°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinde annenin
egitim dlzeyi degiskenine gore psikolojik saglamlik (tio2s= .52, p> .05), 6z-sefkat (t1025= .50,
p> .05) ve bilissel esneklik (tio25= .33, p> .05) puan ortalamalarinin anlaml farklilasmadigi
gorilmektedir. Bu bulgu ortaokul 6grencilerinin 6z-sefkat, bilissel esneklik ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin anne egitim durumuna gore herhangi bir farklilasma gdstermedigine

isaret etmektedir.
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3.2.4. Babanm Egitim Diizeyine Iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve biligsel esneklik puanlarinin
babanin egitim duzeyine gore anlamli farklilagsma gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Bagimsiz Orneklemler Igin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir. Bulunan
bulgular Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12: Psikolojik Saglamlik, Oz-sefkat ve Bilissel Esneklik ile Babanin Egitim Diizeyi
Degiskenine iliskin Bulgular

Babanin
Levene _
Degisken Egitim ) p N X Ss Sd F p
_ Testi

Duzeyi

[lkokul 74  48.67 7.63

Ortaokul 101 47.83 7.47
Psikolojik Lise .26 90 395 4853 7.80 4/1025 .89 .46
Saglamlik Lisans 339 4753  7.87

Lisansusti 121  48.02 7.82

Toplam 1030 48.08 7.78

Tlkokul 74 37,64 10.39

Ortaokul 101 35,57 10.75
. Lise .53 71 395 38,20 10.09 4/1025 2.09 .07
Oz-gefkat ]

Lisans 339 36,70 10.33

Lisansusti 121 38,44 10.34

Toplam 1030 37,44 10.31

Tlkokul 74 76,97 11.21

Ortaokul 101 75,37 12.69
Bilissel Lise 1.78 .12 395 76,68 13.38 4/1025 .86 .48
Esneklik Lisans 339 75,22 14.06

Lisansusti 121 77,06 13.07

Toplam 1030 76.13 13.36

*p< .05, **p< .01

Tablo 12°’de yer alan analiz sonuglari incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin babanin
egitim dlzeyi degiskenine gore psikolojik saglamlik (F1o25= .89, p>.05), 6z-sefkat (F1o25= 2.09,
p> .05) ve bilissel esneklik puan ortalamalarinin (Fio2s= .86, p> .05) anlamli farklilagsmadigi
gOrulmektedir. Bu bulgudan hareketle ortaokul 6grencilerinin 6z-sefkat, bilissel esneklik ve

psikolojik saglamlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore farklilagmadig1 sdylenebilir.
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3.2.5. Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve biligsel esneklik puanlarinin
ebeveynlerin birliktelik durumuna gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigini tespit
etmek icin Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi yapilmustir. Bulunan bulgular Tablo 13’te

gosterilmistir.

Tablo 13: Psikolojik Saglamlik, Oz-sefkat ve Bilissel Esneklik ile Ebeveynlerin Birliktelik

Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Levene Testi

. Ebeveynlerin
Degisken o N F p X Ss t p
Birliktelik Durumu

Psikolojik Birlikte 958 48.40 7.67
) 72 .394* 474 .00%*

Saglamhk Ayri 72 4393 814

) Birlikte 958 37.90 10.23
Oz-sefkat 311 .078* 537  .00%*

Ayri 72 31.22  9.27

Bilissel Birlikte 958 76.83 12.98
_ 291  .088* 6.22 .00**

Esneklik Ayri 72 66.84 14.91

*p< .05, **p< .01

Tablo 13 incelendiginde, ortaokul 0&grencilerinin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin ebeveynlerin birliktelik durumuna gore anlamli farklilastigi belirlenmistir
(tio2s= 4.74, p< .01). Ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin (X= 48.40, Ss= 7.67) ebeveynleri ayr1 olan dgrencilerin psikolojik saglamlik
puan ortalamalarmdan (X=43.93, Ss= 8.14) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgudan yola ¢ikarak ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin ebeveynleri ayri olanlara gore

psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ortaokul oOgrencilerinin  6z-sefkat puan ortalamalarmin ebeveynlerin birliktelik
durumuna gore anlamli farklilagtigi1 belirlenmistir (ti026= 5.37, p<.01). Ebeveynleri birlikte olan
ogrencilerin dz-sefkat puan ortalamalarinin (X= 37.90, Ss= 10.23) ebeveynleri ayr1 olan
ogrencilerin 6z-sefkat puan ortalamalarmdan (X= 31.22, Ss= 9.27) anlaml olarak daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak gore ebeveynleri birlikte olan dgrencilerin

ebeveynleri ayr1 olanlara gore 6z-sefkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik puan ortalamalarinin ebeveynlerin birliktelik
durumuna olusuna gore anlamli farklilastig1 belirlenmistir (tio28= 6.22, p< .01). Ebeveynleri
birlikte olan &grencilerin bilissel esneklik puan ortalamalarmin (X= 76.83, Ss= 12.98)
ebeveynleri ayr1 olan dgrencilerin bilissel esneklik puan ortalamalarmdan (X= 66.84, Ss=
14.91) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak ebeveynleri
birlikte olan 0grencilerin ebeveynleri ayr1 olanlara gore biligsel esneklik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

3.2.6. Annenin Hayatta Olma Durumuna iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve biligsel esneklik puanlarinin
annenin hayatta olma durumuna gore anlaml farklilasma gosterip gostermedigini saptamak
amactyla Bagimsiz Orneklemler I¢in t Testi yapilmis yapilmustir. Ulasilan bulgular Tablo 14°te

gosterilmistir.

Tablo 14: Psikolojik Saglamlik, Oz-sefkat ve Bilissel Esneklik ile Annenin Hayatta Olma

Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Levene Testi

Annenin Hayatta
Degisken N F p X Ss t p
Olma Durumu

Psikolojik Sag 1019 48.09 7.79
) 00  .969* 23 .81**

Saglamlik Vefat 11 4754 7.55

) Sag 1019 37.51 10.29
Oz-sefkat 08 777 2.14 .03*

Vefat 11 30.81 9.89

Bilissel Sag 1019 76.25 13.31
_ 07  .786* 2.62 .00**

Esneklik Vefat 11 65.63 14.12

*p<.05, **p< .01

Tablo 14 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlhik puan
ortalamalarinin annenin hayatta olma durumuna gore anlamli farklilasmadigi belirlenmistir

(tr028= .23, p> .05).

Ortaokul 6grencilerinin 6z-sefkat puan ortalamalarinin annenin hayatta olma durumuna
gore anlamli farklilastig1 belirlenmistir (ti028= 2.14, p<.05). Annesi sag olan 6grencilerin 6z-

sefkat puan ortalamalarinm (X=37.51, Ss= 10.29) annesi vefat etmis olan 6grencilerin 6z-sefkat
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puan ortalamalarindan (X=30.81, Ss= 9.89) anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Bu bulgudan yola ¢ikarak annesi hayatta olan 6grencilerin annesi hayatta olmayan 6grencilere

gore 6z-sefkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik puan ortalamalarmin annenin hayatta olma
durumuna goére anlamli farklilastigi belirlenmistir (tio2s= 2.62, p< .01). Annesi sag olan
ogrencilerin bilissel esneklik puan ortalamalarmin (X= 76.25, Ss= 13.31) annesi vefat etmis
olan &grencilerin bilissel esneklik puan ortalamalarindan (X= 65.63, Ss= 14.12) anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak annesi hayatta olan 6grencilerin
annesi hayatta olmayan 6grencilere gore bilissel esneklik diizeylerinin daha yiliksek oldugu

sOylenebilir.

3.2.7. Babanin Hayatta Olma Durumuna iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve biligsel esneklik puanlarinin
babanin hayatta olma durumuna gore anlaml farklilagsma gosterip gostermedigini saptamak
amactyla Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi yapilmistir. Ulasilan bulgular Tablo 15°te

gosterilmistir.

Tablo 15: Psikolojik Saglamlik, Oz-sefkat ve Bilissel Esneklik ile Babanm Hayatta Olma

Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Levene Testi

Babanm Hayatta _
Degisken N F p X Ss t p
Olma Durumu
Psikolojik Sag 1019 48.10 7.80
) 3.05 .081* 66 .50**
Saglamlik Vefat 11 46.54 592
) Sag 1019 37.54 10.28
Oz-sefkat 1.73  .189* 3.03 .00**
Vefat 11 28.09 8.40
Bilissel Sag 1019 76.18 13.38
_ 95  .330* 1.07  .28**
Esneklik Vefat 11 71.81 11.44

*p< .05, **p< .01

Tablo 15’te yer alan bulgular incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin babanin hayatta olma durumuna goére anlamli farklilasmadigi

belirlenmistir (ti028= .66, p> .05).
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Ortaokul 6grencilerinin 6z-sefkat puan ortalamalarinin babanin hayatta olma durumuna
gore anlamli farklilastig1 belirlenmistir (ti028= 3.03, p<.01). Babasi sag olan dgrencilerin 6z-
sefkat puan ortalamalarinm (X= 37.54, Ss= 10.28) babas1 vefat etmis olan 6grencilerin 6z-sefkat
puan ortalamalarindan (X= 28.09, Ss= 8.40) anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Bu bulgudan yola ¢ikarak babasi hayatta olan 6grencilerin babasi1 hayatta olmayanlara gore 0z-

sefkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik puan ortalamalarmin babanin hayatta olma

durumuna gore anlaml farklilagsmadigi belirlenmistir (t1028= 1.07, p>.05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug

Yapilan analizler sonucunda ortaokul 6grencilerinde 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci role sahip oldugu ortaya konmustur. Bu dogrultuda
ortaokul Ogrencilerinin 6z-sefkat, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli diizeyde birer iliskinin varligi raporlanmistir. Ayrica calismada bulunan
bir diger sonuca gore ise; ortaokul dgrencilerinin psikolojik saglamlik puanlari cinsiyet, yas,
degiskenleri agisindan anlamli diizeyde bir farklilik gdsterirken annenin egitim diizeyi, babanin
egitim diizeyi, ebeveyn birliktelik durumu, annenin hayatta olma durumu, babanm hayatta
olma durumu degiskenlerine gore ise anlamli farklilasmadig1 belirlenmistir. Oz-sefkat puanlar1
cinsiyet, yas, annenin hayatta olma durumu, babanin hayatta olma durumu agisindan anlamli
diizeyde bir farklilik gosterirken annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, ebeveyn
birliktelik durumu degiskenlerine gore ise anlamli farklilasmadig: tespit edilmistir. Biligsel
esneklik puanlar1 cinsiyet, yas, annenin hayatta olma durumu agisindan anlaml diizeyde bir
farklilik gosterirken, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, ebeveyn birliktelik durumu
ve babanin hayatta olma durumu degiskenleri acisindan anlamli diizeyde bir farklilik

gostermedigi sonucu elde edilmistir. Asagida ulasilan sonuglar degerlendirilerek tartisilmastir.

Tartisma

Ortaokul Ogrencilerinde .C")Z-sefkat ile Psikolojik Saglamhk Arasindaki Iliskide Bilissel
Esnekligin Araci Roliine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada ortaokul Ogrencilerinde 0z-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide biligsel esnekligin araci roliiniin olup olmadig1 incelenmis ve biligsel esnekligin 0z-
sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye aracilik ettigi raporlanmistir. Yapilan
alanyazin incelemesinde bu modelin sinanmis oldugu baska bir arastirma bulgusuna
rastlanmamistir. Ilgili ii¢ kavramin birlikte ele alindig: iki ¢alismaya rastlanmistir. Bunlar;
Demirci (2022)’nin tez c¢aligmasi ve Yelpaze (2020)’nin makale c¢alismasidir. Mevcut
calismadan farkli olarak iki ¢aligmanin da lisans grubu 6grencilere yonelik gerceklestirildigi
goriilmektedir. Demirci (2022), 286 Ogrenciyi igeren arastrmada psikolojik saglamlik ve
biligsel esneklik puanlar1 arasinda, ayrica psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli diizeyde birer iliski oldugunu tespit etmistir. Bu sonucun mevcut
aragtirma sonucu ile tutarlilik gosterdigi soylenebilir. Bir diger sonug olarak Demirci (2022)’nin
arastirmasinda biligsel esneklik ve 6z-sefkat puanlari arasinda ise anlamli diizeyde bir iliski

bulunamamistir. Bu sonu¢ mevcut arastirma sonucundan ayrismaktadir. Yelpaze (2020) nin
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140 iiniversite 6grencisini iceren arastirmasinda biligsel esneklik psikolojik saglamligin anlamli
bir yordayicist olarak belirlenmis ve bu iligkide 0z-sefkatin tam araci roliiniin bulundugu
saptanmistir. Model ile psikolojik saglamligin %43°1 agiklanmigtir. Ayn1 arastirmada biligsel
esnekligin %14, 6z-sefkatin %40 oraniyla ayr1 ayr1 psikolojik saglamlig1 acikladig1 ve anlamli
birer yordayici olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglarin mevcut arastirma sonuglarini destekler
nitelikte oldugu soylenebilir. Biligsel esneklik ile 6z-sefkatin bir araya gelmesi iyi olusta daha
giiclii bir etki olusturmaktadir (Demirbilek, 2021). Nitekim bireyin kendine gosterdigi sefkatin
yanisira esnek dislinmeyi ige kosarak zorlu yasam olaylar1 karsisinda pasif, salt magdur,
karamsar ya da dar bakis a¢ili bir tutum gostermesi yerine; durumu gergekei bir bakis acisiyla
kabul eden, kendinin yaninda olarak ¢6ziim lireten rolii benimsemesinin psikolojik saglamligin
artmasina hizmet ettigi soylenebilir. Ayrica fakli pencerelerden bakabilen ve esnek diislinceye
sahip kisilerin zorluklarla bas edebilme ve ¢6zliim yollarina kolay ulasabilmeden otiirii

kendilerini daha rahatlamis ve pozitif hissettigi ifade edilmektedir (Mermer, 2023).

Alanyazinda ortaokul 6grencilerinin (Bozkurt, 2019) ve iiniversite Ogrencilerinin
(Giirkan, 2022) psikolojik saglamlik diizeyiyle bilissel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iliski bulundugunu ortaya koyan calismalar yer almaktadir. Giile¢ (2020), 403 lise
Ogrencisini iceren ¢alismasinda biligsel esnekligin psikolojik saglamligin anlamli yordayicisi
oldugu ve bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam amaclarimin kismi
aracilik rolii bulundugunu raporlamistir. Bilissel esnekligin katkisiyla birey secenekleri
degerlendirerek karsisina ¢ikan sorunlar1 ¢oziime kavusturabilmekte, engeller ile daha rahat
mucadele edebilmektedir (Alakus, 2023). Bu ifadenin bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiye isaret ettigi diistiniilebilir. Kisilerarasi iligkiler ve ¢evreye uyum gostermede
biligsel esnekligi yiiksek olanlarin kolaylik yasadigi bilinmekte ve buradan hareketle bilissel
esnekligi yiiksek olan insanlarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin yiiksek olabilecegi
sOylenebilir (Bozkurt, 2019). Bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksekliginin, zorlayict
yasam olaylarma yonelik secenekleri fark etmeleri ve boylece zorluklarla bas etmek i¢in farkl

¢oziim yolllar1 gelistirmelerine katki sundugu diisiiniilmektedir (Giileg, 2020).

Demirbilek (2021) lise 0grencilerine yonelik arastirmasinda biligsel esneklik ile 6z-
sefkat arasinda anlaml iliski oldugunu bulmustur. Ayrica arastirmada diger bir sonug olarak
biligssel esneklik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye Oz-sefkatin aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Circir (2023), 714 lise 6grencisiyle gergeklestirdigi calismasinda 6z-sefkatin
bilissel esnekligi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi ayrica miikemmeliyetgilik ile

biligsel esneklik arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci bir rol oynadigi belirlenmistir. Biligsel
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esnekligin yasanti ve durumlar1 farkli yonleriyle ele alma imkani sunmasinin bireylerin

kendilerine sefkat gostermelerine katki sagladigi sdylenmektedir (Demirbilek, 2021).

Alanyazinda ortaokul 6grencilerini iceren ¢aligmada (Yildirim Kurtulus vd., 2022) 6z-
sefkati yiiksek olanlarin daha az sosyal goriiniis kaygisi yasayacaklari, daha yiiksek olumlu
milkemmeliyetcilige ve daha diisik olumsuz miikemmeliyetcilige sahip olacaklar1 ve bu
dogrultuda daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip olacaklar1 ortaya konmustur. Bireyin
kendini ve kusurlarini kucaklamasi psikolojik saglamligini desteklemektedir (Germer ve Neff,
2020). Ayrica Germer ve Neff (2020) bireyin kendi ile savagmasi (6zelestiri), digerlerinden
kagcmast (izolasyon) ve donmasi (ruminasyon) seklindeki stres tepkilerinin azalarak
diizenlenmesinde 6z nezaket, ortak insanlik hali ve farkindalik bilesenleriyle 6z-sefkati

vurgulamaktadir. Bu bilgilerin 6z-sefkat ile psikolojik saglamliga isaret ettigi soylenebilir.

Oz-sefkat diizeyinin yiiksek olmasinimn kisinin kendine yiiklenmesi yerine farkindalik
temelinde bir yaklasim sergilemesini beraberinde getirecegi diisiiniilebilir. Bu durumun bireyin
odagini biligsel esneklik zemininde alternatifleri gorerek ¢oziim iiretmeye kaynaklik ettigi ve
boylece zorlayict duruma adapte olmay: kolaylastirarak psikolojik saglamligi destekledigi
yorumu getirilebilir. Ortaokul érnekleminde 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik
kavramlarmi birlikte inceleyip bilissel esneklik kavramini araci degisken olarak ele alan mevcut

arastirma sonuglarmin alanyazima katki saglayacag diisiiniilebilir.

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve biligsel
esneklik puan ortalamalarinin cinsiyete gore erkek Ogrencilerin lehine anlamli farklilastigi

belirlenmistir.

Alanyazinda psikolojik saglamlik degiskeninin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi (Atik, 2013; Bozkurt, 2019; Cazan ve Dumitrescu, 2016; Erdemir vd., 2022,
Topbay, 2016; Turgut ve Eraslan Capan, 2017) ve kizlar lehine farklilastig1 (Giingdrmiis vd.,
2015; Giirkan, 2018; Ko¢ Yildirim, 2016; Onder ve Giilay, 2008) yoniinde sonuglara ulasan
arastirmalar mevcuttur. Bununla birlikte (Kiling, 2023) ortaokul, (Bulut, 2016; Shirley, 2012;
Toprak, 2014) lise ve (Bahadir, 2009; Karal ve Biger, 2021; Tas, 2023) tiniversite 6grencileri
ile gerceklestirdigi ¢alismalarinda bu sonuglarin tam aksi kizlarin erkeklerden daha diisiik
dizeyde psikolojik saglamliga sahip oldugu bulgusunu ortaya koymaktadir. Mevcut aragtirma
sonucu da belirtilen arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Benzer sekilde Yazici Celebi
(2020)’nin caligmasinda erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek

bulundugu ve kadinlarin daha duygusal olmalar1 ve olaylara sonugtan ziyade siire¢ odakli
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yaklasmalar1 ile yorumlandig1 goriilmektedir. Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyinin daha
yiksek belirlenmesi birgok nedenden kaynakli olabilir. Tiirkiye gibi ataerkil toplumlarda
erkeklerin kiiclik yastan giiclii olma ve saglam durmaya giidiilenmelerinin s6z konusu oldugu
bilinmekte ve boylece saglam durmak erkeklerde O6grenilmis olan davranis olarak
nitelendirilebilir (Toprak, 2014). Bir diger yonden; Ak (2016), ortaokul 6grencilerine yonelik
aragtirmasinda erkeklerin psikolojik saglamlik digsal koruyucu faktorlerden “cevresel
etkinliklere katilim” puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu bilgi g6z oniinde bulundurularak erkeklerin ¢evresel etkinliklere katilim ve

sosyallesme ile psikolojik saglamliklarini destekledikleri diisiintilebilir.

Alanyazinda 6z-sefkat degiskeninin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
(Akkaya, 2011; Demirci, 2021; Kicali, 2015; Ozyesil, 2011; Solak Simsek, 2019) ve kizlar
lehine farklilastigi (Dilmag Pinar, 2020) yoniinde sonuglara ulasan arastirmalar mevcuttur. Oz-
sefkatin cinsiyete gére meta analiz yontemiyle ¢alisildigi arastirma sonuglarinda (Bacanli ve
Carkit, 2020) erkeklerin 0z-seftkat puan ortalamalarinin kadinlarinkinden daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bluth vd. (2017)’nin 765 ergen bireyi igeren ¢alismasinda da
erkeklerin kadinlardan daha fazla 6z-sefkat diizeyine sahip oldugu gorilmektedir. Lise
(Demirbilek, 2012; Tirk, 2022) ve tniversite 6grencilerinde (Boran Sari, 2017) 0z-sefkat
puanlarinin cinsiyete gore erkekler lehine anlaml diizeyde farklilastigi raporlanmistir. Mevcut
arastirma sonucu da belirtilen arastirma sonuglarmi destekler niteliktedir. Tel ve Sar1(2016) ve
Altay (2022)’nin ¢alismalarinda, 6z-duyarlik 6lgegi alt boyutu olan bilinglilikte kadinlara gore
erkekler daha yiiksek puan ortalamasi alirken; asir1 6zdeslesme boyutunda ise kadin
ogrencilerin erkeklere gore daha yiiksek puan ortalamasi aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Erkeklerin
daha ylksek 0z-sefkat diizeyine sahip olmalari, kadinlarin olumsuzluk karsisinda erkeklere
kiyasla daha c¢ok Oz-elestiri ve soyutlanmislik hissi yasamalarmna baglidir (Neff, 2003b).
Kurtoglu ve Basgiil (2021) ise ergenlik donemi 6zelinde kadinlarda 6z-sefkat diisiikliigiinii,
kadinlarin yasadig1 fizyolojik degisiklikler ve nispeten daha fazla kimlik miicadelesi vermek
durumunda kalmasi ile agiklamistir. Alanyazinda yer alan bu sonuglar dogrultusunda kadinlarin
erkeklere nazaran kendilerine daha fazla suglayici tutum gosterdigi, act veren bir yasanti
karsisinda izole hissetmeye daha egilimli oldugu ve asir1 6zdeslesme ile olumsuz duygulara
daha ¢ok odaklandig1 sdylenebilir. Bir diger sekilde elestiri oklarini incitici sekilde kendilerine

yonelttikleri ifade edilebilir.

Alanyazinda biligsel esneklik degiskeninin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi
(Alakus, 2023; Bozkurt, 2019; Celikkaleli, 2014; Demirbilek, 2021; Diril, 2011; Isler, 2023;
Martin ve Rubin, 1995) ve kiz 6grenciler lehine farklilagtigi (Yukay Yiiksel vd., 2020) yoniinde
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sonuglara ulagan aragtirmalar mevcuttur. Arastirmalarin ¢cogunda cinsiyet ve biligsel esneklik
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sdylenebilir. Mevcut aragtirma sonucu ile tutarl
olarak lise (Alhas, 2021; Kabatas, 2020) ve iiniversite 6grencilerine yonelik (Altunkol, 2011;
Asict ve Ikiz, 2015; Girkan, 2022; Sapmaz ve Dogan, 2013; Yelpaze ve Yakar, 2019)
aragtirmalarinda erkeklerin kiz 6grencilere kiyasla biligsel esneklik diizeylerinin daha yuksek
oldugu sonucuna varilmistir. Alhas (2021) bu sonucu duygusal yonden erkeklerin daha tutarl
olmalari, boylece farklilasan ¢evresel etkenlere daha kolay uyum gostermeleri ve biligsel
kiimelerini degistirebilmeleri seklinde yorumlamustir. Bilgin (2017) ergen bireylerle olan
calismasinda cinsiyet ile biligsel esnekligi inceleyerek, en diisiik biligsel esneklik puan
ortalamasi olan kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla duygusal tutarsizlik gosterdiklerini
raporlamigtir. Bu bilgiler 1s518inda erkeklerin duygusal yonden daha tutarli olduklar1 ve bu
durumun biligsel esneklik diizeylerine yansidigir sdylenebilir. Kabatas (2020) ise kiiltiiriin
cinsiyete sundugu farkli imkanlar ve prefrontal korteks ile baglantili olabilecegini ifade
etmektedir. Ortaokul 6grencileri yas grubuna bakildiginda erkeklerin kizlara nazaran yeni
ortamlara katilma ve yeni insanlarla tanismaya daha yatkin davranmalar1 ve bu yonde daha
fazla firsata sahip olmalari, boylece degisikliklere adapte olma ve alternatifler liretmeyi daha

fazla deneyimledikleri yorumu getirilebilir.

Yas Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin yas degiskeni ile psikolojik saglamlik, 6z-sefkat
ve bilissel esneklik dizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iliskilerin oldugu saptanmuistir.
[lgili alanyazin incelendiginde, yas ile psikolojik saglamligm ele alindig1 arastirmalarda farkli
bulgularin varligr dikkat ¢ekmektedir. S0z gelimi bazi arastirmalarda, yasin artmasiyla
psikolojik saglamlik diizeyinde de artis yasandig1 (Atik, 2013; Tas, 2023); baz1 aragtirmalarda
ise anlamli farklilasmadig1 (Giingdrmiis vd., 2015; Ozkara ve Ozbay, 2018) belirtilmistir. Yu
vd. (2011)’nin 2914 birey ile gergeklestirdigi ¢calismasinda ise gen¢ katilimcilarin daha fazla
psikolojik saglamlik puani bildirdigi goriilmektedir. Ayrica, Giirkan (2018) tarafindan yapilan
arastirmada ortaokul 6grencilerinin yas bazinda psikolojik saglamliklarmin anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustir. Ayni arastirmada 11-12 yasmdaki 6grencilerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin 13 ve 14-15 yasmdakilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarin,
mevcut arastirma bulgusunu destekledigi sOylenebilir. Belirtilen sonuglarin ortaokul
ogrencilerinin ergenlik donemi sorunlari, akademik alan gibi yaslarinin ilerlemesiyle
yasamlarinda karsilastiklar1 yeni zorluklarla saglikli sekilde bas edebilme ve uyum gostermede
giiclik yasadiklarina isaret ettigi sOylenebilir. Bu baglamda ergenlerin psikolojik

saglamliklarinin gelisimi ve desteklenmesine ihtiya¢c duyuldugu yorumu getirilebilir.

57



Arastirma sonucunda yas degiskeni ile O0z-sefkat arasindaki iligkiye dair yapilan
incelemede yas arttik¢a 6z-sefkatin azaldigi bulgusu elde edilmistir. Yas degiskeni ile 6z-sefkat
diizeyi arasinda pozitif yonde istatiksel agidan anlamli bir iliski tespit eden (Boran Sari, 2017,
Cestan, 2020; Neff ve Vonk, 2009; Yumusakkaya, 2022) ve anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulasan (Demirbilek, 2021; Kiglk, 2020; Neff ve McGehee, 2010; Tirk, 2022)
aragtirmalar mevcuttur. Bu sonuglardan farkli olarak Kicali (2015), analiz sonuglarinda
ogrencilerin yas1 ve 0z-sefkat diizeyleri arasinda negatif bir iligki elde etmis ve bu dogrultuda
ogrencilerin yasi arttik¢a 6z-sefkat diizeylerinin azaldig1 bilgisini sunmustur. Ayrica Bluth vd.
(2017)’nin ortaokul ve lise 6grencilerini iceren calismasinda elde edilen sonug ile mevcut
arastirma sonucunun kismen uyustugu soylenebilir. Arastirmada erkeklerde yas ile 6z-sefkat
diizeyleri arasinda anlamli farkliliga ulasilmazken, kiz 6grencilerde yas arttikca 0z-sefkat
diizeylerinin azaldigi raporlanmistir. Kurtoglu ve Basgiil (2021)’{in 6z-sefkate yonelik derleme
calismasinda yas degiskenini iceren arastirma bulgularinin birbiriyle tutarli olmadigina dikkat
cektigi goriilmektedir. Bireylerin yas gruplarindan 6tiirii ergenlik donemine genellikle ortaokul
yillarinda girdigi sdylenebilir. Donemin olasi etkisiyle ergenlerde begenilme ve popiiler olma
istegi, bedensel goriiniim endiseleri, okul performansi kaygisi gibi durumlarm yasanabildigi
bilinmektedir. Bu dogrultuda ortaokul 6grencileri yaslarmin artmasiyla birlikte kendilerini
baskalartyla kiyaslama, kendinden memnun olmama, kendini be§enmeme gibi 6z-sefkat
diizeyinin diisiikliigiine dikkat ¢eken yaklagimlar sergileyebilmektedir. Mevcut arastirma

sonucu bu sekilde yorumlanabilir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik puanlarinin yas ile negatif yonli
ve anlamli iliski bulunmustur. Calismada ulasilan bulgulardan farkli olarak Tuncer ve Tanag
(2022) ise yas degiskenine yOnelik iist yas grup ortalamalarinin diger gruplara gore anlamh
bigimde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bir¢ok ¢alismada (Alhas, 2021; Altunkol, 2011;
Asict ve kiz, 2015; Bozkurt, 2019; Demirbilek, 2021; Kabatas, 2020) anlamli bir iliski
bulunmadig1 sonucuna ulasildig: goriilmektedir. Giiler (2023) ¢aligmasinda anlamh fark elde
ederek genc katilimeilarin biligsel esneklik diizeylerinin daha yiliksek olma sonucunu hizli karar
vermelerinden ve farkli ihtimalleri ayn1 anda diisiiniip islemelerinden kaynaklandig: seklinde
aciklamistir. Cuhadaroglu (2013)’nun yasea kiigiik cocuklarin bir oyuncagi masanin iizerinden
alabilmek igin bagvurduklar1 deneme — yanilma temelli 6grenme durumlari ile biligsel esnekligi
orneklendirerek kendilerine 6zgii diistinme bigimlerine yaptig1 vurgunun arastirma sonucu ile
tutarlilik gdsterdigi sdylenebilir. Bu baglamda arastirma sonucu bireylerin daha kiigiik yaslarda
alternatif diisiince ve ¢ozlimler iliretme, kaliplardan ziyade farkli, yeni yaklagimlara ve gelisime

acik olma yoniindeki davranislariyla agiklanabilir.
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Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Kisisel bilgi formunda annenin egitim diizeyi bashgi “ilkokul”, “ortaokul”, “lise”,
“lisans” ve “lisansiistii” olarak kategorize edilmistir. Arastirmada ortaokul Ogrencilerinde
annenin egitim diizeyi degiskenine gore psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve bilissel esneklik

puan ortalamalarmin anlamli farklilagmadigi tespit edilmistir.

Alanyazinda yer alan annenin egitim diizeyine gore ortaokul (Ak, 2016; Giirkan, 2018;
Kiling, 2023; Sert Agir, 2018; Topbay, 2016); lise (Atik, 2013; Cicek, 2021; Ergiin, 2016;
Toprak, 2014) ve lisans 6grencilerinin (Gilingdrmiis vd., 2015) psikolojik saglamlik puanlarmin
incelendigi arastirmalarda, anlamli farklilasma olmadig1 sonucu mevcut arastirma sonucu ile
tutarlilik gostermektedir. Giirkan (2018), bu sonucu Tiirkiye’de annelerin 6ncelikli olarak
cocuk yetistirme ve bakimindan sorumlu olarak algilanmasindan kaynakli olmasiyla
yorumlamustir. Ebeveynlerin egitim diizeyi kendi psikolojik saglamliklarini etkileyebilir fakat
cocuklarmin psikolojik saglamliklar1 hususunda pozitif veya negatif etkisi bulunmamaktadir
(Toprak, 2014). Psikolojik saglamligin stres ve sarsict durumlar baglaminda yer aldigi g6z
oniinde bulunduruldugunda bu sonucun sasirtict olmadigi soylenebilir. Farkli bir ifadeyle bu
sonug psikolojik saglamligin daha birey bazli olmasi ile birlikte anne/babanin egitim diizeyinin
daha dolayli nitelikte ve geri planda kalabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayrica ergenlik
doneminde ergenin ebeveynden akrana dogru kayan ilgisi ve egiliminin de bu sonugta pay
sahibi oldugu dustintilebilir. Genellikle anlamli iliskinin olmadigma yonelik sonuglara
rastlanmakla birlikte Dilmag¢ Pmar (2020)’1n ¢alismasinda anne egitim diizeyi ile psikolojik
saglamlik diizeyine dair amaca ulasma alt boyutu arasinda anlamhi fark bulundugu
goriilmektedir. Aragtirmaci bu bulguyu tiniversite 6grencilerinden olusan 6érneklem grubunun
anne egitim dilizeyinin ilkokul ve ortaokul seviyesinde yogunlagsmasindan dolay1 olabilecegi

seklinde yorumlamaktadir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin 6z-sefkat puanlarinin annenin egitim diizeyi
bazinda anlaml farklilasmadig1 bulunmustur. Oz-sefkat puanlarinm anne egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gostermedigi lise (Demirbilek, 2021; Solak Simsek, 2019; Tiirk, 2022) ve
iiniversite Ogrencilerine (Dilma¢ Pmar, 2020) yonelik yapilan arastirmalarda da tespit
edilmistir. Bu sonucun bireyin ¢evreden bagimsiz diistinmesi ve kendi degerlerini olusturmaya
baslamasi anlamma gelebilecegi diisiiniilmektedir (Tiirk, 2022). Ayrica ergenin 6z-sefkat
zemininde igsel siiregleri ve deneyimleri yasamasi, farkli bir ifadeyle “kendisi” olma
yolcugunun bu sonuca yansidig1 sdylenebilir. Oz-sefkatin bireyin kendine sefkatli ve nazik
olma anlami tasidig1 diisiiniildiiglinde annenin egitim diizeyinden ziyade ergenin bireysel

ozellikleri, etkilesim ve deneyimlerinin daha 6n planda yer alabilecegi soylenebilir.
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Arastirmada ortaokul dgrencilerinde annenin egitim diizeyi degiskenine gore biligsel
esneklik puan ortalamalarinin anlamli farklilasmadigi tespit edilmistir. Diril (2011) ve
Coskuner (2019)’in lise ve Parvazi ve Ozabac1 (2022)’nin iiniversite dgrencileri ile yapmis
olduklar1 ¢aligmalarda da annenin egitim seviyesine gore bilissel esnekligin farklilagmadigi
sonucuna ulagilmistir. Demirbilek (2021)’in arastirma sonuglarina gore ise biligsel esneklik
toplam puanlarmin anne egitim diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi; anne egitim diizeyi
iiniversite dilizeyinde olan Ogrencilerin biligsel esneklik puanlarinin, annesi okuma yazma
bilmeyen ve annesinin egitim diizeyi okuryazar, ilkokul ve ortaokul diizeyinde olanlara gore
anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Yapilan alanyazin incelemesinde biligsel esneklik
ile annenin egitim diizeyi degiskenlerinin birlikte ele alindigi smirh sayida arastirmaya
rastlanmigtir. Mevcut arastirma sonucuna dair, biligsel esnekligin biligsel gelisim, problem
¢ozme becerisi ve zihinsel siireci igerdigi diisiiniildiigiinde annenin egitim durumunun ortaokul
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyi ile belirleyici olmamasmin kabul edilebilir oldugu

soylenebilir.

Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Kisisel bilgi formunda babanin egitim diizeyi bashgi “ilkokul”, “ortaokul”, “lise”,
“lisans” ve “lisansiistii” olarak kategorize edilmistir. Arastirmada ortaokul 6grencilerinde
babanin egitim duzeyi degiskenine gore psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve bilissel esneklik

puan ortalamalarinin anlaml farklilasmadigi tespit edilmistir.

Alanyazinda mevcut arastirma sonucu ile benzer sekilde ortaokul (Kiling, 2023; Sert
Agir, 2018; Topbay, 2016) ve lise (Cicek, 2021; Toprak, 2014) 6grencilerinin psikolojik
saglamlik toplam puaninin baba egitimiyle farklilagsmadigi raporlanmistir. Farkli sonug olarak
Gurkan (2018), babasi ilkokul ve altinda egitime sahip olan ortaokul dgrencilerinin; babasi
liseden ve {iniversiten mezun olanlara kiyasla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik
oldugunu belirlemistir. Ayrica farkli sonucglarin gériilmesi kapsaminda babalik veya iyi babalik,
annelik veya iyi annelik kavraminin, egitim diizeyinden ziyade kisisel 6zellikler kapsaminda
aciklanabilecegini vurguladigi goriilmektedir. Giingdrmiis vd. (2015) tarafindan iiniversite
ogrencileriyle yapilan aragtirmada da benzer sekilde baba egitim durumu yuksek olan bireylerin
psikolojik saglamliklar1 daha yiiksek belirlenmistir. Ote yandan Bahadir (2009) anne ve baba
egitim diizeyi azaldik¢a tliniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin
artt1g1 sonucuna ulagsmistir. Ergilin (2016)’iin ¢caligmasinda, babasi ilkdgretim veya ortadgretim
diizeyinde olan ergen katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin, babasi iiniversite
diizeyinde 6grenim gorenlerin psikolojik saglamlik puanlarmdan anlamli diizeyde daha ytiksek

oldugu bulunmustur. Bu bilgiler dogrutusunda alanyazinda tutarlilik olmadigi ve ilgili
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degiskenleri birlikte inceleyen daha fazla ¢alismaya ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir.
Anne/babanin egitim diizeyinin tek basina belirleyici olmaktan 6te, aile dinamikleri ve tutumu
gibi faktorlerle etkilesim ig¢inde oldugu soylenebilir. Bununla birlikte akademik diizeyin
cocuk/ergene degil anne/babanin dogrudan kendine avantaj ya da dezavantaj sagladigi goz

onitinde bulundurularak mevcut arastirma sonucu anlasilabilir.

Oz-sefkat puanlarinin babanin egitim diizeyine goére anlamh farklihk gostermedigi lise
(Demirbilek, 2021; Solak Simsek, 2019; Tiirk, 2022) ve tiniversite 6grencilerine (Dilmag Pinar,
2020) yonelik yapilan arastirmalarda tespit edilmistir. Yapilan mevcut arastirmada da ortaokul
ogrencilerinin babanin egitim dlizeyi degiskenine gore 6z-sefkat puan ortalamalarinin anlamli
farklilasmadigi bulunmustur. Ortaya konan bulgular, babanin egitim diizeyinin diisiik ya da
yiiksek olmasinin, 6grencinin kendine gosterdigi sefkat lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1
seklinde yorumlanabilir. Oz-sefkatin kisinin kendisi ile iliski kurma sekline dair bir kavram
oldugu diisiiniildiigiinde anne/babanin egitim diizeyinin bu iliskiye uzak ve dolayli bir faktor

olma niteligi tagidig1 soylenebilir.

Coskuner (2019), Demirbilek (2021) ve Diril (2011)’in lise; Parvazi ve Ozabaci (2022)
ve Turan vd. (2019) 'nin da iiniversite 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismalarda babanin
egitim seviyesine gore bilissel esnekligin anlamli farklilasmadigi saptanmistir. Bu bulgular
yapilan ¢alisma sonucu ile tutarhilik arz etmektedir. Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik
diizeyleri ile ebeveynlerin egitim durumunun birlikte incelendigi arastirmaya rastlanmamastir.
Egitim durumunun bireyin akademik gelisimi ve bilgi edinme temelinde oldugu ve daha ¢ok
bireysel bir yoniiniin buldugu g6z oniine aldiginda babanin egitim durumunun ¢ocugun/ergenin

biligsel esneklik diizeyi lizerinde anlamli farklilik olusturmadigi sdylenebilir.

Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine iliskin Bulgularin Tartissimas

Arastirma sonucunda, ebeveynleri birlikte olan ortaokul Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyinin ebeveynleri ayr1 olan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinden
anlamli farkhlastig1 tespit edilmistir. Baska bir deyisle, ailesi evli ve birlikte yasayan
ogrencilerin, anne ve babas1 bosanmis ve ayr1 yasayanlardan psikolojik saglamliklarinin daha
yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Alanyazinda yer alan (Demirci, 2022; Girkan, 2018;
Kiling, 2023; Ozcan, 2005)’ nin calismalariyla benzer sonuglara varildigi goriilmiistiir.
Psikolojik saglamlik, bireylerin yasamlarini etkileyen veya etkileme potansiyeli yiiksek olan
onemli degisiklik, zorluk ya da risk ile basarili bas etme kapasitesi olarak tanimlanabilir (Tas,
2023). Bu ifaden de yola ¢ikilarak psikolojik saglamligin zorluklarla karsilagmak ile degil, bu
zorluklarla saglikl sekilde bas edebilme ile ilgili oldugu sdylenebilir. Yukarida bahsi gecen
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aragtirma sonuglari ile mevcut arastirma sonucu, ebeveynleri ayri olan O6grencilerin
karsilastiklar: bu durum ile saglikli bas etmede zorlandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Boylece
psikolojik saglamliklarinin olumsuz yonde etki aldigi ve bu konuda destege ihtiya¢ duyduklari
diistiniilebilr. Farkli olarak bazi arastirmalarda (Ak, 2016; Bahadir, 2009; Ergiin, 2016; Tas,
2023) anlamh farklilagmadigi belirtilmistir. Ebeveyni birlikte olan 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyinin ebeveyni ayri olan 6grenncilerinkinden daha diisiik oldugu sonucuna
ulagsan c¢aligmaya rastlanmamigtir. Kurt Ulucan (2013)’nin ¢alismas: bu hususta dikkat
cekmektedir. Bosanmis ebeveynlere sahip ergenlere yonelik calismasinda ebeveynlerin
bosanma siiresi arttikca Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinda artma oldugu sonucuna
ulagmustir. Bu bilgiler dikkate alinarak mevcut arastirma sonucu ebeveynlerin birlikte olmama
durumu ile birlikte ¢cekigmeli ayrilma, ayrilik siireci ve sonrasi yasanan ekonomik problemler,
ayrilma siirecinin saglikli bir sekilde yonetilememesi gibi olasi durumlarin ¢ocuk ve ergen
uzerinde olumsuz etkiler olusturarak psikolojik saglamlilik diizeyinin azalmasina kaynaklik
edebilecegi seklinde yorumlanabilir. Diger bir ifadeyle ebeveyn birlikteligi icerisinde saglikli
bir aile ortamimnin psikolojik saglamlik tizerinde 6nemli bir rol oynadig1 soylenebilir. Gizir
(2007)’nin caligmasinda ailesel risk faktorleri bashginda ebeveynlerin bosanmasina yer

vermesinin de arastirma sonucunu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin 6z-sefkat diizeyinin
ebeveyni ayr1 olan 6grencilerin 0z-sefkat diizeyinden daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Alanyazin incelendiginde 6z-sefkat diizeyi ile ebeveyn birliktelik durumu arasinda anlamli
farklilik tespit eden arastirmaya rastlanmamustir. Oz-sefkat diizeyi agisindan ebeveyn birliktelik
durumuna gore anlamh farklilik bulunmadigini belirten arastirmalar (Akkaya, 2011; Tiirk,
2022) mevcuttur. Bununla birlikte belirtilen iki degiskeni ele alan sinirli sayida ¢calisma oldugu
ifade edilebilir. Ebeveyn ayriliginin ortaokul yas grubu 6grencileri {izerinde olumsuz duygusal
etki olusturma ve Ogrencilerin kendilerini suclu veya yetersiz hissedebilmeleri seklinde
yorumlanabilir. Ergen benmerkezciliginin de olas1 etkisiyle ‘benim yiiziimden’ diislincesi 6z-
nezakete karsit Oz-elestiriye kaynaklik edebilir. Ayrica ‘hep benim basima geliyor’ gibi
yaklasimlar ile ortak paydasima karsi izolasyon ve terk edilmislik, liziintii, utang, aci, sok ve
otke gibi ¢esitli duygular1 yogun yasayarak bilingli farkindaliga kars1 asir1 6zdeslesme iginde

bulunabilir.

Alanyazinda ebeveyn birliktelik durumu ile bilissel esnekligi ele alan caligmalar
kapsaminda sadece Coskuner (2019)’un lise kademesinde yer alan ergen bireylere yonelik olan
calismasina rastlanmistir. Bu arastirmanim bulgusu anne-babasi bosanmamis olan ergenlerin

bilissel esneklik puan ortalamasmni bosanmis olanlardan daha yliksek olmasina ragmen bu
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farkin anlamli olmadigmi ortaya koymaktadir. Mevcut arastrma sonucunda ise ebeveyni
birlikte olan ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyinin ebeveyni ayr1 olan dgrencilerin
biligsel esneklik diizeyinden daha yiiksek oldugu belirlenmis ve anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu veri, ebeveynleri birlikte olan bireylerin daha istikrarli ve giivenli bir aile
ortamma sahip olmasi ile birlikte, duygusal ihtiyaglarinin daha iyi karsilanmasi ve biligsel
gelisimlerinin desteklenmesine zemin hazirladig1 seklinde yorumlanabilir. Bu durumun esnek
bir zihinsel tutum gelistirmelerine olanak sagladig1 seklinde diistiniilebilir. Ebeveyn birlikteligi
dahilinde anne-babanin ¢6ziim {iretme ve segenekleri gorerek hareket etmede birlikte yol alarak

rol model olmasimin da bu sonuca katki sagladig1 sdylenebilir.

Annenin Hayatta Olma Durumu Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalarmin
annenin hayatta olma durumuna gore anlamli farklilasmadigi belirlenmistir. Dilmag¢ Pinar
(2020), Ergiin (2016) ve Toprak (2014) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da anne babanin sag
olmas1 ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli farkliliga ulasilamamistir. S6z konusu
bulgularm mevcut ¢calismanin sonuglarini destekledigi soylenebilir. Kiling (2023) ise arastirma
sonucunda ¢ekirdek ailesinden bir kisiyi kaybeden ergenlerin kaybetmeyenlere gore psikolojik
saglamlik diizeyinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyini
ve gelisimini ebeveyn vefatimin ya da ebeveynlerin bosanmasmin olumsuz yonde
etkileyebildigi ve bunun aslinda ebeveyn kaybindan sonra 6zellikle aile tarafindan ¢ocuklara
sunulan sosyal destegin azalmasimdan kaynaklandigi soylenebilir (Dilmag¢ Pmar, 2020).
Annenin vefatinda cocugun yasi, 6grenme sekli, yas siireci, siirecin nasil yonetildigi, babanin
tekrar evlenip evlenmemesi gibi hususlarin bu baglik biinyesinde 6nem arz edebilecegi

diisiiniilebilir.

Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin 6z-sefkat puan ortalamalarinin annenin
hayatta olma durumuna gore anlaml farklilastigi belirlenmistir. Annesi sag olan 6grencilerin
0z-sefkat puan ortalamalarinin annesi vefat etmis olan Ogrencilerin 0z-setkat puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur. Tiirk kiiltlirlinde ailede
ergene destek ve sevgi saglayan, sefkat sunan figiir olarak 6n planda annenin gelmesi ile bu
sonu¢ agiklanabilir. Annenin hayatta olmasinin, ergenin baskalarindan goriilen sefkati
deneyimlemesine ve 0z-sefkat gelisiminin tesvik edilmesine firsat olusturdugu soylenebilir.
Germer ve Neff (2020), 0z-sefkati ebeveynlerin bireyi rahatlatmasina benzetmektedir. Bu
rahatlatmanin bireyin 0z-sefkati deneyimleyerek Ogrenmesine ve gelistirmesine zemin

hazirladig1 disiiniilebilir. Dolayisiyla bu benzetmenin arastrma sonucunu destekledigi ifade

edilebilir.
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Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik puan ortalamalarmin annenin hayatta olma
durumuna gore anlamli farklilastigi belirlenmistir. Annesi sag olan Ogrencilerin biligsel
esneklik puan ortalamalarinin annesi vefat etmis olan Ogrencilerin bilissel esneklik puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ulasilan bu sonug, annenin
ergene biligsel esneklige dair rol model olmasi ile yorumlanabilir. Yapilan alanyazin
incelemesinde biligsel esneklik ile annenin hayatta olma durumunun birlikte ele alindig:

arastirmaya rastlanmamustir.

Babanin Hayatta Olma Durumu Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin
babanin hayatta olma durumuna goére anlamli farklilasmadigi belirlenmistir. Alanyazini
incelemesi sonucunda bu bulguyu destekleyen sonuglara (Bahadir, 2009; Ergiin, 2016; Toprak,
2014) ulagilmistir. Ayrica Turgut ve Eraslan Capan (2017) anne-baba kaybini, 6nemli yasam
olay1 yasayip yasamama basliginda ele almis ve arastrma sonucunda ergen psikolojik
saglamligin1 anlamh diizeyde yordamiyor oldugu sonucuna ulagsmistir. Ebeveynlerden en az
birinin kaybi1 geng birey acisindan zorlayici nitelik tasimakla birlikte; zamanla geng birey, tek
basina var olabilmenin gerekliligini anlamakta, zorlayici yasantilarla kendi miicadele

edebilmekte ve bu durum onu psikolojik yonden saglamlastirmaktadir (Toprak, 2014).

Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin 6z-sefkat puan ortalamalarinin babanin
hayatta olma durumuna gore anlamli farklilastigi ve babasi hayatta olanlarin babasi hayatta
olmayan 6grencilere kiyasla 0z-sefkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Dilmag Pmar (2020) ise arastirmasinda lisans 6grencilerinin anne babanin hayatta olusuna gore
0z-setkat puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulagmaktadir.
Yapilan alanyazin taramas1 dogrultusunda 6z-sefkat ile babanin hayatta olma durumunu birlikte
ele alan daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Mevcut arastirma sonucu,
babanin Tiirk kiiltiiriinde daha ¢ok otorite ve giliveni temsil etmesi ile aciklanabilir. Babanin
varligmin ergene sundugu maddi ve manevi destek ile birlikte 6z-sefkat diizeyinin artmasini

kolaylastirict oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik puan ortalamalarmnin
babanin hayatta olma durumuna gére anlamli farklilasmadigi belirlenmistir. Yapilan alanyazin
incelemesinde biligsel esneklik ile babanin hayatta olma durumunun birlikte ele alindig:
aragtirmaya rastlanmamistir. Biligsel esnekligin cinsiyet, yas, alman egitimin tiirii vb.
degiskenlerle olan iligkisinin ele alindig1 arastirmalar olduk¢a smirhidir (Altunkol, 2011).

Aragtirmalarm cinsiyet ve yas gibi degiskenler 6zelinde nispeten artmasinin yani sira babanin
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hayatta olma durumu gibi degiskenlerle birlikte incelenmesine dair ihtiyacinin halen devam
ettigi dusiiniilmektedir. Babanin bireyin hayatinda 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.
Bununla birlikte ortaya konan sonu¢ baglaminda babanm hayatta olma durumunun ergenin
biligsel esneklik diizeyi lizerinde belirleyici olmadig1 ifade edilebilir. Farkli bakis agilari
gelistirmesine yardimci olan ve degisime uyum ile yaklagsmaya yonelik aile ortam1 ve sosyal

cevreye sahip olmanin biligsel gelisimine katk1 sunabilecegi soylenebilir.

Oneriler
Arastirmanin sonuclarina dayah oneriler

1. Arastirmada ortaokul 6grencilerinde 6z-sefkat, biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik
puanlar1 arasinda pozitif yonli ve anlaml dizeyde iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasini destekleyici okul ortamini
olusturmanin yani1 swra gerekli, yeterli imkanlari sunmaya dair egitim politikasi
uygulayicilarina ve okul yoneticilerine o6grencilerin 6z-sefkat ve bilissel esneklik

diizeylerini gelistirecek ¢alismalara yer vermesi yoniinde fikir verebilir.

2. Arastirmada, ortaokul 6grencilerinde 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
bilissel esnekligin araci roliiniin oldugu belirlenmistir. Ruh saghigi ¢alisanlarmin terapotik
siire¢ ve miidahale planlarin1 olustururken ulasilan bu bilgiyi g6z oniinde bulundurmasi
onerilebilir. Bu durum, alanda ¢alisan uzmanlarin psikolojik yardim siireglerine 0z-sefkat,
biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik kavramlarini dahil etmelerinin yararli olabilecegini

diistindiirmektedir.

3. Arastirmada, ortaokul 6grencilerinde 6z-sefkat ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
bilissel esnekligin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiden hareketle, ortaokul
ogrencilerinde 06z-sefkat, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik diizeylerini artirma
amagli bireysel ve grupla psikolojik danigma oturumlari, psikoegitim programlari
olusturulabilir. Ayrica bibliyoterapi uygulamalar1 gergeklestirilip veya okuma gruplari
olusturulup bu kapsamda (Atalay, 2023; Germer ve Neft, 2020; Selcuk, 2023) gibi ilgili

yayn ve kitaplardan yararlanilabilir.

4. Psikolojik saglamligin ac1 verici olaylarda koruyucu islev tagimasi baglaminda okullarda
ozellikle dnleyici rehberlik kapsaminda calismalar gerceklestirilebilir. Oz-sefkat ve bilissel
esneklige dair ¢alismalar da dahil edilmesi Onerilebilir. Seminer ve konferans gibi

bilgilendirme faaliyetleri, farkindalik etkinlikleri, atdlyeler diizenlenebilir.
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5.

Ayrica arastirmada ulagilan bir diger sonu¢ olarak ortaokul 6grencilerinin psikolojik
saglamlik puanlarinin cinsiyet, yas, ebeveyn birliktelik durumu degiskenleri acgisindan
anlamh farklilastig1 bulunmustur. Oz-sefkat puanlari cinsiyet, yas, ebeveyn birliktelik
durumu, annenin hayatta olma durumu, babanin hayatta olma durumu agisindan anlamli
farklilastigi saptanmustir. Bilissel esneklik puanlari cinsiyet, yas, ebeveyn birliktelik
durumu, annenin hayatta olma durumu agisindan anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi
bilgisi elde edilmistir. Dolayisiyla, anne ve babalarin egitim ve psikolojik destek
programlarina dahil edilmesiyle, ergenlerin psikolojik gelisimlerine fayda saglayabilecegi
disiiniilebilir. Bu bulgu dogrultusunda, 6grenci ve velilere yonelik bilgilendirici ve

farkindalik olusturacak faaliyetler gerceklestirilebilir.

8. smif ogrencilerinin haftalik ders programinda yer alan Rehberlik ve Kariyer Planlama
dersinin igeriginde ilgili kavramlara ile ilgili bilgilendirici kazanimlara yer verilmesi

ogrencilerin farkindaliklarinin artmasina katki saglayabilir.

Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

1.

Bu arastirma Trabzon sehri, Ortahisar ve Macka ilgelerinde, ¢ ayri1 devlet okulunda
Ogrenimini  siirdiren ortaokul Ogrencilerinin  katihmiyla  yapilmistir.  Sonuglarin
genellenebilirligini artirmak igin farkli yas grubundaki ¢ocuk ve ergen bireylere yonelik,
0zel okullardan ve farkli illerden daha blylk 6rneklemleri icererek kapsamli arastirmalar

gergeklestirilebilir.

Arastirmanin farkli gelisim evrelerindeki (¢ocuk, ergen, yetiskin vb.) ve farkli rollere sahip
(ebeveynler, dgretmenler, psikolojik danismanlar vb.) bireyler i¢in yapilmasinin faydali

olacagi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, Ulusal Tez Merkezi (Y6k Tez), Ulakbim (TR Dizin) ve Google
Akademik veri tabanlarindan alman verilere gore Tiirkiye’de ortaokul dgrencilerinde 6z-
sefkat, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik kavramlarmin birlikte incelendigi baska bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda ortaokul 6grencilerinde s6z konusu kavramlar

arasindaki iligkiyi ele alan daha fazla arastirma yapilabilir.

Bu arastirma sadece Tiirkiye’de bulunan 6grencilere yonelik yapilmistir. Farkl kiiltiirlerde

ve lilkelerdeki 6grenciler ile gergeklestirilip elde edilen sonuglar kiyaslanabilir.

Bu arastirma, iligkisel tarama yonteminde olan nicel bir ¢alismadir. Ayrica aragtirmanin
degiskenleri arasindaki iliskiler kesitsel yontem kullanilarak incelendiginden elde edilen

sonuglar nedensellige dair fikirler verse de degiskenler arasinda kesin bir neden-sonug
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iliskisi seklinde yorumlanamamaktadir. Bu baglamda katilimcilarin kavramlarla ilgili
gorlislerini ve bakis agilarin1 6grenebilmek i¢in nitel, kavramlar ile bulgularin zamanla
degisim ve gelisimini gorebilmek i¢cin boylamsal, kavramlarin birbirine etkisini ele

alabilmek i¢in deneysel arastirmalarin yapilmasi dneriler arasinda yer almaktadir.

. Psikolojik saglamlig1 etkileyen bir¢cok faktor kesfedilebilir. Bu arastirmada psikolojik
saglamlig1 etkileyen bazi degiskenler (6z-sefkat, biligsel esneklik) ele alinmigtir. Ancak
saglamlig1 etkileyen diger faktorleri tespit etmek amaciyla yeni ve farkli ¢aligmalar

planlanabilir.

. Arastirmada, 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyet, yas,
anne baba birliktelik durumu, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, annenin
hayatta olma durumu ve babanin hayatta olma durumuna gore anlamli farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Bu bulgu dogrultusunda, 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve
biligsel esneklik ile iligkili olabilecek baska demografik degiskenleri belirlemeye dair

arastirmalar yapilabilir.

. Bu arastirmada, bilissel esnekligin, 6z-sefkatin etkisini artirdigi ve psikolojik saglamlik icin
onemli bir belirleyici oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, psikolojik saglamliga uzanan
yolda, biligsel esnekligin baska hangi kavramlar iizerinde etkili oldugunu belirleyecek

kapsamli arastirmalar gergeklestirilebilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilime,

Bu form bilimsel bir arastirmaya veri toplamak i¢in hazirlanmistir. Bu amagla formda yer
alan sorular1 cevaplamaniz istenmektedir. Arastirmanin dogru sonuglara ulasabilmesi igin
vereceginiz cevaplarin agik ve samimi olmasi dnem tagimaktadir. Liitfen sorular1 dikkatlice
okuyunuz ve size uygun gelen segenegi isaretleyiniz. Her ifadeye tek yanit veriniz ve bos
birakmaymiz. Isim yazmadan dolduracaginiz bu formdaki yanitlarmiz bilimsel amagla
kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Elif TERZI
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek

Smifimz: () 5. smf () 6.smf () 7. smuf () 8. Sif

Yas (Rakamla Yaziniz) : ......

Annenin Egitim Durumu: ( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise () Lisans () Lisansusti
Babanin Egitim Durumu: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansust
Anne Babanin Birliktelik Durumu: ( ) Birlikte () Ay

Annenin Hayatta Olma Durumu : ( ) Sag () Vefat

Babanin Hayatta Olma Durumu : ( ) Sag () Vefat
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Ek 2: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi (CGPSO-12)

Beni hig
tanimlamyor

Cok az
tamimhyor

Biraz
tanimhyor

Oldukeca
tanimhiyor

Beni
tamamen
tamumhiyor

Hayatimda sayg1 duyabilecegim insanlar
var.

Egitim almak benim i¢in dnemlidir.

Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir
(6rnegin, arkadaslarimin kim oldugunu,
nelerden hoslandigimi).

Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye
caligirim.

Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde,
diger insanlara ve kendime zarar vermeden
bu durumu ¢6zebilirim (6rnegin, siddete

basvurmadan veya kotii seyler soylemeden).

Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim
alabilecegimi bilirim.

87




Ek 3: Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu

Degerli katihmer asagidaki her maddeyi dikkatlice
okuyarak size uygunluguna gére puanlaymz. Olcege isim
yazmaniza gerek yoktur. Kisisel bir degerlendirme
yapilmayacaktir.

uewez
NgdiH

ualipen

uazeg

1S YIS

ewieq

1.Benim i¢in 6nemli oldugunu diistindiigiim bir seyi
basaramadigimda kendimi yetersiz oldugum duygusuyla
yipratirim.

2. Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime kars1
sabirli ve anlayish olmaya ¢aligirim.

3.Uziicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis acisi
sergilemeye caligirim.

4. Kendimi iizgiin hissettigimde diger insanlarin cogunun
benden daha mutlu olduklarini diistintiriim.

5.Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir parcasi olarak
gormeye caligirim.
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Ek 4: Bilissel Esneklik Olcegi

Bu 6l¢ek, sizin arkadaglarmizla olan iligkilerinizde kendinizi nasil gérdiigiiniizii belirten bir dizi
sifat1 icermektedir. Asagidaki ciimleleri yanitlarken SON BIR AY igerisindeki durumunuzu
dikkate aliniz. Liitfen her bir madde ciftini dikkatle okuyunuz ve hangi sifata kendinizi daha
yakin hissediyorsaniz onun yoniinde bulunan kutuyu isaretleyiniz. Eger iki diisiincenin ayni
agirlikta oldugunu disiinliyorsaniz en ortadaki kutucugu isaretleyiniz. Yardimlarmiz igin
tesekkiir ederim.

1. kaybedecegim ] [0 E B kazanacagim

2. basaramam L1 O OB B basarrm

3. yapamam 1 1 0 1 yapabilirim

4. isteksizim C1 0 O T istekliyim

5. korkagim 1 0 0 1 I cesurum

6. kendime givenmiyorum [ [] [] ] 1 kendime giiveniyorum
7. kendime inanmuyorum [ [ [] [C] []  kendime inaniyorum
8. azimli degilim 1 O] 0 O 1 azimliyim

9. kimse beni sevmiyor L1 [0 1 I [ herkes beni seviyor
10. ¢irkinim C1 0 O I giizelim-yakisikliyim
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Ek 5: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (CGPSO-12), Oz-Sefkat Olgegi Kisa
Formu, Bilissel Esneklik Ol¢egi Kullanim Izinleri

Re: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi Kullanim izni  £2

& e
GA
ir 30.09.2023 Cmt 20:43

Merhaba
Olceklere kisisel web adresimden erisebilirsiniz

Selamalr

Gokmen Arslan | Associate Professor

Diplomate and Certified | Academy of Cognitive and Behavioral Therapies
Counseling Psychology | Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, Turkey
Centre for Wellbeing Science | The University of Melbourne, Australia
“Meaning is all we have; the relationship is all we need *

Founding and Managing Editor: Journal of Happiness and Health
Associate Editor: .JJournal of Ethnicity in Substance Abuse
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Bayburt Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ni tez calismamda kullanmama yénelik izninizi talep
etmekteyim.

ivi afinlar dilarim
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Re: Oz-Sefkat Olcegi- Kisa Formu Olgek Kullanim izni (2 - %80 — 4+ Sifirla
My
€: Siz 1.10.2023 Paz 1151
Yanita gununla bagla: [ Gok tegekkir ederim [ Anladim, cok tegekkir ederim ]| Tamam, gok tegekkiir ederim.

Sayin Hocam merhaba,

Olgek maddelerine agagida gonderdigim linkten ulagabilirsiniz.

Gahsmalarinizda kolayliklar dilerim

Saygilanmla.
https://toad.halileksi.net/olcek/oz-sefkat-olcegi-kisa-formunun-turkce-uyarlamasi/
Musa Yildinm

Uzman Psikolojik Danisman

Yenikent Anadolu Lisesi /
Adres : Yenikent, Gazi Mustafa Pasa Cd. No:11, 41900 Derince/Kocaeli

E\HTsr_UZX Cmt, 16:21 tarihinde sunu yazdr
Merl

Bayburt Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali yiiksek lisans &grencisiyim. Oz Sefkat Olgegi- Kisa Formu'nu tez calismamda kullanmama yonelik izninizi talep etmekteyim.
iyi giinler dilerim.

Elif TERZI
Bayburt Universitesi PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi

X Kapat Sonraki @ .

Re: Biligsel Esneklik Olcegdi Kullanim izni (£ ~
oo e
Kime: Siz 2.10.2023 Pzt 09:25

24 biligsel esneklik slcegidocx
348 KB

Elif,

Gunaydin. Oncelikle tezinde basarilar dilerim. Olcegi ekte génderiyorum. Olcek semantik farklliklar tarzi bir élcek. Olcekte sifat ciftleri var. Olumsuzdan baslayarak
1,2,3,4,5 olarak puanlaniyor. Olcekte puanlar arttikca biligsel esneklik diizeyi artiyor.

M Bilgin

© Yanitla > dlet

90


HP
Kurşun Kalem

HP
Çizgi

HP
Çizgi


Ek 6: Bayburt Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu
Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.12.2023-172905

T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘I"I|IIIIIIIIWIII‘

ETiK KURULU

KARARI
Karar Tarihi Karar Sayis1 Oturum Sayisi
07.12.2023 389 21

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigi Egitim Fakiiltesi
Dekanligi'nin16.11.2023 tarihli ve E-79126184-050.99-169236 sayili yazis1 geregi, Bayburt
Universitesi Rektorliigii Egitim Fakiiltesi Dekanligi dgretim tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi
Lokman KOCAK'n yiiksek lisans tezi olarak yiiriittiigii "Ortaokul Ogrencilerinde Oz-Sefkat,
Psikolojik Saglamhk ve Bilissel Esneklik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" bashkl arastirma
onerisi iiniversitemiz etik kurulu tarafindan incelenmis olup, arastirma 6nerisinin etik ilkelere
uygun olduguna toplantiya katilan Gyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

Prof.Dr. Ali Savas BULBUL
i Baskan o
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR

Mevcut Elektronik imzalar
Prof.Dr. AL SAVAS BULBUL (Etik Kurulu - Baskan) 08.12.2023 15:50

Aynntls bilgi igin irtibat: Nuri TURAN

Tel Faks:
Elcktronik a;

QHMQ%QZEX%%%%‘M%IMBW"“" S. Maadesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Ek 7: Arastirma Izni

Evrak Tarihi ve Sayisi: 23.01 2024- 182455

T.C.
_ TRABZON VALILIG (- nmr m,
il Milli Egitim Madirdagi AU
Sayi  : E-82438636-605.99-94948176 22.01.2024

Konu : Arastrma lzni

DAGITIM YERLERINE

flgi: Bayburt Universitesi Rekitrligiintin 02.01.2024 tarih ve 177637 sayili vazis:,

Bayburt Universitesi Lisansiistii Enstitiis Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Dansmanlik Tezli Yiksek Lisans Program 222219003 numaral dgrencisi Elif TERZI'nin Dr.
Ogretim Uyesi Lokman KOCAK damismanbinda yirtimekte oldugu “Ortaokel Odrencilerinde
Oz-gefkat, Biligsel Esneklik ve Psikolojik Saglamik Arasmdaki fliskinin Incelenmesi” konulu tez
calismasi igin Thmiz Macka, Ortalisar ve Yomra ilgesine bagh ortackullarda dfrenim giren gondlld 3. 6.
7.ve 8. simf Ggrencileriyle alisma yapma istegi Midirligimiz Aragtirma fzinleri Komisyonunca uygun
gorilmils olup, olur ve Glgeklerin dniversite tarafindan arastimmaciya verilmesi, ilce milli egitim
miidiirlitklenince ilgili kurumlara duyuru yapilmas: hususunda;

Gerefim rica ederim.

Hasan UYGUMN
Vali a.
Milli Egitim Mibdiird

Ek:
1-Walilik Oluru (1 sayta)
2-Mihirld Omekler (4 sayfa)

Dagitim:

- Bayburt Universitesi Rekiorligine

- Macka, Ortalizar ve Yomra Kaymakamlifina
({lge Milli Egitim Midirlaga)

B belge givenli elekironik snem ik imzalanmegir,

Audres : Trabaon 1) Milli Egivim Modorogn Sraseji Celigrimee Sobesi | Ar-Ge Belge Dognalama Adresi : baips:waw uricye gov. onmseh-chys
Binma) Bilgi igin: Faims SEVIM
Tebefom Mo - 0 (4627223 45 32 Unvnn.:i}aﬂ: o
E-Posia: argetmbeonia gmail com Inbermet Adresi: hig:Orabeonarge meb. gov.ir Faksdt2230

Kep Audresi : mebbed ] iep.ir

B oy pivenb clekinmib imes de il Biltpuc eveaksomgu meh gov i mhsinden 2962 - Food - 3d6d -bSBC- 6993 kudu de toyat alild

Bu belge, givenk elektronik imeza) iledmealanmagter: o500
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0Z GECMIS

[Ikdgrenimini Trabzon iskenderpasa Ilkdgretim Okulu’nda tamamlamanmn ardindan
Tevfik Serdar Anadolu Lisesi’ni kazanarak 2010 yilinda mezun olmustur. Giresun Universitesi
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programi biinyesinde lisans egitimini
2014 yilinda onur 6grencisi derecesi ile tamamlamistir. 2014 yili Eylul ayinda T.C. Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Bayburt Bahir Necati Sorgug Yatili Bolge Ortaokulu’na psikolojik danigman
ve rehber ogretmen olarak atanmustir. 2017-2020 yillar1 arasmda Bayburt Ozel Egitim
Uygulama Okulu’nda (1.2.3. Kademe) gorev yapmistir. 2020-2021 egitim 6gretim yilindan
itibaren Trabzon/Magka Cumbhuriyet Ortaokulu’nda ¢alismalarmi yiirtiitmektedir.
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