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Bu arastirma; ebeveynlerin sharenting tutumlarini etkileyen faktorleri ve bu
davraniglarin ebeveynlerin psikolojik sagligi ile olan iliskisini anlamak igin
yirltilmistliir. Arastirmanin 6rneklemi; g¢ocugu anaokuluna devam eden 256
ebeveynden olugmaktadir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden, betimsel,
karsilastirma, iliskisel inceleme yontemleri kullanilmistir. Veri toplama araclari olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Sharenting Olcegi” ve “Belirti Tarama Listesi (SCL-90R)”
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore; istatiksel olarak ebeveynlerin yarisindan
fazlasinin (%62,9) sharenting diizeyinin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
Ebeveynlerin en fazla karsiladiklar ihtiyaglarinin biligsel-duygusal ihtiya¢ oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynlerin karsiladiklar1 duygusal ihtiyag ile ebeveynlerin egitim
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ebeveynin
cocuk hakkinda karar verme tutumu ile ebeveynlerin sharenting puani arasindaki
anlamli bir farklilhik bulunmustur. Psikolojik semptomlarin degerlendirilmesi ve
Olgiilmesi igin kullanilan ebeveynlerin SCL-90R testi sonuglari ile ebeveynlerin
shareting puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynlerin psikolojik saglhiginin sharenting davranigina etki etki edebilecegi
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglart literatiirdeki bilgiler dogrultusunda

tartisilmig, arastirma ve uygulamalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Ebeveyn, Sharenting, Cocuk Haklari
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The current study was conducted to understand the factors that influence
parents' sharing attitudes and the relationship between these behaviours and parents'
psychological health. The sample of the research; It consists of 256 parents whose
children attend kindergarten. In the research, descriptive, comparative and relational
analysis methods were used among the quantitative research methods. "Personal
Information Form", "Sharenting Scale" and "Symptom Screening List (SCL-90R)"
were used as data collection tools. According to the results of the research; It was
concluded that statistically more than half of the parents (62.9%) had a moderate level
of sharenting. It was observed that the most fulfilled needs of the parents were
cognitive-emotional needs. It was found that there was a significant negative
difference between the emotional needs met by the parents and the academic status of
the parents. A significant difference was found between the parents' decision making
attitude towards the child and the parents' sharing score. It was concluded that there
was a significant difference between parents' SCL-90R test scores and parents' sharing
scores, which were used to assess and measure psychological symptoms. It was
concluded that parents’ psychological health may influence sharing behaviour. The
research findings were discussed in relation to the information in the literature and

implications for research and practice were made.

Key Words: Social Media, Parent, Child, Sharing, Childrin’s Rights
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin; problem durumu, O©Onemi, simrhliklart ve
varsayimlarina yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Sharenting, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bilgilerini ¢evrimigi olarak, ¢evrimigi
sosyal medya bloglarda veya ¢esitli web platformlarinda paylasma eylemini ifade eder
(Dogan Keskin vd., 2023). Ebeveynlerin yapmis oldugu Sharenting eylemleri
incelendiginde, ebeveynlerin iki amag ile bu eylemi gerceklestirdigi goriilebilir.
Birinci amag; ¢ocuklarinin psikolojik ve biligsel gelisim durumlarini diger ¢ocuklarla
karsilastirma ve g¢ocuklarinin durumlar1 hakkinda bilgi paylagsma, ikinci amag ise
ebeveynlerin kendilerini ifade etme alani olarak sosyal medyay1 gérmeleridir (Cataldo
vd., 2020).

We Are Social, dijital Tiirkiye 2023 raporuna gore; diinya niifusu 2023 y1l1 8.01
milyara, Tiirkiye niifusu ise 85.59 milyona ulasmistir. Internet kullaniminimn ise
diinyada 5.16 milyar, Tiirkiye’de ise 71.38 milyon kullaniciya ulagsmis oldugu rapor
edilmistir. Bu durumu niifusa oranladigimizda diinyada internet kullanim oran1 %64 .4,
sosyal medya kullanim oran1 %59.4 iken Tiirkiye’de ise niifusa gore internet kullanim
orani %83.4, sosyal medya kullanim orani ise %73.1’dir. Bu oran Tiirkiye’nin diinya
ortalamasindan yiikksek oldugunu gostermektedir. Sosyal medya kullanicis1 ve
paylasim orani1 yiiksek yas grubun ise 18-44 yas araliginda oldugu, takip edilen sosyal
medya igeriklerinin ise “Arkadaglar, aile ve tanidiginiz insanlar” ile ilgili oldugu
goriilmektedir (We Are Social, 2023).

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) yapilan bir arastirmada annelerin
sosyal medya platformlarini kullanma durumu incelendiginde, annelerin %91’nin
sosyal medya platformlarindan en az birini kullandigin1 gostermektedir (Moms and

Media-2021).
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Bu durum, cocuklarin kisisel bilgilerinin sosyal medyada paylasiimas: riskini
arttirdigin1 diistindiirmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada; 4-6 yas araliginda
¢ocugu olan ve ¢ocuklart anaokulunda egitim géren 401 anne incelenmistir. Annelerin
cocuklarinin kigisel bilgilerini sosyal medyada paylagmalarinin yanlis oldugunu
bildiklerini bildirmelerine ragmen paylasim yapmay1 siirdiirdiikleri gorilmistiir
(Aslan ve Durmus, 2020). 3-6 yas araliginda ve sosyal medya kullanan 40 ebeveynin
katilim ile yapilan bir arastirmada anneler ¢ocuklari ile ilgili sosyal medyada paylasim
yaparken ¢ocuklarindan izin almadiklarini ve bu durumu ¢ocuk haklari agisindan ihlal
olarak gormediklerini ifade etmislerdir (Ozaslan vd., 2018). Popiilerlik, yardim, aile
ici iletisim, ekonomik ve psikolojik sebepler gibi hangi amacgla olursa olsun
ebeveynlerin ¢cocuklarini sosyal medyada paylagsmalar1 bir ¢cocuk hakk: ihlali olarak
degerlendirilebilir (Dursun, 2019). Ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyal medyada
paylasma davraniglarinin altinda yatan sebeplerin aragtirilmasi, ¢ocuklarin kisisel
bilgilerinin ve gorsellerinin sosyal medyada paylasiima davranigini azaltabilecek

yollarin tartisilmasina ve belirlenmesine katki sunabilir.

Bu arastirmada ebeveynlerin sharenting tutumlarini etkileyen faktorler ve bu

davraniglarin ebeveynlerin psikolojik sagligi ile iliskisi arastirilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Ebeveynlerin artan internet kullanimi ile sosyal medyada ¢ocuklarini paylagma
oranlarinda ciddi bir artig goriilmektedir. Amerika’da yapilan bir aragtirmada iki
yasindan kiig¢iik ¢ocuklarin %92’sinin ¢evrimigi igeriklerinin oldugu yaklasik ticte
birinin ise dogumundan 24 saat i¢inde sosyal medyada goriintiilerinin ve bilgilerinin
ebeveynleri tarafindan sosyal medyada paylasildigi tespit edilmistir (American
Academy of Pediatrics, 2016). Tiirkiye’de yapilan bir arasgtirmada; Instagram’da
paylagim yapan herkes tarafindan ulasilabilir hesaba sahip 25 ebeveynin 100 paylasimi
incelenmigstir. Calismadaki 25 hesaptan 19’unda paylasim yapilan ¢ocuklarin 1-5 yas
araliginda oldugu goriilmistiir (Aysun, 2021). Anne olacagi haberi sonras1 heyecanla,

anne karnindaki bebeklerin ultrason gorintiileri ile ilk paylasimini yapan ebeveynler
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cocuklarinin gelisim siirecini, giizel anilarini, yaptiklar: etkinlikleri ve ebeveynlik

deneyimlerini paylasmak istemektedirler (Blum-Ross veLivingstone, 2017).

Cocugun her anmi sosyal medyada paylasmaktan kendini alikoyamayan
ebeveynler, cocuklarinin gizliligini kaybetmesine yol a¢makta ve ¢ocuklarinin

mahremiyet hakkini ihlal ederek onlara zarar verebilmektedir (Akpinar ve ark., 2020).

Arastirmanin amaci, ebeveynlerin sharenting tutumlarini etkileyen faktorleri
ve bu tutumlarin ebeveynlerin psikolojik sagligi ile olan iliskisini tespit ederek
literatiire katki sunmak, sharenting davranisina yonelik farkindalik olugturmak ve yeni
yapilacak aragtirmalara temel olusturarak cocuk haklar1 baglaminda alinabilecek

koruyucu tedbirler i¢in bilimsel veri sunmaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Dijitallesme ile internetin yayginlasmast; g¢esitli sosyal medya platformlari
veya siteler araciligiyla paylastigimiz/paylasilan kisisel veriyi hukuka aykiri bir
sekilde iyi niyetli olmayan kisiler tarafindan ele gegirilme ve kisisel verinin ifsa edilme
kaygisint arttirmistir (Serin, 2019). Teknolojinin hizla gelismesi, daha ulasilabilir
olmasi ve sosyal iletisim alanlarmin degismesine neden olmaktadir. Ozellikle telefon
teknolojisinin gelismesi, internete ulagimin kolaylagsmasi, telefonu iletisim araci
olmasimin yaninda sosyallesme ve paylagma aract konumuna da getirmistir. Telefona
yiiklenebilen sosyal medya programlari paylasimi kolaylastirmakta ve diger insanlarin

da bizim paylasimlarimiza rahatlikla ulagmasina olanak saglamaktadir.

Ebeveynler paylastiklari sosyal medya igeriklerinin silindigini veya zaman
igerisinde kayboldugunu diisiinebilmektedirler. Oysa kisisel bilgi ve medya igerikleri
bilginin gii¢ oldugu diisiincesiyle cesitli otoritelerce arsivlenmektedir. Bu depolanan
icerikler zamanla kotli niyetli kisilerce aleyhte kullanabilecek bilgiye kaynaklik
edebilmekte ve bu icerikler kisinin sosyal aglardaki sanal ayak izlerini ortaya koyarak
bu izleri dmiir boyu tasimak durumunda kalmalarina yol agabilmektedir (Kizilarslan,

2012).
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Cocuklar, ailelerin dikkat ¢eken, ilgi duyulan en degerli iiyeleridir. Bu agidan
anne babalar, ¢cocuklar1 hakkinda s6z etmekten, en giizel anlarimi1 akrabalari, yakin
arkadaglar1 ya da gilivendigi kisilerle paylasmaktan hoslanmaktadirlar (Turgut vd.,
2021). Ancak iyi niyetle ortaya ¢ikan bu eylem olumsuz sonuglanabilmekte, cocuklara
yonelik yapilan paylagimlar sonucunda ¢ocugun bagka kisilerce de goriintii ve

bilgilerine ulasilabilmektedir (Dursun, 2019).

Giliniimiiz ¢ocuklar dijitallesme ve dijital kiiltiir ile biiylimektedir. Ebeveynler
dijital cagda dijital kiiltiiriin etkisi ile ¢aga Ozgii sorunlarla karsilagsmaktadirlar.
Ebeveynler sosyal medya araglarina sahip olmalari ile paylasim trafigi artmakta ve
cocuklarmin rizasi disinda paylasim yapmaktadirlar (Erisir ve Erisir, 2018).
Cocuklarin ¢ocuk olmalarindan kaynakli sosyal medya, web sitesi, blog vb.
platformlarda kendilerine ait kisisel verilerinin paylasilmasi ve bu durumun sonuglari
hakkinda fikir sahibi olamamalari, ¢ocuklarin kisisel verisinin 6zel olarak korunmasi
hakkimin gerekliligini dogurmaktadir (International Commissioners Office [ICO],
2018). Cocuk Haklar1 Sézlesmesi (CHS) 16. maddesinde c¢ocuklarin mahremiyet
hakkina deginilmektedir (Lievens, 2018). Bu madde ¢ocuklari aileleri ile birlikte biitiin
olarak hem miilki hem de kisisel veri giivenligi agisindan korumay1 hedeflemektedir.
CHS ve ¢esitli kanunlarla yapilan diizenlemeler gocugun ve ailesinin mahremiyetini
gozeterek aksi durumda yasayabilecekleri hak ihlallerinden onlar1 korumayi

hedeflemektedir (Cordeiro, 2021).

CHS’yi anlayabilmek ic¢in biitlin maddeleri ile bir biitiin olarak goriip
degerlendirmek daha dogru olacaktir. CHS madde 3 “cocugun yiiksek yarari”, CHS
madde 6 “cocugun gelisim hakki”, CHS madde 8 “kimligin korunmas:”, CHS madde
16 ise “cocugun mahremiyet hakki” ile ilgilidir. Asil risk bu haklara ulagamayan
cocuklarin yasayabilecegi zihinsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal zorluklar ve

travmalardir (Lievens, 2018).

Dijitallesme ile hayatimiza giren sosyal medya kullanimi bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Toplumun iginde en savunmasiz (vulnerability) ve
yetiskinlerin sorumluluklar: altinda olan ¢ocuklarin sosyal medya ag1 igerisinde zarar
gormemeleri i¢in ebeveynlerin sharenting davranisina dikkat cekmek ve bu baglamda

ebeveynlerin farkindaligini arttirmak, yasadigimiz donemde 6nemli hale gelmektedir.
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1.4. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu aragtirmada “okul 6ncesinde c¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal medya
paylasim (Sharenting) tutumu ile iliskili faktorler nelerdir ve aralarinda anlamli bir

iligki var midir?” sorusuna yanit aranmastir.

1.4.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki alt problemler belirlenmistir.

1- Ebeveynlerin Sharenting tutumlari ile ebeveynlerin “yas, egitim, ebeveynlik
deneyimi, ¢ocuk sayisi ve ¢ocuk hakkinda karar alma diistincesi, sosyal
medya farkindalik egitimi, sharenting farkindalik egitimi” degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik var midir?

2- Ebeveynlerin Sharenting tutumlari ile psikolojik semptonlar arasinda iliski

var midir?

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmaya OKul oOncesi egitimi doneminde ¢ocugu olan ebeveynler

katilmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin tamami bagimsiz anaokullarinda ¢ocugu

olan kisilerdir.

Arastirmaya ebeveynler goniillii olarak katilmistir. Ebeveynlerin goniilliilik

durumu katilimeilarin demografik 6zelliklerini de etkilemistir.
Aragtirma Altinordu ilgesinde ikamet eden goniillii velilerle ile sinirlidir.

Aragtirmanin sonucu “Bireysel Bilgi Formu”, “Sharenting Olgegi (SO)” ve
Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) den elde edilen veriler ile sinirlidir. Yapilandirilmisg

klinik goriisme yapilmamistir. Arastirmada ebeveynlere yoneltilen birden fazla
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Olgegin olmasi, Olgeklerin 6z-bildirim seklinde olmasi ve soru sayisinin fazlaligi

ebeveyn katilimini sinirlandirabilecegini diisiindiirmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmacinin yapilan arastirma ile ilgili yeterli bilgi ve becerilere sahip
oldugu, arastirma esnasinda tarafli subjektif degerlendirmelerden kaginarak, tarafsiz

nesnel degerlendirmeyi baz aldig1 varsayilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin verdigi cevaplarin subjektif ve gergekei

oldugu kabul edilmistir.

1.7. TANIMLAR

Ebeveyn: Tiirk Dil Kurumuna (TDK) gore Arapga kdkenli olan ebeveyn,
kelime olarak anne-baba manasina gelmektedir (TDK, 2024). Ebeveyn, Cocugun

biiylime ve gelisim siirecinde birincil sorumluluk tasiyan kisilerdir (CHS, 1989)

Cocuk: TDK’ye gore; bebeklikten ergenlik donemine kadar Ki gelisim siirecin
de olan kisiye ¢ocuk denir (TDK, 2024). CHS madde-1 18 yasindan kii¢iik her bireyi
cocuk olarak tanimlamaktadir. Cocukluktan kaynakli haklarla donatilmistir (CHS,
1989, UNICEF).

Sosyal Medya: Cesitli sosyal aglar tizerinden video, resim gibi gorsel ve isitsel
verilerin paylagiminin yapildig:1 haberlesme platformlarin genel ismi (TDK, 2024).
Kullanicilar tarafindan kendi ya da baskasina ait, bilgi, fikir ve kisisel igerikleri (video,
resim, bilgi vb.) cesitli platformlarda paylasabildigi kitle iletisim araci big¢imidir.
Kisaca bireylerin diisiince ve bilgi paylasimini kolaylastiran platformlar: (Facebook,
YouTube, WhatsApp, Instagram vb.) ifade eder (Britannica, 2024).

Sharenting: Eveynlerin ¢ocuklarina ait isitsel ve gorsel verilerin ¢esitli sosyal
medya platformlarinda paylasmasina denir (Halis, 2021). “Sharenting” ebeveynlerin

cocuklarinin bilgilerini sosyal medyada paylasimini ifade etmektedir (Leckart, 2012).
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Cocuk Haklari: Insan olmaktan kaynakli temel haklardir. Bugiiniin ¢ocuklari
yarinin yetiskinleri olduklarindan dolay1 esit, saygin ve onurlu bir yasam hakki

cocuklarin temel haklaridir (Child Rights International, 2018).

Cocuk Haklart Soézlesmesi (CHS): Birlesmis Milletler (BM) tarafindan
olusturulmus, tiim diinya ¢ocuklarinin sahip olduklari temel insan haklarinin
cergevesini belirlendigi evrensel bir anlagsmadir. CHS dogumdan itibaren 18 yasina
kadar her bireyin ¢cocuk oldugunu kabul eder. Ulusal diizeyde iilkelerce en ¢cok kabul
edilen anlagsmadir (Child Rights International Network, 2018).

1989 yilinda yaymlanan CHS Tiirkiye’de 22184 say1 ve 27 Ocak 1995 tarihli
resmi gazete ile yiiriirliige girmistir. CHS gocuklarin karsilasabilecegi biitiin sorunlari
ele almaktadir (Erbay, 2013).

Cocuk Ihmali: TDK’ye gore ihmal sdzliik anlami; “Gereken ilgiyi gdstermeme,
boslama, savsaklama, savsama, Onem vermeme.” (TDK sozligi, 2024) Olarak
gosterilmektedir. Cocuk ihmali ise gocugun, saglik, egitim, gelisim, bakim ve barinma
gibi ihtiyaglarinin ebeveynler veya cocugun bakimini iistlenen kisiler tarafindan

karsilanmamas1 durumudur. Cocuk istismar1 ihmalle baslar ve yayginlasir (Gonzalez

vd., 2023).

Cocuk Istismari: Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ¢ocuk istismarini; “Cocugun
tyilik halini riske sokacak sekilde, toplumun fertleri, iilkesi tarafindan isteyerek veya
istemeyerek dahi olsa yapilan hak ihlali eylem ve eylemsizliklerin tamamidir” seklinde

tanimlanmaktadir (WHO, 2006).



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin kuramsal ¢ergevesine yer verilmistir.

2.1. PAYLASAN EBEVEYN

Sosyal medyada sik¢a kullanilan “paylasim”, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
medya igeriklerini (resim, video vb.) internet ortamina defalarca servis etme trendi

olarak tanimlayabiliriz (Cataldo vd., 2020).

2.1.1. Ebeveynlerin Sosyal Medya Paylasim Davranisi (Sharenting)

Sharenting kavramu Ingilizce’de paylasan (share) ve ebeveyn (parenting)
kavramlarinin bir araya gelmesiyle ortaya c¢ikmustir. Sharentingin Tiirkge’de
“paylasan ana-babalik” veya “paylasmak” kavrami ile Ortlistiigli soylenebilir
(Sercemeli, 2020). Sharenting kavrami ebeveynlerin cocuk, fotograf, bilgi ve
videolarint sosyal medya platformlarinda siklikla paylagsmasinmi ifade eder (Gfinii¢
2020). Sharenting kavrami ilk kez 2012 yilinda Steven Leckart tarafindan ortaya
atilmistir. Ortaya ¢ikmasiyla beraber merak uyandiran bu kavram ilk kez 2015 yilinda

bilimsel bir yaymda kullanilmistir (Blum-Ross, 2015).

Sharenting, ¢ocugun her animi sosyal medyada paylasmadan duramayan
ebeveyn durumudur. Bu durumun en biiyiik zarar1 ¢ocuklarin gizliligini kaybetmesi ve

cocuklarin mahremiyet hakkinin ihlal edilmesidir (Akpinar vd., 2020).

Giliniimiiz ¢ocuklar1 dijital ¢agda dijital kiiltiir ile biiylimektedir. Ebeveynler
dijital kiiltiirtin etkisi ile dijital caga 6zgii sorunlarla karsilasmaktadirlar. Ebeveynlerin
sosyal medya araglarina sahip olmalari ile paylagim trafigi artmakta ve ebeveynler,
cocuklarmin  rizast  disinda  cocuklarm1  sosyal medya platformlarinda

paylasabilmektedirler (Erisir ve Erisir, 2018).



2.2. SOSYAL MEDYA

2.2.1. Sosyal Medya Platformlari

Ebeveynlerin biiylik bir ¢ogunlugunun c¢ocuklar1 ile ilgili sosyal medyada
paylagimlarda bulundugu bilinmektedir. Annelerin %84’ii babalarin ise %70’
facebook, cevrimi¢i formlar ve c¢esitli bloglarda paylasimlarda bulunduklarini
bildirmistir (Davis vd., 2015). Tiirkiye’nin ii¢ ilinde (Gaziantep, Elazig, Osmaniye)
ebeveynlere yonelik yapilan bir arastirmada sosyal medya mecralar1 kullananlarin
kullanim oranlart; Whatsap durumu %52,9, Instagram %18.6, Facebook %14, Twitter
%0,8 olarak bulunmustur (Aslan ve Durmus, 2020).

2022 sonlart itibari ile diinyada sosyal medya kullanicilart giinde vakitlerinin

iki saat otuz bir dakikalarini sosyal medyada gegirdigi rapor edilmistir (Kemp, 2023).

2.3. PAYLASAN EBEVEYN VE COCUK HAKLARI

Cocugun saglikli bir sekilde gelisim gorevlerini (bedensel, zihinsel, duygusal)
yerine getirmesi mutlu bir ailede yetismesine baglidir. Bu ortami insa edecek yegane
kisiler ebeveynler ve ailedir. Bu a¢idan ge¢misten giiniimiize ¢ocugun giivenle
yetistirilme gorevi ebeveynlerin asli ve insani gorevi sayilmigtir (Burns vd., 2019).
Ebeveynler kendilerine kars1 gorevlerini yerine getirmeleri i¢in devletler ¢ocuklara
kars1 var olan yiikiimliiliikkleri dogrultusunda hukuk c¢ercevesince ebeveynlere haklar
tanimistir. Cocugun her tiirlii zarardan korunmasi sorumlulugu 6ncelikle aileye ait olsa
da devletin rolii yalnizca aileyi denetlemekle simnirli degildir. Devlet ayn1 zamanda
cocugun “en yiiksek yararim” gozeterek, ¢cocugun sosyal ve psikolojik gelisimini

koruma ve destekleme sorumlulugunu da tasir (Akytiz, 2024).
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2.3.1. Cocuklarin Mahremiyet Hakkinin Ihlal Edilmesi

Mahremiyet Ingilizce karsilig1 “privacy” olup, “haram” kelimesinden tiireyen
Arapca “mahrem” sozciigiinden gelen Arapga kokenli bir kelimedir (Sungur, Aydin,
2020). Tiirk Dil Kurumuna gore mahremiyet “giz/ilik” anlamina gelmektedir (TDK,
2024).

Mahremiyet kavramini ii¢ boyutta inceleyebiliriz: Mekansal mahremiyet, birey

mahremiyeti ve bilgi mahremiyeti (Fisher-Hubner, 2000).

Mekansal Mahremiyet: Kisisel arasi iletisim temasinin fiziksel agidan sinirlarin
korunmas ve kisisel alan durumunu ifade eder. Ornegin; bir ¢ocugun yabanci veya
istemedigi kisilerle mesafesini fiziksel agidan korunmasidir. Sarilma, dokunma gibi

temas durumlarindan sakinilmasidir (Sahin, 2020).

Bireysel Mahremiyet: Bireyin kendisi ile ilgili sakli tutulmasi istedigi
durumlarin ve kendisi ile ilgili bilgilerin korunmasi ve buna saygt duyulmasini ifade
etmektedir. Giiniimiiz ¢aginda hizl dijitallesme ile glindemimize giren sosyal medya
araglart ve cesitli internet sitelerinde video, fotograf gibi goriintiilerin izinsiz

paylasilmasi kisisel mahremiyet durumu ile ilgili bir durumdur (Ilgin, 2023).

Bilgi Mahremiyeti: Kisisel verilerin kullanilmasi, depolanmasi ve bu verilerin
paylasilmasi ile ilgili durumlarin nasil yiiriitiilecegi ile ilgili durumlar1 kapsamaktadir
(Eroglu, 2018). Bilgi mahremiyeti lilkemizde Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu
(KVKK) kapsaminda ele alinmaktadir. KVKK ile kisisel veriler koruma altina
alinmaktadir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de teknolojinin uzantis1 olarak
internetin kullaniminin yayginlagmasi sonucunda bir¢ok faydasinin yaninda risklerle
beraber kisisel verinin giivenligi konusu da giindeme gelmektedir. Cocuklarin sosyal
medya ve internette bilingsizce paylasilmasi ¢ocuklari, siber zorbalik, taciz, uygunsuz
igeriklere maruz kalma gibi durumlarla karsi karsiya birakabilmektedir. Veri
mahremiyeti dolayisiyla ebeveynler, iiriin ve hizmet gelistirenler 6698 sayili Kanuna

uygun hareket etmek zorundadirlar (www.kvkk.gov.tr, 2020).
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2.3.2. Dijital Ayak izi

Cocuk yetistirmeye yonelik olumlu fikir ve deneyimlerin paylasilmasi bu
paylasimlar araciligiyla ebeveynlere destek olmak fikri “veriye dayali ¢ocuk”™
kavraminin ortaya ¢ikmasina saglamustir (Ozyiirek, 2022). Paylagimlar cogu zaman
daha ¢ocuk dogmadan baslar. Anne karninda yapilan goriintiileme fotograflari, gebelik
siireci, bebek odasi ve nihayetinde cocuk dogduktan sonra her anini paylasma
egilimiyle siirer. Bu paylasimlar doniisii olmayan “dijital ayak izi” dedigimiz bir
durumun olugmasina neden olur (Tas ve Biilbiil, 2021). Bu dijital ayak izleri ¢esitli
giivenlik riskleri nedeni ile silinmek istendiginde silinmesi ¢ogu zaman miimkiin
olmamaktadir. Cocugun mahremiyeti goz Oniinde bulunduruldugunda O6rnegin
cocugun o donem belki eglenceli ve sevimli bulunan bir tuvalet egitiminin
paylasilmasi ¢ocugun ileriki yaslarda “utanma duygusu” ile bas basa kalmasina sebep

olabilir (Saferkidsonline, 2023).

2.3.3. Acik Riza ve Unutulma Hakki

Kiigiik ¢ocugu olan ebeveynler g¢ocuklar1 ile ilgili karar verme hakkinin
kendilerinde oldugunu diistinebilmektedirler. Bu durum ile birlikte paylasim yaparken
cocuklarin rizasini nadiren almaktadirlar. Ancak ergenlik ¢agr ile birlikte gocuklar bu

durumdan rahatsiz olmaktadirlar (Ozyiirek, 2022).

Cocuklarin daha elektronik posta adresleri bile yokken, dogum Oncesinden
yetiskinlige kadar ebeveynler tarafindan, dijital Kkimlikleri sekillenmeye
baslamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik paylasimlar1 ¢ocuklarin yetiskinlik
donemine kadar pesini birakmamaktadir. Cocuklarin dijital ayak izlerini kontrol
etmeye yonelik yasal ve ahlaki haklara sahip olmalar1 i¢in, ebeveynlerin sosyal medya
paylasimlarin1 bu perspektifle degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu durum, c¢ocuk

haklar1 agisindan 6nemli sorunlar yaratmaktadir (Steinberg, 2017).

Cocuklarin kendilerini korumalari ve giiclenmeleri i¢in ¢esitli se¢im firsatlar
sunulmaktadir. Ornegin, ebeveynler cocuklarinin akrabalarini piip dpmeme veya

kucaklayip kucaklamama kararini onlara birakarak ve viicut giivenligi egitimi vererek,
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bedenleri tizerinde kontrol sahibi olmalarina tesvik ederler. Ayni sekilde ebeveynler
cocuklarina bir odaya girmeden 6nce kapiy1 calmak gibi mahremiyete saygi duymay1
ogretmeye calismaktadirlar. Ancak sosyal medyada ¢ocuklarin rizasi olmadan
paylasimlar yapildiginda ¢ocuklarin miilkiyet hakkina, mahremiyetine ve goriislerine
saygi gosterilmedigi ve ¢ocuk haklariin ihmal edildigi gériilmektedir (Rymanowicz,
2018).

Gegmiste ¢ocukluk donemi ile ilgili ¢esitli sosyal medya araglarinda, internet
site ve bloglarinda yapilan paylasimlar; mahremiyetin, itibar ve sayginligin, kisisel
bilgilerin korunma hakkinin ihlaline neden olmaktadir (Tug Levent, 2022). Bu
durumun sonuglari, “unutulma hakk:” kavraminin giindeme gelmesine neden
olmaktadir. Ingilizce “right to be forgotten” olan unutulma hakki;, “arama
motorlarindan ¢ikarma hakki” veya “listelerden ¢ikarma” hakki olarak da
tamimlanmaktadir. Ancak s6z konusu unutma hakki ile dijital ve reel listelerden
tamamen silinecegini 6ngérmek yaniltici olabilir. Cilinkii bu durum dijital ayak izi
bakimindan miimkiin degildir (Holland, 2018).

Unutulma hakkina Tiirk hukuk sisteminde ayrica deginilmemistir. Ancak ilgili
yasal mevzuatlarca unutulma hakkina isaret eden diizenlemeler mevcuttur.
Anayasanin 20. maddesi; “Herkes, ozel hayatina ve aile hayatina saygi gosterilmesini
isteme hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatimn gizliligine dokunulamaz.”
(Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982, madde 10) Bu madde Kisiye ait verilerin
korunmasi isteme hakkini kisiye vermektedir. Bu durum kisinin bilgi edinme, verilerin
diizeltilmesini ve silinmesini isteme hakkini dogurmaktadir (Tug Levent, 2022).
Ayrica 6698 kanun numarali Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) madde 4,
kisisel verilerin hangi yontem ve esaslara gore islenebilecegini belirtirken KVKK

madde 7 ise kisisel verilerin nasil imha edilecegi veya anonim hale getirilecegi ile ilgili

durumlar diizenlemektedir (KVKK, 2016).
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2.3.4. Katihm Hakki

Katilim; kisinin kendisini ilgilendirilen konularda kisinin bilgi alma, eyleme
gecme, danigsma, karar verme gibi slireglere dahil olmasi durumunu ifade eder (Erbay,

2016).

CHS’ye gore “Cocuklar kendilerini ilgilendiren konularda fikir beyan etme ve
bu goriistin dikkate alinmasini isteme hakkinda sahiptir” (CHS, Madde, 12). T.C.
Anayasast madde 25’e gore, “Kisiler fikir ve kanaat ozgiirliigiine sahiptir. Hi¢ kimse
diistince ve kanaatlerini agiklamaya zorlanamaz ve diigiince ve kanaatleri nedeniyle

kinanamaz, suglanamaz”. Ayrica “Tiirk Medeni Kanunu ¢cocugun fikirlerini ézgiirce

ifade etmesini bekler” (Tuna, 2020).

Ancak tlilkemizde ¢ocuklarin katilim hakki durumu yetigkinlerin inisiyatifinde
kalmakta ve onlarin agacagi alan kadar ele alinabilmektedir (Canbulut, 2014). Cocuk
katilim1 agisindan; cocuklarin fikirlerini 6zgiirce dile getirebilecegi, dile getirmeye
kalmayip goriisleri somut uygulamalarda deger kazanmas1 agisindan daha cok yol

katetmemiz gerekmektedir (Erbay, 2013).

2.4. PAYLASAN EBEVEYN VE RiSKLER (SHARENTING)

Sosyal medyay1 takip eden annelerin; iyi bir ebeveyn olmak igin iizerlerinde
baski hissettikleri, bu baskiyla beraber iyi birer ebeveyn olduklarini gostermek i¢in
cocuklarinin kisisel verisini (video, fotograf vb.) paylagimlarinin ihmal ve istismar
durumlarinin meydana gelmesine sebep olduklar: belirtilmistir (Ozkan ve Uzun Ozer,
2022).

2.4.1. Cocuk ihmali

Cocugun saglik, egitim, gelisim, bakim ve barmma gibi ihtiyaglarinin
ebeveynler veya cocugun bakimini istlenen kisiler tarafindan karsilanmamasi

durumudur. Cocuk istismari ihmalle baglar ve yayginlasir. (Gonzalez vd., 2023)
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2.4.1.1. Cocuk Thmali ile Sharenting Arasindaki iliski

Cocuklarin fotograf, video ve kisisel bilgilerinin ebeveynleri tarafindan
paylasilmasini1 sharenting kavrami ile tanimlayabiliriz (Giiniig, 2020). Ebeveynlerin
farkinda olmayarak yaptig1 paylasimlart ¢ocuklarimin mahremiyet ve unutulma
hakkini ihlal edebilmektedir (Cimke, 2018). Sharenting ve ¢ocuk ihmali arasinda
dogrudan bir iliski olmasa bile sonuglar1 bakimindan ihmalle iliskilendirmek

mumkuindiir.

Mahremiyet ve Giivenlik: Cocugun fotograf, video ve kisisel bilgilerinin
paylasilmasi ¢ocugun gizliliginin ihlalidir (Yiksel, 2021). Bu durum dijital kag¢irma
(Digital Kidnapping) denilen bir durumla ¢ocuklarin karsi karsiya kalmalarina sebep
olabilmektedir (Pinarbas1 ve Astam, 2020). Dijital kagirma; paylasilan kisisel verilerin
(Fotograf, video vb.) bagkalar1 tarafindan kopyalayarak kendisininmis gibi
kullanmasidir (Toker, 2020). Cocuklarda yasanmasi durumunda ise “dijital ¢ocuk
ka¢irma” denmektedir. Bu durumun sonucunda pedofili sitelerinde istismar edilen
¢ocuk medyalarina rastlarken ayni sekilde ticari amagh sitelerde de bu medyalar

ontimiize ¢ikabilir (Bastemur vd., 2020).

Duygusal Sorunlar ve Siber zorbalik: Cocuklarmn biiyiidiigiinde ebeveynlerin
kendisine ait olan fotograf ve videolari paylagsmasinin sonucunda g¢ocuk utang
duyabilir ve bu durum duygusal sorunlara neden olabilir (Bastemur vd., 2020). Bu
durum koruyucu ebeveyn iligskisini bozmasi sonucunda ¢ocuklarin duygusal agidan
ihmal edilmesi anlamimi tagimaktadir (Rees, 2008). Siber Zorbalik, dijital ortamda
gerceklesen bir olumsuz davranis tiiriidiir. Bu eylemler Korkutma, utandirma veya
kizdirmaya yonelik olabilir (UNICEF). Ebeveynlerin sonucunu diisinmeden
yaptiklar1 paylasimlar simdi ya da gelecekte ¢ocuklarinin siber zorbalia maruz
kalmalarina sebep olabilir. Bazen ebeveynler ¢ocuklarini cezalandirmak amaciyla da

cocuklarinin utanacagi goriintiilerini internette paylasabilmektedirler (Kinghorn,
2018).

Cocugun Ag¢ik Rizasi: Ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik paylasimlarinda

cocuklar genellikle s6z hakkinda sahip degildirler. Ebeveynlerin bu sekilde
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paylasimlart ¢ocuklarin 6zel alanmnin ihlali olarak degerlendirebiliriz (Cataldo vd.,

2022).

2.4.2. Cocuk Istismar

Cocugun zor anlarin1 internette paylasmak istismardir (Pierre, 2022).
Ebeveynlerin sosyal medyada bilingsizce yaptigi paylasimlar, ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar pesini birakmayacak zararlara neden olabilmektedir. Ebeveynler bu

paylasimlar1 ¢gocuklarinin istismar edilmesine neden olabilmektedir (Cimke vd, 2017).

2.4.2.1.Cinsel istismar

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin resim, video ve kisisel verilerini sosyal medya
platformlarinda paylagsmasi birgok risk ve tehlikeyi de beraberinde getirmektedir.
Cocuklarinin goriintiilerinin ¢ocuk pornografisi iceren sitelerde yayinlanmasi ve bilgi

hirsizligina maruz kalinmasi gibi tehlikeler icermektedir (Otero, 2017).

Paylasilan cocuk igerikleri paylasilir paylasilmaz kontrolden ¢ikmakta ve
yonetilmesi gii¢ hale gelmektedir (Ferrara vd., 2023). Cevrim igi ¢ocuk istismarcilari
bu igeriklere ulasabilmektedirler ve ¢ocuk pornografisi ile iligskilendirerek internette
tekrardan paylasilabilmektedirler (Ferrara vd., 2021).

2.4.2.2 Ekonomik Istismar

Ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyal medyada paylagsmasinin altinda ekonomik
sebepler olabilmektedir. Bu paylasimlar ile sosyal medya kitlesinde giiven yaratmasi
markalarin dikkatini ¢gekmekte ve bu durumu kullanarak marka tanitimlari ile beraber
sosyal medya gortniirliiklerini arttirabilmektedirler. Sosyal medya ebeveynliginin
karmasik ticari iligkiler igerisinde bir meslek olma yolunda ilerledigi soylenebilir.

Cocugun oldugu medyalarda iirlin yerlestirme ve bu iiriinleri bedava kullanma gibi
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durumlar ile izlenme rakamlarini arttirmak adina ¢ocuklar ebeveynler tarafindan

kullanilabilmektedir (Yavuz, 2019).

Sosyal medyanin yayginlagmasi ile geleneksel annelikten farkli olarak “sosyal
medya anneleri” veya yogunlukla instagrami kullanan “instagram anneleri”
kavramlarini ortaya ¢ikarmistir (Kaya, 2023). Anneler ilk zamanlar hamilelik siireci,
bebeklik ve cocukluk iizerine annelik deneyimlerini paylasirken markalarin sosyal
medyaya yonelmesi ile birlikte anneler; maddi kazang amaci ile annelere ve ¢ocuklara
yonelik markalar1 tanitan igerikleri paylasmaya baglamislardir. Bu durum c¢ocuklari
ticari bir is¢i gibi kullanan ebeveynler “annelik” kimliginin metalasmasina, maddi

kazang saglayan bir kimlige doniismelerine neden olmustur (Sine ve Yorganci, 2017).
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2.5. KULLANIMLAR VE DOYUMLAR TEORISi

Kullanimlar ve doyumlar teorisi; insanlar ¢esitli medya alanlar1 arasinda se¢im
yaptiktan sonra se¢iminin kendisinde doyum algisinin olusturdugunu savunmaktadir

(Vinney, 2024).

Teori ilk defa Katz, (1940) tarafindan ortaya atilmistir. Katz, insanlarin medya
seciminin altinda yatan sebepler iizerinde durmustur (Kasirye, 2022). Blumler, Katz,
Guarevitch gibi arastirmacilar 1970’11 yilarda teoriyi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
ile iligkilendirerek insanlar ve medya sec¢imleri arasinda iligski kurdular. Blumber ve
Katz 1974 yilinda kullanimlar ve doyumlar teorisini yayinladilar (Think Insights,
2024).

Katz, Haas ve Gurevitch’e gore medya tercihi yaparken bes ihtiya¢ boyutundan
s0z edilebilir (Akar, 2023):

1. Bilissel ihtiyaglar; bilgiye erisim ile ilgilidir.

2. Duygusal ihtiyaclar; duygu durumu ile ilgilidir.

3. Biligsel ve duygusal ihtiyacglar; bilgi ve duygusal ihtiyaglarin biitiinlestigi
durumdur.

4. Biitiinlestirici ihtiyaglar; kisinin kendisi, ailesi ve toplum arasinda
biitiinlestirici 6zellik gdsteren ihtiyaglardir.

5. Gerilimden uzaklastiran kagis ihtiyacidir (Katz vd., 1973; Topuz, 2021; Akar,
2023).

Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi gliniimiizde sosyal medya kullanimda da
degerlendirilebilecek bir teori olarak kabul edilmektedir. Bu teoriyi desteklemek
amaciyla; Sakarya Universitesinde 550 dgrencinin katilimi ile yapilan arastirmada
sosyal medya kullanimina motive eden unsurlar arastirilmistir. Bu arastirmaya gore
sosyal medyay1 kullanim motivasyonlari; arkadaslik, rahatlama, sosyal iletisim, bilgi
edinme, ekonomik nedenler ve kullanim aliskanliklari olarak bulunmustur (Urkmez ve
Canoz 2020). Giingoren Anadolu Lisesi’nde 80 6grenci ile arastirma yiiritilmiis.
Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal medya kullanim motivasyonu bilgi edinme

ve sosyal etkilesim olarak bulunmustur (Ilgaz Biiyiikbakkal ve Temel, 2019). Bagka
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bir arastirmada 120 kisilik bir arastirma grubuna Twitter kullanma nedenleri tizerine
arastirma yapilmistir. Arastirmada Ogrencilerin Twitter’t fayda ve doyum amagh
kullandiklar1 gériilmiistiir (Ozer, 2017). Sonug olarak arastirmalar da kullanimlar ve

doyum teorisi ile uyumlu sonuglar ¢ikmistir.
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2.6.1. Tiirkiye’de ve Diinyada Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde alanyazinda ebeveynlerin sosyal medyada paylasim (Sharenting) tutumlar1 ve ¢ocuk ihlallerine yonelik Tirkiye’de
yapilan aragtirmalar Tablo 1’de diinyada yapilan aragtirmalar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1: Sharenting baglaminda Tiirkiye’de yapilan arastirmalara iligkin bilgiler

Yazar/Yazarlar Yil Tir Orneklem Yo6ntem Sonug
. Y. Lisans 4- 12Vya$ arasinda Lo .. Video izletilen ebeveynlerde videonun amacina gore c¢ocuklarin igeriklerini
Aygicek 2024 - ¢ocugu olan 100 Igerik analizi oy . .. o . S
Tezi ebeveyn paylasma egilimlerinde olumlu yonde degisim oldugu sonucuna ulasilmistir.
o Y. Lisans . . . . . -
Yildiz Oguz 2023 Tezi - Dokiiman incelemesi  Sharenting nedir? Cocuk hak ihlali ve bu durumun hukuksal sonucu agiklanmustir.
. Sharenting'e maruz . . - o
Cansizlar 2023 Y. I_.|sans kalmis 30 finiversite  Goriisme Katilimeilarin  sharenting tecriibelerini ortaya koyarak alanyazina onerilerde
Tezi v . bulunulmustur.
ogrencisi
. Y. Lisans 18 yagindan kii¢iik . o . ol e
Eyrice 2022 Tezi 573 ebeveyn Betimsel aragtirma Tiirkiye de sharenting davraniginin siklikla goriildiigii bulunmustur.
Y. Lisans Lo .. e e
Alemdar 2022 Tezi 342 anne Igerik analizi Paylasan ebeveynlik 6lgegi gelistirilmistir.
. Y. Lisans 250 plot 1071 ana . . . L
Goral 2022 Tezi uygulama Igerik analizi Paylasan ana-babalik 6l¢ek gelistirme ¢aligmasi yapilmstir.
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Aslan

Yilmaz

Bekdas

Kopuz

Akpinar, Paylan,
Etlik, Erus,
Karakog

Kopuz, Turgut,
Aslan

Yilmaz

Cimke, Giirkan,
Polat

Bastemur,
Kursuncu

2022

2022

2021

2021

2020

2022

2021

2018

2022

Y. Lisans
Tezi

Y. Lisans
Tezi

Y. Lisans
Tezi

Y. Lisans
Tezi

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

13 yagindan kiiciik
¢ocugu olan sosyal
medya 10 ebeveyn,
13 yagindan kiiciik
¢ocugu olan en az bir
¢ocuguna yonelik
icerik paylagan 330

Icerigi ¢ocuklarindan
olusturulmus 6
instagram hesabi

Hesabi acik 25 sosyal
medya annesi

0-13 yas arast ¢cocugu
olan 444 ebeveyn

464 ebeveyn

Siral1 desen

Goriisme

Betimsel arastirma

Tarama deseni

Karsilagtirmali-
tanimlayict

Derleme/dokiiman
analizi

Derleme/dokiiman
analizi

Derleme/dokiiman
analizi

Derleme/dokiiman
analizi

Sharenting 6lcegi gelistirilmistir.

Instagram sahibi annelerin cocugun sayginligi, mahremiyeti, ifade 6zgiirliigii gibi
temel haklarini ihlal ettikleri belirlenmistir.

Sosyal medya annelerinin paylagimlari ¢ocuklart ihmal ve istismara agik hale
getirdigi birgok hak ihlali yapildigi, pedofili tehlikesini gormezden geldikleri
bulunmustur.

Sharenting Olgegi gelistirilmigtir. Katilimcilarin ¢ogu orta diizey sharenting
davranisi oldugu. Paylasimlarini bilissel ihtiyaca bagl kisisel doyum istegine gore
yaptiklar1 bulunmustur.

Ebeveynlerin paylasimlarini siirdiiriirken sharenting hassasiyetlerinin de mevcut
oldugu ancak bilinglenmeleri gerektigi bulunmustur.

Ebeveynlerin paylagimlarini engellemek i¢in sosyal medya platformlarinda uyarici
teknik diizenlemeler yapilabilir.

Ebeveynlerin sharenting eylemleri siklagtikga arttk bunu normallestirmeye
baslamaktadirlar. Bilinglenmeleri gerekmektedir.

Sharenting konusunda yeterli aragtirma yoktur. Bu konuda yasal diizenlemeler ve
bilinglendirme ¢aligmalart yapilmalidir.

Sharenting altinda yatan sebepler incelenmis ebeveynlere dneriler sunulmustur.
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Yiiksel

Ogel Balaban

Omur, Uyar

Gliniig

Erisir, Erisir

Erdem

Baloglu

Akkog, Ayyildiz

Akyol, Sumbas

Dursun

Turgut, Kopuz,
Aslan, Eryillmaz
Toksoy

2021

2022

2022

2020

2018

2022

2023

2022

2023

2019

2021

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

670 instagram
kullanicisi ebeveyn

Sosyal medya
kullanan 10 anne 10
baba

12 yag ¢cocugu olan
65 Tiirk ve ingiliz
anne

25 ebeveyn

Instagramda "child"

hashtagi 6134 gonderi

31 baba

88 ebeveyn

Derleme/dokiiman
analizi

Betimsel arastirma

Gorlisme

Goriligme/icerik
analizi

Goriligme/icerik
analizi

Derleme/dokiiman
analizi

Netnografik yontem

Derleme/dokiiman
analizi

Yapilandirilmisg
gorusme

Derleme/dokiiman
analizi

Cevrimigi goriisme

Sharenting ¢ocuklarda giivenlik, hak ihlali ve gelecekte pskolojik sorunlara neden
olabilecek mahremiyet sorunlarina sebep olmaktadir.

Anne baba arasinda paylasma orani agisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Ozel
giin ve torenlerde paylagim siklig1 artmaktadir.

Sharenting sebebi onanma, kabul edilme ve mutluluk vermesi olarak ortaya
cikmistir. Sosyal medyada giivenlik ayarlarini 6nemsemelerine ragmen bu konuda
0zenli davranmadiklari sonucuna varilmustir.

Kiiltiirel farkliliklar olsa paylasma eylemlerinde belirgin farklilik gériilmemistir.
ki gurup annenin de paylasim yaparken dikkat etmeleri gerektigi sonucuna
vartlmistir.

Ebeveynlere yol gosterici paylasimlar, kisisel tatmin, ticari sebepler ile cocuklarin
metalagmasina sebep olmaktadirlar. Cocuk mahremiyeti ihlal edilerek resim,
dogum tarihi ve utan verici anlar gibi kisisel veriler paylasilarak hak ihlallerine
sebep olunmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik paylasimlarinin = 6zel
gergevesince hukuksal boyutu incelenmistir.

hayatin  gizliligi

Gonderilerin  yapisina bakildiginda g¢ocugun ticari kaygilarla metalagtirildigi
sonucuna varilmistir.

Pediatri hemsireleri ¢ocugun ilk anina sahitlik etmektedir. Ailelerle birlikte
sharenting eylemi konusunda bilin¢lenmelidirler.

Baba paylasim aragtirmalari
alinmalidir.

genisletilmeli, paylasim sayfalar1 izlenmeye

Ebeveynin sosyal medya paylasimlar iyi niyetlide olsa uzun veya kisa vadede
¢ocugun giivenligini riske atmakta ve mahremiyet hakkini ihlal etmektedir.

Ebeveynler, paylasimlari sosyallesme, iletisim araci olarak kullanmakta ve haz
duymaktadirlar. Paylagim kaynakli yasal durumlarin bilincinde olmadiklar1 sonucu
cikmistir.
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Moravya, Unlii

]?r, Yilmaztiirk,
Ogiil, Cok

Oden Akman,
Cuhaci Cakar,
Kocabas

Er, Yilmaztiirk,
Ogiil, Cok

2022 Makale

2022 Makale

2022 Makale

2022 Makale

15 veli blogger

Acik erisimli 401
instagram hesabi

Yok

Yok

Goriigme/icerik
analizi

Netnografik
yontem/igerik analizi

Derleme/dokiiman
analizi

Derleme/dokiiman
analizi

Arastirma grubunun dijital okuryazarliginin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Pandemi doneminde ebeveynlerin cocuk paylagimlar arttigi goriilmiistiir. Cocugun
gizliligi, sayginligit ve mahremiyeti agisindan ebeveynlerin farkindalig
arttirtlmalidir.

Aileler paylagim yaparken o6zenli olmalidirlar. Yasal politikalar ile ¢ocugun
haklarini giivence altina alinmalidir.

Arastirmada sharenting risklerine deginilmis, ebeveyn farkindaligi konusunda
onerilerde bulunulmustur.




23

Tablo 2: Sharenting baglaminda diinyada yapilan arastirmalara iliskin bilgiler

Yazar/Yazarlar Yil Tiir Orneklem Yéntem Sonug
Ferrara,
Cammisa,
Corsello, Ebeveynlerin sosyal medyada c¢ocuklarimi paylasim oranlart artmaktadir
Giardino, Vural, 2023 Makale Derleme Derl_er_ne/dokuman Ebeveynlerin bilinglenmesinde ¢ocuk doktorlarin katkist olabilir sonucuna
Pop, Pettoello- analizi
. varilmigtir.
Mantovani,
Indrio, Pettoello-
Mantovani
Cataldo, Lieu,
Carollo, Derleme/dokiiman Ebeveynlerin bebekleri olacagi ilk giinden itibaren sharenting eylemine dikkat
Bornstein, 2021 Makale 287 bilimsel makale . cekilmek istenmistir. Ebeveynlerin bu eylemlerinin altinda yatan psikolojik
c analizi . NI ;
Gabrieli, Lee, sebeplerin multidisipliner sekilde arastirilmas: gerektigi sonucuna varilmisgtir.
Esposito
Lazard, Derleme/dokiiman Basarili bir ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme siireci ebeveynlerin bir gurur kaynagi
Capdevila, Dann, 2019 Makale  Derleme - ve tecribelerini iletmek amaciyla ¢ocuklarini sosyal medya platformlarinda
analizi . . .

Locke, Roper neoliberal anlayisla paylagsmalarina sebep olabilmektedirler.
Joree. Marépo 11 Portekizli anne Ekonomik daralma sonrasi neoliberal anlamda anneler, annelik tecriibelerini

£¢, PO, 2022 Makale Netnografik yontem  paylagsmaktadir. Anneler gegimlerini sosyal medyadan veya sosyal medya ile
Coelho, Novello fenomen ? g <

baglantili kuruluslar araciligiyla saglamaktadirlar.
25727 fotograf incelenmistir. %75.5'1 sifir ve sekiz yas araligindaki c¢ocuk

Brosch 2016 Makale 168 Polonyali anne Icerik analizi fotograflaridir. Cocugun ismi, diplomasi, dogum giinii, dogum an1 gibi ¢ocuk

mahremiyetini ihlal edecek sekilde paylagimlar oldugu sonucuna varilmustir.
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Tiirkiye’de yapilan arastirmalar Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Baskanlig
Ulusal Tez Merkezi, Dergipark Akademik ve https://scholar.google.com/ da

sharenting kavrami lizerinden tarama yapilarak ulasilmistir.

Ulusal Tez Merkezi tizerinden yapilan taramada “sharenting” anahtar kelime

tizerinden 10 yiiksek lisans tezine ulasilmistir.

Tiirkiye’de yapilan makale ¢alismalarinin biiyiilk ¢ogunlugunun derleme ve
dokiiman analizi temelli olmas1 dikkat ¢ekicidir. Alanyazin incelendiginde yapilan
aragtirma ¢aligmalarinda ebeveyn tutumlari, hak algilari, sharenting algilar1 gibi
konulara deginilmis veya derleme caligmalar1 yapilmistir. Ancak ebeveynlerin
paylasim nedenleri ve bu durumun psikolojik belirtilerle iliskisi yeterince
aragtirtlmadigr goriilmiistiir. Kisith sayidaki saha ve klinik ¢aligsmalari alanyazina

katacagi katki agisindan énemlidir.

Makale sonuglar1 incelendiginde; ebeveynlerin sosyal medya paylasimlarini
genelde iyi niyetli gerekgelerle yaptiklart goriilmiistiir. Bu gerekgeler; sosyallesme,
iletisim, olumlu ebeveyn roliinii pekistirme/paylasma, mutluluk ve haz gibi durumlar
seklinde belirtilmistir. Baz1 hesaplardaki ticari kaygilar, maddi ¢ikar ve ¢ocugun
ekonomik agidan sOmiiriilmesine varan durumlarin ¢ocugun metalagsmasina sebep
oldugu goriilmiistiir. Ayrica gocugun kisisel bilgilerinin paylasilmasi kisisel verilerin
gizliligi ve ¢ocuk haklar1 ihlaline sebep olmaktadir. Bu durum c¢ocugun gelecekte
olumsuz deneyimler yasama olasiligin1 artirmakta, kendisinin olugturmadigi bir dijital
kimligin ve ayak izinin yiikii ile kargilasmasina yol agabilir. Sonug olarak toplumun
her kesiminin ¢ocuklarin kisisel verilerini paylasma noktasinda daha fazla hassasiyet

gostermesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Tirkiye ve diinyadaki arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin sharenting
tutumlarinin altinda yatan psikolojik sebepleri ortaya koyan arastirma ¢ok az oldugu
goriilmiistiir. Mevcut arastirma; ebeveynlerin sharenting tutumlarini etkileyen
faktorleri ve bu davranislarin ebeveynlerin psikolojik sagligi ile olan iligkisini

incelemesi agisindan alanyazina katki sunacaktir.


https://scholar.google.com/

UCUNCU BOLUM

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontem durumu, ¢alisma grubu, arastirmanin etik

durumu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi sunulmustur.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma sorulan sorulara bilimsel yoldan cevap arama siirecidir (Balci,
1989). Arastirmada yontem olarak nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Nicel
aragtirma var olan durum ve olaylar arasinda ki iliski hakkinda bilgi sahibi olmak igin
aragtirma esnasinda sayisal degerleri kullanan, gbézlemlerini nesnel ve metodolojik
yapan arastirma yontemidir (Burns ve Grove, 1993). Arasgtirmanin degiskenleri
arasinda iliski kurmak ve bu durumu agiklamak amaciyla deneysel olmayan nicel
arastirma yoOntemlerinden, betimsel, karsilastirma, iliskisel inceleme yontemleri
kullanilmistir. Betimsel arastirma, bir durumu sayisal olarak yeniden betimlemeye
calisan arastirma tiiridiir (Balci, 1989). Iliskisel arastirma; iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskisel korelasyonu belirlemeyi amaglayan modeldir (Karasar,
2012).

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim Ogretim doneminde
Karadeniz bolgesinde Ordu ilinin merkez Altinordu ilgesinin farkli bolgelerinde yer
alan dort bagimsiz anaokulunda ¢ocugu egitim goren ebeveynler olusturmaktadir.
Ebeveyn secim kriteri olarak “Calismaya katilan ebeveynlerin sosyal medya
platformlarindan en az birini kullanmasi, 0-7 yas araliginda bir ¢ocuga sahip olmasi
ve sosyal medyada c¢ocuga iliskin paylasim yapmast gerekmektedir” olarak
belirlenmistir. Kritere uyan ebeveynler arastirmaya dahil edilmistir. Calismaya katilan

ebeveynlerin ¢ocuklar1 yas grubu 48-66 ay arasinda ve anaokuluna devam eden
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cocuklardir. Calisma grubu calismaya goniilli olarak katilan 256 ebeveynden
olusmaktadir. Orneklem grubunu segerken &l¢iit drnekleme ve elverislilik érnekleme
yontemi kullanilmistir. Elverislilik (convenience) 6rnekleme daha ekonomik ve zaman
acisindan uygulanabilirligi  yliksektir (Balci, 2004). Elveriglilik 6rneklem
arastirmacinin sosyal ¢evresindeki giiciinii kullanabilmektedir (Aziz, 1990, ak. Balci,

2004). Calisma grubunda yer alan katilimcilarin kisisel bilgileri Tablo-3 de

sunulmustur.
Tablo 3: Aragtirmaya katilan ebeveynlerin kisisel bilgileri
OZELLIKLER n=256 (%)
Egitim Durumu
5 Y1l (Ilkokul) 6 2,3
8 Y1l (Ortaokul) 23 9,0
11 Y1l (Lise) 81 31,6
13 Y1l (Universite-Onlisans) 53 20,7
15 Y1l (Universite-Lisans) 80 31,3
17 Y1l (Yiiksek Lisans-Doktora) 13 51
Ebeveynlik Rolii
Anne 217 84.8
Baba 39 15.2

Ebeveyn Birliktelik Durumu

Beraber 250 97.7
Bosanma Siirecinde 2 0.8
Ayr Yasiyor 1 0.4
Bosanmis 2 0.8
Es Vefat 1 0.4
Ebeveynlik Deneyimi

Bir Yildan Az 2 0.8
1-3 Y1l 11 4.3
4-6 Y1l 131 51.2
7-9 Y1l 36 141
10-12 Y1l 40 15.6
13-15 Y1l 12 4.7
15 Yil ve Ustii 24 9.4

Daha Evvel Ebeveynlerin Cocuklarini Sosyal Medyada Paylasimlar1 Konusunda Farkindahk
Egitimi Aldim.
Evet 40 15.6
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Hayir 216 84.4
Sharenting Kavram Hakkinda Daha Evvel Farkindalik Egitimi Aldim.

Evet 31 12.1
Hayir 225 87.9
Son 6 Ay icinde Psikiyatrik Tedavi Durumu

Evet 6 2.3
Hayir 250 97.7

Cocugum Hakkinda Kararlar Verirken Ebeveynler Olarak Tiim Sorumlulugun Bizde

Oldugunu ve Yetkili Kisi Oldugumu Diisiiniiriim.

Evet 226 88.3
Hayir 18 7
Kararsizim 12 4.7

Tablo-3 incelendiginde; ebeveynlerin egitim durumuna bakildiginda sirasiyla
%31.6 lise, %31.3 lisans ve %20.7 6n lisans oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin %84.8’iinlin anne oldugu gorilmiistiir. Ebeveynlerin birliktelik
durumuna incelendiginde ebeveynlerin %97.7’si birliktedir. Ebeveynlerin ebeveynlik
deneyimi en fazla %51.2 ile 4-6 yil oldugu tespit edilmistir. Daha 6nce ¢ocuklarini
sosyal medyada paylasimlar1 konusunda farkindalik egitimi alan ebeveynler %15.6 ile
sinirlt kalmistir. Sharenting kavrami hakkinda farkindalik egitimi alip bilgi sahibi olan
ebeveynler ise katilimcilarin sadece %12.1°ini kapsamaktadir. “Cocugum hakkinda
kararlar verirken ebeveynler olarak tim sorumlulugun bizde oldugunu ve yetkili kisi
oldugumu diigiintirtim” sorusuna “evet” yanitin1 veren ebeveynlerin oran1 %88.3 ile

yiiksek cogunluktadir.

Tablo-4 de ebeveynlerin yas ve ¢ocuk sahiplik durumlari tanimlayici istatistik

olarak sunulmustur.

Tablo 4: Ebeveynlerin yag ve ¢ocuk sahiplik durumlart bilgileri

N Min. Max. Ortalama Standart Sapma

Ebeveyn Yas 256 21 60 34.6875 5.43374

Cocuk Sayisi 256 1 5 1.8203 0.73494
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Tablo-4 incelendiginde astirmaya katilan ebeveynlerin 21 ile 60 yas arasinda
dagilim gosterdigi yas ortalamasmin 34.6 yil oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
cocuk sayisina bakildiginda 1 ile 5 arasinda dagilim gosterdigi ortalama ¢ocuk sayisi

1.8 oldugu goriilmektedir.

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

~ 19

Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Sharenting Olcegi” ve “Psikolojik
Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)” araciligi ile toplanmistir. Veri toplama araglari ile

ilgili ayrintili bilgi verilecektir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu” aragtirmaya katilan ebeveynlerin kisisel bilgileri almak
icin hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda arastirmaya katilan ebeveynin; yasi,
ebeveynlik rolii, ebeveynlik tecriibesi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, sosyal medya ve
sharentig konularinda daha 6nce egitim alip almadiklar1 gibi sorulara cevap vermesi

beklenilmistir. Sorular uzman goriisti alinarak hazirlanmistir.

3.3.2. Sharenting Ol¢egi (SO)

Kopuz tarafindan gelistirilen sharenting o6l¢egi ebeveynlerin paylagim
(sharenting) diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Arastirmada ebeveynlerin
sharenting tutumlarini degerlendirmek iizere SO’den faydalanilmistir. Olgek 5°1i likert
tarzda toplam 31 maddeden olusmaktadir. Olgek 5 alt boliimden olusmaktadir. Sekiz
madde “bilissel ihtiyaca iliskin maddeler (BI)”, dokuz madde “duyussal ihtiyaca
iliskin maddeler (DI)”, bes madde “bilissel-duygusal ihtiyaca iliskin maddeler (BDI)”,
dort madde “biitiinlestirici ihtiyaca iliskin maddeler (BUI)”, bes madde “kagcis
ihtiyacina iliskin maddeler (KI)” tanimlanmistir. 5°li likert tarzda hazirlanan SO

puanlamasi “hi¢ katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”, “kisman katiliyorum (3)”,
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“Kattliyorum (4)”, “tamamen katiliyorum (5)” seklindedir. SO’de katilimcinin
cevabina gore en fazla 155, en az 31 puan alinabilmektedir. Ters puanlanan madde
yoktur. SO’niin degerlendirmesinde 31-73 puan (Diisiik), 74-129 puan (Orta), (130-
155 Yiiksek) sharenting diizeyi olarak kabul edilmistir. SO’niin Tiirk toplumunda

gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir (Kopuz, 2022).

3.3.3. Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90R)

Ruhsal semptom belirtilerini tanilayan 90 soruluk bir 6lgektir (Kilig, 1991,
Derogatis, Cleary, 1977). SCL-90 Derogatis, Cleary (1977) tarafindan gelistirilerek
literatiire sunulmustur. 5°li likert soru tarzinda gelistirilen Olcek 90 sorudan
olusmaktadir (Vatan, 2017). Dokuz alt boyutla 6l¢iimii gerceklestirmektedir. Bu
boyutlar; somatizasyon (SOM) 12 sorudan, obsessif kompulsif belirtiler (OKB) 10
sorudan, kisiler arasi duyarlilik (KAD) 9 sorudan, depresyon (DEP) 13 sorudan,
ankisiyete (ANK) 10 sorudan, éfke diismanlik (OD); 6 sorudan, fobik anksiyete (FA)
7 sorudan, paranoid disiinceler (PAD) 6 sorudan, psikotizm (PSK) 19 sorudan
olusmaktadir. Son olarak alt boyut olmamakla birlikte 7 sorudan olusan ek skala
boliimi mevcuttur (Kilig, 1991). Dortlii likert tarzda hazirlanan 6lgek puanlamasi alt
boliimler icin likert puanlamaya gore ortalama alinarak, genel semptom puani iginse
tim sorularin ortalamalar1 alinarak yapilir. Hi¢ (0), cok az (1), orta derecede (2),
oldukga fazla (3), ileri derece (4) puanlama olusturulmustur. Genel yorumlanmasinda
0-1.50 aras1 puan normal semptom belirtisi, 1.51-2.50 aras1 puan semptom belirtisi
yiiksek, 2.51-4.00 puan arast semptom belirti ¢ok yiliksek olarak belirlenmistir.
Olgegin Tiirk gegerlilik ve giivenirlilik caligmalari; Dag (1991) tarafindan yapilmistir
(Kogar, 2019). SCL-90-R’ye yapilan i¢ gecerlilik ¢calismalarinda, gecerlilik diizeyi
0,75 ile 0,89 araliginda bulunmustur (Dag, 1991; Vatan, 2017).

SCL-90R’nin Tiirkiye uyarlama ¢aligmalar1 (Dag,1991) yapilmasindan uzun
bir siire sonra; Kogar tarafindan Mokken Olgekleme Analizi ile uygunluk calismasi
yapilmistir. Yapilan ¢alismada; SCL-90R’nin 9 alt boyut 79 madde ile giivenirlik

acisindan yiiksek 6lgme 6zelligini korudugu sonucuna varilmistir (Kogar, 2019).
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3.4. ETIK KONULAR

Arastirmada kullanilan SO ve SCL-90R veri toplama araglarin1 gelistiren veya
gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarini1 yapan arastirmacilardan elektronik yazisarak
uygulama igin izin alinmistir. Daha sonra Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve
Miihendislik Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulu’na bagvuruda bulunulmus olup 2
Kasim 2022 tarihli ve 28/26 sayili etik kurul Karar1 ile "Ebeveynlerin Okul Oncesi
Cocuklariyla Ilgili Sosyal Medya Paylasimlarina Dair Tutumlari ve Iliskili
Faktorlerin Incelenmesi” isimli arastirmamiz etik acidan uygun bulunmustur.
Sonrasinda ayse.meb.gov.tr lizerinden arastirmanin yapilacagr Ordu ili Altinordu
ilcesindeki okullarda arastirma izni almak tizere Milli Egitim Bakanligina (MEB)
basvuruda bulunulmustur. Yapilan basvuru sonucunda arastirma yapilacak ilin Milli
Egitim Miidiirliigii tarafindan 29.11.2022 tarihli ve 64579221 sayili olur ile aragtirma
izni verilmistir. Aragtirma izni alinmasiyla birlikte okul idaresi gériismeleri ve okulun
rehberlik servisi destegi ile ilge merkezinde 4 bagimsiz anaokulunda arastirma
calismalarina baslanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlere bilgilendirme yapilmastir.

Goniillii olur formu dolduran katilimeilar aragtirmaya dahil edilmistir.

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada; okul 6ncesinde (anaokulu) cocugu egitim goren ebeveynlerin
katilimina basvurulmustur. Veriler bagimsiz anaokulunda egitim goren c¢ocuk
gurubunun ebeveynlerinden olusmaktadir. Arastirmanin etik izni ve MEB izni
alinmasi ile 2022-2023 egitim 6gretim yilinin Aralik — Haziran aylar1 arasinda veriler
toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce ilge merkezindeki 4 anaokulu yonetimi ve
rehberlik servisi ile iletisime gecilmistir. Veriler form/6lgek doldurulmasi ile
toplanmistir. Okullara teslim edilen formlar/dlgekler egitim &gretim siirecini
aksatmayacak sekilde okul idaresi ve psikolojik danisman ve rehber Ggretmeni
koordinasyonunda okul oncesi 0gretmenleri tarafindan ebeveynlere ulastirilmistir.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerden yazili goniillii olurlar1 almmustir. Ozensiz, eksik

doldurulan, degerlenmesi miimkiin olmayan 21 katilmc1 degerlendirmeden
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cikarilmistir. Verilerin fiziki ve dijital kopya ve analizleri arasgtirmaci tarafindan

giivenli bir sekilde saklanmaktadir.

3.6. VERILERIN ANALIiZi

Omeklem grubunun 200°den fazla olmasi durumunda verilerin normal
dagildigi degerlendirilmesi yapilabilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018; akt. Kopuz vd., 2022).
Orneklemin aralik 6lceginde olmasi ve oOrneklemin bilyiikliigii yeterli olmasi
dolayisiyla verilerin analizinde parametrik testler kullanilmigtir. Normal dagilim
gostermeyen degiskenlerde nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis test kullanilmistir. Aralarinda iliski olmayan iki ortalamanin birbiri ile
ilgili anlamli farklilasma durumunun karsilagtirillmasin da Mann-Whitney U testi, {i¢
ve veya daha ¢ok ortalama analizinde Kruskal-Wallis test tercih edilmistir (Borg ve
Gall. 1989; Balc1, 2005). iki veri arasindaki degiskenlerin durumunu Slgmek iginse

Pearson Correlation analizine basvurulmustur.

Arastirmanin verilerini analiz ederken ayrica betimsel istatistik (yiizde,
aritmetik ortalama, frekans vb.) kullanilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak

anlaml1 kabul edildi.



DORDUNCU BOLUM
4.BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin problem ve alt problemlerinde dair bulgulara ve

istatistiki incelemelere yer verilmistir.

4.1. BULGULARIN INCELENMESI

4.1.1. Sharenting Diizeyine Gore Ebeveynlerin Karsiladiklar1 Thtiyaclarin

Incelenmesi

SO’niin diizeye gore puan dagilimi diisiik (<= 73), orta (74- 129) ve yiiksek

(130+) olmak tizere ti¢lii derecelendirme diizeyleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Sharenting diizey tablosu

Durum Ol¢iit n=256 %

Diisiik <=73 85 33.2
Orta 74-129 161 62.9
Yiiksek 130+ 10 3.9

Tablo 5 incelendiginde %62.9 ile SO 74-129 puan araliginin tekabiil ettigi orta

diizeyde sharenting durumunun agirlikta oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Sharenting Diizeyi Acisindan Sharenting Olcegi Alt Béliimlerine Gore

Ebeveynlerin Karsiladiklar: ihtiyaclar A¢isindan incelenmesi

SO alt béliimlerinin sharenting diizeylerine gore Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Sharenting diizeyine gore ebeveynlerin karsiladiklar ihtiyaglarin karsilastirilmasi

Degisken Sharenting Diizey n  Sira Ortalamasi p %2 sd
<= 173 (Diisiik) 85 59.05
Bilissel
] ] 74-129 (Orta) 161 158.34 0.000 123.228 2
Ihtiyac (BI)
130+ (Yiiksek) 10 238.40
<= 73 (Diisiik) 85 56.00
Duyussal
] ] 74-129 (Orta) 161 159.83 0.000 133.366 2
Ihtiya¢ (DI)
130+ (Yiiksek) 10 240.30
Bilissel <= 73 (Diisiik) 85 53.55
Duygusal 74-129 (Orta) 161 160.85 0.000 143.211 2
ihtiya¢ (BDI) 130+ (Yiiksek) 10 244.75
<= 73 (Diisiik) 85 70.19
Biitiinlestirici
] - 74-129 (Orta) 161 152.81 0.000 91.379 2
Ihtiyac (BUI)
130+ (Yiiksek) 10 232.80
<= 173 (Diisiik) 85 65.72
Kacis
] \ 74-129 (Orta) 161 154.27 0.000 109.044 2
Ihtiyaci (K1)
130+ (Yiiksek) 10 247.15
Sharenting <= 73 (Diisiik) 85 43.00
Olcegi Genel
74-129 (Orta) 161 166.00 0.000 182.282 2
Punai
(SOGP) 130+ (Yiksek) 10 251,50

Kruskal- Wallis H testi

Ebeveynlerin sosyal medya paylasimi yaparak karsiladiklari ihtiyaglara
bakildiginda yiiksek diizeyde anlamli farkindalik vardir (p<0.01). ¥2 puanlari
incelendiginde ebeveynlerin yiiksek ihtiyag olarak gordiikleri alanlar sirasiyla BDI

(143.211), Duyussal Ihtiya¢ (133.366), Bilissel Ihtiya¢ (123.228) ve ebeveynler en

diisiik ihtiyac olarak gordiikleri durum ise Biitiinlestirici Ihtiya¢ (91.379)’dir.

4.1.3. Sharenting Olgegine’ne Yonelik Betimsel Istatistik Incelemeleri

Bu béliimde SO’ye ait betimsel istatistiki incelemelere yer verilmistir
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Tablo 7’de ebeveynlerin roliine gére karsiladiklar1 SO ihtiya¢c durumlar

median degerleri verilmistir.

Tablo 7: Ebeveyn roliine gore sharenting 6lgegi ihtiyag alanlarinin karsilastirilmasi

Ebeveynlik Rolii n Bi Di BDi BUIi Ki SOTP

Anne 217 24,0000 27,0000 13,0000 10,0000 10,0000 84,0000
Baba 39 23,0000 27,0000 13,0000 11,0000 10,0000 79,0000
Toplam 256 24,0000 27,0000 13,0000 10,0000 10,0000 83,5000

Ebeveynlerin  sharenting davranisi ihtiya¢ karsilamaya yonelik alt

maddelerinin median degerleri anne baba rollerinde benzer oldugu gériilmektedir.

SO’den alman en diisiik puan 31, en yiiksek puan ise 155 olup, ortalama puan

84.5 bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 8: Sharenting dl¢egine iligskin betimsel istatistik

N Min. Max. Ortalama Mod Median Variance Standart Sapma

Sharenting
256 31,00 155,00 84,52,73 70,0000 83,5000 619,2306 24,8843

Olcegi

4.1.4. Sharenting Puanlarinin Klinik Ozellikler Acisindan Incelenmesi

Bu bélimde ebeveynlerin kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilen Klinik

ozellikleri ile SO ve alt béliimleri arasindaki iliski incelenecektir

4.1.4.1. Sharenting Olcegi Toplam Puam ve Alt Béliimleri ile “Ebeveynlerin
Cocuklarim Sosyal Medyada Paylasimlar1 Konusunda Farkindahk

Egitimi Alma” Durumu Arasindaki fliskinin Incelenmesi

SO toplam puani ve alt béliimlerinin “Ebeveynlerin cocuklarmmi sosyal
medyada paylasimlart konusunda farkindalik egitimi alma” durumu agisindan iligkisel
anlamlilik durumunu incelemek amaciyla nonparametrik testerden Mann-Whitney U

testi uygulanmigtir. SO toplam puani, alt béliimleri ile “Ebeveynlerin Cocuklarimi
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Sosyal Medyada Paylasimlar1 Konusunda Farkindalik Egitimi Alma” Durumu

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamastir (p>0.05).

4.1.4.2. Sharenting Olcegi Toplam Puami ve Alt Boliimleri ile “Sharenting
Kavramm Hakkinda Daha Evvel Farkindalik Egitimi Alma” Durumu

Arasindaki fliskinin incelenmesi

SO toplam puani ve alt boliimlerinin “Sharenting kavrami hakkinda daha evvel
Sfarkindalik egitimi alma” durumu agisindan iligkisel anlamlilik durumunu incelemek
amacityla nonparametrik testerden Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. SO toplam
puani, alt boltimleri ile “Sharenting kavrami hakkinda daha evvel farkindalik egitimi

alma” durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

4.1.4.3. Sharenting Olgegi Toplam Puam ve Alt boliimleri ile Ebeveyn Egitim

Durumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

SO toplam puani ve alt boliimlerinin egitim durumu acisindan iliskisel
anlamlilik agisindan incelemek amaciyla nonparametrik testlerden Kruskal-Wallis
testi uygulanmistir. SO toplam puan, alt boliimleri ile egitim durumu arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

4.1.4.4. Sharenting Olcegi Toplam Puam ve Alt Béliimlerinin Klinik
Ozelliklerden Yas, Egitim, Cocuk Sayis1 ve Ebeveynlik Deneyimi

Acisindan Incelenmesi

SO toplam puani ve alt bliimleri ile demografik 6zelliklerden yas, egitim,
cocuk sayist ve ebeveynlik deneyimi agisindan anlamlilik durumunu incelemek

amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

SO toplam puant ile yas, egitim, cocuk sayis1 ve ebeveynlik deneyimi arasinda

anlaml bir farklilik 6l¢iilememistir (p>0.05) (Tablo 9).
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Tablo 9: Sharenting 6lgegi toplam puani demografik 6zelliklerden yas, egitim, ¢ocuk sayisi
arasidaki iliski

Degisken  N=256 Yas Egitim Cocuk Sayisi Ebeveynlik Deneyimi
.. -0.053 -0.048 0.058 -0.017
SOTP
p 0.399 0.441 0.358 0.786

SO alt boliimleri ile yas, cocuk sayisi ve ebeveynlik deneyimi arasinda anlamli
bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Ancak duyussal ihtiyag ile ebeveynin egitim durumu
arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 10).

Tablo 10: Sharenting 6lgegi alt boliimleri ile demografik 6zelliklerden yas, egitim, ¢ocuk sayisi
arasindaki iligki

Degisken = N=256 Yas Egitim Cocuk Sayisi Ebeveynlik Deneyimi

Bi r 0.004 0.067 0.067 0.022
p 947 0.282 0.283 0.725

bi r -0.112 -0.157 0.005 -0.076
p 0.072 0.012 0.935 0.226

. r -0.098 -0.106 0.015 -0.049
Bol p 0.118 0.090 0.812 0.436
BUI r -0.027 0.008 0.114 -0.008
p 0.665 0.897 0.068 0.900

. r 0.033 0.007 0.072 0.062
o p 0.594 0.911 0.248 0.323

Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir.

4.1.45.“Cocugum ile flgili Kararlar Verirken Ebeveynler Olarak Tiim
Sorumlulugun Bizde Oldugunu ve Yetkili Kisi Oldugumuzu
Diisiiniiriim” Diisiincesi ile Yas, Egitim, Cocuk Sayis1 ve Ebeveynlik

Deneyimi Arasindaki Iliskinin incelenmesi

“Cocugum ile ilgili kararlar verirken ebeveynler olarak tiim sorumlulugun
bizde oldugunu ve yetkili kisi oldugumuzu diisiiniiriim” distincesi ile yas, egitim,
cocuk sayist ve ebeveynlik deneyimi arasindaki iliski incelenmistir. Pearson

korelasyon ile yapilan analizde anlamli diizeyde bir iligki bulunmamustir (p>0.05).
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4.1.5. Sharenting Olcegi Toplam Puam ve Alt Béliimleri ile “Cocugum ile
Ilgili Kararlar Verirken Ebeveynler Olarak Tiim Sorumlulugun Bizde
Oldugunu ve Yetkili Kisi Oldugumuzu Diisiiniiriim” Diisiincesi

Arasindaki fliskinin Incelenmesi

SO alt boliimleri ile “Cocugum ile ilgili kararlar verirken ebeveynler olarak
tiim sorumlulugun bizde oldugunu ve yetkili kisi oldugumuzu diistintiriim” distincesi

arasinda iliski incelenmistir (Tablo 11).

Tablo 11: Sharenting 6lgegi alt bolimleri ile “cocugum ile ilgili kararlar verirken ebeveynler olarak
tiim sorumlulugun bizde oldugunu ve yetkili kisi oldugumuzu diisiinliriim” arasindaki iligki

Cocugum ile ilgili kararlar verirken ebeveynler olarak tiim

QL ler Wl 256 sorumlulugun bizde oldugunu ve yetkili kisi oldugumuzu diisiiniiriim

. r 0.160
BI
Y 0.01
. r 0.267
DI
p 0.000
. r 0.258
BDI
p 0.000
.. . r 0.202
BUI
P 0.001
. r 0.169
K1
P 0.007
.. r 0.253
SOTP
P 0.000

r Pearson korelasyon katsayisi.

Tablo 11 incelendiginde “Cocugum ile ilgili kararlar verirken ebeveynler
olarak tiim sorumlulugun bizde oldugunu ve yetkili kisi oldugumuzu diigtintiriim” ile
SO toplam puani ve SO tiim alt béliimleri arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif

iliski bulunmustur (p<0.05).

4.1.6. Sharenting Olgegi ile SCL-90R Arasindaki Iliskinin incelenmesi

SOTP ile GSO arasinda yiiksek derece anlamli pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0.01). Ozellikle Duyussal Ihtiyac ile SCL-90R nintiim alt 6lgekleri
arasinda; PSK ile SO’niin tiim alt boliimleri arasinda ¢ogunlukla yiiksek diizeyde

anlamli pozitif iligski oldugu bulunmustur (p<0.01; <p<0.05) (Tablo 12).
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Tablo 12: Sharenting dl¢egi alt boliimleri ile SCL-90R alt boliimleri arasindaki iliski

Degisken N=256 SOM OKB KAD DEP ANK OD FA  PAD PSK GSO

r 0.141 010 0.202 0.12 012 0.139 010 0.169 0.155 0.157

Bi
P 002 011 000 006 006 003 010 0.01 0.01 0.012
r 0.168 0.140 0.246 0.171 0.159 0.172 0.164 0.182 0.195 0.207
Di
P 001 002 000 001 001 001 001 000 000 0.001
r 011 0.09 0.187 011 011 011 0.12 0.145 0.156 0.149
BDi
p 0.07 017 000 007 008 009 006 002 001 0.017
r 0.187 0.09 0.205 0.145 0.167 0.09 0.137 0.175 0.194 0.181
BUIi
p 000 014 000 002 001 016 0.03 0.00 0.00 0.004
r 0.08 0.04 0.174 0.07 008 010 0.10 0.133 0.144 0.111
Ki
p 022 048 001 029 019 012 010 0.03 0.02 0.075
r 0.166 0.12 0.246 0.151 0.153 0.153 0.150 0.194 0.201 0.196
SOTP

p 001 006 000 002 001 001 002 0.00 0.00 0.002

I Pearson korelasyon katsayisi.



BESINCi BOLUM

5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu boliimde aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin yorumlanmasina ve
ulagilan sonuglar ile ilgili alinyazinda var olan arastirmalar ile karsilastirilmasina yer

verilmistir.

Bu arastirmada; “okul éncesinde ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal medya
paylasim (sharenting) tutumu ile iliskili faktorler arasinda anlamh bir iligki var
midir?” problem sorusuna cevap aranmistir. Alt problemler ise iki gruba ayrilmistir:
Ik olarak “ebeveynlerin sharenting tutumu ile ebeveynin yasi, egitimi, ebeveynlik
deneyimi, ¢ocuk sayist ve ¢ocuk hakkinda karar verme tutumu arasinda iliski var
m1dir?” problemi arastirilmustir. kinci alt problemde ise “ebeveynlerin sharenting
tutumlary ile bu tutumlara etki eden faktorler arasinda iliski var midw?” problemi
arastirilmistir. Ebeveynlerin sharenting tutumlarina yonelik arastirma yapmak {izere
kullanimlar ve doyumlar teorisi temel alinarak Kopuz (2021) tarafindan gelistirilen
SO’ye basvurulmustur. Kullanimlar ve doyumlar teorisi; bireyin ¢esitli medya araglar:
arasinda hangi medya aracini kullanacagi belirlemesinde, medya arsacinin kiside
olusturdugu doyum algisinin etkili oldugunu savunmaktadir (Vinney, 2024).
Sharenting tutumu ile iligkili ruhsal faktorleri incelemek amaciyla ise psikolojik
semptomlarin degerlendirilmesi ve dlgiilmesi igin kullanilan (Schmitz vd., 2000) ¢ok

boyutlu SCL-90R testine bagvurulmustur.

Aragtirma bulgularina gore; Kisisel bilgiler formunda sorulan “¢ocugum
hakkinda ilgili kararlar verirken ebeveynler olarak tiim sorumlulugun bizde oldugunu
ve yetkili kigi oldugumu diisiiniiriim” ifadesine verilen cevaplar incelendiginde 256
katiimcidan 226°s1 yetkili kisi oldugunu disiinmektedir. Ancak ebeveynlerin
sharenting diizeyleri incelendiginde orta diizeye sahip ebeveynlerin oraninin
katilimcilarin yarisindan fazla oldugu bulunmustur. Bu arastirma ebeveynlerin ¢ocuk

haklar algilarinin diisiik oldugunu diistindiirmektedir. Bu durum CHS madde 12 ile
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celismektedir. Madde 12 de ¢ocukla ilgili alinacak kararlarda ¢ocugun da fikirlerini
serbestce ifade edebilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Erbay, 2013).

SO toplam puani ile SO alt boliim puanlari incelendiginde ebeveynlerin sosyal
medyada paylasim yaparken karsiladiklari ihtiyaglardan bilissel-duygusal ihtiyaglarin
one c¢iktig1 goriilmektedir. Kitle iletisim araglariin yayginlagmasi ile birlikte bunlarin
kullanilma sikligit ve gerekcesinde kullanimlar ve doyumlar teorisi Onem
kazanmaktadir (Calapkulu ve Alp, 2020). Kullanimlar ve doyumlar teorisi temel
unsurlar1 bireyin etkilesimde oldugu sosyal ¢evresi, iletisim ihtiyaglari, medya aracglari
ve beklentileri, iletisim eylemleri ve bu eylemlerin sonuclaridir. Kisinin tercih ve
eylemleri bu durumlardan etkilenmektedir (Rubin, 2002). Yapilan baska bir
arastirmada sharenting eyleminin sebebi olarak paylasimin onanma, kabul edilme ve
mutluluk vermesi olarak bulunmustur (Omur ve Uyar, 2022). Yapilan bir arastirmada
ebeveynler yaptiklari paylasimlari sosyallesme iletisim araci olarak kullanmakta olup

ve bu paylagimlardan da haz duyduklari sonucuna varilmistir (Turgut ve ark, 2021).

SO ile ebeveynlerin sosyal medya paylasimlari konusunda farkindalik egitimi
almasi arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Yine SO ile sharenting kavramu ile
ilgili farkindalik egitimi arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Mevcut
aragtirmaya katilan ebeveynlerin sadece %12.1’inin egitim aldigi ve bu durumun
arastirmanin sonucunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Daha genis O6rneklemde
egitim uygulanarak ileriye doniik ¢iktilarin degerlendirilecegi prospektif caligmalar
alana 11k tutabilecektir. Ayrica bu durum ebeveynlerin paylasim yapmasi, ¢ocuklari
acisindan zarar1 olabilecegini bilmelerine ragmen kendilerine paylasim yapma
noktasinda engel olamadiklart ya da Ozensiz davrandiklart varsayimini
olusturmaktadir. Yapilan bir aragtirmada ebeveynlerin giivenlik ve gizlilik ayarlarini
onemsedikleri ancak paylasma konusunda gerekli hassasiyeti gostermedikleri
goriilmiistiir (Omur ve Uyar, 2022). Bir diger arastirmada sosyal medya annelerinin
paylagimlarinin ¢ocuklari ithmal ve istismara agik hale getirdigi, birgok hak ihlaline yol
act1g1 ve pedofili tehlikesini gormezden geldigi bulunmustur (Bekdas, 2021). Baska
bir aragtirmada ebeveynlerin paylasim kaynakli yasal durumlarin bilincinde oldugu

goriilmiistiir. (Turgut vd., 2021).
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Mevcut arastirmanin da SO ile ebeveynlerin egitim durumu, ebeveynlik rolii,
cocuk sayis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmamiza katilan
ebeveynlerin egitim durumlar incelendiginde egitim siirelerinin 11 ile 15 yil (lise-
iniversite mezunu) arasinda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
cogunlugu benzer egitim seviyesinde oldugu goriilmektedir. Bu durum gonitilliiliik
esasia gore katilim saglayan ebeveynlerin bu egitim diizeyinde yogunlasmasindan
kaynaklanabilir. Yapilan diger arastirmalar mevcut arastirmayi desteklese de daha
genis yelpazede (katilimc sayisi, egitim diizeyi, cografi bolge vb.) ebeveyn katilimi
ile daha farkli sonuglar1 ortaya ¢ikarabilir. Instagram’da ¢ocuklarinin fotografini
paylasan veliler ile bu durumun disinda olan velilerin incelendigi arastirmada; egitim
diizeyleri karsilastirildiginda iki grubun birbirlerinden farklilasmadigi bulunmustur
(Ogel ve Balaban, 2022). Yapilan bir baska arastirmada sosyal medya hesaplari
incelenen ebeveynlerin egitim diizeyleri ve cinsiyeti anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Omur ve Uyar, 2022). Calisma bulgular1 literatiir bilgisini
desteklemektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamalarinin ve gocuk

sayilarinin benzerlik géstermesi bulgularin sonucuna etki ettigini diisiindiirmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu; SO alt béliimleri ile ebeveynin yasi, gocuk
sayist ve ebeveynlik deneyimi arasinda anlamli farklilik bulunmazken; ebeveynin
egitim diizeyi ile SO alt boliimlerinden “duyussal ihtiva¢” arasinda negatif yonde
anlaml bir farklihik bulunmustur. Sharenting'in altinda yatan sebeplerden bazilari
ebeveynlerin sosyal ve duygusal destek alma ve duygu ve diisiincelerini dile getirme
arzusudur. Bu durum ¢ocuk yetistirme siiresince ebeveynlerin psikososyal ve duygusal
destege ihtiya¢ duymalari ile baglar (Bastemur ve Kursuncu, 2022). Ebeveynler sosyal
ve duygusal destek alabilmek, sosyal baglarin1 giliclendirmek amaciyla duygusal
deneyimlerini ve anilarini paylasabilirler. Benlik sunumu teorisi, bireylerin duygusal
ve sosyal baglar1 kuvvetlendirmek amaciyla belirli davraniglarda bulunduklarini ileri
stirer (Bartholomew vd., 2012; Blum-Ross ve Livingstone, 2017). Bu teori
ebeveynlerin sharenting davraniginin altinda yatan sebeplerden birinin “duygusal
ihtiyag¢ 11 karsilamaya yonelik oldugunu 6ne siirmektedir. Caligmanin sonucuna gore
egitim diizeyi arttikga teorinin acikladigi duygusal ihtiyacin azaldigini ortaya

koymaktadir.
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Arastirmanin bulgularma gére; SO toplam ve alt béliimleri ile “cocugum ile
ilgili kararlar verirken ebeveynler olarak tiim sorumlulugun bizde oldugunu ve yetkili
kisi oldugumuzu diisiintirtim” diisiincesi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
“Cocugum ile ilgili kararlar verirken ebeveynler olarak tiim sorumlulugun bizde
oldugunu ve yetkili kisi oldugumuzu diisiiniiriim ” tutumu olan ebeveynlerin sharenting
eyleminde de artis oldugu ebeveynlerin ihtiyaglarmi karsiladigit SO alt bolim
puanlarinda artis oldugu, daha ¢ok paylasma ihtiya¢ duydugu degerlendirilmektedir.
Ebeveynlerin bu tutumu ¢ocuk haklari ihlali olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda
yapilan arastirmalarda ise; katilimcilarin paylasimlarini bilissel ihtiyaca bagh kisisel
doyum istegine gore yaptiklari goriilmiistiir (Kopuz, 2021). Bir diger arastirmada,
sharentingin gocuklarda giivenlik, hak ihlali ve gelecekte psikolojik sorunlara neden
olabilecek mahremiyet sorunlarina sebep olabilecegi ortaya konulmustur (Yiiksel,
2021). Bazi paylasimlar ebeveynlere ebeveynlik siirecinde yol gostermek amaciyla
yapilmakta iken bazilari ise kisisel tatmin, ticari sebepler ile gocuklarin metalasmasina
sebep olmaktadirlar. Cocuk mahremiyeti ihlal edilerek resim, dogum tarihi ve utang
verici (ilk tuvalet egitimi, tistsiiz fotograflar vb.) anlar gibi kisisel veriler paylagilarak
hak ihlallerine sebep olunmaktadir (Erisir ve Erisir, 2018). Son olarak SO alt boliimleri
ile uyumlu olarak yapilan arastirmalara gore ebeveynler paylasimlari sosyallesme
iletisim araci olarak kullanmakta ve haz duymaktadirlar. Ebeveynlerin paylasim

kaynakli yasal durumlarin bilincinde olmadiklari sonucuna ulasilmistir (Turgut vd.,
2021).

Mevcut arastirmanin bir diger nemli bulgusu da SO ve alt boliimleri ile SCL-
90R arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugudur. SO toplam puani ile SCL-90R
semptomlarindan “obsesif kombilsif belirtiler”” disindaki semptomlar arasinda pozitif
yonde anlamli farklilasma gorillmistiir. “Bilissel ihtiyag¢” ile “somatizasyon”, “kisiler
arast duyarlilik”, “ofke, diismanlik”, “paranoid diistinceler”, “psikotizm”, ‘“genel
semptom ortalamas:” arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmus. “Duygusal ihtiyag”™
ile SCL-90R’nin tiim semptomlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
“Biligsel-duygusal ihtiya¢” ile “paranoid diisiinceler”, “psikotizm” ve “genel
semptom ortalamasi” arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. “Biitiinlestirici ihtiyag”
ile “somatizasyon”, “kisiler arasi duyarlilik”, “depresyon”, “anksiyete”, ‘‘fobik

anksiyete”, “paranoid diisiinceler”, “psikotizim” ve “genel semptom ortalamas:”
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arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmistir. “Kagus ihtiyact” ile “kisiler arast
duyarlilik”, “paranoid diistinceler” ve “psikotizm” arasinda anlaml bir iligki vardir.
SO toplam puani ile “obsesif kombilsif belirtiler” disindaki tiim semptomlarla anlaml1
bir iliski ortaya konulmustur. SCL-90R ile dl¢iilen ruhsal semptomlar ile ebeveynlik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada; kaygili baglanma puani, diismanca
ebeveynlik tutumu ve psikopatoloji ile pozitif iliski gosterirken, sefkatli ebeveynlik
tutumu ile negatif iliski gostermistir (Jeong vd., 2018). Bu sonuglar ebeveynlerin
psikolojik semptomlarinin sharenting eylemini ger¢eklestirmelerinde Onemli
belirleyici faktorlerden olabilecegini disiindiirmektedir. Yapilan bir arastirmada,
ebeveynlerin gocuklarmin ilk giinden itibaren sharenting eylemine dikkat gekilmek
istenmis, ebeveynlerin sharenting eylemlerinin altinda yatan psikolojik sebepleri
multidisipliner sekilde arastirilmasi gerektigi sonucuna varilmigtir (Cataldo vd., 2022).

Sorunu ¢6zmek icin ¢ok boyutlu bir yaklagim sarttir.

Direk olmasa da sharenting eylemine kaynaklik ettigi diistiniilen sosyal
medyanin ruh sagligina etki arastirmalaria bakacak olursak; ingiltere’de 11-17 yaslari
arasindaki 467 6grencinin katilimi ile yapilan bir arastirmada yiiksek kaygi ile sosyal
medya kullanimi arasinda iligski bulunmustur. Ayrica sosyal medyanin kullaniminda
duyusal sebeplerin etkili oldugu yoniinde iliski tespit edilmistir (Woods ve Scott,
2016). Yapilan baska bir arastirmada, 14-24 yas arasinda gengler de sosyal medya
kullanim1 ile depresyon, anksiyete ve kabuslarin artmasi ile arasinda iligski oldugu
sonucuna vartlmistir (Royal Society for Public Health 2017). Sosyal medya ve bagiml
benlik arasinda yapilan bir arastirmada (566 Tirk, 287 ABD’li, 279 Hintli)
katilimcilarin karsilikli bagimli benlik kurgusunda pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Bu arastirmada fear of missing out (FoMO) Tiirkge adi ile “gelismeleri kagirma
korkusuna” dikkat ¢ekilmistir (Dogan, 2019). FoMO dijitallesme ile birlikte yeni bir
kaygi tiirli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giillii, 2023). Kisilerin gilinceli takip etme
adina cevresinde olan bitenleri kagirma korkusu ile sosyal medyayi siirekli takip etme
ve giincelleme eylemi olarak tanimlayabiliriz. Bu kisilerde depresyona yatkinlik ve
depresif ruh halleri de goriilmektedir (Tanhan vd., 2022). Bu durumu ebeveynlerin aile
icinde ve diger ebeveynler hakkinda haberdar olma istegi ile benzer kaygiyi
yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Bilgileri paylasma i¢giidiisiinlii harekete geciren

sebeplere yonelik yapilan bir aragtirmada kaygi ve ilgi cekme ile birlikte sosyal medya
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bagimliligin tetikledigi sonucuna ulagilmistir. Goriiniir olmanin en kisa yolu sosyal
medya olmasi kisinin kendini ve ¢evresini ifsa etmesine zemin hazirlamaktadir
(Shabahang vd., 2022). Baska bir arastirmada sosyal etki ve paylasim sonrasi fayda
algist ile sosyal medyada paylasim yapildigr ifade edilmistir (Cheung vd., 2015).

5.2. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; uygulanan sharenting 6lgeginin analizi sonucunda ebeveynlerin
yarisindan fazlasinin sharenting diizeylerinin orta diizeyde oldugu, ebeveynlerin en
fazla karsiladiklart ihtiyaglarinin biligsel-duygusal ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin sharenting 6lgegi puani ve alt problemleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir. Sharenting puanmi ve alt boliimlerinin yas, egitim,
ebeveynlik rolii, ebeveynlik tecriibesi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Sharenting alt boliimlerinden duyussal ihtiyag ile egitim arasinda negatif yonde
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Sharenting puani ve alt boliimleri ile
sharenting ve sosyal medya farkindalik egitimi alan ebeveynler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ebeveynin ¢ocuk hakkinda karar verme tutumu ile yas,
ebeveynlik rolii, egitim, cocuk sayist ve ebeveynlik deneyimi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Ebeveynin ¢ocuk hakkinda karar verme tutumu ile sharenting
Olcegi puani ve alt boliimleri arasindaki anlamli bir farklilik bulunmustur. Psikolojik
semptomlarin degerlendirilmesi ve dl¢iilmesi i¢in kullanilan SCL-90R testi sonuglari
ile sharenting 6lgegi puanlart arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlere verilen farkindalik egitimlerinin tek bagina
ise yaramadigir bulunmus olup bu egitimleri degerlendirecek daha genis kapsamli
caligmalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuk hakkinda karar verme
tutumlari, psikolojik altyapilar1 sharenting davranisina etki edebilecegi sonucuna

vartlmistir. Bu durum ebeveynleri ¢ocuk haklari ihlaline sevk edebilir.
Arastirmacilara yonelik oneriler

e (Cocuklarin sosyal medyada paylasilmasi eylemini gerceklestiren sadece
ebeveynler degildir. Cocuklarla etkilesim halinde olan g¢esitli meslek

gruplarinda da siklikla goriilen bir durumdur. Bu ¢ergevede cesitli meslek
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gruplarinin (6gretmen, doktor, hemsire, yoneticilerin) dahil edildigi arastirma
planlanabilir. Bu arastirmalarin yan1 sira ¢ocuklara yonelik kurslarinda (sosyal
etkinlik, beceri ve akademik) dahil edilecegi arastirmalar yapilabilir.

Mevcut arastirmada sharenting farkindalik egitimi ile sharenting 6lgegi toplam
puani arasinda anlamli bir iligski bulunmasa da daha genis 6rneklemde egitim
uygulanarak ileriye doniik ¢iktilarin degerlendirilecegi prospektif calismalarin
bu alana 151k tutabilir.

Farkli cografyalardan, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip,
daha genis kapsamli ve daha fazla katilimcinin dahil edildigi bir arastirma
calismasi yapilabilir.

Iki farkl1 egitim grubunun dahil oldugu karsilastirmal1 bir arastirma ¢alismasi
yapilabilir. Ornegin okul 6ncesi donemi ¢ocuk ebeveynleri ile ilkokul dénemi
cocuk ebeveynlerinin sharenting eyleminin karsilastirilmasi. Boylece egitimin
hangi yas grubunda daha kritik bir degere sahip oldugu ¢ikariminda
bulunulabilir.

Ebeveynleri sosyal medya paylagimlarinin altinda yatan psikolojik sebepleri ve
mekanizmalar1 ¢ok yonlii, multidisipliner ve klinik degerlendirmeler yapilarak
arastirilabilir.

“Sosyal medya kullaniminin ruh sagligi iizerindeki etkisi nedir?”, “ruh

sagliginin sosyal medya kullanimina etkisi nedir?”” sorularina cevap aranabilir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Sharentingin ¢ok yonlii ¢ocuk haklar1 ihlali oldugundan dolayi, ¢ocuklarin
gelisim siiresince birincil sorumluluk ebeveynler ve daha sonrasi devletin
glivencesindedir. Bu baglamda resmi makamlarca sosyal medyada ¢ocuk
paylasimlarina yonelik denetim mekanizmalar1 kurulabilir, hak ihlali tespiti
yapildiginda ihlalin ortadan kaldirilmasindan (video, fotograf, kisisel bilg vb.),
sonrasinda sorumlular hakkinda yaptirimlarin uygulanmasina yonelik is ve
islemler yapilabilir.

Ebeveynlerin evlenmeden once veya ¢ocuk sahibi olmay1 diisiinmeleri ile

birlikte halk egitim merkezleri, belediyeler, saglik birimleri, sivil toplum
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kuruluslar1 vb. birimlerin destegi ile ebeveyn adaylarina farkindalik arttirmaya
yonelik egitim ¢aligmalar1 yapilabilir.

Farkindaligi arttirmak igin sharenting temali kamu spotlar1 yapilmasi
goriiniirliigi yiiksek zaman diliminde (prime time) yayinlanmasi, gorsellerin
goriiniirligi yiiksek dikkat gekici alanlarda sergilenebilir.

Sharenting ¢ocuk haklar1 ihlali olmasi dolayisiyla bilinglendirme ve
farkindalik ¢alismalarina agirlik verilebilir. Bu agidan ¢ocuk haklar1 dersinin
egitimin her kademesinde verilmesi gerekmektedir. Ogretmen adaylarina
egitim fakiiltelerinde ders olarak okutulabilir.

Cocuklarda hak bilincinin olugsmas1 ve hak arama kabiliyetlerini gelistirmek
amactyla okullarda, belediyelerde, devletin c¢esit birimlerinde ¢ocuk
meclislerinin olusturulmasi1 ve karar verme mekanizmalarinda s6z hakki

taninabilir.
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Bagh Bulundugu Universite/Kurum: | Giresun Universitesi
Ebeveynlerin Okul Oncesi Cocuklari ile ilgili Sosyal Medya Paylagimlarina Dair
Arastirmanin Konusu: v wis 2 ¢ - = s ¥ H Y
Tutumlari ve lligkili Faktorlerin Incelenmesi
Arastirmanin Yapilacagi Okul/Kurum | Ordu ili Altinordu ilgesinde Bulunan Anaokullari ve Ana Siniflari
SIRA N o
NO DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR E|H ACIKLAMALAR
Kamu kurum ve kuruluslar, STK (dernek, vakif, sendika, arastirma sirketi vb) ve
1 Gniversite aragtirmacilan  (lisans, hsansusm itim ogrencileri ve akademisyen) X
aragtirma uygul lari ve veri topl. f izin bagvurusunu ayse.meb.gov.tr
adresi (izerinden yapmis mi? Bagvuru formu var mi?
2 Ar | ve veri topl y i izin talebi bagvurusunu kurumu aracihigi X
ile yapmls mi?
3 Arastirma izin bagvuru taahhitnamesini imzalanip evraklarla teslim etmis mi? X
Arastirmacinin anket, gérigme / gézlem ve deneme arastlrma onerisi u;engl formu var
a4 mi? Arastirmanin amaci ve énemi, problem ve alt probl X
tanimlar, aragtirma yéntemi, evren ve érneklem venlenn analizi, gec;erhk gnvemrllk vb
bilgileri var mi?
Veri topl araglarinin (anket, gori Ig6zlem formu vb) var mi? X
Bagska kisi ya da kurumlarin g i veri araglarini kull kI veri X
toplama araglarini kullanmak igin gerekli izin belgeleri var mi?
Arastirma, anket, gérisme/g6zlem formu igeriginin ve veri toplama araglarinda yer alan
7 sorular/ifadeler arastirmanin konusuyla ortisiiyor mu? Ankete katilanlarin Kisilik | X
haklarini ihlal et ye dikkat etmis mi?
8 Ara;llrm?:c!nlr) kendisiyle irtibat kur i icin yazisma adresini, varsa e-posta ve X
telefon bilgilerini yazmig mi?
9 Aragtirma uygulama izni onayi bagvuru yapilan egitim égretimin yilini kapsiyor mu? X
10 Arasurmam ven toplama araglarinda (anket, gériigme/gézlem formu vb) kisisel bilgilerin X
lina dikkat etmis mi?
1 Anket arastirmasi yapilacak okullarin/kurumlarin sayisi, tiirdi, lle gére dagilimi, smeklem X
gruplar ve gruplardan kagar kisi ile yaritilecegini net olarak yazmis mi?
Caligma takvimi var mi? Arastirma ve anket uygulama izin bagvurularinin uygulamadan
12 | enaz 45 giin 6nce yapmis mi? Egitim engel olunmama5| igin yariyil tatili ve yaz tatilinden | X
3 hafta 6 ine kadar aragtirmalarini |
13 Arastirmada ticari amag¢ gudilmemesine, Kisi, kurumlkuvulus, firmalarin, marka X
reklamini ve tanitimini 6n plana gikaran ifadenin bul dikkat etmis mi?
14 | Aragtirma | 1da Gcret talep edil ine dikkat etmis mi? X
15 | Arastirma uygulamasi génallilik esasina gére mi? X
16 Yz yiize goris [ k icin "Gonalla Katilim Formu®, 6grenciler igin X
"Veli Onam Formu" var mi?
17 Aragtirmacinin, yapacagdi anket, gézlem ve denemelerde érneklem grubu Yénetici, X
Ogretmen, Diger Personel, Ogrenci veya Ogrenci Velisi mi?
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? - -
25 Aragtirma uy 4 dilde | g ise Tlrkge tercOmesi var mi? hazirlanmis ise bu kriter degerlendirilecektir.
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yaratalecegini net olarak yazmis mi? Arastirma yapilacak okuldan alinacak okul onayi aragtirma ise bu kriter degerlendirilecektir.
ibraz edilmis mi?
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EK-3  :Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ebeveyn

Sizi “Ebeveynlerin Okul Oncesi Cocuklariyla ilgili Sosyal Medya Paylagimlarina Dair
Tutumlan ve iliskili Faktorlerin incelenmesi” baghkh arastirmaya davet ediyoruz.

“Calismaya katilan ebeveynlerin sosyal medya platformlarindan en az birini kullanmasi, 3-7
yas arahgida bir ¢ocuga sahip olmasi ve sosyal medyada ¢ocuga iliskin paylasim yapmast
gerekmektedir. Bu ¢alismada “paylagim” olarak ifade edilen, ebevevnlerin ¢ocuklarna iliskin sosval
medyadaki paylasimlaridir.”

Aragtirma uygulamasina katthm tamamuyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Calismada
sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamuyla gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve diglincii
kisilerle paylasiimayacaktir.

Uygulamalar, Kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak. katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida
birakabilirsiniz.

Arastirmada kullamlacak 6lgekler li¢ boliimden olusmaktadir. 1. Boliim; “Kisisel Bilgi Formu™,
2. Bolum; “Sharenting Olcegi", 3. Béliim; Belirti Tarama Listesi (SCL-90). Olgekleri igtenlikle
cevaplanin arastirmanin sonuglari agisindan 6nem arz etmektedir.

Katilimi onaylamadan once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
gekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaniza verdiginiz degerli katki i¢in tesekkiir ederiz.

Calismaya goniillii olarak katildigimi bevan edivorum. (m}

Arastirmact: izzet BAT - Cocuk Haklari Yiiksek Lisans Ogrencisi (Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen)
Danisman: Dog. Dr. Berkan SAHIN
Tletisim Bilgileri: izze

o Yasiniz: .....ooeeinnns
e  Egitim durumunuz:
O Egitim yok O ilkokul O Ortaokul O Lise
O On lisans O Lisans O Yiiksek lisans O Doktora

e Ebeveyn roliiniiz: O Anne [ Baba
e Ebeveyn birliktelik/vefat durumu

O Esimle bosanma siirecindeyim O Esimden ayri yasiyorum
O Esimden Bosandim O Esim vefat etti
e  Ebeveynlik deneyiminiz:
O Bir yildan az 013yl O4-6 yil a7zawl
010-12 yil 013-15yil O 15 yil Gsti

e Sahip oldugunuz gocuk sayisi: .........

« Daha evvel ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyal medyada paylagimlari konusunda farkindalik egitimi
aldim.
O evet O Hayir

e Sharenting Kavrami hakkinda daha evvel farkindalik egitimi aldim. Bilgi edindim.
0O Evet O Hayir

e Son alti ay igerisinde herhangi bir psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii?
O evet O Hayir

e Gocugumla ilgili kararlar verirken ebeveynler olarak tiim sorumlulugun bizde oldugunu ve yetkili kisi
oldugumuzu digiiniiriim.
O Evet O Hayrr O Kararsizim
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EK-4: Sharenting Olcegi

B P - % "
(1) Hig Kaulmiyorum (2) Katilmyorum (3) Kis} d@Fu,n.\‘,"(d) Katthyorum (5) Tamamen Katilyorum

[t [ 23475

1. BOLUM

1.Paylagimlar cbeveynlikle ilgili yeni seyler 6grenmemi saglar. IO IESEESE IS
2.Paylagimlar ebeveynlik konusunda bilgi eksikligimin giderilmesini saglar. (Yl OH 1O o)
3.Paylagimlar ebeveynlikteki ortak sorunlara (uyku, disiplin, yeme aligkanlig vb.)

destek bulmami saglar. OO OO
4.Paylasimlar ebeveynlikteki ortak sorunlar (uyku, disiplin, yeme aliskanlig: vb.)

hakkinda diger ebeveynlere destek vermemi saglar. OO OO0
5.Diger ebeveynlerin paylasimlan bana yol gosterir. Yl OH 11O O
6.Paylasimlar ¢ocug gelisimsel siiregleri hakkinda bilgi edinmemi saglar (IS EEEESE RS
7.Paylasimlar ¢ocugumun gelisimsel siireleri hakkinda bilgi sunmanu saglar. ()l HLeHLeH o
8.Paylagimlar yakin ¢evreme sormaya ¢ekindiklerime yamit bulmama yardim eder. (IO EEGEESE NS
2. BOLUM

1.Paylasim yapmak beni mutlu eder. (YOOl OHO1TOH O
2.Ebeveynligin zevkli yanlanny/giizelliklerini paylasmak hosuma gider. ()1 H1HLeH )
3.Ebeveynlerin gocuklariyla yaptiklan paylasimlan samimi bulurum. (Y1 CrYyeHr1oHxYy o
4.Paylasim yapildiginda sohbet konusu olur. (XYL )1 eH) )
5.0z¢l bir a1 paylasmak beni mutlu eder. (YOO )] )
6.Paylasimlanmin begenilmesi ve paylagimlarima olumlu yorumlar yapiimasi hosuma Ololololo
gider.

7.Yapilacak yorumlan bekl in heyecanini severim. (IO EGEES]
8.Paylasimlanma aldigim begeniler ebeveynlik konusunda beni motive eder. ()] ) C) )Y O)
9.Cocugumun basarilanm paylasmak beni gururlandinr. ()L )L YL )
3. BOLUM

1.Paylasimlarla yeni seyler kesfetmeyi severim. ()] )Yy eHr] )
2.Paylasimlanim bir ebeveyn olarak kendimi ve kisiligimi gelisti i saglar. (D] Y1)y C)
3.Paylagimlarla hem bir seyler 6grenmeyi hem de cglenmeyi severim. ()] CH] )
4.Paylagimlarla kendimi gelistirdigimi diisiinirim. OO0
5.Paylagimlar ebeveyn olarak yaptiklarimu istikrarh bir sckilde siirdiirmemi saglar. (Y)Y )
4.BOLUM

1.Uzakta yasayan tamidiklarimin gorebilmesi igin paylasim yapanm. (D1 OO0
2.Yakmn ¢evremlc iletisim halinde kalmak igin paylasim yapanm. (Y111 )
3.Sosyal iligkilerimin devam edebilmesi igin paylasim yaparim. Y]] O)
4.Yakin gevremin gérebilmesi igin paylagim yaparim. ()] )OO
5.BOLUM

1.Paylagimlar cbeveynlik stresiyle bas etmemi saglar. (OO C) ] O
2.Paylasimlar ebeveynlik endisclerimden kurtul saglar. (YO [H )] )
3.Paylagimlar ebeveynlikte yetersizlik hissimi hafifletmeme yardimci olur. (D]l [ O)
4.Paylasimlar beni ebeveynlikte yalniz hissetmekten kurtanr. (D1 OO 110
5.Baskalannin paylasimlanm gérmek bana rahatlik hissi verir. (D] O] )
Cocugumla ilgili kararlar verirken ebeveynler olarak tiim sorumlulugun bizde oldugunu OlolTololo
ve yetkili kisi oldug distniirim.
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(1) Hig Kaulmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kismer
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llyy;:Nn A& atithyorum  (5) Tamamen Katiliyorum
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Biligsel ihtiyaca iliskin Maddeler

1.Paylagimlar ebeveynlikle ilgili yeni scyler Ggrenmemi saglar.

2.Paylasimlar ebeveynlik da bilgi eksikligimin giderilmesini saglar.

3.Paylagimlar ebeveynliktcki ortak sorunlara (uyku, disiplin, yeme ahskanligi vb.)
destek bulmam saglar.

4.Paylasimlar ebeveynlikteki ortak sorunlar (uyku, disiplin, yeme aliskanhig vb.)
hakkinda diger ebeveynlere destek vermemi saglar.

5.Diger cbeveynlerin paylasimlan bana yol gosterir.

6.Paylagimlar gocugumun gelisimsel siiregleri hakkinda bilgi edinmemi saglar

7.Paylagiml, & gelisimsel siiregleri hakkinda bilgi sunmamu saglar.

8.Paylagimlar yakin gevreme sormaya gekindiklerime yanit bulmama yardim eder.

Duyussal ihtiyaca iligkin Maddeler

1.Paylagim yapmak beni mutlu eder.

2.Ebeveynligin zevkli yanlanny/giizelliklerini paylasmak hoguma gider.

3.Ebeveynlerin ¢ocuklanyla yaptiklan paylagimlan samimi bulurum.

4.Paylagim yapildiginda sohbet konusu olur.

5.0z¢l bir am paylasmak beni mutlu eder.

6.Paylasimlanmin begenilmesi ve paylasgimlanma olumlu yorumlar yapilmasi hosuma

gider.

7.Yapilacak yorumlan beklemenin heyecanini severim.

8.Paylagimlanma aldigim begeniler cbeveynlik konusunda beni motive eder.

9.Cocugumun basanlanm paylagsmak beni gururlandinr.

Biligsel-Duygusal ihtiyaca iliskin Maddeler

1.Paylagimlarla yeni seyler kesfetmeyi severim.

2.Paylasimlanm bir ebeveyn olarak kendimi ve kisiligimi geligtirmemi saglar.

3.Paylagimlarla hem bir seyler Ggrenmeyi hem de eglenmeyi severim.

4.Paylagimlarla kendimi gelistirdigimi digtinirim.

5.Paylagimlar ebeveyn olarak yaptiklarum istikrarh bir yekilde siirdirmemi saglar.

Biitiinlestirici ihtiyaca iliskin Maddeler

1.Uzakta yasayan tamdiklanmin gorebilmesi igin paylagim yapanm.

2.Yakin ¢evremle iletisim halinde kalmak igin paylasim yapanm.

3.Sosyal iliskilerimin devam edebilmesi igin paylasim yaparim.

4.Yakin ¢evremin gorebilmesi igin paylasim yapanm.

Kagis ihtiyacina iliskin Maddeler

1.Paylagimlar cbeveynlik stresiyle bag etmemi saglar.

1 1ical 1

2.Payld cheveynlik imden kur saglar.

3.Paylasimlar ebeveynlikte yetersizlik hissimi hafifletmeme yardimer olur.

4.Paylagimlar beni cbeveynlikte yalmz hissetmekten kurtanr.

5.Baskalannin paylagimlanni gérmek bana rahatlik hissi verir.

Cocugumla ilgili kararlar verirken cbeveynler olarak tim sorumlulugun bizde oldugunu

ve yetkili kisi oldugumuzu diisiindriim.

Olgegin uygulama agamasinda, kathimcinin goriislerini ctkileyebilecegi igin faktor baghiklanina yer verilmemistir.
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: Belirti Tarama Listesi (SCL-90R)

\
\

i SCL-90-R ;
(psikolojik belirti tarama listesi ‘e
Ry S /
ADIL, SOYADI.........o..... YAS: CINSIYETI(E/K): MESLEGI:

ACIKLAMA: Agagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve sorunlarm bir listesi

vardir. Liitfen her birini dikkatle okuyunuz. Sonra bu durumun bu giin de dahil olmak tizere son lic ay
igerisinde sizi ne dl¢lide huzursuz ve tedirgin ettigini gosterilen sekilde numaralandirarak isaretleyiniz.

Hig 10 Ornek: 1. (2)Bagagns
Cok az 4 |
Orta derecede : 2
Oldukga fazla : 3
ileri derccede : 4

I. () Basagnsi

2. () Sinirlilik ya da iginin titremesi

3. () Zihinden atamadigimz tekrarlayan, hoga gitmeyen diisiinceler
4. () Baygnlik ya da bag donmesi

5. () Cinsel arzu ve ilginin kayb1

6. () Bagskalan tarafindan elegtirilme duygusu

7. () Herhangi bir kimsenin diigiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri
8. () Sorunlarimzdan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin suglanmas: gerektigi duygusu
9. () Olaylar animsamada giigliik

10. () Dikkatsizlik ya da sakarhkla ilgili diisiinceler

I1. () Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

12. () Gogiis ya da kalp bolgesinde agrilar

13. () Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi

14. () Enerjinizde azalma veya yavaglama hali

15. () Yasamimzin sonlanmas: diisiinceleri

16. () Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma

17. () Titreme

18. () CoguKkisiye giivenilmemesi gerektigi hissi

19. () istah azalmas:

20. () Kolayca aglama

21. () Karsi cinsten kigilerle utangaghk ve rahatsizlik hissi

22. () Tuzaga disiiriilmiis veya yakalanmis olma hissi

23. () Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. () Kontrol edilemeyen 6tke patlamalan

25. () Evden disar1 yalmz ¢ikma korkusu

26. () Olanlar igin kendisini suglama

27. () Belin alt kisminda agrilar

28. () Islerin yapilmasinda erteleme duygusu

29. () Yalmzhk hissi

30. () Karamsarlik hissi

31. () Hersey igin ¢ok fazla endige duyma

32. () Herseye kargi ilgisizlik hali

33. () Korku hissi

34. () Duygularimzin kolayca incitilebilmesi hali

35. () Diger insanlann sizin 6zel diigiincelerinizi bilmesi

36. () Bagkalarinn sizi anlamadigi veya higs eyecegi duygusu
37. () Bagkalarinin sizi sevmedigi ya ded! aiftnMagan davraniglar gosterdigi hissi
38. () Islerin dogru yapildigindan epfin olmal;i;m*co /avas yapmak

@ S
LSRN,
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Jo A
) qu'bin ¢ok hizh .carpfﬁam .
) Bulanti ve midede rahatsizlik his§{
) Kendini baskalarmdan asagi gorme

) Toplum iginde yer, i¢erken huzursuzluk hissi

) Sik sik tartigmaya girme

) Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

) Bagkalarinin sizi basarlanmiz igin yeterince takdir etmedigi duygusu
) Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalmzhik hissetme

) Yerinizde duramayacak él¢iide rahatsizlik hissetme

) Degersizlik duygusu

) Size kotii bir sey olacakmg hissi

) Bagirma ya da egyalari firlatma

) Topluluk iginde bayilacagimz korkusu

) Eger izin verirseniz insanlarin sizi sémiirecedi duygusu

) Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden disiincelerin olmasi

) Giinahlarimizdan dolay1 cezalandirilmamz gerektigi diisiincesi

) Korkutucu tiirden diistince ve hayaller

) Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu disiincesi

) Bagska bir kisiye kargi asla yakinhk duymama

) Sugluluk duygusu
) Aklimizda bir bozuklugun

(
(
( g
42. () Adale (kas) agrilari parsnes
43. () Baskalanmn sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi
44. () Uykuya dalmada giigliik
45. () Yaptigimz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme
46. () Karar vermede giigliik
47. () Otobiis. tren. metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu
48. () Nefes almada giigliik
49. () Soguk veya sicak basmasi
50. () Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
51. () Hig bir sey diigiinmeme hali
52. () Bedeninizin baz1 kisimlarinda uyusma. karincalanma olmasi
53. () Bogazimza bir yumru takinmis hissi
54. () Gelecek konusunda iimitsizlik
55. () Diistincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giigliik
56. () Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi
57. () Gerginlik veya cosku hissi
58. () Kol ve bacaklarda agirhk hissi
59. () Oliim ya da 6lme diisiinceleri
60. () Asin yemek yeme
61. () Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizhik duyma
62. () Size ait olmayan diistincelere sahip olma
63. () Bir bagkasmna vurmak. zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
64. () Sabahin erken saatlerinde uyanma
65. () Yikanma. sayma, dokunma, gibi bazi hareketleri yineleme hali
66. () Uykuda huzursuzluk. rahat uyuyamama
67. () Baz seyleri kirip dskme hissi
68. () Baskalarnmn paylasip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmasi
69. () Baskalarimin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme
70. () Carsi. sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi
71. () Her seyin bir yiik gibi goriinmesi
72. () Dehset ve panik nobetleri
(
(
o
-
<
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
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EK-6  : Sharenting Olgegi Kullanim izni

Olgegin gelistiricisi olan arastirmact “Tuba KOPUZ” ‘dan odlgegi tez
calismamizda kullanmak igin https://www.academia.edu/ adresi tizerinden yazisma
yapilarak izin alinmistir.

-btn G €
- i - il T © Premium @izzet v
MENTIONS ANALYTICS UPLOAD TOOLS
Tuba Kopuz ~ 8
M Karadeniz Technical University #8 Graduate Student, Computer Education & Instructional Technology...

B e

Merhaba Hocam

“Ebeveynlerin dijital diinyada paylagimlan: Sharenting” adl tezinizi inceleme firsatim oldu. Oncelikle
tezinizi tebrik ederim alana sundugunuz degerli katkilar igin tesekkiir ederim. Bende Giresun
Universitesi Cocuk Haklan (Tezli) Yiksek Lisans dgrencisiyim. Tezimde bende “Sharenting” konusunu
islemek istiyorum. Eger izniniz olursa gelistirmis oldugunuz "Sharenting Olcedi'ni Tezimde kullanmak
istiyorum. Tez ¢aligmama katki sunarsaniz ¢ok sevinirim.

Caligmalarnimizda baganlar dilerim

izzet BAT

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen

Giresun Universitesi Cocuk Haklan Yiksek Lisans programi (Tezli)
| i |

D Tuba Kopuz

Merhaba Izzet Hocam,

Oncelikle begeniniz ve giizel yorumlanniz igin tesekkiir ederim. Gelistirdigim Sharenting Ol¢edi'ni
tezinizde elbette kullanabilirsiniz, memnuniyet duyanm. Caligmalannizda basanlar dilerim.

n Izzet Izzet

Tesekkur ederim Tuba hocam.


https://www.academia.edu/
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EK-7  :Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) Kullanim izni

18102022 21:52 Gmail - Beliti Tarama Listesinin (SCL-90) Gegerlk ve Givenidik Galigmas kanusunda;

M Gmail SIS c—

Belirti Tarama Listesi'nin (SCL-90) Gegerlik ve Giivenirlik Galigmasi konusunda;
Jileti

lzzet | 18 Ekim 2022 14:06
Al

hli Giinler Dog. Dr. Hakan KOGAR hocam

Hocam ben Giresun Universitesi Cocuk Haklan Balomi yiksek lisan Sgrencisiyim. Yapmay planladifimiz tez
cahzmasinda "Beliti Tarama Listesini (SCL-20)" kullanmak istiyone.

‘Yaph@im arastirmalarda sizin da dederi bir caligmaniz olan "Belirti Tarama Listesi'nin (SCL-80) Gegerlik ve
Givenirlik G Mokken Ol Analizleri” aragtirmaniza ulastim.

‘Yapacajimiz tez calismasinda "Belirti Tarama Listesi (SCL-90)" kullanmamda bir sakinca var mi? Bu konuda sizin
de degerli gériginizi almak istedim.

Katki sunarsaniz qok memnun clursm.
Calismalannizda kolayliklar ve bagarn dilfyorum.
|zzet BAT

Psikolojik DamgmanRehber Odretmen
Girasun Universitesi Gocuk Haklan Yitksek Lisans Programi (Tezli)

Hakan Ku@ar= 18 Ekim 2022 15:01
e ———————— )

|zzet merhaba, dlgedi bilimsel galismalannizda kullanabilirsiniz. Mgegin orijinal 80 maddelik formu ile benim
psikometrik nitaliklerini test ettijim 71 maddelik versi i ekte g i . by g dilerim

Assoc. Prof. Dr. Hakan Kogar
Akdeniz University

Faculty of Education
Department of Educational Measurement and Assessment

|zze 18 Eki 2022 Sal, 14:06 tarihinde sunu yazdr:
|-‘.|n:|ma+:n mean gz

2 eklenti

SCL 90 R.doc
L 104K

,a SCL-%0R (71 madde).docx
= 16K

lzzet lzzet 18 Ekim 2022 15:07
Alizi: Hakan Kodar

Tegekkir ederim hocam.

18 Eki 2022 5al 15:02 tarhinds Hakan Kngar:unu yazdi:

[Alintilanan mesn giziersd]
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