T.C.
SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
GAZETECILIK ANABILIM DALI

EBEVEYNLERIN MEDYA OKURYAZARLIGI YETERLIGININ
COCUKLARIN SOSYAL MEDYA KULLANIM DUZEYINE
ETKIiLERIi: BURDUR iLi ORNEGI

Yasar ESIN
2130236003

YUKSEK LiSANS TEZI

DANISMAN
Dog. Dr. Sakir GULER

ISPARTA- 2024



TEZ SAVUNMA SINAV TUTANAGI



T.C.
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Ebeveynlerin Medya Okuryazarlig
Yeterliginin Cocuklarin Sosyal Medya Kullamm Diizeyine Etkileri: Burdur Ili
Ornegi” adli ¢alismanin, tezin proje sathasindan sonuclanmasma kadarki bitiin
streclerde  bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigin1i = ve yararlandigim eserlerin  Bibliyografyada
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim.

Yasar ESIN

02/08/2024



T.C.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU
BEYAN BELGESI

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

OGRENCI BILGILERI
Adi1-SOYADI Yasar ESIN
Ogrenci Numarasi 2130236003
Enstitii Ana Bilim Dah Gazetecilik Anabilim Dali
Program Gazetecilik Tezli Yiiksek Lisans Programi
Programin Tiirii ( X ) Tezli Yuksek Lisans () Doktora

Damsmaninin Unvani, Adi-SOYADI Dog Dr. Sakir GULER

Ebeveynlerin Medya Okuryazarligi Yeterliginin Cocuklarin Sosyal
Medya Kullanim Diizeyine Etkileri: Burdur Ili Ornegi

Turnitin Odev Numarasi 2412787973

Tez Bashgi

Yukarida bagligi belirtilen tez ¢alismasinin a) Kapak sayfasi, b) Giris, c) Ana Boélumler ve d) Sonug kisimlarindan
olusan toplam 160 sayfalik kismina iligkin olarak, 02/07/2024 tarihinde tarafimdan Turnitin adli intihal tespit
programindan Universitemiz Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y06nergesininin 14 iincii maddesinde yer alan filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan ve ekte sunulan rapora gore, tezin/dénem projesinin benzerlik orant;

Kaynakgalar harig, alintilar dahil, 10 kelimeden daha az drtiigme igeren metin kisimlari harig;

% 15°tir.

Danigman tarafindan uygun olan segenek isaretlenmelidir:

(x) Benzerlik oranlari belirlenen limitleri agmiyor ise;
Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Caligmasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu onaylarim.

() Benzerlik oranlar1 belirlenen limitleri agiyor, ancak tez/dénem projesi danigmani intihal yapilmadigi kanisinda ise;

Yukarida yer alan beyamin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu onaylar ve
Uygulama Esaslari’nda 6ngoriilen yiizdelik sinirlarinin agilmasina karsin, asagida belirtilen gerekge ile intihal
yapilmadig kanisinda oldugumu beyan ederim.

Gerekee:

Benzerlik taramasi yukarida verilen dlgiitlerin 15181 altinda tarafimca yapilmustir. {lgili tezin orijinallik raporunun
uygun oldugunu beyan ederim.

02/08/2024

(imza)
Dog Dr. Sakir GULER




(ESIN, Yasar, Ebeveynlerin Medya Okuryazariigi Yeterliginin Cocuklarin
Sosyal Medya Kullanmim Diizeyine Etkileri: Burdur Ili Ornegi, YUksek Lisans Tezi,
Isparta, 2024)

OZET

Dijital teknolojiler hayati kolaylagtirmanin yani sira gesitli olumsuz etkilere
de neden olmaktadir. Cocuklarin asir1 ve bilingsiz sosyal medya kullanim durumlari
buna Ornek gosterilebilir. Bu dogrultuda sunulan arastirmada ebeveynlerin sahip
oldugu medya okuryazarlik diizeyinin ¢ocuklarin sosyal medya kullanim diizeyine
etkisi arastirilmaktadir. 3-12 yas aralifinda ¢ocuga sahip 404 ebeveyn arastirmaya
katilim saglamustir. Analizler 383 saglikli veri iizerinden gerceklestirilmistir. iliskisel
tarama modeli {lizerine insa edilen bu arastirmada veriler regresyon, korelasyon ve
fark testleri ile analiz edilmistir. Ulasilan bulgular ebeveynin sahip oldugu medya
okuryazarlik diizeyinin ¢ocugun sosyal medya kullanim bozuklugu tlizerinde anlamli
bir etkisi olmadigini gostermistir. Bu bulgular ¢ocuklarin sosyal medya kullanim
aligkanligi konusunda ebeveyn etkisinden bagimsiz, bilissel bir diinyaya sahip
olduklarina isaret ediyor. Tiim bu 6nemli bulgulara ragmen veriler kesitsel toplandigi
icin  sonuglar tim ebeveyn ve ilgili yas kiimesindeki ¢ocuklar iizerine
genellenememektedir. Cocuklarin  sosyal medya kullanimlarini  anlamada
ebeveynlerin dijital okuryazarliginin roliinii anlama agisindan sunulan tez Snem
tagimaktadir, bu konuda halen yeni arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet, medya okuryazarligi, anne baba medya okuryazarligi,
medya okuryazarligi egitimi, sosyal medya, burdur



(ESIN, Yasar, Effects of Parents' Media Literacy Competency on Children's
Social Media Usage Level: Burdur Province Example, Master’s Thesis, Isparta,
2024)

ABSTRACT

In addition to making life easier, digital technologies also cause various
negative effects. Excessive and unconscious social media use situations of children
can be shown as an example of this. In the research presented in this direction, the
effect of the media literacy level of parents on the level of social media use of
children is investigated. 404 parents with children between December 3-12 years of
age participated in the study. The analyses were performed on 383 healthy data. In
this research, which is based on the relational screening model, the data were
analyzed with regression, correlation and difference tests. The findings showed that
the media literacy level of the parent did not have a significant effect on the social
media use disorder of the child. These findings indicate that children have a
cognitive world independent of parental influence on their social media usage habits.
Despite all these important findings, the results cannot be generalized to all parents
and children of the relevant age group because the data are collected cross-
sectionally. The thesis presented in terms of understanding the role of parents' digital
literacy in understanding children's social media use is important, it is thought that
new research is still needed on this issue.

Keywords: Internet, media literacy, parents’ media literacy, media literacy
education, social media, burdur,
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GIRIS

Teknolojinin gilinlimiiz diinyasinda hizla gelisim gdstermesi, farkli bir¢ok
teknoloji iirlinii ara¢ gerecin kitlelerin hayatina girmesi ile bireyler yasanan
dijitallesmenin etkilerini yakindan hissetmeye baslamislardir. Dijitallesmenin
bireylerin kullanimina sundugu medya ve sosyal medya ile teknoloji insan
topluluklarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Yetiskin bireyleri etkileme
gucune sahip medya ve sosyal medya, son dénemlerde 6zellikle cocuklar ve gencler
arasinda giderek yayginlasmaktadir. Sosyal medya kullanim yasinin ¢ok erken
yaglara kadar inmesi ve bu mecralara erisim kolaylifina sahip olunmasi sosyal
medyanin ¢ocuklar ve gencler Uzerindeki etki alanini artirmaktadir. Bu durum
cocuklarin gelisim siirecini ve toplumsal etkilesimlerini derinden etkilemektedir.
Sosyal medya sahip oldugu giiciiyle ¢ocuklara bilgiye hizli erisim, iletisim kurma,
eglenceli vakit gecirme imkani sunmasinin yani sira bazi risk ve tehlikeleri de
beraberinde getirmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin sosyal medyanin olasi tehdit ve
olumsuzluklarina karsi bilingli olmasi elzemdir. Medya okuryazarligi yeterliligi,
cocuklarin sosyal medya kullanimimi etkileyip etkilemedigine dair arastirmalar

gelecek nesillerin saglikli teknoloji kullanimi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Bu noktadan hareketle sunulan tez arastirmasinda toplumun gelecegine
rehberlik eden ebeveynlerin sahip oldugu ‘medya okuryazarligi’ diizeyinin nasil
seyrettigi ve bu seviyenin ¢ocuklarin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 iizerinde

ne gibi bir etkiye sahip oldugu arastirilmaktadir.

Zira medya okuryazarligi, bireylere medyanin sundugu igerikleri kavrama,
degerlendirme ve elestirel bir gézle analize etme becerilerini kazandirmaya yonelik
ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Cocuklarina kars1 birtakim sorumluluklari olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sosyal medya kullanim aliskanliklarin1 yonlendirebilme
ve muhtemel risklerden koruma konusundaki rollerini sekillendirme medya
okuryazarligimin bir misyonudur. Ebeveynin medya okuryazarligi yeterliliginin
¢ocugunun sosyal medya kullanim diizeyi ve bozukluguna olan etkisinin olumlu ya

da olumsuz sonuglarina yonelik fikir sahibi olmak adina arastirma, Burdur ilinde



yasayan ve 3-12 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynler tlizerinde uygulanmis olup elde

edilen sonuclar literatiir esliginde sunulmaktadir.

Calismanin akist su asamalar1 takip etmektedir; ilk bolimde medya
okuryazarliginin kavramsal ardalanina dair bilesenler sunulmaktadir, ikinci boliimde
medya ve c¢ocuk iliskisi etraflica irdelenmektedir. Ugiincii boliimde ise tezin
metodolojisine  dair prosediir aktarilarak arastirma bulgular1 okuyuculara
sunulmaktadir. Tartisma ve sonug¢ boliimiinde ise ilgili bulgular literatiir esliginde
tartisilarak ¢alisma oneriler ile sonlandirilmaktadir. ilgili bulgularin alan yazina ve

okuyuculara katki saglamasi temennilerimle.



1. BOLUM

MEDYA OKURYAZARLIGI: TANIM, KAPSAM VE
BECERILER

Medya, kitle iletisim araglarinca toplumsal iletisime olanak saglayan,
yonlendiren Onemli bir guctir. Bu dogrultuda medya tarihsel periyotta
incelendiginde ic¢inde, radyo, televizyon, tiyatro, kaset, video-kaset, yakin tarihe
gelindiginde ise internet gibi dijital iletisim teknolojisi liriinii ¢esitli ara¢ ve gerecleri
barindiran bir yapidir. Medya kapsaminda yer alan her arag ve gerecin kendine has
ozelligi sayesinde kitlelere sunulmak istenilen mesajlar uygun arag vasitasi ile daha
etkili bir formda iletilebilmektedir (Aziz, 2012:118). Medya, iletilerin farkli
formlarda iretilmesini ve dagitimmi amaglayan, sosyal, ekonomik ve kilturel
olusumlardir (Hall, 1999: 236). Verileri kanallar araciligiyla hedef kitleye ulastiran
mekanik ya da dijital tim araglar bu kapsam iginde yer alabilir (Levin vd., 2004: 6).
Igili kavrami daha genis bir yelpazede ele alan ve sermaye unsuruna atifta bulunan
tanimlar incelendiginde ise medya su sekilde tanimlanmaktadir; “farkli tiirdeki
mesajlari, birbirinden bagimsiz niteliklere sahip insan topluluklarina, kendi
belirledigi yaymncilik kriterlerine gore sekillendirerek ve faaliyet gosterdigi iletisim
kanallar1 vasitasiyla yayan araclar buttnddir” (Mora, 2008: 5-6). Haberlesmeyi
saglamak amaciyla ortaya ¢ikan tiim iletisim ara¢ ve gereclerine atifta bulunularak

cesitli tantmlamalar yapilagelmistir (1lkdgretim, 2007: 29).

Medya iletileri blnyesinde; simge, resim, fotograf gibi gorsel unsurlarin yani
sira ses ve ses efekti, muzik gibi isitsel olanaklar1 da barindirir. Klip, sinema filmi
gibi gorsel ve isitsel fonksiyonlart ayn1 anda icra eden multimedya 6zelliklerine de
sahiptir, tim bu unsurlarin birlesiminden olusmaktadir (Cakmak, 2013: 212). Medya
insan yasamina dair genel cerceveyi de degistirmistir. Uzak mesafeler arasinda
iletisimi miimkiin kilmig, birden fazla insanin ayni anda bilgilenmesine aracilik
etmigtir. Bu sebeple medya ve iletisim araglari kitleler i¢in vazgegilmez bir hale
gelmigtir. Bireylerin sosyal yasantilarinin siirekliligi icin de sosyal yasam alanlarini

kolaylastirict bir rol tistlenmistir (Tuncer, 2013:9).



Medya gelisim siireci agisindan geleneksel ve dijital iletisim teknolojileri
baglaminda iki bolimde ele alinmaktadir. Gerek dijital medya araglari gerek
konvansiyonel platformlar kamunun bilgilendirilmesinde énemli bir rol iistlenmistir.
Altun (2007) demokratik sistemlerde diisiince ve basin 0zgurligiine dikkat cekerek
medyanin kamuoyu icin temel hak ve talepleri goriiniir kilmadaki fonksiyona dikkat
ceker. Ote yandan yonetim kademeleri de kamuoyunun bilgilendirilmesi ve koordine

edilmesi hususunda bu araglardan efektif olarak yararlanmaktadir (5.30).

Artan nifusa bagli olarak farkli iletisim engelleri ortaya ¢iksa da yeni
iletisim aracglart iletisim engellerini agmaya yoOnelik c¢esitli firsatlar sunmustur.
Ornegin akilli cihazlarin ve anlik mesaj teknolojilerinin gelisimiyle birlikte, yiiz yiize
iletisim azalsa da bireyler teknoloji araciligiyla ziyaret ve bulugmalari dijital diizleme
tagtyarak yeni bir alternatif gelistirmislerdir. Bu sliregte olusan yetersizligi
giderebilmek ve insanlara alternatif iletisim yollart sunabilmek i¢in teknoloji
tasarimcilar ve biiyiik sirketler de rekabet i¢ine girmislerdir (Balc1 ve Gergin, 2008:
146-147)

Tarihsel agidan ele alindiginda ise kitle iletisim araclarinin ortaya ¢ikisi
1450’11 yillardaki ilk basili kitaplarin ortaya ¢iktigi donemlere rast gelmektedir.
Yakin tarihe gelindiginde ise 20.yiizyilin ilk boliimiinde televizyon-radyo ve yine
ayn1 ylizyilin son boliimiinde ise internetin bulunarak bireylerin hayatina girmesi ile
devam etmektedir (Aziz, 2012: 119). Kitle iletisim araglarindan onceki donemlerde
bilgiye ulasabilmek bireyler i¢in biiylik bir sorundu ancak gelisen teknoloji
araciligiyla kitle iletisim araclar1 bu sikintilar1 biiyiik oranda gidermeyi basarmistir.
Internet ile artik globallesen diinyanin farkli bir noktasindaki gelismelerden bireyler
aninda haberdar olmakta ve diinyay1 saran veri akigina dahil olabilmektedir. Medya
araglar1 artik kitleleri kusatip, sagladigi faydalar sayesinde kendine bagimli hale
getirmigstir. Isik’in da (2000: 15) belirttigi gibi kitle iletisim araglari, biiyiik bir hizla
bliyliyen diinya ile etkilesimini kaybeden insanoglunun, diinya ile etkilesimini

yeniden olusturmasina olanak saglamistir.

Bostanct (1998:149) bireyin sosyal yasantisina giren medya organlarinin
Onemini ortaya koymak ig¢in sunlari belirtmistir; “Medyay: takip etmezsek sanki

yasantimizin digina ¢tkacagiz, yasiyor olmayacagiz, gorme, isitme, konusma



duyularimizi kaybedecegiz korkusu tasiyoruz”. Bu tanimlamanin da belirttigi iizere
medya, bireylerle ve bireyleri olusturan kitlelerle ayrilmaz bir biitiin olmay1
basarmustir. Zira 21. yiizyilda radyo, televizyon, sinema, yerini yasanan teknolojik
gelismeler neticesinde bilgisayar ve internet gibi dijitallesen kitle iletisim araglarina
birakmistir. Bu da geleneksel medyanin yerini dijital medyaya biraktiginin 6nemli bir
gostergesidir (Tuzel, 2012:90). Dolayisiyla dijital teknolojilere de kapsamli bir
muhakeme yeteneginin edinilmesi, dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi
gibi bir ihtiya¢ hasil olmustur. Dijital okuryazarlik kavramina ge¢meden Once

okuryazarlik kavramina yakindan bakmak faydali olacaktir.

Okuryazarlik kelime anlamina gore degerlendirildiginde, yazili olarak ortaya
konulan sembolleri, belirli bir uyum i¢inde, anlasilir bir bi¢imde okuyup, bir anlam
cikarmay1 ifade etmektedir. Sembollerin yaziya dokiilmiis sekillerini, okuyup, anlam

yiiklemek okuryazarlik yetisine sahip olmay: gerektirir (Inal, 2009 36).

Okuryazarlik baslangigta sembol, harf ve yazi ya da cesitli yazili metinleri ses
araciligiyla dile getirerek anlamlandirma olarak ortaya ¢iksa da cagimiza
gelindiginde yasanan teknolojik gelismeler sonucunda (temelinde ayn1 misyona sahip
olmasina ragmen) daha karmasiklagmis ve ¢oklu ortam okuma ve yazma becerilerine
dayali farkli okuryazarlik tiirleri ortaya ¢ikmistir (Asici, 2009: 15). Okuryazarlik
tirlerine yonelik olarak Girdal (2000) sunlar1 belirtmektedir: “Bilim, bilgisayar,
cografya, diinya, matematik, teknik okuryazarlik gibi okuryazariiklar diginda bunlara
ilave olarak ¢agimizda yayginlagsmis olan farklt bir okuryazarhik anlayisi daha
olusmustur. Bu okuryazarlik medya ve medyanin iceriklerine karsi elestirel bir bakig

agist gelistirmeyi amag edinen ‘medya okuryazarligidir” (3.178).

Medyanin etkilerine karst bilinglenmis ve igeriklerin analizi hakkinda
yeterlilik sahibi olmus bir birey olmak ¢agimizin 6nemli 6devlerindendir. Bu durum
geleneksel okuryazarlik bilincinden farkli olarak medya okuryazarligi bilincine sahip
olmayr gerektirmektedir. Okullarda okuma yazma Ogrenilmesiyle baslayan temel
egitimin yan1 sira, medyanin sunmus oldugu mesajlar1 analiz edebilen bir
okuryazarlik egitimine yonelik ihtiya¢ modern yoneticilerin sorumlulugundadir
(Sadriu, 2009: 2).



Medya okuryazarligi bilincine sahip olan bir birey olmay1 basarabilmek
sorumluluklarimin farkinda olan yetkin bir yurttas olmanin geregidir. Bu bilingle
hareket etmeyi bilen bir birey medyanin etkilerine karsi1 farkindalik iginde
olmaktadir. Nitekim medya ¢ok katilimci bir yapiya sahip oldugundan yararli bilgiler
kadar zararli bilgiler de medya araciligiyla dolasima sokulabilmektedir. Yalnizca bir
tarafin ¢ikarini koruyan asimetrik mesajlar kullanicilarin asgari medya okuryazarlig
becerilerine sahip olmalarmi gerektirmektedir. Yetiskin bireyler, cocuklar ve diger
tiim kullanicilarin bu durumun farkinda olmasi elzemdir. Zira yogunlasan bu ileti
sarmali i¢inde bireylerin giivenilir bilgiyi ayirt edecek yetiye sahip olmalar1 beklenir.
Bu da medya okuryazarlig1 egitimine, bireylere medya mesaj ve iceriklerini analiz
edebilme yetisi kazandirmas: nedeniyle elzemdir (inal, 2009: 14). Boyle bir
gerekliligin toplum tarafindan da farkina varilmasi sonucu medya okuryazarliginin
iletisim bilimleri i¢inde yer almasi ve hizla yayilmasinin 6nii agilmistir. Medya
okuryazarligi, klasiklesmis okuryazarlik kavramindan farkli isleve sahip olan,
dijitallesme, popiiler kiiltiir ve iletisimi bir biitiin halinde sentezleyerek iginde yer
veren ve bu kavramlarin igsellestirilerek analiz edilmesi odakli bir misyonu olan

terim olarak kendisine yer bulmustur (akt. Gomleksiz vd., 2012: 45).

Genel bir tanim ile medya okuryazarligt medyanin sundugu mesajlara
erisebilmek, bilissel olarak bu mesajlar1 analiz edebilmek, analiz sonucu
degerlendirmelerde bulunmak ve iletmek olarak tanimlamak muimkindir (Koltay,
2011: 212). Briiksel Deklarasyonunda aktarildig: iizere (2013); medya okuryazarligi,
medyaya erisebilme imkanina sahip olmak, medyanin kitle iletisim araclariyla
sunmus oldugu igeriklerinin farkli yonlerini anlamak, analiz etmek ve c¢esitli
baglamlarda iletisim siiregleri yaratmaktir. Medya okuryazarligi bireye basili ve
dijital medyay1 anlayabilme, degerlendirebilme ve analiz etme yetileri saglayan
onemli islevleri olan bir &gretiler biitlini olarak nitelendirilmektedir (Aufderheide,
1992). Klasik okuryazarlik kavramindan farkli olarak elestirel bir diisiinme yetenegi
olarak diistiniilmelidir (Aydogdu 2017). Medyanin benimsemis oldugu politikalar
dogrultusunda sundugu iletilerin farkinda olma, anlamlandirabilme ve bunlar
hakkinda yorumlama yapabilme yetenegine sahip olmak olarak yorumlanmaktadir
(Glleg, 2019). Medyanin hedef kitlesi konumunda olan bireylerin, seyrettikleri,

okuduklar1, anlamlandirdiklart hakkinda sorular sormasi ve bu sorularin cevaplaria



gore zihinsel bir sentezde bulunmasi medya okuryazarliginin temel yap1 taglarindan
birisidir. Geleneksel okuryazarin tiimiiniin, medyanin olusturdugu sanal ve cezbedici
etkiler hakkinda net ¢ikarimlarda bulundugunu ifade etmek miimkiin degildir. Bu
durum kisinin medya ve etkilerine karsi savunmasiz kalmasina ve kolay
etkilenmesine sebep olabilmektedir. Boylesi bir sorunun 6niine gecebilmek amaciyla

da medya okuryazarligi egitimi temel bir rehber rolii tistlenmektedir.

Okuryazarlik kavrami ile medya okuryazarligi kavramlar1 alan yazinda
birbiriyle bagdastirilabilen iki kavram olarak yer alsa da arasindaki farklarin en
onemlilerinden biri de medya okuryazarliginin bireyde medya iletilerini analiz etme
ve analiz sonuglart dogrultusunda kendisi i¢in yararli bir takim 6zgilin ¢ikarimlar da
bulunma yeteneginin kazandirilmasini saglamasidir. Var olani oldugu gibi kabullenip
etkisi altina girmek yerine; neden? nicin? nasil? hangi nedenle? gibi sorulara
cevaplar arayarak elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmek medyanin kaynak,
kitlelerin hedef olarak nitelendirildikleri iletisim slreclerine yeni bir soluk
kazandiracaktir (akt. Gomleksiz vd, 2012: 45).

Medya okuryazarligi, medyanin hedefi durumundaki yurttaglarin medya
araciligi ile kendilerine dayatilan bilgileri, oldugu gibi benimsemeyerek, yurttaslara
elestirel bir bakis agis1 kazandirabilmeyi amag¢ edinmektedir. Konuyla alakali olarak
Soylemez (2012) medya okuryazarliginin taniminm1 yaparken medya okuryazarliginin
geleneksel yayin yapan yazili basin ile giin yiiziine ¢iktigini, medya tarafindan
okuyucu kitleye verilen iletileri analiz etme, ¢6ziimleme ve anlamlandirabilme olarak
yorumlamistir. Medya okuryazarligi bireye medya yoluyla maruz birakildig:
mesajlarin hemen kabullenilmesi yerine belirli bir biligsel siizgecten gegirilerek,
verilerin analiz edilmesi yetisini kazandirmaktadir. Medya okuryazarligi medyaya ve
Kitle iletisim araglar1 vasitasiyla olusturduklar1 igeriklere karsi gesitlilik gosteren
farkli bakis agilar1 gelistirilmesi gerekliligini 6n plana ¢ikartirken medyanin ne ifade

ettigini ve igeriklerle alakali soru sorulmasi yeteneginin kazanilmasini amag edinir.

Medya okuryazarhigi egitimi almig bireylerden olusan toplumlarin,
dijitallesen mecralarda karsilasilan herhangi bir ileti ve enformatik icerik karsisinda
daha duyarli ve sistematik davrandigi yadsinamaz bir gercektir. Bireyin kendini

kolay ve 6zgur bir bicimde ifade edebilmesi, sosyal hayatta daha bilin¢li ve olumlu



hareket etmesini saglarken, medyada diizeltilmesi gereken olumsuz yonler
konusunda alg1 olusturulmasinda 6nemli role sahiptir (Arslan 2015: 72). Glnimiz
kosullarinda medyada veri hizinin ve aktariminin gittik¢e artmasi, sunulan verilerin
dogrulugunun veya yanlis oldugunun ayriminin yapilmasini gliclestirmektedir.
Dogrulugu kesinlesmis veriye ulagsmak i¢in medya araglarinin dogru kullaniminin
Ogretilmesi amactyla medya okuryazarligi biiyiik bir 6neme sahiptir (Karaman 2016:
334). Medya okuryazarliginin istendigi olgiide ve nitelikte kitleler tizerinde etkili
olmasi i¢in kavramin insan hayatina adaptasyonu dnemsenmektedir. Ornegin dijital
okuryazarlik egitimlerinin ders miifredatlarina girmesi yahut bu konudaki formasyon
egitimlerinin zorunlu tutulmasi gibi uygulamalar giderek yayginlasan uygulamalar

arasindadir.

1. MEDYA OKURYAZARLIGI EGITIiMi

Medya, iletmis oldugu iletiler ile insan topluluklarinin giinliik yasantisinda
onemli bir yer edinmistir. Yetiskin bireylerin yani sira medyanin zararh etkilerine
kars1 daha savunmasiz olan ¢ocuklarin medya okuryazarlig1 bilinci kazanabilmesi
amaciyla okullarda ilgili egitimin verilmesi zaruri bir ihtiya¢ halini almistir.
Cocuklarin medya okuryazarligi konusunda biling diizeylerinin arttirilmasi amaciyla
diinya genelinde bir¢ok farkli lilkede medya okuryazarligi egitimini igeren dersler
zorunlu hale gelmistir. Bu gelismelerden Tiirkiye’de etkilenmis olup ayni amag
ekseninde Tiirkiye’de de bu egitim medya okuryazarligi dersi kapsaminda 2007-2008
egitim-ogretim doneminde lilke genelindeki tiim okullarda se¢meli ders olarak
ogrencilere sunulmaya baslamigtir (Aydeniz, 2011; Alpaydin 2011). 2012 yilinda
Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan diizenlenen g¢alistayda medya
okuryazarligi dersinin 6grenci, 6gretmen ve aile baglaminda ele alinarak, kamu
kuruluglari, STK’lar ve medya kuruluglarinin medya okuryazarligi siirecine
katilmalarinin gerekliligi iizerinde durulmustur. 2013 yilinda ise konuyla alakali
olarak “Ilkégretim Ogrencilerinde Medya Okuryazarligi Bilincinin Gelistirilmesi ve
Medya Okuryazarligi Dersine Yénelik Isbirligi Protokolii” imzalanarak Medya
Okuryazarligi Dersi Ogretim Materyali hazirlanmas1 yoniinde karar verilmistir ve
hazirlanan 6gretim materyali 2014-2015 egitim-6gretim yilinda faaliyete gecmistir

(RTUK, 2022). Bu donemde ayrica Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu



Tarafindan bir platform olan guvenlioyna.org.tr medya okuryazarligi baglaminda

dijital oyunlarin olumlu ya da olumsuz yonlerini ortaya koyarak ebeveyn egitimini
on planda tutan calismalar baslatmistir. Sonraki siliregte Bilgi Teknolojileri ve
Iletisim Kurumu tarafindan kurulan “Giivenli Internet Merkezi” ile kamuoyunu
internetin tehlikelerinden korumak, daha gilivenilir, dogru ve amacina uygun internet
kullanim1 konusunda c¢ocuklari, gengleri ve ebeveynleri bilinglendirme amaci

giidiilmiistiir (Giivenli Internet Merkezi, 2022).

Medya okuryazarligi egitiminin temelinde; medya unsurlarindan gelen
iletilere karsi bireylerin farkindalik seviyesini arttirma’ ideali yer almaktadir.
Teknolojik iiriinlerin insan hayatina yogun sekilde niifuz ettigi glinimuzde medya
okuryazarligi; bilgiye dijitallesen cihaz ve araclar araciligiyla ulasmayi, kavramay1
ve degerlendirmeyi zorunlu kilmaktadir (Solmaz ve Yilmaz, 2012). Bu amag
dogrultusunda medya okuryazarligi egitiminin biiyiilk bir 6neme sahip oldugu,
iletisim alaninda bilimsel c¢alismalar yapan iletisim uzmanlari, kitle iletigim
araglarindan toplum lehine etkin bir bicimde faydalanabilmenin 6nemi (zerinde
durmaktadirlar. Bununla birlikte kitle iletisim araclarin amacina uygun kullanimi i¢in
bilingli kullanim big¢imleri gelistirme ve bu mecralarda sorun yaratabilecek olasi
olumsuz etkilerinden korunabilme i¢in ilk yaslardan itibaren iletisim kaynakli egitim
stirecinin baglatilmasi gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadir (Ertirk ve Giil, 2006:
47). Cocuk yastaki bireylerde aile igi ebeveynler rehberliginde baslayan “medya
okuryazarlhigi bilinci” egitimleri sonrasinda okul kurumlari araciligiyla surmektedir.
Ilgili egitim ile cocuklara dayatilan mesajlara elestirel gozle bakma yetenegi,
ayristirict  mesajlarin  farkindaligt ve bu mesajlara karsi bilingli farkindalik
gelistirebilme yetenegi kazandirilmasi amaglamaktadir (Yilmaz, 2007: 34). Medya
okuryazarligt medya mecralarindan bireylere yonlendirilen iletilere ulasma,
analizlerde bulunma ve iletme yetenegi olarak nitelendirilebilirken, medya
okuryazarlik egitimi ise medyada var olan bilgi kirliligi i¢inde gergege ulasabilmeyi
hedeflemektedir. Bu egitimin ¢ocuk yasta verilmesi dgrencilerin yetigkin yagamlarini

da ileride saglikli siirdiirebilmelerine aracilik etmektedir (Tallim, 2009).

Medya okuryazarligi egitiminin 6nemini Thoman ve Jols (2008) bes baslik

altinda siralamaktadir:


http://guvenlioyna.org.tr/

1) Medya okuryazarligi, bireye kendini ifade etme, elestirel diisiinme
becerileri kazandirarak, bir yurttas olarak bireyin demokratiklesme siirecinde, siyasal
smiflandirma yapabilen, toplumsal tartismalari anlayan, se¢im siireglerinde karar

verebilen hal almasina,

2) Medyanin mesaj yogunlugu altinda bireyin yasantisini imajlardan uzak

guvenli bir bicimde stirdiirmesine,

3) Medyanin davranis, inang ve diisiincelerimizi sekillendirmedeki giiciiniin
farkina varilmasini saglayarak, ortaya cikabilen medya bagimlilifindan bireyin

kurtulmasina,

4) Temelinde gorsellik olan iletisimin farkli tabakalarmin ne sekilde

okunacaginin 6grenebilmesine

5) Bilginin kaynagimi ve amacini anlama konusunda bireyin farkli goriislere

erismesini saglamada yardimci olmaktadir (Jols& Thoman, 2008: 14)

Medya okuryazarligi bilincine sahip bir birey olabilmek, medya sahiplerinin
amaglariin farkina varilmasinda, medyanin okunmasi, mesajlarin farkina varilmasi,
degerlendirilmesinde 6nemli avantajlar saglamaktadir (Vol¢i¢, 2003). Bireyin medya
tarafindan sunulan bilginin icinde gizlenen realiteyi gorebilmesi, medyanin
olusturdugu veri sarmalina ait parcalarin ayri ayr1 neler ifade ettigini bilissel
stireglerle  ¢oziimleyebilmesi, yorumlamasi, analiz etmesi bireye avantaj
saglamaktadir. Giinlimiizde medya okuryazarlifi bilgiye teknolojik araclar
vasitastyla ulagsmayi, farkina varmayi, degerlendirmede bulunmayr zorunlu

kilmaktadir (Solmaz ve Yilmaz, 2012).

Teknolojinin her gecen gin artan olanaklarindan faydalanarak medyanin
sundugu iceriklere erisme, igerikler iizerine arastirmaci, elestirel zihinsel siiregler
gelistirme yetisi kazanma, medya okuryazarligimin ‘okuma’ kismma karsilik
gelmektedir (Karahisar, 2014; Karaman, 2016). Medya okuryazarligi kavramsal
olarak yeni bir terimmis gibi algilansa da bir ¢alisma alan1 ve bilimsel bir disiplin
olarak 20.ylizyil’in ilk donemlerine kadar dayanmaktadir. Medyaya yon veren
iletisim araglarinin pedagojik bir etkisi ve faydasinin oldugunun anlasilmasinin
ardindan dinya Uzerinde pek ¢ok Ulke 6gretim miifredatlarinda bu araglarin amacina

uygun kullanimina yonelik medya okuryazarlig1 egitimine yer vermeye baslamistir.
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Medyanin gergekte olan bir bilgiyi kendi c¢ikarlari dogrultusunda yonlendirme,
carpitma, propaganda, gercekdist bilgilendirme, var olani farkli anlamlarda sunma
gibi baz1 olumsuz suglamalara maruz kalmasi, medyanin giiciiniin ve farklh
yontemlerle denetim altinda olmasi zorunlulugunun acik bir gostergesi olmustur
(Inal, 2016: 20). Bu dogrultuda UNESCO tarafindan 1970’li yillarin sonlarindan
itibaren medya okuryazarlig1 egitimine verilen dnem giderek artmaya baglamistir. Bu
artisa neden olan en Onemli etkenlerden biri medyanin 19. ylizyildan itibaren
kamusal sdylemde bulunma amaci giiden bir yapisinin olmasidir. Kitle iletisim
araclarindan televizyonun icadiyla sese goriintiiniin eslik etmeye baslamasi ve
gorintli  kullanim giiciinin kazanilmasiyla medya kavrami Onem kazanmaya
baslamistir. ilerleyen siirecte aynmi anda birgok yerde ulasilabilinirliginin saglamis
oldugu avantajla medya hem séylem alanini genisletmis, hem de olumlu ve olumsuz
toplum {izerindeki tiim etkilerini arttirmistir(Altun, 2011: 86). 1992 yilinda
diizenlenen Medya Okuryazarligi Ulusal Liderlik Konferansi’'nda medya
okuryazarligi ve medya okuryazarligi i¢cin egitimin gerekli oldugu su sekilde alan
yazina kazandirilmistir. Medya okuryazarligi gerek basili gerekse elektronik medyay1
anlama, tiretme ve medya igeriklerinin veya mesajlarinin anlamlarin1 sorgulamada,
kitlelere yardimda bulunmayi amaclayan bir sistematik bir olusum olarak ifade
edilmistir. Medya okuryazari olabilmek igin ise bireyin basili yaymlar yapan,
geleneksel veya elektronik medyanin kodlarimi desifre edebilme, degerlendirme,
analizde bulunma ve iliretmede yeterliliginin gelistirilmesi gerektigi lizerine kararlar

alinip kamuoyuna sunulmustur.

Medyanin etkilerine karst egitimli ve donanimli olabilmek medya
okuryazarhiginin temelini olusturmaktadir Aufderheide (2001: 79) medya
okuryazarhigin egitimini estetik takdir ve ifade, donaniml vatandaslik, benlik saygisi,
sosyal savunuculuk ve tiiketici yetkinliginin birlikte yer aldigi genis bir yelpaze
gorevi gordiigiinii savunmaktadir. Medya pedagojisi hiyerarsik olmayan, elestirel
diisiinceyi 6zendiren, demokratik, grup ve eylem merkezli olmayan bir 6gretim tiirii
olmalidir (akt. Frechette, 2002: 29-30). Kelner’e gore ise medya okuryazarligi
egitimi katilimer ve elestirel bir nitelikte olup katilim saglanabilinmelidir. Medya
okuryazarligr derslerinde elestirel nitelikte tartismalara yer verilmeli, egitimciler

elestirelligi destekleyici farkli ortamlarin olugmasina katki saglamalidir. (Kellner,
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www.gseis.ucla.edu/faculty/kellner/)  Tanriverdi ve Apak (2010), Medya

okuryazarlig1 egitiminin bireyleri medyanin olumsuz etkilerinden koruma anlayisinin
yaninda, medyanin sundugu mesajlar1 analiz etme, sorgulama ve iiretme anlayisinin
kabul edildigi bir beceri kazandirma egitimi olarak benimsenmesi gerektigi ifade

edilmektedir

Medyaya karsi egitimli olmak demek ise sadece televizyon ve internet
kullanimi1 iizerine egitim kazanmak olarak anlagilmamalidir. Bu iletisim mecralari
disinda kalan ama insan hayatinda 6nemli bir yer tutan gazete, radyo, basilmis
kitaplar ve farkli i¢erikler barindiran daha pek ¢ok iletisim araci medya egitiminin bir
par¢ast durumundadir. Kamuoyunu olusturan ve medya unsurlarinin hedefi
konumunda olan bireylerce, okudugu gazetelerin icerigini olusturan haberlere, sosyal
yasantisinda pek cok cevrede dinledigi radyo programlarinin ya da okumus oldugu
kitaplarin igeriklerine yonelik anlamli zihinsel analizlerinde bulunmak medya
egitiminin ana unsurlarindandir (Kiran, 2020: 39). Yeni medya araglar1 olarak
kitlelerin kullanimma sunulan televizyon, internet gibi kitle iletisim araglarinin
giderek yayilan kullanimi medya okuryazarliginin bu araglarla daha yakindan
bagdastirilmasina sebep olmustur. Bu iletisim araglarinin bireye sunduklarindan
hareketle bilingli, elestirel, sorgulayici nitelikte bir medya okuryazari olabilmenin
temel gerekliligi iyi bir okuyucu olabilmektir. Iyi bir medya okuyucusu olabilmekte
ise medya okuryazarligi egitimi almak yadsinamaz bir Oneme sahiptir. Medya
okuryazarlik egitimi sonucu okuryazarlik becerileri kazanmis olan birey oncelikle
kendine medya araciligiyla sunulan mesajlara kuskuya yaklasir ve mesajin icerigini
analiz ederek amacinin farkina varabilir. Birey var olan mesaj1 bilingli ve gerekgeli
olarak kabul etme ve reddetme yetisini medya okuryazarligi egitimi ile kazanmis

olacaktir.

Dijitallesen medyaya hizmet eden kitle iletisim araglarinin bireyler {izerindeki
etkileri diistiniildiigiinde, olumlu etkilerinin yani1 sira olumsuz etkilerinden de sz
edilmektedir. Bireyler giiniimiizde 6zellikle dijital medya tabanli basta sosyal medya
platformlarini benliklerini ortaya koyabilecekleri bir alan olarak goriirken, 6zellikle
geng yastaki bireyler bu mecralarda kendilerini yansitan ayrintilar1 daha yogun ve sik

bir bi¢imde yansitabilmektedir (Giiler Vd. 2022).
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Yeni medya cagmin sundugu internet teknolojileri ve mobil teknolojiler
onemli bir ihtiyag halini almistir. iletisim tarihine genel olarak bakildiginda ortaya
¢ikan her kitle iletisim aracinin, kendinden 6nceki kitle iletisim aracindan ¢ok daha
fazla Kkitleleri etkileme potansiyeline sahiptir. Ancak genel kapsamda her Kitle
iletisim aracinin az ya da ¢ok farkli etkileme giiciine sahip oldugu bilinmektedir
(Kirik 2017 :1). Giiniimiizde dijitallesen teknolojilere paralel olarak aile bireyleri
uzerinde ve Ozellikle cocuklarda internetin glcli bir etkisinden s6z etmek
miimkiindiir. Bu etkide ¢ocugun ve ailenin kendi aralarindaki iligkileri ve sosyal
etkilesimleri ile ailelerin diger aileler ile sosyal ve kiiltiirel iliskileri, aile ve ¢ocugun
sosyal dig cevre ile etkilesimleri gibi farkli pek ¢ok alanda medyanin etkisi
gorilmektedir (Alav O. 2020:1). Dijitallesen teknolojinin bireylere kendilerini ifade
etme firsatt ve alanlar1 sunmasi, bireylerin 6zgilirlesmesine katki sunan bir olgu
olarak goriilmesini saglamaktadir. Fakat dijital diinyanin kodlardan olusmasi bu
mecralarda yapilan tim eylemlerin ardindan buralarda dijital bir iz birakilmasi
bireylerin tiiketim aliskanliklarindan, politik gériislerine, ilgi alanlarindan hobilerine
bircok farkli parametreyi i¢inde barindiran veriler olarak depolanabilmesi dijital
medyanin olumsuz etkileri olarak gozlenmektedir. (Atabey 2023:2) Bireyler
cagimizda sadece dijitallesen teknolojileri kullanmakla kalmayip, buna paralel olarak
dijital etkilesim aglarmin etkisiyle bir sosyal baskinda etkisi altinda kalmaktadir

(Dula, A. & Giiler, S. (2022).

Ortaya ¢ikan bu olumsuz etkilere kars1 sorgulayici, arastirmaci, biling diizeyi
yiiksek, biligsel icerik analizleri yapma yetisine sahip bir birey olabilmek 6ncelikle
lyi bir medya okuryazari olabilmeyi gerektirmektedir. Bilingli bir medya
okuryazarligi, sistematik bir medya okuryazarlik egitimiyle saglanmaktadir. Medya
okuryazarlik bilinci ve becerilerine sahip olan bireyler oncelikle kitle iletisim
araglartyla kendilerine sunulan mesajlara kars1 kuskuyla yaklagmay1 bilmekte ve
mesaj iceriklerini ¢6zimleyerek okuma becerilerini  kullanabilen bireyler
olmaktadirlar. Medya okuryazarlik yeteneginin kazandirilmasi i¢in egitim ihtiyacinin
gerekliliginin kamuoyunun gilindemine gelmesi iizerine Ozellikle Batili {ilkelerde
uzun stredir yasal bir zorunluluk olarak yirtrlikte olan medya-hedef kitle arasindaki
iliskide 6znelden yana bir egitim programi olusturulmustur (Paker, 2015: 1). Egitim

programi igerigi dizayn edilirken de medya okuryazarligi, medya ve iletisim
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araglarint yogun bir bigcimde kullanan bir yas kategorisini olusturan ¢ocuklari, geng
bireyleri yonlendirme, etki altina alma ve iletilerle baskilama giiciine sahip olan
medyanin bu kategorideki bireylerde meydana getirebilecegi olumsuz sonuglar1 en az
seviyeye indirgemek adma biiyiik O6nem tasimaktadir. Medya okuryazarligi
konusunda yetkinlik seviyesine erismis olan bir birey medya ve olumsuz etkilerine
kars1, pasif ve kabullenici degil, aksine aktif ve etkin bir birey 6zelligi tasimaktadir
(Sahin, 2018: 10). Butlin bu nedenlerden dolayr medya okuryazarligi egitimi,
ifadenin Ozgiirce dile getirilmesi, dogru bilgiye erisebilme hakki ve demokrasinin

gelismesi acisindan oldukca 6neme sahiptir (Pekman, 2011: 40).

Frankfurt Okulu, Peter McLaren, Noam Chomsky, Antonio Gramsci, Paulo
Freire, Henry Giroux, gibi onemli ¢alismalara imza atmis olan iletisimciler, medya
okuryazarliginin diinya genelinde 6nemine dikkat cekerken, bireylerin medyanin

etkileri karsisinda bilinglendirilmesi gerektigine deginirler (Jols ve Tholman, 2008).

Inal’a (2009) gore medyaya yonelik egitim; hem analitik hem de pratik agidan
medyaya iliskin elestirel bir bakis a¢is1 gelistirmekle saglanabilir. Medya egitimi ise,
Ogrencilerin medyaya yonelik bilgilerini genisletmeye ve onlara yaratict beceriler
kazandirmaya calisir (5.21). inceoglu (2016) medyanin gercekleri gizleyerek bir
takim mesajlar1 bizlere sundugunu dolayisiyla mesajlarin dogru algilanabilmesi i¢in
medya okuryazarligi dersinin diinya genelinde egitim miifredatina girmesi

gerektigini 6ne slirmiistiir.

Okul donemi sistematik bir bicimde, dogru yontem ve teknikler kullanarak
bireye sunulan medya okuryazarligi egitimi verilmesi, bireyde medyaya kars1 var
olan bakis agisim1 olumlu yonde degistirme, medya unsurlarinin zararli etkilerine
kars1 biling seviyesini arttirma gibi avantajlar saglamada kritik bir 6neme sahiptir.
Yasama, yiriitme, yarg: giiclinlin ardindan giiniimiiz kosullarinda dordiincti gii¢
olarak da bilinen medyanin, yalnizca iletisim bilimleri alaninda sikisip kalmadig: ve
pek ¢ok bilim dalin1 da direk ya da dolayli yonde etkiledigi bilinen bir gergektir.
Medyanin toplumlar Uzerine psiko-sosyal, kultlrel, siyasi, ekonomik ve benzeri
etkileri de eklendiginde medya okuryazarligi egitiminin gerekliligi bir kez daha
anlagilmaktadir. Medya okuryazarligi egitimine yonelik calismalar 20. ylizyilin ilk

donemlerinden itibaren artisa gegmistir. 1960’11 yillarda calismalar Amerika’da
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televizyonun okullarda egitim amaclh olarak kullanilmasiyla baslamis olup, bu
donemin ardindan Avrupa iilkelerinde medyaya yonelik arastirmalarin  hiz
kazanmasiyla yayilmaya baslamistir. Uluslararasi o6nde gelen sivil toplum
kuruluglarindan UNESCO’nun medya okuryazarlig1 egitimine yonelik yaptigi pek
cok aragtirma bulunmaktadir, kurum kavrama yonelik uluslararasi bir biling
olusmasini hedeflemektedir. Bu alanda yapilan ilk ¢alisma ‘Grunwald Medya
Egitimi Bildirisi’ olarak kabul gérmektedir. Bildiride medya okuryazarligi egitimi
konusunda izlenecek yol haritasi tizerine fikirler sunulmustur. Sunulan bu fikirlerin
temelinde dijitallesmis veya basili medya mecralarini kullanan bireyler arasinda
elestirel farkindaligi ve biling diizeylerini artiracak, bilgi, beceri, tutum ve
yeterlilikleri gelistirmenin yollar1 tizerinde durulmustur. Cocuklarda okul &ncesi
egitim ile baslayan ve genglik doneminde {iniversite egitimine kadar devam eden
stirecte egitim Ogretimin her basamaginda medya okuryazarligi egitimi saglanmasi
hedeflenmektedir. Bu dogrultusunda ayrintili medya okuryazarligi egitim
programlarinin olusturulmaya baslanmasi i¢in ilk adimlar bu bildiriyle birlikte
atilmaya baglamisgtir. S6z konusu programlarin, medya mecralarmin analizini,
yaratici fikirlerin araci olarak medyanin kullanilmasini, medya mecralariin etkin
ayristirtlmasint ve bu mecralara farkli yollarla katilima yonelik ¢aligilan programlar
olmas1 Ongoriilmiistiir. Bu programlarin yani sira medya okuryazarligi egitimine
katki saglamas1 amaciyla, psikoloji, sosyoloji ve iletisim bilimleri gibi farkli bilimsel
alanlarda farkli galismalarin tesvikine 6nem verilmesi ve yine birbirinden bagimsiz
etkinliklerin gelistirilmesi bir bagka sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son olarak
bildiri kapsaminda alinan tiim kararlarin ortak paydada toplandigi, dinya genelinde
uluslararas1 ig birligine dayali hareketlerin desteklenmesine Yyonelik kararlar
alimmistir (UNESCO, 1984).

Ulkemizde 2000°1i yillarin bagindan itibaren ilgili kararlar giindeme gelmistir.
UNESCO’nun medya okuryazarligi egitimine iliskin {izerinde durdugu temel
goriisler ilk kez Radyo, Televizyon Ust Kurulunun organizatorliigiinde, TRT ve
Basin Yaymm & Enformasyon Genel Miidiirliigliniin katkilariyla 2003 yilinda
Ankara’da diizenlenen Iletisim Surasi’'nda ele almmistir. Sura’nin  ardindan
yayinlanan sonu¢ raporunda, toplumsal ve bireysel egitim ve kiiltiire katkida

bulunacak, psikolojik yonden zihinsel saglhigi etkilemeyecek olan bir yontemle,
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kiiciik yaslardaki g¢ocuklarin zararli yayin iceriklerinden korunmasina yonelik
kararlar alinmistir. Avrupa Birligi kararlariyla uyumlu ¢aligmalarin baslatilmasi ve
okullarda ilk ve orta oOgretim ders miifredatlarina’ c¢ocuklar ve genclerin
bilinglendirilmesini saglayacak ‘Medya okuryazarligi’ dersinin eklenmesine karar
verilmistir. Sonraki donemde ise yapilan yeni yasal duzenlemelerle, 2006-2007
egitim-6gretim yilinda Radyo Televizyon Ust Kurulu ile Milli Egitim Bakanhg
arasinda imzalanan is birligi protokolii uyarinca farkli bolgelerden secilen bes
ilkdgretim okulunda pilot uygulama olarak medya okuryazarligi dersi 6grencilere
verilmeye baslamistir. Pilot uygulamanin ardindan bir yil sonra iilke genelinde tiim

okullarda egitim miifredatina medya okuryazarligi egitimi girmistir.

Medya okuryazarhigi egitimi konusunda bilinmesi gereken en o6nemli
Ogelerden biri de bireyin medyay1 etkin kullanabilmesini 6grenmesidir. Bahsi gecen
bu egitimin bireyler arasinda yayilmasi igin, medya okuryazarligi egitiminin her
alanda gerek devlet gerekse 6zel kurum ve kuruluslar nezdinde yayginlastirilmast,
alana iligskin etkin politikalarin gelistirilmesi ve toplumu olusturan bireylerin bu
politikalar dogrultusunda yonlendirilmeleri gerekmektedir. Medya okuryazarlig
egitiminin Onemine yonelik olarak Hobbs (2004) ozellikle 6grencilerin medya
metinlerini okuma, degerlendirmelerde bulunma ve analiz etme konularinda avantaj
saglayacaklarina dikkat ¢ekmektedir (5.126). Alaninda uzman iletisimciler tarafindan
olusturulan egitim-0gretim programlar1 6grencilere katki saglamasi agisindan elzem

goriinmeye baslamigtir.

1.1. Medya Okuryazarh@: Egitimini Gerekli Kilan Nedenler

Medya kanallarinin, ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimleri {izerine
faydali ve zararli etkileri oldugu varsayilmaktadir. Dijital medyanin, ¢ocuklari
etkiledigini asikardir. Cocuklarin televizyon izleme ve internet tabanli teknoloji
iiriinii cihazlart kullanma aligkanliklart ¢ok erken yaslardan itibaren baglamakta,
cocugun pek ¢ok oOzelligi, ilgi ve aliskanliklar1 dijital medya tarafindan
sekillenmektedir. Iginde bulunulan zaman diliminde c¢ocuklar televizyon ve
bilgisayarla ayrilmaz bir biitiin halini almistir. Cocuk okuma yazma yetisini
kazanmadan medya {riinii igerik ve kahramanlarla temasta bulunarak medyanin

siirs1z diinyasina dahil olmaktadir. Dijital medya {iriinii araglarin sunmus olduklari
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iceriklerin ¢ocuklarin zihinsel becerilerini, hayal gugclerini kullanma, sorgulama ve
yargida bulunma ve etkili konugma gibi niteliklerini gelistirilmesinde olumsuz
etkilerinden soz edilebilmektedir (Cakiral, 2016; inal, 2015; Sirin, 2015). Bir baska
acidan ise medya kanallar1 tarafindan sunulan iceriklerce kitlelere sunulan iletilerin
her birinin kendine ait dili ve yapist oldugu ve bu &zelliklerinin stirekli degismekte
ve gelismekte oldugu bir gercektir. Mesajlarin hedefi konumunda olan bireylerin
medya mecralarini daha verimli kullanabilmeleri, ayrica olasi bazi risklere karsi
farkindalik sahibi olmalar1 i¢in, medya iletileri konusunda duyarli ve bilingli olmalari
gerekmektedir. Bu nedenle basta ¢ocuklarin medya konusunda egitim almalarinin
Onemi ve medya egitimi igeriginin, yillar gectik¢e iginde bulunulan kosullar temel
alinarak giincellenmesi gerektigi bilinmektedir. iletisim alaninda siirdiiriilen bu
caligmalar “medya okuryazarligi” egitimi olarak tanmimlanmaktadir (Medya
Okuryazarlik, 2024).

Medya okuryazarligi bireylerin gilindelik yasantilarinda medyanin sundugu
iletileri anlamlandirirken, faydalandiklari, inanglar, bilgiler, beceriler ve eylemlerin
toplamidir (Potter, 2020: 74). Kavram temel anlamiyla medya mecralar araciligiyla
farkli yollarla aktarilan iletilerin, hedef konumundaki alicilar tarafindan iglenmesi
olarak nitelendirilebilir. Medya tarafindan verilmeye ¢alisilan asil mesaj1 oldugu gibi
kabul etmek yerine aktif bir bigimde okunmasimmi ve analiz edilmesine
deginilmektedir (Bilici, 2014: 29). iginde bulundugumuz zaman diliminde bireylerin
birbirleriyle kurmus oldugu, iletisim artik genellikle kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
saglanmaktadir. Medya bu silirecte iletisim kanali ve veri kaynagidir. Geleneksel
medyanin hakim oldugu donemlerde yalnizca bazi kurumlar tarafindan saglanan veri
paylasimlar1 artik giiniimiizde insanlar tarafindan da bazi iletisim araglar
kullanilarak rahatlikla ve hizli bir bigimde dolasima sokulmaktadir. Geleneksel
medya mecralarinda alict durumundaki birey; etkisiz ve bilingsiz konumdayken,
cagimizda artik hem iletiyi Ureten kaynak hem alict hem de iletisim slrecinin tim
unsurlarimi temsil eden bir unsur mahiyetindedir. Arastirmaci Yazar Silverblatt
(2014) medya okuryazarliginin yedi farkli nitelik kazandirdigmma dair
degerlendirmede bulunmustur. Medya okuryazarligi, bireylerin hangi medya
unsurlarini nasil segecegini, aldiklar1 mesajlar1 hangi elestirel diisiinme yetenekleri

ile nasil yorumlamalar1 gerektigini dgretir. Kitle iletisim surecinin benimsenmesine
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yardimci olunmasinda rehberlik eder. Medya kanallarinin bireyler ve toplumlar
tizerindeki etkisine 151k tutar. Medya igeriklerinin kisisel ve toplumsal etkilerinin
farkina varilmasmi saglar. Ortaya konan icerikleri inceleme, analiz etme ve
cozimlemede bulunarak yeniden yorumlama becerisi gelistirir. Medya iletilerinin
bireyin zihin diinyasina katkida bulunan ve glinimiiz kiiltiiriine yon veren
metinlerden olustugunu fark ettirir. Medya icerikleri bireysel gelisime yiiksek katki
saglayarak bireyde eglenme, motivasyon, onaylanma gibi becerilerin gelisimine katki
saglar. Medya diinyasinda etkili iletisim becerilerinin gelismesi i¢in bireylerin
sorumluluk bilinci igerisinde hareket ederek medya mesaj1 iiretebilmelerini saglamak

(Silverblatt vd. 2014, s.4-6).

Medyanin her kesimden birey tarafindan kolay ulasilabilir olmasi ve
bireylerin iletisim siireclerine dahil edebilmesi, iletisim mecralarindan aktarilan
iletilerin sayisinda ciddi bir artisa neden olmustur. Ancak bu artis mesaj igeriklerinin
niteliklerinde ayni Ol¢lide azalmaya sebep olmustur. Nitelik kaybi yasayan bu
iceriklerin her gegen giin artarak yayginlagmasi, toplumsal degerlerin sarsilmasina,
medyanin hedefini olusturan, geng-yash, c¢ocuk-yetiskin her bireyin medya
okuryazarligi biling diizeyine gore pasif kullanicilar haline gelmesine zemin
hazirlamigtir. Medya endiistrisini yonlendiren kapitalist sitem tarafindan sunulan
icerikler, bireylerin var olan dizeni sorgulamadan kabullenmesine ve medyanin
somiirdiigii, bagimh toplumlarin olugsmasina neden olmustur (Yilmaz ve Taylan,
2016: 288). Medyanin toplumsal diizen i¢indeki etkileri ve islevinden s6z ederken,
yalnizca olumsuz etkilerinden soz etmek eksik kalacaktir (Bilici, 2014: 28).

Medya platformlarindan farkli amaclarla pek c¢ok sekilde yarar saglamak
miimkiindiir. Medya aracilifiyla bilgilenilebilir, eglenceli zaman gegirilebilir, iddia
ve fikirler biiyiik kitlelerin yorumuna sunulabilir, diinyanin farkli bolgelerinden farkl
kiltirlerle baglantilar kurulabilir. Ancak igerik iiretiminde bulunurken ve bunu
toplum begenisine sunarken, toplumsal ve Kkiiltiirel deger yargilarini ve yerlesik
cikarlarina 6zen gostermek olduk¢a Onemlidir. Nitekim giiniimiizde dijitallesen
medya kanallariyla yayilma hizi ve etki diizeyi artan mesaj igerikleri i¢in, dogru-

yanlis, degerli-degersiz arasinda ayrimda bulunulmaz(Aytekin, H. & Ates, E. (2023).
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Medyanin, sundugu farkli igeriklerin iretimi ve tiketimi esnasinda, etik
kurallarin ve kanunlarla koruma altina alinmis yasal sorumluluklarin farkinda
olunmasi gerekmektedir. Toplumda giindelik yasantida bireylerin birbirlerinin hak ve
Ozgurliklerini korumasimin yikiimlilik olmasi gibi medya mecralart kullanimi
sirasinda o toplulugun bir ferdi olundugunun farkinda olunmali ve hassasiyet

gosterilmelidir(Aytekin, H. & Ates, E. (2023).

Dijitallesmeyle birlikte, insanlarin sosyal hayatlar1 ve iletisim kurma sekilleri
bliyiik oranda degistirmistir. Kitle toplumu kavrami degisiklik gostererek dijital
toplum kavramina yerini birakmustir. Insanlik tarihini derinden etkileyen buluslar ve
getirilen bircok yenilik, kiiltiirel degisim geg¢iren bir insan toplulugu olusmasina
neden olmustur. Sosyal ve Kultirel agidan hayatimiza giren yenilikler insan
yasaminda derinlemesine degisiklige sebep olmustur. Var olan insan aligkanliklari
degismis caga uygun yeni kazanimlar elde edilmistir. Ozellikle internet kullanimi
duragan olan insan hayatina hiz kazandirmis, geleneksel olarak siire gelen yerlesik
kiiltiirel tercihlerin birdenbire degismesini saglamistir. Kitle iletisim araglarin1 da
etkileyen ve dijitallestiren bu degisim siireci teknolojik tiriinlerin yayginlagmasina
neden olurken, medya endistrisi acisindan kitlelere ulasilmasiin daha da
kolaylagsmasina imkan saglamistir. Boylelikle medya araciligiyla smirsiz sayida
iletinin insanlarin erisimine sunulmasi1 mimkiin hale gelmistir. Ancak farkli kitle
iletisim araclar1 tarafindan sayisiz ileti yagmuruna tutulan bireylerin ¢ogu,
kendilerine sunulan bu bilgilerin ve medya igeriklerinin dogrulugunu ve
giivenilirligini fark edebilecek bir medya bilincine sahip degildir. Iste bu sebeple
medya okuryazarligi bu bilinci saglamada kritik bir rol iistenmis olup, bireyler i¢in
rehberlik edici bir bilim dali halini almistir. Bireyin kendine 6zgl mesajlarini ortaya
koyacak bigimde medyay1 tanima ve kullanabilmesine imkan saglamak kavramin bir

baska islevidir (Pekman, 2006: 17).

Onal (2016) medya okuryazarlig1 egitimini, sunulan bilginin hangi kaynaktan
ne sekilde geldigi ve Ozelliklerinin neler oldugunun farkina varma, medya
okuryazarligi hakkinda fikir ve bilgi sahibi olma, farkli ¢calisma alanlarinda Gzgur
goriisler olusturma, olarak ifade etmistir. Internetin etkili ve amaca uygun bir
bicimde kullanilmasi, yurttas olma bilincine sahip olma, ifade ve basin 6zgiirligi

kazandirma, medyanin etik kurallarin1 ve bunlara ne derece uyuldugunu anlama,
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bilgi kirliliginden korunma, iletisim akisinin bir pargasi olabilmeyi saglama gibi ¢ok
sayida kazanimindan s6z etmistir. Bu veriler 1s1ginda medya okuryazarliginin basit
bir metafor olmadig1 agiktir. Diinya ¢apinda bilim alaninda degerli ¢alismalar1 olan
arastirmacilardan Walter Ong, Louis Mumford, Jacques Ellul, Roland Barthes,
Harold Innis ve Marshall McLuhan gibi bilim insanlarinin arastirmalart medya
okuryazarligi konusuna dikkat c¢ekerek beseri ve sosyal disiplinler arasinda yer

almasi i¢in gayret gostermislerdir (Hobbs ve Jensen, 2009, s. 3)

Medya okuryazarlig1 bireylerin bilgili, biling diizeyi yiiksek alicilar olmasini
saglamanin aksine bilgili ve nitelikli birer yurttag olmalarin1 amaglamaktadir. Medya
okuryazarlig1 da bireylere medya tarafindan sunulan igeriklerde yer alan metinlerdeki
mesajlar1 iliskilendirebilmeyi ve karsilastirmayr 6gretmelidir (Lewis, 1998; akt:
Batun, 2010). Medya okuryazarliginin farkli bir amact da 6grencilerin, medyanin
yerlesik sistematik yapisini elestirel bir bakis a¢isiyla irdelemesine yol gostermektir.
Bu rehberligi 6grencilerin medyanin nasil ¢alistigini, neler ortaya koydugunu, nasil
iirettigini, mesajlar1 nasil kurgulayip, ortaya koydugunu eglenceli bir bi¢imde

kavramasini saglayarak yapar (Zettl, 1998; akt: Bitun, 2010).

Medya okuryazarligi, medyadan gelebilecek olasi olumsuz etkileri ortadan
kaldirmak amaciyla ¢ocuklarin, kiigiik yastan itibaren medyanin zararlarina karsi bir
bakis acgis1 gelistirmesini, medya kanallarinin sunduklarini dogru okumay1
ogrenmesini gerektirmektedir. Cocuklarin ve genglerin medya karsisinda pasif birer
alic1 olmalariin 6niine gecgebilmek, erken yaslardan baslayip medyaya elestirel bir
bakis acisiyla bakabilen bireyler olarak yetismelerini saglamak amaciyla medya
okuryazarlig1 dersi egitimi verilmektedir (Sur, 2012). Medya okuryazarliginin egitim
sistemi i¢inde yeni bir dersten farkli olarak diger derslerin bir parcasi oldugunu
ortaya koyan Wan (2006), medya okuryazarlig1 egitiminin, geleneksel okuryazarlik,
fen bilimleri, saglik bilimleri, matematik bilimleri, sanat egitimi alaninda sunulan

dersleri de destekleyebilecegini dile getirmistir.

Bireylerin var olan gerceklik ile medya tarafindan sunulan gergeklik
arasindaki farki ¢ocuk yastan itibaren Ogrenip, idrak etmeye baslamasinda ve
medyanin olumsuz etkisinin en aza indirilmesinde medya okuryazarligi 6nemli bir

role sahiptir. Medya okuryazarligt dersi ile Ogrenciler; farkli  medya
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platformlarindaki yayinlarin, 6znel, dikkat edilerek secilmis, belli bir bakis acisina
gore sentezlenmis, cesitli etkilerle olusturulmus bir yeniden iiretim oldugunu
kavrayabileceklerdir. Bunun yani sira kitle iletisim araglarini belli politikalarla
yoneten medya kuruluslarinin birer ticari meta olarak kitleler iizerinde yogun bir
bicimde reklam, film, miizik gibi aracilarla tiiketim kiltiri olusturma islevi
bulunmaktadir. Bu da bireyler igin medya okuryazart olmanin giiniimiiz
toplumlarinda 6nemli bir gereklilik oldugunu ispat etmektedir. Medyanin var olan
gercekligi temelinde yer alan politikalar geregi yeniden kurgulamasi, medya
okuryazar1 olmay1 gerekli kilan en Onemli nedenlerdendir. Gazete, dergi, radyo
televizyon, internet, sosyal medya gibi Kitle iletisim araglari kullanimi esnasinda
kars1 karsiya kaldigimiz, pek ¢ok acik ve Ortik mesaj akist iginde, medya
okuryazarlig egitimi ile yasantimiz1 giivenli bir sekilde yonlendirmemizi saglayacak
beceriler elde edebiliriz. Medya siiphesiz ki var olan isleyise yoOnelik dinya
gorligiimiizii, anlayisimizi, davranislarimizi sekillendirmede etkin bir rol {istenmis
durumdadir. Medya okuryazarlig: farkli yaklasim ve yontemlerle medyanin var olan
rolii hakkinda bilingli olup, medyaya karsi olan bagimliliktan kurtulabilmeyi de
amaglamaktadir. Giin gectik¢e bliyliyen kiiresellesmis medya endiistrisi tarafindan
ortaya atilan cesitli fikir ve goriisleri hangisinin gercek veya hangisinin manipiilatif
ve kurgulanmis olduguna yonelik karar vermede medya okuryazarli§i egitimine

sahip olmak 6nem tasimaktadir.

1.2. Medya Okuryazarhg Egitiminin Temel Amaclar:

Diinya tizerinde pek ¢ok iilkede medya ve unsurlar1 hakkinda kisisel olarak
biling gelistirme amacina yonelik ¢alismalarda bulunulmaktadir. Bu g¢aligmalarin
temelinde medyayi elestirel ve sorgulayici bir bakis agisiyla yaklagilmasini saglayan
bir egitimin gerekliligi yer almaktadir. Cocuk yastaki bireylerden baslamak iizere her
yas ve kesimden bireyin, geleneksel medya araglarinin yani sira dijital medya
araclarindan da amacina uygun bir bigimde yararlanmasini saglayacak bilgi ve
birikimle dogru orantili okuryazarlik egitimi elde edilmesi fikri 6nemli bir hal
almistir (Hasdemir, 2012: 26). Bireyin hayati boyunca ihtiya¢ duyacagi karsisina
cikan medyadaki kodlar1 ¢ozebilecegi bir anahtar, zararli etkilere kars1 koruyucu bir

kalkan, istenilmeyen enformasyon akisi i¢inde eleyici bir siizge¢ olmast medya
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okuryazarliginin amacini olusturmaktadir (Kalan, 2010: 70). Medya okuryazarligi
egitiminin kazandirilmas1 ile bireyin 0zdenetim mekanizmasin1 gelistirerek,
medyanin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in farkindaligin olusturulmasi
amaclanmaktadir. Kitle iletisim araglar1 vasitasiyla medya tarafindan olusturulan
iletisim ortamindaki tehlikelere karst en dnemli giic medya okuryazarligi ve egitimi
olmaktadir. Medya okuryazarligi sayesinde kazanilan biling sayesinde basta ¢ocuklar
olmak iizere bireyler, karsilarna cesitli yer ve zamanlarda ¢ikan medyanin farklh
igerikleri hakkinda kendi igsel deger yargilarimi kullanip, daha derin anlamlara
ulasarak medyanin olumsuz etkilerinden daha az etkileneceklerdir (Kutoglu,2006:

70).

Siire¢ olarak degerlendirildiginde medya okuryazarlig1 hedef kitleye yonelik
biitiinciil bir hareket ve Omiir boyunca devam eden bir farkindalik olarak
degerlendirilmektedir (Jols ve Thoman, 2008:14-15). Medya okuryazarlig: iki farkl
temel iizerine uygulanmaktadir. ilki, devletin yasal zemin iizerinde, kanun ve
yaptirimlar araciligiyla denetlemeyi sagladigi korumaci yontem olup, digeri ise daha
uyumlu ve yumusak bir gecis saglayan elestiriye dayali egitsel yontemdir. Egitsel
yontem orta 6gretim de egitim goren 6grencilere, ders igerikleri yardimiyla medyanin
amacina uygun hangi sekilde kullanilacagin1 ve medyanin sundugu igeriklerin nasil
dogru bir bicimde analiz edilebilecegini kazandirmay1 amaglamaktadir (Alagozlu,
2013:6-7). Medya okuryazarligina yonelik ¢izilen bu c¢erceveden hareketle, medya
okuryazarligi, okuma, konugma, yazma ve dinleme, yeni teknolojilere erisim
saglama, elestirel bakis agis1 kazanma, kameralardan geligsmis bilgisayarlara kadar
cesitli  teknolojileri  kullanarak, kisisel mesajim1 liretme yetenegi olarak

tamimlanmaktadir (Altun, 2010, s.17).

Medya, ddiiller, olaylar, oyunlar gibi segenekler aracilifiyla, eglenceli ve
cezbedici bir hayati kitlelere sunmaktadir. Boyle bir durumla karsilasip etkilenen
cocuklar ve genc yastaki bireyler medyayr baglilik derecesinde kullanmaya
baglamaktadir. Bu yas grubunda yer alan bireylerin medya platformlarinda
harcadiklar1 zamanin, egitim 6gretim kurumlari olan okullardan gegirilen zamandan
daha uzun oldugu asikardir (Yavuzer, 2004: 76). Cocuklarin ve geng¢lerin medyanin
etkisi altindaki kitle iletisim araglarinda gecirdikleri siire ve edindikleri bilgiler,

kimliklerini, kisiliklerini, duygu ve diislincelerini, aile ici iligkilerini, egitim-6gretim
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hayatlarindaki basarilarin1 yakindan etkilemektedir. Sunulan igeriklerin alaninda
uzman profesyonel kisilerce hazirlanmasi, bilimsel arastirmalar ve veriler 1s18inda
tasarlanmasi, insanlar1 konu alan farkli bilim dallarindan yararlanmasi, ilgi ve dikkat
cekici gorseller kullanilmasi, insanlarin duygu ve inanglarini hedef almasi toplumsal
etki giiclinii arttirmaktadir. Medyanin bu dl¢lide insan hayatini esir alip yon verdigi
bu donemde medya okuryazarligi egitiminin amact medyanin tim etkilerine kars1
bireyi yonlendirmek, biling diizeyini arttirmak, farkli bakis agilari olusturmak,

etkilerini yorumlama yetisi kazandirmaktir.

Medyanin geleneksel medya olmaktan c¢ikip internet kanaliyla giindelik
hayatin i¢inde daha fazla yer edinmesi nedeniyle, etkilere daha agik olan ¢ocuklarin
ve onlara rol model olan ebeveynlerin medya okuryazarligi egitimine sahip olmalari
gereklilik halini almistir. Bu dogrultuda medya okuryazarligi kavraminin egitim
sistemleri igine entegre edilmesi ve zorunlu hale getirilmesi ihtiya¢ halini almistir.
Bu geligmeler iizerine medya okuryazarligi dersi Tirkiye’deki tiim illerde yer alan
okullarda okutulmaya baslanmistir. Cocukluktan itibaren bireyleri gelisim diizeyi
asamalar1 uyarinca medyanin zararli etkileri olarak tanimlanan, hentiz hazir olmadigi
bazi1 gostergelerden, tiiketim odakli enformasyon karmasasindan, gelisimlerinin
olumsuz etkilenmesine neden olacak, yogun, siirekli uyaricilara maruz kalmasindan
korumak gereklidir. Bu nedenle ¢ocuklarin hayatinda, 6grenme sureglerinde blyuk
bir neme sahip olan ebeveynlerinde ¢ocuklar kadar medya okuryazarlig: yetilerine
sahip olmalar1 gerekmektedir(Yurdakul vd., 2013).Ebeveynler ¢ocuklarini zararlt
iceriklerden uzak tutarak koruyucu bir yaklasim sergilemek durumundadir.
Ebeveynlerin medya konusunda bilingli olmalari, ¢gocuklarmin da kiigiik yaslardan
itibaren medya okuryazari olmasi, iletilere elestirel bir bakis agisi gelistirmesi,
sentezleyerek yorumlama yetenegini kazanmasinda etkili olmaktadir (Yurdakul vd.,
2013). Aile ortaminda ebeveynlerin medya igerikleri hakkinda daha korunmasiz
durumdaki  ¢ocuklarin1  yonlendirmesi, bilgilendirmesi, karsilasabilecekleri
konusunda uyarilarda bulunmasi, fikirlerini dile getirebilecek imkanlar saglayici bir
iletisim bicimiyle c¢ocuga yaklasabilmesi i¢in medya okuryazari bilincine sahip

olmasi onem tasimaktadir.

Toplumun her kesimlerinden ve her yastan bireye medya mecralar1 karsisinda

sorgulama aligkanligi kazandirmak, ifade bicimlerini gelistirmek, medya

23



okuryazarligt kazanimlart dogrultusunda edinilmesi beklenen davranislardan
bazilaridir. W. James Potter i¢cinde yasadigimiz diinyayi, ger¢ek diinya ve medya
diinyas1 olmak iizere iki diinyaya ayirmistir. Medya okuryazarligi ile farkli arag¢ ve
yontemlerle, dijitallesen teknolojilerle birbiri i¢ine gegmis, gercek diinya ile medya
dunyasini ayirmak amaglanmigtir (2011: 126). Hedef kitle durumundaki kullanicinin
medyayt bilingli okumasini saglamasini amaglayan medya okuryazarligi, bu
amaciin yani sira bireyin kendisini 6zgiirce ifade etmesini, toplumsal hayatta daha
etkin ve yapict olmasini, medya igeriklerinin amaca uygun diizeltilip, tekrar
yapilandirilmasint  ve igerik bilinci olusturulmasini hedeflemektedir. Medya
okuryazarligi, herhangi bir sorgulama da bulunmadan medya unsurlari tarafindan
sunulan igeriklere inanilmamasi gerektigini bilicini asilamaktadir. Medyanin sosyal
hayattaki islevi uyarinca, medyada sunulanlardan kimlerin ne sekilde ve nasil
etkilendigin farkina varmayi saglamak medya okuryazarliginin bir baska temel

amacidir(Avsar Z (2020).

Bireyler medyayr dogru degerlendirip, Ongoriide bulunduklar1 o6lgiide
kendileriyle alakali dogru karalar alabilmektedirler. Ozellikle veri ve haber akisi
yogunlugu fazla olan, vatandaglari da birer haberci formatina biirlindiiren sosyal
medya platformlarinda igerik sorgusu onemli bir hal almistir. Bu ylzden medyaya
kars1 elestirel bir bakis acisina sahip bireylerin toplumdaki sayisinin arttirilmasinda
medya okuryazarligi 6nemli bir rol listlenmistir. Cetinkaya’nin medya okuryazarlig
kavramina bakisi; Medyanin isleyis siire¢lerinin farkina varilmasi, elestirel bir bakis
acisinin  olusturulmas1 ve elestirellige dayali sistematik bir egitim anlayisiyla
yapilmasi gerekliligi sonucu olusmustur (2008: 47). Medya okuryazarligi kavrami
yapisi geregi tek amac¢ dogrultusunda hareket etmez, cok daha fazla sayida kisisel
becerinin kazanilmasi anlayisini kazandirmayi amaglamaktadir. Medya tarafindan
kitle iletisim araclariyla sunulan farkli mesajlarin elestirel olarak analizinin
yapilmadigt  durumlarda  karsilasilabilecek  sorunlari  kesfetmek  medya
okuryazarliginin amagclarindan birisidir. Medya okuryazarliginin amaglarindan birini
de Cakmak (2013:216) sunulan egitim ile ¢ocugun gerek okulda gerekse ders
sirasinda okudugu bir hikayede, otobiis duraginda karsilastigi bir afiste, izledigi bir
video klipte verilen mesajlar1 elestirel bir bakis acisiyla analiz edip

degerlendirebilmesinin amaglandigin1 vurgulamaktadir.
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Avrupa Medya Okuryazarligi Merkezi’'ne (European Centre for Media
Literacy) gore medya okuryazarlig1 egitiminin amaglart sunlar olarak belirlenmistir.
Medya kuruluslarmin diisiince, veri ve enformasyonun farkli bir Kkisinin
penceresinden aktarmak amaciyla kuruldugunun farkina varmak. Ozel teknikler
kullanilarak duygusal etki olusturuldugunun ve bu tekniklerin yaratmis oldugu
etkinin farkina varmak. Medyanin belli bash kisilerin yararina ¢alistigmin farkina
varmak. Medyadan kimlerin yararlandig1 ya da kimin dislandiginin farkina varmak.
Farkl bilgi kaynaklar1 bulmaya destek olmak. Pasif bir kullanic1 olmak yerine aktif
olmak. Yeniden olusturulmus O&grenme kiiltiiri ve okuryazarlifi olusturmak
(Pekman, 2011, 41). Sahin’in (2011: 211)’de vurguladig1 gibi: medya okuryazarligi
egitiminin amaci bireyin belli ispatlara dayanarak, medyanin getirdiklerini analiz
edebilme bilincine ve donanimina sahip bir birey olmasina katkida bulunmaktir.
Zamana yayillmig bir bilin¢ olusturma projesi olan medya okuryazarligr egitimi,
medyadan ne istedigini bilen, medyadan taleplerde bulunma becerisine sahip

donaniml1 bir kullanici profili olusturmay1 amaglamaktadir.
Ulkemizde Milli  Egitim Bakanhig  biinyesindeki  egitim-6gretim
kurumlarindan ilkdgretim okullar1 miifredatinda yer verilen medya okuryazarlig

egitiminin genel amaglarina bakildiginda  (http://www.rtuk.org.tr): Medya

okuryazarligi egitimi Ogrencilerin medyayr ve medyanin ortaya koydugu farkli
tirtinleri biligsel siireglerden gecirmenin ve bilingli bir izleyici olabilmenin 6nemini
kavramaktadir. Egitim alan 6grencilerin, medya tarafindan verilen mesajlarin kimler
tarafindan, hangi amaglarla kurgulandiginin farkina varabilme yeterliligi edinmis
duruma gelmelerini saglamaktir. Ogrencilerin  medya fiiriinlerini ~ dikkatle
incelemelerini saglayip, bu lriinlerin planli bir projenin {iiriinii oldugu farkindalig
yaratarak, donanimli birer medya tiiketicisi olabilmeleri imk&ni1 sunulmaktadir.
Ogrencilerin medya tarafindan gelen mesajlar1 analiz ederek igerikleri yararli ve
zararli igerikler olarak ayirt edebilmelerini saglayan elestirel bir bakis agisi
gelistirmeye yonlendirmek gerektirmektedir. Ogrencilerin medya araciligiyla
sunulmus biitlin materyallerin hazirlik siireclerini ve amaclarini tantyarak segici ve
elestirel bir bakis acgistyla bunlar tiiketebilmesi medyayr ‘okuma’ olarak, farkli
cevrelerden topladig bilgileri alternatif bir ortamda sunmasi, miimkiinse yayilamasi

ise ‘yazma’ kabul edilmektedir. Bu nedenle Ogrencilere pratik medya yazim ve
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uretimi deneyimlerini sunmak zorunluluktur. Medya kurum ve kuruluslarinin ticari
bir gelir elde etmek amaciyla icerikler sundugunun, ekonomik ¢ikarlar elde etme
amaciin oldugunun, 6grenciler tarafindan farkinda olunmasi gerekmektedir. Medya
araglarinca gonderilen iletileri, Ogrencilerin akran ¢evreleriyle ve aile iginde
ebeveynleriyle tartisabilmeleri, kendi biligsel siiregleriyle olusturduklar ifadelerini
dile getirip, farkli ortamlarda paylasabilmeleri olduk¢a onemlidir. Ogrencilerin
yaslarina uygun bigimde basit bir cercevede medyada olusturulan igerik ve
programlarin  nasil meydana getirildigiyle alakali bilgi sahibi olmasi

amaclanmaktadir.

Cagdas ve kiiltiirel yeterlilige sahip birey olmak yasadigimiz ¢agin yurttaglik
nitelikleri agisindan biiyiikk bir dneme sahiptir. Dijitallesmenin biitiin boyutlariyla
insan hayatina girdigi bir ortamda karsimiza g¢ikan teknoloji Urtnl Kitle iletisim
araclari ile yeniden sekillenmesi gereken geleneksel okuryazarlik yeterlikleri, yeni
medya ekosisteminde bireylerin bilinglenmesi gerekliligini beraberinde getirmistir.
Medya okuryazarlig1 egitimi bu amaca yonelik bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikip zorunluluk
olmustur. Veri, enformasyon, dijital okuryazarlik Ozelliklerinin yaninda medya
okuryazarlig1i donanimina sahip olmanin nitelikli birey olma ac¢isindan kaginilmaz
oldugu vurgulanmaktadir (Hobbs, 2011). Medya unsuru olan tiim mecralarin,
anlamlandirilmasi, igerik liretme sebeplerinin arastirilmasi, elestirel bakis acisiyla
stirecin degerlendirilmesinin yaninda, 6znel, yenilik¢i dayanaklar1 olan igerikleri
olusturabilme  donanimi  kazandirmak medya  okuryazarligi  egitiminin
amaclarindandir. Kitle iletisim araglart nitelik ve nicelik olarak zamanla degisime
ugrayip gelisim gostermektedir (Volci¢, 2003). Ortaya cikan degisim bu iletisim
araclar1 igeriklerinde de kendini gostermistir. Temel gorevinin topluma hizmet
olmas1 misyonundan uzaklasarak cesitli sekillerle kar elde etme amacina yonelen
medya sektorii tercih edilebilirligini arttirmak adina dogru ve yararl igerikler disinda
dikkat uyandirici, toplumsal dengeleri degistirmeye yonelik igerikleri halka sunma
yolunu tercih etmeye baslamistir. Medyanin ¢agimizda siiregelen yarar saglayici
islevinden farkli olarak, toplumun bilesenlerinden, cocuklara ve genclere zarar
verdigi bir gercektir. Toplumu ilgilendiren bu sorunun bireyler lehine olumlu yonde
son bulmasinda medya okuryazarlig1 egitimi 6nemli bir amaca hizmet etmektedir

(Vol&ié, 2003).
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2. MEDYA OKURYAZARLIGI iLKELERI

Medya okuryazarligi egitimine nitelik kazandirmak ve iyi bir medya
okuryazari olabilmenin 6n kosulu olarak bazi temel ilkeler s6z konusudur. Medya
okuryazarlik bilgisi yetersiz olan bireyler medya da karsilagtiklar1 herhangi bir veriyi,
analiz etmeden oldugu gibi kabul edip inanabilmektedir. Medya okuryazarlig
konusunda egitim alip igerikleri analiz etme donanimi kazanan bireyler medya
okuryazarlig1 ilkelerini kavrayarak medyanin sunduklarimin gergekle bir ilgisini
olmadigmi ve farkli yontemler kullanilarak olusturuldugunu o6grenmektedirler.
Medya okuryazarligi Egitimi Ulusal Birligi (NAMLE 2007) medya okuryazarliginin

alt1 farkli islevi tizerinde durmaktadir.

o Medya okuryazarlig1 egitimi, medya kanallarinda karsilagilan veya zihinsel
stireglerle olusturulan iletilere yonelik etkin sorgulama ve elestirel bir degerlendirme

gerektirir.

o Medya iceriklerini  okuryazarlik  kavramini  igerecek  bicimde

genisletmektedir.

o Her kesim ve yas grubuna mensup egitim alan &8rencinin yetenegini
gelistirir ve gliglendirir, bu kazanilan yeteneklerde, interaktif ve tekrarlanabilen

uygulamalar1 kapsamaktadir.

o Toplumda demokratik anlayisin yerlesmesi igin gerekli biling sahibi olan,

katilimet toplum fertleri yetistirmektedir.

o Sosyallesmenin bir vasitasi, kiiltlirlin bir pargast olarak medyanin varligini

onaylamaktadir.

o Medyanin sundugu iletileri analiz edip kendi anlamlarini olusturabilmeleri
icin kisisel yeteneklerini, inanglarint ve tecriibelerini kullanmalar1 gerektigini

vurgulamaktadir.

Medya okuryazarligi ilkelerini kavrayan bir birey bu ilkeler araciligiyla
medyanin Urettiklerinin gergekligi yansitmadigini algilayabilir. Bu gergekligin belirli
politikalar ger¢evesinde olusturuldugunu kavrayabilen bireyler, sunulan gerceklige
artik siipheci bir yaklagimla bakmaya gayret gostermektedir. En anlasilir sekliyle

medyanin siire gelen dilini analiz etmek anlamina gelen medya okuryazarligi,
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kavram i¢inde bulundugumuz zaman diliminde hem 6grenim goren 6grenciler hem
de toplumlar1 olusturan her kesimden birey i¢in goz ardi edilemez bir yasam yetenegi
olup, karsilasilan her tiirlii mesaji ve igerigini medya okuryazarliginin temel ilkeleri

blinyesinde degerlendirmemizi gerekli kilmaktadir.

Medya okuryazarligi egitimi korumaci bir misyonla 1970°li yillarda
baslamustir. ilerleyen zamanlarda sadece korumaci misyonunun yeterli olmadig,
gencgler ve ¢ocuk yasindaki bireyler basta olmak {iizere tiim bireylerin medyaya
elestirel bir bakis acisiyla bakmalar1 gerektigi yaklasimi benimsenmeye baglamistir.
Medya okuryazarligi, tek basina okul miifredatinda sunulan bir ders olmaktan ¢ok,
giindelik hayatin bir pargasi olan bir egitim sireci olmalidir. Egitim siirecinin nasil
olusturulmasi ve nelerin dikkate alinarak dgrencilere kazandirilmasi ile alakali olarak

farkli ilkelerden soz edilebilir.

Bilimsel yaklasimda medya okuryazarligi kavramimin ilkelerinin temelini
Laswell’in ortaya koydugu medyanin sundugu mesajlari anlamlandirmay1 saglayan
sorular olusturmaktadir. “Kim (kaynak), neyi (igerik), kime (hedef) hangi sekilde
(Gslup, teknolojik, geleneksel), hangi olglide (etkiyle), neden (kazanim amag) olmak
Uzere bu sorular medya okuryazarligmin ilkelerini bulmaya yonelik olusturulmustur
(akt. McBrien, 2005: 29). Bu kapsamda ilerleyen boliimlerde medya okuryazarligi

ilkelerine ¢esitli diistiniirlerin bakis agis1 merkeze alinarak yer verilecektir.

2.1. Patricia Aufderheide’ye Gore Medya Okuryazarhg flkeleri

Amerikan Universitesi Iletisim Okulu’nda akademik c¢alismalarda bulunan
Profesor Patricia Aufderheide, Kamu Yayinciligt Kurumu’nda yenilik¢i anlayisla
farkli televizyon programlarit iireten Bagimsiz Televizyon Hizmetinin yonetim
kurulunda gorevlidir. Idari olarak Iletisim Hukuku ve Politikas1, Belgesel dergisi ve
In These Times gazetesinin yayin kurullarinda c¢alismalarda bulunmaktadir.
Conglomerates And The Media, Communications Policy and the Public Interest, The
Daily Planet, Documentary Film, Reclaming Fair Use adl1 eserleri araciligryla bilim
diinyasina katkilar sunmustur. Uluslararas1 Belgesel Derneginden aldigi 6diil basta
olmak tzere, pek cok farkli gazetecilik ve akademik odiillere layik goriilmiistiir

(https://cmsimpact.org/team/patricia-aufderheide/).
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Medya okuryazarligi egitiminin diinya genelinde yayginlasip gelismesi
hususunda Patricia Aufderheide yiirlittiigli ¢alismalarla biiyiik katkilar saglamistir.
Medya okuryazarlik egitiminin kamuoyunda tartismaya agilmasiyla bu kavram
hakkinda tanimlamalarda ve yorumlamada bulunan pek ¢ok kisi olmustur. Konuyla
iligkili olarak yapilan en gegerli tamim Medya Okuryazarligi Ulusal Liderlik
Konferansi tarafindan olusturulan tanimlama olmustur. Bu tanimlamaya gére medya
okuryazarligi, iletisime ¢esitli sekil ve yontemlerle erigim, biligsel analizde bulunma,
degerlendirerek tiretme yetenegidir (Aufderheide, 1993:6). Aufderheidi’a gore
medya okuryazart donanimina sahip bir birey hem basili hem de dijitallesmis
medyay1 ¢ozlimleyebilmeli, degerlendirerek analiz edebilmeli ve herkes bu yetilere
sahip medya okuryazari olma imkanmna sahip olabilmelidir. (akt. Inal, 2016:54).
Bireyin, medya tarafindan sunulan iceriklerin veya metinlerin altinda gizlenen ortiik
yorumlamast medya okuryazart olabilmesi igin sahip olunmasi gereken
Ozelliklerdendir. Medyanin sundugu metinlerin, bireylere naklettigi verileri,
elestirmeden oldugu gibi kabul etmek, medya okuryazar1 olan bir kimsenin
yapmamasi gereken bir eylemdir. Elestirel medya okuryazarligi kavraminin analiz
edilmesinde Patricia Aufderheidi’m “Medya Okuryazarligmin Temel ilkeleri” adli
yonergesi klavuz gorevi gérmektedir. Bu yonergenin temelinde, medyanin dogasi
geregi lretmekte oldugu metinlerini belli bir kurgu iizerinde sekillendirilip gercegi
insa ettigine, bu metinlerin birer sermayenin iriinii olduguna, kar elde etmek igin
olusturulduguna, belli kesimlerin giidiimiinde iletiler sunulduguna ve bu nedenlerden
dolayi kitleleri ikna etme yetenegine sahip olduguna yonelik sdylemlere deginilmistir

(Binark ve Gencel Bek, 2010:124).

Patricia Aufderheide medyanin etkilerine karsi daha bilingli, donanimli,
elestirel diisiinme yetenegine sahip bireylerin yetisebilmesi amacina yonelik medya
egitim 1ilkelerini sekiz baglikta siralamistir. Bu ilkeler sunlardan olusmaktadir

(akt.inal, 2009: 55-58).
o Medya biitiin unsurlari ile bir kurgu tirtintidiir.
o Medya asil olan1 farklilagtirarak tasarlar.

o Medya tarafindan sunulan anlamlari bireyler fikirlerince degerlendirir.
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o Medya ticari amaca yoneliktir.

Medya diisiincesel, deger odakli iletilere sahiptir.

(@]

O

Medyanin sosyal ve politik yonleri bulunmaktadir.
o Medyada bigim ve igerik yakindan ilintilidir.
o Medyanin kendine 6zgii olusturdugu estetik bir bi¢imi vardir.

Medya biitiin unsurlar1 ile bir kurgu Triiniidir. Gergegi oldugu gibi
yansitmazken, farkli oOzellikte igerikler(yapimlar) ortaya koyar. Bu yapimlar
gorundrdeki dogalliklar1 ile kurgu gibi goriinmese de, sonugta bir kurgu oldugu

gercegini degistirmez.

Medya asil olami farklilagtirarak tasarlar. Kurgu oldugu bilinen medya
urtnleri bireylerin zihninde her seye ragmen gerceklik uyandiran bir kavrayis
olusturur. Insan gdzlemleri ve sosyal yasantilarina uygun bir bigimde olusturdugu
bilissel gergeklik algisina sahiptir ve bu algisim kullanarak medyadan gelen
iletilerdeki yalan1 gercekten ayirabildigini diistiniir. Ancak bu ayrimi saglayip, kisisel
deneyim ile medya unsurlari arasina bir ¢izgi ¢cekebilmek kolay bir is degildir. Cilinkii

medya her giin farkl bir gerceklik algisiyla bireylerin algilarini yonetir.

Medya tarafindan sunulan anlamlari bireyler kendi fikirlerince degerlendirir.
Medya tarafindan iletilen mesajlar herkes i¢in ayni anlama gelecek sekilde
yorumlanamaz. Toplumlara yon veren bazi degiskenleri (sosyo-ekonomik stat,
kiiltirel gegcmis) kullanarak birey medyanin sundugu igerigin anlamini zihinsel
slizgecinden gecirip miizakerede bulunur. Bazi anlamlar baskalarina gére daha yogun

bir bigcimde onay gorr.

Medya ticari bir amaca yoneliktir. Medya faaliyetleri kapsaminda ortaya
konulan medya {irlinlerinin ve igeriklerinin baslica amaci ticari bir faaliyette bulunup,
bunun sonucunda kar elde etmektir(Sezer N. 2024). Medya varligin1 bir sekilde
devam ettirebilmek i¢in parasal getiri saglamak durumundadir. Medya igerikleriyle
karsilasildigi andan itibaren igerigin parasinin kimin tarafindan karsilandiginin,
altinda yatan ekonomik giiciin neye dayandiginin, yayinlanma siirecinde etkisi olan
kisilere yonelik mali bir baskinin olup ya da olmadiginin bilinmesi biiyiik bir 6nem

arz etmektedir(Sezer N. 2024). Medya igeriklerinin hedefledigi kesime yonelik
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hitabette bulunup, o kitleyi olumlu yonde harekete gecirmesi bireyleri tiketmeye
tesvik eder. Bireyler tiiketime yonelik ne kadar ¢ok harcamada bulunurlarsa medya

unsurlarinin géziinde o oranda degerli olmaktadir.

Medya diisiincesel, deger odakli iletilere sahiptir. Medya okuryazari1 olarak
kabul edilen bireyin farkinda olmasi gereken hususlardan biri de medyanin sundugu
iceriklerin bir takim ideolojik fikirlere dayali oldugu ve bu fikirler etrafinda
olusturuldugudur. Medya okuryazari birey iletilerde sunulanlarin tarafli olmasindan

sikayetci olmak yerine, bu tarafliligi, olasiliklar1 ve niteliklerini arastirir.

Medyanin sosyal ve politik yonleri bulunmaktadir. Gergegi kurgulayarak
mesajlarinda yansitan ve gii¢lii bir bicimde kitlelere yansitan medyanin insan
yasantist lizerinde yogun ve etkin sosyal ve politik etkilerinden s6z edebilmek

mUmkuandr.

Medyada bi¢im ve igerik yakindan ilintilidir. Kitle iletisim araglar1 yapilari
geregi farkli karakteristik Ozelliklere sahiptir. Yazinsal kitle iletisim araglarini
okuyarak, gorsel dgeler sunan kitle iletisim araglarini seyrederek farkli tecriibelere
sahip olunmaktadir. Medya okuryazari bireyden beklenen iletisim kanalinda bigimin
icerigin olugmasini ne Olglide etkiledigine veya kisitladigina yonelik sorular

sormaktir(Sezer N. 2024).

Medyanin kendine 06zgli olusturdugu estetik bir bi¢imi vardir. Medya
iceriklerini anlamak bu igeriklerin sanatsal bir estetik duygusu ile olusturuldugunun
farkinda olmay1 gerektirir. Yazinsal olarak belli bir ahenk iizerine olusturulan bir
icerik, yer verilen bir metin odaklanmada biiylik bir avantaj saglamaktadir.
Gorsellige da bir kitle iletisim aracinda etkileyici bir kurgu ile olusturulan igerik
begeni olugsmasinda 6nemlidir. Medyanin etki giiciiniin arttirilmasi i¢in olusturulan
iceriklerdeki estetik anlayis medyay1 anlayis bigimimizi etkilemektedir. Bireyler,
medyanin, eglendirme, dikkatini ¢gekme, merak uyandirma islevlerini hangi estetik

anlayisla hazirladigina yonelik sorular yoneltebilmelidir.

Aufderheidi’in iletisim bilimine kazandirdigi bu sekiz ilkeye gore medya
genel olarak gercegi hedefi konumundaki kitlelere naklederken, gergegi oldugu gibi
aktarmak yerine belli bir kurgudan yararlanarak aktarmaktadir. Farkli siire¢ iliski ve

ideolojiler iizerine sekillenerek olugsmakta ve bireyler bu icerikler araciligiyla kurgu
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olan1 gercekmis gibi algilamaktadir. Medya bu durumu bir sekilde normallestirip
gormezden gelmeye caligsa da bu 6zelligini kullanarak insanlari manipiile ediyor

olmasi, medyanin olumsuz yoniinii ortaya koymaktadir.

2.2. Len’e Gore Medya Okuryazarhg ilkeleri

Ingiliz arastirmaci Len Masterman (1985), iletisim alaninda yapmis oldugu
arastirmalarla taninan bir bilim insamidir. Medya okuryazarligi alaninda yazilmis
oncii eserlerden olan ve medya okuryazarliginin teori ve pratigi iizerine olusturdugu
kitab1 bu alanda yazilmis ilk eser olma 6zelligi tasimaktadir. Len Masterman (1985),

medya okuryazarligi egitimi i¢in yedi neden belirtmistir.
o Modernlesen toplumlarda siirekli artan medya iiriinleri tiiketimi nedeniyle
medyaya kars1 doyum olugmasi

o Teknolojik medyanin diisiincesel ve vicdani olarak etkisi

o Veri yonetimini saglayan medyanin iretim, yonetim ve dagilimindaki

gelismelerin varlig
o Sosyal ve politik siire¢lerde medyanin 6neminin artmasi
o Sosyal hayatin her alaninda verinin ve gorselligin degerli bir hal almas1

o Ogrencilerin belirli bir egitime ihtiyag duymasinin gelecegin taleplerini

karsilamada 6nemli bir hal almasi
o Uluslararasi ve ulusal baskinin 6zel ve ortiik bilgi tizerindeki hizl artis:

Len Masterman medya egitiminin 6nemini ‘Teaching the Media’ adl
kitabinda su sekilde tanimlamaktadir (akt. Moore, 1991: 87). Iletileri kendi amaglar
dogrultusunda sunanlar ile bu verileri farkli formatlarda igsellestirip kabullenen ve
tilketen kitle arasinda var olan esitsizliklere meydan okuma siirecinde egitici ve
ogrencilerin sahip oldugu aracglardan biri de medya egitimi olmustur. Len
Masterman’in medya okuryazarligi konusunda en ¢ok deger goriilen caligmalarindan

biri de on sekiz maddeden olusan okuryazarlik ilkeleridir (Taskiran, 2007: 100):

1) Ciddi ve onemli bir risk barindiran medya egitimi c¢ogunluga gii¢

verilerek toplumdaki demokratik anlayisin giiclendirilmesidir.
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2) Medya gergegi oldugu gibi aktarmaz, aracilik gorevi yapar. Medya
isaretler ve sembollerden olusan bir sistemdir. Onlar olmadan medya egitimi s6z

konusu olamaz. Medya egitiminin birlestiriciligi ve yeniden temsili s6z konusudur.

3) Medya egitimi, yasamin her evresinde devam eden bir egitim siirecidir.
Bu sebeple yiiksekogrenim Ogrencisi bireyler temel hedef kitle olarak

belirlenmelidir.

4) Medya egitimi elestirel Ozerkligi tesvik etmeyi ve elestirel zekayi

gelistirmeyi amaclamaktadir.

5) Medya egitimi sorgulayicidir. Karakteristik bir tire yonelik kilturel

degerleri zorla kabul ettirme i¢in ¢aba harcamaz.

6) Medya egitiminin bir baska Ozelligi de giincel ve firsatgr olmasidir.
Hedef kitle konumundaki kitlelerin yasamsal konumlarina sekil verme amaci giider.

Bu amacla daha bugiinii tarihsel olaylar baglaminda konumlandirir.
7) Analitik araglar, medyanin egitiminin anahtar kavramlaridir.
8) Medya egitiminde i¢erik amagtan ¢ok arag olma 6zelligi tasir.

9) Medya egitiminde etkililik diizeyi iki kritere gore yorumlanabilir. Medya
egitimi alan ogrencilerin ortaya ¢ikan farkli durumlara gore elestirel diistincelerini
uygulayabilme yetenekleri ile yine bu egitimi alan Ggrencilerin ortaya koydugu

sorumluluk ve igsellestirme Olculeri bu kriterlerdir.

10) Medya egitiminde yorumlamada bulunabilme medya egitimi alan
ogrencinin 6z degerlendirimi gelisimsel ve siirekli artan degerlendirilmesi anlamina

gelmektedir.

11) Medya egitimi, 6greten ile 6grenci arasindaki diyalog siirecince gecen
konusmalar neticesinde ulagilan sonu¢ niteligindeki yargilarin sekillenmesi ve

degistirilmesi imkan tanimaktadir.

12) Medya egitimi, incelemelerini karsilikli konusma yontemi kullanarak

yaparken, tartismada bulunmaktan kaginmaktadir.

13) Medya egitimi kisisel gelisimi 6n planda tutan aktif ve katilimin

saglandig1 bir yap1 temelinde olusturulmustur. Egitim alanlarin kisisel 6grenmeleri
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uzerinde kontrol ve sorumluluk sahibi olabilmelerini, 6grenimleriyle ilgili bakis agisi
gelistirebilmeleri yolunda katki saglamaktadir. Bundan hareketle medya egitimi,

konu alan1 olmanin yani sira ¢calisma yontemleriyle de alakalidir.

14) Medya egitimi, isbirlik¢i 6grenmeyi grup odakli ¢alisma {izerinden
gerceklestirir. Kisisel 6grenmenin rekabet ve yarisarak degil, 6grenme grubunun

kaynaklarin ulasilarak degerli bir hal alir.

15) Medya egitimi uygulamali ve elestirel uygulamalarla faaliyetlerini

olusturur.

16) Medya egitimi dogal dengeleri saglayarak siirdiiriilen bir siirectir. letisim

stirecine katilan tiim unsurlar arasinda iliskiler biitiiniine yoneliktir.

17) Medya egitimi siirekli degisim gosteren nedenler dogrultusunda

gelismelidir. Bu yoniiyle siirekli degisim ilkesini benimsemelidir.

18) Medya egitimini alttan  desteklemek farkli  bir epistomoloji
gerektirmektedir. Alanda var olan bilgi 6gretmenler tarafindan 6grencilere gerektigi
sekilde aktarilamamis ve Ggrenciler tarafindan tam anlamiyla analiz edilememistir.
Ancak bu durum bir olumsuzluk olarak nitelendirilemez Ogretici ve &grenenler
arasinda etkin bir bicimde olusan iletisim elestirel bir iletisim siirecinin baglangicini

olusturmustur.

Masterman tarafindan hazirlanan medya egitimi konusundaki bu ilkeler, aile
ortaminda ebeveynlere, egitim 6gretim kurumlarinda 6gretmen ve 6grencilere medya
okuryazarliginin basamaklarimni, niteliklerini agiklarken, ideal bir medya egitiminin
nasil olmas1 ve hangi Ogelerden olusmasi gerektigini agiklar niteliktedir. Ortaya
konulan bu ilkeler medya egitimiyle alakali, medyanin tiim unsurlarina karsi
elestirel, dogru sorular yonelten ve elde ettigi sonuglarin analizi ile kendini ifade

eden bireylerin topluma kazandirilmasina katki saglamaktadir.

Masterman’a gore 1980’11 yillarda medya alaninda farkli ve radikal hareketler
ortaya ¢ikmaya baglamisti. Medya egitiminde estetik ve ahlaki degerlerin varligina
yonelik fikir ortaya atan fikir hareketi ve egitici konumundaki Ogretmenin ders
ortaminda her seyi bilen, varlig1 tasdik edilmis bilgiyi aktaran kisi olarak siiflardaki

hiyerarsik roliiniin de§ismesi iizerine ortaya ¢ikan harekettir. Medya egitimlerinde
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artik bu donemle birlikte 6gretmen tek basina son sozii sOyleyen kisi degil, agik uclu
bir 6grenme silirecine eslik eden paydaslardan biri konumuna evirilmistir. Bu
evirilmenin temelindeki faktorlerden en énemlileri ise olumsuz yonlii bir yaklasimla
siirdiiriilen medya egitimi deneyiminin, &grenenler i¢in motive edicilikten uzak
kalmast ve oOgretmenlerin program baslangicindan itibaren duyduklari istek ve
heyecani siirdiirmesine engel olmasiydi. Ote yandan medya iiriinlerini
degerlendirmek lizere, ortaya konulmus 06l¢iit ve standartlar da medya egitiminde
yoktu. Medyanin Olgiitlerinin ve standartlarinin, begenisinin belirleyicisi olarak
Ogretmenin saglamaya c¢alistigi suni otoritesi temelde tatminkar olmaktan uzakti.
Ortaya koydugu calismalarindan Teaching the Media (Medyayr Ogretmek- 1985)
isimli calismasi ile bu alanda ses getire Len Masterman, siklikla davet edildigi
Kanada, Avusturalya ve Amerika’ya davet edilmis, faaliyette bulundugu medya ve
egitim hareketlerini etkilemistir. Arastirmaci artik yaptigir ¢aligmalar ve yansittigi
ilkeleri ile medya egitimi alaninda 6nemli bir yer edinmeyi basarmigtir. Calismalari
diinya geneline yayilan arastirmacinin ortaya koydugu medya okuryazarlig ilkeleri
medya okuryazarligi egitimi alaninda hala alan yazinda oncii bir veri igerigi olma

ozelligine sahiptir.

2.3. Cyndy Scheibe ve Faith Rogow’a Gore Medya Okuryazarhg Ilkeleri

Amerikan Medya Okuryazarligt Birligi  kurucularindan Rogow ve
Scheibe’nin birlikte hazirladigi ‘Look Sharp Project’ isimli ¢aligmada, televizyon,
radyo, kitap gazete, kitap, dergi mizik, video oyunlari, internet kavramlar ile
medyanin ders igeriklerine uyarlanig sekillerine yonelik degerlendirmede
bulunmuslardir. Eserin amaci, ¢ocuklarin ve genglerin medyanin zararlarina maruz
kalmamalar1 ic¢in bilinglendirilmesi gerekliligidir. Rogow ve Scheibe tarafindan
olusturulan 12 medya okuryazarligi ilkesi, medya egitimini, ders iceriklerine entegre
etmeyi saglayan rehber niteligindeki bir calismadir. Scheibe tarafindan tiim egitim
programlariyla bagdastirilabilen 12 medya okuryazarlig: ilkesinde, medyanmn okul
haricinde kullaniminin analiz edilebilmesi adina medya triinlerinin medya egitimi
icine alimarak smiflarda uygulanmakta olan egitime eklenmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.
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Scheibe ve Rogow (2008)’a gore medya egitiminde 12 temel ilke:

1) Bireylerin medya egitimleri sirasinda, sorular aracilifiyla -elestirel
diistinmelerini, analizde bulunmalarin1 ve iletisim diizeylerini gelistirebilmek.
Ogretmenlerin medya mesajlarmi1 dgrencilere aktarimlart sirasinda  dgrencilere
elestirel diisiinme yetenegi kazandirabilmek. Ogrencilere popiiler kiiltiir baglaminda
elestirel diistinmelerini kolaylastiracak rutin sorular sorabilmeyi Ogretebilmek.
Medya igeriklerinin kaynaklarinin giivenilirligini, ne sekilde degerlendirilmesi
gerektigini, ifade ederek karar verme siireglerine seffaflik kazandirabilmek.
Ogrencilerde herhangi bir konu cercevesinde medya mesajlarinin  ortaya
cikarilmasina yonelik tesvikte bulunarak, iletisim becerileri ve yaraticiliklarina
destek olabilecek gorevler veya 6devler araciligiyla iletisim becerileri saglayabilmek.
Bireylerin medya igeriklerine c¢esitli tepkiler verdiklerinden hareketle medya

iceriklerine yonelik yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmalarina katki saglayabilmek.

2) Medya egitimi alan Ogrencilere farkli medya icerikleri hakkinda detayli
arastirma konular1 verip, ilgi diizeylerini arttirabilmek. Cesitli aktiviteler
diizenleyerek Ogrencilerin ilgisini ¢cekebilmek. Medya egitimi esnasinda yeni bir
konunun aktarilamasin da dikkat ¢ekebilmek i¢in yazili veya goriintiilii kaynaklardan
faydalanilmas1 gerekmektedir. Ogrencileri, belirlenen bir konuyla alakali, kiigiik
gruplar halinde c¢alistirarak belirli arastirmalar yapmalarint  saglayabilmek.
Ogrencilere internet araciligiyla konuyla alakali bilgi edinebilmek icin nasil bir
aragtirma yapilabilecegi, farkli internet arama motorlarindan nasil sonug

alinabilecegine rehberlik ederek konuya olan ilgiyi daha da arttirabilmek.

3) Gegmis yasantilardan edinilen tecriibelerden yola ¢ikarak, giindemde olan
konularla alakali 6rnek teskil eden olaylar iizerinden tartisma ortami yaratabilmek.

Ogrencilerin yasantilarmin medya iletileri tizerindeki etkisini ortaya koyabilmek.

4) Egitim alan Ogrencilerin tek bir medya kaynagi kullanimimin aksine,
medya kaynaklarimi farklilagtirarak bu kaynaklarin birer egitim araci halini almasini
saglamak. Bu sebeple farkli medya kaynaklarindan ornekler sunma ve medya
kaynaklarmi karsilastirarak, resim, video, metin gibi medya igeriklerinden
yararlanabilmek. Ogrencilerden farkli konular hakkinda analizlerde bulunmalarina

ortam hazirlayabilmek igin arastirmada bulunmaya cesaretlendirmek, medya
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iceriklerinin incelenmesi esnasinda igeriklerin giivenilirligi konusunda elestirel
yaklagimlarda bulunmalarin1 saglayarak veya kendilerinden yeni igerikler
tretebilmelerini istemek. Ogrencilerin farkli medya kaynaklarindan yararlanmasini
tesvik edici 6devler olusturarak farkli sayida kitle iletisim aracindan gelen konuyla
alakal1 veri saglanabilmesini saglamak, Cok fazla sayida medya kaynagindan gelen
verinin, tek bir kaynaktan alinan veriye oranla daha zengin ve etkili bir bicimde veri
olabilecegi fikrini yerlestirebilmek. Ogrencilerin var olan bir konuyla alakali olarak
analizlerini detaylandirabilmeleri icin, popiilerlesen veya normalden farklt medya
orneklerinin kullanimini arttirmak ve ulastiklar1 sonuglar hakkinda verileri siif
icinde veya farkli bir yerde paylasmalarini ve nigin giivenilir bulduklarin1 ortaya

koymalarini istemektedir.

5) Medya tarafindan ortaya konulan iceriklerden olagandan farkli anormal bir
konu bashig secerek, bu igerikle alakali medyada farkli sebeplerle bilgi kirliligi
yaratan kaynaklarm bulunmasini saglamak. Ogrencilerin sunulan sira dis1 olaylarin
iceriklerini farkina varmalari, buna sebep olan medya kaynaklarmin bilgi kirliligi
olusturmak i¢in hangi dili kullandiklarini gorebilmelerini yetenegi edindirmek. Bu
sayede Ogrencilerin medya igeriklerinde sunulan, agik ve Ortilk mesajlart fark
edebilmelerini saglayarak, olusturacaklari kendi medya igeriklerinde bunlara dikkat
ederek icerikler hazirlamalarim saglayabilmek. Ogrencilerin toplumu yanls ydnde
etkileyen yaniltict ve dogrulugu olmayan medya igeriklerini, kullanilan dilin
ozelliklerini tamimasimni kolaylastirabilmek. Ogrencinin dogru ile dogru olmayan
hakkinda fikir sahibi olmasimni, dogru olanin farkliliklarin1 kavrayabilmesini ve
toplumda medya igerikleriyle alakali olarak var olan belli baslt yanlis kalip yargilarin

degismesine katkida bulunabilmek.

6) Ogrencilerin medya igeriklerini degerlendirmelerinin nasil olmasi gerektigi
ogretilerek, igeriklerle alakali 6znel bir bakis agis1 gelistirilmesini saglayabilmek.
Ogrencilerdeki igerik segimini etkileyen faktorlerin neler oldugunu fark etmelerini
saglayabilmek. Igerikler araciligiyla sunulan agik veya ortiik iletilerin neler
oldugunun kavranabilmesi i¢in dogru sorularin sorularak medya iceriklerinin gergek
mi yoksa belli bir kurgu ile mi olusturuldugunu ayirt edebilmeyi saglamak. Medya
kaynaklarindan hangisinin giivenilir olup olmadigini, kullandiklari igeriklerin hangi

nedenlerle, ne sekilde, kimler tarafindan olusturuldugunu ve kimlerin amaglarina
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hizmet ettigini belirlemektir. Belirli bir kurgu cercevesinde olusturulan medya
iceriklerinin, etki alanina gore dogru ve dogruluktan uzak ornekteki uygulamalarin
belirli uygulamalar kullanilarak 6grencilere aktarilmasi temeldedir. Ogrencilerin
medya igeriklerinden kimlerin yarar saglarken, kimlerin bu igeriklerden olumsuz
yonde etkilendiklerini 6grenmeye yonelik sorular sormasini, ¢ikarimlar elde ederek

icerikle alakali bir bakis agisina ve farkindaliga sahip olmalarina imkan saglamak.

7) Medya iceriklerindeki c¢esitli sayida ve tiirdeki mesajlari, sunulma
bicimleri yoninden mukayese etmek. Ogrencilerin farkli medya araglarindan
aktarilan verileri farkliliklar1 yoniinden karsilastirabilmelerini saglayabilmek. Medya
araglarindan aktarilan mesajlarin, hedef kitle tarafindan nasil anlasildiginin analizini
gerceklestirmek, Medya tarafindan sunulan icerik mesajlarinin agik ya da Ortiikk
olarak hedef kitleye ulagim seyrini kesfedebilmek. Edinilen bu kazanimlar
dogrultusunda 6grenciler kendi igeriklerini olustururlarken, mesajlarini alicilara agik
ve anlasilabilir bir bicimde ulastirmalari istenmektedir. Medyanin farkli konularda
olusturdugu haberlerin yontemlerinin 6grencilere ders ortaminda aktarilarak,
birbirleri arasindaki farklarin anlagilmasi gerektigi dnemsenmektedir. Haberlerde
ortaya konulan igeriklerin empoze edilmeye calisildigi hedef konumundaki kitlede
ortaya c¢ikan farkli sonuclar ilizerinde analizlerde bulunmak. Medya igeriklerinin
hedef kitle nezdinde giiclii ve zayif yonlerini tartismaya acik hale getirebilmek.
Kitlelerin bu iceriklerden beklentilerini ne dlglide karsiladiklarini ne beklediklerini,

hangi igeriklerin dikkat ¢ekici 6zellikler barindirdigini farkindaligi kazandirabilmek.

8) Medya iletilerini kitlelere ulastiran araglarin herhangi bir konu hakkinda
kitleler lizerinde nasil bir etki yarattiginin farkinda olabilmek vurgusundan hareketle
ogrenciler giiven duyulan bilgiyi belirlemenin, medyanin bu bilgiye genel etkisi
diizeyini, popiiler kiiltiiriin niteliklerini ile farkl: iilkelerde yerlesik durumdaki medya
kultrlerini kavrayabilirler. Medyanin bir olay ya da durumla alakali siire gelen
tartismalar cercevesinde oynadig1 roliin 6nemini kavramak. I¢inde bulunulan zaman
oncesi gecmis donemlerde yasamis insan topluluklarinin sosyal hayatin akisi icinde
bir konuyu nasil 6grendikleri, hangi enformatik iceriklere maruz birakildiklari, nasil
yorumlayip tepkiler verdikleri ile bulundugumuz zaman diliminde yasayan bireylere

gore neyin farklilastig1 ve degisime ugradigi bilinmeye calisilmaktadir.
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9) Ogrenciler aldiklar1 egitimin katkilar1 ile kendi fikir ve goriisleri
dogrultusunda okuma ve yazma yetilerini arttirabilmek icin basili medyanin
rehberliginde, blog, kitap, dergi, web sayfalarimi takip ederek kendilerine 06zgii
icerikler hazirlayabilirler. Icerikler i¢in metinlerin sahip oldugu dil 6zelliklerini tespit
etmek, iceriklere benzeyen 6rnek niteliginde farkli ¢aligmalarda bulunmak, internet
temelli farkli arastirmalar ve projelere yonelmek, icerikleri olusturan bireylerin takip
edilebilirliklerini  arttirmayr  6nemli saymak ilkenin diger kazanimlaridir.
Ogrencilerin ¢oklu medya iiriinlerini kullanimlarini tesvik edebilmek ve kullanim
icin cesaretlenmelerinin Onlinii agabilmek. Medyay1 okuma yazma yeteneklerini
gelistirebilmek i¢in &grencilerin yazinsal metinlerle ilgili daha akile1 ve etkin bir
bigimde kullanabilmelerini saglayabilmek igin basili medya araglarini alternatifli bir
bicimde icerikler iireterek siirece dahil edebilmek. Medya okuryazarligi bilinci
olusturmaya yonelik enformasyon igeren pratik beceriler 1s1ginda Ornekler
hazirlayarak, 6grencileri internet platformlarinda arastirmalar yapmaya, projeler
ortaya koymaya, bilgisayar kullanimini merkeze alan bir arastirma becerisi

kazandirmaya ¢aba gostermektedir.

10) Ogrencilerin kendilerine 6zgii ilgi alanlarma yonelik konular
cergevesinde aragtirmada bulunmaya tesvik ederek, elde ettikleri verilere kendi
biligsel yaklagimlarini da katarak medya araglarindan kitlelerin begenisine sunmalari
saglanir. Ogrenciler zihinlerinde var ettikleri fikir ve diisiincelerini cesitli kitle
iletisim araclar1 vasitasiyla kamuoyuna iletebilmektedir. Diisiinceleriyle alakali geri
dontislerden dolayr 6grencilerin  karsilasabilecekleri  olumsuz elestirilerden
etkilenmemelerinin ve yilmadan igerik liretmeye devam etmeleri gerektiginin farkina

varmalarinda rehberlik etme gorevi {istelenmek.

11) Ogrencilerin medya tarafindan sunulan bir icerigi belirleyip secerek
icerigindeki olumlu ve olumsuz yonleri belirlemelerini ve bir arag olarak medyayi bir
ara¢ roliinde kullanarak, degerlendirmede bulunmalarini saglamak. Sinif ortaminda
ogreticiler tarafindan egitim alan 6grenciler farkli sayida gruplara ayirarak, 6rnek
asils1iz medya igerikleri analizleri yaptirarak ve sonrasinda dgrencilerin gbzlem ve
anlamlandirma yeteneklerini gelistirmeye yonelik sorular sorarak konuyu temelinden
anlamalarini saglayabilmek. Ogretmenlerin bir degerlendirme araci olarak medyadan

faydalanmalar1 gerektigi goriisii savunulmustur.
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12) Ogrencilerin sosyal kurum ve kuruluslarla is birliginde bulunmak
suretiyle medya iceriklerini analiz etmelerini saglamak ve bu kuruluslarin hedef kitle
lehine harekete ge¢mesini saglayabilmek. Ogrenciler arasindaki akran ogretimini
arttirmak, veriye erisebilmeleri i¢in bazi kurumlara ulagarak buralar1 hedefler
dogrultusunda kullanabilmeyi 6grenmek ve medyayr etkin kullanabilmeleri igin
bireylere destek vermek bilyiik 6neme sahiptir (Scheibe ve Rogow, 2008). Ogrenciler
projeler ortaya koyabilmek i¢in sosyal kurum ve kuruluslarla baglantili olabilmelidir
(kutiphaneler, miizeler). Ogrencilerin toplumu olusturan bireylerin sesini belli bir
kesime ulagtirabilmesini saglamak i¢in medyanin giiciinden yararlanmak ve
boylelikle medyanin toplum iizerindeki etki giliciinii gormelerine yardimda
bulunmak. Hedef konumundaki toplumu olusturan bireylerin medyaya olan bakis
acilarini sekillendirerek farkli boyutlarda bir medya algisina sahip olmalariin 6niinii
acabilmeyi basarabilmek. Toplumla medyanin kesisim noktalarini farkli ¢aligmalar
yaparak bir araya getirebilmek.

3. MEDYA OKURYAZARLIGININ TARIHSEL GELIiSiMi

Temelinde c¢ocuk yastaki bireyleri medyanin olumsuz etkilerine karsi
koruyarak elestirel bir biling kazanmalarini saglamak olan medya okuryazarligi,
goriinenin veya duyulanin ardinda yatan gergegi kavratarak bakis agis1 kazandirmaya
calismasiyla sosyal bilimler alaninda 6n plana ¢ikan bir bilim dali olmustur. 20.
Yiizyil basindan itibaren bilim insanlarinca Uzerinde galismalar yapilmaya baglayan
bir disiplin olarak medya okuryazarligi, kazanimlar1 ve etkileriyle daha sonraki
stirecte diinya geneline yayillmaya baslamis ve egitim Ogretim miifredatlarinda
kendine yer bularak, egitim sisteminin bir pargast halini almistir. Kavrama yonelik
bilimsel arastirma ve yontemler kullanilarak yapilan caligmalar sonucunda medya
okuryazarligr medya ile hedef kitle arasindaki siirecin etkili bir bi¢imde islemesinin
olmazsa olmaz bir pargast halini almigtir. Medya okuryazarlifinin tarihsel slrec
icindeki gelisimini Tiirkiye’de ve Diinya’da gosterdigi degisimler olarak iki baslikta

incelemek mimkin olmaktadir.
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3.1. Tiirkiye’de Gelisimi

Tiirkiye’de medya okuryazarliginin gegmisi ¢ok fazla eskilere dayanmamakla
beraber kitle iletisim araglarmin gelisimiyle dogru orantili olarak son yillarda
tartisilan bir kavram halini almistir. Medyanin gelisimi ve kitle iletisim araglarinin
yayginlagsmasi ile diinya genelinde bir sorun olmaya baslayan medyanin 6zellikle de
televizyonun ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri ve bu siirecin yarattig1 endiseler
Tirkiye’de de bu alanda uzman akademisyenleri ve ilgili kurum ve kuruluslar
harekete gecirmistir. Medya okuryazarliginin {ilkemizde yayginlasmasi konusunda
ilk adimlar 2003 yili baslarinda diizenlenen Iletisim Surasinda atilmaya
baslanmigtir(Soylemez, 2012: 45). Sura igeriginde yer alan konulara ve alinan
kararlara yer veren Radyo ve Televizyon Ust Kurulu Tirkiye genelinde medya
okuryazarligimin gerekliligi ve bu alana iliskin ilginin ortaya ¢ikarilip,
yayginlasmasinda 6nemli bir rol iistlenmistir. Devlet Bakanligi himayesinde 2004
yilinda kurulan ve iilkenin 6nde gelen kamu kurumlarinin, sivil toplum orgiitlerinin
ve lniversitelerinin paydas olarak yer alip temsil edildigi ‘Siddeti Onleme
Platformu’nda, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan ilkdgretim okullarinda
ilk kez medya okuryazarligt adinda bir dersin okutulmasi tavsiyesinde
bulunulmustur(Sari, 2015: 45). Kurul tarafindan alinan bu tavsiye niteligindeki karari
diger paydaslar tarafindan olumlu bulunmus ve kabul edilerek kisa siirede
olusturulan Medya Alt Komisyonu raporunda yerini alarak, uygulama sathasinda
eylem planina dahil edilmistir. Ilerleyen siiregte ayn1 yil icerisinde kurul tarafindan
bakanlik biinyesinde egitim-0gretimin siirdiirildiigii okullarda medya okuryazarlig
dersi verilmesinin gerekliligi ve konunun 6nemine yonelik Milli Egitim Bakanligina
bir yaz1 gonderilmistir. Marmara Universitesi iletisim Fakiiltesi tarafindan 2005
yilinda ilk defa diizenlenen ‘Uluslararast Medya Okuryazarligi Konferansi’nda
sunulan bir bildiri ile medya okuryazarliginin neden gerekli olduguna yonelik fikirler
kamuoyu ile paylasilmistir(Gérmez, 2014: 15). Dunya geneli daha fazla sayida
aragtirma ve c¢aligmanin yapilmasi ve programlar gelistirilmesi nedeniyle bu alana
yonelik ¢esitli bilimsel kazanimlar irdelenmis ve iilkemize uyarlanmasina yonelik
girisimlerde bulunulmustur. Radyo Televizyon Ust Kurulu 6nciiliigiinde
gerceklestirilen ‘Tlkdgretim Cagindaki Cocuklarin Televizyon Izleme Aliskanliklar:

Kamuoyu Arastirmast’ sonucu ulasilan veriler 1s18inda Ggrencilerin  glindelik
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hayatlarinda internet, televizyon, radyo gibi kitle iletisim araglarin1 kullanim
duzeyleri ve sireleri hakkinda 6nemli bulgulara ulasilmistir. Elde edilen bu veriler
medya okuryazarhifi dersinin ne derece O0grenciler i¢in dnemli ve gerekli oldugunu
gozler oniline sermeyi baslamistir. Bu da medya okuryazarlig1 dersinin gerekliliginin
cocuklar igin ne kadar 6nemli oldugunun bir kanitidir. Konuyla alakali farkli
yaklasimlar ortaya koyan egitimci ve uzmanlarin, basta televizyon, internet ve radyo
gibi teknolojik gelisim gosteren kitle iletisim araglarmmin c¢ocuk yastaki bireyler
tizerinde zararh etkileri olduguna yonelik Ongoriilerde bulunmuslardir. Okullarda
artarak devam eden siddet olaylarinin medyana gelmesi ve bu siddet ortamini kitle
iletisim araglarmin sundugu igeriklerle koriikler bir kimlige biirlinmesi sebebiyle
Radyo Televizyon Ust Kurulu medya okuryazarligi konusunu giindemine almistir.
Konunun ciddi boyutlara biiriinmesinin ardindan Radyo Televizyon Ust Kurulu
medya okuryazarligir c¢alismalari kapsaminda durum analizinde bulunabilmek igin
cesitli kamuoyu arastirmalart vasitasiyla toplumun medyaya bakisini ve medyanin
toplum tizerindeki etkilerini 6grenmeyi amaglamistir. Kamuoyu caligmalariin farklh
bir kazanimi da yiiriitiilen bu caligmalar dogrultusunda toplumun tiim kesimlerinde
ve devlet organlar1 nazarinda medya farkindaligi olusturulmasina onciiliik etmektir.
2006 yilinda Ankara’da ulusal ve uluslararasi akademisyen ve bilim insaninin
katilimlariyla Uluslararast Medya Okuryazarligi Paneli diizenlenmis olup konuyla
alakal fikir, diisiince ve tecriibeler dile getirilmis, medya okuryazarligi kavraminin
ne oldugu, neler kazandiracag: ve nasil uygulanmasi gerektigiyle alakali konusmalar
kamuoyuyla paylasilmistir (Onal, 2007: 339-340, Asrak Hasdemir, 2012: 2). Tiim bu
konuyla alakali zemin olusturulmasina yonelik yiiriitiilen faaliyetler ve elde edilen
sonuclar dogrultusunda Ankara U., Gazi U. ve Konya Selcuk Universitelerinden
akademisyenler ile Radyo ve Televizyon Ust Kurulu temsilcilerinden olusan medya
okuryazarligi calismalarini yiriitilmesi amaciyla bir komisyon kurulmustur.
Komisyonda yurtdisindan konuyla alakali pek ¢ok akademik makale ve bilimsel
calismalar derinlemesine analiz edilmistir. ~ Ust kurul tarafindan vyiiriitiilen
faaliyetlerin sonucunda medya okuryazarligini bashigi altinda hazirlanan tiim
dokiimanlar, MillT Egitim Bakanlig1 biinyesinde faaliyette bulunan Talim ve Terbiye
Kuruluna iletilmis ve ortak ¢alisma zemininde bulusulmasi ve fikirler iiretilip ¢esitli

sekillerde destek saglanmasi iizerine karar alinmustir (Ozel, 2018: 92). Talim ve
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Terbiye Kurulu bunyesinde gergeklestirilen inceleme ve analizler sonrasi bir
mutabakata varilmig olup, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi ile Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu uzmanlari ve lletisim Bilimleri alaninda bilimsel
arastirmalarda bulunmus akademisyenlerinden olusan bir komisyon tarafindan
“Medya Okuryazarhgi Dersi Taslak Ogretim Programi ve Ogretmen Kilavuzu”

hazirlanmistir.

Medya okuryazarlig1 dersinin egitim miifredatina kazandirilmasiyla alakali
gelinen bir sonraki asamada ise 22.08. 2006 tarihinde Milli Egitim Bakanligi Talim
ve Terbiye Kurulu ile Radyo ve Televizyon Ust Kurulu arasinda ‘Ogretim
Kurumlarina Medya Okuryazarligi Dersi Konulmasina Dair Is birligi Protokolii’
imzalanmistir. Boylelikle iki kurumun gorev ve sorumluluklart bu protokol
kapsaminda kayit altina alinmis olmustur. Protokol geregi de 31.08.2006 tarihinde
alinan bir karar dogrultusunda ‘ilkogretim Segmeli Medya Okuryazarligi Dersi
Ogretim Programi® Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu’nda
goriisiilerek, karar dogrultusunda kabul edilerek egitim Ogretim miifredatina dahil
edilmistir. Ulkemizde Medya okuryazarliginin gelisim siirecinde mihenk tasi olan bu
kararin ardindan hizla medya okuryazarligi ¢alismalarinda bulunulmustur. Medya
okuryazarligi Milli Egitim Bakanligi ile Radyo Televizyon Ust Kurulunun is
birligiyle bu tarihten itibaren okullarda se¢meli ders olarak okutulmaya baslanmstir.
Bir sonraki agsamada dersin ogrenciler tarafindan benimsenip igeriginin dneminin
daha iyi anlagilmasina yonelik ¢aligmalarda bulunulmus, &grencilerin derse olan
alakasinin artmasi1 ve diizenli olarak derse katilimin gerceklesmesine yonelik ders
zenginlestirilmeye calisilmistir. Medya okuryazarligi dersine yonelik olusturulan
Ogretim programi igeriklerinin yapilandirmacit bir yaklasim benimsenerek
olusturulmasina dikkat edilmistir. Ogretim programi iceriginde, Ogretmen
rehberliginde, 6grencilerin ge¢mis yasantilari, ¢evresel etmenler ve ders esnasinda
kazandig1 yetenekler dogrultusunda, yeni beceri ve hedeflere ulasabilmesi

amaclanmustir (Altun, 2008).

Medya okuryazarligi dersinin artik segmeli ders olarak mufredata girmesinin
ardindan Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan alinan karar
dogrultusunda 2006-2007 egitim 6gretim yilinda uygulama kapsaminda pilot il

olarak belirlenen bes ildeki okullarda 6grencilere haftada bir saat olacak sekilde
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secmeli ders olarak sunulmaya baslannmstir. Dumlupmnar [lkdgretim Okulu
(Seyhan/Adana), Ahmet Vefik Pasa Ilkogretim Okulu (Cankaya/Ankara), Barbaros
Hayrettin Pasa Ilkdgretim Okulu (Merkez/Erzurum), Sehit Pilot Muzaffer Erdonmez
[Ikogretim Okulu (Bakirkdy/istanbul), METAS ilkogretim Okulu (Karsiyaka/izmir)
uygulamanin basladigr okullar olarak belirlenmistir. Bu okullarin 7. siniflarinda
Ogrenim goren yaklagik 780 6grenciye medya okuryazarligi dersi segmeli ders olarak
okullarda gorevli Sosyal Bilgiler 6gretmenleri tarafindan verilmeye baslanmistir.
Dersi vermekle gorevli bu ogretmenlere ‘Egitici Egitim Programi’ kapsaminda
Ankara’da dort gilinlik bir hazirlayic1 egitim verilerek derse hazirlanmalar1 igin

imkan taninmistir (Ulusoy, 2018; IThan, 2015).

Medya okuryazarlig1 dersi 2006-2007 egitim dgretim yilinda segilen illerdeki,
belirlenen okullarda grencilere segmeli ders olarak basarili bir bicimde verilmistir.
Egitim 6gretim donem siirdiigii sirada bu okullarda Milli Egitim Bakanlig1 ve Radyo
Televizyon Ust Kurulu tarafindan gonderilen uzmanlarca dgretmen ve egitim alan
ogrencilere derse yonelik bilimsel anket galismalarinda bulunulmustur. Ogretmen ve
Ogrencilerle goriismeler gergeklestirilmis, derse iliskin fikir ve goriisleri alinarak
uygulanan anket sonuglarina dayali degerlendirmelerde bulunulmustur. Anket
sonuclarinda alinan verilerin analizine gore su sonuclar elde edilmistir. Medya
okuryazarligi dersine yogun bir ilgi duyuldugu, medyanin detayli anlatimiyla daha
etkili ve giiglii bir iletisim ve etkilesim saglanalabilecegi, dersin yedinci siiflar
haricinde ilkogretimin daha alt basamaklarindan da baslatilip, var olan diger derslerle
iliskilendirilebilecegi sonuglar1 elde edilmistir. Bunun yani sira egitim alan
ogrencilerin Radyo Televizyon Ust Kurulu’na ait web sitesinin belirli kisimlari
tizerinden derse iliskin, duygu diisiince ve goriislerini iletme imkani1 bulduklari,
okullarda kurulmasi 6n goriilen medya kullpleri sayesinde dersin secilmesi ve etkin
bir bicimde islenmesine katki saglanacaktir. Ayrica 6grenciler sinif ortamindan ayri
okul sinirlar1 disinda, evde aile ortamlarinda ders kapsaminda edindikleri bilgileri,
aileleriyle paylasmalart sonucu ebeveynlerin  program se¢me ve izleme
aligkanliklarinda ve igerikleri dogru bir sekilde algilamalarinda olumlu yodnde
farkliliklar meydana gelmistir. Ders konular1 {izerinden edinilen donanimla
ogrencilerin davraniglarinda olumlu gelismeler gozlendigi ve Ogrencilerin biling

kazandiklar1 goriilmistiir. Dersi alan o6grenciler kitle iletisim araglarina yonelik
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ozellikle televizyon yayinlari basta olmak iizere daha segici ve bilingli davranmaya
gayret gostermeye baslamislaridir. Ders kapsaminda yiiriitillen gozlemleme,
degerlendirme ve rehberlik ¢alismalari, basta 6grenciler olmak iizere 6gretmenler ve
okul geneline fayda saglamistir. Ders icerigini zenginlestirebilmek adina medyanin
deger verdigi baz1 isimlerin veya izleyici temsilcilerinin okullara davet edilmesinin
veya Ogrencilerle birlikte medya alaninda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslara
ziyaretlerde bulunmanin dersin etkin ve verimli gecebilmesini saglayabilecegi
sonuglar1 ortaya konulmustur (RTUK, 2007). Anketlerden ortaya ¢ikan tablo
sonucunda medya okuryazarligi dersinin Ogrenciler tarafindan benimsenip, kabul
gormesi ve sundugu kazanimlarin ¢ocuklar {izerindeki pozitif etkisi de dikkate
alinarak, Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2007-2008 egitim-6gretim yilindan
itibaren tiim Tirkiye’deki ilk6gretim okullarinin 6,7 ve 8. siniflarinda segmeli ders
olarak okutulmaya baslatilmasina karar verildi (RTUK, 2009:144). Talim ve Terbiye
Kurulunun medya okuryazarligi dersi ile ilgili verdigi bu kararin ardindan dersi
iletisim fakiiltelerinden veya basin yayin yiiksekokullarindan mezun olmus, Milli
Egitim sistemi i¢inde simif 6gretmeni olarak ¢alisan 6gretmenler ile sosyal bilgiler

Ogretmenlerince verilmesi kararlastirilmistir.

Milli Egitim Bakanhig ile Radyo ve Televizyon Ust kurullar1 tarafindan
yirQtilen ortak bir caligmanin ardindan hayata gegirilen ‘Medya Okuryazarlig
Projesi’ kapsaminda devlet okullarinda se¢meli ders olarak okutulmakta olan dersin,
aym sekilde Ozel Okullar Birligi ¢atis1 altinda faaliyet gdsteren 6zel okullarin egitim
sistemine dahil edilmesi igin harekete gecilmistir. Ogrencilerin ve ebeveynlerinin
Medya Okuryazarlig1 dersine karsi ilgi diizeylerini arttirarak derse karsi olumlu bir
bakis acis1 kazanabilmelerini saglamak i¢in 2007-2008 egitim-6gretim yilinda medya
okuryazarligimi konu alan bir tanitim filmi hazirlanarak 6grenciler ve ailelerinin
dikkati konu iizerine ¢ekilmeye calisilmistir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulunca

www.rtukcocuk.org.tr isimli kurulan web sitesi iizerinden g¢ocuklarin medya ile

alakali fikirlerini dile getirebilmesi imkani1 saglanirken, medya okuryazarlig
kavraminin ayrintili bir sekilde taninmasinin 6nii agilmistir. Bu gelismelerin yani sira
2007 yili sonunda yardimer dokiiman olarak “Ilkdgretim Medya Okuryazarligi Dersi
Ogretmen El Kitabr” dersin dgretim programi kapsaminda dgretmenlerin gelisimine

yonelik hazirlanmigtir. El kitabinin igeriginde dersi verecek olan Ogretmenlere
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rehberlik etmek icin belirlenen iinite basliklariyla alakali ihtiyag duyulan teorik
bilgilerin yani1 sira konuyla ilgili agiklayici metinlere yer verilmistir. Medya
okuryazarligr kavraminin bir ders olarak egitim 6gretim kurumlarmin miifredatlarina
girip yayilmasmma yonelik c¢alismalar c¢er¢evesinde Tiirkiye’deki ilkogretim
okullarinin 6,7 ve 8. siniflarinda 6grenim hayatlarina devam eden dort milyon
ogrenciden bir milyon bes yliz bininin 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Medya
Okuryazarlig1 dersini alabilmesine yonelik ¢alismalar {izerinde durulmustur. Medya
Okuryazarligi Dersi igeriginin ele alinarak etkinliginin arttirillmasi igin fikir
aligverisinde bulunulmasi, bununla birlikte toplumunun tiim kesiminde medya
okuryazarliginin yayilabilmesi amaciyla Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr ve Milli Egitim Bakanliginin destekleriyle 30
Haziran — 01Temmuz 2012 tarihlerinde “Medya Okuryazarligi Dersi Calisma
Grubu” ve “Yasam Boyu Medya Okuryazarligi Calisma Grubu” olmak iizere iki grup
halinde calistay gerceklestirilmistir. Calistay kapsaminda Medya okuryazarligi
dersinin, medya analizi ve Uretim gibi uygulama temelli olarak ydritilmesi, bu
egitimin yasam boyu 6grenme kapsaminda 6grenci, dgretmen, aile iiggeninde ele
alinmasimin gerekliligi ve konunun muhatabi olan ilgili paydaslarin, §gretmenlerin
katilimer bir yaklasimla siirece dahil edilmesi gibi alana ait onemli Kararlar

alinmigtir(www.medyaokuryazarligi.gov.tr). Alinan kararlar neticesinde ders

igeriginin ele almip gilincellenmesi amaciyla Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim
Genel Miidiirliigii arasinda 23 Mayis 2013 tarihinde “Ilkdgretim Ogrencilerinde
Medya Okuryazarligi Bilincinin Gelistirilmesi ve Medya Okuryazarligi Dersine
Yoénelik Isbirligi Protokolii” imzalanmustir. Protokol geregi Medya Okuryazarlig
Dersi Ogretim Programu gelistirilmesi igin Milli Egitim Bakanligi, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu iiyeleri ve akademisyenlerden olusan bir Komisyon
calismalarim yiiriitmiistiir. Olusturulan Ogretim Programi, Milli Egitim Bakanlig
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig: tarafindan 27 Ocak 2014 tarihinde onaylanarak
“Medya Okuryazarligi Dersi Ogretim Materyali” hazirlanmasi yoniinde karar
alinmigtir. Komisyon tarafindan hazirlanan Ogretim Materyali, 2014-2015 egitim-

ogretim yilinda okutulmaya baslanmistir(www.medyaokuryazarligi.gov.tr)

Miifredattaki yerini aldigi donemden itibaren Medya okuryazarligi dersine

her y1l farkli giincellemeler getirilmistir. 2018-2019 egitim-6gretim yilindan itibaren
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uygulanan yeni medya okuryazarligi egitimi i¢in farkindalik gelistirme, igerik
erisimi, elestirel bakis becerisi edinimi kazanimi, giivenli internet kullanim, igerik

liretimi ve paylasimi, analiz edebilme ve ¢6ziimleme becerileri dahil olmustur.

Dijitallesen diinyada bireyin siirekli yogunlasan medya iletileri karsisinda
nelerle karsilasabilecegine yonelik farkindalik ve biling kazanabilmesi i¢in medya
okuryazarlig1 yetisine sahip olmasi kagmilmaz bir zorunluluk halini almis ve bu
yonde c¢alismalara hiz verilmistir. Bu calismalara yon veren kamu kuruluslarinin
basinda gelen Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan medya okuryazarliginin
onemi medya iceriklerine yonelik daha fazla kontrol saglanmas1 gerekliligi iizerinden
ifade edilmektedir. Cocuk yastaki bireyler medya okuryazarligi konusunda ne kadar
fazla bilgi sahibi olursa medya tarafindan sunulan diinyanin ne kadar aldatici
olabilecegini, gercekte olan diinya ile bu sanal diinya arasinda biiytlik farkliliklarinin
oldugunu ve iki diinya arasinda biligsel bir sinirin gekilmesi gerektigini yakindan
kavrayabileceklerdir. Boylece medyanin zararli etkilerinden 6grenciler kendilerini
koruyabilmeyi Ogrenecektir. Bu donanima sahip bir bicimde yetisen c¢ocuklar,
ilerleyen donemde saglikli bir kamuoyunun olusmasin1 kolaylastiracaktir. Medya
okuryazarligi kavramina yonelik ¢alismalar giiniimiizde hala toplumsal fayda odakli

olarak iilkemizde belli kurum ve kuruluslar tarafindan strdurtilmektedir (Kara, 2024)

3.2. Diinyada Gelisimi

Medya okuryazarliginin tarihsel gelisim siireci incelendiginde Tiirkiye’deki
gelisim stirecinin yakin tarihli ve yeni bir slire¢ oldugu goriiliirken, Diinya genelinde
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa iilkeleri basta olmak iizere daha eski bir
gecmise sahiptir. 1920°1i ve devam eden siirecte 1930°1u yillarda Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa’daki pek cok iilkede kitle iletisim kavraminin (gazete, radyo,
televizyon) ortaya c¢ikip, yaydigi iletilerle kamuoyunu etkisi altina alma kurgusunun
olugmasi karsisinda bireylerde katilimcr bir biling yapisi olusturmak adma alana
yonelik farkli caligmalar yapilmaya baslanmistir. Cok kiiltiirlii egitim sistemlerinin
uygulandigr diinyanin pek c¢ok {ilkesindeki egitim sistemleri i¢in, medya
okuryazarlig1 egitiminin gerekliligi bir zorunluluk halini almistir. Diinyada var olan
egitim programlari incelendiginde medyaya yonelik slrdurilen egitimin tek basina

bir ders olarak veya farkli bir dersin kapsaminda verildigi bilinmektedir (Kincal ve
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Kartal, 2009: 323). Ancak bircok tlkede medya okuryazarligi egitiminin temel
egitim kademesine kadar indigi ve bir egitim konusu olarak goriildigli acikg¢a
gorilmektedir (Inal, 2009:68). Medya okuryazarligina yonelik ¢alismalar, medyanin
Ozellikle de kitle iletisim araglarindan televizyonun bireyler tizerindeki olumsuz
etkilerine yonelik etkilerini arastirmak amaciyla baslamigtir. Medya okuryazarligi
egitimine yonelik ilk c¢alismalar 1920°li yillarda Ingiltere’de baslamistir. Bu
calismalar temelinde daha sonraki siirecte pek ¢ok Avrupa iilkesine ve Amerika
Birlesik Devletleri’ne buradan yayilmaya baslamistir (Taskiran, 2007: 7). Medya
okuryazarligimin Diinya genelinde tarihsel gelisimi géz onlinde bulunduruldugunda
Avrupa ve Amerika ekoli olmak tizere iki farkli yaklasimdan séz edilmektedir.
Amerikan ekolinde daha ¢ok Uriin olusturabilme konusu 6n planda tutulurken,
Avrupa ekolinde Ingiltere’den baslaylp yayilan elestirel yaklasima yénelik
anlayistan bahsetmek miimkiindiir. Avrupa egitim sisteminde devam eden anlayisa
gore ders farkli isimlerle 6grencilere sunulmaktadir. Ders igerikleri dogrultusunda
teknoloji okuryazarligi, dijital okuryazarlik, bilgisayar ve televizyon okuryazarligi,

gorsel okuryazarlik gibi farkli isimler almistir.

Diinya geneli medya okuryazarligi gelisim siire¢leri incelendiginde
bulunduklar1 cografi konumlara gore iilkeden iilkeye egitim anlayislarinda
farkliliklar goriilmektedir. Medya okuryazarligi egitimi kavrami diinya genelinde
Oonemi artarak devam eden bir anlayisla diinya llkelerinde egitim alt kademelerine
dogru yayilmaktadir. Medyanin etkilerinin giderek genislemesi nedeniyle ¢ocuklar
veya gengler {izerinde olusan olumsuz etkileri en az seviyelere indirebilmek adina
batil1 devletlerde daha yogun g¢abalar gosterilmektedir. Medya okuryazarligi egitimi
bu nedenle pek ¢cok Avrupa iilkesinde bir egitim alan1 degil, ayn1 zamanda toplumsal
aragtirma ve projelerin konusu ve demokratik gelisim siirecinin bir parcasi olarak
egitim sistemleri i¢inde kendine énemli bir yer bulmustur. Diinya iizerinde 6zellikle
19. yiizyihin sonlart itibariyle baslayan medya okuryazarligi egitimine yonelik
caligmalar degisiklik gostermektedir. Lee (2010) iilkelere gére medya okuryazarligi
egitimine yonelik caligmalarimi ii¢ kategoride incelemistir. Birinci kategorideki
tilkeler medya konusunda en ileri diizeyde olan ve medya okuryazarligi egitimi belli
bir standart cergevesinde yiritulmekte olan Ulkelerdir. Bu tlkelerde medya

okuryazarlig1 dersi okullarda zorunlu ders ya da se¢meli ders olarak Ogrencilere
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verilmektedir. Bu iilkelere o6rnek olarak, Ingiltere, Kanada, Isveg, Norvec,
Danimarka, Avusturya, Hollanda ve Fransa olarak gosterilmektedir. Bu Ulkeler
medya okuryazarliginin kamuoyunda kabul gordiigii ve bilincin olustugu iilkeler olup
egitim sistemlerinde ders onemli bir yer etmis durumdadir. Toplumsal bir yerlesik
medya bilincinin olustugu ve bireyler tarafindan benimsenmesi bu iilkelerin ortak
noktalarimin  basinda gelmektedir. Medya okuryazarligi egitiminin  heniiz
tamamlanmadigi, ancak calismalarin son noktaya geldigi bazi iilkeler ise ikinci
kategorideki Ulkeler olarak nitelendirilir. Bu kategoride bulunan Ulkelerde medya
okuryazarlig1 egitimi, 6zellikle devlet ve 0gretmenlerin ortak ¢alismalar iizerinden
gerceklestirilmektedir. Bu lilkeler, Amerika Birlesik Devletleri ve Almanya gibi
ulkelerdir. Medya okuryazarhigi egitiminin ¢ok gelismedigi iilkelerin yer aldigi
kategori ise Ucunci kategorideki Ulkeler olarak ifade edilmektedir. Bu tlkelerde
medya okuryazarhigina egitimine olan bakis heniiz gelismemis olup, medyanin
toplumu etkileme giiciiniin yiiksek oranda hissedildigi iilkeleri kapsamaktadir.
Hindistan, Rusya, Latin Amerika Ulkeleri, Japonya, Cin, Tayvan gibi uzak dogu
ulkeleri Uglincu kategorideki yer alan tlkelerdir (Lee (2010: 5).

Tiirkiye’de medya okuryazarligi egitimine yoOniinden {igiincli kategoride
kendine yer bulabilmistir (akt. Gormez, 2014). Diinya {izerinde medya okuryazarligi
ve egitiminin yayilip gelisme siirecinde UNESCO o6nemli bir gorev iistlenmistir.
Kavramin benimsenip kitleler arasinda yayilmasini saglamak amaciyla 1960°h
yillardan itibaren bircok tiirde farkindalik amagh proje ve c¢alismalar ortaya
koymustur. UNESCO medya okuryazarligi {izerine yayimladig: ilk bilimsel ¢alismasi
1977 yilinda kamuoyuyla paylastigt ‘Egitimde Medya Caligsmalar’’ adli eser
olmustur. S6z edilen bu ¢aligmanin ardindan 1978 yilinda ise daha genis kapsamli bir
calisma olan ve Finli medya uzmanlar tarafindan olusturulan, medya okuryazarlig:
egitiminin tarihsel gelisimini irdeleyen “Kitle Iletisim Egitimine Yonelik Genel Bir
Program Modeli” adl1 yayin ortaya konulmustur. UNESCO’nun medya okuryazarligi
egitimine yonelik en dnemli hedeflerinden biri, bireylere medyaya ve bilgiye yonelik
elestirel bir bakis acist edinebilmeleri yetenegi kazandirmak, bireylerin, algilama,
analiz etme ve degerlendirme becerilerinin gelisimini saglamaktir. Bu amaci
dogrultusunda UNESCO iki farkli konu iizerinde ¢alismalar yiirlitmeye baslamistir.

Caligmalardan ilki iilkeler diizeyinde medya okuryazarlig1 egitiminin siirdiirebilirligi
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icin desteklenmesi, digeri ise medya okuryazarlig1 egitimini 6grencilere verecek olan
egitimcilerin  gerekli donamima ve bilgi  birikimine sahip bir bigimde
yetistirilebilmesidir. 2000°1i yillara gelinmesinin ardindan dijitallesmede goriilen
gelismeler sonucu UNESCO alanla alakali farkli konular1 ele almay1 siirdiirmiistiir

(Hasdemir ve Demirel, 2012).

Medya okuryazarligi egitimi alaninda Avrupa’da stratejik ¢alismalar yiiriiten
bir diger 6nemli kurulusta Avrupa Birligidir. Birlik pek ¢ok Avrupa iilkesinde farkl
kuruluglar aracilifiyla medya okuryazarligi egitimi c¢alismalar1 yiiriitmektedir.
Kavram ilk kez 2000 yilinda diizenlenen Lizbon Avrupa Konseyi’nde Avrupa
Birliginin glindemine gelmistir. Konseyde medya okuryazarligi konusunun dikkatle
ve titiz bir sekilde list diizeyde ele alinmasi gerektigi ve ilerleyen siiregte iletisim
teknolojilerinin  gelecegin  Avrupa’sinin  temellerini  olusturacagi iizerinde
durulmustur (Hasdemir ve Demirel, 2012). Bu tarihten itibaren Avrupa Birligi medya
okuryazarlig1 egitimi konusunda yaptig1 ¢aligmalarla adin1 duyurmayi basarmistir.

Birligin medya okuryazarligi alaninda yaptig1 6nemli ¢alismalar kabul gdrmiistiir.

2006 yilinda, alanda calismalarda bulunmus 34 kisilik uzman ve
akademisyenden olusan Medya Okuryazarligt Uzman Grubunun (The Media
Literacy Expert Group) olusturulmus olmasi 6nemlidir.. Grubun en 6nemli amaci
medya okuryazarligt kavrami hakkinda durum analizinden hareket ederek yeni
onerilerde bulunmaktir. Grup iki alanda onemli c¢alismalarda bulunmustur. Ilk
calismalar1 halkin nabzmin Olclilmesi ve alandaki yonelimin ortaya konulmasini
amaclayan Halka Danigsma (Public Consultations) olurken, diger caligmalari ise
Avrupa Birliginin medya okuryazarligina yonelik bakis agisinin 6grenilmesi,
medyanin geldigi noktanin belirlenmesi, tavsiye ve Oneriler olan “Avrupa’da Medya
Okuryazarlig ile Tlgili Giincel Egilim ve Yaklagimlar” (Study on the Current Trends
and Approaches to Media Literacy in Europe) baglikli ¢alismadir (EU, 2007; akt.
Altun, 2010). UNESCO ve Avrupa Birligini medya okuryazarligi ve egitimine
yonelik yiirlitmiis oldugu c¢alismalarin yaninda diinyanin farkli iilkelerinde alanla
alakali bazi onemli g¢alismalar yapilmis ve gelismeler de yasanmistir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde iletisim uzmanlar1 tarafindan yerlesik televizyon kiiltiiriine
kars1 ¢ocuklar i¢in savunmaci bir yaklagim iizerinde durulmustur. Amerika Diinya

tizerinde medya icerigi liretmede lider durumdayken medya okuryazarligi icerigi
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(retimin de ise yine ilk siralarda yer almaktadir. Ulkede 1990’11 yillardan itibaren
medya projelerinin desteklenmesi yoOniinde hizli bir gelisim siirecine girilmis,
olusturulan yeni miifredatlar araciligiyla medya egitimi hizli bir ataga kalkmistir.
Aspen Enstitiisii tarafindan desteklenip diizenlenen genis katilimli ilk medya
okuryazarligt  konferansi,  egitimcinin  egitilmesi  gerekliligi  ilkesiyle
gerceklestirilmistir  (Bilici, 2020: 69). Amerika Birlesik Devletleri’ne komsu
durumda bulunan Kanada’da yiiriittiigii calisma ve izledigi politikalarla medya
okuryazarlig1 alanma biiyiik katkilar saglayan bir iilke durumunda olmustur. Ulkede
kayitlara gecmis ilk medya egitiminin 1960’11 yillarda ilkogretim ikinci kademede
egitim-0gretimlerini siirdiiren 6grencilere verilen ‘ekran egitimi’ dersleri ile basladig1
bilinmektedir. Kanada’nin yonetim sekline bagli olarak cesitli eyaletlere ayrilmis
olmasi nedeniyle medya egitimi de bu eyaletlere gore c¢esitli degisiklikler
gostermektedir. Bu konuda bir birliktelik saglanabilmesi i¢in Kanada Medya Egitimi
Kuruluslar1 Dernegi (the Canadian Association of Media Education Organizations;
CAMEO) kurulmustur. Ayrica sosyal olarak farkindalik saglayabilmek adina her yil
‘Medya Okuryazarligi Haftas1’ etkinlikleri diizenlenmektedir (Altun, 2010). Ingiltere
de medya okuryazarligi konusunda giiclii bir geg¢mise sahip iilkelerden birisi
durumundadir. Ulkede film sektoriiniin analizi neticesinde kavrama iliskin ilk
yaklasimlar ortaya cikmaya baslamustir. Ingiltere de siirdiiriilen medya egitimi
donemsel olarak birkac¢ kategoriye ayrilmistir. Medya okuryazarliginin ilk ortaya
ciktigt 1930’lu yillardaki ayirt etme donemi, 1960°li yillarda artan kiltirel
faaliyetlerle dogru orantili populer sanatlar donemi ile 1970°li yillarda ekran
etkilerine kars1 egitim ve ekran sirlarina yonelik farkindalik yaratma donemi olarak
smiflandirilmistir (Cakmak, 2010). ingiltere de medya okuryazarligi kavraminin
yayilip gelismesinde basta Milli Egitim Bakanligi olmak ftizere pek c¢ok farkl
kurumun katkisindan séz edilebilmektedir. letisim Ofisi (The Office of
Communications), Ingiliz Film Enstitiisii (British Film Institute), Medya Egitim
Birligi (English and Media Center) gibi kuruluslar medya okuryazarliginin gelisine
katki saglamislardir. Bu kuruluslardan iletisim Ofisi ve Ingiliz Film Enstitiisii
Ozellikle 14-19 yas arasindaki bireylerin egitimlerinde kullanilmak {izere, medya
Ogretim programi olusturulmasinda 6n planda yer almislardir. Medya okuryazarlig

egitiminin gelisim siirecinin analiz edilmesinin yani sira bu egitimin siirdiirebilirligi
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icin kurulan Iletisim Ofisi, 2003 yilinda ¢ikarilan ‘Medya Yasasi’ ile medya
okuryazarliginin gelisimine ve toplum genelinde yayilmasina yonelik ¢alismalarda
bulunmustur. Ortaya konulan bu calismalar Ingiltere de medya okuryazarlig
egitiminin zamanla yayilmasina ve toplum genelinde etkin bir bi¢imde kabul
gormesine firsat saglamistir. Avrupa da Baltik iilkeleri olarak bilinen iilkelerden olan
Finlandiya da medya okuryazarligi alaninda adindan s6z ettiren iilkelerden biri
olmay1 basarmstir. Ilk medya egitiminin 1950°1i yillarda basladig iilkede o dénemki
kitle iletisim araglar1 simif ortamlarinda aktif olarak kullanilmaya baglamistir.
Ogrenciler de medya okuryazarligi bilinci olusturabilmek igin egitici film
igeriklerinden yararlanilmistir. Kitle iletisim araclarinin igeriklerinden etkilenen
bireyler i¢cin medya egitiminin gerekliligi lizerine ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Medya
okuryazarlig1 egitimi kapsaminda Ogrencilerin igeriksel metin analizleri yapmalari
uzerinde durulurken, medya egitimi verecek olan Ogretmenlere yonelik kurslar
acilmistir. Ulkede medyanin etkilerine yonelik; Finlandiya, Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and Development)
kurulmus olup alana yonelik c¢aligmalar yiritilmustir (Alagozli, 2012). Medya
okuryazarlig1 alaninda eyaletlere ayrilan bir {ilke olmasina ragmen Avusturalya da,
eyaletler arasi egitim miifredati degisikligine gidilmemistir. Avusturalya’daki medya
okuryazarligi 6gretmenlerinin istekli ve goniilli cabalart diger {ilkelere Ornek
olmaktadir. Avusturalya 1970°1i yillardan itibaren iilke genelindeki tiim okullarda
medya egitimiyle ilgili {initelerin kazandirilmasi saglanmistir ve ciddi bir medya
okuryazarligr egitim siirecine girilmistir. Avusturalya bu yOniiyle medya
okuryazarlig1 egitiminde en basarili lilkelerin basinda gelmektedir. Avusturalya da
medya egitimi 1990’11 yillardan itibaren zorunlu hale getirilmistir. Uzak dogu
tilkelerinden Cin medya okuryazarlig1 egitimine diger iilkelerden daha ge¢ baslamis
bir ilkedir. 2000’li yillardan itibaren alana yonelik calismalar uygulanmaya
baslamistir. Ancak son yillarda Cin’de pek cok iiniversite medya egitimi hakkinda
caligmalar yapmaya baslarken, bu kavramin gelismesinde en biiylik paya devlet ve
egitimciler sahiptir (Gérmez, 2014). Fransa medya okuryazarligi konusunda oncii
tilkelerden olmay1 basarmig bir iilkedir. 1920°li yillarda temelleri film sektoriyle
atilan medya okuryazarhi@ egitimi, 1970’lerden itibaren akademik c¢evreler

tarafindan benimsenmeye baglamis ve okullarda medya egitimi verilmesine onem
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verilmistir. Medya egitiminin gelismesi i¢in 1983 yilinda Egitim ve Medya Irtibat
Saglama Merkezi (CLEMI) kurulmustur. 2000’li yillardan itibaren ise medya
igeriklerine elestirel bir bakis agisiyla yaklasmay1 amaglayan ‘Educanet’ adinda bir
program gelistirmistir. Medya okuryazarligi iilkedeki okullarda se¢meli ders
statiisiinde okutulmaktadir (Kog,2016). Almaya medya okuryazarligi egitimini
okullarda baglarda zorunlu tutmamakla birlikte koruyucu bir bakis acist giidiilmiistiir.
Almanya’da medya egitimi zorunlu tutulmayip goniilliiliik esasina uygun nitelikte
yuratilmektedir. Temel ama¢ medya okuryazarhig egitimi ile hedef durumundaki
Ogrencileri medya igeriklerinin zararlarina karst korumak ve medya kullanim
yeteneklerinin olumlu ydnde gelismesini saglamaktir. Ogrencileri kitle iletisim
araglariin kullanimi hakkinda bilgilendirerek, elestirel tutumlarin edindirilmesi
kavramla alakali onemle {izerinde durulmasi gereken bagka bir hedef olmustur

(Bilici, 2020, s.101).

Batili iilkeler ile Batili olmayan iilkelerin medya okuryazarligi egitimi
konusunda ayriliklarn fazlasiyla var oldugunu dile getiren Inceoglu (2006:6)
Avrupali, Avusturyali veya Kanadali konuyla ilgili c¢aligmalara imza atmis
uzmanlarin, medya okuryazarhi@inin elestirel ve Ozglir bireyleri topluma
kazandirabilecegi iizerine fikirler savunmustur. Hindistan, Brezilya gibi iilkelerde
yasayan uzmanlarsa, toplumsal gelisim ve Ozgiirlesme ile toplumdaki sira disi
bireylerden olusan kitle i¢in sosyal adaletin saglanmasima destekte bulunuldugunu
One slirmiislerdir. Diinya geneline bakildiginda medya okuryazarligi kavrami ve
tasidig1 onem 1990’lardan itibaren tartisma konusu haline gelmis olup, kamuoyunun
giindemine yerlesmeye baslamistir. Diinya c¢apinda tarihsel silirece gore
degerlendirildiginde medya okuryazarligt ve medya okuryazarli§i egitiminin
gerekliligine yonelik bilimsel nitelikte farkli fikir ve goriisler 1990°lh yillardan
itibaren kamuoyunun giindemine gelmeye baslamistir. Bu tarihten itibaren okullarda
medya egitimi programlari olusturulup, egitim sistemlerine entegre edilmeye
calisilmigtir. Avrupa’dan, Amerika’ya, Afrika’dan Uzak dogu {ilkelerine kadar
medya okuryazarligi egitimi kitleler arasinda yayilmaya baslamistir. Dijitallesen
teknoloji, artan kitle iletisim araglar1 ve bu araclarin bireyler tizerindeki etkisinin giin
gectikce yogunlagmasi gibi nedenlerle medya okuryazarlig: iilkelerde hizla yayilip

gelisme gostermektedir. Ulke yonetimleri medyanin olumsuz etkilerine kars:
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bireyleri koruyup biling kazanmalarini1 saglamak tizere kendi biinyesindeki kurum ve

kuruluglar vasitasiyla alana yonelik 6nemli ¢alismalara imza atmaktadirlar.

4. EBEVEYN VE COCUK ILiSKiSi OZELINDE MEDYA
OKURYAZARLIGI

Diinyaya goziinii actig1 andan itibaren ¢ocuk, bilemedigi, anlamlandiramadig1
ama ic¢giidiisel olarak baglanmaya hazir hale gelecegi bir aile olgusuyla donatilmistir.
Icinde var olunan ailenin davramslari, kiiltiirel 6zellikleri yasayis bigimi ya da
genlerinden gelen genetik ozellikleri g¢ocuklarin bedenen ve bilissel bir bicimde
gelisip degismesinde 6nemli birer faktor olmustur. Sekillendirilmemis bir hamur gibi
olan gocuk, ebeveynlerinin elinde sekillenip yeni bir hal almaya baslamaktadir.
Gelismekte olan bir cocugun gilivenmeyi ve saglikli bir bi¢gimde baglanmay1
gerceklestirebilecegi aile ortaminin da biliylimesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocugun
biyolojik olarak biiylimesinin yani sira, duygusal, sosyal ve egitim agisindan
gelisimine de 6zen gosterip sorumluluklarini yerine getiren kisilere ebeveyn denir.
Ebeveynler, ¢ocuklarin yasadiklari ortamlarda karsilastiklart sorunlarin ¢dziimiinde
onemli rol oynamaktadir. Gilinimiiz toplumunda teknolojik gelismelerin ve
degisimlerin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Kitle iletisim araglari
araciligtyla  sunulan  igerikler, c¢ocuklarin  bu igerikleri tek  basina
degerlendirebilmesini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, bilingli ebeveynler dijital ¢agin
farkindadirlar ve ¢ocuklarinin karsilastiklar1 veri ve igeriklere karsi bilingli hareket
etmek zorundadir (Yurdakul vd. 2013). Ebeveynler, dijitallesmenin getirdigi
yeniliklere karsi, c¢ocuklarmin egitimine dikkat etmeli, kisisel veri giivenligini
saglamali, internette gecirilen siireleri denetlemeli ve medya igeriklerine yonelik
kontrol mekanizmalar1 gelistirmelidir. Cocuklar, kontrolsiiz bir sekilde internette
birakilmamalidir (Yurdakul vd. 2013). Ebeveynler medyanin olumsuz yonlerine
kars1 farkli roller iistlenmek durumundadirlar. Yurdakul ve arkadaglari, ebeveyn
rollerini dijital okuryazarlik, kontrol, farkindalik, etik ve yeniliklere agik olmak
olarak bes farkli kategoriye ayirmistir. Bu rollerin amaci, dijitallesmenin getirdigi
teknolojik ortamlara hakim, bilingli, dijital Kitle iletisim araglarin1 kullanabilen,
internetin avantajlarin1 ve risklerini bilen, sanal ortamlarda cocuklarina rehberlik

edebilen ebeveynler yetistirmektir. Bu baglamda dijital okuryazarlik, teknolojik
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gelismeleri ve kitle iletisim araclarmi kullanma yetisine sahip olmayi, teknolojik
sorunlara ¢Oziim {retebilmeyi, siirekli yenilenen iletisim teknolojilerini takip
edebilmeyi ve gizlilik politikalarindan haberdar olmay1 ifade eder (Yurdakul vd.,
2013). Medya okuryazarlig1 egitimi, ¢cocuklara okul ortaminda verilmesinin yani1 sira
aile fertlerine ¢esitli araglar ve kuruluslar araciligiyla kazandirilmalhidir. Medya
okuryazarligi, cocuk ve ebeveyn arasinda giiglii ve etkin bir bagin kurulmasinda

bliyiik 6nem tasir.

Ebeveyn rehberliginde saglanan egitim, c¢ocuklarin medya okuryazarlig
bilincinin temellerinin atilmasinda Onemlidir. Kontrol saglayan ailelerde,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kitle iletisim araglarina yonelik tutum ve davraniglarini
gbozlemleme ve igerikleri kontrol etme yetenegine sahip olmalar1 gerekmektedir.
Ebeveynler, g¢ocuklarina medya ve igerikler hakkinda sorular sorarak elestirel
diisiinme yetenegi kazandirmalidir (Giil, 2002: 64). Ebeveynler, medya ve kitle
iletigim araglarinin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerini fark ettirerek bu konuda
rehberlik yapmalidir. Rehberlik gorevini tam anlamiyla yerine getiremeyen
ebeveynlerin ¢ocuklari, karsilastiklar iletilerle ilgili yanlis tercihlerde bulunabilir ve
istenmeyen sonuglar dogabilir. Medya okuryazarliginin 6nemini bilen ebeveynlerin
bulundugu ailelerde, ¢ocuklarda olumlu okuryazarlik davranislart gelisir. Bu biling,
once aile, sonra okul destegiyle giiclenir. Medya okuryazarligi dersinin
uygulanmasinda, ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve destegi dersin etkinligini artirir ve
toplumda benimsenmesini saglar (Elma vd., 2009b: 94). Genclerde var olan medya
okuryazarligim gelistirebilmek i¢in Bergsma (2002:16-17) baz1 oOneriler giindeme
getirmistir. Onerilerinde ¢ocuklari medya okuryazari bir birey olarak gelistirebilmek
icin, ebeveynlerinde medya okuryazari olmasi gerektigini dile getirirken, iginde
bulunulan c¢agda c¢ocuklarda olusan medya okuryazarhigi kiiltlirline yabanci
kalmamayi, alismayr ve medya okuryazarliginin medyaya karst yasaklar
mekanizmasi olamayacagini vurgulamaktadir. Bergsma, ebeveynlerin medya
okuryazar1 olmasint geciktirmemesi gerektigini, c¢ocuklarin ilk kitle iletisim
araclariyla tanistigi andan itibaren medya okuryazarlifinin baglamasi ve g¢ocuk
gelisiminde diger disiplinlerle entegre edilmesi gerektigini savunmaktadir. Ayrica,
cocuklarin medya iiretim siireglerine dahil edilmesinin, onlarin medya ile ilgili

saglikli kararlar verebilmesi acisindan 6nemli oldugunu belirtmistir. Teknolojik
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gelismeler ve kitle iletisim araclarinin anne-baba ile ¢ocuk iligkileri tizerindeki etkisi,
ebeveynlerin medya okuryazari olmasini zorunlu kilmaktadir. Aile i¢inde farkli kitle
iletisim araglarinin yogun kullanimi, ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki iletisimsizligin
artmasma ve aile baglarinin zayiflamasina neden olmaktadir. Dijital medya
araclarinin artan kullanimi1 bagimlilik riskini artirmakta ve yeni bir yagam tarzinin
olugmasina yol agmaktadir. Bu durumun 6niine ge¢mek, aile i¢i iletisimi saglamak ve
bagimliligi onlemek i¢in medya okuryazarligi egitimi gereklidir. Medya ve
igeriklerinin ¢ocuklar1 fiziksel, kiiltiirel, psikolojik ve zihinsel olarak etkileyebilme
giici, ebeveynlerin medya okuryazarligi egitimine ihtiyag¢ duymasina neden
olmaktadir. Cocuklarin iletisim araclarini uzun siire kullanmalari, aile bireyleri ile
iletisimi azaltmakta ve ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Dijital medya araglarinin aile
ici faaliyetlerin yerini almasi, medya okuryazarligi egitimini zorunlu hale getirmistir.
Cetinkaya ve Siitcii ‘ye gore (2016: s.79), bilisim teknolojilerindeki gelismeler ve bu
teknolojilere kolay erigim, toplumsal yapiy1 ve aile i¢i iliskileri sekillendirmektedir.
Cocuklar ile aile bireyleri arasindaki mesafe artmakta ve aile biitiinliigi
bozulmaktadir. Ebeveynlerin bu olumsuz gelismelerden aile kurumunu
koruyabilmesi i¢cin medya okuryazarligi egitimi almalar1 gerekmektedir. Medya
okuryazarligi egitimi alan ebeveynler, dijital kitle iletisim araglarinin yogun
kullanimindan kaynaklanan sorunlar1 fark edebilme, kontrol altina alma ve
yonetebilme becerisi kazanacaktir. Bu egitim, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki yiiz yiize
iletisimi gli¢lendirecek, aile baglarin1 yeniden kuvvetlendirecek ve toplumsal diizenin
saglanmasma katkida bulunacaktir. Medya okuryazarligi egitimi ile ¢ocuklarin
televizyon izleme, sosyal medya kullanimi ve internette gecirdikleri siireler
azalacaktir. Saglikli bir toplumun temel tas1 olan aile i¢i iletisimin saglikli olmasi,
saglikl bir iletisim i¢in gereklidir. Medya okuryazarlig: bilincine sahip bir ebeveyn,
cocuguna zihinsel, bilissel ve duygusal agidan bir¢ok katkida bulunabilir. Bu
ebeveynler, dijital medya araglarin1 se¢me, elestirme ve istenmeyen iceriklerden
korunma bilincine sahip olurlar. Bu ailelerde yetisen cocuklar, okul doneminde
medya okuryazarlig1 egitimine daha istekli yaklagmakta ve bu derslerde daha basarili
olmaktadirlar. Ebeveynler, evdeki giindelik deneyimlerini paylasarak ve ¢ocuklarinin
sozel ile yazili dili 6grenmeleri icin firsatlar sunarak, onlara medya okuryazarligi

bilinci kazandirirlar (Giil, 2007, s.25).

56



Medya okuryazarligi egitimi almis ebeveynler, c¢ocuklarina bu bilinci
kazandirmada biiyiik 6nem tasir. Dijital medyanin sundugu imkanlar kadar zararlar
da goz oOnilinde bulundurularak, c¢ocuklarin kitle iletisim araglarimi  bilingli
kullanmalar1 ve medyanin olumsuz etkilerine karsi korunmalar1 gereklidir. Medya
okuryazarligr egitimi, hem evde hem de okullarda zorunlu hale gelmistir.
Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin hayatina giren teknoloji iirlinlerini kisitlamalar1 veya
yasaklamalar1 yeterli degildir. Bu nedenle, ebeveynler teknolojinin cocuklar
tizerindeki etkilerini ve sonuclarin1 dengeleyebilmek i¢in medya okuryazarligi
yetilerine sahip olmalidir. Cetinkaya ve Siit¢ii'ye gore (2016, s. 84), “Ebeveynlerin
dijital teknolojilerin etkisi altinda biiyliyen ¢ocuklarina karsi tutumlart ve bu
tutumlarin ¢ocuklar1 tarafindan nasil algilandig1 oldukca 6nemlidir.” Dijital medya
konusunda egitimli ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini olumlu yonde etkileyen
medyay1 daha iyi anlayarak, onlara nasil yaklasmalar1 gerektigi konusunda daha

bilingli olacaktir.

Cocuklarin internetin yarattigi sanal ortamlar basta olmak tizere diger kitle
iletisim araglan tarafindan da sunulan cgesitli ortamlarda karsilastiklar1 igeriklerin
dogru bir bicimde algilanmasinda, ¢ocuklarin bu igeriklerden zarar gormesinin
engellenmesinde, kurgu ile asil olanin farkina varilmasinda, medya okuryazari
egitimli aile ve ebeveynlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Ozellikle cocukluk déneminde
bireyler bazi durumlarda genellikle gercek ile kurguyu ayirt etmede bazi
problemlerle karsilasabilmektedirler. Bu problemlerin ¢oziilmesinde c¢ocugun
televizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi dijital medya araglarini bilingli ve
etkin bicimde kullanabilmeleri, kurgu olanla gercegi ayirt edebilmeleri i¢in medya
okuryazarligit konusunda onlar1 yonlendirebilecek ebeveynler kilit roller

ustlenmektedir (Kaya ve Mutlu Bayraktar, 2021)

Ebeveynler dijital diinyaya uyum saglayabilme, medya iceriklerinden
olumsuz etkilenmeme, biligsel ve fiziksel agidan saglikli gelisim gibi nedenlerden
hareketle medya okuryazarlig egitimi almalidirlar. Béylece erken dénemden itibaren
bu egitimin sundugu kazanimlarla ¢ocuklara destek saglayabileceklerdir. Nitekim
medya okuryazarhigi konusunda desteklenmeyen ¢ocuklarda problemli internet
kullanim1 ve teknoloji bagimlilig1 gibi bir¢ok konuda sorunlar ortaya c¢ikmaktadir

(Arisoy, 2009; Griffiths, 1995). Medya kullanim siireleri de medya okuryazarligi
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egitiminin elzem konulart dahilinde yer almaktadir. Kullanim siirelerinin
belirlenmesinde ebeveynler belirli kullara gore hareket etmek durumundadir. Okul
ortaminda egitim O&gretim programlari icine entegre edilerek verilen medya
okuryazarlig1 egitiminin tek basina ¢ocuklar {izerindeki etkisi eger aile bireylerince
desteklenmedigi takdirde istenilen seviyelerde olmayacaktir. Aile iginde
ebeveynlerce medyaya yonelik edinilen bilgiler ve kazanilan donanim c¢ocukla
paylasilir ve ¢ocuga belli standartlar gergevesinde uygulanirsa ¢ocukta medyanin

zararlarina yonelik bir bilincin olusumu kolaylastirilabilir.
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2.BOLUM

MEDYA VE COCUK

Medya toplumu olusturan bireyler i¢in sosyallesme imkani saglayan bir
olusum niteligindedir. Kitleleri olusturan bireylere ve Ozellikle ¢ocuklara tutum,
davranig, diinya goriisii, kazandirmada onemli bir faktor oldugu da acikca
bilinmektedir. Medyay1 olusturan 6zellikle gorsellige dayali kitle iletisim araglarinin
cocuklarin ve genglerin psikososyal gelisim siireglerine katki saglamasinin yaninda,
bu stirecleri belirli noktalarda engelledigi yoniinde saptamalarda bulunmaktadir.
Medya ile ¢ocuklarin gelisimi arasinda karsilikli bir iliskinin varhigi s6z konusudur.
Ciinkii glinlimiizde artik ¢ocuklar, genig bantli iletisimin, mobil cihazlarin, sosyal
platformlarin, internet kdkenli interaktif oyunlarin, ¢evrimi¢i yayin videolarinin
kisisel ve sosyal hayatlarina tamamen girdigi, her seyi yonlendirme ve kapsama
Ozelligine sahip bir medya ortaminin ig¢inde biiytimektedirler (Montgomery, 2013:
299). Medya cocuk iliskisinde tarihsel agidan degerlendirdiginde en belirgin odak
televizyon olarak ifade edilmektedir. Gelisen teknoloji ile gorsel, isitsel ve dijital
medya araglarmin gelismesi ve bu ara¢ ve gereglere her alanda ulagimin da
kolaylagmasi neticesinde televizyon kullanimi ¢ocuklarda belli oranlarda diisiis
egilimi gosterse de dijital diger medya ara¢ ve gereglerini kullanamayan c¢ocuklar
hala televizyon izlemeye devam etmektedir. iletisim alaninda ¢alismalar yapan pek
cok iletisim psikologu ve sosyologunun ortak goriisii, diinya iizerinde yasamini
stirdiiren ¢ocuklar1 doniistiirebilmeyi basaran en etkin siire¢ medya ve medya
tarafindan kitlelere yansitilan ¢ocuk kiiltiiriidiir. Diinya genelinde yasamini siirdiiren
¢ocuklarin biiyiik bir boliimii, kitle iletisim araglarina (internet, bilgisayar, tablet, cep
telefonu, televizyon ve benzeri) gilinlimiizde kolaylikla wulasip etkilesimde

bulunabilmektedir (Paker, 2009: 135).

Evlerin pek ¢ogunda artik, internet, bilgisayar ya da en azindan televizyon
bulunmakla birlikte, bundan 6te ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin kendine ait bir cep
telefonu mevcuttur. Kisisel kullanim amagli kendine ait bir cep telefonu olmayan
cocuklar ise ebeveynlerinin cep telefonlara kolaylikla ulasabilmektedir. Bu yogun

iliski sarmali kendi iginde gocuklar i¢in bazi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
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Medyanin ¢ocuklara sundugu her igerik ¢ogu yas grubundan ¢ocuk i¢in olumsuz
sonuclara sebebiyet verebilir(Gilines, 2013: 84). Medya tarafindan ¢ocuklarin ilgisine
sunulan igeriklerin bazilarinin ¢ocuklarin yas ve gelisimsel siireclerine uygun
olmadigini, uzun siireli bu igeriklere maruz kalmalar1 halinde ise ¢ocuklar iizerinde
psikolojik ve davranigsal olumsuz sonuglart beraberinde getirebilecegini
belirmektedir. Baz1 durumlarda ¢ocuklar medyada goriip rol model olarak kabul
ettikleri karakteri aile icindeki ebeveynlerinden bile fazla dikkate almaktadir. Onlar1
kendilerine birer ideol olarak secmekte, o karakter veya kahraman gibi olmak
istemektedir. Bir nevi bu medya karakterlerini ve dolayisiyla medya araglarini otorite

olarak degerlendirmektedirler.

Cocuklar medyanin birer gizli takipgisi olarak, bilgi sahibi olmadiklar1 pek
cok seyi medya mecralarindan 6grenebilmekte ve gordiigii cok icerikten de belli
oranlarda etkilenmektedir. Sirin (1998: 24) medyay1 en fazla kullanan ve medyadan
en ¢ok etkilenen kesimin ¢ocuklar olmasina ragmen, medya tarafindan olusturulan
iceriklerde yetigkinlerin 6n planda tutulduklarini dile getirmektedir. Cocuklar hicbir
On bilgiye ihtiyag duymadan, kolaylikla medyada sunulan yetiskin bireyler icin
hazirlanmig  programlart  izleyerek, bunlardan Kimi  zaman  olumsuz
etkilenebilmektedirler. Yavuzer (2013:5) ise medyanin var olan giiciiyle pek ¢ok
konuda c¢ocuklar1 bilgilendirme islevini medyanin olumlu etkileri arasinda
degerlendirmektedir. Bu bilgilendirme islevi cocuklarin belli bir diinya goriisii
kazanmalarinda etkin rol oynamaktadir. Ote yandan medyaya fazlaca maruz kalan
¢ocuklarin diisiincelerinin yavasladigi ve biligsel yetilerinin tembellestigini de
bildirmektedir. Bu durumun gocugun egitim hayatinda okul basarisini olumsuz

yonde etkiledigi agikardir.

Cocuklarin sosyallesme adi altinda farkli sekillerde iletisim kurma arayislari
medya-gocuk iliskisinin bir baska boyutunu olusturmaktadir. Cocuklarin interneti ve
internetin yarattif1 pek ¢ok farkli sanal ortami amacinin disinda farkli nedenlerle
kullanmaya baglamasi ve bunun Oniine gegebilmenin gittikce zorlagmas: da
medyanin artik ne denli ¢ocuklarla i¢ ige oldugunun kanitidir. Belli bir kontrolden ve
denetim mekanizmasindan uzak, medyanin igeriklerine maruz kalan ¢ocuklarda aile
icinde, akran ortamlarinda, arkadas c¢evrelerinde ve okul hayatlarinda bazi

olumsuzluklarla karsilagabilmektedir. Tum bu nedenler gostermektedir ki iginde
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bulunulan ¢agimizda medya cocuk iliskisini kesmek veya engellemek ¢ok zor bir
girisimken, medyanin iirettiklerine kars1 ¢cocuklart serbest birakip, savunmasiz hale
getirmekte istenmeyen sonuglar1 beraberinde getirebilmektedir. Medya ve cocuk
arasindaki bu hassas dengenin saglanmasi ve medyanin ¢ocuklarca amacina uygun
sekilde kullanilip, tehditlerin de farkinda olunmasi amaciyla medya okuryazarligi
egitimi zorunluluk haline gelmistir. Bu dogrultuda cocuklarin sosyal medyayi

kullanma amaglar1 ve nedenleri iizerine kapsamli bir egilim gosterilmesi elzemdir.

1. COCUKLARDA SOSYAL MEDYA KULLANIM AMACLARI

fleri teknoloji iiriinii arag ve gereglerin yasantimizdaki yeri ve &neminin
artmasi birlikte bireyler arasi iletisim saglama, 6grenme, farkinda olma, ¢alisma ve
bos vakit gecirmeye yonelik aliskanliklarimizda degisime ugramustir. Iletisim
teknolojilerinin kitlelere sundugu énemli yeniliklerden biride sosyal medya olmustur.
Sosyal medyanin bireylerin yasantisindaki 6nemi giinden giine daha da katlanarak
artmaktadir. Yetiskinler kadar cocuk yastaki bireylerin de internet ve sosyal medya
ilgisini ¢cekmekte ve bu mecralart kullanim oranmi artis  gostermektedir.
Dijitallesmenin her kesimden insan1 yakindan etkiledigi iletisim ¢aginda ¢ok kiguk
yaslardan itibaren ¢ocuklar sosyal medyay1 kullanmaya baslamaktadir. Yasadigimiz
zaman diliminde medya ¢ocuklarin yasantisinda yer edinmenin Otesinde
yasantilarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir (Cakmak, 2013: 212). Sosyal
medya kullanici olma kisitlamasina karsin ¢ocuklar, bazen aile (yelerinden
birilerinin vasitasiyla bazen de kendileri sosyal medya platformlarina {iye
olabilmektedir. Cocuklarin sosyal medya kullanimi etkileyebilecek pek ¢ok sebepten
sz edilebilir. Ebeveynlerin cocuklarina karsi ortaya koymus olduklar1 tutumlari,
cocuklarinin sosyal medya kullanimini etkileyebilmektedir. Cocuklar bilgi edinme,
vakit gecirme, eglenme ve akranlari arasinda sayginlik kazanma gibi nedenlerle
internet ve sosyal medya kullanimina yonelebilmektedir. Cocuklar ayrica kendilerini
ifade etmek icin sosyal medyayr bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar. Cocuk yastaki
birey var olan yetenegini gésterme ve yaptiklarini akranlarina ve ¢evresine tanitma
istegindedir. Var olan1 kanitlamak amaciyla sosyal medya kullanimina gidilmesi
cocuklarda sik¢a karsilasilan sosyal medya kullanim amaglarindandir. Cocuklar

anilarini, duygularmi hislerini zamanla birbirleriyle paylagsmak istemektedir.
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Paylagimda bulunmak iginse insanlara ulagsmanin en kolay yollarindan olan sosyal
medyay1 kullanmay tercih etmektedirler. Cocuklar yaslar1 geregi dikkatleri {izerine
cekmek, fark edilmek ve bazi durumlarda da kendilerini baskalarina gdstermek
istemektedirler. Bu gibi durumlarda yine ¢ocuklar sosyal medyay1 kullanmakta ve
etkilesim saglamaktadir. Tiim bu gibi amaglarin yani sira g¢ocuk bireyler takdir
gorme, onaylanma, kesfetme, bilgiye ulagma, 6grenme istegi gibi nedenlerle sosyal
medyay1 kullanmaktadirlar(PDR Biilteni, 2017). Yeni nesil olarak tabir edilen kitleyi
olusturan kesim medya kullanimimi gundelik hayatlarina tartisilmaz bir sekilde
entegre etmis olup, birbirleriyle devamli etkilesim kurma gayreti gostermektedir. Bu
kesim bilgilerini, fikir ve goriislerini internet ortaminda cevreleriyle paylagsmaya
yonelik farkli igerikler olusturmakta ya da cesitli iceriklere katilimci olarak dahil
olmaktadir(Dijk, 2016). Benlik kazanimi siirecinde olan ve kisiliklerini oturtmaya
calisan ¢ocuklar sosyal medya platformlarinda kullanmakta olusturduklar1 profiller
uzerinden 6zenti duyduklart figurlere ait kisilik 6zelliklerini yansitmakta, internet
ortaminda sosyal medya platformlar1 araciligiyla farkli birer benlik edinme

miicadelesi i¢ine girmektedirler (Kusay, 2013: 13)

Geleneksel kitle iletisim araglarindan farkli olarak, sosyal medya
platformlarinda ¢ocuklar, yalnizca iletilere maruz birakilan degil, ayn1 zamanda ileti
iiretebilen ve paylasabilen bir hale donlismiistiir. Cocuklar ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren sosyal medya platformlarinda aktif bir bigimde kullandig1 sosyal medya
hesabina sahip olmakta ve bu platformlarda farkli igerikleri diger insanlarla
paylasabilmektedirler. Cocuklart sosyal medya kullaninmina yonelten baska bir
nedense c¢ocuklarin degisen yasam bicimleri ve iletisim alanlarinin giderek
smirlandirilmasidir. Ozellikler sehirlerde yasayan ve yasam alanlar1 smirli olan
cocuklarin, iletisim kurma ve bazi ihtiyaglarini karsilama yontemleri de degismistir.
Bu degisim beraberinde sosyal medyanin c¢ocuklarin hayatina girmesine ve bir
tikketim kiiltlirii olusturmalarina sebep olmustur. Sosyal medya ¢ocuklarin hayatina
girdikten sonra onlarin pek ¢ok ihtiyacini da karsilamaya baslamustir. Ulger (2012)
internet ve sosyal medyanin egitim amacli kullanilmasmin 6gretim faaliyetlerine
farklilik kattigin1 dile getirmistir. Ayrica internetin zaman ve mekan unsurlariin yer
almadig bir sosyal alan olmasi, cografi agidan diinyanin farkli bir bolgesinden baska

bir bolgesindeki bireylere istedikleri her an iletisim kurmasi ve sohbet edebilmesi,

62



paylasimda bulunabilmesi ¢ocuklarin internet ve 6zellikle sosyal medyaya ilgisini
artirmaktadir. Bir sosyal medya agima dahil olarak ¢ocuklar sosyallesebilmekte, farkli
iletisim becerileri kazanabilmektedir. Siirekli iletisim halinde olduklar1 arkadas grubu
iginde yer alarak aidiyet hislerini gelistirmektedir. Sosyal medyay1 kullanarak kendi
kimliklerini ve yaratiliglarini taniyan ¢ocuklar karakterlerini gelistirmek i¢in imkan
bulmaktadir (Ulusoy ve Bostanci, 2014). Cocuklar sosyal medya ile ders esnasinda
islemis olduklar1 konular1 ders bitiminde bu tlr mecralarda tartigabilip, fikir
aligverisinde bulunabilmektedirler. Sosyal medya ile kendi yasiti farkli bireylerle
fikirlerini paylasabilirler ve destek alabilmek i¢in iletisimde bulunabilirler. Cocuklar
sosyal medya ile kisisel sagliklariyla ilgili bilgilere ulasabilmektedir. Bu gibi cazip
avantajlarindan dolay1 sosyal medya ve internet ¢ocuklar i¢in olmazsa olmaz bir
mecra halini almistir. Sosyal medya kullanim olarak ¢ocuk yastaki bireylerin bile
kullanimina olduk¢a uygun rahatlikla kullanilan bir mecradir ve bu mecralarin ara
yiizleri ¢ok basit bir sekilde ilgi uyandiracak sekilde tasarlanmistir. Bu yiizden
cocuklarin dikkatini ¢ekmeyi basarmaktadir. Cocuklarca sik¢a kullanilan Facebook,
X, (eski ad1 Twitter), Instagram gibi sosyal medya platformlarinin kullanim1 ucuz ve
Uye kaydi ticretsizdir. Bu gibi nedenlerde ¢ocuklarin sosyal medyay: tercihinde etkin
rol oynamaktadirlar. Aktif sosyal medya kullanici olan ¢ocuklar, aradigi bir sorunun
cevabini ya da ¢6zemedigi bir problemin ¢dziim yolunu bulabilmek i¢in artik sosyal
medyanin bilgi paylagimi 6zelligini kullanmakta ve hizli ¢oziimlere ulasabilmektedir.
Bu hiz ve kolaylik sosyal medyanin gercek anlamda tercih edilme sebeplerinin en

basinda gelmektedir.

2. COCUKLUK GELiSIM  DONEMLERINDE MEDYA
KULLANIMININ ETKIiLERIi

Cocuklar, cevresel faktorlerle birlikte gelisim gosterirler. Aile bireyleri,
ebeveynler, arkadaslar ve diger yetiskinlerle iletisim kurarak gelisimlerini
siirdiiriirler. Ozellikle kiiciik yaslardaki ¢ocuklar, duygu ve diisiinceleri ayirt etme ve
gerceklikleri degerlendirme yetilerini zamanla gelistirirler. Bu donemde, az
tecriibeleri nedeniyle ¢evresel olaylar1 gerceklik kapsaminda degerlendiremeyen
cocuklar, medyanin olumlu veya olumsuz etkilerine agiktir. Medyanin ¢ocuklar

tizerindeki etkisi, tiirline, kullanim bi¢imine ve siiresine gore degisir. Bilingli ve
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dogru kullanildiginda medya, cocuklarda yaraticilik, elestirel diisiinme, problem
¢ozme, bilgi edinme ve toplumsal olaylarin farkina varma gibi becerilerin

gelismesini saglar (Kambur, 2020, s.106).

Medyanin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz yonleri de g6z ardi
edilmemelidir. Medya araglarinin asirt kullanimi, c¢ocuklarda diisiinme giiclinde
zayifliga, sosyal yasamdan kopmaya, pratik diisiinme becerisinin engellenmesine,
sanatsal faaliyetlerden uzaklasmaya ve hayal giicliniin pasiflesmesine yol acabilir.
Gelisim siirecindeki cocuklar iizerinde medya, 6nemli bir etken haline gelmistir
(Erturk, 2011).Medya, ¢ocuklarin gelisim siireglerinde farkli  etmenlerin
sekillenmesinde dnemli bir rol oynar. Teknolojinin ilerlemesi, sosyal siiregleri kokten
degistirmis ve iletisim gereksinimini artirmistir. Medya araglarinin sundugu iletiler,
basta cocuklar olmak iizere bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarinda
degisikliklere yol agar (Ertiirk, 2011). Her cocugun farkli gelisim donemleri vardir ve
bu donemlerde karsilagilan problemler, ¢6ziimleri ve kazanilan donanimlar,

cocuklarin gelisim siireclerinde etkilidir.

Cocuklarin gelisim siirecleri ii¢ alanda incelenebilir: bilissel (algilama,
nedensellik, yaraticilik ve dilsel gelismeler), psikososyal (sosyal beceriler ve
davraniglar, duygular) ve fiziksel (beden degisiklikleri, boy, kilo ve kas gelisimi).
Medyanin bu alanlardaki etkileri, cocuklarin ileriki yetiskinlik donemlerini de etkiler.
Dijital iletisim teknolojileri sayesinde ¢ocuklar, televizyon karsisindaki pasif izleyici
konumundan ¢ikarak, internetin sundugu igerikleri aktif kullanabilen ve kendi
iceriklerini iiretebilen etkin ve {iretken medya kullanicilart haline gelmistir.
Medyanin ¢ocuklarin  gelisim  siiregleri {izerindeki farkli etkileri acgikca

g6zlemlenmektedir.

2.1. Biligsel Gelisime Yonelik Etkiler

Diistinme, o6grenme, hatirlama, yargida gelistirme, problem ¢ézme ve
iletisimle ilgili tiim bilissel siireglerdeki degismeleri barindirir (Yazgan Inang
vd.,2007). Kalitimsal ve c¢evresel etkenlerde zihnin gelisimine etki ettigi i¢in biligsel
alanin kapsamina girmektedir. Bilissel gelisim ¢ocugun duyu organlar1 yardimiyla

fark ettigi gorme, duyma, dokunma, tatma duyularyla edindikleri hakkinda
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diistinebilmeyi ifade eder. Herhangi bir konuda farkli agilardan akil yiirtitme,
olasiliklar hakkinda mantiksal ¢oziimlemelerde bulunma, nesneler arasindaki
benzerlik ve farkliliklar1 analiz edebilme, olay ya da objeleri ayristirabilme gibi
ozellikler biligsel gelisim alaninin kapsaminda yer almaktadir. Yetiskin bireyler ile
cocukluk  donemindeki bireylerin  biligsel ~siiregleri  birbirinden  farklilik
gostermektedir. Cocuk yastaki bireylerin yetiskinlere gore farkli diisiince bigimleri,
zihinsel siirecleri, diinya goriisleri olmaktadir. Bu durum bilissel gelisimin ¢ocukluk
doneminde daha ilkel diizeyde olmasindandir. Zamanla ¢ocuklarda algi, dikkat gibi
biligsel beceriler gelisme gostermektedir. 0-3 yas donemi bilissel becerilerin
gelismeye basladigi ilk donem olarak belirtilmektedir. Medya araglarindan
televizyona yonelik bu donemde cocuklarda renk ve ses akisina karsi dikkat
toplayabilme ve odaklanma siireleri olduk¢a kisa durumdadir. Bu yas araligindaki
cocuklarda televizyona kars1 dikkat daginikligi sik karsilan bir durumdur. Gelisimsel
olarak konusabilme becerisini yeterince kazanamadan televizyonun etkisi altina giren
cocuklarda pasif bir 6grenme siireci gegirmelerinden otiirii ileriki yaslarinda zihinsel
yaraticiliklarinda olumsuz gelismeler goriilebilmektedir. Amerikan Pediatri
Akademisi tarafindan 1999 yilinda 2 yasina dek ¢ocuklara televizyon izletilmemesi
gerektigi ebeveynlere tavsiye edilmis, bu donemdeki c¢ocuklarda televizyonun
olumsuz etki yarattig1 ve cocuklarin bundan aymi 6lgiide etkilendikleri belirtilmistir

(Brown,2011).

2 yastan itibaren 7 yasa kadar olan ki donemde ise zihinsel beceriler yine
istenen seviyede heniiz gelismedigi i¢cin kontrolsiiz medya ara¢ ve gereclerinin
kullanimi1 olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Zihnin gelismekte oldugu ve bu
gelisimin hizla siirdiigli bu donemde ¢ocuklarda bilissel gelisim medyadan dogrudan
etkilenmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarda soyut diisinme yetenegi tam anlamiyla
gelismedi8i icin medya mecralarinda karsilastiklar1 goriintiileri somut bir bigimde
yorumlarlar. Televizyonlardan gelen goriintiileri de dogrudan geldigi sekliyle
algilamaktadirlar. Her seyin kendi etrafinda sekillendigi goriisiine sahip cocuklar
gordiiklerini oldugu gibi uygulamaya baslayabilir. Medyanin sunduklarinin bilissel
yetileri gelismedigi i¢in ger¢ek olmadigini anlamlandirmalar1 oldukca giigtiir.
Medyanin bu stiregteki cocuklar iizerindeki etkileri ilerleyen donemler i¢in farkh

izler barindirmaktadir. Mantik 6ncesi donem olarak adlandirilan bu yas araliginda
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mantiga dayali diislinme ¢ocukta heniiz gelismemistir (Morgan 1999). Bu yas
araliginda asir1 diizeyde medya kullanan 6zellikle televizyon igeriklerine maruz kalan
cocuklarda bilissel gelisim ve dil gelisimi olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu
donemdeki cocuklar 7 yasina dek televizyonlarda sunulan dil ve konugma yapilarini

rahat bir sekilde anlayamamaktadirlar (Singer ve Singer, 1998, Akt Erturk, 2011).

7-12 yas gelisim donemi ise ¢ocuklarda diisiincenin biiyiik oranda nesne,
olay, olgu ve kavramlar {izerine kurulmasi nedeniyle somut islemler donemi olarak
belirtilmektedir. Cocuklar bu dénemde heniiz yetiskinler kadar diisiinme pratigine
sahip degillerdir (Davies, 2011). Cocuklar bazi soyut diisiinme tecriibelerine ragmen
tam anlamiyla soyut diisiinme yetenegi yeterince kazanamamislardir. Buna karsin
cocuklar bu donem icinde somut ve pratik sorun ¢dzme davranislari sergilemekte,
goriinen gerceklikle ilgilenme yetenegi kazanabilmektedir. Okul hayatina da giris
yaptlan bu donemde c¢ocuklar okullarda farkli deneyimsel yasantilarla
karsilagabilirler. Olaylarin merkezine kendilerini koyan benmerkezci diisiince
yapisindan siyrilmaya baslayan ¢ocuklar farkli bireylerin kendi fikir ve
diisiincelerinden ¢ok farkli fikir, diisiince ve algilamalar1 olabilecegini kavramaya
baslamaktadirlar. Cocuklar bu yas grubunda televizyonda kendilerine sunulan
igeriklerin biiyiik bir kismini tipk1 bir yetigkin gibi algilamaya baslamaktadir. Medya
igeriklerinin gercek disinda belli bir kurgunun {iriinii olarak sunuldugunu, gercekle
arasinda ¢ok farklilik oldugunu analiz ederek kavramaya baslayan ¢ocuk analiz etme
becerisini edinmeye baslamaktadir. Cocugun bilissel gelisimindeki ayrintili
O0grenimler ve edinmis oldugu tecriibeler dogrultusunda diisiincelerinin belli 6l¢iide
yerlesmeye baslamasi bu becerinin kazanilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Bu
yasta cogunlukla ¢ocuklarda televizyon izleme yiiksek orandadir. Cocuklar
televizyon ekranlarindan hem yarar hem de zarar gorebilmektedir. Cocuklarda dile
yonelik kelime dagarciklarinin gelismesi, ekranlarda sunulan igeriklerden farkl
kiiltiir ve toplumlar ile buralardaki toplumsal yapilar hakkinda bilgiler edinilmesi,
farkli bireylerin diislincelerinin farkina varilabilmesi ve sosyallesmenin gerekliligi
olarak genis bir cerceveye dahil olabilmeleri medyanin sagladigi yararlardandir
(Kapferer, 1991). Bu yaslardaki cocuklar televizyon disinda farkli medya araglarinin
kullanmaya baslamaktadir. Medyanin sundugu sanal ortama adapte olmaya baslayan

cocuk zamaninin biiyiik bir kismimi bu ortamlarda gegirmekte, bu gegirilen zamanin
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abartili bir bicimde artmaya devam etmesi bagimliliga sebep olabilmektedir.
Cocuklarda pek ¢ok saglik sorununu beraberinde getiren bagimlilikta c¢ocuklar
medya araglar disinda farkli aktivitelere zaman ayirmamaktadirlar. Gelisen dijital
oyunlar ve sanal iletisim saglayic1 sohbet platformlar1 ¢ocuklar {lizerinde olumsuz
etkileri olan medya unsurlaridir. Medya ile kurulan bu denli siki iliski ¢ocuklarda
sosyal yasam ve iliskiler, saglik ve okul siirecinin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir. 7-12 yas donemi sonlarinda cocuklar edindikleri bilgi, beceri ve
tecriibelerle yetiskinlere gibi bir diisiince yapis1 gelistirmeye asamasina
geemektedirler. Bu diisiince yapisi ¢ocukta soyut diisiinme becerileri gelistirmekte,
cocuk olanin altinda yatan gercege yonelik biligsel Oriintiiler olusturmaya
baslamaktadir. 12 yasma girmis bir bireyde soyut diisiinebilme yetisini kazanmigtir
denilebilmektedir. Cocuk bilissel ¢ikarimlarda bulunarak medyanin igeriklerine
yonelik soyut ve kurguya dayali yapisinin farkina varabilmekte, medyanin verdigi
mesajlar1 analiz edebilmektedir (Bayhan ve Artan 2004). Medya ¢ocuklarin yas
gruplarma gore farkli biligsel etkilere sahiptir. Cocugun dogumundan itibaren
gecirdigi bilissel siireglere medya sundugu cesitli icerik ve araclarla etki etmektedir.
Cocugun biligsel gelisimi silirecinde medya ile olan diyalogu ve medyadan etki
derecesi devam eden siireglerde gocuklarin gelisim gosterebilmeleri adina byik bir
onem arz etmektedir. Fiziki olarak saglikli bir cocuk yine saglikli bir biligsel gelisim
stireci gecirerek gelecekte karsilasabilecegi medya kokenli olumsuzluklari en az
seviyeye indirmeyi basarabilmektedir. Bu sekilde yetismis bireylerden olusan

toplumlarda medya amacina uygun bir bi¢imde kullanilabilen bir arag¢ olacaktir.

2.2. Duygusal Gelisime Yonelik Etkiler

Icinde bulundugumuz zaman diliminde cocuklarm gelisim donemlerinde
medya digsal bir etmen konumundadir. ilerleyen teknoloji ile birlikte medya
cocuklarin gelisiminde 6nemli bir paya sahiptir. Medya ¢ocuklarin sosyal yasantisini
etkilemektedir. Cocuklarin gilindelik yasantilarindaki kilik kiyafet tarzlari,
oynadiklar1 oyunlar, 6rnek aldigi karakterler {izerinde medyanin yadsinamaz bir
etkisi soz konusudur. Medya ¢ocuklarin en giiglii sosyallesme araglarindandir.
Medya araglart ¢ocuklara, tutum, davranis ve diinya goriisii kazandirmaktadir.

(Lemish ve Koluck1,2013, s.17). 0-3 yas bebeklik doneminde birey ¢evresi ve ailesi

67



arasinda bag kurmaya, cevresini kesfetmeye baslamaktadir. Diinya hakkindaki
ogrendikleri ve bilgileri giderek sekillendik¢e birey farkli zihinsel gelisim siiregleri
gecirmeye baslamaktadir. Yasantilarinin ilk aylarinda bebekler algi ve hareketlerini
diizenleyip, gelistirmek icin c¢aba sarf etmektedirler. Bebekler ile ebeveynlerinin
arasinda bu donemde karsilikli olarak birbirine baglanma seklinde davranigsal
hareketler sergilemektedir. Bebek ile ebeveynler arasindaki giivene dayali bir bagin
kurulmasi, yasamin diger sathalarinda sosyal c¢evre ile kurulacak saglikli bir iliski
gelistirilmesi  bakimindan biiylik bir 6nem tasimaktadir. 0-3 yas araligindaki
cocuklarin asir1 derecede medya unsurlarina maruz kalmalar1 sonucunda sosyal ve
duygusal iletisim kurma becerileri olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocugun yemek
yemesini kolaylastirmak i¢in televizyon oniinde tutulmasi veya televizyon karsisinda
uyutulmasi1 gibi ebeveyn aliskanliklar1 ¢ocukta sosyal uyum sorunlarini ya da
beslenme bozukluklarini beraberinde getirmektedir. Ayrica anne ve babalarin
teknolojik kokenli medya ara¢ gereclerine yonelik kullanim siiresinin artmasina
ragmen c¢ocuga ayrilan silirenin ayni oranda azalmasi duygusal gelisimi olumsuz
yonde etkilemektedir. Medya ara¢ gereclerinin ¢ocugun algilarinin sekillendigi
ortamlarda bulunmasi ve bu araglara maruz birakilmalar1 baglanma kosullarina
olumsuz yonde etki etmektedir (Rideout ve Hamel,2006). Bu donem igindeki
cocuklarin medya ve igerikleri ile tanistirrlmamasi gerekmekte, anne ve babanin
stireli ve kontrole dayali bir medya kullanmasi tavsiye edilmektedir. 3-7 yas
stirecinde ¢ocukta duygusal gelisim farkli ortamlarda gelisim gostermektedir. Cocuk
dis diinyada kendi akran cevresiyle iliskiler kurarak sosyal bir ag baglaminda
O0grenmeler i¢in ortam yaratmaktadir. Arkadaslik iliskileri neticesinde sosyal ve
duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Farkli bir 6grenme evreni i¢inde kendini
bulan cocuk birey yaparak ve yasayarak sosyal iliskilerde tecriibe edinmektedir.
Cocuk bu gelisim doneminde sosyal ortamin gerekliligini anlayip, bu dogrultuda
davranmayi, ortaya c¢ikan problemleri ¢oziim yollarimi ve g¢esitli insanlar ile
uzlagsmanin provasint yapmis olur. Cocugun medya ile bir duygusal gelisim
alanindan uzak kalmasi c¢ocuk agisindan istenmeyen sonuglara neden olmaktadir.
Cocuklarda bu donemin en bilyik kazanimlarindan biri dilin gelismesi ve kelime
hazinesindeki kazanimlardir. Medya araclarindan televizyonun bu doénemde

izlenmesi, dilin gelismesine katki saglarken kelime bilgisini arttirmay1 saglayacaktir.
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Fakat televizyon izleme siirelerinde cocugun asiriya kagmasi sosyallesmesini, akran
cevresi ile iletisim kurmasini, ¢evresine adapte olmasini olumsuz yonde etkilerken,
dilsel gelisiminde de gerilemeye neden olmaktadir. (Pasquier, Buzzi ve ark, 1998).
Cocuklarda bu donem farkli sebepler nedeniyle korkularin ve kaygmin olusup
artmaya basladig1 donemdir. Korkularin ve kayginin ¢ok ¢esitli sebepleri olabilecegi
gibi bazen televizyonda izleyip etkisi altinda kaldig1 bir sahne bile olabilmektedir.
Bu sebepten c¢ocugun asir1 derecede televizyon izlemeye ve televizyonun
olumsuzluklarmma maruz birakilmas1 korkularimi  koriikleyebilmektedir. Ciinkii
televizyon tarafindan sunulan igeriklere karst ¢ocuklar gergek ile kurgu ayrimin
yapabilme yetenegine sahip olmamalarindan dolay1 var olan1 gergek olarak diistiniip
algilamaktadirlar. Siddet ve korku temelli kurgusal iceriklerin yami sira haber
iceriklerinde sunulan gorsellerde giindelik hayattan korku uyandiracak goriintiilere
televizyonlarda yer verilmesi c¢ocuklarda korku algisinin olugmasina neden
olmaktadir. Fazla televizyon izleyen cocuklarda bu aktivitenin aligkanlik halini
almas kiiciik yaslardan itibaren 6zellikle korkularin pekismesi ve yeni korkularin
etkisi altna girilmesi gibi olumsuzluklara neden olmaktadir. izlediklerinin etkisi
altinda kalan c¢ocuk hayatin sandigindan daha biiyliik korkulardan olustugunu
diisiinecek bu da var olan korkularinin pekismesine sebebiyet verecektir (Gerbner ve
Gross 1976). Televizyon izleme orani yiiksek ¢ocuklarda, daha az izleyen ¢ocuklara
gore korku, siddet ve kaygi duygulari yogun yasanmakta olup, bunun nedeni

televizyonun sundugu icerikleri siddet, korku ve merak iizerine kurmasindandir.

7-12 yas, ¢ocuklarin okul hayatina bagsladiklar1 donemdir. Cocuk bu donem
hayata yeni bir boyut katmaya baslamaktadir. Okul ortamina giren ¢ocuk, ortama
uyum saglayabilmek icin farkli beceri ve yeteneklerin ihtiya¢ oldugundan hareketle
yeni beceriler edinmeye yonelmektedir. Olaylar karsisinda davranis gelistirebilme,
akranlar ile iletisim kurabilme, karmasik diisiinceleri analiz edebilme gibi beceriler
cocugun kazanimlar arasinda yer almaya baglamaktadir. Cocukta benlik ve 6z saygi
kavramlar1 gelisim gdsterme siirecine girmektedir. Cocuk bu siirecte benlik algisin
giiclendirerek kendi varligini anlamlandirip, yetiskinlige gecmeye ¢alistig1 bir zaman
dilimini gegirmektedir. Bireylerin aileyle gecirdigi siirenin azaldigi, okul ve
arkadaslarla ge¢irdigi siirenin de gittikce artti§i bu donemde bireyde rol model

aldiklar1 kisilere kars1 6zenti duyma egilimi agir basmaktadir. Rol model olan
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kisilere 6zenti duygusu gelistirmede medya 6zellikle sundugu dizi ve filmlerdeki
karakterler ile ¢ok farkli rol model segebilme imkani sunmaktadir. Cocuk bu donem
siiresince hayatina yonelik yeterince deneyim ve tecriibeye sahip olmadigi i¢in maruz
birakildig1 goriintiilerden son derece etkilenmektedir. Korku, siddet ve kaygi igeren
gorsellerin ve anlatilarin meydana getirdigi giivensizlik duygusu, bireyin kazandig
farkli kisisel yetileri olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveynlere olan bagimlilik hali,
evden ¢ikma korkusu, sosyal gelisimsel zararlara sebep olmaktadir (Valkenburg,
Cantor ve Peeters, 2000). 7-12 yas donemi ¢ocuklarda sosyal ¢evre, egitim hayati,
arkadaslik iligkileri ve bireysel gelisimde aksakliklar ve sorunlarin goériillme nedeni

gereginden fazla medya olarak kabul edilmektedir (Ertiirk 2011).

2.3. Davranissal Gelisime Yonelik Etkiler

Toplumsal yapilar, zamanin ruhuna gore siirekli degiserek sekil almaktadir.
Bireyler, bu yap1 i¢inde sorumluluklarini yerine getirerek biitlinliigii saglarlar. Sosyal
kurallar, deneyimler ve 6grenme siiregleri araciligiyla bireyler yasadiklar1 sosyal
yapmin dinamiklerini &grenirler. Ilk sosyal etkilesimler genellikle bebeklik
doneminde ebeveynlerle baglar ve beslenme, korunma gibi ihtiyaglarin
giderilmesinde dnemli rol oynar.Bireyler biiytlidiikge, ¢evrelerini tanimaya baslar ve
sosyal ¢evrelerine yonelirler; bu siire¢ toplumsallagsma olarak adlandirilir. Bu siireg,
bireyin dogdugu kiiltiirel ortamdan 6grenme siiregleriyle bilgi ve beceri kazanarak
kendi kimligini sekillendirdigi onemli bir siirectir. Toplumsallagsma, farkli kusaklari
birbirine baglayan ve kusaklar aras1 bag1 giiclendiren bir baglant1 noktas1 olarak islev
gorar.

Giddens'e gore (2013), medya gibi iletisim araclar1 da toplumsallagsma
siirecine katki saglar ve ¢ocuklarin genis ve cesitli 6grenmeler yapmalarina imkan
tanir. Medya, cocuklara yerel Kkiiltiirlerin yan1 sira diinya capindaki kiiltiirel
dinamikleri de sunar ve bu sekilde ¢ocuklarin farkli kiltirel davraniglar
sergilemelerine katkida bulunur (Singorielli, 2004). Kiiltiirel kodlar1 ileten medya
araclari, cocuklarin yasadiklar1 ¢evredeki kiiltiirel cesitliligi artirir ve McLuhan'in
kiiresel koy kuramini destekler. Medyanin doniistiiriicti giicii, hem yetigkin bireyleri

hem de ¢ocuklar etkisi altina alir (Giddens, 2013).
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3. DIJITAL MEDYADA RiISKLER

Dijital Medya kavrami, toplumsal yapinin sekillenmesine etki eden, stirekli
gelisen ve degisim gosteren bireylerin giindelik yasantilarinda yer edinmis tiim
teknoloji giidiimlii kitle iletisim ara¢ ve gereglerini kapsamaktadir. internet, 5G aglar,
bulut programlama, buyuk veri, yapay zeka, blok zincir teknolojisi ve programlama
gucl, dijital temelli medya araglaridir. Dijital medya araclari kiiresel Olgekte
toplumlarda sosyo-ckonomik yapida birgok degisim meydana getirmistir. Akilli
telefonlar, tabletler, akilli televizyonlar, giyilebilir akilli saatler, akilli evler ve son
olarak da yeni model otomobillerde internete baglantilarinin saglanabiliyor olmasi,
internetin kullanim araglarinin en 6énemli 6rnekleridir (OECD, 2019: 19). Gelinen
noktada dijital medya araglarinin en 6nemli 6zelligi bireylerin internete ulasmasini
saglayabilmek ve insanlar1 birbiriyle bagli kalabilmesini aracilik etmektir.
Dijitallesen kitle iletisim araglar1 sagliktan, sanata, siyasetten ekonomiye kadar
bir¢ok alanda sinirsiz bilgiye erisim olanagi saglayan internet (web sayfalari), sosyal
medya platformlar1 (Facebook, Instagram, X gibi) kullanicilara dijital imkanlar
sunarak genis bir 6zgiirlik ve hareket alan1 saglamaktadir. Bu yiiksek potansiyelli

kullanim olanaklar1 pek ¢ok farkli yeni riskleri de biinyesinde barindirmaktadir.

Teknolojide yasanan gelismeler medya ara¢ ve gereclerini belirli bir mekana
hapsolmaktan ¢ikarmistir. Medyanin alani artik biitiin diinyayr i¢ine almaktadir.
Teknolojinin gelismesi ve yasanan dijitallesme hemen hemen tliim alanlar
kapsamaktadir. Bu yoniiyle artik dijitallesme yerel olandan daha cok yerel istii
olanla iletisim ve etkilesim saglamak anlamini tagimaktadir. Cocuk bireyler dijital
medya ortamlarinda gergeklestirdikleri etkinlikler sirasinda, bilgi edinme, eglenme,
iletisim kurma, toplumdaki diger bireylerle iligkileri giiclendirme ve yaraticilik
kazanma gibi 6nemli avantajlara sahiptirler. Ancak Poe’nin (2015: 353) vurguladigi
gibi internetin oldugu ortamlarda firsatlar haricinde, farkli, garip, siipheli, olagandis,
esrarengiz nitelikli seylerle de karsilasmak miimkiindiir. Internetin sunmus oldugu
sanal ortam, c¢ocuklarin ilgisini ¢ok g¢esitli alanlara ve platformlara yonelterek,
kullaniciy1 farkli noktalara sevk etmekte, kestiremeyecegi alanlarla bas basa
birakmaktadir. Daha eriskinlik sathasina ulasmamis ve cesitli gelisimsel siirecler
geciren cocuklar Timisi’ye gore (2011: 4) dijital medya kullanimlar1 sirasinda

karsilastiklar1 uygunsuz durumlar neticesinde gelisim siiregleri agisindan zarar
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gorebilmektedir. Bu sebeple ki internet bir taraftan bilgiye erisim ve i¢erik sunumlari
ile medyaya katilim imkani saglarken, diger taraftan internet, kullanimindan dolay1
bazi istenmeyen durumlari beraberinde getirebilecegi diisiincesinden hareketle
dikkatli bir sekilde planlanmasi gereken bir ortam olma oOzelligine sahiptir.
Bayraktutan ve Binark (2013: 18) dijital medya ve internetin olusturdugu
olumsuzluklarin bazilarini, bireylerin mahremlerini olusturan metin ve goriintiilerin
bireyin izni disinda farkli mecra ve platformlarda paylasilmasi, sosyal medya veya
haber sitelerindeki nefret icerikli, irk¢i, kadin diismanligi gibi toplumlar1 derinden
etkileyen konularin iglenip yayilmasi olarak nitelemektedir. Bunun yani sira dijital
medya mecralarinda yapilan paylagimlarda herhangi bir kaynak gdsterilmemesi,
internette c¢ocuklarin birakmis olduklar1 izlerin ko6tii amaglarla kullanima, ticari
endiselerle 6zellikle cocuklarin baski altina alinmasi ve haklarinin ihlal edilmesini
dijitallesen medyanin olumsuzluklart olarak ifade etmistir. Livingstone ve Haddon
(2009: 8) c¢ocuklarin dijital medyada karsilasabilecekleri riskleri farkli basliklar
altinda toplamaktadir. Buna gore dijital medyanin ¢ocuklar iizerinde karsilasabilecegi
riskler, ticari amag¢ barindiran riskler, siddet barindiran riskler, cinsellik barindiran

riskler, toplumsal degerlere ait riskler bagligi altinda gruplandirilmaktadir.

3.1. Ticari Ama¢ Barindiran Riskler

Dijital medya araglarinda c¢ocuklarin karsisina ¢ikan en biiyiik risklerden
birisi reklamlar olarak ifade edilmektedir. Livingstone ve Haddon (2009: 8)’a gore
cocuklar dijital medya araclarinda ¢ok sayida reklam 6gesiyle karst karsiya kalmakta
ve bu durum cocuklar i¢in ciddi derecede bir risk olusturmaktadir. Dijital medya
araclar1 ve internet araciligiyla, kullanici durumundaki c¢ocuklarin kisisel bilgileri
ticari amaglarla bir takim kotli amagli olusumlar tarafindan toplanip kayit altina
alinmaktadir. Dijital medyadan daha kolay etkilenebilen ¢ocuk bireylerin reklamlara
maruz birakilmasinin bir sonucu olarak etik ihlaller ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklar
icinde bulunulan bu siirecte ticari faaliyet yiiriiten isletmelerin en biiyiik
hedeflerinden biri durumuna gelmekte, ¢ocuklara yonelik reklam igeriklerinde blyuk
bir artis gozlenmektedir(Yiicel, 2008: 212). Cocuk kullanicilarin dijital medyada
hangi igeriklere ilgi duydugunu belirlemeye yonelik ¢alismalar yapip, bu veriler

dogrultusunda pazarlama faaliyetlerinde bulunan ticari sirketlerin ve reklam
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tireticilerinin sayist her gegen giin artis gostermektedir. Bu sirket ve reklam
tireticilerinin asil amaci ¢ocuk kullanicilara kolaylikla ulasabilecekleri bir alan
yaratmaktir. Dijital medya platformlarindan sosyal paylasim sitesi Facebook’ta
milyonlarca kullanici hem yazili hem de fotograf video gibi gorsel igerikler
olusturarak, bu icerikleri herkese acik bir bigimde paylasmaktadir. Bu gibi
platformlarda yer alabilmek ticari amacgli reklam {reticileri i¢in kullanici
durumundaki ¢ocuklara ait kisisel verilerin ele gecirilmesi anlamina gelmektedir.
Dijital medya kullanan bireyler ve ¢ocuklar fark etmeksizin bu reklam sirketlerinin
hizmetinde ¢alisan birer ¢alisan halini almaktadir. Buda bu ticari isletmelerin dijital
medya kullanicilarindan ticari anlamda firsatlar elde etmelerine sebep olmaktadir
(Netchitailova 2017: 3-7). Cocuk bireylerin biiylik bir boliimiiniin internet kullanicisi
olmas1 reklam sirketleri agisindan tiiketici gibi algilanmalarina neden olmaktadir.
Ticari risk altindaki cocuklar, ¢evrimi¢i oyunlar, miizikler gibi ilgi uyandirici
icerikler de yer alan reklamlar nedeniyle dolandiricilik faaliyetlerine maruz
kalabilmektedirler. Cocuklarin isteyerek veya istemeden verdikleri kisisel bilgileri
kotii niyetli kisilerce baska kisi ya da kurumlara ticari amagh satilmasi karsilagilan
onemli risk faktorlerindendir. Ticari amach risklerin 6zellikle ¢ocuklar iizerindeki
etkisi her gecen giin artarken bu risklerin birey tarafindan farkinda olmasi ve biling

gelistirmesi gerektirmektedir.

3.2. Siddet Barindiran Riskler

Dijital medya ve internet bireylerin kim olduguna ve hangi sebeplerle bu
mecralart kullandiklarina bakilmaksizin herkesin ortak kullanimindaki ortamlardan
olugsmaktadir. Cocuklar i¢in dijital medya giindelik hayatla benzerlikler gosteren bir
yasam alan1 haline gelmis durumdadir. Cocuk bireyler dijital medya ortamlarinda
siddet iceren Urkiitiicii gorsellerle ve nefret iceren ¢esitli paylasimlarla karsi karsiya
kalabilmektedir (Livingstone; 2009). Bunun yani sira c¢ocuklar zorbalik igeren
davraniglarda bulunan, kendilerini taciz eden veya biktirmaya yonelik amaglarla
yaklasan kotii niyetli bireylerle belli platformlar araciligiyla tanisip iletisim
kurabilmektedir. Cakir’a (2013: 39) gore dijital medyada anlik ve surekli
paylasimlarda bulunuldugu sirada, argo kelimeler, tehdit, korkutma, agsagilama igeren

climlelerin kullanilmasi her an i¢in karsilasilmasi olasi bir durumdur. Dijital medya
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da, kisiler arasinda yasanan siddet eylemlerinin ve cinayetlerin géruntulerinin, cinsel
icerikli video kayitlarinin, toplu Oliimlerle sonuglanan terdrist saldirilar1 veya
patlamalarina ait fotograf ve videolarin ¢cocuklarin her an karsisina ¢ikabilmesi sik¢a
karsilagilan bir durumdur. Dijital medya da sadece sosyal medya platformlarinin risk
olusturdugunun yogunluk kazanan bir diisiince olmasinin aksine, siddete dayali
riskler online oynanan oyunlarda da cocuklarin karsisina ¢ikmaktadir. Huizinga’nin
(2013: 24)’da bahsettigine gore, ¢ocuklarin 6zgiirce kullanabildikleri oyun oynanan
platformlarda cocuklar risklerle yliz yiize kalabilmektedir. Cilinkii asil amaci
eglenerek keyifli vakit gecirilmesini saglayan oyunlarin temelini siddet ve cinsellik
olusturmaktadir (Timisi 2011: 65), Dijitallesen medya mecralar igeriklerinin sonucu
olarak saldirganlik igeren davramiglar bir siddet kiiltiirii olusturarak, ¢ocuklarin

gbziinde siradanlasabilmekte, empati kurma davranisi ortadan kalkabilmektedir.

Dijital medyada ¢ocuk bireyler tarafindan en fazla karsilagilan risklerden
biride siber zorbalik kavramidir. Siber zorbalik siddet unsurlari kullanilarak,
nezaketsiz ve gergin bir yaklasimla iletisim araglar1 kanallariyla mesaj gondermek,
baskilamaya yonelik kiric1 ve igneleyici mesajlar atarak taciz girisiminde bulunmak
gibi olumsuz davranislari i¢ermektedir. Bunun yani sira kisinin toplum iginde
olusmus itibarina sosyal ¢evresindeki iliskilerine zarar vermeye yonelik dedikodu
uretmek, bir baskasitymis gibi davranarak -mis gibi yapmaya c¢alistig1 bireyin,
yasamini ve imajini tahrip etmek siber zorbalik unsurlarindandir. Bireyin gizli
kalmas1 gereken kisisel bilgilerini ve goriintiilerini istegi disinda paylasmak suretiyle
ifsa etmek, bilerek ve isteyerek bireyi dijital medyada ki ortamlardan mahrum
birakmak, internet ortaminda baski yaparak bireyi biktirmak, kétii amaglarla cocugu
takip etmek gibi davraniglar siber zorbaligin diger tehlikeli unsurlar1 olarak
nitelendirilmektedir(Willard, 2007:2). Dijital medyada c¢ocuklara yonelik
programlarda siddet unsurlarina basta bilgisayar oyunlari olmak {izere, diziler,
yarigma programlari, sinema filmleri, ¢izgi filmler gibi iceriklerde karsilasilmaktadir.
Bilimsel arastirmalar ¢ocuklarin siddet igeren programlara maruz birakilmasinin,
saldirgan davranislar tetikledigi, siddet unsurlarina karsi duyarsizlastirdigi, kotd,
korkulu bir diinya algis1 olusturdugunu kanitlamaktadir (Gerbner, 2014; Ozer, 2017;
Sanders, 1999). Dijital medya, eglence formatlarina biriindirdigii siddeti

masumlagtirabilmekte, ¢ocuklarin siddete yonelik tutumlarini degistirebilmektedir.

74



Bununla birlikte gocuk bireylerin siddeti benimsemesine, i¢sellestirmesine, gergek ile
sanalt ayiramayacak hale gelmelerine, ahlaki baglardan uzaklagmalarina sebep

olmaktadir.

3.3. Cinsellik Barindiran Riskler

Bireyler, giindelik hayatlarinda gergeklestirdikleri tim faaliyetlerini dijital
medya mecralarinda sergilemektedirler. Cocuklar icinde dijital medya, 0zel
yasantilarin1 gozler oniine serdikleri yeni alanlar halini almistir. Bu alanlarin takipgisi
ve izleyeni herkestir(Cakir, 2015: 155-156). Cocuklarin dijital medya Uzerinden
yaptiklarinin kimler tarafindan hangi amaglarla izlendigi ve sonrasinda kullanildigi
bilinmemektedir. Binark, Aygiil ve arkadaslarima (2014: 164) gore kisileri koti
amagclarla izleyip takip eden sahislar, istedigi zaman ve yerde istedigi kisiye
ulasabilmektedirler. Bu kotli niyetli kisiler i¢in ¢ocuk kullanicilar, dijital medyadaki
paylasimlart ve etkilesimleri nedeniyle hedef haline gelmektedir. Cocuk bireylere
ulagip, istenmeyen amaglarla takip etmek bu kotii niyetli sahislar i¢cin bagimlilik
halini almistir. Avrupa iilkelerinde 2015 yilinda EU Kids Online tarafindan yapilan
aragtirmaya gore dijital medya kullanicisi ¢ocuklarin %51°1 internet ortaminda
cinsellik barindiran yazili ve gorsel iceriklere maruz birakilmaktadir. Cocuklardan
cinsellik icerikli goriintiiler isteyen, bilgisayar kamerasi karsisinda miistehcen
talepleri olan, hatta farkli yollarla cinsel tatminde bulunan sapik tipli kisilere dijital
medyada sik¢a rastlanmaktadir. Bu tipteki kisiler ¢ocuklarla farkli kitle iletisim
araclar aracilifiyla cinsel yonden iletisime ge¢cmektedirler. (Kenny ve Wurtele’nin,

2016: 333).

3.4. Toplumsal Degerlere Dair Riskler

Dijital medya mecralarinda 1rk¢1r ve dnyargili icerikler paylasilabilmektedir.
Kullanicilar belli konu ve igerikler {izerinde birbirilerine baski kurabilmektedir. Bu
gibi durumlarda kurulan baski birey veya ¢ocuklarda basta intihar olmak tizere farkli
psikolojik travma yaratan durumlari tetiklemektedir (Livingstone ve Haddon, (2009:
8). Dijital medya ¢ocuklarin toplum igindeki yasantilarini etkileyebilecek, toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik igerikler meydana getirmektedir. Cocuklarda kadinlik ve

erkeklik rollerinin sekillenip benimsenmesi siirecinde dijital medya igerikleri etkin
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bir gorev tstlenmektedir. Dijital medya mecralarinin giincel konularda bireylerin ve
ozellikle ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek iceriklere yer vermesi, bu mecralari ziyaret etme
sikligin1 arttirmaktadir. Bu igeriklerden olumsuz olabilecek olanlarin istemsizce
cesitli bigimlerde ¢ocugun karsisina ¢ikarilmasi ilerleyen siiregte davranislarinin
sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Basta olumlu olarak nitelendirilen dijital
medya mecralar tizerlerine ilgiyi ¢ekmelerinin ardindan olumsuz igeriklere yer
vermeye baslayarak kullanici davraniglarn tlizerinde etkili olamaya caligmaktadir.
Cinsellik, kadm-erkek iligkileri iizerine kurulmus dijital medya sohbet odalarina
cocuk ve genclerin girmeleri ve buralarda istenmeyen iliskilerin bir parcasi olmasi,
cocuk ve genglerin erken yaslardan itibaren cinsellikle tanismalarima ve bu yonde

farkli arayislar i¢ine girmelerine davranislar sergilemelerine sebep olabilmektedir.

4. COCUKLARDA TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Teknoloji ve sunmus oldugu yeniliklerin insanlik icin 6nemi yadsinamaz bir
gercektir. Bu yenilikler ve gelismelerin giin gegtikge artmasi ve insanlara pek ¢ok
acidan kolaylik saglamasi1 nedeniyle teknolojiden kitlelerin vazgegebilmesi imkansiz
hale gelmistir (Haug ve ark., 2015; Yayla, 2017). Teknoloji Urlinu pek cok arag ve
gere¢ (internet, akilli telefonlar, tablet, bilgisayarlar) zamanla bireyleri kendine
bagimli hale getirmistir(Aslan ve Yazici, 2016). Teknoloji bagimliligi, internet
bagimliligi, sosyal paylagim sitesi bagimliligi, oyun bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 gibi ¢ok c¢esitli bagimlilik tiirlerini i¢erir (Chen, 2018; Herrero vd., 2021).
En cok karsilasilan teknolojik bagimliklar; internet, mobil ve video oyunlarina
bagimhliklardir (Choliz vd., 2012). Teknoloji bagimhiligi bir tiir davranigsal
bagimlilik olmakla birlikte teknolojinin asir1 ve kontrol dis1 kullanimiyla
karakterizedir (Shaw ve Black, 2008). Teknoloji bagimlist bir birey teknolojinin
sunmus oldugu cihazlardan kopamamakta, siirekli bu cihazlarla mesgul olma istegi
duymakta, uzaklagmak istememekte ve uzaklastikca gerginlik hissederek, depresif
belirtiler gosterme egilimi gostermektedir. Bunun yani sira teknoloji bagimlist bir
birey teknolojiyi kullandik¢a rahatlik hissetmekte ve haz duymaktadir. Teknoloji
iriinii internetin bireyler tarafindan asir1 ve diirtiisel kullaniminin, sosyal ve duygusal
yonden kiside bozulmalara neden olmasi durumu arastirmacilar tarafindan problemli

internet kullaniminin bir gostergesi olmustur (Moreno vd., 2013; Spada, 2014).
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Kacinilmaz bir hal alan bu bagimlilik durumu, bazi etkilerinin kisa zamanda, bazi
etkilerinin ise uzun siirede bireylerin yagsamsal diizenini ve kalitesini bozabilmekte ve
istenmeyen sonuclara neden olabilmektedir (Anandi ve Gududur, 2018; Kuss,
Griffiths, ve Binder, 2013). Teknolojik araclarin bilingsiz bir bigimde uzun bir siire
kullanim1 dolayistyla farkli tlirlerde dijitallesme temelli bagimliliklar ortaya
cikmaktadir. Dijitallesmenin kazanimlarinin bireyler icin faydali oldugu giiniimiizde
zararlar1 da azimsanmayacak boyutlara ulasmistir. Yetigskin bireyler ve cocuklar
dijitallesmenin etkisi altina girmekte ve teknolojiye ayak uydurmak icin caba
harcamaktadirlar. Asirt 6lgiide teknolojik araclara yonelerek uzun siireler zaman
ayirmak istenmeyen sonuglara neden olabilmektedir. Teknoloji bagimliligi da
bunlarin en énemlisidir. Avrupa Cevrim i¢i Cocuklar (EU Kids Online) proje grubu
tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuglarina goére 2010 yilindan 2015°e kadar
gecen surede ulkemizde gevrimici gocuk sayisinin 2 kat arttigini ve internet kullanim
yasinin 5’ten 2’ye indigini ortaya koymaktadir (Aslan, 2016). Egitim &gretim ¢agini
yasayan cocuklarin internet ve saglayici teknolojilere karst dogal bir egiliminin
oldugu ebeveyn ve Ogretmen goriislerinde dile getirilmektedir. T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligt (2013) tarafindan 12 bin aile iizerinde gergeklestirilen
“Turkiye’de Aile Yapisi Arastirmasi” sonuglarina gore, Tiirkiye’de 06-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin %60,5°1 bilgisayar, %50,8°1 internet, %24,3’ii cep telefonu
kullanmaktadir. 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda ise bilgisayar kullanimi %73,1, TV
kullanim1 %65,1 ve cep telefonu kullanimi1 %37,9 oranlarina sahiptir. Bu sonuglar
ebeveynleri c¢ocuklarinda internet ve benzeri teknolojik ortamlara yonelik
goriilebilecek sorunlar igin ¢oziim arayisma yoneltmistir (Arisoy, 2009; Oztiirk,
Odabasioglu, Eraslan, Geng & Kalyoncu, 2007). Toplumlarda bagimlilik kavramu,
bir nesneyi kdotiilye kullanmak olarak 6zdeslesmis olsa da dijitallesmenin getirdigi
arag ve gereclere yonelik davranigsal bagimlilik tiirleri de gilinlimiizde giderek
bireyler arasinda yayilmaktadir. Bagimlilik, bireyin teknoloji kullanimina yonelik
kontroliinii kaybetmesi olarak nitelendirildiginden kontrolii tekrardan gerekli bigimde
saglayabilmesi i¢in planli bir destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Cagimizda internet
baglantis1 olamayan bir bilgisayarin veya tabletin, istenilen 6l¢iide ¢cekmeyen bir cep
telefonunun, uydu yayini alamadigi i¢in farkli kanallar1 olmayan bir televizyonun,

bireylerde yaratmis oldugu hayal kirikligi, o6fke ve stres duygusu teknoloji
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bagimliligi kavraminin 6nemini vurgulamaktadir. Bu tip duygularin yasanmasi ve
gbzlenen teknoloji bagimlilig1 bireyler {izerindeki teknoloji baskisinin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikmaktadir (ilhan, 2006).

Teknoloji bagimliligi yetiskin bireyleri etkiledigi kadar ¢ocuk bireyler
uzerinde de etkili olan bir kavramdir. Cocuklarda fiziksel, psikolojik ve biligsel
alanlarda farkli olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Teknoloji bagimlisi ¢ocuklarda
fiziksel olarak surekli ekrana bakmalarindan dolay1 goz rahatsizliklar: goriilmektedir.
Bununla beraber cocuklarin uzun siire bilgisayar, tablet, telefon gibi teknolojik
araglarda zaman gecirmeleri nedeniyle fiziksel aktivite azligi yasanmakta, bu da
cocuklarda obeziteye yakalanma riskini biiyiik oranda arttirmaktadir (Karayagiz
Muslu ve Bolistk 2009). Cocuklarda teknolojinin kotiiye kullanimi nedeniyle,
psikolojik olarak, kaygi ve stres hissetme ve sosyallesme agisindan sikinti yasama,
akademik basarilarinda diislis gibi sonuglarla karsilasildigr ortaya konulmustur(Aktas
F, 2021). Teknoloji bagimlist haline gelmis ¢ocuklarda bagimliligi ortaya ¢ikaran
psikolojik ve biligsel etkenlerde c¢ocuklarda istenmeyen problemlere neden
olmaktadir. Cocuklarin uzun siireler, kontrolsiiz bir sekilde dijital medya araglarinm
kullantyor olmasi ebeveynlerde rahatsizliklar uyandirmakta, bu sebeple ebeveyn ve
cocuk arasinda catigma ortami olusmaktadir. Cocuklarda teknoloji ile tanigmanin
bebeklik doneminde televizyon ekranlar1 vesilesiyle bagsladigi bilinmektedir. Bu
donemdeki cocuklarda televizyon, aglamasini durdurma veya yemegini yemesini
kolaylagtirma gibi nedenlerle anne- baba tarafindan kullanilmakta, ¢ocuk televizyon
karsisinda bazi iceriklere maruz kalmaktadir. Buda ilerleyen yillarda yetigkinlik
doneminde etkili olacak olan ekran bagimliliginin zeminini olusturmaktadir.
Cocuklarda teknoloji kullanimi son yillarda artarak yayginlagmaktadir. Teknolojik
gelismeler ile yeni ¢ikan araglarin, cihazlarin, uygulamalarin hizla artmasi bunda
onemli bir etken olmustur. Cocuklarin teknolojiyt kullanim tercihleri, yaslarina,
kisisel ilgi alanlarina, i¢cinde bulunduklari sosyokiiltiirel etmenlere gore farklilik
gostermektedir. Pandemi doneminde derslerin internet Gzerinden cevrimigi olarak
gerceklestirilmesi ve ardindan okullarda mobil 6grenmeye yonelik faaliyetlerin
artmast O0grenme amacgli teknoloji kullannmini artirsa da c¢ocuklarda bagimlilig
olumsuz yonde tetiklemistir. Cocuklarda teknolojik cihazlarin bilingsiz ve asiri

kullanilmast birgok davranigsal probleme sebebiyet vermektedir. Asir1 derecede ¢ok
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cep telefonu kullanan ¢ocuklarda, sinirlilik ve streste artis, hafizada bozulma, bilissel
becerilerde bozulma gibi problemlerle karsilasilmaktadir (Hardel L 2018;89). Bu tip
cocuklarda anksiyete, depresyon, saldirganlik, okul basarisinda diisiis, O0grenim
gicliigli, sosyal ve cinsel davranmis problemleri, asosyallesme, siddete karsi
duyarsizlik, gece korkulari, stres bozuklugu, kendine zarar gelebilecegini diisiinme
gibi bir¢ok psikososyal sorun goriilmektedir (Tanriverdi ve Sagir 2014; 775, 822).
Teknoloji kullanim alaninin her gegen giin arttig1 ve ¢ocuklarin ayrilmaz bir pargasi
halini aldig1 giiniimiizde dis mekan oyun alanlarina olan ilginin giderek azalmasi
cocuklarda akranlar1 ile olan yiiz yiize iletisimin ve grupla oynanan oyunlarin
azalmasina, yalnizlagmaya, tek basina oynanan oyunlara yonelmeye sebep
olmaktadir (Rosen ve ark., 2014). Siddet igeren oyunlara maruz kalan, bu oyunlari
oynayarak siddet egilimi gdsteren ve bu oyunlara bagimli hale gelen ¢ocuk sayis1 her
gecen giin artmaktadir. Bu da ¢ocuklar acisindan giivenli olarak bilinen ev ortaminda
bile dijital teknoloji ile maruz kalabilecekleri zarara dair bir 6rnek niteligindedir.
Yapilan arastirmalar giinimizde cocuk ve gencg bireylerin, televizyon, bilgisayar,
internet, sinema, video oyunlari gibi dijital teknoloji triini arag ve ortamlarda, giinde
4-5 saatten daha fazla zaman gegirdiklerini ve bu siirenin 8 saate kadar ¢ikabildigini
ortaya koymaktadir. Bu siire ¢ocuklarda uyku disindaki diger sosyal aktivitelere
ayrilan siireden daha fazladir. Teknoloji bagimlilig1 bu sekilde cocuklarda glindeme
gelmeye baglamistir (EU Kids Online II Tiirkiye, 2010). Teknoloji ve internet
bagimliligi, cocuklarda internet kullanimina smirlama getirememe, sosyal ve
akademik zararlarina ragmen kullanimina devam etme, kisitlanmasi durumunda
anksiyete duyma gibi belirtilerle kendini gostermektedir (Esgi, 2014). Gegtigimiz
yillarda yasanan ve diinyay: etkisi altina alan salgin siireci esnasinda ev ortamlarina
maruz birakilmalar1 durumu ¢ocuklarda teknoloji bagimliliginin artmasina tetikleyen
bir etmen olmustur. Bu siiregte sosyal yasamdan uzaklagmak, uzun siireler yalniz ya
da sadece aile bireyleri ile vakit gecirmek cocuklar1 teknolojiye bagimli hale
getirmistir. Salgin esnasinda diinya genelinde milyonlarca Ogrencinin okuldan
uzaklagarak egitimlerine internet ortaminda online olarak devam etmesi ¢ocuklarda

teknoloji kullanim1 ve bagimliliga sebep olmustur.
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4.1. Bagimhihiga Yonelik Belirtiler

Teknoloji bagimliligina iligkin toplum genelinde var olan sorunlarin 6tesinde
cocuklarin bagimliliga kars1 daha savunmasiz olmalar1 6ncelikli sorun tanimiyla ileri
stiriilmektedir. Cocuklarda giinlimiizde sik¢a rastlanan dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu, otizm gibi rahatsizliklar 2000’li yillardan itibaren hizla artmaya
baslamistir (Atladottir, Parner & Schendel, 2007). Teknolojinin yogun bir bigimde
kullanim1 ¢ocuklar arasinda akranlariyla iletisim bozuklugu ve sosyallesememe,
depresyon ve uyku diizeninde bozulma gibi sorunlara sebebiyet vermektedir.
Teknoloji Urind araglarin uzun siireli kullaniminin meydana getirdigi ruhsal ve
bedensel sikintilar arasinda obezite, dikkat problemleri, okuma gelisiminde
yavaglama, depresyon hali, uykusuzluk, taklit egilimi ve azalan yaraticilik yetenegi
gibi sagliksiz durumlar yer almaktadir (Ahuja & Kumari, 2009). Hizla gelisen
dijitallesmenin  getirdigi, bireylerin yerine diisiinebilen, Ogrenen, izleyen
teknolojilerin yayginlasmasi farklt bir diizenin olusmasina neden olmustur. Bu
gelismeler sonucu bireyler her giin sayisiz kez ¢esitli sekillerle teknolojik araclara
baglanmaya baslarken, kendileri agisindan neyin 6nemli oldugunu goz ardi etmeye
baslamislardir. Dikkat dagitict ve farkli ¢agirilar1 biinyesinde toplayan teknolojiler
cocuklar1 yonlendirme yoluna gitmistir. Teknoloji tUriinii cihazlarla ilgilenmekten,
bireyler arast gereken iliskiler ve giindelik hayatta yapilmasi gereken isler
unutulmaya baglamistir. Teknoloji {iriinii cihazlarin  hayatt  biiyiik 6lglide
kolaylastirmasi ¢ocuk yastaki bireylerde, bu cihazlara yonelik farkindalik ve dikkatli
olma gereksinimin Oniine ge¢meyi basarmistir. Bu cihazlar siirekli kontrol etme
zorunlulugu i¢gilidiisel olarak hissedilen giiclii bir ruhsal durum halini almistir.
Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki son yillarda bireyler, uykudan daha ¢ok ve
ortalama sekiz saatten fazla gun icersinde, bilgisayar, telefon ya da oyun
konsollarinda vakit harcamaktadirlar (Yesilay, 2012). Bu siirelere ulagilmasimin en
onemli nedeni olarak bireylerin bebeklikten itibaren teknolojiyle tanigmasi olarak
ifade edilmektedir. Teknolojinin bu denli bireylerce hayatin merkezine alindigi
cagimizda teknoloji bagimliligi da bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iginde
bilgisayar bagimliligi, oyun bagimliligi, internet bagimliligi gibi alt bagimliliklar
kapsayan teknoloji bagimlilig1 belirli rahatsizliklar tetikleyebilip, ortaya ¢ikarma

potansiyeline sahiptir. Teknoloji bagimliligi klasiklesmis bagimlilik kavramindan
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farkli olarak dogrudan bilgisayara, akilli telefona, video oyun konsollarina veya
tabletlere bagliliktan ziyade bu teknolojilerin getirdigi, veri, eglence, kisisel
baglantilara yonelik bir bagimlilik s6z konusu olmaktadir. Bireyler bu ortamda biitiin
islemlerinin hizla, anlik bir sekilde yerine getirilmesini istemekte, bu nedenle en hizlhi
bilgisayarlar, akilli telefonlar, tabletler ve oyun konsollarina yonelmektedirler. Bu da

teknoloji bagimliliginin bir hiz olgusuyla kesistiginin gostergesidir.

Cocuklarda teknoloji bagimliliginin belirtileri bireyden bireye farkliliklar
gosterse de genel olarak cocuklarda birka¢ dakika olarak baslayip, uzun siireler
teknolojik cihazlarin kullanilmasi, ebeveyn ve sosyal c¢evreye ekran karsisinda
gecirilen zaman hakkinda yalanlar séylemek sik¢a goriilen davranislardandir. Bunun
yan1 sira uzun siireler bilgisayar, cep telefonu kullanmaktan dolay1 fiziksel
sorunlardan sikayetc¢i olmak, anonim bir kisilige biiriinmek, diger bireyler ile iletisim
kurmak i¢in teknolojik aracglari, yiiz yiize iletisimden daha fazla tercih etmekte
cocuklardaki bagimlilik belirtilerindendir. Cocuklarda bagimlilik belirtilerinden bir
digeri teknolojik ara¢ gerecleri kullanabilmek i¢in yemek 6gilinlerinden, okul dersleri
veya kisisel randevularindan 6diin vermek olarak goriilmektedir. Bu siiregte ¢ocuklar
bilgisayar veya telefon gibi kitle iletisim araglar1 karsisinda fazla zaman gegirdigi
i¢in bir yandan sugluluk duygusu yasama ile iginde bulundugu durumdan biiyiik zevk
alma duygusu arasinda gidip gelme durumu sergilemektedirler. Cocuktaki bagimlilik
belirtileri arasinda bilgisayar veya telefondan uzak kalindigr zamanlarda gergin ve
bostaymis gibi duygulara kapilma hali gelmektedir. Cocukta gecenin ilerleyen
saatlerine dek teknoloji Uiriinii internet ve internet saglayici cihaz karsisinda kalmak
tehlike gostergesi olmakta, bu durumla karsilasan bir ebeveynin konuyla alakali
profesyonel bir destek almasi gerekmektedir (Kaplan A.; 2019). Cocuklarda teknoloji
bagimhiligina yonelik psikolojik belirtilerden bazilar1 ise anksiyete, uykusuzluk ve

depresyondur.

4.2. Bagimhihg Etkileyen Faktorler

Dijitallesmenin giderek insan hayatina girmesi, kitle iletisim araglar
tarafindan internete erisim saglanmasi, bireylerin giindelik hayatlarinda bir¢ok
degisiklik medyana getirmistir. Internetin iletisim araglarina entegre olmasiyla artik

kitleler i¢in bilgiye ulagsmada kolaylik, aragtirma alan gesitliligi, ticari faaliyetlerin
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internet ortaminda artisi, eglenceli vakit gegirebilme gibi avantajlar s6z konusu
olmaktadir. Griffiths ve Widyanto, 2006’da kaleme aldiklar1 internet bagimliligina
yonelik ¢alismalarinda bireylerin dijitallesen sanal ortamlarda ¢ok daha rahat hareket
edebildiklerini, dislincelerini rahat bir bicimde baskalarina aktarabildiklerini
belirtirken gercek yasama dondiikleri andan itibaren bu avantajlarin ortadan
kalktigini ifade etmistir. Teknoloji kullanan bireylerin ger¢ek yasamdaki olumsuz
elestirilerden uzaklagsmak ve kaygilarin1 bastirabilmek ig¢in teknolojiyi ve sanal
internet aglarii daha fazla yonelmektedirler (High, A. C. & Caplan, S. E. (2009).
Teknoloji bagimliliginin  bagka bir nedeni bireylerde utangaghigin 6n plana
¢ikmasidir. Utangaglik dlzeyi yiksek olan bireyler, teknolojiyi genellikle yiiz yize
iligkilerde gerceklestiremedigi iletisimi gerceklestirmek i¢in kullanmay1 tercih
etmektedirler (Caplan, 2002). Psikolojik olarak saplantili olarak tabir edilen bireyler
kimi durumlarda degersiz oldugu duygusunun eslik ettigi, kendini sevilmeye layik
bulmama, diger bireylerle alakali olumsuz yargilarda bulunmaya yonelik takintili
diisiinceler ve davraniglar gosterebilmektedir. Bu sebeple birey teknolojinin sundugu
sanal alanlarda kendini giinliik hayattaki halinden ¢ok daha farkli gosterebilmektedir.
Bu ortamlar da kisi olmak istedigi kisi olabilme imkanina sahiptir ve sanal sosyal
bagimlilig1 gelistirmeye baslamaktadir. Teknolojinin beraberinde getirmis oldugu
olumlu yonler kadar olumsuz yonlerde bireyleri negatif yonde etkilemektedir.
Ozellikle ¢ok kiigiik yaslardan itibaren, internet ve internet saglayici bilgisayar,
tablet, akilli telefon gibi araglarin amacma uygun kullanilmamas: farkli sorunlari
beraberinde getirmektedir (Ozdemir, 2022,7; Biricik, 2022,12). Ozellikle akranlari
ve ebeveynleri ile iliski kurmakta zorlanan c¢ocuklar, sosyal iliskilerden
uzaklasmanin bir yolu olarak teknolojiyi gormektedirler. Cevrim igi iligkilerin,
gercek yasamin Oniine geg¢mesiyle birlikte cocuk bireyler, sosyal ihtiyaclarim
karsilayabilmek  icin,  teknolojik  bagimlhiliga  yakinlasmaya  yatkinlik
gostermektedirler. Giindelik yasantisinda stresli siireglere maruz kalan ¢ocuklar bu
gibi durumlarla basa ¢ikabilmek ve sorunlarindan uzaklasabilmek icin teknolojiyi

yonelmeye baslayabilmektedirler.
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4.3. Cocuklarda Mevcut Dijital Medya Kullanim Durumu

Bireyler giindelik yasantilarinin biiyiik bir boliimiinii dijital araclarla (telefon,
tablet, bilgisayar) ge¢irmekte, teknolojiyi kullanmay1 yasamlarinin olmazsa olmazi
olarak gormektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK; 2020) nun hane halki bilisim
teknolojilerine yonelik olusturdugu rapora gore; teknoloji liriinii internetin kullanim
orani 2020 yil1 itibari ile 16-74 yas grubundaki bireylerde %79 ve internet kullanim
oranmin erkeklerde %84,7, kadinlarda %73,3 olarak ortaya konulmustur. Ayrica
rapora gore bireylerin evden internete erisim imkénina sahip olma orant %90,7
olarak belirtilmistir. Bu veriler bilisim teknolojilerine erisim imkaninin ne kadar
yaygimlastigmin ispatin1 olusturmaktadir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’nun
(RTUK, 2019) yapmis oldugu ortaokul dgrenimi géren cocuklara yonelik, yeni
medya kullanimi ve siber zorbalik kapsaminda gerceklestirdigi arastirma sonucunda
su verilere ulagilmistir. Evinde televizyon bulunanlarin orant %98.,4, %63,3’l cep
telefonuna sahip, %90,7’si ise tablet ve telefon gibi akilli araglar ile internete
erigebilmektedir. Ortaya konulan bu sayisal degerler dikkate alindiginda teknoloji
bagimliligmin ¢ocuklar arasinda yayilma olasiligi da her gegen giin artmaktadir.
Yetigkin bireyler kadar ¢ocuklar da riskli grubu olusturmakta ve giin gectikce
internette gecirdikleri siireler uzamaktadir. Bu durum da internet bagimliligina yol
acma ihtimalini oldukca yiikseltmektedir. Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK; 2021)
tarafindan  gerceklestirilen 6-15 yas grubundaki 10475 c¢ocuga uygulanan
‘Cocuklarda Bilisim Teknolojisi Kullanim Arastirmasi” kapsaminda c¢ocuklarin
bilisim teknolojileri kullanimi, kullanim sikliklar1 ve kullanim amaglar1 ortaya
konulmustur. Arastirma ¢ocuklarin, bilgisayar, internet, cep telefonu, dijital oyunlar
ve sosyal medya kullanimlar1 konusunda bilgi fikir elde edebilmek amaglanmstir.
Arastirma sonuglarinda elde edilen verilere gore, 6-15 yas grubundaki cocuklarin
2021 yilindaki internet kullanim orant %82,7 olurken, cinsiyetlere gore erkek
cocuklarin internet kullanim oran1 %83,9, kiz ¢ocuklarin internet kullanim orani ise
%81,5 olarak belirlenmistir. Internet kullanan cocuklarm %90,1°i hemen her giin
kullandigimi belirtirken, %8,5’1 haftada en az bir defa internet kullandigim
belirtmistir. Diizenli internet kullanan erkek ¢ocuklarin oran1 %98,6, kiz ¢ocuklarin
orani ise %98.,4 olmustur. Arastirmada diizenli internet kullanan 6-15 yas grubundaki

cocuklar, haftalik ortalama 12 saat 25 dakika ders i¢i, 6 saat 59 dakika ders disi
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zamanlarinda interneti kullanmaktadir. Diizenli internet kullanan 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin internet aracilig ile yiiriittiigl faaliyetlerde, cevrimigi derse
katilma %86,2 ile ilk siray1 alirken %83,6 ile 6dev veya 6grenme amaciyla internete
basvurma ikinci sirada yer aldi. Katilimer ¢ocuklarin %66,1°1 interneti oyun oynama
ve indirme i¢in kullanirken %61°1 paylasim sitelerinden video izleme, %55,5’nin ise
sesli ve goruntulti arama yapmak icgin kullandigi sonucu alinmistir. Cocuklarin

internetten en az yiirlittiigl faaliyet ise %9.1°lik oranla aligveris yapmak olmustur.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin giinliik internet erisimi i¢in kullandiklar
Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT) cihazlar1 incelendiginde erkek g¢ocuklarin
%47,6’s1, kiz ¢ocuklarin ise %52’lik kismin kendilerine ait akilli telefonlar1 ile
internete erisim sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Katilimer c¢ocuklarin yaglari
ilerledikce internete erisim saglamak igin kendi akilli telefonlarini, evlerdeki ve
okullardaki bilgisayarlar1 kullanim oranlarinin, tablet ve aile i¢i ebeveynlerden birine
ait akilli telefonun kullanilmasindan daha yiiksek oldugu ortaya konan bir diger
sonu¢ olmustur. 8-10 yas aralifindaki her 10 ¢ocuktan biri (%12), 11-14 yas
araligindaki neredeyse her iki cocuktan biri (%41,5) kendi akilli telefonlarini
kullanarak cevrimigi olurken 15-16 yas araligindaki ¢ocuklarda bu oran %84,4’tiir.
Buda gostermektedir ki ¢ocugun yasi arttik¢a kendisine ait cihazdan erigim orani da
artmaktadir. Arastirmaya katilim saglayan ¢ocuklarin yaslari ilerledikge internet
etkinlikleri gergeklestirme oranlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Yas arttikca
cocuklarda anlik mesajlasma araglarini kullanma, aligveris sitelerini ziyaret etme,
sosyal aglar1 ziyaret etme, sosyal aglarda paylasim yapma ve diger insanlarla giincel
sorunlar tartisma etkinliginin ciddi oranda arttig1 tespit edilmistir. Sosyal medya
kullanim oranlarina bakildiginda ise, diizenli sosyal medya kullanan ¢ocuklar, bu
platformlar1 hafta ici her giin ortalama 2 saat 54 dakika, hafta sonlar1 ise ortalama 2

saat 44 dakika kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Cep telefonu/ akilli telefon kullandigint belirten 6-15 yas grubundaki
cocuklarin orani, arastirmada %64,4 olurken, cinsiyete gore bu oran kizlarda %63
olarak, erkeklerde ise %65,7 olarak gerceklesti. Diizenli cep telefonu/akilli telefon
kullanan 6-15 yas arasi ¢ocuklarin %32,3’li bu cihazlar1 en az 30 dakika da bir
kontrol ederken bu orana erkeklerde %32,8, kizlarda ise %31,7 olarak gerceklesti.
Cep telefonu/ akilli telefon kullanip en az 30 dakika da bir kontrol eden ¢ocuklarda
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uyumadan once en son ve uyandiktan sonra ilk yaptiklar sey telefonlarini kontrol
etmek olmustur. Cocuklarin %52,4°1 televizyon izlerken ya da bagkalariyla yemek
yerken telefon kullanma eylemlerinden en az birini ger¢eklestirmektedir. Cocuklarin
%55,6's1 bilgisayar (masaiistii/diziistii/tablet) kullandigini1 belirtirken, bilgisayar
kullanan 6-15 yas grubundaki c¢ocuklarin en fazla %57,2’si tablet bilgisayar
kullandig1, %27,2’si ise masaiistii bilgisayar kullandigmi ifade etmistir( TUIK;
2021).

Arastirmada bilgisayar (masaiistii/diziistii/tablet), cep telefonu/akilli telefon,
TV/akilli TV, akilli saat ve oyun konsolu teknoloji {iriinlerinden en az birinin sadece
kendi kullaniminda oldugunu beyan eden 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin orani
%66,6 olarak tespit edilmistir. Cocuklarin %36’lik kismi dijital oyun oynarken, bu
oran 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarda %32,7, 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda ise
%39,4 oldu. Dijital oyun oynama orani cinsiyete ve yas grubuna gore incelendiginde;
6-15 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin dijital oyun oynama oram1 %46,1 iken kiz
cocuklarinin dijital oyun oynama oram1 %25,4 oldu. Bu oran, 6-10 yas erkek
cocuklarda %38,7, kiz cocuklarda %26,4, 11-15 yas erkek cocuklarda %53,7, kiz
cocuklarda %?24,4 oldu. Dijital oyun oynadigini belirten erkek cocuklari hafta igi
giinde ortalama 3 saat 2 dakika, kiz ¢cocuklar1 2 saat 18 dakika, hafta sonu ise erkek
cocuklart 2 saat 59 dakika, kiz ¢ocuklar1 2 saat 11 dakika dijital oyun oynadigini
belirtmislerdir. Dijital oyun aligkanligr olan cocuklarin %54,3'i savas oyunlarini
oynadigini belirtirken, bunu %52,0 ile macera/aksiyon, %41,8 ile strateji, %27,5 ile
simiilasyon ve %26,5 ile spor oyunlar1 izlemistir. Diizenli dijital oyun oynayan
cocuklarin dijital oyunlarla ilgili kisisel diisiinceleri soruldugunda; cocuklarin
%358,4'inlin  ebeveynlerinin kendisi hakkinda c¢ok fazla oyun oynadigini
diistindiiklerini belirtti. Diizenli dijital oyun oynayan c¢ocuklarin %47,3'i planladig:
siireden daha fazla oyun oynadigini, %42,6's1 fazla oyun oynamanin sorumluluklarini
aksatmaya neden oldugunu, %42,3"li oyun oynamak i¢in ¢ok fazla zaman harcadigini
ve %28,0" dijital oyun oynamadigi zaman kendisini huzursuz ve mutsuz hissettigini
ifade etti. Cocuklara; bilgisayar, cep telefonu/akilli telefon, Internet ve sosyal medya
kullanimi, dijital oyun oynama, TV izleme gibi faaliyetler icin ekran basinda
gecirdikleri stirenin neden oldugu durumlar soruldugunda, ¢ocuklarin %35,9'u ekran

basinda daha fazla zaman gecirdigi i¢in daha az kitap okudugunu belirtmistir. Bunu
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strastyla %33,5 ile daha az ders calismak, %27,7 ailesi ile daha az vakit gecirmek,
%25,4 ile arkadaslariyla yliz yiize daha az goriislip daha az oyun oynamak ve %17,2
ile daha az uyumak takip etmistir ( TUIK; 2021).

Avrupa Cevrim i¢i Cocuklar (EU Kids Online) proje grubu tarafindan yapilan
baska bir aragtirmaya gore ise, 2010°dan 2015’e kadar gecen siirede Tiirkiye’de
cevrim i¢i ¢gocuklarin sayisinin 2 kat artarken, internet kullanim yasinin bes yastan iki
yasa diistiigii ortaya konulmustur (Aslan, 2016). Zorunlu egitim hayatini silirdiiren
cocuk ve genclerde internet ve saglayic1 teknolojilere karsi dogal bir yatkinlik
oldugu, ebeveyn ve dgretmenler tarafindan aragtirma kapsaminda ifade edilmistir.
Cocuklarin teknoloji Tiriinlerinin olusturdugu tehdit unsuruna karsi korunmaz
olduklart ve bu gibi durumlar1 farkli nedenlerle icsellestirdikleri goriilmektedir.
Cocuklugun daha erken evreleriyle alakali resmi bir ¢alisma olmasina ragmen yurt
dist kokenli bazi yapilan ¢aligmalarin, ¢ocuklarda teknolojiyi kullanmaya baslama
yasinin bebeklik donemlerine kadar indigini ve bu sebeple karsilasilabilecek farkli
sorunlarin beraberinde geldigini gostermektedir (Lauricella, Wartella & Rideout,
2015; Reid Chassiakos, Radesky, Christiakis, Moreno & Cross, 2016). Teknolojik
tiriinlerden koparilmis ve kullanimi yasaklanmig bir c¢ocuk kitlesinin varlig

toplumlar igin olumsuzluk yaratabilmektedir.

5. DiIJITAL CAGDA EBEVEYNLIK

Ebeveyn, biyolojik agidan bireyi blyltmenin yani sira duygusal, sosyal,
egitsel agidan yonlendirip, gelistiren ve bireye karst belli basli sorumluluklar1 olan
aile icindeki ana babalardir. Teknolojinin giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi halini
almasi1 nedeniyle i¢inde bulundugumuz zaman diliminde ¢ocuklar, dijital cihazlarla
kusatilmis bir ¢evrede biiylimeye baslamis, teknolojiyi yetiskinlerden ¢ok daha fazla
kullanmaya yonelmislerdir. Cocuklar, dijital iletisim araglarin1 kullanim agisindan
diger yetiskin bireylere gore daha bilgili ve bagimli hale gelmeye baglamislardir.
Dijitallesen dlinya ve gelisen teknolojiler ¢cocuk yastaki bireylerin farkli bilgi ve
igeriklerle sik¢a karsilagabilecekleri bir alan olusturmustur. Bu durum cocuklara
teknolojinin nimetlerinden faydalanma firsatt sunmanin yani sira, g¢ocuklari
yaglarindan otiirii farkli bazi ciddi riskler ve dezavantajlar ile kars1 karsiya

birakmaktadir. Cocuklar karsilastiklar1 bilgi ve igerikleri analiz etme yetenegini
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heniiz tam anlamiyla kazanamadigi i¢in risklere karsi savunmasizdir. Ebeveynlerin
bu bilgi ve igerikler hakkinda fikir ve tecriibe sahibi olmasi ¢agin getirdiklerini
bilmesi ve cocuklara rehber olabilmesi dijital ebeveyn olmayi gerektirmektedir.
Dijital ebeveynler, teknolojinin olumsuz etkilerine karsi ¢ocugunu bilgilendiren,
biling diizeyleri yiiksek anne babalardir. Dijital ebeveynler ¢agin getirileri
dogrultusunda ¢ocuklarini egitirler, internet ortaminda karsilasilan kimligi belirsiz
kisilerin ¢ocuklarin kisisel bilgilerine ulasmasina engel olmaya yonelik tedbirler
alirlar. Cocuklarin izledikleri programlar1 denetlerler, sosyal medya kullanan
cocuklarin1 bilinglendirirler. Dijital ebeveynler, cocuklarini internet ortaminda
kontrolsiiz birakmayan anne ve babalardir (Yurdakul vd., 2013). Ebeveynlerin
mahremiyet kavrami ve sosyal medyanin bu kavram iizerine etkileri hakkinda bilgi
sahibi olmasi1 gerekmektedir. Mahremiyet bilinci ve sosyal medyanin cocuklar
lizerinde magduriyet yaratmamasi i¢in ¢esitli Onemlerin ebeveynler tarafindan
alinmasi oldukca oOnemlidir (Bostanci, 2019). Dijital ebeveynler sanal ortamin
cocuklar i¢in avantajlarinin ve tehlikelerinin farkinda olan, bu dogrultuda davraniglar
sergileyen, dijital araglar1 belli seviyelerde kullanabilen, olusan risk ortamlarina kars1
¢ocugunu savunabilen, niteliklere sahip anne babalardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
dijital arag, gerecler ve teknoloji kullanimi konusunda dogru tercihlerde
bulunmalarina yardimc1 olmak, onlara yol gostermek, her alanda oldugu gibi dijital
medya kullaniminda da rehberlik etmek gibi sorumluluklar1 vardir (Sayar ve Benli
2020). Cocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel, psikolojik ve fiziki gelisimleri i¢in pek
cok acidan etkileyebilecek dijital teknoloji kaynakli sorunlara karsi ebeveynlerin
cocuklarin dijital diinyasinda etkin birer rehber olabilmesi, teknolojinin amacina
uygun kullanim sekillerini, cocuklarma asilayabilmesi icin, dijital ebeveynlik
yetisine sahip olmasi biiyiik bir 6neme tasimaktadir. Dijital ebeveynlik bilincine
sahip ebeveynlerin, dijital cihazlar1 glivenli ve verimli kullanmay1 bilen ¢ocuklar
yetistirmeleri ve gerekli tedbirleri almalari gelecege doniik saglikli nesillerin

olusmasinin temellerini atacaktir.

5.1. Dijital Ebeveynlerin Rolleri

Dijital ebeveyn, cagin ihtiyaclarina gore hareket eden, dijital cihazlar

hakkinda bilgi sahibi olan, dijitallesmenin sagladigi olanaklardan faydalanabilen,
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cocugunu teknolojik ortamlardaki var olan tehlikelerden koruyabilen, teknolojik
ilerlemelere uzak kalmayan anne ve babalara denilmektedir (Kabak¢1 Yurdakul ve
ark., 2013). Gliniimiiz dijital ¢aginin imkanlarindan en iyi sekilde yararlanmak ve
cocuklar1 goriilmesi olasi risklerden korumak isteyen her ebeveynin Ustlenmesi
gereken bazi rollerinden soz edilebilmektedir. Dijital ebeveynlerin rollerini bes
baslik altinda toplamak miimkiindiir. Bu roller, dijital okuryazarlik, farkinda olma,

kontrol, etik, yenilik¢ilik olarak siralamaktadir.

Dijital Okuryazarhk; Kavram literatiirde farkli sekillerde tanimlansa da, bu
tanimlamalar kii¢iik farkliliklar icermekle birlikte genel olarak birbirini kapsayan
kavramlar olarak dile getirmek mimkiindiir. Dijital okuryazarlik kavrami ile
vurgulanmak istenilen, temel seviyelerde teknoloji ve internet kullanma becerisine
sahip olunmasinin yani sira bilgi-iletisim teknolojilerinde gizlilik politikalari
hakkinda belirli Olgiilerde bilgili olunmasidir. Livingstone (2008) dijital
okuryazarlikla ilgili i¢ boyut oldugunu dile getirmistir. Bilme olarak adlandirilan ilk
boyutta bireylerin, dijital diinyadaki bir metni bilin¢li bir sekilde anlamlandirip
okuyabilmesi ifade edilmektedir. Bunu yapabilmek i¢inde bireyin okudugu dijital
metnin givenirligini sorgulayarak, hangi sebeple metni okudugunun farkinda olmasi
gerekmektedir (Manap, 2020). Bilme boyutunun bireysel beceriler ve toplumsal
pratikler ile olan iligkisi ise ikinci boyutu olusturmaktadir. Bu boyutta birey okudugu
bir dijital metni kendi bireysel becerileri veya toplumsal fayda saglanabilmesi igin
kullanabilmelidir.  Dijital metnin kiiltiirel ~degerler agisindan  onaylanip,
onaylanmadigmmin farkina varilmasi yetenegi ise Tlglinci ve son boyutu
olusturmaktadir. Bu boyuta gore dijital okuryazarligin tek basina bir metni okuyup
idrak etmek olmadigi, metnin kaynaginin dogrulugunun ve giivenirliginin kontrol
edilmesi ve hangi nedenle bu metinlere erisildiginin ve erisim saglanan kaynaklarin
kiiltiirel acidan ne sekilde degerlendirildiginin farkinda olunmasi gerekmektedir.
Tiirkiye’de ¢ocuklarin ebeveynlerine gore %78 oraninda dijital iletisim araglariyla
alakali daha fazla bilgiye sahip oldugu calismalar sonucu ortaya konulmustur (EU
Kids Online Il Turkiye; 2010). Bunun sonucunda, ¢ocuklar internet ortaminda
olumsuz bir igerik veya durumla karsilastiklarinda, durumu ebeveynlerinin yerine
akranlart ve arkadas cevreleriyle paylasmaya baglamaktadirlar. Cocuklarda

ebeveynleri tarafindan dijital cihazlarin kullanimina yonelik uyarilarin degersiz
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gorulmesi ve goz ardi edilmesi durumuna rastlanilmaktadir. Ebeveyn agisindan
dijitallesmis araglar hakkinda yeterli seviyede bilgi sahibi olmayan anne baba,
¢ocugunun bu tiir cihazlarla neler yaptigina dair fikir sahibi olamamakta ve ¢ocuguna
gereken sekilde rehberlik edememektedir. Bu gibi durumlar ¢ocuklarda bilissel,

psikolojik ve fiziksel olarak istenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Farkindalik; Bireyin internetin sundugu igeriklerin ¢ocuklar i¢in olumlu mu
yoksa olumsuz mu oldugunun ayrimimi yapabilmesidir. Dijital ebeveyn teknolojinin
getirdigi cesitli risklerin farkinda olan ve ¢ocugunun bilgisayar ya da internet
ortaminda yaptiklarin1 gozetleyip takip eden birey 0Ozelligine sahip olmalidir.
Teknolojinin sundugu dijital diinyanin sonsuzlugu iginde, ¢evrimigi ortamlarda
olumlu veya olumsuz pek ¢ok farkli durumla karsilasilabilmektedir (Yay, 2017).
Cocuklarin dijital diinyaya yonelislerinde Covid 19 salgininin yasandig: siire¢ 6nemli
bir doniim noktast olmustur. Bu donemde c¢ocuklar derslerini internet ortamlarinda
devam ettirirken, sosyal iletisimlerini de internet vasitasiyla gerceklestirmiglerdir.
Internetin bu odlgiide cocuklarm hayatina girdigi bu dénemde o6zellikle yarattig
etkilere yonelik farkindalik sahibi dijital ebeveyn olmak zorunluluk halini almistir.
Cocuklarin dijital ortamlarda ne tiir risklere maruz kalabileceginin ve bu ortamlarin
sunmus oldugu firsatlar1 ne sekilde degerlendirebileceginin farkinda olan ebeveynler,
cocuklariyla daha etkili bir iletisim i¢inde olabileceklerdir. Evlerde internet kullanan
cocuk sayisinin fazlaligr diisiiniildiigiinde internete dayali risklerle karsilagma
oranlarinin da yiiksekligi ailede ebeveynlere farkli gorevler diismesine neden
olmaktadir. Ebeveynlerin bu risklere iliskin farkindalik gelistirilmesi dijitallesmenin

onemli bir unsuru olmustur.

Kontrol; Dijital ortamlardaki risklerden korunabilmenin en etkili
yontemlerinden biriside dijital ara¢ kullanan ¢ocuklarin, bu araglar1 kullanim
stirelerinin ya da sekillerinin takip ve kontrol edilmesi gerekliligidir (Manap; 2020).
Ebeveyn dijitallesmenin getirilerinin farkinda olmasiyla c¢ocugunun dijital
ortamlardaki davraniglarint kontrol altina almak isteyecektir. Cocugu sonsuz
igeriklerle dolu bir ortamda yalniz birakmama, olumsuz igeriklere erismesine engel
olma dijital ebeveynin goérevlerindendir. Cocuk icin dijital ara¢ ve gereclerin ya da
internetin kullanimina sinirlamanin getirilmesi ve konuyla alakali getirilen kurallara

ne Ol¢lide uyulup uyulmadiginin denetimi dijital ebeveynin sorumlulugundadir.
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Internet ortamlarinda ebeveynlerin cocuklarma yénelik kontrollerinin artmast,
cocuklarmin siber zorbalik gibi olumsuz durumlarla karsilasilmasina engel
olabilmektedir (Padir MA., Ayas T., Horzum MB, 2021) Dijital ebeveynlerin bu
sebeple cocuklarinin kullandig1 dijital cihazlara, internette gegirdigi siirelere, sosyal
medya hesaplarina, oyun oynadiklari site igeriklerine karst kontrolleri elden
birakmamalar1 gerekmektedir. Ayrica dijital ebeveynlerin internet ortaminin
risklerine kars1 belli kurallar koyarak, dnlem almasi1 ¢ocugun korunmasinda oneme
sahiptir (Mesch GS. (2009). Dijital ebeveynler tiim bunlarin yani sira baska bir risk
olan ¢ocuklarmin kisisel bilgilerini, farkli kisi ve kurumlarla paylasip paylagsmadigini
kontrol etmek durumundadirlar (Yay M.; 2019). Dijital ebeveynlerin kontrol roli
cocugun kotii emelli kisilerin istenmeyen davranislarina maruz kalmamalari i¢in bir

giivenlik 6nlemi niteligindedir.

Etik; internet ortaminda, kisi hak ve onuruna, ézel hayatin gizliligine saygili,
ahlaki degerleri gozeten, ulastig1 bilgilerin dogrulugunu ve giivenilirligini arastiran,
fikri miilkiyete duyarli olmay1 gerektirmektedir. Dijitallesmenin 6n plana ¢iktigi
cagda ebeveynler, evrensel etik kurallarina uygun davranislar gésterme konusunda
cocuklart i¢in rehber gorevi goriiyorsa, ayni sekilde sanal ortamlardaki dijital etik
konusunda da cocuklarina yol gosterici olmalidir. Ebeveynlerin dijital ortamlarda,
baska bireylere karst olumsuz ve ahlaki degerlere aykiri davranis ve tutumlardan
uzak durmalar1 gerekmektedir. Bu sekilde sergilenen etik davranislar ¢ocuklarin
ebeveynlerini rol model olarak Ornek almalarina sebep olup, dijital ortamda

kendilerine uygun bir yer edinmelerini kolaylastiracaktir.

Yenilikgilik; Teknolojinin gelismesine paralel olarak ortaya ¢ikan yeniliklere
kars1 ilgili, yenilikleri takip edip 08renme ¢abasi i¢inde olmak, bununla birlikte
yeniliklerin meydana getirdigi olumlu ve olumsuz etkilerin farkinda olmak dijital
ebeveynlerin temel oOzellikleridir (Yurdakul, 1. K., Donmez, O., Yaman, F., &

Odabast, h. F. ;2013).

Geligen teknolojinin sundugu yenilikler karsisinda en azindan temel bilgi ve
becerilere sahip olmak ebeveynler blylk bir 6neme sahiptir (Livingstone S., Byrne J.
(2018). Dijital ebeveynler, c¢ocuklarin1 ve kendilerini gelistirebilmek adina

teknolojinin sunmus oldugu yeniliklerin farkinda olmali bu yeniliklere ayak
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uydurmaya 6zen gostermelidir (Yurdakul IK., Dénmez O., Yaman F., Odabas1 HF.
;2013). Yenilikeilik 6zelligine sahip dijital ebeveynler, hizli gelisen teknolojinin
geldigi noktada, cocuklarini ne gibi avantaj ve tehlikelerin bekledigini daha iyi
bilecek, bu avantaj ve tehlikelere yonelik ¢ocuklarma belirli kurallar dahilinde
rehberlik edebilecektir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin teknoloji ve dijitallesme
konusunda ortak goriislerinin olmasi1 ve ortak kararlar alinabilmesi saglikli bir

cocukluk streci icin ¢cok dnemlidir.

5.2. Ebeveynlerin Endiseleri

Gelisim gosteren teknoloji ve ortaya cikan yenilikler bireyler icin biiyiik
imkanlar sunmaktadir. Dijitallesme {iriinii yenilikler insan hayatinin merkezine kadar
girmekte ve Kkitleleri etkisi altinda almaktadir. Yetiskin bireyleri oldugu kadar
cocuklar1 da yakindan ilgilendiren teknolojik gelismeler ebeveynler icin avantajlar
kadar endiseleri de beraberinde getirmistir. Dijitallesme ile kiiglik yaslardaki
cocuklarda ekran karsisinda gecirilen siirenin artmasi ile dogrudan (giivenlik,
pornografik ya da olumsuz nitelikteki igeriklere erisim) veya dolayli (obezite,
uykusuzluk, asosyal veya saldirgan davranislar) risklerin varligi ebeveynleri
endiselendirmektedir (Kumar vd., 2021). Ekran karsisindaki siirenin artmasi
nedeniyle ¢ocuklarina yonelik ebeveynler genel olarak endise duymakta, ¢cocuklarin
evde gecirdikleri sire icerisinde fiziksel etkinlikler planlamaya ve ekran
kullanimlarint sinirlamaya yonelik rehberlik etme cabasi i¢inde olmaktadirlar
(Budak, 2020; Demirbas ve Kogak, 2020; Isikoglu-Erdogan, Jonhson, Dong ve Qui,
2019). Dijitallesme ile gittikce artan ekran etkilesiminin ¢ocuklarinin, gelisimine,

sagligina veya giivenligine olan etkileri ebeveynleri endiselendirmektedir.

Ebeveynler c¢ocuklarinin giivenli teknoloji kullanimi konusunda dijitallesen
kitle iletisim araglariyla iligkilerini denetleme ve muhtemel risklerden onlar1 koruma
konusunda caba sarf etmektedirler (Sukk ve Siibak, 2021). Ebeveynler cesitli
yazilim, donanim, uygulama veya g¢evrimici sitelere erisim siirecinde ¢ocuklarimni
destekleme gorevi yiritirken, dijital ara¢ ve gereclerin erken 6grenme ve gelisimleri
icin olusturabilecegi olas1 zarar ve tehlikelerden endise duymaktadirlar (Ofcom,
2019). Ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in endise duyduklar1 bagka bir nokta dijitallesme ile

artan sosyal ag sitelerinin getirdigi tehlikelerdir. Ebeveynlerde sosyal ag sitelerinin
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sundugu imkanlarim disinda farkli riskleri de iglerinde barmdirdigina yonelik
endiseler meydana gelmektedir. Cocuklarin sosyal medya platformlarim
kullanimlarindan dogan riskler, 6zel alanin yitirilmesi, siber zorbaliga maruz kalma,
kurulan zararli iliskilerden meydana gelen istenmeyen sonuglarla karsilagilmasi
olarak belirtilmektedir (Aktaran: Dogus, 2014,136). Cocuklar internet ortaminda
kontrolsuz ~ bir  bigcimde, kendileri igin  uygun olmayan iceriklerle
karsilagsabilmektedirler. Siddet, alkol, madde kullanim1 ve cinsellik i¢ceren ¢ok sayida
olumsuz igerik cocuklar icin tehdit unsuru olusturmaktadir. Ebeveynler bu tip
iceriklerin ¢ocuklar tarafindan kolaylikla erisilebilmesi hususunda bazi endiseler
yasamaktadirlar. Yapilan arastirmalar, kii¢iik yastaki cocuklarin izledigi Youtube
videolarinda, yetiskinlere 6zgii iceriklere sahip videolara erisimin birka¢ tik kadar
yakin oldugunu ortaya koymustur (Dewey, C. ;2013). Reklam, spam gibi yollarla
cocuklarin karsisina ¢ikan olumsuz nitelikli igerikler, cocuklarin yaslart biiyiidiikge,
artan meraklariyla daha fazla tiklanmaya ve yetiskinlik donemlerinde sagliksiz,

cinsel gelisimi olmak {izere istenmeyen durumlara sebep olabilecektir.

Dijjital iletisim araglarin1 kullanan ¢ocuklar, yeterli bilgi, tecriibe ve donanima
sahip olmamalar1 nedeniyle bu araclar tarafindan sunulan igeriklere kars1 savunmasiz
kalmaktadir. Teknolojik araglar c¢ocuklar iizerinde biiyiik bir etki yaratmasina
ragmen, ¢ocuklar bu araglara karsi yeterince bilingli ve egitimli degillerdir. Bu
durum ebeveynlerin ¢ocugun dijital medyayr kullanim seklinden ve iliski kurma
biciminden endise etmelerine sebep olmaktadir. Cocugun sosyal hayatinda dijital
teknolojileri kullanma siiresinin artmasindan kaynakli, kendini odasina kapatmasi,
aile ici iletisiminin giderek azalmasi ve konugsmamasi, i¢ine kapanip asosyallesmesi,
ebeveynleri endiselendiren durumlardandir. Bunun yan sira ¢ocugun uyku diizeninin
ve beslenme aligkanliklarinin degiserek bozulmasi, bilgisayar karsisinda gegirdigi
stirede aperatif, fastfood agirlikli yiyecekler tiiketerek kilo sorunu yasamasi, gittikce
hareketsizlesen yasam tarzi gibi dijitallesme temelli sorunlarin giderek cocuklar
arasinda yayginlagsmasi ebeveynleri ¢ocuklariyla alakali endiseye sevk etmektedir.
Cocuklarin interneti egitim ve arastirma amagl kullanmanin disinda, daha ¢ok oyun
oynamak ve eglenceli vakit gecirmek amaciyla kullanmasimin egitim hayatina
yansimasi ve ¢cocugun evde derslerine ¢alismamasi, ddevlerini diizenli yapmamasi,

ders calismakta zorluk yasamasina, okul basarisinin diismesine, kitap okumama
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egilimine sebep olmaktadir. Cocuklarinin bu gibi durumlarla karsilasma endisesi de
ebeveynler arasinda sikg¢a goriilmeye baslamistir. Cetinkaya ve Siitcli’ye gore (2016,
s.83), “Ailelerin, cocuklariin teknoloji ve uygulamalarini kullanimlarina yonelik ilgi
ve endiseleri de artmustir. Cilinkii ¢ocuklar ilk dijital nesil olarak yeni iletisim
teknolojilerinin Onciileridir ve dijitallesmenin beraberinde getirdigi risklere de agik
durumdadir. Ebeveynler dijital ara¢ ve gereclerin giin gectikce artmasi, gesitlenerek

karmasiklasmasi nedeniyle istenmeyen sikintilarla karsi karsiya gelmektedirler.

Bu baglamda arastirma kapsaminda ebeveynlerin medya okuryazarligi
yeterliliklerinin ve biling seviyelerinin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanim diizeyine
etkisi ele alinacaktir. Calisma Burdur ilinde yasayan ebeveynler 06zelinde
gerceklestirilmektedir. Metodolojiye dair kapsamli bilgi bir sonraki boliimde etraflica

aktarilmaktadir.
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJiSI

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Dijitallesmenin sagladig1 teknoloji hareketinin giderek yayildigi cagimizda
yetiskin bireyler kadar g¢ocuklarinda teknolojilik olanaklardan faydalanmaktadir.
Yasamin her aninda yerini alan teknoloji {irlinii ara¢ gerecler insanlarin hayatini
kolaylastirmaktadir. Iletisim aliskanliklarimiz da dijitallesmeden etkilenen alanlarin
basinda gelmektedir. Internetin saglamis oldugu avantajlar iletisimi kolaylastirmakta,
sosyallesmeyi hizlandirmaktadir. Akilli cihazlar olarak tabir edilen iletisim arag ve
gereglerinin sayisi, internetin yayilmasiyla giderek artis gostermektedir. Gelinen

noktada artik internete erisim bireyler icin bir liikks degil, gereklilik halini almistir.

Evlerimizin bir parg¢asi olan internet ¢ocuklar iizerinde bazi boyutlarda
olumsuz etki de etmistir. Sosyal medya mecralar1 ¢ocuklarin zihinsel, bilissel ve
fiziksel gelisimlerini yakindan ilgilendirmektedir. Bu baglamda c¢ocuklarin
istenmeyen etkilerle karsilasmamalar1 i¢cin ebeveynlere birtakim gorevler
diismektedir. Medyanin sundugu tiim igeriklere karsi belli Olcude bilgi ve beceri
kazanimina sahip olmak ebeveynin sorumlulugudur. Medya igeriklerini yorumlama
ve degerlendirme yetenegine sahip olan bireylerin, ¢ocuklarinin sosyal medya
kullanim diizeyinin ne ol¢iide farklilik gosterebilecegi sorgulanmasi gereken bir
durumdur. Tiim bu bilgiler 15181nda arastirmamizin konusunu Burdur ilinde yasayan,
3 ile 12 yas arasinda c¢ocuk sahibi ebeveynlerin medya okuryazarligi konusunda,
yeterlilik diizeyleri, biling durumlar1 ve farkindaliklarinin belirlenen yas grubundaki
cocuklarinin sosyal medya kullanim diizeylerine yonelik etkilerini ortaya koymak’

olusturmaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Dijital verinin kontrolsiizce tiiketimi aile ortaminda Ozellikle cocuklarda

istenmeyen etkileri beraberinde getirebilmektedir. Sunulan iceriklere karsi yetiskin
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bireylere oranla daha savunmasiz olan ¢ocuklar medyanin zararl etkilerini derinden

hissetmektedirler.

Toplumlarin temelini olusturan ailelerin ¢ocuklarini medyanin zararh
etkilerinden korunma gorevini Ustlenmeleri gelecek ddnemlerde saglikli bireyler
yetismesinin oniinii agacaktir. Internetin kazamimlari arasindaki sosyal medyanin
cocuklart etki altina alma giicli ve ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri {izerinde biraktig
etki yadsinamazdir. Sosyal medyanin alt yas gruplarindan itibaren ¢ocuklar arasinda
yaygin kullanim1 ebeveynleri endiselendirmekte ve farkli c¢areler aramaya
yoneltmektedir. Medyanin ve oOzellikle sosyal medyanin etkilerine karsi anne
babalarin, ¢ocuklarint dogru yontemler kullanarak yetistirip, rehberlik etmeleri i¢in
medya okuryazarlig1 yetisine sahip olmalari avantaj saglayacaktir. Bu dogrultuda bu
tez aragtirmamin amact, Burdur ilinde yasayan 3-12 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin  medya okuryazarlik yeterliliklerinin ve biling duzeylerinin,

cocuklarinin sosyal medya kullanimina y6nelik etkilerini gdz 6niine sermektir.

3. ARASTIRMANIN ONEMI

Glniimiiz iletisim teknolojilerindeki hizli degisimler, bireylerin iletisim
mecralarina bakis acilarimi ve konumlarini radikal bir sekilde doniistiirmistiir.
Ozellikle dijitallesen diinyanin sundugu internet tabanl sosyal medya uygulamalari,
cocuklar Uzerinde giderek artan bir etkiye sahiptir. Bu durum, ebeveynlerin medya
okuryazarligr bilincine dayali olarak konuyu biligsel analizlerle ele alip gerekli
Onlemleri almalarin1 gerektirmektedir. Bu c¢alismanin 6nemi burada ortaya

¢cikmaktadir.

Medya okuryazarligr literatiirtinde, genellikle bu kavramin egitim
miifredatina entegrasyonu ve g¢ocuklarin bu egitimden ne derece yararlandigi gibi
konular iizerinde durulmaktadir. Ancak ebeveynlerin medya okuryazarlig
diizeylerini 6lgcmeye ve degerlendirmeye yonelik calismalar olduk¢a sinirlidir. Son
zamanlarda, okulda verilen medya okuryazarlig1 egitiminin yan sira, aile ortaminda
da bu egitimin gerekliligi giderek daha fazla kabul goérmektedir. Ciinkii sosyal
medyanin ¢ocuklar T{izerindeki olumsuz etkilerini en aza indirebilmek i¢in

ebeveynlerin de medya okuryazarligina sahip olmasi 6nem arz etmektedir.
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Ozellikle internetin ve sosyal medyanmin g¢ocuklar Gzerindeki etkisinin,
ebeveynlerin medya okuryazarligi bilinci dogrultusunda nasil sekillendigini anlamak
i¢in yapilan aragtirmalarin 6nemi giin gectikce artmaktadir. Kiiciik yaslardan itibaren
cocuklarin, sosyal medya ve benzeri medya igeriklerinin olumsuz etkilerine karsi
bilingli olmalari, ebeveynlerin de bu siirecte etkili rehberlik yapabilmeleri
gerekmektedir. Bu durum, hem c¢ocugun saglikli gelisimi hem de aile igindeki

iletisim ve gliven ortaminin korunmasi agisindan hayati 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda, ebeveynlerin medya okuryazarligi biling diizeylerinin
belirlenmesi ve bu biling diizeyinin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimi iizerindeki
etkilerini anlamak, aile i¢inde medya okuryazarligina dair farkindalik olusturulmasi
icin Onemli bir adim olacaktir. Bu calisma, ebeveynlerin medya okuryazarligi
egitimine katki saglayarak, ¢ocuklarin internet ve sosyal medya kullaniminda olumlu

yonlendirilmesine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

4. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Giintimiizde dijitallesmenin hizli bir sekilde ilerlemesiyle birlikte, internet
erisiminin kolaylagmasi ve sosyal medya platformlarinin yayginlasmasi, medya
igeriklerinin iiretim ve tiikketiminde biiylik bir artisa yol agmustir. Bireyler, bilingli ya
da bilingsiz olarak sosyal medyada karsilagtiklari mesajlarla algilarmi  ve
aligkanliklarim1 sekillendirebilmektedirler. Ozellikle cocuklar, medyanin etkilerine
karsi heniiz yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadiklar1 i¢in savunmasiz
konumdadirlar. Bu durumun 6niine gecebilmek ve ¢ocuklart sosyal medyanin olasi
etkilerinden koruyabilmek igin medya okuryazarligi bilincinin gelistirilmesi

gerekmektedir.

Bu baglamda, arastirmanin temel problemi sudur: Burdur ilinde yasayan 3-12
yas aras1 ¢ocuklara sahip ebeveynlerin medya okuryazarlig1 yeterliligi, cocuklarinin

sosyal medya kullanim diizeyini nasil etkilemektedir?

5. ARASTIRMANIN DEGISKENLERI

Calisma kapsaminda kullanilan temel degiskenler 3 ana baglik altinda

toplanmistir. Bu bagliklardan ilki katilimcilarin demografik 6zelliklerini temel alan
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degiskenlerden olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu olarak da adlandirilabilecek olan

boyut altinda arastirmaya katilan katilimcilarin demografik ozellikleri belirlenmeye

calistimistir. Katilimeinin ¢ocuga yakinlik derecesi, yasi, egitim durumu, esinin

hayatta olup olmadigi, medeni hali, gelir diizeyi, mesleki alanlar1 degiskenlerin yani

sira, gocugunun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, okul dncesi egitim durumu ve en ¢ok

vakit gegirdigi sosyal medya platformunu belirlemeye yonelik degiskenlere yer

verilmistir. Ikinci baslik altinda yer alan degiskenler ise (Ulu ve Aslan 2022) eglence

amacma duyarli medya okuryazarhi@i Olgegi kapsaminda arastirmanin amaci

dogrultusunda secilip kullanilmistir. Bu 6lgekten hareketle;

Tablo 1. Arastirma Degiskenleri

Eglence Amacina Duyarli Medya Okuryazarhgim Ol¢meye Yonelik Anket Sorular

MO1 | Medya igeriklerindeki bilgilerin dogrulugu durumunun belirlenmesi
MO2 | Medya igeriklerindeki bilgilerin giivenirligi durumunun belirlenmesi.
MO3 Medya araglarinda karsilasilan igerikleri bagka kaynaklardan dogrulama ihtiyact
durumunun belirlenmesi.
Amaca uygun, farkli tiirde medya araglarini (televizyon, sinema, sosyal medya,
MO4 . ) . . i
dergi vb.) takip edilme durumunun belirlenmesi.
Eglence amacl takip edilen medya araglarinin (film, dizi, video vb.) igerik (konu,
MOS5 | karakterler, donem, iletiler vb.) 6zellikleri lizerine diisiilmesi durumunun
belirlenmesi.
Eglence amagl takip edilen medya araglarinda (film, dizi, video vb.) igerigi
MO6 | desteklemek amaci ile kullanilan teknik 6zellikler (ses, goriintii, efekt vb.) {izerine
diisiiniilmesi durumunun belirlenmesi.
Eglence amagcl takip edilen medya araglarindaki (film, dizi, video vb.) karakterlerin
MO7 | (kahramanlarin) 6zelliklerinin (fiziki, psikolojik vb.) dikkat ¢gekme durumunun
belirlenmesi.
Eglence amagli medya araclarindaki karakterlerin, temsil ettikleri roller (Cinsiyet,
MO8 A . .
aile, meslek vb.) agisindan sorgulanmasi durumunun belirlenmesi.
MO9 Eglence amagli medya araclarindaki iletilerde 6n yargi olup olmadiginin
sorgulanmasi durumunun belirlenmesi.
Eglence amagli medya igeriklerinde kullanilan dile (dil ve anlatim, bakis agis1 vb.
MO10 | "2 . 4 . .
yoniinden) dikkat edilme durumunun belirlenmesi.
MO11 Eglence amacli medya igeriklerinin toplumsal duyarlilikla iliskisine dikkat edilme
durumunun belirlenmesi
Haklarmin farkinda olarak (Ozel hayatin gizliligi, dogru bilgi alma hakki ile kitle
MOI12 | . L . . . .
iletigim Ozgiirligii vb.) medyaya erigirim durumunun belirlenmesi
Eglence amacli medya araclarindaki olaylar ve durumlarla giinliik hayatimda
MO13 . .
siklikla karsilagilmasi durumunun belirlenmesi.
Eglence amagli medya araclarindaki bazi davranig ve iletilerin toplumlar tarafindan
MO14 - .. ; .
farkli degerlendirilme durumunun belirlenmesi.
Eglence amacli medya araclarinda 6n plana ¢ikarilan yagsam tarzlarinin (bakis
MO15 - . . i . .
acilarini, degerleri vb.) fark edilmesi durumunun belirlenmesi.
MO16 Eglence amagli medya araglarinda hangi yasam tarzlarinin (bakis agilarinin ve

degerlerin vb.) goz ardi edildiginin fark edilmesi durumunun belirlenmesi
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Eglence Amacina Duyarlh Medya Okuryazarhigim Ol¢meye Yonelik Anket Sorulari

Eglence amacli medya iletilerini kimlerin (kurumlar, insanlar vb.) olusturdugunun

MO17 . )

sorgulanmasi durumunun belirlenmesi.

Eglence amacgli medya iletilerinde ilgi ¢ekmek i¢in kullanilan tekniklerin fark
MO18 . . . .

edilmesi durumunun belirlenmesi.

Eglence amagli baz1 medya iletilerini katilimer disindaki insanlarin katilimcidan
MO19 . . . : .

farkli sekilde anlayabilmesi durumunun belirlenmesi.

Eglence amagli medya iletilerindeki yazilarin, konusmalarin ve gorsellerin birbirleri
MO20 | . < . .

ile olan tutarliliginin sorgulanmasi durumunun belirlenmesi.
MO21 Medya iletilerinin eglence disinda hangi amaglarla olusturuldugunun sorgulanmasi

durumunun belirlenmesi.

Eglence amagli medya araglarindaki karakterlerin katilime1 tizerinde biraktig
MO22 . . ; . .

etkinin fark edilmesi durumunun belirlenmesi.
MO23 Arkadaslarla izlenen filmler, diziler, videolar ve TV programlari iizerine konusulma

durumunun belirlenmesi.
MO24 Ailecek izlenilen filmler, diziler, videolar ve TV programlari lizerine konusulma

durumunun belirlenmesi.

Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olcegi
(Cocuklarin Sosyal Medya Kullanim Diizeyini Ol¢gmek I¢in Anket Sorular)

Sosyal medyayi tekrar kullanabilecegi zamana kadar kendini siirekli olarak baska

SMI higbir sey diisiinemez halde buldugu oluyor mu?

Sosyal medyada daha fazla zaman harcamak istedigi i¢in kendini stirekli
SM2 . A ) N .

memnuniyetsiz (tatmin olmamig) hissediyor mu?
SM3 | Sosyal medyay1 kullanmadiginda kendini kotii hissediyor mu?
SM4 | Sosyal medyada daha az zaman harcama konusunda basarisiz mi?

Olumsuz duygulardan kagmak i¢in (6r. Aglama, yaramazlik vs) sosyal medya
SMS5

kullantyor mu?

Sosyal medya kullanimu yiiziinden bagkalariyla tartisma yasiyor mu? (6r sizinle,
SM6 .

kardesiyle vb.)
SM7 | Kullanim siiresi ile ilgili (size, ya da bagkasina) yalan sdyledigi oluyor mu?
SM8 Sosyal medya kullanmak istedigi i¢in diger aktiviteleri (6rn. hobiler, spor) siirekli

olarak ihmal ettigi oluyor mu?

Tablo 1’de yer alan medya okuryazarligi ile ilgili maddeler araciligiyla

katilimcilarin medya okuryazarligi likert tipi 6lcek ile olgiilmiistiir.

Uciincii degisken ise Sarigcam ve Karduz’un (2018) gelistirmis oldugu “sosyal

medya kullanim bozuklugu” 6l¢egini referans alarak yapilandirilmigtir. Ebeveynlerin

cocuklarinin’ sosyal medya kullanim diizeyleri bu bolumde yer alan sorular

araciligiyla degerlendirilmistir. Bu baglamda; ¢ocugun bir daha ne zaman sosyal

medya Kkullanabilecegine dair meraki/diisiincesi, sosyal medya kullanamadigindaki

memnuniyetsizlik durumu, sosyal medya kullanamamanin yarattigi kot hissetme

durumu, sosyal medyada daha az zaman harcama konusunda basarisizlik durumu,

olumsuz duygulardan kagis hissi, sosyal medya kullanimi sebebiyle baskalariyla

tartisma yasama durumu, sosyal medya kullanim siiresiyle alakali ebeveyne yalan
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sOyleme durumu, sosyal medya kullanmak icin diger aktiviteleri siirekli olarak ihmal

etme durumu degerlendirilmistir.

6. ARASTIRMA MODELI

Arastirmamiz genel tarama modeli c¢ergevesinde degiskenler arasi iliskisel
tarama modeli iizerine sekillendirilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amag edinen yaklasimlari ifade
etmektedir. Arastirma konusu olay, birey veya nesne kendi kosullari iginde var
oldugu gibi taninmaya ¢alisilir, herhangi bir degistirme ve etkileme ¢abasi
gosterilmez. Tarama modeli tlrlerinden genel tarama modelleri ¢ok sayida nesneden
olusan evren hakkinda genel bir yargiya ulasabilmek i¢in, evrenin tiimii ya da bir
boliimiinden alinacak 6rnek ya da orneklem iizerine yapilan taramalardir (Karasar,
1984: 80-82). Arastirmamiz genel tarama modelinin bir tird olan iligkisel tarama
modeli gergevesinde temellendirilmistir. iliskisel tarama modeli en az iki olmak
lizere artan sayida degiskenler arasindaki birlikte degisim varligim ve/ veya
derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 1984: 82-85). Ebeveyn medya
okuryazarlig1 yeterliligi ile ¢ocuklarinin sosyal medya kullanim diizeyi arasindaki

iligskiyi, “iliskinin yoniinii ortaya koyacak sekilde” sorgulayan model Sekil 1’de

sunulmaktadir.
, < >
Ebeveynin Medya Cocugun Sosyal
Okuryazarhi Medya Kullanum
DEMOGRAFIK FAKTORLER

Sekil 1. Arastirma Modeli

7. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Aragtirma Burdur ilinde yasayan farkli demografik 6zelliklere sahip ve 3 ile
12 yas arasi ¢gocugu olan aileler Uzerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin en temel

stirliligini “cocuklar hakkindaki verilerin ailelerinden ve dijital cihazlardaki haftalik
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kullanim raporlarindan toplaniyor olusu” olusturmaktadir. Dolayisiyla veriler
cocuklar 6zelinde dolayli veri olarak nitelendirilebilir. Bunun yani sira arastirma,
zaman, batce, ulasim gibi kisitlardan kaynakli olarak Burdur ili ile sinirh
tutulmustur. Elde edilen bulgularin bu minvalde degerlendirilmesi gerekmektedir.
Arastirmanin Orneklemi olasilikli  6rneklem dahilinde segilmediginden erigilen
sonuclar tim evren (zerine genellenemez. Fakat 3-12 yasa sahip ¢ocuklarin sosyal
medya kullanim diizeyi hakkinda ve ebeveynlerinin sahip oldugu dijital okuryazarlik
diizeyinin bu kullanom {izerindeki etkisini anlamada verimli bir bakis agis1

sunmaktadar.

8. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmada evren, arastirma sonuclarinin genellenmek istendigi elemanlar
biitiiniidiir. Bu biitlin canli ya da cansiz ortak 6zelligi olan her seyi icerebilir.
Bilimsel veriler elde edebilmenin baglica yolu olabildigince evreni genis tutmaktir.
Ancak, evren blyldiukce soyutlasir; ona ulasmak zorlasir. Arastirmada belirlenen
hedeflere ulastirabilmek amaciyla uygun bir evren secilmektedir (Karasar, 1984:
115). Bu arastirmanin g¢alisma evrenini Burdur il merkezi ve ilgelerinde yasayan
ebeveynler olusturmaktadir. Orneklem ise belirli bir evrenden, belirli kriterlere
dogrultusunda se¢ilmis ve segildigi evreni temsil etme yeterliligi oldugu kabul edilen
daha kiiciik kiime olarak nitelendirilmektedir. Orneklem {izerinden alian arastirma
sonuclar1 ilgili evrene genellenebilir (Karasar, 1984: 116). Bilimsel arastirma
stireglerinde 6nem arz eden konularin basinda 6rneklem biiytikliigiiniin belirlenmesi
gelmektedir. Uygulama degerlerinin dagilimlarinin saglikli seyretmesi i¢in segilen
orneklem hacminin yeterli biiyiikliikle olmas1 gerekmektedir. Orneklem biiyiikliigii
belirlenirken arastirma yiiriitiiciiler1 tarafindan %95’lik belirlik derecesi tercih
edilmektedir. Bu da secilen 100 Ornegin 95’inde evrenin genel ozelliklerini
yansitmasi anlami tagmaktadir (Can, 2018). Arastirma konusunu ‘Ebeveynlerin
Medya Okuryazarligi Yeterliliginin, Cocuklarin Sosyal Medya Kullanim
Diizeylerine Etkileri’ olan bu tezde arastirma degiskenlerinde yer alan madde sayist,
evrendeki ebeveyn sayisi ve ebeveynlerin geri bildirim durumlari géz Oniinde
bulundurulmustur. Tim bunlardan hareketle Burdur il merkezi ve ilgelerinde

yasamakta olan, 3-12 yas arasinda c¢ocuga sahip 404 kisilik ulagimi kolay bir
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orneklem tayin edilmistir. Her ne kadar aragtirmanin orneklem kiimesi kolayda
orneklem metodu olsa da sosyo-ekonomik statii agisindan farklilasan mahallelerden
verinin homojen bir sekilde toplanmasina 6zen gosterilmistir. Bu noktada kismen
kiime 6rnekleme metodundan da istifade edildigi soylenebilir. Veriler basili anket ve
dijital anket formlar1 araciligiyla es zamanl olarak toplanmistir. Dijital anket formu

www.surveey.com sayfasi araciligi ile katilimeilara ulastirilmistir.

Tablo 2. Arastirma Orneklem Tablosu

KATEGORI ’ KATILIMCI (N) YUZDE (%)
Anne 246 64,2
Yanitlayan Ebeveyn Baba 37 35.8
24 ve alt1 5 1,3
25-30 38 9,9
31-36 130 33,9
Yanitlayan Ebeveyn Yast 37-43 155 40,5
44-49 42 11
50-55 11 2.9
56 + 2 5
Ikogretim 14 3,7
. Lise 71 18,5
Yargtgl;gf;nsli?:;/;};mn On ‘Llsans 62 16,2
Lisans 167 43,6
Yiiksek Lisans 69 18
Evli 361 94,3
Yanitlayan Ebeveynin Bekar 6 1,6
Medeni Durumu Bekar (Daha Once 16 43
Evlilik Yapmis) ’
Yanitlayan Ebeveynin Esi Evet 378 98,7
Hayattami? Hayir 5 1,3
3-4 52 13,6
5-6 59 15,4
Cocugunuzun Yasi 7-8 109 28,5
9-10 93 243
11-12 70 18,3
Cocugunuzun Cinsiyeti Kiz 2 iil.)
Erkek 211 55,1
0 97 25,3
Cocugunuzun Kardes ! 205 23
Sayis1 (Kendi Harig) 2 A o
3 10 2,6
4 2 5
Cocugunuz Krese/ Okul Evet 315 82,2
Oncesi Egitim Kurumuna
Gitti mi? Gidiyor mu? Hayir 68 17,8
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KATEGORI C KATILIMCI (N) YUZDE (%)

Youtube 289 75.5

TikTok 16 )
Cocugunuzun Vakit Whatsapp 3 8
i g . Facebook 2 5

Gegirmeyi En Cok Sevdigi -

Sosyal Medya Platformu Instagram 23 6
X/ Twitter 1 3
Snapchat 3 ]

Diger 46 P

9. VERi TOPLAMA ARACLARI VE ARASTIRMA TANIMLARI

Calisma icerigindeki veriler kantitatif aragtirma yontemlerinden anket teknigi
ile toplanmustir. ilgili ¢alismada Ebeveynlerin medya okuryazarhig: yeterliliklerinin
tespiti icin Ulu Aslan, E. ve Bas, B. (2022) eglence amacina duyarli medya
okuryazarhig: élgegi, ayrica ¢ocuklarin sosyal medya kullanim diizeyini 6l¢gmek i¢in
sosyal medya kullamim bozuklugu o6l¢egi ve demografik sorulardan olusan anket

uygulamasina yer verilmistir.

9.1. Medya Okuryazarhig Olcegi

Ulu Aslan, E. ve Bas, B. (2022) tarafindan eglence amacina duyarli medya
okuryazarligi dlgegi, ortaokul Ogrencilerinin eglence amacgh takip ettigi medya
araclarina  yonelik medya okuryazarligi Olgegi meydana getirilmek igin
gelistirilmistir. Olgek olusturulma siirecinde 6gretmen ve dgrencilerle goriismeler
gerceklestirilmistir, Sirastyla; madde havuzu olusturma, uzman goriisiine basvurma,
Oon deneme ve uygulama asamalart dikkate alinmistir. Orijinal formda Olgcegin
acimlayici faktor analizi (AFA) farkli illerde bulunan resmi ortaokullarda 6grenimini
srdlren 404 Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Orijinal formdaki 24 maddelik bu
analiz 6l¢eginin KMO degerinin. 935 ve Barlett testinin ¥2=5048,392 (p<.01) olarak
gostermistir. AFA sonucunda Olge8in tek boyutlu yapida oldugu ve bu boyutun
toplam varyansin %@43’iinii acikladigr ortaya konmugstur. (DFA) ilk Orneklem
grubundan farkli 234 ortaokul Ogrencisine uygulanan o6l¢ek formlar1 {izerinde
yapilmistir. DFA sonucunda 0lcegin tek boyutlu yapisinin dogrulandigi ve uyum
indekslerinin karsilamasi gereken degerleri sagladigi belirlenmistir (RMSEA=,078,
GFI=,90, CFI=,93, NFI=91). Bulunan degerler dogrultusunda 6lcegin gecerli ve

giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu tez arastirmasi kapsaminda da ol¢cegin
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gecerli ve glivenilir oldugu tez veri seti tlizerinden teyit edilmistir. Giivenilirlik i¢in
crronbach alfa, gecerlilik icin DFA uygulanmistir (Bknz. bulgular). Erisilen DFA
degerleri’nin ideal uyuma sahip gegerli bir 0Olgek oldugunu gostermektedir
(X2/df=3.282; p<.001; RMSEA=.46; CFI=.90; GFI=.90; NFI1=.90)

9.2. Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi

Arastirma da kullanilan bir diger 6l¢ek ise Saricam ve Adam Karduz (2018)
tarafindan olusturulan sosyal medya kullamm bozuklugu 6lcegi’dir. Olgek 13 ile 18
yas araliginda degisen ii¢ farkli calisma grubunda yer alan 586 ergenlik donemindeki
birey tizerinde gelistirilmistir. A¢imlayict faktor analizi sonuglarina goére sosyal
medya kullamm bozuklugu oélceginin (SMKBO) Tirkce formunun orijinalindeki gibi
tek boyuta sahip oldugu ve bu tek boyutlu yapmin 6lgtiigii 6zellikle ilgili toplam
varyansin %48.11’ini agikladigr goriilmiistir. Dogrulayicit faktdr analizi sonucu
Olcegin uyum iyiligi degerleri y*/sd=1.87, RMSEA=.066, CFI=.98, GFI=.98, IFI=.98,
NFI1=.96, RFI=.97 ve SRMR=.039 olarak hesaplanmistir. Ayrica madde faktor
yiikleri de. 35 ile. 76 arasinda siralanmaktadir. Esdeger Olgcek (Olgiit) gecerligi
calismasinda Sosyal Medya Kullamm Bozuklugu Olgegi ile Young Internet
Bagimliligi Testi-Kisa Formu ve Ergenler icin Akilli Telefon Bagimliligi-Kisa
Formu arasinda sirasiyla r= .64, .66 iliskiler tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi. 75, Guttman iki yar1 test giivenirlik katsayisi. 64 olarak
bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari. 29 ile. 73 arasinda
degismektedir. Erisilen DFA degerleri (SMKBO) ’nin ideal uyuma sahip gecerli bir
Olcek oldugunu gostermektedir (X2/df=3.368; p<.001; RMSEA=.48; CFI=.94;
GFI=.92; NFI=.90). Tim bu sonuglar, Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu
Olgegi’nin Tiirk ergenlerde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci

oldugunu gostermistir.

10. ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Arastirma 2024 yili Mayis ve Haziran aylarinda calisma evreni i¢cinde Burdur
il merkezinde yasayan, 3-12 yas araliginda ¢ocuga sahip ailelerdeki ebeveynlere
uygulanmistir. Veriler dijital ve ylizylize es zamanl toplanmistir. Calismaya katilan

ebeveynler goniilliiliikk esast dahilinde arastirmaya katilimda bulunmuslardir.
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Toplumun her kesiminden farkli demografik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip ailelerin
aragtirmaya katilimina 6zen gosterilmistir. Anket uygulamasi sirasinda onam formu
ve gonilli katilima dair agiklamalar yapildiktan sonra, ¢alismaya ait anket formunun
elektronik linki ve basili anket formlar1 katilimcilara iletilmistir. Anket formunda
sorularin cevaplanmas1 asamasina gecilmeden oOnce ankete yonelik gerekli
aciklamalar katilimci ebeveynlere detaylica aktarilmistir.  Katilimcilar anketi
yanitladiklar1 esnada akillarina takilan her soruyu anketérlere ve arastirmaciya

sorabilme sansina sahiplerdi.

Calisma kapsaminda olusturulan anket genelinde etik prensiplere uygun bir
yol izlenmis olup katilimcilar1 desifre edici soru ve goriislere yer verilmemesine 6zen
gosterilmistir. Katilimcilar ankete kars1 basta 6nyargili davraniglar sergilese de konu
ve igerik olarak anket dikkat ¢ekici ve gerekli bulunmus, cevaplarda dogru ve 6znel
olunmasina gayret gosterilmistir. Anket bu sekilde baska katilimcilarda hizli bir

bicimde yayilmis ve aileler tarafindan benimsenerek doldurulmustur.
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4. BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

1. ARASTIRMA DEGISKENLERININ TEST EDILMESINE
YONELIK BULGULAR

1.1. Eglence Amacina Duyarh Medya Okuryazarhg Olgegine Yonelik

Guvenilirlik, Faktor ve Gegerlilik Analizleri

1.1.1. Glvenilirlik Analizi

Tablo 3. Eglence Amacma Duyarli Medya Okuryazarhg Olgegine Yonelik
Gvenilirlik Analizi Tablosu

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items
.946 23

Medya okuryazarligi 6l¢egine ait maddelerin giivenilirlik degeri a=.95 olarak

hesaplanmistir. Dolayistyla 6l¢ek gilivenilir bir yapiya sahiptir.

1.1.2. Faktor Analizi

Medya Okuryazarhig oOlgegine ilk faktor analizi uygulandiginda; KMO
degerinin .950, Barlett Ki Kare degerinin ise 5248.783 oldugu gézlenmistir.

Tablo 4. Eglence Amacina Duyarli Medya Okuryazarligi Olgegine Yonelik Faktor
Analizi Tablosu

ilk Asama: KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .950
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 5248.783
df 253
Sig. <.001

Toplam agiklanan varyans tablosuna bakildiginda ise 6z degeri 1’in tablosu

ve faktor yiiklerine yonelik tablo asagida gosterilmektedir. Fakat orijinal formda
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Olcegin genel yapisi tek faktorlii olarak gelistirildiginden Varimax dondiirme

sathasinda faktor lizerinde 3 farkl alt faktorde Olcegin faktor yapisinin dagildigt

tespit edilmistir. Ilgili varyans yapis1 1 faktdrde toplanacak sekilde kisitlamaya tabi

tutulmustur. Bu dogrultuda tekrarlanan test sonrasinda Ol¢e8in agiklanan toplam

varyansi ve ilgili degerleri tabloda yer alan 2. Asamada gosterildigi gibidir.

Tablo 5. Toplam Agiklanan Varyans Tablosu

1. Asama Toplam Aciklanan Varyans
Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of  |Cumulativ % of |Cumulati % of |Cumulati
C.| Total | Variance e % Total | Variance | ve % Total Variance| ve %
1 10.684 46.451] 46.451 10.684  46.451] 46.451 5702 24.791] 24.79]
2 1.402 6.095 52.546 1.402 6.095 52.546 4.353 18.925 43.716
3 1.198 5209 57.755 1.198 5.209] 57.755 3.229] 14.040, 57.755
4 .934 4.061 61.817
2. Asama Toplam Aciklanan Varyans
C. Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of |Cumulativ % of |Cumulati % of [Cumulati
Total | Variance e % Total | Variance | ve % Total Variance| ve %
1| 10.684 | 46.451 | 46.451 | 10.684 | 46.451 | 46.451 1 10.684 | 46.451
2| 1.402 6.095 52.546 2 1.402 | 6.095
3| 1.198 5.209 57.755 3 1.198 | 5.209
41 .934 4.061 61.817 4 934 | 4.061
Tablo 6. Aciklayici Faktor Analizi Tablosu
1. Asama 2. Asama
. Tek bir faktor kisitlamasina gidilen
Kisitlama olmayan Varimax -
Varimax
Component Communalities
1 2 3 1
MO5 728 MO9 774
MO7 .703 MO10 .766
MO8 .687 MO19 .753
MO16 .657 MO14 751
MO17 .637 MO20 726
MO4 .631 MO8 724
MO11 .597 MO11 718
MO20 .595 423 MO18 .709
MO9 .594 MO16 .703
MO6 .552 MO?2 .700
MO19 537 442 MO15 .696
MO10 514 424 MO7 .694
MO23 .759 MO4 .688
MO22 744 MO6 .688
MO13 .581 MO3 .682
MO14 418 570 MO1 .659
MO21 .555 MO13 .639
MO15 444 .545 MO21 .635
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1. Asama 2. Asama
. Tek bir faktor kisitlamasina gidilen
Kisitlama olmayan Varimax .

Varimax

MO18 .534 MO22 .628
MO12 484 MO23 .615
MO1 .846 MO17 .614
MO2 .835 MO5 597
MO3 .636 MO12 429

1.2. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olcegine Yonelik Giivenilirlik,

Faktor ve Gegerlilik Analizleri

1.2.1. Guvenilirlik Analizi

Tablo 7. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegine Yénelik Giivenilirlik Analizi
Tablosu

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.920 8

Sosyal medya kullanim bozuklugu 6l¢egine ait maddelerin giivenilirlik degeri

0=.92 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla 6l¢ek giivenilir bir yapiya sahiptir.

1.2.2. Faktor Analizi

Sosyal medya kullanim bozuklugu 6lgegine faktdr analizi uygulandiginda;
KMO degerinin .924, Barlett Ki Kare degerinin ise 1996.720 oldugu gozlenmistir.

Dolayisiyla Varimax dondiirme islemi yapilabilmesi acisindan degerler uygundur.

Tablo 8. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi Faktor Analizi

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .924
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1996.720
df 28
Sig. <.001

Toplam acgiklanan varyans tablosuna bakildiginda 6z degeri 1’in lizerinde tek
faktor oldugu dolayisiyla 6l¢egin orijinal forma uygun bir sekilde tek faktorlii yapida
dagildig1 gozlendi.
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Tablo 9. Toplam Agiklanan Varyans Tablosu

Toplam Aciklanan Varyans

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Componen % of Cumulative % of Cumulative
t Total Variance % Total Variance %
1 5.137 64.210 64.210 5.137 64.210 64.210
2 .635 7.938 72.149
3 525 6.563 78.711
4 462 5.779 84.490
5 404 5.046 89.536
6 .330 4.130 93.666
7 .286 3.574 97.240
8 221 2.760 100.000

Olgek tek faktorlii yapida dagildigindan component matrix tablosu

sunulmamustir.

* Dogrulayic1 faktor analizi yapalim Burada madde atim c¢ikarim islemi
degisebilir (yani bir dnceki asamaya gore AFAYA gore degissede) sorun yok (bu
analiz AMOS programinda yapiliyor)

1.3. Normallik Testlerine Yo6nelik Bulgular

Arastirma  degiskenlerinin  normal  dagilip dagilmadigi  amaciyla
(Descriptives) tanimlayict testler uygulandi. Normalligi bozan uc¢ degerler tespit
edildi ve bu u¢ degerler veri setinden silindi. Ardindan elde edilen basiklik ve
carpiklik degerlerinin £1 arasinda seyrettigi gozlendi, ilgili grafikler de g6z 6nlinde
bulunduruldugunda verilerin normal dagildigr varsayilmistir (Blanca vd. 2013;

Demir, 2022). Ilgili testlere dair detaylar asagida aktariimaktadir.
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Tablo10. Arastirma Degiskenlerine Y6nelik Tanimlayici (Descriptives) Degerler

Istatistik Standart Hata
Mean 4.0745 .02326
Std. Deviation 45513
Medya Okuryazarligi m::(llrr?]tnr:] 58(6)
Skewness -.006 125
Kurtosis -.449 .249
Mean 2.4419 .04815
Std. Deviation 94233
Sosyal Medya o imum 1.00
Kullanim  Bozuklugu Maximum 5' 00
Degiskeni :
Skewness .390 125
Kurtosis -.536 .249
Histogram — Normal
50 Mean = 4.07
Std. Dev. = 455
N =383

Frequency

3.00

3.50 4.00 4.50

Medya_okuryazarhgi

5.00

Sekil 2. Medya Okuryazarlig1 Degiskeni Histogram Grafigi
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Expected Normal

Observed Value

Sekil 3. Medya Okuryazarlig1 Degiskeni Normal Q-Q Plot Grafigi
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Sekil 4. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Degiskenine Yonelik Normal Q-Q Plot
Grafigi

2. ARASTIRMA PROBLEMLERININ TEST EDILMESINE YONELIK
BULGULAR

TP: Ebeveynlerin medya okuryazarliginin kendi ¢ocuklarinin sosyal medya

kullanim1 iizerinde ne gibi bir etkisi var?
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Tablo 11. Ebeveynlerin Medya Okuryazarliginin Kendi Cocuklarinin Sosyal Medya
Kullanimi Uzerine Etkisi Tablosu

Bagimli Bagimsiz R? | TS. F B t p
Degisken Degisken Hata

Sosyal Medya | Ebeveynin 000 |.94348 | .067 | .013 | 5359 |.796°
Kullanim Medya

Bozuklugu Okuryazarligi

Ilgili arastirma sorusunu test etmek amaciyla regresyon analizi
gerceklestirildi. Ulasilan sonuglar ebeveynin sahip oldugu medya okuryazarlik
diizeyinin ¢ocugun sosyal medya kullanim bozuklugu iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigin1 gostermistir (F=.067; p>0.05). Bu veri 1sigindan hareketle arastirmaya
konu olan Burdur ilinde yasammi siirdiirmekte olan ebeveynlerin 3 ile 12 yas arasi
cocuklarinin, medya okuryazarligi konusunda kendilerine 6zgi bilissel bir dinyaya
sahip olduklar1 ortaya konulmus olup, sahip olduklart medya okuryazarlig:
kazanimlarinin sosyal medya kullaniminda ebeveynlerinin kazanimlarindan daha
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin sosyal medya kullanim diizeyleri ve
edinmis olduklar1 aligkanliklarinin ebeveynlerinin medya okuryazarligir biling
diizeyinden bagimsiz olarak sekillenebilecegi ortaya konmustur. Cocuklarin hayatin
olagan akis1 dahilinde sosyal medya kullanim sikligi, siiresi, sosyal medyanin ¢ocuga
zihinsel, fiziksel ve psikolojik etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin
var olan medya okuryazarligi yeterliliklerinin ¢ocuklarinin medyaya olan bakis
acisin1  etkilemede yetersiz  kaldigi  Ongériilmiistiir.  Arastirma  6rneklemi
kapsamindaki ¢ocuklarin sosyal medya kullanim diizeylerini etkileyen farkli birtakim
etmenlerinde (akranlar1 ile olan iliskilileri, kisisel oOzellikleri, sosyal medya
platformlarinin ¢ocuklara ¢ekici gelmesi gibi) varlig1 ¢ocuklar {izerinde etkiye sebep
olmaktadir. Bunun yani sira ¢ocuklarin sosyal medya kullanim bozuklugunun 6niine
gecilmesi icin ebeveynlerin medya okuryazarlik diizeyinin arttirilmasinin tek basina
yeterli bir durum olmadig1 goriilmiistiir. Konuyla ilgili uygulanan bu arastirmanin
1518inda farkli arastirmalar yaparak ¢ocuklarin sosyal medya kullanim bozuklugunu
etkileyen tim faktorleri ve bu faktorlerin etkilesimlerini incelemek, daha etkili
miidahaleler gelistirilmesine yardimci olabilir. Ozellikle medya okuryazarlig: egitimi
cocuk yastaki bireylerin saglikli birer birey olarak gelismesinde ve bugiiniin

cocuklarinin yarinin ebeveynleri olacagi gerceginden hareketle gelecek nesillerinde
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olumsuz etkilenmelerinin 6nune gegilmesinde degerli bir kazanim olarak Gnemini
korumaya devam edecektir.

AP2: Ebeveynlerin sahip oldugu egitim seviyesine gore cocuklarinin

sosyal medya kullanimi nasil farkhlasmaktadir?

Tablo 12. Ebeveynlerin Sahip Oldugu Egitim Seviyesine Gore Cocuklarinin Sosyal
Medya Kullanimi Farklilagmas1 Tablosu

sk kullanim bozuklugu

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1.838 4 460 515 125
Within Groups 337.369 378 .893
Total 339.207 382

Cocuklarin

sosyal

medya kullanim diizeyinin

ebeveynlerin  medya

okuryazarligi durumuna gore anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p>0.05)

AP3: Ebeveynlerin medeni durumuna gore ¢ocuklarimin sosyal medya

kullanim diizeyi nasil farkhlagsmaktadir?

Tablo 13. Ebeveynlerin Medeni Durumuna Goére Cocuklarinin Sosyal Medya
Kullanim Diizeyi Farklilagmasi1 Tablosu

ANOVA
sk kullanim bozuklugu
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .660 2 .330 371 .691
Within Groups 338.547 380 891
Total 339.207 382

Cocuklarin sosyal medya kullanim diizeyinin ebeveynlerin medeni durumuna

gore anlamli olarak farklilagsmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
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AP4: Cocugun cinsiyetine gore sosyal medya kullanim diizeyi nasil

farkhlasmaktadir? (T testi)

Tablo 14. Cocugun Cinsiyetine Gore Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Farklilasmasi

Tablosu
.. Std. Std.
Cinstyet N Mean Deviation | Error Mean T P
sk kullanom_ |Kiz 172| 2.3394 95125 .07253 -1.929 0.054
bozuklugu Erkek 211| 2.5255 .92888 .06395

Yapilan t-testi sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetine gore sosyal medya kullanim

durumlarimin farklilasmadigi gozlenmistir (p>0.05).

APS: Cocugun okul oncesi bir egitim kurumuna gidip gitmeme

durumuna gore sosyal medya kullamim diizeyi nasil farkhilasmaktadir? (T-testi)

Tablo 15. Cocugun Okul Oncesi Bir Egitim Kurumuna Gidip Gitmeme Durumuna
Gore Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Farklilagsmasi Tablosu

Cocugunuz Krese/ Okul

Oncesi Egitim|

Kurumuna Gitti mi? / N |Mean Std. D S.H .

Gidiyor mu? Y
Sosyal Medya| Evet 315 |2:402.9361].0627] | .
Kullanim 4 6 5/1.772
Bozuklugu Hayir 53| 2:625].9561 | .1159

0 3 5

Yapilan t-testi sonucunda ¢ocuklarin aldigr okul 6ncesi egitime gore sosyal

medya kullanim durumlarinin farklilasmadig1 gézlenmistir (p>0.05).
AP6: Ebeveynin mesleki alanina gore ¢ocugunun sosyal medya kullanim

diizeyi nasil farkhlasmaktadir?

Tablo 16. Ebeveynin Mesleki Alanina Gore Cocugunun Sosyal Medya Kullanim
Dizeyi Farklilagsmas1 Tablosu

Cocugun Sosyal Medya Kullanim Durumu
Sum of :
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 5.844 7 .835 939 476
Within Groups 333.364 375 .889
Total 339.207 382

Cocuklarin sosyal medya kullanim diizeyinin ebeveynlerin meslek alanina

gore anlamli olarak farklilagmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
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AP7: Cocugun en ¢ok vakit gecirmeyi tercih ettigi platforma gore sosyal

medya kullanim durumun nasil farkhilasmaktadir?

Tablo 17. Cocugun En Cok Vakit Gegirmeyi Tercih Ettigi

Medya Kullanim Durumu Farklilasmasi Tablosu

Platforma Gore Sosyal

ANOVA
sk kullanim bozuklugu
Ssglzgr?e]; df Mean Square F Sig.
Between Groups 19.292 7 2.756 3.231 .002
Within Groups 319.915 375 .853
Total 339.207 382

Tablo 17’ye gore ¢ocuklarin en ¢ok vakit gegirmeyi tercih ettigi platformun

hangisi olduguna gore sosyal medya kullanim durumlari anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir(p<0.05). ikili gruplar arasindaki anlamli farklilasmanin y&niinii

gorebilmek amaciyla Tukey testi gerceklestirilmistir.

Tablo 18. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu TUKEY Analiz Tablosu

Multiple Comparisons TUKEY

Bagimli Degisken: Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu

Tukey HSD
(I) Cocugunuzun Vakit | (J) Cocugunuzun Vakit Mean
Gegirmeyi En  Cok|Gecirmeyi En Cok Difference (I- Std. Sj
Sevdigi Sosyal Medya |Sevdigi Sosyal Medya Error g

J)

Platformu Platformu
Youtube Tiktok -97656"| .23724 .001
Tiktok Dider 1.12942"| .26808| <.001

Vaktinin cogunu Youtube’da gecirmeyi tercih eden cocuklar, Tiktok’da

gecirmeyi tercih edenlere gore daha az (-.97656) sosyal medya kullanim

bozukluguna sahiptir. Diger platformlar: tercih edenler de Tiktokta vakit gegirmeyi

tercih edenlere nazaran daha az (-1.12942) sosyal medya kullanim bozukluguna

sahiptir.
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TARTISMA VE SONUC

Dijitallesen diinya, gittikce artan teknolojik hareketlilikten gliniimiizde
yetiskin bireyler kadar ¢ocuklarda teknolojik imkanlardan yararlanmaktadir. Bireyin
hayatinin her alaninda teknolojik ara¢ ve gereglerin etkileri goriilmekte olup, bu etki
iletisim aligkanliklarimiz1 da yeniden sekillendirmistir. Internet tarafindan saglanan
avantajlar sosyallesmeye hiz kazandirarak iletisim siireclerine de hiz kazandirmastir.
Akilli cihaz sayis1 ve kullanimindaki Onlenemez artisi ile birlikte artik bireyler
nezdinde internet kullanimi bir liiks olmanmn yaninda gereklilik halini almigtir.
Yayilarak olagan hayat akisinin ayrilmaz bir parcasi olan internet ¢ocuklarda bazi
olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir. Ozellikle sosyal medya platformlart
cocuklarin, zihinsel, biligsel ve fiziksel gelisimlerini yakindan etkilemektedir. Bu
sebeple olumsuz etkilerle karsilasmamak igin ebeveynlere bazi gorev ve
sorumluluklar diismektedir. Medya tarafindan sunulan igeriklerin etkilerini en aza
indirgemek ve olas1 tehditlere kars1 cocuklar1 koruma gorevi iistlenmek i¢in birtakim
bilgi ve becerilere sahip olmak bilin¢li bir ebeveynlik i¢cin gereklidir. Medyanin
iceriklerini analiz etme ve ¢gikarimda bulunma yetisine sahip bireylerin, ¢ocuklarinin
sosyal medya kullanim diizeylerinin ne gibi ne oOlgiide farklilik gosterebilecegi
irdelenmesi gereken bir durumdur. Bu bilgiler neticesinde aragtirmamizin konusunu
Burdur ilinde yasayan, 3 ile 12 yas arasinda c¢ocuk sahibi ebeveynlerin medya
okuryazarligr konusunda, yeterlilik diizeyleri, biling durumlar1 ve farkindaliklarinin
belirlenen yas grubundaki ¢ocuklarinin sosyal medya kullanim diizeylerine yonelik

etkilerini ortaya koymak’ olusturmustur.

Aile ortaminda kontrolstiz bigimde tiiketilen dijital verinin 6zellikle ¢cocuk
yastaki bireylerde ortaya cikardig: etkiler yadsinamaz bir gergektir. Medyanin zararh
etkilerini derinden hissetmek durumunda kalan ¢ocuklar ebeveynlerine oranla daha
savunmazdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini medyanin olas1 zararli etkilerine karsi
korumalar1 gelecekte saglikli nesiller yetismesinin temellerini olusturacaktir.
Internetin giindelik hayata sundugu kazanimlardan olan sosyal medyanin ¢ocuklari
etkisi altina alma giicii tartismasiz bir gergektir. Sosyal medyaniun ¢ok kiiciik yas
gruplarindan itibaren ¢ocuklar arasinda yaygin bir bicimde yayilmasi olas1 etkileri,

ebeveynleri endiselendirmekte, olast ¢oziim yollar1 bulmaya sevk etmektedir.
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Teknoloji Urlnd, internet temelli sosyal medyanin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerine
yonelik olarak, aile ortaminda ebeveynlerin ¢ocuklarini dogru yontemler kullanarak
egitip, rehberlik etmesi bir zorunluluk halini almistir. Bu nedenle aile iginde
yetiskinlerin medya okuryazarligi bilincine sahip bireyler olmalar1 biiylk yarar
saglayacaktir. Bu sebeple arastirmamiz Burdur ilinde yasayan 3-12 yas arasinda
cocuk sahibi olan ebeveynlerin medya okuryazarlik yeterliliklerinin ve biling
diizeylerinin, ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimina yonelik etkilerini belirlemek

amaciyla hazirlanmistir.

Dijitallesen teknolojinin sundugu olanaklar ¢ercevesinde sekillenen iletisim
mecralaria karsi bireylerin bakis agilar1 radikal bir bicimde doniisiime ugramistir.
Ozellikle ¢ocuklarda sosyal medya uygulamalar gittikge artan bir etkiye sahiptir. Bu
durum aile ortaminda ebeveynlerin medya okuryazarligi bilincine dayali olarak
konuyu biligsel analizlerle el alip gerekli zamaninda gereken onlemleri almalarimi
gerektirmektedir. Bu gereklilikte caligmanin literatiire katki saglama agisindan
Oonemini agikga ortaya koymaktadir. Medya okuryazarligi literatlrl incelendiginde
bu kavramin egitim miifredatlarina entegrasyonu ve ¢ocuklarin bu egitimden hangi
Olciilerde yararlandigr gibi konular agirlikla karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak ¢ocuklara
rehberlik etme gorevini yiirliten anne ve babalarin medya okuryazarligi diizeylerini
Olcme ve degerlendirmeye yonelik calisma sayisi oldukca az sayidadir. Son yillarda,
okulda ogrencilere sunulan medya okuryazarligi egitiminin yaninda ev ortaminda
ebeveynler arasinda bu egitime duyulan ihtiya¢ giderek daha da artmaktadir. Cilinkii
etkileri tizerinden degerlendirildiginde sosyal medyanin ¢ocuklardaki olumsuz
etkilerini en aza indirebilmek icin cocuklar kadar ebeveynlerinde medya

okuryazarlig: bilincine sahip olmalar1 biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Internet ve sosyal medyanin o6zellikle cocuklarda biraktign —etkinin,
ebeveynlerin medya okuryazarligi bilincine oranla nasil sekillendigini anlamaya
yonelik aragtirmalarin ne derece 6dnemli oldugu giin gectik¢e dnem kazanmaktadir.
Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki medya okuryazarligi bilincine dayali saglikli bir
iliskinin varligi hem ¢ocugun saglikli ve bilingli gelisimi, hem de aile bireyleri
arasinda iletisim ve giiven ortaminin olugsmasinda son derece 6neme sahiptir. Bu
sebebple, ebeveynlerin medya okuryazarligi biling diizeylerinin belirlenmesi ve bu

biling diizeyinin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimi iizerindeki etkilerini anlamak,
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aile icinde medya okuryazarligina dair farkindalik olusturulmasi i¢in 6nemli bir adim
olacaktir. Bu ¢aligma, ebeveynlerin medya okuryazarligi egitimine katki saglayarak,
cocuklarin internet ve sosyal medya kullaniminda olumlu y6nlendirilmesine katkida

bulunmay1 hedeflemektedir.

Gelisen teknoloji ve on goriilemez dijitallesme siirecleri sosyal medya
platformlar1 tizerinden farkli pek ¢ok icerigin olusmasina ve kitlelerce tiiketilmesine
sebep olmaktadir. Bireyler farkinda olarak ya da olmadan sosyal medyada karsilarina
¢ikan mesajlarla algilarinm ve aligkanliklarini farkli yonlerde
sekillendirebilmektedirler. Ozellikle ¢ocuklar biling seviyeleri heniiz yeterince
gelismedigi i¢in bu mesajlarin agik hedefi durumundadir. Cocuklart bu durumdan
kurtarip istenmeyen bazi durumlarla karsilasmalarina engel olabilmek i¢in medya
okuryazarlig1 egitimi ve bilinci biiylik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle Burdur ilinde
yasayan 3-12 yas arasi ¢ocuklara sahip ebeveynlerin medya okuryazarlig: yeterliligi,
cocuklarinin sosyal medya kullanim diizeyini nasil etkilemektedir? sorusuna cevap
bulabilmek arastirmamizin temel problemini olusturmaktadir. Problem dahilinde
calisma esas olarak ii¢ temel degisken ekseninde sekillendirilmistir. Bu
degiskenlerden ilki katilimcilarin demografik ozelliklerini temel alan degiskenlerden
olugsmakta olup bu 6zelliklerini ortaya koymak hedeflenmistir. Katilimcinin ¢ocuga
yakinlik derecesi, yasi, egitim durumu, esinin hayatta olup olmadigi, medeni hali,
gelir diizeyi, mesleki alanlar1 degiskenlerin yani sira, ¢ocugunun cinsiyeti, yasi,
kardes sayisi, okul Oncesi egitim durumu ve en ¢ok vakit gecirdigi sosyal medya
platformunu belirlemeye yonelik degiskenlere yer verilmistir. Ikinci degisken grubu
ise (Ulu ve Aslan 2022) eglence amacina duyarli medya okuryazarligi Slgegi
kapsaminda arastirmanin amact dogrultusunda segilip kullamlmigtir. Uglinci
degisken ise Sarigam ve Karduz’un (2018) gelistirmis oldugu “sosyal medya
kullanim bozuklugu” 0&lgegini referans alarak yapilandirilmistir. Ebeveynlerin
cocuklarmin’ sosyal medya kullanim diizeyleri bu bodliimde yer alan sorular
araciligryla degerlendirilmistir. Bu baglamda; ¢ocugun bir daha ne zaman sosyal
medya kullanabilecegine dair meraki/diisiincesi, sosyal medya kullanamadigindaki
memnuniyetsizlik durumu, sosyal medya kullanamamanin yarattigi kotii hissetme
durumu, sosyal medyada daha az zaman harcama konusunda basarisizlik durumu,

olumsuz duygulardan kacis hissi, sosyal medya kullanim1 sebebiyle baskalariyla
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tartisma yasama durumu, sosyal medya kullanim siiresiyle alakali ebeveyne yalan
sOyleme durumu, sosyal medya kullanmak i¢in diger aktiviteleri siirekli olarak ihmal
etme durumu degerlendirilmistir. Arastirmamiz da model olarak genel tarama modeli
cercevesinde degiskenler arasi iligkisel tarama modeli kullanilmis ve bu model
dogrultusunda sekillendirilmistir. Iliskisel tarama modeli ile en az iki olmak (izere
artan sayida degiskenler arasindaki birlikte degisim varligini ve/ veya derecesini
belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 1984: 82-85). Arastirmanin en temel smirliligi
cocuklarin sosyal medya kullanim diizeyini belirlemeye yonelik verilerin
ebeveynlerinden ve dijital cihazlardaki haftalik kullanim raporlarindan toplaniyor
olmasi nedeniyle dolayl veri niteliginde olmasidir.

Bunun yani sira arastirma, zaman, biitce, ulasim gibi kisitlardan kaynakli
olarak Burdur ili ile smirli tutulmustur. Elde edilen bulgularin bu minvalde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Arastirmanin Orneklemi olasiliklt  6rneklem
dahilinde sec¢ilmediginden erisilen sonuglar tiim evren ilizerine genellenemez. Fakat
3-12 yasa sahip c¢ocuklarin sosyal medya kullanim diizeyi hakkinda ve
ebeveynlerinin sahip oldugu dijital okuryazarlik diizeyinin bu kullanim iizerindeki
etkisini anlamada verimli bir bakis agis1 sunmaktadir. Arastirma kapsaminda Burdur
il merkezi ve ilgelerinde yagamakta olan, 3-12 yas arasinda ¢ocuga sahip 500 kisilik
ulasimi kolay bir 6rneklem tayin edilmistir. Calisma esnasinda sosyo-ekonomik stat
acisindan farklilasan mahallelerden verinin homojen bir sekilde toplanmasina 6zen
gosterilmistir. Bu noktada kismen kiime 6rnekleme metodundan da istifade edildigi
sOylenebilir. Veriler basili anket ve dijital anket formlar1 araciligiyla es zamanh
olarak toplanmistir. Dijital anket formu www.surveey.com sayfasi araciligr ile

katilimeilara ulastirilmastir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular neticesinde ulasilan sonuglar
ebeveynin sahip oldugu medya okuryazarlik diizeyinin ¢ocugun sosyal medya
kullanim bozuklugu tizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermistir (F=.067;
p>0.05). Burdur da yasayan arastirmaya katilan ebeveynlerin 3-12 yas arasi
cocuklarinin medya okuryazarligi konusunda kendilerine 6zgii biligsel bir diinyaya
sahip olduklar1 ortaya konulmus olup, elde ettikleri medya okuryazarligi
kazanimlarinin sosyal medya kullanimima etkisi acisindan ebeveynlerinin

kazanimlarindan daha etkili oldugu anlagilmaktadir. Cocuklarin sosyal medya
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kullanim diizeyleri ve edinmis olduklar1 davranigsal aliskanliklarinin, ebeveynlerinin
medya okuryazarligr biling diizeyinden bagimsiz olarak sekillenebildigi sonuglara
yansimaktadir. Cocuklarin giindelik hayatinin ayrilmaz bir pargasi halindeki sosyal
medyanin kullanim siiresi ve siklik derecesi ve sosyal medyanin ¢ocuk iizerindeki
zihinsel, fiziksel ve psikolojik etkileri g6z oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin
sahip olduklar1 medya okuryazarligi biligsel yeterliliklerinin ¢ocuklarinin sosyal
medyaya olan bakis agisini etkilemede yetersiz kaldigi ongorilmektedir. Arastirma
orneklemini olusturan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanim diizeylerini
etkileyen farkli etmenlerin (akranlari ile olan iliskilileri, kisisel ozellikleri, sosyal
medya platformlariin ¢ocuklara ¢ekici gelmesi gibi) var olmast ¢ocuklarin sosyal
medyay1 kullanim diizeylerini ve bozuklugunu etkiledigi goriilmektedir. Cocuklarin
sosyal medya kullanim diizeylerinin sekillendirilmesi ya da kullanim bozukluklarinin
giderilmesinde ebeveynlerin medya okuryazarlik diizeyinin etkilerinin tek basina
yeterli bir durum olmadig1 goriilmiistiir. Internet kullaniminda anne- baba aracilig
stratejileri ile ergenlerin internet kullanim amag ve siireleri arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmaya yonelik Valkenburg ve Piotrowski (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuclarina gore medya okuryazarliginin ¢ocuklarin medya tiiketim aligkanliklar
Uzerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya c¢ikarmis olup ebeveynlerin medya
okuryazarlik diizeyinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin daha saglikli medya kullanim
aliskanliklar gelistirdigini vurgulamistir. Bu calismada ise ebeveynin sahip oldugu
medya okuryazarlik diizeyinin ¢ocugun sosyal medya kullanim bozuklugu iizerinde
anlaml bir etkisi olmadigi belirtilmistir. Bu c¢alismalarda elde edilen sonuglarin
celistigi goriilmiistiir.

Ebeveyn kontrolii ve rehberligi ¢ocuklarin internet kullanim aliskanliklar:
uzerinde Onemli bir etkiye sahiptir Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet ve sosyal
medya kullanimini yonlendirebildigi ve amacina uygun bir sosyal medya kullanim
aligkanligi kazanmalarinda rol oynadigi oynamaktadir (Livingstone ve Helsper
2008). Bu arastirma kapsaminda c¢ocuklarin sosyal medya kullanimi {izerinde
ebeveyn kontroliinliin 6nemli oldugu 6n plana ¢ikarken, yapilan bu arastirmada ise
ebeveyn medya okuryazarliinin c¢ocugun sosyal medya kullanim diizeyi ve
bozuklugu iizerinde etkili olmadigini sonucuna ulasilmistir. Bu veriler arasindaki

farklilik ebeveyn kontroliiniin saglanmasi amacinda medya okuryazarlig: bilincinin
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ne Olglide gerekliligini tartismaya agmaktadir. Andreassen ve Pallesen (2014)
yiriittiikleri caligmalarinda sosyal medya kullanim bozuklugunun psikososyal
faktorlerin bir sonucu oldugunu ortaya koymustur. Calismada 6z saygi azlig,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik kokenli faktorlerin sosyal medya kullanim
bozukluguna sebep oldugu goriisii literatiire kazandirilmistir. Sosyal medya kullanim
bozuklugunun medya okuryazarlig1 bilincine sahip olma gibi digsal faktorlerin yani
sira, psikososyal faktorlerle de iligkili oldugu goriisii calisma sonunda belirtilmis
olup, medya okuryazarligi bilincinin psikososyal faktorler {izerinde dogrudan bir

etkisi olmamasi nedeniyle bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Ebeveyn c¢ocuk iligkisinin ¢ocuklarin sosyal medya kullanim aligkanliklarina
etkisi yadsmmamaz bir gergektir (Coyne, 2017). Ebeveyn ile c¢ocuk iliskisinin
yeterince glcli olmasi, ¢ocugun sosyal medya kullanimina olumlu yonde etki ettigi
ve sosyal medya kullanim bozuklugu ile karsilasilma riskini azalttigi bilinen bir
gercektir. Coyne ve arkadaglari yiiriittiikleri ¢alisma sonucu ebeveyn ile cocuk
arasindaki iliskinin sosyal medya kullanim bozuklugu {izerindeki etkisini gz Oniine
sermistir. Coyne’un ¢alismasi bu tezin sonuglariyla da ortiismektedir. Ciinkii saglikli
bir ebeveyn- cocuk iligkisinin geligmesinde medya okuryazarligi ebeveyn gocuk

iligkisini direkt olarak etkileme giiciine sahip degildir.

Karaman ve Karaman (2017) ebeveynlerin medya okuryazarliginin,
cocuklarin internet kullanim aligkanligi ilizerine etkilerine yiiriittiigli caligmada
ebeveynlerin medya okuryazarligi diizeyinin yiiksek olmasinin ¢ocuklarin internet
kullanim siiresini ve internet iceriklerini se¢imini olumlu yonde etkiledigini
belirtmektedir. Karaman ve Karaman’in ortaya koydugu bulgular ebeveyn medya
okuryazarhiginin ¢ocuklarin genel internet kullanimi tizerinde olumlu etkiler
yarattigini One siirerken, sosyal medya kullanim bozuklugu gibi 6zgun konulara dair
bulgular sunmamaktadir. Bu tezimiz ise ebeveynlerin medya okuryazarliginin
cocuklarin sosyal medya kullanimi {izerinde anlamli bir etkisi olmadigim
O6ngormekte ve sosyal medya kullanim bozuklugunun g¢ocuklarda daha farkli ve

karmasik dinamiklere sahip olabilecegini kanitlamaktadir.

Dijital medya kullaniminin aile i¢i iligkiler iizerine etkileri analiz edildiginde

dijital medya kullaniminin aile i¢i ebeveyn ile gocuk arasindaki iletisimi ve
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etkilesimi olumsuz yonde etkileyebilecegini, ancak bilingli medya kullanimi ve aile
ici destek mekanizmalarinin bu etkileri azaltabilecegi belirtilmektedir (Tas,2018).
Tas ¢alismasinda dijital medya kullaniminin aile i¢i dinamikler Gzerindeki olumsuz
etkilerini, medya okuryazarliginin nasil azaltabilecegi tizerinde durmaktadir. Bu
tezde ise goOre ebeveynlerin medya okuryazarligmin g¢ocugunun sosyal medya
kullanim bozuklugu iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 belirtilmektedir, bu da
medya okuryazarliginin aile dinamikleri Ttzerindeki etkilerinin sosyal medya

kullanim bozuklugundan farkli olabilecegini gostermektedir.

Calisma kapsaminda, katilim saglayan ebeveynlerin egitim durumlarina gore
cocuklarmin sosyal medya kullanim diizeyinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmistiir (p>0.05). Bu veri, ebeveynlerin egitim seviyesinin ¢ocuklarinin sosyal
medya kullanim diizeyi iizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.
Cocuklarin  sosyal medya kullaniminda ebeveynlerinin medya okuryazarligi
yeterliliginin disinda ¢ocuklarin bireysel tercihleri veya akranlariyla olan iletisim

stireglerinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucu elde edilen bagka bir veriye gore ebeveynlerin medeni
durumunun ¢ocuklarin sosyal medya kullanim diizeyi iizerinde anlamli bir fark
yaratmadigr gorilmiistiir (p>0.05). Bu da c¢ocuklarin sosyal medya kullanim
diizeyleri iizerinde ebeveynlerin, evli, bosanmis veya bekar olmasinin 6nemli bir
etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Cocuklarda sosyal medya kullanim diizeyinin

bireysel ve sosyo-kiilturel etmenler tarafindan sekillenebileceginden sz edilebilir.

Arastirma kapsaminda g¢ocugun cinsiyetine gore sosyal medya kullanim
diizeyini olgemeye yonelik gergeklestirilen analizler cergevesinde yapilan t-testi
sonucuna gore cocuklarin cinsiyetine gore sosyal medya kullanim diizeylerinin
farklilasmadigr gozlemlenmistir (p>0.05). Bu bulgu hem erkek hem de kiz
cocuklarinda sosyal medya kullanim diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.
Kiz ve erkek cocuklarin sosyal medya kullanim diizeylerine gére benzer davranis

kaliplar sergiledigi ¢ikariminda bulunulabilir.

Arastirma katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin aldigr okul Oncesi egitim
durumlarina gore sosyal medya kullanim diizeylerinin farklilasmadigl tespit

edilmistir (p>0.05). Bu veri okul 6ncesi egitiminin ¢ocugun sosyal medya kullanim
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diizeyi tizerinde dogrudan bir etkisi olmadiginin gostergesidir. Cocuklarda sosyal
medya kullanim diizeyini etkilemede okul dncesi egitimin yaninda aile i¢i dinamikler

ve evdeki bireylerin medya kullanim aligkanliklarinin belirleyici olabilmektedir.

Arastirma sonucu c¢ocuklarin  sosyal medya kullanom  diizeyinin
ebeveynlerinin mesleki alanlarina gore anlamli bir farklilagsma olmadig1 saplanmistir
(p>0.05). Bu durum, ebeveynlerin mesleklerinin ¢ocuklarin sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 tiizerinde belirleyici bir faktdor olmadigini ortaya koymaktadir.
Cocuklarda sosyal medya kullanimi kisisel ilgi alanlar1 ve arkadas ¢evresinin etkisine

gore degisim gosterebilmektedir.

Arastirma neticesindeki bir bagka bulguya gore ise, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
en ¢ok vakit gecirmeyi tercih ettigi sosyal medya platformlarina gére sosyal medya
kullanim diizeylerinin anlamli bir bi¢cimde farklilastigt bulunmustur (p<0.05).
Ozellikle, vaktinin ¢ogunu YouTube'da gegiren cocuklarn, TikTok'da vakit
gecirmeyi tercih edenlere gore daha az sosyal medya kullanim bozukluguna sahip
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica sosyal medyada vakit gecirme tercihini TikTok’tan
yana kullanan ¢ocuklarda, diger platformlar1 kullanan ¢ocuklara nazaran daha fazla
sosyal medya kullanim bozukluguna sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu
sosyal medya platformlarinin igerigi ve kullanim sekillerinin c¢ocuklarin sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 ve bozukluklar1 iizerinde onemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bilgi ve eglence odakli YouTube gibi sosyal medya
platformlarini kullanimi ¢ocuklarda sosyal medya kullanim bozuklugunu azaltirken,
TikTok gibi daha ¢ok bagimlilik yapici igerikler sunan platformlarin sosyal medya
kullanim bozuklugunu arttirdigini séylemek mimkundar. 3- 12 yas arast ¢ocuklarin
gelisimsel siiregleri diisiiniildiigiinde bagimlilik yapma 06zelligi bulunan sosyal
medya platformlarinin artan kullanim oranlar1 ¢ocugun saglikli bir biligsel gelisim

gostermesini engllemesi kaginilmaz bir sonug olmaktadir.

Burdur ilinde yasayan ve 3-12 yas arasit ¢ocugu olan ebeveynlerin medya
okuryazarlig1 biling seviyesinin, ¢ocuklarinin sosyal medya kullanim diizeyi ve
bozukluguna etkilerini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin
sonucunda ebeveynlerin sahip oldugu medya okuryazarligi bilincinin g¢ocuklari

tizerinde genel olarak olumlu etkileri olduguna yonelik bulgulara ragmen, spesifik
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olarak sosyal medya kullanim diizeyi ve bozuklugu {iizerindeki etkilerinin daha
karmasik ve c¢ok boyutlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin medya
okuryazarlik bilincinin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanim diizeyinde ve bozuklugu
olusmasinda tek basina yeterli olmadigi, farkli faktorlerin (ebeveyn kontroli, sosyal
cevre, kisisel oOzellikler gibi) de g6z Onilinde bulundurulmas:t gerektigini

gOstermektedir.

Ozetle ebeveynlerin sahip oldugu medya okuryazarlig bilinci genel anlamda
medya igeriklerini tiiketim aliskanliklarini ve medyanin etkilerine yonelik elestirel
diistinme becerilerini gelistirebilir. Ancak 3-12 yas arasi ¢ocuklarinin sosyal medya
kullanim diizeyi ve kullanim bozuklugu iizerinde dogrudan ve belirleyici bir etkisi
olmamaktadir. Cocuklar kendi bilissel diinyalarinda sahip olduklar1 medya
okuryazarligi bilincine goére sosyal medyayr kullanip, bu mecralarda kendi

dogrularina gore etkilesime girmektedirler.
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