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OZET

YETISKINLERDE MANEVI IYI OLUSUN, UMUT VE KAYGI ILE
OLAN ILISKISININ INCELENMESI

Manevi iyi olus, kisinin ruhsal refahini, anlamini1 ve amaclarin1 anlamak i¢in
dini, manevi veya igsel kaynaklardan yararlanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Umut ve kaygi, insanlarin yasamlarindaki amaclarina ulasma ve zorluklarla basa
¢ikma siireclerinde 6nemli rol oynayan iki duygusal durumdur. Bu caligma ile
yetiskin bireylerin manevi iyi oluslarinin umut ve kaygi ile olan iliskisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Caligma grubu,
yaslar1 18 yas ve iizeri olan 247 kadin, 178 erkek bireyden olusmaktadir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda; Spiritiiel Tyi Olus Olgegi, Siirekli Umut Olgegi, Beck
Anksiyete Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda manevi iyi olusun umut ile pozitif yonde kaygi ile
negatif yonde anlaml bir iliskisi oldugu bulunmustur. Umudun ve kayginin hem bir
arada hem de ayr bir sekilde manevi iyi olusu yordadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonuglar konu ile ilgili literatiirde yer alan birgok c¢aligmanin sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Bireyin yasam siireci igerisinde olumlu ruh halinde bulunup hayata
kars1 daha umutlu ve iyimser bir bakis acgis1 kazanmasia destek olan manevi iyi
olusun yetigskin bireylerde kazandirilmasi ve manevi iyi olus diizeylerinin
arttirtlmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi iyi olug, Umut, Kaygi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL WELL-
BEING AND HOPE AND ANXIETY IN ADULTS

Spiritual well-being is defined as the ability to tap into religious, spiritual, or
inner resources to understand one's spiritual well-being, meaning, and purpose.
Hope and anxiety are two emotional states that play an important role in people's
processes of achieving their goals in life and coping with challenges. With this study,
it was aimed to examine the relationship between spiritual well-being of adults and
hope and anxiety. The research is in the relational survey model. The study group
consisted of 247 female and 178 male individuals aged 18 years and over. In the
collection of research data; Spiritual Well-Being Scale, Trait Hope Scale, Beck
Anxiety Scale and Personal Information Form were used.

As a result of the research, it was found that spiritual well-being had a
significant relationship with hope in a positive way and anxiety in a negative way. It
has been observed that hope and anxiety predict spiritual well-being both together
and separately. These results are similar to the results of many studies in the
literature on the subject. It is recommended to carry out studies to gain spiritual well-
being in adults and to increase the level of spiritual well-being, which supports the
individual to be in a positive mood during the life process and to gain a more hopeful
and optimistic perspective towards life.

Keywords: Spiritual well-being, Hope, Anxiety,



ONSOZ

Gliniimiiz insaninin en biiyiik sorunlarindan biri olan huzursuzluk ve yasamda
anlam eksikligi; maneviyat kavraminin her gegen giin 6nemini yitirmesinden bunula
birlikte gelisen teknolojilerin hayatimiza kattig1 hiza ayak uydururken bazi degerleri
kaybetmemizden kaynaklanmaktadir. Bu gelisim ve degisim siireclerinde odak
noktasindan eksilmemesi gereken en onemli kavramin maneviyat oldugu diisiincesi
ile bu tezin hazirlik yolculugu baslamistir. Manevi iyi olus; bireyin yasaminda igsel
huzur ve motivasyon olusturarak kisinin yasam sevincini yiikseltmekte, olumsuz
duygularla ve davranislarla bas etme giiciinii arttirmaktadir. Insanin i¢sel ve duygusal
anlamda psikolojik sagligina olumlu etkileri bulunan bu kavram tizerinde ¢alisilarak
topluma ve bilime katk1 saglanacagi distliniilmektedir.

Bu yolculukta bana pusula olan, konuyu olusturma asamasindan tezin son
sekline kadar tiim siireglerde her tiirlii destegi ve yol gostericiligi saglayan, pratik
diisiincesi, ¢ozlim odakl1 yaklasimi ile tiim zorluklar1 asmamda yardime1 olan ve tiim
detayli sorularima biiyiik bir sabirla yanit veren kiymetli hocam, tez danismanim
Prof. Dr. Seydi Ahmet SATICT’ ya en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek lisans ders siirecimde dersime girmis ve lizerimde emegi bulunan
Yildiz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali’nin
kiymetli hocalarina, tez savunma siavimda jiiri tiyeligi yapmis olan Prof. Dr.
Mehmet Engin DENIiZ ve Dog. Dr. Durmus UMMET hocalarima cok tesekkiir
ediyorum.

Egitim hayatimda bana en biiyiik destegi sunan, benden 6nce bana inanarak,
hayallerimin daha da 6tesine ulasip mesleki anlamda en iy1 yerlere gelecegimi her
defasinda dile getiren, sevgi ve desteklerini benden hi¢ esirgemeyen ¢ok kiymetli
annem ve babama sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Sizin evladiniz olmak benim
icin ¢ok gurur verici.

Ve son olarak hayatima girisiyle ruhumun tiim 1siklarin1 aydinlatan, varhigiyla
her gecen giin daha da giiclendigim, bu siirecin tim sikintilarini, heyecanini,
mutlulugunu benimle paylasan, en biiylik motivasyon kaynagim, destek¢im, hayat
arkadagim sevgili Rifat’ a tesekkiir ediyorum.

Bugiine kadar iizerimde emegi bulunan herkese minnettarim.

Fahriye Beyza TUNCKILIC
Temmuz,2024; istanbul
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1. GIRIS

Insan hayatinda dogaiistii olan veya sinirlar1 asan bir anlami aramay, ahlak ve esitlik
arzusunu saglayan, kisinin kim olduguna ve kokenlerine dair merak duygusunu
giiclendiren, bu anlamda motive eden sey ruhtur. Birey ruhsal olarak saglikliysa,
genel anlamda canli, amagli ve tatmin olmus hissetmektedir (Ellison, 1983).
Ruhsallik, bireyin en biiyiik igsel giiglerine isaret eden, insanin bireyselligini arttiran
bir silire¢ oldugu gibi kutsal kabul edilen biiyiik bir giicii arayip onunla iletisime
gecme, 0 varligi kendi yasamina aktarabilme ve muhafaza etme yetenegi olarak da
ifade edilmektedir. Psikoloji alaninda ruhsallikla ilgili olarak yapilan ¢aligmalarda
ruhsallikla birlikte; mistik yasam, ahlak, erdem, olgunluk, din ve dindarlik gibi
kavramlarinda bulundugu goriilmektedir (Uysal & Ayten, 2009). Ruhsallik
kavramimin bir diger anlami maneviyat kelimesidir. Maneviyat, kisinin giinliik
hayatin rutininden ayrilarak o hayattaki yerini yansitmasina imkan veren igsel bir
siirec olarak degerlendirilebilir. Maneviyat ve ruhsallik kavramlarinin Ingilizce
karsiligr “*Spiritualite’’sdzctgiidir (Unruh, 1997).

Maneviyat (spiritiielite) genellikle insanlarin kendilerini ve evreni anlama
cabasi olarak tanimlanir. Buradan hareketle manevi (spiritiiel) disiince, kisinin
yasamina anlam katan degerler, inanclar ve anlayislar lizerine derinlesmesini igerir
(Cetinkaya vd., 2007). Bir¢ok insan bilingli olarak hayatinda maneviyatin varligini
dikkate almaz ve ¢ogu zaman maneviyati dinle karistirir. Herhangi bir ortamda
rastgele bir bi¢imde "Maneviyat" kelimesinden bahsedildigi anda "Ben dindar
degilim" tepkisi siklikla gézlemlenen bir tepkidir (Lepherd, 2013). Maneviyat, din ile
bitisik bir kavram ya da es anlamli bir kelime degildir. Literatiirde bu kavrama iliskin
goriisler derinlemesine incelendiginde maneviyatin taniminda yer alan {i¢ adet ana
unsurun; benlik, baskalar1 ve Tanr1 sozciikleri oldugu goriilmektedir. Maneviyat bu
tic temel unsur baglaminda anlam, umut, iligkililik/baglilik, inanglar ve inang
sistemleri ile iligkili olarak ifade edilebilir (Dyson vd., 1997). Maneviyat genellikle
bireysel olarak deneyimlenir ve ifade edilir. Insanlarin bir tiir derinligi veya

maneviyat yogunlugu vardir ve bu kisiden kisiye farklilik gosterir. Kisinin etnik



kokenine, kiiltiiriine ve ¢evresine gore farklilik gosterebilir. Ayni genis kiiltiir i¢inde
farkl1 bicimleri olabilir. Ornegin, bir Hristiyan'in maneviyati, Tibetli bir kesisin,
Avustralyal1 bir yerlinin, bir Budist'in veya bir ateistin maneviyatindan farkli olabilir
(Lepherd, 2013).

Varolugseu yaklasimda anlam arayisinin yapi taslarindan biri bigiminde
anlamlandirilan maneviyat; pozitif psikolojinin  6nemli bagliklarindan olan,
psikolojik iyi olus kavrami ile birlestiginde manevi iyi olus sozciigii meydana
gelmektedir (Tun¢ & Totan, 2020). Manevi iyi olus, bireylerin yasamlarinda denge,
anlam ve amag¢ bulmalara yardimci olan bununla birlikte bireylerin kendileriyle,
cevreleriyle ve baskalartyla daha uyumlu bir sekilde iliski kurmalarina olanak
tantyan bir iyilik halidir (Korkmaz & Karasahin, 2022). Manevi iyilik kisilere
hastalik siireglerinde hastaligin kabul edilmesi, iyilesmeye dair inancin giiglenmesi,
ac1 verici duygulardan kaginmamayi ve diger insanlarin yardimini kabul etmeyi
iceren kisinin kendisini destekleyen bir i¢ kaynak bigciminde ortaya ¢ikmaktadir.
Birey kendi 6ziinde manevi iyi olusumu saglayabilmesi; hastaliklarin 6nlenmesinde,
sagligin korunmasinda ve iyilesme siireclerinin hizlanmasinda biiylik 6nem
saglamaktadir (Marques, 2003). Alan yazini incelendiginde manevi iyi olus ile ilgili;
umut, kaygi, yasamin anlami, bilingli farkindalik, depresyon, yasam kalitesi gibi
degiskenlerin manevi iyi olus ile iliskisinin ele alindig1 bir¢cok ¢alismanin var oldugu

gozlemlenmistir.

Umut, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla bas etmelerine, yeni firsatlar
olusturmalarina ve daha tatmin edici yasam siirdiirmelerine yardimci olan bir duygu
durumudur. Umut; hedeflere yonelik diistinme, hedefe ulasmak igin gerekli adimlar
planlama ve bu adimlari atma istegiyle iligkilidir (Snyder, 1996). Bu siirecte, kisinin
algiladigl basar1 olasilifi ve kendi kapasitesine olan giliveni de onemlidir. Bu
anlamda umut, insanlarin arzu edilen nesnelere dogru ilerleyebileceklerini
algiladiklar1 6rnekleri yansittigi i¢in edinim tiirii bir diistinmedir (Snyder, 1996).
Umut, bir sonucun olmasim1i ummak, onu arzulamak ve kesin olmasa bile
gerceklesme ihtimalinin miimkiin olduguna dair gii¢lii bir inanca sahip olmaktir.
Ornek verecek olursak kisinin tatilde hastalanmayacagina dair umudu, saglikli kalma
arzusundan ve hastalanmasinin gergeklesebilecek ama kesin de olamayan bir durum

olmasi inancindan kaynaklanmaktadir (Kwong, 2019).



Kaygi, tehlikeli bir durumun, felaketin ya da talihsizligin yaklastig1 endigesi
ve fiziksel gerilim semptomlariyla ifade edilen bir duygu ¢esididir. Kaygi, beklenen
bir sorunla ilgili endise veya belirsiz ve tanimlanamayan bir tehdit durumuna y6nelik
verilen orantisiz tepkidir (Karakas, 2017). Kaygi olumlu anlamda motivasyonu
arttirabilmekte ve 6grenme istegini tetikleyebilmektedir fakat kontrolsiiz bir bigimde
olusan olumsuz kaygi durumunda, kisi kendini basarisizlik hissiyle fazlaca mesgul
edebilir ve performansini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu sebeple, kaygiy1 yonetmek
ve dengelemek oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Olumlu kaygi durumunda, kisi basari
icin motive olurken, ayn1 zamanda kayginin yiiksek olmamasi i¢in saglikli bir denge
kurmalidir (Akgiin vd., 2007). Kaygi, siklikla korku duygusu ile karistirilsa da hem
kavramsal hem de psikolojik olarak bu duygudan farklilasir. Kaygi gelecekte olmasi
beklenen heniiz gerceklesmemis bir tehdit ile ilgilidir. Korku ise i¢inde bulunulan
andaki tehlikeye karsi olusan ve tehditle orantili biyiikliikte olan bir tepkidir
(Karakas, 2017).

Manevi iyi olus; bireyin yasaminda i¢sel huzur ve motivasyon olusturarak,
bireyin yasam sevincini yiikselten, olumsuz duygularla ve davraniglarla bas edebilme
giiclinii saglayan onemli bir olgudur. Manevi iyi olus bu sayede bireyin hayatina
olumsuz etkileri olan kaygi duygusunun hafifletilmesine olanak saglayacak bir iyi
olus halidir. Bununla birlikte kisinin arzu ettigi bir durumun olusacagina dair
hissettigi olumlu inanci temsil eden umut duygusunun manevi iyi olus tarafindan da

desteklendigi diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirma ile ulasilmak istenen amag, yetiskin bireylerde manevi iyi
olusun umut ve kaygi ile iliskisinin incelenmesidir. Bununla birlikte manevi iyi olus,
umut ve kayginin; demografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaclar dogrultusunda asagidaki

arastirma sorularina yanit aranmaktadir:

1. Yetiskin bireylerin manevi iyi olus diizeyleri demografik degiskenlere gore
anlamli bir farklilasma gdstermekte midir?
2. Yetiskin bireylerin umut diizeyleri demografik degiskenlere gore anlamli bir

farklilasma gostermekte midir?



3. Yetiskin bireylerin kaygi diizeyleri demografik degiskenlere gére anlamli bir
farklilagsma gostermekte midir?
4. Umut, kaygi ve manevi iyi olus arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Umut ve kaygi manevi iyi olusu anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insan hayat;; mutluluk, heyecan, motivasyon gibi kisiye olumlu deneyimler katan
donemler barindirdigi gibi kisinin zorluklarla miicadele ettigi olumsuz duygusal
donemleri de barindiran ¢ok yonlii bir zaman dilimidir. Bu dongii igerisinde; stres,
kaygi, depresyon ve Oliimle yiizlesme durumlari, bireylerin anksiyete seviyelerini
yiikselten ve bireyler tarafindan kontrol edilemeyen siireclerdir. Bireyler kriz
yasadiklart bu zamanlardan; kisisel tecriibeleri, maneviyatlari, ahlaki-kiiltiirel
degerleri, sayesinde ¢ikmaktadirlar. Kisilerin smirlarini  zorlayan yasantilarla
miicadele etmesinde manevi degerleri ve inanglar1 fazlasiyla 6nemlidir (Calinik,
2020). insan hayatima biitiinsel olarak bakildiginda Bacanli ve Isik (2019), yasamin
biitiin gelisim 6zelliklerinin bireyi yetiskinlik donemine hazirlayan bir siire¢ oldugu
goriisiindedir. Bu durum Erikson’ un gelisim doénemleri diistiniildiigiinde daha iyi
anlasilabilmektedir. Heniiz bebeklik doneminde kisi temel giiven duygusunu edinir.
Erken donemde Ogrenilen temel giiven duygusu bireyin ileride diinyaya nasil
giivenecegini saglamakta 6nemli bir unsurdur. ikinci donemde yer alan 6zerklik,
kisinin ilerleyen donemde bireysel bir bicimde davranabilmesini saglar. Ergenlik,
kim oldugunu bulma siirecidir; kisi kim oldugunu bulabildigi zaman yetigkinlik
donemi baglamaktadir. Bu perspektiften bakildiginda yetigkinlik tiim hayatin
evrelerinin bir zirvesi niteligindedir (Bacanli & Isik, 2019). Yetiskinlik, literatiirde
hayat boyu gelisim sinirlarinda incelenen ve son derece 6nemli bulunan noktalardan
biridir. Yetigkinlik evresi, insanin psikolojik anlamda yasaminin en doyum verici ve
bir o kadar da yipratici senelerini olusturmaktadir (Aktu, 2016). Yetiskinlik siireci
ayn1 zamanda bireyin sorumluluk anlaminda fazlasiyla yiikleri olan bir dénemdir. s
bulma, ekonomik ve kariyer anlaminda belirli bir konuma gelebilme, dogru es
secimi, ¢ocuk sahibi olmak ve bunlarin getirdigi zorluklar kisiyi ruhsal bunalimlara
sokabilmektedir. Iste noktada kisinin manevi iyi olusu yetiskinlik dénemi

kapsaminda olduk¢a 6nem arz etmektedir.



Manevi iyi olug bireyin yasaminda olumlu yasantilar gelistirmesini
saglamaktadir. Manevi iyi olus diizeyinin artmasiyla kisiler daha saglikli,
hastaliklariyla miicadele edebilen bir yapiya biiriinmektedir. Manevi anlamda 1yilik
halinin artmasiyla birlikte kisiler, daha umutlu ve kaliteli bir hayata sahip olmaktadir
(Y1lmaz ve Okyay, 2009). Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde manevi iyi
olusun umudu arttirdigini (Jafari, 2010; Lim & Oh, 1999; Mahdian ve Ghaffari,
2016; Odabas, 2020;Yiiksel, 2019) bununla birlikte kaygi (anksiyete) seviyesini
diisiirmede etkili oldugunu (Durmus, 2020; Kandasamy vd., 2011; Yilmaz, 2022)
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Fakat bu aragtirmalarin tamaminda 6rneklem
grup kronik ya da siiregen olmayan hastaliga sahip bireylerden olusmaktadir. Ayrica
yine bu ¢aligmalarda ele alinan degiskenler manevi 1yi olus ve umut ya da manevi iyi
olus ve kaygi iligkisini ortaya koyarken manevi iyi olusun umut ve kaygi ile birlikte
incelendigi bir ¢alisma alan yazininda yer almamaktadir. Yapilan bu c¢alisma ile
manevi iyi olusun, umut ve kaygi ile iliskisi bir ¢alisma altinda incelenmistir.
Calismanin o6rneklem grubu o6zel bir nitelik temsil etmeksizin tiim yetiskin

bireylerden olusmaktadir.

Manevi iyi olus kavraminin incelenmesi, hem teorik hem de pratik agidan
akademiye, topluma ve bireylere yol gosterici olarak nitelendirilebilmekle birlikte
yeni bakis agilar1 kazandiracaktir. Arastirmadan elde edilecek sonuglarin yetiskinlik
ve sonraki donemlerde bulunan tiim bireyler ve insanlik adma ydnlendirici, 151k
tutucu bilgiler bulunduracagi diisiiniilmektedir. Manevi iyi olusa etkide bulunan
degiskenlerin incelenmesi bireylerin yasam kalitelerini arttirici, daha huzurlu ve
refah seviyesi yiiksek bir hayat yasamalarini, saglikli insan iliskileri ve daha gii¢lii
sosyal becerilere sahip olmalar1 yoniinde etkili olacaktir. Calismanin, konu ile ilgili
yapilacak olan sonraki arastirmalara 151k tutacagi ve alan yazinina katki saglayacagi

disiiniilmektedir.

1.3. Smmirhhiklar

e Arastirma kapsaminda elde edilen veriler arastirmaya goniilli olarak
katilmay1 kabul eden 466 yetiskin bireyden elde edilen verilerle sinirlidir.

e Arastirma Spiritiiel (Manevi) Iyi Olus Olgegi, Snyder Umut Olcegi, Beck
Anksiyete Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi

Formundan elde edilen verilerle sinirlidir.
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e Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler, 6znel bildirime dayali ve 6lgme

araclarinin olgtimleriyle sinirlidir.

1.4. Tamumlar

Arastirmada ele alinacak konu igerigini daha iyi anlamak ve kullanilacak kavramlara
iliskin kisa bir ¢ergeve olusturmak amaciyla arastirmada adi gecen temel kavramlar
asagida tanimlanmustir.

1.4.1. Manevi Iyi Olus: Pozitif psikolojinin ilgilendigi konulardan biri olan (Giirsu
ve Ay, 2018) manevi iyi olus, bireyin i¢inde bulundugu toplumla, gevreyle, kendi
benligiyle ve Tanr ile iligki icinde olarak manevi bir yasam silirmesidir. Manevi iyi
olus, bireyin yaraticiyla nitelikli bir iligki i¢inde olup ayni zamanda kaliteli yasam
stirdliglinii ifade eden bir kavramdir (Acar, 2014).

1.4.2. Umut: Umudun kelime anlami, TDK Giincel Tiirk¢e Sozliikkte ’Ummaktan
dogan duygu, timit” olarak aciklanmaktadir. Umut; iyiye ulasma konusunda kesin
ancak belirsiz bir beklenti ile ifade edilen, kisinin hayatinda 6énemli bir yere sahip,

cok boyutlu dinamik bir yagam giiclidiir (Herth, 2000).

1.4.3. Kaygi: Cogu zaman kaynagi anlagilamayan ve tespit edilemeyen kaygi; yakin
zamanda yasanmasi beklenen tehlikeli bir durumun olusturdugu gerginlik hali ve
huzursuzluk hissidir. Diger bir tanimla; kaygi, kisinin biitlinliigline veya kendisine

yonelik bir tehdit algiladiginda hissettigi rahatsiz edici duygudur (Tokugcu, 2006).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. MANEVI iYi OLUS

Bu kisimda ilk olarak manevi ve maneviyat kavramlar1 ve maneviyatin psikolojideki
yeri hakkinda bilgi verilecek olup ardindan iyi olus kavrami alt kavramlariyla

aciklanacaktir.

2.1.1. Manevi ve Maneviyat Kavramlari

Maneviyat, bireylerin diislince tarzlar1 ve deneyimlerine gére anlami farklilasabilen
bir kavramdir (Giirsu ve Ay, 2018). Sozctigiin TDK Giincel Sozlik’ te yer alan
tanimina baktigimizda karsimiza iki adet tanim c¢ikmaktadir: ‘‘Maddi olmayip
manevi olan seyler’” ve ‘‘Yiirek giicli, moral’’ seklindedir. Maneviyat kelimesinin
Ingilizce karsiig1 <’ Spirituality”’dir. Kelimenin kokii olan “‘Spirit”” kavrami Latince
““Spiritus’” sozctiglinden gelmekte olup karsiligi ‘‘Nefes almak, hayatta olmak’
anlamindadir. Cogu zaman maddi olmayani, maddi viicuttan farkli olan1 belirtmekle
birlikte manevi arayislar, yiizyillar boyunca insanligin hem bireysel hem toplumsal
olarak ilgisini ¢ekmis ve insan hayatinin vazgegilmez parcasi olmustur (Ime ve
Oztosun, 2020). Maneviyat ile ilgili cesitli tanimlar bulunmaktadir. Maneviyat,
hayatin gayesini olusturan ve kisiye yasamin derinliklerindeki anlamlar1 kesfetme
cabasi olarak degerlendirilir. Bireyin kendisi ile birlikte bagka bireylerle iliskisini,
yasamdaki konumunu ve hayatin anlamini anlama ve igsellestirme siirecleridir
(Kagal ve Demirsoy, 2018). Maneviyat, zihinsel ve fiziksel saglikla ilgili bir yap1
olarak giderek daha fazla incelenmektedir. Maneviyat 6nceden derinden dindar kisiyi
tanimlamak icin kullanilirken simdi; yiizeysel olarak dindar kisiyi, dini arayiciy,
refah ve mutluluk arayanlar1 veya tamamen laik bir kisiyi i¢erebilecek sekilde anlami
genislemistir (Koenig, 2008). Spiritiiellik veya ruhsal boyut, bir¢ok insanin hayatinin
onemli bir pargasidir ve biitiinsel saglik ve refah igin kritik bir unsur olarak kabul
edilir. Saglik durumlari, 6zellikle yasami tehdit eden hastaliklar veya olumsuz
durumlar, insanlarin manevi ihtiyaglarin1 daha da 6n plana ¢ikarabilir (Cinar ve Eti

Aslan, 2017). Maneviyat, insanlarda dogustan var olan bir yon olarak kabul edilir.



Insanlarin yasamlarinda anlam arayisi, huzur, igsel denge ve baglant1 gibi konular,
manevi boyutun énemini vurgular. Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, bir¢ok insanin
maddi refahin mutlulugu getirmedigini fark etmesi ve modern bilimin bazi insan
deneyimleriyle ilgili sinirlamalari nedeniyle, manevi arayislar artmustir. Spiritiiel
kavrami ge¢mis zamanlarda genellikle geleneksel dini yapilarla iligkilendirilmistir.
Ancak, giiniimiizde spiritiiellik, dinle baglantili olmak zorunda olmayan daha genis
bir kavram olarak kabul edilmektedir (Yilmaz, 2011). Genel olarak maneviyatin,
kisisel inan¢ ve uygulamalar; kutsal olana ve evrene baglilik, benligin ve kisisel
potansiyellerin gelisimi; hayat memnuniyeti ve anlam arayis1 gibi konularla
iligskilendirildigi sdylenebilir. Maneviyat, insanlarin yasamin daha derin katmanlarina
inmelerine, i¢sel tatmini bulmalarina ve kisisel gelisimlerini siirdiirmelerine yardime1

olabilir (Diizgiiner, 2013).

Maneviyat, kisinin kendisi ve diger kisilerle iliskilerini, evrendeki konumunu,
hayatin amacini anlama ve kabul etme gayretidir. Ayn1 zamanda émiir boyu edinilen
bilgilerin bir sonucudur. Hayatin manasinin ne oldugunu ifade eden ve bireye
anlamli gelen unsurlarin igerigini olusturan bir kavramdir (Cetinkaya vd., 2007).
Maneviyat, yasaminda anlam ve amag arayan bir kisinin 6zl olarak tanimlanabilir.
Askiliga ya da benligin 6tesinde olana, yasami yonlendiren ve 6liime anlam veren
seye bagliligt deneyimlemenin bir yoludur (Como, 2007). Dini uygulamalar,
maneviyat1 ifade etmenin bir yolu gibi goziikse de bu iki yapr aym degildir.
Maneviyat genellikle askinlik gercekligi ile kisisel baglant1 arzusu olarak goriiliir.
Bireyin igsel bir niteligini yansitmaktadir (Piedmont, 1999). Maneviyat kavrami
sadece dindarlikla smirli degildir. Maneviyat, insanin igsel diinyasini, degerlerini,
anlam arayisini, kisisel ge¢misini ve kendini ifade etme bigimlerini ifade eder. Din,
manevi boyutun onemli bir pargasi olsa da maneviyat sadece dini inanglara sahip
bireylerle siirli degildir. Dini inancit olmayan bireylerin de manevi degerleri oldugu
gorilmektedir (Kizilirmak, 2015). Din, insanlarin bir dizi inanglar1 ve ritiielleri
etrafinda yer alan sosyal bir olusumdur. Maneviyat ise bir kisinin herhangi bir
inancin ve uygulama yapisinin tamaminin dogaiistii bir varlikla iliski kurma arayisini
ifade etmektedir (Martis ve Westhues, 2015). Din, kisinin yasami anlamlandirma
stireglerinde kisiye belirli davranis kaliplar1 sunarak yasamina yon vermekte ve
eylemlerini bir hedef dogrultusunda gerceklestirebilmesi i¢in ona firsatlar

olusturmaktadir. Sosyal yasamda fazlasiyla 6nemli bir noktada bulunan din, kiginin



diisiince ve davraniglar1 lizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla bireyi
daha iyi anlamak i¢in onun sahip oldugu deger ve inancglara hassasiyet gosterilmelidir
(Gencer, 2021). Maneviyat c¢ogunlukla bireyin yasamindaki anlam ve amaci,
bitiinliikk arayisin1 ve askin bir varlikla olan iliskiyi ifade eder (Hage, 2006).
Literatiirde, Tanri'nin dogast ve énemi iizerine pek ¢ok farkli goriis bulunmaktadir.
Bazilari, Tanri'y1 evrenin yaraticist olarak gorlip ona inanmanin hayatin anlamini
sagladigin1 savunmaktayken bazilar1 ise, Tanr1'y1, evrendeki adalet ve sevgi kaynagi
olarak goriip onunla olan bagliligin hayata umut verdigini dile getirmektedir. Bunun
yant sira, birgok dini metin ve felsefi calismada da maneviyatin ‘‘Tanr1’” kavrami
tizerinde odaklandigr ve bu kavramin bireyin hayatinda merkezi bir rol oynadigi
ifade edilmektedir (Dyson vd. 1997). Son yillarda; zihinsel bozukluklarin, madde
kullanim bozukluklarinin ve fiziksel hastaliklarin tedavi siirecinde maneviyat ve
dinin 6nemine vurgu artmaktadir. Iyilesme siirecindeki insanlarin, iyilesme hizmetini
saglayicilarin ve aragtirmacilarin, maneviyatin iyilesmedeki roliiniin fazlalastigina

yonelik goriisleri artmaktadir (Fallot, 2007).

2.1.2. Maneviyat ve Psikoloji

Nefes almak kisinin bedensel yasami i¢in ne kadar dnemliyse, maneviyat da kisinin
varolusu i¢in o kadar Onemlidir. Maneviyat, diinyadaki tiim insan topluluklar
tarafindan tanimlanir. Diinyanin kabul gormiis kiiltiirel geleneklerinin ve dinlerinin
cogunda ‘‘Insan varolusu icin hayat veren bir ilke’” olarak kabul edilir (Burkhardt
vd., 2002). Din psikolojisi arastirma ve literatiiriinde maneviyat kavraminin ortaya
¢ikmast, bir yandan geleneksel dini kurumlarin ve dindarligin 6neminin ve anlaminin
azalmasi ile iligkili bulunurken bir yandan da bireysel maneviyatin artan 6nemi ile
yakindan iligkili goriinmektedir (Westerink, 2012). Freud, dini inanglar1 ve Tanri
rejimini, belirli bir nevroz olarak tanimlamistir. Ona gore; ebeveyn ile kurulan iligki
ve c¢ocukluk donemindeki deneyimler, insanlarin dini ritiielleri ile benzerlik
gostermektedir. Bir dénem takipgisi oldugu psikanalizden ayrilan Jung, ‘‘Analitik
psikoloji>’ admi verdigi yaklasimla; biling, kisisel biling dis1 ve kolektif biling dist
kavramlarin1 gelistirmistir. Jung, Tanri’nin askinlig1 tizerinde herhangi bir diisiince
ifade etmemekle birlikte dini kolektif biling dis1 ile baglantili bulmus ve bir arketip
oldugunu iddia etmistir. Jung’a gore ancak dini ayinler ve yasantilar araciligiyla

Tanr1 bulunabilir (Tiirk ve Bilici, 2021).



Frankl, din ve maneviyatin psikolojinin kapsam alanina girmesi ile ilgili olarak
maneviyat psikolojisinin 6nemini vurgulamistir. Frankl’ a gore, saglikli bir yasam
icin tutarli bir anlam sistemi gelistirilmesi Onemlidir ve bu anlam sisteminin
olusturulmasinda din ve maneviyat giiclii kaynaklardir. Ancak varolusgu psikoloji
yaklagimi, din ve maneviyata karsi veya ona tamamen bagimli degildir. Bu yaklagim
biiyilk oranda agnostikligini koruyarak, dini inanglar ve manevi deneyimlerle
ugrasip, bunlara bireyin anlam arayisi siirecinin 6nemli kaynaklar1 seklinde
yaklasmistir (Ilk & Bilici, 2020). Psikolojinin metodolojik sinirlari, bilimsel
yontemlerle elde edilebilir ve Olgiilebilir verilere dayanir. S6z konusu veriler
genellikle gozlem, deney ve anketler yoluyla elde edilir. Ancak, dindarlik gibi soyut
ve kigisel bir konu, nesnel olarak 6l¢iilemeyen ve kisisel perspektiflere bagli olabilen
bir konudur. Bu nedenle, psikolojinin dindarlikla ilgili arastirmalar1 sinirlanabilir

veya bazi sorulara kesin yanitlar sunamayabilir (Pargament, 1999).

2.1.3. Manevi Iyi Olus Kavram

Bu kisimda ilk olarak iyi olus kavrami, alan yazininda yer alan iyi olus ¢esitleri ve

manevi iyi olus kavrami agiklanacaktir.

2.1.3.1. Tyi Olus

Diinya Saglik Orgiitii, bireyin saglikli olusunu yalnizca hastaligi olmayan bir birey
olarak degil bedensel, psikolojik ve sosyal olarak iyi olus igerisinde olan insan olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim incelendiginde kisinin sadece sorunlarmin olmamasi
yeterli bulunmamakta olup bununla birlikte kisi tiim alanlarda 1yilik ve yeterlilik hali
icerisinde bulunmalidir (Demir & Tirk, 2020). Psikoloji alani, odagin1 daha ¢ok
bireylerin hastaliklarini ve sorunlarin1 gidermeye yogunlastirmig olsa da 6zelikle son
yillarda “’Pozitif Psikoloji’’ yaklagiminin da etkisiyle yoniinii bireyin olumlu
ozelliklerine yoneltmeye baglamistir. Yasam doyumu, mutluluk, umut gibi olumlu
taraflar tizerinde yogunlasan pozitif psikolojinin ilgilendigi konularindan bir digeri
de iyi olus kavramidir (Tung, 2020). Iyi olus, bireye herhangi bir ara¢ olmaksizin
neyin iyi hissettirdigini tanimlamak igin kullanilan bir kavramdir. Iyi olus kavramu,
bireyin hayatinin kendisi i¢in ne kadar iyi gittigini ifade ederken ayni1 zamanda birey
icin 1y1 olan seyin ne oldugunu da ortaya koymaktadir (Crisp, 2021). Kisinin iyilik
hali, ‘“ Bir insanin hayatinda kotii ve sakincali bir durumun olmamasi hali;

hiisniihal”” (TDK, 2023) olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olus yalnizca kisinin
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mutluluk hali icerisinde olmasi degil bununla birlikte iyi, verimli, hayata anlam
verebilen ve hiimanizm ile iliskilendirilebilecek bir sozciiktiir (Ertirk vd., 2016).
Pozitif psikoloji yaklasiminin kurucusu olan Seligman, iyi olus kavramini agiklarken
yeni bir model ortaya koymustur. Seligman’in PERMA modelinde iyi olus bes
boyutta ele alinmig olup bu boyutlar; olumlu duygular (positive emotion),
baglanma(engagement), olumlu iliskiler (relationships), anlam (meaning), basari
(accomplishment) olarak agiklanmistir (Seligman, 2018). PERMA modelinin ismi de
bu boyutlarin bas harflerinden olusmaktadir. Literatiirde iyi olus c¢esitleri
incelendiginde; 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, sosyal iyi olug, mental iyi olus ve

manevi iyi olug yer almaktadir.

Oznel iyi olus, bireylerin kisisel yasamlarina yonelik 6znel degerlendirmeleri
sonucunda deneyimledikleri iyi olus seviyesini tanimlamak i¢in tercih edilen genel
bir kavramdir. Olumlu ve olumsuz anlamlara gelebilen bu degerlendirmeler;
yasamdan almman doyumu, hayata karsi sorumluluk alma, yasam olaylarina karsi
hissedilen seving ve iiziintii gibi duyussal tepkileri ve beraberinde insan iligkileri,
saglik, eglence, anlam ve amag¢ gibi yasamin diger Onemli alanlariyla alakali
cikarsama ve hisleri igermektedir (Gencer, 2018). Oznel iyi olus, insanin kendi
hayatin1 degerlendirmesi ve fikir beyan etmesi manasma gelmektedir (Eryilmaz,
2009). Oznel iyi olus, bireylerin saglik seviyelerini yiikseltmesi ve daha uzun
omiirliiliigii saglamasi nedeniyle olduk¢a dnemli bir kavramdir (Diener vd., 2009).
Diener (2000), diinyanin farkli yerlerinden ve birbirlerinden son derece ayri
kiltiirlere sahip 17 {ilkeden {iniversite Ogrencileri arasinda yaptigr arastirma
caligmasinda mutluluk ve yasam memnuniyetinin kiiltlirel farkliliklara ragmen her
tilkede onemli derecede gerekli bulundugunu hatta paradan bile daha gerekli ve

oncelikli bulundugu sonucuna ulagsmistir (Diener,2000; Diener vd., 2009).

Psikolojik 1yi olus, kisinin kendi sinirlarinin bilincinde olup olumlu ruh haline
sahip olmasi, mevcut hayat sartlarim1 kabullenmesi, kisisel gereksinimlerini
kendisinin tamamlayabilmesidir. Toplum igerisinde diger kisilerle saglikli iliskiler
kurabilmesi ve tiim bunlarla birlikte bireyin yetenek ve kapasitelerinin farkinda
olarak bu alanlar gelistirmeye yonelik ¢aligmalar igerisinde oldugu yasam siirecidir
(Simsek, 2022). Psikolojik iyl olus; kisinin olumlu 6z degerlendirmelerde
bulunabilmesi, yeni deneyimlerden dgrenmeler gergeklestirmesi ve kisitlamalardan

kurtularak gercekei bir 6zglirliiglin i¢inde olmasidir. Giinliikk deneyimlerin duygusal
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yonlerini ifade eden psikolojik iyi olus, genis kapsamli bir kavramdir (Warr, 1978).
Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus birbirleriyle baglantili olsa da bu iki kavram,
genel iy1 olus durumunun diger 6geleri olarak goriilmektedirler. Bireyin dogasinin iki
farkli bakis acis1 ile goriinilisii olarak da ifade edilen 6znel iyi olus ve psikolojik iyi
olus kavramlarindan 6znel iyi olus, bireyin ¢evresel ve kiiltiirel dgrenmeleri ile
sekillenebilen ve yonlendirilebilen yapisi ile ilgilidir. Psikolojik iyi olus ise, insanin
yapisina uygun gerekli igsel siireclerle olusturulan daha az g¢evresel fakat daha ¢ok
insan dogasindan hareket eden olgulardan meydana gelmektedir. (Deci & Ryan,

2008; Ummet & Yalin, 2020).

Sosyal iyi olus, bireyin durumunun ve toplumdaki isleyisinin
degerlendirilmesidir (Keyes, 1998). Sosyal iyi olus iki unsurdan olugmaktadir: sosyal
uyum ve sosyal destek. Sosyal uyum Kkisinin iligkilerinden memnuniyeti, sosyal
rollerdeki performansi ve ¢evresiyle uyum kurabilmesi gibi durumlarin biitlinsel bir
bicimde uyumlu halde olmasidir. Sosyal destek ise bireyin sosyal aginda bulunan kisi
sayisindan ve bu kisilerden duydugu memnuniyetten olusur (Larson, 1993). Her
insanin saglik durumu, fiziksel, zihinsel ve sosyal 1yilik hali acilarindan 6l¢iilebilir.
Sagligin 6l¢iilmesinde kullanilan belirli 6lgiitler, belirli bir toplumsal durumda genel
olarak kabul goren degerleri yansitir ve bu faktorler genellikle sosyal durumla sinirh
olabilmektedir. Ornegin, islevselligin elde edilme diizeyi sosyal durumu yansitabilir.
Aym sekilde, “Iyi hissetme’” gibi sagligin farkli yonleri de genellikle sosyal durumu
yansitabilir (Breslow, 1972).

Mental iyi olus zihinsel olarak 1yilik hali igerisinde bulunmay1 ifade
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gdre mental iyi olus, kisinin kariyer hayatinda
tiretken ve yararli olabilmesi, kendi kabiliyetlerinin farkinda olmasi, stresli ve
karmagik siireclerde dogru kararlar almayr basarabilmesi ve toplumsal
sorumluluklarin1 yerine getirerek topluma yararli olabilmesidir (Tekkursun Demir
vd., 2018). Mental iyi olusu yiiksek olan kisilerin, diisiik olan kisilere gore bedensel
ve ruhsal anlamda daha iyi olduklarin1 ve mental iyi olus seviyeleri yiiksek olan
kisilerin sosyal ve bireysel yonlerde daha bilingli ve sorumluluk sahibi bireyler
olduklarini sdylemek miimkiindiir (Islek & Asik, 2023). Bu baglamda mental iyi
olus, bireyin zihinsel ve ruhsal olarak sahip oldugu olumlu 6zelliklerle birlikte

duygu, diislince ve davraniglarini belirleyen psikolojik bir durumdur.
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2.1.3.2. Manevi Iyi Olus

Psikoloji insanin ruhsal ve zihinsel sagligini anlamak, iyilestirmek ve gelistirmek
tizerine odaklanan bir bilim dalidir. Son zamanlarda, manevi iyi olus kavrami
psikolojide daha fazla 6nem kazanmistir. Manevi iyi olus, kisinin ruhsal refahini,
anlammi1 ve amagclarin1 anlamak i¢in dini, spiritiiel veya ig¢sel kaynaklardan
yararlanma yetenegi olarak tanimlanabilir (Acar, 2014). Maneviyat genellikle bireyin
kisisel ozellikleri, inanglar1, tutumlar1 ve degerleriyle baglantili olan evrensel bir
kavramdir. Bireyin i¢sel yasamiyla ilgili, hayata ve evrene anlam yiiklemesi, kendini
kesfetmesi, baglilik duygularini deneyimlemesi, i¢ huzur arayisi gibi unsurlar igerir
(Gencer vd., 2021). Maneviyat, bireylerin yasamlarini, hedeflerini, degerlerini ve
niyetlerini diizenledikleri benzersiz bir psikolojik boyutu yansitir. Maneviyat
kavrami1 bu yoniiyle yetiskinlerin davranislarini yonlendirmektedir (Barlett vd.,
2003). Maneviyat bireyin yasamda anlam bulabilmesini, ama¢ olusturabilmesini
saglayan, kim olduguna dair merak uyandiran, ahlaki ve erdemli bir durus
sergilemesine imkan veren bir olgudur. Manevi iyilik hali bireyin diisiincelerinden ya
da bedenselliginden ayr1 bir olusum degildir aksine kapsayici bir bigimde kisiligi tiim
yonleriyle sentezleyerek kisiye yon ve diizen duygusu saglar (Ellison, 1983). Manevi
iyi olus, pozitif psikolojinin temel kavramlarindan olan “’Iyi olus’> un kapsam
alaninin artmasiyla ortaya ¢ikan ve bundan dogan bir iyi olus ¢esididir. Bireyin;
varolusunun anlam ve amaci1 bulma gereksiniminden yola ¢ikarak, bu arzusuna
ulagsmak ic¢in acik ve anlasilir olmayan soyut durumlari kavrayabilmesi ve

sorgulayabilmesidir (Gécen, 2020).

Manevi iyi olus; bireyin belirli bir dini inang, manevi uygulama ya da
ideolojinin sinirlarinda kalmayarak; anlam bulma, amag olusturma ve kendisinden
daha biiyiik bir varlikla baglantt kurma gereksinimini ifade eden bir sozciiktiir
(Karatas & Selguk, 2023). Manevi iyi olus kavrami, 1971 yilinda kullanilmaya
baslanan ve bugiin din psikolojisi alanindaki aragtirmalarda siklikla kendisine atifta
bulunulan bir terim haline gelmistir. Manevi iyi olus kavrami igerik yoniinden
maneviyat kavraminin bir ac¢ilimi1 olma &zelligi barindirmaktadir (Tan ve Yildiz,
2022). Spiritiiel iyi olus kavrami, bireylerin yasama baglanabilmeleri, kendilerini ve
dogay1 sevebilmelerini, istiin giice sahip olan bir varligina inanarak zorlayici
olaylarla karsilasildiginda daha gilicli durmalarint ve yasama daha saglam
tutunabilmelerini saglamaktadir (Ugurluoglu & Erdem, 2019). Manevi (ruhsal) iyi
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olug, bireyin hayat kalitesini arttiran bununla birlikte stres ve olumsuz duygu
durumlarina kars1 basa ¢ikabilme potansiyelini gliglendiren, yasanabilecek ruhsal
bunalimlara karsi kisiyi koruyuculuk rolii istlenen bir olgudur (Yilmaz & Satici,
2023).

Spiritiiel saglik veya spiritiiel iyi olus, bireyin ruhsal, duygusal ve manevi
yonden saglikli ve dengeli olmasini ifade etmektedir. (Yorulmaz, 2021). Manevi iyi
olus, hem duygusal sagligi hem de yasamdaki anlam kaygilarimi igeren 6znel bir
deneyimdir. Manevi iyi olus, olumlu anlamda: Oz farkindalik, stresle etkili bir
sekilde basa c¢cikma ve uyum saglama, baskalariyla tatmin edici iliskiler, bagllik,
inan¢ duygusu, giiclenme ve giiven duygusu, anlam ve umutla yasama gibi nitelikleri
icerir (Lin & Bauer-Wu, 2003). Manevi iyi olus; kisinin kendisiyle, baskalariyla,
askin olanla ve dogayla olan iligkilerinin sonucu olarak; olumlu duygularini,
davraniglarini ve diisiincelerini yansitan bir varlik durumu olarak tanimlanabilir. Bu
durum bireye kimlik, biitiinliik, memnuniyet, giizellik, sevgi, saygi, olumlu tutumlar,
i¢c huzur, uyum ve yasamda amag¢ duygusu saglar (Gomez & Fisher, 2003). Manevi
iyl olusu yiiksek bireyler, genellikle hayatlarini anlamli bulurlar, gelecege umutla
bakarlar, paylasimci ve yardimseverdirler, zorluklar karsisinda daha direngli
olabilirler, kendilerine giivenirler ve hayatlarindan daha fazla memnuniyet
duyabilirler. Bu durumlar, manevi saglamlik ve igsel dengeyle giiglii bir sekilde
iliskilidir (Caliskan & Dilmag, 2022). Manevi iyi olus, bireyin kendisi ve ¢evresiyle
olan iligkilerini saglamlastirir, i¢gsel huzurunu artirir ve genel anlamda bireyin hayat

kalitesini yiikseltir.

2.1.4. Manevi Iyi Olus Ile lgili Yapilan Calismalar

Literatiirde yer alan manevi iyi olusun bir¢ok degisken ile iliskisinin incelendigi

caligmalar incelenecektir.

Yiiksel (2019), onkolojik cerrahi geciren hastalarda spiritiielite ve umudu etkileyen
faktorleri belirledigi ve aralarindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda Sahinbey
Arastirma ve Uygulama Hastanesi genel cerrahi servisi ve onkoloji polikliniginde
tedavi goren 204 hasta ile ¢alismistir. Arastirma sonucunda bireylerin manevi iyi
olus puanlar1 ile umutsuzluk puanlar1 arasinda negatif yonde orta seviyede anlaml

bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Yani bireylerin manevi iyi oluslar1 arttikca
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umutsuzluk diizeyleri azalmakta, manevi iyi oluglart azaldik¢ca umutsuzluk diizeyleri

artmaktadir.

Mahdian ve Ghaffari (2016), 17-75 yas arasi kanser tanisi alan 198 kadin hasta ile
yapmis olduklar1 arastirma g¢alismasinda hastalarin manevi iyi oluslar1 ile umut
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Hastalarin manevi iyi oluslarn ile
umutlart arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

Yani kisilerin manevi iyi oluslar1 arttik¢a umut diizeyleri de artis gostermektedir.

Jafari vd. (2010), 120 kanser hastasi {izerinde yapmis olduklar1 arastirmada hastalarin
manevi iyi oluslari ile umutlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Manevi iyi olusla
umut arasinda olumlu yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Ulasilan sonuca
gore bireylerin manevi iyl oluslar1 artttkca umut duygu durumu da artis

gostermektedir.

Yavuz (2019), Konya ilinde yasayan 17-49 yas aralifindaki 561 6gretmen aday1 ve
Ogretmen bireylerle yaptigi arastirmada bu bireylerin psikolojik dayanikliliklari,
ruhsal ve manevi iyi olusum degiskenleri arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirmada 6gretmen adaylar1 ve 6gretmenlerin manevi iyi oluslari ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir.
Ulagilan bu sonuca gore bireylerin manevi 1iyi oluslar1 arttikca psikolojik

dayanikliliklar1 da artis gdstermektedir.

Gencer vd. (2021), iiniversite dgrencilerinde ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla 727 iiniversite dgrencisinin katilimiyla bir aragtirma
gerceklestirmigtir. Manevi iyi olus puanlari cinsiyete ve yasa gore incelendiginde
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek manevi iyi olus puanina sahip oldugu incelenmis
ayrica yas ilerledikgce manevi iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi saptanmustir.
Yapilan analizler sonucunda manevi iyi olus ile 6rneklemin toplumsal cinsiyet algisi
arasindaki iligski incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Yilmaz (2019), farkli okul tiirlerinde gorev yapan Ogretmenlerin manevi iyi olus
diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
orneklem grubunu 390 dgretmen olusturmaktadir. Orneklem grubunun manevi iyi
olus diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin erkelerden daha yiiksek

manevi iyi olus diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bireylerin manevi iyi oluslar ile
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mutluluk puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir baglanti bulundugu

saptanmistir.

Eksi vd. (2019), bireylerin manevi iyi olus ve yasamda anlam seviyelerinin
psikolojik dayanikliligi yordamadaki etkisini inceledigi ¢alismasinda 338 6gretmen
aday1 ile ¢aligmislardir. Arastirma sonucuna gore manevi iyi olus, yasamda anlam ve
psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmaktadir.
Ogretmen adaylarmim manevi iyi olus ve yasamda anlam diizeyleri yiikseldikce

psikolojik dayaniklilik diizeyleri de yiikselmektedir.

Yilmaz (2022)’ in onkoloji tedavisi alan 304 hasta ile gerceklestirdigi aragtirma
kapsaminda kanser hastasi bireylerde manevi iyi olus ile kaygi arasindaki iligki
incelenmis olup manevi iyi olus ve kaygi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin
var oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore bireylerin manevi iyilik halleri arttikga
anksiyete diizeyleri azalmakta, bireylerin manevi iyilik halleri eksildik¢e anksiyete

diizeyleri artis gostermektedir.

Durmus (2020), Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama
Hastanesi’nin hemodiyaliz iinitesinde hemodiyaliz tedavisi alan 83 hasta ile
yurlittiigi arastirma kapsaminda hastalarin manevi iyi oluslar1 ile anksiyete
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda kadin hastalarin manevi iyi
oluglar1 erkek hastalara gore anlamli bir fark olusturacak diizeyde daha yiiksek
belirlenmigtir. Arastirmada; yas, medeni hal, egitim diizeyi, ekonomik gelir diizeyi,
sahip olunan meslek, hemodiyaliz tedavisi alma siiresi gibi etkenlerin hastalarin
manevi 1yl olus ve anksiyete diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir. Manevi 1yi olus

puanlari ile anksiyete puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Kandasamy vd. (2011), palyatif bakim alan ileri diizey 50 kanser hastasi ile yapmis
olduklar1 aragtirma ¢aligmasinda hastalarin manevi iyi oluslar ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda manevi iyi olus
puanlart ile kaygi puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski bulundugu

goriilmiistiir.

Odabas (2020), engelli ¢cocuklarin annelerine saglanan manevi bakim desteginin bu
annelerin manevi iyi olus ve umut diizeylerini arttirmaya yonelik etkisini inceledigi
arastirmasinda, Zonguldak ilindeki {i¢ 6zel rehabilitasyon merkezine devam eden 202

engelli cocuk annesi ile ¢alismistir. Arastirma kapsaminda annelerin manevi iyi olus
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puanlart ile umut puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmugtur. Bu
sonuca gore annelerin manevi iyi olus diizeyleri artttkca umutlar1 da artig

gostermektedir.

Yilmaz ve Satict (2023), cocukluk caginda kd&tii muamele ve ruhsal iyi olus
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenlemenin aracilik
roliinii inceledikleri arastirmada 18-55 yas arasi1 330 katilimciya ulagmiglardir. Elde
edilen sonuglara bakildiginda ¢ocukluk c¢ag1 psikolojik kotii muamelesi ile ruhsal iyi
olus arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ve bu iligkiye hem belirsizlige

tahammiilsiizliik hem de duygu diizenlemesinin aracilik ettigi goriilmiistiir.

2.2. UMUT

2.2.1. Umut Kavrami

Umut, ¢ocuklardan yetiskinlere, klinisyenlerden hasta bakimi uzmanlarina, kanser
hastalarindan psikiyatrik rahatsizlig1 olan bireylere kadar; bir¢ok yas grubunda, farkli
uzmanlik alanlarindan arastirmacilar tarafindan cesitli topluluklarla caligilmistir.
Boylece literatiirde fazlasiyla yaygin bicimde ele alman bir sozciiktiir. Insanin biitiin
kotiiliikler karsisinda tek miicadele kaynagidir (Ataman, 2021). Umut, ¢cogu zaman
insanlarin belirsizlikle karsilastiklarinda motive olmalarim1 ve hayatta daha 1y1 bir
gelecek arayisini siirdiirmelerini saglar. Hem bilissel hem de duygusal bir boyutu
oldugu gibi, umut insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine, zorluklarin
iistesinden gelmelerine ve daha iyi bir gelecek icin c¢aba sarf etmelerine yardimci
olmaktadir (Nazir, 2020). Umut, bireyin benlik saygisini artirmakta ve sorunlarla bas
etme becerisine olumlu katki saglamaktadir. Kisinin kendi yetenekleri ve sinirliliklar
hakkinda farkindalik gelistirmesine yardimeci olmaktadir. Umut, insanlarin igsel
giiclerini  kegfetmelerini saglamakta ve zorluklarla basa c¢ikabileceklerine dair
inanglarini artirmaktadir (Akgiil Gok & Arslan Ozdemir, 2020).

Umut, bilissel ve duygusal iki yapidan olusur. Bilissel yapi, ileride
gerceklesmesi beklenen durumlari ifade eder. Duygusal yapr ise bu durumlarin etkili
ve olumlu sonuglar olarak olumlu bir bi¢cimde degerlendirilmesidir. Umudun
duygusal bileseni, gelecekteki olumlu yasantilarin bir tahmin edicisidir ve sonug
olarak da hayatin anlamim artirmaktadir (Kili¢ Barmanpek & Parlar Kilig, 2022).
Umut, istenen amaglara ulasabilmek igin yeni yollar tiiretme ve bu yollar1 kullanmak

icin kendini motive etme kabiliyeti olarak tanimlanir. Bireyin umut diizeyinin yliksek
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olusu; akademik basari, spor, saglik, psikolojik uyum ve psikoterapi gibi alanlarda
daha iyi sonuglar alabilmeyi saglamaktadir (Snyder vd., 2002a). Umut, bir¢ok din ve
felsefi dgretide degerli bir erdem olarak kabul edilir. Insanlarin zorluklar karsisinda
dayanikliligini artirabilir, manevi anlamda destekleyebilir ve pozitif bir bakis acisiyla
yasama tutunmalarini saglayabilir (Downie, 1969). Umut c¢ogu zaman gelecege
yonelik olumlu beklentiler olarak nitelendirilen bir kavram olsa da umudun nesnesi
her zaman gelecek zaman icerisinde olmayabilir. Ornegin ‘‘Umarim disarisi
donmuyordur’” veya ‘‘Umarim iyi uyumussunuzdur’® ifadelerinde, umut
nesnelerinin bulundugu zaman sirasiyla simdiki zaman ve ge¢mis zamandir (Day,
1969). Umudun nesneleri sadece olas1 sonuglarla sinirli degildir; ayn1 zamanda bu
sonuclarla duygusal olarak bag kurmak da 6nemlidir. Bu duygusal bag, umudun igsel
ve derin bir duygusal siire¢ oldugunu gosterir (Bloeser & Stahl, 2017). Umut,
bireylerin saglikli bir gelisim gostermelerini saglamakta ve kisilerde basariya giden
yollar1 desteklemektedir. Bununla birlikte umut, bireyin etrafinda var olan
kaynaklardan faydalanabilmesini saglayan igsel bir giigtiir (Colla vd., 2022). Umut,
kisinin daha diisiik kaygi yasamasi, sosyal ¢evresinde uyumlu 6zellikler gostermesi
ve yiiksek bir akademik performansa sahip olmasi ile iligkilidir (Kwon vd., 2015).
Miidahale caligmalari, umudun psikoterapide olumlu sonuglari beraberinde
getirdigini ongérmektedir. Ayrica umut seviyesi yiiksek olan kisiler zorlu yagam
olaylari ve fiziksel rahatsizliklar sonrasinda daha olumlu davraniglar

gosterebilmektedir (Kwon vd., 2015).

2.2.2. Pozitif Psikolojide Umut

Psikoloji alaninda, 19. yiizyilin baglarindan Ikinci Diinya Savasi’'na kadar olan
donemde; yasamin olumsuz yonlerini 6n plana ¢ikartan, tan1 ve tedaviye dnem veren,
bireylerin giiglii 6zelliklerinden ziyade sorunlu 6zelliklerini ele alan bir yaklasim
hakim olmustur. Ozellikle Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra savasin etkisi, hiimanizm
anlayisinin  yayginlagmas1t ve yasamin olumlu yonlerini kucaklama ihtiyaci,
psikolojideki baskin paradigmanin degigsmesini zorunlu kilmistir (Kardas vd., 2019).
Pozitif psikoloji, bireylerin giiglii yonlerine odaklanarak yasam kalitesini artirmayi
ve yeteneklerini gelistirmeyi hedefleyen bir yaklasimdir. ilk olarak Maslow’ un 1954
yilinda ortaya attig1 bu kavram, 6zellikle 2000’li yillardan sonra daha ¢ok dikkat
cekmeye baslamistir. Pozitif psikoloji, geleneksel psikolojiyi tam anlamiyla

tamamlayict roliinii iistlenmektedir (Giingdr, 2017). Olumlu duygular, pozitif
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psikolojinin iizerinde yogunlastigi temel konulardan biridir. Olumlu duygular;
gecmis, gelecek ve simdiki zamanla ilgili duygular olarak kategorize edilmektedir.
Buna gore; iyimserlik, umut ve giiven, gelecekle ilgili olumlu duygular ifade eder;
memnuniyet, seving ve huzur gecmisi ifade ederken; Anlik zevkler gibi fiziksel
zevkler, rahatlik, nese ve cosku gibi kalic1 zevkler simdiki zamanla ilgili duygulari
ifade eder. Bu kapsamda; Minnettarlik, umut ve iyimserlik literatiirde ¢okga tartisilan
olumlu duygular arasindadir (Kardas vd., 2019). Genellikle olumlu bir duygu olarak
nitelendirilen ve en fazla, stresli siireclerde ve belirsizligin oldugu durumlarda
kendini gosteren umut, ¢ok yonlii beseri bir 6zelliktir. Umut esas olarak bilisseldir
fakat gelecekte ulasmayi arzu ettigimiz seylerin pesinden gitme motivasyonunu
saglayan duygusal bir yonii de bulunmaktadir. Ofke, nese, saskinlik gibi kontroliimiiz
disinda kalarak kapildigimiz ve kendimizi geri alamadigimiz duygular arasinda umut
da yer almaktadir. Birey ¢ogu zaman umdugu sonucun olusamamasi ihtimalinin
korkusuyla umut duygusunu bastirmaya calissa da yine de umutlanmaktan kendini
alikoyamamaktadir (Nazir, 2020). Umut, kisinin amaclarima ulasabilmek icin
alternatif yollar bulabilme ve bu yollar1 kullanmak i¢in kendini motive edebilme
becerisidir. Bu durum kisinin pozitif bir bakis agisiyla, olumsuz durumlarda bile

cozlimler arayarak ilerlemesini saglar.

2.2.3. Snyder’in Umut Kurami

Snyder (1995), Umudu “‘Kisinin hedeflerine yonelik diistinme siireci, bu hedeflere
dogru ilerleme motivasyonu (eylemlilik) ve bu hedeflere ulasma yollar1 (yollar)’’
olarak tanimlamaktadir. Umut bir duygu degil dinamik bir diisiince sistemidir.
Ayrica umut; sorunlari ¢ozebilme kabiliyeti, olumlu duygulanim, iyimserlik, 6z saygi
gibi degiskenlerle olumlu yonde pozitif korelasyona sahip bir yapidir (Snyder vd.,
1991). Eylemsel diisiinme, insanlarin kendileri i¢cin 6nemli ve degerli amaclara
ulagma yeteneklerine olan giivenleriyle ilgili ‘‘yapabilirim’ tutumuna doniisen
bilissel giicii yansitir (Snyder vd., 2002a). Umut teorisi, mazeret iiretme iizerine
yapilan aragtirmalardan ortaya c¢ikmistir. Snyder ve meslektaslari, insanlarin
kendilerini hatalardan ve basarisizliklardan nasil uzaklastirdiklarini aragtirmistir.
Snyder, insanlarin istemedikleri sonuglar i¢in kendilerini nasil mazur gordiiklerini
incelerken, insanlarin istedikleri seylere (yani hedeflere) nasil yaklastiklarini
aciklamak i¢in umut teorisi gelistirmeye baslamistir. 1987'de Snyder, tatilini

insanlarla umut ve hedefleri hakkinda konusarak gecirir. Kesfettigi sey, insanlarin
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hedeflerini anlattiklarinda, birbiriyle etkilesim halinde olan iki siirecten bahsettikleri
olmustur. Bahsedilen bu iki siire¢: Hedeflerine ulasmak igin rotalar olusturmak ve bu
rotalar1 kullanmak i¢in kendilerini motive etmek. Snyder bu bilesenleri yollar ve

eylemler olarak isimlendirmis ve yeni bir umut teorisi dogmustur (Rand & Touza,

2021).

Snyder vd. (1991), umudu 3 adimda agiklamistir:

1. Istenen seyi elde etmek igin amag olusturmak (hedefler),

2. Istenen seye ulasmaya ydnelik yollar planlamak (alternatif yollar diisiincesi),
3. Istenen seyi gergeklestirmek i¢in motivasyon saglamak (eyleyici diisiince).

[k olarak, umudun hedeflerle ilgili basarili eylemlerde bulunma algisi tarafindan
giiclendigi varsayilmaktadir. Eylem bileseni, geg¢misteki, simdiki ve gelecekteki
hedeflere ulasmada basarili bir kararlilik duygusunu ifade eder. Umut, hedeflerle
ilgili basarili yollarin algilanabilirliginden etkilenmektedir. Yollar bileseni, hedeflere
ulagmak igin basarili planlar olusturabilme duygusunu ifade etmektedir (Snyder vd.,
1991). Snyder vd. (1991), tarafindan ii¢ adimda agiklanan umudun bilesenleri

incelendiginde:

2.2.3.1. Hedefler

Hedefler ulasilmak istenilen sonlardir. Umut teorisi gercevesinde benimsenen genis
tanima gore amag, bireyin elde etmek, yapmak, olmak, deneyimlemek veya yaratmak
istedigi her seydir. Bu tiir hedefler ulasilmasi aylar hatta yillar alabilecek kadar son
derece biiyiik veya gerceklestirilmesi yalnizca dakikalar veya saniyeler gerektirecek
sekilde son derece kiigiik olabilir. Ayrica, hedeflerin ulagsma olasilig1 ¢ok yiiksekten
cok diisiige kadar degisebilir. Bagka bir deyisle, bir birey kasitl bir davranis dizisi
baslattiginda, amact belirli bir sonuca ulasmaya yonelik olmalidir (Snyder vd.,
2002b). Hedeflerin, kisiler i¢in onem arz etmesi, ulasilabilir olmasi, orta diizeyde
zorluga sahip olmas1 gerekmektedir. Bu sayede amaglar birey i¢in orta zorlukta olup
bireye amacina ulasilacagina dair inang¢ olusturur ve anlamli bir hal alir. Ayrica
amaglarin baglangi¢ ve bitis yerlerinin belli olmasi, zaman planlamasinin yapilmasi
Oonemli bir yer tutar. Birden ¢ok hedefin olmasi da umudu etkili kilmak i¢in gerekli

goriilen bir durumdur (Yilmaz, 2023).
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2.2.3.2. Alternatif Yollar Diisiincesi

Alternatif yollar diisiincesi, bir bireyin ulasmaya calistigi hedeflere ulasabilmek igin
biligsel yollar1 ortaya koyabilme konusundaki yetenegini yansitir. Bu nedenle,
bireyler hedeflere ulagsmak i¢in aktif olarak rotalar veya planlar olusturduklarinda
hedefe giden yolu bulabilme diisiincesine girerler. Bu planlardan bazilar1 harekete
gecirildiginde basarili olamayabileceginden, umutlu kisiler, hedefe ulagmanin
oniindeki olas1 engelleri agsmak i¢in ¢esitli alternatif yollar ve planlar olustururlar. Bu
alternatif yollar, bireylerin hedefe ulasma konusundaki bilissel esnekliklerini ve

yaraticiliklarini yansitir (Synder vd., 2002b).

2.2.3.3. Eyleyici Diisiince

Eylem, modeldeki motivasyon bilesenidir. Eyleyici diisiince, kisinin bir hedefe dogru
secilen yollar boyunca hareketi baslatabilecegi ve siirdiirebilecegi algilariyla ilgilidir.
Bireyin hedeflerine giden siireclerinde ilerleme kaydedebilmesi ig¢in var olan
kapasitesi hakkindaki fikirleri yansitir. Bu nedenle, eyleyici diislinceler, bireyin
ulagilmak istenen hedeflere giden yollar boyunca hareketi baslatabilecegi ve
siirdlirebilecegi  olumlu  disilinceleri  gliglendirir. "Bunu yapabilirim" ve
"Durdurulmayacagim" gibi kendi kendine konusmalar eyleyici diisiinmeyi

giiclendirir (Snyder vd., 1998).

Snyder umudu biligsel ve motivasyonel unsurlarin birlesimi olarak gortir.
Umudun bilesenleri, genellikle biligsel siireclerle (hedefler, planlar, stratejiler) ve
motivasyonel faktorlerle (istegin siirdiiriilmesi, hedeflere yonelik ¢aba sarf etme
istegi) iligkilendirilir. Umudun bu bilesenleri genellikle birbirini etkiler ve bir denge
icinde bulunurlar. Ornegin; bir kisinin umudu diisiikse, genellikle motivasyonu da
diisiik olabilir ve bu da hedeflere yonelik ¢abasini azaltabilir. Ancak yiiksek umut,
daha yiiksek motivasyon ve ¢aba ile iliskilendirilebilir (Ataman, 2021).

2.2.4. Umut ile Ilgili Yapilan Calismalar

Literatiirde yer alan umudun birgok degisken ile iligkisinin incelendigi ¢alismalar

incelenecektir.

Erol (2009), ayaktan kemoterapi tedavisi alan 180 hasta ile yapmis oldugu
arastirmada, kanser tanist1 konulmus ve kemoterapi alan onkoloji hastalarinin

algiladiklar1 stresin umutla iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda hastalarin
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algiladiklar1 stres ve umut seviyeleri arasinda istatistiksel anlamda negatif yonlii bir

baglant1 bulunmustur.

Bagc1 (2014), iniversite 6grencilerinde umut ve dindarlik iliskisi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 495 {iniversite 6grencisinden olusan 6rneklem grubuyla yaptig
arastirmada iki degisken arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Bireylerin dindarlik puanlari arttik¢a umut puanlar1 da artmaktadir.

Kandemir (2016); umut, iyimserlik ve dindarlik arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda 1689 kisiye ulagsmistir. Arastirma sonucunda bireylerin dindarlik-umut,
dindarlik-iyimserlik ve umut, arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir.
Bununla birlikte dindarlik ve igsel dini motivasyonun umutlu ve iyimser olmayi

anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Sahin vd. (2012), 6znel iyi olusu agiklamada umudun ve yasamda anlamin roliiniin
inceledigi aragtirmada 285 kisiye ulasmistir. Aragtirma sonucunda umut ve 6znel
iyilik arasinda olumlu yo6nlii anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Arastirma
bulgulari incelendiginde yasamda anlamin varligi ile 6znel iyilik arasinda da olumlu
yonde iligki goriilmiis olup umut diizeyi ve yasamda anlamin varligina iliskin algi

yiikseldikge, 6znel 1yi olus diizeyi de yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Erci vd. (2017), yasl bireylerde 6z bakim giicii ve yasam doyumunun umut diizeyine
etkisini arastirdig1 calismada 65 yas ve iizeri 4181 kisi ile caligmistir. Arastirma
sonucunda 6z bakim giicii ile umut arasinda istatistiksel olarak pozitif iligski oldugu
bulunmustur. Oz bakim giicii yiiksek olan yasli bireylerin gelecege umutla baktig

saptanmistir.

Cetrez Iscan ve Malkog (2017), Ozel gereksinimli gocuga sahip 141 aile ile yaptig
aragtirmada ailelerin umut diizeylerini basa ¢ikma yeterligi ve yilmazlik agisindan
incelemislerdir. Arastirma neticesinde, yilmazlik ve basa ¢ikma yeterliginin birlikte

umut iizerinde yordayicilik roliiniin bulundugu tespit edilmistir.

Scioli vd. (1997), umut iyimserlik ve saglik iizerine yapmis olduklar arastirmada 57
kisiye ulasmislardir. Elde ettikleri bulgulara gbére umut ve iyimserlik arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Lim ve Oh (1999), kanser hastalarinda manevi 1yi olus ile umut arasindaki iliskiyi
incelemistir. Seul'deki genel hastanelerde yatan veya ayakta tedavi goren toplam 97

hasta ile yapilan arastirmada manevi iyi olus ile umut arasinda olumlu yonde anlaml
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bir baglant1 bulundugu belirlenmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda varolussal
iyl olusun %50 oraninda, yasin %5 oranda ve dini iyi olusun %2 oranda umut

puanlarini anlaml sekilde agikladig1 saptanmistir.

2.3. KAYGI

2.3.1. Kayginin Tamim

Canli varliklar tarafindan deneyimlenen kaygi, belli bir sebebi olmayan korku,
gerilim ve tedirginlik halidir. Kaygi, bazi kuramcilara gére 6grenilmis davranislar
olarak acgiklanirken bazi kuramcilara gore bireyin i¢ catigsmalarinin duygu diislince ve
davraniglarina yansimasi seklinde agiklanmaktadir (Seyrek, 2022). Olusum kaynagi
belirli olmayan korkular seklinde tanimlanan kaygi; kisinin sosyal hayatinda
kisilerarasi iligkilerini, faaliyetlerini, 6grenimini, kisacasi giinliik hayatin1 etkileyen
ve ¢ogu zaman bireyde tedirginlige sebebiyet veren bir duygudur (Tektas, 2014).
Bireyin yasaminda 6nemli bir etken olan kaygi duygusu; siddetinde artis olmasi
durumunda psikolojik ve fiziksel sagligi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum
ozellikle cocuklarmn gelisimleri iizerinde belirgin etkiler gdstermektedir. Islevselligi
olumsuz etkileyen kaygi, cesitli alanlarda sorunlara yol agabilir (Alisinanoglu &
Ulutas, 2003). Kaygi, genellikle gelecekle ilgili belirsizlik, endise ve bilinmeyen
tehlikelerle iliskilidir. Kisi, olumsuz bir olayin ger¢eklesme olasiligini diisiindiigiinde
veya gelecekteki belirsizliklerle basa g¢ikmakta zorlandiginda kaygi hissi ortaya
cikabilir. Ortaya ¢ikis sebebi bilingli olmamasina ragmen ruhsal anlamda derin bir
bicimde hissedilen bir yasanti bigimidir (Kaya & Varol, 2004). Kaygi, hastalik
belirtisi olarak bircok zihinsel rahatsizlikta karsilagilan bir belirtidir. Kayginin kisi
tizerinde zihinsel ve fizyolojik gostergeleri bulunmaktadir. Psikolojik belirtileri
arasinda kolay 6fkelenebilme durumu, odaklanmada zorluk, sese karsi hassasiyet ve
yerinde duramama gibi durumlar gosterilebilir. Kaygmin fizyolojik belirtileri ise;
agliz kurumasi, yutkunma zorlugu, hava yutmaya baglh gegirme, bagirsak
hareketlerinde artma veya azalma, gogiiste daralma hissi, nefes almada zorlanma ve
asir1 nefes alip verme, sik sik idrara ¢ikmak gibi belirtilerdir (Ozakkas, 2014). Kaygi
hissinin yasanmasi kisinin i¢inde bulundugu gelisimsel doneme ve buna bagli olarak
farkli yasam olaylaria gore farklilik gostermektedir. Bireyin bir sinava hazirlaniyor
olmasi, bir meslege karar verme, is bulma, es se¢imi gibi bir¢ok yasamsal olaylarin

icerisinde bulunmasi da bireyde kaygi uyandiran durumlardir (Coban & Karaman,
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2013). Bireyin ruh hali ve psikolojisi lizerinde olduk¢a dnemli bir etkiye sahip olan
kaygi bir¢ok psikolojik kuram ve kuramc1 tarafindan ele alinan ve tlizerinde ¢alisilan

bir kavramdir.

2.3.2. Kayg Ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Bu kisimda kaygi ile ilgili kuramcilarin goriislerine ve kuramsal yaklasimlara yer

verilecektir.

2.3.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikolojide olduk¢a Onemli bir yer tutan kaygi, Sigmund Freud’un da kavram
hakkindaki goriis ve katkilariyla daha da derinleserek ele alinan bir kavramdir.
Freud, kaygiy1 oncelikle ego (benlik) ile iliskilendirmistir. Ona gore, kaygi, benlik ile
dis diinya arasindaki catismalardan kaynaklanan bir durumdur (Manav, 2011).Freud
kaygi hakkinda ilk olarak; bastirilmis diirtii enerjisinin doniisiime ugrayarak kaygi
seklinde ortaya ¢iktigini ifade ederken; daha sonra “Ketlenme, Belirti ve Kayg1”
isimli kitabinda ilk kuramin1 aksi yoniinde goriislerini beyan etmistir. Freud, kaygiyz;
ayrilma ve nesneyi kaybetme korkusu karsisinda benlik sinirinda olusan bir duygu
durumu olarak agiklar. Ayrica bu kitabinda kaygiy1r iiretenin bastirma oldugu
fikrinden vazgecgerek, kayginin bastirmay tUrettigini ifade eder (Kakirman Moroglu

& Ozcan, 2022).

Freud kaygiyr 3 bashk altinda kategorize etmistir. Bunlardan ilki gergek
diinyanin kiside olusturdugu tehdit edici durumlarda ortaya c¢ikan gerceklik
kaygisidir. Ornegin bireyin zehirli yilanlarla dolu bir ¢ukura atilmasi tehlikesinde
olusturdugu kaygr duygusudur. Ikinci olarak ahlaki kaygiyr agiklamis olup bu kaygi
tiiri; fiziksel, dis diinyadan degil bireyin icsellestirdigi sosyal hayat kurallarini ihlal
etmesinin bireyde olusturdugu kaygiyr ifade etmektedir. Ahlaki kaygi; utang,
sugluluk ve ceza almaktan korkmak gibi duygularin olusturdugu kaygidir. Sonuncusu
nevrotik kaygidir. Bu kaygi idden gelen diirtillere karst koyamama korkusudur.
Kontroliiniizii, 6fkenizi, mantiginizi ve hatta zihninizi kaybetmek iizere oldugunuzu

hissettiginizde olusan kaygi nevrotik kaygiy1 yansitmaktadir (Boeree, 2006).

2.3.2.2. Psikanalitik Sosyal Kuram

Karen Horney, kaygiyr agiklarken kayginin korku kavramiyla bulunan yakinligini

vurgulamaktadir. Fakat yine de kaygimin korkudan ayri bir duygu oldugunu ifade
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eder. Ornegin bir annenin ¢ocugu hastalandig1 zaman ¢ocugunun dlecegine yonelik
hissettigi korku, kaygiyr meydana getirir. Kaygi duygusunda organizma i¢in gergek
bir tehlike unsuru bulunmamakla birlikte ¢ogunlukla hayali bir tehlike durumuna
kars1 bir tepki vardir. Korku ise gercekte var olan herhangi bir tehlikeli durumun
meydana gelmesi ile ortaya ¢ikan bir duygudur (Manav, 2011). Korku ve kayginin en
Oonemli ayrim noktasi, duyguyu ortaya ¢ikartan durumun gercekten var olup

olmamasi ile ilgilidir.

2.3.2.3. Kisilerarasi Iliskiler Kuram / Iliskisel Psikanaliz

Sullivan (1948), hissedilen deneyim olarak korku ve kaygi arasinda belirgin bir fark
bulunmadigimi ileri siirmektedir. Ona gore, ki durum da kisinin rahatsizligmin
farkinda olma durumunu paylasir ve bu acidan birbirinden ayirt edilemezler. Ancak,
bu iki duygu arasindaki temel fark, genellikle belirsiz ve karmasik olan kayginin,
korkuya kiyasla daha genel ve siirekli bir durumu temsil etmesidir. Harry Stack
Sullivan'm kuramina gore, erken g¢ocukluk evresinde ¢ocuk ile anne arasindaki
iliskiler olduk¢a 6nem arz etmekte ve bu iligkilerin kalitesi, ¢ocugun kisilik gelisimi
tizerinde etkili olmaktadir. Sullivan, anksiyetenin kaynagimi bu donemde gelisen
cocuk ile anne arasindaki iligkilere baglar. Annenin anksiyetesinin ¢ocuga gegtigini

ifade eder (Ozakkas, 2014).

2.3.2.4. Birey Merkezli Terapi / Hiimanistik Yaklasim

Rogers’ a gore insan diinyaya gelisinden itibaren kosulsuz saygi beklentisi i¢inde
bulunur. Eger beklentisine uygun olacak sekilde saygi goriirse kisinin 6zvarligi ile
benligi arasinda aciklik bulunmaz. Fakat dis cevrenin etkisiyle kisinin bazi
davraniglarinin onaylanmamasi1 ya da kabul gormemesi durumlarinda kisi kendi
istekleriyle ¢evrenin istekleri arasinda kalarak bir ¢atigsma siirecine girer. Dis etkilerin
sonucunda kendini gergeklestiremeyerek bagka insanlarin isteklerine boyun egen
bireyin, 6zvarhig ile benlik kavrami arasindaki aciklik artacak, bu da birey icin
trkiitiicii bir durumu ortaya ¢ikaracaktir. En nihayetinde birey, benlik biitiinliigiine
uymayan davranislar1 reddedecek ve bunun sonucunda kaygi meydana gelecektir
(Sahin, 2019). Rogers, kisilerin kaygi duygusuyla bas etme siireglerinde savunmak
mekanizmalarina bagvurduklarin1 ifade etmektedir. Ona gore bireylerin en sik
basvurduklart savunma mekanizmalari; carpitma ve inkar etmedir (Kelesoglu &

Akyiiz, 2022).
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2.3.2.5. Davransei Psikoloji

Kaygi; davranisct yaklasima gore ele alindiginda, insanin varolugsal anlamda
kolayca kosullanmaya elverigli bir tepkisi olarak goriilmektedir. Kayginin
kosullanmalar ve genellemeler neticesinde ortaya c¢iktig1 ifade edilmektedir.
Ogrenilmis bir tepki olarak nitelendirilen kaygi; yasantilar sonucu kazanilan, dis
¢evrenin ve bireyin igsel silireglerinin etkisinin oldugu 6nemli bir siirectir. Eger
O0grenmeyi saglayarak kayginin olugsmasma neden olan bu baglantilar ortadan
kalkarsa bu tepkide yok olabilmektedir (Sazak & Ece, 2004). Anksiyetenin temel
ozelligi; tehlikeli olaylar veya olast kotii sonuglar hakkinda endise duymaktir.
Endiseyi bastirma veya kontrol etme girisimleri bireyin daha fazla olumsuz
miidahaleci diisiincelere kapilmasina yol acabileceginden endise lizerinde kontrol
edilemezlik algilar1 gelisebilir ve bu da daha fazla kaygi ile iliskilendirilerek kisir bir
dongiiye yol agabilir. 1970 lere dek kabul goren bu goriis cagdas 6grenme teorisi ve
aragtirmas1 anksiyetenin gelisimi ve seyri ile iligkili zenginligi ve karmasiklig
yakalayabilen anksiyete modellerinin gelistirilmesi i¢in bir temel saglamaktadir

(Mineka & Zinbard, 2006).

2.3.2.6. Bilissel Psikoloji

Biligsel teorisyenler kaygi hakkinda, kisinin kaygi verici olaylarin sonuglar
hakkindaki inanglar1 tarafindan belirlendigini savunurlar. Bu inanclar, kaygi
sonuglariyla ilgili ge¢mis deneyimler, irrasyonel fikirler veya sosyal Ogrenme
stirecleri de dahil olmak ftizere gesitli sebeplerden kaynaklanabilir. Genel olarak,
biligsel teorisyenler, kayginin sonuclari hakkindaki inanglarin, kaygi ile ilgili
bozukluklarin yatkinliginda, gelisiminde ve siirdiiriilmesinde nedensel bir role sahip
olabilecegini savunurlar (Reiss, 1987). Biligsel kurama goére kaygi, insanlarin
karsilastiklar1 olumsuz bir olay ve bu olaya yonelik gelistirdikleri biligsel semalardan
meydana gelmektedir. Kisi; kaygi olusturan bir durum yasadiginda, bu duruma
iliskin olumsuz duygulara kapilip, bu duruma kars1 saglikli bir basa ¢ikma becerisi
olusturamayabilir (Bogday, 2020). Ellis (1978), kaygi kavramini rasyonel-duygusal
teori perspektifinden ele almigtir. Bu gorlis, iki tiir kaygi arasindaki ayrima
dayanmaktadir. Birinci tiir kaygi; ego kaygisi olarak isimlendirilir ve patolojik
kayginin ¢ogu Ornegini temsil eder. Diger tiir kaygi ise rahatsizlik kaygisi olarak

adlandirilir ve caydirici deneyimlere yonelik hissedilen korkuyu ifade eder. Ellis'e
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gore, rahatsizlik kaygisi, kisinin problem teskil eden durumlara karsit verdigi
tepkilerden duydugu korkuyu ifade eder. Rahatsizlik kaygis1 yiiksek seviyede olan
bireyler ayn1 zamanda daha c¢abuk hayal kiriklig1 yasama egilimine sahiptir ve
rahatsiz edici duygular yasadiklarinda kendilerine yonelik 6fke gelistiritler. Ornegin,
agorafobikler evlerinin digina ¢iktiklarinda yogun bir endiseye kapilirlar.
Agorafobikler, kaygiy1 rahatsizlik olarak kabul etmek yerine, kendilerine ‘‘Bu tiir
son derece aci1 verici bir olay yasamamaliyim’’, ‘‘Bu kadar rahatsiz edici derecede
endiseli hissetmek korkung’’ ve ‘‘Bu kadar rahatsizliga dayanamiyorum’’ gibi seyler
sOylerler. Ellis'in teorisine gore, bu irrasyonel fikirler, gelecekte caydirict duygular
yasama olasiligi konusunda endise, stres ve takinti yaratir (Reiss, 1987). Kaygi
bozukluklar1 o6zellikle c¢ocuk ve ergen psikiyatrisinde siklikla karsilagilan
problemlerden biridir. Kaygi bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde Biligsel Davranisei
Terapinin Oncelikli amaci uygun olmayan ogrenme ve diislinme siireclerini

degistirmektir (Karakaya & Oztop, 2013).

2.3.2.7. Kayg lle ilgili Diger Bireylerin Gériisler

Canon (1942) kaygiyi, bireyin i¢sel dengesini bozan tehdit ve saldirilara kars1 verdigi
tepkinin ve yeniden dengeye ulasma g¢abasinin amacina ulasamamasi: sonucunda
meydana gelen durum olarak ifade etmistir (Akt; Ogiit, 2000). Kaygi, ‘‘Kisinin 6znel
bir sekilde yasamis oldugu tehlikeye yonelik hissettigi endise duygusu’’ olarak
tamimlanir. Onemli bazi ruhsal rahatsizliklara yatkinlik olusturmasi ve toplum
icerisinde yaygin goriilmesi sebebiyle kaygi, ciddi ruh sagligi problemlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Spielberger vd. (1971); kaygiyi, durumluk ve siirekli
kayg1 olarak ikiye ayirmistir. Durumluk kaygi; bireyin istenmeyen bir durumla veya
tehlike olusturan bir olayla karsilastigi zaman ortaya c¢ikan kaygidir (Ocaktan vd.,
2002). Siirekli kaygi, insanin i¢inde bulundugu olaylar1 ve yasantilar1 ¢ogu zaman
stresli olarak algilama ya da stresli olarak yorumlama egilimidir. Kisinin kaygi
yasamaya olan yatkinligini ifade eder. Siirekli kaygi, birey tarafindan aslinda nétr
olan olusumlar tehlikeli ve benligi tehdit edici bir durum olarak algilanmasi sonucu
olusan mutsuzluk ve hosnut olmama duygusudur (Yigit vd., 2011). Adler; kaygiy,
asagilik duygulan igerisinde ele almigtir. Ona gore kaygi, insanlarin yetersizlik ve

giicliik hislerine kapildiklarinda ortaya ¢ikan duygu durumudur (Ogiit, 2000).
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2.3.3. Kaygi Ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Literatiirde yer alan kayginin bircok degisken ile iligkisinin incelendigi ¢aligmalar

incelenecektir.

Civitgi (20006), ilk ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin mantikdist inanglar1 ile
siirekli kaygilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma kapsaminda 7. Siif
diizeyinde o6grenim goren 236 ilkokul Ogrencisinden veri toplamistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin siirekli kaygi puanlari ile mantikdis1 inanglar 6lgegi puanlar
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin kaygi durumlar arttik¢a

mantikdist inanglari da artis géstermektedir.

Alisinanoglu ve Ulutas (2003)’ in yaptig1 arastirmada, c¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski ¢esitli degiskenler
baglaminda incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, kardes sayisi, anne 6grenim
diizeyi, baba 6grenim diizeyi, annelerin ¢alisma durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi gibi degiskenlerin cocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalari tizerinde 6nemli
bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmigtir. Fakat annenin i¢inde bulundugu yas
degiskeninin siirekli kaygi puan ortalamalari tizerinde istatistiksel olarak 6nemli bir
farkliliga sebep oldugu, anne yasinin yiikseldik¢e ¢ocugun siirekli kaygi seviyesinin
azaldig1 goriilmiistiir. Sonug olarak ¢ocuklarin kaygi seviyeleri ile annelerinin kaygi
seviyeleri arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonli bir iliski bulundugu

gorilmiistiir.

Erdul (2005), tiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile kaygi seviyeleri
arasindaki iligskiyi inceledigi aragtirmasinda 322 {iniversite 6grencisi ile ¢aligmistir.
Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin zaman yonetimi becerileri ve kaygi
seviyeleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.
Ayrica erkek 6grencilerin kaygi seviyeleri kiz 6grencilerin kaygi seviyelerine kiyasla

daha yiiksek bulunmustur.

Bozkurt (2004), tiniversite 0grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitmiis oldugu arastirma kapsaminda 363 iiniversite
Ogrencisine ulagsmistir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin depresyon diizeyleri
ile kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii bir iliski oldugu

gorilmiistiir.
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Oztiirk ve Cetinkaya (2015) tarafindan, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin ¢esitli degiskenler ( tinsellik, iyimserlik,
kaygi ve olumsuz duygu) ile iliskisini incelendigi arastirmada 875 Ogrenci ile
calisilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin 6znel iyi olus seviyeleri ile
kayg1 seviyeleri arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore

Oznel iyi olus ylikseldikce kaygi seviyesi azalmaktadir.

McCoubrie ve Davies (2005)’ in, ilerlemis kanser hastalarinda maneviyat ile kaygi
(anksiyete) ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledigi calisma kapsaminda 85
hastadan veri alinmistir. Arastirma sonucunda bireylerin maneviyat puanlari ile kaygi
(anksiyete) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Buna gore bireylerin maneviyatlart arttikca kaygi seviyeleri

azalmaktadir.

Rezaeitalab vd. (2014) tarafindan, obstriiktif uyku apne sendromu olan hastalarda
anksiyete ve depresyonun hastalikla olan iligkisinin incelendigi caligmada 178
bireyle calisilmistir. Yapilan analizler sonucunda obstriiktif uyku apne sendromu ve
semptomlari ile kaygi (anksiyete) arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugu tespit

edilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin elde edilmis oldugu evren ve drneklem
Ozellikleri, verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢me araclari, veri toplama islemi ve
verilerin analizinde uygulanan istatistiksel tekniklere yonelik agiklamalar

bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli; birden c¢ok degiskenin arasinda birlikte degisimin olup
olmadigi ya da var olan degisimin seviyesini belirlemeyi hedefleyen arastirma
modelidir (Karasar, 2005). Boylelikle manevi iyi olus ile umut ve kaygi arasindaki

iliski belirlenecektir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmaya katilim saglayan bireyler 18 yas ve iizeri yetiskin, kadin ve erkek
bireyler olusturmaktadir. Caligmada basit-rastgele 6rneklem se¢imi yapilmistir. 256
kadin, 190 erkek birey olmak iizere toplamda 446 kisi ¢alismaya katilim saglamistir.
Katilimcilarin %42,5” 1 kadin, %57,5’1 erkektir. Katilimcilarin egitim diizeyleri
incelendiginde; bireylerin %10,3 yiiksek lisans mezunu, %43,8’1 lisans mezunu,
%18.,8’1 lise mezunu, %8,7’si ortaokul mezunu ve %4.,5’1 ilkokul mezunudur.
Katilimeilarin algilanan sosyoekonomik durumlari incelendiginde; katilimcilarin
%?2’si ¢ok yliksek, %9,2’s1 yiiksek, %77,4’1 orta, %11,2’si diisiik ve %0,2’si ¢ok

diisiik olarak belirtmistir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi 53 diir.

3.3. Veri Toplamada Kullamlan Ol¢me Araclar

Aragtirmada katilimcilarin manevi iyi olus diizeylerini belirlemek igin “Spiritiiel Iyi
Olus Olgegi”, umut diizeylerini belirlemek icin “Siirekli Umut Olgegi” ve kaygi
diizeylerini belirlemek icin “Beck Anksiyete Olgegi” olcekleri kullanilmistir.
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Bunlarin yani sira katilimeilarin - demografik  6zelliklerine iliskin bilgilere
ulagabilmek i¢in bu c¢alisma i¢in hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarma iliskin detayh

bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi

Eksi ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek 29 madde ve ii¢ alt 6lgekten
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.88’dir. Olgegin alt boyutlari; ilahi
bir giice olan baglilig1 olgen “’Askinlik”, doga ve ¢evreyle uyum iliskisini 6lgen
“Dogayla uyum” ve hayatin anlamini dlgen “Anomi” dir. Olgek 1 ve 5 arasinda
degisen besli likert tiptedir (1: Bana hi¢ uygun degil, 5: Bana tamamen uygun).
Olgekten alnacak puan araligi 29-145 arasinda degismektedir. Anomi alt
boyutundaki maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgegin “Dogayla uyum” ve
“Askinlik” puanlarinin yiiksek olmasi olumlu iyi olusu ifade ederken, “Anomi” alt
boyutunda yiiksek puanlar diisiik iyi olus seklinde yorumlanmaktadir. Yapilan bu
calismada 6lcegin Cronbach alfa katsiyis1 0.87 olarak hesaplanmustir.

3.3.2. Siirekli Umut Olgegi

Snyder vd., (1991) tarafindan gelistirilip Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Likert tipi olan dlcek 12 maddeden ve iki alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar: “‘Alternatif Yollar Diislincesi’” ve ‘‘Eyleyici
Diisiince’’dir. Her alt boyuta ait dort madde vardir. Geri kalan dort madde ise umutla
ilgili olmayip dolgu maddeleridir. Sekizli likert tipi derecelendirme bigiminde olan
6lgek, puanlanirken dolgu maddelerine puan verilmemektedir. Eyleyici Diislince ve
Alternatif Yollar Diisilincesi alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak Siirekli
Umut Olgeginin toplam puanina ulasiimaktadir. Olgekten alinabilecek puan aralig1 8
ile 64 puan araligindadir. Olgekten alman puan bireyin umut diizeyini gdstermekte ve
Olcekten alinan puan arttikca umut diizeyinin de arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.
Olgek giivenirlik agisindan incelendiginde eyleyici diisiince alt 6lgeginin Cronbach
Alfa degerinin 0.71- 0.76 arasinda, alternatif yollar diigiincesi alt dlgeginin Cronbach
Alfa degerinin 0.63- 0.80 arasinda, toplam puanin Cronbach Alfa degerinin ise 0,74-
0,84 arasinda oldugu saptanmustir (Tarhan & Bacanli, 2015). Yapilan bu ¢alismada
Olcegin Cronbach alfa katsiyisi 0.85 olarak hesaplanmustir.
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3.3.3. Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Beck vd., (1988) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce
gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast 1993 yilinda Ulusoy vd., tarafindan yapilmistir.
Olgek, kisinin anksiyete seviyesini belirlemek ve anksiyete belirtilerinin siddetini
6lemek icin kullanilan bir dlgme aracidir. Olgek, 21 maddeden olusmaktadir. Her
maddede dort segenekten olugmaktadir. Verilen cevaplarin puanlanmasinda ise Hig¢
cevabi i¢in 0 puan, hafif diizeyde (beni pek etkilemedi) cevabi i¢in 1 puan, orta
diizeyde (hos degildi ama katlanabildim) cevabi i¢in 2 puan ve ciddi diizeyde
(dayanmakta ¢ok zorlandim) cevabi yaniti i¢in 3 puan bi¢ciminde puanlanmaktadir.
Toplam puan hesaplanirken, oOlgekte bulunan maddelere verilen cevaplar
toplanmaktadir. Olgekten almabilecek puan araligi 0 ile 63 puan araligindadr.
Toplam puanin yiiksek olmasi anksiyete siddetindeki artis1 gostermektedir. Yapilan
bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katstyist 0.93 olarak hesaplanmugtir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerine ulasabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form kapsaminda katilimcilarin, yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyleri, ¢alisma durumlar1 gibi

bilgiler yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi icin dncelikle Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti'nden etik kurul onayr alinmistir (EK-5). Arastirma kapsaminda kullanilan
veri toplama araclar1 elektronik ortamda katilimcilarla paylasilmis olup Google
Cevrimi¢i Formlar kullanilmistir. Verilerin toplanmas tarihsel olarak Kasim/2023 ve

Subat/2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya toplamda 446 yetiskin birey katilmistir. Bu bireylerden elde edilen
veriler incelenerek normal dagilima gore u¢ deger oldugu belirlenen 21 katilimciya

ait bilgiler veri setinden ¢ikarilmistir. Ug degerlerin veri setinden ¢ikarilmasindan
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sonra arastirma sorularina iliskin analizler 425 katilimcidan elde edilen veriler
tizerinden gergeklestirilmistir. U¢ degerler ¢ikarildiktan sonra arastirma verilerin
dagiliminin normalligi incelenmistir. Buna gore, aragtirmanin degiskenlerine iliskin
carpiklik degerlerinin -.96 ile 1.23 arasinda farkli degerler aldigi, basiklik
degerlerinin -,03 ile 1,19 arasinda degistigi bulunmustur. Bu degerler, Finney ve
DiStefano (2013)’nun belirlemis oldugu g¢arpiklik ile basiklik hakkindaki normallik
degerleri (¢arpiklik +2;basiklik +7) arasinda olduklarindan dolayr arastirmanin
degiskenlerine iligkin verilerin normal dagilima sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirma kapsaminda yapilan analizler “SPSS 22for Windows” paket programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimeilarin cinsiyet ve medeni durumuna gore
manevi iyi olus, umut ve kaygi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi bagimsiz
orneklem t-testi araciligiyla incelenmistir. Katilimcilarin  gelisim  donemi,
algiladiklar1 ekonomik diizey ve ¢alisma durumuna gére manevi iyi olus, umut ve
kaygi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin analizler igin ise Anova
analizi uygulanmigtir. Anova analizi sonuglarinin istatiksel olarak anlamli bulunmasi
halinde farkliliklarin hangi gruplar arasinda bulundugunu tespit etmek amaciyla

Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmaistir.

Katilimcilarin spiritiiel iyi-olus, umut ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkilerin yont
ve diizeyini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari
incelenmistir. Son olarak, katilimcilarin spiritiiel iyi-olus diizeylerinin umut ve kaygi
tarafindan yordanip yordanmadigina iligskin analizlerde ise ¢coklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Uygulanan istatistiksel analizlerin tamaminda anlamlilik

diizeyi olarak .05 temel alinmstir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde oncelikle arasgtirmada ele alinan umut, kaygi ve manevi 1yi olusun
demografik degiskenlere gore incelenmesine iliskin bulgular sunulacaktir. Daha
sonra umut, kaygi ve manevi iyi olus arasindaki iligkiler ait bulgular verilecektir. Son
olarak, umut ve kaygimin manevi iyi olusu yordayip yordamadigina iliskin bulgular

sunulacaktir.

Arastirmada gergeklestirilen fark testlerinden once gelisim doénemi ve algilanan
ekonomik diizey degiskenlerine iliskin baz1 diizenlemeler yapilmistir. Arastirmanin
verileri toplanirken bireylerin yas bilgisi toplanmis ve bu bilgiler katilimcilarin
gelisim donemlerine gore siniflanmasi i¢in kullanilmistir. Buna gore, 18-35 yas
arasindaki bireyler genc yetiskin, 36-59 yas arasindaki bireyler orta yetiskin ve 60
yas ve lizerindeki bireyler ileri yetiskin olarak gelisim donemi gruplar
olusturulmustur (Santrock, 2017). Ek olarak, algilanan ekonomik diizeye iliskin
veriler ¢cok diistik, diistik, orta, yiiksek ve cok yiiksek seklinde derecelendirilerek
toplanmistir. Bu veriler incelendiginde, ekonomik durumunu ¢ok diisiik algilayan 9
(dokuz) katilmcimin, ¢ok yiliksek algilayan ise 1 (bir) katilimecmnin oldugu
gorismistiir. Cok diisiik ve ¢ok yiiksek grubunda istatiksel karsilastirmaya uygun
sayida veri olmadigi i¢in ¢ok diisiik ve diislik gruplar birlestirilerek ¢ok diistik/diisiik
grubu ve yliksek ve c¢ok yiiksek grubu birlestirilerek gruplar olusturulmustur.
Boylece alginan ekonomik duruma gore yapilan analizler ¢cok diisiik/diisiik, orta ve

yiiksek/¢ok yiiksek gruplart olmak tizere toplam 3 grup iizerinden ylriitiilmiistiir.

4.1. Yetiskin Bireylerin Manevi Iyi Olus Diizeylerinin Demografik Degiskenlere
Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Bu baslik altida yetiskin bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin sirasiyla cinsiyet,
medeni durum, gelisim donemi, algiladiklari ekonomik durumlari ve ¢alisma
durumlarma gore anlamli bir bigimde farklilagip farklilasmadigina yonelik bulgular

sunulacaktir.
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4.1.1. Cinsiyete Gére Manevi Iyi Olus Diizeyleri

Arastirmada kadin ve erkeklerin manevi 1yi olus diizeyleri incelenmistir. Bu
kapsamda manevi iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina

iliskin elde edilen sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyete Gére Manevi Iyi Olus Diizeyleri

Ortalama Standart

Degisken N (X) Sapma (ss) sd p
Kadin 247 126.18 12.59

132 423 .89
Erkek 178 126.02 12.18

Tablo 1 incelendiginde kadinlarin manevi iyi olus puani ortalamalarinin X= 126.18,
erkeklerin manevi iyi olus puani ortalamalarinin ise 126,02 oldugu goriilmektedir.
Yapilan analizler sonucunda t-testi sonuglari kadin ve erkeklerin manevi iyi olus

diizeylerinin farklilagsmadigini gostermistir (tazz = .132, p>.05).

4.1.2. Medeni Duruma Gére Manevi Iyi Olus Diizeyleri

Arastirmada bekar ve evli bireylerin manevi iyi olus diizeyleri incelenmistir. Bu
kapsamda manevi iyi olus diizeylerinin medeni duruma gore karsilagtirllmasina

iliskin bulgu sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Medeni Duruma Goére Manevi Iyi Olus Diizeyleri

Ortalama Standart

Degisken N (X) Sapma (ss) sd p
Bekar 134 120.59 13.99

6.515 423 .001
Evli 291 128.65 10.71

Tablo 2 incelendiginde bekarlarin manevi iyi olus puani ortalamalarmin 120.59,
evlilerin manevi iyi olus puani ortalamalarinin ise 128.65 oldugu goriilmektedir.
Yapilan analizler sonucunda t-testi sonuglar1 bekar ve evlilerin manevi iyi olus
diizeylerinin farklilastigi goriilmektedir (ts23 = 6.515, p<.05). Buna gore evli
yetiskinlerin (X = 128.65, ss = 10.71) manevi iyi olus diizeyleri bekar yetiskinlere (X
=120.59, ss = 13.99) gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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4.1.3. Gelisim Dénemine Gore Manevi Iyi Olus Diizeyleri

Arastirmada yetigkinlerin manevi iyi olus diizeyleri gelisim donemlerine gore
incelenmistir. Gelisim donemine gbére manevi iyi olus diizeylerine yoOnelik

istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Gelisim Dénemlerine Gore Manevi Iyi Olusa iliskin Betimsel

Istatistikler
Gelisim Donemi N Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Geng Yetigkinler 197 123.09 13.19
Orta Yetiskinler 196 128.63 11.38
Ileri Yetiskinler 32 129.25 9.04
Toplam 425 126.11 12.40

Tablo 3’ te gorildiigii gibi manevi iyi olusa iliskin ortalama puanlar geng, orta ve
ileri yetigkinler i¢in sirasiyla 123,09, 128,63 ve 129,25 olarak hesaplanmistir.
Gelisim donemine gbére manevi iyi olus puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigi anova analizi ile test edilmistir. Uygulanan anova

analizinin sonuglari ise Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Gelisim Dénemlerine Gore Manevi Iyi Olus Diizeylerine Iliskin Anova
Analizi Sonuclari

Degisken  Varyansin Kareler Kareler
kaynagi toplami ortalamasi P
Gruplar arast 3357.896 2 1678.948
Manevi . 11.449  .001
C Grup ici 61883.906 422 146.644
Iyi Olus
Toplam 65241.802 424

Tablo 4’deki bulgular incelendiginde manevi iyi olus puanlarinin gelisim
donemlerine gore farklilastigi belirlenmistir (F.420 = 11.449, p<.05). Gelisim
donemlerine iliskin ortaya ¢ikan farkliligin hangi gelisim donemleri arasinda
oldugunu degerlendirmek icin Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmstir.
Bu teste iliskin ¢iktilar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Gelisim Dénemlerine Gore Spiritiiel Iyi Olus Diizeylerine iliskin Tukey
HSD Testi Sonuclar:

Gelisim Donemi Geng Yetiskinlik Orta Yetiskinlik  Ileri Yetiskinlik
Geng Yetiskinlik - -5.54" -6.16"
Orta Yetiskinlik - -.62

fleri Yetiskinlik -

“p<,05

Tablo 5’te yer alan bulgular incelendiginde, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin
manevi iyi olus diizeylerinin hem orta yetiskinlere hem de ileri yetiskinlere gore
anlamli diizeyde farklilastigi anlasilmaktadir. Bu farkliliklarin yoniiniin anlagilmasi
icin ortalama puanlar incelendiginde geng yetiskinlerin manevi iyi olus diizeylerinin
(X=123.09, ss= 13.19) orta yetiskinlerin (X=128.63, ss= 11.38) ve ileri yetiskinlerin
(X=129.25, ss= 9.04) manevi iyi olus diizeylerinden istatistiksel olarak diisiik oldugu
goriilmistiir. Orta yetiskinler ile ileri yetiskinlerin manevi iyi olus diizeyleri ise

anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

4.1.4. Algilanan Ekonomik Duruma Gére Manevi Iyi Olus Diizeyleri

Arastirmada yetigkinlerin manevi iyi olus diizeyleri algilanan ekonomik duruma gore
incelenmigstir. Bu kapsamda, algilanan ekonomik durum ¢ok diisiik/diisiik, orta ve
yiiksek/cok yliksek olmak {izere ii¢ diizeyde ele alinmistir. Algilanan ekonomik
duruma gore manevi iyi olus diizeylerine yonelik betimsel istatistikler Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Spiritiiel Iyi Olusa iliskin Betimsel

Istatistikler
Algilanan Ekonomik Durum N Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Cok diisiik/diisiik 51 118.16 13.99
Orta 334 127.20 11.59
Yiiksek/¢cok yiiksek 40 127.15 13.41
Toplam 425 126.11 12.40

Tablo 6°da goriildigi gibi manevi iyi olusa iliskin ortalama puanlar ¢ok
diisiik/diistik, orta ve yiiksek/cok yiiksek diizeyleri i¢in sirasiyla 118.16; 127.20 ve
127.15 olarak hesaplanmistir. Algilanan ekonomik duruma goére manevi iyi olus

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi anova
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analizi ile test edilmistir. Uygulanan anova analizinin sonuglar1 ise Tablo 7’°de

verilmistir.

Tablo 7: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Manevi Iyi Olus Diizeylerine
Tliskin Anova Analizi Sonuclar

Degisken  Varyansin Kareler Kareler
< Sd F p
kaynagi toplami ortalamasi
Gruplar arast 3666.397 2 1833.199
Manevi . 12.564 .001
iyi Olus Grup 161 61575.405 422 145.913
Toplam 65241.802 424

Tablo 7°deki bulgular incelendiginde, manevi iyi olus puanlarinin algilanan
ekonomik duruma gore farklilagtigi belirlenmistir (F2-422 = 12.564, p<.05). Algilanan
ekonomik duruma iliskin ortaya ¢ikan farkliligin hangi algilanan ekonomik durumlar
arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi

uygulanmistir. Bu teste iliskin sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Manevi Iyi Olus Diizeylerine
Iliskin Tukey HSD Testi Sonu¢lari

‘Sﬁ}?ﬁan e Cok dusiik/dusik Orta Yiiksek/Cok yiiksek
Cok disiik/diistik 4 904" 899"

Orta ) 05
Yiiksek/¢ok yiiksek _

"p<,05

Tablo 8’de yer alan bulgular incelendiginde, algilanan ekonomik diizeyi ¢ok
diisiik/diisiik olan yetiskinlerin manevi iyi olus diizeylerinin algilanan ekonomik
durumu hem orta olan yetigkinlere hem de yiiksek/¢ok yiiksek olan yetiskinlere gore
anlaml diizeyde farklilastig1 anlasilmaktadir. Bu farkliliklarin yOniiniin anlagilmasi
icin ortalama puanlar incelendiginde algilanan ekonomik diizeyi ¢ok diigiik/diisiik
olan yetigkinlerin manevi iyi olus diizeylerinin (X=118.16, ss= 13.99) algilanan
ekonomik durumu orta olan yetiskinlerin (X=127.20, ss= 11.59) ve yiiksek/cok
yiiksek olan yetiskinlerin (X=127.15, ss= 13.41) manevi iyi-olus diizeylerinden
istatistiksel olarak diisiik oldugu goriilmistiir. Algilanan ekonomik durumu orta olan

yetigskinler ile yiiksek/¢ok yiiksek olan yetiskinlerin manevi iyi olus diizeyleri

arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamustir.
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4.1.5. Calisma Duruma Gore Manevi iyi Olus Diizeyleri

Arastirmada yetiskinlerin manevi iyi olus diizeyleri ¢alisma durumuna gore
incelenmistir. Bu kapsamda c¢alisma durumu caligmiyor, kamu ve 6zel olmak {izere
ti¢ grupta ele alinmustir. Calisma durumuna gére manevi iyi olus diizeylerine yonelik

istatistikler Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9°da goriildiigii gibi manevi iyi olusa iliskin ortalama puanlar ¢alismayanlar,
kamu calisanlar1 ve 6zel sektor calisanlart igin sirasiyla 127.12; 124.64 ve 126.29

olarak hesaplanmustir.

Tablo 9: Calisma Durumuna Gére Manevi Iyi Olusa iliskin Betimsel

Istatistikler
Calisma Durumu N Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Calismiyor 172 127.12 12.48
Kamu 132 124.64 13.11
Ozel 121 126.29 11.42
Toplam 425 126.11 12.40

Algilanan ekonomik duruma gore manevi 1yi olus puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi anova analizi ile incelenmistir.

Uygulanan anova analizinin sonuglari ise Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Manevi Iyi Olus Diizeylerine
Iliskin Anova Analizi Sonuclar

Degisken  Varyansin Kareler Kareler

kaynagi toplami sd ortalamasi F P
Gruplar arast 464.706 2 232.353
Manevi . 1.514 221
L Grup ici 64777.096 422 153.500
Iyi Olus
Toplam 65241.802 424

Tablo 10°daki bulgular incelendiginde manevi iyi olus puanlarinin ¢alisma durumuna
gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (Fp.42 = 1.514, p>.05). Dolayisiyla
calismayan, kamuda calisan ve Ozel sektorde calisan yetiskinlerin manevi iyi olus

diizeylerinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.
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4.2. Yetiskin Bireylerin Umut Diizeylerinin Baz1 Demografik Degiskenlere Gore

Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Bu baslik altidan yetiskin bireylerin umut diizeylerinin sirasiyla cinsiyet, medeni
durum, gelisim donemi, algilanan ekonomik durum ve g¢alisma durumuna gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgular sunulacaktir.

4.2.1. Cinsiyete Gore Umut Diizeyleri

Aragtirmada kadin ve erkeklerin umut diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda umut

diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 11°de

sunulmustur.
Tablo 11: Cinsiyete Gore Umut Diizeyleri
Ny Ortalama  Standart
Degisken N (X) Sapma (ss) t sd p
Kadin 247 51.53 7.61
1.102 423 27
Erkek 178 52.36 7.72

Tablo 11 incelendiginde kadinlarin umut puani ortalamalarmin 51.53 erkeklerin
umut puani ortalamalarinin ise 52.36 oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler
sonucunda, t-testi sonuglart kadin ve erkeklerin umut diizeylerinin farklilagmadigini

gostermistir (ts23 = 1.102, p>.05).

4.2.2. Medeni Duruma Gore Umut Diizeyleri

Arastirmada bekar ve evli bireylerin umut diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda
yetigkinlerin umut diizeylerinin medeni duruma gore karsilastirilmasina iligkin

bulgular Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 12: Medeni Duruma Gére Umut Diizeyleri

. Standart
Degisken N Ortalama Sapma t sd p
Bekar 134 49.60 8.68
4.235 423 .01
Evli 291 52.92 6.90

Tablo 4.12 incelendiginde bekarlarin umut puani ortalamalarinin 49.60 evlilerin

umut puani ortalamalarimin ise 52.92 oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler
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sonucunda, t-testi sonuglart bekar ve evlilerin umut diizeylerinin farklilagtig
gOstermistir (ts23 = 4.235, p<.05). Buna gore evli yetiskinlerin umut diizeyleri (X =
52.92, ss = 6.90) bekar yetiskinlere (X = 49.60, ss = 8.68) gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

4.2.3. Gelisim Donemine Gore Umut Diizeyleri

Arastirmada yetiskinlerin umut diizeyleri gelisim donemlerine gore incelenmistir.
Gelisim donemine gore umut diizeylerine iligskin istatistikler Tablo 13’te yer

almaktadir.

Tablo 13: Gelisim Dénemlerine Gore Umut Iliskin Betimsel Istatistikler

Gelisim D6nemi N Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Geng Yetigkinler 197 50.42 8.14
Orta Yetiskinler 196 53.09 6.94
fleri Yetiskinler 32 53.41 7.41
Toplam 425 51.88 7.66

Tablo 4.13’te gorildigi gibi umuda iliskin ortalama puanlar geng, orta ve ileri
yetiskinler icin sirasiyla 50,42; 53,09 ve 53,41 olarak hesaplanmistir. Gelisim
donemine gore umut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip
farklilagmadig1 anova analizi ile incelenmistir. Uygulanan anova analizinin sonuglari

ise Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Gelisim Dénemlerine Gére Umut Diizeylerine iliskin Anova Analizi

Sonuclari
Degisken  Varyansin Kareler Kareler
kaynagi toplamu ortalamasi P
Gruplar arast 781.542 2 390.771
. 6.849 .001
Umut Grup igi 24076.096 422 57.052
Toplam 24857.638 424

Tablo 14°deki bulgular incelendiginde umut puanlarinin gelisim dénemlerine gore
farklilastig1 belirlenmistir (Fz.422 = 6.849, p<.05). Gelisim donemlerine iligskin ortaya
cikan farkliligin hangi gelisim donemleri arasinda oldugunu degerlendirmek igin
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Bu teste iliskin sonuglar Tablo

15’te sunulmustur.
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Tablo 15: Gelisim Dénemlerine Gore Umut Diizeylerine liskin Tukey HSD
Testi Sonuclari

Gelisim Donemi Geng Yetiskinlik Orta Yetiskinlik  Ileri Yetiskinlik
Geng Yetiskinlik - -2.67 -2.98

Orta Yetiskinlik - -.62

Ileri Yetiskinlik -

"p<,05

Tablo 15’te yer alan bulgular incelendiginde, geng yetiskinlik dénemindeki
bireylerin umut diizeylerinin orta yetigskinlere gore anlamli diizeyde farklilagtig
anlagilmaktadir. Bu farkliliklarin yOniinlin anlasilmasi icin ortalama puanlar
incelendiginde geng yetiskinlerin umut diizeylerinin (X=50.42, ss= 8.14) orta
yetiskinlerin (X=53.09, ss= 6.94) umut diizeylerinden istatistiksel olarak diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ortalama puanlar incelendiginde ileri yetiskinlerin ortalama
umut puani (X=53.41, ss= 7.41) her ne kadar orta yetiskinlere gore rakamsal olarak
biiyiik olsa da standart sapma degerine bagl olarak genc¢ ve ileri yetigkinlerin umut
puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Orta yetiskinler ile ileri

yetiskinlerin umut diizeyleri de anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

4.2.4. Algilanan Ekonomik Duruma Goére Umut Diizeyleri

Arastirmada yetiskinlerin umut diizeyleri algilanan ekonomik duruma gore
incelenmigstir. Bu kapsamda, algilanan ekonomik durum ¢ok diisiik/diisiik, orta ve
yiiksek/¢ok yiiksek olmak iizere ii¢ diizeyde ele alinmistir. Algilanan ekonomik
duruma gore umut diizeylerinin iligkin betimsel istatistikler Tablo 16’da

sunulmustur.

Tablo 16: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Umuda iliskin Betimsel

Istatistikler
Algilanan Ekonomik Durum N Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Cok diisiik/diisiik 51 48.82 9.29
Orta 334 51.99 7.18
Yiiksek/¢cok yiiksek 40 54.80 8.06
Toplam 425 51.88 7.66

Tablo 16°da goriildiigii gibi umuda iliskin ortalama puanlar ¢ok diisiik/diisiik, orta ve
yiiksek/cok yiiksek diizeyleri icin sirasiyla 48.82; 51.99 ve 54.80 olarak
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hesaplanmistir. Algilanan ekonomik duruma goére umut puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigi anova analizi ile incelenmistir.
Uygulanan anova analizinin sonuglari ise Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Umut Diizeylerine Iliskin Anova
Analizi Sonuglari

Degisken  Varyansin Kareler Kareler
kaynagi toplami ortalamasi P
Gruplar arasi 821.838 2 410.919
. 7.215 .001
Umut Grup ici 24035.800 422 56.957
Toplam 24857.638 424

Tablo 17°deki bulgular incelendiginde umut puanlarinin algilanan ekonomik duruma
gore farklilagtigi belirlenmistir (Fp422 = 7.216, p<.05). Algilanan ekonomik duruma
iligkin ortaya ¢ikan farkliligin hangi algilanan ekonomik durumlar arasinda oldugunu
degerlendirmek i¢in Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Bu teste

iliskin sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Umut Diizeylerine iliskin Tukey

HSD Testi Sonuclar
éh%ﬂf#a“ pAononyic Cok diisiik/diisiik Orta Yiiksek/Cok yiiksek
Cok disiik/disiik - -3.17 -5.98"
Orta - 2.81
Yiiksek/¢ok yiiksek -
"p<,05

Tablo 18’de yer alan bulgular incelendiginde, algilanan ekonomik diizeyi g¢ok
diistik/diisiik olan yetigkinlerin umut diizeylerinin algilanan ekonomik durumu hem
orta olan yetigkinlere hem de yiiksek/cok yiiksek olan yetiskinlere gore anlamli
diizeyde farklilastigi anlagilmaktadir. Bu farkliliklarin yOniiniin anlasilmasi i¢in
ortalama puanlar incelendiginde, algilanan ekonomik diizeyi ¢ok diisiik/diisiik olan
yetiskinlerin umut diizeylerinin (X=48.82, ss= 9.29) algilanan ekonomik durumu orta
olan yetiskinlerin (X=51.99, ss= 7.18) ve yiiksek/cok yiiksek olan yetiskinlerin
(X=54.80, ss= 8.06) umut diizeylerinden istatistiksel olarak diisiik oldugu
goriilmiistiir. Algillanan ekonomik durumu orta olan yetiskinler ile yliksek/cok
yiiksek olan yetiskinlerin umut diizeyleri arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik

bulunmamastir.
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4.2.5. Calisma Duruma Gore Umut Diizeyleri

Arastirmada yetigkinlerin umut diizeyleri ¢alisma durumuna goére incelenmistir. Bu
kapsamda calisma durumu c¢alismiyor, kamu ve 6zel olmak {izere {i¢ grupta ele
alinmistir. Calisma durumuna gore umut diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19: Calisma Durumuna Gére Umut Diizeylerine iliskin Betimsel

Istatistikler
Calisma Durumu N Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Calismiyor 172 52.15 7.58
Kamu 132 52.11 7.19
Ozel 121 51.25 8.27
Toplam 425 51.88 7.66

Tablo 19°da goriildiigi gibi umuda iliskin ortalama puanlar ¢alismayanlar, kamu
calisanlar1 ve Ozel sektor calisanlart i¢in sirasiyla 52.15; 52.11 ve 51.25 olarak
hesaplanmistir. Algilanan ekonomik duruma goére umut puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigi anova analizi ile incelenmistir.
Uygulanan anova analizinin sonuglari ise Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Umut Diizeylerine Iliskin Anova
Analizi Sonuclar

Degisken  Varyansin Kareler Kareler
kaynagi toplamu ortalamasi P
Gruplar arast 67.194 2 33.597
. 572 .565
Umut Grup i¢i 24790.443 422 58.745
Toplam 24857.638 424

Tablo 20°deki bulgular incelendiginde, umut puanlarinin ¢alisma durumuna gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir (Fz422 = .572, p>.05). Dolayisiyla ¢aligmayan,
kamuda calisan ve 6zel sektorde calisan yetiskinlerin umut diizeylerinin birbirine

gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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4.3. Yetiskin Bireylerin Kaygi Diizeylerinin Bazi1 Demografik Degiskenlere Gore
Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Bu baslik altidan yetiskin bireylerin kaygi diizeylerinin sirasiyla cinsiyet, medeni
durum, gelisim donemi, algilanan ekonomik durum ve g¢alisma durumuna gore

anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine yonelik bulgular sunulacaktir.

4.3.1. Cinsiyete Gore Kaygi Diizeyleri

Aragtirmada kadin ve erkeklerin kaygi diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda kaygi

diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 21’de

sunulmustur.
Tablo 21: Cinsiyete Gore Kaygi Diizeyleri
by Ortalama  Standart
Degisken N X) Sapma (ss) t sd p
Kadin 247 15.06 11.97
4.454 423 .001
Erkek 178 10.26 9.39

Tablo 21 incelendiginde kadinlarin kaygi puani ortalamalarinin 15.06, erkeklerin
kaygi puanmi ortalamalarmin ise 10.26 oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler
sonucunda t-testi sonuglari kadin ve erkeklerin kaygi diizeylerinin farklilagtig
goriilmektedir (tsp3 = 4.454, p<.05). Buna gore kadimlarin kaygi diizeylerinin (X =
15.06, ss = 11.97) erkeklere gore (X = 10.26, ss = 9.39) anlamli diizeyde yiiksek

oldugu belirlenmistir.

4.3.2. Medeni Duruma Gore Kayg Diizeyleri

Arastirmada bekar ve evli bireylerin kaygi diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda,
yetiskinlerin kaygi diizeylerinin medeni duruma gore karsilastirilmasina iliskin

bulgular Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22: Medeni Duruma Gore Kaygi Diizeyleri

Ortalama Standart

Degisken N X) Sapma (ss) sd p
Bekar 134 12.89 11.92

192 423 .85
Evli 291 13.12 10.88
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Tablo 22 incelendiginde, bekarlarin kaygi puani ortalamalarmin 12.89, evlilerin
kaygi puanmi ortalamalarmin ise 13.12 oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler
sonucunda t-testi sonuglar1 bekar ve evlilerin kaygi diizeylerinin farklilasmadigini

gostermistir (t423 =.192, p>.05).

4.3.3. Gelisim Donemine Gore Kaygi Diizeyleri

Arastirmada yetigkinlerin kaygi diizeyleri gelisim donemlerine gore incelenmistir.
Gelisim donemine gore kaygi diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 23’te

sunulmustur.

Tablo 23: Gelisim Donemlerine Gore Kaygiya iliskin Betimsel Istatistikler

Gelisim D6nemi N Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Geng Yetigkinler 197 13.19 11.91
Orta Yetiskinler 196 13.04 10.66
fleri Yetiskinler 32 12.22 10.27
Toplam 425 13.05 11.21

Tablo 23’te goriildiigii gibi kaygiya iliskin ortalama puanlar geng, orta ve ileri
yetiskinler ic¢in sirasiyla 13.19, 13.04 ve 12.22 olarak hesaplanmistir. Gelisim
donemine gore kaygi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip
farklilagmadig1 anova analizi ile incelenmigstir. Uygulanan anova analizinin sonuglari
ise Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24: Gelisim Dénemlerine Gore Kaygi Diizeylerine iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonug¢lar:

Degisken  Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi toplami ortalamasi P
Gruplar 26.150 2 13.075
plar arast 104 902
Kaygi Grup i¢i 53219.812 422 126.113
Toplam 53245.962 424

Tablo 24°deki bulgular incelendiginde kaygi puanlarinin gelisim donemine gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir (F.42 = .104, p>.05). Dolayisiyla geng
yetiskinlerin, orta yetiskinlerin ve ileri yetiskinlerin kaygi diizeylerinin birbirine gore

farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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4.3.4. Algilanan Ekonomik Duruma Gore Kaygi Diizeyleri

Arastirmada yetiskinlerin kaygi diizeyleri algilanan ekonomik duruma gore
incelenmistir. Bu kapsamda, algilanan ekonomik durum ¢ok diisiik/diisiik, orta ve
yiiksek/¢ok yiiksek olmak flizere ii¢ diizeyde ele alinmistir. Algilanan ekonomik

duruma gore kaygi diizeylerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Kaygiya Iliskin Betimsel

Istatistikler
Algilanan Ekonomik Durum N Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Cok diistik/diisiik 51 15.27 12.47
Orta 334 13.25 11.26
Yiksek/cok yiiksek 40 8.58 7.55
Toplam 425 13.05 11.21

Tablo 25’te goriildiigli gibi kaygiya iliskin ortalama puanlar ¢ok diisiik/diisiik, orta ve
yiiksek/cok yiiksek diizeyleri i¢in sirasiyla 15.27, 13.25 ve 8.58 olarak
hesaplanmistir. Algilanan ekonomik duruma gore kaygi puanlarnin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigi anova analizi ile incelenmistir.

Uygulanan anova analizinin sonuglari ise Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Kayg Diizeylerine iliskin Anova
Analizi Sonuclari

Degisken  Varyansin Kareler Kareler

kaynagi toplami sd ortalamasi F P
Gruplar arasi 1066.162 2 533.081
. 4311 .014
Kaygi Grup i¢i 52179.800 422 123.649
Toplam 53245.962 424

Tablo 26°daki bulgular incelendiginde, kaygi puanlarinin algilanan ekonomik
duruma gore farklilagtigr belirlenmistir (F,.422 = 4.311, p<.05). Algilanan ekonomik
duruma iliskin ortaya c¢ikan farkliligin hangi algilanan ekonomik durumlar arasinda
oldugunu degerlendirmek i¢in Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmuistir.

Bu teste iliskin sonuglar Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 27: Algilanan Ekonomik Duruma Gére Kaygi Diizeylerine Iliskin Tukey
HSD Testi Sonuclar:

Algilanan Ekonomik

Durum Cok diistik/diisiik Orta Yiiksek/Cok yiiksek
Cok diigiik/diisiik - 2.03 6.69"

Orta - 467
Yiiksek/¢ok yiiksek -

“p< ,05

Tablo 27°de yer alan bulgular incelendiginde, algilanan ekonomik diizeyi g¢ok
diistik/diisiik ve orta olan yetigkinlerin kaygi diizeylerinin algilanan ekonomik
durumu yiiksek/cok yiiksek olan yetiskinlere gore anlamh diizeyde farklilagtig
anlagilmaktadir. Bu farkliliklarin yOniinlin anlasilmasi i¢in ortalama puanlar
incelendiginde, algilanan ekonomik diizeyi ¢ok diisiik/diisiik (X =15.27, ss= 12.47)
ve orta (X =13.25, ss= 11.26) olan yetiskinlerin kaygi diizeylerinin algilanan
ekonomik durumu yiiksek/gok yiiksek olan yetiskinlerin (X =8.58, ss= 7.55) kaygi
diizeylerinden istatistiksel olarak yiliksek oldugu goriilmiistlir. Algilanan ekonomik
durumu cok diisiik/dlisiik ve orta olan yetiskinlerin kaygi diizeyleri arasinda ise

anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamustir.

4.3.5. Calisma Duruma Gore Kaygi Diizeyleri

Arastirmada yetigkinlerin kayg1 diizeyleri ¢calisma durumuna gore incelenmistir. Bu
kapsamda calisma durumu calismiyor, kamu ve 6zel olmak iizere ii¢ grupta ele
alinmistir. Calisma durumuna gore kaygi diizeylerine iligkin betimsel istatistikler

Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28: Calisma Durumuna Gére Kaygiya iliskin Betimsel Istatistikler

Calisma Durumu N Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Calismiyor 172 14.74 11.63
Kamu 132 12.35 11.39
Ozel 121 11.41 10.10
Toplam 425 13.05 11.21

Tablo 28°de goriildiigii gibi kaygiya iliskin ortalama puanlar ¢alismayanlar, kamu
calisanlar1 ve Ozel sektor galisanlart igin sirasiyla 14.74, 12.35 ve 11.41 olarak

hesaplanmistir. Algilanan ekonomik duruma gore kaygi puanlarinin istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi anova analizi ile incelenmistir.

Uygulanan anova analizinin sonuglari ise Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29: Calisma Durumuna Gére Kaygi Diizeylerine Iliskin Anova Analizi

Sonuclan
Degisken  Varyansin Kareler Kareler
< sd F p
kaynagi toplami1 ortalamast
Gruplar arasi 879.427 2 439.714
. 3.543 .030
Kaygi Grup 161 52366.535 422 124.091
Toplam 53245.962 424

Tablo 29’daki bulgular incelendiginde, kaygi puanlarinin ¢alisma durumuna gore
farklilastigi belirlenmistir (F422 = 3.543, p< .05). Algilanan ekonomik duruma
iliskin ortaya ¢ikan farkliligin hangi ekonomik durumlar arasinda oldugunu
degerlendirmek icin Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Bu teste

iliskin sonuglar Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30: Calisma Durumuna Gére Kayg: Diizeylerine fliskin Tukey HSD Testi

Sonuclan
éh%ﬁ?#an Eigomik Calismiyor Kamu Ozel
Calismiyor - 2.39 3.33
Kamu - 94
Ozel -
p<,05

Tablo 30°da yer alan bulgular incelendiginde, caligmayan yetiskinler ile &zel
sektorde calisan yetigskinlerin kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastig:
anlasilmaktadir. Bu farkliliklarin  yoniiniin anlasilmasi i¢in ortalama puanlar
incelendiginde, ¢aligmayan yetiskinlerin (X =14.74, ss= 11.63) ozel sektorde ¢alisan
yetiskinlere (X =11.41, ss= 10.10) gore kaygi diizeylerinden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismayan yetiskinler ile kamuda calisan yetigkinlerin
kaygt diizeylerinin ve kamuda calisan yetiskinler ile 06zel sektorde c¢alisan
yetiskinlerin kaygi diizeylerinin birbirine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

bulunmustur.

4.4. Manevi Iyi Olusun Yordayicilarina iliskin Bulgular

Arastirmada yetiskinlerin umut ve kaygi diizeylerinin manevi iyi olusu anlamli

diizeyde yordayip yordamadigi test edilmistir. Bu amag c¢ercevesinde, dogrusal ¢coklu
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regresyon analizi uygulanmistir. Manevi iyi olusun yordayicilarina iligkin regresyon
analizine gegilmeden Once arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin diizeyini
ve yoOniini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari
incelenmistir. Yapilan analizlere ait korelasyon katsayilar1 ve betimsel istatistikler
Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31: Umut, Kayg1 ve Manevi Iyi Olus Arasindaki Iliskileri Gosteren
Korelasyon Katsayilar1 ve Betimsel Istatistikler

Degisken 1. Umut 2. Kaygi 3. Manevi lyi Olus
1. Umut -
2. Kaygi -177 -
3. Manevi lyi Olus 547 -18" -
Ortalama 51.88 13.05 126.11
Standart sapma 7.66 11.21 12.40
Carpiklik -.49 1.23 -.96
Basiklik -.03 1.19 1.09

Not. ~ p<.01, N = 425

Tablo 31 incelendiginde arastirmanin degiskenleri arasinda anlaml iliskilerin oldugu
gozlenmektedir. Buna gore arastirmanin bagimli degiskeni olan manevi iyi olus,
umut ile pozitif yonde (r = .54) iliskiliyken kaygi ile negatif yonde (r= -.18)
iligkilidir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan umut ve kaygi ise birbiri ile

negatif yonde iligki bulunmustur (r=-.17).

Manevi iyi olusun yordayicilarina iligkin regresyon analizi islemlerine gecilmeden
once regresyon analizinin uygulanabilmesi i¢in gerekli istatistiksel varsayimlarin
karsilanip karsilanmadigr incelenmistir. Bu kapsamda, degiskenler arasinda ¢oklu
baglantisallik olup olmadigini belirlemek i¢in varyans biiyiitme faktorii(VIF)
degerleri incelenmis olup bu degerlerin her iki bagimsiz degisken i¢in de 1,03 oldugu
ve Ol¢iit deger olan 10’dan (Field, 2017) kiigiik olduklar1 belirlenmistir. Tolerans
degerleri incelendiginde bu degerlerin her iki bagimsiz degisken icin de .97 oldugu
ve Olciit deger olan .2’nin (Field, 2017) iizerinde degere sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Ek olarak, oto korelasyon olup olmadigi belirlemek i¢in Durbin-Watson katsayisi

incelenmis ve katsayr degerinin 1.375 oldugu bulunmus olup bu degerin Olgiit
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degerlerler olan 1 ile 3 (Field, 2017) arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Sonug olarak,
regresyon analizine ait istatistiksel varsayimlarin tamamiin karsilandigi ve elde
edilen verilerin regresyon analizine uygun oldugu degerlendirilmistir. Bu baglamda,
gergeklestirilmis olan dogrusal coklu regresyon analizine ait bulgular Tablo 32’de

sunulmustur.

Tablo 32: Manevi Iyi Olusun Yordayicilarina iliskin Regresyon Analizi

Sonuclan
Yordayicilar B SHs y/4 t R R’ F p
Umut 85 .07 52 1269
. 55 .30 90.55 .001
Kaygi -10 .05 -.09 -2.26

Not. "p<.05,  p<.001, N = 425

Tablo 32 incelendiginde test edilen regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<.001) ve hem umudun (t = 12.69, p< .001) hem de kayginin (t = -2.26, p<
.05) manevi iyi olusu anlaml diizeyde yordadigi anlasilmistir. Modeldeki bagimsiz
degiskenlerin aciklayicilik giiciine iliskin degerler incelendiginde umut ve kayginin
birlikte manevi iyi olusa iliskin toplam varyansin %30’unu (R = .55, R* = .30, p <
.001) acikladig1 anlagilmistir. Yordayici degiskenlere ait standartlagtirilmis regresyon
katsayilar1 incelendiginde umudun (4 = .52) manevi iyi olusu kaygiya (£ = -.09)
gore daha gii¢lii diizeyde yordadigi bulunmusgtur.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada yetiskinlerin manevi iyi oluslarinin umut ve anksiyete ile olan iliskisi
incelenmistir. Arastirma sorulari ile sirali olarak elde edilen bulgular alanyazindaki
konu ile ilgili arastirmalar ve literatiir bilgisi cercevesinde detayli bir sekilde

tartisilmagtir.

5.1. Yetiskin Bireylerin Manevi Iyi Olus Diizeylerine Yonelik Tartisma

Yapilan bu arastirmada ilk olarak yetiskinlerde manevi iyi olusun cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Elde edilen bulgularda kadin ve erkeklerin
manevi iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir bigimde farklilasmadig
saptanmigtir. Literatiirde yer alan benzer arasgtirma sonuglar1 incelendiginde Yiiksel
(2019)’ in yapmis oldugu arastirmada bireylerin manevi iyi oluslar1 cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Benzer bir sekilde, Semerci vd. (2023), tarafindan yapilan
aragtirmada manevi iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigini tespit edilmistir.
Bunlara ek olarak; Karatag ve Selcuk (2023) ve Koktiirk Dalcali vd.’nin (2021)
yaptig1 arastirma sonucunda da yetiskinlerin manevi iyi oluslar1 cinsiyete gore
farklilasmadigr  goriilmiistiir. Manevi iyl olusun cinsiyete gore degiskenlik
gostermedigini gosteren bu arastirmalarda 6rneklem grubunun kisilik 6zellikleri,
icinde bulunduklar1 kiiltiirel degerler ve konumlar1 ulasilan bu sonucu etkileyen
faktorler olabilecegi diisliniilmektedir. Literatiirde bu sonuglarla zit olarak manevi
iyi olusun cinsiyete gore farklilik gosterdigi ¢aligmalar da mevcuttur. Gencer vd.
(2021) tarafindan yapilan arastirma sonucunda kadinlarin manevi 1iyi olus
diizeylerinin erkeklerin manevi 1iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu
gortiilmistiir. Yine, Durmus (2020), kadin yetigkinlerin manevi iyi olus diizeylerinin
erkek yetiskinlerin manevi iyi olus diizeylerinden yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Benzer sekilde, Yilmaz (2019), yaptig1 arastirma kapsaminda kadin
bireylerin manevi 1iyi olus diizeylerinin erkek bireylerin manevi iyi olus
diizeylerinden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmalarda kadin
bireylerin manevi iyi oluslarinin erkek bireylerden daha yiiksek oldugu sonucu goze

carpmaktadir. Bu durumun kadinlarin daha fazla duygusal yapida olmalar (Gencer
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vd.,2021), vicdan, merhamet ve sefkat duygularina daha yogun bir bigimde sahip
olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde manevi iyi olusun
cinsiyete gore farklilasmasina yonelik ¢alismalarda farkli sonuglara ulasildigindan
konu ile ilgili yeni ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Arastirma kapsaminda yetigkinlerin manevi iyi olus diizeylerinin medeni
durumlarma gore farklilagip farklilasmadigi incelendiginde evli olan yetiskin
bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin bekar olan yetiskinlerin manevi i1yi olus
diizeylerine gore anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
yer alan arastirma sonuglarinda manevi iyi olusun medeni duruma gore farklilasma
durumu hakkinda iki farkli sonuca ulasan arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclardan biri evli bireylerin manevi iyi oluslarinin bekar bireylerin manevi iyi
oluslarindan daha yiiksek olmasi yoniinde iken (Yiiksel, 2019), diger bir sonug ise
manevi iyi olusun medeni duruma gore farklilagmamasidir (Ata, 2018; Koktiirk
Dalcal1 vd, 2021). Evli bireylerin bir kisi ile hayati paylasma siirecinde daha fazla
olgunluk, sabir, dinginlik gibi duygular1 gelistirdigi ve bu duygulanimlarin manevi
iyl oluslarinin yiikselmesi noktasinda olumlu etkide bulundugu diisiiniilmektedir.

Konu ile alakali daha fazla ¢alisamaya ihtiyag oldugu diistiniilmektedir.

Yetigkinlerin yas ve gelisim donemlerine gore manevi iyi olus diizeyleri
incelendiginde geng yetigkinlik donemindeki bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin
hem orta yetiskinlik donemindeki hem de ileri yetiskinlik dénemindeki bireylerin
manevi 1yi olus diizeylerine gore istatistiksel olarak diisiik oldugu goriilmiistiir. Orta
yetiskinler ile ileri yetigkinlerin manevi iyi olus diizeyleri ise anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu sonug ile benzerlik
gosteren bir arastirma Karatas ve Selcuk (2023) tarafindan yapilmistir. Bu
aragtirmaya gore manevi iyi olus yas degiskenine gore farklilagsmakta olup bireylerde
yas kiiciildiilkce manevi iyi olus diizeyi de diisiis egilimi gostermektedir. Arastirma
sonucunda yetigskinlerde manevi iyi olusun yasa gore farklilastigi yoniinde bir
bulguya ulagilmis olsa da alanyazinda yer alan ¢alismalarin ¢ogunda manevi iyi olus,
yasa gore farklilasmamaktadir (Ata, 2018; Gencer vd., 2021; Koktiirk Dalcali vd.,
2021; Yilmaz, 2019; Yiiksel, 2019). Manevi anlamda bireyin kendini iyi hissediyor
olmasinda maneviyat kavramiyla ilgili belirli bir bilgi, tecriibe ve olgunluk
seviyesine sahip olmasi gerektigi dolayis1 ile geng¢ yetiskinlik doneminin bu

olusumlar i¢in heniiz baslangic adimi oldugu diistiniilmektedir. Boylelikle bu durum
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manevi iyl olusun bireylerde yerlesmesinin ilerleyen yas donemlerinde edinilen
manevi deneyimler ve olgunluklar ile olustugu seklinde yorumlanmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde yetiskinlerde manevi iyi olusun
algilanan ekonomik duruma gore farklilagsmasi incelendiginde
algilanan ekonomik diizeyi ¢ok diisiik/diisiik olan yetiskinlerin manevi iyi olus
diizeylerinin algilanan ekonomik durumu hem orta olan yetiskinlere hem de
yiiksek/¢ok yiiksek olan yetiskinlere gore anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Bu farklilagmanin yonii incelendiginde; algilanan ekonomik diizeyi ¢ok diisiik/diisiik
olan yetigkinlerin manevi iyi olus diizeylerinin algilanan ekonomik durumu orta olan
yetiskinlerin ve yiiksek/cok yiiksek olan yetiskinlerin manevi iyi olus diizeylerinden
istatistiksel olarak diisiik oldugu goriilmiistiir. Algilanan ekonomik durumu orta olan
yetiskinler ile yiiksek/¢ok yiiksek olan yetiskinlerin manevi iyi olus diizeyleri
arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir. Alanyazinda yer alan
aragtirmalarda manevi iyi olusun ekonomik gelire gore degiskenlik gostermedigini
gosteren calismalar yer almaktadir (Ata, 2018; Karatas & Sel¢uk, 2023; Yiiksel,
2019). Bu arastirma kapsaminda ulasilan sonuca gore bireylerin ekonomik anlamda
refah diizeyleri ylikseldiginde kendilerini manevi ve ruhsal anlamda iyi hissetmeleri
de miimkiin olmaktadir.

Yetigkin bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore
farklilagsma yonii incelendiginde yapilan analizler sonucunda yetiskinlerin manevi iyi
olus diizeylerinin ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla calismayan, kamuda calisan ve ozel sektorde calisan yetiskinlerin
manevi iyi olus diizeyleri benzer bir diizeydedir. Alanyazinda yer alan benzer
caligmalar incelendiginde, Semerci vd.’nin (2023) ¢aligmasinda yetiskinlerde manevi
iyl olusun calisma durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde Yiksel’in (2019) arastirmasinda da bireylerin manevi iyi olus diizeyleri
calisma durumlarina gore farklilik gostermemektedir. Bu arastirmalarda yetigkinlerde
manevi iyl olusun calisma durumuna gore farklilagmamasi sonucuna ulasilmasi
orneklem grubunun 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi manevi iyiligin igsel bir
siireci temsil etmesi ve bireylerin ¢alisma ya da ¢alismama gibi digsal yasam seklinin
bu igsel siirece miidahalede yetersiz olabilmesi seklinde yorumlanmaktadir. Ulasilan
bu sonuglardan farkli olarak Durmus (2020), tarafindan yapilan arastirmada
bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin ekonomik gelirlerine gore farklilastig

goriilmistiir. Farklilasma yoni incelendiginde iyi seviyede ekonomik gelire sahip
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bireylerin manevi iyi oluslarinin, diisiik ya da orta seviyede ekonomik gelire sahip
bireylerin manevi iyi oluslarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda
bireylerin manevi iyi oluslarinin ¢alisma durumlarina gore incelendigi ¢alismalar
oldukga sinirli oldugundan ulasilan sonug ile ilgili genellenebilir bir yorum yapmak

zor olmaktadir.

5.2. Yetigkin Bireylerin Umut Diizeylerine Yonelik Tartisma

Arastirmada yapilan analizler sonucunda yetiskin bireylerin umut diizeyleri cinsiyete
gore incelenmis olup yetiskinlerin umut diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalar
incelendiginde umudun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasan arastirmalar
bulunmaktadir (Cabuk, 2024; Kucur, 2024; Yiiksel, 2019). Umut, bir durumun
gerceklesecegine iliskin olumlu bir duygulanimdir. Tim bireyler i¢in benzer
anlamlart igeren umut duygusu bu durumun dogal bir sonucu olarak bireylerin
cinsiyetine gore farklilik gostermemektedir. Alanyazinda farkli bir arastirma sonucu
olarak Zafer’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada umudun cinsiyete gore farklilagtig
ve kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek bir umuda sahip oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Zafer’in (2019) bu sonuca ulasmasinda 6rneklem grubunun sayica diger
arastirmalardan fazla olmasi ve katilimcilarin yalnizca {lniversite ogrencisi olarak
siirli kalmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada yetiskin bireylerin umut diizeylerinin medeni durumlarina gore
farklilasip farklilagsmadigr incelendiginde evli olan yetiskin bireylerin umut
diizeylerinin bekar olan yetiskin bireylerin umut diizeylerinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde, Kocaman (2019) tarafindan yapilan arastirmada da evli
bireylerin umut seviyeleri bekar bireylerin umut seviyelerinden daha yliksek
bulunmustur. Bekar bireyler hayati diizenlemede evlilik, is vb. noktalarda heniiz
yasam gorevlerini tamamlayamadiklart ve gilincel durumda yasanilan ekonomik
sikintilar da g6z Oniine alindiginda gelecege yonelik zorluk yasamalarina iliskin bir
durum igerisinde olmalar1 sebebiyle umut diizeyleri diisiik olabilir. Literatiirde yer
alan diger arastirmalar incelendiginde yetiskinlerin umut diizeylerinin medeni
duruma gore degisiklik gostermedigi sonucuna ulasan caligmalar da mevcuttur

(Cabuk, 2024; Erci vd., 2017; Kucur, 2024; Yiksel, 2019). Konu ile ilgili
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arastirmalarda ulasilan sonug farkliliklarindan dolay1 daha fazla arastirmalara ihtiyag

duyuldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada yetigkin bireylerin umut diizeylerinin yetiskinlerin iginde
bulundugu gelisim donemi igerisinde incelendiginde geng yetiskinlik donemindeki
bireylerin umut diizeylerinin orta yetiskinlere gore anlamli diizeyde farklilastig
goriilmiistiir. Bu farklilasmanin yonii incelendiginde geng¢ yetiskinlerin umut
diizeylerinin orta yetiskinlerin umut diizeylerinden istatistiksel olarak diisiik oldugu
bulunmustur. Benzer bir sonu¢ Yiiksel’in (2019) arastirmasinda da goriilmektedir.
Yapilan bu arastirmada geng yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin umut
diizeyleri orta yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin umut diizeylerinden diisiik
bir seviyede bulunmustur. Orta yetiskinlik donemindeki bireylerin umut seviyeleri de
ileri yetiskinlik donemindeki bireylerin umut seviyelerinden diisiik bulunmustur. Bu
sonuclar dahilinde yetiskinlerde yas ilerledikge umudun arttigi yoniinde bir
cikarimda bulunulabilir. Bu aragtirmalardan farkli olarak Aydin’in (2017) yaptigi
arastirmada bireylerin umut diizeyleri i¢inde bulunduklar1 yasa gore incelenmis,
bireylerin umut diizeylerinin i¢inde bulunduklar1 yasa gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer bir bigimde, Cabuk (2024) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer bir sonuca ulasilmis olup bireylerin umut diizeylerinin yasa
gore degiskenlik gostermedigi tespit edilmistir. Bahsedilen bu arastirmalarda
orneklem grubun 6zellikleri, arastirma kosullari, icerisinde bulunulan toplumsal ve
kiiltiirel degerler gibi faktorlerin sonuca etkide bulundugu diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda yetigskinlerde umudun algilanan ekonomik durum gore
farklilasma yonii incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda algilanan ekonomik
durumu ¢ok diigiik/diisiik olan yetigkinlerin umut diizeylerinin algilanan ekonomik
durumu orta olan yetiskinlerin ve yiiksek/cok yiiksek olan yetiskinlerin umut
diizeylerinden istatistiksel olarak diisiik oldugu goriilmiistiir. Algilanan ekonomik
durumu orta olan yetiskinler ile yiiksek/cok yiiksek olan yetiskinlerin umut diizeyleri
arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir. Alan yazininda yer alan
diger calismalar incelendiginde; Zafer (2019), yaptigi arastirmada bireylerin
ekonomik diizeylerinin yiikseldikge umut seviyelerinin de yiikseldigi sonucuna
ulagsmistir. Yine Aydin (2017) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bir sonuca
ulagilmis olup yetiskinlerin ekonomik gelir diizeyleri yiikseldik¢e umut diizeylerinin

de yiikseldigi goriilmiistiir. Bireyler zorlu yasam kosullar1 karsisinda yeterli diizeyde
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ekonomik gelire sahip olduklarinda bu durum hayata daha iyimser bakabilmelerini
ve yasanacak olaylara umutla yaklasmalarini da beraberinde getirmektedir. Yapilan
bu ¢alismalar da bu durumu destekler niteliktedir. Bunula birlikte umudun ekonomik
gelire gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasan aragtirmalar da mevcuttur. Yiksel
(2019), bireylerin umut diizeylerinin ekonomik gelirlerine gore degisiklik
gostermedigini tespit etmistir. Cabuk (2024) tarafindan yapilan arastirmada da
benzer bir sonuca ulasilmis olup bireylerin umut diizeylerinin ekonomik gelirlerine
gore degiskenlik gostermedigi goriilmiistiir. Bu arastirmalarda ulasilan sonuglarin
orneklem gruplarin  Ozelliklerine bagli olarak degiskenlik  gosterebildigi
diisiiniilmekte olup bu konu ile ilgili boylamsal ve deneysel aragtirmalarin artmasi

gerektigi diistiniilmektedir.

Yetigkinlerin umut seviyelerinin ¢alisma durumlarina gore farklilagsma diizeyi
incelendiginde bireylerin umut diizeylerinin ¢aligma durumlarina bagli olarak
herhangi bir farklilik gdstermedigi saptanmistir. Dolayisiyla ¢alismayan, kamuda
calisan ve 6zel sektorde calisan yetiskinlerin umut diizeyleri birbirine gore farklilik
gostermemektedir. Literatirde konu ile ilgili benzer ¢alismalar incelendiginde
yetiskin bireylerde umudun c¢alisma durumuna gore degiskenligini inceleyen sinirl
sayida calisma oldugu goriilmektedir; Yiiksel (2019) bireylerin umut diizeylerinin
calisip calismama durumlarina gore farklilik gostermedigini acgiklamistir. Cabuk
(2024) tarafindan yapilan arastirmada da bireylerin umut diizeylerinin g¢alisip
calismama durumlarina gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda
elde edilen bu sonu¢ ve bu sonuca benzer bulgulara sahip diger arastirmalar
inceledigimizde bireylerin umut duygusuna sahip olmalarinda herhangi bir iste
calisip calismamalarinin etkisinin olmadigi, umudun daha ig¢sel kaynaklardan

beslendigi yorumuna ulasilabilmektedir.

5.3.Yetiskin Bireylerin Kaygi Diizeylerine Yonelik Tartisma

Arastirmada yetigkin bireylerin kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan inceleme neticesinde kadinlarin
kaygi diizeylerinin erkeklere goére anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde yer alan benzer calismalar incelendiginde Se¢gin’ in (2022) yetiskin
bireyler lizerinde yapmis oldugu arastirmada kadinlarin kaygi diizeyleri erkeklerin

kaygi diizeylerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Tektas’ 1n
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(2014) yaptig1 arastirmada da kadinlarin erkeklerden daha yiiksek kaygi seviyesine
sahip olduklarin1 fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi sonucuna
ulagmistir. Kadinlarin duygu yonetimi konusunda erkeklere gore daha fazla
hassasiyete sahip olmalar1 ve endise verici durumlara karsi daha ¢ok duyarlilik
gostermeleri bu sonuglar1 beraberinde getirmektedir. Kayginin cinsiyete gore
incelendigi ve kadinlarin erkeklerden daha yiiksek kaygi seviyesinde bulundugu
sonucuna ulasan bagka calismalar da mevcuttur (Akgiin vd., 2007; Basaran vd.,
2009; Canbaz vd., 2007; Karagiin & Colak, 2009; Karaman, 2009). Literatiirde
kaygmin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasan calismalar da
mevcuttur (Arslan, 2007; Dogan & Coban, 2009; Durmus, 2020; Geng, 2008;
Ungiiren, 2007). Yapilan bu arastirmalarin sonuglarinda ortak bir fikir birligi
olmamasi konuyla ilgili daha fazla ¢aligmanin yapilmasi gerekliligini beraberinde

getirmektedir.

Yetiskinlerin kaygi diizeyleri medeni durumlarma gore ele alindiginda
bireylerin sahip olduklar1 kaygi diizeyi, evli ya da bekar olmalarina gore bir farklilik
gostermemektedir. Yani yetiskinlerin kaygi seviyeleri medeni duruma gore degisiklik
gostermemektedir. Ulagilan bu sonug ile benzer bir bi¢imde kayginin medeni duruma
gore farklilasmadigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Akmaz & Ceyhan, 2009; Kaya
& Varol, 2004; Kutanis, 2013; Ocaktan vd., 2002). Farkli bir sonuca Durmus (2020)
tarafindan yapilan arastirmada ulasilmis olup bu arastirma sonucunda bireylerin
kaygi diizeyleri medeni duruma gore farklilik gostermekte olup bekar bireylerin
kaygi seviyelerinin evli bireylerin kaygi seviyelerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmalarin ¢ogu bireylerin kaygi diizeylerinin medeni durumlarina
gore degiskenlik gdstermedigi yoniindedir. Bu durum bireylerin evli ya da bekar
olmalar1 durumunda farkli sebeplerden de olsa kaygi duygusunu yine de yasayabilir

olduklarini gostermektedir.

Arastirmada yetiskin bireylerin kaygi diizeyleri i¢cinde bulunduklar1 gelisim
donemine gore incelendiginde bireylerin kaygi diizeylerinin gelisim ddnemleri
baglaminda herhangi bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde
Kutanis’ in (2013) calismasinda da yetiskinlerin kaygi diizeylerinin yasa gore
degiskenlik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Yine Ergin vd. (2016) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda da yetiskin bireylerin kaygi diizeyleri bireylerin i¢inde

bulunduklar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
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Bireyin gelisim siirecinde her yas grubu igerisinde kaygi durumlan
yasanabileceginden bireyin yasayabilecegi kaygi durumu yas seviyesine gore

farklilasmamaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda yetiskinlerin kaygi
diizeylerinin algilanan ekonomik duruma gore farklilasma yonii incelendiginde
algilanan ekonomik diizeyi ¢ok diisiik/diisiik ve orta olan yetigkinlerin kaygi
diizeylerinin algilanan ekonomik durumu yiiksek/cok yiiksek olan yetiskinlerin kaygi
diizeylerinden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmistiir. Benzer bir sonuca
Durmus (2020)’ un caligmasinda da rastlanilmaktadir. Bu arastirma sonucunda
ekonomik gelir diizeyi diisiik ve orta olan bireylerin kaygi seviyeleri, gelir diizeyi
yiiksek olan bireylerin kaygi seviyelerine gore daha yiiksektir. Akmaz & Ceyhan’ in
(2009) calismasinda da ekonomik geliri diisiik ve orta olanlarin kaygi diizeyleri
ekonomik geliri yiiksek olan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Bireylerin
ekonomik anlamda gelir seviyelerinin kendileri icin yeterli bir diizeye gelmis olmasi

kaygi duygusunu daha diisiik miktarda yasamalarini saglamaktadir.

Yetigkinlerin kaygi seviyelerinin ¢alisma durumlarina gére farklilagsma diizeyi
incelendiginde calismayan yetiskinlerin kaygi diizeylerinin 6zel sektorde calisan
yetiskinlerin kaygi diizeylerinden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Caligmayan yetiskinler ile kamuda c¢alisan yetiskinlerin kaygi diizeylerinin ve
kamuda calisan yetigkinler ile 6zel sektorde calisan yetiskinlerin kaygi diizeylerinin
birbirine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda yer alan
calismalar incelendiginde, Tektas’ 1n (2014) arastirmasinda yetigkin bireylerin kaygi
seviyeleri ¢alisma durumlarina gore farklilik gostermemektedir. Aydemir vd. (2015)
tarafindan yapilan ¢aligmada da bireylerin sahip olduklar1 kaygi diizeyleri ¢alisma
durumlarina gore farklilasmamaktadir. Ulasilan bu sonuglar arastirma kapsaminda
elde ettigimiz sonuctan farklilik gostermektedir. Bu farkliligin arastirmalarin
yapildig1 tarihlerin glinimiizden yaklasik 10 sene Oncesi olmasi ve bu 10 senelik
zaman diliminde maas farkliliklari, istthdam azligi gibi ekonomik sorunlarin giiclii

bir sekilde ylikselmis olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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5.4.Yetiskin Bireylerin Manevi Iyi Olus, Umut ve Kaygi Diizeyleri Arasindaki
fliskiye Yonelik Tartisma

Arastirma kapsaminda manevi iyi olus, umut ve kayginin birbirleri ile olan iliskisi
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda manevi iyi olusun umut ile pozitif yonde
kaygi ile negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Umut ve kaygi arasinda ise
negatif yonde bir iligki bulunmustur. Manevi iyi olus, umut ve kaygi arasindaki
yordayicilik iligkileri analiz edildiginde umut ve kayginin manevi iyi olusu yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yer alan manevi iyi olus ile umut ve kaygi
arasindaki iliskilerin incelendigi benzer galisma bulgulari incelendiginde: Jafari vd.
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada manevi iyi olug ile umut arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Odabas (2020), yapmis oldugu
arastirma sonucunda manevi iyi olus ile umut arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulundugunu agiklamistir. Yine, Ata (2018), yaptig1 arastirma sonucunda bireylerin
manevi iyi oluslart ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki
oldugunu saptamistir. Ayni sekilde Mahdian ve Ghaffari (2016), yaptig1 arastirmada
umudun varyansini (%64) manevi iy1 olus, psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal
destek araciligi ile agiklamistir. Bu ¢alisma sonucunda manevi iyi olusun umut
tizerinde olumlu etkisinin bulundugu tespit edilmistir. Odabas’ in (2020) yaptigi
aragtirmada annelerin manevi iyi oluslari ile umut diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Durmus (2020) yaptig1 ¢alisma sonucunda bu
bireylerin manevi iy1 oluslar1 ile kaygi durumlar1 arasinda negatif yonlii anlaml bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Benzer bicimde Yilmaz (2022)’ i gergeklestirdigi
aragtirma kapsaminda bireylerin manevi iyi oluslar1 ile kaygi durumlari arasindaki iliski
incelenmis olup bu iki degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu
tespit edilmistir. Son olarak Kandasamy vd. (2011), yapmus olduklari aragtirma
calismasinda hastalarin manevi iyi oluslari ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin bulundugu belirlenmistir. Yapilan bu aragtirmalarin tiimiiniin
ortak 0zelligi 6rneklem gruplarinin kronik rahatsizlia sahip bireylerden ya da onlara
bakim veren kisilerden olusmasidir. Ozellikle manevi iyi olus, umut ve kaygi
kavramlarinin ele alindigi calismalarin birgogu kronik hastalikla miicadele eden
bireyler iizerinde gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada ise manevi iyi olus, umut ve
kaygi kavramlar1 herhangi bir kronik saglik problemi olmayan dogrudan yetiskin

bireylerde incelenmis olup yine diger arastirmalarla benzer sonuglara ulagilmistir.
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Manevi 1iyi olus, maneviyatin bireyde olusturdugu iyilik halidir. Maneviyat,
bireyin yasam donglisii icerisinde kendi varligini ve yerini diislinmesi bununla
birlikte yasamin anlam ve amacina dair igsel degerlendirmelerde bulunmasidir.
Birey bu degerlendirmeler ve diisiinmeler sayesinde i¢inde bulundugu diinyay1 daha
anlasilir ve yasanabilir bir yer olarak kabul etmektedir. Kiginin ruh hali {izerinde
olumlu etkide bulunan manevi iyi olusun benzer sekilde kisiye yasam sevinci ve timit
saglayan umut duygusu ile olumlu yonde iligkili olmasi1 arastirmalarla da siklikla
gecerliligi test edilen ve dogrulanan bir olgudur. Kaygi sebebi net bir bigimde belli
olmayan tedirginlik ve endise halidir. Kaygi bireye huzursuzluk veren bir duygu
olmasi yoniinden manevi iyi olus ve umut ile zit yonde 6zelliklere sahip bir duygu
durumudur. Bu sebeple kaygi, manevi iyi olus ve umut ile negatif yonde iliskilidir.
Yani bireylerin kaygi diizeyleri yiikseldikce manevi iyi oluslar1 diisiis
gostermektedir. Yine bireylerin kaygi diizeyleri yiikseldikge umut diizeyleri
azalabilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu boéliimde oncelikle arastirma sonuglarina baglh olarak manevi iyi olus, umut ve
kaygimin demografik verilerle olan iliskilerine dair ulasilan sonuglara ardindan umut
ve kayginin manevi iyi olus ile olan iliskisine yonelik arastirma sonuclarina yer

verilmigtir. Son olarak da konuya iliskin oneriler sunulmustur.

Arastirmada yapilan analizler sonucunda yetigkinlerin manevi iyi olus, umut ve kaygi
diizeyleri cinsiyete gore incelenmis olup yetiskinlerde manevi iyi olus ve umudun
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigir goriilmiistiir.
Yetigkinlerde kaygi ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermek olup kadinlarin
kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeylerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda yetigkinlerin manevi iyi olus, umut ve kaygi diizeyleri medeni
durum degiskenine gore incelenmis olup evli bireylerin manevi iyi olus ve umut
diizeylerinin bekar bireylere gore istatistiksel baglamda anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yetigkin bireylerin kaygi seviyeleri ise medeni

durumlarina gore istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir.

Arastirma sonucunda yetiskinlerin manevi 1yi olus, umut ve kaygi diizeyleri yas
degiskenine gore incelenmis olup geng yetiskin bireylerin manevi iyi olus ve umut
diizeylerinin diger yas donemindeki bireylere gore istatistiksel olarak anlamli bir
bicimde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yetiskin bireylerin kaygi seviyeleri ise

yas degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizlerde yetiskinlerin manevi iyi olus, umut ve
kaygi diizeyleri bireylerin algiladiklar1 ekonomik durumlarina gore incelenmistir.
Inceleme sonucunda bireylerin algiladiklar1 ekonomik durumu cok diisiik/diisiik olan
yetigkin bireylerin manevi iyi olus ve umut diizeylerinin algilanan ekonomik
durumunu orta ve yiiksek/cok yliksek olan yetigskin bireylerin manevi iyi olus ve

umut diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir bi¢cimde diisiik oldugu tespit
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edilmistir. Kaygi seviyelerinde ise algilana ekonomik durumu ¢ok diisiik/diisiik olan
yetiskin bireylerin kaygilari, algilanan ekonomik durumu diger diizeylerde olan

yetigkinlere gore yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Aragtirma sonucunda yetigkinlerin manevi iyi olus, umut ve kaygi diizeyleri
bireylerin ¢alisma durumlarina gére incelenmis olup yetiskin bireylerin manevi iyi
olus ve umut diizeylerinin bireylerin ¢alisip calismama durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yetigkin bireylerin kaygi
seviyeleri incelendiginde ise ¢alismayan bireylerin kaygi seviyesinin 6zel sektorde
veya kamuda calisan bireylerin kaygi seviyesinden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Arastirma sonucunda manevi iyi olus, umut ve kaygi arasindaki iligkiler incelenmis
olup yapilan analizler neticesinde manevi iyi olusun umut ile pozitif yonde kaygi ile
negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Umut ve kaygi arasinda ise negatif yonde
bir iliski saptanmigtir. Manevi iyi olug, umut ve kaygi arasindaki yordayicilik
iligkileri incelendiginde umut ve kayginin manevi iyi olusu yordadigi sonucuna

ulasilmstir.

6.2. Oneriler

e Bu arastirma ile yetiskin bireylerde umut gibi manevi iyi olusu artirabilecek,
kaygt gibi manevi iyi olusu zayiflatabilecek degiskenlerin birbirleriyle olan
iligkileri incelenmistir. Bundan sonraki yapilacak olan arastirmalarda yetiskin
bireylerin manevi iyi oluslarin1 yiikseltebilecek, koruyabilecek ve

diistirebilecek degiskenleri belirlemeye yonelik calismalar yapilabilir.

® Yapilan bu arastirma kesitsel bir calismadir. Arastirmanin temel kavramlari
olan manevi iyi olus, umut ve kaygi arasindaki iligkileri daha iyi anlasilir

kilmak amactyla boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir.

® Arastirma kapsaminda ele alinan kavramlar ilk kez birlikte tek bir ¢alismada
incelenmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada ileri  siiriilen modellerin
genellenebilirligini saglayabilmek icin benzer kavramlarin tekrar ele alinip

incelendigi arastirmalar yapilabilir.

63



® Bu calismada kaygmin manevi iyi olusu negatif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda kaygiya yonelik

Onleyici ¢alismalar olusturulabilir.

® Arastirma sonucunda umudun manevi iyi olusu pozitif yonde yordadigi
saptanmistir. Bu sebeple gelecekte yetiskinlerde umudun arttirilmasini

saglayici caligmalar yapilabilir.

® Literatiirde manevi iyi olus, umut ve kaygi ile ilgili yer alan aragtirmalarin
cogunda Orneklem olarak belirlenen grup onkolojik tedavi goren ve klinik
hastalardan olusmaktadir. Bu calisma ile bu degiskenler direkt yetiskin
bireyler iizerinde incelenmistir. Bundan sonraki yapilacak olan arastirmalarda
da bunun tekrar edilmesi kavramlar arasindaki iliskilerin daha 1iyi
netlestirilmesine ve onleyici ¢aligmalar acisindan saglikli bilgi kaynaklarinin

olusmasina katki saglayabilir.

® Kaygiyr oOnlemeye yonelik uygulamalar umudu arttirmaya yonelik
uygulamalar yoluyla yetiskin bireylerin manevi 1iyi olus diizeyleri

arttirilabilir.
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EKLER

Ek 1. Spiritiiel Iyi Olus Olgegi

Liitfen agsagidaki ifadeleri okuduktan sonra
kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegin numarasini isaretleyiniz.
Numaralarin anlamlart:

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil

(2) Bana Uygun Degil = - S
(3) Bana Biraz Uygun ’é” . 3 g
(4) Bana Oldukga Uygun = |[® |3 |3 | c
(5) Bana Tamamen Uygun ?;3 'g =) é e
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz | = S § = g
ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun | 2 > | 3 © s
yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilarimz | & S S S S
.. . . < 3] 35} 35} 38
icin tesekkiir ederiz. /M m M M m
L. | flahi bir giice bagli olmak bana giiven verir. ORNGENCORECORNC

5. | Allah’mn  gizli ve agik tim duygu ve
diisiincelerimi bildigine inanirim.

—~
|
~
—~
N
~
—~
w
~
—~
S
~
—~
o1
~

—~
N
~
—~
w
~
—~
D
~
—~
o1
~

7. | Hayattan zevk almam. 1)

2 | Sorunlarimi ¢ézmeye nereden baglayacagimi W1l E| @] e®
bilemem.

2 Dﬁr}ya hayatinin gecici olduguna inanmak OERORRORRORES)
beni hirslarimdan arindirir.
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Ek 2. Siirekli Umut Ol¢egi

Kesinlikle
yanhs (1)

Cogunlukla
yanhs (2)

Olduk¢a yanhs

@)

Biraz yanhs (4)

Biraz dogru (5)

Olduk¢a dogru

(6)

Cogunlukla
dogru (7)

Kesinlikle
dogru (8)

1.S1ikintilt bir durumdan
kurtulmak i¢in pek ¢ok yol
distinebilirim.

2. Enerjik bir bigimde
amaglarima ulagmaya
caligirim.

5. Tartigmalarda kolayca
yenik diiserim. *

6. Hayatta 6nem verdigim
seylere ulagmak igin pek
¢ok yol diistinebilirim.

9. Gegmis yasantilarim beni
gelecege iyi hazirladi.

12. Kendim i¢in koydugum
hedeflere ulasirim.
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Ek 3. Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiktan bazi
belirtiler verilmistir., Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR HAFTADIR sizi ne kadar

rahatsiz ettigim yandaki uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig Hafif Orta Ciddi
Diizeyde |Diizeyde Hog| Diizeyde
Beni pek | degildi ama | Dayanmakta

Etkilemedi | Katlanabildim cok

zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya
karincalanma

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

20. Yuzin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagl
olmayan)
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz nedir?
Kadn ()
Erkek ()

Dogum siramiz hangisidir?
Ik ¢ocuk ()

Ortanca cocuk ()

Son ¢ocuk ()

Tek ¢ocuk ()

Medeni durumunuz nedir?
Evli ()
Bekar ()

Kac¢ yasindasimiz? (Liitfen sayi ile belirtiniz)

Egitim durumunuzu belirtiniz.
Okuryazar ()

Tkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

On lisans ()

Lisans ()

Yiiksek Lisans ()

Doktora ()

Cahisip calismama durumunuzu belirtiniz.
Calismiyorum ()

Devlette ¢alistyorum ()

Ozel sektorde ¢alistyorum ()
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7-

Sosyoekonomik diizeyinizi isaretleyiniz.
Cok diisiik ()

Diisiik ()

Orta ()

Yiiksek ()

Cok yiiksek ()

Aylik geliriniz ne kadardir?
0-10.000 TL ()

10.001 TL—25.000 TL ()
25.001 TL—-50.000 TL ()
50.001 TL—75.000 TL ()
75.001 TL ve {izeri ()
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