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uygun olarak sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik
yapmadigimi, bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarmi kabullendigimi beyan ederim.
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TURLERINE MARUZ KALMA VE BAS ETME YOLLARININ INCELENMESI
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GIZEM BAS
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DISIPLINLERARASI CEVRE SAGLIGI ANABILIM DALI
DANISMAN: DOC. DR. YESIM KOC

Cocukluk ve ergenlik donemi bireyin, sosyal degisimlere en agik oldugu ¢ag olmakla beraber bu
donemde maruz kalinan olumsuz yasantilar ¢ocuklarin ve genglerin, gruptaki siddet ve zorbalik
eylemlerini benimsemelerine ve kaniksamalarina yol ag¢maktadir. Akran zorbaligi olarak
tanimlanan bu davraniglarin, Tiirkiye’de ve diinyada hizla artmasi sonucu, zorbaliga karisan
Ogrencileri de igeren arastirmalara agirlik verilmistir. Bu nedenle bu arastirmada ortaokul 5.-6.-
7. smuf 6grencilerinin akran zorbalig tiirlerine maruz kalma ve bas etme yollarmin incelenmesi
amagclanmustir. Sinop ili Ayancik ilgesinde resmi bir ortaokulda 2023-2024 egitim-Ogretim
doneminde okula devam eden toplam 223 &grenciye uygulanmustir. Nitel arastirma yontemi
kullamlan arastirmada fenemoloji deseni kullamilmigtir. Katilime1 dgrencilerin yag araligi 10-12
arasinda degismektedir. Yiiz ylize uygulanan Form-1 ve Form-2 anketleri ile veriler
toplanmistir. Betimsel metot kullanilarak yapilan calismada; frekans ve ylizde oranlar ile
istatistikler c¢ikarilmistir. Arastirma sonucuna gore; Ogrencilerin zorbaligi tamimlarken
bilesenleri ifade etmeyerek terimsel tamim yapamadiklari; siddet ve zorbalik kavramlarini
birbirleri yerine kullanmalari ile beraber akran zorbalig1 olaylarmi ayirmakta giigliik ¢ektikleri,
ylizeysel bilgiye sahip olduklar;; Ogrencilerin okulda akran zorbaligi olaylar1 ile
karsilastiklari/sahit olduklari; olaylarin en ¢ok okulda oldugu; en fazla siiflarindan ve diger
siniflardan arkadaslarinin zorbalik yaptigi; zorbaligin en ¢ok erkekler tarafindan yapildigi ve
kizlarin magdur oldugu; karsilastiklar1 akran zorbaligi olaylarinda giivendikleri bir yetiskin,
aile, 6gretmen ile paylasma yolunu sectikleri; durumu aileleri ile paylastiklari; ailelerinin
cogunlukla okul idaresi ve 6gretmenlerle zorbalik olaylarini goriistiikleri; zorbalik olaylarinda
arkadaslarindan yardim aldiklari, zorbalik olaylarinin ders basarisini etkilemedigi, akran
zorbaliginda ailelerinden, smif rehber 6gretmenlerinden ve giivendikleri bir yetiskinden yardim
isteyerek basa c¢iktiklarina ulasilmistir. Sonug¢ olarak; ogrencilerin siddet ve zorbalik
kavramlarini birbirleri yerine kullanmalar1 ile beraber akran zorbaligi olaylarini ayirmakta
giicliik ¢ektikleri goriilmiistiir. Akran zorbalig1 ile ilgili benzer yas gruplarindaki aragtirmalarin
artmasi, eksiklerin ortaya ¢ikarilip bu dogrultuda arastirmalar yapilmasina katki saglayacaktir.

ANAHTAR KELIMELER: Zorbalik; Ortaokul Ogrencisi; Okul
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ABSTRACT

MSC THESIS

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL 5TH-6TH-7TH GRADE
STUDENTS' EXPOSURE TO PEER BULLYING TYPES AND WAYS OF
COPING (THE CASE OF AYANCIK DISTRICT)

GIZEM BAS

SINOP UNIVERSITY POSTGRADUATE EDUCATION INSTITUTE
DEPARTMENT OF INTERDISCIPLINARY ENVIRONMENTAL HEALTH

SUPERVISOR: ASSOCIATE PROFESSOR YESIiM KOC

Although childhood and adolescence are the ages when the individual is most open to social
changes, the negative experiences experienced during this period lead children and adolescents
to adopt and become accustomed to acts of violence and bullying in the group. As a result of the
rapid increase in these behaviors, defined as peer bullying, in Turkey and in the world, emphasis
has been placed on studies that include students involved in bullying. For this reason, this study
aimed to examine the exposure to types of peer bullying and the ways of coping with it of 5th-
6th-7th grade middle school students. It was applied to a total of 223 students who attended a
public middle school in Ayancik district of Sinop province in the 2023-2024 academic year.
Phenomenology design was used in the study using the qualitative research method. The age
range of the participating students ranged between 10-12. Data were collected through Form-1
and Form-2 surveys applied face-to-face. In the study, which was conducted using the
descriptive method, statistics were obtained with frequency and percentage rates. According to
the results of the research; It was found that students could not make a terminological definition
by not expressing the components when defining bullying; they used the concepts of violence
and bullying interchangeably and had difficulty distinguishing peer bullying incidents, they had
superficial knowledge; students encountered/witnessed peer bullying incidents at school; the
incidents mostly occurred at school; their classmates and other classes bullied them the most;
bullying was mostly done by boys and girls were the victims; they chose to share the peer
bullying incidents they encountered with an adult, family or teacher they trusted; they shared the
situation with their families; their families mostly discussed the bullying incidents with the
school administration and teachers; they received help from their friends in bullying incidents,
bullying incidents did not affect academic success, and they coped with peer bullying by asking
for help from their families, class guidance teachers and an adult they trusted. As a result; it was
observed that students used the concepts of violence and bullying interchangeably and had
difficulty distinguishing peer bullying incidents. Increasing research on peer bullying in similar
age groups will contribute to revealing deficiencies and conducting research in this direction.

KEYWORDS: Bullying; Middle School Student; School
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1. GIRIS

Birey, iginde yetistigi ¢evre ve ortamin 6zelliklerinden etkilenerek bunlar1 olumlu veya
olumsuz anlamda eylemlerine yansitabilmektedir. Saglikli ¢evre istendik davranislarin
olusumunu desteklerken sagliksiz ¢evre olumsuz tutumlarin olugsmasina sebebiyet
vermektedir. Kisinin bulundugu ortam ayni zamanda goriis ve fikirlerinin olusumunu da

etkileyebilmektedir (Sezer, 2010).

Iginde bulundugumuz dénemde toplumumuzda; siddet, saldirganlik ve zorbalik
olaylarinda artig goriilmeye baglanmistir. Duygu ve davranislarda asiriliga giden siddet
olaylari, hem magdurlara hem de siddete basvuran kisilere fiziksel, psikolojik ve sosyal
duygusal a¢idan zarar vermektedir. Benzer yas araliklarindaki c¢ocuklarin bir arada
bulundugu okullarda, bu tiir siddet ve zorbalik olaylarmin siklikla goriilmesi bu konuda

yapilan aragtirmalarin artmasina katki saglamistir (Kavsut, 2009).

Egitim 6gretim faaliyetlerini yurtten bu amag ile dgrencilere ¢esitli egitim programlari
sunan kurumlarda, ¢ocuklar ailelerinden aldig: zihinsel 6grenme becerileri ve duygusal
aliskanliklarni devam ettirmektedir. Bununla birlikte, akranlar1 ile bir araya gelen
cocuklar, yeni davranis bi¢imleri de gelistirmektedir. Yeni gelisen davranislar, olumlu
olabildigi gibi olumsuz da olabilmektedir (Tiirker, 2012).

Egitim kurumlarinda saglikli ortamin olugsmasinda 6grenciden, 6gretmenden, idareciden
ve okul yapisindan kaynakli problemler engel teskil edebilir. Ozellikle son zamanlarda
teknolojinin hizla ilerlemesi, ¢ocuk ve gengler arasinda teknolojinin bilingsiz
kullaniminin yayginlasmasi, aile yapilarinin bozulmasi, parcalanmis aile sayilarmin
artmasi, alkol-madde, oyun bagimliliginin hizla yayginlagsmasi siddet ve zorbalik

olaylarinin goriilme sikliginda artis yaratmistir (Asict ve Aslan, 2010).

Okullarda; c¢ocuk ve gengler arasinda meydana gelen istenmeyen yasantilar,
ogrencilerin okula devamsizlik yapmalarina ve okul terkine kadar gidebilmektedir.
Cocuk ve genclerin, okul ortamindan kopmalaria sebebiyet veren ve en sik goriilen

durumlardan biri de akran zorbaligi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Pigkin ve Ayas,
2011).

Zorbalik, 6nemli bir okul sorunudur. Zorbalik olaylarinin magdurlari, genellikle diisiik
Ozguvene sahip olurken sosyal becerileri ile benlik saygisi diizeyi pozitif olarak
iliskilidir (Dou vd., 2022).



Biiyiik captaki arastirmalardaki ¢ikarimlar; 1. smif seviyesinden 9. sinif seviyesine
kadar olan okul ¢ocuklarinin, tahmini %9’ unun sistemli olarak zorbalik olaylarinda
magdur oldugu ve %6-7’sinin metodik bigimde zorbaca davramiglarda bulundugunu

gostermektedir (Olweus, 1997).
1.1. Problem Cumlesi

Sinop ili Ayancik ilgesinde ortaokul 5.-6.-7. siif &grencilerinin, akran zorbaligi

tiirlerine maruz kalma ve bas etme yollarina iligskin goriisleri nelerdir?
1.2. Alt Problem Cumleleri

1. Sinop ili Ayancik ilgesinde ortaokul 5.-6.-7. smif 6grencilerinin, akran zorbaligi

tdrlerine maruz kalma durumu nedir?

2. Sinop ili Ayancik ilgesinde ortaokul 5.-6.-7. sinif Ogrencilerinin, akran zorbaligi

tiirleri ile bas etme yollar1 nelerdir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanm amaci; ortaokul 5.-6.-7. smif Ogrencilerinin akran zorbaligi tiirlerine
maruz kalma ve bas etme yollar1 hakkindaki goriis ve diisiincelerinin saptanmasi
amaciyla yapilmistir. Ayrica, ortaokul 5.-6.-7. siif 6grencilerinin zorba davraniglara
yonelik kendilerinin ve gevrelerinin tepkilerini 6grenmek, 6grencilerin maruz kaldiklari
veya sahit olduklar1 zorbalik olaylarmi paylasma durumunu belirlemek, akran
zorbaliginda sosyal ¢evrenin rolii hakkinda bilgi edinmek, akran zorbalig: ile ilgili
bilinen dogru ve yanlis kavramlar1 agiga ¢ikarmak, akran zorbaliginin 6nlenmesine

yonelik ¢ikarimlarda bulunmak arastirmada amag¢lanmistir.
1.4. Arastirmani Onemi

Okullar; akran gruplarinin bir araya geldigi, egitim ¢agindaki ¢cocuklarin en ¢ok vakit
gecirdigi, bireylerin yeni davranig oriintiileri kazandigi, akademik ve sosyal gelisime
onemli katki saglayan egitim kurumlaridir. Okullarda siklikla goriilen akran zorbalig:
olaylari, Ogrencileri fiziksel ve psikolojik yonden etkileyerek travmatik sonuglar
yaratmaktadir. Yapilan bu arastirmada; olaylarm birinci muhatabi olan ve kimi zaman

zorba, magdur, zorba/magdur, seyirci gibi ¢esitli rollerde olabilecek ortaokul 5.-6.-7.



smif ogrencilerinin goéziinden okullarda meydana gelen akran zorbaliginin yayginlhgi,
tiirleri, bas etme yollar1 hakkinda bilgi edinerek etkili mudahale yontemlerinin

gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.
1.5. Simirhliklar

Yapilan bu arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sinop ili Ayancik ilgesinde

MillT Egitim Bakanligina bagl bir ortaokulda bulunan 223 6grenci ile smirlanmistir.
1.6. Sayiltilar

Bu arastirmada; 6rneklemin evreni temsil edecek diizeyde bulundugu, kullanilan veri
toplama araglarinin uygun oldugu ve katilimcilar tarafindan objektif dolduruldugu

varsayilmistir.
1.7. Tammmlar

AKkran Zorbahg: Craig ve Pepler (2003)’e gore; magdurda ruhsal sikintiya sebep olan,
art niyetle yapilan, zararh ve siiregen bir bicimde devam eden bedensel ve/veyahut sozel
eylem bi¢iminde ifade edilmistir.

Magdur: Giirhan (2017)’a gore; akran zorbaligma maruz kalan bireyler “magdur”
olarak tanimlanmaktadir.

Seyirci: Tirktan (2013)’a gore; zorbalik olaylarinda yer almayan, olay1 izleyen
kisilerdir.

Siddet: Bir kimsenin veya bir toplulugun, digerlerini fiziki olarak hasara ugratmasidir

(Abay ve Tuglu, 2000).

Zorba: Istemli olarak belli bir zaman siiresince, bir veya daha fazla kisiyi rahatsiz
edecek olumsuz eylemler godsteren 6grenci olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1993;
Karatas, (2011)’dan).

Zorba/Magdur: Bir saldiriya ya da bir saldirt olasiligina karsi tepkisel bir saldirganlik
gosterenlerdir (Ayas, 2008).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zorbahk Nedir?

Isve¢’li bir calismaci olan Heinemann, okullara yaptigi alisilagelmis ziyaretlerinde
bahgedeki 6grencilerin davranislarini gézlemleyerek; okul zorbaligi konusuna ilk dikkat
ceken kisi olmustur (Kanadikirik-Kilig ve Kilig, 2013). Egitim-6gretim kurumlarinda
siklikla karsilasilan siddet olaylarmin bir diger boyutu olan akran zorbalig: ile ilgili
kaynaklarda, en kabul goren tanimlama, Dan Olweus tarafindan yapilmistir (Ertan,

2012).

Okul zorbalig ile ilgili ilk sistematik tanimi yapan Olweus (1978), arastirmalarinda
okul zorbaligim1 bir grup insanin bir kimseye veya baska bir gruba yaptigi mobbing

kelimesi ile tanimlamustir (Piskin, 2002).

Akran zorbaligi; saldirganligin bir alt boyutu, siddet davramiglarinin bagka bir cesidi
olarak 1960’lara dayanan eski bir ge¢mise sahiptir. Bu eski gegmise ragmen zorbaligin
tanim1 konusunda son yillarda fikir birligine varildigi1 goriilmektedir (Kartal ve Bilgin,

2012).

Akran zorbaliginin ne oldugunun bilinmesi i¢in Oncelikle zorba kelimesinin
tanimlanmas1 yarar saglayacaktir. Tirk Dil Kurumu sozliiglince “zorba” kelimesi
kudretine inanarak baski altina aldiklarma konusma hakki ile eylem serbestligi

gOstermeyen baskici, cebbar, acimasiz kimse olarak agiklanmaktadir (URL-5, 2022).

Akran zorbaligi; magdurun aci ve iizlintii gekmesine sebebiyet veren, taraflar arasinda
giic esitsizliginin oldugu, gii¢lii olan bireyin kendinden daha az giicteki biri lizerinde
tahakkiim kurdugu, magdurun herhangi bir tahrikinin olmadigi, ayni bireyler arasinda
yinelenerek yapilan fiziksel, duygusal ve psikolojik saldirganlik iceren davranislar
olarak tanimlanmaktadir (Nansel vd., 2001). Akran zorbalig1; bir grup ya da bir kisinin

bilerek baska bir bireye tiziintii vermesi olarak da ifade edilmektedir (Galloway, 1994).

Giincel olarak en sik kullanilan tasnif, dolayli ve dolaysiz akran zorbaligi seklinde
meydan gelen siniflamadir (Ozdinger-Arslan ve Savaser, 2009). Olweus (2003)’e gore
de, akran zorbaligimin cesitli siniflarmin oldugu belirtilmistir. Bu eylemler baglica
dogrudan (direct bullying) veya dolayli (indirect bullying) olarak meydana
gelebilmektedir. Pearce ve Thompson (2009)’a gore, dogrudan zorbalik fiziksel



satagsma, kirict sozler ve yliz hareketleri gibi davraniglar olarak goriiliirken; dolayli

zorbalik bireyi ¢gevreden soyutlama ve yok sayma vb. eylemlerdir.

Akran zorbalig1 eylemlerini vurmak, incitmek, iteklemek-cekmek vb. olarak fiziksel;
korkutma-sindirmek, bulagmak, dalga geg¢mek, isim takmak gibi sozel ve bilerek
toplulugun disinda birakma olarak toplumsal soyutlama seklinde de olabilecegi ifade

edilmektedir (Olweus, 1993; Siyez ve Kaya (2011)’dan).

Egitim-6gretim kurumlarinda meydana gelen zorbalik olaylarmin genellikle;
ogretmenlerin ve okul idaresinin kontroliiniin daha az oldugu alanlar olan tuvaletler,
okul koridorlari, merdivenler, yemekhane, okul ile ev arasindaki yiirlime mesafesindeki
yolda, okul tasitinda, kantin gibi mekanlarda yapildigir bilinmektedir. Her ne kadar
ogrenciler zorbaliga ugradiklarini dile getirseler de bu alanlar denetimin ve gdzetimin
daha az olmasi sebebi ile okul idaresi tarafindan, okulda zorbaligin olmadig1 izlenimi

yaratabilir (Cinkir ve Karaman-Kepenekci, 2003).

Yildirim (2012) akran zorbaliginin, egitim-6gretim kurumlarinin yasal diizenini saglama
ve bu kurumlarin daha emniyetli hale gelmesinin éninde 6nemli bir sorun oldugunu
bildirmektedir. Akran zorbaligi, yalnizca bir kisinin rol aldigi davraniglar degildir.
Toplum i¢inde meydana gelen bu davraniglar, zorba ve magdur disinda diger rolleri
paylasan kimseleri de barindirir. Akran zorbaligi, bir ¢evre i¢inde devamli meydana
gelen olumsuz eylemlerdir. Bu eylemler tek bir davranis ¢esidinden olusmadigi i¢in
egitim-0gretim kurumlarinda akran zorbaligin1 énleme konusunda sistemli ¢alismalar

yapilmalidir.

Fiziksel saldirganlik genellikle akran zorbalig: ile karistirilmakta ve birbirinin yerine
kullanilmaktadir (Tirker, 2012). Saldwrganlik; baskalarim1 inciten veya incitebilecek,
bilerek yapilan her tiirlii zarar verici davranig olarak ifade edilebilmektedir. Fakat akran
zorbaliginda gecgen taraflar arasinda “gili¢ esitsizliginin olmas1” akran zorbaligini
saldirganliktan ayran noktalardan biridir. Saldirganlik olaylarinda taraflar arasinda gii¢
esitsizligi olabildigi gibi kisi ya da gruplar ayni giligte de olabilirler. Saldirgan bir
eylemin akran zorbaligi olarak nitelendirilebilmesi i¢in magdurun kendini zorba
karsisinda savunamayacak durumda olmasi, taraflar arasinda gii¢ esitsizliginin olmasi

gereklidir (Roland ve ldsoe, 2001).

Siddet kelimesi kaynaklarda genis bir tanima sahipken okullarda goriilen siddet

vakalarinin ise; okul bazl ele alindig1 goriilmektedir. Egitim-6gretim kurumlar1 6zel
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durumlart olan ve Ozel egitim gerektiren Ogrencileri ayri tutmak kaydiyla risk
haritasindaki Ogrenciler i¢cin ayri tedbirler alarak gerekli sagaltimi saglayabilir. Bu
onlemlerle, zorbalik olaylarinin goriillme sikligi azaltilabilir. Gerekli miidahale
programlar1 uygulanmadiginda, okullarda goriilen siddet olaylarinin giderek artarak
buralarin olumsuz eylemlerin sergilendigi mekanlar haline gelme durumu da yaratabilir.
Egitim-6gretim kurumlarinda goriilen siddet olaylarnin okul bazli ele alinmasmin

nedeni, cogunlukla bu durumundan kaynaklidir (Ayral vd., 2014).

Siddet bir saldirganlhik tiirii olsa da temel unsuru, fiziksel kuvvet kullanmay1
icermektedir. Siddetin de zorbalik gibi kendine has 6zellikleri mevcuttur. Zorbalik ve
siddet kavramlar1 arasinda ortak Ozellikler oldugu gibi farklilastigi taraflar1 da
mevcuttur. Saldirganlik, siddet ve zorbalik arasindaki bu baglanti Sekil 2.1°de
gosterilmistir (Piskin, 2002).

Saldirganhk

Siddet

Zorbalik

Fiziksel Igerikli
Zorbalk

Sekil 2.1 Saldirganlik ile siddet ve zorbalik arasindaki iliski (Olweus vd., 1999; Gokler
(2009)’den).

Sekil 2.1°de goriildigii tizere, saldirganlik hem siddeti hem de zorbalik kavramini igine

alan kapsayici bir kavramdir. Siddet ve zorbaca eylemlerin Ortiistiigli yanlar1 oldugu

gibi farklilastig1 taraflar1 da mevcuttur. Ornek verilecek olursa; dovme, vurma, tekme

atma gibi zorbaligin fiziksel davranis olarak ortaya ¢iktigr durumlarda siddet olarak



kabul edilmektedir. Baska bir ifade ile zorbaligin, siddetten ayrilan genis bir boyutu da
mevcuttur. Ornegin; dalga gegme, alay etme, isim takma, kotii laf sdyleme, arkadas
grubuna dahil etmeme, dislama, yalnizlastirma, dedikodu ¢ikarip yayma, iftira atma gibi
zorbalik tiirleri bir ¢esit saldirganlik olmasina ragmen, ilgili unsurlar1 igermediginden
dolay1 siddet olarak kabul edilmemektedir. Buna karsin pek ¢ok siddet eylemi de
zorbalik olarak adlandirilamaz (Pigkin, 2002).

Olweus (2005), akran zorbaligini ifade ederken asagida siralanan ii¢ 6zelligin Gnemini

bildirmektedir.

1. Akran zorbaligi, saldirganlik ve bilerek yapilan yikici davramglar: icermelidir.
Magdurun tahrik edici hareketleri bulunmamalidir. Zorbanin olumsuz davranislarda
bulunmasi, magdurun tahrik edici davraniglar gostermesine baglanmamalidir. Magdurun
tahrik edici davranislarinin olmasi, siddetin baska bir c¢esidini igermektedir. Baskici

kisinin saldirganca tutumlari, magdur tarafindan da saldirganca hissedilmelidir.

2. Akran zorbaligi, yineleyici olmalidir. Haftada birden fazla kez olan baskic1 eylemler,

akran zorbalig1 olarak adlandirilmaktadir.

3. Akran zorbaliginda kisiler arasinda gii¢ esitsizligi olmalidir. Magdurun, baskic1 kisiye
karst kendini fiziksel ve ruhsal agidan daha kuvvetsiz ve dayanaksiz hissetmesi

gereklidir.

Okul yillarinda zorbalik, akran baglaminda siddetin en yaygin ifadelerinden biridir.
Zorbalikla ilgili arastirmalar kirk yili askin bir siire once, bu olgunun “bir grup veya
birey tarafindan, kendisini kolayca savunamayan bir magdura karsi tekrar tekrar ve
zaman i¢inde gerceklestirilen saldirgan, kasith eylemler” olarak tanimlandigi zamanda
baslamaktadir. Saldirgan davranisi zorbalik olarak tanmimlamak icin dnemli olan (g
kriter vardir. Bu kriterler tekrarlama, kasithilik ve gii¢ dengesizligi olarak siralanabilir.
Bu ozellikler goz oniine alindiginda, zorbalik genellikle akranlar tarafindan giiciin
sistematik olarak kotilye kullanilmasi olarak tamimlanir. Zorbalik, tlm diinyada

karmagik ve ciddi bir sorun olarak kabul edilmektedir (Menesini ve Salmivalli, 2017).

Akran zorbaligmin egitim-6gretim kurumlarinda giderek yayginlagsmasi arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmis ve bu alandaki caligmalara agirlik verilmistir. Zorbalik ile ilgili ilk
calismalarin Iskandinav iilkelerinde baslamistir (Gokler, 2007).



2.2. Okulda Zorbalk Tirleri

Akran zorbaligi satagan durumda olan bir kisi ile magdur durumda olan bir zorbanin
magdur tizerinde bilerek tahakkiim kurarak 1stwrap ve 0zUntd vermesiyle biten
saldirganin yaptig1 davranmiglardan mutluluk duydugu ve ihmal edildiginde magdur
Uzerinde uzun sire etki yaratabilecek saldirganlik tirtidir (Fitzgerald 1999; Piskin
(2002)’den).

Akran zorbaligin1 sadece tek bir eylem ¢esidi olarak belirtmek dogru degildir. Kasten
veya bilingsizce, zorba ve magdurun bagkisi oldugu pek cok kez tekrar eden yikici
eylemler zorbalik kapsamindadir. Akran zorbaligi hareketlerini dolayli ve dolaysiz

olarak iki baglik altinda ayirmak olanaklidir (Alikagifoglu, 2011).

Tablo 2.1 Dogrudan ve dolayli zorbalik eylemleri (Yildirim, 2012).

Direkt Kabadayiik / Indirekt Kabadayilik /
Zorbahk Zorbahk

Sozel [sim takma, dalga Sdylenti ¢cikartma
gecme,  ofkelendirme,
ac1 ¢ektirme

Fiziksel Iteklemek, tekme atma, Yakmmi, kendi menfaati icin
esyalarini ¢almak ya da birine/birilerine  bulagsmasi igin
zarar vermek tahrik etme

Sozel/Fiziksel Korkutmak, ahlaksiz Topluluk iginde birini/birilerini

Olmayan hareketler yapmak yok saymak, yakinlarini

kiskirtmak, elektronik mesaj ile
gbzdag1 vermek

Icinde bulundugumuz c¢agda, akran zorbaligma yeni eylemlerin de eklendigi karsimiza
cikmaktadr. Bunlar arasinda cep telefonlar1 araciligi ile ¢evrimigi ortamlarda tehdit
dolu-korkutucu mesajlar génderme veya 0zel verileri iceren kin dolu internet siteleri
olusturma eylemleri meydana gelmektedir. Bilindigi tizere de bu tiir hareketlere maruz

kalan kisiler tizerinde, zararl ve uzun vadeli etkiler ortaya ¢ikmaktadir (URL-1, 2013).

Bilgi¢ (2007), akran zorbaligin1 belirlenen bireye karsi alenen saldirma (fiziksel gii¢
kullanma, sozlii asagilama, kotii yliz hareketleri) olarak bildirmektedir. Dolaysiz
zorbalikta, zorba ve magdur karsi karsiya geldigi i¢cin, magdur zorbay: bilir. Dolayli
zorbalikta ise; topluluk i¢ine almama ve gruba yabancilagtirma gibi davraniglar vardir.

Bu tiir zorbaliklarda, magdur eylemleri yapan kisi hakkinda bilgi sahibi olmayabilir.



2.2.1. Fiziksel zorbalhk

Dayak atmak, tekmelemek, darp etmek, sille atmak, iteklemek, herhangi bir uzvunu
¢cekmek, dirtiiklemek, malin1 gasp etmek, malin1 zoraki almakla korkutmak, maddi
kazancini gasp etmek, maddi kazancini zorla almakla tehdit etmek gibi bilhassa fiziksel
bakimdan kuvvetli olanin kendinden daha zayif birine kasitli olarak yineleyen bigimde

olumsuz eylemlere maruz birakmasi olarak ifade edilmistir (iThan ve Alper, 2008).

Piskin ve Ayas (2011)’a gore, fiziksel zorbalik olarak nitelendirilebilecek bir bagka
zorbalik ¢esidi cinsel zorbalik olarak agiklanmistir. Cinsel zorbalik eylemlerinin
cogunlugunun, fiziksel olarak meydana gelirken sozlii olarak da yapildig: belirtilmistir.

Cinsel zorbalik eylemleri su sekilde siralanabilir.

e Cinsel icerikli viicut ve yiiz hareketleri yaparak magduru rahatsiz etme
e Baygim ve anlamli bakmak

¢ Cinsellik cagristiran ad takma (escinsel, seksomanyak, sapik vb.)

¢ Ag1z kenarlarmi yalama

¢ Viicut hareketleri yapma

¢ Cinsellik i¢ceren sdylentiler ¢ikarma ve bu sdylentileri herkese anlatma.
2.2.2. Sozel zorbahk

Sozel zorbalik; huzursuzluk veren telefon goriismeleri, kiymetli mallar1 gasp etmek,
sindirmek, irkiitmek, ad ve sifat takma, etnik kokenli soylentiler ¢ikarma, ahlaksiz
icerikli laflar, asagilayici sekilde dalga gegme, sovmek, kaba sozler, bir kimse ile ilgili
seref ve haysiyetini zedeleyen uydurma sozler yaratma gibi davraniglardir (Coloroso,

2003).
2.2.3. Toplumsal dislama

Insanlar dogas1 geregi, diger insanlarla haberlesme ve etkilesim kurma igindedir. Buna
bagli olarak da zaman i¢inde topluluklar ve gruplagmalar meydana gelmistir. Cag
ilerledikce, haberlesme insanlik i¢in 6nemli gereksinimlerden biri haline gelmistir. Bu
durum, egitim-6gretim kurumlar1 i¢in de gegerlidir. Egitim-6gretim kurumlarinda,
ogrenciler hem birbiri ile hem de 6gretmenleri ile siirekli etkilesim i¢indedirler. Slreg

icerisinde bu etkilesim her zamanda olumlu seyretmemektedir. Olumsuz eylemleri de



icinde barmdirmaktadir. Bilhassa istedigini elde edemeyen bireyler, bu isteklerini

karsilamak icin gii¢ kullanarak zorbalik eylemleri de gostermektedir (Oztiirk vd., 2014).

Toplumsal dislama olarak goriilen zorbalik tiirii en fazla, kizlar arasinda ortaya
cikmaktadir. Kizlar i¢inde bu zorbalik tiirii genellikle “ayirma, kabul etmeme” seklinde

gorulmektedir (Gokler, 2007).

Piskin ve Ayas (2011)’a gore, toplumsal soyutlamanm goriilme bicimleri asagidaki
sekilde ifade edilmistir:

e Farkinda degil gibi davranmak

e Arkasin1 donmek

¢ Yokmus gibi davranmak

e Eglence ve ¢aligmalara almamak

¢ Grubu, kisinin giremeyecegi sekilde ayarlama

¢ Sosyal ¢evreye almayarak yalnizlastirma

e Topluluga almayarak diglama

¢ Dislanan kisinin, digerleri ile iletisim ve etkilesime girmesini engelleme

e Cevresindekileri, dislanan kisiye kars1 ayaklandirma ve iletigimlerine zarar verme

¢ Dislanan kisi ile iletisim kuranlar1 kinama

¢ Kisiyi kotiilemek, karalamak

¢ Kisinin hakkinda olmayan seyler sdyleme, laf yayma yoluyla bireyi gii¢c duruma
sokmak

e Haksiz dedikodular ¢ikarma

¢ Dedikodu yaratip bunlar1 herkese anlatma

e Sug atarak 6gretmene serzeniste bulunma

¢ Yapilmayan bir eylemle ilgili kisiye ithamda bulunmak

e Magdurun 6zel bilgilerini, bagkalar1 ile paylasarak kisiyi gli¢ duruma sokmaktir.

Zorbalik cesitleri icinde en ¢ok goriilenler asagidaki bicimde ac¢iklanmistir (Elliot, 1997;
Cinkir ve Karaman-Kepenekci (2003)’den).

Bedensel: Iteklemek, tekmelemek, vurmak, uzuvlarmi cekmek, fiziksel sert saka, atesli

veya kesici aletlerle satagma, iirkiitme ile meydana gelen fiziksel siddet olaylar1.
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Sozel: Isim ve sifat takma, dalga gegme, sdylenti yayma, uygunsuz sdylemler, gézdag
vermek, sozlii bir sekilde diisiincesiz davranma, kisi hakkinda c¢irkin seyler yazma,

haysiyet kirici yazilar yazma.

Duygusal: Topluluktan soyutlama, ayirma, kiiciik diisiirme, mallarina zarar verme,

kiymetli mallarin1 gasp etme, bilerek dostca yaklasmamak.

Cinsel: Kisinin rizast olmadan satagsma, elle dokunma, miistehcen igerikli seyler

sOylemek olarak gruplandirmistir.

Wolke vd. (2000)’a gore; fiziksel akran zorbaligi itelemek, yumruklamak, tekmelemek
vb. eylemleri icermektedir. S6zel akran zorbaligi ise; isim takma, dalga ge¢mek,
urkitmek-sindirmek gibi davramslar1 barindirir. Iliskisel veya dolayli akran zorbaligi
ise; sosyal yabancilastirma, dedikoduculuk yapma, aralarina almamak, yok saymak gibi

eylemleri kapsamaktadir.
2.2.4. Dijital zorbalk

Insanlarin her tiirlii bilgiye aninda ulasma istegi ve bilgiyi yayma ihtiyaglarina cevap
verme, teknolojide meydana gelen ilerlemeler ile hayatin zaruri gereglerinden biri haline
gelmistir. Teknolojinin egitimde kullanilmaya baslanmasi, bilgiye ulasmadaki zorluklari
ortadan kaldirarak  egitim-6gretimde  yenilesme saglamustir. Fakat, bilisim
teknolojilerinin serbest ve limitsiz kullanimi pek ¢ok olumsuzlugu da beraberinde
getirmistir. Bunlardan biri de siber zorbaliktir. Ozelliklede egitim-6gretim kurumlarinda
son yillarda giderek artan zorbaligi olaylarina ayri bir boyut kazandirmustir. Siber
siddet, elektronik zorbalik olarak da bilinen dijital zorbalik, diger iilkelerde yeni

arastirma konular1 arasinda yerini almistir (Li, 2005).

Akran zorbalig1 olaylar1 son zamanlarda; bilisim teknolojilerindeki ilerlemeler, tuslu
telefonlarin  yerini akilli telefonlarmin almasi, sosyal medyanin kullaniminin
yayginlasmas1 ile sanal zorbalik olarak da goriilmeye baslamistir.  Ozellikle bu
durumun ergenlik donemindeki bireyler arasinda artis gosterdigi goriilmektedir.
Zorbalik eylemleri ilk olarak magduru etkilemekle beraber, toplumla ilgili de pek ¢ok
problemi de meydana getirmektedir. Cocukluk ¢aginda ve bulug donemlerinde, zorbalik
eylemlerinin azaltilmasi i¢in ciddi onlemler alinmasi elzem hale gelmistir (Yildirim,

2022).
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Bilisim teknolojilerinde meydana gelen ilerlemeler, Diinya’da ve tlilkemizde teknolojik
aygitlarm kullanimint da hizla arttrmastir. Teknolojik cihazlar, bilgi iletisim
sektoriindeki ilerlemelerle verilere ulagsma, arkadaslik iliskileri baslatma, hosca vakit
gecirmenin yaninda siber suclara bagli eylemler i¢in de kullanilabilmektedir. Bu
amaglarla kullanilmaya baglanan ve teknolojik cihazlar kanali ile yapilan dijital zorbalik
davranislari, gesitli sekillerde de goriilebilmektedir. Ornegin; digerlerini huzursuz etme,
parola kirma, 6zel bilgi ve fotograflarini yayma, kiigiik diisiirme, gozdag: vermek, onur
kiric1 sozler paylasma, zararli elektronik posta gonderme vb. olarak sayilabilir. Dijital
zorbalik uluslararas1 kaynaklarda; bir kisi veya grup tarafindan bagkasina zarar vermek
amaciyla cep telefonu, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarla e-posta, internet siteleri, kisa
mesaj servisleri gibi bilgi iletisim teknolojileri Gizerinden kasten ve yineleyici bir sekilde
muhatabina zarar veren eylemlerde bulunulmasidir. Dijital zorbalik eylemlerinin,
sonuglarinin istenmeyen zararli sonuglara yol agmasi sebebiyle, konu dikkat ¢eken bir

boyuta ulasmistir (Tunca ve Geleri, 2010).

Elektronik iletisim teknolojileri, cocuklara ve ergenlere birbirlerine zorbalik yapmalari
icin yeni araglar saglamaktadir. Elektronik zorbalik, siber zorbalik veya cevrimigi
sosyal zuliim olarak adlandirilan bu olgu; e-posta, anlik mesajlasma, sohbet odasi, web
sitesi veya cep telefonuna gonderilen dijital mesajlar veya goruntiler yoluyla yapilan

zorbalig1 igermektedir (Kowalski ve Limber, 2007).

Dijital zorbaligin bes farkli sekilde meydana geldigi belirtilmektedir. Dijital zorbalik
cesitleri, Tablo 2.2°de verilmistir (Dempsey vd., 2009).

Tablo 2.2 Sanal zorbalik tiirleri (Dempsey vd., 2009).

Dijital Zorbahk Cesitleri  Dijital Zorbahk Eylemleri

Sarkintilik etmek Olumsuz igerikli iletilere maruz birakarak magduru
rahatsiz etmek

Kotilemek Yiiz kizartict goriintiilerin iletilmesi, ¢irkin sakalarin
yapilmasi, ¢evrimi¢i ortamda magduru kiiciik diisiiriicti
davraniglarin yapilmasi

Kisilik yiikleme Magdurun toplum icinde sayginlhigin1 zedeleyici
eylemlerde bulunma, sanal ortamda kisiyi bu tiir
davranislara maruz birakmak

Aldatma/Diizenbazlik Magdurun hususi bilgilerinin §grenmesini istemedigi
kisilere gonderilmesi,

Yabancilastirma Magdurun c¢evrimi¢i ortamda oyunlara, sohbet
odalarma erigiminin engellenmesi.
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Sanal ortamda yapilan dijital zorbalik, genellikle egitim-6gretim kurumlar1 disinda
meydana gelmektedir. Egitim-6gretim kurumlart disinda meydana gelmesine ragmen,

bireyi en ¢ok okul ortaminda etkilemektedir (Geng, 2007).

Dijital zorbalik igeren “Mavi Balina” ve “Momo” oyunlar1 6zellikle cocuk yastaki
grubu etkisi altina almaktadir. Cocukluk ¢agi depresyonu, 6z kiyim, suga siirtiklenme
gibi risk teskil eden psikolojik rahatsizliklara sebebiyet vermektedir. Sanal oyunlardan
olan “Momo” ilk olarak Latin Amerika Ulkelerinde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Yayilan
haberlere gore, Ispanyolca konusulan tlkelerin birinde sosyal medya kullanicisi olan bir
birey, Instagram’dan bir gorsel kesip bununla bir Whatsapp kullanicisi olusturmustur.
Sosyal medya platformlarinda oyunlar iizerinden ve profil fotografi irkiitiicii “kus
kadm” resimli heykel gorintisi seklinde olan hesaplardan mesajlar gondererek akilli
telefonlardaki hususi bilgilerin ele gecirildigi bilinmektedir. Kisilerin hususi bilgilerinin
ele gecirilip gesitli sekillerde tehdit ve santaja ugradiklari, saldirganlig1 ve hiddeti 6ven
bir Uslup kullandiklari, magduru rahatsiz edici boyutta siddet igerikli eylemlere maruz
biraktiklari, zor kullanarak maddi getiri elde edildigi ve hatta 6z kiyim eylemlerine dahi
sebebiyet verdigi bilinmektedir. Medyada yayilan haberlere gore, Busenos Aires
sehrinde “Momo” oynayarak 6len 12 yasinda bir kiz ¢ocugu bildirilmistir. Geng kizin
sosyal medya iizerinden 18 yasindaki bir geng ile iletisime gectigi agiklanmistir. Bu
olay Uzerine Meksika siber suclar polisi, Twitter platformundan duyuru yaparak
“Momo” oyununun oynanmamas1 yoniinde agiklamalarda bulunmustur. Ispanya polisi,
sosyal medya Uzerinden garip, Urkatuct oyun isteklerini kabul edilmemesi yoniinde
uyarilar yapmustir. Gilivenlik giicleri “Sa¢gmaliklar1t Gormezden Gelin” slogani ile halki
bilinglendirmeye, “Momo” oyununun ruhsal-travmatik etkileri konusunda farkindalik

yaratmaya ¢alismustir (URL-3, 2018).

Gorsel 2.1 Momo gorseli (URL-4, 2020 Erisim tarihi: 21.12.2020 sanal.mobi/tr/Blog/158-

momao-siber-zorbalik-oyunu/).
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Olweus (2012)’in arastirmasinda, medyada ve baska yerlerde siber zorbaliga iliskin
yapilan bir¢ok iddianin biiyliik 6l¢lide abartildigi ve ampirik bilimsel destegin ¢ok az
oldugunu savunulmaktadwr. Bu iddialarla ¢elisen bir sekilde, uygun baglamda
incelendiginde siber zorbaligin diisiik yayginliga sahip bir olgu oldugu, zaman iginde
artmadig1 ve pek cok "yeni" magdur ve zorba yani, cocuk ve geng yaratmadigi ortaya
cikmistir. Ayni zamanda geleneksel zorbaligin bir tiiriine de karigtig1 belirtilmektedir.
Yapilan ¢aligma, biri ABD'den digeri Norveg'ten olmak iizere, her ikisi de dort veya bes
yillik donemlere ait zaman serisi verilerine sahip olan iki oldukg¢a genis Ogrenci
ornegine dayanmaktadir. Siber zorbaligin olast olumsuz etkileri konusunun,
aragtirmacilarin ¢ok fazla ilgisini cekmedigi ve bu tiir arastirmalar igin baz1 metodolojik
Onerilerle birlikte birkag strateji onerildigi ileri siirildiigii tespit edilmistir. Yaygmligi
diistik olan siber zorbaliga karsi, okullarin ¢abalarinin geleneksel zorbaliga karsi
koyarak sistem diizeyinde ©nemli bir strateji ile birlikte yodnlendirilmeleri

onerilmektedir.

Cocuklarin okul ¢agina girmeden 6nceki donem olan okul Oncesi, oyun oynama
eylemlerinin yogun goriildiigii evredir. Cocuk oyunla farkli diisiinme becerileri
gelistirirken aynm1 zamanda deneyimleme yoluyla bilissel ve sosyal-duygusal
becerilerinin de gelistigi sOylenebilir. Oyun, ¢ocugun sosyal ¢evresinde pek ¢ok farklh
deneyimler yasamasini saglar. Buna bagl olarak akran zorbalig1 eylemlerinin de en ¢ok
sosyal ortamlarda, ¢ocuklarm oyunlar1 iginde ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Zorbalik
eylemlerini ortaya c¢ikarmak i¢in, ¢ocuklarin oyun icinde olan davranislarini iyi
gbzlemlenmesi gerekmektedir. Cocuklar oyun iginde zorbalik davranislarina farkli
yollarla karsilik verebilirken bazen de zorbalik yaparak cevap verebilmektedirler. lyi bir
gbzlem, ¢ocuklarm oyun igindeki zorbalik eylemlerini gosterme durumunu belli

edebilecektir (Metin-Aslan ve Tugrul, 2014).

Egitim-0gretim kurumlarinda goriilen siddet olaylarnin temel sebebi, ¢ocuklarin
catigma ¢ozme becerilerini bilmemeleridir. Olaylar1 dogru yorumlayip karsilikli dogru
iletisim kuramayan ¢ocuk ve gengler, sozel veya fiziksel zorbaliga bagvurmakta ya da
higbir sey sOylememeyi tercih etmektedir. Oysa, anlagmazliklari ¢6zme yollarmnin

ogretilmesi, yikici eylemlerinin goriilmesini de azaltacaktir (Akgiin vd., 2007).

Zorbalik olaylarinda, magdurlar zorbalardan gordikleri fiziksel, sozel ve duygusal

zorbalik eylemleri sonucunda sosyal cevrelerinden uzaklasmaya baslamaktadirlar.

14



Zorbalar, yikict davraniglar sergileyerek kendilerini daha kuvvetli ve baskin hissetmekte
olup bu eylemleri tekrar etmeye devam etmektedirler. Zorbanin olumsuz eylemlerinin,
cevre tarafindan kabul gérmemesi hem zorbanin hem de magdurun zarar gérmesine,

arkadas gruplarindan uzaklagsmalarina neden olmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012).

Zorbaliga ugrayan gocuk, pek ¢ok belirti gosterebilir. Ornegin; okula gitmek istememe,
her zaman kullandig1 okul yolunu degistirme, okul tasitina binmek istememe ve
kendisini ailesinin okula birakmasin1 isteme, okuldan korkma, okuldan kagma,
Odevlerini yapmama veya isteksiz yapma, okuldan eve iistii bas1 yirtilmis veya esyalari
hasar gormiis olarak gelebilir. Aile iiyelerine karsi ofkeli, huysuz, sert davranabilir.
Magdur ailesinden siirekli para isteyebilir veya hirsizlik yapabilir. Yiyecegine zorba
tarafindan zarar verilmesi yiiziinden ve zorba parasmi zorla aldig1 i¢in parasiz kaldigi
icin ailesinden siklikla para isteyebilir veya para ¢alma davraniglari gosterebilir.
Zorbadan korktugu i¢in basma gelenleri anlatmak istemeyebilir, susabilir, yliziindeki
izleri sdylemek istemeyebilir. ice donuklik, kelimeleri tekrarlayarak soyleme, kendini
soyutlama, Ozgiivenini kaybetme gibi durumlarla karsilagilabilir. Siklikla anksiyete
davraniglar1 gosterebilir, yemek yeme isteginde azalma ve uykusunda kabuslar gorup

aglayabilir (Cmkir ve Karaman-Kepenekci, 2003).

Genellikle c¢ocuklar arasinda goriilen zorbalik davraniglar1 yetiskinler tarafindan
gormezden gelinmektedir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri; bu eylemlerin oyun
icinde eglenme amagli yapildiginin varsayilmasi ve gelisimin bir parcasi olarak
algilanip normal goriilmesidir. Bir diger sebep ise; sessiz kalinarak veya iistii ortiilerek
yetigskin, 6gretmen ve okul idaresine bilgi verilmemesidir. Ayrica, bu eylemlerin yok
sayllmasinin bir diger sebebi de zorbalik davraniglarinda zorba ve magdurlarm farki
hakkinda yeterince bilgi sahibi olunmamasi ve zorbaliga ait kavramlarin net bir sekilde

taniminin olmamasindan da kaynaklanabilir (Gokler, 2007).
2.3. Zorbalarmn Ozellikleri

Zorbalik yapan c¢ocuklarm ¢ogunlukla kuvvetli, sporsever, bedensel etkinlikleri seven,
kigiler tizerinde tahakkiim kuran, talimatlara uymaktan hoglanmayan, agresif, kendinden
biiytiklere karsit gelen, baskalariyla ¢ekisme halinde olan, digerlerinin duygularmi
anlayamayan bireyler oldugu ve en az bir topluluk tarafindan onaylanan uzun vadede

okul terki gibi durumlarin yasandigi cocuklardir (Olweus, 1993; Demir (2012)’den).
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Zorbalik eylemlerinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren farkli durumlar olacag: ifade
edilmistir. Zorbalik davranisina neden olan etmenler Sekil 2.2°de verilmistir (European

Community, 2001, s. 13-14; Kog (2006)’dan).

Kendilerini
begenmedikleri ve bunu
digerlerine aksettirmek

Gosteri yapma ve sert
gorinmeyi istedikleri

Baska insanlar1
incitmeyi dogru olarak

icin istedikleri igin diistindiikleri igin
ZORBALIK Anne-babalari
Uyumlu olmadiklarini DAVRANISINA tarafindan her zaman
duyumsadiklari igin NEDEN OLAN cezalandirildiklar1 igin
ETMENLER
Anne-babalar Zorbalik eylemleri
Zorbaliga maruz birbirlerine veya yapan ablalar1 ve
kaldiklar1 icin ¢ocuklarma siddet agabeyleri oldugu i¢in
uyguladigi igin

Sekil 2.2 Zorbalik davramigina neden olan etmenler (European Community, 2001, s. 14; Kog
(2006)’dan).

2.4. Magdurlar Ozellikleri

Genellikle magdurlar; hassas, duyarli, suskun, yasitlarma goére daha kaygili ve
Ozgilivenleri diisiiktiir. Magdurlar, zorbaca bir eylemle karsilastiklarinda siklikla act ve
iiziintli veren olay karsisinda gdzyas1 dokiip kacinma tepkileri gosterebilirler. Cinsiyet
acisindan incelendiginde, kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla dolayli zorbaliga daha
¢ok maruz kaldigi soylenebilir. Pasif magdurlar ise; herhangi bir satagmada, kiigiik
diisiiriilmede, onur kirict bir eylemde ve 6nemsenmediklerinde, kendilerini 6zgiivensiz
hissedip niteliksiz olduklarint disiinebilirler. Cogunlukla pasif magdurlar kendilerini
kaygili, itaatkar olarak duyumsayabilir ve bedensel yonden daha aciz gorebilirler
(Olweus, 2002).

Magdurlarin dikkat ¢eken bir 6zelligi, zorbalara karsi hakkini arayamayan, kendini

mudafaa edemeyen kimselerdir. Bununla beraber akran zorbaligma ugrayan magdurlar
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kendilerini endiseli, tedirgin, kuskulu olarak duyumsayip yine kendilerini sosyal
cevreleri tarafindan kabul gérmeyen kisiler olarak algilamaktadirlar (Gokler, 2007).
Magdur bireyler genellikle; kendilerine giiveni az, temel sosyal hayat becerileri zayif,
arkadaglik kurmada giiclik c¢eken kisiler oldugu icin zorbalik olaylarinda kolaylikla
magdur olmaktadirlar. Zorba ¢ocuklar, yikict davranis gosteren diger bireylerden de
destek gordukleri icin magdurlara gore grup icinde daha kabul gordrler (Jaffe, 1997;
Demir (2012)’den).

Magdurlar; arkadaslariyla bir araya geldikleri pek ¢ok sosyal etkinlikte genellikle tek
kalip, arkadas edinmekte giigliik gekmektedirler. Duygu ve diisiincelerini her tiirlii yolla
baskalarina anlatma becerileri akranlarina gore daha azdir ve giriskenlik yetileri
bulunmamaktadir. Buna bagl olarak, zorbalik olaylarinda pek ¢ok magdur ¢ocugun
digerleri tarafindan dislanmasi meydana gelmektedir. Bu durum, magdurun hem kendisi
hem de digerlerinin goéziinde tutulmayan, herkesge tanmmayan kimseler olarak

bilinmesine yol agmstir (Olweus, 1993; Kartal ve Bilgin (2012)’den).

Cocuk ve gengler i¢in egitim kurumlarinda gegen yasantilar diisiinme, algilama, anlama,
analiz-sentez yapma, sorgulama, iliskilendirme gibi zihinsel beceriler icin duygu
yOnetimi, empati kazanma, farkindalik yaratma gibi duygusal beceriler ve ince-kaba
motor beceriler kazanmasi yoniinde fiziksel gelisimlerine katki saglamaktadir. Ayrica
kisinin, engellenmeden, sinirlandirilmadan istedigini se¢ip karar vermesi yoniinde 6zgiir

bir birey olmasini1 da gelistirmektedir (Santrock, 2001).

Okul donemi, c¢ocukluk ve bulug c¢aginda oldugu gibi kisilerin ciddi gelisim
periyotlarini igeren ve yetistirme yolu ile kiside goriilmek istenen tutum farkliliklarmi

kapsayan bir ¢cag1 igermektedir (Oz vd., 2011).

Akran zorbaligma ugrayan magdurlarda, bir¢ok ruhsal sorunda goriilmektedir. Ortaya
cikan ruhsal sorunlar, karsilikli olarak etkileyen ve birbirinden etkilenen problem

alanlaridir. Bu durumun gorseli Sekil 2.3°de verilmistir (Oztuna, 2018).
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Sekil 2.3 Zorbalik ve benzer kavramlarin etkileri (Oztuna, 2018).

Cocukluk cagindan yetiskinlik cagina gecis olan bulug c¢aginda, akran iligkileri sosyal-
duygusal ve kisisel gelisim acisindan 6nem tagimaktadir. Bilhassa bu donemde negatif

seyreden akran iligkileri ve zorba eylemler, ergenlik caginda daha ¢ok goze ¢arpmaktadir

(Aslan ve Asici, 2011).

Calismalar; akran zorbaliginin en ¢ok, ergenlik doneminin kiz ve erkek cocuklarda
normal kabul edilen yas smirmin altinda olan donemde (11-13 yas araliklarinda)
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Eslea ve Rees, 2001; Frisen, Jonsson ve Persson, 2007;
Tasgin, 2007; Demir (2012)’den).

Tiim diinya ¢apmnda akran zorbalig1 vakalarinin zorbalar, magdurlar, zorba/magdurlar ve

seyirciler tizerinde istenmeyen tesiri vardir. Bunlar bedensel, ruhsal, sosyal-duygusal

sorunlar olarak kendini gostermektedir. Zorbalik eyleminde bulunanlar daha ¢cok bedensel
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ve ruhsal etkiler tasirken, magdurlar toplum kurallarina uymay1 reddetme gibi agresif ve
sorumsuz davraniglar gdsterme gibi kisilik bozukluklar1 gostermektedirler. Zorbalik
yapan bireylerin bu davranislary, sosyal ve fiziksel cevresi icini olumsuz yonde

etkilemektedir (Pearce ve Thompson, 2009).
2.5. Seyircilerin Ozellikleri

Seyirciler/izleyiciler zorbalik davranislarinda direk yer almazlar. Zorbalik durumlarinda
yalniz zorba ve magdurlar yer alir. izleyiciler, bu olaylarda sadece slrecte yer alan ve
zorbalik yapmayan kimselerdir. Zorbalik olaylarinda, seyirciler bazen hi¢bir miidahalede
bulunmayip durumu sadece seyretmekle yetinebilir. Bu durum egitim kurumu i¢inde
zorbalik eylemlerinin olagan davranislar olarak goriilmesine sebep olabilir. izleyiciler,
okul idaresinin ve egitimcilerin miidahale etmesini yeterli gormeyerek olaylara karsi
sessiz kalmayi tercih ederler. Izleyicileri, zorbalik davranislarmi engellemek igin
ugrasanlar ve suskun kalanlar olarak iki bashik altinda smiflandirilabilir. Cogunlukla
suskun kalanlar, magdur ile ayni niteliklere sahip olanlardir. Benzer zorbalik davraniginin
bir sonraki sefer kendisine de yapilacagini diisiinebilen kimselerdir. Ayni1 magduriyeti
yasamamak i¢in harekete ge¢mezler. Genellikle zorbalik olaylarini durdurmaya

calisanlar, magdurun en yakin arkadaglaridir (Karatag, 2011).
Gokler (2007)’e gore, izleyicilerin niteliklilerini su sekilde belirtmistir:

e Ofke duygusu hakimdir.

e Umutsuzluk duygular1 yasarlar.

e Oc almak isterler.

e Aksam vakti k&buslar goriip bir giin kendi basina da ayni olayin gelecegini diisiiniip
magdur olmaktan tirkerler.

e Magdura nasil destek olacaklarina dair diisiinceleri ve fikirleri yoktur.

e Genellikle magdura destek olamadiklari i¢in hatali olduklarini diisiiniirler.

e Birinin herhangi bir davranigindan dolay: kirilmaktan ¢ekinirler.

e Ihbarci olmak istemezler.

e Yaptiklar: herhangi bir eylemin, olay1 daha kotiiye getireceginden endise ederler.

e Zorbanin, dikkatini ¢cekip yeni magdur olmak istemezler.

e Nasil davranmalar1 gerektigi konusunda diigiinceleri yoktur.
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Zorbalik olayma sahit olan 6grencilerin; magdura destek olduklarinda bulunduklar:
pozisyonlarinin degisip zorba tarafindan kendilerine karsi 0¢ almak isteginin
olusmasindan g¢ekinmeleri, sikayet ettiklerinde ‘“asi, lafebesi” gibi isimler duymaktan
korktuklari, arkadaslarina yardim edemedikleri i¢in vicdan azabi duymalari,
gruplagmanin etkisi ile zorbanin yaninda bulunma ve kendini bulundugu yerde tehlikede
hissetme gibi olumsuz duygu durumlar1 yasadiklar1 saptanmistir (ABD Egitim Bakanligy,
2006; Geng, (2007)’den).

2.6. Zorbahga Etki Eden Faktorler

Gergeklestirilen calismalara gore, zorbaliga etkileyen pek cok faktér belirlenmistir.
Bunlar; yas, cinsiyet, zorbalik eylemlerinin ger¢eklestigi mekan, anne-baba tutumlari,

ogrencinin akademik basarisi1 gibi etmenler olarak sylenebilir (Tiirker, 2012).
2.6.1. Cinsiyet ve yasin zorbahkla iliskisi

Akran zorbaligina maruz kalma ile ilgili en belirleyici netice; kiz ¢ocuklarmin hem
erkek hem de kiz ¢ocuklari tarafindan zorbalik olaylarinda magdur edilmesi iken erkek
cocuklarmin sadece erkekler tarafindan akran zorbaligma maruz birakilmasidir.
Kizlarin, hemcinslerine uyguladiklar1 zorbalik eylemleri izlendiginde, erkeklerin
hemcinslerine yaptigindan daha fazla sayida yalnizlastirma, gruptan soyutlama bigimde

akran zorbalig1 eylemleri gosterdikleri belirlenmistir (Fleming, 2002).

Ayas ve Piskin (2011)’in arastirmasina gore ortadgretim Ogrencilerinin zorbalik
eylemleri gosterme ve zorbalifa maruz kalma diizeyleri cinsiyet agisindan
kiyaslandiginda; erkeklerin kizlara gore daha ¢ok zorbalik eylemlerinde bulundugu ve
daha c¢ok =zorbaliga maruz kaldiklarim1 ortaya c¢ikarmistir. Yapilan arastrmanin
sonuclarina gore, kizlarin erkeklere nazaran sozel zorbalik eylemlerine daha fazla maruz
kaldiklar1; diglanma disindaki diger zorbalik eylemlerini erkeklerin kizlardan daha ¢ok
yaptiklar1 tespit edilmistir.

Akran zorbalig1 olaylarinda, bir baskasindan yardim talep etme eylemi cinsiyete gore
degismektedir. Smith ve Shu (2000) arastirmasmimn Verilerine gore kizlar (%25),

erkeklere (%19) kiyasla zorbaligin derecesi ile ilgili olarak erigkin bir bireyin yardimina

daha ¢ok bagvurmaktadir (Murray, 2004).
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Akran zorbaligina maruz kalmada, yasa bagh olarak degiskenlik gosterildigine dair
kaynaklarda karsit sonuglara rastlanmaktadir. Birtakim calismalar, yas kiiciildiikce
akran zorbaligina maruz kalmanimn da azalacagini belirtirken (Salmon vd, 1998; Righy
vd., 1997); baz1 ¢alismalarda ise yas ve akran zorbaligina maruz kalma gibi bir farkin
olmadig1 (Mynard ve Joseph, 2000) aktarilmaktadir. Baz1 ¢alisma sonuglar1 ise ayrimin
sayisal olarak ifade edilmesinden ziyade belli bagh 6zelliklere gore smniflandirilarak
ifade edilebilecegini agiklamistir. Fiziksel zorbaliga ugrama, yas ile birlikte degisim
gosterirken (Rigby vd., 1997; Salmon vd., 1998); insanlar arasindaki iliskilere gore
yasanan duygusal, psikolojik durumlar1 ifade eden iligskisel zorbalikta, bir degisim
olmadiginmn yaninda, yas arttikga maruz kalmanin da arttig1 bildirilmektedir (Perry vd.,
1989; Sirvanli-Ozen, (2006)’den).

Yoon vd. (2016)’nin ¢aligmasina gore okul, zorbaligin kritik bir baglamidir. Yapilan
arastrmada 6gretmenlerin zorbalik olaylarina verdikleri tepkiler, bireysel ve baglamsal
degiskenlerin bu tepkiler iizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmaya katilan 236
ogretmen; fiziksel, so6zel ve iligskisel zorbalig1 tasvir eden video akiglarini izleyip
zorbalara ve magdurlara nasil tepki vereceklerini bildirmislerdir. Ogretmenlerin
magdurlara fiziksel, iliskisel ya da s6zel zorbalik yapan zorbalar1 disiplin etme yerine
olumlu sosyal beceriler Ogretme olasiliklar1 daha yiiksek tespit edilmistir.
Ogretmenlerin cinsiyeti, algilanan diismanca okul iklimi, cocukluklarinda zorbahga
iliskin deneyimleri, zorbahiga verdikleri tepkilerle iliskilendirilmistir. Genel olarak
ogretmenlerin farkl etnik kokene sahip zorbalar1 disipline etme olasiliklari, kendi etnik
kokeninden olanlara gore daha az bulunmustur. Ogretmenlerin cinsiyetleri, magdurlarin
cinsiyetiyle eslesiyorsa, magdurlar1 disipline etmeye daha istekli oldugu tespit
edilmistir.

Zorbalik, okuldaki siddetin yaygin bir tiiriidiir. Ergenlik ¢agindaki bireyler arasinda
saghk ve akademik performans iizerinde asir1 etkisi olan onemli bir uyumsuzluk
kaynagidir (Maharjan ve Shrestha, 2022).

Cocukluk c¢agindan yetiskinlige gegilen bulug doneminde olan ergenlik ¢agindaki
bireyler, toplum i¢inde daha ¢ok yer almak isteyebilir. Buna bagli olarak sosyal
yasamdaki, istenmeyen kisilik 6zelliklerini de 6rnek alabilirler. Sosyal hayatta olumsuz
gruplarin icinde yer alma, kendilerini bu gruplarla 6zdeslestirme, bu topluluklardan

onay alma istegi ile istenmeyen yikici eylemler gostermeye baslayabilirler. Bu durum,
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akran zorbaliginin bu cevreler i¢inde de ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Oztuna,

2018).

Ergenlik caginda, fiziksel degisimlerin yaninda cinsel organlarinin gelisimi ve iireme
yetenegini kazanmasi, bireyin kendini kiz veya erkek olarak bir cinsiyet kimliginde
algilamasini saglar. D1 goriiniimiin, bedensel ve ruhsal dengenin degigmesi, cinsiyet
rollerinin daha belirgin hissedilmesi ile beraber, cinsel kimlik gelisiminin

tamamlanmasini saglamaktadir (Derman, 2008).

Puberte doneminin baslamasi ile birlikte birey bedensel, zihinsel, ruhsal-psikolojik
degisimlerin de i¢ine girer. Calkantili gecen bu déonemde ergen, cocukluk donemindeki
baglanma kisilerinden uzaklasarak arkadas ¢evresine yonelmeye baglar. Anne-babaya
kars1 6rnek ¢cocuk olma yerine, anne-baba gatisma yasanan kisiler olarak goriinmeye
baslar. Geng, kendine arkadas gevresini 6rnek olarak secer. Ergenlik cagindaki birey,
béylece arkadas gruplarmin iginde ilgilerini kesfetmeye, dogru iliskiler gelistirip karsi
cinsle iletisim kurmaya baslar. Gruplarin, birey Uzerinde aidiyet duygusu olusturmasi,
kisiligini desteklemesi, degerli oldugu duygusunu vermesi, yapabilme ve basarabilme
cesaretini vermesi, kararhiligini saglamasi, duygusal butunlik hissetme gibi olumlu
katkilar1 olabilecegi gibi suca surlkleme, siddet igerikli olaylara karisma gibi

istenmeyen yikici eylemlere de zemin hazirlayabilir (Demir, 2012).

Bulug donemindeki gengler, grup iginde aidiyet duygusu gelistirme ve duygusal
batinlik kazanma agisindan zorluk yasayabilmektedir. Ergenlik doneminde, kisinin
arkadas cevresinden aldigi duygusal yardim, diger donemlere gore daha fazla 6nem

kazanmaktadir (Acar, 2009).

Mabharjan ve Shrestha (2022)’nin ¢alismasinda, ergenlik ¢agindaki 6grenciler arasinda
zorbaliga maruz kalmanin yaygmligi ve bunun sosyo-demografik, aile ve okul
degiskenleri ile iliskisini belirlemek amaclanmistir. Cok asamali tabakali kiime
ornekleme teknigi ile se¢ilen, Katmandu belediyesine bagli 10 devlet ve 10 6zel okulun
7-11. smiflarinda 6grenim goren 568 ergen birey arasinda gerceklestirilen tanimlayici
bir anket kullanilmistir. Bilgilendirilmis onam alindiktan sonra Google Anket araci ile
veri toplamak i¢in degistirilmis, revize edilmis Olweus Zorba Magdur Anketi'nin
(OBVQ) Nepalce versiyonu kullanilmistir. Bulgulara bakildiginda, zorbalik
magduriyetinin yaygmlhgi 568 katilimci arasinda %20,4 bulunmustur. Zorbalik tiirlerine

bakildiginda; sozel zorbaligin yiizde 75,8 oraninda, iliskisel zorbaligin ylizde 57,7
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oraninda, fiziksel zorbaligin yiizde 23,2 ve siber zorbaligin da yiizde 23,2 oldugu
gorilmiistiir. Erkek katilimcilar (%63,8) kadinlara (%36,2) gore daha fazla magdur
oldugu tespit edilmistir. Zorbaliga maruz kalanlarin en yiiksek orant %23,6 ile 15-19
yas grubu sonucuna varilmistir. Zorbaliga ugrayan Ogrencilerin yaklasik iicte birinin
(%34,0) aile sorunu olduguna ulasilmistir. Okulu sevmeyen ve zorbaliga ugramaktan
korkanlarin orani daha yiiksek oranda (sirasiyla %40,9 ve %33,3) bulunmustur. Sonug
olarak, zorbalik magduriyetinin yayginlig1 ergen ¢agindaki 6grenciler arasinda bir sorun
olma egiliminde oldugu, zorbalik magduriyetinin 15-19 yas grubunda ve erkek
ergenlerde yliksek olmasinin muhtemel oldugu tespit edilmistir. S6zlii zorbaligin, en
yaygin zorbalik tirii olduguna ulasilmistir. Anne-babasiyla daha az zaman geciren,
okulunu sevmeyen, ailevi sorunlar1 olan ve zorbaliga ugramaktan korkan ergen

bireylerin, zorbaliga yakalanma olasilig1 daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
2.6.2. Zorbalk eylemlerinin gerceklestigi mekan

Literatirde yapilan arastirmalarda, Ogretmenlerden alinan verilere goére; zorbalik
eylemlerinin gerceklestigi mekan ve gergeklesme bigimi degiskenlik gostermektedir.
Buna bagh olarak topluluktan soyutlama seklinde olan zorbalik eylemlerinin disindaki
zorbalik tiirleri, daha ¢ok dersliklerde goriilmektedir. Zorbalik olaylarmin gergeklestigi
mekanlar derslik ortami, okul bahgesi ve koridorlar olarak siralanabilir. Fiziksel
zorbalik eylemleri en ¢ok derslikte ve okul bahgesinde meydana gelirken topluluktan
dislama-soyutlama seklinde olan zorbalik tiirti daha ¢ok okul bahgesinde goriilmektedir.
Akran zorbaliginin en az yogunlukta goriildigii mekanlar ise; okul kantini ve tuvaletler

olarak belirlenmistir (Kartal, 2009).

Diizensiz, bagimsiz, basibos ve kontrollin yetersiz oldugu oyun mekanlar1 da zorbalik

davraniglarmin artmasima sebep olmaktadir (Craig vd., 2000).
2.6.3. Anne-baba tutumlarinin zorbahkla iliskisi

Cocukluk ¢aginda oldugu kadar bulug caginda da aile ici iligkiler onemli bir yere
sahiptir. Bu ¢agda ergenlik donemindeki birey, arkadas grubuna kars1 aidiyet duygusu
gelistirme, Onemsenme, ilgi ve begeni kazanmak icin caba goOsterecektir. Benlik
gelisimine yonelik bu ihtiyaclarini karsilamak i¢in ¢esitli yollar deneyecektir. Ergenlik
donemindeki birey, bu tir ihtiyaglarini karsilamak ve otorite kazanabilmek i¢in zorbaca

davraniglar gosterme veya zorbalikk eylemlerine maruz kalma durumlarmi da
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yasayabilir. Bulug doneminde yasanan bu olaylar, yetigskinlik ¢aginda siddet icerikli
yikict davraniglar gostermelerine de Sebep olacaktir (Kupersimith ve Patterson, 1991;

Kavsut, (2009)’dan).

Bulug doneminde olan geng bir bireyin, toplumsal yasama iliskin temel degerleri
kazanmas1 ve kendi alanina giren herhangi bir durumun yiikiimliiliiklerini 6grenebilmesi
icin yetiskin bireylerin destegine ihtiyact vardir. Aile, bu anlamda geng bireye en iyi

destegi saglayacak olan kurumdur (Yavuzer, 1998).

Ergenlik ¢ag1 gencin, es zamanli olarak bagimsizlasma arzusunun oldugu ayni zamanda
ebeveyn-cocuk iliskisinin devam ettigi, bagliligin oldugu gelisim donemidir (Yurdakul,
2020).

Ebeveynler, ¢ocugun su anki eylemlerinin sekillenmesi ve ileriki hayatinda belli baslh
davranis kaliplarinin olusmasi i¢cin 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun benzer olaylar
karsisinda aymi davranmiglar1 sergilemesi, ihtiyacglarin1 kendi basma karsilayabilmesi,
icinde bulundugu toplumun orf, adet, gelenek goreneklerini Ogrenip uyum
saglayabilmesi, kimseye muhta¢ olmadan giinliik rutinlerine devam edebilmesi, icten
davranip duygu ve diislincelerini rahathikla ifade edebilen kimseler olabilmeleri
ebeveynlerle saglikli iletisim kurmalarna dayanir. Bu anlamda, anne-babalar

cocuklarnin kisilik gelisiminde ciddi unsurlardan biridir (Peksen-Akca, 2012).

Bandura’nin sosyal 6grenme teorisine gore; aile icinde meydana gelen c¢atigsmalar
cocuklarm davranislarmm sekillenmesinde etkili olmaktadir. Iliskilerinde giivensiz ve
kuskulu, digerlerine kars1 dostga olmayan tavirlar gosteren kisilerin ¢ogunlukla, saghkl
anne-gocuk baglanmasi gelistirememis bireylerdir. Bu durum ¢ocuklarin, sosyal
baglarn1 da etkilemektedir. Cezalandirict ve asir1 gevsek tutumlar gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinda, zorbalik davranig diizeyinin arttig1 goriiliirken yargilayici,
asir1 miidahaleci, gevsek ve koruyucu tutumlar gdsteren ailelerin ¢ocuklarinin zorbaliga

maruz kalma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Giirhan, 2017).

Aile icinde hosgoriisiiz, kati, baskici bir disiplin anlayisinin olmasi, ev i¢inde agir
cezalarin olmasi, sevgi ve ilginin yetersiz kaldigi ortamlarda yetisen ¢ocuklar zorba

davranglar gostermeye daha yatkmdir (Cenkseven-Onder ve Yurtal, 2008).

Seven (2008)’e gore, ebeveynlerin olumlu tutumlar1 da ¢ocugun psikolojik gelisimine

olumlu katk: saglar. Aile icinde sevgi, saygi, huzur ve seffafligin oldugu, anne-babanin
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iyi bir rehber oldugu, kurallar ve smirlarin birlikte herkes i¢in uygulandigi, her aile
ferdinin esit s6z hakkima sahip oldugu aile ortamlari ¢ocugun gelisimini destekler.
Bunun yaninda anne-babanin davraniglarinda tutarsiz oldugu, ilgisiz ve vurdumduymaz
tavirlar sergilendigi, ¢ocugun yaptigi her seyin asir1 hos goriildiigii ortamlarda yetisen

cocuklarda ise gesitli davranis sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir.

Yapilan arastirmalarda, zorba ¢ocuklarim aileleri genellikle gii¢ ve saldirganlik egilimli
iken magdur ¢ocuklarin anne-babalarinin ise asir1 koruyucu tutumlar gosterdikleri tespit
edilmistir. Ayrica ilgisiz ve vurdumduymaz davranislar sergileyen aileler ve ¢ocugun
davraniglarma farkli tutumlar gésteren ebeveynler, ¢ocuklarinin saldirganlik ve siddet
iceren eylemler gostermesinde etkili olmaktadir (Saritas, 2006, s.1; Yelboga ve Kogak
(2019)’dan).

Cocukluk doneminden itibaren, birey ile saghkli iliskiler gelistiren ebeveynler ayni
tutumlar1 ergenlik doneminde de devam ettirmektedir. Bulug ¢aglarinda bireye, iyi bir
kilavuzluk yapan anne-babalar gencin ergenlik sorunlarinin da kolayca iistesinden
gelmesini saglamaktadir. Bu anlamda ergenlik ¢agindaki bireyin davranislarmin

sekillenmesinde anne-babanin pay1 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 1998).

Okul zorbaliginin hem bireyin refahin1 hem de sosyal isleyisini etkileyen onemli bir
faktor oldugu giderek daha fazla kabul edilmektedir. Cesitli c¢aligmalar,
ebeveynlerin/ailenin sosyoekonomik durumu, ailenin ve ev ortaminin kalitesi, okul
iklimi, yapist ve ahlaki ve ayrica cesitli topluluk 6zellikleri gibi zorbalia maruz
kalmayla ilgili baglamsal faktorlerin potansiyel roliine dair kanitlar sunmaktadir
(Pervanidou vd., 2019).

Asimopoulos vd. (2014) yaptiklar1 bir nitel arastirmada; hem ilkokul 6grencilerinin hem
de Ogretmenlerinin, okulda zorbalik olgusuna iliskin algilarma yonelik veriler
bildirmektedir. Arastrma odak grup goriismeleri yoluyla gergeklestirilmistir.
Aragtirmaya gore, zorbalik olgusu 6grenciler tarafindan 6nemli bir sorun olarak kabul
edilmekte ve anlasilmaktadir. Ogrenciler de bunun etkilerini birinci smiftan itibaren
yasamakta ve zorbalikla yiizlesmek i¢in yetiskinlerden, 6zellikle de 6gretmenlerinden
yardim almakta, ancak ¢ogu durumda dinlememektedirler. Ote yandan &gretmenler,
yalnizca fiziksel siddet iceren ve ebeveynleri endiselendirebilecek ciddi sonuglari olan
olaylar1 sorun olarak gorme egilimindedir. Ogrencilerin ve &gretmenlerin zorbaliga

kars1 politika ve uygulama oOnlemlerine iligkin Onerileri; iletisimin gelistirilmesi,
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farkindalik yaratma, saglik profesyonellerinin destegi ile ebeveynlerle isbirligine

odaklanmak olarak tespit edilmistir.
2.6.4. Akademik basarimin zorbahkla iliskisi

Ogrencilerin akran zorbaligi eylemlerini gdsterme egilimi, akademik basarisi ile
iligkilendirilebilir. Akademik basarisi az veya orta diizeyde olan gocuklar, akademik
basarisi 1yi durumda olan 6grencilere gore zorbalik davraniglarini daha ¢ok gosterdigi

tespit edilmistir (Geng, 2007).

Egitim kurumlarinda ogretmenler ile gergeklestirilen arastirmalarda, zorbalik
eylemlerine daha ¢ok akademik basarisi akranlarina gore yeterli seviyede olmayan

ogrencilerin bagvurdugu ifade edilmistir (Cinkir ve Karaman-Kepenekci, 2003).

Kiside ¢ocuksu tutum ve eylemlerin yerini yetigkin tutum ve davranislarinin aldigs,
cinsiyet karakterlerinin kazanildigi, bireyin yetiskin roliine psikolojik ve bedensel
olarak hazirlandig1 ortadgretim doneminde, ergenlik ¢cagindaki bireyin kendi benligine
yonelik algisi, hem kendisinin hem de i¢inde bulundugu toplum ile iliskilerini
etkileyebilmektedir. Ergen bireyin kendilik algisinin goézlemlenmesi, olan durumun
resmedilmesi ve buna bagli olarak Onlemlerin alinmasi, mihim noktalardan biridir
(Sezer, 2010).

Ergenlik dénemindeki bireyler bulug ¢aginda, kendi hayati ile ilgili dini-felsefi hayat
goriisii konusunda bir kimlik olusturma ve toplumsal rol kazanma ihtiyaci i¢indedir.
Ergen bireyin, bu doneme kadar gerekli denemeleri yapip diisiincelerinin netlesmis
olmasi, bireysel yetenekleri ve 6zelliklerinin ebeveynleri tarafindan dogru yonlendirilip

bunlarin zaman i¢inde tutarliliginin belirlenmesi 6nemlidir (Asic1 ve Aslan, 2010).

Benlik kavrami; birini kendisi yapan sey onu digerlerinden ayiran temel unsur, kendilik,
bireyin farkli alanlarda kendisi hakkinda ne diisiindiigli gibi anlamlara gelmektedir.
Kisinin kendine yonelik goriis agis1 olup ayn1 zamanda bireyin belleginde kendini
belirgin 6zelikleri ile simgelestirmesidir. Bununla beraber benlik olgusu, kisinin
yasadigi, gordiigli, duydugu her seyden geriye kalan ve ileriye yonelik amaglarini
belleginde sembollestirmesi ve kendi soyut semasini tasarlamasidir Benlik semas,
kisinin zihinsel ve duygusal yapilaridir. Zihinsel ve duygusal yapilar cesitli bilgi
slireclerini organize edip yoOnlendirilmesini saglar. Bireyin kendisi hakkindaki

inanclarini, fikirlerini organize eden biligsel siire¢lerdir. Kisinin, digerleri hakkindaki
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sOylemlerinde de benlik semalarinin etkisi vardir. Benlik, benlik semalar1 bireyin
hayatina yon vermesini saglayan, cevre ile etkilesim yoluyla zaman i¢inde gelisen ve

karar verme sureclerini etkileyen yapilardir (Aydin, 1996).

Literatlrde ki yapilan aragtirmalarda, akran zorbaligina maruz olma ve benlik imgesi
arasinda ters yonde bir iliski oldugu (Karatzias vd., 2002) ve magdurlarin akran
zorbaligma maruz kaldik¢a benlik algilarmin da giderek olumsuz yonde etkilendigi
ifade edilmistir (Marsh vd., 2001).

Neticede; yas degiskenine bagh olarak diismekle birlikte, kiz cocugu da erkek cocugu
da olumsuz benlik kavramma sahipse ve anne-babalarindan istenmeyen c¢ocuk
yetistirme tutumlarma maruz kaliyorsa, akran zorbalig1 olaylarina maruz kalma diizeyi

de yiikselmektedir (Sirvanli-Ozen, 2006).

Frisen vd. (2009) gergeklestirdikleri bir arastirmada, akran zorbaligi ile beden yapisi
arasindaki baglantiy1 incelemislerdir. Arastirmanm hedef kitlesi, on yasinda 960
ogrenciden olugsmaktadir. Ogrencilerin 515’1 kiz, 445°i erkek ogrencidir. Calismaya
katilanlara akran zorbaligina maruz kalma, kilo, boy uzunlugu, viicut yapis1 ile ilgili
diistincelerini belirtmeleri istenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; yasina gore
normal kilonun iizerinde olan kizlar; hem Kilo ile ilgili dalga gegcmelere hem de akran
zorbaligina maruz kalmaktadir. Erkek o6grenciler ise yalnizca, kilo yiiziinden dalga
gecmeye maruz kaldiklarmi ifade etmislerdir. Arastirmanin verilerine gére 6grenciler;
vicut yapilarn1 6nemli gormekte olup diger bireylerin, viicut yapilar ile ilgili
yorumlarimi dikkate almamaktadirlar. Akran zorbaligina maruz kalan ergenlerin de
viicut yapilarma karsi olumsuz bakis agisina sahip oldugu, elde edilen bilgiler arasinda

olmustur.

Akran zorbaliginda cinsiyet, yas, smif diizeyi gibi parametrelerin yaninda diger
unsurlarm da ayrintili incelenmesi gerekmektedir. Ornegin, bireylerin sosyoekonomik
kosullarinin akran zorbahigma etkisi ¢alisilabilir. Gegimini glc¢likle saglayan ailelerin
cocuklar1 ile varlikli ailelerin ¢ocuklar1 karsilastirilarak hangi grubun akran zorbaligina
daha ¢ok ugradigi arastirilabilecek alanlardan biridir. Pek ¢ok aragtirmada degisken
olarak kullanilan dgrencinin egitim-6gretim aldig1 smif seviyesi, bulunulan okulun tird,
(tcretli veya Ucretsiz okul) ¢ocugun okulda uyulmasi gereken normlarla, egitimcilerle,

arkadas ¢evresi ile ilgili diislinceleri, egitim-6gretim kurumunun otorite ve emniyet
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durumlarmin da zorbalikla iliskisi daha detayli incelenmesi gereken konulardir (Seving

ve Kayaoglu, 2012).
2.7. Zorbalikla Miicadelede Alinabilecek Onlemler

Ulkemizde zorbalikla ilgili ¢alismalarin sayisinin nispeten smirli oldugu bilinmektedir
(Kapci, 2004). Giintimiizde egitimcilerin karsilastig1 en zor sorunlardan biri zorbaliga
kars1 miicadeledir. Bu yaygin sorun smiflarda, yemekhanelerde, denetlenmeyen
alanlarda, oyun alanlarinda ve elektronik medyada meydana gelmektedir (Yerger ve
Gehret, 2011).

Ozellikle okullarda grenciler arasinda meydana gelen kargasa, dalasma, yumruklasma
gibi olaylar akran zorbalig1 olarak nitelendirilmektedir. Oysaki akran zorbaliginin ne
oldugunun bilinmesi, dgretmen-veli ve Ogrencilerde bu konuda farkindaligi arttirica
calismalarin yapilmasi kavram yanilgisin1 azaltip dogru miidahale programlarmnin

olusmasini saglayacaktir (Tiirker, 2012).

Genellikle egitim-0gretim kurumlarimizda siklikla karsilasilan zorbalik ve kaba kuvvet
kullanilarak yapilan saldirganlik durumlarina rastlanmaktadir. Cocuklarin karsi karsiya
kaldig1 bu olaylar1 siddete basvurmadan, yapici yollarla ¢6zme becerileri edinmeleri igin
Akgun vd. (2006) tarafindan ilkbgretim birinci kademe Ogrencilerine 06zgl
“Anlasmazliklarimizi  Cozebiliriz” adinda Catisma Cozimii  Egitim Programi
gelistirilmis ve kitap haline getirilmistir. Catisma Coézme Egitim Programi
olusturulurken Johnson (1995) ve Johnson (2004) tarafindan “Ogrencilere Bariscil
Olmay1 Ogreten Program” temel almarak kuramsal gercevesi olusturulmustur. Toplam
21 oturumdan olusan Kitapta, ogrencilerin biligsel ve psiko-sosyal gelisimleri g6z
oniinde bulundurularak hazirlanan etkinliklerden olusmaktadir. Gelistirilen programda
cocuklarm sorun ¢dzme becerileri gelistirebilmesi, saglikli iliskiler kurabilmesi, duygu
ve disiincelerini ¢atismaya yer vermeden dogru Yyollarla ifade edebilmesi, 6fke kontrol
tekniklerinin kazandirilmas: hedeflenmistir. Ayrica ¢atigsmalarin kaynaklari, catigmalar
sonunda verilen tepkilere de kitapta yer verilmistir. Ayrica kitapta, asagida ifade edilen

catigsma ¢6zme becerileri de kazandirilmaya ¢alisilmistir:
1) Ofkeliyken sakin kalmak,
2) Karsimizdaki bireye talebimizi ve isteklerimizi ifade etme,

3) Olayda karsimizdakinin penceresinden bakmak ve kisiyi dinleyip anlamaya ¢aligmak,
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4) Sorunu tanimlamak,
5) Beraber ¢oziim yollar1 tasarlamak,

6) En saglikli ve dogru ¢6ziimii, yine birlikte se¢mek, olmak iizere Ogrencilere bu
yeterlilikleri kazandirmak i¢in oyun aktiviteleri yapma, kalem-kagit etkinlikleri ve
cizimler yapma, sinif icinde muzakereler yapma ve canlandirma tarzinda faaliyetler
kullanilmaktadir (Akgiin vd., 2007).

“Anlagmazliklarimiz1 Cozebiliriz” egitimi karsilikli etkilesime dayanan bir programdir.
Programda yer alan etkinlikler, haftada iki giin 40’ar dakikalik calismalar seklinde
yapildiginda 10 hafta (2,5 ay) i¢inde bitirilmektedir. Egitimler sinif 6gretmeni, okul
rehber 6gretmeni/psikolojik danmigmani, okul psikologu gibi uygulayicilarin agzindan
yazilmis olup 6grencilerin aktif katilimina dayanir. Uygulayicilarin, egitimler boyunca
sOyleyecegi yonlendirmeler detayli bir sekilde yazilarak ifadelerde tutarsizligin 6niine
gecilmesi amaglanmistir. Catisma ¢dzme egitim programinin i¢inde 6grencilerin ilgisini
cekebilecek posterler, c¢izimler, karikatiirler materyal olarak kullanilmaya 06zen
gosterilmistir. “Anlagmazliklarimizi Cozebiliriz” esasta ¢cocuklarin giinliik yasam i¢inde
karsilastigi durumlari, siddete bagsvurmadan ¢6zmesini amaglamaktadir. Son zamanlarda
ortaya atilan teorilerde ve birincil verilere dayanan calismalarda es duyum, ofke

kontrolii, sosyal bilgi isleme yanlislar1 da arastirmalara alimmistir (Akgiin ve Araz,

2010).

Egitim-6gretim kurumlarinda yasanan akran zorbalii; okul i¢i ve okul disindaki
herkesin, okul ile sosyal baglarini ve iletisimini etkileyen, okuldaki etkinliklere katilima,
bireylerin kendini fiziksel ve duygusal yonde giivende hissetmelerini saglayict unsurlari
etkileyen olaylardir. Buna bagli olarak da akran zorbaliginin etkilerini en aza indirmek
icin okul iklimini guvenilir hale getirilip okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin zorbalik

olaylarina ciddiyetle yaklasmas1 gereklidir (Karatas ve Unalmis, 2019).

Gultekin-Akduman (2012)’a gore, akran zorbaligi konusunda literatiir taramasi
yapildiginda caligmalarin ¢ogunlukla ilkogretim, ortadgretim ve tiiniversite yillarmi
icerdigi bununla beraber okul oncesi donemin konu edilmedigi goriilmektedir. Oysa
erken donemde akran zorbalig1 davranisina sebebiyet veren etmenlerin neler oldugunun
ortaya ¢ikarilmasi, uygun dnleme miidahale programlarinin gelistirilmesi gittikce artan
zorbalik ve siddet vakalarmin da azalmasmi saglayacaktir. Onleme programlarmnin

gelistirilmesinde, Oncelikle risk altinda olan kesimin belirlenmesi programin

29



onceliklerinin belirlenmesi igin 6nem arz etmektedir. Erken mudahale stratejilerinin
okul 6ncesi donemde baslamasi, akran zorbaligmmin zaman icindeki gelisimini takip

etme agisindan faydali olacaktir.

Gangal ve Oztiirk (2019)’a gore, 6gretmenlere istenmeyen olumsuz davranislari tanima
ve yonetme ile ilgili egitimler verilmesi, hizmet i¢i egitim faaliyetleri yoluyla basa
c¢ikma yontemleri ve gorlis paylasimlarinda bulunmalari, olumsuz eylemlerle basa
¢ikma konusunda ydntem ve tekniklerin gesitlenmesini saglayabilecektir. Ogretmenlere
giincel, ¢ocuk merkezli 6grenme, proje tabanli 6grenme, gocuk pedagojisine uygun
dokimantasyon tekniklerinin kullanildigi siire¢ odakli g¢alismalarin yararli olacagi
belirtilmektedir. Ogretmenlerin smif iginde istenmeyen davranislarla ilgili yeni ve farkl
bakis agilar1 ile tanismasi, bu konuda projelere ve egitimlere katilmasi yoniinde destek

verilebilir.

Gokler (2009)’e gore, akran zorbaligi eylemlerinin azalmasi i¢in okullardaki Rehberlik
ve Psikolojik Danigma Servislerinde gorevli rehber dgretmen/psikolojik danigsmanlarin
okul idaresine, 6gretmenlere, okuldaki gorevli personele, kantin hizmetinde ¢alisanlara,
ogrencilere ve velilere seminerler gerceklestirilip farkindalik arttiric1 etkinlikler

diizenlenmesi zorbalik olaylarina daha bilingli yaklagimi saglayacaktir.

Aksaray (2011)’a gore, yoneticiler ve okul rehber 6gretmenleri/psikolojik danigmanlar,
zorbaligin her tiirii ile ilgili okullarin daha gilivenli hale gelmesi i¢in kurallar1 net
hazirlaylp agiklamali ve tutarli davranmalidir. Ozellikle siber suglar gibi internet
ortaminda yapilan sanal zorbaliklarda, mutlaka siipheli durumlar1 kolluk kuvvetlerine
bildirim yapmalidirlar. Okul olarak sanal zorbaliga iliskin bilinglenme ¢alismalar1

yiiriitiilmeli ve ailelerin farkindalig1 arttirilmalhidir.

Egitim-6gretim c¢agindaki cocuklar ve gengler arasinda giin gectikge artan zorbalik
olaylarmna yonelik, iilkemizde ve tiim diinyada farkindalik yilikselmistir. Bu yiikselisin
sebebi; medya araglarmm kullaniminin artmasi ve yayginlagsmasi, bu tiir durumlarin
kolaylikla c¢evrimi¢i ortamlarda paylasilmasidir. Yapilan haberler ve paylasimlardan
hareketle zorbaligin sadece cocuklara akranlari tarafindan yapilan fiziksel, sozel,
duygusal, sanal ve cinsel zorbaliktan ibaret olmadig1 ¢ocuklarmn yetiskinler tarafindan
da zorbaliga maruz kalabilecegine dikkat ¢ekilmistir. Onlenebilmesi i¢in, artan zorbalik

olaylarina kars1 kisa zamanda etkili mudahale caligmalar1 gelistirilmelidir. Yikici
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davraniglarin son bulmasi i¢in bilimsel arastirmalar, ¢alisilmaya baslanmistir (Cinkir ve

Karaman-Kepenekci, 2003).

Sosyometri gibi bireyi tanima teknikleri ile grup i¢i dayanigma tespit edilip ¢atigmalar
ve uyumsuzluklar azaltilabilir. Siif igindeki 6grencilerin arkadaslik ag1 haritasi klikler,
yalniz &grenciler, grubun popiiler kisisi, grubun lideri ve toplulugun iletisim ag1
hakkinda uygulayiciya bilgi saglamaktadir. Cikan sonuglara gore smif i¢i rehberlik
calismalarina yonelerek davranis sorunlar1 en aza indirilebilir. Siif i¢inde yalniz kalan
veya diglanan Ogrencilere yonelik zorbalik yapilmasmmin da Oniine gegilmesi
saglanabilir. Ayrica akademik anlamda derslerde, 6grencilerin ilgisini ¢ekebilecek
materyaller kullanilmasi 6grencilerin, 6grenme ¢alismalarindan daha ¢ok keyif almasini
saglayacaktir. Kalitesiz gecirilen zamanlar, zorbalik eylemlerin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verebilir. Kagit-kalem etkinlikleri yapmak, canlandirmalar, smif igi
miinazaralar diizenlemek &grencilerin dikkatini canli tutacaktir. Ogrenciler arasmdaki
bireysel farklar da yadirganmamali ve bu konuda tiim okul g¢alisanlar1 giivene ve
saygiya dayah ortak tutum gdstermelidir. Ornegin; gérme sorunu olan bir 6grenci
kullandig1 gozliik ile ilgili bir arastirma yapabilir. Tarihi 6ykiisiinii smif ile paylasabilir.
Istendik davramslar gosteren dgrenciler, manevi pekistirecler ile odullendirilmelidir.
Cocuklar1 digerleri nazarinda kotiilemek, igneleyici sozler sdylenmesinden kagmmak
gereklidir. Yine smifa yeni gelen Ogrencilerin okul ve smif ortamina uyumunu
saglayacag1 oryantasyon ¢alismalarinin da yapilmasi zorbalik eylemlerinin gérilmesini
azaltacaktir (Uysal ve Dinger, 2012).

Yapilan arastrma bulgularinda, drama uygulamalarmin katilimcilarda birbirlerini

tanima diizeylerini artirip ve bu sayede aralarmmda olumlu iliskilerin olusmasini

sagladigmna ulagilmaktadir (Usakli, 2012, 2015).

Crothers ve Kolbert (2008)’e gore, smif Ogretmenleri, yaygm bir cocuk davranis
sorunuyla basa ¢ikma ve bu sorunu ele alma konusunda, zorbalig1 egitim ortaminda bir
davranis yonetimi sorunu olarak gormekten yararlanabilir. Tiim okulun zorbalikla
miicadele programlar1 genellikle drama gibi rehberlik dersleri ile (6rnegin; senaryolarin
canlandirilmasi), bir video izletmek ve kitap okumaktir. Boyle bir uygulamada temel
amag, zorbalikk sorununa karsi duyarlilik olarak goriilebilir. Zorbalikla ilgili drama,
videolar, kitaplar, tartigma, zorbalig1 tanimlama, zorbalik hakkinda ¢ocuklara konusma

dili egitimleri verme ve deneyimler paylasilabilir. Kii¢iik ¢ocuklarin dgretmenleri ise;
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zorba ve magdur rollerini taklit etmek i¢in kuklalar1 kullanarak zorbalik senaryolarini
canlandirabilir. Cocuklar ergenlige dogru olgunlastik¢a, 6gretmenler ¢ocuklar1 zorbaligi
tasvir eden senaryolar gelistirmeye ve senaryolari canlandirmak i¢in kuklalar

kullanmaya tesvik edebilir.

Bilhassa lise diizeyindeki okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servislerinin
onleyici hizmetler kapsamindaki calismalarinda, akran zorbaligi sikayeti ile gelen
ogrencilerin basta akademik durumlar1 olmak iizere risk faktorleri iyi irdelenmelidir.
Ailede alkol/madde bagimlis1 bireyler olmasi, ebeveynlerin egitim diizeyi, yeme
bozukluklarindan olan sismanlamaya karsi asir1 duyarlilik, tikanircasina yemek yeme
istegi, kisinin besleyici degeri olmayan kagit, toprak gibi maddeleri yemesi, tiketilen
besinlerin herhangi bir saglik problemine bagli olmaksizin geri ¢ikarilmasi, yiyeceklere
kars1 ilgisiz kalma, yiyeceklere duygusal anlamlar yikleme, belli bir strede birgok
kisinin yiyebileceginden daha fazla yiyecegi yeme seklinde seyreden vakalar1 bu yonleri
ile de degerlendirmek davranis sorunlarinin 6niine gegilmesi agisindan faydali olacaktir

(Aslan ve Asicy, 2011).

Ebeveynler, akran zorbaligin1 6nleme konusunda 6nemli baglasiktir. Anne-baba olmak,
cocukla iletisim kurmakla ilgilidir. Olumlu ¢ift yonli iletisim, ¢ocukta 6zgiveni
arttirmak i¢in 6nemlidir. Cocuklar1 tesvik edici ve dvgii igeren sozlerle biiyiitiirken, ayni
zamanda onlar1 dinlemek, kendilerine olan saygilarini ve giivenlerini pekistirir. Degerli
olduklarim1 ve sevildiklerini hissetmelerini saglar. Cocugu ile rahat iletisim kurabilen
ebeveynler, ¢ocuklar1 akran zorbaligi gibi bir duruma maruz kaldiklarinda kendilerini
daha rahat ifade edeceklerdir. Ebeveynler, ayn1 zamanda olumlu davranis gelistirmeleri
icin de ¢ocuklarma &rnek teskil etmelidir. Ornegin; anne-baba bir marketten aligveris
yaparken davranislari ile ¢ocuguna model olmalidir. Cocuklarin, akranlari ile bir arada
vakit gecirmeleri icin de desteklenmeleri gereklidir. Istenmeyen bir davranis ile
karsilagtiklarinda saglikli basa ¢ikma stratejileri konusunda ¢ocuklarina bilgi vermeleri
gereklidir (Kendinden yasca biiyiik birinden yardim iste, zorbalik yapani uyar, uzaklas
ve zorbayr gormezden gel, gibi). Zorbaca davraniglar gdstermenin, zorbaliga maruz
kalmanm ya da sadece izleyici olarak kalmanin dogru olmadig1 ¢ocuklara 6gretilmelidir

(URL-2, 2017).

Menesini ve Salmivalli (2017)’e gore, zorbalig1 6nlemeye yonelik tiim okulu kapsayan

programlar genellikle basarilidir. Ancak etkileri farklilik gosterir; bazi programlar
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tutarli olumlu etkiler gosterirken bazilarinin da etkili olduguna dair ¢ok az kanit vardir
veya hi¢ yoktur. Farkli etkiyi agiklayan unsur, programlarin yogun, uzun siireli olmasi
ve aslina uygun olarak uygulanmasidir. Ebeveynlerin katiliminin, zorbalara yonelik
disiplin uygulamalarmin yani sira etkileri de gii¢lendirdigi gorilmektedir. Ogrenciler
arasinda, tiim grubun roli hakkinda farkindaligin arttirilmasit  zorbaligin
stirdiiriilmesinde etkili olmaktadir. Siniflarda zorbaliga karsi normlarm ve tepkilerin
gelistirilmesi ¢ok &nemlidir. Ogretmenlerin zorbaliga karsi tutumlarmi Ogrencilere

acgikca aktarmalari da olduk¢a 6nemlidir.
2.8. Literatur Ozeti

Yaman ve Kocabasoglu (2011)’nun yaptig1 ¢aligmada, farkli bir zorbalik tiirii olarak
ogrencilerin, 6gretmenlerine yaptig1 dikey zorbalik arastirilmistir. Nitel desenden “olgu
bilim deseni” kullanilarak olusturulan arastrmada okullarda goérev yapan
o0gretmenlerden zorbaliga maruz kalanlar belirlenmis ve miilakata alimmigslardir.
Calismanin bilgi toplama araci ‘“‘standartlastirilmis seceneksiz, katilimcilarin cevap
vermesi gereken goriisme” sorulari tercih edilmistir. Veri ¢oziimlemesi olarak
“kategorisel ¢ozlimleme” se¢ilmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda; egitimcilere
cogunlukla gruplasarak zorbaca eylemler gerceklestigi, 6grencilerin ¢ogunlukla onuncu
smifta zorbalik yaptigi, Ogrencilerin ailesel problemlerinin oldugu, yasla birlikte
zorbaligin azaldigi, sosyal medya ve sanal ortamlarin zorbalik davranislarmi tesvik
ettigi ortaya c¢ikarilmistir. Zorbaliga ugrama konusunda 6gretmenlerin sinif ortaminda
diizeni saglama konusunda yeterlilik durumu, 6gretmenin karakter ozellikleri, cinsiyet
acisindan kadin 6gretmenlerin zorbaliga daha ¢ok maruz kaldigi, sinifta saglikli egitim-
Ogretim yapilamamasi, Ogretmenlerin bedensel ve ruhsal saghginin yipranmasi
calismanin dikkate deger verileri arasindadir. Egitimcilere genel olarak dogru smif
yonetimi birebir de ise sorun ¢ozme becerileri konusunda egitimler verilmesi, bilisim
teknolojileri araciligi ile zorbalik konusunda farkindalik arttirici caligmalara yer

verilmesi gibi tavsiyeler gelistirilebilir.

Bradshaw vd. (2007) arastirmasi, okulda zorbalik ve akran magduriyetinin diger
bicimlerinin giderek artan bir endise olmasma ragmen; zorbaligin sikligi, zorbaligin en
yaygin yeri ve bi¢imleri, sorunun ciddiyeti, sosyal normlar gibi konularda 6grenci ve

personel algilar1 arasindaki potansiyel farkliliklar1 inceleyen ¢ok az arastirma oldugunu
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bildirmektedir. Bu arastrrmanin verileri, 75 ilkokul, 20 ortaokul ve 14 lisede 6grenci
(n=15.185) ve personelin (n=1.547) zorbaliga iliskin algilar1 ve deneyimleri arasinda
bolge ¢apinda yapilan bir anketten elde edilmistir. Sonuclar, tim okul seviyelerindeki
(ilkokul, ortaokul ve lise) personelin sik sik zorbaliga karigan 6grenci sayisini hafife
aldigin1 gostermistir. Hem ortaokul 6grencileri hem de personel, zorbaliga en fazla
maruz kalan ve bu konuda en ¢ok endise duyanlarin oldugunu bildirme egiliminde
cikmistir. Zorbalik durumlariyla bas etme konusunda daha fazla yeterlilige sahip
personelin, miidahale etme olasiligi daha yiiksek ve zorbalik durumunu daha da
kotiilestirme olasiliginin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Personelin zorbalikla
ilgili kendi deneyimleri, zorbaliga karsi tutumlarini, zorbalik durumuyla basa ¢ikma
konusunda algilanan yeterlilik gostergesi olarak tespit edilmistir. Okul psikologlar
tarafindan, 6nleme ve midahaleye yonelik Oneriler sunulmasi gerektigi sonuglarina

varilmstir.

Totan (2008), lilkemizde gerceklestirdigi arastirmada, yas ortalamasi 16,5 olan erkek ve
kizlarda zorbalikk eylemlerinin paralellik gosterdigini bildirmektedir. Zorbalik
olaylarinda magdur durumunun kizlarda ¢ok oldugu, zorba/magdur durumunun
erkeklerde daha ¢ok goriildiigii verilerine varilmistir. Smif diizeyinin zorba ve magdur
olma ile ters orantili oldugu ortaya ¢cikmistir. Smif diizeyi arttikga, magdur olmanin
azalip zorba olmanin arttig1 tespit edilmistir. Arastirmanin lojistik regresyon analizine
gore; bulug caginda olan ergen bireyler ile ebeveynlerin iliskisi zorbalik eylemlerini ters
yonde etkilemektedir. Zorba eylemlerin, ergenlerin ebeveynlerle iliskisi arttikca azaldigi

tespit edilmistir.

Yapilan bir arastirmada, derslik i¢inde algillanan empatik atmosfer ile 6z sayginin
birbirini etkilemesinin akran zorbalig1 ile baglantis1 olmadigi tespit edilmistir. Ancak 6z
sayg1 ile empati seviyelerine gore zorbalik testinden alinan ortalama degerlerin hangi
seviyede degistigini belirlemek i¢in yapilan tahlil sonucunda istatiksel olarak anlamli
farka ulasilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore okul ¢ocuklarinm, derslik
icinde hissettigi empatik iklim ve zorbalik eylemleri arasinda zit ve dogrusal yonde

onemli bir fark olduguna varilmistir (Kandemir ve Ozbay, 2009).

Sahin vd. (2009) yaptiklar1 bir arastirma, anasimnifi 6gretmenlerinin akran zorbalig ile
ilgili algilarini bildirmektedir. Arastirma, 2008-2009 egitim-6gretim yilinin birinci

doneminde Trabzon il merkezinde bulunan ilkogretim okullarmin anasiniflarinda
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calisan 13 Ogretmen ile yapilmistir. Nitel arastirma yaklasgimmdan “6zel durum
caligmas1” yontemi kullanilmigtir. Veri toplama aract olarak Ogretmenlerin
diistincelerini almak i¢in katilimcilarin cevap vermesi gereken, segenegi olmayan
miilakat sorular1 tercih edilmistir. Calismanin sonucuna gore; anasinifi 6gretmenlerinin
zorbalik ile ilgili goriislerinin farkli oldugu, anne-baba tutumlarmin ve sosyal ¢evrenin
zorbaca davraniglarin nedeni olarak goriildiigli, anne-babayi bilgilendirmenin zorbaligin

oniine gecmede en etkili yontem oldugu sonucuna varilmistir.

Kartal (2009) tarafindan yapilan bir ¢aliymada, 6gretmen adaylarmnin sadece vurma,
tekme atma, sa¢ ¢cekme gibi temas edilerek ve fiziksel gii¢c kullanilarak yapilan kavgalar1
zorbalik olarak algiladiklar1 tespit edilmistir. Bu arastirmada, 6gretmen adaylar1 gruptan
soyutlama gibi duygusal zorbalik olaylarinda, 6grenciler ile duygudaslik yapmamakta
ve Ogrencilerin bu sorunu kendilerinin ¢6zmesi gerektigini disiindiikleri verilerine
ulagilmistir. Ayrica O08retmen adaylarinin, sadece fiziksel zorbaligi kabul ettikleri,

zorbaligin diger ¢esitlerini gormezden geldikleri ortaya ¢ikmustir.

Kartal ve Bilgin (2009)’in ¢alismasinda; akran zorbaligi ile ilgili 6grencilerin ve
O0gretmenlerin goriislerine bagvurulmustur. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin, bunu
anlatmalar1 ile ilgili en ¢ok (%40,9) “bir dostuna anlatma” sikki olarak belirtirken,
ogretmenler ise okul g¢ocuklarinin, okulda zorbaca davramiglara ugradiginda bunu

genellikle (%62,1) okulda bulunan bir erigskine anlattiklarini ifade etmislerdir.

Hakan (2011)’mn ¢alismasinda, ilkégretim 6grencilerinin hangi tiir zorbalik davranisina,
ne derecede ve ne yogunlukta ugradiklar1 incelenmistir. Zorbaligm tiirii ve maruz kalma
yogunlugu arasinda, istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin akran
zorbalig1, zorbaliga maruz kalma cesitleri ve zorbalik karsisinda sessiz kalma, hiddetli

ve sinirli olma durumlar1 da istatiksel olarak anlamli ¢ikmuistir.

Sleglova ve Cerna (2011)’nin yaptigi ¢alisma, siber zorbaligi ergen bireylerin bakis
acisindan ele alan niteliksel bir arastirmadir. Esas olarak siber zorbaligin etkilerine ve
sonuglarina, magdurlarin durumla basa ¢ikmak i¢in sectikleri basa ¢ikma stratejilerine
odaklanilmaktadir. Verilerin tamami, siber zorbalik magduru olan 14-18 yas arast 15
ergenle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilmistir. Siber zorbalik
deneyimlerinin magdurlarin davraniglarinda degisikliklere yol ag¢tig1 bulunmustur.
Vakalarm neredeyse tamaminda 6z sayginin azalmasi, yalnizlik, hayal kiriklig1 ve

insanlara gilivensizlik seklinde kritik etkiler meydana gelmistir. Daha asir1 etkilerin;
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kendine zarar verme, arkadaslara ve aileye karsi artan saldirganlik olmustur. Siber
zorbalik magdurlari, deneyimlerine dayanarak siber zorbalikla bas etmek i¢in bas etme
stratejileri gelistirmislerdir. Bu stratejiler ¢esitli bigimlerde gerceklesmistir. Teknik
savunma, saldirgana yonelik faaliyet, kaginma, savunma stratejileri ve sosyal destek
oldugu belirtilmistir. Magdurlarin bu stresli durumla basa ¢ikarken yaptiklar: faaliyetler
cesitlilik gostermektedir. Bu durum muhtemelen farkli baglamlardan, kisisel
ozelliklerden ve katilimcilarin gelisiminden etkilenmektedir. Bulgular ayrica, bazi basa
cikma stratejilerinin (yani teknik basa c¢ikma veya ebeveynlere sOyleme) birgok

durumda ya islevsel olmadigini ya da kullanilamayacagini ortaya ¢ikarmustir.

Ttofi ve Farrington (2011)’1n arastirmasi, okullarda zorbalikla miicadele programlarinin
etkililigine iligkin sistematik bir inceleme ve meta-analiz sunmustur. Zorbalikla
miicadele programinin etkilerini, programi alan bir miidahale grubunu programi
almayan kontrol grubuyla karsilastirarak degerlendiren caligmalar dahil edilmistir.
Rastgele deneyler, zorbaligin Oncesi ve sonrasi Ol¢iimleriyle miidahale-kontrol
karsilagtirmalar1, diger miidahale-kontrol karsilastirmalar1 ve yas grubu tasarimlari
olmak lizere dort tiir arastrma tasarimi dahil edilmistir. Hem yayinlanmis hem de
yayinlanmamis raporlar da calismada kullanilmistir. 1983 yilindan Mayis 2009 sonuna
kadar 35 derginin tim ciltleri ve 18 elektronik veri tabami elle taranmustir. Ingilizce
disindaki dillerdeki raporlar da dahil edilmistir. Zorbaligin onlenmesiyle ilgili toplam
622 rapor bulunmus ve bu raporlardan 89'u (53 farkli program degerlendirmesini
aciklayan) incelemeye eklenmistir. 53 farkl program degerlendirmesinden 44 zorbalik
veya magduriyet i¢in etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasina izin veren veriler saglamistir.
Bu 44 degerlendirmenin meta-analizi, genel olarak okul temelli zorbalikla miicadele
programlarinin etkili oldugunu gostermistir. Ortalama olarak zorbalikk 9%20-23,
magduriyet ise %17-20 azalmistir. Zorbalikk ve magduriyetin azalmasiyla iliskili
program Ogeleri ve miidahale bilesenleri, arastirmacilarin 44 programdan 40'inin
kodlanmasina iliskin geri bildirimlerine dayanarak belirlenmistir. Ebeveyn toplantilari,
kat1 disiplin yontemleri ve gelistirilmis oyun alani denetimi i¢eren programlar gibi daha
yogun programlarin daha etkili oldugu tespit edilmistir. Akranlarla c¢alismanin
magduriyetin artmasiyla iligkilendirilmistir. Bu bulgulara dayanarak zorbalikla
miicadele programlarinin etkililigine iligkin yeni bir arastrma programi olusturmanin

gerekli oldugu sonucuna varilmaistir.
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Uz-Bas ve Kabasakal (2010)’m arastirmasi, iilkemizdeki okullarda saldirganlik
eylemlerinin giin gectikge arttigini bildirmektedir. Yapilan bir ¢aligmada hedef kitlesi
olarak, 951 ilkogretim Ogrencisi secilmistir. Arastirmada ilkdgretim Ogrencilerinin
%40°nin arkadaglarma en az bir kez fiziksel siddet eylemi gosterdigi, %20’sinin bir
topluluk kavga-doviisiine katildigi, %7’sinin okulda yaralayici bir gere¢ yaninda
bulundurdugu, %6’smin ise yaralayici bir geregle bir bagkasina zarar verdigi tespit
edilmistir.

Gultekin-Akduman (2012)’mn  yaptig1 ¢alismada, okul oOncesi donem ¢ocuklari
arasindaki akran zorbaligi, akran =zorbaligi tiirleri ve oOzelliklerini belirlemek
amacglanmistir. Betimsel tiirde yapilan arastirmada, 53 okul Oncesi Ogretmeninden
veriler elde edilmistir. Calismada, bilgi toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen katilimcilarin kendi climleleri ile cevap vermesi gereken, seceneksiz
goriisme sorular1 tercih edilmistir. Ulagilan veriler, icerik analizi ile degerlendirilmistir.
Arastirmanm  bulgularma gore, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin daha ¢ok
hemcinslerine akran zorbaligi yaptigi, erkek cocuklarin daha fazla zorbalik yaptigi, en
fazla fiziksel zorbaligin oldugu ve fiziksel zorbalikla beraber iliskisel ve so6zel akran

zorbaliginin da yasandigi ortaya ¢ikmistir.

Kartal ve Bilgin (2012)’in arastirmasinda, en ¢ok zorbaliga maruz kalma nedeni olarak,
fiziksel agidan ciliz (zorbalik yapanlarin %56,5 ile hem zorba-hem magdurlarin %52,9
ve magdurlarin %48,6’s1) olunmasi ifade edilmistir. Asir1 kilolu olmak ve yoksul olmak
diger sebepler arasinda belirtilmistir. Zorbaliga maruz kalma sebebi olarak kizlar sirali
olarak boy uzunlugunun az olmasi, yoksul olmak ve asir1 kilolu olmak seklinde
belirtirken erkekler ise fiziksel cilizlik, asir1 kilolu olmak ve kiloca zayif olmay1 ifade
etmislerdir. Zorba ve magdurlara gore, zorbaliga ugrama nedeni fiziksel cilizlik,
yoksulluk ve ¢irkin kiyafetler degildir. Zorbalar ve zorba-magdurlar akran zorbaligina
maruz kalma sebebini oncelikle fiziksel cilizlik olarak belirtmistir. Zorbalar ise; yalniz

kalan, boy uzunlugu az olan ve yoksul ¢cocuklarin zorbaliga ugradigini ifade etmislerdir.

Parris vd. (2012) arastirmasi, Ogrencilerin siber zorbalikla basa ¢ikmalarinin
anlasilmasi, arastirmacilarin ve profesyonellerin siber zorbaligin olumsuz etkilerini
hafifletmenin ve/veya Onlemenin yollarin1 belirlemesine yardimei olabilecegini
bildirmektedir. Siber zorbalikla basa ¢ikmanimn derinlemesine incelenmesini saglamak

icin nitel yontemler Kkullanilmistir. Sonuglar {i¢ ana basa ¢ikma temasimni ortaya
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cikarmustir. Bunlar; tepkisel basa ¢ikma, Onleyici basa ¢ikma ve siber zorbaligi
onlemenin higbir yolu yok seklinde olmustur. Reaktif basa ¢ikma, mesajlari silerek veya
gormezden gelerek siber zorbalik durumundan kagmmay1 kapsamaktadir. Onleyici basa
cikma stratejileri, yiiz yilize konusmayi, gilivenligi ve farkindaligi arttirmay1
icermektedir. Baz1 6grenciler siber zorbaligi azaltmanin bir yolu olmadigini bildirmistir.
Bu stratejiler mevcut basa ¢ikma teorileri agisindan yorumlandiginda bulgular, siber
zorbalikla basa c¢ikmada yeni ve kapsamli bir modele ihtiya¢ duyuldugunu ortaya

koymustur.

Okulda siddete ¢cok odaklanilmasma ragmen, cesitli okul ortamlarinda su¢ isleme ile
magduriyet arasindaki iliskiyi arastiran ¢ok az arastirma yapilmistir. Okul iklimi teorisi,
okulun sosyal sisteminin, kiltiiriiniin, ortaminin, ekolojik yapisinin akademik
performansinin, suglulugu ve son zamanlarda magduriyet de dahil olmak tizere 6grenci
sonuglarini etkiledigini ileri stirmektedir. Arastrma kapsaminda 33 okuldaki, 5.037
kisiden olusan 11. smif 6grencilerinden alinan verilerin hiyerarsik analizine gore, sug
teskil eden davranisin hem kii¢iik hem de daha ciddi magduriyet bicimleri icin en gucli
belirleyici oldugunu ortaya cikarmustir. Okul ortami, Ozellikle de okullarin sosyal
uyumu ciddi siddet magduriyeti riskini azalttig tespit edilmistir. Ancak okul iklimi, suc
isleme ve magduriyet arasindaki iligkiyi etkilememis ve okul ortammin 6zellikleri

dikkate alindiginda 6nemli 6l¢iide degismemistir (Zaykowski ve Gunter, 2012).

Akbulut (2014)’un yaptig1 arastirmada, hizmet Oncesinde Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Ogretmenligi boliimiinde okuyan 120 &grenciye, vaka bazli video
desteginin siber zorbalik farkmndaligina etkisi ¢alisilmustir. iki deney ve iki kontrol
grubu olarak toplam dort grup 68renci i¢in, Solomon grup tasarim modeli kullanilmustir.
Deney gruplarinda gercek magduriyet 6rneklerine iligkin vaka bazli video destegi, siber
zorbaliga iliskin 6gretim modiiliine entegre edilmistir. Kontrol gruplarinda ise, ayni
vakalar video destegi olmadan saglanmistir. Uygulamadan 6nce her kosuldan bir gruba
On test ve tiim gruplara tek faktorlii siber zorbalik farkindalik 6l¢egi aracilifiyla son test
uygulanmistir. Bulgular, her iki 6gretim modiilii tiiriiniin de faydali oldugunu, vaka

bazli video desteginin ise daha iyi sonuglar sagladigimi ortaya ¢ikarmistur.

Freeman (2014)’in arastirmasi, ¢ocuk edebiyatinda zorbalik konusunu baz alarak, 4-6
yas arasindaki resimli c¢ocuk kitaplarindaki karakterleri kullanmayir amacglamigtir.

Katilimcilar, 4-6 yas arasindaki 30 cocuktan olusmaktadir. Katilimcilarin goriislerini
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almak i¢in anket uygulanmistir. Anketin ilk sorular1 6zetle, “Zorba nedir? Bir zorbay1
tantyor musun? Tanidigin bir zorba hakkinda bir seyler anlatir misin? Ne birini zorba
yapar? Hic zorba oldun mu? Oyleyse, Ne oldu?” seklinde olmustur. Calismada zorbalik
konulu, okul dncesi donemi kitap sayis1 100 olarak belirlenmistir. Kitaplar ¢ocuklara
okunarak duygu ve disiincelerini ifade etmelerini saglamak i¢in bes kisa soru
sorulmustur. Arastrrmanin bulgularina gore, okul Oncesi c¢ocuklara zorbalik temali
resimli kitaplarin ve karakter egitimi etkinliklerinin okunmasi, zorbaligin 6zelliklerini
ve zorbalik davranislariyla bas etme stratejilerini daha iyi1 anlamalarini saglayacagi

ortaya ¢ikmustir.

Vlachou vd. (2014) arastrrmasinda, okul éncesi ¢ocuklar: arasinda yasanan magduriyet
etkilesiminin arka planmi ve zorbaligin yayginlik oranma iliskin niteliksel bulgular:
bildirmektedir. Bu arastirmaya, Yunanistan'da toplam 167 ¢ocuk (4-6 yas) katilmustir.
Veriler goze carpmayan, dogal gozlemler yoluyla toplanmistir. Toplamda 158
magduriyet olayr kaydedilmistir. Okul dncesi gocuklarin, sézel ve iligkisel zorbaliga
kiyasla daha sik fiziksel zorbalik etkilesimlerine girdigi goriilmiistiir. Anaokulundaki t¢
saldiridan birinin, bir grup akran tarafindan diizenlendigi ve magduriyet sirecinde

cevredekilerin 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir.

Havik vd. (2015) arastrmasinda; Ogrencilerin okul reddi, okuldan kagmasi, okula
devamsizliginin okuldaki akran iligkileri ve Ogretmenlerin sinif yonetimine iliskin
algilarla nasil iliskili oldugunu bildirmektedir. Calisma, duygusal istikrar ve ilgili
ebeveyn degiskenlerine yonelik kontrolleri icermektedir. Norvec'teki yedi belediyedeki
45 okuldan dgrenciler alinip dgrencilere Oz Bildirim Anketi uygulanmistir. Anket, 2012
yili giiz dénemi sonunda 6.-10. smiflardan toplam 5.465 ogrencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Son 3 ay icerisinde herhangi bir zamanda okula devamsizlik
yaptigini bildiren 6grencilerden olusan bir alt 6rneklem elde etmek amaciyla 6grenci
orneklemi incelenmistir (n=3.629). Bu alt drneklem, ¢ok degiskenli iliskiler yapisal
esitlik modellemesi kullanilarak arastirilmigtir. Calismanin  bulgulari, okuldaki
akranlarla zayif iligkilerin okulu reddetme i¢in 6nemli bir risk faktorii olabilecegini ve
okuldan kagma icin orta derecede bir risk faktOrii olabilecegini gostermistir. Ayrica bu
sonuglara gore ogretmenlerin smif yonetimi, akranlar tarafindan yapilan zorbalig1 ve
sosyal diglanmay1 Onleyerek okul reddinde dolayli olarak rol oynadigi sonucuna
vartmistir. Ortaokul 6grencileri arasinda 6gretmenlerin smif yonetimi, okulu reddetme

ve okuldan kagmayla ilgili nedenlerle dogrudan bir iliski bulunmustur. Bu durum
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Ogretmenlerden algilanan zayif destegin, bu Ogrenciler arasinda okulu reddetme ve
okuldan kagma riskini artirabilecegini diisiindiirmiistiir. Calisma, okul reddini azaltmaya
yonelik bir Onlem olarak zorbaligi Onleme c¢abalarinin Oneminin altint ¢izmistir.
Bulgular, mazeretsiz okula devamsizlikla baglantili olarak okul faktorii roluniin her

zaman dikkate alinmasi gerektigini g0stermistir.

Repo ve Sajaniemi (2015)’nin arastirmasina gore, okul ¢agindaki ¢ocuklarda zorbaligin
Onlenmesine nasil odaklanilmasi gerektigi incelenmistir. Bu amagla 6zel egitime ihtiyag
duyan cocuklarm zorbalik durumlarinda savunmasiz olduklar1 bilindiginden dolayi,
zorbalik durumlarinda 6zel egitime ihtiya¢ duyan ii¢ ila alt1 yasindaki ¢cocuklarin rolii
incelenmistir. Ayrica diger ¢ocuklarin zorbalik durumlarindaki ¢evresel rollerinin okul
oncesi gruplarinda gozlemlenip gozlemlenemedigi de arastirilmistir. Veriler, Vantaa
sehrindeki kres personeli (n=771) ile yapilan bir anketten toplanmistir. Personel
raporlarina gore, zorbaligin %18'1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bulundugu ortamlarda
gerceklesmistir. Zorbalik yapan 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklar, daha ¢ok fiziksel
zorbalik bigimlerini kullanirken, 6zel egitime ihtiyact olmayan zorbalar daha cok
psikolojik zorbalik bigimlerini kullanmistir. Bulgular, seyircilerin ¢evresel roliiniin okul

oncesi gruplarda ozellikle erkekler arasinda ortaya ¢iktigini tespit etmistir.

Metin (2017)’in arastirmasinda, ortaokulda goérev yapan ogretmenlerin siber zorbaliga
maruz kalma diizeyleri ve siber zorbalikla basa ¢ikma stratejileri incelenmistir. Temel
yontem olarak tarama modeli kullanilmis olup verilerin degerlendirilmesinde karma
yontemden yararlanilmistir. Arastirmanin  6rneklemini, 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Ankara ili Kegioren ilgesindeki resmi ortaokullarda gérev yapan 22 6gretmen
olusturmaktadir. Bilgi toplama araci, ¢alismaci eliyle hazirlanan standartlastirilmis ve
acik uclu sorulardan olusan “Siber Zorbalik ve Basa Cikma Stratejileri Goriisme
Formu” kullanilmigtir. Arastrmada nitel analiz yOntemlerinden, icerik analizi ve
betimsel analiz yontemleri kullanilmistir. Calismanin bulgularina gore, 6gretmenlerin
%95°1 siber zorbaliga dogrudan maruz kalmakta, %87’sinin gevresinde siber zorbalik
olayinm yasandigina sahit oldugu tespit edilmistir. Siber zorbalia maruz kalan
ogretmenlerin daha ¢ok hakaret, kisisel bilgi ve resimlerin izinsiz paylasilmasi, cinsel
taciz, hesaplarmin ele gegirilmesine maruz kaldig1 ortaya gikmistir. Ogretmenlerin bu
olaylar karsisinda ¢cogunlukla 6fke, hiiziin, kendini kotii hissetme, endise ve tedirginlik

yasadig1 belirlenmistir. Bunlara bagli olarak dgretmenlerin tamami hesaplarini giivenle
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hale getirme, kisisel bilgilerini paylasmama, internetten aligveris yapmama, hesap

kapatma gibi basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarmni belirtip bir¢ok 6neri sunmuslardir.

Erdem (2018)’in arastirmasinda, okul oncesi donem g¢ocuklariin zorbalik algilar1 ve
zorbalikla bas etme stratejileri incelenmistir. Nitel arastirma yontemi ve fenomoloji
deseni kullanilarak yapilan ¢alismanin hedef kitlesini, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
anaokuluna devam eden 36-48 aylik, 48-60 aylik ve 60-66 aylik toplam 60 ¢ocuk
olusturmaktadir. Cocuklar, her grupta 20 cocuk olacak sekilde random bir sekilde
secilerek arastrmaya alimmistir. Veri toplama aract olarak 16 sorudan olusan bir
goriisme formu olusturulmustur. Yapilan igerik analizlerinden cocuklarin zorbalik
durumlarinda kullandig1 bas etme yontemleri “katilimci”, “kacman”, “baskin”,

b

“ayumlu” ve “belirsiz” isimli bagliklarda toplanmistir. Arastirmada cinsiyet degiskeni
ile zorbalik durumlarinda kullanilan strateji arasinda anlamli bir fark bulunamazken,
yaslar1 arasinda anlamli farka ulasilmistir. Ayrica cocuklarm yaglar1 biiyiidiikge
“katilimcr” temasina ait cevaplarit daha ¢ok verdigi ve gelisim 6zelliklerinden otiirii

cocuklarin zorbalikla bas etmede etkili stratejiler gelistiremedigi ortaya ¢ikmaistir.

Van Verseveld vd. (2020)’nin ¢alismasina gore, zorbaliga karsi programlar genellikle
ogretmenlerin zorbalig1 tanimlama ve ele alma becerilerini giiclendirmeye odaklanan bir
bilesen igermesine ragmen, 6gretmenlerin hangi zorbalikk durumlarini ele almay1 zor
bulduklari, ne tiir destege ihtiya¢ duyuldugu konusunda agik degildir. Mevcut nitel
arastirmada O6gretmenlerin neleri zor zorbalikk durumlar1 olarak gordiiklerini, bu
durumlara nasil tepki verdiklerini ve hangi engellerle karsilastiklar1 arastirilmastir.
Hollandali 38 ilkokul 6gretmeniyle yapilan bireysel, derinlemesine goriismelerden elde
edilen veriler kullanilmistir. Niteliksel analiz, 6gretmenlerin g6zlerden uzak olan
zorbalhig1 belirlemede, bildirilen olayin ciddiyetini tahmin etmede, israrci saldirgan ve
zorbalik davraniglarimi ele almada ve ailelerle birlikte bu durumu azaltmak igin
coztimler bulmada zorluklar yasadiklarini gdstermistir. Ogretmenler bu durumlar: ele
alirken cesitli stratejiler kullanmiglardir. Sonuglar, 6gretmenlerin zorbalikla miicadele
programlarina ve hizmet oncesi dgretmen programlarma destek duyduklari hakkinda

fikir vermistir.

Can ve Nikolayidis (2021)’in yaptig1 bir aragtirmada, dgretmenlerden, nitel arastirma
yontemi kullanilarak okul rehberlik hizmetlerinin var olan durumu hakkindaki goriisleri

alinmistir. Arastirmanin kitlesini, 2018-2019 egitim-6gretim senesinde Istanbul’da
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resmi kurumlarda ¢alisan 32 6gretmen olusturmaktadir. Veri toplama araci 5 agik uglu
sorudan olusmaktadir. Veriler yiliz ylize goriismeler yapilarak elde edilmis olup igerik
tahlilleri yapilarak 9 baslik altinda degerlendirilmistir. Calismanin sonucuna gore; okul
rehberlik hizmetleri, 6grenci-6gretmen-veli ve okul arasinda koprii gorevi goriip
karsilasilan sorunlarin ¢oziimiinde hem okul idaresine hem de dgretmenlere dnemli
katkilar saglamaktadir. Ayrica 6grencilerin egitsel, mesleki, kisisel-sosyal anlamda
gelisiminde ve farkindaliklarinin artmasinda kurumlarin 6nemli yapi taslarmdan biri

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu kisminda aragtirma sekli, 6rneklem, bilgi toplama yontemleri ve analiz

stirecinden bahsedilmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi
3.1.1. Arastirmamn deseni/modeli/tird

Arastirmada, kisilerin belli bir kavram ile ilgili yasanmis deneyimlerini ortaya
cikarmaya yarayan fenomoloji deseni kullanilmistir. Arastirma, doklman analizlerine

dayandig1 i¢in nitel arastirma modelidir.
3.1.2. Arastirmanin ¢alisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Sinop ili Ayancik
ilcesinde resmi bir ortaokulda 5.-6.-7. sinif seviyelerinde egitim-6gretim goren toplam,
223 6grenci olusturmustur. Arastirma grubunun seciminde, tim grubu temsil eden sinif
seviyelerine gore ayrilmis, kiime Orneklemesi kullanilmistir. Arastirmaya katilacak
ogrencilerin yas ortalamasi, 10-12 araliginda degismektedir. Arastrmaya katilan

Ogrenci sayilar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1 Arastirmaya katilan 6grenci sayilari

Smif Diizeyi Ogrenci Sayisi
5. Siniflar Ogrenci Sayist 46
6. Smiflar Ogrenci Sayisi 91
7. Smiflar Ogrenci Sayist 86
Toplam 223

3.1.3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglan

Arastirmada, temel veri toplama yontemi kullanilmasi hedeflenmistir. Form-1 ve Form-
2 uygulayicilara dagitilarak akran zorbalig tiirlerine maruz kalma durumlar1 ve akran

zorbalig1 olaylarinda bas etme yontemlerini isaretleyip ifade etmeleri istenmistir. Form-
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1'de 15 tane ¢oktan segmeli soru ve agik uclu sorular yer alirken; Form-2' de toplamda 7
tane madde ve 1 tane agik uglu soru yer almistir. Uzman goriisii alinarak hazirlanan
formlarda, 6grencilerin yas grubu da dikkate alinarak sorularin agik, anlasilir ve kisa

tutulmasina dikkat edilmistir.
3.1.4. Arastirmanin uygulama asamasi

Katilimcilar 18 yas altinda oldugu igin arastirmanin, baslangi¢ tarihinden itibaren
dagitilan ve wveliler tarafindan eksiksiz doldurulan Veli Onam Formlarina gore,
ogrenciler arastirmaya almmustir. Uygun giin ve ders saati belirlenerek ders 6gretmeleri
ile birlikte, smiflarda veri toplama araglarinin uygulamasi gerceklesmistir. Arastirmaci
tarafindan, uygulamadan o©nce, formlarin nasil doldurulacag: ile ilgili ydnerge
okunmustur. Ogrencilerin soracagi hususlar, arastirmaci tarafindan agiklanmstir. Agik
ugclu sorulari, 6zgiirce yanitlayabilecekleri belirtilmistir. Yar1 yapilandirilmig formlar ile
her katilimci i¢in ayni envanter hazirlanmistir. Formlarda sorularin bir kismi ig¢in
secenekler standartlastirilmis olup bir kismi da agik uglu sorular olarak hazirlanmistir.
Katilimcilara formlarin uygulanmasi, yiiz yiize gergeklestirilmistir. Katilimcilarin,
sorulara yazili yanit vermesi istenmistir. Uygulama asamasinda kisisel rahatsizlik

yasayan katilimcilarin, arastirmay1 birakabilecekleri agiklanmistir.
3.1.5. Arastirma verilerinin degerlendirilmesi

Arastirmanm verileri elde edilirken Oncelikle Ogrencilerin smif seviyelerine goére
gruplandirilmasi yapilmistir. Katilimcilara uygulanan Form-1 ve Form-2' ye verilen
yanitlara bakarak {izerinde arastirma yapilan konu ile ilgili okuyan kisiye ne anlatmak
istedigine dayanan betimsel yontem kullanilmistir. Uygulanan Form-1 ve Form-2’de
ogrencilerin kisisel bilgileri istenmedigi igin; arastirmaya katilan 6grencilerin yanitlari
“O1, 02, 03.” seklinde, her smnif seviyesi kendi iginde sirali olacak bicimde

kodlanmugtir. Elde edilen bulgular, frekans ve yiizde olarak analiz edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Arastirmanin 1. Alt Problemine Yonelik Bulgular

Ortaokul 5. sinif 6grencilerinin formun 1. sorusu olan “Sizce, zorbalik nedir? Kisaca

yaziniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlari Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1 Ogrencilerin formun 1. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1
Cevaplar Frekans Yuzde (%)
Bir bagkasinin canmi acitan, silirekli ve bilerek yapilan; 25 54,34
vurma, tekme atma, itme gibi kotii davraniglardir.
Bir kisinin baska bir kisiye kiifiir etmesi, onunla dalga 12 26,08
gecmesi, alay edip hakaret etmesi ve kotu s6z soylemesidir.
Oyunlara almamak, dislamak, asagilamak gibi insanlari 7 15,21
iiziicii davraniglardir.
Yanitsiz Birakanlar 2 4,34
Toplam 46 100,0

Tablo 4.1 incelendiginde, ortaokul 5. smif 6grencileri zorbaliga iliskin tanimlar1 ortak
ozelliklerine gore kategorize edilerek gruplandirilmistir. Arastirmaya katilan ortaokul 5.
sinif 6grencilerinin ¢ogunlugu zorbalig: bir bagkasinin canmi acitan, stirekli ve bilerek
yapilan vurma, tekme atma, itme gibi k6tii davranislar olarak tanimlarken; en az oranda
oyunlara almamak, dislamak, asagilamak gibi insanlar1 liziicii davranislar seklinde ifade
edildigi, sonuglarma ulagilmistir. Ogrencilerin verdikleri yanitlardan birebir almtilar

asagida verilmistir.

“Zorbalik, ona vurmasidir.”(02)

“Vurmak, tekme atmak.”(030)

“Onu itme, vurma.”’(023)

“Zorbalik, insanlari itme, kakma gibi kotiiliiklerdir. ”(020)

“Bana gore zorbalik birkag kisiye uygulanan vurma, dévme gibi kotii olaylardir. Bunun

sonucunda intihar bile olabiliyor. Cok kétii bir sey.”(012)

“Kotii konusmak, onunla dalga gecmektir.”(028)
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“Onunla siirekli dalga gecme, gozliigii ile dalga gecme. ”(022)

“Zorbalik bir kisi kiifiir, bagirma gibi seyler yaparsa buna zorbalik denir.”(032)
“Zorbalik alay edilme ve dalga gecilme.”(033)

“Zorbalik baska bir kisiyi kendi gibi olmadigi icin diglamak.”(0O13)

“Kendini havali zannedenlerin kendinden kiiciikleri ya da yasitlarina yaptigi

kiiciimsemesi. ”(024)
“Stirekli bilerek asagilamak, iizmek.”(038)

“Zorbalik sizi bilerek ve rahatsiz edecek bir diglanma tiiriidiir . ”(041)

Ortaokul 5. simf 6grencilerinin formun 2. sorusu olan “Okulda simdiye kadar bir
zorbalik olay1 ile karsilastiniz mi1? Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2 Ogrencilerin formun 2. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlari
Secenekler Frekans Yuzde (%)
Evet 28 60,86
Hayir 18 39,13
Toplam 46 100,0

Tablo 4.2 incelendiginde, 6grencilerin ¢ogunlugunun okulda simdiye kadar bir zorbalik

olay1 ile karsilagtigi sonucuna ulagilmaistir.

Ortaokul 5. siif 6grencilerinin formun 3. sorusu olan “Okulda hangi zorbaca davraniga
ugradiniz? Yukaridaki soruya yanitiniz ‘evet’ ise isaretleyiniz. Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari Tablo

4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3 Ogrencilerin formun 3. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorba Davrams Tiirii Frekans Yuzde (%)
Diglanma, arkadas ¢evresine alinmama 15 32,60
Dalga, alay etme, tehdit etme 14 30,43
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Tablo 4.3’in devami

Diger-Siber Zorbalik 4 8,69
Yanitsiz Birakanlar 13 28,26

Tablo 4.3 incelendiginde; 6grencilerin en ¢ok dislanma, arkadas g¢evresine alinmama
zorbalik davranislari ile karsilasirken; en az siber zorbalia maruz kaldigi sonuglarina

ulagilmistir.

Ortaokul 5. smif 6grencilerinin formun 4. sorusu olan “Zorbalik olaylar1 en ¢ok nerede
oluyor? Kisaca yaziniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlar

Tablo 4.4’ de verilmistir.

Tablo 4.4 Ogrencilerin formun 4. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlari
En Cok Zorbahk Yapilan Mekanlar Frekans YUzde (%)
Okulda 17 36,95
Okulda, Mahallede, Caddede 15 32,60
Internette 6 13,04
Kotu Yerlerde 1 2,17
Mac I¢inde 1 2,17
Yanitsiz Birakanlar 6 13,04
Toplam 46 100,0

Tablo 4.4 incelendiginde, ortaokul 5. smif Ogrencileri zorbaligin en ¢ok okulda
oldugunu belirtirken; en az ma¢ i¢inde meydana geldigi sonuglarina ulagilmistir.

Ogrencilerin verdikleri yamtlardan birebir alintilar asagida verilmistir.
“Zorbalik olaylari: Bence en fazla disarida oluyor.”(0O1)

“Okulda, sosyal medyada ve mahallede érnek verilebilir. ”(O8)
“Erkeklerin futbol oynarken kaybedince mag icinde.”(09)

“Zorbalik olaylarinin ¢ogu okulda oluyor. “(013)

“Zorbalik olaylari, en cok mahallede ve caddelerde oluyor.” (014)

“Bence, internetlerde.”(017)
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“Okulda.” (0O18)
“Internette, okulda ¢ogu yerde yasanir.” (025)
“Bence zorbalik olaylari en ¢ok okulda oluyor.”(026)
“Kotii yerlerde.” (029)
“Internette-okulda-disarda.” (030)
“Okulda, disarida.”(033)
“Internet, okul.”(037)
Ortaokul 5. smif 6grencilerinin formun 5. sorusu olan “Sizce en ¢ok zorbaligi kimler

yapiyor? Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans

ve yiizde dagilimlar1 Tablo 4.5 de verilmistir.

Tablo 4.5 Ogrencilerin formun 5. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar
En Cok Zorbahk Yapanlar Frekans YUzde (%)
Diger Smiftaki Ogrenciler 21 45,65
Sinif Arkadaslarim 19 41,30
Akrabalarim 3 6,52
Dig“er-fnternetteki Kisiler 3 6,52
Diger-Agabeyler 1 2,17
Diger-Tanimadigim Biiyiik Kigiler 1 2,17
Diger-Kizlar 1 2,17
Diger-Okul Disindakiler 1 2,17
Diger-Ust Sumiftaki Ogrenciler 1 2,17
Yanitsiz Birakanlar 4 8,69

Tablo 4.5 incelendiginde, ortaokul 5. smif 6grencileri zorbaligi en gok diger siniftaki
ogrencilerin yaptigin1 belirtirken; en az Ust siniftaki 6grencilerin yaptigi sonuglarina

ulagilmistir.

Ortaokul 5. simif 6grencilerinin formun 6. sorusu olan “Sizce, zorbaliga en ¢ok maruz
kalanlar (magdurlar) kim? Sadece bir secenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarm frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 4.6’ da verilmistir.
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Tablo 4.6 Ogrencilerin formun 6. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
En Cok Zorbahga Maruz Kalanlar (Magdurlar) Frekans YUzde (%)
Kizlar 33 71,73
Erkekler 13 28,26
Toplam 46 100,0

Tablo 4.6 incelendiginde; arastrmaya katilan ortaokul 5. siif Ogrencileri en ¢ok
zorbaliga maruz kalanlarin (magdurlarin) kizlar oldugunu belirtirken; zorbalik

olaylarma en az erkeklerin magdur oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Ortaokul 5. smif 6grencilerinin formun 7. sorusu olan “En ¢ok zorbalik yapanlar kim?
Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde

dagilimlar1 Tablo 4.6” da verilmistir.

Tablo 4.7 Ogrencilerin formun 7. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlari
En Cok Zorbahk Yapanlar Frekans YUzde (%)
Erkekler 40 86,95
Kizlar 6 13,04
Toplam 46 100,0

Tablo 4.7 incelendiginde; arastirmaya katilan ortaokul 5. siif Ggrencileri en ¢ok
zorbalik yapanlarin erkekler oldugunu belirtirken; en az zorbalik yapanlarin kizlar

oldugu sonuglarma ulasilmistir.

Ortaokul 5. smif 6grencilerinin formun 8. sorusu olan “Zorbalik olayi ile karsilaginca
tepkiniz ne olur, nasil bir tepki verirsiniz? Kisaca yazmiz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 4.8” da verilmistir.

Tablo 4.8 Ogrencilerin formun 8. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Tepkiler (Alt Boyutlar) Frekans  Yuzde (%)
Duygusal tepki verenler (Uziintii, korku, kizginlik) 15 32,60
Giivendigi bir yetiskinden yardim isteyenler (aile, okul 15 32,60

idaresi, rehber 6gretmen, 6gretmen)
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Tablo 4.8’in devami

Magdura destek olanlar 5 10,86
Savunma tepkileri verenler 4 8,69
Uyart1 yapip iletisim kuranlar 3 6,52
Yanitsiz Birakanlar 4 8,69
Toplam 46 100

Tablo 4.8 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 5. siif 6grencilerinin ¢ogunlugu
zorbalik olaylar ile karsilastiklarinda duygusal tepkiler verdiklerini ve glivendikleri bir
yetiskinden yardim istediklerini ifade ederken; en az ise uyar1 yapip iletisim
kurduklarmi, ifade ettiklerine yonelik sonuglara ulasilmistir. Ogrencilerin verdikleri

yanitlardan birebir alintilar asagida verilmistir.

“Zorbalik olayina ugrasam: Hizlica yakinda tamidigim, giivendigim bir biiyiigiime

giderim ve onu anlatirim.”(O1)

“Ben yasadigim zaman engellemeye c¢alisirim, zorbalik yapan kisiden uzaklasir ve
aileme veya bir biiyiigiime haber veririm. Baskasina yapildigini gordiigiimde ise
zorbaliga ugrayam destekler, onu korumaya calisitrim ve ailesine veya bir biiyiigiine

haber vermesini soylerim.”(03)
“Kizginlik.”(O5)
“Onlart ayirmaya ¢alisirim. Kavga biiyiikse oradan uzaklasirim.”(07)
“Sok olurum. Sonra uyaririm. Dinlemezse sikdyet ederim.”(08)
“Eger digerini doviiyorsa doviilene yardim ederim.”(010)
“Endigeli hissederim.” (O11)

“Zorbalik olay1 ile karsilagirsam, zorbalandigim yerden uzak bir yere giderim ya da
beni zorbalamamasini soylerim. Benden baska bir kisiyi zorbaliyorsa zorbalanan kisiye

yanls bir sey oldugunu anlatirim.”(013)

“Onu uyaririm, yapmamasini soylerim. ”(018)

“Kendimi iyi hissetmem.”(020)

“Zorbaliga ugradigimda hemen ogretmenime haber veririm.”(022)

“Sinirlenirim, sinirime hdkim olamayp karsi tarafa biiyiik zarar veririm ama bunu
istemiyorum.”(023)
50



“Yanina yaklasip neden yapiyorsun diye uyaririm.”(030)

Ortaokul 5. siif 6grencilerinin formun 9. sorusu olan “Zorbalik olaymnda genelde
kimden/kimlerden yardim istersiniz? Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.” sorusuna

verdikleri cevaplarmn frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 4.9 da verilmistir.

Tablo 4.9 Ogrencilerin formun 9. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1

Zorbalik Olaylarinda Yardim Istenen Kisiler Frekans YUzde (%)
Ailemden 37 80,43
Ogretmenimden 26 56,52
Arkadasimdan 18 39,13
Diger-Yoldan gegcen agabeyden, Yakummda olan 2 4,34
herhangi birinden

Diger-Tamdigim Kisiden 1 2,17
Diger-Kimseden, kendim ¢oziiyorum 1 2,17
Diger-Polis 1 2,17

Tablo 4.9 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 5. simif 6grencilerinin ¢ogunlugu
zorbalik olaylarinda ailelerinden yardim isteyeceklerini ifade ederken; 6grencilerin en
az tanmidiklar1 kisiden, hi¢ kimseden, polisten yardim isteyecekleri, sonuclarina

ulasilmustir.

Ortaokul 5. siif Ogrencilerinin formun 10. sorusu olan “Okulda zorbaliga maruz
kaldiginizda (sozle dalga gegme, lakap takma, vurma, dislanma gibi) veya sahit
oldugunuzda bu olay1 ailenize anlatir misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans

ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10 Ogrencilerin formun 10. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbahk Olayimm Aile ile Paylasma Frekans  Yiizde (%)
Evet 39 84,78
Hayir 5 10,86
Yanitsiz Birakanlar 2 4,34
Toplam 46 100,0
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Tablo 4.10 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 5. smif Ogrencilerinin
cogunlugu zorbaliga maruz kaldiklarinda veya sahit olduklarinda aileleri ile

paylasacaklar1 sonucuna ulasiimistir.

Ortaokul 5. smif &grencilerinin formun 11. sorusu olan “Okulda zorbaliga maruz
kaldiginizda (s6zle dalga gegme, lakap takma, vurma, diglanma gibi) ailenizin tepkisi ne
oluyor? Ne yapiyorlar? Kisaca yazmiz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11 Ogrencilerin formun 11. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olaylarinda Ailelerin TepKkisi Frekans  Yuzde (%)
(Ogrencilerin Ifadesine Gore)
Okul Idaresi ve Ogretmene Sdyleyenler 23 50
Sorunu Kendi Coztimleyenler 9 19,56
Duygusal Tepkiler Verenler 6 13,04
Tepkisiz Kalanlar 1 2,17
Yanitsiz Birakanlar 7 15,21
Toplam 46 100,0

Tablo 4.11 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 5. siif Ogrencilerinin
cogunlugu zorbalik olaylarinda ailelerinin okul idaresi ve dgretmene sdylediklerini, en
az oranda ise ailelerinin tepkisiz kaldiklarmi ifade ettikleri yoniinde, sonuglara

ulasilmistir. Ogrencilerin verdikleri yanitlardan birebir almtilar asagida verilmistir.
“dilem kotii bir lakap takan kisiye kiziyor, iyi kétii amacl degilse kizmiyor.”(O1)
“Okula gelip miidiirle konusuyor, o ¢ocugu ve ailesini ¢cagiriyorlar. ”(02)
“Kizginlik”(04)

“Bir sey olmaz diyor.”(05)

“Gidip ogretmene sikdyet ederler.”(06)

“Ailem okula gelip miidiire danisir ve o arkadasimi nazik bir sekilde uyarir.”(09)
“Bundan sonra muhatap olma diyor ve o kisinin velisi ile konusuyor.”(010)
“Cok sinirleniyor ve benim icin iiziiliiyor. ”(O11)

“Bana zorbalik yapan kiginin anne ve babasi veya kendisi ile konusuyor.”(012)
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“Idareye soyliiyorlar.”(015)
“Endige, panik.”(017)
“dilem okula gelip égretmenlerimle konusurdu.”(021)

“Hemen ogretmenimi ariyor ve oOgretmenim ogrenciye giizel bir dille bir daha

olmamasini séyliiyor, 6gretmene séz veriyor ve benden de éziir diliyor. ”(022)

Ortaokul 5. siif dgrencilerinin formun 12. sorusu olan “Zorbaliga maruz kaldiginizda
arkadaslariniz size yardimci oluyor mu?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12 Ogrencilerin formun 12. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlari
Zorbalk Olaylarinda Arkadas Yardim Frekans YUzde(%)
Evet 41 89,13
Hayir 3 6,52
Yanitsiz Birakanlar 2 4,34
Toplam 46 100,0

Tablo 4.12 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 5. sif Ogrencilerinin

cogunlugu zorbalik olaylarinda arkadaglarinin yardim ettigi sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul 5. smif 6grencilerinin formun 13. sorusu olan “Zorbalik olaylar1 en ¢ok nerede
oluyor? Sadece bir tanesini isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarm frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.13 Ogrencilerin formun 13. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbahk Olaylarinin En Cok Oldugu Mekan Frekans Yuzde (%)
Okul 32 69,56
Mahalle-Sokak 13 28,26
Yanitsiz Birakanlar 1 2,17
Toplam 46 100,0

Tablo 4.13’de incelendiginde; arastirmaya katilan ortaokul 5. sinif 6grencileri zorbaligin
en ¢ok okulda meydana geldigini belirtirken, en az mahalle ve sokakta oldugu

sonuglarma ulagilmistir.
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Ortaokul 5. smif 6grencilerinin formun 14. sorusu olan “Zorbalik olaylarina (vurma,
dalga ge¢me, lakap takma gibi) en ¢cok nerede ve kimler tarafindan maruz kaliyorsunuz?
(Ornegin; teneffiiste diger siniflarm Ogrencileri yapar veya derste smif arkadaslarim
yapar gibi agik cevaplar yaziniz.).” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde

dagilimlar1 Tablo 4.14°de verilmistir.

Tablo 4.14 Ogrencilerin formun 14. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olaylarinin En Cok Nerede-Kimler Frekans Yuzde (%)
Tarafindan Yapildig:
Okulda sinif arkadaslarvdiger smiftan 6grenciler 17 36,95
Mekan belirtmeyenler (beni sevmeyen kisiler, kizlar, 13 28,26
erkekler, gicik oldugum kisiler vb.)
Okul ¢ikisinda arkadaglar tarafindan 2 4,34
Mabhallede arkadaslar tarafindan 2 4,34
Yanitsiz Birakanlar 12 26,08
Toplam 46 100,0

Tablo 4.14 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 5. sinif 6grencileri zorbaliga en
cok okulda smif arkadaslari/diger smiftan Ggrenciler tarafindan maruz kaldiklarini
belirtirken; en az okul ¢ikisinda ve mahallede arkadaslar1 tarafindan maruz kaldiklar:
yoniinde, sonuclara ulasilmistir. Ogrencilerin verdikleri yamitlardan birebir alntilar

asagida verilmistir.

“Zorbalik olaylar: en fazla, okulda yan simiflar tarafindan oluyor.”(O1)
“Arkadasim-mahalle. ”(02)

“Arkadaslarim tarafindan okulda maruz kaliyorum.”(03)

“Teneffiiste diger dgrenciler yapiyor.”(07)

“Okulda ve erkekler.” (012)

“Genellikle kizlar yapiyor. ”(O15)

“Okul ¢ikisi arkadaglarim yaparlar.”(019)

“Bence okul sonrast iist simiflar fazla zorbalik yapiyor. ”(024)

“Bana erkekler sinek, cekirge diyor.”(025)
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“Sokaklar”(029)

“Sevmedigim kisiler ve gicik oldugum kisiler yapiyor.”(0O31)
“Okulda, arkadaslarim.”(036)

“Teneffiiste, tuvalette lakap takiyorlar.”(042)

Ortaokul 5. smif 6grencilerinin formun 15. sorusu olan “Zorbalik olaylar1 ders
basarinizi etkiliyor mu? Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.15°de verilmistir.

Tablo 4.15 Ogrencilerin formun 15. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar
Zorbalhk Olaylar1 Ders Basanisin1 Etkiler Mi? Frekans YUzde(%)
Hayir 23 50
Evet 21 45,65
Yanitsiz Birakanlar 2 4,34
Toplam 46 100,0

Tablo 4.15 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 5. simif Ogrencilerinin

cogunlugu zorbalik olaylarinin ders basarisini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Ortaokul 6. smif 6grencilerinin formun 1. Sorusu olan “Sizce, zorbalik nedir? Kisaca
yaziniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.16°da

verilmistir.

Tablo 4.16 Ogrencilerin formun 1. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1

Zorbahk Nedir? Frekans  Yuzde(%)
Vurma, kiifiir etme gibi fiziksel ve s6zel davraniglardir. 21 23,07
Istenmeyen rahatsiz  edici, siirekli yapilan  kotii 19 20,87
davraniglardir.

Insanlarla alay etme, dalga gegcme, tehdit etme gibi 14 15,38
davraniglardir

K6tu davranma, dislanma, alay etme gibi davraniglardir. 13 14,28
Vurmak, dovmek gibi fiziksel davraniglardir. 6 6,59
Birine yapilan fiziksel ve psikolojik davraniglardir. 6 6,59
Duygusal, fiziksel davraniglarin psikolojiye etkisidir. 3 3,29
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Tablo 4.16’nin devami

Yasitimiz olan birinin, bize fiziksel veya sanal yolla zarar 3 3,29
vermesi

Yanitsiz Birakanlar 6 6,59
Toplam 91 100,0

Tablo 4.16 incelendiginde; ortaokul 6. smif 6grencileri zorbalia iliskin tanimlar1 ortak
ozelliklerine gore kategorize edilerek gruplandirilmistir. Arastirmaya katilan ortaokul 6.
simif dgrencilerinin ¢ogunlugu zorbaligi vurma, kifiir etme gibi fiziksel ve sozel
davranislar olarak tanimlarken; en az oranda duygusal, fiziksel davranislarin psikolojiye
etkisi ile yasitimiz olan birinin, bize fiziksel veya sanal yolla zarar vermesi seklinde
tanimladig1, sonuglarma ulasilmistir Ogrencilerin verdikleri yanitlardan birebir altilar

asagida verilmistir.

“Bir kisinin baska bir kisiyle dalga ge¢mesi, hakarette bulunmasi, gsiddet
uygulamasi. ”(01)

“Bir kisive dalga, alay, uygun olmayan ciimleler vb. seyler yapmak.” (0O6)

“Birinin, bir kisiyi dovmesi veya kiiciik diigiirmesi.”(010)

“Bana gére boyla dalga gecmek.”(013)

“Zorbalik vurma, kotii sozler soylemek, dovmek, dalga ge¢mek vb. gibi seylerdir.”(O15)
“Insanlara kétii davranmip eksikleri dalga gecmek.”(020)

“Zorbalik birini asagilama, kiiciimseme vb. olaydir. ”(027)

“Birinin bize uyguladig1 siddet, vurma, dévme vb.”(028)

“Hakaret etmek, kiifiir gibi ciimleler kurmak, kotii sozler gibi seyler.”(034)

“Stirekli giiclii olamin gii¢siiz olana ya da ¢ok olamin tek olana yaptigi zorbaliga

denir. ”(036)

“Bir bireyin, baska bir bireyi kendisinden altta gérmesi, o kisiye karst davraniglarinin

kétiilesmesi, o kisiyi istememesi.”(040)
“Zorbalik alay, dovme, tehdit gibi zorbaliklardir.” (i 043 )

“Birisini ya da birilerini kilosu, viicudu, irki, cinsiyeti hakkinda zorbalik bence.”(046)
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“Bir bireyin baska bir bireye sozle, davramisla ve fiziksel bir sekilde yaptigi
kétiiliik. ”(053)

“Birisine kotii davranmak veya birisiyle dalga gecmek.”(058)
“Bir kisinin baska bir kigive vurma, alay, dalga, tehdit gibi seyler yapmasi.”(066)

“Zorbalik, insanlarin baska bir kisiyle kiiciimseme, dalga ge¢me, kiifiir etme, siddet
uygulamasina zorbalik denir.”(070)

“Zorbalik kisaca, bir insamin bagka bir insana bilerek, isteyerek ve siirekli olarak

yaptig1 zarar verme amact tasiyan eylemlerdir.”(075)
“drkadasinin bilerek sacini cekmesi vb. ”(083)
“Zorbalik sanal ortamda, okulda birinin tehdit etmesi. ”(084)

“Bir kisinin (zorbanmn) baska bir kisiye (magdur/masum) kotii seyler soylemesi, canini

acitmasi, mahremiyetine karismasidir.”(086)
“Bir kisinin bir kisiye kotiiliik yapmasi fiziksel veya internet Uzerinden kotalik

diyebiliriz. ”(091)

Ortaokul 6. simif 6grencilerinin formun 2. sorusu olan “Okulda simdiye kadar bir
zorbalik olay1 ile karsilastiniz m1? Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17 Ogrencilerin formun 2. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1
Okulda Zorbalhk Yasadimz Mi1? Frekans YUzde(%o)
Evet 52 57,14
Hayir 39 42,85
Toplam 91 100,0

Tablo 4.17 incelendiginde, Ogrencilerin c¢ogunlugunun okulda simdiye kadar bir

zorbalik olay1 ile karsilastigi sonucuna ulagilmigtir.

Ortaokul 6. smif 6grencilerinin formun 3. Sorusu olan “Okulda hangi zorbaca davraniga
ugradiniz? Yukaridaki soruya yanitiniz ‘evet’ ise isaretleyiniz. Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo
4.18°de verilmistir.
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Tablo 4.18 Ogrencilerin formun 3. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorba Davrams Tiirii Frekans YUzde (%)
Dalga, alay etme, tehdit etme 43 47,25
Dislanma, arkadas ¢evresine alinmama 25 27,47
Vurma, dévme 15 16,48
Yanitsiz Birakanlar 38 41,75

Tablo 4.18 incelendiginde; ortaokul 6. siif 6grencilerinin okulda dalga, alay etme,
tehdit etme zorbalik davranislari ile karsilastiklarini belirtirken; en az vurma, dévme

gibi zorbalik tiiriine maruz kaldiklarina yonelik, sonuglara ulasilmistir.

Ortaokul 6. simif 6grencilerinin formun 4. Sorusu olan “Zorbalik olaylar1 en ¢ok nerede
oluyor? Kisaca yaziniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19 Ogrencilerin formun 4. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar
En Cok Zorbahk Yapilan Mekanlar Frekans YUzde (%)
Okul (smifta, koridorda, kantinde, tuvalette, kantin 54 59,34
arkasinda, bahgede)
Okulun yaninda park, spor yerleri, mahalle, ara 16 17,58
sokaklar, internet
Sosyal Medyada-internet-Bilgisayar Oyunlar1 4 4,39
Yanitsiz Birakanlar 17 18,68
Toplam 91 100,0

Tablo 4.19 incelendiginde, ortaokul 6. siif 6grencilerinin zorbalik olaylarinin en gok
okulda oldugunu belirtirken; en az sosyal medya-internet-bilgisayar oyunlarinda
meydana geldigini ifade ettikleri yoniinde, sonuclara ulagilmistir. Ogrencilerin

verdikleri yanitlardan birebir alintilar agsagida verilmistir.
“Okulda”(025)
“Okul disinda ve sokaklarda.”(027)

“Biiyiiksehirlerde bence.”(034)
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“Kalabalik yerlerde. Ornek: Okul, simif vb.”(040)

“Okul bahgesi, sinif ve koridor.”(042)

“Disarda, evde gibi yerlerde oluyor.”(045)

“Okulda, koridor ya da tuvaletlerde ve sinifta oluyor.” (O46)
“Okul disinda arkadaslarla.”(050)

“PC oyunlarinda. ”(051)

“Okul koridoru veya sinif.”(054)

“Simifta, tuvalette, kantinde.”’(060)

“Sanal ortamda.” (066)

“Disarda, mahallelerde olur.”(070)

Ortaokul 6. smif 6grencilerinin formun 5. Sorusu olan “Sizce en ¢ok zorbaligi kimler

yapiyor? Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans

ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20 Ogrencilerin formun 5. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar
En Cok Zorbahk Yapanlar Frekans YUzde (%)
Sinif Arkadaslarim 46 50,54
Diger Smiftaki Ogrenciler 40 43,95
Akrabalarim 5 5,49
Diger-Sokak cocuklart 1 1,09
Diger-Sosyal medya kullanicilar 1 1,09
Yanitsiz Birakanlar 22 24,17

Tablo 4.20 incelendiginde, ortaokul 6. smif Ogrencileri zorbaligi en ¢ok smif
arkadaglarinin yaptigin1 belirtirken; en az sokak ¢ocuklarmin ve sosyal medya

kullanicilarinin yaptigmi ifade ettikleri yonunde, sonuglara ulagilmistir.

Ortaokul 6. siif 6grencilerinin formun 6. sorusu olan “Sizce, zorbaliga en ¢ok maruz
kalanlar (magdurlar) kim? Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.21°de verilmistir.
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Tablo 4.21 Ogrencilerin formun 6. Sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1
En Cok Zorbahga Maruz Kalanlar (Magdurlar) Frekans YUzde (%)
Kizlar 56 61,53
Erkekler 28 30,76
Yanitsiz Birakanlar 7 7,69
Toplam 91 100,0

Tablo 4.21 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 6. smif 6grencileri en gok
zorbaliga maruz kalanlarin (magdurlarin) kizlar oldugunu belirtirken; en az erkeklerin

zorbalik olaylarinda magdur oldugunu ifade ettikleri yoniinde, sonuglara ulagilmistir.

Ortaokul 6. siif 6grencilerinin formun 7. sorusu olan “En ¢ok zorbalik yapanlar kim?

9

Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yizde

dagilimlar1 Tablo 4.22°de verilmistir.

Tablo 4.22 Ogrencilerin formun 7. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar
En Cok Zorbahk Yapanlar Frekans YUzde (%)
Erkekler 71 78,02
Kizlar 15 16,48
Yanitsiz Birakanlar 5 5,49
Toplam 91 100,0

Tablo 4.22 incelendiginde; arastirmaya katilan ortaokul 6. sinif 6grencilerinin en gok
zorbalik yapanlarin erkekler oldugunu belirtirken; en az kizlarin yaptigini ifade ettikleri

yoninde, sonuglara ulagilmistir.

Ortaokul 6. smif 6grencilerinin formun 8. sorusu olan “Zorbalik olayi ile karsilaginca
tepkiniz ne olur, nasil bir tepki verirsiniz? Kisaca yaziniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.23’de verilmistir.
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Tablo 4.23 Ogrencilerin formun 8. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1

Tepkiler (Alt Boyutlar) Frekans  Yuzde (%)
Giivendigi bir yetiskinden yardim isteyenler (aile, okul 32 35,16
idaresi, rehber 6gretmen, 6gretmen)

Duygusal tepki verenler (Uziintii, korku, kizginlik) 16 17,58
Uyar1 yapip iletisim kuranlar 9 9,89
Savunma tepkileri verenler 6 6,59
Tepkisiz kalanlar 6 6,59
Magdura destek olanlar 4 4,39
Yanitsiz Birakanlar 18 19,78
Toplam 91 100,0

Tablo 4.23 incelendiginde; arastirmaya katilan ortaokul 6. smif 6grencileri zorbalik
olay1 ile karsilastiklarinda giivendigi bir yetiskinden yardim isteyecegini belirtirken; en
az oranda magdura destek olacagmi ifade ettikleri yoniinde sonuglara ulasilmistir.

Ogrencilerin verdikleri yanitlardan birebir alintilar asagida verilmistir.
“Sessiz kalmam, ailem ve sumif rehber égretmenime séylerim.”(0O1)
“Sinirlenirim.”(02)

“Orayt terk ederim. Eger okuldaysak 6gretmenime disardaysam agabeyimin yanina

gelirdim.”(013)

“Umursamam ama eger fiziksel yani itme, ¢ekme gibi zorbalikla karsilasirsam oradan

uzaklasir ve 6gretmenime veya aileme basvururum.”(0O17)
“Uziiliiriim, baskasina zorbalik yapiliyorsa empati yaparim.”(021)
“Ogretmenime veya miidiiriime soylerim.”(027)

“Umursamam.”(029)

“Empatik olarak o kisiyi kendim yerine koyarim. Zorbaligin durmasi icin zorbalik

yapan kisiyi oradan ayiririm.”(031)
“Bagririm, kotii seyler yapiyorsa kagmaya ¢alisirim.”(034)
“Ilk 6nce arkadasima, yani zorbalik géren arkadasima yardim etmeye ¢aligirim.”(043)

“Neden édyle bir sey yaptigini sorardim ve yaptigi seyden rahatsiz olursam buyuklerime
danisirim.” (046)
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“Kendimi ¢ok kotii hissederim.”(052)
“Sasiririm ve diziiliiriim. ”(054)
“dyni yaptigini daha fena yaparim.”(056)

“Once olayin sokunu atlatirim. Sonra eSer okuldaysam ogretmenlerime, disardaysam

ailemden yardim isterim.”(0635)

“O kisiyi korumaya ¢alisirim ama eger zorbanin elinde kesici alet varsa benden biiyiik

kisilerden yardim isterim ya da polise giderim.”’(072)
“Kendimi korurum.”(081)

“Kendimi korur, kendimi savunurum. Onun sinirini bozarim, laf atarim. Eger canimi

acitirsa karsilik veririm. ”(086)
“Iik rehber Ggretmenimizin yamna sonra sinif Ogretmenimizin yamna gider olay

anlatirim ve sinif 6gretmenimden de gereginin yapilmasini isterim.”(091)

Ortaokul 6. siif 6grencilerinin formun 9. sorusu olan “Zorbalik olayinda genelde
kimden/kimlerden yardim istersiniz? Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.” sorusuna

verdikleri cevaplarmn frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.24°de verilmistir.

Tablo 4.24 Ogrencilerin formun 9. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbahk Olaylarinda Yardim Istenen Kisiler Frekans YUzde (%)
Ailemden 62 68,13
Ogretmenimden 54 59,34
Arkadasimdan 31 34,06
Diger- (Akrabamdan-kuzenlerimden) 4 4,39
Yanitsiz Birakanlar 7 7,69

Tablo 4.24 incelendiginde, arastrmaya katilan ortaokul 6. smif &grencileri zorbalik
olaylarinda en ¢ok ailelerinden yardim isteyeceklerini belirtirken; en az oranda
akrabalarindan-kuzenlerinden yardim isteyeceklerini ifade ettikleri yoniinde sonuglara

ulasilmstir.
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Ortaokul 6. smif &grencilerinin formun 10. sorusu olan “Okulda zorbaliga maruz
kaldiginizda (sozle dalga ge¢me, lakap takma, vurma, dislanma gibi) veya sahit
oldugunuzda bu olayi ailenize anlatir mismiz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans

ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.25°de verilmistir.

Tablo 4.25 Ogrencilerin formun 10. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olayim Aile ile Paylasma Frekans YUzde (%)
Evet 68 74,72
Hayir 19 20,87
Yanitsiz Birakanlar 4 4,39
Toplam 91 100,0

Tablo 4.25 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 6. smif Ogrencilerinin
cogunlugu zorbaliga maruz kaldiginda veya sahit oldugunda olay1 ailesi ile paylasacagi

sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul 6. siif Ogrencilerinin formun 11. sorusu olan “Okulda zorbaliga maruz
kaldiginizda (s6zle dalga gecme, lakap takma, vurma, diglanma gibi) ailenizin tepkisi ne
oluyor? Ne yapiyorlar? Kisaca yazmniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo 4.26’da verilmistir.

Tablo 4.26 Ogrencilerin formun 11. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olaylarinda Ailelerin TepKkisi Frekans  Yuzde (%)
(Ogrencilerin Ifadesine Gore)
Okul idaresi ve Ogretmene Sdyleyenler 32 35,16
Sorunu Kendi Cozuimleyenler 13 14,28
Duygusal Tepkiler Verenler 6 6,59
Tepkisiz Kalanlar 5 5,49
Yanitsiz Birakanlar 35 38,46
Toplam 91 100,0

Tablo 4.26 incelendiginde, arastrmaya katilan ortaokul 6. smif &grencileri zorbalik

olaylarinda ailelerinin ¢ogunlukla okul idaresi veya Ogretmen ile goriistigiini
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belirtirken; en az oranda ailelerin hicbir tepki vermedigi yoniinde sonuglara ulagilmistir.

Ogrencilerin verdikleri yanitlardan birebir alintilar asagida verilmistir.
“Ogretmenime soylerler.”(07)

“Kavga ettigim cocugun velisini ararlar.”(09)

“Benle okula gelir ve miidiire anlatir.”(O11)

“Genelde fazla bir sey yapmiyorlar.”(014)

“Nerede olursa ailem oraya geliyor, konusuyor, uyariyor.”(O18)

“Onlara sinirleniyor.”(022)

“Sinirden eli ayag titrerdi. ”(029)

“Ilk énce uyariyor. Bir dahakine dikkatli ol diyor.”(043)

“dilem umursamiyor.”’(049)

“Idareye gidiyor.”(059)

“Sasirirdl ve égretmenlere durumu anlatirdr.”(064)

“Rehber ogretmenine ya da ogretmene séyler.”(068)

“Bana destek olur, bana tavsiyeler verir yani yardimct olur.”(070)

“dilesi ile goriisiiyor. ”(076)

“Benimle dalga gecen kiginin kendisiyle konusur ya da ailesiyle konusur.”(078)
“Sinirleniyorlar.”(084)

“Hichir sey yapmiyor.”(090)

“Ailem okula gelir, ogretmenimizle ve ozellikle miidiiriimiizle konusur, gereginin

yapilmasini arz eder. ”(091)

Ortaokul 6. sinif 6grencilerinin formun 12. sorusu olan “Zorbaliga maruz kaldigmizda
arkadaglarmmiz size yardimci oluyor mu?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo 4.27°de verilmistir.
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Tablo 4.27 Ogrencilerin formun 12. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olaylarinda Arkadas Yardimi Frekans YUzde(%)
Evet 74 81,31
Hayir 12 13,18
Yanitsiz Birakanlar 5 5,49
Toplam 91 100,0

Tablo 4.27 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 6. smif Ogrencilerinin

cogunlugu zorbalik olaylarinda arkadaslarindan yardim aldiklari, sonucuna ulasilmistir.

Ortaokul 6. smif 6grencilerinin formun 13. sorusu olan “Zorbalik olaylar1 en ¢ok nerede
oluyor? Sadece bir tanesini isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve

ylizde dagilimlar1 Tablo 4.28’de verilmistir.

Tablo 4.28 Ogrencilerin formun 13. sorusuna verdikleri cevaplarmn yiizde ve frekans

dagilimlari
Zorbahk Olaylarinin En Cok Oldugu Mekan Frekans YUzde (%)
Okul 68 74,72
Mahalle-Sokak 13 14,28
Diger(Sosyal Medyada, Bilgisayar oyunlarinda) 3 3,29
Y anitsiz Birakanlar 7 7,69
Toplam 91 100,0

Tablo 4.28 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 6. smif 6grencileri zorbaligin en
cok okulda yapildigimi belirtirken; en az sosyal medyada ve bilgisayar oyunlarinda

zorbalik olaylarmin goriildiigii sonuglara ulasilmistir.

Ortaokul 6. smif dgrencilerinin formun 14. sorusu olan “Zorbalik olaylarina (vurma,
dalga gecme, lakap takma gibi) en ¢ok nerede ve kimler tarafindan maruz kaliyorsunuz?
(Ornegin; teneffiiste diger simiflarin dgrencileri yapar veya derste smif arkadaglarim
yapar gibi agik cevaplar yaziniz.).” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylzde

dagilimlar1 Tablo 4.29°da verilmistir.
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Tablo 4.29 Ogrencilerin formun 14. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olaylarimin En Cok Nerede-Kimler Frekans YUzde (%)
Tarafindan Yapildig:
Okulda smnif arkadaslarvdiger smiftan 6grenciler 37 40,65
Mekén  belirtmeyenler (okul arkadagim, siif 14 15,38
arkadasim, yan siniftakiler, diger siniflardan, siniftaki
erkekler)
Mahallede arkadaslar tarafindan 1 1,09
Yanitsiz Birakanlar 39 42,85
Toplam 91 100,0

Tablo 4.29 incelendiginde, ogrenciler zorbalik olaylarinin en ¢ok okulda simif
arkadaslari/diger siniftan 6grenciler tarafindan maruz kaldiklarmi belirtirken; en az
mahallede arkadaslari tarafindan maruz kaldiklarini ifade ettikleri yoniinde sonuglara

ulasilmistir. Ogrencilerin verdikleri yanitlardan birebir alntilar asagida verilmistir.
“Genelde simifta olur, simf arkadaslarim tarafindan.”(O1)

“Sevdigim seyleri yaparken arkadaslarim yani erkekler ya da kizlar laf atip dalga
geciyorlar.”(018)

“Teneffiiste vuruyorlar, derste okstirdiigiimde oksiirme, hastalik makinesi diyorlar,
neymis evimin adresini alip dogum giiniimde pegeteli oksiiriik surubu alacaklarmus, iste

bunu erkekler yapiyor. (zorba erkekler)”(022)
“Okulda diger siniflar yapar.”(028)

“Sokakta ve arkadaglar.”(032)

“Diger simiftaki 6grenciler.”(034)
“Sinifta-simf arkadaslarim tarafindan. " (039)
“Arkadaslarimdan teneffiiste ve derste.”(042)

“Bana gore zorbalik olaylari, okulda oluyor. Ben sinif arkadaslarim tarafindan

ugruyorum.”(046)
“Teneffiiste, stnifimdaki bazi kigilerden.”(053)

“Kisaca voleybol takimindan olanlar.”(054)
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“Obezler (sisman) tarafindan.”(056)
“Genelde okulda olur, benim simifim ve baska simiflar yapar.” (064)

“Okulda simiftaki erkekler tarafindan kilomla dalga geciliyor veya notumuzla alay
ediyorlar.”(066)

“Teneffiiste 6grenci zili calinca iceri girince sinif arkadaslarim.”(068)

“Teneffiiste sinif arkadaslarim.”(074)

“Okulda kizlar tarafindan. ”(079)

“Simif arkadaslarimdan teneffiiste oluyor genelde.”(084)

“Teneffiiste obiir sumf.”’(090)

Ortaokul 6. siif o6grencilerinin formun 15. sorusu olan “Zorbalik olaylar1 ders

basarinizi etkiliyor mu? Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.30°da verilmistir.

Tablo 4.30 Ogrencilerin formun 15. sorusuna verdikleri cevaplarn yiizde ve frekans

dagilimlar
Zorbalhk Olaylar1 Ders Basarisin1 Etkiler Mi? Frekans YUzde(%0)
Hayir 60 65,93
Evet 30 32,96
Yanitsiz Birakanlar 1 1,09
Toplam 91 100,0

Tablo 4.30 incelendiginde, 6grencilerin gogunlugu zorbalik olaylarinin ders basarisini

etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul 7. sinif 6grencilerinin formun 1. sorusu olan “Sizce, zorbalik nedir? Kisaca
yazmiz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 4.31°de

verilmistir.
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Tablo 4.31 Ogrencilerin formun 15. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbahk Nedir? Frekans  Yuzde(%)
Istenmeyen rahatsiz  edici, siirekli yapilan  kotii 31 36,04
davraniglardir.
Insanlarla alay etme, dalga ge¢me, tehdit etme gibi 17 19,76
davraniglardir
Vurma, kiifiir etme gibi fiziksel ve sdzel davranislardir. 16 18,60
Vurmak, dévmek gibi fiziksel davraniglardir. 8 9,30
Duygusal, fiziksel davranislarm psikolojiye etkisidir. 5 5,81
Birine yapilan fiziksel ve psikolojik davraniglardir. 4 4,65
Yasitimiz olan birinin, bize fiziksel veya sanal yolla zarar 1 1,16
Vermesi
Kotii davranma, diglanma, alay etme gibi davranislardir. 1 1,16
Yanitsiz Birakanlar 3 3,48
Toplam 86 100,0

Tablo 4.31 incelendiginde, ortaokul 7. smif Ogrencilerinin ¢ogunlugu zorbalig
istenmeyen rahatsiz edici, siirekli yapilan kotii davraniglar olarak tanimlarken; en az
oranda kotii davranma, dislanma, alay etme gibi davranislar seklinde ifade ettikleri
yoniunde sonuglara ulasilmistir. Ogrencilerin verdikleri yanmitlardan birebir almtilar

asagida verilmistir.
“Zorbalik insanlarla dalga ge¢me, tehdit, alay vb. gibi seylere zorbalik denir.”(O1)
“Insanlara istemedigi seyin yapilmasi ve kotii davramislarin olmasi.”(03)

“Bir kisinin kendinden giicsiiz gordiigii kisilere fiziksel ya da duygusal olarak kotii
davranislarda bulunmasi.”(04)

“Bize zarar verecek seyler, istemedigimiz seylerin bize yapilmast.”(O8)
“Bir kisinin bir insana fiziksel bir sekilde vurmasi.”(O11)

“Bir kiginin baska bir kisiyi fiziksel goriintimii ve ona benzer durumlarda

asagilamasi. ”(013)
“Bir kisinin baska bir kisiye uyguladigi temasl veya sizel davramslar. ”(015)
“Bir kisiye duygusal, fiziksel bir baski sonucu ¢ocugun psikolojisine olan

etkisidir. ”(024)
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“Yasitimiz olan birinin bize fiziksel veya sanal ortamda zarar vermesi, dalga ge¢cmesi

vb.”(031)

“Birilerine vurma, kiifiir etme, dalga ge¢me, dislama, dovme.”(038)
“Kavga etmek, vurmak, dovmek vb. seyler.”(039)

“Bir insana fiziksel veya psikolojiksel yapilan davranistir.”(040)
“Rahatsiz eden davranis.”(053)

“Zorbalik bence, insanla dalga ge¢mek, onun kilosundan, sa¢indan, tipinden dalga

gecmektir.”(059)
“Insamn fiziksel, dis goriiniisii, adi veya herhangi viicut sekli ile dalga gecme.”(065)

“Zorbalik, herhangi bir kisiye herhangi bir durumu nedeniyle uygulanan sozel siddet
veya fiziksel siddettir.”(070)

“Birisinin birisine lakap takma, vurma, asagilama, alay etme, dislama gibi seyler

yapmasi (hoslanmayacag sekilde davranmasi) ”(081)

Ortaokul 7. simf 6grencilerinin formun 2. sorusu olan “Okulda simdiye kadar bir
zorbalik olay1 ile karsilastiniz mi1? Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.32°de verilmistir.

Tablo 4.32 Ogrencilerin formun 2. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Okulda Zorbalhk Yasadimz Mi? Frekans YUzde(%0)
Evet 57 66,27
Hayir 29 33,72
Toplam 86 100,0

Tablo 4.32 incelendiginde, ortaokul 7. smif o6grencilerinin ¢ogunlugunun okulda

simdiye kadar bir zorbalik olayi ile karsilastiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ortaokul 7. smif 6grencilerinin formun 3. sorusu olan “Okulda hangi zorbaca davraniga
ugradiniz? Yukaridaki soruya yanitiniz ‘evet’ ise isaretleyiniz. Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarm frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo

4.33°de verilmistir.
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Tablo 4.33 Ogrencilerin formun 3. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorba Davrams Tiirii Frekans YUzde (%)
Dalga, alay etme, tehdit etme 43 50
Dislanma, arkadas ¢evresine alinmama 30 34,88
Vurma, dévme 28 32,55
Yanitsiz Birakanlar 21 24,41

Tablo 4.33 incelendiginde; ortaokul 7. smif 6grencilerinin ¢ogunlugu okulda dalga, alay
etme, tehdit etme zorbalik davranislari ile karsilastiklarini belirtirken; en az oranda
vurma, dovme gibi zorbalik tilirlerine maruz kaldiklarmi ifade ettikleri yOniinde

sonuglara ulasilmistir.

Ortaokul 7. smif 6grencilerinin formun 4. sorusu olan “Zorbalik olaylar1 en ¢ok nerede
oluyor? Kisaca yaziniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Tablo 4.34°de verilmistir.

Tablo 4.34 Ogrencilerin formun 4. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar
En Cok Zorbahk Yapilan Mekanlar Frekans YUzde (%)
Okul (smifta, koridorda, kantinde, tuvalette, kantin 62 72,09
arkasinda, bahgede)
Okulun yaninda park, spor yerleri, mahalle, ara 16 18,60
sokaklar, tenha yerler, ¢ikmaz sokaklar
Internet 1 1,16
Kamera sisteminin olmadig yerler 1 1,16
Yanitsiz Birakanlar 6 6,97
Toplam 86 100,0

Tablo 4.34 incelendiginde, ortaokul 7. siif 6grencilerinin zorbaliga en ¢ok okulda; en
az ise kamera sisteminin olmadig: yerlerde maruz kaldiklar1 sonug¢larmma ulagilmustir.

Ogrencilerin verdikleri yamitlardan birebir alintilar asagida verilmistir.
“Okulda ve sinifta.”(02)
“Okul, okul bahgesi, okul koridoru ya da sinifia.”(06)

“Tuvalet ve kantinlerde.”(O11)
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“Tenha yerlerde vb.”(015)

“Okul, spor yerlerinde.”(017)

“Okulda, disarda.”(019)

“Okulda, teneffiiste, koridorda, bahgede.”(026)
“Bence, genelde sokaklarda olur.” (034)

“Bana zorbalik yapilmadigi i¢in ¢ok bilmiyorum ama disarda olabilir. Cikmaz

sokaklarda, 1551z yollarda.”(048)

“Okulda.”(051)

“Sokaklarda, okul disi ortamlarda.”(054)

“Swnifta, okulun bahcesinde, tuvalette, okulun koridorlarinda zorbalik oluyor.”(060)
“Internet gibi yerlerde olabiliyor.”(061)

“Cogunlukla siifta oluyor gordiigiime gore.”(062)

“Kamera sisteminin olmadigi yerlerde. ”(064)

“Zorbalik olaylar: en ¢ok okulda veya okulun bahcesinde oluyor.”(070)

Ortaokul 7. smif 6grencilerinin formun 5. sorusu olan “Sizce en ¢ok zorbaligi kimler

yapiyor? Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans

ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.35°de verilmistir.

Tablo 4.35 Ogrencilerin formun 5. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
En Cok Zorbahk Yapanlar Frekans YUzde (%)
Sinif Arkadaslarim 50 58,13
Diger Siniftaki Ogrenciler 45 52,32
Akrabalarim 4 4.65
Diger-Okul dis1 arkadaslarim 3 3,48
Yanitsiz Birakanlar 8 9,30

Tablo 4.35 incelendiginde, ortaokul 7. smif Ogrencileri zorbaligi en ¢ok smif
arkadaglarinin yaptiklarini belirtirken; zorbalig1 en az okul dis1 arkadaglarinin yaptiklar

sonucuna ulasilmustir.
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Ortaokul 7. smif 6grencilerinin formun 6. sorusu olan “Sizce, zorbaliga en ¢ok maruz
kalanlar (magdurlar) kim? Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.36’de verilmistir.

Tablo 4.36 Ogrencilerin formun 6. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1
En Cok Zorbahga Maruz Kalanlar (Magdurlar) Frekans YUzde (%)
Kizlar 44 51,16
Erkekler 42 48,83
Toplam 86 100,0

Tablo 4.36 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 7. siif 6grencileri zorbaliga en

cok kizlarm; en az erkeklerin maruz kaldig1 sonuglarina ulasilmistir.

Ortaokul 7. smif 6grencilerinin formun 7. sorusu olan “En ¢ok zorbalik yapanlar kim?
Sadece bir segenek isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yizde

dagilimlar1 Tablo 4.37°de verilmistir.

Tablo 4.37 Ogrencilerin formun 7. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlari
En Cok Zorbahk Yapanlar Frekans YUzde (%)
Erkekler 70 81,39
Kizlar 16 18,60
Toplam 86 100,0

Tablo 4.37 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 7. smif Ggrencileri en g¢ok
zorbalik yapanlarin erkekler oldugunu; en az zorbalik yapanlarin kizlar sonuglarma

ulasilmustir.

Ortaokul 7. smif 6grencilerinin formun 8. sorusu olan “Zorbalik olayi ile karsilaginca
tepkiniz ne olur, nasil bir tepki verirsiniz? Kisaca yazmniz.” sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.38’de verilmistir.
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Tablo 4.38 Ogrencilerin formun 8. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1

Tepkiler- (Alt Boyutlar) Frekans Yuzde (%)
Glivendigi bir yetiskinden yardim isteyenler (aile, 35 40,69
okul idaresi, rehber 6gretmen, dgretmen)

Savunma tepkileri verenler 14 16,27
Duygusal tepki verenler (Uziintii, korku, kizginlik) 10 11,62
Uyar1 yapip iletisim kuranlar 9 10,46
Tepkisiz kalanlar 5 581
Magdura destek olanlar 4 4,65
Yanitsiz Birakanlar 9 10,46
Toplam 86 100,0

Tablo 4.38 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 7. smif Ogrencileri zorbalik
olayr ile Kkarsilastiklarinda giivendikleri bir yetigkinden yardim isteyeceklerini
belirtirken; en az oranda magdura destek olacaklarmni ifade ettikleri yoniinde sonuglara

ulasilmistir. Ogrencilerin verdikleri yamitlardan birebir alintilar asagida verilmistir.
“Hocalarima, aileme, rehber égretmenine anlatirim.”(01)
“Bir biiyiigiimden yardim isterim. Okuldaysam rehber égretmenime damsirim.”(04)

“Beni tizecek ya da anneme, babama ya a oyle birilerine kétii s6z soylerseler hocaya ya

da miidiire ya da rehberlik 6gretmenimize séylerim.” (06)

“Korkarim, kotii hissederim, aglamaya baslarim ve ozgiivenimi kaybeder, hayattan

sogurum.”(010)

“Uziiliiriim " (0O14)

“Sinirli korku dolu.”(016)

“Tepkisiz kalirim. ”(019)

“Takmam, sessiz kalirim.”(021)

“Kendimi savunur ve hakkimi ararim.”(024)

“Zorbalik yapan kisiyi uyaririm.”(028)

“Aymisini ona yaparim. Cunki hocalar bence yeterince iyi bir ceza vermiyorlar. ”(040)
“Karsilik veririm, karsi taraf ¢ok kisiyse veya iri yartysa kacarim.”(O41)

“Aglarim, iiziiliiriim, etrafta mutsuz goziikiiriim.”(042)
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“Hemen ayiwririm ve yardim isterim.”(057)
“Kavga cikar yumruk yumruga, tokat falan... Ama o naparsa ona bagl.”’(064)
“Kafama takarim ve bu derslerimi etkiler.”(067)
“Aymisini yaparim.”(085)
Ortaokul 7. siif 6grencilerinin formun 9. sorusu olan “Zorbalik olaymnda genelde

kimden/kimlerden yardim istersiniz? Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.” sorusuna

verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.39°da verilmistir.

Tablo 4.39 Ogrencilerin formun 9. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlari
Zorbalik Olaylarinda Yardim Istenen Kisiler Frekans Yulzde (%)
Ogretmenimden 47 54,65
Ailemden 42 48,83
Arkadasimdan 40 46,51
Diger-(Akraba, kuzenler) 3 3,48
Yanitsiz Birakanlar 4 4,65

Tablo 4.39 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 7. smif O6grencileri zorbalik
olaylarinda en ¢ok ailelerinden yardim isteyeceklerini belirtirken; en az akraba ve

kuzenlerinden yardim isteyecekleri sonuglarina ulagilmustir.

Ortaokul 7. smif Ogrencilerinin formun 10. sorusu olan “Okulda zorbaliga maruz
kaldiginizda (sozle dalga gegme, lakap takma, vurma, dislanma gibi) veya sahit
oldugunuzda bu olay1 ailenize anlatir misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans

ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.40°da verilmistir.
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Tablo 4.40 Ogrencilerin formun 10. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olayim Aile ile Paylasma Frekans YUzde (%)
Evet 59 68,60
Hayir 27 31,39
Toplam 86 100,0

Tablo 4.40 incelendiginde, arastrmaya katilan ortaokul 7. simf Ogrencilerinin

cogunlugu zorbalik olaylarini aileleri ile paylastiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul 7. smif &grencilerinin formun 11. sorusu olan “Okulda zorbaliga maruz
kaldiginizda (s6zle dalga ge¢me, lakap takma, vurma, diglanma gibi) ailenizin tepkisi ne
oluyor? Ne yapiyorlar? Kisaca yazmniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve

ylizde dagilimlar1 Tablo 4.41°de verilmistir.

Tablo 4.41 Ogrencilerin formun 11. sorusuna verdikleri cevaplarmn yiizde ve frekans

dagilimlari
Zorbalhk Olaylarinda Ailelerin TepKisi Frekans YUzde (%)
(Ogrencilerin Ifadesine Gore)
Okul Idaresi ve Ogretmene Sdyleyenler 41 47,67
Sorunu Kendi Cozluimleyenler 19 22,09
Duygusal Tepkiler Verenler 5 5,81
Tepkisiz Kalanlar 1 1,16
Yanitsiz Birakanlar 20 23,25
Toplam 86 100,0

Tablo 4.41 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 7. smif 6grencileri zorbalik
olaylarinda ailelerinin en ¢ok okul idaresi ve 6gretmene sdylediklerini; en az oranda ise
tepkisiz kaldiklarmi ifade ettikleri yoninde sonuglara ulasilmustir. Ogrencilerin

verdikleri yanitlardan birebir alintilar agsagida verilmistir.
“Hocalara séylerler, onlar uyariyor.”(O1)

“Sinif rehber ogretmenim ile bu durumu konusuyor.”(02)

“O kisiye bir daha bunu yapmamasini, séylememi istiyor. ”(03)

“Okulda zorbaliga maruz kalirsam, annem ogretmenimi ya da bana zorbalik yapan

kiginin, annesini arar. Ama annem, 6yle bir durumda diinyayr yakar.”(06)
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“Bunun gibi durumlarda ne yapmam gerektigini soyler.”(024)

“Hicbhir sey. ”(025)

“Onlara séylemiyorum ¢iinkii olunca bana kiziyorlar. ”(026)

“Utziiliirler. " (027)

“Lakap takan arkadasimi, arayip uyariyor.”(030)

“Oncelikle okul rehber égretmenini ariyor ve béylece olay ¢oziiliiyor. ”(032)
“Fikirler veriyor.”(037)

“Ogretmenimi ariyor.”(039)

“dilem beni destekliyor ve bana nasil davranmam gerektigini séyliiyor. ”(052)
“Rehber ogretmenle konusuyorlar.”(057)

“Zorbamn ailesini uyariyorlar.”(061)

“Beraber dalga geciyoruz ve onlari nasil yenecegimle ilgili konusuyoruz. “(075)
Ortaokul 7. siif 6grencilerinin formun 12. sorusu olan “Zorbaliga maruz kaldiginizda

arkadaglariniz size yardimci oluyor mu?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo 4.42’de verilmistir.

Tablo 4.42 Ogrencilerin formun 12. sorusuna verdikleri cevaplarm yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olaylarinda Arkadas Yardimi Frekans YUzde(%0)
Evet 71 82,55
Hayir 15 17,44
Toplam 86 100,0

Tablo 4.42 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 7. smif Ggrencilerinin

cogunlugu zorbalik olaylarinda arkadaglarmnin yardimei oldugunu sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul 7. smif 6grencilerinin formun 13. sorusu olan “Zorbalik olaylar1 en ¢ok nerede
oluyor? Sadece bir tanesini isaretleyiniz.” sorusuna verdikleri cevaplarm frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo 4.43°de verilmistir.
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Tablo 4.43 Ogrencilerin formun 13. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olaylarimin En Cok Oldugu Mekan Frekans YUzde (%)
Okul 76 88,37
Mahalle-Sokak 8 9,30
Diger-(Sosyal Medya) 2 2,32
Toplam 86 100,0

Tablo 4.43 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 7. smif dgrencileri zorbaligin
en ¢ok okulda meydana geldigini belirtirken; en az sosyal medyada maruz kaldiklarini

sonuglarma ulagilmistir.

Ortaokul 7. smif 6grencilerinin formun 14. sorusu olan “Zorbalik olaylarina (vurma,
dalga ge¢me, lakap takma gibi) en ¢ok nerede ve kimler tarafindan maruz kaliyorsunuz?
(Ornegin; teneffiiste diger smiflarin dgrencileri yapar veya derste smif arkadaslarim
yapar gibi ac¢ik cevaplar yazmiz.).” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde

dagilimlar1 Tablo 4.44’de verilmistir.

Tablo 4.44 Ogrencilerin formun 14. sorusuna verdikleri cevaplarmn yiizde ve frekans

dagilimlari
Zorbalik Olaylarimin En Cok Nerede-Kimler Frekans YUzde (%)
Tarafindan Yapildig:
Okulda sinif arkadaslari/diger smiftan 6grenciler 47 54,65
Mekan belirtmeyenler (okul arkadasim) 8 9,30
Yanitsiz Birakanlar 31 36,04
Toplam 86 100,0

Tablo 4.44 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 7. smif &grencileri zorbalik
olaylarma en ¢ok okulda smif arkadaslari/diger smiftan 6grenciler tarafindan maruz
kaldiklarin1 belirtirken; 6grencilerin %9,30’u  mek&n belirtmeden zorbaliga okul
arkadaglar1 tarafindan yapildigin1 ifade ettikleri yoniinde sonuglara ulagilmistir.
Ogrencilerin verdikleri yanitlardan birebir alintilar asagida verilmistir.

“Teneffiiste diger siniflar yapryor.”(O11)

“Derste ve teneffiiste sinif arkadaslarim yapar.”(012)

“Teneffiiste yan siniflar.”(014)
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“Okul arkadasim.”(016)

“Teneffiiste bazi arkadaglarim.”(019)

“Simif arkadaglarim teneffiiste yapar.”(023)

“Beden se¢cmelisinde diger siniflar.”(026)

“7. ve 8. simiflar teneffiiste ve okulda genelde lakap takarlar.”(030)
“Beden dersinde arkadaslarimiz bizi voleybol i¢in diglyor.”(031)
“Beden dersinde simf arkadaglarim tarafindan. ”(033)

“Dalga ge¢cme diger siniflardan. ”(037)

“Okulda teneffiiste diger sinifin ogrencileri ve derste erkekler c¢ok zorbalik

yapiyorlar.”( O40)

“Okulda simf arkadaslarim tarafimdan.”(0O51)

“Swnifta oluyor, bir tane sinif arkadasim tarafindan.”(053)

“Teneffiiste hem diger sinifin égrencileri tarafindan hem de sinif arkadaslarim.”(058)

“Cok az da olsa bende azcik zorbalik yasyyorum. Sinif arkadaglarimdan gériiyorum ve

teneffiiste goriiyorum.”(062)
“Teneffiiste 8 lerden bir sinifia 2 kigi tarafindan. ”(066)
“Okula erkekler tarafindan tiim kizlar zorbaliga ugruyor. Arada sirada kizlarda

yapiyor.”(078)

Ortaokul 7. smuf Ogrencilerinin formun 15. sorusu olan “Zorbalik olaylar1 ders
basarinizi etkiliyor mu? Sadece bir segenck isaretleyiniz.”  sorusuna verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 4.45°de verilmistir.

Tablo 4.45 Ogrencilerin formun 15. sorusuna verdikleri cevaplarin yiizde ve frekans

dagilimlar1
Zorbalik Olaylar1 Ders Basarisim Etkiler Mi? Frekans Ylizde(%0)
Hayir 43 50
Evet 41 47,67
Yanitsiz Birakanlar 2 2,32
Toplam 86 100,0
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Tablo 4.45 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 7. smif Ogrencilerinin

cogunlugu zorbalik olaylarinin ders basarisini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.
4.2. Arasgtirmanin 2. Alt Problemine Yonelik Bulgular

Ortaokul 5. sinif 6grencilerinin birden fazla segenek isaretleyebildigi “Akran Zorbaligi

Bas Etme Yontemleri” isimli tablo 4.46°da verilmistir.

Tablo 4.46 Ogrencilerin “Akran Zorbaligi Bas Etme Yontemleri” formuna verdikleri

cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar1

AKkran Zorbahg Bas Etme Yontemleri Frekans YUzde(%o)
Ailemden yardim isterim. 36 78,26
Simif rehber 6gretmenimden yardim isterim. 36 78,26
Giivendigim bir yetiskinden yardim isterim. 34 73,91
Okul rehber 6gretmeninden/psikolojik danismanindan 33 71,73
yardim isterim.

Arkadaslarimdan yardim isterim. 32 69,56
Okul idaresinden yardim isterim. 25 54,34
Sessiz kalirim. 9 19,56
Diger (Bir yakimin-arkadagim ile konusur ve dertleserek 1 2,17
rahatlarim.)

Diger(Kendim ¢ozerim.) 1 2,17

Tablo 4.46 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 5. smif 6grencilerinin akran
zorbalig1 ile bas etmede en c¢ok ailelerinden ve sinif rehber 6gretmenlerinden yardim
isteyeceklerini belirtirken; en az oranda kendilerinin ¢6zebilecegini ve bir yakini-

arkadasi ile konusup dertlesebilecegi yoniinde sonuglara ulasilmistir.
Ortaokul 6. sinif dgrencilerinin birden fazla secenek isaretleyebildigi “Akran Zorbalig1

Bas Etme Yontemleri” isimli tablo 4.47°de verilmistir.

Tablo 4.47 Ogrencilerin “Akran Zorbaligi Bas Etme Yontemleri” formuna verdikleri

cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar1

Akran Zorbahg1 Bas Etme Yontemleri Frekans YUzde (%)
Giivendigim bir yetigkinden yardim isterim. 69 75,82
Ailemden yardim isterim. 68 74,72
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Tablo 4.47’nin devami

Sinif rehber 6gretmenimden yardim isterim. 63 69,23
Okul rehber ogretmeninden/psikolojik danismanindan 59 64,83
yardim isterim.

Arkadaglarimdan yardim isterim. 46 50,54
Okul idaresinden yardim isterim. 44 48,35
Sessiz kalirim. 8 8,79
Diger (Kendim basa ¢tkarim-karsilik veririm) 2 2,19
Yanitsiz Birakanlar 3 3,29

Tablo 4.47 incelendiginde, arastirmaya katilan ortaokul 6. smif &grencilerinin akran
zorbalhig1 ile bag etmede en ¢ok giivendikleri bir yetiskinden yardim isteyeceklerini
belirtirken; en az oranda ise kendilerinin basa c¢ikabilecegi yoniinde sonuclara

ulagilmistir.
Ortaokul 7. siif 6grencilerinin birden fazla segenek isaretleyebildigi “Akran Zorbaligi

Bas Etme Yontemleri” isimli tablo 4.48°de verilmistir.

Tablo 4.48 Ogrencilerin “Akran Zorbaligi Bas Etme Yontemleri” formuna verdikleri

cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar1

AKkran Zorbahg Bas Etme Yontemleri Frekans  Ylzde(%o)
Giivendigim bir yetiskinden yardim isterim. 65 75,58
Ailemden yardim isterim. 62 72,09
Arkadaslarimdan yardim isterim. 56 65,11
Smif rehber 6gretmenimden yardim isterim. 52 60,46
Okul rehber o6gretmeninden/psikolojik danismanindan 47 54,65
yardim isterim.

Okul idaresinden yardim isterim. 45 52,32
Sessiz kalirmm. 13 15,11
Diger-(Kendim hallederim-karsilik veririm) 2 2,32
Yanitsiz Birakanlar 6 6,97

Tablo 4.48 incelendiginde, arastrmaya katilan ortaokul 7. siif dgrencilerinin akran
zorbalig1 ile bas etmede en ¢ok gilivendikleri bir yetigkinden yardim isteyeceklerini
belirtirken; en az oranda ise kendilerinin basa ¢ikabilecegi yonunde sonuglara

ulasilmstir.
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4.3. Arastirmanin 1. Alt Problemine Yonelik Tartisma

Aragtirma sonucuna gore; 5.-6.-7. smif dgrencilerinin ¢ogunlugunun cevaplar1 analiz
edildiginde 6grencilerin “Sizce, zorbalik nedir?” sorusunda “bilerek yapilma”, “siirekli
tekrar etme”, “giic dengesizligi” gibi Onemli bilesenlerin tanimlarda olmadigy;
genellikle yapilan eylemin ¢esidine gore tanim yapildigi, 6grencilerin siddet eylemi ile
zorba davraniglar1 ayirt edemedikleri goriilmektedir. Bir eylemin zorbalik olmasi i¢in
iligkide gilic dengesizligi olusturup diger tarafa zarar vermeyi amaglamasi ve siirekli
yinelenen saldirgan eylemler olmasi gerektigi belirtilmektedir (Olweus, 1994).
Literattrde yer alan akran zorbalig1 ile ilgili tanimlar incelendiginde; akran zorbaliginin
fiziksel ve psikolojik eylemler oldugu, zorbaca davranan ve bu davranistan etkilenen

kisi arasinda gii¢ dengesizligi oldugu konusunda ortak fikir oldugu gériilmektedir (Kog,
2006).

Bulgulara dayanarak 6grencilerin okulda hangi zorbalik tiirii ile daha ¢ok karsilastiklari
incelendiginde; ortaokul 6. ve 7. smif 6grencilerinin ¢ogunlugunun dalga, alay, tehdit
edilme gibi sozel zorbalik davraniglarma maruz kaldiklarina, ortaokul 5. simf
ogrencilerinin ise daha ¢ok dislanma, arkadas c¢evresine alinmama gibi psikolojik
zorbalik davraniglarmma maruz kaldiklarina ulagilmistir. Arastirma sonucuna gore,
ortaokul 5. siif 6grencilerinin, ortaokul 6. ve 7. smif 6grencilerinden farkli bir zorbalik
tru ile karsilastiklarimi ifade etmeleri; ortaokul 5. smif Ggrencilerinin oryantasyon
doneminde olmalari, ilkokuldan mezun olup yeni bir akademik kademeye baslamalari,
ergenlik doneminin yarattigi duygusal degisimlerle kimlik arayismma girmeleri ve
kendilerini kabul ettirip grup icinde kabul gormek istemeleri; psikolojik zorbalik
davranislarinin goriilmesine sebebiyet verdigi sdylenebilir. Kartal ve Bilgin (2009)’in
arastrmasinda; akran zorbaligi ile ilgili Ogrencilerin ve Ogretmenlerin goriislerine
bagvurulmustur. Ogrenciler en ¢ok sozlii ifadelerle yapilan sézel zorbalik tiiriine maruz

kaldigini ifade ederken, 6gretmenler fiziksel zorbaligin daha ¢ok yapildigini belirtmistir.

Akran zorbaliginin meydana geldigi mekan ile ilgili olarak; zorbalik olaylarinin en ¢ok
akran gruplarmnin bir arada bulundugu mekan olan okullarda (koridor, sinif, kantin vb.)
oldugu arastirmaya katilan 5.-6.-7. siiflarin ortak yanitidir. Akran zorbaligmin bilhassa

okullarda meydana geldigi bilinmektedir (GOkkaya ve Tekinsav-Sutct, 2020).

Aragtirmada ortaokul 6. ve 7. smif Ogrencileri zorbaligi en ¢ok sinif arkadaslarinin

yaptiklarini belirtirken; ortaokul 5. siif Ogrencilerinin g¢ogunlugu zorbaligr diger
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siniftan ogrencilerin yaptigini ifade etmislerdir. Bireyin ergenlik ¢agma girmesi ile
beraber kimlik arayisi, statii ihtiyaci, benlik arayisi, baglilik ve aidiyet duygulari
Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinin basinda gelmektedir. Birey i¢inde yasadigi1 ¢evrede
deger gormek ister ve ¢evreye uyum saglamasi da bekledigi bu degerin kargilanmasina
baglidir (Kusat, 2003). Arastirmaya katilan ortaokul 5. sinif 6grencilerinin, ortaokul 6.
ve 7. smif 6grencilerinden farkli olarak zorbaliga daha ¢ok “diger smiftan 6grenciler”
tarafindan maruz kaldiklarini belirtmeleri ve kendi gruplarindan bu tir zorba eylemler
yasamamalari, yeni sinif ortamina ve birbirlerine karsi aidiyet duygusu gelistirmeye

basladiklar1 sonucuna ulastirabilir.

Ortaokul 5.-6.-7. siif 6grencilerinin ¢ogunlugu akran zorbaligina en ¢ok kizlarn maruz
kaldigini, zorbalarm da erkekler oldugunu belirtmislerdir. Burnukara (2009)
arastrmasinin verilerine bakildiginda; ¢ogunlukla erkeklerin, kizlara nazaran zorbalik
yapan rolinde ve kizlarin da erkeklere gére magdur olma roliinde oldugu bulgulara
ulasilmistir. Mynard ve Joseph (2000) ¢alismalarinda; genellikle erkek ¢ocuklarinim, kiz
cocuklarina kiyasla daha ¢ok zorbalik davramiglari gosterdigi, erkeklerin daha cok
bedensel ve mala hasar verme tiiriinden zorbalik yaptigi, kizlarin ise dolayl zorbalik
davraniglarimi ¢ogunlukla yaptigina ulagilmustir. Atik (2009)’in arastirmasinda, 11-15
yas grubu ilkogretim ikinci kademe grubu 6grencilerde sinif diizeyi ile zorba eylemler
arasinda iliski bulunamamustir. Zorbalik eylemlerini, erkeklerin kizlara gére daha ¢ok
yaptig1 ve zorbalik yapan erkeklerin benlik saygi puanlarinin daha fazla oldugu

sonucuna varilmistir.

Zorbalik olay1 ile karsilastiklarinda ortaokul 6. ve 7. sinif 6grencilerinin énemli bir
kismi oncelikle giivendikleri bir yetiskinden yardim isteyeceklerini ifade ederken;
arastrmaya katilan ortaokul 5. smif 6grencileri giivendikleri bir yetiskinden yardim
istemenin yaninda duygusal tepkiler (korku, iiziintii, 6fke vb.) vereceklerini de
belirtmislerdir. Kisilerin ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in kurduklari iletisim sekli,
bireyin davrams kaliplarmi meydana getirmektedir. Ihtiyaglarm karsilanmasi bazi
bireyler i¢in kolay ve siradan bir is olurken; bazi bireyler i¢in oldukg¢a sikintili ve zor bir
siirectir. Bu sebeple ¢ekingen, 6fkeli, kaygili davranis tiirleri de meydana gelmektedir.
Kisinin, duyussal, sosyal ve zihinsel gelisimi yoniinden kritik bir donem olan ergenlikte
bu siireglerin saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi, icinde bulundugu donem kadar

ileriki yagami ve topluma uyumu i¢in dnemlidir (Kog, 2006).
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Aragtirmada “Zorbalik olaylarinda kimlerden yardim istersiniz?” seklindeki soruda
ortaokul 5. ve 6. siif 6grencileri daha ¢ok ailemden se¢enegini isaretlerken; ortaokul 7.
siif Ogrencileri ogretmenimden secenegini isaretlemistir. Yine “Okulda zorbaliga
maruz kaldigmizda (sozle dalga gegme, lakap takma, vurma, dislanma gibi) veya sahit
oldugunuzda bu olay1 ailenize anlatir misiniz?” sorusunda; aragtirmaya katilan ortaokul
5.-6.-7. smuf dgrencileri “Evet, anlatirim” seceneginde hemfikir olmustur. Ingiltere’de
ilkokul ve ortaokul kademesindeki 6000 okul ¢ocugu ile yapilan bir arastirmada;
ogrencilerin %50’sinin magdurlugunu tek bir erigkinle d&hil paylasmadiklari, yasanan
olay1 aile ile paylasma niceliginin okuldaki egitimcilerle paylasma niceliginden daha
fazla gorildigi bulgularina varilmistir (Whitney ve Smith, 1993; Aksoy (2019)’dan).
Harris ve Petrie (2002) calismasinda; iki ortaokulda 8. sinifta bulunan 198 6grenci ile
yapilan arastirmada, Ogrencilerin yariya yakinmin zorbaliga maruz kaldigmi kimseye
sOylemedigi, zorbalig1 bildirenlerin ¢ogunlukla bir arkadasina veya annesine anlattigi,
%3'ten azmin bir 6gretmene soyledigini bildirmektedir. Karaman-Kepenekci ve Cinkir
(2006)’1n galigmasinda, 6grencilerin %50°si zorbalikla miicadele etmede herhangi bir
destek almadiklar1 sonucuna varilmistir. Her ne kadar Whitney ve Smith (1993)
arastirmasina paralel sonuglar ¢ikmis ise; hem yurt i¢i arastirmalarda hem de yurt dis1
arastirmalarinda zorbaliga maruz kalan 6grencilerin durumu kimseyle paylasmadiklar
bilinmektedir. Cocuklarin zorbalik eylemlerine maruz kalip kalmadigi konusunda
ailelerin farkindalig1 yiiksek olmalidir. Ebeveynler, ¢ocuklar1 ile glivene ve samimiyete
dayali dogru iligkiler gelistirebilmelidir. Akran zorbaligi1 olaylari, ¢ocugun sosyal
cevresinde fazlaca goriildigl icin tek sorumlulugu aileye vermek de dogru degildir.
Cocuklarm en 6nemli sosyal gevresi, okullardir. Egitim kurumlarinda akran gruplari ile
bir araya gelen ¢ocuklar, zorbalik eylemlerine daha ¢ok maruz kalabilir. Bu baglamda,
Ogretmenler ve yoneticiler akran zorbaligi konusunda bilinglendirilmeli ve sorunlari
cozmek icin saglikli yontemler gelistirmeleri konusunda tesvik edilmelidir (Cinkir ve
Karaman-Kepenekci, 2003). Literatiir incelendiginde, ¢aligma gruplarinin akran
zorbalig1 olaylarinda ¢evrelerindeki kisilerin tepkisiz kalacagini diistindiikleri i¢in

paylasmadiklar1 goriilmektedir.

Yapilan aragtirmada “Okulda zorbaliga ugradiginizda (sozle dalga gecme, lakap takma,
vurma, diglanma gibi) ailenizin tepkisi ne oluyor? Ne yapiyorlar?” sorusunda
aragtirmaya katilan smif seviyelerinin tamaminda “Okul idaresi ve Ogretmene

soylerler.” ifadesinin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.
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Arastirmada, “Zorbaliga maruz kaldiginizda arkadaslariniz size yardimci oluyor mu?”
sorusuna arastirmaya katilan 6grenciler 5.-6.-7. smif Ogrencileri “Evet, yardimci

oluyorlar.” yanitint vermistir.

Arastirmada, “Zorbalik olaylari en ¢ok nerede oluyor?” seklinde yoneltilen ¢oktan
secmeli soruda ogrencilerin ¢ogunlugu “Okulda” sec¢enegini isaretlemistir. Benzer
sorunun acik uclu ifadesinde yanit vermeyen 6grencilerin, ¢oktan segmeli soruda yanit
vermeleri ve acik uclu soru ile coktan se¢meli sorudaki cevaplarmm ayni olmasi,

arastirmaya katilan 6grencilerin tutarli davrandigini gostermektedir.

Tablo 4.4-Tablo 4.13 ile Tablo 4.19-Tablo 4.28 ile Tablo 4.34-Tablo 4.43
karsilastirmas1 yapildiginda; Tablo 4.4°de agik uglu soruyu yanitsiz birakan “Q7-032-
039-042-043-044” tammli katilimcr ortaokul 5. smif ogrencilerinin, secenek
isaretlemesi yaptigy, fikirlerinin belirginlestigi ve Tablo 4.4’e bakildiginda “O1 ve 015~
tanimhi katilimeilarin goriis degistirdigi, “okul” segenegini isaretledigi goriilmektedir.
Tablo 4.28’de acik uglu soruyu yanitsiz birakan “09-017-029-035-041-054-058-
062-073-074-076-077-078” tanimli katilimec1 ortaokul 6. smf 6grencilerinin,
secenek isaretlemesi yaptigi ve Tablo 4.28’e bakildiginda “O8-016-045-050-066-
067-070-081-086” tanimli katilimcilarin  goriis degistirdigi, “okul” secenegini
isaretledigi goriilmektedir. Tablo 4.34’de acik uglu soruyu yanmitsiz birakan “08-010-
018-031-035-069” tanimli katilimc1 ortaokul 7. smif 6grencilerinin, segenek
isaretlemesi yaptig1 ve Tablo 4.34 incelendiginde, “O17-018-019-021-031-032-035-
036-037-041-044-045-046-061"taniml1  katilimcilarin  goriis  degistirdigi, “okul”
secenegini isaretledigi goriilmektedir. Buradan hareketle; ayni sorunun agik uglu
ifadesinde soruyu bos birakan Ogrencilerin; segenek smirlandirmasi ile goriis
belirttikleri, katilim arttirdiklar1 ve zorbaligin en ¢ok yapildigi mekan konusunda genel

sonucun tutarli olduguna ulasilabilir.

Zorbalik olaylarmma (vurma, dalga gegme, lakap takma gibi) en cok nerede ve kimler
tarafindan maruz kaliyorsunuz sorusuna Ogrencilerin 6nemli bir kismi “okulda
arkadaglar tarafindan” maruz kaldiklarmi ifade etmislerdir. Karaman-Kepenekci ve
Cmkir (2006)’a gore, zorbalik olaylar1 sirali olarak en ¢ok derslikte, okul yolunda ve
okul disinda, okul koridorlarinda, okul bahcesinde egzersiz salonunda ve okulun yemek
yerinde meydana gelmektedir. Dogan-Ates ve Yagmurlu (2010)’da iilkemizde

gerceklestirdigi bir arastrmanin verilerine bakildiginda; okul g¢ocuklarinin zorbalik
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olaylarma sirali olarak en ¢ok derslik, okul bahgesi, koridorlar, okulun yemek yeri,
tuvaletler, okul girisi, gorsel sanatlar odasi, egzersiz salonu ve okul tasitinda oldugu
yanitlarina ulagilmistir. Kartal ve Bilgin (2009)’in arastirmasinda ise; akran zorbaligiin
en ¢ok okul bahgesinde goriildiigiine ulasilmistir. Cinkir ve Karaman-Kepenekci (2003)
aragtirmasinda; Ogretmenlerin Onemli bir kisminin zorbalik eylemlerinin okul
bahgesinde yapildigini belirttiklerini, bunu derslik ve koridorlarin takip ettigini
bildirmektedir. Akran zorbaliginin ¢ogunlukla okul ve okula ait mekanlarda

gerceklesiyor olmasi, aragtirma ile uyum gostermistir.

Arastirmada, “Zorbalik olaylar1 ders basarmizi etkiliyor mu?” sorusunda Ogrenciler,

“Haynr, etkilemiyor.” seceneginde ¢ogunluk olusturmustur.
4.4, Arastirmanin 2. Alt Problemine Yonelik Tartisma

Akran Zorbaliginda Bas Etme Yontemleri Form-2’de ise; arastirmada yer alan ortaokul
5. smif 6grencileri “Ailemden yardim isterim.” ve “Smif rehber 6gretmenimden yardim
isterim.” se¢eneginde ¢ogunluk olusturmustur. Ortaokul 5. simif 6grencilerinin; smif
rehber 0gretmenlerine basvurmalarinda okula ve smifa aidiyet duygusu gelistirmeye
baslamalari, ilkokul ¢aglarinda olusan 6gretmen algisinin devam etmesi etkili olmus
olabilecegi soylenebilir. Arastirmaya katilan ortaokul 6. ve 7. simif 6grencileri, ortaokul
5. smif oOgrencilerinden farkli olarak zorbaliga ugradiklarinda “Giivendigim bir
yetiskinden yardim isterim.” Seceneginde ¢ogunluk olusturmustur. Buradan hareketle
ortaokul 6. ve 7. smif Ogrencilerinin, yas itibari ile iginde bulunduklar1 ergenlik
doneminin etkisi ile aile bireylerinden uzaklagsma ile beraber yardim isteyecekleri kisiler

penceresini de genislettiklerine ulasilabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Iginde yasanilan gevrenin, ¢ocuklarm gelisimine olumlu ve olumsuz anlamda pek ¢ok
etkisi vardir. Ozellikle siddet ve zorbalik olaylarinimn c¢ocuklar arasmnda goriilmesi ve
yayginlagmasi ¢evrenin olumsuz etkilerine ornek olarak verilebilir. Zorbalik, okullarda
goriilen siddet olaylarinin temelini olusturmaktadir. Zorbaca davraniglarin altinda
magdurun ve zorbanin cinsiyeti, yasi, ebeveyn tutumlari, okul basar1 diizeyleri, benlik
imgeleri gibi faktorler belirleyici olmaktadir. Ebeveyn tutumlar agisindan bakildiginda,
demokratik tutuma sahip, c¢ocuga ilgi ve sevginin gosterildigi ailelerde g¢ocuklarin
zorbalik olaylarina daha az karistigi bilinmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin agresif
bir yapiya sahip olmasi, baskici ve otoriter aile tutumlar1 ¢ocuklar1 zorbaca davranmaya
daha cok yonlendirmektedir. Sosyal ¢evresinden destek goren ¢ocuklar, okulda daha
basarili olmakta ve zorbalik olaylarina daha az karigsmaktadirlar. Akranlarindan fizikken
daha giiclii veya daha zayif olmak gibi faktorlerde, zorbalik olaylarinda magdur ve
zorba olmay1 etkilemektedir. Cinsiyet de bu konuda ayiric1 bir unsur olarak
degerlendirilebilir. Yapilan caligmalar, erkek ¢ocuklarim hem zorbaliga daha ¢ok maruz

kaldiklarini1 hem de zorbaca eylemlerde daha fazla bulunduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Son yillarda ¢ocuklarin daha eglenceli ve keyifli vakit gecirmeleri amaciyla yapilan
televizyon programlari, videolar, internet oyunlar1 vb. kaynaklarin da siddet olaylarina
sebebiyet verip artis olusturdugu sdylenebilir. Bazi aileler bunun farkinda olup énlemler
alsa da kimi aileler bunun farkinda bile degildir. Evinde televizyon programlarinda,
internet oyunlarinda siirekli siddetle karsi karsiya kalan ¢ocuklar; bir siire sonra bu
tiirden olaylar1 normal oldugunu algilaylp kaniksamaktadirlar. Televizyonda veya

bilgisayarda gordiikleri siddet olaylar1 bir siire sonra gergek siddete doniismektedir.

Biiyiime ve gelisme agisindan énemli bir donem olan ergenlik doneminde de zorbalik
olaylar1 meydana gelmektedir. Bu donemde sosyal ¢evrenin 6neminin artmasi, ergenin
akran grubunda kabul gérmek istemesi zorbalik eylemlerine yonelmelerine sebebiyet
vermektedir. Zorbalik eylemlerinin sonuglar1 diisiiniildiiglinde sadece magdurun zarar
gormedigi, seyircilerinde etkilendigi ortaya ¢ikarilmistir. Okulda zorbalik eylemlerine
maruz kalmak birgok 6grenci i¢in stres kaynagi olmasmin yaninda bireylerin fiziksel ve
ruhsal sagligma da zarar vermektedir. Ayrica son yillarda zorbaliga maruz kalmann,

zorbalik yapmanm ve tanik olmanin hayat boyu siiren olumsuz etkileri bu yonde
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caligma yapilmasinda artig saglamistir. Bu sebeple zorbalik olaylarmin dnlenmesinde
bireyin, ailenin ve okulun sorunun ¢ézimune dahil edilmesi gereklidir. Bu yonde yeni
egitim politikalarinin gelistirilmesi, ailelerin bilinglendirilmesi, ders programlarina

siddeti onleme ile ilgili derslerin eklenmesi 6nem arz etmektedir.

Zorbalig1 onlemek ve azaltmak i¢in 6grenci, 6gretmen ve ailelerin farkindalik diizeyi
arttirilmali ve sorumluluk almalar1 saglanmalidir. Problem durumuna goére ¢oéziim
yollar1 gelistirilmelidir. Miidahale planlari, okulun misyonuna uygun olmalidir.
Ozellikle okullarda agik, net, anlasilir talimatlar olusturulmalhdir. Sinif disindaki
alanlarm da izlenmesi ve denetlenmesi arttirilmalhidir. Okullarda psikolojik
danigmanlar/rehber 6gretmenler tarafindan, zorbalia ugrayan 6grencilere danismanlik
hizmeti verilerek magdurlar pasif olmadan ve saldirganca davranislara yonelmeden
haklarin1 arama, saglikli sorun ¢6zme becerileri edinme, “haywr” diyebilme gibi

teknikler 6gretilmelidir.

Cocuklarin zorbaliga oyun alanlarinda maruz kaldiklar1 da goriilen bir bagka sonugtur.
Buralarda zorbaligin en ¢ok gorulmesinin sebebi olarak mekanlarmn, ¢ocuklarin kaliteli
vakit gecirecegi sekilde dizayn edilmemis olmasmdan da kaynaklanabilir. Oyun

alanlar1; ¢ocuklar i¢in top, oyun ipi gibi araglarla da daha ¢ekici hale getirilebilir.

Cocukluk déneminde zorbalik yapan bireylerin, ilerleyen yaslarda anti sosyal kisilik
veya su¢ isleme davranisinda bulunma olasiliklar1 da yiiksektir. Erken yasta ¢ocuklara
catigma ¢Ozim yaklasimlarmin Ogretilmesi bu tiirden durumlarimin olugsmamasi
acisindan yararli olacaktir. Ozellikle okullarda 6grencilere, ¢atisma ¢oziimii ile ilgili
duygusal ve sosyal becerilerin 6gretilmesi zorbalik ve siddet olaylarmin olusmadan

Oniine gecilmesini saglayacaktir.

Cocuk zorbaliga ugradigini evde ailesi ile paylasirsa; anlatmaya basladig1 andan itibaren
anlatmis oldugu ciimleleri bolmeden ve yargilamadan dinlemek gereklidir. Ailelerin bu
olay karsisinda cocuklarinin, nasil davrandigini ve neler hissettigini anlamaya
calismalar1 6nemlidir. Zorbaligin durdurulabilmesi i¢in Oncelikle bu davraniglarin
durdurulmasi gereklidir. Aileler, ¢ocuklarini yetistirirken hem kendi akranlarma hem de
yasca biyiik kisilerden kendilerini nasil koruyacaklarmni 6gretmeleri gerekir. Akran
zorbaligin1 Onlemek i¢in yapilacak bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalari,

sagaltimdan daha etkili sonuclar verecektir.
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Akran zorbalig1 giiniimiizde yalniz egitimcilerin degil; ebeveynlerin, yoneticilerin, okul
cocuklarinin ve yayin organlarnin da dikkatini ¢eken bir konu olmustur. Akran
zorbaligmmin sebep oldugu olumsuz neticeler medyada, gazetelerde ve basinda
izlenmektedir. Yapilacak bilinglendirme c¢aligmalar1 ile zorbalikk eylemlerinin

azaltilmas1 amaglanmalidir.
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EK 4. FORM-1 : Akran Zorbah@ Tiirlerine Maruz Kalma Sorular

Uygulama Yonergesi:

Sevgili 6grenciler;

Sizlere daha Once verilen “Akran Zorbalig1” konulu seminerdeki,
kavramlardan hareketle bu form diizenlenmistir. Bu bir sinav degildir ve puan
verilmeyecektir. Adinizi ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.

Bu ¢alismanm amaci, ortaokul 5.-6.-7. simif 6grencileri arasinda var oldugu
diisiiniilen zorbalik tiirlerini ve bas etme yollarmni ortaya ¢ikarmaktir. Forma verdiginiz
cevaplar, sadece bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Sizden istenen, sinif seviyenizi
(X) seklinde isaretledikten sonra asagida yer alan sorulari igtenlikle cevaplamaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Demografik Bilgiler
Sinifimiz S5.Smif () 6. Smif( )  7.Smf ()

Sorular X
1. Sizce, zorbalik nedir? Kisaca yaziniz.

2. Okulda simdiye kadar bir zorbalik olayi ile karsilastiniz m1? Sadece bir secenek
isaretleyiniz.

a) Evet ( )

b)  Hayir ( )
3. Okulda hangi zorbaca davranisa ugradiniz? Yukaridaki soruya yanitiniz “evet”
ise isaretleyiniz. Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.

a)  Vurma, dévme

b) Dalga, alay, tehdit

c) Dislanma, arkadas ¢evresine alinmama

d) Bunlar disinda bir zorbalikk  tirli varsa  kisaca  yazmiz.

4. Zorbalik olaylar1 en ¢ok nerede oluyor? Kisaca yaziniz.

5. Sizce, en ¢ok zorbalig1 kimler yapiyor? Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.

a)  Diger siniflardaki 6grenciler

b)  Sif arkadaslarim

c)  Akrabalarim

d) Bunlar disinda varsa kisaca yaziniz. (...........coeveiiiiiniiiiiiiiiiann.n. )

100



Ek 4. FORM-1 : Akran Zorbahg Tiirlerine Maruz Kalma Sorular:

6. Sizce, en ¢ok zorbaliga maruz kalanlar (magdurlar) kim? Sadece bir segenek

isaretleyiniz.
a) Kuzlar
b) Erkekler
7. En ¢ok zorbalik yapanlar kim? Sadece bir segenegi isaretleyiniz.
a) Kuzlar
b)  Erkekler

8. Zorbalik olayi ile karsilasinca tepkiniz ne olur, nasil bir tepki verirsiniz? Kisaca
yaziniz.

9. Zorbalik olaylarinda genellikle kimden/kimlerden yardim istersiniz? Birden fazla
isaretleme yapabilirsiniz.
a) Ailemden
b)  Arkadasimdan
c) Ogretmenimden
d)Bunlar disinda varsa, Kisaca yaziniz. (............coeuieriiiniirineiiiianianannnn.. )

10. Okulda zorbaliga maruz kaldiginizda (s6zle dalga ge¢cme, lakap takma, vurma,
dislanma gibi) veya sahit oldugunuzda bu olayi ailenize anlatir mismiz?

a) Evet, anlatirim.
b) Hayir, anlatmam.

11. Okulda zorbaliga ugradigmmizda (s6zle dalga gecme, lakap takma, vurma,
dislanma gibi) ailenizin tepkisi ne oluyor? Ne yapiyorlar? Kisaca yaziniz.

12. Zorbaliga maruz kaldigimizda arkadaslarniz size yardime1 oluyor mu?
a) Evet, yardimci olurlar.
b) Hayr, yardimci olmuyorlar.

13. Zorbalik olaylar1 en ¢ok nerede oluyor? Sadece bir tanesini isaretleyiniz.

a) Evde

b) Okulda

c) Mahallede, sokakta

d) Bunlar diginda varsa, kisaca yazinmiz (...............coeiiiiiiinininnnn.n. )
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Ek 4. FORM-1 : Akran Zorbahg Tiirlerine Maruz Kalma Sorulari

14. Zorbalik olaylarmma (vurma, dalga gecme, lakap takma gibi) en ¢ok nerede ve
kimler tarafindan maruz kaliyorsunuz? (Ornegin; teneffiiste diger simflarm
Ogrencileri yapar veya derste sinif arkadaslarim yapar gibi acik cevaplar
yaziniz.)

15. Zorbalik olaylar1 ders basarmizi etkiliyor mu? Sadece bir secenek isaretleyiniz.
a) Evet, etkiliyor.
b) Hayur, etkilemiyor.

Formu tamamladiniz.
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EK 5. FORM-2 : Akran Zorbah@inda Bas Etme Yontemleri

Uygulama Yonergesi:

Sevgili 6grenciler;

Sizlere daha Once verilen “Akran Zorbalig1” konulu seminerdeki,
kavramlardan hareketle bu form diizenlenmistir. Bu bir smav degildir ve puan
verilmeyecektir. Adinizi ve soyadimnizi yazmaniza gerek yoktur.

Bu c¢alismanm amaci, ortaokul 5.-6.-7. simif 6grencileri arasinda var oldugu
diisiiniilen zorbalik tiirlerini ve bas etme yollarmni ortaya ¢ikarmaktir. Forma verdiginiz
cevaplar, sadece bilimsel bir aragtirmada kullanilacaktir.

Sizden istenen, smif seviyenizi (X) seklinde isaretledikten sonra zorbalik
olaylarinda kullandigmiz bas etme yontem veya yontemleri igin, ilgili maddenin
karsisin1 (X) seklinde isaretlemenizdir. Birden fazla madde de isaretleyebilirsiniz.
Tablonun sonundaki “Diger” baglikli ifadeye ise; varsa kendi kullandigmiz diger
yontemleri de yazabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Demografik Bilgiler
Simif : 5.Smif () 6. Smif( ) 7.Smf ( )

AKRAN ZORBALIGI BAS ETME YONTEMLERI ISARETLEYINIiZ

(X)
1. Giivendigim bir yetigkinden yardim isterim.
2. Arkadaglarimdan yardim isterim.
3. Ailemden yardim isterim.
4. Okul rehber 6gretmeninden/ psikolojik danismanindan
yardim isterim.
5. Okul idaresinden yardmm isterim.
6. Sinif rehber 6gretmenimden yardim isterim.
7. Sessiz kalirim.
8. Diger
(e e )

Formu tamamladiniz.
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