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KiSILERDE ALGILANAN EBEVEYN TUTUMU VE YEME TUTUMLARI
ARASINDAKI iLiISKIDE OZ SEFKATIN ARACI ROLU

OZET

Bu aragtirmada bireylerde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile yeme tutumlar1
arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirma c¢oklu araci degisken modeline gore incelenmistir.
Arastrmanm evrenini 18-60 yas araliginda bulunan 416 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasin da ‘Sosyo-Demografik Bilgi Formu’
“Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu’, “Yeme Tutumu
Testi’ ve ‘Oz Sefkat Olgegi’ kullamilmustir. Verilerin analizi i¢in SPSS-27 istatistik
programi kullanilmistir. Hayes Process Macro v.4.1 eklentisi yardimiyla araci
degisken analizi gerceklestirilmistir. Normallik dl¢iitleri gosterge alinarak bagimsiz
gruplar t testi, ANOVA analizi, Pearson korelasyon analizi ve yapisal esitlik
modellemesi analizleri kullanilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde; anne/baba
asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu ve 6z sefkat arasinda pozitif yonde anlamh
iligkiler tespit edilmistir, yani asir1 koruyuculuk arttikca yeme tutumu ve 0z sefkat
diizeyleri de artmaktadir. Benzer sekilde, yapilan aracilik analizi sonucunda,
anne/baba asir1 koruyuculugun yeme tutumu ile olan iligkisinde 6z sefkatin tam
aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Anne/baba reddediciligin ise yeme tutumu
toplam1 ve alt boyutlariyla pozitif yonde, bilinglilikle ise negatif yonde anlamli
iligkileri oldugu belirlenmistir; reddedicilik arttikca yeme tutumu diizeylerinin arttigi
bulunmustur. Anne/baba duygusal sicakligin yeme tutumu toplami ve bazi alt
boyutlar1 ile negatif, 6z sefkat ve diger bazi alt boyutlar ile ise pozitif yonde anlamli
iligkileri oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Algilanan Ebeveyn Tutumu, Yeme Tutumu, Oz

Sefkat.
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THE MEDIATING ROLE OF SELF-COMPASSION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES AND
EATING ATTITUDES IN INDIVIDUALS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the mediating role of self-compassion
in the relationship between perceived parental attitudes and eating attitudes in
individuals. For this purpose, the research was examined according to the
multimediary variable model. The population of the study consists of 416 adults
between the ages of 18-60. 'Socio-Demographic Information Form', 'Abbreviated
Perceived Parental Attitudes Scale-Child Form', 'Eating Attitude Test' and 'Self-
Compassion Scale' were used to collect the research data. SPSS-27 statistical
program was used for the analysis of the data. Mediator variable analysis was
performed with the help of Hayes Process Macro v.4.1 plugin. Independent groups t-
test, ANOVA analysis, Pearson correlation analysis and structural equation modeling
analyses were used as indicators of normality measures. When the research findings
are examined; Significant positive relationships have been found between maternal
overprotectiveness and eating attitude and self-compassion, that is, as
overprotectiveness increases, eating attitude and self-compassion levels also
increase. Similarly, as a result of the mediation analysis, it was found that self-
compassion had a full mediating effect on the relationship between mother/father
overprotectiveness and eating attitude. On the other hand, it was determined that
mother/father rejection had a significant relationship with the sum and sub-
dimensions of eating attitudes in a positive way and negatively with lynching; It has
been found that as rejectionism increases, levels of eating attitude increase. It was
determined that mother/father emotional temperature had negative relationships with
the sum of eating attitudes and some sub-dimensions, and positive relationships with
self-compassion and some other sub-dimensions.

Keywords: Attitude, Perceived Parental Attitude, Eating Attitude, Self-
Compassion.
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Konusu

Yenidogan bir bebek, hayata gozlerini ag¢tigt andan itibaren hayati
ithtiyaclarimi kargilamak ve biiyiimek i¢in bakim ve destek almak zorundadir. Bu
bakim genellikle ailesi tarafindan saglanir. Ailenin, ¢ocuk tlizerindeki etkisi, cocugun
kisiligi, benlik algis1 ve kendisine olan yaklasimi tizerinde dmiir boyu siiren 6nemli
bir sekillendirme giiciine sahiptir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Eker ve Kaya,
2018). Cocugun biyiiylip gelisiminde, ebeveynlerin sergiledigi tutum ve
davraniglarin biliyiik bir rolii vardir. Arastirmalar, ¢ocugun yetistirilme tarzinin,
ilerleyen yaslarda 6z sefkatli bir yetiskin olma olasiligini etkiledigini gostermektedir
(Neft, 2003a). Murphy (1947), bir bireyin ebeveynlerinden aldigi onayin, kendi
degerini artrrma egilimine katkida bulundugunu belirtir. Neff (2003a) ise sevgi,
kabul ve sefkatle biiyliyen bir ¢ocugun, bu olumlu deneyimlerin eksik oldugu bir
ortamda yetisen bir cocuktan farkli bir gelisim sergileyecegini ifade eder. Bu
baglamda, ¢ocuklarin algiladigi ebeveyn tutumlarinin, kisisel gelisimleri tlizerinde

biiyiik bir etkisi oldugu goriilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Algilanan ebeveynler arasi iligki, bireyin ebeveynleri arasindaki iletisimi nasil
algiladigi ve anlamlandirdigina dair bir kavramdir ve Kkisilerin fizyolojik ve
psikolojik gelisimlerini etkileyebilir (Tetik, 2018). Bu baglamda, evli ¢iftler lizerinde
gergeklestirilen bir arastirmada, algilanan ebeveyn iligkisinin psikolojik dayaniklilik,
dini inang diizeyi ve yasam doyumu ile iliskisi incelenmistir (Ozis, 2016). Ozis'in
(2016) yiiriittiigii tez caligmasi, katilimcilarin algiladiklar1 anne ve baba tutumlari ile
evlilik yasam doyumlar1 arasindaki iligkilere odaklanmistir. Bulgulara gore,
demokratik anne tutumunu algilayan c¢iftlerin evlilik yasam doyumlar1 daha
yiiksekken, ilgisiz baba tutumu algilayan bireylerin evlilik yasam doyumu ve
psikolojik dayanikliliklar1 daha diisiik diizeylerdedir. Ayrica, ebeveynlerin bagimmli

iligki tutumu ile dini inang diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Darling ve Steinberg (1993) tarafindan tanimlanan ebeveyn tutumlari,

ebeveynlerin ¢ocuklarmi yetistirirken sergiledikleri belirli davranmig kaliplarmi ifade



eder. Bu tutumlar, otoriter tutum, demokratik tutum ve izin verici tutum olarak ii¢
ana kategori altinda incelenmistir (Baumrind, 1966; 1971; Siimer ve ark., 2010).
Otoriter tutumda, ebeveynler cocuklarina karsi kat1 ve kural koyucu bir yaklagim
benimserler. Demokratik tutumda ise kurallar mevcuttur, ancak iletisime agik, sicak
ve dengeli bir sekilde uygulanir. Izin verici tutumda ise ebeveynler, ¢ocuklarma daha
fazla Ozgiirliik tanir ve kararlarmi kendilerinin almasmi beklerler. Cocuklarin bu
ebeveyn tutumlarini nasil algiladigi, algilanan ebeveyn tutumlari olarak adlandirilir.
Furnham ve Cheng'in (2000) ¢alismasi, ergenlik caginin sonlarindan baslayarak 20'l
yaslarin baslarina kadar normal, klinik olmayan gen¢ bir popiilasyonda, algilanan
ebeveyn tutumlarinin (otoriter, demokratik ve izin verici) kisilik ve benlik saygisinin,
benlik tarafindan degerlendirilen mutlulugu ne o6lgiide Ongdrdiigiinii incelemistir.
Furnham ve Cheng'in (2000) ¢alismasinin sonuglarina gore, demokratik ebeveyn
tutumlar1 ile mutluluk ve benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki
bulunmustur. Bu bulgular, ebeveyn tutumlariin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkilerini

anlamada 6nemli bir katki saglamaktadir.

Ebeveyn tutumlari ile iliskilendirilen ve literatiirde incelenen bir diger 6nemli
konsept, cocuklarin gelistirdigi 6z sefkattir. Oz sefkat, bireyin acisiyla yiizlesme ve
onunla baglantisin siirdiirme yetenegini igerir, ki bu da acilara kars1 duyarliligi ifade
eder. Ayrica, bireyin kendi acisini hafifletme ve iyilestirme arzusunu igerir, ayni
zamanda acilarina, yetersizliklerine ve basarisizliklarina anlayigla yaklagma
yetenegini de kapsar. Bu baglamda, birey deneyimini daha genis bir baglamda
degerlendirebilir. Neff ve McGehee'nin (2010) tanimina gore, cocuklarda 6z sefkat
gelisimi lizerine yapilan arastirmalar, anne desteginin ve aile dinamiklerinin bu
konuda 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin, zorluklar veya
basarisizliklarla karsilastiklarinda i¢sel konusmalarini nasil sekillendirdikleri
genellikle aile deneyimlerine bagl olarak degisebilir. Ornegin, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 kizgin, soguk veya elestirel bir tutum sergilemeleri durumunda,
cocuklar da kendilerine kars1 daha elestirel ve soguk olma egiliminde olabilirler.
Tam tersi durumda, sicak, ilgili ve destekleyici ebeveynlik ise cocuklarin igsel

diyaloglarma olumlu bir sekilde yansiyabilir.

Ebeveynle kurulan baglanmanin, bireylerin yeme tutumu tizerindeki etkilerini
inceleyen pek cok ¢aliyma mevcuttur (Mauray ve ark., 2000). Yapilan arastirmalar,

asir1 korumact ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarda yeme bozuklugu riskinin daha



yiiksek oldugunu gdstermektedir (Tata ve ark., 2001). Ozellikle, bulimia hastalarmin
ebeveynlerinin agir1 korumact oldugu belirlenmis ve ebeveynlerin siirekli denetleme
ve miidahale egilimlerinin dikkat ¢ekici oldugu gozlemlenmistir (Murray ve ark.,
2000). Bu cercevede, ebeveyn tutumlarina dair algilarin ve olusturulan semalarin,
yeme tutumu iizerinde etkili oldugu ifade edilebilir (Oral ve Sahin, 2008). Benzer
bicimde Batur ve arkadaslarinin (2005) gergeklestirdigi bir caliymada, yeme tutum
bozuklugu olan bireylerde korkulu ve saplantili baglanma bi¢iminin varligi
gozlemlenmistir. Bu baglamda, ebeveynle baglanma tarzinin, bireylerin yeme
aliskanliklar1 ve tutumlar1 {izerinde derinlemesine bir etkiye sahip olabilecegi
vurgulanmaktadir. Bu bulgu, bireylerin yeme tutumlarmin, ebeveynleriyle olan

baglanma bi¢imleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada bireylerde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile yeme tutumlar:

arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliiniin incelenmesi amaglanmastir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, kisilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari1 ile yeme tutumlari
arasindaki iliskide 6z sefkatin potansiyel araci roliinii inceleyerek, psikolojik saglik
ve refah alaninda 6nemli bir katki saglamaktadir. Ebeveyn tutumlari, bireyin genel
psikolojik sagligini sekillendiren temel faktorlerden biridir. Arastirma, bu tutumlarin
yeme aligkanliklari iizerindeki etkilerini anlamak, 6zellikle de olumsuz etkilerin nasil
hafifletilebilecegi konusunda onemli bir perspektif sunmaktadir. Ote yandan, 6z
sefkatin bu iliskide araci bir rol oynamasi, bireylerin duygusal iyiliklerini koruma ve
gelistirme silireglerinde 6nemli bir mekanizmayi1 vurgular. Bunun yaninda ilgili
literatlir incelendiginde konu hakkinda yapilmis bir ¢aligmanin olmadig:
goriilmiistiir. Bu baglamda arastirma ilgili literatiire katki sunmasi adina 6nem

olusturmaktadir.

1.4 Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirma kapsaminda su hipotezler test edilmistir:



Hi: Kisilerde algilanan ebeveyn tutumunun yeme tutumu iizerinde negatif bir

iligki vardir.

H,: Kisilerde algilanan ebeveyn tutumunun 6z sefkat iizerinde negatif bir

iligkisi vardir.

Hs: Kisilerde 6z sefkat diizeyinin yeme tutumu iizerinde negatif bir iliskisi

vardir.

1.5 Arastirmanin Varsayimlan
Arastirmanin varsayimlar1 sunlardir:

e Arastirmada, bireylerdeki 6z sefkatin, ebeveyn tutumu ve yeme tutumlari
arasindaki iliskide bir araci rol oynadigini varsaymaktadir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglar1 6lgtiikleri nitelikleri dogru ve
tutarli bir bigimde 6l¢tiigli varsayilmaktadir.

e Arastirma 6rnekleminin evreni temsil edebildigi varsayilmaktadir.

1.6 Arastirmanin Sinirhhiklarn
Arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

e Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglar1 6lmiis olduklar1 nitelikler ile
smirhdir.

e Arastirmanin ¢calisma grubu 416 birey ile smirhdir.

e Arastirma verilerinin toplanmasinda ¢evrimi¢i uygulama yontemi kullanilmig

olup, katilime1 gozlemleri eksik kalmistir.

1.7 Tanmimlar

Algilanan Ebeveyn Tutumlari: bireylerin kendi ebeveynleri tarafindan
sergilenen davranislar1 nasil algiladiklar1 ve bu algilarin kendi duygu, davranis ve

diistince siireglerini nasil etkiledigi ile ilgili bir kavramdir (Darling ve Steinberg,
1993).



Yeme Tutumu: bireylerin besin tiiketimi ile ilgili genel davranis, duygu ve
diistince kaliplarmi ifade eder. Bu kavram, bireylerin yemek yeme aligkanliklari,
beslenme tercihleri, bedenleriyle ilgili algilari, kilo kontrolii ve genel olarak besinle
iliskilerini icerir. Yeme tutumu, kisinin kendi viicut imajini, yemekle ilgili glinlik
tercihlerini, aclik ve doygunluk hissini, besinlerle iliski kurma bi¢imini ve diyet

davranislarmi kapsar (Tras ve Gokgen, 2023).

Oz Sefkat: bireyin kendi duygusal zorluklarini anlama, kabullenme ve bu
zorluklarla nazik bir sekilde basa ¢ikma kapasitesini ifade eder. Kisi, kendisine
yonelik elestiriden ziyade ig¢sel bir merhamet ve sevgiyle yaklasarak, yasadigi
zorluklara kars1 sabirli ve destekleyici olma becerisini igerir (Neff ve Mcgehee,

2010).



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Ebeveynlik

Cocuk yetistirmede, cocugun sosyallestirilme siirecindeki ilk ¢evre olan aile,
iizerinde odaklanilmasi gereken temel alanlardan biridir (Grusec ve Davidov, 2007).
Ebeveynlik, anne-babalarin ¢ocuklarinin ¢ok yonli gelisimine katkida bulunma
strecini ifade eder ve c¢ocuklar1 yetistirmeyle ilgili sergilenen tutumlar ve
davranislarla iligkilidir (Dirik ve ark., 2015). Ebeveynligin temel gorevi, sadece
cocugun hayatim1 devam ettirmesine yardimci olmak veya disiplin yontemleri
uygulamak degil, aynt zamanda aile ortaminda veya disinda c¢ocugun tiim
yeteneklerini gelistirmesine yonelik gerekli tiim firsatlar1 saglamaktir. Bu
perspektifle, ebeveynlik daha kapsamli bir anlam tasir (Cowan ve ark., 1998).
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kisilik gelisimine dogrudan veya dolayli olarak etki eden
disiince ve davranislari, ebeveynlik literatiiriinde Oonemli bir konu olarak ele
almmaktadir (Goodnow, 1988). Bu nedenle, ebeveynlikle ilgili arastirmalar
genellikle ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri bilissel tutumlar1 ve ¢ocuk
yetistirme konusundaki yaklasimlar1 mercek altma almaktadir. Bu bilingli tutumlar,

cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde kritik bir rol oynar.

Cocugun aile igindeki konumunu anlamaya yonelik bir evre olarak
nitelendirilen ebeveyn-cocuk etkilesimi, ayni zamanda ¢ocugun toplum i¢indeki
konumunu sekillendirme potansiyeline sahiptir. Aile, ¢ocugun sosyal kabuliinii
bulmasi i¢in gerekli ortami saglar; bu da ¢cocugun toplumsal entegrasyon siirecinde
kabul goren davranig kaliplar1 ve kiiltiirel degerleri iceren bir model olusturur. Bu
baglamda, ¢ocuklar, ebeveynlerini taklit ederek benzer degerleri Ggrenir ve bu
degerlere uygun davranislar sergilerler. Ebeveyn-¢cocuk iliskisi, ¢gocugun ilerideki
sosyal iligkilerinde belirleyici bir faktér olarak kabul edilmektedir. Cocuklar,
ebeveynleriyle kurduklar1 baglamda genellikle ebeveyn tutumlarini benimser ve bu
tutumlar1 kendi ebeveynlik rollerine yansitma egilimindedirler. Aile i¢inde edinilen
tutumlar ve davranislar, kusaklar arasinda koprii gorevi gorerek aktarilarak devam

eder. Saglikli bir gelisim siireci i¢in 6nemli olan dengeli ve duygusal bir aile iliskisi,



cocuklara sevgi, sefkat ve glivenle beslenme imkani tanir (Grusec ve Davidov, 2007;

Yavuzer, 2005).

Arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimi lizerinde onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir (Cheah ve Rubin, 2003;
Tamis LeMonda ve ark., 2004). Duygusal sicaklik, mantikli diisiinme, hassasiyet ve
biligsel uyarim gibi ¢ocuklarda arzu edilen gelisimsel 6zellikler, olumlu ebeveyn
tutumlartyla yakindan iligkilendirilmistir. Bu durum, ebeveynin destekleyici bir
yaklasim benimsemesiyle cocugun olumlu 6zellikleri sergilemesine yol agmaktadir.
Ebeveyn tutumlari, 6zellikle duygusal sicaklik, mantikli diisiince, hassasiyet ve
biligsel uyarim iceren olumlu 6zelliklerin gelisimine olumlu bir katki saglayabilir
(Paulussen ve ark., 2008). Diger yandan, ebeveynin cezalandirma odakl talepleri ve
gii¢ odakli davraniglari, ¢cocugun bilissel ve sosyal becerileri tizerinde olumsuz bir
etkiye yol agabilir, olaylar1 igsellestirmesini ve benlik gelisimini olumsuz

etkileyebilir (Tamis LeMonda ve ark., 2004).

2.1.1 Algilanan ebeveyn tutumlan

Ebeveynlik, bireyin saglikli bir biiylime ve gelisme siirecinde hayati bir rol
oynar. Cocugun Kkisiligi, ¢ocukluk donemi boyunca aile dinamikleri tarafindan
belirgin bir sekilde etkilenir. Ebeveynler, ¢cocuklar1 i¢in rol model olmanin yani sira,
onlarin karakter ve davramislarini sekillendiren onemli etmenlerdir. Ebeveynlerin
sergiledigi davranislar ve tutumlar, ¢ocuklarin psikolojik ve kisisel gelisimlerini
dogrudan etkiler (Checa ve Abundis-Gutierrez, 2017). Aile, ¢ocuklar i¢in sadece bir
rol model olmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal normlar, davranislar ve degerler
konusunda bir temel olusturur, bu da g¢ocuklarin ilerleyen yasamlarmi derinden
etkiler (Ozel ve Zelyurt, 2016). Bireyler, kimliklerini olusturduktan sonra, aile
icindeki iligkiler ve ebeveynlerin davranislarina bagh olarak, toplum icindeki aidiyet

duygularm ve iliskilerini deneyimlerler (Ozyiirek ve Tezel-Sahin, 2017).

Ebeveynlik, bireyin psiko-sosyal gelisiminde hayati bir etkiye sahiptir, bu
konuda yapilan arastirmalar 6nemli bir rol oynar. Perris (1994), ebeveynin tutarh bir
yaklagim sergilemesinin, ¢cocugun ruhsal gelisimi ve uyumu i¢in kritik 6neme sahip
oldugunu vurgulamistir. Ebeveynlerin olumlu ve destekleyici tutumlari, ¢ocugun
saglikli bir gelisim siireci gecirmesine katkida bulunurken, olumsuz tutumlar

cocugun ruhsal sagligini olumsuz etkileyebilir (Seven, 2008).



Baumrind'in (1980; 1991) 6ne ¢ikardigi {i¢ ana ebeveynlik modeli arasinda
demokratik/dengeli, yetkici/otoriter ve izin verici tutumlar bulunmaktadir. Cocugun
saglikli gelisimi i¢gin en uygun olanin demokratik/dengeli yaklasim oldugu
diisiiniilmektedir. Bu yaklasim, aile i¢inde agik iletisim baglarini ve saglam iligkileri
tesvik eder. Demokratik ebeveynlik, ¢cocuga duygusal destek saglar ve kendi benlik
kimligini bulma siirecinde 6zgiirliik tanir. Aile i¢inde disiplin, belirlenen kurallara
uyum konusunda ¢ocugun siirekli gbozetim altinda olmasini igerir. Demokratik
tutumla biiyiiyen ¢ocuklar, ebeveynlerinin degerlerini i¢sellestirme egilimindedir ve
kendi kisisel gelisimlerinde uyumlu ve pozitif bir yapilanmaya sahip olma
egilimindedir. Onceki arastirmalar, demokratik ebeveynlik tutumunun gocugun
akademik basarisi ve sosyal uyumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gdstermistir
(Spera, 2005). Ayrica, demokratik ebeveynlik tutumunun c¢ocugun psikolojik
gelisimine dair olumlu etkilerinin, bireyin biiyiidiigii aile ortami, etnik kokeni ve
sosyo-ekonomik diizey gibi cesitli faktorlerden bagimsiz olarak belirgin oldugu

gbzlemlenmistir (Steinberg, 2001).

Demokratik ebeveynlik, ¢ocugun Ozglivenini artirmayi, sorumluluk
duygusunu gelistirmeyi ve bagimsiz diisiince yeteneklerini tesvik etmeyi amaglar.
Ebeveynler, ¢ocuklariyla etkilesimde bulunurken onlarin fikirlerini dinler, duygusal
ihtiyaglarma duyarlilik gosterir ve birlikte kararlar alarak ¢ocugun Dbireysel
gelisimine katkida bulunur (Maccoby ve Martin, 1983; Kulaksizoglu, 2011).
Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler, c¢ocuklarin1 yonlendirirken ayni
zamanda cesaretlendirir ve desteklerler. Bu ebeveynler, olusturmak istedikleri
kurallar1 ¢ocuklariyla birlikte mantikli bir ¢cergevede paylasma ve iletisimde sicak ve
ilgili bir tutum sergileme egilimindedirler (Maccoby ve Martin, 1983). Demokratik
ebeveynler, aile i¢inde karar alma siireglerine ¢ocuklarini dahil etmeyi dnemserler
(Baumrind, 1966). Cocuklarina disiplin uygularken ve kurallara uyulmasini
beklerken, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6zerkliklerine saygi gosterirler. Bu ebeveynlik
tarzi, ¢ocuklarin duygularii ve diisiincelerini 6n planda tutar. Kontrol uygularken
dahi ¢ocuklarmin 6zerkligini kisitlamamaya 6zen gosterirler (Yavuzer, 2005). Bu
ebeveynlik tarziyla yetistirilen ¢ocuklar genellikle yaratici, paylasimel, girisimei,
diistincelerini 6zglirce ifade edebilen, kural ve dogmalar1 sorgulayarak alternatif
cozlimler iiretebilen ve benlik saygisi yiiksek bireyler olarak dne ¢ikarlar (Peksen

Akga, 2012).



Otoriter ebeveynlik tarzi, ¢ocugun kati1 ve kuralci bir disiplinle yetistigi,
duygusal destek ve sevginin ise yeterince paylasilmadigi bir aile ortamini ifade eder
(Maccoby ve Martin, 1983). Bu tarzi benimseyen ebeveynler i¢in otoriteye saygi
esastir ve belirlenen kurallara sadik kalinmasi biiylik 6nem tasir. Otoriter ebeveynler,
cocuklarma oldukca kati kriterler koyar ve bu kriterlere sorgusuz itaat etmelerini
beklerler. Gegmis arastirmalara gore, otoriter ebeveynlik tarziyla biiyiiyen
cocuklarda 6z sevgi ve 6z saygi eksikligi, asir1 kaygi, iliskilerde onay arama egilimi
ve uyum sorunlar1 gibi kigisel problemler sik¢a goriilmektedir. Bu ebeveynlik tarzini
benimseyen anne-babalar genellikle ¢ocuklarindan kendi idealleri dogrultusunda
hareket etmelerini beklerler. Otoriter ebeveynlikle yetisen g¢ocuklar genellikle
kisitlanmis haklara sahiptir ve ebeveynleri, cocugun kendilerine yonelik beklentileri
dogrultusunda cezalandiric1 yontemlere basvurabilirler (Kaya ve ark., 2012). Bu
durum, ¢ocukta diisiik benlik saygisina neden olabilir ve kaygili, nevrotik bir kisilik
gelisimine katkida bulunabilir. Otoriter ebeveynlik tarzi sergileyen gengler, sosyal
ortamlarda kendilerine giiven eksikligi yasayabilir ve depresyon, su¢ ve madde
kullanim1 gibi risklerle kars1 karsiya kalabilirler (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).
Ayrica, otoriter ebeveynlikle biiyliyen ¢ocuklar, i¢csel ve digsal baskilar altinda
kalarak korkak, otoriteye boyun egen veya otorite kayboldugunda asir1 isyankarlasan
bireyler olabilirler (Yildiz, 2004).

Izin verici ve demokratik anne-baba tarzlari, aile i¢inde ilgili yaklasimlar1 ve
kabullenmeyi benzer sekilde yansitsa da, cocugun smirlarin1 belirleme ve kontrol
etme konusunda bazen farklilik gosterir. Ailesinde izin verici tarzla biliyiiyen
cocuklar, stresle basa ¢ikma, duygularini ifade etme ve sorumluluklarmi bilingli bir
sekilde yerine getirme konularinda zorluklar yasayabilirler (Baumrind, 1989; Darling
ve Steinberg, 1993). Diana Baumrind'in ebeveynlik tarzlarma yonelik ¢alismalarinda,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranislarmi iki temel boyutta ele almistir: sicak
ilgi/kabul ve kontrol/disiplin. Demokratik ebeveynlik, sicak ilgiyle birlikte kontrollii
disiplini igerir; ebeveynler ¢ocuklarina sevgi ve destek sunarken, belirli kurallar ve
siirlar  koymakta ve bu kurallari ¢ocugun goriisleriyle uyumlu bir sekilde
uygulamaktadirlar. Yetkici ebeveynlik, sicak ilgi eksikligi ve yiiksek kontrolii igerir;
ebeveynler daha otoriter bir yaklasim benimseyerek kati kurallar koymakta ve
cocuklarin gériislerine daha az &nem vermektedir. Izin verici ebeveynlik, sicak

ilgiyle birlikte diisiik kontrolii igerir; ebeveynler sevgi dolu ve anlayish davranmakta,



ancak cocuklarin kendi kurallarin1 koymasina genis bir Ozgiirliik tanimaktadir.
Dengesiz/ilgisiz ebeveynlik, sicak ilgi ve kontrol eksikligi icerir; ebeveynler
genellikle ilgisiz ve duyarsizdir, kontrol ve disiplin konusunda yetersizlik gosterirler,
cocuklar da genellikle kendi baglarma birakilir (Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg
ve ark., 1991; Darling ve Steinberg, 1993).

[zin verici veya simartan anne-baba tutumu, genellikle ebeveynlerin
cocuklarma kars1 asir1 hosgoriilii ve diisiik diizeyde kontrol uyguladigi bir yaklagimi
ifade eder. Bu tutumda, ebeveynler genellikle ¢ocuklarmin taleplerine hemen cevap
verir, duygusal ihtiyaclarina aninda yanit verir ve ¢cocuklarina yiiksek diizeyde sevgi
ve kabul gosterir. Kontrol ve sinirlar daha az belirgin olup ¢ocuklara genis bir
Ozgiirlik taninir. Bu ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin kendi kararlarini alma konusunda
serbest birakildigi, ancak ayni zamanda sinirlarin ve kurallarin belirsiz veya zayif
oldugu bir ortamu yansitir (Siimer ve ark., 2010). Izin verici ebeveynler genellikle
cocuklarmin olumsuz duygusal tepkileriyle basa g¢ikmakta zorlanabilirler c¢linkii
cocuklarmnin istedikleri her seyi aninda elde etmelerine aliskindirlar. Bu durum,
cocuklarin smirlar konusunda belirsizlik hissetmelerine ve gerektiginde erteleme
becerilerini gelistirmekte zorlanmalarina neden olabilir. Ayrica, ¢ocuklar bu tarz
ebeveynlikten dolayr sorumluluk duygusunu yeterince gelistirmeyebilir ve
baskalariyla is birligi yapma becerilerini kazanmada zorlanabilirler (Aydin, 2002;
Sak ve ark., 2015). Izin verici ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin kendilerini dzgiirce ifade
etmelerine olanak tanirken, ayni zamanda diizen ve sorumluluk duygusunu
olusturmakta zorluklara yol acabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin dengeli bir yaklasim
benimsemeleri, ¢cocuklarma sevgi ve ozgiirliilk sunarken ayn1 zamanda belirli smirlar

ve beklentiler olusturmalar1 6nemlidir (Kaya ve ark., 2012).

Izin verici/ihmalkar ebeveyn tutumunda, anne-baba genellikle ilgisizdir ve
disiplin uygulamada tutarsiz bir yaklasim benimser. Ilgisiz ebeveynler, ¢ocugun
gelisimine ihmalkar bir tavir sergiler ve ilgi ile gereksinimlerini karsilamada
kayitsizdirlar. Bu tutumu benimseyen ebeveyn, ¢ocugunu c¢ogu konuda
yalnizlastirabilir, yasantisindaki olaylar1 gérmezden gelebilir veya ¢ocugunu fiziksel
ve duygusal olarak dislayabilir. Thmalci ebeveynlik tarzim benimseyen ailedeki
bireyler, sorunlari ¢dzmenin en yakin yolunu c¢atigma ve tartismada bulmaya
egilimlidirler. Bu tiir bir aile ortaminda yetisen ¢cocuklarin, giiven duygular1 azalabilir

ve kendilerini soyutlayarak yalnizlasabilirler (Kaya ve ark., 2012).
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2.1.2 Ebeveyn tutumlarim etkileyen faktorler

Cesitli kiiltiirlerdeki aile dinamiklerini inceleyen Herz ve Gullone'un (1999)
caligmasi, katilimci genglerin ebeveynlerinin otoriter tutumlarina dair algilarmin
kiiltiirel baglamda ne kadar ¢esitlilik gosterdigini gostermektedir. Bati kiiltiiriinde,
otoriter ebeveynlik ile bireyin benlik saygisi arasinda olumsuz bir iligki
belirlenmistir. Ancak, geleneksel kolektivist kiiltiirlerde, bu ebeveynlik tarzinin
genclerin benlik saygisi tlizerinde olumsuz bir etkisinin olmadigi gozlenmistir.
Bununla birlikte, kolektivist bir toplumdan batiya go¢ eden gengler {izerine yapilan
arastirmalar, kiiltiirel degisimlerin otoriter ebeveyn tutumunun genglerin 6zgiiveni
tizerindeki etkisini artirdigini ortaya koymaktadir (Kilic ve ark., 2015). Bu bulgular,
farkli kiltiirlerdeki ebeveynlik tarzlarinin genglerin algilar1 ve benlik saygist
tizerindeki etkilerini anlamamiza yonelik karmasikhigi ortaya koymaktadir. Bati
kiiltiirtindeki vurgu, bireysel 6zgiirliik ve bagimsizlik iizerindedir ve bu baglamda
otoriter ebeveynlik tarzinin genglerin benlik saygisi tizerinde olumsuz bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Ote yandan, geleneksel kolektivist kiiltiirlerde bu etki daha az
belirgindir. Ancak, kiltiirel gecis siirecinde, 6zellikle kolektivist bir toplumdan
batiya gbd¢ eden genclerde, otoriter ebeveyn tutumunun genglerin 6zgiliveni
iizerindeki etkisinin daha belirgin hale geldigi ortaya ¢ikmaktadir (Kilic ve ark.,

2015).

Eksi ve ekibinin (2015) kiltiiriin ebeveynlik tutumlarma olan etkisini
irdeleyen c¢alismasinda, Alman annelerin ¢ocuklarindan bagimsiz, olumsuz
duygularmi1 kontrol edebilen ve sosyal becerilere sahip bireyler yetistirmeyi
amagcladiklar1 gozlemlenmistir. Bu baglamda, Alman annelerin 6ncelikli beklentisi,
cocuklarinin bireysel yeteneklerini gelistirmelerine odaklanmustir. Diger yandan,
Tiirk annelerin beklentileri daha ¢ok ¢ocuklarinin iyi huylu, saygili ve aile i¢inde
sicak  iligkilere  sahip  olmalarma  yOneliktir.  Kagit¢ibasinin  (1998)
psikolojik/duygusal aile modeli perspektifinden bakildiginda, gd¢men Tiirk
ailelerinde ozerklik ve aile igindeki yakmhigin esit derecede Onemli oldugu
vurgulanmustir. Almanya kiiltiiriine daha fazla entegre olan annelerin, bireysel
hedeflere ve Ozerklige vurgu yaptigi gozlemlenmistir. Ancak, her iki kiiltiir
grubundaki annelerin de aile i¢indeki yakinlik ve karsilikli destek konularina esit

derecede onem verdikleri belirlenmistir. Farkli kiiltiirlere gecisin, bireylerin deger

11



yargilarinda degisikliklere yol acabilecegi, ancak aile i¢i dinamiklere etkisinin sinirli

olabilecegi vurgulanmistir (Anwer ve ark., 2019).

Asyali ailelerin asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarini inceleyen bir arastirmada,
Asya kiiltiirlerinde yaygin olan bu tutumun, Bati toplumlarinda psikopatolojik
etkilere neden olabilecegi belirlenmistir. Asyalt Amerikali ¢ocuklar iizerinde yapilan
calismalarda, aile iligkilerinde karsilikli bagliligi 6ne c¢ikaran bir yaklagimin
benimsenmesinin, duygusal 6zerklik ve sicaklik seviyelerini artirarak ergenleri
psikopatolojik sorunlardan koruyabilecegi ortaya cikmustir. Ayrica, Almanya'da
yasayan Tirk annelerin bagimsizlik ve 6zerklik konularina ek olarak, aile baglarina
ve karsilikli baghiliga da deger verdikleri bir modelin, Asyali Amerikali aileler i¢in

de uygulanabilir olabilecegi vurgulanmistir (Hiller ve ark., 2018).

Baska bir arastrmada, genclerin ebeveynlik tutumlarini algilamalarinin
duygusal ve davranigsal bagimsizlik ile psikososyal uyum arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizleri, otoriter ebeveynlikle pozitif bir uyum
kalib1 arasinda bir iligki oldugunu ortaya koyarken, 6zerklik (kendine giiven harig)
ile negatif bir uyum kalib1 arasinda baglanti oldugunu goéstermistir (Byers ve
Goossens, 1999). Bu arastirma, ebeveynlik tutumlarinin genglerin duygusal
bagimsizlik ve psikososyal uyum siiregleri iizerindeki etkilerini anlama c¢abasini

yansitmaktadir.

Yildiz (2013) tarafindan yiiriitiilen bir diger arastirmada, ebeveyn tutumlari
ile evlilik tatmini arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirma sonuglari, algilanan
demokratik ebeveyn tutumu ile evlilik tatmininin pozitif bir sekilde
iligkilendirildigini gdstermistir. Demokratik ebeveynlik tarzina maruz kalan
bireylerde evlilik tatmininin arttig1 saptanmistir. Diger yandan, algilanan otoriter ve
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlariyla evlilik tatmini arasinda negatif bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu durumda, otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarina
maruz kalan bireylerin evlilik tatmininin azaldig1 gozlemlenmistir. Elde edilen
bulgular, ebeveynlik tarzlarinin bireylerin evlilik tatmini {izerinde énemli bir etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.2 Yeme Tutumu

Yeme tutumu, bireylerin beslenme aligkanliklarini ve davranislarini ifade
eden bir kavramdir. Bu terim, bireyin yemek tiiketme bi¢imini, porsiyon kontroliinii,
yemek se¢imini ve genel beslenme davraniglarini igermektedir. Yeme tutumu, cesitli
faktorlerden etkilenebilen karmasik bir olgudur, bu faktorler arasinda duygusal
durum, sosyal cevre, kiiltlirel etkiler ve genetik predispozisyon bulunmaktadir

(Ergiiney Okumus ve Sertel Berk, 2019).

Bir bireyin yeme tutumu, hem saglikli hem de sagliksiz beslenme modellerini
icerebilir. Saglikli bir yeme tutumu, diizenli ve dengeli bir diyeti siirdiirmeyi
icerirken, sagliksiz yeme tutumu ise diizensiz, asir1 veya besin degeri diisiik besinleri
tercih etmeyi kapsayabilir. Yeme tutumu, bireyin zihinsel sagligi, fiziksel saghigi ve
genel yasam kalitesi lizerinde Onemli bir etki yapabilir. Yeme tutumuyla ilgili
sorunlar arasinda yeme bozukluklari, obezite, diizensiz yeme aliskanliklari, duygusal
yeme ve besin eksiklikleri bulunmaktadir. Bu nedenle, saglikli bir yasam
stirdiirebilmek ve beslenme konusunda bilingli kararlar alabilmek i¢in dengeli bir
beslenme modeli benimsemek ve saglikli yeme tutumlar1 gelistirmek Onemlidir

(Karadag ve ark., 2016).

Son yillarda yapilan bir arastirmada, Musaiger ve ekibinin 2016 tarihli
calismasi, tiniversite 0grencilerinin yeme tutumlari tizerinde yogunlasti. Arastirma,
bulimiya nervoza, anoreksiya nervoza, tikinircasina yeme ve kilo alma konularindaki
endiselerin, bireylerin yeme tutumlarma dair 6nemli gostergeler sundugunu gosterdi.
Musaiger ve arkadaslari, yeme bozuklugu terimini kullanarak, bu olumsuz yeme
tutumlar1 ve davraniglar1 ifade etmeye odaklandilar. Bu baglamda, normallesmis
yeme davranigindan sapmayi temsil eden bozulmus yeme davramiginin konumu,
"yeme tutumu" olarak adlandirilmistir. Cordero ve Israel (2009) ile Owens ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan belirtildigi lizere, "yeme tutumu" terimi 6zellikle yeme
aliskanliklarinda bozukluk igeren durumlar1 tanimlamak ve yeme bozukluklarini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Yapilan calismalar, yeme tutumuyla ilgili {i¢
temel tarza odaklandigmi gostermistir: digsal yeme, duygusal yeme ve kisitlayici
yeme. Bu baglamda, literatiirde bu {i¢ farkli yeme tarziyla ilgili ¢esitli bulgulara

rastlanmistir.
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2.2.1 Yeme tutum tarzlari

Digsal yeme, bireylerin yeme davraniglarini ¢evresel etmenlere bagli olarak
diizenleme egiliminde olduklar1 bir kavramdir. Bu kavram, yemek tiiketimini,
cevresel uyaranlar, 6rnegin yiyeceklerin goriiniimii, kokusu veya bulundugu ortam
gibi digsal faktorlerle iligkilendirir. Digsal yeme, bireyin aglik ve tokluk hissine degil,
digsal faktorlere dayali olarak yemek yeme egilimini ifade eder (Tung, 2019).
Insanlarin gevresel uyaricilara tepki gostererek yeme davraniglarm diizenlemeleri,
digsal yemenin temelini olusturur. Bu durum, 6zellikle duygusal durumlar, sosyal
etkilesimler, reklamlar, yiyecek sunumlar1 ve diger digsal etmenlerle baglantili
olabilir. Digsal yeme, bireylerin aglik veya doyum hislerini degil, digsal uyaranlari
takip ederek yemek yemelerine odaklanan bir beslenme modelini ifade eder. Digsal
yeme, beslenme psikolojisi ve obezite arastirmalarinda dnemli bir konu olarak ele
almmistir. Bireyler arasinda dissal yeme egilimleri, ¢esitli faktorlere, ozellikle
genetik yatkinliga ve cevresel etmenlere bagli olarak degisebilir. Bu kavramin
anlasilmasi, saglikli yeme aliskanliklar1 gelistirmek ve obezite gibi sorunlarla

miicadele etmek i¢cin 6nemlidir (Kadioglu ve Ergiin, 2015).

Duygusal yeme, bireylerin duygusal durumlarmma tepki olarak yeme
davraniglarin1 diizenleme egiliminde olduklar1 bir kavramdir. Bu durum, stres,
iizlintii, mutluluk, sikit1 gibi duygusal durumlarin etkisi altinda olan bireylerin, bu
duygusal durumlar1 dengelemek veya kagmak amaciyla asir1 yeme egiliminde
olmalarini ifade eder (Dakanalis ve ark., 2014). Duygusal yeme genellikle istahin
kontroliinii kaybetme, asir1 yeme ve genellikle besin se¢imlerinde duygusal durumun
etkisi altinda olma seklinde kendini gosterir. Bu yeme tutumu, bir tiir duygusal
stresle basa c¢ikma mekanizmasi olarak ortaya c¢ikabilir. Bireyler, yasadiklari
zorlayict duygusal durumlarla bas etmeye calisirken yeme eylemini bir rahatlama
veya kacis yolu olarak kullanabilirler. Bu durum, beslenme ve duygusal durumlar
arasindaki kompleks etkilesimi vurgular (Forsén Mantilla ve ark., 2014). Duygusal
yeme genellikle bir dongii halinde gergeklesir. Bireyler, olumsuz bir duygusal
durumla basa ¢ikmak icin asir1 yeme egiliminde olabilirler; ancak bu durum daha
sonra su¢luluk, utan¢ veya baska olumsuz duygusal tepkilere yol agabilir, bu da bu
dongiiniin devamina neden olabilir. Gergeklestirilen bir arastirmada, olumsuz duygu
durumlarinda, 6zellikle gerilim ve korku anlarinda, katilimecilarin daha az yiyecek

tilkettigi gézlemlenmistir. Bu durum, sikintili veya ¢okkiin ruh haline kiyasla ortaya
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cikmistir. Bireydeki ofke, korku ve hiiziin gibi duygular, yeme motivasyonunu
etkileyebilir; ayn1 zamanda, yiyecege karsi duygusal tepkileri, yiyecek secimini,
yeme hizini, yuttugu miktari, sindirim siirecini ve metabolizmay1 etkileyebilir (Hay

ve ark., 2014).

Kisitlayic1 yeme, bireylerin genellikle enerji alimint sinirlamaya yonelik bir
egilim gosterdigi bir yeme tutumu seklidir. Bu durum, bireylerin kilo kontrolii veya
viicut imajiyla ilgili endiseleri nedeniyle besin alimini kisitlamaya calistiklart bir
beslenme modelini ifade eder. Kisitlayict yeme genellikle disiik kalorili diyetlere
yonelmek, belli besin gruplarini tamamen ortadan kaldirmak veya aclik periyotlari

uygulamak gibi davranislar1 i¢erebilir (Kadioglu ve Ergiin, 2015).

Kisitlayict yeme, genellikle bir ¢esit kontrol mekanizmasi olarak algilanabilir.
Bireyler, viicut agirliklarint kontrol etme veya belirli bir viicut imajin1 elde etme
cabalariyla kisitlayici yeme egiliminde olabilirler. Ancak, bu tutumun stirdiiriilebilir
olmayan ve bazen sagliksiz sonuglar dogurabilen bir yaklasim oldugu
unutulmamalidir (Forsén Mantilla ve ark., 2014). Kisitlayict yeme, bazi durumlarda
yeme bozukluklarma ve beslenme eksikliklerine yol agabilir. Bu beslenme modeli,
enerji eksikligi ve viicut i¢in gerekli besin d6gelerinin yetersiz alimima neden olabilir.
Ayrica, kisitlayict yeme, bireyin psikolojik saghgmi ve iligkisini beslenmeyle
bozabilir, ¢iinkii bu durum genellikle anksiyete, sucluluk duygular1 ve diger olumsuz

duygusal tepkilere yol agabilir (Tung, 2019).

2.2.2 Yeme bozuklugu

Yeme bozuklugu, bireylerin beslenme aligkanliklarimda ve yeme
davranislarinda anormal ve sagliksiz degisikliklerle karakterize edilen bir psikiyatrik
durumdur. Bu bozukluklar genellikle beslenme, kilo kontrolii ve viicut imaji ile ilgili
yogun endise ve obsesyonlarla iligkilidir. Yeme bozukluklari, hem fiziksel saglik
hem de psikososyal islevsellik {lizerinde ciddi etkilere yol agabilir ve yasami tehdit

edebilir (Morrison, 2016).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA, 2013) "Diagnostics and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition” (DSM-5) adli kilavuz, beslenme ve yeme
bozukluklarini belirli basliklar altinda siniflandirmaktadir. Bu basliklar su sekildedir:
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e Pika

¢ Ruminasyon Bozuklugu

e Kacingan/Kisitlayict Yiyecek Alim Bozuklugu (Avoidant/Restrictive Food
Intake Disorder - ARFID)

e Anoreksiya Nervoza

e Bulimia Nervoza

e Tikinircasma Yeme Bozuklugu (Binge Eating Disorder - BED)

o Gece Yemek Yeme Bozuklugu

e Tanimlanmamis Diger Beslenme ve Yeme Bozukluklari

Bu bagliklar, beslenme ve yeme bozukluklari konusundaki klinik tanilari

saglamak ve bu bozukluklar1 anlamak i¢in kullanilan bir siniflandirma sistemidir.

Pika, bireylerin tipik olmayan ve besin olmayan maddeleri, genellikle uzak
veya zararli olabilecek nesneleri istem dis1 bir sekilde yeme egiliminde olduklar1 bir
yeme bozuklugudur. Bu durum, genellikle belirgin bir neden olmaksizin ortaya ¢ikar
ve bireyin yasma uygun olmayan bir davranist icerir (Tayhan, 2023). Pika,
cocuklarda ve yetiskinlerde goriilebilir, ancak genellikle ¢ocukluk doneminde baslar.
Bireyler genellikle toprak, kum, sag, kagit, kumas, pamuk, kagit, talas, sabun, lateks,
renkli maddeler, kiiciik taglar, metal, plastik, kauguk, kdmiir ve diger nesneleri yeme
egilimindedirler. Pika, genellikle bagka bir psikiyatrik bozuklukla iligkilidir veya
duygusal stres, anksiyete veya zihinsel engeller gibi faktorlerle baglantili
olabilmektedir (Karakus vd., 2016).

Ruminasyon Bozuklugu, bireyin, yemek yedikten sonra yemegi mideye geri
cikarma veya tekrar gevis getirme egiliminde oldugu bir yeme bozuklugudur. Bu
durum, yemek yendikten sonra tekrar ¢ikarma eyleminin kontrolsiiz ve istem dis1 bir
sekilde gerceklestigi bir durumu kapsar. Ruminasyon Bozuklugu genellikle goniillii
kusma ile karistirilmamalidir, ¢linkii bu durumda ¢ikarma davranisi bilingli bir se¢cim
degil, otomatik bir tepki olarak ortaya c¢ikar (Maner ve Aydin, 2007). Ruminasyon
Bozuklugu, genellikle bir bireyin stres veya kaygiyla basa ¢ikma mekanizmasi olarak
ortaya ¢ikabilir. Bu durum, beslenme ile ilgili bir sorunu ifade eder ve genellikle
mide igerigini tekrar ¢ikarma eyleminin ardindaki motivasyonlar psikolojik ve
duygusal faktorlere dayanir. Tedavi genellikle psikoterapi, biligsel davranis terapisi

ve gevseme tekniklerini igerir. Bu yaklagimlar, bireye bu istenmeyen davranisi
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anlamalari, fark etmeleri ve basa ¢ikmalar1 konusunda yardimci olabilmektedir

(Morrison, 2016).

Kac¢ingan/Kisitlayic1 Yiyecek Alim Bozuklugu (Avoidant/Restrictive Food
Intake Disorder - ARFID), bireylerin belirli yiyecekleri reddetme, besin gruplari
arasinda sinirlt bir gesitlilikle beslenme ve genel olarak yetersiz kalori alimina sahip
olma egiliminde olduklar1 bir yeme bozuklugudur. Bu durum genellikle bireylerin
belirli yiyeceklerin dokunsal, koku veya gorme Ozelliklerine karsi asirt duyarlilik
gostermesiyle iligkilidir. ARFID, kilo kontrolii veya viicut imajt ile 1ilgili
endiselerden ziyade, genellikle besinlerin duyusal 6zellikleri, renkleri, dokular1 veya
kokular1 gibi faktorlere dayali olarak ortaya cikar (Bilgin, 2016). ARFID genellikle
cocukluk doneminde baslar, ancak yetiskinlerde de goriilebilir. Bireyler genellikle
belirli bir besinle ilgili siddetli hosgoriisiizliik gosterirler ve bu durum giinliik yagsam
aktiviteleri, sosyal iligkiler ve genel yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Tedavi
genellikle beslenme danismanhigi, bilissel davranis terapisi ve gerekirse besin
takviyelerini igerir. Ayrica, besinlerle ilgili duyusal hassasiyetlere yonelik terapotik

stratejiler de ARFID'in yonetiminde dnemli bir rol oynar (Semiz ve ark., 2013).

Anoreksiya Nervoza, bireyin viicut agirligini kontrol etme arzusuyla asiri
derecede az yemek yeme veya asir1 egzersiz yapma egilimi gosterdigi bir yeme
bozuklugudur. Genellikle viicut imaj1 ile ilgili anormal bir algiya sahip olan birey,
gergek viicut agirhigmi gormekte zorlanabilir ve genellikle kendini asir1 sigsman
hisseder. Bu durum genellikle ciddi kilo kaybi, enerji eksikligi ve ¢esitli fiziksel

sorunlara neden olur (Onal Sénmez, 2017).
Anoreksiya nervoza iki ana alt tip icerir (Bulut ve ark., 2017):

e Kisitlayier Tiir: Bu alt tip, bireyin kilo kaybini sadece yiyecek alimimi
kisitlayarak elde etmeye calistigi durumu ifade eder. Kisitlayict tiirdeki
bireyler genellikle asir1 diisiik kalorili diyetlere bagvurur ve yiyecek alimini

Onemli Olcilide smurlar.

e Tikmircasma Yeme/Cikarma Tiirli: Bu alt tip, bireyin periyodik olarak asiri
miktarda yiyecek tiiketmesi ve ardindan kusma, laksatif kullanimi1 veya asir1
egzersiz gibi zorlayic1 yontemlere basvurarak bu asir1 alimi dengelemeye

calistig1 durumu ifade eder.
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Anoreksiya nervoza genellikle gen¢ kadinlari etkiler, ancak erkeklerde ve
diger yas gruplarinda da goriilebilir. Bu bozuklugun temel nedenleri genetik,

biyolojik, psikososyal ve cevresel faktdrlerle iliskilidir (Onal Sénmez, 2017).

Bulimia Nervoza, tekrarlayan yeme ataklar1 ve bu ataklari dengelemek
amactyla kusma, asir1 egzersiz yapma veya aclik gibi zorlayict yOntemlere
basvurmay1 iceren bir yeme bozuklugudur. Bireyler, genellikle bir oturusta
normalden ¢ok daha fazla miktarda yiyecek tiiketirler ve bu davranislarini kontrol
etmekte zorlanirlar. Bulimia nervoza genellikle asir1 yeme ataklarindan sonra ortaya
cikan sugluluk, utang ve kaygi duygulari ile karakterizedir (Maner ve Aydin, 2007).
Bulimia, kilo kontrolii ve viicut imaj1 ile yogun bir sekilde iliskilidir. Bireyler
genellikle viicutlariyla ilgili gercek disi bir algiya sahiptirler ve toplumun genel
giizellik standartlarina uymaya calisirlar. Bu durum, diizenli kusma ve asir1 egzersiz

gibi tiiketim sonras1 kompansasyon davraniglarii icerir (Bilgin, 2016)

Tikinircasina Yeme Bozuklugu (Binge Eating Disorder - BED), tekrarlayan
yeme ataklar1 ile karakterizedir. BED'de birey, kisa bir siire i¢inde normalden ¢ok
daha fazla miktarda yiyecek tiiketir ve bu swada kendini kontrol edemez. Ayni
zamanda bu asir1 yeme ataklar1 sirasinda genellikle yogun bir duygusal sikint1 yasar.
BED, bu ataklar1 dengelemek amaciyla kusma, asir1 egzersiz veya acglik gibi zorlayici
davraniglar icermez, bu da bulimiadan aywt edilir (Karakus vd., 2016). BED
genellikle viicut agirligi ve sekli ile ilgili endiselerle birlikte ortaya ¢ikar, ancak kisi
genellikle anoreksiya veya bulimia nervoza gibi diger yeme bozukluklarindan farkli
olarak normal veya asir1 kilolu olabilir. BED'nin temelinde genellikle psikososyal ve
duygusal faktorler, 6zsaygi sorunlar1 ve diyetle ilgili baskilar yer alir. Bu bozuklugun
yaygmlig1 oldukea yiiksektir ve genellikle yasam boyu devam edebilir. BED, saglik

sorunlarina, obeziteye ve psikososyal sorunlara yol agabilir (Okumus vd., 2016).

Gece Yemek Yeme Bozuklugu (Night Eating Syndrome - NES), bireyin
genellikle gece yarisindan sonra yogun bir sekilde yemek yeme egiliminde oldugu
bir yeme bozuklugudur. Bu bozukluk, gece boyunca tekrarlayan yeme ataklari,
genellikle uykudan uyanma egilimi ve sabah saatlerinde aglik hissi ile karakterizedir.
NES'de bireyler, 6zellikle gece yarisindan sonra olmak iizere, genellikle yiiksek
kalorili ve karbonhidrat iceren yiyecekleri tiiketirler (Okumus vd., 2016). Bu
bozuklugun temel 6zelliklerinden biri, tiiketilen toplam kalorinin biiyiik bir kisminin

gece saatlerinde olmasidir. Ayrica, bu ataklar sirasinda bireyler genellikle uykudan
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uyanir ve ataklarindan sonra hatirlamada zorlanabilirler. NES, genellikle bir tiir
duygusal sikint1 veya stresle iliskilidir ve kisinin duygusal olarak rahatlamak veya

uyum saglamak amaciyla gece yemek yemesine baghdir (Tayhan, 2023).

"Tanimlanmamig Diger Beslenme ve Yeme Bozukluklary," genellikle belirli
bir yeme bozuklugu tanimina tam olarak uymayan veya daha spesifik bir kategoriye
dahil edilemeyen durumlar1 ifade eden bir terimdir. Bu kategori, bireylerin beslenme
ve yeme aligkanliklarinda ortaya ¢ikan belirli 6zelliklere sahip olduklar1 ancak diger
tanimlanmis yeme bozuklugu kategorilerine tam olarak uymadiklar1 durumlar igerir.
Bu durumlar genellikle karmasik ve ¢esitli nedenlere dayanabilir. Ornegin, bir
kisinin beslenme aligkanliklar1 belirli bir kiiltiirel baglamda normallikten sapmis
olabilir veya bireysel yasam kosullari, genetik faktorler veya diger saglik durumlari
bu durumlar1 etkileyebilir (Bulut ve ark., 2017). Tanimlanmamis dier beslenme ve
yeme bozukluklar1 genellikle daha spesifik tanimlara ihtiya¢ duymadan 6nce bir dizi
semptom veya Ozellik icerebilir. Bu durumda, uzmanlar genellikle bireyin durumunu
daha ayrmtili bir sekilde degerlendirir ve uygun bir tan1 koymak icin klinik

degerlendirmeler ve belirli 6l¢iitleri kullanir (Onal Sénmez, 2017).

2.2.3 Ebeveyn tutumlar ve yeme tutumu

Yeme bozukluklarinin ortaya cikisi ve gelisimi, aile dinamiklerinin rolii
iizerine yiiriitlilen arastirmalar, 6zellikle erken donem deneyimlerin ve aile ortamimin
bireyde yeme bozuklugu riskini etkileyebilecegini gdstermektedir. Destekleyici bir
yaklasim ve olumlu yasam kosullarina sahip ailelerde biiyliyen bireylerin,
destekleyici ve giiven verici bir ortamda yetisenlere kiyasla daha diisiik diizeyde
yeme bozuklugu kriterlerini karsiladig1 gézlenmistir (Kinzl ve ark., 1994). Minuchin
ve ekibinin (1978) yaptig1 bir calisma, yeme bozuklugu olan ergen hastalarin
ailelerinde goézlemlenen ortak Ozellikleri tanimlayarak bir aile modeli ortaya
koymustur. Bu ailelerde sik¢a rastlanan ozellikler arasinda, aile iginde siki bagh
iligkiler, aile iiyelerinin birbirlerinin yasamlarma asir1 miidahalesi, hastalikla ilgili
yogun endige ve asir1 korumacilik, mevcut durumu koruma ihtiyaci, degisim ve
biiyiime donemlerini zorlastiran rijidite, aile igindeki c¢atigmalarin ¢dziime
kavusmamasi, farkliliklarin yeterince acik¢a konusulamamasi ve daha Once
¢coziilmeyen problemlerin yeniden yiizeye ¢ikmasiyla ailenin kagmmact bir tutum

sergilemesi bulunmaktadir (Minuchin ve ark., 1978).
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Bir bagka arastirmada, katilimcilarin ebeveyn tutumlarini algilama siirecleri
iizerinde durulmus ve ilging bir sekilde, katilimcilarin anneler ve babalar arasindaki
degerlendirmelerinde belirgin farklar ortaya ¢ikmistir (Waller ve Hartley, 1994).
Annelere ve babalara yonelik degerlendirmeler arasindaki belirgin farka ragmen,
katilimcilar genellikle babalari, annelere kiyasla daha reddedici bir sekilde
algilamiglardir. Bu durum, yeme bozukluguna sahip olmayan bireylerde dahi
olumsuz yeme tutumlari ile iligkilendirilmistir. Yapilan bir bagka incelemede, yeme
bozuklugu tanis1 almis bireylerin ailelerinde, yeme tutumlarina dair hem annenin
hem de babanin reddedici bir sekilde algilandiginda daha belirgin olumsuz sonuglara
ulagildig1 tespit edilmistir. Yeme bozuklugu olan hastalarin aile dinamiklerinde,
catigmalardan kacimnma egilimi ve katvsiki tutumlarin daha sik goriildiigii rapor

edilmistir (Kog ve Vandereycken, 1989).

Rojo-Moreno ve ekibinin (2006) yaptigi arastirmada, yeme bozuklugu tanisi
almis hastalarin ebeveyn tutumlar1 incelenmis ve asir1 koruyucu ve reddedici
tutumlarin yiiksek oldugu, duygusal sicakligin ise diisiik oldugu gézlemlenmistir.
Ozellikle babalarin reddedici tutumlarinin, yeme bozuklugu ile giiclii bir iliskisi
oldugu belirlenmistir. Bu tutumlarin hem anneden hem de babadan gelmesinin, yeme
bozuklugu semptomlar1 iizerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir. Ayni
arastirmada, yliksek yeme tutumu sergileyen bireylerin biiyiik bir kisminin annelerini
asir1  koruyucu olarak algiladigi ve ailelerinde travmatik bir ge¢misi olan
katilimcilarin  yeme tutumu testinden aldiklar1 puanin daha yiiksek oldugu
goriilmiistir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Yeme bozuklugu gelistiren bireyler,
ailelerinin yiiksek beklentilere ve basar1 taleplerine dayali elestirel bir tutum
sergiledigini ifade etmislerdir. Bu durum, ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin bireyin yeme

tutumu ve davranisi lizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Unlii ve ark., 2006).

Jones ve meslektaslariin (2005) calismasinda, zayiflikla ilgili yogun istegin
babanin reddedici ve korumaci tutumuyla iliskilendirildigi, babay1 reddedici sekilde
algilamanin ise viicutla ilgili memnuniyetsizlik ve bulimia nervoza ile baglantili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ergenler iizerinde yapilan bagka bir arastrmada ise anneyi
asir1 korumact olarak algilamanin, yeme bozuklugu kriterlerini 6nceden belirledigi
saptanmistir (Turner ve ark., 2004). Ebeveyn-cocuk etkilesiminin dogasi, siki
denetim, Ozgiirlik tanima eksikligi ve aile i¢i problemler, ¢ocuklarm yeme

davraniglarmi olumsuz etkileyebilir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, bireyin geng
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yetigkinlik doneminde beslenme veya viicut agirligiyla ilgili sorunlar yasama riskini

artirabilir (Ramachandran ve ark., 2002).

Bulimia nervoza tanisi alan bireylerin ebeveynlerini genellikle soguk veya
reddedici olarak nitelendirmis olmalari, aile iliskilerinde problemli durumlarla
karsilastiklarin1 gdsterir. Bireyin yasadigi yeme nobetleri, genellikle annesiyle
duygusal baglami temsil etse de =zaman i¢inde gerceklesen anne ile
ayrilma/bireylesme cabasi, bireyde ¢ikarma veya kusma davraniglarma dontigebilir

(Komiircti ve Senkal Ertiirk, 2019).

2.3 Oz Sefkat

Oz sefkat, Dogu felsefesinde kokleri olan ancak Bati psikolojisinde daha
yakin zamanlarda 6nem kazanan bir kavramdir (Neff, 2003a). Bu kavram, kisisel
eksikliklerle ve zor yasam kosullariyla basa ¢ikma agisindan adaptasyonu saglayan
bir yaklagimi temsil etmektedir. Oz sefkat, bireyin kendi i¢sel diinyasiyla empati ve
bag kurabilme yetenegini ifade eder; diger bir deyisle, act veren duygularla sicaklik
ve baglant1 kurma becerisini igerir (Neff ve Mcgehee, 2010). Bu kavram, kisinin
ortak insanlhigin1 onurlandirrken kendi i¢ diinyasiyla farkindalik ve nezaket i¢inde
iliski kurmasmi icerir (Knox, 2017). Oz sefkat, bireylere kendi benliklerini
anlamalar1 ve benimsemeleri i¢in bir alan saglayarak, yasamin zorluklariyla bas

etmelerine terapotik bir mekanizma sunma potansiyeline sahiptir (Baer, 2010).

"Sefkat" kavramini tanimlamadan once, sefkatin deneyimleyen bir bireyi,
baskalarmin acisimi fark edebilen, bu aciyr empati ile hissedebilen ve insanlarin
hatalar1, basarisizliklar1 veya acilar1 karsisinda elestirmek ve kinamak yerine bunlar1
insan olmanmn kac¢milmaz bir pargast olarak degerlendirebilen biri olarak
tanimlamaktayiz (Yagbasanlar, 2017). Baska bir ifadeyle, sefkat, baskalarmin
istirabina dokunmayi, bireyin kendi farkindaligini digerlerinin acisina agmasini ve
baskalarmin acisindan ka¢inmayarak, onlara karsi anlayisli ve nazik bir tutum

sergileyerek bu acilar1 hafifletme arzusunu igeren bir kavramdir (Neff, 2003a).

Oz sefkat kavrami, bu sefkat anlayisindan tiiremis ve Neff (2003a) tarafindan
literatiire kazandirilmis ve gelistirilmistir. Oz sefkat, bireyin kendi icsel diinyasma
yonelik bu ayn1 anlayis ve nazik tutumu uygulamasini igerir. Bu baglamda, kisi kendi

zorluklariyla, hatalariyla veya basarisizliklariyla yargilamak yerine, bunlar1 insan
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olmanmm kac¢milmaz bir pargasi olarak degerlendirebilme yetenegini igerir

(Yagbasanlar, 2017).

Oz sefkat, bireyin kendi kendine nazik, anlayish ve sevgi dolu bir tutumla
yaklagsma yetenegini ifade eden bir kavramdir. Bu kavram, psikolog Dr. Kristin Neff
tarafindan 6nemli bir sekilde tammlanmstir (Uyanik ve Cevik, 2020). Oz sefkat, zor
zamanlarda kendimize karsi duydugumuz elestirel i¢ sesi yumusatmayi, kendi
hatalarimiza ve zayif yanlarimiza hosgoriiyle yaklagmayi igerir. Ayni zamanda,
yasanan zofrluklarda kendimize destek olma ve duygusal olarak kendimizi koruma

kapasitesini de icerir (Karaoglu, 2019).

Oz sefkatli olmak, sadece bireyin kendi ihtiyaclarina odaklanmak yerine,
bagkalarma karsi sefkat ve endise duygularini igermeyi gerektirir. Ayni zamanda,
bireyin kendi bireysel deneyimini ortak insan deneyimi perspektifinde gorebilme
yetenegini igerir. Bu, insan deneyiminin kag¢milmaz bir parcast olarak aci,
basarisizlik ve yetersizlikle yiizlesmenin dogal oldugunu ve olumsuz yasam
deneyimlerinin olmaksizin bir yasamm miimkiin olamayacagini anlamayi icerir
(Neff, 2003a). Oz sefkatli bireyler, bu duygusal durumlar1 bastirmak veya gérmezden
gelmek yerine saglikli bir bakis acisiyla ele alarak duygusal zorluklar1 anlama ve

kabullenme yeteneklerini gelistirebilirler (Gremer ve Neff, 2013).

Oz sefkati olusturan ii¢ temel unsurdan bahsedebiliriz (Neff, 2003a). Ilk
olarak, bireyin kendine nazik olma ve anlayisla yaklasma yetenegini iceren 6z
sevecenlik, kendini sert bir sekilde yargilamaktan kacinmay1 kapsar. Ikinci olarak,
paylasimlarm bilincinde olma, bireyin kusurlulugu kabul ederek basarisizliklarinin
insan deneyiminin bir pargasi oldugunu anlamasin igerir, boylece izole hissetmek
yerine bu deneyimi paylasan ve bir biitiinliik tastyan bir yon olarak goriir. Ugiincii
olarak, bilinglilik, bireyin yasamin zor ve iiziicii yanlarin1 kabul etmesine yardimci

olan ve bu duygularla biitiinlesmeden kaginmaya destek saglayan bir unsurdur (Neff,

2003a; Neff ve ark., 2005).

Neff ve Vonk'un (2009) calismasinda, 6z setkat ve 0z sayginin
karsilastirilmasi lizerine yapilan arastirmada, 6z sefkatin, 6z saygidan daha istikrarl
0z deger duygularmi 6ngdrdiigii sonucuna varilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
0z sefkat, 6z saygiya kiyasla sosyal karsilastirma, kamusal 6z biling, 6z ruminasyon,
ofke ve biligsel tamamlanma ihtiyaci ile daha giiclii bir negatif iligkiye sahiptir.

Benlik saygisi, narsisizm ile pozitif olarak iliskilendirilirken, 6z sefkat ile bu tiir bir

22



iliski tespit edilmemistir. Calismanin ikinci boliimii, olumlu ruh hali durumlar1
baglaminda genel benlik saygisi ve 6z sefkat arasinda mutluluk, iyimserlik ve
pozitifligi istatistiksel olarak esdeger yordayicilar olarak gdstermistir. Bu iki kisimda
elde edilen bulgular, saglikli bir benlik durusu diisliniildiigiinde, 6z sefkatin global 6z
saygiya alternatif bir fayda saglayabilecegi fikrini ortaya koymaktadir (Neff ve
Vonk, 2009)

Imanoglu'nun (2021) yiiksek lisans tezi, geng yetiskinlerin algiladiklar1 asir1
koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlari ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki negatif
iligkiyi vurgulamaktadir. Duygusal sicak bir ebeveyn tutumu ile 6z setkat arasindaki
pozitif ve anlaml iliski ise Oonemli bir bulgu olarak ©One ¢ikmaktadir. Eker ve
Kaya'nin (2018) arastrmasi ise {iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarma bagl olarak 6z sefkat ve sefkatli sevgi seviyelerini inceledi. Bu ¢alisma,
demokratik bir ebeveyn tutumu algilayan 6grencilerin yiiksek 6z sefkat diizeylerine
sahip oldugunu, otoriter ve koruyucu tutumlar1 algilayan 6grencilerin ise 6z sefkat
diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, 6z sefkat ile sefkatli sevgi

arasindaki negatif iliski dnemli bir bulgudur (Eker ve Kaya, 2018; Imanoglu, 2021).

2.3.1 Oz sefkatin bilesenleri

Neff (2003a), 6z sefkatin karsilikli etkilesimde bulunan ti¢ bilesenini
tanimlamistir, her biri iki zit boyuttan olusur. Bu boyutlar arasinda 6z sevgi ve
elestiri, baglantiyr fark etme ve izolasyon, bilinglilik ve aswr1 Ozdeslesme

bulunmaktadir.

Oz sefkatin unsurlari, Neffin (2022) "Oz Sefkat: Kendine Nazik Olmanin
Kanitlanmig Giicli" kitabinda 6z nezaket, ortak insan deneyiminin farkinda olma ve
bilinglilik olarak adlandirilmaktadir. Bu c¢alismada, Ak ve arkadaslarmin (2007)
onerdigi sekilde 6z sevgi, baglantinin farkinda olma ve bilinglilik olarak ifade

edilecektir.

Oz sefkatin "Oz Sevecenlik" bileseni, bireyin kendi igsel diinyasiyla,
duygusal deneyimleriyle ve kendisiyle barisik bir sekilde iletisim kurma yetenegini
ifade eder. Bu 6nemli bilesen, bireyin kendi hatalarmi, eksikliklerini ve zorluklarini
anlayisla karsilamasini igerir. Oz sevecenlik, kisinin icsel elestiri ve yargilamadan
ziyade kendi i¢csel diinyasina sefkat ve hosgoriiyle yaklasmasini saglar (Neff, 2011).

Oz sevecenlik, bireyin i¢sel konusma tarzmi olumlu bir yonde sekillendirir. Zor
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durumlarla  karsilagildiginda,  hatalar  yapildiginda  veya  basarisizlikla
karsilasildiginda, birey kendisine karsi elestirel bir tutum benimsemek yerine
anlayighh bir yaklasim sergiler. Bu, kisinin kendi ig¢sel diinyasinda olumsuz
duygularla basa ¢ikarken kendisine nazik davranmasmi icerir (Jannazzo, 2009). Oz
sevecenlik ayni zamanda bireyin kendi ihtiyaclarina saygi gostermesini ve kendi
refahin1 6nemsemesini destekler. Kendi sinirlarini tanima, kendisine saygi gosterme
ve kendi duygusal ihtiyaglarma oOncelik verme, 6z sevecenligin 6nemli unsurlar1
arasinda yer alir. Bu, bireyin duygusal saghgimi gii¢lendiren ve olumlu bir igsel
iletisim kurmasmi saglayan kritik bir beceridir (Neff, 2003b). Oz sevecenlik,
ozellikle stresli anlarda ve zorluklarla karsilasildiginda, bireyin igsel olarak kendisine
destek olmasina yardimci olur. Olumsuz duygularla basa ¢ikarken kendisine nazik
davranan bir birey, duygusal dengeyi korumak ve psikolojik esnekligi artirmak
konusunda daha etkili olabilir. Bu, bireyin kendi igsel giiclinii kesfetmesine,

bliylimesine ve kendini daha derinlemesine anlamasina olanak tanir (Jannazzo,

2009).

Oz sefkatin bir diger temel bileseni "Paylasimlarin Bilincinde Olma" veya
diger bir deyisle "Common Humanity" kavramidir. Bu bilesen, bireyin kendi
zorluklarmi, hatalarmi veya acilarini yasarken bunlarin evrensel bir deneyim oldugu
farkindalhigini igerir. Kisi, kendi yasadig1 zorluklar1 diger insanlarla ortak bir insani
deneyim olarak goérmeye ve kendisini izole hissetmek yerine genis bir insan
toplulugunun bir parcasi olarak degerlendirmeye yonlendirilir. "Paylasimlarin
Bilincinde Olma" o6zelligi, bireyin kendini izole hissettigi durumlarda, yasadigi
zorluklar1 paylagsan diger insanlarin oldugunu anlamasi saglar. Bu, kisinin kendi
sikintilarma veya hatalarma asir1 odaklanmak yerine, insan deneyiminin bir parcasi
oldugunu kabul etmesini ve bu zorluklarin evrensel bir 6zellik oldugunu anlamasini

igerir (Yurtoren, 2021).

Bu bilesen ayn1 zamanda empati ve anlayis gelistirmeyi tesvik eder. Birey,
baskalarmin da benzer duygusal zorluklarla karsilastigini anladiginda, hem kendi
hem de bagkalarmin insan deneyimini paylasan bir topluluk i¢inde oldugunu kavrar.
Bu, bireyin kendini yargilamaktan ziyade anlayisla karsilamasma ve kendi
insanlhigini, bagkalarmin insanlhigr ile birlestirmesine yardimecr olur. Bu biling, 6z
sefkatin daha genis bir baglam icinde anlasilmasina ve bireyin kendisini ve

digerlerini anlarken daha fazla esneklik ve hosgorii sergilemesine olanak tanir. Bu da
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duygusal refahin artmasina, olumlu bir i¢sel konugma tarzimnin giiclenmesine ve daha

saglikli bir yasam tarzinin benimsenmesine katkida bulunabilir (Neff, 2003a).

Oz sefkatin bir diger Snemli bileseni "Bilinglilik" veya "Mindfulness"tir. Bu
bilesen, bireyin su anki an1 yasama, duygularmi, diisiincelerini ve bedensel hislerini
fark etme ve kabul etme yetenegini icerir. Bilinglilik, olaylara karsi objektif bir
gbzlemci gibi olmay1 ve olaylara karsi elestirel olmadan, yargilamadan farkindalik
gelistirmeyi ifade eder (Neff ve ark., 2005). Bu bilesen, kisinin kendi igsel
diinyastyla, duygusal deneyimleriyle ve c¢evresiyle daha derin bir bag kurmasina
yardimc1 olur. Bilingli bir sekilde olaylara odaklanmak, bireyin ge¢cmisteki
pismanliklara veya gelecekteki endiselere takili kalmak yerine, su anin degerini
anlamasma ve igsel dengesini kurmasina olanak tanir. Bilinglilik, 6z sefkatle
birlestiginde, bireyin kendisine karsi daha nazik ve anlayisl bir tutum benimsemesini
kolaylastirir. Bu, zorluklarla karsilagildiginda veya hatalar yapildiginda, kisinin bu
deneyimleri elestirel bir sekilde yargilamaktan ziyade farkindalik ve kabulle
karsilamasina olanak tanir (Neff ve Tirch, 2013). Ayrica, bilingli bir farkindalik,
kisinin olumsuz diistince kaliplarmi tanimlamasina, bu kaliplar1 degistirmeye yonelik
cabalarim1 giiclendirmesine ve duygusal deneyimlerini daha etkili bir sekilde
yonetmesine olanak saglar. Bu da bireyin kendi i¢sel diinyasiyla daha barigik

olmasina ve 0z sefkatli bir tutum gelistirmesine katkida bulunur (Neff ve ark., 2005).

Wasylkiw ve arkadaslarmin (2012) yaptigi iki asamali aragtirmada, kadinlarin
beden imaji ile 6z sefkat arasindaki iliski incelenmistir. Ilk asamada, lisans
ogrencilerindeki 0z sefkat, beden imgesi ve benlik saygisi arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Bulgular, yiiksek 6z sefkatin diisiik beden kaygisi ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur. ikinci asamada ise 6z sefkatin 6z yargilama bileseni,
beden kaygis1 degiskenleriyle incelenmis ve yiiksek 6z sefkatin diisik yeme
suclulugu ile iligkilendirilmistir. Braun ve arkadaslarinin (2016) derleme ¢alismasi,
0z sefkatin diisiikk beden imgesi ve yeme patolojisi ile iliskilendirilen 28 calismay1
gbzden ge¢irmistir. Calismalar, 6z sefkatin yeme patolojisi ile baglantili oldugunu ve
olumsuz beden imgesi ile yeme patolojisinin onlenmesinde koruyucu bir faktor

oldugunu desteklemistir.

Turk ve Waller'n (2020) meta analizi, 6z sefkatin yeme patolojisi ve beden
imaj1 iizerinde olumlu etkilerini vurgulamistir. Bulgular, yiiksek 6z sefkatin diistik

yeme patolojisi, azaltilmis beden imaji kaygilar1 ve pozitif beden imaj1 ile
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iliskilendirildigini gosterdi. Son olarak, Barron, Krumrei-Mancuso ve Harriger'in
(2021) iki asamali caligmasi, Instagram'da fit olmay1 tesvik eden igeriklerin diisiik
beden tatmini ve takdirini destekledigini, 6z sefkat iceren gorsellerin ise beden

tatmini ve takdirini artirdigini gostermistir.

2.3.2 Ebeveyn tutumu ve 6z sefkat

Ebeveyn-gocuk iliskisinde, yasamimn ilk yillarindan itibaren bakim verenin
cocuga yonelik tutumlari, cocugun kendini degerlendirmesi, kendiyle ve ¢evresiyle
olan iligkilerini sekillendirir. Zorlayicit durumlar karsisinda bireyin, kendisine anlay1s
ve sefkatle yaklagabilmesi, kendini kabul eden bir tutum benimsemesi, ¢ocukluk
donemi deneyimleri ve ebeveyn iligkileriyle baglantilidir. Ebeveynin destekleyici,
giivenilir, erisilebilir, sicak ve ilgili bir tutumu, ebeveyn-cocuk baglanmasini
etkileyen Oonemli bir faktordiir. Rahatlatici sistem, bireyin glivende hissetme,
yavaslama ve sakinlesme becerilerini anlamasina olanak taniyan bir mekanizmadir
(Gilbert, 2005). Gilbert (2010) tarafindan ifade edildigi gibi, bireylerin erken gelisim
donemlerinde ebeveynlerinden yeterli ve tutarli sicaklik gérememeleri, duyarli ve
sefkatli bir yaklasim deneyimleyememeleri, stresli zamanlarda
sakinlestirilememeleri, bu rahatlatic1 sistemlerin yeterince gelismesini engelleyebilir.
Bu durum, bireyin kendini sakinlestirme, rahatlatma ve giivende hissetme konusunda
zorlanmasina neden olabilir. Arastirmalar heniiz yeterince destek bulmasa da, bireyin
karsisindaki kisi tarafindan yeterince rahatlatilmadigi, giivende hissetmedigi
durumlarda, sefkatten ka¢inma, sefkatli bir yaklasima karsi endise duyma ve diger
insanlardan uzaklasma gibi tepkiler gosterebilecegi diisiiniilmektedir (Gilbert ve ark.,
2011). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tutumlar, ¢ocugun

duygusal gelisimi ve iliski kurma becerileri tizerinde derin etkiler birakabilir.

Erken ¢ocukluk doneminde, birincil bakim veren kisilerin kullanmis olduklar1
yatistirict ses tonu, olumlu yiiz ifadeleri, tutus ve temaslariin, ¢ocuklar {izerinde 6z
sefkat gelisimine olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Uyanik ve Cevik, 2020).
Bu donemde, kisisel deneyimler ve sosyal gevre etkilesimiyle birlikte, ¢ocuklarin

sefkatli bir tutum gelistirebilecegi ifade edilmektedir.

Stresli, ac1 verici veya zor durumlarla karsilagildiginda, ebeveynlerin bu
olaylara verdikleri tepki, kendilerini sakinlestirme yontemleri ve ¢ocuklarma yonelik

geribildirimleri, ¢cocuklarin kendi davranislarmi diizenleme konusundaki 6grenme
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siireclerinde onemli bir rol oynamaktadir. Ofkeli, elestirel, soguk ve ilgisiz
ebeveynlere sahip cocuklar, kendilerine kars1 daha kati1 ve yargilayici bir tutum
gelistirebilirler; bu durum, yasadiklar1 zorluklara anlayish bir sekilde yaklagma
becerisini olumsuz etkileyebilir. Ote yandan, hatalar, stresli durumlar veya
basarisizlikla karsilasildiginda anlayis, sicaklik ve destek goren ¢ocuklar, bu olumlu

tutumu kendi davramglarina yansitmay 6grenebilirler (Inan, 2016).

Neftf ve McGeehee (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, duyarh ve ilgili
ebeveynligin bireyin stresli zamanlarda kendi kendini yatigtirma ve kendine sefkatli
davranma becerilerine olumlu katki sagladigi vurgulanmistir. Bu baglamda, tutarsiz,
soguk veya reddedici ebeveynlik tarzinin ise 0z sefkat gelisimini engelledigi,
cocugun kendi degerlendirmelerinde elestirel bir tutum sergilemesine neden oldugu
belirtilmistir. Ozellikle anne destegi, aile i¢indeki uyum ve giivenli baglanmanin,
cocugun 6z sefkat dilizeyini artirmada Onemli bir rol oynadigi ifade edilmistir.
Annenin elestirici davranislarinin ise 6z sefkat diizeyinde azalmaya yol actigina dair
bulgular ortaya konmustur. Bu baglamda, demokratik ve destekleyici bir ebeveynlik
tutumuyla yetisen ¢ocuklarm aile iginde birey olarak goriildiigii, elestirilmeksizin ve
suclanmaksizin tutarli ve kosulsuz bir sevgi ile karsilagsmalarmin, yetiskinlik
doneminde kendilerini kabul etme, kendilerine anlayis ve sefkat gosterme
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi disiliniilmektedir. Bu teorik yaklasim,
ebeveynlerin ¢ocuklarmma gdosterdikleri tutumlarin, cocugun duygusal gelisimi
iizerinde derin etkileri oldugunu vurgular. Ayrica, c¢ocugun 0z sefkatini
gelistirebilmesi i¢in duyarli, destekleyici ve kosulsuz bir sevgi ortamimnin dnemini

vurgular.

27



3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari, yeme tutumu ve o6z sefkat
arasindaki iliski ¢oklu araci degisken modeline gore incelenmistir (MacKinnon,
2000). Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi'nin Anne Asir1 Koruyuculuk, Anne
Reddedicilik ve Anne Duygusal Sicaklik ile Baba Asir1 Koruyuculuk, Baba
Reddedicilik ve Baba Duygusal Sicaklik alt olgekleri bagimsiz degisken, Yeme
Tutumu Toplam, Yeme Mesguliyeti, Kisitlama ve Sosyal Baski alt diizeyleri bagimli
degisken, Oz Sefkat Olgegi’nin Oz Sevecenlik, Oz Yargilama, Paylasimlarin
Bilincinde Olma, Izolasyon, Bilinglilik ve Asir1 Ozdeslesme alt &lgekleri araci

degisken olarak kabul edilmistir. Arastirma modeli Sekil 3.1°de verilmistir.

ALGILANA
N EBEVEYN
TUTUMU

. YEME
g TUTUMU

Anne/Baba

Asiri
Koruyuculuk Yeme
Anne/Baba Mesguliyeti
Reddedicilik Kisitlama
Anne/Baba Sosyal Baski1
Duygusal Oz Sevecenlik
Sicaklik Oz Yargilama

Paylagimlarin
Bilincinde Olma
Izolasyon
Bilinglilik
Asirt Ozdeslesme
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Sekil 3.1: Arastirma Modeli

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini

18-60 yas araliginda bulunan yetiskin bireyler

olusturmaktadir. Orneklem ise evrenden ‘Rastgele Ornekleme Yontemi’ne gore

secilmis 416 kisiden olusmaktadir. Evren sayist belli olmayan orneklemelerde

aragtirmaya dahil edilecek kisi sayismin %95 giiven araligit ve .05 anlamlilik

diizeyine gore en az 384 kisiden olusmasi gerektigi bildirilmistir (Ko¢ Basaran,

2017). Katilimcilara g¢evrimigi platformlardan ulasilmis ve c¢evrimigi anketler

araciligiyla rastgele veri toplanmistir. Katilimeilarin demografik dagilimlar: 3.1°de

gosterilmistir.

Cizelge 3.1: Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

N %
Cinsiyet
Erkek 151 36,3
Kadin 265 63,7
Medeni Durum
Evli 114 27,4
Bekar 302 72,6
Egitim Durumu
Lise ve Alt1 64 15,4
Lisans 292 70,2
Lisanststi 60 14,4
Anne Egitim Diizeyi
[Ikogretim 225 54,1
Lise 130 31,3
Lisans ve Ustii 61 14,7
Baba Egitim Diizeyi
[Ikogretim 173 41,6
Lise 134 32,2
Lisans ve Ustii 109 26,2
Toplam 416 100,0

Katilimeilarin 265’1 kadin 151°1 ise erkektir. Katilimcilarin tamamina

yakminin bekar (dul, bosanmisg, romantik iliski i¢inde olan) katilimcilardan (%72.6)

olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin %74.6’sinin lisans ve {istli egitim seviyesine

sahip olduklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin %85.4’liniin anne egitim diizeyi lise
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ve alt1 oldugu saptanmistir. Son olarak katilimcilarin %73.8’inin de baba egitim

diizeyi lise ve altidir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Aragtirma verilerinin toplanmasin da ‘Sosyo-Demografik Bilgi Formu’
‘Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu’, ‘Yeme Tutumu

Testi’ ve ‘Oz Sefkat Olgegi’ kullanilmustir.
3.3.1. Sosyodemografik bilgi formu

Aragtirmaya katilan bireylerin  kisisel bilgilerini saptayabilmek igin
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (EK-2). Formda katilimcilarin cinsiyeti, yast,
egitim durumu, gelir durumu, medeni durumu ve anne-baba egitim durumuna dair

sorular yer almaktadir.
3.3.2. Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlari 6l¢egi-cocuk formu

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde anne babalarmin onlara kars1 tutumlarini nasil algiladiklarini
incelemeyi amaglayan bir 6z bildirim 6lgegidir. Olgek, 23 maddeden olusmakta ve
4’lii likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin sorular1 anne ve baba i¢in ayri
cevaplanmakta ve cevap secenekleri (1) Hayir, hicbir zaman (2) Evet, arada sirada
(3) Evet, sik sik (4) Evet, cogu zaman seklindedir. Olgek, “Duygusal Sicaklik”,
“Asir1 Koruyuculuk” ve “Reddedicilik” olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Olgek, Arrindell ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkce’ye
uyarlama galismalar1 Dirik ve digerleri (2015) tarafindan yapilmustir. Olgegin
gecerlik ve gilivenirlik caligmalarina yonelik ilk veriler, 2004 yilinda 6grenci
orneklemiyle yapilan pilot calisma ile elde edilmistir. Yapilan pilot ¢calismada elde
edilen Cronbach Alpha degerleri algilanan anne duygusal sicaklik, anne asiri
koruyuculuk ve anne reddedicilik tutumlar1 i¢in sirastyla .65, .71 ve .68 olarak
belirtilmistir. Algilanan baba duygusal sicaklik, baba asir1 koruyuculuk ve baba
reddedicilik tutumlart igin i¢ tutarlhilik degerleri sirasiyla .73, .72 ve .50 olarak
bildirilmistir. Dirik ve digerlerinin (2015) yaptiklar1 calijmadan elde edilen
Cronbach Alpha degerleri ise baba duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
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reddedicilik i¢in sirasiyla 0,79, 0,73, ve 0,71°dir. Algilanan anne tutumlar1 i¢in i¢
tutarhilik katsayilar1 ise duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik igin

strastyla 0,75, 0,72, ve 0,64 tiir.

Hem anne hem de baba tutumlar1 i¢in Duygusal Sicaklik boyutu 2, 6, 9, 12,
14, 19 ve 23 olmak iizere 7 madde; Asir1 Koruyuculuk boyutu 3, 5, 8, 10, 11, 17, 18,
20 ve 22 olmak iizere 9 madde; Reddedicilik boyutu ise 1, 4, 7, 13,15, 16 ve 21
olmak iizere 7 maddeden olusmaktadir. Sadece 17. madde tersten kodlanarak (1=4,
2=3, 3=2, 4=1) hesaplanmaktadir. Olgcekte yer alan maddelerden sadece 17. madde
0zgiin calismada oldugu gibi tersten kodlanarak (1=4, 2=3, 3=2, 4=1) puanlamaya
dahil edilmektedir. Her bir alt 6l¢ekten alinan puanin artmasi ilgili tutum algisinin da

arttigin1 gostermektedir (Dirik ve ark., 2015).

3.3.3. Yeme tutum testi (YTT-26)

"Yeme Tutum Testi-26, 40 maddelik Yeme Tutum Testi’nin Ozeti olarak
kullanilan bir formdur. Bu test, aslen 1979 yilinda Garner, Olmstad ve Bohr
tarafindan olusturulmus ve daha sonra 1982’de kisaltilarak gilincellenmistir. Yeme
Tutum Testi, potansiyel riskli yeme aliskanliklarini aragtirmak i¢in sikca tercih edilen
bir 6lgektir. Orijinal caligmasinda, diyet yapma, bulimiya ve yeme mesguliyeti olmak
tizere li¢ temel faktor belirlenmistir. Testten alinan 20 ve iizeri puanlar, yeme
ahiskanliklarmda olumsuz degisiklikleri isaret edebilir. Olgegin i¢ tutarlilik katsaysi,
Anoreksiya Nervoza hastalar1 i¢in 0.90, saglikli kontrol grubu i¢in ise 0.83 olarak
rapor edilmistir. Ayrica, faktorler igin sirasiyla 0.90 ve 0.86 (1. Faktor), 0.84 ve 0.61
(2. Faktor), 0.83 ve 0.46 (3. Faktor) degerleri elde edilmistir (Ergliney Okumus ve
Sertel Berk, 2020).

3.3.4. Oz sefkat olcegi

Oz-Farkindalik Envanteri, bireylerin kendi i¢ diinyalarmi anlama ve
degerlendirme yeteneklerini 6l¢cmek i¢in tasarlanmig bir aractir. Bu envanter, alti
farkli boyutu- 6z sevgi, 0z yargilama, ig¢sel deneyimlerin farkinda olma, sosyal
izolasyon, biligsel farkindalik ve asir1 6zdeslesme- kapsayan toplam 35 maddeden
olusmaktadir. Envanter, Kristin D. Neff tarafindan gelistirilmis olup, derinlemesine
farkindalik iizerine yapilan arastirmalarin sonuglarina dayanmaktadir. Olgegin Tiirk

kiiltiirline uyarlanmig versiyonu, Ak, Akin ve Abact (2007) tarafindan
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gelistirilmistir. Her bir maddenin, katilimcilarin kendi deneyimlerini ifade etmelerine
ve i¢sel diinyalarmi kesfetmelerine olanak taniyan acik ucglu sorular igerdigi
belirtilmelidir. Oz-Farkindalik Envanteri, bireylerin i¢sel diinyalarmi daha iyi
anlamalarma yardimc1 olmay1 hedeflemektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1, alt boyutlar icin 0.70 ile 0.85 arasinda degismektedir. Bu nedenle, Oz-
Farkindalik Envanteri, bireylerin kendilerini anlama ve gelisme siireglerine katkida
bulunmak igin giivenilir bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Olgek 5°1i likert tipinde
(1=Higbir zaman, 5= Her zaman) olusturulmustur. Olcegin 6z sevecenlik boyutu
2,6,13,17 ve 21. maddeler; 6z-yargilama boyutu 4,7,15,20 ve 26. maddeler;
paylagimlarm bilincinde olma boyutu 1,8,12 ve 22. maddeler; izolasyon boyutu
5,11,19 ve 25. maddeler; bilin¢lilik boyutu 9,14,18 ve 23. Maddeler ve asir1
0zdeslesme boyutu 3,10,16 ve 24. maddeler ile puanlanmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismada, kisilerde algilanan ebeveyn tutumu ile yeme tutumu arasimdaki
iligkinin 6z sefkatin araci roliiyle analizi igin SPSS-27 istatistik programi
kullanilmistir. Hayes Process Macro v.4.1 eklentisi yardimiyla araci degisken analizi
gergeklestirildi. Analizler dncesinde verilerin normal dagilima uygunlugu, carpiklik
ve basiklik degerleri referans alinarak degerlendirilmistir. Calismada yaygin olarak

kabul edilen normallik kriterlerine uygunluk gosterildigi belirlenmistir.

Cizelge 3.2: Ol¢eklerin Normallik Degerli ile Giivenirlik Katsayilar

Degiskenler Skewnes Kurtosis Cronbach
(Basiklik) (Carpiklik) Alpha
Anne Asir1 Koruyuculuk ,590 -,194 .885
Anne Reddedicilik 1,478 1,368 ,804
Anne Duygusal Sicaklik -,266 -, 750 843
Baba Asir1 Koruyuculuk 744 ,132 ,849
Baba Reddedicilik 1,077 731 701
Baba Duygusal Sicaklik -,187 -, 706 875
Yeme Tutumu Toplam 1,199 1,330 798
Yeme Mesguliyeti ,840 =221 796
Kisitlama ,934 , 749 823
Sosyal Baski1 ,935 ,300 712
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Cizelge 3.2: (Devami) Olgeklerin Normallik Degerli ile Giivenirlik Katsayilar

Degiskenler Skewnes Kurtosis Cronbach
] (Basiklik) (Carpiklik) Alpha
Oz Sefkat Toplam -,582 1,197 827
Oz Sevecenlik -,006 -,419 856
Oz Yargilama 374 -,553 879
Paylasimlarin Bilincinde Olma ,010 -,224 753
1zolasy0n ,204 -, 738 710
Bilinglilik -,087 -,446 782
Asir1 Ozdeslesme ,092 -,593 787

Cizelge 3,2’ye gore, kisilerde algilanan ebeveyn tutumu ve yeme tutumu
arasindaki iligkide 6z sefkatin araci roliine dair elde edilen verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda yer aldigr bulunmustur. Bu sonuglar,
arastirma verilerinin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,
parametrik yontemler kullanilarak bagimsiz gruplar t testi, ANOV A analizi, Pearson

korelasyon analizi ve yapisal esitlik modellemesi analizleri kullanilmastir.
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4. BULGULAR

4.1. Olgeklerden Elde Edilen Bulgular

Cizelge 4.1: Arastirmada Kullanilan Olceklerin Ortanca, Ortalama, Minimum,
Maksimum ve Standart Sapma Degerleri

Ortanca Min Max Ortalama + ss

Anne Asir1 Koruyuculuk 23,00 10,00 33,00 19,51+5,07
Anne Reddedicilik 21,00 7,00 28,00 11,06+4,20
Anne Duygusal Sicaklik 21,00 7,00 28,00 19,51+4,90
Baba Asir1 Koruyuculuk 25,00 9,00 34,00 18,11+5,00
Baba Reddedicilik 21,00 7,00 28,00 10,62+4,23
Baba Duygusal Sicaklik 21,00 7,00 28,00 18,29+5,17
Yeme Tutumu Toplam 15,00 ,00 75,00 12,79+13,85
Yeme Mesguliyeti 13,00 ,00 33,00 6,15+8.09

Kisitlama 9,00 ,00 21,00 3,07+3,97

Sosyal Baski1 4,00 ,00 12,00 1,77£2,57

Oz Sefkat Toplam 104,00 26,00 130,00 73,86+15,52
Oz Sevecenlik 20,00 5,00 25,00 14,89+4,68
Oz Yargilama 20,00 5,00 25,00 12,8945,06
oolagunann Bilineinde 9600 400 20,00 11,72+3,59
1zolasyon 16,00 4,00 20,00 10,85+4,17
Bilinglilik 16,00 4,00 20,00 12,28+3,87
Asir1 Ozdeslesme 16,00 4,00 20,00 11,22+3,89

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi’nin Anne asir1 koruyuculuk
alt boyutu igin, ortanca deger 23, puan ortalamasi 19,51+5,07 (10-33); Anne
reddedicilik alt boyutu igin, ortanca degeri 21, puan ortalamasi 11,06+4,20 (7-28);
Anne duygusal sicaklik alt boyutu icin, ortanca degeri 21, puan ortalamasi
19,51+4,90 (7-28); Baba asir1 koruyuculuk alt boyutu i¢in, ortanca deger 25, puan
ortalamas1 18,11+5,00 (9-34); Baba reddedicilik alt boyutu i¢in, ortanca degeri 21,
puan ortalamasi 10,62+4,23 (7-28); Baba duygusal sicaklik alt boyutu igin, ortanca
degeri 21, puan ortalamas1 18,29+5,17 (7-28) olarak tespit edildi.
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Yeme Tutum Olgegi’nin toplam boyutu i¢in ortanca degeri 15, puan
ortalamast 12,79+13,85 (0-75); Yeme mesguliyeti alt boyutu i¢in ortanca degeri 13,
puan ortalamast 6,15+8,09 (0-33); Kisitlama alt boyutu i¢in ortanca degeri 9, puan
ortalamast 3,07+3,97 (0-21); Sosyal baski alt boyutu icin ortanca degeri 4, puan
ortalamasi 1,77+2,57 (0-12) oldugu tespit edilmistir.

Oz Sefkat Olgegi’nin toplam boyutu igin ortanca degeri 104, puan ortalamasi
73,86£15,52 (26-130); Oz sevecenlik alt boyutu igin ortanca degeri 20, puan
ortalamas1 14,89+4,68 (5-25); Oz yargilama alt boyutu icin ortanca degeri 20, puan
ortalamas1 12,8945,06 (5-25); Paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu i¢in ortanca
degeri 16, puan ortalamasi 11,72+3,59 (4-20); Izolasyon alt boyutu i¢in ortanca
degeri 16, puan ortalamasi 10,85+4,17 (4-20); Bilinglilik alt boyutu i¢in ortanca
degeri 16, puan ortalamas1 12,284+3,87 (4-20); Asir1 6zdeslesme alt boyutu icin
ortanca degeri 16, puan ortalamasi 11,2243,89 (4-20) oldugu tespit edilmistir.

4.2. Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgulan

Aragtrmanm bu boliimiinde demografik degiskenler ile arastirma

degiskenleri arasindaki farklar ortaya koyulmustur.

Cizelge 4.2: Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Yeme Tutumu, Oz
Sefkat ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T Testi

Cinsiyet N Ort. +SS t p

Erkek 151 18,557 4,23  -3,078 ,002

Anne Asir1 Koruyuculuk Kadmn 265 20,05 5,43

Erkek 151 9,90 292  -4,896 ,000

Anne Reddedicilik Kadmn 265 11.73 4,66

Erkek 151 20,13 4,30 2,039 ,042

Anne Duygusal Sicaklik Kadm 265 1916 519

Erkek 151 17,71 456  -1,263 ,207

Baba Asir1 Koruyuculuk Kadn 265 18,33 5,23

Erkek 151 10,52 3,87 -,393 ,695

Baba Reddedicilik Kadm 265 10,68 443

Erkek 151 18,38 4,70 ,281 179

Baba Duygusal Sicaklik Kadn 265 1824 543

Erkek 151 9,97 13,05 -3,229 ,001

Yeme Tutumu Toplam Kadn 265 1439 14,06

Erkek 151 4,41 7,38 -1,455 ,181

Yeme Mesguliyeti Kadin 265 7.14 8,32
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Cizelge 4.2: (Devam) Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Yeme
Tutumu, Oz Sefkat ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T Testi

Cinsiyet N Ort. =SS t p

Erkek 151 2,60 3,77  -1,862 ,063

Kisitlama Kadn 265 333 406

Erkek 151 129 236 -1.987 052
Sosyal Baski Kadn 265 204  2.66
) Erkek 151 6910 1951 4192 000
Oz Sefkat Toplam

Kadin 265 76,52 11,95

Erkek 151 1433 496  -1,777 ,077

Oz Sevecenlik Kadm 265 1520 4,50

Erkek 151 12,12 506  -2,343 ,020

Oz Yargilama Kadin 265 13,33 5,02

Paylagimlarm Bilincinde Erkek 151 10,79 3,67 -3,967  ,000
Olma Kadin 265 12,24 3,45

Erkek 151 9,80 4,22  -3,864 ,000

Z0laSy Kadn 265 1144 4,03

. Erkek 151 1194 431 -1290 198
B Kadmn 265 1247 3,60

) Erkek 151 10,18 399 -4103 000
Asir1 Ozdeslesme

Kadin 265 11,81 3,72

Cizelge 4.2 incelendiginde cinsiyete gore algilanan ebeveyn tutumlari, yeme
tutumu, 6z sefkat ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir. Buna gbre anne asir1 koruyuculuk (t=-3,078; p=0.002), anne
reddedicilik (t=-4,896; p=0.000), anne duygusal sicaklik (t=2,039; p=0.042), yeme
tutumu toplam (t=-3,229; p=0.001), 6z sefkat toplam (t=-4,192; p=0.000), 6z
yargilama (t=-2,343; p=0.020), paylasimlarin bilincinde olma (t=-3,967; p=0.000),
izolasyon (t=-3,864; p=0.000) ve asir1 6zdeslesme (t=-4,103; p=0.000) cinsiyet
iizerinde anlamh farklilik ortaya koymaktadir. Cizelgeye gore kadin katilimcilarin
anne asir1 koruyuculuk, anne reddedicilik, yeme tutumu toplam, 6z sefkat toplam,
paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon ve asir1 0zdeslesme puan ortalamalari
(20,05; 11,73; 14,39; 76,52; 12,24; 11,44; 11,81) erkek katilimcilarin anne asiri
koruyuculuk, anne reddedicilik, yeme tutumu toplam, 0z sefkat toplam,
paylagimlarm bilincinde olma, izolasyon ve asir1 6zdeslesme puan ortalamalarindan
(18,57; 9,90; 9,97; 69,19; 10,79; 9,80; 10,18) yiiksektir. Bunun yaninda erkek
katilimcilarin anne duygusal sicaklik puan ortalamasi ise (20,13) kadin katilimcilarin

anne duygusal sicaklik puan ortalamasmdan (19,16) yiliksek bulunmustur.
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Cizelge 4.3: Medeni Duruma Goére Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Yeme
Tutumu, Oz Sefkat Alt Boyutlar1 Arasindaki T Testi

Medeni
Durum Ort. +SS t p

Evli 114 18,86 4,97 -1,622 ,106

Anne Asir1 Koruyuculuk Bekar 302 1976 510

Evli 114 11,63 4,27 1,657 ,099

Anne Reddedicilik Bekar 302 10.85 417

Evli 114 18,23 5,08  -3,209 ,002

Anne Duygusal Sicaklik Bekar 302 20,00 4,75

Evli 114 1791 491 -,502 ,616

Baba Asir1 Koruyuculuk Bekar 302 18,18 5,04

Evli 114 10,94 4,88 ,862 ,390

Baba Reddedicilik Bekar 302 10,50 3,96

Evli 114 17,97 5,29 -,763 ,446

Baba Duygusal Sicaklik Bekar 302 1841 513

Evli 114 16,44 1835 2,736 ,007

Yeme Tutumu Toplam Bekar 302 1141 1146

Evli 114 7,95 9,35 2,543 ,012

Yeme Mesguliyeti Bekar 302 547 o

Kisitlama Evli 114 399 537 2358 020
Bekar 302 2,72 3,23

Sosyal Bask1 Evli 114 2,12 3,25 1,460 146
Bekar 302 1,63 2,26

Oz Sefkat Toplam Evli 114 72,55 1590 -1,042 299

Bekar 302 74,35 15,37

Evli 114 1485 4,44 -,089 ,929

Oz Sevecenlik Bekar 302 1490 478

Evli 114 12,65 4,86 -,599 ,550

Oz Yargilama Bekar 302 12,98 5,14

Paylasimlarin Bilincinde Evli 114 1134 339 -1,368 ,173
Olma Bekar 302 11,86 3,66

Evli 114 10,57 4,13 -,848 ,397

Izolasyon Bekar 302 1095 4,19

el Evii 114 1194 376 -1098 273
Hngiii Bekar 302 12,40 3,91
A Ondestesme Evii 114 1117 380 -157 875

Bekar 302 11,24 3,93

Cizelge 4.3 incelendiginde medeni duruma gore algilanan ebeveyn tutumlari,
yeme tutumu, 6z sefkat ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir. Buna gore anne duygusal sicaklik (t=-3,209; p=0.002), yeme tutumu
toplam (t=2,736; p=0.007), yeme mesguliyeti (t=2,543; p=0.012) ve kisitlama
(t=2,358; p=0.020) medeni durum iizerinde anlaml farklilik ortaya koymaktadir.

Cizelgeye gore evli katilimcilarin yeme tutumu toplam, yeme mesguliyeti ve
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kisitlama puan ortalamalar1 (16,44; 7,95; 3,99) bekar katilimcilarin yeme tutumu
toplam, yeme mesguliyeti ve kisitlama puan ortalamalarindan (11,41; 5,47; 2,72)
yiiksektir. Bunun yaninda bekar katilimcilarin anne duygusal sicaklik puan
ortalamasi ise (20,00) evli katilimcilarin anne duygusal sicaklik puan ortalamasindan

(18,23) yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.4: Egitim Diizeyine Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Yeme
Tutumu, Oz Sefkat ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Egitim N Oort. 4SS t p AE;T(‘“
Lise ve Alt1 * 64 20551 5,36
Lisans 2 292 19,15 4,84
K%?S;uﬁﬁiﬁk Lisansiistii ® 60 2021 571 2,573 078
Total 416 1951 5,07
Lise ve Alt1 * 64 12,25 4,84
b Lisans 2 292 1065 3,86 .
Anne Reddedicilik Lisansiistii 3 60 11.85 477 5,091 ,007 1-2 p=0.009
Total 416 11,06 4,20
Lise ve Alt1 * 64 17,96 5,78
Anne Duygusal Lisans * 292 20,01 467 2-1 p=0.010"
Sicaklik Lisansisti® 60 1876 464 2370 004 550 0048"
Total 416 1951 4,90
Lise ve Alt1 64 18,57 5,20
Lisans * 292 18,04 4,89
K%?Eiu’ﬁﬁﬁﬂk Lisansisti® 60 1701 540 5% 708
Total 416 18,11 5,00
Lise ve Alt1 * 64 11,01 4,45
o Lisans 2 292 1048 4,14
Baba Reddedicilik Lisansiistii 3 60 10.90 4,48 ,554 575
Total 416 10,62 4,23
Lise ve Alt1 * 64 17,00 6,09
Lisans * 292 1855 5,03
Babgl(zll?l/?ku = Lisansisti® 60 1838 468 2904 092
Total 416 1829 517
Lise ve Alt1 * 64 17,46 18,58
Lisans * 292 12,17 13,02 2= .
Yerpr?noTl;rt;j " Lisansisti° 60 1081 10,74 625 010 13 2:8:8(2);
Total 416 12,79 13,85
Lise ve Al * 64 8,90 9,89
Lisans 2 292 5,65 7,69 2= *
Yeme Mesguliyeti Lisansiistii 60 5,66 7,41 4,444 012 1-3 gzggég*
Total 416 6,15 8,09
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Cizelge 4.4: (Devamm) Egitim Diizeyine Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlari,
Yeme Tutumu, Oz Sefkat ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Egitim N Oort. 4SS t p Aggll‘(‘l‘
Lise ve Alt1 * 64 4,01 5,70
Lisans 2 292 3,01 3,65
Kisitlama Lisansisti® 60 236 299 2811 061
Total 416 3,07 3,97
Lise ve Alt1 * 64 2,20 3,18
Lisans 2 292 1,74 2,52
Sosyal Baski Lisansisti® 60 143 205 4% 241
Total 416 1,77 2,57
Lise ve Alt1 * 64 69,40 15,59
) Lisans * 292 7413 1513 1p= *
Oz Sefkat Toplam ;0 Gisti® 60 7730 1648 218 015 o1 Szgigég*
Total 416 7386 1552
Lise ve Alt1 * 64 1359 5,37
) Lisans * 292 15,00 4,49 1p= *
O el Lisansisti® 60 1571 464 5212 031 1 2:8:8?13*
Total 416 1489 4,68
Lise ve Alt1 * 64 1253 545
. Lisans 2 292 1286 5,00
Oz Yargilama Lisansiisti® 60 1341 496 290 615
Total 416 1289 5,06
Lise ve Alt1 64 10,45 3,36
Paylagimlarin Lisans * 292 11,80 3,55 6208 002 O1 p=0.001"
Bilincinde Olma Lisansiistii ® 60 12,65 3,74 : : 2-1 p=0.042"
Total 416 11,72 359
Lise ve Alt1 64 10,59 457
_ Lisans * 292 10,80 4,08
Izolasyon Lisansisti® 60 11,36 416 090 590
Total 416 10,85 4,17
Lise ve Alt1 * 64 11,25 4,44
Lisans * 292 12,43 3,70
Bilinglilik Lisansisti® 60 1263 395 2>/03 064
Total 416 12,28 387
Lise ve Alt1 * 64 10,98 4,36
. Lisans * 292 11,21 3,72
Agint Ozdeslesme o qisti® 60 1151 422 220 749
Total 416 11,22 389

Cizelge 4.4 incelendiginde egitim diizeyine gore algilanan ebeveyn tutumlari,
yeme tutumu, 6z sefkat ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir. Buna gore anne reddedicilik (f=5,091; p=0.007), anne duygusal sicaklik
(f=5,479; p=0.004), yeme tutumu toplam (f=4,625; p=0.010), yeme mesguliyeti
(f=4,444; p=0.012), 6z sefkat toplam (f=4,218; p=0.015), 6z sevecenlik (f=3,512;
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p=0.031) ve paylasimlarin bilincinde olma (f=6,208; p=0.002) egitim diizeyi
tizerinde anlamli farklilik ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler homojen

dagilmadigi i¢in Games Howell post hoc testi (p<.05) dikkate alinmgtir.

Anne reddedicilik i¢in ’Lise ve Altr’ ile ’Lisans’ egitim diizeyleri arasinda
p=0.009 oraninda anlamlilik saptandi. Lise ve alt1 egitim seviyesine sahip olan
katilimcilarda algilanan anne reddedicilik diizeyi lisans egitim seviyesine sahip

katilimcilardan yiiksektir.

Anne duygusal sicaklik i¢in ’Lisans’ ile ‘Lise ve Alt1’ ve ‘Lisansiistii’ egitim
diizeyleri arasinda sirastyla p=0.010 ve p=0.048 oranlarinda anlamlilik saptandi.
Lisans egitim seviyesine sahip olan katilimcilarda algilanan anne duygusal sicaklik

diizeyi lisansiistli veya lise ve alt1 egitim seviyesine sahip katilimcilardan ytiksektir.

Yeme tutumu toplam igin ’Lise ve Alt1’ ile ‘Lisans’ ve ‘Lisansiistii’ egitim
diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.027 ve p=0.003 oranlarmnda anlamlilik saptandi. Lise
ve alt1 egitim seviyesine sahip olan katilimcilarda yeme tutumu diizeyi lisans ve {izeri

egitim seviyesine sahip katilimcilardan ytiksektir.

Yeme mesguliyeti i¢in ’Lise ve Altr’ ile ‘Lisans’ ve ‘Lisansiistii’ egitim
diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.039 ve p=0.010 oranlarinda anlamlilik saptandi. Lise
ve alt1 egitim seviyesine sahip olan katilimcilarda yeme mesguliyeti diizeyi lisans ve

iizeri egitim seviyesine sahip katilimcilardan yiiksektir.

Oz sefkat toplam igin ‘Lisans’ ve ‘Lisansiistii’ ile ’Lise ve Altr’ egitim
diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.030 ve p=0.017 oranlarinda anlamlilik saptandi.
Lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip olan katilimcilarda 6z sefkat diizeyi lise ve

alt1 egitim seviyesine sahip katilimcilardan yiiksektir.

Oz sevecenlik i¢in ‘Lisans’ ve ‘Lisansiistii’ ile *Lise ve Alt’ egitim diizeyleri
arasinda sirasiyla p=0.031 ve p=0.029 oranlarinda anlamlilik saptandi. Lisans ve
iizeri egitim seviyesine sahip olan katilimcilarda 6z sevecenlik diizeyi lise ve alt1

egitim seviyesine sahip katilimcilardan yiiksektir.

Paylagimlarin bilincinde olma i¢in ‘Lisans’ ve ‘Lisansiistii’ ile 'Lise ve Alt1’
egitim diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.042 ve p=0.001 oranlarinda anlamlilik
saptand1. Lisans ve lizeri egitim seviyesine sahip olan katilimcilarda paylasimlarin

bilincinde olma diizeyi lise ve alt1 egitim seviyesine sahip katilimcilardan yiiksektir.
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4.3. Olgekler Arasi Korelasyon Analizi

Cizelge 4.5: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Yeme Tutumu, Oz Sefkat ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.Anne Asirt 1

Koruyuculuk

2. Anne o

Reddedicilik 599 !

3.Anne Duygusal - -

Sicaklik -192° -535 !

4. Baba Asin 2047 41 172" L

Koruyuculuk

5. Baba e e . x

Reddedicilik 1392 612 -,349 626 1

6. Baba Duygusal 1307 3637 699" 168" 476 n

Sicaklik

fYemeTuumu et 167" 006" 1287 130" 0068 1

Toplam

8. Yeme 213”  189™  -098° 175" 153" 0,075 ,924™ 1

Mesguliyeti

9. Kisitlama 0,038 ,101° -0,026 0,029 0,058 -0,011 831" 623" 1

10. Sosyal Baski 162 118"  -0,090 1377 105" -0,053 7117 532" 5407 1

11. Oz Sefkat 1247 0,064 1147 107" 0,067 0,054 -115° -0,058 -140" -096 1

Toplam

12. Oz Sevecenlik ~ -,138™ -169 337" -1777 -1797 365" -2257 -262" -0,074 -175" 553" 1

13. Oz Yargilama 2397 2117 1427 2527 236 -253" 0,063 ,1507 -0,077 0,018 6197 -207" 1

14. Paylagimlarm g 00 5034 166" 0078 117" 2257 -108"  -206” 0001 -164" 616~ 733"  -0,068 1

Bilincinde Olma

15. izolasyon 2727 2107 -110° 2917 2507  -2167 0,074 1617 -0,076 0,065 667  -117° ,793"  -0,005 1

16. Bilinglilik -122°  -1527 268™ -158" - 1507 2897 -201" -221 -0,082 -1597 5727 831" -122° 705~  -097 1
17.Asm 2157 1417 0068 2307 1677 -1617 0036 1277 -120° 0044 6607 108" 749" 0041 798" -106" 1
Ozdeslesme

*%: Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli; *: Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamh
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Cizelge 4.5’te kurulan korelasyon analizi sonuglarina gore;

Anne asirt koruyuculuk ile yeme tutumu toplam (r=,156; p<0.01), yeme
mesguliyeti (r=,213; p<0.01), sosyal baski (r=,162; p<0.01), 6z sefkat toplam
(r=,124; p<0.05), 6z yargilama (r=,239; p<0.01), izolasyon (r=,272; p<0.01) ve asir1
Ozdeslesme (r=,215; p<0.01) arasinda pozitif yonde diisiik giigte; 6z sevecenlik (r=-
,138; p<0.01) ve bilinglilik (r=-,122; p<0.05) arasinda ise negatif yonde diisiik giigte
anlamlt iliski bulunmustur. Katilimcilarda anne asir1 koruyuculuk diizeyi arttikga
yeme tutumu toplam, yeme mesguliyeti, sosyal baski, 6z sefkat toplam, 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri de artarken; 6z sevecenlik ve

biling¢lilik diizeyleri ise diismektedir.

Anne reddedicilik ile yeme tutumu toplam (r=,167; p<0.01), yeme
mesguliyeti (r=,189; p<0.01), kisitlama (r=,101; p<0.05), sosyal baski (r=,184;
p<0.05), 6z yargilama (r=,211; p<0.01), izolasyon (r=,210; p<0.01) ve asir1
0zdeslesme (r=,141; p<0.01) arasinda pozitif yonde diisiik giicte; bilinglilik (r=-,152;
p<0.01) arasinda ise negatif yonde diisilk giicte anlamli iligki bulunmustur.
Katilimcilarda anne reddedicilik diizeyi arttikga yeme tutumu toplam, yeme
mesguliyeti, kisitlama, sosyal baski, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme

diizeyleri de artarken; bilinglilik diizeyleri ise diismektedir.

Anne duygusal sicaklik ile yeme tutumu toplam (r=-,096; p<0.05), yeme
mesguliyeti (r=-,098; p<0.05), 6z yargilama (r=-,142; p<0.01) ve izolasyon (r=-,110;
p<0.05) arasinda negatif yonde diisiik giicte; 6z sefkat toplam (r=,114; p<0.05), 6z
sevecenlik (r=,337; p<0.01), paylasimlarin bilincinde olma (r=,166; p<0.01) ve
bilinglilik (r=,268; p<0.01) arasinda ise pozitif yonde diisiikk giicte anlaml iliski
bulunmustur. Katilimcilarda anne duygusal sicaklik diizeyi arttikca yeme tutumu
toplam, yeme mesguliyeti, 6z yargilama ve izolasyon diizeyleri diiserken; 6z sefkat
toplam, 6z sevecenlik, paylasimlarm bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri ise

artmaktadir.

Baba asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu toplam (r=,128; p<0.01), yeme
mesguliyeti (r=,175; p<0.01), sosyal baski (r=,137; p<0.01), 6z sefkat toplam
(r=,107; p<0.05), 6z yargilama (r=,252; p<0.01), izolasyon (r=,291; p<0.01) ve asir1
0zdeslesme (r=,230; p<0.01) arasinda pozitif yonde diisiik giicte; 6z sevecenlik (r=-
,177; p<0.01) ve bilinglilik (r=-,158; p<0.01) arasinda ise negatif yonde diisiik giicte
anlamlt iliski bulunmustur. Katilimcilarda baba asir1 koruyuculuk diizeyi arttikga
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yeme tutumu toplam, yeme mesguliyeti, sosyal baski, 6z sefkat toplam, 06z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri de artarken; 6z sevecenlik ve

bilinglilik diizeyleri ise diigmektedir.

Baba reddedicilik ile yeme tutumu toplam (r=,130; p<0.01), yeme
mesguliyeti (r=,153; p<0.05), sosyal bask1 (r=,105; p<0.05), 6z yargilama (r=,236;
p<0.01), izolasyon (r=,250; p<0.01) ve asir1 6zdeslesme (r=,167; p<0.01) arasinda
pozitif yonde diisiik giigte; 6z sevecenlik (r=-,179; p<0.01), paylasimlarin bilincinde
olma (r=-,117; p<0.05) ve bilinglilik (r=-,150; p<0.01) arasinda ise negatif yonde
disik giigte anlamli iligki bulunmustur. Katilimcilarda baba reddedicilik diizeyi
arttikca yeme tutumu toplam, yeme mesguliyeti, sosyal baski, 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri de artarken; 6z sevecenlik, paylasimlarin

bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri ise diismektedir.

Baba duygusal sicaklik ile 6z yargilama (r=-,253; p<0.01), izolasyon (r=-
,216; p<0.01) ve asir1 6zdeslesme (r=-,161; p<0.01) arasinda negatif yonde diisiik
giigte; 0z sevecenlik (r=,365; p<0.01), paylasimlarin bilincinde olma (r=,225;
p<0.01) ve bilinglilik (r=,289; p<0.01) arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Katilimcilarda baba duygusal sicaklik diizeyi arttik¢a 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 Ozdeslesme diizeyleri diiserken; 6z sevecenlik, paylasimlarin

bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri ise artmaktadir.

Yeme tutumu toplam ile 6z sefkat toplam (r=-,115; p<0.05), 6z sevecenlik
(r=-,225; p<0.01), paylasimlarin bilincinde olma (r=-,198; p<0.01) ve bilinglilik (r=-
,201; p<0.01) arasinda negatif yonde diisiik giicte anlamli iliski bulunmustur.
Katilimcilarda yeme tutumu toplam diizeyleri arttikca 6z sefkat toplam, 06z

sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri ise diismektedir.

Yeme mesguliyeti ile 6z sevecenlik (r=-,262; p<0.01), paylasimlarin
bilincinde olma (r=-,206; p<0.01) ve bilinglilik (r=-,221; p<0.01) arasinda negatif
yonde disiik gligte; 6z yargilama (r=,150; p<0.01), izolasyon (r=,161; p<0.01) ve
asir1 6zdeslesme (r=,127; p<0.01) arasinda ise pozitif yonde diisiik giicte anlamli
iliski bulunmustur. Katilimcilarda yeme mesguliyeti diizeyleri arttik¢a 6z sevecenlik,
paylasimlarm bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri diiserken; 6z yargilama,

izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri ise artmaktadir.
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Kisitlama ile 6z sefkat toplam (r=-,140; p<0.01) ve asir1 6zdeslesme (r=-,120;
p<0.05) arasinda negatif yonde diisikk giicte anlamli iligki bulunmustur.
Katilimcilarda kisitlama diizeyleri arttikca 6z sefkat toplam ve asir1 6zdeslesme

diizeyleri ise diigmektedir.

Sosyal baski ile 6z sefkat toplam (r=-,096; p<0.05), 6z sevecenlik (r=-,175;
p<0.01), paylasimlarm bilincinde olma (r=-,164; p<0.01) ve biling¢lilik (r=-,159;
p<0.01) arasinda negatif yonde diisik giligte anlamli iligki bulunmustur.
Katilimcilarda sosyal baski diizeyleri arttikga 6z sefkat toplam, 6z sevecenlik,

paylasimlarm bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri diismektedir.

4.4, Aracilik Analizleri

Uc asamali regresyon analizi, bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkilerini incelemek ve bu etkiyi arastrmak amaciyla kullamilan bir
regresyon yontemidir. Bu analiz tipi genellikle medyator (ara degisken) etkilerini
degerlendirmek icin kullanilir. 1k olarak, temel regresyon analizi yapilir, daha sonra
medyatdriin eklenmesiyle bir ikinci regresyon analizi gerceklestirilir ve son olarak
medyatoriin etkisi kontrol edilerek bir ii¢lincii regresyon analizi yapilir. Bu analiz

adimlarin1 genel olarak su sekilde siralanmaktadir:

Adm 1: Temel Regresyon Analizi (X — Y): Ik olarak, bagimsiz degisken
(X) ile bagiml degisken (Y) arasindaki iliskiyi inceleyen bir temel regresyon analizi

yapilir. Bu adimda, X'nin Y tizerindeki dogrudan etkisi degerlendirilir.

Adim 2: Medyatér Eklenerek Ikinci Regresyon Analizi (X — M — Y): Ikinci
asamada, potansiyel bir medyator degisken (M) eklenir. Yani, X'nin M'ye olan etkisi
ve M'nin Y'ye olan etkisi degerlendirilir. Bu adimda, X'nin Y iizerindeki etkisinin bir

kisminin M araciligiyla gergeklesip gerceklesmedigi incelentir.

Adim 3: Medyatdr Kontrol Edilerek Ugiincii Regresyon Analizi (X — Y, M):
Son olarak, medyatoriin etkisi kontrol edilerek bir {igiincii regresyon analizi yapilir.
Bu adimda, X'nin Y iizerindeki etkisi, M kontrol edildiginde degerlendirilir. Bu
sayede, X'nin Y {lizerindeki etkisinin ne kadarmin M araciligiyla gergeklestigi ve

dogrudan gerceklestigi belirlenmeye calisilir.
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Arastirmada smanacak 1. Model su sekildedir:
e X: Anne Asirt Koruyuculuk (Bagimsiz Degisken)
¢ Y: Yeme Tutumu (Bagimli Degigken)
e M: Oz Sefkat (Arac1 Degisken)
Cizelge 4. 6: Anne Asirt Koruyuculuk, Yeme Tutumuve Oz Sefkat Arasindaki

Regresyon Modeline iliskin Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve
anlamhhk Testleri

.. Model 2: Yeme Model 3: Yeme
Yordayici Model 1: Oz Sefkat Tutumu Tutumu
B SE p B SE p § SE p

Sabit 0,380 3,007 <0,001 4,463 2,672 <0,001 0,473 3,913 <0,001

K@fﬁ;ﬁj}ﬂk 0,124 0149 0011 0256 0133 0001 0,173 0132 <0,001
Oz Sefkat 0,137 0043 0,005
= 6,492 10,367 9,228
0 0,011 0,001 <0,001
R? 0,013 0,022 0,038

Calismada, Baron ve Kenny'nin oOnerdigi 3 asamali regresyon analizi
sonuglar1 Cizelge 4.6’da yer almaktadir. Aracilik etkisinden bahsedebilmek ig¢in
belirli kriterlere dikkat edilmektedir. Ik olarak, temel regresyon analizi ile Yeme
Tutumu ile Anne Asir1 Koruyuculuk arasindaki iliski degerlendirilmistir. Ardindan,
Anne Asir1 Koruyuculuk ile Oz Sefkat arasindaki iliski incelenmistir. Son asamada
ise, Oz Sefkat eklenerek yapilan regresyon analizi ile Yeme Tutumunun Anne Asiri

Koruyuculuk ve Oz Sefkat ile olan iliskileri degerlendirilmistir.

Calismanin ilk modelinde, anne asir1 koruyuculugunun 6z sefkat tizerindeki
etkisi incelenmistir. Bu analiz sonucglarina gore, anne asir1 koruyuculugunun 6z
sefkat tizerindeki etkisi pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( =
0,124, p = 0,011). Ikinci modelde ise, anne asir1 koruyuculugunun yeme tutumu
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bulgular, anne asir1 koruyuculugunun yeme tutumu
iizerindeki etkisinin pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir (B
= 0,256, p = 0,001). Ugiincii modelde, hem anne asir1 koruyuculugunun hem de 6z
sefkatin yeme tutumu iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu baglamda, anne asiri
koruyuculugunun yeme tutumu {iizerindeki etkisi pozitif ve anlamli olarak

belirlenmistir (B = 0,173, p = 0,001). Benzer sekilde, 6z sefkatin yeme tutumu
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iizerindeki etkisi de pozitif ve anlamli olarak tespit edilmistir ( = 0,137, p = 0,005).
Bu sonuglar, aracilik analizinin uygulanabilmesi icin gereken yapisal model

hipotezlerinin saglandigmi gdstermektedir."

Cizelge 4.7: Oz Sefkatin Modele Eklenmesiyle Olusan Aracihk Etki Degerleri

Alt sinir % 95 Ust Smir % 95

Oz Sefkatin Modele Eklenmesi B SS Giiven Arahg  Giiven Aralig1

Anne Asirt Koruyuculugun Yeme

Tutumu Uzerindeki Toplam Etkisi 0,256 0,133 0.213 0,733
Anne Asir1 Koruyuculugun Yeme

Tutumu Uzerindeki Dogrudan 0,173 0,132 0,166 0,687
Etkisi

Anne Asirt Koruyuculugun Yeme 0,067 0,046 0,107 0,237

Tutumu Uzerindeki Dolayli Etkisi
Anne Asir1 Koruyuculuk -- > Oz
Sefkat --> Yeme Tutumu

Sobel Z Score: 2.404; p=0,001

Anne asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
etkisine dair analiz sonuglar1 Cizelgede sunulmustur. Dogrudan etki degeri 0,173
olarak bulunurken, dolayli etki degeri 0,067 ve toplam etki degeri 0,256 olarak
hesaplanmistir. Bootstrap giiven araligi, 0,107 ile 0,237 arasinda belirlenmistir. Elde
edilen sonuglar, gliven araliklarinin sifir igermemesi ve aracilik analizini gosteren
Cizelgeden de anlasilacagi iizere, 6z sefkatin aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir (y = 0,067, SS = 0,046, %95 CI [0,107, 0,237]).
Sobel testi sonucunda elde edilen Sobel Z skoru istatistiksel olarak anlamlidir
(z=2.404; p=0,001), bu da arac1 etkinin varligin1 géstermektedir. Bu bulgu, anne asir1
koruyuculuk ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin tam aracilik etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmada sinanacak 2. Model su sekildedir:
e X: Anne Reddedicilik (Bagimsiz Degisken)
¢ Y: Yeme Tutumu (Bagimli Degisken)

e M: Oz Sefkat (Arac1 Degisken)
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Cizelge 4.8: Anne Reddedicilik, Yeme Tutumu ve Oz Sefkat Arasindaki
Regresyon Modeline Iliskin Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve

Anlamhlik Testleri
Yordayici Model 1: Oz Sefkat MO(.::_?JI ti'mteme MO(_:ireul t:ng.mTJe me
B SE p B SE p § SE p
Sabit 71255 2141 <0,001 6,709 1,889 <0,001 14,736 3,596 <0,001
Anne 506 181 0193 0,549 0160 0001 0,576 0,159 <0,001
Reddedicilik
Oz Sefkat -0,113 0,043 0,009
F 1,698 11,861 9,437
p 0,193 0,001 <0,001
R? 0,004 0,028 0,044

Calismada, Baron ve Kenny'nin Onerdigi 3 asamali regresyon analizi

sonuglar1 Cizelge 4.8’de yer almaktadir.

Calismanin ilk modelinde, anne reddedicili§in 6z sefkat tizerindeki etkisi
incelenmistir. Ancak, elde edilen bulgulara gore, anne reddediciliginin 6z sefkat
iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (B = 0,236, p = 0,193). Ikinci
modelde, anne reddediciligin yeme tutumu tizerindeki etkisi arastirilmistir. Sonuglar,
anne reddediciliginin yeme tutumu tizerindeki etkisinin pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir (B = 0,549, p = 0,001). Ugiincii modelde ise,
hem anne reddediciligin hem de 6z sefkatin yeme tutumu tizerindeki etkileri
incelenmistir. Bu baglamda, anne reddediciligin yeme tutumu iizerindeki etkisi
pozitif yonde ve anlamli olarak bulunmustur (B = 0,576, p = 0,001), ancak 6z
sefkatin yeme tutumu tizerindeki etkisi negatif yonde ve anlamli olarak saptanmistir
(B = -0,113, p = 0,009). Bu verilere gore, aracilik analizinin yapilabilmesi igin

gereken yapisal model sartlar1 olusmamistir.

Cizelge 4.9: Oz Sefkatin Modele Eklenmesiyle Olusan Aracilik Etki Degerleri

Alt sinir % 95 Ust Sinir % 95

Oz Sefkatin Modele Eklenmesi B SS Giiven Araligi  Giiven Aralig!
Anne Reddediciligin Yeme

Tutumu Uzerindeki Toplam Etkisi 0,549 0,160 0,236 0,863
Anne Reddediciligin Yeme

Tutumu Uzerindeki Dogrudan 0,576 0,159 -0,120 0,591
Etkisi

Anne Reddediciligin Yeme 0211 0,092 -0,197 -0,028

Tutumu Uzerindeki Dolayli Etkisi
Anne Reddedicilik -- > Oz Sefkat
--> Yeme Tutumu
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Anne reddedicilik ile yeme tutumu arasindaki iligkide 6z sefkatin araci
etkisine dair analiz sonuglar1 Cizelgede sunulmustur. Dogrudan etki degeri 0,576
olarak bulunurken, dolayli etki degeri 0,211 ve toplam etki degeri 0,549 olarak
hesaplanmistir. Bootstrap giiven araligi, -0,197 ile -0,028 arasinda belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar, giiven araliklarinin sifir igermesi ve aracilik analizini gosteren
Cizelgeden de anlasilacag: lizere, 6z sefkatin aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 géstermektedir (y = 0,211, SS = 0,092, %95 CI [-0,197, -0,028]).
Bu bulgu, anne reddedicilik ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik

etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.
Arastirmada sinanacak 3. Model su sekildedir:
e X: Anne Duygusal Sicaklik (Bagimsiz Degisken)
¢ Y: Yeme Tutumu (Bagimli Degisken)
e M: Oz Sefkat (Arac1 Degisken)

Cizelge 4.10: Anne Duygusal Sicaklik, Yeme Tutumu ve Oz Sefkat Arasindaki
Regresyon Modeline Iliskin Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve

Anlamhhk Testleri
. Model 2: Yeme Model 3: Yeme
Yordayici Model 1: Oz Sefkat Tutumu Tutumu
B SE p B SE p § SE p

Sabit 66,815 3,108 <0,001 18,108 2,780 <0,001 24,393 4,027 <0,001

Anne
Duygusal 0,361 0,154 0,020 -0,272 0,138 0,049 -0,238 0,138 <0,046
Sicaklik

Oz Sefkat -0,094 ,044 0,032
F 5,467 3,887 4,269
p 0,020 0,049 0,015
R? 0,013 0,009 0,020

Calismada, Baron ve Kennymnin onerdigi 3 asamali regresyon analizi

sonuglar1 Cizelge 4.10°da yer almaktadir.

Calismanin birinci modelinde, anne duygusal sicakligin 6z sefkat iizerindeki
etkisi incelenmistir. Bulgular, anne duygusal sicakligin 6z sefkat lizerindeki etkisinin
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir (f = 0,361, p =
0,020). ikinci modelde, anne duygusal sicakligin yeme tutumu iizerindeki etkisi
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar, anne duygusal sicakligin yeme tutumu

tizerindeki etkisinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu
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gostermektedir (B = 0,272, p = 0,049). Ugiincii modelde ise, hem anne duygusal
sicakligin hem de 6z sefkatin yeme tutumu iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
baglamda, anne duygusal sicakligin yeme tutumu iizerindeki etkisi negatif yonde ve
anlamli olarak bulunmustur (B = 0,238, p = 0,046), aynm1 sekilde 6z sefkatin yeme
tutumu tizerindeki etkisi de negatif yonde ve anlamli olarak saptanmistir (B = 0,094,
p = 0,032). Bu sonuglar, aracilik analizinin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan yapisal

model hipotezlerinin saglandigini géstermektedir.

Cizelge 4.11: Oz Sefkatin Modele Eklenmesiyle Olusan Aracihk Etki Degerleri

Oz Sefkatin Modele Alt smir % 95 Ust Smir % 95

Eklenmesi b SS Giliven Araligi  Giiven Araligi

Anne Duygusal Sicakligin

Yeme Tutumu Uzerindeki -0,272 0,138 0,213 0,733
Toplam EtKkisi

Anne Duygusal Sicakligin

Yeme Tutumu Uzerindeki -0,238 0,138 0,166 0,687
Dogrudan Etkisi

Anne Duygusal Sicakligin

Yeme Tutumu Uzerindeki -0,104 0,086 -0,180 -0,008
Dolayl Etkisi

Anne Duygusal Sicaklik -- >

Oz Sefkat --> Yeme Tutumu

Sobel Z Score: 1.404; p>0.05

Anne duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
etkisine dair analiz sonuglar1 Cizelgede sunulmustur. Dogrudan etki degeri -0,238
olarak bulunurken, dolayli etki degeri -0,104 ve toplam etki degeri -0,272 olarak
hesaplanmistir. Bootstrap giiven araligi, 0,180 ile -0,008 arasinda belirlenmistir. Elde
edilen sonuglar, giiven araliklarinin sifir igermesi Ve aracilik analizini gosteren
Cizelgeden de anlasilacagi iizere, 6z sefkatin aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 géstermektedir (y = -0,104, SS = 0,086, %95 CI [-0,180, -0,008]).
Bu bulgu, anne duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin

kismi aracilik etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Cizelge 4.10).
Arastirmada sinanacak 4. Model su sekildedir:
e X: Baba Asir1 Koruyuculuk (Bagimsiz Degisken)
e Y: Yeme Tutumu (Bagiml Degigken)

e M: Oz Sefkat (Arac1 Degisken)
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Cizelge 4.12: Baba Asirt Koruyuculuk, Yeme Tutumu ve Oz Sefkat Arasindaki
Regresyon Modeline Iliskin Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve

Anlamhhk Testleri
.. Model 2: Yeme Model 3: Yeme
Yordayici Model 1: Oz Sefkat Tutumu Tutumu
B SE p B SE p § SE p

Sabit 67,850 2,846 <0,001 6,389 2,535 0,012 14,275 3,876 <0,001

K‘z‘;ﬁ;u‘gj‘lﬂk 0332 0,151 0,029 0,353 0,135 0,009 0,392 0,135 0,004
Oz Sefkat 0,116 0,043 0,008
F 4,805 6,865 7,060
D 0,029 0,009 <0,001
R? 0,011 0,016 0,033

Calisgmada, Baron ve Kenny'nin Onerdigi 3 asamali regresyon analizi

sonuglar1 Cizelge 4.12°de yer almaktadir.

Calismanin birinci modelinde, baba asir1 koruyuculugun 6z sefkat tizerindeki
etkisi incelenmistir. Bulgular, baba asir1 koruyuculugunun 6z sefkat iizerindeki
etkisinin pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir (B =
0,332, p = 0,029). Ikinci modelde, baba asiw1 koruyuculugunun yeme tutumu
iizerindeki etkisi analiz edilmistir. Sonuglar, baba asir1 koruyuculugunun yeme
tutumu tizerindeki etkisinin pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (B = 0,353, p = 0,009). Uciincii modelde ise, hem baba asi1
koruyuculugunun hem de 6z sefkatin yeme tutumu iizerindeki etkileri incelenmistir.
Bu baglamda, baba asir1 koruyuculu§unun yeme tutumu iizerindeki etkisi pozitif
yonde ve anlamli olarak bulunmustur (B = 0,392, p = 0,004). Benzer sekilde, 6z
sefkatin yeme tutumu iizerindeki etkisi de pozitif yonde ve anlamli olarak
saptanmustir (B = 0,116, p = 0,008). Bu sonuglar, aracilik analizinin uygulanabilmesi

icin gerekli olan yapisal model hipotezlerinin saglandigini géstermektedir.
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Cizelge 4.13: Oz Sefkatin Modele Eklenmesiyle Olusan Aracihk Etki Degerleri

Alt sinir % 95 Ust Smir % 95

Oz Sefkatin Modele Eklenmesi B SS Giiven Arahg  Giiven Aralig1
Baba Asir1 Koruyuculugun Yeme

Tutumu Uzerindeki Toplam Etkisi 0,353 0,135 0,127 0,657
Baba Asir1 Koruyuculugun Yeme

Tutumu Uzerindeki Dogrudan 0,392 0,135 0,088 0,619
Etkisi

Baba Asir1 Koruyuculugun Yeme 0332 0,127 0,034 0,630

Tutumu Uzerindeki Dolayli Etkisi
Baba Asir1 Koruyuculuk -- > Oz
Sefkat --> Yeme Tutumu

Sobel Z Score: 2.010; p=0,005

Baba asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
etkisine dair analiz sonuglar1 Cizelgede sunulmustur. Dogrudan etki degeri 0,392
olarak bulunurken, dolayli etki degeri 0,332 ve toplam etki degeri 0,353 olarak
hesaplanmistir. Bootstrap giiven araligi, 0,034 ile 0,630 arasinda belirlenmistir. Elde
edilen sonuglar, gliven araliklarinin sifir igermemesi ve aracilik analizini gosteren
Cizelgeden de anlasilacagi iizere, 6z sefkatin aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir (y = 0,332, SS = 0,127, %95 CI [0,034, 0,630]).
Sobel testi sonucunda elde edilen Sobel Z skoru istatistiksel olarak anlamlidir
(z=2.010; p=0,005), bu da arac1 etkinin varligin1 gdstermektedir. Bu bulgu, baba asir1
koruyuculuk ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin tam aracilik etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmada sinanacak 5. Model su sekildedir:
e X: Baba Reddedicilik (Bagimsiz Degisken)
e Y: Yeme Tutumu (Bagimli Degisken)

e M: Oz Sefkat (Arac1 Degisken)
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Cizelge 4.14: Baba Reddedicilik, Yeme Tutumu ve Oz Sefkat Arasindaki
Regresyon Modeline Iliskin Regresyon Katsayilari, Standart Hatalan ve

Anlamhhk Testleri
. Model 2: Yeme Model 3: Yeme
Yordayici Model 1: Oz Sefkat Tutumu Tutumu
B SE p B SE p § SE p
Sabit 71,240 2,055 <0,001 8,285 1,824 <0,001 16,191 3,579 <0,001
Baba
Reddedicilik 0,247 0,180 0,170 0,424 0,159 0,008 0,451 0,159 0,005
Oz Sefkat -0,111 0,043 0,011
F 1,888 7,074 6,865
p 0,170 0,008 <0,001
R? 0,005 0,017 0,032

Calisgmada, Baron ve Kenny'nin Onerdigi 3 asamali regresyon analizi

sonuglar1 Cizelge 4.14°te yer almaktadir.

Calismanin birinci modelinde, baba reddediciligin 6z sefkat iizerindeki etkisi
incelenmistir. Ancak, elde edilen bulgulara gore, baba reddediciliginin 6z sefkat
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (B = 0,247, p = 0,180). ikinci
modelde, baba reddediciligin yeme tutumu iizerindeki etkisi analiz edilmistir.
Sonuglar, baba reddediciliginin yeme tutumu iizerindeki etkisinin pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir (B = 0,424, p = 0,008). Ugiincii
modelde ise, hem baba reddediciliginin hem de 6z sefkatin yeme tutumu tizerindeki
etkileri incelenmistir. Bu baglamda, baba reddediciliginin yeme tutumu iizerindeki
etkisi pozitif yonde ve anlaml olarak bulunmustur (B = 0,451, p = 0,005), ancak 6z
sefkatin yeme tutumu {izerindeki etkisi negatif yonde ve anlamli olarak saptanmistir
(B = -0,111, p = 0,011). Bu verilere gore, aracilik analizinin yapilabilmesi igin

gereken yapisal model sartlar1 olusmamistir.

Cizelge 4.15: Oz Sefkatin Modele Eklenmesiyle Olusan Aracihk Etki Degerleri

Alt sinir % 95 Ust Sinir % 95

Oz Sefkatin Modele Eklenmesi B SS Giiven Araligi  Giiven Aralig!

Baba Reddediciligin Yeme

Tutumu Uzerindeki Toplam Etkisi 0,451 0,159 0,139 0,763
Baba Reddediciligin Yeme

Tutumu Uzerindeki Dogrudan 0,424 0,159 0,111 0,737
Etkisi

Baba Reddediciligin Yeme 0,108 0,054 -0.129 0,067

Tutumu Uzerindeki Dolayli Etkisi
Baba Reddedicilik -- > Oz Sefkat
--> Yeme Tutumu
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Baba reddedicilik ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
etkisine dair analiz sonuglar1 Cizelgede sunulmustur. Dogrudan etki degeri 0,424
olarak bulunurken, dolayli etki degeri 0,211 ve toplam etki degeri 0,451 olarak
hesaplanmistir. Bootstrap giiven araligi, -0,129 ile -0,067 arasinda belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar, giiven araliklarinin sifir igermesi ve aracilik analizini gosteren
Cizelgeden de anlasilacag: lizere, 6z sefkatin aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 gostermektedir (y = 0,108, SS = 0,054, %95 CI [-0,197, -0,067]).
Bu baglamda, baba reddedicilik ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin

aracilik etkisinin bulunmadig1 sonucuna varilmaistir.
Arastirmada sinanacak 6. Model su sekildedir:
e X: Baba Duygusal Sicaklik (Bagimsiz Degisken)
¢ Y: Yeme Tutumu (Bagimli Degisken)
e M: Oz Sefkat (Arac1 Degisken)

Cizelge 4.16: Baba Duygusal Sicakhk, Yeme Tutumu ve Oz Sefkat Arasindaki
Regresyon Modeline Iliskin Regresyon Katsayilari, Standart Hatalan ve

Anlamhhik Testleri
L8 Model 2: Yeme Model 3: Yeme
Yordayici Model 1: Oz Sefkat Tutumu Tutumu
B SE p B SE p B SE p

Sabit 70,920 2,797 <0,001 16,135 2,495 <0,001 23,205 3,967 <0,001

Baba
Duygusal 0,161 0,147 0,275 -0,183 0,131 0,164 -0,167 0,131 0,203
Sicaklik

Oz Sefkat -0,100 0,044 0,023
F 1,196 1,939 3,591
p 0,275 0,164 0,028
R? 0,003 0,005 0,017

Calismada, Baron ve Kennynin Onerdigi 3 asamali regresyon analizi

sonuclar1 Cizelge 4.16°da yer almaktadir.

Calismanin birinci modelinde, baba duygusal sicakligin 6z sefkat iizerindeki
etkisi incelenmistir. Ancak, elde edilen bulgulara gore, baba duygusal sicakligin 6z
sefkat iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (B = 0,161, p = 0,275).
Ikinci modelde, baba duygusal sicakligin yeme tutumu {izerindeki etkisi analiz
edilmigtir. Sonuglar, baba duygusal sicakligin yeme tutumu iizerinde istatistiksel

olarak anlamli bir etkisinin olmadigini gdstermektedir (B = -0,183, p = 0,164).
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Ucgiincii modelde ise, hem baba duygusal sicakligm hem de 6z sefkatin yeme tutumu
iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu baglamda, baba duygusal sicakligin yeme
tutumu tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (B = -0,167, p =
0,203), ancak 0z sefkatin yeme tutumu tizerindeki etkisinin negatif yonde ve anlamli
oldugu saptanmustir (f = -0,100, p = 0,023). Bu verilere gore, aracilik analizinin

yapilabilmesi i¢in gereken yapisal model sartlar1 olusmamustir.

Cizelge 4.17: Oz Sefkatin Modele Eklenmesiyle Olusan Aracihk Etki Degerleri

Oz Sefkatin Modele Alt smir % 95 Ust Smir % 95

Eklenmesi b SS Giliven Araligi  Giiven Araligi

Baba Duygusal Sicakligin

Yeme Tutumu Uzerindeki -0,183 0,131 -,128 450
Toplam Etkisi

Baba Duygusal Sicakligin

Yeme Tutumu Uzerindeki -0,167 0,131 -,441 ,075
Dogrudan Etkisi

Baba Duygusal Sicakligin

Yeme Tutumu Uzerindeki -0,063 0,045 -,185 -,014
Dolayli Etkisi

Baba Duygusal Sicaklik -- >

Oz Sefkat --> Yeme Tutumu

Baba duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
etkisine dair analiz sonuglar1 Cizelgede sunulmustur. Dogrudan etki degeri -0,167
olarak bulunurken, dolayli etki degeri -0,063 ve toplam etki degeri -0,183 olarak
hesaplanmistir. Bootstrap giiven araligi, -0,185 ile -0,014 arasinda belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar, giiven araliklarinin sifir icermesi ve aracilik analizini gosteren
Cizelgeden de anlasilacagi iizere, 6z sefkatin aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigini gostermektedir (y = -0,063, SS = 0,045, %95 CI [-0,185, -0,014]).
Bu baglamda, baba duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin

aracilik etkisinin bulunmadig1 sonucuna varilmaistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada bireylerde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile yeme tutumlari
arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliiniin incelenmesi amacglanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgularin ilgili literatiir ile

tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirmada anne/baba asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu (yeme mesguliyeti
ve sosyal baski) ve 6z sefkat (6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme) arasinda
pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Buna gére anne/baba asir1 koruyuculuk
diizeyi arttikca yeme tutumu ve 0z sefkat diizeyleri de artmaktadir. Benzer bigimde
yapilan aracilik analizi sonucunda da anne/baba asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu
arasindaki iliskide 6z sefkatin tam aracilik etkisi bulunmustur. Gilinaydin ve
Kumcagiz (2020) tarafindan 385 lise 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada anne
baba asir1 koruyuculuk ile yeme tutumlar1 arasinda dogrusal yonde anlamli iligki
oldugu saptanmistir. Benzer bicimde Giirel (2020) tarafindan lise 6grencileri
iizerinde yaptig1 arastirmada da asir1 koruyuculuk ebeveyn tutumlar1 diizeyleri
arttikca yeme tutumlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Benzer bigimde addlesan
idiopatik skolyoz hastasi 170 birey lizerinde yapilan arastirmada ebeveyn tutumlari
ve yeme tutumu arsidaki iliskide 6z sefkatin aracilik etkisi incelenmis ve aragtirma
sonucunda asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar1 ile yeme durumu ve 6z sefkat arasinda
pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Ayni arastrmada 6z sefkatin asiri
koruyuculuk ve yeme tutumu arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi de saptanmustir
(Kuzu, 2018). Bunun yaninda Friis ve arkadaslar1 (2016) ile Albertson ve arkadaslari
(2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da 6z sefkatin yeme tutumu iizerinde
aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Unlii (2023) tarafindan 18 yas iistii 304 birey
iizerinde yaptig1 arastirmada da anne ve baba asir1 koruyuculuk ile 6z sefkat arasinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugu ayni zamanda 6z sefkatin asir1 koruyucu anne
baba tutumu fiizerinde aract (moderatdr) etkisinin bulundugu tespit edilmistir.
Anne/baba asir1 koruyuculuk, ¢ocugun bagimsizligina miidahale etme egiliminde
olabilir ve bu da cocugun yeme aligkanliklarini etkileyebilir. Asir1 koruyucu

ebeveynler genellikle ¢ocuklarmin yasaminda her seyi kontrol etmeye ¢alisir ve bu
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durum c¢ocuklarin kendilerini yeme aligkanliklar1 konusunda daha bask: altinda
hissetmelerine neden olabilir. Bu da yeme mesguliyeti ve sosyal baski gibi olumsuz
yeme tutumlarma yol acabilir. Oz sefkat ise kisinin kendisine yonelik tutumunu ifade
eder. Oz sefkat, kisinin kendini kabul etmesi, kendi duygularina ve ihtiyaglarma
nazik¢e yaklagsmasi anlamina gelir. Arastirma sonuglarina gore, asir1 koruyucu bir
ebeveyn ortami, ¢ocuklarin kendilerine kars1 daha sefkatli olmalarini tesvik edebilir.
Bu da 6z sefkat diizeylerinin artmasina neden olabilir. Bununla birlikte, aragtirmada
bulunan tam aracilik etkisinde, c¢ocuklarin kendilerine olan tutumlarinin,
ebeveynlerinin asir1 koruyucu davraniglarinin etkisiyle, yeme tutumlarini nasil
etkiledigini gostermektedir. Oz sefkat, cocuklarin bu asir1 koruyucu ortamda bile
kendi ihtiyaclarina ve duygularmma nazik¢e yaklagmalarina izin verirken, yeme

tutumlarmi etkileyen 6nemli bir arag olarak ortaya ¢ikiyor olabilir.

Caligmada anne/baba reddedicilik ile yeme tutumu toplam, yeme mesguliyeti,
kisitlama, sosyal baski, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda pozitif
yonde; bilinglilik arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gore
anne/baba reddedicilik diizeyi arttikga yeme tutumu toplam, yeme mesguliyeti,
kisitlama, sosyal baski, 0z yargilama, izolasyon ve asir1 0zdeslesme diizeyleri
artarken bilinglilik diizeyinin ise yiikseldigi saptanmustir. Cirit (2022) tarafindan
yapilan “yeme tutumu ve ebeveyn kabul reddi arasindaki iliskide 6z-sefkat ile 6z-
yeterliligin araci rolii” arastirmasinda anne baba reddedicilik diizeyi ile yeme tutumu,
yeme mesguliyeti, kisitlama, sosyal baski diizeyleri arasinda pozitif yonde; 6z sefkat
arasinda ise negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayni arastirmada 6z sefkatin
yeme tutumu ile anne baba reddedicilik arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi de
bulunmustur. Benzer bigimde 395 yetiskin bireyin katildigi bir arastirmada da
algilanan anne ve baba reddedicilik diizeyi arttikca yeme tutumu diizeyleri artarken
0z sefkat diizeyleri ise diismektedir (Kivrak, 2021). Albertson ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan yapilan arastirmada ise anne baba reddedicilik ile yeme tutumu diizeyleri
artarken 6z sefkat ile arasinda anlamli iligki saptanmamaistir. Tiirkiye'deki 18-25 yas
araligindaki 312 geng yetiskin birey iizerinde yapilan arastrmada da anne baba
reddedicilik ile 6z sefkat arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmustir. Ayni
arastrmada 6z sefkat ile anne baba reddedicilik arasinda yordayici etki oldugu da
bildirilmistir (Ulu, 2022). Gilinaydin ve Kumcagiz (2020) tarafindan yapilan

aragtirmada anne reddedicilik ile yeme tutumu arasmda pozitif yonli iliski
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bulunurken baba reddedicilik ile arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Anne/baba
reddedicilik, genellikle duygusal olarak destekleyici olmama veya ¢ocugun duygusal
ihtiyaglarma yeterince yanit verememe seklinde ortaya cikabilir. Bu durum
cocuklarin yeme tutumlarma da yansiyabilir. Ornegin, anne/baba reddedicilik,
cocugun duygusal ihtiyaclarini tatmin etmekte yetersiz kaldiginda, ¢ocuklar bu
ihtiyaclarini1 baska yollarla gidermeye calisabilirler. Bu da yeme aligkanliklarinda
sorunlara neden olabilir. Yeme mesguliyeti, kisitlama, sosyal baski gibi olumsuz
yeme tutumlari, ¢ocuklarin duygusal bosluklarinit doldurma veya stresle basa ¢ikma

yontemi olarak gelisebilir.

Arastirmada anne/baba duygusal sicaklik ile yeme tutumu toplam, yeme
mesguliyeti, 0z yargilama ve izolasyon arasinda negatif yonde; 6z sefkat toplam, 6z
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik arasinda ise pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Buna gore anne/baba duygusal sicaklik diizeyi arttikga
yeme tutumu toplam, yeme mesguliyeti, 0z yargilama ve izolasyon diizeyleri
digerken; 6z sefkat toplam, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilinglilik diizeylerinin ise yiikseldigi bulunmustur. Benzer bigimde yapilan aracilik
analizi sonucunda ise anne duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z
sefkatin kismi aracilik etkisi bulunmustur. Uniivar (2023) tarafindan iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada da algilanan ebeveyn duygusal sicaklik ile
0z sefkat arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayni arastirmada 6z
sefkatin algilanan ebeveyn duygusal sicakligin beden imgesi ile bag etme arasindaki
iligkiye de tam aracilik ettigi bulunmustur. Giingér Yal¢in (2019) tarafindan 18-25
yas araligindaki 100 6grenci ile yaptig1 arastirmada anne baba duygusal sicaklik ile
yeme tutumu, yeme mesguliyeti ve izolasyon arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Benzer bigimde 395 yetiskin bireyin katildig1 bir arastirmada da
algilanan anne ve baba duygusal sicaklik diizeyi arttikga yeme tutumu diizeyleri
diiserken 6z sefkat diizeylerinin ise arttig1 bildirilmistir. Ayni arastirmada 6z sefkatin
duygusal sicaklik ve yeme tutumu iizerinde yordayici etkisinin de bulundugu
bildirilmistir (Kivrak, 2021). Tiirkiye'deki 18-25 yas araligindaki 312 geng yetiskin
birey iizerinde yapilan aragtrmada da anne baba duygusal sicaklik ile 6z sefkat
arasinda pozitif yonde anlaml iligki saptanmustir. Ayni1 arastirmada 6z sefkat ile anne
baba duygusal sicaklik arasinda yordayici etki oldugu da bildirilmistir (Ulu, 2022).

Gilinaydin ve Kumcagiz (2020) tarafindan lise ogrencileri {lizerinde yapilan
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aragtirmada da anne baba duygusal sicaklik arttik¢a yeme tutumu, yeme mesguliyeti,
kisitlama ve sosyal baski diizeylerinin diistiigii bildirilmistir. Kuzu (2018) tarafindan
yapilan arastirmada da ebeveyn duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasinda negatif
yonde; 6z sefkat ile arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Ayni
arastirmada 6z sefkatin duygusal sicaklik ve yeme tutumu arasindaki iligkiye kismi
aracilik ettigi de saptanmistir. Unlii (2023) tarafindan yapilan arastirmada da
algilanan anne baba duygusal sicaklik ile 6z sefkat arasinda dogrusal yonde iligki
oldugu bulunmustur. Ayni arastrmada 6z sefkatin anne baba duygusal sicaklik
iizerinde araci (moderator) etkisinin bulundugu tespit edilmistir. Anne/baba duygusal
sicaklik, cocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama, destek olma ve sevgi gosterme
diizeyini ifade eder. Bu pozitif ve destekleyici ortam, ¢ocuklarin yeme tutumlarini
olumlu ydnde etkileyebilir. Ornegin, anne/baba duygusal sicakligm artmasi,
cocuklarm kendilerini daha giivende hissetmelerini saglayabilir. Bu da yeme
mesguliyeti, 6z yargilama ve izolasyon gibi olumsuz yeme tutumlarinin azalmasina
neden olabilir. Cocuklar, kendilerini sevildiklerini ve deger verdiklerini
hissettiklerinde, yeme aliskanliklar1 iizerindeki stres faktorleri azalabilir. Oz sefkat,
cocuklarin kendilerine yonelik tutumlarmmi ifade eder. Anne/baba duygusal
sicakliginin artmasiyla birlikte c¢ocuklar, kendilerine daha gefkatli yaklagsma
egiliminde olabilirler. Bu da 6z sefkat toplam, 0z sevecenlik ve paylasimlarin
bilincinde olma gibi pozitif 6z yonlerin artmasma neden olabilir. Ayrica, bilinglilik
diizeyinin artmasiyla birlikte, ¢ocuklarin kendilerini olumsuz degerlendirme ve
elestirme egilimlerinin azalmasi da dikkate deger bir bulgu olabilir. Bu durumda,
anne/baba duygusal sicaklik, ¢ocuklarin kendilerine kars1 daha nazik ve kabul edici
olmalarmi tesvik edebilir. Oz sefkatin kismi aracilik etkisi anne/baba duygusal
sicakligmin yeme tutumu {izerindeki etkisinin bir kisminin ¢ocuklarin kendilerine
kars1 daha sefkatli olmalarmma dayandigini 6ne siirliyor olabilir. Yani, anne/baba
duygusal sicaklik, ¢ocuklarin kendilerine yonelik tutumlarini etkileyerek yeme

tutumlarin1 dolayli olarak etkileyebilir.

Caligmada yeme tutumu ile 6z sefkat arasinda negatif yonde anlaml iliski
bulunmustur. Cirit (2022) tarafindan yapilan “yeme tutumu ve ebeveyn kabul reddi
arasindaki iliskide 6z-sefkat ile 6z-yeterliligin araci rolii” aragtirmasinda da 6z sefkat
arttikga olumsuz yeme tutumu davranislarmnin diistiigi bulunmustur. Tetik (2024)

tarafindan yapilan arastirmada da olumsuz yeme tutum (yeme mesguliyeti, kisitlama
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ve sosyal baski) diizeyleri arttikca 6z sefkat diizeyinin diistiigli bulunmustur. Benzer
bicimde iilkemizde 18-31 yas araliinda toplam 301 kisi ilizerinde yapilan bir
arastrmada da yeme tutumu diizeyi arttikca 0z sefkat diizeyinin diistiigli tespit
edilmistir (Yurtoren, 2021). Friis ve arkadaslar1 (2016) ile Albertson ve arkadaslar1
(2015) tarafindan yapilan arastrmalarda da 6z sefkat ile yeme tutumu arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Arastrma bulgumuzdan farkl
olarak Akdeniz (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise yeme tutumu ile 6z sefkat
arasinda anlaml iliski tespit edilememistir. Bu negatif iliski, yeme tutumu ile 6z
sefkat arasinda bir tir dengeleme veya telafi mekanizmasinin varhigina isaret
edebilir. Ornegin, yeme tutumuyla ilgili olumsuz diisiinceler veya davranislar, kisinin
kendine yonelik elestirel veya yargilayici tutumlarmin bir yansimasi olabilir. Bu
durumda, yeme tutumu ne kadar olumsuz olursa, kisinin kendine yonelik sefkatli
olma egilimi de o kadar az olabilir. Ayrica, bu iliskiyi etkileyen baska faktorler de
olabilir. Ornegin, ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimler, aile ortanmi, medya etkisi

gibi faktorler yeme tutumu ve 6z sefkat arasindaki iligkiyi sekillendirebilir.

Arastirmada kadm katilimcilarin anne asir1 koruyuculuk, anne reddedicilik,
yeme tutumu toplam, 6z sefkat toplam, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon ve
asir1 6zdeslesme puan ortalamalar1 erkek katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Bunun
yaninda erkek katilimcilarin anne duygusal sicaklik puan ortalamasi ise kadin
katilimcilarin anne duygusal sicaklik puan ortalamasindan yiiksek bulunmustur.
Kilgik (2024) tarafindan yapilan arastirmada da anne/baba asir1 koruyuculuk diizeyi
kadin katilimcilarda daha yiiksek bulunurken anne reddedicilik diizeyi ise erkek
katilimcilarda yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada kadin katilimcilarda anne
duygusal sicaklik dizeyi erkek katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Benzer bi¢cimde
Dengiz (2023) tarafindan yapilan arastrmada da anne asir1 koruyuculuk, anne
duygusal sicaklik ve anne reddedicilik diizeyi kadinlarda daha yiiksek bulunmustur.
Varicier (2019) yas1 18-65 arasinda degisen 365 birey ile yaptigi arastirmada
kadinlarda baba ve anne duygusal sicaklik ile baba ve anne asir1 koruyuculuk diizeyi
erkeklerden yiiksek bulunmustur. Anilgan (2022) ile Topkaya ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan yapilan arastirmalarda kadinlarda 6z sefkat diizeyi erkeklerden yliksek
bulunmustur. Benzer bicimde Kogak ve Celik (2021) tarafindan yapilan aragtirmada
da kadmlarda 6z sefkat diizeyi erkeklerden yiiksek bulunmustur. Arastirma

bulgusundan farkli olarak Yildirim (2023) tarafindan yapilan arastirmada ise
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erkeklerde 6z sefkat diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Tetik (2024) ile Yurtoren
(2021) tarafindan yapilan arastirmalarda da kadmn bireylerde olumsuz yeme tutumu
diizeylerinin erkek bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, cinsiyetin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin aile iliskileri ve bireysel psikolojik 6zellikler iizerindeki
etkilerini yansitabilir. Ik olarak, kadin katihimcilarin anne asir1 koruyuculuk, anne
reddedicilik, yeme tutumu, 6z sefkat ve diger psikolojik Ozelliklerdeki puan
ortalamalarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek olmasi, toplumsal cinsiyet
rolleriyle iligkilendirilebilir. Geleneksel olarak, kadinlar genellikle daha duygusal ve
empatik olarak goriliirler ve dolayisiyla annelik rollerinde daha fazla asir
koruyuculuk, reddedicilik gibi davraniglar sergileyebilirler. Bu durum, kadinlarin
duygusal ihtiyaglarina daha fazla duyarhilik géstermeleri ve dolayisiyla 6z sefkat gibi
i¢sel kaynaklar1 daha fazla kullanmalariyla da iliskilendirilebilir. Ote yandan, erkek
katilimcilarin anne duygusal sicaklik puan ortalamasinin kadin katilimcilarinkinden
daha yiiksek olmasi, belirli bir aile i¢i rol ve iletisim dinamiklerine isaret edebilir.
Geleneksel olarak, erkekler duygularini ifade etme ve empati kurma konusunda daha
az egitim alirlar veya toplumsal olarak bununla daha az tesvik edilirler. Bu nedenle,
erkeklerin anne duygusal sicaklik konusunda daha yiiksek puan almasi, belki de
erkeklerin duygusal olarak daha mesafeli veya kisith bir sekilde yetistirilmis

olabilecegini yansitabilir.

Calismada evli katilimcilarin yeme tutumu toplam, yeme mesguliyeti ve
kisitlama puan ortalamalar1 bekar katilimcilardan yiliksek bulunmustur. Bunun
yaninda bekar katilimcilarin anne duygusal sicaklik puan ortalamasi ise evli
katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Friis ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
arastrmada da evli bireylerde olumsuz yeme tutumu davraniglarinin bekar
bireylerden yiiksek oldugu bildirilmistir. Unlii (2023) tarafindan 18 yas iistii 304
birey lizerinde yaptig1 arastirmada evli bireylerde kisitlama bekar bireylerden yiiksek
bulunurken, yeme mesguliyeti ile algilanan ebeveyn duygusal sicaklik diizeyi ise
bekar katilimcilarda yiiksek bulunmustur. Kivrak (2021) tarafindan yapilan
aragtirmada ise bekar bireylerde olumsuz yeme tutumu davranigi ve anne duygusal
sicaklik diizeyi evli bireylerden yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, iliski durumunun
bireylerin yeme tutumlar1 ve algilar1 iizerindeki potansiyel etkilerini yansitabilir. Tlk
olarak, evli katilimcilarm yeme tutumu toplami, yeme mesguliyeti ve kisitlama

puanlarmin bekar katilimcilardan daha yiiksek olmasi, iligkideki faktorlerin yeme
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davraniglar1 iizerindeki etkisini gosterebilir. Evli bireyler genellikle daha diizenli
yeme aligkanliklarina sahip olabilirler ve bu da yeme mesguliyeti ve kisitlama
puanlarin artmasina neden olabilir. Ayrica, evli bireylerin ev i¢i yeme
aligkanliklarini veya esleriyle birlikte yedikleri yemekleri paylasma aligkanliklarini
dikkate almak da 6nemlidir; bu da yeme tutumu iizerindeki etkilerini agiklayabilir.
Ote yandan, bekar katilimcilarin anne duygusal sicaklik puan ortalamasmin evli
katilimcilardan daha yiiksek olmasi, yalniz yasamanin veya evlilik dist bir iligki
durumunun duygusal yakilik ve destekten yoksunlukla iligkilendirilebilir. Evli
bireyler genellikle esleriyle birlikte duygusal destek alabilirlerken, bekar bireyler bu
destegi esleri yerine baska kaynaklardan almak zorunda kalabilirler. Bu durum, bekar

bireylerin anne duygusal sicaklik puanlarinin daha yiiksek olmasima neden olabilir.

Arastirmada lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip olan katilimcilarda 6z
sefkat, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma diizeyi lise ve alt1 egitim
seviyesine sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda lise ve alt1
egitim seviyesine sahip olan katilimcilarda algilanan anne reddedicilik, yeme tutumu
ve yeme mesguliyeti diizeyi lisans ve {istii egitim seviyesine sahip katilimcilardan
yikksek bulunmustur. Aras ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan arastirmada da
egitim dilizeyi arttikga 0z sefkat diizeylerinin de yiikseldigi bildirilmistir. Bunun
yaninda Aktas ve Sahin (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise lise ve alt1 egitim
seviyesine sahip katilimcilarda 6z setkat daha yiiksek bulunmustur. Coban (2020)
tarafindan yapilan arastirmada ise 6z sefkat ile egitim diizeyi arasinda anlamh
farklilik saptanmamistir. Glinaydin ve Kumcagiz (2020) tarafindan yapilan
arastirmada lise 1. sinifta bulunan katilimcilarda anne reddedicilik diizeyi lise 2.
sinifta bulunan katilimeilardan yiiksek bulunmustur. Unlii (2023) ve Cirit (2022)
tarafindan yapilan arastirmalarda ise lisans ve {istii egitim seviyesinde bulunan
katilimcilarda anne reddedicilik diizeyi 6n lisans ve lise egitim seviyesinde bulunan
katilimcilardan yiikksek bulunmustur. Cirit’in (2022) yaptig1 arastirmada ayni
zamanda lise egitim seviyesine sahip katilimcilarda yeme tutumu diizeyi 6n lisans
egitim seviyesine sahip katilimcilardan yiiksek oldugu bildirilmistir. Son olarak
Albertson ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastrmada ise egitim diizeyi ile
yeme tutumu arasinda anlamli farkhilik bulunmamaistir. Bu bulgu, egitim seviyesinin
bireylerin duygusal deneyimleri ve yeme tutumlari iizerindeki etkilerini yansitabilir.

Lisans ve lizeri egitim seviyesine sahip olan bireylerin genellikle daha ytliksek 6z
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setkat, 6z sevecenlik ve paylagimlarin bilincinde olma diizeylerine sahip olmalari,
daha fazla 6z farkindali§1 ve duygusal zenginlikle iligkilendirilebilir. Bu kisiler, daha
fazla psikolojik bilgiye ve igsel gelisime erisim saglayabilecekleri i¢in, kendileriyle
daha derinlemesine baglant1 kurma ve kendilerine daha sefkatli bir sekilde yaklagma
egiliminde olabilirler. Ote yandan, lise ve alti egitim seviyesine sahip olan
katilimcilarda algilanan anne reddedicilik, yeme tutumu ve yeme mesguliyeti
diizeylerinin lisans ve iistii egitim seviyesine sahip katilimcilardan daha yiiksek
olmasi, daha diisilk egitim diizeyinin duygusal dengeyi ve saglikli yeme
aliskanliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini diisiindiirebilir. Daha diisiik egitim
diizeyine sahip bireyler genellikle psikolojik destek ve bilgiye daha az erisime sahip
olabilirler ve bu da duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarmi veya saglikli yeme

aliskanliklar1 gelistirmelerini zorlastirabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Kisilerde algilanan ebeveyn tutumlar1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskide

0z sefkatin aracilik roliiniin incelendigi arastirmada su sonuglara ulasilmistir:

Anne asir1 koruyuculuk, anne reddedicilik, yeme tutumu ve 6z sefkat
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastig1 ve kadmlarda daha yiiksek bulundugu

gorilmiistiir.
Anne duygusal sicaklik diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi ve erkeklerde

daha yiiksek bulundugu goriilmiistiir.

Yeme tutumu diizeyinin medeni duruma gore farklilastigi evli katilimcilarda

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anne duygusal sicaklik diizeyinin de medeni duruma gore farklilastigi ve

bekar katilimcilarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anne reddedicilik ve yeme tutumu diizeylerinin egitim seviyelerine gore
farklilik olusturdugu goriiliirken lise ve alt1 egitim seviyesine sahip bireylerde

daha yiiksek diizeyde olduklar1 goriilmektedir.

Anne duygusal sicaklik ve 6z sefkat diizeylerinin egitim seviyelerine gore
farklilik olusturdugu goriilirken lisans ve {istli egitim seviyesine sahip

bireylerde daha yiiksek diizeyde olduklar1 goriilmiistiir.

Anne asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde diisiik giicte

iliski oldugu goriilmiistiir.

Anne asir1 koruyuculuk ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde diisiik giicte iliski

oldugu goriilmiistiir.

Anne reddedicilik ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde diistik giicte iliski

oldugu goriilmiistiir.
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Anne duygusal sicaklik ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde diistik giicte iliski

oldugu goriilmiistiir.

Anne duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasinda negatif yonde diisiik giicte
iligki oldugu goriilmiistiir.

Baba asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde diisiik giicte
iligki oldugu goriilmiistiir.

Baba asir1 koruyuculuk ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde diisiik giicte iliski
oldugu goriilmiistiir.

Baba reddedicilik ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde diistik giicte iligki
oldugu goriilmiistiir.

Yeme tutumu ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde diisiik giicte iliski oldugu
gorilmiistiir.

Oz sefkatin anne/baba asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu arasindaki iliskiye

tam aracilik ettigi gorilmiistiir.

Oz sefkatin anne/baba reddedicilik ile yeme tutumu arasindaki iliskiye

aracilik etmedigi goriilmiistiir.

Oz sefkatin anne duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasmdaki iliskiye kismi

aracilik ettigi goriilmiistiir.

Oz sefkatin baba duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasindaki iliskiye

aracilik etmedigi goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dahilinde su Onerilerde bulunulmustur:

Cinsiyete gore anne asir1 koruyuculuk, anne reddedicilik, yeme tutumu ve 6z
sefkat diizeylerinin farklilasmasi, cinsiyet rolleri ve toplumsal beklentilerin
aile i¢i dinamikleri nasil etkiledigini anlamak i¢in daha fazla arastirma
yapilmas: Onerilmektedir. Bu bulgular, cinsiyete duyarli terapotik ve

danigmanlik yaklagimlarmin gelistirilmesine yardimec1 olabilir.
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Anne duygusal sicaklik diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmasi, duygusal
baglanma ve iliski kalitesinin cinsiyet temelli farkliliklarini incelemek igin

daha derinlemesine ¢aligmalar yapilmasi dnerilmistir.

Yeme tutumu diizeyinin medeni duruma gore farklilagmasi, evlilik veya iliski
durumunun bireylerin yeme aligkanliklar1 ve viicut algilar1 izerindeki etkisini
arastrmak i¢in daha fazla calismanin yapilmasi Onerilmistir. Ozellikle
ulagilacak veriler, evlilik veya iligski i¢indeki bireylerin saglikli beslenme

davraniglarini tesvik etmek icin kullanilabilir.

Anne duygusal sicaklik diizeyinin medeni duruma gore farklilagsmasi, bekar
bireylerin duygusal destek ve baglanma ihtiyaclarini karsilamak i¢in alternatif
kaynaklar aramalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Buda, bekar bireylerin
duygusal refahlarmi1 desteklemek icin sosyal destek sistemlerinin

gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anne reddedicilik ve yeme tutumu diizeylerinin egitim seviyelerine gore
farklilagsmasi, daha diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin psikolojik destek
ve beslenme egitimi gibi kaynaklara daha fazla erisime ihtiya¢ duyabilecegini
gostermektedir. Egitim seviyesi diisiik olan bireylere yonelik bilgilendirme ve

destek programlarmin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anne asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu arasindaki iligkiyi daha
derinlemesine anlamak igin aile i¢i iletisim ve beslenme aliskanliklar1 tizerine
odaklanan ~ damigmanlik  veya terapi programlarmin  gelistirilmesi
onerilmektedir. Bu programlar, aile iiyelerinin saglikli bir beslenme ortami
olusturmasina ve ¢ocuklarin bagimsizlik duygusunu gelistirmesine yardimci

olabilir.

Anne asir1 koruyuculuk ile 6z sefkat arasindaki iliskiyi anlamak i¢in ebeveyn
egitim programlar1 ve atOlyelerinin diizenlenmesi Onerilmektedir. Bu
programlar, ebeveynlere ¢ocuklarina daha anlayish ve sefkatli bir yaklasim
benimsemeleri konusunda rehberlik saglayabilir ve duygusal baglanma

uzerine odaklanabilir.

Anne reddedicilik ile yeme tutumu arasindaki iliskiyi ele almak i¢in beslenme
uzmanlar1 ve psikologlar tarafindan birlikte yiiriitiilen biitiinciil bir miidahale

programmin gelistirilmesi Onerilmistir. Bu programlar, ¢ocuklara saglikli
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beslenme aligkanliklarmi gelistirmeleri ve olumsuz duygusal baglanma

deneyimlerini ele almalar1 konusunda destek olabilir.

Anne duygusal sicaklik ile 6z sefkat arasindaki iliskiyi giiclendirmek igin
ebeveynlik  becerileri  atOlyeleri ve  seminerlerinin  diizenlenmesi
onerilmektedir. Bu programlar, ebeveynlere duygusal baglanma ve 6z sefkat
konularinda bilgi ve beceri kazandirabilir ve saglikli duygusal gelisimi tegvik
edebilir.

Anne duygusal sicaklik ile yeme tutumu arasindaki iliskiyi ele almak i¢in aile
ici 1iletisim becerileri egitimlerinin diizenlenmesi Onerilmektedir. Bu
egitimler, aile i¢i iletisimde agik ve saglikli bir ortamim olusturulmasina
yardimc1  olabilir ve c¢ocuklarin  saghkli  beslenme aligkanliklart
gelistirmelerini destekleyebilir.

Baba asir1 koruyuculuk ile yeme tutumu arasindaki iliskiyi anlamak icin
babalara  yOnelik  beslenme  egitim  programlarmin  gelistirilmesi
onerilmektedir. Bu  programlar, babalarin  ¢ocuklarmin  beslenme
aliskanliklarin1 anlamalarina ve desteklemelerine yardimci olabilir, boylece
cocuklarin saglikl biiyiime ve gelisme siireclerini destekler.

Babalar, ¢ocuklarina sevgi ve destegi saglarken ayni zamanda onlarin kendi
0z-bakimlarimi gelistirmelerine ve kendi i¢ diinyalarmi kesfetmelerine firsat
tanimasi1 Onerilmektedir.

Babalar, ¢ocuklarma saglikli beslenme aligkanliklarmi 6gretirken elestirel

olmaktan ziyade destekleyici bir rol iistlenmeleri 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Demografik Bilgi Formu

2-Cinsiyetiniz:

() Kadmn () Erkek

3-Medeni Durumunuz:

() Evli () Bekar () Bosanmus () Dul () Iliskisi var
4- Egitim Durumunuz:

() Ilkdgretim () Lise () Lisans () Lisansiistii

5- Gelir Diizeyiniz:

() 5.000 TL ve alt1 () 5.000- 10.000 TL () 10.000- 20.000 TL () 20.000 TL

ve usti
6- Annenizin Egitim Diizeyi:
() Ilkdgretim () Lise () Lisans ( ) Lisansiistii
7- Babamizin Egitim Diizeyi:

() Ilkdgretim () Lise () Lisans ( ) Lisansiistii
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Ek-2: Kisilerde Algilanan Ebeveyn Tutumu Olcegi Cocuk Formu
(KAET-C)

Asagida cocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi
doldurmadan oOnce asagidaki yonergeyi litfen dikkatle okuyunuz: Anketi
doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davraniglarini nasil algiladiginizi
hatirlamaya c¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size karsi
davranislarn1  tam olarak hatirlamak bazen =zor olsa da, her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz
vardir. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davraniglarina uygun segenegi
yuvarlak icine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan
hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in
ayr1 ayr1 cevaplaym. Maddeleri cevaplandirirken her maddenin karsisinda yer alan
1= “Higbir zaman”, 2= “Arada sirada”, 3= “Sik sik”, 4= “Cogu zaman” ifadelerinden

size en uygun olan segenedi isaretleyiniz.

Anne Baba
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Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana
kizarlardi ya da ters davranirlardi.

Anne ve babam beni 6verlerdi.

Anne ve babamin yaptiklarim konusunda
daha az endiseli olmasini isterdim.

Anne ve babam, bana hak ettigimden daha
cok fiziksel ceza verirlerdi.

Eve geldigimde, anne ve babama ne
yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Anne ve babam ergenligimin uyarici,
ilging ve egitici olmasi i¢in ¢aligirlardi.

Anne ve babam, beni baskalarmnin 6niinde
elestirirlerdi.

Anne ve babam, bana bir sey olur
korkusuyla baska cocuklarin yapmasina
izin verilen seyleri yapmami yasaklarlard.

Anne ve babam, her seyde en iyi olmam
icin beni tesvik ederlerdi.
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Anne ve babam davranislari ile, 6rnegin
lizgiin goriinerek, onlara kotii davrandigim
icin kendimi sug¢lu hissetmeme neden
olurlardi.

Anne ve babamin bana bir sey olacagina
iliskin endiseleri abartiliydi.

Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, anne
ve babamin beni rahatlatmaya ve
yiireklendirmeye calistigini hissederdim.

Bana ailenin “’yiiz karasi’’ yada “’giinah
kecisi’’ gibi davranilirdi.

Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle
beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Anne ve babamin, erkek ya da kiz
kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha
cok sevdiklerini hissederdim.

Anne ve babam, kendimden utanmama
neden olurlardi.

Anne ve babam, ¢ok fazla umursamadan,
istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.

Anne ve babamin, yaptigim her seye
karistiklarmi hissederdim.

Anne ve babamla armada sicaklik ve
sevecenlik oldugunu hissederdim.

Anne ve babam, yapabileceklerim ve
yapamayacaklarimla ilgili kesin smirlar
koyar ve bunlara titizlikle uyarlard.

Anne ve babam, kii¢iik kabahatlerim i¢in
bile beni cezalandirirlardi.

Anne ve babam, nasil giyinmem ve
gorinmem  gerektigi konusunda karar
vermek isterlerdi.

Yaptigim bir seyde basarili oldugumda,
anne ve babamin benimle  gurur
duyduklarin hissederdim.
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Ek-3: Oz Sefkat Olcegi

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her zaman

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin bircogu tarafindan paylasildigini
hatirlatmaya ¢aligirim.

Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve
sabirli olmaya ¢aligirim.

Bir sey beni iizdiiglinde, duygularima kapilip giderim.

Hoslanmadigim  yOnlerimi  fark ettigimde kendimi
suclarim.

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.

Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum ozen ve sefkati
kendime gosteririm.

Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime kaba
davranirim.

Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcas1 olarak
gormeye ¢aligirim.

Bir sey beni lizdiiglinde duygularimi dengede tutmaya
caligirim.

Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye kafami
takar ve onunla mesgul olurum.

Yetersizliklerim hakkinda diistindiigiimde, bu kendimi
yalniz hissetmeme ve diinyayla baglantimi koparmama
neden olur.

Kendimi c¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki
bircok insanin benzer duygular yasadigmi hatirlamaya
caligirim.

Aci1 veren olaylar yasadigimda, kendime kibar davranirim.

Kendimi koétii hissettigimde, duygularima ilgi ve aciklikla
yaklagmaya caligirim.

Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime kars1 biraz acimasiz
olabilirim.

Sikint1 veren bir olay oldugunda mantiksiz bi¢imde
abartirim.

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

Act veren bir seyler yasadigimda, bu duruma dengeli bir
bakis acisiyla yaklagmaya caligirim.

Kendimi {izglin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun
belki de benden daha mutlu olduklarmni diistiniiriim.

Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayict bir
tavir takinirim.
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Duygusal anlamda aci ¢ektigim durumlarda kendime
sevgiyle yaklagirim.

Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, bu durumu herkesin
yasayabilecegini, bu durumun yasamm bir pargasi
oldugunu diislintiriim.

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agisi
takinmaya caligirim.

Benim i¢in Onemli bir seyde basarisiz oldugumda
yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha
rahat bir durumda olduklarmi diistiniiriim.

Kisiligimin begenmedigim yonlerine sabirli ve hosgoriilii
degilimdir.
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Ek-4: Yeme Tutumlan Testi-26 (YTT-26)

|Aciklama: Bu 0Olcek, profesyonel dikkat gerektiren bir yeme bozuklugunuz olup olmadigim belirlemede sizel

iyardimer olan bir tarama oOlgegidir. Bu tarama olgegi yeme bozuklugu tanisi konulmasi veya profesyonel

danigmanligin yerini almasi igin gelistirilmemistir. Asagida yer alan formu dogru, diiriistge ve miimkiin|

oldugunca eksiksiz doldurunuz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Tiim cevaplariniz gizli kalacaktir.
A. Boliimii: Asagidaki sorular tamamlayimz.

1) Dogum Tarihiniz Ay:  Giin: Yil:
2) Cinsiyetiniz  Erkek Kadin
3) Boyunuz Cm.

4) Suanki kilonuz:

5) En Yiiksek Kilonuz (Hamilelik Haric):
6) Yetiskinlikteki En Diisiik Kilonuz:

7) Ideal Kilonuz:

B. Boliimii: Asagida yer alan her bir ifade i¢in size uygun | Daima|Cok sik| Sik sik | Bazen | Nadiren | Higbir
gelen bir sikki isaretleyiniz. zaman
1. Sismanlamaktan 6diim kopar.

Aciktigimda yemek yememeye caligirim.

Kendimi siirekli yemek diisiintirken bulurum.

Yemek yemeyi durduramadigimi hissettigim zamanlar olur.
Yiyecegimi kii¢iik parcalara bolerim.

Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim.

7. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden
kacinirim.

8. Bagkalari, benim daha fazla yememi tercih ediyorlar gibi
gelir.

9. Yemek yedikten sonra kusarim.

10. Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk duyarim.

11. Zayif olma arzusu zihnimi mesgul eder.

12. Egzersiz yaptigimda, harcadigim kalorileri diistiniiriim.

13. Baskalari ¢cok zayif oldugumu diisiiniir.

14. Viicudumda yag birikecegi (sismanlayacagim) diisiincesi
zihnimi mesgul eder.

15. Yemeklerimi yemek, baskalarininkinden daha uzun siirer.
16. Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

17. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18. Yagamim yiyecegin kontrol ettigini diigiiniiriim.

19. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

20. Yemek yeme konusunda bagkalarinin bana baski yaptigini
hissederim.

21. Yiyecekle ilgili diisiinceler ¢ok fazla zamanimu alir.

22. Tatli yedikten sonra rahatsiz hissederim.

23. Diyet yaparim.

24. Midemin bos olmasindan hoslanirim.

25. Yemeklerden sonra i¢imden kusmak gelir.

26. Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoglanirim.

ISIES IS

C. Boliimii: Davramigsal Sorular: Gegtigimiz 6 | Higbir | Ayda bir [Ayda| Haftada | Haftada |Giinde bir ya
ayda; zaman | ya da | 2-3 | birkez | 2-6 kez |da daha ¢ok
dahaaz | kez kez

/Al Durduramayacaginizi hissettiginiz tikinircasina

yeme ataklariniz oldu mu?*

B| Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek i¢in
kendinizi kusturdunuz mu?

Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek igin
laksatif (barsak soktiirticii), diyet haplar1 veya idrar
soktiiriicti kullandiniz m1?

Kilo vermek ya da kilonuzu kontrol etmek i¢in bir
giinde 60 dakikadan fazla egzersiz yaptiniz nu?

Gegtigimiz 6 ayda 9 kilodan fazla verdiniz mi? Evet Hayir

*Tikimrcasina yeme ataklari: aym sartlarda pek ¢ok kisinin yiyebildiginden ¢ok daha fazla yemek ve yeme

kontroliinii kaybettiginiz hissi olarak tanimlanmaktadir.
“ Copyright: EAT-26: (Garner et al. 1982, Psychological Medicine, 12, 871-878); D. Garner’1n izniyle
adaptasyonu yapilmustir.
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