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DIN DEGISTIRME PSIKOLOJiSi: iISLAM’I SECENLER
UZERINE NITEL BiR ARASTIRMA

Numan Sabit KARALI

Bu calismanin amaci baska bir dinden veya inangsizliktan Islam’a gegen insanlarin
bu din degistirme deneyimlerinin arka planindaki psiko-sosyal unsurlari din
psikolojisi perspektifinden incelemektir. Bu amagla islam’a gegmeden onceki hayat,
Islam’a gegis siireci ve Islam sonras1 hayat olmak iizere {ic zaman dilimi {izerinden
kurgulanmig; insanlarn Islam’a yénelmesinde etkili olan unsurlarm neler oldugu
derinlemesine arastirilmistir. Arastirmada yontem olarak nitel arastirma yontemi ve
miilakat teknigi, desen olarak olgubilim (fenomenoloji) kullanilmistir. Katilimcilar
amagh 6rnekleme gesitlerinden kartopu (zincirleme) drnekleme yontemi uygulanarak
secilmistir. Katilimc1 grubunu baska bir dinden veya inangsizliktan islam’a gegmis,
18 yasindan biiyiik ve en az bir senedir Miisliiman olan 19 kisi olusturmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi1 40,05°tir. Egitim diizeyleri biiylik oranda lisans ve
lisansiistiidiir. Gortismelerden elde edilen veriler betimsel analize tabi tutulmustur.
Arastirma sonucunda ebeveyn dindarliginin ve g¢ocukluk doéneminde alinan din
egitiminin din degistirme iizerinde etkisi oldugu gdzlemlenmistir. Din degistirmenin
tek bir nedenle aciklanamayacak bircok nedenin ayni anda etkili oldugu bir siireg
oldugu anlasilmistir. Bunun yaninda din degistirme siirecinde baglatic1 ve siirdiiriicti
nedenlerin farkli olabilecegi fark edilmistir. Katilimcilarm Islam’a gectikten sonra

dindarlastig1 gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din Degistirme, Ihtida, Dini Degisim



ABSTRACT
PSYCHOLOGY OF RELIGIiOUS CONVERSION: A
QUALITATIVE STUDY ABOUT MUSLIM CONVERTS

Numan Sabit KARALI

The purpose of this study is to examine the psycho-social factors behind the
experiences of individuals converting from another religion or atheism to Islam
from the perspective of psychology of religion. The study structured around three
periods: life before converting to Islam, the process of conversion to Islam, and
life after converting to Islam. It deeply explores the factors influencing people's
inclination towards Islam. Qualitative research method and interview technique
was chosen for the study, with phenomenology as the design approach.
Participants were selected using snowball sampling method which is a part of
purposive sampling methods. The participant group consists of 19 individuals who
have converted to Islam from another religion or atheism, are over 18 years old,
and have been Muslim for at least one year. The average age of participants is
40.05 years, with a high proportion having completed undergraduate or
postgraduate education. The data obtained from the interviews has been subjected
to descriptive analysis.

The study revealed that parental religiosity and religious education during
childhood have an impact on religious conversion. It also highlighted that the
process of religious conversion involves multiple factors that cannot be explained
by a single cause alone. Additionally, it was noted that initiating and sustaining
factors in the process of religious conversion can differ. Participants were

observed to become more religious after converting to Islam.

Keywords: Psychology of Religion, Conversion, Ihtida, Religious Conversion



ONSOZ

Insanin yasadig1 baglam mensup oldugu din ve dindarligiyla baglantilidir.
Ebeveynlerinin mensup oldugu din, dindarlik dereceleri ve kisiye verdikleri din
egitimi ¢ocukluk doneminden itibaren kisinin dini tutumu tizerinde etkili olmaya
baslar. Kisinin dini tutumunu etkileyen baska bir unsur da dini kendisine 6greten,
aktaran kisilerle olan iletisimidir. Ancak her insan hayatinin sonuna kadar ¢ocukluk
dininde kalmayabilir. Bazi insanlar hayatlarinin bazi donemlerinde, belli bazi
sebepler bir araya geldigi zaman din degistirmektedirler. Bu fenomen hem akademik
hem de giinliik hayatta cogu insanin ilgisini ¢cekmektedir. Bir insan ne olur da
cocuklugundan beri mensup oldugu dini terk edebilir? Din degistirme siireci nasil bir
siirectir? Islam’a gectikten sonra insanlarm hayati nasil degismektedir? Bu ¢alisma

bu ve benzeri sorulara cevap bulmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Bu calisma Tiirkiye’nin Istanbul sehri ve Almanya’nin Osnabriick sehri
olmak iizere iki sehirde yiiriitiilmiistiir. Bu yoniiyle din psikolojisi literatiiriine 6zgiin
bir katki saglamasi umulmaktadir. Arastirmanin iki farkl iilkede yiiriitiilmesi
beraberinde zorluklar1 da getirmistir. Bu zorluklarin belki de en biiyiigii olan
miihtedileri bulmak konusunda yardimi dokunan herkese tesekkiir ederim. Daha da
onemlisi, miilakat yapmay1 kabul eden ve nadide deneyimlerini paylasan her bir

katilimciya teker teker tesekkiir ederim.

Tez damismanim Dog. Dr. Umit HOROZCU’ya ¢alismanin basindan sonuna
kadarki yol gostericiliginden, dnerilerinden, tavsiyelerinden, bana ayirdigi vakitten

ve yoldashigindan dolay1 tesekkiir ederim.
NUMAN SABIT KARALI

ISTANBUL-2024
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GIRiS

Din psikolojisi alaninin kurulusundan beri en ¢ok arastirilan konulardan biri din
degistirmedir. Din psikolojisi alaninda ilk olarak James H. Leuba tarafindan 1896
yilinda din degistirme {izerine ilk psikolojik makale yayinladi. Bunu, konu iizerine
Edwin Diller Starbuck’m 1897 yilindaki makalesi takip etti. iki sene sonra, 1899°da
Starbuck Din Psikolojisi (Psychology of Religion) isimli ilk kitab1 yayinladi ve bu
kitabin da temel konusu din degistirmeydi. Daha sonra Amerikan psikolojisinin
kurucularindan olan G. Stanley Hall 1881 yilinda Harvard Universitesinde din
degistirme hakkinda yaptigi konugmalarini 1904 yilinda yayinladigi Ergenlik
(Adolescence) isimli inlii eserine dahil etti. Hall’m ¢agdasi olan Amerikan
psikolojisinin diger kurucusu William James, 1902 yilinda Dini Deneyimin Cesitleri
(The Varieties of Religious Experience) isimli eserini yayinladi. Bu kitap James’in
Gifford Konugmalarinin kitaplagtiritlmis haliydi ve bu konusmalardan ikisi din

degistirme lizerineydi.

Bu onciilerden sonra gelen din psikologlar1 da konuya ilgi gostermeye devam etti.
Bu psikologlara 6rnek olarak George Albert Coe, Robert H. Thouless, Francis L.
Strickland ve Walter Houston Clark verilebilir ki bu psikologlarin din degistirme
hakkindaki goriisleri teorik cergeve kisminda islenecektir. 1960’lara kadar din
degistirme konusu din psikolojisi alaninda incelenmeye devam etti. Ancak 1960’lara
gelindiginde din degistirme konusunun ele alimis tarzi deSismeye basladi. Bu
degisimde yeni dini hareketlerin reva¢ bulmasmim &nemli etkisi vardi. Ilk basta
sadece Protestan Hristiyanlik ilizerinden diisliniilen din degistirme olgusu diger dinler
ve dinl gruplar lizerinden ¢alisilmaya basladi. Bunun yaninda degisen tek sey
konunun hangi 6rneklemle calisildigr degildi. Din degistirme olgusunun mahiyeti
hakkindaki goriisler degismeye basladi. Din degistirme siireci duygusal mi1 rasyonel
midir, kisi kendi i¢inden gelen bir degisim mi gecirir yoksa harici giicler mi kisiye
etki eder, ne oranda bir degisim gerceklesir ve inan¢ m1 yoksa davranig mi dnce

degisir gibi sorular degisim geciren diislincelere 6rnek olarak verilebilir.

Bu paradigma degisiminden sonra deyim yerindeyse din degistirme olgusuna

farkli bir gozliikle bakilmaya baglandi. Yeni paradigmada da bir¢ok farkli dini grup



hakkinda bir¢ok farkli ¢alisma yapildi. Bunlara 6rnek olarak Lofland ve Stark’in
1965 yilindaki ve din degistirme siire¢ modelini Onerdikleri ¢alisma, Lofland ve
Skonovd’un 1981 yilinda gerceklestirdikleri din degistirme motifleriyle ilgili
arastirmalar1 ve Rambo’nun 1993 yilinda yayinladig: kitabinda 6ne siirdiigii sistemik
evre modeli verilebilir. Bu yeni paradigma gozligiiyle beraber incelenmek iizere
bakilan meselelerden bir tanesi de ihtida olmustur. ihtida konusunda Bati’da yapilan
oncii calisma Ali Kdse'nin 1994 yilinda gerceklestirdigi arastirmasidir. 70 Ingiliz
miihtedi ile yliriitiilen arastirma sonrasinda yapilan ihtida arastirmalarina prototip,
yol gosterici ve ilham kaynagi olmustur. Giliniimiize kadar ihtida hakkinda
arastirmalar artarak devam etmis, hala yapilmaya devam edilmektedir. Mevcut
calismanin da bu silsileye eklenmesi ve hem Tiirkiye hem de Almanya’da
yiriitiilmiis olmas1 agisindan din degistirme literatiiriine ve ihtida arastirmalarina

katkida bulunmasi hedeflenmektedir.

Nitel arastirma  yoOntemlerinden fenomenoloji  (olgubilim), arastirma
tekniklerinden de miilakat tekniginin kullanildigt mevcut ¢alismada ana problem
“Baska dinlerden veya inangsizliktan Islam’a gegen bireylerin bu deneyimleri
cercevesinde hangi dini ve psikososyal slirecleri yasamaktadirlar?” gseklinde

belirlenmistir. Bu problem ¢ercevesinde cevaplari aranan sorular sunlardir:

1. Din degistiren insanlarin ¢ocukluk donemindeki aile ortami nasildir?

2. Din degistiren insanlarin ¢ocukluk donemindeki dini egitim durumlar
nasildir?

3. Din degistiren insanlarin ergenlik donemindeki aile ortam1 nasildir?

4. Din degistiren insanlarin ergenlik doneminde psikolojik, sosyal ve dini
durumlari nasildir?

5. Din degistiren insanlar din degistirme Oncesinde nasil bir hazirlik siireci
yasamaktadirlar?

6. Din degistirmeye vesile olan nedenler nelerdir?

7. Din degistirdikten sonra insanlarin hayati psikolojik, sosyal ve dini anlamda e

sekilde degismektedir?



BIRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Islam geleneginde kullanilan ve din degistirme fenomenini karsilayan
kavramlar “ihtida” ve “irtidat”tir. Thtida, “dogru yolu bulmak; yol gdstermek”
manalarii karsilayan “hiida” (hedy, hidayet) kokiinden tiiremistir ve “gercege
ulagsmak, dogru yolu bulmak™ anlamina gelir. Terim anlami ise, inangsizken veya
baska bir dine mensupken Islam’i benimsemektir (K&se 2000). Ihtida kavramu,
sadece Islam dini igin kullanilmistir. irtidat, “dénmek; geri ¢evirmek, kabul etmemek”
manalarii karsilayan “redd” kokiinden tiiremistir. Terim anlami, Miisliiman bir
kisinin Islam dinini terk etmesidir (Ince 2008). Irtidat kavrami da sadece Islam
ozelinde kullanilmustir. Islam geleneginde bu iki kavram disinda, din degistirmenin
farkli tiirlerini veya farkli niteliklerini karsilayan genel bir kavram yoktur. Bu
kavramlar anlamlarindan da anlasilacag: iizere, sadece Islami bir bakis agisiyla

kullanilabilecek kavramlardir.

Din degistirme fenomenini karsilamak icin Bati’da Ingilizce “conversion”
kavrami kullanilir. Conversion kavrami, Islam dinine has olan ihtida ve irtidat
kavramindan farkli olarak birgok dini degisimi i¢ine alir. Kisinin mensup oldugu dini
terk edip yeni bir dini benimsemesi, i¢inde biiyiidiigii ve ihmal ettigi dinine geri
donmesi ve inangsizken bir dini benimseyip dindarlasmasi durumlarini conversion
kavrami karsilar (Kose 2019, 13). Yani conversion, ihtida ve irtidatin da dahil oldugu

dini degisimleri igine alan semsiye bir kavramdir.

Bunun yaninda “conversion” kelimesi, yalnizca din degistirmeyi karsilamaz.
Birgok farkli alandan birgok farkli durumu karsilar. Ornegin suyun buz, su ve buhar
halleri arasindaki degisimini bilimsel olarak karsilamak igin kullanilir. Tartigma
baglaminda kullanildigi zaman kisinin sahip oldugu bakis acisi ve inanglarini
degistirmesi anlamin1 karsilar. Finansta bir para biriminin bagska biri karsiliginda
degistirilmesi anlamina gelir. Ornegin dolarn euroya cevrilmesi durumunda
conversion kelimesi kullanilabilir. Resmi ¢evrelerde kanun disi temelliik ve
baskasinin malin1 kullanim anlamina gelir. Fizikte ham maddenin enerjiye doniisme

siireci icin kullanilir. Otomotiv sektdriinde de conversion terimi kullanilir. Ustii agilir



arabalar convertible olarak isimlendirilir. Biitlin bu kullanimlarin ortak &zelligi
degisim, doniisim ve aktarim anlamlar1 tasimalaridir (Gillespie 1979, 9). Bir¢ok
alandaki farkli anlamlar i¢inden “dini degisim” anlami kastedilmek istendigi zaman,

kelime “religious conversion” seklinde kullanilir.

Gilinimiizde Batili miihtedilerin ¢ogu, convert ve conversion kelimelerini
kullanmaktan hoslanmaz. Thtidalarmi anlatmak i¢in conversion yerine “becoming
Muslim” (Misliiman olmak), “taking Shahada” (sehadet getirmek) ve “embracing
Islam” (islam’1 kabul etmek) gibi ifadeler kullanirlar (van Nieuwkerk 2014, 668).
Conversion alternatifi olarak en ¢ok kullandiklar1 kavram ise, eski haline geri
dénmek anlamina gelen “reversion”dir. Bu kavramin kullanimi; Elest Bezmi’nde
Allah’m sorusu {izerine biitiin insanligin, Allah’in kendilerinin rabbi oldugunu tasdik
ettigi inanct ve Hz. Peygamber’in, her insanin fitrat {lizere dogdugu ancak
ebeveynlerinin onlar1 Yahudi veya Hristiyan yapti§i hadisine dayanmaktadir

(Hermansen 2014, 633).

Hristiyan geleneginde conversion kelimesinden dnce bu anlami ifade etmek
icin bagka kelimeler kullanilmistir. Eski Ahit’te genel anlami “geri donmek™ olan
Ibranice shub (a1) kelimesi, conversion kelimesinin sahip oldugu anlamlari
karsilamak i¢in kullamlmstir ve bu kelime Ingilizce terciimelerde conversion olarak
terciime edilmistir. Bu kelimenin gectigi Eski Ahit boliimlerine Mezmurlar 51:13
ornek verilebilir. Burada kullanilan kelime Ingilizce terciimelerde “be converted” ve
“return” olarak terciime edilmistir. King James Bible’da “Then will | teach
transgressors thy ways; and sinners shall be converted unto thee” diye gegen ifade
Kitab-1 Mukaddes Sirketi Tiirkge terciimesinde “geri donsiin” olarak terciime
edilmistir: “Baskaldiranlara senin yollarin1 6greteyim, Giinahkarlar geri donsiin
sana.”. Baska bir 6rnek Mezmurlar 19:7°dir. Burada kelime, Ingilizce terciimelerde
“converting”, “refreshing”, “reviving” olarak terciime edilmistir. King James
Bible’da “The law of the LORD is perfect, converting the soul” diye gegen ifade
Kitab-1 Mukaddes Sirketi Tiirk¢e terciimesinde “cana can katar” olarak terciime

edilmistir: “RAB'bin yasas1 yetkindir, cana can katar”. (Gillespie 1979, 12)



Yeni Ahit'te Ibranice shub kelimesi Grekge epistrephein (émiotpépetv)
kelimesiyle terciime edilmistir. Epistrephein kelimesi fiziki olarak geri donmek
anlaminda da kullanilsa da daha c¢ok manevi olarak geri donmek anlaminda
kullanilmistir. Bu anlamda kullanima 6rnek Elgilerin isleri 3:19 verilebilir. Bu bsliim
Ingilizce terciimelerde “be converted”, “turn”, “turn back” olarak terciime edilmistir.
King James Bible’da “Repent ye therefore, and be converted, that your sins may be
blotted out, when the times of refreshing shall come from the presence of the Lord;”
bu boliim Kitab-1 Mukaddes Sirketi Tiirkge terciimesinde “doniin” olarak terciime
edilmistir: “Oyleyse, giinahlarmizin silinmesi icin tdvbe edin ve Tanri'ya doniin.
Oyle ki, Rab size yenilenme firsatlar1 versin ve sizin i¢in dnceden belirlenen Mesih'i,
yani Isa'y1 gondersin.” Yeni Ahit’te kullanilan baska bir Grekge kelime “fikrini
degistirmek” anlamina gelen metanoia (petévola) kelimesidir (Gillespie 1979, 13-
15). Bat1 Hristiyanliginda Latince yaygin kullanilan dil haline gelince epistrephein ve
metanoia kelimeleri, conversio (doniis) olarak terciime edilmistir. Daha sonra bu

kelimeden Ingilizce “conversion” kelimesi tiiremistir (Kling 2014, 599).

Conversion kavramiyla ifade edilen din degistirme temel olarak “kisinin
mensup oldugu dinini terk ederek farkli bir mezhebe veya dine gegmesidir (Kose ve
Ayten 2019, 139).” Bu tanim, biitiin din degistirme tanimlarini igine alacak temel bir
tanimdir. Ancak din degistirme tanimlari, tamimlayana ve zamana gore
farklilasmaktadir. Din degistirmenin bu temel tanimi derinlestirilecek olursa din
degistirme fenomeninin bir¢ok farkli 6zelligi devreye girer. Din degistirmenin ani mi
tedrici mi oldugu, din degistirme siirecinin igerdigi evreler, din degistirmenin
sebepleri, din degistirme yasi, bireyin din degistirme siirecindeki rolii, farkli dinlerin
din degistirme deneyimine nasil etki ettigi... Bu Ozelliklerde de farklilasma
goriilmektedir. Din degistirmenin tanimi1 ve mahiyetindeki bu farklilasmalar din
degistirmenin ortak bir agiklamasina varmayi1 zorlastirmaktadir. Ancak bu zorluk hig

fikir birligi olmadig1 anlamina gelmez.

Din degistirme ¢alismalarimin tarihi seriiveni incelendigi zaman bu
caligmalarin belli bir ¢ergeve i¢inde diisiiniilebilecegi goriiliir. Richardson (1985), din
degistirme calismalarinda iki paradigmanin var oldugunu oOne slirmistiir. Eski

paradigma ve yeni paradigmada din degistirme farkli tanimlanmis ve din
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degistirmenin ozelliklerine farkli agiklamalar getirilmistir. Herhangi bir psikologun
din degistirme tanimi1 ve din degistirmenin 6zellikleri hakkindaki gortisleri verildigi
zaman bu psikologun hangi paradigmadan oldugu 6nem tasimaktadir. Ornegin eski
paradigmadan psikologlar ile yeni paradigmadan psikologlarin din degistirme
hakkindaki goriisleri beraber verilirse, simdiye kadar belli bir fikir birligine
vartlmasini  gerektirecek kadar uzun siiredir ¢alisilan bir konuda hala temel
meselelerde fikir ayriliklart oldugu diistiniilebilir. Ancak aslolan tarihin belli bir

noktasindan sonra paradigmanin degistigi ve din degistirme deneyiminin farkl

sekilde anlamlandirilmaya basladigidir.

Richardson’in bahsettigi eski paradigmanin karakteristik 6zelliklerini Hood
Jr., Hill, ve Spilka (2009, 212-13) su sekilde maddelendirmistir:

1. “Prototip Pavlus’un din degistirmesidir.” Pavlus’un din degistirme
deneyimi, eski paradigmanin din degistirme aciklamasini Ozetler
niteliktedir. Bundan dolay1 psikologlar tarafindan ¢okca kullanilmistir.
Farkli bir sekilde ifade etmek gerekirse; Genelde Hristiyan Bati diinyasi,
ozelde ilk donem psikologlarin oniindeki birincil din degistirme deneyimi
ornegi Pavlus’un deneyimidir. Bundan dolay1 din degistirme, Pavlus’un
din degistirmesi iizerinden agiklanmistir. Onlar i¢in din degistirmenin
ozellikleri, Pavlus’un din degistirmesinin 6zellikleri neyse odur. Pavlus,
Sam’a dogru Hristiyanlara zulmetmek amaciyla yola ¢ikmis ve yolda bir
vizyon gérmiistiir. Gokyiiziinde Isa Mesih’i géren Pavlus bu deneyimden
sonra Hristiyan olur. Kendisinin Isa Mesih tarafindan secilmis bir havari
oldugunu sdyleyip Hristiyanlig1 yaymak amaciyla c¢esitli yerlere misyon
yolculuklar1 yapar.

2. “Siire¢ rasyonelden daha ¢ok duygusaldir.” Din degistirme deneyimi
giinahkarlik ve su¢luluk duygusu tarafindan tetiklenir. Din degistirme bu
olumsuz duygulardan kurtulusu saglar.

3. “Din degistiren kisi, harici giiclerin etkiledigi pasif bir faildir.” Din
degistiren kisi kendi din degistirme deneyimi iizerinde sdz sahibi degildir.
Din degistirme deneyiminin dogurdugu duygu ve disiinceler din

degistirenin bilincine yabancidir. Bu duygu ve diisiinceler harici bir giiclin
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etkisi sonucu bilincine dahil olmustur. Bu harici gii¢ geleneksel olarak her
seye kadir bir Tanr1 olarak degerlendirilmis, yakin zamanlarda ise
bilingalt1 psikolojik etkiler olarak degerlendirilmistir (Richardson 1985,
165).

4. “Din degistirme benligin dramatik bir degisimine yol agar.” Din
degistiren kisi, din degistirme deneyimi Oncesi benligini reddeder ve bu
reddettigi benlikten tamamen farkli yeni bir benlik insa eder.

5. “Davranis degisimi, inan¢ degisimini takip eder.” Din degistiren kisi, Din
degistirme Oncesinde dini ritiiellere dahil olmamistir. Hatta dine aykiri
davraniglarda bulunuyor olabilir.

6. “Din degistirme bir defa gerceklesir ve kalicidir.” ileride deginilecegi
lizere yeni paradigmada din degistirme deneyimiyle girilen dinden
cikilabilir. Bagka bir dine gecilebilir. Ancak eski paradigmada din
degistirme bir defa yasanir ve kalicidir.

7. “Din degistirme ergenlikte gerceklesir.” Eski paradigmada din degistirme
konusunda en ¢ok iizerinde durulan baslik, din degistirmenin tecriibe
edildigi yastir. Genel kani din degistirmenin ergenlikte yasandigidir.
Ornegin Starbuck'm (1899) calismasinda ani dini uyanis yasayanlarin
ortalama yas1 kadinlarda 13,7 erkeklerde 16,3 tiir.

8. “Din degistirme aniden gergeklesir.” Din degistirme ile korelasyonu en
cok incelenen iki sey, din degistirme deneyiminin gergeklestigi yas ve din
degistirmenin ani mi tedrici mi oldugudur (Hood Jr., Hill, ve Spilka 2009,
211). Eski paradigmanin en belirleyici 6zelligi din degistirmenin aniden
gerceklesmesidir. Kisi din degistirme anindan 6nce herhangi bir hazirlik
stirecinden gegtiginin farkinda degildir. Din degistirme ile yeni duygu ve

diistinceler bir anda zihnine hiicum eder.

Din Psikolojisinin kurulusundan itibaren bahsedilen bu ¢izgiler dahilinde
ilerleyen din degistirme arastirmalari, yeni dini hareketlerin Bati’da popiilarite
kazandigr 1960’larda degismeye baslar. Yeni dini hareketlerin hizla bircok iiye
kazanmaya baglamasi, “miireffeh” Bat1 toplumuna mensup bireylerin nasil olup da

hakim dini ve kiiltiirel degerlere yabanci bu degisik akimlara girdigi sorusunu



giindeme getirir. Bu soru, din degistirme literatiiriiniin gidisatinda belirleyici bir rol
oynar. Bati’y1 birinci elden mesgul eden bu soru akademik olarak arastirilmak istenir
ve din degistirme literatiiriinlin ana odagi, yeni dini hareketler haline gelir. Boylece
din degistirme, eski paradigmanin Pavlus prototipinden kurtulup daha genis
cergevede diisilinliliip incelenmeye baslar ve bu yeni bakis acist sadece yeni dini
hareketlerle smirli kalmaz, geleneksel dinlere gecis incelenirken de kullanilir

(Richardson 2022).

Yeni paradigmada ayni zamanda din degistirme literatiiriine, “manevi
doniisim”  (spiritual transformation) kavrami dahil olur. Manevi doniisiimii
aciklamadan 6nce kisaca maneviyattan (spirituality) bahsetmek yerinde olacaktir.
Maneviyat kelimesinin din psikolojisi alaninda kullanilmaya basladigr giinden
giiniimiize kadar hala tam olarak ne ifade ettigi hakkinda bir fikir birligine varilmis
degildir. Ama tabi ki belli konularda fikir birligi vardir. Maneviyatin ne oldugunu
daha iyi anlamak i¢in basvurulabilecek bu fikir birligine varilmis diisiinceler
sunlardir: “(1) Maneviyat sahsi ve 6zneldir. (2) Maneviyat kurumsal bir g¢ergeve
gerektirmez. Onun otantikligi fikir birligi gerektirmez.” (3) Bir insan inandig bir ilah
olmadan da manevi olabilir. (4) Maneviyat dindarligi kapsar. Yani maneviyat
dindarliktan daha iist, kapsayict bir terimdir. Bu da dindar olmayan maneviyatin da

olabilecegi anlamina gelir (Hood Jr., Hill, ve Spilka 2009, 11).

Manevi doniigiim ise, din degistirmekten daha biiyiik bir alan1 kapsayan ve
din degistirmeyi de igine alan bir kavramdir. Kisaca din degistirme (conversion)
teriminin kurumsal dinler hakkinda, manevi doniisiimiin de (spiritual transformation)
kurumsal olmayan dini yapilar i¢in kullanildigi sdylenebilir (Hood Jr., Hill, ve Spilka
2009, 208).

Yeni paradigmanin karakteristik 6zellikleri su sekildedir (Hood Jr., Hill, ve
Spilka 2009, 217):

1. “Din degistirme veya manevi doniisim tedricen gerceklesir.” Din
degistiren kisinin hayatinda milat olarak degerlendirilebilecek herhangi
belli bir olay yoktur. Yeni dine veya akima mensubiyet adim adim

gerceklesir.



“Din degistirme veya manevi donilisiim duygusaldan daha ¢ok rasyoneldir.”
Giinahkarlik benzeri duygular olaya dahil degildir. Din degistiren arayis
icinde oldugu i¢in siire¢ rasyoneldir.

“Din degistiren veya degisim gegirmis olan kisi; aktif, arayis i¢inde olan
bir faildir.” Din degistiren, kendi iradesiyle gerceklestirdigi arayis sonucu
yine kendi iradesiyle dini degisim gegirir.

“Hiimanistik gelenekte 6z-farkindalik vardir.”

“Inang¢ degisimi, davranis degisimini takip eder.” Din degistiren, resmen
mensubu olmasa da gegmeyi diisiindiigii dine uygun davraniglar
sergileyebilir, o dinin ritiiellerini yapabilir. Islam iizerinden diisiiniiliirse,
Islam’a gegmek isteyen birisinin sehadet getirmeden 6nce namaz kilmasi,
oru¢ tutmasi bu duruma ornek verilebilir.

“Din degistirme veya manevi donilisim kalict degildir; birka¢ defa
gerceklesebilir.” Yeni dini hareketlerin ayiric1 6zelliklerinden bir tanesi,
dini hareketlere girisin ve ¢ikigin sik rastlanan ve tekrar eden bir olgu
olmasidir. Toplumda hakim olan dinden ¢ikip bir dini harekete gegen bir
birey, bir siire sonra dini hareketi terk edip eski dinine geri donebilir.
Veya bagka bir dini harekete gecebilir. Veya dini biitiin bagliliklarim terk
edip inangsi1zlig1 benimseyebilir.

“Din degistirme veya manevi doniisiim erken yetiskinlikte gerceklesir ve
devam eder.” Din degistirmenin bir ergenlik fenomeni oldugu kanisi yeni
paradigmada yoktur. Yetiskinlikte de din degistirme gergeklesir.

“Hig¢bir deneyim prototipik degildir.”

Din degistirme calismalarinda etkili olan bu paradigma degisiminden dolayzi,

Din degistirme literatiiriinde ortaya konulan teoriler ve disiinceler aktarilirken

paradigma ayrimma gidilecektir. Once eski paradigmada degerlendirilebilecek

psikologlarin Din degistirme hakkindaki goriisleri verilecektir. Ancak belirtmek

gerekir ki eski paradigmadaki biitiin psikologlar kusatilmaya ¢alisiimamistir. Ornek

teskil edebilecek bes psikolog secilmistir. Psikologlarin goriisleri verilirken eski

paradigmanin karakteristik Ozellikleri iizerinden degerlendirme yapilacaktir. Eski

paradigmadan sonra yeni paradigmada ileri siiriilen teoriler ve goriisler agiklanacaktir.



1.1. Eski Paradigma Psikologlar:
1.1.1. William James (1902)

Amerikan psikolojisinin ve din psikolojisinin kurucularindan kabul edilen
William James, din psikolojisinin kurucu metinlerinden Dinsel Deneyimin Cesitleri
(The Varieties of Religious Experience) isimli eserinde din degistirmeyi su sekilde
tanimlamistir: Din degistirmek, “yenilenmek, inayete ulasmak, dini yasamak,
giivence kazanmak gibi ifadeler daha once boliinmiis, yanlis bir degersizligi ve
mutsuzlugu se¢mis benligin, dinsel gerceklere daha siki tutunmak suretiyle yavas
yavag veya birden birlesmesini, dogru olan degeri ve mutlulugu se¢mesini anlatan

ifadelerden sadece bazilaridir (James 2017, 203).”

James tanimdan sonra din degistirmeyi agiklamadan Once doniisiimiin ne
oldugunu agiklar. O’na gore insanin disiinceleri, hedefleri ve gayeleri birbirinden
farkli dahili gruplar ve sistemler olusturur. insan belli bir hedefe odaklandig1 zaman
bu hedef, beraberinde ilgili diisiinceleri ve heyecanlari da getirir. Yani bir dahili
sistemin bir pargasi zihinde aktif oldugu zaman sistemin diger parcalar1 da aktif hale
gelir. Biitlin parcalariyla zihinde aktif olan dahili sistem diger dahili sistemlerin
zihinde arkaya itilmesine sebep olur. Ornegin kisi is yerinde iken is hayati ile ilgili
diisiinceleri ve hedefleri ile mesguldiir. Uzerinde calistidi projeyi ne zamana
yetistirmesi gerektigi, maasina zam yapilip yapilmayacagi veya baska firmadan
aldig teklifi nasil degerlendirmesi gerektigi gibi. Ayni kisi evde ailesi ile beraber
oldugunda ise ailesi ile ilgili sistem zihninde 6ne gecer ve is hayati ile ilgili sistem
arkaya itilir. Esine yaklasan y1ldoniimii i¢in ne hediye almali, birka¢ ay ig¢inde okula
baslayacak ¢ocugunu hangi okula vermeli ve begendigi evi ne zaman satin almal
gibi. Giinliikk yasamda bu dahili sistemin pargasi olan hedeflerimiz birbirini takiben
sirekli degisir. Ancak bu giinliilk degisimleri doniisiim (transformation) olarak
isimlendirmeyiz. Bir hedef bireyin hayatindan diger hedefleri tam anlamiyla
cikaracak seviyede biliyiikk bir O6nem kazandiginda bu fenomen doniisiim
(transformation) olarak isimlendirilir (James ve James 2002, 153-54). James

dontisiimii bu sekilde agikladiktan sonra din degistirmeyi agiklamaya gecer.
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Bahsedilen bu dahili sistemlerin birden fazlasinin ayni anda var oldugu
durumlar da olabilir. Bu durumlarda bu sistemlerden bir tanesi merkezdeyken
digerleri disaridadir. Hayat ilerledik¢e disarida olanlar merkeze gecip merkezde olan
disartya ¢ikabilir. Bu degisimin sebebi duygusal heyecandir. “Bize bugiin sicak ve
hayati olan seyler yarin soguktur (James ve James 2002, 155).” Bu sicak pargalar
dinamik enerjimizin merkezidir. Heyecanimizin merkezi kalic1 olarak belli bir sistem
lizerinde yogunlagirsa ve gegirilen degisim dini ise bu din degistirme olarak
isimlendirilir. James kisinin hayatinda merkezi 6nem kazanan bu sistemi, kigisel
enerjinin stirekli merkezi (the habitual centre of his energy) olarak isimlendirir.
Kisinin din degistirmis olmasi demek daha 6nce kisinin bilincinin disinda bulunan
dini diislincelerin merkezi bir 6nem kazanmasi ve bu dini hedeflerin “enerjisinin

stirekli merkezi”ni olusturmasidir (James ve James 2002, 155).

James din degistirmeyi, din degistirenin bu deneyim sirasindaki rolii
tizerinden ikiye ayirir. Din degistirmede bilingli ve iradi yol ile bilingsiz ve gayri
iradi yol vardir. Starbuck bunlari “volitional” ve “type by self-surrender” olarak
isimlendirir. Iradi tipte bazen degisimin hizlandig1 kritik noktalar olsa da genelde
degisim tedricen ve adim adim gergeklesir. Yani iradi ile kastedilen tedrici din
degistirmedir. James bu tip din degistirmeye 6rnek vermenin kolay oldugunu ancak
gayri iradi din degistirme kadar “ilging” olmadigini sdyler. Ayni zamanda degisim ne
kadar iradi olursa olsun degisime her zaman kendini teslim etme dahildir. Degisim
bir yol olarak disiiniildiigii zaman irade, kisiyi yol boyunca elinden gelen en ileri
yere kadar tasir ancak yolun sonuna kadar ulastiramaz. Yolun sonuna ulagsmak igin
kisinin kendini teslim etmesi lazimdir. Son noktayr koymak dis gii¢lere kalir. Yani
kendini teslim, degisimin ayrilmaz bir parcasidir (James ve James 2002, 163-64).
Gayri iradi ile kastedilen, kiginin 6nceden din degistirmek gibi bir diisiincesi yokken
dis giiclerin etkisiyle aniden gergeklesen ani din degistirmedir. Iradi de olsa gayri
iradi de olsa siirece kendini teslim dahil oldugu i¢in aslinda gayri iradi din degistirme
ile iradi din degistirme arasinda radikal bir fark yoktur. Bundan dolay1 James’in asil

ilgi odag1 gayri iradi din degistirmedir.

James, din degistirme deneyiminin duygusal boyutuna dahil olan, Leuba’nin

isimlendirmesiyle iman-durumu (faith-state), kendi isimlendirmesiyle giiven
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durumunun (state of assurance) bes karakteristik ozelligi oldugunu soyler. Bu
ozelliklerden birincisi, dis sartlar ayni olsa da biitiin endisenin yok olmasi, her seyin
Bir ile beraberliginin iyi olusu duygusu, huzur, uyum ve var olma istegidir. Ikincisi,
daha once kisinin bilmedigi hakikatleri algilama duygusudur. Ugiinciisii, diinyadaki
her seyin giizellesmesini saglayan yeniliktir. Dordiinciisti, bilingaltindan bilince
hiicumlar sonucu ortaya ¢ikan duyusal veya motor, duygusal veya entelektiiel
semptomlar olan otomatizmdir. James’e gore otomatizm tiirleri arasinda 6zel dikkat
gerektireni nurani duyumlar1 igeren photism’dir. Pavlus’un Sam vizyonu ve
Konstantin’in Milvian Kopriisii vizyonu photism’e Ornektir. Besincisi, din
degistirmenin “en karakteristik 6zelligi” olan vecd halidir (James ve James 2002,
194-200).

James’in din degistirme konusundaki disiincelerinin eski paradigmanin
ozelliklerini yansitip yansitmadig1 degerlendirildigi zaman oncellikle James, tedrici
din degistirmenin varligin1 kabul etse de ani din degistirmeye odaklanmistir (Hood
Jr., Hill, ve Spilka 2009, 212). Ayrica James, din degistirme taniminda din
degistirmenin bdliinmiis bir benlikten birlesmis bir benlige gecis oldugunu vurgular.
Yani din degistirmenin dramatik bir degisime sebep oldugu diislincesi James’te de
yer bulur. James, din degistirmeyi daha Once bilincin disinda olan diisiincelerin,
digerlerini disariya itecek sekilde kisisel enerjinin siirekli merkezi haline gelmesi
olarak agiklar. Yani yeni gecilen dinin kaynagi bilin¢disidir. Bunun yaninda ona gore
din degistirmenin en iradi halinde bile teslimiyet gerceklesir, son nokta irade dist
giicler tarafindan konulur. Bu iki diisiince, din degistirme deneyiminde din degistiren
kisinin harici giicler karsisinda pasif oldugu maddesine uygunluk gosterir. Son olarak
giiven durumunun karakteristik 6zellikleri, din degistirmenin duygusal olusunu

yansitir.

1.1.2. George Albert Coe (1916)

George Albert Coe din degistirmeyi sdyle tanimlar: “Sosyal bir baglamda
kendini gerceklestirme giiniimiizde dini deneyimin Onemli bir evresi olarak kabul
edilmektedir. Bu dini kendini gergeklestirme yogun oldugunda ve aniden elde

edildiginde, degisim din degistirme olarak isimlendirilir. Din degistiren kisi
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kendisini; diisiik bir seviyeden yiiksek bir seviyeye gegmis, ger¢ek hayati elde etmis,
kendine gelmis veya Tanr1’y1 bulmus olarak goriir. (Coe 1916, 152)”

Coe, bir deneyimin din degistirme olarak isimlendirilebilmesi igin dort isaret
tagimasi gerektigini soyler. (1) Din degistirme tecriibe eden kiginin benligi derinden
degismelidir. (2) Ozne, din degistirme deneyiminde kontrol sahibi olmamalidir.
Degisim disaridan gelen bir etkiyle gerceklesmelidir. Din degistirmenin sonucu
sadece bir olgunlasma olmamalidir. (3) Degisimin gergeklestigi alan tutumlar
olmalidir. Bu tutumlar kisinin karakterini belirler. (4) Degisim; daha yiiksek bir hayat
elde etme, 6zgiirliige kavusma veya benligin genislemesi duyularini igerir. Kisinin
kendisini su¢lamasina sebep olan aliskanliklardan kurtulus degisimle beraber gelir.
Ayni zamanda ahlaki bozulmadan ve caresizlikten kurtulma da olaya dahildir. Yani

kisi din degistirme ile genel manada kisiliginin olumsuz yonlerinden kurtulur (Coe
1916, 153).

Coe, din degistirme deneyiminin gergeklestigi ortamin, baglamin {i¢ 6nemli
unsuru igerdigini soyler. (1) Dini degisimlerin yaninda insan yasaminin diger
alanlarinda da degisimler yasanir. Ornegin entelektiiel problemler birden ¢oziiliiverir,
onceden anlamsiz gelen akademik konular aniden ilginin odag:1 haline gelir, doganin
giizellikleri ilk defa ¢ekici hale gelir veya kisi biriSine asik oldugunu kesfeder. (2)
Siire¢ ve igerik agisindan din degistirme deneyimi, dini gelisim yoluyla devamlidir.
Yani kiginin din degistirdikten sonra gectigi dindeki dini gelisimi, onun din
degistirme deneyimini devamli kilar. Bu deneyimin devamliligi da kisiye gore
degisir. (3) Son olarak din degistirme fenomeni sadece Hristiyanlik dininde
goriilecek bir sey degildir. Tarih boyunca yasanmis bir¢ok olay din degistirmeye
ornek teskil eder (Coe 1916, 153-54).

Coe, din degistirme deneyiminin yapisal yonlerini dort maddede anlatir.

(1) Din degistirme deneyiminin disiinsel faktorleri biiylik oranda din
degistirme Oncesi hayatin, deneyimlerin yeniden iiretimidir. Yani kisi din
degistirme deneyimi ile tamamen yabanci oldugu diisiinceler elde etmez.
din degistirme Oncesi sahip oldugu diisiinsel icerik din degistirme ile

yeniden iiretilir. Cergeve aymidir ama icerik degistirilmistir. Ornegin,
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kisinin din degistirme ile ulastigin1 sdyledigi yiiksek seviyeli hayat
nosyonu, ¢evresinde var olan standartlarin etkisi neticesinde olusmustur.
Din degistirme ile gectigi din, daha oOnce karsilastigi ve bilgi sahibi
oldugu bir dindir. Kisi daha 6nce hi¢ bilmedigi bir dine ge¢mez (Coe
1916, 157).

“Taze duyusal elementler genellikle din degistirmede rol oynar (Coe
1916, 157).” Bu duyusal elementlere vaizin sesi, dini bir sarkinin ritmi ve
melodisi, bir ifadenin tekrari, baskalarmin dini bir eylemde bulunmasini
izlemek, heyecan, siz1 ve lirperme gibi organik hisler 6rnektir (Coe 1916,
157). Ornegin bir vaizin ses tonu ve tavirlar1 dinleyici kitlesi iizerinde
belli bir etkiye sahiptir ve farkli ses tonu ve tavirlarin farkl etkileri vardir.
Dini miizik ise dini olmayan miizikten icerdigi diisiinceler, melodik
karakter ve ritim agisindan farklilagir. Bundan dolay1 da dini miizigin
insan tizerindeki etkisi normal miizikten farklidir (Coe 1916, 158). Coe
burada, din degistirmeyi tetikleyen duyusal elementlere bir 6rnek verir.
Tanisip konustugu bir adam, ameliyat sebebiyle kendisine uygulanan eter
anestezisinden uyanirken yasadigi deneyim sonucu dini bir degisim
gecirmistir. Tam anesteziden wuyanirken sanki hayatin en derin
problemlerinin ¢o6ziilmesine sahit olmus ve varligin biitiin ¢eliskileri
birlige ulagsmistir. Bu kisi yasadigi deneyimin entelektiiel bir igerigi
olmamasina ve eski felsefi siiphelerine felsefi ¢oziimler bulamamasina
ragmen yasadigi deneyim sonucu varligin bir anlami olduguna emin bir
sekilde kanaat getirmistir (Coe 1916, 159). Coe’ya gore bu ve benzeri
deneyimlerde yasananlarin siralamasi; gerilim ve rahatlama duyumu,
ozgiirliik ve seving duygusu ve benligin yeniden diizenlenmesidir. Sonug
olarak Coe’ya gore duyusal faktorler dini degisimde belirleyici bir
kosuldur (Coe 1916, 160-61).

“Icgiidii din degistirmede rol oynar (Coe 1916, 161).” Coe’nun bu
maddede kastettigi i¢cgiidii sosyallik i¢giidiisii denilebilecek bir i¢giidiidiir.
Verdigi 6rnek ise dini uyanistir. Dini uyanis toplantilari, bazi Hristiyan
cemaatlerde gergeklestirilen, ¢ok sayidaki inananin tek bir yerde toplanip,

dini duygularn harekete gegiren dini konusmalar dinledigi, hep beraber
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dini sarkilar soyledigi ve zikirler yaptigi toplu ibadettir. Bu toplu
ibadetlerin amaci baska dine mensup kisilerin Hristiyanliga ge¢cmesi,
giinahkarlarin tévbe etmesi ve genel manada katilimcilarin daha dindar
hale gelmesidir. Dini uyanis toplantilar1 bir topluluk huzurunda
gerceklesir. Ciinkii diger insanlarin varligi kisiyi tatmin eder. Diger
insanlarin kisiyi reddetmesi strese, kabulii ise mutluluga yol agar. Boylece
grup standardi kisiye aktarilmis olur. Aynm1 zamanda bdyle durumlarda
iistiin bir gii¢c karsisinda teslimiyet giidiisii olaya dahildir. Bu teslimiyet;
dinini yaymaya ¢aligan bir Hristiyan evanjeligin kendinden emin kisiligi
karsisinda, bireyden daha iistiin bir giic olarak kilise karsisinda veya
Tanr’nin  miikkemmelligi ve iyiligi karsisinda gerceklesebilir. Bazi
insanlar kendi iradelerini iistiin bir giiciin iradesi i¢cinde yok etmekten
icgiidiisel tatmin elde ederler (Coe 1916, 161).

(4) Coe, dordiincii maddede yukaridaki iic maddede saydigi elementlerin
nasil bir araya gelip bir biitiin olusturdugunu ele alir. Birincisi, yukarida
sayillan elementler telkin siireci ile yeni ve tatmin edici bir biitline
dontistirilir. Bu telkin; bir vaiz, cemaatle sarki sdyleme, beklenti
icindeki bir cemaatin varligi, sahsi diyalog veya diisiinme ve okuma
yoluyla olabilir. Ikincisi, bahsedilen bu yeniden organizasyon tam
anlamiyla aniden gergeklesmez. Din degistirenin kendisi farkinda olmasa
da degisimin gerceklesmesinden once kisiyi buna hazirlayan bir siireg
vardir. Yeni bakis agilar1 kazanilmadan once belli bir siire olgunlasirlar.
Yeni tutumlar, var olduklarinin farkina varilmadan once kok salarlar. Coe,
bu olgunun bilingalt1 (subconscious) terimini gerektirecek bir olgu
oldugunu soyler. Ugiinciisii aliskanlik olusturmadir. Bu maddeyi Coe,
yardim sever bir kurulus tarafindan goz kulak olunan bir diiskiin 6rnegini
vererek aciklar. Omegin New York’daki Water Street Mission’da, bir
diiskiiniin din degistirmenin doruk noktasini yasadiktan sonra sagligina

kavustugu disiiniilmez. Sagligina kavusmasi igin onun, kendisini zararl

! Coe burada teslimiyet ve egemenlik i¢glidiisii ile James’in “bir kez dogan” ve “iki kez dogan” tipleri
arasinda baglanti kurar. Ona gore “bir kez doganlarin” Gstiinlik ve egemenlige, “iki kez doganlarin”
teslimiyete icgidusel bir yatkinligi olabilir (Coe 1916, 162).
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aliskanliklara siiriikklemeyecek bir ¢cevreye sahip oldugundan emin olunur.
Is bulmas1 saglanir. Arkadaslar1 ona ise giderken ve isten donerken eslik
eder ki eski bara gitme aliskanligina tekrar diismesin. Mission’a gelip
orada mutlu zaman geg¢irmesi saglanir. Baska diiskiinlere yardim etme
isine o da dahil edilir. Yani onun i¢in yeni bir i¢ ve dis diinya kurularak
iyi davranislarin aligkanlik haline gelmesi saglanir. Boylece o diiskiin, din
degistirmenin doruk noktasim1 yasadiktan sonra yeni benligini ve yeni
diinyasini insa etmeye devam eder. Sonugta ¢ogunlukla bu yeni aligkanlik
olusturma olay1 din degistirme Krizinin kendisine atfedilse de aslolan yeni
aliskanliklarin, din degistirme krizinden sonraki silirecte kazanilmasidir

(Coe 1916, 166-68).

Coe’ya gore bir deneyimin din degistirme olarak isimlendirilmesi ig¢in
tagimasi gereken Ozellikler, bir¢cok din degistirme ¢alismasinin kullandig: kriterlerdir
(Hood Jr., Hill, ve Spilka 2009, 211). Bu kriterlerden her biri eski paradigmanin
ozelliklerine karsilik gelmektedir. Din degistirmenin yapisal yonlerinde ise duyusal
elementlere ve sosyallige yaptigi vurgu ile din degistirmenin harici bir gii¢ tarafindan
gergeklestirildigini ifade etmektedir. Coe, din degistirme ani gerceklesse ve kisi
farkinda olmasa da din degistirme ile gelen diisiincelerin kulugka siiresi oldugu ve bu
siire boyunca zihinde gelistiklerini sdyler. Bu diisiince, William James’in diislincesi
ile benzesir. Coe, din degistirmenin yapisal Ozelliklerinde en son aligkanlik
olusturmadan bahseder. Burada bireyin din degistirdikten sonra dini faaliyetlerde
bulunmasinin aligkanlik olusumunu sagladigim1  sdyler. Bu diislince, eski
paradigmanin, dnce inan¢ degisiminin sonra davranig degisiminin geldigi maddesiyle

uygunluk gosterir.

1.1.3. Robert H. Thouless (1923)

Robert H. Thouless din degistirmeyi su sekilde tanimlar: “‘Conversion’
kelimesini genis ve muglak bir sekilde kullanirsak din degistirmeyi daha Once
zihinde higbir gelisim donemi yokmus gibi goziiken inang sistemi benzeri bir seyin

bilingte tezahiir etmesi seklinde tanimlayabiliriz (Thouless 1923, 187-88).”

16



Thouless modern psikolojinin, daha 6nce varligindan haberdar olunmayip
aniden bilince baskin yapan zihinsel materyallerle ilgilendigini sdyler ve zihinsel
materyallerin  bilingdisina bastirilma  siirecini  agiklar. Insan zihninde belli
materyallerin bilingdigina bastirilmasina igglidiiler veya duygular yol agar.
Bilingdisina bastirilan materyaller kompleks (complex) olarak isimlendirilir.
Kompleksleri bilingdisina bastiran ve bilingdist kalmasini saglayan giice de direng
(resistance) denilir. Bazi durumlarda istenmeyen zihinsel igerik sanki tamamen yok
olmus derecede bastirilabilse de bu icerik giiciinii tamamen yitirmis degildir.

Beklenmeyen yollarla duygu ve davranisi etkilemeye devam eder (Thouless 1923,
188).

Bilingli bir diisiince yani kompleks ile buna kars1 ¢ikan bilingli bir direnis
yani direng var oldugu zaman bu durum zihinsel ¢atismadir. Hem bastirilmak istenen
icerik hem de bastirmaya calisan giic bilinglidir. Insan, zihninde gerceklesen
catigmanin farkindadir ve bundan dolay1r aci ¢eker. Baska bir kombinasyonda
komplekslerin bilingdisi ama direncin bilingli oldugu bir durum olabilir. Yani kisi,
bastirilan igerigin farkinda degildir ama bu igerigi bastiran giiciin farkindadir. Boyle
durumlarda bilincine varilmasa da yine bir zihinsel ¢atisma vardir. Bu catisma devam
eder ve bir siire sonra kompleksin ¢ok giiclenip direncin artik onu bastirilmig halde
tutamadigi bir zaman gelir. Boylece bilince yeni zihinsel igerikler baskin
gerceklestirir. Denildigi gibi catisma sirasinda kisi, bu zihinsel igerigin bilincinde
degildir. Bundan dolay1 kisi, bilince baskin yapan igerigin sanki zihninde higbir
gelisme gdstermeden bir anda ortaya ¢iktigini diistiniir. Boyle bir diisiince tarzini da
olay1 dogatistii giiclere atfetme takip eder. Baskin gerceklestiren zihinsel igerigin
aslinda bir kulugka siireci vardir ancak kisi bunun farkinda degildir (Thouless 1923,
188-89).

Bu aciklamalardan sonra Thouless, bilingdisi diisiincelerin  bilince
gelmesinden once de zihinde var oldugu ve belli bir kulugka siiresinin oldugu
fenomenin din degistirmede de gegerli oldugunu anlatmak tizere Jung’un Pavlus’un
din degistirmesinin analizini 6rnek verir. Bu analizde Jung, kendisi farkinda olmasa
bile Pavlus’un uzun siire boyunca Hristiyan oldugunu sdyler. Devaminda Thouless,

Pavlus’un din degistirtmesinin bu duruma giizel bir 6rnek oldugunu sdyler. Ciinkii
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Pavlus’un deneyiminde bastirilan diisiinceler kendi kendilerine gelisim sonunda
bilinci istila ederler ve bu istila herhangi bir harici etkiyle gerceklesmez (Thouless
1923, 189-90).

Din Degistirme

|
l l

Yetiskin Din‘ Ergen Din ‘
Degistirmesi Degistirmesi
|
! |
Siradan Din ‘ ‘ Mistik Din
Degistirme Degistirme
|
: ! l
Ahlaki Din Entelektuel Sosyal Din ‘
Degistirme Din Degistirme Degistirme

Tablo 1 Thouless'in Din Degistirme Tasnifi

Thouless din degistirmeyi yetiskin din degistirmesi (adult conversion) ve
ergen din degistirmesi (adolescent conversion) olmak iizere ikiye ayirir. Yetigskin din
degistirmesini de ikiye ayirir. Siradan din degistirme (ordinary conversion) ve mistik
din degistirme (mystical conversion). Siradan din degistirme dindar olmayan bir
hayattan dindar bir hayata gegistir. Su ana kadar konu edindigi de siradan din
degistirmedir. Mistik din degistirme, normal bir dindar hayattan mistik bir hayata
gecistir. Yetiskin din degistirme yukarida ifade edildigi gibi, insanin zihninde direng
tarafindan bastirilan materyallerin bir siire sonra dirence galip gelip bilingte
hakimiyet kurmasi olarak agiklanir. Siradan din degistirme, degisime sebep olan
zihinsel g¢atismanin nasil bir tabiata sahip oldugu lizerinden iice ayrilir. Catisma

ahlaki, entelektiiel veya sosyal olabilir (Thouless 1923, 191).

Ahlaki din degistirme en alisilmis ve sik karsilagilan din degistirmedir. Din

degistirmeye gotiiren zihinsel catisma ahlakidir. Bastirilmis kompleks, icki veya
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cinsellik diiskiinligli gibi giinah olarak goriilen davraniglardan kurtulma istegi
olabilir. Kompleksin arkasindaki niyet Tanri’nin rizasin1 kazanmak gibi dini icerikli
olabilecegi gibi baska insanlar tarafindan kabul goérmek gibi din dis1 da olabilir

(Thouless 1923, 191-92).

Entelektiicl din degistirme, ahlaki din degistirmeden daha biiyiikk zorluklar
igerir. Tecriibe edilen entelektiiel ¢catisma her zaman ahlaki elementlerle karismistir.
Yani saf bir entelektiiel gatismanin tecriibe edildigi din degistirmeye rastlamak
zordur. Bundan dolay1 bir entelektiiel din degistirmenin gercekten entelektiiel mi
oldugu yoksa ahlaki bir ¢atigmanin din degistirme tecriibe eden kisi tarafindan
entelektiiel olarak anlamlandirilmast m1 oldugunu séylemek giictiir (Thouless 1923,

196-97).

Sosyal din degistirmede ¢atigsma, kisinin birbirine zit iki gruba kars1 duydugu
bagliliktan dolayidir. Thouless, bu tiir din degistirmeyi Sadhu Sundar Singh’in din
degistirmesi ile agiklar. Sundar Singh, Hinduizm’den Hristiyanlia ge¢mis bir
Hindistanlidir. Hinduizm’e mensup iken agik sekilde Hristiyanliga karst bir durus
sergiler. KOyline gelen Hristiyan vaizleri taglayip Kitab-1 Mukaddes’i yirtar ve yakar.
Ancak gercekte kendi dininden mutmain degildir. Bu tatminsizlikten dolay1 Tanr1’ya
dua edip “Bana dogru yolu goster yoksa kendimi oldiirecegim.” der. Bu duadan
sonra dini bir deneyim yasar. Oday1 bir 151k doldurur. Bu 15181 Isa Mesih tarafindan
olduguna inanir ve Hristiyan olur. Bu 6rnek de din degistirmenin yukarida anlatildig:
sekliyle agiklanabilir. Kisi aslinda bilingdisinda ¢oktan Hristiyanligi se¢mistir. Ailesi
ve diger sosyal faktorler bunu bilingdisina bastirmaktadir. Bastirilan kompleksler,
onlar1 bastiran direng karsisinda yeterince gii¢lenince din degistirme gerceklesmistir

(Thouless 1923, 201-2).

Thouless, kisinin mistik olmayan bir dindarliktan mistik olan bir dindarliga
gecisini de din degistirme veya dini doniisiim sayar. Mistik din degistirme gegiren
kisiler genellikle normal bir dindar hayat siiren insanlardir. Belli bir noktada hayatin
kendilerine sunduklarindan daha fazlasini arzularlar. Kendilerini hayata baglayan
baglardan yavas yavas kurtulmaya baslarlar. i¢ diinyalarinda yasadiklari ¢atismayla

gecen belli bir siireden sonra tanimlayamadiklar1 bir deneyimle aydinlanma yasayip
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hayati nasil yagamalari gerektiginin farkina varirlar. Bu din degistirme deneyiminden
sonra diinyadan kendilerini tecrit ederler. Normal dini ritiielleri terk edip kendi i¢
diinyalarinda yasarlar. Dini hayatlar1 daha duygu yogunluklu hale gelir (Thouless
1923, 206-7). Thouless mistik din degistirmeden sonra mistigin hayatinda yaptigi
degisimi, zihinsel enerjisini dis diinyadan tamamen Tanri’ya yonlendirmesi olarak

aciklar (Thouless 1923, 212).

Yetigkin din degistirmeden sonra ergen din degistirmesine gelindiginde
Thouless ergen din degistirmesinin dort 6zelligi oldugunu soyler. (1) Din degistirme,
alisilmis ¢izgiler dahilinde tecriibe edilir ve yine alisilmig bir sekilde anlatilir. (2) Din
degistirme Oncesi giinah ve din degistirme sonrasi erdem abartilir. (3) Ergen din
degistirmelerinin biiyiik bir kismi vaaz sonucu gerceklesir. (4) Cogu durumda

degisim kalic1 degildir (Thouless 1923, 216).

Thouless yetiskin din degistirmede oldugu gibi ergen din degistirmenin
temelinde de bastirmanin sebep oldugu bir catismanin yattigini1 sdyler. Bu ¢atisma
cinsellik i¢glidiisii (sex-instict) veya ask icgiidiisiiniin (love instict) bastirilmasidir.
Hayatin bu doneminde bu iggiidii gercek bir sevgi nesnesine karsi tatmin
edilemeyecegi i¢in varligini gizli bir sekilde siirdiirmek zorunda kalir. Bu bastirilmis
giidii patojenik semptomlarla disa vurulabilecegi gibi entelektiiel ve sanatsal yollarla
yararli bir sekilde kullanilabilir. Din degistirme ise bu ¢atismanin ani ve gegici
¢ozlimiidiir. Bastirilan giidii dini kanallarla tatmin edilir ve sahip oldugu duygusal
nitelikler dini duygularda ifade bulur. Bundan dolay:1 ergenlikte dini duygular
glicliidiir (Thouless 1923, 222-23).

Thouless’in din degistirme taniminda ve daha sonraki agiklamasinda merkezi
yer tutan unsur bilingdisidir. Din degistirme, bastirilan diigiincelerin aniden bilinci
istila etmesidir. Bu diisiince, din degistirmenin ani oldugu ve din degistirenin harici
bir giic karsisinda pasif oldugu maddelerine isaret eder. Ancak Thouless da hem
William James hem de George Albert Coe gibi bilingdisi igerigin bilinci istila
etmesinden once bir kulugka siiresinin oldugu diisiincesini dile getirir. Daha sonra
din degistirmeyi yetiskin ve ergen din degistirmesi diye ikiye ayirir ve yetiskin din

degistirmesini Pavlus’un din degistirmesi iizerinden anlar. Yani eski paradigmanin
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Ozeti denilebilecek Pavlus’un deneyimini prototip olarak o da kullanir. Bunun
yaninda, yetiskin din degistirmede siirece dahil olan ¢atigmalar hakkindaki goriisleri,
din degistirme deneyiminin duygusal olusuna vurgu yapar. Ahlaki din degistirmede
glinahkarlik duygusu merkezdedir. Entelektiiel din degistirmede ise kac¢inilmaz
olarak bir miktar ahlaki unsur vardir. Yani entelektiiel din degistirmede de duygular

olaya dahildir.

Thoulessin bazi diisiinceleri ile yeni paradigmaya isaret ettigi sOylenebilir.
Oncelikle Thouless din degistirme tasnifinde yetiskin din degistirme altinda mistik
din degistirmeyi de dahil eder. Din degistirmeyi sadece ani ve dramatik bir doniistim
olarak sinirlamayip, dindarliktaki nitelik degisimini de din degistirme olarak
degerlendirmesi; yeni paradigmadaki din degistirmeyi de kapsayan iist kavram
manevi doniisiimii akla getirmektedir. Manevi doniistim, sadece kurumsal olarak din
degistirmeyi degil, dindarliktaki farkli donitisiimleri de karsilayan bir kavramdir.
Bunun yaninda Thouless, din degistirmenin tek sefer gergeklesip kalici olan bir
deneyim olmadigi yoniinde diisiinceler de ileri stirmiistiir. O, kisinin 6nce siradan din
degistirme sonra mistik din degistirme gegirebilecegini sdyler. Yani din degistirme
tek seferle smirli degildir. Ergen din degistirmenin O6zelliklerinden biri de ¢ogu

zaman degisimin kalic1 olmayisidir.

1.1.4. Francis L. Strickland (1924)

Francis L. Strickland din degistirmenin iki tiirii oldugunu soyler. Birincisi
duygusal ve kriz iceren din degistirmedir. Bunun ani din degistirmeye karsilik
geldigini soyleyebiliriz. Bu tir din degistirmede deneyim net ve belirlidir. Yani
kisinin din degistirme deneyimi, belli bir tarihte belli bir mekanda gerceklesmis
miistesna bir olaydir. Ikinci tiir din degistirme tedrici din degistirmedir. Bu da zaten
adindan da anlasilacag iizere tedrici din degistirmeyi karsilar. Bu tiirde zaman ve
mekan ilkinde oldugu kadar belli degildir. Duygular 6n planda degildir. Ve siire¢
hayatin akisi iginde gerceklesir (Strickland 1924, 108).

Strickland, din psikolojisi alaninda yazan ¢ogu psikologun ikinci tiiri din
degistirme saymadigini séyler. James’in bir kez dogan (once-born) ve iki kez dogan

(twice-born) tasnifine katilmaz. Ona gore Hristiyan yasam tarzini segen Yyani dine
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donen herkes iki kez dogmustur. Aradaki fark, kisinin hangi metotla Hristiyanligi
sectigi ve din degistirme deneyiminin kisiyi ne sekilde etkiledigidir (Strickland 1924,
109).

Strickland buraya kadar degindigi noktalar1 goz oniinde bulundurarak hem
duygusal ve kriz igeren din degistirmeyi hem de tedrici din degistirmeyi kapsayan bir
din degistirme tanimi yapmanin gerekli oldugunu sdéyler. Bunun {izerine din
degistirme “Hristiyan hayata giris deneyimi” olarak tanimlar (Strickland 1924, 110).
Strickland din degistirme ile genel olarak bir dinden bagka bir dine gegisi degil de
dine doniisii kastetmektedir. Bu tanim ile de hem ani hem tedrici her tiirli dine doniis
deneyimini kapsamay1 amaglamaktadir. Strickland ani din degistirme ile tedrici din
degistirme arasinda deger anlaminda bir fark olmadigini ancak ani din degistirmenin
daha ilgi ¢ekici ve psikolojik acgiklamaya daha ¢ok muhta¢ oldugunu sdyler
(Strickland 1924, 112).

Strickland’e gore din degistirme ¢ evreden olusan bir siiregtir. (1)
Memnuniyetsizlik, depresyon ve iiziintii evresi, (2) kriz evresi ve (3) rahatlama,

seving ve mutluluk evresi (Strickland 1924, 112).

Strickland, din degistirmeyi Hristiyanlik 6zelinde diisiiniir. Din degistirmeden
anladig1 bir dinden baska bir dine gecis degil Hristiyanlik dinine doniistiir. Bu
anlamlandirma big¢imi, eski paradigmanin Kuzey Amerika Prostestanligi merkezli
olusunu akla getirmektedir (Hood Jr., Hill, ve Spilka 2009, 209). Ayrica
Strickland’in saydigr din degistirme evrelerinden, onun din degistirmeyi, eskKi

paradigmanin algisina uygun bir sekilde anlamlandirdig: anlagilir.

Strickland’in yeni paradigmaya isaret eden diisiinceleri de vardir. Oncelikle o,
“belirli bir olaym, zaman ve mekanin hatirlanmadigi, duygu yogunlugunun olaya
dahil olmadigi, din degistirme deneyiminin hayatin normal akisiyla birlesik oldugu”
deneyimleri de din degistirme olarak degerlendirir. Yani din degistirme, manevi
dontisimii ¢agristiracak sekilde, ani ve dramatik olmayan doniigsiimleri de kapsar.
Buna ek olarak din degistirmeyi ani doniistimlerle sinirlamayip tedrici dontisiimleri
de din degistirmeye dahil eder. Strickland’in ani ve tedrici seklindeki bu ayrimi, yeni

paradigmanin temelini atmistir (Hood Jr., Hill, ve Spilka 2009, 215).
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1.1.5. Walter Houston Clark (1958)

Walter Houston Clark, din degistirme teriminin hem ani din degistirmeyi hem
de tedrici din degistirmeyi kapsadigini sdyler. Ancak tedrici din degistirme, insanin
sahip oldugu gii¢ ve kapasitelerin ortaya ¢ikmasi olan gelisim ile karistirilmamalidir.
Ornegin zekd gelisimi ve duygusal gelisim ¢ocuk gelisimine dahil siireglerdir.
Gelisimin nasil ilerleyecegi onceden bellidir. Din degistirme ise sahip olunan dini

diisiince ve baghliklarin ani veya tedrici sekilde bir baskasiyla degistirilmesidir
(Clark 1958, 190).

Clark din degistirmeyi sdyle tanimlar: “Ozet olarak, din degistirmeyi dini
diistince ve davranislarla ilgili farkedilir bir yon degisimi igeren manevi biliylime ve
gelisim olarak tanimlayabiliriz. En agik ve tipik sekilde din degistirme, derin veya
s1g olabilecek aydinlatic1 aniligin duygusal bir epizodunu ifade eder. Ancak daha
tedrici olarak da gergeklesebilir (Clark 1958, 191).”

Clark’a gore din degistirme ii¢ evreli bir siiregtir. Ilk evre huzursuzluk
evresidir. Bu evrede giinahkarlikla iligkili degersizlik, eksiklik hissi vardir (Clark
1958, 193). Ikinci evre din degistirme krizidir. Bu evrede “ani ve biiyiik bir
aydinlanma ve biitiin problemlerin ¢oziildiigi hissi vardir.” Bu hisle beraber
rahatlama ve teslimiyet gelir (Clark 1958, 194). Uciincii evre huzur, kurtulus ve i¢
harmoni hissidir. “Kisi Tanr1 ile bir oldugunu, giinahlarinm bagislandigini,
problemlerinin ¢oziildiigiinii ve sikintilarindan kurtuldugunu hisseder (Clark 1958,
195).” Clark’a gore bu ii¢ evre din degistirme hadisesinin psikolojik siirecinin
temelini olusturur. Ancak deneyimin devamli olmasi i¢in bir evreye daha ihtiyag
vardir. O da din degistirmenin somut ifadesidir. Yani din degistiren kisi yeni gectigi
dine baghiligin1 ifade edecek davraniglarda bulunmali, dinin gereklerini yerine
getirmelidir (Clark 1958, 195).

Clark, din degistirmede etkili olan faktorleri su sekilde siralar.

(1) Catisma (Conflict): Clark’a gore din degistirmenin en temel psikolojik
elementi ¢atismadir. Bu gatismanin sebebi, arzulanan ancak ulasilamayan
bir sey i¢in ¢abalamak veya birbirine zit iki yasam tarzinin karsilagmasidir.

Bireyin kendi i¢inde bu sebeplerden dolayir ortaya cikan catigsmanin
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farkina varir. Farkina vardiktan sonra aslinda din degistirmeye karar verir.
Ancak bu karar uzun siire boyunca bilingdisinda kalir ve goz ardi edilir.
Sonunda karar1 davramisa doniistirme istegi olusunca bilingdisina
bastirilan ¢atismalar, sorunlar giin yiiziine ¢ikar. insan da bu zamana
kadar hi¢ farkina varmadig biitiin bu zihinsel icerik karsisinda saskinliga
ugrar. Bilince yapilan bu akin sonucu sorunlar kolaylikla ¢6ziiliince bu
durum Tanr1’nin mucizevi miidahalesi olarak goriiliir (Clark 1958, 202-3).

(2) Dini Gelenekle Temas (Contact with Religious Tradition): Cogu din
degistirme aniden gerceklesse de her din degistirmenin bir “tarihi” vardir.
Yani din degistirme deneyiminde etkili olan faktdrlerin ne zaman ve
hangi sirayla kisiyi etkiledigi. Genellikle en Onemli faktor ailede din
egitimidir. Ornegin Hristiyan filozof Aziz Augustine’nin babasi dindar
olmasa da annesi dindardir. Daha sonra Hristiyanliga gegcen Augustine
bir¢ok seyi annesine borg¢lu oldugunu soyler. Clark’a gore ailenin disinda
kilise de bir faktor olabilir. Baska Onemli bir faktér baskalarinin dine
bagliliklarina tanik olmaktir (Clark 1958, 203-4).

(3) Telkin ve Taklit (Suggestion and Imitation): Telkin ve taklit, sosyal
gruplar1 bir arada tutan siireclerdir. Ancak buna ek olarak yeni
deneyimlerin ortaya cikmasim1 da saglayabilirler. Din degistirmenin
tetikleyicisi olabilirler (Clark 1958, 204-5).

(4) Duygu (Emotion): Duygu, din degistirme deneyiminde ¢ok Onemli bir
faktordiir. Dini uyanis (revivalistic) tarzi bir din degistirme olmasa da
duygu olaya dahildir (Clark 1958, 205).

(5) Ergenlik (Adolescence): G. Stanley Hall bir konugmasinda ergenligin din
degistirmenin karakteristik yas1 oldugunu soylemistir. Starbuck’in
caligmasinda erkeklerin din degistirme icin tipik yas1 16.4, kizlarin ise
14.8°dir. Sonraki aragtirmalar da bu bulguyu destekleyici sonuclara
ulagsmisgtir. Bunlar gibi din psikolojisinin kurulusunun baslangicinda 6ne
stirilen diistinceler sonucu ergenligin din degistirme tizerindeki etkisi, din
psikologlar1 arasinda tartisma konusu olmustur. Din degistirmenin
ergenlikte yasanan bir fenomen oldugu disiincesine karsilik, din

degistirmenin ergenlikten sonra da yasandigina dair bulgular elde
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edilmistir. Ornegin Starbuck, ¢alismasinda ergenlikten bes sene dnce ve
ergenlikten birka¢ sene sonra tecriibe edilen din degistirme Grneklerine
rastlamistir. Bagka bir 6rnek Tolstoy’dur. Tolstoy elli yasi civarinda dini
degisim tecriibe etmistir. Kisacast ergenlik c¢ogu din degistirme
deneyiminde etkili faktor olsa da biitin din degistirme deneyimlerini
kapsadigi sdylenemez (Clark 1958, 207-8).

(6) Teoloji (Theology): Herhangi bir Kilise, din degistirmeyi dini yasamin
onemli bir pargast olarak goriiyorsa o Kkiliseye bagl kisilerin din
degistirme tecriibe etme ihtimali yiiksektir. Yani bagli olunan dini
otoritenin beklentileri kisi tizerinde etkilidir (Clark 1958, 209).

(7) irade (The will): Din degistirmede irade rol oynar. Genelde kiside dini
degisim gecirme niyeti oldugu i¢in veya ulagsmak i¢in ¢abalanan bir hedef
dini degisim igerdigi i¢in din degistirme tecriibe edilir. Yani din
degistirme, insanin hicbir iradi edimi olmadan yasanan bir deneyim

degildir (Clark 1958, 210).

Clark’in bahsettigi din degistirme siirecinin evreleri, eski paradigmadaki; din
degistirmenin duygusal bir deneyim olusu, doniisiimiin krizle tetiklenmesi, din
degistirmeden sonra sikintilardan kurtulusun gergeklesmesi ve din degistirmede 6nce
inang degisimi sonra davranis degisiminin gerceklesmesi diistinceleriyle uyusur. Din
degistirmede etkili faktorlerde ise eski paradigmaya uygun olarak Clark, oncelikle
din degistirmede en temel psikolojik elementin ¢atisma oldugunu soyler. Ayrica bu
catismaya, bastirilan diislincelerin bilince akin etmesi sebep olur. Faktorlerde
duyguya tekrar vurgu yapar.Ddin degistirmenin ¢ogunlukla ergenlikte gergeklestigini
belirtir.

Clark’in da baz1 diisiinceleri yeni paradigmaya yakindir. Oncelikle Strickland
gibi o da din degistirmenin sadece ani bir deneyim olmadigini sdyler ve tedrici din
degistirmeyi kabul eder. Daha sonra din degistirmede etkili faktorlerde dini gelenekle
temasa yer verir. Bu diislince, yeni paradigmanin sosyolojik sosyal psikoloji
tarafindan domine edilmis olmasi ve din degistirme incelenirken kisiler arasi
(interpersonal) siireclere de yer verilmesi gercekleriyle uyusur. Din degistirmenin

gerceklesme yas1 konusunda, din degistirme c¢ogunlukla ergenlikte yasansa da
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ergenlikten sonra da gerceklesebilecegini ifade ederek yeni paradigmaya yakin durur.
Son olarak, din degistirme deneyiminde iradenin de etkili oldugunu sdyler. Bu
diisiincesi, yeni paradigmada din degistiren kisinin, dis gili¢ler tarafindan etkilenen

pasif fail degil aktif, arayis i¢inde olan bir faildir olusunu akla getirir.

Yukarida yer verilen psikologlarin goriislerinin hepsine bakildiginda, tarih
olarak giinlimiize yaklastikca yeni paradigmaya isaret eden diisiincelerin daha ¢ok

ifade edilmeye baslandig1 goriiliir.

1.2.  Yeni Paradigma Teorileri

1.2.1. Din Degistirme Siire¢c Modeli: Lofland ve Stark (1965)

Din degistirme literatiiriinde eski paradigmadan yeni paradigmaya gegisi
saglayan, 1960’larda popiilerlik kazanan yeni dini hareketler ve bu yeni dini
hareketlerin bilimsel olarak incelenmeye baglamasidir. 1960’larda uyanan bu
akademik ilginin ilk adimimi olusturan ve “Bati’daki yeni dini hareketlerin
psikososyal agidan arastirilmasinin baglangict sayilabilecek (Kdse 2019, 159)”
calisma, Lofland ve Stark'in (1965) popiiler olarak Moonies diye bilinen Unification
Church tizerine gergeklestirdikleri ¢alismadir. Richardson'a (1985) gore eski
paradigma ile yeni paradigma arasindaki koprii gorevini, Lofland ve Stark'm (1965)

bu ¢alismas1 goriir.

Lofland ve Stark (1965) yaptiklari ¢alisma ile yedi evrelik bir din degistirme
stire¢ modeli gelistirmislerdir. Bu yedi evrenin ilk {i¢ii, kisinin gececegi dinle temasa

gecmeden Once bireysel olarak sahip oldugu sartlardir (predisposing conditions).

(1) Kisi gerilim yasamali. Bu gerilime, kisinin ideali olan durum ile
halihazirda bulundugu durum arasindaki uyusmazlik sebep olur.
Gerilimin bir¢ok farkli kaynagi olabilir. Bu kaynaklara istenen zenginlik,
bilgi, iin ve prestiji elde edememek, evlilik i¢i iliskilerde hayal kirikligi
yasamak, engel teskil eden fiziksel bir engele sahip olmak Ornek
verilebilir. Din degistirme tecrilbbe eden insanlarin yasadigi gerilim ile
diger insanlarin yasadigi gerilim arasindaki fark, din degistirme Oncesi
yasanan gerilimin daha siddetli ve daha uzun siireli olmasidir (Lofland ve

Stark 1965, 864-67).
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(2) Kisi, yasadig1 probleme dini bir ¢dziim arama icine girmeli. Insanlar
problemlerine psikiyatrik ve siyasi ¢oziimler de arayabilirler ancak din
degistirme igin gerekli olan bakis a¢is1 dini olandir (Lofland ve Stark
1965, 867).

(3) Kisi, bu bakis agisinin sonucu olarak kendisini dini arayis i¢inde olan

birisi olarak tanimlamalidir (Lofland ve Stark 1965, 868).

Din degistirme icin arka plan1 saglayan bu sartlara sahip bir kisi potansiyel bir
din degistirendir. Ancak bu sartlar tek basina din degistirmenin ger¢eklesmesi igin
yeterli degildir. Ilk ii¢ evreden sonraki dort evre, kisi ile gececegi dinin mensuplari
arasinda  gerceklesen etkilesimlerle ilgili durumsal sartlardir  (Situational
contingencies). Din degistirme deneyimi i¢in potansiyele sahip bir kisi, bu dort

cevresel sart1 da tecriibe ederse din degistirme gerceklesir.

(4) Kisi gegecegi din ile hayatinin bir doniim noktasinda karsilagsmali. Bu
doniim noktasinda kisinin alistig1 duygu, diisiince ve davramislart artik
hayat karsisinda islemez hale gelir. Bundan dolay1 kisi, hayata karsi
durusunda 6nemli bir degisime gitmek zorunda kalir (Lofland ve Stark
1965, 870).

(5) Gegilecek dinin mensuplari ile potansiyel din degistiren arasinda (eger
heniiz kurulmadiysa) duygusal ve etkileyici bir bag kurulmalidir.
Gegilecek din hala kisiye problematik goriindiigii sirada Kurulan bu bag,
dinle ilk defa temas kurulmasi ile o dinin bir mensubu olunmasi arasinda
kopri gorevi gortir (Lofland ve Stark 1965, 871).

(6) Kisinin gececegi din haricindeki kisilerle arasindaki baglarda zayiflama
ve kopma yasanmalidir (Lofland ve Stark 1965, 872).

(7) Bu alt1 evre, kisinin kendisini gectigi yeni dine mensup birisi olarak
isimlendirmesini yani sozel bir din degistiren (verbal convert) olmasini
saglar. Tam manasiyla din degistiren birisi olmasmi, yeni dininin
mensuplari ile asir1 bir iligki icinde olmas1 saglar. Bu asir1 iliski, her giin
veya gliniin bir¢ok saatinde beraberlik ve dini grup faaliyetlerine katilmak

seklinde gergeklesebilir (Lofland ve Stark 1965, 873).
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Lofland ve Stark’1 bu modeli din degistirme literatiiriinde ¢okg¢a kabul gérmiis
ve birgok farkli din ve gruba giris incelenirken kullanilmistir. Bu siire¢ modelinin
ortaya konulmasindan on iki yil sonra Lofland (1977), inceledigi grup olan
Unification Church’iin seneler i¢indeki hizli biiyiimesi sonrasinda ayni modelin hala
gecerli olup olmadigr ve eger gerekliyse ne tiir diizenlemeler yapilabilecegini
tartismistir. O once, Unification Church’iin oldukga sistematik hale gelmis yeni dine
davet yontemlerini sosyolojik yonii agir basan bes adimlik bir siirecle agiklar. Daha
sonra, seneler i¢ginde Unification Church’lin edindigi bu yeni 6zellikler ve yontemler
g6z oniinde bulunduruldugu zaman yedi adimlik siire¢ modelinde ufak degisiklikler
yapilabilecegini sOyler. Din degistirmede arka plani saglayan bireysel sartlardan
(predisposing conditions) biri olan, yeni din ile hayatin bir doniim noktasinda
karsilasma sarti1 sorunludur. Ciinkii hayatta hep doniim noktast olarak
degerlendirilebilecek anlar vardir ve hangi doniim noktasmnin goz Oniinde
bulundurulacagina karar vermek zordur. Bu sart, dogru olsa da sinirlart yeteri kadar
belirlenmig degildir. Ayrica dini arayis i¢inde olma sarti da diisiiniildiigii kadar
gecerli degildir. Ciinkii seneler iginde, herhangi bir dini ge¢misi olmayan dikkat
c¢ekici sayida insan, Unification Church’e katilmistir. Durumsal sartlarsa (situational
contingencies) hala gegerlidir. Hatta duygusal baglar ve din degistirme sonrasi din
mensuplart ile asirt iliski evreleri, Unification Church’iin yeni dine davet metotlar

ile yeni boyutlar kazanmustir.

Lofland ve Stark’in modelini farkli bir 6rneklem iizerinde test edip elestiri
getiren arastirmalardan biri Snow ve Phillips'in (1980) arastirmasidir. Snow ve
Philips arastirmalarini, kaynagin1 Budistlikten alan Nichiren Shoshu grubuna gecen
bireyler iizerinde gerceklestirmistir. Elde ettikleri bulgularla vardiklar1 sonuclara
gore, Lofland ve Stark’in 6nerdikleri yedi evreden ikisi asli gereklilik arz etmektedir.

Ancak diger bes evre disiiniildiigi kadar gerekli degildir.

Birinci evre olan gerilim degerlendirildiginde, elde edilen bulgulara goére ilk
bakista gerilim din degistirme deneyiminde énemli bir faktdrdiir. Orneklemin %69’u
Nichiren Shoshu ile karsilasmadan 6nce manevi sorunlar yasamigtir. Ancak Snow ve
Philips’e gore bunun sebebi, din degistiren bireylerin degisimlerinden sonra gegmis

yasamlarini yeniden yorumlamasidir. Din degistiren birey, din degistirmeden 6nce
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herhangi bir sorun yasamiyor olsa da aslinda gerilim yasadigi ve bu gerilim sebebiyle
din degistirme tecriibe ettigi fikrine sahip olur. Ama aslinda bu gerilim din
degistirmenin sebebi degil sonucudur. Birey din degistirmenin sonucu olarak kendi
gecmisini, bir din degistirme deneyiminden beklenecek kaliplara uygun sekilde
diisinmeye ve yorumlamaya baglar. Snow ve Philips’e gore Lofland ve Stark’in
evrelerinden diger bazilarinin altinda da yine bu, ge¢mis yasantiyr yeniden
yorumlama yatmaktadir. Snow ve Philips’in bulgular ikinci ve {i¢ilincli evreyi de
desteklememektedir. Orneklemin sadece %22’si problemlerine dini ¢dziim arama

bakis agisina sahip olmus ve kendini dini arayis i¢cinde olarak tanimlamugtir.

Arastirma bulgulari, yeni din ile hayatin bir doniim noktasinda karsilagmak
olan dordiincii evreyi ilk bakista destekler. Ancak Lofland'in (1977) kendisinin de
degindigi “doniim noktasi” kavraminin belirsiz olmasi gibi sebeplerden dolay1
dordiincii evre diistiniildiigii kadar gerekli bir evre degildir. Snow ve Philips’e gore
gecilecek dinin mensuplar1 ile duygusal bag kurma olan besinci evre, din
degistirmede onemli bir faktérdiir. Onlarin 6rnekleminin %82’si, din degistirmeden
once aralarinda kurulu bir bag olan ya arkadas ya da akrabalar1 yoluyla Nichiren
Shoshu grubuna katilmistir. Orneklemin sadece %18’i tanimadiklar kisiler yoluyla
gruba katilmistir. Besinci evreyle ilgili bu bulgular, altinci evrenin Snow ve
Philips’in 6rneklemi i¢in gegerli olmadigini gosterir. Clinkii 6rneklemin %82’si zaten
dini grup disinda var olan iligkileri araciligiyla grupla tanismistir ve din degistirme
sonrasinda da bu iliskiler gliclenmektedir. Snow ve Philips’e gore yedinci evre yani
yeni dinin mensuplari ile asir1 iletisim halinde olmak, din degistirmede en O6nemli
faktordiir. Ciinkii Nichiren Shoshu hareketinin davet metodu, potansiyel din
degistirenlerle 6zel olarak ilgilenecek gorevliler tarafindan siirdiiriilen siki iliski

uzerine kuruludur.

Sonug olarak Snow ve Phillips'e (1980) gore, Lofland ve Stark’in modelinde
besinci ve yedinci evre yani gegilecek dinin mensuplari ile duygusal bag kurma ve
gecilen dinin mensuplar1 ile asirt iletisim halinde olma, din degistirmenin
vazgecilmez faktorleridir. Bu ikisi disindaki evreler one siiriildigii kadar gegerli

degildir.
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Kése de (2019), Ingiliz miihtediler iizerine gerceklestirdigi arastirmasi
tizerinden Lofland ve Stark’in modelini degerlendirmistir. Kose’ye gore Lofland ve
Stark’in modeli kendi 6rneklemine smirli sekilde uygulanabilir. Birinci evre olan
asirt gerilimden sadece birka¢ miihtedi bahsetmistir. Bahsedenler de asiriliktan
bahsetmemistir. Gerilimin genellikle ergenlikte yasanmasi ancak Kose’nin
ornekleminin din degistirme yas ortalamasinin 29.7 gibi kismen yiiksek bir yas
olmasi, elde edilen bu sonucun aciklamasidir. Probleme dini bir ¢6ziim arama olan
ikinci evre, Kose’nin 6rneklemi igin gegerlidir. Bu evre, “insanin diinyadaki varligini,
hayatin anlamini, ¢esitli toplumsal meseleleri sorgulama seklinde tezahiir etmektedir.
(Kése 2019, 161)” Ugciincii evre Ingiliz miihtediler icin kismen gegerlidir.
Miihtedilerin %47’si din degistirmeden once entelektiiel sorgulamalarda bulunmustur
ve evlilik sebebiyle Miisliiman olanlar da vardir. Dordiincii evre de birkag kisi igin
gecerli olsa da gerekli bir sart degildir. Cilinkii ¢ogu miihtedi, doniim noktalarinin en
sik yasandig1 devreyi gecmistir. Besinci evre Ingiliz miihtediler i¢in &nemli bir
faktordiir. Cogu kisi Miisliiman bir arkadasindan etkilenmis veya onlardan yardim
almigtir. Ayrica evlilik yoluyla Miisliman olanlar da bu evreyi yansitmaktadir.
Altinc1 evre Ingiliz miihtediler icin gerekli bir evre degildir. Islam’a girdikten sonra
miihtedilerin bazi1 arkadaglar1 ile olan baglar1 zayiflamis olsa da bunun sebebi
kendileri degildir. Son olarak yedinci evre de gerekli bir evre olarak
goziikmemektedir. Sufi gruplar yoluyla Islam’a gegenler zikirlere katilmak gibi
pratiklerle gruba dahil olsalar da Kose’ye gore “bunu Lofland-Stark’in modelinde

belirtilen grup faaliyetlerinden farkli degerlendirmek gerekir. (Kose 2019, 163)”

Kose yaptig1 bu arastirmasi sonucunda {i¢ evreli bir siire¢ modeli 6nermistir.
(1) Birey ilk olarak ailesinin ve toplumunun dinini reddeder. “Sonugta yillar siirecek
olan bir moratoryum (geciktirme) devresine girerek dini konular1 bir ¢esit uykuya
birakir (Kose 2019, 164).” Bu devrede entelektiiel sorgulamalar veya ailevi
sorunlarin sebep oldugu stresler tecriibe edip bunlara dini ¢dzlimler aramaya yonelir.
Ancak ¢6zlimii aradig1 din, eski dini olmaz. Ciinkii eski dinine dénmesi, sorunlarina
da sebep olan ailesini onaylamak anlamia gelir. Bilingli veya bilingsiz olarak bu
ihtimali devre dig1 birakir. Sonug olarak bagka dinlere bakmaya baslar. (2) Bu evrede

kisi Miisliiman birisiyle temas kurar. Bu temas sonucunda da duygusal baglar kurulur.
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Bu bag arkadaslik bagi veya evlilik bagi olabilir. “Neticede potansiyel miihtedi
Miisliimanlardan veya eger bir grup vb. s6z konusu ise bu ortamdan etkilenir (Kose
2019, 165).” (3) Son evrede kisi bir hazirlik devresi yasar. Islam’a gectigini
cevresine ilan etmeden once bazi ibadetleri dener, Miisliimanca bir yasamin nasil
oldugunu anlamaya calisir. “Akli ve kalbi tam anlamiyla tatmin olduktan sonra
ihtidasin1 ilan eder. Dolayisiyla ihtida karari genelde bilingli ve entelektiiel bir

Ozellik arz eder. (Kose 2019, 165)”

1.2.2. Din Degistirme Motifleri: Lofland ve Skonovd (1981)

Lofland ve Skonovda (1981) gore din degistirme literatiirii, yeni dini
hareketlerin ortaya ¢ikmasi ve geleneksel dinlere geri doniiglerin yasanmasiyla son
yillarda bir “ronesans” gegirmistir. Bu ronesansla birlikte din degistirme fenomeniyle
ilgili sosyal bilimsel arastirmalar da artmistir. Literatiir olduk¢a zengin bir hal
almistir ve gelinen noktada yapilmasi gereken tabiri caizse bir “depo saymmidir (1981,
374)”. Bu depo sayimima sebep olan da din degistirme deneyimlerindeki
farkliliklardir. Kisiden kisiye ve arastirmacidan arastirmaciya, yasanan din
degistirme deneyimlerinin Ozellikleri farklilasmaktadir. Bu farklilasma, din
degistirme deneyimini aktarirken araci gérevi goren arastirmacinin sebep oldugu bir

durum degildir. Farkliliklar din degistirme deneyimlerinin 6ziinde vardir.

Bahsedilen bu farkliliklar1 belli bir ¢erceveye oturtmak isteyen Lofland ve
Skonovd, farkli din degistirme tiplerini karsilayan alti “din degistirme motifi”

onermistir. Bu motifler su sekildedir:

1. Entelektiiel Motif (Intellectual): Entelektiiel motifte kisi, bireysel
aragtirmalart sonucu vardigi kararla din  degistirir. Bu motifte
degerlendirilebilecek bazi kisiler din degistirdikleri sirada tek baslarina
Olurlar. Bazilar1 da yeni dinlerine mensup biriyle ilk etkilesimlerini din
degistirdikten cok sonra kurarlar. Yani bu kisiler din degistirme kararini
baskasindan etkilenmeden ve entelektiiel ugraslari sonucu verirler.

2. Mistik Motif (Mystical): Mistik motifte kisi, “mantikli ve tutarli terimlerle
ifade edemeyecegi” bir mistik tecriibe sonucu din degistirir. Bu motifte de din

degistiren herhangi bir sosyal etkinin altinda degildir. Din degistirmenin
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gerceklestigi mistik tecriibe ¢ok kisa siirer ama din degistirme anini stresli bir
slire¢  Onceleyebilir. Bu motifin en Onemli oOrnegi Pavlus’un din
degistirmesidir.

Deneysel Motif (Experimental): Bu motifte birey, gececegi din konusunda
kesin bir yargida bulunmadan 6nce o dinin ritiiel ve organizasyonel
aktivitelerine dahil olur. Tam anlamiyla bir inanan haline gelmeden 6nce s6z
konusu dinin nasil bir sistem oldugunu deneyip gormek ister. Sosyal baskinin
az oldugu bu motifte din degistirmenin tam anlamiyla gerceklesmesi aylar
veya yillara yayilabilecek uzun bir siire alir.

. Duygusal Motif (Affectional): Duygusal motifin merkezinde, gecilecek dinin
mensuplarina duygusal bir bag ile baglhh olmak ve o kisilere karsi sevgi
beslemek vardir. Sosyal baski, yardimci unsur olacak derecede olaya dahildir.
Duygusal uyarim da orta derecede gergeklesir.

. Yeniden Uyanig Motifi (Revivalist): Yeniden uyanis motifinde belirleyici
unsur, dini ritiieller gerceklestirmek icin toplanmis bir grubun etkisinde
kalmaktir. Bu motifte din degistirmeden daha ¢ok mensup olunan dinde
dindarlasma s6z konusudur (Kose 2019, 136). Kisi bulundugu dini
atmosferden etkilenip dindarlasmaya yonelir.

Cebri Motif (Coercive): Asirt nadir ve 6zel durumlarda gerceklesen cebri
motif, yeni dini hareketlerle 6zdeslestirilmistir. Kullanilan diger terimler;

beyin yikama, programlama, diislince reformu ve zihin kontroliidiir.
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1. Entelektiiel 2. Mistik 3. Deneysel 4, Duygusal 5. Yeniden Uyanis  |6. Cebri (Zorlama)
Disiik veya yok Yok veya az Diisiik Orta Yiksek Yiiksek
1. Sosyal Baski
Derecesi
Orta Kisa Uzun Uzun Kisa Uzun
2. Siire
Orta Yiiksek Diisiik Orta Yiksek Yiiksek
3. Duygusal
Uyarilma Derecesi
Aydinlanma Husu, sevgi, korku Merak Etkilenme Sevgi (& korku) Korku (& sevgi)
4, Duygusal igerik
inanc-Katihm inanc-Katihm Katilim-inang Katilim-inang Katilim-inang Katilim-inang
5. inang-
Katihm(Davranig)
Sirasi

Tablo 2 Din Degistirme Motifleri

Kése ve Loewenthal (2000), Kose’nin 1994’te 70 ingiliz miihtediyle miilakat
yaparak gergeklestirdigi doktora tezi ¢alismasmin katilimcilarmin  hangi din
degistirme motifine dahil oldugunu degerlendirmistir. Oncelikle Kdse’nin arastirma
grubu i¢in biitiin motifler degil entelektiiel, duygusal, deneysel ve mistik motifler,
¢ogu katilimci igin birden fazla motif s6z konusu olacak sekilde gegerlidir. Sonuglara
gore, deneysel motife 50 kisi (%71), duygusal motife 46 kisi (%66), deneysel motife
42 kisi (%66) ve mistik motife 10 kisi (%14) dahildir.

Gorak-Sosnowska (2011) Litvanyali miihtedileri {i¢ gruba ayirir ve her bir
grubun bir motif i¢inde degerlendirilebilecegini sdyler. Yaklasik 300 kisiden olusan
birinci ve en biiyiik grup, duygusal motif i¢inde degerlendirilebilecek, Miisliiman
birisiyle evli veya yakin iligkisi olan kadinlardir. Yaklasik 100-150 kisiden olusan
ikinci grup, bir sekilde Islam’la karsilasip ondan etkilenen ve Miisliiman olmaya
karar veren bekar kadin ve erkeklerdir. Bu grup deneysel motif iginde
degerlendirilebilir. Yaklasik 50 kisiden olusan {iciincii grup; evli, aile ve kariyer

sahibi, farkli dinlere mensup olduktan sonra Islam’a gecen erkeklerden olusur. Bu

son grup entelektiiel motif i¢inde degerlendirilir.

Park (2013) da 49 Koreli miihtedi ile gergeklestirdigi arastirmasinda, din

degistirme motiflerini, katilimcilarin  din  degistirme deneyimleri tiizerinden

degerlendirmistir. Park’in katilimcilar1 i¢in de birden fazla motif gegerlidir.
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Motiflerde birinci sirada 39 kisi (%80) ile entelektiiel motif gelmektedir. Entelektiiel
motiften sonra 33 kisi (%67) ile deneysel motif, 32 kisi (%65) ile duygusal ve 2 kisi
(%4) ile mistik motif gelmektedir. Kdse’'nin arastirmasinda oldugu gibi yeniden

uyanis ve cebri motif bulunmamustir.

Snook vd. (2021), din degistirme motiflerini islam’a gecen 73 Amerikali birey ile
gergeklestirdigi  calismasiyla arastirmistir. Katilimcr 73 kisinin din  degistirme
deneyimleri; entelektiiel, duygusal, mistik ve deneysel motiflere dahildir.
Katilimcilarin 43’14 (%59) entelektiiel motife dahildir. Entelektiiel motifi 10 kisi
(%]14) ile duygusal motif, 8 kisi (%]11) ile mistik ve 3 kisi (%4) ile deneysel motif
takip etmektedir. 5 katilimcinin (%7) deneyimi, hi¢bir motife dahil edilememistir.
Snook vd.’ne gore bu arastirmayla varilan énemli bir sonug, Islam’a gegiste etkili
olan din degistirme motiflerinin basinda entelektiicl motifin gelisidir. Snook vd.’nin
bu arastirmas1 ve bundan énce yapilan Islam’a gecisteki din degistirme motifleri
arastirmalar1 17 yila ve 3 kitaya yayilir. Ayrica Kose ve Loewenthal (2000) ve
Mehmedoglu & Kim’in (2002) arastirmalari, internetin ve 6zellikle sosyal medyanin
yiikselisinden ve 11 Eylil 2001 olayindan once gergeklestirilmis; Park (2013) ve
Snook vd.'nin (2021) arastirmalar1 bu iki onemli olaydan sonra gergeklestirilmis
aragtirmalardir. Yani yapilan arastirmalar arasinda kismen biiyiik bir zaman farki ve
Islam’la ilgili alg1 farki vardir. Ancak bunlara ragmen dort arastirmada da birinci

sirada gelen motif entelektiiel motiftir.

1.2.3. Sistemik Evre Modeli: Rambo (1993)

Yeni paradigma teorilerinden birisi Lewis Rambo’nun one siirdiigii, “simdiye
kadarki en kapsayict deneme olan (Paloutzian 2016, 238)”, sistemik evre modelidir.
Rambo’nun modeli yedi evreden olusur. Bu evrelerin ardisik bir sekilde ortaya
¢ikmasi gerekmez. Ayni anda ve birbirini etkileyerek ortaya ¢ikabilir. Bu yedi evreye
gecmeden once Rambo’nun din degistirme tiplerine yer vermekte fayda vardir

(Rambo 1993, 12-14).

1. Inangsizlik ve Terk Etme (Apostasy veya Defection): Onceden mensup
olunan dini gelenegi ya da o gelenegin inanglarin1 reddetmektir. Bu

reddetmeden sonra yeni dini inanclar benimsenmez. Inangsizlik tercih edilir.
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. Yogunlasma (Intensification): Onceden mensup olunan dine baghligin
artmasidir.

Mennsubiyet (Affiliation): Inangsizken veya dine ¢ok az bagli iken tam
anlamiyla dine baglanmaktir.

. Kurumsal Gegis (Institutional Transition): Biiyiik bir dini gelenegin igindeki
bir gruptan diger bir gruba ge¢cmektir. Buna 6rnek Amerika Protestanligi
icindeki Baptistlikten Presbiteryanliga gecis verilebilir (Rambo 1993, 13).
Gelenek Gegisi (Tradition Transtition): Bir biiyiik dini gelenekten diger bir
biiyiik dini gelenege ge¢mektir. Hristiyanliktan Islam’a gecis buna &rnek

verilebilir.

Sistemik evre modelinin yedi evresi su sekildedir (Rambo 1993):

1. Baglam (Context): Her din degistirme bir baglam dahilinde gergeklesir.

Baglamdan arinmis bir din degistirme diisliniilemez. Baglama; sosyal, kiiltiirel,
dini ve bireysel boyutlar olusturur. Ornegin Hindistan’da Budist bir ailede
yetisen bir birey ile Tiirkiye’de Miisliiman bir ailede yetisen bir bireyin sahip
olacag1 imkanlar, toplumdan tevariis yoluyla alacagi anlam diinyasi, maruz
kalacag: sosyal etkiler, diger dinlere kars1 sahip olacag algilar farkli olacaktir.
Baglamin etkisi, din degistirmenin diger evreleri boyunca devam eder.
Baglam, makro baglam (macrocontext) ve mikro baglam (microcontext)
olmak iizere ikiye ayrilir. Makro baglam, genis anlamda sosyal ve kiiltiirel
cevredir. Tiirkiye’de Miisliman bir birey disiiniildiigli zaman Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olmak ve Miisliiman olmak makro baglamdir. Mikro
baglam, daha dar bir alan1 kapsar. Aile, etnik grup, dini grup veya cemaat ve
yasanilan muhit mikro baglamdir.

Kriz (Crisis): Din degistirme ¢alisan bilim insanlarinin ¢gogunun fikir birligi
icinde oldugu sey, din degistirmeden Once bir krizin yasandigidir. Bu kriz;
psikolojik, sosyal, dini veya kiiltiirel olabilir. Din degistirmede yasanan krize
iki tiir yaklagim vardir. Psikanalitik yaklasim, din degistirmeyi psikolojik
catismalardan kurtulmak i¢in bir savunma mekanizmasi olarak goriir.
Himanist yaklasim ise din degistirmeyi entelektiiel, manevi veya duygusal

gelisim olarak goriir.
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3. Arayis (Quest): “Arayis, insanlarin hayattaki anlam ve amaci arttirmaya
¢abaladiklar1 bir siirectir (Rambo 1993, 56).” Anormal durumlar ve kriz
durumlarinda bu arayis artar ve insan krizin sebep oldugu “bosluk hissi” ve
sikintilardan  kurtulmak i¢in farkli kaynaklara basvurur. Bu kaynaklar
olgunlagma ve gelisimi saglar. Klasik din psikolojisi literatiirii din degistiren
kisiyi pasif bir fail olarak degerlendirir. Yeni bakis acis1 ise din degistiren
kisiyi, yeni deneyimler arayan, manevi gelisimi isteyen ve manevi anlamda
daha derin kavrayis elde etmeye cabalayan biri olarak goriir.

4. Karsilasma (Encounter): Karsilasma, potansiyel din degistiren ile gegilecek
dinin mensubu, savunucusu arasinda kurulan ilk bagdir. Ideolojilerin
uyusmasi, yas, cinsiyet ve egitim gibi bir¢ok faktér bu ilk karsilasmanin
sonucunu etkiler. Gegmiste din degistirme ¢alismalar1 sadece din degistirene
odaklanmistir. Ancak bir din degistirme deneyiminde her iki tarafin da kasti
bir sekilde hamle yaptigt dinamik bir siire¢ yasanir. Dinin mensubu,
potansiyel din degistirenin kendi dinine katilmasini saglamak igin yollar
ararken potansiyel din degistiren de kendi ilgi ve ihtiyaclarini tatmin etmeye
calisgir. Duygusal bag, yasanan karsilasmada biliyiik onem tasir. Din
degistirme ile sonuglanan karsilagsmalar ¢gogunlukla duygusal bagin zaten var
oldugu arkadaslik ve akrabaliklar yoluyla gerceklesir.

5. Etkilesim (Interaction): Potansiyel din degistiren, ilk karsilasmadan sonra
eger s0z konusu dini grupla iletisimini devam ettirirse bu grupla arasindaki
etkilesim artar. Grubun Ogretileri, yasam tarzi ve beklentileri hakkinda daha
derin bilgi sahibi olur. Bu evrede dini grup, potansiyel din degistireni dig
diinyadan bir tiir koruma, kusatma ve tecrit etmeye (encapsulation) maruz
birakir. Bu tecrit; potansiyel din degistirenin dis diinya ile iletisimini kontrol
etmeyi saglayacak tasra bolgelere gotiirmek gibi fiziksel, grup dist insanlarla
iletisimi engellemek gibi sosyal ve kendi inang sistemi disindaki sistemlere
kars1 korumak gibi ideolojik olabilir. Tecritten sonra etkilesimin dort boyutu
devreye sokulur. Ilk olarak iliskiler, potansiyel din degistiren ve grup iiyeleri
arasinda duygusal bag kurulmasini saglar. Ikinci olarak ritiieller, yeni hayat
tarzinin benimsenmesini saglar. Uciincii olarak retorik, din degistirene

olaylar1 yorumlama sekli ve anlam diinyas1 saglar. Son olarak roller, din
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degistirene tamamlamasi gereken bir misyon vererek gruba bagliligini
pekistirir.

Baglhilik (Commitment): Baglilik evresi potansiyel din degistirenin artik bir
inanana donlstiigii evredir ve bes elementten olusur. Birincisi karar
asamasidir (decision making). Beklenilecegi tizere oncelikle kisi yeni bir dine
inanmaya karar verir. Ikinci element ritiiellerdir (rituals). Neredeyse biitiin
din ve dini grup, yeni iiye kabul ederken belli ritiieller gerceklestirir. Islam’da
sehadet getirme, Hristiyanlikta vaftiz ve Yahudilikte mikve havuzuna girme
bu minvalde uygulamalardir. Bu ritiieller eski yanlis hayat tarzindan yeni ve
dogru hayata gecisi temsil eder. Ugiinciisii teslim olmadir (surrender).
Dordiinciisti  dil dontisimii  ve biyografik yeniden insadir (language
transformation and biographical reconstruction). Din degistiren kisi,
kullandig1 kelime dagarcigini ve diinyayr anlamlandirma seklini degistirir.
Ayn1 zamanda Snow ve Phillips'in (1980) bahsettigi gibi din degistirme
deneyiminden sonra din degistiren, ge¢misini yeni dinine uygun sekilde
yeniden yorumlamaya baslar. Besincisi motivasyonel yeniden diizenlemedir
(motivational reformulation). Kisinin, bir dinle etkilesime gectigi ilk
zamanlarda sahip oldugu motivasyonlarla, o dine mensubiyetini ilan edip
yeni bir inanan haline geldigi zaman sahip oldugu motivasyonlar farkl
olabilir. Ornegin, dinle ilk etkilesime gectiginde motivasyonu aidiyet
thtiyacin1 karsilamak veya prestij kazanmak olan bir kisinin o din ile
etkilesimi ilerledik¢e motivasyonu, dini ve manevi arayislarini tatmin etmeye
doniisebilir.

Sonuglar (Consequences): Din degistirme siireci boyunca daima bir degisim
s0z konusudur ve bu degisimlerin sonuglar1 gozlenebilir. Ancak belli bir
esikten sonra sonuglar daha acik sekilde ortaya ¢ikar. Sonuglar, din
degistirmenin dogasi, yogunlugu ve siiresine baglhdir. Degisimin derecesi de
degiskendir ve bu degiskenlik yeni dinle de ilgilidir. Protestanlik i¢indeki bir
kiliseden yine Protestanlik icindeki baska bir kiliseye gecen kisinin
yasayacag1 degisim ile Protestanliktan Ortodoksluga gegen birinin yasayacagi
degisim arasinda fark olacaktir. Kisacasi sonuglar birgok farkli perspektiften

incelenebilir ve her perspektif din degistirme hakkinda farkli
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degerlendirmelere varilmasint saglayacaktir.

KRIZ
ARAYIS / . .
BA(V}LAM‘
ETKLEéiM I'EsAGLILIK

SONUCLAR

Tablo 3 Sistemik Evre Modeli (Rambo 1993)

1.2.4. Anlam Sistemi Degisimi Olarak Din Degistirme:
Paloutzian (2005)

Simdiye kadar gergeklestirilen din degistirme arastirmalari, sadece dahil
bulunduklari teorik yaklasima uygun ¢alismalardir. Ornegin; din degistirme hakkinda
gerceklestirilen psikanalitik bir arastirma, psikanalizin teorik cergevesi tarafindan
yonlendirilip genelde bu ¢ergeveye uygun sonuglar elde etmistir. Bu durum sosyal
psikolojik, sosyolojik, bilissel ve diger teorik yaklasimlar i¢in de gegerlidir. Din
degistirme literatiirii, biitlin bu farkli yaklasimlar1 kapsayacak ve birbirine entegre
edecek bir sisteme ihtiyag duymustur. Paloutzian'a (2005) gore bu ihtiyacin
giderilmesini, manevi doniisim konseptinin ve dinin bir anlam sistemi (meaning

system) oldugu anlayisinin din degistirme literatiiriine dahil edilmesi saglamistir.
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Manevi doniisiim yukarida da aciklandigi lizere kurumsal olmayan dini
yapilara girmek anlamima gelir. Anlam sistemi ise, insanin biligsel sisteminde
bulunan bir yapidir ve su Ogelerden olusur: tutumlar ve inanglar (attitudes and
beliefs), degerler (values), hedefler (goals), hedeflerden daha genis kapsamli olan
genel amag (overall purpose), benlik ve kendilik tanimi (identity and self-definition)
ve nihai ilgi (ultimate concern) (Paloutzian 2005; 2016). Bu o&geler kisaca

aciklanmadan 6nce dinin bir anlam sistemi olusuna deginmek yerinde olacaktir.

Din, bir anlam sistemi olarak diistiniilebilir (C. L. Park 2005). Ciinkii anlam
sisteminin mahiyeti ve 6geleri ile din arasinda biiyiik bir uyum vardir. Baska bir
ifadeyle; anlam sistemi i¢i doldurulmasi gereken cergeveler olarak diisiiniiliirse din
de bu gercevelerin igini dolduran yani kisiye anlam saglayan bir yapi olarak
distintilebilir. Dinin bir anlam sistemi olusuna verilebilecek ilk 6rnek inanglardir.
Dinin temelini inang¢ esaslart olusturur ve bu inang esaslari kisinin hayatinda
belirleyici bir rol oynar. Islam diisiiniildiigii zaman, Allah’tan baska ilah olmadig1
inanci, anlam sisteminin biitiin 6gelerinde etkisini gosterir. Bu inang esasi, sistemin
ilk 6gesi olan inanglardan zaten birisidir. Kisinin hedefleri ve genel amaci da bu
inang dogrultusunda sekillenir. Islam’da hedef, Allah rizasini kazanmaktir. Ornegin
Miisliman bir kisi namaz ibadetini, Allah’in rizasin1 kazanmay1 hedefledigi igin
gerceklestirir. Bu inang esas1 sadece bahsedilen bu 6gelerle de sinirli kalmaz. Anlam
sisteminin biitiin 6gelerini belirler. Dinin anlam sistemi olusuna verilebilecek baska
bir 6rnek, yardima muhtaglara yardim etmektir. Kisinin bu yardimi, degerleri ve
kendilik tanmmu ile iligkilidir. Islam dininin 6giitledigi en biiyiik degerlerden biri
yardimlagmaktir. Ayrica kisi, “Bu durumda bir Miisliman olarak ben ne
yapmaliyim?” sorusunu kendisine yonelterek, kendilik tanimini olusturan Miisliiman
kimligine uygun hareket etmeye calisir. Ornekler ¢ogaltilabilir. Ama kisacasi

kastedilen, dinin bir anlam sistemi oldugudur.

Anlam sisteminin mahiyetini daha iyi anlayabilmek icin 6geleri kisaca soyle

aciklanabilir (Paloutzian 2005; 2016):

Tutumlar ve Inanclar (Attitudes and Beliefs): Inanglar, dinin temelini

olusturan yapidir. Kisi belli inanglara sahip oldugu i¢in/zaman belli bir dine mensup
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hale gelir. Imanin alt1 sartina inanmak Miisliiman olmanin sartidir. Teslise inanmak
da Hristiyan olmanin sartidir. Inanclar kisinin kim oldugunu belirler. Bunun yaninda
inanclar neredeyse sonsuz cesitte olabilir. Ornegin Hz. Muhammed’in Allah’in son
peygamberi oldugu, her Miisliimanin inanmasi1 gereken bir esastir. Kisi, bu temel
inancla ilgili alt inanglara sahip olabilir. “Hz. Muhammed benim peygamberimdir ve
Allah O’nda bizim i¢in gilizel bir 6rnek oldugunu sdylemektedir. Bundan dolay1
hayatin her alaninda O’nu 6rnek almaliyim.” inanci beraberinde dini ve din dis1
hayatta siinnete uygun hareket etmeyi getirir. Baska bir Miisliman da Hz.

Muhammed’i sadece dini hayatta 6rnek almas1 gerektigi inancina sahip olabilir.

Tutumlar ise inanglarla ¢ok yakin iliskilidir. Ornegin Yahudi olan bir kisi
dogal olarak Yahudiligin kutsal kitap kiilliyatt Tanah’a, Yahudi din adamlar
rabbilere, Yahudiligin kutsal gordiigli toprak olan Ursalim’e (Kudiis) kars1 olumlu bir

tutuma sahip olacaktir.

Degerler (Values): Degerler, “Oncelikleri belirlemede ve secimler yapmada
rehberdirler (Paloutzian 2016, 70).” Kisi sahip oldugu degerlere uygun yasamak ve
onlar1 korumak i¢in cabalar. Degerlere O6rnek, yardima muhtaca yardim etmek,

giivenilirlik ve yumusak huyluluk verilebilir.

Hedefler (Goals): Hedefler, kisinin ulagsmak ic¢in c¢abaladig1i seyler veya
durumlardir. Cesitli nitelik ve nicelikte olabilirler. Ornek bir Miisliiman olmak veya
iyl bir baba olmak gibi hedefler olabilecegi gibi bugiinii oruglu gecirmek gibi
hedefler de olabilir.

Genel Amacg (Overall Purpose): Genel amag, biitiin hedeflerin {istiinde yer
alan amagtir. Genel amaca ornek, “Allah’in rizasina uygun davranmak™ verilebilir.
Bu genel amaca sahip olan kisinin diger hedefleri ve davranislari bu hedef ekseninde

sekillenir.

Benlik ve Kendilik Tanim1 (Identity and Self-Definition): “Benlik ve kendilik
tanimi, bir paranin iki yiizii gibidir (Paloutzian 2016, 71)” Onlar, “Ben kimim?”
sorusunun cevabidir. Kisinin bu soruya verdigi cevap, hayatin bir¢ok alaninda
kendini gosterir. Bu soruyu “Ben Miisliimanim.” diye cevaplayan birisi, islam’in

inang esaslarina inanir, ibadetlerini gergeklestirir ve o gruba aidiyet hisseder.

40



Nihai Ilgi (Ultimate Concern): Nihai ilgi, anlam sisteminin biitiin 6gelerinin
tistinde bulunup onlar1 kapsayan ogedir. Nihai ilgi, Tanri, vatan, evlat veya bir

ideoloji olabilir. “Tabiri caizse o (nihai ilgi), yolun sonudur (Paloutzian 2016, 72).”

Paloutzian (2005), din degistirmeyi de i¢ine alan manevi doniisiimiin, anlam
sisteminde bir degisim oldugunu 6ne siirer. Anlam sistemindeki bu degisim, manevi
doniistimiin niteligine baghdir. Kiigiik ¢aptaki bir doniisiim, anlam sisteminde kisith
bir degisime sebep olur. Anlam sistemindeki degisim belli bir esigi astig1 zaman bu,

din degistirme olarak isimlendirilir (Paloutzian 2016, 222).

Bu degisim ii¢ adimda gerceklesir (Paloutzian 2005, 335-36). Ilk adim, anlam
sisteminin bir veya birden ¢ok Ogesine karsi bir baski uygulanmasidir. Anlam
sisteminde degisim durduk yere gerceklesmez. Anlam sisteminde degisimin
gerceklesmesi icin anlam sistemine karsi bir baski, zorlama uygulanmasi gerekir. Bu
baski genellikle siiphe seklindedir. Ancak bu durum, her siiphenin bir degisime sebep
olacagi anlamimna gelmez. Kisinin anlam sistemi disaridan gelen baskilar
piskiirtecek kabiliyetler gelistirdiyse yetersiz baskilar sistemde herhangi bir etki
birakmaz. Bir 6rnek iizerinden gidilecek olursa; Hristiyan bir birey, Isa Mesih’in
Tanr’'nin oglu olmadigin1 savunan kelami bir kitap okudugu zaman Teslis
inancindan siiphe duymaya baslayabilir. Bu siiphe, anlam sisteminin inanglar 6gesine
bir bask1 uygular. Ikinci adim, bir veya birden ¢ok anlam sistemi dgesinde degisim
gerceklesmesidir. Ornek {izerinden diisiiniildiigii zaman; teslisten siiphe duyan
bireyin bu siiphesi, anlam sisteminin inanglar 6gesinin degismesine sebep olur. Islam
dininin tek tanr1 inanci kendisine mantikli gelen bu birey Islam’a gecmeyi seger.
Inanglarda gerceklesen bu degisim, anlam sisteminin diger dgelerinde degisimi de
berberinde getirir. Ornegin artitk bu bireyin hedefi, kiliseye iiye olmanin
gerekliliklerini yerine getirmek degil Allah rizasini kazanmak i¢in giinliik bes vakit
namazini kilmak haline gelir. Ugiincii adim, anlam sisteminde gerceklesen degisimin
dis diinyada ifade edilmesidir. islam’a gegen bireyin kendisini Miisliiman olarak
tanimlamasi, namaz kilmasi ve yiyecek-iceceklerde haramlardan kag¢inmasi gibi

davraniglari, degisimini ifade etmesidir.
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Tablo 4 Anlam Degisim Sistemi (ADS) Siireci (Paloutzian 2014, 221)

Paloutzian din degistirme ve manevi doniisiim olayinda siirece dahil olan

elementlerden de bahseder. Bu elementler belki evreler olarak isimlendirilebilecek

olsa da o, evre kelimesi yerine element kelimesini kullanir. Bu alti element su

sekildedir (Paloutzian 2014):

1. TIhtiya¢ (Need): Kisi bilingli veya bilingdis1 bir sekilde bir ihtiyac i¢inde

olmalidir. Bu ihtiyaglara 6rnek; herhangi bir zevk, sahip olunmayan bir
hak, bir gayeye sahip olmak, adalet veya temel hayati ihtiyaglar verilebilir.
Stiphe (Doubt): Kisi siiphe duymalidir. Bu, halihazirda sahip olunan
anlam  sistemiyle ihtiyacin  giderilebilecegi  veya  problemin
coziilebilecegine dair duyulan siiphedir. Siipheye 6rnek; kutsal kitapta
celigki oldugunu diisiinme, din ile bilim arasinda uyusmazlik oldugunu
diistinme veya din adamlarmin iki yiizliiliikklerine sahit olma verilebilir.

Baglam ve Kaynaklar (Context and Resources): Kisi dini arayis i¢inde
olsa da bu arayisiin karsiligr olabilecek kaynaklara ihtiya¢ vardir.

Ornegin dini arayis icinde olan birisinin, Miisliiman bir kisi ile ilk defa
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karsilasip etkilesime gegmesi kisinin arayist i¢in bir baglam ve kaynak
saglayabilir.

. Tahsis (Appropriation): Kaynaklarin fark edilip onlarla etkilesime
gecilmesi gerekir. Yani karsilasilan kaynaklar arayisa bir cevap olarak
goriillip o kaynaga yonelinmelidir.

. Engellerin Yikilmas1 (Elimination of Barriers): Din degistirmenin 6niinde
engeller varsa bunlar yikilmalidir. Ornegin, kisinin ebeveynlerinin dinini
terk etmesi sonucu karsilasacagi tepki din degistirme Oniindeki bir
engeldir. Veya Bati milletlerinden birine mensup bir bireyin, Orta
Dogu’dan neset etmis bir dine gegmeyi milli kimligine yedirememesi de
din degistirme 6niindeki psiko-sosyal bir engeldir.

Uygulama (Implementation): Kisi, yeni bir dine gegtikten sonra bu
degisiminin fark edilebilecek isaretleri ortaya ¢ikmalidir. Ornegin Islam’a
gecen bir kisi, Allah’n tek ilah olduguna inanmaya, namaz kilmaya, orug
tutmaya ve Islam’in gerektirdigi diger biitiin her seyi gergeklestirmeye

baslar.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Baska bir dinden veya inangsizliktan Islam’a gegen kisilerin tecriibe ettikleri
dini degisimin incelendigi bu ¢aligmada miihtedilerin ¢ocukluk dénemlerinde ailevi
ve dini yasantilari, ergenlik donemindeki ailevi ve dini yasantilari, kendilerini
mensup olduklari dini sorgulamaya iten sebepler, Islam’la ilk defa nasil tamistiklari,
kendilerini Islam’a ceken seyin ne oldugu, sehadet getirene kadar nasil bir siireg
tecriibe ettikleri, Islam’a gegmede son adim olan sehadeti ne zaman ve nasil bir
baglamda getirdikleri, ihtidadan sonra nasil bir dindarlik yasadiklari, aileleriyle,
arkadaglariyla ve Miisliiman toplumla nasil bir iligkileri oldugu gibi sorularla din
degistirme deneyimlerini din psikolojisi baglaminda derinlemesine incelemek
amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden ise
“olgubilim” (fenomenoloji) deseni tercih edilmistir. Bu tercihin sebebi, ¢alisilan
konunun en iyi bu yontem ile c¢alisilabilecegine karar verilmesidir. Olgubilimde
“bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini, algilarin1 ve bunlara yiikledigi anlamlar
ortaya ¢ikarma” amaclanmaktadir (Simsek ve Yildirim 2021, 72). Din degistirme
deneyimi de kisiye ozgiidiir, her kisinin deneyimi birbirinden farklidir. Bundan
dolay1 din degistiren bireylerin birbirinden farkli olan din degistirme olgusuna iliskin
yasantilari, algilar1 ve bunlara yiikledigi anlamlari arastirmak igin “olgubilim”
(fenomenoloji) deseni bu ¢alisma i¢in uygun goriilmistiir. Arastirma teknigi olarak
nitel arastirmalarda olduk¢a sik kullanilan “miilakat” (goriisme) teknigine

basvurulmustur.

2.1 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilar1 Islam disinda bir dine mensupken veya inangsizken
Miisliman olan kisilerden segilmistir. Katilimcilar 6lgiit ornekleme teknigi ile
secilmistir. Dort dlgiit belirlenmistir. Oncelikle Islam disinda bir dine mensupken
veya herhangi bir dine mensup degilken hayatin bir déneminde Islam dinine girmek
birinci &lgiittiir. ikinci 6l¢iit katilimeilarin 18 yas ve {istii olmasidir. Bu 6lgiitii
belirlemenin sebebi, 18 yasimmi gee¢mis kisilerin ¢ocukluk dénemini gecip Onceki

yasantilarin1 daha nesnel bir sekilde aktarabilecegi doneme ulagsmis olacaklaridir.
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Ugiincii 6lgiit katilimeilarm irklarinm-milliyetlerinin Tiirkliik disinda bir irk-milliyet
olmasidir. Bunun sebebi de biiyilk ¢ogunlugu Miisliiman olan Tiirklerin i¢inden
baska bir dinden Islam’a geg¢mis kisileri bulmanin zor olmasidir. Dordiincii ve son
Olciit katilimcilariin Misliiman olmalarindan en az bir sene ge¢mis olmasidir. Bu
Olgiitle de din degistirme deneyimi iizerinden hem bu deneyimi “ge¢mis” olarak
degerlendirebilecek kadar hem de yeni Miisliman evresinden biraz da olsa siyrilip
Miisliiman bir hayat siirmeye baslayacak kadar siire ge¢mis katilimcilar bulmak

hedeflenmistir.

19 katilimcidan 11°1 kadin 8’1 erkektir. Katilimeilarin yas araligi 22-63’tiir.
Yas ortalamas1 40,05°tir. Katilimcilarin 7°si Alman, 3’ii Italyan, 2’si Ukraynali, 2’si
Polonyali, 1’i Brezilyali, 1’i Romanyali, 1’i Japon, 1’i Rus, 1’i irlandali, 1’i
Meksikalidir. Katilimcilarin 8’1 lisans, 4’ doktora, 3’1 yiiksek lisans, 2’si lise, 1’
ortaokul, 1’1 ilkdgretim derecesinde egitim gérmiistiir. Katilimeilarin 13’1 evli, 4’1
bosanmis ve 2’si bekardir. Katilmecilarin 7’sinin Islam’dan onceki dini Katolik
Hristiyanlig1, 2’sinin Protestan Hristiyanligi, 2’sinin Ortodoks Hristiyanligi, 1’1
Menonit Hristiyanhigidir. 3 katilimer islam’dan once Hristiyan oldugunu sdylemis
ancak Hristiyanligin hangi kolu oldugunu sdylememistir. Geriye kalan 4 katilimci ise

[slam 6ncesinde ateisttir.

Katilimcilara amacgh 6rnekleme ¢esitlerinden kartopu (zincirleme) 6rnekleme
yontemi ile ulasilip calismaya dahil edilmistir. Arastirma Tiirkiye’nin Istanbul
sehrinde ve Almanya’nin Osnabriick sehrinde yiiriitiilmistiir. Katilimcilari 11°1yle
Istanbul’da, 8’iyle Osnabriick’te miilakat yapilmistir. Istanbul’daki katilimcilarin 6’s1
ile YouTube’da miihtedilerle roportaj videolar1 yayinlayan “A New Person” kanali
araciligiyla iletisime gegilmistir. 5’1 ya aragtirmacinin onceden tanidig bir kisidir ya
da aile-arkadaglar1 araciligryla ulasilmistir. Osnabriick sehrinde 4 katilimciya cami
gibi yerlerdeki Miisliman cemiyetlerde tanisilan kisilere miihtedi tanidiklart olup
olmadig1 sorularak ulasilmistir. Osnabriick sehrinde miilakat yapilan diger 4

katilimciya ise K13 sayesinde ulagilmistir. Boylece 19 kisiyle miilakat yapilmistir.
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Cinsiyet | Yas Milliyet Onceki | Din Medeni | Egitim
Din Degistirme | Durum
Yasi
K1 Erkek 28 Brezilyali | Katolik | 19 Bekar Lise
K2 Erkek 22 Romanyali | Ortodoks | 20 Bekar Lisans
K3 Erkek 36 Meksikali | Ateist 21 Evli Lisans
K4 Erkek 33 Japon Hristiyan | 19 Evli Doktora
K5 Erkek 54 Italyan Katolik | 52 Bosanmis | Yiiksek
Lisans
K6 Kadin 30 Polonyali | Katolik | 26 Evli Lisans
K7 Kadin 27 Ukraynali | Ortodoks | 21 Evli Lisans
K8 Kadm 42 Rus Hristiyan | 18 Evli Ortaokul
K9 Kadin 42 Ukraynali | Ateist 40 Bosanmis | Doktora
K10 Kadm 62 Italyan Hristiyan | 26 Evli [kogretim
K11 Kadin 36 Polonyali | Katolik | 21 Evli Yiiksek
Lisans
K12 Erkek 35 Alman Ateist 34 Evli Lisans
K13 Kadin 47 Alman Ateist 24 Bosanmis | Doktora
K14 Erkek 27 Alman Protestan | 15 Evli Lisans
K15 Kadm 57 Alman Protestan | 37 Evli Lisans
K16 Kadin 41 Alman Katolik | 35 Bosanmis | Lisans
K17 Erkek 32 Alman- Katolik | 23 Evli Yiiksek
Italyan Lisans
K18 Kadin 47 Alman Menonit | 21 Evli Doktora
K19 Kadin 63 Irlandali Katolik | 24 Evli Lise

2.2 Veri Toplama Araci

Tablo 5 Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Arastirmada kullanilan miilakat formu, Prof. Dr. Ali Kdse’nin 1994 yilinda

King’s College’da Kate Miriam Loewenthal danismanliginda gerceklestirdigi

“Conversion to Islam: A Study of Native British Converts” isimli doktora

caligmasinda kullandig1 miilakat formudur. Miilakat formunu kullanmak icin

oncelikle Prof. Dr. Ali Kose’den e-posta iizerinden izin alinmistir. Kdse’nin izin
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vermesi ilizerine saha arastirmasina baglamadan 6nce Istanbul Universitesi Sosyal ve

Beseri Etik Kurulu’na bagvurularak gerekli onay ve izin alinmistir.

Miilakat formunun asli ingilizcedir. Gerekli olursa kullanilmak iizere form
Tiirk¢eye terciime edilmistir. Miilakatlardan 3’1 Tirkce dilinde gerceklestirilmistir.
Miilakat formundan bir soru c¢alismanin kapsamima uymadigl disiiniilerek
goriismeler sirasinda kullanilmamistir. Miilakat formunda oncelikle demografik
bilgiler ile baglanmaktadir. Sonra sorular dort ana baglik altinda toplanmaktadir. Bu
basliklar sirastyla: cocukluk ve ergenlik, din degistirme Oncesi siireg, din
degistirdikten sonraki siire¢ ve giiniimiizdeki durum seklindedir. Bu basliklar altinda
s6z konusu zamandaki dini durum, ailevi ve toplumsal iliskiler, tecriibe edilen

degisiklikler, oncesine gore farkli olan durumlari sorgulayan sorular yer almaktadir.

2.3 Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarla ilk iletisime gecildigi sirada arastirmanin kapsamindan ve
miilakatin igeriginden bahsedilmistir. Arastirmaya katilmayir kabul eden kisilere
goriisme gerceklestirilmeden 6nce onam formu gonderilmis ve verdikleri cevaplarin
bulgular dogrultusunda kullanilacagi belirtilerek izin alinmigtir. Katilimcilarin
hepsine kimliklerinin gizli tutulacagi, goériisme sirasinda alinan ses ve goriinti
kayitlariin ve bu kayitlarin yaziya gecirilmis hallerinin sadece arastirma igin

kullanilip higbir yerde paylasilmayacagi temin edilmistir.

Goriismelere 2022 senesinin aralik ayinda baslanmis ve yaklasik 8 ay devam
edilmistir. Aralik aymndan 2023 yili Nisan ayma kadar Istanbul’daki miilakatlar
tamamlanmistir. Istanbul’daki miilakatlarin 7’si yiiz yiize, 4’ii “Zoom” uygulamasi
araciligiyla cevrimici gerceklestirilmistir. Cevrimici miilakat yapilan 4 katilimcidan
2’si Istanbul’dan, 1’i Polonya’dan ve 1°i Kanada’dan katilim saglamistir. 2023 Nisan
ayinda Almanya’nin Osnabriick sehrine gidilmis ve saha arastirmasina burada devam
edilmigtir. 2023 Nisan ayindan temmuz ayma kadar burada 8 kisiyle miilakat
yapilmistir. Bu 8 miilakatin 6’s1 yiiz ylize, 2’si katilimcilar ayni sehirde olsa da
“Zoom” uygulamasi araciligiyla ¢cevrimici yiiriitiilmiistiir. Miilakatlar ortalama 1 saat

siirmiistiir. Miilakatlarin en kisas1 17 dakika en uzunu 1 saat 30 dakika siirmiistiir.
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Katilimcinin Aragtirmacinin Miilakatin  Yapilma

Bulundugu Sehir, | Bulundugu Sehir, | Sekli

Ulke Ulke
K1 Istanbul, Tiirkiye Istanbul, Tiirkiye Yiz Yiize
K2 Istanbul, Tiirkiye Istanbul, Tiirkiye Yiz Yiize
K3 Istanbul, Tiirkiye Istanbul, Tiirkiye Yiz Yiize
K4 Istanbul, Tiirkiye Istanbul, Tiirkiye Yiiz Yiize
K5 Istanbul, Tiirkiye Istanbul, Tiirkiye Yiiz Yiize
K6 Polonya Istanbul, Tiirkiye Cevrimigi
K7 Kanada Istanbul, Tiirkiye Cevrimigi
K8 Istanbul, Tiirkiye Istanbul, Tiirkiye Yiiz Yiize
K9 Istanbul, Tiirkiye Istanbul, Tiirkiye Yiiz Yiize
K10 Istanbul, Tiirkiye Istanbul, Tiirkiye Cevrimigi
K11 Istanbul, Tiirkiye Istanbul, Tiirkiye Cevrimigi
K12 Osnabriick, Almanya | Osnabriick, Almanya | Yiiz Yiize
K13 Osnabriick, Almanya | Osnabriick, Almanya | Yiiz Yiize
K14 Osnabriick, Almanya | Osnabriick, Almanya | Yiiz Yiize
K15 Osnabriick, Almanya | Osnabriick, Almanya | Cevrimigi
K16 Osnabriick, Almanya | Osnabriick, Almanya | Yiiz Yiize
K17 Osnabriick, Almanya | Osnabriick, Almanya | Yiiz Yiize
K18 Osnabriick, Almanya | Osnabriick, Almanya | Yiiz Yiize
K19 Osnabriick, Almanya | Osnabriick, Almanya | Cevrimigi

Tablo 6 Miilakatlarin Nerede ve Nasil Yapildigi

Katilimcilara miilakat sirasinda rahatga cevap verebilecekleri ifade edilmistir.
Katilimeilarin sorulari cevaplama sekillerine bagli olarak bazi sorular tekrardan
detaylandirilarak veya aciklanarak sorulmustur. Bazi sorular, cevabina Onceki
sorulara cevap verilirken deginildigi i¢in sorulmamistir. Katilimecilar sorulari

cevaplandirirken yonlendirmeye sebep olacak ifadelerden kaginilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Gorligmeler hepsi bittikten sonra ses ve video kayitlarinin ¢déziimlemesi
yapilmistir. Ingilizce dilinde gerceklestirilen miilakatlarin ¢dziimlemesi Tiirkceye

terclime edilmistir. Daha sonra elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle
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incelenmistir. Nitel veri analiz yontemlerinden olan bu yontemde arastirma verileri
belirlendikten sonra temalara gore Ozetlenip yorumlanir. Analiz siirecinde
katilimcilarin miilakat sirasindaki ifadelerine sik¢a dogrudan alint1 yapilmistir ve

elde edilen bulgular yorumlanip okuyucunun istifadesine sunulmustur.

Bulgular kismi “Islam Oncesi Hayat”, “Islam’a Gegis” ve “Islam Sonrasi
Hayat” olarak ii¢ ana bashiga ayrilmistir. Bu basliklar altinda bir¢cok ana tema ve alt
tema belirlenmistir. Analiz siireci boyunca desifre edilmis metin her zaman goz
oniinde bulundurulup sik¢a geri doniilmiistiir. Bu geri doniislerle danismanin fikirleri

ve Onerileri alinarak bagliklandirmada ve temalarda bazen degisikliklere gidilmistir.

Bulgular raporlastirilirken  katilimcilarin  isimleri  gizli  tutulmustur.
Cevaplarda katilimeilarin  kimliklerini belli edecek ifadeler sansiirlenmistir.
Miilakatlardan alinti yaparken katilimcilardan kodlarla bahsedilmistir. Oncelikle
miilakat1 gerceklestirme sirasina gore K1, K2, K3 gibi kod verilmistir. Sonra bunun
yanma yas ve cinsiyet (E: Erkek, K: Kadin) eklenmistir. Ornek vermek gerekirse
kodlar su sekilde yapilmistir: (K1-28E), (K2-22E), (K6-30K)... Ayni zamanda

miilakat alintilarinda katilimeiya sorulan ara sorular kalin olarak yazilmstir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1  1islam Oncesi Hayat

Insanlarin hayatlarinin ilk déneminde yasadiklar1 seylerin genel manada
hayatlarina ve kisiliklerine Onemli etkileri vardir. Bu durum g6z Oniinde
bulundurularak din degistirme olgusu aragtirilirken katilimcilarin ¢ocukluk ve
ergenlik donemleri incelenmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
ebeveynleriyle nasil iligkileri oldugu, ev ve aile ortamlarinin nasil oldugu, dinle nasil
bir iligkileri oldugu, sosyal iligkilerinin nasil oldugu ve bu doénemlerde herhangi
olumsuz bir tecriibe yasayip yasamadiklarimi 6grenmek amaciyla katilimcilara
gerekli sorular yoneltilmistir. Boylece din degistirme deneyimlerinde ¢ocukluk ve

ergenlik donemlerinin nasil bir etkiye sahip oldugunu 6grenmek amacglanmaistir.

3.1.1 Cocukluk
3.1.1.1 Ebeveynlerle Iliskiler

Din degistirme calismalarinda en cok arastirilan basliklardan bir tanesi
katilimcilarin - ¢ocukluk doneminde tecriibe ettikleri ailevi yasantilardir. Din
degistirme konusunda yapilan ilk arastirmalarda din degistiren bireylerin biiylik
oranda ¢ocukluk doéneminde olumsuz seyler tecriibe ettigi genel kanisi hakimdir.
Belki de bu kanmin “eger bir kisi din degistiriyorsa sorunlu bir ¢ocukluk dénemi
gecirmis olmasi lazim” seklinde ifade edilecek derecede oldugu da sdylenebilir. Bu
ilk ¢aligmalara 6rnek Chana Ullman’in psikanalitik bir bakis agisiyla gerceklestirdigi
calismasi verilebilir. Arastirmasindaki 40 katilimci arasindan sadece %15°1 (6 kisi)
normal veya mutlu bir ¢ocukluk gecirdigini sdylemistir. Katilimcilarin %47,5’1 (19
kisi) agirt mutsuz bir ¢ocukluk gecirdigini belirtmistir. %32’si (13 kisi) ¢ocuklugunda
travmatik olaylar yasamistir (Ullman 1989, 11-12).

Cocukluktaki olumsuz deneyimlerin din degistirmenin ayrilmaz parcasi veya
belki de sebebi oldugunu kabul eden erken tarihli bu aragtirmalardan sonra yapilan
arastirmalar, din degistirmek i¢in mutlaka mutsuz bir cocukluk yasamis olmak

gerekmedigini ortaya koymustur. Bu ¢alismalarin en énemli 6rnegi Ali Kose nin 70
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Ingiliz miihtedi ile gerceklestirdigi arastirmasidir. Ali Kose'nin arastirmasinda
katilimcilardan 31’1 (%44) mutlu, 18’1 (%26) normal ve 21’1 (%30) mutsuz bir
cocukluk gecirdigini ifade etmistir (Kose 2019, 64). Patrick D. Bowen’in ABD
Colorado’da gergeklestirdigi ¢alismasinda ise katilimeilarin %15°i ¢ok mutlu, %551
mutlu/orta, %151 mutsuz ve %15’i ¢ok mutsuz bir ¢ocukluk gecirdigini sdylemistir
(Bowen 2009, 51).

Bizim aragtirmamizda da katilimcilara ¢ocukluklarinda ebeveynleriyle nasil
bir iliskiye sahip olduklari sorulmustur. Olumlu ve olumsuz iligkilerin orani
karsilastirildiginda neredeyse farkli bir tablo goriilmektedir. Katilimeilarin 8’1
cocuklugunda hem annesine hem de babasina yakin oldugunu, 6’s1 ebeveynlerinden
birine yakin birine uzak bir iligskiye sahip oldugunu, 5’1 hem annesine hem babasina

uzak oldugunu soylemistir.

Hem annesine hem de babasina yakin olan katilimcilardan K7 ebeveynleriyle
arasinda oldukga giivenilir bir iliski oldugunu soylemistir:
“Cok giivenilir. Sanki aramizda sir yokmus gibi. Hayatim hakkinda
her seyi biliyorlar. Hayatlar1 hakkinda her seyi biliyorum. Onlara her konuda

giivenebilirdim. Yardimlarina ihtiyacim oldugunda hep yanmimda oldular
elhamdiilillah.”

K11 de ebeveynleriyle iligkisinin olduk¢a siradan ve normal bir iligki
oldugunu ve herhangi 6zel bir durum olmadigini ifade etmistir:
“Ben cocukken iyiydi. Cok ortalama bir aileden geliyoruz. Calisan

anne, calisan baba. Polonya'da sosyalizm zamaninin ger¢egi buydu. Yani
normal diyebilirim. Siradan bir aile. Ortalama bir aile. Dram yok.” (K11-36K)

K15, ebeveynlerinin onu kendi kabiliyetlerinin farkinda olan birisi olarak
yetistirdigini ve ne zaman ihtiyaci olduysa ebeveynlerini yaninda buldugunu
sOylemistir:

“Ailem biiyimeme ¢ok yardim etti. Bana bircok sey géster.diler. Ve
benim ne yapabilecegini bilen bir kisi olmamda bana yardim ettiler. Thtiyacim

oldugunda ailem her zaman yamimda oldu. Bu yiizden onlarin benim i¢in
yaptiklarindan ¢ok memnunum.” (K15-57K)

Ebeveynlerinden birine yakin birine wuzak bir iliskiye sahip olan
katilimcilardan 5°1 annesine daha yakin 1’1 babasina daha yakin oldugunu belirtmistir.

K1 diyakoz olan babasina uzak ve annesine daha yakin olduguna soyle ifade etmistir:
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“Annemle harika, babamla pek iyi degil. Ona ¢ok yakindim. Ama
simdi mi yoksa eskiden mi demek istiyorsun? Once. Evet. Annemle harika,
babamla korkung.” (K1-28E)

K12 ¢ocuklugunda siddete maruz kaldigin1 ve bundan dolay1 babasina uzak,

annesine yakin oldugunu belirtmistir:

“Bu karmagik. Yetistirilmemi diislindiigiim zaman biraz siddet
hatirhhyorum. Ve simdi baktigim zaman babamla ¢ok da bir iligkimin
olmadigimi anliyorum. Annem daha sevgi dolu ve nazikti. Ama cocukken
bunun normal oldugunu diigtiniiyordum.” (K12-35E)

Hem annesine hem babasina uzak olan bes katilimcidan 4’tiniin ebeveyni

bosanmistir. K3 ne annesine ne de babasina yakin hissetmedigini sdylemistir:

“Babam annem ayr1. Alt1 yagindayken bosandilar. Dolayistyla onlarla
boyle... bazen babam bazen annemle yasiyordum. Yine biz batida pek seye
bagl degiliz, yani simdi ben Tiirkiye’yle kiyaslarsam biz boyle daha bireysel
bir anlayisimiz var. Annem babam zaten kendisi calisan ebeveyn. Yani
“Oglum zaten okulda vakit geciriyor, disart g¢ikiyor” gibi bir ¢evrede biiylidik
diyelim. Uzagiz. Uzagiz, ¢ok bagh degiliz. Dedigim gibi yani Tiirkiye’ye
nazaran bayagi bireyseliz.” Anne ve babanizla beraber mi biiyiidiiniiz?
“Biraz detaylandirayim. Bosanmadan sonra annemle kaldim. Annem ve
anneannemin evinde kaldim. O zaman iki kardesiz, en biiyilk benim. Ama
ayni mahallede oldugumuz i¢in babami hafta sonlarinda goriiyordum. Onunla
geziyorduk. Bazen onunla kaliyorduk. Biraz biiyiidiikten sonra annem yine
evlendi. Kendi hayatin1 yapmak istedi. Biz babama gectik. Babamda biraz
sonra yas oldu 17-18. Ne kadar soylenmese de bizde 18 olduktan sonra artik
yavas yavag kendi hayatin kurma zamani geldigi biliniyor. O zaman benim bir
tane iligkim oldu. Bir tane sevgilim vardi. Onunla yasamaya basladik. Artik
boyle ilk defa tek basima yasiyorum.” Annenize mi babaniza mi1 daha yakin
hissettiniz? “Hi¢ kimse. Ama eger yani mutlaka birini segmem gerekirse
babam derdim. Yani ben annemle yasadigim halde babam biraz daha yakin
diyebiliriz.” (K3-36E)

K9, annesi okuma amaciyla baska bir sehre gittigi icin biiylikannesi ve
bliyiikbabasiyla biiylimiistiir.
“Belki de biiylik annem ve biiyiikk babamla daha g¢ok iliskim var.
Ciinkii annem okuyordu. Ve o Ukrayna’da degildi. Ben ¢ocukken Moskova’ya

gitti ve orada bes yil okudu. Yani biiylik annem ve biiyiik babamla beraber
yasadim.” (K9-42K)

Babasini hayatinda sadece iki defa gérmiistiir. Anne ve babasinin yoklugunda

onun i¢in ebeveyn roliinii bliyiikanne ve biiylikbabasi iistlenmistir:

“Yaklagik 14 yasindayken babami bir defa gérdiim. Annem ondan
para istedigi zaman. Diger bir defa ilk ¢ocugum dogdugunda beni kutlamaya
geldi. Hayatimda sadece bu iki defa gordiim. Annemi neredeyse hig
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gormezdim. Yani biiyilk annem ve biiyilk babam benim ebeveynlerimdi.
Simdi ikisi de hayatta degil.”

Elde edilen bulgular ile ihtida konusunda yapilan geg¢mis c¢alismalar
karsilagtirilinca yakin bulgular elde edildigi goriilmektedir. Katilimcilarin yaklasik
yarist iki ebeveynine de yakin oldugu normal bir ¢ocukluk gegirmistir. Her iki
ebeveynine de uzak olan katilimci sayis1 5°dir. Bu da genele bakildiginda diistik bir
orandir. Sonu¢ olarak mevcut calismanin katilimcilarinin az sayidaki bir kismi icin
s0z konusu olmast miimkiinse de genel olarak din degistirmelerindeki temel etkenin

mutsuz bir ¢ocukluk donemi oldugu sdylenemez.

3.1.1.2 Ebeveynler Aras: iliskiler

Insanlarin ¢ocukluk yasantilarini belirleyen etkenlerden bir tanesi de siiphesiz
ebeveynler arasindaki iliskidir. Onceki din degistirme ¢alismalarinda da ebeveynler
aras1 iliski arastirilmistir. Ornegin Ali Kése’nin c¢alismasindaki katilimcilardan
ebeveynleri arasinda olumsuz veya travmatik hadise gerceklesenlerin sayisi oldukga
azdir. 70 katilimcidan 11°nin (%16) ailesi bosanmis, 3’iiniin (%4) ailesi bosanmaya

¢ok yaklagsmis ve 9’unun (%13) anne-babasindan birisi 6lmiistiir (Kose 2019, 65).

Mevcut calismada da katilimcilara ebeveynlerinin nasil bir evliligi oldugu
sorulmustur. Verilen cevaplar {izerinden olumlu ve olumsuz nitelemeler
karsilagtirildiginda neredeyse yar1 yariya bir tablo goriilmektedir. Katilimeilarin 4’1
ebeveynleri arasindaki iliskinin ve evliliklerinin iy1 oldugunu, 4’ii ebeveynlerinin
evliliklerinin ¢ok 1yi olmasa da normal bir evlilik oldugunu, 4’1 annesi ve babasi
arasinda mesafeli veya inigli ¢ikigh bir iligki oldugunu sdylemistir. Katilimeilarin

7’sinin ebeveyni ise bosanmustir.

Ebeveynlerinin evliligini iyi olarak tanimlayan katilimcilardan biri olan K7

anne ve babasi arasindaki iliskiyi su sekilde anlatmistir:

“Evliliklerini istikrarli olarak tanimlardim. Tabii bazen kavgalar1 da
oluyordu. Ama onlar ¢ok iyi bir kombinasyon. Babam ates gibidir, annem ise
su gibidir. Yani, babamin duygular1 oldugunda annem buna tepki vermiyor. O
¢ok bilge, miikkemmel bir kadin. Masallah teberakallah. Bu sayede hayatta
kalabilecekleri sonucuna variyorum. Yani, bunun herkes gibi oldugunu
diisiiniiyorum, bilirsin. Yanlig anlamalar yasarsin ama sonra barisirsin. Yani
istikrarli.” (K7-27K)
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Ebeveynlerinin evliliklerinin ¢ok iyi olmasa da normal bir evlilik oldugunu
ifade eden katilimcilardan biri olan K1 ebeveynlerinin evliligi hakkinda sunlar

sOylemistir:

“Yasamlart boyunca birlikteler. Haha. Yani bu sana bir sey
sOyliiyordur. Ama her evlilikte oldugu gibi problemler var. Normal bir evlilik
oldugunu soyleyebilirim. Evet. Mutlu ve pek mutlu olmayan anlar. Evet.”
(K1-28E)

K14 de aralarinda disaridan gozlemlenebilecek sekilde duygu aktarimi

olmasa da ebeveynlerinin normal bir evliligi oldugunu sdylemistir:

“Hatirladigim kadartyla bir takim olarak caligtilar  diyebilirim.
Cocuklarinin yaninda birbirlerine pek sevgi gosterdiklerini sOyleyemem.
Birazcik. Bu bir seye isaret ediyor mu bilmiyorum. Takim olarak ¢aligmaya
calistilar. Gordiigtim buydu.” (K14-27E)

Annesi ve babasi arasinda mesafeli veya inisli ¢ikish bir iliski oldugunu
sOyleyen katilimcilar genel manada ebeveynlerinin evliliklerinde sikintili  bir
dénemin yasandigi ama su anda stabil bir duruma gelindigini veya genel manada
aralarinda ask olmadigim1 sOylemistir. Bu katilimcilardan biri olan K11

ebeveynlerinin evliligi konusunda sunlar1 sOylemistir:

“Inisli ¢ikish. Hayatta kaldilar. Hala birlikteler. Hepimiz igin zor olan
zor bir donem vardi. Ama sadece birlikte kaldilar. Ve simdi birlikte yaslilar.
Birlikte olduklar1 i¢in mutluyum. Ozellikle asi bir gencken, bosanmalarinin
daha iyi olacagini hissettigim bir zaman vardi. Ama birlikte kaldilar.
Yapmadilar. Devam ediyorlar. Annem babami oldugu gibi kabul etti. Ciinkii o
oldugu gibi bir insan... kendi i¢inde derinlige sahip degil. Bence kendisini pek
anlamiyor. Tepkilerinin olgunlasmamis tepkiler oldugunu séyleyebilirim. Ve
annem bununla miicadele etti. Ayrica alkolik bir aileden gelen biri olarak
duygusal miicadeleleri de vardi. Ne annem ne de babam kendini anladi.
Annem simdi biraz daha bilingleniyor ki bunu gérmek beni ¢ok mutlu ediyor.
Hayatin1 gbzden gegirecegi noktaya geldi. Evet, ¢iinkii ikisi de bir zamanlar
kendilerini anlamayan insanlardi. Bu yiizden, bu 6z bilince sahip olmayan iki
kisi varsa, iletisim kurmak bu noktada zor, degil mi? Ya da daha anlayish
goriinen en az bir kisi, diger kisiyi akillica yonetebilir. Her ikisi de kendi
duygularindan ve tepkilerinden sorumlu degilse, o zaman bu zor. Simdi
aslinda mutlular. Simdi onlart mutlu goriiyorum. Zevk aliyorlar ve seyahat
ediyorlar ve benzeri. Birlikte kaldilar. Ama firtinaliydi. Bir zamanlar farkli
durumlar.” (K11-36K)

K18 annesi ve babasi arasinda mesafeli bir iliski oldugunu sdylemistir. Bunun

sebeplerinden birisi de babasinin calisiyor olmasi ve annesinin de ev isleri ve ¢ocuk
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yetistirmekle mesgul olmasidir. Ayn1 zamanda annesi caligmak istemigtir ancak

Paraguay’daki tahsili Almanya’da kabul edilmemistir:

“Evet, kolay degildi. Hep onlarin birbirlerinden farkli olduklarini
hissettim, bilmiyorum. Gergek bir ortak noktalart yok gibi. Annem, ¢ocuklarla
ve evle ¢ok mesguldii. Babam ise isiyle ¢ok mesguldii. Dolayisiyla oldukg¢a
uzak bir iligkiydi. Ayrica annemin, maddi olarak babama bagimli olmasindan
mutsuz oldugu hissine kapildim. Paraguay'dayken calisiyordu. Bir okulun
midiriiydi. Ancak Almanya'da egitimi kabul edilmedi. Orada farkli bir
sistem var. Kabul edilmedi. Burada g¢alisamadi. Sanirim kendini her zaman
deger gormemis gibi hissetti ya da boyle bir seydi. Evet, evlilik yiiriiyordu.
Kavga falan yoktu. Ama biraz uzakt1.” (K18-47K)

Ebeveynlerin bosanmasi katilimcilarin hayati {izerinde etkiye sahiptir.
Ornegin K13’iin ebeveynleri onun tanimlamasina gére hem genel manada hem de
ahlak konusunda birbirlerinden farkli insanlardir. Bundan dolay1 evlilikleri sorunlu
gecmistir  ve sonunda bosanmislardir. K13 ebeveynlerinin evliligini sdyle

tanimlamistir:

“Bence sorunlu. Ciinkii ¢ok farklilar. Ahlaki agidan da. Onlar ¢ok
farkliydilar. Bence annem ¢ok romantik bir insan. Cok diiriist, ¢ok sadik ve
bence evlilik konusunda bunu c¢ok idealist bir sekilde algiliyor. Bence
geleneksel veya tipik. Bence kadinlar daha ¢ok tek esli evlilikleri seviyorlar.
Bir diizene oturduklarinda, ¢ocuk sahibi olduklarinda ve aileleri onlar i¢in her
sey oldugu zaman sadakati severler. Babam da "Evet 6zgiirlik ¢ok 6nemli.
1960'lan1 yasadik ve artik bu sosyal kisitlamalarimiz veya engellerimiz yok"
dedi. Ve bence bu annem igin gercekten ¢ok zordu. Ve sadece diisiinmiiyorum,
bunun ¢ok zor oldugunu biliyorum. Ve sanirim 13-15 yil sonra bosandilar.
Ciinkii babamin daha fazla 6zgiirliige falan sahip olmak istedi. Iyi degil.
Aslinda hepimiz bununla biiyiidiik ve ondan sonra sanirim 10 yagindaydim.
Evet, babam yeniden evlendi, baska bir kadindan ¢ocuklart oldu. Ve sonra
tekrar evlendi. Ondan sonra da tekrar evlendi. Yani tek esli ama devamli bir
sekilde. Bunun annemde ¢ok fazla strese sebep oldugunu diisiiniiyorum.”
(K13-47K)

K13 ergenliginde, annesi ile bosanmalarindan dolay1r babasina karsi ¢ok
ofkelidir:
“Ozellikle babama ¢ok kizgindim. Annemi terk etmesi, bizi terk ettigi,
beni terk etmesi, ¢ok sorumsuz olmasi, bir ailesi daha oldugu ve onlan da

birakmasi beni ¢ok kizdirdi. Bence 6fke sorunlarim vardi. Bir de annem
bununla ugrasmak zorunda kald1.” (K13-47K)

Anne ve babasinin evliliginde sahit oldugu seyler, K13’{in kars1 cins ile

iliskilere kars1 tutumunu belirlemistir denilebilir:
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“Iliskiler, iliskilerden ¢ok ama ¢ok korkardim. Arkadaslhik konusunda
cok iyiydim ama bir erkekle iliski kurmaktan ¢ok c¢ok korkuyordum.
Ailemden 6grendiklerimden dolay1. Duygusal olarak ¢cok bagli olmanin veya
birine kalbini vermenin ve sonra yiiz iistli birakilmanin sonuglarini biliyordum.
Yani bu ¢ok korkung. Bu yiizden hi¢ denemedim. Benim igin ¢ok ¢ok
korkutucuydu.” (K13-47K)

Yine kendi ifadesiyle din degistirmesinden dnceki donemde K131 duygusal
anlamda rahatsiz eden durum bekar olmasidir. Bagka bir insanla yakin bir iliski
icinde olmay1 ve bir aileye sahip olmayr oldukea istedigini sdylemistir. Ozetle,
cocukluk ve gencliginde K13’iin tecriibe ettigi aile yasantisi, ileriki hayatinda aile

methumuna ve karsi cinsle iliskiye bakisini ve tutumunu etkilemistir.

Katilimeilarin yarisindan fazlasinin ebeveynleri arasindaki iligki iyi olmayan
bir iliskidir. Iyi-normal ve kétii iliskiler seklinde karsilastirilacak olursa 11
katilimcinin ebeveynleri arasindaki kotii 8’ininki iyidir. Kdse’nin bulgularinin tersine
mevcut calismada katilimcilarin ebeveynleri arasindaki iligkide kotii bir iligskiye sahip

olanlar bariz sekilde gézlemlenmistir.

3.1.1.3 Ebeveyn Dindarhg

Cocukluk donemindeki ailevi etkenlerden, kisinin dini temayiilleri iizerinde
etkisi olan etkenlerden bir digeri de ailenin dindarhigidir. Ali Kd&se’nin
calismasindaki “Ingiliz miihtediler genelde din ile 6zdeslesmemis ailelerden
gelmektedirler. %85°1 kiliseye liye olmayan veya devamli olarak kiliseye gitmeyen
ailelerin ¢ocuklaridir. Ama c¢ogunun ailesi inanglidir. Miihtedilerin aileleri
konusunda yaptiklar1 tanimlama genelde soyledir: ‘Ailem kiliseye pek gitmez, ama
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inanchdir.”” Cogu miihtedinin ailesinin kilise ile bagi diigiin veya cenaze gibi
torenlere katilma seklinde torenseldir (Kose 2019, 70). Al-Qwidi’nin ¢alismasindaki
katilimcilarin  ebeveynleri de Ko&se’nin ¢alismasiyla benzer bir gorlinim arz
etmektedir. Katilimcilarin %32’sinin ailesi herhangi bir kiliseye iiye degildir veya
aktif olarak kilisede bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda Al-Qwidi, katilimcilarinin
cogunun ailelerinin dindarhig1 hakkindaki yorumunun “Farkinda degildim. Ailem

dindar degildi.” seklinde oldugunu belirtmektedir (Al-Qwidi 2002, 116).

Mevcut calismada katilimcilara ebeveynlerinin  dindarhik  diizeyleri

sorulmustur. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ebeveynleri dindar degildir. Oyle ki
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6 katilimer ailesinin dindar oldugunu aktarirken, Katilimcilarin 9’u ebeveynlerinin bir
dine mensup oldugunu ancak dindar olmadigini, dinin gereklerini yerine

getirmedigini ifade etmistir. 4 katilimcinin ebeveyni ise ateisttir.

K5’in babasi hayattayken tiniversitede felsefe hocasidir ve kendisini ateist
olarak tanimlamistir. K9 Sovyetler Birligi zamaninda dogmus ve cocuklugu o
doneme denk gelmistir. Kendi ifadesiyle “Lenin’in komiinizminin resmi dini ateizm”
oldugu icin ailesi de ateisttir. K12 de ebeveynlerinin dindar olmadigimi “Bunu
agtklamak zor. Ebeveynlerim herhangi bir din takip etmedi. Onlarin Tanri veya onun

gibi bir seyle bir iliskileri yoktu.” sdzleriyle ifade etmistir.

Alman katilmcimiz K13 ise ebeveynlerinin bir kiliseye mensup olarak
yetistirilseler de ilerleyen yaslarda dini biiyiik dl¢tide terk ettiklerini sdylemistir:
“Ebeveynlerimin ikisi de dindar degil ama ikisi de Hristiyan olarak
yetistirilmisler. Babam Protestan’di, aile Protestan’di ve o vaftiz edilmisti.
Annem Katolik’ti. O da yirmili yaglarinda vaftiz edilmis. Kiliseyi terk etti. Bu
onlarin ideolojik olarak ateist oldugu anlamina gelmiyor. Babam &yle aslinda.

O bir ilaha inanmiyor. Annem daha ¢ok “Oyle bir sey olabilir de olmayabilir
de.” gibi. Ebeveynlerim iste boyleydi.” (K13-47K)

Ebeveynleri bir dine mensup olup dindar olmayan, dinin gereklerini yerine
getirmeyen katilimcilardan bazilariin ebeveynleri sadece dini bayramlarda ibadet
eden insanlardir. Bazilarmmin ebeveynleri ise dini bayramlarda bile ibadet
etmemektedir. Ornegin K2, ebeveynlerinin sadece Noel ve Paskalya gibi dini
bayramlarda kiliseye gittigini soylemistir. K11 ise ebeveynlerinin dini bayramlarda
dahi kiliseye gitmedigini ifade etmistir:

“Baz1 insanlar, 6rnegin Noel veya paskalya ile hala ¢ok... belki biitiin

yil pratik yapmasalar da kiliseye gitmiyorlar ama Noel ve paskalya geldiginde

bu gelenegi ¢ok dnemli buluyorlar. Ve toplanti sirasinda Incil'i okumak falan.

Ama benim ailemde durum hi¢ boyle degildi. Kars1 degillerdi ama dini

yasamiyorlardi. Giinliik yasamda Tanri'min varligini, 6nemini bildiginiz
herhangi bir konusma veya yetistirme duygusu yoktu.” (K11-36K)

K14 hem annesinin hem babasinin dini veya toplum yararina islerde ¢alisiyor
olmasina ragmen dindar insanlar olmadiklarim1 bildirmektedir. Babas1 Hristiyan bir
organizasyonda ¢alismaktadir ancak bayramlarda dahi kiliseye gitmemektedir. K14

ayrica toplumda din konusulmasina dair bir tabudan s6z etmektedir:
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“Ikisi de insanlara yardim etmekle ilgili islerde calisti. Ya dogrudan
ya da dolayli olarak. Babam dogrudan yashilarla calisiyordu, dedigim gibi.
Annem ise bir klinikte psikolojik sorunlari olan insanlarla dolayl: olarak calisti.
Bir klinikte galist1. Once resepsiyonda sonra bu klinigin iginde... Ailemde dini
cok fazla gérmemisimdir. Bence bu, 6zellikle Kuzey Almanya'da dinin nasil
ele alindigma dair daha genis bir kavramin parcasidir. Burada, eger dindar
olmak istiyorsaniz, bunu sadece kendi i¢inizde yapmaniz gerekiyor ve dinden
konusmak biraz ayip olarak kabul ediliyor. Sadece, bdyle bir sey yapmazsiniz.
Muhtemelen Kuzey Almanya'da para hakkinda konusmadigimiz gibi. Bu
ylizden, ailem de bunu yapmazdi. Babam Hristiyan bir organizasyonda calisti,
yaslilarla calisti, onlara yardim etti, temizliklerini yaptirdi. Ancak din bizim
ailemizde hi¢bir zaman bir konu olmadi. Annem ise, en azindan bana goére 13,
14 yaslarina kadar haftada bir kez Pazar giinleri kiliseye diizenli olarak
gidiyordu. Babam gitmiyordu. Ve biz ailece, hatta Noel veya Paskalya
giinlerinde bile kiliseye gitmezdik. Bu, bircok diger ailenin yaptig1 bir seydi
ama biz yapmadik. Bu yiizden, ebeveynlerimin dindar olup olmadigini veya
din hakkinda ne diisiindiiklerini bilmiyorum. Bizim ailemizde var olan bir sey
degildi.” (K14-27E)

Ailesi dindar olan 6 katilimcidan biri olan K18 hem babasinin hem annesinin
hem de kendisinin dini aktivitelerde gorev aldiklarini1 ve olduk¢a dindar olduklarini

sOylemistir:

“Onlar oldukg¢a dindardi. Bir kilise toplulugunun pargasiydik. Babam
orada vaizlerden biriydi. Ve onlarin bir sistemi vardi, normal insanlar vaaz
verirdi. Babam hayati boyunca bu vaaz verenler i¢inde yer aldi. Annem de
aktifti. Kadmnlarla birlikte ¢esitli etkinlikler yapiyordu. Dolayisiyla Pazar
ibadetlerine giderdik. Sonrasinda genglik gruplar1 vardi. Tatillerde genclik
gruplartyla tatillere giderdik. Yani oldukc¢a... Yani sadece ismen Hristiyan
degildik, topluluk i¢inde de ¢ok aktiftik.” (K18-47K)

K17’nin annesi dindar, babas1 dindar degildir. Kendisi de ailede dini egitimin
annesinin rolii oldugunu sdylemistir:
“Evet, annem dindardi. Katolik'ti. Cocuklarin dini egitimiyle
ilgilenirdi. Babamin dinle hi¢bir ilgisi yoktu. Belki kiiltiirel olarak Hristiyan'di,

yalnizca diigiin veya benzeri bir durum oldugunda kiliseye giderdi. Ancak dini
egitimle higbir ilgisi olmadi ve yoktu. Bu annemin roliiydii.” (K17-32K)

KT1’in babast Katolik kilisesinde diyakozdur. Ancak K1 babasinin insanlarin
diistindiigii kadar dindar olmadigin1 sdylemistir:
“Babam Katolik Kilisesi'nin bir diyakozudur. Diyakoz, rahibe yardim
eden kisidir. Ama fark su ki rahip evlenemez ama diyakoz evlenebilir. Yani
babamin bir ailesi var, rahibin yok. Kilise ve onun faaliyetlerine dahil. Ama

bir diyakoz olmasina ragmen, insanlarin diisiindiigii kadar dindar olmadigini
soyleyebilirim.” (K1-28E)
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Mevcut calismada katilimcilarin ¢ogunun ebeveynleri onceki caligmalara
paralel sekilde dindar degildirler. 4 katilimcimin ebeveyni ise ateisttir. Onceki
caligmalarin bulgular1 da gbéz Oniinde bulunduruldugu zaman dindar olmayan
ebeveyne sahip insanlarin daha yiiksek oranda din degistirmeye meyilli olacaklar

sOylenebilir.

3.1.14 Almman Din Egitimi

Kisinin dindarlik diizeyini ve din hakkindaki tutumunu belirleyen 6nemli
unsurlardan bir tanesi de aileden aldigi din egitimidir. Ayrica bu, oénceki din
degistirme ¢aligmalarinda da sorgulanan bir bagliktir. Al-Qwidi’nin arastirmasindaki
katilimcilarin 11’1 hi¢ dindar yetistirilmediklerini veya az dindar yetistirildiklerini
sOylemigtir. Katilimcilarin  16°s1  dindar yetistirilme diizeyini normal olarak
tanimlarken 10°u ¢ok dindar yetistirildigini soylemistir (Al-Qwidi 2002, 117-18).
Kose’nin ¢alismasindaki katilimcilarin 36°s1 (%51) ¢ok az veya hi¢ din egitimi
almamustir. 20’°si (%29) normal diizeyde din egitimi almis, 14’1 (%20) iyi seviyede
din egitimi almistir (Kose 2019, 70).

Katilimeilara ¢ocukken ne diizeyde din egitimi aldiklart sorulmustur.
Katilimcilarin din egitimi diizeyine bakildigi zaman neredeyse yari1 yariya bir tablo
goriilmektedir. Katilimcilarin 6’s1 din egitimi aldigini, dindar yetistirildigini, 4’1 orta
derecede din egitimi aldigin1 séylemistir. Katilimcilarin 3’# az din egitimi almig, 6’°s1

ailesinde hi¢ din egitimi almamistir, dindar yetistirilmemistir.

Dindar yetistirilen katilimcilardan biri olan K15 her Pazar kiliseye gittigini,
Evanjelik Hristiyanliktaki konfirmasyon egitimini aldigini ve rahiple beraber bir

gruplar1 oldugunu sdylemistir:

“Biiyiirken normalde her Pazar kiliseye giderdik, ¢ogunlukla her Pazar.
Boyle hatirliyorum. Yemekten once kiiciik bir dua ederdik. Yatmadan 6nce de
kiicik bir dua vardi. Bu sekilde biylidiim. Cok zaman gecirdigim
biiyiikannem de ayniydi. Ben evanjeliktim. Bu yiizden Katoliklerden farkliy1z.
13-14 yaslarinda konfirmasyon aliriz. Ben de onu aldim. Bizim pastdriimiizle
giizel bir grubumuz vardi. Sonrasinda yasitim olan diger kisilerle her hafta
bulusurduk ve birlikte farkli seyler yapardik. Dolayisiyla ben hep dindar bir
insan oldum.” (K15-57K)

Orta derecede din egitimi alan katilimcilar herhangi bir sekilde din egitimi

almig olsalar da aldiklar1 bu din egitimi kendilerine gore derinlemesine bir din
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egitimi degildir. Katolik olarak yetistirilen Meksikali K3 bu konuda sunlari
sOylemistir:
“Evet Oyle diyebilirim. Ciinkii onlar boyle ne kadar bilingsiz bir
Katolik olsa da yani beni Katolik okuluna gonderdiler. Ve isteniyordu sanki
isteniyordu... Yani sonugta mesela Meksika’da ve Latin Amerika’da boyle
daha komiinist altyapi olan aileler var. Kesinlikle tamamen bdyle ateist
tamamen boyle agnostik olan insanlar var. Biz 6yle degildik. Yani bir sey

isteniyordu ama oldugu kadar diyeyim. Cok fazla baski yapilmadi diyeyim.”
(K3-36E)

K7 de ailesinden dinin temellerini aldigin1 ancak derinlemesine bir egitimin
s0z konusu olmadigini sdylemistir:
“Annem ara sira beni kiliseye gotiiriirdi. Biitiin ¢ocuklugum boyunca
elbette annem bana Tanri'nin var oldugunu &gretiyordu. Tanri ile ilgili ¢izgi
filmlerimiz vardi. Yani ailemin bana Tanri'nin var oldugunu, bizim Hristiyan

oldugumuzu o6grettigini sdyleyebilirim. Ama Hristiyanligin derinlemesine
ogrenilmesi yoktu. Oyle diyebilirim. Bu benim ¢ocuklugumdu.” (K7-27K)

Az din egitimi alan katilimcilarin ailelerinde dindar sayilabilecek ve
kendilerine dini anlamda etki edebilecek kisi sayist azdir ya da bu katilimcilar ¢ok
temel diizeyde bir din egitimi almiglardir. K2’nin sadece dini bayramlarda kiliseye
giden ebeveynleri onu dindar yetistirmemistir. Ailede dini konular1 konusan tek kisi

anneannesidir:

“Romanya'da okullarda din dersinde 0gretilen normal seyleri gérdiim
ama bunun diginda ailem bana pek bir sey Ogretmedi. Anneannem de o
donemde hayattayd: ve dine daha yakindi. Bu yiizden bazen bu tiir seyler
hakkinda konusan oydu. Ciinkii o her giin Hristiyanlikla ilgili programlar izler,
Hristiyan radyosu dinler ve her Pazar kiliseye giderdi. Bu yilizden bazen
onunla giderdim ama ailemle hayir.” (K2-22E)

K1’in babas1 diyakozdur ancak buna ragmen dindar yetistirilmemistir.

“Bana Hristiyanligin temellerini ve dini olan seylere saygi duymay1
Ogrettiler ama ana odak noktasi bu degildi. Pazar giinleri kiliseye giderdik,
evet. Ama bu kadar. Din dncelikler arasinda degildi” (K1-28E)

Ailesinde hi¢ din egitimi almamis olan, dindar yetistirilmeyen 6 katilimcidan
4’{iniin ailesi ateisttir. Ebeveynleri ateist olan K5, Katolik kilisesinin Italyan devlet
egitim sistemine etkisinin kendi deneyimi iizerindeki yansimalarmmi su sekilde

agiklamistir:

“Dedigim gibi onlar ateistti. Herhangi bir dini egitim almadim. Size
daha Once bahsettigim kurslara gitmeme izin verilmedi. Yani tiim smuf
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arkadaglarim tabii ki bu dersleri alirken, din hakkinda konusuyorlardi.
Italya'da okula basladigimda, Katolik Hristiyan dini resmi bir devlet diniydi.
Ben ¢ok ¢ok kiigiikken derslere basladik. Biraz dua ediyorduk. Okul bir dini
bir okul olmamasina ragmen, Katolik Kilisesi ile Italyan devleti arasinda, tiim
Italyan okullarinin sabahlar1 dua ile baslayacaklar1 konusunda bir anlasma
vardi. Ben de bunlara basladim ama nasil dua edecegimi bile bilmiyordum.
Asagit yukart bu kadar. O yiizden bosluk hissetmiyordum. Ama smif
arkadaglarimdan farkli hissettim ve nedenini bilmiyordum. Sonra 18 yasima
kadar kendime neyi kacirdigimi sormaya basladim, dinle ilgili bir seyi
ozliiyordum. Higbir zaman dini agidan egitim almadim. Yani Tanr1 benim i¢in
¢ok biiylik bir muammaydi. Bu yiizden kendi aragtirmami yaparak ve biraz
egitim alarak basladim.” (K5-54E)

Ailede alman din egitiminin ebeveyn dindarligi ile baglantili oldugu
sOylenebilir. Bu durum dindar yetistirilmeyen 6 katilimcidan 4’{iniin ebeveynlerinin
ateist olmasinda goriilmektedir. Elde edilen bulgular 6nceki ¢alismalarin bulgulariyla
da uygunluk arz etmektedir. Katilimeilarin yaklasik yarisi hi¢ din egitimi almamig
veya az din egitimi almistir. Boylece, ailede az din egitimi alan insanlarin daha
yiiksek oranda din degistirmeye meyilli olduklar1 bulgusunun mevcut ¢alisma igin de

gecerli oldugu soylenebilir.

3.1.2 Ergenlik

[Ik dénem din degistirme calismalarinda ergenlik hakkindaki bulgularin
cocukluk hakkindaki bulgularla paralellik gosterdigi sOylenebilir. Din degistiren
kisiler genel olarak mutsuz bir ergenlik gecirmektedirler. Ullman'in (1989)
caligmasindaki katilimcilarin = %65°1  ergenlik donemini asirt mutsuz olarak
tanimlamustir. Ergenliklerini agirt mutsuz olarak tanimlayan bu katilimcilarin %64’
cocukluklarini da asirt mutsuz olarak tanimlamistir. Yani bu katilimcilar i¢in ergenlik
donemindeki mutsuzluk ¢ocukluk déneminin devami niteligindedir. Kose'nin (2019)
arastirmasindaki bulgular ise Ullman’in bu bulgularinin tersi yéndedir. 70 Ingiliz
miihtediden “36’s1 (%51) ergenlik devresinde duygusal bir stresten bahsetmemistir.
17 kisi (%24) cok iyi olmasa da asir1 bir anormalligin olmadigini belirtmistir. 70
kisinin ancak 17°si (%24) mutsuz ve stresli bir ergenlikten s6z etmistir (Kose 2019,
82).” Ullman’in mutsuz ergenlik doneminin mutsuz ¢ocuklugun devami oldugu
bulgusunu dogrular mahiyette, K&se’nin c¢alismasinda ergenliklerini mutsuz olarak

nitelendiren 17 kisiden 16’s1 da mutsuz bir ¢ocukluk donemi geg¢irmistir. Mevcut
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calismada da bu bashk altinda katilimcilarin ergenlik donemini anlayabilmek igin

ergenlik donemindeki psikolojik, sosyal ve dini durum sorgulanmustir.

3.1.2.1 Psikolojik Durum
3.1.2.1.1  Genel Psikolojik Durum

Katilimcilara nasil bir ergenlik gecirdikleri sorulmustur. Olumlu-normal ve
olumsuz ergenlik donemi gegiren katilimci sayisi karsilastirilinca yari yariya bir
goriintii ile karsilasilmaktadir. Katilimeilarin 5’1 isyankar bir ergenlik, 3’{ sorunlu bir
ergenlik ge¢irmistir. Katilimcilarin 3’# ergenliklerinde bir anlamda kaybolmuslar ve

aray1s i¢inde olmuslardir. Geriye kalan 8 katilimc1 normal bir ergenlik gegirmistir.

Isyankar ergenlik yasayan katilimcilarin isyankarliklar: ailelerine ve topluma
karsidir. Ailenin ve toplumun sundugu degerleri sorgulayip bunlara karsi
cikmislardir. Kendi otoritelerinin ¢evreleri tarafindan kabul edilmesini beklemislerdir.
Isyankar bir ergenlik geciren 5 katilimcidan biri olan K3 gengligindeki isyankarligini

sOyle anlatmstir:

“Cok isyankar. Sorgulayan. Statiiyli kabul etmeyen yani boyle var
olan diizeni kabul etmeyen. Devrimci. Ama kesinlikle bir ideoloji altinda degil.
Hani boyle komiinist olayim, sosyalist olayim soyle degil. Tamamen kendi
basima. Din diismani. Din diismani, o zamanlar artik yani acgik bir sekilde
sadece ateistlik degil eee acik bir sekilde bir din karsitligim vardi diyeyim.”
(K3-36E)

K11 ergenliginde ailede patron oldugunu sdylemistir. Isyankarlig1 ve ailedeki
patron rolilyle yapamayacadi bir sey yoktur. Ebeveynlerinden herhangi bir sey

yapmak i¢in izin almamustir.

“Cok asiydim. Ailede patron bendim. Ablam var ama ¢ok otoriterdim.
Bu yiizden, islerin yapilmasini istedigim sekilde yapilmasi gerekiyordu. Ve
cok asiydim. Sahip olmak istedigim baba olmadig1 i¢in babama ¢ok kizgindim.
Ve o benim duygusal ihtiyaglarimi karsilamiyor diye. Simdi anliyorum. Ben
daha gengken bunu farkli bir sekilde anlardim. Babamin hatalarini goriirdiim.
Karsilanmas1 gereken duygusal ihtiyaclar1 olabilecegini ve hatalariin bu
ihtiyaclarla ilgili olabilecegini gérmezdim. Simdi bu duygusal ihtiyaglarin
sonuglar1 oldugunu anlasam da o zamanlar onu baska seylerle yargilardim.
Bunun duygusal ihtiyacla ilgili oldugunu anlamadim, baska seylerle ilgili
oldugunu diisiindiim. Evet, gergekten asiydim. Islerin benim istedigim gibi
olmas1 gerekiyordu. Istedigimden daha azim kabul etmem. “Ya beni seversin
ya da nefret edersin.” Arasi yoktu. Mesela aileme oraya buraya gidebilir
miyim diye sormazdim. Ben buradayim ve bu saatte gelecegim diye haber
vermek i¢in arardim. Yani yapamayacagim bir sey yoktu. Onlara nazikge
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burada oldugumu ve yaptigim seyi bildiriyordum. Ve su saatte geri donecegim.
Gecenin bir yaris1 Ornegin. Ve o yasta beni ne yaparken gormek isteyip
istemeyecekleri umurumda olmazdi.” (K11-36K)

Sorunlu ergenlik yasadigimi sodyleyen 3 katilimcr zorbaliga ugramak,
depresiflik gibi sosyal ve psikolojik sorunlar yasamistir. K1 ergenliginde gotiklige ve
biiyliciiliige ilgi duymustur. Okulda zorbaliga ugramasi onu depresif bir hale sokmus

ve intihara meyilli hale getirmistir. O bu durumu su sozlerle anlatmistir:

“Karanlik. Hahahahaha. Ben gotik seylerle ilgileniyordum. Bunun ne
oldugunu biliyor musun? Evet. Giysilerim koyu renkti, sacim ¢ok uzundu.
Civili giysilerim vardi. O islerle gergekten ilgileniyordum. Harry Potter’dan
dolay1 biiyiiyli severdim. Haha. Gergekten bunun igine girmistim. Ama
hmm... Ben de hayatin i¢inde kendimi bulmaya calistyordum. Diiriist olmak
gerekirse ¢ok intihara meyilliydim ¢linkii eger... Birincisi, gencken zorbaliga
ugradim. Ikincisi, ¢iinkii hayatta olmanin bir anlam1 yokmus gibi geliyordu.
Sadece aci gekiyormusgsun gibi. Anliyor musun? Evet bak. Tamam, okula
gidiyorsun. Neden? Okumak i¢in. Neden? Para kazanmak i¢in. Neden? Bu...
Kendine "Neden?" diye sorup duruyorsun ve sonunda bir avug¢ paran var ve
oleceksin, her sey bagka birine kalacak ve higbir seyini yanina alamayacaksin.
Yani sonunda 6lmem gerekiyorsa beni simdi o6ldiir gibiydim. Yani benim
burada ne isim var? Bir geng¢ olarak ¢ok depresiftim. Zamanimi g¢evrimigi
oyunlar ile doldururdum. Ne bileyim farkli sitelerde dizi izlemek. O kadardu.
Normal degildim. Normal bir gen¢ degildim. Ama evet, sorunlarim vardi,
mutlu degildim.” (K1-28E)

K5 gen¢ yasta babasimi kaybetmistir. Ailedeki tek erkek oldugu icin de
babalik rolii ona kalmistir. Geng yasinda boyle bir rolii listlenmek zorunda olmasi

onu olumsuz yonde etkilemistir.

“Sorunlu ¢ocuk derdim. Ama nasil sdyleyebilirim? Anlayish diyebilir
misin? Giizel duygulara sahip. Belki de duygularima gore hareket etmekten ve
disa vurmaktan korkuyordum. Ciinkii temelde ii¢ kiz kardes ve bir anne ile
biiylidiim. Bu ylizden onlara kars1 son derece koruyucu davrandim. Hep onlar1
korumaya calisttim. Ben olmasam sorunlarla karsilasabileceklerini diistindiim.
Iyi bir ¢ocuktum ama sorunluydum ciinkii tabii ki belki de tiim bu yiikii
omuzlarimda tagiyamayacak kadar gengtim.” (K5-54E)

Ergenliklerinde kaybolduklarint ve arayis iginde olduklarini séyleyen
katilimeilarin bu arayislari onlart farkli seyler tecriibe etmeye ve farkli gruplara dahil
olmaya itmistir. K13 ergenligindeki bu arayistan su sekilde bahsetmistir:

“Kendimi kayip olarak tanimlardim. Ebeveynlerim bosandigi igin
diinyamin paramparca olmasindan dolay1 kayip. Bu benim i¢in oldukca zor

oldu ama yaklasik 14 yasimda bu durumu kabullendim ve hayatimla baristim

gibi. Kendim igin ilging olan seylerle ve ailemle, annemle ve kardeslerimle
birlikte ev yasamiyla ugragarak vaktimi gecirdim. Evimiz giizeldi, eglence
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doluydu, birlikte eglendik ve seyahat ettik. Bu durumdan zevk aldim ama ayni
zamanda hayati kesfetmeye basladim. Ergenlik, biliyorsun, 14-15-16
yaglarinda olmak. Cok sayida arkadasim vardi, ¢ok disar1 ¢ikiyordum ama
diinya bana tam anlamiyla doyurucu gelmiyordu. Belki de bu sekilde ifade
edebilirim. Gitmem gereken bir yoniim yoktu. Ayrica, okul hi¢ ilgimi
cekmiyordu, okula gitmek cok kotiydii benim igin. Etrafimdaki sosyal
baskiyla yasamayi zor buluyordum. Bu yiizden ¢ok okurdum, ¢ok disari
cikardim, birkag arkadasim vardi, hayatla ne yapacagimi bilmiyordum. Iste
mesele tam da buydu. Higbir fikrim yoktu.” (K13-47K)

K14 ergenliginde bir rol model arayisinda oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Kendimi arayis i¢inde biri olarak tanimlardim. Bir bakima takip
edebilecegim birini ariyordum sanirim. Bir nevi idoliim olacak birini
artyordum. Ergenlik doneminde genellikle ebeveynlerinizden baska rol
modeller aramaya baslarsiniz. Ve genellikle diger erkekler. Ben de bunu
yaptim. Rol model olarak aldigim kisiler degisti ama geriye doniip baktigimda
diyebilirim ki ben her zaman birilerinin beni yonlendirmesini, bana nasil bir
yetiskin, bir erkek olunmasi gerektigini gostermesini isteyen biriydim.
Ozellikle ebeveynlerim olmayan biri. Farkli yasam tarzlarina kars: olduk¢a
aciktim. Bir donem reggae miizigi, Bob Marley, Jamaika sahnesindeydim.
Orada oldukg¢a zaman gegirdim.” (K14-27E)

Normal bir ergenlik geciren 8 katilimcidan biri olan K4 ergenligini su sekilde

tanimlamistir:

“Sanirim biraz hassas bir genctim. Spor yapmaktan ¢ok edebiyat
okumay1 seviyordum. Ayrica video oyunlarini da severdim. Ben dindar
degildim ama dini edebiyati ve kiiltiirel edebiyati gergekten seviyordum.
Bence bu egitimsel arka plan, Miisliiman olunca beni etkiledi.” (K4-33E)

K15 olduk¢a normal ve mutlu bir ergenlik donemi gegirdigini sdylemistir:

“Cok arkadasim oldugunu sOyleyemem ama yeterince arkadasim vardi.
Cok fazla spor yapiyorduk, binicilik gibi. Bunlar ¢ok seviyordum. Ve bircok
sosyal temasim vardi. Bugiinkii gibi Instagram ve Facebook gibi seyler degil
tabii. Sokakta bulusurduk ve birlikte cok oynardik. Yani... Sadece tatillerimde,
bliylikanneme ve teyzeme gittigimde tek basima kalirdim. Ama
ebeveynlerimle birlikteyken, okuldan sonra oOgleden sonra arkadaslarimla
bulusurduk her zaman. Ve birlikte ¢cok eglenirdik.” (K15-57K)

K18 sosyal anlamda giivensiz bir tecriibesi olmus olsa da onun diginda

normal bir ergenlik gegirmistir:

“Ben daha ¢ok kendimle mesguldiim. Cok okurdum, pek ¢ok arkadasim
yoktu. Okulda basariliydim. Cok iyi bir 6grenciydim. Ancak sosyal iliskilerde
her zaman oldukga giivensizdim.” (K18-47K)
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3.1.2.1.2 Bagimhlik Durumu

Katilimcilara gengliklerinde uyusturucu maddelere bagimlilik durumlar
sorulmustur. Bu sorunun amaci, katilimcilarin gengliklerinde eger bagimlilik durumu
varsa bu bagimliligin din degistirme siireciyle herhangi bir baglantisinin olup
olmadigin1 ve eger baglantis1 varsa bu baglantinin mahiyetini 6grenmektir. Bati
kiltliriinde biiyiik bir yer tutan alkol ve uyusturucu maddeler, hepsi bagimlilik
derecesinde olmasa da 3 katilmecir disinda hepsi tarafindan kullanilmis veya
denenmistir. Katilimcilarin 4’1 ergenlik doneminde bagimlilik yasamistir. Bir rock
grubunda bas gitarist olan K3 bagimlilik yapici maddeleri kapsamli sekilde

kullandigini ifade etmistir:

“Var, ¢ok. Ben 13 yasindan beri bir rock grubunda ¢aliyordum. Bas
gitaristtim ben. Eee grup ilerlemeye basladi. Unlenmeye basladi. Eee bununla
birlikte iste hafta sonlarinda 13, 14, 16 yaslarimiza ragmen yani yetigkin bir
hayat yasiyorduk. Iste bol alkol, partiler vesaire. 18 yasinda 6zellikle biraz
daha yani esrar kullanmaya basladim, birkag kere kokain kullandim. Eee
seviyordum ya. Seviyordum sanki diistiniiyorum. O derece ki ben 2005-2006
arasindaki seneyi hatirlamiyorum. Komple hatirlamiyorum diyebilirim yani.
Yani sdyle tabi ki rock grubuyla devam ediyordum. Baya biiyiidii. ilerledi. Iste
tam boyle Miisliman olmadan Onceki siirecine girmeden bazi seyler olmustu
ki iyice beni bdyle ¢ok boyle depresyon demeyecegim ya yani biraz boyle
umursamazlik m1? Umursamaz bir hale soktu beni. Her giin boyle iki litre bira
icerdim. A¢ karnina. Yemek belki hani elime ne gelirse bdyle atigtirirdim.
Bazen sarap, bira, esrar arada tiiketirdim. Boyle yani o sene Oyle gitti yani.
Sadece iki tane hatiram var sanki. Haha.” (K3-36E)

K1 bagiml oldugunu ancak uyusturucu maddelere degil video oyunlarina
bagimli oldugunu séylemistir:
“Bagimliydim ama bu seylere degil. Oyunlara bagimliydim. On iki, on
ii¢, on dort, on bes saati kolayca ¢evrimici oyun oynayarak gecirirdim. Bazen
annem gelir bilgisayar1 kapatmami sdylerdi. Tekrar acip oynamaya devam
edebilmek i¢in uyumasimi beklerdim. Bilmiyorum. Sanal bir hayat yasiyordum

ve bunu yapmasaydim bagka bir sey yapamazdim gibi geliyor. Ona
bagimliydim. Oyunlara bagimliydim. Evet.” (K1-28E)

Katilmeilarin 9’u  uyusturucu maddeleri  kullandigin1  ancak bagimlilik
derecesine varmadigini ifade etmistir. K4 alkole ilgisinin oldugunu ancak bu ilginin
bagimlilik derecesine varmadigini soylemistir: “Alkole gergekten ilgim vardr ve
lisansa basladigimda ¢ok mutlu oldum, alkol almaya basladim. Ama bu kadar. Bu

1

sadece bir ilgi.”. K13 de uyusturucu maddeleri denedigini ancak bagimlilik

65



derecesine varmasimni bu tiir konulardaki korku ve temkinlerinin Onledigini

sOylemistir:

“Hayir, alkol bagimlilig1 degil ama herkes bunu yaptig1 i¢in her seyi
denedim. Ancak sanirim hicbir zaman bir tehlike i¢inde olmadim ¢iinkii
maceray1 severim ama ayni zamanda korkuyorum ve biliyordum. Yasimizdaki
bir¢ok insanin her tiirlii uyusturucuyu denedigini gérdiim ve bazen bu aninda
negatif etkiler yaratt1. Ornegin, okulumuzdan biri ¢ok kétii bir bisiklet kazasi
gecirdi, kisaca yiizii kirildi ¢ilinkii sarhostu. Bu her zaman c¢ok... Buna
degmezdi. Ama burada herkesin yaptigi her seyi yaptim. Alman genclik
kiiltiirtinii biliyor musunuz bilmiyorum ama g¢ok kotii. Gergekten cok, ¢ok
kotii.” (K13-47K)

K15 de ara sira icki ve sigara ictigini ancak bunun bagimliliga varmadigini

sOylemistir:

“Tabii, zaman zaman alkol i¢ctim ama diizenli olarak degil. Yani diizenli
alkol tiikketen biri degildim. Sigaraya ya da alkol kullanimma pek bagimli
olmadim. Arada bir sigara icerdim, zaman zaman alkol alirdim ama diizenli
olarak degil.” (K15-57K)

K18 Alman toplumunun normali olan seviyede hatta bu seviyenin de biraz

altinda alkol kullandigini, uyusturucu madde hi¢ kullanmadigin1 séylemistir:

“Evet, vardi. Ama buna pek fazla diiskiin degildim. Yani... Ara sira sigara
icerdim ve bazen partilerde alkol alirdim. Ancak bu tiir partilere ¢ok sik
gitmezdim. Bunun sebebi sadece sosyal c¢evreydi. Yani yalnizdim ve
uyusturucu higbir zaman, hayir. Yani, bu da sorunlu bir sey olarak
tanimlamam gereken bir sey degil. Normal sadece. Hatta biraz normal
olmayan biriydim ¢iinkii bu tiir seylere ¢ok diiskiin degildim.” (K18-47K)

Katilimcilarin 3’ uyusturucu maddeleri gengliklerinde kullandigini ancak
Miisliiman olmadan 6nce biraktiklarini ifade etmistir. K11 Miisliiman {iniversite
egitimine baslamadan once hayatta edindigi tecriibeler sayesinde olgunlastigini ve

alkoliin zararl1 etkilerinin farkina varip birakma yoluna girdigini sdylemistir.

“Uyusturucu yok ama i¢erdim. Muhtemelen... Gengken ¢ok igerdim.
Ve ozellikle de... Liseyi bitirdikten sonra {iniversiteye hemen baslamadim.
Ingiltere’ye gittim. ingiltere'de bir y1l yasadim. O zamanlar gok ama ¢ok hazci
bir hayat yastyordum diyebilirim. Ozellikle bir y1l agisindan. Sonra Polonya'ya
geri dondiim. Ve iniversiteye basladim. Ve o noktada yeteri kadar almigtim.
Heniiz Miisliiman olmay1 diislinmiiyordum. Ama simdiden bana zarar
veriyormug gibi hissettim. Saninim yeterince eglendim. Eglenmek, bol bol
alkol almak lisede basliyor sonra iiniversiteye gidiyorsunuz. Cogu zaman
insanlar yalniz yasamaya baslar. Universite okumak igin baska bir sehre
taginirlar. Ve sadece akigla giderler. Ama {iniversiteye baglamak icin
Ingiltere'den dondiigiimde benim igin zihniyetim ¢oktan degisti. Olgunlastim
yani kendi parami kazaniyordum. Cidden okumaya gittim. Boylece alkol
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icmenin ve bu tiir bir yasam tarzinin zararl etkisi oldugunu anladim. Yardimet1
olmuyor. Sagligima zarar veriyor. Sonra ben de ¢ok saglik bilincine sahip bir
hale geldim. Ve o yillar 6zellikle lisans yillar1 yemek, spor, uyku saatlerine
cok dikkat ederdim. Bu yiizden, iyi ¢alismamin, saglikli olmamin ve igmemin
artik miimkiin olmadig1 sonucuna vardim. Bu yiizden, yavas yavas azaltmaya
bagladim, ta ki muhtemelen Miisliiman olmadan 6nceki yil igtigim her seyi
cok ¢ok minimuma indirene kadar. Ama evet, kiiltiiriin bir parcasiydi.” (K11-
36K)

Katilimcilarin 3’1 uyusturucu maddelerden uzak oldugunu belirtmistir. K2
arkadag cevresinin partilere gittigini ve alkol kullandigini1 ancak kendisinin alkolden
tiksindigini sOylemistir:

“Arkadaglarim, ben lisedeyken partilere giderler, icki icerler ve
bunlar1 yaparlar, hatta bazilar1 uyusturucu bile kullanirlardi. Ama bunlar1 hig
sevmedim ve alkolden hep tiksindim. Yani bunlar agisindan ¢ilgin bir ergen
degildim. Ama {niversiteye gittikten sonra baska arkadaslarim oldu, beni
biraz kotii etkilediler. Haha. Ama ¢ok asir1 bir sey yapmadim. Ben hi¢ Oyle
alkol icmedim. Ciinkii sevmiyorum ve hi¢ sevmedim. Ve bazi partilere
giderdim ¢iinkii arkadaslarimin hepsi oraya gidiyordu ama bundan hi¢ zevk
almiyordum. Sadece sosyallesmek igin. Ama bunun disinda, oldukga
normaldim, bilmem.” (K2-22E)

K14 Alman toplumunda ve Ozellikle de kendi dogup biiylidiigli yer gibi
kiiciik yerlesim yerlerinde 13, 14 yaslarinda alkole baglamanin normal oldugunu
sOylemistir. Kendisinin alkolden uzak olmasinin sebebi de erken bir yasta, 15

yasinda ihtida etmesidir:

“Evet, Almanya'da en azindan benim geldigim kuzey Almanya gibi
yerlerde normaldir. 12.000 niifuslu kii¢iik bir kasabada biiyiidiim. Bu gibi
daha kirsal bolgelerde genellikle 12 veya 11 yaslarinda, ¢ogu zaman
ebeveynlerle birlikte, alkol icmeye baslamak normaldir. Benim ebeveynlerim
gercekten alkol igmezler. Gergekten ¢ok az miktarda, belki yilda on kez gibi
bir sey. Ama tiim arkadaslarim igerdi. Onlar gercekten erken yasta, 13-14
yaglarinda basladilar. Partilere katilip iligkiler yasadilar. Yani siiphesiz ki
ayartmalar vardi ama siikiirler olsun ki ben olduk¢a geng yasta din degistirdim.
Bu da o zamanlardan itibaren bir engel olusturdu ve gercekten yardimci oldu.
Ciinkii siikiirler olsun ki bundan 6nce higbirini yapmadimm. Sonrasinda da
yapmak istemedim. Tabii ki ayartmalar ayartmalardir. Bir de sunu
eklemeliyim. Baz1 seyler, partiye gitmek veya bir kizla iliski yasamak gibi,
aileler tarafindan beklenir. Bu tiir seyleri yapmazsamz biraz garip biri olarak
goriiliirsiiniiz. Ya da bilmiyorum ya garip ya da ezik veya bazi insanlar sizin
homoseksiiel oldugunuzu diisiinebilir. Haha. Nasil olur da bir geng erkek iliski
yasamak istemez, iste boyle.” (K14-27E)

Katilimeilarin bagimlilik yapicit maddeleri kullanma orani ve seklinin din
degistirme siireciyle géze carpan bir baglantisinin olmadigi ve normalden farkli bir
seyir arz etmedigi sOylenebilir. Biiyiikk ¢ogunlugu Bati kiiltiiriiniin hakim oldugu
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toplumlarda yasadigi icin gengliklerinde herkesin yaptigi gibi belli oranda bu

maddeleri kullanmiglardir.

3.1.2.2 Sosyal Durum
3.1.2.21  Ebeveynler ile Iliskiler

Katilimcilara c¢ocukluklarinda ebeveynleriyle iliskilerinin nasil oldugu
soruldugu gibi ergenlikteki iliskileri de sorulmustur. Katilimcilarm 7°si
ergenliklerinde ebeveynleriyle iliskinin normal-iyi oldugunu, 2’si ebeveynleriyle
iligkilerinin zamanla olgunlastigini, 5’i ergenliklerinde ebeveynleriyle iligkilerinin
sorunlu, inigli ¢ikish oldugunu ve 5°1 ise ebeveynleriyle iliskisinin uzak ve mesafeli

oldugunu soylemistir.

Ebeveynleriyle iliskisi iyi olan katilimcilara 6rnek olarak K7, ¢ocuklugunda
cok iyi ve giivenilir olan iligkilerinin ayni sekilde devam ettigini sdylemistir. K15’in
ebeveynleri gocuklugunda oldugu gibi ergenliginde de onu desteklemistir. Ornegin
egitimine ara verip Avrupa’ylr dolagsma fikrine karsi ¢ikmiglar ancak Kanada ile
gerceklestirilecek bir degisim programimi desteklemislerdir. 57 yasindaki K15

ebeveynleri hakkinda sunlar1 sdylemistir:

“Ebeveynlerimle her zaman ¢ok iyi bir deneyim ve iliskim oldu. Tabii
bazen "Oh, her seyden nefret ediyorum!" derdiniz. Haha. Ciinkii odanizi
toplamaniz veya benzeri seyler gibi yapmaniz gereken isler olurdu. Ama
bunlar yapilmasi gereken seylerdi. Evet, ya da araba temizligi gibi. Bunlar
sadece kiiciik ve normal seylerdi bizim i¢in. Ben de bu tiir konular1 kendi
cocuklarimla siirekli tartigirdim. Ama sanirim benim ¢ocuklarimla
ebeveynlerimin benimle olan iliskisi gibi iyi bir iliskim oldu.” (K15-57K)

K5’in ergenlik yillarindaki iliskisi ¢ocuklugunda oldugu gibi iyi bir iligkidir.
Ancak daha once zikredildigi gibi ergenlik yillarinda babasini kaybetmesi sonucu

ailedeki tek erkek oldugu i¢in baba roliinii listlenmistir:

“Sey, evet, evet derdim, normal. Annemle biiyiidiigiimii gbz Oniinde
bulundurarak. Yani annem bir kadin. Ve ben tek erkektim. Her seyi diizgiin
yonetemedigini sdyleyebilirim. Onun yiiziinden degil belki benim yiiziimden.
Evde babam olmadig: i¢in kardesim de yoktu. (Ailede baba roliinii iistlenmis
gibisin.) Evet biraz evet. Aslinda kiz kardeslerim bana kiigiik baba anlamina
gelen papino derlerdi. Belli bir donem evet, nedenini bilmedigim i¢in o rolii
oynadim. Bunun benim roliim oldugunu diisiindiim. Ama yanlist1.” (K5-54E)
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Ebeveynleriyle iligkisi zamanla olgunlasanlardan olan K12 bu konuda sunlari
sOylemistir: “Boylece daha rahat ve sakin bir hal aldi. Yaslandik¢a iliski olgunlasti.
Daha olgun bir hal aldi. Ebeveynlerim bana daha c¢ok giivenmeye bagsladilar.”
K14’tin de ebeveynleri ile iliskisi zamanla olgunlagsmistir. K14 15 yasinda ihtida
ettiginde basta bircok sorun ve gatigma ortaya ¢cikmistir. Ancak zamanla bu sorunlar

¢oOziilmiis ve iligki daha iyi bir hale biirlinmiistiir.

Katilimeilarin 5’1 ergenliklerinde ebeveynleriyle iliskilerinin sorunlu, inigli
cikisli oldugunu soylemistir. Ornegin K6 ergenliginde her iki taraf i¢inde kafa

karistirici bir siire¢ yasadigini sdylemistir:

“Evet. Bir noktada gergekten korkungtu. Onlar1 ziyaret ediyordum,
babamla konusuyordum. Ama sanirim benimle nasil konusacaklarini ve ne
yapacaklarini bilmiyorlardi. Biliyorsun ben ilk ¢ocugum. Bu yiizden sanirim
hepimiz i¢in oldukga kafa karistiriciydi.” (K6-30K)

K11 babasima, yolda karsilagsa selam vermeyecek kadar kizgin oldugunu

sOylemistir:

“Yani, inigli ¢ikisliydi. Babamla gergekten kotiiydii. Cok kotii. Yolda
yanindan ge¢sem selam bile vermezdim. Cok kizgindim. Ona ¢ok c¢ok c¢ok
kizgin. Annemle iyiydim ama onlara karsi ¢ok saygisiz oldugumu biliyorum.
Yani iyi bir iligki degildi. Annemle aram her zaman iyi olmustur. Ama
tekrardan, farkli durumlar ve farkli donemlerde iyi. Yani annem oradaydi.
Babama ¢ok kizgindim.” (K11-36K)

Katilimeilarin 5’inin  ebeveynleriyle iligkisi ise uzak ve mesafelidir. K3
bosanan ebeveynleriyle iliskisini su sekilde tanimlamstir:
“Uzak, ilgisiz. Ama ilgisiz yani iste sevmiyorum, keske babam sdyle
olsa degil. Hani bdyle bazen sey babast ilgilenmedi falan bdyle tiziildi degil.
Haha. Oyle bir derdim de yoktu benim. Babam ¢alistyor. Oldugu kadar boyle
benimle arkadas olmaya calisiyor. Annem de ayni. Gayet light bir sey yani.

Cok boyle “Aaa onlardan 6rnek alayim” diye bir seyim yoktu. Yani “Aaa
babam annem” yok. Herkes kendi halinde.” (K3-36E)

K18’in ergenliginde depresyon tarzi bir sikintist olmus ancak bunu
ebeveynlerine sdylememistir. Clinkii ebeveynlerinin kendisini anlayamayacagini
distinmiistiir:

“O zamanlar bir tlir depresyon veya benzer bir sey yasayip yasadigimi
bilmiyorum. Ama onlara sdylemezdim. Yani hep beni anlayamayacaklarini

hissederdim. Demek istedigim, eger deneseydim belki anlayabilirlerdi. Ama
bu sadece bir diisiinceden ibaretti.” (K18-47K)
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Bazi katilimcilarin ergenliklerinde ebeveynleriyle iliskileri, cocukluklarindaki
iliskileri ile ayni seyri izlemistir. Bazi katilimcilarin ebeveynleriyle iligkileri zamanla
olgunlagmis ve stabil bir hal almistir. Bazilarinin iliskisi ise ¢ocukken iyiyken

ergenlikte sorunlu bir hale evrilmistir.

3.1.2.2.2  Toplum ile iliski

Katilimcilara ergenlik doneminde toplumla nasil bir iliski i¢inde olduklar
sorulmustur. Genel manada katilimeilarin ergenliklerinde toplumla olumlu yonde bir
iligkileri vardir. Katilimcilarin 8’1 toplumla iliskisinin iyi oldugunu sdylemistir. K11

her zaman az sayida ama yakin arkadaslarinin oldugunu séylemistir:

“Genelde bir arkadag grubum olurdu, az sayida ¢ok iyi arkadasim. Ve
bu noktada tiniversiteye basladigimda, yani 19 veya 20 yaslarindaydim, zaten
bir nevi, artik etrafimin pek c¢ok insanla ¢evrili olmasina ihtiyacim yoktu.
Bilmiyorum simdi kag tane oldugunu sdyleyemem ama belki {i¢ iyi arkadasim
vardi. Ve bu benim icin yeterliydi. Ve gidip insanlarla g¢evrili olmam
gerektigini hissetmedim. Ciinkii kendi kendimle iyi hissetmeye basladim. Yani
kaliteli arkadaslardi. Cok kaliteli arkadaslardi. Ama insanlarla iyi iligkilerim
oldugunu diisiiniiyorum. Liseyi bitirdikten sonra kendi bagima yasamaya
bagladim. Ve kendi basina olmak ¢ok iyi bir deneyimdi. Yurtdisinda evinizden
uzakta biraz olgunlagmak ve nereden geldiginizi ve kim oldugunuzu yavas
yavag anlamaya baslamak. O déonemden beri insanlarla ¢ok olumlu bir iligkim
oldugunu hissettim. Her zaman az sayida arkadas, iyi arkadaglar. Tanidigim
ama yakin saymadigim bir¢ok insan. Ama yine genel olarak ¢evre dostu ve
kimseyle dramaya girmemek.” (K11-36K)

K15 gencliginde sporla ilgilendigi icin tamidigi bir¢ok kisi oldugunu

sOylemistir:

“Toplumun bir parcasiydim. Spor kuliiplerinde aktiftim ve kilisemizle
beraber sosyal etkinliklere katilirdim. Evden ayrildiktan sonra iiniversiteye
bagladim ve kendi bagima yasamaya basladim, ama hala ¢ok fazla iletisimim
vardi. Ciinkii ¢cok fazla binicilik yapiyordum. Bir atin ihtiyaglar oldugu igin
her giin gitmeniz gerekiyor. Dolayisiyla, yillar boyunca her giin orada olur
veya o binicilik yaptigim yerde her zaman iletisim halindeydim 6rnegin. Ama
esimle tanistigimizda her zaman g¢ok dans eder, her zaman ¢evremizin bir
pargast olurduk.” (K15-57K)

Katilimcilarin 7’sinin toplumla iligkisi normaldir. Ornegin K2, toplumun
diistince yapisin1 etkiledigini ancak onun disinda toplumla herhangi bir sorunun

olmadigini, arkadaglarinin oldugunu séylemistir.

“Gengligimde hep soyle diisiiniirdiim: “Toplum ¢ift kutuplu. Cok kat1.”
Ve internet yiiziinden ¢ok garip bir sekilde diisiiniyordum. Ama temelde
internetten bu tiir LGBT ideolojisi ve bu tiir seylerle asilandim. Ben de “Kadin
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olmayan erkek olmayan insanlar var. Onlar bagka bir sey.” Bunu kabul
etmedigi i¢in Romanya'daki toplumun kétii oldugunu diisiiniiyordum. Ve evet,
garip bir sekilde diistinityordum. Ama bunlarin hepsi internet yiiziinden oldu.
Ama arkadaslarim vardi ve toplumdan uzak degildim.” (K2-22E)

K13 ergenlik ¢aginda kim oldugunu bulmaya calisirken toplumda diger

insanlar1 gézlemlemis ve bazen onlari taklit etmistir:

“Evet, bir gen¢ olarak, okuldan sonra sadece kendi yolumu bulmaya
calistyordum. Yasimin gerektirdigi sekilde nasil biri olacagimi. Bunlari
yaparken, elbette diger insanlara bakiyordum. Nasil yasadiklarim
gozlemliyordum. Ve c¢ogu zaman sadece etrafimdakileri taklit ediyor,
etrafimdakilerin yaptigini yapiyordum. Sadece kesfetmeye calisiyordum. Daha
sonra Islam hakkinda bilgi edindigimde, bu benim kendi yolculugum ve bu
hayatin bagkalarinin degil, benim sorumlulugumda olan bir yasam oldugunu
ogrendim. Bu, aslinda ilk defa direksiyonu kendi ellerime aldigim zamandi.”
(K13-47K)

Katilimcilarin 4’1 toplumla sorunlu bir iliskisi oldugunu sdylemistir. K1
zorbaliga ugramasinin toplumla olumsuz bir iligkiye sahip olmasma yol agtigini

sOylemistir:

“Berbat. Hahahahaha. Cok kotii. Uzgiindiim... Ciinkii daha o&nce
belirttigim gibi Kiiglikken zorbaliga ugradim. Yani bunun gergekten haksizlik
oldugunu hissettim. Bana zorbalik yapan insanlar... Sanki arkadaslarim
onlarla arkadastr. Ve bunun ihanet oldugunu hissettim. Yani beni mutsuz eden
kisiyle nasil arkadas olabilirsin? Kisi degil insanlar. Sadece bir degildi. Yani
bu kalbime ¢ok karanlik bir sey koydu. Umm ve ben asla toplum tarafindan
g6z kulak olundugumu hissetmedim. Sanki insanlar hep bana kargiymis gibi
hissettim. Ve benimle bagka biri arasinda se¢im yapmak zorunda kalsalar,
haksiz olsa bile diger kisinin tarafini tutarlardi. Bu yiizden haksizliga ugramis
gibi hissettim. Bu onlardan nefret etmemi sagladi. Onlardan gercekten nefret
etmemi. Hayatin bu karanlik tarafina boyle girdim. Ciinkii diisman
oldugumuzu hissettim. Yani bu beni bugiine kadar etkileyen bir sey.
Brezilya'ya geri donmek istemememin nedenlerinden biri de bu. Artik bunun
bir kismi iyilesmis olsa da. Sanki kotii giinlerimde beni istemediniz, simdi size
iyi glinlerimi vermeyecegim. Yani evet ¢ok rahatsiz oldum.” (K1-28E)

K3 toplumun bir pargas1 olmak istemedigini sOylemistir:

“Berbat. Berbat. Toplumun bir par¢asi olmak istemiyordum ben.
Kardesim tam tersi mesela o uslu boyle okuyan eee yiiksek not alan bir
cocuktu diyelim. Aramizda bir buguk yas var. O tipik bdyle hafta sonlarinda
arkadaslariyla bara diskoteke giden, gilizel giyinen, bakimli bir ¢ocuktu.
Kendisi escinsel. Tam bdyle iste Amerikan filmindeki ¢ocuklar gibi. Oyle
degildim ben. Ben tam siddetli belki yani neredeyse bdyle suca meyilli
tiplerdendim.” (K3-36E)

Katilimeilarin ergenlik doneminde toplumla iligkileri genel olarak olumlu
yondedir. Sadece 4 katilimci toplumla sorunlu bir iligkisi oldugunu sdylemistir. Bu
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bulgu, eski paradigmanin “din degistiren insanlar sorunlu bir ergenlik donemi gegirir”

genel kanisinin her zaman gegerli olmadigini géstermektedir.

3.1.2.3 Dini Durum

Ergenlikteki dini durumun din degistirme siirecini nasil etkiledigini anlamak
amaciyla katilimcilara ergenliklerinde dini sorulari olup olmadigi sorulmustur.
Sadece 2 katilimci ergenligi sirasinda dini sorulari olmadigini soylemistir. Bunlardan
biri olan K11 ergenliginde dini anlamda pek bir sorusunun olmadigini, o donemde
manevi anlamda bir arayis i¢inde olmadigini s6ylemistir. Bundan dolay1 da kendisini

uyanmis bir ruh olarak tanimlamaktadir:

“Kendimi ruhu uyanmis bir insan olarak goriiyorum derim. Bu tiir
ilahi bir baglantiya ihtiyacim yoktu. Ve bazen kilisede denerdim. Farkli
donemlerim oldu. Kiliseye daha cok gider, ekstra ayinlere ve ekstra
faaliyetlere katilirdim. Bazen ¢ok uzakta olurdum. Ama bu, yaraticiyla ilahi ve
ruhsal baglant1 ihtiyac1 bir sey ve giinliik yasam bagka bir seydi. Baglant1 yok
gibiydi. Hayatimi nasil istersem Oyle yasardim. Yani, &zel bir sey
aramiyordum. Sanki bir noktada bu kilise ya da farkli gruplara katilmak gibi
faaliyetler bu tiir bir manevi duygu, bir tiir tatmin almam i¢in yeterli olurdu.
Ama bazi insanlarin dogru yolu bulmak i¢in kararlilikla deneyen bir yolculugu
oldugunu bilirsiniz. Benim i¢in durum boyle degildi.” (K11-36K)

Geri kalan 17 katilimcinin hepsi ergenliklerinde dini sorulara sahip oldugunu
sOylemistir. Bu sorularin mahiyeti degiskenlik gostermektedir. Bu katilimcilarin
sorular1 bilissel, sosyal, duygusal ve mistik olmak tizere dort kategoride
degerlendirilebilir. Katilimcilarin 4’{iniin dinin sosyal boyutunda sorular1 olmustur.
Ornegin K3 o zamanlar dinin sosyal boyutuyla sorularinin da 6tesinde sorunlarmin

oldugunu sdylemistir:

“Vardr evet soyle. En ¢ok soyle diyeyim sosyal yapisindan, sosyal
seviyesinde dinlerin ¢ok zararli oldugunu diisiiniiyordum. Belki diistiniiyorum
da diyebilirim. Yani Miisliiman oldugum halde. Ne demek istiyorum bundan?
Tarihe bakarsak en biiyiik savaglar bir dinden dolay1r olmustur veya dinle
alakali bir sey olmustur. Mesela bilimin ilerlemesinde de bazen dinin ¢ok
ciddi bir engeller ortaya koyduguna sahidiz. Ama dedigim gibi bu tamamen
insanl yapisindan kaynaklanan bir sey olabilir diye disiiniiyorum.” ...
“Hosnutsuzlugum. Ozellikle insanlarm bdyle dindar insanlarm gozii kapali,
gozli kor, sorgulamayan. Eee oOzellikle boyle ¢ok radikal ve kendisini
kaptirmis bir davranis gérdiigim zaman ben gercekten yani insanin daha agagi
gidemeyecegini diisiniiyordum. Anneannem mesela o biraz daha koyden
gelmisti. Okumamisti. Okuyan birisi degildi sonugta. Kiiciik figiirleri vardi.
Meryem ana, Isa’nin figiirleri. Algidan yapilmis. Yani ben hatirliyorum onlar
cok boyle abes goriiyordum. Bildigin oyuncak yani. Hatta boyle biraz daha
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zorlarsan belki onu kaldirsan asagida bir Made in China yazacak!
Anlatabiliyor muyum? Ama o kadar boyle hiirmet ederdi, o kadar boyle bir
teslimiyeti vardi ki... Yani insan boyle olmamasi lazim, insan rasyonel olmasi
lazim diye diigiiniirdiim.” (K3-36E)

K4 ergenliginde dini anlamda kafasinda olusan sorunun lisans egitimine
basladig1 teoloji fakiiltesindeki profesorlerin bile diisiiniildiigii kadar dindar

olmamasi oldugunu sdylemistir:

“Hayir. Gengken bir sorum yoktu ama tiniversitede teoloji fakiiltesine
girdigimde o kadar sok oldum ki o Hristiyan profesorler de dindar degil
gibiydi. Ciinkii bazi profesorler, Hristiyanligin teslisine inanmiyorlardi. Bu
aslinda benim dinim hakkinda diistinmem igin iyi bir firsatt1.” (K4-33E)

Baz1 katilimcilar mensup olduklari dinin esaslarina karsi bilissel diizeyde
siiphe duymustur. Ornegin K1, Katolik mezhebinde Tanri olmayan seylere tapma
derecesinde saygi gostermenin kafasinda biiylik bir soru isareti olusturdugunu
sOylemistir. Ayn1 zamanda dini sorularint sordugu kimseden tatmin edici cevaplar

alamamustir:

“Bana mantikli gelmedi ¢iinkii bir Katolik olarak Tanr1 olmayan pek
¢ok seye tapmak zorundasin. Isa'ya taparsin, meleklere taparsin, Oliilere
taparsin, Meryem'e taparsin, Meryem'in soyuna taparsin. Sanki ¢cok sey varmis
gibi. Ve sonra ben “Buna gergekten inanmiyorum, buna inanmiyorum.” Gibi
hissediyordum. Bana mantikli gelmiyor. Ama bunu sadece diger herkes ayni
seyl yaptig1 i¢in yapiyordum. Yani bunu ciddiye almadim ve din benim i¢in
sadece bir seydi... Tanri'ya inandim, Tanri'ya saygi duydum. Ama... O
zamanlar inancimda higbir sekilde diiriist degildim. Ne zaman ki Protestan
oldum, bu degisti. Tanr1 hakkinda Kitab-1 Mukaddes hakkinda daha fazla bilgi
edinmek istedigimi hissetmeye basladim. Ve benim bir siirii sorum vardi.
Bazen Hiristiyanlara nasil cevap vereceklerini bilmedikleri bir sey sorarsan,
sana uzun bir cevap verirler ve sonunda hicbir sey anlamazsiniz. Ama aptal
goriinmek istemedigin icin her seye "Hihi" yaparsin. Ya da belki bu bir
muamma, bilmememiz gerekiyor. Yani hayal kirikligina ugramis hissettim.
Bir sekilde. Ben sey gibi... Bana mantikli gelmedi.” (K1-28E)

K13’iin hayatin anlam1 hakkinda sorular1 olmustur. Dindar yetistirilmedigi
icin mensup oldugu ve hakkinda sorularinin olacagi bir din olmadigin1 ancak buna
ragmen hep diinyanin, hayatin gorlinenle sinirli olamayacagmi diistindiigiini
sOylemistir:

“Herhangi bir dinim olmadigi i¢in siiphelenecek bir seyim yoktu ama

her zaman "bu olamaz" diye diisiindiim, bu hisle biiylidiim. Bu diinya, miizik

dinlemek, kitap okumak, okulu bitirmeye g¢alisgmak ve c¢evremdekiler igin

onemli olan her sey aslinda o kadar da 6nemli degil gibi geldi bana. Yani
onemli tabii ki. Ben de aile istiyorum. Ben de iliskiler istiyorum. Ben de mutlu
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olmak istiyorum, herkes gibi. Ben de ¢ok para istiyorum. Siirekli eglenmek,
seyahat etmek istiyorum ama sonugta bunlar her sey degil. Ve bu benim i¢in
biiyiik bir soru isaretiydi.” (K13-47K)

K18’in gengligi boyunca bilissel boyutta dini sorular1 olmustur. 13 yasinda

Kitab-1 Mukaddes’i okumus, onda aklina yatmayan seylerle karsilasmis ve bu

sorular1 annesine sormus ancak annesi sorularina cevap verememistir. Bundan dolay1

da Kitab-1 Mukaddes’i okumayi birakmistir. Ilerleyen zamanlarda Isa Mesih

hakkinda sorular1 olmustur:

tatmin

“13 yasindayken Kitab-1 Mukaddes'i okumak istedigimi hatirliyorum.
Sonra, peygamberlerin hikayeleri gibi boliimler geldi, burada ¢ok siddet vardi.
Kadinlara yonelik siddet ve benzeri seyler. Ve bunun hakkinda anneme
sordum. O bana bir sey sdyleyemedi. Sonra Kitab-1 Mukaddes'i okumay1
biraktim. Ve bu ¢oziilmeyen bir seydi. Daha sonra Isa'nin dliimiiyle de
sorunlarim oldu. O'nun ac1 ¢ekmesi gerektigi gercegi. Bizi kurtarmak igin
boyle bir sey oldugunu séylediler. Neden diye sordum. Bana zalimce geldi. Bu
da ben 12 veya 13 yasindayken oldu. Ama o zaman derinlemesine
arastirmadim. Ve sanirim her zaman siiphelerim vardi. Ama Hristiyanlikta
size siiphelerin inanca ait oldugu sdylenir. Yani bu normal bir seydir. Ve
siipheler inananlarin isaretidir. Ben her zaman "Tamam, bu benim yasadigim
bir sorun. Hristiyanlikla bir problemim yok." diye diisiindiim o zamanlar.”
(K18-47K)

K18’in biligsel anlamda sorular1 olsa da dini ortamlar ona sosyal anlamda

olmasii saglayacak olumlu imkanlar saglamigtir. Bundan dolay:r da dinin

sosyal boyutuyla sorunu yoktur:

“O diizeyde evet. Baz1 seyleri anlayamiyordum. Ama sosyal diizeyde
o zamanlar ¢ok iyi bir genglik grubum vardi. Bu benim igin ¢ok 6nemliydi
ciinkii okuldaki arkadaslik biraz zordu benim igin. Ayrica dindar oldugum
gercegi yiiziinden de. Ciinkii ¢ogu insan, hatta o zamanlar bile, dini bir
duyguya sahip degillerdi. Okulda Katolik olan iyi bir arkadagim vardi. Ama
sonra bu genglik grubum oldu. Orada birgok arkadasim vardi. Ve bu benim
igin gercekten Onemli bir faktordi. Yani sosyal diizeyde memnundum, bir
sorun yoktu. Bu toplantilarda, tatillerde ve benzeri etkinliklerde ¢ok giizel
insanlar tanidim. Ama entelektiiel diizeyde bir sorun vardi.” (K18-47K)

Katilimcilarin biri mistik sorulara sahip olmustur. Birisi de bazi duygusal

tecriibeler sonucunda dini ciddi diisiinmeye baslamigtir. K9’un 17 yasindayken bir

arkadaginin 6liimii zihninde dini sorular dogurmustur. Bu duygusal deneyim, dini

ciddi anlamda diisiinmesine yol agmistir:

“Gengken yoktu. 17 yasima kadar hicbir sorum yoktu. Cocuk
oldugum zamandan yaklasik 17 yasima kadar. Arkadasim 6ldiikten sonra onun
nerede olduguna, ne yaptigia ve ona nasil yardim edebilecegime dair biiyiik

74



sorularim oldu. Bundan sonra dini bulmaya calistim. Sanki bu olandan sonra
uyandim. Bunun i¢in farkli dinlere gittim. Farkli seylere gittim...” (K9-42K)

Katilimcilarin 2’si hari¢ hepsinin ergenlik doneminde kafasina takilmis dini
sorulart vardir. Mevcut anlam sistemine herhangi bir baski olmadan degisim
olmayacagi diisiiniiliince bu durum normaldir. Ergenlik doneminden itibaren kafasina
dini sorular takilan katilimcilardan bazilar1 bu sorular1 cevaplamak amaciyla arayisa
girmis ve din degistirme siireci baglamistir. Boylece diger katilimcilara kiyasla daha
erken yasta din degistirmiglerdir. Diger baz1 katilimcilar bu sorular1 bastirmig. Daha
sonra bagka bir vesileyle tekrar ortaya g¢ikana kadar sorular gomiilii kalmis. Bu

katilimcilar da birinci gruptaki katilimcilardan daha geg¢ din degistirmislerdir.

3.2 Islam’a Gecis Siireci

Cocukluk ve ergenlik donemlerinden sonra Islam’a gegis siirecine
gelinmektedir. Cogunlukla ergenlikte kafaya takilan sorular belli bir siire sonra
sorgulama ve arayisa doniistip din degistirme siirecini baslatmaktadir. Bu sorgulama
ve arayls ergenlikten kisa silire sonra gerceklesebilecegi gibi ge¢ yasta da
gerceklesebilir.  Katilimeilarin - din - degistirme  siirecini  detayli bir sekilde
anlayabilmek icin oOncelikle tecriibe edilen memnuniyetsizlikler, dini arayislar ve
Islam’a gegis Oncesi Islam algisi; Islam’a gecis 6ncesi hazirlik siireci bashig: altinda
sorgulanmistir. Daha sonra Miisliiman olma vesileleri, motifleri, Islam’a ¢eken
faktorler ve din degistirme yasiyla din degistirme kararinin ne kadar stirede verildigi

sorgulanmustir.

3.2.1 Islam’a Gecis Oncesi Hazirhk Siireci

3.21.1 Tecriibe Edilen Memnuniyetsizlikler,

Tatminsizlikler
Din degistirme ¢alismalarinda yeni paradigmanin onciisii olan Lofland ve
Stark (1965) oncii ¢alismalarinda din degistirme siirecinin birinci adimini bir tiir kriz
yasamak olarak belirlemislerdir. Aslinda bu 6ncii calismadan 6nce de arastirilan veya
belki de erken tarihli din degistirme calismalarinin ayrilmaz pargasi oldugu
sOylenebilecek bu kriz olgusu, sonraki ¢calismalarda da arastirilmaya devam etmistir.

Ornegin Kose (2019) katilimeilarmin 42’sinin (%60) ihtida dncesi travmatik olarak
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nitelendirilebilecek hadiseler yasadigini sdylemistir. Katilimeilarin 13°i (%19) ya
bosanmis ya da ayrilikla sonuglanan bir iligki yasamis, 9’u (%13) 16 yasindan 6nce
anne veya babasini kaybetmis, 5’1 (%7) ciddi bir hastaliga maruz kalmis, 1’1 de
(%1,4) uzun siiren bir hapishane devresi gecirmistir. Bunun yaninda Kose,
katilimcilarin %47’sinde entelektiiel arayisin izlerinin mevcut oldugunu soyler (Kose
2019, 126). Diger bir ornek olarak; Al-Qwidi'nin (2002) c¢alismasindaki 37
katilimcidan 23’1 duygusal sorun, 11°1 hem duygusal hem bilissel, 3’1 de dini sorun
yasamigtir. Bowen (2009) da 13 katilimcisindan 2’si hari¢ hepsinin din degistirme

oncesi donemde bir tiir sikint1 yagadigini belirtmistir.

Bu c¢alismada da katilimcilara din degistirme Oncesinde herhangi bir
memnuniyetsizlikleri, tatminsizlikleri olup olmadig1 sorulmustur. 2 katilimer diginda
biitlin katilimcilar farkli niteliklerde tatminsizlik, memnuniyetsizlik yasadigini
anlatmistir. 13 katilimcer dini anlamda tatminsizlik yasamistir. Din degistirme Oncesi
donemde Islam’dan 6nceki dinleri ile ilgili tatminsizlikleri olmustur. Ornegin K2
Hristiyanliktaki bazi ritiieller, kilise kurumunun din tzerindeki etkisi ve
Hristiyanligin pratik boyutunun ag¢ik olmamasi1 dolayisiyla tatminsizlik yasadigini
bildirmistir:

“Sanirm en biyilk seylerden biri kilisedeydi. Hristiyanlikta
gilinahlarinizi rahibe itiraf etmeniz gereken bir ritiiel var ve sizi affedip
affetmeyecegine o karar verir. Ve her zaman "Bu dogru degil ¢iinkii o da
benim gibi bir adam" diye diislinliyordum. Ayrica Ortodoks Hristiyanlikta
kilisede biraz sarap icmeniz gerekir. Ve her zaman alkolden tiksindim, bu
yiizden bundan hi¢ hoslanmadim. iste bu yiizden kiliseye gitmeyi de biraktim
clinkii tiim bunlar beni kilisede ¢ok rahatsiz ediyordu. Ayrica rahip, bir
keresinde ona giinahlarimi sdyledim ve kabul etmedi. 'Kabul edilemez' dedi.
Bu, heniiz on dort ya da on bes gibi gen¢ oldugum zamanlardi. Ondan sonra
bir daha kiliseye gitmedim. Ciinkii nasil uygulayacagimi bilmiyordum ve
insanlara sorsam da bana cevap vermiyorlardi. Hristiyanlikta birine nasil
ibadet etmelisin diye sorarsan hepsi baska bir sey sdyler. Genel bir kural yok
ya da ibadet etmek i¢in zaman yok, sadece yatmadan once diyorlar. Haha.
Boyle bir sey. Evet, pratik yapmak istedim ama sordugum tiim insanlardan
cevap alamayinca pratik yapamayacagimi hissettim.” (K2-22E)

K11 de islam’dan &nce mensup oldugu Hristiyanlikta onu en ¢ok rahatsiz

eden seyin giinah ¢ikarma uygulamasi oldugunu sdylemistir.

“Islam hakkinda okumaya basglamanin bana inang¢ sisteminin basit
olabilecegi ve belirsiz ve kafa karistiricr olmayabilecegi konusunda bir fikir
verdigini diisiniiyorum. Islam hakkinda okumaya basladigimda, benim
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akidem olmasi1 gereken seyin aslinda ¢ok kafa karistirici ve ¢ok belirsiz ve
karmasik oldugunu fark etmeye basladim. Ve sonra evet, sanki bir metre
gibiydi. Islam hakkinda okuyordum ve sahip olduklarima bakiyordum. Ve
sonra yine tabii ki Polonya'daki bir¢ok insan arasindaki memnuniyetsizligin
bliytik kisminin giderek daha da yayginlasan sebebi yozlagma, taciz, ¢ocuk
istismari, bitmeyen bir sekilde taciz, para sorunlari, fuhus igeren rahipler ve
kilise kurumudur. Yani, bu her zaman bir yerlerde var olan bir aciydi.
Hristiyanlig1 uygularken beni gergekten rahatsiz eden seylerden birinin giinah
cikartma oldugunu hatirliyorum. Rahibe geldigin ve ona giinahlarini anlattigin
uygulama. Bu bana her zaman ¢ok fazla strese, rahatsizliga ve utanca mal olan
bir seydi. Ve bu, Islam'da Tanri'nin sizi gordiigiinii duydugumda bana “Cok
acik.” dedirtti. Duymadiginiz zaman farkina varamiyorsunuz. Allah seni
goriliyor ve ne yaptigini biliyor. Ve gidip utanmana ve gilinahlarin1 paylagsmana
gerek yok. Aslinda tam tersi, bunun hakkinda konusmak bile iyi degil.
Gergekten bu bana taze bir nefes verdi. Evet dedim, bu gergekten dogru.
Ciinkii bu korkung. Kendinizi i¢ine soktugunuz ve giinahlarinizi daha iyi
olmayan bir kisiye anlattiginiz korkung bir durum. O da senin gibi gilinahkar.
Ve birileri giinahlarinizin bagislanip bagislanmadigina karar verir. Ve sonra
aslinda 6grenmeye baglarsin. Ciinkii simdi hatirlamiyorum ama dualardan
birinde “Artik giinah hatirlamiyorum ama pismanim ve bir daha yapmamaya
niyet ettim.” diye bir ifade geciyor. Sonra daha ¢ok giinahin oldugunu bile bile
bunu sdylemeye baslarsin ama gercegi bir biiyiigiine sdylemeye c¢ekinirsin.
Yani ashinda ikiyiizliliigi 6grenirsin. Yani, beni en ¢ok rahatsiz eden
seylerden giinah cikartma ve acgik akide oldugunu diisiiniiyorum. Insam
hayrete diisiiren bir sey. Ama Oncelikle ¢ok kisisel ve duygusal bir diizeyde
bunun giinah c¢ikarma oldugunu sdyleyebilirim. Islam hakkinda okumaya
basladigimda akide geldi. Ve her seyin ¢ok daha basit bir yolu olabilecegini
gordiigiimde.” (K11-36K)

K14 kendisi igin teslis inancinin temel bir mesele oldugunu séylemistir.
Miisliman olmadan Once teslise inanmayr birakmistir. Kilisede ibadetler

sirasinda da teslis inancinin ikrar edildigi kisimlar1 kasitli olarak atlamistir.

“Teslis temel bir seydi. Anlamadigim ve... Cilinkii kimse bana ne
oldugunu soyleyemedi. Kendimi bu kavramdan gercekten uzaklastirdim. Ve
Hristiyan olup, ozellikle Protestan Hristiyan olup buna inanmamak kolay
degildir. Ve Pazar giinleri kilisede oldugumu hatirliyorum, bu “Konfirmation”
bitiminden {i¢ ay Once, bilmiyorum, teslise inanmamaya karar verdigim bir
zaman vardi. Ve ben eyleminde olabildigince tutarli olmaya ¢alisan biriydim.
Kilisede baz1 dualar var. Sarkilar sdylersin falan. Dini sarkilar. Bir de sehadet
var, kilisede soyledigin Protestan sehadet. Ve ben bu duada teslis ya da Isa'nin
Tanri'min oglu olmasiyla ilgili her boliimii atladim. Soylemedim. Son ti¢ ayda
yaklasik olarak. Ve ben gergekten tutarli olmaya ¢alisan ve olabildigince kati
olmaya ¢alisan biriydim. Ve 6rnegin, konfirmasyon ibadetinde diz ¢6kmeniz
gerekir, boylece papaz size dua eder ve elini baginizin {izerine koyar. Ben de
papaza sordum “Kimin Oniinde diz ¢Okiiyoruz? Senin Oniinde mi yoksa
Tanri'min 6niinde mi?" Ve bana "Sadece kafana ulasabilmem ig¢in" dedi. Haha.
Yani, bu cevap beni hi¢ tatmin etmedi. Ama Protestan sechadetini
sdyleyemedim. Isa'mn Tanr'mn oglu oldugu sarkilar1 sdyleyemezdim.
Yapamadim. Yapmayi1 biraktim. Ben o zamanlar Miisliiman degildim. Bir yil



sonra Miisliiman oldum. Ve benim o siralarda islam'a dair herhangi bir bilgim
ve ilgim de yoktu. Sadece inanamadim. Bu yiizden tutarli olmaya calistyorum.”
(K14-27E)

2 katilimci iligkiler konusunda memnuniyetsizlik yasamistir. K12, kendi
benligi ile olan iligkisinin partneri ile olan iliskisini olumsuz etkiledigini soylemistir.
K12’nin 6nce esi Miisliiman olmustur. Bunun iizerine esinin girdigi dini aragtirmaya

baslayan K12 de sonunda Miisliiman olmustur. K12 bu konuda sunlar1 séylemistir:

“Nereden baglayayim? Bu karmasik meseleleri birkag ciimlede
aciklamak zor. Ama kendimle olan ¢ok giivensiz iliskimin diger insanlari,
ozellikle de partnerleri etkiledigini sdyleyebilirim. Yani, 6zellikle partnerimle
catigsmalara yol agtyordu. Bu yiizden huzur bulamadim.” (K12-35E)

K16 din degistirme 6ncesi donemde sahip oldugu memnuniyetsizlikleri dine
baglamadigini soylemistir. Din degistirme Oncesi aradig1 sey, istikrar ve sevgidir.

Ayrica bu thtiyacini bir insanda cisimlesmis sekilde aramistir.

“O zamanlar bir memnuniyetsizlik veya belki bir arayis vardi ve bir
yalnizlik, ama o zamanlar bu seyleri dini sorularla bagdastirmiyordum. ... Ben
her zaman, evet, bir kiside stabilite arryordum sanirim. Stabilite, ¢iinkii bunu
bulamamistim. Ve sevgi. Evet, bu, gergekten, kendimi o zamanlarda
disiindiigimde, ¢ok ihtiyagc duydugumu hissettigim bir seydi. Kendime
veremedigim stabilite ve sevgiye ¢ok ihtiyacim vardi.” (K16-41K)

Katilimeilardan 2’si kaybolmusluk hissine kapilmis, gidecegi yonii bilememis
ve bosluk icine diismiistiir. Bunlardan birisi olan K13 yasadigin1i su sozlerle

anlatmistir:

“Higbir sey tatmin edici degildi. Hicbir sey ama higbir sey. Mutlu
olmaya calistifim her sey ya beni sadece birkag saat ya da saniye mutlu
hissettiriyor ve sonra hayat basliyor. Uyusturucu maddeleri denersen aslinda
her sey cok ¢ok i¢ karartici. Uyanirsin ve sonra basin agrir ya da her yerin
agrir ya da icinde bir bosluk hissedersin. Aslinda ¢ok c¢ok kétii, artik bunu
yapmak istemiyorsun. Aslinda, artik bunu yapmak istemiyorsun, bu gercekten
korkung. Iliskiler, iliskilerden ¢ok ama ¢ok korkardim. Arkadaslik konusunda
cok iyiydim ama bir erkekle iliski kurmaktan ¢ok ¢ok korkuyordum.
Ailemden 6grendiklerimden dolay1. Duygusal olarak ¢ok bagli olmanin veya
birine kalbini vermenin ve sonra yiiz iistii birakilmanin sonuglarini biliyordum.
Yani bu ¢ok korkung. Bu yiizden hi¢ denemedim. Benim i¢in ¢ok ¢ok
korkutucuydu. Yani evet, aslinda hicbir sey tatmin edici degildi. Demek
istedigim, depresyonda degildim. Kendime depresif demiyordum. Ama
maceray1 severim, seyahat etmeyi severim, digar1 ¢ikmayr severim. Aslinda
hi¢bir sey uzun siirmeyecek, uzun siirmeyecek.” (K13-47K)

Mevcut calismada Onceki g¢alismalarda elde edilen bulgularla ayni yonde

olacak sekilde iki katilimer hari¢ biitiin katilimcilar, bir sekilde memnuniyetsizlik
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yasamistir. Hayatin her alaninda herhangi bir degisimin gergeklesmesi i¢in mevcut
duruma kars1 bir saldiriin gergeklesmesi gerektigi diisiiniiliince bu bulgu sagduyuya
uygun diismektedir. Paloutzian'n (2005) da dedigi gibi, anlam sisteminde bir
degisimin baglamasi i¢in anlam sisteminin bir veya birden ¢ok dgesine karsi bir baski
uygulanmasi gerekir. Anlam sisteminde degisim mevcut durum korundugu siirece
gerceklesmez. Anlam sisteminde degisimin gerceklesmesi i¢in anlam sistemine karsi

bir baski, zorlama uygulanmasi gerekir.

3.2.1.2 Dini Arayislar

Katilimcilara memnuniyetsizliklerini, tatminsizliklerini ve dini sorularini
¢ozmek i¢in ne yaptiklart sorulmustur. Katilimcilardan 5’inin bu konuda herhangi
tasnif yapilabilecek bir deneyimi olmamistir. Yani tatminsizliklerini ve sorularini
¢Ozmek i¢in bir arayisa girmemislerdir. Katilimcilarin 6’s1 ¢6zliim arayislarinda baska
din ve gruplar1 denemis, 4’ii ¢6ziim arayisinda kendileri arastirma yapmus, 3’i ise

sorunlarinin ve tatminsizliklerinin tistlinii 6rtmiistiir.

Baska din ve gruplari deneyen katilimcilardan biri olan K14 Rastafari?

hareketini denemistir:

“Pekala bir denemem oldu... Belli bir Hiristiyanlik bi¢imi var. Bu
reggae ile baglantili olan Bob Marley, Rastafari hareketi. Belirli bir
Hiristiyanlik tiiriidiir. Kendi teslislerine sahipler. 1974'te 6len Etiyopya'nin son
krali I. Haile Selassie. O, Tanri'nin yeryiiziindeki tezahiiridiir. Teslisin bu
kismi. Bunu denedim. Ciinkii ben Protestan olmak istemiyordum ama onda da
ayni sorunlar var.” (K14-27E)

K3, derinlemesine olmasa da eski dini Katolikligi ve Satanizmi denemistir:

“Evet. Yani tam bdyle girip boyle mensup olayim diye degil. Sadece
bir istiinden gegtim diyelim. Dedigim gibi satanizmi denedim. Sonra biraz
kendi dinimi yani Katolikligi bir yasayayim dedim. Olmadi. Yahudiligi
aragtirmistim. Yahudi olamiyormusum. Annem Yahudi degil. Haha. Ama o
kadar yani ¢ok bdyle detaya girmedim. Ciinkii sonugta hani dedigim gibi yani
kah bu din kah bu diye degil yani. Diyebilirim.” (K3-36E)

K1 ¢ocukluk dini Katoliklikten Protestanliga ge¢mistir. Ayni sirada DeMolay

isimli, masonlugun 12-21 yas arasindaki gengler i¢in olan orgiitlenmesine katilmustir.

2 Rastafari hareketi 1930’larda Jamaika’da ortaya ¢ikmis Hristiyanhk temelli bir dindir. inandiklari
tanrinin adi Jah’dir. Etiyopya imparatoru Haile Selassie’nin Tanrinin enkarnasyonu olduguna inanirlar.
Genellikle saglarini rasta seklinde 6rmeleri, esrar kullanimlari ve miuzikleri ile taninirlar. Rastafari
dinine mensup en inlii miizisyen Bob Marley’dir.
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Daha sonra Protestan kilisesindekiler ona buraya gitmeyi birakmasini ¢iinkii bunun
seytandan bir sey oldugunu sdylemistir. Ancak K1 ikisi arasinda DeMolay’i
segmistir. K9 Ortodoks ve Katolik kiliselerine gitmistir. Bunlardan sonra Yehova
Sahitlerine gitmistir. Onun disinda ayinlerinde glossolalia® uygulamas1 gériilen bir

gruba da birkag defa gitmistir.

Coziim arayisinda kendileri arastirma yapanlardan olan K2 internetten
arastirma yapmistir. K4 teoloji fakiiltesindeki Hristiyan profesorlerin de aslinda
dindar olmadigin1 gérmesi lizerine kiitiiphanede arastirma yapmistir. Zaten K4’{in
Islam’a ge¢mesinde vesile olan Tanr1 hakkinda okudugu bir kitap ve o kitabin
yazaridir.* K7 internet iizerinde bir Miisliimanla tanismistir. Bu Miisliiman K7 nin
Hristiyan oldugunu &grenince “Yani Isa’'mn Tanri olduguna inaniyorsun?” diye
sormustur. K7 de “Hayiwr, Isa'mn Tanri olduguna inanmiyorum. Isa'mn Tanri'min
oglu olduguna inantyorum.” demistir. Misliman da bunun {izerine "Sen dinini
bilmiyorsun” demistir. Bu diyalog, K7’nin dini anlamda derin bir arastirma siirecine

girmesine yol agmustir.

Katilimcilarin  3’ii  sorunlarinin ve tatminsizliklerinin {istiinii Ortmiistiir.
Bunlardan biri olan K12 bu konuda sunlar1 sdylemistir: “Onlar: bir kenara ittim.
Alkol aliyordum ve farkli medya tiirleri kullaniyordum. Ve ashinda beslenmeme
dikkat etmedim. Yani gercek ¢oziimler aramak yerine telafi ettim.” K13 toplumda
herkesin yaptig1 gibi giinliikk zevklerle temel sorunlarinin stiinii Orttigiini

sOylemistir:

“Evet, herkesin yaptigini. Bisiklete bin, yeni bir arkadas bul, parti yap.
Demek istedigim, o yasta kimsenin gergekten endisesi yoktu. Bir is bulman,
biraz para kazanman gerektigini biliyorsun ama ben kariyer yapmaya pek
hevesli degildim. Asla bu tiir tatminler aramiyorum. Bir ev kurmak, avukat
olmak. Ben degildim. Benim bu anlamda basarili olmadigimi nasil séylerim?
Hayatin kiiclik zevkleriyle ilgili gibiydim. Ve bunlar tatmin edici degil. Neden
avukat ya da onun gibi bir sey olmaya, kafamda olmayan bir kariyere sahip
olmaya calisayim. Ben bir tiir hayalperestim. Evet bir giin ¢dzecegim falan
diye distiniiyordum.” (K13-47K)

3 Glossolalia, dini vecd haline giren kisinin daha énce 6grenmedigi, anlasilmasi zor ve diinyada var
olan dillerden farkli olan s6z ve ifadelerle konusmasidir. (Horozcu, 2009)
4 Khawla Kaori’nin “Tanr’ya Kisa Bir Giris” (A Breif Introduction to God) isimli kitabi.
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3.2.1.3 Islam’a Gecis Oncesi islam Algis

Al-Qwidi (2002) katilimcilarmin hepsinin Islam algismin yakin oldugunu
sdylemistir. Katilimcilarinin algisi, Islam’m olumsuz cagrisimlari olan bir “Asya
meselesi” oldugudur. Kése'nin (2019) katilimceilarinin %41°1 kesin ve net negatif bir
imaja sahiptirler. %37’sinde miispet veya menfi net bir imaj olusmamustir, %12’si
Islam’1 miispet veya menfi baska bir seyle 6zdeslestirmislerdir. Geriye kalan %10 un
ise ndtr bir imaj1 vardir. Koreli miihtediler ile ¢aligma yapan Mehmedoglu ve Kim’in
(2001) katilimcilarinin 15°1 (%55,5) olumsuz, 1’1 (%3,7) olumlu, 7’si (%25,9) notr
bir algiya sahiptir ve 4’1 (%14,8) bu konuda bilgisiz oldugunu belirtmistir.

Meveut c¢alismada katilimcilara Islam’a gegmeden onceki Islam ve
Miisliimanlar hakkindaki algilar1 sorulmustur. Katilimeilarm 8’i Islam’1 tanimadan
once olumsuz bir algtya sahip oldugunu, 10’u nétr bir Islam algisina sahip oldugunu
bildirmistir. Sadece bir katilimci1 olumlu bir bakis acisinin varligindan bahsetmistir.
Olumsuz algilarinin igerigi genelde terdr, kadinlar1 baskilamak ve barbarliktan
olugmaktadir. K2 medya ve g¢evresindeki insanlar sebebiyle kotii bir algiya sahip

oldugunu su sozlerle dile getirmistir:

“Hahaha. Evet. Yani Avrupa'daki medya yiiziinden ¢ok iyi bir imajim
yoktu. Hmm, [slam'm kendisi hakkinda degil, insanlar, Miisliiman insanlar
hakkinda. Medyada tasvir edildigi gibi olduklarini diisiindiim. Ayrica
ailemden biri, ¢ok seyahat ederdi ve yaptigi is nedeniyle bir¢ok Miisliiman
iilkeyi gezdi. Bir seyler satiyordu. Ayrica bu iilkeler ve insanlar hakkinda kotii
konugurdu. Bu yiizden ona inandim ¢iinkii orada hi¢ bulunmadim. Ama ayni
zamanda dinle ilgili olarak, medyada yer alan sadece terérizm, sadece kotiiliik
sOylemlerine de inanmadim. Ciinkii bdyle bir dinin, sadece terorle ilgili olan
bir dinin var olamayacagini diisiindiim.” (K2-22E)

K12, algisinin tipik bir alg1 oldugunu ifade etmistir: “Cok tipik. Terdristler ve
kadin baskilayicilar. Yani bulabileceginiz tiim kligeler.” K3 de algisinin tamamiyla

teror oldugunu sdylemistir:

"“Teror. Komple terér. Ama mutlaka bir neden vardir diye
diistinliyordum. Bunlar bdyle yapiyorsa bir neden vardir. Biz Belgika’ya gittik.
Babam, kardesim ile ben. Belgika’dan Fransa’ya veya Fransa’dan Belgika’ya
giderken otobiis bir mola verdi. Orada birka¢ Miisliman namaz kilmak i¢in
boyle bir sey sermis, namaz kilmaya bagladilar. Yaninda bir tane sey vardi
canta vardi. Babam biraz tedirgin oldu. Hadi buradan gidelim bir sey
patlatacaklar diye. Biz otobiise gegtik. Tabi ki bir sey olmadi. Ama Gyle yani.
Hahaha.” (K3-36E)
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K14 de toplumun geneli tarafindan sahip olunan genel algiya sahip oldugunu

sOylemistir:

"Samrim, burada insanlarin Islam ve Miisliimanlar hakkinda sahip
oldugu olagan algiya sahiptim. Aptal insanlar, siddet yanlis1 insanlar.
Kadinlardan nefret ediyorlar. Onlar katidir. Onlar tehlikelidir. Ve insanlart
Miisliiman olmalar1 igin manipiile etmek istiyorlar. Bunu diigliniiyordum. Evet.
Onlar ¢6l insanlaridir. Haha. Evet, bu benim Islam ve Miislimanlar
hakkindaki imajimdi.” (K14-27E)

Olumlu bir algiya sahip tek katilimci olan K5 isi dolayisiyla orta dogulu
miisterilerle siklikla calistigini ve dinin bu insanlarin hayatlarinin énemli bir pargasi
olmasindan etkilendigini séylemistir:

“Ben her zaman c¢ok etkilenmisimdir. Ciinkii sana sdyledigim gibi,

uzun yillar orta dogulu miisterilerle ¢alisttm. Ve dinin hayatlarinin 6nemli,

baskin bir parcasi olmasindan ¢ok etkilendim. Bu nedenle, her zaman onunla

ilgilendim. Ve her sey asagi yukar1 Suudi Arabistanli bir arkadagimla

konugmamla bagladi. Bazi sorular sormaya basladim. Bana cevap vermeye
baslad1.” (K5-54E)

Notr bir Islam algis1 olan 10 katilimci, genel manada o zamanlar Islam ve
Miisliimanlar hakkinda yeterli bilgileri olmadigimi1 ve bundan dolay1 ne olumlu ne de
olumsuz bir algiya sahip olmadiklarii sdylemistir. Ornegin K13 o zamanlar bu
konuda yeterli bilgisinin olmadigini, bundan dolay1 da belli bir algisinin olmadigini
sOylemistir:

“Cok basit. Bence bilgim yoktu. Kelime dagarcigim bile. Sanirim

Islam kelimesini biliyordum ve ¢agrisimlarim Islam, Miisliimanlar, Kuran

gibiydi ve bu kadar. Belki 22, 20 yasinda bana “Islam nedir?” diye sorsaydin;

din, kati, biiyiik derdim. Bu kadar, bagka bir sey degil. Ve belki "Allah"

kelimesi, belki. Bilmiyorum. Ve aslinda higbir sey bilmiyordum. Evet, bu
belki biiyiik bir din, gliclii ama o kadar.” (K13-47K)

K12 de Islam hakkinda ne iyi ne k&tii herhangi bir algisinin olmadigini
sOylemistir:
“Gengken Islam't biliyordum ama hakkinda higbir fikrim yoktu.
Medyada ¢ok sey vardi. Ve bunlar olumlu seyler degildi. Ama nedense, Islam
hakkinda kotii bir izlenimim de olmadi. 2013'ten itibaren ara sira islam'la

baglantim oldu. Ozellikle Miisliiman olan arkadaslar. Yani, pratik yapan
Miisliiman degillerdi ama yine de bir sekilde karsilagsmis oldum.” (K12-35E)

K18, Islam’1 Tiirklerin ve Araplarm dini olarak bildigini ve bunun disinda

olumsuz bir algisinin olmadigini séylemistir. K19 da Katolik bir iilkede bliyiidiigiinii,
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cocukken hi¢ Miisliman bir insan gormedigini ve bundan dolayr Miisliimanlar

hakkinda higbir bilgi ve algisinin olmadigini sdylemistir.

Katilimcilarin  Miisliiman olmadan &nceki Islam algilari, eger belli bir
seviyede asinaliklar1 var veya Islam’t medyanin yansittig1 sekliyle kabul ettilerse
olumsuz eger yeterli bilgi sahibi degil ve yeteri kadar maruz kalmamaislarsa notrdiir.
Bunun tek istisnasi olan K5 olumlu bir algiya sahiptir. Bunun sebebi de Miisliiman
insanlarla calismast yani Miislimanlarla birebir iletisime geg¢ip nasil insanlar

olduklarina sahit olmasidir. Onceki ¢alismalarn bulgulari da bu yoéndedir.

3.2.2 Miisliiman Olma

3.2.2.1 Miisliiman Olma Vesileleri ve Din Degistirme
Motifleri

Katilimcilarin Misliiman olma siireci ve bu siiregte etkili olan faktorler,
vesileler incelendigi zaman Miisliman olma siirecini bir biitin halinde
diistinmektense siirecin baglamasi ve devam etmesi olmak tiizere iki pargali bir siireg
seklinde diisiinmek daha uygun goziikmektedir. Clinkii siireci baglatan nedenler ile
stirecin devam etmesini saglayan nedenlerin birbirinden farkli olabilecegi
goriilmiistiir. Ornegin; esi Islam’1 arastirdigi ve arastirmasi sonunda Miisliiman
oldugu icin, yani duygusal ve sosyal faktdrlerin etkisiyle, kendisi de Islam’
arastirmaya baglayan bir kisinin bu siireci devam ettirmesinde arastirmasi sirasinda
uzun siiredir kafasini kurcalayan sorularina sevap bulmasi gibi biligsel faktorler etkili
olabilmektedir. Bundan dolayr Miisliman olmakta etkili faktorler baglatici ve
sirdliriicii nedenler olmak {izere iki baglik altinda degerlendirilecektir. Bunun
yaninda ayni anda birden fazla faktoriin etkili oldugu da goriilebilmektedir. Hatta
neredeyse biitiin katilimcilar i¢in hem siirecin baslamasinda hem de devam
ettirilmesinde birden fazla faktor etkili olmustur. Ornegin bir kisinin Islam’a olan
ilgisinin devam etmesinde hem Miisliiman kisilerle temas halinde olup onlardan
etkilenmek gibi sosyal ve Islam iizerine arasgtirma yapmak gibi bilissel faktdrler ayni
anda etkili olabilir. Biitiin bunlardan dolay1 bir kisinin din degistirme nedenini tek bir

faktore indirgemek veya dakik bir sekilde din degistirmenin arkasinda ne yattiginm
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sOylemek miimkiin degildir. Ayn1 anda birden fazla faktor etkili olabilmektedir ve bu

faktorler dinamik bir nitelige sahip oldugu i¢in siire¢ dahilinde degisebilmektedir.

Baslatici Nedenler

/

-

\

Bilissel Faktorler
- Kafasina takilan sorulan
aragtirma

s ™
Duygusal Faktérler

- Msliman biriyle evienmek veya
sevgili oima

/

. ™
Sosyal Faktorler

- Maslaman bir Glkeyi ziyaret
- internetten Maslimanlarla

tanisma

o S

J

Surdurucu Nedenler

- )

Bilissel Faktorler
- Sdreg icinde kafasinda beliren
sorulan arastirma

X /
/

Duygusal Faktorler
- Misliman biriyle evienmek
veya sevgili olma

N A

Sosyal Faktorler
- Musltuman bir dlkeyi ziyaret
- Internetten Mislimanlaria
tanisma
- Cami ziyaret etme
- Musloman aile ortamina ganit
olma

- J

Tablo 7 Katiimcilarin Din Degistirme Siireci Modeli

Baslatici Nedenler

Katilimcilarin 6’s1 i¢in Miisliiman olma siirecini baslatan biligsel faktorlerdir.

Bu katilimcilardan biri olan K7 internette tanistigi bir Miisliiman vesilesiyle kendi

dini olan Hristiyanlig1 sorgulayip daha derinlemesine aragtirma yapmaya baslamistir.

Kendisi internet tizerinden gerceklesen bu konusmayi su sozlerle anlatmigtir:

“Bana "Hiristiyan misin?" diye sordu. "Evet dyleyim." dedim. Sonra
da "Demek Isa'nin Tanr1 olduguna inaniyorsun”" dedi. Ben de “Hayr, Isa'nin
Tanr1 olduguna inanmiyorum. Isa'nin Tanri'nin oglu olduguna inaniyorum.” O
da bana, "Sen dinini bilmiyorsun" dedi. Ve ben de “Ne? Ne demek dinimi
bilmiyorum?” dedim. Bu, benim igin Google'hn agmam ve dinimin daha
derinlerine inmem i¢in bir sebepti. Nasil oluyor da benim dinimden olmayan
biri bana dinimi bilmedigimi sdyliiyor? Ve aramaya bagladim. Ve gercekten
inandiklari1 anladim, Hristiyanlar Isa'nin Tanri'nin oglu ama aym zamanda
Tanr1 olduguna inandiklarimi anladim. Ve bu benim igin bir soktu ¢iinkii
dedigim gibi Hristiyan oldugumu sdylesem de kalbimde baska bir seye

inantyordum ama sonra anladim.” (K7-27K)
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K7 bu konusma iizerine yaptigi arastirma sonucu Isa’nmn Tanri olduguna
inanmadiginin farkma varmustir. Onun igin Isa, Tanri’ya ¢ok yakin ve Tanr
tarafindan kutsanmis birisidir ama Tanr1 degildir. Bundan sonra K7 hem Hristiyanlik

hem de Islam’a daha ¢ok ilgi duymaya ve daha ¢ok arastirma yapmaya baslamistir.

Katilimeilarin - 11°i  i¢in Misliman olma siirecini baslatan duygusal
faktorlerdir. Ornegin K3, gencliginde 13 yasindan itibaren bir rock grubunda bas
gitar ¢almigtir. Daha sonra iiniversiteye konservatuara girmistir. Burada bir kizla
tanismis, sevgili olmus ve beraber yasamaya baslamislardir. Bir buguk yi1l boyunca
beraber yasadiktan sonra sevgilisi ona “Ben falan kisiye asik oldum. Yani baska
kisiye asik oldum. Seninle ve onunla takilmak istiyorum. Kabul etmeni istiyorum.”
demistir. Bunu K3 kabul etmeyince heniiz karsilikli olarak son nokta koyulmasa da
iliski sonlanmistir. Bu yasananlardan sonra K3 bir gece evde tek basmayken
internette bir sosyal medya platformu tizerinden bes Tiirk ile tanismistir. Bu bes kisi
icinden bir kiz ile samimi olmustur. Daha sonra webcam ile goriismelerine goriintiilii

devam etmislerdir. Miisliiman olan ama dindar olmayan bu kiz ile K3 arasinda din

hakkinda da konusmalar gegmistir.

Zamanla daha samimi olmaya ve birbirlerinden hoslanmaya basladiklarinda
K3, “Tiirkiye’ye gelecegim. Belki hani birlikte oluruz. Belki evleniriz. Neyse yani
sevgili oluruz bilemem.” demistir. Kiz da “Eger sen benimle evienmek istiyorsan,
benimle birlikte olmak istiyorsan Miisliiman olman lazim. Yoksa babam asla kabul
etmez.” Diye cevap vermistir. Bu durum K3’iin Islam’1 arastirmaya baslamasina
sebep olmustur. Meksika’daki Islami topluluklari arastirip onlardan yardim almaya

karar vermistir.

Miisliman olma siirecinin baglamasinda duygusal faktorlerin etkili oldugu
katilimcilardan bir digeri K9’dur. K9 zor bir iligki yasamis ve bu iligkiyi bitirmek
istemistir. Iliski bittikten sonra yasadig: kotii ruh halinden kurtulmak i¢in Istanbul’a
gelmek aklma gelmistir. Istanbul’a gelince de Islam’la tanigmis ve Miisliiman olma
stireci baglamistir:

“Evet, ¢ok zor bir iliskim vardi. Bu iliskinin ¢ok zor oldugunu

anladim ve onu bitirmek istedim. Ve bunu bitirmeye ¢alistigimda ¢ok derin
psikolojik ve duygusal bir ¢ukura geliyordum. Ve disar1 ¢ikamiyorum. Bu
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benim i¢in ¢ok zordu. Béylece bu iliskiyi bitirdim. Bagka bir tilkedeydim.
Ukrayna’ya geri geldim. Oturup bundan nasil ¢ikabilirim diye diisiindiim. Ve
ne zaman Istanbul’a gelsem iyi hissettigimi hatirladim. Boylece bilet aldim ve
buraya geldim.” (K9-42K)

Katilimeilarin 11’1 i¢in Miisliiman olma siirecini baglatan sosyal faktorlerdir.
Ornegin K8, okuldayken kendisini sohbet ortamma davet edip Islam’1 anlatan

insanlardan etkilenip Miisliiman olma siirecine girmistir:

“Ta ki Tirk arkadaglar vardi. Onlar bdyle sohbet ortamlari
yapiyorlardi ve bizi davet ediyorlardi. “Geliniz, dinleyiniz. Sizden higbir sey
istemiyoruz sadece dinlemenizi istiyoruz.” Yani bir nevi davetcilerdi onlar.
Biz oraya gitmeye bagladik. Orda ¢ok merak sardi yani bu nasil bir din, nasil
bir sey? Yani ¢ok farkli insanlar oysa hi¢ korkulacak bir sey yok. Bdyle gozii
aydin, beyinleri aydin insanlardi. Onlara gitmeye basladik. Sonra o siire
zarfinin igerisinde ben c¢alistyordum zaten. Orda sey yapiyordum mesela
yemek molasinda herkes yemege giderdi ben de camiye giderdim, otururdum.
Sadece otururdum ¢iinkii ibadet nedir bilmiyordum ki daha. Ciinkii insanlar,
onlar aslinda en dogru davete baslamislar. Bunlar hemen namaz kil, orug tut,
bunu sunu yap demediler. Bunlar 6nce Allah’1 sevdirdiler. Yani Allah’1 nasil
kendine yakin hissedersini 6grettiler bize. O yilizden camiye giderken hicbir
sey bilmiyordum sadece oturuyordum, o ortam bana gok huzur verirdi. Oyle
Oyle sanirim bagka bir secenek birakmadi Allahu Teala bana.” (K8-42K)

K6 arkadaglariyla turistik amagla Fas’a gitmistir. Burada karsilastig
Miisliimanlar araciligiyla islam’la tamigmistir. Kendi ifadesiyle Fasli Miisliimanlarin
cok bir seye sahip olmasalar da kalpleri avuglar1 i¢indeymis gibi davranislari onu
etkilemistir. Kendisi bu konuda sunlar1 sdylemistir:

“Sonra arkadaglarimla Fas'a seyahat ettim. Hep yalniz seyahat
ederdim. Sanat projeleri yapmak icin farkli yerlere. Sonra bir aksam
arkadaglarim beni goérmeye geldiler ve “Tamam. Seninle gitmek istiyoruz.
Ucuz bir yer bulalim. Ve dordiimiiz gidelim.” dediler. Cocukluk arkadasim ve

iki liniversite arkadasim. Bdylece oraya birlikte gittik. Ve evet, ¢ok gecmeden
Miisliman oldum ve sehadetimi sdyledim.” (K6-30K)

Miisliiman olma siirecinin baglamasinda sosyal faktorlerin etkili oldugu bir
diger katilimc1 K14’tiir. Protestan bir ailenin ¢ocugu olarak yetisen K14, 14 yasinda
Protestan kilisesinde iki yillik bir egitim almistir. Ancak bu egitimden tatmin
olmamis ve egitimin sonunda agnostik olmustur. Bu egitimin bitisinden bir siire
sonra K14 internet tizerinden oynadig1 bir oyun araciligiyla birisiyle tanigmistir. Ayni
oyunu oynadiklari ve aymi miizik zevkine sahip olduklari icin sohbet etmeye

baslamislardir.
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“Baglangicta miizik hakkinda konustuk ve bazen miizisyenlerin veya
sarkicilarin iletmeye calistiklar1 mesajlar hakkinda da konustuk. Benim
dinledigim seylerin ¢cogu genellikle "lyi bir insan ol. Adil bir insan ol. Dost
canlis1 bir insan ol. Thanet etme." gibi genel ahlaki degerler iizerineydi. Ayrica
kendilerine has bir Hiristiyanlig1 olan bu insanlarla konustum. Yani onlar din
hakkinda konustular. Tanri'dan bahsettiler. Diger insanlara ve Tanri'ya diiriist
olmaktan bahsettiler. Ve bu, sahip olduklar1 bir tiir ara¢ veya ortak tema,
paylagtigimiz ortak bir konuydu. Sonra o, dinin kendisi hakkinda, Tanri'nin
kendisi hakkinda konusmak i¢in kullandi bu konuyu. Gergekten zamanini
ayirdi. Benimle konugmak i¢in ¢ok saat harcadi.” (K14-27E)

K14 tanistigr bu kisiyi rol model almistir. Tamstig1 kisi de konugsmalari
sirasinda K14’e Islami terimler kullanmadan Islami inang ve degerleri aciklamistir.
Boylece K14 Miisliiman olma siirecine girmistir. Bir siire sonra konustugu kisinin
Miisliman oldugunu ogrenince sorgulama ve arastirmalar1 Islam {izerine

yogunlagmistir. Siirecin sonunda da Miisliiman olmustur.
Siirdiiriicii Nedenler

Miisliiman olma siirecinde siirdiirlicii nedenlere gelindigi zaman bazi
katilimcilar i¢in baslatict faktorlerle siirdiiriicii faktorler ayniyken bazi katilimeilar
i¢in siirdiirlicii faktorler baslatici faktorlerden farklidir. Bazilari icin de birden fazla
sirdiiriicii  faktor gecerlidir. Katilimcilarin 15’1 i¢in Miisliiman olma siirecini
siirdliren biligsel faktorlerdir. Bu katilimeilarin ¢ogu icin baglatici faktor bilissel

olmasa da zamanla siire¢ bilissel bir kimlige blirinmiistiir.

Ornegin Miisliiman olma siirecini biligsel faktorlerin baslattigi K7 igin
stirdiiricti neden olarak yine biligsel faktorler etkili olmustur. Kendisine internet
tizerinden tanistig1 bir Miisliiman tarafindan yoneltilen sorularla Hristiyanlik ve
Islam iizerine derinlemesine arastirma yapmaya baslayan K7 daha sonra Islam’a olan
ilgisi artinca iiniversitede tanmistig1 iki Suriyeliden kendisini camiye gdtiirmelerini
istemistir. Camiye gittiginde K7, davet yapan bir Miislimanla konugmustur ve bu
kisi kendisine “bir Hristiyan olarak Hristiyanlikta endiselenmesi gereken noktalar
hakkinda ipuclar1 vermistir.”

“Kitab-1 Mukaddes'i vardi. Bana “Hiristiyan kadinlarin Ortiinmesi
gerektigini biliyor musun?” dedi. Bunu bilmiyordum. Bundan 6nce Kitab-1
Mukaddes'i hi¢ tam olarak okumadigimi séyleyebilirim. Bazi boliimleri
okudum. Ama hicbir zaman tam okumadim. Bu yilizden bana anlattiklar1

benim i¢in stirpriz oldu. “Igkinin haram oldugunu biliyor musun?” dedi. Veya
“Isa'nin siinnetli oldugunu biliyor musun? Ve bunu sadece Miisliimanlar ve
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Yahudiler olarak biz yapiyoruz. Ama Hristiyanlar bunu dinin ana
karakterlerinden biri oldugu halde yapmiyorlar.” Ve benzeri. Bu yiizden beni
daha da disiindiiren birgok seye isaret etti. Bunun {izerine eve dondim, Kitab-
1 Mukaddes'imi aldim ve "Bana ger¢ek Kitab-1 Mukaddes'i mi gosterdi yoksa
bu senin gergek olmadigini bildigin bir sey mi?" diyerek baktim. Bir¢ok pasaj,
bir¢ok bélim buldum ve dedigi gibiydi.” (K7-27K)

Daha sonra K7 kafasinda olusan soru isaretlerini kilisede papaza da sormustur.
Ornegin, Kitab-1 Mukaddes’te alkoliin ve domuz etinin yasak oldugu ve kadinlarin
ortinmesi gerektigi yaziyorken neden Hristiyanlar tam tersini yapiyor? Ancak tatmin
edici cevaplar alamamistir. K7, 1,5 yil siliren arasgtirmalarinin ardindan bir giin
kendisiyle yaptig1r bir konusma sonunda zamanin geldigine, daha fazla ertelemeye

gerek olmadigina karar vermis ve tek basina sehadet getirip Miisliiman olmustur:

“Dedigim gibi bu karar1 biraz erteliyordum. Zaten Miisliimanlar gibi
namaz kiliyor olmama, islam'm dogru olduguna zaten inaniyor olmama ve
Hristiyanliktan zaten tamamen timidimi kesmis olmama ragmen. Haha. Ama
korktugum i¢in erteliyordum. Ve hala sormam gereken sorular1 buluyordum ki
ondan dnce cevaplarini bulmam gerekti. Ciinkii ya hazir olmadigim bir seyin
farkina varirsam? Yani, hala bu sorularim vardi ve gidip onlara soruyordum.
Sonra yine yeni bir soru geliyor, gidip soruyorum. Hatirltyorum bir ara sabah
uyanmistim, yeni uyanmustim. Ve kendimle sohbet ettim. Kendi kendime
"Tamam. Bak! Tanri'ya ihtiyacin var. Haha. Ve temelde kesinlikle ikisi
arasinda (Islam ve Hristiyanlik) kalamazsin. Degil mi? Gelip ibadet edecegin
bir yere ihtiyacin var. Ve bunun kilise olmayacagini zaten biliyorsun. Haha.
Sirada ne var? Kag tane daha soru bulacaksin? Temel olarak her sey i¢in zaten
cevaba sahipsin. Peki neden? Neden erteliyorsun?” Ve sadece “Halas” dedim.
“Zaman geldi.” Ben de sehadetimi sdyledim. Google'da agtim ve sehadetimi
sOyledim. (Kendi basina mi?) Evet, tek bagima. Sonra arkadaglarimi aradim
ve “Ben yaptim. Sadece senin bilgin i¢in." Hi¢ bu kadar mutlu olmamigtim
tabi ki elhamdiilillah.” (K7-27K)

Baglatict neden biligsel olmayip siirdiiriici nedenin biligsel oldugu
katilimeilara K11 o6rnek verilebilir. Polonyali olan K11, bir siire Ingiltere’de
yasamustir. Ingiltere’de yasadigi sirada Hint kokenli bir Miisliiman’la tanismis ve
birbirlerini sevmislerdir. Uzun siiren iliskilerinde belli bir noktada K11 partnerinin
dini olan Islam’1 tanimas: gerektigini diisiinmiistiir:

“Ve bunun hakkinda okumaya basladim. Miisliiman olmak i¢in degil.

Yani, belki de ¢ocuklarim daha sonra Miisliiman olursa diye bir bakmaliyim.

O zaman ne oldugunu bilmeliyim. Degil mi? Onunla evlenirsem Miisliiman

bir ailenin pargast olacagim. Yani, neyin igine girdigimi bilmeliyim. Yani,

sadece genel bilgi nedenleriyle. Ciinkii bir ailenin parcast olacagimi
diistindiim.” (K11-36K)
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K11 bu aragtirma siirecinde bir¢ok kitap okumustur. Okudugu kitaplardan
edindigi bilgiler karsisinda sok gegirmistir. Ciinkii ya dogru bildigi seylerin tamamen
yanlis oldugunu veya hi¢ bilmedigi yeni seyler dgrenmistir. Bu siiregte Islam
kendisine basit ve giizel goriinmeye baslamistir:

“Sok gecirmis gibiydim. Once inanglar {izerine yazilanlar1 okumaya
bagladim. Miislimanlarin aslinda tek tanriya inandiklarim ilk defa
duyuyordum. Daha once c¢oOldeki bu at ya da deve binicisi oldugunu
diisiniyordum. Hz. Muhammed'i Allah'la karstirryordum. Boylece biitiin
peygamberlerin var oldugunu, Isa'nin bir insan oldugunu ve Meryem'in bir
insan annesi oldugunu okumaya basladim. Sanki biri beni manipiile ediyormus
gibi distindiim. Sadece ¢ok giizel ve ¢ok basit goriiniiyordu. Ben de kendi
kendime “Insanlarin beynini boyle yikiyorlar. Bunun ¢ok giizel oldugunu
diisiinecegim ve sonra kendimi bir yerlerde bomba olarak patlatacagim falan."

Yani, birinin zihnimle oynadigi korkusuyla karisik bir saskinlik gibiydi.”
(K11-36K)

K11 tiniversitede en basta bir sene boyunca yonetim c¢alismalar1 boliimiinde
okumustur. Ancak bir sene sonunda bu boliimiin bir anlamda kendisini tatmin
etmedigini fark etmistir. Bunun iizerine hem zaten Islam’a ilgi duydugu igin hem de
ikinci bir yabanci dil olarak tamamen farkli bir sey denemek istedigi i¢in orta dogu
calismalar1 bolimiine girmistir. Ayni anda iki lisans egitimine devam etmistir. Orta
dogu calismalar egitiminde bir sene sonra i¢inde bir diirtii hissetmistir. Bu diirtiiden
dolay1 kendi deyimiyle uyuyamadigi zamanlar olmustur: “Yani, gelip gidiyordu,
geliyordu ve gidiyordu. Bunlari, belki de gegen yil, ozellikle din degistirmeden
onceki yil yasadigimi hatwrlyyorum. Geceleri uyuyamadigim zamanlar olurdu.” Bir
sey sanki i¢inde “la ilahe illallah” diyordur. Bu diirtiiden dolayr bir sey yapmasi
gerektigini diisiinmiis ve sonunda kendi deyimiyle zorlu bir zamanda, iki boliimiin de
sinav zamaninda sehadetini getirip Miisliiman olmustur. Miisliiman olduktan sonra
K11 Islam hakkinda arastirma yapmaya devam etmis ve gittikce daha fazla bilgi
edinmistir. Bu edindigi bilgiler sonunda beraber oldugu kisinin aslinda dininden
bihaber oldugunu anlamistir. Ve bu farkindalik sonucu iliski sonlandirmistir:

“Bundan sonra, gittikce daha fazla bilgi edinmeye bagladiktan ve
sonunda Miisliiman olduktan sonra, beraber oldugum adamin gercekten bos
oldugunu anlamaya basladim. Ve dinini bilmiyor, dininden dolay1 bir bakima
utantyor. Ve en Onemlisi, artik bilmeye niyetinin olmamasiydi. Ultimatom
koydum “Ya ikimiz de calisiriz ve birlikte nasil daha iyi insan olunacagmni,
nasil daha iyi Miisliiman olunacagini 6greniriz ya da ayr yollara gideriz.” O

zaman farkl iilkelerde ayriydik. Yani iligki bir yil daha devam ediyordu. Ve
namazimi diizenli olarak kilmaya basladiktan sonra. ... Temel seyleri
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oturttugumda daha ¢ok inandim, daha ¢ok bilgi sahibi oldum ve “Yani artik
yeter” dedim kendi kendime. Haha. Ben de "Ayrildigimiz yer burasi" dedim.
“Sen kendi yoluna, ben kendi yoluma."” (K11-36K)

Goriildugi tizere K11 en basta beraber oldugu kisinin dini oldugu icin ve
ileride evlenip c¢ocuk sahibi olursa c¢ocuklarinin hangi din ve vizyon iizere
yetistirilecegini anlamak igin Islam iizerine arastirma yapmaya baslamistir. Ancak bu
Islam’1 arastirma siireci ilerledikce biligsel niteligin de gittikce daha belirginlestigi
goriiliir. Siirec iginde yeni kitaplar okudukga, yeni seyler dgrendikge Islam’in esaslar
ona daha mantikl1 gelmeye baslamis ve arastirmasinda gittikce derinlesmistir. K11
daha sonra ikinci bir lisans boliimii olarak Orta Dogu Calismalar1 boliimiine girmis,
Islam ve Arapca iizerine dersler almaya baslamistir. Sonunda Miisliiman oldugunda
da beraber oldugu kisinin gercek bir dindar olmadigini anlamis ve ondan ayrilmastir.
K11 beraber oldugu kisiyle iligkisi baglamadan 6nce dini anlamda ¢ok bir sorusunun
veya sorununun olmadigini, ergenlikte dini durum basliginda alintilandig {izere,
kendisi ifade etmistir. Kendisini ruhu uyanmus birisi olarak tanimlamaktadir. Yani
K11 i¢in baslatict neden olarak biligsel degil de duygusal faktorlerin etkili oldugu

ancak siirdiiriicii neden olarak ise biligsel faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin - 6°s1 i¢in  Misliiman olma siirecini siirdiiren duygusal
faktorlerdir. Stirdiiriicii neden olarak duygusal faktorler genelde Miisliiman biriyle
iliski icinde oldugu i¢in Islam’la tamisan kisilerde etkili olmaktadir. Bu katilimcilara
K3 6rnek verilebilir. K3 yukarida deginildigi gibi internet tizerinden Miisliiman Tiirk
bir kiz ile tamsmistir. K3, kiza Tirkiye’ye gelecegini bdylece beraber
yasayabileceklerini ve belki evlenebileceklerini sdylemistir. Kiz da eger Miisliiman
olmazsa babasinin bunu asla kabul etmeyecegini sdylemistir. Bunun {izerine K3 de
Islam’a nasil gegebilecegini arastirmaya baslamistir. Dikkat ¢ekici olan K3’iin
Islam’a ge¢me siirecinde bariz bir bilissel siire¢ yasamamis olmasidir. Kizin
soyledigi sey iizerine K3, Islam’a gecmeden 6nce Islam hakkinda derinlemesine
aragtirma yapmak yerine direkt Islam’a nasil gegebilecegini arastirmistir. Ayni
zamanda K3, Islam’a ge¢me siirecinde mistik olaylar yasamis ve bu olaylar siirece
dikkat cekici oranda katkida bulunmustur. K3, Islam’a gecis siirecinin basinda ilk
mistik deneyimini yasamistir. Bir gece yaris1 Islam hakkinda ne bildigini kendine

sormus ve Tanr1’ya Allah dediklerini ve doguya dogru ibadet ettiklerini hatirlamigtir.
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Bunun {izerine doguya dogru secde edip soyle dua etmistir: “‘Allah, sana inanmak
istiyorum. Eger gerceksen yani bana bir yol géster. Ben Tiirkiye 'ye gitmek istiyorum.
Tiirkiye 'de yasamak istiyorum. Tiirkiye’de boyle hayatuimi devam ettirmek istiyorum’
dedim. ‘Sen gercek degilsen aptal gibi secde ediyorum’ diye kendi kendime soyledim.’
Secdeden kalktig1 anda Tiirk kizdan sdyle bir mesaj gelmistir: “Seni ozledim, seni
ozledim, seni 6zledim. Géreceksin, sen buraya geleceksin ve burada yasayacaksin.”

Bu durum K3’e ¢ok tuhaf gelmis ve onu oldukga etkilemistir.

Bu aksamin sabahinda K3, internette “Islam Meksika’da” diye arama
yapmistir. Bu arama iizerine karsisina ¢ikan sitedeki e-posta adresine e-posta
gonderip Miisliiman olmak istedigini sdylemis ve ne yapmasi gerektigini sormustur.
fletisime gectigi kisiler daha sonra kendisini aramis ve bir bulusma ayarlamislardr.
K3 ilk basta Miisliiman bir adamla bulugsmustur. Bu bulusmadan sonra bulustugu kisi
kendisini evlerine davet etmistir. K3 bu eve gitmis ve burada bir grup Miisliiman
kendisini karsilamistir. Burada Islam hakkinda genel bir sohbet yapmuslardir.
Beraber namaz kildiktan sonra K3 bu mecliste sehadet getirip Miisliiman olmustur.
Sehadet getirdikten sonra K3 mistik tecriibeler yasamaya devam etmistir. Kendi
deyimiyle yakin olarak algiladigi deneyimi Miisliiman olmasina yardimci olan grupla
beraber gittigi medresede yasamistir. Deneyimi su sekilde anlatmistir:

“Bana bir tespih verdiler. O tespihle estagfirullah, estagfirullah
¢cekmek icin vermisler. Ben odama cekildim. Ve odamda estagfirullah,
estagfirullah c¢ekiyorum. Ve icimden boyle “Vay be” dedim “ya rabbim
eskiden ¢ok kotii bir insandim ya.” Hani dedim ya bu din diigmani oldugum
zamanlar falan. Her sey aklima geldi. “Ya berbat bir kisiydim, vesaire vesaire”
diyorum. Vee gercek bir pismanlik yasadim o zaman. Dedim ki “Ya rabbim
sen beni nasil affedeceksin?” dedim. O anda iste o A’nin oglu odaya giriyor.

Tabi dedigim gibi hepsini boyle sessizce soOyliiyordum. Kendi kendime

sOyliiyordum. Adam karsima oturuyor ve diyor ki “Vay be ... sen ¢ok

nasiplisin. Ciinkii yeni Miislimanlarin eski giinahlar1 affediliyor” dedi. O

zaman diyebilirim boyle bir yakin, certainty yani almigtim. Tamam bu
bdyledir, boyle. Bu vardir. Yani Tanr1 bu dedim.” (K3-36E)

K3 kendi Miisliiman olma siirecini degerlendirirken sebeplerin onu buraya
getirdigini ve Allah’in kendisini sectigini sOylemistir. Yani siirdiiriicii ve baslatici
nedenleri harici giiglere ve sebeplere atfetmistir. Ayrica en basta kendisini Islam’a

yonlendiren amilin sevdigi kiz oldugunu da ifade etmistir:
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“Beni ¢eken bir sey yoktu. Dedigim gibi su anda sanki Mevla beni
secti sey verdi. Yoksa benim aklim olsaydi belki bu kadar yiik, bu kadar
sorumluluk tasimak istemezdim. Ciinkii kesinlikle boyle bir 6rnek insan
degilim. Ornek insan da olmak istemezdim. Cok kirli demeyecegim ama ¢ok
bdyle liberal bir ortamdan geldigim igin, halen bdyle sorgulamay1 sevdigim
icin Islam benim igin zor olurdu... Karar vermedim. Ben karar vermedim yani
dedigim gibi yani sonugta sebepler oraya kadar beni gotiirdii. Kiz olsun diye
derken simdi buradayim yani. Hoca olduk yani. Eee sebepler beni gotiirdii.”
(K3-36E)

Katilimcilarin 6’s1 i¢in Miisliiman olma siirecini siirdiiren sosyal faktorlerdir.
Sosyal faktorler genelde yalniz basina degil de diger faktorlerle beraber bireyin
Miisliiman olma siirecinde etkili olmaktadir. Bu da Miisliiman bir iilkeye gitmek,
Miisliimanlarla tanisip iletisim halinde olmak veya Miisliimanlarin Islami ibadet ve
uygulamalarma sahit olup katilmak seklinde gergeklesebilmektedir. Ornegin K2
{iniversitedeyken Islam’1 arastirdigi siralarda Ogrenci yurdunda Miisliimanlarla
tamismistir. Burada arkadas oldugu bir Miisliimanla beraber camiye gitmis ve ilk
namazini kilmistir. Daha sonra karantina doneminde 6grenci yurdundan evine gectigi
zaman cevresinde hi¢ Miisliman olmadigi icin ibadet etmek icin motivasyon
hissetmedigini ifade etmistir:
“Ben de bu camide bir Tiirk imam ile Kur'an dersi yapmaya basladim.
Ve ben sadece bunlari yapiyordum. Ondan sonra Corona gelince eve taginmak
zorunda kaldim ¢iinkii Biikres'te tim Ogrenci yurtlar1 kapandi. Yani benim
memleketimde cami yok, Miisliiman yok. Ve o zamanlar biraz zordu. Ciinkii
evimde yalnizdim ve herhangi bir sey hissetmiyordum... Sanki ibadet etme
ihtiyact hissetmiyordum ya da... Nasil sdyleyecegimi bilmiyorum. Ciinkii bana
yardim edecek, bana Ggretecek kimse yoktu. (Sanki motivasyon yokmus
gibi.) Evet, motivasyon yok. Ibadet etmek i¢in hi¢bir motivasyon hissetmedim

ve Covid déneminde Islam'dan biraz uzaklastim. Ama ondan sonra Biikres'e
geri dondiim. Ve tekrar camiye gitmeye basladim.” (K2-22E)

Sosyal faktorlere diger bir 6rnek K7 verilebilir. K7, Tiirk bir erkekle tanigsmis
ve bir siire onunla ¢ikmistir. Bu Tiirk erkek arkadasi sayesinde bircok sey
ogrendigini sdylemistir. Ayn1 zamanda K7 Islam’1 arastirma siirecinde Tiirkiye ve
Azerbaycan’1 ziyaret etmistir. Tiirkiye’de erkek arkadasinin ailesiyle tanismis ve
Tiirk-Miisliiman aile yapisindan etkilenmistir:

“Ayrica Azerbaycan ve Tiirkiye'yi de ziyaret ettim. Boylece toplulugu
gordiim. Topluluk gérdiim, insanlari sevdim. Biiyiik fark gordiim. Bir de Tiirk

erkek arkadasim vardi, bana ailesini gosterdi. Ve benim {ilkemdeki ve sizin

iilkenizdeki ailelerde biiyiik fark goérdiim. Hepinizin arasinda gercek bir bag
gordiim. Her seyden Once aile derken biiyiik bir grup insansiniz. Ve sadece
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erkek ve kiz kardesler, anne ve baba, biiyiikanne ve biiyiikbaba ile degil. Aym
zamanda amcalariniz, teyzeleriniz, biiyik biyiikbabalarinizla da iyi
iligkileriniz var. Aile sizin i¢in gercekten biiyiik bir sey ifade ediyor. Ve tabii
ki, bu harika. Bunu gérmek harika ve bu sizi etkiliyor. Ve “Vay canina! Keske
benim ailem de bu kadar biiyiik olsa. Keske ailem de bu kadar yakin olsa.
Herhangi bir sebep olmaksizin birbirimizi ziyaret etmek. Sadece kutlamalarda
degil. Ama tipki bildigin gibi, her giin. Ciinkii biz bir aileyiz ve bu ¢ok biiyiik
bir sey.” dedim. Yani bu da beni ¢ok etkiledi. Ne kadar nazik ne kadar iyi
insanlar  oldugunuzu, ailelerinize, dedelerinize, biiyiiklerinize nasil
davrandigimizi gérmek. Vay canina, bu ¢ok biiyiik bir seydi.” (K7-27K)

Katilimcilarin  din  degistirme motiflerinden hangisine dahil oldugu da
incelenmistir. Lofland ve Skonovd'un (1981) din degistirme motifleri teorisi, 6ne
striildiigi tarihten sonra yapilan neredeyse her din degistirme arastirmasinda
kullanilan bir teori olagelmistir. Mevcut calismada da katilimcilarla yapilan
miilakatlar incelenerek din degistirme motifleri katilimcilara uygulanmistir. Bu islem
sonucunda 15 katilimcr duygusal, 14 katilimci entelektiiel ve 2 katilimc1 mistik

motife uygun dismektedir. Deneysel, yeniden uyanis ve cebri motiflere

rastlanmamuistir.

Motifler Toplam (19) Erkek (8) Kadm (11)
Duygusal 15 6 9
Entelektiiel 14 7 7

Mistik 2 1 1

Tablo 8 Katilimcilarin Din Degistirme Motifleri

Oncelikle belirtmek gerekir ki Ali Kése’nin calismasinda oldugu gibi
katilimcilar sadece bir motifle sinirlandirilmamistir. Ciinkii katilimeilarin biiyiik
cogunlugu icin iki motifin 6zellikleri ayn1 anda gegerlidir ve bu 6zellikler g6z ardi

edilemeyecek sekilde belirgindir.

Kadm katilmcilarin 5’1 Islam’a ge¢meden 6nce Miisliiman bir erkekle
evlenmis veya sevgili olmustur. Bu durum bu katilimcilarin Miisliman olma
siirecinde etkili bir faktér olmustur. Ozellikle Islam’1 arastirmaya baslamalarinin
sebebi Miisliiman olan esleri, sevgilileri olmustur. Erkek katilimcilardan birisi (K12-
35E) i¢in de bu durumun tersi gegerlidir. K12 nin esi kendisinden 6nce Miisliiman
olmustur. K12’nin Islam’1 arastirmaya baslamasinda bu durum o6nemli bir rol

oynamistir.
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Omegin hem duygusal hem de entelektiiel motifin gegerli oldugu K18,
tiniversitede ileride evlenecegi kisiyle tanismistir. Tanistig1 ve sevgilisi olan bu kisi
Miisliimandir. K18 Islam’la esi sayesinde tanistigini, eger boyle bir durum olmasaydi
Islam’la karsilasip mensup olabilecegi bir segenek olarak degerlendirmeyecegini
ifade etmistir. Kendisine din degistirmeden Onceki iki sene i¢inde bir arayis iginde
olup olmadig1 soruldugunda su sekilde cevap vermistir:

“Hayir, aslinda degil. Ciinkii esim yiiziinden islam ile kars1 karsiya
kaldim gibi hissettim. Ciinkii o Miisliimandi1 ve onun inandig1 seyleri bilmek
istedim. Sonra fark ettim "Tamam, bunun hakkinda bir pozisyon almam
gerekiyor." Ve bu yiizden okumaya basladim. Berlin'e tagindik. Diger
insanlarla tanismaya basladik. O zamanlar din degistiren ¢cok az insan vardi
ama Berlin'de birkag kisi vardi. Ve ihtida etmis diger kadinlarla konustum.
Soyle hissettim: "Tamam, birisi gelip peygamber oldugunu soyledi. Bu dogru
mu degil mi? Benim karar vermem gerekiyor." Ve bu yiizden arastirmaya
bagladim. Eger bu soruyu bana esimle tanismadan 6nce sorsaydiniz, boyle bir
sey diislinmezdim bile. Bu sadece esimle tanistigimda acil hale geldi. Ciinkii o
zaman gergek bir temas oldu. Ve ¢ok ciddi bir seydi. Yani evleneceginiz biri
var. Once bu durumun pratik olarak miimkiin olup olmadigina karar vermeniz

gerekiyor. Hristiyan olarak kalsaydim ya da kalmasaydim. Ve iste ondan sonra
benim igin netlesti ki bu cevaplamam gereken bir soru.” (K18-47K)

Ancak sonrasinda K18’in din degistirme siireci entelektiiel bir karakter
sergilemektedir. K18 Islam Teolojisi alaninda doktora yapmis ve akademisyen olarak

caligmustir.

Elde edilen bulgular 6nceki din degistirme calismalariyla biiyiik oranda
benzerdir. Kose'nin (2019) katilimcilarinin 50°si (%71) entelektiiel, 46’s1 (%66)
duygusal, 42’si (%66) deneysel ve 10’u (%14) mistik motife dahildir. Park'in (2013)
49 Koreli miihtedinin katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda 39 kisi (%80)
entelektiiel motife, 33 kisi (%67) deneysel motife, 32 kisi (%65) duygusal motife ve
2 kisi (%4) mistik motife dahildir. Mehmedoglu ve Kim’in (2001) 27 Koreli miihtedi
ile gerceklestirdigi ¢alismada katilimcilarin 19°u (%70,3) entelektiiel, 3’4 (%11,1)
mistik, 7’si (%25,9) deneysel, 9°u (%33,3) duygusal motife dahildir.

Snook vd. (2021), din degistirme motiflerini Islam’a gegen 73 Amerikali
birey ile gergeklestirdigi calismasiyla arastirmistir. Katilimcilarin 43°i (%59)
entelektiiel motife, 10 kisi (%14) duygusal motife, 8 kisi (%11) mistik ve 3 kisi (%4)
deneysel motife dahildir. 5 katilmcinin (%7) deneyimi, hicbir motife dahil
edilememistir. Mevcut ¢alismada da diger ¢aligmalarda goriildiigi gibi ilk sirada
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entelektiiel ve duygusal motif yer almaktadir. Bu durum ayni zamanda Snook vd.
(2021) ifade ettigi gibi farkli zamanlarda ve baglamlarda yapilmis olmasina ragmen
ihtida ¢alismalarinda hep entelektiiel motifin birinci sirada  goriilmesiyle
ortismektedir. Mevcut calismada entelektiicl motif birinci sirada olmasa da sadece

bir farkla ikinci sirada yer almaktadir.

3.2.2.2 Islam’a Ceken ve islam’da Tutan Faktorler

Insanlar1 Islam’a gegmeye sevk eden en onemli etkenlerden bir tanesi de
siiphesiz Islam’da onlarin dikkatini ve ilgisini ¢eken unsurlardir. Bu unsur tevhit
inanci, Kur’an-1 Kerim’in metni ve Miisliiman toplum gibi farkli unsurlardan biri
olabilir. Aym zamanda bu unsurlar siirecin devam etmesini de saglar. Onceki din
degistirme calismalarinda da katilimcilari Islam’a ceken unsurlar arastirilan bir
basliktir. Bowen'm (2009) katilimcilarinin 8’i Islam’1n sahip oldugu entelektiiel veya
teolojik bir unsurun, 4°ii Islam’1n bilimle ve mantikla uyumunun, 2’si énceki diniyle
uyumunun ve 2’si de onceki diniyle celiski icermemesinin kendilerini g¢ektigini
sOylemistir (s. 61). Al-Qwidi (2002) katilimcilarinin biiyiik ¢ogunlugu i¢in en dnemli
unsurun tevhit inanct oldugunu sdylemistir. Tevhitten sonra en ¢ok zikredilen unsur
Kur’an’da yer alan insanligin bir anne ve babadan gelip Allah’in onlar kabileler ve
milletlere ayirmasi anlatisidir. Ayni zamanda insanlarin irklart ile degil amelleriyle
yargilanacak olmalar1 (S. 182-183). Zebiri'nin (2007) g¢alismasinda da en ¢ok
zikredilen unsur tevhit inancidir. Tevhitten sonra sosyal ve politik sorunlar, Islam ve
Hristiyanlik arasindaki zithik, bircok dini arastirip bu siirecin Islam’da son bulmasi,
Islam’m biitiin bir yasam stili olusu, kardeslik hissi ve Islam’mn yabanci bir din olarak
goriillip Oziimsenememesi sorununu ortadan kaldiran Hristiyanlik ile arasindaki

benzerlikler gelmektedir (s. 57).

Mevcut calismada da katilimeilara kendilerini Islam’a ¢eken seyin ne oldugu
sorulmustur. Bazi katilimcilar kendilerini en basta c¢eken degil de Miisliiman
olduktan sonra Islam’a ¢eken veya Islam’da tutan faktérler oldugunu sdylemistir.
Bundan dolayr hem Islam’a ceken hem de Islam’da tutan faktdrler beraber
degerlendirilecektir. Katilimcilarin 2’si kendilerini Islam’a ¢eken ve Islam’da tutan

seyin mistik deneyimler oldugunu séylemistir. K3 bu konuda sunlar1 sdylemistir:
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“Beni ¢eken bir sey yoktu. Dedigim gibi su anda sanki Mevla beni
secti sey verdi. Yoksa benim aklim olsaydi belki bu kadar yiik, bu kadar
sorumluluk tasimak istemezdim. Ciinkii kesinlikle boyle bir 6rnek insan
degilim. Ornek insan da olmak istemezdim. Cok kirli demeyecegim ama ¢ok
bdyle liberal bir ortamdan geldigim ig¢in, halen bdyle sorgulamay1 sevdigim
icin Islam benim igin zor olurdu. Peki Islam i¢inde beni baglayan nedir? Biraz
daha boyle beni sabitlestiren seylerden birisi yasadigim bu seyler.” (K3-36E)

Katilimecilarin  3’ii Islam’daki ahlakin kendilerini Islam’a ceken faktor
oldugunu sdylemistir. K11, Islam’la tanismasini saglayan ama Miisliiman olduktan
sonra ayrildigr erkek arkadasinin annesine karsi olan davranislarimin kendisini
oldukgca etkiledigini sdylemistir:

“Annesine davranis seklinden ¢ok etkilendim. Babasi vefat etti. Boyle

bir sayg1 ve haysiyetle annesine davrandi. Ve annesinin onun hayatinda biiyiik

bir felaket yarattigini biliyorum. Ve onun yerinde olsam annemle bir daha asla

konugmazdim. Ama &tesinde, yani buna ragmen yine de annesini ¢ok seven

bir evlatti. Cok ilgili ve saygili. Yani, Miisliiman tarafindan, onun Miisliiman

tarafindan gordiigiim ilk sey buydu. Aileye saygi bu. Ve bu bizim

dinimizdendir dedi. Yani, o zamanlar tamamen eksik olan bir seyin onda

olmasina gercekten sasirdim. Benim higbirine saygim olmazdi. Ne anneme ne
babama.” (K11-36K)

Katilimeilarm 4’{inii Islam’a ¢eken sey sosyal faktérlerdir. Bu faktorler iginde
en ¢ok Miisliimanlarin Hristiyanlara gére daha samimi olusu ve kardeslik hissi
zikredilmistir. K2, biitlin Misliimanlarin kardes gibi olmasindan etkilendigini
sOylemistir: “Bence toplum. Tiim insanlarin kardes gibi oldugunu gercekten
hissettim, bunu Hristiyanlikta veya baska bir dinde hissedemezsiniz.” K7 de ayni
sekilde kardeslik unsurundan etkilendigini sdylemistir: “Kardeslik. Bunun gibi

’

hepiniz bir iimmet olarak birbirine baglisiniz.’

Katilimeilarin 13’1 kendilerini islam’a ceken seyin bilissel faktdrler oldugunu
sOylemistir. Bu katilimcilar en ¢ok tevhit inancini zikretmistir. Daha sonra en ¢ok s6z
edilen faktor Miisliiman bir insanin yerine getirmesi gereken sorumluluklarinin ¢ok
acik olmasidir. Bu katilimcilarin ifade ettigi diger faktorler su sekildedir: Allah’la
herhangi bir araciya ihtiya¢ duymadan iletisime gecebilme, islam dininin basitligi,
hayata yon vermesi, insana verdigi disiplin, islam dininin sahip oldugu yap1, islam’in
gidilmesini onerdigi yolun agik olusu ve bu yolda giderken Tanri’nin insanla

iletisime ge¢mesi, Islam’m mantikli olusu, sadece Allah’a bagli olmanin sagladig
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ozgiirliik ve siikiinet. K17 kendisini Islam’a ¢eken seyin agik bir tek tanri inanci ve
takip edilecek yolun anlasilir olmasit oldugunu soéylemistir:
“Acik bir tek tanr1 inanci. Cok agik, ayrica agik ifadeler. Cok pratik
bir din, ¢ok pratik bir yol. Ne yapilacagi agik. Ciinkii tek bir Tanri'ya inanmak
yetmiyor, ayn1 zamanda bu Tanri'nin gercekten her seye gii¢ yetirebilen, her
seyl yaratan ve cennete veya cehenneme gitmemize karar veren bir Tanr1 olup
olmadigini da bilmek istersiniz. Sonra iyi bir insan olmak i¢in nasil yasamaniz
gerektigini bilmek istersiniz. Beni en ¢ok c¢eken sey buydu. Bu, oncelikle

gercekten basit bir tek tanri inanci ve sonra takip edilecek net bir yol.” (K11-
36K)

Elde edilen bulgularin 6nceki din degistirme aragtirmalarinin bulgulariyla
paralel oldugu soylenebilir. Paralellik gozlenen oncelikli faktor tevhit inancidir. Daha
sonra Islam’in mantikla uyumlu olusudur. Diger faktorler de tam anlamiyla ayni

olmasa da birbirlerine olduk¢a yakin unsurlardir.

3.2.2.3 Din Degistirme Yasi

Din degistirme ¢aligmalarinda siklikla irdelenen basliklardan bir tanesi de din
degistirme yasidir. Alanda yapilan erken donem c¢alismalarda siklikla din degistirme
yasinmn 10’lu yaslarin sonu ve 20’li yaslarin basi oldugu sdylenmektedir. Ornegin
Ullman'in (1989) ¢alismasindaki din degistirme yas ortalamasi 21°dir. Katilimcilara
ka¢ yasinda din degistirdikleri sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar dortlii
bir gruplandirmaya tabi tutulmustur. Bunlar; 18 yas alti, 18-25, 25-40 ve 40 yas
uistiidiir. Katilimcilarin sadece biri 18 yasinin altinda, 15 yasinda Miisliiman olmustur.
11 katilime1 18-25 yaslarinda, katilimeilarin 6°s1 25-40 yaslarinda ve katilimcilardan
sadece biri 40 yasinin istiinde Miisliman olmustur. Katilimcilarin ihtida yast

ortalamasi 26,10’ dur.

Koése'nin (2019) calismasinda din degistirme yas ortalamasi 29,7°dir. Al-
Qwidi’nin ¢aligmasinda din degistirme yas ortalamasi 25°tir. Mehmedoglu ve Kim’in
(2001) ¢alismasinda ortalama 28,7’dir. Zebiri’nin ¢alismasinda ise 23,5’tir (Zebiri
2007, 42). Onceki ¢alismalarla karsilastirilinca onlara yakin bir din degistirme yas
ortalamasinin elde edildigi gozlemlenmektedir. Yani elde edilen din degistirme yas
ortalamas1 onceki ¢aligmalarin ortalamasiyla ayni araliktadir. 26,10 yas ile K&se’nin

ve Al-Qwidi’nin bulgusu arasinda yer almaktadir.
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3.2.2.4 Din Degistirme Kararimm Vermenin Siiresi

Katilimcilara din degistirme kararmi vermelerinin ne kadar siirdigl
sorulmustur. Katilimcilardan sadece birisi aniden, kendisine Islam’a davet yapildig1
anda Miisliiman olmustur. K1, bir siire boyunca bir internet sitesinde Miisliimanlarla
konusmustur. Bu sitede tanistigr Miisliimanlarin ne kadar samimi olduklarin1 gériince
sagirmis ve onlara baglanmistir. Kendisi bu durumu sdyle ifade etmistir:

“Beni onlara baglh hissettiren sey din degildi. Bana karsi ne kadar
arkadag canlisi olduklartydi. Dedigim gibi, bu benim kalbimde olan ve onlarin
doldurdugu bir bosluktu. Halkimin olmadigi bir sekilde bana 1iyi
davrantyorlardi. ... Ama diger taraftan bu insanlarla tanistigimda, 6zlemini

duydugum onlardi. Hasretini ¢ektigim gercek arkadaglar gibi. Bu yiizden
onlara ¢ok baglandim.” (K1-28E)

K1 bir giin yine bu internet sitesinde Suudi Arabistanli bir Miisliiman ile tanigmistir.
Bu kisi daha ilk konusmada K1’e Miisliiman olmast gerektigini yoksa cehenneme
gidecegini sOyleyecek kadar direkt bir yolla davet yapmistir. K1 de hem bu kisiden
kurtulmak hem de kendi deyimiyle bunun ise yarayabilecegine dair %50 sans
oldugunu diisiinerek sehadet getirmistir. K1’in Islam hakkindaki arastirmasi sehadet
getirdikten sonra baglamistir. Yani diger katilimcilar i¢in gecerli oldugu gibi 6nce
arastirip sonra Miisliiman olmak yerine o, dnce Miisliman olup sonra Islam’1
aragtirmistir. Bu konuda K1 “Bu adamin bana yaptig1 sey yeni bir sey denemem igin
beni ittirmek gibiydi. Ve ige yaradi.” demistir. Diger katilimeilarin birisi 1 ay iginde,
katilimcilarin 6’s1 1-6 ay i¢inde, katilimcilarin 4’4 6 ay-1 yil i¢inde, katilimcilarin
4’1 1-2 y1l i¢inde ve katilimeilarin 2’si 3 yi1l veya daha uzun bir siirede Miisliiman

olmustur.

3.3 islam Sonras1 Hayat

Insanlar din degistirdikten sonra hayatlarmin belli unsurlarinda degisimler
yasanir. Bazi insanlar i¢in bu degisim ¢ok boyutlu, derinlikli ve kapsamli olur. Bu
kisiler hayatlarinin neredeyse tamamen degistigini sOylerler. Bazi insanlar i¢in ise
degisim olsa da ilk grubun bahsettigi kadar ¢ok boyutlu, derinlikli ve kapsamli
degildir. Onlara gore din degistirmek bastan basa bir degisim anlamina gelmez ve
boyle bir degisimi gerektirmez. Bundan dolay1 din degistirmenin din degistiren

insanlarin hayatlar1 ve sahsiyetleri tizerindeki etkileri farklilasmaktadir. Bu degisimin
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boyutu ve mahiyetini anlamak ic¢in katilimcilarin din degistirdikten sonra

hayatlarindaki psikolojik, sosyal ve dini durumlart sorgulanmistir.

3.3.1 Din Degistirme Sonrasi Psikolojik Durum
3311 Din Degistirme Sonras Ilk Hissedilenler

Katilimcilara din degistirdikten sonra ilk olarak ne hissettikleri sorulmustur.
Katilimcilarin 14’4 olumlu duygular hissettiklerini sdylemistir. K7 dogru seyi
yaptigini ve huzur hissettigini sdylemistir:

“Dogru seyi yaptigimi hissettim. Tanr1 ile baglanti hissettim, ¢ok
ilham hissettim. ‘Tamam. Bu kadar. Karar verildi. Artik higbir sey diisiinmeye

gerek yok. Miislimanim.” dedim. Elhamdiilillah. Cok mutlu olmustum.
Kalbimde bir huzur vardi.” (K7-27K)

K13 asir1 mutlu oldugunu ve biiyiik bir rahatlama yasadigini sdylemistir:
“Sanki bulutlarin iizerinde yiirliyormusum gibi hissettim. Cok sevdim.
Cok cok mutlu oldum. Biiyiik bir rahatlamaydi. Anlatamam, neden boyle

oldugunu bilmiyorum ama biiyiik bir rahatlama oldu. Simdi her sey yerine
oturdu, gergegi buldum, iste bu. Bir sonraki adim.” (K13-47K)

K18, Miislimanlarin yeni miihtedilerden dinin gerekliliklerini bir anda
yapmalar1 beklentisinde olduklarin1 ve bunun kisiye fazla gelebilecegini sdylemistir.

Ancak buna ragmen o ¢ok 1yi hissetmistir:

“Cok 1iyi hissettim. Haha. Bugiin bdyle mi bilmiyorum ama o
zamanlar Miisliiman olduktan sonra Miisliimanlarla karsilagtiginizda sik sik
size "Sunu yapmalisin, bunu yapmalisin" derlerdi. Cok hizli bir sekilde
bunalabilirsiniz. Ama ben baska bir yerdeydim ve bu beni etkilemedi. Cok iyi
hissettim.” (K18-47K)

K11 din degistirdikten sonra iyi hissettigini ancak bunun yaninda aklinda soru

isaretleri olustugunu soylemistir:

“Elhamdiilillah biiyiik bir rahatlama oldu ama ayn1 zamanda biiyiik bir
soru isareti oldu. Ciinkii kendimi tamamen neyin i¢ine soktugumu yine
bilmiyordum. Bunu yapmam gerektigini hissettim ama ne olacagim
bilmiyordum. Ve yaptigim an bir rahatlama oldu. Ancak yine, zorluklar
hemen baglad1.” (K11-36K)

Olumlu duygular disinda baska seyler hisseden katilimcilar da olmustur.
Katilimcilardan ikisi korku ve heyecan karisimi bir hisse kapilmistir. K2’ye yeni bir

hayata bagliyor olma diisilincesi korkutucu gelmistir:
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“O anda ¢ok umm, biraz korkutucu geldi. Ciinkii yeni bir hayata
basliyormus gibi hissettim. Ama kotii bir sekilde korkutucu degil. Sadece ¢ok
heyecan verici. Ve c¢abucak... Bunun benim i¢in iyi bir karar oldugunu
anladim. Ciinkii o an hayatimin sonsuza dek degistigini hissettim. Ve ¢ok iyi
bir sekilde degisti.” (K2-22E)

K4 sok oldugunu sdylemistir. K16, dogru seyi yaptigini hissettigini ancak
onceden bastirdigi ve bir kenara ittigi duygularin ortaya g¢ikmaya basladigim
sOylemistir:

“Evet, dogru oldugunu hissettim. Ama sonra isler ger¢ekten derin ve
karmagik hale gelmeye basladi. Tiim duygusal meseleler ortaya ¢ikti ve ben

hep bir kenara koydugum bu duygusal meseleleri gercekten ele almak zorunda
kaldim." (K16-41K)

K1 Miisliiman olduktan sonra bir hain gibi hissettigini soylemistir: “Bir hain
gibi. Evet, ¢iinkii Isa'vi terk ediyormusum gibi hissettim. Ve kendimi ¢ok kétii

hissettim.”’

3.3.1.2 Gecmis Hayata Bakas

Baska bir dinden Islam’a gegen miihtediler &nceki hayatlarini farklr sekillerde
degerlendirirler. Kose (2019) kendi ¢alismasindaki katilimcilarin gegmis hayatlarin
nasil degerlendirdigini su sozlerle agiklamistir: “Bizim deneklerimizden ¢ogu daha
onceki hayatlarin1 glinahkar gérmekten ziyade yanlis yonde olduklarini, hayatlarinin
bir hedefi olmadigm belirtmislerdir. Yalnizca 12 kisi (%17) Islam 6ncesi hayatlarmi
giinahkar olarak tanimlamstir. 12°s1 (%17) hedefsiz olduklarini, 6’s1 (%8) thmalkar
davrandiklarini, 7°si (%10) yanlis yonde olduklarini sOylemislerdir. 8 kisi (%]11)
evvelki hayatlarini bir kayip olarak gérmektedir. 25 kisi de (%36) 6nceki hayatlarinm
herhangi bir sekilde degerlendirmeyip Islam’mn dini inang ydniinden daha 6nceki

hayatlarin1 tamamladigini s6ylemistir (s. 173).”

Mevcut calismadaki Islam &ncesi hayatlarini nasil gérdiikleri sorusuna
karsilik katilimcilarin 9’u gegmiste kaybolmus oldugunu sdylemistir. K17 gegmis
hayatin1 karanlik olarak tanimlamistir: "Karanlik. Hi¢bir yonii olmayan, yanlis
algilara sahip, negatif ve karanlik. Simdi daha net, endisesiz ve daha pozitif." K18 de
gecmis hayatin1 giinahkar olarak tanimlamanin dogru olmayacagimi ¢iinkii o
zamanlar giinah konusunda pek farkindalik sahibi olmadigin1 sdylemis ve ge¢mis

hayatin1 kaybolmus olarak tanimlamistir:
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"Kaybolmus gibi hissediyordum. Giinahkar desem?.. yani niyete
ihtiya¢ duyan bir sey. O zamanlar bunlar hakkinda higbir fikrim yoktu, bu
ylzden gilinah gibi seyleri diisiinmemistim... Tabii ki, Hristiyan bakis
acisindan giinah olarak kabul edilecek seyler de vardi ama Hristiyanlar
giinahlar konusunda bagska bir iliski i¢cindeler. Dolayistyla, kaybolmus dogru
bir tanimlama olurdu." (K18-47K)

Katilimcilarin 3’1 gegmis hayatlarini giinahkar olarak gérmektedir. K7 dogru
yolun ne oldugunu bilmedigi i¢in giinahkar oldugunu séylemistir:
“Elbette giinahkar. Ciinkii dogru yolun ne oldugunu bilmiyordum.
Temel olarak, rehberligim yoktu. Yani sadece toplumuma ve ahlakima gore

yastyordum. Yani tabii ki Islam'dan once dogru yolda olmadigimi
soyleyebilirim. Glinahkardi. Bu kadar.” (K7-27K)

Katilimcilarin 5’1 gegmis hayatlariin nasil olmasi gerekiyorsa dyle oldugunu
yani Allah’in dyle takdir ettigini, bunun da bir sebebi oldugunu sdylemistir. K16
ihtida etmenin Allah’tan bir hediye oldugunu, zamanimi ve nedenini de onun
belirledigini sdylemistir:

“Bazen 'Ah, nasil da zaman kayb1' diye diistiniiyorum ama biliyorum
ki... Yani eger doniisiim karar1 sizden gelmiyorsa, bu Allah'in bir liitfudur ve
siz... O olmadan doniisiim karari alamazsiniz. Onun ne zaman ve nasil

oldugunda mutlak bir sebep vardir. Ve hatta... Evet. Sizin kontroliiniizde degil.”
(K16-41K)

Katilmeilarin 2°si gegmis hayatlarinda yasadiklarimin genglikten dolay1
oldugunu belirtmistir. K4 eski hayatindaki zayifliginin genclikten kaynakli oldugunu
soylemistir: “Onceki hayatimda gercekten zayif ve safimisim gibi hissediyorum ama
Miisliiman olmadigim i¢in degil, gen¢ oldugum igin. Gengtim.” Son olarak K19,
gecmis hayatinin bugiine gelmesini saglayan bir siire¢ oldugunu séylemistir:

"Evet, su anda bulundugum yere gelmek i¢in ¢ok ¢alistim. Cokga ruh

temizligi yaptim. Her sey kolay elde edilmiyor. Ama simdi &diili
gorebiliyorum. Her sey artik daha kolay." (K19-63K)

3.3.2 Din Degistirme Sonrasi Sosyal Durum

3.3.2.1 Toplumla iliski

Katilimcilara hem genel manada biiyiik toplumla hem de Miisliiman toplumla
kendilerini nasil bagdastirdiklart sorulmustur. Katilimcilar gesitli cevaplar vermistir.

Katilimeilardan 2’si gayrimiislim toplumdan kendini uzak tuttugunu sdylemistir. K1
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“Islam’dan nefret ettigini hissettigi” herkesten kendisini uzak tutmaya ¢alistigini ve
zorunlu olmadikga onlarla ayn1 ortamda bulunmak istemedigini sdylemistir:
“Eger onlarla diinya ¢apinda bir nedenle birlikte olmak zorundaysam,
tamam. lyi. Onlarla arkadas olmak istiyor muyum? Hayir, ylizde yiiz

Miisliimanlarla birlikte olmak istiyorum. Onlarla vakit ge¢irmek istemiyorum.”
(K1-28E)

Katilimeilarin 3°ii kendilerini Ummet-i Muhammed olarak bagdastirdiklarin
sOylemistir. K5 c¢okca seyahat ettigini ve seyahatleri sirasinda karsilastigt
Miisliimanlar ile etkilesime ge¢mekten hoslandigini sdylemistir. Ve bu etkilesimler
sonucu hissettiklerini su sekilde ifade etmistir: “Ve kardeslik var evet. Ve sanki ulus
yok, iilke yok, ten rengi yok, hi¢cbir sey yok. Harika olan bu kardeslige sahipsiniz.”
K11 bazen ayni ulustan oldugu bir Miisliimanla iyi anlasamasa da diinyanin tamamen
farkli bir yerinden bir Miisliimanla ¢ok iyi anlasabildigini sdylemistir. Ve bunun
sebebi ona gore aradaki bir tiir ruhsal bagdir:

“Baska bir Polonyali Misliimanla kendimi ¢ok garip ve yabanci
hissedebiliyorum. Nijeryali arkadasima, Islam'daki kiz kardesime kendimi ¢ok

yakin hissedebiliyorum. Ve farkli diller konusuyoruz ve tamamen farkli

kosullarda ve baglamlarda doguyoruz. Ama yine de bu tiir bir ruhsal baglanti
var.” (K11-36K)

Katilimcilardan K4, kendi kiiltiiriinii-mirasin1 yani Japon kiiltiir-mirasini
I[slam ile bagdastirmaya calistigmi, Japon Miisliimanlar igin ne yapabilirim
diisiincesiyle hareket ettigini ve bunun icin de akademik ve kiiltiirel faaliyetlerde

bulundugunu sdéylemistir:

“Bunun kiiltiirel gegisle de ilgili oldugunu diigiiniiyorum. Miisliiman
olduktan sonra daha ¢ok yalniz ve kaybolmus gibi oluyorum. Ciinki Japon
Miisliimanlar Japonya'da siiper azinliktir ve bu Miisliiman toplulukta da siiper
azinliktir. Ve nasil ifade edecegimi bilmiyorum ya da kendi mirasima nasil
deger verecegimi bilmiyorum. ... Ama son iki yildir Japon ¢ay seremonisi gibi
makaleler veya atdlye gibi seyler yazmaya basladigimdan beri. Daha ¢ok sey
hissediyorum... Kendimle daha ¢ok gurur duyuyorum ama bu kendimle gurur
duymuyorum, kendi mirasima sahip olmaktan gurur duyuyorum ve bu mirasi
Islam'a katmaya, bu miras1 eklemeye calistyorum. Bu, kendimi yeniden
konumlandirmaya ¢aligma seklim. ... Ama simdi daha biiyiik bir Miisliiman
topluluk ve Japon Miislimanlar igin ne yapabilirim diye diisiiniiyorum.” (K4-
33E)

Katilimcilarin 6’s1 kendilerini mensup olduklar1 biiyiik toplum ile pek kolay

bagdastiramadiklarin1 sdylemistir. K14, Almanya’da biiylik toplum gayrimiislim
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oldugu icin kendini bagdastirmanin zor oldugunu sdylemistir. Ayrica Almanya’daki
Misliman toplumun biiyilk Alman toplumunun bir pargast olmadigini

distinmektedir:

"Buradaki biiylik toplum gayrimiislimdir. Sanirim bu zor bir iligki.
Gergekten zor bir iligki oldugunu sdylerim. Kendimi daha biiyiik toplumun bir
parcasi olarak gormiiyorum. Bu, buradaki Miisliman toplulugunun daha
biiylik topluma ait olmadigi 6nermem temelinde. Ve bunun reddetmesi zor bir
sey oldugunu diistiniiyorum." (K14-27E)

Biiyiik toplumun yasama biciminin; ateizm, agnostisizm ve Protestan
Hristiyanlik ile ret ve goz ardi edilemeyecek boyutta etkilendigi, bu unsurlar

tarafindan sekillendirildigini soylemistir:

"Burasi ideolojik olarak ateizm ve agnostisizm tarafindan etkilenmistir,
ozellikle de agnostisizme oldukc¢a yakin olan Protestan Hristiyanlig1 tarafindan.
Ve bunu reddedemezsiniz. Sadece 'Inanglarimi degistirdim ve diger hicbir sey
bununla baglantili degildir.' diyemezsiniz. Baglantilidir. Biliyoruz. Yeme
seklimiz, igme seklimiz, birbirimize selam verme seklimiz. Giyim tarzimiz da
Oyle. Belki dogrudan dini degil ama her zaman dini bir bilesen vardir. Ve
Misliman olmayan kiiltirler i¢cin bunun boyle olmadigmi diisiinmek
safdilliktir, sanirim. Ve bu dogru degil." (K14-27E)

K17 biiyiik toplumla bagdasmanin degisik bir yap1 arz ettigini soylemistir.
Normalde onlardan biri oldugunu ancak bazi dini hususiyetlerden o6tiirii farklilagtigini
ve biiyiik toplumla kendini bagdastirmanin herkesin yasadigi bir sikint1 oldugunu
ifade etmistir:

"Tabii ki, biraz garip. Ciinkii bu kiiltiiriin bir pargasiyim, ama bazi
seylerde eski aligkanliklarimi siirdiirliyorum. Mesela is yerimde veya benzeri

bir yerde. Onlara sdylemek zorundayim. Namaz kilmam gerektigini, nerede

namaz kilabilirim gibi seyleri. Bu elbette biraz garip. Genellikle uyum

saglarim. Gergekten, onlar gibiyimdir. Ama bazi konularda dinimden dolay1

bazi 6zel meselelerim var gibi. Ama bu iyi bir sey. Ve sanirim herkesin sahip
oldugu bir sikint1 bu." (K17-32K)

Katilimeilardan 4’1 dini etkinlikler sayesinde kendilerini biiylik toplumla
bagdastirabildiklerini sdylemistir. K7 {lilkesindeki gayrimiislimlere yonelik olarak
yaptig1 davet calismalar1 ve her tiirlii yardim ile Islam’1 en giizel sekilde temsil
etmeye calistigini sdylemistir:

“Kendi tarafimdan kii¢iik bir katki yaptigimi hissediyorum. Ben bu
daveti su anda tilkemdeki gayrimiislimlere yonelik yapiyorum. Su anda burada

bir sey yapryorum. Su anda Ukrayna'da kiigiik bir katki yaptyorum. Insanlar igin
davet yaptigimiz yer. Burada veya orada biri yardim isterse yardim etmeye
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calisirim. Once yardim etmeye calistyorum, Islam't elimden geldigince en iyi
sekilde temsil etmeye calistyorum.” (K7-27K)

Katilimeilardan K12 Islam’m diger insanlara bakis agisini olumlu yonde
degistirdigini sOylemistir:
"Islam'da diger insanlar hakkinda nasil diisiinmemiz gerektigini
ogrendim ve bu, toplum ve diger insanlar hakkinda daha iyimser bir bakis

acisina sahip olmama yardimci oluyor. Miisliiman toplulugu da bu bakis
acilarini giiclendirmeme yardimci oluyor." (K12-35E)

Katilimcilardan 2’si akademik ve akademik olmayan calismalarla Islam’
biiylik toplumda temsil etmeye ve kiiltiirel arasi iletisimi saglamaya yardimci
oldugunu sdylemistir. K18 biiyiik toplum i¢inde azinlik olan Miisliiman toplum igin
calistigini, her ne kadar kayda deger bir sonug elde edemese de bir Miisliiman olarak
bunu yapmasi gerektigini soylemistir:

"Ve daha biiyiik topluluk... Dedigim gibi, dini mezhebimizden dolay1

her zaman biraz diglanmisizdir. Hah. Bu ylizden benim igin yeni bir sey degil.

Topluluktan pek gurur duymadiginiz zamanlar olabiliyor. Bu ylizden sorun

degil. Ben mesela dinler aras1 diyalogda yer aliyorum. Ve bu tabii ki farkli

inanglardan tlyeler arasinda bir baglilik olusturmaya ¢aligmak igin bir sans.

Bazi seyler yapiyorum, ama sonug agisindan ¢ok fazla beklentim yok. Ama bu,

yapmaniz gereken ve Miisliimanlar i¢in bir gérev oldugunu diisiindiigiim bir
sey." (K18-47K)

3.3.2.2 Kiiltiirel Degisim

Katilimcilara din degistirmekle beraber Kkiiltiirel degisim de yasayip
yasamadiklar1 sorulmustur. Katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu soruya olumlu cevap
vermistir. Katilimeilarin 13’ din degistirmenin beraberinde kiiltiirel degisimi de
getirdigini sOylemistir. K7 din degistirmenin kiiltlirel olarak da her seye etki ettigini
sOylemistir:

“Elbette. Dedigim gibi her sey degisti. Ciinkii biz Miisliimanlar olarak
biliyorsunuz zaten yikiimliiliikklerimiz var. Ya da Peygamber (s.a.s.)'in
siinnetine uymak zorundasiniz. Kurallar1 olabildigince hayatiniza uygulamaya

caligmalisiniz. Yani tabii ki her seyi degistirdi ve etkiledi. Aile, arkadaslar, her
tirld iliski, evdeki ortaminiz, her sey.” (K7-27K)

K13 yemek Kkiiltiirtinde degisim oldugunu, Miisliiman olduktan sonra biitiin
Miisliman diinya mutfagi ile tanistigin1 ve bunlarin Alman mutfagindan daha iyi

oldugunu sdylemistir.:
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"Kesinlikle. Miisliman olduktan sonra hi¢ bu kadar iyi yemek
yemedim. Tiirkiye'den Malezya'ya kadar tam bir mutfak tecriibe ettim. Ilk
Ramazan'im topluluk iginde gecirdim. Her giin farkli kitalardan bir seyler
yedim ve her sey Alman mutfagindan daha iyiydi." (K13-47K)

K15 Miisliman birisiyle evlenmis olmanin ve Miisliiman bir aileye dahil

olmus olmanin kiiltiirel anlamda etkisi oldugunu sdylemistir:

"Tabii ki. Esim Tiirk oldugu i¢in bu evliligin ve Tiirkiye'ye 30 yildir
seyahat etmemin bir etkisi oldu. Bu yiizden birgok farkli yasam tarzin1 gérdiim
ve insanlarin nasil etkilesimde bulundugunu gozlemledim. Bagka kiiltiirlere
baglantilariniz varsa ve baska milletlere seyahat edip insanlarla dogrudan
yasarsaniz bunun her zaman etkisi olur. Ve yeni seyler dgrenirsiniz. Ornegin,
Tirk insanlar1 her zaman misafirperverdirler. Gereken her seyi yaparlar.
Mesela bunu Tiirklerden 6grendim." (K15-57K)

Katilimeilarin - 6°s1 din  degistirerek kiiltiirel olarak degismediklerini
sdylemistir. Bu cevabi veren katilimcilar Ozyiirek’in (2015) Alman miihtedilerle
yaptig1 ¢alismayi hatirlatmaktadir. Ozyiirek ¢aligmasinda Alman miihtedilerin Alman
kimligine vurgu yaptiklarin1 ve miihtedi kadinlarin Almanya’ya is¢i olarak gelen
kadinlardan kendilerini ayristirma egiliminde oldugunu goézlemlemistir. Mevcut
calismanin katilimeilart da buna benzer cevaplar vermistir. K4 Miisliimanliginin ilk
yillarinda, Miisliiman kiiltiirlere uygun giyindigi ve o kiiltiirlere dahil oldugu zaman
daha ¢ok Miisliiman gibi hissettigini ancak egitim aldik¢a kendi kiiltiirli icinde de
Miisliiman olabilecegini, Miisliimanligin1 kendi kiiltiirii icinde ifade edebilecegini ve
kiltliriinii degistirmesi gerekmedigini fark ettigini sdylemistir:

“Sanirim Misliman oldugumda Arap gibi olmaya ¢alisim ya da

Malay gibi olmaya ¢alistim ya da Tiirk gibi olmaya ¢alistim. Mesela Urdiin'e

gittigimde Arap kiyafetleri giyiyordum ¢iinkii havali duruyor ama aym

zamanda Misliman oldugumu da hissediyorum. Ve Endonezya'ya,

Malezya'ya gittigimde bir siirii Endonezya, Malezya geleneksel kiyafeti aldim

¢linkii bunun Islami kiyafetler oldugunu gordiim. Ama son iki yildir, son iki

ya da t¢ yildir geleneksel Japon kiyafetleri giyinmeye basladim ¢iinkii daha

fazla egitim aldiktan sonra kendi kiiltiirim araciligiyla Islamiyet’i, Islam

dindarligim1 ifade etmenin bir yolu oldugunu hissediyorum. Bu bir Japon

kiiltiirii gibi. Yani gencken evet, kiiltiirel bir ge¢is oldugunu hissediyorum ama
burada bu kiiltiirel geciste ilk basta baska biri gibi olmaya calistyorum ama

son bes veya li¢ yildir kendimi bir Japon Miisliman olarak ifade etmeye
calistyorum.” (K4-33E)

K18 din degistirmekle kiiltiiriinii de degistirmedigini ve Islam’1

Almanya’daki diger dinler gibi bir din olarak gormek istedigini sOylemistir. Ayrica

105



Almanya’da Arap birisiyle evli olan bazi kadinlarin yemek ve dil gibi konularda
sanki Arapmig gibi davranmalarini dogal bulmamaktadir:

"Ben higbir zaman Arap gibi giyinmeyi sevmedim. Ciinkii kiiltiirimii
degistirmedim, dinimi degistirdim diye diisiindiim. lki farkli sey. Ayrica,
Islam't Almanya'da sadece normal bir din olarak gérmek isterim... Berlin'de
bunu ¢ok gordiim. Ve bu hosuma gitmedi aslinda. Alman kadinlar Arap veya
Filistinli erkeklerle evleniyorlar, Filistin yemekleri yapiyorlar, her ikinci

kelime Arapca. Almanca konusuyorlar ama her ikinci kelime Arapga. Bu
benim i¢in dogal degildi." (K18-47K)

3.3.3 Din Degistirme Sonrasi Dini Durum

Baska bir dinden Islam’a gectikten sonra miihtedilerin dindarlik dereceleri
farklilagsmaktadir. Bazis1 daha tutucu bir dindarlik sergilerken bazisi bu kadar tutucu
olmamaktadir. Veya bazi miihtediler dinin gereklerini yerine getirmede tedrici bir yol
izlerken bazis1 da dinin biitiin gereklerini ayni1 anda yerine getirmesi gerektigine
karar vermektedir. Kose'nin (2019) ¢alismasindaki miihtedilerin 34’0 (%49) diizenli
olarak namaz kilmaktadir. 36’s1 (%51) yapmalar1 gerektigine inandiklari halde
diizenli olarak namaz kilmamaktadir. 19’u (%27) Ramazan orucunu devamh
tutmadigini, 51°1 (%73) Ramazan orucunun tamamini tutmaya gayret ettigini ifade
etmistir. Bunun yaninda ‘“20 kadin miihtediden 14’i (%70) basortiisii konusunda
tesettiir kurallarina uyarken (bunlardan 5’1 saglarinin tamaminin gériinmemesine

dikkat etmemektedir) 6’s1 (%30) uymamaktadir (s. 177).”

Katilimcilara Islam dinini ne derece yasadiklar1 sorulmustur. Katilimcilarin
dindarlik diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu ve dindarlik diizeylerinin birbirlerine
olduk¢a yakin olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin hepsi biitiin siinnetleri yerine
getiremese de bes vakit namaz ve Ramazan orucu gibi farz ibadetleri yerine
getirdigini ve elinden geldiginin en iyisini yapmaya calistigim sdylemistir. Ornegin
K2 bu konuda: “Her seyi yapmaya ¢alisiyorum. Belki her siinneti yapmuiyorum. Ama
farzlar, gerekli seyleri yaparim.” demistir. K6 da her zaman ayni sartlar gecerli

olmasa da elinden geleni yaptigin1 sdylemistir:
“Tam olarak yapmaya ¢alistyorum. Bildigim ve 6grendigim kadarini
uygulamaya calistyorum. Ama kosullar ¢ok farkli. Mesela {iziiliirsiin bazi

seyleri unutursun. Ya da iziillirsiin, umutsuzluga kapilirsin ve bazi seyleri de
unutursun. Ama elimden geldigince ¢abaliyorum.” (K7-27K)
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Baz1 katilimcilar ekstra dini faaliyetlere dahildir. Omegin K4, K13 ve K18
akademisyendir ve Islami yayinlar ve telifler yapmaktadirlar. K1 ve K7 de davet yani
Islam’1 gayrimiislimlere teblig faaliyetlerinde bulundugunu soylemistir. K7 dahil

oldugu davet projesi hakkinda sunlar1 sdylemistir:

“Yani, tiim bu yillar boyunca dinimi yerine getiriyordum ve diger
insanlarin gercegi bulmalarina veya daha iyi Miisliimanlar olmalaria yardim
ediyordum. Iste simdi bdyleyim. Ve bunu hayatimin bir amaci olarak da
goriiyorum, bagkalarinin bir giin buldugum gercegi bulmasina yardimci olmak.
Hala yaptigim sey bu. Gayri Miislimlerin Islam't anlamalarina yardime1 olmak,
sorularii yanitlamak, ilgilenirlerse sehadetlerini getirmelerime yardimel
olmak i¢in ¢evrimi¢i sohbet yoluyla bir c¢evrimi¢i davet projesinin
yoneticisiyim. Ve iki yildir ¢alisiyoruz, iki yildan biraz fazla. Ve simdilik 22
sehadetimiz var. Elhamdiilillah. Bu ¢ok biiyiik bir sonug¢ ¢iinkii bizim
kiiltiirimiizde din degistirmek kolay bir adim degil. Bu biiyiik ve ciddi bir
karar. Yani elhamdiilillah bu sonuca ulastik. Ve tabii ki her giin kendimi bir
Miisliiman olarak gelistirmeye calisiyorum. Yeni bir seyler Ogrenmeye
calismak, daha iyi olmak. Bu kadar.” (K7-27K)
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SONUC

Baska bir dinden veya inangsizliktan Islam’a gegen insanlarin tecriibe ettigi
stireci inceleyen bu calisma nitel aragtirma yontemlerinden miilakat teknigine
dayanmaktadir. Tiirkiye’'nin Istanbul ve Almanya’nin Osnabriick sehirlerinde
ylriitiilen ¢alismada 11°1 kadin ve 8’1 erkek olmak {izere 19 miihtedi ile miilakat
yapilmistir. Arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk ve ergenlik donemleriyle ihtida
Oncesi yakin gegmisleri sorgulanip ihtiday1 neyin onceledigi anlagilmaya ¢alisilmistir.
Ihtidanin hangi baglamda nasil gergeklestigi, islam’la nasil tanistiklar1 sorgulanarak
stirecin nasil bir karakteristik arz ettigi sorgulanmistir. Son kisimda da ihtida sonrasi
hayatlarinin nasil degistigi sorgulanarak islam’a ge¢menin hayatlar: {izerindeki etki

anlasilmaya calisilmistir.

Din degistirme ¢alismalarinda en basindan beri arastirilan konu olan ¢ocukluk
doneminde aile yasantis1 mevcut calismada da arastirilmistir. Oncelikle bu konuyla
alakali olarak katilimecilarin  ¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle iliskileri
sorgulanmistir. Din degistirme konusunda yapilan erken calismalarda veya eski
paradigma calismalarinda mutsuz ¢ocukluk déneminin din degistirmenin gostergesi
ve sebebi oldugu kabul edilmistir. Ancak mevcut calismada elde edilen bulgular
bunu desteklememektedir. Ihtida iizerine son 30 yil iginde yapilan g¢alismalarin
bulgularin1 destekleyecek sekilde katilimcilarin sadece 5’1 hem annesine hem de
babasina uzak bir ¢cocukluk ge¢irdigini sdylemistir. Cok iyi olmasa da orta derecede
bir cocukluk devresi gecirdigi sOylenebilecek 6 katilimecr ebeveynlerinden birine
yakin birine uzak oldugunu sdylemistir. Katilimcilardan en yliksek oranda alinan
cevap olarak hem annesine hem babasina yakin oldugunu sdyleyen katilimer sayisi

8’dir.

Cocukluk devresiyle ilgili olarak katilimcilarin anne ve babasinin arasindaki
iligkinin nasil bir iliski oldugu sorgulanmistir. Bu bashk altinda elde edilen
bulgularin yar1 yariya bir tablo sergiledigi sdylenebilir. Katilimecilarin 4’1
ebeveynleri arasindaki iliskiyi ve evliliklerini iyi olarak degerlendirmis, 4’
ebeveynlerinin evliliklerini ¢ok iyi olmasa da normal bir evlilik oldugunu séylemis,

4’li annesi ve babasi arasinda mesafeli veya inisli c¢ikish bir iliski oldugunu
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sOylemigstir. Katilimcilarin 7’sinin ebeveyni bosanmistir ve bu cevap goz ardi

edilemeyecek sekilde verilen cevaplar arasindaki en yliksek orana sahip cevaptir.

Cocukluk doneminde kisinin ilerideki dinl durumunu etkileyecek baslica
unsurlardan bir tanesi olan ebeveyn dindarligi da sorgulanmistir. Elde edilen bulgular,
katilimcilarin ebeveynlerinin biiylik oranda inangsiz oldugu veya dindar olmadigi
yoniindedir. Katilimcilarin 4’liniin ebeveynleri ateisttir. 9’unun ailesi ismen bir dine
mensup olsa da dinin gereklerini yerine getirmemektedir ve dindar degildir. Ancak 6
katilimeinin ailesi dindardir. Thtida literatiiriindeki diger ¢alismalarla ayn1 yénde olan
bu bulgular, aile dindarliginin niteliginin kisinin dindarlig1 tizerinde 6nemli bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn dindarligiyla ¢cok yakin bir baska unsur ailede alinan din egitimidir.
Katilimcilarin 6’s1 hi¢ din egitimi almamistir. Bu alti katilimcidan 4’iiniin ailesi
ateisttir. Diger iki katilimcinin ailesi de dindar degildir. Katilimcilarin 3’ az din
egitimi almistir. Bu katilimcilarin ebeveynleri de genel manada dindar olmayan
insanlardir. Katilimcilarin 4’1 orta derecede din egitimi aldigini, 6’s1 da din egitimi
aldigin1 dindar yetistirildigini sdylemistir. Orta derecede veya normal olarak din
egitimi aldigim1  sOyleyen bu katilimcilarin  ¢ogu ebeveynleri dindar olan
katilimcilardir. Yani ebeveynlerin dini tutumlari, dindarlik diizeyleri ¢ocuklarina dini

ogretme konusundaki tutum ve davraniglarini belirlemektedir.

Cocukluk donemiyle ilgili elde edilen bu bulgular g6z Oniinde
bulunduruldugu zaman mutsuz ¢ocukluk devresinin din degistirmeye sebep oldugu
seklindeki degerlendirme mevcut ¢calismanin katilimcilar i¢in gegerli degildir. Her
ne kadar ebeveynleri arasindaki iligki olumlu ve olumsuz olanlar yaklasik yar1 yartya
olsa da katilimcilarin ¢ogunun ebeveynleri ile iliskileri olumlu yondedir. Ebeveyn
dindarlig1 ve ailede alinan din egitimiyle ilgili bulgular da bu iki bashgin kisinin

dindarlig1 lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Cocukluk donemi sorgulandiktan sonra belki de insan hayatindaki en
calkantili dénem olan ergenlik sorgulanmustir. Oncelikle ergenlikteki psikolojik
duruma bakildig1 zaman katilimcilarin 8’1 normal bir ergenlik gecirmistir. Geriye

kalan 11 kisiden 5’1 isyankar, 3’ sorunlu ve diger 3’ii de kaybolmus ve arayis i¢inde
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bir ergenlik gecirmistir. Ergenlik doneminde bagimlilik durumuna bakildigi zaman
sadece 4 katilimci bagimli oldugunu sdylemistir. Katilimcilarin 9’u bagimlilik
yapabilecek maddeleri kullandigin1 ancak bagimlilik derecesine varmadigini, 3’ii bu
maddeleri kullanmay1 Miisliiman olmadan 6nce biraktigini, son olarak katilimcilarin
3’0 bagimlilik yapict maddelerden uzak oldugunu sdylemistir. Bu maddeleri
kullandiklarin1 sdyleyen katilimcilarin ¢ogu, dahil olduklar1 Bati kiiltiiriinde bu
maddeleri kullanmanin asir1 normal oldugundan hatta kullanmamanin anormal
oldugundan bahsetmistir. Alman katilimcilar da Alman gencleri arasindaki kiiltiiriin
bu konuda gergekten kotli oldugunu sdylemistir. Bunlar g6z oniinde bulundurulup
sadece 4 katilmcinin bagimlilik derecesine vardigi diisiiniiliince katilimcilarin bu

maddeleri kullanim orani biiytik bir hususiyet arz edecek 6zellikte degildir.

Ergenlik donemiyle ilgili incelenen baska bir baslik ergenlik doneminde
sosyal durumdur. Katilimcilarin ergenlik doneminde ebeveynleri ile iliskileri
incelendigi zaman 7’si ebeveynleriyle arasindaki iliskinin iyi-normal oldugunu, 2’si
iliskinin zamanla olgunlastigini sdylemistir. Katilimcilarin 5°1 iligkinin sorunlu, 5’1
ise uzak ve mesafeli oldugunu sdylemistir. Ergenliklerindeki genel psikolojik durum
baslig1 altinda ergenliklerini isyankar olarak niteleyen 5 katilimcimin hepsi
ebeveynleriyle olan iligkisini ya sorunlu ya da uzak olarak nitelemistir. Bu bulgu,
ergenlik doneminde kisinin ebeveynleriyle olan iliskisi ile genel psikolojik durumu
arasinda karsilikli bir etkilesim oldugunu gostermektedir. Katilimecilarin toplumla
iligkisine bakildig1 zaman 8 katilimcinin iligkisi 1yi, 7’sinin normal ve sadece 4’{iniin

iliskisi sorunludur.

Ergenlik doneminde katilimcilarin dini durumuna bakildig1 zaman sadece 2
katilime1 hari¢ biitiin  katilimcilar dini sorunlart oldugunu sdylemistir. Bu 17
katilimcinin sahip oldugunu dini sorunlar farkli farkli mahiyettedir. Bunlar bilissel,
sosyal, duygusal ve mistik olmak tizere dort baslik altinda toplanmaktadir. Bu durum
din degistirmis kisilerde goriilmesi dogal olan degisim Oncesi sorgulamalarin

tezahurudir.
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Ergenlik donemiyle ilgili elde edilen bulgulara toplu olarak bakildig1 zaman
katilimcilarin iyi ve kotii ergenlik tecriibe etme bakimindan yar1 yariya bolindiigii

sOylenebilir.

Herhangi bir degisimin ger¢eklesmesi i¢in gerekli olan ve din degistirme
literatiirtinde de ¢okca islenen sikintili evreyi mevcut ¢alismanin katilimcilar1 da
tecriibe etmistir. Sadece iki katilimc1 Miisliiman olmadan 6nceki donemde herhangi
bir tatminsizlik, memnuniyetsizlik yasamamstir. Bu iki kisi disindaki her katilimci
bir sekilde sorunlu bir donemden gegmistir. Katilimcilarin 13’4 dini anlamda
tatminsizlik yasamistir. Bu tatminsizliklere 6rnek olarak; Tanr ile iletisim kurmak
icin araciya ihtiya¢ duymak, giinah ¢ikarma uygulamasi, teslis inanci, Hristiyanlikta
ibadet olarak yapilmasi gerekenlerin acik olmayist verilebilir. Katilimcilarin 2’si
iligkiler konusunda memnuniyetsizlik yasamis ve 2’si de kaybolmusluk hissine
kapilmigtir. Bu memnuniyetsizlik ve tatminsizlikleri ¢6zme amaciyla katilimcilar
farkli yollar izlemistir. Katilimcilarin 6’s1 baska din ve gruplari denemis, 4’1 kendi
baglarina aragtirma yapmistir. Katilimeilarin 5’i bu konuda herhangi tasnif
yapilabilecek bir deneyim yasamamis yani tatminsizliklerini ve sorularmi ¢dzmek

i¢in bir arayisa girmemistir. Diger 3 katilimci da sorunlarinin tistiinii ortmiistiir.

Katilimeilarm Miisliiman olmadan énceki Islam algilari bilgi seviyelerine ve
ne tiir bilgiyi nereden edindiklerine baghdir. Olumsuz algiya sahip oldugunu
sdyleyen 8 katilimci aymi zamanda medyanin Islam’i ve Miisliimanlari nasil
yansittigindan bahsetmistir. Yani medyanin bu yanhs tasviri algilarinin olugsmasinda
onemli etkiye sahiptir. Katilimcilarin 10’u nétr bir islam algisini sdylemistir. Bu
katilimeilar da Islam hakkinda yeterince bilgi ve asinaliklarinin olmadigini ve birinci
elden bir Miisliimanla temasa ge¢mediklerini sdylemistir. Olumlu algis1 olan tek
katilime1r K5 ise Orta Dogu bolgesinden miisterileri oldugunu ve bu sayede nasil
insanlar oldugunu goérdiigiinii sdylemistir. Yani olumsuz ve ndtr alginin sebebi ya

yetersiz bilgi ya da yanlis bilgidir.

Katilimeilarin Miisliiman olma siirecini incelemek i¢in Oncelikle ihtiday1
saglayan vesileler irdelenmistir. Katilimcilarin Miisliiman olma hikayelerine biitiin

olarak bakildig1 zaman bu siireci baglatan ve siirdiiren faktorlerin birbirinden farkl
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olabilecegi goriilmiistiir. Baska bir deyisle Miisliiman olma siirecini sadece bir
faktore baglamaktansa stireci ikiye bolerek baslatici faktorler ve siirdiiriicti faktorler
olmak tizere ikili sekilde diisliniilmesi daha uygun goriilmiistiir. Bir katilimci icin
aynm1 anda birden ¢ok faktor gecerli olabilmektedir. Baslatici nedenlere bakildig:
zaman katilimcilarin 6’s1 biligsel faktorler, 11°1 i¢in duygusal faktorler, 11’1 igin
sosyal faktorler gecerlidir. Ayni zamanda bir katilimer igin baslatict neden ve
stirdiiriici neden farkli olabilmektedir. Siirdiiriicii nedenlere bakildigi zaman 15
katilimci i¢in bilissel, 6 katilimer i¢in duygusal ve 6 katilimer icin sosyal faktorler

gecerlidir.

Miisliiman olma siirecinde ya kisiyi Islam’a ¢eken ve bu siirecin
baslamasinda rol oynayan ya da Islam’da tutan ve siirecin devam etmesinde rol
oynayan faktorler vardir. Bu faktorler her kisi i¢in farkli farkli 6zelliklere sahiptir.
Katilimeilarin 2’si kendisini mistik faktorlerin etkiledigini soylemistir. 3’ ahlakin
kendileri icin 6nemli bir cekici faktor oldugunu sdylemistir. 4 katilimec1 sosyal
faktorlerden etkilenmis. 13 katilimci ise bilissel faktorlerden etkilenmistir. En ¢ok
biligsel faktorlerin insanlar1 etkilemesi durumu literatiirdeki diger ihtida
caligmalariyla ve mevcut ¢alismadaki din degistirme motifleri bulgularyla

uyumludur.

Katilimcilarin din degistirme yaslarina bakildigi zaman bir katilimer 18
yasinin altinda, 11 katilimer 18-25 yaslarinda, 6 katilimci 25-40 yaslarinda ve bir
katilimc1 da 40 yasimin {istliinde ihtida etmistir. Din degistirme yas ortalamasi
26,10°dur. Yasla ilgili bu bulgular yaklasik son 30 yilda yapilan ihtida ¢alismalarina
cok yakindir. Ayni zamanda eski paradigmadaki Hristiyanlik iizerine yapilan
arastirmalarda var olan din degistirme yasinin 15-20 yas oldugu kanisinin aksi yonde
bir sonuctur. Katilimcilara din degistirme kararin1 verme siireleri de sorulmustur. Bir
katilimci aniden, 1 katilimer bir ay i¢inde, 6 katilimcei 1-6 ay icinde, 4 katilimci 6 ay-
1 yil igcinde 4 katilimer 1-2 yil iginde ve 2 katilimct 3 yil veya daha uzun bir siirede

karar vermistir.

Katilimcilarin  din  degistirme motifleri incelendigi zaman 15 katilimci

duygusal, 14 katilimci entelektiiel ve 2 katilimc1 mistik motife uygun diismektedir.
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Bu bulgu ihtida aragtirmalarinda elde edilen bulgularla ayni yondedir. En yiiksek
¢ikan motiflerden bir tanesi entelektiiel motiftir. Bulgular kisminda zikredildigi gibi
din degistirme literatiirinde farkli zaman ve baglamlarda yapilan ihtida
arastirmalarinda entelektiiel motifin her zaman 6ne ¢ikmasi1 mevcut ¢alisma igin de

gecerlidir.

Son olarak katilimcilarin Islam sonrasi hayatlar1 sorgulanmistir. Oncelikle din
degistirme sonrasi psikolojik durumlarinda ilk olarak ne hissettikleri sorgulanmistir.
Beklenilecegi tlizere biiyiik oranda olumlu seyler hissedilmistir. 14 katilime1r mutluluk
benzeri olumlu duygular hissettigini sdylemistir. Bir katilimer Isa’y1 terk ediyormus
gibi hissedip hain gibi hissetmistir. iki katilimc1 korku ve heyecan karisimi bir hisse
kapilmistir. Bir katilimct sok oldugunu, baska bir katilimci1 da dogru seyi yaptigini

hissettigini sOylemistir.

Kisiler iistiinden belli bir vakit gectikten sonra veya biiyiik bir degisim
gecirdikten sonra gegmisi farkli sekilde degerlendirmeye baslarlar. Bundan dolay1
katilimcilarin =~ gegmis  hayatlarmi  nasil  degerlendirdikleri  sorgulanmistir.
Katilimcilarin 9’u gegmiste kaybolmus oldugunu sdylemistir. 3 katilimer gegmis
hayatin1 giinahkar olarak gormektedir. 2 katilimer gegmis hayatinda yagadiklarinin ve
yaptiklarinin genglikten kaynakli oldugunu soylemistir. 5 katilimci ise gegmis
hayatlarinin nasil olmas1 gerekiyorsa Oyle oldugunu, Allah’in takdirinin bdyle

oldugunu sdylemistir.

Katilimcilarin ihtida sonrasi sosyal durumlar1 sorgulandigi zaman toplumla
farklr sekillerde iletisime gectikleri goriilmektedir. 2 katilimci kendini gayrimiislim
toplumdan uzak tuttugunu, 3 katilimct Ummet-i Muhammed diisiincesine sahip
oldugunu, 6 katilmc1 mensup olduklari toplumla kendilerini kolay
bagdastiramadiklarini, 4 katilimci dini etkinlikler sayesinde kendilerini toplumla
bagdastirabildiklerini, 2 katilimc1 akademik ve akademik olmayan c¢alismalarla
Islam’1 biiyiik toplumda temsil etmeye ve Kkiiltiirler arasi iletisimi saglamaya
calisigini ve bir katilmci da kendi kiiltiiriiyle Islam kiiltiiriinii bagdastirmaya

calistigimi soylemistir. Kendilerini kolay kolay biiyiik toplumla bagdastiramadigin
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sOyleyen katilimcilar mensup olduklari toplumun Miisliman olmamasindan

kaynaklandigini sdylemistir.

Din degistiren insanlarda farkli sekillerde tezahiir eden konulardan bir tanesi
kiiltiirel degisim meselesidir. Din degistiren insanlar dinlerini degistirmenin yaninda
baska seyleri de degistirmek gerekip gerekmedigi konusunda sorun yasamaktadir.
Katilimcilara kiiltiirel olarak degisip degismedikleri sorulunca 13 katilimer din
degistirmenin beraberinde kiiltiirel degisimi de getirdigini, 6 katilimci ise din
degistirerek kiiltiirel olarak degismediklerini sdylemistir. Dikkatli incelendiginde
kiiltiirel degisim meselesinin farkli katmanlari vardir. Ornegin Kkiiltiirel olarak
tamamen degistigini sdyleyen bir katilimcinin aslinda ge¢mis hayatin1 geride
birakmak istedigi anlasilmaktadir. Bu katilimci okulda zorbalia ugradigini,
babasiyla iyi bir iligkisi olmadigini ve genel olarak toplumla iligkisinin iyi olmadigini
sOylemistir. Bu katilimcinin hem kiiltiirel olarak tamamen degismek istemesi hem de
tamamen degistigini sdylemesi bu sorunlara baglanabilir. Kiiltiirel olarak degistigini
sdyleyen diger katilimcilarn degisim derecesi de farkli farklidir. Ornegin Alman
katilimcilardan her ne kadar kiiltiirel olarak degistigini sOyleyen varsa da genele
bakildig1 zaman bu kiiltiirel degisimin derecesi gorece orta-azdir. Bazi katilimcilar da
Miisliman biriyle evlenme sonucu Miisliman bir aileye dahil olmanin bazi
degisimler getirdigini sOylemistir. Kiiltiirel olarak degismedigini sdyleyen
katilimcilar ise din degistirmenin kiiltiri de degistirmeyi gerektirmedigini
disiinmektedir. Bu katilimcilardan bir tanesi, Miisliman oldugu ilk yillarda
Miisliman milletlerin kiyafetlerini giyerek onlara benzemeye calismis ancak egitim

aldikca kendi kiiltiirli i¢inde de Miisliiman olabilecegini fark etmistir.

Katilimcilarin ihtida sonrasit dini durumlan ise birbirlerine ¢ok yakindir.
Katilimeilarin dindarlik seviyesi olduke¢a yiiksektir. Biitiin farzlar1 yerine getirmeye
caligmaktadirlar. Kadinlarin hepsi kapalidir. Evli olanlarin hepsi Miisliiman birisiyle

evlidir. Baz1 katilimcilar gayrimiislimlere Islam’1 teblig faaliyetlerinde aktiftirler.

Baska bir dinden veya inangsizliktan Islam’a gecen insanlarin din degistirme
deneyimlerini din psikolojisi baglaminda arastirmay1 amaglayan bu ¢calismada dnceki

ihtida arastirmalarina yakin sonuglar elde edilmistir. Farkli oldugu sdylenebilecek
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bulgulardan bir tanesi din degistirme siirecinde katilimcilarin din degistirmesinde
etkili olan faktorlerin degisebilmesidir. Siirecin baglamasinda duygusal faktorler

etkinken siirmesinde bilissel faktorler etkili olabilmektedir.

Bundan sonra yapilacak calismalarda din degistirme Oncesi hayat, din
degistirme siireci ve din degistirme sonrasi hayat basliklar1 tek basina daha detayl
sekilde arastirilabilir. Katilimcilarin mensup oldugu kiiltiirel ortam o6lgiit olarak
belirlenip karsilastirmali arastirma yapilabilir. Katilimcilarin entelektiiel seviyesi
egitim seviyesi gibi faktorlerle belirlenip farkli seviyelerden insanlarin tecriibe ettigi
din degistirme siireci karsilagtirmali olarak calisilabilir. Bunlarin yaninda heniiz
calisilmamis olan Paloutzian’in Anlam Degisim Sistemi detayli bir sekilde
calisilmasit ve dini degisimin farkli boyutlarinin ayni anda arastirilmasi din

degistirme literatiiriinii yeni ufuklara tasiyacaktir.
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EKLER
EK-1: MULAKAT FORMU (INGILIZCE)

Age:

Birthplace:

Place of Upbringing:

Now lives in:

Social Class:

Parent’s Religion:

Former Religion:

Age of Conversion:

Now Muslim for:

Marital status when converted:
Marital status now:

Religion of spouse (if married):
Education:

Occupation:

Let’s talk about your childhood and adolescence

1. Can you describe your parents in terms of religion?

Were they religious/moral people?

Were they religiously heterogeneous?

Would you say you had a religious upbringing?

Can you remember asking questions about religion to your parents?
2. Can you describe your relationship with your parents?

What kind of people were your parents?

Did you grow up with both parents?
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How would you describe their marriage?

Who did you feel closer to, mother or father?

Did anything unusual like separation from either parents happen to you?
3. How would you describe yourself when you were an adolescent?

Did you have certain questions/doubts about your religion?

If there was dissatisfaction, what was it?

Were there emotional or cognitive matters you were concerned with?

How would you describe your relationship with your parents?
Let’s now talk about your youth and the time before you converted

1. Were there temptations in your youth like drug-use, alcoholism, etc?
How would you describe your relationship with the society then?
Were you involved in a political or religious organization?

2. Before conversion were you still practising your religion of childhood?
Do you remember things which were dissatisfying or confusing for you?
What did you do about these dissatisfactions or confusions?

Did you try any other religion to solve these dissatisfactions?
What image did you have then about Islam/Muslims?

3. Now I would like you to tell me about the two-year period before you
converted
Could you describe yourself prior to conversion?

Have you lost interest in the religion you grew up to?
Were you looking for something?
What were you preoccupied with, emotional matters or cognitive concerns?
Did you have a sense of incompleteness, purposelessness, etc?
Did anything unusual like a broken marriage happen?
Where were you and what were you doing then?
4. Shall we now talk about how you decided to embrace Islam?
How were you introduced to Islam?
Did something happen that helped you decide?
Did you have a religious experience that affected your decision?

Was an individual or a group helping along the way?
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How long did it take you to make the decision?
What was the characteristic that most attracted you to Islam?

Let’s now talk about what happened after you decided

1. How did it feel right after your decision to convert?

What exactly did the decision change for you?

Did your decision solve or change the things that were bothering you?

In what way you felt you were transformed?

Did you feel your life had taken on new purposes?

Have you experienced doubts as to the reality or validity of your conversion?
2. How did the people around you, your parents, friends, etc. take your

decision?

Has your attachment to them diminished?
We finally arrive at the present. Let’s talk about the way you are now

1. How do you see yourself, former X and present Y?
Can you define conversion for yourself?
Do you feel like a different person now?
Do you see things differently now than you did before?
Do you think other people have noticed that you have changed?
How do you see your former life, in the wrong direction, sinful, lost etc?
Would you wish you had been born into a Muslim family/environment?
2. To what extent did you change in terms of religious beliefs and practices
Do you feel that you totally rejected your former religion by accepting Islam?
How far do you practise your new religion?
Do you perform five daily prayers, do you fast, do you drink, etc?
Did conversion also bring cultural transition for you?
Did you change the way you dress?
Does your future spouse have to be a Muslim? (If not married)
Do you like talking to other people about your new choice?
Are you involved in any religious activities now?

How do you relate to the greater society and Muslim community now?
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EK-2: MULAKAT FORMU (TURKCE)
Yas:

Dogum Yeri:

Biiyudiigi Yer:

Su an yasadigi yer:

Sosyal Sinif:

Ebeveynlerin dini:

Islam’dan 6nceki din:

Din degistirme yast:

Kag senedir Miisliiman:

Din degistirdigindeki medeni durumu:
Su anki medeni durumu:

Esinin dini (eger evli ise):

Egitim:

Meslek:

Cocuklugunuz ve ergenliginiz hakkinda konusalim

1. Ebeveynlerinizi dini anlamda tanimlar misiniz?

Dindar/ahlaki insanlar miydi?

Ikisi farkli dine mi mensuptu?

Dindar yetistirildiginizi sdyleyebilir misiniz?

Ebeveynlerinize din hakkinda sorular sordugunuzu hatirliyor musunuz?
2. Ebeveynlerinizle iliskinizi tanimlar misiniz?

Ebeveynleriniz nasil insanlardi?

Anne ve babanizla beraber mi biiytlidiiniiz?

Evliliklerini nasil tanimlarsiniz?

Annenize mi babaniza m1 daha yakin hissettiniz?
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Ebeveynlerinizin birinden ayrilmak gibi sira dis1 bir sey yasadiniz m1?
3. Kendinizi ergenken nasil tanimlarsiniz?

Dininizle ilgili sorulariniz/stipheleriniz var miydi?

Memnuniyetsizlik, hosnutsuzluk var idiyse bu neydi?

Daha ¢ok duygusal meseleler mi yoksa bilissel meseleler mi akliniza

takilmist1?

Ebeveynlerinizle iligkinizi nasil tanimlarsiniz?

Simdi gengliginiz ve din degistirmeden (islam’a gegmeden) 6nceki zamanla ilgili

konusalim

1. Gengliginizde uyusturucu madde kullanimi, alkol vb. gibi ayartmalar var
miydi?
O zamanlar toplumla iligkinizi nasil tanimlarsiniz?
Siyasi veya dini bir organizasyona dahil miydiniz?

2. Din degistirmeden 6nce ¢ocukluk dininizi hala yasiyor muydunuz?
Sizin i¢in tatmin etmeyen ve kafa karistirici olan seyler hatirliyor musunuz?
Bu tatmin olmama hali ve kafa karigikliklar1 hakkinda ne yaptiniz?
Bu memnuniyetsizlik, hosnutsuzluklar1 ¢6zmek i¢in baska bir din denediniz
mi?
O zamanlar Islam/Miisliimanlar hakkinda nasil bir alginiz vardi?

3. Simdi din degistirmeden (Islam’a gegmeden) dnceki iki yillik siireden
bahseder misiniz?
Din degistirmeden (Islam’a gegmeden) énceki kendinizi tanimlar misimiz?
Biiyiidiigiiniiz dine kars1 ilginizi kaybettiniz mi?
Bir sey artyor muydunuz?
En ¢ok neyle mesguldiiniiz, duygusal meseleler mi bilissel meseleler mi?
Tamamlanmamislik, amagsizlik vb. gibi bir hisse sahip miydiniz?
Bosanma gibi sira dis1 bir sey gerceklesti mi?
O zaman neredeydiniz ve ne yaptyordunuz?

4. Simdi Islam’a gegmeye nasil karar verdiginizi konusalim
Islam’la nasil tanistiniz?

Karar vermenizde yardime1 olan bir sey oldu mu?
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Kararimizi etkileyen dini bir deneyim yasadiniz m1?
Bir birey veya bir grup bu yolda size yardimci oldu mu?
Karar vermeniz ne kadar stirdii?

Islam’a sizi en ¢ok ¢eken karakteristik dzellik neydi?
Simdi karar verdikten sonra ne oldugunu konusalim

1. Miisliiman olmaya karar verdikten sonra nasil hissettiniz?
Miisliiman olma karart sizin i¢in neyi degistirdi?
Miisliiman olma karariniz size sikint1 veren seyleri degistirdi veya ¢6zdii mii?
Hangi yonden doniistligliniizii hissettiniz?
Hayatiizin yeni hedefler kazandigini hissettiniz mi?
Miisliiman olusunuzun gercekligi ve gegerliligi hakkinda siiphe duydunuz
mu?

2. Etrafinizdaki kisiler, ebeveynleriniz, arkadaslariniz vb. karariniza nasil tepki
verdi?

Onlara olan baghiligimiz azaldi m1?
Son olarak giiniimiize geliyoruz. Su anki haliniz hakkinda konusalim

1. Kendinizi nasil gériiyorsunuz, eski X ve simdiki Y?
Kendiniz i¢in din degistirmeyi tanimlar misiniz?
Su anda degisik bir kisi gibi hissediyor musunuz?
Su anda bir seyleri (olaylari, durumlari, nesneleri?) eskiden gordiigliniizden
farkli bir sekilde goriiyor musunuz?
Diger insanlarin degistiginizi fark ettiklerini diislinliyor musunuz?
Onceki hayatiizi nasil gériiyorsunuz, yanlis yolda, giinahkar, kaybolmus?
Miisliiman bir aileye/cevreye dogmus olmak ister miydiniz?
2. Dini inanglar ve ibadetler agisindan ne derece degistiniz?
Islam’1 kabul ederek 6nceki dininizi tamamiyla reddettiginizi hissediyor
musunuz?
Yeni dininizi ne derece yastyorsunuz? Yeni dininizin sorumluluklarini ne

derece yerine getiriyorsunuz?
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Bes vakit namazlarinizi kiliyor musunuz, oru¢ tutuyor musunuz, alkol
kullantyor musunuz, vb.?

Din degistirme sizin i¢in ayn1 zamanda kiiltiirel dontistimii de getirdi mi?
Giyinis tarzinizi degistirdiniz mi?

Gelecekteki esiniz Miisliiman mi1 olmali? (Evli degilse)

Yeni tercihiniz hakkinda diger insanlarla konusmak hosunuza gidiyor mu?
Su an herhangi bir dini aktiviteye dahil misiniz?

Daha biiyiik toplum ve Miisliiman topluluga kendinizi nasil

bagdastirtyorsunuz?
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EK-3: MULAKAT FORMU KULLANIM iZNi

Numan Sabit KARALI %ARNNPAUR ¢ @ €
Alict: alikose =

Merhaba Ali hocam.

Din degistirme konusunda gerceklestirecegim yiiksek lisans tez ¢alismamda miihtedi bireylerle miilakat yapacagim. Katilimeilarla yapacagim bu
milakatlarda 1994 yilinda yaptiginiz "Conversion to Islam: A Study of Native British Converts” isimli doktora tezinizde kullandiginiz milakat sorularini
izninizle kullanabilir miyim? Sizin i¢in de uygunsa miilakat sorulaninin ingilizce ve Tiirkge versiyonlarini génderebilir misiniz?

Numan Sabit Karali

alikose - 20AR202Pt65 % © €« i
Alici: ben

numan merhaba
sorular ilisiktedir. kolay gelsin. basarilar diliyorum
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EK-4: ETIK KURUL ONAY BELGESI

Tarih ve Sayw: 21.03.2023-1692893
Sl . .. LG . e an
SAERAL ISTANBUL UNIVERSITESI REETORLUGU
ME = Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
i Baskanhg

Sayr -E-35980450-663.05-1692893
Eomu ‘Numan Sabit EARATT

Savin Numan Sabit KARALT

fgi : 22.02.2023 tarihli, 1647192 sayih yaz

Sornumlu g fistlendiginiz 2023/80 dosya mmnarali "Din Degistimme Psikolojisi: {slam’t
Segenler Uzerine Nitel Bir Araghrma™ baghkh cahsma, Kuolomumm 06.03.2023 tamh ve 03 sayh
toplanbismda gorisiilersk etik yénden wygon bulmnms obup, karar ekte summbmustur.

Bilgileninizi rica ederim.

Prof. Dr. Naci Tolga SARUG
Baskan

Ek:Sosyal ve Begeni Bilimler Araghrmalan Etik Kumlu Karan

Ba balgn, grveal slktonik i jlo imsabnmestr,

Balge Dogmiama Eods ‘BSTVIFRLIF Pin Eodn :35082 Balga Takip Adres : htips//srure. torkive. gor. mistenbul-uiversitesi-sys
Trtzmibn] Unnmiinsi Marker Esmptich ilgi igin : Stleyman ARTE
34432 Byt Fatih-futambal gﬁ';"-lm

Tal : 0212 440 20 B9 Faks - 02114402088

T

wposts - sosyalbilimlarstikiurel Gistarbul sdn tr Elektronik Ag - www.istabul sdu i
Eop Adreei: istanbubmiversimsiibed] kep.
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T.C.

ISTANBUL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER

ARASTIRMALARI ETIK KURULU BASKANLIGT

j:sr.mhnl Universitesi, Sosyal BIIJII]IBI Enstitiisii, Felzefe ve Din B]lu:l:l.len Bﬁlllm.ﬁ Yiiksek Lisans
Ogrencisi Numan Sabit KARALI “Dim Degighmme Psikolojisi: Islam™ Segenler Uzenme Nitel Bir
Arashrma” baghkh, 2023/80 dosya mumarah 2202 2023 tarh ve 1647192 sayih bagvurnsn e 1T, Sosyal
ve Besern Bilimler Arashrmalan Enk Ewmlu'na bapnomustur. 06.03. 2023 tanhmde gerceklesen meeleme
somucunda, ady gecen cabizmada etk agdan b sonm olmadifing ovbirhz e karar venlostir. Gerefim

Unwam / Ada { Seryadh Eurumm h?;f"il Earar tmra
] © Omay © Eanlmad
Frof. Dr. Naci Talga SARLG Tictisat Fakalimsi EOHG | OFst © MEsimad
(Bagkam)
© Omay © Hanbmad
Prof. Dr. Bray YURTSEVEN ; OFst OB Estimad
et o Ttanbul T Faktitesi | EQ HO
Prof. D, idem Bidks TUNALT ) © Exilzad:
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Frof Dz, Misnis Fand SAT AR o o HOD :;-:y:zm
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Prof. Dr. Aydm TORALOGLY byt Fakiltasi foHD |oHa ©
Dir. Muhasrem HAFTZ
Des: Tahiyat Fakiitasi EOHO :;.:,:rwm]a
] © Omay © Eanimad
Dog. Dr. Sarife Senm EARAEFLLE Edobiyat Fakiltes EQHO (oo oM Kt
Tog. Dr. Taba TORCUOGLT © Omay © Eanlmad
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Dr. Goldam TEEDEMIE
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Dr. Ugr. Uywsi Bangi FIRDM D
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