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Bilimsel Etige Uygunluk

“Sporcularin Temel Psikolojik Ihtiyaglar1 ile Spor Basar1 Motivasyonlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” isimli “Yiiksek Lisans” tezim tarafimca intihal tespit
programi ile incelenmistir. Buna gore tezimde bilimsel etik ihlali ve intihal olarak

nitelendirilebilecek herhangi bir durum olmadigini taahhiit ederim.

Bu calismadaki tiim bilgilerin, akademik ve etik kurallara uygun bir bigimde elde
edildigini; ayn1 zamanda bu kural ve davranislarin gerektirdigi gibi, bu ¢aligmanin
0ziinde olmayan tiim materyal ve sonuglar1 tam olarak aktardigimi ve referans

gosterdigimi beyan ederim. 24/06/2024

(Imza)

Oguzhan ERDEM



OZET

Yiiksek Lisans Tezi

SPORCULARIN TEMEL PSIKOLOJIK i.H.Ti.YA(;L'AR.I iLE SPOR .
BASARI MOTiVASYONLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Oguzhan ERDEM

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Danisman: Dog. Dr. Yasemin CAKMAK YILDIZHAN

Amag: Bu aragtirmada; sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari ve spora 6zgli basari
motivasyon diizeyleri; bunlarin demografik degiskenlere (yas, cinsiyet anne baba durumu,
brans...) gore farklilagip farklilagsmadigi ve temel psikolojik ihtiyaclarin spora 6zgii basari
motivasyonunu yordama durumunun incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmis ve Tiirkiye Olimpik
Hazirlik Merkezlerinde (Erzincan, Erzurum, Trabzon ve Samsun) sporcu olan 218’i erkek
182’i kadin toplam 400 kisi arastirma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi kullanilmugtir.
Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz program1 kullanilmstir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamlilik diizeylerinin belirlenmesinde t Testi
ve ANOVA testi, degiskenler arasindaki farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunun
tespit edilmesi amactyla BONFERRONI testi uygulanmistir. Bagimli degiskenin alt
boyutlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesinde Korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirmada, sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin ve sporda basari
motivasyonlarinin demografik 6zellikler agisindan degiskenlikler gdsterdigi, 6zellikle yast
biiylik olan sporcularin yeterlik ve gii¢ gosterme giidiilerinin yiiksek oldugu, takim sporu
yapan sporcularin yeterlik, iliski ihtiyaci, basariya yaklagma giidiisii ve sporda basari
motivasyonu toplam puanlarinin bireysel sporculardan yiiksek oldugu, spor yapma siiresinin
sporcularin temel psikolojik ihtiyag diizeylerinde pozitif etki olusturdugu, ayrica sporcularin
temel psikolojik ihtiyaglari ile spora 6zgii basart motivasyonlar1 arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug¢: Temel psikolojik ihtiyaglarin spora 0zgli basar1 motivasyonun anlamli bir
yordayicist oldugu ve toplam varyansin %13.5’ini agikladig tespit edilmistir.

2024, 84 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Spor, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu, Temel Psikolojik
Ihtiyac.



ABSTRACT

MSc Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATHLETES®
BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AND SPORTS SUCCESS
MOTIVATIONS

Oguzhan ERDEM

Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education And Sports

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yasemin CAKMAK YILDIZHAN

Aim: The aim of this study was to investigate the basic psychological needs of athletes and
their levels of sport-specific motivation to succeed; whether these differ depending on
demographic variables (age, gender, parental status, branch, etc.), and whether the basic
psychological needs predict sport-specific motivation to succeed.

Material and Method: The relational screening method was used for the study, and 218
men, 182 women, a total of 400 people who are athletes in Turkish Olympic Preparation
Centers (Erzincan, Erzurum, Trabzon and Samsun) form the study group. The Basic
Psychological Needs Scale and the Sport-Specific Achievement Motivation Scale were used
for the study. The statistical data analysis program SPSS 24.0 was used to analyze the
research data. ANOVA test were applied to determine the significance levels between
dependent and independent variables, and BONFERRONI test was applied to determine in
which groups the differences between the variables lied.

Results: The study found that the basic psychological need levels of the athletes and their
motivations for success in sports varied depending on demographic characteristics,
specifically that older athletes’ motivation to demonstrate competence and strength was
higher and that the overall scores of athletes participating in team sports in terms of
competence, need for relationships, motivation to approach success and motivation to
succeed in sports were higher than those of individual athletes, duration of sports
participation had a positive influence on the basic psychological need levels of the athletes,
there was also a positive correlation between the basic psychological needs of the athletes
and their sport-specific motivation to succeed.

Conclusion: Basic psychological needs were a significant predictor of sport-specific
motivation to succeed and that it explained 13.5% of the total variance.

2024, 84 Pages

Key Words: Sports, Sport-Specific Success Motivation, Basic Psychological Need.
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1. GIRIS

Spor; insanlarin diizenli kurallar ¢ercevesinde yaptigi, miicadele kararliligini
uygulayarak zafer ve basariya ulastig1 fiziksel aktivitedir (Kuru, 2000). Spor, bir veya
daha fazla sporcunun, zaman ve mekan tarafindan belirlenen bir ortamda, belirli bir
amag i¢in, gozlemlenebilir ¢esitlilikler ve siralar halinde hareketler gergeklestirmesini
iceren organize insan davranisidir. Spor, farkli derecelerde de olsa, Onceden
belirlenmis ve benimsenmis kurallara uymay1 gerektiren, cesitli amag¢ ve araglara
sahip, performansi artirici fiziksel aktivitelerdir (Mathey, 1969). Farkli bir anlatimla
Spor, insani bir biitiin olarak olusturan faaliyetlerin tiimii olup, insanin fiziksel, zihinsel
ve psikolojik niteliklerinin, yasinin ve yeteneginin gerektirdigi verimliligi elde etmek

i¢in yapilan rekabet dis1 faaliyetlerdir (Inal, 2000).

Gilinlimiizde spor ortaminda miilkemmel sonuclar elde edebilmek i¢in sporcunun
fiziksel yeteneklerinin yani sira zihinsel yeteneklerinin de 6nemli oldugu kabul edilen
bir gergektir. Spor psikolojisi, amaglari sporcularin antrenman verimliligini artirmak,
istenen hedeflere ulasmanin Oniindeki psikolojik engelleri ortadan kaldirmak ve
Ogrenme siirecini hizlandirmak olan bir spor bilimi alanidir. Diinyanin her yerinde, her
medeniyet seviyesinde, hem oyuncu hem de seyirci olarak sporla ilgilenen pek ¢ok
insan bulunmaktadir. Spor psikolojisi de bu genel faaliyet alaninin sorunlarini ele
almakta ve Ozellikle sporcularin gelisimine ve egitimine katki saglayacak bilimsel
yontemlerin gelistirilmesi amaciyla elde edilen deneysel ve teorik sonuglar
egitimcilere sunmaktadir (Alderman, 1974). Spor psikolojisi, psikoloji ve spor
bilimlerinin bir alt alan1 olarak diistiniilmekle birlikte (Kontos ve Feltz, 2008), temel
amact; psikolojik faktorlerin bir sporcunun performansi ve psikolojik gelisimine nasil

katk1 sagladigini1 anlamaktir (Turkay ve Demir, 2021).

Gilintimiizde psikolojik faktorlerin sporcu performansi tizerindeki etkisi aragtirilirken
temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi kavrami son derece 6nemli hale gelmistir.
Temel Psikolojik Ihtiyaglar (TPI), tiim insanlarin dogasinda bulunan evrensel

ihtiyaclardir. Bu ihtiyag¢larin karsilanmasi bireyin saglikli biiylimesi ve gelismesi igin



onemlidir (Deci ve Ryan, 2000). Temel psikolojik ihtiyaglar teorisi, self-
determinasyon teorisinin alt1 alt teorisinden biridir. Bu teorinin Onerdigi temel
psikolojik ihtiyaclar &zerklik, yeterlilik ve iliskililiktir. Ozerklik, kisinin kendi
secimlerinde bagimsizlik duygusunu deneyimleme yetenegidir; kisinin kendi
kaderinin kendisi tarafindan belirlendigini hissetmesidir. Yeterlilik, kisinin sosyal
cevresi ve yetenekleri cercevesinde etkili ve basarili olma duygusudur. iliskililik,
kisinin ¢evresindeki sosyal ¢evre igindeki iliskilerde kabul edilme ve ait olma hissini
ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Sporcularin segtikleri sporu yapma konusunda
Ozerklige sahip olmalar1 ve karar alma siirecine ortak olmalar1 6zerklik; antrenman,
miisabaka ve takim igerisinde kendilerini giiglii ve basarili hissetme becerisine sahip
olmalar yeterlilik; takim arkadaslari, antrenorler ve takim igindeki diger kisilerle iyi
iliskiler kurmalari ve kendilerini bir gruba ait hissetmeleri ise iliskililik boyutuna 6rnek

olarak gosterilebilir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami’na goére bireylerin psikolojik ihtiyaglarmin
(6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) giderilmesi bireylerin motivasyon ve iyi-olus
diizeylerinde artisa sebep olabilmektedir (Kindap, 2011). Kisacas1 psikolojide istekler

ve ihtiyaclar motivasyonun temel unsurlar1 olarak incelenmektedir.

Motivasyon; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gegmek anlamlarina gelen Latince
“movere” kelimesinden tiiretilmistir (Eren, 1998). Motivasyon; orgiitiin ve bireyin
ithtiyaclarmi karsilayan bir calisma ortami yaratarak bireyleri etkileme ve harekete
gegmeye motive etme siirecidir. Motivasyon; davranisi baglatan veya gelistiren ve
devam eden aktiviteyi belirli bir yone yonlendiren bir siirectir. Belirli hedeflere yonelik

insan davranigi, ihtiyaglarin tatmini ile ilgilidir (Can, 2001).

Bir sporcuyu motive etmek ve onu motive tutmak sanildig1 kadar kolay olmayabilir.
Ihtiyaglar kisiden kisiye farklilik gdsterebilir. Bir sporcunun motivasyon diizeyini ve
basarisin1 dogrudan etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Bir sporcunun sosyal baglantilar
(aile ve arkadas gevreleri), gelir diizeyi, antrenorleri ve takim arkadaslariyla olan
baglantilar1 basariy1 etkileyen faktorlerdir. Yapilan bir arastirmada akademik
motivasyon ile spor motivasyonu arasinda gii¢lii bir iliski oldugu vurgulanmistir

(Ttrkmen, 2013).



Bagar1 motivasyonu, bir isi ustalikla yapmak, bir isi milkemmel bir sekilde
tamamlamak, engelleri asmak ve isleri digerlerinden daha iyi yapmak olarak
tamimlanmaktadir (Gill, 1986). Sporcularin yiiksek yogunluklu antrenmanlara
katilabilmeleri ve bunu uzun siire siirdiirebilmeleri “basar1 motivasyonu teorisi” ile
aciklanabilmekte ve motivasyon teorisinde onemli bir yer tutmaktadir. Bu teori,
bireylerin neden fiziksel bir aktiviteye giristiklerini, zor gorevleri tamamlamak igin
neden bu kadar ¢aba harcadiklarini1 ve neden uzun siire 1srar ettiklerini agiklamaktadir

(Tiryaki, 2000).

Sporun dogasinda olan miicadele veya rekabet c¢ogu zaman basarili olma
motivasyonundan gelistigi genel olarak kabul edilmektedir. Basari ihtiyaci teorisinin
odak noktasi, bazi insanlarin basariya dayali faaliyetlerde basarili olmaktan yiiksek
derecede tatmin elde etmeleridir. Basar1 algis1 kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir. Farkli bir anlatimla her birey kendi basarili davraniginin
belirlenmesinden sorumludur. Dolayisiyla performansa dayali sonuglar, bireysel ¢aba
ve beceri olarak goriildiiglinde basarili sayilabilir. Ancak performansa dayali sonuglar
kisinin yetersizligine veya ¢aba gdstermemesine atfediliyorsa bu da basarisizlik olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle bir kisi i¢in bagar1 sayilan bir sey, bir baskasi i¢in
basarisizlik olarak degerlendirilebilir (Tiryaki ve Godelek, 1997).

Bireyin gereksinim duydugu psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi, kendine olan
giivenini yiikseltirken ayni zamanda da basarili olma giidiisiinii olumlu ydnde
etkileyebilmektedir. Bu durumun tersi olarak birey temel psikolojik ihtiyaglart
konusunda beklentilerinin olmas1 durumunda yagamis oldugu duygudurum ile birlikte
kars1 karsiya kaldig1 durumlar ile miicadele giiciiniin yaninda basar1t motivasyonunu
da kaybedebilecektir. Birey egilimlerini ve psikolojik ihtiyaclarint besleyebildigi
olglide basarili olmak igin istek ve motivasyon kazanmasi da o kadar kolay olacaktir.
Literatiir dikkate alindiginda sporcularin psikolojik gereksinmeleri ile ilgili yapilan
caligmalara rastlanmaktadir, fakat sporcularin psikolojik gereksinmeleri ve basari
motivasyonlari arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok fazla ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
sekilde yapilacak bir aragtirmanin sporcularin psikolojik ihtiyaglarinin belirlemesi ve
sporcularin psikolojik gereksinim diizeyinin basar1 motivasyonlarina etkisinin ortaya

konulmas1 agisindan biitiinciil bir bakis acis1 ortaya koyacagi ve yararli olacagi



diistiniilmektedir. Bu arastirmada; sporcularin psikolojik ihtiya¢ durumlar ile spor
basart motivasyon diizeylerinin belirlenmesi, psikolojik ihtiya¢ ve spor basari
motivasyon diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi ve bu iki

degisken arasindaki iligskinini ortaya konulmasi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda;
1. Sporcularin psikolojik ihtiyaglari ile spor basar1 motivasyonlari ne diizeydedir?

2. Sporcularin psikolojik ihtiyag¢lar1 ve spor basari motivasyonlar1 demografik (yas,
cinsiyet, medeni durum, cocuk sahibi olma) o6zelliklerine gore anlamli olarak

farklilagmakta midir?

3. Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari spor basari motivasyonlarini anlamli

yordamakta midir?

alt problemlerine yanit aranmaistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor

Spor, Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen “disportare” ve
“desport” kelimelerinden tiiretilen etimolojik bir kelime olup, 17. yiizyildan itibaren
arastirmacilar tarafindan kelimenin ilk harfi ¢ikarilarak “spor” olarak kullanilmaya

baslanmistir (Kaya ve Oner, 2021).

Spor, bireysel veya toplu olarak yapilan, kendine has kurallar olan, genellikle rekabete
dayals, fiziksel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini destekleyen egitici ve rekreasyonel
faaliyetlerdir (Atasoy ve Kuter, 2005). Spor, farkli deger ve aliskanliklara sahip
insanlar1 bir araya getirerek, birbirleriyle daha hosgoriili ve sevgi dolu yagamalarini
saglamaktadir. Spor bireyin olagan ¢evresini beseri ¢evre haline getirmekte ve elde
ettigi becerileri gelistirmekte, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, bireysel ya da
toplu bir sekilde, bos zamanlarda ya da tam zamanini alacak bi¢imde meslek haline
getirerek yapilan, sosyallesmeyi, toplumla biitiinlesmeyi, ruh ve fizigi gelistiren
rekabet¢i, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgu olarak ifade edilmektedir (Kogtiirk, 1969).

Spor, insanin dogayla miicadelesinde edindigi temel becerilerin, insanla paralel olarak
bireysel veya toplu olarak gelistirdigi aletli ve aletsiz miicadele yontemlerinin
kullanilmasia dayanan estetik, teknik, fiziksel, rekabet¢i ve sosyal bir aktivitedir

(Fisek, 1998).

Sporun insanlara hem kisisel hem de toplumsal agidan pek ¢ok olumlu faydasi vardir.
Birey olarak bedeninize ve zihninize fayda saglayacak aktivitelere ilk adim1 atmak ¢ok
onemlidir. Bireylerin tutarli fiziksel aktivitesi, saglikli bir viicuda ve saglikli bir zihne

sahip olmaya aktif olarak katkida bulunmaktadir (Giliney, 2022).

Egzersiz kisinin sadece ruh sagligini korumasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
fiziksel gelisiminin daha hizli tamamlanmasini da saglamaktadir. Insanlar bu

faaliyetlerde neler bagarabileceklerini gorerek ve bu basarilari sergileyerek kendilerini



kesfetmektedirler. Bu durum c¢evreyle iliskiyi de giiclendirmektedir. Spor sayesinde
insanlar daha fazla insanla etkilesime girerek, bos zamanlarini daha verimli kullanarak
farkli konularda ilerleme kaydedebilmektedir. Spor etkinliklerinde kazanma arzusu
rekabetten daha diizenleyici ve kontrol edicidir. Sporda kazanma istegi kotii bir
rekabetten ziyade dengeleyici bir yapidir. Spor, farkli deger ve alisgkanliklara sahip
insanlar1 bir araya getirerek, birbirleriyle daha hosgoriilii ve sevgi dolu yasamalarini

saglamaktadir (Mavi ve Tuncel, 2012).
2.2. Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Psikolojide ihtiyag kavrami, kiginin gelismesi ve g¢evresindeki bireylerle uyumlu
iletisim kurabilmesi i¢in vazgecilmez bir kosulun bulunmadigini ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Coban, 2021). insanlarin hayatta kalabilmek igin ihtiya¢ duydugu
kosullarin karsilanamamasi bir ihtiya¢ durumu olarak tamimlanmaktadir. Ihtiyag
durumlar organizmada saldirgan bir duruma neden olur ve bu etkiyi azaltmak i¢in

farkli davranislar sergilemektedir (Ciiceloglu, 2012).

Ihtiyag kavrami daha once deneysel psikoloji alaninda motivasyon arastirmalarini
organize etmek i¢in kullanilmis, ihtiyaclarin davranigin yonii ve enerjisinin temel
temelini olusturdugu goriilmiistiir (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik ihtiyaclar teorisi
psikolojide ¢ok eski bir teoridir. Davraniglarin en 6nemli nedeninin temel ihtiyaglara
dayali deneyimlerdir ve tiim davraniglar belirli bir ihtiyaci gidermek icin belirli bir

amaca yonelik eylemlerdir (Sar1 ve ark., 2011).

Psikolojide “ihtiya¢” kelimesi, kisinin siirekli gelisimi ve g¢evresindekilerle daha
sagliklt ve uyumlu iletisim kurmasi i¢in gerekli olan 6nemli nedenlerin eksikligini
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Baymur, 1994). Temel Psikolojik Ihtiyaclar Teorisi
(TPIT), bu ihtiyaglar ile insan psikolojisindeki ilgili kavramlar arasindaki iliskiyi
aciklamaya galisarak bu ihtiyaclar1 gidermektedir. Talep olgusunun olugmasini ve
olusmasini etkileyen iki neden, i¢ faktorler ve ¢evresel faktorlerdir (Bardak ve Keskin,
2022).

Organizmalar ortaya ¢ikan ihtiyaglar karsilamak ve bu ihtiyaglara yanit vermek i¢in

hareket emektedirler (Ryan, 1995). Bireylerin arzulari, amaglar1 ve yonelimleri,



mevcut ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasinda gegerli olan en dnemli igsel nedenler olarak
tanimlanmaktadir. Bir bireyin ihtiyaglar1 onun fiziksel ve zihinsel durumu agisindan
onemlidir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaclar da kisinin mutluluguyla iliskilidir

(Zeyrekli-Yas ve Usta-Kara, 2022).

Fizyolojik ihtiyaclar yasam siireglerinin devamliligini ve varolus diirtiisiinii
saglamaktadir, 6grenilmemektedir ve tiim canlilarda mevcuttur. Fizyolojik ihtiyaglar;
kisisel giivenlik, hukuk, istikrar, miilkiyet giivenligi gibi ihtiyaclar; arkadaslik,
yakinlik, giiven, sefkat ve sevgi gibi sevgi ve ait olma ihtiyaclari; kendine saygi ve
itibar gibi; kisisel potansiyelin farkina varilmasi ve kisisel gelisimin aranmasi gibi
gerceklestirme ihtiyaglaridir (Maslow, 1987). Bu ihtiyaglar, ilk ¢ocugun dogdugu
andan itibaren baslayip, ¢ocukluk ve ilk ¢ocuk doéneminde temel ihtiyaglar olarak
ortaya ¢ikmakta, daha sonra karmasik yasam dongiisii ve giderek cesitlenen yapi,
sosyal ve psikolojik ihtiya¢larin yani1 sira sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin da artmasina
yol agmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 fizyolojik ihtiyaclar birincil ihtiyaglar olarak
tamimlanmaktadir (Borg-Laufs, 2013).

Psikolojik ihtiyaclarin deneyimle birlikte gelistigi, kisilik yapist ve davranis
kaliplarinda, kisiligin gelisimini tesvik eden ve destekleyen, sosyal ¢evreyle iliskide
sirekliligi ve gelisimi saglamada daha etkin rol oynadigi bilinmektedir. Temel olarak
genel goriis, psikolojik ihtiyaclarin zamanla kazanildigi, zamanla 6grenildigi ve farkl
toplumlar arasinda ince farklarla birlikte kisiden kisiye degistigi yoniindedir
(Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu, 2017). Fizyolojik ihtiyaglar ayn1 zamanda
psikolojik ihtiyaglar1 da beraberinde getirmektedir. Beslenme, sosyallesmeyle, is, gelir
ve yeni insanlarla iletisim kurma bicimlerinin degismesiyle degisen fizyolojik
ihtiyaclarimizdan biridir (Coban, 2021). Cinsellik ihtiyact sadece ihtiyacin

karsilanmasi seklinde kalmaz, zamanla bu ihtiya¢ sevme, sevilme, begenilme

kavramlarin1 da kapsayacak sekilde gelismektedir (Koknel, 2005).
2.2.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 Aciklayan Kuramlar

Temel psikolojik ihtiyaglar farkl: teorilerle agiklanmaktadir. Asagida temel psikolojik

ihtiyaclart aciklayan kuramlar ayr1 ayr1 incelenmistir.



Deci ve Ryan’m Oz Belirleme Kurami

Insanlar, biiyiik dl¢iide icinde gelistikleri ve islev gordiikleri sosyal kosullarin bir
fonksiyonu olarak proaktif ve ilgili veya alternatif olarak pasif ve yabancilasmis

olabilmektedirler (Ryan ve Deci, 2000).

Oz Belirleme Kurami’nda psikolojik ihtiyaclar ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: Bunlar
ozerklik, iligkili olma ve yeterliktir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013):

e Ozerklik: irade ve isteklilik deneyimini ifade etmektedir. Bir kisi tatmin oldugunda,
sanki eylemleri, diisiinceleri ve duygulari kendi kendine dogrulaniyormus gibi
duygusal bir biitlinliik; tatmin olmadiginda, kisi genellikle stres ve ¢atisma duygusu

yasamaktadir. Hos karsilanmayan bir duruma itilmis gibi hissetmektedir.

e fliskili olma: Aile, sicaklik, baglanti ve bakim deneyimini ifade eder. Bireyler
baskalartyla baglanti kurmaktan ve onlar i¢in 6nemli olduklarini hissetmekten
memnuniyet duymaktadirlar. Baglanma ihtiyact karsilanmadiginda hayal kirikligi,

sosyal yabancilasma, reddedilme ve yalnizlik duygulariyla karsilagilabilmektedir.

o Yeterlik: Etkililik ve ustalik deneyimle agiklanmaktadir. Memnuniyet, bir kisi
beceri ve uzmanligi kullanan ve genisleten faaliyetlere ve deneyimlere ustaca
katildiginda ortaya c¢ikmaktadir. Yetenek ihtiyaclart karsilanmadiginda insanlar

kendilerini etkisiz, hatta basarisiz ve ¢aresiz hissedeceklerdir.

Bu ti¢ psikolojik ihtiyacin karsilanmasi kisilik gelisiminin yani sira bireyin kisilerarasi
iligkilerini ve yasam doyumunu da etkilemektedir. Kalkinma i¢in bu ihtiyaglarin
yalnizca bir kisminin degil, her birinin bir dlgiide karsilanmasi gerekmektedir. Bu
nedenle ¢evre kosullarinin bireyin gelisimini desteklemesi beklenmektedir (Kasser ve

Ryan, 1999).
Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow’un ihtiyaclar teorisi, bir ihtiyaclar hiyerarsisi onerir ve bu ihtiyaclarin siralt
olarak karsilanmasini savunmaktadir (Sengdz, 2022). Teori, kalkinma ¢aligmalarinda,

kalkinma oOnceliklerinin belirlenmesinde, politikalarin ve sosyal programlarin



tasarlanmasinda ve ekonomik biiylimenin merkezi kalkinma araci olarak oynadigi

rolde ¢ok etkili olmustur (Rojas ve ark., 2023).

Maslow’un teorisi, insan ihtiyaglarinin bes kategorisinin varligin1 6nermektedir:
fizyolojik, giivenlik, sevgi ve ait olma, saygi ve kendini gercgeklestirme ve bu
ihtiyaglarin hiyerarsik bir sekilde siralanmasini 6ne stirmektedir (Maslow, 1943;
Maslow, 1954).

Maslow’un teorisi eski ama 6nemini hala korumaktadir. Ancak Maslow’un piramidi,
bugiin bile pek ¢ok politika diisiincesini c¢agristiran gii¢lii bir simgedir; simge
akademisyenler, kalkinma uygulayicilari, politikacilar ve hatta siradan insanlar

tarafindan kolayca taninmaktadir (Rojas ve ark., 2023).

Maslow’un ¢oklu ve bagimsiz motivasyon sistemleri 6nerisi, kismen Watson, Skinner,
Dollard ve Miller tarafindan savunulan etkili davranis¢1 goriise alternatif olarak
gelistirilmistir. 20. ylizyilin ortalarinda kabul edilen goriis, aclik ve susuzluk gibi
yalnizca bir avug “temel diirtiiniin” var oldugu yoniindedir. Bu birkag birincil diirtiiniin
yasamin erken donemlerinde mevcut oldugu ve basit kosullanma ilkeleri yoluyla
Ogrenilen daha sonraki “ikincil diirtiiler” i¢in temel olusturdugu varsayilmistir.
Ornegin, bir ¢ocugun annesi emzirme sirasinda her zaman oradadir ve siitten
kesildikten sonra bile aralikli olarak yiyecek Odiilleri vermeye devam etmektedir.
Yiyecek ve sosyal temas arasindaki stirekli iliski nedeniyle cocuk diger insanlarla

temas kurmay1 arzulamay1 6grenmektedir (Kenrick ve ark., 2010).

Hakim davranig¢1t goriisiin aksine, Maslow (1943) birka¢ bagimsiz temel insan
ithtiyaglart  kiimesi Onermistir. Fizyoloji, giivenlik, sevgi, saygi ve kendini
gerceklestirmeyle 1lgili evrensel bir dizi farkli giidii oldugunu varsaymaktadir.
Maslow’un bagimsiz giidiilere iliskin fikirleri, lisansiistii danisman1 Harry Harlow’un,
izole bir sekilde yetistirilen al yanakli maymunlarin, yalnizca yakindaki bir telden
beslenen tasiyici anneyle beslenseler bile, yumusak, sevimli bir tasiyici anneyle temasi

tercih ettiklerini bulan aragtirmasina dayanmaktadir (Harlow ve Zimmerman, 1959).

Maslow’un teorisinin en kalici yonii, temel motivasyonlart bir hiyerarsi iginde

organize etme fikridir. Hiyerarsik diizenleme, baz1 giidiilerin digerlerinden dncelikli



oldugunu, onlarin da digerlerinden &ncelikli oldugunu 6ne siirmiistiir. Ornegin bir kisi
acliktan oliiyorsa, yiyecek elde etme arzusu diger tiim hedeflerin 6niine gegecek ve

kisinin diisiince siireglerine hakim olacaktir (Kenrick ve ark., 2010).

Maslow, her insanin i¢inde bes ihtiyactan olusan bir hiyerarsi oldugunu

varsaymaktadir. Bunlar:

1. Fizyolojik Ihtiyaglar: Aclik, susuzluk, barmma, seks gibi fizyolojik ihtiyaglar:
kapsamaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar insanin hayatta kalmasi i¢in gerekli olan maddi
ihtiyaglardir. En 6nemlisi sayilan bu ihtiyaglar karsilanmadig: takdirde insan viicudu
diizgiin ¢alisamamakta veya varligina devam edememektedir (Osemeke ve

Adegboyega, 2017).

2. Giivenlik Ihtiyaci: Fiziksel ve duygusal zararin énlenmesi igin gerekli ihtiyaglart
kapsamaktadir. Bir kisinin fizyolojik ihtiyaclar1 karsilandiktan sonra giivenlik
ihtiyaclart oncelikli hale gelmektedir. Fiziksel giivenligin eksikligi, travma sonrasi

kisilerde duygusal sorunlara yol agabilmektedir (Osemeke ve Adegboyega, 2017).

3. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Insanlarin sevilme, ait olma, kabul edilme ve arkadas
edinme ihtiyaglarin1 kapsamaktadir. Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglar1 karsilandiktan
sonra li¢lincli diizey ihtiya¢ olan ait olma ve sevgi ihtiyact 6n plana ¢ikmaktadir.
Maslow’un hiyerarsisinin bu seviyesindeki eksiklikler, bireyin arkadaslik, yakinlik ve
aile gibi duygusal acidan anlaml iliskiler kurma ve siirdiirme yetenegini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir Insanlarin, grubun biiyiikliigii ne olursa olsun, sosyal
gruplar (6rnegin is arkadaslari, spor gruplar1) icinde ait olma ve kabul edilme

duygusuna ihtiyaglart vardir (Maslow, 1943).

4. Deger Ihtiyact: Insanlarin 6z saygi, dzerklik, basar (i¢ faktdrler) ve statii, taninma
ve ilgi (dis faktorler) gibi ihtiyaclarimi icermektedir. Tiim insanlarin kendine saygi
duymasi, deger verilmesi, saygi duyulmasi ve baskalar tarafindan kabul edilmesi
gerekmektedir. Insanlar genellikle taninmak igin profesyonel veya hobi gruplarina
katilmaktadirlar. Bu faaliyetler bireyin katki veya deger duygusunu arttirmaktadir. Bu
ithtiyaclarin eksikligi 6z sayginin azalmasina, zayifliga ve caresizlige yol agmaktadir

(Maslow, 1954).
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5. Kendini Gergeklestirme: Kisinin olgunluk, potansiyelini gergeklestirme, kendini
gerceklestirme gibi ihtiyaglarin1 kapsamaktadir. Maslow bu seviyeyi, kisinin
yapabilecegi her seyi basarma ve yapabileceklerinin Otesine ge¢me arzusu olarak

tamimlamustir (Maslow, 1954).
Alderfer’in ERG Kurami

Yaygin olarak ERG olarak bilinen varolus, diren¢ ve biiyiime teorisi bu literatiir
incelemesinin konusunu olusturmaktadir. ERG, bireysel insan davranisina katkida
bulunan faktorlerin anlasilmasiyla ilgilenen motivasyonel bir yapidir. Bir kisinin
belirli eylemlerde bulunmasina neden olan igsel faktorleri dikkate alan dort igerik
yaklasimindan biridir. BoOyle bir anlayis, isyerindeki performansi anlamak ve
gelistirmek isteyen isletme Ogrencileri ve uygulayicilar i¢cin faydalidir. Maslow’un
Ihtiyaglar Hiyerarsisinin bir uzantis1 olan ERG, isyeri sorunlarini, iliski
paradigmalarini ve kisisel gelisim secimlerini a¢iklamak ve/veya tahmin etmek igin

kullanilabilmektedir (Ivancevich ve ark., 2007).

ERG Teorisi, teorisyenin teorinin ana ilkelerini gelistirmek i¢in verileri ampirik olarak
test ettigi ve bilimsel materyal yaymladigi 1961 ile 1978 yillar1 arasinda
gelistirilmistir. Makale, teorinin nasil gelistirildigini agiklarken, yazar1 Alderfer’in
gecmisini Maslow’la karsilastirmaktadir. Alderfer, ERG’yi dogrulayan ampirik
calismanin Easton, Pennsylvania’daki bir fabrikada nasil yiiriitiildiigiinii ve daha sonra
daha biiyiik bir tesiste dl¢limlerin iyilestirilip bir tezde sunuldugu baska bir ampirik
caligmanin ingasiyla nasil daha da gelistirildigini agiklamaktadir (Alderfer, 1989).

Wanous ve Zany (1977) ERG kategorilerinin biitiinliigiinii destekleyen bir ¢alisma
yiiriittiiler. Ihtiya¢ tatmini, 6nemi ve tatmini arasindaki iliskiyi degerlendirerek,
ihtiyaglarin tatmininin tatmin ve 6nemi diizenledigini bulmuslardir. Bagka bir deyisle
ihtiyacin 6nemi, onun karsilanma sekline baglidir. Ayrica bu olgunun varolus,

akrabalik ve biiylime kategorileri arasinda var olma olasilig1 daha yiiksektir.

ERG teorisine gore ihtiyaglarin ii¢ hiyerarsisi vardir, birden fazla ihtiya¢ ayni anda
etkin olabilir ve bireyin istteki ihtiyact engelleniyorsa alt seviyedeki ihtiyaci

arttirmay1 diistinmektedir. Ayrica sosyal bir ihtiyag karsilanmazsa daha fazla para ve
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daha iyi ¢alisma kosullarina olan istegi artabilmektedir. Ust diizey ihtiyaclarin
karsilanmamasi, bireyin alt diizey ihtiyaglarinin artmasina neden olabilmektedir.
Ihtiyaclarin engellenmesi hayal kiriklig1 olarak bilinmektedir. ERG teorisi bu nedenle
hayal kiriklig1 regresyon boyutunu igermektedir. ERG teorisine gore, daha yiiksek
diizeydeki ihtiyaglardaki hayal kiriklig1, daha diisiik diizeydeki ihtiyaglara gerilemeye
yol agabilmektedir (Yang ve Ling, 2023).

Eric Fromm’un Ihtiya¢lar Kuram

Erich Fromm (1900-1980), kisiligin gelistirilmesinde kiiltiiriin roliinii vurgulayan,
Frankfurt Okulu’na bagli bir Alman-Amerikali psikanalisttir. Psikanalizin kiiltiirel
sorunlar1 tedavi edecek ve dolayisiyla akil hastaliklarini azaltacak bir ara¢ oldugunu
savunmustur. Fromm, insandaki karakterin, insanlarin ihtiyaglarini karsilamanin bir
yolu olarak gelistigine inanmakta, Freud’un aksine o, karakterin sabit olduguna
inanmamaktadir. Fromm bes temel insan ihtiyacini &zetlemistir Bunlar: liski kurma,
kokli olma, agkinlik, kimlik duygusu ve yonelim gergevesidir. Fromm’a gére bunlarin
yoklugu, yabancilasma gibi zihinsel ve sosyal sorunlara neden olmaktadir. Fromm,
Ozgirliigii vurgulayan ve insan ihtiyaglarimi karsilayan ideal toplum ve din
versiyonlarini tasavvur etmistir. Bunu yaparak hiimanist sosyalizmin kurucularindan

biri olmustur (Nickerson, 2024).
Herzberg’in Cift Etmen Kuram

Herzberg teorisi, isgorenler arasindaki is tatminini arastirmak i¢in bir yontem olarak
kullanilmigtir (Lundberg ve ark., 2009). Herzberg’in isyerine uygulanan motivasyon

teorisine gore, iki tiir motive edici faktor vardir:

1. Tatmin ediciler (motivasyon saglayici araglar), is tatmininin ana itici giigleridir ve

basarilari, taninmay1, sorumlulugu ve iste ilerlemeyi igerir,

2. Is tatminsizliginin ana nedenleri olan tatmin edici olmayanlari icerir. Bunlar ¢alisma
kosullari, maaslar gibi faktorleri igerir, meslektaslarla iliskiler, idari politikalar ve

denetimdir (Herzberg ve ark., 1959).
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Herzberg bu modeli, i yerindeki bir bireyin ayni anda hem memnun hem de tatminsiz
olabilecegini, ¢linkii bu iki faktor kiimesinin ayri siralarda isledigini agiklamak igin
kullanmistir.  Ornegin  hijyen faktdrleri (tatmin etmeyenler) memnuniyeti
artiramamakta veya azaltamamaktadir; yalnizca memnuniyetsizligin derecesini
etkileyebilir. Isyerinde is doyumunun saglanmas: icin tatmin edicilerin (motivasyon
unsurlarinin) hijyen faktorleriyle uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir (Herzberg ve
ark., 1959).

Maslow’un motivasyon teorisinde Onerilen piramitte alt diizeydeki ihtiyaglarin {ist
diizeydeki ihtiyaglardan once karsilanmasi gereklidir; Bu fikir motivasyon ve hijyen
faktorlerine paralel olarak disiiniilebilir ¢ilinkii motivasyon faktorlerinin ortaya
cikmasina izin vermek ve dolayisiyla is tatminsizligini onlemek ic¢in hijyen
faktorlerinin mevcut olmasi gerekmektedir (Maslow, 1954). Dolayisiyla Herzberg’in
teorisindeki motive edici faktorler, Maslow un teorisindeki i¢sel faktorlere (yliksek
ihtiyaglar) benzemektedir. Maslow’un teorisindeki dissal faktorler, Herzberg’in iki

faktor teorisindeki tatmin etmeyen faktorlere benzemektedir (Alrawahi ve ark., 2020).
McClelland’in Basar1 Thtiyac1 Kuram

McClelland, Insan Motivasyonu teorisinde ii¢ ihtiyaci (giic, baglilik ve basari)
birbirinden ayirtyor ve insan motivasyonunun duygusal durumlardaki degisikliklere
bir yanit oldugunu savunmaktadir. Spesifik bir durum, otonom sinir sisteminin spesifik
olmayan tepkisi yoluyla duygusal durumda bir degisiklige neden olmaktadir. Bu yanit,
kisiyi farkli bir duygusal duruma ulagsma hedefine dogru motive emektedir. Duygusal
bir durum pozitif ya da negatif olabilir ve motive olmus davranisin yoniinii ya
yaklasmaya yonelik, yani durumu siirdirmeye ya da kaginmaya yonelik, yani
durumdan kag¢inmaya ya da sona erdirmeye yonlendirebilmektedir (McClelland ve
ark., 1953).

Motivasyon yogunlugu, uyaranin algilanigina ve bireyin uyum yeteneklerine bagh
olarak bireyler arasinda farklilik gostermektedir. Dolayisiyla beklenti ile algi arasinda
bir tutarsizlik oldugunda, kisi bu ¢eliskiyi ortadan kaldirmaya motive olacaktir (Giiss

ve ark., 2017).
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Adams’in Esitlik Kurami

Esitlik teorisi, bireylerin adalet algisiyla motive olduklarini belirtmektedir. Bagka bir
deyisle, baskalarina kiyasla bize adil davranildigini hissedildiginde motive
olunmaktadir. Birey isinde adil davranilmadigi hissedildiginde motivasyon
diismektedir. John Stacey Adams teorisini 1960°1larda gelistirmistir. Adams isyerinde
davranig psikologu olarak calismis ve birgok kisi onu zamanmin en etkili
psikologlarindan biri olarak gérmektedir. Algilanan adalet algis1 diisiik oldugunda
motivasyon da diisiik olmaktadir. Adalet algis1 yiiksek oldugunda motivasyon da
yiiksek olmaktadir. Adam’n esitlik teorisi, insanlarin bir duruma koyduklar1 girdiler
ile bu durumdan aldiklar1 sonuglar arasinda esitligi korumaya motive olduklarini 6ne
stirmektedir. Girdiler, zaman, enerji ve ¢aba gibi ise katilan seylerdir. Ciktilar, maas,

tatil glinleri ve taninma gibi konumdan dolayi elde edilenlerdir (Highrise, 2022).
Hull’un Fizyolojik Thtiyaclar Kuram

Hull’a gore davranisin nedeni motivasyondur. Davranisin sonuglari kendisini rahatsiz
ediyorsa birey davranistan kaginacak, davranistan tatmin edici sonuglar elde ederse ise
davranig1 kabul etmekte ve pekistirmektedir. Hull (1973) yiyecek, barinma ve seks gibi
fizyolojik ihtiyaglara odaklanmistir. Davraniglarin nedenlerini bu ihtiyaglarin

tatminine baglamistir (Skinner, 1989).
Transaksiyonel Analiz Kurami

Bacanli’nin (2000) belirttigi gibi Eric Byrne ihtiyaclari ifade ederken aglik kavramini
tercih etmektedir. Cevresel uyarim ihtiyaci; ¢cevre tarafindan taninma ihtiyaci, taninma

arzusu; yasamda anlam bulma ihtiyaci, yap1 arzusu olarak tanimlanmaktadir (Bacanli,

2000).
Vroom’un Beklenti Kurami

Vroom, onerdigi teoride bireylerin kendi beklentilerine gore ¢aba harcadiklarini
vurguladi. Bu ¢abalardan elde ettikleri sonuclar, bu sonucglara verdikleri 6nemi
belirlemektedir. Beklenti teorisi ti¢ alt boyutta incelenebilir: Bunlar beklenti, aragsallik
ve degerliktir (Van Eerde ve Thierry, 1996).
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e Beklentiler bireysel ¢caba ve performansin nedenidir. Yiiksek beklentiler daha fazla

caba anlamina gelir.

o Aragsallik, sonuglarin ¢cabayla elde edilebilecegi inancini ifade eder.
e Degerlendirme, bireyin elde edilen sonuglara verdigi dnemdir.
Secim Teorisi

Insanlar hayatta kalmak icin miicadele ediyorlar ve bu miicadelede biyolojik
ihtiyaglarin1 karsilamalar1 gerekmektedir. Fiziksel ihtiyaglarin yani sira psikolojik
ihtiyaglarin da karsilanmasini beklemektedir. Bunu yapmak i¢in Glasser ihtiyaclari bes
kategoride degerlendirmektedir. Bunlar hayatta kalma, sevgi, aidiyet, gii¢ ve
Ozgiirlige duyulan ihtiyagtir (Glasser, 1999; Glasser, 2003):

e Fizyolojik ihtiyaglar: Hayatta kalma, nefes alma, yeme i¢gme ve barinma,

e Sevme ve sevilme ihtiyaglari: Sevgi, cinsellik, baglilik, ait olma, deger gorme,
e Giig ihtiyaci: Iliskilerde lider olma ve bir iste yeterli hissetme,

e Ozgiirliik ihtiyaci: Karar alirken 6zgiir davranabilme ve bagimsiz olmadir.
Murray’mn Psikolojik Ihtiyaclar Kurami

Murray ihtiyaglar1 bireyin gelismesini saglayan davraniglar olarak tanimlamistir. Bu
nedenle ihtiyaglar yasam boyunca gelismeye ve degismeye devam etmektedir (Meehl,
1992):

Birincil ihtiyaglar: Yasamda bireyin devamliligini saglayan ihtiyaclardir,

Ikincil ihtiyaglar: Duygusal iyi olmay1 saglamakta olan ihtiyaglardir,

Reaktif ihtiyaglar: Cevreden gelen uyaranlara verilen tepkilerdir,

Proaktif ihtiyaglar: Cevreden bagimsiz olan ihtiyaglardir,

Acikga goriilen ihtiyaglar: Motor davraniglarda gozlemlenen ihtiyaglardir,

Gizil ihtiyaglar: Bireyin hayal diinyasinda var olan ihtiyaglardir.
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2.2.2. Bireylerin Temel Psikolojik Thtiyaclari

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglar1 6zerklik, yeterlik, iligkili olma ihtiyaglarinin

yaninda 6znel iyi olus, 6z belirleme ve iliski doyumudur.
Ozerklik Ihtiyaci

Ozerklik, kisinin kendi faaliyetlerinde kendi 6zgiir iradesine gore hareket edebilmesi
ve karar verici olarak kendisinin farkinda olmasi durumudur (Deci ve Ryan, 1991).
Ozerklik, kisinin kendi belirledigi eylemleri baslatma ve bitirme ve eylemleri kendi
istek ve iradesine tam uygun olarak 6zgiirce segebilme yetenegidir. Ozerk davranis
duygular, davraniglar ve degerler baglaminda tanimlanabilmektedir. Duygusal
ozerklik, kisinin akrabalartyla birebir iligkilerinde ne 6lgiide kendi diisiincelerine gore
yonlendirildigini; davranigsal 6zerklik ise kisinin o anda ve daha sonra bircok farkl
konuda ve farkli konularda verdigi kararlara odaklanabilmesini igermektedir (Guardia

ve Patrick, 2008).

Degerler baglaminda 6zerklik, kisinin i¢inde yasadig1 toplumun ve toplumsal ¢evrenin
degerlerini, herhangi bir kisi veya kurumun zorlama veya degistirme istegi olmaksizin,
kendi degerleriyle iliskilendirmesidir. Kisaca 6zerklik, kisinin 6zerk hareket etmek
zorunda kalmadan kendi hayatinda s6z sahibi olmasi ve bu hakki degerler
cercevesinde kullanmasi olarak ifade edilebilmektedir (Ryan ve Lynch, 1989). Kisi
herhangi bir durumda se¢me hakkini ve se¢me duygusunu hissettiginde 6zerklik

duygusunu yerine getirdigini fark etmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Yeterlik Thtiyac

Kendi kaderini tayin teorisi baglaminda yetenek, bir eylemi gerceklestirmek igin
gerekli olan bilgi, donanim, potansiyel ve istek gibi kavramlarin varlig1r olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin beklenen performansi elde etme ve sorumluluklarini yerine
getirme becerisine sahip olmasi gereklidir. Yeterlilik gereksinimlerinin ana yapisini
sosyal ¢cevre ile etkilesim olusturmaktadir. Yetenek, kisinin sosyal ¢evreyle iletisim ve

baglant1 kurabilmesinin temel gostergesidir (Deci ve Ryan, 1985).
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Birey istenilen hedeflere ulasmak ve ¢evrede karsilasilan sorunlari ¢6zmek igin
cabalarken yetenekli olduguna inanmaktadir. Yeterlilik duygusu yasayan insanlar
hedeflerine emin bir hizda ulasacaklarindan emindirler (Williams ve ark., 2002).
Levesque ve ark. (2004)’na goére yetkinlik ihtiyaglarmin karsilanmasi bireyin
hedeflerine ulagsma istegini arttirir ve karsilastigr zorluklarin kolaylikla iistesinden
gelmesini saglamaktadir. Yeterlilik ihtiyaci, bireyin yasamindaki siiregten keyif
almasin1 saglayarak, zorluklarla miicadele ederken kendisini en etkin sekilde

kullanabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu inang ve yeteneklere temel saglamaktadir.

Yeterlilik ihtiyaci diger temel psikolojik ihtiyaclardan bagimsiz olarak ele alindiginda
bireyin ruh sagligini ve dayanikliligini yeterince ifade etmemektedir. Birey kendini ne
kadar 6zgiir hissederse, kendine 6zgii kararlar alma yetenegi de o kadar artmaktadir.
Bireylerin kendilerini rahat ve stressiz hissetmeleri, yetkinlik ihtiyaglarinin daha etkin

bir sekilde karsilanmasina olanak saglayacaktir (Dalgas ve ark., 2024).
fliskili Olma Ihtiyaci

Kendi kaderini tayin teorisi agisindan insanlarin ihtiya¢ duydugu mutluluk, haz gibi
bir kavrama ulagmak i¢in temel psikolojik ihtiyaclarin belli bir oranda karsilanmasi
gerekmektedir. Ozerklik, yetkinlik ve alaka diizeyi seklinde temel psikolojik
ithtiyaclarin karsilanmasi, insanlarin temiz, sakin ve saglikli bir psikolojik ruh haline

sahip olmalar1 i¢in 6nemlidir (Deci ve Ryan, 2000).

Igili ihtiyag, bireyin etkilesimde bulundugu sosyal ¢evre ile daha etkili iletisim kurma
ve iyi iligkiler gelistirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Kurulan bu saglkli ve
kaliteli iliskinin basar1 orani, insanlarin psikolojik olarak yiiksek motivasyonu ve

basarist ile dogru bir sekilde iligkilidir (Deci ve Ryan, 2000).
2.2.3. Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu ve Tatminsizligi

Temel psikolojik ihtiyaglar teorisi, 6zerklik, yeterlilik ve alaka diizeyi gibi temel
ithtiyaglarin 1k, cinsiyet veya Kkiiltiirel gegmise bakilmaksizin tiim insanlarda var
oldugunu ve bir kisinin davranis motivasyonunu nasil diizenledigini belirledigini

belirtmektedir (Chen ve ark., 2015; Ryan ve Deci, 2017).
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Deci ve Ryan (2000)’a gore 6zerklik memnuniyeti, bireylerin ¢evre ile etkilesim
stirecinde Ozgiirliigiin tadin1 ¢ikarirken eylemlerini kontrol etme ihtiyacini ifade
etmektedir. Yetenek memnuniyeti, etkili bir duyu ve yeni beceriler gelistirme ve
ustalasma yetenegini icermektedir (Chen ve ark., 2015). iliski doyumu, bir kisinin
baskalartyla duygusal baglantilar ve duygusal etkilesimler gelistirme ihtiyacini
icermektedir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Teori, bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin
doyum ve tatmininin kisinin fiziksel ve zihinsel gelisimine katkida bulundugunu

vurgulamaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Bir yandan bireyler temel psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamanin hayal kirikligin
yasayabilmektedir. Bu  hayal kirikligi, temel psikolojik  ihtiyaglarin

karsilanmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu tatminsizlikler:

o Ozerklik tatminsizligi: Dis veya goniilli baski ile kontrol edilen duygulari

icermektedir (Chen ve ark., 2015).

e Yetkinlik tatminsizligi: Bir kisinin verimli hareket etme yetenegi hakkinda

stiphelerinizi ifade etmektedir (Cordeiro ve ark., 2016).

e Iligkili Olma tatminsizligi: Sosyal dislanma ve yalmzlik duygulariyla iliskilidir
(Bartholomew ve ark., 2011).

Bireyler temel psikolojik ihtiyaglarinin engellendigini fark ettiklerinde kendilerini
kotii hissederler, bu da mevcut davramiglar1 azaltma veya terk etme olasiligim

arttirmaktadir (Edmunds ve ark., 2008).
2.2.4. Spora Yénelme Thtiyaclar

Bireylerin spora yonelmelerinde etkili olan ihtiyaglar arasinda biyolojik, sosyal ve

psikolojik ihtiyaclar bulunmaktadir.
Sosyal Ihtiyaclar

Sosyal motivasyon, insanlarin toplumla iliskilerini siirdiirebilmeleri i¢in bedenlerine
ve sagliklarina rahatsizlik vermeyecek, catismaya yol agmayacak sekilde

davranmalarinda olduk¢a etkilidir (Giiney, 2022). Belli bir diizende olan spor
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faaliyetleri, insanlarin belli bir disiplinde kalmalarini saglar, yine kisilerarasi sosyal
kurallarin olugsmasina katkida bulunmakta, birlikte ve uygun bir sekilde faaliyetlere
katilmaktadir. Spor aktivitelerinin bireyin sosyallesmesi iizerinde biiytik etkisi vardir,
bazilar1 sunlardir (Kaska, 2022):

e Katilimcilar arasinda baglantisiz bir dostluk bagi olusturulmasi,

e Digerleri arasinda belirli bir saygi duygusu kazanilmasi,

e Faaliyet ve bunun getirdigi kurallara uyma ytikiimliiliigii ile birlikte belirli bir diizen
alinmasi,

e Kisisel giivenin arttirilmast,

e Grup faaliyetlerinde bireye birlikte hareket etme ve uyum saglama becerisinin
Ogretilmesi - disiplin unsuru igeren bir yap1 kazandirilmasinin saglanmasi,

e Miicadeleci olmaya ve onu yasamin her alaninda kullanabilmeye katkisinin
yiikseltilmesi,

e Bireylerin bedenlerine daha fazla saygi duymalarin1 saglayarak koti
aliskanliklardan korunmasinin saglanmast,

e Saldirganlik gibi olumsuz durumlardan kurtulma ve baskalarina daha fazla saygi

duyulmasinin saglanmasidir.
Biyolojik Ihtiyaclar

Egzersiz sirasinda kaslarimizin oksijen ihtiyaci artmakta ve kalp bu oksijen ihtiyacim
karsilamak i¢in kan pompalamasini artirarak bu ihtiyaci karsilamaya ¢almaktadir.
Diizenli egzersizle damarlar ihtiyaglari karsilayacak sekilde sekil degistirerek viicutta
daha fazla kan tagimalarina olanak tanimaktadir. Viicuda pompalanan kan ihtiyaci
karsilayabilecek seviyeye ulagtiginda viicuttaki yag orani belli oranda azalmakta, yag
yakimi gergeklesebilmekte, kan basincindaki olumlu degisikliklerle birlikte kalp
hastaliklari riski de azalmaktadir (Miiftiioglu, 2003).

Egzersiz sirasinda koroner arterlerden akan kan miktari, kan damarlarinin
genislemesine neden olarak kalbin cesitli bolgelerine daha fazla kan ulagmasini
saglamaktadir. Diizenli aerobik antrenmani orta derecede hipertansiyonu olan kisilerde
kan basincini diisiirebilmektedir. Ancak siddetli hipertansiyonda etkisi daha kiiciiktiir
(Demir ve Filiz, 2004).

19



Faaliyetlerde bulunan insanlar “hareket” ihtiyacini karsilamaktadir. Motor uyarim
canlt organizmalar etkileyen en dnemli uyaranlardan biridir. Bu uyarinin eksikligi
yetiskin organizmada atrofiye (doku dejenerasyonu), gelismekte olan organizmada ise
cesitli sekil ve fonksiyon bozukluklarina yol agmaktadir. Yani egzersiz bireyin en
onemli ihtiyaclarindan biridir. Bu ihtiyacin belirli kurallara gore diizenli ve siklikta
yani hareket yoluyla karsilanmas1 durumunda organizmada go6zle goriilebilen ve gesitli
araglarla Olgiilebilen olumlu degisiklik ve gelismeler saglanmaktadir. Bireyin
kemikleri kalinlasmakta, kaslar gelismekte, kas kuvveti ve dolasim sisteminin etkinligi
ve dayanikliligi artmakta, hareketler daha yumusak ve diizgiin hale gelmekte ve viicut
fonksiyonlar1 iyilesmektedir (Baser, 1998).

Psikolojik Thtiyaclar

Fiziksel aktiviteler ve katilim, bireyin fiziksel ve sosyal refahina katki sagladig: gibi,
bu aktivitelere katilim bireyin psikolojik gelisimini de desteklemektedir (Salar ve ark.,
2012). Bireyler miicadele, kazanma ve kaybetme kavramlarini, basar1 ve basarisizlik
kavramlarmi etkinlikler sirasinda 6grenir ve bunu motivasyon olarak kullanmaktadir.
Bu acidan bakildiginda bireyler arasindaki saygi kavrami kendiliginden olusmakta ve
devam etmektedir. Bu saygi ve hosgorii kavramlari, insanlarin birlikte hareket
etmesini saglayarak, aralarinda isbirlik¢i c¢alismanin gelismesini saglamaktadir.
Sevginin kaybiyla ilgili paylasilan aci, kisileraras: geligimi tesvik etmektedir. Spor
faaliyetlerine katilan bireylerde pek ¢ok gelisme meydana gelir, bunlardan bazilar
sunlardir: Bireyin algisal yeteneklerinin artmasi, belirli sorumluluklarin getirdigi karar
verme zorunlulugu bu kavramin gelismesine olanak saglar, odak kavraminin gelisimi
nedeniyle sebepleri takip etmek bireyler kendi hedeflerini belirleyip bu hedefe
odaklanarak, karsilasilan sorunlardan kurtulmak icin farkli ¢oziimler bulmay1
ogrenerek, belirli bir disiplin ve insanlarda olmayan kurallar ¢er¢cevesinde faaliyetler
yiriiterek bu yonii de gelistirmektedirler. Bireyler, karsilastiklar1 farkli sorunlarla
karsilastiklarinda daha {iretken olmakta ve farkli durumlara daha hizli uyum
saglamakta, bunlarin tiimii de diislinmeyi ve kisa silirede uygulamaya koymay1

gerektirmektedir (Sahan, 2007).
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2.3. Motivasyon Kavrami ve Onemi

Motivasyon, hedefe yonelik faaliyetlerin baslatildig1 ve siirdiiriildiigii slire¢ olarak
tanmimlanmaktadir (Cook ve Artino, 2016). Motivasyon, bireylerin bir hedefe ulasmak
icin igsel arzulariyla hareket etmeleridir. Etimolojik acidan bakildiginda,
“motivasyon” terimi Latince hareket anlamina gelen “movere” kelimesinden
gelmektedir (Dragos, 2014). Kurumsal degerlendirme yapilirsa motivasyon, bireyleri
tesvik edilmesi siirecidir. Bireyin ihtiyaglarini karsilayan bir caligma ortami yaratarak
harekete ge¢mesi olarak da diisiinmek miimkiindiir. Motivasyon hem organizasyon
hem de personel agisindan iyilesmedir. Yonetimin kalitesi ¢alisanlarin potansiyel
giiclinii ortaya ¢ikarmakta ise yaramaktadir. Motivasyonu saglam temellere dayanan

bir is giicii igin bu gereklidir (Akbolat ve ark., 2013).

Sosyal-baglamsal faktorler (6rnegin, antrenorlerin liderlik tarzi, iklim) ve kisilerarasi
degiskenler (6rnegin, algilanan yeterlilik, algilanan o6zerklik, 6z diizenleme)
motivasyon teorilerinde yaygin olarak vurgulanmakta ve sportif davranista 6nemli bir
rol oynamaktadir (JGesaar ve ark., 2011). Sporu birakma genellikle motivasyon ve 6z
diizenleme becerileri eksikligine baglandigindan, altta yatan motivasyon siireclerini

anlamak onemlidir (Weiss ve Williams, 2004).

Motivasyon eyleminin ekonomik, sosyal ve sportif alanda sik stk meydana gelen
degisimler ve kanitlanmis 6nemi, ona hem teorik yaklasim hem de 6zellikle pratik
yaklasim olarak 6zel bir 6nem kazandirmaktadir. Motivasyon, davranigi tatmine ve
dolayisiyla ortadan kaldirilmasina yonlendiren bedenin hazirhik  durumudur.
Motivasyon, bir hedefe ulagsmaya yonelik 1srarli bir ¢gabanin 6lgiistidiir. Motivasyon,
bir tepki davranisini tetikleyen bir gercek olan, beden tizerinde etkili olan uyaranlardir.
Tanimlarda da goriildiigii gibi motivasyon bu nedenle hem bir 6nkosul hem de tutumun

bir tiriintidiir (Dragos, 2014).

Yiiksek performans gerektiren spor aktiviteleri alaninda motivasyon, yonlendirici
islevlerle daha az, harekete gegirici islevlerle ise daha fazla iliskilidir (Gentile, 2009).
Sporcularin motivasyon dinamiklerinde asagidaki dort asama oOne ¢ikmaktadir

(Heckhausen ve Heckhausen, 2010):
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1. Bir ¢ocugun veya gencin hareket etme ve basarili olma egilimiyle motive oldugu
genelleme agamast,

2. Bir spor disiplini se¢ildiginde farklilagsma asamasi,

3. Sporcunun ¢esitli motivasyon yollarindan gecerek segilen disiplinde performansa
ulastig1 6zel tercihler asamast,

4. Motivasyonel ige doniis asamasi, sporcunun birincil veya ikincil motivasyonlarin
(maddi avantajlar, basarisizliklar, sakatliklar, gruptaki uyum eksikligi vb.) etkisi altina

girmesi donemdir.

Spor, ¢aba gostermeyi ve ¢ogu zaman anlasilmasi zor olan seylerden vazge¢cmeyi
gerektirir (biyolojik ve zihinsel dayanma sinirina kadar yapilan aktiviteler, tekrarlanan
stresli durumlar, belirli dogal ihtiyaclarin karsilanmasindan gegici olarak yoksun
kalma, vb.). Bu sekilde motivasyonun énemi ortaya ¢ikmaktadir. iki takim veya iki
sporcu arasindaki deger farkinin Onemli bir Olgiiti de motivasyon durumlari

olmaktadir (Dragos, 2014).
2.3.1. Motivasyon Siireci

Motivasyon siireci, motivasyonun etkisi altinda harekete gegme ve belirli bir eylemi
gerceklestirme siirecidir. Bir kisi bir seye ihtiya¢c duydugunda, bu ihtiyaci gidermek
icin belirli bir davranmis sergileyecektir. Motivasyon silirecinde dort temel asama

bulunmaktadir (Asikoglu, 1996).

e Ihtiyag: Kisiyi fiziksel ve psikolojik dengede tutan herhangi bir faktor
kayboldugunda kisinin dengesi de bozulmaktadir. Bu faktor degistirilmedikce kisi
dengeyi saglayamamakta ve dengeyi saglama ¢abast kisinin gerginligini
arttirmaktadir. Bu yiizden birey kendisini dengede tutacak bir seye ihtiyact
duymaktadir.

e Ortam Arama: Iginde bulunulan zaman, durum veya mekanm belirli istek ve
ihtiyaglar1 karsilamaya uygun olmamasi. Insan ihtiyaglarini karsilamak igin dogru

kosullar1 aramaktadir.
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e Istek: Dogru ortam yaratildiginda ihtiyaclar isteklere déniisiir. Kisinin karsilamak
istedigi ihtiyaglar1 ¢alistigit  kurumla uzlastirmast gereklidir. Gereksinimler,

gerceklesen ihtiyaglardir.

e Secenck Arama: Bu agamada bireyin algis1 dnemlidir ve kendi isteklerine uygun
yontemler aramaya baglar. Kurum igindeki ortamin uygunlugu da segenek bulmayi

kolaylastirir.
e Sinama: Bu adimda, istek karsilandiginda yapilacak eylemleri test etmektedir.

e Tatmin: Bu motivasyonun son adimidir. Bu asamada kisi arzularmi dogru bir
sekilde yerine getirirse doyuma ulasacak ve igindeki dengesizlik sona ermektedir.

Memnun degilse tekrar motive edilmesi gerekmektedir.

Insanlar hedeflerine gore davranmakta ve ona gore hareket ederler. Amag insanlarin
kargilanmayan ihtiyaclarindan dogmaktadir. Bir ihtiya¢ ortaya c¢iktiginda kisi, bu
ihtiyact gidermeye yonelik davranislari sekillendirmekte ve sergilemektedir. Kisi

yaptiklarindan memnunsa amacina ulagsmis olmaktadir (Mete, 2023).
2.3.2. Motivasyon Tiirleri

Motivasyon igsel ve digsal motivasyon olarak ikiye ayrilmaktadir.
f¢sel Motivasyon

Igsel motivasyon kisinin bir davramsi keyif alma, eglenme, merak duyma gibi
sonucunda tatmin sagladigi i¢in, i¢inden gelen bir motivasyonla yapmasidir (Mankin,
2019). Kisi dis kaynaklardan bagimsiz olarak istek ve emelleri dogrultusunda kendi
kendini motive ettigi i¢in digsal motivasyona nazaran ¢ok daha kalicidir. Hafta sonunu
maket ucak yaparak geciren birinin bu davranigini i¢sel motivasyona 6rnek olarak
verebilmektedir. I¢ motivasyon inang, ihtiya¢ ve beklentiler dogrultusunda bireyin

kendisine koydugu hedeflere ulasma istegidir (Durmus, 2007).
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Digsal Motivasyon

Digsal motivasyonda kisi davranist sonuglarini goéz onilinde bulundurarak yerine
getirmektedir. Davranisin sonucunda disaridan gelen 6dil ya da ceza kisinin
kosullanmasini saglamaktadir. Ornegin, basar1 gosterdigi takdirde terfi alacagini bilen
bireyin amacina ulagmak i¢in gayret sarf etmesi digsal motivasyondur. Ayni sekilde
isini kaybetmemek i¢in zamaninda ise gelip gitmesi, ge¢c kalmamasi sonucu cezaya
dayali digsal motivasyondur. Kisinin davraniglarin1i bulundugu ¢evre etkiliyorsa bu
digsal motivasyondur. Ornek olarak bir gretmenin meslegine motivasyonunu dgrenci
ve velilerin ilgisi, sevgisi, okul yonetimi ile kurdugu giiven iliskisi, okul personelinin

yapici davranislari etkilemektedir (Ada ve ark., 2013).
2.3.3. Motivasyon Araclar

Motivasyonel fenomenlerin siniflandirilmasinda iki yonlii bir ayrim vardir. Bu ayrim,
motivasyonun nasil ortaya ¢iktigina dair teoriler etrafinda insa edilmektedir.
Motivasyon olgularina katkida bulunan ve bunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina

neden olan bir diger tema ise motivasyon araglaridir (Mete, 2023).
Psiko-Sosyal Araglar

Kisisel motivasyona katki saglayan sosyal psikolojik faktorler su sekildedir: calismada
bagimsizlik, sosyal katilim, deger ve statii, gelisim ve basari, ¢evreye uyum, Oneri
sistemi, psikolojik giivenlik ve sosyal arayislardir (Altintas, 2020). Bu girisimler
bireylerin i¢ diinyasini tatmin etmeyi, organizasyon i¢inde uyumlu iletisim yoluyla
motivasyonu artirmay1 ve isletmeye deger katmay1 amaglamaktadir. Isin gekici hale
getirilmesi, bireylere bagimsiz ¢alisma ve kendilerini gerceklestirme firsatlar
saglanmasi, isle ilgili iyilestirme Onerilerinin kabul edildigi ve dikkate alindig1 bir
imaj, sosyal aktiviteler vb. diger spesifik uygulamalar motivasyonu artirmaya yonelik

psiko-sosyal araglar arasindadir (Bingol, 2003).
Ekonomik Araclar

Motivasyon araglari; diger kategori ise kisinin kendi duygu ve diisiince diinyasinin

disindaki dig faktorler tarafindan belirlenen ekonomik araglardir; gelir artisi, prim,
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fiziki ve nakdi odiller ve kar paylasimi olmak {izere dort baslik altinda

incelenebilmektedir.

Ucret artis1; insanlarin sosyo-ekonomik yasamini olumlu ydnde etkileyerek halk
ekonomisine katkida bulunur, insanlarin sosyal prestijini ve statiisiini
degistirmektedir. Genel anlamda ticret, bir iriinii elde etmek i¢in ddenen finansal
bedeldir. Uretilen iiriin emek giicii oldugunda kazamlan maddi degere iicret
denmektedir. Ucretler, calisanlarin calismalar1 karsihiginda aldiklar1 onemli bir
degerdir. Ayrica iicretler, onemli bir deger olmasinin yani sira, bir kisinin riitbesini ve
statilistinii belirleyen ikili islevsel faktorlerdir. Matematiksel olarak artan yetkinlige ek
olarak, iicretler sosyal yasam miktarin1 da belirlemektedir. Ucretler yiikseldiginde,
sosyal ve ekonomik gelismeler daha yiiksek 0zgiivene ve buna bagli olarak daha
yiiksek memnuniyete yol agmaktadir. Ek olarak, yapilan isin degerinin ne kadar
yiiksek oldugu, isin kendisine karsi olumlu veya olumsuz tutumu belirlemektedir

(Y1ldirim ve Demirel, 2015).

Ucretler bir kisinin maddi degerinden daha fazlasimi temsil eder. Calisanin isyerindeki
katkisini, ona verilen degeri ve performansinin nasil degerlendirildigini yansitan
onemli bir unsurdur. Kisaca bir geri bildirim aracidir. Ozellikle adil iicret felsefesine
sahip bir organizasyon, calisanlarin motive edilmesinde en Onemli kriterleri
saglamaktadir. Ucretin orgiit igerisinde etkili bir motivasyon araci olabilmesi i¢in
kullanim sekli ve zamanlamasi gibi kriterler onemlidir. Bir seviyeden sonra iicretler

tesvik aract olma roliinii kaybedebilmektedir (Zencirkiran, 2012).

Diger mali tesvik araglar1 gibi ayni yardimlar da calisanlara kurum tarafindan deger
verildigi duygusunu yaratmaktadir. Bu sayede oOrgiite baglilik da artmaktadir. Ayni
yardimlara 6rnek olarak; hizmet ve yemek ihtiyaglari, bireysel emeklilik sistemleri,

saglik sigortasi ve hatta rahat bir masa veya sandalye verilebilir (Zencirkiran, 2012).

Kar Paylasimai; bir isletme sirketinde olusturulan, sirketin isleyisinde yer alan kisilerin,
emekleri veya sermayeleri karsilifinda elde ettikleri karlari, sermaye katkilari
oraninda dagittiklar sistemdir. Baz1 durumlarda bir sirket veya kurulusun calisanlar
da istiin performanslarina gore bu yontemle odiillendirilebilmektedir. Elbette bu,

cabalarimin odiillendirilecegini hisseden oOrgiit iiyeleri icin gelismis bir motivasyon
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aracidir. Bir calisan kendisini g¢alistig1 departman veya benzer yeteneklere sahip
calisanlarla karsilastirip aralarinda bir esitsizlik oldugu sonucuna varirsa motivasyonu

tamamen olumsuz etkilenerek ve verimliligi diisebilmektedir (Uygun, 2015).
Orgiitsel Araclar

Orgiitlerde motivasyon uygulamalarinin temel amaci, bireylerin hedeflerini rgiitiin
hedefleri ile uyumlu hale getirmek, boylece calisanlarin orgiitsel amaglara uygun
faaliyetler yiiritmeye devam ederken hem kendilerine hem de Orgiite fayda
saglayabilmelerini saglamaktir (Oriicii ve Kanbur, 2008). Orgiitsel motivasyon
araglari, ¢alisanlarin hedefleri ile orgiitsel hedefler arasinda bir denge olusturmaktadir.
Kurumsal amag ve hedeflere ulasirken ¢alisanlarin performansini ve motivasyonunu
artirma ¢abastyla gercekci olmayan hedefler konulmasi ¢alisanlarin kendilerine diiriist

davranilmadigini hissetmelerine neden olabilmektedir (Bingol, 2003).
2.3.4. Motivasyonun Etkileri

Motivasyon insan davranisini etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Motivasyon
sadece alg1 ve 6grenme gibi diger biligsel faktorleri etkilememekte, ayni zamanda
bireyin organizasyon ortamindaki toplam performansini etkilemektedir. Yo6neticilerin
Orgiitte motivasyona biiyiikk Onem vermesinin nedeni budur (Prasad, 2005).
Motivasyon, bireyleri orgiitte tutmanin ve verimliligi artirmanin énemli araglarindan
biridir. Organizasyonlar, bireylerin en etkili sekilde performans gostermesini tesvik
etmek ve potansiyel adaylar1 ¢cekmek igin motivasyon sistemleri tasarlamaktadirlar.
Bireyleri motive etmenin bir¢ok yolundan biri, iyi performans i¢in ddiiller ve tesvikler

vermektir (Memmott ve Growers, 2002).

Herhangi bir Orgiit liyesinin veya calisanin orgiitte daha etkin calisabilmesi i¢in
motivasyonunun belirlenmesi, onlarin motivasyonunu artirmak i¢in dnemli bir aragtir.
Motivasyon, bireylerin bireysel ihtiyaglarinin anlagilmasi ve onlarin daha 6zverili
calismayr  istemelerini  saglayacak  c¢alisma  kosullarinin  yaratilmasiyla
saglanabilmektedir. Motivasyonlu insanlarla ¢alismak su faydalar1 saglayabilmektedir
(Ozer ve ark., 2019);
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e (Calismalarin belirlenen standartlarda ve belirli zaman araliklarinda yapilmasi
gerekmektedir.

e (alisanlar islerinden keyif aldiklarinda kendilerini degerli hissederler.

e Hedef gorevlerde daha fazlas1 yapilmaktadir.

e Calisanin basaris1 yonetici goziiyle izlenecegi i¢in fazla denetime gerek yoktur.

e Motivasyonu yiiksek calisanlar ideal bir ¢alisma ortami yaratmaktadir.

I¢sel ve dissal motive edici faktdrlere sahip memnun ¢alisanlar is basarisini garanti
emektedir. Yonetimin isyerinde uygun ¢alisma ortami saglamasina ragmen calisan
sorun yasamaya devam ediyorsa c¢alisanin karakter ozellikleri sorgulanmalidir.
Kendini ve g¢evresini tam olarak anlayan bir c¢alisan, hangi i¢ faktorlerin
motivasyonunu ve performansini artiracagini bilmekte ve isine uyum saglamaktadir.
Bu icsel faktorlerin yaratilmasi, c¢alisani isine daha fazla odaklanmaya motive

etmektedir (Ozer ve ark., 2019).
2.4. Spor ve Motivasyon

Spor yaparken fiziksel aktivitelere katilan bireylerin amag¢ ve diislincelerinin
incelenmesi spor psikolojisi alanina girmektedir. Bireyin belli bir amaci olmalidir.
Bireyler bu hedeflere ulagsmak icin cesitli ¢abalar gostermekte ve bu hedeflere
ulastiklarinda hedeflerine ulagmis olmaktadirlar (Tunger, 2013). Bir kisiyi spora
katilmaya neyin motive ettigini anlamak, bir oyunda veya antrenmanda i1yi performans
gosterebilmesi agisindan onemlidir. Burada karsimiza ¢ikan motivasyon kavramini
anlamak 6nemlidir. Ciinki{i sporcudan sorumlu antrendr veya sporla ugrasan birey bu
kavrami iyi analiz ederse sonuglar artacak ve basar1 da ayn1 dogrultuda artarak onlarin

giivenle ilerlemesine olanak saglamaktadir (Terzioglu, 1992).

Sporcular, antrendrler, spor faaliyetlerine merakli tiim spor bilimcileri, farklr kisi ve
kurumlar, spor faaliyetlerine bir seyler katmaya, spor faaliyetlerini gelistirmeye ve
basartya ulagsmaya ¢alisirlar. Hemen hemen ayni viicut tipine ve farkli kosullara sahip
sporcular farkli performans gdosterir ancak ¢ok azi basarili olmaktadir. Ancak bu
farkliliklarin en biiyiik nedeni kisinin uyarilmasi, 6zellikle de zihinsel durumudur

(Yasar-Sonmez, 2018).
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Bir sporcunun yarigsma ve antrenmanlardaki performans: ile fiziksel kondisyonu
arasinda pozitif bir iligki vardir. Rekabet¢i sporcularin ¢cogu benzer 6zelliklere sahiptir
ve i ortaminda ayni firsatlara sahip olmalarina ragmen ¢ok azi basarili olmaktadir.
Bunun pek ¢ok nedeni vardir ve bunlardan biri de motivasyondur (Can ve ark., 2009).
Motivasyonun iki temel 6zelligi, fiziksel veya zihinsel aktivite gerektirmesidir. Kisinin
cabasi, 1srar1 ve diger gozlemlenebilir faaliyetleri fiziksel aktivitelerde meydana
gelirken, planlama, organize etme, gozden gegirme, karar verme ve problem ¢ézme
gibi bilissel aktiviteler zihinsel aktivitelerde meydana gelmektedir (Ogiilmiis, 2002).
Sporcularin motivasyon durumlarini anlamak ve yonetmek karmasik bir siireci
icermektedir. Bu nedenle antrendrlerin sporcularin motivasyon durumlarini anlamasi
ve miisabaka ve antrenmanlarda motivasyonu artirmanin yollarin1 belirlemesi

onemlidir (Schneider ve Baker, 2006).

Insanlarin 6nemli ihtiyaci da egzersizdir. Bu ihtiyag, fiziksel aktivite ve organizmanin
aktif gelisimi yoluyla karsilanabilmektedir. Spor yeniden sosyal ve ekonomik
nitelikler kazanarak genis kitlelere hitap etmeye baslamistir. Spor sosyal bir kurum
haline gelmis ve insanlarin spora ilgisi her gegen giin artmaktadir. Bu durum psikolojik
boyutunun yani sira sosyal ve biyolojik etkiler de kazanan sporda motivasyonu da

etkilemektedir (Baser, 1985).

Motivasyonun en basit tanimi, kisinin ¢abalarinin yonii ve yogunlugudur. Bu haliyle
motivasyon, hareketin veya eylemin ortaya ¢ikmasinin ardindaki gii¢ olarak
diistintilebilmektedir. Sporcular daha az motive olduklarinda birgok sorun ortaya
cikabilmektedir. Yiiksek diizeyde motivasyonun 0grenme ve performans iizerinde

olumlu etkisi vardir (Rea, 2009).
2.4.1. Sporda Motivasyon Cesitleri

Sporda motivasyon ¢esitleri nitelik ve nicelik agisindan ayrilmaktadir. Nitel
motivasyon genel ve 6zel spor motivasyonu ifade ederken, nicel spor motivasyonu

yeterli, asir1 ve yetersiz motivasyonu ifade etmektedir (Oran, 2021).
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Genel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonu bize motivasyonun temelinde yer alan kisisel ve sosyal
ihtiyaglar1 gostermektedir. Diisiincelerini ifade edebilme, toplum tarafindan kabul
gorme, yeni insanlarla tanigsma ve iyi iligkiler kurma istegi, beceri ve gii¢lii yonlerini
ortaya koyarak yasama arzusu gibi ihtiyaclar kisisel ve toplumsal ihtiyaglar olarak
sOylenebilmektedir. Bu ihtiyaglarin sayisi ve tiirii (bireysel farkliliklar dahil) farklilik
gosterebilmektedir. Dolayisiyla herkesin kisisel becerilerinin yani sira sosyal ¢evresi,

biiylidiigii ¢evre, aile iliskileri, spora bakis agis1 da farklidir (Baser, 1998).
Ozel Spor Motivasyonu

Egzersize yonelik 6zel motivasyonlar tamamen biyolojiktir ve egzersiz, oyun, egzersiz
rahatlamasi, yliksek koordinasyon, gii¢lii saglik vb. nedenlerden kaynaklanmaktadir.
Ozel spor motivasyonunun amac1 yarisma sporlari, kondisyon raporlar1 ve performans

sporlart gibi gereklilikleri icermektedir (Baser, 1998).
Yeterli Motivasyon

Insanlarin belirli bir hedefe yonelik hazir olma durumuna yeterli motivasyon denir.
Verilebilecek bir Ornek, yarismacilarin yarigsmaya hazirlanmasidir. Yarigmaci
sporcularin antrenman Oncesi veya miisabaka sirasinda mevcut performanslarini
ortaya koymalar1 ve kazanmaya yetecek kadar motive olmalar1 6nemli olmaktadir

(Gtinel, 2019).
Asir1 Motivasyon

Asirt motivasyon, kampanyalarin bagarisiz olmasmin bir bagka nedenidir. Her
profesyonel oyunun, 6zellikle rekabetci sporlarin, biiyiik sosyal ve ekonomik 6nemi
vardir. Bu yarigsmalar sirasinda sporcularda genellikle tek bir duygu hakim olmaktadir.
Bu duygu “Ya kazanamazsam?” kaygisidir. Insanlar bu kaygi nedeniyle kaygi ve
giivensizlik durumuna diisme egiliminde olmaktadirlar. Bu nedenle sporcularin
motivasyonlar1 yiiksektir ve bu da mag¢ oncesi “baslama heveslerine” yansimaktadir.
Bu ayn1 zamanda insanlarin genel olarak egzersize yonelik motivasyon diizeylerinin

de yiiksek oldugunu gostermektedir (Baser, 1998).
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Yetersiz Motivasyon

Kisi motivasyondan uzaklastiginda sergiledigi davranis isteksiz goriiniir ve sonugta
aktivite anlamin yitirmektedir (Ryan, 1995). Birey motivasyon eksikligi yasadiginda
kendini yetersiz ve eylemleri tizerinde ¢ok az kontrol sahibi oldugunu veya hi¢ kontrol
sahibi olmadigini1 hissetmektedirler. Bir siire sonra motivasyonsuz davranislar

sergilemeyi birakmaya baslamaktadir (Aslan ve Dogan, 2020).

Motivasyonun yetersiz olmasi durumunda birey herhangi bir kazanim veya sonug elde
edemediginden eyleme gegmek zorlagmaktadir. Ornegin 6grencilerde motivasyon
eksikligi onlarin daha az basarili olmalarina, sikilmalarina ya da okula gitmek
istememelerine neden olabilmektedir. Derse ilgi eksikligi yasanabilir. Zamanla
motivasyonsuz kisilerin dzgiivenleri zedelenir ve hayatta karsilastiklari higbir aktivite
tizerinde higbir etkilerinin olmadigini hissederler. Aidiyet duygusu da kaybolmaktadir

(Vallerand ve ark., 1952).
2.4.2. Sporda Motivasyon Kuramlari

Sporda motivasyon konusunu inceleyen kuramlar arasinda basari motivasyonu
kurami, basar1 gereksinimi kurami, hedefi gerceklestirme kurami, yiiklenme kurami

bulunmaktadir.
Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu Murray tarafindan ortaya atilan bir kavramdir. Kavram, bir isi en
1yi sekilde yapmak, ortaya ¢ikan sorunlari ustalikla agmak ve o isi digerlerinden daha
iyi yapmak olarak tanimlanmaktadir. Gill (1986), basar1 motivasyonunu basarisizliga
direnmek ve basarilmasi gerekeni basarmak i¢in ¢ok ¢alismak olarak tanimlamigtir

(Fisek, 1998).

Basar1 motivasyonu, ulasilmasi zor hedefler belirlemek ve bunlara ulagmak i¢in biiyiik
caba gostermeyi igerir; giic motivasyonu ise statli kazanma ve ¢evreye hakim olma

egilimi gibi davraniglar1 ifade etmektedir (Sar1 ve Sag, 2021).

Rekabetgilik sporun dogasinda vardir ve basariya ulasma motivasyonunun sonucudur.

Basar1 motivasyonunun temeli, kisinin basariya ulasirken dahil oldugu faaliyetlerden
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ne kadar keyif aldigidir. Ancak bireysel zevk kisiden kisiye degismektedir (Tiryaki ve
Godelek, 1997). Basar1 motivasyonu, insanlarin neden fiziksel aktivitelere
katildiklarin1 ve sorunlar1 ¢6zmek icin neden bu kadar ¢aba harcadiklarini
aciklamaktadir. Basar1 motivasyonu bireyin duygu, diisiince ve davraniglarim

etkilemektedir. Bu etkiler agsagida listelenmistir (Aktop, 2002):

e Hangi etkinligin diizenlenecegini belirlemek (antrenman sirasinda karsilagilan
yarigmacilarin seviyesini belirlemek),

e Hedeflere ulasmak icin gereken cabayr belirlemek (hedeflere ulasmak igin
antrenman siklik durumu),

e Hedeflere ulagmak icin gereken ¢aba diizeyini belirlemek (egitim sirasindaki istek
ve istek diizeyi),

e Biiyiik sorunlara veya basarisizliklara dayanma yetenegi (her sey ters gittiginde,

sorunun {istesinden gelmek i¢in ekstra caba gosterilmesi)

Basar1 motivasyonu sporcunun hedefleriyle tutarlidir. Bir hedefe ulasildiginda duyulan
tatmin ve seving duygusu, sporcular1 bir sonraki hedefe ulasma konusunda motive
etmektedir. Sporcularin bu motivasyonuna basari motivasyonu ya da basari
motivasyonu adi verilmektedir. Ancak sporcularin basariya yonelik motivasyon

gelistirme yetenekleri farklilik gosterebilmektedir (Aktop, 2002).

Basar1 motivasyonu sporcunun hedefleriyle tutarlidir. Bir hedefe ulasildiginda duyulan
tatmin ve seving duygusu, sporcular1 bir sonraki hedefe ulagma konusunda motive

etmektedir (Susuz, 2022).
Basar1 Gereksinim Kurami

Bu teoriye gore basarili olma motivasyonu, basarisizliktan kaginma motivasyonundan
daha yiiksektir, kisi rekabete ne kadar c¢ok katilirsa tam tersi rekabetten uzak
durmaktadir (Sar1 ve Sag, 2021). Basari ihtiyac1 yiiksek olan kisilerin, zor ve
performans gerektiren durumlarda basariy1 aradiklar1 bilinmektedir. Basar1 ihtiyaci
diisiik olan kisiler basar1 veya basarisizlik sansinin 50/50 oldugu durumlardan bile
kaginmakta, ka¢inilmaz durumlarda kendilerine kolay ve basit sorumluluklar
se¢mektedirler (Tiryaki, 2000).
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Spor motivasyonunda gii¢ ve basar1 arasindaki iligki 6nemlidir. Bagar1 motivasyonunu
bir hedef seviyesine ulagsma ve o seviyeyi agsma cabasi olarak agiklanmaktadir. Cok
calisarak beklenen seviyeye ulasildiginda tatmin, mutluluk ve gurur durumu ortaya
cikacak, ancak beklenen hedefe ulasilamadiginda 6fke, saskinlik ve kendine karsi
tatminsizlik durumu ortaya c¢ikmaktadir. Hedeflere ulasmak, olumlu duygulara
ulasmak veya olumsuz duygulardan kaginmakla ilgilidir (Ikizler ve Karagdzoglu,

1997).
Hedefi Gerg¢eklestirme Kurami

Bu teori, sporcunun basarisinin degerlendirilmesi i¢in temel basari hedeflerinin
belirlenmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Dogan, 2005). Bu teoriyi ilk Oneren ve
uygulayan kisi Nichols’dur. Basar1 hedefinin iki tiirii vardir: Bunlar kendine odakli ve
gorev odakhidir (Tiryaki, 2000). Kendine odakli basar1 hedeflerinde sporcular kendi
yeteneklerini yarigmadaki rakiplerininkilerle karsilagtirirlar. Basarili olursa kendini
“yetenekli”, basarisiz olursa “beceriksiz” olarak degerlendirmektedir. Ancak
kazanmanin dogrudan yetenekle mi yoksa ¢abayla mu ilgili oldugu belli degildir

(Dogan, 2005).

Gorev yonelimi, bir sporcunun mevcut performansina gore ihtiyaclarini belirlemesidir.
Bu yonelimde sporcular kendilerini diger sporcularla karsilastirmamakta, tamamen
kendi performanslarina odaklanmakta ve mevcut performanslarini 6nceki maglardaki
performanslartyla  karsilagtirmaktadirlar. ~ Mevcut  performanslart  Onceki
performanslarindan daha iyiyse bunu basar1 olarak kabul etmektedirler. Diger
yarismacilarin kim oldugu veya performans durumlartyla ilgilenmemektedirler

(Dogan, 2005).

Hatayla ilgili yaygin anlayis, kazanirsaniz basarili, kaybederseniz basarisiz olarak
degerlendirilmenizdir (Tiryaki, 2000). Gorev odakli basari1 hedeflerinde sporcular
hedeflerini performanslarina gore belirlemektedirler. Bu egilime sahip sporcular
kendilerini diger sporcularla karsilastirmamaktadirlar. Onemli olan sizin kendi
performans seviyenizdir; sporcu mevcut performans seviyesini dnceki oyunlardaki

performans seviyesiyle karsilastirmaktadir. Mevcut performans daha iyiyse basarili
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sayllmaktadir. Rakibin kim oldugu veya rakibin seviyesi 6nemli degildir (Dogan,

2005).
Yiikleme Kurami

Hyde atif teorisini ortaya ¢ikardi ve Wiener gelistirmistir. Motivasyonun bilissel
teorisi olarak da bilinmektedir. Basar1 ve basarisizliga iliskin atiflar {i¢ kategoriye
ayrilmaktadir. Bu smiflandirma; ig-dis, tutarli-tutarsiz, kontrol edilebilir-kontrol

edilemeyen yiiklerdir (Susuz, 2022).

Bu teoriye gore sporcular basar1 veya basarisizliklarini ¢esitli nedenlere
baglamaktadirlar. Bu nedenler kazananlar ve kaybedenler arasinda farklilik
gosterebilmektedir. Kazanan sporcular zaferlerini siki ¢alisma veya sansla agiklarlar;
kaybeden sporcular ise basarisizliklarinin sorumlulugunu kotii sansa baglama
egilimindedirler (Tiryaki, 2000).
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3. MATERYAL VE METOT
3.1. Arastirmanin Yontemi

Sporcularin psikolojik ihtiyaglari ile spor bagart motivasyon diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmis olan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, gegmis veya simdiki durumu tanimlayan ve
O0grenmenin gerceklestirilmesine ve bireyin istenen davranmiginin gelistirilmesine
uygulanan bir dizi siirectir. iliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken
arasindaki farklihigm varligmi belirlemeyi amaclamaktadir. Iligkisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini belirlemeye calisilmaktadir
(Karasar, 2011).

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Subat 2024 ve Nisan 2024 tarihleri arasinda Erzincan, Erzurum, Trabzon ve

Samsun illerinin Olimpik Hazirlik Merkezleri’nde yapilmistir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma grubu, seckisiz olmayan ornekleme yontemleri igerisinde yer alan amagh
ornekleme yontemlerinden &lgiit Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Olgiit
ornekleme bir aragtirmada gdzlem birimleri belli niteliklere sahip kisiler, olaylar,
nesneler ya da durumlardan olusturarak arastirmanin yiiritildigi ornekleme
yontemidir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2023). Bu arastirmada 6lgiit olarak (a) Tiirkiye
Olimpik Hazirlik Merkezlerinde sporcu olmak, (b) verileri daha saglikli toplayabilmek
icin yakin ve ulasilabilir konumda yer almak belirlenmistir. Bu amaca yonelik olarak
da Erzincan, Erzurum, Trabzon ve Samsun illerinde Tiirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezlerinde sporcu olan 400 (218 erkek 182 kadin) kisi arastirma grubunu

olusturmaktadir.
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Tablo 3.1. Sporcularin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

n %
Cinsiyet Erkek 218 54.5
Kadin 182 45.5
Yas 11-14 121 30.3
15-19 138 34.5
20-24 141 35.3
Kardes sayis1 Kardesi yok 54 13.5
1 123 30.8
2 102 25.5
3 ve lizeri 121 30.3
Aile ekonomik durumu Diistik 85 21.3
Orta 244 61.0
Yiiksek 71 17.8
Anne baba birlikteligi Birlikte 343 85.5
Bosand1 57 14.3
Anne baba  yasama Her ikisi de yasiyor 282 70.5
durumu Baba vefat etti 58 14.5
Anne vefat etti 41 10.3
Her ikisi de vefat etti 19 4.8
Brans Takim sporlar1 212 53.0
Bireysel sporlar 188 47.0
Spora baslama yas1 8 ve alt1 183 45.6
9-12 146 36.5
13 ve lizeri 71 17.8
Spor yapma siiresi 3 yildan az 161 40.3
3-5yil 132 33.0
6 y1l ve daha fazla 107 26.8
Toplam 400 100.0

Tablo 3.1.’de yer alan verilere gore aragtirmaya katilan sporcularin %54.5’inin erkek,
%45.5’inin kadin; 64.8’inin 11-19 yas araliginda oldugu; %30.8’inin 1, % 25.5’inin 2,
%30.3’liniin ii¢ ve daha fazla kardesi oldugu; %61 inin ailesinin ekonomik diizeyinin
orta oldugu; %85.5’inin anne ve babasinn birlikte oldugu; %70.5’inin anne ve
babasinin yasadigi; %53 {inlin branginin takim sporu ve %47’sinin branginin bireysel
spor oldugu; %45.6’sinin spora baglama yasinin 8 ve alt1 oldugu; %40.3’iiniin spor

yapma siiresinin 3 yildan az oldugu goriilmektedir.
3.4. Veri Toplama Araci

Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar: ile spor basari motivasyonlar1 arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmis olan bu arastirmada veri toplama araci olarak

35



“Temel Psikolojik IThtiyaglar Olgegi” ve “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi”

kullanilmistir.
Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi

Kesici ve ark. (2003) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmis olan temel psikolojik
ihtiyaglar 6lgegi Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Deci ve Ryan (2000)
tarafindan yedili likert tipinde olan 6lgek Kesici ve ark. (2023) tarafindan yapilan
Tiirkge uyarlamasi g¢alismasinda besli likert tipine donistiirilmistir. Toplam 21
maddeden olusan 6l¢egin 6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyact ve iligki ihtiyacit olmak
lizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Ozerklik ihtiyac1 7 maddeden (1, 4, 8, 11, 14, 17,
20), Yeterlik ihtiyac1 6 maddeden (3, 5, 10, 13, 15, 19), iliski ihtiyac1 8 maddeden (2,
6,7,9,12, 16, 18, 21) olusmakta, dlgekte bulunan 9 maddenin (3, 4, 7, 11, 15, 16, 18,
19, 20) olumsuz ifadelerden olustugu ve ters puanlandigi ifade edilmistir. Olgekten
alman puanlar yiikseldik¢e temel psikolojik ihtiyaglarin da daha yiiksek diizeyde
doyurulmaktadir. Olgegin giivenirligini belirten i¢ tutarlik katsayilar1 6zerklik ihtiyaci
icin 0.73, yeterlik ihtiyaci igin 0.61 ve iliskili olma ihtiyaci igin 0.73’diir. Olgegin
toplam giivenirlik katsayis1 0.76 bulunmustur (Deci ve Ryan, 2000; Kesici ve ark.,
2003). Bu ¢alismada da 6zerklik ihtiyaci i¢in 0.82, yeterlik ihtiyact i¢in 0.80 ve iligkili
olma ihtiyact i¢in 0.79 ve 6l¢egin toplam giivenirlik katsayisi 0.87 bulunmustur (Tablo
3.2).

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi, Willis (1982) tarafindan gelistirilmis ve
basart motivasyonunu Ol¢meyi amaglamaktadir. Tiirkce uyarlama ve gegerlik
giivenirlik ¢aligmasi ise Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilmistir. Toplam 40
maddeden olusan “hicbir zaman ve her zaman olarak besli likert tipi bir dlgektir. Olcek
maddeleri, 1-5 arasinda puanlanabilmektedir”. Spora Ozgii Basari Motivasyonu
Olgegi ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; gii¢ gdsterme giidiisii (1, 3, 5, 7, 9, 10,
11, 13, 21, 29, 30, 35), basariya yaklagma gudiisii (4, 6, 8, 12,16,18,19, 23, 24, 26, 31,
32, 33, 36, 38, 40) ve basarisizliktan kacinma giidiisii (2, 14, 15, 17, 22, 25,27, 28, 34,
37, 39) seklindedir (Willis,1982). Olcegin gii¢ gdsterme giidiisii ve basariya yaklasma

giidiisii alt boyutlarindan elde edilen puanlarin yiiksekligi; sporcunun ilgili motivasyon
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boyutlarinda motivasyonunun yiiksek oldugunu, diisiik puan ise tam tersi bir durumu
gostermektedir. Basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutundan alinan yiiksek puan
ise sporcunun basarisiz olma korkusunun ve stresinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Tiryaki ve Godelek tarafindan yapilan giivenirlik analizleri sonucunda
alfa giivenirlik katsayilarini giic gosterme alt 6lgegi i¢cin 0.81, basariya yaklasma alt
Olcegi icin 0.82 ve basarisizliktan kaginma alt 6lgegi i¢in 0.80 olarak bulunmustur
(Tiryaki ve Godelek, 1997). Bu calismada da gii¢ gosterme alt 6lgegi igin 0.79,
basartya yaklasma alt 6lgegi i¢in 0.81 ve basarisizliktan kaginma alt 6lgegi i¢in 0.80
Olcegin toplam giivenirlik katsayisi 0.87 bulunmustur olarak bulunmustur (Tablo 3.2).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama aracinda bulunan kisisel bilgiler formu ve 6l¢ekler Google
Form {iizerinden hazirlanmistir. Arastirmanin evreni icerisinde bulunanlara Google
Form iizerinden hazirlanan link dijital olarak gonderilmis, cevaplamaya baslamadan
once kendilerine arastirma konusu ile ilgili kisa bilgi verilmistir. Anket uygulamasi
sirasinda herhangi bir giicliikle karsilasiimamistir. Onceden belirlenen calisma

takvimine gore veriler toplanarak uygulama siireci tamamlanmaistir.
3.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir.  Arastirmaya katilan o6gretmenlerin  demografik — 6zelliklerinin
dagilimiin belirlenmesinde yiizde (%) ve frekans (n) analizi yapilmistir. Arastirma
verilerinin giivenirlik durumunun belirlenmesi amaciyla Cronbach Alpha katsayilar
hesaplanmistir (Tablo 3.2). Arastirma verilerinin normallik durumunun belirlenmesi
amaciyla Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) analizi yapilmistir (Tablo 3.3).
Arastirma verilerinin normal dagilimda olmasi sebebiyle anlamlilik analizlerinde
parametrik testler kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
anlamlilik diizeylerinin belirlenmesinde t Testi ve ANOVA testi uygulanmustir.
Degiskenler arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi
amactyla BONFERRONI testi uygulanmistir. Bagimli degiskenin alt boyutlari
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Korelasyon analizi uygulanmistir. Psikolojik

ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin spora 0zgli basari motivasyonun anlamli bir
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yordayicist olup olmadigini belirlemek i¢in de ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Uygulanan testlerin anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilarmi tespit etmek amaciyla
Olgeklerin alt boyutlarinin ve 6lgek toplamlarmin Cronbach Alpha (o) katsayilari
hesaplanmistir (Tablo 3.2).

Tablo 3.2. Giivenirlik Analizi

Olcek Alt Boyut Cronbach Alpha
Ozerklik ihtiyaci 0.820
Temel Psikolojik Yeterlik ihtiyaci 0.801
Ihtiyaclar Olgegi Mliski ihtiyaci 0.783
Olgek Toplam 0.872
Gii¢ Gosterme Giidiist 0.781
Spora Ozgii Basar Basariya Yaklagma Glidiisii 0.795
Motivasyonu Olgegi  Basarisizliktan Kaginma Giidiisii 0.808
Olgek Toplami 0.869

Tablo 3.1°de yer alan verilere gore temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢egi alt boyutlarindan
ozerklik ihtiyact Cronbach Alpha katsayis1 0.820’iken, yeterlik ihtiyacinin 0.801, iligki
ihtiyacinin 0.783, 6lgek Toplaminin 0.872°dir. Spora 6zgii bagar1 motivasyonu dlgegi
alt boyutlarindan gii¢ gosterme giidiisii Cronbach Alpha katsayisinin 0.781, basariya
yaklagma giidiisiiniin 0.795, basarisizliktan kaginma giidiisiiniin 0.808 ve o6lgek
toplaminin 0.869 oldugu belirlenmistir. Farkli bir anlatimla dl¢eklerin Cronbach Alpha
katsayilariin 0.783 ile 0.869 arasinda degismektedir. Cronbach Alpha katsayilarinin
0.600 ile 0.799 arasinda olmasi 6l¢egin oldukga giivenilir, 0.800 ile 1.000 arasinda
olmas1 ise Ol¢cegin yiiksek derecede gilivenilir oldugunu gostermektedir (Simsek,
2007). Buna gore arastirmada kullanilan olgeklerin oldukca ve yliksek derecede

giivenilir oldugunu séylemek miimkiindiir.

Arastirma verilerinin analizinde kullanilacak istatistiksel testlerin belirlenmesi

amaciyla ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) analizi yapilmistir (Tablo 3.3).
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Tablo 3.3. Normallik Analizi

Olcek Alt Boyut Carpiklik Basikhk
Ozerklik ihtiyaci 0.088 0.137
Temel Psikolojik Yeterlik ihtiyact 0.013 -0.748
Ihtiyaclar Iliski ihtiyact 0.078 -0.328
Olgek Toplam -0.166 0.303
Gii¢ Gosterme Giidiist -0.038 -0.094
Spora Ozgii Basar1  Basariya Yaklasma Giidiisii -0.723 1.458
Motivasyonu Basarisizliktan Kaginma Giidiisii 0.114 -0.290
Olgek Toplami -0.401 1.697

Tablo 3.3’te yer alan verilere gore temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarindan
Ozerklik ihtiyaci alt boyutunun carpiklik katsayist 0.088, basiklik katsayisi 0.137,
yeterlik ihtiyact alt boyutunun carpiklik katsayisi 0.013, basiklik katsayisi -0.748,
iligki ihtiyaci alt boyutunun garpiklik katsayis1 0.078, basiklik katsayisi1 -0.328, 6l¢ek
toplaminin ¢arpiklik katsayis1 -0.166, basiklik katsayis1 0.303 olarak belirlenmistir.
Spora 6zgii basar1 motivasyonu 06l¢egi alt boyutlarindan Gii¢ Gosterme Giidiisii alt
boyutu garpiklik katsayis1 0.038, basiklik katsayis1 -0.094, Basariya Yaklagma Gudiisi
alt boyutu carpiklik katsayisi -0.723, basiklik katsayis1 1.458, Basarisizliktan Kaginma
Gudusii alt boyutu carpiklik katsayist 0.114, basiklik katsayist -0.290, olgek
toplaminin c¢arpiklik katsayisi -0.401, basiklik katsayist 1.697 olarak hesaplanmistir.
Farkli bir anlatinla aragtirmada kullanilan dlgeklerin garpiklik katsayilari -0.723 ile
0.013 basiklik katsayilar1 -0.094 ile 1.697 arasinda degismektedir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarinin -2.000 ile +2.000 arasinda olmasi arastirma verilerinin normal

dagilimda oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2010).
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4. BULGULAR

Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari ile spora 6zgli basar1t motivasyonlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada ii¢ alt probleme yanit aranmistir.
Sporcularin temel psikolojik ihtiya¢c ve spora 0zgli basar1 motivasyon diizeyleri
aragtirmanin birinci alt problemi, sporcularin sosyodemografik ozelliklerinin temel
psikolojik ihtiyag¢ ve spora 6zgli basar1 motivasyon diizeylerindeki anlamlilik diizeyleri
arastirmanin ikinci alt problemi, sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ diizeyinin spora
0zgli basar1 motivasyon diizeyini yordama durumu ise arastirmanin {g¢iincii alt
problemini olusturmaktadir. Bu alt problemler ¢ergevesinde yapilan analizlerin

sonuclari agagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 4.1. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi Puan Ortalamalari

Olcek Alt Boyut n Min. Max. X  ss.
Temel Ozerkl.ik'ihtiyam 400 1.71 5.00 3.55 0.557
Psikolojik Y‘ete.rl‘lk '1ht1ya01 400 1.67 5.00 3.58 0.710
ihtiyaclar Iliski ihtiyaci 400 1.88 5.00 3.55 0.611
Olgek Toplam 400 1.81 5.00 3.56 0.491
Gii¢ Gosterme Giidiisii 400 1.92 5.00 3.46 0.598

Spora Ozgii  Basariya Yaklasma Giidiisii 400 1.53 5.00 3.73 0.506

Basar Basanisizliktan Kaginma 400 109 500 319 0.704
Motivasyonu Giidiisii

Olgek Toplami 400 160 5.00 3.50 0.449

Tablo 4.1°de yer alan verilere gore sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarindan olan
ozerklik ihtiyaci ortalamasi 3.55’ken, yeterlik ihtiyaci ortalamasi 3.58, iligki ihtiyaci
ortalamas1 3.55, temel psikolojik ihtiyaglar genel ortalamasinin ise 3.56 oldugu
goriilmektedir. Spora 0zgili basar1 motivasyonu 0Olgegi alt boyutlarindan olan giic
gosterme giidiisii ortalamas1 3.46, basariya yaklasma giidiisii ortalamasi 3.73,
basarisizliktan kagimma giidiisii ortalamas1 3.19, spora 0zgii basar1 motivasyonu

toplam puan ortalamasi ise 3.50’dir.
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Tablo 4.2. Cinsiyete Gore Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Spora Ozgii Motivasyonu
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X Ss. t p

. o Erkek 218 3,555 0.519
Ozerklik ihtiyact Kadim 182 3558 0601 -0.054 0.957

o Erkek 218 3.623 0.711
Yeterlik ihtiyact Kadim 182 3533 0709 1.275 0.203

. Erkek 218 3.606 0.594
Iliski ihtiyaci Kadim 182 3502 0628 1.698 0.090

Erkek 218 3.594 0.476

Temel Psikolojik
Ihtiyaclar

Olgek Toplami Kadim 182 3529 0509 1.309 0.191
= Gi¢ Gosterme Erkek 218 3.455 0.583
R -
% 5 Gidisi Kadin 182 3.473 0.618 0.288  0.774
® 5 Basarya Erkek 218 3.736  0.472
T § Yaklasma Giidiisii  Kadin 182 3.725 0.546 0.216 0829
:5 = Bagansizhiktan Erkek 218 3.191 0.700 0.055 0.956
s § Kaginma Gudiisii ~ Kadin 182 3.195 0.711 ' '
c .
& Oleek Toplamn ~ Er<ek 218 35020426 45, (973

Kadin 182 3.503 0.476

*p<0.05

Tablo 4.2°de sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari ve alt boyutlar ile spora 6zgii
motivasyonlar1 ve alt boyutlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda, biitiin alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 4.3. Yasa Gore Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Spora Ozgii Motivasyonu
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Y

$ n X SS. F p Fark
11-14 (a) 121 3558 0.521

&

E gffr:iik 15-19 (b) 138 3.551 0.628 0.007 0.993
& Y 20-24 (c) 141 3559 0.516

€ eterlic 1114 121 3469 0.601

S e 15-19 (b) 138 3.538 0727 4592 0011 c>a
2, y 20-24 (c) 141 3.722  0.692

R 11-14 (@) 121 3511 0577

= ihfi - 15-19 (b) 138 3580 0631 0520 0.595
A y 20-24 (c) 141 3578 0.621

B ek 11-14 (@) 121 3.515 0.467

& ¢ 15-19 (b) 138 3559 0525 1304 0.273

Toplami

20-24 (c) 141 3.613 0.476
Giig 11-14 (a) 121 3.445 0.633
Gosterme  15-19(b) 138 3.384 0561 2992 0.051 c>a
Giudiist 20-24 (c) 141 3.556 0.595

Basariya 11-14 (@) 121 3.678 0.522

Yaklasma  15-19(b) 138 3.734 0517 1125 0.326
Gidisi 20-24 (c) 141 3.772 0.481
Basarisizh  11-14 (a) 121 3.129 0.756
ktan 15-19(b) 138 3.230 0.681

Kagmma  20-24(c) 141 3211 o680 OO0 0478
Giidiisii
Ol 114 121 3457 0489

15-19(b) 138 3.490 0452 1568 0.210
20-24 (c) 141 3.553 0.406

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

Toplami

*p<0.05

Tablo 4.3’e gore arastirmaya katilan sporcularin yasi ile temel psikolojik ihtiyaglar
Olcegi alt boyutlarindan yeterlik ihtiyaci arasinda anlamli farklilik bulunurken
(p<0.05); ozerklik ihtiyaci, iliski ihtiyac1 ve olgek toplam puani arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Yeterlik ihtiyaci boyutunda farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden yapilan
“ponferroni” testi sonucunda 20-24 yas grubunda yer alanlarm (X=3.722) 15-19 yas
grubunda yer alanlardan (X=3.469) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
ortalamaya sahip olduklart belirlenmistir (F=4.592, p<0.05).

Sporcularin yasi1 ile spora 6zgili basar1 motivasyonu olcegi alt boyutlarindan gii¢
gosterme glidiisli arasinda anlamli farklilik bulunurken (p<0.05), diger alt boyutlar ve

Olgek toplam puani arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Giig
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gosterme giidiisii alt boyutunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden yapilan “bonferroni” testi sonucunda da 20-
24 yas grubunda yer alanlarin (X=3.556) 15-19 yas grubunda yer alanlardan (X=3.445)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir

(F=2.992, p<0.05)

Tablo 4.4. Kardes Sayisina Gore Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Spora Ozgii
Motivasyonu Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Kardes Sayis n X ss. F p
Kardesi yok 54 3545 0.635
Ozerklik 1 kardes 123 3554 0.557
ihtiyact 2 kardes 102 3523 0498 0283 0838
= 3vedahafazla 121 3591 0573
5 Kardesi yok 54 3527 0.754
S Yeterlik 1 kardes 123 3584 0.713
= ihtiyac 2 kardes 102 3542 0638 0409 0704
= 3 ve daha fazla 121  3.639 0.749
E Kardesi yok 54 3583 0.659
S 1 kardes 123 3446 0.602
& Iligki ihtiyaci 2 kardes 102 3585 0525 2.209 0.087
= 3vedahafazla 121 3.639 0.654
= Kardesi yok 54 3554 0.571
Olcek 1 kardes 123 3521 0.482
Toplami1 2 kardes 102 3552 0.419 0.918 0432
3 ve daha fazla 121 3.623 0.520
Kardesi yok 54  3.427 0.645
Gii¢ Gosterme 1 kardes 123 3443 0.591
2 Giidisi 2 kardes 102 3513 0532 0347 0792
5. 3vedahafazla 121 3.458 0.641
g Basariya Kardesi yok 54  3.627 0.611
b5 1 kardes 123 3.716  0.479
= é?lélf‘jfna 2 kardes 102 3760 0458 108 0346
g uawt 3vedahafazla 121 3.767 0520
g Basarisizliktan Kardesi yok 54 3202 0.691
= Kaslnma 1 kardes 123 3.163 0.642 0201 0896
¥ e 2 kardes 102 3180 0727 '
=S 3vedahafazla 121 3.230 0.755
= Kardesi yok 54 3450 0.544
2 Olgek 1 kardes 123 3.482 0.396
n
Toplami 2 kardes 102 3526 0.425 0.541 0654
3 ve daha fazla 121 3527 0.474
*p<0.05
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Tablo 4.4’te sporcularin kardes sayisi ile temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢egi alt boyutlart
ile toplam ortalamasi ve spora 6zgii bagart motivasyon dlgegi alt boyutlari ile toplam
ortalamasini kardes sayisina gore karsilastirmak amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, iki 6l¢eginde alt boyutlarinda da genel ortalamalarinda
da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir

(p>0.05).

Tablo 4.5. Aile Ekonomik Durumuna Gore Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Spora Ozgii
Motivasyonu Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Aile Gelir Durumu n X SS. F p Fark

- Disik (1) 85 3521 0.605
Ozerklik Orta(2) 244 3550 0543 0.642 0.527

ihtiyact Yiksek 3) 71 3.619 0.547

-, Diisik (1) 85 3.411 0.663

Yel Orta(2) 244 3644 0714 3438 0033 2>1
ihtiyaci

Yiksek 3) 71 3.572 0.726
Disiik (1) 85 3.486 0.592
Mliski ihtiyact Orta (2) 244 3573 0.607 0.775 0.461
Yiksek (3) 71 3.593 0.648
Dusiik (1) 85 3.476 0.516
Orta (2) 244 3586 0.475 1.746 0.176
Yiksek (3) 71 3.596 0.511
Dustik (1) 85 3.369 0.602
Orta (2) 244 3518 0.607 2.699 0.069

Olcek
Toplami

Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Gii¢ Gosterme

- Gudisi Yiksek(3) 71 3.386 0.547
%«3 Basariya Distik (1) 85 3.669 0.562
@ S Yaklasma Orta(2) 244 3759 0490 1.107 0.331
% 2 Giidiisii Yiksek 3) 71 3.705 0.491
.© 2 Bagansizhktan Diisiik (1) 85 3.224 0.742
= 2 Kaginma Orta(2) 244 3.180 0.703 0.131 0.877
2.~ Gidiisii Yitksek 3) 71 3.201 0.667
z Bleek Diisiik (1) 85 3.457 0.538
se Orta(2) 244 3528 0423 1.001 0.368
Toplam1

Yiksek (3) 71 3.470 0.417

*p<0.05

Tablo 4.5’te yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina gore,
sporcularin aile gelir durumu ile temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi alt boyutlarindan
yeterlik ihtiyaci alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunurken (p<0.05); 6zerklik ihtiyaci alt boyutu, iligki ihtiyact alt boyutu ve 6lgek

genel ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
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bulunmamaktadir (p>0.05). Yeterlik ihtiyac1 boyutunda farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden yapilan “bonferroni”
testi sonucunda orta diizeyde gelire sahip olanlarm (X=3.644) 15-diisiik gelire sahip
olanlardan (X=3.411) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip
olduklar belirlenmistir (F=3.438, p<0.05).

Sporcularin aile gelir durumu ile spora 6zgii basart motivasyonu 6lgegi alt boyutlari
ve genel ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.6. Anne Baba Birlikteligine Gore Temel Psikolojik ihtiyaglar ve Spora Ozgii
Motivasyonu Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Anne baba birlikteligi n X ss. t p

" h Birlikte 343 3552 0.571
Ozerklik ihtiyaci Bosanmis 57 3581 0471 -0.365 0.715

b . Birlikte 343 3591 0.712
Yeterlik ihtiyaci Bosanmis 57 3526 0.705 0.644  0.520

T Birlikte 343 3,554 0.612
[ligki ihtiyact Bosanmis 57 3583  0.608 -0.327  0.743

. Birlikte 343 3564 0.493
Olgek Toplami Bosanmis 57  3.566 0.486 -0.027 0.978

Gli¢ GOsterme Birlikte 343 3.458 0.597

Temel Psikolojik
Ihtiyaclar

£ Gudisi Bosanmis 57 3497 0614 0496 0649
§ 2  Basariya Birlikte 343 3.726  0.500
o -

2 ? Y?kl'ias‘r'na Bosanmis 57 3758 0548 0.442  0.659
- 5 S Gudiisii o

= b= BasarlslzllkFar} ) Birlikte 343 3.190 0.694 0219 0827
5 = KagmmaGiidiisi.  Bosanmis 57  3.212  0.769

= Birlikte 343 3498 0.443

Olgek Toplami Bosanmis 57 3529 0.488 0.488 0.625

*p<0.05

Tablo 4.6’ya gore arastirmaya katilan sporcularin anne baba birliktelik durumu ile
temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlart ve 6lgek toplaminda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir (p>0.05). Benzer
sekilde spora 0zgli motivasyon Olgegi alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplaminda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.7. Anne Baba Yasama Durumuna Gdre Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Spora
Ozgili Motivasyonu Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Anne baba yasama durumu n X SS. F p Fark
Ikisi de yasiyor 282 3.548 0.560
Ozerklik Baba vefatetti 58 3.692 0.505
ihtiyact Annevefatetti 41 3.442 0592 787 0149

Ikisi de vefatetti 19 3.511 0.564
Ikisi de yasiyor 282 3.577 0.719
Yeterlik Baba vefat etti 58 3.750 0.673
ihtiyaci Anne vefatetti 41 3.337 0.632
Ikisi de vefatetti 19 3.675 0.748
Ikisi de yasiyor 282 3.561 0.614
. Baba vefat etti 58 3.694 0.611
lligki ihtiyact Ao vefatetti 41 3.353 0.567 oo/ 0098 223
Ikisi de vefatetti 19 3.546 0.583
Ikisi de yasiyor 282 3.561 0.491
- Baba vefat etti 58 3.709 0.439
Oleek Toplami npoo vefatetti 41 3.378 0.495 o /07 0012 223
Ikisi de vefatetti 19 3.571 0.533
Ikisi de yasiyor 282 3.466 0.608

Gili¢ Gosterme Baba vefat etti 58 3.546 0.587

2.851 0.037 2>3

Temel Psikolojik Ihtiyaclar

2 Gidisi Anne vefatetti 41 3365 0558 Co00 0467
> ikisi de vefatetti 19 3.381 0.580

2 Badiia Ikisi de yasiyor 282 3.719 0.503

2 Yaklasma Baba vefat etti 58 3.862 0435 5096 0.100
2 Gidis Anne vefatetti 41 3.614 0.602 '
= Ikisi de vefatetti 19 3.752 0.493

S Ikisi de yasiyor 282 3.193 0.703

= puanszkln gopavefatetti 58 3221 0683 L. 0 ggs
¥ i Anne vefatetti 41 3.122 0.760 '
= ikisi de vefatetti 19 3.253 0.690

5 Ikisi de yagiyor 282 3.499 0.458

& Baba vefatetti 58 3.590 0.372

Olgek Toplami o Vetatetti 41 3404 0524 1412 0.239

Ikisi de vefatetti 19 3.503 0.300
*p<0.05 (1=Ikisi de yasiyor, 2=Baba vefat etti, 3=Anne vefat etti, 4=Ikisi de vefat etti)

Tablo 4.7’ye gore arastirmaya katilan sporcularin anne ve babasinin yasama durumu
ile temel psikolojik ihtiyag¢lar 6l¢egi alt boyutlarindan yeterlik ihtiyaci, iligki ihtiyaci
ve Olgek toplam puan ortalamalari arasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunurken (p<0.05), 6zerklik ihtiyacinda gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlar ve 6lgek toplam
puan ortalamasinda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢coklu

karsilagtirma testlerinden yapilan “bonferroni” testi sonucunda, s6z konusu tim
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degiskenlerde babasi vefat edenlerin annesi vefat edenlerden yiiksek ortalamalara

sahip oldugu belirlenmistir.

Sporcularin anne ve babasinin yagsama durumu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu
Olgegi alt boyutlari ile 6l¢ek genel ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.8. Bransa Gore Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Spora Ozgii Motivasyonu

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Brans n X ss. t p
Ozerklik Takim sporlar1 212 3.588 0.556
= intiyac Bireysel sporlar 188 3.520 0.558 213 0-226
35 Yeterlik Takim sporlar1 212 3.665 0.691 2508 0.013
%, g  ihtiyac Bireysel sporlar 188 3.488 0.722 '
oz L Takim sporlart 212 3.640 0.634
g £ [liskiihtyac  pgireocelsporlar 188 3.466 0571 2898 0004
@ -- Takim sporlar1 212 3.630 0.487
l_
Olgek Toplamt g 0vcol sporlar 188 3.490 0.4g7 2864 0004
GlfgnGE)sterme T?.klm sporlari 212 3.493 0.578 1056 0.292
= Gudisi Bireysel sporlar 188 3.430 0.621
% -  Basariya Takim sporlar1 212 3.795 0.482
c
i3 é?kl..asfna Bireysel sporlar 188 3.658 0524 2099 0.007
5 2 idiisti
:5 2  Basarisizliktan Takim sporlar1 212 3.243 0.724
8 & Kagmma . 1.522 0.129
S
S > Giidiisii Bireysel sporlar 188 3.136 0.678
7y 2 Takim sporlar1 212 3.552 0.428
Olgek Toplamt ;oo col sporlar 188 3.446 0.466 25> 0018

*p<0.05

Tablo 4.8’¢ gore sporcularin bransi ile temel psikolojik ihtiyaglar Olgegi alt
boyutlarindan yeterlik ihtiyaci, iliski ihtiyaci ve 6l¢ek toplam puan ortalamalarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunurken (p<0.05),
ozerklik ihtiyacinda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Yeterlik ihtiyaci alt boyutunda takim sporlar1 yapanlarin (X=3.666) bireysel spor
yapanlardan (X=3.489) yiiksek (t=2.508, p<0.05), iliski ihtiyac1 alt boyutunda takim
sporlar1 yapanlarin (X=3.640) bireysel spor yapanlardan (X=3.466) yiiksek (t=2.898,
p<0.05) ve olcek genel ortalamasinda da aymi sekilde takim sporlar1 yapanlarin
(X=3.360) bireysel spor vyapanlardan (X=3.490) vyiiksek (t=2.864, p<0.05)

ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

47



Sporcularin bransi ile spora 6zgli motivasyonu Olgegi alt boyutlarindan basariya
yaklagma giidiisii ve 6l¢ek toplam puan ortalamalarinda da benzer sekilde takim sporu
yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0.05), diger alt
boyutlarda gruplar arasinda anlamli farklilik belirlenememistir (p>0.05). Basariya
yaklagma giidiisii alt boyutunda takim sporlar1 yapanlarm (X=3.795) bireysel spor
yapanlardan (X=3.658) yiiksek (t=2.699, p<0.05), 6l¢ek genel ortalamasinda da ayni
sekilde takim sporlar1 yapanlarin (X=3.552) bireysel spor yapanlardan (X=3.446)
yuksek (t=2.375, p<0.05) ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9. Spora Baslama Yasina Gore Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Spora Ozgii
Motivasyonu Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Spora Baslama Yasi n X SS. F p Fark
h 8 ve alti 183 3590 0.531
5 Dmidk o ggp 146 3474 0540 2686  0.069
g 4 13veiizei 71 3.637 0.640
€ ek 8 ve alti 183 3.538 0.692
Z ihtiyac 9-12 146 3587 0736 1104 0.332
::?' 13 ve Uzeri 71 3.685 0.701
o 8 ve alti 183 3.586 0.609
= ﬂlllt?kl 9-12 146 3524 0611 0406 0.666
A THDES 13 veiizeri 71 3558 0.621
E  Bleek 8 ve alti 183 3573 0.475
e To‘ijaml 9-12 146 3526 0500 0947  0.389
13 ve Uzeri 71 3.621 0.515
= Gig 8 ve alti 183  3.492 0.559
S Gosterme  9-12 146 3509 0620 3512 0031  2>3
£ Gidisii 13veiizeri 71 3.294 0.632
€ Basanya  Svealt 183 3.757 0.445
S Yaklasma = 9-12 146 3.750 0553 2007 0.136
= Gidisi 13 ve tizeri 71 3.622 0.548
& Jkaasanmzh 8 ve alt1 183 3.291 0.701
@ ktan 9-12 146 3.098 0.738
‘T Kagmma 13veiizeri 71 3.134 0611 33970034 1>
S Gudisi
2 Oleek 8 ve alti 183 3.549 0.420
S Topam %12 146 3499 0463 3291 0038  1>3
] 13 ve tizeri 71 3.389 0.476

*p<0.05 (1= 8 ve alti, 2=9-12, 3=13 ve iizeri)

Tablo 4.9’a gore sporcularin spora baglama yasi ile temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi
alt boyutlar1 ve 6l¢ek genel puan ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Sporcularin spora basglama yasi ile spora 6zgii basari motivasyonu Olgegi alt
boyutlarindan gii¢ gosterme giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisii ve 6lgek toplam
ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken

(p<0.05), basariya yaklasma giidiisiinde anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Fark cikan degiskenlerde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
coklu kargilastirma testlerinden yapilan “bonferroni” testi uygulanmistir. Giig
gosterme alt boyutunda 9-12 yil grubunda yer alanlarin (X=3.509) 13 ve iizeri yil
grubunda yer alanlardan (X=3.294) yiiksek (F=3.512, p<0.05), basarisizliktan
kagima alt boyutunda 8 ve alt1 y1l grubunda yer alanlarin (X=3.291) 9-12 yil grubunda
yer alanlardan (X=3.098) yiiksek (F=3.397, p<0.05), 6l¢ek genel ortalamasinda ise 8
ve alt1 y1l grubunda yer alanlarin (X=3.549) 13 ve iizeri yi1l grubunda yer alanlardan

(X=3.389) yiiksek (F=3.291, p<0.05) ortalamalara sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Spora Yapma Siiresine Gore Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Spora Ozgii
Motivasyonu Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Spor Yapma Siiresi n X SS. F p Fark
Ozerklik 3 yildan az 161 3.566 0.585 0.362 0.696
= ihtiyaci 3-5yil 132 3.523 0.540
B 6 y1l ve daha fazla 107 3.582 0.539
& Yeterlik 3 yildan az 161 3.517 0.743 2.075 0.127
= ihtiyact 3-5yil 132 3.569 0.698
- 6 yil ve daha fazla 107 3.696 0.666
E Iligki ihtiyac1 3 yildan az 161 3.572 0.621 0.185 0.831
g 3-5yil 132 3.532 0.620
= 6 y1l ve daha fazla 107 3.571 0.589
£ Olgek Toplamu 3 yildan az 161 3.554 0.525 0.665 0.515
= 3-5yil 132 3.540 0.476
6 yil ve daha fazla 107 3.610 0.458
= Gii¢ Gosterme 3 yildan az 161 3.414 0.624 4.056 0.018 3>1
S Gudiist 3-S5yl 132 3.410 0.573
§ 6 y1l ve daha fazla 107 3.603 0.573
S Basariya 3 yildan az 161 3.669 0.568 1.987 0.138
= Yaklasma 3-5yil 132 3.769 0.480
£ Giidiisii 6 yil ve daha fazla 107 3.776 0.430
§ Basgarisizliktan 3 yildan az 161 3.169 0.719 0.545 0.580
.= Kac¢inma 3-5yil 132 3.172 0.687
:g) Gidisu 6 y1l ve daha fazla 107 3.254 0.705
= Olgek Toplam1 3 yildan az 161 3.455 0.501 2536 0.080
S 3-5yil 132 3.497 0.418
701

6 yil ve daha fazla 107 3.580 0.393
*p<0.05 (1=3 yuldan az, 2=3-5 y1l, 3=6 yil ve daha fazla)
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Tablo 4.10’a gore arastirmaya katilan sporcularin spor yapma siireleri ile temel
psikolojik ihtiyaglar 6l¢egi alt boyutlart ve genel ortalamasinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Sporcularin spor yapma siireleri ile spora 0zgii basar1 motivasyonu 0&lgegi alt
boyutlarindan gii¢ gosterme giidiisiinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunurken (p<0.05), diger alt boyutlar ve 6lgek toplaminda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden yapilan “bonferroni” testi sonucunda 6 y1l ve
lizeri spor yapanlarin (X=3.603) 3 yildan az spor yapanlardan (X=3.414) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yliksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir (F=4.056,
p<0.05.

Tablo 4.11. Sporcularin Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Spora Ozgii Motivasyonu
Diizeyleri Arasindaki liski

Yeterlik 1liski  Olgek Giic Basariya Basanisizhkta Olcek
ihtiyac1 ihtiyacti Toplami Gosterme Yaklasma n Kacinma Toplam

Giidiisii  Giidiisii Giidiisii

Ozerklik r 04207 0.486** 0.782** 0.155**  0.256** 0.141** 0.245**
ihtiyact p 0000 0.000 0.000 0.002 0.000 0.005 0.000
Yeterlik r 0.402** 0.762** 0.240**  0.308** 0.201** 0.330**
ihtiyact p 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
iligki ihtiyact  r 0.823** 0.131**  0.295** 0.168** 0.267**

t 0.000 0.009 0.000 0.001 0.000
Olgek r 0.220**  0.364** 0.216** 0.355**
Toplami t 0.000 0.000 0.000 0.000
Gii¢ Gosterme 0.497** 0.211** 0.729**
Gidiisi t 0.000 0.000 0.000
Basgariya r 0.390** 0.846**
Yaklagma t 0.000 0.000
Gidiisi
Basarisizlikta  r 0.702**
n Kagmma p 0.000
Giidiisii
*p<0.05

Tablo 4.11’e gore temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan 6zerklik ihtiyact alt
boyutu ve iligki ihtiyaci alt boyutu ile gii¢ gdsterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii,
basarisizliktan kag¢inma giidiisii ve spora 6zgili basari motivasyonu genel arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde; temel psikolojik ihtiyaglar yeterlik ihtiyaci alt boyutu ile
giic gosterme giidiisii ve bagarisizliktan kaginma giidiisii arasinda pozitif yonlii diisiik

diizeyde, basartya yaklagma ve spora 6zgii basar1 motivasyonu genel arasinda pozitif
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yonli orta diizeyde; temel psikolojik ihtiyaglar genel ile gili¢ gosterme giidiisii ve
basarisizliktan kacinma giidiisii arasinda pozitif yonli disik diizeyde, basariya
yaklagma giidiisii ve spora 0zgii basar1 motivasyonu genel arasinda ise pozitif yonlii

orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.12. Sporcularin Temel Psikolojik Ihtiyaglar Diizeylerinin ve Spora Ozgii
Motivasyonu Diizeylerini Yordama Durumu

Degigken B SS. B t p

Sabit 2,382 0.156 15.304 0.000
Ozerklik ihtiyaci 0.064 0.045 0.080 1.428 0.154
Yeterlik ihtiyaci 0.155 0.034 0.245 4.607 0.010
Iliski ihtiyac 0.095 0.041 0.129 2.341 0.020

R=0.367 R?= 0.135 F=20.588 p<0.05

Tablo 4.12°de yer alan veriler incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin spora 6zgii
bagart motivasyonu diizeyini pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir (R?>= 0.134; p<.05). Yeterlik ihtiyac1 ve iliski ihtiyac1 spora 6zgii basart
motivasyonundaki spora 6zgii basart motivasyonundaki toplam varyansin %13.5’ini
aciklamaktadir. Farkli bir anlatimla spora 6zgii basar1t motivasyonunun %86.5’inin
regresyon modeline alinmayan farkli degiskenlerce, %13.5’inin ise temel psikolojik
ihtiyaglardaki bazi boyutlar ile aciklanmaktadir. Ozerklik ihtiyaci alt boyutu ise
analizde spora 0zgii basart motivasyonunu anlamli bir sekilde yordamamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayict degiskenlerinin spora
0zgli basar1 motivasyon iizerindeki goreli 6nem sirasi; yeterlik ihtiyaci (3=0.245) ve

iliski ihtiyacidir ($=0.129).
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5. TARTISMA

Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar1 ile spor basar1 motivasyonlar1 arasindaki
iligkinin incelendigi bu arastirmada elde edilen sonuglar ilgili literatiirle

karsilastirilarak tartigilmistir.

Aragtirmada sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar1 ve spora 0zgii motivasyon
diizeylerinin tiim alt boyutlar da dahil olacak sekilde orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Giiler (2022) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sporda psikolojik
ihtiyag durumlart ile ilgili c¢alismasinda katilimcilarin temel psikolojik ihtiyag
durumlarinin orta diizeyde; Kaska (2022) fitness sporu yapan bireylerin egzersizde
temel psikolojik ihtiyag diizeyleri ile ilgili arastirmasinda temel psikolojik ihtiyag
diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Sahinler ve Ulukan (2020) yaptiklari
arastirmada da yiizme sporcularinin spora 6zel basar1 ve motivasyon diizeylerinin orta
oldugunu tespit edilmistir. Giiltekin (2023)’in arastirmasinda ylizme sporu yapan
cocuklarin spora oOzgili basar1 motivasyon diizeyinin orta seviyede oldugu

goriilmektedir.

Yapilan aragtirmada sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Davies ve ark. (2016)
spor yapan bireyler {izerinde yaptig1 ¢calismada; Adie ve ark. (2008) erkek ve kadin
spor katilimeilarinin 6zerklik destegi ve temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile
ilgili yaptig1 calismada; Gilirer ve Kiling (2019) doga sporlar1 yapanlarin temel
psikolojik ihtiyaglar ile ilgili yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskeni ile temel psikolojik
ihtiyac diizeyi arasinda anlamli iliski olmadigini belirlemislerdir. Benzer sekilde Oner
(2019) egzersiz katilimcilarinin temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili ¢alismasinda;
Acun (2018) sporcu iiniversite 6grencileri ile ilgili yaptig1 calismasinda; Giiler (2022)
spor bilimleri 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclari ile ilgili yaptig1 calismasinda;
Tiryaki ve ark. (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda;
Sar1 ve ark. (2011) spor yoneticiligi bolimi 6grencileri ile ilgili yaptig1 caligmasinda,

Arslanoglu ve ark. (2010) voleybol hakemleri iizerinde yaptigi caligmasinda temel
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psikolojik ihtiyac ile cinsiyet arasinda farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bu
arastirma sonuglar1 temel psikolojik ihtiyaglar ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
olmadig1 yoniindeki ¢alisma bulgular ile 6rtlismektedir. Cinsiyet degiskeninin temel

psikolojik ihtiyagla tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmada sporcularin spora 6zgii basart motivasyonu alt boyutlarinin ve toplam
puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagmadigi belirlenmistir. Can ve ark.
(2009)’1n, elit taekwondo sporcularinda aile-antrenor-kuliip destegi ve basari
motivasyonu arasindaki iligski {izerine yapmis olduklar1 arastirmasinda cinsiyet ile
basar1 motivasyonu arasinda anlamli farklilik olmadigi; Chiu ve ark. (2014)’1n, sporcu
ve antrendrlerin antrendrliik yetkinliklerini ve sportif basar1 motivasyonlar ile ilgili
arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore basari motivasyonlarinda anlamli farklilik
olmadigimi ve Susuz (2022)’un tniversitelerin spor takimlarinda yarisan 6grencilerin
spora 0zgl basart motivasyon diizeyleri ile ilgili ¢calismasinda cinsiyet degiskenine
gore spora 0zgii basari motivasyonu toplaminda ve alt boyutlarinin tamaminda anlamli
farklilik olmadigim belirlemislerdir. Benzer sekilde Zorlu ve ark. (2020) tarafindan
atletizm bransindaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin basar1 motivasyonuna etkisi ile
ilgili yapilan calismada cinsiyet degiskeni ile basari motivasyonu toplami ve alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigim ve yine Ozgiin ve ark. (2017) tarafindan
hentbolcularin basari motivasyonlar1 ve mutluluk diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismada
cinsiyet degiskeni ile basari motivasyonu arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalar bu ¢alisma sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonucuna gore yas degiskeni ile 6zerklik ve iliski
ihtiyaci alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puani arasinda anlamli farklilik olmadigy, yeterlik
ithtiyaci alt boyutunda arasinda anlamli farklilik oldugu, yast 20-24 yas grubunda yer
alan sporcularin 15-19 yas grubunda yer alan sporculara gore yeterlik ihtiyaglar
yuksek bulunmustur. Hocaoglu (2022) sportif aktivitelere katilan bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyum ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda, katilimcilarin yasi
arttikca 6zerklik tatminsizligi ve iligkili olma tatminsizligi diizeylerinin diistiigiini,
yeterlik doyumunun ise arttigini belirlemistir. Yeterlik ihtiyact bireylerin kendilerini

verimli ve becerili hissetme ihtiyacini ifade etmekte ve bireyin sectigi bir spor dalini
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veya egzersizi yapabilecegine olan inanci ve kendini bu beceri i¢in yeterli glice sahip
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Arastirma sonucunda ise
yas1 biiylik olan sporcularin kendilerini bu alanda becerikli ve inangli gérmeleri
beklenen bir sonugtur. Arastirmada sadece yeterlik alt boyutunda farklilik oldugu diger
alt boyutlarda ve toplam puanda farklilik olmadig1 belirlenmistir. Literatiirde de bu
arastirma sonucunu desteklemeyen ¢aligmalar da mevcuttur. Bayraktar ve Kuru (2007)
tarafindan milli ve uluslararas1 giires hakemleriyle yapilan ¢alismada katilimcilarin
temel psikolojik ihtiyaclari ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Benzer sekilde Ekici ve ark. (2016)’1n ve Giiler (2022)’in spor egitimi
veren yliksekogretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin ile ilgili galismalarinda

yas degiskeni ile temel psikolojik ihtiyaglari arasinda anlaml iliski belirlenmemistir.

Arastirmada sporcularin yas1 ile spora 0zgili basar1 motivasyonu Olgegi alt
boyutlarindan basariya yaklasma giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisii ve toplam
puani arasinda anlamli farklilik olmadigi, glic gosterme giidiisii arasinda anlaml
farklilik oldugu, yas1 20-24 yas grubunda yer alan sporcularin 15-19 yas grubunda yer
alan sporculardan gii¢ gosterme giidiisiiniin yiiksek oldugu goriilmektedir. Kartal ve
ark. (2017) takim sporcularinin imgeleme kullanimlari ile basari motivasyonlari ile
ilgili calismasinda, yas ile basarisizliktan kaginma giidiisii ve basariya yaklagma
giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farka rastlanmamisken, giic gosterme giidiisii alt
boyutunda anlamli farklilik belirlenmis, yasi 27-32 arasinda olan sporcularin yasi 15-
20 arasinda olan sporculara gore giic gosterme giidiisiiniin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Dirmen (2014) kadin futbolcularin basari motivasyonu ile ilgili yaptig
calismada, 2. lig kadin futbolcularin yasi ile basarisizliktan kaginma giidiisii ve
basartya yaklagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilhik goriilmezken, gii¢
gosterme giidiisii alt boyutunda anlamli farklilik belirlenmis, 14-16 yasindakilerin Giig
Gosterme Giidiisii puanlar1 en diisiik; 23 yastan biiyiiklerin ise gli¢c gosterme giidiileri
en yiiksek olarak belirlenmistir. Engiir (2002)’in elit sporcularda basari
motivasyonunun, durumluluk kaygi diizeyleri ile ilgili ¢aligmasinda elit sporcularin
yaslar1 ile bagarisizliktan kagmma giidiisii ve basariya yaklagsma giidiisii alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmezken, giic gosterme giidiisii alt boyutunda
anlaml farklilik goriilmiis, yasi 25 ve iistii olan sporcularin gii¢ gosterme giidiistiniin

yas1 17-18 olanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Kog (2021)
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bireysel ve takim sporlarinda zihinsel dayanikliligin umutsuzluk ve basari
motivasyonu ile ilgili yaptigi ¢alismasinda sporcularin yaslari ile basarisizliktan
kaginma giidiisii ve basariya yaklasma giidiisii alt boyutlarinda anlaml bir farklilik
olmadig, glic gésterme giidiisii alt boyutunda anlamli farklilik oldugu, yasin ilerlemesi
ile basar1 motivasyonuna yonelik giic gosterme gilidiisiiniin arttig1r belirlenmistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda yas1 daha biiyiik olan sporcularin yas1 daha kii¢iik
olan sporculara gore gilic gosterme giidiistiniin yiiksek oldugu goriilmektedir. Giig
gosterme giidiisii yiiksek olan kisiler gorev arama yonelimindedirler ve liderlik rolleri
yiiksektir. Girisken olma 6zellikleri yiiksektir ve arkadaslik iliskileri de dahil olmak
tizere tiim iligkilerinde kontrolii elinde tutma 6zelligi sergilerler. Ayrica gii¢ gésterme
giidiilerini doyuma kavusturabilecek faaliyetlere ve profesyonel alanlara yonelme

egilimleri gosterirler (Aktop, 2002).

Arastirmada sporcularin kardes sayisi ile temel psikolojik ihtiyaglar Olcegi alt
boyutlarinda ve genel ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir. Sirin (2023) lise 6grencilerinin beden egitiminde temel psikolojik
ithtiyaglar ile ilgili yaptig1 calismasinda 6grencilerin kardes sayisi ile temel psikolojik
ihtiyaclart arasinda anlamli farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde
Aydin (2020) spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar
ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda; Yasul (2016) beden egitimi ve spor yiiksek okulu
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglari ile ilgili yaptig1 calismasinda kardes sayisi ile
temel psikolojik ihtiya¢ diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu

sonuclarda bu ¢alismanin sonucglarini destekler niteliktedir.

Aragtirmada sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyonu alt boyutlarinin ve toplam
puan ortalamalarmin kardes sayisina gore farklilasmadigi goriilmektedir. Genger
(2008) yildizlar kategorisi erkek giirescilerde benlik saygisi ve basari iliskisi ile ilgili
yaptig1 caligmada sporcularin sahip oldugu kardes sayilari ile spor basar1 sorumluluk
6l¢eginden elde ettikleri ortalama puanlarda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Nar
(2021) tenis sporcularinda algilanan ebeveyn tutumlari ile basart motivasyonu ile ilgili
yapmis oldugu caligmada, kardes sayisi ile bagarisizliktan kagma boyutunda anlamli
farklilik oldugu, diger iki boyutta kardes sayisina gore farklilik olmadigi, benzer
sekilde Boke (2018) elit giiresci ve futbolcularin bagart motivasyonlart ile ilgili yaptigi
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calismasinda kardes sayisi ile giic gosterme giidiisii arasinda anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu arastirmalar da ¢alisma sonucunu kismen desteklemektedir.

Arastirmada sporcularmn aile gelir durumu ile 6zerklik ihtiyacr ile iligki ihtiyaci alt
boyutu ve Olgek genel ortalamasinda gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmezken,
temel psikolojik ihtiyaclar Olgegi alt boyutlarindan yeterlik ihtiyacinda anlamli
farklilik goriilmiis, orta diizeyde gelire sahip olanlarin yeterlik ihtiyaglar: diisiik gelire
sahip olanlardan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Literatiirde incelendiginde
gelir durumu ile temel psikolojik ihtiyac¢ arasinda farkli sonuglara rastlanmaktadir.
Yapilan caligmalarda farkli alt boyutlar ile gelir arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Esenkaya ve ark. (2023) spor lisesi Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglar ile ilgili yaptig1 ¢alismada iyi gelir durumundaki 6grencilerin 6zerklik,
yeterlik, iliski ihtiyacglar1 ve toplam temel psikolojik ihtiyaclar1 orta ve kotii gelir
durumundaki 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Dinger (2019) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi
yatkinlik diizeyleri ile yaptig1 calismasinda tiim alt boyutlarda gelir diizeyi ile anlaml
farklilik oldugu, orta gelir diizeyine sahip 6grencilerin diisiik gelir diizeyine sahip
Ogrencilere gore temel psikolojik ihtiyaglarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Cirak
(2017) spor yapan ve yapmayan 68rencilerin temel psikolojik ihtiyaclarini arastirdigi
calismasinda aile gelir durumunun 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarinda bir degisime
sebep olmadigin1 belirlemistir. Literatiirdeki arastirma sonuglar1 bu c¢alismanin
sonuclart ile kismen benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuglarindaki bu
farkliliklarin  arastirma katilimcilarinin  farkli yas gruplarinda olmalarindan ve
yasadiklar1  sehrin  sosyo-ekonomik  sartlarindan  kaynaklandigr  seklinde

yorumlanabilir.

Arastirmada sporcularin spora 6zgii basart motivasyonu alt boyutlarinin ve toplam
puan ortalamalarmin aile gelir durumuna gore farklilasmadig1 goriilmektedir. Yetis
ve ark. (2022)’1n Gengler B basketbol turnuvasina katilan kiz ve erkek takimlarinin
spora Ozgii basart motivasyon diizeyleri ile ilgili ¢caligmasinda aile gelir diizeyi ile
spora 0zgli motivasyon Olcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig:
belirlenmistir. Benzer sekilde Kiling ve ark. (2011) takim sporu yapanlarin motivasyon

diizeylerinin ile ilgili ¢alismasinda; Yilmaz ve ark. (2019) gorme engelliler yiizme
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sampiyonasina katilan sporcular ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda; Yigit (2019) spor yapan
tiniversite Ogrencilerinin spora 0zgii basar1 ve motivasyon diizeyleri ile ilgili
caligmasinda ve Bas (2023) badmintoncularin sportif karakterlerinin spora 6zgii basari
motivasyonlar1 lizerine etkisi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda gelir diizeyi ile basari
motivasyonu arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Yapilan tiim bu
arastirmalar ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir ve aile gelir diizeyinin spora 6zgii

motivasyon diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigini1 gostermektedir.

Yapilan bu arastirmada sporcularin anne baba birliktelik durumu ile temel
psikolojik ihtiyaglar dlgegi alt boyutlar1 ve 6lgek toplaminda gruplar arasinda anlamli
farklilik olmadigi goriilmektedir. Aydin (2020)’1in spor yapan ve yapmayan lise
Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglari ile ilgili ¢calismasinda anne baba durumu
degiskenini ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda anlaml farklilik olmadig1 tespit

edilmistir.

Arastirmada sporcularin spora 6zgii basari motivasyonu alt boyutlarinin ve toplam
puan ortalamalarinin anne baba birliktelik ve yasama durumuna gore
farklilasmadigr goriilmektedir. Eri (2018) futbol altyapr sporcularinda algilanan
ebeveyn tutumlari ile basart motivasyonu ile ilgili calismasinda anne baba birliktelik
durumu ile spora 6zgii basari motivasyonu toplam puaninda ve alt boyutlarinda
anlaml farklilik tespit etmemistir. Literatiirde bu anne baba birliktelik ve yasama

durumu ile spor basar1 motivasyonu arasinda ¢ok fazla degiskene rastlanmamastir.

Arastirmada sporcularin anne ve babasinin yasama durumu ile 6zerklik ihtiyacinda
anlamli farklihik goriilmezken, temel psikolojik ihtiyaclar Slgegi alt boyutlarindan
yeterlik ihtiyaci, iligki ihtiyac1 ve Olgek toplam puan ortalamalari arasinda anlamli
farklilik goriilmektedir. Babas1 vefat eden sporcularin temel psikolojik toplam
puanlarinin, yeterlik ve iligki ihtiyact ortalamalarinin annesi vefat edenlerden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Toprak (2014) ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun
yordayicist olarak psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu ile ilgili yaptigi
calismasinda, psikolojik ihtiya¢ doyumu tiim alt boyutlariyla birlikte annenin sag olma
durumuna gore farklilik gdsterirken, babanin sag olma durumuna gore hicbir farklilik
gostermemektedir. Annenin kaybinin psikolojik ithtiyag doyumu anlaminda biiyiik bir

oneme sahip oldugu soOylenebilir. Babanin kaybi sonrasinda anne biiyiik oranda
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babanin duygusal boslugunu doldurmaya ¢aligmakta, bu da ergenin psikolojik ihtiyac

doyumu noktasinda olaganiistii bir degisiklik yagamasini1 engellemektedir.

Arastirmada sporcularin bransi ile 6zerklik ihtiyacinda gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmazken, temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi alt boyutlarindan yeterlik ve
iliski ihtiyaci ile 6lgek toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmustur.
Yeterlik ve iliski ihtiyaci ile dlgek genel ortalamasinda takim sporlari yapanlarin
ortalamalarinin bireysel spor yapanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Sporda
yeterlilik, kisinin yaptig1 sporda verimli olabilmek igin sahip oldugu beceri ve firsatlar
olarak ifade edilmistir (Hodge ve ark., 2009). Sporcularin performanslarini en st
diizeye tasimak, onlarin beceri ve yeteneklerini gelistirebilmeleri icin gereken
imkanlar1 saglamakla miimkiin kilinabilir. Sporculara takim arkadaslarinin ve
antrendrlerinin verdigi destek miktari, yeteneklerini gosterme noktasinda ozellikle
takim sporlarinda &nemli bir unsurdur (Giimiisay ve Argan, 2020). Iliski kurma
ihtiyact ise kisinin diger kisilerle kendisini iligskilendirmesi ve ait olma ihtiyaci
tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Spor alaninda iliski kurma ihtiyaci kavramu,
spor aktivitesi esnasinda sporcularin etkilesime girdigi insanlarin (antrendr, takim
arkadas, taraftar, aile) onlara olan yakinhgi ile ilgili olan bir kavramdir (Ryan ve Deci,
2002). Buradan hareketle takim sporu yapan bireylerin yeterlik ve iligki ihtiyag
diizeyinin yiiksek olmasi literatiire paralel bir sonug olarak goriilebilmektedir. Unlii
(2009) beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin psikolojik ihtiyaglar ile ilgili
yaptig1 calismada takim sporlari yapan sporcularin bireysel spor bransi yapanlara gore
iliski ihtiyacinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Gezer (2018) bireysel ve
takim sporlar1 ile ugrasan tniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
belirlenmesi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin yaptiklari spor tiirii
ile ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyact alt boyutlarinda anlamli farkliliklar

belirlenmistir.

Aragtirmada sporcularin brangi ile giic gosterme giidiisii ve basarisizliktan kagma
giidiisii arasinda anlamli farklilik bulunmazken, basariya yaklagma giidiisii ve 6lgek
toplam puan ortalamasinda anlaml farklilik bulunmus, basartya yaklagma giidiisii ve
Olcek toplam puaninda takim sporlart yapanlarin ortalamalarinin bireysel spor

yapanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ong (2017) tarafindan 135 Singapurlu
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milli sporcu 6rneklemi ile yapilan ¢alismada, takim sporcularinin bireysel sporculara
gore daha yliksek motivasyona sahip olduklarini tespit edilmistir. Literatiirde bu
calisma sonucundan farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Aksoy (2021) aktif spor
yapan sporcularin kaygi diizeyi ile spora 06zgli basar1 motivasyonlar1 ile ilgili
calismasinda, takim ve bireysel sporlar1 yapan sporcularin gii¢ gosterme giidiisi,
basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik elde edilmis, bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculara
gore daha yiiksek basar1 motivasyonuna sahip olduklari bulunmustur. Benzer sekilde
Kirazli (2022) takim ve bireysel spor ile ugrasan sporcularin spora katilim
motivasyonlar1 ile ilgili caligmasinda basart motivasyonu alt boyutunda takim
sporculariin bireysel sporculara gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Ayrica Aktop (2002) spora 6zgii basari motivasyonu ile psikolojik ve
yapisal oOzellikler yaptiklart caligmasinda bireysel sporcular ile takim sporu
sporculariin basart motivasyonlari arasinda herhangi bir fark tespit etmemistir. Susuz
(2022)’un tniversitelerin spor takimlarinda yarisan O6grencilerin spora 6zgili basari
motivasyonu ile ilgili ¢alismasinda spora 6zgili basar1 motivasyonu toplam puaninda
ve alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamuistir. Zorlu ve ark. (2020) sporcularin
basart motivasyonu diizeylerini kisilik 6zellikleri agisindan inceledigi arastirmada
sporcularin spor tiiriine gore sporda basart motivasyonu diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi sonucuna varilmistir. Tan (2020) yaz okuluna
katilim gosteren sporcular ile gerceklestirdigi ¢aligmasinda brans degiskenine gore
spora katilim motivasyonunun anlamli sekilde farklilastigini rapor etmistir. Basketbol,
voleybol, kickboks, tackwondo, ylizme, okculuk, jimnastik, masa tenisi gibi branglarin
yer aldig1 arastirmada hem takim sporlar1 lehine hem bireysel sporlar lehine anlaml
sonuglar rapor edilmistir. Arastirma sonucu ve literatlir degerlendirildiginde bazi
caligmalarda takim sporculari lehine anlamli sonuglar tespit edilmisken bazi
arastirmalar da bireysel sporcular lehine anlamli sonuglar belirlenmis ve hatta bazi
calismalarda da her iki brans arasinda anlamli farklilik gOriilmemistir.
Arastirmalardaki bu farkliliklar sporcularin yaslari, deneyimleri ve elit diizeyde sporcu

olup olmadiklarindan kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmaya gore sporcularin spora baslama yasi ile temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi

alt boyutlar1 ve 6l¢ek genel puan ortalamasinda anlamli farklilik goériilmemektedir.
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Ozlii ve ark. (2022) spor bilimleri fakiiltesinde okuyan dgrencilerin sporda psikolojik
ihtiyaglarinin incelenmesi ile ilgili yaptig1 ¢calismasinda spor yasi ile temel psikolojik
ihtiyaclar arasinda anlamli farklilik olmadigini, benzer sekilde Seker (2017) yapmis
oldugu ¢alismada spor yasi ile temel psikolojik ihtiyag¢lar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Arastirma sonuglarmma gore spora
baglama yasinin temel psikolojik ihtiyaglar {izerinde anlamli bir etkisi olmadigi,

bireyin spor yapmasinin bu farklilig1 ortadan kaldirdigi séylenebilir.

Yapilan arastirmada sporcularin spora baslama yas1 ile spora Ozgl basari
motivasyonu 0Ol¢egi alt boyutlarindan gii¢ gdsterme giidiisii, basarisizliktan kaginma
giidiisii ve 6lgek toplam ortalamasinda anlamli farklilik bulunurken, basariya yaklagsma
giidiisiinde anlamli farklilik bulunmamakta, yas1 biiylik olan sporcularin yast kiigiik
olan sporculardan gii¢ gosterme giidiisii, basarisizliktan kacinma giidiisii ve 6lcek
toplam puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Balkis (2019) tenisgilerin
gorev ve ego yonelimi hedeflerinin basari motivasyonlarina etkisi iizerine yaptigi
calismada sporcularin giic gosterme giidiisii ve basariya yaklasma giidiisii alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu, spor yapma yasi1 arttikca sporda basari
motivasyonunu olusturan gii¢ gdsterme ve basariya yaklagsma giidiilerinin de arttig1

belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore sporcularin spor yapma siireleri ile temel psikolojik
ithtiyaclar 6l¢egi alt boyutlar1 ve genel ortalamasinda gruplar arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Giirer ve Kiling (2019) doga sporlar1 yapan sporcularla
yaptig1 calismasinda egzersiz deneyimi ile temel psikolojik ihtiyaclar ve alt
boyutlarinda anlamli bir iliski olmadigini; Giiler (2020) egzersiz yapan bireyler ile
ilgili yaptig1 calismasinda, egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi yeterlilik ve
iligkililik puan ortalamalarinin egzersiz deneyimine goére anlamli diizeyde
farklilasmadigin1 ancak ozerklik puan ortalamalarinin egzersiz deneyimine gore
anlamli diizeyde farklilagtigini, benzer sekilde Tiryaki ve ark. (2020) spor bilimleri
fakiiltesi 0grencileri ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada yalnizca 6zerlik alt boyutunda
anlaml bir farkin oldugu, yeterlik ve iliski alt boyutlarinda anlamli farkin olmadigini
belirlemiglerdir.  Arastirmanin  ¢alisma  grubunu olusturan olimpik  spor

merkezlerindeki sporcularin sporla ugragmalari ve az ¢ok bir deneyime sahip olmalari
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ve ayrica temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin orta diizeyde kariglanmis oldugu

diistincesiyle farklilasma olmadig1 sdylenebilir.

Yapilan aragtirmada sporcularin sSpora yapma siiresi ile spora 0zgii basari
motivasyonu 6l¢egi alt boyutlarindan gii¢ gosterme giidiisii alt boyutunda anlaml
farklilik bulunurken, diger alt boyutlar ve Ol¢ek toplaminda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. 6 yil ve lizeri spor yapanlarin 3 yildan az spor yapanlardan gii¢
gosterme giidiisii ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Piskin (2021)’in lise
diizeyinde 6grenim goren okul takimi sporcularinin spora 6zgii basar1t motivasyon
diizeyleri ile ilgili calismasinda spor yapma yili ile basar1t motivasyon alt boyutlarindan
giic gdsterme gilidiisii arasinda anlamli farklilik oldugu, spor yapma yili yiiksek olan
sporcularin spor yapma yilit az olan sporculara gore gii¢ gosterme giidiileri yiiksek
bulunmustur. Ko¢ (2021)’un bireysel ve takim sporlarinda zihinsel dayanikliligin
umutsuzluk ve basar1t motivasyonu ile ilgili ¢aligmasinda sporcularin spor yast ile giic
gosterme giidiisli arasinda anlamli farklilik oldugu, spor yasi yiiksek olan sporcularin
spor yasi diisiik olan sporculara gore giic gosterme giidiilerini yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yildiz (2019) tarafindan bireysel ve takim sporcularinin sportif
karakterlerinin ve zekd boyutlarinin sportif basar1 motivasyonlarina etkisinin
belirlenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismada, basartya yaklasma ve basarisizliktan kagma
giidiisii ile 6l¢ek toplam puaninda anlamli farklilik tespit edilmemis, giic gosterme
giidiisii alt boyutunda arasinda anlaml farklilik tespit edilmis, spor yil1 yiliksek olan
sporcularin gii¢ gosterme giidiilerinin spor yili diigiikk olanlardan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan bu arastirmalar ¢aligma sonucu ile paralellik gostermekte, spor
yas1 yliksek olan sporcularin gii¢ gésterme giidiisiiniin spor yasi az olanlara gore daha
baskin oldugunu, spor yasinin artmasina bagl olarak artan deneyim ve tecriibenin gii¢

gosterme giidiilerinde baskinlig1 etkilemis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmada temel psikolojik ihtiyaclar ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica temel psikolojik
ihtiyaclar spora 0zgli basar1 motivasyonun anlamli bir yordayicist olup toplam
varyansin %]13’tinii anlamli olarak agikladig: tespit edilmistir. De Francisco ve ark.
(2020) yaptiklar1 arastirmada sporcularin temel psikolojik ihtiyaclari ile spora katilim

motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Susuz
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(2022)’un tiniversitelerin spor takimlarinda yarisan 6grencilerin spora 6zgli basari
motivasyonlari ve genel 6z yeterlilik diizeyleri ile ilgili calismasinda spora 6zgii basari
motivasyonu toplami ve alt boyutlari ile genel 6z yeterlik diizeyi arasinda pozitif yonlii
anlaml iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica ayni ¢alismada genel 6z yeterligin
basar1 motivasyonu toplami, giic gdsterme giidiisii alt boyutu ve basarisizlik kaginma
giidiisii alt boyutunu pozitif yonde yordadigi, genel 6z yeterligin basariya yaklasma
glidiisii alt boyutu lizerinde anlamli bir rolii olmadig1 sonucuna varilmistir. Spora 6zgii
basar1 motivasyonu ile genel 6z yeterlilik diizeyi arasindaki anlamli ve pozitif iliski bu
calismada temel psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarindan yeterlik ihtiyacini destekler
niteliktedir. Genel 6z yeterlik diizeyleri yiiksek olan sporcularin spora 6zgii basari
motivasyonlarinin da yiikksek olmasi beklenmektedir. Karageng (2021)’in kadin
futbolcular psikolojik becerileri ile sporda basar1 motivasyonlar: ile ilgili yaptig
calismasinda kadin futbolcularin psikolojik becerilerinin sporda bagar1 motivasyonlari
tizerinde kismi ancak anlamli bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Barkoukis ve ark. (2007) tarafindan spor alaninda yapilan arastirmada, temel
psikolojik ihtiyaglarla motivasyonel diizenleme tiirleri arasinda anlamli iliski
belirlenmistir. Yesilyurt (2019) bisikletcilerde motivasyon, 6znel iyi olus ve temel
psikolojik ihtiyac ile ilgili ¢calismasinda temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin, diger
degiskenlerle birlikte 6zerk motivasyonu yordadigini, temel psikolojik ihtiyaclarini
karsilamalarinin 6zerk motivasyonlar: lizerinde olumlu degismeler yarattigini tespit
etmistir. Oz belirleme kuramma gore temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlari olan
ozerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaclarinin karsilanabilme diizeyi, bireylerin
yapmakta olduklar faaliyete olan motivasyonlarini da olumlu yonde etkilemektedir
(Deci ve ark., 2001). Oz belirleme kurami kisilerin bireysel olarak farkli olup
olmadiklarini goz oniine almaksizin temel psikolojik ihtiyaglarin tiim bireylerde ortak
oldugunu, bireylerin en 1yi sekilde ¢aligmalarini ve yiiksek diizeyde bir psikolojik
saglik sergilemelerini saglayabilmek i¢in bu psikolojik ihtiyac¢larin her birinin siirekli
bir sekilde tatmin edilmelerinin gerekliligini onermistir (Deci ve Ryan, 2014). Deci ve
Ryan (1985)’e gore 6z belirleme kuraminin temel dayanagi, bireylerin motivasyon
seviyelerini ylikseltmek, onlarin fiziksel, biligsel ve duyussal faydalari elde etmek icin
kendi sosyal ortamlarinda 6zerk, yeterli ve iliskisel hissetmeleri gerekliligidir (Deci ve

Ryan, 1985; Sulz ve ark., 2016). Yapilan arastirmalar ve kuram sunu gosteriyor ki
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temel psikolojik ihtiyaglarin karsilamasi bireyin motivasyon diizeyini olumlu sekilde
etkilemektedir. Bireyin temel psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi motivasyonu,
beraberinde basar1t motivasyonunu da pozitif yonde artiracaktir. Bulunan arastirma

sonucu literatiir ve kuram ile uyumluluk gostermistir denebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmada;

e Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar1 ve spora 6zgii motivasyon diizeylerinin tiim
alt boyutlar da dahil olacak sekilde orta diizeyde oldugu,

e Kadin ve erkek sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinda farklilik olmadig,

e Kadin ve erkek sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyonu alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinda farklilik olmadig,

e Yags1 biiyiik olan sporcularin temel psikolojik ihtiyaclar alt boyutu olan yeterlik
ithtiyaglarinin, kiiciik yaslarda olan sporculardan yiiksek oldugu,

e Yagsi biiyiik olan sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon alt boyutu olan gii¢
gosterme glidiilerinin, yast1 kii¢lik olan sporculardan daha yiiksek oldugu,

e Kardes sayis1 ile sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutu ve toplam puan
ortalamalarinda farklilik olmadig,

e Kardes sayis1 ile spora 0zgii basar1 motivasyonu alt boyutu ve toplam puan
ortalamalarinda farklilik olmadig,

e Aile gelir diizeyi orta olan sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt boyutu
olan yeterlik ihtiyaglarinin, aile gelir diizeyi diisiik olan sporculardan yiiksek oldugu,
e Aile gelir diizeyi ile sporcularin spora 6zgii basari motivasyon alt boyutu ve toplam
puan ortalamalarinda farklilik olmadig,

e Anne baba birliktelik ile sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutu ve toplam
puan ortalamalarinda farklilik olmadig,

e Anne baba birliktelik ve yasama durumu ile sporcularin spora 6zgii basar
motivasyon alt boyutu ve toplam puan ortalamalarinda farklilik olmadigi,

e Babasi vefat eden sporcularin temel psikolojik toplam puanlarinin, yeterlik ve iligki
ithtiyaci ortalamalarinin annesi vefat edenlerden yiiksek oldugu,

e Takim sporu yapan sporcularin yeterlik ve iliski ihtiyaci ile temel psikolojik toplam

puanlariin bireysel spor yapanlardan yiiksek oldugu,
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e Takim sporu yapan sporcularin basariya yaklagma gilidiisii ve sporda basari
motivasyonu toplam puanlarinin bireysel spor yapanlardan yiiksek oldugu,

e Spora baglama yasi ile sporcularin temel psikolojik ihtiyaclar alt boyutu ve toplam
puan ortalamalarinda farklilik olmadigi,

e Spora baslama yas1 biiyiik olan sporcularin giic gosterme giidiisii, basarisizliktan
kacinma giidiisii ve sporda basar1 motivasyonu toplam puanlarinin spora baslama yasi
kiigiik olan sporculardan yiiksek oldugu,

e Spor yapma siiresi ile sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutu ve toplam
puan ortalamalarinda farklilik olmadig,

e Spor yapma siiresi uzun olan sporcularin gii¢ gdsterme giidiisiiniin spor yapma
stiresi az olan sporculardan yiiksek oldugu,

e Temel psikolojik ihtiyaglar ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde bir iligki oldugu,

e Temel psikolojik ihtiyaclarin spora 6zgii basart motivasyonunun anlamli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin ve sporda basari
motivasyonlarinin demografik 6zellikler agisindan degiskenlikler gosterdigi, 6zellikle
yas1 biiylik olan sporcularin yeterlik ve giic gosterme giidiilerinin yas1 kii¢iik olan
sporculardan yiiksek oldugu, takim sporu yapan sporcularin yeterlik, iligki ihtiyaci,
basartya yaklagma giidiisii ve sporda basar1 motivasyonu toplam puanlarinin bireysel
sporculardan yiiksek oldugu, spor yapma siiresinin sporcularin temel psikolojik ihtiya¢
diizeylerinde pozitif etki olusturdugu, sporcularin temel psikolojik ihtiyag diizeylerinin
sporda basar1 motivasyonlarini artirdig1 ve arasinda pozitif bir iliski bulundugu tespit

edilmistir.
Arastirma sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Arastirma sonuglara gore yasi biiylik olan sporcularin temel psikolojik ihtiyag
diizeyleri kiiciik olan sporculardan yiiksek bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyag
diizeylerini kiigiik yaslardan itibaren artirmak i¢in okullarda ve spor kuliiplerinde
destek egitimlerinin yapilmasi onerilmektedir.

e Aragtirma sonuglarina gore takim sporu yapan sporcularin temel psikolojik ihtiyag

diizeyleri bireysel spor yapanlardan daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle kiigiik
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yaslarda psikolojik ihtiya¢ gereksinimi duyan bireyleri ve sporculari takim sporlarina
yonlendirmenin faydali olacagi dnerilebilir.

e Arastirma sonuglarina gore spora erken yaslarda baslayan sporcularin gii¢c gosterme
giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisii ve sporda basart motivasyonu toplam
puanlarinin daha ge¢ yaslarda baglayanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca paralel olarak profesyonel anlamda sporcu olmak isteyen bireyleri daha erken
yaslarda spora yonlendirilmeleri onerilebilir.

e Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin ve spora 6zgii bagart motivasyonlarinin
belirlenmesi ve gelistirilmesi amaciyla yapilacak yeni ¢alismalarda agik uglu sorular
sorularak bu ihtiyaglarin ve yiiksek/diisiik motivasyon diizeylerinin nedenlerinin daha

detayl1 ortaya konulmasi 6nerilebilir.
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Ek-1. Veri Toplama Araci

1. Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kadin
2. Yasmiz: ......

3. Kardes Saymiz: ........

4. Ailenizin ekonomik durumu nasil? ( ) Diisiik
5. Anne baba birlikteligi: ( ) Birlikte
6. Anne baba yasiyor mu?: () Her ikisi de yastyor

( ) Anne vefat etti
7. Branginiz: ......
8. Spora baslama yasiniz? ...........

9. Kag yildir spor yapiyorsunuz? ..........
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( ) Orta () Yiiksek
( ) Bosandi
( ) Baba vefat etti

( ) her ikisi de vefat etti



Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi

Hic Dogru dezil

Dogru

Biraz dogru

Dogru

Cok Dogru

1. Hayatimu nasil yasayacagima karar vermede kendini ozgiir
|_hissedlyorum

3 Etkilegim icinde oldugum msanlan gercekten seviyorum

3. Cogu zaman kendinu yetenekl: hissetmiyorum

4. Yasanumda kendimi bastinlous bini olarak goriyorum

5. Tamdigim insanlar yaptigim seylerde basanh oldugumun
soylityorlar

6. Iliska kurdugum mnsanlarla anlasabiliyorum

7. Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iligkim yok.

8. Fikirlerimi ve dugiincelerimi ifade etmede genellikle kendinu
ozgiir hissediyorum

9, Surekli sosyal etkilesim i1¢erisinde bulundugum insanlan
dostlanm olarak

10. Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim..

11. Ginlik yasanumda, gogu zaman bana soylenilen seylen
yapmak zorunda kaliyorum,

12, Hayatimdaki insanlar bana onem verrler,

13. Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basar: hissi uyandirr,

14. Gunlik 1slerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar duygularim
dikkate alirlar.

15. Ginliik yasamda yeteneklerimi gostermek 1¢in fazla imkan
bulanuyorum.

16. Yasanumda kendime yakin hissettifim ¢ok fazla insan yok.

17. Giinlik 1slerde kendimi cok rahat hissediyorum

18. Stirekli etkilesim i¢inde oldugum insanlar beni pek fazla
seviyor gibi gorinmuyorlar

19. Genellikle kendinu ¢ok kabiliyetli gormem

20. Giinltik 15leri nasil yapacagima karar vermek i¢in fazla firsatim
yok

21. Insanlar genellikle bana kars: gayet arkadas canlisidir
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Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi

Hichir zaman

Bazen

Cok Az

Oldukca Az

Her Zaman

1.Takam arkadaslarnm miicadelemi begenirler

2.0rhvumdan dnce gergin olumm.

3. Takam arkadaglarmm ovuma 1smdirabilirin.

4. Antrenman zor da olsa gahgtrhemn takdir etmesi bana zorlugu
umrturur

5. Takim arkadaslarim beni 1v1 bir sporcu olarak sGrmezler

&. Ivi bir ovun sersilemelten hevecan duvarm

7 Takam arkadaslanm liderlizimi begenirler.

8.0vimda 1zlevict olmas performansim ohumbu etlaliver.

& Takam arkadaslarnm kadar davamkh demlim.

10. Takam arkadaslanm ig itinciligim ve kararhhemm begenirler.

11. Diger ovunculan gelistinmek icin ufrazimnm.

12 Ezka baganlarm dile setirmeyi severim.

13.Talamda hider olmak bana zevk venr.

14 Oryuna kendimi o kadar gob: veriyonon ki bagka bir boyutta
oldugumu hissedivorum

15. Kaybetizimiz oyundan somra uyumakta zorlamnm.

16,0 kazanmiak bem cok tatmin eder.

17.Orqundan Gnes sakin kalamam.

18 Performansm arfirmak: 10in fazladan anfrenman yapan sporciyu
takdir ederim

19 Insanlarin oyvun esnasinda beni izlemesimden hoslammm.

20.5porda basanlh olmav: 1sternim

21 Benimle aym dizeyde olan sporcularla olan milcadeleyi genellikle
kavbederim.

22 Oromn kavhetmel: benn sarzar

23.5porda basanl olmak icin gerelarse sene bovunca cahizabilinm.

24 Amacim spor dahnda ilk akda gelenlerden birisi olmaktr.

25 Orpumin kaybedilmesine neden olmugsam kendim: ge; toparlanm.

26.I1 bir sporcu olmak bence cok dneml demldir.

27 . Orumu kavbethizimizde simlerce dert edininm.

28.0rvimdan sonra karmma afnlar siver.

29 Sportif vetensldenmi befenmem

30.Cok vetenskl rakiplers karst oynadifimda daha 1y oldufunon
dilsimiyonm.

31.En vizsimi vapmak 10in voZun caba gistennm.

32 Binivle avun haldonda komusmaktan zevk alryorum.

33 Bir siin tammabilinim digimeesryle sporda daha gok caliginm.

34.0rm esnasinda hata vaparsam oyunun geri kalanmnda gok

35.Tekam arkadaglanmim performanslanm yikzeltecek Gnerilerde
bulunmaktan zevk alirm.

36.Baskalannm zor buldugu gdrevlerin bans verilmesi hosuma gider.

37.Orvundan dnce olacaklan diiginmem ve dertlenmem

38.5ezon dizmda spom unutmayl severin.

39 Onundan dnceld gece uyumada zorlamnm.

40 Basanv sanstan daha cok calismanin etlaledizin dilsimiiriim.
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Ek-2. Etik Kurul izni

T.C

ERZINCAN BINALI YILDIRIM (INIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI SAGLIK VE $POR BiLIMLERI

ETiK KURULU KARARI

Etik Kurul Toplantn Tarihi

2T 2023

Protokol No

10706

Arastiirma Bash

Sporcularin Temel Psikolojik '[hEi:,'aglan ve Spor Basan
Motvasyonlan Arasindak: Hhiskimn Incelenmes:

Arasturma Tiiri

Micel- Tammlavic {tarama)/liski arayict aragtirma

Oguzhan ERDEM (Tez Ggrencisi)

Aragtirmacilar Dog. Dr. Yasemin CAKMAK YILDIZHAN (Danisman)

. Bagvuru  dosyamza ait  arastrmamz etk agidan  uygun

Karar y
bulunmustur.

Aciklama:

L. Enk Kl Onavi, wyvgidama velveva verl foplama igin araglirmaciiin Hgili kurum veya
kuruluglardan izin alma sorumlulufue ortadan keldirmaz.
. Kurwl fivelerine afl aragtinma dhevileri gariigilinken, gl vonerge peredince, dneri sakibi

ifve girtigmelere kafttlmamey ve oy kuflanmamegite.

e-imzaldir

Do, Dr. Mehmet YAZICI
Insan Arastrmalar Saghk ve Spor Bilimleri
Etik Kurul Baskani
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Ek-3. Arastirma Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 06.11.2023-308715

T.C.
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘ I *
Saglik Bilimleri Enstitiistt Midarlagi

TiSAiTE cmaTETiviy eirined v

Say1r E-68867550-302.14.01-308715 06.11.2023
Konu :Tez Konusu (Oguzhan ERDEM)

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Anabilim Dalimzda Yiksek Lisans efitimi yapan 21?’ numarah yitksek lisans program
dfrencisi Ofuzhan ERDEM e ait Tez Konusu ile ilgili Enstitil Y onetim Kurulunun 03.11.2023 tarihli ve
51/4 sayili karari asafiyva ¢ikarilmistir.

Alinan kararin damsmanina ve ilgili 6frenciye bildirilmesini rica ederim.

KARAR 51/4

Beden Efitimi ve Spor Anabilim Dah Baskanlifinin 01.11.2023 tarihli ve 308077 sayihi yazisi
ekinde gonderilen 217804017 numaral yilksek lisans programi 6rencisi Ofuzhan ERDEM’e ait Tez
Konusu Oneri Formu goriisildii.

Yapilan gériismelerden sonra; 2021-2022 Egitim-Ogretim Giiz yanyihnda Dog. Dr. Yasemin
CAKMAK YILDIZHAN"1in_damsmanhfinda Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiksek Lisans
efitimine baslatilan numarali Oguzhan ERDEM’in Erzincan Binali Yildinm Universitesi
Lisanststit Egitim ve Ogrelim Yonetmelifi'nin 40/1 maddesi gerefince teklif edilen “Sporcularin
Temel Psikolojik ihtivaclar ile Spor Basar Motivasvonlan Arasindaki iliskinin incelenmesi” tez
konusunun Anabilim Dah Baskanhgi'ndan geldii sekilde kabul edilmesine, alinan kararin Anabilim
Dali Baskanlhii'na, damismanina ve ilgili $&renciye bildirilmesine oy birligi ile karar verildi.

Dog.Dr. Filiz YANGILAR
Saglik Bilimleri Enstitiisti Midtiri
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