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OZET

ORTAOKULDA A:FLETiZM YAPAN SPORCULARIN ATLETIZM
BRANSINA YONELME NEDENLERI VE BEKLENTILERI

(Ankara ili Ornegi)
Kirikkale Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Damisman: Prof. Dr. Sinan AYAN

Temmuz 2024, 75 sayfa

Bu calismanin amaci1 Ankara ilinde ortaokul (11-14 yas) diizeyinde atletizm yapan
sporcu 6grencilerin bu spora yonelme nedenlerini ve beklentilerini belirlemektir. Bu
arastirmanin evreni Ankara ilinde 2023-2024 sezonunda mahalli ve ulusal diizeyde
yarisan ortaokul kademesindeki lisansh atletizm sporcularindan olusmaktadir. Bu
Ornekleme grubu Ankara ilinde ortaokul kademesinde ogrenim goren atletizm
sporcu lisansina sahip 111’1 kadin 89’u erkek 200 sporcudan olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmustir. Olgek olarak
Tiirk sporcularinin spordan beklentileri ve sporcular1 spora yonelten unsurlar 6lgegi
(Sunay ve Saracaloglu, 1997) kullanilmistir. Sporcularin atletizme baslama nedenleri
arastiritlmig ve baglica unsurlar arasinda sporcularin milli takim sporcusu olma istegi
diinyaca iinlii bir sporcu olma istegi ve yakin c¢evredeki bir antrendriin spora
baslamadaki etkisi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda sporcuyu atletizme tesvik eden
unsurlar arasinda etkisi en az olan unsur ise basin yayin organlarinin etkisi olmustur.
Arastirmada sporcularin atletizm bransiyla ugrasma nedenleri saptanmis ve oncelikle
basart duygusundan zevk almak istemeleri sonucu bu bransi1 sectikleri ortaya
cikmistir. Diger bir yandan spor yaparak saglikli olmak, gercek mutlulugu atletizm
sporunda bulmak, spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek diger onemli
nedenler arasindadir. Maddi geliri artirmak ise etkisi en az unsur olarak goriilmiistiir.
Sporcularin atletizm brangim1 maddi kaygi giitmeden manevi sebeplerden dolayi
yaptiklart sOylenebilir. Arastirmada ortaokul kademesinde ki sporcularin atletizm

sporundan beklentilerinde ©Oncelikli olarak milli takim sporcusu olmak ardindan
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herkesce taninan bir sporcu olmak 6n plana ¢cikmistir. Sporculart atletizm bransina
tesvik eden ve atletizmle ugrasma nedenlerine yonelik unsurlar ve atletizmden
beklentileri daha cok icsel motivasyon kaynaklidir. Cikan bu sonuclar 1siginda
sporculara daha bilimsel, ileriye yonelik, programli ve uzun vadeli calismalar
planlanmas1 Ozellikle atletizm antrenorlerinin dikkat etmesi gereken Onemli bir

noktadir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Yo6nelme, Beklenti, Ortaokul



ABSTRACT

REASONS AND EXPECTATIONS OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS FOR
CHOOSING ATHLETICS
(CASE OF ANKARA PROVINCE)

Kirikkale University
Sciences of Health Institute
Physical Education and Sports Department Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Sinan Ayan
July 2024, 75 pages
The aim of this study is to determine the reasons and expectations of middle school
students (aged between 11 and 14) engaged in athletics in Ankara for pursuing this
sport. The population of this research consists of licensed middle school athletics
athletes aged between 11 and 14 who competed at local and national levels in the
2023-2024 season in Ankara. Due to the difficulty of reaching all athletes, sampling
method was used. This sample group consists of 200 athletes with athletics licenses,
including 111 female and 89 male athletes, studying at the middle school level in
Ankara. The survey method was used as the data collection tool in the research. The
scale for the expectations of Turkish athletes from sports and the factors leading
athletes to sports were employed (Sunay and Saracaloglu, 1997). The reasons for
athletes starting athletics were investigated, and among the main factors were the
influence of the desire to become a national team athlete, the desire to become a
world-famous athlete, the impact of an admired athlete, and the influence of a coach
in the immediate environment. Among the factors encouraging athletes to pursue
athletics, the influence of media outlets was found to be the least significant. The
study revealed that athletes chose athletics primarily because they enjoyed the
feeling of success. Moreover, another significant finding was that athletes loved the
sport of athletics. Additionally, other important reasons included the desire to stay
healthy through sports, finding true happiness in athletics, and positively utilizing
free time through sports. According to the study, increasing financial income was
seen as the least significant factor. It can be said that athletes engage in athletics

because they love the sport rather than financial concerns. The primary expectations
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of middle school athletes aged between 11 and 14 from athletics were to become
national team athletes, followed by becoming well-known athletes. Based on these
results, it is crucial for athletics coaches to plan more scientific and forward-looking

long-term programs for athletes.

Keywords: Athletics, Orientation, Expectation, Middle School
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1. GIRIS

Sporun sagladig1 fiziksel aktivite, bireylerin saglikli bir yasam siirmelerine katki
saglar. Diizenli spor yapmak, kalp sagligini iyilestirir, obezite riskini azaltir, kaslar
giiclendirir ve genel olarak viicut fonksiyonlarmi gelistirir. Ayn1 zamanda, sporun
ruh saghg iizerinde olumlu etkileri de vardir. Stresi azaltir, depresyonu Onler ve
genel olarak mental saghi@ iyilestirir. Spor yapmak, bireylerin kendilerine
giivenlerini artirir, disiplinli olmalarim1 saglar ve hedeflerine odaklanmalarina
yardimct olur. Sporun toplumsal etkileri de goz ardi edilemez. Spor, insanlar1 bir
araya getirir, sosyal etkilesimi artirir ve toplumsal baglar giiclendirir. Ozellikle
takim sporlari, isbirligi, liderlik ve iletisim becerilerini gelistirir. Ayrica, spor
uluslararasi iliskilerde de onemli bir rol oynar. Uluslararas: spor etkinlikleri, farkli
kiiltiirler arasinda anlayis1 artirir, dostlugu tesvik eder ve barisi destekler. Ulkeler
arast spor miisabakalari, uluslararasi arenada iilkelerin birbirleriyle olan iligkilerine
olumlu katki saglar. Sonug olarak, sporun bireysel, toplumsal ve uluslararasi diizeyde
bircok faydasi vardir. Bu nedenle, sporun tesvik edilmesi ve desteklenmesi onemlidir

(Sunay ve Saracaloglu, 2003).

Spor yapmaya yonlendiren nedenler cesitlidir ve "bransi ¢ok sevmek" veya "spor
sevgisi" tek basina yeterli aciklama olmayabilir. Bireyleri spor yapmaya yonlendiren

nedenler genellikle su sekilde agiklanabilir (Karakiiciik ve Yetim, 1997).

e Aile i¢inde eski bir sporcunun olmasi: Bir¢ok insan, ailelerinde spor yapma
geleneginin oldugu bir ortamda biiyiidiikleri i¢in sporu benimserler ve bu onlari
spor yapmaya yonlendirir.

® Yeni bir cevre edinme istegi: Spor aktiviteleri, yeni insanlarla tanisma ve sosyal
baglar giiclendirme firsati sunar. Bu da insanlar1 spor yapmaya tesvik edebilir.

e Beden egitimi 6gretmeni tarafindan yonlendirilme: Okul veya bagska bir egitim
kurumunda beden egitimi Ogretmeni tarafindan yoOnlendirilen bireyler, spor
yapmaya tesvik edilir ve bu da onlarin sporu benimsemelerini saglar.

e Hareket etme diirtiisiiniin fazla olmasi: Baz1 insanlar dogustan hareketli ve enerjik

olabilirler. Bu tiir bireyler, dogal olarak spor yapmaya egilimli olabilirler.



¢ Performans gosterme istegi: Bazi insanlar, yeteneklerini sergileme ve basari elde
etme istegiyle spor yaparlar. Bu da onlar1 diizenli olarak spor yapmaya tesvik
edebilir.

e Saldirganlik diirtiisiinii kontrol altina alma istegi: Baz1 insanlar agresif enerjilerini
kontrol etmek ve yonlendirmek icin sporu tercih edebilirler.

e Basarisizlik veya hayal kirikligini telafi etme istegi: Spor, insanlarin basarisizlik
veya hayal kirikliklariyla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir ve kendilerini daha
iyi hissetmelerini saglayabilir.

e Diinya goriisiiniin spor yapmayi1 desteklemesi: Bireyin sahip oldugu degerler ve
inanglar, spor yapmayi tesvik edebilir veya destekleyebilir.

e Spor ile birlikte seyahat etme firsatinin dogmasi: Spor, bireylere farkli yerleri
kesfetme ve seyahat etme firsati sunabilir, bu da spor yapmaya yonlendiren bir
etken olabilir.

e Milli duygulan yasamak isteme: Bazi insanlar, iilkelerini temsil etme ve milli
duygularin1 yasama istegiyle spor yaparlar.

e Para kazanma iste8i: Profesyonel sporcular icin, spor yaparak para kazanma
firsat1 cazip olabilir.

e Sporu ve spor yapmay1 sevimek: Son olarak, bazi insanlar sporu ve spor yapmayi1

dogasi geregi sevdikleri i¢in diizenli olarak spor yaparlar.

Bu faktorlerin her biri, bireylerin spor yapma motivasyonunu etkileyebilir ve bir

kisinin sporu benimseme ve diizenli olarak yapma kararin1 etkileyebilir.

Ulkemizin spor politikas1, anayasamizin 59. maddesine dayanarak sekillendirilir ve
bu hiikiim, sporun toplumda yayginlagsmasini, saglikli bir yasam tarzinin tesvik
edilmesini ve basarili sporcularin desteklenmesini amaglayan bir ¢erceve sunar. Bu
sekilde, sporun toplumun her kesimine ulasmasi ve sporun sagladigir faydalarin

herkes tarafindan deneyimlenmesi hedeflenir.

Atletizm, spor dallar1 arasinda temel bir spor dali olarak kabul edilir ve atletizmde
uygulanan antrenman metotlari, insan organizmasinin gelisimine katkida bulunur.
Atletizm, viicudu dengeli bir sekilde calistiran ve genis bir yelpazede fiziksel

yeteneklerin gelistirilmesini saglayan bir spor dalidir.

Atletizmde uygulanan antrenman metotlari, ¢esitli viicut fonksiyonlarini etkiler ve

optimize eder. Kosu, atlama ve atma gibi farkli disiplinlerde yapilan antrenmanlar,



viicudu giiclendirir, esnekligi artirir, dayanikliligi gelistirir ve koordinasyonu

iyilestirir (Isler, 1997).

Fransizca “L’ATLETDSME” olarak kullanilan ve literatiirde “Atletizm” anlamina
gelen bu kelime kosma, atma, atlama, yiirime ve coklu yarisma disiplinlerinden

olusur (Yapici ve Ersoy, 2003).

Sporlarin en eskisi olarak bilinen atletizm, ¢ok ilgi goren spor dallari arasina girmeyi

basarmustir (Savucu vd., 2005).

1.1. Problem Ciimlesi

Ortaokulda atletizm yapan sporcularin bu bransa yonelme nedenleri, tesvik eden

unsurlar, atletizm ile ugrasma nedenleri ve atletizm bransindan beklentileri nelerdir?

1.1.1. Alt Problemler
Ankete katilan sporcularin demografik 6zellikleri nelerdir?
Ankete katilan sporcular atletizm bransina tesvik eden unsurlar nelerdir?

Ankete katilan sporcularin atletizm bransiyla profesyonel bi¢cimde ugragsma nedenleri

nelerdir?

Ankete katilan sporcularin atletizm bransindan ileride olmasim1 bekledikleri
beklentiler nelerdir?

Farkli yaslardaki sporcularin spora baslama nedenleri, sporla ugrasma nedenleri ve
spordan beklentileri birbirinden farklt midir?

Cinsiyete gore atletizm sporuna baglama nedenleri ile ilgili farklar nelerdir?

Cinsiyete gore atletizm sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri ile ilgili
farklar nelerdir?

Cinsiyete gore atletizm sporundan beklentiler ile ilgili farklar nelerdir?

Kardes sayisi ile “Ailenizde diizenli spor yapan var m1?’’ Maddeleri arasinda ki iliski
nasildir?

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne ve baba egitim diizeyleri ile spor davranislar
arasindaki iliskisi nasildir?

Aile bireylerinin diizenli spor yapmalar1 kardes sayisina gore farklilik gosterir mi?



1.2.Arastirmanin Onemi

Insanlar1 spor yapmaya yonelten sebepler arasinda; sosyal ihtiyaglar1 karsilamak,
saghg ve fiziksel uygunlugu saglamak, duygusal gerilimden kurtulmak,nese, haz,
seving, eglence gibi duygular1 kazanmak, kendini gerceklestirmek ve kendini
gostermek, sosyal iliskiler kurmak, mutlu olmak,zayiflamak, bos zamanlarini aktif ve

verimli bir sekilde degerlendirmek, 6zsaygiy1 artirmak sayilabilir (Zorba, 2006).

Atletizm, rastlantilara ve mekanigin yardimina en az bagli, sonucunu kronometre ve
metrede bulunan bir miicadele sporudur. Atletizmde kazanilan kondisyon diger spor
dallarinda da basart saglayan en biiyiik faktorlerden birisidir. Bu nedenle atletizme

ana spor denir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Bu calismamizla Ankara ilindeki atletizm sporu yapan ortaokul Ogrencilerini bu
spora baslarken tesvik eden unsurlari belirlemek, atletizmle profesyonel olarak
ugragsma nedenlerini ve atletizm bransin da ileride olmasini istedikleri beklentilere
iliskin unsurlar1 tespit etmek amacglanmistir, yapilan bu tez caligmasinin literatiire,
atletizm antrendrlerine ve atletizm sporuna katki saglayacagi, gelecekte yapilacak

diger arastirmalara katkida bulunacagindan dolay1 dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Ankara ilinde ortaokul (11-14 yas) diizeyinde atletizm yapan
sporcu Ogrencilerin bu spora yonelme nedenleri, tesvik eden unsurlari, atletizm ile

ugragsma nedenlerini ve atletizmden beklentilerini belirlemektir.

1.4.Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirma evreninden secilen Orneklemin evreni temsil edebilecek yeterlik ve
nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan ogrencilerin Kisisel bilgi formunu, Tiirk sporcularinin
spordan beklentileri ve sporcular1 spora yonelten unsurlar 6lgegini goniillii olarak

dogru bir sekilde hicbir etki altinda kalmadan doldurduklar1 kabul edilmistir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu Ankara ilinde 2023-2024 sezonunda mahalli ve
ulusal diizeyde yarisan ortaokul kademesinde ki (5. 6. 7. ve 8. Sinif) lisansh
atletizm sporculari ile sinirhidir.

2. Bu arastirma kigisel bilgi formu ve Tiirk sporcularinin spordan beklentileri ve
sporculari spora yonelten unsurlar (Sunay ve Saracaloglu, 1997) olceginden elde
edilen bilgiler ile sinirhidir.

3. Bu arastirmadaki tiim bulgular arastirmaya katilan Ogrencilerin sorulara

verdikleri cevaplarla sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.2. Spora Yonelme

Kelime anlamiyla yonelme; bir yere bir seye veya bir kimseye yonelmek, onu amag
olarak se¢mek, onunla ilgilenmek ve benimsemektir. Egilim ise kisiyi bir sey
yapmaya yonelten ruhsal durum, i¢c giidiisel istek, kisisel yatkinlik olarak

tanmimlanir(Gezer,2002).

Genglerin enerjileri genellikle yiiksektir ve bu enerjiyi olumlu yonde kullanmak icin
uygun bir ¢ikis yolu bulmak onemlidir. Arastirmalar, genglerin enerjilerini pozitif bir
sekilde yonlendirmenin, olumsuz davraniglarin Onlenmesinde ©Onemli bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Genglerin enerjilerinin dogru yonlendirilmemesi
durumunda, sosyal hayat ve aile hayatindaki belirli zorluklar ve stres faktorleri
nedeniyle olumsuz  davranislara  yonelebilecekleri  dogrudur.  Ozellikle
sosyoekonomik etkilerden kaynaklanan doyumsuzluklar ve gerginlikler, genglerin
olumsuz eylemlere basvurma riskini artirabilir. Bu nedenle, genclerin enerjilerini
yonlendirmek ve olumlu bir sekilde kullanmalarim1 saglamak icin c¢esitli onlemler

aliabilir (Gezer, 2002).

Sporda iist diizey basariya ulasmak icin, ¢ocuklarin ve genglerin yeteneklerine uygun
spor dallarina erken yaslarda yoOnlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Yetenek
secimi, cocuklarin en uygun spor dalina yonlendirilmesi ve potansiyellerini en iist
diizeyde kullanabilmeleri i¢in kritik bir siirectir. Bu siire¢, ¢ocuklarin miimkiin olan
en erken yaglarda basarili olabilecekleri branglara dahil edilmelerini saglamak
amaciyla gerceklestirilir. Genetik yapi, spor basarisini énemli Ol¢iide etkileyen bir
faktordiir. Spor yetenekleri ve fiziksel Ozellikler, kisinin genetik miras1 tarafindan
belirlenir ve bu da spor dali seciminde ©6nemli bir rol oynar. Ancak, dogru
yonlendirme ve egitim ile ¢ocuklarin potansiyellerini en iist diizeyde kullanmalari
saglanabilir. Bu nedenle, sporcularin yeteneklerine ve kisilik ozelliklerine uygun
branglara erken yaslarda yonlendirilmesi ve bu siirecin dikkatlice yonetilmesi, sporun

gelecekteki basarilar1 i¢in hayati oneme sahiptir. Bu siirecte, sporcularin fiziksel ve



zihinsel gelisimlerini desteklemek ve en uygun spor dallarin1 segcmelerine yardimci
olmak i¢in uzman rehberligi ve degerlendirmeleri gereklidir. Bu sekilde, sporcularin
en {st diizeyde basariya ulagsmalari ve potansiyellerini tam anlamiyla

gerceklestirmeleri saglanabilir (Kiiciik, 1997).

Anayasamizin 59. maddesi, devletin sporu tesvik etme ve sporun Kkitlelere
yayllmasim saglama yiikiimliiliigiinii belirtmektedir. Bu maddeye gore, devlet her
yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligimi gelistirecek tedbirleri almakla
yiikiimliidiir. Ayrica, sporun yayginlagsmasini tesvik etmeli ve basarili sporculari

korumalidir ve bununla yiikiimliidiir(T.C Anayasasi, 1982).

2.1.1. Spora Yonelme ve Aile

Sporun, bireyin sosyal gelisiminde onemli bir rol oynamasi, ailelerin ¢ocuklarini
spora yonlendirmelerini tesvik eder. Ozellikle, sporun bireyin sosyal becerilerini
gelistirmesine yardimci oldugu diistiniildiigiinde, aileler cocuklarinin daha sosyal
olabilmesi i¢in sporun firsatlarim degerlendirmeye egilimlidirler. Sosyallesme,
insanin dogumundan itibaren baglayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu
siirecte, cocuklar aileleri, arkadaslari, okul ve toplum gibi ¢esitli etkilesimler yoluyla
sosyal becerilerini gelistirirler. Spor, bu siiregte dnemli bir rol oynar ciinkii spor
aktiviteleri, takim c¢alismasi, liderlik, iletisim ve problem ¢6zme gibi sosyal
becerilerin gelistirilmesine katkida bulunur. Ailelerin, ¢ocuklarinin sosyal gelisimini
desteklemek ve sosyallesmelerine olanak saglamak i¢in sporu tercih etmeleri oldukca
dogaldir. Spor, cocuklara disiplin, sorumluluk, takim ruhu gibi 6nemli degerleri
ogretirken ayn1 zamanda arkadaslik kurma ve iletisim becerilerini gelistirmelerine de
yardimci olur. Arastirmalar, sporcularin spora yonlendirilmesinde ailenin 6nemli bir
etken oldugunu ortaya koymaktadir. Yakin cevre, okul-is ¢evresi, toplum ve Kkitle
iletisimi gibi diger etkenlerin yami sira ailenin, sporcu olmada belirleyici bir rol
oynadig1 belirtilmektedir. Sonug¢ olarak, sporun sosyal gelisim iizerinde olumlu
etkileri g6z Oniine alindiginda, ailelerin c¢ocuklarmi spora yonlendirmesi ve
desteklemesi olduk¢a 6nemlidir. Spor, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine,
arkadaslik iligkileri kurmalarina ve topluma entegre olmalarina yardimci olurken
aynt zamanda saglikli bir yasam tarzi benimsemelerini de tesvik eder (Kilcigil,

1998).



2.1.2. Spora Yonelme ve Yakin Cevre

Yakin c¢evre, sosyal cevre igerisindeki sosyal gruplardan Ornegin aile, arkadas,
komsuculuk vb. gruplardan olusur. Cevresel etkilerin sosyal yapi iizerindeki 6nemi
biiyliktiir ve insanin c¢evresiyle olan iligkisi, sosyal yasamini biiyiik dlciide etkiler.
Bireyin sosyallesmesi, yerlesim yeriyle, cevresindeki insanlarla ve iliskileriyle
sekillenir. Sosyallesme siireci genellikle aileden sonra cevresel etkilesimlerle baslar.
Bu siirecte, cocuklar dis diinyay1 kesfeder, farkli insanlarla etkilesime girer ve kendi
sosyal cevrelerini olustururlar. Ozellikle cocuklar, sokakta, okulda ve diger
toplumsal alanlarda sosyal becerilerini gelistirirler. Arkadaslarla oyun oynamak, grup
aktivitelerine katilmak ve diger ¢ocuklarla etkilesimde bulunmak, sosyal becerilerin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu siirecte, cocuklar farkli insanlarla iliski
kurarak empati yeteneklerini gelistirir, sosyal normlari Ogrenir ve toplumun bir

parcasi olma duygusunu deneyimlerler (Kilcigil, 1998).

2.1.3. Spora Yonelme ve Okul Cevresi

Okul, bireylerin egitiminde son derece etkili olan bir sosyal kurumdur. Insanlarin
bilgi ve beceri edinmesinin yam sira, toplumda etkin rol alabilmeleri i¢in gerekli olan
sosyal ve kiiltiirel degerleri de kazandirmada 6nemli bir rol oynar. iste bu yiizden

egitim, her ulusun gelisimi ve kalkinmasi icin temel bir unsurdur (Oztabag,1971).

Sosyallesme siireci, bireylerin toplumun bir parcasit haline gelmesi ve toplumun
normlarini, degerlerini, davranis bicimlerini 6grenmesi siirecidir. Bu siirecte ¢esitli
sosyal kurumlar ve aktorler rol oynar. Aile, sosyallesme siirecinde en onemli ve ilk
sirada gelen sosyallestirme sistemi olarak kabul edilir. Aile, ¢ocuklarin temel
degerleri, normlar1, dil becerilerini ve temel sosyal becerilerini 6grendikleri ilk
yerdir. Ailede edinilen bu ilk deneyimler, bireylerin kisilik gelisiminde ve toplumsal
hayata uyum saglamasinda belirleyici bir rol oynar. Ikinci sirada ise okul gelir. Okul,
cocuklarin aile disinda karsilastigi ilk biiylik sosyallesme ortamidir. Okul, bireylerin
akademik bilgileri 6grenmelerinin yani sira, toplumsal kurallari, is birligini, rekabeti,

sosyal rollerini ve sorumluluklarini 6grenmelerini saglar (Oktay,1992).

Okullar, sadece akademik bilgi edinmenin 6tesinde genis bir sosyal ve kiiltiirel islevi
yerine getirirler. Okullar ayn1 zamanda cesitli sosyal etkinliklere, sanatsal ve kiiltiirel
faaliyetlere, spor etkinliklerine ve bos zaman etkinliklerine ev sahipligi yaparlar.

Okullar, ogrencilerin sadece zihinsel kapasitelerini gelistirmekle kalmaz, aym



zamanda bedensel sagliklarin1 korumalarina ve sosyal becerilerini gelistirmelerine de

yardimct olurlar (Kilcigil, 1998).

Son yillarda iilkemizde okullarda sportif ve sosyal etkinliklere verilen onem giderek
artmaktadir. Bu durum, okullarin sadece akademik bilgi aktariminin 6tesine gegerek
ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimini destekleme cabasinin bir yansimasidir. Okullarda
sportif ve sosyal etkinliklere daha fazla yer verilmesi, 6grencilerin dersler disinda da
aktif olmalarimi tesvik eder ve genglerin saglikli yasam tarzlarin1i benimsemelerine
katkida bulunur. Ayrica, bu tiir etkinliklerin Ogrenciler arasindaki iletisimi
giiclendirdigi ve okul atmosferini daha pozitif hale getirdigi gozlemlenmektedir

(Kilcigil, 1998).

Okul cevresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi
derslerinin basar1 ile uygulanmasinin rolii vardir. Oyun ve beden egitimi, spora
baslamak icin birer On basamaktir. Beden egitimi derslerinin spora yonelmede
katkilar1 ¢coktur. Bu derslerde kisi kendini tanir, yeteneklerini ve sinirlarini bilir,
gelistirir, saglikli bir viicuda sahip olur ve viicudunu en etkili sekilde kullanmay1
Ogrenir. Beden egitimi dersleri, 68rencilere fiziksel aktivitenin onemini ve yasam
boyu spor yapma aligkanligini kazandirmada biiyiikk rol oynar. Bu dersler,
ogrencilerin farkli spor dallarini tamimasini ve ilgi alanlarina gore yonelmelerini
saglar. Ayrica, fiziksel aktivitenin zihinsel ve duygusal saglik i{izerindeki olumlu
etkileri de beden egitimi dersleri araciligiyla 6grenciler tarafindan deneyimlenir. Bu
dersler, ogrencilerin kendilerine olan giivenlerini artirir, takim ¢alismasi ve liderlik

becerilerini gelistirir ve sosyal etkilesimlerini artirir (Karakiiciik, 1989).

2.1.4. Spora Yonelme ve Toplum-Kitle iletisimi

Toplum kendi kendini koruma, siirdiirme ve cesitli ¢ikarlarin1 gerceklestirmek icin
calisan insanlarin olusturdugu karmasik bir iliskiler agidir. Toplum genellikle belirli
bir cografi bolgede yasayan insanlarin olusturdugu bir birliktelik olarak
tanimlanabilir. Bu birliktelik, ortak kiiltiirel degerler, normlar ve kurumlar tarafindan

desteklenir (Ozankaya, 1977).

Iletisim iki veya daha fazla varlik arasinda gerceklesen haber, bilgi, yorum, diisiince

gibi mesajlarin aligveris siirecidir(Varol, 1993).

Iletisim toplumsallasma siirecinde énemli bir rol oynar. Toplumsallasma, bireylerin

toplumun Kkiiltiirel, sosyal ve kurumsal normlarina uyum saglamasini1 ve bu normlarla
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etkilesime girmesini icerir. lletisim, bu siirecin 6nemli bir bilesenidir ¢iinkii
bireylerin toplumsal kimliklerini ve rollerini anlamalarina, benimsemelerine ve
gelistirmelerine yardimcei olur.Aile, okul, egitim, arkadas ¢evresi, meslek gruplar1 ve
kisisel deneyimler gibi ¢esitli faktorler, bireyin toplumsallagsma siirecinde etkili olan
unsurlardir. Bu faktorler bireyin degerleri, inanclari, davranmiglar ve sosyal iligkileri
sekillendirir. iletisim ise bu faktorler arasinda koprii gorevi goriir, bilgi ve anlamin

aktarilmasini saglar (Kilcigil, 1998).

Kitle iletisim araclari, 6zellikle televizyon, internet ve sosyal medya gibi platformlar
araciligiyla cok genis Kkitlelere ulagilabilmesini saglar. Bu durum, sosyallesme
stirecinde onemli bir faktordiir clinkii kitle iletisim araglari, bireylerin toplumsal
degerleri, normlar1 ve davraniglart 6grenmelerine ve benimsemelerine yardimci olur.
Bu, spora olan ilgiyi artirir ve bireylerin spor aktivitelerine katilimini tesvik eder.
Sporun tanitilmas: ve yayginlasmasi, bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine katkida bulunur ve toplumsal biitiinlesmeyi giiclendirir (Leonard,

1988).

2.2. Spora Katilma Nedenleri

Insanlar1 spor yapmaya yonelten sebepler arasinda; belli sosyal ihtiyaclari
karsilamak, saglik ve fiziksel uygunluk saglamak, duygusal gerilimden kurtulmak,
seving, eglence, haz, nese gibi duygularn kazanmak, kendini gerceklestirmek ve
kendini gostermek, sosyal iliskiler kurmak, fiziksel olarak zayiflamak, mutlu olmak,
bos zamani aktif ve verimli bir bicimde degerlendirmek ve 6z saygiyr artirmak

sayilabilir (Zorba, 2006).

Bu amaclar ve sebepler dogrultusunda, sporun bireyler {izerindeki olumlu etkileri ¢cok

yonliidiir bireyi spora yonelten sebepler arasinda sunlar sayilabilir:

Fiziksel saglik: Spor, kardiyovaskiiler saglig: iyilestirir, kas giiclinii artirir, esnekligi

ve ¢evikligi gelistirir. Ayrica, kilo kontroliine yardimci olur ve obezite riskini azaltir.

Psikolojik saglik: Spor yapmak, stres ve anksiyeteyi azaltir, depresyon belirtilerini

hafifletir ve genel olarak ruh halini iyilestirir. Ayrica, 6zsaygiy1 ve 6zgiiveni artirir.

Sosyal faydalar: Spor, bireylerin sosyal iligkiler kurmalarina ve giiclendirmelerine

olanak tanir. Takim sporlari, igbirligi ve iletisim becerilerini gelistirir.
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Eglence ve tatmin: Spor, bireylere eglence ve mutluluk saglar. Basar1 duygusu ve

hedeflere ulasma motivasyonu, kisisel tatmini artirir.

Kendini gerceklestirme: Spor, bireylerin yeteneklerini kesfetmelerine ve kendilerini
ifade etmelerine yardimci1 olur. Ayrica, disiplin ve hedef belirleme gibi 6nemli yasam

becerilerini gelistirir.

Sonug olarak, spor yapmak, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarim
iyilestirir ve yasam kalitelerini artirir. Bu nedenle, sporun giinliik yasantinin bir

parcasi haline getirilmesi ve toplum genelinde tesvik edilmesi biiyiik 6nem tasir.

2.2.1. Spora Katilmanin Bireysel Nedenleri

Bedensel etkinliklerin diizenli ve programli bir sekilde yapilmasi, bireyin fiziksel
saglhigina olan algisin1 olumlu yonde degistirebilir ve kendini fiziksel olarak saglikli
hissetmesine katkida bulunabilir. Bu durum, fiziksel iyilik haline yonelik etkinin
isaretidir ve bir¢ok arastirma da bu iliskiyi desteklemektedir. Diizenli bedensel
etkinliklerin kisinin kendini fiziksel olarak daha iy1 hissetmesiyle dogrudan iligkili
oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu nedenle, saglikli bir yasam tarzinin bir
parcasi olarak diizenli olarak spor yapmak, bireyin fiziksel ve duygusal iyilik halini
artirabilir ve genel saglik durumunu olumlu yonde etkileyebilir (Ozdilek ve Kilig,

2006).

Bos zaman etkinlikleri, bireylerin saglik ve hosgorii iizerinde olumlu etkiler yaratir.
Spor gibi aktif bos zaman etkinlikleri, fiziksel saglig1 destekler ve stresi azaltirken,
sosyal baglar giiclendirir. Ayrica, topluma katilim ve sorumluluk duygusunu
artirarak bireylerin topluma entegrasyonunu destekler. Bos zaman etkinlikleri
ozellikle spor, bireylerin ve toplumun genel saglik ve refahini artirirken, sosyal
baglar1 gii¢lendirir ve toplumsal beraberligi saglamada onemli bir rol oynar. Bu
etkinlikler, bireylerin sosyal sorumluluklarin1 yerine getirmelerini tesvik eder ve

genel toplumsal gelisime katkida bulunur (Yetim, 2005).

2.2.2. Spora Katilmanin Fiziksel Nedenleri

Bir etkinlik ile ugrasan birey, her seyden o©nce "hareket etme" ihtiyacim
karsilamaktadir (Hasirci, 2000). Hareket etme ihtiyaci, organizmalar i¢in temel bir
gereksinimdir ve bircok diizeyde olumlu etkileri vardir. Hareket etme ihtiyaci

organizmalar icin temel bir gereksinimdir ve diizenli olarak spor yapmak bir¢ok
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olumlu sonu¢ dogurur. Bu nedenle, sporun sistemli ve diizenli bir sekilde yapilmasi,
fiziksel, zihinsel ve sosyal saglig1 iyilestirmek ve gelistirmek i¢in onemlidir (Baser,

1998).

Modern yasamin getirdigi kosullar, insan sagligi iizerinde onemli etkilere sahiptir.
Ozellikle calisma sartlari, kentlesme ve sanayilesme siirecleri, insanlarin fiziksel
aktivite diizeylerini azaltabilir ve dolayisiyla saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Modern yasam kosullar1 genellikle hareketsizligi tesvik eder. Ozellikle
ofis isleri, bilgisayar baginda uzun siire oturma, araba kullanma gibi aligkanliklar kas
ve eklem saglhigini olumsuz etkileyebilir. Hareketsizlik, genellikle sosyal izolasyon

ve iligki problemlerine yol agabilir (Ozdilek ve Kilig, 2006).

2.2.3. Spora Katilmanin Psikolojik Nedenleri

Bireylerin psikolojik yonden iyi olma halleri genellikle psikolojik dayanikliliklar1 ile
yakindan iligkilidir (Tekkursun Demir vd., 2022). Bireyler, karsilastiklar1 veya
karsilagabilecekleri stres kaynaklarina karsi nasil tepki verdikleri ve bu durumlarla
nasil basa c¢iktiklar1 konusunda gosterdikleri psikolojik dayaniklilik, genel psikolojik
saglik durumlarimi dogrudan etkileyebilir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek olan
bireyler, stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa c¢ikarlar.Dayanikli bireyler,
stresin fiziksel saglik iizerindeki olumsuz etkilerini de azaltabilirler. Diizenli olarak
stresle basa c¢ikma yontemleri uygulamak ve fiziksel aktivite gibi saglikh
aligkanliklar gelistirmek, genel saglik ve refahlarin1 korumalarina yardimci olabilir

(Ozbek ve Akyiiz, 2022).

Sporun, bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davranig oldugu bilinir. Sporun
faydalar1 icerisinde; insanin saglikli, mutlu ve giiclii olmasini saglamak, insanin
kendini kontrol etme, kendine ve bagkalarina karsi saygi gostermek ve sevgiyi
ogretmek, kendine giiven duygusunu artirmak, bireyin kisilikli ve iradeli olmasina

katki saglamak gibi faydalar1 bulunmaktadir (Yetim, 2000).
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2.3. Spordan Beklentiler

2.3.1. Sporun Saghga Etkisi

Spor yapmak hayatin 6nemli bir parcasidir ve sadece spor saglik ve fiziksel gelisim
icin degil spor yapmak ayni zamanda cocuklarin ve ergenlerin kisilik gelisimi ve

zihinsel saglig1 acisindan da biiyiik 6nem tasir (Karakaya ve ark., 2006).

Ekeland ve arkadaslari, fiziksel etkinliklerin spor yapmanin ¢ocuklar ve ergenler
tizerinde benlik saygisi, depresyon, kaygi ve davranig sorunlar1 iizerinde olumlu

etkileri oldugunu belirtmislerdir (Ekeland vd., 2005).
Sporun sagladig: faydalar arasinda sunlar yer alir:

e Saglikli yasami destekler: Sportif faaliyetler, genel saglik durumunu destekler ve

cesitli saglik sorunlarinin 6nlenmesine yardimei olur (Demir, Filiz, 2004).

¢ Fiziksel Saglik: Spor etkinliklerine katilan bireylerin, katilmayanlara gore fiziksel
acidan daha saglikli ve saglam olduklar1 genis ¢apta kabul edilen bir gercektir
(Erkan, 1982).

Bu nedenlerle, sporun sadece bedensel saglik iizerinde degil, ayn1 zamanda ruh
saghigi, benlik saygist ve genel yasam kalitesi iizerinde olumlu etkileri oldugu agiktir.
Diizenli fiziksel aktivite, bireylerin saglikli bir yasam siirmelerine yardimci olurken,

ayni zamanda psikolojik olarak da gii¢clenmelerini saglar.

2.3.2. Sporun Psikolojik Etkisi

Spor aktivitelerinin insanlara kazandirdig fiziksel yararlarin yani sira psikolojik
yararlar1 da goz ard1 edilemez. Psikologlar, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlar1 azalttigin1 ve genel psikolojik ve fizyolojik
faydalar sagladigin1 gbzlemlemislerdir Egzersiz yapmak, endorfin gibi "iyi hissetme"

hormonlarinin salgisini artirarak ruh halini iyilestirir (Zorba, 2006).

Sporun sadece fiziksel aktiviteler olarak degil, ayn1 zamanda bireyin sosyal,
duygusal ve toplumsal gelisimi icin 6nemli bir sosyal olgu oldugunu da unutmamak
gerekir. Atatiirk'iin de ifade ettigi gibi, spor sadece bedensel kabiliyetleri
gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda zeka, kavrayis ve ahlaki degerlerin gelisimine de

katki saglar (Aract, 2001).
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2.3.3. Sporun Sosyallesmeye Etkisi

Giintimiizde spor, sadece fiziksel ve psikolojik agidan giiclenme amaciyla yapilan bir
faaliyetten ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda sorumluluk, is birligi
ve diizen saglama yetenegi ile kisinin sosyallesmesine onemli katkilarda bulunur

(Kiiciik ve Kog, 2004).

Sporun sosyal boyutu, bireylerin kisisel becerilerini gelistirmelerinin yani sira takim
halinde yapildiginda da grup ici birlik, beraberlik ve dayamisma duygularim
giiclendirir. Bu da insanlarin sosyal iliskilerini ve sosyal becerilerini artirarak

sosyallesmelerine katkida bulunur (Kili¢ ve Arslan, 2018).

Spor ayni zamanda insanin kendini bulma, yeniden kesfetme ve saglikli olma
siirecinde onemli bir rol oynar. Sosyal olarak kabul gérmek, grup i¢inde yer almak ve
ortak bir ama¢ dogrultusunda ¢alismak, insanlarin kendilerini ifade etmelerini ve

topluma entegre olmalarini saglar.

Ozellikle sosyallesme siirecinde sporun etkileri, bireyler arasinda kardeslik ve
dostluk duygularin1 pekistirerek toplumsal uyumu ve diinya barisina olumlu katki

saglar (Ozding, 2005).

Spor, bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davramis olarak degerlendirildiginde

bir¢ok sosyal fonksiyona sahiptir.

= Sosyal ve kiiltiirel zevkler kazandirir: Spor aktiviteleri, insanlara sosyal etkilesim
saglayarak kiiltiirel birikim kazanmalarin1 ve keyif almalarin1 saglar.

= Saglikli ve mutlu olmay: tesvik eder: Spor yapmak, fiziksel saglig1 desteklerken,
endorfin gibi mutluluk hormonlarimin salgilanmasini saglayarak ruh sagligim
iyilestirir.

* Bos zamanlarin degerlendirilmesini saglar: Spor, insanlarin bos zamanlarini
verimli bir sekilde degerlendirmelerine olanak tanir.

= Sosyal becerilerin gelismesine katkida bulunur: Arkadashk, liderlik, is birligi,
takdir etme ve takdir edilme gibi sosyal becerilerin gelisimine yardimci olur.

= Kigisel gelisim ve kontrol yetenegi kazandirir: Spor yapmak, kisinin kendini
kontrol etme, baskalarina saygi duyma ve sevgi gosterme gibi degerleri
o0grenmesine ve gelistirmesine katki saglar.

= Dinlenme ve calisma diizeni kazandirir: Olgiilii ve planli bir sekilde spor yapmak,

diizenli ¢alisma ve dinlenme aligkanlig1 kazandirir.
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Sosyallesmeyi ve sorumluluk duygusunu gelistirir: Spor aktiviteleri, bireylerin
sosyal iligkilerini gii¢lendirir ve toplumsal sorumluluk duygusunu artirir.

Ortaklasa calisma aligkanligi ve is birligi kazandirir: Takim sporlar1 ve grup
etkinlikleri, ortaklasa calisma aliskanlig1 ve is birligi yeteneklerini gelistirir.
Profesyonel ve ekonomik kazang saglar: Spor, profesyonel olarak yapildiginda
ekonomik kazan¢ saglayabilir ve spor endiistrisinin ekonomiye katki saglamasini
saglar.

Sosyal statii ve itibar kazandirir: Basariyla yapilan spor aktiviteleri, bireylere
toplum i¢inde sayginlik ve sosyal statii kazandirabilir.

Centilmenlik, cesaret ve risk alma duygularini gelistirir: Spor, centilmenlik,
dayanigma, cesaret ve rekabet duygularinin gelisimine katkida bulunur.

Insan iliskilerini giiclendirir: Spor aktiviteleri, insanlarin birbirleriyle olan
iliskilerini derinlestirir ve daha saglam baglar kurmalarimi saglar.

Yaratic1 yeteneklerin gelismesine katki saglar: Spor, yapici, liretici ve yaratici
yeteneklerin gelismesine destek olur.

Kendine giiveni artirir: Basar1 ve gelisim siirecinde spor, bireylerin kendine giiven
duygusunu artirir ve 6zsaygilarini giiglendirir.

Turizm ve diplomasiye katki saglar: Spor etkinlikleri, i¢ ve dis turizmi artirarak
tilkeler arasi iligkilerin gelismesine ve diplomasiye olumlu katki saglar.

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmada rol oynar: Spor etkinlikleri, ekonomik,
sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmanin Onemli bir parcasi olarak toplumsal refahin
artmasina katki saglar.

Bu nedenlerle, sporun sadece fiziksel ve psikolojik saglik iizerinde degil, aym
zamanda sosyal ve Kkiiltiirel baglarin giiclenmesine, bireylerin kisisel gelisimlerine
ve toplumlarin birlikte yasama ve is birligi i¢inde olmalarina onemli katkilarda
bulundugu aciktir. Toplum bireyleri arasinda aidiyet duygusunu gelistirir.

Insana basarma duygusu tattirir ve basarma duygusunu canlandirir.

Insanin ruhundaki savasci, enerjiyi barisci, dostane bir zemine ceker.

Insanin kisilikli ve iradeli olmasina katki saglar (Yetim, 2000).

2.4. Atletizm

Atletizm, yliriime, kosu, atma ve atlama gibi temel hareket formlarini igeren

karmasik bir spor dalidir. Bu spor dallari, dolasim ve sinir sisteminin uygun

15



gelisimini tesvik eder ve motorik 6zelliklerin, yani kuvvet, siirat, dayanmiklilik, beceri,
hareketlilik ve giiciin gelistirilmesine katkida bulunur. Atletizmde dogru hareket
formlarinin 6grenilmesi, temel becerilerin gelistirilmesi ve motorik yeteneklerin disa
vurulmast i¢in olduk¢ca Onemlidir. Bu siire¢, organizmanin koordinasyonunun
tyilestirilmesine ve hareketlerin daha ekonomik, yani daha az enerji harcayarak ve
amacina uygun sekilde yapilmasina yardimci olur. Ozellikle geng yaslarda atletizm
antrenmanlari, ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel gelisimlerine biiyiik katki saglar.
Motor becerilerinin gelistirilmesi, sporcularin daha iyi performans gostermelerini
saglamanin yani sira, giinliilk yasamdaki koordinasyon ve hareket yeteneklerini de
artirir. Isler'in belirttigi gibi, atletizmde uygulanan dogru hareket teknikleri ve
formalari, sporcularin motorik yeteneklerini miikemmellestirmeye yardimci olur ve

boylece performanslarim artirir (Isler, 1997).

Atletizmde kazanilan kondisyon, diger sporlarda da basar1 saglayan en biiyiik
etkenlerden oldugu i¢in atletizme “ana spor” denir. Yunancada kavga, miicadele ve
savag kelime manasina gelen ‘“athlos” sozciigiinden tiiretilmistir, bes yiiz yillik bir
tarihe sahip olan atletizm bransi kosu, atlama ve atma branslarini kapsayan, ¢ok
yonlii gelisim gerektiren kurallr bir pist ve alan sporudur (Morpa Spor Ansiklopedisi,

2005).

Atletizm, spor dallar1 arasinda en 6nemlisi olarak kabul edilir ve Modern Olimpiyat
Oyunlari’'nin temelini olusturan ana spor dalidir. Atletizm, cesitli disiplinlerde
yiirime, kosu, atma ve atlama gibi farkli 6zelliklere sahip branglart kapsar. Bu
branglar, katilimcilarin genel saglik ve dayanikliligini artirmada 6nemli bir rol oynar.
Atletizm yapanlar i¢in solunum ve dolasim sistemlerinin verimliligini artirirken,
temel motorik Ozelliklerin gelisimine de katkida bulunur. Kosu ve atlama gibi
aktiviteler, viicudun kuvvet, siirat, dayaniklilik, beceri ve hareketlilik gibi temel
motorik Ozelliklerini gelistirmeye yardimci olur. Bu da sporcularin hem spor

alaninda hem de giinliik yasamlarinda daha etkin olmalarimi saglar (Efek, 2021).

Atletizm modern olimpiyat oyunlarinin en énemli unsurudur. Diger sporlarda en iyi

performansa erigsmek i¢in dnemli bir kaynaktir (Ballesteros ve Alverez, 1997).

Olimpiyatlarin slogam1 olan “Citius, Altius, Fortius”, “Daha Hizli, Daha Yiiksek,
Daha Giiclii” atletizmi tarif eder. Olimpia’daki antik oyunlarda basit, siradan bir kosu

yarigt olan atletizm giiniimiizde rakiplerinden daha hizli kosabilmek, daha yiiksege
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atlayabilmek ve daha ileri atabilmek i¢in ¢aba gosterdikleri bir spor haline gelmistir

(Antikiteden Moderniteye Olimpiyat Sporlar1 Ansiklopedisi, 2003).

Atletizm, insan organizmasim fiziksel ve zihinsel olarak en iyi sekilde gelistiren,
farkli yas gruplarinda ve farkli kategorilerde yapilan kapsamli bir spor dalidir.
Atletizm tiim spor dallarindaki hareketleri igcerdigi i¢in spor biliminde temel spor
olarak kabul edilir. Bu sebeple tiim sporlarin 6ziinde atletizm egitimi vardir. Atletizm

tic ana disipline ayrilir. Bunlar; kosular, atmalar ve atlamalardir.

2.4.1. Atletizmin Diinyadaki Gelisimi

Atletizm, spor tarihinin en eski ve koklii dallarindan biridir. Eski Misir ve
Mezopotamya'da bulunan kalintilar, atletizmin tarihinin klasik Olimpiyat
Oyunlari'ndan 1000 yi1l 6ncesine kadar uzandigimi gostermektedir. Bu donemlerde
tapinak ve tiirbelerde bulunan gorsel ve yazinsal kalintilar, atletizmle ilgili
faaliyetlerin varligin1 kanitlamaktadir. Atletizmin temel dallar1 olan kogsma, atlama ve
atma disiplinleri, avciligin ve insanin dogal hareketlerinin bir pargasi olarak ortaya
cikmistir. Irlandalilar ve Yunanlilar, atletizmi ilk yarisma konusu olarak benimsemis
ve gelistirmislerdir. Olimpiyat Oyunlari, M.O. 776'da Yunanistan'n Olimpia
sehrinde baslamistir ve bu organizasyon bin yildan fazla bir siire devam etmistir.
Antik Olimpiyat Oyunlari'nda kosu, disk atma, uzun atlama, cirit atma gibi
disiplinler, giiresle birlestirilerek antik pentatlon olusturulmustur. Modern atletizmin
gelisimi ise 19. yiizyilin ortalarinda Ingiltere'de baglamistir. 1861'de Mincino Lane
Athletic Club kurulmus ve 1866'da ilk sampiyona diizenlenmistir. 1877'de ise
Ingiltere ve Irlanda arasinda ilk uluslararas: atletizm karsilasmasi gerceklestirilmistir.
Bu donemde atletizm, ABD, Kanada, Avustralya ve Avrupa'da yayginlagsmaya
baslamistir. Atletizmin gelisiminde onemli bir doniim noktasi, modern Olimpiyat
Oyunlari'nin yeniden diizenlenmesi olmustur. 1896'da Atina'da yapilan ilk modern
Olimpiyat Oyunlari, atletizmin diinya ¢apinda taninmasina ve yayilmasina énemli
katki saglamistir. Bu siirecte Baron Pierre de Coubertin'in liderligindeki Kiiltiirel
Sporlar Kongresi, olimpiyat ruhunun canlanmasi i¢in 6nemli bir adim olarak kabul
edilir.1912'de Stockholm Olimpiyat Oyunlari'nin ardindan Uluslararasi Amator
Atletizm Federasyonu (IAAF) kurulmustur. IAAF, 2001 yilinda Uluslararasi
Atletizm Federasyonlar1 Birligi olarak adim degistirmistir. 1917'de ise Fransa'da
kurulan bir ulusal orgiit, kadinlarin da atletizm yarismalarina katilmasini saglamastir.

Atletizm, olimpiyat oyunlarinin temel spor dallarindan biri olarak kabul edilmis ve
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1977'de resmen taninan ilk Diinya Kupasi ile 1983'te diizenlenen ilk Diinya Atletizm
Sampiyonasi gibi uluslararas1 organizasyonlarla da biiyiik bir 6neme sahip olmustur

(Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

2.4.2. Atletizmin Tiirkiye’deki Gelisimi

Atletizmi Tiirkiye'ye tanitan ve gelismesine katki saglayan onemli isimlerden biri,
Galatasaray Lisesinin Fransiz asilli beden egitimi 6gretmeni Curel'dir. Ayni
donemlerde Robert Koleji'nde de atletizm faaliyetlerine baslanmustir. Tiirkiye'de
gercek anlamda atletizm ise 1989 yilinda Istanbul'daki Kurtulus Kuliibii'nde
baslamustir. Ik Tiirk atleti olarak bilinen Celal Ibrahim, hem futbolcu hem de
Canakkale Savasi'nda sehit diigmiis bir sporcudur. Onu, sair Kazim Bedri Yildirim
izlemistir. 1912'de Stockholm'de yapilan Olimpiyat Oyunlari'na, Robert Koleji
atletleri Vahram Papazyan ve Migiryan katilmistir.1922'de kurulan Idman
Cemiyetleri ittifaki'na bagh atletizm federasyonu, 13 Nisan'da faaliyete gecmis ve
Tiirkiye'de ciddi atletizm yarismalarimin diizenlenmesine olanak saglamistir. ilk
Tiirkiye Atletizm Sampiyonasi ise 5 Eyliil 1924 tarihinde Eskisehir'de diizenlenmis
ve ayn tarihte Tiirkiye'nin Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar Birligi'ne (IAAF)
tiyeligi gerceklesmistir. Tiirkiye'nin uluslararasi alanda ilk atletizm madalyasi, Semih
Aydogan tarafindan 1930 yilinda Atina'da diizenlenen Balkan Oyunlari'nda
kazanilmistir. Aydogan, 100 metrede 11.1'1ik derecesiyle giimiis madalya elde
etmigstir. Tiirk atletizminin 6nemli isimlerinden biri de Ruhi Sarialp'tir. Sarialp, 1948
Londra Olimpiyatlari'nda ii¢ adim atlama dalinda bronz madalya kazanmistir. 1950
yilinda Avrupa Atletizm Sampiyonasi'nda da {ic adim atlama dalinda 14.53'liikk
derecesiyle iiciincii olarak basarisini kanitlamistir. Tiirkiye atletizminin bu basarilari,
sporun iilkemizdeki Onemini ve gelisimini gostermektedir. Atletizm, Tiirk spor
tarihinde 6nemli bir yer tutmakta ve sporcularimiz uluslararasi arenada da basarilar

elde etmektedirler (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).
2.4.3. Atletizm Branslar:
1. Kosular

A) Yol Kosulari

1. Halk Kosular1: 800, 1500, 3000, 4000, 5000, 7500,15 000, 20 000, 25 000 m

2. Kros kosulari: 800 m ile 12 km arasinda
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(98]

n

. Yiirliyiis: Degisik mesafelerde
. Maraton: (42 195 m)

B) Pist kosulari
. Diiz kosular:

a) Kisa mesafe kosular: 60, 75, 100, 200, 400 m
b) Orta mesafe kosulari: 800, 1500 m
¢) Uzun mesafe kosulari: 3000, 5000, 10 000 m

. Engelli kosular: 60, 100, 110, 200, 300, 400, 1500, 2000, 3000 m engelli kosu

. Bayrak kosular:: (4 x 100 m), (4 x 400 m), Isveg, Balkan ve Olimpik bayrak

kosulari
. Atmalar

A) Giille atma
B) Disk atma
C) Cirit atma
C) Ceki¢ atma

. Atlamalar

A) Uzun atlama

B) U¢ adim atlama

O) Yiiksek atlama

C) Sirikla yiiksek atlama

. Coklu Yarigmalar

A) Pentatlon: Besli yarisma, (100 m engel, 200 m, giille atma, yiiksek atlama,
uzun atlama)

B) Heptatlon: Yedili yarisma, (100 m engel, 800 m, giille atma, 200 m, cirit atma,
yiiksek) atlama, uzun atlama)

C) Dekatlon: Onlu yarisma, (100 m, uzun atlama, yiiksek atlama, giille atma, 110

m / 400 m engelli, sirikla yiiksek atlama, cirit atma, disk atma,1500 m)
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2.4.3.1. Kosular

Kosu atlama, atma, yiirime insanin dogal hareketleridir. Bu dogal hareketler
yardimiyla fiziki giic ve sportif basarilar gelisir, devam ettirilir. ilk caglarda insanlar
dogal ihtiyaclarin1 karsilamak, viicutlarin1 egitmek i¢in kosuya onem vermislerdir ve

bilingli veya bilingsiz olarak kosmuslardir (Isler, 1997).

Eski Yunanlilarda kosular ozellikle kisa mesafe kosular1 bedenlerini egitmek,
giizellestirmek, en biiyiik Odiile sahip olmak ve tanrilarii memnun etmek icin

yapilirdi (Isler, 1997).

400 metreye kadar olan biitiin diiz, engelli ve bayrak kosular1 kisa mesafe kosusu

sayilir. Karakter benzerliklerinden dolay1 da sprint dallar1 olarak adlandirilmaktadir.

Atletizmde kullamlan cikis prosediirleri ve kurallari oldukca onemlidir. iste bu

kurallar genellikle asagidaki gibi uygulanir:

Cikis Pozisyonu ve Hazirlik: Atletler, start almak icin c¢ikis bloklarina yerlesirler ve
her iki eliyle ve en az bir diziyle zemine temas ederler. Ayaklari, ¢ikis bloklarinin
ayak levhalar ile temas halindedir. Bu pozisyonda beklerler ve "Dikkat!" komutu

verildiginde sabit duruma gecerler.

Tabancaya Atesleme ve Baslangic: Hakem, tiim atletlerin hazir oldugunu

belirlediginde tabancayi atesler. Atletler, bu sinyalden sonra kosuya baglarlar.

Hatali Cikis: Atlet, cikis pozisyonuna gectikten sonra tabanca ateslenene kadar
baslamamalidir. Eger atlet, "¢ikis hakemi" veya "geri ¢agirma hakemi'ne gore bu

kural1 ihlal ederse hatal1 ¢ikis olarak degerlendirilir.

Bu kurallar, atletlerin esit ve adil bir ortamda yarismalarin saglamak icin uygulanir
ve atletlerin disiplinli bir sekilde kurallara uymasi beklenir. Bu sayede yarislar daha

giivenli ve diizenli bir sekilde gerceklestirilir (Avsar vd., 2020).

2.4.3.1.1. 100 Metre Kosusu

100 metre kosusu, atletizmin en hizli ve en ilgi ¢ceken branslarindan biridir. Bu
kosuda atletler, olaganiistii reaksiyon zamani, patlayici gii¢, cabukluk, siirat, siiratte
devamlilik ve koordinasyon becerilerine sahip olmalidir. Iste bu beceriler, atletlerin

performansini belirleyen temel unsurlardir:(Avsar vd., 2020).
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Baslangic Reaksiyonu: Atlet, start isaretine en hizli reaksiyonu verebilmelidir. Bu,
start bloklarinda dengeli bir pozisyonda olmayi ve tabanca sesi duyuldugunda hizlica

harekete gecmeyi gerektirir.

Patlayic1 Giig: Atlet, Ilk adimda maksimum gii¢ iireterek hizli bir ¢ikis yapmalidir.

Bu, kosunun baslangicinda kazanilacak avantaji belirleyen kritik bir faktordiir.

Siirat ve Siiratte Devamlilik: 100 metre kosusu, yiiksek siirat gerektirir. Atlet, kisa
siirede en yliksek hizina ulasabilmeli ve bu hiz1 miimkiin oldugunca koruyarak bitis

cizgisine kadar siirdiirmelidir.

Koordinasyon: Atlet, hizli kosarken viicut kontroliinii saglamali, kol ve bacak
hareketlerini uyum ic¢inde kullanmalidir. Bu, enerjinin etkin kullanimini ve

maksimum hizda kalabilme yetenegini artirir.

Isinma ve Hazirlik; Kosuya baslamadan oOnce, atletlerin kaslarin1 hazirlamak igin
yeterli 1sinma yapmalar1 Onemlidir. Isinma, kas i¢i fizyolojik ve biyokimyasal
faaliyetleri hizlandirarak kas kasilmalarini daha etkin hale getirir ve sakathik riskini

azaltir.

100 metre kosusu, atletlerin fiziksel yeteneklerini en iist diizeyde kullanmalarini
gerektiren bir disiplindir. Bu nedenle atletler siirekli calisma ve motivasyonla bu

becerilerini gelistirirler ve performanslarin1 daha da yiikseltirler (Avsar vd., 2020).

Atletler kura ile belirlenen kulvarda yarisir ve bitis ¢izgisine kadar kendi kulvarinda
kosmak zorundadirlar, diger kulvarlara gecemezler. Salise farklar1 100 metre
kosularinda ¢ok biiyiik 6neme sahip olup salise farki ile derece elde edilebilir

(Ozaltas, 2015).

2.4.3.1.2. 200 Metre Kosusu

200 metre kosusu, 100 metre kosusunun devami niteligindedir ancak bazi 6nemli

farkliliklar1 vardir. Iste 200 metre kosusunun 6zellikleri ve gereksinimleri:

Nefes Kapasitesi: 200 metre kosuculari, 100 metre kosucularindan daha uzun bir
mesafe boyunca yiiksek hizda kostuklart i¢in daha uzun siire boyunca nefes almak
zorundadirlar. Baslangicta 20 metre arayla nefes alabilirler ancak yaris ilerledikge bu

siklik artar.
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Kosu Tarzi: 200 metre kosuculari, 100 metre kosucularindan daha yumusak bir kosu
tarzina ihtiya¢ duyarlar. Bu, daha uzun mesafeyi kapsayan bir dayaniklilik ve siirat

kombinasyonunu gerektirir.

Dayaniklilik: 200 metre kosucularinin, virajli bir parkurda daha uzun siire boyunca
maksimum hizda kosabilmek i¢in dayanikli ve inat¢r olmalar1 6nemlidir. Virajlar,
hizlarin1 koruyabilmek ve miimkiin oldugunca etkin bir sekilde doniis yapabilmek

icin stratejik bir 6neme sahiptir.

Performans ve Yetenek: Her ne kadar bazi atletler hem 100 metre hem de 200 metre
kosabilse de, 200 metre kosusu genellikle daha uzun mesafe dayaniklilig
gerektirdigi icin 100 metre spesifik yeteneklere sahip olan bazi atletler i¢in zorlayici

olabilir.

Sonug olarak, 200 metre kosusu, 100 metre kosusunun uzatilmis bir versiyonu olup,
atletlerden daha uzun siire boyunca yiiksek hizda kosmalarini, virajlan etkili bir
sekilde gecmelerini ve dayanikli olmalarini gerektirir. Bu nedenle, bu iki mesafe
arasinda farkli fiziksel ve teknik beceriler gerektiren bir disiplindir (Morpa Spor

Ansiklopedisi, 2005).

2.4.3.1.3. 400 Metre Kosusu

400 metre kosusu, kisa mesafe kosularinin en uzunudur ve biiyiik bir fiziksel ¢aba
gerektirir. Bu kosu tiirii, izin ve dayaniklihigin birlestigi bir yarismadir. Iste 400

metre kosusunun 6énemli 6zellikleri:

Fiziksel Gereksinimler: Atletlerin 400 metre kosusunda {istiin performans
sergilemesi icin cabukluk, siirat, siiratte devamlilik, kuvvet, kuvvette devamlilik, kas
dayaniklilig1r ve anaerobik kapasitelerinin yiliksek olmasi gereklidir. Bu o6zellikler,

yiiksek hizda kogsmaya ve yaris boyunca dayanikli kalmaya yardimci olur.
Siirat Bilesenleri: 400 metre kosusunda siirat bilesenleri sunlardir:

Adim Siklig1 (Adim Frekansi) Atletlerin saniyede ka¢ adim attigidir. Yiiksek adim

frekansi, daha hizli kosma yetenegini gosterir.

Adim Uzunlugu: Her adimda atilan mesafenin uzunlugudur. Adim uzunlugu, atletin

fiziksel ozelliklerine, teknik becerilerine ve kosu formuna bagli olarak degisir.
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Kosu Teknigi: Dogru kosu bi¢imi, enerjiyi etkin kullanmay1 ve optimum performansi

saglamay1 amaclar.
Siirat Dayanikliligt: Yiiksek hizda kogsmayi siirdiirme yetenegi.

Reaksiyon Zamani ve ivmelenme Yetenegi: Start sirasinda hizli reaksiyon verme ve

hizlanma yetenegi.

Fiziksel Hazirlik: Atletler, 400 metre kosusuna hazirlanirken genis bir antrenman
programi uygularlar. Bu antrenmanlar, siirat, dayaniklilik, kas kuvveti, esneklik ve

anaerobik kapasiteyi gelistirmeyi amaclar.

400 metre kosusu, sadece fiziksel giicii degil ayni zamanda stratejik zekayi da
gerektirir. 400 metre kosusu, atletlerin hem fiziksel hem de zihinsel kapasitelerini

zorlayan bir yarigsmadir (Avsar vd., 2020).

Giiclii bir bedenin dahi teknik ile kosabilecegi bir mesafedir. En iyi 400 metre
sonuclari, ritmik olarak nefes alindig1 ve her 100 metrenin birbirine hizla kosuldugu
zamanda alinir. 400 m. kosular1 donemegli pistlerde yapilir ve bu yarislarda ilk ¢ikis
an1 ¢ok onemlidir. Cikis esnasinda kollar rahat olmali ve ileri geri olacak sekilde
kolaylikla git-gel yapmalidir. 400 metrenin yaris kurallar1 ve kullanilan malzemeler

diger siirat kosular1 ile aynidir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

2.4.3.1.4. Orta Mesafe Kosulari

Orta mesafe kosulari, atletizmde hem hiz hem de dayamiklilik gerektiren onemli

yarismalardan biridir. Iste orta mesafe kosularinin 6zellikleri ve 6nemli noktalari:

Orta mesafe kosular1 genellikle 800 metre ve 1500 metre olarak kabul edilir. Bu
mesafeler, hem erkeklerde hem de kadinlarda olimpiyatlarda ve diinya
sampiyonalarinda kosulan standart mesafelerdir. Orta mesafe kosulari, atletlerin hem
tist diizey dayanikliliga sahip olmalarimi hem de hizli kosabilme yeteneklerini
gosterebilmelerini gerektirir. Atletlerin kondisyonel o6zellikleri yiiksek olmalidir.
Ayrica teknik ve taktik beceriler de onemlidir ¢iinkii dogru pozisyon alma, ritim
kontrolii ve finise dogru giiclii bir final yapma bu yarislarda kritik 6neme sahiptir.
Orta mesafe kosularinda strateji ¢ok oOnemlidir. Kosunun baglangicindan finis
cizgisine kadar belirlenen bir ilerleme ve tempo stratejisi uygulamak, yarigin
sonucunu etkileyebilir. Hizli baslamak ve enerjiyi etkin bir sekilde yoOnetmek,

atletlerin basarisin1 belirleyen faktorlerden biridir. Giiniimiizde orta mesafe kosulari

23



hizla gelismektedir ve bu yarislar genellikle bastan sona siiratle kosulmaktadir. Bu
nedenle, atletlerin hem dayaniklilik hem de hiz konusunda iist seviyede performans

gosterebilmeleri beklenmektedir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Orta mesafe kosulari, atletizmin hem teknik hem de stratejik yoOnlerini gosteren,
seyircilerin ve sporcularin heyecanla takip ettigi prestijli yarismalardir. Bu yariglarda
basarili olmak icin atletlerin dengeli bir antrenman programi uygulamalar1 ve yaris
giinii stratejilerini dogru sekilde uygulamalar1 biiyiikk 6nem tasir (Morpa Spor

Ansiklopedisi, 2005).

2.4.3.1.5. 800 Metre Kosusu

800 metre kosulari, orta mesafe kosular1 arasinda yer alan ve hem hiz hem de
dayaniklilik gerektiren zorlu bir atletizm disiplinidir. Bu kosu mesafesi, sprinterlerin
hizin1 ve uzun mesafe kosucularinin dayanikliligini harmanlar. Iyi bir 800 metre
kosucusu olmak icin su ozellikler gereklidir; hiz, dayaniklilik ve zeka. Basarili bir
800 metre kosucusu, antrenman programint hem hiz hem de dayaniklilik gelistirmeye
yonelik olarak dengeli bir sekilde tasarlamalidir. Ayrica, yarig sirasinda dogru
stratejiyi belirleyip uygulayabilme yetenegi de iizerinde ¢alisilmasi gereken 6nemli

bir beceridir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Orta mesafe kosularinin en kisas1 olan 800 metre kosusu, modern olimpiyatlarin
baslangict olan 1896 yilina kadar uzanan koklii bir gegmise sahiptir. 1896'dan 1960'a
kadar sadece erkeklerin yaristig1r bu kategoride, 1960 yilindan itibaren kadinlar da
olimpiyat oyunlarinda yarismaya baslamistir. 800 metre kosulari, biiyiik bir eforun
sarf edildigi, hizin ve dayanikliligin i¢ ice gectigi zorlu bir atletizm disiplinidir

(Avsar,vd., 2020).

2.4.3.1.6. 1500 Metre Kosusu

1500 metre kosusu, orta mesafe kosular1 arasinda yer alan ve siirat ile kuvvetin
devamu olarak gerceklestirilen bir "dayaniklilik" kosusudur. Bu kosuda siirat, kuvvet
ve dayaniklilik birbirinden ayrilmaz bir biitiin olusturur. 1500 metre kosusu, kuvvetli,
mukavemet giicii yliksek ve hizlanacagi yeri iyi bilen atletlerin basarili olabilecegi
bir yans tiiriidiir. 1500 metre kosusu, hem fiziksel hem de zihinsel dayaniklilik
gerektiren bir yaris tiirlidiir. Sporcular, antrenmanlarinda hiz, kuvvet ve dayaniklilik

calismalarini dengeli bir sekilde yaparak bu yarisa hazirlanmalidirlar. Ayrica, yaris
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stratejilerini ve kosu tekniklerini gelistirerek, rakiplerine kars1 avantaj elde edebilirler

(Avsar vd., 2020).

2.4.3.1.7. Uzun Mesafe Kosular1

Uzun mesafe kosulari, atletlerin dayanikliligini ve tempoyu koruma yeteneklerini test
eden zorlu yarislardir. Giintimiizde diinya sampiyonalar1 ve olimpiyatlarda miicadele
edilen uzun mesafe kosular1 3000 metre, 5000 metre ve 10.000 metredir. Bu
mesafelerde yarisan atletlerin, kuvvette devamlilik ve dayaniklilik gibi temel motorik
ozellikleri iist diizeyde olmalidir. Uzun mesafe kosulari i¢in antrenman programlari,
hem aerobik hem de anaerobik dayanikliligi gelistirmeye odaklanir. Antrenmanlar,
interval kosular, uzun siireli diisiik tempolu kosular ve hiz caligmalar1 gibi farkl
tiirlerde olabilir. Yaris sirasinda atletlerin, tempo yOnetimi ve stratejik planlama
yapmalar1 gerekir. Enerjilerini dogru sekilde kullanarak, yarisin son boliimlerinde

performanslarin artirabilirler (Avsar vd., 2020).

2.4.3.1.8. 3000 Metre Kosusu

3000 metre kosusu, uzun mesafe kosularinin en kisasi olarak kabul edilir. Bu kosu,
400 metre uzunlugundaki bir pistte 7.5 tur seklinde kosulur. Uzun mesafe kosusu
olmasina ragmen, diger uzun mesafe kosularina kiyasla daha kisa oldugu i¢in hem

hiz hem de dayaniklilik gerektirir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Uzun mesafe kosularinda her atletin kendine 06zgii bir kosu tarzi vardir ve
standartlastiritlmis bir teknik bulunmamaktadir. Bu cesitlilik, her atletin fiziksel
ozelliklerine, yeteneklerine ve kosu ekonomisine bagl olarak gelisir. Uzun mesafe
kosularinda bagarili olabilmek icin atletlerin enerjiyi verimli kullanmalarim

saglayacak bir tarz gelistirmeleri gereklidir (Avsar vd.,2020).

2.4.3.1.9. 5000 Metre Kosusu

5000 metre kosusu, olimpiyatlar ve diinya sampiyonalarinda 400 metre
uzunlugundaki oval pist etrafinda 12,5 tur seklinde kosulan bir uzun mesafe yarisidir.
Bu mesafeyi kosan atletlerin genel dayanikliliklar1 ve maksimal oksijen alim
kapasiteleri yiiksek olmalidir. 5000 metre kosusunda her sey tempoya baghdir;
atletler yarig siiresince tempolarimi  korumali ve ani hiz degisimlerinden

kacinmalidirlar (Avsar vd.,2020).

25



2.4.3.1.10. 10000 Metre Kosusu

10.000 metre kosusu, 400 metrelik standart bir pistte 25 tur atilarak tamamlanan
uzun mesafe kosusudur. Bu yarig, dayanmiklilik, strateji ve sabir gerektiren bir
etkinliktir. Atletlerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak hazirlikli olmalar1 gerekir

(Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

10.000 metre kosusu, mesafesi ve harcanan enerji bakimindan incelendiginde uzun
mesafe kosular1 i¢inde zorluk derecesi yiiksek olan kosulardandir. Bu mesafede
yarigsan atletlerin aerobik kapasiteleri oldukca yiiksektir. Fiziksel olarak zayif
goriiniimlii ve viicut yag oranlar diisiik olan atletler, bu kosuda genellikle basarili
olurlar. 5000 metre kosusunda basarili olan atletlerin genellikle 10.000 metre
kosusunda da basarili olduklar1 gbzlenmistir. Bunun nedeni, iki kosuda da tempo ve
dayanikliligin 6n planda olmasidir. 10.000 metre kosusunda da diger uzun mesafe
kosularinda oldugu gibi standart bir kosu teknigi yoktur; atletler fiziksel 6zelliklerine
gore kendilerine 6zgii kosu teknikleri gelistirirler (Avsar vd., 2020).

2.4.3.1.11. Bayrak Kosulari

Atletizm yarigmalar1 arasinda en ¢ok sevilen brans bayrak kosularidir, seyircilere
sonsuz heyecan veren dallardan biridir. Yarisma i¢inde is boliimii yapilmasi bayrak

yariglarinmn en 6nemli ozelligidir (Isler, 1997).

Bayrak kosusu, atletizmin kosu branglarindan biridir ve dort atletin bir araya gelerek
takim halinde yaristig1 bir disiplindir. Bu yarislarda amag, belirli bir mesafeyi bayrak
(stafet cubugu) ile kosarak, takim arkadasina kurallara uygun sekilde bayragi
gecirmek ve yarist en kisa siirede tamamlamaktir. Bu kosularda kullanilan bayrak
cubugu (stafet); aliminyum, aga¢ ve benzeri maddelerden yapilmis, 28-30 cm
uzunlugunda, 50 gr agirhginda bir malzemedir. Bayrak kosulari, atletizmin en
heyecan verici ve izleyiciye zevkli anlar sunan yarislarindan biridir. Bu yarislarin
sonuglari, genellikle biiylik bir merakla beklenir ve puanl atletizm yarigsmalarinda
takim siralamasinda onemli bir rol oynar. Bayrak kosulari, genellikle puanl atletizm
yarigmalarinin final yarigsmasi olarak kosulur ve takimlarin elde ettigi puanlar, genel
takim siralamasini belirlemede kritik bir faktordiir. Ozellikle olimpik kategoride yer
alan bayrak kosular1 genellikle 4x100 metre ve 4x400 metre mesafelerinde
kosulmaktadir. Her iki mesafedeki yarislar da kendine 6zgii 6zelliklere sahiptir ve

atletler i¢in farkli stratejiler gerektirir (Avsar vd., 2020).
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2.4.3.1.12. 4x100 Metre Bayrak Yarislar

4x100 metre bayrak yarisi, hem erkekler hem de kadmnlar arasinda olimpik bir
atletizm yarigmasi olarak diizenlenir. Bu yarista, takimlar dort kosucudan olusur ve
her bir kosucu 100 metre kosar. Yaris boyunca bayrak (stafet cubugu) toplamda ii¢
kez el degistirir. 4x100 metre bayrak yarisinda bayrak degistirme bolgeleri oldukca
onemlidir ve bu bolgeler 20 metrelik alanlar olarak isaretlenir. Bu alanlarda atletler
bayrag giivenli bir sekilde bir sonraki takim arkadasina vermek i¢in hazirlanirlar.
Ayrica, Ozellikle bayrak degisim bolgelerinin arkasinda 10 metrelik bir hizlanma
alan1 bulunur. Bu alanlar cizgilerle kulvarlar tizerinde belirtilmistir. (Avsar vd.,
2020) Bu kurallara uymayan takimlar yarismadan diskalifiye edilir. Yarismada hicgbir
atlet bir boliimden fazla kosamaz (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

2.4.3.1.13. 4x400 Metre Bayrak Yarislar

4x400 metre bayrak yarisi, hem erkekler hem de kadinlar arasinda olimpik bir
atletizm yarismasi olarak diizenlenir. Bu yarista takimlar dort atletten olusur ve her
bir atlet 400 metre kosar. Yaris boyunca bayrak (stafet cubugu), atletler arasinda ii¢
kez el degistirir. Birinci atletlerin kendi kulvarlarinda kogmasi ve kosunun ilk 30-40
metresinde maksimal hiza ulagsmalari, 4x400 metre bayrak yarisinin dinamiklerinden
biridir. ikinci atletlerin ise ilk 100 metrelik boliimii kendi kulvarlarinda kosmalari ve
sonrasinda kulvar farkinin ortadan kalkmasi da yarisin onemli kurallarindan biridir.
Uciincii ve dordiincii atletler ise kulvar farki olmadan kosularina devam
ederler.4x400 m bayrak kosusunda bayrak degisim alan1 20 m’lik bir alandir. Bu alan
yarisin baslangi¢ ¢izgisinin 10 m arkasi, 10 m Oniidiir. Degisim bu mesafe araliginda

yapilmalidir (Avsar vd., 2020).

4x400 metre bayrak yarisinda her bir atletin 6zellikleri ve kosu sirasi, takimin genel
performansin1 maksimize etmek icin stratejik olarak belirlenir. Her atletin belirli
gorevleri ve fiziksel ozellikleri vardir. Birinci atlet Start alir almaz maksimum hiza
ulasabilme yetenegine sahip olmalidir. Ikinci atlet, birinci atletten bayrag: alip,
takimin avantajin1 koruyarak bir sonraki boliime gecis yapmalidir. Bu gegisler hizli
ve hatasiz olmahdir. Uciincii atlet, ikinci atletten bayrag: alip, yine hizli ve hatasiz
bir sekilde dordiincii atlete gecis yapmalidir. Dordiincii atlet, takimin en iyi ikinci

sprinteri olarak kosuya baglar. Yarisin son boliimiinde, dordiincii atlet takimini bitis
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cizgisine en hizli sekilde ulastirmak icin biitiin enerjisini sarfedebilir (Avsar vd.,

2020).

2.4.3.1.14. Engelli Kosular

Engelli kosular, atletizm dalinda 6nemli bir disiplindir ve atletlerin belirli araliklarla
yerlestirilmis engelleri asarak kostugu bir yaris bi¢cimidir. Bu yariglarda hiz, teknik ve
denge en kritik unsurlardir. Engelli kosular, basar1 i¢in teknik becerilerin biiyiik
onem tasidigr bir atletizm disiplinidir. Engel teknigini 6grenmek uzun bir siireg
gerektirir ve bu siire¢ sabir, dikkat ve siirekli pratik yapmayi icerir. Engelli kosular,
farkli kategorilerde ve farkli mesafelerde yapilan atletizm yarigmalaridir. Engeller
genellikle kavisli L biciminde olup, bu sekil sayesinde devrildiklerinde veya temas
ettiklerinde atletlerin ayaklarina takilmamalar1 saglanir. Engelli kosular su
kategorilerden olusur; 100 metre kadinlar, 110 metre erkekler, 400 metre kadinlar,

400 metre erkekler, 3000 metre kadinlar ve 3000 metre erkekler (Avsar vd., 2020).

Engellerin yiiksekligi ve sayisi, yarismanin tiiriine ve katilimcilarin cinsiyetine gore
degisir. Atlet, engel gegmeye yaklastiginda viicudu one dogru egilir ve ¢ift kolla ileri
hamle yapar. Bu hareket, atletin agirlik merkezini one kaydirarak engeli daha hizli ve
etkin bir sekilde ge¢cmesini saglar. Atletin tiim bedeni engelin iizerinden ge¢cmelidir.
Atlet, ayagim1 veya bacagini engelin yanindan gecirirse bu bir kural ihlali sayilir ve
diskalifiye nedeni olabilir. Atlet, yarisma boyunca kendi kulvarinda kalmak
zorundadir. Kulvar digina ¢ikmak veya bagka bir atlete engel olmak da diskalifiye ile
sonuglanabilir. Atletler, engelleri asarken hata yaparak engellere carpabilirler ve bu
durumda engeller devrilebilir. Ancak, bu durum kasitli degilse diskalifiye nedeni

olmaz (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

2.4.3.1.15. Maraton

Maraton, atletizmde uzun mesafeli bir mukavemet kosusudur ve uzunlugu 42.195
metredir. Efsaneye gore, Pheidippides adli bir asker, Marathon'dan Atina'ya kadar
kosarak zafer haberini iletmis ve ardindan Olmiistiir. Modern olimpiyatlarda ilk
maraton yaris1 1896 yilinda Atina'da diizenlenmistir. Ilk modern olimpiyatlarin
diizenlendigi bu yil, maraton yariginin da baslangici olarak kabul edilir. Maraton
kosusuna katilacak her atletin saglik kontroliinden ge¢mesi ve yarisa uygun
olduklarimi belirten bir rapor almast zorunludur. Bu uygulama, atletlerin saglik

durumlarinin  yaris icin uygun oldugunu ve herhangi bir saglik riskinin
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bulunmadigini garanti altina almak amaciyla yapilir. Maraton kosusu genellikle diiz
ve sert zeminlerde yapilir. Kosullar, hava durumu, parkur o6zellikleri ve su
istasyonlar1 gibi faktorlere bagli olarak degisebilir. Atletlerin yaris sirasinda
hidrasyon ve enerji ihtiyaglarin1 karsilamalar icin belirli noktalarda su ve yiyecek
istasyonlart bulunur. Maratonlar genellikle biiyiikk spor organizasyonlar1 ve
belediyeler tarafindan diizenlenir. Diinyanin c¢esitli sehirlerinde diizenlenen
maratonlar, genis katilimci Kkitleleri ve izleyici ilgisiyle dikkat ceker. Maraton
parkurlar1 boyunca mesafeler hem kilometre (km) hem de mil olarak gosterilir. Her 5
kilometrede bir yerlestirilen resmi yiyecek ve icecek merkezlerinde atletlerin ihtiyac
duyabilecekleri su, spor icecekleri, enerji jelleri, meyve ve diger atistirmaliklar
bulunur. Bir maraton kosucusu, yaris sirasinda yaklasik 3000 kilokalori enerji harcar

(Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

2.4.3.1.16. Yiiriiyiis

Yiirtiyiis, hafif atletizm dalinda bir spor olup, belirli kurallar ve tekniklerle yapilan,
olimpiyat oyunlarinda yer alan bir disiplindir. Giinliik hayatta yapilan yiiriime ile
yiirliyiis sporu birbirinden farklidir. Yiiriiylis sporu, belirli kurallar ve teknikler
gerektiren rekabetc¢i bir aktivitedir. Yiiriiylis sporunda en 6nemli kural, adimlarin
zeminle temasim1 kaybetmeden ilerlemektir. Bu, her adimin bir kisminda en az bir
ayagin zeminle temas halinde olmasini gerektirir. Ayaklardan birinin her zaman
yerde olmasi zorunlulugu nedeniyle bu spor, kosudan ayrilir ve yiiriiyiis olarak
adlandirlir. Yiriiyliste kullanilan teknikler, viicudun etkin bir sekilde ilerlemesini
saglar. Karin kaslarinin yardimiyla ayaklar ve bacaklarla yapilan hareket, kollarla
dengelenir. Bu koordinasyon, yiiriiylisciiniin hizin1 ve ritmini korumasina yardimci
olur. Yiiriiyis yarigsmalarinda hakemler, atletlerin kurallara uygun bir sekilde
yiirliyiip yliriimedigini denetler. Yiiriiyiis sporu, olimpiyat oyunlar1 da dahil olmak
tizere bircok uluslararasi atletizm etkinliginde yer alir. Olimpiyatlarda erkekler ve
kadinlar icin farkli mesafelerde (6rnegin, 20 km ve 50 km) yiiriiyiis yarigmalari

diizenlenir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

2.4.3.1.17. Kir Kosusu

Kir kosulari, kirsal alanlarda inisli ¢cikish toprak zemin iizerinde yapilan uzun mesafe
kosularidir ve "kros" olarak da bilinir. Kros kosulari, dogal ve engebeli arazilerde

yapilir. Parkurlar genellikle ¢imenlik, ormanlik alanlar, tarlalar ve ¢akilli yollar gibi
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farkli zemin tiirlerini icerir. Kros kosularma katilacak sporcular siki bir saglik
kontroliinden gecirilir. Ozellikle kalp ve akciger saghgna dikkat edilir, ¢iinkii
engebeli ve uzun mesafeli kosular ciddi fiziksel dayaniklilik gerektirir (Morpa Spor

Ansiklopedisi, 2005).
2.4.3.2. Atmalar

2.4.3.2.1. Giille Atma

Giille atma, atletizmin atma branglarindan biri olup, metalden yapilmis kiire
bicimindeki giillenin kadinlar ve erkekler tarafindan en uzak mesafeye atilmasini
iceren bir spordur. Bu spor dali, teknik beceri, giic ve koordinasyon gerektiren bir
spordur. Giille, erkekler i¢in 7.26 kg, kadinlar i¢in ise 4 kg agirligindadir. Giille atma
yarigmalari, ¢ap1 2.135 metre olan bir ¢ember i¢inde gerceklestirilir. Sporcular, bu
cemberin icinden giilleyi atarlar. Giille atma yarigsmalarinda kullanilan ¢emberin
Oniinde bir ¢carpma tahtasi bulunur. Bu ¢arpma tahtasi, atletin atis sirasinda ¢cemberin
icinde kalmasint saglamak icin kullanilir. Giille demir veya piring gibi yumusak
olmayan metallerden yapilmistir. Giille atma, atletizmdeki atma branglar1 arasinda en
yaygin olarak bilinen bir spordur (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005). Giille atma
teknigi, genellikle kayarak ve donerek (rotasyon) olmak iizere iki ana yontemle
uygulanir. Her iki teknikte de giille tutusu ve yerlestirilmesi temelde aynidir, ancak

atisin nasil yapildigi ve hareketin devami farklilik gosterir (Avsar, vd.,2020).

Giille atma sporunun gelisimi ve teknik gereksinimleri zamanla 6nemli Olgiide
degismistir. Baslangicta, giille atma yalmzca iri yapilt ve kuvvetli sporcularin
yapabilecegi bir aktivite olarak goriiliiyordu. Bu nedenle, teknik detaylar ve
koordinasyon yerine sadece fiziksel giice dayali aticilar uzun siire diinya rekorlarini
elinde tutmuslardir. Ancak giiniimiizde, giille atma sporunda teknik becerilerin ve
koordinasyonun 6nemi daha iyi anlasilmis durumdadir. Iyi bir giille aticisi, sadece
kuvvetli degil ayn1 zamanda teknik olarak da yetkin olmalidir. Iste bu nedenle,
modern giille aticis1 hem hizli hareket edebilmeli, hem de giilleyi atarken giiciinii

dogru sekilde kullanarak teknik detaylara dikkat etmelidir (Isler, 1997).

2.4.3.2.2. Cirit Atma

Cirit atma, atletizmin bir atma brans1 olup, atletlerin mizraga benzeyen bir araci

belirli kurallar cercevesinde en uzak mesafeye atmalarim1 amaglar. Bu spor dali,
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kokeni ilkel caglarda avlanma ve savagsma amaclariyla kullanilan mizraklara dayanir
ve giiniimiizdeki cirit bransinin temellerini olusturur. Cirit atma, diger atma
branglarindan farklilik gosteren bazi 6nemli 6zelliklere sahiptir. Giille atma, disk
atma ve ceki¢c atma gibi diger atma branslari, genellikle bir ¢ember icinde atilir.
Ancak cirit atma i¢in ©Ozel olarak ayrilmis bir pist bulunur. Bu pist, atletlerin
hizlanma kosusu yaparak ciriti atacaklari noktaya kadar gelmelerini saglar. Yani,

cirit atma icin atis alan1 diger atma branslarindan farklidir (Avsar vd., 2020).

Ciritin agirhigr erkeklerde 800 gramdir. Kadinlarda ise ciritin agirhigi 600
gramdir.Atlet, oncelikle belirli bir pistte hizlanma kosusu yapar ardindan, belirli bir
aciyla (genellikle 29 derece) omuz iizerinden ciriti firlatir.Atig sirasinda cirit,
belirlenen sektor icinde diismelidir ve bitis ¢izgisini ihlal etmemelidir (Morpa Spor

Ansiklopedisi, 2005).

Cirit hiz kosusunun basindan sicrama hareketlerinin baslangicina kadar yumusak bir
sekilde yere 45 derecelik bir aciyla tasinir. Etkili bir atis i¢in hiz alma kosusu ¢ok
onemlidir. Yaklasma kosusunun mesafesi her atlete gore farklilik gostermekle
beraber, yaklasik olarak 30-35 metrelik bir uzunluktadir. Atletler genellikle 15-20
metre mesafede hiz alarak ve gittikce artan bir tempo ile kosarlar, cirit atildiktan
sonra 29 derecelik ac1 icerisine diismesi gerekmektedir. Cirit atis1 sirasinda, ciritin
diismesi gereken alanin belirlenmesi icin kullanilan a¢1 ¢izgilerine "sektor cizgileri”

adi verilir (Avsar vd., 2020).

2.4.3.2.3. Disk Atma

Disk atma, atletizmin en eski ve koklii dallarindan biridir. Bu spor dali, yuvarlak ve
genellikle yass1 bir disk'in belirli bir agiyla saha boyunca atilmasina dayanir ve pist
ve alan sporlar1 kategorisinde yer alir. Eski Yunan sairi Homeros'un yapitlarinda disk
atma sporuna sik¢a yer verdigi bilinmektedir. Homeros'un eserlerinde, antik
Olimpiyat Oyunlar1 gibi donemin 6nemli spor etkinliklerinde disk atmanin nasil bir
rol oynadigina dair anlatilar bulunmaktadir. Ayrica, M.O. 5. yiizyilda yasamus iinlii
Yunan heykeltirasi Myron'un "Diskobolos" adli iinlii heykeli, disk atan bir atletin
hareketini konu alir. Bu heykel, disk atmanin antik Yunan dénemindeki énemini ve
giizellik anlayisimi yansitan onemli bir sanat eseridir. Diskobolos, atletin dinamik bir
hareketle disk'i atma anin1 dondurmus bir sanat eseridir ve sporun antik donemdeki

prestijini sergiler (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).
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Disk atma teknigi 2.5 metre ¢apinda ki daire i¢inde giderek artan bir hizla yaklasik
bir bucuk turluk doniis sonucu atilmasiyla gerceklesir. Brans atletleri atletik,
kuvvetli, cevik ve siiratli bir yapiya sahip olmalidir. Erkekler icin disk 2 kg
agirhiginda, kadinlar i¢in 1 kg agirligindadir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Disk atma yarismalarinda sekizden fazla yarismaci var ise her yarismacinin ii¢ atig
hakki mevcuttur. En iyi sekiz atis1 yapan yarismacilara ek olarak ii¢ atis hakki daha
verilmektedir. Sekiz ya da daha az yarigmaci var ise ii¢ atis hakki sonunda en iyi

sekiz yarigmaci ii¢ atis daha yapabilir (Ballesteros ve Alverez, 1997).

2.4.3.2.4. Cekic Atma

Cekic¢ atma, celik bir kordona baglanmis kiiresel agirligin 2.135 metre ¢apindaki bir
daire icinde doniilerek hiz alinmasi ve atilmasi islemine dayanir. Atlet, bu daire
icinde giderek artan bir hizla c¢eki¢i sallar ve momentumunu kullanarak atisi
gerceklestirir. Cekic, genellikle ii¢ ana bilesenden olusur: bas, sap ve tutma halkasi.
Bas kismi, genellikle dokiim demir, pirin¢ veya benzeri sert metallerden yapilir. Bu
bas kismi, cekicin agirliginin biiyiikk bir kismini olusturur ve atisg sirasinda hiz ve
dengeyi saglamak icin onemlidir. Ceki¢ atma sporu, atletin gii¢, ceviklik ve teknik
becerilerini gerektirir. Atlet, ¢ekici dogru ac1 ve hizla atarken, atisin mesafesini ve
dogrulugunu maksimize etmek i¢in doniis teknigini ustaca kullanmalidir (Avsar vd.,

2020).

Ceki¢ tam kiire olup erkeklerde 7.257 kg kadinlarda 4 kg agirligindadir. Cap1 en
az102 mm. en fazla 120 mm’ dir. Cekigin tutma halkasi sert, egilmez kalinlig1 9 mm
olan metalden yapilir eni 110 mm, uzunlugu 115 mm’ dir. Cekicin uzunlugu, 117.5

cm’ den az olmamalidir (Ballesteros ve Alverez, 1997).
2.4.3.3 Atlamalar

2.4.3.3.1. Uzun Atlama

Uzun atlama, atletin tek bir sicrayista miimkiin olan en uzak mesafeye ulasmaya

calistig1 bir pist ve alan sporudur (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Insanlig1 daha uzaga atlama hirs1 ve arzusu, insanoglunun var olusu kadar eskidir.
Eski Yunanlilar uzun atlamanin ¢ok yonlii olusuna biiyilk 6nem vermisler, hiz alarak

veya durarak yapilan tekniklerini uygulamislardir. Siiratli bir hiz alma kosusundan
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sonra kazanilan siirat sicrama ile birlestirilmezse sicrama olayi, istenilen sekilde
olmaz ve uzun mesafeye ulasilmaz. Uzun atlama sporcusunda iyi bir si¢rama,

kuvvetli bir irade ve ¢ok iyi bir konsantrasyon gereklidir (Isler, 1997).

2.4.3.3.2. Uc Adim Atlama

Uc adim atlama, atletizmde uzak mesafeye ulasmayr hedefleyen ve ii¢ asamali bir
teknigi gerektiren bir pist ve alan sporudur. Bu disiplin, atletin ti¢ farkli kesintisiz
hareketi ard1 ardina gergeklestirerek en uzak mesafeye ulagsmaya calistig1 bir yarisma

seklidir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Hiz alma kosusu, sigrama (hop), adim alma (step) ve atlama (jump) asamalarindan

olusur (Isler, 1997).

2.4.3.3.3. Yiiksek Atlama

Yiiksek atlama, atletin belirli bir hizla kosarak ve ardindan bir sigrayis yaparak
saglam iki dik sehpanin arasindaki yiiksekligi olan citayr gecmeye calistigi bir pist ve
alan sporudur (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Yiiksek atlama, atletizmde belirli bir hizlanma kosusundan sonra tek ayakla
sigrayarak ve bir ¢itayr asarak minder {izerine inis esasina dayanan bir spor dalidir.
Bu bransta genellikle "flop atlamasi" olarak bilinen teknik yaygin olarak kullanilir
(Avsar vd., 2020).

Flop tekniginde hiz alma kosusu, si¢rama ayaginin yerlestirilmesi ve si¢rama, ¢itayi

gecme ve konma boliimlerinden olusur (Isler, 1997).

2.4.3.3.4. Sirikla Yiiksek Atlama

Sirikla atlama, atletin belirli bir hizla kosarak ve elinde tuttugu sirigr kullanarak
atlama minderinin iizerinden ve bir yiikseklikte bulunan gecme c¢itasinin {izerinden
gecmesine dayali bir spor dalidir. Brang teknik ozellikleri uygulama bakimindan
daha zor ve karigiktir. Atlet elinde tasidigi sirikla hizla kosarken sirig1 atlama minderi
ve gecme citasimin Oniinde bulunan sirik saplama kazanina dayamak kosusuyla
havalanir ve belli bir yiikseklikte bulunan ¢itanin tizerinden gegerek minderin lizerine
diiser. Sirikla yiiksek atlayan atletlerin sprinterler kadar siiratli, iic adim atlayicilar
kadar iyi sicrama ozellikleri, koordinasyon becerileri yiiksek, kol, omuz ve karin

kaslart kuvvetli ve ayn1 zamanda cesur olmalart gereklidir. Atlayicilar, bu bransta
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basarili1 olmak icin koordinasyon becerilerini ve motorik ozelliklerini uyum i¢inde

kullanmalidir (Avsar vd., 2020).
2.4.3.3. Coklu Branslar

2.4.3.3.1. Dekatlon

Dekatlon atletizmde siirat, kuvvet, beceri isteyen karisik yarigmalardir. Dekatlon
yarigsmalari ilk kez 1884 yilinda Amerika da kosulmustur. 1912 yilinda Stockholm
olimpiyat oyunlar1 ile olimpiyat programina dahil edilmistir. Sonrasinda giderek
onem kazanmaya baslamistir. Dekatlon erkekler arasinda yapilir ve on yarisma
dalindan olusan birlesik bir yarismadir. iki giin siiren yarismalarda birinci giin 100
metre, uzun atlama, giille atma, yiiksek atlama ve 400 metre kosulur. Ikinci giin 110
metre engel, disk atma, sirikla atlama, cirit atma, 1500 metre kosulur. Dekatloncular
icin antrenmanlar oldukca yogun ve ¢esitlidir bir disiplinde dengeli bir performans
sergileyebilmek ic¢in fiziksel ve zihinsel olarak da cok yonlii bir hazirlik gereklidir.
Bu nedenle, dekatloncularin yarisg siirecinde kararli olmalar1 ve her an adale

yoniinden hazir olmalari biiyiik 6nem tasir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

2.4.3.3.2. Heptatlon

Heptatlon, kadinlar arasinda yapilan ve yedi farkli yarisma dalindan olusan ¢oklu
yarismalardir. Heptatlonun tarihcesi boyunca yarisma sayilari, tiirleri ve siralamalari
cesitli degisikliklere ugramistir. Birinci giin yarigsmalari; 100 metre engelli kosu, giille
atma, yiiksek atlama, 200 metre kosu. Ikinci Giin yarigmalar1 uzun atlama, cirit atma,

800 metre kosudur (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).
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3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin yontemi, evren ve orneklemi, kullanilan veri toplama araci

ile verilerin analizi a¢iklanmugtir.

3.1. Arastirmamin Yontemi

Yaptigimiz bu calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama yontemi
modeli uygulanmistir. Veri toplama yontemi olarak “Tiirk Sporcularinin Spordan
Beklentileri ve Spora Yonelten Unsurlar” olarak uygulanan o6lgek; (Sunay ve
Saracoglu. 1997) kullanilmistir. Olgekte kullanilan maddelerin tamamia faktorler
bazinda giivenilirlik analizi yOntemlerinden olan cronbach’s alfa yoOntemi
uygulanmistir. Sporcularin atletizme baslama nedenlerine iligkin anketi, atletizm
sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedenleri anketi ve atletizm bransinda ileride
olmasini1 beklediginiz beklentiler dl¢egine ait giivenilirlik analizindeki cronbach alfa
katsayis1 incelendiginde degerlerin 0,706 ile 0,811 arasinda oldugu dolayisiyla

Olceklerin giivenilir bir sekilde dlctimlendigi anlagilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde ortaokulda okuyan lisansh atletizm sporculari
olusturmaktadir. Orneklemi ise; Ankara ilinde ortaokul 5. 6. 7. ve 8. sinif diizeyinde
egitim goren 111’1 kadin 89’u erkek olmak iizere lisanshi 200 sporcudan

olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Verilerin elde edilmesinde; Atletizm sporcularinin atletizme baslama nedenleri,
atletizm sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedenleri, atletizm bransindan ileride
olmasini beklediginiz beklentilerin degerlendirilmesi amaciyla; toplam 29 sorudan

olusan “Tiirk Sporcularinin Spordan Beklentileri ve Spora Yonelten Unsurlar” olarak
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uygulanan Ol¢cek Sunay ve Saracoglu (1997) tarafindan gelistirilmis olup, baska
branglara da uygulanmis, anketin gecerliligi ve giivenirligi kabul edilmistir.
“Tiirkiye’de elit bayan ve erkek voleybolcularin spora baslamasina etki eden unsurlar
ve spordan beklentileri (Bayraktar ve Sunay, 2004), “Ortadgretimde atletizm yapan
atletlerin atletizm bransina yonelme nedenleri ve beklentileri” (Simsek, 2005),
“Tirkiye’deki buz hokeyi sporcularinin bu bransa yonelme nedenleri ve
beklentilerinin belirlenmesi ” (Pulur, Karabulut, 2011), “Ankara’da 14-16 yas arasi
basketbolcularin basketbola baslama nedenleri ve beklentiler” (Salman ve Sunay,
2012), “Ortadgretimdeki erkek sporcularin karate ve tackwondo bransina yonelme
nedenleri ve beklentileri” (Arpa, 2014), “tiirk milli takiminda yer alan boksorlerin
boks sporuna baglama nedenleri ve beklentilerinin belirlenmesi” (Kahraman,
2019),“Tirk milli takiminda yer alan triatloncularin triatlon sporuna baslama
nedenleri ve beklentiler ” (Oztiirk, 2019) adli ¢alismalarda kullanilmistir. Anket,
arastirmanin amacina uygun olarak arastirmaci tarafindan atletizm bransina uygun
olarak diizenlenmis ve veri toplama araci olarak ¢alisma grubuna uygulanmustir.
Anket, 4 ana boliimden olusurken; 1. Boliim, atletlerin kisisel bilgilerini 6§renmeye
yonelik “Kisisel Bilgi Formu”ndan. 2. Bolim, “ Atletlerin Atletizme Baslama
Nedenlerine iliskin Goriisler”. 3. Boliim, “Atletlerin Atletizm Brans1 fle Profesyonel
Bicimde Ugrasma Nedenlerine Iliskin Goriisleri”. 4. Boliim, “Sporcularin Atletizm
Bransina Ait Beklentilerine iliskin Goériislerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1”. alt

basliklarindan olusmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan anketlerden elde edilen veriler kullanilarak frekans, yiizde ve
aritmetik ortalama dagilimlart bulunmus, arastirmaya katilan sporcularin ankete
verdikleri cevaplarin karsilastirilmasinda  t-testi,korelasyon Analizi, pearson
korelasyon analizi, tek yonlii anova testi, bagimsiz orneklem t testi ve verilerin

degerlendirilmesi icin istatistik paket programi “SPSS 24,0” kullanilmastir.

5’li Likert dereceleme Olgegindeki yorumlarda araliklar, 4/5=0.80 formiiliiyle

belirlenmistir. Buna gore;
1.00-1.80 (1-Hig)

1.81-2.60 (2-Az)
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2.61-3.40 (3-Orta)
3.41-4.20 (4-Fazla)
4.21-5.00 (5-Cok Fazla)

seklinde puanlama yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde analiz sonuclarindan elde edilen bulgular verilmistir. ik ©nce

demografik bulgular ve daha sonra ii¢ 6lcegin tanimlayici istatistikleri sunulmustur.

Arastirmamn Giivenirliligi

Cizelge 1. Olceklere ve Alt Boyutlarina Ait Giivenilirlik Analizi

Cronbach Madde
Alfa Sayisi
Sporcularin Atletizme Baslama Nedenleri Anketi 0,706 10
Atletizm Sporuyla Profesyonel Bicimde Ugrasma 0,723 9
Nedenleri Anketi
Atletizm Branginda leride Olmasim Beklediginiz 0,811 10

Beklentiler Anketi

Cizelgedeki Sporcularin atletizme baslama nedenlerine iliskin anketi, atletizm

sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedenleri anketi ve atletizm bransinda ileride

olmasini beklediginiz beklentiler 6l¢egine ait giivenilirlik analizindeki cronbach alfa

katsayis1 incelendiginde degerlerin 0,706 ile 0,811 arasinda oldugu dolayisiyla

Olceklerin giivenilir bir sekilde olctimlendigi anlagilmistir.

Arastirmanin Normallik Analizi

Cizelge 2. Olceklere ve Alt Boyutlarina Ait Normallik Analizi

Ort. SD Carpikhik Basikhik
Sporcularin Atletizme Baslama
] . 30.56 7.25 268 .038

Nedenleri Anketi
Atletizm S la Prof 1

cetizm Sporuyla FLOTesyonet 1 3615 | 5.0 -535 -315
Bicimde Ugrasma Nedenleri Anketi
Atletizm B da ileride Ol

ctizm bransinda Tence IMasit | 3904 | 6.84 _406 -583
Beklediginiz Beklentiler Anketi
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Sporcularin atletizm baslama nedenleri anketi, atletizm sporuyla profesyonel
bicimde ugrasma nedenleri anketi ve atletizm bransinda ileride olmasini
beklediginiz beklentiler anketi ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Ayrica carpikhk ve basiklik degerleri incelendiginde normal dagildig
goriilmektedir. Verilerin normal dagilima sahip oldugunun sdylenebilmesi icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin Tabachnick ve Fidell’e gore (2007) -1,5 ile +1,5
arasinda yer almasi yeterli bir sonugtur. Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness)
degerleri incelenmis ve tiim degiskenlerin -1,5 ile +1,5 arasina oldugu i¢in verilerin
normal dagilim gosterdigi kanitlamistir. Bu sonuglar parametrik testler ile calismaya
devam edilmesine yeterli olmaktadir. Bunun yani sira verilerin normal dagilim
gosterdigini anlayabilmek ve netlestirmek i¢in Q-Q Plot Diyagramina incelenmistir

(Tabachnick ve Fidell, 2007).

Demografik Bulgular

Cizelge 3. Arastirmaya Katilan Sporcularin Cinsiyet Frekans Dagilim

Cinsiyet Frekans (n) Yiizde (%)
Erkek 89 44.5
Kadin 111 55.5

Cizelge 3’te belirtildigi gibi; calismaya katilan 200 sporcudan 89’1 (% 44,5) erkek,
1111 (% 55,5) kadin sporcudur.

Cinsiyet Frekans Dagilim

= Erkek = Kadin

Sekil 1. Katilimcilarin Cinsiyet Frekans Dagilim Grafigi
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Kadin sporcularin ¢ogunlugu olusturdugu ve erkek sporculardan fazla oldugu

belirlenmistir. Sekil 1’de sporcularin cinsiyet frekans dagilim grafigi verilmistir.

Cizelge 4. Arastirmaya Katilan Sporcularin Yag Frekans Dagilimi

Yas Arahg Frekans (n) Yiizde (%)
11 (5. Sumf) 42 21.0
12 (6. Siif) 69 34.5
13 (7. Smif) 46 23.0
14 (8. Smif) 43 21.5

(11-14) 12.45+1.05*

*(Min.-Maks.) Ortalama + standart sapma

Cizelge 4’de belirtildigi gibi; calismaya katilan 200 sporcudan42’si 11 yasinda,

69’112 yasinda, 46’si 13 yasinda ve 43’ 14 yasinda oldugu bildirilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin yas ortalamasi 12.45+1.05 olarak bulundu.
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Sekil 2’de katilimcilarin yas frekans dagilim grafigi verilmistir.

11 12 13 14

Yas Frekans Dagilim

Sekil 2. Katilimcilarin Yas Frekans Dagilim Grafigi
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Cizelge 5. Arastirmaya Katilan Sporcularin Anne ve Baba Egitimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Anne Egitimi
Ilkokul 1 0.5
Ortaokul 49 24.5
Lise 87 43.5
Universite 63 31.5
Baba Egitimi
Ilkokul 0 0
Ortaokul 27 13.5
Lise 76 38.0
Universite 97 48.5
Kardes sayisi (1-5) 2.09+.69%*

Cizelge 5’de arastirmaya katilan sporcularin anne ve baba egitimi frekans dagilimi

verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %0,5°1 ilkokul mezunu iken, %49,0’u
ortaokul mezunu, %43,5’u lise ve %31,5’u lniversite mezunudur. Arastirmaya
katilan 6grencilerinin babalar1 arasinda ilkokul mezunu yok iken, arastirmaya
katilan 6grencilerin babalarinin %13,5’u Ortaokul mezunu, %38,0’1 lise ve %48,5’u

tiniversite mezunudur.

Cizelge 6. Arastirmaya Katilan Sporcularin Beden Egitimi Dersine Katilma Durumu

ve Spor Bilgileri
| Frekans(n) | Yiizde (%)

Okulda Beden Egitimi Derslerine Katilma Sikhgi
Higbir zaman 2 1.0
Cok az 4 2.0
Bazen 7 3.5
Genellikle 34 17.0
Her zaman 153 76.5
Ailede Diizenli Spor Yapanlar
Anne 6 3.0
Baba 13 6.5
Kardes 72 36.0
Hicbiri 103 51.5
Spor Ile ilgilenen insanlarin Basarih Olduguna inanma Durumu
Higbir zaman 0 0
Cok az 3 1.5
Bazen 28 14.0
Cogu zaman 86 43.0
Kesinlikle 83 41.5
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Cizelge 6’da arastirmaya katilan sporcularin ders ve spor bilgileri verilmistir.
Sporcular her zaman (%76.5) okulda beden egitimi derslerine katiliyor. Sporcularin
yarisinda ailenin higbir ferdi spor yapmamaktadir sporcularin %36siin kardesleri
spor yapmaktadir. Sporcular ¢cogu zaman (%43) spor ile ilgilenen insanlarin basarili

olduguna inaniyor.
Anket Maddelerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlar:
Sporcularin atletizme baslama nedenlerine iliskin goriislerinin frekans ve

yiizde dagilimlar1 detayli olarak Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7. Sporcularin Atletizme Baslama Nedenlerine Iliskin Goriislerinin Frekans
ve Yiizde Dagilimlar

Anket maddeleri Hic Az | Orta | Fazla fC gk Ort.
azla

Milli takim sporcusu olma isteginin 19 17 16 46 102 3.08
spora baslamadaki etkisi (%10) | (%9) | (%8) | (%23)| (%51) |~
Diinyaca iinlii bir sporcu olma 24 21 24 48 83 373
isteginin spora baslamadaki etkisi (%12) | (%11) | (%12) | (%24) | (%42) |
Yakin cevredeki bir antrenoriin 32 35 23 38 72 341
spora baslamadaki etkisi (%16) | (%18) | (%12) | (%19) | (%36) |~
Cok begendigim bir sporcunun spora | 39 38 17 32 74 332
baslamadaki etkisi (%20) | (%19) | (%9) | (%16)| (%37) |~
Anne, baba ve kardesin spora 30 32 67 27 42 3.10
baslamadaki etkisi (%15) | (%16) | (%33) | (%13) | (%21) |~
Yasadiginiz ¢evrenin spora 36 33 58 34 39 3.04
baslamadaki etkisi (%18) | (%17) | (%29) | (%17) | (%20) |~
Beden egitimi 6@retmeninin spora 53 44 15 44 44 291
baslamadaki etkisi (%27) | (%22) | (%8) | (%22)| (%22) |~
Arkadas ve akran grubunun spora 53 45 43 30 29 7 63
baslamadaki etkisi (%27) | (%23) | (%22) | (%15)| (%14) |™
Televizyon kanallarinin spora 64 64 35 19 17 730
baslamadaki etkisi (%32) | (%32) | (%18) | (%10) | (%9) |~
Basin yayin organlarinin spora 71 66 40 14 9 212
baslamadaki etkisi (%36) | (%33) | (%20) | (%7) | (%5) |~

Atletizm sporcularinin "Anne, baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi" sorusuna
verdikleri cevaplarin %15'1 "hi¢" etkisi yok seklinde cevap vermis, %21'i ise "¢ok
fazla" etkisi var seklinde cevap vermislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri
3,10 olarak “orta” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlar

arasinda en sik rastlanan yamit % 33,5 ile “orta” diizeyde etki oldugu seklindedir.
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Atletizm sporcularin “Yasadigimiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin % 18‘l “hi¢c ™ etkisi yok ve % 20’1 “cok fazla” etkisi var
seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri 3,04 olarak
“orta” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlar arasinda en sik

rastlanan yanit % 29 ile “orta” diizeyde etki oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin % 27 “hi¢” etkisi yok ve % 14’1 “cok fazla” etkisi
var seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 2,68
olarak “orta” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin

arasinda en sik rastlanan yamit % 27 ile “hi¢” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Beden egitimi Ogretmeninin spora baslamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin % 27 “hi¢” etkisi yok ve % 22’1 “cok fazla” etkisi
var seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 2,91
olarak “orta” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin

arasinda en sik olarak % 27 ile “hi¢” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi”’ sorusuna
verdikleri cevaplarin % 36°ii “hi¢” etkisi yok ve % 5’1 “cok fazla” etkisi var seklinde
goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 2,12 olarak “az”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 36 ile “hi¢” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi” sorusuna
verdikleri cevaplarin % 32°ii “hi¢” etkisi yok ve % 9’1 “cok fazla” etkisi var seklinde
cevap vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 2,30 olarak ‘“‘az”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 32 ile “Hic¢” ve “Az” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Yakin ¢evredeki bir antrenoriin spora baslamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin % 16U “hi¢” etkisi yok ve % 36’1 “cok fazla” etkisi
var seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,41
olarak “fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin

arasinda en sik olarak % 36 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularinin “Diinyaca {inlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki

etkisi” sorusuna verdikleri cevaplarin % 12 “hi¢” etkisi yok ve % 42’1 “cok fazla”
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etkisi var seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,73
olarak “fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin

arasinda en sik olarak % 42 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki
etkisi” sorusuna verdikleri cevaplarin % 10l “hi¢” etkisi yok ve % 51’1 “cok fazla”
etkisi var seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iligskin genel ortalama degeri 3,98
olarak “fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin

arasinda en sik olarak % 51 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin % 20U “hi¢” etkisi yok ve % 37’1 “cok fazla” etkisi
var seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,32
olarak “orta” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin

arasinda en sik olarak % 37 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.
Sporcularin atletizm sporuyla profesyonel bicimde ugrasma iliskin goriislerinin

frekans ve yiizde dagilimlar1 detaylh olarak Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Sporcularmn Atletizm Sporuyla Profesyonel Bigimde Ugrasma iliskin
Goriislerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Anket maddeleri Hic Az Orta | Fazla Cok Ort.
fazla
1 7 12 31 149
4,60
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 1) (%d) @6 |(@16)| @75 |+
2 4 17 42 135
i 4,52
Atletizm sporunu sevmek 1) (%2) @9 | (@21 | %68) 5
Spor yaparak bos zamanlari 11 7 13 54 114 407
olumlu degerlendirmek (%6) (%4) (%T) | (%27)| (%57) |
Gerc¢ek mutlulugu atletizm 3 19 24 48 106 418
sporunda bulmak (%2) | (%10) | (%12) | (%24)| (%53) | ~
Sporun olumlu katkilarindan 3 14 51 100
haberdar olmak (%2) | (%7) ST ION 06 | (@s0) | +1°
6 18 20 47 109
5 4,17
Spor yaparak saghkh olmak (%3) @9) | %10) | @24)| (%55 |
3 17 34 45 101
- .. 4.12
Yeni iilkeler gormek %2) @9 | @17) | @23)| @51y |
Sporcu olarak arkadaslarca 8 17 40 55 79 3.90
tanmp sevilmek ve sayllmak (%4) | (%9) | (%20) |(%28)| (%40) |~
84 38 40 22 15
i geli 2,2
Maddi gelir arttirmak @42) | (%19) | @20) | (@11)| (%8) ,23
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Atletizm sporcularin “Maddi gelir arttirmak” sorusuna verdikleri cevaplarin % 42
“hi¢” etkisi yok ve % 8’1 “cok fazla” etkisi var seklinde goriis bildirmislerdir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri 2,23 olup “az” secenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik olarak % 42 ile “hi¢”

diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Atletizm sporunu sevmek™ sorusuna verdikleri cevaplarin %
11 “hi¢” etkisi yok ve % 68’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap vermislerdir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,52 olarak “cok fazla” secenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik olarak % 68 ile “cok
fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak™ sorusuna
verdikleri cevaplarin % 2 “hi¢” etkisi yok ve % 50’1 “cok fazla” etkisi var seklinde
cevap vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,16 olarak “ fazla”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 50 ile “Cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek”
sorusuna verdikleri cevaplarin % 6°‘ii “hi¢” etkisi yok ve % 57°1 “cok fazla” etkisi var
seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iligskin genel ortalama degeri 4,27 olarak
“cok fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin

arasinda en sik olarak % 57 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Spor yaparak saglikli olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin
% 30 “hi¢” etkisi yok ve % 55’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap vermislerdir.
Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,17 olarak “fazla” secenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik olarak % 55 ile “cok

fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak”
sorusuna verdikleri cevaplarin % 4°‘ii “hi¢” etkisi yok ve % 40’1 “cok fazla” etkisi var
seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,90 olarak
“fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en

sik olarak % 40 ile “Cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Basar1 kazanmaktan zevk duymak” sorusuna verdikleri

%+ 46
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cevaplarin % 14 “hi¢” etkisi yok ve % 75’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap
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vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,60 olarak “cok fazla”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 75 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Yeni iilkeler gormek” sorusuna verdikleri cevaplarin % 2‘i
“hi¢” etkisi yok ve % 51’1 “cok fazla” etkisi var seklinde goriis bildirmislerdir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,12 olarak “fazla” secenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik olarak % 51 ile “cok

fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Ger¢cek mutlulugu atletizm sporunda bulmak” sorusuna
verdikleri cevaplarin % 2 ‘U “hi¢” etkisi yok ve % 53’1 “cok fazla” etkisi var seklinde
cevap vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,18 olarak “fazla”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 53 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Sporcularin atletizm bransinda ileride olmasini beklediginiz beklentiler iliskin

goriislerinin frekans ve yilizde dagilimlar1 detayli olarak Cizelge 9’da verilmistir.

Cizelge 9. Sporcularin Atletizm Bransina Ait Beklentilerine iliskin Goriislerinin
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Anket maddeleri Hic Az Orta Fazla |Cok fazla| Ort.

- 1 2 13 46 138
Milli takim sporcusu olmak (%1) (%1) %) (%23) (%69) 4,59
Herkesce taninan bir sporcu 4 12 5 42 137 4.43
olmak (%2) (%6) (%3) (%21) | (%69) ’
Saghikh olmak ve saghgi 3 21 17 44 115 423
korumak (%2) (%11) (%9) (%22) | (%57) ’
Iyi bir fiziki goriiniime sahip 11 11 31 62 85 3.99
olmak (%6) (%6) (%16) (%31) | (%43) ’
ileride sporla ilgili iiniversiteler 8 18 46 50 78 386
diizeyinde egitim gormek (%4) (%9) (%23) (%25) (%39) ’
Atletizm sporu sayesinde yurt 10 25 33 50 )
disindaki iiniversitelerden burs 3,84
egitimi almak (%5) (%13) (%17) (%25) | (%41)
Cevreyle spor yapan popiiler biri 4 24 49 62 60 376
olarak iligkileri siirdiirmek (%2) (%12) (%25) (%31) (%30) ’
Maddi olarak rahat bir yasam 10 32 36 65 57 163
siirmek (%5) (%16) (%18) (%33) | (%28) ’

" 18 26 41 55 60
Antrendr olmak (%9) (%13) %21) (%28) (%30) 3,57
Lol oo . 29 42 45 53 31
Beden egitimi 6gretmeni olmak (%14) (%21) (%23) (%27) (%16) 3,08
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Atletizm sporcularin “Saglikli olmak ve sagligi korumak™ sorusuna verdikleri
cevaplarin % 20 “hi¢” etkisi yok ve % 57’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap
vermiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,23 olarak “cok fazla”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 57 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak™ sorusuna verdikleri

%+ &6
1

cevaplarin % 64 “hi¢” etkisi yok ve % 43’1 “cok fazla” etkisi var seklinde goriis
bildirmiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,99 olarak “fazla”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 43 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri
siirdiirmek™ sorusuna verdikleri cevaplarin % 2 “hi¢” etkisi yok ve % 30’1 “cok
fazla” etkisi var seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri 3,76 olarak “fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri

yanitlarin arasinda en sik olarak % 31 ile “fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Ileride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gormek”
sorusuna verdikleri cevaplarin % 4°‘ii “hi¢” etkisi yok ve % 39’1 “cok fazla” etkisi var
seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,86 olarak
“fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en

sik olarak % 39 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Atletizm sporu sayesinde yurtdisindaki iiniversitelerden
burs egitimi almak” sorusuna verdikleri cevaplarin % 5°ii “hi¢” etkisi yok ve % 41’1
“cok fazla” etkisi var seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye iligkin genel ortalama
degeri 3,84 olarak “fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri
yanitlarin arasinda en sik olarak % 41 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu

seklindedir.

Atletizm sporcularin “Antrendr olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin % 9t “hi¢”
etkisi yok ve % 30’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap vermislerdir. Bu maddeye
iliskin genel ortalama degeri 3,57 olarak “fazla” secenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik olarak % 30 ile “Cok fazla” diizeyde

etkili oldugu seklindedir.
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Atletizm sporcularin “Beden egitimi Ogretmeni olmak” sorusuna verdikleri
cevaplarin % 14 “hi¢” etkisi yok ve % 16’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap
vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,08 olarak “orta” se¢enegine
karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik olarak % 27 ile

“fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Maddi olarak rahat bir yasam siirmek” sorusuna verdikleri

9+ &6
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cevaplarin % 5‘U “hi¢” etkisi yok ve % 28’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap
vermiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,63 olarak ‘“fazla”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 33 ile “fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Milli takim sporcusu olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin
% 11 “hi¢” etkisi yok ve % 69’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap vermislerdir.
Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,59 olarak “cok fazla” secenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik olarak % 69 ile “Cok

fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Atletizm sporcularin “Herkesce taninan bir sporcu olmak™ sorusuna verdikleri
cevaplarin % 2‘i “hi¢” etkisi yok ve % 69’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap
vermislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,48 olarak “cok fazla”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 69ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Yas ile Olcekler Arasindaki fliski

Cizelge 10°da sporcularin yaslari ile Olgeklerin analizi tek yonlii Anova testi

kullanilarak test edilmistir.
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Cizelge 10. Sporcularin Yaslar ile Olceklerin Analizi-Tek Yonlii Anova Testi

Yas N Ort. SS F p
Sporcularin Atletizme | 11 42 31.38 6.90 0.604 0.631
Baslama Nedenleri 12 49 30.15 720

13 46 31.27 7.20

14 43 29.67 7.81

Toplam 200 30.56 7.25
Sporcularin Atletizm 11 42 36.41 5.67 0.434 0.729
ile Ugrasma Nedenleri 12 49 3568 473

13 46 36.78 5.69

14 43 36.00 5.45

Toplam 200 36.15 5.29
Sporcularin 11 42 39.21 6.68 0.282 0.838
gzllflt;'t‘l‘l‘ii? 12 49 | 3854 | 673

13 46 39.72 6.80

14 43 38.98 7.39

Toplam 200 39.05 6.84

Cizelgedeki tek yonlii Anova incelendiginde sporcularin yaslarina gore spora
baslama nedenleri, sporla ugrasma nedenleri ve spordan beklentileri diizeyleri
incelenmistir. Sporcularin yaslarina gore spora baslama nedenleri diizeyleri anlamh

farklilasmamaktadir. (F =.604; p>.05).

Sporcularin yaslarina gore sporla ugrasma nedenleri anlaml farklilasmamaktadir(F

=.434; p>.05).

Sporcularin yaslarina gore spordan beklentileri anlamli farklilasmamaktadir(F =.604;

p>.05).

Diger bir ifadeyle farkli yaslardaki sporcularin spora baslama nedenleri, sporla

ugragsma nedenleri ve spordan beklentileri birbirine benzerdir.

Korelasyon Analizi

Korelasyon katsayis1 bu sekilde aciklanabilir: 0.00 iligki yok, 0.01 - 0.29 diisiik
diizeyde iligki var, 0.30 - 0.70; orta diizeyde iliski var, 0.71 - 0.99; yiiksek diizeyde
iligki var ve 1.00; mitkemmel iliski var (Koklii ve Biiytikoztiirk, 2007).
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Sporcularin Atletizm Brang1 ile Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenleri ile

Atletizm Bransindan Beklentileri Arasimnda Anlamh Bir iliski Var midir?

Bu boliimde Pearson korelasyon analizi kullanilarak sporcularin atletizm bransi ile
profesyonel olarak ugrasma nedenleri ile atletizm bransindan beklentileri arasinda

anlamli korelasyon incelenmistir.

Cizelge 11. Sporla Ugrasma Nedenleri ve Spordan Beklentileri Faktorleri Arasindaki

Miski
Pearson Spordan Beklentileri
Sporla Ugrasma Nedenleri ve Korelasyon Katsayisi (r) 0,685
Spordan Beklentileri P-degeri <,001
N 200

Cizelge 11 incelendiginde, Sporla ugrasma nedenleri ile spordan beklenti faktorleri
arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur (p<,05). Elde edilen sonuca gore,
istatistiksel ag¢idan p<,05 diizeyinde pozitif yonde anlamlhi bir orta diizeyde ligki

saptanmustir (r = 0,685).

Sporcularin Atletizme Baslama Nedenleri ile Atletizm Bransindan Beklentileri

Arasinda Anlamh Bir iliski Var mdir?

Bu boliimde Pearson korelasyon analizi kullanilarak sporcularin atletizme baslama
nedenleri ile atletizm bransindan beklentileri arasinda anlamli korelasyon

incelenmistir.

Cizelge 12. Sporla Baslama Nedenleri ve Spordan Beklentileri Faktorleri Arasindaki

Miski
Pearson Spordan Beklentileri
Spora Baslama Nedenleri ve Korelasyon Katsayisi (r) 0,473
Spordan Beklentileri P-degeri <.001
N 200

Cizelge 12 incelendiginde, spora baslama nedenleri ile spordan beklenti faktorleri
arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur (p<,05). Elde edilen sonuca gore,
istatistiksel agidan p<,05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir orta seviyede iliski

saptanmustir (r = 0,473).
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Sporcularmn Atletizme Baslama Nedenleri ile Atletizm Bransi ile Profesyonel
Olarak Ugrasma Nedenleri Arasinda Anlamh Bir iliski Var mdir?

Bu boliimde Pearson korelasyon analizi kullanilarak sporcularin atletizme baslama
nedenleri ile atletizm brangsi ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda

anlamli korelasyon incelenmistir.

Cizelge 13. Sporla Baglama Nedenleri ve Sporla Ugrasma Faktorleri Arasindaki

fliski
Pearson Sporla Ugrasma
Spora Baslama Nedenleri ve Sporla Korelasyon Katsayisi (r) 0,582
Ugrasma Nedenleri P-degeri <,001
N 200

Cizelge 13incelendiginde, spora baslama nedenleri ile sporla ugrasma faktorleri
arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur (p<,05). Elde edilen sonuca gore,
istatistiksel acidan p<,05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir orta seviyede iliski

saptanmustir (r = 0,582).

En giicli iligki,685 katsayis1 ile sporla ugrasma ile spordan beklenti faktorii
arasindadir. Bu iki faktor pozitif yonlii, giiclii bir iliski icerisindedir. Cizelgedeki
korelasyon katsayilarinin tamami %1 hata pay: ile anlamlidir. Yani katsayilar %99

giivenirlikle hesaplanmistir.

Cizelge 14. Cinsiyete Gore Atletizm Sporuna Baglama Nedenleri Ile Ilgili Farklar

Anket Maddeleri Erkek Kadin t p
X+SS X+SS
Anne,Baba ve Kardesin Spora Baslamadaki Etkisi | 3,38+1,28 2,87£1,32 |2,69|,008
Yasadigimiz Cevrenin Spora Baslamadaki Etkisi 3,54+1,34 2,63+1,24 (497 <,001

Arkadas ve Akran Grubunun Spora Baslamadaki 3,16£1,41 2,31£1,25 |4,51 [<,F001
Etkisi
Beden Egitimi Ogretmeninin Spora Baslamadaki 3,30+1,43 2,59+1,57 [3,30(,001
Etkisi

Basimn Yaymn Organlarimin Spora Baslamadaki 2,45+1,22 1,86+93 [3,89|<,001
Etkisi

Televizyon Kanallarimin Spora Baslamadaki Etkisi | 2,53%1,34 2,12+1,15 |2,36,019
Yakin Cevredeki Bir Antrenoriin 3,76%1,46 3,14£1,50 |2,98|,003

Spora Baslamadaki Etkisi

Diinyaca Unlii Bir Sporcu Olma isteginin Spora 3,75+1,49 3,70+1,33 |0,25] ,803
Baslamadaki EtKisi

Milli Takim Sporcusu Olma isteginin Spora 4,06+1,38 3,91+1,31 |0,76]| ,444
Baslamadaki EtKisi
Cok Begendigim Bir Sporcunun 3,56£1,58 3,13+1,57 |0,79|,054

Spora Baslamadaki Etkisi
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Yapilan “t” testine gore; “Anne, baba ve kardesin spora baglamadaki etkisi”
sorusuna erkek sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri
3,38+1,28 iken, kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 2,87+1,32
olarak belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,008). Bu sonug,
erkek sporcularin spora baslama konusunda, anne, baba ve kardeslerinden kadin

sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelgel4.).

Yapilan “t” testine gore; “Yasadigimiz cevrenin spora baslamadaki etkisi” sorusuna
erkek sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 3,54+1,34
iken, kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 2,63+1,24 olarak
belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001). Bu sonug, erkek
sporcularin spora baslama konusunda, Yasadiginiz cevreden kadin sporculara gore

daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 14).

Yapilan “t” testine gore; “Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi”
sorusuna erkek sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri
3,16+1,41 iken, kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 2,31+1,25
olarak belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001). Bu sonug,
erkek sporcularin spora baglama konusunda, Arkadas ve akran gruplarindan kadin

sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 14.).

Yapilan “t” testine gore; “Beden egitimi Ogretmeninin spora baslamadaki etkisi”
sorusuna erkek sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri
3,30+1,43 iken,kadinsporcularinortalamavestandartsapmadegeri2,59+1,57olarak
belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001). Bu sonug, erkek
sporcularin spora baslama konusunda, beden egitimi dgretmenden kadin sporculara

gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 14.).

Yapilan “t” testine gore; “Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi”
sorusuna erkek sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri
2,45+1,22 iken, kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 1,86%,93
olarak belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001). Bu sonug,
erkek sporcularin spora baslama konusunda, basin yayin organlarindan kadin

sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 14.).

Yapilan “t” testine gore; “Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi”
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sorusuna erkek sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri
2,53+1,34 iken, kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 2,12+1,15
olarak belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,019). Bu sonug,
erkek sporcularin spora baglama konusunda, Televizyon kanallarindan kadin

sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 14.).

Yapilan “t” testine gore; ““Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi”
sorusuna erkek sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri
3,76£1,46 iken, kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 3,14+1,50
olarak belirlenmis ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001). Bu sonug,
erkek sporcularin spora baslama konusunda, yakin cevredeki bir antrendrden kadin

sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 14).
Diger spora baslama nedenleri maddelerinde kadin ve erkekler arasinda ki fark

anlaml olarak bulunmamustir.

Cizelge 15. Cinsiyete Gore Atletizm Sporu Ile Profesyonel Olarak Ugrasma
Nedenleri Ile ilgili Farklar

Erkek Kadin
Anket Maddeleri

X+SS X+SS t p
Maddi Gelir Arttirmak 2,88+1,36 1,70+,99 7,06 | ,001
Atletizm Sporunu Sevmek 4,56+,78 4,49+,84 0,64 | ,517
Sporun Olumlu Katkilarindan
Haberdar Olmak 4,31+1,00 4,05+1,04 1,79 | ,074
Spor Yaparak Bos
Zamanlari Olumlu 4,56+,84 4,05+1,22 3,34 | ,001
Degerlendirmek
SporYaparak Saghkli Olmak 4,45+,85 3,95+1,25 3,17 | ,002
Sporcu Olarak Arkadaslarca 3,98+1,24 3.85¢1,05 | 0,80 | ,424
Tanmip Sevilmek ve Sayilmak
Basar1 Kazanmaktan Zevk Duymak 4,62+,78 4,59+,81 0,28 | ,776
Yeni Ulkeler Gormek 4,27+1,04 4,00+1,08 1,78 | ,076
Gercek Mutlulugu Atletizm 3.99+1.16 4.32+.96 223 | 027
Sporunda Bulmak
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Yapilan “t” testine gore; “Maddi gelir artirmak™ sorusuna erkek sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 2,88+1,36 iken, kadin
sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 1,70+,99 olarak belirlenmis ve
aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,001). Bu sonug, erkek sporcularin
atletizm ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda, maddi geliri arttirmak
diisiincesinden, kadin sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir

(Cizelgel)).

Sporcularin “Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek” sorusuna erkek
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 4,56+0,84 iken,
kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 4,05£1,22 olarak belirlenmis
ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,001). Bu sonug, erkek sporcularin
spor ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda, spor yaparak bos
zamanlar1 olumlu degerlendirmek diisiincesinden, kadin sporculara gore daha fazla

etkilendigini gostermektedir (Cizelgel5).

Sporcularin “Spor yaparak saglikli olmak™ sorusuna erkek sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 4,45+0,85 iken, kadin sporcularin
ortalama ve standart sapma degeri 3,95+1,25 olarak belirlenmis ve aralarindaki fark
anlamli bulunmustur (p=0,002). Bu sonug, erkek sporcularin spor ile profesyonel
olarak ugrasma nedenleri konusunda, spor yaparak saglikli olmak diisiincesinden,

kadin sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 15)

Sporcularin  “Ger¢cek mutlulugu atletizm sporunda bulmak” sorusuna erkek
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 3,99+1,16 iken,
kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 4,32+0,96 olarak belirlenmis
ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=0,027). Bu sonug, kadin sporcularin
spor ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda, gercek mutlulugu
atletizm sporunda bulmak diisiincesinden, erkek sporculara gore daha fazla

etkilendigini gostermektedir (Cizelge 15).

Diger spor ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri maddelerinde kadin ve erkek

sporcular arasindaki fark anlamli olarak bulunmamustir.
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Cizelge 16. Cinsiyete Gore Atletizm Sporundan Beklentiler Ile Tlgili Farklar

Erkek Kadin
Anket Maddeleri X+Ss X=+Ss T P
Saghkl Olmak ve Saghgi Korumak 4,56+,83 3,97£1,19 | 3,97 | <,001
Iyi Bir Fiziki Goriiniime Sahip Olmak 4,40+,81 3,67£1,26 | 4,78 |<,001
ﬁgﬁ‘lﬂf Spor Yapan Poptler Birl Olarakl 547,108 | 3682109 | 117 | 243

ileride Sporla Ilgili Universiteler

Diizeyinde Egitim Gormek 3,90+1,23 3,83+1,09 | 0,42 | .,670

Atleti i Y ki
"t .etlzn} Sporu Sayesmde. : lll"tdlSlnda i 3.80+1.34 3.88+1.13 | -048 | 627
Universitelerden Burs Egitimi Almak

Antrenor Olmak 3,63£1,16 3,51£1,38 | 0,63 | ,529
Beden Egitimi Ogretmeni Olmak 3,22+1,18 2,95+1,37 | 1,46 |,144
Maddi Olarak Rahat Bir Yasam Siirmek | 3,82+1,14 3,49+1,22 | 1,97 | ,049
Milli Takim Sporcusu Olmak 4,60+,69 4,59+,72 | 0,09 |,921
Herkesce Taninan Bir Sporcu Olmak 4,60+,85 4,39+£1,02 | 1,54 | ,124

Yapilan “t” testine gore; “Saglikli olmak ve saghigi korumak” sorusuna erkek
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 4,56+0,83 iken,
kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 3,97+1,19 olarak belirlenmis
ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001). Bu sonug, erkek sporcularin
spordan beklentiler konusunda, Saglikli olmak ve sagligr korumak diisiincesinden,

kadin sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 16).

Yapilan “t” testine gore; “Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak” sorusuna erkek
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 4,40+0,81 iken,
kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 3,67+1,26 olarak belirlenmis
ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001). Bu sonug, erkek sporcularin
spordan beklentiler konusunda, Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak diisiincesinden,

kadin sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 16)

Yapilan “t” testine gore; “Maddi olarak rahat bir yasam siirmek” sorusuna erkek
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapma degeri 3,82+1,14 iken,
kadin sporcularin ortalama ve standart sapma degeri 3,49+1,22 olarak belirlenmis ve
aralarindaki fark anlaml bulunmustur (p<0,001). Bu sonug, erkek sporcularin spordan
beklentiler konusunda, Maddi olarak rahat bir yasam siirmek diisiincesinden, kadin

sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir (Cizelge 16).
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Diger spor ile beklentiler nedenleri maddelerinde kadin ve erkekler arasinda

fark anlaml1 olarak bulunmamustir.

Cizelge 17. Kardes Sayis1 ile Ailenizde Diizenli Spor Yapan Var mi? iliskisi ve
Hipotez (Kikare)Testi Sonuclari

Ailenizde diizenli spor yapan var nm?
Kardes Sayisi Toplam
Anne Baba Kardes Hicbiri
Frekans (f) 2 3 0 26 31
Satir Yiizde(%) 6,5% 9,7% 0,0% 83,9% 100,0%
1 kardes
Siitun
Yiizde(%) 33,3% 23,1% 0,0% 25,2% 16,0%
Frekans (f) 4 6 47 61 118
Satir Yiizde(%) 3,4% 5,1% 39,8% 51,7% 100,0%
2 kardes
Siitun
Yiizde(%) 66,7% 46,2% 65,3% 59,2% 60,8%
Frekans (f) 0 4 22 15 41
Satir Yiizde(%) 0,0% 9,8% 53,7% 36,6% 100,0%
3 kardes
Siitun
Yiizde(%) 0,0% 30,8% 30,6% 14,6% 21,1%
Frekans (f) 0 0 3 1 3
.. .| Satir Yiizde(%) 0,0% 0,0% 75,0% 25,0% 100,0%
4 ve iizeri
Siitun
Yiizde(%) 0,0% 0,0% 4,2% 1,0% 1,5%
Frekans (f) 6 13 72 103 194
Satir Yiizde(%) 3,1% 6,7% 37,1% 53,1% 100,0%
Toplam
Siitun
Yiizde(%) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

KiKare:32,283Sd:16p=0,001<0,05

Kardes sayis1 degiskenine gore dgrencilerin ailenizde diizenli spor yapan birisi var
m1? Sorusuna verdikleri cevaplarin frekans, satir ve siitun yiizde degerleri

yukaridaki Cizelgede verilmistir. Cizelgeye 17 ye gore;

Satir yiizdelerine baktifimizda arastirmaya katilan ogrencilerden kardes sayisi 0- 1
Kardes arasinda olan 06grencilerin %6,5’tiniin annesi diizenli spor yaparken,
%9,7’sinin babas1 ve %83,9’1 ise ailesinde hi¢ kimsenin diizenli spor yapmadigini
belirtmistir. 4 ve {izerinde kardes sayisina sahip olan Ogrencilerden ise %75’ inin
kardesinin ve %?25’inin ailesinde hi¢c kimsenin diizenli spor yapmadigini

belirtmistir. Cizelgede siitun yiizdelerine baktigimizda arastirmaya katilan
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ogrencilerin, ailenin bireylerden hi¢ kimsenin diizenli spor yapmadigini
belirtenlerin %25,2’s1 0-1 kardese sahip iken, %59,2’si 2 kardes, %14,6’s1 3 kardes

ve %1°1 ise 4 ve iizeri kardes sayisina sahiptir.

Kardes sayis1 degiskenine gore Ogrencilerin, ailelerindeki bireylerin diizenli spor
yapmalar ile iliski Ki-Kare testinde incelendiginde bulunan p-degeri 0,001<0,05
oldugundan “Aile bireylerinin diizenli spor yapmalar1 kardes sayisina gore farklilik
gosterir” hipotezi dogrulanmistir. Kardes sayisi degiskeni ile ailelerdeki bireylerin
diizenli spor yapmalar1 arasinda iligki bulunmustur. Kardes sayis1 az olan

sporcularin ailelerinde diizenli spor yapma orani daha yiiksektir.
Anne Egitim Diizeyine Gore Spor Yapma Neden ve Beklenti Karsilastirilmasi

Sporcularin Spora baslama nedenleri, Sporla ugrasma nedenleri ve spordan
beklentilerinden edilen puan ortalamalari ile anne egitim diizeylerine gore anlamli
bir farkliik olup olmamasi bu bdliimde incelenecektir. Sorunun yanitlanmasi
amactyla once Ogrencilerin her konuda aldiklar1 puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmis ve
Spora baslama nedenleri, Sporla ugrasma nedenleri ve spordan beklentilerinden
edilen puan ortalamalarinin arasindaki farkin anlamliligini sinamak icin ANOVA

testi uygulanmistir.

Cizelge 18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyleri ile Spor
Davranislar1 Arasindaki Iliskisi ve Hipotez Testi Sonuclart

Faktorler Anne efitim || S e | R | p
durumu sapma
ilkokul 1 35,00
Atletizme Ortaokul | 49 | 31,08 8.71
baslama - 3 0,84 | 470
nedenleri _ Lise 85 31,05 6,83
Universite 62 29.42 6,54
ilkokul 1 41,00
Atletizm ile Ortackul | 47 | 3723 4,56
ugrasma - 3 2,65 | ,050
nedenleri _ Lise 86 36,53 4,95
Universite 62 34,73 6,02
ilkokul 1 43,00
Sporcularin Ortaokul | 49 | 40,57 6.59
atletizmden 5 3 3,57 |,015
beklentileri _ Lise 87 39,75 7,02
Universite 63 36,83 6,37
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ANOVA Testi Sonuclarina gore:

Spordan beklenti faktorii, annelerin egitim durumu degiskeni ile karsilastirildiginda
p deger<O5oldugundan %95 giivenilirlikle istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Spordan beklenti faktorii, 68rencilerin annelerin egitim diizeylerine

gore farklilik gostermemektedir.

Spor ile ugrasma ve spora yonelme faktorleri, annelerin egitim durumu degiskeni
ile karsilastirildiginda p degeri>,05 oldugundan %95 giivenilirlikle istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Spor ile ugrasma ve spora yonelme
faktorleri,  Ogrencilerin  annelerin  egitim  diizeylerine  gore  farklilik

gostermemektedir.
Baba Egitim Diizeyine Gore Spor Yapma Neden ve Beklenti Karsilastirilmasi

Sporcularin Spora baglama nedenleri, Sporla ugrasma nedenleri ve Spordan
beklentilerinden edilen puan ortalamalar: ile baba egitim diizeylerine gore anlamli
bir farklihik olup olmamasi bu boliimde incelenecektir. Sorunun yanitlanmasi
amaciyla once Ogrencilerin her konuda aldiklar1 puanlar ayri ayri hesaplanmis ve
Spora basglama nedenleri, Sporla ugrasma nedenleri ve spordan beklentilerinden
edilen puan ortalamalarinin arasindaki farkin anlamliligini sinamak icin ANOVA

testi uygulanmistir.

Cizelge 19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyleri ile Spor
Davranislar1 Arasindaki iliskisi ve Hipotez Testi Sonuglar

Std.
Faktorler Baba egitim | | a | F | p
durumu sapma
Ortaokul 26 | 30,19 6,32
Adtletizme . Lise 76 | 3145 8.63 3| 092 | 397
baslama nedenleri ~
Universite 95 29,96 6,21
Atletizm ile Ortaokul 26 36,27 5,27
ugrasma Lise 75 36,87 5,26 3 1,29 |,277
nedenleri Universite 95 | 3556 531
Ortaokul 27 38,78 7,16
Sporcularin -
atletizmden Lise 76 | 40,26 7,19 3 | 2,04 |,132
beklentileri Universite 97 | 38.16 6.39

58




Cizelge 19’a gore;

Spora yonelme, spor ile ugrasma ve spordan beklenti faktorleri, babalarin egitim
durumu degiskeni ile karsilastirildiginda p degeri>,05 oldugundan %95
giivenilirlikle istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Spora yonelme,
ugrasma ve spordan beklenti faktorleri, 0grencilerin babalarinin egitim diizeylerine

gore farklilik gostermemektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma da ki ortaokul kademesinde Ogrenim goren lisansh atletizm
sporcularinin demografik 6zellikleri; ¢calismaya katilan 200 sporcudan 89’ii (% 44,5)
erkek, 111’1 (% 55,5) kadin sporcudur. Calismaya katilan 200 sporcudan 42’si 11
yasinda (5. Sinif), 69’1 12 yasinda (6. Sinif), 46’si 13 yasinda (7.smnif) ve 43’1 14
yasinda (8.s1nif) oldugu bildirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %0,5’1 ilkokul mezunu iken, %49,0’u
ortaokul mezunu, %43,5’u lise ve %31,5’u iiniversite mezunudur. Arastirmaya
katilan 6grencilerinin babalar1 arasinda ilkokul mezunu yok iken, arastirmaya katilan
ogrencilerin babalarinin %13,5’u ortaokul mezunu, %38,0’1 lise ve %48,5’u

tiniversite mezunudur.

Sporcular her zaman (%76.5) okulda beden egitimi derslerine katiliyor. Sporcularin
yarisinda ailenin hicbir ferdi spor yapmamaktadir. Sporcularin %36’ sinin kardesleri
spor yapmaktadir. Sporcular cogu zaman (%43) spor ile ilgilenen insanlarin basarili

olduguna inaniyor.

Calismamiz da kardes sayisi degiskeni ile ailelerdeki bireylerin diizenli spor
yapmalart arasinda iliski bulunmustur. Kardes sayisi az olan sporcularin ailelerinde

diizenli spor yapma orami daha yiiksektir.

Yapilan aragtirmaya gore; sporcunun atletizm sporuna baslama nedenleri,
profesyonel olarak yapma durumu ve atletizm bransindan beklentileri agisindan
yapilan degerlendirmeler, diger arastirmalar ve tespitler ile karsilastirildiginda su

bulgular ortaya ¢cikmaktadir.

Arastirmamizda sporcularin atletizme baslama nedenleri arasinda en etkili unsurlar;
diinyaca tinlii bir sporcu olma istegi ve milli takim sporcusu olma istegidir. Voleybol
(Tungel, 2021) tenis (Yildirim, 2007) ve triatlon (Oztiirk, 2019)sporculartyla yapilan

caligmalarla paralel sonuglara ulagilmaktadir.
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Atletizm sporcularmin “Yakin ¢evredeki bir antrenoriin spora baslamadaki etkisi”
sorusuna verdikleri yanitlarin bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,41 olup

“fazla” secenegine karsilik gelmektedir.

Bir diger onemli unsur Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’ nin (2006) Tiirkiye’de iist diizey
taekwondo, karate ve kick-boks sporculariyla yaptigi, Simsek ve Gokdemir’in (2006)
ortadgretimde atletizm yapan sporcularla yaptig1, Oztiirk’iin (2019) milli triatlerlerle,
Yildirim ve Sunay’in (2007) tenis Akyiiz ve Ark. (2016) atletizm, kayak ve tenis

sporculariyla yaptig1 calismalarda da benzer sonuclara ulagilmistir.

“Anne baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi” sorusuna verilen cevaplarin
ortalamast 3,10 ile orta segenegine karsilik gelmektedir. Literatiirde ki basketbol,
(Salman ve Sunay, 2012) voleybol, (Bayraktar ve Sunay 2007)tenis, (Y1ldirim,2007)
triatlon, (Oztiirk,2019) yiizme (Avan, Avan, Dolgun, 2024) branslariyla yapilan
benzer ¢alismalarda bu madde sporcular tarafindan en fazla etkisi olan unsur olarak
belirlenmistir bizim ¢alismamizda ise anne, baba ve kardesin atletizm bransina
baslarken etkisi orta diizeydedir, bu madde de diger ¢alismalardan farkli sonuclara
ulasilmigtir. Julio, Samuel, Joao, ve Luis’in (2014) yaptiklar1 gencleri spor okuluna
basvurmaya yonelten nedenler calismasinda da aile ve yakin arkadaslarin etkisi en az

onemli nedenler arasindadir.

“Beden egitimi Ogretmeninin spora baslamadaki etkisi” literatiirdeki diger

caligmalardan farkli olarak orta diizeyde etkisi var seklindedir.

Sporcularin “’Basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisi’” sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda ¢ogunluk % 36’s1 ‘hi¢’ etkisi yok cevabi lizerinde yogunlagmuistir.
Bu maddeye iligskin genel ortalama degeri 2,12 olarak “az” secenegine karsilik

gelmektedir.

Basketbol, (Salman ve Sunay, 2012) voleybol, (Bayraktar ve Sunay, 2007 tenis,
(Yildirim, 2007) buz hokeyi, (Pulur ve Karabulut, 2011) milli triatlon (Oztiirk,2019)
sporculariyla yapilan ¢aligsmalarin sonuglari ile bu calisma paralellik gostermekte ve
tilkemizde basin yayin organlarinin; atletizm disinda bir¢ok spor bransinda da spora

baslamada etkisinin olduk¢a az oldugunu gostermektedir.

Atletizm sporcularinin “Basart kazanmaktan zevk duymak” sorusuna verdikleri

cevaplarin bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,60 olup ‘“cok fazla”
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secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 75 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Milli triatletlerle, ortadgretim diizeyinde ki atletlerle ve tenis sporculariyla yapilan

calismalarda benzer dogrultuda sonuglara ulagilmstir.

Atletizm sporcularin “Atletizm sporunu sevmek” sorusuna verdikleri yanitlarin %
68’1 “cok fazla” etkisi var seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri 4,52 olup “cok fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Yildirim ve
Sunay (2007) ile Bayraktar ve Sunay’in (2007) tenis ve voleybol {izerine yaptiklari
arastirmada da bransit sevmenin sporcularin o bransa yonelmelerindeki en 6nemli

nedeni oldugu belirlenmistir.

Atletlerin “Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek” sorusuna verdikleri
cevaplarin arasinda ¢cogunlugun %57 “cok fazla” etkisi var secenegini tercih ettikleri
goriilmiistiir. Literatiirde triatlon, karate, tackwondo ve tenis sporculartyla yapilan
calismalar dogrultusunda benzer cevaplar bulundugu ve atletizm sporu ile
profesyonel olarak ugragsma nedenleri arasinda spor yaparak bos zamanlar1 olumlu

degerlendirmek faktoriiniin ¢ok fazla diizeyde etkili oldugu goriilmektedir.

Atletizm sporcularinin “Maddi gelir arttirmak™ sorusuna verdikleri yanitlarin
ortalamasi en sik olarak % 42 ile “hi¢” etkisi yok seklinde olmustur. Benzer sonuglar,
literatiirde milli triatletlerle ve tenis sporculariyla yapilan calismalarda da
goriilmiistiir. Bunlardan yola c¢ikarak sporcularin ilgilendikleri bransit maddi kazang

giitmeden manevi kaygilardan otiiri yaptiklarini sdyleyebiliriz.

Atletizm sporcularinin “Milli takim sporcusu olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin
genel ortalama degeri 4,59 “cok fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin
verdikleri yanitlarin arasinda en sik olarak % 69 ile “cok fazla” diizeyde etkili oldugu
seklindedir. Ortadgretimdeki karate ve taekwondo sporculariyla yapilan calisma da
ve performans tenisi yapan teniscilerle yapilan c¢alismalarla paralel sonuclara
ulasilmistir. Sporcularin kendilerine amag olarak en iist diizeyde gordiikleri milli
takima sec¢ilme beklentisi bunu desteklemektedir. Bu beklentiyi Salman ve Sunay
(2012), Simsek ve Gokdemir (2006), Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’nin
(2006)basketbol, atletizm, tackwondo, karate ve kick-boks branslarin da yaptiklari

calismalarinda ayni1 dogrultuda gdérmekteyiz.
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Atletizm sporcularin “Saglikli olmak ve saghigi korumak” sorusuna verdikleri
cevaplarin % 20 “hi¢” etkisi yok ve % 57’1 “cok fazla” etkisi var seklinde cevap
vermiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,23 olarak “cok fazla”
secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin arasinda en sik

olarak % 57 ile “Cok fazla” diizeyde etkili oldugu seklindedir.

Bu maddeye paralel olarak Espedalen ve Seippel’in (2024) genglerin spora katilma
nedenlerine iliskin calismalarinda saglikli olmak, formda olmak, fiziksel olarak iyi
goriinmek en 6nemli spora katilim nedenleri arasindadir. Julio, Samuel, Joao ve
Luwis’in (2014) gencleri spor okuluna bagvurmay1 yonelten nedenler arasinda fiziksel

olarak i1yi durumda olmak, formda kalmak 6nemli nedenler arasindadir.

Beden egitimi 6gretmeni olmak sorusuna verilen cevaplarin ortalamasi ise 3,08 ile
orta secenegine karsilik gelmektedir. Literatirde ki benzer arastirmalara
baktigimizda da sporcularin beden egitimi Ogretmeni olma beklentileri orta

diizeydedir.

Atletizm sporcularin “Antrendr olmak™ sorusuna verdikleri cevaplarin % 30’u “cok
fazla” seklinde goriis bildirmislerdir, maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,57
olup sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamas1 “fazla” secenegine karsilik
gelmektedir. Milli triatletlerin ve milli boksorlerin farkli calismalarda ayn1 maddeye

verdikleri cevaplarin sonuglari birbirini destekler niteliktedir.

Sporcularin cinsiyetlerine gore spordan beklentileri ile ilgili farklara baktigimizda
erkek sporcularin spora baslama konusunda, yasadiginiz ¢evreden, arkadas ve akran
gruplarindan, beden egitimi 6gretmeninden, basin yaymn organlarindan, televizyon
kanallarindan, yakin c¢evredeki bir antrendrden kadin sporculara gore daha fazla

etkilendigini sonuglarina ulasilmistir.

Sporcularin cinsiyetlerine gore atletizm sporu ile profesyonel olarak ugragsma
nedenleri ile ilgili farklara baktigimizda; erkek sporcularin spor ile profesyonel
olarak ugrasma nedenleri konusunda, maddi geliri arttirmak, spor yaparak bos
zamanlar1 olumlu degerlendirmek, spor yaparak saglikli olmak faktorlerinden kadin

sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Kadin sporcularin spor ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri konusunda, gercek
mutlulugu atletizm sporunda bulmak diisiincesinden, erkek sporculara gore daha

fazla etkilendigini gostermektedir.
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Atletizm sporcularinin cinsiyetlerine gore spordan beklentileri ile ilgili farklara
baktigimizda ise; erkek sporcularin spordan beklentiler konusunda, saglikli olmak
ve sagligi korumak, iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak, maddi olarak rahat bir
yasam siirmek, maddelerinden kadin sporculara gore daha fazla etkilendigini

gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sporcularin atletizm sporuna baslama nedenleri arastirilmis ve sporcularin milli
takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisi, diinyaca {inlii bir sporcu
olma isteginin spora baslamadaki etkisi, ¢ok begendigim bir sporcunun spora
baslamadaki etkisi ve yakin c¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi
maddelerinin en fazla tercih edildigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda sporcuyu
atletizme tesvik eden unsurlar arasinda etkisi en az unsur ise literatiirdeki benzer
caligmalarda da oldugu gibi basm yaymn organlarinin etkisi olmustur. Ulkemizde
basin yayin organlarinin spora 6zendirme konusu son yillarda biraz daha artmis olsa
da yeterli diizeyde olmayabilir. Genel olarak ortadgretim sporcularini atletizme
tesvik eden unsurlar manevi unsurlardir ve i¢sel motivasyon kaynaklar1 sporculari

atletizme yonlendiren sebepler arasindadir.

Arastirmada sporcularin atletizm bransiyla ugrasma nedenleri arastirllmis ve
oncelikle basar1 duygusundan zevk almak istemeleri sonucu bu brangi sectikleri
ortaya cikmustir. Ayrica arastirmada ortaya c¢ikan diger ©Onemli bir sonugta
sporcularin atletizm sporunu sevmesi ugrasma nedenleri arasinda en yiikseklerdedir.
Sporcularin maddi kaygidan cok manevi kaygilar icin bu sporu yaptiklarini
sOyleyebiliriz. Diger bir yandan spor yaparak saglikli olmak, gercek mutlulugu
atletizm sporunda bulmak, spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek diger
onemli nedenler arasindadir. Maddi geliri artirmak ise etkisi en az unsur olarak
goriilmiistiir. Sporcularin atletizm bransini maddi kaygi gézetmeden atletizm sporunu
sevdikleri icin yaptiklar1 sdylenebilir. Atletizm sporcular1 bu branst maddi kaygi
giitmeden manevi kaygilardan dolay1r yaptiklarim1 soOyleyebiliriz. Boylelikle
sporcularin digsal motivasyon faktorlerinden cok i¢sel motivasyon faktorleriyle bu

bransa yoneldiklerini ve ugrastiklarim1 gormekteyiz.

Aragtirmada 11-14 yas grubu ortaokul sporcularinin atletizm sporundan
beklentilerinde Oncelikli olarak milli takim sporcusu olmak ardindan herkesce
taninan bir sporcu olmak 6n plana ¢ikmistir. Ayrica ¢ikan sonuclar 1s1ginda genc

sporcularin atletizmi saglikli olmak ve sagliklarin1 korumak i¢in yaptiklarini da
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sOyleyebiliriz bu da sporun saglikla ilgili farkindaligin1 ve faydasini da bir kez daha
gozler Oniine sermektedir. Cikan bu sonuclar 1s18inda sporculara daha bilimsel ve
ileriye yoOnelik programli uzun vadeli caligmalar planlanmasi ozellikle atletizm

antrenorlerinin dikkat etmesi gereken onemli bir noktadir.

Sporcularin cinsiyetlerine gore spordan beklentileri ile ilgili farklara baktigimizda
erkek sporcularin spora baslama konusunda, yasadiginiz ¢evreden, arkadas ve akran
gruplarindan, beden egitimi O0gretmeninden, basin yayin organlarindan, televizyon
kanallarindan, yakin c¢evredeki bir antrendrden kadin sporculara gore daha fazla
etkilendigini sonuglarna ulasilmistir. Erkek sporcularin dis faktorlerden kadin

sporculara gore daha fazla etkilendigi soylenebilir.

Kadin sporcularin spor ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda, gercek
mutlulugu atletizm sporunda bulmak diisiincesinden, erkek sporculara gore daha
fazla etkilendigini gostermektedir. Boylelikle kadinlarin erkeklere gore sporla

ugragsma da i¢csel motivasyon kaynaklarina daha fazla 6nem verdigini sdyleyebiliriz.
ONERILER

Yapilan ¢alismada basin yayin organlarinin atletizm sporuna baglamada ki etkisinin
en az oldugu goriilmiistiir bu da tilkemizde futbol ve bazi branglar disinda diger spor
dallarina yeterince ©nem verilmedigini gostermektedir. Bu nedenle spor
programlarinin ve haberlerinin farkli spor branglarina da 6zendirmesi hem velilerin
farkindaliklarin1 ve biling diizeylerini artiracak hemde genclerin ve ¢ocuklarin spor

tercihleri acisindan fayda saglayacaktir.

Basin yayin ve televizyonlar atletizm bransinda derece yapan iilkemiz sporcularini

ekranlarda daha ¢ok yer vermelidir.

Sporcularin ¢ogunlugunun ileride beklentisi milli takim sporcusu olmaktir; atletizm
antrenorleri ileriye doniik programli, uzun vadeli antrenman programlariyla

sporculari gelecege hazirlamalidir.

Atletizm sporcularina beden egitimi Ogretmeni ve antrendr olmak, milli takim

sporcusu olduklarinda kazanacaklar1 haklar konusunda bilgiler verilmelidir.

Beden Egitimi Ogretmenleri beden egitimi derslerinde atletizm brangini1 tanitici
etkinliklerde bulunmali ve 6grencilere bu bransi 6gretmeli ve yonlendirme yapmalari

gerekmektedir.
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8. EKLER

EK 1: ANKET FORMU

Sevgili sporcu,

Sizlere doldurmaniz i¢in verilen bu anket formu sizin Atletizm sporuna baslama nedenlerinizi ve
atletizm sporuyla ilgili beklentilerinizin saptanmasina yonelik sorulardan olugmaktadir. Anketin amaci atletizm
brangina baslama nedenlerinizi ve atletizm sporuna ait beklentilerinizin saptanmasini saglayarak, bu branst
siirdiiren siz sporcularimizin ne amagla bu sporu yaptigimizi belirlemektir. Ankete vereceginiz samimi

cevaplardan dolay1 tesekkiir ederim.

Asagida cevaplamaniz igin sunulan sorulara 1 ile 5 arasinda bir degerlendirme yapmaniz
gerekmektedir. “’1”’en diisiik ©’5’” ise isaretleyebileceginiz en yiiksek notu gostermektedir. Sorular1 dikkatli
okuyarak maddelerde aciklanan bilgilere gore size uygun olan segenegi yanindaki ayra¢ () icine” X isareti

koyarak isaretleyiniz.
1= Hi¢ 2=Az 3=0rta 4=Fazla 5=Cok Fazla

A-Kigsisel Bilgiler

. Simifi:

e  Dogum Yih:

1.Anne Egitim Durumu:

2. Baba Egitim Durumu:

1.()llkokul 2.0)Ortaokul 3.(OLise 4.()Universite 5.()Diger:

3. Kardes Sayisi:

1.() Bir 2.0)Iki 3.0 Ug 4.()Dort
5.()Bes 6.0)Altt 7.0) Yedi 8.() Sekiz
Diger:........

4. Okulda Beden Egitimi derslerine katihlyor musunuz?
1.(Hicbir zaman 2.()Cok az 3.() Bazen 4.()Genellikle 5.()Her zaman

5. Ailenizde diizenli spor yapan var m?

1.() Anne 2.()Baba 3.() Kardes 4.() Higbiri
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6. Spor ile ilgilenen insanlari basarili olduguna inanir misimz?

1.()Hicbir zaman 2.()Cok az 3.() Bazen 4.()Cogu zaman 5.()Kesinlikle

Asagida cevaplamaniz i¢in sunulan sorulara 1 ile 5 arasinda bir degerlendirme yapmaniz

gerekmektedir. 1’ en diisiik ©’5’’ ise isaretleyebileceginiz en yiiksek notu gostermektedir. Sorular:

dikkatli okuyarak maddelerde aciklanan bilgilere gore size uygun olan secenegi yanindaki ayrag()
icine ’X*’ isareti koyarak isaretleyiniz.

1=Hi¢ 2=Az 3=Orta 4=Fazla 5=Cok Fazla

A-KISISEL BILGILER
1-Cinsiyetiniz
(OKadim (Erkek
2-Egitim
Durumunuz

(Olilkokul () Ortaokul Sinif:............

B-Atletizm Sporuna Baslama ile Beklentilere iliskin Goriisler

I- BOLUM Atletizm sporuna baslamanizda sizi tesvik eden unsurlar etkililik derecelerine gore

belirtiniz.
Atletizm Sporuna Baslama Nedenleri
1 2 3 4 5

Anne, baba ve kardesin atletizme baslamadaki etkisi (o) (erer) (oonr) (o) (O
Yasadigimz cevrenin atletizme baslamadaki etkisi (] (....) (] ()] [
Arkadas ve akran grubunun atletizme baslamadaki (] (.....) (] ()] [
etkisi
Beden egitimi 6gretmeninin atletizme baslamadaki (oerr) (erer) (o) (o) (O
etkisi
Basin yayin organlarimin atletizme baslamadaki etkisi (o) (ener) (o) (o) (o

Televizyon kanallarinin atletizme baslamadaki etkisi (] (....) (] ()] [
Yakin cevredekibirantrendriin atletizme baslamadaki () (erer) () () (o
etkisi
Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin atletizme ) ) ) ) (
paglamadakietiisi | 2 ¢ & ] G G
Milli takim sporcusu olma isteginin atletizme ) ) ) ) (
baslamadakietkisi | 77 T TR T T
Cok begendigim bir sporcunun atletizme baslamadaki (o) () (o) (o) Cevee
etkisi
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II- BOLUM Atletizm sporuyla profesyonel bi¢cimde ugrasma nedeni olarak asagidaki

maddelerden hangisi ne derece etkili olmustur.

Atletizm Sporuyla Profesyonel Bicimde Ugrasma 1 2 3
Nedenleri

Maddi gelir arttirmak (...) (...) (...
Atletizm sporunu sevmek (...) (...) (...)
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak (... (...) (...)
Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek (...) (...) (...)
Spor yaparak saghkh olmak (...) (...) (...)
Sporcu olarak arkadaslarca tammp sevilmek ve (...) (...) (...
sayllmak

Basar1 kazanmaktan zevk duymak (...) (...) (...)
Yeni iilkeler gormek (...) (...) (...)
Gercek mutlulugu atletizm sporunda bulmak (...) (...) (...)

III- BOLUM Atletizm bransina ait beklentileriniz en cok asagidaki seceneklerden hangisine

uymaktadir.

Atletizm Sporundan Beklentiler 1 2 3
1 Saglikl olmak ve saghgi korumak (...) (...) (...)
2 Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak (...) (...) (...)
3 Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri (...) (...) (...)

siirdiirmek
4 ileride sporla ilgil iiiniversiteler diizeyinde egitim (...) (...) (...)

gormek

Atletizm sporu sayesinde yurtdisindaki

iiniversitelerden burs egitimi almak

6 Antrenor olmak (...) (... (...)
7 Beden egitimi 6gretmeni olmak (...) (...) (...)
8 Maddi olarak rahat bir yasam siirmek (...) (...) (...
9 Milli takim sporcusu olmak (...) (...) (...)
10 | Herkesce tammnan bir sporcu olmak (...) (...) (...)
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