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OZET

Bu calismanin amaci {iniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerini incelemek, 6z-
kontol 6z-yonetim diizeyleri ile e-0grenme stilleri arasindaki iligkiyi belirlemektir. Calismada nicel
arastrma deseninden yararlanilmis ve iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Caligmanin
katilimcilar egitim fakiiltesinde 2. Sinifta 6grenim goren 359 6grenciden olugmaktadir. Caligmada
veri toplama arac1 olarak Deniz ve Tutgun Unal (2019) tarafindan gelistirilen sosyal medya
kullanim o6l¢egi, Giilbahar ve Alper (2014) tarafindan gelistirilen e-6grenme stilleri Slgegi,
Ercoskun (2016) tarafindan tiirkceye uyarlanan o6z-kontrol 6z-yOnetim Olgegi ve katilimel
demografik 6zellik formu uygulanmistir. Bu dogrultuda toplanan veriler SPSS pragraminda analiz
edilmis olup, bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
korelasyon testlerindan yararlanilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin sosyal medya kullanimi, 6z
kontrol 6z yonetim diizeyleri ve e-0grenme stillerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sosyal
medyay1 giinliilk ortalama 3 saat kullandiklar1 ve en sik kullandiklari uygulamalarin sirasiyla
Instagram,Youtube, Twitter oldugu ortaya cikmustir. Ogrenciler sosyal medyayr ¢ogunlukla
eglence, haber alma ve egitim amagl kullanmaktadirlar. Ogrencilerin 6z kontrol &z ydnetim
diizeyleri sosyal medyada gegirilen siireye gore farklilasma gostermistir. Buna dayanarak sosyal
medyada daha fazla vakit geciren 6grencilerin 6z kontrol 6z yonetim seviyeleri daha diisiiktiir.
Ogrencilerin e-6grenme stillerine bakildiginda en ¢ok bagimsiz 6grenme en az mantiksal 6grenme
stiline sahip 6grenci olduguna ulagilmistir. E-6grenme stilleri boliimlere gore incelendiginde ise
sosyal, sozel ve matiksal 6grenmede farkliliklar ortaya ¢ikmugtir. Sosyal medya kullanimi, 6z
kontrol 6z yonetim ve e-0grenme stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda 6z kontrol 6z yonetim ile
e-O0grenme stilleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur (r=,382 ; p<.01).

Sayfa Adedi 51 ) ) )
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EXAMINATION OF PRE-SERVICE TEACHERS' SOCIAL MEDIA USE IN TERMS
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the social media usage levels of university students and to
determine the relationship between self-control self-management levels and e-learning styles. In
the study, quantitative research design was utilized and relational survey method was used. The
participants of the study consisted of 359 students studying in the 2nd grade at the faculty of
education. The social media usage scale developed by Deniz and Tutgun Unal (2019), the e-
learning styles scale developed by Giilbahar and Alper (2014), the self-control self-management
scale adapted into Turkish by Ercoskun (2016) and the participant demographic characteristics
form were applied as data collection tools. The data collected in this direction were analyzed in the
SPSS program and independent sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson
correlation tests were used. As a result of the analysis, it was seen that students' social media use,
self-control self-management levels and e-learning styles were at a medium level. We can say that
they use social media for an average of 3 hours a day and the most frequently used applications are
Instagram, Youtube, Twitter respectively. Students mostly use social media for entertainment,
news and education purposes. Students' self-control self-management levels showed differentiation
according to the time spent on social media. Based on this, students who spend more time on social
media have lower levels of self-control self-management. When the e-learning styles of the
students were analyzed, it was found that the students had the most independent learning and the
least logical learning styles. When e-learning styles were analyzed according to departments,
differences emerged in social, verbal and logical learning. Looking at the relationship between
social media use, self-control self-management and e-learning styles, there is a significant positive
relationship between self-control self-management and e-learning styles.

Number of pages : 51
Keywords . Social media, E-learning, Self-control Self-management
Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Fatih SALTAN



Vi

ON SOZ VE TESEKKUR

Calismam boyunca yardimini esirgemeyen, yol gosteren ve yoluma 1sik tutan danigsman
hocam Dog. Dr. Fatih Saltan’a ve bu zamana kadar desteklerini esirgemeyen, her zaman

oldugu gibi bu siiregte de yanimda olan sevgili aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.



Vii

ICINDEKILER
Sayfa
OZET oottt iv
ABSTRACT ettt b et b et e ae e bt et et e e e beennee s v
ONSOZ VE TESEKKUR .......ceviiiiirieeieieiesesesieiesesesese s sesesssssissssesessssesssssessssssesssessnsssssnsns Vi
ICINDEKILER ...ocvviviitcteteiet et es sttt ettt en st sn s st sn st esennsnsnansn e vii
CIZELGELER LISTESI. ..o, Xxi
SEKILLER DIZINT ...ttt Xiii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI .......covviiiiiiiiininsssie e, Xiv
KAVRAMELAR . . e e XV
L GIRIS oottt ettt ettt ettt et s 1
1.1, Problem DUIUMU ......ovoiiiieieeeeee et e e e 3
1.1.1. Arastirmanin alt problemleri...............oooiiiiii i 3
1.2, ATaStIrmManIn ATNACT......ceiueieiuiieeiiieesitieastteeaste e et eesbe e e st e e e ssbe e s ssbeeeasbeesbeeeanbreesnneeeanes 3
1.3, Arastirmanin ONEMi..........ceveveueveveveeeieieieetete et te ettt ettt sttt e st seseens 4
1.4. Arastirmanin VarsayImIaATrL..........ccoooeiiriiioiiieee e 4
1.5. Arastirmanin SIntrhiliKIArT ... 4
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR .....cccceovveveriveeieieieieeeeeeeeeeeees 5
2.1, SOSYAl MEAYA ..ot e s 5
2.1.1.Sosyal medya ile ilgili arastirmalar ................coooiiiiiiiii 8
2.2. Oz-KONrol Oz=-Y SNt .......cocveveveveeeeereeeeeeeeeteeeeeteeees et et 10
2.2.1. Oz Kontrol 6z-ydnetim ile ilgili arastirmalar .....................coooeiiniiinnnnnn, 11

2.3 E-OZIONIME. .. et 12



viii

Sayfa

2.3.1. E-6grenme ile ilgili arastirmalar......................ocoiiii 13
2.3.2. E-6grenme stilleri ile ilgili arastirmalar......................ocoo . 14

B YONTEM. ... 16
3.1 Arastirma Modell ..o 16
3.2.Calisma Grubu ... ... 16
3.3. Veri Toplama ATaCT ....onuiiei i e 18
3.3.1. Demografik bilgi formu. ..o 18
3.3.2. Sosyal medya Kullanim G1gegi........ouvririiiiiiii e 18
3.3.3. E-0grenme StIleri G1ge@i. .. .....ouvririiie i e, 19
3.3.4. Oz-Kontrol 6Z-yOnetim SlCei...... ...ovvueeeeee e 19

3.4, Verilerin Toplanmasi...... ..ot 20
5. Verilerin Analizi ... 20

A BULGU L AR . . e 22
4.1. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlari ne diizeydedir ?................... 22

4.2. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri cinsiyete, boliime ve

gecirilen silireye gore farklilagsmakta midir?............ccoooiiiiiiiini 22
4.2.1. Ogrencilerin sosyal medya kullanimi cinsiyete gére farklilasmakta midir?......23

4.2.2. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri béliimlere gore farklilasmakta

100114 0 OO TP UP R TOPPRTOUPPTOUPRTRN 23

4.2.3. Ogrencilerin sosyal medya kullanim1 sosyal medyada gecirilen siireye gore
farklilasmakta MIdIr?............cooviiiiiiiiiiie e 24
4.3. Universite 6grencilerinin dz-kontrol 6z-ydnetim diizeyleri nedir? .................. 24

4.4. Universite 6grencilerinin z-kontrol 6z-ydnetim diizeyleri cinsiyete, boliime ve
gecirilen siireye gore farklilasmakta midir? ... 25

4.4.1. Ogrencilerin 6z kontrol 6z yonetim diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta
INIAIIT ettt 25



Sayfa

4.4.2. Ogrencilerin 6z kontrol 6z yonetim diizeyi boliimlere gore farklilasmakta
IMIAIE? L 26

4.4.3. Ogrencilerin 6z kontrol 6z ydnetim diizeyi sosyal medyada gegirilen siireye
gore farklilagsmakta mudir? ... 26

4.5. Universite 6grencilerinin e-dgrenme stilleri ne diizeydedir?..........ccccovvevrirerernnen, 29

4.6. Universite 0grencilerinin e-6grenme stilleri cinsiyete, boliime ve gegirilen siireye

gore farklilasmakta mIdir?........ccccooviiiiiiiii 30
4.6.1. Ogrencilerin e-6grenme stilleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?.......... 30
4.6.2. Ogrencilerin e-6grenme stilleri boliimlere gore farklilasmakta midir?........ 31

4.6.3. Ogrencilerin e-dgrenme stilleri sosyal medyada gegirilen siireye gore
farklilagmakta midir?..........ccccoiiiiiiiiiiii e 34

4.7. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimlari ile 6z-kontrol 6z-yonetim
diizeyleri ve e-6grenme stilleri arasinda iliski var midir?...........c.coooiiiiininnn 35

4.8. Sosyal medya kullanimi1 6grencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeylerini
yordamakta MIAIE 7......cooooiiiiiiiii e 36

4.9. Sosyal medya kullanimi 6grencilerin e-6grenme stillerini yordamakta midir?......36

ST AR T S M A L 38
5.1. Katilimcilarin sosyal medya kullanimlari ne diizeydedir?............cccocovviiiiiiiiennns 38
5.2. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimlari ne diizeydedir?.................... 39

5.3. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri cinsiyete, bdliime ve
gecirilen siireye gore farklilagsmakta midir?..........ccccoveviiiiiii, 39

5.4. Universite dgrencilerinin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri nedir? ................... 40

5.5. Universite 6grencilerinin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri cinsiyete, boliime ve
gegirilen siireye gore farklilagsmakta midir? ... 40

5.6. Universite dgrencilerinin e-dgrenme stilleri ne diizeydedir?...........cccoovevrrivernnen, 41

5.7. Universite dgrencilerinin e-6grenme stilleri cinsiyete, boliime ve gegirilen siireye
gore farklilagsmakta m1dir?.........c.ooooviiiiiiin 41

5.8. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimlart ile 6z-kontrol 6z-ydnetim ve
e-0grenme stilleri diizeyleri arasinda iligki var midir?.........c.coooiiiiiiiiicne, 42



Sayfa
5.9. Sosyal medya kullanimi1 6grencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeylerini
yordamakta MIAIT?........ooviiiiiiiiiie e 42
5.10. Sosyal medya kullanimi 6grencilerin e-6grenme stillerini yordamakta midir?....43
6. SONUC VE ONERILER .........iiiiiiiiii e 44
Lo B 101 1 (R TP 44
0.2.0NCIIIET. ... o 45
KAY N A K L A R e e e 46
EKLER .o e e 52
EK-1 Sosyal Medya Kullanimi OIgegi .............uovvviiiiiieiiiaieiee e, 53
EK-2 Sosyal Medya Kullanimi Olgegi [zni ..............ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiie 54
EK-3 Oz-Kontrol Oz-Y&netim OIGei ...co.o.vvivveeiieiiieei e, 55
EK-4 Oz-Kontrol Oz-Yénetim Olgedi 1zni ...............cooeeiiiiiiiiiii 56
EK-5 E-Ogrenme Stilleri OIGES ... ..vovneveieeieie e 57
EK-6 E-Ogrenme Stilleri Olgedi 1zni ............oooiiiiiiiii i, 59
EK-7 Demografik Bilgi FOrmu ... ..o 60
EK-8 Etik KUrul 1zni ..., 61

OZGECMIS



Xi

CIZELGELER LISTESI

Cizelge Sayfa

Cizelge 3.1. Katilimcilarin cinsiyetine, okudugu boéliime, kullandiklart sosyal medya
uygulamalarina, sosyal medya kullanim amacina ve sosyal medyada gegirilen

stireye gore betimsel sonuglart ... 16
Cizelge 3.2. Normallik analizi sonuglari................cooiiiiiiiiiiniiceeeeeeseeeenn 21
Cizelge 4.1. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullamim diizeyleri..................... 21
Cizelge 4.2. Sosyal medya kullaniminin cinsiyete gore incelenmesine iliskin t-testi
SONUGIATT. ..ttt e e e e 22
Cizelge 4.3. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyinin, béliimlere iliskin betimsel
ANAliZ SONUGIATL. ... .ccoit i it 23
Cizelge 4.4. Sosyal medya kullanim diizeyinin 6grencilerin boliimlerine gore
incelenmesine iliskin ANOVA testi sonuglari................coeiinninnennnn... 23
Cizelge 4.5. Ogrencilerin sosyal medya kullanimin sosyal medyada gecirdikleri siireye
iliskin betimsel analiz souglart................oooiiiiiiii i 24
Cizelge 4.6. Sosyal medya kullaniminin sosyal medyada gegirilen siireye gore
incelenmesine iliskin ANOVA testi sonuglari...............cooeeviiiiniininnn. 25
Cizelge 4.7. Universite dgrencilerinin 6z-kontrol 6z-ydnetim diizeyleri...................... 25
Cizelge 4.8. Oz-kontrol 6z-ydnetimin cinsiyete gore incelenmesine iligkin t-testi
K10 110163 F:1 o PRSPPI 26
Cizelge 4.9. Ogrencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyinin bdliimlere iliskin betimsel
analiz SONUGIATT. ... ... e 27
Cizelge 4.10. Oz-kontrol 6z-ydnetim diizeyinin égrencilerin bdliimlerine gore
incelenmesine iliskin ANOVA testi sonuglart................ccoooveiiian. . 27
Cizelge 4.11. Ogrencilerin 6z-kontrol 6z-ydnrtim diizeylerinin sosyal medyada gegirilen
stireye iliskin betimsel analiz sonuglart................cooiiiiiiiiiii i, 28
Cizelge 4.12. Oz-kontrol 6z-ydnetim diizeyinin sosyal medyada gegirilen zamana gére
incelenmesine iliskin ANOVA testi sonuglart................ccoeeeiviiinenn.n. 28

Cizelge 4.13. Universite 6grencilerinin e-dgrenme stilleri diizeyi...................ccceeven.. 29



Xii

Cizelge Sayfa

Cizelge 4.14. E-6grenme stillerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin t-testi
SOMUGIATT. ... 30

Cizelge 4.15. E-6grenme stilleri alt faktorlerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin t-testi
SOMUGIATT. ...t e 30

Cizelge 4.16. Ogrencilerin e-6grenme stilerinin béliimlere yonelik incelenmesinde
betimsel analiz sonuglart................ooiii i 31

Cizelge 4.17. E-6grenme stillerinin 6grencilerin boliimlerine gore incelenmesine iligkin
ANOVA ESEI SONUGIATT. . ..ce vt e 32

Cizelge 4.18. E-6grenme stilleri 6l¢eginin alt faktorlerinin boliim bakimindan
TNCELEIIMIEST. ... ettt e e e 32

Cizelge 4.19. Ogrencilerin e-6grenme stillerinin sosyal medyada gegirilen siireye iliskin
betimsel analiz sonuglari...............coooiii i 34

Cizelge 4.20. E-6grenme stillerinin sosyal medyada gegirilen zamana gore incelenmesine
iliskin ANOVA testi sonuglarti...........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 35

Cizelge 4.21. Sosyal medya kullanimi , 6z-kontrol 6z-yonetim ve e-6grenme stilleri
arasindaki korelasyon analiz sonuglart.................cooiiiiiiiiiiii i 35

Cizelge 4.22. Sosyal medya kullaniminin, 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyini yordamasina
iliskin regresyon analiz sonucglari.............coooiiiiiiiiiiiii i 36

Cizelge 4.23. Sosyal medya kullaniminin, e-6grenme stillerini yordamasina iliskin
TEEIESYON ANALIZI. ... .et ittt e 36



Xiii

SEKILLER DiZiNi

Sekil Sayfa
Sekil 2.1. Diinya genelinde mobil telefon, internet ve sosyal medya kullanici durumlari ....6
Sekil 2.2. Tiirkiye’de sosyal medya kullanimina genel bakis .....cc.eeveevnerriinieeiinnerennnnnnen 7
Sekil 2.3. Tiirkiye’de sosyal medya kullaniminin ana sebepleri ......ceuueereeenereennereeenennenen. 7

Sekil 2.4. Geleneksel 6grenme ve e- 6grenme karsilastirma ........ccceeeeeennemevsnevsnessneeeeeeeennnn 13



Xiv

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Bu calismada kullanilan kisaltmalar agagida agiklamalar ile birlikte verilmistir.

Kisaltmalar Aciklama
SMK Sosyal Medya Kullanimi
EOS E-6grenme stilleri

OKOY Oz-kontrol 6z-yonetim



XV

KAVRAMLAR

Yetkinlik: Bireylerin sosyal medyadaya hakim olma seviyesi

Siireklilik: Bireylerin sosyal medyada kullanimindaki siireklilik durumu

Kendini Ayarlama: Birey degisim veya siirdiiriilmesi hedeflenen davranislari izler ve

bilgilendirici uyaranlara dikkat ¢eker.

Kendini Degerlendirme: Birey belirlenen hedefe ilerleyip ilerlemedigini kontrol eder.

Kendini Pekistirme: Birey hedefe ulasip ulasamama durumuna gore kendini 6diillendirir

veya cezalandirir.

Bagimsiz Ogrenme: Bireyin kendi basina ¢alistigi, kendi 6grenme sorumlulugunu aldig

ogrenme stilidir.

Sosyal Ogrenme: Bireyin grup c¢alismasmdan ve etkilesimli &grenme gruplarina

katilmaktan hoslandig1 6grenme stilidir.

.....

Mantiksal Ogrenme: Bireyin detayh diisiindiigii, hesaplama yapma bulmaca ¢ézme gibi

etkinliklerden hoslandig1 6grenme stilidir.

Sezgisel Ogrenme: Bireyin problemleri ¢ozerken sezgilerinden yaralandigi 6grenmeyi en

iyi duygulanyla iliskilendirerek yaptig1 6grenme stilidir.

Sozel Ogrenme: Bireyin kendini iyi ifade eder, genis kelime dagarcig1 vardir ve en iyi

okuyarak ogrenir.

Aktif Ogrenme: Birey hareketli etkinlikleri sever ve en iyi yaparak yasayarak ogrenir.



1. GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte bireylerin internete erisim imkani artarken sosyal
medya kullanim oraninda da biiyiik artis goriilmektedir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda
diinya niifusunun %42’sinin aktif olarak sosyal medya kullandig1 ve bir onceki yila gore
sosyal medya kullanim oraninda %13 artis oldugu gériilmiistiir (Kemp, 2018). Ulkemiz
ozelinde bakacak oldugumuzda ise TUIK’in yapmis oldugu son arastirmalarda internete
ulagim imkani1 olan hane oran1 %95,5 olurken internet kullanan bireylerin oran1 %87,1 oldugu
ortaya goriilmiistiir. Mesajlasma ve sosyal medya uygulamalarinin kullanim oranlar ise;
Youtube %69,0, Instagram 9%61,4, Facebook %51,4, Twitter %23,7, Tiktok %17,1’
seklindedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023). Bunun yani sira internet iizerinden dgrenme
faaliyeti gdsteren birey oram1 %18,7 olarak dl¢iilmiistiir (TUIK,2023). Kaplan ve Haenlein
(2010) Sosyal medyayi, web 2.0 teknolojisinin temelleri {izerine insa edilen kullanici
tarafindan igerigin olusturulmasina ve paylasilmasina imkan saglayan internet tabanli
uygulamalar olarak tanimlamaktadir. Sosyal medya artitk hayatimizin vazgegilemez bir
parcasi haline gelmis olup giinliik yasantimizda farkli amaglar i¢in kullandigimiz ¢evrimici

uygulamalardir.

Sosyal medya kullanicilara iletisim kurma, bilgiye erisme, topluluk olusturma, is imkan1 gibi
cesitli faydalar saglamaktadir. Bu faydalarin yani sira kullanicilar iizerinde olumsuz etkileri
de vardir. Sosyal medyada ¢ok fazla zaman harcanmasi olumsuz yonlerin basinda gelmekte
ve bireyin yasamini etkilemektedir. Literatiirde yapilan calismada Ogrencilerin internet
kullanim diizeyi arttik¢a internet bagimliligi ve akademik ertleme diizeylerinin de arttig1

ortaya ¢ikmustir (Mergan, Ugras ve Aktas Ustiin, 2023).

Bu baglamda bireylerin 6z kontrol 6z ydnetim diizeyleri olduk¢a onemlidir. Oz kontrol
kisinin icsel tepkilerini kontrol almanin yaninda istenmeyen davraniglari engellemek veya
bunlara gore hareket etmekten kagcinmaktir (Hofmann, Luhmann, Fisher, VVohs ve Baumeister,
2014). Baumeister ve Vohs (2007) ¢alismalarinda gore 6z kontrol ve 6z yonetimin dort ana
bileseninin oldugunu vurgulamislardir. Birinci bilesen davranislar: belli bir standarda uygun
hale getirmek icin gerceklesen degisim anlamina gelen 6z denetim i¢in agik ve iyi
tanimlanmus bir standart olmasi gerekli oldugudur. Ikinci bilesen 6z diizenlemenin izlemeyi
gerektirdigidir. Uciincii bilesen iradenin saglam olmas1 gerektigi ve son olarak dordiincii

bilesen ise motivasyonun saglam olmasidir.



Oz kontrol igin gerekli olan bu beceriler ayn1 zamanda kisinin egitim hayatinda da akademik
basar1 saglanmasi adina olmast gereken énemli becerilerdendir. Akademik basariya ulasmak
icin bireylerin kendi 6grenme stillerini g6z Oniinde bulundurarak calismalar yiiriitmeleri
gerekmektedir. Ogrenme stilleri Rita Dunn (1993) su sekilde tanimlamustir: “Ogrenme stilleri
her bir 6grencinin yeni ve zor bilgiyi 6grenmeye hazirlanirken, 6grenirken ve hatirlarken
farkli ve kendine 6zgii yollar kullanmasidir.” (Akt., Boydak, 2015). Walter B. Barbe ve
Michell N.Milone, Jr.’in (1980) yapmis oldugu ¢alismada 6grenme stillerini gorsel, isitsel ve
dokunsal ii¢ baslik altinda toplanmistir (Akt., Boydak, 2015).

Gilinden giine teknolojinin gelismesiyle egitimde de ¢esitli degisiklikler ve yenilikler meydana
gelmistir. Yiiz ylize geleneksel egitimin yani1 sira ¢evrimici 6grenme dgrenme ortamlarinda da
etkili 6grenme gercgeklestirilebilmektedir. E 6grenme ve geleneksel 6gretimin arasinda en
temel fark aktarilan aragtir. E O6grenmede Ogretmen ve Ogrenci siber uzay tarafindan
ayrilmistir (Aslan, 2006). E-6grenme stilleri 6grencinin akademik basarisinin ne diizeyde
oldugunu, 6grenme ortamlarinin diizenlenerek 6grenci nieliklerinin artirilmasinda rol oynar
(Kurnaz ve Ergiin, 2019). E-6grenmede 6grenciler kendi isteklerine ve ihtiyaclarina gore ders
materyalini 6zellestirebilirler bu sayede 6grenciler 6grenme siirecini kontrol edebilir (Aslan,
2006). E-ogrenme siireci geleneksel dogrenmeye gore daha fazla disiplin gerektirmektedir
(Aslan, 2006). Ogrencinin neye ve nasil calisacagma karar verip, kendi calisma saatini
planlayip ve anlamadilart noktada ¢ekinmeden Ogretmenine danigmasi beklenmektedir

(Aslan, 2006).

Sosyal medya artitk yanlizca sosyallesmek icin degil farkli birgok amag¢ igin
kullanilabilmektedir. Bunlardan biri de egitim amagh kullanilmasir. Bu platformlarda farkli
ogrenme stillerine yonelik icerikler tretilmektedir. Bireyler kendi 6grenme stillerine gore
istedikleri bilgiye erisebilirler. Fakat sosyal medya dikkat dagitici pek ¢ok dgeyi de iginde
barindirir. Bu noktada bireylerden 6z-kontrol 6z-yonetim diizeylerinin yliksek olmasi
beklenir. Ayn1 zamanda 6z kontrolii yiiksek bireyler e-6grenmede ders materyalinden daha

fazla verim alabilir bu sayede de 6grenmeyi artirabilir.

Bu ¢alisma ile sosyal medya kullaniminin bireylerin 6z kontrol becerileri ve sosyal medya

kullanimin e- 6grenme stillerine yonelik yapilan ¢aligmalar ele alinacaktir.



1.1.

Problem Durumu

Bu ¢alismada “Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimlari ile 8z-Kontrol 6z-y&netim

diizeyleri ve e-0grenme stilleri arasinda anlamli bir iliski var midir? ” , “6grencilerin sosyal

medya kullanimi, e-6grenme stilleri ve 6z kontrol diizeyleri demografik 6zelliklere gore

anlamli farklilik gosterekte midir? ” sorularina cevap aranmaktadir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1.2.

Ogrencilerin sosyal medya kullanimlar1 ne diizeydedir?

Ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri cinsiyete, boliime ve gegirilen siireye

gore farklilasmakta midir?

Ogrencilerinin 6z-kontrol 6z-ydnetim diizeyleri nedir?

Ogrencilerinin 6z-kontrol 6z-ydnetim diizeyleri cinsiyete, boliime ve gegirilen siireye

gore farklilasmakta midir?

Ogrencilerinin e-6grenme stilleri ne diizeydedir?

Ogrencilerinin e-dgrenme stilleri cinsiyete, boliime ve gegirilen siireye gore

farklilagsmakta midir?

Ogrencilerinin sosyal medya kullanimlari ile 6z-kontrol 6z-ydnetim diizeyleri Ve e-

ogrenme stilleri arasinda iliski var midir?

Sosyal medya kullanim1 dgrencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeylerini yordamakta

midir?

Sosyal medya kullanimi 6grencilerin e-6grenme stillerini yordamakta midir?

Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci; iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanimlari ile e-6grenme stilleri

ve 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu nedenle 6grencileirn



sosyal medya kullanimlari, e-68renme stilleri ve 06z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri ¢esitli

degiskenler acisindan incelenmistir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde sosyal medya, yasamimizda onemli dlglide yer almaktadir. Instagram, Twitter,
Facebook ve diger platformlar milyonlarca insanin bir araya gelmesini, iletisim kurmasini ve
icerik paylasmasini saglayan araglardir. Fakat sosyal medya platformlarinin giderek artan
kullanim1 ¢esitli olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Sosyal medya kullaniminin
artmastyla bireyde kontrol kaybi sorunlari ortaya cikabilir (Aydan, 2018). Oz kontrolii yiiksek
kisilerin erteleme ve sosyal medya bagimliligi1 seviyesinin diislik olacagi goriilmistiir (Eksi,
Turgut ve Sevim, 2019). Sosyal medya kullanimi ve 6z kontrol arasindaki denge

saglandiginda bireylerin giinliik refahinin artabilecegini sdyleyebiliriz.

Oz kontrol becerisinin yanlizca sosyal medya kullamiminda degil e-d6grenme sirasinda da
onemli rolii oldugunu soyleyebiliriz. E-6grenme ortamlari 6grencilerin kendi 6grenme
stireclerini yonetme ve diizenleme becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu sebeple 6z
kontrol, 6grencilerin e-6grenme siirecini nasil yiiriiteceklerini belirlemeye yardimci olur.

Bu caligmada tiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullaniminin 6z-kontrol 6z-yonetim ve
e-0grenme stilleri ile iligkisi ortaya konularak gelecekteki ¢aligmalara ve arastirmacilara

yardim edecegi diistiniilmektedir.

14. Arastrmanin Varsayimlari

Arastirma goniillik esasina dayali gerceklestirilmis olup, O6grencilerin Olgeklere gercek

~ 199 (133

yanitlar verdigi varsayilmistir. Caligmada kullanilan “sosyal medya kullanimi dlgegi”, “6z-
kontrol 6z-yonetim 6lgegi” ve “e-6grenme stilleri 6lgcedi” ortaya ¢ikarilmak istenen 6zellikleri
dogru ol¢tiigli ve yordadigr varsayilmistir. Kullanilan veri toplama araglarmin gecerli ve

giivenilir oldugu kabul edilmistir.

15. Arastirmanin Stmirhhiklar:

Bu arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yili Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde farkli

boliimlerde 6grenim goren 2. Smif 6grencileri ile yiritilmistiir. Caligmada “Sosyal Medya



Kullanim1 Olgegi”, “Oz-Kontrol Oz-Yo6netim Olgegi” Ve “E-Ogrenme Stilleri Olgegi” nin

oletiigii ozelliklerle sinirlidir.
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde sosyal medya, 6z kontrol 6z yonetim, e-0grenme ve e-Ogrenme stilleri

kavramlarina iligskin caligmalara yer verilmistir.

2.1.  Sosyal Medya

Sosyal ag siteleri kullanicilarin belirli bir sinir igerisinde tam veya yari agik kullanict hesabi
olusturmalarina ve baglanti paylagsmalarina olanak saglayan, kendi baglanti listelerini ve
sistem icerisindeki bagkalar1 tarafindan yapilan baglantilar1 goriintiileyebildikleri ve bu
listelerde gezinebildikleri web tabanli hizmetlerdir (Boyd ve Ellison, 2008). 1997 yilinda
SixDegrees.com adinda ilk sosyal ag sitesi kurulmustur (Onat ve Alikilig, 2008). Sosyal
medya terimi kabaca internet kullanicilarinin cevrimic¢i ortamda birbirleriyle iletisime
girdikleri farkli yollardir, bu ortamda blog olusturma, bloglara yorum yapma, igerik paylasma
veya arkadaglarla iletisim kurma gibi etkinlikler ger¢eklestirilir (Kirtis ve Karahan, 2011).
Literatiirde sosyal medya kavramiin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Lerman (2007) yapmis

oldugu ¢alismada sosyal medya sitelerinin 6zelliklerini 4 maddeye ayirmistir. Bunlar;

e Kullanicilar sosyal medya sitelerinde igerik olusturabilir ve bunlara katkida

bulunabilirler.

o Kullanicilar igeriklere aciklamalar ekleyebilirler.
e Kullanicilar olusturulan igerikleri aktif veya pasif olarak degerlendirebilirler.

e Kullanicilar diger kullanicilardan benzer ilgi alanlarina sahip olduklari ile sosyal aglar

olusturabilirler.

Mayfield (2008) ise sosyal medyayi su 6zelliklerle agiklamistir:

e Katilimcilar: sosyal medya kullanicilart katisinin ve geri bildiriminin saglanmasini

tesvik eder.



e Aciklik: sosyal medya uygulamalar1 geri doniitlere ve katilima agiktir. Oylama

yapmayli, yorum yapmay1 ve paylasim yapmayi tesvik ederler.

e Konusma: geleneksele medyada olanin aksine iki yonlii konusma vardir.

e Toplum: Kullanicilarin etkili ve hizli bir bigimde topluluk olusturarak iletisim halinde

olmalarina olanak tanir. Topluluklar ortak ilgi alanlarin1 paylasir.

e Baglantilik: Sosyal medyada diger sitelere, kaynaklara ve insanlarin ilgilerine gore

link verebilmeye olanak saglar.

Giintimiizde pek ¢ok kisi gilinliik yasantisinin ¢ogunlugunu sosyal medya lizerinden yiiriitiir
hale gelmistir. Sosyal medya iletisim kurmamiza, haber ve bilgi almamiza, is imkani
olusturmamiza, kisisel marka olusturmamiza, eglenmemize ve hatta yardim amagh

kullanmamiza kolaylik saglamaktadir.

2023 yilinda We Are Social tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bazi

bulgular asagida verilmistir.

Diinya genelinde mobil telefon, internet ve sosyal medya
kullanici durumlari.

TOPLAM NUFUS MOBIL TELEFON INTERNET AKTIF SOSYAL MEDYA
KULLANICILARI KULLANICILARI KULLANICILARI
:" [ ) , )
8.1 Milyar 8.46 Milyar 5.16 Milyar 4.76 Milyar
Kentlesme Kullanim Orani Kullanim Orani Kullanim Orani
%57 %105.6 %64.4 %59.4

Sekil 2.1. Diinya genelinde mobil telefon, internet ve sosyal medya kullanici durumlari

(Wearesocial, 2023)



C Tirkiye’de sosyal medya kullanimina genel bakis )

SOSYAL MEDYA SOSYAL MEDYA 13 YAS UZERI SOSYAL SOSYAL MEDYA
KULLANICI SAYISI KULLANICILARININ MEDYA KULLANICILARININ KULLANICILARININ
TOPLAM NUFUSA 18 YAS USTU NUFUSA ORANI TOPLAM INTERNET
ORANI KULLANICILARINA ORANI

62.55 Milyon 9,731 ,94.6 %87.6
SOSYAL MEDYADA AYLIK KULLANILAN KADIN KULLANICILARIN ERKEK KULLANICILARIN
HARCANAN SOSYAL MEDYA TOPLAM SOSYAL MEDYA TOPLAM SOSYAL MEDYA
ORTALAMA GUNLUK PLATFORM SAYISI KULLANICILARINA ORANI KULLANICILARINA ORANI
SURE

%40.4 %59.6

Sekil 2.2. Tiirkiye’de sosyal medya kullanimina genel bakis (Wearesocial, 2023)

Tirkiye’de sosyal medya Kullanmanin ana sebepleri

%51

%50.1

%45.1

%33

%32.3

%30.9

%29.5

%26.9

%26

%24.9

%24.7

%24.3

%22.6

%22.4

Sekil 2.3. Tiirkiye’de sosyal medya kullaniminin ana sebepleri (Wearesocial, 2023



Mayfield (2008) sosyal medya araglarini su sekilde siniflandirmistir:

Sosyal Aglar: Bu aracalar kullanicilarina faydali olarak ve eglenceli igerikler sunarak veya
sosyal aglarim1 genisletmelerine yardimeci1 olarak kullanicilarinin  ilgisini  korur. Bu

uygulamalara Myspace, Facebook, LinkedIn 6rnek olarak verilmistir.

Bloglar: Girdilerin paylasildigi ¢evrimi giinliiklerdir, bloglar1 6nemli kilan ¢esitli 6zellikler

vardir. Bunlar; konu, baglantilar, yorumlar ve aboneliktir.

Wikiler: Kullanicilarin katkida bulunmasina veya diizenlemesine olanak saglayan sitelerdir.

Wikipedia 6rnek verilmistir.
Podcastler: Internette yayimlanan ses veya video dosyalaridir.

Forumlar: Cevrimigi sosyal medyanin en eski bigimidir. Cogunlukla belirli konular
cergevesinde olurlar. Forumdaki her tartisma bir baslik olur ve bir¢cok bashik ayni anda

cevrimici olabilir.

Icerik Topluluklari: Kayit olunarak odaklanilan iceriklerin paylasildig: sosyal aglara benzeyen

araclardir. Flickr, YouTube ve Digg bu araclara drnektir.

Microbloglar: Anlik mesajlasma ve sosyal ag ile bloglama unsurlarinin bir arada oldugu

aragtir. Twitter microbloglara drnektir.

2.1.1. Sosyal medya ile ilgili arastirmalar

Teknoloji kullaniminin yasam bi¢imi haline geldigi bu déonemde sosyal medyanin egitimde
etkin kullanilmasi egitime yeni bir bakis getirilmesini zorunlu kilmaktadir (Konuk ve Giintas,
2019). Sosyal medya Ogrenciler ve 0gretmenler arasindaki iletisimi ve etkilesimi artirmis
olup, ogrencilerin derslere katilmasina tesvik eden etkili bir aragtir (Faizi vd., 2013).
Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaglarina bakildiginda biiyiik ¢ogunlugu
eglenmek, rahatlamak icin kullandig1 ve sosyal medyada giinliik ortalama 3 saat gecirdigi
goriilmistlir fakat ne kadar verimli ve etkin kullanildigt sorularinin cevaplanmasi

gerekmektedir (Kiigtikali, 2016).



Suudi arabistanda tip 6grencileriyle yapilan ¢alismada katilimcilarin ¢ogunlugu egitimlerinde
sosyal medyayr kullandigini ve sosyal medyanin 6grenmelerine yardimer oldugunu

diisiinmektedir (Alsuarihi vd., 2016).

Oztiirk ve Talas’mn (2015) yapmis oldugu ¢alismada sosyal aglarin getirmis oldugu imkanlarin
egitim stireci icerisinde dahil edilerek aktif, yaratic1 ve isbirlikli 6grenmeye katki sagladigini,
etkilesim artirdigini, O6grencilerin problem ¢6zme becerisini, aragtirma ve sorgulama

becerilerinin de gelismesine olanak sagladigi sonucuna ulagilmistir.

Ankara Meslek Yiiksek Okulunda sosyal medya ortammi kullanarak G6grenim
gergeklestirilmis ve o6grencilerin 6grenmelerini kolaylastirdigi, 6grencinin daha etkin oldugu

ve 0grenme siireglerini gelistirdigi ortaya ¢ikmistir (Togay vd., 2013).

Sosyal medyada iki yonlii etkilesimin olmasi sebebiyle Ogrenciler yalnizca izleyici
konumunda olmadigi ayni zamanda bir bilgiyi sunabildikleri ortamlar olmasi sebebiyle

isbirligine dayali egitim firsat1 sunmaktadir (Konuk ve Giintas, 2019).

Egitimde sosyal medya kullanimina yonelik 6gretmen goriisleri incelendiginde alanlarindaki
yeni gelismeleri takip etmek, bilgiye erigsmek, iletisim kurmak amaglariyla kullanildig: ve
ogretmenlerin motivasyonunu artirarak gilincel kalmalarina ve isbirligi icerisinde olmalarina
olanak sagladigi gibi bir¢cok olumlu etkilerinin oldugu {izerinde durulmustur (Akkaya ve

Kanadli, 2019).

Yabancilarda Tiirkge Ogretiminde sosyal medyanin yazma becerilerine yonelik goriisleri
dogrultusunda goriislerine yonelik ¢aligma sonucunda 6grenmeyi kolaylastirdigy, dil becerileri
gelistirdigi, kiiltiirel ogeleri tanimada kolaylik sagladigi, kelime dagarcigimni genislettigi,
Ogrenilenleri giinliik hayata aktardigi ve sosyallesmeyi sagladigi bulgularina ulagilmistir.
Bunlarin yani sira dil 6gretiminde sosyal medya kullaniminda 6gretmenlerin dikkat etmesi

gereken durumlar tizerinde de durulmustur (Cangal, 2020).

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimin akademik giidiilenme iizerinde etkili
oldugu akademik giidiilenmelerin yiliksek goriildiigii durumlarda sosyal medyanin daha dogru

kullanildig1 anlagilmaktadir (Ugur ve Gokdemir, 2020).
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Gokdemir ve Koseler ’in (2020) sosyal medya kullanimlarinin akademik basariya etkisi
lizerine yurittigli calisma sonucunda sosyal medya uygulamalarini bilingli kullanan

ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye ve Isve¢’te dgretmen adaylarinin sosyal medyaya yonelik algilari iizerine yiiriitiilen
arastirmada her iki lilkede de 0gretmen adaylar1 sosyal medyay1 bilgiye erisim ve iletisim
araci olarak algilamis ¢ok az bir kismi1 egitim amagli kullanilan bir arag olarak algilamistir. Bu
caligmadan elde edilen bir diger bulgu ise Tiirkiye’deki katilimcilarin sosyal medyaya yonelik
olumsuz algilarinin Isveg¢’teki katilimcilara gore yiiksek diizeyde c¢ikmasi olmustur

(Karakoyun ve Lindberg, 2021).

Covid 19 siirecinde Banglades’te sosyal medya temelli 6gretim ve akademik basar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda 6grencilerin Facebook uygulamasina yonelik sosyal medya kullanimin
akademik basarilarinda anlamli ve pozitif bir iligskisinin oldugu gortilmiistiir. Bu bulgular
ogrencilerin sosyal medyay1 alternatif bir 6grenme araci olarak kullandigin1 gostermektedir

(Ghosh, Khatun ve Khanam, 2022).

2.2. Oz-Kontrol Oz-Yonetim

Oz yénetim bireyi idealler, degerler, ahlak ve sosyal beklentiler gibi standartlarla uyumlu hale
getirmek ve uzun vadeli hedeflerin takibini desteklemek i¢in bireyin tepkilerini degistirme

kapasitesini ifade eder (Baumestier vd., 2007).

Oz denetim bireyin i¢sel tepkilerini degistirme veya gegersiz kilmanin yani sira istenmeyen
davraniglar1 kesme ve bunlara gore hareket etmekten kaginma yetenegidir (Hofmann vd.,
2013). Yapilan ¢alismada 6z denetimi yiiksek kisilerin daha mutlu ve hayatlarindan memnun
hissettikleri ortaya cikmistir fakat bu durum 6z kontrolii yiiksek kisilerin tiim zorluklardan
kurtulmas1 demek degil dogru olan1 yapmasi icin gerekli giicli saglamas1 demektir (Hofmann

vd., 2013).

Kanfer ve Bandura 6z kontrol ve 6z yonetim becerilerini birbirine bagl {i¢ siire¢ten olusan bir
model ile agiklamistir. Bu stiregler sirasiyla kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini
giiclendirmedir (Kanfer ve Karoly, 1972). Oz kontrol iki temel dzellige ayrilir ilki 6z denetim

zorunlu olarak kendi kendine kendine baslatilir. Ikincisi ise bir secenegin uzun vadede diger
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secenekten daha degerli olmasina ragmen daha az degerli anlik daha ¢ekici gelen segenekle
ilgilidir (Duckworth, Taxer, Eskreis-Winkler, Galla ve Gross, 2019). Okullar 6grencilere bu
6z kontrol ikilemini sunarlar. Ogrencilerin 6z denetim diizeyleri akademik bagarini giivenilir

bigimde tahmin eder (Duckworth, vd., 2019).

Ogrencilerin yasamlar1 boyunca istenilen dgrenme hedefine ulasabilmeleri igin bagimsiz bir
sekilde kendilerini kontrol edebilmeleri ve kendilerini diizenleyebilmeleri varsayildigindan
tiniversite 6grencilerinin kendi kendini diizenleyen bireyler olmasi beklenmektedir (Zhu, Au

ve Yates, 2015).

2.2.1. Oz-kontrol 6z-yonetim ile ilgili cahsmalar

Calisma ortaminda 6z kontrol 6z yonetim {izerine yliriitiilen arastirmada calisanlarin 6z
kontrol, 6z yonetimlerinin motivasyonlarinin ve mutluluklarinin iizerinde anlamli etkisi

oldugu goriilmiistiir (Tas ve Tortumlu, 2021).

Literatiirde iiniversite Ogrencilerinin 6z kontrol diizeyleri azaldikca sosyal medya
bagimliliginin arttigi sonucuna ulasilmis bu bulgudan hareketle 6z denetim diizeyi yliksek
olan Ogrencilerin sosyal medya bagimliligin daha diisiik seviyede oldugu ileri siiriilmistiir
(Sagar, 2021). Benzer bir diger arastirmada da 6z kontrol diizeyi az olan iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ve erteleme davranislari géstermeye yatkin oldugu

ortaya ¢ikarilmistir (Eksi, Turgut ve Sevim, 2019).

Urdiinde 130 {iniverstite dgrencisiyle akademik 6z engellemenin &z kontrolii yordamasina
iligkin yiiriitiilen calismada 6z kontrol diizeyinde kadin katilimcilarin lehine farkliliklar
bulunmus ve 6z kontroliin akademik kendini engellemenin 6nemli yordayicist oldugunu

ortaya koyulmusgtur (Melhem, 2022).

Alanyazinda yapilan calismada Ogretmen adaylarinin 6z kontrol, 6z diizenleme ve 06z
degerlendirme becerileri {istbilis becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiis bununla
birlikte {ist bilis becerileri mobil 6grenime hazir olma algisi lizerinde olumlu etkiye sahiptir

(Goziim ve Demir, 2022).
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Lise son sinif dgrencileriyle yiiriitiilen “Ogrencilerin kendini ayarlamasi, 6z kontrol ve ahlak”
isimli ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular; “kendini ayarlama ve 6z kontrol ahlaki
etkilemektedir, kendini ayarlama ve 6z kontrol ahlak iizerinde olumlu etkiye sahiptir son

olarak 6z kontrol kendini ayarlama ve ahlak arasinda bir aracidir” seklindedir (Hidayah,
2021)

Ogrencilerin 6z kontrolleri ve akilli telefon kullanimlarmin akademik basariya etkisine dair
yiiriitiilen ¢alismada, akademik basarmin akilli telefon kullanim miktariyla degil 6grencilerin
akilli telefon kullanimlarini nasil diizenledigi ile iliskili oldugu séylenmistir (Troll, Friese ve
Loschelder, 2021).

Cin’de yiriitilen “Ebeveyn cep telefonu bagimliligi ve ergenlerin sorunlu cep telefonu
kullaniminda 6z kontroliin rolii” isimli ¢aligmada ebeveyn telefon bagimliliginin ergenlerin
sorunlu telefon kullanimiyla arasinda pozitif iliski bulunmustur. Buna ek olarak 6z kontroliin
ebeveyn ¢ocuk iligkisinde ergenlerin sorunlu cep telefonu kullanim ile iligkisinin yani1 sira 6z
kontrdliin ebeveyn bagimlilig: ile ergenlerin sorunlu telefon kullanimi arasindaki iliskiyi de

etkiledigi goriilmiistiir (Niu, vd., 2020).

2.3. E-Ogrenme

Alanyazinda e-0grenme sistemleriyle ayni anlama gelen birgok isim vardir. Bunlar; Sanal
Ogrenme Ortami, Ogrenme Yonetim Sistemi, Kurs Yonetim Sistemi, Ogrenme Igerigi
Yonetim Sistemi, Yonetilen Ogrenme Ortami, Ogrenme Destek Sistemi ve Ogrenme
Platformu seklindedir (Kannien, 2009). Sanal 6grenme ortami metin, grafikler, resimler, ses,
miizik, video gibi multimedyanin kullanildig1 agdaki platform yazilimlaridir (Kannien, 2009).
E-O6grenme bireysel olarak 6grenciye odaklanan, 6grencinin kendi hizina ve seviyesine gore
egitim veren, sanal etkinlerin bulundugu, mentorluk, simiilasyon, isbirligi gibi ¢esitli 6grenme

yontemlerini igeren bir yaklagimdir (Basak, vd., 2018).

Geleneksel 0grenme ile e- 6grenmenin arasindaki temel fark 6gretimin aktarildigi ortamdir.
Geleneksel 6grenme ortaminda 6gretmen yeniden diizenleme, uyum saglama ve degisiklikler
yaparak 6grenme ortaminda tam kontrole sahipken, e 6grenme ortaminda bu kontrollere sahip

degildir (Hamid,2002).
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E-6grenme Yap1 Bloklari Geleneksel Ogrenme Yap1 Bloklari
OGRENENLER OGRENENLER
ICERIK ICERIK
UYGULAMALAR (Kitiphane, YS) OGRENME METODU

ALTYAPI SINIF
PORTAL
OGRETEN OGRETEN

Sekil 2.4. Geleneksel 6grenme ve e- 6grenme karsilastirma (Hamid,2002).

Khan (2001) e-6grenme kavramini web tabanli 6grenmeyi (WBL), internet temelli egitimi
(IBT), ileri dagitilmis 6grenmeyi (ADL), web tabanli egitimi (WBI), online 6grenmeyi ve
acik/esnek 6grenmeyi es anlamli olarak gérmektedir (Forman, Nyatanga ve Rich, 2002).

Atic1 ve Yildirim (2010), e 6grenme ortaminda 6grenci ihtiyaglarini; ¢alismaya tesvik etme,
doniit verme, kavramlarin daha net anlasilabilmesi i¢in testler uygulanma ve konunun kalici
olmasi icin uzun siireli bellege aktarmaya yardimci uygulamalar gelistirilme oldugu

belirtilmistir.

2.3.1. E-6grenme ile ilgili aragtirmalar

Literatiirde beden egitimi Ogretmeni adaylarinin e- Ogrenmeye yonelik yaklasimlart
incelendiginde teorik dersler i¢cin zaman ve mekan 6zgiirliigii, iceriklerinin zenginlestirilerek
islenmesi ve ¢aga uyum saglama agisindan e ogrenmenin gerekli oldugunu diisiintirken, e
O0grenmenin sosyal hayata etkisine ve uygulamali derslerin eksikligine yol actigini1 bu sebeple

de e-6grenmeye uygun olmadigini ifade etmislerdir (Can, vd., 2020).
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Orgiin dgrenme ortami olarak gevrimgi Elgg sosyal agmin kullanilmasima yonelik katilimci
deneyimlerine bakildiginda, 6grencilerin ders notu haricinde birbirleri ile iletisime gecmedigi,
cevrimici sosyal agda gezinmek i¢in yardima ihtiya¢ duydugu, katilim ve c¢evrimici varligt

yonetmek adina gesitli stratejiler gelistirdigi olmustur (Veletsianos, Navarrete, 2012).

Bilgi teknolojileri fakiiltesi Ogrencilerine ve Ogretim elemanlarina Covid 19 pandemi
doneminde e-0grenmeye yonelik yapilan ¢alismada dgrenciler e-6grenmenin dgrenmelerine
katki sagladigini, 6grencilerin is yiikiinli azaltirken dgretmenlerin is yikiini artirdigini ileri
stirmiislerdir. Libyada ylriitiilen bu ¢alismada e- 6grenmenin baslica sorunlarinin internet
kalitesinin diisiik olmas1 ve e-6grenmenin teknolojik altyapr gerektirdigi olmustur (Maatuk,

vd., 2021).

Birlesik Arap Emirliklerinde iiniversite Ogrencileri ile e-0grenmenin avantaj ve
dezavantajlarina yonelik yiriitiilen ¢aligmada sonucunda 6grenciler e-6grenmenin ilgi ¢ekici
bilimsel materyaller sagladigini, 6grenciler ve Ogretmenler arasinda iletisimi artirdigini
belirtmislerdir. Bu olumlu 6zelliklere karsin ayn1 zamanda ekran siiresindeki artis nedeniyle
sosyal izolasyona tesvik etmesi 6grencileri olumsuz etkilemistir (Rawashdeh, vd., 2021).

Liibnanda lisans Ogrencileriyle yapilan ¢alismada e-0grenme araciyla yapilan 6grenmenin
depresyon ve kaygi bozukluguna yol agtigi bunun ise e-6grenme yontemlerine gegisin ani

oldugundan kaynaklandig: ileri siiriilmiistiir (Fawaz ve Samaha, 2020).

2.3.2. E-6grenme stilleri ile ilgili arastirmalar

Giilbahar ve Alper (2014) e- 6grenme stillerini “gorsel-isitsel 6grenme” , “sozel 6grenme”,

“aktif 6grenme”, “sosyal 0grenme”, bagimsiz 6grenme”, “mantiksal 6grenme” , “sezgisel

ogrenme” seklinde basliklar altinda toplamis ve e-6grenme stilleri 6lgegini gelistirmiglerdir.

Oziidogru (2022), yaptig1 arastirma sonucunda &gretmen adaylarinin e-6grenmeye yonelik
tutumlar1 ortalamanin lizerinde bulunmus olup e 6grenme stillerinden en yliksek puani alan
bagimsiz 6grenme stili olmustur. Calismada cinsiyete gore Ogrenme stiline bakildiginda

bagimsiz 6grenme stilinde kadin katilimcilarin lehine anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir.
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Dikmen’in (2020) yapmis oldugu arastirma da iiniversite 0grencilerinin e- 6grenme stilleri
incelendiginde ¢ogunlukla bagimsiz Ogrenmeyi tercih ettigi ve e-Ogrenme stillerinin

ogrencilerin alanlarina gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Alanyazinda “E-6grenme stillerinin ¢evrimig¢i 6grenmeye etkisi” isimli calismada 6grencilerin
e-0grenmeye stillerinin yiiksek diizeyde oldugu ancak ¢evrimi¢i Ogrenmeye yonelik
tutumlarinin  diisiik diizeyde oldugu ve e-6grenme stilleri diizeyinin artmasi ¢evrimici
ogrenme diizeyini oldukca diisiik diizeyde etkiledigi soylenmistir (Sonmez ve Korucuk,
2023).

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin e-6grenme stiline yonelik yiiriitiilen ¢alisma incelendiginde
cogunlugun serbest 6grenme stili ve gorsel-isitsel 6grenme stilini tercih ettigi, sozel 6grenme

stilinin ise en az tercih edilen boyut oldugu goriilmiistiir (Ugar ve Yilmaz, 2023).

Alanyazinda “Ogrencilerin e-6grenme stilleri ile uzaktan egitime yonelik tutum ve dz-yeterlik
algilar’” isimli ¢alisma incelenmistir. Bu g¢alisma bulgularina bakildiginda kiz &grencilerin
sozel, aktif ve sezgisel 6grenme stilleri ortalama puanlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmusg
olup, o6grencilerin sozel, sosyal ve bagimsiz Ogrenme stilleri boliimlere gore farklilik
gostermistir. Son olarak 18-20 yas arasi 6grencilerin 21-25 ve 26 {izeri yaslara gére bagimsiz

ogrenme stilini puanlarinin daha yiiksek oldugu soylenmistir (Ozaydm, Ozkara ve Ibili,
2021).

Mardin Artuklu Universitesindeki beden egitimi Ogrencilerinin  e-dgrenme stilleri
incelenmistir. Calisma sonucunda kadinlar lehine gorsel isitsel ve bagimsiz Ogrenme
stillerinde farklilik goriilmiistiir. Buna ek olarak bireysel spor tiirii degiskeninde bagimsiz
ogrenme stili, takim sporlarinda ise sosyal 6grenme stilinde anlamli farkliliklar bulunmustur

(Demirkaya, 2021).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel ve iliskisel tarama deseni
kullanilmigtir. Tarama arastirmasi bir kitlenin belirlenen konuya iligkin goriislerinin ortaya
cikarilldigr aragtirmalardir. Diger arastirma yontemlerine gore daha biiyiikk orneklemlerle
yapilirlar (Biyiikoztiirk. Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel ,2018). Bu ¢aligmada
veriler tarama arastirmalarindan anlik tarama modeli kullanilarak toplanmistir. Anlik tarama
arastirmalari, zamanin belli oldugu ve mevcut durumu oldugu gibi betimleyen arastirmalardir

(Karasar,2002). Calisma sonunda toplanan veriler analiz edilerek raporlanmaistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim
gormekte olan 2. Sinif 6grencileri ile ylrttiilmiistiir. Verilerin ayn1 smif diizeyinde egitim
alan Ogrencilerden toplanmasiin amaci ¢alismanin daha acik, dogru ve anlasilir olmasini
saglamaktir. Calismaya 8 boliim dahil edilmis 359 Ogrenciden veri toplanmistir. Bu
aragtirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde yakin ve ulasilmasi kolay

grup seg¢ildigi i¢in ¢calismanin daha hizli ilerlemesini ssaglar (Kilig, 2013).

Cizelge 3.1. Katilmecilarin cinsiyetine, okudugu béliime, kullandiklart sosyal medya
uygulamalarina, sosyal medya kullanim amacina ve sosyal medyada gegirilen siireye gore
betimsel sonuglari

Gruplar Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 265 75,5

Erkek 86 24,5
Boliim Fen Bilgisi 28 8,0

Sosyal Bilgiler 38 10,8

Simif 42 12,0

Ingilizce 61 17,4

Okul 6ncesi 47 13,4

Tirkce 42 12,0

Matematik 39 11,1
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Cizelge 3.1 (devami)

PDR 54 15,4
Facebook 4 1,1
Sosyal Instagram 282 80,3
Medya Twitter 60 17,1
Uygulamalari Pinterest 25 7,1
Youtube 130 37,0
Tiktok 39 11,1
Diger 23 6,6
Sosyal Medya Egitim 117 33,3
Kullanim Amaci Eglence 294 83,8
Yaraticilik 95 27,1
Haber 120 34,2
Tletisim 73 20,8
Sosyal 1 saat 17 4,8
Medyada 2 saat 67 19,1
Gegirilen Siire 3 saat 116 33,0
4 saat 79 22,5
5 saat ve lizeri 12 20,5

Yukaridaki cizelgeye gore katilan 6grencilerin %75,5 ‘1 kiz %24.,5 ‘i erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Katilimcilarin %17,4°ii Ingilizce, %15,4’ii Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
, %13,4°1i Okul Oncesi, %12’si Smif ve Tiirkce, %11,1°i Matematik ,%10,8’i Sosyal Bilgiler
ve %81 Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencileridir. Katilimcilardan kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalarina dair veri toplanirken birden fazla secenegi isaretleyebilecekleri bildirilmistir.
Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinden %1,1° 1 Facebook, %80,3’ii Instagram,
%17,1’1 Twitter, %7,1°1 Pinterest, %37’si Youtube, %11,1’1 Tiktok ve %6,6’s1 Diger
uygulamalar kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Cizelgeye bakildiginda katilimcilarin en ¢ok
tercih ettigi sosyal medya uygulamalar1 Instagram, Youtube ve Twitter oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilardan sosyal medya kullanim amagclarina dair veri toplanirken birden fazla segenegi
isaretleyebilecekleri bildirilmistir. Katilimeilarin %33,3°1 egitim, %838’1 eglence, %27,1°1
yaraticilik, %34,2’si haber, %20,8’i iletisim amaciyla kullandiklar1 sonucuna ulasilmstir.
Cizelge incelendiginde en ¢ok eglence, haber ve egitim amaciyla kullanildigini séyleyebiliriz.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim siireleri %4,8°1 1 saat, %19,1°’1 2 saat, %33’1 3 saat,
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%22,5’1 4 saat ve %?20,5’1 de 5 saat ve lizeri oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin sosyal
medyada gecirdikleri zamanin en ¢ok 3 saat sonra 4 saat ardindan 5 saat ve tizeri oldugunu

sOyleyebiliriz.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler sosyal medya kullanim &lgegi (SMK), e-6grenme stilleri (EOS) 6lgegi
ve 6z kontrol-6z yonetim o&lgekleri (OKYO) ve katilime1 demografik bilgi formu ile

toplanacaktir.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Katilimcilarin  cinsiyetlerine, okuduklar1 boliime, simif diizeylerine, sosyal medya
uygulamalarindan en ¢ok kullandiklar1 uygulamaya, sosyal medyayr ne amagla
kullandiklarina ve sosyal medyada giinliik gecirdikleri siireye dair bilgi elde edebilmek

amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen form kullanilmistir.

3.3.2. Sosyal medya kullanim él¢egi

Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyini 6lgmek amaciyla Deniz ve Tutgun Unal (2019)
tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Kullanim dlgegi uygulanmistir. Olgegin bu arastirmada
kullanabilmesi icin gelistiren arastirmacilardan gerekli izin alinmistir. Deniz ve Unal (2019)
tarafindan yapilan analizler sonucunda sosyal medya kullanim &lgegini olusturan 2 faktor;
siireklilik ve yetkinlik olarak belirlenmistir. Olgekte 8 madde bulunmakta ve 5°li likert tipi
derecelendirme kullanilmaktadir. Faktorlere gore madde dagilimlari su sekildedir; 1,2,3 ve 4.
maddeler siireklilik faktoriine, 5,6,7 ve 8. maddeler yetkinlik faktoriine aittir. Stireklilik
faktorliniin Cronbach a degeri 0,721, yetkinlik alt faktoriiniin Cronbach o degeri 0,734 ve
toplam 6lgegin Cronbach a degeri 0,824 olarak bulunmustur. Olgekte Kaiser Meyer OlKin
(KMO) degeri 0,856 ve Bartlett Sphericity ki kare degeri 1189,074 (sd:28; p<0,000)
bulunmustur. Ayirt edicilik gegerliligi kapsaminda t testi uygulanmis ve tiim maddelerin

p<0,01 diizeyinde ayirt edici olduguna ulasiimistir (Deniz ve Tutgun Unal, 2019).
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3.3.3. E-ogrenme stilleri olcegi

Bu 6l¢ek Ogrencilerin e-6grenme stillerini belirlemek amaciyla Giilbahar ve Alper (2014)
tarafindan gelistirilmistir. Bu o6lgekte 7 faktér ve 38 madde bulunmaktadir. Bu faktorler;
Bagimsiz Ogrenme, Sosyal Ogrenme, Gorsel Isitsel Ogrenme, Aktif Ogrenme, Sozel
Ogrenme, Mantiksal Ogrenme ve Sezgisel Ogrenme’dir. Olgekte 5°1i likert tipi

derecelendirme kullanilmistir.

Faktorlere gore madde dagilimlan su sekildedir; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. maddeler ‘Gorsel-
Isitsel’ 9, 10, 11, 12, 13, 14 ve 15. maddeler ‘Sozel Ogrenme’ , 16, 17, 18, 19, 20 ve 21.
maddeler ‘Aktif Ogrenme’ 22, 23, 24, 25, 26 ve 27. maddeler ‘Sosyal Ogrenme’, 28, 29, 30
ve 31.maddeler ‘Bagimsiz Ogrenme’ , 32, 33 ve 34. maddeler ‘Mantiksal Ogrenme’ , 35, 36,
37 ve 38. maddeler ‘Sezgisel Ogrenme’ faktoriine aittir. Agimlayici faktdr analizi igin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,960 ve Barlett’s testi anlamli (p<0,01) bulunmustur. Olcekte
bagimsiz 6grenme faktoriiniin Cronbach a degeri 0,82, sosyal 6grenme faktoriiniin Cronbach
o degeri 0,87, gorsel-isitsel faktoriiniin Cronbach o degeri 0,86, aktif 6grenme faktoriiniin
Cronbach o degeri 0,83, sozel 6grenme faktoriiniin Cronbach o degeri 0,86, mantiksal
ogrenme faktoriinlin Cronbach o degeri 0,77, sezgisel 6grenme faktoriiniin Cronbach a degeri
0,72 ve dlgegin tiimiimiin Cronbach a degeri 0,94 olarak bulunmustur. Olgegin dogrulayici
faktor analizinde GFI =0.90, AGFI=0.88, NNFI=0.97, CFI=0.98, S-RMR=0.047, 1F1=0.98,
RMSEA=0.056 olarak bulunmustur (Giilbahar ve Alper, 2014).

3.3.4. Oz kontrol-6z yonetim élgegi

Mezo (2009) tarafindan gelistirilmis olan 6z kontrol- 6z yonetim 6l¢egi Ercoskun (2016)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu 0Ol¢egin arastirmada kullanilabilmesi adina Olcegi
uyarlayan arastirmacilardan izin alinmistir. Olgek 3 faktérden olusmaktadir. Bunlar; Kendini
Ayarlama, Kendini Degerlendirme ve Kendini Pekistirme’dir. Olgek 16 maddeden
olusmaktadir. Olgekte derecelendirme 6’1 likert tipi seklinde yapilmustir.

Faktorlere gore madde dagilimlart su sekildedir; 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeler ‘Kendini
Ayarlama’, 7, 8, 9, 10 ve 11. maddeler ‘Kendini Degerlendirme’, 12, 13, 14, 15 ve 16.
maddeler ‘Kendini Pekistirme’ faktoriine aittir. Kendini Degerlendirme faktorii (7-11) ters

maddelerden olusmaktadir. Ercoskun (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Oz Kontrol-Oz
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Yonetim Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlilik ve test tekrar test yontemleriyle incelenmistir.
Cronbach alfa katsayisi 0lgegin tamami i¢in .87, kendini pekistirme faktori icin .78, kendini
degerlendirme faktorii i¢in .75 ve kendini ayarlama faktorii icin .74 bulunmustur. Olgegin
giivenirlik diizeyi yeterli diizeydedir. Test tekrar test giivenirlik katsayilar1 6lgegin tiimii i¢in
r=.75, kendini ayarlama faktorii icin r=.66 kendini degerlendirme faktorii i¢in r=.62 ve
kendini pekistirme faktorii igin r=.70 oldugu goriilmiistiir. Olgek Ercoskun(2016) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlandigi icin ilk olarak dil gegerliligine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda
dil gegerliligi =91 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce ve Ingilizce formlarinm dil
bakimindan es deger oldugu goriilmiistiir. Ikinci olarak da Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
ve Barlett testi yapilmistir. KMO degeri. 91 ve Barlett testi 5119.371 ile anlamli bulunmustur
(p<0.001). Bu testlerin anlamli ¢ikmasi sonucunda faktdr analizi uygulanmustir. Olgegin
dogrulayic1 faktor analizinde RMSEA = .052, RMR = .082, NFI = .97, CFI = .98, IFI = .98,
RFI = .97, AGFI = .94, GFI = .96, NNFI = .98 olarak bulunmustur. DFA sonuglarina gore
indekslerin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir (Ercoskun, 2016).

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Calisma icin verilerin toplanmasi amaciyla Amasya Universitesi Etik Kuruluna basvurulmus
ve onay alinmigtir. Daha sonra Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde Fen Bilgisi, Sosyal
Bilgiler, Sinif, Ingilizce, Okul Oncesi, Tiirkce, Matematik ve Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik boliimii 2. Smf 6grencilerine &lgekler uygulanmugtir. Olgekler smiflarda

uygulanmis olup goniilliiliik esasina dayali toplanmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20 programinda analiz edilmistir. Caligmada 359 6grenciden veri toplanmustir.
Olgekler toplanirken eksik kodlama olmamasi adina gerekli uyarilar yapilmistir. Elde edilen
veriler SPSS programina girilmis 8 verinin eksik veya hatali kodlandig1 goriilmiis bu veriler
analizden ¢ikarilmistir. Katilimcilardan toplanan demografik oOzellikler betimsel analiz
yontemi kullanilarak hesaplanmistir. Daha sonra dlgeklerin normallik testi normallik
varsayimimi karsiladig1 icin parametrik testler kullanilmustir. kili grup karsilastirmalarindan t-
testi, ¢oklu grup karsilastirmalart icin ANOVA kullanilmistir. Arastirmada sosyal medya
kullannminin 6z-kontrol 6z-y6netim ve e-08renme stilleri arasindaki iligskiyi bulmak icin

Pearson Korelasyon analizi kullanilmigtir. Son olarak ise sosyal medya kullaniminin 6z-
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regresyon analizi uygulanmistir.

Cizelge 3.2. Normallik analizi sonuglari
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etkisini belirlemek amaciyla

Sig. Carpikhk Basikhik
SMK Olgegi ,041 -,096 -,354
OKOY Olcegi ,000 -,493 ,140
EOS Olcegi 804 -,100 ,182

Cizelgede goriildiigii iizere sosyal medya kullanimi o&lgeginden elde edilen bulgularin

carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakildiginda degerlerin +1,5 -1,5

arasinda oldugunu ve bu sebeple normal dagilim gosterdigini sdyleyebiliriz (Tabachnick ve

Fidell, 2013). Oz-kontrol 6z-ydnetim dlgeginden elde edilen bulgularin carpiklik (skewness)

ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakildiginda degerlerin +1,5 -1,5 arasinda oldugunu buna

dayanarak normal dagilim gosterdigini sdyleyebiliriz (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayni

sekilde e-6grenme stilleri lgeginden elde edilen bulgularin garpiklik (skewness) ve basiklik

(kurtosis) degerlerine bakildiginda degerlerin +1,5 -1,5 arasinda oldugunu buna dayanarak

normal dagilim gésterdigini soyleyebiliriz (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlar1 ne diizeydedir?

Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerine iliskin betimsel bulgular cizelge 4.1.’de

verilmistir.

Cizelge 4.1. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri

Min Max X S
Sosyal F1: Siireklilik 1,00 5,00 3,0591 ,8576
Medya
F2: Yetkinlik 1,00 5,00 3,0962 ,8576
Kullanim
Toplam 1,13 5,00 3,0776 , 7628

Katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeylerini agiklamaya yonelik sosyal medya kullanim
Olgegi kullanilmig olup betimsel analiz uygulanmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin sosyal
medya kullanim diizeyi ortalamasi 3,07 olarak bulunmustur. Bu deger 6grencilerin sosyal
medya kullanim diizeylerinin orta seviyede (Puanlar 1.00 dan 5.00’e dogru yiikselmektedir.)
oldugunu gostermektedir. Olgekte bulunan likert ifadeler “bana hi¢ uygun degil” 1 puan,
“bana az uygun” 2 puan, “bana orta seviyede uygun” 3 puan, “bana ¢ok uygun” 4 puan, “bana
tamamen uygun” 5 puan olacak sekildedir. Olgegin iki alt faktdrii bulunmaktadir. Siireklilik
faktorliniin ortalamast 3,05 , standart sapmasi ise ,85 bulunmus olup, yetkinlik faktoriiniin

ortalamasi 3,09 , standart sapmasinin ise ,85 oldugu sonucuna ulasilmigtir.

4.2. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri cinsiyete, béliime ve gecirilen siireye

gore farkhlasmakta mdir?

Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin cinsiyete, boliime ve sosyal medyada gegirilen

stireye gore farklilagip farklilasmadigina iliskin analizler asagidaki ¢izelgelerde verilmistir.
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4.2.1. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari cinsiyete gore farkhlasmakta ndir?

Cizelge 4.2. Sosyal medya kullaniminin cinsiyete gore incelenmesine iliskin t-testi sonuglari

(n=351)
Cinsiyet N X S.S t sd P

Siireklilik Kadin 265 3,11 ,829 2,26 351 0,12
Erkek 86 2,87 921

Yetkinlik  Kadin 265 3,08 ,854 -575 351 ,283
Erkek 86 3,14 ,870

Toplam Kadin 265 3,09 7163 ,944 351 ,346
Erkek 86 3,01 , 761

Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin cinsiyet agisindan farklilagip farklilagsmadigini

gormek i¢in bagimsiz orneklem T testi uygulanmistir. Cizelge 4.2. incelendiginde {iniversite

ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri toplam 6l¢ek puanlari cinsiyete gore anlaml

farklilik gostermemektedir (t[351]=0,944; p>0,05). Fakat oOlgek alt faktorlerine gore

incelendiginde siireklilik faktoriinde anlamli kadin ve erkek katilimcilar arasinda kadinlar

lehine anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (t[351]=2,26; p<0,05).

4.2.2. Ogrencilerin sosyal medya kullamim diizeyleri béliimlere gore farkhilasmakta

midir?

Cizelge 4.3.0grencilerin sosyal medya kullanim diizeyinin, béliimlere iliskin betimsel analiz

sonuglart.

Boliimler N X S.S
Fen Bilgisi 28 2,955 744
Sosyal Bilgiler 28 3,253 ,870
Siif 42 2,901 ,814
Ingilizce 61 3,049 791
Okul oncesi 47 2,954 ,691



Cizelge 4.3 (devami)

Tirkce
Matematik

Psikolojik Damismanhk

ve Rehberlik
Toplam

3,145
3,192
3,157

3,077

732
,653
,765

,762
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Cizelge 4.4. Sosyal medya kullanim diizeyinin dgrencilerin boliimlerine gore incelenmesine

iliskin ANOVA testi sonuglart.

Kareler Kareler F p
Toplanm Ortalamasi
Gruplar Arasi 4,700 671 1,157 327
Gruplar ig:i 198,997 ,580
Toplam 203,697

Cizelge 4.4. incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin

okuduklar1 bolime goére farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (F=1,157; p>0.05). Sosyal

medya kullanim diizeyi 6l¢geinin boliimlere yonelik alt faktorlerine bakildiginda farklilsama

olmadig1 goriilmiistiir.

4.2.3. Ogrencileirin sosyal medya kullaninu sosyal medyada gegirilen siireye gore

farkhlasmakta mdir?

Cizelge 4.5. Ogrencilerin sosyal medya kullanimin sosyal medyada gegirdikleri siireye iliskin
betimsel analiz souglari.

Siire N X S.S

1 saat 17 2,367 720
2 saat 67 2,746 ,806
3 saat 116 3,023 721
4 saat 79 3,186 ,601
5 saat ve iizeri 72 3,520 ,681
Toplam 351 3,077 ,7162
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Cizelge 4.6. Sosyal medya kullaniminin sosyal medyada gegirilen siireye gore incelenmesine
iliskin ANOVA testi sonuglart.

Kareler Sd Kareler F p Fark
Toplamm Ortalamasi
Gruplar 31,346 4 7,837 15,732,000 1-3,4,5;
Arasi 2-4.5;
3-5;

.. AE.
Gruplarfei 20 351 346 498 5_5’
Toplam 1,2,3,4

203,697 350

Cizelge 4.6. incelendiginde tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin
sosyal medyada gecirdikleri zamana gore anlamli farklilasma oldugunu sdyleyebiliriz
(F=15,732; p<0.05). Ogrencilerin sosyal medya kullamim diizeyleri ile sosyal medyada
gecirilen siireler arasindaki farkliligi belirlemek igin post hoc analizi yapilmistir. Veriler
homojen dagilim gostermedigi i¢in Games Howell testi uygulanmigtir. Sosyal medyada 1 saat
geciren (X=2,367) o0grencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin, sosyal medyada 3,4,5
saat ve lizeri zaman gegiren 6grencilerden; sosyal medyada 2 saat geciren d6grencilerin, sosyal
medyada 4,5 saat ve lizeri zaman geciren Ogrencilerden; sosyal medyada 3 saat geciren
(X=3,023) ogrencilerin, 5 saat ve lizeri (X=3,520)ge¢iren Ogrenciler ve son olarak sosyal
medyada 4 saat geciren (X=3,186) Ogrencilerin, 5 saat ve lizeri (X=3,520) zaman gegiren

ogrencilerden anlamli sekilde farklilagtigi goriilmiistiir.

4.3. Ogrencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri nasildir?

Ogrencilerin 6z-kontrol 6z-ydnetim diizeylerine iliskin betimsel bulgular Cizelge 4.7.’de

verilmistir.

Cizelge 4.7. Universite dgrencilerinin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri

Min Max X S.S

Oz-Kontrol
F1:Ayarlama 1,00 5,00 3,5817 ,6933

Oz-Yoénetim
£ YONET By:Degerlendirme 0,75 500 33533 9815
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Cizelge 4.7 (devami)

F3:Pekistirme ,00 5,00 3,6738 ,9235

Toplam 1,19 4,94 3,6177 ,6373

Cizelge 4.7. incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri
(X=3,61) olarak bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda dgrencilerin 6z kontrol 6z ydnetim
diizeylerinin orta diizeyde (Olgek puanlari 0-5 arasinda derecelendirilmistir) oldugunu
soyleyebiliriz. Olgegin ii¢ alt faktdriine dair betimsel bulgularina bakilmis, ayarlama
faktoriiniin ortalamasi 3,58 olup standart sapmast ,69 seklinde bulunmustur. Degerlendirme
faktoriiniin ortalamasi 3,35 olup standart sapmasi ,98 seklinde bulunmustur. Son olarak
pekistirme alt boyutuna bakildiginda ortalamanin 3,67, standart sapmasi ise ,92 seklinde

bulunmustur.

4.4. Ogrencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri cinsiyete, boliime ve gegirilen siireye

gore farkhlasmakta midir?

Ogrencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeylerinin cinsiyete, bdliime ve sosyal medyada
gecirilen siireye gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin analizler asagidaki cizelgelerde

verilmistir.

4.4.1. Ogrencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyi cinsiyete gore farkhlasmakta midir?

Cizelge 4.8. Oz-kontrol 6z-yonetimin cinsiyete gore incelenmesine iliskin t-testi sonuglari

Cinsiyet N X ss t sd P
Oz-kontrol Kadin 265 3,60 .62 -,718 ,351 473
Oz-yonetim  Erkek 86 3,66 .66

Cizelge 4.8. Incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin &z-kontrol &z-ydnetim diizeyleri
cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (t[351]=-,718; p>0,05).
Oz kontrol &z ydnetim diizeyinin alt faktorlerinin cinsiyete yonelik farklilasip

farklilasmadigina bakildiginda farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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4.4.2. Ogrencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyi béliimlere gore farkhlasmakta midir?

Cizelge 4.9. Ogrencilerin 6z kontrol 6z yonetim diizeyinin béliimlerin iliskin betimsel analiz
sonuglart.

Boliimler N X S.S
Fen Bilgisi 28 3,417 457
Sosyal Bilgiler 28 3,766 ,662
Simif 42 3,697 ,654
Ingilizce 61 3,602 732
Okul oncesi 47 3,615 ,689
Tiirkce 42 3,549 ,604
Matematik 39 3,564 ,563
Psikolojik 54 3,665 ,596
Damismanhk ve

Rehberlik

Toplam 351 3,617 ,637

Cizelge 4.10. Oz-kontrol 6z-yonetim diizeyinin 6grencilerin bdliimlerine gore incelenmesine
iliskin ANOVA testi sonuglari.

Kareler Sd Kareler F p
Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 2,682 7 ,383 ,942 AT74
Gruplar i 139,475 343 407
Toplam 142,157 350

Cizelge 4.10. incelendiginde iiniversite 6grencilerinin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeylerinin

ogrencilerin okuduklar1 boliime gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (F=,942; p>0.05).
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4.4.3. Ogrencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyi sosyal medyada gecirilen siireye gore

farkhlasmakta mdir?

Cizelge 4.11. Ogrencilerin &z-kontrol dz-yonetim diizeylerinin sosyal medyada gegirilen
stireye iliskin betimsel analiz sonuglart.

Siire N X S.S

1 saat 17 3,790 ,804
2 saat 67 3,779 ,595
3 saat 116 3,660 ,542
4 saat 79 3,535 674
5 saat ve iizeri 712 3,447 ,691
Toplam 351 3,617 ,637

Cizelge 4.12. Oz-kontrol 6z-ydnetim diizeyinin sosyal medyada gecirilen zamana gore
incelenmesine iligkin ANOVA testi sonuglari.

Kareler Sd Kareler F p Fark
Toplam Ortalamasi
Gruplar Arasi 5111 4 1,279 3,226 ,013 2-5;
Gruplar ici 137,046 346 396
Toplam 142,157 350

Cizelge 4.12. incelendiginde {iiniversite dgrencilerinin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeylerinin
sosyal medyada gegirilen zamana gore anlamli farklilastigi sonucuna ulasilmistir (F=3,226;
p<0.05). Ogrencilerin 6z-kontrol dz-yonetim diizeylerinin sosyal medyada gecirilen hangi
stireler arasinda farklilik gosterdigini belirlemek i¢cin Games Howell testi uygulanmistir. Test
sonucuna gore sosyal medyada Sosyal medyada 2 saat geciren 6grencilerin 6z-kontrol 6z-
yonetim diizeyleri (X=3,779) 5 saat ve lizeri (X=3,447) olan 6grencilerden yiiksek olduguna

ulagilmastir.
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4.5. Ogrencilerin e-6grenme stilleri nasildir?

Ogrencilerin e-6grenme stillerine iliskin betimsel bulgular Cizelge 4.13.’de verilmistir.

Cizelge 4.13. Universite grencilerinin e-6grenme stilleri diizeyi

Min Max X S.S
Bagimsiz 2,00 5,00 3,954 ,5695
Ogrenme
Sosyal 1,17 5,00 3,401 ,7192
Ogrenme
Aktif 1,50 5,00 3,293 ,6762
E-6grenme Ogrenme
Stilleri Mantiksal 1,00 5,00 2,894 1,119
Ogrenme
Gorsel-Isitsel 1,00 5,00 3,890 ,5553
Ogrenme
Sozel 1,43 5,00 3,381 ,6559
Ogrenme
Sezgisel 1,50 5,00 3,423 , 71152
Ogrenme
Toplam 2,03 4,76 3,500 ,39272

Cizelge 4.13.de e-6grenme stilleri dlgeginden alinan puanlarin betimsel analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda iiniversite dgrencilerinin e-6grenme stilleri (X=3, 50) olarak bulunmustur.
Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin e-6grenme stillerinin orta seviyede (6l¢ek puanlari 1-
5 arasinda derecelendirilmistir) oldugu goriilmektedir. Olgek 7 alt faktérden olusmaktadir.
Faktorlerin betimsel analizleri sonucunda bagimsiz 6grenme faktoriiniin ortalamas1 X= 3,95 ,
standart sapmas1 Ss= .56 ; sosyal 6grenme faktoriiniin ortalamasi1 X= 3,40 standart sapmasi
ss=,71; aktif 6grenme faktoriiniin ortalamas1 X=3,29 standart sapmasi $$=,67 ; mantiksal
ogrenme faktoriiniin ortalamasi X= 2,89 standart sapmasi ss= 1,11 ; gorsel isitsel 6grenme

faktoriiniin ortalamast X= 3,89 standart sapmasi ss= ,55 ; sozel 6grenme faktoriiniin
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ortalamas1 X=3,38 standart sapmas1 $5=,65 ; sezgisel dgrenme faktoriiniin ortalamas1 X= 3,42
standart sapmasi ise S$=,71 seklinde bulunmustur.
4.6. Ogrencilerin e-6grenme stilleri cinsiyete, boliime ve gecirilen siireye gore

farklilasmakta nmdir?

Ogrencilerin e-dgrenme stilleri cinsiyete, boliime ve sosyal medyada gecirilen siireye gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin analizler asagidaki ¢izelgelerde verilmistir.

4.6.1. Ogrencilerin e-6grenme stilleri cinsiyete gore farkhlasmakta midir?

Cizelge 4.14. E-6grenme stillerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin t-testi sonuglari.

Degiskenler  Cinsiyet N X SS t sd p
E-68renme Kadin 265 3,51 .38 ,866 351 ,387
Stilleri Erkek 86 3,47 40

Cizelge 4.14.° da elde edilen bulgular dogrultusunda {iniversite 0grencilerinin e-6grenme
stillerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigmma bakildiginda anlamli bir farklilik

bulunamamistir (t[351]=,866;p >0,05).

Cizelge 4.15. E-6grenme stilleri alt faktorlerinin cinsiyete gore incelenmesine iligkin t-testi
sonuglari.

Cinsiyet N X S.S t sd p

Bagimsiz  Kadin 265 3,974 5321 1,033 351 ,304
O0grenme

Erkek 86 3,892 6714
Sosyal Kadim 265 3,451 ,6810 2,096 351 ,038
O0grenme

Erkek 86 3,248 ,8111
Aktif Kadim 265 3,326 ,6792 1,600 351 111
O0grenme

Erkek 86 3,192 ,6608

Mantiksal Kadin 265 2,841 1,1139 -1,562 351 ,119

O0grenme
Erkek 86 3,058 1,1285



Cizelge 4.15. (devami)

Gorsel
O0grenme

Sozel
o0grenme

Sezgisel
O0grenme

Kadin
Erkek

Kadin
Erkek

Kadin
Erkek

265
86

265
86

265
86

3,910
3,828

3,350
3,473

3,429
3,404

,5631
,5289

,6593
,6401

,6908
,7898

1,197 351
-1,507 351
,283 351

,232

,133

N
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E-6grenme stilleri Olgeginin alt faktorlerinin cinsiyete gore farklilasip farkilagsmadigina

bakildiginda faktorlerden sadece sosyal 6grenme stilinde cinsiyete gore farklilasma oldugu

gorilmustiir (([351]=2,09; p<0,05).

4.6.2. Ogrencilerin e-6grenme stilleri boliimlere gore farklilasmakta midir?

Cizelge 4.16. Ogrencilerin e-6grenme stilerinin bdliimlere ydnelik incelenmesinde betimsel
analiz sonuglari.

Boliimler N X S.S
Fen Bilgisi 28 3,557 ,355
Sosyal Bilgiler 28 3,506 ,495
Simf 42 3,508 422
Ingilizce 61 3,440 321
Okul oncesi 47 3,433 ,405
Tiirkce 42 3,569 479
Matematik 39 3,527 ,318
Psikolojik 54 3,536 445
Damsmanhk ve

Rehberlik

Toplam 351 3,504 ,392




Cizelge 4.17. E-Ogrenme stillerinin
ANOVA testi sonuglari.
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ogrencilerin boliimlerine gore incelenmesine iligkin

Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar Arasi ,819 7 117 , 755 ,626
Gruplar Ici 53,162 343 ,155
Toplam 53,891 350

Cizelge 4.17. Incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin e-dgrenme stillerinin okuduklar:

boliimlere gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (£=,755; p>0.05).

Cizelge 4.18. E-6grenme stilleri 6lgeginin alt faktorlerinin boliim bakimindan incelenmesi.

Kareler Sd Kareler F p
Toplanm Ortalamasi
Bagimsiz  Gruplar 2,821 7 ,403 1,249 275
O0grenme  Arasi
Gruplar 110,700 343 ,323
Ici
Toplam 113,521 350
Sosyal Gruplar 10,346 7 1,478 2,970 ,005
ogrenme
Gruplar 170,726 343 498
Ici
Toplam 181,073 350
Aktif Gruplar 1,697 7 ,242 ,525 ,816
ogrenme
Gruplar 158,379 343 462
Ici
Toplam 160,076 350



Cizelge 4.18. (devami)

Mantiksal Gruplar 134,047 7 19,150 21,547 ,001
ogrenme Arasi

Gruplar 304,830 343 ,889

Ici

Toplam 438,877 350
Gorsel Gruplar 714 7 ,102 ,326 ,942
ogrenme Arasl

Gruplar 107,239 343 ,313

Ici

Toplam 107,954 350
Sozel Gruplar 12,681 7 1,812 4,506 ,001
ogrenme Arne

Gruplar 137,890 343 402

Ici

Toplam 150,571 350
Sezgisel Gruplar 7,219 7 1,031 2,059 ,047
ogrenme

Gruplar 171,829 343 501

ici

Toplam 179,048 350 403 1,249

Cizelge incelendiginde sosyal 6grenme, mantiksal 6grenme, sozel O0grenme ve sezgisel
ogrenme alt boyutlarinda boliimler aras1 farklilik goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliliklart

ortaya ¢ikarmak adina Post hoc analizleri yapilmistir.

Sosyal Ogrenme alt boyutunda homojen dagilmayan verilerin hangi bodliimler arasinda
farklilasma oldugunu tespit etmek i¢cin Post hoc analizinden Games Howel testi yapilmistir.
Analiz sonucunda sosyal 6grenme stilinin fen bilgisi ve ingilizce boliimii arasinda fen bilgisi
lehine, ingilizce ve tirk¢e bolimii arasinda tiirkce lehine ve ingilizce ve psikolojik

danismanlik ve rehberlik boliimii arasinda psikolojik danigmanlik ve rehberlik boliimii lehine

anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Sozel 6grenme stilinde boliimler arasinda farklilik oldugu goriilmis, bu farkliligi ortaya
cikarmak i¢in i¢in Post hoc analizinden Games Howell testi uygulanmigtir. Games Howell
uygulanmasinin sebebi verilerin homojen dagilim gostermemesidir (p>0.05). Analizler
sonucunda sozel 6grenme stili fen bilgisi ve sosyal bilgiler boliimii arasinda sosyal bilgiler
lehine, fen bilgisi ve ingilizce boliimii arasinda ingilizce lehine, sosyal bilgiler ve matematik
boliimii arasinda sosyal bilgiler lehine anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir.

Mantiksal 6grenme stilinde boliimler arasinda farkliligin oldugu bulunmus farkliliklarin hangi
boliimler arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc analizi uygulanmistir. Veriler homojen
dagilim gosterdigi icin (p>0.05) Post hoc analizinden Tukey testi kullanilmistir. Test
sonucunda ise fen bilgisi ve sosyal bilgiler, fen bilgisi ve ingilizce, fen bilgisi ve tiirkge, fen
bilgisi ve okul oncesi, fen bilgisi ve psiklojik danigsmanlik ve rehberlik, sosyal bilgiler ve
smif, sosyal bilgiler ve matematik, sinif ve ingilizce, sinif ve matematik, sinif ve okul 6ncesi,
smif ve tiirkge, ingilizce ve matematik, okul 6ncesi ve matematik boliimleri arasinda farklilik
vardir. Daha net bir ifadeyle sdyleyecek olursak mantiksal 6grenme stilinde fen bilgisi
bolimii lehine sosyal bilgiler, okul Oncesi, tiirkce, psikolojik damigsmanlik ve rehberlik
boliimlerine gore anlamli farklilik bulunmaktadir. Ayrica mantiksal O6grenme stilinde
matematik boliimii lehine sosyal bilgiler, sinif, ingilizce, okul 6ncesi, psikolojik danigmanlik

ve rehberlik ve tiirkge boliimlerine gore anlamli farklilik bulunmaktadir.

Sezgisel Ogrenmeden elde edilen sonuglar boliimler arasinda anlamli farklilik oldugunu

sOylese de yapilan post hoc analizi sonucunda herhangi bir farklili§a ulagilamamastir.

4.6.3. Ogrencilerin e-6grenme stilleri sosyal medyada gecirilen siireye gore

farkhlasmakta mdir?

Cizelge 4.19. Ogrencilerin e-6grenme stillerinin sosyal medyada gegirilen siireye iliskin
betimsel analiz sonuglari.

Siire N X S.S

1 saat 17 3,592 434
2 saat 67 3,548 ,383
3 saat 116 3,515 ,382
4 saat 79 3,451 ,398

5 saat ve iizeri 72 3,481 ,402
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Cizelge 4.19. (devami)

Toplam 351 3,504 ,392

Cizelge 4.20. E-6grenme stillerinin sosyal medyada gegirilen zamana gore incelenmesine
iliskin ANOVA testi sonuglart.

Kareler Sd Kareler F p
Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi ,535 4 ,134 ,867 ,484
Gruplar Igi 53,446 346 154
Toplam 53,981 350

Cizelge 4.20. incelendiginde iiniversite 6grencilerinin e-6grenme stillerinin sosyal medyada

gecirilen zamana gore anlamli farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (F=,867; p>0.05).

4.7. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari ile 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri ve e-

ogrenme stilleri arasinda iliski var midir?

Cizelge 4.21. Sosyal medya kullanimi, 6z-kontrol 6z-yonetim ve e-6grenme stilleri arasindaki
korelasyon analiz sonuglari.

Sosyal Medya Oz-kontrol E-6grenme Stilleri
Kullanim Oz-yonetim
Sosyal Medya 1
Kullanim
Oz-kontrol -,057 1
Oz-yonetim
E-6grenme Stilleri 0,35 ,382** 1

Cizelge 4.21. incelendiginde katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (Ort =3,07, SS
=,762) ve Oz Kontrol-Oz Yonetim Olgegi (Ort = 3,61, SS = ,637) puanlar1 arasindaki iliski

Pearson Korelasyonu ile Olgiilmiistir. Bu degiskenler arasinda anlamli bir iligki
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bulunamamustir (r(349) = -,057, p >0.05). Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (Ort
=3,07, SS =,762) ve E-6grenme Stilleri Olgegi (Ort = 3,50, SS = ,392) puanlar1 arasindaki
iligki Pearson Korelasyonu ile o6l¢iilmiistir. Bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir (r(349) = .035, p >0.05). Bunlara ek olarak 6z-kontrol 6z-yonetim ile e-

ogrenme stilleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (r=,382 ; p<.01).

4.8. Sosyal medya kullanim 6grencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeylerini yordamakta

midir?

Cizelge 4.22. Sosyal medya kullaniminin, 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyini yordamasina iliskin
regresyon analiz sonuglari.

Bagimsiz  Bagimh B Sd (B) T P R R? F
Degisken  Degisken

Sosyal Oz-kontrol 3,326 1 -057 26,599 ,285 057 ,003 1,149
Medya Oz-yénetim

Kullanim

Elde edilen bulgulara bakildiginda anlamlilik diizeyi p>.05 oldugu i¢in regresyon modeli
anlamli  degildir. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin, 6z-kontrol &z-ydnetim

diizeylerine anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (R=0,57 ,R*=.003, p>.05).

Bu bulgular 6grencilerin sosyal medya kullanimiin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyi ile

aciklanmadigini gostermektedir.

4.9. Sosyal medya kullanimi égrencilerin e-6grenme stillerini yordamakta mdir?

Cizelge 4.23. Sosyal medya kullaniminin, e-68renme stillerini yordamasina iligkin regresyon
analiz sonuglari.

Bagimsiz  Bagimh B SD  (B) T P R R? F
Degisken  Degisken

Sosyal E-6grenme 2,839 1 ,035 39,498 513 ,035 ,001 ,428
Medya Stilleri

Kullanim
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Cizelge 4.23. incelendiginde 6grencilerin sosyal medya kullanimi e-6grenme stillerini anlamli

seklide yordamamaktadir (R=0,35 ,R*=.001, p>.05). Bu bulgular sosyal medya kullanimmin

e-0grenme stilleri ile agiklanmadigini gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu calismada egitim fakiiltesinde 6grenim goren farkli boliimlerdeki 6grencilerin sosyal
medya kullanimlar1 e-6grenme stilleri ve 06z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri agisindan
incelenmistir. Calisma 2. sinif 6grencileri ile yiiriitiilmiis olup %8’1 fen bilgisi, %10,8’1 sosyal
bilgiler, %12’si sif, %]17,4’i ingilizce, %13,4’i okul oncesi, %]12’si tirkge, %I11,1’1
matematik, %15,4’0 psikolojik danigsmanlik ve rehberlik bolimii 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan 351 6grencinin %75, 5’1 kiz, %24, 5’1 erkektir. Bu

kapsamda alt problemlere yonelik bulgular incelenmistir.

5.1. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri nedir?

Calismada {tiniversite 0grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ortaya ¢ikarilmstir.
Katilimcilarin en sik kullandigi sosyal medya uygulamalari sirasiyla Instagram, Youtube,
Twitter olmustur. Arastirma sonucunda sosyal medya kullanim Olgeginden elde edilen
puanlarin ortalamasi (X= 3,07) olarak bulunmustur. Bu baglamda &grencilerin sosyal medya
kullanimlar1 orta diizeydedir. Sosyal medyanin katilimcilar tarafindan ¢ogunlukla eglence,
haber ve egitim amaciyla kullanildigi sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin sosyal medyada
gecirdigi stireye bakildiginda en ¢ok 3 saat (%33), 4 saat (%22,5) ve 5 saat ve tizeri (%20,5)
oldugu goriilmiistiir. Tutgun-Unal ve Deniz (2020)’in gelistirmis olduklari dlgekle yiiriitiilen
caligmasinda kusaklar arasi sosyal medya kullanim diizeyi incelenmis tiim kusaklarin orta
seviyede sosyal medyayr kullandigi sonucuna ulasilmistir. Comlek¢i ve Basol (2019)
calismasinda tiniversite Ogrencilerinin sosyal medyada ortalama 4 saat 16 dakika vakit
gecirdigine ve en ¢ok Instagram, Youtube uygulamalarini kullanildigina ulagilmistir.
Kiigiikali (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu sosyal medyada
giinde ortalama 3 saat ge¢irmekte ve ¢cogunlugun eglenme i¢in kullandig1 goriilmiistiir. Diker
ve Tasdelen (2017) 149 iiniversite 6grencisiyle yiiriittiigii calismasinda katilimcilarin en sik
Youtube, Facebook, Instagram ve Twitter uygulamalarini kullandiklart ve kullanim
amaglarinin igerik paylasmak, begenilmek, sosyallesmek, is ilanlarmi gérmek, haberlere
bakmak ve arkadas paylasimlarini gérebilmek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismalardan
hareketle en sik kullanilan sosyal medya platformalar1 zamanla degismekte ve genellikle
eglence amacli kullanilmaktadir. Literatiirde kusaklar aras1 sosyal medya kullanim diizeyine

yonelik yiiriitiilen c¢alismada kusaklarin sosyal medya kullanim diizeyi orta seviyede
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bulunmus olup, Baby Boomer ve X kusaginin en ¢ok facebook uygulamasini, Y ve Z
kusagimnin ise en ¢ok Instagram uygulamasini kullandig1 goriilmiistiir (Alptekin, Tiirkmen ve

Arslantas, 2021).

5.2. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri cinsiyete, béliime ve

gecirilen siireye gore farkhilasmakta mdir?

Calismada sosyal medya kullaniminin cinsiyete, boliime ve gecirilen slireye gore farklilasip
farklilasmadigina bakilmistir. Bulgulara gore sosyal medya kullanimi Ggrencilerin
cinsiyetlerine gore yalnizca siireklilik alt boyutunda kadinlar lehine farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde literatiirde sosyal medya kullanim diizeyinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda Z kusagindaki kadin katilimcilar siireklilik alt
boyutunda anlamli farklilik gostermistir (Alptekin, Tirkmen ve Arslantas, 2021).Sosyal
medyada gegirilen siireye gore bakildiginda da anlamli farklilik ortaya koymustur fakat
boliimlere gore bakildiginda farklilasma bulunamamistir. Aydin ve Celik (2017) sosyal
bilgiler Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanimlar1 iizerine yapilan c¢alisma
incelendiginde erkek katilimcilarin kizlara oranla daha fazla sosyal medya kullandigi
sonucuna ulagsmistir. Buna karsin literatiirde yapilan bir diger arastirmaya gore kadinlarin
erkeklerden giinliik 40 dk daha fazla sosyal medyada vakit gecirdikleri goriilmiustiir
(Comlekei ve Basol, 2019). Benzer sekilde Eksi, Turgut ve Sevim (2019) caligsmasinda
kadmlarin sosyal medya mesguliyetleri erkeklere gore daha fazla ¢ikmustir. Elde edilen
sonuca ve incelenen c¢aligmalara bakildiginda kadinlarin sosyal medya kullanimima daha
egilimli oldugunu séyleyebiliriz. Z kusaginin sosyal medyada giinliik harcadig1 saat X ve Y
kusagina gore daha fazla bulunmustur (Alptekin, Tiirkmen ve Arslantas, 2021).

5.3. Universite 6grencilerinin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeyleri nedir?

Arastirmanin elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim Slgek
ortalamasi (X=3,61) dir. Bu sonu¢ Ogrencilerin 6z kontrol 6z yonetim becerilerinin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Er ve Aydemir (2022)’in yapmis oldugu
caligmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6z kontrollerinin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada 6z kontrolii diisiik
ve erteleme davranisina sahip kisilerin sosyal medya bagimliligi egiliminin oldugu

goriilmiustiir (Eksi, Turgut ve Sevim, 2019).
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5.4. Universite ogrencilerinin 6z-kontrol 0z-yonetim diizeyleri cinsiyete, boliime ve

gecirilen siireye gore farkhlasmakta mdir?

Arastirmanin bu alt probleminde 6grencilerin 6z kontrol diizeylerinin cinsiyete, boliime ve
sosyal medyada gegirilen siireye gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine ve okuduklar1 bolime gore 6z kontrollerinin farklilagsmadigi ancak sosyal
medyada gegirilen siireye gore anlamli farkliik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal
medyada az vakit gegiren Ogrencilerin fazla vakit geciren Ogrencilere gore 6z kontrol
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Eksi, Turgut ve Sevim (2019)’in 394
egitim fakiiltesi Ogrencisiyle yliriittiigii ¢alismada, 6z kontrolii diisiik kisilerin daha sik
erteleme davranist gosterdigi ve bu kisilerin sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal medyada gegirilen siirenin cinsiyete gore farklilagmadigi
durumda her iki tarafin da akademik bagarisizliklarla karsilagtig1 ve sosyal medyada gecirilen
zamanin artmastyla kontrollerini kaybettigi ortaya ¢ikmistir. Ancak ayni calismada sinif yas

gibi etkenler agisindan anlamli bir iligki bulunamamistir (Yinal ve Banje, 2023)

5.5. Universite 6grencilerinin e-6grenme stilleri ne diizeydedir?

Arastirma bulgularina bakildiginda katilimcilarin e-6grenme  stilleri Slgegine verdikleri
yanitlarin ortalamasi orta diizeyde (X=3,50) bulunmustur. Calismada uygulanan olgek 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; bagimsiz 6grenme, sosyal 6grenme, aktif 6grenme, mantiksal
ogrenme, sozel 6grenme, gorsel-isitsel 6grenme ve sezgisel 6grenmedir. Bu alt boyutlardan en
yiiksek ortalamaya sahip stil (X=3,95) bagimsiz 6grenme olurken en diisiik ortalamaya sahip
ogrenme stili mantiksal dgrenme (X=2,89) olmustur. Benzer sekilde Oziidogru (2022) yaptigt
caligmada 6gretmen adaylarinin bagimsiz 6grenme stilinin en yiiksek puan aldigi sonucuna
ulagsmistir. Giilbahar ve Alper (2014) uzaktan egitim goren 6grencilerin cogunlukla bagimsiz
ogrenme stiline sahip oldugu bunun yaninda mantiksal ve sezgisel 6grenme stillerinin de
oldugu goriilmiistiir. Literatlirde bir diger calismada sinmif 6gretmenlerinin daha ¢ok gorsel-
isitsel, mantiksal, bagimsiz ve sosyal 6grenme stiline sahip olduklar1 gériilmiistiir (Sentiirk ve
Cigerci, 2017). Bu bulgular dogrultusunda e-68renme stilinin boliimlere gore farklilagtigini da

sOyleyebiliriz.



41

5.6. Universite 6grencilerinin e-6grenme stilleri cinsiyete, boliime ve gecirilen siireye

gore farkhlasmakta ndir?

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin e-6grenme stilleri cinsiyete
gore bakildiginda yalnizca sosyal 6grenme alt boyutunda kadinlar lehinle farklilik gosterdigi,
boliime gore bakildiginda sosyal, mantiksal, sozel ve sezgisel 6grenme alt boyutlarinda
farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal medyada gegirilen siireye gore bakildiginda ise
farklhilik gostermedigine ulasilmistir. Benzer sekilde Dikmen ve Saracaloglu (2011)’nun
caligmasinda 0gretmen adaylarinin 6grenme stillerinde cinsiyete ve boliimlere gore farklilik
olmadig1r goriilmektedir. Alanyazinda smif Ogretmeni adaylarinin e-6grenme stillerine
bakildiginda kadin katilimeilarin daha ¢ok aktif ve sosyal 6grenme stilini erkek katilimcilarin
ise bagimsiz 6grenme stilini tercih ettigi goriilmiistiir (Kuru, 2017). Ugar ve Yilmaz (2023)’1n
fen bilgisi Ogretmen adaylar1 ile yapmis oldugu calismada e-6grenme stilleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde kadin Ogretmen adaylarinin ortalama puanlarinin erkek
O0gretmen adaylarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni1 c¢aligmada
katilimcilarin e-6grenme stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmus olup mantiksal 6grenme,
bagimsiz 6grenme ve gorsel isitsel 6grenme stilleri daha yayginken, sozel 6grenme ve aktif
ogrenme stilleri daha diisiik oranda ¢ikmustir (Ugar ve Yilmaz, 2023). Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin e-6grenme stilleri ve alt boyutlarina iligkin katilimeilarin smif diizeyi, internet
kullanim amaci, sosyal ag iiyelik sayist ve sosyal medya kullanim siireleri bakimindan kiigiik
farkliliklar bulunmustur (Ucar ve Yilmaz, 2023). Oziidogru (2022) sézel dgrenme stili puani
psikolojik danigsmanlik ve rehberlik 6grencileri i¢in en yiliksek iken ilkogretim matematik
ogrencileri i¢in en diisiik puana sahip olup mantiksal dgrenme stili ilkogretim matematik
ogrencileri i¢in en yiliksek c¢ikmistir. Bunlara ek olarak e-6grenmeye yonelik tutuma
bakildiginda erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore e-6grenmeye daha yatkin oldugu,
kadin 6gretmenlerin ise e-0grenmeye yonelik daha negatif tutumlarinin oldugu goriilmiistiir

(Sentiirk, 2016).

5.7. Universite o6grencilerinin sosyal medya kullammlar1 ile 6z-kontrol 6z-yonetim

diizeyleri arasinda iliski var midir?

Elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin sosyal medya kullanimi ile 6z-kontrol 6z-

yonetim diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigimi sdyleyebiliriz. Alanyazinda sosyal
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medya bagimliligi ve 6z kontrol iizerine ¢alismalara bakildiginda Sagar (2021)’1n {iniversite
ogrencileri lizerinde yiiriittiigli calismasinda sosyal medya bagimliligi ile 6z kontrol ve bilissel
esneklik arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Benzer sekilde 309 iiniversite
Ogrencisiyle yiiriitiilen calismada internet bagimlilig1 yiiksek olan katilimcilarin 6z kontrol ve
0z yonetim diizeylerinin diisiik oldugu gorilmustiir (Akin, Arslan, Arslan, Uysal ve Sahranc
2015). Eksi, Turgut ve Sevim (2019)’in caligmasinda 6z kontrol diizeyi diisiik olan
katilimcilarin sosyal medya bagimliligina ve genel erteleme davraniglart gostermeye yatkin

oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.8. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullamimlari ile e-6grenme stilleri arasinda

iliski var midir?

Bu alt probleme yo6nelik bulgular incelendiginde katilimeilarin sosyal medya kullanimlari ile
e-0grenme stilleri arasinda bir farklilik bulunamamistir. Salehudin ve arkadaslar1 (2021)
Endonezyada covid 19 pandemi donemine yonelik yiiriittiikleri ¢alismadan elde edilen sonug;
sosyal medyanin e-6grenme amaciyla kullanilmasimin 6gretmen ve O6grenci agisindan sinif
icinde ve disinda etkilesimi kolaylastirmasi, 6gretmenlerin yenilik¢i 6grenim sekillerinin
gelistirmesine tesvik etmesi ve dgrencilere motivasyon sagladigi olmustur. Literatiirde sosyal
medyanin e-0grenmeye etkisi iizerine yapilan ¢alismada 6grenciler Facebook’un geleneksel
bir ortamda bulusulmamasina ragmen etkilesimli ve isbirlik¢i 6grenmeyi tesvik edebilen bir
sosyal ara¢ oldugunu 6ne stirmektedir (Giannikas, 2020). Benzer sekilde bir diger arastirmada
sosyal medya cevrimici etkilesim yoluyla 6grenme, bireylere kendi caligma modellerini
segme ve bireysel ihtiyaclara gore kendi giindemlerini olusturma firsati vererek fayda
saglayabilecegi ileri siiriilmiistiir (Hajli ve ark., 2013). Literatiirde “E”-6grenmede sosyal
medya kullanim1” isimli metasentez calismasinda sosyal medyada olusturulan uygulama
topluluklarinin araciligiyla 6grenme stirecine dahil edilmesi Ogrenciler agisindan oldukca

faydali olacagi ileri siiriilmistiir (Mnkandla ve Minnaar, 2017)

5.9. Sosyal medya kullamim 6grencilerin 6z-kontrol 6z-yonetim diizeylerini yordamakta

midir?

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin sosyal medya kullanimlarinin 6z
kontrol 6z yonetim tizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde yiiriitiilen ¢alismada

sosyal medya esnek mesleki 6grenmeye olanak saglar ve 6z kontrollii 6grenme stratejileri
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kullanildiginda 6grenmeyi gelistirdigi ileri siiriilmiistiir (Muljana ve Luo, 2023). Tolan (2023)
calismasinda sosyal medya kullaniminin getirdigi sorunlar olarak akademik basari,
sosyallesme sorunlart ve bagimlilik 6ne ¢ikmistir. Bu ¢alismada 6grenciler sosyal medyada
cok zaman gecirdiklerinde akademik basarilanin distiigiinii, kisileraras1 iletisimin

bozuldugunu ve bagimli hissettiklerini ileri siirmiislerdir (Tolan,2023).

5.10. Sosyal medya kullanimi 6@rencilerin e-6grenme stillerini yordamakta midir?

Bu alt probleme iliskin bulgular incelendiginde sosyal medya kullaniminin e-68renme
stillerine anlamli etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde 6grencilerin 6grenme stiline
gore sosyal medya kullanim amagclarin1 ortaya ¢ikaran caligmada aktif ve sezgisel 6grenme
stillerinde tanima-taninma kullanim amacinda anlamli farklilik gériilmiis olup buna ek olarak
gorsel 0grenme stilinde ise etkilesim-iletisim ve egitim amagli kullanimda anlamli farklilik
goriilmiistiir (Ocak vd., 2015). Ogrencilerin dgrenme stilleri ve sosyal medyanin 6grenme
amacl kullanimma bakildiginda 6grenme stillerinden bagimsiz, sosyal medyay1 kullanim
amaglarinda benlik ve performansin 6nemli etkisinin oldugu goriilmiistiir (Balakrishnan ve

Lay, 2015).
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6.SONUC VE ONERILER

Bu caligmada {iiniversite ogrencilerinin sosyal medya kullaniminin 6z-kontrol 6z-yonetim
diizeyleri ve e-0grenme stilleri ile iligkisi arastirilmigtir. Bu boliimde ¢alisma kapsaminda elde

edilen sonuglara ve onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonug¢

Bu caligma egitim fakiiltesinde oOgrenim goren 2. Siuf Ogrencileri ile ylirtitiilmiistiir.
Calismaya 359 6grenci katilmis olup 6grencilerin %75,5 ‘i kiz, %24,5 ‘i erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Katilimeilarin %17,4’ii Ingilizce, %15,4°ii Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
, %13,4°ii Okul Oncesi, %12’si Smif ve Tiirkce, %11,1°i Matematik ,%10,8’i Sosyal Bilgiler
medya kullanim 6l¢egi, 6z-kontrol 6z-yonetim dlgegi, e-6grenme stilleri 6l¢egi ve demografik
bilgi formu kullanilmistir. Toplanan veriler spss programiyla analiz edilmistir. Analiz
sonucunda verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle analizde parametrik testlerden

yararlanilmistir.

Ogrencilerin sosyal medya kullaniminin orta diizeyde oldugu ve en c¢ok kullandiklar: sosyal
medya platformlarinin sirasiyla Instagram, Youtube ve Twitter oldugu goriilmiistiir. Sosyal
medyada giinliik ortalama gegirilen zaman ise en ¢ok 3 saat olmustur. Ogrencilerin sosyal
medyay1 c¢ogunlukla eglence, haber alma ve egitim amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin sosyal medya kullaniminin cinsiyete, okuduklar1 bdliime ve sosyal medyada
gegirilen stireye gore farklilasip farklilagsmadigina yonelik analizler yapilmistir. Bu dogrultuda
sosyal medya kullanimi1 boliimlere gore bakildiginda farklilik olmadigi, cinsiyete gore
bakildiginda siireklilik alt boyutunda kadinlar lehine farklilasma oldugu ve sosyal medyada

gecirilen siireye gore bakildiginda ise farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin 6z kontrol 6z yonetim diizeyleri orta seviyede
cikmustir. Oz kontrol 6z yonetimlerinin cinsiyete ve boliime gore farklilasmadigina ulasiimis
olup sosyal medyada gecirilen zamana gore bakildiginda ise anlamli farklilasma oldugu
gorilmiistiir. Bu dogrultuda sosyal medyada daha az vakit geciren 6grencilerin 6z kontrol 6z

yonetim diizeylerinin daha 1yi oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin e-dgrenme stilinin orta diizeyde oldugu en ¢ok bagimsiz 6grenme, en az
mantiksal 6grenme stiline sahip 6grencilerin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin e-6grenme
stilleri cinsiyete gore bakildiginda sosyal 6grenme alt boyutunda kadinlar lehine farklilik
gostermis olup, boliime gore bakildiginda sosyal, mantiksal, sézel ve sezgisel 6grenme alt
boyutlarinda farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal medyada gecirilen siireye gore e-

ogrenme stillerine bakildiginda ise farklilik gostermedigine ulasilmistir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanimlar1 ile &z kontrol 6z ydnetim diizeyleri ve e-6grenme
stilleri arasinda iliski olup olmadigimna korelasyon analizi ile bakildiginda anlamli iligki
bulunamamistir. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlar1 6z kontrol 6z ydnetimlerini ve e-
O0grenme stillerini yordayip yordamadigina bakilmis, her iki degiskeni de yordamadigi

sonucuna ulagilmistir.

6.2. Oneriler

1. Sosyal medyada gecirilen siireye gore 6z kontrol 6z yonetim becerilerinde farklilagma
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6z kontrol 6z yonetim becerilerine yonelik sosyal

medya kullanim siiresini azaltmaya doniik uygulamalar yiiriitiilebilir.

2. Bu caligma egitim fakiiltesinde farkli boliimlerde 6grenim goren 2. Sinif 6grencileriyle
yapilmistir. Calisma genisletilerek farkli kademelerde, farkli boliimlerde ve farkli okul

tiirlerinde benzer caligmalar yapilabilir.

3. Bu ¢alismada nicel arastirma deseni kullanilarak yiiriitiilmiistiir, gelecek ¢aligmalar

nitel veya karma yontem kullanilarak daha detayli incelenebilir.
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EK- 1: Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi

Yonerge: Asagida sosyal medya kullannmina yonelik gesitli ifadeler yer almaktadir. Her
ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen derecelemeli

Olcek tizerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

Bana Bana Az | BanaOrta Bana Bana

Hig Uygun Seviyede Cok Tamamen
Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil

1. Akilh telefonumdan uzak kaldigimda

kendimi eksik, huzursuz hissederim.

2. Uyumadan once ve uyandiktan hemen
sonra mutlaka sosyal medya hesaplarim

kontrol ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.)

devamh ¢evrimici/aktif bulunurum.

4. Bir sey okuyup calisirken sosyal medya

baglantimi da kesmem.

5. Sosyal medya ve internet kullanarak her

isimi yapabilirim.

6. Giinliik tiim etkinliklerimi (konusma,
oyun, banka alsveris vb.) sosyal medya

iizerinden yonetebilirim.

7. Yasammmin her alaninda sosyal medyay:

aktif kullanirim.

8. Aym anda hem tablet, akilli telefon vb.

kullanip hem de diger islerimi yapabilirim.




EK-2: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi izni
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EK-3: Ozkontrol-Ozydnetim Olcegi-OKYO (The Self-Control and Self-Management Scale-SCMS)

Degerli Katilimct,
Liitfen asagidaki ifadelerin her birini okuyunuz ve her bir
ifadenin sizi ne kadar iyi betimledigini agagidaki 6lgegi
kullanarak derecelendiriniz:

5: Beni tamamiyla tanimlryor.

4: Beni biiyiik 6l¢iide tanimliyor.

16. Tlerleme sagladigim zaman, kendimi édiillendiririm.

P
4 S
g Z| 5
S| El =
- = =
s E 2 s 5 E
E S| E £ 2 =
= < = =) = <
s E 2 E g 2 %
(4] . qe = = = < H=] =
= 3: Beni biraz tanimliyor. S E & % = §
% 2: Beni pek tanimlamuryor. o o % £ ? £
m 1: Beni ¢ogunlukla tanimlamyor. % _8« & 5 = E
5 0: Beni hi¢ tanimlamiyor. S 5| S| S| 5§ §
== =~ I~ ~ I - - I -~ I o'
1. Bir sey tizerinde ¢alistigim zaman, tiim dikkatimi ona veririm. | © | ©® | @ | ® | @ | ®
2. Yapmam gereken gorevlere, onlar1 sevmesem de odaklanirim. | © | @ | @ | ® | @ | ®
g 3. Bir amag ugruna calisirken, yaptigim seyin bilincinde olurum. | © | © | @ | ® | @ | ®
L: 4. Bl.r hedef dogrultusunda galisirken, ilerleyisimi siirekli takip olololel@le
S | ederim.
< . .. . .. . . .. .
= 5. ?or bir sey iizerinde c¢alisirken, diisiincelerim tizerinde olololelae®le
= yogunlagirim.
= : . ; -
g 6. Bl.l‘ amezcg dpgql@sunda calisirken, hangi yolu takip ololeolole!le
edebilecegimi bilirim.
7. Kendim i¢in 6nemli hedefler belirledigimde, o hedefleri olololelaele
genellikle bagsaramam. *
) - o ..
8. Hayatimda karsilast t planl
E y ' . stlastigim ¢ogu sorun i¢in net planlar yapma ololololaele
'-g yetenegine sahip oldugumu diisiinmiiyorum.*
-% 9. Basardigim hedefler benim i¢in ¢ok sey ifade etmez.* ©O 0@ |0 |®d 6
’g') 10. Plan yapmanin faydasiz oldugunu diisiiniiyorum. * ©l0 |00 |® 06
= | 11. Kendim i¢in olusturdugum standartlar belirsizdir ve bir
% gorevi nasil yapmam gerektigi konusunda karar vermem zor ©l 0|00 |® 06
2 | olur.
12. Basari1 sagladigimda kendimi takdir ederim. ©l 02|66 ® |06
13. Daha sonra tadini ¢ikarmak i¢in plan yaparak zor islere
¢ ¢in plan yap $ olololoe!lae®le
o | girisirim.
E
‘S | 14. Bagkalar1 beni takdir etmese de, ben kendimi sessizce takdir
g © |l 0| @03 |® |06
& | ederim.
=
’g‘ 15. Bir seyi dogru yaptigimda, bunun tadini gikaririm. © 0|20 |6® |06
> o|o|le|o|@|06

EK-4: Oz-kontrol Oz-ydnetim Olgegi izni
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EK-5: E-Ogrenme Stilleri Olgegi

Bagimsiz Ogrenme

1.
2.
3.
4.

S1: Ogrenme siirecinde en iyi kendi kendime calisarak 6grenirim.

S3: Yonlendirilmis olarak bagimsiz ¢alismayi tercih ederim.

S4: Bir dersten alabildigim kadar ¢ok sey almak benim sorumlulugumdadir.
S5: Kendi bagima 6grenme konusundaki yetenegime oldukca giivenirim.

Sosyal Ogrenme

5.

©

10.

S6: Ogrenirken farkli-zamanl etkinliklere katilmak daha ¢ok hosuma gider (forum, blog, wiki
vb.).

S8: E-Ogrenme yoOntemi ile Ogrenirken diger Ogrencilerle etkilesimli bir sekilde grup
caligmalar1 yapmay1 severim.

S9: Egitmenimle ve arkadaslarimla iyi iligkiler kurmak benim i¢in énemlidir.

S10: Grup calismasi gerektiren etkinlikleri ve projeleri daha ¢ok tercih ederim.

S13: Ogrenirken es-zamanli etkinliklere katilmak daha ¢ok hosuma gider (sohbet, sanal smif,
beyaz tahta uygulamasi vb.).

S14: Grup galigsmalar1 yaparken calismaya yon vermek ve katki saglamak ¢cok hosuma gider.

Aktif Ogrenme

11.
12.
13.
14.
15.
16.

S16: Yolda, galisirken veya iste miizik dinlemekten ¢ok hoslanirim.

S19: Bir miizik aleti galabilir veya sark: soyleyebilirim.

S30: Spor ve dans gibi etkinlikler yapmay1 ¢ok severim.

S31: Seramik ve heykel gibi el sanatlar1 ile ugrasmay1 ¢ok severim.

S32: Giysi, mobilya veya diger nesnelere dokunarak dokularini hissetmeyi severim.
S33: Oyun oynayarak ve simiilasyonlar araciligi ile 6grenmeyi ¢ok severim.

Mantiksal Ogrenme

17.
18.
19.

S23: Matematik, fen ve teknoloji en sevdigim konulardir.
S44: Hesaplama gerektiren islemlerle ugrasmay1 severim.
S45: Satrang gibi mantik oyunlar1 oynamay1 ve bulmaca ¢ézmeyi ¢ok severim.

Gorsel-Isitsel Ogrenme

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.

S17: Insanlarin farkli deneyimlerine iliskin paylasimlarini dinlemekten ¢ok hoslanirim.

S18: Farkl1 nesnelere ait sesleri kolayca ayirt edebilir, sesin neye ait oldugunu sdyleyebilirim.
S21: Derslerde konuyu detayli olarak anlatan 6gretmenleri tercih ederim.

S22: En iyi "gorerek" 6grendigimi diisliniiyorum.

S25: Pek ¢ok sekil, karikatiir ve tablo igeren kitaplari daha ¢ok severim.

S26: Gorsel nesneleri, planlar1 ve durumlar1 kolayca hatirlarim.

S35: Arastirmayi ve kesfetmeyi ¢cok severim.

S48: Cok "gergekei" oldugum sdylenebilir.

Sézel Ogrenme

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

S36: En iyi "okuyarak" 6grendigimi diisiiniiyorum.

S37: Giinliik konugmalarimda duydugum veya gordiigiim bilgilerle ¢ok sik baglant1 kurarim.
S38: Fikra ve hikaye anlatmay1 ¢ok severim.

S39: Edebiyat, tarih ve yabanci dil en sevdigim konulardir.

S41: Cok genis bir kelime bilgim vardir ve dogru kelimeyi dogru yerde kullanmay1 severim.
S42: Kendimi yazili veya sozlii olarak ¢ok iyi ifade ederim.

S43: En iyi "detaylh disiinerek" 6grenirim.



EK-5 (devam): E-Ogrenme Stilleri Olcegi
Sezgisel Ogrenme

35. S50: En iyi "duygularimla iligkilendirerek" 6grenirim.

36. S51: Adim adim ve hiyerarsik siiregler yerine rastgele akislari tercih ederim.

37. S52: Problemleri ¢ozerken sezgilerimi kullanirim.
38. S54: Ogrenme siirecimin bagkalari tarafindan planlanmasidan hoslanmam.
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EK-6: E-6grenme Stilleri Olgegi Izni
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EK-7: Demografik Ozellik Formu

Katiimc1 Demografik Ozellik Formu
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Okudugunuz bolim nedir?

Cinsiyetiniz? Kadm O Erkek O

Yasiniz? 18-20 arasi] 21-23 arasid  24-26 aras1 [
27 ve lizeri O

Smifiniz? 1.Smf O 2.8mif O 3.Smif U
4.Smif O

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi?  Facebook ] Instagram [0  Tiktok O
Pinterest O Youtube O Twitter O

Sosyal medyada ¢ogunlukla hangi tarzda Egitim O Eglence OJ Yaraticilik OJ

icerikler takip ediyorsunuz? Haber O

Sosyal medyada giinliik ortalama kag saat lsaat O 2saat O 3saat O

harciyorsunuz? 4 saat OO




61

EK-8: Etik Kurul Izni

Evrak Tarih ve Sayis: 11.10.2023-154869

oS,
\ TE:
| | AMASYA UNIVERSITESI
\—yp 4 Bilim Etik Kurulu
= Sosyal Bilimler Etik Kurulu

Say1 :E-30640013-044-154869 11.10.2023

Konu :Etik Kurlu lzin Talebi

REKTORLIUK MAKAMINA
Saymn Dog. Dr. Fatih SALTAN
Ogretim Oyesi

"Sosyal Medya Kullammumin E-Ogrenme Stilleri ve Oz Kontrol — Oz Yoaetim Dazeylen
Agisindan Incelenmesi™ adli aragtirmaniz Sosyal Bilimler Etik Kurulu tarafindan bilimsel aragtirma etidi
yondnden incelendi ve degerlendinldi. Konu ile ilgili kurul gorngi cktedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Dog. Dr. Seda SABAH

Etik Kurul Bagkam
Ek:Dog Dr. Fatih Saltan Degerlendinme (1 Sayfa)
Bu bage, pavenk ok k vaa the o
Belps Do Kod -HSSSLAOAL0 Pin Kodu : 27412 Helge Takip Adrou
Bitow-nrkive guv toichd ek~ $ 53440 BSSSLIOA 10&=S | S4860
Ao Akbdck Mah Maboas Yeocofhs Cad No:T Maber Amarys Bdgn i Sads SABAH
Tdefom: 2600060 Falo 2660059 Unvase: Enk Karul Raghan
o-Posta:gereleckretertibs cchaty Wih Btip: 'ww w snasya crbs tr'uberi ctak- ksl belen otk Td No:
hearuda g
=7
Kep Adrox :snasymsmiversitcssishe)i kep tr

Bu belge, givenil eloktronik imza lle imzalanmegtr.
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