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BEYAN

Bu tez calismasmin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar biitiin
safhalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik
kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasi ile elde edilmemis biitiin bilgi ve yorumlara
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmast
ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigi beyan

ederim.

Yagmur OZTURK



TESEKKUR

Tez calismasini tamamlamak icin bu tesekkiirleri sunarken, ayrica kendime bir tesekkiir
borcum oldugunu diistintiyorum. Bu yolda yiiriirken, azmim ve i¢sel motivasyonum sayesinde
karsilastigim zorluklar beni hep giiclendirdi. Karsilastigim engeller beni hep daha iyisini
yapmaya tesvik etti ve her asamada kisisel gelisimime katki sagladi. Kendime olan inancim,
sabrim ve kararliligim, bu tez ¢alismasini tamamlamamda 6nemli bir rol oynadi. Kendime
olan tesekkiiriim, gelecekteki basarilarimin temel tasi olarak gérmekten dolayr gurur

duyuyorum.

Yiiksek lisans tezimin tamamlanmasinda biiyiik destek ve rehberlik saglayan, bilgi birikimi ile
yoluma 151k olup karanliklarimi aydinlatan sayin danisman hocam Dog. Dr. Aytekin

ALPULLU’ ya tesekkiir ederim.

Daimi desteginden 6tiirii ve akademik kariyerimde varligini hissettiren, 6nemli bir yere sahip
olan kiymetli Dr. Ahmet USLU’ ya ve tez calismam siiresince beni cesaretlendiren ve motive
eden, bilgi ve deneyimlerini bana aktaran, bilimsel katkilariyla destek olan sevgili Ahmet
DONMEZ’ e tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica, bu ¢alismanin gerceklesmesinde katkida bulunan tiim saygideger hocalarima ve

arkadaslarima tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.

Tim egitim ve Ogrenim hayatim boyunca hep destek veren ve higbir fedakarliktan
kacinmayan, bugiinlere gelmemdeki en biiyliik pay sahipleri olan annem ve babama
minnettarim. Desteklerini her zaman hissettigim hayatimin en degerli varliklar1 olan

kardeslerim Irmak OZTURK ve Nehir OZTURK’ e, ayrica sonsuz tesekkiir ediyorum.

Yagmur OZTURK
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OZET

Tezin bashg: : Fitness Katilimcilarmin Bos Zaman Ilgilenimlerinin Serbest Zaman Doyumu
Uzerine Etkisi

Ogrencinin Ad1 Soyadi : Yagmur OZTURK

Damismanin Adi Soyadi : Dog. Dr. Aytekin ALPULLU

Programin Adi : Spor Yo6netimi

Ama¢: Bu calismanin amaci, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi biinyesindeki fitness
merkezlerine iiye olan bireylerin bos zaman ilgilenimleri ile serbest zaman doyumlari
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan, iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanmn drneklemini, IBB fitness merkezlerinde hizmet alan, kota
ornekleme yontemi ile segilen 214 kadin ve 175 erkek olmak iizere toplamda 389 kisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, “’Kisisel Bilgi Formuna’’ ek olarak, Jung (2007)
tarafindan gelistirilen, Yetim (2014) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Bos Zaman Ilgilenim
Olgegi”, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Gokge ve Orhan (2011) tarafindan
Tiirkce’ ye uyarlanan ‘’Serbest Zaman Doyum Olgegi>> kullanilmistir. Yiiz yiize goriisme
teknigi ile elde edilen anketler; Pearson Korelasyon ve Regresyon analizleriyle
¢ozlimlenmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde ise bagimsiz gruplar t-testi, Anova, Pearson
Korelasyon ve Regresyon analizleri kullanilarak yapilmistir. Bunun sonucunda fitness
merkezlerine liye olan bireylerin bos zaman ilgilenimi ile serbest zaman doyumu arasindaki
iliskinin pozitif yonde ve anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bulgular: Bos zaman ilgileniminin serbest zaman doyumu iizerinde dngdriicii bir giice sahip
oldugu ortaya konulmustur. Nitekim bos zaman ilgilenimin serbest zaman doyumunu
arttirdig1 belirlenmistir.

Sonug¢: Sonug olarak fitness merkezlerine iiye olan bireylerin bos zaman ilgilenimlerinin
olumlu yonde olmasi bireylerin serbest zaman kullanim zamanlarinda doyumun da
beraberinde arttig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, serbest zaman, ilgilenim, doyum, fitness.



SUMMARY

Title of Thesis: Leisure Time Involvement of Fitness Participants Effect on Leisure
Satisfaction

Student Name, Surname: Yagmur OZTURK

Supervisor Name : Assoc. Prof. Dr. Aytekin ALPULLU

Program Name : Sport Management

Objective: The aim of this study is to reveal the relationship between leisure time
mvolvement and leisure satisfactions of individuals who are members of fitness centers within
the body of Istanbul Metropolitan Municipality.

Materials and Methods: Relational survey model, one of the quantitative research
approaches, was used in the research. The sample of the research consists of 389 people, 214
women and 175 men, who are selected by quota sampling method, who receive service in IBB
fitness centers. In addition to the “Personal Information Form” as a data collection tool, the
“Leisure Involvement Scale” developed by Jung (2007) and adapted into Turkish by Yetim
(2014) was developed by Beard and Ragheb (1980) and developed by Gokge and Orhan. The
"Leisure Time Satisfaction Scale" adapted into Turkish by (2011) was used. Surveys obtained
by face-to-face interview technique; It was analyzed by Pearson Correlation and Regression
analysis. In the analysis of the data, independent groups t-test, Anova, Pearson Correlation
and Regression analyzes were used.

Results: As a result, it has been determined that the relationship between leisure time
involvement and leisure satisfaction of individuals who are members of fitness centers is
positive and significant. It has been revealed that leisure involvement has a predictive power
on leisure satisfaction. As a matter of fact, it has been determined that leisure time
involvement increases leisure satisfaction.

Conclusion: As a result, it has been observed that the leisure time involvement of the
individuals who are members of the fitness centers are positive, and the satisfaction in the
leisure use of the individuals increases along with it.

Keywords: Leisure, leisure time, interest, satisfaction, fitness.



BOLUM I. GIRIS ve AMAC

Gelisen ve degisen teknolojinin yani sira yasam standartlarinin da farklilik gostermesi serbest
zamanin toplumsal yapidaki roliinii 6nemli kilmis ve yadsinamayacak kadar onemli bir hale
getirmistir (Henderson, 2010). Serbest ve bos zaman kisinin is disinda kalan vakit olmakla
birlikte birey bu vaktini degerlendirirken farkli aktiviteleri, secenekleri gbéz Oniinde
bulundurabilir. Serbest zaman da bireylerin bu farkliliklar1 kisiden kisiye degiskenlik
gosterebilir. Bu degiskenlik bireyin bos zaman ilgisine, yonelime, ruh haline vb. durumlara
gore olabilecegi diisiinebilir. Bunun yani sira birey bos zaman aktivitelerinden haz almak,
eglenmek ve mutlu olmak vardir. Ciinkii serbest zaman aktivitelerinde énemli olan bireyin

doyum saglayip saglamadigiyla alakalidir.

Bos zaman kavrami, bireylerin arzu ve isteklerini goéz Oniinde bulundurarak eglence,
dinlenme, kendini gelistirme gibi faaliyetleri, zamanin iyi bir planlamasi1 ve degerlendirmesi
yapilarak hiir olarak kullanilan bir zaman dilimi olarak ifade edilebilir (Alpullu ve Yilgin,
2019). Diger bir deyisle bos zaman kavrami, bireylerin is disinda da eglenme, dinlenme, ilgi
ve istekleri dogrultusunda herhangi bir seyle zaman gecirme ihtiyact olmasindan Gtiirii 6nem
arz etmektedir (Bozdal, 2020). Karaca (2015)’nin yorumuna goére, bos zaman, sanayilesmenin
gelismesiyle birlikte giiniimiiz toplumlarinda insan, emek ve is¢iligine olan ihtiyac ve talep
azalmaktadir. Bundan dolay1 24 saatlik bir giinde; sabah ilk 8 saat ¢calisma vakti, ikinci 8 saat
serbest zaman ve dinlenme vakti diger geriye kalan 8 saat zaman dilimi i¢inde ise uyku vakti

olacak sekilde planlanmstir.

Genel bir bakis ile “’ilgilenim’’, bireylerin tercihleri, istekleri veya nesnenin yapisi ve tiiri
fark etmeksizin ona yonelik tutumlari ve bundan elde edilen tatmin olma durumuna, zevk
almaya ve heyecan duyma seklinde de agiklanabilir (Yetim ve Argan, 2018; Decloe ve ark.,
2009: 77). Bos zaman ilgileniminde ise herhangi bir eglence ya da zevke, iiriin satin almaya,
iriin veya hizmetlerin kullanimina bunun yani sira katilim siklik durumuna gore rekreasyonel
farkinda olma durumu seklinde de agiklanabilir (Kerstetler ve Kovich, 1997). Genellikle
giintimiizde ise tiiketici davranigini ifade etmek ve anlamak icin kullanilan ilgilenim sézciigi
(Jamrozy ve ark., 1996; Yetim ve Argan, 2013) iiriin karar verme ve etkinlik i¢in ilgi, istek,
heyecan duyma olarak belirtilebilir. Baska bir deyisle ilgilenim kavrami; uyarilan ve gézlem
yapilamayan ilgi, herhangi bir nedenden degisebilen bir motive unsuru ve belirli bir uyarilma
hali sonucunda ortaya cikmasi olarak da tanimlanmaktadir (Mitchell, 1979; Laurent ve
Kapferer, 1985; Kerstetter ve Kovich, 1997). Bu ag¢idan bakildiginda serbest zaman doyumu

icin serbest zaman faaliyetlerine katilim sonrasinda kisi tarafindan elde edilen ve ulasilan
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pozitif duygular oldugu seklinde yorumlanabilir (Beard ve Ragheb, 1980). Bu diisiinceye
paralel, Havitz ve Dimance (1999) ise bireylerin rekreatif faaliyetlerine karsi ilgilenim ve
doyumlarinin pozitif yonlii olmaya devam ettikge, bu dogrultuda es zamanli olarak katilim
davraniglarindaki stireklilik de pozitif yonde etki oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte;
ilgilenim, yiiksek motivasyon ve doygunluk hali olmasindan Gtiirii bos zaman aktivitelerine
tekrar katilma istekliligini, davramigin stirdiiriilebilirligini de etkiledigi ifade edilebilir
(Burnkrant ve Sawyer, 1983). Nitekim, bos zaman ilgileniminin fitness katilimcilarinda canli
tutulmas1 saglanarak aktivitelerdeki doyum diizeyine ulasmalari, siireklilik arz edilebilir.
Boylelikle birey davranislarinin nihai olarak haz saglayacak bir bigimde planlanmasi ve

stirekli haz verene yoOnelmesi hedonist tutarlilifi ve daha istekli agik olmalarma fayda

saglayabilir (Hedonism, 2020).

Arastirmada ele alinan “’bos zaman ilgilenimi’’ ile “’serbest zaman doyumu’’ arasinda
yakindan bir iligski oldugu diistiniilmektedir. Bu iki kavram arasindaki iligki, bireyin bos
zaman ilgilenimlerinin, serbest zaman doyumunu etkileyebilecegi seklinde acgiklanabilir.
Aslinda ilgilenim, yiiksek giidiilenme hali olarak ifade edilebilir. Bu giidii halinden kaynakli
bos zamanda yapilan aktiviteye yonelik ihtiyacin giderilmesini, hazzin saglanma ihtimalini
arttirabilir (Burnkrant ve Sawyer, 1983). Bu durum bir dongii seklinde ilerlemekte ve ortaya
¢ikan gereksinimin karsilanmasi sonucunda eger birey doyuma ulasirsa aktiviteye katilma ya
da davranistaki siirekliliginin artacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu iliski bireyin aktif olarak
fitness merkezlerindeki davraniglarini ve bunun getirisi olarak da serbest zaman doyumu ile
dogru orantil1 olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin Philipp (1997) bos zaman aktivitelerine
katilma isteginin, katilim sonucunda elde edilen doyum ile neden-sonug iligkisi dahilinde
oldugunu belirtmistir. insanlarin genelde bu tiirden aktivitelere ¢esitli nedenler ile katilmak
istediklerinden dolay1 bu aktivite ile dinlenmek, rahatlamak, stresten uzaklasmak vb. ¢esitli
fayda beklentileri icine girdikleri savunulmaktadir (Colton, 1995). Bu diisiinceye paralel
olarak her bireyin serbest zaman faaliyetlerine katilmasindaki amac cesitlilik gostermekle
birlikte, bu amaglarin belli bir ortak noktasi mevcuttur. Birey serbest zaman faaliyetinden haz
almak ister ve bu hazzin sonucunda doyuma ulagsmak i¢in katilir (Celik, 2011). Bu haz ve
doyumu etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorler arasinda bireysel amaglar, degerler ve
kimlik arayislar1 sayilabilir (Lee ve Trail, 2011). Bu ag¢idan bakildiginda doyum igin serbest
zaman faaliyetlerine katilim sonrasinda kisi tarafindan elde edilen ve ulasilan pozitif duygular
oldugu seklinde yorumlanabilir (Beard ve Ragheb, 1980). Bu diisiinceye paralel olarak Havitz
ve Dimance (1999) bireylerin rekreasyon faaliyetlerine karsi ilgilenim ve doyumlarmin pozitif

yonlii olmaya devam ettikge, bu dogrultuda es zamanh olarak katilim davraniglarindaki



stireklilik de pozitif yonde etki oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte; ilgilenim, yiiksek
motivasyon ve doygunluk hali olmasindan 6tiirii bos zaman aktivitelerine tekrar katilim
davranisin1 da etkiledigi ifade edilebilir (Burnkrant ve Sawyer, 1983). Sonug olarak, bos
zaman ilgileniminin fitness katilimcilarinda canli tutulmasi saglanarak aktivitelerdeki doyum
diizeyine ulagsmalarina siireklilik arz edilebilir. Boylelikle bireylerin daha istekli, heyecanli ve
de daima Ogrenmeye acik olmalar1 saglanabilir. Ayrica bireylerin ilgilenim diizeyleri ile
baglantili olarak genis yelpazesi olan fiziksel aktivitenin bir pargasi olan serbest zaman
faaliyetleri bedensel, ruhsal ve sosyal agidan fiziksel zindelige imkan saglamaktadir (Havitz
ve Howard, 1995; Konter, 2013). Chen ve ark., (2011) bos zaman aktiviteleri ile aktif bir
sekilde ilgilenildiginde, doyumun arttirdigt ve olumlu ydnde etkiledigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu etkinin olumlu olmasi hem bos zaman faaliyetine duyulan ilgiye yonelik
pozitif etki yaratmakta hem de serbest zaman doyumuna da dogrudan etki ettigi

goriilmektedir.

Calismanin amaci, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi fitness merkezlerine iiye olan bireylerin
bos zaman ilgilenim faktorlerinin serbest zaman doyumu iizerindeki etkisini degerlendirmeye
ve incelemeye yoneliktir. Bu iki kavram arasindaki iligki iilkemizde sinirli sayida yapilan
caligmalar ile kisithdir. Bu nedenle ¢alismanin diger bir amaci ise farkli evren ve 6rneklem
gruplant ile gesitli fitness merkezlerine uygulanarak farkli sonuglarin elde edilmesi ve

literatiire zengin bir bakis acis1 sunacagi da diistiniilmektedir.
1.1. Arastirma Problemi

Fitness merkezlerine {iye olan bireylerin bos zaman ilgilenimlerinin serbest zaman doyumlari

uzerinde anlamli bir etkisi var midir?
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri ile bos zaman ilgilenimleri ile serbest
zaman doyum diizeyleri ile ilgili toplam 18 hipotez kurulmustur. Kurulan hipotezler su
sekildedir;

H1: Cinsiyet degiskenine gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik bos zaman

ilgilenimleri arasinda bir fark vardir.

H2: Medeni duruma gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik bos zaman

ilgilenimleri arasinda bir fark vardr.

H3: Egitim durumu gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik bos zaman

ilgilenimleri arasinda bir fark vardir.



H4: Aylik gelir degiskenine gore fitness katilimcilarin fitness merkezine yonelik bos zaman

ilgilenimleri arasinda bir fark vardir.

H5: Egzersiz siklig1 degiskenine gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik bos

zaman ilgilenimleri arasinda bir fark vardir.

HG6: Fiziksel goriinlimlerine gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik bos zaman

ilgilenimleri arasinda bir fark vardr.

H7: Yas degiskeni ile fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik bos zaman

ilgilenimleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H8: Meslek gruplar1 degiskenine gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik bos

zaman ilgilenimleri arasinda bir fark vardir.

H9: Cinsiyet degiskenine gore fitness katilimcilarin fitness merkezine yonelik serbest

zaman doyumlar1 arasinda bir fark vardir.

H10: Medeni durum gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik serbest zaman

doyumlar1 arasinda bir fark vardir.

H11: Egitim durumu gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik serbest zaman

doyumlar1 arasinda bir fark vardir.

H12: Aylik gelir degiskenine gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik serbest

zaman doyumlari arasinda bir fark vardir.

H13: Egzersiz sikligi degiskenine gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik

serbest zaman doyumlar1 arasinda bir fark vardir.

H14: Fiziksel goriiniimlerine gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik serbest

zaman doyumlari arasinda bir fark vardir.

H15: Yas degiskeni ile fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik serbest zaman

doyumlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

H16: Meslek gruplart degiskenine gore fitness katilimcilarinin fitness merkezine yonelik

serbest zaman doyumlari arasinda bir fark vardir.

H17: Bos zaman ilgilenimi ile serbest zaman doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski

vardir.

H18: Bos zaman ilgileniminin serbest zaman doyumu tizerinde anlaml etkisi vardir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda, hizla artan kentlesme baskisi kentsel toplumlarin rekreasyon (bos zaman)
taleplerini O6nemli Ol¢iide artirmaktadir (Polat, Giingér ve Adiyaman, 2011). Artan bu
taleplerin karsilanmasi ile birlikte kisi doyuma ve pozitiflige daha hizli ulasabilir. Pozitif ruh
hali meydana getiren ve yiiksek deger bicilen zamanlar, bos zaman olarak
adlandirilabilmektedir (Leitner ve Leitner, 2004). Bireyin giinliik yasaminda serbest zamanini
kendince etkili bir sekilde gegirmesi kisinin mutlu ve g¢alisma yasaminda daha verimli
olmasini saglar (Sandik¢1 ve Gilinay, 2014). Bdylece kisinin mutlu veya mutsuzlugu doyum
durumu ile ilgili pozitif duygular, hissedilen ya da hissedilmeyen ihtiyaglarin tatmini ile
sonuglanir (Agduman, 2014). Bu durumlar ise serbest zaman, bos zaman, ilgilenim, doyum
kapsaminda degerlendirilebilir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda bos zaman ilgilenimi ile
ilgili; yerel yonetimler beden egitimi 6gretmenleri (Kocaer, 2018); sporcular (Giildiir, 2020)
tizerinde; serbest zaman doyumu ile ilgili olarak ise; spor bilimleri dgrencileri (Kalfa, 2017);
fitness katilmcilar1 (Ozgiir, 2021); beden egitimi ve spor Ogretmenleri (Koksal, 2019)
lizerinde yapilan ¢alismalara rastlanmistir. Literatiirdeki birbirinden farkli calismalara ve
giiclii kanitlara rastlanilmasina ragmen Istanbul &rnekleminde boyle bir ¢alismanin olmamasi
bu aragtirmaya olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir. Nitekim Tiirkiye’nin en kalabalik niifuslu ve
egzersiz merkezli bir ilinde boyle bir g¢alismanin yapilip Oneriler sunulmasi sonraki
caligmalara 151k tutabilir. Ayrica arastirma sonuglar1 sehirdeki fitness merkezlerinin daha
verimli hizmet vermesi igin onlara yol gdsterici olabilir. Calismanin Istanbul’da yapilmas: bu
alanda aragtirma yapmak isteyenlere yol gosterici olmasmin yaninda yeni bir bakis agisi
kazandirabilir. Ozellikle Istanbul gibi metropol bir kentte bdyle bir arastirma sonucunu ortaya
koymak caligmanin daha genis kitlelere ulagsmasina olanak taniyacaktir. Bu bakimdan

Istanbul’daki fitness merkezleri i¢in hem hizmet hem de kalite bakimdan yarar saglayacaktir.



1.4. Varsayimlar

e Arastirmaya katilan bireylerin goriislerinin evreni temsil giliciine sahip oldugu

varsayilmistir.

e Fitness merkezindeki kontrol altinda tutulamayan degiskenlerin, {liyeleri ayni oradan

etkiledigi varsayilmstir.
1.5. Simirhliklar

e Arastirma, Istanbul ilinde belirlenen IBB spor merkezlerindeki 18-60 yas arasindaki

fitness tiyelerini kapsamaktadir.

e Arastirma, yapilan tarihlerdeki spor merkezlerindeki fitness alanini kullanan {ye

sayilari ile sinirhidir.
e Arastirma, kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirhidir.
1.6. Tanimlar

Fitness: Oxford ¢evrim i¢i sozliigiine gore fitness, fiziksel olarak formda ve saglikli olma hali

(Oxford 2018).

Serbest Zaman: Bireyin is, okul veya diger zorunlu aktivitelerle mesgul olmadigi, istedigi gibi

kullanabilecegi zaman dilimini ifade eder (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Bos Zaman llgilenim: Belirli durum ve diirtiiler tarafindan uyarilmis, rekreasyonel bir
aktiviteye ya da iiriine yonelik ilgi ve alaka durumu” seklinde tanimlanmaktadir (Havitz ve
ark., 2013).



BOLUM II. GENEL BIiLGILER
2.1. Bos Zaman

Ingilizcede “bos zaman” kelimesine karsilik gelen “leisure” Latincede “izin vermek” veya
“Ozgiir olmak” anlamina gelen “licere” kelimesinden tiiretilmistir. Ayrica, Fransizcada “bos
zaman” anlamina gelen “loisir”, Ingilizce de karsilig1 ise ozgiirliik ve lisans kelimelerine

karsilik olan “liberty” ve “licence” de buradan tiiretilmistir (Aytag, 1997).

Bos zaman kavrami, zamanin kullanim boliimlerindendir. Literatiirde bos zaman kavramina
iliskin ¢ok sayida tanimlama ve ¢alismaya rast gelmek miimkiindiir. Bu tanimlardan birkag1
su sekildedir: Kisinin is saatleri ve kendine ayirdig1 genis zamanin disinda kalan ve bu zamani
Ozgiirce kullanabildigi, istedigi aktiviteyi yapma ve se¢me hakkina sahip olmasi bog zaman
olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 2005). Is yasaminm yani sira kisinin hayatin1 devam
ettirebilmesi i¢in gereken biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglardan olan uyku, yemek, su, cinsellik
ve sorumluluk goérevinden geriye kalan zamandir (Bull, Hoose ve Weed, 2003, s. 32).
Torkildsen’e gore, hayattaki ihtiyaglar1 pratik bir sekilde uyguladiktan sonraki geriye kalan
bos zaman dilimi olarak ifade edilmektedir (Torkildsen, 2005). En genis tanimi ile bos zaman
mecburi isler disinda olan; rahatlama, dinlenme, yenilenme ve yapilanma olarak
belirtilmektedir. Bu agidan bakildiginda bos zaman kavrami; stresten arinma, monoton hayat
kosusturmasi1 ve sorumluluklarindan kagma, 6zgirlilkk kavramini da i¢inde barindirmaktadir

(Uygurtas, 2011).

Literatiir incelenmesi yapildiginda bos zaman kavramu ile ilgili yapilan aragtirmalarda bos
zamanin ¢ok boyutlu ve g¢esitli yapiya sahip oldugu gorilmektedir (Wu, 2010: 20).
Glinlimiiziin muasir sanayi toplumunun yapici bir 6zelligini olugturan bos zaman kavrami bu
toplum tipinin {iriinlinii yaratmaktadir. Bos zaman kavramin kiiltiirel boyut bazinda dikkate

alarak tanimlanmasi da nitekim kolay degildir (Munusturlar, 2016).
2.1.1. Bos zamanin temel fonksiyonlari

Bos zamanin ii¢ esas fonksiyonel islevi vardir. Bu fonksiyonlar; dinlenme, eglenme ve son
olarak gelisimdir. Dumazedier’e gére bos zaman kavraminin baslica 3 temel fonksiyonu
vardir. Ingilizce de sdzciiklerin bas harflerinden yola ¢ikilarak 3D seklinde de ifade edilen bu
islevleri “dinlenme (de lesement), eglence (diversion), gelisme (development)” olarak

tanimlamistir (Koktas, 2004).



1. Dinlenme Fonksiyonu

Karakiigiik (2005)’tin goriisiine gore dinlenme fonksiyonu, bos zaman kavramini en ¢ok
karakterize edip irdelenen ve ¢esitli algilarla, is hayat1 siiresince degerlendirilen 6nemli bir

fonksiyon oldugunu ifade eder.

Dinlenme fonksiyonu, bos zamanin bireylere hem dinlenebilme firsati, enerji ve fiziksel
giiclerini toplayabilmelerini saglayabilme hem de stres ve hayatlarindaki olumsuz
durumlardan kurtulabilsinler diye birgok agidan ¢esitli aktiviteler sunmay1 ifade etmektedir
(Akyiiz, 2015).

Calisma hayatinda fiziksel ve zihinsel agidan tiiketici ortam i¢inde olmayan ¢ogu insan igin
dinlenmek sirtiistii uzanmak ve hicbir sey yapmadan durmak anlamina gelmektedir. Calisma
dis1 zamanda ise, fiziksel olarak zorunlu birtakim mesgaleler ile dinlenmeye yonelen ve bunu

tercih eden bireyler say1 bakimindan azimsanacak bir oranda degildir (Kropoktin, 1997).

Ise giden insanlar i¢in giin sonunda herhangi bir sportif dalda ya da rekreatif bir etkinlige
katilmasi1 kisinin i¢inde birikmis olan yorgunluktan uzaklasarak dinlenmesine yardimci
olmaktadir. Ornegin sinemaya veya tiyatroya gitmek, konser ya da maca gitmek, evcil
hayvanlar ile ilgilenmek, bahge isleri ile ugrasmak vb. aktivitelere katilmak kisinin dingin

hissetmesini ve rahatlamasini saglamaktadir (Oztiirk, 2013).
2. Eglenme Fonksiyonu

Eglence fonksiyonu, kimi zaman can sikintinin giderilmesi haricinde, keyifli zaman ge¢irmek,
enerjik olmak, kisinin daha iyi ve mutlu hissedebilmesi i¢in yapilabilmektedir (Foulquie,
1994).

Bireylerde hem psikolojik, fiziksel ve zihinsel bakimdan sagladigi faydalar hem de can
sikintisin1 yok etmek amaciyla gerek aktif gerekse pasif olsun giinliik ihtiyaglarin diginda her
tirlii aktiviteye katilma olanagi sunar (Walker ve Wang, 2009).

3. Gelisim Fonksiyonu

Yerinde kullanildigi takdirde bos zaman kavrami bireye; dinlenme, eglenme, kendini
gelistirme vb. birden ¢ok Ozellik kazandirabilmektedir. Bireyin sosyal olma durumunda
fikirleri ve vizyonu da gelismekte ve genislemektedir. Ayrica kendi benligini bulabilmesi

bakimindan da bu fonksiyon 6nem arz etmektedir (Ekenci ve Karakiigiik, 1995).

Insan1 rutinlesmis diizenden kurtarip kendini gergeklestirmesini saglayan, insanin yetenek ve

becerilerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan ve kar giitmeksizin yapilan faaliyetlerdir.
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Genel olarak bireylerde karar verme siire¢ asamalarinda goriilen 6nemli bir fonksiyondur

(Karakiigiik, 2005).

Kisinin kendini gelistirmesi ¢aligma zamani diginda yani serbest zamanda icap edildigini
belirtmektedir. Bu gelisim olgusu sosyal, kiiltiirel yonde olmaktadir (Hacioglu ve ark., 2015).

2.2. Rekreasyon Kavram

Kapsamli bir tanim ile rekreasyon, bireyin bos zamanlarinda takim veya bireysel olarak
katilim saglamig oldugu cesitli etkinliklerdir. Rekreasyon kendine &zgiidiir ve bir degeri
vardir; ihtiyaglarin veya geciken bir armaganin dogal sonucu degildir. Sosyokiiltiirel
faktorler, toplumsal siireg, sinif kiiltiirti ve toplumsal diirtii vb. ¢evresel etkenler de rol oynar
(Kilbas, 2010). Diger bir deyisle, serbest zaman deneyimi bakimindan rekreasyon, kisilerin
kendilerini yeni bastan yapilanma olanagi sunan eglenceli bir aktiviteler biitiinii olarak

vurgulanmaktadir (Argan, 2007; Eric ve Letho, 2007).

Torkildsen’in (2005) Hutchinson’dan aktardigina gore (1946) rekreasyonu fahri olarak
etkinliklere katilan kisiye dogasinda var olan doyumu elde etmek ve toplumsal agidan kabul

edilen, fayda saglayan serbest zaman tecriibesi olarak tanimlamaktadir.

Rekreasyon, bireyin serbest zamaninda zorunluluk olmadan kendi istegi dogrultusunda dahil
oldugu bireysel doyum saglayan, kabiliyet ve yeteneklerini ortaya ¢ikaran aktiviteler olarak
kavramsallastirilmigtir (Stebbins, 2005).

Kavramsal acidan bakildiginda Giingoérmiis ve Yenel (2020) e gore rekreasyon; bireylerin
serbest zamanlarinda yapmis olduklar1 amaca yonelik kisisel tatmin ve goniillii katilimini esas
alan, aktif ya da pasif gerceklestirilen gesitli fiziksel ve sosyal vb. aktiviteler olarak
tanimlanmistir. Bagka bir deyisle, rekreasyon insanlarin ¢alisma saatleri disindaki serbest
zamanlarinda katildiklar faaliyetlerle ilgilidir bu rekreatif etkinlikleri belirten bir kavramdir
(Kardas, 2018).

2.2.1. Rekreasyon ve ozellikleri

Rekreasyon kavramimin 6zellikleri iizerine bilim insanlari, yazarlar ve uzmanlar tarafindan

arastirmalar yapilmaktadir.
Gulam (2016) ’a gore rekreasyonun dzellikleri asagidaki sekilde siralanmustir.

» Rekreatif etkinlikler bos zamanda yapilmalidir.
» Rekreasyonel aktiviteler insanlarin sosyallesmesi i¢in yarar saglar.
» Rekreasyonel aktivitelere katilim zorunlu degil, goniilliiliik esastir.

» Rekreasyonel aktiviteler eglenceli, zevkli ve keyif vericidir.
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Rekreasyonel aktivitelerin fiziksel, sosyal, duyusal agidan yapici bir etki birakmalidir.

Torkildsen (2005) *e gore rekreasyon ozellikleri asagidaki sekilde siralanmistir.

Rekreasyon aktiveteleri kisiye has olup bireyde doyum saglamay1 hedefler.

Yapilan rekreatif etkinlikler sosyal, fiziksel, zihinsel vb. konularda biitiinliikk esas
kilinarak yapilmalidir.

Yapilan aktivitelerin ¢ekiciligi, 6zendirici tarafi ve belirli bir degeri olursa bireye daha
fazla mutluluk, nese ve haz verir.

Genellikle rekreatif faaliyetler oyun ile ortaya ¢iktigindan dolayi, ilk basta oyuna
tesvik ederek se¢me sansi verilmesi esas diisiince olmasi gerekmektedir.

Rekreatif faaliyetlerin her biri kendine has 6zellikli ve birbirinden farklidir. Bundan
dolay1, faaliyetlerdeki amacglarin ana temasi bireylerin maksimum diizeyde mutlu

edilebilmesi ve begenilerinin kazanilmasi gerekmektedir.

Karakiigiik ve Giirbiiz (2007), rekreasyonun 6zellikleri asagidaki sekilde siralamistir.

Rekreasyon faaliyetleri goniillii olarak yapilmaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri 6zgtirliik hissiyati verir.

Rekreasyon bireyin hareket etmesini saglayan tembellige karsi bir etkinliktir.
Rekreasyon aktiviteleri bos zamanda yapilmasi gerekmektedir.

Bireye nese ve haz verir.

Rekreasyon kisiye anlik doyum saglamaktadir.

Rekreasyon aktiviteleri bireysel yapilir.

Rekreasyon rutin yasaminin degismesini saglar.

Rekreasyonun anlami 6zneldir.

Rekreatif aktiviteleri topluma ve bireye fayda saglamali, yapict ve topluma uygun

olmalidir.

2.3. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavrami koken olarak Latinceden gelmektedir. Ingilizcede “leisure” kelimesi

Latincedeki “licere” kelimesine denk gelmektedir. Tiirkge’ deki karsiligi ise, « Izin verilmis

olmak” veya “miisaade etmek’ anlamina gelmektedir (Tezcan, 2007).

Nesnel bir olgu olarak serbest zaman; belirli bir alanda ve zamanda yapilan aktivite ya da

aktivite gruplarini kapsayan ve aktivite siiresini veya ozelliklerini calismalar ile 6l¢iiliip ortaya

koyan bir olgudur. Oznel bir olgu olarak serbest zaman ise, kisinin belirlenmis olan bu zaman

araliginda dahil olduklar aktivite sonunda zihinsel yonden rahat olma ve tatmin olma olarak
ifade edilmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).
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Giliniimiizde serbest zamani genel bir tanimla ifade edersek zaruri ihtiyaglarin haricinde
yapilan ve gene o zaruri zaman ve durumlar i¢in yeniden yapilanma olarak tanimlanabilir. Bu
bakimdan serbest zaman iginde, monotonlagmis hayat baskisi bireyde kagis ve 6zgiirliik hissi
uyandirmaktadir (Uygurtas, 2011). Diger bir deyisle Karaca’nin yorumuna gore (2015),
sanayilesmeyle birlikte giiniimiiz toplumlarinda, insan emek ve isciligine olan ihtiyacin
azalmasindan dolay1 24 saatlik bir giin su sekildedir: sabah ilk 8 saat ¢alisma vakti, ikinci 8
saat dinlenme vakti diger 8 saat zaman dilimi iginde ise serbest zaman olacak sekilde

planlanmustir.

Serbest Zaman Uluslararas1 Bos Zamanlar1 Inceleme Grubu agiklamasina gore; bireyin
toplumsal gorev ve mesleki sorumluluklarini gerceklestirdikten sonra, hiir bir irade ile
gerceklestirebilecegi eglenme, yetenek, bilgi ve becerileri gelistirme, rekreatif faaliyetlere
goniillii olarak katilim saglamak gibi cesitli aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Sen ve

Akpinar, 2016).

Serbest zaman kisilerin ig hayatindaki stres ve rutinden kurtulmasi igin yardime1 olan ve genel
olarak hayata canlilik katarak doyum seviyesini arttirict bir 6zelligi vardir (Passmore ve
French, 2001).

Serbest zaman sozciigli Tiirkce literatiir ve kaynakgalarda bos zamanin karsihigi olarak ifade
edilmektedir. Fakat anlam yoniinden “bos” kelimesi “leisure” kavramini net bir sekilde
karsilayamamaktadir (Ozbey ve Celebi, 2003). Genellikle bos zaman ile serbest zaman
kavramlari ayni anlama gelecek sekilde kullanilmaktadir. Lakin bu kavramlar arasinda net
olarak ayirt edici bir ayrim gozetilmemektedir. Bog zaman kavrami, serbest vakitte higbir sey
yapilmamasi1 gibi bir algiya neden olabileceginden dolayr insan hayatinda is disindaki
faaliyetlerin toplumsal ve psikolojik etki bakimimdan g6z oniine aldiginda “serbest zaman”
kavraminin tercih edilmesinin daha uygun olabilecegi vurgulanmaktadir (Demir ve Demir,
2014).

2.3.1. Serbest zaman doyumu

Serbest zaman doyumu, bireyin istek veya ihtiyaclari dogrultusunda aktivitelere katilim
sonrasinda pozitif duygu ve kazanimlarin memnuniyet derecesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
memnun olma durumu bireylerin yasam kalitesini arttirmakla beraber deneyimlerin zihinsel
ve psikolojik agidan sagliga iyi yonde etkisi bulunmaktadir (Beard ve Ragheb, 1980). Buna
paralel olarak, serbest zaman doyumu, hem sosyal doyumu hem de yasam doyumunu igine

alan bir doyum ¢esididir (Yerlisu Lapa, 2013).
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Serbest zaman doyumu Kovacs (2007) ’a goére, bireyin serbest zamanlarini &lglimleme
bigimlerinden algiladig nitelik ile yakindan ilgilidir. Bununla beraber 6z ve kisa bir ifadeyle
kisilerin serbest zaman dilimleri i¢inde yapilan aktivitelerden ne kadar hosnut olduklarini
aciklamaktadir. Buna ek olarak, bireyin serbest zaman tecriibelerine orantili olarak serbest
zaman doyumu, ne diizeyde memnuniyet saglandiginin derecesini gostermektedir. Olumlu
duygu, his ve hosnutluk bireyin ihtiyaglarinin kargilanmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Du
Cap, 2002). Bagka bir deyisle Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) * ya gore, bireyin gonilli
olarak dissal zorlamalar olmadan beceri edinme, eglenme ve haz duygusu elde etme vb.
amaglar ile maddi kazang beklentisi olmadan katilim sagladig1 etkinliklerden beklentilerin

doyuma ulagmasi ve karsilanma derecesi olarak ifade etmektedirler.

Serbest zaman doyumu bireyin ihtiyaglarinin giderilmesi sonucunda ol¢iilmektedir. Serbest
zaman aktivitelerinden alinan doyum derecesi insan yasaminda 6nemli bir konuma sahiptir
(Wang ve ark., 2008). Ayrica serbest zaman doyumu, bireylerin serbest zamandaki
aktivitelere katilimlari ile ihtiyaglarinin yaninda ilgi ve isteklerinin karsilanmasi bakimindan
da 6nem arz etmektedir (Kalfa, 2017, 13). Buna ek olarak, Chick ve arkadaslarina (2016)
gore, serbest zaman doyumu bireyin beklentilerini veya isteklerini karsilayan, davranis ile

gercekte yasanilacak olan durumlar arasindaki farkin fonksiyonu olarak belirtmislerdir.

Bireylerin serbest zamanlar1 degerlendirme bi¢iminin sonucunda ise arzu edilen g¢esitli
faydalara ulasmay1 saglamaktadir. Boylece serbest zaman etkinliklerine daha fazla katilimin

artmasinin saglamast i¢in de ayrica 6nem arz etmektedir (Celik ve ark., 2014).
2.3.2. Serbest zaman doyumunun alt boyutlar:

Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen 6lgegin “’psikolojik, fizyolojik, sosyal, egitim,
estetik ve rahatlama’’ olmak tizere farkli alt1 alt boyuta sahip serbest zaman doyumu (Leisure
Satisfaction Scale) kullanimi1 ve bilesenlerini Glgiimlemede olduk¢a yaygin bir sekilde

kullanilmaktadir (Kovacs, 2007). Bu boyutlar kisaca tanimlanacak olursa;
2.3.2.1. Psikolojik boyut

Psikolojik boyut, kisinin kendisini ifade edebilmesini, i¢sel ve digsal motivasyona sahip
olabilmesini, ama¢ ve hedefleri, basarma duygusunu destekleyen bir doyum  tiiriidiir
(Kensinger, 2004). Bireyin serbest zaman aktivitelere katilimdaki herhangi bir zorlamaya
maruz kalmadan eglenebilme, miicadele edebilme ve 6zgiir olabilme gibi psikolojik fayda
saglayan doyum diizeyini belirtmektedir (Beard ve Ragheb, 1980).
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2.3.2.2. Egitim boyutu

Bireylerin yeni bir seyler 6grenmesine yardimci olan serbest zaman aktivitelerinin kisinin
hem kendisini hemde yakin g¢evresini tanimasi ve kisisel agidan bir gelisim gostermesini

hedefleyen egitim boyutu doyum diizeyini agiklamaktadir (Gokge ve Orhan, 2011).
2.3.2.3. Sosyal boyut

Bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinde diger insanlar ile kurduklar etkili iletisim
sonucunda yeni bir ortamda arkadas iliskileri kurulur. Bu sosyallesme durumu serbest zaman

etkinliklerinin sosyal boyut faydasini ortaya ¢ikarmaktadir (Besik¢i, 2016).
2.3.2.4. Rahatlama boyutu

Serbest zaman faaliyetlerine katilim saglayarak bireyler dinlenme, zihinsel ve fiziksel olarak
istirahat etmek, stresten ve depresif ruh halinden uzaklagsmak ve kurtulmay1 istedikleri boyut

olan “’rahatlama’’ bu durumu ifade etmektedir (Sonmezoglu ve ark., 2014).
2.3.2.5. Fizyolojik boyut

Serbest zaman etkinliklerine bireyin katilmasi ile birlikte istenilen forma ulasma, fizyolojik
acidan iyi olma, saglikli hissetme, obezitelikten kaginma... gibi faydalar belirtilmektedir
(Beard ve Ragheb, 1980).

2.3.2.6. Estetik boyutu

Estetik boyut, dizaynm giizel yapilan, c¢ekici ve goz alict yapr ile ilgili doyumlarin estetik
doyum olarak adlandirilmasidir (Cheng ve ark., 2010). Estetik boyutu, bireylerin serbest
zaman aktivitelerine katilmak i¢in girdikleri sahadaki mekan tasarimlarinin dizayni, ¢ekiciligi
ve siradisiligi bakimidan ortaya konan niteliklerine yonelik doyum duygusu ve diizeyi olarak

aciklamiglardir (Sonmezoglu ve ark., 2014).
2.4. Tigilenim Kavram ve Tanim

Serbest zaman literatiiriinde ilgilenim kavrami, 1980’ler itibari ile belli bir yer edinmeye
baslamistir (Decloe ve ark., 2009). Diger sektorlerde tiiketici davranigi olarak séz edilen
ilgilenim sozctigii odakli yaklasimlar, serbest zamanin diinyada hizli gelisim gostermesi ve
toplum yasamina dayal1 bir tiiketim ve {iriin modeli olarak algilanmaya baslamistir (Odabas1
ve Barisg; 2002). Serbest zaman arastirmacilari ise ilgilenim kavramini ifade etmek amaci ile

fazlasiyla tiikketici davraniglari literatiiriinden faydalandigi bilinmektedir (Cimen ve ark.,,

2016; Jung ve ark, 2012; Kyle ve ark., 2003).
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Ilgilenim kavrami alanyazinda sik¢a kullanilmasina ragmen hemfikir olunan ve tam olarak
sonuca baglanilan bir kavram olamamistir. Buna paralel olarak, bu kavram arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde de belirtmislerdir (Johnson ve Eagly, 1989; Kandemir ve ark.,
2013).

Ik kez 1947°de ilgilenim kavrami Sherif ve Cantril tarafindan psikoloji alanyazininda ortaya
¢ikmis takiben, Krugman tarafindan pazarlama literatiiriinde ise ilk kez 1965 yilinda tiiketici
davraniglar1 konulu yaptig1 aragtirmanin onciiliigiinde ortaya atilmis ve popiilaritesi artmistir.
Bu aragtirmalar sayesinde tiiketici literatiiriinde ilgilenim kavrami tartisilmaya baslamis ve bu
kavramin tanimlanmasi {izerine de birgok goriis ortaya atilmistir (Cakir, 2007: 163;
Michaelidou ve Dibb, 2008: 84; Kandemir, Atakan ve Demirci, 2013: 23; Ozbek ve Kiilahl,
2016: 318).

Krugman’a gore ilgilenim kisiyi uyaran bir diirtiiniin anlami ile kendi hayatinin anlami
arasinda 60 saniye iginde istekli bigimde bir baginti kurma isaretleri ya da bireysel
yararlanilan kaynaklarin baginti sayisi olarak ifade etmistir (Akt. Kandemir, 2018; Krugman,
1965: 564).

Kisisel ihtiyaclara, ilgi alanina ve deger yargilarina uyularak bir iiriine veya objeye karsi
algilanan ilgi, alaka, yakinlik veya uygunluk diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Zaichkowsky,
1985, 341-352).

Genel bir bakis ile ilgilenim kavrami, bireylerin tercihleri, istekleri veya nesnenin yapisiyla
iligkilidir. Bununla birlikte nesneye yonelik tutum ve bundan elde edilen tatmin olma, zevk
alma ve heyecan duyma seklinde de agiklanabilir (Akt. Yetim ve Argan, 2018; Decloe ark.,
2009: 77).

2.4.1. Tlgilenim tiirleri

llgilenim kavram olarak, bos zaman alanyazin ve tiiketici davramsi ile ilgili konular ele
alindiginda, ilgilenim tiirlerinin iki ayri gruba ayrildigi goriilmektedir. Bu gruplar, siirekli

ilgilenim ve durumsal ilgilenim seklinde agiklanabilir.
2.4.1.1. Siirekli ilgilenim

Siirekli ilgilenim, kisinin iiriin veya hizmete gosterdigi ve herhangi bir seye karsi korii koriine
bagli olmadan, ilgisinin uzun siire devam etmesi ve diiskiinliik durumu olarak ifade edilebilir
(Ulusu, 2016). Baska bir deyisle, siirekli ilgilenim o6zellikli olarak satin almadan Once
bagimsiz bir sekilde iirlin siniflandirmasina yonelik siirekli ilgi halidir ve kisinin imaj1, egosu

ve degeri ile ilgili nitelikleri kapsamaktadir. Siirekli ilgilenim spesifik satin almadan veya
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rtinii kullanmaktan ziyade miisteri/tiiketicinin siirekli olarak kendi gereksinimlerinde doyum

saglama yetenegi ile birlikte ortaya konulmaktadir (Cilingir ve Yildiz, 2010).

Richins ve Bloch (1986)’ a gore siirekli ilgilenim ile ilgili varsayimlari da birbirine benzerlik
gostermektedir. Siirekli ilgilenim, {irtiniin kisi ile olan dogrudan baglantili ya da {irtinden
istenilen hedonik zevkten kaynakli seviyeli motivasyon hali seklinde ifade etmislerdir.
Uriiniin hedonik degeri ile bireyin iiriine kars1 olan ilgisi dogru orantilidir ve biri artarsa digeri
de artmaktadir. Boylece tiriinlerin hedonik degerindeki artig ilgilenim seviyelerini de yiikseltip
arttirabilmektedir. Miisteri/ tiiketicilerin zevk alma istekleri onlar1 ekstra yogunlagsmaya
yoneltebilir (Kog, 2012).

Siirekli ilgilenimini etkileyen etmenler arasinda benlik imaj1, ihtiyaglar, hedefler, tecriibeler,
temel deger yargilart ve kisilik ozellikleri denilebilir. Ilgilenim sirasinda pozitif his ve
duygular, iiriine ait 6zelliklerin temsil ettigi degerler ve bunlarin sonuglari ile alakali aktif hale

getirilmesi olarak agiklanmaktadir (Kog, 2012).
2.4.1.2. Durumsal flgilenim

Durumsal ilgilenim Havitz ve Mannell (2005) ’e gore bireylerin ihtiyaglar ile birlikte ortaya
cikar ve ihtiyaglar1 gidermesi i¢in gerekli olan iiriine veya nesneye belirli bir siire gosterilen
ilgi durumu olarak kabul edildigini ifade etmislerdir. Celsi ve Olson (1988) ise sadece belirli
sartlarda ve zamanlarda bireyin bir iriin/nesne/hizmet veya etkinlige yonelik gostermis
oldugu ilgili olma hali olarak ifade etmislerdir.

Bireyin motive olma hali kisa siirede ve anlik uyaricilar ile birlikte olan baglantinin
incelenmesi sonucunda durumsal ilgilenimi agiklayacak olursak belirli durum ve kosullarda
bireyin tutum ve davranisindan dolay1 ilgi olusturmasi seklinde agiklanabilir (Rothschild,
1984).

Satin alma davramisinda acele edilir ise satin alma karar1 neticesinde beklentinin
karsilanmamasi ile uyumsuzluk olusabilir bu da yeni ¢ikan bir {irlin veya nesnenin durumsal
ilgilenimin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir. Satin alma islemi karar verilip
tamamlandiktan sonra yeni ¢ikan bir iiriin benimsenir ve kabul goriirse bireyin ilgilenime
yonelik tutumu, satin alma oncesindeki ilgilenim tutumundaki seviyeye geri doniis yapacaktir
(Richins ve Bloch, 1986).

Durumsal ilgilenimi etkileyen birtakim ¢esitli etmenler bulunmaktadir. Bu etmenler arasinda
satin alma durumunun hangi amaglarda kullanilacagi, sosyal gevre, fiziksel ¢cevre ve zaman

kisitlamasi sayilabilir (Kog, 2012).
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2.4.2. Iigilenim diizeyleri

llgilenim diizeyleri iki grup olarak kategorilestirilmistir. Bu gruplar; yiiksek ilgilenim ve

diisiik ilgilenim olarak agiklanabilir.

Tiiketici ya da miisterinin ilgilenim seviyesi ve karara varma tutumu arasinda yakindan bir
baglantt mevcuttur. Tutumu sergileyen miisteri/tiiketicinin ilgilenim seviyesinin yiiksek veya
diisiik olmasi satin alma asamasinda Kararin sonuca baglanmasinda biiyiik rol oynamaktadir

(Unal, 2008).
2.4.2.1. Yiiksek ilgilenim

Yiiksek ilgilenim, bireyin zaman ve giiclinii daha ¢ok harcadigi ilgili olduklari {iriin/ hizmet
ve aktive ile ilgili ayrintili bilgi arastirmasiyla gosterilen satin alma istekliligidir. Bu isteklilik
durumu kisinin ihtiyag¢ ve isteklerinde ilgilenim seviyelerini biiyiik bir oranda etki etmektedir
(Akt. Yetim, 201; Evans ark., 2006).

Ornegin birey yeni bir spor ayakkabis1 almak istiyorsa diger opsiyonlari da degerlendirerek
tirtine yonelik yiiksek ilgilenime sahip benzer kategorideki iiriinlerin niteliklerini de merak
eder ve karsilastirma yapar. Birey {irlinleri 6zenle kontrol ederek satis danigmanlarina ve
cevresindeki kisilere de merak ettigi birtakim sorulart yonelterek satin alma karari

yolculugunu iyi bir sekilde ger¢eklestirmeye calismaktadir (Yetim, 2014).

Yiiksek ilgilenimin ortaya ¢ikma sebepleri Odabasi ve Baris (2002)’a gore, bos zaman

ilgilenimi acisindan bakildiginda;

-Miisteri/tiiketicinin ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik konularda is bilgisi yoksa,

-Asir1 bir harcama durumu s6z konusu ise,

-Uriin toplumsal agidan bir énem tasiyorsa,

-Uriin, faydali ve kiymetli ise ilgilenim diizeyi yiiksek olma olasilig1 vardir (Cakir, 2006).
2.4.2.2. Diisiik ilgilenim

Disiik ilgilenim diizeyi durumlarinda iiriin/hizmetlere yonelik bilgilenmede daha az efor
harcanmaktadir. Cogunlukla tiiketicinin dikkatini ¢eken marka, marka imaji, ambalaj, logo,
reklam miizigi vb. faktorlere 6nem verilmektedir (Ulusu, 2016). Bu kategoride yer alan
tirtinlerin hem giindelik, siradan ve 6nemsiz hem de risk tasimayan iriinler oldugu denilebilir.
Bu da tiiketicinin kolay bir sekilde ve ikilem arasinda kalmadan satin alma kararini

uygulayabilecegi anlamina gelmektedir (Arslan ve Bakir, 2010).
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Faydali oldugu diisiilen bir sey varsa, normal olarak o nesneye karsi ilgi uyandirmaktadir.
Buna ek olarak, ilgi diizeyinin diisiik olduguna inanilan bir seyin faydali oldugu fikri ile
celisir. Boyle bir durumda ise pozitif duygu gelistirmeye ¢alismakta pek miimkiin
olmayacaktir (Karabas, 2018).

Diisiik ilgilenimde iletilen mesaj iceriginden bireyler etkilenirler ve daha ¢ok yapilan reklamin
dikkat ¢ekiciligi mesaji aktaran kisinin ¢ekiciligi, miizik ve renkler, ortam atmosferi gibi ikna
kabiliyetini arttiran faktorlerdendir (Arslan ve Bakir, 2010).

Zaichkowsky (1985)’ e gore diisiik ilgilenimin ortaya ¢ikma sebeplerine, bos zaman ilgilenimi

acisindan incelendiginde;

« Uriin/hizmet ve aktiveler hakkinda bilgi edinmenin az ve yetersiz olmast,

* Benzer tirlin/hizmet ve aktiviteler ile arasindaki kiyas daha azdir,

* Diger iirlin/hizmet ve aktiviteler ile arasinda farkin olmadig algisi yaratilir,
* Belirli iirtin/hizmet ve aktiveler i¢in herhangi 6zel bir tercihin sunulmamasi.
2.4.3. Tigilenimi etkileyen faktorler

flgilenimi etkileyen baz1 faktorler vardir. Bu faktorler ise kisisel faktor, iiriin/hizmet faktorii

ve durum faktorii olmak tizere ii¢ grup seklinde kategorilestirilmektedir.
2.4.3.1. Kisisel faktorler

Ilgilenimi belirleyen en 6nemli etken aslinda bireyin ta kendisidir. Kisinin ihtiyag ve istekleri,
duygusal ilgilenimi azaltip gogaltabilme &zelligine sahiptir (Odabas1 ve Baris, 2002). Is-
meslek, kisilik, yas grubu, ekonomik sinif ve yasam tarzi olarak gruplara ayrilabilir.
Bireylerin yas araliklarindaki farkliliklar degisik yasam tarzlarma sahip olmasi, meslek
unsurunun belirli Griin/hizmetlere istek ve gereksinim olusturmasi, bireylerin sahip olduklar
ekonomik gelir durumlarinin marka se¢iminde Oncelik olmasi gibi cesitli faktdrler bireyin
urtin gereksinimlerini arz ve taleplerini belirleyen unsurlar olarak kisisel faktorleri ortaya
koymaktadir (Cémert ve Durmaz, 2011). Ornegin, tenis sporunu seven ve yakindan ilgili olan
biri i¢in tenis turnuvalarini takip etmektedir ve maglarina gitmektedir fakat tenise karsi
baglilig1 ve ilgisi olmayan biri ise televizyonda magi takip etmek istemeyebilir ve ekranda

denk geldigi zaman kanali degistirebilir (Yetim, 2014).
2.4.3.2. Uriin/Hizmet faktorii

Uriin; tiiketici, miisteri veya kullanicilarin istek ve ihtiyaglarmi tanimlamalidir. Ayrica goz

ontinde bulundurmalar1 6nem arz etmektedir. Bununla beraber bu ihtiyaglar1 karsilama
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Ozelligi tasimakta olan her tiirli mal, hizmet, O6zne-nesne, diislince... vb. unsurlari
kapsamaktadir (Oztiirk, 2012). Bu unsurlar1 rekreasyonel bir faaliyet olarak soyut bir iiriin
seklinde smiflandirmak miimkiindiir. Tiketici ve rekreasyonel faaliyetlerin arasinda bir
baglant1 mevcuttur. Bu baglant1 {irlin faktorii agisindan da yakindan iliskilidir. Belirli bir kisi,
hizmet, olay ve belirli bir faaliyete verilen kisisel 6nem durumudur. Her faaliyetin kendine
has kurallart ve farkliliklari vardir. Bu faaliyetlerin farkli olmasi ise ilgilenim diizeyi

bakimindan artis seviyesini yiikseltecek ve baglili1 arttiracaktir.
2.4.3.3. Durum faktorii

Satin alma asamasinda verilen kararin sonuglanmasi iizerine ilgilenim yogunlasarak artis
gostermektedir. Bu karar sonucundaki artis durum faktorii ile iligkilidir. Buna paralel bir
sekilde durum faktorii, bos zaman ilgileniminini etkileyen unsurlardan biri olarak kabul
edilebilir. Ornek olarak arkadas grubu ile gidilecek planli bir konser etkinligine olan baglilik
ve ilgilenim, birkag¢ hafta dncesinde alinan bilet esnasindaki ilgilenime oranla daha fazladir.
Bununla birlikte sosyal baski da paralel olarak ilgilenimi arttirabilen faktorler arasindadir.
Uriin satin alma veya tiiketim asamalar titizlikle ve dikkatli bir bicimde isbirligi ile yapilirsa

sistemli bir hale doniisebilir (Kog, 2012).
2.4.4. Bos zaman ilgilenimi

Bos zaman ilgilenimi, “6zellikleri yonlendiren, belirli durum ve diirtiiler tarafindan uyarilmis,
rekreasyonel bir aktiviteye ya da iiriine yonelik ilgi ve alaka durumu” seklinde agik¢a ifade
edilmistir. Bu ifade ile bos zaman ilgilenimi, genellikle ¢ok boyutlu yap1 gibi goriinse de,
aragtirmalarm bir kisminda ilgilenim siiresi, siklig1 ve yogunlugu ile alakali olumlu iliski bir

baglantinin kurulmasi olarak agiklanmaktadir (Havitz ve ark.,, 2013).

Bos zaman ilgilenimini genel olarak davranigsal ve tutumsal sadakat olarak ifade etmislerdir.
Dolayisiyla bir etkinlik araciligi ile bireylerin kendilerini daha iyi ifade edebilmesi, yasamlari
icin 6nem arz eden firsatlarin verilmesi ve bireylerin etkinligi etkileyici bir unsur olarak
gormesiyle sadik ve bagimli birer bos zaman ilgilenimcisi olarak goriilebilirler (Alexandris ve
ark., 2012).

llgilenim, Kyle ve arkadaslarina (2007) gére davranissal ve ruhsal bir yapir oldugunu,
bireylerin serbest zaman aktivitelerine 6zgii bilissel tutumlarinin bireysel etkinlikler ile
bagdastirilirken davranigsal boyutu bakimindan ise serbest zaman aktivitelerindeki zaman
yonetimi ve hizmet kullanim siireleri vb. konular ile baglantili olmas1 gerektigini

belirtmislerdir.

20



Bireylerin bos zaman aktivitelerine katilim saglarken Ki aktivite sirasinda duyduklar1 yogun
ilgi hayatlarinin vazgecilmez bir parcasi olmasina imkan saglamaktadir. Bu tarz aktivitelere
katilim saglayan kisiler kolay bir sekilde ilgi/ ilgilenim olusturmakla yetinmeyip es zamanh
sekilde aktiviteleri hayatin bir parcasi olarak benimsenmektedir. Béylece yasamlarinin uzun
bir kisminda istikrarli olarak ilgilenim gostermektedirler. Bununla birlikte bu tarz yogunlukta
ilgilenime sahip bireylerin bilgileri ve deneyim olanaklari iist diizeydedir ve bu seviye artarak
devam edecektir (Zaichkowsky, 1985; Celsi ve Olson, 1988; Kyle ve Chick, 2002).

Zaickowsky (1985); Celsi ve Olson (1988); Kyle ve Chick (2002)’nin ifadelerine gore;
bireyler serbest zaman aktivitelerine katilirsa ve faaliyete yogun sekilde ilgi gosterirler ise
onlar igin bu etkinlik bir tutkuya doniisecektir. Boylelikle, bu tiir etkinliklere stirdiirebilirlik
gostererek katilan bireyler yasamlarinin kalan kisimlarindaysa bu hususu yasamlarinin bir

pargasi olarak gérecekler ve bunu devam ettireceklerdir.

Serbest zaman ilgilenimi ile ilgili olan giidiilenme, 6zyeterlik (Havitz ve ark., 2013), davranis,
tutum, niyet (Bagozzi, 1992), amagclar, degerler ve kimlik arayislari vb. i¢sel unsurlarin spor
tiiketimini ve insanlarin katildiklari etkinliklerin tiriinii etkilemek ile birlikte diger kisilerin

amag ve degerlerini etkileyebilmektedir (Lee ve Trail, 2011).
2.5. Bos Zaman Ve Serbest Zaman Doyumu iliskisi

Doyum, kisisel istek ve ihtiyaglarin kasith veya kasitsiz olarak giderilmesinin olglilme
derecesidir. Serbest zamanin hayatimizdaki yeri bakimindan biiyiik bir rol tstlenmektedir.
Zira bireyin pek ¢ok ihtiyacini karsilamaktadir. Bedensel ve zihinsel saglik dengesini

kazandirmakla birlikte stresi azaltarak etkili 6grenmeyi kazanmaktadir (Wang ve ark. 2008).

Serbest zaman doyumu kisilerin diisiinceleri, beklentileri, arzulari veya istekleri ile gergekte
yasanilan durumlar arasindaki degiskenin islevi olarak goriilebilecegini belirtmislerdir (Chick

ve ark.,, 2016: 402-423).

Franken ve Raaij (1981)’e gore serbest zaman doyumu, goreceli ve degisken bir sozciiktiir.
Belirli olgiitler ve standartlar baz alinarak degerlendirilmeli ve kategorilestirilmemelidir.
Daha onceden belirli standartlarin tecriibe edilmesi ve deneyimler yoluyla aktarilan beklenti
ve basarilar1 kapsamalidir. Karsilanamayan beklentiler de doyumsuzlugu arttirabilir. Bireysel
olarak serbest zaman doyumunda elde edilebilen zevkli deneyimlerin saglanmasi ile
karsilanan karma bir yapiya sahip insan ihtiyact oldugunu ifade etmislerdir (Amestoy ve ark.,
2008). Serbest zaman, insanlarin yasamlarinda aktif bir rol oynamaktadir. Bu fikre paralel

olarak psikolojik iyi olus, yasam tarzi ve mutluluk birey ile yakindan iliskilidir ve bireyin
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serbest zaman tercihlerinden nasil bir doyum elde edecegini ifade etmeye yardimer olmaktadir
(Hargrove, 2011: 42).

Kyle ve arkadaslar1 (2003: 294) Yiiriiyiis Yolu Apalas’ta agik hava egzersizi yapan li¢ adet
grup tizerinde faaliyet ilgileniminin ve ortam bagliliginin, serbest zaman doyumlarina olan
etkisini incelemislerdir. Sonug¢ olarak, ilgilenim boyutundan sadece g¢ekicilik ve mekan
bagliliginda ise mekani 6zellestirme boyutunun yiiriiyiisgiiler ig¢in serbest zaman doyumlari

tizerinde biiyiik bir 6nem arz ettigini ifade etmislerdir.

Chen ve arkadaslar1 (2013: 1197) arastirmalarinda serbest zaman doyumu, serbest zaman
motivasyonu ve bos zaman ilgileniminin gen¢ bireylerde serbest zaman etkinliklerine
katilimlar tizerine etkisini incelemislerdir. Takiben bu iki kavram arasindaki yapisal esitligin
modelini aragtirmiglardir. Serbest zaman aktivitelerine karsin yiiksek ilgilenimli olan geng
bireylerin, aym1 zamanda kisisel doyumlarinin gelisim gosterdigini ifade etmislerdir.
Ayriyetten, geng bireylerin motivasyon diizeylerinin serbest zaman doyumu tizerinde olumlu
etkilerinin de oldugunu agiklanmislardir. Bununla beraber, serbest zaman doyumunu yiiksek
oranlara ¢ikarmak igin ergen bireylere, evebeynlerinin de desteklerini alarak serbest zaman

etkinliklerine ilgilenimlerini arttirmalarini 6nermislerdir.
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BOLUM III. GEREC ve YONTEM

Bu boliimiinde ise arastirmanin modeli, aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi siiregleri hakkinda agiklamalara yer

verilmistir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada nicel yaklagimlardan olan “iligkisel tarama modeli” kullanilmistir. Karasar
(2018, s. 114)’a gore bu model; “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amag¢layan arastirma modelleri” seklinde

ifade edilmistir.

H2
Psikoloji \

Bos Zaman {lgilenimi
Egmmsel ———""_F'_'_H_* ? ¢

FLZy olojik H5
==k
Serbest Zaman Doyumu

Sos'. ral

Sekil 3.1. Arastirma Modeli
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi biinyesindeki fitness merkezlerine iiye
(Fatih Spor Kompleksi, Bayrampasa Hidayet Tiirkoglu Spor Kompleksi, Cemal Kamaci Spor
Kompleksi ve Hamza Yerlikaya Spor Kompleksi) olan bireyler olusturmaktadir. Spor
Istanbul, 1989 tarihinde Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin paydas sirketi olarak 3 spor tesisi
ile birlikte kurulmustur. 2021 yilindan beri biinyesinde 52 tesis yer almaktadir (Uslu, 2022).
Orneklem segiminde ise sosyal bilimlerdeki biiyiik evrenlerden drneklem alma tekniginden
yararlanilmigtir. Arastirma evreni %95 giliven aralifinda belirlenmesi icin ideal 6rneklem
biiyiikliigiimiiz Spor Istanbul fitness merkezlerine iiye olan yaklasik olarak 100.000 katilimci
mevcuttur. Belirlenen giliven aralifinda yapmis oldugumuz orneklem sayisi dort farkl
tesisteki ulastigimiz 6rneklem sayist 389 katilimcidir. Giirbiiz (2016) evren biiyiikliikleri
100.000 ve iizeri olan 384 orneklemi %95 giiven araliginda kabul edilmistir. Bu bakimdan

aragtirmada bahsedilen evren igerisinden olasilifa dayanmayan 6rneklem tekniklerinden kota
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ornekleme yontemi kullanilmistir. Kota 6rnekleme yontemiyle secilen, kotalar1 temsil eden

389 birey arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin cinsiyetlerine ve yaslarina iliskin frekans analizi

Cinsiyet n %
Kadin 214 55,0
Erkek 175 45,0

Yas n %
18-24 147 37,8
25-31 98 25,2
32-38 72 18,5
39 ve lizeri 72 18,5
Toplam 389 100,0

Tablo 3.1°deki tamimlayici istatistik sonuglarmma bakildiginda; arastirmaya katilan
katilimcilarin %55,0’inin (n=214) kadin, %45,0’inin (n=175) erkek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin %37,8’inin (n=147) 18-24 yas arasi, %25,2’sinin (n=98) 25-31 yas arasi,
%18,5’inin (n=72) 32-38 yas aras1 ve %18,5’inin (n=72) 39 yas ve lizeri yas araliginda sahip
oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”,
Jung (2007) tarafindan gelistirilen, Yetim (2014) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Bos
Zaman llgilenim Olgegi”, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Gokge ve Orhan
(2011) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanilmigtir.

Olgme araglarma ait detayl bilgiler asagida verilmistir.
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan fitness katilimcilarinin demografik bilgilerini tespit etmeye yonelik 8
maddeden olusan demografik sorulari igeren kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Bu formda
bulunan katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, aylik gelir, meslek,
fiziksel goriinimden memnun olma ve haftalik egzersiz siklig1 gibi bilgilerine ulagilmak

hedeflenmistir.
3.3.2. Bos zaman ilgilenim dlcegi (BZIO)

Katilimcilarin  bos zaman ilgilenimlerini belirlemek amaciyla Jung (2007) tarafindan
gelistirilen Yetim (2014) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan “Bos Zaman ilgilenim Olgegi”
kullanilmistir. Olgme araci; ¢alisan davranisi, resepsiyon hizmetleri, temizlik/hijyen, 6deme
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ve tesvik, saglik ve fitness, kullanima hazirlik olmak iizere 6 alt boyut 30 maddelik sorulardan
olusmaktadir. Olgme aracinda 5°1i likert &lgegi (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2=
Katilmiyorum, 3= Ne Katiliyorum Ne de Katilmiyorum, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle
Katiliyorum) kullanilmaktadir. Tiirk popiilasyonda yapilan uyarlama c¢alismasinda 6lgme
aracina ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayr puanlar ¢alisan davranisi i¢in .897; resepsiyon
hizmetleri i¢in . 883; temizlik/hijyen igin. 781; ddeme ve tesvik igin .723; saglik ve fitness
icin .788; kullanima hazirlik i¢in .782 olarak tespit edilmistir (Yetim, 2014). Bu arastirmadaki
bos zaman ilgilenim 6l¢me aracina iligkin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 puanlari; ¢alisan
davranigi i¢in .935; resepsiyon hizmetleri i¢in .922; temizlik/hijyen i¢in .827; 6deme ve tegvik

icin .745; saglik ve fitness i¢in .840; kullanima hazirlik i¢in .869 olarak bulunmustur.
3.3.3. Serbest zaman doyum é6l¢egi (SZDO)

Katilimcilarin serbest zaman doyumlarini belirlemek amaci ile Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ ye Gokge ve Orhan (2011) tarafindan uyarlanan “Serbest
Zaman Doyum Olgegi” kullanilmistir. Olgme araci Psikolojik alt boyut (1- 4 maddeler),
Egitimsel alt boyut (5-8 maddeler), Sosyal alt boyut (9-12 maddeler), Fizyolojik alt boyut
(13- 16 maddeler), Rahatlama alt boyutu (17-20 maddeler) ve Estetik alt boyut (21-24
maddeler) olmak iizere 6 alt boyut ve 24 maddelik sorulardan olusmaktadir. Olgme aracinda
5’li yanit anahtar1 (1= Neredeyse Hi¢ Dogru Degil, 2=Nadiren dogru, 3= Bazen dogru, 4=
Cogu kez dogru, 5= Neredeyse Her Zaman Dogru) kullanilmaktadir. Tiirk popiilasyonda
yapilan uyarlama ¢aligmasinda 6lgme aracina ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayr puanlari;
Psikolojik alt boyut i¢in .77; Egitimsel alt boyut i¢cin .77; Sosyal alt boyut icin .76; Fizyolojik
alt boyut i¢in .79; Rahatlama alt boyutu i¢in .80 ve Estetik alt boyutu igin ise .79 olarak
hesaplanmistir (Gokge & Orhan, 2011). Arastirmadaki serbest zaman doyumu 6lgegine ait
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 puanlart; Psikolojik alt boyut i¢in .849; Egitimsel alt boyut
icin .904; Sosyal alt boyut i¢in .882; Fiziksel alt boyut i¢in .825; Rahatlama alt boyutu i¢in
.895 ve Estetik alt boyutu i¢in ise .903 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce gerekli olan izinler alindiktan sonra ¢alismaya baslanmistir. ilk
olarak Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii’nden 17.01.2022 tarihinde 2022-07
onay sayisi ile ¢alismanim yapilabilmesi i¢in Etik Kurul izni alinmistir. Iznin alinmasinin
ardindan etik kurul izni ve 8lgme araglariyla beraber IBB’ den arastirmanin kendi biinyesinde
olan fitness merkezlerinde anketlerin uygulanabilmesi i¢in 09.12.2021 tarihinde gerekli izin
yazist alinmustir. Alinan izinlerin ardindan 6nceden belirlenen IBB’ ye bagli 52 spor tesisi

icerisinden se¢ilen Fatih Spor Kompleksi, Bayrampasa Hidayet Tiirkoglu Spor Kompleksi,
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Cemal Kamaci Spor Kompleksi ve Hamza Yerlikaya Spor Kompleksi’ne gidilerek oradaki
egzersiz ve molada gecirilen silireler incelenmistir. Burada katilimcilar1 sikmamak ve
egzersizlerine engel olmamakla birlikte egzersiz sonrasinda yorgun olabilecekleri de goz
Oniine alinarak verilerin toplanilmasina dikkat edilmistir. Bu nedenle arastirmaci, verileri
fitness merkezlerine kendisi giderek katilimcilarin egzersize baglamadan once onlara gerekli

aciklamalar1 yaparak bizzat toplamistir.
3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan verilerin olas1 kodlama hatas1 ve eksik doldurmalarin 6niine gegmek
adina veriler tek tek gézden gecirilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina
aktarimi yapilan verilerin sayisal kodlamalar1 yapilarak oOncelikle giivenirlik degerlerinin,
ardindan ise Olgme araclarina ait faktorlerin hesaplanmasina yer verilmistir. Uygulanacak
analizlere karar vermek adina ise verilere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, ortaya
¢ikan degerlerin -2,...,+2 aralifinda oldugu ortaya konulmustur. S6z konusu bu degerlerin ise
normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery, 2019, 114-115).
Verilerin ¢6ziimlenmesinde, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans (ANOVA), Pearson

korelasyon ve Regresyon analizleri kullanilmistir.

26



BOLUM IV. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin bos zaman ilgilenim puanlarinin cinsiyete gore karsilastirma
sonuglari

Cinsiyet n X ss t p
Kadin 214 4,45 75

Calisan Davranisi -,658 511
Erkek 175 4,50 ,66
Resepsiyon Kadin 214 4,24 ,84

. . -,333 ,739
Hizmetleri Erkek 175 4,26 74
T Kadin 214 4,06 ,80

Temizlik Hijyen -1,064 ,288

Erkek 175 4,15 73

. Kadin 214 4,30 ,68
Odeme ve Tesvik ,386 ,699
Erkek 175 4,28 ,66

Kadin 214 4,45 ,70
Saglik ve Fitnes -,055 ,956
Erkek 175 4,46 .70

Kadin 214 4,50 ,80
Kullanima Hazirlik -,230 ,818
Erkek 175 4,52 ,68

Tablo 4.1’ deki bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore; katilimcilarin bos zaman ilgilenim

puanlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.2. Katilimeilarin bos zaman ilgilenim puanlarinin medeni duruma gore karsilagtirma
sonuglari

Medeni
Durum n X SS t p
Evli 134 451 ,60
Calisan Davranisi 776 ,438
Bekar 255 4,45 ,76
) . . Evli 134 4,28 76
Resepsiyon Hizmetleri ,639 ,523
Bekar 255 4,23 ,82
o Evli 134 4,13 ,70
Temizlik Hijyen ,493 ,622
Bekar 255 4,09 ,80
. Evli 134 4,39 ,61
Odeme ve Tesvik 2,111 ,035
Bekar 255 4,24 ,69
) Evli 134 4,42 ,66
Saglik ve Fitnes -,665 ,506
Bekar 255 447 72
Evli 134 4,45 79
Kullanima Hazirlik -1,160 247
Bekar 255 4,54 72

Tablo 4.2° deki bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore; katilimcilarin bos zaman ilgilenim
alt boyutlarindan 6deme ve tesvik puanlarinda medeni duruma gore anlamli farkliliklar tespit

edilmistir (p<.05).
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Tablo 4.3. Katilimcilarin bos zaman ilgilenim puanlarinin egitim durumuna gore karsilastirma
sonugclari

Egitim

Durumu n X SS F p Fark
ilkokul® 25 462 45
5 Z _ Ortaokul 31 437 73
E Lise® 131 440 85 978 419
“8 Lisans! 181 452 83
Lisansiistii® 21 4,46 .57
lkokul® 25 446 52
S5 _ Oraokul’ 31 418 65
§ % Lise® 131 425 88 495 739
&I Lisans® 181 4,23 .80
Lisansiistii® 21 4,23 ,69
lkokul® 25 406 83
X Ortaokul® 31 4,27 65
23 Lise® 131 411 80 549 700
e T Lisans® 181 4,09 75
Lisanstistii® 21 3,97 ,85
o flkokul® 25 457 46
:‘? Ortaokul® 31 4,21 69
= Lise® 131 419 80 2,170 072
E Lisans® 181 432 59
< Lisansiisti® 21 442 49
ilkokul® 25 460 51
© _ Ortaokul® 31 433 70
ﬁgn% Lise® 131 431 89 3,567 007 d>c
©n Lisans® 181 4,57 54
Lisansusti® 21 4,35 53
ilkokul® 25 460 50
g Ortaokul® 31 4,45 68
£% Lisee 181 452 83 2,324 056
2 = Lisans? 181 455 64

Lisansiisti® 21 4,05 1,20

Tablo 4.3’ deki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; bos zaman ilgilenim alt
boyutlarindan saglik ve fitness puanlarinda egitim durumuna gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (SCHEFFE)
sonuglarina gore; lisans diizeyinde egitim alanlarin puan ortalamasi lise diizeyinde egitim

alanlarin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin bos zaman ilgilenim puanlarimin aylik gelir durumlarina goére
karsilagtirma sonuglari

Aylik Gelir n X ss = p
Asgari {icret alt1 123 4,46 67
Caligan -
Asgari iicret 55 451 ,64 112 ,894
Davranis ]
Asgari iicret uistii 211 4,47 76
. Asgari {icret alt1 123 4,20 ,87
Resepsiyon o 413
. . Asgari iicret 55 4,37 .53 ,887
Hizmetleri ]
Asgari iicret ustil 211 4,25 ,81
o Asgari iicret alt1 123 4,07 74
Temizlik .
. Asgari iicret 55 4,23 ,62 ,970 ,380
Hijyen ]
Asgari licret iistii 211 4,09 ,82
. Asgari licret alt1 123 4,22 ,68
Odeme ve ]
) Asgari iicret 55 4,29 52 1,014 ,364
tesvik ]
Asgari licret iistii 211 4,33 ,69
Asgari {icret alt 123 451 ,64
Saglik ve p
) Asgari licret 55 4,38 ,66 ,685 ,505
fitnes ]
Asgari licret Uistil 211 4,44 74
Asgari {icret alt1 123 4,59 52
Kullanima ,
Asgari {icret 55 4,48 73 1,006 ,367
Hazirlik

Asgari iicret Uistil 211 4,47 ,86

Tablo 4.4’ deki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; bos zaman ilgilenim

puanlarinda aylik gelir durumlarina gére anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.5. Katilimcilarin bos zaman ilgilenim puanlarmin egzersiz sikliklarina gore
karsilastirma sonuglari

Egzersiz
Siklig1 n X Ss F p Fark
g % 1-3 kez? 224 4,44 12
= g 4-6 kez® 145 449 74 1,506 223
- Haftanin her giinii 20 4,72 ,33
S5 1-3 kez? 224 425 78
2% 4-6 kez" 145 422 85 A9 613
€ T  Haftamin her giinii 20 4,41 94
x 1-3 kez® 224 408 73
=3 4-6 kez" 145 406 85 5111 006 c>ab
= t Haftanin her giinii® 20 4,63 41
E N 1-3 kez? 224 4,23 ,69
£z 4-6 kez® 145 4,32 ,65 5,406 ,005 c>a,b
’8 - Haftanin her giinii® 20 4,73 33
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Tablo 4.5 (Devam). Katilimcilarin bos zaman ilgilenim puanlarinin egzersiz sikliklarina gére
karsilagtirma sonuglari

Egzersiz
Siklig1 n X Ss F p Fark
© 1-3 kez® 224 441 73
(7]
(5]
= g 4-6 kez® 145 449 67 1,579 207
< Y
n Haftamn her giinii 20 4,68 .39
g 1-3 kez? 224 451 69
S § 4-6 kezb 145 448 85 570 566
=]
2 ™ Haftanmn her giini® 20 468 47

Tablo 4.5’ deki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; bos zaman ilgilenim alt
boyutlarindan temizlik ve hijyen, 6deme ve tesvik puanlarinda egzersiz sikliklarina gore
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc
(SCHEFFE) sonuglarina gore; her iyi alt boyutta da haftanin her giinii egzersiz yapanlarin
puan ortalamasi haftada 1-3 kez ve 4-6 kez egzersiz yapanlarin puan ortalamasina gore

anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin bos zaman ilgilenim puanlarinin fiziksel goriiniimlerine goére
karsilastirma sonuglari

Fiziksel
- X $s t p
Goriinlim
Evet 226 4,49 74
Calisan Davranisi ,513 ,608
Hayir 154 4,45 ,68
Resepsiyon Evet 226 4,26 ,82
] . ,164 ,870
Hizmetleri Hayir 154 4,24 78
o Evet 226 4,07 79
Temizlik Hijyen -,705 ,481
Hayir 154 4,13 75
. Evet 226 4,28 ,70
Odeme ve Tesvik -,094 ,925
Hay1r 154 4,29 ,63
Evet 226 4,44 73
Saglik ve Fitnes -,179 ,858
Hayir 154 4,46 ,66
Kullanima Evet 226 4,48 ,82
-1,142 254
Hazirlik Hay1r 154 457 ,64

Tablo 4.6’ daki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; bos zaman ilgilenim

puanlarinda fiziksel goriinlimlerine gére anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 4.7. Katilimcilarin bos zaman ilgilenim puanlari ile yaslar1 arasindaki iliski sonuglari

- c = ) <
o & S = > 2 g
5 % 3&  z% 28 %
Sz 3§ Bf s& wE =2
A &) T — QO n N T
y r 061 079 008 152" (028  -023
a
Y n 227 120 874 003 585 644

Tablo 4.7° deki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; bos zaman ilgilenim
puanlarindan 6deme ve tesvik ile yas arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler

tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4.8. Katilimcilarin bos zaman ilgilenim puanlarimin meslek gruplarina gore
karsilastirma sonuglari

Meslek Grubu n X sS F p Fark
73 Ogrenci? 98 4,49 ,65
g Ev Hanimi? 40 4,51 77
é: Memur® 31 450 51 1,314 264
Z Ogretmen? 25 416 1,25
& Diger® 195 450 66
Ogrenci? 98 4,20 .85
§§ _ EvHamm® 40 429 92
;-)- % Memur® 31 432 65 1,169 324
&I Ogretmen® 25 3,95 1,15
Diger® 195 4,29 70
c Ogrencia 98 4,07 ,68
:% Ev Hamimy 40 408 75
= Memur® 31 4,08 ,61 1,214 ,304
% Ogretmen® 25 3,82 1,07
= Diger® 195 4,16 79
2 Ogrencia 98 4,16 ,68
g’" Ev Hanimi® 40 4,25 .84
> Memur® 31 434 50 2,064 085
E Ogretmen® 25 414 107
< Diger® 195 437 57
2 Ogrenci® 98 4,45 .64
é Ev Hanim1® 40 4,37 .90
E Memur® 31 446 54 830 507
=) Ogretmen® 25 426 1,16
i Diger® 195 450 62
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Tablo 4.8 (Devam). Katilimcilarin bos zaman ilgilenim puanlarinin meslek gruplarina goére

karsilagtirma sonuglari

Meslek Grubu n X ss F p Fark
= Ogrenci® 98 4,64 49
S Ev Hamm?® 40 4,60 73
s a>d
g Memur® 31 4,48 63 3,969 ,004
= - b>d
S Ogretmen® 25 4,00 1,48
v Diger® 195 449 72

Tablo 4.8’ deki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; bos zaman ilgilenim alt

boyutlarindan kullanima hazirlik puanlarinda meslek gruplarina gore anlamli farkliliklar tespit

edilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina

gore; O0grenci ve ev hanimlarin puan ortalamasi 6gretmenlerin puan ortalamasindan anlaml

derecede yiiksektir.
Tablo 4.9. Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlariin cinsiyete gore karsilastirma
sonugclari
Cinsiyet n X ss t p
. . Kadin 214 4,01 78
Psikolojik -2,111 ,035
Erkek 175 4,17 74
Kadin 214 4,11 ,83
Egitimsel -2,172 ,030
Erkek 175 4,28 73
Kadin 214 3,99 ,80
Sosyal -1,586 ,114
Erkek 175 4,13 ,82
N Kadin 214 420 75
Fiziksel -1,688 ,092
Erkek 175 4,33 75
Kadin 214 4,05 74
Rahatlama ,037 971
Erkek 175 4,04 78
. Kadin 214 4,11 75
Estetik -1,825 ,069
Erkek 175 4,25 74
Serbest Zaman Kadmn 214 4,08 ,67
-1,799 ,073
Doyumu Erkek 175 4,20 ,67

Tablo 4.9’ daki bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore; katilimcilarin serbest zaman doyum

alt boyutlarindan psikolojik ve egitimsel alt boyut puanlarinda cinsiyete gore anlaml

farkliliklar tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 4.10. Katilmcilarin serbest zaman doyum puanlarinin medeni duruma gore
karsilagtirma sonuglari

Medeni
Durum n X Ss t p
. N Evli 134 4,01 71
Psikolojik -1,329 ,185
Bekar 255 4,12 79
Evli 134 4,10 ,76
Egitimsel -1,503 ,134
Bekar 255 4,23 ,80
Evli 134 3,98 79
Sosyal -1,362 174
Bekar 255 4,09 ,82
o Evli 134 4,13 N
Fiziksel -2,612 ,009
Bekar 255 4,33 74
Evli 134 3,94 79
Rahatlama -1,945 ,053
Bekar 255 4,10 74
. Evli 134 4,07 78
Estetik -1,989 ,047
Bekar 255 4,23 73
Serbest Zaman Evli 134 4,04 ,65
-2,053 ,041
Doyumu Bekar 255 4,18 ,68

Tablo 4.10° daki bagimsiz gruplar t-testi sonuglarma gore; katilimcilarin serbest zaman
doyum alt boyutlarindan psikolojik ve egitimsel alt boyut puanlar1 ve serbest zaman doyum

genel puan ortalamalarinda medeni duruma gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4.11. Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin egitim durumuna gore
karsilastirma sonuglari

Egitim
Durumu n X SS F p Fark
flkokul 25 4,20 73
X Ortaokul 31 3,94 7
é Lise 131 4,08 ,82 ,451 172
& Lisans 181 4,09 75
Lisanstistii 21 412 ,62
flkokul 25 4,30 ,83
= Ortaokul 31 4,08 75
é Lise 131 4,23 ,80 435 ,783
= Lisans 181 4,15 79
Lisansiistii 21 4,21 73
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Tablo 4.11 (Devam). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarin egitim durumuna goére
karsilagtirma sonuglari

Egitim
Durumu n X ss F p Fark
[lkokul 25 4,19 82
_ Ortaokul 31 4,16 73
% Lise 131 4,04 ,84 ,463 ,763
i Lisans 181 4,02 82
Lisansiisti 21 4,13 71
[lkokul 25 4,33 ,82
S Ortaokul 31 4,36 ,69
% Lise 131 4,24 ,82 ,199 ;939
. Lisans 181 4,25 71
Lisansiisti 21 4,26 74
[lkokul 25 4,11 ,84
g Ortaokul 31 4,20 ,68
:% Lise 131 4,03 ,83 ,592 ,669
i Lisans 181 4,01 72
Lisansuistii 21 4,14 ,65
[lkokul 25 4,26 76
Ortaokul 31 4,24 A7
x
2 Lise 131 4,23 78 ,593 ,668
- Lisans 181 4,11 74
Lisansusti 21 417 ,62
- [lkokul 25 4,23 74
§ g Ortaokul 31 4,16 ,65
z § Lise 131 414 72 250 910
g Lisans 181 411 ,64

Lisanstistii 21 4,17 .56

Tablo 4.11° deki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; serbest zaman doyum

puanlarinda egitim durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 4.12. Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin aylik

karsilagtirma sonuglari

gelir durumlarina gore

Aylik Gelir n X ss F D Fark
= Asgari licret alti® 123 4,15 76
:gc Asgari ticret? 55 4,21 75 2,375 ,094
& Asgariiicretistic 211 401 77
g Asgari iicret alti® 123 4,29 07
£ Asgari iicret” 55 426 72 2597 076
)L%D Asgari iicret iistii® 211 4,10 ,81
= Asgari iicret alti® 123 4,14 ,82
? Asgari {icret” 55 4,11 73 1,621 ,199
@ Asgari iicret Ustii 211 3,99 ,83
= Asgari iicret alt1® 123 4,36 .70
% Asgari iicret” 55 4,38 74 3,062 ,048 a>c
i Asgari licret iistii® 211 4,18 78
E Asgari licret alti? 123 411 76
E Asgari iicret” 55 4,16 ,68 2,083 ,126
&  Aseariiicretusti® 211 3,97 77
« Asgari licret alti? 123 4,24 72
5 Asgari ficret? 55 430 72 2,061 129
- Asgari iicret iistii® 211 4,11 A7
g < g Asgari iicret alti® 123 4,22 ,66
£ = g Asgari {icret” 55 4,24 ,63 2,954 ,053
» N g Asgari licret iistii® 211 4,06 ,68

Tablo 4.12° deki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; serbest zaman doyum

alt boyutlarindan fiziksel alt boyut puanlarinda aylik gelir durumlarma goére anlaml

farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc

(SCHEFFE) sonuglarina gore; asgari iicret alt1 gelire sahip olanlarin puan ortalamasi asgari

ticret Uistli gelire sahip olanlarin puan ortalamasindan anlamli derecede yliksektir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin egzersiz sikliklarina goére
karsilastirma sonuglari

Egzersiz

Siklig1 n X SS F p Fark
= 1-3 kez? 224 4,04 ,76
(;g 4-6 kez" 145 411 79 1,461 ,233
E Haftanin her giinii® 20 4,34 ,63
o) 1-3 kez? 224 4,15 17
:g 4-6 kez" 145 4,18 83 2,331 ,099
E-%D Haftanin her giinii 20 4,55 ,58
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Tablo 4.13 (Devam). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin egzersiz sikliklarina
gore karsilastirma sonuglari

Egzersiz
Siklig1 n X SS F p Fark
= 1-3 kez? 224 4,00 ,80
!Z" 4-6 kez® 145 4,08 .82 4,246 ,015 c>a
]
Haftanin her giinii® 20 4,54 72
= 1-3 kez® 224 4,20 J7
(2]
%, 4-6 kez® 145 431 74 4172 ,016 c>a
L Haftanin her giinii® 20 4,68 49
g 1-3 kez? 224 395 75
[5+]
E 4-6 kez® 145 4,10 75 10,135 ,000 c>ab
§ Haftanin her giinii 20 4,70 45
« 1-3 kez? 224 4,09 J7
z 4-6 kez" 145 424 73 5,770 003 c>a
L
Haftanin her giinii® 20 4,63 45
2 o 2 1-3 kez? 224 4,07 ,67
[ 3+ E
= % 3 4-6 kezP 145 417 ,68 5,552 ,004 c>a
53 (@
w NA

Haftanin her giinii® 20 457 AT

Tablo 4.13” deki tek yonli varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; serbest zaman doyum
alt boyutlarindan sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik ve serbest zaman doyum genel puan
ortalamalarinda egzersiz sikliklarina gore anlamli farkhiliklar tespit edilmistir. Farkliligin
kaynagini belirlemek icin yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuclarma gore; sosyal, fiziksel,
estetik ve serbest zaman doyum genel puan ortalamalarinda haftanin her giinii egzersiz
yapanlarin puan ortalamasi1 haftada 1-3 kez egzersiz yapanlarin puan ortalamasindan;
rahatlama alt boyutunda ortalamalarinda haftanin her giinlii egzersiz yapanlarin puan
ortalamasi1 haftada 1-3 kez ve 4-6 kez egzersiz yapanlarin puan ortalamasindan anlamli

derecede yiiksektir.

Tablo 4.14. Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin fiziksel goriiniime gore
karsilastirma sonuglari

Fiziksel

Goriinlim n X S8 t p
) 3 Evet 226 4,09 ,81
Psikolojik ,332 ,740
Hayir 154 4,07 ,70
Evet 226 4,18 ,80
Egitimsel ,000 1,000
Hayir 154 4,18 79
Evet 226 4,02 ,80
Sosyal -,437 ,662
Hayir 154 4,06 ,83
o Evet 226 4,26 ,76
Fiziksel ,181 ,857
Hayir 154 4,24 .76
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Tablo 4.14 (Devam). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin fiziksel goriiniime goére
karsilagtirma sonuglari

Fiziksel
Goriinim n X 53 t p
Evet 226 4,02 ,80
Rahatlama -,207 ,836
Hayir 154 4,04 ,68
) Evet 226 4,15 ,78
Estetik -,452 ,652
Hayir 154 4,19 72
Serbest Zaman Evet 226 4,12 ,69
-,114 ,909
Doyumu Hayir 154 4,13 ,64

Tablo 4.14° deki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; serbest zaman doyum

puanlarinda fiziksel goriintimlerine gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.15. Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlart ile yaslari arasindaki iligski sonuglari

Egitimsel
Sosyal
Fiziksel
Estetik
Serbest
Zaman
Doviimii

o
& | Psikolojik
S
o |Rahatlama

[

o

©

-
[

r

1
[=}
ol
>

-,020 , h -,060 -,063
p ,628 271 ,699 ,074 ,124 ,235 ,218

Yas

Tablo 4.15° deki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; serbest zaman doyum puanlari

ile yas arasinda anlaml iligkiler tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.16. Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin meslek gruplarina gore
karsilastirma sonuglari

Meslek Grubu n X sS E p Fark
Ogrencia 98 4,12 78
= Ev Hanim1® 40 4,03 .82
§ Memur® 31 4,22 ,62 1,971 ,098
& Ogretmen’ 25 370 86
Diger® 195 4,10 75
Ogrenci? 98 4,23 ,78
3 Ev Hanim1® 40 4,12 .87
}% Memur® 31 4,21 ,59 2,657 ,033 e>d
iy Ogretmen® 25 3,71 ,99
Diger® 195 4,23 76
Ogrenci? 98 4,06 ,80
= Ev Hanimi® 40 3,89 1,00
? Memur® 31 4,08 ,66 2,565 ,038
@ Ogretmen® 25 3,64 ,98
Diger® 195 4,13 76




Tablo 4.16 (Devam). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin meslek gruplarina gore
karsilagtirma sonuglari

Meslek Grubu n X ss E p Fark
Ogrenci? 08 4,34 ,69
= Ev Hanimi® 40 4,25 ,89
= Memur® 31 423 63 1,540 190
T Opretmen® 25 393 97
Diger® 195 4,27 74
Ogrenci? 08 4,09 72
g Ev Hanim?” 40 3,81 ,98
c_§ Memur® 31 4,06 ,56 1,890 112
& Ogretmen® 25 3,81 91
Diger® 195 4,10 72
Ogrenci? 98 4,20 70
o Ev Hanim1® 40 4,16 .89
g Memur® 31 413 57 2,699 030 e>d
" Ogretmen® 25 3,72 ,94
Diger® 195 423 73
c Ogrenci? 98 4,17 ,65
’c\JES 2 Ev Hanim1” 40 4,04 .83
B % Memur® 31 4,15 45 2,568 ,038 e>d
< o Ogretmen® 25 3,75 .83
@ Diger® 195 418 64

Tablo 4.16” deki tek yonli varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; serbest zaman doyum
alt boyutlarindan egitimsel, estetik ve serbest zaman doyum genel puan ortalamalarinda
meslek gruplarina gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek
icin yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; diger meslek gruplarinin puan ortalamasi

Ogretmenlerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo 4.17. Katilimcilarin bos zaman

arasindaki iliski sonuglar1

ilgilenimleri ile

serbest zaman doyum puanlari

é\ § = ) E X = g

e £ T & = 3z B&S

£ = 3 N = @ 333

'g, cho N T &5 L NN A
Calisan r 513" ,490™ ,410™ ,494™ 432" ,495™ 543"
Davranist p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Resepsiyon r 512" 491" A14™ 436" ,360™ 437 ,509™
Hizmetleri p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Temizlik r AT ,450™ ,404™ ,390™ 441" ,445™ ,499™
Hijyen p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Odeme ve r ,505™ ,459™ 420" 430" ,3817 402" ,499™
tesvik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Saglik ve r ,485™ ,448™ ,381" 444" 337 413" 481"
fitnes p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kullanima r 451" ,459™ 337 420" ,358™ ,393™ 464
Hazirhik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 4.17° deki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; katilimcilarin bos zaman

ilgilenim puanlar1 ile serbest zaman doyum puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4.18. Serbest zaman doyumu psikolojik boyutun yordamasina iliskin regresyon analizi

sonuglar1
Model B Std. Hata B t p
Sabit 821 ,233 - 3,523 ,000
Calisan Davranisi ,045 ,086 ,042 527 ,598
Resepsiyon Hizmetleri ,170 ,060 A77 2,827 ,005
Temizlik Hijyen ,173 ,055 ,174 3,160 ,002
Odeme ve tesvik ,195 ,078 ,170 2,504 ,013
Saglik ve fitnes ,077 ,082 ,070 ,940 ,348
Kullanima Hazirlik ,100 ,065 ,097 1,539 ,125
R=,60 R2g= ,35
F,382 = 35,448 p=,000

Tablo 4.18’deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére modelinin istatistiksel

acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi

sonuglari incelendiginde ise resepsiyon hizmetleri (B=,177; t= 2,827; p=,005), temizlik hijyen
(B=,174; t= 3,160; p=,002) ve 6deme ve tesvik’in (= ,170; t= 2,504; p=,013) psikolojik alt
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boyut iizerinde anlaml1 yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Psikolojik alt boyuta ait

toplam varyansin %35’inin bos zaman ilgilenimiyle aciklandig ifade edilebilir.

Tablo 4.19. Serbest zaman doyumu egitimsel boyutun yordamasina iliskin regresyon analizi
sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1,005 ,246 - 4,091 ,000
Calisan Davranisi ,034 ,091 ,031 ,378 , 706
Resepsiyon Hizmetleri ,193 ,063 ,195 3,033 ,003
Temizlik Hijyen ,157 ,058 ,154 2,731 ,007
Odeme ve Tesvik ,150 ,082 127 1,832 ,068
Saglik ve Fitnes ,030 ,086 ,026 347 728
Kullanima Hazirlik 174 ,068 ,166 2,558 ,011
R= 57 R%gj= ,32
Fe.382) = 30,826 p=,000

Tablo 4.19°daki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarma gére modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu gorilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglar1 incelendiginde ise resepsiyon hizmetleri (B=,195; t= 3,033; p=,003), temizlik hijyen
(B=,154; t=2,731; p=,007) ve kullanima hazirlik’in (=,170; t= 2,504; p=,013) egitimsel alt
boyut iizerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Egitimsel alt boyuta ait

toplam varyansin %32’sinin bos zaman ilgilenimiyle agiklandig1 ifade edilebilir.

Tablo 4.20. Serbest zaman doyumu sosyal boyutun yordamasima iligkin regresyon analizi
sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1,269 ,269 - 4,724 ,000
Calisan Davranisi ,045 ,099 ,040 ,456 ,649
Resepsiyon Hizmetleri ,135 ,069 ,133 1,948 ,052
Temizlik Hijyen ,200 ,063 ,190 3,174 ,002
Odeme ve Tesvik ,209 ,090 172 2,331 ,020
Saglik ve Fitnes ,043 ,094 ,037 ,459 ,647
Kullanima Hazirlik ,022 ,075 ,021 ,300 , 764
R=,49 RZ%q= ,23
Fe,382) = 20,234 p=,000

Tablo 4.20°deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarma gore modelinin istatistiksel

acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
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sonuglari incelendiginde ise temizlik hijyen (B=,190; t= 3,174; p=,002) ve ddeme ve tesvik’in
(B= ,172; t= 2,331; p=,020) sosyal alt boyut ilizerinde anlamli yordayic1 giice sahip oldugu
tespit edilmistir. Sosyal alt boyuta ait toplam varyansin %23’{inlin bos zaman ilgilenimiyle

aciklandigi ifade edilebilir.

Tablo 4.21. Serbest zaman doyumu fiziksel boyutun yordamasina iligkin regresyon analizi
sonugclari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1,424 ,243 5,861 ,000
Calisan Davranisi ,200 ,090 ,189 2,225 ,027
Resepsiyon Hizmetleri ,097 ,063 ,103 1,548 ,123
Temizlik Hijyen ,087 ,057 ,089 1,526 ,128
Odeme ve Tesvik ,104 ,081 ,092 1,281 ,201
Saglik ve Fitnes 077 ,085 ,071 ,900 ,369
Kullanima Hazirlik ,086 ,067 ,085 1,277 ,203
R=,53 R2= ,27
Fe.382) = 24,701 p=,000

Tablo 4.21°deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarma gére modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglar1 incelendiginde ise ¢alisan davramiginin (B=,189; t=2,225; p=,027) fiziksel alt boyut
tizerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Fiziksel alt boyuta ait toplam

varyansin %27’sinin bos zaman ilgilenimiyle a¢iklandig: ifade edilebilir.

Tablo 4.22. Serbest zaman doyumu rahatlama boyutun yordamasina iliskin regresyon analizi
sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1,501 ,250 6,007 ,000
Calisan Davranisi ,201 ,092 ,188 2,170 ,031
Resepsiyon Hizmetleri ,005 ,065 ,006 ,082 ,935
Temizlik Hijyen ,248 ,059 ,253 4,243 ,000
Odeme ve Tesvik 170 ,083 ,150 2,046 ,041
Saglik ve Fitnes -,082 ,088 -,075 -,936 ,350
Kullanima Hazirlik ,053 ,069 ,052 , 763 446
R=,50 R2.q=,23
F,382) = 20,692 p=,000
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Tablo 4.22°deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu gorilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde ise temizlik ve hijyen (B= ,253; t= 4,243; p=,000) ve 6deme ve
tesvik’in (B=,150; t= 2,046; p=,041) rahatlama alt boyutu {izerinde anlamli yordayic1 giice
sahip oldugu tespit edilmistir. Rahatlama alt boyuta ait toplam varyansin %23’iiniin bos

zaman ilgilenimiyle agiklandig: ifade edilebilir.

Tablo 4.23. Serbest zaman doyumu estetik boyutun yordamasina iliskin regresyon analizi
sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1,433 ,241 - 5,956 ,000
Calisan Davranisi ,248 ,089 ,235 2,784 ,006
Resepsiyon Hizmetleri ,100 ,062 ,106 1,601 ,110
Temizlik Hijyen ,190 ,056 ,195 3,375 ,001
Odeme ve Tesvik ,040 ,080 ,035 ,496 ,620
Saglik ve Fitnes ,045 ,084 ,042 ,538 ,591
Kullanima Hazirlik ,013 ,067 ,013 ,189 ,850
R= 54 R2.q= ,28
F,382) = 25,529 p=,000

Tablo 4.23°deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde ise ¢alisan davranisi (B= ,235; t= 2,784; p=,006) ve temizlik ve
hijyen’in (B=,195; t= 3,375; p=,001) estetik alt boyutu {lizerinde anlamli yordayici giice sahip
oldugu tespit edilmistir. Estetik alt boyuta ait toplam varyansin %28’inin bos zaman

ilgilenimiyle agiklandig ifade edilebilir.
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BOLUM V. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma fitness katilimcilarinin bos zaman ilgilenimlerinin serbest zaman doyumu
lizerindeki etkiyi ortaya koymak amaciyla Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde segilen

dort farkli fitness merkezi 6rnekleminde gerceklestirilmistir.

Arastirmalar, demografik degiskenlerin bos zaman ilgilenimi ve serbest zaman doyum
diizeyleri lizerinde onemli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Buna ek olarak, arastirmada
katilimeilarin demografik o6zellikleri; cinsiyetleri, yaslari, medeni durum, egitim durumu,
aylik gelirleri, meslek, haftalik egzersiz yapma siklig1 ve fiziksel goriinimden memnun olma
gibi cesitli sorular sorularak bos zaman ilgilenimi ve serbest zaman doyum diizeylerindeki

anlamli farkliliklara bakilarak incelenmistir.

Aragtirma sonucunda fitness katilimeilarin bos zaman ilgilenimleri acisindan cinsiyet, aylik
gelirleri, fiziksel goriiniimlerine gore anlamli farklilik olmadigi; ancak katilimeilarin medeni
durum, egitim, egzersiz sikligina ve meslek gruplarina goére anlamli farklilik oldugu ve yas ile

anlamli iligki igerisinde oldugu sonucuna varilmstir.

Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyete gore bos zaman ilgilenimlerinin anlamli farklilik
gostermedigi ortaya konulmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin nedenine bakildiginda her
iki katilmci grubu olan kadin ve erkeklere bakildiginda serbest zaman aktivitelerine
yonelmesinde sebep ya da diisiincelerinin farklilik gostermemesi aslinda birbiri ile benzerlik
gostermesinden kaynakli oldugu sOylenilebilir. Bu sonuca benzer sekilde Yetim (2014)’in
yaptig1 calismada cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir. Yapilan

arastirma, bu aragtirmanin sonuglari ile paralellik géstermektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin bos zaman ilgileniminin medeni durum degiskenine gore
bakildiginda 6deme ve tesvik alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Evli
katilimcilarin bekar katilimcilara gore puan ortalamalari gbre daha yiiksektir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin nedenine bakildiginda medeni durum degiskenine gore evli katilimcilarin
bekar katilimcilara kiyasla 6deme ve tesvik alt boyutuna gore finansal 6zgiirliikkleri sayesinde
yiiksek bir doyum sagladigi distiniilebilir. Yetim (2014)’in c¢alismasindaki bulgular bu
calisma ile benzerlik gostermektedir. Bulgulara gore katilimeilarin medeni durumlarina goére

farklilasma durumunda baz1 alt boyutlarin anlaml farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmuigtir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumuna gore bos zaman ilgilenimlerinde saglik ve
fitness alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore lisans diizeyinde egitim
alanlarin puan ortalamasi lise diizeyinde egitim alanlardan anlamli derecede yiiksektir. Bu

sonucun ortaya ¢ikmasinin nedenine bakildiginda egitim durumu degiskenine gore egitim
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diizeyi arttik¢a yani lisans diizeyi egitime sahip olanlarin lise diizeyine kiyasla egitime sahip
olanlarin egzersize yonelik ilgi ve doyumu da buna paralel artig gosterdigi sdylenebilir.
Alanyazma bakildiginda arastirma sonucunu destekleyen bulgular mevcuttur. Havitz ve
arkadaslar1 (2013), Yetim (2014) ve Yiiksel (2015) tarafindan yapilan ¢alismalarda, egitim
diizeyinin belirleyici bir degisken oldugunu belirlemisler ve egitim diizeyinin artmasiyla

birlikte ilgilenim seviyelerinin de arttig1 sonucuna varmiglardir.

Arastirmaya katilan bireylerin aylik gelirlerine gore bos zaman ilgilenimlerinde anlamli
diizeyde farklilik olmadigi bulgusu ortaya konulmustur. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin
nedenine bakildiginda aylik gelir degiskenine gore baglantili olarak ekonomik agidan bos
zaman aktivitelerine yonelik beklenti diizeylerinin fazla olmamasi sdylenilebilir. Literatiirde
bu caligma ile paralellik gostermeyen ¢alismalar mevcuttur. Yetim (2014) calismasinda fitness
katilimcilarinin aylik gelire iliskin farklilagsma durumunda baz alt boyut faktorlerinde anlaml
farklilik bulundugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular sonucunda arastirmaya katilan
bireylerin fiziksel goriinlimlerine gére bos zaman ilgileniminin serbest zaman doyum alt
boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi bulgusu ortaya konulmustur. Bu
sonucun ortaya c¢ikmasinin nedenine bakildiginda fiziksel goriinlimlerine degiskenin

belirleyici bir faktér olmadigi sdylenilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin egzersiz sikliklarina gore bos zaman ilgilenimleri boyutlar
temizlik ve hijyen, 6deme ve tesvik puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Haftanin
her giinii egzersiz yapanlarin puan ortalamasi haftada 1-3 kez ve 4-6 kez egzersiz yapanlarin
puan ortalamasma gore anlamli derecede yiiksektir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasindaki
nedenlere bakildiginda egzersiz sikliklarina gore haftanin hemen hemen her giinii egzersiz
yapanlar ile haftanin birka¢ giinli egzersiz yapan kisiler arasindaki farkliligi katilimcilarin
aktiviteye kars1 baglhiliklari, ilgileri, isteklerinin daha yogun oldugu seklinde yorumlanabilir.
Bu sonuca bakildiginda ilgilenim diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin de bu aktivitelere
katilim sikligmmin arttigimi ortaya koymus olmaktadir ve alanyazinda eldeki c¢alismay1

destekler niteliktedir (Wiley ve ark., 2000; Yetim, 2014).

Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel goriiniimlerine gore bos zaman ilgilenimleri boyutlari
puanlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmemistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda bireylerin
fiziksel gortiniimlerinden benzer sekilde memnun oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Ayrica fiziksel

goriinlimiin bos zaman ilgilenimini etkileyen bir degiskenin olmadigi sdylenilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni ile bos zaman ilgilenimleri arasinda anlamlr iligki
oldugu ortaya konulmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin nedenine bakildiginda yas

degiskenin calisma {izerinde belirleyici bir faktor oldugu sdylenilebilir. Bu c¢alisma ile
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benzerlik gosteren c¢alismalar mevcuttur. Yetim (2014) ¢alismasinda fitness katilimcilarinin
yas gruplarma iligkin farklilagma durumunda bazi alt boyut faktorlerinde anlamli farklilik

buldugunu ortaya koymustur.

Arastirmaya katilan bireylerin meslek gruplarina gére bos zaman ilgilenimi kullanima hazirlik
puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ogrenci ve ev hanimlarin puan ortalamasi
Ogretmenlerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin nedenine bakildiginda meslek gruplart degiskenine goére Ogrenci ve ev
hanimlarinin anlamli farklilik gostermesinde diger meslek gruplarina gére daha fazla bos
zaman dilimine sahip olduklar1 sGylenebilir. Bu sonuca benzer sekilde Yetim (2014)’in

yaptig1 calismada 6grencilerin daha fazla katilim gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Katilimeilarin serbest zaman doyum diizeylerinde cinsiyet, medeni durum, aylik gelir,
egzersiz sikliklarina, meslek gruplarina gére anlamh farkliligin oldugu ancak egitim, fiziksel
goriinlimlerine gore anlamli farkliligin olmadig1 ve yas ile anlaml iliski icinde olmadigi

sonucuna varilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman doyum alt boyutlarindan psikolojik ve egitimsel
alt boyut puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu
arastirma 1ile paralellik gdsteren sonuclar mevcuttur. Bu sonucun ortaya c¢ikmasindaki
nedenlere bakildiginda cinsiyet degiskenine gore bireylerin serbest zamanlarinda fitness ile
ilgilenmek istemelerinin her iki katilimci i¢inde farkli diisiinceleri olmasindan kaynakli
olabilir. Yan1 sira ¢ogunlukla kadin katilimeilarin aktif olarak fitness merkezini kullanmalari
tesise yonelik, calisana yonelik ya da antrenore yonelik istek ve beklentilerinin biiyiik oranla
karsilanmasindan kaynakli oldugu soylenebilir. Demografik degiskenler agisindan farkli
gruplarin serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada serbest
zaman doyum diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu belirtilmistir (Gokge,
2008). Benzer sekilde Ozgiir (2021)’iin fitness katilimcilar1 iizerine yapmis oldugu
aragtirmada serbest zaman doyumunun bazi alt boyutlarina iliskin bulgularin katilimcilarin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucu ortaya konulmustur. Ozdemir (2019)’in
fitness merkezlerinde diizenli sekilde egzersiz yapan bireyler iizerine yapmis oldugu
calismada katilimecilarin serbest zaman doyumlarini etkileyen demografik degiskenlerin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin sonucunda egzersiz katilimcilarinda serbest zaman

doyum diizeyleri kadin katilimcilar lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman doyum alt boyutlarindan psikolojik ve egitimsel
alt boyut puanlari ve serbest zaman doyum genel puan ortalamalarinda medeni durum

degiskenine gbre anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasindaki
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nedenlere bakildiginda arastirmaya dahil edilen bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore
fitness antrenmanindan sagladiklar1 doyum seviyesinin daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 soylenilebilir. Arastirma ile paralellik gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Yazgeg
(2019)’in ¢alismasinda gen¢ ve yetiskin bireyler lizerine yapilan bir ¢alismada egzersiz
katilimcilarinda serbest zaman doyumunun medeni durum degiskenine gore incelenmesi
amaglanmis olup, serbest zaman 06l¢eginin fizyolojik alt boyutuna iliskin bulgularin medeni
durum degigkenine goére bazi alt boyutlarda evli katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Benzer diger bir ¢alismada ise diizenli egzersiz yapmak i¢in fitness
merkezlerini tercih eden bireyler iizerinde yapilan serbest zaman doyum diizeyinin medeni
durum degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir (Ozdemir, 2019). Baska bir
caligmada devlet memurlarinin serbest zaman doyumu diizeyi ile iliskili demografik
degiskenlerin incelendigi ¢alismada, serbest zaman doyum o&lgeginin alt boyut puanlarinda
katilimcilarin medeni durum degiskenine gdre anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir
(Oztas, 2018). Buna karsin alanyazinda arastirma ile paralellik gdstermeyen bazi ¢alismalar
mevcuttur. Serbest zaman doyum diizeyleri arasinda medeni duruma gore fark olup olmadig:
incelenmis ve anlamli farklilik goriilmemistir (Gokge, 2008). Arastirmaya katilan fitness
katilimcilarinin  medeni durum degiskenine gore serbest zaman doyum diizeylerine
bakildiginda evli ve bekar katilimcilarin serbest zaman doyumlarinin anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Ozgiir, 2021).

Arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeyine gore serbest zaman doyum alt boyutlar
arasinda anlaml diizeyde farklilik olmadig1 bulgusu ortaya konulmustur. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde egitim diizeyinin belirleyici bir faktér olmamasindan kaynakli oldugu
sOylenebilir. Literatiirde yer alan bazi calismalarda ise serbest zaman doyumunun egitim
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularina ulagilmistir. Bu konuda paralellik
gosteren ¢aligmalara bakildiginda; serbest zamanlarini genglik merkezlerinde degerlendiren
bireyler lizerine yiiriitiilen bir ¢alismada katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi belirtilmistir (Dikici, 2020).
Baska bir c¢alismada ise Besik¢i (2016) tarafindan yapilan calismada serbest zaman
etkinliklerine katilan bireylerin aktivitelere katilma sebeplerinin ve serbest zaman
doyumlarinin incelenmesi amaclanmis olup ilgili konuda egitim diizeylerine gore
bakildiginda serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin serbest zaman doyumlarinin
anlamli farklilik géstermedigi belirtilmistir. Ozdemir (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin baz1 demografik degiskenlere gore serbest zaman

doyum diizeyleri incelenmis olup arastirma sonucunda egitim diizeylerine gore bakildiginda
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katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin anlamh farklilik gostermedigi sonucuna
vartlmistir. Aragtirma ile paralellik gostermeyen caligmalar da mevcuttur. Bu sonuca bagh
olarak Gokge (2008)’nin ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir. Serbest zaman doyum diizeyi
ile 6rneklemi olusturan bireylerin egitim diizeyleri arasinda fark olup olmadig1 incelenmistir.
Yapilan istatistiksel islemler sonucunda alt1 alt boyuttan, estetik alt boyutunda anlamli bir fark
goriilmistiir. Ayn1 sekilde benzerlik gostermeyen bir diger calisma ise Durmaz (2020) 'in
arastirmasidir. Genglik merkezlerinde rekreatif amacli spor yapan bireylerin serbest zaman
doyumlarinin incelenmesi amaglanmis olup calismada egitim diizeyine gore bakildigi zaman

serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin aylik gelirlerine gore serbest zaman doyum alt boyutlari
arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu bulgusu ortaya konulmustur. Bu sonucun ortaya
c¢ikmasindaki neden olarak c¢alismanin dort farkli il¢edeki, dort farkli fitness merkezinde
yapildigi i¢in bireylerin sosyal ekonomi durumlarinin farkl 6zelliklere gore sekillenmesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Dikici (2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada serbest zamanlarini
genclik merkezlerinde geciren Ogrencilerin serbest zaman doyum diizeylerini etkileyen
demografik degiskenlerin incelenmesi amaclanmis olup arastirmada aylik gelir diizeyi
degiskenine gore bakildigi zaman {niversite Ogrencilerinin serbest zaman doyum
diizeylerinde anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir arastirma ise Ozdemir
(2019) tarafindan yapilan fitness merkezlerinde diizenli sekilde spor yapan bireylerin serbest
zaman doyum diizeylerindeki aylik gelir durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Yigit (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada {niversite topluluklar1 aracilifiyla
gerceklestirilen serbest zaman aktivitelerine katilan kisilerin aylik gelir durumuna
bakildiginda katilimcilarin serbest zaman doyumlarinda anlamli farklilik gostermedigi
belirtilmistir. Arastirma ile paralellik gostermeyen calismalar da mevcuttur. Numanoglu
(2020) tarafindan yapilan bir calismada serbest zamanlar1 degerlendirmek amagli yiizme
havuzlarini kullanan bireylerin aylik gelir diizeyi ile serbest zaman doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu, bununla birlikte anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
vartlmistir. Bagka bir calismada ise yetiskin bireylerin ekonomik bakimdan refah diizeyini
yiiksek goren egzersiz yapan katilimcilarda serbest zaman doyum diizeyinin refah diizeyini

diisiik géren katilimcilardan daha yiiksek olduguna ulasilmistir (Yazgeg, 2019).

Arastirmaya katilan bireylerin egzersiz sikliklarina gore serbest zaman doyum alt
boyutlarindan sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik ve serbest zaman doyum genel puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonucglara gore haftanin her giinii

egzersiz yapanlarin puan ortalamasi haftada 1-3 kez egzersiz yapanlarin puan ortalamasindan;
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rahatlama alt boyutunda ortalamalarinda haftanin her giinii egzersiz yapanlarin puan
ortalamasi haftada 1-3 kez ve 4-6 kez egzersiz yapanlarin puan ortalamasindan anlamli
derecede yiiksektir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasindaki nedenlere bakildiginda egzersiz
sikliklarina gore haftanin her giinii egzersiz yapanlar ile haftanin birka¢ giinii egzersiz yapan
kisiler arasindaki farkliligi katilimcilarin aktiviteden haz, tatmin ve memnuniyet

duymalarindan dolay1 oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel goriinlimlerine gore serbest zaman doyum alt boyutlari
arasinda anlamh diizeyde farklilik olmadigi bulgusu ortaya konulmustur. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde fiziksel goriinlimlerine gore bakildiginda dis goriiniisiin doyum saglayip

saglayamamasi durumunda belirleyici bir faktér olmamasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplari ile serbest zaman doyum alt boyutlar1 arasinda
anlamli diizeyde iliski olmadig1 bulgusu ortaya konulmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde yas gruplarina gore bakildiginda yas araliklar1 agisindan ¢alisma tizerinde herhangi
belirleyici bir faktér olmamasindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Arastirma ile paralellik
gosteren calismalar mevcuttur. Fitness katilimecilarinin yaglar ile serbest zaman doyum
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (Ozgiir,
2021). Aym sekilde bu sonuca bagli olarak Gokce (2008)’nin calismasi da benzerlik
gostermemektedir. Serbest zaman doyum diizeyi ile 6rneklemi olusturan bireylerin yas
gruplarina gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen benzer bir
calismada egzersiz yapmak amaciyla genglik merkezlerini tercih eden 6grencilerde serbest
zaman doyum diizeyinin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Dikici, 2020). Fitness merkezlerinde diizenli sekilde egzersiz yapan bireyler
tizerinde yapilan diger bir c¢alismada ise yas gruplarina gore katilimcilarin serbest zaman
doyum diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Ozdemir, 2019). Aym
sekilde Oztas (2018)’1n yaptig1 ¢alismada da devlet memurlarinda serbest zaman doyumu ile
iliskili demografik degiskenlerin incelenmesi amaglanmis olup, yas grubu degiskenine gore
ele alindig1 zaman katilimcilarin serbest zaman doyum doyum 6lgegi alt boyutlarma iliskin
puanlarinin yas gruplamalarina gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buna karsin
alanyazinda mevcut ¢aligmalara bakildiginda ise serbest zaman doyumunun yas unsuruna
gore bazi farklhiliklar gosterdigi goriilmiistiir. Giires sporu ile ilgilenen sporcular iizerinde
yiiriitiilen bir calismada farkli demografik degiskenlere gore sporcularin serbest zaman doyum
diizeylerinin incelenmesi amaclanmis olup, yas gruplar1 degiskenine gore ele alindig1 zaman
serbest zaman doyumu 0l¢eginin alt boyutlarina iliskin puanlarin yas gruplarina gére anlamli

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Celik, 2018).
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Aragtirmaya katilan bireylerin Serbest zaman doyum alt boyutlarindan egitimsel, estetik ve
serbest zaman doyum genel puan ortalamalarinda meslek gruplaria goére anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde meslek gruplarina gore

bakildiginda meslek gruplar1 arasinda belirleyici bir faktor etkisine oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin bos zaman ilgilenimleri ile serbest zaman doyumlar1 arasinda
anlamli ilisiler oldugu; bunun yani sira bos zaman ilgilenimin serbest zaman doyumunu
anlamli sekilde etkiledigi bulgusu ortaya konulmustur. Bir baska deyisle ilgilenimin artmasi

doyumu da arttirmaktadir (Tablo 4.17 ve Tablo 4.18-4.23).

Bireyin kendi motive unsurunu bularak, doyum saglayabilecegi alan1 bulmasi ve bu alanda
kendini rahatlatabilecegi, dinlenebilecegi ve haz alabilecegi bos zaman faaliyetlerine
yonelmesi ilgilenimin artmasina olanak taniyabilecegi diistiniilmektedir. Birey bos
zamanlarmi ilgi duydugu ve zevk alabilecegini diisiindiigii aktiviteler ile harcarsa, serbest
zaman doyumu yiiksek olabilir. Bu arastirmaya bakildiginda ise ele alinan ilgilenim serbest
zaman aktivitesi, fitness egzersizine yonelik ilgilenimdir. Fitness egzersizleri, insanlarin fiziki
olarak aktif olmalarin1 ve saglikli bir yasam tarzi benimsemelerini tesvik etmektedir.
Genellikle fitness katilimcilar1 bos zamanlarin1 spor ve egzersiz yapmaktan keyif aldiklari
bilinmektedir. Ayn1 zamanda fitness merkezleri ve spor salonlari gibi ortamlar, bireylerin
sosyal etkilesimi i¢in de bir firsat sunmaktadir. Bu nedenle fitness egzersizine yonelik
ilgilenimin artmasi, sosyal bir varlik olan bireyin serbest zaman dilimlerinde haz almasina ve
doyum saglanmasina katkida bulunmaktadir. Boylece katilimceilar, benzer ilgi alanlarina sahip
diger insanlar ile tanigma firsati yakalayabilir ve egzersiz yaparken de birlikte motive
unsurunu diirtiilemis olabilirler. Boylece egzersizi yalniz basina yapmaktansa ortak bir amaca
sahip olarak spor arkadasi edinerek birbirlerine destek olmasina olanak tanimasiyla yapilan
antrenmanlarin keyifli, eglenceli hale getirildigi, hazza ulagsmay1 kolaylastirdig1 s6ylenebilir.
Boylelikle fitness katilimcilarin sosyal etkilesimlerini ve doyumunu arttirdigi diisiiniilebilir.
Insanlarin serbest zamanlarinda ugras: olarak ilgilenimlerini fitness egzersizine yoneltmeleri,
fitness merkezine veya spor salonlarma gitmeyi tercih etmeleri bunun bir etkisi oldugu
diistintilebilir. Bu demektir ki, fitness katilimcilart genellikle egzersiz yaparak bu doyum
diizeylerini artirabilirler. Fitness merkezleri, bireylerin birbirleriyle tanigmasina ve egzersiz
yaparken birbirlerine destek olmasina olanak taniyabilir. Bu da fitness katilimcilarinin sosyal
baglarinin giiclenmesine ve kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimei olabilir. Bunlara ek
olarak, yapilan bu calismada fitness egzersizine ilgisi olan ve bos zamanlarini bu aktivite ile
kullanmalar1 fitness’e yonelimi olan bireyler tarafindan yapilmasi ilgilenimi arttirmaktadir.

Fitness egzersizi ile ugras saglayan bireyler doyum hissiyatin1 sagladikca ve diizeyi arttik¢a
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zamanin akip gittigini, nasil gectigini bile fark etmeyebilirler. Bu nedenle, bos zaman1 dogru
sekilde kullanmak, hem keyifli bir deneyim sunar hem de kisinin kendisini daha iyi
hissetmesini saglayabilir. Bu durum ise ilgilenim ile doyum arasindaki iligkiyi

giiclendirebilmektedir.

Bos zaman diliminde yapilan aktiviteler, genel olarak ¢alisma veya diger giinliikk rutinlerle
dolu olan zaman dilimlerinde gergeklestirilen kisisel ilgi alanlarina yonelik ¢esitli etkinliklere
ve tercihlere bagli olarak degisebilecegini sdylemek yanlis olmaz. Bu aktiviteler ise kisinin
zevk alabilecegi, kendini gelistirebilecegi veya sadece dinlenebilecegi gibi bir¢ok farkli
alanda olabilir. Serbest zaman doyumu ise, kisinin bos zamanini ne kadar tatmin edici
buldugu ile ilgilidir. Bu, kisinin bos zamanini nasil gegirdigine, bu aktivitelerden ne kadar
keyif aldigina ve kendini ne kadar mutlu hissettigine baglidir. Buna bagli olarak bos zaman
ilgilenimi, serbest zaman doyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Yani, bir kisi bos zamanini
keyifli ve tatmin edici bir sekilde gegirirse, daha yiiksek bir serbest zaman doyumu
yasayabilir. Aksine, kisi bos zamanini sikic1 veya tatmin edici olmayan bir sekilde gegirirse,
daha diisiik bir serbest zaman doyumu yasayacaktir. Bu nedenle ilgilenim ve doyumun
birbirini etkileyen bir ¢ark gibi diisiinebiliriz. ikisi de birbirini desteklemekte ve biri artarsa
digeri de artar veya biri azalirsa digeri de azalir seklinde yorumlanabilir. Yani, bir aktivite ne
kadar tatmin edici ve zevkli ise, bireylerin serbest zaman doyumlart da o kadar yiiksek
olacaktir. Ornegin bir kisinin hosuna gitmeyen bir bos zaman aktivitesi, serbest zaman
doyumunu azaltabilirken, kisinin keyifle yaptigi bir aktivite, serbest zaman doyumunu

artirabilir.

Serbest zaman stres, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi gibi kisinin olumsuzluklarla bas
etmesine yardimci olmakta (Chang, Yeh, Pai and Huang, 2018) sosyallesmesine, yeni
arkadasliklar kurmasina, (Coleman, D. 1993) mutluluk algisina ve doyuma da katkida
bulundugu bilinmektedir. Bu baglamda kisideki stres seviyesinin azalmasiyla beraber mutlu
olmasina, gevsemesine ve rahatlamasina firsat vermektedir. Bireylerin bos zamanlarinda
ilgilendikleri aktiviteler dinlenmek, rahatlamak ve mutlu olmak i¢in yapildigi kanitlanmis bir
gercektir. Boylece kisiye istendik bir yonde ruh hali kazandirmakta ve hayata dair beklenti
diizeyini de karsilamaktadir (Yoon, K. J., 2018). Olusan beklentinin karsilanmasi doyumu da
pozitif olarak etkiledigi diisiiniilmektedir (tablo 3).

Chen ve arkadaglari (2013: 1197) aragtirmalarinda serbest zaman doyumu, serbest zaman
motivasyonu ve bos zaman ilgileniminin geng bireylerde serbest zaman etkinliklerine
katilimlar1 tizerine etkisini incelemislerdir. Sonug olarak serbest zaman aktivitelerine karsin
yiiksek ilgilenimli olan geng bireylerin, ayn1 zamanda kisisel doyum diizeylerinin de gelisim
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gosterdigini saptamiglardir. Ayni sekilde Yetim (2014)’in fitness merkezi katilimcilarina
yaptig1 bir ¢calismada, bos zaman ilgilenim faktorlerinin fitness merkezine yonelik tatmin ve
sadakat arasindaki iligkiyi incelemistir. Nitekim bos zaman ilgileniminin, bos zaman sadakati
ve tatmini arasindaki iliskinin olumlu oldugu sonucuna varmistir. Bu arastirmalar bos zaman
ilgileniminin, doyumu olumlu ydnde arttirdigin1 destekledigini ifade eden calismalardir.
Cevik ve arkadaslarinin (2021) 6gretmenler iizerine yapilan calismasinda serbest zaman
ilgilenimlerinin yasam doyumlar1 {izerindeki etkisini incelenmislerdir. Sonucunda serbest

zaman ilgileniminin yasam doyumu tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Chen ve arkadaslarma gore (2013) ilgilenim boyutlarina iliskin yaptiklar1 agiklamalara
bakilarak, bu ¢aligmada ortaya ¢ikan c¢ekicilik boyutu ile paralellik gdsterdigi sdylenebilir.
Ayrica aktiviteyi g¢ekici kilan sey, bireyin bakis agisi ve aktiviteden aldigi haz oldugunu
belirtmislerdir. Bu demektir ki; bireylerin fitness’e karst yonelik olumlu tutumlar1 bu
aktiviteyi cekici kilmakta, 6zgiliveni arttirmakta, kendini gelistirmesine katkida bulunmakta,
daha iyi bir ruh haline sahip olmasma yardimci olmakta, spor esnasinda veya sonrasinda
alinan hazzi daha da arttirdig1 sdylenebilir. Bunun yani sira insan sosyal bir varliktir ve bu
aktivitenin diger bir yonii de bireyi soyutlayici olmamasi bu sporu daha da tesvik edici
faktorlerden oldugu soOylenebilir. Bu diisiinceye paralel olarak serbest zaman
degerlendirmesinde bireylerin sosyallesmesi ve toplumsal yasamin devamliligi (Arslan, 2013)
sosyal etkilesim, merkeze kars1 aidiyet duygusunun olusturulmasi ve gelistirilmesinde 6nemli

bir rol oynamaktadir (Compton ve Hormachea, 1979).

Bunlarin yani sira bog zaman ilgilenimini arttiran saglik, temizlik personel tutum faktorleri
gibi etkilerinin énemli olduguna varilabilir. Bu diisiinceye paralel olarak Oztiirk ve Seyhan
(2005)’1n yapmis oldugu bir ¢alismada miisterilerin isletmeden istenen doyumun saglanmasi,
tesisten memnun bir sekilde ayrilmasi, isletmenin diger isletmeler ile rekabet edebilmesi i¢in
onem teskil etmektedir. Bu da calisan davramisinda yani yonetici ve personelde goriilen
eksikliklere yonelik onlem alinmasi ile gergeklestirilebilecegini savunmuslardir. Miisteriyi

doyuma ulastirma da personel davraniglar1 yadsinamayacak derecede 6nemlidir.

Sonug olarak bos zaman ilgilenimi, benzer ilgi alanlar1 ve hobilerle ilgili oldugundan alanlarin
cesitliligi ve yogunlugu serbest zaman doyumunu belirleyen 6nemli faktorlerden biridir.
Ancak, bos zamanin kalitesi ve diizeyi de 6nemli olmakla beraber bunlar arasinda da dengeli

bir iligki olmas1 gerektigini unutmamak gerekir.

Arastirma sonucunda asagidaki Onerilerde bulunabilinir. Bu oOneriler uygulamadan o6nce
fitness merkezlerinin imkanlar1 dikkate alinarak hedef Kkitlenin gereksinimlerine gore

yapilmalidir.
o1



Calismanin farkli evren ve 6rneklem gruplar ile gesitli fitness merkezleri ve iiyelere
uygulanmasiyla farkli sonuglar elde edilebilir. Boylece bu farkliliklarin literatiire

zengin bir bakis acist sunacagi da diistiniilmektedir.

Haftanin her giinii egzersiz yapanlarin ilgilenimlerinin ve doyumlarmin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda haftanin her giinii egzersiz yapanlarin sayisinin
az oldugu gozlemlenmistir. Haftanin her gilini egzersiz yapanlarin sayilarini
arttirabilmek i¢in haftalik egzersiz programlar1 diizenlemek, spor etkinlikleri gruplari
olusturmak ve fitness’in fiziksel, zihinsel ve duygusal saglik tizerindeki olumlu

etkilerini vurgulayarak insanlarin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini tesvik edebilir.

Ogretmenlerin ilgilenimlerinin ve doyumlarmm diisiik oldugu bulunmustur. Bu
nedenle 6gretmenlerin ilgilenimlerinin ve doyumlarinin arttirilmasina yonelik cesitli
etkinliklerin yapilmasi onerilmektedir. Ogretmenlerin ilgi diizeylerini artirmak igin
pedagojik bir bakis acis1 ile birlikte fitness 6gretim yontemlerini g¢esitlendirmek

faydali olabilir.

Evli katilmecilarin  doyumlarinin  daha diisiik oldugu bulunmustur. Evlilerin
doyumlarin1 artirici faaliyetlerin yapilmasi Onerilmektedir. Evli bireylerin birlikte

vakit gecirme ve aralarindaki bagi giiclendirmeye yonelik etkinlikler diizenlenebilir.

Lise diizeyinde egitim alanlarin lisans diizeyinde egitim alanlarin ilgilenimlerinin
diisik oldugu bulunmustur. Lise diizeyinde egitime sahip olan bireylere yonelik
eglenceli ve motive edici egzersiz programlari olusturmak, aylik hedefler belirlemek

ve ulasan kisilere kiicilik odiillerle tesvik etmek onerilebilir.

Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara goére doyumlarmmin daha diisiik oldugu
bulunmugtur. Erkek katilimeilarin doyumlar arttirmaya yonelik 6zel olarak ilgilenmek
ve ihtiyaglarmi anlamak, saglikli yasam ve egzersiz hakkinda brief vermek

katilimlarini ve motivasyonlarini artirabilir.
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EKLER
Ek-1: Olgme Araglar

Sevgili Katihmei;

Bu ¢alisma; IBB fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireyler iizerinde yapilmaktadir. Sorulara ve
Olcek maddelerine vereceginiz diirlist ve samimi cevaplar bu arastirma i¢in 6nemlidir. Elde edilen
veriler, tamamen gizli tutulacak olup, sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle, liitfen
sorularimiz1 dikkatli bir bicimde okuyarak size en uygun olan yaniti isaretleyiniz. Caligmamiza
katiliminizdan dolay tesekkiir ederiz.

Damisman: Dog. Dr. Aytekin ALPULLU Yagmur OZTURK
Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Spor Yonetim Bilimleri Anabilim Dali

1. Cinsiyetiniz Kadin () Erkek ()
2. Yasmz |
3. Medeni durumunuz Evii () Bekar ()
Ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise( ) Lisans ( )
4. Egitim durumunuz Lisansiisti ( )
5. Aylik geliriniz 2824 vealtn ( ) 2825 (asgariiicret) ( ) 2826 ve ustii ()
6. Mesleginiz |
i . Haftadal -3 kez () Haftada4 -6 kez ()
7. Haftalik egzersiz yapma sikhiginiz Hafidnmn her giinit ( )
8. Fiziksel goriiniimiiniizden memnun Evet( ) Hayir ( )
musunuz?
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BOS ZAMAN iLGILENIiM OLCEGI

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne de

Ne Katiliyorum
Katilmvornm

Katilhyorum

Kesinlikle
Katillyorum

Bu fitnes merkezinin bulundugu ¢evreyi seviyorum

Buranin tiyelik iicretinin makul oldugunu diistiniiyorum

Benim i¢in formda olmak 6nemlidir

Fitnes egitmenlerinden memnunum

O N||aHw N

Kosu bandi ve bisiklet gibi kardiyo ekipmanlarin kullanimi
kolaydir ve ihtiyaglarimi karsilar

11.

Bos zamanimin biiyiik bir boliimiinii burada gegiriyorum

12.

13.

Calisanlar yardim konusunda istekli ve ihtiyaglarimi karsilamaya
Ozen gosterir

14.

15.

Burasi aerobik, kuvvet ve esneklik gibi g¢esitli antrenman
hizmetleri sunar

16.

17.

Resepsiyon verimli ¢aligir

18.

19.

Burayi telefonla aradigimda ¢ok kibar karsilanirim

20.

21,

Fitness ¢alisanlar sicak davranir

22,

23.

Fitnes ¢aligsanlari islerinde profesyoneldir

24,

25.

Fitnes c¢alisanlar1 ekipmanlarin kullanilabilirligi konusunda &zen
gosterir

26.

217.

Soyunma odalar1 temiz ve yeterli donanimdadir

28.

29.

Havlu hizmetleri yeterli ve uygundur

30.
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SERBEST ZAMAN DOYUMU OLCEGI

Neredeyse
hi¢ dogru

An:l
Nadiren

dogru

Bazen

dogru

Cogu kez

dogru
Neredeyse
her zaman

dodérn

Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar.

Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar.

O Nog R~ wNE

9.

10.

11.

12.

13.

14. Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimei olur.

15.

16.

17.

18.

19.

20.Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur.

21.

22.

23.

24,
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