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ON SOZ

Halka ait maddi ve manevi iriinleri i¢erisinde barindirmasi agisindan folklor (halk bilimi) 6nemli bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her milletin kendine ait farkli kiiltiirel degerleri vardir. Bu degerleri
olusturan unsurlar halk biliminin diger dallar ile iliskisini ortaya koymaktadir. Basta etimoloji olmak iizere
sosyoloji, dil bilim, din bilim, cografya, psikoloji, tarih, edebiyat vs. bilimlerle halk biliminin iligkisi s6z
konusudur. Halk bilimi gerekli durumlarda bu bilim dallarinin hemen hepsinden yararlanabilmektedir.

Halk biliminin konularimin sekillenmesinde insan hayati 6nemli bir rol oynar. Ortaya g¢ikan
malzemelerin halk ile iligkili olmasindan Otlirii insani yakindan ilgilendiren her sey halk biliminin
konularmnin igerisine dahil olmaktadir. Halk miizigi, halk oyunlari, halk hekimligi, halk mutfagi, halk
mimarisi, halk meteorolojisi, halk takvimi, vs. pek ¢ok konu halk biliminin igerisinde yer almaktadir. Halk
bilimin konularma baktigimizda “Hayatin Déniim Noktalariyla ilgili Gelenek ve Gorenekler” énemli bir
alam olusturmaktadir. Insan hayatinin 6nemli olan ii¢ gecis evresi “Dogum, evlenme ve 6liim”diir. Dogum ile
hayata atilan ilk adim beraberinde gelenek ve goreneklerimizi de getirmektedir. Evlenme ve 6liim ile beraber
devam eden bu gelenekler kusaktan kusaga aktarilarak bugiinlere kadar tasinmistir. Her yore kendisine 6zgii
milll kiiltiirel degerlere sahiptir. Geg¢misten giinlimiize siiren bu uzun yolculuk Anadolu’nun farkl
kiiltiirlerinde bazi énemli adetlerin zamanla canliligint kaybetmesine neden olmustur. Degisen ve gelisen
zaman, pek cok yeni gelenek ve gorenegi de beraberinde getirmistir. Bazi adetler ge¢mis zamanlardaki
gecerliligini gliniimiizde hala korurken bazilart ise zamanla canliligin yitirerek kaybolmustur. Kaybolmaya
yiiz tutmus olan adetlerimiz teknolojinin getirdigi kolaylik ve yenilikler ile beraber yeniden sekillenerek
giiniimiizde uygulanmaya devam etmektedir. Bu konu dogrultusunda tez ¢alismamizda hayatin ii¢ 6nemli
gecis asamasi icerisinde yer alan adetler, 6ziinii koruyan ve degisen halleriyle gegmisten giiniimiize
Dedeyolu/Yukar1 Huh Koyii’'nden 6rneklerle ele alinmigtir.

Calismanin Giris kisminda arastirma yontem ve teknikleri, derleme sahasi, gecis donemleri hakkinda
bilgi verilmis ¢alismanin devaminda dogum, evlenme ve 6liim asamalar1 kendi icerisinde alt basamaklari ile
beraber ele alinmistir. Bu kisimlar 6ncesi, esnasi ve sonrasi olmak iizere alt bagliklara ayrilarak incelenmistir.
Dedeyolu Koyii'nden yapilan derlemelerle konu ge¢mis ve simdiki adetlerle karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Ayrica 6nceden konu ile ilgili ¢alisma yapilan baz1 Tiirk lehgelerinden bilgiler tezde
kullanilmigtir. Tezin son kisminda degerlendirme yapilarak elde edilen Sonu¢ kismi yer almaktadir.
Calismada faydalanilan kaynaklar s6zlii ve yazili kaynaklar olmak {izere ¢alismanin sonunda yer almaktadir.
Calisma alan arastirmasi, gozlem ve goriisme metoduna dayali olarak gergeklesmistir. Calisma ses kayit
cihazi, fotograf makinesi kullanilarak el yazisi ile desteklenmistir. Saha c¢alismasinda sadece
Dedeyolu/Yukar1 Huh Koyii ele alinmus, kirk bir kaynak sahistan derlenen calismada agiz 6zellikleri
degistirilmeyerek ayni sekilde korunmustur. Bu ¢alisma ile unutulan milli degerlerimizin tekrar giin yiiziine
cikarilmasi ve gilinimiizde hangi degisikliklere ugradigi amaglanmakta bdylece halk bilimine fayda
saglanacag diisiiniilmektedir.

Akademik alanda basladigim bu yolda giiler yiizii, sefkati, bilgi ve birikimiyle bana her anlamda
destek olan, lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca kendisini rol ve model aldigim degerli danigman
hocam Dog. Dr. Giilda CETINDAG SUME basta olmak iizere ¢cok degerli lisans boliimii hocalarim; Prof. Dr.
Ercan ALKAYA’ya, Doc. Dr. Mehmet OZEREN’e, Dog¢. Dr. Siileyman Kaan YALCIN’a en icten
tesekkiirlerimi arz ederim. Yiksek lisans egitimim boyunca kiymetli bilgiler 1s1¢inda kendilerini tanima
firsatina sahip oldugum lisansiistii hocalarim; Prof. Dr. Esma SIMSEK, Dog. Dr. Birol AZAR, Dog. Dr. Ebru
SENOCAK hocalarima en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Ciktigim bu yolda maddi ve manevi her alanda destek olan, arastirma sahasini tammamda bana
kolaylik gosteren canim babam Ahmet AKTAS’a, derleme boyunca hi¢ sikilmadan, yorulmadan benimle
gezen canim annem Songil AKTAS’a ve canim ablam Nida Vahide AKTAS’a sonsuz minnet duyarim.
Destegini her kosulda arkamda hissettigim canim ablam Neslihan DINCER’e varligindan otiirii tesekkiir
ederim. Derleme boyunca degerli bilgilerinden istifade etmis oldugum basta kiymetli akrabalarim olmak
tizere tiim kaynak sahislarima tesekkiirii bir borg bilirim. Lise zamanindan bugiinlere kadar egitim hayatim



boyunca beni motive eden ve dualarim esirgemeyen camim arkadaglarim Esma FIRAT’a ve Kiibranur
COBUR’a en icten tesekkiirlerimi sunarim. Derleme sahasini tezime konu olarak ele almamda ilham kaynagi
olan dedem Resat AKTAS ve Emine AKTAS’1 sonsuz rahmet ve saygiyla anarim.

Hiidanur AKTAS
ELAZIG 2024
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OZET
GECMISTEN GUNUMUZE DEDEYOLU/YUKARI HUH (ELAZIG) KOYU’NUN
GECIiS DONEMLERI

Hiidanur AKTAS
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FIRAT UNIVERSITESI
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Halk bilimi (folklor), bir milletin edebiyatimi, gelenek ve goreneklerini, kiiltiirinii, yasam tarzini
kapsayan ve bu konularda var olan iiriinleri arastiran, inceleyen dnemli bir bilim dalidir. Tiirk kiltiiri
icerisinde hayatin gecis donemlerinde meydana gelen Aadetler halk bilimi agisindan 6nemli bir yer
edinmektedir.

Insan hayatimin dogum, evlenme ve dliim olmak iizere ii¢ énemli gecis evresi vardir. Bu uzun
yolculuk kiiltiirel zenginligimizi yansitan pek ¢ok adeti icerisinde barindirmasi agisindan oldukca dnemlidir.
Ancak uygulanan adetlerin aynm sekilde kalmadigini, gecmisten giiniimiize birtakim degisikliklere ugrayarak
giiniimiize geldigini sOylemek miimkiindiir. Zaman igerisinde bazi uygulamalar anlamimi ve gegerliligini
yitirirken bazilar1 da gelisen ¢aga ayak uydurarak yeniden sekillenmistir. Koyden kente artan gogler ile halk
kiiltiiriiniin 6nemli unsurlar1 ¢agm gerisinde kalmig ve gittikge unutulmustur. Gilinlimiize baktigimizda
hayatin gegis asamalarinda onemli degerlere sahip olan bazi adetlerimiz teknolojinin getirdigi degisimle
beraber kendini yasatmaya devam etmektedir. Kiiltiirel kimligi yansitan gelenek ve gorenekler bdlgeden
bolgeye, sehirden sehre hatta koyden koye degisiklik gostermektedir. Gelenek ve gorenekler degisiklik
gosterse de Anadolu’nun hemen her yerinde gecis doneminin asamalar1 dncesi, esnasi ve sonrasi seklinde
uygulanmaya devam etmektedir.

Elazig ilinin Sivrice ilgesine bagl bulunan Dedeyolu (Yukar1 Huh) Kéyii’ndeki gegis donemi adetleri,
gecmisten giiniimiize degisen, gelisen sekliyle saha ¢alismasi yapilarak kaynak sahislardan derlenmistir.
Kaynak sahislar oOnciiligiinde derlenen gegis donemi adetleri belli asamalar dahilinde siralanarak ele
almmistir. Calisma, unutulan ge¢is dénemleri adetlerimizin yeniden canlanmasini saglamak ve giiniimiizde
hangi degisikliklere ugradigini aciklamaktadir. Gegmis ile giiniimiiz arasinda kiiltiirel bir kdprii vazifesi
goren bu caligma hayatin doniim agamalarina ait ¢aligmalara yeni bir katki saglamay1 ve kiiltiirel etkilesimi
arttirmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sivrice, Gegis Dénemi, Dogum, Evlenme, Oliim, Kiiltiir.
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Folklore is an important branch of science that covers the literature, traditions and customs, culture
and lifestyle of a nation and researches and examines the products that exist on these subjects. The customs
that occur in the transition periods of life in Turkish culture have an important place in terms of folklore.

There are three important transitional stages of human life: birth, marriage and death. This long
journey is very important in terms of containing many customs that reflect our cultural richness. However, it
is possible to say that the customs applied do not remain the same, and that they have come to the present day
by undergoing some changes from the past to the present. Over time, some applications have lost their
meaning and validity, while others have been reshaped by keeping up with the developing age. With the
increasing migration from the village to the city, important elements of folk culture have lagged behind the
times and have been gradually forgotten. When we look at today, some of our customs, which have important
values in the transition stages of life, continue to keep themselves alive with the change brought by
technology. Traditions and customs reflecting cultural identity vary from region to region, from city to city
and even from village to village. Although traditions and customs vary, they continue to be applied before,
during and after the stages of the transition period in almost every part of Anatolia.

The customs of the transition period in Dedeyolu (Yukart Huh) Village, which is connected to the
Sivrice district of Elaz1g province, were compiled from the source persons by conducting field work in the
form of changing and developing from the past to the present. The customs of the transition period, which
were compiled under the leadership of the source persons, were discussed in order within certain stages. The
study explains the forgotten transitional periods to revive our customs and what changes they have undergone
today. This study, which acts as a cultural bridge between the past and the present, aims to make a new
contribution to the studies of the turning stages of life and to increase cultural interaction.

Keywords: Sivrice, Transition Period, Birth, Marriage, Death, Culture.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Onemi

Insan hayatinin merkezindeki gelenek ve gorenekler, orf ve adetler gegmis ve gelecek
arasinda yasanan triinler, nesilden nesle dil araciligi ile tasinir. Derleme ¢alismalart da halk
kiltiiriniin  unutulmamas1 adma yapilan onemli birer bilgi toplama calismasidir. Kiiltiirel
degerlerimizin unutulmamasi amaciyla gergeklestirilecek olan tez ¢alismamiz da bu dogrultuda
aragtirmanin énemini teskil etmektedir. Bir milleti diger milletlerden ayiran en énemli unsur elbette
kiiltiirdiir. Kiiltiir bir kimlik konumunda milleti diger milletlerden ayirt edici 6zellikler tagir.

Kiiltiiriin 6nemeli bir kolu olan gegis donemleri igerisinde gegmisten giiniimiize baktigimiz
zaman gelenek ve goreneklerimizin ne yazik ki biiyiik bir kismu varligini koruyamamistir. Bazi
adetler unutulmus bazilar1 ise birtakim degisikliSe ugramistir. Bu calisma ile unutulan
degerlerimizi giin yiiziine ¢ikararak kayit altina almak ve gilinlimiiz igerisinde varlifint ve degerini
korumaya caligmak, ¢alismanin 6nemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Hayatin igerisinde dogum, evlenme, 6liim olmak iizere {i¢ 6nemli gegis dénemi vardir. Her
biri kendi igerisinde birtakim alt boliimlere ve basamaklara ayrilir. Gegis donemleri igerisinde milli
degerlerimizi barindiran birgok adetimiz bulunmaktadir. Bugiin uygulanmakta olan pek ¢ok
adetimiz aslinda eski Tiirk inanglarin giiniimiize gelmis sekilleridir. Gelisen zaman ile kiiltiirel
adetlerimiz de ¢aga ayak uydurarak birtakim degisikliklere ugramistir. Bu degisikler yeni adetleri
de beraberinde getirmistir. Birgok gelenek ve gorenegimiz hafizalardan silinerek kaybolmustur. Bu
calismamizin amact da gegmiste unutulan giiniimiizde ise degiserek varligini siirdiiren adetlerimizi
gecis donemleri gercevesinde ele almaktir. Milli degerlerimizin kayit altina alinarak gelenek ve
goreneklerimizin kaybolup unutulmamasini saglamak, aragtirmanin asil amacini olusturmaktadir.
Her insan milli degerlerini ve kendi kiiltiirel gegmisini iyi bilmelidir. Tez calismasinda hayatin
gecis donemleri igerisinde insanin kendi gelenek ve goreneklerini tanimasi, her adetin altinda yatan
degerli anlamin, sembolik ifadenin 6nemini diisiinerek kiiltiirel degerlerimize sahip ¢ikilmasi
hedeflenmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Zengin bir hazine konumunda olan Tirk kiltiiriniin bir alanin1 da gecis donemi adetleri
olugturmaktadir. Ancak gelisen ve buna bagl olarak da degisen hayat sartlari beraberinde milli
adetlerimizin de unutulmasma veya yeniden sekillenmesine sebep olmaktadir. Zaman igerisinde
bazi uygulamalar anlamimi ve gegerliligini yitirirken bazilar1 da birtakim degisikliklere ugrayarak
giinlimiize kadar gelmistir. Bu baglamda kiiltiirel degerlerimiz olan gelenek ve goreneklerimizin
gecmisten giinliimiize kadar baz1 degisikliklere ugradigini ve 6nemli bir deger olan adetlerimizin ve
bu adetlerin altinda yatan anlamlarin giiniimiizde gecerliligini yitirmesi bakimindan var olan
problem tez calismasinin ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmistir. Bu dogrultuda ele alman problem
derleme ¢aligmasi ile arastirilarak ele alinmugstir. Ele alinan bu problem dogrultusunda daha 6nce
gecis donemleri ile ilgili yapilmis yiiksek lisans tezleri, doktora tezleri, makaleler, bildiriler ve
kaynak kitaplar mevcuttur. Ancak Dedeyolu/Yukart Huh Kdyii'niin gegis donemi adetleri ile ilgili



yapilmig herhangi bir ¢alisma mevcut degildir. Bu diisiince bizi saha ¢alismasina yonlendirmis ve
bolgedeki kaynak sahislardan derlemeler yapilarak, alan arastirmasi ve kaynak taramasi ile tez
calismas1 yapilmistir. Boylelikle bolgede gegmisten giiniimiize yasatilan adetlerin varligi, degisimi,
gelisimi giin yliziine ¢ikartilarak kaybolmamasi hedeflenmistir.

1.4. Arastirmanin Yontemi

Folklor, bir milletin kiiltiiriinii igine alan, yelpazesi olduk¢a genis bir bilim dalidir. Halki
kapsayan her unsur, folklorun konularini olugturmaktadir. “Folklor, halkin gelenege bagli maddi ve
manevi kiiltiiriinii kendine 6zgii metotlarla derleyen, arastiran, siniflandiran, ¢oziimleyen ve halk
kiiltiirii tizerinde degerlendirmeler yapan bir bilimdir.” (Tan, 1985: 7). Folklor sdzciigiiniin
kokenine baktigimizda folk (halk), lore (bilim) s6zciiklerinden meydana gelmektedir. Bu terimi ilk
kullanan bilim insan1 “William Thomas” olmustur. Zamanla folklor teriminin yerine “Halk bilimi”
terimi kullanilmaya baslanmistir (Tan, 1985: 23). Giiniimiizde folklor denildigi zaman ilk olarak
akla halk oyunlar1 terimi ¢agrisim yapmaktadir oysa folklor, bir milletin kiiltiirinii kapsayan,
kiiltiirel malzemeleri derleyerek tasnif eden ve onlar1 degerlendirerek bir sonuca ulastiran genis bir
halk bilimi dalidir.

Gelisen zaman ile kiiltiirel adetlerimiz caga ayak uydurarak birtakim degisikliklere
ugramaktadir. Bu degisikliklerin temelinde Bati’ya Ozentilik ile bazi adetlerin taklit edilme
diisiincesi yer almaktadir. “Bundan dokuz yiiz yil 6nce akip gelen insan dalgalari, Tiirk diliyle
birlikte, kendilerine 06zgii inanislarini, torelerini, geleneklerini, sanatlarini da beraberlerinde
getirdiler. Bunlardan nice seyleri, bugiine kadar saklamis ya da kendilerinden once bu iilkede
yerlesmis, simdi buyruklar1 altina girmis, sonra da -cogunluguyla- kan kardesleri olmus
toplumlarin kiiltiirlerine katistirmis olduklarindan siiphe edilir mi? Tiirk ulusunun baslica niteligi,
gecmisten kendisine kalan kiiltiirlerin, tarih siiresince, yeni synthcse’lerini yapmak, onlara kendi
ulusal damgasini vurmaktir.” (Boratav, 1982: 148-149). Bu ¢alismamizin amaci da kaybolan gegis
donemi adetlerimizi ortaya ¢ikararak canliligini korumaya c¢alismaktir. Giiniimiizde unutulan veya
baz1 degisikliklere ugrayarak yeniden sekillenen adetlerimiz gegis donemleri c¢ergevesinde ele
alinmaktadir. Milli degerlerimizin kayit altina alinarak kaybolmamasini saglamak, aragtirmanin asil
amacini olusturmaktadir.

Tez konumuz saha c¢alismasi metodu ile gergeklestirilmektedir. Birinci agizdan alinan
bilgiler en giivenilir kaynaklar olarak bize eslik etmektedir. Genellikle gbzlem ve goriigme metodu
dahilinde gerceklesen alan calismasi, kusaktan kusaga aktarilan bilgilerin kayit altina alinmasinda
kolaylik saglamaktadir. Tez galigmasi icerisinde arastirma yontemlerinden goézlem ve goriisme
metoduna uyularak alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Kaynak sahislardan elde edilen veriler ilk
agizdan korunarak c¢aligmaya aktarilmistir. Derleme sahasi Elazig ili Sivrice ilgesi Dedeyolu/
Yukar1 Huh Koyii’diir. Calismada elde edilen bulgular gegmisten giiniimiize karsilastirmali olarak
tahlil edilerek degerlendirilmektedir. Tespit edilen konu bagliklar1 kendi igerisinde alt basliklara
ayrilarak ele alinmaktadir. Derleme sahasi hakkinda bilgi, kaynak sahislarin tespiti ve kaynak
sahislara sorulacak sorular sahaya inmeden Once hazir hale getirilmistir. Ayn1 zamanda konu ile
ilgili kaynak kitap, makale, bildiri, yiiksek lisans ve doktora tezleri vs. incelenerek tez ¢alismasinda
yararlanilmustir. Calismada elde edilen bilgiler gegmisten giniimiize karsilagtirmali olarak
incelenip degerlendirilmistir.



1.5. Arastirmanin Literatiirii

Literatiir taramasi ile ¢alisilacak konu {lizerinde daha dnce gegis donemi ile ilgili galigmalarin
mevcut oldugu tespit edilmistir. Benzer calismalara bakildiginda sadece gecmise dayali ya da
giiniimiizii konu alan geleneklerin yansitildigi goriilmiistiir. Ancak bu ¢alismada gecis donemi
adetleri gecmisten bugiine degisen, evrilen, farklilagsan ya da zenginlesen yonleriyle karsilagtirmali
olarak ele alinmaktadir. Saha ¢alismasinin gerceklestigi bolge ile ilgili daha 6nce herhangi bir
calismanin yapilmamis olmasi ve bolgenin sozIi kiiltiirel agisindan bir zenginlik barindirmasi da
tez konusunun se¢ilmesinde etkili olmustur. Saha ¢alismas: ile gergeklestirilen arastirma, literatiir
caligmasinada yer verilerek sekillendirilmistir.

1.6. Derleme Hakkinda Genel Bilgi

Halk edebiyatinin sozlii ve yazili olmak {iizere iki kaynagi vardir. Heniiz teknolojinin
gelismedigi cagda agizdan agiza aktarilarak gelen iriinler sozlii kaynaklar1 6n plana ¢ikarirken
yazinin, teknolojinin, gelisen zamanla ile birlikte ortaya ¢ikan yeni driinler, yazili kaynaklari
dogurmustur. “Halk bilimi ve halk edebiyati iiriinleri sozlii kiiltiir ortaminda olusturulur ve aktarim
da sozli iletisim ortaminda yapilmaktadir. Bundan dolayr bu {irlinlerin en temel kaynagi sozlii
kaynaklardir.” (Artun, 2009: 11). Bugiin sozlii kaynaklara ulagsmak icin genellikle kirsal alanlara
gidilmektedir. Belli bir gegmise ve tecriibeye sahip olan insanlar sézli kiiltiiriin yansitilmasinda ve
yasatilmasinda da oncii olmuglardir.

Derleme, ge¢misten gilinlimiize gelen oOnemli kiiltiirel malzemeleri kaynak sahislar
onciiliigiinde toplayarak bir araya getirmek ve daha sonra kendi arasinda belli basliklar halinde
siniflandirmaktir. Bugiin baktigimiz zaman milli kiiltiiriimiizii yansitan bircok gelenek ve gérenek
ilk glinkii canliligini koruyamayarak hafizalardan silinmistir. “Belli bir ulus icin elbette ki
Ogrenilmesi en kolay ve toplumun egitiminde en etkili olani, kendi kiiltiirtidiir. Kisi diinyaya ve tiim
olarak evrensel uygarliga ilkin bu pencereden bakacaktir. Ancak bilgisi genisledik¢e o, iginde
yasadig1 toplumun bagka dillerde konusan, baska torelere, dinlere uyan toplumlarla iligkilerini de
kavrayacaktir.” (Boratav, 1982: 146). Derleme ile unutulan adetlerimizi yeniden hafizalarda
canlandirmak, gelecek kusaklara aktarmak ve sahip oldugumuz degerleri 6ne ¢ikarmak amaciyla
tez ¢alismasi gerceklestirilmektedir. Amag kiiltiirel malzeme kaybolmadan elde etmektir.

Derleme ¢alismasi; derleme Oncesi, derleme esnasi ve derleme sonrasi olmak iizere iig
asamada gergeklestirilmektedir. Derleme yapmak i¢in oncesinde birtakim hazirliklarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu hazirlik hem arastirmacinin kendisiyle hem sahayla hem de ¢aligma konusuyla
ilgili olmalidir. Arastirmaci, gerekli techizati eksiksiz olarak onceden hazirlamalidir. Calisma
konusuyla ilgili daha dnceden yapilmis ¢alismalara bakilmali ona gore bir yol haritasi ¢izilmelidir.
Kaynak sahislarin onceden tespiti, kaynak sahislara sorulacak sorularin 6nceden hazirlanmasi,
gidilecek bolge hakkinda bilgi edinilmesi oldukca 6nemlidir.

Genellikle alan arastirmasi yapmak icin 6zellikle teknolojiden uzak, kirsal alanlara gidilerek
calisma gerceklestirilmektedir. “Elektronik teknoloji, telefon, radyo, televizyon ve gesitli ses kayit
araglar1 bizi ‘ikincil sozlii kiiltiir ¢agi’na sokmus bulunmaktadir. Katilimer gizemi, topluluk
duygusunu gelistirmesi, yasanan ani1 odaklayisi, hatta sozlii kaliplar1 kullanistyla, bu ikincil sézli
kiiltlir, ‘birincil” sozlii kiiltiire sasilacak derecede benzemektedir.” (Ong, 2013: 160). Derleme
yaparken dogal bir ortamin olusmasina 6nem verilmelidir. Derleme esnasinda sahayi iyi taniyan
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birisinden ya da muhtar tarafindan yardim alinmalidir. Kaynak sahsin genellikle altmis bes yas iisti
olmasi, teknolojiden uzak bulunmasi, okuma-yazma bilmemesi, agzimin iyi laf yapmasi ve
konugmasinin anlagilir olmasi gerekir. Derleme yapilirken ses kayit cihazi, fotograf makinesi,
defter, kalem gibi gerekli esyalar Onceden temin edilerek derlemenin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Derleme sonunda toplanan malzemeler kendi icerisinde tasnif edilerek ¢alismada
degerlendirme agamasina gecilmelidir.

1.7. Sivrice ilcesi ve Dedeyolu (Yukar1 Huh) Kéyii Hakkinda Genel Bilgi

Tez c¢alismasina konu olan Yukar1 Huh Koéyii’niin giiniimiizdeki adi Dedeyolu olarak
geemektedir. Dedeyolu/Yukar1 Huh Koyii, Elazig’in Sivrice ilgesine bagl bir kdydiir. Sivrice ilgesi
koklii bir gegmise sahiptir. Kurulusundan itibaren siirekli gelisme géstermis, pek ¢ok yenilige tabi
olmustur. Sivrice ilgesinin ilk kurulus yeri, tez ¢alismamiza konu olan “Dedeyolu/Yukari Huh

’

Koyi” oldugu bilinmektedir. Sivrice isminin de yine bu koyde bulunan sivri bir dagdan aldig

sOylenmektedir.

Cografi bakimdan dogal manzarasi, yesil alanlari, yliksek daglari ile 6n planda olan Sivrice,
bugiin turizm merkezi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her mevsim ayr1 giizelligi ile insanlarin en
cok tercih ettigi ilcelerden birisi haline gelmistir. Sivrice, Hazar Golii’niin mavi sular ile pek ¢ok
yerli yabanci turisti agirlamaktadir. Ayrica Hazar Baba Kayak merkezi ile kig turizmin tercihleri
arasindadir. “Sivrice, 1936 yili subat ay1 icerisinde Yukar1 Huh (Dedeyolu) Koyii’nde kurulmustur.
1938 tarihinde simdiki yeri olan Hazar Gélii sahiline nakledilmistir. Ilcenin kurulus tarihi ¢ok eski
olmamakla birlikte gol icinde bulunan adacikta ve devaminda eski bir yerlesim yeri mevcuttur.
Hangi tarihte kimlerin yasadig1 kesin olarak tespit edilememistir. Son yillarda ¢evre illerin 6nemli
bir turizm merkezi olan ve olma yolunda gelismeler kaydeden Sivrice ilgesinde yaz aylarinda
halkin giinii birlik olarak tatil yapabilecegi mesire yerleri ve ¢adir kent yerleri mevcuttur. Bugiin
toplam 50 koyiin ilge merkezi olan Sivrice’nin kurulus tarihi oldukg¢a yenidir. 1933’ten 1940’a
kadar Romanya, Yugoslavya ve Rusya’dan getirilen 6000’den fazla Tiirk gogmen, ziraata elverisli
diizliikklere iskan edilmislerdir. Bunlar i¢in 1938’de Hazar Goli’niin giiney bati kenarina Sivrice
adinda bir kdy kurulmustur. Once Elazig’a bagl olan bugiinkii Sivrice’nin iringil Bucagmin
tamami ile Huh Bucagimin biiyiik bir parcas1 Elaz1g’dan ayrilarak yeni bir ilge olan Sivrice’yi teskil
etmistir. 1936°da gecici olarak Yukari Huh (Dedeyolu) Koyii’nde tesekkiil eden bu ilge merkezinin
1939’da bugiinkii yerine tagindigimi gérmekteyiz.” (URL-1, https://tr.wikipedia.org/wiki/Sivrice,
2024). Bugiin Sivrice ilgesinin, artan niifusu ile yasam alani genislemektedir. Turizm ve ticari
acidan 6n planda olmaya devam etmektedir.

Dedeyolu (Yukari Huh) Koyii, Elazig ilinin Sivrice ilgesine baglt bulunan koydiir. Sivrice
bolgesinin ilk kurulus yeri olmasi ve Sivrice adim1 bu kdyden almasi bakimindan 6zel bir konuma
sahiptir. Merkeze yaklasik 25 km uzakliktadir. Asagi Huh koyiiniin bitiminden itibaren Dedeyolu
Koyii baslamaktadir. Tarihine baktigimizda pek c¢ok gogmenlerin, o&zellikle Ermenilerin
mubhacirlerle birlikte kéye geldikleri bilinmektedir. Gayrimiislimlerle birlikte koye yerleserek hayat
stirmeleri bugiin kdyde bir mahallenin Ermeni mahallesi olmasi ve Ermeni mezarliginin var olmasi
delil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Yukar1 Huh” adinin ise Ermeni kokenli oldugu
diistiniilmektedir. Bugiin koyiin yerli insanlar1 haricinde ¢evre illerden kdye yerlesen kesimin de
fazlalig1 dikkat ¢ekmektedir. “Eski ad1 Yukar1i Huh (Hoh) olan Dedeyolu Koyii’niin Sivrice ilge
merkezine uzakligi 25 km olup; dogusunda Alincik Koyii, batisinda Kavalli Koyii, giineyinde Kiirk
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ve Yedipmar koyleri, kuzeyinde Asagi Huh Koyii ile ¢evrilidir. Sivrice Ilgesi 1936°da gegici olarak
Yukar1 Huh Ko6yii’nde kurulmug ve 1939°da bu giinkii yerine taginmustir. Sivrice ilgesi adin1 Yukari
Huh K&yii’niin dogusuna diigsen sivri tepeden almaktadir. Dedeyolu K&yii’niin Uluova adinda bir
mezrast vardir. Kdyde siirekli olarak 105 hane ikamet etmekte ve yerlesik niifusu 293 kisidir.
Dedeyolu Koyii go¢ veren koylerdendir. Dedeyolu koyiindekilerin ¢cogu Elazig il merkezinde
ikamet etmektedir.” (URL-2, https://www.sivrice.gov.tr/dedeyolu-koyu, 2024). Eski ad1 ile Yukari
Huh koyii agiz 6zellikleri ile “Hoh” seklinde sdylenmektedir. Yukar1t Huh ve Asagi Huh seklinde
birbirine yakin iki kdyden Yukar1 Huh Kdyii, Sivrice Baraji’na daha yakin kisimda bulunmaktadir.
Eski adi bilinen Yukart Huh Koyii, O6nemli tarim alanlar1 ile tarim isgiligine elverigli bir
konumdadir.

Ek- 1: Dedeyolu Koyii

Baraj suyunun kdye yakinligi ile kdyde su sikintist bulunmamaktadir. Tarimda dag suyu ile
beraber artezyen, damlatma usulii kullanilmaktadir. Tarim {riinleri olarak, “seker pancari, dut,
ceviz, badem, iiziim, visne, domates, salatalik, biber, kiraz, kayisi, elma, misir” vs. yiyeceklerin
bolgede yetistirildigi goriilmektedir. Yine kii¢iikbag hayvancilik ve biiylikbas hayvanciligin eski
tarihlerden itibaren koyde varliginin devam ettigi goriilmektedir. Bolgede bulunan kavak
agaclarmin ¢oklugu, koyiin selalesi, yesil alanlarin bollugu ile her kdsede asili bulunan gevre
temizligine ait sozlerle nezih ve temiz bir koy olarak yer almaktadir. Kéyiin i¢inde cami, mezarlik,
mubhtarlik, okul, taziye evi, bakkal bulunmaktadir. Koyiin igerisinde bulunan okul faaliyet
gostermemekte tasimaci egitim yapilmaktadir.

Ek- 2: Koy Okulu-Sivrice Baraji-Koy Selalesi
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Dedeyolu Koyii igerisinde tarihi unsurlar agisindan da tarihe iz birakmis kdylerden birisi
olmaktadir. Koyiin igerisinde bulunan asirlik tarihi cami, giiniimiizde hala korunmaya devam
etmektedir. “Dedeyolu Koyti’'nde 1792 yilinda yaptirilan kdy camisi ve caminin hemen yani
basinda bulunan ¢esme de Osmanli mimari 6rneklerindendir. K&y camisi ve ¢esme Vakiflar Genel
Midirliigine devredilmis, tarihi eser kapsaminda koruma altina almmustir.” (URL-3,
http://www.sivrice.gov.tr/dedeyolu-koyu, 2024). Cami Diyanet Bagkanliginin izni dairesinde
namaz vakitlerinde ve bayram namazlarinda islek olarak kullanilarak varligini siirdiirmeye devam
etmektedir.

DEDEYOLUKGYG CAK:
YAPILIS 1208 RUNi
B RESTORE 1316 RUK; -

N YAPILIS 1792 HiL ADi
4 RESTORE 190G WiLADI

Ek- 3: Dedeyolu Koyl Camisi

Caminin igerisinde bulunan mihrabin asirlik oldugu ve cami disinda bulunan ¢esmeden akan
soguk suyun hala akmaya devam ettigi goriilmektedir. Mihrabin iizerinde bulunan Osmanli desenli
motifler ve igerisinin tas ile ¢evreli olmasi ayni zamanda tavanlariin tahta ile restore edilerek
korunmas tarihi bir s6len haline biiriinmesine sebep olmustur.

Ek- 4: Tarihi Dedeyolu Koy Cesmesi ve Cami Mihrabi

1.8. Folklor Hakkinda Genel Bilgi

Kiiltiir, bir milletin tarihini, gelenek ve goreneklerini, yasam tarzini, hayat felsefesini, dilini,
diisiincesini yansitan birer bellek gibidir. Tek basina ¢ok anlam ifade edebilen kiiltiir dil araciligi ile
gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan genis bir alam teskil etmektedir. insanlar1 birbirine
baglayan, birbirleriyle biitiinliik kurmaya 6ncii olan kiiltiir, sdzlii ve yazili {irinleri dil aracilig ile
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nesilden nesile aktarir. Gilinlimiizde ortaya ¢ikan yeni adetler kiiltiir kavramina baska bir boyut
kazandirmaktadir. “Popiiler kiiltiir, insanlar1 tiilketmeye tesvik eder; bunu gerceklestiremedigi
sahalarda ise bir 6zenti meydana getirmeyi amaclar. Bu yoniiyle endiistriyel piyasanin bir aract
héline gelerek kiiltiir endiistrisini olusturur. insanlari etkisi altina alarak, kendi smirlar1 igerisinde
insanlara 6zgiirliik sunan popiiler kiiltiir, insanlar1 yeni bir ¢ikmaza ve bunalima sokar. Her seyden
Once insanlara hayata baskasinin goziiyle bakmayr ve baskasi gibi yasamay1 Ogretir. Bir nevi
insanlar1 kendilerinden uzaklastinir ve kendi aidiyetine, 6ziine yabancilastirir. Kendi {irlinlerinin
kullanim sahasini olugturma agisindan, kendi iirlinlerini ihtiya¢ haline getirir ve hayatin olmazsa
olmazi olarak toplum karsisina ¢ikar.” (Cosgun, 2012: 838). Gegis donemi adetleri icerisinde de
popiiler kiiltlirlin izlerine rastlamak miimkiindiir. Sosyal medya ortami kiiltiir aligveriginin
gergeklestigi en kolay yontem haline gelmektedir.

Kiiltir kavrami icinde degerlendirebilecegimiz insan hayatinin ii¢ 6nemli ge¢is donemi
vardir. Hayata ilk adimin atilmasi ile dogum evresi, devaminda bir yuva kurmak i¢in atilan adimla
evlilik ve son olarak hayata gozlerin kapatilarak oteki yasamin baslamasi ile 6liim evresi
gerceklesmektedir. Bunlarin diginda siinnet, askere ugurlama, hac ugurlamasi gibi ara gecis
donemler de bulunmaktadir. Gegis donemleri, kendi icerisinde milli kiiltiirel degerlerimizi yansitan
birtakim adetlerimizi de igerisinde barindirmasi acisindan 6nemlidir. “Adetler, tipki orfler gibi
bir¢ok sosyal igerikli iliskiyi diizenlemekte, yonetmekte ve denetlemektedirler. Toplumsal yagamin
diizenli gitmesinde, kurallarm uygulanmasinda adetler etkili olmaktadirlar. Ornegin karsilama ve
ugurlamalar; yemek ve sofra diizenleri, ge¢is donmeleriyle ilgili kutlama ve kutsamalar; kiz isteme,
nisanlik ve evlenme usulleri; cinsler, yas gruplari, meslek mensuplart arasindaki iliskilerin
bicimleri; selamlasma, hatir sorma sirasinda uyulmasi gereken kurallar; bayramlar, mevsimler,
onemli giinlerde ilgili davranig bigimleri; ‘yas alma’, ‘bas sagligi dileme’ gibi durumlarda
sdylenecek sozler, takinilacak ve tutumlar adetlerin alanina girerler.” (Ornek, 1977: 125). Kiiltiiriin
onemli bir pargasini olusturan gelenek ve goreneklerimiz, kusaktan kusaga aktarilarak bugiinlere
kadar ulasmistir. Fakat ne yazik ki gelisen ve degisen hayat kosullar1 beraberinde pek ¢ok gelenek
ve gorenegin gegerliligini yitirmesine ya da birtakim degisikliklere ugrayarak giiniimiizde varligin

stirdlirmesine sebep olmaktadir.

Bu dogrultuda hayatin {i¢ 6nemli ge¢is donemini ge¢gmis ve giiniimiiz igerisinde ele almak ve
kaynak sahislar onciiliigiinde incelemek calismamizin esasini teskil etmektedir. Yapilacak olan
calisma ile gilinlimizde daha c¢ok teknolojinin etkisiyle varligi kaybolmaya yiiz tutmus
degerlerimizin kayit altina alinarak hafizalardan silinmemesine, korunmasia ve giniimiiz ile
gelecek arasinda hangi adetlerin degisiklige ugrayarak varligii devam ettirdigine dair Grnekler
verilmeye calisilmaktadir. Dogum, evlenme ve 6liim olmak iizere ii¢ ana gecis donemi igerisinde
meydana gelen adetler kdyden derlenen gegmisten giinlimiize evrilme sekliyle incelenmektedir.
“Tiirk Folklorunun konularimi belirleyerek, derlenen malzemenin arsivlenmesinde kullanilmak
iizere en genig ve biitlin konular igine alan ¢aligmayir Kiiltiir Turizm Bakanligi Milli Folklor
Arastirma Dairesi Baskanligi yapmustir. 1976 yilinda uygulamaya koyulan Tiirk Folklor Arsiv
Kilavuzu’na goére 100’liik kodlama seviyesinde Tiirk Folklorunun konular belirlenmistir.” (Tan,
1985: 12). Yapilan bu ¢alismayi inceledigimizde halk bilimin konularinin oldukga genis bir alana
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Gelenek ve goreneklerimiz kusaktan kusaga aktarilarak bugiinlere kadar tasinmistir. Ancak
gelisen teknoloji, hayat sartlari, kiiltiirel aktarim beraberinde geleneksel yasamin yavas yavas son
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bulmasina neden olmaktadir. “Insanoglunun XVIIL. asr1 idrak etmesi ile birlikte, gelenegin
diinyasindan ve onun yonlendirici otoritesinden kopartilarak (gelenekgi yaklasim) veya kurtarilarak
(popiiler yaklagim) 6zgiir bir diinyaya ¢ekildiginden bahsedilir ki bu diinyanin adi gilinlimiizde
‘modern diinya’ olarak nitelenmektedir. Bu manada modern donemin baglamasi ile geleneksel
donem sona erdirilmis; son ii¢ asir da gelenek-modern kavramlarinin ¢ekismesine ve miicadelesine
terk edilmistir.” (Ugurlu, 2010: 9). Eski ¢agdan kalma adetler olarak adlandirilan uygulamalar
giiniimiiz de artik hayata gegirilmemektedir. Gegmis donem gelenek ve goreneklerin unutulmasi ile
ortaya modern geleneklerin ¢ikmasi s6z konusu olmaktadir. Hayatin gecis donemi asamalari
igerisinde bu unsurlar ile karsilasilmaktadir.

2. DOGUM

Hayatin baslangicin1 temsil eden ilk evre dogumdur. Hayata atilan ilk adim ana rahime
diistiigiimiiz andan itibaren gerceklesmektedir. Basli basina birer mucizevi olay olmasi agisindan
dogum, kadinlara kutsanmis 6zel bir hadisedir. “Kadinla toprak arasinda mistik bir dayanigma
vardir; ¢ocuk dogurma, topragin bereketinin insani dlgekteki bir degiskesi olarak goriiliir. Bereket
ve dogumla iligkili dinsel deyimlerin hepsinin ‘kozmik bir yapisi’ vardir. Kadmin kutsalligi
topragin mukaddesatina baghidir.” (Eliade, 2017: 150). Birer varolusun simgesi olan dogum, insan

hayatinin en sevindirici ve ayni zamanda en zor zaman dilimini olusturmaktadir.

Gegis donemi asamalarindan ilk evre olan dogum, kendi igerisinde ii¢ alt basliga
ayrilmaktadir. Bunlar: “Dogum Oncesi, Dogum Esnasi, Dogum Sonrasi” seklinde tasnif
edilmektedir. Her biri kendi igerisinde birgok milli degerimizi yansitan unsurlari bulundurmaktadir.
Anadolu’nun hemen hemen her boélgesinde gegis donemi adetlerimiz varligim ilk giin ki gibi
korunmaya c¢alismaktadir. Oysaki degisen hayat sartlari bunun aksini gostermektedir. Cogu
gelenekler gegmisten giiniimiize birtakim degisikliklere ugrayarak bugiinkii halini almistir. Dogum

evresinin her bir asamasinda bu degisikliklere rastlamak miimkiindiir.

2.1. Dogum Oncesi

Dogumun heniiz gerg¢eklesmedigi ilk basamak dogum oOncesi olarak adlandirilmaktadir.
Dogum oOncesinde yapilacak olan birtakim hazirliklar vardir. Bunlar dogum oncesi agamada
gerceklesmektedir. ilk olarak dogumunun meydana gelmesi icin gebe kalmak gerekmektedir.
Anadolu’nun genelinde oldugu gibi derleme bolgesinde de gebe kalmak i¢in pek ¢ok uygulamanin
yapildig1 goriilmektedir. “Insanoglunun tarihinde ailelerin asil fonksiyonu cocugu diinyaya
getirmektir. Zira kadinin en 6nemli 6zelligi dogum yapmasidir. Kadinin kisir olmasina iyi gozle
bakilmamistir. Gagauz Tiirklerin’de de ¢ocugu olmayan kadina ‘kisir’ adi verilir ve genel olarak
kisirligin bir hastaliktan veya biiyiiden kaynaklandigi kabul edilir. Kisirlik giderilmesi gereken bir
hastalik olarak goriildiigi i¢in toplum bu hastaligi giderme ¢areleri aramaktadir.” (Pergemli, 2011:
15). Gebe kalmamak i¢in bazi uygulamalarin yapildigini sdylemek miimkiindiir. Dogum 6ncesinde
gerceklesen bu uygulamalar gecmisten giiniimiize degisiklige ugramaktadir. Gegmis donemlerde
uygulanmakta olan adetler giiniimiizde inancim yitirmemis fakat glinliik hayatta uygulanilmayarak
kaybolmustur.

Derleme bolgesinde gecmis donemlerde dogum 6ncesinde yapilmakta olan uygulamalar su
basliklar altinda siralanmaktadir: “Gebe Kalmamak i¢in Yapilan Uygulamalar, Gebe Kalmak icin
Yapilan Uygulamalar, Hamile Kalmanin Belirtileri, Aserme, Bebegin Cinsiyet Tayini, Dogum
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Oncesi Yapilan Hazirliklar” seklindedir. Giiniimiizde bu uygulamalar igerisine bazi yenilikler
eklemistir. Bunlar; “Baby Shower, Dogum Odas1 Hazirlig1, Cinsiyet Tayini” seklindedir.

2.1.1. Gebe Kalmamak i¢in Yapilan Uygulamalar

Dogum oncesinde gebe kalmamak igin birtakim uygulamalar bulunmaktadir. Bunlar
gecmisten giiniimiize farklilagmaktadir. Derleme bolgesinden edindigimiz bilgilere gore gebe
kalmamak icin ya da diisiikk yapmak icin genellikle bitkisel ilaclar kaynatmak, agir esya tasimak,
uzun siireli ¢aligmak gibi durumlarin oldugu séz konusudur.

“Sogan kabugunun suyunu kaynatip icirirlerse o kadmin asla ¢ocugu olmazmigs.” (K18, K1,
K17, K5, K8).

Gebeligi sonlandirmak igin yapilan uygulamalar ge¢mis donemlerde genellikle halk
hekimligine dayali olarak gerceklestirilirken gilinlimiizde artitk hastane ortaminda
gerceklesmektedir.

“Gebe kalmasin diye korunma vardi. Bizler korunduk, spreal tak#k. Eskiden sogan
kaynatma diisiik yapmak i¢in yaparlardi. Simdi kiirtaj var énceden yoktu.” (K19).

Guniimiizde eski donemlere gore gebe kalmama isteginde artis s6z konusudur. Kariyer
planlamas1 ya da Ozgilir yasama diiskiin olma sonucunda gebe kalmamak ya da gebeligi
sonlandirma istegi artis gostermektedir. Gliniimiizde artik gebeligi sonlandirmak igin kiirtaj islemi
uygulanmaktadir.

2.1.2. Gebe Kalmak i¢in Yapilan Uygulamalar

Insan hayatinda pek ¢ok sorun bas gostermektedir. Bu sorunlarin igerisinde gebe kalmak icin
verilen hayat miicadelesi de yer almaktadir. Her kadin anne olmak ister fakat olma sansini hemen
bulamayabilir. Ge¢misten giiniimiize devam eden bu sorunun altinda pek ¢ok etken vardir.
“Evlendikten sonra uzun bir zaman ge¢mesine ragmen gebe kalamayan kadina halk arasinda ‘kisir’
denilmektedir. Bu durumdan kurtulmak ig¢in geg¢misten giiniimiize kadar devam eden zaman
igerisinde tlirlli uygulamalar yapilmis ve ¢esitli sekillerde bundan kurtulmanin ¢aresi aranmistir.”
(Seginti, 2014: 8). Giiniimiizde artik tibbin ilerlemis olmasi ile gebe kalmak isteyen bireylere bazi
kolay tedaviler sunulmaktadir. Bunlardan birisi de “Tip Bebek” islemidir. Artik gebe kalmak
isteyen anne adaylarmin tiip bebek sayesinde hamile kalabilece§i giiniimiizde giderek

yayginlagmaktadir.

“Benim kizimin ¢ocugu olmadi hig¢ tiip bebek denedi 0 da olmadi. Ondan sonra asilama

yapti. Ikinci tiip bebege gitti ki kendiliginden hamile ama dort tane diisiigii oldu.” (K24).

Maddi agidan durumu iyi olan bireyler ¢ocuk sahibi olmak igin tiip bebek tedavisine
basvurmaktadirlar. Diger yandan asilama ile de ¢ocuk sahibi olunabilecegi bilinen gergekler
arasindadir. Derleme boélgesinde de ¢ocugu olmayan kisilere “kisir” denilmektedir. Gegmis
donemlerde kisir kalma olasiliginin giiniimiize oranla daha az oldugu goriilmektedir. “Tirk
kiiltiiriinde oldugu gibi islam inancinda da ¢ocuk sahibi olmanin beraberinde giizellikleri getirdigi
vurgulanmistir. Her cocugun kendi rizki ile diinyaya geldigine ve dogumla birlikte rizkin artacag:
bolluk bereketin olacagina inamlmaktadir.” (Yildirim, 2019: 22). Ge¢mis zamanlarda imkanlarin
kisith olmasi pek ¢ok seyi zorlastirmaktadir. Bu da insanlar1 daha c¢ok bitkisel, dini, inangsal
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tedavilere yonlendirmistir. Bolgede gebe kalmak icin yapilan uygulamalar su bagliklar altinda
siralanmaktadir: “Inanis Koékenli Uygulamalar, Dini Kokenli Uygulamalar, Halk Hekimligi
Kokenli Uygulamalar” seklindedir.

2.1.2.1. inams Kokenli Uygulamalar

Gecmis donemlerde gebe kalmak icin birtakim uygulamalar yapilmaktadir. Bunlardan
bazilar1 inanis kokenlidir. Inams kokenli uygulamalar daha ¢ok eski Tiirk inanglarmin bugiinlere
gelmis izlerini tasimaktadir. “Dilimizde bugiin, batil, bos inang, hurafe olarak adlandirilan birgok
adet ve inanmanin kokeninin ¢ok eski devirlere kadar uzandigini goriiyoruz. Her kiiltiirde oldugu
gibi, semavi dinlere gegen toplumlar, semavi dinler 6ncesi inang sistemindeki adet ve inanmalarin
birden birakamazlar. Yeni dinlerinin 6ziine ters bile olsa, bunlar: yeni dinlerinin rengine ve kalibina
sokarak o dinin geregindenmis gibi uygularlar. Bu nedenle adet ve inanmalarimiz gegmisten
ginimiize gelinceye kadar cesitli inang sistemlerinin, c¢esitli kiiltirlerin etkisinde kalmus,
Islamiyet’in de etkisiyle bugiinkii zenginligine ulasmistir.” (Teke, 2005: 13-14). Inams kokenli
uygulamalara baktigimizda elma yiyerek cocuk sahibi olmak karsimiza c¢ikmaktadir. Halk
hikayelerinde, masallarda ve efsanelerde de karsimiza ¢ikan gocuksuzluk motifinin ¢6ziim kaynagi
olarak elma karsimiza ¢ikmaktadir.

“Kart koca kark ¢ikartirlardi ama hurafe bi sey a yaparlardi. Giiya kirk basmis ¢ocugu
olmuyo derlerdi.” (K17).

“Tavugun yumurtasini alr rahmin icine koyarlarmus ki cocugu olsun.” (K38).

“Oglumda riiya gordiim sonra iki giin cocugum diinyaya geldi. Bole dogacam giinlerim gegi
annemde bizim koyde eski evler var. Ben riiya gordiim bi adam bugda koymus merdiven basina,
oturmus. Erkektir ama ha Hidwr Aleyhisselam erkek kiligina girmis o merdiven basina durmus.
Bende balkona ¢ikim diyim hirhiz gelmis bizim bugdalar: ¢almaya. Iste benim bu oglum ¢ok
merhametlidir a onu gordiim c¢iktim ki oraya bu annemde dedi o Hwrhiz degildir o Hidir
Aleyhisselamdir. Dért dilek dile dedi dondiim baktim dedim bi oglum olsun. Iki giin sonra oglum
dogdu.” (K17).

“Ben yeni gelindim kucagima getirdiler erkek cocuk verdiler ama olmadi. Belki inanmaya
bagl ama olmadi benim.” (K18).

“Gelin geliyorsun ya biiyiiklerimizde déseginde erkek cocuk debeletiler 6yle seyler var.
Kucagina erkek ¢ocuk verirler.” (K19).

“Kirk ¢ikartirlardi ¢ocugu olsun diye. Benim kaynanam ¢ikartidi.” (K21).

“Gebe kalmak icin eskiden diigiinlerde gelinin kucagina erkek ¢ocuk verirlerdi ki ¢ocugu
olsun.” (K23).

Mus’dan derlenen “Merze Muhammed” masalinda bir adam ve karisinin biitiin ¢arelere
ragmen hi¢ ¢ocuklar1 olmamaktadir. Bunun tizerine mevlit verirler ve herkesi davet ederler. Derdini
anlatirken iglerinden birisi seyh olarak ¢ikiyor. Onlara diyor ki; ‘Size bir elma verecegim, ikiye
boliip yarisini sen, yarisini da haminin yiyecek kabuklarini da atmiz varsa atiniza yoksa baska bir
ata vereceksiniz.” diyor. Adam ile karis1 elmayr yiyip kabuklarini da atlarina veriyorlar. Uzun
zaman sonra kadimnin bir erkek ¢ocugu, atin da bir tay1 oluyor (Kose, 2004: 178).
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Bolgede erkek g¢ocuk olmasi i¢in gelinin kucagma erkek cocuk verilmesi, yataginda erkek
cocugun yuvarlanmasi gibi inaniglar da goriilmektedir. Bu hususlarin igerisinde bir Samanizm
etkisinin de var oldugu s6z konusudur. Tiirk destanlar1 icerisinde de ¢ocuksuzluk motifinin yer
aldigmmi gormekteyizdir. Manas Destani’nda ¢ocugu olmayan Manas, karisi Cryirgi’nin tovbe
etmediginden dolay1 kendisine bir ¢ocuk verilmedigini dile getirerek esini suglamaktadir.
(Gtilensoy, 2002: 29). Derleme bolgesinde genellikle inanig kokenli uygulamalar hurafe adi altinda
bilinmektedir. Ancak bu uygulamalarin batil inang olduguna inanildig1 halde ge¢mis donemlerde
kadinlar {izerinde uygulamaya gecirildikleri sz konusudur. En ¢ok uygulanilan ise kirk ¢ikararak
gebe kaliacagi inancidir. Riiya da Hizir Aleyhisselami gorerek ¢ocuk dileginde bulunmak inanig
kokenli uygulamalar arasindadir. Gegmis donemlerde hayata gegirilen bu uygulamalar glinlimiizde
artik uygulanilmayarak unutulmustur.

2.1.2.2. Dini Kokenli Uygulamalar

Gebe kalmak igin yapilanlar arasinda dini kokenli hususlarda yer almaktadir. Genellikle dini
kokenli bu uygulamalarda yatira, tiirbeye ziyaretlere gitme vardir. Bu uygulamalarin temelinde
Islam dininin inan¢ ve temelleri s6z konusudur. Ge¢mis donemlerde siklikla basvurulan bu
yontemler O6zellikle dini acidan gegerliginin yiiksek olacagina inanilmaktadir. “Halk arasinda
cocuksuzluga derman olan kutsal mekan, ulu zatlarin yattig1 yerlerdir. Giiniimiizde de ¢ocuk sahibi
olmak isteyen kadinlarin manevi anlamda en fazla bagvurdugu yontemlerden birisi erenlerin yattigi,
ata ruhlarmin bulundugu yerleri ziyaret etmektir.” (Cetindag Stime, 2015: 143). Anadolu’nun
genelinde her biri farkli amaglar igin var olan tiirbelere rastlanilmaktadir. Ziyaret yerinden toprak
alma, toprak yeme, tiirbenin Ortiisiinden gotiirme gibi inanislarin oldugu da s6z konusudur.
Derleme bolgesinde gebe kalmak icin gidilen herhangi bir tiirbe bulunmamaktadir. Ancak koydeki
insanlarin ¢ocuk olmasi i¢in ¢evre yerlerdeki ziyaretlere giderek dua etme, tag yapistirma, adak
adama gibi Adetleri uyguladiklar1 goriilmektedir. Ozellikle gidilen ziyaretlerde tiirbenin adi
dogacak ¢ocuga verilmektedir.

“Yatirlara giderlerdi. Mesela filan Veysel Karani’ye gitmisim ¢ocugum olmus ismi Veysel
Olsun hani yaparlardi.” (K17).

“Yatwrlara giderler, ¢ocugu olmayanlar daha dogrusu erkek olsun diye.” (K18).
“Muska felan hi¢ duymadim bu kéyde hocalar felan biz yapmamugsiz da.” (K19).

“Giderlerdi ziyaretlere gidilirdi yani. Genellikle Zilfi peygambere giderier %90 erkek ¢ocuk
olurdu. Bizim koyde de gittiler adim da Zilfi koydular.” (K22).

“Babamin halast kizi gitmisti ziyarete tas yapistiriyorlardi. Ben de yapistirdim hep bi tane
kaliyordu. Simdi bi tane kizi var.” (K23).

“Adak adayanlar olurmus. Cocugum olsun, evim olsun kurban keseyim, erkek cocugum

olursa kurban keseyim diyenler olur.” (K23).

“Amcamin oglu mesela olmuyordu. Harput’ta Feti Ahmet’e gittiler. Tam Yedi yil kurban
kestiler. Yedi yasina kadar her sene kurban kestiler adini da Fatih koydular.” (K24).

“Genelde Feti Ahmet Baba'ya gidilir iste orda tas neyin var tiikiiriigiinle yapistirisin, dilegin
olsun diye. Diistiise olmi, kalise oli.” (K30).
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Giintimiizde dini kokenli uygulamalar hala devam etmekte ve bunlarin dini gegerliligine
inanilmaktadir. Ziyaretlere giderek insanlar ¢ocuk dilemekte veya adak adamaktadir. Ayrica gebe
kalmak i¢in kurban adamak, muska yaptirmak, biiyticiilere gitmek gibi uygulamalarda dini kokenli
uygulamalar arasinda siklikla yapilmaktadir.

L et 0 L z

Ek- 5: Harput Fatih Ahmet Baba Tiirbesi

2.1.2.3. Halk Hekimligi Kokenli Uygulamalar

Cocuksuzluk gecmis donemlerde ciddi bir eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yiizden
bircok bitkisel tedaviye ihtiya¢ duyulmaktadir. Gegmis donemlerden siiregelen halk hekimligi bu
konuda kusaktan kusaga aktarilmasiyla oldukc¢a 6nemli bir yere sahip olmustur. insanlar gecmis
doénemlerde heniiz doktora gidemedikleri igin birtakim bitkilerden ilag yapmaktadirlar. Kazakistan
bolgesinde kisir olan kadinlara gebe kalmalar i¢in Nane ve Turnaayagi g¢igegi kaynatilip igilir.
(Ashirkhanova, 2000: 132). Maddi imkansizlik, korku, doktorun olmamasi gibi nedenler halk
hekimliginin dogmasina sebep olmustur. “Toplumda, evliliklerinden bir siire sonra gocuk sahibi
olamayan ciftler i¢in kisir, kusurlu, eksik’ gibi isimlendirmeler bulundugu goriilmektedir. Bu
baglamda toplum tarafindan kinanmamak ve farkli isimlendirilmelere maruz kalmamak amaciyla
cocuk sahibi olamayan ciftler, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in tibbi, dini ve halk hekimligi alanina
giren pek ¢ok sagaltma yontemlerine bagvurduklar1 goriilmektedir.” (Merig, 2020: 19). Gecmis
donemlerden giiniimiize kadar halk hekimligine onem verildigi goriilmektedir. Ozellikle sifal
otlarin buharma oturmak ¢ocuksuzlugun giderilmesinde Oncii tedavi olarak goriilmektedir. “Bug,
genellikle su veya siit icine birtakim nesnelerin(nane, saman, melengi¢/sakizi, maydanoz vs.)
atilarak belli bir siire kaynatildiktan sonra anne adayinin rahmindeki iltihap/enfeksiyonu atmasini
saglamak, adet diizenlemek ve damar agmak amaciyla kaynatilan maddenin i¢inde veya iizerinde
oturtulmasidir. Buguya oturmada amag¢ c¢ocuk sahibi olmay1 engelleyen faktorleri ortadan
kaldirmaktir.” (Tanrikulu, 2017: 20). Derleme bolgesinde maydanoz, bdgiirtlen kokii, saman,
giilburnu gibi bitkilerin buharma gebe kalmak isteyen ama kalamayan kisilerin oturtuldugu
sOylenmektedir.

“Koca karilarin yanmina giderlerdi iste maydanoza oturturlardi, samana oturturlardi.”
(K17).

“Yanlarda mazge derlerdi onu ddet doneminde yanlarint kaldirirlardi.” (K18).
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“Bogiirtlen kokii ile giilburnunu karistirip kaynatirlardr ¢cocugu olmayanlara igirvirlerdi.”
(K18).

“Eskiden ocaklar vardi ¢ocugu olmayanlar icin yani normal bi ev oraya ocak derlerdi.
Bende kizimi zorla gotiirdiim. Gittik kizimi oturtturdu, bi kag iginden dualar okudu sonra kadin
kendi salvarini ¢ikartti kizumin iizerinde kafasinda ii¢ sefer gezdirdi. Bebegin kusmasina bile ocak
vardi. Dayimin topugunu ¢ocugun agzina birakirsan kusmasi kesiliyormus bir de diyelim ki ben
anneyim ilkim de kiz, o bebegi bi beze koyup ii¢ defa donderseymisim ¢ocugun kusmasi

kesiliyormus ama annesi ve ilk kizi olacak.” (K18).
“Cocugu olmayanlara koca karilar ila¢ yaparlardi.” (K38).
“Annem, tavsanin beyninden ila¢ yapar yedirirdi. Ondan sonra ¢cocugu oldu.” (K11).

Sifali otlar gilinlimiizde hala ila¢ tedavisi olarak karsimiza cikmaktadir. Bunun yaninda
dogustan bu isin ehli olan kisilerce ocaklarin bulunmasi halk hekimligi tedavilerinden birisidir.
“Bel g¢ektirmek, bele testi vurdurmak, yaki yakmak, bugusu yapilan otlara ve nesnelere oturmak,
hazneye (rahme) yerli ilaglar uygulamak ve bunlari yemek i¢gmek, viicudunun bir yerine siirmek
Anadolu'nun pek c¢ok yerinde kisirligi gidermek i¢in basvurulan umarlardir.” (Seginti, 2014: 8).
Sadece ¢ocuksuzlugu gidermek i¢in degil birgok alanda da halk hekimligi kendini gostermektedir.

“Cocugu olmayanlara siitii kaynatip onun buharina oturturlardr. Kdyde babangil bilir éyle
konusur anlatirlardi. Benim bes sene ¢ocugum olmad: iste siitii kaynatilar, beni siitiin buharina
oturttular dedi.” (K19).

“Cocugu olmayanlar bitkisel ilag tedavisi goriirlerdi.” (K20).

“Cocugu olmayanlara maydanoz neyin kaynatirlardi, onun buharina oturturlardr. Eski

zaman adamlart olsadi daha ¢ok bilgi olurdu biz de simdi ¢ok kalmady artik.” (K21).
“Eskiden kadwinlar bu geyreklerini kaldiriyorlard: ki ¢ocugu ola.” (K23).

“Benim dayim garisimn da geyregini kaldirilerdi ¢ocugu olsun diye. Siitten maydanoz
kaynatirlardi, buharina oturturlardi. Benim komsum kiip vururdu gébegine. Kiip vuridi ¢ocugu
olsun, kendi kiipii vardi.” (K24).

“Cocugu olmast icin ddetinden bir giin sonra belini ¢ekerlerdi. Boyle yatiriler bi tenesi
omuzlarini basi, bi tenesi de arka tarafini basi sonra gekiler. Geyrek de yanlardan kaldirim. Ben ii¢
sabah ag¢ karnina ¢ocugu olsun diye kaldwridim. Ben hem c¢ekim hem kaldirim. Maydanoz

kaynatirlardi, buharina oturturlardi.” (K25).

“Cocugu olmayanlara Fatma Ana eli béyle yaprak seklinde onu getirir kaynatir igirirdik ki
cocugu ola.” (K30, K11).

Halk hekimligi inamigh tedaviler Tirk masallar1 igerisinde de yer almaktadir. “Halk
hekimligi uygulamalarinin aktarildigi anonim bir tiir olan masallar, igerisinde evrensel motifler
tagidigr gibi yayildigi cografyanin birgok kiiltiirel degerine de yer vermektedir.” (Kaplan, 2020).
Masallarda yer alan halk hekimligi aslinda giinliik yasamin izlerinin olaganiistii bir sekilde
aktarimidir. Hemen hemen hepsinde genellikle giinliik yasamda uygulanmakta olan tedavilerin
oldugu goriilmektedir. “Cocuksuzlugun tedavisi, gérmeyen goziin acilmasi, kotii hastaligin

tedavisi, yaralarin iyilesmesi, agrilarin tedavisi, halsizlik, konusamamazlik, zehirlenme, bobrek
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tag1” gibi hastaliklarin tedavisinde halk hekimligi kokenli uygulamalarin varligr goériilmektedir.
Genellikle sifali otlar, et ve siit gibi hayvansal gidalarla yapilan ilaglar tedavi yontemi olarak
masallarda verilmektedir. “Sifali bitkilerin kaynatilmasi, geyik siitii, anne siitii, kegi siitii, nane,
geyik eti, sifali su, kavak yapragi, kaz eti, ceylan cigeri, bal, tuz, piring suyu” gibi bir¢ok sifali
Ogeler masallarda olaganiistii bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1.3. Hamile Kalmanin Belirtileri

Derleme bolgesinden edindigimiz bilgilere gore genel olarak hamile kalindig:
bilinmemektedir. Bazen de yiiz halinden, kirpiklerin diklesmesinden, yiize giizellik gelmesinden ve
degisen ruh halinden anlasildig1 da kaynak sahislar tarafindan séylenmektedir.

“Nasil ddetten kesildiksen o zaman ¢ocuk karmimiza diisidi igte bilidik.” (K21).

Hamile kalindigina dair pek ¢ok belirti mevcuttur. Bunlardan en belirgin olan1 bulanti ve regl
ilerlemis bulunmaktadir. Eczanelerde bulunan gebelik testi ile kisinin hamile olup olmadigi
rahatlikla ogrenilebilir. Eger bireyler daha emin olmak isterse hastaneye giderek de sonug
Ogrenilebilir. Gegmis donemlerde bu miimkiin degildi.

2.1.4. Hamileligin Ese ve Aile Bireylerine Duyurulmasi

Gegmis donemlerde hamile kalan kadinlar gebe olduklarini ¢evrelerinden gizlemektedirler.
Bu davranisin altinda yatan birtakim diisiinceler bulunmaktadir. Ilk olarak biiyiiklere saygi
diisiincesi bolge genelinde hakimdir. Bu yiizden gelin olan kadinlar hamile kaldiklarinda genel
olarak biiyliklerden saklamaktadirlar. Ayrica hamilelik siiresi boyunca olduk¢a bol kiyafetler tercih
etmektedirler.

“Dért ay soylemezdik, dogum yapana kadar kimsenin haberi olmazdi. Olesi olidi ki karninda
belli olmazdi. Ne zaman ki ayiktilarsa hig¢ bildirtmezdik utamirdik, utanma vardi. Simdikilerde hem
daha kalmadan cagiriler. Béyiik yaninda ¢ocugunu kucaklayamazdi, sesini ¢ikaramazdr. Simdi
erkek kucakli kari pesinden gidi. Kocana su veremezdin, kaynana kaynataya saygi lazimdi,
sevemezdin yaninda. Mesele ¢ocugu baba kucaklayamaz kadin kucaklayabilirdi, aywplarlard..”
(K17).

“Eskiden soylenmezdi, simdi derler iki giin ge¢mis ben hamileyim aha ¢ocugum var. Ailenin
kokiine yayarlar. Eskiden ole bi sey yoktu, daha iki aylik olidi bazen saklarlardi hamileliklerini
soylemezlerdi. Kaymmvalidem, daha dogum yapacam babam karnimi gérmesin diye yiizii koynu
gezerdim evde. Karisina sormug demis onun beli mi agridi neyin nesi anlamamuis yani o da demig
herif herif sen hi¢ ayikmadin mi hamiledir. Eskiden ar vard:, utanma vardi, saygi vardi. Eskinin
kiiltiirleri daha giizeldi.” (K19).

“Eskiden soyleme yoktu. Bu askere qitti, benim iki aylik ¢cocugum vardr karnimda. Ayipty,
utanidik oyle soyliyemidik.” (K21).

“Eski zamanlarda kocasina séylerlerdi ama biiyiiklere ge¢ soylerlerdi, ayp sayilirmig

saygidan dolayr.” (K23).

“Eskiden utanwrlardy, biraz biiyiiyiince soylerlerdi ayiptir.” (K24).
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“Sonradan oynamaya ¢ikinca bebek, derlerdi bu hamile. Yoksa eskiden utanma vardi,
saklama vardi.” (K27).

Giiniimiizde hamile kalan bireyler bu seving duygusunu hemen paylasmaktadirlar. Once
anne aday1 esine sdylemek icin bir siirpriz hazirlamaktadir. Bir kutunun igerisine bebek kiyafeti
veya gebelik testi birakarak esine hamile oldugunu s6ylemektedir. Hatta bu gibi 6zel anlarin video
ile kayit altina alinarak sosyal medyada paylasildigina dair goriintiilere de sahit olunmaktadir.
Gegmis donemlerde ayip diisiincesi ile genellikle bol kiyafetler giyilmektedir ancak giiniimiizde bu
durum s6z konusu degildir.

2.1.5. Aserme

3

Aserme kelimesini inceledigimiz zaman “-ag” ve “-ermek” kelimelerinin birlesiminden
meydana geldigini gormekteyizdir. As, kelime manasi olarak yemek anlamina gelirken -erme ya da
-yerme ise istenileni elde etmek ya da begenmemek, asagilamak manasindadir. “Aseren kadin,
genellikle aci, eksi ve baharath seyleri yemekten kacinir ya da yakinlari tarafindan kaginmaya
zorlanir. Bu tutum ¢ok yaygindir ve “Ye eksiyi dogur Ayse’yi!” tekerlemesinde de anlatimini
bulmaktadir. Buna karsilik tatli yiyecek ve igeceklerse oglan ¢ocugunun 6n belirtisi olarak
yorumlanmaktadir. Bu durum da “Ye tatliyr, dogur atliy1!” tekerlemesiyle agiklanmaktadir. Ote
yandan, yaygin olan bir diisiince de tatli, eksi ayrimi gdzetmeksizin, aseren kadinin caninin
cektigini yemesidir. Cilinkil yine ¢ok yaygin olan bir inanca gore, caninin ¢ektigini yemeyen kadin
bunun zararmm sonradan ¢ocuguna cektirir.” (Ornek, 2000: 134). Asermek, hamile kalan bireyin
bazi yiyeceklere karsi elinde olmadan ihtiya¢ duydugu gereksinimdir. Bazi yiyeceklere karsi ise
kokusu ve goriintiisiiniin dahi rahatsiz etmesi ile kagcinmasidir. Hem istek hem de ka¢inmanin bir

arada oldugu donem aserme olarak adlandirilmaktadir.

“Aserme olurdu, bazen fazla olurdu bazen olmazdi. Mesela bazisinda filan yemegi gordiim

yemesem duramam illa yemen gerek yemesen de ¢ok ilgin ¢ekerdi.” (K17).

“Aserme eskiden beri olurdu bu olan bi sey. Yemedigim ¢ok sey oldu subat ayinda tevekteki
iiziim ¢ekerdi camim simdi var o zaman yoktu mesela ama bi sey de olmadi. Oyle ¢ocukta bi sey ola
felan ben inanmazdim.” (K18).

Giliniimiizde anne adaymnin aserdigi yiyecekler kolaylikla bulunabilmektedir. Oysa gecmis
donemlerde var olan gecim sikintis1 ya da ayip diislincesi ile dile getirmeme diisiincesi vardir.
Nitekim derleme bolgesinde de bu durumun oldugu sdylenmektedir. Hatta riiya ile aserilen
yiyeceklerin yenildigi de goriilmektedir. Genellikle bolgede asermelerin tathi ve eksi agirlikli
oldugu s6z konusudur. Hamile kadinin aserdigi yiyecege karsi cinsiyet tahmini de yapilmaktadir.

“Aserme tabi olurdu. Benim gonliim soz gelimi aluca istemis iste Harput koftesi, tarhana
istedim mesela goziimiin ontine geldi simdi. Kaynanam hemen pisirdi ama duymusum yemezsen yok
cocugun yari olurmusta ama ben inanmim sebaptir. Tabi evde yapan olmasa bi komsuya bile

saylese ben ona yedirem, sevab kazanam derlerdi.” (K19).

“Asermede as ettigini yemeyince bi zarari olimidi. Bilmim ben biiyiik oglanda tath ¢ok
yiyidim, siirekli tatl sevidim as olidi tabi ki. Ben biiyiik oglanda biber kizartmasi, salatalik

kokusunu alinca midem bulanmdi, agzimi ortidim ama tatl olunca camm ¢ekidi.” (K20).
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“Aseridik tabi, benim camm ¢agala ¢ekmigsti. ‘Al!” dedim dedi, ‘Cok pahali.’ almadi o hdld
daha igcerimdedir.” (K30).

Anne adayinin aserdigi yiyecege veya herhangi bir nesneye karsi istegi yerine getirilmedigi
taktirde dogacak olan ¢ocukta bir kusur meyana gelecegi hatta annede de ayni kusurdan olusacagi
sOylenmektedir. “Gec¢misten  bugiine gozlemlenen dogum lekeleri, varligi heniiz
anlamlandirilamadigindan birka¢ sebebe baglanmistir. Bu sebepler icerisinde en ¢ok kabul goren
annenin yedigi/yemedigi/yiyemedigi yiyecegin bebekte leke biraktigina olan inanig olmustur. Bu
inanig g¢ercevesinde calismanin amaci; bir bilinmeyen olan ‘dogum lekeleri’ni anlati boyutunda
oncelikle koken miti ¢ergevesinde ele almak, ardindan hala anlamlandirma ¢abasinda oldugumuzun
altimi g¢izerek bunun bir ‘yasayan mit’ oldugunu vurgulamak, ardindan simgesel bir
degerlendirmeye tabi tutmak ve son olarak da etin cinsel politikas1 baglaminda yer alan feminist-
vejetaryen elestirel kuram c¢ercevesinde kadinin yediklerinin bilingalt1 imgesini ortaya ¢ikarmaktir.”
(Zohre Eryilmaz, 2019: 161). Aserme, dogum Oncesi var olan bir ihtiya¢ durumudur.

“Simdi yerig diyiler kiiciik cagala, zamaninda hamileken yersen ya alnin da ya bacaginda ya

karmin da ¢ocugun yara ¢ikar. Bizim gelin yemigsti vardi.” (K25).

“Deylerdi yemesen ¢ocugun kulagr sagir olur ele soylerlerdi. Mesela ¢ocugu emzirdigin

zaman bi sey gordiin sen de git ye yemesen siitiin umar yani bence bu hurafemidir bilmim.” (K17).

“Aserme ben de oldu. Kasim da kahve istiyordu camm éyle her seyi yapamazdin, gizliden
yapip i¢iyordum sonra yikaywp kaldiriyordum hemen. Aserdigini yani birinde bi sey gordiiysen
yemezsen bile diyilerdi avucun kokla.” (K23).

“Aserme herkesde oli. Ben bi giin riiyamda gordiim bana baklava getirmislerdi. E diyiler
baklavayr goren erkek dogi ben kiz dogdum. Derler mesela komsudan bi koku alsan yemesen
cocugun da bi sakatltk olur derler.” (K24).

Kerkiik Tiirkmenlerinde buna benzer bir husus vardir. “Kerkiik Tiirkmenlerinde de
yeziklenme inanci vardir. Yezikleme anne adayimin burnuna gelmesi seklinde inanilmaktadir.
Annenin bu arzusu yerine getirilmez ise ve anne bu esyalari duyarken viicudunu kasisa, kasidigi
yerin lekelenecegine orda bir nisamint kalacagina inaniimaktadir.” (Kalafat, 2001: 183). Bugiin
dogum lekelerinin giderilmesi igin lazer tedavilerin yapildigi bilinmektedir. Derleme bolgesinde
anne adaymin komsu bireylerden gordiigi ya da yiyecegin kokusunu duysa dahi onu yemesi
gerektigi diislincesi vardir. Cocugun sakat kalacagi kimi sahislar tarafindan sdylenirken bazi
sahislar buna inanmamaktadir. Ozellikle hamile kadinin yeme imkaninin olmadig1 zamanlarda avug
icinin koklanmasinin da ise yaradigi sdylenmektedir.

2.1.6. Bebegin Cinsiyet Tayini

Tiirk gelenek ve goreneklerimiz igerisinde aile kurmak 6nemli bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ailenin temel tasini olusturan, soyun devamini saglayan yegane parg¢a cocuktur.
Cocugun olmasmin 6nemi kadar ¢ocugun cinsiyeti mevzusu da onemlidir. Bu yiizden dogum
oncesinde en ¢ok merak edilen konulardan birisi de bebegin cinsiyeti mevzusudur. “Insanoglu var
oldugu andan itibaren gelecegi merak etmistir. Giiniimiizde de canliligini koruyan merak olgusu
insanlarin fal, biiyii vb. gibi uygulamalara bagvurarak gelecegi 6grenme ¢abalarina neden olmustur.
Gelecekten haber alma ile ilgili inaniglara biitiin toplumlarda rastlamak mimkindiir. Yaklasik
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dokuz ay siiren uzun gebelik siirecinde, dogacak ¢ocugun cinsiyeti en ¢ok merak edilen konulardan
birisi olmustur. Bu merak, halkin ge¢mis bilgi ve tecriibeleri ile dogacak ¢ocugun cinsiyeti
hakkinda tahminlerde bulunmasini saglamistir.” (Avcioglu, 2023: 637). Giliniimiizde gelisen
teknoloji ile bebegin cinsiyetini 6grenmek oldukca kolaydir. Gegmis donemlerde ise birtakim
pratikler ile cinsiyet meraki giderilmektedir. Deneme yayilma yolu ile bugiinlere kadar gelen bazi
hususlar kiiltiiriimiizde keyfi olarak uygulanmaktadir. Derleme bolgesinde bebeginin cinsiyetinin
gecmis donemlerde bilinmedigi, dogum esnasinda &grenildigi sdylenmektedir. Bazi kaynak
sahislardan edindigimiz bilgilere gore ise karin yapisi, viicut ve yiiz seklinden, bazi inanig kokenli
pratiklerin uygulanmasi ile bebegin cinsiyetinin 6grenildigi de s6z konusudur.

“Benim zamammda doktor vardi. Ben kontrole de gittim, ultrasyon ile cinsiyetini 6grendim
ama duydugum, bildigim eskiden karin yapisindan seklinden cinsiyeti bilirlerdi. Karin yayginsa
diyilerdi o kiz dogacak, topsa derlerdi erkek dogacak. Bi de yiiz seklinden anlarlardi, kizlarda
hamile kadin cirkinlesirmis, erkeklerde giizellesirmig. Bi de ben hamileyken burada koyde bizim
pancar kazan isciler vardi alevilerdendiler. Iste dediler salvarnn lastiginden kes karinca
yuvasiin ontine koy. Eger karinca onu iceri gotiiriirse erkek, disart atarsa kiz. Ben onu takip ettim
yaptim da karinca gétiirdii yuvadan ¢ikarmadi hi¢ hani yiyecek bi sey bulamayinca disart tekrar
atwyorlarmis ya ¢ikarmadi onu yuvada kaldi. Bi de yiiziik sallarlardy alyans yiiziigii ipe takip

gotiirtip getirirlerdi. Onun sekline gore soylerlerdi ama onu ben ¢ok bilmiyorum.” (K18).

“Eskiden bilmilerdi, ben dort tane dogum yaptuim hi¢cbirini bilmedim. Hep dogumum da
ogrendim. Sansina daha ama kiz da arka kalgalar kilo aliyor karmin yatkin oluyor, erkek de onde
oluyor. Beni goriince derlerdi oglan dogacaksin. Gergekten oluyordu, yashlarimiz yiiziimiize

bakinca anlyorlard: senin bu sefer kiz olacak dyle tahmin ediyorlardi.” (K19).

“Eskiden bebegin cinsiyetini bilmidik kizzm. Kim bilidi iste dogduysak bilidik kiz ya erkek.
Benimde dogdum bildim. Ben iki oglumada hamiledim kaynanam deyidi erkek dogacaksin karmn
onde, kiz cocugu kalgcali olimis sélilerdi.” (K20).

“Eksiyse kizdur, tatltysa oglandur derlerdi yani yedigen gore bilinirdi. Bi de karmn yumurta
gibiyse derlerdi kiz bu.” (K38).

“Cinsiyeti bilinmezdi dogumda 6grenirdin.” (K21).

“Karnimin sivri olmast erkek ¢ocugu, yayvan olmasi ise kiz ¢ocugu derlerdi oyle bilirlerdi.
Simdi ultrasonda bebek kordonunu gériiyorlar diyorlar oglan ¢ocugu ama bakiyosun kiz oluyor
yaniltma her zaman var yani eskide de simdi de. Benim ikizdi dort aylikti oynamaya ¢ikmisty iste bi
tarafi oynuyor bi tarafi oynamiyor diyidin ikiz bu gimilami, tek olunca biliyosun yani.” (K41).

Cinsiyet tahmin etmek i¢in yapilan “yiiziilk ¢evirme, makas veya bicak koyma, tuz serpme,
elinin i¢ini uzatma” gibi adetler fal adi altinda nitelendirilen halk arasinda yapilan inanig
ritiiellerindendir. Bélgede bu adetlerin uygulanmakta oldugu s6z konusudur.

“Bebegin cinsiyetini ogrenmezlerdi mesela sey ederdik benim bu kiza ¢ok hastaligim var
anam derdi sen kiz dogacaksin kiz dogdum. Oglanlarda iyiydim kizda cok hastaydim. Ogrenme yok
nerde oOgrenesin. Karmin gekline bakip anlayan bazi karitlar vardi. Ben bu biiyiik oglumda
hamiledim gittim komsuya basima tuz tokmiis demiys elini yiiziine bele siirerse kizdir basini iifelerse
oglandir. Ben buna sahit oldum yani ¢ikti. Karni mesela ¢ok biiyiik olursa derler bu ikiz dogar
karninda belli ederdi yoksa bilmezlerdi.” (K17).
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“Karmn top oldusa, yiiksek oldusa diyilerdi bu erkek arkada kalcalarin ¢iktisa kiz.” (K30).

“Cinsiyetini bilmiyoduk daha sansa artik. Bi de yiiziik vardi tutarlardi yiiziik boyle yuvarlak
¢izince kiz, yan yan gidince erkek derlerdi. Cogu karnin seklinden biliniyordu.” (K24).

“Bilinmezdi cinsiyet dogduysan bilinirdi ama bazi biiyiikler asermeye bagli, karin yapisina
bagl bililerdi bazen. Makas koyiler iistiine otirimis, neresini kasimigsa kiz ya oglan mi olacak
boyle bi sey vardi.” (K23).

“Cinsiyetini bilmidik yavrum dogacaksin ki bilesin. Herkes evde dogum yapard:, eltin Kim
varsa getirirlerdi.” (K25).

“Bebegin cinsiyeti bilinmezdi, Cenabt Allah ne derse o olurdu. Mesela ben ikiz oldugunu
dogarken bildim. Goren diyidi ama ikiz dogacaksin. Goriimcem de sozde ebeydi o da goriidi deyidi
su ikizi.” (K27).

“Bilinmezdi ama derlerdi dik oldu mu oglan ¢cocugu, diiz oldu mu kiz cocugu. Ole soylilerdi
yani bizim nene 115 yasinda 6ldii bize ¢ok anlatirdr.” (K22).

“Yuvarlak olursa erkek, kalgcadan biiyiirse kiz olacak derlerdi duymusum. Kiz erkek ayrimi

vardi tabi erkege daha onem verirlerdi.” (K28).

Gegmis donemlerde erkek cocuga verilen 6nem oldukca fazladir. Ataerkil yapinin getirdigi
anlayis ile erkek ¢ocuk soyun devamini getirir diisiincesi hakimdir. Giiniimiizde bu cinsiyet
ayriminin kalmadigini ancak Anadolu’nun kirsal kesimlerinde bu ayrimin devam ettigi, erkek
¢ocuga verilen dnemin korundugu bilinmektedir. Tiirk Destanlar1 igerisinde de gocugun cinsiyetine
dair birtakim hususlar s6z konusudur. “Erkek ¢ocuk sahibinin ak otaga, kiz ¢ocuk sahibinin kizil
otaga, cocuk sahibi olamayanlarmm kara otaga” (Ergin, 2001: 21) oturtulmasi seklinde gocuga
verilen 6nem ve erkek cocugun kutsallastirildigi goriilmektedir. Derleme bdlgemizde cinsiyet
ayrimi maalesef ki yapilmakta olup dogacak ¢ocugun erkek olmasi seving, gurur ile karsilanirken

kiz ise surat asma, konusmama gibi durumlarla karsilastig1 goriilmektedir.

“Oglan isterlerdi halbuki benim kizim ¢ok haywhdwr. Kiz olsa mesela diyilerdi kaynanam

yine ¢atlak dogmus, erkek olunca gururlanilerdi.” (K17).

“Eskiden kaynanam son kizint dogdugu zaman kayinbabam bir hafta kendisi ile konugmamug
bunu hep goriimcelerim soylerler. Benim oglum on yedi yasinda kiz kagirdi getirdi dedim kegke
sende kiz olaydin. Kizlarim beni hi¢ iizmedi.” (K18).

“Bazilart erkek cocuklarina énem veri, ben kiza daha c¢ok onem veririm. Peygamber

efendimiz de demis ya kiz ¢ocuklart miijdelidir.” (K20).
“Benim emim kiz olmus diye gitmis ahirda yatmus, niye kiz oldu diye.” (K30).

“Erkek dogunca ¢ok sevinirlerdi, kiz olunca ¢cehre vururlardi. Geline karsi ¢alim ederlerdi,

konusmaziardi. Bana da surat ettiler, konusmadilar.” (K23).

Modern tibbin gelismesi ile artik cinsiyet 6grenmek kesin ve kolay hale gelmistir. Gegmis
donemlerde uygulanmakta olan pratiklerin yerini artik giiniimiizde farkli uygulamalar almistir.
Hastane ortaminda gergeklesen renkli ultrason sayesinde bebegin cinsiyeti, goriintiisii, kalp atisi
dahi artik bilinmektedir. Giiniimiizde cinsiyeti 6grmmek i¢in moda adi altinda cinsiyet partileri
diizenlenmektedir.
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2.1.6.1. Cinsiyet Belirleme Partisi

Gilinimiizde cinsiyet 6grenme eglenceli bir merasime doniigmistiir. Merak duygusunu
arttiran ve hos vakit gegirmek i¢in yapilan bu partiler gliniimiizde giderek yayginlagmaktadir.
Giinliik hayatta bir etkilenme ve taklit sz konusu oldugu i¢in bu gibi organizasyonlar artmaktadir.
“Cinsiyet partisi; anne ve baba adaymin bebeklerinin cinsiyetini doktordan 6grenmeyi reddederek
bir parti esliginde sevdikleri ile 6grenmek istemesi diisiincesini kapsayan bir organizasyondur. Bu
durumda genelde doktordan bebegin cinsiyetini i¢eren bilginin bir zarf i¢erisinde verilmesi istenir.”
(livapastacilik.com.tr, 2024). Sosyal medya hesaplarindan goriildiigii lizere giiniimiizde bebegin
cinsiyetini O6grenmek icin eglence amagh birtakim organizasyonlar diizenlenmektedir. Bu
organizasyonlar anne ve babanin haberi olmadan yakin ¢evre tarafindan hazirlanmaktadir. Dogacak
cocugun cinsiyeti Oncesinde doktoru tarafindan Ogrenilir ve daha sonra bir parti ortami
diizenlenerek anne ve baba adayina siirpriz ile agiklanmaktadir.

Wi

Ek- 6: Cinsiyet Partisi (livapastacilik.com.tr, 2024).

Parti ortaminda her sey mavi ve pembe renkte diizenlenmektedir. Davetliler i¢in eglenceli
oyunlar, hediyeler, ikramliklar hazirlanmaktadir. Bu gibi cinsiyet 6grenmek i¢in ¢ok fazla gesit
organizasyonlar bulunmaktadir. En fazla yaygin olarak yapilan ise kiz i¢in pembe erkek i¢in mavi
renk parcalarin {izerinde boy ve girl seklinde yazili balonun igerisine konulmasi ve anne baba
tarafindan balonun patlatilmasi ile ortaya ¢ikmasidir. Bunun haricinde 6rnegin; kiz i¢in pembe
erkek icin mavi renkte diizenlenen konfeti patlama, pasta kesme, cinsiyet kutusu agma, havai fisek

gibi hazirliklarin yapildig: da s6z konusudur.

2.1.7. Dogum Oncesi Yapilan Hazirhiklar

Dogum evresi, kiiltiiriimiizii yansitmakta olan pek ¢ok adeti icerisinde barindirmaktadir.
Gegmis donemlerde dogum oOncesinde bebege hazirlik olarak ¢ok fazla bir sey yapilmamaktadir.
Imkanin elverisli olmamasi ve bilinmemesi dolayistyla kiyafet, battaniye, nevresim, kundak, bebek
bezleri dahi gibi esyalar el de hazirlanmaktadir. “Dogum 6ncesi hazirliklar arasinda, dogumun evde
gerceklesecegi biliniyorsa gobegin baglanmasi igin ip, temiz jilet, bebegin temizlenebilmesi igin
caput bezler bir kenara hazirlanmakta dogum basladiginda ebeye verilmektedir. Dogum hastanede
gergeklesecekse, dogum esnasinda kullanilacak herhangi bir malzeme hazirlanmamaktadir. Cocuga
ait hastane ¢ikis takimlari, birkag adet daha yedek kiyafet, kundak cesitleri, corap, patik, sapka,
bez, mama, pisik krem, sampuan, biberon, anne i¢in pijama, terlik, kisisel bakim malzemeleri gibi
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pek ¢ok esya bir valiz ile hazirlanmaktadir.” (Ozdemir, 2022: 78). Derleme bdlgemizde genellikle
evde dogumlar gerceklesmekte oldugundan hastane hazirliklart yapilmamaktadir. Heniiz hazir
egyalar olmadig1 igin bebek arac ve gerecleri alinmamaktadir. Kiyafetler el isi olarak yapilir, besik
ip ile baglanarak battaniye icerisine yerlestirilmektedir.

b

¥

Ek- 7: Dogum Oncesi Bebek Hazirliklar

“Simdi ki hazwrliklar gibi degil ama eskiden de hazirlik yapilirdi. Yorgan, battaniye, orgiiler
yapilirdr.” (K23).

“Kuyafet, besik hazirliklar giicii olan alwrdi. Bana annem besik aldi. Karyolanin iistiine
birakirlardr eskiden, iste makatta uyuturlardr. Asma besik yaparlardi, ipi havadan yere indirilerdi
sonra tahta agag koyidik, bez seridik sana besik olidi.” (K20).

Bebek bezleri ise hazir olmadigi igin Onceden salvar veya eski bezlerden dikilerek
hazirlanmaktadir. Hazir kundaklar olmadigindan el de dikilen kusakli, islemeli kundaklar bebege
yapilmaktadir. Gegmis donemlerde bebek odasi olmamaktadir herkes genellikle bir odada yatmakta
ve bebek ise genellikle annenin yaninda uyumaktadir.

“Yok yok ole hazirlik felan olmazdi ya iki tene bez ya bi kundak o da saklardik.” (K17).

Dogum oncesinde anne ve baba aday1 heyecan igerisinde bebek aligverisini yapmaktadir.
Gegmiste imkan kisithginin getirdigi nedenlerden dolay1 bu gibi hazirliklar olmazken giiniimiizde
bebek odalar 6zenle hazirlanmaktadir. Genellikle alinan egyalarin hepsi hazir olarak magazalarda
bulunmaktadir. Onun haricinde anneanne veya babaanne tarafindan elde oriilen kiyafetler ¢ocuga
giydirilmese bile hatira olarak saklanmaktadir. Alinacaklar igerisinde “bebek besigi, yatak takimu,
bebek arabasi, puset, biberon, emzik, bebek bezleri, pisik kremleri, sampuan” gibi ihtiyaglarin
hemen hemen hepsi liste halinde alinmaktadir. Artik bu gibi hazirliklar internet aligveriginin
yayginlagmasi ile daha kolay hale gelmistir.

“Bebegin yatagidir, kiyafetidir her seyini énceden hazirliyordun. Ben ikisini hastanede
dogdum.” (K24).

Giiniimiizde artik hastanelerde dogum odalari i¢in organizasyonlar yapilmaktadir. Bebegin
cinsiyetine gore hastanede ki dogum odasinin kapisinin iizerine ‘Hos geldin bebegim!’ gibi yazilar
balonlarla siislenerek asilmaktadir. G6z aydinligina gelen misafirlere ise ikramliklar hazirlanmakta
ve bebege ait hediyelikler verilmektedir. Dogum ¢antast ise doguma bir hafta kala

20



hazirlanmaktadir. Bu ¢anta igerisinde bebegin hastane takimi ve gerekli esyalar1 bulunmaktadir.
Annenin ise giyecegi lohusalik takimi da giliniimiizde artik hazir olarak kullanilmaktadir.

2.1.7.1. Baby Shower (Karm Burnunda Partisi)

Hamilelik siiresince anne aday1 ¢esitli duygu degisimleri icerisine girmektedir. Yasadigi bu
slireg igerisinde anne adayina arkadaslari, ailesi ya da yakin g¢evresi tarafindan destek olmak
istenmektedir. Bu sebeple anne adayina moral olmak ve bebege alinan ¢esitli hediyeler ile giizel
anilar birakmak i¢in “Karn1 Burnunda Partisi” adi altinda organizasyonlar hazirlanmaktadir. “Baby
shower, hos geldin bebek ya da karn1 burnunda partisi olarak adlandirilan parti, bebegin dogumuna
ortalama iki ay kala, anne adayinin yakin g¢evresi tarafindan organize ediliyor. Bebegin dogacak
olmasi vesilesiyle hem hos bir kutlama ger¢eklesiyor hem de kutlamaya davetli konuklar tarafindan
getirilen hediyelerle bebegin ihtiyaglari tamamlaniyor.” (nalanunal.com.tr, 2024). Heniiz bebek
dogmadan gergeklestirilen bu partiler giiniimiizde giderek yayginlagmaktadir.

Ek- 8: Baby Shower Pastas1 (K29).

“Eltim herkesi evinde oturmaya ¢agirnusti. Bende annemle beraber gittim. O zaman annem
bize gelmisti kalmaya. Iste gittik baktik herkes bizden once gelmis geciktik galiba diye diisiindiik.
Sonra iceri bi girdik sok oldum. Baby Shower hazirlamislar tabi ilk basta anlamadim ben. Hem
bana hem de bebegime hediye almislard:. Sonra iizerinde baby yazan bi pasta, ¢esitli ikramliklar
felan vardi yedik. Oyle cok giizel gecti yani mutlu olmustum. Yok dyle organizasyon felan
tutmanuglar, kendileri evde hazirlamislardi. Annem de yammdaydi tabi o bundan pek hognut
olmadi, yabancilarin ddetleri felan dedi.” (K29).

Karn1 Burnunda Partisi seklinde adlandirilan bu organizasyon anne adaymin haberi olmadan
diizenlenmektedir. Yakin arkadaslar1 ya da akrabalar1 tarafindan bebegin cinsiyeti belli olduktan
sonra doguma az bir siire kala yapilmaktadir. Partide c¢esitli ikramliklar, pasta ve hediyelikler
bulunmaktadir. “Kiiltiirel degismelerin gecis donemlerine ve 6zellikle de dogumla ilgili uygulama
ve inaniglara etkisi Baby shower denilen Bati kaynakli bir kutlamanin iilkemizde yayginlagmaya
baslamasiyla izah edilmeye c¢alisgilmistir.” (Ergoz, 2019: 75). Giiniimiizde ortaya c¢ikan bu
organizasyonlari, modern A&detler sinifina dahil etmek miimkiindiir. Amerikan kiiltiirtiniin
giinlimiize yansimasi olarak degerlendirilen bu organizasyonlar sosyal medya araciligi ile
giinlimiiziin olmazsa olmaz modasi hélini almistir. Genellikle dogum Oncesinde yapilan
organizasyonlarin milli kiiltiiriimiiz igerisinde yeri olmadigini sdylemek miimkiindiir. Batidan
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esinlenerek moda ad1 altinda uygulanan bu partiler giiniimiiz ¢agin etkilenme ve taklit duygularim
giderek arttirmaktadir. “Bebek daha diinyaya gelmeden baslayan partiler belirli standartlarda ve
belirli téren metalarinin tiikketilmesi ile baslamaktadir. Toplumda birka¢ kusak Oncesinin hig
bilmedigi Baby Shower, cinsiyet partisi gibi dogum Oncesi ritiielleri doniistiiren partiler, medya
yolu ile 6grenilmekte ve kisa siirede taklit ile yayginlasmaktadir. Bu partiler zaten toplumun
evveliyatinda olmadigi i¢in deneyime bagli bir edinimden ziyade izleme ve taklide bagli bir edinim
ile olugmaktadir. Organizasyon firmalar1 bu kutlamalarin popiilerliginden faydalanarak siirekli
tematik seceneklerini gogaltmakta ve aym kaliplarda farkli nesnelerin sunulmasi ile doguma dair
olan ritiiellerin hazirlayicis1 olmaktadir.” (Sarikaya, 2019: 69). Ayrica bu gibi organizasyonlarin
artik kirsal alandan kentsel alana kadar sahanin her alaninda kolaylikla yapilabildigi s6z konusudur.
“@Gortldigi tlizere sosyokiiltiirel degismeler sosyoekonomik anlamda yeni is sahalart meydana
getirmektedir. Bu bakimdan geg¢is donemlerinin dogum, evlilik ve 6liim olmak {izere ritiiele dayali
kutlama ve organizasyonlar1 zaman igerisinde kiiltiirel degismeler ve ihtiyaclar dogrultusunda yeni
kutlama formlarina ve organizasyon firmalar1 tarafindan organize edilen torenlere sahne
olmaktadir.” (Ergbz, 2019: 78). Genellikle gen¢ kusagin merakla yapmakta oldugu bir uygulama
olan bebek partisi zamanla geleneklesmeye baslamaktadir.

2.2. Dogum Esnasi

Dogum esnasinda ki siiregte dogumlarin hangi mekanda gergeklestigi, nasil ve ne sekilde
meydana geldigi, dogumun kolay gerceklesmesi i¢in yapilan birtakim adetler ve dogum ani yer
almaktadir. “Gegis ritiielleri olarak ifade edilen dogum, evlenme ve 6liim, insanoglunun hayatinda
var olus, iireme ve yok olusu kapsayan iic 6nemli esiktir. Insanoglu, bu evrelerin her birini
yasarken halihazirda i¢inde bulundugu varolus bigiminden bagka bir varolus bigimine evrilecektir.
Her degisim gibi sancty1 beraberinde getiren bu evreler, insan icin oldukca zorludur.” (Tas, 2019:
43). Gegis donemlerimiz igerisinde pek ¢ok kiiltiirel adet yasam sartlar1 geregi birtakim degisimlere
gebe olmustur. Gegmisten giiniimiize pek ¢ok kiiltiirel adetlimiz evrilerek bugiinlere gelmistir. Bu
kiiltiirel adetlerimizin tastyicilart hem yazili hem de sozlii olarak insanlik tarihinde onemli yer
edinmektedir.

2.2.1. Dogum Cesitleri

Gegmis donemlerde heniiz tibbin yeteri kadar ilerlememis olmasi ve saglik hizmetlerine
kars1 imkan kisitliligin vermis oldugu nedenlerden 6tiirii dogumlar evde ve normal dogum seklinde
gergeklesmektedir. “Dogum islemi, eskiden daha ¢ok evlerde yapilmasina ragmen son yillarda
genellikle hastaneler tercih edilmektedir. Evlerde gergeklestirilen dogum genellikle yorenin
tecriibeli ve yash kadinlari tarafindan yaptirilir. Dogum igin 6zel bir oda se¢ilmez. Dogum, yatak
odasi, oturma odasi veya evin hangi odasi uygunsa orada yaptirilir. Kadin oturtularak dogum
yaptirthr. Dogum sirasinda ebe kadina ii¢ kadin yardim eder.” (Irmak, 2015: 117). Derleme
bolgesinde dogumlar, ebe tarafindan evde gerceklesmektedir. Ebelerin olmadigi zamanlarda hamile
kadinin kendi kendini dogurttugu da sdylenmektedir. Ayrica dost, akraba ve komsularinda yardima
gitmesi s6z konusudur. Dogumlar genel olarak normal dogum seklinde gergeklesmektedir.

“Benim herifim gitti iki tene ebe getirdi, ben evde dogurdum. Bazilar: kéyde hi¢ ebe
getirmezlerdi mesela biz duyardik ki filan kadin dogmus kendisi. (K17).

“Dogumlar evde kendisi yapard: ya da bilen bi kadin yaptirwrdr.” (K18).
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“Koyde evde dogumlar olurdu. Ben mesela kéyiin ebesiydim, bu koyde cok kisiyi
dogurtmusum yani hemen hemen hep ben dogurtmusumdur. Ben, kendi kendimin dogumunu bile
yaptim. Rahmetli annemde yardim etti ama sonra ¢ok kanamam oldu hastaneye gittik.” (K41).

“Hep normal dogum olurdu. Isste ben ilkokula gidiyordum o zaman halamin gelini sezeryan

olmugtu hastaneye gitmisti.” (K18).

“Bizim buralara ebeler Ak¢akirazdan gelirlerdi. Ben dort tane dogum yaptim hi¢ kontrole
gitmedim. Kendim dogumlarum evde kayinvalidem ile yaptim. Hastaneye felan hi¢ gitmedik. Tabi
bizim ilk burada gelin geldigim zaman saghk ocagi da vardi yani simdi orasi taziye evi oldu igne
olandana rahatsiz olandana giderdik.” (K19).

“Evde olurdu dogumlar, bilin¢li olan biri yapidi. Allah yol veridi 6ldiin 6ldiin, kaldin kaldin.
Ben iiciinii de evde yaptim ne bi hemsire geldi iste kaynanam yaptirdi bi de bi komsu gelidi
wraktan.” (K20).

“Koyiin eski adamlar: yaptirirdi. Dért tane dogum yaptim hi¢ hastahane yiizii gérmedim,

komsular yardim ettiler dogurdum.” (K21).

“Onceden yash kadinlar, bilingli olanlar dogum yaptirirdi. Hep benim annem evde dogmus,
ebe geldi.” (K23).

“Evde ebeler olurdu mesela benim eltimi hep annem dogurtmus. Sonra bu koyde a benim
ablam ebeydi bu koyde hep gezidi.” (K24).

Modern zamanda tibbin ilerlemesi ile hastane ortaminda dogumlar yapilirken gegmis
donemlerde evlerde bilingli kisilerin yardimi ile dogumlar yapilmaktadir. Sadece normal dogumun
yaygin olarak yapildigi donemden bugiine pek ¢cok dogum cesidi meydana ¢ikmaktadir. Normal
dogum, sezaryen, epidural ve son zamanlarda tercih edilen suda dogum cesitleri ile anne
adaylarmin dogum hikayeleri ortaya ¢ikmaktadir. Artik hastane ortaminda gergeklesen dogumlar
hamile bireyin izni ve doktorunun talimatiyla en dogru seklide karar verilerek gergceklesmektedir.

2.2.2. Dogumun Kolay Olmasi icin Yapilan Uygulamalar

Dogum esnasi anne adayi i¢in olduk¢a zorlu bir asamadir. Her hamile kadin géz agip
kapayincaya kadar bu anin heyecanla bitmesini beklemektedir. Ancak her dogum bireyde farkli
izler birakmaktadir. Baz1 dogumlar kolay gecerken bazi dogumlar ise birtakim sebeplerden Otiirii
oldukca zordur. Geg¢mis donemlerde de dogumun kolay olmasi igin birtakim pratikler
uygulanmaktadir. Zamanla bu aligkanliklar adet halini almis ve bugilinlere kadar gelmistir.
Gliniimiizde bu adetler artik uygulanmamaktadir. Genellikle doktor tavsiyeleri dikkate alinarak
dogum esnasinda uygulanmaktadir. “Dogum zor ve kutsal bir olaydir. Bu bilingle dogumu
kolaylastirmak igin halk kendi pratiklerini olusturmus, bebegin saglikli bir sekilde diinyaya
gelmesini, annenin bu siire zarfinda acilarii hafifletmek icin careler {iretmislerdir. Annenin ve
bebegin bu mesakkatli durumu en rahat ve saglikli olarak atlatabilmesi i¢in halkin birtakim
islemleri mevcuttur.” (Tanyildizi, 2015: 1076). Derleme bolgesinde dogumlarm kolay
gerceklesmesi icin birtakim inanig ve halk hekimligi kokenli uygulamalar bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar su sekilde siralanmaktadir; “sela vermek, banyo yaptirmak, yiiriimek, iliklenmis
diigmeleri agmak, Fatma Ana elini suya koyarak i¢irmek ya da Fatma Anamizin eli olsun seklinde
ibare kullanilmak, dua okunarak annenin sirtinin sivazlamak, hacdan gelen bakir tas ile su igirmek”
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seklinde uygulanmalarin gergeklestigi s6z konusudur. Bu uygulamalarin yapilmasi ile annenin
kolaylikla dogum yapacagina inanilmaktadir. Bazi kaynak sahislarin eski zamanlardaki dogumlarin
simdiye gore daha kolay oldugunu sdylemektedir. Bu durumun sebebi ise eski insanlarin ¢ok daha
fazla galisiyor olmasina baglanmaktadir.

“Dogum kolay olsun diye biz ¢calisirdik, ¢ok yemezdik, oturmazdik.” (K17).

“Eskiden dogum yapmak kolayd:r calisidik simdi zor doguramiler. Dogum oldugu zaman
diyilerdi ki gidin damdan logu diizeltin ki dogum olsun. Damlart logliler a ¢ati yoktu ya dik
ederlerdi. Onii iliklemislerse derler diigmesini a¢ dogum kolay olsun. Kapidan mesele bi kadin
geciya sancist duri diyiler bu kadin ayagr ayagimin iistiine geldi iste sancim kesildi, kadinin
ayagi agir. Kimi de mesela iistiine gelse ¢ocugu kolay olur, dogumu kolay olur bazisi insanlar
oyle.” (K17).

“Dogum kolay olsun diye sanci ¢eken kadinin arkadan kalgalarindan kaldwrirlarmis. Fatma
Anamizin elini getirin suya koyun acilsin, icirin dogumu rahatlassin. Simdi dogumu kolaylastiran
dualar, kitaplar var.” (K18).

“Dogum kolay olsun diye eger kadin ¢ok asiri sanci ¢ekiyorsa, rahimde yirtilma felan
olabiliyor. Sonra liiptiir olur o yiizden ben igne vard: yapiyordum zaten olmayacaksa diyordum bu
olmaz, bunu gotiriin hastaneye. Onlarda aliyorlardi, gidiyorlardi hastaneye. Simdi koydeki
sorumlu bendim o yiizden biraz korkuyordum ama hastane de nasil olsa doktor var igte bi sey olsa
hemen ¢agurrsin. Bide ben mesela o zaman bekdrdim, sela veriyorlardy, diyilerdi ¢ok zor dogum
yapiyor, demek sela veriyorlar.” (K41).

“Dogum kolay olsun diye hacdan gelen taslar var, bakwr kulplu, onlara tas diyiler ondan su
verirler. Bu tastan su icki dogumun daha kolay olsun derlerdi. Bide sela verirlerdi, derlerdi

soyleyin hoca sela versin ki dogumu kolay olsun bunu da duymusum yaparlard: eskiden.” (K19).
“Dogum kolay olsun diye dua okurlardi.” (K20).
“Dogum kolay olsun diye sirtini ovalarlardi. Sicak su olurdu mutlaka.” (K38).

“Gez derlerdi dogum yaparken derlerdi Fatma anamizin eli olsun kolay olsun diye
derlerdi.” (K23).

“Dogum kolay olsun diye banyo yaparlardi.” (K24).
“Dogumun kolay olmast igin bi sey yapilmazdi Allah yol verecek ki kolay ola.” (K25).

“Bi tane ot tohumu umreden getirmislerdi dediler bunu sanci ¢ekende eline alsin duymusum

ama ben yapmanugim.” (K27).

“Kuslara yem sepinki dogumunuz kolay olsun, fakirlere para verin derlerdi. Bende septim
kuslara yem.” (K30).

“Babaannemin hacdan getirdigi kirk anahtarlt tas vardi, iginde Ayetel Kiirsi yazili iste

onunla su igirirlerdi. Buunu korkan cocuga da icirirlerdi.” (K13).

Gliniimiizde dogumun kolay olmasi i¢in genellikle yiiriiylis, nefes egzersizleri, pilates
yapilmasi Onerilmektedir. Hatta son zamanlarda suda dogum yapilmasi da onerilenler arasindadir.
Bunun haricinde annenin anestezi alarak sezaryen ile dogum yapmasi sancisiz olmasi bakimidan
kolay dogum olarak uygulanmaktadir. Dogumlarin zorlagsmasinin annenin psikolojik ruh hali ile
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baglantili oldugu da sdylenmektedir. Bunun i¢in annelige dair bilgilendirici kitaplar bulunmaktadir.
Igerisinde dogumdan, gocugun gelisimine kadar her bilgi ayrintili bir sekilde verilmektedir.

2.2.3. Dogumun Gerceklesmesi

Dogum hadisesi Tiirk kiiltiirii adina olduk¢a &nemli bir olaydir. insanlik tarihi boyunca
dogum hadisesi igerisinde barindirdigi milli degerlerimiz agisindan kiiltiirel hazine niteligi
tasimaktadir. Dogum esnasinda yapilacaklarin tamamlanmasinin ardindan o mutlu sona gelinir ve
dogum artik ger¢eklesmektedir. Giiniimiizde dogumlar hastane ortaminda Kadin Dogum Uzmanlari
tarafindan kontrollii bir sekilde yapilmaktadir. Yilin belirli 6zel gilinlerine denk gelen ¢ocuklara
altin hediye edildigi de goriilmektedir. Gegmis donemlerde ise genellikle bolgede bulunan ebeler
tarafindan dogumlar yapilmaktadir. Dogum sancisi gelen annenin yakinlari, koylin ebesine haber
vermek icin evden ayrilirlar. Eger ebe yoksa bu iste bilgili kisiler de dogum yaptirmak icgin
getirilmektedir. Elazig yoresinde “Anne adayr sandigin ucuna oturtulur. Ebe: ‘Hadi hadi eller
goctil, biz de gocek. Oglansan ceviz, kizsan igne, iplik verecem.” der ve dogumun kolay olmasi
icin. Testin icine kara don (salvar) serilir, dogum yaptirilir.” (Tanyildizi, 2015: 1076). Dogumlar
evin icerisinde miisait olan bir oda da yapilmaktadir. Genellikle doguma hamile kadinin
kaymvalidesi, eger evi yakinsa annesi, kiz kardesi, komsusu, goriimcesi gelmektedir. Annenin
nazara gelip ¢ocugunu diigsiirmesi soylenmektedir bu ylizden kimseye haber verilmez. Dogum igin
gerekli olan carsaf, battaniye, sicak su, legen gibi malzemeler 6nceden hazirlanmaktadir.

“Kadin yatiyor bacaklarini aywriyor, tiise yapryorsun iste rahmini kontrol ediyorsun agtk mi
degil mi mesela orda tam mi agik yarim mi acik iki parmaksa yani el ayasi kadar oldusa dogum
yaklagmis bilirdim ben. Diyelim divana yatmig, Yanlarina sandalye koyuyorsun iki tarafli ya da
yerde olur oyle ¢ok dogurtmusum yani ben. Sonra zefiran vardi suya damlatiyorsun, eline de
eldiven takiyorsun o suya batirtyorsun éyle dogurtuyordum hani mikrop felan kapmasin diye. Iste
sonra legende 1lik su, havlu felan dyle hazirlatiyordum. Bi de mesela tam ¢ocuk gelmis ama rahim

acilmiyorsa zeytinyag getirin diyordum.” (K41).

“Dogum yaparken yaminda kaynanasi olur, gériimcesi olur, komgu olur dyle toplanmazlard

dogana kadar séylemezlerdi diyilerdi ki diismesin ki cocuk olsun.” (K17).

“Yengemin dogumunu hatirlyyorum. Naylon legen, eski bi carsaf, sicak su getirdi odanin
icinde dogumunu yaptirdi. Daha o kadarmi hatirlyyorum istediklerini ben verdim iceri girmedim.”
(K18).

“Eskiden ebe’yi dogumda cagirirlardi sonra kayinvalide, kizin annesi koyiin icindeyse
gelirdi. Geng yok biiyiiklerden olacak. Cocuk ters gelise kanamast varsa evde olmaz derlerdi.

Asilarini felan hemsireler yaparlard: koyde.” (K19).

“Evde yagsh bilen kadinlar gelirdi. Benim rahmetlik Emos abla vardi onlar geldiler. Ikiz
dogdum. Gébegini kestiler bi taraf bos oldu bi taraf dolu oldu dediler bi tene daha var geli ana
dedim ikizdir.” (K27).

Dogum aninda oda da hamile kadinin yakinlari hari¢ bagka kimse olmamaktadir. Baba,
annenin yaninda degil disar1 da beklemektedir. Dogum gerceklestikten sonra babaya miijdeli haberi
getiren kisiye para verilmektedir. Ozbek Halk kiiltiiriinde de gocuk dogdugu zaman babaya miijdeli
haberi veren kimseye “sOyin¢i” adi verilir. Eger erkek dogduysa agac eker kiz dogduysa ¢igek
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ekmektedir (Solmaz, 2018: 133). Babanin, dogumda annenin yaninda olmasi bolgede ayip olarak
kariglanmaktadir. Bu yilizden kendisi disar1 da beklemektedir. “Dogumun saglikla gerceklesmesinin
ardindan babaya, dedeye mijde verilir. Mujdeyi veren Kisi mustuluk ad: verilen hediye ister.
Babanin ve dedenin imkanlar: dahilinde bu hediye altin, para ya da o donem igin ihtiyag sayilan bir
nesne olabilir.” (Baysan, 2020: 269). Bazi kaynak sahislar tarafindan miijdeli haberi getiren kisiye
babanin hediye vermesi sadece erkek bebek dogunca yapilan bir adet oldugu sdylenmektedir.

“Ben oyle herkesi iceri almidim dogum olandana yani dyle goriimcesidir, kayinvalidesidir
oyle hepsini almim igeriye. Bi tane kdfi geliyordu hani dyle lazim olan bir seyleri getirsin diye.
Baba kesinlikle icerde olmaz tabi disarda beklerdi.” (K41).

“Ben mesela kiz olmustu cok sevinmistim, annemin adini koyacam demistim. Iste ablam gidi
kocama miijde vere o da ortada gezi bekli. Nasil ablam dedise kizin oldu gitti yataga girdi ses
etmedi yani niye kiz oldu diye. Ama Osman da da miijde verdiler oglun oldu diye beyim de para
verdi miijde getirdi diye ama kiz ¢ocuk da para neyin vermedi bak.” (K24).

Glinlimiizde bebek dogduktan sonra hemsireler veya doktorlar tarafindan aileye bilgi
verilmektedir. Gegmiste babanin dogum sirasinda annenin yaninda olmasi ayip sayilirken
giinlimiizde baba adayinin, anne ile birlikte doguma girildigi goriilmektedir. Ama¢ annenin yaninda
olmak, neler hissettigini anlamak ve esine destek olmaktir. Bebek dogduktan hemen sonra anne ile
temas eder ve daha sonra temas etmesi i¢in babaya verilir. Hatta bu 6zel anlarin hepsi profesyonel
fotografcilar tarafindan gekilerek hastane videosu hazirlanmaktadir.

Gegmiste dogumlarin kolay gerceklestigi hatta bazi kadinlarin kisa bir siire icerisinde kendi
kendilerine dogum yaptiklar1 sdylenmektedir. Kadinin sanci ¢ekerken sesinin duyulmamasi igin de
agzina yazma koyuldugu bazi kisiler tarafindan sdylenmektedir. Hamile kadinin sanci ¢ekerken
yiiziinde olusan terini sa¢i ile silmesi dogumda olusan lekeleri de gotiirecegine inanilmaktadir.
Guniimiizde sezaryen ile ameliyat ortaminda gergeklesen dogumlarin sancisiz bir sekilde oldugu
goriilmektedir. Normal dogum sirasinda ise dogumu zorlasan ve beklenmesi tehlike arz eden

kadina suni sanci verilerek dogumun yapildigi s6z konusudur.

“Mesela gitmis kadin heriflere yemek getire gelmemis demisler gidek buna bakak niye
getirmedi. Kizmuglar, bakmislar ki kadin dogmus yemek gelmi, sesi bile duyulmamis oyle ki.”
(K17).

“Hamile kadin, hamileligi boyunca yiiziinde bazi lekeler, dogum lekeleri olur ya onu
diyilerdi ki sanci ¢ektigin zaman sancimin siddeti ile terliyorsun ya sacint uzat yiiziinii sil ki yiiziin

duru olsun lekeler gegsin derlerdi.” (K18).

Dogum esnasinda bazen istenmeyen durumlar ile karsi karsiya gelinmektedir. Gegmis
donemlerde bu gibi durumlar i¢in ne yazik ki c¢are bulunmadigindan anne veya bebegin
kaybedilebilmesi sdz konusu olabilmektedir. Erzurum yoresinde ki inanca gore bebegin esi
diismezse es annenin yiiregine sigrar ve anne Oliir (Bolgay, 2011: 59). Giiniimiizde ise hastane
ortaminda gerceklesen dogumlar da olasi bir tehlike karsisinda hemen miidahale edilmektedir.
Bebegin saglig1 kontrol altina alinmak i¢in kiivozde bekletilmektedir. Bu gibi imkanlar ne yazik ki

geemis donemlerde karsimiza ¢ikmamaktadir.
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“Benim annem dogumda 6ldii. Bi oglu oldu iste ama o da arkasindan hemen bir giin sonra
oldii. Annemin de esi diismemis buhara koymuslar, kan kaybindan olmiis. Eskiden dyle hemen
doktor felan da yok oldiisen 6ldiin kaldisan kaldin iste.” (K27).

“Olii dogumda iste bazilar: annenin karnminda éliyordu eger es yapisik gelmisse hastaneye
yonlendiriyordum ben. Eger yart yapisiksa ben ona gene miidahale ediyordum.” (K41).

Derleme bolgesinde de kaynak sahislardan edindigimiz bilgiye goére dogum esnasinda 6len
kadm ve cocugun var oldugu sdylenmektedir. Olen bebeklerin ses vermesinin anne ve babaya
sefaatc1 olacagma inanilmaktadir. Oliimlerin gergeklesmesinin en ¢ok sebebi ise annenin esi’nin
diismemesi ve kanamanin durmamasidir. Kars yoresinde es’in erken gelmesi i¢in kordonun ucu
ayakkabiya baglanir boylece esin kagmayacagina inanilir (Balkaya, 2016: 188). Bolgede bazi
kadinlarin her zaman kiz ¢ocuklar1 olur erkek ¢ocuklar: 6liirken bazen de tam tersi s6z konusudur
buna “tebaa” denilmektedir.

“Olii dogan bebeklere kimisi diyor tebaa yani ¢ocugu kalmi, 6li derler. Benim mesela
anneannemin oglanlar hep olmiis. Belki yedi sekiz tane kizlar dogmus bazisimin tebaa oluyor iste.

Eger cocuk ses vermisse annesine sefaat edecek derler.” (K23).

“Bebek olii dogunca diyiler ses vermis ¢ocuk o anaya babaya ¢ok faydasi olimis. Dogumda
olen bu kéyde bi tanesi dogum yapti bebek dogdu annesi 6ldii. Benle ayni senede geldik o sehit
oldu simdi.” (K20).

“Kemiklerde sikisma varsa diye sallilerdi bebegi ilk dogandana yoksa oliir.” (K22).

“Olii dogan bebekler zaten ar1 kadar kanla beraber gidiyor. Benim kiz ¢ocugum 6ldii, bir
haftalikti gogsiim bole sisti siitiim akip gididi. Goriimcem de kiigiikdii emidi, tiipiiridi bazen de
yutidi. Sabun neyin koydum gégsiime sonra ¢ekildi siitiim.” (K21).

“Dogum yaparken olen de oli di hatta bizim koyde bi kadin dogum yapidi dedik daha élecek.
Araba yok, kar dize kadar gelmis kadini, tabut da yok iki aga¢ drkenle bagladilar palast koydular,
yorgant koydular, bagladilar, sirtladilar, gétiirdiiler doktora. Kadin simdi iyi Almanya da. Olii
dogunca ses diismiigse mutlaka mezarliga gomerlerdi ya da bir yere gomerlerdi. Mesela o esini
temiz yikarlard, giizel bi beze koyurlardy, gétiiriirlerdi alirin bi duvar dibine gomerlerdi ki onu bi
sey yemesin diye. Simdi gidi tuvaletlere.” (K17).

Bingdl yoresinde ise es annenin ayak parmagina baglanir bu isleme ise “heval pugik” adi
verilmektedir. Kanamay1 durdurmak i¢in de dogum yapan anneye kizartilmis dut yedirilmektedir.
(Irmak, 2016: 117-118). Gegmis donemlerde es ya da son denilen unsur 6énemli goriilmektedir.
Genellikle atilmaz bir beze sarilarak topraga gomiilmektedir. “Nasil gebe kadinin yedigi ictigi
seylerin, baktig1 kimse ve hayvanlarin karnindaki ¢cocugu etkileyecegi tasarimi ve inanci varsa,
cocukla gbbegi ve esi = (plasentasi) ya da ‘sonu’ arasinda da ayni inan¢ s6z konusudur. Onun
icindir ki, dogum ¢ocugun gobegi ve esi birtakim iglemlerden geg¢irilir. Cocugun gelecegini,
ilerdeki ugrasisini ve isini etkileyecegi inanciyla gobek gelisi giizel atilmaz.” (Ornek, 1977: 141).
Glniimiizde anneden ¢ikan bu unsur atilirken gecmis zamanlarda es (son) saklanarak kutsal
sayilmaktadir. Bu da baz1 kustal sayilan diistincelerin giinlimiizde artik unutularak kayboldugunu
gostermektedir.
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2.3. Dogum Sonrasi

Dogum sonrasi artik dogumun gerceklesmesinden sonraki agamay1 kapsamaktadir. Bu agama
icerisinde dogum geleneklerimize ait pek cok adet vardir. Giiniimiizde bu adetlerin bir kismi
uygulanirken ¢ogu ise unutularak uygulanmamaktadir. Modern zaman yeni kiiltiirel adetleri de
beraberinde getirmektedir. Dogum sonrasinda bebegin ilk yikanmasindan baslayan ve kirkina kadar
devam eden pek ¢ok adet kusaktan kusaga giintimiize kadar ulagsmistir. Derleme bolgesinde dogum
sonrasinda uygulanmakta olan aligkanliklarin pek ¢cogu giiniimiizde rafa kaldirilmustir.

2.3.1. 1lk Yikanma

Bebek anne karnindan ¢iktiktan hemen sonra yikanarak kundaklanmaktadir. Anadolu’nun
hemen her yoresinde bebegin ilk yikanmasini anne veya kayinvalide gerceklestirmektedir. ilk
yikanma suyuna altin, tarak, yumurta atilmasi da bazi yorelerde goriilmektedir. “Makedonya
Miisliimanlarinda ¢ocuk kirk giin ardi ardina avo anne ve yakinlari tarafindan yikanir. Her
yikamada suyuna tuz, seker, yumurta atilir. Sonra kurulanip kundak yapilir. Zarar gelmesin diye
cocuk oda i¢inde legende yikanir. Ebe her yikamada bebegin burnunu ¢eker ve dualar okur. Bunun
nedeni ¢ocugun burnunun kog¢ gibi olmasi istegidir.” (Nuredini, 2007: 63). Gegmis donemlerde
bebek legende yikanmaktadir. Yikanma esnasinda bebegin boyunun uzun olmasi i¢in ayaklarindan
yukar1 dogru ¢ekilmektedir.

“llk yikanmasini tesire koyidik ondan yikardik. Ayaklarindan tutar kaldirirlard: sonra
boynundan tutarlard: sallarlard: suyun icinde arttk boyu uzun olsun diye herhdlde.” (K21).

“Ilk yikanma suyuna tuz atardik. Tuzlama ayri bu da biraz tuz seperdik.” (K30).

Gliniimiizde hastane ortaminda dogan bebekler anne karnindan ¢iktiktan hemen sonra

silinerek, yeni dogan takimi1 hemsireler tarafindan giydirilmektedir.

2.3.2. Tuzlama

Bebek dogduktan sonra biiyiiyiince terinin kokmamasi i¢in tuzlu su ile banyo yaptirilmakta
ya da tuz ile bedeni ovulmaktadir. Bu isleme “tuzlama” adi1 verilmektedir. “Anadolu’da eger bir
cocuk cok terler ve teri, 6zellikle de ayaklar1 ¢ok kokarsa ¢gocugun dogduktan sonra tuzlanmamig
olduguna hitkmedilmektedir. Gerek Anadolu ve gerekse diger bolgelerde yasayan Tiirkler (Kazak,
Kirgiz, vs.) arasinda tuzlamanin hangi amaglarla yapildigina dair soruya hemen hemen aym
cevaplar verilmektedir.” (Aca, 2013: 99). Anadolu’nun geneline baktigimizda bu diislincenin var
oldugunu soylemek miimkiindiir. Dogumdan 6nce bebegin cinsiyetini 6grenmek i¢in yapilan tuz
uygulamasi dogumdan sonra da bedenin kokmamasina karsi halk arasinda yapilan bir adet halini
almigtir. Tuzlama adetine Dedeyolu bolgesinde de rastlanmaktadir. Tuzlanan bebegin ileride
kokmayacagi ve pisik olmayacagina dair bir diisiince s6z konusudur. Ayrica karinca yumurtasinin
bebegin koltuk altlarina siiriilmesiyle tiiylenmeye karsi iyi geldigi bazi kaynak sahislar tarafindan
sOylenmektedir.

“Pismesin diye bi de biiytiyiince teri kokmasin diye bebek tuzlanwrdi.” (K18, K27).

“Cocuk oldugu zaman onu yikisin ya kaynanam neyi ole yaparlardr biiyiiklerden de
duymusuk getirirlerdi tuz boynuna, camina, koltuk dibine siirerlerdi biiyiidiigii zaman kokmasin

diye. Gerdan, bacak aralarina siirerdik pismesin yani pisige de iyimis.” (K19).
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“Karmcanin yumurtasini kiz ¢ocuklarimin koltuk altina siirerlermiy ki kokmasin bi de tiiy

olmasin diye. En ¢ok koltuk altlarina ve bacak aralarina yaparlarmis ki kokmasin.” (K26).

“Tuzlama olurdu ki bebek koku olmuya. Selavatin getirirdin ince sofra tuzu var onu hafif
batrirdik alwr agzina siirerdik ki agzi kokmaya ondan sonra poposu koltuk diblerini tuzlardik yirmi

dort saat kalwrdi dyle sonra banyo yaptirirdik.” (K20).

Tiirk kiiltiirii igerisinde tuzun yeri ve dnemi biiyiiktiir. Nitekim islam dininde yemege tuz ile
baslamanin siinnet oldugu soylenmektedir. “Tuzun giinliik hayattaki vaziyeti cesitli hadiseleri
karsilayan ve 6zetleyen deyimlerin ana unsuru olusunun yaninda bir de ilahi yani1 vardir ki (tuza
yikklenen bu degerin altinda tuzun Kabe’nin insasi sirasindaki tesekkiilii inanc1i ve Hz.
Muhammed’in ‘Sizin bas katigimz tuzdur.” (nitekim bazi insanlar yemege ser¢e parmaklariyla
tattiklar1 tuzla baslarlar) seklindeki hadis-i serifi yatmaktadir) bu 6zellik onu her devirde kutsal ve
kiymetli bir yiyecek yapmistir. Tuzun bu kiymetinin bir sebebi de siiphesiz az bulunur olmasidir.”
(Samsakgei, 2012: 188). Tuz, icerisinde bulunan mineraller sayesinde insan viicuduna oldukca fayda
saglamaktadir. Fakat her besinin fazlasinin zarar1 oldugu gibi tuzun da fazlasinin viicuda zarari
vardir. Bolgede fazla tuzlanan bebegin viicudunda hasar olustugu soylenmektedir. Bolgede ¢ok
sevinmenin gostergesi olarak tuzlama yerine bebegin viicudunun kinalandigi da yapilan bir adet
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Beni anam tuzlamamis ¢ok sevinmisler diye kina yakmiglar yani éle yakma dedigim
sepmisler tistiime. Ben dogdugum giin de ilk anadan diisim ya oraya hemen ¢ivi ¢akmislar. O da
olmiyem diye.” (K30).

“Tuzlama da olurdu. Ben bu kiigiik oglan fazla tuzladim kolu delindi, iltihap akti. Doktora

gotiirdiim dedi siz bunu fazla tuzlamigsiz. Tuzlarlardr ¢ocugun viicudu kokmasin diye, koltuk alti
kokmasin daha saghkli olur.” (K17).

“Tuzlama viicudu kokmasin diye yapilir. Simdiler de artik bilinmiyor bu. Cok tuzlaminca

cocugu yakar zaten ¢ok kalmayacak.” (K23).

“Tuzlamasan kokarsin derlerdi hafiften tuzlu su yapardin ya da ince sofra tuzu abig

aralarina, koltuk altlarina siirerdin.” (K41).

“Kokmasin diye koltuklarin dibini, bacaklarimin arasim tiimiinii tuzlarlardi. O zaman hemen
yikanmazdy bir giin kalirdr sonra ytkarlardi. Simdi anadan diisene kadar bakisin pijama giydiriler.
Agzun distiinii, igini de tuzlarlard: ¢atlamasin, kokmaswin diye.” (K21).

“Tuzlarlardy, bir hafta tuzlu kalwrdi. Cocuk da et gibidir onu tuzlamadin mi kokar, et nasil
kokarsa o da dyle kokar.” (K22).

“Kokmaya diye terlememesi icin tuzlarlardi. Hayasimin etrafimida tuzlarlarmis pismesin
diye. Bir iki saat kaliyor sonra yikiyorlardi. Simdi tuzlama yok daha hastane de kim tuzlasin
kalmadr oyle seyler. Bide yeni dogmus bebeklerin gozlerine limon sikarlar ki goézleri ¢abuk
bozulmaya.” (K24).

Gliniimiizde artik tuzlama islemi bebeklere yapilmamaktadir. Genel olarak kokmayacagi
diisiincesinde olmamak, zararli oldugu diisiincesi ve yapilmasi zor geldigi i¢in uygulanilmayarak
cok fazla yapilmamaktadir.
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2.3.3. Gibek Bag

Anne ile ¢ocuk arasinda ki besin ihtiyacini saglayan kordon bagina “Gobek Bagi” denir.
Gobek bagi genellikle makas, jilet gibi keskin bir ara¢ yardimi ile kesilerek baglanmaktadir.
Yaklasik bir hafta sonra kendi kendine diismesi beklenmektedir. “Dogum sirast igerisinde
alabilecegimiz diger bir uygulama ise gobek bagi kesiminde gerceklesmektedir. Dogum anina
kadar annenin bebegi ile tiim alig-verisini yapti§1 bag gobek bagidir. Dolayisiyla hem biyolojik
hem de fizyolojik bir doku s6z konusudur. Dogum aninda anne rahminden ¢ikartilan bebegin
beslendigi bagi kesilir. Gobekle ilgili uygulamalarin deyimlere, atasozlerine yansidigi da
goriilmektedir. Dogan ¢ocuga gobek adinin verilmesi, gobegi kesilirken bu adin telaffuz edilmesi,
ahrette bu adla cagirilacagina inang, yine zor bir igin listesinden gelirken ‘gdbegim catladi’, ¢ok
gezen icin ‘gbbegi sokakta kesilmis’ gibi ifadelerde de gobek bagina baglilig1 ifade eden deyimler
sikca goriilmektedir.” (Tulan, 2020: 56). Diisen gobek bagi atilmaz saklanir ya da topraga
gomiilmektedir. Anadolu’nun genelinde bu islem aymi sekilde gergeklesmektedir. Derleme
bolgesinde kesme islemi bilen kisiler tarafindan yapilmaktadir. Gobek bagini kesen kisiye yorede
bulamag¢ denilen tatli verilir ve ¢ocugun gobegi diisene kadar o tabagin geri verilmemesi adet
olarak yapilmaktadir.

“Gobek bagni ii¢ parmak tutarsin, Qerisini kesip baglarsmn.” (K18).

“Gobek bagin koy karilart ii¢ parmak tutarlard: ipden keserlerdi. Sonra onu temiz bi yere
gomerlerdi. O kariara da yemek getirirlerdi mesela bulamag, derlerdi ki ¢ocugun gobegi
diismeyene kadar o kabt vermeyin, o kablar kalsin. O kablart sonra verirlerdi.” (K17).

“Gobek bagi, rahim esi ile olusan bir et parcasi. Cocuk dogduktan sonra kordon bagi
makasla kesilir ve temiz bir bezle baglantyor. Cocuk ¢ok aglarsa gébek bagr kanamasin diye demir
para, gébek baginin iizerine koyulurdu, annem yapardi. Sonra kusak baglar gibi sararlar. Bazen
de mikrop almasin diye eskiden pensilin tozu derlerdi o dokiiliirdii. Bir hafta on giin igerisinde

kendiliginden diiser. Giiniimiizde artik tibbi mandallar var onla gobek bagint baglyorlar.” (K13).

Gobek bagi, dogum adetleri igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Gelecek ile ¢ocuk arasinda
bir iligkinin var oldugunu temsil eden gobek bagi, Tiirk orf ve adetleri igerisinde kutsal
sayllmaktadir. Kars yoresinde gobek bagi ¢ocugun ileride babaannesinin soziini dinlemesi igin
babaannesinin ayakkabisinin {izerinde kesilmektedir (Balkaya, 2016: 189). Cocugun ileride meslek
kazanmasinin gobek bagi ile bir iliskisinin oldugu diisiiniilmektedir. Derleme bdlgesinde de bu
diistince dogrultusunda uygulamalarin yapildig1 goriilmektedir. Gobek bagi genellikle imam ya da
hafiz olmasi i¢in Cami’ye, 6gretmen olmasi i¢in okula, kiz ¢cocugunun eve diigskiin olmasi i¢in eve,
erkek ¢ocuklarin ise yiikseklerde olmasi i¢in gobek baginin gatiya birakildigr sdz konusudur.
Ayrica adak adanmussa tiirbe gibi yerlere de gobek bag1 gomiilmektedir. Derleme bolgesinde gobek
bagini erzak dolu kiiplerin arkasina atarak bereket getirecegine de inanilmaktadir.

“Gobek bagimin diyilerdi ya gotiiriin camiinin duvarimin dibine koyun veyahut evde hasa
glizel bir yere bwrakin. Yollardi mezarliga gémiin, kimisi okula gotiiriirlerdi okusun diye bizde

yaptik, ¢atiya bile kaynanam neyin biraktik.” (K19).

“Gobek bagimi baglarlar sonra gotiiriir kiipler vard: eskiden bulgur neyin koyudik, onlarmn
arkasina atarlardi, bereket ola diye.” (K30).
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“Gobek bagint ya bi caminin kenarina gomerdik okuya, hafiz ola, kimisi okullarin kenarina
koyarlardr okusun diye. Ben iiciinii de gotiirdiim camiye gomdiim ama hafiz olmadilar. Gobek
bagini ipden baglilerdi ¢iiridi, diisidi kendisi.” (K20, K24).

“Gobek bagim diyilerdi ki nereye atarsan o olurmug. Okula atarsan ogretmen, camiye
atarsan hoca olur derlerdi. Gobek bagi kendi kendine diiser.” (K23).

Gegmis donemlerden itibaren yaygin olan bu disiince giiniimiizde uygulaniimayarak
unutulmustur. Genellikle gobek bagi diistiikten sonra atilmaktadir. Hastane ortaminda gerceklesen
bu islem hemsireler tarafindan 6zel tibbi mandallarla yapilmaktadir. Bolgede artik evde dogumlarin
gerceklesmemesinden Otiiri gdobek bagimin kesilmesi s6z konusu degildir. Ancak gobek bagini
topraga gomme adeti baz1 kaynak kisiler tarafindan giiniimiizde de yasatilmaktadir.

2.3.4. Kundak/Belek

Kundak, insanlik tarihi boyunca dogum sonrasinda yapilan bir gelenektir. Tiirk toplumu igin
de kundak yapmanin varligi eski donemlere kadar dayanmaktadir. Derleme bolgesinde kundak
islemine “belek” adi verilmektedir. Bebek dogduktan sonra viicudunun diizgiin olmasi i¢in bu
uygulama yapilmaktadir. Bebegin ellerinin ve ayaklarinin kundak igerisine alinarak rahat bir uyku
uyumasi saglanmaktadir. Bolge halki sikica sarilan bebegin dis goriiniisiiniin diizgiin olacagina
inanmaktadir. Genellikle kundaklar kusakli ya da ipli bir sekilde siislenerek elde dikilmektedir.

“Mesela ¢cocugu belerdik, eli ayag egri olmaya diye. Cocuk beli kaymasin, eli ayagi egri
olmasin ¢ocugu beleyin, belek yapardik.” (K17).

“Bebegin viicudu diizgiin olsun diye kundak yaparlardi, kollarinmi savurursa hemen
uykusundan uyanmasin, sabit kalsin diye ipli kundaklar vardi. Eskiden emzik de vard, biberonda
vardi ama biberon simdi ki gibi kapakl degildi cam sise vardi onun agzina lastik gegirip veridin
bebege.” (K18).

Kundak, biitiin ve yarim olmak tizere iki sekilde yapilmaktadir. Bebek ilk dogduktan hemen
sonra bedeni biitiin bir sekilde sarmalanmaktadir. Ugken seklinde katlanan kundagm igerisine
bebegin kafas1 disar1 da kalacak sekilde koyulur daha sonra elleri iki yanda kalacak ve ayaklar
diimdiiz olacak sekilde kundagin igerisine alinir. Bebegin etrafinda kundak simsiki olacak bir
sekilde bir tur dondiiriilerek kusag: ile baglanmaktadir. Osmaniye yoresinde bebegin kafas1 da
kundaklanmaktadir. “Kundaklanan ¢ocugun basi da sarilmaktadir. Kafa yapisi diizgin olsun,
saclari iyi ¢iksin, bingildagi zarar gormesin, c¢ocuk disiitmesin diye ‘yaglik’ adi verilen ince
tilbentten yapilmis ticgen bezle ¢ocugun kafasi sarihir. Kafasi sarilan ¢ocugun kafasinin yelli
olmayacagina, akilli olacagina da inan¢ hakimdir. Kafasi sarilan ¢ocugun kulaklari da kepge
olmaz.” (Teke, 2005: 82). Bebek biraz biiylidiikten sonra artik biitiin kundak yerine yarim kundak
yapilmaktadir. Yarim kundak ise bebegin kollar1 disarida birakilacak sekilde yapilmaktadir.

“Belek boh¢a gibi kulp yapidik iki tene kusagi vardi simdi ki kundak iste. Simdi pagalarin
arasina bez tutiler ya o ¢ocuklar maymak oliler yiiriiyiisleri egri oli. Kundaga beledigin zaman

sumstkt oluyor. Bir ay oldusa daha kollarimi koymidik kollar agikta kalidi asagisini koyidik. ” (K21).

“Kundakta olan ¢ocuk hem uzun boylu olur hem de tipi giizel olur. Simdi ¢ocuklar: saliler

daha.” (K22).
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“Kundaklama da diyilerdi ayaklar: diizgiin ola, elleri diizgiin ola. Eskinin her seyi zordu,

simdi bezler var, kremler var iste.” (K20).

“Kundak boyle beyazdan islerdik, sile bezi ile atlet yapardik. Uzun olani kundaga sererdik
iistiinede musabbasi vardi. Ipli olam evde giydiridik, gezmeye gidendene islemeli olan: giydiridik.”
(K30).

“Kundaklar elde dikiliyordu pazenden, basmadan ipli kundaklar yapiliyor, ¢cocuklar simsiki
kundaklaniyordu. Yarart var mi bilmim ama zarart var diyiler. Simdi de yapan var, yan komgu

Ek- 9: Kundak

Giliniimiizde kundak yapmanin bebek ic¢in saglik agisindan zararli oldugunu diistinenler
bulunmaktadir. Bu sebeple bazi bolgelerde kundaklama héla yapilirken bazi bolgelerde artik
uygulanmamaktadir. Derleme bolgesinde kundaklama igleminin hala daha devam ettigini soylemek
miimkiindiir.

2.3.4.1. Holluk

Gegmis yiizyillarda genellikle bebek i¢in kundaklama yonteminden birisi de holliikleme
islemedir. “Kundak topragi, ‘6lliikk’ ile baslayan hayat: Tiirk dogar, yine toprakta biiyiir.
Anadolu’da Hollik veya olliikk dedikleri, yeni dogan ¢ocuklarin kundagima serdikleri bir toprak
vardir.” (Ogel, 1991: 125). Bolgede bulunan temiz toprak elekten gegirilerek giineste kavrulmaya
birakilir. Kavrulan toprak bebegi yakmayacak sicakliga gelince bir musamba yardimi ile ¢ocugun
altina birakilir ve ardindan kundaklanir. Genellikle 6zel bir toprak ile yapilan bu isleme bolgede
“hollik” adi verilmektedir. Baz1 kaynak sahislar tarafindan topragin sobada, tavada ve ¢anakta
wsitilarak yapildigir sdylenmektedir. “Holliik kiglari uzun ve sert gecen Orta ve Dogu Anadolu
insaninin garesizlik karsisinda yavrusunu korumasi ve bazen tedavisi i¢in bagvurdugu ve ayrica

tiirkiisiinii sdyleyecek kadar yasaminda yer verdigi bir gergektir;
Eledim eledim holliik eledim,
Aynal1 besige bebek beledim,
Biiyiittiim besledim, asker eyledim,

Gitti de gelmedi buna ne ¢are.
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Anadolu’nun kirsal bolgelerinde bebegin dogumu yaklastikga, bebegin derisine yapigmayan ve
pisik yapmayan ‘holliik’ adi verilen kundak topragi guvallarla eve tasmmaktadir.” (Ozen-Ozgor,
2006: 131). Bebeginin viicudunun saglikli olmasi ve pisik olmamasina karsi yapilan bu uygulama
geemis donemlerde siklikla uygulanmaktadir. Glintimiizde ise bu uygulama artik yapilmamaktadir.

“Hazir bez yoktu kizim poset baglardik. Topragi kavururduk sonra onu giderdik sabah
glinegsine karsi o topragi getirirdik. O toprag elerdik, ¢cocuga zarar vermeyecek sekilde o topragi
giizel kavururduk, kavurmadin mi ¢ocuk karni agrirdi. Onu giizel kavururdun sonra ¢ocugu
beledigin zaman ¢ocugun cant yanmayacak sekilde altina koyurduk. O ¢ocuk ne iserdi hem de beli
kuvvetli olurdu. Iseyince o topragi alir baskasini koyurduk. Cocuk saglikli olurdu yani toprak ¢ok
saglhiklidir a simdi bu pogsetler neye yariyor. Ama yagmur degmeyecek a topraga buna ‘holliikliik’
derdik.” (K17).

“Onceden ¢ocuklara hazir bez yoktu, biz ev bezinlen yaptik. Bi de toprak kullanirdik, pisik
olurdu derlerdi toprak getirin o da nasil bi toprak temiz bole kazarlardi ince toprak onu halburdan
gecirirlerdi ince olurdu. Sonra onu sacda kavururlardi, isitirlardr sonra soguturlard:. Biz eskiden
belek yapardik bu topragi getirip ¢ocugun altina bi avug sererdik altina. Ben de yaptim ¢isi,
kakasim yaptigi zaman o toprakta kalirdr onu atardik. Iste bu topraga da ‘hélliik’ derlerdi ben
yapidim faydasim goridim. Zeytinyag siirerdim pisik olmasin diye.” (K19).

“Bizim kéyiin bu tarafinda kirmizi torpak var giderdik onu getirirdik. Kizdirirdik sobada
cocugun dibine, bezin icine koyardik. Sonra belekten beraber sarardik, belek yapardik.” (K21).

“Ben karsyydim holliik yapmaya yani birazda hani ebe oldugum icin bilgiliydim ama
yapiyorlardi diyordum zararli. Gobekten alinca tetanoz hastaligi felan oluyordu zararli oluyordu

yani onu iyi kullanan oldusa yapabilirdin yoksa gobek bagindan mikrop kapar.” (K41).

“Ben bu kizima pisik icin neler yapmadik, doktora gotiirdiik ne ettiysek hi¢ gecmedi dediler
holliik koy. Bende topragi eledim, koydum aha iki sefer ettim hemen gecirttii daha da pisik
olmadi.” (K11).

“Eskiden toprak ¢ocugun altina koyilerdi, hélliik diyilerdi. Altim islattigr zaman toprak
pisirmidi yani pisik olmidi. Halburdan gidip getiridik elilerdi hatrima geli. Biiyiik ¢anak vardi,
canakta topragu isitirlardr ¢ocuk dayanacak sekilde kundaklan belerlerdi sonra.” (K22).

Gecmis donemlerde c¢ocuk bakmanin zor sartlar altinda gergeklestigi sOylenmektedir.
Glinlimiizde ki hazir bezlerinin kolaylig1 ge¢mis donemlerde karsimiza ¢ikmamaktadir. Bunun
yerine salvar gibi giyim esyalarinin kumaslarindan bebek bezinin dikilmesi s6z konusudur.
Genellikle patiska adi verilen bu pargalar siirekli yikanarak bebek bezi olarak kullanilmaktadir.
Guniimiizde ise tek kullanimlik sekilde farkli ¢esit markalarda bezler bulunmaktadir.

“Beklidik ki salvarlarimiz ywrtila, etek parcast neyin ola ki bez yapak.” (K21).

“Benim sehirden renkli patiskalar alirdik. Beyazi da olur, renklisi olur onlart parca par¢a
keserdik, makineye verirdik. Kundag: vardi, kol bezi vardi. Islemeli kundag: sererdik iistiine de
islemeli kol bezini sererdik onun altina da belemek icin musamba bi de onun iistiine de tekrar
kendinin ¢is yapacagi bezi sererdik belek yapardik. Ben yani hi¢ hazir bez kullanmadim, kendimiz
devamli bez yikadik. Eskiden ¢ocuk yetistirmesi daha zordu.” (K19).
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“Eskiden bu salvarlarimizi kesidik, dikidik. Normal tarlalara giibre serpili ya onlarin ince
naylonlart olur seffaf, onlart boyle oyuklu keserdim c¢ocuklarima bez tutardim. Bunu benden
baskasi beceremezdi, giizel yapamazdi. Eskiden yoksulluk ¢coktu simdi her sey boyle kolay olmus.”
(K20).

“Sart yumugak bezler var gider getirirdik ufak ufak dikerlerdi, giindelik yikayip
kullanmirlardr.” (K22).

“Eskiden beyaz bez dikilidi bi de renkliden dikilidi bi de musabba vardi ona birakilyyordu.”
(K23).

“Benim iki sepet bezim vardi onu yikardik yapardik bebek bezi.” (K24).

“Beyaz bez alirdik onu kaynatir, yikar, seserdik. Ben mutlaka beyaz alirdim o kirli karilar
bazilart salvar neyin yapilerdi.” (K30).

“Biz bu salvarlarin eskilerini kesip bez edidik. Kaynanama yalvaridim vere ki ¢ocuklarimi
beliyem. Renkli patiskalar sonradan ¢ikti.” (K25).

“Par¢adan basmadan mesela kara bezden bez yapar dikerlerdi. Oyle naylon altina
sererlerdi ondan baglarlardi simdi hazir kilotlu bezler ¢ikmis.” (K27).

Heniiz modern ¢agin gerisinde kalmanin getirdigi maddi imkansizlik eski kadinlarin kendi
yontemleriyle bu uygulamay1 ortaya ¢ikarmalarina sebep olmus ve zamanla adet halini almugtir.
Emiciligi yiiksek olan toprak bebegin altinin siirekli degistirilmesini de Onlemektedir. Saglik
acisindan giineste bekletilen topragin hazir bezlere oranla daha saglikli oldugu bilinmektedir. “Bir
kiilt olarak toprak, Tirk kiltiriinde onemli bir yere sahiptir. Cesitli halk inaniglarinda ve bu
inaniglar c¢ergevesinde gelisen farkli uygulamalarda topragin kullanildigi gorilir. Tirk halk
kiiltiriinde gecis donemlerinden olan dogumla ilgili inams ve uygulamalarda da toprak siklikla
kullanilir. Tiirkiye’mizin farkl illerinden derlenen alan verileri dogrultusunda tespit edilmistir ki,
dogum oncesinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda toprak, 6zellikle annenin ve bebegin

(Demren, 2017: 167).

Ek- 10: Kundak I¢ine Serilen Musamba

“Bizim gelinin annesi saklamis ta kendilerinin bebekligi, kundak i¢i vardi eskiden c¢isi
ctkmaya diye bebeklere bunu kundak ici yaparlardi. Eski carsaf yirtilmis ya da salvar onlart kesip
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bez edip bebege baglarlarmis. Bizim zamanimizda ben ilkin de hazwr bez kullanmadim sonradan bu

veni bezler ¢ikinca ogluma kullandim.” (K18).

Gilintimiizde holliik islemi bebegin topraktan mikrop alacagi diisiincesi ile yapilmamaktadir.
Artik hazir bezlerin piyasaya ¢ikmasi ile sadece gegmis donemlerde uygulanan bir adet olarak
kalmstir. Pisik olmay1 onleyici krem ve pudralar giiniimiizde bebeklere uygulanmaktadir.

2.3.5. Ad Verme

Yiizyillar boyunca ad verme adeti Tiirkler agisindan her zaman 6nemli bir olay olmustur.
Eski Tirklerde kahramanligin simgesi olarak ad verilmektedir. Bazen bu adlar kahramanligin
gostergesi olarak lakap seklinde verilmektedir. Destan kahramanlarinin kendi adlarimi gizledikleri
ve onun yerine lakaplarini kullandiklar1 hikayelerde goriilmektedir. “Yenisey Mezar Taslari’'nda da
sik sik ‘er adim falan’ gibi deyime rastlariz. Oguz Kagan da bir maharet gosteren erlere 6zel adlar
verirdi. Biitiin bunlar eski Tiirklerde ¢ocuklarin ve yetigkinlerin yapmis olduklar1 aksiyonlara gére
degerlendirildiklerini gostermektedir.” (Sen, 2006: 155). Battalgazi’nin asil adinin Abdullah oldugu
fakat gostermis oldugu yigitlik sonucunda kendisine Battal sifatinin verildigi goriilmektedir. Yine
Hiiseyin Gazi bir geyigin pesine takilir ve magaraya girer, orada kendisine Cafer adinda bir oglu
olacag1 onceden bildirilmektedir. Destanlarda ad verme riiya motifi ile de karsimiza ¢ikmaktadir.
Gilinimiizde de bebegin cinsiyeti hatta adi bile bazen riiya da gosterilmektedir. Derleme bolgesinde
de kaynak sahis, dogacak ¢ocugunun adim riiyada kendisine sdylenmesi iizerine vermektedir. Bu
kimsenin ¢cogunlukla Hizir Aleyhisselam oldugu diistiniilmektedir.

“Ben riiya gormiistiim, sakalli bir dede bana dedi ki ‘sen diyisin ki o oziirlii mii dogacak
Ahmet o Ahmet!’ dedi, uyandim daha ii¢ aylik mi di cinsiyeti bile belli degildi. Biz de adini Ahmet
koyduk.” (K23).

“Ben riiyamda gormiistiim adim ‘Alican’ ama koyamadim karmimda 6ldii. Sonra damadim
geldi adi Mehmet Can dedim ki bi Alican gitti bi Mehmet Can geldi bak.” (K13).

“Riiyamda ben adini gérdiim ‘Selahattin’ dediler.” (K29).

Destanlarda kahraman gosterdigi yigitlik, cesaretlik sonucu ad almaktadir. Danigsmend
Gazi’nin asil ad1 Melik Ahmet’tir. Kendisine askerlik, liderlik vasfindan 6tlirli Danismend lakabi
verilmektedir. ilk Miisliiman Tiirk Hiikiimdar olan Saltuk Bugra Han, islamiyet’i kabul ettikten
sonra kendisine Abdiilkerim adini almistir. Nitekim Dede Korkut Hikayeleri’nde de kahraman,
gostermis oldugu miicadeleyi kazanarak adini almaktadir. Boga¢ Han’in bogayr 6ldiirdiigli i¢in
kendisine Boga¢ Han adinin verilmesi kaynaklarda goriilmektedir. “Bayindir Han’in Ak
meydaninda bu oglan savas etmis, bir boga 6ldiirmiis, senin oglunun adi Boga¢ olsun, adini ben
verdim, yasini Allah versin, dedi,” (Gokyay, 1976: 8). Dede Korkut Hikayeleri’ne baktigimizda ad
vermenin Dede Korkut tarafindan gerceklestirildigi s6z konusudur. “Eski Tiirklerde Kisinin adin
hak etmesi gerekirken daha sonraki donemlerde bu gelenek etkisini yitirmistir. Gelenek igindeki
bazi motifler, zamanla degismis veya kaybolmus olsa da ad malzemesi, en eski caglardan
giiniimiize kadar ulasmigtir. Bugiin de sik¢a kullanilan Tiirkge kdkenli adlara ¢ok eski donemlerden
beri rastlanmaktadir. Bunlar daha ¢ok bitki ve hayvan adlariyla, tabiattaki canl ya da cansiz varlik
adlandir. Balgicek, Aybala, Asena, Lagin, Béri, Ceylan, Kartal, Tugrul, Sungur, Sahin, Dogan,
Tung, Demir, Altin, Elmas, Yesim, Ziimriit vb. Eski Tiirk ad verme geleneginde daha ¢ok somut
adlar tercih edilirken Islamiyet’in kabuliiyle birlikte soyut kavramlarin da Kisi adlarinda agirlikl bir
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yer tuttugu ortadadir. Fikri, Nur, Liitfii, Kdmil, Kadir, Kader, Bayram, Nese, Mesut vb.” (Balta,
2013: 196). Gegis donemleri igerisinde de ad, dogum gerceklestikten sonra verilmektedir. Gegmis
donemlerde genellikle adin Kur’an’t Kerim’de ge¢mesine dikkat edilmektedir. Bunun yaninda
cocuklarin, biiyliklerin yanindaki hareketlerine dikkat edilmektedir. Biiyiiklere saygi her zaman 6n
planda olmustur. Biiyiiklerin yaninda cocuk sevilmez, Opiilmez ve kucaklanmazdi. Derleme
bolgesinde gocugun adi biiyiikler tarafindan verilmektedir. Saygi diisiincesi ile de anne ve baba
¢ocugun ismine karigmamaktadir. Aile biiyiigii abdestli bir sekilde cocugu kucagina alarak énce sol
kulagina kdmet sonra sag kulagina ezan okur ve ardindan ii¢ kere adim sdylemektedir. Ugler,
yediler, kirklar her zaman kutsal sayilan sayilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ug say1 motifi gecis
donemleri igerisinde pek ¢ok yerde karsimiza ¢ikmaktadir. “Toplumumuzda ¢ocuga isim verilince
adi kulagina ti¢ kez fisildanir. Kiirtlerde taziyeler genelde {i¢ giin siirer ve kisinin 6liimiiniin tigiincii
giiniinde mevlidi verilir, Kur’an okunur. Ugiincii giinde yapilan bu uygulama ile &liiniin agzina
acilacag1 ya da sevaplarinin artirilacagina inanilir. Evliliklerde din adamu eslere ii¢ kez ‘Kabul ettin
mi?’ diye sorar ve gelinin beline kirmizi kurdele ii¢ kez sarilir, {igiincii de ise baglanir. Halk
inancinda 6nemli bir yeri olan muskalar liggen seklinde olur ve bunlarin kismet agtigi, nazardan
korudugu, hastaliklari bertaraf ettigine inanilir.” (Bozkurt, 2017: 3/6). Bolgede genellikle iigleme
adetinin var oldugu goriilmektedir.

’

“Eskiden biiyiikler hep ¢ocugun adimi koyarlardi. Ben sadece sondaki kizimi koydum.’
(K18).

“Bebegin isimlerini illaki dede, nene olur koyar amca olur, eskeri de élmiislerin ismini
koyarlar. Isme takilma vard: yani simdi takilma yok anne baba énceden hazirliyor zaten.” (K19).

“Cocuk en ilk oldugunda memeyi tutmadan evvel kulagina ezan okurlardi. Adimt koyarlardi,
biiyiikler koyarlardi.” (K25).

“Anne, baba isim koymazdi nene, hala, amca koyard:. Hicbirini ben koymadim saygidan
dolay, hi¢ biz isim diisiinmezdik simdi olsa derler kaynana karisti.” (K20).

“Eskiden biiyiikler dede, babaanne ad koyarlardi, kucaklama yoktu mesela utanma vardi.
Sevme yoktu, sevemezdin yanlarinda simdi boyle her sey serbest.” (K27).

“Cocugun adimi biiyiikler koyardi, biiyiikler izin vermezdi nedense anne doguyor ama
koymuyor kizima da kaynanamim adint koydular Emine. Kulagina ezan okunur ii¢ defa senin adin
bu derler.” (K23).

Insanin iki ismi bulunmaktadir. Bunlardan ilki gébek bag1 kesildikten sonra verilen gobek
adidir. Ahiret inancina gore insan gobek adi ile hatirlanacak ve gagirilacaktir. “ilkel kavimler ve
topluluklar adlara kutsallik atfederler; onlarin bazi giiglere sahip olduklarina inanirlar. Boylece
adlart onlar kotiilikklerden koruyacak; geleceklerini giiven altina alacaktir. Sihirli giicler atfedilen
adlar bu yiizden herkese sdylenmez; bunun yerine ikinci bir ad kullanilir. Oregin Yakut Tiirkleri
gergek adlarint ancak c¢ok gerekli oldugunda kullanir; giinlik hayatta ikinci adi tercih ederler.”
(Sakaoglu, vd., 2015: 185). Giiniimiizde gobek adi bebeklere, hemsireler tarafindan birakilmakta
oldugu goriilmektedir. Ayrica bayramda dogan, evin ilk ¢ocugu olan ve son ¢ocugu olan kisilere de

o giiniin anlamina ithafen adinin verildigi goriilmektedir.

“Evin son ¢ocuguydum annem demis ‘Songiil’ olsun yani ‘sonuncu giil’ diye ama ben adimi
sevmiyorum Kur 'an’da ge¢miyor keske baska olsaymis.” (K13).
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“Kaymnvalidem evin ilk ¢cocuguymus diye ‘Ilknur’ koymuslar adim.” (K29).
“Evin ikinci ¢ocugudum diye bana ‘Saniye’ koymuslar adimi.” (K11).

Yine ad verilirken ¢ocugun dogdugu giin “Kadir, Berat ve Mirag” gecesi gibi dini giinlere
denk geldiginde bu isimler koyulmaktadir. Artik yeni kanunlar ile ismini begenmeyen kisiler adini
degistirilebilme hakkina sahiptir. Hatta evlendikten sonra esinin soy ismini alma zorunlulugu da
yeni kanun ile kalkmistir.

2.3.6. Siit Anne

Cocuk ile anne arasinda bir bag olusturan kaynak anne siitiidiir. Anne siitii, icerisinde
bulundugu vitaminler agindan olduk¢a besleyici bir besin kaynagidir. Nitekim Tiirk kiiltiri
icerisinde 6nemli bir yeri olan siitiin pek ¢ok islev igin kullanildig1 goriilmektedir. Giliniimiizde
hastaliklarin tedavisi gibi alanlarda da kullanilan siit, Tiirk kiiltiiri icerisinde c¢ok fazla isleve
sahiptir. Siitiin iyilestirici etkisi masallarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Padisahin gérmeyen goziiniin
siit ile acgilmasi, kotii hastalifa karsi geyik siitiiniin sifa olusu, keci siitiiniin padisahin kizini
tyilestirmesi, pehlivan ¢cocugun dilinin aga¢ siitii ve anne siitii ile ¢éziilmesi gibi unsurlar aslinda
giinliik hayatin masallara olaganiistii sekilde yansimasidir. Yine Tiirk destanlarindan Boga¢ Han’in
yaralandiktan sonra anne siitii ve dag c¢icegi ile iyilesecegi Hizir tarafindan soylenmektedir. Siitiin
iltihaplara kars1 bir antibiyotik oldugu da goriilmektedir. Bebeklerin kirpiklerinde olusan
capaklanmalara, kulak agrisina, tily ¢ikmamasina karsi anne siitiiniin iyi gelecegi sdylenmektedir.
Yine anne siitiiniin bebegin dogduktan sonra yiiziinde olusan kepeklenmeye karsi iyi geldigi
bilinmektedir. Buna bolgede “kuvag” ad1 verilmektedir.

“Cocuklarin yiiziinde kepek olurdu, ‘kuvag’ derdik biz kasindirirdi. Anne siitiinii siiriince
onlar gegerdi.” (K13).

“Kulagi agridigr zaman kendi siitiimiizii sagar ¢ok az tuz atardik, kendi siitiimiizde tuzu eritir
kulagina iki damla damlatirdik.” (K19).

“Yiiziine siitiimiizden stirerdik giizel olsun diye sonra tivieri olmasin diye.” (K24).

Uzmanlar, bebegin ilk alti ay anne siitii i¢mesinin olduk¢a Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. “Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde dogum, soyun devamliligini ve ailenin biitiinliigiinii
temsil etmektedir. Dogum ile baglayan annelik siireci ise yeni dogan i¢in oldukc¢a énemlidir. Ciinkii
anne bir bebegin zihinsel, fiziksel ve bedensel gelisiminde koruyucu ve besleyici gii¢
konumundadir. Bebeklerin saglikli gelisiminde ise anne siitii hayatidir.” (Yilmaz, 2023: 780).
Bazen anne siitii bebek icin yetersiz kalabilmektedir. Gegmis donemlerde heniiz mama gibi hazir
gidalarin olmamasindan dolay1 bebek, baska bir anne tarafindan emzirilmek iizere verilmektedir.
Bununla birlikte siit annelik kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) doneminde
kabileler arasinda da siit annelik yapilmis ve kendisinin de siit annesi oldugu bilinmektir. Asirlar
oncesinde de var oldugu goriilen bu gelenegin gilinlimiizde farkli amaglar i¢in de kullanildigi
goriilmektedir. Kirsal kesimlerde bebeklerin, biiyiince birbirlerine nikdh diigmemesi anlayist ile
emzirildikleri de s6z konusudur. Bu kisilere “siit kardes™ ad1 verilmektedir. Siit kardes, kan kardes
gibi terimler kiiltiirimiiz icerisinde kullanilmaktadir. Bolgede de siit anneligin var oldugu
goriilmektedir.
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“Bizim siit kardesimiz var burda. Ug ay annesini emmedi o zaman benim de ufak gardasim
olmustu Israfil iste getirilerdi giinde ii¢ sefer, dort sefer bahcemizde yakindi iic ay anam onu
emzirdi, ti¢ ay sonra annesini emdi. Mecburan gétiirtip emzirilerdi, ¢ocuk a¢ o zaman boyle mama
mi vard.” (K22).

“Stit annelik eskiden beri vardi. Benim annem eskiden bizim kopegimiz vardi zehirlenmisti

onun yavru kopeklerini bile emzirmisti. Sonra onlar gogsiiniin ucu yaradi bi de onlarada iyi geldi.”
(K13).

“Siit anne, evel ahwr vardi. Ben yapmamisim ama bu koyde vardi yani.” (K17).

“Stit annelik, hi¢ yapmadim ama duymusum birbirlerini emzirilermis ki siit kardesi olalar,

biiyiiyiince evlenmiyeler, bence yaniis bir sey.” (K23).

“Stit emzirirlerdi. Dedim da benim kiz ¢ocugum olmiistii, siitiim kaldy iste bole sisti onu

sagdim. Eskiden dyle makine neyin yoktu goriimcem kiigiiktii a bole emidi tiipiridi.” (K21).

“Evet siit anne vardi, gétiiriir emzirirlerdi oOyle bilmezlerdi, yok demezlerdi. Bizim siit

kardesimiz yok ama ¢evremden duyup goriiyordum vard: yani.” (K18).

Giliniimiizde anne siitiiniin bebek icin yetersiz kaldigi durumlarda siit attirici gidalar,
vitaminler, ilaglar bulunmaktadir. Ayrica bebegin gidasiz kalmamasi agisindan besin degeri yiliksek
mamalarin da glnlimiizde verildigi goriilmektedir. Giliniimiizde artik siit sagma aletleri
kullanilirken gegmis donemlerde bu goriillmemektedir. Siit annelik ise artik giliniimiizde kirsal
kesimlerde dahil ¢ogunlukla kalmamustir.

2.3.6.1. Siitii Gelmeyen Anneler icin Yapilan Uygulamalar

Dogumdan hemen sonra ilk {i¢ giin annenin fazla siitii gelmemektedir. Bebegin siklikla
emzirilmesinden sonra siit kanallar1 genisleyerek cogalmaktadir. Ge¢misten bugiine dogumdan
sonra siitiin gelmemesi annelerin sik karsilagtig1 bir olay olmustur. Bu durumu iiziintii, stres, kaygi
gibi etkenlerin tetikledigi sdylenmektedir. Sorunun giderilmesi igin halk hekimligi kokenli basta
olmak {izere inanig kokenli birtakim uygulamalarda yapilmaktadir. Derleme bolgesinde de siitiin
gelmedigi durumlarda anneye tereyagi pekmez, ayran, ¢orba, sekerli su, kuru kayis1 gibi gidalar
yedirilmektedir. Bu gidalarin tiiketilmesinin ardindan annenin siitii birka¢ giin igerisinde

cogalmaktadir.

“Ue¢ giin siit gelmiyor zaten sonra kendiliginden geliyor. Arttirmak icin tereyagina pekmez
katar igirirlerdi, bulamag yaparlardr ‘logusa bulamaci’ derlerdi. Uziintii, stres siitii keser sik sik
emzirmek gerekiyor eskiden bunu pek bilmezlerdi, kesilmisse kesilmis.” (K18).

“Stitii gelsin diye serbet icirirdik.” (K20).
“Stitii gelmiyorsa derlerdi egbabiye, serbet, bulgur, mercimek corbasi i¢ derlerdi.” (K23).
“Stitii gelsin diye ya da artsin diye serbetli su, pekmez i¢ derlerdi.” (K27).

Bolgede annenin siitii gelmedigi zaman agzi duali bir kisi annenin gégsiine elini koyarak
“Siitim otlayarak geliyor uzaksa yaklassin, ¢ocugumun rizki gelsin.” seklinde dua etmektedir.
Ayrica suyun rahatlatici etkisinden dolay1 anne siitiiniin gelmesi i¢in sik sik banyo yaptirilmaktadir.
Glinlimiizde Anadolu’nun hemen hemen her bolgesinde farkli amaglarda sifali sular bulunmaktadir.
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Buralara giderek yikanmak ya da suyundan i¢gmenin sifa getirecegine inanilmaktadir. Bolgede
herhangi bir sifal1 su, ac1 su bulunmamaktadir.

“Cagirirdik kadinin siitii gelmezdi, ge¢ geldigi zaman sey diyidi yikan ki siitiin gelsin. Derdi
‘siitiim otluya otluya geli, uzaksa yaklagsin ¢ocugumun riski gelsin’ dua ederlerdi memesinin
tistiinden. Stitii gelmiyorsa derlerdi pekmez i¢, yag ic, serbet i¢ ki siitiin gele, eskinin karilarinin
stitti coktu.” (K17).

Su, temizleyici ve arindirici 6zelliginin yaninda koruyucu ozellige de sahiptir. Bugiin
birtakim dualar suya okunarak icilmekte ya da etrafa serpilmektedir. Bolgede de evin etrafina
okunmus suyun gezdirilmesi ile kdtiiliiklerden korunacagi sdylenmektedir.

“Suyu okuduk, onun duasi merhemli su diye onu evin etrafina yedi kere donderirdik ki yilan
felan gelmiye, bu hdld kéyde yapiliyor. Sonra merhem agacimin dalim keser kaprya birakirdik.”
(K13).

Tiirk inanglar1 icerisinde suya bir kutsiyet atfedilmistir. Kotii riiya goriildiigii zaman suya
anlatildigi ve suyun bu kotii diisiinceyi alip gotiirdiigii goriilmektedir. Bolgede de annenin siitii
kesilmesin diye bir dere yatagina ya da suya verilerek siitiin devamli gelecegine inanilmaktadir.

“Siitii gelmiyorsa ayran igin derlerdi siitiin olsun, zaten ii¢ giin siitiin olmaz ¢ocugu ¢ok
doyuramazsmn. Corba yapin derler, ufak pilav derler bizim kéyde onu yapin derlerdi. Diyelim siitiin
fazla geli siitiin geldigi zaman sagiler onu bardaga alisin, onu gotiiriip suya verisin ki siitiin

kurumaswn yani su akip gidi ya siitiim de 6le aksin soylerlerdi.” (K19).

Boyle bir diislincenin var olusu bizleri yer iistiinde ve yer altinda bazi mitolojik 6gelere
gotiirmektedir. “Yer istiindeki her alanin kendisine 6zagii bir iyesi oldugu gibi, suyun da kendi
iyesi olduguna inanilir. Tatar Tiirkleri, sulak yerler, nehirler, irmaklar, ¢aylar ve gollerle ilgili ii¢
yaratigin ‘yasadigina’ inanirlar. Bunlar Su Babasi, Su Anast ve Su Iyesi’dir. En énemlileri de Su
Babasi’dir. Su Anasi’nin da onun karist oldugunu sdylerler. Su Iyesi ise onlarin oglu olarak
algilanir. Aralarinda en meshur olan1 Su Anasi’dir.” (Zaripova Cetin, 2007: 26). Bu gibi mitolojik
ogeler yiizyillar oncesinden beri var olmaktadir. Bolgede Islamiyet dini, her konuda &ne
¢ikmaktadir. Bu yiizden halkin seytan, cin, alkarisi, melek gibi varliklara karsi inancinin var oldugu
soz konusudur. Abdest almak ile bedenin maddi manevi biitiin kirlerden arinacagi bilinmektedir.
“Su insanlar i¢in hem maddi hem de manevi arinmay1 gercgeklestirir. Biitiin bedenin veya belli
organlarin su ile yikanmasiyla fiziksel temizlenmeyi saglar. Ayrica bazi dinlerde belli ibadetlerden
once bir kisim organlarin su ile yikanmasi suyun fiziksel temizlenmenin yaninda manevi arinmayi
da saglayan bir kaynak oldugunu gosterir.” (Kiyak, 2013: 23). Gegmis donemlerde siitiin gelmesi
icin yapilan halk hekimligi ve inanis kokenli uygulamalar giiniimiizde ¢ogunlukla yapilmayarak
unutulmustur. Bolgede ise bazi uygulamalarin anne i¢in hala yapildigi soylenmektedir. Bunun yani
sira eczanelerden veya doktor danismanliginda siit artirici ilag tedavileri de alinmaktadir.

2.3.6.2. Umma

Yeni dogum yapmis bir kadinin herhangi bir yiyecegi gérmesi veya kokusunu almasi
durumunda eger cani ¢ekerse o yiyecegi yemedigi taktirde gogsiinde bir sisme meydana gelecegi
sOylenmektedir. Buna bdlge de “umma” adi verilmektedir. Mersin yo0resinde umma meydana
gelmesi halinde ocaga gotiiriilmektedir. “Lohusalik doneminde siitiin bol olmasi ve ¢ekilmemesi
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icin anne caninin her istedigini yemelidir. Umdugunu yani istedigini yiyemeyen anne ‘umma’ olur
yani siitii ¢ekilir, gogiisleri siser. Boyle durumlarda anne ocaga gotiiriiliir. Ocakli, umma olan kadin
yerde otururken haberi olmadan arkasina bir tekme atarak onu korkutur. Ardindan yemesi igin
arasinda sogan bulunan bir par¢a ekmek vererek ‘Umdugun umacagin bu olsun.” der. Korkutulan
lohusanin bu yolla siitiiniin geri gelecegine inanilir.” (Ciblak Coskun, 2011: 7). Bu sebeple annenin
cani bir sey istegi zaman mutlaka yemesi gerektigi sdylenmektedir. Misafirlikte yemegin, ilk dnce
anneye ikram edildigi de bolgede sdylenmektedir. Halk dilinde ummanin ge¢mesi igin birtakim
uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalarin dini ve inanis kokenli olduklart goriillmektedir.

“Lohusa kadin tuvalete girer ‘Bismillah!’ der, normal bir tarak ile hangi gégsii umma
yapmigsa ayakta durur, o gégsiinii tarakla ii¢ kez tarar ve gogsiiniin ucunu hafif tutarak ‘perpiisii’
ti¢ defa soyler boyle yapardr annem” (K13).

“Cevizin i¢i oyuyosun ya onun dig kabugunu getirir gogiisiin ucuna baglarsin, gogsiin

umdusa geger.” (K30).

Umma héalinde gogiiste sisme, sitma, ates, agr1 olusmaktadir. Bu da annede sikintt meydana
getirmektedir. Umma meydana gelmesi halinde ¢arsamba giinii 6len kisinin sabunu ile annenin
gogsiinii yitkamanin iyi gelecegine inanilmaktadir. Bu uygulamanin bir benzerine Kazakistan
bolgesinde rastlanmaktadir. Kazakistan bolgesinde de siitiin kesilmesi ya da umma yapmasi
durumunda Slen kisiyi yikamak i¢in kullanilan bez eldiven ile dua okunarak meme ii¢ kez oksanir
(Ashirkhanova, 2000: 105). Umma yapmanin genellikle yesil sabun ile gdgsiin yikanarak gececegi
sOylenmektedir. Ayrica bu islemi yaparken bolgede “perpiisii/parpusu” sozciigii iic kez
tekrarlanarak soylenmektedir. Umma yapan gogsiin tarakla taranmasinin, terligin gégsiin tizerinde
gezdirilmesinin de ummay1 gegirecegine inanilmaktadir.

“Benim memem umdu, sisti ¢ocuga verdim emmedi. Kaynanam hatta ¢carsamba giinii élen
adamin sabununu kaldirirlardr, onlan memeni yika derlerdi. Hatta ineklerinde memesini yapik

sifadwr, yabanci bi evde taraklan memeni tara, sagin tistiinden tara ki damar agila derlerdi.” (K17).
“Gogstin sismesin diye sagardik biz siselere ama simdi baska.” (K19).
“Meme umma yapinca yesil sabun siirerlerdi, ayagimizdaki terlikle bismillah derlerdi

‘parpusu’ derlerdi siirerlerdi.” (K20).

“Gokiis umma yapardi, diyelim ki bu komgu bi sey bisiri kokusu hosan gidi iste gogsiin umi.”
(K21).

“Eskiden hagsirli sabun vardi ona kullanilmamus yesil sabun diyili hi¢ kullaniimamis olacak
kullanilan olmi onunla gogiisiinii yikarlarmis. Eski tabirde mesela bi yerde bi siitlii kadin varsa
onlara tattirirlarmis ki g6gsii umma yapmaya. Mesela bi davete gidi, deyiler sofra gelmeden ilkin

stitlii kadinlara verin ki rahazsiz olmaya soylerlerdi.” (K22).

“Bi komgsudan yemek kokusu aldinsa camn ¢ekti yemesen siitiin umma yaparmig, gogsiin

tistiine nane koyarlarmis.” (K24).

“Siitii biz tirley vardi onunla ¢ekiyorduk. Bize veriliyordu yani bende vardi. Dogumunu
mesela ben yaptirmistim gidiyosun hani gogsiim sisti ¢cocuga veremiyorum diyi di o tirley ile

g6gstinii ¢ekiyorduk gégsiinti yumusatiyor yani.” (K41).
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Glniimiizde gogiis sismesi halinde doktora gidilerek antibiyotik tedavisi baglanmaktadir.
Ayrica eczanelerde bulunan birtakim sagaltici aletler ile gogiis rahatlatilmaktadir. Geg¢mis
donemlerde ise koyde ebeler tarafindan bu aletlerin kimi zaman kullanildig1 s6ylenmektedir.

2.3.7. Lohusa/Digasken

Lohusa dogum yapmis kadma sdylenmektedir. Derleme bolgesinde lohusa kadin igin
“digasken” terimi kullanilmaktadir. Anne icin oldukca hassas bir donemdir. Heniiz yeni dogum
yaptig1 i¢in viicudu yorgun diismiis ve rahmi yipranmistir. Bunun igin bélgede “cecurum” adi
verilen bir lapa ¢esidi anneye hazirlanmaktadir. Su ile un karisimi iizerine tereyagi dokiilerek
yapilan yiyecek 1lik bir sekilde lohusa kadina yedirilmektedir. Ayrica ilk kez dogum yapan kadina
tereyagima yumurta kirilarak yedirilmesinin de faydali olacagi sOylenmektedir. Bu yapilan
uygulamalar neticesinde annenin rahiminin ¢abuk toparlanmasi, enfeksiyon olmamasi, sanci, karin
agrisi olmamasi ve hemen ayaga kalmasi saglanmaktadir. Kazak toplumunda ise annenin ¢abuk
toparlanmast icin bir hayvan kesilerek eti veya suyundan corbasi yapilmaktadir buna kalja
denmektedir. (Mukhtarkhanova, 2020: 91).

“Lohusaken bizde ‘cecurum’ derlerdi onu pisirip gotiiriirdiik. Béyle helva gibi unla yapardik
tistiine bol tereyagi, iistiine yumurta iste bunu yeni dogana verirlerdi. Karin agrisit oluyor ya o hem
vagh hem de sicak tutsun, sancist ¢ok olmasin diye. Bi de bu herhdlde annenin siitiinii de hemen

getiriyormus.” (K24).

“Logusa kadina lapa derlerdi onu pisirip, gétiirtip verirlerdi sonra dyle ¢ok su i¢mezdi, ilk
dogum yaptigi icin gozleri sismesin diye az su verilirdi. Benim goriimcemin sismisti gozleri hem de

nasil sonra bi de kursun da dokerlerdi nazar olmuya diye.” (K13).

Lohusa kadinin, anneden yeni dogmus gibi giinahlarindan arindig diistincesi vardir. Lohusa
kadin melekler geziyor inanci ile basi her zaman oOrtiilii olmaktadir. Lohusa serbeti ge¢mis
donemlerde oldugu gibi giiniimiizde de kimi bolgelerde verilmektedir. Derleme bdlgesinde de
eskiden beri misafirlere serbet ikram edildigi sdylenmektedir. “Dogum, bir kadinin yasamindaki en
onemli durumlardan biridir. Dogum gergeklestikten sonra, fizyolojik birliktelik siireci biiyiik
oranda tamamlanmis, bebegin ve annenin organik biitiinliigli pargalanmis olsa da hem anne hem
bebek icin farkli bir kritik donem baslayacaktir. Dogumun ardindan ozellikle ilk ii¢ giin ve
sonrasinda kirk giin boyunca aile ve ¢evre tarafindan olusturulacak olan koruma-kollama-gézetme
merkezli ritiiel ve inanmalar dizisi, anne ve bebek i¢in bir ¢esit kalkan vazifesi gorecektir.” (Tas,
2019: 100). Lohusa kadin kirk giin disar1 ¢ikmamaktadir. Yeni dogum yaptigi i¢in kendisine kirk
basacag diisiincesi bolgede hakimdir. Lohusa kadin genellikle bir bagska dogum yapmis kadin ile
goriistiriilmemektedir. Eger birbirleri ile goriisme zorunlulugu oldugunda karsilikli ¢engelli igne
degistirmek ya da bebegin yastigina ¢engelli igne takmak gibi adetlerin yapildigi sdylenmektedir.
Bu gibi adetler anne ve bebegin korunmasi i¢in yapilmaktadir. Ayrica lohusa kadinin kirk giin
mezarina kazma vurulacagi diisiincesi de bolgede vardir. Bu sebeple lohusa kadinin kirk giin ¢ok
dikkatli olmas1 sdylenmekte ve yalniz birakilmamaktadir.

“Lohusa da derlerdi disart ¢ikma, kirk sana basar. Biri mesela senden sonra dogum yapmig
gelmisse kirk basar derler.” (K17).

“Eskiden ‘digasken’ kadin derlerdi lohusa simdi deniliyor. Digasken kadin, besmelesiz
gezmesin evin iginde, esikleri gecerken bi odadan bi odaya girdi besmelesiz gegmesin, tuvalete
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dikkatli girsin ¢iksin iste siirekli gozleri iistiindeydi. Bi de diyilerdi digasken kadimin kirk giin, her
giin birer kazma vurulur mezarina yani diyilerdi dikkatli olun bak kark giin sizin mezariniza kazma
vuruluyor, élebilirsiniz yani kanamadan mi artik niyesye soylerlerdi.” (K18).

“Logusa kadin soguk su icmezmis, su ¢cok icmezmis, ayran i¢mezmis yogurt yemezmis bunlar
eskiden yani yaparlarmig. Derlerdi ki dogum yaptiktan sonra agzimizi neyinizi iyice sarin ki
disleriniz dokiilmesin. Kaynanamgil derlerdi ki biz agzimizi saridik ki hava girmeye o dislerimiz
dokiilmeye. Ben ¢ok iyi farkina vardim ki evet dogumdan sonra dislerimiz dékiilmeye basladi, her
dogumdan sonra ¢ektik. Dogumdan sonra diyorlard: ki karmina iyice bi kusak gibi bi sey sar ki
stkica o pis kan gitsin gébegin ¢ikmasin” (K18).

“Lohusa da sen sana dikkat edecektin. Eskide sark sulari vardi, kanalizasyon yoktu iste
onlarin yanmindan gegerken selavatsiz gegmeyin derlerdi. ” (K20).

“Lohusamin yaminda adam olidi, yalmz birakmilerdi kirk giin ev sahibi tek birakmilerdi.

Yamnda lambayr yakar koyilerdi, korkmasn diye.” (K22).

“Lohusalikta anne ve bebek icin derlerdi kirk giin yalniz birakmayn. Simdiler de buna
dikkat edilmiyor her yere de gidiyorlar. Eskiden kirk giin disari ¢cikartmazlarmis.” (K23).

Gegmis donemlerde lohusa yatagi, islemeli nevresim takimlari ile serilerek hazirlanmaktadir.
Anne ayaga kalksa dahi bu yatak yaklagik yirmi giin serili kalmaktadir. Bu ddet gegmis donemlerde
siklikla yapilan bir gelenek haline gelmistir. Genellikle islemeli bir yastik lohusa yataginin yanina
birakilir ve gelen misafirler takilarim1 bu yastiga ignelemektedirler. Giiniimiizde lohusa kadin
bebegi ile birlikte kirkinin dolmasin1 beklemeden disar1 c¢ikabilmektedir. Bu gibi korunmalara
dikkat edilmemektedir. Lohusa kadinin toparlanmasi i¢in eczaneler de bulunan vitaminler ile
destek saglanmaktadir. Giiniimiizde artik kirk basmasina dair bir diisiince bulunmamakta,
dolayisiyla onlem amacl yapilan adetlerde giiniimiizde uygulamaya gecirilmemektedir. Derleme
bolgesinde hastane de dogumlar yapildigi i¢in bu gibi adetlerin uygulanmasi ¢ogu kisiler tarafindan
artik yapilmamaktadir. Annenin lohusa takimi bulunmaktadir. Hastanede dogum yaptiktan sonra bu
takim anneye giydirilmektedir. Giiniimiizde artik lohusa yataginin yapilmasi gibi bir durum da sz
konusu degildir.

2.3.8. Bebek Gormesi

Dogum gerceklestikten ertesi giin yakin akrabalar tarafindan ziyarete gelinmektedir. Buna
bolgede “gbz aydinligr” denilmektedir. Bolgede ilk gz aydinligina yumurta ve siit gétiirme adeti
vardir. GOz aydinlig1 yapildiktan birkac giin sonra bebek gérmesi yapilmaktadir. Genellikle haber
verilmeden bu ziyaretler yapildigi i¢in toplu bir sekilde gidilmemektedir. Her giin ev
temizlenmekte, lohusa yatagi diizeltilmekte ve misafirlere verilecek ikramlar hazir hale
getirilmektedir. Bebek gormesine hediye olarak genellikle evde veya sandikta olan seyler
gotiriilmektedir. Kiyafet, taki gibi hediyelerin gotiiriilmesi daha sonraki yillarda sdylenmektedir.

“Cocuk dogduktan sonra ilk kimin evine gitmisse o ev sahibi anneye yumurta verirdi. Iste
bebegi neye koyup getirmisgse onun i¢ine yumurta birakirdi béyle bir adet vardi.” (K17).

“Bebek gorme olurdu. Bi ¢ift corap, tist basda yoktu yemek getirirlerdi, cocuga takim olursa
getirirlerdi, para felan yoktu.” (K17).
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“Daha ilk bebek yeni dogdugu zaman bebegi gérmeye siit, yumurta gétiiriirdiin sonradan

gormeye takim giysi isi para gotiriirsiin.” (K24).

“Bebek gormesi eskiden beri vardi. BU ddet para degil, cocuga sandiginda ki seyler
degerlendirirlerdi.” (K18).

“Bebek gormeleri yapilirdl, derlerdi felamin gelini dogum yapmuis gidelim digasken
gormeye. Hediyesinle beraber giderlerdi para, ¢ocuk takimi ne koparsa gonliinden. Eskiden de
vardi hala devam ediyor bu ddet. ” (K19).

“Gormeye para gotiridik cocuk bi seleri gotiiridik, ceyrek olise gétiridik.” (K21).
“Bebek gormeye simdi ki usiil nasilsa eskiden de oledi. Giicii kimin neye yetise onu
gdtiirilerdi. Eskiden ama para ¢ok olmadigi i¢in genellikle giyim isi gétiiriilerdi.” (K22).

“Eskiden bebek gormesine onceden bi goz aydinligina gidilirdi sonra yakin akrabalar,

koyliiler bebek gormesi yaparlard.” (K23).
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Ek- 11: Giinimiiz Dogum Hediyelikleri

Giiniimiizde bebek gorme adeti hala devam etmektedir. Ancak bazi farkliliklar meydana
gelmektedir. Gegmis donemlerde g6z aydinhigi i¢in yumurta ve siit getirme Aadeti varken
giinlimiizde hastaneye cicek ya da cikolata ile gelinerek goz aydinligi yapilmaktadir. Gelemeyen
kisiler ise telefon agarak ya da mesaj gondererek anne ve babay1 tebrik etmektedir. Artik bebek
gormeleri birkac giin dnceden aileye haber verilerek toplu bir sekilde yapilmaktadir. Bebek
gormesine gelenlere dogum hediyelikleri takdim edilmektedir.

2.3.9. Alkanis1

Lohusa kadmin, dogum yaptiktan sonra kendisine alkarisi’nin gelecegi eskiden beri
inanilmaktadir. Alkarisi, anneye gelerek korkutmaya sebep olmaktadir. Bu sebeple anne yalniz
birakilmamaktadir. “Lohusa déneminde kirk basmasi, albast1 (alkarisi, alanasi, alkizi, cadi karist,
goncalas ve cangolos) gibi durumlardan korumak amaci ile anneye ve bebege gosterilen 6zen
artardi. Al basmasi Oylesine korkungtur ki anne ya da bebege musallat olursa her ikisinin 6liimiine
dahi sebep olabilir. Al basmasindan korunmasi i¢in anneye kirmizi renkli tag ya da Kkurdele
takilirdi.” (Deniz ve Kocakaya, 2023: 27). Alkarisindan korunmak i¢in bélgede birtakim inanig
kokenli pratikler yapilmaktadir. Yapilan bu pratikler zamanla adet haline gelmektedir. Bolgede
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alkarisindan korunmak i¢in “annenin yastigina yorgan ignesi takmak, ¢cocugun basina ekmek ve
Kur’an ayetleri birakmak, 1siklar1 agik birakmak, kiille basmamak, aksam vaktinde su dokmemek,
kapidan gecerken besmele cekmek, yorgan ipini bebegin besiginin etrafina sarmak, sogana
cuvaldiz batirmak, tahta kasik ile yemek yemek” gibi uygulamalar yapilmaktadir. Ayrica annenin
tahta kagsik ile yemek yemesine dikkat edilmekte ¢iinkii alkarisi’nin demir kasikla annenin cigerini
alacagina inanilmaktadir. Bélgede bu gibi uygulamalarin yapilmasi alkarisina inancin var oldugunu
gostermektedir. Kagkay Tiirklerinde de alkarisi inanci vardir. Al aparmasi seklinde ifade edilen
alkarisindan korunmak icin genellile ayni1 pratikler uygulanmaktadir. “Kaskaylarda Al aparmasi
bi¢ciminde ifade edilen bu inanisla ilgili uygulanan pratiklerin ¢esitliligi ve Tiirk diinyasinin diger
bolgeleriyle benzerligi kuskusuz dikkat ¢ekicidir. Yiizyillar boyunca Farslarla i¢ ige yasamis bir
Tiirk toplulugu olarak Kaskaylarin kadim Tiirk inanglarinin ve Tiirk mitolojisinin motiflerini bu
kadar canli bir bi¢imde yasatiyor olmalari, onlarin konargdcer hayat1 siirdiirmelerine bagli olarak
yasadiklar1 bolgedeki diger topluluklarla sosyal miinasebetlerini asgari diizeyde tutmasiyla izah
edilebilir.” (Karaaslan, 2011: 1444). Anadolu’nun genelinde lohusalikta ortaya ¢ikan bu mitolojik
Ogeye rastlanmaktadir.

“Alkarisimi da duymugum korunmak igin bebegin yastigina igne, ekmek anneninde yastiginin
basina ekmek ile igne birakirlardi.” (K18).

“Yeni dogum yapmuis kadinlara Alkarisi goriintirmiis yani boyle ii¢ harfliler gibi bir seymis.
Ondandan korunmak igin igneyi sogana takar gelinin basucuna koyarlarmis.” (K38).

“Alkarisi duymusum eskeri hamileliginde digaskenken olurdu. Dogum yapmisim o evde,
digasken oldugun icin tek kalmaswin, yalniz kalmasin onun goziine her sey gériinebilir derlerdi.
Lohusa kadimn kirk giin yalmz kalmast iyi degil derlerdi. Uzerinde Kur an tasiyacaksin, ¢ocugun
basinda ekmek, Kur’an bulunduracaksin yatsigin basinda kirk giin kalirdi. Cok siikiir bir seye
rastlamadik.” (K19).

Genellikle alkarisinin lohusalikta annenin iizerine bir agirlik ¢okmesi halinde geldigi
sOylenmektedir. Bu agirlik hissi durumunda anne higbir hareket edememektedir. Sadece dilinin
dondiigii kadar dualar okumaya baglamaktadir. “Alkarisinin, logusanin yanina, degisik suretlerle
geldigine inanilir. Bazen, yakin bir akrabasinin sifatinda, bazen ¢irkin bir kadin, bazen de kedi,
kopek, keci, kelle vs. gibi sekillerde goriindiigii sdylenir. Alkarisi, daha kapidan igeriye girer
girmez, logusanin iizerine bir agirligin ¢coktiigii soylenir. Hasta, o anda, aniden kalkip dua okursa,
alkarisinin kagacagina inanilir. Ancak o esnada logusa hicbir sey yapamaz, bagirmak istedigi halde
bagiramaz, alkarisina yenik diigserse ya Olecegine ya da biiyiikk bir hastaliga maruz kalacagina
inanilir.” (Simsek, 2017: 106). Annenin dili dondiikkge sdylemis oldugu dualar ile alkarisinin
kagacagina inanilmaktadir. Bolgede de Alkarisi inancinin var oldugu ancak karsilasmanin
yasanmadig1 sdylenmektedir. Sadece bir kaynak sahistan derledigimize gore lohusalikta kendisine
agirhik ¢oktiigiinden ve hicbir sey yapamadigimi anlatmaktadir. Ayrica sahsin yakininin bir dere
kenarinda Alkarist oldugunu diisiindiigi kisiyi gordiigii soylenmektedir.

“Alkarisi’'nda dogumumdan sonra tistiime béyle bi agirlik ¢oktii, selavatinda ¢ekisin ama

tepki veremisin ge¢mi sonra kendi kendine gegi. Basina ekmek koyurlardi, yastigina igne

koyurlardi.” (K20).
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“Benim dayum, Alkarisimt gérmiis. Gitmis suyun yanina, bi kari boyle sa¢i basi dokiilmiis,
elinde de kanli bi sey varmuis, yikimis sonra nasil dua okudusa ka¢mis kaybolmus anlamis ki o
Alkarisidwr. O yiizden diyiler su'ya felan gidendene bismillah diyin.” (K30).

“Ig var ya yiin ¢orap tokumast icin yiin egirilerdi o igilen Kur’an’t Kerim’i basina koyilerdi

ki Alkarisi gelmiye. Alkarisi o ig’den korkarmis.” (K22).

Alkarisi efsanelere de konu olmustur. Ali Berat Alptekin’in “Efsane ve Motifleri Uzerine”
adli kitabinda alkarisina, olaganiistii varliklarla ilgili efsaneler kisminda deginmistir. “Hig
evlenmemis bir kiz olan Alkarisi, ahirlarda yasar, atlarin kuyruklarim 6rer, geceleyin ata biner ve
hayvani yorar. Eger elbisesine igne, ¢uvaldiz, vb. esyalar batirilirsa yedi yilligina ev sahibine
hizmet eder. Dikkat edilirse gerek yasadigi yerler gerekse insanlara hizmet etme zamani (yedi yil),
ata binmesi efsaneden ziyade mitolojiyle ilgili unsurlardandir.” (Alptekin, 2012: 121). Alkarisinin
genellikle sulak yerlerde yasadigi da rivayet edilmektedir. “Halk, agil, samanlik, viranelik, su
kiyisi, kaya, ¢gesme ve su kaynaklarini alkarisinin eslestigi ve saklandigi yerler olarak kabul eder;
bunlara besmeleyle ve “destur!” cekerek yanasir.” (Ornek, 2000: 145). Bélgede de lohusalik
zamaninda dere kenarlarindan gegerken besmele ¢ekildigi ve aksam vaktinde su dokiilmedigi
goriilmektedir.

“Alkarist da gelmeye diye ¢cirayt acik bwrakin, ¢irayr séndiirmeyin, bu lambalar yoktu o
zaman ¢wra vardi. Mesela diyidi esige basma, aksamin dar zamaninda su dokme, kiile basma. O
zaman ocak vardi, bi par¢a ekmek koyurlardr derlerdi dort kitapdan iistiindiir, yastigin altina,
cocugun kundagina koy. Zaten ole kitabt okumasan bi sey olmaz ama ekmek yemesen oliirsiin.
Mesela derlerdi demir kasikla yeme agag kasikla ye iste o demirden annenin cigerini ¢ekip alimis
alkarisi oyle diyilerdi.” (K17).

“Alkarist basti derler duymusum basina Kur’an koyarlar, esikten gegerken salavat getir
derler. Sogana ¢uvaldiz batirilerdi bebegin basina koyarlard:.” (K23).

“Alkarist gelmiye diye esiklerden gecerken selavatsiz ge¢cmeyin, bebegin basina Kur’an ile
ekmek koyarlardi. Bizim bahgede biiyiik bir tag vardi arada beni korkutuyolardr aha Alkarisi geli
korkup kagidik. Alkarisini hi¢ gormedim nasildir.” (K24).

“Alkarist dogum yapan karilara gelimis, gelmiye diye yalniz komilerdi. Hamile kadinin
basina Kur’an birakilerdi.” (K25).

“Eskiden orken (ip) getirilerdi yatagin etrafim sarilerdi ki Alkarisi gelip karigmaya, ona
karsi gelirmis.” (K27).

Gilintimiizde alkarisinin zarar verecegi diisiincesi artik yoktur. “Netice olarak bugiin modern
tibbin siddetine gore ii¢ smifa ayirarak irdeledigi ve Postpartum (dogum sonrasi) Sendrom adi
verilen lohusalik déneminde yasanan psikolojik tepkimelere halk bilimi Albasmasi demis ve hemen
hemen her toplumda goriilen bu vakaya el yordamiyla gareler, kaginmalar ya da tedavi/sagitma
yontemleri {retilmeye caligmistir. Zira itikada gore lohusa kadinlarda meydana gelen bu hal
degisimlerinin yegane sebebi disi bir seytanin/cinin isidir ve s6z konusu olan bu koétiiliik¢ii giiciin
yazili kaynaklarda goriilen ilk kdokeni ise Sumerlilere dayanmaktadir.” (Kili¢ ve Eser, 2018: 42).
Aslinda ¢ogu insan yorgunluk ile {lizerine bir agirligin ¢oktiigiinii bilmekte fakat bunu alkarisinin
geldigine dair nitelendirmemekte ya da zarar verecegine inanmamaktadir.
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2.3.10. Kirk Basmasi

Bir kadin yeni dogum yaptiktan sonra diger dogum yapmus olan bir kadin ile bir araya gelirse
kirk basacagi diisiincesi vardir. “Dogum sonrasi yasanan ve anne (kirkli) ile bebegin her tiirlii
tehlikeye acgik ve savunmasiz oldugu 40 giinliikk siirece lohusa dénemi, bu donemde anne ve
bebegin hastalanmasina, zayiflayarak giic kaybetmesine ise kirk basmas1 adi verilir. Bu donemde
anne ve bebek, 40 giin boyunca mezarlarinin agik olduguna ve her an korkutulacaklarina hatta
hasta olup Olebileceklerine inanildigindan disart ¢ikmaz ve yalniz birakilmazdi. Ayn1 zamanda
lohusa kadin degirmene ve firina gitmez, esikten atlamaz, diigline gitmez, eve yabanci kabul
edilmezdi.” (Deniz ve Kocakaya, 2023: 27). Bolgede ilk dogum yapmis kadin, kendinden sonra
dogum yapmis bir kadinin yanina giderse birbirleri ile ¢engelli igne degistirmektedir boylelikle kirk
basmasinin oniine gegilecegine inanilmaktadir.

“Ben dogum yaptiktan sonra kirk giin olmadan goriimcemde dogum yapmusti, annem dedi Ki
bu cengelli igneyi alacan, gériimcenin yastigina tak goriimcende sana toplu igne verecek. Ben
sordum niye diye annem de deki ‘kurk basmasin’, goriimcemde bana verdi. Cocugu da etten kirk
basardi, gegsin diye banyo yaptirwrlardi. Banyo suyuna tesbih atarlardi, kuluvallah okurlard:

cocugu yrkarlardi gegerdi.” (K13).

“Hamile kadin bi hamile kadwun tistiine geldi mi derlerdi cocuk iflah olmaz. Anne iflah ol mi
soylilerdi bi daha ¢cocugum olmaz deyilerdi.” (K17).

“Kwrk basmast, derlerdi bi bebek olmugsa o eve kirkina kadar et, balik, tavuk girmezdi.
Ondan sonra diyelim ki sen yeni gelinsin senin bile kirkin ¢tkmadan gelemezsin, adetliyken
gelinmezmis. Eger sen yeni gelinsin bende yeni dogum yapmisim, sen bu eve geldin birbirleriyle
toplu igne degistirirlerdi ki kirk basmaswn ikisini de. Yeni gelin de kirkly sayilirdi. Bi de yeni dogan
bebegi kirkina kadar esikten gecirmezlerdi, disariya kaprya ¢ikartmazilardi. Simdi oyle degil
hastane felan derken gidiliyor. Eskiden bi odadan bi odaya bile gecirmeyin, derlerdi esikten
gecmesin.” (K18, K25).

Cocuk kirk basmasi da olmaktadir. Cocuk yeni dogduktan sonra kirk giin i¢inde odasinda ¢ig
et bulunmasi ile ¢ocukta kirk basmasi meydana gelecegi soylenmektedir. “Kirk basmasi, sonucu
bebegin hastalanip Olecegine inamilir. Elazig halk kiltiirinde kirk basmasi, iki lohusanin
karsilasmasi, eve et girmesi, abdestsiz birinin bebege ve anneye yaklasmasi sonucunda
gerceklesmektedir. Kirk basmasi durumunda halkin kendi yontemleriyle bu durumdan ciktigi
goriilmiigtiir.” (Tanyildizi, 2015: 1079). Cocuk gelisim gostermedigi zaman kirk basmis oldugu
diistiniilmektedir. Genellikle ge¢mesi igin ¢ocuk banyo yaptirmaktadir.

“Kirk basmasi da simdi sen dogum yapmissin bi de diigiin var, koy diigiinleri iste o dogum
yapan kisi o diigiine gidemez ¢iinkii senin kirkin o gelini basar, o gelinin ¢ocugu olmaz. O yiizden
koymilerdi soylilerdi yeni dogum yapmuis biri o diigiine gitmesin derlerdi. Kizken gormiisiim iste
teze gelin on bes giinliik yirmi giinliik diigiine giderse ¢engel igneler varya ben ona verecem o da

bana verecek igne degistiriler ki hani kirk basmaswn. Eskinin kiiltiirleri ¢ok fazla vardi.” (K19).

“Kirkli olanda dogum yapmus, baskasi da kirkl, ikisini biraraya getirmezler kirk basmasi

olur. Yeni gelinlerde aralari kirk giinse bir arada tutmazlar ¢ocuk gelismez sonra.” (K20).
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“Kirk basmasi simdi ben ¢cocuk dogurmusum disardan bi hamile bayan gelir beni kirk basar.
Mesela ben gelin geldim o haftanin icinde bi tane daha gelin geldi ben de kirklyim o gelin geldi
beni gérmeye ama birakmadilar dediler gelinimizi kirk basar geri donderdiler.” (K21).

“Kirk giinii tamamlamadan iki kwrklyr yanyana getirmezlerdi, Kirk basar derlerdi zaten
soylerlerdi gelinim kirkly, kapinin éniinden donerlerdi.” (K22).

“Kirk basmasi, ¢ocugu olup oliiyor ya derlerdi 0, ¢ocuk gérmeye gelirse kirkliyken kirk
basar. Mesela yeni gelin de bebek gormeye gitmezmis, diigiine gitmezdi. Derlerdi bebegin yanina

haswrly sabun yani yeni sabun koyun gelmesin. Once o sabunla bebegin ellerini bi yikarlard:.”
(K23).

“Kirk basmasi, sen kirkin ¢tkmamig dogum yapmisgsin ya da yeni gelin kirkr ¢cikmamus, kirk:
ctkmayamn tistiine gitmis kirk basmast oluyor. Ya da dogum yapanin kirki ¢cikmadan yeni geline
giderse kirk basmasi olur derlerdi.” (K24).

Glinlimiizde kirk basmasina artik inanilmaktadir. Hastanede gerceklesen dogumlar ile
bebekler bir arada bulunmaktadirlar. Kiivozde bekletilen bircok bebek ayni anda durmaktadir.
Simdi ki zamanda ¢ocuk gelisim gdostermediginde doktoruna gotiiriilmektedir. Geligim i¢in vitamin,
ilag gibi tedaviler uygulanmaktadir.

2.3.11. Nazar

Bir kiginin bagka bir kisiye sevgi ya da haset dolu bakisindan, hakkinda giizel ya da kotii
disiincesinden dolay1 kiside nazar meydana gelecegine inanilmaktadir. Nazar konusu asirlar
oncesine kadar dayanmaktadir. Bolgede de nazarin varligina inanilmaktadir. Dogumdan hemen
sonra bebek ve annenin nazar alabilecegi sOylenmektedir. Nazarin ge¢mesi i¢in ya da nazardan
korunmak icin birtakim inanig kokenli pratikler yapilmaktadir. “Ge¢misten gliniimiize varligini
stirdliren bu inanis, {ilkemizin hemen her kdsesinde giinliik hayatin igerisinde ve biitiin etkinligiyle
varligmi devam ettirmektedir. Bugiin halk arasinda, nazara karsi mavi boncuk, delikli tas, nal,
yumurta kabugu gibi ¢esitli nazarliklar kullanma, hocaya muska yazdirma, kursun dokme vb.
cesitli pratikler yapilmaktadir. Ancak bu tlir uygulamalar, batil inanglar arasinda yer almasi
dolayisiyla dinimizce haram kilinmigtir.” (Ciblak, 2004: 104). Bolgede dogum yaptiktan hemen
sonra nazar olur diisiincesi ile ¢ocuk c¢evredekilere gdsterilmemektedir. Bebegin siit emmemesi,
cok aglamasi, korkmasinin da nazardan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Cocugun ilk altina
yaptig1 bezi, halinin altina birakilarak gelenlerin {istiine basmasi ile nazara karsi gelecegi adeti de
bolgede uygulanmaktadir. Yine anne de halsizlik, esneme, istahsizlik gibi unsurlarin meydana
gelmesi ile nazar aldigina inanilmaktadir. Bunun i¢in kursun dokiilmektedir. “Kursun dokerek asiri
nazardan kurtulma yontemi, Anadolu’da ¢ok eski ve ¢ok yaygindir. Kursun, genellikle ocaktan
gelen, el alma vasitasiyla ocaklik gelenegini devam ettiren kadinlar tarafindan dokiiliir. Bu pratik
giinlimiizde azalsa da yapilmaya devam etmektedir.” (Begi¢, 2022: 185). Giinliimiizde kursun
dokme adetinin bolgede yapildigi bazi kaynak kisiler tarafindan sdylenmektedir. Bunun igin
ocaklarm oldugu bilinmektedir.

“Bizim evde gelinimiz dogum yapti, rahatsizlandi, eli kolu kalkmadi, esnedi esnedi dedik biz
de nazar degmis. Ust katta da amcamin hanimi kursun dokerdi. Dedi ki geline kursun dokelim.
Boyle tiim bir kursunu getirdi giizel onu bakir kulplu tavada eritti, gelinin iizerine de bir ortii orttii,

erittigi kursunu soguk suyun icine doktii dokiince boyle ses ¢ikti hem de o kursun dagildi. Sonra
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perpiisii dedi kursunu eline aldi dedi ki oo Bedo nasil nazar degmis gézlere bak. Ondan sonra gelin
diizeldi. O suyu da bahgeye doktiiler.” (K13).

“Cocugu herkese hemen gostermezierdi nazar olur diye. Onlarda bilirdi bakmazdr baktr mi

¢ocuga bi sey oldu mu iste o bakti onun igin dyle oldu derlerdi.” (K17).

“Lohusa zamamn da bebegin ilk kakali bezini esige, halimin dibine koyarlardi ki herkes

bassin, bebege ve anneye nazar degmesin.” (K24).

“Benim gardasumin oglu ¢ok giizeldi. Kiiciikken koltuktan bas tistii diistii, nazar oldu ¢ocuk.
Omer dayim da koyunlara bi bakmus siitleri ¢ekilmis.” (K30).

“Nazara inamrim nazar var. Benim de ¢ocugum balkondan diistii nazar oldu. Benim kiz
kardesim vard: ¢ok giizeldi komsu gelip gétiirilerdi, sevilerdi. Birkag giin sonra siite diistii 6ldii,
nazar oldu. Simdi de var onceden de nazar vardi her zaman inamlirdr.” (K23).

“Nazardan korunmak i¢in kursun dokerlerdi, 0 kursunlu suyla elini yiiziinii yikarlar.” (K25).

“Annemin cocugu daha alti aylikken bir yasinda gibi goziikiirmiis babaannem ile beraber
kalvyorlardl zaten babaennem hep derdi ki gotiirme bunu bir yere, ¢ikartma nazar deger dermis.
Annem derdi gidecem. Bi giin gotiirmiis ki komsusu bir kere tek bakmis demis nasil giizel bir ¢ocuk,
nasil biiyiik iki yasinda zannettim annem de dedi ki eve geldim ¢ocuk aglamaya baslad: yirmi dort

saat aglamug, aglaya aglaya ¢atlamig 6lmiis. Dediler nazardan 6lmiis bu ¢ocuk.” (K13).

Giiniimiizde nazardan korunmak i¢in nazar dualar1 okunmaktadir. Nazar boncugunun evlere,
kapinin iizerine birakilmasi nazara karst korunma olarak yapilmaktadir. “Kokleri Samanizm’e
uzanan inang ve uygulamalarin sembolik ifadesi olan nazar boncugu, nazarla ilgili inang ve
uygulamalarin bir parcasi olarak glinlimiizde somut olmayan kiiltiirel mirasin bir unsuru olarak
yasamaktadir. Bu bakimdan nazar konusunda 6zellesmis bir nesne olan nazar boncugunun materyal
yonti, sekli, yapist ve tretim teknikleri ile gelenek, aktarma ve doniisiim konularina yer vermek
yerinde olacaktir.” (Ekici ve Fedakar, 2014: 45). Bebegin kiyafetine nazar boncugu, muska
ignelenmesi ve boynuna kehribar kolye takilmasi da nazara kargi yapilmaktadir. Hatta nazar
boncuklu kiyafetler de gliniimiizde giydirilmektedir. “Gelisen yasam standartlariyla birlikte
korunagini magaradan iilke sinirlarina kadar gelistiren insanin korunma sistemi, zamanla kiiltiirel
korunmaya doniismiis ve insanoglu psikososyal korunakl bir yasam gelistirmistir. Hayal ettiklerine
uygun araglar gelistirerek ulasan insanoglunun irettigi gelenekler de insanlar1 ve Kkiiltirleri
korumak icin gelistirilmis gegmisin giivenlik programlar: gibidir. Nazarin her toplumda kendini
gostermesi, onun sosyal ve psikolojik olmak tizere iki boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda mikro diizeyde insanin makro diizeyde ise toplumun giivenlik ihtiyacim karsilayan
nazar pratiklerinin psikolojik ve sosyolojik islevleri bulunmaktadir.” (Yilmaz, 2023: 2147). Gegmis
donemlerde nazar icin ocaklara gidilirken giiniimiizde falcilara gidilerek nazara bakilmaktadir.
Parali olarak bu isi yapan falcilar, bolgede bidat diigiincesi ile karsimiza ¢ikmamaktadir. Artik
telefonlarda bile fal bakma uygulamalar1 bulunmaktadir.

2.3.12. Sarihk

Dogum yaptiktan sonra bebeklerde sarilik meydana gelmektedir. Genellikle her yeni dogan
bebek sarilik olmaktadir. Sarilik gegmesi ig¢in bdlgede yapilan bazi inamg kokenli uygulamalar
bulunmaktadir. Bunlar: “banyo suyuna altin atmak, bebegin yiiziine sari yazma 6rtmek, annenin
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yiiziiglinii suya birakmak, papatya koymak” gibi adetlerdir. Anadolu’nun bir¢ok bdlgesinde ¢esitli
amagclar i¢in kurulmus ocaklar bulunmaktadir. Ornegin Sivas’ta da sarilik i¢in ocak olan insanlarin
var oldugunu sdyleyebiliriz. “Ankara’nin Mamak ilgesinde oturan dedemlere her yaz giderdim ve
bazen eve yeni dogmus bir bebekle annesi, yakin buldugu kadinlarla toplanip bize gelirlerdi.
Dedem gelen bebegi kucagina alir okur, iifler ve ardindan kaglarinin ortasina jiletle bir cizik atard.
Babaanneme korkup sordugumda bunun sifa i¢in oldugunu, bebegin sarilik oldugunu sodyledigini
anmmstyorum.” (Ulusoy, 2021: 12). Insanlar evlerinde ocak olarak sifa niyeti ile birtakim dualar
okuyarak tedaviler yapmaktadir. Sarilik ¢esmesi dahi bulunmaktadir. Bolgede ki baliklarin goziine
bakilmasi ile sariligin gececegi de sdylenenler arasindadir.

“Sarilik oldu mu ¢ocugun yiiziine sart yazma orterdik, sart giydirvirdik, yrtkadigimiz suya altin
atardik ondan sonra serbetli su verirdik.” (K13).

“Sariltk oldumu suyuna yiiziik atarlardr.” (K17).
“Sariltk almasin diye yikanma suyuna altin, papatya, birakilir.” (K18).

“lik yikanma suyuna altin atarlar, anne parmagindan yiiziigiinii ¢ikarip atard, sarilik

olmasin diye sari yazma oérterlerdi.” (K19).
“Sarilik olunca altin yiiziik atarsin suyuna, sart yazma ortersin.” (K20).

“Cocugun gozleri, yiizii sararirdr derlerdi sarilik olmus. Suyuna altin yiiziik atarlardi sart

yazma orterlerdi.” (K23).

“Sarithk gegsin diye sart tiilbent orterlerdi bi de yikanma suyuna alyans yiiziik annenin
yiiziigii atilirdr.” (K24).

“Sarilik olunca ocak vardi, eskiden ocak olan yere gotiiriirlerdi.” (K25).
“Altin bilerzik atarlardi onun suyuyla yikarlardy sariltk olmasin diye.” (K27).

“Iki tiirlii sarilik var, biri anadan olma o ¢ok tehlikeli, digeri de dogumun iigiincii, iKinci
giinii hafif bir sarilik olur o gegidir yani. Halk arasinda iste altinla felan yikarlardi gecerdi ama
anneden olma bi seyse oyle seylerle gecmez yani doktora gétiiriirlerdi.” (K41).

Sarilik gegmesi ic¢in yapilan birtakim adetler artik gilinlimiizde inanilmayarak, g¢ogunlukla
uygulanmaktadir. Sarilik i¢in bebek hemen hastaneye gotiriilmekte ve takip edilerek bebekten
topuk kani alinmaktadir. Doktor tavsiyesi ile sariligin gegmesi beklenmektedir.

2.3.13. Kirk Cikarma/Kirklama

Bebek dogduktan yirmi giin sonra bebegin ilk kirki ¢ikarilmaktadir. Buna bolgede yarim kirk
¢ikarma adeti denilmektedir. Once bebek banyo yaptirilir daha sonra yikanma suyuna ihlas Suresi
¢ekilmis bir adet tesbih, kirk nohut, kirk arpa ve tarak bebegin kovasinin igerisine atilmaktadir.
Kirk sayisinin her alanda karsimiza ¢ikan bir motif oldugunu gérmekteyizdir. Ugler, yediler, kirklar
halk inaniginda kutsal sayilardir. “Halk hikayesi, masal gibi anlatilarda; dogum, evlenme ve 6liim
gibi gecis donemlerine has uygulamalarda ve ¢esitli halk inanislarinda kirk sayisinin biiyiileyici ve
kutsal bir say1 olarak 6nem arz ettigi goriiliir. Kirk sayisinin biiyiiselligi, ge¢is donemlerinin ilki
olan dogum siirecinde oldukca belirgindir. Bu donemde tiim egitilmisligine ve gelismisligine
ragmen, insanoglu 40 sayisinin cazibesinden kendini alamaz. Bu saymin etkileyiciligi; dogumdan
sonraki siiregte, kisi ya da kisileri, korkulu bir bekleyis ile yiiz yiize birakir. Dogumdan sonraki kirk
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giin boyunca aile, adeta diken iistiinde oturur.” (Karakas, 62). Dogum oncesinde ve sonrasinda da
kirk say1 motifine rastlanilmaktadir. Kirklama islemi yapilirken bebege ¢esitli dualar okunmaktadir.
Bolgede genellikle kirklama iglemi evde ve bilen birisi tarafindan gerceklesmektedir.

“Yirmi giin oldu mu, ¢ocuk ¢ok agladi mi yarim karkini ¢ikartirlardr. Mesela onun duast var
okurlardi tarak atarlardi, bugday atarlardi, tesbaha okumusuz ya suya atardik, halbur ola kevgir
ola atardik. Siizerlerdi o suyu da yatagina dokerlerdi, cocuga seperlerdi, esiklere atarlard: iste

temiz olsun, ne varsa ¢ocugun tistiinden kalksin kirki ¢iksin ona inandin mi ¢ocuk susidi.” (K17).

“Bebegin kirkinda tesbihe bir elham ii¢ kulhuvallah okursun tesbih ne kadar varsa, kirk tane
arpayt, kirk tane nohutu hepsini okursun onu getirir okuya okuya ¢ocugu abdestli neli banyo
yaptirisin. En sonunda da bir kevgirin, siizgecin icine tesbihlen arpayt koyisin ii¢ sefer onlan tas su
dokisin biitiin bedenine temizleyip ¢ikisin sozde bu kirk ¢ikartmayms. Kirk ¢iktiktan sonra da
bebegin ve annenin yine okunmus tesbihle, arpadan banyosunu yapacak ki ondan sonra ¢ocugunu
emzirebilsin yoksa kesinlikle emziremezdi. Annenin, bebegin ¢arsafi, yastigi, yorgani iste tistii basi
herseyi yikanabilecekti ki giye. O giin iistiinden ¢ikan yataginda neyi varsa hem annenin hem
bebegin yikanmasi gerekiyormus yoksa kirki ge¢cmezmis. Biz biiyiiklerimizden boyle dgrendik ve
ben bunu evet uyguladim. Kirk ¢ikarma devam ediyor mevlit okutanda var ama boyle eskisi gibi
banyo yaptirmalar farkilagtirmiglar.” (K18).

Kirk sayisina Tiirk destanlar igerisinde de karsilagmaktayizdir. Nitekim kirk sayr motifi
ritiel olarak hikédyelerde kullamilmaktadir. “Kirk sayisi1 Tirk destanlarinda da siklikla
kullanilmistir. Oguz Kagan Destani’nda Oguz kirk giinde biiyiir ve yiriir. Verdigi ziyafette kirk
masa ve kirk sira yaptirir. Kirk giin kirk gece yenilir, icilir. Kendisine itaat etmeyen Urum kaganini
ortadan kaldirmak i¢in Buzdag: eteklerine kirk giin sonra varir.” (Giliveng, 2009: 92). Bebegin kirki
cikarildiktan sonra annenin de kirki c¢ikarilmaktadir. Kirk gilin igerisinde anne de kirkli
sayllmaktadir. Kirklama isglemi i¢in 6nce ¢ocuk kirklandiktan sonra anne hemen kirklanmaktadir.
Eger anne kirklanmadan bebegi emzirir ya da goriirse birbirlerine kirk basacagi bolgede
sOylenmektedir. “Tespiti yapilan halk inanglarindan hareketle adeta her canlinin bir kirkinin oldugu
ve toplumun bu kirklarin birbirine karigsmamasi igin 6zel bir ¢aba gosterdigi anlagilmaktadir. Bu
anlamda toplumun kiiltiirel belleginde ‘kirk” bir siiregten ziyade, basan, bastigi i¢in de zarar1 olan
bir varlik olarak diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kirktaki pozitif ve negatif enerjinin, kirkliya 6zel
oldugu soylenebilir.” (Yilmaz, 2023: 60). Kirk giin sonra da anne ve bebegin kirkini ¢ikarmak i¢in
ayni iglem tekrar yapilmaktadir. Kirklama suyu genellikle bebegin yataginin iizerine, kapinin
esigine serpilmektedir. Bu adet ile ¢ocugun iistiinden kirkinin kalkacagi, ¢cok agliyorsa susacagina
inanilmaktadir. Hacdan getirilen kirk anahtarli bakir tasin bebegin kirk banyosunda kullanildigida
sOylenmektedir.

“Annem once ¢ocugu aldi giizel iistiinii basini ¢ikard: eskiden legenin icinde oda da yikardik
vikadigr zamanda anne disari ¢ikardy ki kirk basmasin. Hasa giizel gusiil aldirdi anneye, bebege
tesbihi atardr legenin icine, camaswrlarin da igine atardi, legende acimasin viicudu diye sonra
tiilbentle yikar, sabunlar ondan sonra haywli kirklarin olsun derdi yiiziine goziine elini siirer,
burnunu neyin sikardi ki derli toplu olsun diye opiilmezdi hemen. Anne de kendisi banyoya girerdi
fakat kark suyunu annem gelir dokerdi yine tesbih atardr haywrli kirklarin olsun kizim derdi.”
(K13).
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“Kirkr ¢ikmada duasi var tesbih atarlar suya hem annenin hem bebegin kirkini beraber

ctkarwrlar. Simdi kirk ¢ikarma devam ediyor mevlit okuturlar.” (K19).

“Kirklama da eskiden yirmi kirkinda tesbihin yirmi hebesine dua okunurdu kirkinda da kirk
tane okunurdu. Onu suya atiler once bebek yikani sonra onu atiler annenin yikandigi suya. Simdi

de ¢ikartiliyor ama bir stirii sey birakiyorlar makas felan da.” (K23).

“Kirklamada kirk tane arpayt aliler onu dua okiler suyun icine atiler onu anneyi bebegi
vikiler.” (K27).

“Kirk ¢ikarmada halburdan felan su doékiiltiyor. Mesela hacdan etrafi anahtarli bakir tas
getirmistik onunla su dokerdik karkini ¢ikarirdik ona bi de dua okuyorsun. Béyle kiiciik kiiciik kirk
kilit var.” (K41).

Gilinlimiizde bebek ve anne kirk giinii beklemeden disar1 ¢ikmaktadir. Ge¢mis donemlerde
onem verilen bu kirk giinliik siire¢ glinlimiizde artik herhangi bir sorun teskil etmemektedir. “Biitiin
Tiirk topluluklarinda; dogum sonrasi lohusalik doneminde hem annenin hem de ¢ocugun gegirecegi
ilk kirk giin ¢ok onemlidir. Dolayistyla annenin ve cocugun gesitli tehlikelere maruz kalabilecegine
inanilan ve ona gore tedbirler alinan bu kirk giinliik siirenin bitiminde ‘kirklama’ adi verilen bir
toren yapilmaktadir. Kirklama ¢ocugun dogumundan sonraki kirkinci giinde yikanmasi gelenegi
olup, Anadolu’nun hemen her yerinde oldugu gibi Tiirkiye diginda yasayan Tiirkler tarafindan da
halen yasatilmakta olan bir gelenektir.” (Kusdemir, 2004: 94). Gliniimiizde kirklama iglemi daha
farkli adetlere biiriinerek yapilmaktadir. Artik kirk c¢ikarma islemi bebek spa merkezlerinde
gerceklestirilmektedir. Bebek havuzda yiizdiiriilerek kirk: ¢ikarilmaktadir. Evlerde ise kirk ugurma
partisi ad1 altinda organizasyonlar hazirlanarak kirklama islemi ger¢eklesmektedir. Kirk mevlidi
okutularak misafirlere ikram ve hediyelikler verilmektedir. Bu kirklama ile bebegin yikanma
suyuna arpa, tesbih gibi unsurlar atilmamakta bunlarin yerine giil yapraklari, giil suyu, top gibi

c¢esitli unsurlar birakilmaktadir.

2.3.13.1. Kirk Ugurma Partisi

Gunimiizde kirk ¢ikarma adeti evlerde yapilmaya devam etmektedir. Ancak gegmis
donemlerde tesbih, arpa, tarak gibi birtakim esyalarin kirklama suyunun igerisine atilmasi adetken
giiniimiizde bu unsurlarin yerine nazar boncugu, anahtar, para, un, seker, tuz, giil yapraklar1 ve

cesitli oyuncaklar atilmaktadir.

‘- "‘&QJ.“ _— =

Ek- 12: Giiniimiiz Kirk Cikarma (onedio.com.tr, 2024).
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Gliniimiizde hazir olarak bulunan kirklama setleri bebegin banyosu i¢in kolaylik
saglamaktadir. “Kirklama setleri siislenerek ve 6zenle hazirlanarak tiiketiciye sunulmaktadir. Bu
setler, hem ¢ocugunu kirklama ritiielinin geleneksel havasindan mahrum etmek istemeyen hem de
kiiresellesme baglaminda para harcamak veya modern goriinmek isteyen kisiler tarafindan
alinmaktadir.” (Celik, 2023: 69). Kirklama isleminin ardindan giiniimiizde kirk mevlidi gelenegi de
yapilmaktadir. Anne ve bebegin hazirlanarak misafirlerin oniine ¢ikmasinin ardindan mevlit
okunmaktadir. Gegmisten giiniimiize gelen dogum sonrasi adetlerimiz bugiin, degisikliklere maruz
kalmaktadir. Degisen ve gelisen hayat sartlari beraberinde pek ¢ok adeti yeniden sekillendirerek
hayata geg¢irmistir. Bu adetlerden birisi de kirklama adi verilen uygulamadir.

Bugiin bebegin kirki i¢in evde banyo yaptirmak yerine bebek spasi adi verilen mekanlarda
bu islemin gerceklestirildigi goriilmektedir. Avrupa’dan gelen bu adet giiniimiizde de giderek
modernlesme adi altinda adet haline gelerek yayginlagsmaktadir. Bebege can simidi giydirilerek
havuzunun igerisine birakilmaktadir. Bu suyun bebek i¢in masaj niteliginde oldugu sdylenmektedir.
Ayrica kirk sayist balonlar ile siislenmektedir. “Bebek SPA’s1 ve hidroterapi, Avrupa’da yaygin
olarak yapilan, bebeklerin kan dolasimini hizlandiran ve motor becerilerini destekleyen bir
uygulamadir. Agilimi ‘Sanitas Per Aquam’ olan SPA ‘su ile gelen saglik’ demektir ki Romalilardan
bugiine kadar uygulanan su tedavilerine verilen isimdir. Hidroterapi ise bebekler igin 6zel olarak
iiretilen saglik havuzlarinda belli sicaklikta, boyun simidi ile birlikte bebeklerin ilk su ile tanigmasi
ve havuz deneyimine denilmektedir. Havuzdan ¢ikan bebege, bebek masaji uzmanlari ya da onlarin
rehberliginde ebeveynler tarafindan masaj yapilarak bebegin saglikli gelisimine olanak
saglanmaktadir. Masaj ve SPA'min bebeklerdeki siskinlik, gaz ve kolik sancilarin1 hafifletmenin
yan1 sira bebeklerin sindirim sisteminin diizenlenmesinde etkin rol oynadigi, stres hormonunu
azaltt11, baglanmay1 destekledigi uzmanlarca belirtilmektedir.” (Biiyiikokutan Tdoret, 2022: 20).

Ek- 13: Kirk Cikarma Partisi (melekbabyspa.com.tr, 2024).

Havuz caminin Oniine kirk sayis1 ya da kirkim ¢ikt1 yazisi yapistirilmaktadir. Daha sonra bu
kare anne ve babanin telefonuna video ile kaydedilmektedir. “Kirk ugurma organizasyonunun en
telagh hazirliklarindan biri de dekorasyon temasinin belirlenmesidir. Aileler bu konuda genellikle
bebegin cinsiyeti dogrultusunda bir tema tercih etmektedir. Fazla gosterise kagmamak kaydiyla
erkek ve kiz bebek kirk ugurmasi temali, kisiye 6zel havuz siislemesi yapilir. Balonlar asilir. Bir
panoya bebegin adi ile birlikte ‘40’1 Uguyor’, ‘40’1 Cikiyor’, ‘40 Banyosu’ seklinde yazilir.”
(Biiytikokutan Tdret, 2022: 24). Organizasyonlarin hayatimizda yer edinmesi ile her sey dogalligim
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kaybetmekte, sadece gosteris ve maddi imkanlar1 zorlama olarak karsimiza ¢ikmaya devam
etmektedir.

2.3.13.2. Kirk Mevlidi

Mevlit geleneginin tarihi, asirlar oncesine kadar dayanmaktadir. Ge¢mis donemlerden
giiniimiize kadar mevlit okutma, dini bir ritiiel olark halk kiltiriinde yer edinmektedir. Dini bir
gelenegin olmazsa olmazi mevlit, bugiin farkli amaglar i¢in okutulmaktadir. “Vahhabi anlayis
disinda tiim islam diinyasinda, inancin uygulamali boyutuna bir &rnek olan ve miisliiman
toplumlarda, siyasi tutum, sosyal yapi ve yerel kiiltirel dokuya/degerlere/normlara gore
sekillendirilerek siirdiiriillen mevlid térenleri ‘mevlid gelenegi’nin bir pargasidir. Mevlid
geleneginin, birbiriyle daima etkilesim i¢inde bulunan dolayisiyla, birbirini besleyen iki ana sahada
meydana geldigini ve siirdiiriildiigiinii sdylemek miimkiindiir. Biri, en kapsaml: ifade ile islam
edebiyatinda oncelikle Hz. Muhammed’in dogumunu, ailesini, peygamberlik vasiflarin,
mucizelerini, miminlere o6rnek gosterilen ahlakini, hal ve davraniglarini, hayatinin gesitli
devrelerini ve vefatin1 konu edinen manzum ve mensur edebi metinlerin kaleme alinmasidr. islam
edebiyatinda miistakil bir tiir olarak gelisen mevlidler, zaman icinde ehl-i beyt, halifeler ve
hiirmetle anilan kimseler igin de yazilmislardir.” (Akarpinar, 2006: 44). Daha ¢ok bir toren edasina
doniisen bu gelenek giiniimiizde gegis donemleri igerisinde de var oldugu goriilmektedir. Dogum
sonrast kirk mevlidi okutulmasi, diiglinlerin mevlitle yapilmasi, 6liiniin yedisinde, kirkinda ve
seneyi devriyesinde de mevlit okutulmasi gelenegi s6z konusudur.

Ek- 14: Bebek Mevlidi Hediyelik

Genellikle mevlit okutmalar evlerde oldugu gibi modern zaman ile arttk mekanlarda
okutuldugu da goriilmektedir. “Giinimiizde mevlid toreni, kandil ve Kadir geceleri, gecis
donemleri, vefat senei devriyeleri, sehitlerin ruhuna bagislanmak tizere, yagmur duasi, adak, temel
atma, dini veya sosyal islevli bir kurumun acilisi, hayr, siikiir vb. nedenlerle yapilmakta ve
cogunlukla lohusa/dogum/kirk mevlidi, siinnet/hitan mevlidi, gelin/erte/diagiin/duvak mevlidi,
askere ve hacca ugurlama/karsilama mevlidi, adak/stkir mevlidi, kirkinci/elli ikinci/sene-i devriye
mevlidi gibi adlarla anilmaktadir. Torenler uygun goriilen herhangi bir i¢ ve dis mekanda
yapilabilir.” (Akarpinar, 2006: 47). Bolgede eskiden bebek i¢in kirkinda mevlit okutulmamaktadir.
Giiniimiizde ise dogumdan sonra bebegin kirkinda mevlit okutma geleneginin yapildigi
goriilmektedir. Bu mevlit okutma gelenegi kirk mevlidi ad1 altinda ger¢eklesmektedir. Kirklamanin
ardindan kirk mevlidi okutmak icin belirli bir giin ayarlanarak g¢evreye haber verilmektedir.
Bebegin kirkinin ¢iktigi yakin akrabalar, arkadaslar, komsular tarafindan kutlanmaktadir. Bunun
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icin bir mekan tutularak bebegin ve annenin beyaz renk olmak iizere kiyafet giydirildigi ve gelen
misafirlere ikramlik, hediyeliklerin verildigi goriilmektedir.

Ek- 15: Kirk Mevlidi Organizasyonu (jasminorganizasyon.com.tr, 2024).

Kirk mevlidi i¢in yine organizasyon sirketleri bulunmaktadir. Eve gelen bu sirketler kirk
mevlidi adi altinda hazirliklar yapmaktadirlar. Dekorasyonlarin genellikle beyaz renk agirlikta
oldugu goriilmektedir. Bu mevlit geleneginin bati da vaftiz térenine benzetildigi de sdylenmektedir.
“Mevlit giinimiizde sadece kandil gecelerinde okunmakla kalmamis, dogumda, digiinde,
cenazede, nisanda, nikahta, evlilikte, askere ve hacca ugurlamada, cliiniin yedisinde ve kirkinda,
ogrenci mezuniyetinde, yani kendince 6nem atfettigi her torende okuyarak uygulama alanim
genisletmistir. Boylece mevlit halk arasinda folklorik bir hiiviyet de kazanmustir.” (Irmak, 2022-23:
73). Belli bir mekan tutularak gergeklestirilen bu kirk ¢ikarma gelenegi evde organizasyonlar
kurularak misafirlerin davet edilmesi ile gerceklestirildigi de goriilmektedir. “Modernitenin de
etkisiyle dine ait ne varsa silinmeye calisilan bu ¢agda Mevlit, dini bir gelenek olmasi1 yoniiyle
halkin dini kimligini terk etmemesinde etkili olmustur. Bugiin ‘sosyete mevlidi’ ve ‘bebek mevlidi’
gibi organizasyonlar ile gelenek yeniden farkl: bir bicimde iiretilmektedir. Mevlit, bir ritiiel olarak
dogum ve okunma ayinini barindiran gegmiste yasanan bir olay: tekrar giincelleyerek giinimiiz
insanini bu olaya sahit kilmak gibi mitolojik bir islev de gérmektedir.” (Irmak, 2023: 73). Dini bir
sembol olarak karsimiza ¢ikan mevlit bugiin modernlesme adi altinda bir gelenek olarak varligini
siirdiirmeye devam etmektedir.

2.3.14. Dis Hedigi

Anadolu’da dis hedigi kiiltiiri 6nemli bir yer edinmektedir. Bolluk ve bereketin simgesi
haline gelen bu gelenek gegmisten giiniimiize kadar tasmmmustir. Bebegin disi ¢iktiktan sonra
miijdenin verilmesi, mutlulugun paylasilmasi i¢in dis hedigi yapilmaktadir. Dis hedigi, bugday ve
nohut pisirilerek yapilmaktadir. Bolluk ve bereketin simgesi olan bu adet gegmis donemlerden
itibaren giiniimiizde de uygulanmakta olan bir gelenektir. “Dis ¢ikarma bebegin gelisim evreleri
icerisinde dnemli bir yere sahiptir. Bebegin yiyecekleri yiyebilmesi ve saglikli bir sindirim siirecine
sahip olmasinda disler dogrudan etkilidir. Bu nedenle Turk kiiltiiriinde bebeklerin ilk dislerini
¢ikarmalart sevingle karsilanmakta ve ilk disin ¢ikmasimin ardindan birtakim geleneksel
uygulamalara bagvurulmaktadir. Bu uygulamalarin en yaygin olani dis hedigi gelenegidir ve bu
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gelenegin belli bir torenle gergeklestirildigi dikkat ¢ekmektedir.” (Tarhan, 2023: 358). Bugday
tanelerinin bebek digini animsatmasindan dolay1 bu gelenegin adina dis hedigi denilmektedir.

“Bebegin disini ilk kim gormiisse anne, baba, hala, dayt kim gormiisse o sevinirdi dis
ctkarmig derdi sonra bebege de atlet alacaksin derlerdi. Bu ddetti yapilirdr sonra da dis hedigi
yapilirdr.” (K13).

“Dis hedigi yapardik ki ¢cocugun disi kolay ¢iksin. ‘Anamin babamin odunu yoksa tezigini
soksiin hedigini bisirsin’ soylerlerdi.” (K17).

“Dis hedigi de yaptik hald daha da devam ediyor. Demis ki ‘anam bilseki ne kadar zor dis
ctkarim anam hedik doker!’ yani sozde bebek bunu soylermis. Ilk disini kim gormiisse o bebege
hediye alacak. Dis hedigin de makas, altin, kalem, tarak gibi seyler ¢ocugun dniine dizili, ¢ocuk
hangisini alirsa sozde meslegi oymus.” (K18).

Anadolu’'nun hemen her bolgesinde dis hedigi gelenegi yapilmakta ve bu isim ile
anilmaktadir. “Hedik téreninde kullanilan nohut ve bugdayla, bereketi artirma, ¢ocugun rizkini
cogaltma amaclanmaktadir. Térende kullanilan nohut, bugday ve diger yiyecekler birer sagidir. Bu
sayede ¢evredeki insanlarin, 6zellikle de gocuklarin memnun edilmesi ve ayn1 zamanda dis ¢ikaran
cocugun kotii gozlerden korunmasi amaglanmaktadir.” (Karakas, 2012: 5). Mutluluk ile yapilan bu
gelenek icin tiim koylilye haber verilir. Yakin akrabalar, komsular bebegin dis hedigi i¢in davet
edilmektedir. Davete gelenler hediye ile gelmektedirler. Dis hediginde ev sahibi ¢esitli ikramlar
hazirlamaktadir. Bunun yani sira evin biiyiigii ya da bilen birisi hedigi haslayip pisirmektedir. Daha
sonra ¢ocuk giydirilir ve davetlilerin dniinde bir tepsinin icerisine oturtulmaktadir. Bebegin disinin
inci gibi ¢ikmasi igin bebegin basindan asagi bugday dokiillmektedir. Sonra tepsinin igerisine ise
birtakim esyalar birakilmaktadir. Bunlar: “kalem, tarak, ayna, altin, Kur’an, makas, tesbih” gibi
esyalar olmaktadir. Bu esyalarin her birinin birer sembolik anlami vardir. Cocuk kalemi eline alirsa
Ogretmen olacagina, altin1 eline alirsa ileride kuyumcu olacagina, makasi alirsa terzi olacagina,
tarag1 alirsa kuafor olacagina, Kur’an’t alirsa imam olacagina inanilmaktadir. Cocuk, tepsinin
igerisinden hangi esyay1 eline alirsa ileride o meslege sahip olacagina inanilmaktadir. Daha sonra
da bolgede dis hedigine gelenler o tepsinin igine hediyeler birakmaktadir. Bu sekilde dis hedigi
gergeklesmektedir. Bebegin dislerinin kuvvetli, giizel ¢ikmasina inanilarak yapilan bir adettir.

“Dis hedigi simdi de o zaman da var derlerdi ¢ocugun digi goriindiigii zaman digi bitmisy,
hedik yapak, kapt komsu, hisim akraba ¢agrulurdu. Boyiik tencirilirde haslarsin, yamna pasta
yapisin. ” (K19).

“Dis hedigi yapidik, milleti ¢agirirdik, pasta yapardik, hedik haglardik. Cocugu da tepsiye
oturturduk, makas, tarak, kalem koyardik. Hangisini alirsa, o olacak derlerdi. Makas aldi berber
olacak, kalem alirsa okur derlerdi. Ilk disini kim gordiiyse o hediye alacakti.” (K20).

“Dis hedigi yapidik he hedik pisiridik, milleti ¢agiridik. Dagutidik yahut eve cagiridik,
gelilerdi.” (K21).

“Hedik yapip pisirilerdi ki disleri kolay ¢ika.” (K22).

“Dis hedigi ¢ocugun disi ¢iktisa biitiin koyliiyii ¢cagirirlardi, hedik pisirirlerdi. Cocugu da
tepsiye oturturlardr dniine de makas, kalem, tesbih, kitap, altin birakirlardr. Hangisini aldiysa o
olacak derlerdi. Iste altin aldisa kuyumcu, kalem aldisa ogretmen. Hald daha devam ediyor bu
gelenek. Ilk disini géren o goren hediye alacak bebege derlerdi.” (K23).
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Dis hedigi giiniimiizde kentsel ve kirsal sehirler basta olmak iizere hala yapilmakta olan bir
adettir. Ancak daha farkl sekillere doniiserek varligini devam ettirmektedir. Hayatin her alaninda
karsimiza ¢ikan organizasyonlar dis hedigi i¢inde yapilmaktadir. Artik dis hedigi “dis bugday1
partisi” seklinde diizenlenmektedir. Genellikle dis seklinde pasta yapilarak bebegin disi
kutlanmaktadir. Bunun i¢in evde veya disarida bir mekan tutularak dis hedigi yapilmaktadir.

2.3.14.1. Dis Bugday Partisi

Geleneklerimiz bugiin birtakim degisikliklere ugramaktadir. Bunun en baslica sebepleri
teknolojinin yaygin hale gelmesinin vermis oldugu belli bir kitlesel kiiltiriin, sosyal medya
ortaminda aktarilmasidir. “Baz1 gelenekler ya tamamen yok olmus ya da hayatta kalabilmek i¢in
doniisiimlere ugramislardir. Bu baglamda son dénemde yayginlik kazanan ‘parti’ kiiltiirii kendine
bir yasam alani yaratirken koklerini yayilmaya calistig1 topraga salmis, fonksiyonunu ve mahiyetini
Tirk kiltiirinde yer alan kaynaklara gore sekillendirmistir.” (Arslan, 2018: 348). Bugiin
baktigimizda her gecis donemi icerisinde var olan adetlerimizin giinlimiizde yeniden sekillenerek
uygulandigimi gormek miimkiindiir. Ashini yitiren bu adetlerimiz batinin etkisine maruz kalarak
moda adi altinda insanlar1 sadece begeni ve Ozentilige tesvik etmektedir. “Giliniimiizde birgok
sektoriin olugmasina, gelismesine ve yeniden yapilanmasina neden olan ¢ocuk ve annelikle ilgili
modern kutlama ve armaganlagma pratiklerinin bazi1 6rnekleri geleneksel uygulamalarla benzerlik
gbsterirken bazilar1 geleneksel pratiklerden oldukca farkli bir goriiniime sahiptir. Ozellikle
armaganlagmanin yonii, icerigi ve yogunlugu acisindan ciddi bir degisim yasanmaktadir.
Geleneksel uygulamalarin tamaminda armaganlagsma kutlamayi1 gerceklestiren aileye yonelik,
miitevazi ve ¢cogunlukla standart bir igerige sahiptir. Buna karsilik kutlamay1 gerceklestiren aile
misafirlerine herhangi bir armagan sunmazken, hazirlanilan ¢esitli ikramliklar, konuklarin rahat
ettirilmesi, kutlama esnasinda mutlu olmalar1 ev sahibinin verebilecegi en biiyiikk armagan kabul
edilmektedir.” (Altas, 2018: 9). Gegmis donemlerde maddi imkanlarin elverigsiz olmasi aslinda bir
anlamda milli degerlerimizin 6ziindeki giizelliklerini ortaya koymaktadir. Giiniimiizde artik bu
degerlerin hepsi belli bir organizasyon sirketleri onciiliigiinde gergeklesmektedir. Bunlardan birisi
de bebegin dis ¢ikardiktan sonra diizenlenen dis bugdayi partisidir. “Anadolu kiiltiiriiniin kokli
gecmisinde kendine 6nemli bir yer edinen dis bugday1, popiiler kiiltiirde ise ‘ilk dis partisi’ olarak
biliniyor. Bebegin ilk ¢ikardigi dis genellikle annesi ya da babasi tarafindan fark edilir. Dis bugday1
ise bebegin ilk disinin ev iiyelerinden baska bir kadin tarafindan goriilmesi durumunda hayata
gecirilir. Bebegin dis c¢ikardigim1 fark eden bu kadinin en Onemli gorevi ise dis bugdayi
organizasyonunda giymesi i¢in bebege giizel bir kiyafet hediye etmektir. Bu kisi ayn1 zamanda dis
bugdayi partisinin en 6zel davetlilerinden biri olarak kabul edilir. Bebegin ilk disi fark edildikten
sonra dis bugday1 partisi ile ilgili hazirliklar baslar.” (livapastacilik.com.tr, 2024). Geg¢mis
donemlerde bu gibi hazirliklar gériilmemektedir.

“Meva’min dis hediginde boyle dis seklinde pasta yaptim. Hazir almadim, evde kendim
yaptim. Sonra annemde dis hedigini pisirdi iste birkag tane de pasta yaptik. Ondan sonra
misafirler geldi. Mevay1 bi tepsinin icerisine oturttuk oniine de birka¢ bir sey koyduk giiya
hangisini alirsa o meslegi olacakmis. Iste oniinde makas, ilac, kalem, Kur’an vardi. Sonra
basindan asagida hedikleri doktiik dokiilenlerden de biraz yedirdik. Sonra pastayr felan kesip
ikramliklar: yedik hediye getiren hediye verdi sonra bitti.”” (K40).
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Ek- 16: Dis Bugday1 Gelenegi (K40).

Gecgmis donemlerde oldugu gibi bugiin de bebegin Oniine birtakim esyalar birakilarak hangi
esyay1 alacagi merak igerisinde beklenmektedir. Ancak zamanla bu sembolik esyalara stetoskop,
boya gibi yenileri de eklenmistir. “Bebeginiz ilk olarak hangi nesneye dokunursa bebeginizin
gelecekteki meslegini simgeledigi inanct vardir. Farkli bir gelenege gore bebegin dis ¢ikardigini
goren ilk kisinin bebegin bastan asagi tiim kiyafet ihtiyacini1 karsilamasi gerekir. Ancak bu gelenek
zamanla dis bugday1 igerisine para ve ceviz kabugu gibi seylerin saklanmasi gelenegine
doniismiistiir. Bu sert cisimler kimin tabagina denk gelirse o kisinin bebege 6zel hediyeler almasi
beklenmektedir. Dis bugdaymin misafirlere dagitildiktan sonra komsularla paylasilmasi da uzun
zamandir stirdiiriilen bir adettir. Kalan dis bugdaymin bir kismi kuslara da dagitilir. Bu gelenegin
evdeki bereketi arttiracagina inanilir. Bazi geleneklerde en son asamada bebegin basindan hedik
dokiiliir. Bebegin basinda kalan bugdaylardan 7 tanesi toplanarak ipe dizilir. Bu ip bebek erkekse
boyuna, kizsa saca baglanir. Yere dokiillen bugdaylar ise toplanarak kuslara verilir.”
(unibaby.com.tr, 2024). Bugday tanelerinin bebegin digini simgelemesi aslinda bollugun ve
bereketin de bir gdstergesi olmaktadir.

2.3.15. Siitten Kesme

Anne i¢in en zor agsamalardan birisi de bebegi siitten kesme islemidir. Hem anne i¢in hem de
bebek i¢in oldukga zorlu bir asamadir. Anne ile bebek arasindaki giiven duygusunun azalmasi,
aralarindaki bagin kopmasi gibi diisiinceler anneyi {iziintii ve strese sokmaktadir. Bu asamada anne
kendinde sugluluk hissi tasimaktadir. Bu yiizden bebek i¢in uygun gordiigli zaman diliminde siitten
kesme islemini gerceklestirmektedir. Genellikle bu islem bir bucuk, iki yas araliginda
yapilmaktadir,

“Stitten kestim biberona siite baslattim ama yine siitiimii istedi. Eskiden hazir mamalar yoktu

piring unu ile mama pisirilirdi sade su, siit, un ile mama yapilirds.” (K13).

“Stitten kesmeye eskinin adamlart derdi ki oglan ¢ocugunu iki yasim gegir zekdli olsun
oglanlar iki yastan gecirdim, kizdan iki yastan aldim derlerdi oglan zekali olur kiz da iki yasin
gecti mi azgin olur disartya bakar iki yasim ge¢mezse derler evcil olur eve bagli olur disariya
bakmaz derlerdi.” (K17).

Bolgede ozellikle gegmis donemlerde gogilis ucuna birtakim unsurlar birakilmaktadir.
Boylece ¢ocugun korkarak siit emmeyi birakacagi diisiiniilmektedir. Cocukta bir tiksinti ya da
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korkma amagli yapilan bu islemler aslinda bebegin giiven duygusunu tetiklemektedir. Anneye olan
giiveni azaltmakta ve anne siitiiniin hafizasinda kétii bir yer edinmesine sebep olabilmektedir. Oysa
uzmanlar bu uygulamalarin yerine giinlik olarak kademeli bir sekilde siitten kesmeyi uygun
gormektedirler. Ayrica anneye yardime1 kitaplarda bu konuda kolaylik saglamaktadir.

“Stitten kesme i¢in de anne sa¢indan buncuk kesin gogiislerinin ucuna yapistirsin ki bebek

onu gore nefret ede emmiye. Genelde bir buguk yasindan sonra keserler siitten.” (K18).

“Stitten kestigimiz zaman gece kalkar siit verirdik ii¢ gece emzirirsin. O ii¢ giin emzirdigin
siit iste hirsin ¢iki sinirlesin agzindan bi bedua ¢iki o ii¢ giin emzirdigin siit beduaya karsi gelimis
yani ¢ocuga karsi gelimis. Mamalar hazir degil evde kendimiz yapardik hazir nise bile almiyorduk
niseyi evde kendimiz yapardik onunla mama yapardik. Siitiimiiz, yogurdumuz 6yle yaptik verdik
hazir mamalar almadik. Cocuk ¢ok aglamasin diye carsidan damla alirdik Hindistancevizi ¢ok
kullamirdik karin agrisina neyin iyimis kulagr agridigi zaman kendi siitiimiizii sagar ¢ok az tuz

atardik kendi siitiimiizde tuzu eritir kulagina iki damla damlatirdik.” (K19).
“Stitten koyde nisasta yapiyorduk onu mama verirdik.” (K20).

“Bebegi siitten kesmek zordu biiyiikler alipp yanlarinda yatirirlarmis gogsiine kara

stirerlermig ki kara gorsiin hani korkar emmez daha diye.” (K23).

“Memeye aci biber siirerler sag¢ yapistirirlar. Ben aci biber siirdiim agizlart aci oldu daha
da emmediler.” (K27).

Gegmis donemlerde hazir mama olmamasindan kaynakli evde nisasta ile mama pisirilerek
bebege verilmektedir. Simdi ise hazir mamalar sayesinde bebegin siit ihtiyac1 kolaylikla
karsilanabilmektedir. Siitten kesme isleminde bu gibi hazir mamalarin, bebek biskiivilerinin pay1
olmaktadir. Genellikle doktor tavsiyesi ile bebek, kademeli bir sekilde siitten kesilmektedir.
Gegmis donemlerde gogiis ucuna birtakim seylerin yapistirilmast giiniimiizde karsimiza
cikmamaktadir. Emzik ise geg¢mis donemlerde de oldugu gibi gilinimiizde de bebek igin
kullanilmaktadir. Emzigi birakmak ic¢in de yine igerisine birtakim unsurlarin birakilarak bebegin
emzikten tiksinmesi saglanmaktadir. Giliniimiizde emzik bir balonun ucuna baglanarak ugurulmakta
ve video altina alinarak emzige veda seklinde paylasilmaktadir. Giiniimiizde internet sitelerinden,
bebek gelisim kitaplarindan arastirma yapilarak saglikli bir sekilde siitten kesme islemi

uygulanmaktadir.

2.3.16. Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi dogum sonrasi annenin ¢aba sarfetmesi gereken en miicadeleci anlardan bir
tanesidir. Tuvalete alisgkanlik kazanma uzun ugraglar ve sabir gerektiren bir konu olmaktadir.
Cocugun genellikle yedinci aydan itibaren tuvalet egitimine baglanmaktadir. “Egitime baslamak
i¢in gocugun hazir ve ilgili olmasi beklenir. Genellikle 18. aydan sonra baslanan egitimde olumlu
terimler kullanilir ve g¢ocugun basarisi Odillendirilir.” (Deniz ve Gorak, 2018: 60). Gegmis
donemlerde c¢ocugun tuvalete aligmasi icin su ile oynama, hediye verme gibi aligtirmalar
yapilmaktadir. En 6nemli ve etkili yontem ise 0diil vererek tuvalet aligkanligi kazandirmaktir.
Azarlama, sozlii ikaz etmenin ¢ocukta psikolojik bir travma etkisi yaratacagi sOylenmektedir.

Bolgede ise gocuga tuvalet egitiminin verilmesinde lazimlik yerine ayaklarin {izerine oturtularak
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yaptirildigr soylenmektedir. Gegmis donemlerde heniiz lazimlik, alistirma bezleri gibi unsurlarin
bulunmamasindan kaynakli ¢ocugun tuvalet egitimi zor sartlar altinda gerceklestigi goriilmektedir.

“Annem ayaklarini agardi, oraya ¢ocugu oturtururdu ¢ocuk ¢igini yapardi. Simdi lazimlik
ctkmis artik.” (K13).

“Tuvalete ben biiyiik oglumu ¢ok zor alistirdim soylemidi. Kaynanam tuttu eski bi siipiirge,
cakmaklan ¢akti onu poposuna parpuca parpuca dedi yani o tilsimidir bunun vurdu poposuna dedi

bu ¢isini soyler daha séyledi de. Yani bi hurafedir ama ona inanman lazim ki ola.” (K17).

“Cocuklart tuvalete boyle ayaklarimi agidim uzatidim ucuna oturtidim alistiridim iigiinii de
béyle yaptim.” (K20).

“Tuvalet egitimi eskiden lazimlik yoktu dikkat edidik her dk soruyorduk gétiiriiyorduk. Siitten
genelde iki yasinda kesiliyor.” (K23).

“Koyde zatene tuvaletler asaktad: ¢cagalarida boyle legenin ortasina delik acardik tutardik
ya da legene yaptirwr onu toker atardik.” (K30).

Gliniimiizde artik tuvalet egitimi icin lazimliklarin ve alistirma bezlerin varligi karsimiza
¢ikmaktadir. Cocugun lazimlik ile kendine ait bir tuvaletinin oldugu diislincesi ona giliven
duygusunu kazandirmaktadir. Ayrica eski zamanlarda ki zor sartlar giiniimiizde artik daha
ulagilabilir ve kolay hale gelmektedir.

2.3.17. Akika Kurbani

Akika kurbani, ilk ¢ocuga kesilmesi ¢ok sevap olarak karsilanan bir adettir. Genellikle kiz
cocuklarma bir kurban erkek cocuklarina ise iki kurban kesilmektedir. Akika kurbani giicii yeten
herkes icin kesmesi gereken makbul bir davranigtir. Bugiin baktigimizda kurban kesme dini
ritliellerimiz arasinda 6nemli bir yerdedir. Cocuk i¢in kesilen bu kurbanin hayatinda giizellikler
getirecegi, hayir olarak dagitilmasinin ¢ocuga ve aileye fayda verecegine inanilmaktadir. Her tiirli
kaza ve sikintilardan ¢ocugun karsilasmamasi i¢in bu kurban kesilmektedir. Bolgede Akika kurbani
bazi kaynak sahislar tarafindan var oldugu sOylenmekte ancak uygulanmamaktadir. Gegmis
donemlerde ki maddi sikintilar bu gibi adetlerin yerine getirilmemesinde bas etken olmustur.
Bununla beraber giicii yeten kisinin Akika kurban kestigi ve koylilye dagittigi da kaynak sahislar
tarafindan sOylenmektedir. Genellikle bu gelenegin bolgede Safii mezhebinde olan kisilerce

yapildig1 da kaynak sahislar tarafindan sdylenmektedir.

“Akika kurbanmi Safiilerde coktu keserlerdi bizim bu kéyde dyle cok yoktu yani vardi ama
yapmidik o zaman imkdn da ¢ok yoktu tabii.” (K17).

“Akika kurbam bu kdyde bilmim var mi hi¢ kesmedik davarimizda vardi. Senin nenenle

beraber hab yapardik. Ben bugiin siitii sagdim onlara verdim onlar sagar biz aliriz onlara hab
diyilir.” (K19).

“Akika kurbani bizim hanifilerde yok kesmezdik safi mezhebinde var onlar omiirde bir sefer
keser dagitirlar. Ben bizim hafizdan sordum éle bi sey yok.” (K22).
“Evet biz dordiine de Akika kurbani kestik dagittik bu koyde.” (K23).

“Akika kurbani stinnet diye biitiin ¢ocuklarima da kestim ben. Erkek ¢ocuklara ikiger tane
kestim o zaman davar ucuzdu kédyde kendim kestim.” (K32).
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Genellikle kesilecek kurbanin siislenmesi eski Tiirk inaniglarinin izleri olarak giiniimiizde
uygulanmaktadir. Kesilecek kurbana kirmizi kurdele baglanmasi ile kirmizi rengin kani
simgelemesi, miijdeyi, giicii temsil etmektedir. Cocugu olmayan insanlarin dini bir inanis olarak
kurban kesmeyi adamasi bugiin siklikla karsimiza ¢ikan inamig kokenli adetlerden birisidir.
Genellikle bir tiirbeye gidilerek adanan bu adaklar ¢ocugun diinyaya gelmesinden sonra yerine
getirilmektedir. “Yeni dogan ¢ocuk igin, siikiir niyetine kesilen kurbana ‘akika kurbani’ denilir.
Akika, Arapgada yeni dogan ¢ocugun sagina verilen isimdir. Akika kurbani kesildigi giin, cocugun
saglar da tiras edildigi i¢in, kurban bu isimle anilir. Cahiliye devrinde sadece erkek ¢ocuklar igin
kurban kesilirdi. Islam ile kiz gocuklari i¢in de akika kesilmeye baglanmistir. Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) bu kurbana ‘nesike’ demeyi tercih etmistir ki, itaat ve ibadet anlamina gelen “niisiik”
kokiinden tiiremistir. Kiz ¢ocuklar1 icin bir, erkek cocuklart icin iki adet akika kesilir. Hanefi
mezhebinde akika kurbani kesmek mubahtir. Kesimin ¢ocuk dogduktan sonraki 7. giinde yapilmasi
miistehap goriilmiistiir.” (Kardas, 2020: 12). Peygamberler zamaninda da Hz. Ibrahim’in Allah
yolunda evladini kurban olarak se¢cmesi ve tam kurban edecegi sirada Allah’u Tedld’ nin kendisine
bir melek tarafindan ko¢ gonderdigi de islam dininin kutsal kitabinda yer almaktadir. Bu sebeple
cocuk icin Akika kurbani kesmek oldukca sevap olarak Islam dininde yer almaktadir. Giiniimiizde
hala Akika kurbani kesilmekte ve komsulara dagitilmaktadir.

3. EVLENME

Evlilik, yetiskin iki bireyin birbirleri ile sozlii olarak sahitler esliginde gergeklestirdigi bir
omiir beraberlik soziiniin resmiyete dokiilmesidir. Hayatin gecis donemi asamalarindan ikinci
basamakta yer almaktadir. “Diiglin olgusunu, insanlari bir araya getirerek eglendirme, gelenekleri
canlandirma, egitme gibi nihai amacinin yaninda kiiltiirel ve sosyolojik anlamda da oldukca
onemlidir.” (Varvar, 2010: 8). Geleneklerimiz igerisinde evlilik mutlu bir olay olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Evlenecek insanlarin yeni bir hayata adim atmalariyla birlikte birgok giizelligide
beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir. Bu ylizden kismet ya da talih kelimelerinin evlilik
icerisinde anlamlar1 bityiiktiir. Kismeti agilmayan ya da kismeti kapanan insanlarin evlenmek igin
cok fazla yol denedikleri, cesitli uygulamalar yaptiklar: bilinmektedir. Ozellikle Anadolu’nun kirsal
kesimlerinde evliligin, okul okumaktan ¢ok daha 6n planda oldugu gorilmektedir. “Tiirk hayatinda
ev ve evlilik, ¢ocuk sahibi olmak en miihim kaidelerden biridir. Insan, ev-bark sahibi olunca,
bulundugu toplulukta itibar kazanir. Cocuk sahibi olunca da itibar1 yiikselir. Tirk hayatinin her
safhasinda yasayisimiza, hareketlerimize yon veren inanglarimizin burada, rolii devam etmektedir.”
(Kalafat, 2010: 290). Dogum ile baslayan gelenek ve goreneklerimiz evlilik ile devam etmektedir.
Evlilik asamasi igerisinde de kiiltlirimiizii yansitan adetler bulunmaktadir. Evlilik asamas1 kendi
icerisinde de alt basamaklara ayrilir. Bunlar: “Evlilik Oncesi, Evlilik Esnas1 ve Evlilik Sonras1”
seklinde siralanmaktadir. Bu yolda bize gelenek ve gorenekler eslik etmektedir. Gegmisten
giiniimiize gelen bu kiiltiirel bellegin unsuru olan adetler gliniimiizde unutularak kaybolmus ya da
farkli sekillere biiriinerek yeniden ortaya ¢ikmistir.

3.1. Evlilik Oncesi

Evlilik oncesi yeni bir hayat kurmanin baglangicini teskil etmektedir. Anadolu’nun geneline
baktigimizda gelenek ve goreneklerimiz Tiirk milletinin sahip oldugu degerler bakimindan nemi
biiyiiktiir. “Evlilik kars1 cinsten iki kisinin kanunlar huzurunda bir araya gelerek aile kurmak icin

yeni bir hayata atildiklari evrensel bir olaydir. Bireylerin ¢ocuk sahibi olabilmek, ¢evreleri
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tarafindan saygmlik gorebilmek ve daha diizenli bir yagama sahip olabilmek i¢in bagvurduklari,
insanlar1 diger canllardan aymran davrams bigimlerinden biridir.” (Ozcan, 2016: 5). Diigiin
oncesinde yapilanlar diigiin icin bir hazirlik asamasi olarak degerlendirilmektedir. Yapilan
hazirliklar hem kiz tarafi i¢in hem de erkek tarafi i¢in yorucudur. Anadolu’nun hemen hemen her
bolgesinde evlenme gelenekleri ¢esitlilik gostermektedir. Pek ¢ok bdlgede oldugu gibi Dedeyolu
Koyii’nde de diigiin oncesi yapilan gelenekler su bagliklar altinda siralanmaktadir: “Evlenme Yas,
Evlenme Isteginin Belirtilmesi, Evlenme Bigimleri, Kiz Bakma (Gériiciiliik), Kiz Isteme, Pazarlik,
Nisan (Serbet Igme), Nikah, Ceyiz” seklindedir.

3.1.1. Evlenme Yas1

Eski zamanlarda evlenme yasinin genellikle ¢ok kiigiik yaslardan itibaren gergeklestigini
sdylemek miimkiindiir. Ozellikle kizlarin yas1 yirmiyi gectiginde hald evlenmemisse artik evde
kaldig1 diisiincesi hakimdir. Bu yiizden kismetinin kapanmamasi i¢in g¢ocuk yasta evlilige
zorlanmaktadir. Ge¢mis donemlerde kizlar okula gitmez diisiincesi ile kiz ¢ocuklar1 okula
gonderilmezdi bu ylizden kizlarin hep kiigiik yasta evlendirildikleri s6z konusudur. Erkekler ise
genellikle askerligini yaptiktan sonra ya da is sahibi olduktan sonra evlendirilmektedir. Ancak
cocuk damatlarin da varhigi Anadolu’nun pek ¢ok yerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Derleme
bolgesinde de evlenme yasinin ¢ok kiiciik yaslarda basladigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle
genglerin kendi isteklerinden ziyade ailenin, evlenecek bireylerin ilizerindeki rolii daha baskin
konumdadir. “Erken evlilikler bugiin diinyanin bir¢ok yerinde karsilagilan 6nemli bir toplumsal
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdsterse de
bu evliliklerin ortaya ¢ikmasinda sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik basta olmak iizere birden ¢ok
faktor etkili olmaktadir. Ancak erken evliliklerin yapildig: iilkelerin 6zellikle sosyo-kiiltiirel
ozellikleri ele alindiginda benzer 6zellikler kendini gdstermektedir. Bu toplumlardaki ataerkil ve
gelencksel toplum yapisi erken yasta evlilikleri normallestirmekte, bunun toplum nezdinde
mesruluk kazanmasina neden olmaktadir. Ataerkil ve geleneksel toplum, sahip oldugu kiiltiirel
degerler nedeniyle erken evliligi bir sorun olarak gérmemekte, o toplumun degerleri olarak kabul
etmekte ve bunu da “gelenek” adi altinda degerlendirmektedir.” (Uysal, vd., 2019: 350). Erken
evlilikler sonucunda cesitli etkenler ortaya ¢ikabilmektedir. Erken yasin getirdigi yetersizlik
duygusu, psikolojik olarak ¢okiis, cocuklugu doyasiya yasayamamak gibi sorunlar zamanla ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle kiigiik yasta evlilik ile esler arasinda yas farkindan &tiirii anlasamama,

siddet gibi unsurlarinda ortaya ¢ikabilecegi goriilmektedir.

“Evveli hep kiiciik yasta evlenme vardi. Bizim bi tamidik vardi kendi 45 yasindadi kiz 13
yvasinda. Analig1 vermis kizi sekiz tene inek karsiligi satmislar, baslik parasi almis o kadar. Kizsa
goriince ‘bu dede kimdir?’ demis. Demisler ki o senin kocandwr. Kizin burnunun altinda hizmasi
varmis, saglarina da siyah ip gegirmisler. O da nasil duydusa almis yere carpmis sagini felan hep

bi yolmus, vurmus dizlerine demis kagcam koymamuiglar. Bi de ihtiyar bi karida kumasi varmig.”

(K2).

“Eskiden on bes, on yedi yasinda evlenirlerdi. Iste eskiden birlik gidilidi, gittigi yere uyum
saglasin, dik basl olmasin diye kiigiik evlenirlerdi.” (K23).

“Eskiden ya on bes ya on alti yaslarinda evienen olurdu. Yani on ii¢, on dort yasinda bile
evlenen vardi. Nadir oyle evde kalan kiz olurdu.” (K9).
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Bolgede genellikle kizlarin ergenlik cagina girme yas orantisiyla evlenme yasinin 12-25 yas
araliginda oldugu, erkeklerin ise genellikle askerlik ile baglantili olarak 18-27 yas araliginda
evlendiklerini sOylemek miimkiindiir. Bununla birlikte kizlarin evlendirilme yasinin erkek
cocuklara gore daha kiiciik oldugu goriilmektedir. Bolgede ise kiiclik yasta evliliklerin meydana
geldigi goriilmektedir.

“Eskide on ii¢ yasinda da evlenen vardi on bes yasinda da evlenen vardi biraz vaktin

gectiyse yirmi yasini gegtiyse derlerdi evde kalmig.” (K11).

“Eskiden ¢ogu askere gitmeden once evienidi. Ben on dokuz yasinda evlendim. Bizim

stilalede bi tek ben askere gitmeden dnce eviendim.” (K6).

“Benim zamammda erkekle kizlar yirmi ii¢, yirmi dort yaslarinda evlenirlerdi. On sekiz yag
alti pek olmazdi.” (K5).

Degisen hayat kosullar1, kiz ¢ocuklarina verilen 6nemin yaninda, egitime verilen éneminde
artmasi ile evlilik yasinin ilerlemis oldugunu soyleyebiliriz. Gliniimiizde artik erken yasta evliligin
cok yaygin olmadigini sdylemek miimkiindiir. “Teknolojik gelismeler, toplumsal degisim ve giincel
yasam kosullari, toplumun en kii¢lik birimi olan aile olgusunun da olusum zamanini degistirmistir.
Buna gore eski donemlerde ortaya ¢ikan ¢ocuk yasta evlilik hadiseleri, artik daha saglikli ve
mantikli diisiinebilen, toplumun sartlarina ayak uydurabilecek diizeyde olan bireylerin se¢imine
birakilmistir.” (Uysal, 2019: 182). Genellikle kizlar ve erkeklerin 20-35 yas araliginda evlendikleri
goriilmektedir. Kariyer yapma istegi, hayat1 dzgiirce yasama, sosyal medyanin yayginlagmasi ile
evlilikten uzaklagma gibi nedenler ge¢ yasta evlilige sebep olan unsurlar arasinda gosterilmektedir.

3.1.2. Evlenme Isteginin Belirtilmesi

Evlenecek kiza daha ¢ok s6z hakki taninmaz eger aileler birbirlerine uygun gordiiyse kizin
da bu duruma razi olmasi beklenmektedir. “Giiniimiizde gengler, rahatlikla bu isteklerini ailelerine
bildirirken, gecmis donemlerde erkeklerin bu arzularimi degisik sekillerde ifade ettiklerini
gormekteyiz. Her ne kadar ¢ok eski donemlerde goriilen, ‘pilava kasik saplama’, ‘ayakkabi
civeleme’ vs. gibi olaylar son zamanlarda goriilmese de; ¢ok sinirli olma, ise gitmeme, evden
ka¢ma, elindeki esyalar1 yere g¢arpma, babanin karsisinda kollar1 agip gerinme vs. gibi hal ve
hareketler bu istegin ifadesi igin kullanilmistir.” (Simsek, 2003: 136-137). Gegmis donemlerde
evlenecek olan bireylerin evlenme isteklerini birtakim uygulamalara dokerek belli etmektedirler.
Bu gibi adetlerin yapilmasi kizin ya da erkegin sozlii olarak degil fiziki olarak evlenme istegini
belirttigini gostermektedir. Bu gibi adetlerin yapilmasi glinlimiizde s6z konusu degildir. Evlenme
isteginin aile bireylerine 6zgiirce sdylendigi hatta kararin genglere birakildig1 goriilmektedir. Bolge
de kizlarin ya da erkeklerin evlenme istegini belirttiklerine dair bir durumla karsilagilmamaktadir.
Genellikle s6z hakki aile biiyiiklerine aittir kiz ya da erkek bu ise karismamaktadir.

“Kimse bi sey diyemezdi, babasi kime verdise soziintin iistiine soz yoktu. Derlerdi kizin sozii

olsadi derlerdi ya davulcuya ya zurnaciya yani kiz karisamazdi.” (K27).

“Eskiden erken yasta evlenme vardi. Ablalarim hep on alti yaslarinda eviendiler ama ben
dedim yirmi yasina gelmeden beni evlendirmeyeceksiz resti ¢ektim. Yirmi bir yasinda evilendim,
yirmiden sonra daha sesimi ¢itkarmadim.” (K10).
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“Erkekler evlenmek istediklerini séylerdi ama kizlar oyle séyliyemezlerdi. Karilarin yamnda

kizlar ¢ok konusamazlardi.” (K9).

“Ben on bes yasinda evlendim annem beni verdi bizde de yok deme olmazdi diyemedim.
Annem ¢ekti kenara ‘baktin mi oglana nasil?’ dedi, bende dedim ki ‘anne ben hi¢ bakamadim
utandim’. Annemde dedi ki ‘hayur! gordiin, begendim diyeceksin’ benimde daha sesim ¢ikmadi.”
(K5).

“Eskiden hi¢ riza alma yoktu anamiz, babamiz verirdi sesimiz ¢ikmazdi. ‘Seni buna verik ali

misin?’ demezlerdi hi¢c. Kizin sézii olursa ya davulcuya ya zurnaciya ele derlerdi.” (K7).

“Eskiden kizlarin goriigleri alinmazdi ama bizim zamammizda alimirdr yine de bi sey
diyemiyorduk tabi. Derlerdi ki oglanlar evlenmek isteyince pilavin ortasina kagik dikerlermis hani
beni everin diye.” (K23).

Gecmis donemlerde saygi her zaman 6n planda olmustur. Saygi ile ayip diisiincesi birbirine
karistirllan bir konu olmustur. Baktigimizda aslinda saygidan ziyade ayip ya da utanma
duygusunun zihinde yer ettigi goriilmektedir. Bu yiizden genellikle kizlar ayip diisiincesi ile sozli
olarak degil yaptiklar1 davraniglar ile evlenmek istediklerine dair birtakim mesajlar vermektedirler.
“Kizlar ev islerini titizlikle yiiriitmeye, anne ve babalarina daha ¢ok saygida bulunmaya, uyumlu
davranmaya 6zen gostererek arzularini belirtmeye calisirlar. Ya da evlenmek isteyen geng kizlar,
aksi bir tutum sergileyerek ev iglerini yapmamaya, isleri agirdan almaya, bulasik yikarken tabaklari
kirmaya, kapilan sert¢e ¢arpmaya, her olaya ¢abuk sinirlenip tepkiler vermeye calisarak arzularini
dolayli olarak belli ederler.” (Alay, 2016: 74). Gilinlimiizde artik ailenin evlilikteki baskin roliinden
ziyade kizin kendi istegi ve rizasinin 6n plana ¢iktigini séylemek miimkiindiir.

Ailenin evlenme konusundaki baskin rolii azalirken genglerin kendi istek ve arzulari daha
cok On plana ¢ikmaktadir. “Toplum i¢inde kabul gérme, yeni bir statii kazanma yontemlerinden biri
de aile kurmaktir. Aile kurma istegi ve sureci gorece bilinenin aksine ergenlik cagina gelmis
bireylerin tanismasi/tanistirilimas: ya da gortciiliikk sureci ile baslamaz; bir ¢ocugun dogumu ile
baslar. Ebeveynleri tarafindan dogan c¢ocuk kiz ise alinan oyuncak ve oynanan oyunlarla iyi bir es,
anne olma becerisi; erkek ise er olma becerisi kazandirilmaya g¢alisilir. Bir 6rnek olarak bu oyunlar
ashinda anne ve babanin ait oldugu toplumun kiiltiirel degerlerini aktarma sekli ve ¢ocuguna
yetiskinlik roliinii 6gretmesi ile ileride toplum tarafindan kabul edilmesi i¢in verilen egitimdir.”
(Celiker ve Geng, 2019: 2). Gliniimiiz de evlenme isteginin belirtilmesinin ardindan kiz, evlenecegi
erkegi babas1 ve annesi ile tanistirmaya ¢agirmaktadir. Bu gecmis doneme gore oldukca olagan bir
durum haline gelmektedir. Aile yasantisinin varligi nasilsa adetler de bu yonde sekil almaktadir.
Gegmis donemde boyle gordiik boyle uyguladik diisiincesi giiniimiizde de ayni sekilde devam
etmektedir. Aile yap1 tasini, kiiltiirel unsurlar sekillendirmektedir.

3.1.3. Evlenme Bi¢imleri

Ulkemizde evlenme bigimlerinden “gériicii usulilyle evlenme, kiz kacirma, besik kertme,
berdel, olen kardesin karisiyla evlenme, kuma gelme” gibi c¢ok fazla evlenme bigimleri
bulunmaktadir. “Aile tiplerine iliskin, evlenme bi¢imleri géz Oniline alinarak bir siniflandirma
yapilabilmektedir. Evlenme bicimleri farkli oOlciitlere gore cesitlilik gostermektedir. Bunlardan
birisi evlenecek kisilerin sayisi ile iligkilidir. Tek esle evlenmenin uygulandigi sistemler
monogami, ¢ok esle evlenmenin uygulanildigi sistemlere poligami olarak adlandiriimaktadir.”
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(Kahramanca, 2015: 19). Derleme yaptigimiz bdlgede ise ¢ogunlukla goriicli usuliiyle evlenme
biciminin yaygin oldugu goriilmekle beraber akraba evliligi, kuma gelme, kacarak evlenme gibi
farkli evlenme bic¢imlerine de rastlanmaktadir.

“Eskiden evienmek goriicii usuliiydii, kimse kimseyi gormezdi ne kiz ne erkek. Evlendikten
sonra ilk gecede bir tanisma olurdu. Hi¢ tamimadigin bir erkekle karsi karsiya geliyordun.” (K7).

“Biz komsuyuk gordiik birbirimizi, davarlar giiderken yani goridik birbirimizi.” (K21).

“Cok eskiden kizla oglan birbirini gormezdi ama benim zamammda gérme vardi. Beni
geldiler, gordiiler, begendiler sonra dediler kizdan oglan birbirini gérsiin. Iste askerden geldi

sonra bize geldiler ama ben hi¢ bakamadim yiiziine utandim.” (K5).
“Eskiden goriicii usuliiydii, ben efendimi hi¢ gérmeden aldim.” (K20, K25).

“Eskiden kiiciik yasta evlenilirdi. Kizlarin gériisleri felan alinmazdi. Benim esim askerdi,
annem diyidi askerden gelsin birbirlerini gérsiinler, begenmedilerse olmaz diyidi. Ben gordiim
esimi ama eskiden ¢ogu gormeyende vardi. Benim teyzem cocuklari gerdek gecesi birbirlerini

gormiisler.” (K1).

Evlenecek eslerin 6zellikle birbirlerini tanimadan, gérmeden evlenmeleri s6z konusudur.
Guniimiizde artik goriicii usulii evlilik yaygmligini yitirmis bulunmaktadir. Giiniimiizde artik
popiiler olan yeni bir evlenme bigimi “flort evlilik” yayginlagsmaktadir. “Guinimiiz toplum
yapisinda evlilik oncesi siiregte goriilen iki temel iliski bicimi Goricii Usulii ve Flort tarzidur.
Batinin etkiledigi hizl toplumsal degisme siireci altinda sagliksiz ve ¢arpikliklara ugramis da olsa
genellikle Goriicii ve nadiren Flort ile ona yakin formlarda yapilan evlilikler ve kurulan aileler
sonrasinda da bu iki tipin farkli 6zelliklerini gostermektedir. Boylece bir taraftan Bati iliski tarzi
olan flortiin, diger taraftan da goriiciiligiin florte yakinlasan forma doniismesiyle yasanan siiregten
aile yapilart olumsuz etkilenmektedir.” (Yilmazgoban, 2016: 1323). Degisen hayat sartlar1 ile
evlenme bigimleri de degismistir. Artik evlenecek esler birbirlerini tanimadan, goriicii usulii ile
degil sosyal medya araciligi ile konusarak, birbirlerini gérerek ve taniyarak evlenmektedirler.

“Koylerde hep goriicti usulii evlilik olurdu. Kizin, oglanmin resmini gosterirlerdi. Tabii simdi
bu yirmi senedir 6yle goriicti usulii felan yok, daha kalmadi 6yle kimse kimseye kiz bakmaya gitmi
pek nadir iste. Koyde bi tamdigin olurdu gidisin mesela ordan sana gosteri kiz geli, sana kahve
getiri felan oyle gorisin.” (K8).

Bolgede karsilasilan bir diger evlenme bicimlerinden kiz kagirma, kuma gelme, akraba
evliligi de sik rastlanilan evlenme bigimlerindendir. “Toplumsal degisme siirecinde, endiistrilesme
ve kentlesme 6nemli rol oynamaktadir. Tiirkiye'de kiiltirel degismelerin yogun gorildagii biyiik
kentlerde tanisip evlenme giderek yayginlasirken, gelenekselligin agir bastig: yorelerde ¢ok farkl
evlenme bi¢imlerine rastlaniimaktadir.” (Sezen, 2005: 186). Genellikle aile fertlerinin anlasmazligi,
damat veya gelinin istenmemesi ya da baglik parasi gibi sebeplerden dolay1 kiz kagirmalarin
bolgede varligini géstermis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Glinlimiizde artik eskisi gibi kacarak
evlenme varligimi siirdiirmemektedir. Hem ekonomik sartlar hem de aile fertlerinin gengler
birbirlerini sevmis bize de vermek diiser anlayis1 ile evlilige hosgoriiyle yaklasilip karst
gelinmedigi dolayisiyla da kiz kagirmalarmin artik eskiye nazaran ¢ok kalmadigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak bugiin Anadolu’nun kirsal kesimlerde kiz kagirmalarin varhigina hala daha
rastlanilmaktadir.
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“Kiz kacirmalarda olurdu. Mesela annemi babam kacirmis. Annemi ¢ok istimis annem de bi
tirlii kabul etmiyormus kéy hayati diye. Demisler ki seni teyzenin ogluna gotiirecem annem de
demis bari kéyden kurtulurum, en son da tutmus kacirmig. Tabii kacirdiktan sonra tekrar baba
evine gonderdiler diigiin yapili, gelenekler oli yani. Kacirma derken bir kéyiin icinde bir evden bir

eve kaciritlinca tamam daha mutlaka o onundur yani.” (K5).

“Bizim koyde kiz kagirma ¢ok vardi. Eskiden kuma da gelinirdi, bakkalgilde vardi, anamin

emisinde vardi bi de nenemin dayisinin iki kumasi varmig.” (K6).

Bir bagka evlenme bigimlerinden birisi de akraba evliligidir. Genellikle bugiin Anadolu’nun
her kesiminde bu evliligin yaygin oldugu goriilmektedir. Derleme bdlgesinde de akraba evliliginin
yaygin oldugunu ve devam ettigini sdylemek miimkiindiir.

“Akraba evliligi eskiden vardi. Bizim gardasimin hammi var Hediye, onlar hep
birbirleriyledir. Amca kizi amca oglunda, teyze kizi teyze oglunda. Bir teyzesi mesela iki tene kiz

almus bir bacidan oyle yani evvel ahir bu vard. Simdide varda o kadar kalmadi.” (K7).

“Ben akraba evliligi yaptigim icin birbirimizi zaten onceden gormiistiik, taniyorduk. Anam
babam karar verdi, evlenin diye. Bizde eviendik. Sonra pastaneye gotiirdiim.” (K33).

Bir diger evlenme bigimlerinden akraba evliligi daha ¢ok ge¢mis donemlerde goriilmekte
giiniimiizde ise bazi bolgelerde devam ettigi bilinmektedir. Genellikle kirsal kesimlerde birgok
insan kizin1 veya oglunu uzak kesimlere 6zellikle de yabanci bir aileye vermek istememektedir. Bu
sebeple genelde koylin igerisinden ya da aile igerisinden evliliklerin gergeklestirildigini sdylemek
miimkiindiir. “Dogu ve Giineydogu Anadolu’nun kirsal kesimlerinde olduk¢a yaygin olup, bu
evlenme biciminin sosyo-ekonomik ve psikolojik nedenlere dayali olarak gerceklestigi
bilinmektedir. Mirasin bdliinmemesi, yakin akraba veya kardes c¢ocuklarmin yaglilik
donemlerindeki kayinvalide ve kayinpedere daha iyi bakabilecekleri {imidi gibi nedenlerle bu
evlenme bigimi tercih edilmektedir. Ikinci derece akraba evlilikleri olan kardes torunlarmin evliligi
ve uzak akraba evliliklerine akraba evlilikleri igerisinde siklikla goriilmektedir. Ulkemizde akraba
evliliklerinin iilke ¢apindaki sikligina, ¢esitliligine ve gesitli sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin
bulgular genis ¢apli sosyo-demografik arastirmalarin sonuglarindan elde edilmektedir.” (Cakair,
2013: 38-39). Giinimiizde 6zellikle kentsel alanlarda akraba evliliginin yapilmasinin bir cahillik
olarak goriildugii, kadin dogum uzmanlarinin akraba evliligi ile dogacak ¢ocuklarda sakat kalma

oraninin yiiksek oldugunu bildirmesi gibi hususlar akraba evliligine karsi gelinmektedir.

3.1.4. Kiz Bakma (Goriiciiliik)

Goriicii usulii evlilik, pek ¢ok yorede yaygin oldugu gibi derleme bolgemiz olan Dedeyolu
Koyili’'nde de c¢ok sik rastlanilan bir evlenme bigimidir. Bolgede evlenme bigimlerinden goriicii
usulii evlilik en yaygin olan evlenme bi¢imi oldugu dolayisiyla bu konuyu genis bir sekilde ele
aldik. “Goricii(ye) gitme, evlilik ¢agina gelmis erkek ¢ocugunu evlendirmek igin evlilik ¢agindaki
kizlarin evine goriiciiye gidilmesi anlamia gelmektedir. Evlilik i¢in gerceklestirilen torenlerin ilk
asamasi olarak kabul edilmektedir. Goriicli(ye) gitme zamanla degisse de, geleneksel anlayistan
bir¢ok izler tasgimaktadir.” (Dikici, Sener, 2022: 411). Evliligin geleneklerinden olan goriicli gitme
adeti genellikle bir tanidik veya bolgeyi iyi bilen bir kadin tarafindan gerceklesmektedir. Goriicii
usulii evlilik Dede Korkut Hikayeleri’nde karsimiza ¢ikmaktadir. Kan Turali Hikayesi’nde, Kan
Turali kendisine kiz bakmak icin yash bir ihtiyar ile gezmektedir. Buradaki yash ihtiyar motifi

65



giinliik hayatta da karsimiza ¢ikmaktadir. Kiz bakmak i¢in evleri dolagan goriicii yanina gevreyi iyi
bilen kisiyi almaktadir (Karabulut, 2023: 81). Bélgede aract denilen kisiler kiz bakmak i¢in
kolaylik saglamaktadirlar. Genellikle ailenin biiylikleri tarafindan kiz aramaya cikilmaktadir.
“Genglerin evlenmesine dair koklii bir gelenektir. Bas géz edilme cagi gelmis delikanlilarin
anneleri, tanidiklar vasitasiyla miinasip bir kiz aramaya baglar. Aracilar, uygun biri varsa, erkek
tarafin1 haberdar eder. Erkek tarafi oncelikle kiz tarafina goriicii gider. Baz1 yerlerde bu ziyaret
habersiz yapilir.” (Kardas, 2020: 17). Genellikle kiz bakmaya habersizden ve evin biiyiikleri
tarafindan gidilmektedir. Kiz bakmaya erkek gitmez ¢iinkii evlenecek olan kiz ile oglan birbirlerini
asla gormemektedir. Bolgede kaynak sahislarin ¢ogunlugunun kiz ile oglanin Dbirbirlerini
gormediklerini sOylemekte fakat bazi kaynak sahislarin daha sonraki zamanlarda fotograf
araciligryla ya da yiiz yiize olarak kiz ile oglanin birbirlerini gordiiklerini belirtmektedir.

“Kiz bakmaya oglanin anasi bi de bi ya teyzesi ya varsa gelini gelidiler. Kimin evinde kiz
varsa dolanidiler muhtara ya da tamdik birine soridiler, karyt alip gididiler. Kiz tarafi gididi,
oglan tarafimi goridi. Begendilerse gelsinler begenmedilerse gelmesinler diyidiler. Kizdan oglan
hi¢ birbirini gérmezdi, eskiden gorme begenme yoktu. Diigiin aksami damati gériirdiin kor mii,
topal mi, burnu mu egri, agzi mi egri hi¢ bilmezdin aksama ne kaderin varsa iste ayr mi, kurt mu,

ihtiyar mi ne ¢ikarsa artik.” (K2).

“Koylerde hep goriicii usulii eviilik olurdu, kizin, oglamin resmini gosterirlerdi. Eskiden

gelini hamama gétiirme de vardi hamama gétiirtip bakarlardy hele bi 6zrii felan var mi diye.” (K8).
“Benim goriicii usultiyle oldu, Per¢ence gittik. Bana kahve getirdi dyle gordiim ben.” (K32).

“Kiz bakmaya komgular: gezerlerdi hangisini begendilerse haber gonderirlerdi, gel deyise
istemeye giderlerdi gelme dedi mi gitmezlerdi.” (K22).

“Bu koye gelilerdi bi tamdiga gidilerdi. Beni gotiir a burada ki bekdr kizlara, o da alidi
gididi evleri dolanidi. Koyde kim varsa gidilidi, terzigilde kiz var, gadogilde var, bakkalgilde var,
toppogilde var iste bunlari hep kadin gezdiridi. On teneye bakilerdi kimi begendilerse o bi tene de
kalilerdi. Kaynana dnce gelidi bakidi, gezidi deyidi onun gizim begenmisik hadinin gidegin
isteyelim, ddet boyledi.” (K4).

“Kiz bakmaya eskiden iki tene alirlardi kadn, gelirlerdi. Seni siizerlerdi, tepeden dirnaga
bakarlardi, kayfeye bakarlardi, senin evin temizligine illa o olacakti. Benim annemin ¢ok soyledigi
bi lafi vardr ‘simdi ii¢ kadin kiz begenmeye gitmisler, biri demis ki el ayak hadi gahah! obiir bi
tenesi de demis agiz burun hele biraz durun! 6biirii de demis kas goz kusuru soz!’ yani artik

begenmigler.” (K1).

“Kiz bakmanin belli bir giinii yok mesela Yukar: Huh’a kiz begenmeye gidik habersizden
gelinirdi. Komgular: gezerlerdi tek tek.” (K21).

“Bizim zamammiz da gorme ddeti yoktu. Anasi, babasi, akrabalari begenirdi. Gelidi

koyunlart sagmaya benden konismidi belki geri olur diye.” (K22).

“Goriicii usulii vardi. Kiz utamirdi, goriinmezdi simdikiler baska. Kaynanam geldi bizim
koy’e diigiine. Ben de gittim komsunun diigiiniine meger ben de gitmisim tam kaynanamin yanina
oturmugum. Biraz da saftim, yoksam bu da kiz arimis, o soru ben sélim o sori ben sélim, kizim diyi
ben seni de gétiirecem, dedim ‘Teyze sen yashsin, senin daha oglun var mi?’ dedi ‘Cagam bi tene
var’ iste gittim sehire geldi sonra buldu beni, iste demek kader.” (K17).
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Bolgede kiz bakmaya haber verilmeden gidilmekte ve genelde bu vakit sabah fizeri
olmaktadir. Habersizden gidilmenin sebebi ise ev ortaminin nasil oldugunu gérmek istemektir. Kiz
bakmaya gidildiginde gelin olacak kiza birtakim sorular sorulur ve bazi Aadetler yerine
getirilmektedir. Ozellikle kizin hamaratligma, evin temizligine ve dis goriiniise bakilmaktadir.
Bolgede bulunan tiim evlerin hepsi gezilir en son hangi kizi uygun bulurlarsa o eve haber
gonderilir. Kiz aramada genellikle ailenin varligi 6n planda olmakla birlikte aranacak kiz da
birtakim 6zelliklere de mutlak surette bakilmaktadir. Dedeyolu bolgesinde de goriicii gidilen evde
pek cok adetin yapildigi goriilmektedir. Genellikle kizin fiziksel 6zelliklerinden ziyade en g¢ok
hamaratlig1 ve titizligine bakilmaktadir. Bu gibi unsurlarin yapilmasi ile bir nevi kiz denenerek
sinavdan gegirilmektedir.

“Goriiciiler gelince once hos geldin derdik sonra kahve yapip getirirdik. Legende eskiden
camagsir yikatiyorlarmis dokiiyor mu diye, mutfagina bakarlarmis diizenli mi temiz mi diye,
gezisine, kahveyi ¢abuk yapp getiriyor mu hani eli hizli mi diye bakarlarmis. Kayinvalide, elti,
gortimce gelirdi kiz bakmaya.” (K23).

“Koyden kiz bakmaya geldiklerinde dogde gaz ocag bile yoktu. Kiz atas da koz yapar kahve
yapacak, kizin rengi biraz sarwms, anast da deyi ki ‘kizim iifiir atasa, egil ki rengin biraz saridr
kizara’, Kiz da bilmi bagwi diyi ‘aney kizardim gelem mi?’. Kiz bakmaya dyle ¢cat kapt habersizden
gelinirdi. Bir giin bu bizim Asagi Huh’ tan gelmisler, kéyde kizlarin hepsini de gezmisler. Kimi
begendilerse onu isterlerdi eger kaderi acilmissa tamam olurdu. Goriiciiye kimisi filanin kizi ¢ok
avrat, cibilliyetli, terbiyeli derler sebep olurdu yol gosterirdi. Eskiden kiz kapiya gitti mi kaynana
makat’in yastiklarimin dibine elini sokarmis hele yastuklarin dibinde toprak var mi toz var mi
bakarmus. Eseret siipiirgeyi alir ayaginnan vururmus atarmis yere hele bakarmis o kiz gidi geli

stiptirgeyi kaldirt mi kaldirmi mi?” (K9).

“Kiz bakmaya bir de bakidin ¢at kapt iki tene kadinla geldiler. Goriicii usulii iste kahve
yvapidin getiridin. Oglant gérmek yoktu. Kahveyi veridin seni gorilerdi. Bazen ¢itin de agabililerdi,
gerdamm gormeleri i¢in benimkini agmadilarda éyle yaparlarmis iste. Goriirler de eger aklarina
yvatarsa iki tene biiyiik gelirdi isterlerdi yani bize demezlerdi ki oglanmi gor. Ben ilk gece tanigtim
adamla, hi¢ gormedigim bir adami o gece tamdim. Sonra eskiden annem soylerdi kizi denerlerdi
para atarlardl ortaya bakarlardi acaba alacak mi annem hep boyle soylerdi. Yemegen, icmegen
bakarlardi nasil yapisin yapamisin mi diye hakkatten de yok yapilidi yani kiiciiktiik ama
yapabilidik. Kiz aramaya oglamn annesi, halasi, teyzesi gelirlerdi. Sorustururlardi, arastirivlard

aileyi, cinsini, cibiliyetini aklarina yatarsa verirlerdi.” (K7).

“Ben duymusum eskiden ¢ay yaparlarmig, giderken demligin kapagina bakarlarmig, eger
temizse bu gelin temiz derlermis eger degilse o gelin kirli derlermis, gelin getirmezlermis. Digst

’

ayna i¢i bilmem ne derler da. Lambalarin, prizlerin iistiine parmak atarlarmis toz var mi diye.’
(K24).

“Kiz bakmaya giderdik iste béyle mahcup mahcup otururlard:, kahve getirirlerdi. Biz de

bakar incelerdik, boyuna posuna. Divanlarin altina ip atarlardi ki acaba toz var mi yok mu diye.”
(K38).

“Goriicii gidince kizin boyuna, posuna, yiiriiytisiine bakarlarmis hatta ben duydum yaklasip
da hele bakarlarmis agzi kokuyo mu diye.” (K18).
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“Misafir getirecez diye bize haber verirlerdi. Iste gelirlerdi begenen beginirdi, begenmeyen
begenmezdi. Eline yiiziine bakarlardi, halimin dibine bakarlardi, Koltuklarin dibine bir sey atarlard:
bakarlard: temiz mi kirli mi diye.” (K36).

“Annem anlatirdr kizi begenmislerse halimin iistiinde -hali da degil- kilimin tistiinde bulasik
vikatirlarmuis ki hele tokii mi t6kmi mi bakarlarmis. Gidilen evin tuvaletlerine bakarlarmis mutlaka
temizligine bakarlarmis, gaz lambasina bakarlarmis hele kirli mi degil mi diye. Oyle eskiden haber
verme yoktu ¢at kapr gelinirdi. Kiza bakmaya kaynana gelirdi gériimce varsa gelirdi bi de bi tene
tanidik adam gelirdi.” (K1).

“Kiz bakmaya geldiiklerinde bakarlard: kizin elleri saglam mi, ayaklar: saglam mi, gozlerine
bakarlardi kor mii, kulagina bige solerlerdi hele eyi isidi mi, basint agarlardi sagina bakarlard: kel

mi sag¢t dokiilmiis mii yani ele ederlerdi.” (K11).

“Bana goriicii geldiler damat da gelmisti biz ayrt oda da oturduk. Biraz konustuk, ben
konusmadim ger¢i o konugtu hep éyle oldu yani.” (K37).

Glinlimiizde artik goriicii usulii evliligin yaygin olarak devam ettigini soylemek miimkiin
degildir. Artik Flort asamasina gecilmistir Evlenecek olan esler birbirlerini taniyarak evliliklerini
gerceklestirmektedirler. Ailenin sana uygun buldugu ya da yakistirdig kisiden ziyade kendi istegi
ile es segcme s6z konusudur. Eski zamanlarda oldugu gibi kap1 kapi dolasarak kiz arama gelenegi
giinlimiizde ¢ok fazla kalmamistir. Eskiden genellikle yakin ¢evrelerden kiz bakmaya gidilirken
artik glinlimiizde baska sehirlerden bile gelin getirme s6z konusudur. Teknoloji ile uzak yakin fark
etmeksizin yiiz yiize konusarak tanigma giiniimiiz yeni ¢agin modasi haline gelmistir. Televizyon
kanallarinda gordigiimiiz evlendirme programlarinin da goriicti usulii evliligin gliniimiizde Ki
modernlesmis hali ad1 altinda gercgeklestirildigini sOylemek miimkiindiir.

3.1.5. Kiz isteme

Diigiin dncesi yapilan evlilik geleneklerimizden bir digeri de kiz isteme asamasidir. Evlilige
dogru atilan adimin ilk basamag kiz istemedir. Anadolu’da “isin adim1 koymak™ tabiriyle ifade
edilmektedir (Gokdag, 2012: 114). Kiz isteme de genellikle diigiin tarihi, baslik parasi, digiin,
nisan gibi hazirliklardan bahsetme s6z konusudur. Bolgede eskiden gergeklesen istemelerin
genellikle belirli bir giinii yoktur. Aileler birbirlerine haber vererek bir giin belirler ve o giin
istemeye oglan tarafindan evin biiylikleri kiz tarafina gelirler. Erkekler ve kadinlar ayr1 odalarda
oturulur ve kiz ile oglan ¢ogunlukla birbirlerini gormemektedirler. Kiz istemeye gelirken ¢ok daha
eski zamanlarda ¢igek, ¢ikolata vs. gotiirme adeti yokken biraz daha ilerleyen zamanlarda ¢ikolata
ve ¢igek getirildigi goriilmektedir. Kiz hemen ilk isteniste verilmez ii¢ kez baba evine gidip
gelinirdi. Ciinkii kiz evi naz evidir dislincesi vardir. “Kiz isteme gelenegi, aile kurumunun ingasi
noktasinda Tirk toplumunda siklikla goériilen bir siirectir. Tiirk toplumunda kiz isteme tdreni,
‘hayirli bir is’ igin bir araya gelen aileler arasinda, dile pelesenk olmus ‘Allah’in emri,
peygamberin kavli’ sozii ile erkek tarafindan (genellikle) en biiyiikk erkegin konuya girerek
baslattig1 bir siire¢ olarak kabul edilir.” (Dikici ve Sener, 2022: 412). isteme de mutlaka Tiirk
kahvesi yapilir ve gelen misafirlere ikram edilmektedir. Giinlimiizde yapilmakta olan damadin
kahvesine tuz katma adetine ge¢cmis donemlerde rastlanilmamaktadir. Fakat bazi kaynak
sahislardan edindigimiz bilgiye gore kahveye tuz katma adeti yerine kizin sdzii gegsin diisiincesi ile
kahveye tiikiirme adetinin var oldugu séylenmektedir.
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“Istemeye haber verirlerdi iste kizi begenmisler gelecekler. Zaten koyiin icindense taniler,
bililer, aksam gelek diyiler. Géyiinleri varsa ‘buyursun, gelsinler/’ derlerdi yoksa gelmesinler
derlerdi. Istemeye hichi seyde getiirmezlerdi ne ¢icek ne ¢ikolata éle bi sey yok. Giderlerdi
otururlardi, ¢ay icerlerdi kizi ister gelirlerdi. Kiz hi¢ ¢ikmazdi, goriinmezdi onlara kadinlarin

yanminda gider otururdu. Soz kesme felan yoktu ole iste nikah kesmeye gelirlerdi bi.” (K9).

“Kahveye tuz katma eskide yoktu ama igine tiikiirme varmis sozii ge¢sin diye kiz tiikiiriirmiis

bana da tiikiir dediler ama ben yapmadim.” (K10).

Istemenin olmazsa olmaz adeti Tiirk kahvesidir. Su an giiniimiizde siklikla yapilan bir adet
haline gelen damat beyin kahvesine tuz katilmaktadir. Eger damat tek bir seferde bu tuzlu kahveyi
igerse kiz1 seviyor onun i¢in her seyi goze alabilir diisiincesi vardir. Oysa bu durum bilinenin tam
aksine eger istemiyor ve sevmiyorsa kahveye tuz katildig1 gercegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bazilari ise tuz yerine evliligimiz tatli olsun diisiincesi ile bal katmaktadir.

“[smeye hichir sey getmezlerdi ile ¢icek, seker hi¢ bise de yoktu. Kayinbaba, aile boyiikleri,
tamdik hoca getiiriirlerdi, Allah’in emriylen peygamberin kavliylen kizi isterlerdi. Hemen verdise
verilerdi bazist da hemen vermidi bi kag kez gidip gelilerdi. Bi begenmeye gelendene kahve yapilidi
bi de istemede yapilidi. Tuz sepme felan yoktu hi¢ zetene ole damada, kiz kahve gotiirmidi, kimseye
goriinmezdi hig, kizdan oglan birbirlerini gormezlerdi.” (K11, K1, K6).

“Istemeye gelirken cicek, cikolata vardi ama bana gelmedi. Kiza gelen giillii ¢ikolata da
venilmezdi o tekrar aym sekilde oglan evine geri giderdi, oglan evin de dagitilirdr bu mutlaka
vard, kadife kutu ile yapilirdi.” (K5).

Kiz istemeye eskiden ¢igek ve ¢ikolata gotiiriilmezken giiniimiizde bu olmazsa olmaz bir
adet halini almistir. Hatta son zamanlarda ¢icek sadece geline degil nezaketen anne ve gelinin kiz
kardeslerine de alinmaktadir. Giiniimiizde artik damat i¢in 6zel bulanan kahve tepsileri vardir. S6z
yiiziikleri ise gelin ve damadin bas harflerinin bulundugu 6zel tepsiye dizilmektedir. Gliniimiizde
kiz isteme merasimleri artitk daha gelismis hatta evde degil bir mekan tutularak istemelerin
gerceklestigi de s6z konusudur.

“Istemeye gidildiginde yiiziik takilir sonra nisan olur o kadar.” (K33).

“Kiz istemeye gittiginde hichir sey gétiiriilmezdi. Once gidilir kiz istenirdi, biiyiiklerden
sonra cevap gelirdi, haber gonderirlerdi olumlu diye sonra da serbet i¢ilirdi, tath pasta alinrdi.”
(K23).

“Kiz bakmaya bir kalisor saman doldururduk, gotiiriirdiik samanu sattuk ondan sonra gittik
kiz begenmeye. Bizim bi akrabamiz vardi onla gittik. Sonra kizlan oglan birbirlerini goreceklerdi
babasi yok dedi eledi yani. Biz de fotrafim yolladik iste yani gelin gériin ki bizim oglumuz béle hog
aslan gibi iste. Oglan da kizi gbrendene derdi ‘kiz kismunin eli neyse yiizii de odur’. Gittik tekrar
Allah’m emriyle istedik kizi, onlarda verdiler.” (K3).

Degisen zaman ile baz1 gelenekler de degisiklige ugramistir. Giiniimiizde gerceklesen kiz
istemeler artik nisan ile birlikte ger¢eklesmektedir. Dolayisiyla nisan ile birlikte tutulan mekanlarda
isteme de yapilmaktadir. Degisen hayat sartlar1 ve gelisen teknoloji ile eski samimiyetler de kendini
yitirmig sadece herkesin begenisine sunulan bir hayat haline doniismiistiir. Giliniimiiz kiz
istemelerde c¢ogunlukla kadinlar ile erkeklerin ayri odalarda oturmadiklari ve kiz ile oglanin
birbirlerini gordiiklerini séylemek miimkiindiir.
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3.1.5.1. Dil Bag

Istemenin ardindan kizin artik sozlii oldugunu etrafa tescillemek adina “dil bag”
verilmektedir. Dil bagi, kizin bagimin bagl oldugu anlamina gelmektedir. Genellikle bir bohgaya
koyulan yiiziik ve hediyelerin verilmesi dil bagi olarak adlandirilmaktadir. “Kiz verildikten sonra
‘Dil bag1’ denilen hediyeler, artik kizin damat evinin bir iiyesi oldugunu gosterir ve kizin baskalari
tarafindan istenmesini engellemek icin kiz evine verilir. Dil bagi, dilin baglanmasi kelimesinden
tiireyen bir kelime olup kiz1 istemek i¢in gelenlerin susmasi, dillerinin baglanmasi amaciyla verilen
hediye anlamindadir. Dil baginda ailelerin maddi durumlarina gore hediyeler gotiirilmektedir.”
(Sertkaya, 2012: 123). Bolge de bu adet ge¢mis donemlerde kizin verildiginin simgesi olarak
uygulanmaktadir. Gliniimiizde ise bu adet artik yoktur.

“Istemeye de evin biiyiikleri gelirlerdi. Beni dedemden istediler babam karismadi. Hemen ilk
istemede kiz verilmezdi biraz arastirtlirdi hem de kiz evi naz evi derlerdi. Istemeye ¢icek, cikolata
neyin getirilmezdi ben gormedim hi¢ eskiden yoktu simdi ¢tkmis bunlar. Kiz istendikten sonra soz
kesilirdi eskiden ‘dil bagi’ derlerdi onu koyurlardy, iste bir bohga getirirlerdi.” (K7, K21).

“Kiz 6yle hemen ilk isteniste verilmidi beni vermediler baya uzun siirdii. Ben kdye gitmem
diyidim, kéyiin igini yapmam diyidim. Ondan sonra oldu kader iste, gittiler bi ¢iit bilezik taktilar o
zaman dil bag diyilerdi hi¢ nigan olmadan dil bag: yapilidi onu getiridiler. Ondan sonra ne oldusa
babam gotiirdii geri verdi bilezikleri, yok diigiin olmayacak dedi. Bi daha geldiler vazge¢mediler
en son daha oldu diigiin.” (K16).

Gilinlimiizde dil bagi ile sozlii olundugunun belirtilmesi yerine artik sosyal medya {izerinden
ilisgki durumu agiklanmaktadir. Kizin nisanlanmasin ardindan yiiziiklerin sosyal medyada
paylasilmasi ile artik nisanli oldugu bilinmektedir. Sosyal medya hesaplar: iizerinden bekar/evli
seklinde iliski durumu belirtilerek gosterilmektedir. Giiniimiiziin bir diger modern adeti haline
gelen evlenme teklifi ile eski tabirle kizin basinin bagh oldugu duyurulur. Degisik sekillerde
evlenme teklifleri yapilmaktadir hatta bunun i¢in organizasyonlar dahi hazirlanarak farkli teklifler
hazirlanmaktadir.

3.1.5.2. Bashk Paras1

Baslik parasi genellikle Anadolu’nun kirsal kesimlerinde ¢ogunlukla karsimiza ¢ikan bir
adettir. Kizin bir nevi para karsiligi satilmasi ile gergeklesen bu isleme baglik parasi verme denir.
Kirgizlarda da var olan basglk parasi, kalin seklinde gegmektedir. “Kalin adetinin, Kirgiz aile
geleneginde 6nemli bir yerinin oldugu ve Kirgiz ailesinde evlilik olgusunun temelini olusturdugu
goriiliir. Kirgiz toplumunda evlilik adetinin olmazsa olmazlarindan birini teskil eden kalin,
evlenecek kiz veya gelin i¢in kizin ailesine verilen maddi karsilik anlamina gelmektedir. Toplum
nazarinda kalin, damat veya ¢ok defa ailesi tarafindan gelin kizin ailesine yapilan bir ‘evlilik
odemesi’ olarak da telakki edilir.” (Unal, 2021: 49). Baslik parasi eski Tiirk torelerinden beri var
olan ve gliniimiize kadar gelen bir adettir. Bugiin baslik parasi, kiz1 para karsilig1 satmak tabiri ile
hos karsilanmayan bir durum olarak karsimza g¢ikmaktadir. “Koékeni 1500 yil 6nceye dayanan
«kalin» adeti, Tiirkistan’dan Anadolu’ya kadar uzanan hat iizerinden, tarih boyunca yasamlarm
stirdiiren biitiin Tirk boy ve oymaklarinda varligim siirdiirmiistiir. Giiniimiizde de ayn1 gelenek,
biitiin canliligr ile devam etmektedir.” (Turan, 1991: 39). Genellikle baslik parasini vermeyen
kisiye kiz verilmemektedir. Bu gibi hususlarda kiz kagirmalarin olmasina sebebiyet vermektedir.
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Genellikle gegmis donemlerde para yerine mal, esya baslik olarak kabul edilmektedir. “Baslik
Anadolu’nun bir¢ok yerinde, evlenecek gencin kiz tarafina 6dedigi paraya denir. Bu 6deme nakit
para yaninda; altin, ev, bahge, tarla veya canli hayvan (at, koyun, sigir vb.) olarak da
gergeklestirilmektedir. Anadolu Bolgesi'nde basliga; ‘bedel’, ‘agirlik’, ‘ana hakki’ gibi vb. isimler
de verilmektedir. Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerimizin kirsal kesimlerinde, giiniimiizde
bile oldukca yaygin olan bashik parasinin miktar ve bigimi {izerinde yapilan pazarligin
sonu¢lanmasina ‘basglik kesme’ denir. Baglik, kadimi bir mal olarak goren bir anlayigin iiriinii
olmas1 yoniiyle, son derece ilkel bir zihniyetin devammdir. Oglan tarafinin ekonomik yikimina
sebep olmakta, gerekli paranin temin edilmemesi durumunda, kiz kagirmalarini1 ve kan davalarini
cogaltmaktadir.” (Sezen, 2005: 187). Derleme bolgesinde baslik parasinin gegmis donemlerde var
oldugu kaynak sahislardan tarafindan soylenmektedir. Kadin kaynak sahislarin bu durumu
kendileri i¢in bir nevi mal olarak diisiiniilmesine sebebiyet verdigi goriilmektedir. Yine baslik
mevzusuna karsi gelinerek alinmadigi da goriilmektedir.

“Baslik parasi mutlaka istenirdi, iki yiiz ii¢ yiiz ne olursa artik bi nevi kizi satmaktir iste bu.”

(K9).

“Baslik parast olurdu. Babam ii¢ ablama da bashk paras: almis mesela ama ben istemedim
karst geldim.” (K10).

“Baslik parasi benden de aldilar bi besi binli dokuz liradi.” (K22).

“Baslik parasi vardi babam aldi bizden bu ddet vardi ama simdi daha koyiimiizde hig
duymadim yoktur.” (K16).

“Eskiden baglik parast da vardi tabi kiz vekili vardi, ‘kardes haleti’ vardi, kardese para
verilidi ya da dabanca verilidi ddetti.” (K11, K1, K6).

“Baslik parasi vardi, para verilirdi. Bizim on lira aldi o zamanin parast ile. Bi nisan yiiziigii
aldilar dort liradi.” (K21).

Anadolu’nun kirsal bolgelerinde baslik parast mevzusu canliligini koruyarak giiniimiizde
yasatilan bir 4det olarak karsimiza ¢ikmaya devam etmektedir.

3.1.6. Nisan Ahsverisi

Gelin ve damadin diigiin Oncesinde eksik kalan esyalarinin tamamlanmasi i¢in nigan
aligverisi yapilmaktadir. Genellikle diigline az bir zaman kala bu islem gerceklesmektedir. Gegmis
zamanlarda nisan aligverisine gitme birer gelenek haline gelmistir. Bolge de nisan aligverigine
“pazarlik” adi verilir. Genellikle pazarlik yapma ya da pazarliga gitme tabiri kullanilmaktadir.
Bolgede pazarliga erkek tarafinin aile biiyiikleri gitmekte ve damat pazarliga gitmemektedir. Gelin
ise annesi ve yakini ile beraber pazarliga gotiiriilmektedir. Pazarlik i¢in sehir merkezine gidilmekte
ve alinacaklar belli bir saytya goére alinmaktadir. Genellikle gelin, esyalar1 kendisi segmez aile
biiyiikleri neyi uygun goriirse onu almaktadir. Gegmis donemde pazarlikta alinacaklar sayi ile
belirlenerek bir deftere kaydedilmektedir. Daha sonra bu defter erkek tarafina verilerek pazarlikta
alinmas1 uygun goriiliir. Pazarlik sonrasinda bu defter gelinin ¢eyiz sandiginda saklanmaktadir. Bu
gelenek nisan aligverisinde mutlaka uygulanmakta olan bir adet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Pazarliga sehire gidilirdi. Oglanin babasi gelirdi, anasi gelirdi bizim aile gelirdi. Defter
tutarlardi deftere gore alirlardi. Mesela ne alinacak, giyim isi felan.” (K21).
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“Pazarhikta da sayiylan alimrdi her sey. Uc tene elbise, bes tene gomlek, bes tene corap, bes
tene yazma onlar gidilirdi felan tiiccardan alimirdi. Sonra onlar kiz tarafina gelirdi. Gelinin anasi,
babasi bi de oglamin anasi, babasi giderdi pazariiga.” (K4).

“Defter tutarlardi ona gore hareket ederlerdi. I¢ camasirt on ikiser tene yazarlardi bazist da
alti tene yazarlardi. Altun isi de besi binli bazisi iki ¢iit bilerzik oyle ailesinin durumuna bagh
alunurdu.” (K14).

Glniimiizde artik nisan aligverisi i¢in sayica fazla esyalar alinarak evleri doldurmaktadir.
Her seyin sayi ile alinma adeti artik glinlimiizde kalmamigtir. Gegmis donemde daha ¢ok belli basl
esyalar aligveriste alinmakta ve alinanlar deftere yazilirken bu adet giiniimiizde hazir olarak
bulunan c¢eyiz defterlerine doniigsmiistiir. Evlenecek olan bireylerin alinmasi gereken her seyi bu
ceyiz defterinden bakarak almaktadirlar. Ceyiz defterleri seklinde evlilik planlayicilart diigiin
hazirhig1 yapan kisiler igin giiniimiiz de kolaylik saglamaktadir.

Ek- 17: Gliniimiiz Ceyiz Defteri (ceyizdiyari.com.tr, 2024).

Gegmis donemlerde evlenecek olan bireylerin yuva kurmak i¢in ev arayislarina girmedikleri
gortilmektedir. Ctinkii evliliklerde birlik gelme s6z konusudur. Bunun igin ev esyasi olarak sadece
kiiciik esyalar alinmaktadir. Onun haricinde oda takimi, mobilya gibi esyalarin alinmadigi
soylenmektedir. Ayrica damadin pazarhiga gitmedigi goriilirken giiniimiizde ise gelinle birlikte
damat da pazarliga gitmektedir.

“Pazarlik boyle diigiine yakin gidilirdi ama yok boyle yatak odasi, oturma odasi bunlar
yoktu. Anne tarafi bir kat yatak verirdi, oglan tarafi da iste karyola alir miydr almazdi mi iki tene
tahta divan iste baska bir seyler yoktu. Anne tarafi yine iyi kétii kabi, kacagi demligi, kasigr alirdr.
Ben evlendim oglan tarafi bi tek karyola ald baska bir sey yok.” (K7).

“Pazarhiga gittik elbise, ayakkabi, pijama takimi, kir kardesime, babama, amcama herkese
mutlaka bir sey alindi.” (K37).

“Pazarlik yapardik, kiz tarafiyla giderdik elbise, ayakkabi, zincir her seyi alvmirdi mutlaka.”
(K33).

“Kiz tarafi oglana bir sey almazdi, el dpmeye gelendene bi altin saat takilirdi sadece o
kadar. Benim zamanimda yine vardi gomlek felan alimrdi. Bi karyola bi hali bi kat yatak alinirdi.

Alti tene porselen tabak bi kahve takimi, ¢ay tepsisi bi tekte demliik alimird: kap isi oncaydi. Gelin
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gittigin gecesi gelin yassiligi vardi orda ¢erez koyilermis oturanlara dagitilermiy onun igin annem
o porselenleri almis bana.” (K14).

“Pazarlikta tabi geline ayakkabi, manto, elbise, etek alinirdi. Bana gittik carsidan hazir
aldik hep. Kiz tarafi oglana bir sey almiyordu pazarlikta.” (K36).

“Pazarlikta geline manto, elbise, ayakkabu, terlik, ¢canta, iki ¢ift bilerzik, bir metre zencir 6le
seyler alurduk. Oda takimi, hali ¢ok sonra zamanlarda ¢ikmistt alunurdu.” (K3).

Gilinimiizde hazir diigiin paketlerinin icerisinde mobilya ve kiigiik ev egyalar1 toplu olarak
satilmaktadir. Bu gibi ¢eyiz paketlerinin avantajli olmasi agisindan diiglin yapacak bireylerin
tercihleri arasinda olmaktadir. Diiglin paketinin ¢erisinde, alinacak biitiin esyalar hazir halde
satilmaktadir. Genellikle kiz tarafi oturma odasini almakla birlikte kiiglik esyalar1 alirken erkek
tarafina daha ¢ok pay diismektedir. Eskiden pazarlikta alinacaklar erkek tarafinin maddi giiciine
gore belirlenmektedir. Simdi ise artik bunun bir 6nemi olmamaktadir. Erkek tarafi borca girmek
sartiyla istenilenleri mutlaka almaktadir. Bu da erkek tarafini bazen zorlayacak duruma getirmekte
hatta iki taraf arasinda bir anlagsmazliga bile sebep olabilmektedir. Eskiden mutfak ceyizi bakir,
ahsap, etnik desenli tabaklar, klasik parcalar, porselen agirlikta olmaktayken gliniimiizde artik daha
modern pargalarin ¢gikmasiyla ¢eyizlik esyalar farklilagmistir.

Ek- 18: Gegmisten Giliniimiize Mutfak Ceyizi

Teknolojinin ilerlemesi ile cesitli kiigiik ev aletleri gelinin ¢eyizinde yer almaktadir. Eski
donemde heniiz hazir giyim ¢ok yayginlagsmadigi i¢in kiyafet olarak genellikle dikim tercih
edilmektedir. Bolgeye baktigimizda da genel olarak nisan aligverisinde sehirdeki tiiccarlardan
alman kumaglarin elde dikilerek geline hediye edildigi goriilmektedir. Giiniimiizde artik kiyafet,
camasirlar hazir olarak alinmaktadir.

“Geline bi top bez, bi top patiska kumas mutlaka alinacakt. Ic camasir, elbise, bi etek,
bluz, manto, ayakkabi, terlik gecelik alimirdi. Bi de ana eni vardi. Bir elbiselik kumas aliird:
anneye hediye verilirdi buna ‘ana eni’ denirdi.” (K1).

“Eskiden pazarlik mutlaka yapilidi. Nisan olidi, beh veridiler ondan sonra pazarliga gidilidi.
Ben gittim pazarlikta akrabada kaldim bahan elbise tikildi, gecelik tikildi. Evveli boyle hazir yoktu
hep bi tikilidi.” (K2).
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“Pazarliga kiz tarafi evvel hi¢ gitmidi sonunda gitmeye basladi. Oglan tarafi iste ne aldisa
kadife elbise, bi basma elbise, ipek elbise alunurdu iki tene, corap, i¢ camasuru odur igte. Simdi 0o
ev dogiler neler etmiler evveli ne vardi evveli séleme. Kiz tarafi da kag ¢iit corap dokumugsa dantel
yvaparlardi, bes yastigin iistiine ortiik yaparlardi bole makat yastugun ortiiklerini vermezlerdii, iste
sanduk ortiisii yaparlardu, sekiz dokuz tene kirlent yaparlardi iki tenesi kuslu ondan sonra celenk
boyle cicek yuvarlak yaparlardi, kanevce yaparlardi. Anaya, ana eni derlerdi yani anasina bi
elbiselik alirlardr buna ana eni denilirdi. Sonra gardasina, babasina bi gémlek alirlardr. Bizim
zamammizda boyle defter tutarlardr diyem ii¢ tene elbiselik alacaksiz, bunca bashk vereceksiz
bunca bilerzik alacaksiz boyle hep yazulurdu.” (K9).

“Kimisi pazarligi nisandan once ederdi kimisi de nisandan sonra ederdi. Eskiden hazir
elbiseler mi vardi par¢a elbise ii¢ tene mi dort tene mi yazarlardl boyle eve gelirlerdi.” (K14).

“Nisan icin alisveriste yapilidi, pazarliga gidilirdi. O zaman kiz tarafi isterdi mesela dort
tane bilerzik, besi binli, zincir felan o zaman béoyle set felan yoktu. Elbiseler bizim zamanimizda
parca ¢ok yoktu cok eskiden diktirilerdi. Pazarliga gelin, ablasi, annesi giderdi ama damat 6yle
gitmezdi ben hi¢ gormemisim.” (K16).

Ek- 19: Gegmis Donem Ceyizlik Esyalar

Nisan aligverisi dedigimiz asama giiniimiizde de devam etmektedir. Daha ¢ok modern
esyalarin ortaya ¢ikmasi ile gegmis donemlerde kullanilan ¢eyizler rafa kaldirilmistir. Bunun yant
sira nisan aligveriglerinin artik internet {izerinden siparis verilerek kolaylikla gerceklestirildigi
goriilmektedir. Ceyiz igin her markaya ait {irlinler internet {izerinden artik ulasilabilmektedir.

3.1.7. Nisan

Diigilin oncesi yapilan gelenekler arasinda onemli bir yere sahip olan asamalardan biri ise
nisandir. Evlilige adim atma da en 6nemli basamaklardan birisini teskil etmektedir. Gegmisten
bugiine nisan merasimlerinin degisikliklere ugradig1 goriilmektedir. Dedeyolu bolgesinde nisan igin
“serbet igme” ad1 verilmektedir. Nisanda gelen misafirlere ¢ay yerine serbet ikram etme adeti soz
konusudur. Boélge de yapilan nisanlar sadece kadinlara mahsus olarak yapilmaktadir. Nisanlar,
genellikle kimsenin gérmemesi igin agik alanlarda degil bir okulda veya genellikle evde
yapilmaktadir. Eskiden nisan da yemek verilme s6z konusu degildir. Sadece seker dagitildig: fakat

ilerleyen zamanlarda damat tarafinin pasta, ¢erez, igecek alip getirdigi de sylenenler arasindadir.
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“Nisanlar kdyde bahcede olurdu. Oyle ortiik felan cekilirdi ya da okulda genellikle olurdu
oyle yani benim koyde okulda olmustu.” (K8).

“Eskiden nisan muhakkak olurdu kadinlar kendi aralarinda yaparlardi erkekler olmazd.
Baéyle bir koyde, elbise giydirirlerdi geline her sey getirirlerdi. Ne bilem iste cagadik ¢ok bilmezdik.
Nisan eskiden koyde evierde yapilirdi bir oda da ya da eyvan da ya bir havulda yapilirdi oyle salon
yoktu.” (K7).

“Nisan evlerde olurdu imdiki gibi salon yoktu. Sadece kadinlar nisan da olurdu erkekler
gelmidiler dle iki ii¢ adam gelidi.” (K2).

“Nisanlar eskide bahgelerde evierde olurdu ama oglan gelmezdi sadece kiz olurdu erkek
olmazdi.” (K1).

“Bahgeyi ampiillerle aydinlatirlardr orada nisanlar olurdu. Damat yoktu sadece kiz tarafi
olurdu.” (K38).

“Nisanlar eskide salon yoktu béle bahge tutarlardi evin havulu vardr saguk olunca ahurda
yaparlard evde bi tek oda da yaparlardr.” (K11).

“Isteme ayr1 nisan ayri olurdu. Felan giinii iste soz keserlerdi bir hafta sonra nisan olurdu
serbet icilir, yiiziik takilirdl. Nisanlar evde olurdu, kendilerin evleri kiiciik komsunun evi biiyiik
komsuda yapilirdi, bahgede olurdu, bazikere ahurlarda olurdu kire¢ stirerlerdi karilar da
yvemliklerde otururlardr.” (K14).

Bolgede yapilan nisanlar hediyeli olmaktadir. Nisana gelen misafirler goniilden istedikleri
hediyeleri, ortaya serilen bir ortiiye birakarak tek tek sdylemektedirler. Buna bolgede “nisan atma”
adeti denilmektedir. Bolgede tiim niganlar atmali olmaktadir ve bu bir gelenek haline getirilmistir.
“Hediye aligverisi, bir bakima sdylenemeyen duygularin ifadesi, goniilden ve akildan gegirilen
biitiin hislerin somutlastirilarak eyleme doniistiiriilmesidir. Insanlar, birbirlerine verdikleri degeri
gostermek amaciyla duygularini somutlagtirir ve bunu bir hediyeyle oliimsiizlestirirler. Hediye
aligveriginin altinda goniil alma, fedakarlik yapma, sevindirme, mutlu etme, maddi ve manevi
destek saglama, iyilik, tok gozliiliik, comertlik gibi duygu ve diisiinceler vardir. Gelenegimizden
kopup gelen hediyenin maddi boyutu insanlar i¢in pek de dnemli degildir.” (Cetindag, 2007: 218).
Eskiden giizel bir gelenek olan bu hediyelesme yani nisan atma adeti artik glinlimiizde unutularak
kalkmistir. Sadece nisanda taki takilmakta eskisi gibi hediyeli olarak yapilmamaktadir.

“Takilar, diidiiklii tencere, firin, tabak ¢anak, tepsi atilirdi, hediye olarak getirilirdi. Simdi
nisan oyle hediyeli degil kalkti artik o adet. Nisanda sarki ¢alar kadinlar oynarlardi ‘biiyiik cevizin
dibi, ¢iftetelli” oynarlardi.” (K8).

“Nisanda her sey getirirlerdi. Bu koyde iste ben hatwrliyorum diidiiklii tencere, tabak,
bardak, tepsi, para getiren de vard: altin da vardi.” (K39).

“Nisan atilird: ortaya bi hesavan sererdiler. Iste o koylii atlet mi kap mu iste fincan mi par¢a
mi tencire mi ne olursa o hesavana atardilar. Hep bi sen atisin o ati kimin gonliinden ne gelirse.

Kizin anast da toplardi hesavani gotiiriirdii iceri. Simdi para takma var altin takma var evveli 6yle

bi sey yoktu.” (K2).

“Nisanlar bahgede olurdu tek bayanlar olurdu. Sonra gelini yiiksek bir yere ¢ikartirlard:
orada geline hediye takarlardi. Nisana gelenler hediyeli olurlard: yani mutlaka.” (K36).
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“Bu koyiin gelenegi ben gérmiistiim nisanda atma vardi yani biri bi sey almis o biri bigey

almig diyem alti tene krom tabak, sini iste bole bunlar atilirdi. Nisanlar atmali olurdu.” (K1).

“Koyde nisanlar bos evlerde ya da okullarda yapilirdi. Nisanlar acik hava da hi¢ olmazdi ki
millet gormiye. Nigsanda yemek felan yoktu kolonya, seker dagitilirdi. Orta yere bi hasavan serilirdi
iste herkes bi sey atardi ama sélilerdi teyzesinden tencere takimi felan soylenirdi mutlaka boyle bi
ddette vardi.” (K16).

Tiirk kiiltiiriinde hediye verme gelenegi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Mutlugun paylagim,
sevincin birer gostergesi olan hediyeler maddi gili¢ gozetilmeden yapilmaktadir. Birer kiiltiir
aligveriginin yansimasi olan hediyeler artik giiniimiizde hediye yarigsmasina doniismiistiir. Oldukga
pahali hediyeler sadece gosteris amacli olarak takilmaktadir.

Giiniimiizde gerceklesen kiz istemeler artik nisan ile birlikte gerceklesmektedir. Dolayisiyla
artik gliniimiizde nisan i¢in tutulan mekanlar da istemelerde yapilmaktadir. “Kirdan kente gdgiin
yarattig1 hareketlilik ve yeni esnek yasam bi¢imleri torenlerin mekan olusumuna da yansimaktadir.
Gosterinin her alana hakim oldugu modern yasamda sadece gostermek i¢in hazirlanmis yeni mekan
tasarimlar1 gelismektedir. ‘kur-kaldir’ sisteminde yapay organizasyon alanlari olusturulmaya
baslanmakta ve bu alanlar birer fotograf cektirme alanina doniismektedir. Organizasyonun
yapilacagi mekanin bir kismu standart, popiiler ve tematik {irlinlerle siislenmekte ve bu alan hem
davet sahibi hem de gelen konuklar icin bir fotograf ¢ektirme alanina doniismektedir.” (Sarikaya,
2019: 81). Giiniimiizde ger¢eklesen nisanlar ile ge¢mis zamanda yapilan nisanlar arasinda ¢ok
farkli geleneklerin oldugu goriilmektedir.

Eskiden salonlar olmadig1 icin nisanlar genellikle evlerde yapilmaktadir. Giiniimiizde ise
nisan i¢in ayr1 olarak salonlarn tutuldugu goriilmekle birlikte bazen evlerde de yapildigina
rastlanilmaktadir. Nisan i¢in belli organizasyon sirketleri vardir. Gelin adaymnin istegi iizerine
konsept segilerek siislemeler yapilmaktadir. Derleme bolgesinde nisanlarin evde yapildigi ayrica
koyde bulunan salon, okul, taziye evleri gibi yerlere de organizasyon sirketlerinin gelerek
torenlerin gergeklestigi goriillmektedir. Gegmis donemlerde nisan sadece kadinlara ozel bir
durumken giiniimiizde artik erkekler ve kadinlar birlikte nisanda bulunmaktadirlar.

AR

Ek- 20: Nisan Organizasyonu

Eskiden damat ile gelin birbirlerini gormedikleri i¢in nigsan da yiiziik takma adeti yoktur
fakat kizin yazmasinin ucuna nisan yliziigiiniin baglanarak verildigi de bolgede yapilan bir adet
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olarak karsimiza ¢gikmaktadir. “Nisanlilik taraflarin birbirlerini tanimalarina, gelecege yonelik ortak
planlamalar yapmalarina, evlilik kararini pekistirmelerine ve ailelerin kurulacak yuva konusunda
fikirlerinin olugmasina imkan veren bir asamadir.” (Dirik, 2021: 107). Gelinin nisanli oldugu yani
nisanlilik doneminin bir gostergesi olarak parmagina yazma baglama Aadeti gliniimiizde
yapilmamaktadir.

“Esim de gelmigti benim, yiiziik felan takilmisti bizde.” (K8).
“Nisan sadece bayanlar olurdu bi yiiziik takarlar.” (K20).

“Yiiziik kiz tarafi oglana alirdi oglan tarafi da kiza alirdi. Eskiden serbette takilirdi kizdan
oglan gorme yok ama dyle makas kesmiyor felan yok o yiizden dyle seyler sonradan ¢ikt1.” (K23).

“Yiiziik takma felan eskiden oyle yoktu iste ¢ok eskide bi yazmadan bi yiiziik ¢itin ucuna
baglar geline verirlermis. Kizlar koyiin iginde nisanlisin ya béle heber heber saklanurlard:r gelin

gidene kadar niganlisina goriinmezlerdi oyledi eskiden. (K9).

“Iste altun takarlardi, nisan yiiziigii takarlard: goriimce mi elti mi yahut yakinda bi komsu
getiiriir yiiziigii barmagina takardi. Oyle kurdele kesme felan yoktu.” (K14).

Ek- 21: Giiniimiiz Nisan Adetleri (Kahve Tepsisi, Isteme Cikolatas1, Hediyelikler)

Giliniimiizde gelin ve damadin yiiziiklerinin takilacagi 6zel bir s6z tepsisi hazirlanmaktadir.
Yiziiklerin iki ucuna bagli kirmizi kurdele evin biiyligi tarafindan dua edilerek kesilir. Bu sirada
makas kesmiyor denilerek damat tarafindan bahsis isteme adeti de giiniimiizde yapilmaktadir. Hatta
artik boncuklu kurdele ile nisan yiiziikleri kesilmektedir. Geng kizlarin kismetinin agilmasi i¢in
nisan kurdelesinden bir par¢a yutma adeti de gliniimiizde yapilmaktadir. Kirmiz1 kurdele, kirmizi
kusak, kirmizi bindalli, kirmiz1 kaftan 6nemli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Kirmizi
renk giicti, kuvveti, iffeti temsil etmektedir. Kan nasil yasamin devamiysa kirmizi renkte murad
almay1, neseyi, sevdigine kavusmayi temsil etmektedir.

Tiirk toplumu igerisinde serbet igmenin yeri ayr1 ve 6zel olmustur. Gegmis donemlerde de
nisan yerine serbet igme kavrami kullanilmaktadir. Tarihimiz boyunca serbetin varligina
rastlanilmigtir. Bélgede de nisan giinliniin dnemli birer sembolii olarak serbet igme s6z konusudur.
Giiniimiizde ise artik serbet yerine farkli igecekler misafirlere dagitilmaktadir. Ayrica kiz tarafinin
hazirlamis oldugu ikramliklar da gelen davetlilere ikram edilmektedir. Ge¢mis donemlerde nisanda
verilen sekerin yerini giiniimiizde nisanl ¢iftlerin isimlerinin ve nisan tarihlerinin yazili oldugu
ozel nisan hediyelikleri, nisan sekerleri almistir. Ozel olarak hazirlanan nisan magnetleri, gikolata
ve hediyelikler hatira olarak kalmasi igin davetlilere verilen bir adet halini almigtir.
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Giliniimiizde artik nisan, kina gibi 6zel gilinler igin ¢esitli organizasyonlar yapilmaktadir.
Bolgede sadece def calinarak oynanan nisanlarin yerini giinlimiizde cesitli ses sistemleri ile
hazirlanan konseptler almistir. Bu gibi organizasyon sirketlerinin artik kdylere de gelerek hazirlik
yaptiklarint sdylemek miimkiindiir. Gelisen ve degisen cag ile miizik kiiltiirii de degisime
ugramistir. Gegmis donemlerde sOylenen miizik pargalarinin yerini giiniimiizde pop tarzi
miiziklerin ve dans gosterilerinin aldig1 goriilmektedir.

“Nisanda kizin evi gelen misafire yemek hazirlardi. Sonra bezerdiler, diizerdiler, def ¢alar
oynardilar kef ederlerdi.” (K2).

“Gegmis donemlerde nisan giinii def¢ci kadinlar olmaktadir. Hem ¢alip hem de séylenerek
oynamali nisanlar yapilmaktadir. Bunun yam sira plak, teyp gibi miizik aletleri de
kullamlmaktadir.” (K12).

“Defci kadinlar olurdu ¢calardi séylerlerdi bir ara domdom kursunu vardi ¢ok soylerlerdi.”
(K2).

“Nisanda daha evveli def ¢alarlardr sonradan plak felan c¢ikti. Ciftetelli, diigme tiirkiisii,
haley ¢ekilirdi.

Karsida goriiniir daglar,
Carsafa biirtintir baglar,
Karsida durur elmalikiar,
Sudan oynar baliklar,

Ne oyle sevda olsun,

Ne boyle ayriliklar.” (K9).

“Teyip ¢alarlardi oynarlard: teyip de yoktu plak vardr o sonradan ¢ikti. Berber de yoktu
evde yaparlardi, bezerlerdi. Tek oyunu oynarlardi, haley ¢ekerlerdi. Ondan sonra nisan

takarlard, tepsiye seker koyarlardr dagudurlardu.” (K11).
“Karilar tiirkii séyler, def calar oynarlardi sonralari teyp ¢iktr.” (K14).

“Eskiden nisan olmazsa olmazlardandi mutlaka yapilirdi. Benim nisamim ¢algili olmadi
annem istemedi. Biz kendi aramizda arkadagslarla yapmistik piyesler cevrilir, ilahiler soylenirdi.
Gelin ¢iktigr zaman gelin ilahisi soylenerek c¢ikardi. Nisanda yemek dagitma olmazdi seker
dagitilirdr yalnizea usul, ddet oydu.” (K5).

Bolgede geemis donemlerde karsimiza ¢ikan bir diger adet ise geline alinan egyalarin nigan
giinii gosterilecek olmasidir. Genellikle nisan giinii geline alinanlar yiiksek bir yere c¢ikilarak
misafirlere tek tek gosterilmektedir. Bu ddet ge¢mis donemlerde siklikla yapilan bir gelenek haline
gelmisken zamanla bélgede unutularak kaybolmustur.

“Nisanda geline ne alinmissa tek tek kaldirip gosteriliyodu.” (K23).

“Nisanda alinanlar tek tek gosterilirdi sandalyenin tizerine ¢ikilirdi gosterilirdi benim de
oldu. Niganlar bahgede olurdu.” (K23).

“Nisan da sandelye ye ¢ikilirdl yiiksek olsun diye pazarlikta alinanlar tek tek géosterilirdi.

Yere ortii sererlerdi birakirlardi. Nisanda her tiirlii oyun oynanird: kol oyunu yaparlardi.” (K12).
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“Gelinin esyalarini hep bi havaya kaldurur tek tek gosterirlerdi a bu terligi bu ayakkabisi bu
elbisesi a bu on iki tene i¢ camagiru iste hep bi gosterdirlerdi. Simdi erkek tarafi hep bi boga tuti
kiz tarafinda hig bi sey yok.” (K11).

“Hediye ne alinmissa ¢eyiz iste bunlari aldik gibisinden herkese gosterirlerdi. Béyle

nisandan on bes giin bir ay sonra da diigiin olurdu.” (K35).

Glinlimiizde nisan giinii gelinin ceyizi getirilmektedir. Genellikle damat tarafindan hazir
halde tutulan bohgalar, valizlerin igerisine yerlestirilerek kurdele ile siislenip kiz evine
getirilmektedir. Ceyiz sandig1, artik giinlimiizde kalkmistir. Nisan bohgasi adi altida geline pasta
yapilip gotiirtilmesi de simdi ki adetlerden biridir. Damat bohgasi ise ¢ok fazla yapilmamaktadir.
Fakat bazi bolgelerde hazir olarak bulanan damat bohgasi takimlarmin gotiiriildiigiine ve yine
pastasinin da olduguna rastlanilmaktadir. Ge¢mis donemlerde kiz tarafi, damat tarafina islemeli
bohgalarda ayr1 ayri ¢eyizler hazirlarken giiniimiizde ise bu durum artik tersine donmiistiir. Sadece
damat tarafi geline ve ailesine bohg¢a hazirlamaktadir.

3.1.7.1. Nisan Bozma

Evlilik agamasi1 bazen sikintili ve sancili bir donemi de beraberinde getirmektedir. Ekonomik
sikintilar, ruhsal yipranmalar, bazi iletisimden kaynakli anlagmazliklar evliligin heniiz baglamadan
sonlanmasina sebep olmaktadir. Glinlimiizde oldugu gibi gegmis donemlerde de nisanin bozulmast
iiziicii olmakta ve etraftakiler tarafindan hos karsilanmayan bir durum olarak bilinmektedir.
“Evlilik oncesi taraflarin birbirlerini tanimalari, gelecekte saglikli ve mesut bir aile kurup
kuramayacaklarini test etme bakimindan nisanliligin 6nemli bir yeri vardir. Bu siiregte gerek
nisanlilar gerekse aileleri arasinda cesitli iliskiler kurulmakta ve taraflar arasinda hak ve borglar
meydana gelmektedir. Bu durum 6zellikle nisanin bozulmasi halinde degerlendirilmesi gereken bir
konu haline gelmekte, nisanliligin hukuki niteligini ortaya koymay1 gerekli kilmaktadir.” (Dirik,
2021: 108). Gegmis donemlerde nisan bozulmalar genellikle iki tarafin anlasamamasi, baglik
parasi, pazarlik mevzusu, maddi imkansizlik vs. sonucu meydana gelmektedir. Derleme bolgesin
de ise nigsanli bir kizin hayat hikayesi tiirkiiye doniismiistiir.

Giil adindaki kiz, nisanlandig1 adamin maddi durumunun iyi olmamasindan yakinarak nisani
geri atmaktadir. Koyde yasayanlar tarafindan bu durum oldukg¢a yadirganmaktadir. Daha sonra
bagka bir adam ile evlenen Giil’in mutluluga kavustum derkenki hazin sonu tirki ile
bestelenmistir. Birinci agizdan dinledigimiz bu hik@yenin ger¢ek bir yasam Oykiisi oldugu

asagidaki dizelerde de anlatilmaktadir:

“Bi tene Giil adinda bi kiz varmus, iste kendisine nisan da kadife elbise gelmis o zaman
kadife elbiseler meshurdu. Iste nasil oldusa o nisani kiz tarafi geri atmislar. Kizin kendisi de kéyde
dikis kursu acilmis ona gidimis. Orda demigler Ki ‘yazik! nasilda giizel kadife elbisesi vardr’. Kiz
da bunu duymus demis ki ‘kadife elbiseyi giyem de omuzlart mi gemirem!’ yani fakirler bi seyleri
yok tek sevgiden kadife elbiseden mi oli bu isler. Ondan sonra kiz baska birisiylen evleni. Bi giin bu
kizin kocast aksam diyi yatak daha kiz da diyi ki benim bi oyam kalmis onu bitiirecem ole yatam.
Gaz lambaswmin ogiinde otiriler. Herif diisi yati, karyolari da oturma odasinda. Sonra evveli
radyolar direkte damda tikilidi ki ¢eke kiz baki ki radyo kesildi. Enver diyi radyo kesildi o da diyi
belkim bi kedi gecti devriildii. Ondan sora baki bi tikirtida geli sen séle meger evin tuglalarin

yendiirilemis o 6gde nisan takan taraf iki tene mi ii¢ tene gelmisler yendiiriiler. O demeye gal mi
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kapun aciler iceri giriler. Nast kiz goriise tani deyi ki benim altunlarim odur orda, alin. Onlarda
demisler ki biz mala gelmemisiz cana gelmisiz. Kizin saglarindan tutiler o duvara ¢arpiler, kizi
bigakliler karmndaki ¢ocuguna isabet edi, istiler gizi daga gétiireler ama ii¢ erkek o gizi kapiya

alamiler. Gotiiriiler ¢eyiiz sandugunu dag da yakiler ¢ekip gidiler. Buna bi de tiirkii ¢ikartmiglardi;
Gece zaman ziihtir vakti,
Bizim sorgu sual bitti,
Can alici zalim halim pencereden kagti gitti.
Duymadin a dil dile,
Safak atti kadin kéyii sese katt,
Allah i1 seven yetissin giil giilenin igi bitti.
Agla Vali pasam agla sende bize karalar bagla,
Ya llahi Cenab-1 Hak nazar eyle halime bak!
Ctinkii ocak sehit oldu rengi bigaklarla soldu,
Sehit olan benim yarim ii¢ bes aylik gelin oldu.” (K9).

“Eskiden nisan bozmalarda olurdu, ayip karsulanurdu. Giderlerdi gelini getireler bise sebep
olurdu bozulurdu. Hi¢ bozuntuya vermeden, kimse duymadan giderlerdi baska koye para verip
gelini ata bindiriip getiirtirlerdi dyle edenlerde vard: yani.” (K11).

“Koyde dedikodu olurdu hep, hi¢ hos karsilanmazdi. Eger kiz tarafi bozdusa biitiin gelen

esyalar geri giderdi ama oglan tarafi attisa kiza gelenler geri verilmezdi kalird: yani.” (K8).

Bolgede nisamin bozulmasi hos karsilanmamakta, dedikoduya sebep olmaktadir. Nisan
bozulunca eger kiz tarafi nisan1 atmissa kiza gelen esyalar, erkek tarafina geri gonderilir ama erkek
tarafi nisan1 bozduysa kiz tarafina gelen esyalar kalmaktadir. Giiniimiizde de bu durum séz
konusudur. Sosyal medyanin bosanmalarin artmasinda 6ncelikli olarak pay1 vardir. Giin gegtikge
ortaya ¢ikan farkli sosyal iletisim maceralar aile igerisinde ayriliklara sebep olmaktadir.

3.1.8. Nikah

Evliligin resmiyete doniismesi nikah ile gergeklesmektedir. Ge¢mis donemde dini nikaha,
resmi nikdhtan daha 6nem verildigi goriilmektedir. Genellikle eve gelen tanidik bir hoca ve sagdi¢
tarafindan nikah kiyilmaktadir. Erkekler ve kadinlar ayr1 odalarda oturmaktadir. Nikéhta, gelinin ve
damadin vekili olmaktadir. Gelinin yaninda kiz vekili, damadin yaninda ise oglan vekili
bulunmaktadir. Vekile sorulan ii¢ kez “Kabul ettin mi?” sorusunun ardindan nikah akdi
gergeklesmektedir. Damat ile gelin birbirlerini gormemekte sadece kendi vekilleri sdylenen sozleri
tasdik etmektedir. Nikah kiyildiktan sonra vekile para verme, bolgede uygulanan bir adettir.

“Imam nikahinda da kizdan oglan birbirlerini gérmezlerdi. Oglanin vekili olurdu kizin vekili
olurdu sorarlardr ‘aldin kabul ettin mi?’ diye ii¢ defa sorarlardi. He dedin dedin demedinse de
zaten kabul oldu, bunu séylerlerdi.” (K7).

“Eskiden nikah kesiiliirdii hoca, nikdhi iki sahit bi de hocadi bi tene oglan tarafinin bi tene
kaz tarafimn. Simdi tabi gelin de otiri kizda oturi hepsi bir aradalar.” (K14).
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“Nikdh kesilende oglan bile gelmezdi, sahitler olurdu, dayim mesela sahitti, oglan tarafinda
onlardan olurdu.” (K27).

“Nikéh kiyilanda kiz vekili olurdu. Gelinin agzimn takdirini alirdr. Iki yiiz elli lirada kiz
vekiline para verdiik biz.” (K3).

Eskiden nikaha gelen misafirler erkek, kadin ayri odalarda oturmaktadir. Nikah kiyilma
asamasi ise hocanin, kapmin arkasindan, kiz vekiline sorulari sormasi ile gergeklesmektedir.
Giintimiizde imam nikah1 eskisi gibi evlerde bir hoca tarafindan kiyilmaktadir. Ancak kadin ile
erkekler birarada bulunmakta ve gelin ile damat yan yana oturarak dini nikah gerceklesmektedir.
Kiz vekili ile oglan vekilinin olmasi gibi bir durum giiniimiizde s6z konusu degildir. Resmi
nikahlar ise nikdh memuru tarafindan evlendirme dairelerinde yapildig: gibi diigiin merasiminde de
gerceklestirilmektedir.

“Eskiden resmi nikdhlar Sivrice Belediyesinde kylirdi ama 6yle kizdan erkek gitmezdi yani.
Benim resmi mi ¢ektirdik gotiirdiiler, resmi kdgit yaptirdilar, getirdiler odur. Simdi ki gibi dyle
gelinlen damat gitmezdi yani evet, hayur deme olmadi.” (K13, K1, K11).

“Kaza diyilidi, 0 zaman muhtar benim imzami aldi, Sivrice de nikdhi kiyd, dyle gitme felan
yoktu.” (K30).

“Resmi nikdh kazada muhtar yaptirir getirdi, éyle biz gitmezdik.” (K33).

Ek- 22: Glunimiiz Resmi Nikah Merasimi

Gliniimiizde resmi nikahlar Sivrice Belediyesinde kiyilmaktadir. Artik resmi nikahlarin
digiinden oOnce degil diigiin sirasinda nikdh memuru cagrilarak seremoni seklinde yapildigi
goriilmektedir. Nikahin ardindan gelin ¢icegini tutan kisinin kismetinin agilacagina inanilmaktadir.
Boyle bir adetin var olusuna gegmis donemlerde rastlanilmamaktadir. Nikdhin ardindan gelen
davetlilere nikah hatirasi olarak hediyeliklerin verilmesi de giiniimiizde yapilmakta olan adetlerden
biri haline gelmistir.

Nikah kiyllma asamasinda gergeklesen adetlerden birisi de “mehir” istemedir. Mehir, nikdh
zamaninda sadece evlenecek kadina verilmis bir hak olarak asirlardir uygulanan bir dini gelenek
olarak bilinmektedir. Anadolu’nun hemen her bdlgesinde mehirin varligina rastlanilmaktadir.
Bolgede erkek tarafindan kiza verilen mehir para, mal veya istedigi herhangi bir sey
olabilmektedir. “Mehir; evlilik akdiyle koca tarafindan kadina mutlak strette verilmesi gereken
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‘nakit para, esya, mal ya da menfaat’ tiirii bir bedeldir.” (Akyiiz, 2005: 213). Bu bélgede “Mehri
Mecel” olarak da bilinmektedir. islam dini agisindan mehir konusu énemle iizerinde durulan bir
durumdur. Peygamberler zamaninda da mehir kavraminin varligina rastlanilmaktadir. Peygamber
efendimizin esleri icin deve, dirhem gibi hususlarda mehir vermistir. Giiniimiizde hald mehir
dedigimiz adet devam etmektedir. Degisen yasam kosullari istekleri de degistirmistir. Mehir olarak
gosterilenler eski zamana gore farklilasmistir. Gegmiste sadece para ve mal iizerinden istenen
mehir giiniimiizde ev esyasi, tatil olarak da istenmektedir.

“Dini nikdahta vekil tutiler, kizinkini bole kapinin arkasindan soriler ilkin bi sey diye misin
utanisin sonra agzindan bi he ¢ikarisin. Nikdah kesilende kiza mehir koyiler o mehiri eger hakli bi
bosansa etse o mehiri alabiliir yani para olurdu genelde ‘mehri mecel’ deyilirdi.” (K9, K1, K3,
K9, K21, K29, K31, K38).

3.1.9. Ceyiz

Ceyiz, evlenme asamasinda kizin ve erkegin birtakim ihtiyaglarinin alinmasi igin
hazirlanmaktadir. Genellikle ¢eyiz asamasinda gelin, 6n planda olmaktadir. Ceyiz, Tiirk kiiltiiriinde
kutsal bir gorev olarak biiyiik bir dneme sahiptir. Gegmis donemlerde diiglin 6ncesi hazirliklarin en
zorlu asamalarindan birisi olarak ¢eyiz hazirh@ karsimiza ¢ikmaktadir. “Ceyiz, gen¢ kizlarin en
biiyiik servetidir. Ceyiz, Tiirk kiiltiiriinde geng kizlara atfedilen ve bebekliginden itibaren hazirlig
devam eden bir evlenme gelenegidir. Evlilik hayatinda kullanmak, evlilik sirasinda veya sonrasinda
kiz ve erkegin birbirlerine ve yakinlarina hediye etmek iizere hazirlanan, satin alinan veya bu
amagla tahsis edilen tasinir veya tasinmaz mallara denir. TDK’ye gore gelin i¢in hazirlanan her
tiirli esya, cihaz olarak tanimlanan ceyiz; Orgiiler, danteller, islemeler, kilimler, halilar, yatak
ortiileri, siis esyalari, mutfak esyalar1 gibi cesitlilik gosterir.” (Nas, 2018: 995). Ceyiz, Tiirk
kiiltiirlinii, gelenek ve goreneklerini en gilizel bicimde yansitmasi agindan oldukca degerli bir motif
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her milletin kendine ait bir kiltiirii vardir. Bu kiiltiir ancak gelenek
ve goreneklerin yasatilmasi ile ayakta kalabilmektedir.

Geg¢mis donemlerde heniiz hazir {iriinlerin olmamasi ya da maddi imkéanlarin elvermemesi
gibi nedenler dolay1 kizlar, ¢eyizlerini elde isleyerek biiyiik 6zen gostermektedirler. Hemen hemen
biitiin evlenecek kizlarin ¢eyizlerinin el isi agirlikli oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢eyizler yikanip
iitiilendikten sonra islemeli bohgalarin igerisine, ¢eyiz sandiginin igerisine yerlestirilmektedir. Kiz
evi tarafindan, oglan evinin yakin akrabalar1 dahil tek tek bohga yapilmasi da gegmis donemlerde

adet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Ceyiz eskiden vardi kaynanaya, kaynataya birer kat i¢ ¢amasiri, bir ¢ift ¢corabidwr birer
tene gomlegidir, secedesidir oyle verilirdi. Eskiden béyle naylon ¢oraplar yoktu yiin ¢oraplardi
onlar koyulurdu. 7¢ camasirt da elde dikiyorlard:, bezden tikilirdi bir de ilikliydi simdi hazirlar
ciktr. Geyme derlerdi biz alirdik dikerdik giyerdik.” (K7).

“Ceyizler elde islenirdi hep. Carsaf, yastik, dantel, mutfak takimi, kanevge yapilirdr. Tel
kirma da vardi eskiden eteklerin uglarina tiil gibi islerdik.” (K36).

“Eskiden boh¢a tutma vardi. Her sey sayiylan istenidi. Alti tene istidiler zengin olursa yedi
tene istidiler. Yedi ciit ¢orap, yedi tene fanya gomlek, yedi tene mendil. Iste hisim akrabalara ceyiz
tutulur, bohc¢a giderdi. Gelinin sandigina boh¢a doldurur evine gotiiriiltirdii. Anast on bes oldu mu
gelirdi kizin sandigint agardi kaynataya bi bohg¢a, kaynanaya bi bohga, goriime bi boh¢a, amcaya
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bi bohg¢a, kaynina bi boh¢a dagitirdi. Simdi oglan evi de ¢eyiz hazirli ben anlamadim onceden ole
bi seler yoktu.” (K2).

“Ceyiz daha kalmig kimse yapmi, iste yakinlara bi bohga verilir, eskiden halasina, amcasina,
teyzesine, dayisina bohga tutulurdu.” (K27).

Gegmis donemlerde igne oyalari, dantel isi, kanavige, patik, yelek, igne oyas1 yorganlar, ¢ift
yastiklar, yastik kiliflar1 gibi c¢eyizlik {irlinlerin hepsi elde yapilarak gelinin ¢eyizinde yer
almaktadir. Giliniimiizde hazir bulunan daha modern egyalar ceyize koyulmaktadir. Genellikle
porselen tabaklar, hazir kiyafetler, fritéz, robot siipiirgeler, mikrodalga vs. yeni teknolojik aletlere
giiniimiizde ¢eyiz olarak daha biiyiik 6nem verilmektedir.

“Kag¢ c¢iit ¢orap dokumussa, dantel yapilmissa koyulurdu. Bes yastigin iistine ortiik
yvaparlardr bole makat yastugu, vermezlerdi ortiiklerini iste sanduk ortiisiinii yaparlardu. Sekiz,
dokuz tene kirlent yaparlardr iki tenesi kuslu olurdu. Ondan sonra celenk béyle cicek yuvarlak

yvaparlardi, kanevge yaparlard:.” (K9).

“Kiz tarafi da oglan tarafina bohga tutidi. O zaman damata bohg¢a tutulidi pijama takima,
terlik, saat, gonalyasi her seyi tutulurdu. Sonra on iki tene bohg¢a alunurdu tek tek hazirlanirdi. Bu
kaynatanin bohgasi, bu kaynin bohgasi, bu eltinin bohgasi, bu amcanmin bohgasi iste hep bi béle

bohgalar tutulurdu. Boyle bes tene del yirmi tene, otuz tene bohg¢a tutulurdu.” (K11).

“Bohgalar simdi ki gibi tiillere sarma siisleme felan yoktu oyle kagitlara felan sarildig
olurdu.” (K16).

“Ceyiz mesela bogalar tutulurdu. Eskiden biitiin ev halkina, amcaya, halaya, kardese ayr
ayri tutulurdu. Simdi daha ev halkina bile yok. Ben gelin getirdim, bana sordular ‘isterseniz boh¢a
hazwrlayabilirim.’ diye ben dedim ‘yok istemiyorum.” ” (K8).

“Kiz tarafindan oglan tarafina bohga tutilidi o zaman damata bohga tutulidi. Pijama takimi,
terlik, saat, gonalyast her seyi tutulurdu. Sonra on iki tene bohga alunurdu tek tek hazirlanirdi bu
kaynatanin boh¢asi bu kaynmin bohgast bu eltinin bohg¢ast bu amcamn bohgast iste hep bi béle
bohgalar tutulurdu. Bole bes tene del yirmi tene, otuz tene boh¢a tutulurdu.” (K11).

P e O ———

——rae—

Ek- 23: Glnlimiiz Damat Bohgasi

Giintimiizde bohga tutma adeti hale devam etmektedir. Fakat artik kiz tarafi oglan tarafina
¢eyiz hazirlamamakta sadece damat tarafi kiz tarafina ¢eyiz hazirlamaktadir. Damat bohgasi nadir
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de olsa yapilmaktadir. “Ceyiz esyasinin muhafaza edilmesinde bohcgalar da ¢ok dnemliydi. Geng
kizin ve ailesinin varligi, sandik iizerindeki siislemeler kadar bohga sayisinin fazlaligi ile de
anlagilirdi. Nisan i¢in hazirlanan telli, siislii ¢eyiz bohgalari oglan evine gonderilir ve burada
sergilenirdi. Ceyiz kiz ailesi i¢in 6viing kaynagi olurdu. Oglan tarafinin hazirlattigi gelinlik ile kiz
tarafinin yaptirdigi damatlik da iki tarafin evlerine diigiin 6ncesinde siislii bohgalarla ulastirilirdr.”
(Yalgin Usal, 2010: 161). Gegmis donemlerde ki bohgalarin yerini artik giiniimiizde fermuarli hazir
bohgalar, ¢eyiz kutulari, ¢eyiz valizleri almaktadir. Damat bohgasi ve gelin bohgasi, siislii
kurdeleler ile hazirlanarak hazir hale getirilmektedir. Ceyiz sandiginin yeri ve 6nemi ne yazik ki

giintimiizde kalmamistir.
“Eskiden sandik parast vardi onu alirlardi, halet derlerdi.” (K39).
“Ceyiz sandignn iistiine de otururlardi sandigi vermezlerdi.” (KT7).

“Gelininde mutlaka sandigi olurdu. Simdi sandik felan da kalmadi hatta yapanlarda vard
cok duymustum ceyiz almaya gelindiginde ¢eyiz sandiginin iistiine oturup sandigr vermeme bahsis
alma gibi seyler olurdu.” (K5).

“Biiyiik ¢eyiz sandigi olurdu gelinin giderdi simdi o da baska seylere doniistii hep.” (K8).

“O zaman mehil deyilidi o tutulidi kizin sandigina mehil koyudiler nikdh kesildigi zaman.

Ceyiz sandigin kitlilerdi oglan evinde para istiyorlardl.” (K2, K23).

Ek- 24: Giintimiiz Gelin Bohgasi

Dedeyolu bolgesinde, gecmis donemlerde damat tarafi diigiine yakin bir zamanda ¢eyiz
sandigmm1 almak i¢in kiz evine gelmektedir. Ceyiz sandigr hemen verilmez ciinkii gelinin kiz
kardesi ¢eyiz sandiginin iizerine oturarak bahsis istemektedir. Bu adete ise bolgede “kardes haleti”
denilmektedir. Eskiden var olan biiyiik ¢eyiz sandiklari artik giinimiizde kalmamustir. Her biri
baska bir boyda olmak iizere daha modern, siislii ¢eyiz kutular1 kullanilmaktadir. Hatta sandik
yerine giinliik hayatta kullanabilecek olmasi agisindan valizler siislenerek ceyiz sandiginin yerine
gecmis bulunmaktadir.

“Ceyiz serme eskiden vardi. Kizi icerden ¢ikaracaklar kapuy kitler vermezler, bahsis isterler
bi de ¢eyiz sandugun iistiine otururlardi yani kizin bacisimi neyse sandugun iistiine oturur sandugu
gotiirecekler bahsis ister vermezler buna ‘kardes haleti’ denir. Anamin sandugunun da i¢i bole
cicekli kdgut, tahtadan kambur bi sanduktu bunlart hep bi saklamistr.” (K9).
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Ek- 25: Ceyiz Sandig1

Gilinimiizde gelinlerin artik el isi ¢eyiz hazirlamadiklar igin ¢eyiz sandiginin da varligina
rastlanilmamaktadir. Gegmis donemlerde ki ¢eyiz sandigina verilen biiyilk 6nemin giiniimiizde
artik kalmadigi goriilmektedir. Genellikle hazir fermuarli bohgalar ¢eyiz i¢in kullanilmaktadir.
Gegmis donemlerde uygulanan ceyiz sandigini kitleme veya ¢eyiz sandiginin iizerine oturma gibi
adetler artik gliniimiizde yapilmayarak unutulmustur.

3.1.9.1. Ceyiz Serme

Gegmis donemlerde evlenecek kiza ait biitiin ¢eyizler bir oda igerisinde koylii halka
gostermek tizere serilmektedir. Buna ¢eyiz serme adeti denilmektedir. Pek ¢ok yorede oldugu gibi
Dedeyolu bolgesinde de dnemli bir gelenek haline gelmis adetlerden birisi ¢eyiz sermedir. Kizin ve
ailesinin hamarathiginin birer gostergesi olarak ceyiz serme adeti yapilmaktadir. Geline ait biitiin
ceyizler yikanip, ltiilenip duvarlara ve iplerin ilizerine tek tek serilmektedir. Genellikle el isi

agirlikl olarak yapilan ¢eyizler misafirlere sergilenmek iizere tiim oday1 doldurmaktadir.

“Ceyiz sermede evvel ahir vardi. Bizler yapardik kanevge, karyola takimumiz olurdu, kabumiz

kasigimiz az ¢ok bir odaya sererlerdi. Gelen goriirdii hediyeden de gelirlerdi bu ddetti. ” (K7).

“Benim kinam olmadi kinam olmadigr igin ¢eyiz serildi. Duvarlara, sonra iplere tek tek
asildi her sey. Erkek tarafindan gelen ceyizlerde hep dizildi. Iste ayakkabisi, elbiseleri felan her
seyi seriliyor. Sonra gelen bakti bi de hediye verdiler. Hemen hemen bir hafta serili kaldi.” (K37).

“Ceyiz serme bu koyde de yapilirdr ben bile serdim ii¢ giin, dort giin serersin. Bi odaya
ceyizin kékiinii, yazmalart divanlarin iizerine, biiyiik esyalart da duvarlara ¢ivilerle tutturursun
yatak takimi, pikeler, karyola takimlar: felan ¢oktu, eskiden ¢eyize ¢cok onem verilirdi. Kaynanaya
yatak takimi gériimceye, eltiye, hisim akrabaya koyulurdu. Bi gelin yedi takim karyola takimi
hediye gétiiriirdii diigiin yaklastumi o ¢eyizleri toplarlard:.” (K19).

“Ceyiz seren vardi mesela benim serildi ¢eyizim iki giin kaldi.” (K35).

“Ceyiz gormeye gelilerdi, serili odadan bi tene. Ceyiz, oglan tarafindan kilim, yatak, sanduk
gelirdi. Ondan sonra kizin ¢eyizini diizerlerdi. Yazmalari bi tarafa ¢oraplart bi tarafa sonra béyle

bir deftere hep bi o ¢eyizleri yazilerdi. Benim zamammda ¢eyiz yazma vardi. Ceyiz iki giin ii¢ gtin
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serili kalidi oglan tarafindan gelip o ¢eyizi odada gorilerdi. Ondan sonra onu yazilerdi, hesap

edilerdi. Ceyiz sandugunu kitleme iistiine oturma da vardi.” (K4).

Ek- 26: El Isi Patik

Geline ait ¢eyizler misafirlere gosterilmek ilizere yaklasik bir hafta serili olarak kalmaktadir.
Birkac¢ gilin veya bir hafta serili kaldiktan sonra ceyizlerin hepsi tekrar toplanip ¢eyiz sandigin
igerisine yerlestirilmektedir. Gegmis donemlerde hazir bohgalar yerine ¢eyizler sandik igerisine
yerlestirilerek geline verilmektedir. Her gelinin mutlaka bir ¢eyiz sandigi olmaktadir. Ceyiz
sandiginin iizerinde yer alan desenlerin her biri farkli bir anlami ifade etmektedir. “Tiirk
toplumunun diigiin geleneginde ¢eyiz; gelinin ev ve mutfak esyasi, islemeli ve dantel ortiileri,
havlulari, taki ve giysileridir; damadin diigiin masraflar1 karsisinda sundugu esyalardir. Bu esyalar,
evlenene kadar sandik i¢inde saklanmir ve gelinin evine de sandikta taginir. Sandigin malzemesi,
tizerindeki stislemeler gelinin varligini ifade etmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Varlikli ailelerin gelin
sandiklar1 masif agagtan sedef kakmali, telkari siislemeli ve/veya oymali mobilyalardir.” (Yalgin
Usal, 2010: 158). Ceyiz ne kadar dnemliyse ¢eyiz sandigi da gelin igin o kadar 6nemlidir. Ceyizi
olmayan gelin duvaksiz gelin gibi eksik kalmaktadir. Bu yiizden g¢eyiz, halk kiiltiirii i¢in 6nemli bir
evlenme adeti olarak ge¢gmis donemlerden bugtinlere kadar gelmistir.

“Ceyiz serme ddeti de vardi. Iplerii hep bi uzun uzun atarlardu gelinin yaptigi ceyizler,
kanevgeler, danteller yitkanur, iitiilentir hep bi asuirdu. Yazmalar bi tarafa diiziiliirdii, islemeler de
iplere asulurdu, elbiseler duvara asulurdu bir hafta kalirdu. Gelen goridi hediye gotiiridi kap kasik
parga ne varsa hediye getiiriirlerdi. Ceyizi gétiirmeye de diigiine az kala gelir araba tutarlard: ya o
zaman arabada yoktu okiiz arabasinnan gotiiriirlerdi. Sanduk olurdu hepsini ona koyurduk alur
geliirlerdi.” (K11).

“Gelinin tiim esyasi, ¢eyizleri, yazmalart her seyi tek tek serilirdi. Benim olmadi ama
gordiim hep.” (K36).

“Ben yapmadim ama etrafimda goriirdiim boyle bir odayr surf ceyiz odast yaparlardi. Ipleri
atarlardi tek tek dizerlerdi. Bu gelenek Elazig da hemen hemen belki bir on bes senedir kalkmustir
vani ¢ok eskiydi. Cevremizde duyardik ‘ceyiz serme var, ¢eyiz gérmeye gidelim’ diye hediye de
gotiiriirlerdi. Eskiden bi de ¢eyiz yazmada vardi bende olmadi ama dayimin kizinda gérmiistiim ¢ay
bardagina kadar teker teker yazilmisti. Bi de o zaman ddetti her gey on iki tane alimirdr. Kizin
ceyizinde olanlarda yazilirdi ne kadar esyast varsa tutulurdu. Hatta gecenlerde dayimin kizi

sandigi dokerken sandigin icinden ¢ikmis o yazilanlar.” (K5).
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“Ceyiz serme ddeti vardy eskiden. Ceyizi gormeye giderlerdi bi de bi hediye gétiiriirlerdi
ddetti. Iste boyle bi odaya sererlerdi ama isteyen yani yapard: mesaketli bir isti. Yikayacaksin tek
tek iitiileyeceksin felan uzun igti. Ben yapmadim mesela zaten simdi de kalkti daha yok herkes

rahathiga alistigr icin unutuldu ddetler.” (K8).

“Ceyiz sermeye atletinden tut elinle iste ne yapmissan her sey sandalyelere, duvarlara tek
tek asilirdi. Ipten bi de boyle gererdik atardik. Sonra kéy halki hep gelirlerdi ceyizi gérmeye,
onlarda bide hediye getirirlerdi.” (K38).

“Ceyiz sermede vardi tabi ya bana da fanya tokumuglardi. Tek tek asmuslard: tabi boh¢a da
gotirilerdi simdi yapmaziar hi¢biri.” (K15).

“Ceyiz serme onceden vardi herkes yaptigi ceyizleri doker, sererlerdi. Simdi yok daha
herkes evinde yapi iistiine de isim yaziler.” (K20, K21).

Gilinlimiizde ¢eyiz serme adetinin pek fazla yapilmadigi goriilmektedir. Koklii bir gegmise
sahip olan ¢eyiz serme adeti giiniimiizde yapilmayarak unutulmustur. Ceyiz sermek uzun ve yorucu
bir islem oldugu i¢in insanlar tarafindan tercih edilmemektedir. Genellikle rahatlik 6n planda
oldugu igin bu gibi adetler onemsiz gelerek degerini yitirmektedir. Giiniimiizde teknolojinin
yayginlagsmasiyla beraber televizyon kanallarinda “Gelin Evi” gibi programlarin ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Bu gibi programlarda ev esyasindan c¢eyize kadar her sey kameralar Oniinde
sergilenmektedir. “Ayrica ‘Gelin Evi’ gibi programlar ¢eyiz konusuna farkli bir bakis agisi
getirmistir. Eskiden kizin ¢eyiz malzemeleri belirli parcalardan olugmakta iken bu tarz
programlarin izlenmesiyle insanlarin tiikketim ihtiyaci artmistir. Oradaki gelinlerin evlerine 6zenen
birtakim insanlar esyalarin aynisini almaya calisip ‘Tek tiplesmeye’ basladigi goriiliir.” (Yildiz,
2023: 336). Bu gibi programlar gelinler arasinda ozentilige ve taklite sebebiyet olusturarak
gittikce yayginlagmaktadir. Gegmiste yapilan ¢eyiz serme adetinin gliniimiizde modern caga
ayak uydurarak televizyon kanallarinda sergilendigi goriilmektedir.

3.2. Evlilik Esnas1

Diigiiniiniin  hazirhk asamalarinin  tamamlanmasimin  ardindan arttk mutlu  sona
yaklasilmaktadir. Bu asama evlenme asamasidir. Tatar Tiirklerinde “Evlenme asamasi erkekler igin
hem Miisliiman Tatarlarda hem de Kresinlerde ‘Oylédniiw/evlenmek’, kizlar igin ise ‘kiydwgi
ciguw/gliveye c¢ikmak, kocaya gitmek’ seklinde adlandirilir.” (Karimova, 2017: 96). Evlilik
asamasi oncesinde oldugu gibi esnasinda da birgok gelenegi igerisinde bulundurmaktadir. Derleme
bolgesinde de diigiin esnasinda uygulanan gelenekler su bagliklar altinda siralanmaktadir: “Diigiin
Cagrisi, Kina Gecesi (Kiz Kinasi- Oglan Kinasi), Gelin Alma, Digiin, Zifaf (Koltuga Verme)” gibi
gelenekler uygulanmaktadir.

3.2.1. Diigiin Cagrisi

Evlenecek c¢iftlerin diigiin tarihini ilan etmesi ve yakin ¢evresini bu 6zel giine davet etmesi
amaciyla davetiyeler hazirlanmaktadir. Ge¢mis donemlerde ise davetiye birer sozlil iletisim araci
olarak yapilmaktadir. Kdyde diigiine davet i¢in erkekler ve kadinlar ayri sekilde biitiin koyii
gezmektedirler. Bolgede erkekler davul ve zurna esliginde biitiin kdyii dolasirken, kadinlar
yanlarina aldiklar fakir, dul, yasl bir kadinla beraber evleri dolanmaktadirlar. Diigiine ¢agirmak
i¢in tutulan kadina ise bolgede “okucu/okuyucu” adi verilmektedir. “ ‘Okuntu’ okumak fiilinden

87



tiiremigtir. ‘Okuma’nin bir kismi1 mecazi olmak iizere birgok anlami vardir. Bu anlamlardan biri de
‘bir yere ¢agirmak, davet etmek’ seklindedir. Bu kelime ilk yazili eserlerimizden olan Orhun
Abideleri’nde, Divan-ii Lugat-it Tiirk’te ve Dede Korkut Hikayeleri'nde de; ‘cagirmak, davet
etmek’ anlamlarinda kullanilmistir. Anadolu da ise okuntu; ‘diigiine ¢agirmak i¢in verilen hediye;
cagrt kagidi, cagrilik, davetiye; izin kagidi, pusula vs.” gibi anlamlar ifade etmektedir.” (Simsek,
2003: 142). Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde karsimiza gikan diigiine davet etmek i¢in tutulan kisiye
okucu, okuyucu, okucu, okuntu seklinde gibi adlarin verildigi goriilmektedir. Genellikle bu kisilere
ise bulgur, yumurta, orcik, un, havlu, patik gibi esyalarin verildigi goriilmektedir. Genellikle fakir
biri olan okucu bu sayede kendi ihtiyaglarin1 da karsilamaktadir. Hem miijdeli haberin yayilmasi ile
diigiin sahibi sevinmekte hem de okucu kisinin ihtiya¢ sahibi olmasi bakimindan aldig1 hediyeler
ile sevinmesine vesile olunmaktadir. Geg¢mis donemlerde giizel bir gelenek olan bu adet
giiniimiizde artik hazir diigiin kartlarinin ¢ikmasi ile davetiyeler seklinde diigline cagrilma soz
konusudur.

“Eskiden koyde diigiinlerde ¢agirma vardi. Oyle simdiki gibi kartlar neyin yoktu. Koylerde
erkekler davullan cagirirlardy evieri, ‘bugiin diigiintimiiz var!’ denilirdi. Kadinlarda yanlarina

birini alip evleri ¢cagirirlard.” (K7).

“Karilar sabahtan evin eltisi, teyzesi felan iste oglan evi sabah kahvaltiyi yapidiler koye
diigtidiler, ev bev herkesi diigiine ¢agiridiler. Bi de énii sira bi fakir kariyi alidiler yanlarina o
kisiye de ‘okucu’ denilidi. O okucu’ya da gittikleri evler de bulgur, yumurta, tut unu, kavurma,
orcik, bastik, ole bi seler veridiler.” (K2).

“Diigiine davet etmeye de eskiden bi kadimt yollarlardi, okucu deyilidi o kadin her tarafi

gezerdi. Ona da bi hediye verirlerdi havlu, ¢corap, para, yemek verirlerdi ne olursa.” (K4).

“Eskiden erkekleri, erkekler cagirirdr diigiine, bayanlarda on kisi koyii gezerlerdi, diigiine
cagirirlardi. Simdi telefon var kart bastiriler.” (K20).

“Eskiden meselesi Cuma giiniinden davul gelirdi. Her aksamlari yemek veriiliirdii. Evieri
karnata ile davul ile ¢agirurduk. Koydeki evieri hep tek tek dolanurduk, ‘diigiine buyurun!’ derdik.
Karilarda bi kadin tutarlardi ona da bi seker verirlerdi bulgur verirlerdi. Gariban bi tene
dolanurdu o da kinaya, diigiine karilari ¢agirirdl. Erkekler ayri ¢agurirdl karilar ayrr ¢agurirdr.”
(K6).

“Koyiin icinde davul geliirdii, kogek geliirdii, kirnata, zurna bunlar geliirdii sabahnan
calarlardi, oynarlard: bi yanm millet. Sonra ertesi giin kalkarlard:r ev sahibi biitiin kéyii davullan
kirnata ile gezerlerdi. Herkesi diigiine cagirirlardi, filamn diigiiniine buyurun. Kariar da
yanlarina hisim akrabayr alurlard: bi de bi okucu alirlard: iste yasl bi kart ya da ihtiyact olan biri
olurdu, hep bi giderlerdi kéyiin evierini diigiine ¢cagururlardl. O okucuya da para vermilerdi yani
bulgur verilerdi yumurta verilerdi.” (K9).

Glinlimiizde davetiyelerin secilmesi en az diigiin salonu kadar 6nem arz etmektedir. Ciinkii
davetiyelerin giizel olusu diigiin sahibinin maddi durumunu da teskil etmektedir. Diigiin kartlarinda
en basta gelin ve damadin ismi yer almaktadir. Daha sonra altinda anne ve babalarinin ismi ve daha
sonra diigiine davet igin yazilmis birkag¢ satir s6z bulunmaktadir. Kimi zaman evlilige dair Kur’an
ayetlerinin de davetiyelerde yer aldig1 goriilmektedir. Diiglin ve kina mekaninin yeri ve zaman1 da
en sonda yer almaktadir. “Tiirk toplumunun sosyo-kiiltiirel kodlarini tagiyan okuntu gelenegi, yazilh
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kiiltiir ortaminin yayginlasmasiyla ilk olarak yerini diigiin davetiye kartlarina birakmaya bagladi.
Okuntu geleneginin diiglin sahibine maliyetini disiindiigimiizde bu gecis bir noktada ekonomik
nedenlerle gerceklesmistir. Bununla birlikte sanayilesmenin gelismesi dolaysiyla kentlesmenin
hizla artmasi, koy ve kentteki demografik yapinin degismesi, insanlar arasinda ekonomik farklarin
belirginlesmesi, yazili ve elektronik kiiltiir ortaminin ¢ok hizli bir sekilde yayilmasi buna bagh
olarak bireyler arasindaki iletisimin kolaylagmasi, iiretim ve tiiketim dengelerinin degismesi gibi
etkenler de okuntu geleneginden davetiyeye gegisi saglamistir.” (Giimiis, 2019: 231). Glinlimiizde
kina, diigiin gibi merasimlerde ¢ocuklarin rahatsizlik verdigi disiincesi ile ‘cocuklara iyi uykular
dileriz!’seklinde bir uyarinin da davetiyelerin en altina eklendigi goriilmektedir. Cocuklarin diigiin,
kina gecesi gibi ortamlardan uzaklastirilarak teknolojik aletlere bagh kalinmasina, sosyal yasamdan
uzaklastirilmasina, gelenek ve goreneklerin dgrenilmesinde biiyiik bir kayip teskil etmektedir.
Gegmis donemlerde diigiin, kina geceleri gibi giinlerde oynanan kdy seyirlik oyunlarla ¢ocuklar
eglenmekte ve ayn1 zamanda Tiirk kiiltiiriine ait adetlerin hafizalara kazinmasi ile kimlik bilinci
kazandirilmaktadir.

“Benim zamammda diigiin davetiyesi vardl yalnizca erkek tarafinda dagitilird: kiz tarafinda
olmazdi. Cok eskiden kéylerde bi tane kadin vard, o kadin ¢cagirirdr diigiinlere, o kadina da hediye
verilirdi. Ister bulgur, pirin¢ gibi seyler verilirdi.” (K5).

“Dul kadin genelde olurdu o giderdi tek tek evieri gezerdi diigiine cagirirdr.” (K39).

“Koylerde diigiine ¢cagirmaya kadin tutarlardi. O bir kéyii dolamirdi ona da yumurta, bulgur
verilirdi hatta biz derdik gidek yumurtalar: biz toplayak.” (K1).

“Eskiden diigiin kartlar: yoktu. Durumu olmayan bi yash kadin giderdi eviere ¢agirirdl. Ona
da béyle bulgur, seker verilirdi. Bi de bazilart da gengler, biitiin hisim akrabayr ¢cagirirlardi ¢alar
oynarlardi. Bende gencken cagirmisim ikram ederlerdi otururdun felanda. Erkeklerde de davul

gezerdi o da ¢agirma yerine gecerdi yani.” (K8).

“Eskiden gezilerdi, evieri diigiine ¢agwrilerdi. Karilardan birini gorsem diyidim evleri mi

cagirisiz ya eskinin neyi var ki imdi.” (K15).

-
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Ek- 27: Giinlimiiz Diigiin Davetiyesi

Eskiden erkekler ayr1 kadinlar ayr1 olarak kdy halki diigline ¢agirmak igin evleri dolasirken,
giiniimiizde artik davetiyelerin ortaya ¢ikmasi ile bu gelenek yapilmayarak kalkmmstir. Farkli
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davetiyeler evlenecek eslerin istegi iizerine hazirlanarak yazilmaktadir. Hatta artik diigiin
davetiyelerinin sosyal medya aracilig1 ile de yapildig1 goriilmektedir.

3.2.2. Kina Gecesi

Diigiin esnasinda gergeklesen asamalardan bir digeri ise kina gecesidir. Genellikle diigiinden
bir ya da iki glin 6nce diizenlenmektedir. Gelin ve annesi icin hem hiiziinlii hem sevingli bir
gecedir. “Kina gecesi, diigiinden bir ya da iki gece once pek ¢ok yorede gelinin, baz1 yerlerde
damadin da ellerine, ayaklaria kina yakilarak, nikdhtan oncesi evliligin resmen ilan edilmesine
yonelik bir ritlieldir. Kina gecesi esasen, ilk olarak kadinlardan olusan toplulugun icra ettigi ritiieli
akla getirir.” (Yilmaz, 2020: 163). Kiiltiiriimiizde kina gecelerinin varligi ¢ok eski zamanlara
dayanmaktadir. Gilinlimiizde kina gecelerinin varligi yasatilarak korunmaya devam etmektedir.
Fakat asama olarak ayni kalsada icerisinde pek ¢ok adet, gelenek ve gorenek gegmisten bugiinlere
birtakim degisikliklere ugramistir. En basta kina mek&ninin degisiklik gostermesi karsimiza
cikmaktadir. Gegmis donemlerde kina geceleri igin genellikle evde ya da bahge gibi alanlarda kina
geceleri diizenlenirken ilerleyen zamanlarda okul, taziye evlerinde de kina merasimlerinin yapildigi
goriilmektedir. Dedeyolu bolgesinde ise kina geceleri genellikle evde, bahgede, avul adi verilen
balkonda hatta ahirlarda bile gergeklestigi sdylenmektedir. Kina gecesi kiz tarafinda yapilmakta
olan bir adettir ve erkek tarafi kdye yakinsa kinaya gelmektedir.

“Kina gecelerinde sade kiz tarafi olurdu, oglan gelmezdi. Kina geceleri yine evde yapilirdi
oyle salonlar olmazdi. Kéyde ii¢ giin davul ¢aldirirlardy, 6yle simdi ki gibi bugiin kina yarin gelip
gelini gotiirmezlerdi zaten kinayla diigiin aymidwr. (K7 K24).

“Kina geceleri evde, alirda genellikle okullarda yapilirdr.” (K26).

“Kina geceleri eskiden mereklerde, ahurlarda yapilidi. Sigirlari baglamazdilar iki, ii¢ giin

stiptiriirdiiler, peklerdiler iste orda yaparlardi. Yaz oldu mu boyiik haviuda yapardilar.” (K2).
“Kina geceleri eskiden kdyde, evilerde yapilidi salonlar yoktu.” (K4).

Eskiden heniiz diigiin salonlar1 olmadigi i¢in kina geceleri evde, ahirda, mereklerde, okulda
ya da bir bahgede yapilmaktadir. Gliniimiizde ¢ogunlukla salonlar, kir bahgeleri tercih edilmekle
beraber koylerde de kina geceleri diizenlenmeye devam etmektedir. Cesitli 151k sistemleri ve kina

organizasyonlari ile bahcede yapilan kina gecelerinde havai fisek gosterisi de olmaktadir.

“Kina geceleri evde, bahgede olurdu, avulda. Kina gecelerinde kadinlar kendi aralarinda

oynarlardi. Kina ve nigan sadece bayanlaraydi.” (K23, K24).

“Evde kina gecelerini yaparlardi. Sabah kalkarlardi, diyelim cumartesi erkek evinde kina
olurdu davullu zurnali ertesi giin de meviit okutan mevlitle giderdi gelini ¢ikartirdr evden, diiz
evine getirirdi o kadar.” (K18).

Bolgede kiz kinasi ve erkek kinasi ayri olarak yapilmaktadir. Giiniimiizde ise erkek kinasinin
yapildig1 ¢ok fazla goriilmemektedir. Kina gecelerinin, erkek kiz karisik olarak yapildigi gecmis
donemlerde de giiniimiizde de karsimiza ¢ikmamaktadir. Genellikle kina geceleri kadinlara ait bir
organizasyon olmaktadir. Ancak gegmis donemde damat kina gecesinde hi¢ bulunmaz ve gelini

gormezken gilinlimiizde boyle bir durum s6z konusu degildir.
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“Oglan tarafi koyiin icerisindese onlarda aksam kizin kina gecesine gelirlerdi kinay
yakarlardl. Oglan gelmezdi gelinin yanina bu simdi ¢ikmis” (K9).

“Kina geceleri evin icinde yapulurdu, oda da yapulurdu. Millet ¢ok geldise, saguk oldusa
ahurlart bosaltirlard, peklerlerdi orda yaparlard:.” (K11).

“Kina geceleri ahirlarda, biiyiik yer varsa bahgede, evde, havul da yapilird:. Ilkin damat
tarafi biraz oynardi sonra hep birlikte kiz evine, kina gecesine gelirlerdi.” (K12, K21, K25).

“Kina geceleri de evde olurdu, kiz tarafina giderlerdi oyun oynarlardi sonra da oglan
tarafina gegerlerdi.” (K27).

Ek- 28: Gegmiste Kina Gecelerinin Yapildigi Ahir

Bolgede kina gecelerinde genellikle teyp, plak ve defci kadinlar olup hem ¢alip hem de tiirki
soylemektedirler. Gliniimiizde ise daha popiiler sarkilar belli bir siraya konularak ses sistemlerinin
kurulmasi ile agilmaktadir.

Gelin, kina dansi ile salona giris yapmakta daha sonra ise davul esliginde damat kinaya giris
yaparak gelinin yanina gelmektedir. Daha sonra damadin ortaya oturarak gelininde elinde testi ile
damadin etrafinda dolanarak oynadigi ve en sonunda bir gii¢ gdsterisi olsun diye testiyi damadin
Oniine atip kirdigi testi oyunu, giiniimiizde siklikla yapilan bir adet haline gelmistir.

Ek- 29: Gliniimiiz Kina Gecesi (Sehir/Koy)
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“Kinalarda iki tene bayan otururdu hem def ¢alarlardi hem tiirkii séylerlerdi, boyle simdi ki
gibi ¢algt malgi yoktu.” (K7, K24).

“Testi oyunu biz ‘kiize’ derdik ole bi seler eskiden yoktu.” (K2).

“Kina da def calwmirdy, tiirkii séylerlerdi, millet oynardi. Gelin oynamazdi ayipt, simdi gelin
tahtalart giri salonlarda.” (K2).

“Genelde def calar oynarlardi. Geng kizlar mum yakar ¢ay tabagina koyar oyun yaparlardi,
soylerlerdi.” (K4).

“Cayda Cwra’y1 teyipten ¢alarlardr ya da def ¢alar séylerlerdi. ‘Oy kizlar kizlar, vuruldum
yaram sizlar!’ derlerdi. En ¢ok ‘Yiiksek yiiksek tepelere’ tiirkiisiinii soylerlerdi.” (K11).

“Oglan evin de gengler kendi kendilerine kina gecesi yaparlardi. Geng kizlar yedi tene mum
yakarlardi gelinin etrafinda donerlerdi.” (K14).

“Gelinin etrafinda donerek ‘Kinayi getir aney, parmagin batir aney’ tiirkiisii soylenirdi.
Mutlaka ellerine kinayr alip ‘Cayda Cwra’ oynanirdi, tabi o zaman yugrulan kinayr avuglarinin

ortasina yakarlardu tistiine de mum dikerlerdi ya da ¢ay tabagina koyarlardr gezerlerdi.” (K5).

“Koyde bi tek bizde plak vardr. Simdi koyde kina gecesi oldusa bizim plak giderdi iste
basinda dururduk bi tenemiz bittise bastan alirdik. Eskiden daha nese vardi, gercek samimiyet
vardi. Gelini ¢ok zoraki kaldirirlardy oynardi dyle simdi ki gelinler gibi degildi, simdi hi¢
oturmiler.” (K8).

“Kinamda hep arkadaslarim, koyliiler gelmislerdi. Eskide iste bi ¢algict tutarlardl parayi
koyliiler veriirdii yani diigiin sahibi bi sey vermezdi. Hep bi koyliiye parayt vururlardi, liste
yvaparlardi iste Resat Aktas’a elli lira obiiriine yiiz lira bunlart hep tek tek yazarlardi. Durumuna

gore, garibana gore belirlerlerdi. Zenginlere fazla yazarlard: fakirlere az yazarlardi.” (K6).

Gecmis donemlerde karsimiza ¢ikan def¢i kadinlarin yerini giiniimiizde dansg¢1 kizlar
almaktadir. Kina organizasyonunun bir pargasi haline gelen, gelinin etrafinda dolanan kizlar son
yillarin en ¢ok tercih edilen modas1 haline gelmektedir.

Ek- 30: Guniimuz Kina Gecesi Dans Ekibi

Kina 6ncesinde gelin ile birlikle dans¢1 kizlar giris dansi igin ve ilerleyen zamanlarda ki
koreografiler igin prova yapmaktadirlar. “Gliniimiizde farkli kiiltiirlerden etkilenme ve degisen
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toplum yapisi ile birlikte paralel olarak eglence anlayisinda ve eglence ortamlarinda cinsiyetlere
bagli olarak farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Zenginlesen muhafazakar orta sinif ve siyasi konjonktiirler
nedeniyle kadin eglence ortamlarina kadin dans gruplari ve orkestralar1 girmistir. Bu eglence
anlayisinda ortaya ¢ikan farkliliklar1 avantaja ¢eviren ve bunu ticari aligveris olarak benimseyen
organizasyon sirketleri ise, insanlara {icret karsilifinda eglence ortamlarindan eglence icerisindeki
dans ekiplerine, orkestralarina, miiziklerine kadar birgok konuda hizmet vermistir.” (Yildiz, 2021:
107). Kina tahti, siisler ve dansg¢1 kizlar organizasyon sirketine ait olmaktadir. Bu gibi organizasyon
sirketleri giinlimiizde ¢ok fazla tercih edilmekte ve hatta kirsal alanlara dahi gidilerek bu isi
yapabilmektedirler.

Bolgede gegmis donem, kina gecelerinde sadece serbet ikram edildigi ve ilerleyen tarihlerde
ise ¢erez verildigi sdylenmektedir. Kina gecesinin sonunda ise gazete kagitlarina sarilmig olan kina,
gelen misafirlere hediye olarak dagitilmaktadir. Giiniimiizde ise kina gecelerinde damat tarafindan
alinan gerez, pasta, icecek garsonlar tarafindan gelen misafirlere dagitilmaktadir. Onceden sadece
kina, hediye olarak verilirken gilinlimiizde farkli sekillerde kina hediyeliklerinin hatira olarak gelen
davetlilere verildigi goriilmektedir.

“Kina da okula giden ¢agalardan kdagit alidiler onun icine koyup dagitilerdi. Simdi siislii
stislii bi seyler ¢ikmis.” (K2).

“Eskiden kinayr gazete kdgitlarina koyup gelenlere hediye olarak dagitirlardl. Kina da erkek
tarafi sonralart ¢erez alip dagitmaya baslamisti onceden ¢erez falan yoktu bir tek serbet
dagitilirmis.” (K5).
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Ek- 31: Giiniimiiz Kina Gecesinde Dagitilanlar (Kina, Cerez, Hediyelik, Mum)

Gliniimiiz kina gecelerinde uygulanmakta olan adetlerden birisi de geline kina yakilacagi
zaman elini agmayarak kayinvalidesinin altin koymasinin beklenmesidir. Hatta sadece gelinin degil
damadin da elini agmadigi ve gelinin annesinin altin koydugu son zamanlarda goriilmektedir.
Aslinda burada gelin kaymvalide iliskisinin basladigi goriilmektedir. “Kayinvalidelerin tutum ve
davranislari, gelin-kaynana arasindaki iletisimin niteligini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Gelin-
kaynana arasindaki duygusal iletisimin igerigi onlarin sonraki iliskilerini sekillendirmektedir.
Kaymvalidelerin baskici davraniglart gelin-kaynana arasindaki iletisimi olumsuz etkilerken,
sevecen davraniglar bu iki kadin arasindaki iletisimi olumlu yonde etkilemektedir.” (Kaya, 2018:
198). Giiniitimiizde, gelin ve kayimnvalidenin iliskisine dayali olarak yapilan altin koyma adetinin
varligindan ge¢miste bahsedilmemektedir. Kina tepsisi, kina ortiisii, kina eldivenleri gibi kina
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gecesine ait 0zel ara¢ ve geregler gliniimiizde kullanilmaya devam etmektedir. Gegmis donemlerde
ise kina bir kasenin i¢inde getirilerek geline yakilmakta ve eline bez sarilmaktadir. Hediyelik olarak
ise kina, sadece gazete kagidina sarilarak dagitilmaktadir.

“Eskiden gelin elini agmaya altin koyula yok damat gelinin etrafinda oynaya felan boyle
seyler yoktu.” (K7, K24).

“Kinayr gelinin eline yakarlardu. Simdiki gibi bez yoktu parcalan sararlardi. Oyle el
kapatma, altun koyma felan éle bi seler de yoktu.” (K11).

“Gelinin kinast da hdla ya da goriimce yahut teyzeden birisi yakardu, elini bezden
baglardi. O zamanlar elini kapatma, avuca altun koyma felan yoktu.” (K14).

“Iki tene gelin getirdim avuclarina altin koydum ama bizim zamammizda olmadi béyle

seyler bana yapilmad:.” (K27).

“El agmama, altun koma evveli éle bi seler yoktu simdi ¢ikmis niye dilenci mi bu sanki.”
(K2).

Gecgmis donemlerde gelinin makyaj1 evde yapilmaktadir. Giiniimiizde gelin ve damat kuafore
gotiiriilmektedir. Eskiden kina gecesinde gelinler, genellikle elbise veya gelinlik giyilirken
giiniimiizde bindallis1 giyilmekle birlikte kinanin ilerleyen vakitlerinde gelinin kiyafet degistirerek
baska elbiselerde giydigi gériilmektedir.

“Gelin, elbise giyerdi. Kadife vardi, yiinlii avya tozu rengi vard, altun mekik vardi iki ¢esit
biri pembe biri mavi renkte.” (K2).

“Benim bi tane pembe bir gelinlik gibi nisan elbisem vardi, giydim.” (K35).

“Kizin kinasinda ise oyle bi elbiise geydiiriirlerdi hatta kimi zaman gelinlik bile giyen olidi.”
(K9).

“Gelini evde siislerlerdi oyle berbere gitme felan yoktu cok sonradan gotiiridiler égde
yoktu.” (K11).

s’

“Kina gecelerinde de yine gelinlik giyilirdi oyle bindallyymis felan yoktu simdi ¢ikti onlar.”
(K8).

Bolgede, gegmis donemlerde erkek kinasinda uygulanan geleneklerden birisi de “Giliveyi
Giydirme” adetidir. Damadin kiyafetleri tiim halkin ortasinda dua edilerek giydirilmekte ve davul,

zurna esliginde koyde dolastirilmaktadir.

“Hasa bole ¢ok dalli bi agag¢ keserlerdi, ipligi evde ¢irikta egirirlerdi, o iplikleri mum da
artmin bali yokmu iste ondan mum eriidiirlerdi, o muma batururlardi, hep bi biitiin bu dallara o
mumdan ipi yaparlardi. Ondan sonra béle bi de yere tikerlerdi onun égiinde giivegi bezerlerdi.
Davul ¢alimir davulun ogiinde onca adamin icinde damadi soyarlardr bi tek atletle don kalird:
tistiinii tek tek geydiiriirlerdi. Ardindan ‘kutlu miibarek ola!’ diye onca adam hep bi bagirirdilar.
Sonra kiz koyiin igerisindese kizin kapisinin égiine gotiiriirlerdi, kiz damad: gore diye. Ondan
sonra giderlerdi davul, zurna erkekler baska bir tarafta oynarlardi. Kiz tarafindan kina gelirdi onu
damadin ¢ite parmagina yakarlardu.” (K9).

“Oglan kinast da olurdu damadi bezerlerdi, ¢itik parmagina kina yakarlard:.” (K7).
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“Damda esir okur, damadi bezerlerdi. Simdi esir de yok her sey Hristiyanlagti.” (K22).

“Damada davul gétiiriirler, bezerlerdi, yemek veriliirdii kefli olurdu. Damada esir okurlardh,
ctkartirlardy distiinii basimt geydiirtirlerdi bagwirlardi ‘Kutlu olsun! darwsi da biitiin bekdrlarin

baswina olsun!’ diye soylerlerdi sonra kinasini yakarlardr.” (K11).

“Eskiden damadi alur soyar damda bezerlerdi. Orta yere bi hasavan sererlerdi, damadin
gomlegini govyiiriirlerdi, pantolunu goyiiriirlerdi, eskiden bi de i¢lik vardi icligi goyirilerdi. Sonra
bagirilerdi ‘Allah miibarek ede!’ diye. Bi de tenekeyi, bi siriga takarlardr icinede pamuk ¢igidi
doldururlardi, gaz tokerlerdi yakarlardi, bole siriktan damady alur kéyiin kokiinii sokak sokak

davullan zurnadan eskiden elektrik yoktu o isiktan gezdiiriirlerdi. Kina sabahi da hemen diigiin
olurdu.” (K14).

“Kinada beni bezemeye ¢iktilar. Diigiiniin orta yerine bi hasavan serdiler, beni
soyundurdular bi don, atlet kaldi ondan sonra esir okudular. Iste bagsladilar ilkin ¢orab
giydirilerdi, bagiwrilerdi ‘miibarek olsun! darisida filan oglana’, pantolu giydirilerdi, gomlegi
givdirilerdi miibarek olsun, ¢eketi giydirilerdi miibarek olsun derlerdi béle hep yiiksek sesle
bagururlard: béyle bi ddet vardi.” (K6).

Glveyi giydirme adeti denilen bu gelenek giiniimiizde artik yapilmamaktadir. Damat
genellikle kuafore giderek yakin arkadaslari tarafindan hazirlanmaktadir. Gegmis donemlerde
damadin giydirilmesi eglenceli bir hale doniismiisken gliniimiizde damat tarafinin bekarliga veda
adi altinda parti diizenledikleri goriilmektedir.

3.2.2.1. Kina Gecesinde Oynanan Oyunlar

Gegmis donemlerde diigiin, kina gecelerinde oynanan koy seyirlik oyunlar insanligin kiiltiirel
miras1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu oyunlar kiiltiirel mirasimizin geleneklere yansimasidir.
Genellikle dogaclama olarak sergilenen bu oyunlar agik alanlarda erkekler ve kadinlar tarafindan
yapilmaktadir. “Koy seyirlik oyunlari ¢aglar boyu siiren halk tiyatrosu geleneginin giiniimiize gelen
mirasidir. Bu oyunlar tarih boyunca goglerden, ¢esitli kiiltiirlerden ve birikimlerden etkilenmistir.
Islamiyet &ncesi Tiirk kiiltiiriinde bugiinkii Islamiyet ve Anadolu kiiltiiriiniin etkisini gdriiyoruz. Bu
oyunlar zaman boyutunda beslenerek bu giinkii seklini almigtir. Oynandigi toplumun kiiltiir
diizeyine, zaman ve gelenege bagli olarak sekillenir.” (Artun, 2008: 17). Genellikle hayvan
taklitleri, kilik degistirme, kiz kagirma, korkutma, giildiirme, mesaj verme niteligi tasiyan bu
oyunlar kiiltirlimiiz igerisinde Onemi biiyliktlir. Genellikle dogal ortamda dogal kosullar ile

hazirlanan bu oyunlar doganin dirilisinin, bolluk ve bereketin, giiciin temsili olmaktadir.

Dedeyolu bolgesinde de gegmis donemlerde kina gecesinde kadinlar tarafindan yapilmakta
olan birtakim koy seyirlik oyunlar bulunmaktadir. Genellikle eglence amagli olarak diizenlenen bu
oyunlar kia gecelerinin olmazsa olmazi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu oyunlar su basliklar
altinda siralanmaktadir; “Dede Oyunu, Haci1 Leylek Oyunu, Bostancilik Oyunu, Kilik Degistirme
Oyunu”dur.

3.2.2.1.1. Dede Oyunu

Koy seyirlik oyunlarinda en ¢ok kilik degistirme motifinin varhigr goriilmektedir. Halk
hikayeleri, efsaneler, masallar, destanlarda da karsimiza ¢ikan kilik degistirme motifi kdy seyirlik
oyunlarinda insanlar1 eglendirmek amagl karsimiza ¢ikmaktadir. Bolgede kadinlarin kendi ¢abalari
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ile hazirladiklar1 kostiimler oyunlarin en 6nemli parcalarini olusturmaktadir. Bolgede hamur
yogrularak dede kostiimii hazirlanmaktadir. Giiniimiizde hazir maskelerin varligi s6z konusuyken
geemis donemlerde kadinlarin hamur yogurarak maske yaptiklari goriilmektedir. Yogrulan
hamurun yiize yapistirildiktan sonra yiiz hatlar1 belli edilmektedir. Daha sonra sapka, degnek ve
sakal ile tamamlanan kostiim oyun icin hazir hale gelmektedir. Kina gecesine gelen davetlilere
sorular sorularak, insanlar1 giildiirmeye calisan dede maketi herkes tarafindan keyifle izlenmekte
olan bir oyun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Karilar oyun yapidiler ‘Dede Oyunu’ vardr hamuru béle yoguridiler rehmetlik bizim emosg
abla onu yapidi, kalin edidiler onu gézlerinin deligini, agzimin deligini yapidiler, burnunu yapidiler
yiiziine yapistiridiler. Eline bi degnek veridiler bi de bi sapka vuridi dede olidi. Bole tek tek soru
soridi, laf atidi kef olidi.” (K2).

Glinlimiizde gerceklesmekte olan kina geceleri ile ge¢mis donemlerde meydana gelen kina
gecelerine baktigimiz zaman ¢ok farkli geleneklerin yapildigini sdylemek miimkiindiir. Pek ¢ok
gelenek giinimiizde unutulmus yeni adetlerin varligi halk kiltiirinde kendine yer bulmaktadir.
Unutulan adetlerden birisi de kdy seyirlik oyunlaridir. Unutulan bu oyunlarin yerini geleneksel
halaylar, tiirkiiler, pop miizikler, dans gosterileri almaktadir. Giiniimiizde kina gecelerinin yerini
bekarliga veda partilerinin aldig1 da goriilmektedir. Diigline birkag ay kala gelinin kiz arkadaslar
tarafindan bekarliga veda partisi adi altinda hazirlik yapilmaktadir. “Giiniimiizde sadece
biiyiiklerimizden  gordiigiimiiz i¢cin  yapildigi  diisliniilen kina gecelerinin  gercekten
anlamlandirilmasi, Tiirk toplumu i¢in ne ifade ettiginin goriilmesi ve kina gecelerinin kendine 6zgii
ritiiellerle adinm1 ve 6zelligini koruyarak yasatilmasi halk bilimi alaninda 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Zira glinlimiizde geleneklerimizden ¢ok kolay vazgecildigi, kina gecelerinin yerlerini
‘bekarliga veda partisi’ olarak bilinen eglencelere biraktigi asikardir.” (Dilger, 2019: 57).
Guniimiizde artik bu partilerin sosyal medya da cogunlukla yayilmakta oldugu bilinmektedir.

Genellikle bu uygulamalarin zamanla giiniimiiz adetleri arasina girdigi goriilmektedir.

3.2.2.1.2. Bostanciik Oyunu

Kiltirimiiz icerisinde kdy Seyirlik oyunlarinin 6nemli bir degeri vardir. Ancak yillar
gectikce bu degerli oyunlar unutularak degeri korunamamustir. Genellikle taklide dayali olarak,
herhangi bir metin olmadan dogaglama olarak yapilan oyunlar genellikle kadinlar ve erkekler
tarafindan giildiiriiye dayali, eglence amagli yapilmaktadir. Bu oyunlarin kina gecelerinde samimi
bir ortam olusturmus oldugunu séylemek miimkiindiir. Bolgede kina gecesinde yapilmakta olan bir
diger oyun ise “bostancilik oyunu” dur. Mevsimler aras1 degisimler ile topragin canlanmasi, bolluk
ve bereketi simgeleyen bu oyunlarin altinda yatan anlamlar hem izleyiciler hem de oyun kurucular
tarafindan diigiiniilerek hazirlanmaktadir. Bostancilik oyununda ise hirsizlik yapmanin alayci bir
sekilde anlatildig1 goriilmektedir.

“Kina gecelerinde oyun da yaparlardi. ‘Bostancilik Oyunu’ vardr rehmetlik teyzem yapardi.
Bi tenesi orda oturi bostani bekli bi teneside hirhizlik yapmaya geli diyi ki ‘Hesso hesso! kulagan
sokam niye duymisin?’ ordan bi sey ¢ali, ali gidi iste 6le herkesi giildiridiler, kef olidi giizeldi o
giinler.” (K14).
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Bostanin basinda oyuncunun beklemesi ile aslinda toprak par¢asinin 6nemi ve milli
degerlere sahip ¢ikilmasi oyunun altinda yatan degerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hirsizlik
yapan oyuncu, oyunun sonunda ya ceza almakta ya da dayak yemektedir.

3.2.2.1.3. Hac1 Leylek Oyunu

Koy seyirlik oyunlarinin genellikle hayvan taklidine dayali olarak gerceklestirildigi
goriilmektedir. Kina gecelerinin eglencesi haline gelen bu oyunalar agik bir alanda seyirci oniinde
gerceklestirilmektedir. “Geleneksel tiyatronun igerisinde yer alan ve 6zellikle kdylerde oynanan
kdy seyirlik oyunlari, genellikle uzun kis gecelerinde, diiglinlerde, kina gecelerinde, ev
oturmalarinda, hasat ve hayvanlarin kuzulamalar1 dénemlerinde oynanir. Tiirk eglence kiiltiiriiniin
giinimiizde hizli bir donilisime ugramasi, bu oyunlarimizin koseye atilmasina ve hatta
unutulmasina yol agmistir.” (Gonen, 2011: 50). Herhangi bir ses sistemi, mikrofon, kamera gibi
aletler kullanilmadan ve kostiimlerin oyuncular tarafindan elde hazirlanmasi ile oyunlar
yapilmaktadir. Bolgede hayvan taklidine dayali olarak oynanan “haci leylek” oyunu, “pisik” oyunu
ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ancak oyunda haci leylek maketinin yapilmasi onu pisik
oyunundan farkli kilmaktadir. Genellikle kadmlar tarafindan oynanmaktadir. Kadina ¢arsaf
giydirilir ve ardindan kafasina sarik sarilmaktadir. Eline ise ¢eki¢ verilerek leylegin gagasi
yapilmaktadir. Haci leylek kiligina giren oyuncuya sorularin sorulmasi iizerine oyun baslamaktadir.
Tiirkiilii bicimde yapilan bu oyun eski giinlerin sevilen oyunlarindan olmustur.

“Kadinlar ‘Haci Leylek’ oyunu yaparlardi. Tutarlardi kariya eski giydirirlerdi, basinada bi
sarik sararlardi hact leylek yaparlardi. Sonra sorarlardi ‘Hact Leylek evieniir miisiin?’ Kekiiciinii

donderirdi bu yant evlenmem derdi obiir yani evienmem derdi sonra derdi ki:
Haci leylek evienecek |
Parast yok borg edecek,
Sivrisinek saz ¢alacak,
Kapi komgu toplanacak.

Bu tiirkiiyii soylerlerdi devami da vardr ben unutmusum boyle oyun ederlerdi karilar. Sonra
hortlak gibi bi seler yaparlardi ¢aga ¢oluk korkard: hep, saka olsun diye. Ondan sonra oglan tarafi
serbet getiirtirdii igerlerdii, oynarlardi goyur geliirlerdi.” (K9).

Haci leylekler genellikle mart ayinda yuva aramak igin gelmektedirler. ilkbaharda gelen
leylekler sonbaharda ayrilmaktadir. Oyundaki leylek sembolii aslinda gelinin evlenerek yuva

kuracag1 bunula beraber bolluk ve bereketin gelecegi anlamini tagimaktadir.

3.2.2.1.4. Kilik Degistirme Oyunu

Genellikle oyunlarda “sakal, bryik, sapka, sarik, gozlik, c¢arsaf, sopa, yliz boyama” gibi
islemler yapilarak kilik degistirme motifine girilmektedir. Kilik degistirme motifine halk
anlatilarinda da rastlanilmaktadir. Oyunlarda ise genellikle erkeklerin kadin kiligina kadinlarin ise
erkek kiligina girdikleri goriilmektedir.
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“Kinada kadinlar kilik degistirerek oyun yaparlardi. Erkek kiyafeti giydirir biyik takarlard.
Sapka vurur, degnegi alir oyun yaparlardi. Bi tenesi de kadin olurdu kiz istemeye geldik deyilerdi
bole karsilikly oyunlar ¢evirirlerdi.” (K11).

Evlenme asamalarinda gerceklesen birtakim Aadetlerin oyunlar icinde de yasatildig:
goriilmektedir. Kiz isteme asamasi kdy seyirlik oyunlarinda eglenceli bir hal de yapilmaktadir.
Gergek hayatta isteme merasiminde erkek ile kiz birbirlerini gérmezken oyunlara farkli sekilde
yansitilmaktadir. Erkek kiligina giren kadin damat olmakta yaninda ki ise anne olmaktadir. Halk
kiiltiiriine ait gelenek ve gorenekler oyunlara taginarak degeri ve Onemi eglenceli bir halde
hatirlatilmaktadir. Oyunu seyreden g¢ocuklarin ise milli kiiltlirimiize ait adetleri 6grenmeleri,
benimsemeleri agisindan zihinde olumlu bir izlenim birakilmasi saglanmaktadir. Giiniimiizde ise
cocuklarin kina geceleri veya diigiinlerde istenmeyen konumda olduklar1 goriilmektedir.

“Erkek kiligina girmede vardi. Gelirdi kizlara kas goz ederdi kime goz koymussa kagurmak
isterdi obiirleri de koymazdi ala gide.” (K14).

“Erkek kiyafeti giyilir hangi kiza goniil diismiigse ona biyiklarin sivazlardr ‘of!” derdi, sigara
yakimig gibi yapardi sonra kizt kagurturdu.” (K30).

Kilik degistirerek kiz kagirma motifi ise oyunlarda eglenceli bir seklide canlandirilmaktadir.
Gergek hayatta kiz tarafinin hos karsilasamadigi bir durum olan kiz kagirma, oyunlarda komik bir
izlenim verilerek giildiiritye sebep olmaktadir. Damat tarafinin ise bir gili¢ gosterisi olarak sevingle
karsiladig1 bir olay olmaktadir. “Gelin motifi ve gelinin kacirilmasi bolluk simgesidir. Giintimiizde
kizi kagirma, kosul ve kiiltiir degisimi etkisiyle sevingle karsilanir. Mitolojide bolluk bereket,
iireme sembolii olan kiz kagirma degisen koy kosullar1 nedeniyle eglenceye doniismiistiir.” (Artun,
2008: 71). Guiniimiiz kina gecelerinde bu tiir seyirlik oyunlarin yapildigi artik goriilmemektedir.
Bolgede yapilan bu tiir oyunlar artik rafa kaldirilarak unutulmaktadir.

3.2.3. Gelin Alma

Diigiin esnasinda yapilan geleneklerden birisi ise gelin almadir. Gelinin artik baba evine
veda etme asamasidir. Gelinin dogup biiylidiigii baba ocagina veda edecek olmasi Anadolu’nun her
yerinde hiiziinle karsilanan bir olaydir. “Diigiin tdreninin sonraki asamasi olan ve gelin kizin baba
evinden koca evine gotiiriilme olayina gelin alma/gelin gdgii/gelin gdclirme denilmektedir. Bu
gelenek, oglan evinden yola ¢ikan ve admna gelin alayr denilen bir kafilenin seferidir. Gelinin
bindirilecegi atin siislenmesi ve bir dizi hazirlikla baglayan yola ¢ikisa davul zurna eslik etmektir.”
(Alpyildiz, 2020: 271). Anadolu’nun genelinde gelin almaya bir senlik havasi igerisinde
gidilmektedir. Genellikle davul, zurna esliginde yapilan gelin alma merasimlerinin 6zellikle kirsal
alanlarda yaygin oldugu goriilmektedir. Kapimin oniinde halay cekilmesi, silah atilmasi, para
dagitilmas1 gibi adetlerinde yapildigi goriilmektedir. Gelin almaya giderken c¢alan tiirkiiler halk
kiiltiirimiizii yansitan Onemli birer degerlerimiz olmaktadirlar. “Gelin alma havalari, digiin
torenlerinde gelinin baba evinden ¢ikarildig1 ve damadin evine at/deve sirtinda gotiiriildiigii esnada
icra edilen Tiirk halk ezgilerine verilen genel bir adlandirmadir. Gelin alma havalari; gelin aglatma,
gelin gétiirme, gelin karsilama, gelin indirme, gelin bindi, gelin yol havas1 vb. gibi farkli sekillerle
de adlandirilmaktadir. Gelin alma torenleri yurdumuzun hemen her yoresinde -0zellikle kirsal
kesimlerde- yaygin bir gelenek olmakla birlikte, bu térenlerde seslendirilen ezgiler de yine aym
dogrultuda kendilerine 0zgli miizikal karakteristikleriyle zengin dinamikleri biinyelerinde
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barindirmaktadirlar.” (Hashas, 2020: 14). Derleme bolgesinde gelin almanin genellikle davul,
klarnet esliginde yapildigi sdylenmektedir. Oncelikle damat tarafindan tiim kdye yemek
yedirilmektedir. Daha sonra ise tiim koylii gelin almak i¢in davul, klarnet, uzun hava esliginde
koyiin yolunu tutmaktadir. Buna bolge de “yol makami” denilmektedir.

“Gelin almaya geldikleri zaman davul ¢alimirdr.” (K7).
“Gelin almaya gelilerken tiirkii soylerlerdi, yale ¢agirirlardu.” (K9).

“Kina sabahi hemen diigiin olurdu. Yol makami ¢alarlardi gelini ¢ikarmaya gelirlerdi.
Bazisi da ilahi ederek ¢ikartirdr.” (K14).

“Gelini eskiden ilahilerle ¢ikardilerdi simdi dabanca davullan ¢ikariler.” (K22).
“Gelin almaya gidendene uzun hava séylenirdi, ‘yol makami’ denilidi soylenirdi.” (K1).

Giintimiizde gelin alma merasimi ge¢cmiste oldugu gibi ¢ogunlukla davul, zurna, klarnet
esliginde yapilmaya devam etmektedir. Ge¢mis donemlerde heniiz araba gibi araglarin
yetersizliginden dolay1 genellikle esek, Okiiz arabasi, at ve agalarin oldugu zamanlarda tahtadan
yapilmig taht {izerinde gelinin getirildigi sdylenmektedir. Gelin almaya bdlgede damat gitmez,
damadin anne ve babasi bagta olmak iizere akrabalar gitmektedir.

“Koyden koye gelin olandana at iistiinde gidilirdi zaten hep yakindan gelin alimrdi 6yle
uzaga Qidilmezdi. Diyem ki Asagi Huh’dan, Yukari Huh’a gelin gelecek atnan gelirdi. Mesela
benim hdlam ékiiz arabasiylan gitti hatirlarim boyle siislemislerdi.” (K7).

“Koyliiye ogle yemegi verilirdi, yenirdi arabalardan giderlerdi gelini almaya. Yakin koylere
atlardan giderlerdi, zamaninda esekten falan da gidilirdi. Mesalast Heleziir den kag tene gelin
gelmisgse hep esekten, atnan getirmisik. Circapur’dan, Asagi Huh'tan yine oyle iste bu sonunda
araba ¢ikti piyasaya, yetmislerden sonra arabadan getiiriilerdi. Arabanmin oniinii kesme de vardi

zaten oyle fazla uzaga da gidilmidi yakinlardan gelin getiirilidi.” (K6).
“Ben yiirtiyerek gittim aldilar beni, araba yoktu.” (K21).

“Eskiden gelin arabalar: yoktu, atnan gidilirdi. Gelin ata binerdi, damat bazi yani sira
giderdi ama bazis: gelin almaya damati gotirmidi, evde beklidi.” (K16).

“Eskiden ben arabalan gelmisim ama atnan gelinirdi ¢oktu gelen.” (K17).

“At bezilerdi, gelini de ata ¢ikardulardi yanmindada bi tenesi tutidi damat yoktu hi¢. Gelin

arabadan gelise arabanin oniinii kesme de vardi.” (K11, K19).

Gegmis donemlerde araba olmadigi i¢in gelin, genellikle at iistlinde gelmekteydi oysa
giiniimiizde artik gelin arabalar siislenerek diigiin konvoyu olusturulmaktadir. Hatta giiniimiizde
artik yakin kdylerden gelin alma ¢ok yaygin olmadigi i¢in erkek tarafindan sehirden koye gelecek
misafirler i¢in miniblis tutulmaktadir. Eskiden gelin arabasinin Oniinii kesen g¢ocuklara para
verilmektedir. Su an bu adet artik ¢ok fazla yapilmamaktadir.

“Eskiden gelin atnan gelirdii esek varsa ondan gelirdii. Ben otobiislen geldiim kéye. Asagt
Huh’da 6kiiz arabasilan geldiler, okiiz arabasini bezemis siislemislerdi o da gelin arabast

olmustu.” (K9).
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“Gelin almaya da konvoyla gelinirdi. Genellikle bizim zamanimizda damat gelir gelini alir

giderdi. Benim zamanimda araba vardu, siislenmigti.” (K5).

“Ben daha kiigiikken hatirliyyom geline carsaf giydirmislerdi sonra beyaz bir ata bindirip
bizim koyden gotiirmiislerdi. Sonra ¢ok eskiden bizim kéyde agalar coktu, gelini tahtin iistiine

bindirip swrtlan getirende oluyodu duymustum.” (K8)

Ek- 32: Giiniimiiz Diiglin Arabasi

Bolgede, gelin evden alinirken yapilan adetlerden birisi de gelinin, kimseye gosterilmeden
cikarilmasidir. Derleme bolgesinde gelin evden c¢ikarilirken kimsenin gérmemesi i¢in {izerine bir

ortiik tutularak ¢ikarilmaktadir. Bu adet artik giiniimiizde yapilmamaktadir.

“En eskilerde gelini carsafla gotiiriirlerdi. Boyle kapiya hasavan gekerlerdi kimse gelini
gormiye.” (K7).

“Gelini gotiirendene hasavan ¢ekilirdi kimse gormeyecekti.” (K11, K19).

“Cok eskiden beyaz ortii agarlard: ki gelini kimse gérmiye diye bu ddet mutlaka yapilirmis.”
(K5).

“Gelirlerdi bole hasavan tutarlardi, gelin hi¢ goriinmeden arabaya koyarlardi. Derlerdi
‘benim gardasim gormeden gelini hah mi gorecek!” ” (K1).

“Gelini biitiin koyli gider alw getirirdi. Kéyiin icinde araba vardi ama yiiriiyerekte

giderlerdi ama tabi uzaktan gelse arabayla geliyordu sehirden felan.” (K35).

“Taksiden gelini yendiriler, ¢arsafli béle pusu diyili hasavam getirir acarlardy iceri onunla
koyarlardl.” (K27).

Gelin alma sirasinda birtakim adetler uygulanmaktadir. Bunlar gegmisten giiniimiize kadar
gelmistir. Glinlimiizde gelinin beline abisi, erkek kardesi veya babasi tarafindan kirmizi kusak
baglanir ve kirmizi duvak oOrtiilmektedir. Cok eski donemlerde ise kirmizi kusak geleneginin
varligindan bolgede bahsedilmemektedir. Kirmizi renk, kirmizi kusak, kirmizi duvak kutsallik
atfedilen pargalar olmaktadir. Tiirk tarihimizde bu gibi unsurlarin kokeninin ¢ok eski oldugu
sOylenmektedir.

Derleme bolgesinde gegmis donemlerde uygulanan adetlerden birisi de damadin dama
cikarak gelinin {izerine birtakim seyler serpmesidir. Eskiden gelin almaya damat gitmez, gelin
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gelince damin tizerine ¢ikip gelinin {izerine birtakim seyler serpmektedir. Siklikla uygulanmis olan
bu gelenek artik gliniimiizde yapilmamakta, damat ve gelin baba evinden beraber ¢ikmaktadirlar.

Damat yiiksek bir yerde, 6zellikle dam’in iistiine ¢ikip gelinin gelmesini beklemektedir.
Daha sonra gelinin gelmesi ile seker, leblebi, para, tiziim, elma vs. gelinin {izerine atmaktadir.
Bunun bolluk ve bereket getirecegi diisiincesi hakimdir. Ozellikle gelinin kafasina elma isabet
ettirmeye calisilmasi ile damadin evde soziinlin gegecegine inanilir fakat gelinin yanindakiler buna
engel olmaktadirlar. “Damadin arzularindan biri de diigiiniinde gelinin basina attig1 elmay1 isabet
ettirmektir. Bunun iki nedeni oldugu disiiniiliir. Damadin vermek istedigi mesajin gegerliligi,
elmayr isabet ettirisine baglanabilir. Elma, gelinin basinda parcalanirsa damadin istekleri
gerceklesecektir. Ya da erkegin kadina iistiinliiglini ispatlamak anlaminda yorumlanabilir. Elmay1
gelinin basinda parcalayabilen damat, yasam boyu giiclinli otoritesini, hiikiimran tavrin1 geline
gosterebilecektir.” (Ustiinova, 2011: 152). Elma, halk kiiltiirinde sifa kaynagi olarak
goriilmektedir. Ozellikle dogurganligimm sembolii olarak karsimiza cikmaktadir. Bugiin masal,
destan, halk hikayesi gibi iriinlerde elma semboliine rastlanilmaktadir. Bolgede de elmanin iginin
oyularak para, seker konulmasinin bolluk ve bereketi simgeledigi i¢in yapildig1 sdylenmektedir.

“Gelin, damadin evine gittigi zaman damat koltuklidi, gididi kendi kapisinin ogiine. Damat,

damda yukarda leblebi, alma, seker para gelinin basina sepidi.” (K11).

“Damat, damdan gelinin basina para, seker serperdi ¢ocuklarda toplarlardi. Simdi bu adet
vok daha kalkti ben gormedim hi¢.” (K14).

“Damat dama c¢ikardi, gelinin bagina ortii ¢ekerlerdi asagida, sonra onun basina demir
para, seker, leblebi felan o gelinin basina atarlardr. Sonra damat asagi inerdi gelini koltugunun

altina alwr igeri girerlerdi.” (K35).

“Damat sonra damda gelini bekli, gelince gelinin kafasindan seker atardi, iiziim atard,

elmayt oyar icine para doldurur atardr bolluk, bereket olsun diye inanilir yapulirdi.” (K1).

“Damat da dama ¢ikardi, leblebi para atardi bagina onu iceri alirlardr simdi gevur igi olmus

ayni. Simdi bezeni diizeni damat gérmeden erkekler gori.” (K27).

“Mesela gelin geldi diyem damat da dama c¢ikardi ordan leblebi, seker, elma atardi.
Derlerdi ‘Ay! gelinin kafasina diisecek’ felan boyle bi ddet vardi. Dam olmasa da mutlak yiiksek
bir yere ¢tkar gelinin basina tokerdi.” (K16).

“Gelin almaya damat gelmezdi o dama ¢ikardi, gelin gelirse asagida beklerdi. Iste findik,
fistik, para, seker bi posetin icinde karistirirlar sonra onu gelinin basina doékerlerdi. Gelin,
bereketli gelsin diye bu gelenek vard:, yapilird: bana da yaptilar. Cocuklar en ¢ok sevinirlerdi,
onlart toplarlard.” (K38).

Gunimiizde gelin, baba evinden almirken kapi kilitlenerek damat tarafindan bahsis
istenmektedir. Fakat bolgede ge¢mis donemlerde bu adetin yapildig goriilmemektedir. Ancak gelin
sandigmin iizerine oturma veya kilitleme gibi adetlerin ge¢mis donemlerde de karsimiza ¢iktigi s6z
konusudur. Ayrica bolgede gelin evden ¢ikarken Kur’an’t Kerim’in ve aynanin gelinin dniinden
tutularak gotiiriildiigli de yapilan adetler arasindadir. “Tiirk halk inanglarinda ayna hayatin her
sathasinda vardir. Aynali Kaya efsanesine gore, denize avlanmaya giden bir balik¢1 geriye donmez
esi her aksam onu bekler ve esinin yolu aydin olsun diye ona ‘ayna’ tutar. Zamanla acisi dinsin
diye dua eder ve tas kesilir. Niyet tutan insanlar buraya gelirler ve ayna tutarlar, niyeti olmayanin
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aynasinin parcalanacagia inanilir. ‘Ayna tutmak’ halk inanglarimizdan bir tabirdir.” (Kalafat,
2010: 309). Bolgede, gelinin ilizerinden ¢ikarttig kirli camasirlar, oglan evine gétiiriilmektedir. Bu
adet ile gelinin, baba evin de aklinin kalmayacagina inanilmaktadir.

“Sonra Kur’an-1 Kerim basina koyurlard:.” (K7).

“Gelinin iistiinde ayna ve Kur’an ile ¢ikartma vardi. Bi de séyle bir ddet vard: birkag kez
gormiistiim, gelinin tistiinden ¢ikardiklar kirli camasirlar posete konur oglan evine giderdi ki geri
de annesinin, babasimin evinde gozii kalmasin. Buna inamlirdi, benim abim evlenirken de
yapmuislardr.” (K5).

“Gelinin kafasina elma atarlar ki beyinsiz ola, seker atarlar. Kasik kirdrirlar eger kiramise

’

o gelin ise yarami derlerdi. Damat dama ¢iki gelini iceri gotiiriken para, elma, seker sepiler.’
(K24).

Gegmis donemlerde gelinin, baba evinden ¢ikarken yapilan adetlerin her birinin sembolik
birer anlam1 vardir. Genellikle inanilarak yapilan bu adetlerin varligina ge¢gmis donemlerde siklikla
karsimiza c¢ikmaktadir. Eski halk kiiltiiriiniin izlerini tasiyan bu adetler giiniimiizde artik
inanilmayarak yapilmamaktadir.

3.2.4. Diigiin

Dugiin, evlilige atilan 6nemli bir basamagi teskil etmesi agisindan geg¢is doneminin en genis
basamagimi olusturmaktadir. “Digiin  kelimesi diigmek mastarindan gelmektedir. Diigmek,
baglamak, diigiimlemek demektir. Diiglin, Cagatayca ve Uygurca diiglim anlaminda kullanilmigtir.
Anadolu agizlarinda ise bugiin bile yasanan m/n degismesinin «diigim» kelimesinin «diigiin»
olarak kabul gormesinde ve yayginlagmasinda etkili oldugu goriisii yaygindir. Ayrica bundan
dokuz yiiz yil 6nce yazilmis olan Divan-ii Liigati’-Tiirk’te «tiiglin» kelimesi baglama anlamina
gelen «akd» e karsilik gosterilmistir. Divan-ii Lugat-it-Tiirk’ten daha 6nce yazildigi sanilan bir
Kur’an terciimesinde «Felak» Suresi’ndeki «akd» kelimesi «tiglinler» seklinde Tiirkgeye
cevrilmistir.” (Yakici, 1991: 33). Anadolu’nun hemen her yerinde diiglin adetleri farklilik
gostermektedir. Bagkurt Tirklerinde ise diigiinler iki sekilde gergeklesmektedir. “Baskurtlarda
diigiinlerin maddi kiilfetleri diniirler tarafindan karsilanir. Her iki tarafin da diigin yapmak
zorunda oldugu bu diigiinler giinlimiizde 1-2 giin siirerken eskiden 5-10 giin arasinda siirermis.
Baskurtlarda kiz evi diigiin yaptiktan sonra erkek evi hemen diigiin yapmak zorunda degildir.
Isterse bu diigiinii bir ay sonra da yapabilir.” (Karagdz, 2016: 202). Dedeyolu K&yii bolgesinde de
diigiin hazirligi hem kiz tarafi icin hem de erkek tarafi i¢in bir hafta 6ncesinden baslamaktadir.
Koyde hazirliklar bir birliktelik i¢erisinde yapilmaktadir. Diiglinler, persembe giiniinden baslayarak
pazar giiniine kadar ii¢ giin li¢ gece siirmektedir.

“Eskiden koyde diigiinler bir hafta da siirerdi, iti¢ giin de bes giin de siirerdi. Oglanin
kapisinin ontinde davul ¢alar diigiin yapitlirdi. Bayanlarda bir ev de ya da havul da a¢ik alanda

yapulirdi. Kadin erkekler ayri olurdu.” (K7).

“Bizim diigtintimiiz mevlitli oldu, kéyde olmad: o zamanlar salon vardr salonda yapmistik,
sehire gitmistik.” (K34).
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“Koy diigiinleri sokakta yapilidi oyle simdi gibin salonlar yoktu. Tah persembeden davul
gelidi pazara kadar diigiin siiridi. Biitiin damlar asagi yenidi, seyredilerdi 6yle kalabalik olurdu.
Bir sene de sekiz tene on tene diigiin olidi. Karilarlan erkekler ayri oturidiler.” (K2).

“Kapiin oniinde olurdu, ahirda da bayanlar olurdu. Sonra ‘siiniik’ derlerdi ¢ikarlardi,
millet oturur izlerdi ordan hep.” (K27, K28).

“Benim ev diigiinii oldu yani dyle kendi aranizda diigiin yaptik.” (K37).
“Kapwnin oniinde eskiden diigiinler olurdu kina geceleri evde olurdu.” (K17).

“Genelde diigiinler eskiden kapimin oniinde olurdu, otuz semedir bu salonlar yayginlasti

onceden salon malon yoktu.” (K18).

“Eskiden evlerin oniinde yaparlardi, kadin erkek bir yoktu hi¢ énceden, simdi hersey serbest
olmus.” (K20).

“Diigiinler genelde kisin ¢ok olurdu yazin is ¢oktu. Herkes is gori nerde ola, giiziin
soguklarda yapilirdi en ¢ok. Herkesin kapisinin oniinde diigiin olurdu, biiyiik meydanda, ahurlarda

bir yerde olurdu iste, erkekler karilar ayrt olurdu, mutlaka ii¢ giin siirerdi diigiinler.” (K9).

“Cuma giinii davul gelirdi o aksam kina olurdu ertesi giin diigiin baslardi. Pazar giinii gelin
gelirdi.” (K16).

“Diigiinler harman yerleri vardi eskiden o harman yerlerine elektrik ¢ekerlerdi orada
yapulirdi. Davul zurna gelirdi sabaha kadar eglenirlerdi.” (K39).

Glniimiizde diigiin salonlarinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte daha ¢ok diigiinler artik salonlarda
yapilmaktadir. “Hizl1 bir sosyal degisimin yasandigi 20. yiizyilda sosyal ve kiiltiirel agidan pek ¢ok
degeri barindiran geleneklerin belirli bir kisminin kayboldugu belirli bir kisminin ise yap1 ve
fonksiyonlarinda goriilen degisme ve gelisme ile ayakta kalmaya calistigi goriilmektedir. Bu
degisim ve gelisim asamalarinda kendisine yer bulabilen bir kurum da ‘Diigiin Organizasyon
Sirketleri”dir.” (Yildiz, 2023: 360). Fakat hala koyde, bahgcede veya okullarin 6niinde diigtinlerin
¢ok sik olmasa da yapildigi goriilmektedir. Eskiden ii¢ giin veya bir hafta siiren diigiinler artik bir
giin igcerinde olmaktadir. Gegmis diigiinlerde sadece erkekler oynar, kadinlar damda erkekleri
seyrederken giiniimiizde c¢ogunlukla kadinlar ve erkekler birlikte karigik olarak diigiinde
bulunmaktadirlar.

Gegmis donem diigiinlerinin hemen hepsi davullu, klarnetli olmaktadir. Davul ve zurnanin
Tiirk calgist icerisinde kokeni ¢ok eskilere dayanmaktadir. Genellikle kdy seyirlik oyunlarinin,
davul ve zurnanin kullandigi goriilmektedir. Derleme bolgesinde de cesitli halk oyunlar
oynanmakta ve genellikle klarnet ¢alinmaktadir. Sesi giizel insanlar ise sarki, tiirkii sdyleyerek
insanlar1 eglendirmektedir. “Halk oyunlari, toplumun kiiltiiriinii yansitan ve kiiltiiriin degisim ve
donisiimiinii gostermeye yardimei olan bir halk bilgisi yaratmasidir. Halk oyunlari sadece icradan
olugmayip, miizik, ¢algi aleti ve oyuna 6zgii kiyafetlerin birlesiminden meydana gelir. Oyunlarin
icrasi, halkin kiiltirel hafizasinda yatan olaylarin taginmasini ve bu hafizanin kendinden sonra
gelecek nesillere aktarilmasinda aktif rol alir.” (Yildiz, 2023: 369). Genellikle gegmis diigiinlerin
calgilt olarak yapildig1 goriilmektedir. Bunun yaninda nadir de olsa ilahi esliginde mevlitle yapilan
diigiinlerinde oldugu goriilmektedir.
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“Calgicilar olurdu, affedersin eskiden ‘kdgekler’ olurdu oynatirlardi. Diigiinlerde haley
cekilirdi, laz oyunu oynanir, Cayda Cwra oynanirdr.” (K7).

“Diigiiniimiiz mevlitli oldu bizim oynamali olmadi. Sonra evlendik, geldik bizim kéye
asagida gelin odamizin kapust yoktu, perde ¢ekilidi. Diigiinlerde ‘Halay, Delilo, Nuri, Kegike,
Tamzara, Temur Aga’ oynanirdi.” (K32).

“Eskiden agalar oynamay: kendilerine yediremezlermis, milleti eglendirmek igin kégekler

gelir oynarmug, agalar da izlermis. Bizim kéyde agalar ¢oktu eskiden.” (K5).

“Erkekler kapida halay c¢ekidiler, oyun oynidiler, dabanca atidiler. Karilar da damda
erkekleri seyredilerdi. Diigiinlerde kocek ¢oktu, hep kigekler gelidiler.” (K2, K22).

“Diigiinde agwr halay ¢ekilirdi, ¢iftetelli oynarlardi, tamzara deyilerdi oynarlardl.” (K9).

“Diigiinler de sandalyeler ¢ekilirdi, isiklar ¢ekilirdi, bir tarafta kadinlar bir tarafta erkekler
olurdu. Kadinlar genelde damda oynayan erkekleri seyrederlerdi. Diigiin de ‘Bekir Emmi, Pisi Pisi
Oyunu, Halo Dayr’ vardi oynarlardi.” (K12).

“Diigiinler davullu, gurnatali olurdu. Sarks, tiirkii soylerlerdi, maya soylerlerdi, otururlardi

uzun hava soylerlerdi, dombek séylerlerdi.” (K11).

“Diigiinde Eldzig mahalli oyunlar oynamirdi, ‘Halay, Cayda Cwra, Cifte Telli, Delilo’
oynanwrdr.” (K6).

Guniimiizde ise davul ve klarnet haricinde saz, zurna, ud, kanun, darbuka, keman vs. gibi
calg1 aletlerinin de kullanildigini s6ylemek miimkiindiir. Hatta artik kdy diigiinlerine profesyonel
ses sistemleri, mikrofon, kameraman getirilerek ses sanatgilar1 esliginde tiirkii, sarki sdylendigi
goriilmektedir. Ayrica gelin ve damadin diigiin giris miizigi se¢cmeleri ve ilk danslarini

gergeklestirmeleri de gliniimiizde yapilan bir adet haline gelmistir.

Gegmis donemlerde kadin kiligima girerek sarki sdyleyip, dans eden, taklit yaparak insanlari
eglendiren kisiye “kocek” adi verilmektedir. Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde diigiinlerde karsimiza
cikan kogeklerin var oldugu goriilmektedir. Diiglinlerin olmazsa olmazi kdgeklerdir. Genellikle
erkek tarafinda eglence amach yapilan bu gelenek erkegin kadin kiligina girmesi ile
gerceklesmektedir. Derleme bolgesinde de kogeklerin varligindan s6z edilmektedir.

“Diigiinlerde kogek ¢oktu, hep kogekler gelidiler.” (K2).

“Cuma giintinden davul, zurna gelirdi. Bi de o zaman kogek vardi gelirdi, erkek, salvar
giyerdi, makyaj yapardi, giil takardi, yazma orterdi oynardi. Eline de boyle demirler vardi takar
oynardy, iki giin dyle eglenirlerdi.” (K35).

“Oyunlart eski adamlar oynardi, kécek gelirdi sehirden, simdi hep salonlar var artik.”
(K17).

“Kogekler vardi, gelir oynarlardi. Erkek dudaklarini boyardi, oyali yazma orterdi, salvar
giyerdi, bayan ayakkabist giyerdi, onlart oynatirlardi. Simdinin dansozleri, eskinin kogekleri iste
ama ¢ok farkli tabi birbirinden.” (K27).

“Diigiinde genelde ciftetelli, halay ¢cekerlerdi dyle hepsi birden oynamazdi iki kigi karsilikl
oynard: digerleri alkis ¢alardi. Eskiden derlerdi ki ‘gelini kaldirin oynatin ki ucuzluk ola!’ en ¢ok
yashlar derdi bunu, gelin yoksa dyle ¢cok oynamaz, giilmezdi bile yani.” (K8).
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“Benim oglumun diigiintinde halo dayr oynandi. Eskiden bu koyde kégekler vardi, kadinlar
erkek kiligina, erkekler kadin kiligina girerlermis ozellikle getirip diigiine oynatirlarmig. Davullu
diigiinlerin olmazsa olmazimis ben bu koyde duydum bunu.” (K18, K21).

“Diigiinde diyem ki kiz tarafi da ¢algt olsun isti arada bi kapt olurdu ya da bi perde
atarlardi onun arkasinda davul, klarnet ¢alardi bayanlarda oynarlardi. Oyle gelip de yanlarinda

calip oynama eski de hi¢ olmazdy, bayanlar kendileri def ¢alip soylerlerdi.” (K16).

“Diigiinler kefli olurdu davullu, kirnatali yapilirdi. Kadinlar, erkekler ayri otururlardi.
Kadinlar ayvan da otururlar, erkeler de okulun 6giinde oynarlar.” (K3).

“Tas attim birisine,
Almanmirisine,

Beni coban etsinler,

Kizlarn siiriisiine.” (K3).

“Eledim eledim holliik eledim,
Cam besige koydum nenni séledim,
Besledim boyiittiim de

Yaban ellere gelin eyledim.” (K3).
“Oglan geliir mektepten,

Gomlegi var ipekten,

Kiz seni alam gidem,

Kurtulasin mektepten.” (K3).

Gegmis dénem diigiinlerinde ¢ogunlukla gelinlik yerine elbise giyilmektedir. ilerleyen
zamanlarda ise gelinlik giyilmeye baslanmistir. Giinlimiizde de gelinlerin sadece bir gelinlik degil
birden fazla gelinlik bile giydigi goriilmektedir. Gelin duvagi, gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de
vardir fakat gelin kusagina gegmis donemlerde rastlanilmasada giiniimiizde vardir. Eskiden gelin
makyaj1 ve sa¢1 evde bir bilen tarafindan yapilirken giiniimiizde artik gelin kuafore gotiiriilmekte ve
masraflari da damat tarafindan karsilanmaktadir.

“Diigiinde gelinlik giyme yoktu elbise giyilirdi, bu simdilerde gelinlik ¢ikti. Ben sart bi elbise
giydim.” (K7).

“Eskiden gelinlik neyin hi¢ yoktu elbise vardi, dikilidi o giyilidi. Gelin kusag: yoktu duvak
neyinde yoktu ‘sirma’ vard: onu saga dolidiler. Sonra dantelli délbent parcasimi tikidiler,
gwiridiler onu gegiridiler.” (K2).

“Benim zamammdan dnce kuafor yoktu benim zamammda vardi bana denk geldi yani. O
zaman, gelini kuafore gotiiriirlerdi mutlaka olmazsa olmazi sim vardi onu sagimn iki tarafina
dokerlerdi.” (K38).

“Eskiden gelinlik yoktu, anam deyidi ‘benim elbisemden ka¢ tane kéye gelin geldi’ yokluk
vardi. Carsaftan gelin gelen de vardi, anamin da ¢arsafi vardi, rengi mavidi béle sirmalart vardi,
islemelidi. Ayakkabist kirmiziydi tistlerinde kiipeler vardi. Kristal elbiseler de vardi béle simli
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gelinlik diye onu geydiiriirlerdi. Bi de ta¢ vardi, kisa duvak vardi bi tenesi onde bi tenesi arkada
sonra sim dokerlerdi saglara. Bi de bi ‘kirmizi mendil’ gelinlerin ¢itik parmagimin arasina
koyarlardy, gelin bole kafasini oge egip elinde mendilde gégsiiniin altinda edepli duracakti, giilme
de yok giilse de bole hafif tebessiim edecekti yoksa ayipti.” (K9).

“Gelinlik, kayinvalidemgilin zamanminda yokmus salvar, elbise giyerlermis ama bizim
zamammizda vardi ben giydim gelinlik.” (K18).

“Gelinlik ¢ok eski zamanlarda yoktu oyle pek ama sonralart oldu annemgil felan giymisler
yani hep.” (K36).

Eskiden diigiinlerde koyliiler salvar giymekte ve mutlaka sekiz kose kasket takmaktaydilar.
Glniimiiz diigiinlerde cogunlukla ceket, pantolon olmak iizere takim elbise giyilerek daha modern
kiyafetlere doniilmiistiir eski yoresel kiyafetler unutulmustur. Diiglin giiniiniin Sliimsiizlesmesi
adima fotograf cekilmektedir. Gegmis donemlerde diigiin fotografi ¢ekilmezken daha ilerleyen
stireclerde siyah beyaz fotograflarin varlig1 ortaya ¢ikmistir. Daha sonra stiidyo ortaminda ¢ekilen
diigiin fotograflar1 renkli doneme girmistir. Giiniimiizde ise dis ¢ekim ve i¢ ¢ekim olmak tizere
gelin ve damada profesyonel fotografgilar tarafindan diigiin hatiras1 hazirlanmaktadir. Popiiler olan
bu diigiin ¢ekimleri giiniimiizde artik kapakli alblimler, gerceveletilmis resimlere doniismektedir.
“Son yillarda digiin fotografeiliginin her iki tarzina olan ilgi artma egilimindedir. Ciftler
bolgelerindeki; tarihi, turistik yerlerin yani sira (arkeolojik alanlar, park-bahgeler, konaklar, restore
edilmis mimari yapilar, tarihi sokaklar, vadiler, selaleler vs.) kendileri i¢in 6zel anlam ifade eden
mekanlarda da ¢ekim yaptirabilmektedirler. Ornegin aile biiyiigiinii kaybetmis olan gelin veya
damat, o yakimin kabri basinda poz verebilmektedir.” (Aslantag, 2021: 9). Zamanla gelisen
teknoloji artik telefonlarin bile yiiksel piksel ile ¢ekim yapmak icin uygun hale geldigi
goriilmektedir. Diigiin ¢ekimleri icin glinlimiizde yurt digina dahi ¢ikilmaktadir. Bolgede, diigiin
fotograflart genellikle stiidyo da ¢ekilmektedir. Bunun haricinde Sivrice ilgesinde bulunan Hazar
Golii kiyisinda da diigiin ¢ekimlerinin yapilmasi giiniimiiz ¢iftlerin tercihleri arasindadir.

“Herkesin gelinligi de vardi, eskiden, cok onceden yoktu, bi de ellerine mendil takilerdi dyle

herhangi bir mendil degil oyalidi, agirdr ellerini de baglar sandalyede sus pus dururdu gelin.”
(K24).

“Gelinlik giyme yoktu elbise giyilidi, altun mekik elbiselerden vardi. Eskiden mavi, yesil
onlar giyilidi.” (K4).

“Eskiden gelinlik yoktu yok sonradan oldu elbise giyilirdi.” (K25).

“Herkesin gelinligi de vardi eskiden ¢ok onceden yoktu bi de ellerine mendil takilerdi oyle

herhangi bir mendil degil oyalidi agirdi ellerini de baglar sandalyede sus pus dururdu gelin.’
(K24).

“Gelinin makyaj1 evde olurdu, ta¢ vardi o zamanlar takilirdi. Tiilden eldiven olurdu, ¢icegi
olurdu ama éyle atma felan olmazdi. Gelinin ayakkabisimin altina mutlaka evde kalan bekar

kazlarin isimleri yazilirdr bu ddet vardi. Gelin gezdikce kimin ismi silinmis olursa o evienecek

derlerdi.” (K5).

“Benim diigiim de ii¢ giin once davul geldi, diigiin olurken Ali’nin amcasuin kizi diigiinde
silah atirken vuruldu. Daha diigiin kaldi, on bes giin sonra diigiin oldu. Gelinlik bile giymedim
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gelmigti geri gitti, nisan elbisesi giydim. Zaten ¢ok eskide gelinlik felan yokmus giymilermis ama

benim zamammda vard.” (K16).

“Damatlik da vardr gelinlikte vardr eskiden, giyinidik tabi tiras olmaya da ¢aritya berbere
gididik. ” (K33).

Geemis donemlerde diigiinlere gelen misafirlere cesit g¢esit yoresel yemekler biiyiik
kazanlarda pisirilerek dagitilmaktadir. Ug giin tiim kdyliiye yemekler yapilarak dagitilmaktadir,
buna bolgede “diigiin kaldirma” denilmektedir. Koyiin belirli ag¢ilar vardir.

“Tatl agilirdr, sarmalar yapilirdi. ‘Lahana sarmasi, kiiftesi, kadeyif, tirtil baklavasi, zerde’
hep piserdi, dagitilivdi. Dam’a bir sofra ¢ekerlerdi, erkekler siirii siirii yer kalkarlardi, bi yam
verdi bi yani kalkardi. Bayanlara da ayri yerde verilirdi.” (K7).

“Dam "in iistiine yemek serilirdi, herkes yer kalkard:.” (K39).

“Diigiine yemek verilidi, ev sahibi ii¢c giin yemek veridi. Iste dath tirtil paklavasi, giive¢
yapidiler tene fasiilye yapidiler, dolma dolduridiler siitlac yoktu onca adama nerden ola zerde
yapidiler bole kazanlarlan zerde bisidi. Tene fasiilyeyi haslidiler sogan: yigidiler iste onlan bir de
ev sirkesi giiveclen vuridik, meze yapidiler, gétiiridiler.” (K2).

“Diigiinde erkek tarafindan her sey getiiriirlerdi sekeridir, yagidur, pirincidir ne varsa her
sey geliirdii bi tene de yemek yapan as¢isi gelirdi, koyliiye yemek yediiriirlerdi. Diigiin koye geldi
eger kiz evinde karilar otirise iste erkekler kimin eline nanca gectiyse ii¢ tene mi bes tene mi bu
koyde ki ev sahipleri, misafir gotiiriirlerdi hani gelmis orda yemisler ya o diigiiniin kokiinii
kaldururiardl.” (K9).

“Cevremde goriiyordum diigiinde kazanlarla bir hafta onceden yemekler hazirlaniyordu,
bilen bir kisi baslarinda dururdu kofteler, sarmalar, sirinlar, baklava agmalar felan yapilirdi.
Benim diigiiniimde tabi olmad: biz evde lahmacun, salata hazirlamistik. Kapimin oniine mutlaka

sandalye kiralama vardi o zamanlar olurdu.” (K5).

Ek- 33: Dedeyolu Koy Diigiinlerinde Dagitilan “Tirtil Baklavasi”

“Koy diigiinlerinde yemekler evde yapilirdi. Erkek tarafi ¢ok yapardi, kazanlarla dolma
doldururlardi, zerde yaparlardi, ttir paklavasi yaparlardr ¢ok son zamanlarda kavurma, pilav da
veren olidi. Béyle yerlere ortii sererlerdi tabaklar, diiziiliirdii millete derlerdi buyurun diigiin
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yemegine onlar yerdi obiirleri otururdu oyle ayri koyma da yoktu ii¢ kisiye bi tabak éyleydi.”
(K16).

“Biiyiik kadinlar yapardi, avulda ya da bahgede yaparlard: tabaklara dagitilirdr.” (K36).

“Eski diigiinleri hi¢ soleme o giinler ne hostu. Diigiinde yemekler hele kazanlarlan biserdi,
paklavalar ayrt yapilirdi ‘tirtil paklavasi’ cok yapardim. Unla yag daglisin, yugurisin ondan sonra
halbura basisin, diiziisin. Sonra sirinini bistirisin i¢ine dokisin oli sana tirtil paklavasi, diigiinlerde
stillen dagidilerdi hep herkesin tabagina koyilerdi.” (K15).

“Bizim diigiinde lahmacun verdiler hazirdi 6yle yemek felan pismedi.” (K34).

Eskiden yere uzun sofralar serilerek ayri ayr1 degil bir tabaktan birgok kisi beraber yemek
yemektedir. “Kiiltiir, bir toplumun yasam seklidir. Bir toplumdaki yenilen yiyecekler, icilen
icecekler bu yiyeceklerin sunumu, ikrami ve nasil tiiketildigi o toplumun yemek kiiltiiriinii gosterir.
Yemek kiiltiirii denildiginde sadece hangi yemeklerin yapildigi degil, o yemeklerin hangi amacla
hazirlandig1 ve nasil bir diizende yenildigi de akla gelir. Kiiltiirel 6zellikler toplumdan topluma
hatta ayn1 toplum iginde kentlerinde ve kirsal kesimlerinde degisiklik gosterir. Kiiltiir 6zellikleri
diger toplumlarla girilen iliski, iletisim ve teknoloji sayesinde farkli bigimlerde etkilenme yasar ve
degisim baglar. Bu degisim toplumlarin yemek kiiltiiriinii de etkiler ve gelistirir ve katki saglar.”
(Esen, 2019: 55). Gegmis donemlerde dayanigmanin, birlik ve beraberligin getirdigi giizellikler
giiniimiizde artik kalmamistir. Kirsal kesimlerde hep birlikte pisirilen yemeklerin ve damlara
serilen yer sofralari, gliniimiizde salonlarda garsonlar tarafindan hazir bir sekilde masalara getirilen
ikramliklara yerini birakmuistir. Ge¢mis donemlerde diigiin hazirliklart i¢in gece boyu kimse
uyumaz yemeklere bakmasi icin ndbetgi bile birakilmaktadir. Ozenle elde acilan tatlilar, kazanlarda
pisirilen yemekler biiyiik bir seving igerisinde hazirlanarak hep birlikte yenilmektedir. Giiniimiizde
sehirlesen niifusun artmasi ile bu adet artik yoktur. Glintimiizde kirsal kesimlere dahi yemekler
artik hazir halde gelmektedir.

“Diigiin yemeklerini hep ben pisirirdim, koyde ¢cogu diigiinde ben yemek yapmisimdir.
Lahana sarmasi, piring pilavi, fasulye ¢orbasi, tiirlii, ondan sonra dokuz tepsi bibimle beraber
a¢ma paklava yaptuk, hasa biiyiik gazanda zerde bisirirdim. Kéyde diigiinlerde zerde ¢ok
yaparduk. ‘Pirinci koyiidiik gazana, suyu gaynadiik, bes kilo pirinci kaynar suyun igine tokiik.
Piring bisi, getirip hasa bi alti kilo, on kiloya yakin da seker atiik, kocaman kazanda piser olur adt
sana zerde.’ Bunu diigiinde kese kese herkesin dgiine koyulur.” (K3).

“Asc1 gelirdi yemek yapardi, koyde damlarda millet yerdi sonra giderdi gelin almaya.
Hesevan serilerdi erkekler yukarda, bayaniar asakta yiyilerdi damdan verilerdi.” (K22).

“Eskinin diigiinleri mutlaka yemekli olurdu, benim diigiiniim ii¢ giin stirdii senin rahmetlik
nenen benim diigiin yemeklerimi pisirdi hep. Disardan gelen misafirlere hep ikram ¢ok yapilirdl.
‘Sarma, Harput koftesi, kuru fasiilye, zerde’ bu illa olurdu. Sabaha kadar daha hi¢ uyuma yok o
Harput kdftesini yapacaksin ki sabah pige.” (K19, K24).

“Kadinlar yemek pisirirlerdi, asc¢ilar olurdu mutlaka diigiin yemegi yenirdi. Pazar giinii
kazanlarda ¢orbalar, yemeler, sarmalar, dolmalar, tatlilar biitiin kéylii yerdi sonra giderlerdi gelin

almaya. ” (K35).

“Tiwrtil paklavast yapilirdr bu koye has, diigiinlerde dagudulurdu, simdinin iste kalbura

bastist, halbur hurmast olmus oyle deyiler.” (K22).
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3.2.4.1. Diigiinde Oynanan Oyunlar

Gegmis donemlerde kina gecesinde, diigiinlerde sergilenen kdy seyirlik oyunlar1 vardir. Bu
oyunlar, birlik ve beraberligin birer gostergesi olmaktadir. Genellikle bir metin olmadan, herhangi
bir iicret alinmadan sadece dogaclama olarak canlandirilan oyunlardir. “Seyirlik kdyli oyunlar
daha ¢ok koy cevrelerinde, yilin belirli giinlerindeki bazi térenlerle diigiinlerde ve eglence vesilesi
yaratan kis geceleri toplantilarinda oynanir.” (Boratav, 1978: 238). Insanlar1 eglendirmek amach
yapilan bu oyunlar hem erkek tarafinda hem de kadinlar tarafinda eglence amagli oynanmaktadir.
Dedeyolu bolgesinden derledigimiz koy seyirlik oyunlari: “Deve Oyunu, Gelin Oyunu, Sirik
Oyunu, Pisik Oyunu, Arap Oyunu, Bigak Oyunu, Kagsik Oyunu, Leblebici Oyunu” seklinde
karsimiza c¢ikmaktadir. Gegmis donemlerde sicak bir ortam olusturan kdy seyirlik oyunlari
gliniimiizde artik oynanmayarak, unutularak rafa kaldirilmustir.

3.24.1.1. Deve Oyunu

Bolgede diigiin merasimlerinde genellikle hayvan figiirlii maketler yapilarak gerek insanlar
gerekte cocuklar eglendirilmektedir. Gegmis donemlerde imkanlarin kisithh olmast insanlar
eglenmekten alikoymamustir. Kendi imkanlarinin yettigi kadariyla olduk¢a kullanilabilir esyalardan
oyunlar elde etmislerdir. “Mevsimlik oyunlar tarimda, hayvancilikta bolluk bereket amaciyla
oynandig igin ritiiel niteligi kazanir. Bu toplu gosterilerde cesitli kiliklara girilir. Ozel ve hayvan
taklidi sesler g¢ikarilir. Maske takilir. Ana Oge canlandirmadir. Oyuncular ni¢in oynandigini
biliyorlar. Oyunlar1, adettir, atalar mirasidir diyerek siirdiiriiyorlar.” (Artun, 2008: 52). Deve
oyununda ise Oncelikle bir deve maketi yapilmaktadir. Maketin yapilmasinda kullanilacak
kostiimler koy halki tarafindan disiiniilerek yapilmaktadir. Genellik uzun bir sopa, koyun postu,
kilim, gtdiil gerekli olan malzemelerdir. Deve goriiniimiinii andiran bu maket, insanlar tarafindan
meydanin ortasina gelerek oynatilmaktadir. Deve maketinin altinda duran kisiler deveyi hareket
ettirmekte, bazi sesler ¢ikartmaktadir. Bu oyun ile koylii halk kimi zaman korkutulmakta kimi
zaman da giildiiriilmektedir. Eski bir gelenek olan deve oyunu giinlimiiz ¢agin gerisinde kalmis ve
unutulmustur. Digiinlerde tek tiplesen halay, dans, koreografi gibi modern hayata ayak uydurulan
oyunlar sergilenirken, ge¢mis donemlerdeki seyirlik oyunlarin varligina sahit olunmamaktadir.

“Diigiinde erkekler korkutmak i¢in ‘Deve Oyunu’ vard, deve yapidiler. Evveli koyun postu
vardi iki tene onde swrik, bi tene adam éonde iki tene de arkada, sunigr uzatidiler, kilimler vardr onu
tizerlerine atidiler bi de postu kilimin késesine tikidiler o da devenin kuyrugu olidi ondan sonra iste
giidiilmiiydii kafaya tikidiler, istiinii postlan yapidiler. Kiz aym gercek deve olidi iste a dle
gezdiridiler, eglence olsun diye insanlari korkididiler, ben ¢ok korkidim keyf olidi.” (K2).

Kirsal alanlarda doga ile i¢ ice olma, dzellikle de hayvanlarin ilgi kaynagi olmasi kdy
seyirlik oyunlarina da yansimaktadir. “Oyunlarin fiziksel ortamini olusturan &nemli bir tiir
hayvanlardir. Insanoglu gevresinde gordiiklerini, taklit yoluyla tekrarlar, Ogrenir, hayvanlar
hakkinda bilgilerini, gozlemlerini oyunlar sayesinde pekistirir. Gelenegin dogal yollarla
aktarilmasi, etkin kiiltiiriin ¢ocuklara, genglere aktarilmas1 bu yolla oyunlarin islevsel yoniinii daha
belirgin sekilde ortaya ¢ikarmaktadir. Oyunlarin ¢ocuklar ve yetiskinler {izerindeki psikolojik etkisi
konunun islevsel yoniinii ortaya koymaktadir.” (Uygur, 2019: 148). Genellikle hayvan taklidine
dayali oyunlar doganin dirilisini, bolluk ve bereketi temsil etmektedir.

109



3.2.4.1.2. Gelin Oyunu

Bugiin hayvan ve insan seslerinin taklidi, sarkilarin coverlanmasi ile karaoke oyunlarinin
varlig1, hayatin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Taklit etme hem giildiirmeye dayali hem de
aglatmaya dayali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelenekler arasinda taklit etme hususu gecmis
doénem koy seyirlik oyunlarinda goriilmektedir. Taklide dayali olarak oynanan oyunlar dogaglama
olarak sergilenmektedir. Bolgede taklide dayali olarak gerceklesen “gelin oyunu” hem kdy halki
icin hem de misafirler i¢in oldukga sevilen bir oyun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyunun amaci
kizin1 gelin etmenin hiizniinii yasayan annenin yiiziinii giildirmek ve misafirlerin neselenmesini
saglamaktir. Genellikle kdgeklerin bu oyunu yaptiklar1 bolgede sdylenmektedir.

“Kogekler olurdu kart kiligina girerdi, bezenirdi kart gibi oynardi sonra gelinin anasinin
agzindan ederdi oyun yapardi buna ‘Gelin Oyunu’ derlerdi. Yalandan aglard:, aglimis gibi
yapardi.” (K9).

Gelin oyunu ile hiizniin ve sevincin bir arada yasatildigi goriilmektedir. Gelinin annesinin
aglamakli ruh halinin taklit edilmesi ile anne daha fazla dayanamayarak kogegi kovalamaya
baslamaktadir. Bu sayede oyun eglenceli bir hale dontismekte ve misafirleri keyiflendirmektedir.

Burada agitci kadinlarin varhigindan da s6z etmek miimkiindiir. Digiinlerde insanlarin
eglencesine doniisen taklit hususu 6liim agamasinda ise agitci kadinlarmin 6len kisinin ardindan
aglama taklidi yaparak insanlar1 hiiziinlendirmesine dontismektedir. Dogum asamasinda ise
bebeklerin giilmesini saglamak, aglamasini durdurmak i¢in oyuncak hayvan figiirleriyle taklitlerin
yapildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte taklit hususunun gegis asamalari igerisinde her alanda
varligindan s6z etmek miimkiindiir. Bu oyunlar ile yapilan ritiieller aslinda birer kiiltiirel kimliginin
yansimasidir. “Sozli kiiltiiriin hakim oldugu topluluklarda kiiltiirel bellek, metinlerden ziyade
danslar, oyunlar, gelenekler, geleneksel giysiler ile zaman iginde siireklilik kazanir.” (Temur, 2011:
162). Bugiin kukla, Karagdz ve Hacivat gibi oyunlar giiniimiizde yapilmasi devam etmekte olan
oyunlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Milli kiiltiriimiiziin, gelenek ve goreneklerimizin oyunlar ile

yasatilmaya devam ettigini sdylemek miimkiindiir.

3.2.4.1.3. Sk Oyunu

Bolgede oynanan koy seyirlik oyunlarmdan bir tanesi de “sirik oyunu” dur. Genellikle
erkekler tarafindan yapilmaktadir. Kadinlar ise evin damlarina ¢ikarak oyunu seyretmektedirler.
Oyun, birkag kiginin arka arkaya dizilerek birbirlerini tutmasi ile baglamaktadir. En 6nde ise oyunu
yonlendiren bas oyuncu bulunmaktadir. Bag oyuncunun elinde ise uzun bir sopa bulunmaktadir,
buna ‘sirk’ adi verilmektedir. Bu uzun sopa ile bas oyuncu arkadaki dizili kisilere vurarak
kendisinin dondiigii yone donmesini beklemektedir. Bu sirada bas oyuncu arkasina baktiginda
kimin yapamayip disarida kaldigin1 goriirse ona sopayla vurmaktadir. Dayak yemekten korkan kisi
ise kagmaya baglamaktadir.

“Arka arkaya dizilirlerdi, hep bi birbirlerini tutarlardi. Onde degnekten bi adam olurdu,
degnekten bi tene vururdu ¢at hepsi bi tarafa tokiiliirdii bu sefer 6biir taraftan biri vururdu ¢at
obiir tarafa tokiiliirlerdi. Bakarlardi kim kagacak oyle oyun yaparlardi buma ‘Sirik Oyunu’
derlerdi. Sonra ‘giires kaparlardi, at yarisi yaparlards, cirit oynarlardi.” ” (K9).
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Esas oyunun damadin da siraya alinarak oyunun baslamasi ile birlikte oyun tiirkiilii bir hale
doniismektedir. Damadin dayak yemesini veya kagabilmesini ise tiim koy halki merakla
beklemektedir. Sagdicin, damadi kagirdig1 veya kendisini kagiramazsa ayakkabisini kacirdigi da
diigiin sonrasi yapilan adetler arasindadir.

3.24.1.4. Pisik Oyunu

Elazig yoresinde kediye “pisi/pisik” denilmektedir. Oyunun isminden anlasildigi {izere
hayvan taklidine dayali bir kdy seyirlik oyunudur. Ge¢mis donemlerden bugiinlere kadar gelen
pisik oyunu, ozellikle kirsal alanlarda gerceklesen diigiin gecelerinin olmazsa olmazi olmaktadir.
Bolgede eski zamanlarda oynanan pisik oyununun iki sekilde gerceklestigi soylenmektedir. Ilk
olarak kadin kiligina girilerek oyunun sergilendigi séylenmektedir. Carsaf giyerek agzin1 kapatan
oyuncu, eline bir degnek alarak kedi sesi ¢ikarmaya baglar. Misafirlerin arasinda dolanan oyuncu
en son agzindan su puskiirtiiyormus gibi yapar. Ardindan ‘bizim pisik evlenecek, parasi yok borg
edecek!” seklinde tiirkiiniin bir kismi sdylenerek misafirler tarafindan alkislanir.

“Diigiinde pisigim oyunu oynanirdy. Bi tanesi kadin kiligina girerdi, carsaf giyerdi, degnek
eline alirdi ‘miyav, miyav’ derdi agzindan su piiskiirtirdii. Tiirkiistinii de derlerdi ‘bizim pisik
evlenecek, parast yok borg edecek, oy pisim’ diye oyun yaparlard:.” (K10).

“Pisik oyunu oynamwrdi. Adam agzina su alirdr karsisinda da bi adam vardi, konusurlard:

felan sonra agzindaki suyu karsisindakinin iistiine piiskiirtiirdii.” (K39).

Ikinci bir sekilde gergeklesen pisik oyununda ise erkek oyuncunun salvar, biyik, tesbih,
sapka gibi kostiimler ile hazirlanarak koyliinlin karsisina ¢ikmaktadir. Genellikle kedi sesi
cikararak, tiirkii soylemektedir.

“Pisigim oyunu oynarlar salvar, biyik, sapka takarlar.” (K20).

Burada oyuncunun evlenme isteginin oldugunun ancak maddi imkansizligi dile
getirilmektedir. Baktigimizda ge¢mis donemlerde hayatin igerisinde yer alan yoksulluk, oyunlara
giildiirii seklinde yansitilarak mesaj niteligi tasimaktadir.

3.24.1.5. Arap Oyunu

Bolgede kiz kagirma adi altinda oynan oyuna ‘arap oyunu’ denilmektedir. Kiz kagirma
motifi, hayatin her asamasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Diigiin asamasinda kizin, damat tarafindan
kagirilmast oyuna komik bir sekilde yansitilmaktadir. Gergek hayatta karsimiza ¢ikan kiz
kagirmalar, oyunun aksine daha acikli bir sekilde sonuglanabilmektedir. “Zengin kdy seyirlik
oyunu hazinesine sahip Tiirk kiiltiiriinde kiz kacirma konulu oyunlar da ayr bir yer tutar. Bugiin
iilkemizin genelinde oynanan oyunlarin baginda kiz kagirma konulu oyunlar gelmektedir. Elbette
bu oyunlar erkekler ve kadinlar arasinda ayr1 ayr1 oynanirken, ritiiel kaynakli kiz kagirma konusu
ironili bir sekilde ele alinmaktadir. Burada, ayrica kisilerin giinliik hayatta yapamadiklar1 ya da
yapmaya cekindikleri davranislar1 oyuna yansitmaktadirlar. Ozellikle kiz kagirma konusu giinliik
hayatta kesin ve keskin kurallar1 ve sinirlart olan bir konu olup oyuna yansitilmasiyla yumusatilma
amaclanmigtir.” (Gonen, 2011: 50-51). Oyunda ise kiz kagirma motifinin eglence amagh
olmasindan &tiirii olay normal ve giiliing karsilanmaktadir. Genellikle erkek oyuncunun yiiziinii
siyaha boyamasi ile oyun baslamaktadir. Ge¢mis donemlerde boya yerine koz, tencere karasi,
komiir karasi gibi unsurlar kullanilmaktadir. Yizii siyaha boyanan oyuncu sapka ve biyik takarak
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gizemli bir imaj olusturmaktadir. Koy alaninda ise kadin kiligina girmis iki kisi ve yanlarinda
bulunan iki erkek karsilikli alkis ¢alarak oyun oynamaktadir. Arap kiligina girmis oyuncu sahneye
cikarak hangi kizi begendiyse onu kacgirmak ister. Basarisiz olursa kendisine para cezasi
verilmektedir. Cezay1 6demeyen ise dayak yemektedir. Bolgede kaynak sahsin cezayr 6demedigi
icin kactig1 ve sonunda dayak yedigi aktarilmaktadir.

“Arap oyunu yaparlardi, yiizlerini kara yaparlardi. Bi tene de palaska ceza yazilerdi, cezay
vermedin mi zoppayr vurulardi. Misal, Cebrail yiiz lira verecek bende vermidim kef olsun diye
kagidim eserilerdi.” (K22).

“Yiize kara siirterlerdi sonra giderlerdi kiz kacurturlardi eseret sonra onu bi bagi
kovalarlard: keyf yaparlardr.” (K17).

Gilinlimiizde artik kiz kacirma adi altinda oynanan oyunlarin varligina rastlanilmamaktadir.
Bolgede oynanan diger oyunlardan “bigak oyunu, kasik oyunu, leblebici oyunu” giintimiizde hala
oynanan oyunlar arasindadir.

“Sonra ‘Bigak Oyunu’ oynanirdi. Rahmetlik Lallo vardi o ¢ok bigak oyunu oynardi.” (K6).

“Bigak oyunu yaparlardi, béyle bicagi bacaklarmn arasindan gecirir, hareket ettirirlerdi.
Erkekler oynar kadinlarda damda seyrederlerdi, erkekli kadinl birlikte oynama yoktu.” (K32).

“Diigiinde ¢ok eskilerde yashlar oyun yapilerdi. Anamin dayisi vardi o oynardi deve
oyununu sonra ‘Kasik Oyunu’ vardir oynarlardi. En ¢ok bizim kdyde halay ¢ekilirdi. Sonra eskide
diigiinlerde at kostururlard: giires yaparlardi.” (K6).

“Leblebici oyunu vardi. Kalbura, leblebiyi doldururlardr sonra onunla gezer oyun
oynarlardi.” (K39).

Gegmis donemlerde diiglin giinii oynanan bazi seyirlik oyunlar, tiirkiiler esliginde sdylenerek
insanlart eglendirmek amagli yapilmaktadir. Bu oyunlar artik giiniimiizde uygulanilmayarak rafa
kaldirilmistir. Diigiinlerde daha ¢ok halay basta olmak iizere halk oyunlar1 oynanmaktadir. Hatta
son zamanlarda artik modern olan popiiler sarkilarinda diigiinlere eslik ettigini gérmekteyizdir.
Diigiinler artik ¢cogunlukla kadin erkek karisik yapildigi i¢in damat ve gelin diiglinde karsilikli
eglenerek oynamaktadirlar gegmis donemlerde ise damat, erkekler tarafinda oynarken gelin ise ¢ok

oynamaz hatta giilimsemezdi bile ¢iinkii gelinin giilmesi eskiden ay1p olarak karsilanmaktaydi.

Eskiden diigiinlerde ortaya sagilan paralar kii¢iik ¢ocuklar tarafindan alinmaktayken bu adet
giiniimiizde de hala devam etmektedir. Yine diigiinde silah sikmak eskiden beri var olan ve ne
yazik ki giiniimiizde hala yapilmakta olan bir adettir. Eski zamanlarda oldugu gibi giiniimiizde de
gelin ve damadin sagdici olmaktadir.

3.2.5. Zifaf (Koltuga Verme)

Dugiin bittikten sonra zifaf gecesi 6ncesinde birtakim adetler yapilmaktadir. Bélgede damat,
sagdi¢c tarafindan kagirilarak bahsis istenmektedir. Eger damadi kagiramazsa ayakkabisini
kacirmaktadir. Giiniimiizde hala gelin ve damadin sagdi¢lart olmaktadir lakin kagirma gibi adetler
artik uygulanmamaktadir.

Gelin, evin kapisindan igeri girmeden 6nce mutluluk, bolluk ve bereketin olacagina inanilan
bazi adetleri yerine getirmektedir. Bolgede ¢ogunlukla postun iistiine basilarak tahta kasik kirma
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adeti yapilmaktadir. Postun {istiine basilarak gecilmesindeki diislince, gelin ve damadin koyun gibi
olacaklarina inanilmasidir ve tahta kasigi kirmayr basarirsa gelinin babayigit oldugu diisiincesi
vardir. Yine gelinin yataginda erkek cocugun yuvarlanmasi ya da kucagina verilmesiyle gelinin
erkek cocugunun olacagi inanigt vardir.

“Kapidan esikten iceri girerken gelin ¢ivi ¢akardi, ¢ivi gibi saplana derlerdi. Sonra tahta
kagsik kirdurirlardr “Eferim! kiil gibi etti babayigit!’ derlerdi bunu da duymugum.” (K7).

“Gelin evden igeri girendene basimin iistiine Kur’an koyidiler biri de ayna tutidi, post
atidiler iistiine aga¢ kaguk koyidiler kira diye.” (K2).

“Gelinin yatagim yere sererlerdi, oglan ¢ocugunu da yatakta yuvarlarlard: ki ¢agast olsun.
Sonra kizin kanli ¢arsafim getiiriir millete gésterirlermis ¢ok eskiden hi¢ hos bi sey degiil. Aksam
damadi gerdege koyacaklar ya sagduc alur damadi kagururdu ki para ala. Sonra pacadan iistiine
su dokerlerdi, damat kara ola kef ¢ikarirlardr. Gelin eve girendene ¢ivi ¢aktururlardy, yuvalari
saglam ola diye. Sonra legenin ya da postun tistiinde kasuk kirdirilard: ki melek gibi olalar. Sonra

ayna tutarlardi onii sira gétiiriirlerdi.
Dingilar eldeki deli,
Seviiniir gelin giivegi,
Elalem herkes evine,
Gelin giivegi kendi evine.” (K9).

Damat, diigiin bittikten sonra gelini koltugunun altina alarak eve girer. Daha sonra gelinin
duvagini acan damat, geline serbet ikram eder ve hediye takar. Biiyiiklerin elini 6pmek igin tekrar
disar1 ¢ikarlar. Buna bolgede “koltuga verme” adeti denilmektedir. Bu sirada sagdiglarla beraber
evin biiylikleri, misafirler yan odada oturarak damadin ve gelinin odadan ¢ikmasini beklerler.
Orada oturanlara ise ¢erez dagitilir, buna “yassilik” adi verilir. Gelen misafirler diigiin takilarin
taktiktan sonra gitmektedirler.

“Gelin gittigin gecesi, gelin yassiligi vardi. Orda ¢erez koyiler, oturanlara dagitilerdi. Orda
boyiikler oturi, damadi yolliler odaya hep bi millet obiir odada oturi damadi bekliler. Damat
kapiya ¢iktikleyin millet dagili gidi buna ‘yassilik’ deyili. Koltuga verme ddeti de vardi. Damat
gotiridi gelini odaya koyidi, yiiziinii agidi sonra ona hediye takidi.” (K14).

“Iceri girerken post serilir, iistine basilir ge¢ilirdi. Kurtsa, koyun olunurmus ama ben de
esim koymadi bi sey olmaz bu da kurt olsun dedi. Sonra biz de olmadi ama kasik kirma, yumurta
kirma felanda olurdu. Koltuga verme ddeti de vardi. Gelin ilk once gelir damat, odasina
gotiirtirdii. Orda duvagni acard iste bi serbet felan verirlerdi, gelinle damat icerlerdi. Ondan
sonra gelinle damat ¢ikard: biiyiiklerin ellerini operlerdi. Diigiin hediyeleri de o zaman takilirdi bi
de nisanda da takilirdi o zaman zarf felan yoktu yani.” (K5).

“Beni koltukladi gétiirdii iceri. Sonra koluma da bi saat takti ondan sonra dediler hadi
koltuga verecez. Aha sandalyeye ciktik orda iste hediye taktilar, akrabalar neyin taki taktilar sonra
kodu gittiler. ” (K30).

“Gerdek gecesi aksami, gelinin kucagina erkek ¢ocuk verirlerdi ki oglan cocugu ola.

Cocugun annesine de bi yazma hediye verilirdi. Sonra gelinin koltugunun altindan baklava gegirip
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yvedirme olurdu ki agizlar: tatli ola. Odadan iceri girendene geline iste damadin ayagina bas
derlerdi bu ddet vardi eskiden.” (K1).

“Yuvast saglam olsun diye ¢ivi ¢akarlardi, koyun gibi sessiz olalar diye posta basilir
gecirirlerdi.” (K12).

“Koltuga verme de vardi, gelin geldise i¢eri alirlardi damati da bi odaya koyiler. Ondan
sonra daha koltuga verilecek diyiler, millet oturi hani salon degil ya koy diigiinleri o zaman
¢tkarlardl gelinlen damat taki takan o zaman takardi. Geline aksam kucagina ¢ocuk verirlerdi ya
da yatagina birakirlard: ki cocugu olsun diye. Diigiinde aksam damadi kagirma da vardi, damadi
kaciramazlarsa ayakkabisini kagirirlard, bahgis isterlerdi.” (K16).

Giintimiizde gelin ve damat eve girerken gelinin kiz kardesi veya sagdi¢ kapiyi kilitleyerek
bahsis istemektedir. Daha sonra ise damat ve gelin yalmiz birakilarak gidilmektedir. Geg¢mis
doénemlerde yapilan koltuga verme adeti giiniimiizde uygulanmamaktadir. Misafirlerin hediyeleri
takmak i¢in beklemeleri, aile efradinin gelin ve damadin odadan ¢ikmasini beklemesi eski
zamanlarin bir adeti olarak kalmistir. Bu durum gilinlimiizde gelin ve damat tarafindan hos
kargilanmayan bir adet olarak goriilmektedir. Bolge de koltuga verme adeti artik yapilmamaktadir.
Yine gelin igeri girerken uygulanan birtakim adetler giinimiizde de yapilmaya devam etmektedir.
Kentsel niifusun artmasi ile bu gibi durumlar ge¢mis dénemlerde kalmaktadir. Gegmis dénemlerde
gelin ve damadin yakin komsulari, ailesi koltuga verme zamaninda diigiin takilarini takmaktadirlar.
Bu adet giinimiizde yoktur. Genellikle diigiin takilar1 salonda taki merasimleri seklinde
yapilmaktadir. Damat ve geline takilanlar sesli bir sekilde soOylenerek kamera ile kayda
alinmaktadir. Ayrica digiinlerde zarf ve kutu bulunmaktadir. Gelen misafirler hediyelerini zarfin
igerisine birakarak isim yazip, kutuya atmaktadirlar.

3.3. Evlilik Sonrasi

Evliligin {iglincli asamasinda ise artik sona gelinmektedir. Diglin bittikten sonra
uygulanmakta olan bazi adetler vardir. “Adet ve inanmalarin hayatin her doneminde halk iizerinde
biiyiik yaptirim giicii vardir. Adetler eski kusaklarla yeni kusaklar arasinda kurulan bir baglanti
zinciridir. Cagin kosullaria gore kendilerini yenilerler statik degil dinamiktirler. Kiiltiirii korumak
onu bilmek ve yasamakla miimkiindiir. Gelecegimize aktaramadigimiz her kiiltiirel unsur
kaybolmakta ve biz gelecegimizi insa noktasinda baska yollara sapmak zorunda kalmaktayiz.”
(Azar ve Anarbekova, 2018: 446). Bunlardan biriside yiiz agimi denilen diger adi ile ‘subaha giinii’
diir. Bu adet artik giiniimiizde uygulanilmamaktadir.

3.3.1. Yiiz Acimi (Subaha)

Unutulmaya yiiz tutmus geleneklerimizden biriside yiiz a¢imudir. Diigiin tamamlandiktan
ertesi giin, yiiz agimi yapilmaktadir. Buna bolgede “subaha” adi verilmektedir. Diigiintin ardindan
bir eglence olarak diizenlenen bu gelenek artik yapilmamaktadir.

“Diigiin bittikten sonra ertesi giinii subaha olurdu. Kiz tarafi gelirdi, oglan tarafi gelirdi iste
misafir olurdu, gelinin yiiz agumi olurdu. Bu gece yeni gelin gelmis, millet toplanir ¢alar, oynar
gelini goriirlerdi. Simdi artik bu ddet yok ertesi giin hemen balayina gidilme var.” (K7).
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“Sabahnan ‘subaha giinii’ olurdu, millet bi daha gelirdi ki gelini goreler. Para veren, hediye
veren olidi, gelin de o para verenlere karsiliginda yazma ortidi, yazma veridi. En son da gelini
oynadurlardi ki daha millet dagila gide, subaha bite, bu bi ddetti yoksa gitmezlerdi.” (K9).

“Subaha giinii, 6gleden sonra kadinlar gelirdi gelini gormeye. Kaset ¢alinirdi, oynanir
eglenilirdi. Subaha’ya gelenlere de mutlaka yazma ile lif dagitilirdi. Geline de oglan tarafinin
aldigi elbiseler giydirilir, gosterilirdi. Hatta gider degistirir 6biiriinii de gorsiinler istenirdi. Bizim
zamanumizda balayt falan yoktu ama ii¢ giin gelinle damat evde tek olurdu bag basa kalwrlardi.”

(K5).

“Eskiden Subaha giinii vardi. Yiiz tene, elli tene yazma gelirdi dagilirdi. Herkesin de

parasina gore yazma verilirdi iste o biri begenirdi o biri hos degilmis derdi.” (K1).

“Diigiin bittikten sonra tatil felan yoktu, diigiin bitti pazartesi giinii subaha vardi, gelin
gorme yapulirdi. Geline yine gotiiriir hediye verirlerdi o da onlara yazma verirdi. Gelin onceden
hep bi biiyiiklerin ellerini tek tek operdi dolamirdi. Simdi 6yle bir sey yok daha. Geline kahvalti
gotiiriirlerdi. Kahvaltilik tath getirirlerdi, Ssubahasina bes alti kadin diiziiliirlerdi evleri tek tek
calarlardr onlarda bastuk veriirlerdi orcik veriirlerdi kurutmalik bulgur verir béyle kishk seyini

toplilerdi yani. Subahasina da baklavasimi agardi, okucu ile evin yakinlar: giderdi subahaya.”
(K27).

Gegmis donemlerde zifaf gecesinin basarili gectigine dair kanli c¢arsaf misafirlere
gosterilirken bolgede ise subaha denilen eglencenin diizenlenmesi ile diigin gecesinin basarili
gectigine dair bir izlenim verilmektedir. Gelin, kendisine alinan kiyafetleri giyerek misafirlerin
yanina gelir. Bir sandalye iizerinde parmaginda oyali bir mendil ile elleri baglh bir sekilde
oturmaktadir. Gelin ¢ok giilmez, konusmaz, eglenmemektedir. Gelini diigiiniin ardindan tekrar
gormeye gelen misafirler hediye, para, taki vermektedir. Gelin ise hediye verenlere karsilik olarak
misafirlerin baginin stiine yazma birakmaktadir. Bu adet gecmis donemlerde mutlaka
yapilmaktadir,

“Kiz evinden evlendigi giin sabahi kahvaltiya bi tepsi tatl gonderirlerdi, erkek evine giderdi.
Ondan sonra da yiiz agimi yaparlardr. Sabahist giinii, tatli gidi ya 0 zaman subaha derlerdi iste
yapilirdi. Millet gine giderdi bi sey takmayanlar hediye gétiiriirlerdi, kiz tarafi da yazmalart
getirirdi kim ne vermigse baglarimin iistiine yazma koyurdu ama hi¢ hos bi sey degilmis c¢iinkii
ordakiler bozilimis ona orttiiler bana értmediler ya da bu giizel degilmiy seninki giizel deyilermig

begenmiyen de olimis yani.” (K16).

“Kiz evinden tath giderdi oglan tarafina. Yash, fakir bi kari gelinin tatlhisum gétiiriirdii ona

da hediye verirlerdi iste gelinin tathsi gitti derlerdi.” (K21).

“Diigiiniin sabahinda gelini subahaya hazirlamak icin kuafére gotiiriirlerdi. Ondan sonra
oglanin erkek kardesi ya da kiz kardeginin evinde sandalyeler dizilirdi herkes gelirdi yiiz agimina.

Sonra gelinde herkesin basina yazma koyardi hediye olarak.” (K38).

“Subaha da hep gelinin getirdigi yazma dagitilird, diigiin giinii takilar hediye verilmezdi
subaha giinii verilirdi ev halki diigiin giinii verirdi ama komsu felan subaha giinii hediyesini

getirirdi. Gelinde hepsinin elini dperdi baslarina yazma koyurdu.” (K19).

“Koyiin gelen biitiin bayanlar, kiz tarafi, ¢it yapilirdr oyall ¢itler yiiz agiminda herkese birer
tene hediye ederlerdi simdi hani ya' kimse yapmi.” (K22).
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“Subaha giinii, gelin geldikten ertesi giinii yapilirdi. Yani koyde salon yoktu o zamanlar evde
olurdu, okulda olurdu. Benim okulda oldu mesela. Sandalyeler yoktu 6yle minderleri dizmislerd;,
oturaklart koymuglardi. Bizde 6glen yemegini yedik sonra elbisemi giydirdiler, elbisemi giydim.
Sacim felan da acikti yani kapali degildim. Ondan sonra ahan gelin geli dediler, alkisladilar.
Bende gittim oturdum herkesin icine tabi hep oturmadim biraz ayakta kaldim. Oynayanlar olurdu
onlari izledim. Gelenler hediyede getiren olidi, diigiinde takmayanlar o zaman takardi bende

baglarina yazma koydum. Sonra hadi gelin oynasin dediler kalktim biraz oynadim sonra herkes
dagildi.” (K13).

“Ben hatirlyyorum okulda subaha yapmugslardi. Calip oynuyorlardy, hediye takiyorlardi ben
de gitmistim.” (K28).

“Koy sabahinda yiiz agumi olurdu herkes gelirdi subaha da deyilerdi. Oraya herkes geline
hediye gotiiriirdii iste para felan. Gelinin kaynanasi da herkesin basina birer yazma orterdi.”
(K35).

Glinlimiizde subaha denilen yiiz agimi artik yapilmamaktadir. Bu gelenek gecmis
donemlerde kalmis bir adettir. Artik giiniimiizde diigiin sonrasinda gelin ve damat balay1 dedigimiz
tatile gitmektedir.

3.3.2. ElOpme

Digiin sonrasinda {i¢ giin veya on bes giin sonra el 6pmeye gelinmektedir. Buna bolgede ‘on
besine gitme’ denilmektedir. Anadolu’nun pek ¢ok bdlgesinde bu adet devam etmektedir. “On bes
giin sonra da gelin ve damat kiz evine gider, orada da el dperler. Buna ‘on besine gitme’ denir. Kiz
istemenin baglangicindan on besine gitmenin sonuna kadar diigiiniin hemen her safhasinda olduk¢a
cok adetler, uygulama ve iglemler yapilmaktadir.” (Orucov, 2018: 184). Bolgede diigiiniin hemen
sonrasinda el opmeye gelin gitmez sadece damat ve sagdi¢ gitmektedir. Gelin ise on bes giin sonra
el 6pmeye gelmektedir. Gelinin annesi ise on besinden sonra damat tarafinin yakinlarina bohga
dagitmaktadir.

“El dpmeye kizdan oglan beraber gitmidiler. On bes giin sonra sadece sagduclan, damat
gididi. Kiz getmidi te bir buguk ay, iki ay sonra gididi ayipti simdi ayip kalkmig.” (K2).

“Damad, sagdug, gelin ii¢ giin sonra giderlerdi el opmeye. Sagdica da bohga verirlerdi.”
(K22).

“Eskiden balayr felan yoktu el opmeye geliler evdekiler sabahi giinii geline baklava
gonderiler.” (K24).

“El 6pmeye gelin gitmezdii, oglamn sagducu bereber giderlerdi. Bir hafta, on giin, on beg
giin sonrada oglan gider, kizin anasini ceyiz dagitmaya getiiriirdii. Anasi geliirdii ceyizi dagudurdu
ondan sonrada iste bir ay sonra kiz giderdi. Kiz da goriimiinlen, eltisinlen giderdi on bese, kizin
tarafinda amcast mi olur gardasi mi olur sevdiikleri yani kizi devet ederlerdi bi aksamda orda

calarlar oynarlardi gine oyun yaparlardi buna ‘on besi’ derlerdi.” (K9).

“Ug giin sonra el dpmeye gidilirdi, orda altun takan olurdu, iediye veren olurdu.” (K11).
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“El 6pmeye gelin gitmezdi, damattan sagdug giderdi. Kiz oyle hemen ii¢ giinde baba evine
gitmezdi. Damada saat hediye takarlardi bazist para, altun takardu. Sagduca da bi sey verirlerdi.”
(K14).

“El opmeye ii¢ giin sonra gidilirdi. Kizin babasi mutlaka hediye takarlardi duruma gore
altin takarlardi. Genelinde de zaten birlik gitme vardi 6yle ayri ¢ok yoktu birlik oturulurdu. Bende
birlik geldim yedi sene birlik kaldim sonra ayrildim.” (K16).

“El dpmeye hisim akrabaya gezilirdi beraberinde ¢eyiz de giderdi. Hediye verirlerdi el
opmeye gelmisler diye. Nisanda hediye takilirdi, diigiinde, el opmede takilirdr. Simdi ekonomik
durumdan dolay1 bi tek diigiine kaldi o da zoraki mecburiyetten kim ne getirdise gotiirili.” (K8).

“El opmeye de geldiklerinde yamnda bohg¢a getirirlerdi.” (K28).

Gilinlimiizde artik eskisi gibi el 6pme adeti ¢ok fazla kalmamistir. Genellikle evlenen ciftler
ertesi giin balayna gittikleri i¢in ailelerini veya yakinlarini gérmemektedir. Yine de kirsal
kesimlerde el 6pme adetini yerine getirenler vardir. Fakat hediye verme s6z konusu degildir artik
kiz tarafi bohg¢a hazirlamamaktadir.

3.3.3. Gelinlik Etme

Gegmis donemlerde, evlenen gelinlerin bir siire evin igerisinde kayinbabasi ile yemek
yememesi, konusmamasi ayip karsilandigi i¢in yapilmaktadir. Bu adete bolge de “gelinlik etme”
denilmektedir. “Bazi yorelerimizde ‘Soylenmezlik® olarak bilinen eski evlenme geleneklerinden
biri de ‘gelinlik etme’dir. Biiyiikleri izin vermeden gelin konusmaz, kimi zaman seneler sonra veya
ilk ¢ocugu dogrunca gelinlik bozulabilir. Gelinligi bozduran kimse geline armagan vermek
zorundadir. Bu duruma gore, ziynet esyasi oldugu gibi elbise, kumas vb. de olabilir. Bazen de
geline ‘Hediyen bas iistiine, artik konus’ denilir ve sonra hediyesi verilir, bazen muzip kadinlar taze
gelinleri kaynasinin yaninda korkutup, gelin farkinda olmayarak konusturup giiliisiir, ‘Gelinligi
bozdu’ derlermis. Gelinler seneler gecse ve gelinlikleri bozulsa bile (kaynana harig) evin erkekleri
ile pek rahat konusamazlar. Aile i¢indeki iliskileri, davranislari en iyi sergileyen bir gérenek olan
gelinlik, ¢cok yavas sesle konusarak, isaretle (ismar) de yapilir. Evde yalniz gelin ve kaynana varsa
zorunlu olarak konusmak gerekeceginden gelin ¢ok algak sesle ve isaretle meramini anlatir. Bu
daha c¢ok kaymn validesinin bir sorusuna cevaptir.” (Karaca, 2016: 121). Elazig ydresine ait olan

oyal1 yazma ile gelinler, kayinbabasinin ve kayinlarinin yaninda mutlaka agizlar1 ortiilmektedir.

“Eskiden gelinlik etme vardi kaynatalan, kayinlarla konusmak yoktu. Citinle agzim
kapatirdin saygidan dolayr bu yapilirdi. Benim annem yillarca dedem olene kadar hi¢ konusmamaus.

Ne yemek yerdi ne agzini agcard.” (K7).

“Gelinlik etme de vardi. Annem, bana dedi ki bak kaynatan geldiginde agzini kapat, yaninda

konusma, yeme, icme derdi ama bana ¢ok ters gelirdi ama tabii yapmak zorundaydik.” (K5).

“Annelerimizin zamanminda gelinlik etme ¢ok olurdu. Annem, amcamla hi¢ konusmazdi.
Oturmaya gittigimizde agzi kapali dururdu, arkasim ya donerdi, bi sey yemezdi. Amcam da derdi
ben senin kardesinim ama annem yok derdi kesinlikle boyle bir ddet yapilirdr yani.” (K13).

“Gelinlik etme vardi eskiden, ben kayinbabamla iki sene konusmadim. Hatta dort, bes sene
konusmayan bile oluyordu. Saygidan otiiriir yapilirdy yani éyle hi¢ konusmazdin.” (K38).
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Eskiden ayip karsilandigi diisiincesi igin yapilan gelinlik etme adeti artik gilinlimiizde
uygulanmamaktadir. Yeni evlenen gelinler, kayinbabalarinin ve kaymlarinin yaninda istedikleri
gibi davranabilmektedir. Eskiden aile biiyiiklerinin yaninda ¢ocuklar 6piilmez, sevilmezdi oysa bu
durum simdi s6z konusu degildir.

4. OLUM

Oliim, hayatin son asamasidir. Gegici diinyayin terki ve ebedi hayata gdgmenin semboliidiir.
Her baglangicin mutlaka bir sonu vardir. Dogum ile baslayan kutsal seriiven 6liim ile sona
ermektedir. Insan, aldig: ilk nefes ile hayata adimini atar ve son nefes ile bu hayata veda
etmektedir. Islam dini gercevesinde her canlinin bir giin lecedi ve sonra tekrar dirileceginden
bahsedilmektedir. “Oliim, evrensel bir gercek olup, hicbir canlinin kagmadig1 en tabii sonugtur.
Oliim, baz: kiiltiirlerde bir yok olus, baz1 kiiltiirlerde gegici olarak diinyadan ayrilma ve tekrar
Diinyaya gelmenin bir gerekgesi, Islam toplumlar1 icin ise kisa ve gegici bir hayattan, uzun ve
ebedi bir hayata baslangigtir.” (Ertan, 2012: 950). Nitekim dliimden sonra bir hayatin daha var
olusu Kur’am Kerim’de ayetler ile bildirilmektedir. Olim kaginilmaz bir sondur. Her insanin
kaderi farkli sekillerde yazilmaktadir. Insanoglu bu gecici olan diinya da 6liim, kendisine hig
ugramayacakmis gibi yasamaktadir. Oysa Allah tarafindan 6liim her canliya hak kilinmistir. Dede
Korkut Hikayeleri’nde de 6liim olgusunun varligina rastlanilmaktadir:

“Hani 6gdiigiim bey erenler?
Diinya benim deyenler?

Ecel ald1 yer gizledi,

Fani diinya kime kald1?

Gelimli, gidimli diinya,

Sonucu 6liimlii diinya!

Bu kara yer bizi de yiyecektir,

En nihayet uzun yasin ucu 6lim,
Sonu ayrilik!” (Gokyay, 1976: 243).

Dede Korkut’un bu satirlarina baktigimizda bu diinyanin gegici olusu giizel bir sekilde
anlatilmaktadir. Bazen oliimciil bir hastaliga yakalanan insanin ¢ektigi acilar, yalmzligin verdigi
ruhsal ¢okiisle 6liimiin kendisine gelecegi giinii sabirsizlikla beklemektedir. Oliim bu insanlar igin
mutluluk verici olmaktadir. Ancak zamansiz Sliimler, bebek 6liimleri, kaza gibi bir¢ok 6liime
sebebiyet veren hususlar aci verici olmaktadir. Geride kalan kisiler i¢in 6liim oldukg¢a zorlu bir
yasam olgusudur.

Gegis donemleri igerisinde ticlincii sirada yer almakta olan 6liim, igerisinde pek ¢ok dini
ritiiel, gelenek ve goérenek barindirmaktadir. Oliim dini bir sembol olmanimn haricinde folklor
acisindan ele alindiginda bugiin pek ¢ok adeti igerisinde barindirmaktadir. Dogum asamasinda anne
ve bebek i¢in kirk giin 6dnemlidir. Annenin mezarinin kirk giin a¢ik oldugu ya da kirk giine kadar
her giin mezarma bir kazma vuruldugu séylenmektedir. “Oliimiin inang boyutu irdelenirken hayatin
muayyen gecis donemleri 6zel anlam kazanirlar. Bilhassa bebegin ve annenin ‘Kirkli” donemleri
Olimiin yogun oldugu donemlerdir. Bu donemlerde yapilmasi gereken bazi inang igerikli
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uygulamalarin ihmal edilmeleri hélinde, bu ihmallerin 6liimiin beklenilmesini gerektirdigi inanci
vardir.” (Kalafat, 2010: 360). Bu anlayis ile kirkli anne ve bebege dikkat edilmesinin altinda 6liim
inancinin var oldugu sodylenmektedir. Yine gecis donemlerinden evlilik agamasinda dlen yeni
gelinler icin agitlarin yakildigi, efsanelerin oldugu bilinmektedir. Her insanin dini kimligini ortaya
cikaran Oliimiin kiiltiirel kimlik olusumunda da varlig1 esastir. “Anadolu Tiirklerinde 6liim ile ilgili
inan¢ ve uygulamalar, dogal olarak, degisen cografya ve ortamdan etkilenmis, ancak birtakim
noktalarda, kendisini koruyacak ortamlari da bulmustur. Anadolu inang cografya ve ortaminin
agirh@mi, siiphesiz Islam dini olusturmaktadir. Bu durumda, ilgili Geleneksel Tiirk inang ve
uygulamalarmin, Islam’in vermis oldugu ruhsatlar sayesinde, kendine bir yer bulabildigini
soyleyebiliriz. En azindan, 6liim ile deyim ve kavramlar Islamilestirilmistir. Ruh, ecel, vade, ahiret,
cennet, cehennem, defin, sirat kopriisii, Azrail, Miinker-Nekir vb. ad ve kavramlar bunlardandir.
Bununla birlikte, hemen az 6nce sdyledigimiz gibi, Geleneksel Tiirk inancimin Anadolu Islam
cografya ve cevresinde kendini korumustur.” (Ersoy, 2016: 2). Anadolu’nun geneline baktigimizda
Islam inancinin agirlikta olmasinin getirdigi pek ¢ok dini gelenek bulunmaktadir. Bunlar varligimi
her zaman korumakta olan adetlerimizdendir.

Degisen ve gelisen zamanin beraberinde getirmis oldugu pek ¢ok yeniligi 6lim adetleri
icerisinde de gdrmekteyizdir. Bugiin taziye evlerinin ortaya ¢ikmasi da nitekim bu yeniliklerin en
basinda gelmektedir. Eski Tiirk inang izlerine baktigimizda Tirklerin 6liiniin ardindan diizenledigi
yug torenleri bugiin cenaze torenlerinin bir evrilmesi olarak karsimiza gikmaktadir. “Islamiyet
oncesi Tiirk edebiyatinda, Orta Asya’da toplumu bir araya getiren gesitli torenler yapilirdi. Bu
torenlerden biri de yug torenleridir. Sagu, yug adi verilen 6liim térenlerinde, cogunlukla yigitlerin
arkasindan, onlarin iyilik ve yararliklarim dile getiren agitlaridir. Islamiyet’ten sonra ise bu siirlere
Divan siirinde mersiye Halk siirinde ise agit adi verilmistir. Agit yakma gelenegi giiniimiizde de
devam etmektedir.” (Sahin, 2019: 13). Oliiniin ardindan acimn dile dékiilmesinin birer sembolii
olan agitlar ise hala giiniimiizde devam eden bir gelenek olarak varligini siirdiirmektedir. “Agit
gelenegi giiniimiizde de Tiirkiye'nin muhtelif yorelerinde, biitiin canliligiyla yasatilmaktadir.
Anadolu’nun hemen her yerinde -bazi ayriliklarla da olsa- 6ltiniin arkasindan, asker ugurlanirken,
geline kina yakilirken yahut gelin evden cikarken agit sdyleme gelenegi vardir. Agit, aslinda bir
tiirkiidiir ve bunlarin ortak 6zelligi yanik bir ezgi ile terenniim edilmeleridir.” (Kaya, 1999: 252).
Tirk kiiltiirimiiz igerisinde agit yakma oOnemli bir ritiiel olarak karsimiza c¢ikmaya devam
etmektedir. Nitekim bugiin edebiyatimizin her alaninda siir seklinde olan agitlar ile
karsilasmaktayizdir. Divan-i Liigat-it-Tiirk’te Alper Tunga i¢in s6ylenmis agit buna 6rnektir.

“Alp Er Tunga 61di mii,
Isiz ajun kald1 mu,
Odlek 6¢in aldi mu?
Emdi yiirek yirtilur.
Odlek yirag kozetti,
Ogr1 tuzak uzatt.
Begler begin azitti,

Kagan kali kurtulur.” (Tekin, 1986: 104).
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Gegis donemleri igerisinde 6liim, kendi igerisinde birtakim alt basamaklara ayrilmaktadir.
Bunlar 6liim Oncesi, 6liim esnas1 ve Oliim sonrasi seklindedir. Bu basamaklar ayrmtili olarak
derleme bolgesinde incelenerek gegmis ile giiniimiiz arasinda degerlendirilerek ele alinmaktadir.
Oliim kavramu icerisinde pek cok gelenek ve gérenek bugiin birtakim degisikliklere ugranus olsa
dahi yasatilmaya calisilmaktadir.

4.1. Oliim Oncesi

Oliim 6ncesinde gerceklesmekte olan birtakim unsurlar bulunmaktadir. Bunlar genellikle
Olime dair ilk izlenimleri olusturmaktadir. Derleme bolgesinde oliim Oncesini yapilanlar su
basliklar altinda siralanmaktadir: “Oliimiin yaklastigini diisiindiiren uygulamalar, riiya, 6liimden
kagma, 6liim dncesi yapilan hazirliklar” seklindedir.

4.1.1. Oliimiin Yaklastigym Diisiindiiren Belirtiler

Zaman kavrami gbz agip kapayincaya kadar gegen bir siire zarfidir. Bu zaman igerisinde
kader dedigimiz kavram olgusu Islam inancinin temelini olusturmaktadir. Her insan aslinda
kaderini kendisi sekillendirmektedir. Nitekim kader, gayretin bir sonucudur. Oliim ise kader
kavraminin igerisinde en tedirgin edici basamak olarak goriilmektedir. Her ne kadar insanoglu
Oliimiin kendisine gelmesini istemese de Oliimiin her canliya gelecegi Allah tarafindan acikca
bildirilmektedir. Genellikle 6liimiin yaklasacagi, hasta insanlar ya da baz1 yash insanlar tarafindan
hissedilmektedir. “Halk arasinda yaslilar kendilerinden bahsederken, ‘Biz ikindi giinesiyiz.” derler.
‘Ikindi giinesi® ibaresi, yaslanan bedenlerin, émiirlerinin tiikenisini belki de sona yaklagmalarimi
caresiz kabullenislerinin bir ifadesidir. Kagis1 olmayacak bu sonun, aksam vaktinde batacak giines
ile 6zdeslestirilmesi oldukca anlamlidir.” (Senocak, 2019: 38). Oliimiin gelecegi tarih ve zaman
bilinmemektedir. Ancak hayatimizda karsilastigimiz birtakim unsurlar 6liimiin yaklastiginin
gostergesi olarak diisiiniilmektedir. Bunlar: “belli bir noktaya odaklanma, sessizlik, konugmama,
eski gilinleri hatirlama, sevdigi kisileri sayiklama, en ¢ok sevdigi yiyecegi isteme, Azrail meleginin
geldigini diisiinme, yiiksek yerlere bakma” seklindedir. Daglar ve gokyiizii yiiksekte olmalari
bakimindan Tanriya en yakin yerler olarak bilinmektedir. Siginilacak mekan olmasi agisindan
genellikle Slecek insanin yiiksek yerlere baktigi sdylenmektedir. “Hasta; yakin gelecekteki olii
demektir. Oliim désegindeki hasta, hasta yakinlari tarafindan dikkatle izlenmekte, hastanin yaptig
davraniglar 6liimiin yaklagmakta olduguna karar verilmekte ve ¢esitli tedbirler alinmaktadir. Bunlar
eger hasta ayaga kalkmak ve gitmek isterse, sevdigi birini gérmek isterse, 6liimden sz ederse,
Azrail’in geldigini sdylerse, hoca isterse, vasiyet yapmak, bor¢larini 6demek isterse, aile fertlerini
yanina ¢agirirsa, dogdugu yere gitmek isterse, gaipten ses duydugunu soylerse bu tiir davraniglar
Olimiin yaklastigiin psikolojik belirtileri olarak kabul edilmektedir. Konusmaz hastanin birden
konusmaya baslamasi, 6lmiis kisilerden s6z etmesi 6liimiin habercisi olarak kabul edilmektedir.”
(Filiz, 2006: 17). Tipta adi olmayan bu belirtilerin insanin iggiidiisel olarak oliime karst verdigi
tepkiler olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

“Oliimiin yaklagtgin ilk defa kayinvalidem de gordiim. Ug giin onceden zaten hi¢
konusamad bi de siirekli bi seye dikkat ediyordu, éyle bir noktaya hi¢ goziinii ordan ¢ekmiyordu.
Oliimiin geldigini hissettiginde bi de yiiksege, goge bakarlarmis sonra burnuyla oynarlarmis soguk

bi ter dokerlermis terleri de farkl boyle bulgur bulgur biitiin viicudunu kaplar. Kayinvalidemde de
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olmug bi de bogazina durduk yere bi hirilti olurmus devamli sanki bi sey bogazinda diigiimlenmis
gibi.” (K18).

“Benden olmeden once birden lapa istemisti, lapa pisirmistim, yemis bitirmisti. Bi de sik sik

giilidi, giiltimsidi yani ole farkl giilidi.” (K25).

“Olmeden once en sevdikleri kotii gorinidi. Benim bildigim, duydugum gicik alilerdi, gormek
istemilerdi tam tersi. Kur’an okumasini istemezler baskast okusun derler.” (K24).

Bazi hayvanlarin gdstermis oldugu hareketlerde 6liimiin habercisi olarak diisliniilmektedir.
Kazakistan bolgesinde baz1 ugursuz sayilan hayvanlar, 6liimii hissettirmektedir. “Evin daminda ya
da yakininda baykusun 6tmesi o evden bir kisinin Glecegine isaret olarak yorumlanir. Ayrica
képegin ulumasi, horozun gece vakti 6tmesi de ugursuzdur, dolayisiyla 6liim habercisi olarak
degerlendirilir.” (Giizeloglu, 2017: 51). Gagavuz Tiirklerinde Oliimiin habercisi olan bazi
hayvanlara inanilmaktadir. “Gagauz Tirkleri, kara kedinin, kanath karincanin, karakarganin,
saksagan kusu gibi bazi hayvanlarin 6liimiin habercisi olduklarina inanirlar. Kara karga evin
damina oturur veya kapida bagirirsa; saksagan kusu agactan agaca ziplayarak oOterse, soroka
denilen bir cins karga -kuzgun- evin, kapinin yaninda oterse, pencereye vurursa; bir kus veya serge
pencereyi gagalarsa, kedi masanin kosesine sarilip, yumularak yatarsa oliime isarettir.” (Ding,
2004: 89). Derleme bolgesinde baykus, karga gibi kuslar hangi evin gatisinin iizerine gelip konarsa

o evden bir 6liiniin ¢ikacagina inanilmaktadir.

“Bi 6lii kusu vardy derlerdi ki kimin damina konarsa o evde biri dlecek, ona bi degisik
baykus deyiler hatta Emine dedi geldi gardasimin daminda ottii gardasim 6ldii dedi. Hurafedir
yani ama soylerlerdi. Mesela riiya goriirdii filan 6lii beni ¢agiri, iste bu oliir derlerdi. Gozleri

solmus, burnu uzanmuissa, yiizii beyazlamissa élecek derlerdi.” (K17).
“Beyaz karga gelirse derler o evden dlii ¢ikacak.” (K30).

Oliimiin yaklasacag1 en ¢ok hasta kisilerde belirgin olarak goriilmektedir. Genellikle hastanin
“hiriltili nefes almasi, ter dokmesi, bogazinda diigiim olusmasi, gozlerinin iginin sararmasi,
yiiziiniin beyazlamas1” gibi unsurlar hasta kisinin 6leceginin ilk belirtisi olarak sOylenmektedir.
“Fizyolojik belirti olarak da eger hastanin tirnaklar sararir ve morarirsa, kulagi sararirsa, burnunun
ucu agarirsa, bedeni sogumaya baslarsa, elleri ayaklari sararirsa, istah1 birdenbire agilirsa (son
rizkint topluyor denilmekte) veya istahi kapanirsa, giicliikle nefes alir verirse, hirilti ¢ogalirsa,
dalginlasirsa, bedeni siserse, agzindan kopiik gelirse, su isterse, oliimiin yaklasmakta olduguna ve
hastanin 6lecegine inanilmaktadir.” (Filiz, 2006: 17). Derleme bdlgesinde 6liim serbetinin igirildigi
ve iyi insanlarin yiiziiniin beyaz olacagi kotii insanlarin ise yiiziiniin kararacag diistincesi hakimdir.
Eski Tiirk inang izlerinde de beyaz renk iyilerin, siyah renk ise koétiilerin semboliidiir. “Nur olarak
isimlendirilen bir 151k semboliiniin rityada goriilmesi, 6liim habercisi olarak kabul edilmektedir.
Arastirilan  topluluk, riiyada goriillen 15181 nur olarak degerlendirmis ve bu 15181 Oliimle
iligkilendirmistir. Riiyada goriilen 151k, 6lecek kisinin vefatindan sonra aydinlik bir sekilde oteki
diinyada yasamini siirdiireceginin bir isareti olarak algilanmistir.” (Polat, 2023: 58). Beyaz renk
temizligi, iyiyi ve cenneti animsatmaktadir. Yine oliimii yaklagan insanlarin sevdigi kisileri siirekli

sayiklamasi, yanina gitmek istemesi de 6liimiin yaklasacaginin belirtisi olarak goriilmektedir.

“Simdi dlen kisi sararwr zaten oliimiin belirtilerini gédsterir. Gidersin hasta gérmeye

kulaklarimn arkasina kadar sararir, bazilar: nurlanir bazilar: siyahlasir sima degisiyor yani. Oliim
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serbeti ictikten sonra iyiler nurlamir kétiiler siyahlasir ve sart bir renk alir. Bu pandemiden dolayt
biz karantinadadik babam hastanededi oliisiine bile gidemedik doktorlar koymadilar. Mezarligina
gidipte bi hizmet edemedik.” (K22).

“Oliimiin yaklagtgim annem bize soyledi, fel¢ gecirdi. Dedi “Zilfi oglum, ben bu zaman
nereye gidim’ esimde dedi haywdir nere gidisin annem dedi Izmir’e gidim. Orda da kardesim
vardi, annem dedi ya ben yarin bu zaman gidecem ayni o saatte de devirsi giinii rahmetlik oldu.
Olen kisi bili iste dlecegini.” (K20).

“Hasta kisi zaten rengi sarari, takati kalmiyor, genelde gormek istedigi kisileri soyler,

sayiklar onlart gérmek ister.” (K23).

“Genellikle yasli insanlarda belli olurdu élecegi. Iste sakali, saclart beyazlar, yorgun, bitkin
olur sonra fazla yemek yemez.” (K31).

Oliimiin yaklastigmin belirtilerinden birisi “riiya” asamasidir. Olen kisinin riiyada goriildiigii
ya da bazi sembolik esyalarin anlamlarinin 6liime yoruldugu, dliimiin habercisi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

4.1.1.1. Riiya

Oliim, her zaman kaygi duyulan bir olay olarak bilinmektedir. Bu kaygi bicimi bazen
rliyalara bile sirayet ettigi goriilmektedir. Bilingaltinin vermis oldugu korkunun riiyalara da
yansidig1 goriilmektedir. Bu ylizden birtakim riiyalarda goriilen nesnelerin olimii diisiindiirdigii
gercegi bilinmektedir. “Oliim korkusunu bilingaltina yerlestirmis olan insan, iizerindeki bu baskiy1
birtakim hadiselerle izah etmeye calisir. Bu baglamda 6lim olgusu olagan disi davranislarla,
meteorolojik olaylarla, hayvanlarin birtakim hareket ve sesleriyle, uyku halinde goriilen diigle ve
hasta kiside meydana gelen fizyolojik-psikolojik degisiklikle izah edilmeye g¢aligilmig ve 6liimiin
isareti olarak saymustir.” (Unal, 2017: 344). Genellikle riiya sahibinin kendisini 6lii olarak gérmesi
Omriiniin uzayacagina delalet ettigi sdylenmektedir. Ancak riiya sahibinin bir bagkasinin 61diigiinii

gbrmesi ise rityada goriilen kisinin 6liimiiniin yaklagtigina inanilmaktadir.

“Anami soliyem, ben anam o6lmeden evveli bi ka¢ giin dnce Azrail riiyama gelmisti, dedim ya
annem gidecek ya ben. Béle riiyamda kapryr agtim ki uzun bi adam ama bu diinyanin insan degildi
yani bellidi, elinde de pasparlak bir asa m: sopa mi parli, yanminda da bi ¢ocuk var nasil gérdiimse
o ¢ocukla birlikte itelim, kapiyr kapatim. Ondan sonra anam geldi bize kala ben bu salginlardan

olmugtum anamada geg¢ti anam oldii, ben kaldim.” (K30).

Riiyada goriilen bazi isaretler sembolik olarak yaklasan zaman igerisinde bir Oliimiin
meydana gelecegini diisiindiirmektedir. Bolgede ise riiya motifinin yaygin oldugu goriilmektedir.
Genellikle goriilen riiyalarin  6limii  diisiindiirdiigli ve bu riiyalarin ger¢ege donUstiigi
sOylenmektedir. Riiya yolu ile dogumun miijdesi verilirken O6liim haberinin alinacagina da

rastlanilmaktadir.

“Ben riiya gérmiistiim, kayinvalidem 6lmeden bir hafta once bizim bahgenin icinde tabutu
koymuslar bi nakliyatin igine almis gidiler. Gértimceme anlattim dedi Rabbim koruya, tam bir
hafta sonra aym tabut ayni araba bu evden ¢ikti kaymmvalidem Qitti. Annemi de gérdiim, annem bi
anda boyle bi hastalandi, perisan oldu ben o yesil sogamn icinde bi su olur ya act, ben onu
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siringaya cektim anneme verdim. Iste ertesi giin degil diger giin hastalandi, hastaneye kaldrdik
oldii.” (K18).

“Annem, olmeden once sabah kalkti bana riiyasini anlatti. Annemin o zamanda bi gardasi
olmiistii bi de annesi olmiistii. Dedi ki beni koydular bi arabaya dediler gel seni gotiirek gezmeye
ama demigslerki seni ¢ok hog bir yere gétiirecez. Gittik ki orda geng kizlar éyle de giizeller bize
hizmet etmeye basladilar, Jardasim da demis ki bacim hele bi de bunlarin bi biiyiiyiigii evde oladi
ki sen goredin hizmeti. Annem kalkti bu riiyayt bana anlatti. Sonra 24 saat siirdii demek
gardasiylan, anast geldi benim annemi gétiirdiiler. Benim abim de kanserden o6ldii. O da iki, ti¢ ay
hastane de yatti, teyzemin kizi riiyasinda gormiistii. Abimin oliimiine birkag giin kala annem demis

ki siz bakamiyorsunuz ben gotiirecem verin ki ben bakayim ogluma diye riiyasinda gormiis.”
(K18).

Riiya motifi bugiin halk anlatilar1 icerisinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Tiirk destanlari
icerisinde riilya motifine siklikla rastlanilmaktadir. Battal Gazi Destani’nda Hiiseyin Gazi’ye
dogacak cocugunun adi ve ozellikleri riiya ile 6nceden bildirilmektedir. Genellikle riiya motifi
destanlarda mucize ve keramet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Battal Gazi, gordiigii riiya tlizerine su
tizerindeki elmay1 yiyerek biitiin dilleri konusabilmektedir. Kader anlayist destanlarda riiya motifi
ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira kazanilacak miicadele ya da kaybedilecek bir basari,
oliimiin habercisi 6nceden diis yolu ile bildirilmektedir. Ik riiya motifine Oguz Kagan Destani’nda
Ulug Tiirk tarafindan altin yay ve ii¢ glimiis okun goriilmesi ile rastlanilmaktadir. (Yardimeci, 2007:
64).

4.1.2. Oliimden Kacma

Insan hayatmin en ¢ok kaygi duydugu olaylardan birisi de 6liimdiir. Genellikle &liim kavrami
agza alinmaz, konusulmaktan hoslanilmamaktadir. Ozellikle bugiin Anadolu insanin yasli kesimleri
genellikle 6liimden kagmanin birtakim yollarin1 aramiglardir. “Her toplumda oldugu gibi Tiirk
toplumunda da diinyanin cazibesine kapilan insanoglu 6liimden kurtulmanin yollarini aramis veya
Oliimle miicadele etmeye ¢aligmistir. Bu miicadele, toplumlarin kiiltiirel yapisin1 da etkilemis ve
buna bagh olarak; 6liimden kagan, 6liimsiizliik ilacinm1 arayan, bulan ve i¢en/yiyen kahramanlari
konu edinen cesitli efsane, destan ve masallar ortaya ¢ikmustir. Bunlar arasinda ilk akla gelen
anlatilar; Lokman Hekim efsanesi, Iskender’in abihayati aramasi ve Koroglu hikayesidir.
Anlatildigima gore, her tiirlii hastaligin ilacin1 bulan Lokman Hekim, en sonunda o6liimsiizligiin
caresini bulur. Buna karsilik diinyanin giizelliklerine doymayan Iskender, ab1 hayat1 ¢ok arar, ama
bulup icen Hz. Hizir ile Hz. Ilyas olur. Kéroglu da babasmnin yol gdstermesi ile su iizerindeki iig
kopiigi igerek sairlik ve kahramanligin yaninda 6liimsiizliige erisen isimlerinden biridir.” (Simsek,
2019: 12). Bugiin her ne kadar 6liimden kagamasak da insanoglu 6liimden uzaklagsmanin yollarini
aramaktadir. Oysaki Allah indirmis oldugu kutsal kitabinda 6liimden kag¢isin olmadigini ayetler ile
delillendirmistir. “Kur’an-1 Kerim’de, “Her nefis 6liimii tadacaktir” (Enbiya/35) ve “Allah onlar
igin bir son bigti” (Isra/99) ayetleriyle dliimiin kagimilmazligi vurgulanmistir. “Her nerede olursaniz
olun Slim size yetisir” (Nisa/78) ayetiyle de Oliimden korunmaya g¢alismanin faydasizligindan
bahsedilmektedir. “Oldiiren de dirilten de O’dur” (Necm/44) ayetiyle ise, 6liimiin Allah’in takdiri
oldugu belirtilmistir.” (Olmez, 2008: 26). Oliim kavrami insan zihninde en korkutucu olay olarak
canlanmaktadir. Diinyanin giizellikleri arasinda 6liim insana cirkin gdziikmektedir. “Oliim, her

toplumda istenmeyen ve korku duyulan bir olgudur. Bu korkuyla basa ¢ikabilmek i¢in insanoglu,
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gelecegi bilme arzusuyla 6liime isaret eden olaganiistii durumlar tespit etme geregi duymus ve
hayatta kalma istegini ortaya koymustur.” (Tanyildiz1, 2022: 2564). Oliimden uzaklasmak, Azrail
meleginin kendisine gelmesini engellemek icin birtakim inanislar icerisine girilmektedir. Bolgede
Olimden kagmak ig¢in, bulunan mevkiyi terk etmenin varligindan séz edilmektedir. Bu
uzaklasmanin verdigi gliven ile Azrail’in kendisini gelip bulamayacagina inanilmaktadir. Bu
yiizden genellikle bulundugu konumdan uzak bir sehre gitmek istenmektedir. Bunun yani sira
6limden kagmanin miimkiin olmadig1 ve 6liimden kagmak icin bir seyin yapilmadigi baz1 kaynak
sahislar tarafindan sdylenmektedir.

“Oliimden ka¢mak icin bildigim bi sey yoktur, yapilmaz.” (K19).
“Oliimden kagis yoktur.” (K22).

“Oliimden babam kacidi herhdlde géziine goriinmiistii iste kacam diye Izmire bilet almisti
gidemedi ertesi giin 6ldii. Kacidi, o diyidi herhdlde Izmir’e gitsem beni Ezrail yakalayamaz.”
(K24).

Gecmis donemlerde siklikla karsimiza ¢ikan bu inanislara giiniimiizde rastlanilmamaktadir.
Oysaki gegmiste insanoglu 6liimiin kendisine gelmemesi igin pek ¢ok uygulama denemekte, 6liimii
uzaklagtirmak igin birtakim pratikler yapmaktadir. Bu gibi adetler giinimiizde yapilmamaktadir.
“Oliim korkusundan kurtulmak ve o6liimii uzaklastirmak fikri ile birtakim kacinmalar &nemli
yaptirimlar olarak degerlendirilir ve uygulamalarda buna dikkat edilir. Oliim gerceklesen bir evde;
“Azrail kilicimt ¢aldi” disiincesiyle, su dolu kaplar bosaltilir, birikmis sular dokiiliir. Cenaze evine
taziye vermekten donen kimse dogruca kendi evine gider, baska bir eve ugramaz veya gezmeye
gitmez. Uzak bir mesafeyse bir ¢esme basinda elini yiiziinii yikar ve bir tasin iizerine oturur ve
dinlenir. Bunun sebebi de {izerindeki Oliim agirligin1 ve bunun yarattigi duyguyu suya, tasa
aktarmak inancina ydneliktir.” (Karaca ve Uger, 2016: 25). Bu gibi inamislarin yerine giiniimiizde
kaza ve belay1 defeder diisiincesi ile sadaka verilmesi uygun goriilmektedir. Sadaka liimden bir
korunma degil ancak 6liimii erteleme diisiincesi ile yapilmaktadir. Eski Anadolu insanin safliginin
yerine gliniimiizde insanlarin bilingli bir hale gelmesi 6liimden kagmanin yollarina inanilmadigini
gostermektedir. Ancak 6liim bugiin de gegmiste de her zaman sevilmeyen, istenmeyen bir olgu
olmaktadir. “Anadolu’da bir ciimle 6liimle baglayacaksa bunun oniine kesinlikle ‘Evlerden uzak’
tabiri eklenir. Bu kavram ne kadar aci olursa olsun, kagimilmayacak sondur, dolayisiyla bu
durumun getirdigi adetler, gelenek ve gorenekler de layikiyla yerine getirilmelidir.” (Bolgay, 2014:
112). insan her zaman Sliimden kagmanin yollarin1 aramis fakat 6liime hazirlik icin ne yapmaliyim
konusu hususunda ise yeterince bilgi sahibi olamamaktadir.

4.1.3. Oliim Oncesi Yapilan Hazirhklar

Oliim insana gelmeden 6nce birtakim hazirliklar yapilmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde de 6liim ile
ilgili 6nemli adetler yer almaktadir. Bu yiizden 6zellikle yaslt kesimler 6liimiin bilincinde olarak
kendilerini 6liime hazirlamaktadirlar. Bunun i¢in Sliimiin esigine yaklasan ya da 6liim esiginde
olan kisiler kendilerini 6liime hazirlamaktadirlar. Bu bir nevi 6limii insan aklindan ¢ikarmamaya
sebep olmaktadir. “Oliim kaygisini etkileyen faktdrlerden bir digeri de 6liim hadisesinin algilanis
bigimidir. Oliimiin yeni bir baglangig, tabii ve anlaml1 bir hadise olarak degil de soguk ve manasiz,
insan1 sevdiklerinden ve giizelliklerden ayiran bir sey olarak algilanmasi, 6liime karsi olumsuz bir

tutumun gelismesine neden olabilir. Boyle bir tutumun gelismesinde sekiilerlesmenin de etkisinden
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bahsedilebilir. Zira herhangi bir sey insana ne kadar tatli ve mitkemmel gelirse, bu seyden ayrilacak
olmak veya onu kaybedecek olmak insanda kaygi yaratabilmektedir.” (Cinar, 2016: 332). Oliim
diisiincesinin bile varolusu insanda kaygi olusturur ve panige siiriiklemektedir. Bolgede ozellikle
gecmis donemlerde 6liim dncesinde yerine getirilmesi gereken bazi uygulamalar bulunmaktadir. Tk
olarak kefen alinarak baglanmaktadir. Alinan kefenin ise 6lene kadar gegirdigi her ramazan ayinda
zekati verilmektedir. Daha sonra sabun, lif, havlu, Kur’an, c¢orekotu, pamuk, kina, Kabe’ye
stirlilmiis olan ortii gibi esyalar hazir hale getirilmektedir.

“Eskinin ihtiyarlar: 6lmeden alirlardy hatta bizim bu koyde kari vardi, kendine hazirlanisti
ama dogum da gelinleri 61dii ona kullandi.” (K17).

“Diyelim agwr hasta var evde, derler ki evinde hastan var onun herseyini alip eve koymamiz
lazim, kefeni olsun her seyini alirlardi, demezlerdi evde kefen yok.” (K19).

“Eskinin insanlart 6lmeden once kefenini, sabununu felan alirlardr. Bana sorarlardt, kefenin
parasint verelim mi hocam diye.” (K31).

“Oliimden énce bilirsin perisan, bilisin dlecegini, zemzemini, kefenini hazirlardin.” (K19).
“Oliimden énce kefen, sabun alimir havlusu alimir.” (K23).
“Yaslilar genellikle kefenini, sabununu, kesesini alirlardi. Simdi artik devlet veriyor.” (K33).

Oliim &ncesinde alman kefene, senede bir kere sarilma adeti de bolgede yapilmaktadir. Bu
islem ile 6lim korkusu, 6lmeden Oliimii hissetmek anlayisi vardir. Genellikle bilgili yaglilar
tarafindan bu iglem yapilmaktadir.

“Benim annem dlmeden once her seyini hazir etmisti. Senede bir sefer kefenine sarilidi. Bi
de bi Kur’an yazmisti kii¢iik, onu annemin gogsiine koyula diye hazir etmisti. Kinasini, ¢orekotunu,

pamuk koymugstu.” (K24).

“Oliimden énce kefenin, sabunun hazir ederdik. Senede bir sefer sarilidin hatta zekdtin da
veridin.” (K25).

Guniimiizde o6lim Oncesinde yapilan hazirliklarin gegmis donemlere gore azaldigi
goriilmemektedir. Oliim dncesinde almacaklar hazir olarak satilmaktadir. Bugiin belediyelerin de
hazir halde bulundurduklari s6z konusudur. Ayrica giiniimiizde 6liim artik ¢ok fazla insanin aklina
gelmemektedir. Bu sebeple eski Anadolu insanin 6liim kavraminin altindaki anlami daha g¢ok

kavradigi goriilmektedir.

4.2. Oliim Esnasi

Oliim 6ncesinde yapilan birtakim hazirliklarm nihayete kavustugu asama, 6liim esnasi olarak
adlandirilmaktadir. Insanmn fani diinyaya gozlerini yumarak ebedi hayata ilk adimi atmasi &lim
esnast olarak adlandirilmaktadir. Bolgede Oliim esnasi, Olim serbetinin igilmesi olarak
adlandirilmaktadir. Oliim serbetinin sunulmasi ile iyilerin yiizlerinin ak olacagi kétiilerin ise
kararacag1 sOylenmektedir. Serbet, baktigimizda tatli olarak bilinmektedir ancak oliim serbeti
dedigimiz de ise kendisi artik tatli gelmemektedir. Bolgede 6liim esnasinda gerc¢eklesen unsurlar su
basliklar altinda siralanmaktadir: “Oliim sirasinda yapilan uygulamalar, Oliim ani1, Oliim haberinin

verilmesi” seklindedir.
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4.2.1. Oliim Sirasinda Yapilan Uygulamalar

Insan dedigimiz varlik dogumun mucizesi ile diinyaya gelmekte ardindan evlenerek
hayatinin baharini yasamakta ve oliim ile sona kavusmaktadir. “Dede Korkut’un dilince Diinya,
‘Gelimlii gidimli’ bir diinyadir. Dedem Korkut’un bu sézden kasti, diinya’nin kendisi degil,
insanmn kisa hayatidir.” (Ogel, 1991: 124). Oliim, insana geldigi zaman birtakim uygulamalar
gecmisten glinlimiize yapilmaya devam etmektedir. Dogum esnasinda dogumun kolay olmasi igin
yapilan uygulamalar 6liim esnasinda Oliinlin rahata kavusturulmasi igin karsimizi ¢gikmaktadir.
Gegis donemlerinin her asamasinin aslinda birbirleri ile birer baglantili olduklar1 goriilmektedir.
Gegmiste insanlar pek fazla bilgili olmadiklari i¢in genellikle ¢evreden gordiiklerini hayata
gecirmektedirler. Oliim sirasinda ise genellikle 6lecek olan kisiye zemzem suyu icirilir, Kelime-i
Sehadet getirtilir, Kur’an’t Kerim’den sureler okunmaktadir. Bolgede de oliim sirasinda bu gibi
islemler yapilmaktadir.

“Herkes eskide ¢ok bilgili degildi, bilenler zemzem dokerdi, sehadet getirtirdi, elhem
okurlardr.” (K17).

“Oliim aninda zemzem verirsin, olecegini bilisin, Kur’an okursun.” (K19, K20, K23).

“Oldiigiinde zemzem verilir, ¢cok sanci ¢ekdigi zaman, kefenin iistiine bicak koyarlarmis.”
(K24).

Dogumla birlikte cekilen sancinin 6liim aninda da varligina rastlanilmaktadir. Olecek olan
kisinin hasta olmasi, ya da yashi olmasi ile sancilarinin azaltilmasi i¢in bicak koyuldugu
goriilmektedir. Bicak koyma, oliimiin ardindan kefenin iizerine birakilarak sismesine engel
olacagina inanilarak yapilmaktadir. Demir kiiltii, hayatin her asamasinda karsimiza ¢ikmaktadir. En
degerli madenlerimizden birisi de ashinda demirdir. Pek ¢ok esyamin yapiminda demir
kullanilmaktadir. Bazi inanislar i¢inde de demirin varligina rastlanilmaktadir. Lohusa zamaninda
alkarisindan korunmak i¢in bebegin besigine ya da yanina bigak, makas koyulmaktadir. Bu sayede
alkarisi’nin gelemeyecegine inanilmaktadir. Genellikle de lohusa kadinin demir kasikla yemek
yemesi uygun goriilmemektedir. Ciinkii alkarisi’nin demir kasikla annenin veya bebegin cigerini
sokiip alacagina inanilmaktadir. Demirin koruyuculugu destanlarda da karsimiza ¢ikmaktadir.
Ergenekon Destani’nda demirden dag eritilerek 6zgiirliige kavusulmaktadir. Burada 6liim motifinin

demir ile baglantisinin oldugu goriilmektedir. Ik demirci ise Yaratilis Destani’nda ki Erlik Han’dr.

4.2.2. Oliim Am

Gegmisten giiniimiize 6liim olayina bagl olarak birgok adet ortaya c¢ikmaya devam
etmektedir. Cesitli asamalarda degisiklikler meydana gelmis olsa da sadece degismeyecek tek sey
“oliim an1”dir. Her 6liim farkli sekillerde meydana gelmektedir. Bazi Sliimler hi¢ beklenmedik
anlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle bu durum ‘vakti, saati doldu.” seklinde ifade
edilmektedir. Baz1 sebepli 6liimler ise bir hastalik, kaza sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Her insan
aslinda kendi kaderine sekil vermekte ve kendi sonunu hazirlamaktadir. Bu kadercilik algis1 Tiirk
tarihinde en karmasik ve en diisiindiiriicii algi olarak bilinmektedir. Oliim, her insanin gdziinde
farkli bir kavramdir. Heniiz yasamin baharinda olan bir insan i¢in 6liim, en endise verici bir olay
olarak zihinde betimlenmektedir. Oysaki belli bir yas almis insanlar i¢in Olimiin gergekligi
ortadadir. Bu yiizden o 6lim anmin bir giin kendisinin de yasayacagindan endisesi ve siiphesi
yoktur.
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Bolgede gecmiste heniiz doktor olmadigi i¢in 6len kisiye hi¢bir miidahale yapilmamaktadir.
Kalp masaji, elektro sok gibi unsurlarin giinlimiizde varligi ile duran kalbin tekrar atmasi gibi tibbi
gecerligi bulanan hususlar karsimiza ¢ikmaktadir. Oliim anin gerceklesmesinin ardindan gozlerin
kapatilmasi, 6liinlin ¢enesinden baglanmasinin kisinin ruhunun etrafa yayilmasinin engellenmesi
icin yapildigina inanilmaktadir (Yeniay, vd., 2023: 240). Ge¢mis donemlerde ise bolgede Slen
kisinin 6ldiiglinden emin olunmasi i¢in tereyagi i¢irilmektedir. Eger o tereyaginin bogazda kaldigi
goriiliirse kiginin dldiigiinden emin olunmaktadir. Anadolu insanin maddi imkansizliklari, saf
diistinceleri ve bilgisizlikleri yasamin her agamasinda karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.

“Bizim koyde de o zaman koyiin okulunu yapmaya miiteahhit geldi, o miiteahhite dediler bu
kart 6lii gel buna Kur’an oku, o miiteahhit de dedi ki gidin tereyagim eritin, kadiin bogazina
tokiin. Eger gitti, kadin 6lmez gitmezse kadin oliir, toktiiler kadin yutmad 6ldii.” (K17).

“Oliim esnasinda eger evde olmiissen o zaman doktor felan gelip de bakmazd:.” (K18).

“Oliim aminda sessiz olursun, dua okursun sonra viicudu kibleye gelecek sekilde dondiirsiin
va da arkasina yastik koyarsin.” (K31).

“Oliiyii evden cikarttigin zaman kafa iizeri ¢ikartin, ayakkabisim cikartin hani darlik
olmasin evden ¢ikartin derlerdi.” (K17).

Oliimiin gergeklesmesinin ardindan &len Kisinin yiizii 6rtiilmektedir. Bazen insanin gozleri
acik bir sekilde oldiigii de goriilmektedir. Tiirk halk inancinda ise gozleri agik sekilde 6len kisinin
goziinlin arkada kalacagi, kaldigi diisiincesi vardir. Ameli iyi olanlarin 6liimiiniin kolay oldugu,
ameli kotii olanlarin ise birtakim sesler ¢ikararak can verdigi sdylenmektedir.

“Bu koyde hasta gérmeye gitmistik eltimle, boyle gittik daha yani son sey de meger zaten
Olmiig. Eltim dedi yiiziinii ortek bende dedim zaar sinekler konmasin meger olmiis, eltim farketmis
oyle can felan ¢ekmedi yani bazi insan ¢ok ingilermis daha yaptiklarindan dolayr mi giinahindan
mt onu ben bilemem.” (K23).

“Ameli kotiise it gibi uluyacak, esek gibi gidecek derlerdi, dle séylerlerdi bazilar.” (K25).
“Yasin okurken yarisinda eger oldiise diyilerdi ¢ok sevap, iyi biri.” (K30).

Bolgede oliim aninda karsilagilan durumlardan birisi de 6lip tekrar dirilmedir. Efsane,
masal, destanlara konu olan 6liip dirilme motifinin gercek hayatta da karsimiza ¢iktig1 ancak bunun
dogrulugunun olup olmadigr bilinmemektedir. Samanlarin tedavi etme O&zelliklerinin, Oliyi
diriltme gibi islemler yaptiklarinin varlig1 bilinmektedir. “Samanlar, ¢esitli hastaliklari iyilestirir ve
onlara ¢are bulurlar. Samanlar devamli olarak siit isterler. Bir insanin bogazina kacan yilani geri
¢ikarmak igin bir tasa doldurulan temiz siitten istifade ederler. Kazakistan ve Kirgizistan’da
zehirlenmeye kargt kisrak siitli ve Kimiz kullanirlar.” (Arslan, 2006: 33). Yine olen kisinin

cesedinin iizerine sismemesi i¢in bigcak koyulmasi Samanizm inancinin etkisini gostermektedir.

“Oliim ani gelince bir sey séylemiler. Benim annemi soyliyem, benim annem 6lmiistii senin
nenen geldi yalin ayak dizlerine vurdu ‘kiivrem kiivrem!’ dedi annem birden uyandi, canlandi ama
ii¢ giin sonra tekrar éldii. Olmiistii a dirildi sonra gétiirdiik Divarbakir’a sonra dediler kan
degisilecek kan veriken bi daha annem teslim oldu.” (K24).

“Olenin iistiine bicak koyarlar ki sismeye diye. Irak gelecek varsa cenaze gelmise bigak
koyarlarmig.” (K25).
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Gliniimiizde 6lim aninda evde ya da hastanelerde hemen saglik ekiplerinin geldigi
goriilmektedir. Beyin oliimii gerceklesen insanlarin dahi kalbi durana kadar cihazlar ile yasatildigi
bir gercektir. Oliim ile insan, bedenin biitiin fonksiyonlarini kaybettigi ancak ruhunun ise hala var
oldugu diisiiniilmektedir. Ruhun, bedeni hemen terk etmedigi inanisi vardir. Nitekim Altay ve
Yakut Tiirklerinde ruh ve can kavramu iligkilendirilmistir. “Altay ve Yakut Tirkleri ruh can
kavramini tin, siine (ya da siir) ve kut kelimeleri ile ifade etmislerdir. Tin, biitiin canlilarda; siine,
sadece insanlarda; kut ise, canli cansiz her seyde bulunur ve bulundugu seye kutsallik kazandirir.
(Ersoy, 2016: 1). Glniimiizde elektro sok ile kalp masajinin yapilmasinin &lilyii hayata geri
dondiirdiigi goriilmektedir. Ayrica ilk yardim derslerinin glinlimiizde yayginlasmasi ile kalp
masajinin ilk yardim olarak yapildig1 goriilmektedir.

4.2.3. Oliim Haberinin Verilmesi

Oliim, haberi verilmesi en zor, en acikli olay olarak karsimza cikmaktadir. Dogum
miijdesinin verilmesi bir o kadar sevingle karsilanan durumken 6liim haberinin verilmesi ise iiziicii
bir an olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bugiin 6len kisilerin ardindan “rahmetli oldu, hakkin
rahmetine kavustu, topraga karisti, ahirete gitti, cam1 yetmedi” gibi telaffuzlar edilmektedir.
‘Oliim’ kelimesinin iirkiitiicii havasindan kaginan ya da sevdiklerine bu durumu yakistiramayan
bazi insanlar, bunun yerine; ‘goctli’, ‘gecindi’, ‘Hakk’a yiiriidii’, ‘vuslata erdi’, ‘ugmaga vardr’,
‘ugtu’, ‘rahmetli oldu’, ‘cani ¢ekildi’, ‘can verdi’, ‘vadesi doldu’ vs. gibi ifadeleri tercih ederek
6liim gergegini kabullenmeyi zamana birakirlar. Cevresinde pek sevilmeyen bazi insanlarin dlimii
ise mizahi bir havaya biiriindiiriilerek; ‘adres degistirdi’, ‘tahtalikdyli boyladr’, ‘imamin/Azrail’in
kayigina bindi’, ‘kalib1 dinlendirdi’, ‘nallar1 dikti’ vs. gibi sozlerle ifade edilir.” (Simsek, 2019:
12). Oliim haberinin verilmesi sevilen kisiler icin {iziicii bir durum olurken sevilmeyen kisiler icin
‘ettigini buldu, cezasini simdi ¢ekecek’ gibi tabirler ile ifade edildigi de goriilmektedir. Miisliiman
Tiirk toplumunda 6liim hak olan bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olen kisinin haberi er
ya da gec yakin ¢evreye bildirilmektedir.

Kiiciik yerlesim merkezlerinde 6liim haberi erken ve hizli bir sekilde olmaktadir. Bélgede de
Olim haberinin agizdan agza aktarildigi ve sela verilerek de bildirildigi sdylenmektedir. Heniiz
teknolojinin gelismedigi yillarda genellikle 6liim haberinin hoparlér veya koylii insanlar tarafindan
ulastirildig goriilmektedir. Sela vermenin hem dogum hem de 6liim ile bir baglantisinin var oldugu
gortilmektedir. Bolgede dogumun kolay ge¢mesi i¢in sela okunurken 6liim haberinin verilmesi de

yine sela ile yapilmaktadir.
“Koyde sela verirlerdi, bazen bizim kéyde sdylerlerdi o ona, o ona yayilirdr.” (K17).
“Eskiden telefon yoktu biri éldiigiinde sela verilirdi bilirdin kim 6lmiis.” (K18, K20, K23).

“Eskiden telefonlar yoktu, sela verilirdi. Oliive, hisim akrabaya kulaktan kulaga haberi
olurdu.” (K19).

“Sela verildi mi derdi felan kisi vefat etmistir zaten yakin komsular duyar digerleri de cami

de duyarlar.” (K22).

“Sela verirdik sonra eskiden koyde insanlar soy ismiyle pek bilinmezdi genellikle lagabi ile
bilinirlerdi. Mesela Resitgil’in Resat diyem ki iste selayr duyanlar tekvin ve techis isleri ile
ugraswrlard: digerleri de definle ilgilenirlerdi.” (K31).
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Gegmis donemlerde Olim haberinin verilmesi komsgular arasinda etraflica yayilirken
giinimiizde ise teknolojik aletlerin yaygimlasmas: ile mesajlasma yoluyla bildirildigi de
goriilmektedir. Yine televizyon kanallarinda hemen her giin 6liim haberlerinin olduguna dair
haberler yer almaktadir. “Medya ise oliimii siirekli olarak yenileyerek onun bu bayagilagsmasina
sebebiyet vermektedir. Oliim, medyada diger medyatik medya metalar1 gibi siradanlagmaktadir.
Ayni akis icinde Oliim olgusundan s6z edilirken birka¢ dakika sonra oliim olgusu bitmekte ve
medyanin sundugu bagka bir seye gecilebilmektedir. Medya bu yonii ile 6liim olgusuna dair bir
enformasyonu bir an Once tiiketip yok ederek bu olgunun bayagilagsmasina sebep olmaktadir.”
(Sarikaya, 2019: 52). Giinlimiizde de 6lenin ardindan sela okuma adeti hala yapilmaktadir. Selanin
sonunda ise Olen kisinin kimlerden oldugu, ne zaman ve nereye gomiilecegi bildirilmektedir.

4.3. Oliim Sonrasi

Oliim an1 sonrasinda meydana gelmekte olan birtakim uygulamalar bulunmaktadir. Bu
uygulamalar zamanla adet haline doniismektedir. Genellikle 6lim sonrasi yapilan uygulamalar
Anadolu’nun hemen her kesiminde aynmi sirayla yapilmaktadir. “Oliimle iliskili olarak
gergeklestirilen pratikler Oliimle baglar ve oliimden sonra devam eder. Bu pratikler olimii
sosyolojik olarak ele almay1 gerektirir. Biyoloji 6liimii yasamin sona ermesi olarak agiklarken,
oliimiin sosyal faktorlerle iligkilendirerek ele alinmasi sosyolojinin alanina girmektedir. Sosyoloji
esasen Oliimden sonra gergeklesen yoksunluk siireci, sosyal iligskilerde yasanan degisimler, keder,
yas, agit, taziye gibi kavramlara odaklanmaktadir. Oliimden sonra gerceklestirilen ritiieller
insanlarin bir araya gelerek paylastiklar1 pek ¢ok ortak seyi ifade eder. Tiirk kiiltiiriinde taziye
gelenegi 6liimden sonra gergeklestirilen en 6nemli ritiieldir.” (Cakir, 2023: 55). Oliim sonrasinda
yapilanlar sira olarak ayni olsa da igerisinde uygulanmakta olan adetler koyden kdye sehirden sehre
farklilik gostermektedir.

Dedeyolu bolgesinde 6liim sonrasinda yapilanlar su basliklar altinda siralanmaktadir: “Olii
yikama, cenaze Oliiniin defin islemleri, mezarlikla ilgili inaniglar, mezar taglari, taziye gelenegi,
taziye evinde yapilan adetler, agit yakma, 6li yemegi, 6lii anma giinleri” seklindedir.

4.3.1. Olii Yikama

Oliiniin ahirete irtihalinin ardindan Islam dininde 6lii yikanip daha sonra kefenlenmektedir.
Bu islem Miisliman toplumlarda &lii yikama islemi olarak adlandirilmaktadir. islam dininin
temelinde temizlik hususu en basta gelmektedir. Nitekim kutsal kitabimiz Kur’an’t Kerim’de
temizlige dair ayetler bulunarak Misliimanlara temiz olunmalari emredilmektedir. Su temizleyici,
arindirici, yeniden dogus gibi anlamlari ifade etmektedir. Insan, hayata heniiz giinahsiz bir sekilde
gelmektedir. Dogumun ardindan ise hemen yikanarak kundaklanmaktadir. Hayatin son asamasi
olan dlimiin ardindan da insan hemen yikanarak kefene sarilmaktadir. Baktigimizda kundak ve
kefen unsurunun birbirleri ile bir baglantisinin oldugu, birinin dogumu birinin ise oliimii temsil
ettigi goriilmektedir. Ikisinin de renklerinin beyaz olmasi ve insan bedenine sarilma bigimlerinin
benzerligi ile kundak ve kefen unsuru dogumun ve o&liimiin sembolii olarak halk inanislari
icerisinde kutsallik atfedilmektedir.

Gegmis donemlerde 6lii yikama islemi kadinlar ve erkekler tarafindan acik alanda ya da bir
camide yapilmaktadir. Kadinlar kadin mevtayr yikarken erkekler erkek mevtayr yikamaktadir.
Genellikle herkes 6lii yikamaz, bu iste ehil sahibi kigiler yapmaktadir. Bolgede camiden getirilen
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tenesir tahtasinin {izerine mevta konularak eger disarida yapilacaksa bir perde c¢ekilerek
yikanmaktadir. islam dininin son peygamberi “Cennet annelerin ayaklar1 altindadir.” buyurmustur.
Olen kisinin de eger kiz1 varsa ayaklarim yikamasinin sevap oldugu sdylenmektedir.

“Hemen biiyiik kazani kurarmigsin, tenegir tahtasi gelirdi camiden, her seyini hazirlardi.
Ipden perdeyi cekerlerdi iste evin disinda, herhangi bir yerinde, bes kisi girerlerdi kadinsa kadin
erkekse erkek yikar, kefenler, tabuta koyur alir giderlerdi. Olii yikarken hep dualar ile yikarlard: bi
de oliiyii uzatmislar tenesir tahtasina ii¢ defa kaldirip indirirlerdi ki i¢inde ki gazi neyi ¢iksin diye.
Abdestini onceden aldirilerdi.” (K18).

“Bahgede olii yikanidi, eskide camide olii ytkama tahtalart vardi onu getirir yikardik.”

(K30).

“Ben simdiye kadar ne 6lii yikadim ne 6lii gérdiim. Olii yikamaya bu kdyde Emos Abla deyik
annen bilir, biri 6ldiigii zaman Emos kiireyi ¢agirirdik, gelir yitkarlardi. O da oldiikten sonra daha
gerek kalmadi zaten hastaneler ¢ikti, gotiiriler orda yikiler.” (K19).

“Koy halki eve gider, toplanmirlardi sonra biiyiik kazanlar koyulurdu ateste kaynatilirdi. Bir
kazanda soguk su bir kazanda sicak su olacak. Bi de giidiil vardr bunu ddet haline getirmislerdi illa
o olacakti, onla su dokerlerdi. Avulda, hasavanlar: sererdik sonra camide tenesir tahtast vardr onu
getirir tizerinde yikardik.” (K31).

“Bayan hocalar bayani erkek hocalar erkegi yikarlar, gotiiriir defin ederler.” (K22).
“Ben hi¢ olii yitkamadim ama derlerdi ki kizi, annesinin ayaklarin yikarsa sevaptir.” (K23).
“Tenegir tahtasinn iistiinde ytkanirdi sonra sarilir tabuta koyulur.” (K33).

Olii yikama isleminin gerceklesirken birtakim tuhaf gériilen olaylar ile de karsilasiimaktadir.
Genellikle oliiniin canliymig gibi olmasi, hareket etmesi, teninin beyazlasmasi ya da tam tersi
olmasi, simasinin giizellesmesi ya da ¢irkinlesmesi gibi durumlar ile karsilasildigi s6ylenmektedir.
Bolgede olii yikayan kisilerin hayir niyeti ile bu isi yaptiklar1 séylenmekle birlikte para aldiklar1 da
sOylenmektedir.

“Olii ytkadim, yardim etmisim. Eskide bi bilgili kadin gelir yikardi. Bu kéyde Emos nene
vardi, senin nenen o ¢ok yikamigtir. Her 6lii de bir degil, mesela bi kadini bizim koyde yikadim bele
sanki konusacam gibi, kiifiirlii 6lii korkung¢ oluyo, huyu hos olmayan oliiden ¢ekinidim ben
rastlamisim a mesela biraz gordiin mii tirperisin. Nasil diri bir degilse her 6lii de bir degildir.”
(K17).

“Olii ¢ok yikadim. Meftayr yikarken biz elini yamna koyidik, o eli yine gididi hayasina
kapatidi, ona sahit oldum, hic farket misin ama bi de ¢ok siserler. Goriimcem lmiistii, elleri ¢cok
sismisti boyle mosmor olmustu. Bazisi da ¢ok giizellesiler, gen¢ oliler sanki o degilmis gibi.”
(K24).

“Yiiziinii siirekli sol tarafa domiidi Fatma Hoca da dedi bu namaz kiliyormuydu, bagst stirekli
sol tarafa doni iste dedim bi kili bi kilmidi.” (K30).

“Yikamadim ben hi¢ ama gordiim mesela ¢ok kamburdu, baktim diiz olmustu yani demek

oldiigiinde diizlesi.” (K38).
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“Ben ¢ok olii yikamisim. Bazi oliiler giizel olurdu, bazilart da kotii oluyordu. Afedersin
bazist arkasindan gelen oluyordu onu pamukla kapatirdik. Kefenledikten sonra buhur yapilir, giizel
koksun diye tiitsii yakilir.” (K31).

“Ben gittim olii ytkamaya babaanneminkine, normal banyo gibi yaptirdilar ondan sonra
abdest aldirdilar sonra kefenlediler, hi¢ 6lmemis gibiydi sanki, uyuyordu. Beyazdi daha bembeyaz
oldu, acildi.” (K28).

“Eskiden vasiyet vardi, yikayamn parast ayri, ytkayana fazla verilerdi, Kur’an okuyana
verilerdi, mezar kazana verilerdi. ” (K22).

Giliniimiizde 6lii yikama iglemi artik hastanelerde gerceklesmektedir. Ayrica belediyelerin
atamig olduklar1 61U yikayan kisilerinde eve gelerek 6li yikadiklar goriilmektedir. Artik bu ig
gliniimiizde bir meslek haline gelmis bulunmaktadir. Giiniimiizde cem evlerininde ortaya ¢ikmasi
ile buralarda da olii yikamalar yapilmaktadir. Ayrica camilerde de bazi 6lii yikama yerlerinin
bulundugu giiniimiizde goriilmektedir. “Oliiniin yikama islemi onceki zamanlarda kdylerde daha
fazla yapilirken simdilerde sehirdeki cemevlerin de veya hastanelerde yapilmaktadir. Koylerde
yapilan yikama islemlerini bu iste ehil olan kisilerce yapmaktadir.” (Saglam, 2019: 43). Gegmis
donemlerde 6lii yikama bahge, balkon, gibi yerlerde gergeklesirken giintimiizde hastane ortaminda
bu is yapilmaktadir. Gilinimiizde Olii yikama trperti, korku gibi durumlardan dolay1 insanlar
tarafindan pek tercih edilmemektedir.

4.3.2. Cenaze

Oliiniin yikanip kefenlenmesinin ardindan bir sonraki asama cenaze merasimidir. Cenaze,
Islam da her 6len kisinin ardindan diizenlenmekte olan bir gelenektir. Cenaze kavraminin eski
Tirklerden itibaren karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Bu yiizden cenaze kokeninin aslinda gok
eskiye dayandigi soylenmektedir. Eski Tiirklerde oliintin ardindan diizenlenen cenazeye “yug”
cenazenin gergeklestigi merasime ise “yug toreni” adi verilmektedir.

Gegmis donemlerde mevta bir tabut igerisine yerlestirilerek, namazi kilinmak igin genellikle
camiye ya da agik bir alana gotliriilmektedir. Mevta en basa koyularak arkasinda imam onun
arkasinda ise Oliiniin en yakin kisileri bulunmaktadir. Cenaze namazinin kilinmasinin ardindan
imam, “Mevtay1 nasil bilirdiniz?” seklinde ti¢ kez ayni soruyu tekrarlamaktadir. Orada bulunan
kisiler ise genellikle “lyi bilirdik!” seklinde cevap vermektedir. Daha sonra tabut, koylii halk
tarafindan omuzlarda taginarak mezarliga getirilmektedir. Tabutu tasiyan kisinin sevap
kazanacagina da inanilmaktadir. Genellikle 6len kisi eger kadinsa cenazenin belli olmast igin
tabutun TUstiine ya da basma yazma Ortiilmektedir. Ge¢mis donemlerde hazir tabutlar
bulunmamaktadir, genellikle mevtayr koymak i¢in bazi aga¢ dallarmin Kkesilerek birbirine
civilendigi ve lizerine yumusak nesnelerin birakilarak tabut haline getirildigi sdéylenmektedir.
“Eskiden cenaze tahta merdiven ilizerine yumusak battaniye ve dosekler konularak mezara
taginmaktayken; glinlimiizde tiim kdylerde cenaze, tabutun igine konularak taginmaktadir. Cenaze
mezarliga taginirken tekbir getirilmektedir. Ayrica olabildigince Fatiha Suresi okunup oOliiniin
ruhuna bagislanmaktadir. Cenaze mezarliga getirildikten sonra telkin alinmak suretiyle bekletilir.
Telkin verildikten sonra imam son kez ‘Haklarimizi helal edin!’ der. Helallesmeden sonra Slityii
gommek i¢in mezara inilir.” (Tanrikulu, 2017: 110). Evlenme asamasinda gelin i¢in kutsal sayilan
ceyiz sandiginin iizerindeki islemelerin her bir anlam1 varken bugiin tabutlarinda baz1 bolgelerde
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islemeleri olarak yapildigr goriilmektedir. Ayrica g¢eyiz sandiginin iizerine Ortiilen Ortiilerin
cenazede tabutun iizerine yazma Ortiilmesi ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Bolgede cenaze merasimlerine sadece erkeklerin katilmakta oldugu kadinlarin ¢ogunlukla
cenazeye gelmedikleri soylenmektedir. Bolge de adet olarak tabutun iizerine dlen kisinin halisi
ortiilerek gotirilmektedir. Daha sonra ise bu hali bir camiye verilerek, teberrii olarak namaz
kilinmaktadir. Gegmis donemlerde adet haline getirilen bu uygulama gilinlimiizde yapilmayarak
kalmugtir.

“Tabutlar simdikinden pek farkli degiller sadece eskiden merdiven gibi bir sey vardi onu
tizerine tabut birakilirdi. Bi de bu koyde ddetti 6lmeden énce aldigi halyn tabutun iizerine atardik
onu iple baglardik sonra oliiyii defnettikten sonra o halyn gétiiriir camiye verirdik, teberrii diye
onda namaz kilinirdi. Eskiden tabutu boyle koyliiler evden alirlardi ta mezarliga kadar, elleriyle,
omuzlarinda tasirlardi, cenaze arabalart eskiden yoktu. Mezarliklarin yaminda musalla tasinda

namaz kilvirdi. Kadinlar kesinlikle ne cenazeye ne de mezarliga gelmezierdi.” (K31).
“Tabutun tistiine hali serer sonra onu gotiirtir camiye verirdik.” (K33).

“Cenazeye bizim koyde kadinlar bazi kere giderlerdi ¢ok giden de olurdu aglarlardi,
bagirirlardy, gigirrlardy erkekler kovardi hdlbuki iyi degil.” (K17).

“Eskiden asla kadinlar cenazeye gitmezlerdi simdi gidiyorlar. Mezarliga da gitmezlerdi,

simdi ddet olmus tabi kizan da var ama dinleyen yok.” (K18).
“Eskiden cenazeye gitme yoktu, simdi giderler.” (K23).

Giinimiizde cenaze merasimleri hald camilerin bahgesinde diizenlenmektedir. Gegmis
donemlerde cenazeye sadece erkeklerin gittigi sdylenirken giiniimiizde artik kadinlarda cenazeye
katilmaktadir. Giiniimiiz cenaze adetlerinden birisi de siyah renk giyme olmaktadir. Cenazeye
katilan herkesin siyah renk kiyafet giymesi ve kadinlarin siyah renk sal orttiikleri goriilmektedir.
Ayrica 6len kisinin kim oldugunun belli olmasi adina kiyafetin yakasina fotograf asilmaktadir. Bu
gibi adetlerin gegmis donemlerde karsimiza ¢iktigi goériilmemektedir. Giiniimiizde sanatgilarin
oliimlerinin ardindan bir veda toreni diizenlenmektedir. Bu gibi merasimlerin geleneklerimizden
cok farkli yapildigr goriilmektedir. Genellikle 6len sanatgi bir tabut icerisinde konferans salonunun
ortasina getirilmektedir. Tabutun 6niinde ise sanatgiya ait bir fotograf ve 6niinde giiller olmaktadir.
Ardindan sanat¢inin kisa bir hayat hikéyesi anlatilarak yakin gevresi konugsma yapmaktadir. Bu
sekilde gerceklesen cenaze merasimlerinin geleneklerden uzak olarak yapildigi ve yine batiya
Ozentiligin bu asamada da karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Gegmis donemlerde cenazenin koylii
halk tarafindan omuzlarda taginarak mezarliga gotiiriildiigii goriilirken giiniimiizde artik cenaze
arabalar1 bulunmaktadir.

4.3.3. Defin islemleri

Oliiniin cenaze merasiminin ardindan gdmiilmek iizere mezarliga getirilmesi defin asamasi
olarak gerceklesmektedir. Oliiyii gdbmme ya da defnetme adeti eski Tiirk inamislarmin bugiinlere
gelmis izlerini bulundurmaktadir. Eski Tirklere ait pek ¢ok oOli gomme seklinin varligi
goriilmektedir. Eski Tiirklerde 6li yakilarak kiilleri mezara gomiilmektedir. “Eski Tiirklerde oliileri
gomme sekilleri gesitlilik arz eder. Bununla birlikte cenaze torenlerinde cesedin ne yapilmasi
gerektigine iliskin ti¢ temel yo6ntemin uygulandigi goriilmektedir. Bu yontemlerden biri cesedin
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topraga gomiilmesidir. Digeri cesedin teshir edilmesi ve sonuncusuysa cesedin yakilmasidir. S6z
gelimi tarihi kaynaklar Kirgizlar hakkinda ‘onlar oOlillerini gomerler’, ‘onlar cesetlerini teshir
ederler’ ve ‘onlar oliilerini yakarlar’ gibi ¢esitli kayitlar yer alir.” (Yasa, 2019: 276). Ayrica 6len
kisinin egyalar1 ile birlikte mumyalandig1 da s6z konusudur. Bu 6liimden sonra bir hayatin var
oldugunun gostergesi olmaktadir. Destan kahramanlarinada baktigimizda kendilerine ait kilig,
kiyafet gibi 6zel esyalariyla birlikte gomiilmektedirler. Kahramanlar, sevdigi esyalari ile birlikte
gomiildiikleri gibi ayn1 zamanda sevdigi kisilerle de ayn1 mezara gomiilmektedir. Nitekim Manas
Destani’nda, Manas’in at1 da kendisi ile beraber mezara gomiilmektedir.

Bolgede olen kisinin hangi mezarlifa ve nereye gomiilecegi dnceden belirlenerek yer
ayrilmaktadir. Oliiniin defnedilmesi i¢in mezar acan kisiye ise para verilmektedir. Cenazeye gelen
kigilerin isimlerinin yazilarak liste tutuldugu da ge¢mis déonemlerde bolgede yapilan bir adet olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

“Herkesin yeri onceden belli oraya gomiili.” (K20).

“Defin islemleri mezarlikta yapilidi, mesela herkes dnce evlerinde yikarlar simdi ki gibi
degil sonra mezarliga defin ederler.” (K22, K7, K9, K25).

“Kisin karin altindan tiinel kazardik, ordan cenazeyi gotiiriir gomerdik.” (K33).

“Mezar kazana para verilerdi, liste tutarlardr mezariiga kim geldi diye sikiir bu da yirmi

senedir kalkti. Benim bi inegim var yiiz kisise yiize boler dagidwrlard:.” (K22).

“Mezarliga gelenlerin hepsinin ismi tek tek yazilir o gelenlere de para verilirdi bu kdyde
ddetti bu.” (K33).

“Mezarliga gelen herkese onceden para verilirdi. Mezar tiim kéylii mutlaka herkes kazard.

Kisin oldugu zaman odun gotiiriir ates yakarlardi herkes bilirdi orda olii var, yardim ederlerdi.”
(K31).

Mezarin hazirlanmasinin ardindan mevta yiiz tarafi kibleye gelecek sekilde gomiilmektedir.
Daha sonra iizerine tahta parcalar1 yerlestirilerek mezar kapatilmaktadir. Olen kisinin mezarina
toprak atmanin sevap oldugu bu sebeple cenazeye katilanlar tarafindan bu islemin sirayla yapildigi
goriilmektedir.

“Yiizii kibleye gelecek sekilde defnedilir yani sag kulagi yere gelecek sekilde yatirilir. Sonra
eskiden sogiit, kavak agaclarindan mezara uzatirlardi yani tabutla gémiilme yoktur. Agaglari bi de
mezarin i¢ine diziler sonra onun tizerine de kissa s6giit ¢irpilerinden yazsa agactan yaprak keser o
tahtalarin iizerine birakilirdr ki toprak kaymasin diye. Herkes toprak atardi sevap diye boyle

bl

toprag yiikseltirler deve gibi kambur yapilir en son da koyiin ¢cesmesinden su getirilir seperler.’
(K31).

Defin islemi gerceklestikten sonra en son hoca mezarin basinda bekler birka¢ dua okuyarak
oliintin telkini gergeklestirilmektedir. Bu yapilan gelenek ile dlen kisinin sorgu sualinin kolay
gececegine inanilmaktadir.

“Herkes gittikten sonra yakin akrabalar: bi de hoca tek kalirdi. Sonra hoca orada telkin
yapardi. Iste Allah’in varligi, kitabimiz, peygamberlerimiz, dinimiz, oldiikten sonra dirilme
anlatilir. Yani telkini yapmak degil ama orda oyle beklemek siinnettir. Telkin hala daha hatirlatma

icin yapilyyor. Yiiksek sesle arap¢a séylenir. Telkinden sonra koyliiler hemen gitmez, mezarligin
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disinda toplamirlar. Orada kisa bi Kur’an okuruz, yakin akrabalarda siraya girer, taziyeleri
alirdr.” (K31).

“Telkin verdigi zaman onu hoca veri ya diyiler sorgu suali kolay olsun.” (K17).
“Sorgu sual melekleri orda olur derlerdi o yiizden telkin verilirdi kolay olsun diye.” (K33).

Oliimiin 6ncesinde ve sonrasinda telkin getirildigi Islam dininin esaslarindandir. “Bilindigi
iizere Olii kabre konulup defnedildikten sonra ona iman esaslarini hatirlatma ve dua etme seklinde
bir telkin uygulamasi s6z konusudur. Bu telkinin hiikmii hususunda farkli gorisler ileri
striilmistiir. Kimi alimler bunu miistehap kabul ederken bazilar1 ise dini bir dayanaginin
bulunmadigm ifade etmislerdir. ikinci goriis sahipleri de kendi aralarinda ikiye ayrilmislardir.
Onlardan bir kism telkini bidat olarak degerlendirirken digerleri ise bunun miibah oldugunu ifade
etmislerdir.” (Solmaz, 2023: 199). Oliimden sonra telkinin mahiyetinin islam dininde var oldugu
ancak bolgede inanilan sorgu sualin kolay olacagi, 6liiniin bunu duyacagi gibi hususlar derleme
bolgesinde adet olarak goriiliirken giiniimiizde hurafe olarak degerlendirilmektedir.

Ayrica bolgede olen kiginin namaz ve orug borcunun devir adeti ile yerine getirildigi s6z
konusudur. “Devir yiiriitme islemi sOyle yapilmaktadir: Kurban edilecek hayvanlar ala iple
baglanir, ¢adirin Oniine getirilir. Bu iste gorevlendirilen kisi, mal baglanan ala ipi tutar 6lenin
yapamadig1 bir yillik orug, namaz ve diger farzlarimi {istiine almasi i¢in 6liiniin yaninda oturan
hocaya verir. Hoca “kabul ettim” deyip ipi alir, tekrar verir. Bu islem 6lenin yas1 kadar tekrarlanir.
Buna da 1skat denir. Bu mallar, igin sonunda hocalara ve fakir fukaraya verilir.” (Biray, 2015: 242).
Devir dondiirme islemi bolgede gecmis donemlerde yapilan bir adet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Devir dondiirme bu koyde vardi. Parayr donderirler, devir yaparlardi. Diyem ne kadar
orug¢, namaz borcun varsa bir vakit icin bir fitre verilirdi bunu herkesin vermesi giictii o yiizden
karsihginda altin ya da para koyarlardr onu donderirlerdi, devir yaparlardi. Fakat netice de
herkes giiciiniin yettigine gore verecekti ondan sonra da bu toplananlar fakire dagitilirdi. Bu

gelenek hdline gelmisti sonradan kaldirildi.” (K31).

“Oliiniin elli birinci giiniinde camide, bi torba elinde gezidin aldin, kabul ettin mi, aldin
kabul ettin mi diye sorilidi, o para toplanidi sonra fakirlere dagitilidi.” (K30).

“Para dondiiriirlerdi camide para koyarlardi, o para donerdi sonra tekrar onu dagitirlardr”
(K32).

“Devirde de mesela biraz para varya ben sana verim sen bana verisin giiya vermis gibi
hdlbuki degil onu halka geviriler, kim girerse giinah diyiler kimse girmez halkaya, giiya ¢eviri
verim alim verim alim yani giiya mesela diyem 70 sene yasamis diyem kag¢ sene orucunu yemis onu
mesela o paranin icine katiler onu devir yapiler, donderiler hilbuki degil, yalan onu kim yapise
giinaha giri.” (K17).

“Diyem ki bir milyar para onu donderirlerdi sonra bu parayt da fakire dagitirlardl.” (K33).

Giinimiizde ise devir ya da iskat Adetinin kirsal kesimlerde bidat oldugu diisiiniilse de
uygulanmaya devam ettigi goriilmektedir. Giiniimiizde ise artik ramazanda fidye verilerek boyle bir
gelenegin yapilmadig1 goriilmektedir.
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4.3.4. Mezarhkla ilgili inamslar

Olen kisinin topraga gdmiildiigii alana ‘mezarlik’ adi verilmektedir. Mezarliklarm Tiirk
kiiltiirinde 6nemli bir yeri vardir. Baktigimizda mezarliklarin oldukga sessiz olusu insanlar igin her
zaman lrpertici bir mekan olarak goriilmektedir. Bu mekanlar dini inanislar1 sembolize etmektedir.
Allah ile insan arasinda kutsal bir mekan olarak kabul edilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde Miisliiman
olmayan kisinin dahi gomildigii bilinmektedir. Anadolu’nun geneline baktigimizda mezarlik
geleneginin, her bolgede oldugu goriilmektedir. Bazi uygarliklarda olen kisilerin esyalari ile
birlikte mezara gomiildiigii ve bu sebeple mezarin oda gibi ¢ok genis oldugu bilinmektedir. Tiirk
kiiltiirinde mezarliklara bas agik girmenin gilinah oldugu diisiincesi vardir. Bu sebeple mezar
ziyaretine gelen Kkisilerin genellikle bir ortii orttiikleri goriilmektedir. Bazi toplumlarda ve
bolgelerde mezarliga gidilerek yeme-igcme unsurunun yapildigi goriilmektedir. Bunun yapilma
amacinin Oliiyle birlikte yasama devam edildigi diisiincesidir. “Anadolu ve Tiirk diinyasinin gesitli
yerlerinde bilhassa mevsime bagli icra edilen ritiiellerde karsilasilan mezarlikta yeme-igme ritiieli,
Torunlu Koyii’'nde sadece dini bayramlarda gergeklestirilen bir ritiiel 6zelliginde gorinmektedir.
Mezarlikta yeme igme ritiielinin gergeklestirildigi ortam, 6len kisilerle bayramlagma, onlarla bir
olma, onlarin hayattan kopmalarina ragmen, yagayan kisilerce hatirlamanin bir gostergesi olarak
kazanim saglamaktadir. Eger kisi yakin zamanda ve geng yasta 6ldilyse agit yakma durumu s6z
konusudur. Bununla birlikte mezarlikta silah atma eylemi de gerc¢eklesmektedir.” (Kose, 2019:
258). Mezarliklar her zaman O6liiniin sembolii olurken Korogu Destani’nda ise dogumu
nitelemektedir. “Mezar, goriinen anlamiyla bir son, kapali ve karanlik bir mekan gibi goriinse de
aynit zamanda kahraman icin olabildigince genis, koruyucu bir mekan olabilmektedir. Kdroglu
Destani’nda bu mekan, sembolik anlamda ana rahmini temsil ederken koruyucu, kollayici yoniiyle
Olen annenin yavrusuna siginak, barinak, yuva olmustur. Kéroglu'nun mezarda dogumu, onu
dogrudan mitolojik koruyucu ana motifine baglamaktadir.” (Cetindag Siime, 2019: 219). islam
kiltiriinde genellikle Arefe giinii veya Bayram sabahi mezarliga ziyaret amagl gidilmektedir.
Genellikle 6nemli bir fazilet diisiincesi ile yapilan bu gelenek zamanla sevap olarak adet haline
gelmistir. Oliilerin ziyaret edilerek mezar1 basinda Kur’an okunmasi, dua edilmesi, canli bitkilerin
mezarin {istiine ya da yanina ekilmesi, mezarin iizerine ¢igek birakilmasi gibi Adetler islam dininin
getirmis oldugu dini ritiiellerdir. Gliniimiizde mezarliklarda bulunan ¢esmelerin 6len kisinin adina
hayir olarak yaptirildigi goriilmektedir. Cesme suyu ile mezarliktaki bitkilerin sulanmasi hem
¢esmeyi yaptiran kisi adina hem de hayratin adina sevap oldugu diistiniilmektedir. Derleme
bolgesinde ise bu gibi imkanlarin bulundugu séz konusu degildir. Ayrica mezarin iistiinde bulunan
otlar zikir eder diisiincesi ile koparilmamaktadir.

“Babam olmiistii, ben kendimi met etmiyem a gardasim da tutmus daha mezar oturmamig
tistiine ¢icek tikmis, varil koymus, musluk koymus onu da damlatmis ki ¢icekler kurumaya.
Muslukta birden bozulmus agilmig, su gitmis. Bende burda riiya goérim deyim ki gardasim, babam

da degil annemin mezarina su gidi deyim. Gidi baki su mezari delmig.” (K17).
“Mezarin tistiinde ot oldusa diyik koparmaywn o zikreder.” (K22).

Derleme boélgesinde mezarin yanina, {ist tarafina ya da topragin kaymamasi igin alt tarafa
agaclarin dikilmis oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda aga¢ dikmenin o6len kisi i¢in sevap
kazandiricagina inanilarak genellikle ceviz, badem, ¢am, igde agaglarinin dikildigi goriilmektedir.

Riizgarin esmesi ile sallanan yapraklarin len kisinin giinahlarin1 alip gotiirecegine inanilmaktadir.
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Agaclarin iizerinde bulunan meyvelerin ise kuslar tarafindan yenilmesinin sevap oldugu
diisiiniilmektedir. Havva ile Adem Aleyhisselam’m yasak elmadan yedikleri hususu ile bir
baglantinin oldugu goriilmektedir.

Ek- 34: Dedeyolu Kdyii Mezarligi

Baktigimizda aga¢ motifi, destan, efsane, halk hikayelerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Agag
destanlarda dogumun, yaratilisin, varligin temsili olmaktadir. Nar agaci gibi dikenli agaclarin
evlerin kenarlarina dikilerek kotii ruhlart uzaklastiracagi diistintilmektedir.

“Agag dikme sevap diyiler, kus tistiine konsa, meyvasini yese sevaptir. Otlar zikir eder derler
o ylizden koparimazlar. Aksamdan bi bag ¢irpi yakarlarmis ki kurt gelip de onun seyini esmeye
diye.” (K27).

“Mezarlik da agag sallandik¢a oliiniin de giinahi dokilimis derlerdi, yapragim doktiikce
giinahi dokilimis duymustum.” (K18).

“He agac¢larin yapraklarin yolmaywn ki riizgar salladik¢a dlen kiginin giinahlari gide.”
(K20).

“Mezara agag dikmek sevap hem hayvanlar meyvesini yerse sevap olur.” (K23).

“Agag dikmek sevapti yani siinnet oldugu icin yapilirdr. Bizim kéyde genellikle badem agaci
dikilir.” (K31).

“Mezara agag dikmek sevaptir eskiden diyilerdi mezarumin iistiine bir karis ot olsa ginede
unutmam.” (K24).

Bolgede ki aylarinda kurt gibi vahsi hayvanlarin insan kokusu alarak mezar1 esmemeleri
icin mezarin istiinde ates yakma adeti de vardir. Samanizm inancinda kurt, savas ve yasam
gliciiniin temsilidir. Ates hem koruyucu hem de temizleyici bir 6zellige sahiptir. Bu o6zellik
Samanizm de yine kutsal sayilmaktadir. Gegmis donemlerde, bolge de cenazenin var oldugunun
temsili olarak mutlaka ates yakmak adet haline getirilmistir.

“Kisin ates yakarlardi, mezarlikta kurt ¢ikarmiya. Kisin kar yagdiginda mezar teze ya kar
oldu mu kurt gelip esi, cenazeyi ¢ikarimis o yiizden o cenazenin tistiinde ates yakarlarmis ki kurt
yvaklasmiya. Eskiden bizim rahmetlik nene 6yle derdi diismanli olan kisiler kirk giin gider
mezarlikta beklerlermis hatta elli iki giin beklerlermis ozellikle birbirini sevmeyen kisiler bu ilikler
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ayriltyor ya birbirinden ondan yani cenazeyi ¢ikartilermis. Rahmetlik nene diyidi gelidim bizim
mezarlikta ¢cadir kurulu emisi karisina diyimis abla bizim mezarlikta ¢cadir var aha birisi 6lmiis.”

(K22).
“Eskiden su doker ateg yakarlarmus ki porsuk ¢ikmaya esmiye.” (K25).

“Bizim koyde bi bati tarafta bi de giiney tarafta mezarlik var herkes yerini énceden almis

iste. Eskiden ates yakarlarmus bilirlermis ki orda taziye var, élii var.” (K33).

4.3.4.1. Mezar Taslan

Olen kisinin yerinin belli olmasi adina mezarin basina mezar tasi dikilmektedir. Mezar
taginda Olen kisinin bilgileri yer almaktadir. Asirlik mezar taglarmin varlig ise hala glinlimiizde
koruma altina alindig1 goriilmektedir. Orta Asya da heykel seklindeki mezar taslarinin her biri 6zel
bir anlam ifade etmektedir. “Heykel hemen biitiin medeniyetlerde ilk ¢aglardan beri bir kisi ya da
olaym anisim yasatmak ve gelecek nesillere aktarmak amaciyla kullanilmistir. Olay veya kisi
anisinin en ¢arpict Ornekleri; savas galibiyetleri ve 6liimle ilgili 6len kisinin sosyal statiisiinii 6ne
cikarmak icin yontulan heykellerde karsimiza c¢ikar.” (Berkli, 2012: 28). Eski Tiirklerde
kahramanin oldiirdiigi kisi sayisinca “balbal” adi verilen mezar tasi dikilmektedir. Yine Orhun
Kitabelerinde de mezar taglarinin varligi dikkat ¢ekmektedir. Giiniimiizde arkeologlarin milattan
Oncesine ait mezar taslarinin izlerine rastladiklar1 goriilmektedir. Gegmis donemler de mezar tagina
esarp ya da tiilbent baglamanin da adet olarak yapildigi goriilmektedir. Genellikle dlen kisinin
kadin oldugunun belli edilmesi i¢in tabutun basina ya da mezar tagina yazma ortiilmektedir. Orta
Asya Tiirkmenlerinde ise 6len kisinin dnemli biri oldugunun vurgulanmasi i¢in mezar tasina kog
boynuzu birakildigi goriilmektedir. (Biray, 2015: 226). Ge¢mis donemlerde mezar tasi yerine
genellikle tahta birakilmaktadir.

“Mezar taglart olur, ismini yazar, kaybolmasin diye tarihini yazarlardi.” (K17).
“Mezar tasi onceden tahta olurdu simdi sonradan tas oldu.” (K18, K23).
“Mezar tagi onceden tahta ya da tas olurdu.” (K31).

“Normal tasti, dikilirdi mezar tasi olarak. Oyle mermer felan degil.” (K33).
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Ek- 35: Ge¢misteki Mezar Taglar1
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Gegmis donemlerde insanlar genellikle tarlarina yakin yerlere oliilerini gémmektedirler.
Zamanla ise burasi ¢evrelenerek koylin mezarligi haline gelmektedir. Hakaslarda ise tanriya yakin
olma diisiincesi ile oOliiler yliksek yerlere Ozellikle dagin tepelerine gomiilmektedir. “Hakaslar
Oliilerini tarlalarindan uzak noktalara, genellikle de tepelere defnederler. Hakaslarin bir boyunda
olen kisinin cesedi agacta yapilan raf seklindeki yere konurmus. Olenin arkasindan iigiincii,
yedinci, yirminci, kirkinci giinleri ile yariyil ve birinci yilinda olmak iizere toplam alt1 kez yemek
verilir, kirek dedikleri dualar okunurmus. Birinci yilinda yapilan son torende olenin biitiin
akrabalar1 onun evinde toplanir ve yemekler yaparlarmig. Sabahina da mezara gidip ates yakar,
mezarin etrafinda dolanirlarmus.” (Biray, 2015: 228). Ozbeklerde ise mezarliklarin sehir merkezine
yakin olmasinin kotlii ruhlarin ¢evrede bulunan kisilere zarar verecegine inanilmaktadir.
“Ozbekistan’da, mezarliklarm yerlesim yerlerinden uzakta olmasma dikkat edilir. Ciinkii halk
nezdinde kabristan ve ziyaretgahlar 6li ruhlarinin toplandigi yer olarak kabul edilmektedir.
Kabristan veya bir evliyanin kabri yakinlarina ev insa edilecek olsa, rahatsiz edilen ruhlarin bu
evde yasayan insanlara, 6zellikle ¢ocuklara zarar vereceginden, aile bireylerinin hastalanacagindan
korkulur. Halk inanigina gore ruhlarin zarari, evdeki insanlardan birinin hastalanmasi veya bahtsiz
bir hadiseye ducar olmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.” (Baydemir, 2009: 664). Glinlimiizde mezar
taslart beyaz mermer seklinde olmaktadir. Mermer yapma isi ve mermer sanati artik meslek haline
gelmistir. Genellikle tiirbelerin kapali bir sekilde korunarak 6zel mezar taslarinin da yaptirildigi
goriilmektedir. “Tiirkiye’de mezarliklarin biiyiik bir boliimii terkedilmisligin ve bakimsizligin en
ilkel cizgisindeyken, ¢ok az bir boliimii de temiz, derli toplu, ¢icekli ve siislii bir parkin 6zenli
goriintisiindedir. Koylerde, ilgelerde ve illerin ¢ogundaki daginik ve bakimsiz mezarliklara karsilik
ozellikle biiyiik kentlerdeki kimi mezarliklar Bati tilkelerindeki benzerlerinden hi¢ de asagi
kalmayacak kadar bayindir ve i¢ acicidir.” (Ornek, 1971: 65). Genellikle mezarliklarin bakimli ve
korunakli olmasina giiniimiizde dikkat edilmektedir. Ulasim araglarinin varligi ile bu gibi yerlere
kolaylikla ulagilmaktadir.

4.3.5. Taziye Gelenegi

Tiirk kiiltiiriinde taziye gelenegi énemli bir yer edinmektedir. Olen kisinin arkasindan bas
saglig1 dileme, hayir yapma, dua okuma, yas tutma gibi gelenekler giiniimiizde taziye gelenegi
icerisinde yer almaktadir. “Arapga’da genellikle birinin, basina gelen bir felaketten dolay1 sabir ve
tahammiil etmeye tesvik manasina gelen taziye, Tiirk¢ce’de de yakini 6len bir kimseyi teselli etme,
bagsagligi dileme manasina gelmektedir.” (Albayrak ve Arici, 2007: 34). Gegmis donemlerde
taziyeler evde olmaktadir. Genellikle ii¢ giin siiren taziyeler kadmnlar ayn erkekler ayri olarak
yapilmaktadir. Derleme bolgesinde de heniiz taziye evinin olmadigi zamanlarda, taziyelerin evde
oldugu soylenmektedir. Gilinimiizde ise taziye evinin yapilmasi ile koylii halkin evlerde degil
taziye yerinde oturduklari goriilmektedir.

“Koyde, taziye evlerdeydi dyle yer yoktu hatta mesala gididik ekine sigir vardi, davar vard:
oyle evde oturup taziye yapmak ¢ok yoktu tutulmazdi simdi taziyeler iyi olmus.” (K17).

“Taziye gelenegi eskiden beri vardi, evlerde oturulurdu, taziye evieri yoktu énceden.” (K18).

“Eskiden bu taziye evleri yoktu ya herkes kendi evinde otururdu, evin darsa erkekler
komsuya gider otururlardi, kadinlarda taziye evinde otururdu. Evin genisse zaten ayri odalarda
oturulurdu.” (K19, K20).
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“Taziye evierde tutardik, kadinlar ayri erkekler ayrt olurdu.” (K22, K24).

“Taziye’ye eskiden evde oturulurdu, salona perde ¢ekilirdi, erkekler bi tarafta kadinlar bir
tarafta otururlardi.” (K23).

“Evde oturulurdu, simdi camide, taziye yerlerinde oturilir.” (K27).

“Taziye evde oturulur, herkes hammuiyla beraber gider, evin biiyiikleri yemek yapar
gotiiriirler. Herkes taziyeyi kendi evinde kabul eder. Bir oda da erkekler bir oda da kadinlar
otururlar.” (K31).

Ek- 36: Dedeyolu Koyt Taziye Evi

Yas tutma adetinin eski donemlerden itibaren uygulanmakta oldugu bilinmektedir. “Taziye
gelenegi ve uygulamalarinda tarihsel olarak, gelenek i¢inde muhafaza edilmektedir. Ve taziye
pratikleri duragan olmaktadir. Modernlesme pratiginde ortaya cikan kentlesme/sehirlesme gibi
etkileri ile dusiindiigiimiizde, geleneksel taziye uygulamalarinda degismeler olmaktadir.” (Balik,
2019: 30). Giiniimiizde taziye yerlerinin ortaya ¢ikmasi ile taziyeler evde degil taziye salonlarinda
yapilmaktadir. Genellikle camilerin etrafinda olan bu taziye yerleri ev gibi dizayn edilmektedir.
Erkeklerin ayr yerde kadinlarin ayri yerde taziye tutma adeti gegmis donemlerden glintimiizii kadar
ayni1 sekilde devam ettigi goriilmektedir.

4.3.7.1. Taziye Evinde Yapilan Adetler

Taziye kiiltiirii Miisliiman topluluklarda goriilen geleneklerden birisidir. Taziye evinde ise
birtakim uygulamalar yapilmaktadir. Genellikle dinl kdkenli olan bu uygulamalarin inanis kokenli
olduguna dair de bilgileri bulunmaktadir. “Din kurumu ve inang sistemleri icerisinde yer alan, 6lim
sonras1 ritliellerle karsimiza ¢ikmakta olan taziye uygulamalarinin yeni bir boyutu “taziye evleri”
olmaktadir. Taziye geleneginde ‘taziye evi’, Oliiniin (mevtanin) evi olmaktaydi ve bu devam
etmektedir. Dini inancin bir uygulamasi olmasi, toplumsal kabul gormesi agisindan geleneksel
toplumlarda daha sik karsimiza ¢ikmaktadir. Kurumsallagsma agisindan da irdeledigimiz kadar ile
stireklilik ve devamlilig, taziye ritiiellerin tekrar1 ve siireklilik haline gelmesi, insanlarin taziyelere
katilm davraniglari, dinl bir gorev olarak yerine getirmesi taziyelerin Onemini artirmig ve
artirmaktadir.” (Balik, 2019: 67). Genellikle oliintin ruhunun evini dolasacagi diistincesi ile taziye
evi li¢ giin bos kalmamaktadir. Ge¢mis donemlerde taziye evine biiyllk Onem ve saygl
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duyulmaktadir. Genellikle taziye evinde giiliinmez, konusulmaz, televizyon, radyo agilmamaktadir.
Taziye evinde saygidan Otlirii yapilan bu Aadetler giiniimiizde arttk ne yazik ki dikkat
edilmemektedir.

“Bize c¢ocuklugumuzda televizyon actirmazilardi, acardik biz babaannem kizardi saygi
gosterin derdi. Zaten taziye o evdeyse hi¢ acilmazdi ama yan komsuda bile taziye varsa agmayin
derlerdi.” (K28).

Gegmis donemlerde taziye evinde yapilan birtakim adetler bulunmaktadir. Derleme
bolgesinde Oliniin ruhu kendi evini ziyarete gelir disiincesi ile lambalarin agik birakildig:
soylenmektedir. Oliiniin kiyafetleri ise hemen evden cikarilarak ihtiya¢ sahibine verilmektedir.
Gegmis donem koy diiglinlerinde birlik beraberlik igerisinde yemek yapilarak diigiin sahibine
yardimda bulunulmasi, 6lim asamasinda da karsimiza g¢ikmaktadir. Taziyeye gelen kisilerin
genellikle yemek yapip getirdikleri goriilmektedir. Taziye evinde yapilan adetlerden biriside olii
helvasinin kavrulmasidir. Olii helvasi dedigimiz bu kavram eski Tiirklerden beri gelen bir adet
olarak bilinmektedir. Helvanin kokusunun 6liiniin ruhuna gidecegine inanilmaktadir. Ayrica 6liiniin
hayr1 igin kdyliiye helva dagitma adetinin de bolgede yapildigi sdylenmektedir.

“Isiklar acik kalsin, ayakkabisini hemen kapimin oniine koyun. Helva kavurulurdu, derlerdi
‘Kokusu eve yayilsin.’, bi de derlerdi ‘Olii kirk giin gelirmis, 1511 agik koyun ki gelsin evini gezsin.’
diyilerdi var mi oyle bi sey ger¢ek mi bilmiyorum ama derlerdi eskiden var oldugunu séylerlerdi.”
(K18).

“Derlerdi ii¢ giin lambalar a¢ik kalsin. Taziyeye koyliiler evde bi sey yapar getirirlerdi, olii
evinden ¢ikmis derlerdi. Ekmek yapardik helva kavururduk diyi helva kavurun oliiye koku gitsin
derlerdi.” (K17).

“Koyde eskiden oliiniin kryafetleri verilirdi fakir ¢oktu yokluk vardi alirlardi giyerlerdi simdi
kimse kabul etmiyor oliintin kiyafetinin alipda giymez.” (K18).

“Taziye evine disardan yemek yapilip gelirdi kapt komsu hisim akraba getirirdi evde yemek
pismesin diye simdi hazirlar ¢ikti dnceden evde yapilirdr her sey. Kadin erkekler ayri otururlar
taziye evinde simdi de oyle.” (K18, K23).

“Oliiye yemek, evden herkes kendi yapardi, benim kaynatam 6ldii kéyden baya yemek geldi.
Helva kavurma yapiulirdi mutlaka hala daha yapiliyor. Simdi bi olii evden ¢iktigi zaman ti¢ giin mii

lambalart sondiirmeyin gelip evi gezilermis soylilerdi. ”(K19).
“Cuma aksamlari lii kendi evine ziyarete gelir derlerdi lambalart a¢ik koyun.” (K22).

“Oliiniin iigiincii giiniinde yedicinCi giiniinde helva yapilirdr. Olii gelir evini kontrol edermis

yani ruhu gelirmis bir hafta lambalar a¢ik kalirmis” (K24).

“Kirk giin bile lambalar a¢ik kalsin derlerdi olii gelip gidimis. Aksam helva yaparlardi,
dagidirlardl sevapti simdi de yapili.” (K27).

“Olenin helvast kavrulur ki kokusu burnuna gidermis dive hem hayir icin hemde 6lii de

hissedermis diye.” (K28).

Gegmis donemlerde oldugu gibi gliniimiizde de taziye evine bayrak asma adetinin var oldugu

goriilmektedir. Ozellikle sehit ailelerinin evine sehit verildiginin, yasin ve acinmn sembolii olarak
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Tirk bayrag asildigi goriilmektedir. Gegmis donemde taziye evinde uygulanmakta olan adetler
giiniimiizde yapilmaya devam etmektedir. Ancak artik taziye evleri bir sohbet havasi igerisinde
olmaktadir. Helva kavurma geleneginin ise glinlimiizde yapilmaya devam ettigi goriilmektedir.
Olen kisinin ardindan Kur’an okumanin ¢ok faziletli oldugu dolayisiyla da imamlarin ve kadin
hocalarin gelerek mukabele yaptiklar1 goriilmektedir. Taziye evine gegmis donemlerde kdy halki
yemek yapip getirirken giiniimiizde artik hazir yemek, iceceklerin getirildigi goriilmektedir. Ayrica
giinlimiizde yemek haricinde hazir gida paketlerinin de taziye evlerine gotiiriildiigii goriilmektedir.
Eli bos gitmenin ayip oldugu diisiincesi Anadolu insaninin genelinde hakimdir. Dogum, evlenme,
Olimiin her agamasinda mutlaka hediye gotiirme adetinin var oldugu goriilmektedir. Gegmiste
erkek kadinlar ayr1 taziyelerde oturduklari goriiliirken giiniimiizde bazi kesimlerde karisik olarak da
taziye de oturuldugu goriilmektedir.

4.3.6. Agit Yakma

Taziye evinde uygulanmakta olan adetlerden birisi de agit yakmadir. Olen kisinin ardindan
acinin dile dokiilmesi, feryat etmesi siir seklinde agitlara doniismektedir. “Tiirk milleti, her zaman
siire ve sanata 6nem vermistir. Tiirk kiiltiir tarihine baktigimizda, dogumdan Sliime, insan hayatinin
hemen her asamasinda siirin yer aldigim gérmekteyiz. Diinyaya yeni gelen bir ¢ocuk ninnilerle
biiylimiig, tekerlemelerle oynamuis; tiirkiilerle, siirlerle, marslarla yasamis ve giin gelmis agitlarla
ebediyete gonderilmistir. Ancak bu siirler igerisinde agitlarin yeri ayridir. Agit, Tirk siirinin
aglayan yanidir. Acilarimizin, dertlerimizin, feryatlarimizin siirlesmis, nazma dokiilmiis seklidir.”
(Simsek, 2017: 20). Agit yakma hayatin her asamasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Dogumdan Sliime
kadar gecis donemleri igerisinde agit yakmanin varhigr goriilmektedir. Pertev Naili Boratav agit
kelimesini “Bir torene bagli olsun veya olmasin, genelde acikli bir olay1 igeren ve metni de ezgisi
de bu olayr animsatmaya, biitiin yogunlugu ile yasatmaya elverisli tiirkiilerin biitiinii.” (Boratav,
1982: 444) seklinde agiklamaktadir. Gegmiste insanlart zorla aglatmak igin taziye evine gelen
kadinlara “agit¢1” adi verilmektedir. Genellikle bu kisiler isini parali bir sekilde yapmaktadir. Bu
kadinlar insanlar1 zorla aglatmakta ve aglatinca da sevinmektedirler. Her olay icin, mekan ve
zaman fark etmeksizin agit yakilabilmektedir. “Agit yakma gelenegi agitci adi verilen bireyler
tarafindan gergeklestirilen, siir ya da ezgisel boyutta gergeklestirilen kiiltiirel bir ifade arac1 gorevi
gormektedir. Agiteilar yaktigi agitlar, toplumun sosyolojik ve kiiltiirel normlar1 hakkinda da
bizlere dogrudan fikir verebilmektedir. Bu dogrultuda agit¢ilarin kiiltlirel birikime ve kiiltiirel
bellege biiyiik Ol¢iide katki sagladiklari sOylenebilir.” (Karatas, 2023: 24). Genelde yalandan
aglayan bu kadinlarin gercekte aci ¢ekmedikleri sadece numara yaptiklar1 goriilmektedir. Agitet
kadinlarin varligi giiniimiizde artik ¢ok kalmamaktadir. Derleme bolgesinde de agitg1 kadinlarin
varligma geg¢mis donemlerde de giiniimiizde de rastlanilmamaktadir. Ancak agit yakmanin
varligindan s6z edilmektedir.

“Agut soylerlerdi, nenninilerdi, agit yakan ¢oktu ben c¢ekinidim. Agit yakti mi kartlar da
aglilerdi kadinlar erkekler agit yakmaz dle para felan yok yakin akrabasi iste.” (K17).

“Eskiden ¢ok agit yakarlard: simdi yok artik éyle.” (K18).

“Agit yakan yani ev adami éle aglardi camin, cigerin, gencin olmiis iste aglarsin. Derlerdi

zaten ‘oliiye gelen aglayacak, diigiine giden oynayacak.” ” (K19).
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“Agit yakma dinimize gére yok isyan etmeyeceksin ama geng oldusa insan tabi ki agut yakidi,
sesin duyilidi.” (K20, K23).

2

“Bilenler agit yakarlardr. Genellikle dogu tarafinda olur bizim bur da ¢ok olmaz ama.
(K22).

“Agit yoktu, ilahi soyler Kur'an okurlard:.” (K24).

“Ev hallki agit yakardi, 6yle parayla yakma felan yoktu. Herkes dertli dertli tiirkii
soylerlerdi.” (K38).

Genellikle ansizin meydana gelen Oliimlerin, sirasiz Olimlerin, geng oliimlerin ardindan
aciin i¢e sigmayarak siir seklinde disa aktarilmasi agit yakma adetini dogurmaktadir. Agit
gelenegi eski Tiirklerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Olen kisinin ardindan sdylenen agit bicimindeki
siirlere “sagu” adi1 verilmektedir. (Elgin, 1986: 290). Acinin sembollestirilmesi agit¢1 kadinlarin
varlig1 ile gerceklesmektedir. Bolgede genellikle sesli bir sekilde aglamanin, isyan etmenin ve agit
yakmanin giinah oldugu diisiincesi ile yapilmadig1 goriilmektedir. Dede Korkut Hikayeleri’nde agit
yakmanin var oldugu hikayelerde karisimiza ¢ikmaktadir. “Dirse Han’1n esinin oglu Bogag¢’1 yerde
yatar vaziyette gormesi {lizerine yaktigi agit, Uruz’un asilarak oldiiriilecegini 6grenmesi ve bunun
iizerine biri annesine hitaben digeri de kendini asacaklar1 agaca hitaben yaktig1 agitlar, Basat’in
Tepegdz’ii Oldiirmesi anlatmasinda tek zayif noktas1 gdzii olan Tepegdz’iin goziinden yaralanmasi
tizerine bu durumun sonu oldugunu bilerek yaktigi agit, Duha Koca Oglu Deli Dumrul
anlatmasinda, Deli Dumrul’un babasi, annesi ve esinin Deli Dumrul’un &lecegini 6grendikleri
zaman yaktiklar1 agitlar, Burla Hatun’un oglu Uruz'un oldiiriilecegini 6grendiginde yaktigi agit,
Dirse Han’1n tutsak oldugu vakit kafire akin eden yigidi de 6ldiirmek istemeleri lizerine yaktig1 agit
ve I¢c Oguz’a Tas Oguz Asi Olup Beyrek’in Oldiigii anlatmasinda Uruz tarafindan &liimciil bir yara
alan Beyrek’in kendisi i¢gin yaktig1 agit, bu gruba giren agitlardir.” (Kuzay Demir, 2015: 200-201).
Genellikle kahramanlarin sevdikleri kigilerin 6liimiiniin ardindan acinin yakarisi olarak agit
yakmaktalardir. Destanlarda da Manas’in  oliimiiniin  ardindan Kanikey’in agit yaktigi
goriilmektedir. Yine eski Tiirklerde ylize tirnak gegirerek yliziin kanatilmasi, saglarin koparilmasi,
yerele yatarak bagirma seklinde agit yakma bigimlerinin var oldugu goriilmektedir. Agitlarin halk
edebiyatinin anlatmaya dayali tiirleriyle de iligkisinin oldugu goriilmektedir. “Bir masalda, halk
hikayesinde veya efsanede, oradaki hadiselere bagl olarak kahramanin agzindan agit sdylenebilir.”
(Simsek, 1991: 55). Baz1 efsane metinlerinin igerisinde agitlarin yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin;
“Tas Bebek, Ala Geyik, Bos Besik” efsanelerinin igerisinde gegen siirlerin agit yiikli oldugu
bilinmektedir.

Gegmis donemlerde gelinlerin ¢ocuklarinin olmayisindan, eslerinin gurbete yollamalarindan
otiirti, agit yaktiklart bilinmektedir. “Toplumumuzda &zellikle soyu devam ettirme gorevi erkek
¢ocuga atfedilmistir. Bu nedenle ailede erkek ¢ocugun olmamasi da bir sorun olarak goériilmiistiir.
Cocuksuzlugun yani sira erkek ¢ocugun olmamasindan da kadin sorumlu tutulmustur. Bu durumu
yasayan kadinlar da dertlerini agitlara siginarak anlatmislardir.” (Besler, 2022: 128). Giliniimiizde
agit yakma gelenegin hila var oldugu goriilmektedir. Ozellikle kirsal alanlarda insanlarin
iiziintiilerini dile getirme bi¢iminin agit seklinde oldugu goriilmektedir. Agitc1 kadinlarin varligr ise
en ¢ok gecmis donemde kalmistir. Giiniimiizde artik agit yakmak i¢in parali kisilerin tutuldugu
cogunlukla goriilmemektedir. Oliiniin ardindan tutulan yas siiresi ise artik kisalmustir.
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4.3.7. Olii Yemegi

Olen kisinin hayr1 adina yemek dagitilmasi Anadolu’nun hemen her kesimde yapilmakta
olan bir adettir. Genellikle sevap oldugu diisiincesi ile yapilan bu gelenek giinimiizde artik ¢ok
fazla yapilmadig1 genellikle 6len kisinin hayri i¢in maddi agidan yardimin yapildigr goriilmektedir.
Gecmis donemlerde ise dlen kisinin adina yemek pisirilerek komsulara, ihtiya¢ sahiplerine hayir
amagh dagitilmaktadir. Eski Tiirklerde oliiniin ardindan verilen yemege “6lii as1” denilmektedir.
“Torenlerin diger bir boyutunda yeme igme gelenegi yani 6lii a1 diye tabir edilen yemek sunulmasi
meselesi de bu torenlerin s6z konusu ifade edilen sosyal bir organizasyon oldugunun somut bir
ornegidir. Bu gelenegin glinlimiize kadar geldigini ¢ok rahat gozlemleyebiliyoruz; gerek cenaze
merasimlerinde gerekse anma torenlerinde yemek verme geleneginin fenomeni tabii ki ilk
devirlerdeki as verme torenleridir.” (Ersoy, 2016: 10). Giiniimiizde de 6li yemegi verme, olil
yemegi yeme gibi adetlerin yapilmaya devam ettigi goriilmektedir. Derleme bolgesinde ise 6liiniin
ardindan kirk giin yemek yapilarak dagitma adeti vardir. Yapilan yemegin ev sahibinin yemedigi
komsulara, fakir insanlara dagitildig1 sdylenmektedir. Olen kisinin evinde kirk giin pisen yemegin
6lenin rizki oldugu diistiniilmektedir. Ayrica 6len kisinin mutfagindan tabak, c¢atal, kasik gibi
esyalarinin ¢ikartilmasi da bélgede yapilan bir Adet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olii yemeginden
yemenin hem 6len kisiye hem de yemegi yiyen kisiye sevap oldugu sdylenmektedir.

“Oliiniin ii¢ giin yemegini ¢ikartirdik, bir parca ekmek bir de evde ne bisirmissek bi tabakta
0, onu iste bi komsuya verirdik derdik bu éliiniin yemegidir ii¢ giin yapardik.” (K17).

“Kirk giin iste bir tabakta onun rizkidwr derlerdi, onu tutun dagitin derlerdi veya evinden bi

kasik bi ¢atal ¢ikartin, birilerine verin.” (K18).

“Olii yemegi yemek sevap, tok olsan bile derler sevap hi¢ degilse bi kasik al, ya 6liiniin
sevabina herhdlde.” (K18).

“Evelden kirk giin bi tabak yemek bi de ekmek onu devamli fakirlere verirlerdi.” (K21).

Bugiin kirsal alanlarda 6liiniin arkasindan komsulara, yakin akrabalara, ihtiya¢ sahiplerine
yemek yapilarak dagitildigi goriilmektedir. Ancak bolgedeki kirk giin yemek yapma adetinin
giiniimiizde artik olmadig1 sdylenmektedir. Iyi giinde ve zor giinde birlik, beraberligin,

dayanismanin sembolii olan bu gelenekler zamanla unutularak kalkmaistir.

4.3.8. Olii Anma Giinleri

Oliiniin ardindan belli bir yil déniimleri yapilmaktadir. Bélgede ise kirkinc1 giin lilyii anma
giinii yapilmaktadir. Baktigimizda dogum adetlerimizde yeri olan kirk mevlidi 6liiniin kirkinei
giiniinde de okutulan bir gelenek oldugu goriilmektedir. Genellikle bu 6zel gilinlerde Kur’an
okunur, vefat eden kisinin ad1 dualarda anilmaktadir. Bolgede kirk giine kadar yemek pisirilmenin
ardindan kirkiner giin mevlit okutularak koylii halk eve davet edilmektedir.

“Oliiniin, oliim yil déniimiinde mevlit okutulur simdi yedisinde, kirkinda, senei devriyesinde
okutuluyor.” (K23).

“Kirk mevlidini okuturlar, kirk yemegini verirler. Davet edilirdi koylii herkes gelirdi evde

yerdi.” (K27).
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“Oliiniin kirki oldu mu kirk yemegi yapardik simdi yok o zaman bizim koylerde yemek
yaparlard: onu heyir yapardik kdyleri cagirirdik yedirirdik.” (K17).

“Bu kdyde kirkinct giin oliiyii anarlard: yani bizim koyde boyleydi. Yemek vermeyecekse eger
camide mevlit okutulurdu. Genellikle cuma namazindan once mevlit okunur sonra namaz kilar
dagilirdik. Eger yemek verilecekse de evde mevlit okuturlard:.” (K31).

“Oliiniin yil doniimii yaptlir Kur’an okunur mevlit okunurdu.” (K13).

Bolgede olenin kirki ¢iktiktan sonra evde pisirilen yufka ekmegin arasina helva koyularak
kdye dagitildigr eski bir adet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giintimiizde bu adetin artik yapilmadigi
sadece mevlit okutularak ikram verildigi sdylenmektedir.

“Olenin de kirki vards, kirkinci giin olunca o zaman asla yemek yoktu helva vardi helvayt
kavururlardr boyle hazwr helvalar yok mu onlar iste ya yufka ekmege ya da ¢ekme ekmege sarp
verilerdi. Bi de boyle sepete ya da kovaya birakilerdi ev ev, koyii dolanilerdi o bir par¢a ekmekle
helvayr dagitryorlardi. Bak simdi bu yoktur artik bu ddet.” (K18).

Ek- 37: Mevlid Lokumu ve Olii Adina Hediyelik

“Bizim burada vasiyet onceden farkiidi diyem ki benim bi inegim var yiiz kisise yiize boler
dagidirlardi. Simdi yok kalkti bu gelenek.” (K22).

“Ug giin sonra kéyliiler imama gelirler derler ne yapacaz. O da vasiyeti varsa yerine getirin
derdi yoksa atmus bir giin orug kefaretini, on giin yemin kefaretini verin fidye olarak. Borglart

varsa verin diye telkinde bulunurdu.” (K31).

Giiniimiizde genellikle Oliiniin seneyi devrinde mevlit okutularak lokum, seker
dagitilmaktadir. Bugiin camilerde de yapilan bu adet canliligim korumaya devam etmektedir.
Geegmis donemlerde Oliiniin hayr icin verilen yemeklerin giiniimiizde ¢ok fazla yapilmadig
goriilmektedir. Sadece mevlit okutularak hazir olarak paketlenmis lokum ve 6liiniin anisina Kur’an
gibi hediyeliklerin verildigi goriilmektedir. Giiniimiizde dagitilan bu hediyeliklerin ge¢mis
donemlerde olmadig1 sdylenmektedir. Bununla birlikte bazi kirsal bolgelerde oliiniin y1l doniimii
icin hazir yemeklerin, hazir tabaklarda ¢evre komsulara dagitildigi da goriilmektedir. Bolgede
gecmis donemlerde vasiyet konusunun da mutlaka oldugu goriilmektedir. Genellikle kirsal alanda
yasam oldugu i¢in tarla, mal, hayvan gibi konular tizerinden vasiyet paylasimi ger¢eklesmektedir.
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SONUC

Kiiltiir, bir milleti diger bir milletten ayiran énemli bir unsurdur. Igerisinde barindirdig
edebiyati, oyunlar1, miizigi, gelenek ve gorenekleri ile milletler arasinda biitiinlestirici bir dzellige
sahiptir. Folklor da bir milletin kiiltiirlinii i¢ine alan, yelpazesi olduk¢a genis bir bilim dalidir. Halki
kapsayan her unsur, folklorun konularmi olusturur. insan yasamiin hemen her alaninda var olan
gelenek ve goreneklerimiz, gegmis ve gelecek arasinda yasanan firiinler, nesilden nesle dil aracilig
ile tasinir. Bu baglamda derleme calismalar1 da halk kiiltiiriiniin unutulmamasi adma yapilan
onemli bir bilgi toplama ¢aligmasidir.

Hayatin igerisinde belli bashi birtakim énemli donemler bulunmaktadir. Bunlar dogum ile
baslayarak evlilik ile devam eder ve 6liimle son bulmaktadir. Gegmis dénemden giliniimiize kadar
bu agamalarinin igerisinde birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Baz1 gelenekler giiniimiizde
aynt degerini koruyamayarak kaybolmus bazilar1 ise farkli sekillere biirlinerek degisiklik
gostermistir. Kimi adetler unutulmakta kimi adetlerin yerine de yenileri eklenmektedir. Bugiin
Anadolu’nun hemen hemen her bdlgesine baktigimizda gecis donemi asamalari igerisinde farkli
adetlerin uygulanmakta oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi kiiltirel adet haline gelen
uygulamalarimiz gegmis donemlerden bugiine kadar varligini aynen siirdiirmiis olsa da ¢ogunlukla
eski anlamimi ve iginde barindirdigi degerini koruyamamustir. Bugiin degisen ve gelisen hayat
sartlar1 buna sebep olarak gosterilmektedir. Donemler degistikce insanlarda da birtakim fikirler
degismis ve eski samimiyetler ne yazik ki kalmamistir. Tez ¢aligmasina konu alinan bu husus

Dedeyolu Koyii sahasinda dogum, evlenme ve 6liim agsamalari igerisinde ele alinmistir.

Dogum, insan icin en unutulmaz anlardan birisi olmaktadir. Hayatin her alaninda doguma
olan kutsiyet Onemini korumaya devam etmektedir. Dogum geleneklerimiz ise ge¢misten
giiniimiize kadar varligin siirdiirerek gelmektedir. Dogum asamasinda genellikle dogumlarin koy
icerisinde bir ebe tarafindan gergeklestigi belirtilmektedir. Glinlimiizde hastanelerin ortaya ¢ikmasi
ile kOylin ebesi dedigimiz kisiler zamanla tarihe karismaktadir. Genellikle kirsal alanlarda maddi
yetersizligin dogurmus oldugu bazi hususlar yasantilara yansimig ve bu uygulamalar zamanla adet
haline gelmistir. Tibbi miidahalelerin genellikle inamis, dini ve halk hekimligi kokenli oldugu
goriilmektedir. Gegmis donem Anadolu insaninin bilgisi ve aktarimi ile kiiltiirel zenginligimize
katki veren bu bilgiler tezde ele alinmistir. Dogum sonrasinda meydana gelen bir¢ok uygulamalarin
giiniimiizde birtakim degisikliklere ugrayarak yeni kaliplara girildigi tespit edilmistir. Genellikle
adet haline gelen bazi degerlerimizin giinimiizde anlamini ve Onemini yitirerek kayboldugu

gorilmiigtiir.

Diigiin o6ncesi genellikle evlilige adim igin ilk asama olarak goriilmektedir. Derleme
sahasinda daha ¢ok goriicii usulii evliligin 6n planda olmasiyla beraber farkli evlenme bigimlerinin
de varlik gosterdigi goriilmiistiir. Goriiciililk hususu kirsal alanlarda devam eden bir adet olarak
varligmi siirdiirmeye devam etmektedir. Kdyden kente niifus artisi ile sosyal hayatin degisim
gostermesi, iletisim seklinin farkli boyutlara ulagmasi artik insanlarin birbirlerini taniyarak ve

severek evlilik yapmalarina neden olmaktadir. Ge¢mis donemlerde meydana gelen goriiciiliik
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hususu giinlimiizde yerini flort tipine biraktigi tespit edilmistir. Gegmis donemlere baktigimizda
diigiin esnasin da uygulanmakta olan geleneklerimizin insanlar i¢in belli bir samimiyet igerisinde
meydana geldigi gorilmektedir. Ailenin varligi ve konumu her zaman yerini korumustur.
Yardimlagsma, komsuluk, hediyelesme gibi kavramlar ge¢cmis donem gelenek ve goreneklerimiz
icerisinde daha degerli ve anlamli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde yapilan
cogu uygulamalarda Bati esintisi oldugu ve bunlarin zamanla adet halini aldig1 goriilmektedir. Bu
etkilenme giiniimiizde moda ad1 altinda varligini siirdiirmektedir. Gliniimiizde diigiin salonlar1 daha
fazla tercih edilmekte, {i¢ giin {i¢ gece siiren eski kdy diigiinlerinin canliligini yitirdigi gorilmiistiir.
Gegmis donemlerde diigiin, kina gibi 6nemli gecelerde oynanmakta olan kdy seyirlik oyunlarin
giiniimiizde unutularak rafa kaldirildigi tespit edilmigtir. Insanlar arasinda samimi ortamlarin
onciisii olan bu oyunlar giiniimiizde artik oynanmayarak unutulmaya yiliz tutmustur. Diigiin
sonrasinda gerceklesen pek cok adetin glinlimiizde modern ¢aga ayak uydurularak farklilastigi ve
bazi degisikliklere ugrayarak varligini devam ettirdigi goriilmiistiir.

Hayatin son basamagi olan 6liim asamasinda, icerisinde meydana gelen adetler ile Tiirk
kiiltiirii igerisinde Onemli bir gegis donemi olmaktadir. Gegmis donem insanlarinin cenaze
gelenegine biiylik onem ve deger verdikleri tespit edilmistir. Cenazeye sahip ¢ikma, birlik
beraberlik igerisinde olma, yardimlagma gibi hususlar gegmis donemlerde baskin olarak karsimiza
cikmaktadir. Taziye evindeki yas ortamimin herkes igin ayni hassasiyeti igerdigi, dayanismanin
gostergesi olan taziye yemeklerinin gecmis donemlerde mutlaka yapildigr goriilmektedir. Yemek
kiiltiirli ge¢is donemlerinin her agsamasinda yardimlagmanin, sevincin ve hiizniin sembolii olmustur.

Halk bilimin konular1 i¢erinde yer alan hayatin doniim asamalari, her biri kendi igerisinde
Tirk kiiltiiriimiizii yansitan pek ¢ok adeti barindirmaktadir. Bu ge¢is donemleri igerisinde bir
milletin kiiltiirel kimliginde belirleyici rolde olan uygulamalar bulunmaktadir. Her yorenin farkl
sekilde gelenek ve gorenekleri vardir. Bu unsurlar milli degerlerimiz agisindan 6nem teskil
etmektedir.

Elde ettigimiz bulgular ile gegmisten giiniimiize ge¢is donemi asamalari igerisinde varligi
kabul edilen geleneklerimizin giiniimiizde devam ettigi ancak igerisinde var olan bazi adetlerin
unutuldugu, bazilarinin yerine ise yeni adetlerin ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Kirk bir sozlii
kaynak sahistan elde edilen malzemeler, goriisme ve gozlem metoduna uyularak belli bir tasnife
gore degerlendirilmistir. Calisma ile unutulan adetlerin ortaya ¢ikarilmasi, benligimizi olusturan

kiiltiirel unsurlarin giiniimiiz yasantisi i¢erisinde deger bulmasi saglanmaya ¢aligilmistir.
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SOZLUK

Alma: Elma
Belek: Kundak
Buncuk: Azicik
Bibi: Hala
Caga: Cocuk
Calim etmek: Kiismek
Cehre vurma: Surat asma
Cira: Lamba
Cit: Oyal1 Basortii
Citik: Serge parmak
Debelet- : Yuvarla-
Digasken: Lohusa kadin
Emi: Amca
Eseret: Bilerek
Eskeri: Fazla
Esir: Dua
Fanya: Yelek
Gardas: Kardes
Geyrek: Kaburganin alt kismi, bobrek
Gokiis: Gogiis
Giiveg: Damat
Girnata: Kilarnet
Halbur: Eleme aleti
Hasavan: Beyaz biiyiik ortii
Hasir: Yeni
Havul/Avul: Balkon
Hedik: Bugday
Herif: Erkek
Holliik: Kundaklama islemine verilen ad
ig: Yiin egrilen alet
Kab: Tabak
Kevgir: Siizgeg
Kocek: Calgt esliginde oynayan, kadin kiligina girmis erkek
Kuvag: Kepek
Makat: Uzun tahta koltuk
Maymak: Egri
Mazge: Rahim
Merek: Hayvan barinagi
Nise: Nisasta
Orken: Ip
Patiska: Kumas cesidi
Pekle-: Temizle-
Sini: Tepsi
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Siiniik: Dam, ¢at1
Sirin: Serbet

Tas: Kase

Tesir: Legen

Tevek: Dal

Tiv: Tiy

Tiilbent: Oyali yazma
Yerig: Kigiik

KAYNAKLAR

a.) Sozlii Kaynaklar
Adi Soyadi, Dogum Tarihi/Yeri, Tahsili, Meslegi, Kimden Ogrendigi, Derleme Yeri/Tarihi

(K1): Adalet TIK, 1962/Sivrice, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 09.09.2022/Sivrice Dedeyolu
Koyii.

(K2): Ayse GUR, 1946/Sivrice, Okuryazar degil, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 22.08.2022/ Sivrice Dedeyolu
Koyi

(K3): Emine AKTAS, 1934/Sivrice, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 17.01.2020/Elaz1g Merkez

(K4): Firdevs KOCAK, 1950/Sivrice, Okuryazar degil, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 23.08.2022/Sivrice

Dedeyolu Koyii

(K5): Hatice AKTAS, 1974/Elaz1g, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 05.09.2022/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K6): Ismail AKTAS, 1956/Sivrice, Ilkokul mezunu, Nakliyatci, Biiyiiklerinden, 11.09.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K7): Nadire BURUNSUZ, 1949/Sivrice, Okuryazar degil, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 21.08.2022/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K8): Ozcan OKSUZTEPE, 1965/Elazig, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 13.09.2022/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K9): Pembe KOCAK, 1946/Sivrice, Okuryazar degil, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 26.08.2022/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K10): Saadet CENGIZ, 1971/Sivrice, Ilkokul mezunu, Ev hanim, Biiyiiklerinden, 09.09.2022/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K11): Saniye AKTAS, 1955/Sivrice, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 01.06.2024/ Elazig-
Sivrice-Dedeyolu Koyt

(K12): Sevim POLAT, 1972/Sivrice, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 09.09.2022/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K13): Songiil AKTAS, 1965/Elaz1g, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 31.05.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K14): Talibe KOCAK, 1938/Sivrice, Okuryazar degil, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 03.09.2022/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K15): Turkan POLAT, 1932/Sivrice, Okuryazar degil, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 13.09.2022/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K16): Zeliha POLAT, 1956/Sivrice, Ilkokul mezunu, Ev hanim, Biiyiiklerinden, 09.09.2022/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K17): Zehra KARABUDAG, 1964/Sivrice, Okuryazar degil, Ev hammi, Biiyiiklerinden,
20.04.2024./Sivrice Dedeyolu Koyii

(K18): Elif EKMEN, 1974/igme, {lkokul mezunu, Ev hanim, Biiyiiklerinden, 20.04.2024/Sivrice Dedeyolu
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Koyt
(K19): Necmiye GUR, 1961/Sintil, ilkokul mezunu, Ev hammi, Biiyiiklerinden, 21.04.2024/Sivrice

Dedeyolu Koyt

(K20): Emine DILLER, 1959/Sivrice, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 22.04.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K21): Necibe KOYMEN, 1955/Sivrice, Okuryazar degil, Ev hanimi, Biiytiklerinden, 22.04.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K22). Cebrail KOYMEN, 1962/Sivrice, Ilkokul Mezunu, Ciftci, Biiyiiklerinden, 22.04.2024/ Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K23): Esin AKTAS, 1971/Akgakiraz, Ilkokul mezunu, Ev Hammu, Biiyiiklerinden, 26.04.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K24). Giilsen GUR, 1955/Sivrice, Ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 28.04.2024/Sivrice Dedeyolu
Koyt

(K25): Edeviye DILLER, 1946/Sivrice, Okuryazar degil, Ev Hanimi, Biiyiiklerinden, 28.04.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K26): Nevin OZDEMIR, 1964/Sivrice, Ilkokul mezunu, Ev hanimu, Biiyiiklerinden, 28.04.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K27): Ayse AKARSU, 1960/Sivrice, ilkokul Mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 28.04.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K28): Ebru AKARSU, 1989/Sivrice, Universite Mezunu, Kuafor, Biiyiiklerinden, 28.04.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K29): Neslihan DINCER, 1988/Elazig, Universite mezunu, Ogretmen, Cevresinden, 12.04.2024/Elazig
Merkez

(K30): Pembe YENEROGLU, 1952/Sivrice, Okuryazar degil, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 27.05.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K31). Fethi AKTAS, 1964/Sivrice, Lise mezunu, Emekli Imam, Biiytiklerinden, 01.06.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K32): Aydin AKTAS, 1966/Sivrice, Universite Mezunu, Makinist, Biiyiiklerinden, 01.06.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K33): Ahmet AKTAS, 1960/Sivrice, Lise Mezunu, Emekli Astsubay, Biiyiiklerinden, 02.06.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyt

(K34): Mehmet AKTAS. 1954/Sivrice, Ilkokul mezunu, Emekli isci, Biiyiiklerinden, 02.06.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K35):_Ziibeyde BICER, 1972/Sivrice, ilkokul mezunu, Ev hammu, Biiyiiklerinden, 02.06.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K36): Esra AVCU, 1977/Sivrice, Ilkokul Mezunu, Ev Harim, Biiyiiklerinden, 01.06.2024/Sivrice Dedeyolu
Koyt

(K37). Siireyya OKCIYANLI, 1979/Elaz1g, ilkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 04.06.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyii

(K38): Giilhan AKTAS, 1966/Elmapinari, Tlkokul mezunu, Ev hanimi, Biiyiiklerinden, 04.05.2024/Sivrice
Dedeyolu Koyii
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