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ELEKTRONIK SPOR (E-SPOR) YAPAN ERGENLERDE UYKU VE YASAM
TARZININ KAS ISKELET AGRISI VE FiZiKSEL PERFORMANSA ETKIiSi

OZET

Calismamiz, elektronik spor (e-spor) yapan ergenlerde uyku ve yasam tarzinin
kas iskelet agris1 ve fiziksel performansla iligkisini incelemek amaciyla Mugla’da
yasayan 39 ergen e-sporcuyla yapildi. Uyku ve yasam tarzi Uyku ve Yasam Tarzi
Anketi (UYTA); kas iskelet sistemi agris1 Teen Nordic Kas-iskelet Sistemi Tarama
Anketi; fiziksel performans ‘Bilgisayar Destekli Tepki Siiresi Ol¢iim Testi’, ‘My Jump’
telefon uygulamasi, ‘Saglik Topu Firlatma Testi’ (STFT) ile degerlendirildi. Bulgulara
gore UYTA ozellikleri ile fiziksel performans (reaksiyon zamani, dikey si¢rama
yiiksekligi, STFT mesafesi) arasinda anlamli iliski bulunamad: (p>0.05). Katilimcilarin
TV izleme siiresi ile omuz bolgesindeki agriya bagh spor-eglence aktivitelerine
katilimlarinin azalmasi arasinda negatif yonli iliski bulundu (r:-0.353, p:0.028).
Katilimcilarin bilgisayar karsisinda gegirdigi vakitle kalga-uyluk bdlgesindeki agri
arasinda pozitif yonde iligski bulundu (r:0.345, p:0.031). Katilimeilarin okul olunca uyku
stireleriyle sirt (1:0.395, p:0.013) ve bel (r: 0.357, p:0.026) agrilarina bagli eglence-spor
aktivitelerinin azalmasi arasinda pozitif yonli iligski bulundu. Elde edilen sonuglara gore
e-spor yapan ergenlerde uyku ve yasam tarzinin fiziksel performansla iliskisi
bulunamazken; kalca-uyluk, bel, sirt gibi bolgelerde agri ve yakinmalara bagli okula
devamsizlik ve aktivitelerde azalma oldugu bulunmustur. Uyku ve yasam tarzi
bulgulari, cinsiyetlere  gore uyku  aligkanliklari  bakimindan  benzerlik
gosterirken(p>0.05); erkek olgularin bilgisayar kullaniminin kadin olgulardan fazla
oldugu bulundu(p<0.05). Kadin ve erkekler arasinda ense-boyun, omuz, dirsek, el-el
bilegi, bel bolgesindeki agr1 agisindan benzerlik bulunurken (p>0.05); sirt, kalga-uyluk,
diz ve ayak-ayak bilegi bolgesindeki agrilarin kadin olgularda fazla oldugu
bulundu(p<0.05). Calismamizda cinsiyetlere gore fiziksel performans testleri
incelendiginde, cinsiyetlere gore reaksiyon zamani, dikey sicrama testi yoniinden
benzerlik gosterirken(p>0.05); saglik topu firlatma mesafesi erkeklerde kadinlardan
daha fazla bulundu(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: e-sporcu, kas iskelet sistemi, agri, reaksiyon zamam, alt

ekstremite performansi, iist ekstremite performansi
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THE EFFECT OF SLEEP AND LIFESTYLE ON MUSCULOSKELETAL PAIN
AND PHYSICAL PERFORMANCE IN TEENAGER ELECTRONIC SPORT (E-
SPORT) PLAYERS

ABSTRACT

Our study was conducted with 39 adolescent e-sports athletes living in Mugla to
examine the relationship between sleep and lifestyle with musculoskeletal pain and
physical performance in adolescents who do electronic sports (e-sports). Sleep and
lifestyle were assessed with the Sleep and Lifestyle Questionnaire (SQQ);
musculoskeletal pain with the Teen Nordic Musculoskeletal System Screening
Questionnaire; physical performance with the ‘Computer-Assisted Reaction Time
Measurement Test’, the ‘My Jump’ phone application, and the ‘Medicine Ball
Throwing Test’ (STFT). According to the findings, no significant relationship was
found between the UYTA features and physical performance (reaction time, vertical
jump height, STFT distance) (p>0.05). A negative relationship was found between the
participants’ TV watching time and the decrease in their participation in sports-
recreational activities due to pain in the shoulder region (r:-0.353, p:0.028). There was a
positive correlation between the time the participants spent in front of the computer and
pain in the hip-thigh region (r:0.345, p:0.031). There was a positive correlation between
the participants' sleep duration when they started school and the decrease in
recreational-sports activities due to back (r:0.395, p:0.013) and waist (r: 0.357, p:0.026)
pain. According to the results obtained, while there was no relationship between sleep
and lifestyle in adolescents who do e-sports and physical performance; it was found that
there was a decrease in school absenteeism and activities due to pain and complaints in
areas such as hip-thigh, waist, and back. While sleep and lifestyle findings were similar
in terms of sleep habits according to gender (p>0.05); it was found that male cases used
computers more than female cases (p<0.05). There was a similarity between women and
men in terms of pain in the nape-neck, shoulder, elbow, hand-wrist, and waist regions
(p>0.05); It was found that pain in the back, hip-thigh, knee and foot-ankle regions was
more common in women (p<0.05). When physical performance tests were examined
according to gender in our study, reaction time and vertical jump test were similar
according to gender (p>0.05); medicine ball throwing distance was found to be longer

in men than in women (p<0.05).
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1. GIRIS

Spor, insanlarin yeteneklerini egitmek ve gelistirmek amaciyla bireysel veya
grup halinde, belli kurallar ¢ercevesinde, rekabet iginde gonilli olarak
gerceklestirdikleri kiiltiirel bir faaliyet alan1 olarak tanimlanir (Atasoy ve Kuter, 2005;
Wagner, 2006). Gutmann sporu fiziksel, rekabet¢i ve organize oyun olarak
tamimlamistir ve spor modeli ortaya koymustur (Jonasson ve Thiborg, 2010). Spor,
toplumsal yap: ve oOzellikler ile yakindan ilgilidir. Insanlik tarihine bakildiginda
toplumlardaki gelisimlere paralel olarak spor alaninda da degisimler goriilmistiir.
Sosyo-kiiltiirel yasami etkileyen en 6nemli degisimlerin basinda teknolojik gelismeler
yer almaktadir. Bu gelisim, spor alaninda da gozlenmektedir (Atasoy ve Kuter, 2005;
Mentes ve Saygin, 2019).

Yeni bir spor alani olarak elektronik spor ortaya ¢ikmistir ve modern spor
modeline eklenmistir (Reitman vd., 2020). "Elektronik Spor", sporun temel yonlerinin
elektronik sistemler (insan-bilgisayar arayiizleri) tarafindan kolaylastirildigi bir spor
bicimi; bilgisayar oyunlar1 oynamak i¢in organize ve rekabet¢i bir yaklasim seklinde
ifade edilmektedir (Hamari ve Sjoblom, 2017; Witkowski, 2012). Tanim olarak
baktigimizda bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla zihinsel veya fiziksel beceriler
gelistirdigi ve egittigi spor faaliyetleri alan1 olarak tanimlanmaktadir (Wagner, 2006).
Literatiirde elektronik oyun, siber oyun, bilgisayar oyunu, ¢cevrim i¢i oyun, video oyun,

sanal oyun vb. sekilde nitelendirilmektedir (Mustafaoglu, Zirek ve Yasaci, 2018).

E-sporlar tiirlerine gore; ¢ok oyunculu ¢evrimi¢i savas arenalari-Multiplayer
Online Battle Arenas (MOBA), birinci sahis atis oyunlari-first person shooters (FPS),
gercek zamanl strateji-real time strategy (RTS), doviis, koleksiyonluk kart, spor ve
yaris oyunlari seklinde siniflandirilir (Hamari ve Sjoblom, 2017; Uluslararasi Cocuk Ve

Bilgi Giivenligi Etkinlikleri Dijital Oyunlar Calistaylari, 2017).

Literatiire gore e-Spor, Ozellikle ergenler ve yetiskinler arasinda oldukca
popiilerdir (Banyai vd., 2019). Tiirkiye’de e- sporcular iizerine yapilan ¢aligsmalarda e-
Sporcularin ¢ogunlukla erkek, 18 yas alt1, bekar, 6grenci olduklar1 ve takim sporlarini

daha ¢ok tercih ettikleri saptanmustir (Argan, Ozer ve Akin, 2006). 10-19 yas aralig



adolesan-ergen yas grubu olarak tanimlanmaktadir (Cubukgu, 2017). Ergenlerin e-spora
yonelmelerinde, oyun tutkusunun biiyiik oranda etkili oldugu belirtilmistir (Argan, Ozer
ve Akin, 2006).

E-sporcularda basariy1 etkileyen faktorler sirasiyla zeka, gérme yetenegi,
diisiinme hizi, el ¢cabuklugu, 6nsezi, takim oyunu ve konsantrasyon olarak belirtilmigtir
(Argan, Ozer ve Akin, 2006). Bu faktorleri etkileyen en dnemli unsurlardan birisi de
uykudur. Insanlarin en temel biyolojik ihtiyaglardan biri olan uyku, giinliik metabolik
stirecler sonrasinda dokular1 bir sonraki fizyolojik performansa hazirlayan bir dinlenme
stirecidir. Uyku néromotor, kardiyovaskiiler, metabolik, immiin, endokrin sistem gibi
cesitli fizyolojik sistemleri etkiler. Uykunun bu sistemleri etkilemesine bagli olarak
sportif performansin da etkilendigini gosteren ¢aligsmalar mevcuttur. Uykusuzluga bagl
performans etkilenmesine ise, isitsel-gorsel tepki siiresi hatalari, néromotor ve biligsel
yetersizlikler, koordinasyon bozuklugu, adrenalin ve stres hormonlari yetersizligi, enerji
metabolizmast diizensizligi, yorgunluk, kalp hiz1 degiskenligi, zayif kardiyovaskiiler
dayaniklilik, psikolojik yipranma, glikoz regiilasyon problemi gibi faktorler yol acar

(Chandrasekaran, Fernandes ve Davis, 2020).

Biligsel yetenek gerektiren bir spor dali olan e-Sporda sporcularin uyku
diizenlerinin performans: belirlemede 6nemli rol oynadigi ve bu konuda aragtirmalara

ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Bonnar vd., 2019).

Performansin belirlenmesinde reaksiyon zamani 6nemli parametrelerden biridir
(Kegelioglu ve Akcay, 2019). Reaksiyon zamani, uyaran ile tepki arasindaki gecis
stiresidir; noromiiskiiler performansin bir gostergesi olmasi nedeniyle sporcu
performansi i¢in olduk¢a énemlidir (Pancar vd., 2016). e-Spor ; el-g6z koordinasyonu,
hizli hareket, stratejik ve taktik anlayis, hizli algilama, karar verme, motor tepki gibi
bazi becerileri; performansin serebral boyutlarini1 ve ince motor hareketleri gerektirir.
Sporcularda reaksiyon hiz1 azaldik¢a rekabet seviyesinde de azalma oldugu

belirtilmektedir (Hallmann ve Giel, 2018; Jenny vd., 2017).

Sporcularda uyku ve reaksiyon zamani diginda fiziksel performansin da sportif
basarilar lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Sporcularda fiziksel performans, fiziksel

aktivite sirasinda aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik



verimliligi aktivite sirasinda ortaya koyabilme yetenegi olarak tanimlanir. Fiziksel
performans, aktivite diizeyi, yas, cinsiyet, kuvvet, dayaniklilik, hiz, esneklik, denge,
ceviklik, koordinasyon, motivasyon, genetik, saglik durumu, beslenme, nem orani, 1s1,
yiikseklik ve uygun zemin gibi pek ¢ok i¢ ve dis etkenlerden etkilenmektedir (Esmer,
2019).

Ergenlerde fiziksel performans tizerinde etkisi olan kas-iskelet sistemi
semptomlar1 ergen popiilasyonda olduk¢a yaygin olarak goriilmektedir. Ergenler
tizerinde yapilan bir calismada, kas-iskelet agrisi, bas agrilarindan sonra en ¢ok goriilen
fiziksel semptom olarak tanimlanmistir ve ergenlerin %7 kadar1 bu tip semptomlari
siklikla veya giinliik olarak rapor etmektedir. E-Sporcular yas grubu olarak ¢ogunlukla
ergenlerden  olustugu  icin  yukarida  belirtilen  fiziksel = semptomlardan
etkilenebilmektedir. G6z yorgunlugu, boyun ve sirt agrist en sik goriilen sikayetler
arasinda yer almaktadir. Bu problemlerin temelinde fiziksel performans yetersizligi yer
almaktadir. E-Spor yapan kisilerin saglikli yasitlarina gére daha az fiziksel performansa
ve daha kotii viicut kompozisyonuna sahip olduklari gosterilmistir (DiFrancisco-
Donoghue vd., 2020). Ayrica e-Sporcularda yetersiz fiziksel performansa bagli olarak
bagimlilik davranisi, kisisel hijyen sorunlari, sosyal kaygi ve uyku bozukluklar1 gibi
psikososyal problemlerin varligi da belirtilmektedir (DiFrancisco-Donoghue vd., 2019;
Legault, Descarreaux ve Cantin, 2015). Danimarka’da ergen e-Sporcular {izerinde
yapilan bir ¢alismada sirt, boyun ve omuz agrist sikayetine bagh olarak e-sporla ilgili
aktivitelere katilimin kisitlandig: belirtilmektedir (Straszek vd, 2020). Yapilan baska bir
calismada e- sporcularin ciddi spor yaralanmalar1 (6zellikle el, bilek, dirsek, omuz) riski
tasidiklar bildirilmektedir. Bu yiizden semptomlarin dnceden bilinmesi ve miidahalesi

onemlidir (Gaudiosi, 2018).

Yapilan bagka bir calismada profesyonel e-Sporcularin her giin yaklagik 1 saat
fiziksel aktivite yapmalarmimn oyun performanslari iizerinde olumlu etkisi oldugu

bulunmustur (Kari ve Karhulahti, 2016).

Literatiir incelendiginde e-sporcularda uyku ve fiziksel performansin birlikte
degerlendirildigi calismalarin simirli oldugu, o6zellikle Tirkiye adresli c¢alismanin
olmadigi goriilmektedir. Calismamiz, e-sporcularda uyku ve yasam tarzinin kas iskelet

sistemi ve fiziksel performanslari ile iligkisini inceleyerek literatiire katk1 saglayacaktir.



Caligmamizdaki bulgulara gore bu sporcularin ileride karsilagabilecekleri saglik
problemlerine yonelik koruyucu tedbirlerin alinmasina imkan sunacaktir. Ayni zamanda
e-sporcularla ¢alisan saglik ve spor profesyonellerine, ulusal ve uluslararasi literatiire
onemli bir veri kaynagi olacaktir. Ergen e-Sporcularin sagligini korumaya yonelik
olarak erken donemde alinacak tedbirler ile erigkin yaslarda saglikli birey ve saglikli
toplum olusturma hedefine ulasmak miimkiin olabilecektir. Calismamiz bu yoniiyle

0zgiin degere sahip olacaktir.

Calismanin hipotezleri;

Hipotez 1: Elektronik spor yapan ergenlerde uyku ve yasam tarzinin kas iskelet agrisi
ile iligkisi vardir.

Hipotez 2: Elektronik spor yapan ergenlerde uyku ve yasam tarzinin fiziksel
performansla iligkisi vardir.

Hipotez 3: Elektronik spor yapan ergenlerde uyku ve yasam tarzi cinsiyetlere gore
farkhidir.

Hipotez 4: Elektronik spor yapan ergenlerde kas iskelet agrisi cinsiyetlere gore farklidir.
Hipotez 5: Elektronik spor yapan ergenlerde fiziksel performans cinsiyetlere gore
farklidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. e-Spor Tanim ve Tarihgesi

Diinyanin  farkli yerlerindeki insanlarin internet aracilifiyla ya da
organizasyonlarla biraraya gelip oyun oynayabildikleri; hizli tepki siiresi, refleks
hareket, diisiinme gibi fiziksel ve zihinsel yetenek gerektiren spor tiiriine elektronik spor
denir (Argan, Ozer ve Akin, 2006).

Amerika Birlesik Devletleri merkezli video oyun konsolu ve oyun {ireticisi olan
Atari firmasinin 1980 yilinda gergeklestirmis oldugu ‘Space Invaders Turnuvasi’ ve
sonrasinda diizenledigi turnuvalar e-Spor miisabakalarinin ilk Ornekleri olarak
gosterilmektedir. 1990'1 yillarda bilgisayar teknolojileri ve buna paralel olarak oyun
sektorlindeki ilerlemeler e-Spor alanina da yansimis ve miisabakalarinda hizla artisa yol
acmustir. 1997'de diizenlenen birinci sahis nisanct oyunu "Quake" ‘Red Annihilation
Turnuvasi” e-Sporun bugiin bilinen ilk Ornegi olarak kabul edilmektedir. Red
Annihilation'dan birkag hafta sonra, ilk biiyiik oyun liglerinden biri olan ‘Cyberathlete
Professional League’ kurulmustur. 90'h yillarin sonlarinda ortaya c¢ikan, dikkatli
diisinme ve uzun vadeli planlama gerektiren ger¢ek zamanl strateji oyunlar1 e-Spor
diinyasinin itici giiclerinden biri olmustur. E-Sporun 6énemli organizasyonlarindan olan
Elektronik Spor Ligi, 2000 yilinda kurulmustur. Ayn1 y1l icinde Uluslararasi anlamda en
genis katilimli e-Spor organizasyonlarindan biri olan ‘Diinya Siber Oyunlari’, Giiney
Kore Spor Turizm ve Kiiltir Bakanhgi, Bilgi ve Iletisim Bakanligi ve Samsung
firmasinin destegiyle olusturulmustur. Bu iki olusum birlikte ‘Diinya Siber Oyunlar ‘ve
‘Elektronik Spor Diinya Kupasi’’nin tanitimini yapmis ve bu biiyiik organizasyon her
yil diizenlenen diinya capindaki cevrimici e-Spor turnuvasi halini almistir. Bunun
neticesinde oyunlar tek oyunculu olmaktan c¢ikmis ve cok oyunculu hale gelmis,
milyonlarca oyuncu ve izleyici Kkitlesiyle turnuvalar diizenlenmeye baslamistir.
Televizyonda yaymlanan ilk e-Spor turnuvasi, 2002 yilinda New York’ta
gerceklestirilen Major League Gaming (MLG) ile olmustur (Edwards, 2013;
Mustafaoglu, 2018).



E-sporun gergek bir spor dali olarak kabul edilmesi, Giiney Kore merkezli
‘Uluslararas1 E-spor Federasyonu (International e-Sports Federation- IeSF)’nun 2008
yilinda kurulmasiyla saglanmistir. Asya Olimpiyat Konseyi, 17 Nisan 2017 tarihinde
yaptig1 agiklamada 2022’de Cin’de diizenlenecek olan Asya Oyunlari’nda e-sporun
resmi bir oyun olarak madalya yarismalarinda yer alacagimi duyurmustur. E-Sporlarin
popiilaritesi hizla artmaktadir ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan Paris 2024
Olimpiyat Oyunlaria dahil edilmesi diisiiniilmektedir. E-Sporun Diinya kupasi, Avrupa
kupasi, Uluslararas1 Lig, e-Spor Amator Ligi, e-Spor Profesyonel Ligi gibi ulusal ve
uluslararas1 diizeyde resmi ve 6zel pek ¢ok turnuvasi diizenlenmektedir (DiFrancisco-

Donoghue ve Balentine, 2018; Mustafaoglu, 2018).

Tiirkiye’de e-spor gelisimi, 2003 yilinda Dark Passage isimli ilk e Spor
takimmin kurulmasiyla baslamis bunu, 2005 yilinda Team Turquality, 2008 yilinda
HWA Gaming takimlari, 2015 yilinda Besiktag E-Spor Kuliibii, 2016 yilinda 1907
Fenerbahce e-Spor, Galatasaray e-Sports ve Bahgesehir Universitesinin BAU
SuperMassive takimlari izlemistir. Bu takimlar League of Legends oyunu igin e-spor
miisabakalaria katilim gostermeye baslamiglardir. 2011 yilinda kurulan Tiirkiye Dijital
Oyunlar Federasyonu ile devlet tarafindan federasyon seviyesinde taninan e-Spor, 2013
yilinda bu federasyonun kapanmasi ile asbaskanlik seviyesine indirilmistir. Profesyonel
liglere katilacak oyunculara, Genglik ve Spor Bakanligi-Spor Genel Miidiirliigi
tarafindan 2014 yilindan itibaren e-Sporcu lisansi verilmeye baslanmistir. 2018 yilinda
ise bu spor dali, Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde hizmet veren Tiirkiye E-spor

Federasyonu ¢atis1 altinda yapilandirilmistir (Mustafaoglu, 2018).

2.1.1. Cok Oyunculu Cevrimigi Savas Arenalari-Multiplayer Online Battle Arenas
(MOBA)

Cok oyunculu cevrimigi savas arenast (MOBA) , rakip iki takimin savas
alaninda kars1 takimin kosesindeki ana yapisim1 ortadan kaldirmak veya rakip
oyunculari yenmek i¢in birbirleriyle yaristigi bir strateji video oyunudur. Oyuncular,
oyun boyunca gelisen ve takimin genel stratejisine katkida bulunan bir dizi ayirt edici
yetenege sahip tek bir karakteri kontrol eder (Wikipedia, 2022). Defence of the
Ancients, League of Legends, Dota 2, Smite, Heroes of the Storm, Heroes of Newerth

ve Starcraft Aeon of Strife gibi oyunlar 6rneklerini olusturur (Dogan, 2022).



2.1.2. Birinci Sahis Atis Oyunlan-First Person Shooters (FPS)

Birinci sahis nisanci (FPS), birinci sahis bakis agisiyla silaha ve diger silah
tabanli doviise odaklanan, oyuncunun aksiyonu kahramanin géziinden deneyimledigi ve
oyuncu karakterini {i¢ boyutlu bir alanda kontrol ettigi, nisanct video oyunlarinin bir alt
tirtidiir. Birinci sahis nisanct oyunlari, oyuncunun aksiyonu karakterin goéziinden
deneyimledigi birinci sahis bakis acisina dayanan bir nisanci oyunu tiiriidiir. Uciincii
sahis nisanci oyunlarindan, ti¢lincii sahis nisanci oyununda oyuncunun kontrol ettigi
karakteri (genellikle arkadan veya yukaridan) gorebilmesi bakimindan farklidirlar.
Birincil tasarim odagi, esas olarak atesli silahlar1 veya diger uzun menzilli silah tiirlerini
iceren savastir (Birinci sahis nisanci Wikipedia,https://en.wikipedia.org/wiki/First-
person_shooter ). Battlefield 1942, Counter Strike: Global Offensive (CS: GO), Half-
Life, Call of Duty (CoD), Far Cry ve PlayerUnknown’s Battlegrounds (PUBG) oyunlari
ornek verilmektedir ( Dogan, 2022).

2.1.3 Gercek Zamanh Strateji-Real Time Strategy (RTS)

Gergek zamanli strateji (RTS), sirayla artimli olarak ilerlemeyen, ancak tiim
oyuncularin "gercek zamanli" olarak ayni anda oynamasina izin veren strateji video
oyunlarinin bir alt tiriidiir (Wikipedia, 2022). Age of Empires, Clash of Clans,
Company of Heroes, The Lord of The Rings The Battle For Middle-Earth, Starcraft ve
Warcraft bilinen oyunlaridir ( Dogan, 2022).

2.1.4. Doviis

Agirlikli olarak bireysel olarak oynanan oyunlardir. Ilgili oyunlarmn ortalama yas
bariyeri +13 ila +18 arasinda degismektedir. Oyuncu belli bir doviis disiplinini temsil
eden sectigi sanal karakterler ile diger oyuncularin sectigi diger sanal karaktere {istiin
gelmeye calisir. Yaygin olarak bir oyuncuya karst bir oyuncu seklinde oynanir
(Uluslararast Cocuk Ve Bilgi Giivenligi Etkinlikleri Dijital Oyunlar Calistaylari, 2017).
Mortal Kombat, Street Fighter, Tekken, Soul Calibur oyunlar1 doviis oyunlarina 6rnek
gosterilmektedir ( Dogan, 2022).

2.1.5. Spor ve Yaris Oyunlari

Geleneksel spor dallarinin, sanal ortama uyarlanmis halleridir. Futbol, basketbol,
tenis gibi spor alanlari, {inlii oyun firmalarinin ilgili spor dallarinin federasyonlariyla

yaptig1 lisans anlagmalari, bu dallarda faaliyet gosteren {inlii takimlarin ya da



sporcularin gercek¢i Ozellik ve nitelikleriyle birlikte sanal ortama tasinmasini
saglamistir. Ornegin oyuncu FIFA oyununda Galatasaray ya da Fenerbahge takimlarini
giincel kadrolariyla secebilmektedir. Yine sanal motor sporlar1 da bu tiiriin altinda
degerlendirilebilir (Orn, FIFA, UFC, Pro Evolution Soccer, Fight Night, NBA2K 2017,
Trackmania) (Uluslararasi Cocuk Ve Bilgi Giivenligi Etkinlikleri Dijital Oyunlar
Calistaylari, 2017).

2.1.6. Koleksiyonluk Kart

Diger E-Spor Oyunlar1

Kategori disindaki popiiler oyunlar:

[1 Hearthstone: Tema olarak popiiler oyun karakterlerini alan kart oyunu (Kumar ve
bahis oyunlariyla karistirilmamalidir) (Blizzard, ABD) .

[1 World of Tanks: 2. Diinya Savasi donemine ait tanklarla sanal haritalar iizerinde
bireysel veya takim olarak oynanabilen aksiyon ve strateji oyunudur (Giil, Gtil ve Uzun,

2019).

2.2. E-sporcularda Uyku ve Yasam Tarz

Uyku, yasam ve sagligin devamliligi icin canlilarin enerji depolamasi,
uyarilmasi, davranisi, hareketi, biligsel fonksiyon ve sinirsel aktivitelerini kontroliinii
saglayip biyolojik sistemi etkileyen fizyolojik ve psikolojik bakimdan Onemli bir
ihtiyagtir (Bay ve Ergin, 2019; Cagin ve Yarim, 2023). Uyku noromotor,
kardiyovaskiiler, metabolik, immiin, endokrin sistem gibi cesitli fizyolojik sistemleri
etkiler. Buna bagli olarak sportif performansin da etkilendigini gdsteren g¢aligmalar
mevcuttur. Uykusuzluga bagli performans etkilenmesine, isitsel-gorsel tepki stiresi
hatalar1, néromotor ve biligsel yetersizlikler, koordinasyon bozuklugu, adrenalin ve stres
hormonlar1 yetersizligi, enerji metabolizmast diizensizligi, yorgunluk, kalp hiz
degiskenligi, zayif kardiyovaskiiler dayaniklilik, psikolojik yipranma, glikoz regiilasyon
problemi gibi faktorler yol agar (Chandrasekaran, Fernandes ve Davis, 2020; Cagin ve

Yarim, 2023).

Uyku problemleri yorgunluk, sinirlilik, konsantrasyon bozuklugu, agriya
duyarlilik gibi fiziksel ve bilissel tepkiler ortaya cikarmaktadir. Agriya duyarlilik,
sirkadyen ritmin etkiledigi epinefrin ve norepinefrin hormonlarina bagl olarak gelisir,

gec yatiga bagli olarak 1s1ga duyarli olan melatonin hormonu salinimi baskilanir ve bu



da sirkadyen ritmi olumsuz etkilemektedir.( Akinct ve Orhan, 2016; Chandrasekaran,
Fernandes ve Davis, 2020; Cagin ve Yarim, 2023)

Uyku ile sportif performans arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir
(Cagin ve Yarim, 2023; Abid vd., 2024). Uyku siiresinin azalmasinin aerobik ve
anaerobik kapasiteyi, submaximal kuvveti, algilanan eforu ve reaksiyon siiresini
degistirdigi gosterilmis; uyku ile sportif performans arasinda pozitif yonde bir iliski

oldugu gosterilmistir. (Abid vd., 2024; Cagin ve Yarim, 2023; Jones vd., 2018).

Ergenlerde elektronik cihaz kullanimi ve ekran maruziyetinin artmasi uyku
problemlerine sebep olmaktadir (Hysing vd., 2015). E-sporcular igin biligsel yetenekleri
etkileyen uyku oOnemlidir ve uyku problemleri yasamaktadirlar (Bonnar vd., 2019;
Gomes vd., 2021).

2.3. E-Sporcularda Fiziksel Performans

Sporcularda fiziksel performans, fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik,
psikolojik ve biyomekanik verimliligi aktivite sirasinda ortaya koyabilmektir. Kuvvet,
dayaniklilik, hiz, esneklik, denge, ¢eviklik, koordinasyon gibi bilesenleri vardir (Esmer,

2019).

Fiziksel performansi gesitli igsel ve dis faktorler etkilemektedir. Yas, cinsiyet,
anatomik yap1, genetik, zeka, lokomotor sistem, psikolojik durum, otonom sinir sistemi,
endokrin sistem fonksiyonlari, metabolizma, enerji kullanim mekanizmalari, allerji,
noromiiskiiler iletim hizi, kardiyovaskiiler yapi1 gibi durumlar fiziksel performansi
etkileyen igsel faktorlerdendir. Sicaklik, nem orani, yiikseklik, malzeme, zemin, seyirci,
disaridan gelen olumsuz sozler, sosyal ¢evre, arkadaslik, aile, ekonomik bilesenler,
beslenme, gecirilmis sakatliklar, doping, ergojenik yardim, saat farki, bos zamanlari
degerlendirme yontemleri, cinsellik, rol model belirleme, takdir edilme giidiisii,
antrenman teknikleri, fiziksel aktivite durumu, antrendr, isinma-soguma, dinlenme
araligi, uyku diizeni ve kalitesi fiziksel performansi etkileyen dis etkenlerdendir

(Bayraktar ve Kurtoglu, 2009; Esmer, 2019).

Uyku, fiziksel aktivite durumu ve bos zamanlari degerlendirme ydnteminin

fiziksel performansi etkiledigi bilinmektedir. E-sporcularin bilgisayar karsisinda uzun
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stire vakit gecirerek fiziksel ve zihinsel olarak gorevleri gergeklestirmeleri gerekmekte,
bu da kas dengesizlikleriyle iliskili sorunlara veya patolojilere sebep olmaktadir.
Bunlara bagli olarak da kisilerin fiziksel performansi olumsuz etkilenmektedir (Sanz-
Matesanz, Martinez-Aranda ve Gea-Garcia, 2024). Fiziksel performans testleri, sportif
performansi nitel ve nicel bilgiler saglayarak olger (Cates ve Cavanaugh, 2009).
Fiziksel performansin degerlendirilmesinde kisisel raporlama ve test bataryalar

kullanilir (Simmonds, 2006).

2.4. e-Sporcularda Kas iskelet Problemleri
2.4.1. Servikal (boyun) Problemleri

E-sporcularin bilgisayar karsisinda uzun siire zaman gec¢irmeleri ve bu siirecteki
boyun postiirii (basin omurgaya gore one yer degistirmesi) servikotorasik kavsakta ve
paraspinal kaslarda baskiya, kas gerilimleri ve kas dengesizliklerine sebep olur. Statik
postiire rotasyonlar da eklendigi zaman diskler ve ligamentlerde ters yiiklenme

nedeniyle agr1 ve spazm olusur (Saylik, 2019; Zwibel vd., 2019).

2.4.2. Omuz Problemleri

E-sporcularda bilgisayar karsisindaki postiir, uzun siire masa basindaki kol
pozisyonu ve buna eslik eden tekrarli hareketler sonucu 6n omuz agrist goriilebilir. Bu
durum SLAP, impingement, bursit, omuz tendonlarinda tendinopati, miyofasyal agri ve
kompresif ndropati gibi omuz problemlerine zemin hazirlayabilir (Geoghegan ve
Wormald, 2018; Sant ve Stafrace, 2021; Saylik, 2019).

2.4.3. Sirt Problemleri

E-sporcularda ekran karsisi1 postiire bagl olarak sirt agris1 meydana gelir. Kotii
postiir nedeniyle kifoz olarak adlandirilan sirt bolgesindeki omurlarin disa dogru olusan
sekil bozuklugu meydana gelir; kollara yansiyan rahatsizlik hissi ve kas agrisina sebep
olur. ileri kifoz deformiteleri, akciger kapasitesini olumsuz etkileyerek solunum

problemine yol agar ( Saylik, 2019).

2.4.4. Dirsek Problemleri

E-sporcularda uzun siire durug ve siklikla ayni hareketin tekrarlanmasina baglh
olarak dirsekte de rahatsizliklar olusabilir. Lateral epikondilit, ekstansor kaslarin

tutunma noktasindaki tendinit ve inflamasyona bagli dirsek lateralinde agr ile
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karakterizedir. Tenis¢i dirsegi olarak bilinen bu rahatsizlik, e-spor camiasinda 'Fare
Dirsegi' olarak bilinir. Oyuncularda tekrarlayan bilek ekstansiyonu ve 6nkol pronasyonu
sonucu gelisebilmektedir. Lateral epikondilit, posterior interossedz sinirin 6n kolda
kompresif bir noropatisi olan; dirsek lateralinden 6n kol distaline yayilan agriya sebep
olan radyal tiinel sendromu ile de iliskilidir. Lateral epikondilit veya radyal tiinel
sendromu da e-sporcularin kariyerini olumsuz etkileyip, Kariyerlerini kaybetmelerine
neden olmaktadir. Giinde 10 saat ve lizerinde e-spor aktivitesi gosteren oyuncular risk
altindadir ve bu durum performanslarimi psikolojik ve fiziksel olarak etkilemektedir
(Sant ve Stafrace, 2021). Bunlarin yanisira ulnar sinirin dirsek bdlgesinde tuzaklanmasi
olarak bilinen kiibital tiinel sendromu ve el bilegi fleksorlerinin tutunma noktasindaki
tendonlerin inflamasyonu olarak bilinen, el bilegi fleksiyonu ve 6n kol pronasyonunda
agrt ile karakterize olan medial epikondilit de karsimiza ¢ikabilen problemlerdendir

(iskenderoglu, Ciloglu ve Cin, 2018; Sant ve Stafrace, 2021).

2.4.5. El- El Bilegi Problemleri

E-sporcularda uzun siire durus ve siklikla ayni1 hareketin tekrarlanmasina bagh
olarak el- el bilegi agrilari beklenen rahatsizliklardandir. Uzun siireli masa iistii oyun
oynanmasi, parmak, el ve bileklerin hizli, tekrarlayan hareketlerini gerektirir. Bu
tekrarli hareketler ve uzun siireli statik viicut postiiriiyle iliskili yiiksek kas gerilimi,
karpal tiineldeki fleksor tendonlarin hipertrofisine ve median sinirde kesit alan1 ve 6dem
oraninin artmasina neden olur. Bunun sonucunda karpal tiinelde median sinirin
stkismast ile elde giigsiizliik ve paresteziye sebep olan bir {ist ekstremite sinir sikisma
sendromu olan karpal tiinel sendromu ortaya ¢ikar. Gece agri ile uyandirir (Sant ve

Safrace,2021; Saylik, 2019; Zain, Jaafar ve Abdulrazak, 2014).

E-sporcularda oyun kumandasimi ile oynayarak gegirilen uzun siirede
stirtinmeden kaynaklanan blister ve uyusma sikayetleri ile ortaya ¢ikan tekrarlayan
zorlanma yaralanmasini tanimlamak i¢in 'Nintenditis' ve 'Playstation bagparmag:'
terimleri  kullanilmigtir  (Vaidya, 2004). Nintendinit ilk olarak 1990 yilinda
tanimlanmistir. Cocuk ve geng¢ yetiskinlerde oyun konsollarinin yogun, manuel
maniplilasyonundan kaynaklanan mekanik strese nedeniyle deri alti yumusak dokuda ve
kemik iliginde 6dem neden olabilir ve etiyolojisi bilinmeyen isaret parmag: agrist olan
bir hastada, 6zellikle ergen veya geng eriskinlerde diisiiniilebilir (Takahashi, Uda ve
Yashiro,2024).
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E-sporcularda birinci dorsal ekstensor kompartmanin tenosinoviti olan De
Quervain  tenosinovit  (Oyuncunun  basparmagi) da  karsimiza  ¢ikabilen
problemlerdendir. De Quervain tenosinovitinde fibroossoz tiinel igerisinde yer alan
abduktor pollisis longus ve ekstensor pollisis brevis tendonlar1 ile ekstensor

retinakulumda kalinlagsma olur (Pourbagher, 2014; Sant ve Stafrace, 2021).

E-sporcular elin etkin kullanimi ve ince motor hareketlerinde omuz kusagi-
dirsek- bilegi stabilize etmek i¢in hem izotonik hem de izometrik kasilmasini
gerceklestirir. Bu kas kasilmalari e-spor oyuncularinda uzun siireli ve siirekli ince motor
hareketi, uygun olmayan durusla birleserek tekrarlayan zorlanma yaralanmasi el bilegi
tendonlarinda tendinopati gelisimine zemin hazirlar. Tendonlarin fizyolojik sinirlarinin
tizerinde ise kronik olarak maruz kalmasi ile agr1 ve 6deme yol agan yaralanma,
iltihaplanma ve onarim dongiisiine tendinopati denir (Geoghegan ve Wormald, 2018;
Sant ve Stafrace, 2021).

2.4.6. Bel Problemleri

E-sporcularda karsilagilacak kas-iskelet problemlerinden biri de bel agrilaridir.
Statik postiir sonucu bel kaslarinin zayiflamasina ve kaslarda gelisen spazm sonucu
lomber lordoz azalir. Ayrica omurlar arast diskler iizerindeki kuvvetleri artmasi ve
fitiklasma meydana gelebilir ve buna bagl kal¢adan bacaga vuran agrilar olabilir. E-
sporcularin oyun sandalyeleri de, lomber lordoz azalmasi ve posterior pelvik tilte yon
vererek paraspinal kaslarda kas gerginligine ve transversus abdominusta zayifliga neden

olur. Tiim bu sebepler bel agrisina yol agar (Saylik, 2019; Zwibel vd., 2019).

2.4.7. Kalca Bolgesi Problemleri

E-sporcunun sert zeminlerde uzun siireli oturmasit sonrasinda ‘ischiadik
bolgede’ (kalgalarin alt temas alani) bursit (kist) veya periostit (kemik zar1 iltihabi)
denen rahatsizliklar goriilebilir. Ayn1 zamanda siyatik sinir basisina bagli bacakta
uyusmalar ve gii¢ kayiplari, ayak bileginin yukar1 kalkmamasina sebep olabilir ( Saylik,
2019).
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2.4.8. Diz Eklemi Problemleri

Dizin 90 derece ve lizeri acida biikiilii tutulmasiyla beraber uyluk kemigi (femur)
ve On diz kapag (patella) arasinda sikisiklik ve buna baglh kikirdak aginmalar1 ve agri
geligebilir. Ayn1 zamanda dizin uzun siireli biikiilii tutulmas: ile meniskal dokularda
arka boynuzda ezilme ve yirtik sonrasi diz hareketlerinde agri, hareketlerde kisitlanma

goriilebilir. E-sporcu, masa basinda uzun siire oturamamaya baslar (Saylik, 2019).

2.4.9. Ayak- Ayak Bilegi Problemleri

E-sporcularin oyun zamani giyebilecekleri rahatsiz edici ayakkabilar ve zeminin
tepki basinci ayak tabaninda édem (plantar fasciit), topukta kemik uzamalarina sebep

olabilir (Saylik, 2019).



14

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Kesitsel tanimlayici bir ¢alisma olarak planlandi.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Calisma 19.04.2022-19.03.2023 tarihleri arasinda Genglik ve Spor Bakanligi’na
bagli Mugla Mentese Kapali Spor Salonu, Mugla Atatiirk Kapali Spor Salonu, Ortaca
Kapal1 Spor Salonu, Dat¢a Kapali Spor Salonu ve Milas Genglik Merkezi Cok Amach
Spor Salonunda gerceklestirilmistir. Calismanin drneklemini, Mugla Genglik ve Spor il
Miidiirligi veya ilge midiirliikleri tarafindan verilmis kuliip veya ferdi e-spor lisansina

sahip, Mugla il sinirlarinda ikamet eden 39 goniillii ergen e-sporcular olusturmustur.

3.2.1 Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e 10-19 yas araliginda bulunmak
e E-spor lisansina sahip olmak
e Tiirkge okur-yazar olmak

e Ebeveyn onami ve katilimer goniilliigii

3.2.2 Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e (alismaya kooperasyonu engelleyecek bir oryantasyon, algilama, iletisim

sorununa sahip olmak

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismaya katilan sporcularin sosyodemografik ve fiziksel ozellikleri, fiziksel
performans degerlendirmeleri ve kullanilan anketler degerlendirme formuna kaydedildi
(Ek 3).

3.3.1. Fiziksel ve Sosyodemografik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Bireylerin, fiziksel (yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksleri, cinsiyet,
dominant eli (yazi yazdirilarak) ve ayagi (topa vurdurularak) ve sosyo-demografik

(egitim durumu, aile yapisi, hobileri, e-Spor disinda yapmakta oldugu spor branslari,
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sigara, alkol vb. zararl aligkanliklar1 (istege bagl yanitlama/yanitlamama secenegiyle)

bilgileri degerlendirme formlar: doldurularak elde edildi.

3.3.2. Uyku ve Yasam Tarzimin Degerlendirmesi

Calismamizda uyku ve yasam tarzini degerlendirmede Dr. Pernilla Garmy ve
arkadaglar tarafindan gelistirilmis olan Uyku ve Yasam Tarzi Anketi kullanild1 (Garmy,
Jakobsson ve Nyberg, 2012). Uyku ve Yasam Tarzi Anketi ergenlerin uyku, televizyon
ve bilgisayar aliskanliklarim1 degerlendirmek {izere gelistirilmistir. Anket, ¢ocuklarin
uyku aligkanliklarini (8 soru) ve uyku aliskanliklarina iliskin problemleri (4 soru) iceren
toplam 12 sorudan olusmaktadir. Bu sorulardan biri kategorik (Orn: Odamda TV var:
E/H), doérdii sirali (Orn: Ne siklikla okulda uykum gelir: hicbir zaman-her gece), yedisi
siirekli (Orn: Ertesi giin okul oldugunda genellikle ... saat uyurum) degisken tipindedir.
Ankette bulunan kategorik (1. soru) ve sirali degisken (4., 5., 6. ve 7. sorular) tipteki
sorular ylizde, siirekli degisken tipteki (2., 3., 8., 9., 10., 11. ve 12. sorular) sorular
ortanca alinarak degerlendirilmektedir. Anketin Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirlik
calismalar1 Tuba Bay ve Ayse Ergiin tarafindan yapilmis; anket ergenler icin uyku,
uyku aligkanliklarina iligkin problemler, televizyon ve bilgisayar aliskanliklarin
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bulunmustur. Anketin kapsam gegerligi indeksi
0.99 bulunmustur. Giivenirlik analizleri kapsaminda siirekli degiskenler igin test- tekrar
test sonuglarinin uyusum yiizdesi %50.9-84.8 arasinda, sirali degiskenler igin test-tekrar
test korelasyonlar1 0.66-0.81 arasinda ve kategorik degisken icin kappa degeri 0.84
bulunmustur (Bay ve Ergiin, 2019). Anketin kullanimi i¢in gerekli izinler mail yoluyla

alinmistir. Anket formunu, aragtirmacinin gézetiminde bireyler kendileri doldurdu.

3.3.3. Kas Iskelet Sistemi Agrisinin Degerlendirilmesi

Kas iskelet sistemi agrisinin degerlendirilmesinde Teen Nordic Kas-iskelet
Sistemi Tarama Anketi- Teen Nordic Musculoskeletal Screening Questionnaire
(TNMQ-S) kullanildi. Anket Genisletilmis Iskandinav Kas-iskelet Sistemi Tarama
Anketi kullanilarak addlesan popiilasyonda kas-iskelet semptom tarama araci
gelistirilmistir ve gecerlik-giivenilirlik calismalar1 yapilmistir. Anket 9 farkli viicut
bolgesi; her viicut bolgesi i¢in 3’er soru olmak iizere toplam 27 sorudan olusmaktadir.
Her viicut bdlgesi basma 3 dikotom soru bulunur. KIS semptomlarmin son 6 aydaki
yaygmligini, okul- is, spor-eglence faaliyetleri lizerine etkisini 6lger.10-19 yaslarindaki

ergenlerde kendi kendine uygulanabildigi ve glivenilir oldugu gosterilmistir (Legault,
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Cantin ve Descarreaux, 2014). Anketin Tiirk¢e ¢evirisi, ¢alisan ergenlerin kas iskelet
sistemi semptomlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada kullanmis ve 0.90°lik Kuder
Richardson alpha degerinine sahip oldugu bulmustur (Cubukcu, 2017). Anket kullanim1
icin gelistiricisinden ve Tiirkge cevirisini yapan arastirmacilardan gerekli izinler mail
yoluyla alinmigtir. Anket formunu, arastirmacinin gozetiminde bireyler kendileri

doldurdu.

3.3.4. Fiziksel Performansin Degerlendirilmesi
Gorsel reaksiyon siiresi ( human benchmark)

Fiziksel performans parametrelerinden biri olan gorsel reaksiyon siiresini
degerlendirmek igin bilgisayar destekli tepki siiresi olgiim testi kullanild1 (Pancar vd,
2016). Gorsel reaksiyon siiresi (Virtual reaction time-VRT) o6l¢iimii, Windows 10
isletim  sistemi  yiiklii, arastirmaciya ait dizlstii bilgisayart  kullanilarak
www.humanbenchmark.com agik erisim baglantis1 iizerinden gerceklestirildi. Human
Benchmark'in bilgisayar oyun reaksiyon testi baglantisi, basit reaksiyon zamanim
degerlendirmek i¢in frontal gorsel uyarilara karsi tepki siiresini (Kirmizi kutu yesile
dondiigiinde, olabildigince hizli bir sekilde tiklanma hizi1) 6lgecek sekilde tasarlanmigtir
(Badau, Baydil ve Badau, 2018) (Resim 3.1). Test 5 kez tekrarlandi ve ortalama deger
aragtirmaci tarafindan kaydedildi (Pancar vd., 2016). Hijyen agisindan tiim testler
sirasinda arastirmact ve katilimcilar tek kullanimlik maske ve eldiven kullandi
(arastirmaci tarafindan saglandi), her test sonrasi dl¢lim ekipmanlart (bilgisayar vb.)

dezenfekte edildi.

1]

human benchmark

‘ HUMAN BENCHMARK

B

HUMAN BENCHMARK

14

m

TS

Reaction Time Test

o— . . . Wait for green
ot S Reaction Time Test

Verbal Memory Test > When the red box turns green,

click as quickly as you can.
Click anywhere to start.

Number Memory

Aim Trainer

HUMAN BENCHMARK HUMAN BENCHMARK

Typing Test

(U
321 ms

Click to keep going

Resim 3.1: Human benchmark reaksiyon zamani él¢iimii
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Alt ekstremite fiziksel performansinin degerlendirilmesi

Alt ekstremite fiziksel performansinin belirlenmesinde 6nemli 6l¢limlerden birisi
olan dikey sigrama testi i¢in gelistirilmis bir mobil uygulama olan My Jump uygulamasi
kullanildi. My Jump uygulamasinin dikey sigrama performansimni degerlendirmede
kolay, dogru ve giivenilir sekilde kullanilabilecegi ¢alismalarda gosterilmistir (Karaman
vd., 2020; Sharp, Cronin ve Neville, 2019; Turgut, Coban ve Gelen, 2018). Katilimcilar
10 dakikalik bir 1sinma programi sonrasi (kosu, dinamik germe ve dikey si¢ramalar)
degerlendirmeye alindi (Turgut, Coban ve Gelen, 2018). Katilimcilar kol hareketinden
etkilenmemek igin elleri kalgalarda, ayaklar diiz, kal¢a-diz fleksiyon pozisyonundan
baslayarak patlayici bir sekilde yukar1 dogru sigrama gergeklestirdiler (Chow, Kong ve
Pun, 2023). Degerlendirmede harcket iPhone 6s veya tizeri (Apple Inc., USA)
(arastirmaciya ait) akilli telefonunun 240 Hz yiiksek hizli video ¢ekim 6zelligi ile
kaydedildi. Video c¢ekimleri frontal diizlemde, katilimcinin ayak parmaklarina
odaklanarak yaklasik 1m’lik mesafeden gergeklestirildi (Resim 3.2). Kaydedilen
videolar My Jump (AppStore) akilli telefon uygulamasi kullanilarak analiz edildi. Bu
uygulama ile katilimcilarin sigrama esnasinda ayak parmak uglarinin yerden ayrilmasi
ve tekrar inmesi belirlenip sicramada ucus siiresi hesaplandi. MyJump akilli telefon
uygulamasindan hesaplanan ugus siiresi literatiirde bildirilen h= t?> x 1.22625 denklemi
kullanilarak dikey sigrama yiiksekligine doniistiiriildii. Denklemdeki “h” dikey si¢grama
yiiksekligini, “t” ise ugus siiresini ifade etmektedir (Turgut, Coban ve Gelen, 2018).
Video goriintiileri ve elde edilen veriler her katilimei i¢in MyJump?2 uygulamasi ytiklii

telefonda arastirmaci tarafindan kaydedildi.
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Resim 3.2: Dikey sicrama testi

Ust ekstremite fiziksel performansinin degerlendirilmesi

Calismamizda; iist ekstremite fiziksel performansina yonelik saglik topu firlatma
testi kullanild1 (Hackett vd., 2018). Ergenlerde de sportif performans ve kuvvet
Ol¢iimiinde kullanilan, diisiikk maliyetli, taginabilir, uygulamasi kolay ve hizli bir saha
testidir (Borms, Maenhout ve Cools, 2016; Biike, Unver ve Kabul, 2019). Test igin
katilimcilar, oturma pozisyonunda sirti, omuzlar1 ve basi duvara yaslanmis sekilde
pozisyonlandi. Ust ekstremite 90° abdiiksiyon, dirsekler fleksiyonda olacak sekilde her
iki el arasinda 3 kg’lik saglik topu tutturulacak; sirt, omuzlar ve bas duvarla temasi
kaybetmeden saglik topunun miimkiin oldugunca ileri dogru firlatilmasi istendi (Resim
3.3). Atslar arasinda birer dakikalik dinlenme araliklar1 verilerek maksimal c¢abayla
dort atis gergeklestirildi ve ortalama degerler alindi (Biike, Unver ve Kabul, 2019;
Hackett vd., 2018). Yere 10 m'lik bir mezura yerlestirildi. Firlatilan saglik topunun, atis
mesafesinin dogru olarak belirlenebilmesi i¢in yere temas ettigi yerde iz birakmasini
saglamak amaciyla top magnezyum Kkarbonat (tebesir) ile kapland: (Borms, Maenhout
ve Cools, 2016). Atislar e-sporcuya eldiven giydirilerek gergeklestirildi ve saglik topu

her atis sonras1 dezenfekte edildi.
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Resim 3.3: Saghk topu firlatma testi

3.4. Veri Toplama Siireci

Katilimcilara yapilan tiim 6lgme ve degerlendirmeler bireylerin egitim 6gretim
slirecini aksatmayacak sekilde, kendi belirledikleri bir zaman diliminde (isterlerse
ebeveynlerinin gozetiminde), Mugla Genglik Spor 11 Miidiirliigii’nde spor uzmani-
fizyoterapist kadrosunda c¢alismakta olan arastirmact Giilsah USTUN TUREDI
tarafindan yiiz yiize yapildi. Olgiimler Mugla il merkezinde ikamet eden sporcular igin,
Mugla Atatiirk Kapali Spor Salonu ve Mentese Kapali Spor Salonu’da, Mugla

ilgelerinde ikamet eden sporcular i¢in ise ilge spor salonlarinda gerceklestirildi.

3.5. Deneysel Kurgu

Calismaya Mugla il merkezi ve ilgelerde ikamet eden ve yaslar1 10-19 yaslar
arasinda olan lisansl 40 e-sporcu davet edildi. Calismaya davet edilen sporculardan 1’1,
ebeveynlerinin ¢alismaya katilmasini kabul etmemesi nedeniyle ¢alisma dig1 birakildi.

Hem kendilerinin hem de ebeveynlerinin onami alinan 39 e-sporcu goniillikk esast ile
calismaya katild1 (Sekil 3.1).

Calismada ilk olarak katilimcilarin fiziksel ve sosyodemografik 6zellikleri ile

UYTA, Teen Nordic Kas-iskelet Sistemi Tarama Anketini doldurmalari istendi.
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Ardindan bilgisayarda reaksiyon zamani degerlendirmesi, My Jump uygulamasi ile

dikey sigrama testi ve oturarak STFT gerceklestirildi.

Mugla ilindeki

EV re n lisansh

sporcular n:230

e Dahil edilme Dahil edilme
kriterlerini kriterlerini
Omeklem saglayan e- saglayamayan

sporcu, n:39 e-sporcu, n:1

Ebeveyn onami
olmamast

Sekil 3.1: Olgu akis semasi

3.6. istatistiksel Analiz

Calismanin baglangicinda 6rneklem biiyiikliigliniin hesaplanmasinda G-Power
(Mac versiyon:3.1.9.6) istatistik programi kullanildi. Olgiimlerden elde edilecek
verilerin istatistiksel analizinde SPSS for MAC 25.0 programi kullanildi. Nitel veriler
say1 ve %, nicel veriler ortalama ve standart sapma olarak gosterildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro Wilk-W, basiklik (kurtosis) ve carpiklik (Skewness)
testleri ile incelenerek parametrik varsayimlarin saglanma durumuna gore hipotez
testleri belirlendi. Istatiksel anlamlilik diizeyi olarak %95’lik giiven araligi kullanilda.
Arastirmada bagimli degiskenler, fiziksel performans dl¢limleri ve kas iskelet sistemi
agrist; uyku ve yasam tarzi degerlendirmesi sonuglar1 ise bagimsiz degiskenler olarak
alindi. Arastirmanin bagimli degiskeninden biri olan kas iskelet sistemi semptom
varligiin kategorik bagimsiz degiskenlerle olan ikili karsilastirmalarinda Pearson Ki
Kare ve Yate’s Ki Kare testi, Ol¢iimsel bagimsiz degiskenlerle olan ikili
karsilastirmalarinda ise t-test/Wilcoxon testi kullanildi. Parametrik iliskiler i¢in Pearson

korelasyon analizleri yapildi.

3.7. Etik Onay

Calismanin yapilabilmesi icin Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel

Arastirmalar Etik Kurulu (Protokol No: Protokol No: 210115, 14.06.2021) (Ek 1),
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Genglik ve Spor Bakanligi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirligi
Aragtirma izni- Kurum izni (Ek 2) ve fotograflarin ¢calismada kullanilabilmesi icin bir

gontlliiden gerekli izinler alindi.

3.8. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmamizda katilimcilarin uyku ve yasam tarzi degerlendirmesinde ekran
maruziyetine yonelik TV, bilgisayar disinda telefon ve tablet kullanimu ile ilgili veriler

alinmada.

Katilimeilarin  cinsiyet dagilimi esit sayida olmadigi igin cinsiyetler arasi

farkliliklar1 tam olarak yansitamamis olabiliriz.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Fiziksel ve Sosyodemografik Ozellikleri

Calismaya dahil edilen katilimcilarin fiziksel Ozellikleri incelendiginde,
kadinlarin yas ortalamalarinin  13.91£1.97 yil, boy uzunlugu ortalamalarinin
160.72+7.95 cm, viicut agirhigr ortalamalarmm 50.30+£8.59 kg ve VKI ortalamalarinin
ise 19.4242.68 kg/m? oldugu bulundu. Erkeklerin yas ortalamalarmin 16.32+1.83 yil,
boy uzunlugu ortalamalarmimn 177.1848.92 cm, viicut agirligr ortalamalarinin
76.78+17.19 kg ve VKI ortalamalarinin ise 24.38+4.83 kg/m? oldugu bulundu. Fiziksel
ozelliklerin cinsiyetlere gore farklari incelendiginde, yas, boy uzunlugu, viicut agirlig
ve VKI’lerin erkek olgularda daha fazla oldugu gériildii (p<0.05). Tiim katilimeilar icin
hem iist hem de alt ekstremitelerinde sag tarafin daha fazla dominant oldugu, kadin ve
erkek olgularin ekstremite dominantligi yoniinden benzer olduklar1 goriildi (p>0.05)
(Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Katilmcilarin fiziksel 6zellikleri

Toplam Kadin Erkek
n:39 n:11 n:28 t p
Ort + Ss Ort £ Ss Ort + Ss
Yas (yil) 15.64+2.15 13.91+1.97 16.32+1.83 -3.630  0.001
Boy (m) 172.54+11.38 160.72+7.95 177.18+8.92 5,335 0.000
Kilo (kg) 69.31+19.37 50.30+8.59 76.78+17.19 -4,847  0.000
VKI (kg/m?) 22.98+4.86 19.42+2.68 24.38+4.83 -3,201 0.003
n(%) n(%) n(%) X2 P
Dominant iist ekstremite
Sag 37 (94.9) 10(90.9) 27(96.4)
sj 2 (5.1) 1(9.1) 1(3.6) 04% 04907
Dominant alt ekstremite
Sag 35(89.7) 10(90.9) 25(89.3)
Sol 4(10.3) 1(9.1) 3(10.7) 0.023  1.000%

n: Katilimer sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, VKI: Viicut Kitle indeksi, cm: santimetre, kg:
Kilogram, kg/m?: Kilogram/metrekare, t: Bagimsiz 6rneklem/bagimsiz gruplar t testi degeri X% Ki-kare
testi degeri p:istatiksel anlamlilik degeri, *: Fisher anlamlilik degeri.
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Katilimeilarin - sosyodemografik verileri incelendiginde egitim durumlari
yoniinden katilimeilarin daha ¢ok lise seviyesinde okuyan kisilerden olustugu,
erkeklerde lisede okuyan 6grenci sayisinin kadin olgulardan daha fazla oldugu bulundu
(p<0.05). Aile yapis1 ozellikleri agisindan incelendiginde ise kadin ve erkek olgularin

benzer olduklari goriildi (p>0.05) (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Katilmcilarin sosyodemografik ozellikleri

Toplam Kadin Erkek
n:39 n:11 n:28 X? P
n(%) n(%) n(%)
Egitim durumlar
ilkokul 1(2.6) 0(0.0) 1(3.6)
Ortaokul 5(12.8) 4(36.4) 1(3.6) 7.814  0.020
Lise 33(84.6) 7(63.6) 26(92.9)
Aile yapis1
Cekirdek aile 31(79.5) 11(100.) 20(71.4)
Genis aile 5(12.8) 0(0.0) 5(17.9) 3954 0.138
Yurtta ' '
konaklama 3(7.7) 0(0.0) 3(10.7)

n: Katilimer sayisi, X% Ki-kare testi degeri p: Istatiksel anlamlilik degeri.

4.2. Katihmcilarin Ahskanhklar:

Tim katilimcilarin aligkanliklarinin incelenmesinde, ¢ogunun (n:37, %94.9)

alkol-tiitin  kullanmadig1, cinsiyetler yoniinden benzer aligkanlik bulgularina sahip

olduklari goriildii (p>0.05) (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Katihmcilarin ahskanhklarinin incelenmesi

Toplam Kadin Erkek
n:39 n:11 n:28 X? P
n(%o) n(%o) n(%o)
Alkol 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
Tiitiin 1(2.6 0(0.00 1(3.6
Tiitiin+Alkol 1%2.6; ogo.oog 123.63 0.828 0.661
Kullanmiyor 37(94.9) 11(100.0) 26(92.9)

n: Katilimei sayisi, X2: Ki-kare testi degeri p: Istatiksel anlamlilik degeri.

4.3. Katihmcilarin Hobileri

Tiim olgular incelendiginde katilimcilarinin ¢ogunlukla (n=16, %41.0) e-spor

haricinde hobi olarak baska spor aktiviteleri yaptigi, erkek olgularin daha ¢ok sporu,



24

kadinlarin ise miizik dinlemeyi hobi olarak tercih ettikleri bulundu (p<0.05) (Tablo
4.4).

Tablo 4.4. Katilimcilarin hobilerinin incelenmesi

. Toplam n:39 Kadin n:11 Erkek n:28

Hobiler X2 p
n(%o) n(%) n(%)

Kitap okumak 4(10.3) 1(9.1) 3(10.7)

Dans etmek 1(2.6) 1(9.1) 0(0)

Spor yapmak 16(41.0) 1(9.1) 15(53.6)

Miizik dinlemek 12(30.8) 7(63.6) 5(17.9) 12.971 0.046

Film izlemek 1(2.6) 0(0) 1(3.6)

Resim yapmak 1(2.6) 0(0) 1(3.6)

Kamp yapmak 1(2.6) 0(0) 1(3.6)

Hobisi yok 3(7.7) 1(9.1) 2(7.1)

n: Katilimer sayis1, X% Ki-kare testi degeri p: Istatiksel anlamlilik degeri.

4.4. Katihmeilarin E-spor Disinda Lisansh veya Amator Olarak Ilgilendikleri Spor
Branslan

Tim katilmeilardan 12’sinin (%30.8) e-spor haricinde lisansli veya amator
olarak ilgilendigi spor branginin futbol oldugu goriildii. Erkek olgularin ¢ogunlugunun
futbol ( n:11,%39.3) ; kadinlarin ise hokey (n:7, %63.6) ile ilgilenerek birbirlerinden
farkli spor branslarini segtikleri bulundu (p<0.05) (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Katimcilarin spor durumlarinin incelenmesi

Toplam Kadin Erkek
Spor tiirii n:39 n:11 N:28 X2 p
n(%o) n(%) n(%)
Amator Aticilik 1(2.6) 0(0.00) 1(3.6)
Basketbol 5(12.8) 0(0.00) 5(17.9)
Boks 1(2.6) 1(9.1) 0(0.00)
Fitness 1(2.6) 0(0.00) 1(3.6)
Futbol 12(30.8) 1(9.1) 11(39.3)
Gires 4(10.3) 0(0.00) 4(14.3)
Hentbol 1(2.6) 0(0.00) 1(3.6) 30.523  0.000
Hokey 7(17.9) 7(63.6) 0(0.00)
Judo 1(2.6) 1(9.1) 0(0.00)
Ragbi 1(2.6) 0 (0.00) 1(3.6)
Yok 5(12.8) 1(9.1) 4(14.3)

n: Katilimer sayisi, X2 Ki-Kare testi degeri p: Istatiksel anlamlilik degeri.
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4.5. Katihmcilarin oynadiklari e-spor tiirleri

Tim katilimcilarin ¢ogunlugunun (n:16, %41) PUBG oyun tiiriinii oynadig
goriiliirken; kadinlarin cogunlukla (n:9, %81.8) PUBG, erkeklerin ise (n:8, %28.6) LOL
oynadig1 bulundu (p<0.05) (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Katilmcilarin e-spor tiirlerinin incelenmesi

Toplam Kadin
Erkek
n:39 n:11 X2 p
Oyun tiirii N:28
n(%) n(%)
n(%)
LOL 10(25,6) 2(18.2) 8(28.6)
CS:GO 5(12.8) 0(0.00) 5(17.9)
PUBG 16(41.0) 9(81.8) 7(25.0)
11.654 0.040
VALORANT 5(12.8) 0(0.00) 5(17.9)
ZULA 1(2.6) 0(0.00) 1(3.6)
PES 2(5.1) 0(0.00) 2(7.1)

n: Katilimer sayis1, X2 Ki-kare testi degeri p: Istatiksel anlamlilik degeri.
4.6. Katihmcilarin E-spor Oynama Siiresi

Tiim katilimcilarin ortalama 30.66+18.68 aydir e-spor yaptiklari, kadin ve erkek
katilimcilar arasinda e-spor oynama siiresi agisindan fark olmadigr bulundu (p<0.05)

(Tablo 4.7).

Tablo 4.7 Katihmcilarin E-spor Oynama Siiresi

Toplam Kadin Erkek
n:39 n:11 n:28 t p
Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss

e-spor oynama siiresi(ay) 30.67+18.69 22.27+13.36 33.96+19.63 -1.810 0.078

n: Katilimer sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, t: Bagimsiz 6rneklem/bagimsiz gruplar t testi
degeri.

4.7. Katihmecilarin Fiziksel Performans Degerlendirme Sonuclar:

Arastirmamizda tiim katilimcilarin ortalama reaksiyon zamani 291.18+38.79 ms;
ortalama dikey sigrama yiiksekligi 24.35+7.97 cm; ortalama dikey sicrama ugus siiresi
439.79+£72.92 ms; ortalama saglik topu firlatma mesafesi 359.41+93.02 cm olarak

ol¢iildii. Fiziksel performans testlerinde kadin ve erkek olgularda reaksiyon zamani,
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dikey sicrama yiiksekligi ve dikey sicrama ugus testi sonuglar1 benzerlik gosterirken
(p>0.05), erkek olgularin saglik topu firlatma mesafesi kadin olgulardan daha fazla
bulundu (p<0.05) (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Katimcilarin Fiziksel performans test sonuglar:

Toplam Kadin Erkek
n:39 n:11 n:28 t P
Ort£Ss Ort£Ss Ort£Ss
Reaksiyon zamant (ms) 201.18+38.79 287.62+44.78 29258+36.99  -0.355  0.724
My jump t (ms) 439.79+72.92 416.91+47.23 448.79+79.76 <1237  0.224
My jump h (cm) 24.35+7.97 21.56+4.92 25.44+8.71 -1.384 0175
Saglik topu firlatma(cm) 359.41+93.02 280.35+57.56 390.47+86.04 -3.900 0.000

n: Katilimer sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, ms:milisaniye cm:santimetre t: Bagimsiz gruplar
t testi p:Istatiksel anlamlilik degeri.

4.8. Katihmcilarin Uyku ve Yasam Tarz1 Anketi Sonuclari

Tim katilmcilardan ¢ogunlugunun (n:34, %87.2) odasinda televizyon
bulunmazken, kadin ve erkek olgularin odasinda televizyon bulunma durumlari
benzerlik gosterdi (p>0.05). Arastirmamiza katilan e-sporcular glinde ortalama 60 dk
TV izlemeye vakit ayirdiklarint ve 120 dk bilgisayar basinda vakit gecirdiklerini
bildirmislerdir. Cinsiyetler arasinda TV izlemeye ayrilan vakit bakimindan benzerlik
bulunurken(P>0.05); bilgisayar karsisinda gegirilen vakit agisindan erkek katilimcilarin

kadinlara gore daha fazla bilgisayar karsisinda vakit gegirdigi bulundu (p<0.05).

Arastirmamiza katilan e-sporculardan ¢ogunlugu (n:19, %48.7) nadiren uykuya
dalmakta giiclik ¢ekmektedir. Kadin ve erkek olgularda durum benzerdir (p>0.05).
Arastirmamiza katilan e-sporculardan 14’1 (% 35.9) nadiren; 14’1 (% 35.9) de siklikla
okulda uykusunun geldigini belirtmistir. Okulda uyku gelmesi konusunda kadin ve
erkek katilimcilarda durum benzerdir (p>0.05). Arastirmamiza katilan katilimcilardan;
12°si (% 30,8) nadiren; 12’°si (% 30,8) her giin sabahlar1 uyanmakta giicliikk ¢ektigini
bildirmistir. Kadin ve erkekler sabahlar1 uyanmakta giigliik cekme yoniinden benzerdir
(p>0.05). Arastirmamizdaki katilimcilarin  ¢ogunlugu (n:25, % 64.1) okulda

bulunmaktan yeterince mutlu oldugunu belirtirken; bir kismi (n:10, % 25.6) okulda
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bulunmaktan hi¢ mutlu olmadigini belirtmistir. Kadin ve erkekler arasinda okulda

bulunmaktan mutlu olma durumu bakimindan benzerdir (p>0.05).

Arastirmamiz katilimeilar ertesi giin okul oldugunda ortalama saat 23:00 gibi
yatma hazirhigina baglamakta olduklarini bildirdiler. Kadin ve erkeklerde durum
benzerdir (p>0.05). Arastirmamiza katilan e-sporcular ertesi giin okul oldugunda
ortalama saat 23:00 gibi yataga girip, ortalama saat 7:00 gibi kalktiklarini
bildirmislerdir. Kadin ve erkeklerin yataga girme saati benzerlik gosterirken (p>0.05) ;
okul olunca vyataktan kalkma saatlerinin farkli oldugu bulundu (p<0.05).
Arastirmamizdaki katilimcilar ertesi giin okul oldugunda ortalama 7,5 saat uyuduklarini
bildirmislerdir. Kadin ve erkek katilimeilarin uyku stireleri benzerlik gosterdi (p>0.05).
Cinsiyetler arasinda ertesi giin okul oldugunda yatma hazirligina baslama, yataga girme
ve okul olunca uyuduklari saat agisindan anlamli fark bulunmazken (p>0.05); okul

olunca yataktan kalkma saatleri arasinda anlamli fark bulundu (p<0.05).

Arastirmamizdaki katilimeilar ertesi giin tatilse ortalama saat 3:00 gibi yataga
girip, ortalama saat 10:00 gibi kalktiklarin1 bildirmislerdir. ~ Kadin ve erkek
katilimcilarda bu saatler benzerlik gosterdi (p>0.05). Arastirmamizdaki katilimcilar

ortalama 9 saat uyuduklarimi bildirmislerdir. Cinsiyetler arasinda bu siire benzerlik

gosterdi (p>0.05) (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Katihmcilarin UYTA sonuclari

Toplam Kadin Erkek
X? p
n:39 n:11 n:28
UYTA 1 (Odada TV bulunma durumu) n(%)
Evet 5(12.8) 1(9.1) 4(14.3) N
Hayir 34 (87.2) 10 (90.9) 24@57) 0% 1.000
UYTA 2 ( TV izlemeye ayrilan siire-dakika) (Medyan)
60 20 0.317 0.574
UYTA 3 (Bilgisayar karsisinda gegirilen siire -dakika) (Medyan)
120 0 150 4.824 0.028
UYTA 4 (Uykuya dalmada giigliik) n(%)
Higbir zaman 11(28.2) 5(45.5) 6(21.4)
Nadiren 19(48.7) 4(36.4) 15(53.6)
Siklikla 5(12.8) 1(9.1) 4(14.3) 2.283 0.516
Her gece 4(10.3) 1(9.1) 3(10.7)
UYTA 5 ( Okulda uyku gelme durumu) n(%)
Higbir zaman 5(12.8) 1(9.1) 4(14.3)
Nadiren 14(35.9) 6(54.5) 8(28.6)
Siklikla 14(35.9) 3(27.3) 11(39.3) 2.362 0.501
Her giin 6(15.4) 1(9.1) 5(17.9)

n: Katilimer sayisi, X2 Ki-kare testi degeri p: Istatiksel anlamlilik degeri *X?: Fisher Ki-kare testi degeri.
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Tablo 4.9. (Devam) Katilimeilarin UYTA sonuglari

Toplam Kadin Erkek
X2 p
n:39 n:11 n:28
UYTA 6 (Sabahlar1 uyanmada giigliikk gekme) n(%)
Higbir zaman 8(20.5) 3(27.3) 5(17.9)
Nadiren 12(30.8) 2(18.2) 10(35.7)
Siklikla 7(17.9) 3(27.3) 4(14.3) 1.933 0.586
Her giin 12(30.8) 3(27.3) 9(32.1)
UYTA 7 (Okulda bulunmaktan mutlu olma durumu) n(%)
Cok 4(10.3) 3(27.3) 1(3.6)
Yeterince 25(64.1) 7(63.6) 18(64.3) 5.963 0.051
Hig 10(25.6) 1(9.1) 9(32.1)
UYTA 8 ( Ertesi giin okul olunca yatma hazirlig1 baslama saati) (medyan)
23.00 22.30 23.00 0.253 0.615
UYTA 9a ( Ertesi giin okul olunca yataga girme saati)
23.00 23.00 23.00 2.090 0.148
UYTA 9b ( Okul olunca yataktan kalkma saati)
7.00 7.00 7.00 4.052 0.044
UYTA 10 ( Ertesi giin okul olunca uyku siiresi)
7.30 8 7 3.535 0.060
UYTA 11a (Ertesi giin tatilse yataga girme saati)
3.00 23.00 3.00 3.535 0.060
UYTA 11b ( Tatilde yataktan kalkma saati)
10.00 10.00 9.65 0.001 0.970
UYTA 12 ( Tatilde uyku siiresi)
9 9 9 0.022 0.883

n: Katilimer sayisi, X2 Ki-kare testi degeri p: Istatiksel anlamlilik degeri *X?: Fisher Ki-kare testi degeri.

4.9. Katihmcilarin Teen Nordic Kas Iskelet Sistemi Tarama Anketi Sonuclari

Arastirmamiza katilan kadinlarin %63.6’s1 (n:7) sirt bolgesinde; %63.6’s1 (n:7)
dizde; %63.6’s1 (n:7) ayak-ayak bilegi bolgesinde; %54.5’i (n:6) ense-boyun
bolgesinde; %54.5°1 (n:6) bel bolgesinde; %36.4°1 (n:4) omuz bolgesinde; %36.4’1
(n:4) kalca-uyluk bolgesinde; %27.31 (n:3) dirsekte son 6 ay i¢inde yakinma (agri, aci,
s1z1, rahatsizlik) oldugunu belirttiler.

Erkeklerin %39.3’1 (n:11) bel bolgesinde; %35.7’si (n:10) dirsekte; %25’1 (n:7)
sirt bolgesinde; %28.6’s1 (n:8) ense-boyun bolgesinde; %17.9°u (n:5) omuz bolgesinde;
%10.7’si (n:3) dizde; %10.7’si (n:3) ayak-ayak bilegi bolgesinde; %3.6’s1 (n:1) el-el
bilegi bolgesinde; %3.6’s1 (n:1) kalca-uyluk bolgesinde son 6 ay i¢inde yakinma (agri,

aci, s1z1, rahatsizlik) oldugunu belirttiler.

Kadin ve erkekler arasinda ense-boyun, omuz, dirsek, el-el bilegi, bel

bolgesindeki yakinmalar agisindan benzerlik bulunurken (p>0.05) ; sirt, kalga-uyluk, diz
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ve ayak-ayak bilegi bolgesindeki yakinmalar agisindan anlamli fark bulundu (p<0.05)
(Tablo 4.10).

Tablo 4.10. Teen Nordic Kas iskelet Sistemi Tarama Anketi Sonuclar 1

Son 6 ay icinde yakinma (agri,aci,s1z1,rahatsizlik) oldugunu bildiren olgu

sayisi
Viteut bolgeleri Toplam Kadin Erkek X2 p
n(%o) n(%o) n(%o)
Ense-Boyun 14(35,9) 6 (54.5) 8 (28.6) 2.315 0.156*
omuz 9(23.1) 4 (36.4) 5(17.9) 1.524 0.217
Surt 14(35.9) 7 (63.6) 7(25.0) 5.123 0.024
Dirsek 13(33.3) 3(27.3) 10 (35.7) 0.253 0.615
El-cl bilegi 1(2.6) 0(0.00) 1(3.6) 0.403 0.525
Bel 17(43.6) 6 (54.5) 11 (39.3) 0.748 0.387
Kalga-uyluk 5(12.8) 4 (36.4) 1(3.6) 7.598 0.006
Diz 10(25.6) 7 (63.6) 3(10.7) 11.601 0.001
Ayak-ayak bilegi 10(25.6) 7 (63.6) 3(10.7) 11.601 0.001

n: Katilimei sayisi, X?: Ki-kare testi degeri p:istatiksel anlamlilik degeri.

Arastirmaya katilan kadinlardan %27.3 ‘i (n:3) son 6 ay i¢inde diz bolgesindeki
yakinmalar (agr1, aci, siz1, rahatsizlik) nedeniyle okula devamsizlik yapmak durumunda
kaldiklarini belirttiler. Arastirmaya katilan erkeklerden %10.7°si (n:3) bel; %7.1° i(n:2)
omuz, %7.1° i(n:2) dirsek, %3.6’s1 (n:1) ense- boyun, %3.6’s1 (n:1) sirt bolgesindeki
yakinmalar (agr1, aci, s1z1, rahatsizlik) nedeniyle okula devamsizlik yapmak durumunda
kaldiklarin1 belirttiler. Kadin ve erkekler arasinda diz bolgesindeki yakinmalar

sebebiyle devamsizlik yapma durumunda anlamli fark bulundu (p<0.05) (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Teen Nordic Kas iskelet Sistemi Tarama Anketi Sonuclar 2

Son 6 ay icinde ilgili bolgedeki yakinmalar nedeniyle okula/ise devamsizlik eden
olgu sayisi

Viicut bolgeleri

Toplam Kadin Erkek X2 p
n(%o) n(%o) n(%o)

Ense-Boyun 1(2.6) 0(0.00) 1(3.6) 0.403 0.525
Oomuz 2(5.1) 0(0.00) 2(7.1) 0.828 0.363
Sirt 1(2.6) 0(0.00) 1(3.6) 0.403 0.525
Dirsek 2(5.1) 0(0.00) 2(7.1) 0.828 0.363
El-el bilegi 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) * *
Bel 3(7.7) 0(0.00) 3(10.7) 1.277 0.258
Kalga-uyluk 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) * *
Diz 3(7.7) 3(27.3) 0(0.00) 8.273 0.004

n: Katilimei sayisi, X?: Ki-kare testi degeri p:Istatiksel anlamlilik degeri.
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Tablo 4.11.(Devam) Teen Nordic Kas iskelet Sistemi Tarama Anketi Sonuclar 2

Son 6 ay icinde ilgili bolgedeki yakinmalar nedeniyle okula/ise devamsizlik eden
olgu sayisi

Vileut bolgeleri Toplam Kadin Erkek X2 p
n(%) n(%o) n(%o)
Ayak-ayak bilegi 0(0.00) (0)0.00 0(0.00) * *

n: Katilimei sayisi, X?: Ki-kare testi degeri p:istatiksel anlamlilik degeri

Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin %27.3°1 (n:3) diz, %27.3’1 (n:3) ayak-
ayak bilegi, %18.2’si (n:2) sirt, %18.2’si (n:2) bel, %18.2’si (n:2) kalga-uyluk, %9.1°i
(n:1) dirsek, %9.1°’i (n:1) ense-boyun, %9.1°i (n:1) omuz bolgesindeki yakinmalar

nedeniyle aktivitelerinde (spor, eglence) azalma yasadilar.

Erkek katilimcilarin %14.3°14 (n:4) dirsek, %10.7’si (n:3) bel, %10.7’si (n:3)
omuz, %10.7’si (n:3) sirt, %3.6’s1 (n:1) el-el bilegi, %3.6’s1 (n:1) ense-boyun, %3.6’s1
(n:1) diz ve %3.6’s1 (n:1) ayak-ayak bilegi bolgesindeki yakinmalar nedeniyle

aktivitelerinde (spor, eglence) azalma yasadilar.
Kadin ve erkek katilimcilar arasinda kalga-uyluk, diz ve ayak-ayak bilegi

bolgesindeki yakinmalara bagli aktivitelerde azalma durumu agisindan anlamli fark
bulundu (p<0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Teen Nordic Kas iskelet Sistemi Tarama Anketi Sonuclari 3

Son 6 ay icinde ilgili bolgedeki yakinmalar nedeniyle aktivitede(spor,
eglence) azalma yasayan olgu sayisi

Viteut bolgeleri Toplam Kadin Erkek X2 p
n(%o) n(%o) n(%o)
Ense-Boyun 2(5.1) 1(9.1) 1(3.6) 0.495 0.482
Omuz 4(10.3) 1(9.1) 3(10.7) 0.023 0.880
Sirt 5(12.8) 2(18.2) 3(10.7) 0.394 0.530
Dirsek 5(12.8) 1(9.1) 4(14.3) 0.191 0.662
El-el bilegi 1(2.6) 0(0.00) 1(3.6) 0.403 0.525
Bel 5(12.8) 2(18.2) 3(10.7) 0.394 0.530
Kalga-uyluk 2(5.1) 2(18.2) 0(0.00) 5.366 0.021
Diz 4(10.3) 3(27.3) 1(3.6) 4.820 0.028
Ayak-ayak bilegi 4(10.3) 3(27.3) 1(3.6) 4.820 0.028

n: Katilimei sayisi, X?: Ki-kare testi degeri p:istatiksel anlamlilik degeri.
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4.10. Katihmcilarin UYTA-Fiziksel Performans iliskilerinin Incelenmesi
4.10.1. UYTA- Reaksiyon Zamam Iliskisi

Arastirma  bulgularina gore fiziksel ~ performans degerlendirme
parametrelerimizden reaksiyon zamani ve UYTA bulgular1 arasinda korelasyon analizi
sonuglarinda anlamli iliski bulunamadi. Cinsiyetlere gore baktigimiz zaman erkeklerde
reaksiyon zamant ve UYTA arasinda korelasyon bulunmazken; kadin olgularda
reaksiyon zamani ile UYTAS (r: -0.626 p:0.039) ve UYTA 9a (r:-0.658,p:0.028)
arasinda negatif yonlii korelasyon bulundu (Tablo 4.13).

Tablo 4.13. UYTA- Reaksiyon Zamam Iliskisi

REAKSIYON ZAMANI
Toplam Kadin Erkek
UYTA
r(p) r(p) r(p)

1-Odada TV bulunma durumu 0.055 (0.742) 0.500(0.117) -0.101(0.609)
2-TV izlemeye ayrilan siire) 0.036 (0.828) 0.018(0.957) -0.003(0.987)
3-Bilgisayar karsisinda gegirilen stire 0.152 (0.356) 0.590(0.056) 0.040(0.842)
4-Uykuya dalmada giigliik -0.048 (0.769) 0.054(0.875) -0.108(0.583)
5-Okulda uyku gelme durumu -0.279 (0.085) -0.626(0.039) -0.188(0.338)
6-Sabahlar1 uyanmada giigliik gekme -0.158 (0.337) 0.061(0.859) -0.250(0.199)
7-Okulda bulunmaktan mutlu olma durumu -0.288 (0.075) -0.373(0.258) -0.314(0.104)
8-Ertesi giin okul olunca yatma hazirligi baglama saati -0.262 (0.106) -0.350(0.291) -0.297(0.125)
9a-Ertesi glin okul olunca yataga girme saati -0.244 (0.135) -0.658(0.028) -0.143(0.468)
9b-Okul olunca yataktan kalkma saati 0.134 (0.415) -0.070(0.839) 0.180(0.359)
10-Ertesi giin okul olunca uyku siiresi 0.138 (0.402) 0.361(0.275) 0.134(0.496)
11a-Ertesi giin tatilse yataga girme saati 0.133 (0.420) 0.287(0.393) 0.041(0.836)
11b-Tatilde yataktan kalkma saati -0.116 (0.482) -0.014(0.969) -0.150(0.447)
12-Tatilde uyku siiresi -0.074 (0.654) 0.207(0.541) -0.194(0.323)

r: Pearson korelasyon katsayisi p:istatiksel anlamlilik degeri.
4.10.2. UYTA-Dikey Sigrama Yiiksekligi liskisinin incelenmesi

Katilimcilarin UYTA 6zellikleri ile dikey sigrama yiiksekligi arasinda anlamh

korelasyon bulunamadi (Tablo 4.14).

Tablo 4.14. UYTA-Dikey Sicrama Yiiksekligi Iliskisi

Dikey Sigrama Yiiksekligi

Toplam Kadin Erkek
UYTA () () r(p)
1-Odada TV bulunma durumu 0.291 (0.072) 0.303(0.364) 0.279(0.150)
2-TV izlemeye ayrilan siire -0.027(0.869) -0.501(0.116) 0.070(0.723)

r: Pearson korelasyon katsayisi p: p:istatiksel anlamlilik degeri.
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Dikey Sicrama Yiiksekligi

Toplam Kadin Erkek

UYTA r(p) r(p) ()

3-Bilgisayar karsisinda gegirilen siire 0.042(0.801)  -0.059(0.864)  -0.130(0.510)
4-Uykuya dalmada giiglik 0.242(0.137) -0.106(0.756) 0.284(0.142)
5-Okulda uyku gelme durumu 0.204(0.213) -0.233(0.490) 0.305(0.114)
6-Sabahlar uyanmada giiglitk gekme 0.074(0.653) -0.299(0.372) 0.141(0.474)
7-Okulda bulunmaktan mutlu olma durumu 0.153(0.352)  -0.307(0.358) 0.183(0.353)
8-Ertesi giin okul olunca yatma hazirhig: baslama saati -0.004(0.981)  -0.406(0.216) 0.049(0.806)
9a-Ertesi giin okul olunca yataga girme saati 0.103(0.532) 0.123(0.719) 0.011(0.956)
9b-Okul olunca yataktan kalkma saati -0.003(0.985)  -0.131(0.702)  -0.006(0.975)
10-Ertesi giin okul olunca uyku siiresi -0.225(0.169) 0.496(0.120) -0.281(0.148)
11a-Ertesi giin tatilse yataga girme saati -0.104(0.530)  -0.069(0.840) -0.025(0.901)
11b-Tatilde yataktan kalkma saati -0.118(0.476)  -0.157(0.644)  -0.134(0.497)
12-Tatilde uyku stiresi -0.075(0.651) 0.550(0.080) -0.258(0.185)

r: Pearson korelasyon katsayis1 p:istatiksel anlamlilik degeri

4.10.3. UYTA- STFT Mesafesi iliskilerinin incelenmesi

Tiim katilmeilarin UYTA 6zellikleri ile STFT mesafesi arasinda anlamli iliski
bulunamadi. Cinsiyetlere gore baktigimiz zaman erkeklerde UYTA ile STFT mesafesi
arasinda iliski bulunmazken; kadinlarda okul olunca uykudan uyanma saati ile STFT

mesafesi arasinda (r:0.616, p:0.043) pozitif yonli iliski bulunmaktadir (Tablo 4.15).

Tablo 4.15. UYTA- STFT Mesafesi iliskisi

STFT Mesafesi

Toplam Kadin Erkek
UYTA
r(p) r(p) r(p)

1-Odada TV bulunma durumu 0.198 (0.228)  -0.500(0.117) 0.341(0.076)
2-TV izlemeye ayrilan siire) 0.068(0.679) -0.396(0.228) 0.213(0.277)
3-Bilgisayar karsisinda gegirilen siire 0.092(0.577) -0.316(0.344) -0.225(0.249)
4-Uykuya dalmada giigliik 0.165(0.316)  -0.298(0.373) 0.135(0.494)
5-Okulda uyku gelme durumu 0.100(0.545) 0.050(0.884) 0.030(0.881)
6-Sabahlar1 uyanmada gii¢liik cekme -0.017(0.918)  -0.005(0.989) -0.117(0.555)
7-Okulda bulunmaktan mutlu olma durumu 0.280(0.084) -0.064(0.852) 0.152(0.440)

r: Pearson korelasyon katsayisi p: p:Istatiksel anlamlilik degeri.
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STFT Mesafesi

Toplam Kadin Erkek
UYTA
r(p) r(p) r(p)

8-Ertesi giin okul olunca yatma hazirlig1 baglama saati 0.234(0.151) 0.419(0.199) 0.142(0.470)
9a-Ertesi giin okul olunca yataga girme saati 0.052(0.754) 0.256(0.446) -0.063(0.748)
9h-Okul olunca yataktan kalkma saati -0.042(0.799)  0.616(0.043) -0.277(0.154)
10-Ertesi giin okul olunca uyku siiresi -0.197(0.229) 0.222(0.511) -0.098(0.622)
11a-Ertesi giin tatilse yataga girme saati -0.251(0.124)  -0.254(0.452) 0.000(0.999)
11b-Tatilde yataktan kalkma saati -0.109(0.509)  -0.273(0.416) -0.129(0.511)

12-Tatilde uyku siiresi

-0.162(0.325)

0.124(0.715)

-0.173(0.379)

r: Pearson korelasyon katsayisi p: p:Istatiksel anlamlilik degeri

411. UYTA- Teen Nordic Kas Iskelet Sistemi Tarama Anketi Iliskilerinin
incelenmesi

4.11.1. UYTA 2, UYTA 3- Teen Nordic Kas Iskelet Sistemi Tarama Anketi iliskisi

Arastirmamizda tiim katilimecilarin TV izlemeye ayirdigi vakit ile farkli viicut
bolgelerindeki olusabilecek agri, aci, sizi, rahatsizlik gibi yakinmalarin varligir ve
etkilerini (okul —aktivite) inceledigimiz zaman omuz bolgesindeki agriya bagh spor-
eglence gibi aktivitelere katilimlarinin azalmasi ile TV izlemeye ayrilan siire arasinda
negatif yonli bir iligki bulundu (r: -0.353, p:0.028). Kadin katilimcilarda herhangi bir
iliski bulunmazken; erkek katilimcilarda TV izlemeye ayrilan siire ile omuz
bolgesindeki agriya bagli spor-eglence gibi aktivitelere katilimlarinin azalmasi arasinda

negatif yonli iliski bulundu (r: -0.406, p:0.032).

Arastirmamizda tiim katilimcilarin bilgisayar karsisinda gecirdigi vakit ile farkl
viicut bolgelerindeki olusabilecek agri, aci, siz1, rahatsizlik gibi yakinmalarin varligi ve
etkilerini (okul —aktivite) inceledigimiz zaman bilgisayar karsisinda gecirilen siire ile
kalga-uyluk bolgesindeki agri arasinda pozitif yonde iliski bulundu (r:0.345, p:0.031).
Erkek katilimcilarda herhangi bir iliski bulunmazken; kadin katilimcilarda bilgisayar
karsisinda gecirilen siire ile bel bolgesindeki agrilarina bagli spor-eglence gibi
aktivitelere katilimin azalmasi arasinda negatif yonlii iliski bulundu (r:-0.604, p:0.049)
(Tablo 4.16).
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Tablo 4.16. UYTA 2, UYTA 3- Teen Nordic Kas iskelet Sistemi Tarama Anketi

Tliskisi
UYTA?2 UYTAS3
TV izlemeye ayrilan siire Bilgisayar karsisinda gegirilen siire
Viicut Soru
bolgesi Toplam Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek
r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p)
1 -0.041(0.803)  -0.322(0.334)  0.101(0.609) 0.257(0.114) 0.201(0.554) 0.079(0.691)
Ense- 2 -0.191(0.243)  ° -0.209(0.285)  -0.088(0.596 L -0.036(0.856)
boyun
y 3 -0.053(0.750)  -0.507(0.111)  0.209(0.285) 0.188(0.251) -0.347(0.295) 0.287(0.139)
4 -0.185(0.260)  -0.303(0.365)  -0.125(0.525)  0.186(0.256) -0.069(0.840) 0.110(0.577)
omuz 5 -0.295(0.068)  .© -0.337(0.079)  0.031(0.850) L 0.112(0.570)
6 -0.353(0.028)  -0.101(0.767)  -0.406(0.032)  0.034(0.836) 0.232(0.493) -0.007(0.971)
7 0.081(0.622) -0.262(0.437)  0.138(0.483) -0.051(0.756)  -0.224(0.507) 0.000(1.000)
St 8 -0.111(0.502)  *© -0.160(0.417)  -0.099(0.547)  °© -0.017(0.931)
9 0.049(0.768) -0.355(0.284)  0.104(0.597) 0.021(0.900) -0.232(0.493) 0.082(0.677)
10 -0.191(0.243)  ° -0.209(0.285)  -0.182(0.266)  .© -0.167(0.395)
Dirsek 11 £ < £ $ £ £
12 -0.191(0.243)  ° -0.209(0.285)  -0.182(0.266) . -0.167(0.395)
13 -0.213(0.192)  -0.394(0.231)  -0.069(0.729)  0.053(0.749) -0.554(0.077) -0.036(0.856)
EI-El 14 0.191(0.243) K 0.209(0.285) -0.182(0.266) . -0.167(0.395)
bilegi
s 15 0.219(0.180) 0.302(0.366) 0.273(0.159) -0.117(0.477)  -0.259(0.442) -0.108(0.586)
16 -0.223(0.173)  -0.381(0.248)  -0.094(0.636)  -0.095(0.564)  -0.267(0.427) -0.195(0.319)
Bel 17 -0.113(0.491)  * -0.126(0.524)  -0.238(0.144)  ° -0.187(0.342)
18 -0.164(0.320)  -0.189(0.578)  -0.126(0.524)  -0.207(0.206)  -0.604(0.049) -0.187(0.342)
19 0.028(0.866) 0.273(0.417) -0.123(0.533)  0.345(0.031) 0.277(0.410) 0.096(0.628)
Kalqa_ 20 c K K K . K
uyluk
21 -0.142(0.387)  -0.340(0.306) . 0.225(0.169) 0.000(1.000) c
22 -0.096(0.561)  -0.303(0.365)  0.089(0.654) 0.269(0.097) -0.554(0.077) 0.230(0.240)
Diz 23 -0.218(0.182)  -0.327(0.326)  © 0.069(0.675) -0.449(0.166) c
24 -0.019(0.908)  -0.229(0.498)  0.209(0.285) 0.019(0.909) -0.374(0.257) -0.108(0.586)
25 -0.067(0.687)  -0.182(0.593)  0.126(0.524) 0.032(0.848) -0.554(0.077) -0.265(0.172)
Ayak- 26 c c c c c c
ayak : : : : : :
bilegi o7 0.004(0.982) -0.098(0.774)  0.209(0.285) -0.008(0.963)  -0.374(0.257) -0.167(0.395)

r: Pearson korelasyon katsayis1 p:istatiksel anlamlilik degeri .°: Degiskenlerden en az biri sabit oldugundan

hesaplanamadi.

411.2. UYTA 10, UYTA 12- Teen Nordic Kas Iskelet Sistemi Tarama Anketi

Miskisi

Arastirmamizdaki tiim katilimcilarin ertesi giin okul olunca uyku siireleri ile

farkl1 viicut bolgelerindeki olusan agri, aci, si1z1, rahatsizlik gibi yakinmalarin varligi ve
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etkilerini (okul —aktivite) inceledigimiz zaman; uyku siireleri ile sirt (r:0.395, p:0.013)
ve bel (r: 0.357, p:0.026) bolgesindeki agrilarina bagli eglence spor aktivitelerinin
azalmasi arasinda pozitif yonli iliski bulundu. Kadin katilimcilarda ertesi giin okul
olunca uyku stireleri ile bel (r: 0.607, p:0.047) bolgesindeki agrilarina bagl eglence spor
aktivitelerinin azalmas1 ve kalga-uyluk bolgelerinde (1:0.670, p:0.024) agrilarinin olmasi
arasinda pozitif yonlii iliski bulundu. Erkek katilimcilarda ertesi giin okul olunca uyku
stireleri ile ense-boyun bdlgelerinde agrilarinin olmasi (r:0.442, p:0.018) ve omuz
bolgelerinde agriya bagl spor-eglence aktivitelerinde azalma olmasi (1:0.374, p:0.050)

arasinda pozitif yonlii iliski bulundu.

Arastirmamizdaki tlim katilimcilarin tatilde uyku siireleri ile farkli viicut
bolgelerindeki olusan agri, aci, sizi, rahatsizlik gibi yakinmalarin varligi ve okul —
aktiviteye etkilerini inceledigimiz zaman herhangi bir iliski bulunmadi. Erkek
katilimcilarda herhangi bir iligki bulunmazken; kadin katilimcilarda tatildeki uyku

stireleri ile diz boélgelerindeki agriya bagli okula devamsizlik arasinda pozitif yonli

iliski bulundu (r:0.622, p:0.041) (Tablo 4.17).

Tablo 4.17. UYTA 10, UYTA 12- Teen Nordic Kas iskelet Sistemi Tarama Anketi
Korelasyon

Viicut Soru UYTA 10 UYTA 12
bolgesi sayisi Ertesi giin okul olunca uyku siiresi Tatilde uyku siiresi
Toplam Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek
r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p)
1 0.181(0.270) -0.118(0.731)  0.442(0.018)  0.090(0.587)  0.059(0.864)  0.165(0.401)
Ense- 2 0.088(0.595) K 0.061(0.757)  -0.110(0.504)  ° -0.146(0.458)
boyun 3 0.016(0.924) -0.306(0.361)  0.245(0.210)  0.105(0.523)  0.507(0.111)  -0.146(0.458)
4 0.231(0.157) 0.244(0.471) 0.362(0.059) 0.282(0.083) 0.333(0.317) 0.289(0.135)
omuz 5 0.257(0.114) . 0.273(0.160)  0.142(0.387)  .° 0.158(0.422)
6 0.260(0.111) 0.102(0.766)  0.374(0.050)  0.142(0.389)  0.101(0.767)  0.154(0.435)
7 0.187(0.255) 0.395(0.230)  0.043(0.829)  0.037(0.823)  0.295(0.379)  -0.080(0.685)
Surt 8 0.126(0.445) K 0.088(0.656)  0.090(0.587)  ° 0.097(0.625)
9 0.395(0.013) 0509(0.110)  0.324(0.092)  -0.097(0.555)  -0.152(0.655)  -0.084(0.671)
10 0.220(0.179) g 0.245(0.210) _ 0.037(0.824) ¢ 0.037(0.853)
Dirsek 1 : : ! ! ! !
12 0.220(0.179) K 0.245(0.210)  0.037(0.824)  *© 0.037(0.853)

r: Pearson korelasyon katsayisi p:istatiksel anlamlilik degeri .°:

oldugundan hesaplanamadi.

Degiskenlerden en az biri sabit



Tablo 4.17.(Devam) UYTA 10, UYTA 12-
Tarama Anketi Korelasyon

36

Teen Nordic Kas iskelet Sistemi

Viicut Soru UYTA 10 UYTA 12
bolgesi sayisl Ertesi giin okul olunca uyku siiresi Tatilde uyku siiresi
Toplam Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek
r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p)
13 -0.005(0.977)  -0.304(0.363) 0.283(0.144)  -0.250(0.125)  -0.151(0.657)  -0.277(0.154)
EI-El 14 -0.081(0.626) . -0.159(0.419)  -0.110(0.504) . -0.146(0.458)
bilegi
5 15 0.080(0.630) 0.000(1.000)  0.198(0.312)  -0.212(0.195)  -0.113(0.740)  -0.263(0.176)
16 -0.068(0.682)  0.000(1.000)  0.005(0.981)  0.002(0.989)  0.059(0.864)  0.009(0.963)
Bel 17 0.313(0.052) K 0.330(0.086)  -0.109(0.509)  .° -0.154(0.435)
18 0.357(0.026) 0.607(0.047)  0.330(0.086)  -0.063(0.705)  0.151(0.657)  -0.154(0.435)
19 0.149(0.336) 0.670(0.024)  0.061(0.757)  -0.101(0.541)  0.091(0.790)  -0.280(0.148)
Kalca_ 20 c c c c c c
uyluk
21 0.100(0.546) 0.456(0.159) . -0.053(0.750)  -0.038(0.912) K
22 -0.072(0.665) ~ 0.122(0.721)  0.081(0.683)  0.104(0.529)  0.212(0.531)  0.176(0.372)
Diz 23 -0.161(0.328) ~ 0.066(0.848)  .° 0.271(0.096)  0.622(0.041) E
24 0.191(0.245) 0.592(0.055)  0.245(0.210)  -0.011(0.945)  0.196(0.563)  -0.146(0.458)
25 -0.024(0.885)  0.000(1.000)  0.198(0.312)  -0.152(0.356)  -0.030(0.930)  -0.154(0.435)
Ayak- 26 4 4 C 4 4 4
bilegi 27 -0.008(0.963) 0.460(0.154)  -0.159(0.419)  -0.142(0.389)  -0.065(0.848)  -0.146(0.458)

r: Pearson korelasyon katsayis1 p:istatiksel anlamhilik degeri

oldugundan hesaplanamadi.

.t Degiskenlerden en az biri sabit
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5. TARTISMA

Calismamizdan elde ettigimiz bulgulara gére uyku ve yasam tarzinin fiziksel
performans parametrelerinden reaksiyon zamani, alt ekstremite performansini gosteren
dikey sigrama mesafesi ve lst ekstremite performansini gosteren STFT mesafesi ile
iliskisi bulunamamustir. Uyku ve yasam tarzinin omuz, sirt, bel, kal¢a-uyluk, diz
bolgesindeki kas-iskelet agrisi ve agriya bagh katilimlarda kisitlilik ile iliskisi
bulunmustur. Uyku ve yasam tarzi bulgulari, cinsiyetlere gore uyku aligkanliklari
bakimindan benzerlik gosterirken bilgisayar kullanimi yoniinden farklidir. Kas iskelet
agris1 cinsiyetlere gore bazi viicut bolgelerinde farklilik gosterir.(sirt, kalga- uyluk, diz,
ayak- ayak bilegi bolgeleri) Fiziksel performans testi sonuglari cinsiyetlere gore
reaksiyon zamani ve dikey sigrama testi yoniinden benzerken; STFT agisindan farklilik

gosterir.

E-sporun giiniimiizde ergenler ve geng¢ yetiskinler arasinda oldukg¢a popiiler
oldugu ve giderek yayginlastigi bilinmektedir. E-Sporcularda basariyr etkileyen
unsurlar (zeka, gérme yetenegi, diisiinme hizi, el ¢abuklugu, onsezi, takim oyunu ve
konsantrasyon) uyku 6nemli derece etkilemektedir. Uykunun sistemler tizerindeki etkisi
de atletik ve kognitif performansi etkilemektedir. Uykusuzluk nedeniyle tepki siireleri
hatalar1, néromotor ve biligsel yetersizlik, koordinasyon bozuklugu, adrenalin ve stres
hormonlar1 yetersizligi, enerji metabolizmast diizensizligi, yorgunluk, kalp hiz
degiskenligi, zayif kardiyovaskiiler dayaniklilik, psikolojik yipranma, glikoz regiilasyon
problemi gibi faktorler performansin olumsuz etkilenmesine yol acar (Abid vd., 2024;
Argan, Ozer ve Akin, 2006; Chandrasekaran, Fernandes ve Davis, 2020). Arastirmalar
bilgisayar, ekran maruziyeti ve elektronik medya kullaniminin uyku bozukluklariyla
iliskili oldugunu gostermektedir. Uyku siiresinin azalmasimin aerobik kapasiteyi,
submaximal kuvveti, algilanan eforu ve reaksiyon siiresini degistirdigi gosterilmis; uyku
ile sportif performans arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu gosterilmistir. (Abid vd.,
2024; Cagin ve Yarim, 2023).

Yapilan literatiir taramasinda elektronik sporcularda uyku ve yasam tarzinin kas
iskelet agrist ve fiziksel performansla iliskisini arastiran ¢alismalarin 6zellikle

iilkemizde yetersiz oldugu goriilmiistiir. Calismamiz, ergen yas grubundaki
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sporcularimizin uyku ve yasam tarzi durumlarinin kas iskelet agris1 ve fiziksel

performans ile arasindaki iligkiyi arastirmasi yoniiyle 6zgiin deger tasimaktadir.

5.1. Katihmcilarin Fiziksel ve Sosyodemografik Ozellikleri

Aragtirmamiza 11 kadm; 28 erkek olmak iizere toplamda 39 e-sporcu
katilmistir. Argan ve ark. (2006) yaptiklart calismada Tiirkiye’de elektronik sporu
yapan kisilerin daha c¢ok erkek; yas grubu olarak 15-25 yas araliginda ve %51.7 sinin
(n:184) <18 yas oldugunu bulmuslardir. Lindberg ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada
Danimarka’daki e-sporcularinin yaklasik %60'min 15 ile 35 yaslar1 arasinda oldugunu;
katilimcilarinin  ¢ogunlugunun erkek ve yas ortalamalarinin 17.1+£2.3 yil oldugunu
bulmuslardir. Yas grubu ve cinsiyet dagilimi agisindan sonuglarimiz benzerdir.
Lindberg ve ark. (2020) ¢alismalarindaki katilimcilarin viicut agirligi ortalamalarin

73.3 £ 17.0 kg, boy ortalamalarini 1.8 £0.08 m olarak bulmuslardir.

Katilimeilarmmizin VKI sonuglar1 normal kilolu-fazla kilolu kategorilerinde yer
alabilecek sekilde bulunmustur. Trotter ve ark. (2020) e-sporcularin diinya
popiilasyonuna gore ¢ogunun normal kilolu oldugunu fakat 2.ve 3. derece obez
olmalarin1 da genel popiilasyona gore fazla bulmuslardir. Lindberg ve ark. (2020)
calismalarindaki katilmcilarin  VKI degerlerini ortalama 22.3+4.8 kg/m? olarak
bulmuslardir. Sonuglarimiz benzerdir. Bayrakdar ve ark. (2020) Tiirkiye'den 27, Giiney
Kore'den 47 ve ABD’den 63 olmak tizere 137 erkek sporcu ile yaptiklar1 ¢aligmada
VKIi’leri ortalama 26.03+1.85 kg/m> olarak belirlendi. Tiirkiye’de ortalama 25.84
kg/m? olarak bulunan VKI degeri calismamizdaki erkek olgularin (24.38 kg/m?)

sonuglari ile yakin bulunmustur.

Katilimcilarin - sosyodemografik verileri incelendiginde egitim durumlari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu farklilik kadin olgularin yas ortalamasinin
erkeklerden daha diisiik olmasina bagl olarak ¢ikmistir. Kadin ve erkek olgularin aile

yapist Ozellikleri agisindan benzer olduklar1 goriilmiistiir.

Tim katilmeilarin  aliskanliklarinin  incelenmesinde, 37’sinin  alkol-tiitiin
kullanmadigi, cinsiyetler yoniinden benzer aligkanlik bulgularma sahip olduklar
goriildi. Lindberg ve ark. (2020) calismalarindaki katilimcilarin 18’inin (%9.6) sigara
kullandigim bildirirken; Trotter ve ark. (2020) katilimcilarinin %92'si (n =1622) hig
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sigara igmedigini; %65.1'1 (n = 1150) hi¢ icki igmedigini bildirmistir. Bulgularimiz

literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Tiim olgular incelendiginde katilimcilarmin gogunlukla e-spor haricinde hobi
olarak bagka spor aktiviteleri yaptigi, erkek olgularin daha ¢ok sporu, kadinlarin ise
miizik dinlemeyi hobi olarak tercih ettikleri bulundu. Aslan ve ark. (2012) ergenlerin
bos zamanlarimi degerlendirmesini inceleyen c¢alismalarinda erkeklerde daha fazla
olmak iizere en fazla bilgisayar karsisinda vakit gecirdiklerini; kitap okuma, miizik
dinleme, resim yapma gibi aktivitelerin kiz ergenler; spor yapma (futbol, voleybol,
basketbol), disarida gezme, televizyon izleme gibi aktivitelerin erkeklerde yaygin

oldugunu bulmuslardir. Bulgularimiz literatiirle benzerlik géstermektedir.

Tim katilimcilardan 12’sinin (%30.8) e-spor haricinde lisansli veya amator
olarak ilgilendigi spor branginin futbol oldugu goriildii. Erkek olgularin ¢ogunlugunun
futbol (n:11, %39.3) ; kadinlarin ise hokey (n:7, %63.6) ile ilgilenerek birbirlerinden
farkl1 spor branslarini sectikleri bulundu (p<0.05). Kari ve ark. (2016) 115 elit e-sporcu
ile yaptiklar1 ¢caligmada katilimeilarin giinliik ortalama 5.28 saat elit diizeyde antrenman

yaptigini ve bunun 1.08 saatinin fiziksel egzersiz oldugunu bildirmislerdir.

Tim katilimcilarin ¢ogunlugunun PUBG oyun tiirlinii oynadigi goriiliirken;
kadinlarin ¢ogunlukla PUBG, erkeklerin ise LOL oynadigt bulundu (p<0.05). Kari ve
ark. (2016) arastirmalarinda oynanan oyun tiirlerini Counter Strike (n:51, % 44.3),
StarCraft 11 (n:15, %13.0), DOTA 2 (n:14 ,%12.2) League of Legends (n:12 ,%10.4) ve
diger oyun tiri (n:23, %?20.0) olarak bildirmislerdir. Alioglu ve ark.(2021)
caligmalarinda MOBA oyun tiiriiniin diinyada ve Tiirkiye’de en gii¢lii temsilcisi olarak
belirledikleri League of Legends oyununu kullanmislardir. Erkeklerin oynadigi e-spor

turd literaturd literaturd desteklemektedir.

Tiim katilimcilarin ortalama 30.66+18.68 aydir e-spor yaptiklari, kadin ve erkek
katilimcilar arasinda e-spor oynama siiresi agisindan fark olmadigi bulundu. Argan ve
ark. (2006) yaptiklar1 ¢alismada Tiirkiye’de elektronik sporu yapanlarin ¢ogunlugunun
(%20.8, n:74) 3-4 y1l ve 5 yildan fazla siiredir devam ettigini belirtmislerdir.
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5.2. Katihmcilarin Fiziksel Performans Degerlendirme Sonug¢lar:

Calismamizda tiim katilimcilarin fiziksel performans testleri incelendiginde,
kadin ve erkek olgularda reaksiyon zamani, dikey sigrama yiiksekligi ve dikey sigrama
ucus siiresi sonuglart benzerlik gosterirken; saglik topu firlatma mesafesi erkek

olgularda kadin olgulardan daha fazladir.

Arastirmamizda tiim katilimcilarin reaksiyon zamanini ortalama 291.18+38.79
ms bulmustuk. Ergen yas grubunda beklenen ortalama reaksiyon siiresi 400 ile 1200 ms
arasindadir. (Praisy vd., 2020). Sonuglarimiz ergenlerde beklenen degerlere gore gorsel

tepkilerinin oldukga 1yi oldugunu gostermektedir.

Calismamizda ortalama dikey sigrama yiiksekligi 24.35+7.97 cm bulunmustur.
Cinsiyetlere gore baktigimiz zaman kadinlarda 21.56+4.92 cm, erkeklerde 25.44+8.71
cm bulunmustur. Bu sonuglar Kalinca ve ark. (2022) spor yapan ve yapmayan addlesan
donemdeki cocuklarin performansini dikey sigrama testi ile karsilastirdigi calismada;
spor yapan grup sonugclari ile benzerdir. E-sporcularimizin alt ekstremite performansi
olarak spor yapan yasitlar1 ile benzer sonuglara sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclarin ¢ikmasinda e-spor disinda spor ile ilgileniyor olmalarin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda tiim katilimcilarin ortalama STFT mesafesi 359.41+93.02 cm
bulundu. Cinsiyetlere gore bakildiginda kadin olgularda 280.35+57.56 cm; erkek
olgularda 390.47£86.04 cm bulunmustur. Calismamizda erkeklerin yas olarak
kadinlardan biiyiik olmasi ve iist ekstremite kas giicii gerektiren bir performans testi

olan STFT mesafesinin erkeklerde fazla ¢ikmasi beklenebilecek bir durumdur.

Avustralya’da ergen 6grenciler ile yapilan kesitsel ¢alismada yas gruplarina goére
STFT mesafeleri referans degerleri kadinlarda 12 yas i¢in 210+60 cm, 13 yas i¢in
230460 cm, 14 yas i¢in 260£70 cm, 15 yas i¢in 270+£70 cm, 16-17 yas i¢in 290£70 cm;
erkeklerde 12 yas i¢in 220+60 cm, 13 yas i¢in 27080 cm, 14 yas i¢in 320+90 cm, 15
yas i¢in 380+90 cm, 16-17 yas igin 420+90 cm olarak bulunmustur. (Hackett vd.,
2021). Calismamizda erkeklerin yas ortalamalar1 16.32+1.83 yil, kadinlarin 13.91£1.97

yil idi. Yaslara gore baktigimizda bulgularimiz referans degerler ile benzemektedir.
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5.3.Katihmcilarin Uyku ve Yasam Tarz1 Anketi Sonuclari

Tim katilimcilardan ¢ogunlugunun (n:34, %87.2) odasinda televizyon
bulunmazken, kadin ve erkek olgularin odasinda televizyon bulunma durumlari

benzerlik gosterdi (p>0.05).

Arastirmamiza katilan katilimcilar giinde ortalama 60 dk TV izlemeye vakit
ayirdiklarim1 ve 120 dk bilgisayar basinda vakit gecirdiklerini bildirmislerdir.
Cinsiyetler —arasinda TV izlemeye ayrilan vakit bakimindan benzerlik
bulunurken(p>0.05); bilgisayar karsisinda gegirilen vakit agisindan erkek katilimcilarin
kadinlara gore daha fazla bilgisayar karsisinda vakit gegirdigi bulundu (p<0.05).
Bayrakdar ve ark. (2020) calismalarindaki katilimcilarin ortalama 9.34+1.12 saat e-Spor
rutini i¢in bilgisayar ekran karsisinda vakit gec¢irdigini, literatiirdeki ortalama 5-6 saat
olarak belirtilen zamandan farkli ¢ikmasinin profesyonel veya rekreasyonel olarak

oynanmasina bagli olabilecegini bildirmistir.

Arastirmamiza katilan katilimeilarin ¢ogunlugu (n:19, %48.7) nadiren uykuya
dalmakta giicliik ¢ekmektedir. Kadin ve erkek olgularda durum benzerdir (p>0.05).
Biilbiil ve ark. (2010) calismalara katilan adolesan grupta %17.2 uykuya dalmakta

zorlanma, %12.7 sabah zor uyanma gibi uyku bozukluklarinin varligini bildirmistir.

Arastirmamiza katilan katilimeilardan 14’1 (%35.9) nadiren; 14’1 ( %35.9) de
siklikla okulda uykusunun geldigini belirtmistir. Okulda uyku gelmesi konusunda kadin
ve erkek katilimcilarda durum benzerdir(p>0.05). E-sporcularin giin i¢inde uykularinin

geldigi bulunmustur (Lee vd, 2020).

Arastirmamiza katilan katilimcilardan; 12’si (%30.8) nadiren; 12’si (%30.8) her
giin sabahlar1 uyanmakta gii¢liik cektigini bildirmistir. Kadin ve erkekler sabahlar
uyanmakta giicliik ¢cekme yoniinden benzerdir (p>0.05). Erken kalkmak cogu ergen
tarafindan istenmemektedir ve yapilan farkli c¢alismalarda liselilerin sabah
kalkamayacak kadar uykulu oldugu, uyaninca yorgun hissettikleri ve uyanmak ig¢in

yetiskine ihtiya¢ duyduklart bulunmustur (Crowley, Acebo ve Carskadon, 2007).
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Aragtirmamizdaki katilimeilarin ¢ogunlugu (n:25, %64.1) okulda bulunmaktan
yeterince mutlu oldugunu belirtirken; bir kismi (n:10, %25.6) okulda bulunmaktan hig
mutlu olmadiginmi belirtmistir. Kadin ve erkekler arasinda okulda bulunmaktan mutlu

olma durumu bakimindan benzerdir(p>0.05).

Arastirmamiz katilimcilar ertesi giin okul oldugunda ortalama saat 23:00 gibi
yatma hazirligina baslamakta olduklarimi bildirdiler. Kadin ve erkeklerde durum
benzerdir (p>0.05). Calismamizda cinsiyetler aras1 fark bulunmazken; Biilbiil ve ark.
(2010) kadinlarda yatmadan Once hazirlik yapmanin erkeklere gore daha fazla oldugu

belirtmislerdir.

Arastirmamiza katilan katilimcilar ertesi giin okul oldugunda ortalama saat
23:00 gibi yataga girip, ortalama saat 7:00 gibi kalktiklarin1 bildirmiglerdir. Kadin ve
erkeklerin yataga girme saati benzerlik gosterirken(p>0.05); okul olunca yataktan
kalkma saatlerinin farkli oldugu bulundu (p<0.05). Crowley ve ark. (2007) da okul

zamani kizlarin erkeklerden daha erken kalktigini belirtmislerdir.

Arastirmamizdaki katilimcilar ertesi giin okul oldugunda ortalama 7,5 saat
uyuduklarini bildirmislerdir. Kadin ve erkek katilimcilarin uyku siireleri benzerlik
gosterdi (p>0.05). Lee ve ark. (2020) Koreli e-sporcularda uyku karakteristikleri ile
ilgili yaptiklar1 ¢aligmalarinda toplam uyku siiresini ortalama 7.26+1.21 saat olarak
bulmuslar; ABD (8.1+1.2 saat) ve Almanya'dan (7.8+1.3 saat) daha az uyku siiresine

sahip olduklarini bildirmiglerdir. Bulgularimiz benzer sonuglara sahiptir.

Cinsiyetler arasinda ertesi glin okul oldugunda yatma hazirligina baslama,
yataga girme ve okul olunca uyuduklari saat acisindan anlamli fark bulunmazken

(p>0.05); okul olunca yataktan kalkma saatleri arasinda anlaml fark bulundu (p<0.05).

Arastirmamizdaki katilimeilar ertesi giin tatilse ortalama saat 3:00 gibi yataga
girip, ortalama saat 10:00 gibi kalktiklari1 bildirmislerdir. Kadin ve erkek
katilimcilarda bu saatler benzerlik gostermektedir (p>0.05). Arastirmamizdaki
katilimcilar tatil olunca ortalama 9 saat uyuduklarini bildirmislerdir. Cinsiyetler

arasinda bu siire benzerlik gostermektedir (p>0.05).
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5.4. Katimcilarin Teen Nordic Kas iskelet Sistemi Tarama AnKeti Sonuclar:

Arastirmamizda farkli viicut bolgelerindeki olusabilecek agri, aci, siz1 ve
rahatsizlik gibi yakinmalarin varlig1r ve etkisini (okul -aktivite) inceledik. Arastirma
sonuglarimiza gore katilimcilar farkli viicut bolgelerinde agri hissettiklerini ve bazen bu
durumun okul veya aktivitelerine katilimlarini kisitladigini belirtti. Aragtirmaya katilan
e-sporcularimizin 17’si bel, 14’{ ense-boyun ve sirt, 13’1 dirsek, 10’u diz ve ayak- ayak
bilegi, 9’u omuz, 5’ i kalga-uyluk, 1’1 el-el bilegi bolgesinde agr1 varligim
bildirmislerdir. Kadin ve erkekler arasinda ense-boyun, omuz, dirsek, el-el bilegi, bel
bolgesindeki yakinmalar agisindan benzerlik bulunurken (p>0.05); sirt, kalga-uyluk, diz
ve ayak-ayak bilegi bolgesindeki  yakinmalar  agisindan  anlamli  fark

bulunmustur(p<0.05). Bulgularimiz biiyiik oranda literatiir ile uyumludur.

Lindberg ve ark. (2020) Danimarka’da 188 e-sporcunun dahil oldugu ¢alismada
son bir haftada kas-iskelet agrilar1 sorgulandiginda 80 sporcu (%42.6) agr1 varlig
bildirmistir. Agr1 bolgelerine baktigimizda yogunluk olarak n:25 (%31.3) sirt, n:9
(11.3%) boyun ve n:9 (11.3%) omuz bdlgesi olarak bildirilmistir. Agr1 yasayanlarin
%6.25’1 e-spora bagl aktivite katilimi yoniinden kisitlanmigtir. Agr1 bildirilen diger
bolgeler n:7 (%8.8) bas, n:6 (%7.5) 6nkol, el bilegi n:5 (%6.3), el-parmaklar ve diz n: 4
(%5.0); uyluk ve ayak bilegi n: 3 (%3.8); tibia bolgesi, iist kol, gogiis, kalca, ayak n:1
(%1.3) olarak bildirilmektedir.

DiFrancisco-Donoghue ve ark.(2018) ¢alismalarinda %34 tiniin sirt ve boyun,
%27'sinin el-el bilegi agris1 yagsadigini bildirdi. Zwibel ve ark. (2019) yaptig1 ¢alismada
tiniversite e-sporcularimin yaklasik %35't oyun sirasinda boyun veya sirt agrisi
yasadigini bildirmistir. Ayrica uzun slire oynama, uygun olmayan durus ve koti
postiirin  omuz dis rotator kuvvetinde anlamli bir azalmaya neden oldugunu
gostermislerdir. Yapilan bir bagka calismada oyuncularin %42'sinde boyun ve sirt
agrisi, %36'sinda bilek agris1 ve %30’unda el agrisi, %60'indan fazlasinda el ve bilek
agrist varhigr bildirilmistir (Sant ve Stafrace, 2021). Matzain ve ark.(2014)
caligmalarinda, e-spor oynayanlarin %60'indan fazlasinda KTS semptomlar1 oldugunu,
%350'den fazlasinda bazi fonksiyonel bozukluklar bildirmistir. El- el bilegi
problemlerinin varlig1 literatiirde oldukca yliksek olarak goriilmekte iken calisma

bulgularimizda el-el bilegi bolgesinde %2.6 (n:1)’sinda yakinma oldugunu bulduk.



44

Bulgularimizin bilgisayar karsisinda gegirilen siireye, yas grubumuzun daha geng

olmasina ve e-spor oynama stirelerine bagli olarak farkli ¢iktigini diistinmekteyiz.

Literatiirde goriildiigii gibi e-sporcularda daha ¢ok list ekstremite ve omurgada
agr1 varhigr bildirilirken, bulgularimizda alt ekstremitede de yakinmalarin oldugu
bulundu. Bulgularimizin katilimcilarin e-spor haricinde baska spor branglar ile de

ilgilenmelerinin sebep olabilecegini diistiinmekteyiz.

5.5. Katihmcilarin Uyku ve Yasam Tarzi Anketi Sonuglari-Fiziksel Performans
Sonuclar lliskilerinin Incelenmesi

5.5.1. Uyku ve Yasam Tarzi Anketi —Reaksiyon Zamam iliskisi

Aragtirma  bulgularimiza  gore  fiziksel  performans  degerlendirme
parametrelerimizden reaksiyon zamani1 ve UYTA bulgular1 arasinda korelasyon analizi
sonuclarinda anlamli iliski bulunamadi. Bilgisayar- TV gibi ekran maruziyetleri, koti
uyku aligkanliklar1 ve uykusuzluk biligsel fonksiyonlar1 etkileyerek kognitif bir cevap
olan reaksiyon zamanini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Iyi uyku kalitesi (genel niifus
icin > 7 saat ve sporcular i¢in 9-10 saat uyku) iyi performansi, fiziksel ve zihinsel
saglhigi gostermektedir (Gomes vd., 2021). Calismamizda da katilimeilarin uyku stireleri
> 7 oldugu ic¢in reaksiyon zamanini olumsuz etkilemedigi ve arada anlamli iligki
bulunamadigr distiniilmektedir. Cinsiyetlere gore baktigimiz zaman erkeklerde
reaksiyon zamani ve UYTA arasinda iliski bulunmazken; kadin olgularda reaksiyon
zamani ile okulda uykularinin gelmesi (UYTA 5) (r: -0.626, p:0.039) ve ertesi giin okul
olunca yataga girme saati (UYTA 9a)(r:-0.658, p:0.028) arasinda negatif yonlii iliski
bulundu. Arastirmamiza gore kadin olgularda okulda uyku gelme sikligi arttik¢a ve okul
olunca yataga girme saati gecikince reaksiyon zamani azalmaktadir. Uyku siiresinin
azalmasinin reaksiyon siiresini degistirdigi gosterilmistir (Abid vd., 2024; Jarraya vd.,
2014).

5.5.2.Uyku ve Yasam Tarz1 Anketi —Dikey Sicrama Testi iliskisi

Arastirma  bulgularna  gére  fiziksel = performans  degerlendirme
parametrelerimizden dikey si¢crama testi ve UYTA bulgular1 arasinda korelasyon analizi
sonuglarinda anlamli iliski bulunamamistir. Abid ve ark. (2024) Tunuslu okul ¢ocuklari
tizerinde yaptiklar1 ¢aligmada ekran maruziyeti (gece) akilli telefon maruziyetinin

hareketsiz yagami artirip uyku iizerinde de olumsuz etkileri oldugunu ve bunlara bagh
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olarak  fiziksel ve biligsel performanst etkileyebilecegini  gostermislerdir.
Calismalarinda, akilli telefonlara maruz kalmanin CMJ ugus siiresi ve sigrama
yiiksekligi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Uyku ve yasam tarzi anketi
bulgularimizda ekran maruziyeti literatiire gore daha az bulunmus ve uyku
aligkanliklarinda uyku siireleri ideal siirede oldugu i¢in dikey si¢rama testi sonuglarini

etkilemedigini diistinmekteyiz.

5.5.3.Uyku ve Yasam Tarz1 Anketi —Saghk Topu Firlatma Testi iliskisi

Arastirma tiim katilimcilarin bulgularina gore fiziksel performans degerlendirme
parametrelerimizden STFT ve UYTA bulgular1 arasinda korelasyon analizi
sonuclarinda anlamli iliski bulunamamuistir. Sporcularin uyku durumlart ve ekran
maruziyetine bagl hareketsiz yasam tarzinin, uykunun da néromotor atesleme, sinir
iletimi, néromotor koordinasyon iizerindeki etkileriyle performans iizerine etkisi
olmasindan yola ¢ikarak aradaki iliskiyi incelemek istedik (Abid vd. 2024;
Chandrasekaran, Fernandes ve Davis, 2020). E-sporcularin iist ekstremite yaralanmalari
yoniinden de risk altinda oldugunu gosteren g¢alismalar mevcuttur. (Geoghegan ve
Wormald, 2018; Sant ve Stafrace, 2021). Ancak e-sporcularda iist ekstremite
performansina yonelik bir ¢alisma yapilmamistir. Ust ekstremite yaralanmalarina agik
oldugu bilinen e-sporcularda iist ekstremite performansini genel oyun postiirleriyle de
uyumlu olacak sekilde Biike ve ark. (2019) da stabilitenin iyi olmasi ve test
sonuglarinin az degiskenlik gdstermesi nedeniyle calismalarinda tercih ettigi oturarak

gogls past seklinde yapmistik.

Bulgularimiz UYTA ile STFT mesafesi arasinda iliski olmadigi yoniindeydi.
Cinsiyetlere gore baktigimiz zaman erkeklerde UYTA ile STFT mesafesi arasinda iligki
bulunmazken; kadinlarda okul olunca uykudan uyanma saati ile STFT mesafesi
arasinda (r:0.616, p:0.043) pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir. Kadin olgularda
uykudan uyanma saati artttkga STFT mesafesi de artmaktadir. Kadin olgulardan elde
ettigimiz bu sonu¢ uyku ile sportif performans arasinda pozitif yonde bir iliski
bulundugunu gosteren ¢alismalar1 desteklemektedir (Abid vd., 2024; Cagin ve Yarim,
2023).


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nerve-conduction
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5.6 Uyku ve Yasam Tarzi Anketi- Teen Nordic Kas Iskelet Sistemi Tarama Anketi

Fizyolojik ve psikolojik bakimdan en 6nemli temel yasamsal gereksinim olan
uyku; canlilarin uyarilmasi, davranigi, hareketi, bilissel fonksiyon ve sinirsel
aktivitelerini kontroliinii saglayip biyolojik sistemi bir¢gok yodnden etkileyen bir
durumdur. Yeterli uyku olmamast durumunda kisilerde yorgunluk, sinirlilik,
konsantrasyon bozuklugu, agriya duyarlilik gibi fiziksel ve bilissel tepkiler ortaya
cikmaktadir. Agriya duyarlilik, sirkadyen ritmin etkiledigi epinefrin ve norepinefrin
hormonlarina bagl olarak gelisir, ge¢ yatisa bagli olarak 1s18a duyarli olan melatonin
hormonu salinimi baskilanir ve bu da sirkadyen ritmi olumsuz etkilemektedir( Akinci ve
Orhan, 2016; Chandrasekaran, Fernandes ve Davis, 2020; Cagin ve Yarim, 2023). 12-
18 yas cocuklardaki ¢alisma kronik agri ile uykunun iligkisini gostermistir (Bruce, Lunt

ve McDonagh, 2017).

Arastirmamizda UYTA kullanarak katilimcilarin uyku- uyku aliskanliklari, TV-
bilgisayar kullanimlarinin farkli viicut bolgelerindeki olusabilecek agri, aci, sizi ve
rahatsizlik gibi yakinmalarin varligi ve etkisini (okul -aktivite) inceledik. Arastirma
sonuglarimiza gore katilimcilar farkli viicut bolgelerinde agr1 hissettiklerini ve bazen bu

durumun okul veya aktivitelerine katilimlarini kisitladigini belirtti.

Arastirmamizda tiim katilimcilarin TV izlemeye ayirdigi vakit ile farkli viicut
bolgelerindeki olusabilecek agri, aci, sizi, rahatsizlik gibi yakinmalarin varligi ve
etkilerini (okul —aktivite) inceledigimiz zaman omuz bdlgesindeki agriya bagl spor-
eglence gibi aktivitelere katilimlarinin azalmasi ile TV izlemeye ayrilan siire arasinda
negatif yonlii bir korelasyon bulundu (r:-0.353, p:0.028). Kadin katilimcilarda herhangi
bir korelasyon bulunmazken; erkek katilimcilarda TV izlemeye ayrilan siire ile omuz
bolgesindeki agriya bagh spor-eglence gibi aktivitelere katilimlarinin azalmasi arasinda

negatif yonli iliski bulundu (r:-0.406, p:0.032).

Arastirmamizda tiim katilimcilarin bilgisayar karsisinda gegirdigi vakit ile farkl
viicut bolgelerindeki olusabilecek agri, aci, s1z1, rahatsizlik gibi yakinmalarin varligi ve
etkilerini (okul —aktivite) inceledigimiz zaman bilgisayar karsisinda gecirilen siire ile
kalgca-uyluk bolgesindeki agri arasinda pozitif yonde korelasyon bulundu (r:0.345,

p:0.031). E-sporcunun sert zeminlerde uzun siireli oturmasi sonucunda kalga bolgesinde
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olusabilecek patolojiler agriya sebep olmaktadir (Saylik, 2019). Uzun siire statik oturma

sonucu kompresyona bagli agr1 olusmasi beklenebilecek bir sonuctur.

Erkek katilimcilarda herhangi bir korelasyon bulunmazken; kadin katilimcilarda
bilgisayar karsisinda gegirilen siire ile bel bolgesindeki agrilarina bagl spor-eglence
gibi aktivitelere katilimin azalmasi arasinda negatif yonlii korelasyon bulundu (r:-0.604,

p:0.049).

Arastirmamizdaki tiim katilimcilarin ertesi giin okul olunca uyku siireleri ile
farkli viicut bolgelerindeki olusan agri, aci, sizi1, rahatsizlik gibi yakinmalarin varligi ve
etkilerini (okul —aktivite) inceledigimiz zaman sirt (1:0.395, p:0.013) ve bel (r: 0.357,
p:0.026) bolgesindeki agrilarina bagli eglence spor aktivitelerinin azalmasi arasinda
pozitif yonlii iliski bulundu. Kadin katilimcilarda ertesi giin okul olunca uyku siireleri
ile bel (r: 0.607, p:0.047) bolgesindeki agrilarina bagli eglence spor aktivitelerinin
azalmas1 ve kalca-uyluk bolgelerinde (1:0.670, p:0.024) agrilarinin olmasi arasinda
pozitif yonlii iliski bulundu. Erkek katilimcilarda ertesi giin okul olunca uyku siireleri
ile ense-boyun bolgelerinde agrilarinin olmasi (r:0.442, p:0.018) ve omuz bolgelerinde
agriya bagh spor-eglence aktivitelerinde azalma olmasi (1:0.374, p:0.050) arasinda

pozitif yonlii iliski bulundu.

Arastirmamizdaki tiim katilimcilarin tatilde uyku siireleri ile farkli viicut
bolgelerindeki olusan agri, aci, sizi, rahatsizlik gibi yakinmalarin varligi ve okul —
aktiviteye etkilerini inceledigimiz zaman herhangi bir iligki bulunmadi. Erkek
katilimcilarda herhangi bir korelayon bulunmazken; kadin katilimeilarda tatildeki uyku
stireleri ile diz bolgelerindeki agriya bagli okula devamsizlik arasinda pozitif yonli

iligki bulundu (r:0.622, p:0.041).

Katilimeilarimiz UYTA 10 VE 12 gibi uyku siireleri yoniinden bakildiginda
ideal uyku siirelerini tamamlamig goriilseler de UYTA 9a ve UYTA 11a incelendiginde
okul rutini olan donemde saglikli bir yatis saatinin oldugu ancak tatil giinlerinde
canlinin biyolojik ve fizyolojik siireglerinin isleyisi olan sirkadyen ritmi bozabilecek
ge¢ saatlerde yatisin oldugu goriilmektedir. Uyku-uyaniklik dongiisii ve biiyiime
hormonu, Kkortizol, tiroid, adrenalin, serum kortizol, melatonin, epinefrin gibi

hormonlarm  salgilanmasi sitrkadyen  ritim  ile  alakalidir. Epinefrin


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/thyroid-gland
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ve norepinefrin, stresle bas etmedeki zorluk ve agri toleransi ile iliskilidir. Geg yatisa
bagli olarak 1518a duyarli olan melatonin hormonu salimimi baskilanir ve bu da
sirkadyen ritmi olumsuz etkilemektedir (Akinci ve Orhan, 2016; Chandrasekaran,

Fernandes ve Davis, 2020).

Crowley ve ark. (2007) ergenlerin okul zamani ve hafta sonu geceleri
karsilastirildiginda calismamizla uyumlu olarak haftasonu daha ge¢ yattiklarini
bulmusglardir. Ayrica yasi fazla olan ergenlerin daha geng ergenlere gére okul zamani ve
okul dis1 zamanlarda daha geg¢ yattiklart bildirmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada biz de
literatiirle uyumlu olarak katilimcilarimizin yas ve ertesi giin okul olunca uyku stiresi
(UYTAL0) (r:-0.395, p:0.013) ile yas ve ertesi giin tatilse yataga girme siiresi
(UYTAT11a) arasinda negatif yonde iliski bulduk (r:-0.508, p:0.001). Katilimcilarimizda
da haftasonu uyku durumlarinin hafta i¢i performanslarim1 da etkileyebilecegi

diistincesindeyiz ama buna yonelik bir degerlendirmemiz yoktur.



49

6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismamiz sonucunda elde edilen bilgiler asagida yer almaktadir:

Uyku ve yasam tarzinin fiziksel performans parametrelerinden reaksiyon
zamani, alt ekstremite performansin1 gosteren dikey sicrama mesafesi ve tist ekstremite

performansini gosteren STFT mesafesi ile iligkisi yoktur.

Uyku ve yasam tarzinin omuz, sirt, bel, kalga-uyluk, diz bolgesindeki kas-iskelet

agrist ve agriya bagl katilimlarda kisithilik ile iliskisi vardr.

Uyku ve yasam tarzi bulgulari, cinsiyetlere gore uyku aligkanliklart bakimindan

benzerlik gosterirken bilgisayar kullanimi yoniinden farklidir.

Kas iskelet agris1 cinsiyetlere gore bazi viicut bolgelerinde farklilik gosterir.(sirt,

kalga- uyluk, diz, ayak- ayak bilegi bolgeleri)

Fiziksel performans testi sonuglar1 cinsiyetlere gore reaksiyon zamani ve dikey

sigrama testi yoniinden benzerken; STFT acisindan farklilik gosterir.

6.2. Oneriler

e (alisma daha genis bir 6rneklem biiyiikliiglinde yapilmasi daha giiclii sonuglar
elde edilmesini saglayabilir.

e Alt ve st ekstremite performans testlerinin yaninda spesifik kaslara kuvvet
testleri yapilabilirdi.

e Ense-boyun, sirt ve bel bolgesindeki agrilarin varli§i sebebiyle kor bolge
kaslarma yonelik degerlendirme yapilabilirdi.

e E-spor disinda spor yapmayanlar ile calisma yapilmasi daha gii¢lii sonuglar elde
edilmesini saglayabilir.

e E-sporcularin bel, ense-boyun, sirt, dirsek, diz, ayak- ayak bilegi, omuz, kalca-

uyluk bolgesinde kas iskelet agrilarinin var olmasi ve overuse yaralanmalara
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acik olmalar1 sebebiyle koruyucu rehabilitasyon ve egzersiz programi faydali
olabilir. Egzersiz programlarina postiir egzersizleri, kor egzersizleri, gevseme ve

kuvvetlendirme egzersizleri dahil edilebilir.



o1

KAYNAKLAR

Abid R, Ammar A, Maaloul R, Boudaya M, Souissi N, Hammouda O (2024). Nocturnal
Smartphone Use Affects Sleep Quality and Cognitive and Physical Performance in
Tunisian School-Age Children. European Journal of Investigation in Health,
Psychology and Education, 14(4), 856-869. DOI: 10.3390/ejihpe14040055

Akinci E ve Orhan FO (2016). Sirkadiyen ritim uyku bozukluklari. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 8(2), 178-189. DOI:10.18863/pgy.81775

Alioglu M ve Algiil A (2021). Tiirkiye’de Dijital Oyun Durumu: E-Spor Oyuncularinin
Degerlendirmeleriyle League Of Legends Ornegi. Istanbul Aydin Universitesi Sosyall
Bilimler Dergisi, 13(1), 121-154. Erigim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1553849

Argan M, Ozer A ve Ak E (2006). Elektronik Spor: Tiirkiye’deki Siber Sporcularin Tutum Ve
Davranislari. Spor Yénetimi ve Bilgi Teknolojileri, 1(2), 1-11.  Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/118085

Aslan N ve Cansever BA (2012). Ergenlerin bos zaman degerlendirme algisi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 42(42). Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hunefd/issue/7794/101969

Atasoy B ve Kuter FO. (2005). Kiiresellesme ve spor. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 18(1), 11-22. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/91675

Badau D, Baydil B ve Badau A (2018). Differences among three measures of reaction time
based on hand laterality in individual sports. Sports,6 (2), 45.
DOI:10.3390/sports6020045

Banyai F, Griffiths MD, Kiraly O ve Demetrovics Z (2019). The psychology of esports: A
systematic literature review. Journal of gambling studies, 35(2), 351 365.
DOI:10.1007/s10899-018-9763-1

Bay T ve Ergiin A (2019). Uyku ve Yasam Tarzi Anketinin Gecerlik ve Giivenirligi/Validity
and Reliability of the Sleep and Lifestyle Questionnaire. Journal of Turkish Sleep
Medicine, 6(3), 74-80. DOI:10.4274/jtsm.galenos.2019.36855

Bayrakdar A, Yildiz Y ve Bayraktar | (2020). Do e-athletes move? A study on physical activity
level and body composition in elite e sports. Physical education of students, 24(5), 259-
264. DOI:10.15561/20755279.2020.0501



52

Bayraktar B ve Kurtoglu M (2009). Sporda performans, etkili faktorler, degerlendirilmesi  ve
artirilmasi. Klinik Gelisim Derqgisi, 22(1), 16-24. Erisim adresi:
https://klinikgelisim.org.tr/eskisayi/klinik_2009 22 1/3.pdf

Birinci sahis nisanct  Wikipedia, Erisim adresi: https://en.wikipedia.org/wiki/First
person_shooter

Bonnar D, Castine B, Kakoschke N ve Sharp G (2019). Sleep and performance in Eathletes: for
the win!. Sleep health, 5(6), 647 650. DOI: 10.1016/j.s1eh.2019.06.007

Borms D, Maenhout A ve Cools AM (2016). Upper quadrant field tests and isokinetic upper
limb strength in overhead athletes. Journal of athletic training, 51(10), 789-796. DOI:
10.4085/1062-6050-51.12.06

Brautigam T (2016) ESports need to face its injury problem. The Esports Observer Erigim
adresi: https://esportsobserver.com/esports-needs-face-injury-problem/

Bruce ES, Lunt L ve McDonagh JE (2017). Sleep in adolescents and young adults. Clinical
medicine, 17(5), 424.. DOI: 10.7861/clinmedicine.17-5-424

Biike M, Unver F ve Kabul EG (2019). Relationships Between Strength, Flexibility and Field
Tests of Upper Extremity in Healthy Individuals. Spor Hekimlig Dergisi/Turkish
Journal of Sports Medicine, 54(2). DOI: 10.5152/tjsm.2019 . 123

Biilbiil S, Kurt G, Unlii E ve Kirli E (2010). Adolesanlarda uyku sorunlar1 ve etkileyen
faktorler. Cocuk Saghgr ve Hastaliklar: Dergisi, 53(3), 204-210. Erisim adresi:
https://seldabulbul.com/wp-
content/uploads/2022/01/adolesanergenlerdeuykusorunlari.pdf

Cates W ve Cavanaugh J (2009). Advances in rehabilitation and performance testing. Clinics in
Sports Medicine, 28(1), 63-76. DOI:  10.1016/j.csm.2008.09.003

Chandrasekaran B, Fernandes S ve Davis F (2020). Science of sleep and sports performance— a
scoping review. Science & Sports, 35(1), 3-11. DOI:10.1016/j.scisp0.2019.03.006

Chow GCC, Kong YH, ve Pun WY (2023). The concurrent validity and test retest reliability of
possible remote assessments for measuring countermovement jump: My jump 2,
HomeCourt & Takei vertical jump meter. Applied Sciences, 13(4), 2142.
DOI:10.3390/app13042142

Crowley SJ, Acebo C ve Carskadon MA (2007). Sleep, circadian rhythms, and delayed
phase in adolescence. Sleep medicine, 8(6), 602 612. DOI: 10.1016/j.sleep.2006.12.002



53

Cagin M ve Yarim I (2023). Uyku ve Sportif Performans. Spor Bilimleri Alaninda Uluslararas:
Arastirmalar V, 171. S. Yal¢in (Editor) (ss. 171-180). Ankara: Egitim Yayinevi.

Cevrimigi cok oyunculu savas arenasi (24 Eyliil 2022). Wikipedia, Erigim adresi:
https://en.wikipedia.org/wiki/Multiplayer_online_battle_arena

Cubuk¢u B (2017). Calisan adélesanlarda kas iskelet sistemi semptomlarinin sikiigi, etkileyen

faktéorler ve sonuglari, Tipta Uzmanlik Tezi, Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dali, Denizli (s:19, 33-35).

DiFrancisco-Donoghue J ve Balentine JR (2018). Collegiate eSport: Where do we fit
in?. Current sports medicine reports, 17(4), 117-118.
DOI:10.1249/JSR.0000000000000477

DiFrancisco-Donoghue J, Balentine J, Schmidt G ve Zwibel H (2019). Managing the health of
the eSport athlete: an integrated health management model. BMJ open sport &
exercise medicine, 5(1),e000467. DOI: 10.1136/bmjsem-2018-000467

DiFrancisco-Donoghue J, Werner WG, Douris PC ve Zwibel H (2020). Esports players, got
muscle? Competitive video game players’ physical activity, body fat, bone mineral
content, and muscle mass in comparison tomatched controls. Journal of Sport and
Health Science. Article in press. DOI: 10.1016/j.jshs.2020.07.006

Dogan A (202%). Taekwondo Sporcularinda Dijital Oyun Oynamanin Reaksiyon Zamani Ve
Denge Uzerine Etkisi, (Yiksek Lisans Tezi) Baskent Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Edwards TF (2013). eSports: a brief history. Retrieved on, 21, 2016.

Esmer DO (2019). Solunum fonksiyon testleri ile fiziksel performans arasindaki iliski.(s:3-9)
Erisim adresi: https://www.researchgate.net/profile/Ozan Esmer
2/publication/342666954

Garmy P, Jakobsson U ve Nyberg P (2012). Development and psychometric evaluation of a
new instrument for measuring sleep length and television and computer habits of
Swedish school-age children. The Journal of School Nursing, 28(2), 138-143. DOI:
10.1177/1059840511420878

Gaudiosi J (2018, 3 Mayis). As esports grows, so does need for esports doctors. Variety. Erisim
adresi: https://variety.com/2018/gaming/features/esportsdoctor 1202796749/

Geoghegan L ve Wormald JC (2018). Sport-related hand injury: a new perspective of e
sports. Journal  of  Hand  Surgery  (European  Volume), 44(2). DOI:
10.1177/1753193418799607


https://en.wikipedia.org/wiki/Multiplayer_online_battle_arena
https://www.researchgate.net/profile/Ozan

54

Gergek Zamanli Strateji, (16 ~ November 2022). Wikipedia, Erisim adresi:
https://en.wikipedia.org/wiki/Real-time_strategy

Gomes MA, Narciso FV, de Mello MT ve Esteves AM (2021). Identifying electronic-sport
athletes’ sleep-wake cycle characteristics. Chronobiology International, 38(7), 1002-
1009. DOI: 10.1080/07420528.2021.1903480

Giill M, Giil O ve Uzun R (2019). Participation Motivation Scale For E-Sports: Validity and
Reliability Study (PMSES). Turkish Journal of Sport and Exercise, 21(2), 281-294.
DOI: 10.15314/tsed.563111

Hackett DA, Davies TB, Ibel D, Cobley S ve Sanders R (2018). Predictive  ability —of the
medicine ball chest throw and vertical jump tests for determining muscular strength and
power in adolescents. Measurement in Physical Education and Exercise Science,

22(1), 79-87. DOI:10.1080/1091367X.2017.1385462

Hackett DA, He W, Orr R ve Sanders R (2021). Effects of age and sex on field based measures
of muscle strength and power of the upper and lower body in  adolescents. Journal of
sports sciences, 39(9), 955-960. DOI: 10.1080/02640414.2020.1851926

Hallmann K ve Giel T (2018). eSports—Competitive sports or recreational activity?. Sport
management review, 21(1), 14-20. DOI:10.1016/j.smr.2017.07.011

Hamari J ve Sjéblom M. (2017). What is eSports and why do people watch it?. Internet
research. (Vol. 27 No. 2, pp. 211-232.) DOI:10.1108/IntR-04-2016 0085

Hysing M, Pallesen S, Stormark KM, Jakobsen R, Lundervold AJ ve Sivertsen B (2015). Sleep
and use of electronic devices in adolescence: results from a large population-based
study. BMJ open, 5(1), e006748. DOI: 10.1136/bmjopen-2014-006748

Iskenderoglu Al, Ciloglu NS ve Cin B (2018). Kiibital Tiinel Sendromu Klinik Deneyimlerimiz.
DOI: 10.14744/hnhj.2018.06977

Jarraya S, Jarraya M, Chtourou H ve Souissi N (2014). Effect of time of day and partial sleep
deprivation on the reaction time and the attentional capacities of the handball
goalkeeper. Biological Rhythm Research, 45(2), 183-191.
DOI:10.1080/09291016.2012.721589

Jenny SE, Manning RD, Keiper MC ve Olrich TW (2017). Virtual (ly) athletes: where eSports
fit within the definition of “Sport”. Quest, 69(1), 1-18.
DOI:10.1080/00336297.2016.1144517

Jonasson K ve Thiborg J (2010). Electronic sport and its impact on future sport. Sport in
society, 13(2), 287-299. DOI:10.1080/17430430903522996



55

Jones MJ, Peeling P, Dawson B, Halson S, Miller J, Dunican 1, ... Eastwood P (2018).
Evening electronic device use: the effects on alertness, sleep and next-day physical
performance in athletes. Journal ~ of sports  sciences, 36(2), 162-170. DOI:
10.1080/02640414.2017.1287936

Kalinca B ve Polat M (2022). Diizenli Egzersizin Addlesan Donemi Cocuklarda Gelisim
Ozelliklerine Etkisinin Incelenmesi. Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 3(2), 52-58. Erisim adresi:
http://cuspor.cumhuriyet.edu.tr/tr/pub/issue/73251/1160785

Karaman ON, Ozden F, Ozcanli C ve Mutlu TO (2020). Spor Bilimleri Fakiiltesindeki
Ogrencilerde Denge, Sigrama Performansi ile Fiziksel ~Aktivite Diizeyi Arasindaki
Mliski. Tiirkiye Klinikleri Spor ~Bilimleri, 12(2) 163-8. DOI: 10.5336/sportsci.2019-
72606

Kari T ve Karhulahti VM (2016). Do E-athletes move?: A study on training and physical
exercise in elite E-Sports. International Journal of Gaming and Computer Mediated
Simulations (IJGCMS), 8(4), 53 66. DOI: 10.4018/1JGCMS.2016100104

Kegelioglu § ve Akcay B (2019) Sportif performansta el-el bileginin degerlendirilmesine ¢ok
yonlii yaklasim. Izmir Democracy University Health Sciences Journal,2(2), 118 134.
Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/en/pub/iduhes/issue/49153/599121

Lee S, Bonnar D, Kim Y, Lee Y, Lee S, Gradisar M ve Suh S (2020). Sleep characteristics and
risk factors of Korean esports athletes: An exploratory study. Sleep Medicine Research,
11(2), 77-87. DOI:10.17241/smr.2020.00773

Legault EP, Cantin V ve Descarreaux M (2014). Assessment of musculoskeletal symptoms and
their impacts in the adolescent population:  adaptation and  validation of a
questionnaire. BMC pediatrics, 14(1), 1-8. DOI: 10.1186/1471-2431-14-173

Legault EP, Descarreaux M ve Cantin V (2015). Musculoskeletal symptoms in an adolescent
athlete population: a comparative study. BMC musculoskeletal disorders, 16(1), 1-9.
DOI: 10.1186/s12891-015-0681-4

Lindberg L, Nielsen SB, Damgaard M, Sloth OR, Rathleff MS ve Straszek CL (2020).
Musculoskeletal pain is common in competitive gaming: a crosssectional study among
Danish esports athletes. BMJ Open Sport & Exercise Medicine, 6(1), 000799.
DOI:10.1136/bmjsem-2020-000799

Matzain NH, Jaafar A ve Abdulrazak FH (2014). Severity Scoring Of Symptoms Associated
With Carpal Tunnel Syndrome Based On Recall Of Computer Game Playing
Experiences. Journal of Theoretical and Applied Information Technology, 63(1),125
135 Erisim adresi:
https://www.researchgate.net/publication/263849187_Severity_scoring_of_symptoms_a



56

ssociated_with_carpal_tunnel_syndrome_based _on_recall_of_computer_game_playing
_experiences

Mentes G ve Saygin O (2019). E-spor ve geleneksel spor ile ugrasan sporcularin zihinsel
dayaniklilik ve bilissel esneklik durumlarmin incelenmesi. Uluslararas: Spor Egzersiz
ve Antrenman  Bilimi Dergisi, 5(4), 238-250. DOI: 10.18826/useeabd.639062

Mustafaoglu R (2018). e-Spor, spor ve fiziksel aktivite. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 84-
96. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbd/issue/41314/457545

Mustafaoglu R, Zirek E ve Yasaci1 Z (2018). E-Spor oyuncularinin demografik 6zellikleri, oyun
oynama siireleri ve basarilarini etkileyen faktorler. Bagimlilik  Dergisi, 19(4), 115-
122. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/586994

Pancar Z, Ozdal M, Pancar S ve Bicer M (2016). Investigation of visual and  auditory simple
reaction time of 11-18 aged youth. European Journal of Physical Education and Sport
Science (voliime 2, issue 4) Erigim adresi:
https://www.oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/313

Pourbagher A (2014). El Bilegi ve Elin Patolojik Degisiklikleri. TZirk Radyoloji Seminerleri, 2,
90-102. DOI: 10.5152/trs.2014.008

Praisy S, Thanalakshmi J, Sangeetha A, Kumar KM ve Vijayalakshmi B (2020). Effect of
internet addiction on psychomotor response and depression among adolescents. Indian
Journal of Clinical Anatomy and Physiology, 7(3), 288-91. Erisim adresi:
https://www.researchgate.net/publication/350993202_Effect of internet_addiction_on_
psychomotor_response_and_depression_among_adolescents

Reitman JG, Anderson-Coto MJ, Wu M, Lee JS ve Steinkuehler C (2020). Esports research: A
literature review. Games and Culture, 15(1), 32-50. DOI:10.1177/1555412019840892

Sant K ve Stafrace KM (2021). Upper Limb Injuries secondary to Overuse in the Esports
community. Is this a rising epidemic?. International Journal of Esports, 2(2).  Erisim
adresi:https://www.researchgate.net/publication/357605978_Upper_Limb_Injuries_Sec
ondary_to_Overuse_in_the_Esports_Community_Is_this_a_rising_epidemic

Sanz-Matesanz M, Martinez-Aranda LM ve Gea-Garcia GM (2024). Effects of a Physical
Training Program on Cognitive and Physical Performance and Health-Related Variables
in Professional esports Players: A Pilot Study. Applied Sciences, 14(7), 2845.
DOI:10.3390/app14072845

Saylik M ( 2019). Esporcularda Durus ve Oturus Bozukluklari, Esportsiife 34 35. Erigim adresi:
https://www.muratsaylik.com/tr/article/download/pldhnvtc5ulj741q77rsl
55fg86.pdf?file=Dergi.pdf



S7

Sharp AP, Cronin JB ve Neville J (2019). Using smartphones for jump diagnostics: A  brief
review of the validity and reliability of the my jump app. Strength & Conditioning
Journal, 41(5), 96-107.DOI: 10.1519/SSC.0000000000000472

Simmonds MJ (2006). Measuring and managing pain and performance. Manual Therapy, 11(3),
175-179. DOI: 10.1016/j.math.2006.03.002

Takahashi H, Uda K ve Yashiro M (2024). Acute Switchitis: A New Subtype of
Nintendinitis. The Journal of Pediatrics, 268. DOI: 10.1016/j.jpeds.2023.113852

Trotter MG, Coulter TJ, Davis PA, Poulus DR ve Polman R (2020). The association between
esports participation, health and physical activity behaviour. International journal of
environmental research and public health, 17(19), 7329. DOI:10.3390/ijerph17197329

Turgut A, Coban GO ve Gelen E (2018). Dikey sigrama performansinin belirlenmesinde akill
telefon uygulamasi kullanilabilir mi?. Uluslararas: Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi
Dergisi, 4(2), 79-83. DOI:10.18826/useeabd.4371533

Uluslararas1 ¢ocuk ve bilgi giivenligi etkinlikleri dijital oyunlar ¢alistaylar1 10.EKim.2017,
Ankara-Dijital Diinyada Rekabet, e-Spor ve Topluluk Yonetimi Calistayr Sonug Raporu
Erigim adresi: https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/GCSvB.pdf

Vaidya HJ (2004). Playstation thumb. The Lancet, 363(9414), 1080. Erisim adresi:
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2804%2915865-0

Wagner MG (2006, June). On the Scientific Relevance of eSports. In International conference

on internet computing (pp. 437-442). Erigim adresi:
https://www.researchgate.net/publication/220968200_On_the_Scientific_Relevance_of
_eSports

Witkowski E (2012). On the digital playing field: How we “do sport” with networked computer
games. Games and Culture, 7(5), 349-374. DOI:10.1177/15554120124542

Zwibel H, DiFrancisco-Donoghue J, DeFeo A ve Yao S (2019). An osteopathic physician's
approach to the Esports athlete. Journal of Osteopathic Medicine, 119(11),  756-762.
DOI: 10.7556/ja0a.2019.125



EKLER

Ek 1: ETIK KURUL ONAYI

MUGLA SITKI KOGCMAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ETIK KURUL KARARI

Protokol No : 210115 Karar No : 130

Aragtirma Yuritiiclisi FIZYOTERAPIST GULSAH USTUN

Kurumu / Birimi MUGLA GENCLIK VE SPOR L MUDURLUGU / FIZYOTERAPIVE
REHABLITASYON

Arastirmanin Bashg Elektronik Spor (E-Spor) Yapan Ergenlerde Uyku Ve Yagam Tarzinn
Kas iskelet Agrisi Ve Fiziksel Performansa Etkisi

Bagvuru Formunun Etik Kurula 30.04.2021

Geldigi Tarih

Basvuru Formunun Etik Kurulda ik inceleme Tarihi : 09.05.2021

Incelendigi Tarih 1. Dizeltme Tarihi : 24.05.2021

Karar Tarihi 14.06.2021

KARAR : UYGUNDUR
ACIKLAMA :Beyan edilen veri formlarinn digna ¢kilmamasi sartiyla arastirmann uygulanabilirligi konusunda bilimsel
arastrmalar etigi agisndan bir sakinca yoktur.

Prof.Dr. Hasim OLGUN

Bagskan
Prof.Dr. Kilighan BAYAR Prof.Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA ProfDr. ('.')gcan SAYGN
Uye Uye Uye
Dog.Dr. Ahmet Salih SONMEZDAG DogDr. Cem SAHIN Prof.Dr. Stleyman Ciineyt KARAKUS
Uye Uye Uye

Bu belge elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama adresi https:/etikkurulbasvuru.mu.edu.tr/dogrulama/LRQG2667

58



Ek 2: KURUM iZIN ONAYI

T.C.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirligi

Say1  :E-36592570-604.02-1950683 24.02.2022

Konu :Arastirma izni
Sayin Giilsah USTUN

Tlgi : a) Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Rektorliigiiniin 13.08.2021 tarihli ve 315592 say1li yazisi.
b) Bakanlhigimiz 27/07/2020 tarihli ve 754387 sayili Arastirma Izinleri Genelgesi.

flgi (a) yazi ile basvurusu yapilan "Elektronik Spor (E-Spor) Yapan Ergenlerde Uyku ve Yasam
Tarzimn Kas Iskelet Agrisi ve Fiziksel Performansa Etkisi" bashikli aragtirma izni talebi, Genglik ve Spor
Bakanligi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan ilgi () Genelge cergevesinde
degerlendirilmis ve s6z konusu arastirmanin ilgili kurumlarda yiiriitiilmesi uygun bulunmustur. Tim
arastirma uygulamalari ilgi (@) yazi ile bagvuruyu gergeklestiren arastirmacilar tarafindan yiiriitiilecek
olup, anket vb. uygulamalar kurum yetkilileri tarafindan yiritilmeyecektir. Kurum yetkilileri
arastirmalara, goniilliilik esasina gore, katilime1 olarak destek verebileceklerdir. Buna gore;

a) Arastirma kapsaminda veri toplama ile ilgili her tirli is ve islem ilgi (b) Genelge
dogrultusunda arastirmaci(lar) tarafindan yiiriitiilecektir. Arastirmaci(lar) tarafindan arastirmalarda elde
edilen veri setlerinin uygulama tamamlandiktan sonra 30 (otuz) giin igerisinde Bakanlik tarafindan
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igerisinde Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirligiine ulastirilmasi gerekmektedir. Ayrica
arastirma raporlarinda kurumsal gizliligin korunmasi, tiretilecek bildiri, tez, makale ve benzeri yaymlarda
Bakanlik ve Bakanliga bagl birimlerin isimlerinin verilmemesi, katilimeilarin kurumsal aidiyetlerinin ve
kimliklerinin tahmin edilmesine imkan verebilecek higbir paylasimin yapilmamas: gerekmektedir.

b) Arastirma siirecinin gézetim ve denetimi, ilgili kurum miidiirliikleri ile Genglik ve Spor il
Miidurliikleri tarafindan gergeklestirilecektir. Bu cergevede; (7) 6rneklemdeki kisilerin resit olmamalari
durumunda velilerin yazili izinlerinin alinmasi, (2) onay verilen arastirma faaliyetleri kapsami disinda
hicbir uygulama ve etkinlik yapilmamasi, (3) arastirmanin uygulanmasi esnasinda oncelikle kurum
faaliyetlerinin aksatilmamasi, (4) tim arastirma siireglerine katilimda goniilliligiin esas alinmasi, (5)
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigii tarafindan miihiirlenmis veri toplama araglari
diginda bir ara¢ ya da form kullamlmamasi, (6) arastirmanin kurumlarda uygulanmasindan
kaynaklanabilecek her tiirlii fiziksel zararin arastirmaci(lar) tarafindan karsilanmasi, (7) arastirmada ticari
amag giidiilmemesi ve katilimcilardan ticret talep edilmemesi ve (8) arastirmanin ilgi (b) Genelgeye

~ uygun yiiriitiilmesi hususlarinda gerekli gézetim ve denetim ilgili kurum miidiirliikleri ile Genglik ve
Spor 1l Miidiirliiklerinin yetki ve sorumlulugundadir.
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Mugla Sitki Kogman Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitlisi'ne

Giilsah Ustiin Tiiredi tarafindan yiritiilen ‘Elektronilepor (E-Spor) Yapan Ergenlerde Uyku
Ve Yasam Tarzinin Kas iskelet Agrisi Ve Fiziksel Performansa Etkisi’ isimli bilimsel calisma
kapsamindaki ¢iktilarda (tez, makale, bildiri vb.) , velisi bulundugum Ada Belma Alkan’in
fotograflarinin yiizii gizlenerek (bant yerlestirilerek) kullanilmasina izin veriyorum.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Veli Adi-Soyadi: Ogrenicinin Adi-Soyad:

imza: imza:
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Ek 3: FORMLAR (VERI/ KAYIT FORMLARI / ANKET FORMLARI / vb.)

BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

‘Elektronik Spor (E-Spor) Yapan Ergenlerde Uyku Ve Yasam Tarzinin Kas
Iskelet Agris1 Ve Fiziksel Performansa Etkisi’ adli ¢alisma Fizyoterapist Giilsah Ustiin
tarafindan gerceklestirilecektir. Aragtirma elektronik spor yapan sizin yas grubunuzdaki
sporcularda uyku ve yasam tarzinin kas iskelet agris1 ve fiziksel performansa etkisini
incelemek amaciyla planlanmistir. Bu arastirmaya katilmak gonilliilik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmay:r kabul ettikten sonra veri toplama formunu
doldurmaya baslamis olsaniz bile istemediginiz taktirde calismaya katilmaktan
vazgegebilirsiniz. Formu eksiksiz doldurup arastirmaciya vermis olmaniz/géndermeniz

calismaya katilma konusunda goniillii oldugunuz anlamina gelmektedir.

Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir.
Arastirma sonuglar1 kimlik belirtecek herhangi bir isim ya da isaret igermeyecektir. Bu

aragtirmada sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli kalacaktir.

Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiyiik 6nem
tasimaktadir. Calisma formu 3 boliim / 50 sorudan olusmaktadir. Anketi tamamlamak
yaklasik 40 dk. zamaniniz1 alacaktir. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda
asagida iletisim bilgileri yer alan sorumlu arastirmaci Giilsah Ustiin ile ¢ekinmeden

iletisime gegebilirsiniz.

Calismamiz i¢in zaman ayirarak bilim diinyasina verdiginiz katki igin

tesekkiirler...

Sorumlu Arastirmacinin

Unvani, Ad1 Soyadi: Fizyoterapist Giilsah Ustiin
Telefon Numarast:

Mail:

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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COCUK BILGILENDIRILMIS
GONULLU ONAY FORMU

Sevgili Kardesim,

Benim adim Fizyoterapist Giilsah Ustiin. “Elektronik Spor (E-Spor) Yapan Ergenlerde
Uyku Ve Yasam Tarzinin Kas Iskelet Agrisi Ve Fiziksel Performansa Etkisi”
konusunda bir arastirma yapiyoruz. Amacimiz sizin gibi elektronik sporla ugrasan
akranlarmizda uyku ve yasam tarzinin kas iskelet agriniz ve fiziksel performansiniza
etkisi olup olmadigini incelemektir. Arastirma ile yeni bilgiler 6grenecegiz.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul edersen sana uyku ve yasam tarzi, kas iskelet agrilarin ile
ilgilianket formu doldurma ve fiziksel performansini1 degerlendirmek igin bilgisayardan
reaksiyon zamanini, mobil uygulama ile dikey si¢rama performansini ve saglik topu
firlatma ile de st viicut performansini degerlendirecegimiz testlere katilma seklinde
bize yardimci olmani isteyecegiz. Bu degerlendirmeler igin bizlere 1 saat kadar siire
ayirmanizi isteyecegiz. Degerlendirme ve Ol¢timler sorumlu arastirmaci olarak
Fizyoterapist Giilsah Ustiin tarafindan yapilacaktir. Tiim &lgme ve degerlendirmeler
yontemleri COVID-19 pandemi kurallarinin (maske-mesafe ve hijyen) gerektirdigi
sekilde yapilacaktir. Bireyler topluca degil teker teker biiyilkk salonlarda
degerlendirmeye alinacaktir. Degerlendirici ve senin yakin (3 metreden az) temasi
kesinlikle olmayacaktir. Degerlendirme sirasinda tek kullanimlik maske, eldiven ve el
ve ortam dezenfektan soliisyonlar1 hazir bulundurulacak (arastirmaci tarafindan sana
saglanacaktir) ve salonlar siirekli havalandirilacaktir. T.C Saglik Bakanhigi ve Mugla Il
Pandemi Kurullari kararlari dikkate alinarak tedbirlerde degisiklige gidilebilecektir.

Bu aragtirmanin sonuglari uyku ve yasam tarzinin kas iskelet sistemi agrisi ve fizksel
performansiniza etkisi ile ilgili bilgiler saglayacaktir. Sizlerin de katilimiyla elde
ettigimiz bilgiler dogrultusunda oneriler ve desteklerle baska kisilerin ayni problemleri
yasamasinin Oniine gegme firsatini yaratabiliriz.

Caligma bitiginde ilgili bilimsel bir dergide yayimlanacaktir. Ancak seninle ilgili tim
bilgilersakl tutulacaktir.

Bu arastirmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden 6nce anne ve baban ile konusup
onlaradanismalisin. Onlara da bu arastirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz.
Anne ve baban tamam deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu aragtirmaya katilmak
senin istegine bagli ve istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da
kiismez. Once katilmay1 kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana
bagli. Kabul etmedigindurumda da biz ve 6gretmenlerinin sana karsi davraniglarinda bir
degisiklik olmayacaktir.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana
sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu aragtirmaya katilmay1
kabul ediyorsan asagiya liitfen adini ve soyadi yaz ve imzam at. imzaladiktan sonra
sana ve ailene bu formunbir kopyasi verilecektir.

Calismamiza katilarak bize ve bilim diinyasina verdigin katki i¢in sonsuz tesekkiirler.

Cocugun Aragtirmacinin

Ad1 Soyadt: Ad1 Soyadr: Giilsah Ustiin
Tarih: Tarih:

Imza: Imza:
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EBEVEYN BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
Degerli Anne ve Babalar;

Cocugunuzun Fizyoterapist Giilsah Ustiin tarafindan gergeklestirilecek ‘Elektronik Spor (E- Spor) Yapan
Ergenlerde Uyku Ve Yasam Tarzinin Kas Iskelet Agris1 Ve Fiziksel Performansa Etkisi’ adli calismada
yer alabilmesi i¢in sizden izin istiyoruz. Cocugunuzun bu c¢aligmaya davet edilmesinin nedeni ¢aligma
yapmayi planladigim katilimei kriterlerine uygunolmasidir.

Bu calisma, arastirma amagli yapilmaktadir ve katilim goniilliilik esasina dayalidir. Cocugunuzun
calismaya katilmasi konusunda karar vermeden Once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz.
Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorularmiz cevaplandiktan sonra eger
¢ocugunuzun katilmasini isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu
imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda ¢ocugunuzu c¢alismadan ¢ekebilirsiniz. Bu arastirma
hakkinda ¢ocugunuza da bilgi verecegiz ve ondan da bu ¢alismaya katilmasi igin izin alacagiz.

Amacimiz sizin ¢ocuklariniz gibi elektronik sporla ugrasan akranlarmmizda uyku ve yasam tarzinin kas
iskelet agriniz ve fiziksel performansiniza etkisi olup olmadigini incelemektir. Bu caligma kapsaminda
cocugunuzdan uyku ve yasam tarzi, kas iskelet agrilar1 ile ilgili anket formu doldurma seklinde ve
fiziksel performansini degerlendirmek igin bilgisayardan reaksiyon zamanini, mobil uygulama ile dikey
sigrama performansini ve saglik topu firlatma ile de st viicut performansini degerlendirecegimiz testler
ile bize yardimci olmasini isteyecegiz. Performansini degerlendirmekte kullanacak oldugumuz
yontemleri kisaca susekilde anlatabiliriz. Reaksiyon zamanlarini degerlendirmede, bilgisayarda bir erisim
adresi kullanarak ¢ocugunuzun komut dogrultusunda verdigi cevap siiresini kaydedecegiz. Dikey sigrama
performansi i¢in ¢ocugunuzun uygun konumda sigramasini isteyecegiz ve hareketini, siiresini, sigradigi
mesafeyi mobil bir telefon uygulamasi kullanarak analiz edecegiz. Saglik topu firlatma testi ile de belli
agirliktaki topu oturur pozisyonda gogiis hizasinda firlattigi mesafeyi kayda alacagiz.

Degerlendirme ve olgiimler sorumlu arastirmaci olarak Fizyoterapist Giilsah Ustiin tarafindan
yapilacaktir. Istemeniz durumunda degerlendirmeler, siz ebeveynlerin gozetiminde yapilacaktir.
Bireylerle arastiricilarin dokunsal temaslarini gerektiren 6lgiimler arastirmada yeralmamaktadir. Bireylerin
tim degerlendirmeleri giyinik olarak yapilabilecek nitelikte olacaktir. Tiim dlgiimler umuma agik spor
salonlarinda gergeklestirilecektir.

Tiim 6lgme ve degerlendirmeler yontemleri COVID-19 pandemi kurallarinin (maske-mesafe ve hijyen)
gerektirdigi sekilde yapilacaktir. Bireyler topluca degil teker teker biiyiik salonlarda degerlendirmeye
alinacaktir. Degerlendirici ve sporcunun yakin (3 metreden az) temasi kesinlikle olmayacaktir.
Degerlendirme sirasinda tek kullanimlik maske, eldiven ve el ve ortam dezenfektan soliisyonlart hazir
bulundurulacak (arastirmaci tarafindan saglanacaktir) vesalonlar siirekli havalandirilacaktir. T.C Saglik
Bakanhign ve Mugla 11 Pandemi Kurullar1 kararlari dikkate almarak tedbirlerde degisiklige
gidilebilecektir.

Calismaya desteginiz ve katkiniz i¢in tesekkiirler.

Ebeveyn Arastirmacinin

Ad1 Soyadt: Ad1 Soyadi: Giilsah Ustiin
Yakinlik derecesi: Tarih:

Tarih: Imza:

Imza:
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SOSYODEMOGRAFIK VE FiZiKSEL OZELLIKLER

Dogum Tarihi:
Boy:
Vicut Agirhg:

Viicut Kitle indeksi:

Cinsiyeti: D
Egitim Durumu: Ilkokul -
Ortaokul O
Lise
Dominant Taraf: Ayak : Sag D El: Sag D
Sol: [ Sol 1

ilgilendigi Spor Branslari:

Hobileri:

Aile Yapisi: Cekirdek Aile []

Genis Alle  []
Yurtta konaklama []
Sevgi evleri D
Zararli Aliskanliklar: Tutlin D
(Istege Bagh) Alkol (|
e-Spor Bilgileri
e-Spor Oyun Tiri: League of Legends D DOTA 2 D
CS:GO | PUBG [

e-Spor yapma sUreSi........cc......... ay/yil
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FiZiKSEL PERFORMANS DEGERLENDIRMELERi

REAKSIYON ZAMANI
DEGERLENDIRME:

ALT EKSTREMITE FiZiKSEL PERFORMANS
DEGERLENDIRME:

UST EKSTREMITE FiZiKSEL PERFORMANS
DEGERLENDIRME:

GORSEL REAKSIYON SURESI(HUMAN BENCHMARK)
(milisaniye)

1. Test

2. Test

3. Test

4, Test

5. Test

Ortalama
Deger

DIKEY SICRAMA TESTi (MY JUMP2)

t (saniye)

h=t>x1,22625
(santimetre)

SAGLIK TOPU FIRLATMA TESTi(santimetre)

1. Atig

2. Atig

3. Atig

4. Atis

Ortalama Deger
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UYKU VE YASAM TARZI ANKETI

1. Odamda televizyon var: Hayir |_| Evet |_|
2. Her giin genellikle ortalama ..........saat Ve.................... dakika TV izlemeye vakit ayiririm.
3. Her giin genellikle ortalama .......... Saat Ve.......cooeevennnn dakika bilgisayar basinda vakit harcarim.
4. Ne siklikla uykuya dalmada giiglitk Hicbir [ ] Nadiren [ lSikikia [JlHer gece [
gecerim: zaman
Hicbir

5. Ne siklikla okulda uykum gelir: L aman Nadiren [ ]Siklikla []|Her gin []

[]
Higbir [ ] Nadiren [] [Sikhikla [ ] Her giin [ ]
[]

6. Sabahlari uyanmakta giicliik ¢ekerim: zaman
7. Okulda bulunmaktan ne kadar mutlu :
Cok Yeterince [] Hicg []
olurum:
8. Ertesi giin okulum oldugunda, yatma hazirligina saat..................... gibi baglarim.

(Yatma karar1 alarak dis firgalama, pijama giyme vb. isler i¢in harcanan siire)

9. Ertesi giin okul oldugunda, yataga saat.........gibi girerim ve saat ............c....... gibi kalkarim.

10. Ertesi giin okul oldugunda, genellikle...................... saat uyurum.

(Liitfen uykuya dalma ile uyanma arasindaki siireyi belirtin)

11. Ertesi giin tatilse, yataga saat......... gibi girerim ve saat.................... gibi kalkarim.

12. Ertesi giin tatilse, genellikle .................. saat uyurum. (uyku siiresi)

(Lutfen uykuya dalma ile uyanma arasindaki siireyi belirtin)

Bay, T., & Ergin, A. (2019). Uyku ve Yasam Tarzi Anketinin Gecerlik veE
Guvenirligi/Validityand Reliability of the Sleep and Lifestyle Questionnaire.Journal of Turkishi
Sleep Medicine, 6(3), 74-80. (doi: 10.4274/jtsm.galenos.2019.36855)
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Ana.makine
Kurşun Kalem


RN

TR

EMSE - BOYUN
Latfen sarulan
sekildeki tarah
slana gore
cevaplayinz.

OMUZLAR
Latfen sorulan
sekildeki tarah
zlama gore
cevaplayiniz.

SIRT

Latfen sarulan
sekildeki tarah
zlana gore
cevaplayiniz.

TEEN NORDIC KAS iSKELET SiSTEMi TARAMA ANKETI

1. Son & ayda sekilde taral olarak ghsterilen EMSE ve/veya
BOYUN bélgesinde yakinmariz (agn, ac, sizi, rahatsizhk)
aldu mu?

[ ] Evet { ) Hayir
Cevsbiniz hayir ise [0tfen OMUZLAR bolimine geciniz.

2. 5om 6 ayda bu bdlgedski sorundan dolay okula veya ise
devamsizhginiz oldu mu?
[ ) Evet | | Hayr
3. 5on & ayda bu bolgedski sorundan  dolay
zktivitzlerinizde [spor, eflence vb.) azzlma oldu mu?

[ ] Evet { ) Hayir

4. S5on 6 ayda sekilde tarah olarsk gosterilen OMUZLAR
balgesinde yakinmarniz (agn, aci, s1zi, rahatsizlik) oldu mu?
[ ]Evet { ) Haywir

Cevabiniz hayir ise [0tfen SIRT balimine geginiz.

5. 5on b ayda bu bdlgedeki sorundan dolay okula veya ise
devamsizhginiz oldu mu?
[ ] Evet { ) Hayir
6. 5om & ayda bu bolgedski sorundan  daolay
aktivitelerinizde [spor, eglence vb.) azalma oldu mu?

[ ] Evet { ) Hawir

7. S5on 6 ayda s=kilde tarall clarak gbsterilen SIRT
bdlgesinde yakinmarniz (agn, ac1, 5121, rahatsizlik) oldu mu?
[ ] Ewvet { ) Hayir

Cevabimz hayr ise lGtfen DIRSEKLER balimiine geciniz.

8. 5on 6 ayda bu balgedeki sorundan dolay okula wveya ise
devamsizhginiz oldu mu?
[ ] Evet { ) Hayir
9. 5on & ayda bu bolgedski sorundan  dolay
aktivitelerinizde [spor, eglence vb.) azalma oldu mu?

[ ] Evet { ) Hayir

Cubukeu, B. (2017). Calisan addlesanlarda kas iskelet sistemi semptomlarinin

siklig1, etkileyen faktorler ve sonuglari, Tipta Uzmanlik Tezi, Pamukkale Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Denizli (s:126-28.
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DiRSEKLER 10. Son & ayda sekilde taral olarsk gasterilen DIRSEKLER
Latfen sarulan balgezinde yakinmaniz (agr, aci, siz, rahatzizhk) oldu mu?
| ] sekildeki tarall [ } Ewvet { ) Hayr
fi ' slana gore Cevabiniz hayir ise litfen BILEKLER - ELLER b@limine
cavaplayiniz. geginiz.

11. 5on & ayda bu bdlgedeki sorundan dolay okula veya
ise devamsizhZirz oldu rmu?
[ ) Evet { ] Hayr

12. Son 6 ayda bu bilgadeki sorundan dolay
zktivitelerinizde (spor, eglence vb.) azalma oldu mu?

[ ) Ewet { ) Hawr
BILEKLER - ELLER 13. Son 6 ayda sekilde tarah olarsk gosterilen BILEKLER
! Liitfen sorulan vefveya ELLER b&lgesinde yzkinmamz [agn, ac, sz,
sekildeki tarah rahatzizlik) oldu mu?
¢ _ zlana gore [ ) Ewet { ) Hawr
h cevaplayiniz. Cewvabimz hayir ise l0tfen BEL bolimine geciniz.
& i 14. S5on & ayda bu bilgedeki sorundan dolay okula veya

1 1 ise devamsizhZirz oldu rmu?
[ ) Ewet { ) Hawr

15. 5om & ayda bu bdlgedeki sorundan dolay
aktivitzlerinizde [spor, eZlence vb.) azalma cldu mu?

[ ) Evet { ] Hayr
I BEL 16. 5on & ayda sekilde taral olarsk gosterilen BEL
, | Litfen sarulan bélgezinde yakinmaniz (agr, aci, sz, rahatzizhk) oldu mu?
{ i % gekildeki taral { ) Evet { ) Hayir
o slana gore Cevabimz hayir ise l0tfen KALGA - UYLUKLAR bolimine

cevaplayiniz. Eeciniz.

17. 5on & ayda bu bdlgedeki sorundzan dolay okula veya
! ize devamsizhZimiz aldu mu?
[ ) Evet { ) Hayr

18. 5om & ayda bu bdlgedeki sorundan dolay
zktivitzlerinizde (spor, eglence vb.) 2zalma oldu mu?
[ } Evet { ) Hayr

Cubukgu, B. (2017). Calisan addlesanlarda kas iskelet sistemi semptomlarinin
siklig1, etkileyen faktorler ve sonuglari, Tipta Uzmanlik Tezi, Pamukkale Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Denizli (s:126-28.
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KALCA -
UYLUKLAR
Latfen sarulan
sekildeki taral
slana gore
cevaplayimz.

DiZLER

Latfen sarulan
zekildeki tarah
slana gore
cevaplayiniz.

AYAK BILEGI -
AYAKLAR
Latfen sarulan
zekildeki tarah
slana gore
cevaplayimz.

19. S5on & ayda sekilde tarzh olarak gosterilen KALGA
vefweya UYLUKLAR bélgesinde vakinmamiz (agn, ac, sizi,
rahatzizlik) oldu mu?

[ ) Evet { ) Hayir
Cevabimiz hayir ise litfen DIZLER balimine geginiz.

20. 5on & ayda bu balgedeki sorundzn dolay okula veya
ise devamsizhZimz oldu mu?
[ ) Evet { ) Hayir

21. %on & ayda bu bdlgedeki sorundan  dalay
zktivitelerinizde [spor, eglence vb.) azalma oldu mu?
[ ) Evet { ) Hayir

22. Son 6 ayda sekilde tarsh olarsk gésterilen DIZLER
bdlgeszinde yakinmariz (agr, ac1, s1zi, rahatsizhik) oldu mu?
[ ) Evet { ) Hayir
Cevabiniz hawir ise litfen AYAK BILEGI - AYAKLAR

baldmine geginiz.

23. 5on & ayda bu balgedeki sorundan dolay okula veya
ise devamsizhZimz aldu mu?
[ ] Evet { ) Hayir

24. %on & ayda bu bdlgedeki sorundan  dalay
zktivitelerinizde [spor, eglence wb.) azalma oldu mu?
[ ) Evet | ) Hayir

25. 5on 6 ayda sekilde tarah olarak gdsterilen AYAK
BILEGi ve/veyz AYAKLAR bilgesinds yakinmaniz [agn,
acl, s1z1, rahatsizhk) oldu mu?

[ } Evet { ) Hayir
Cewabiniz hayir ise anketi sonlzndininiz.

26. 5on & ayda bu bilgedeki sorundan dolay okula veya
ize devamsizhZimiz oldu mu?
[ ) Evet { ) Hayir

27. %on & ayda bu bdlgedeki sorundan  daolay
zktivitelerinizde [spor, eglence wb.) azalma oldu mu?
[ ) Evet { ) Hayir
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Ek 4: OZ GECMIS

Ad1 Soyadi

Yabanci Dili

Egitim Durumu (Kurum ve Y1il)
Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Calistigt Kurum / Kurumlar ve
Yil

Yaymlar1 (SCI ve diger)

Diger Konular
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