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OZET

Merleau-Ponty, fenomenolojiyi algiy1 zemine alarak kurar. Diinyaya gozlerimizi agip
bakmamiz yeterdir algilamaya baslamak igin. Algi, sadece zihne indirgenemez. Bedenle
birlikte algilar ve algilaniriz. Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi’ nde zihin-beden,
0zne-nesne ikiligini agmak i¢in betimlemeye baslar. Diinya’ya zihin-beden birligi i¢inde
katilinir. Bir dunyadan soz edebiliyorsak bu beden sayesinde olur. Dinya ile ilk
temasimiz beden sayesindedir. Fakat alginin ¢cok yonlii olmasi, bedenin seyler i¢inde bir
sey olarak yer almasi bazi ayrimlara goturir. Bedeni nesnel beden ve fenomenal beden
olarak, daha sonra yonelimsellik ile bedenin jestlerle birlikte ifadesi Merleau-Ponty’i
‘anlam’ kavramina gotiirmiistiir. Anlam kavrami muglak olarak vardir. Bedenin ve alginin
muglakligindan anlam ¢ikmaktadir. Bu ayrimlar daha sonra Merleau-Ponty’ nin
fenomenolojisinde ikilik sorusunu tekrar sormasina sebep olmustur ve ontolojiye gegisi
burada baglar. Bedenin anonimligi diisiincesi ilk olarak tohumlar1 Alginin Fenomenoloji’
sinde atilmistir. Merleau-Ponty, ontolojiye gectiginde bedenin anonimligi diisiincesi onu
ten ontolojisine gotiirlir. Diinyanin teni kavrami tim var olanlardan olusmaktadir. Goren
ile goriiniir, dokunan ile dokunulan hatta goriiniin altindaki goriinmez de bu diinyanin
ortak tenine katilir. Merleau-Ponty i¢in ten kavrami ete kemige biiriinmiis tenden daha
fazlasidir. Merleau-Ponty’ nin fenomenolojisinde ve ten ontolojisinde anlam ve gerceklik
gunimizde sekillenmesinin izleri devam etmektedir. Bazen bir bakis ile dokunarak ve
dokunularak baskalar1 ile gergekligimizin baglar1 var olmaktadir. Gerceklik kavrami
Merleau-Ponty’nin ontolojisinde temellendirilmeye baslamistir. Muglaklik kavramiyla
baglayan anlamlandirma, Merleau-Ponty’nin ontolojisinde gergeklik zemininde

olusmustur.

Anahtar Kelimeler: Algi, Beden, Fenomenoloji, Ontoloji, Ten, Gergeklik



SUMMARY

THE PROBLEM OF LOSS OF REALITY IN PERCEPTION IN MERLEAU-
PONTY'S PHENOMENOLOGY

Merleau-Ponty establishes phenomenology based on perception. It is enough to

change our perspective on the world to start perceiving it. Perception cannot be reduced
to the mind alone. We perceive and are perceived together with the body. In the
Phenomenology of Perception, Merleau-Ponty begins to describe the mental-body,
subject-object dichotomy in order to overcome it. The world is attended to in mind-body
unity. If we can talk about a world, it is thanks to this body. Our first contact with the
world is through the body. However, perception is versatile, events are perceived as one
thing, and do not undergo certain distinctions. Explaining the body as an objective body
and a phenomenal body, together with gestures that were later developed with more
comprehensiveness, led Merleau-Ponty to the concept of 'meaning’. The meaning is
vaguely present. The meaning of the body and the ambiguity of perception is preserved.
These distinctions later caused the question of storing duality in Merleau-Ponty's
phenomenology, and this is where the transition to ontology begins. The anonymity of
the body was first mentioned in the Phenomenology of the perception of parts. In the
transition to ontology, Merleau-Ponty carries the idea of anonymity to his ontology. The
skin terms of the world consist of all that exists. The seer and the visible, the toucher and
the touched, and even the visible join the common meeting in this world. For Merleau-
Ponty it is more than ten concepts and entrenched tendencies. The trace of the current
shaping of meaning and reality continues in Merleau-Ponty's phenomenology and
ontology. Sometimes the bonds of our reality with others come into being by touching
and being touched with a look. Realism began to be grounded in Merleau-Ponty's
ontology. Meaning, which begins with the concept of ambiguity, forms the basis of

reality in Merleau-Ponty's ontology.

Keywords: Perception, Body, Phenomenology, Ontology, Skin, Reality
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GIRIS

Algmin birgok turl ile baglantili oldugu diinyanin iginde yasanmaktadir. Algiy1
giindelik hayat dilinde o kadar ¢ok kullanilmaktadir ki artik alginin kendisinin ne olduguna
dair sorgulamadan uzaklagilmistir. Kullandigimiz dil, gordigimiiz diinya ve seyler,
duyumsadiklarimiz 6grendigimiz ve 6gretilmis olanlar hepsi sanki dogustan bizde varmis da
olana gore oynanan bir diinya oyunun i¢indeymis yanilsamasi olusur. Her giin gozlerimizi
acip baktigimiz ve yasadigimiz diinya o kadar tanidiktir ki ondan siiphe duyulmaz. Fakat hep
bir agkin olan merak edilir. Yasam 6ncesi var midir? Yasam sonras1 var mudir? gibi sorular
insan1 hep bu diinyay1 asan seyleri merak etmesini neden olur. Insan géremedigi seylerin
pesinden gitmeye egilimi ve meraki vardir. Oncelikli olarak bu diinya iginde var olanlarin ‘ne’
oldugundan ziyade ‘nasil’ oldugu sorusu sorulmalidir. Nasil oluyor da algi bu kadar ¢esitli
olurken algiladigimiz dinya birdir? Dinya ile olan temasimiz fenomenolojik olarak nasil
sekillenmektedir? Bagkalarmm varhigi sayesinde benim kendi varligimi nasil bilebilirim?
Goren olmak icin gorundr nasil olunur? Ve bunlara benzer sorular, fenomenolojinin
sorulartyla baglantilidir. Calismamiz bu sorular ¢ercevesinde sekillenecektir. Ana soru ise algi
fenomenolojisinden ten ontolojisine gecerken gerceklik kavrami nasil temellendirilmistir?
Olacaktir. Birinci bolimde algi kavramimna deginilecektir. Dlnya, algi, algilanan dinya,
algisal inan¢, duyular ve duyumsamak, disaridaki insan ‘baskasi’ kavramlarmi Merleau-
Ponty’nin fenomenolojik yontemi olan betimleme kullanilarak agiklanmaya calisilacaktir.
Algisal inang diinya ile olan ilk temasimizda ortaya ¢ikar. Diisiinim Oncesi alan, dolayisiyla
her tlrli varsayimdan oncesi olan algimizla algiladigimiz diinyayla ilksel temasimizin
kaybedilmesi, beden ve algmin iki ayr1 tozmiis gibi diisiiniilmesine neden olur. Merleau-
Ponty, beden-algi, 6zne-nesne, beden-zihin ikiligini parcadan biitiine giden biitiinciil
yaklagimi ile nasil asilacagini betimlemistir. Merleau-Ponty, kartezyen felsefenin anlayigina
kars1 bir goriis olarak fenomenolojisini kurar. Alginin Fenomenoloji’sinde entelekttializm ve
empirizmin diistiigli yanilsamalar1 elestirerek fenomenolojisini olusturmustur. Bilimin varlik
anlam1 asla algilanan dlnya ile ayni olmamustir (Merleau-Ponty,2020:11). Merleau-Ponty,
zaman ve mekan kavramlarmi bilimin, cografyanin, fizigin agikladigi kavramlardan ayirir.
Algilanan diinya bilimin diinyasindan farkli oldugu i¢in zaman ve mekan da algilanan
diinyaya gore betimlenmelidir. Alg1 klasik psikolojinin agikladig1 gibi tanimlanmis olsaydi
eger sadece nesnel bir tanim olarak kalacakti. Oysa algi, fenomenolojinin ve ontolojinin
olusumunda temele konulmasi gereken seydir.. Fenomenolojinin birligini hakiki anlamini

kisinin kendisinde bulmasi gibi Merleau-Ponty’nin ten ontolojisinde de birligi ve hakiki



anlami yine kisi kendisinde bulacaktir (Merleau-Ponty,2020:10). Her insanin bir
biitiinliik i¢cinde var olmasi, bu biitiinliikk zihin ve beden biitiinliigii olarak diisiiniildiigiinde;
birligi ve hakiki anlami kisinin kendisinde biitlinliik olarak bulunmasi kaginilmaz olacaktir.
Alg1 adli baghigin, alt baghigi olarak bulunan “Alginin fenomenolojisinde muglaklik, gerceklik
ve kesinlik kavramlari” Merleau-Ponty’nin muglaklik kavramini her yazili eserinde
kullanmasindan dolayi, muglakliktan gerceklige gidis nasil olacaktir? Sorusuna yanit
aranacaktir. “Diinya, hakkinda yapabilecegim her turli analizden dnce oradadir” (Merleau-
Ponty,2020:13). Dolayisiyla Diinyanin varligi var mudir? Yok mudur? Sorusu sorulmasina
gerek yoktur. Clnkid dinya gorilen, distiniilen ve icinde bedenli varlik olarak insanin
yasadig1 yerdir. Dunya buradadir, iginde yasanilan seydir, yapilan her analiz her
betimlemeden 6nce orada bulunmaktadir. Merleau-Ponty, beden ve algiy1 batunlik iginde
fenomenolojisini  kurdugu igin Onemli kavramlarindan biri olan ‘beden’ kavramini
calismamizin ikinci boliimde agiklanacaktir. Bedeni bilimin nesnesi olan beden kavramindan
ayirir ve kisiye has bedenin sentezi ile fenomenal beden kavrammi ortaya atar. ilksel neden
olarak bedeni temele alir ¢iinkii insan bedenli varlik oldugu i¢in bu diinyay1 ve diger seyleri,
beden ve algiyla biitiinliik iginde bilir. Beden, dunyadaki bitin ortamlarda bulunmami
saglayan glctur (Merleau-Ponty,2020:420). Diger var olan seylerle etkilesim beden sayesinde
saglanir. Tam tersi diislintildiiglinde; insan salt zihin ya da sadece 6zne konumunda olmus
olsaydi bundan bahsedilemezdi. Dolayisiyla beden olmadan zihin ve alg1 bilinemezdi. Gorme
ve dokunma Merleau-Ponty igin 6nemli kavramlardir. Cilinkii diger var olan seylerle ilk
temasimiz bedenin pargalari olan gérme ve dokunma ile gergeklesir. Bir bakis ile de
dokunulur, bir s6z ile dokunulur ve bunlar bedenin ayrilmaz pargalaridir. Dokunma deneyimi
bedenin ylzeyine bitisiktir. Dokunan ben degilimdir bedendir. Buradaki ‘ben’ kavrami
diinyayla iligki icinde olan 6znedir. Dokunma fenomeninin birligi bedenin birligi i¢indedir
(Merleau-Ponty,2020:427).  Merleau-Ponty, ten ontolojisinin  temellerini,  Alginn
Fenomoneloji’ sinde fenomenal beden ve beden semasmin anonimlik kavramina giden yol
olarak atmaya baslamistir. “1) Her alg1 bir genellik atmosferinde meydana gelir ve anonim
olarak kendini bize verir” (Merleau-Ponty,2020:295). Merleau-Ponty, ‘kendi i¢in- kendinden’
ikilemini agabilmek igin her algmm anonim olarak verili oldugunu ve her duyum bir
kigisizlestirme tohumu tasidigini belirtir (Merleau-Ponty,2020:295). “2) Duyum ancak kismi
oldugu i¢in anonim olabilir. Géren ve dokunan tam olarak benim kendim degildir ¢linkii
goriiliir diinya ile dokunulan diinya, diinyanin tamami degildir” (Merleau-Ponty,2020:296).
Dinya gorilenden ve dokunulandan daha fazlasidir. Merleau-Ponty’nin Diinya tasarimi,

canlilar sistemi olan ekolojik Diinya’dan ayr1 bir diinya degildir. Diinya’nin i¢inde olmaklik



olarak ve ayr1 6zel diinyalar olarak betimlenen diinya, fenomenolojik olarak kavramsal bir
betimlemedir. Merleau-Ponty, dokunan ve dokunulan, goren ve goriinen kavramlarini
Gortnir ve Gorinmez adli eserinde ayrmtili olarak agiklamustir. Ik olarak hayalet uzuv
sendromundan, beden semasin1 ve bedenin anonim varolusunu betimler ve sonra duyumlarin
da kismi olarak anonim olmasindan dolayr her algida anonim olarak bize verili olmasina
deginir. Beden, insanlarin hepsinde anonim varolus olarak var olur. Bu var olmadaki
anonimlik kavrami; normal, saglikli, her uzvun biitlinliik i¢inde olan insan bedeni ve zihni
olarak diinyaya gelmis, anonim olarak var olan bedenlerdir. Oyleyse bedenli varlik olarak
insan, anonim bir varolus olarak diinyaya katildigina gére beden semasi da diger kisilerle ayni
yone isaret eder. Fakat diinyaya katilimda bazi patolojik ve istisnai bedensel rahatsizliklarin
oldugu durumlarda, varoluslarinin yonii farkli olsa da bir ve ayni diinyanm i¢inde bedeniyle
yer almaktadir. Calismamizin Uglinct béliminde ten ontolojisi esas alinarak kesisme,
i¢ icelik ve goriniiriin altindaki goriinmez agiklanacak ve son alt baslikta ise gUnimizin
teknoloji ve sosyal medya etkilesimi Uzerinden ten kavramiyla birlikte algidaki gergeklik
sorun degerlendirilecektir. 21.yy’ da teknolojinin ilerlemesi ve sanal diinyanin gergekliginin
artmasi ile algi degisime ugramaktadir. GOrinlr olan siipheli hale gelmistir ve gérinur
altindaki gorinmez olan gergeklik sorunu ortaya c¢ikarmaktadir. Gozlerimizi agip igine
girdigimiz diinya artik sanal diinya gelismesi ile yaniltici olmaktadir. Zamanin bakisi olmasi,
dokunmak i¢in dokunulanin olmasmna gerek olmamasi, bakisla da dokunabilmemiz gibi
sosyal medyada da goriinmez aglarla birlikte kisiler etkilesimde bulunmaktadir. Sanal diinya
icinde yasadigimiz diinyadan ayr1 degildir fakat gerceklik zemininde algida gercekligin yitimi
sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Merleau-Ponty’ nin diisiincesi tizerinden glnimizdeki sanal
diinyanin uzantis1 olan sosyal medya iizerinde etkilesim iliskisi degerlendirerek algidaki
gercekligin yitimi sorununun nasil olustugu ve gercekligin sekillenmesindeki etkileri

degerlendirilerek sonu¢ kismina ulasilacaktir.



BIiRINCi BOLUM
MAURICE MERLEAU-PONTY’NiN FENOMENOLOJISINDE ALGI
DUSUNCESI

1.1.Alg1
1.1.1.Algisal Inang ve Algilanan Diinyay1 Gormek

Calismanin bu boliimiine Merleau-Ponty’nin alg1 felsefesi agiklanarak baslanacaktir.
Merleau-Ponty, algiy1 saglam bir zemine oturtarak algi felsefesini insa etmeye baslamistir.
Algiyr salt zithne indirgemez. Ciinkii bedenli varliklar olarak insan, zihin ve beden biitiinligii
icinde algilar. Merleau-Ponty’nin felsefesinin en kritik noktalarindan biri, bedeni ve zihni
biitiin olarak ele alir. Ona gbre beden ile zihin iki ayr1 t6z degildir. Bu diinyaya bedenimiz ile
katiliriz ve yoneliriz. Bedenli varliklar olarak bu diinyadayiz. Alginin diinyasina agilan kapida
beden ve zihinle ilksel etkilesimde bulunulur. Merleau-Ponty’e goére alginin 6ziinii aramak,
hakikate giris yolu olarak tanimlanir (Merleau-Ponty,2020:22). Alginin ve diinyanin 6ziinii
aramak, seylerden ayirarak soyutlamak degildir. Bu 6z arama, bir yontem ya da Diinya ile
olan iliskisinden aywrmak degildir. Onun ne oldugunu, bizim igin ne ifade ettigini, anlamini
aramaktir. Bu anlam arayis1 aslinda beden ile Oznenin biitiin olarak hareket etmesi,
yonelimselligi, algisal bilinci, diisiinim O6ncesini  birlikte olusturulan kavramlar
disiiniildiigiinde; diinya aracilig1 ile anlam yaratan 6zne sunar. Anlam yaratan 6zne kavrami
Merleau-Ponty’ nin biling ve beden ayrimma karsi ¢ikisidir (Aydm, 2020:83). Algmin ve
diinyanin 6ziinii aramayla baglanilan hakikate giris yolu, diinyanin araciligiyla anlam yaratan
0zne; beden-algi, beden-zihin bitlnligiinin ayrilmaz oldugunu gostermektedir. Merleau-
Ponty’nin Gestalt Psikolojisi’nden etkilendigi yazdigi eserlerde agik¢a gOrilmektedir.

Dolayisiyla alg1 kavrami i¢in Gestalt Psikolojisi’ne deginilecektir.

“Gestalt Psikolojisinin psikojenize dair 6nerdigi ilke, gelisimin basit bir ekleme ya da toplamiyla degil,
bir yeniden-organizasyon ile gergeklestigidir. Gelisim, mesele algiya geldiginde, izlenimler mozaiginden bir
baglantili nesneler diinyasi ortaya cikarmaz; yanlis ya da baska tlrlli baglanmig bitinlerden, daha iyi
eklemlenmis butlnleri ¢ikarir” (Merleau-Ponty,2017:33-34).

Alg1 kavrami i¢in 6nemli noktalardan biri, pargalar tek tek ele almaktan ziyade biitiine
odaklanmasidir. Algi, algilayan 6zneler igin fenomenolojik diinyayr betimlerken seylerin
icerikleri degisse de biitiinden ayr1 olarak diisiiniilmemelidir. Alg1 her defasinda biitiine katilip

yeniden kurularak insa edilir.

“Merleau-Ponty algmm ontolojik ve epistemolojik olarak insan deneyimin ilk unsuru oldugunu iddia
eder. Felsefesi veya bilimsel her tirli goriisin ortaya c¢ikmasmin kosulu algidir. Algisal biling, viicuttan

ayr1 diigiiniilemez. Bu nedenle Merleau-Ponty’e gore algt salt biligsel bir aktivite olmadigi gibi, sadece fiziksel



bedenin belirli duyu organlar1 ile elde edilen veriler toplami da degildir. Ona gére alg: bir bitiin olarak viicut
bulmus algisal bilince aittir” (Esenyel,2020:227-228).

Algisal biling sadece kisiye 0zgl biling degildir, bagkalarmin da bilincidir. Algisal
biling kisinin hem bedenine hem zihnine hem de bagkalar: ile etkilesim halinde olan bir
batundn igindedir. Bunlara ek olarak ise, algisal biling kisinin diinya ile olan iligkisidir.
Algiya katilarak algilanilir. Algi, disarida bir nesne olarak duran bir sey degildir. Kisi algryla
beraber bir bittindir. Merleau-Ponty ‘nin Bilincin Kokensel Tarzi Olarak Algi adli bashigin
iceriginde, algmm bilimin tanimladigi gibi nesnelerin bir toplami olmadigina deginir
(Merleau-Ponty,2017:43). “Madde formuyla yikludir. Bu da son tahlilde her alginin belirli
bir ufukta ve nihayet diinyada yer aldigi anlamma gelir.” (Merleau-Ponty,2017:45). Her alg1
ornegin somut bir nesnenin algis1 olsun, belirli bir ufukta ve diinyada kendini gosterecektir.
Her algi bu diinyadadir. Bu dunyada olandan bahsedilmelidir. Dolayisiyla 6te bir dinya
bilinmemektedir. Algilanan diinyaya gelindiginde ilk olarak gorme ile baslanilacaktir. A¢ik ve
dolaysiz olarak algilamaya gOrme vyetisi kullanilarak algi deneyimine baglanir. GOrme,
algilanin diinyaya agilan ilk kapilardan biridir. Sadece gorme yetisi olarak diisiiniilmemelidir.
Bedenli varliklar olarak insan; duyma, tat alma, dokunma, konusma, iletisim kurma ve duyu
islevleriyle de algilar ve algi deneyimini gergeklestirir. Algilanan diinyada gdrmek basit
olarak gorinmesine ragmen Oyle degildir. CUnki dinyaya dair 6nyargi bunun o6nilinde
engellerden biridir (Merleau-Ponty,2020:31). Nesnelerin bize verilis tarzlar1 bellidir. Ciinkii
dinyaya geldigimiz andan bu yana nesnelerin adlandirilmalari, isaret ettigi yonleri ve
anlamlar1 bize 6gretilmektedir. Doga diizeninde olan seyler ve nesnelerde ayni sekilde verilis
tarzlar1 bellidir. Bu verilis tarzlar1 diinyaya karsi onyargiya sebep olur. Kisi dogdugu andan
itibaren bu diinyayla tanisiklik i¢indedir. Dolayisiyla tanisiklik i¢inde olmasi beraberinde
ogretilen seyler ve yargilar1 getirir. Bu tanigiklik yabancilasmaya sebep olur. Ornegin; eve
asilan bir tablo disiiniildiigiinde, ilk baslarda ilgi ¢ekici ya da keyif verici bir tablo diye
betimlenebilir. Fakat giinler gegtikce gdz bir siire sonra agina olmaya baslar ve orada oldugu
bile fark edilmeyebilir. Tam bu noktada, diinyaya dair 6nyargi ve algilanan diinyay1 gérmeyi
yabancilagmasina benzerdir. Algilanan dinya, algilamaya baslandigi andanbu yana hep
goriinen diinyadir. Dolaysiz ve agik sekilde her giin gordiigiimiiz diinyadir. Ancak alisildik
olana zamanla gérmemeye ve yabancilasma baslanilir. Bu sebeple algi diinyasinda her

algilayista farkl bir algiya acgilan ve agikliga kavusmasi gereken ¢ok sey vardir.

“Bir seyi gdrmem yeter, ona ulagmayi bilmem icin; bunun sinir mekanizmasinda nasil gergeklestigini
bilmesem bile. Devingen viicudum, goriiniir dinyadan sayilir, ona dahildir ve bu yiizden ben onu goriinirde
yonetebilirim. Ayrica, goriisiin harekete asili oldugu dogrudur. Ancak baktigimizi goriiriiz. Gozlerin highir

hareket olmasaydi goriis ne olurdu; ve onlarin hareketi seyleri nasil karistirmazdi, eger bu hareketin kendisi



refleks ya da kor olsaydi, eger bu hareketin antenleri, agik goriirliigii olmasaydi, eger goriis bu harekette
kendinden once gelmeseydi? Biitiin yer degistirmelerim ilke olarak karsimda manzaranin bir kdgesinde
bulunurlar, goriiniiriin haritasina tagmirlar. Biitiin gordiiklerim ilke olarak ulasabilecegim bir yerdedir, hig
degilse bakigimin ulagabilecegi bir yerde, “yapabilirim” in haritasinda saptanmis olarak. Haritalarin her ikisi de
tamdir. Goriiniir diinya ile devinme tasarilarimin diinyas1 ayni Varlik’in bitlincil boéliimleridir” (Merleau-

Ponty,2019:32).
Merleau-Ponty’nin burada butuncil yaklagimi goralir. Gorindr diinyanin igine

bedeni, zihin, algi, biling, duyular ile bir biitiin olarak katar. Gorlndrin i¢cinde gorunenlerden
biri olarak insan, diger seylere géormeyle bir bakis ile yaklasir. Algilanan diinyaya ve goriiniir
diinyaya acilir (Merleau-Ponty,2019:32). Diinya gordiigiimiiz seydir ve bir seyi gérmek ona
ulagsmak igin yeterlidir fakat diinyayr nasil gordiigiimiiz de 6nemlidir. Diinyay1 gérmeyi
ogrenilmesi gerekir (Merleau-Ponty,2023:18). Diinyayr gormek istiyorsak bu gozlerin,
retinanin fonksiyonu olan gormeden daha fazlasidir. Merleau-Ponty’e gore, gérmenin ne
demek oldugunu, ‘biz’ in ne demek oldugunu séyleyebilmek i¢in hi¢bir sey bilmiyormus gibi
ve her seyi yeniden 6grenmek zorundaymis gibi davranilmalidir (Merleau-Ponty, 2023:19).
Clinkii her seyi biliyormus gibi algiy1 yeniden kurmaya ¢alismak, yasam boyunca 6grenilmis
olan bilgilerin yargilarini1 temel alinmasi1 yanilsamaya diismeye neden olacaktir. Felsefe, bir
terimler sozligi degildir, bir sozciigin karsiligi budur diyerek kesinlik veremez ve her
seferinde kurulan diinyada, diinyanin goériinlimiinii ilk defa goriiyormus gibi sorgulamasi,
seylerin kendisini yeniden ifade etmeye zorlar (Merleau-Ponty,2023:19). “Felsefi ve bilimsel
sistemler bize daha sonradan bu diinyanin ve duyularimizin bize sunduklarinin birer
yanilsama oldugunu ogretirler. Boylece kesin ve biligsel bir diinya ugruna bu ilksel inanci
yitirerek, diinyaya nasil bakmamiz gerektigini 6greniriz” (Esenyel,2020:249). Bu ilksel inang
icine dogdugumuz diinyayla ilksel temasimizdan dolayidir. Dogdugumuz iilkeyi, bdlgeyi,
sehri diisiindiigiimiizde i¢ine dogdugumuz yerin olusturdugu kiiltiir diinyas1 bize 6gretilmistir.
Algiladigimiz seyler nasil ki belirli bir ufukta varolusunu algiliyorsak i¢cine dogdugumuz yer
de diinyaya nasil bakacagimizi 6gretir. Bu durum deneyimin disiiniim 6ncesi safligi ve
dinyayla temasimizin gercekligiyle ilgili alanin muglaklasmasina neden olmaktadir.
Toplumun, felsefenin, ahlakm, dinin, bilimin kisacasi1 kultir diinyasi olarak adlandirilan
diinyanin i¢inde bize dgretilenlere nasil bakacagimiz 6gretilir. Diinya ile temasimizin agikligi,
bize nasil bakacagimizi gretildiginde kaybolur (Primozic, 2013:78-79).

“Algt1 bizi, bir diinyaya, yani siki sikiya baglt ve siirekli dogal olgular sistemine inandirdigindan, biz bu
sistemin her seyi, hatta bizi ona alistiran ona alistiran algiya kadar her seyi kapsayacagna inandik. Bugiin artik
doganm bu tirden bir sistem olduguna inanmiyoruz, Ustelik onun (zerinde orada burada ylizen “ruhsallik”
adalarinin, doganin zeminiyle birbirine gizlice bagli oldugunu diisinmekten ¢ok uzagiz “(Merleau-
Ponty,2023:45).



Algisal inang bizi dogal olgularin sistemine inandirmasi ve diisiiniim oncesi diinyayla
ilksel temasin kaybolmasiyla bilim, dogal olgular sistemini inandirarak muglaklia neden
olmustur. Bu muglakliktan kurtulmak igin dogal olmayan bir seyin dinya olusturup
olusturmadigi ve diinyanin ne olduguna dair, goriiniir ve goriinmez diinya arasindaki iliski
anlagilmalidir (Merleau-Ponty,2023:45).

Diinyada bulunan diisiincenin ortaya koydugu kanit ve bilgi yontemleri algisal inancin
ne oldugunu agiklayamiyor. Bu diislincenin ortaya koydugu nesne ve 6zne kavramlar1 algisal
inancm ne oldugunu anlamamiz éniindeki engeldir. Ozne ve nesne kavramlar diialist goriisii
ortaya c¢ikarmaktadir. Algisal inancin Oniindeki engel olmasinin sebebi bu kavramlarin inang
olmasindan dolayidir. Inang ve inangsizlik birbirine siki sikiya baghdir. Inang ve inangsizlig:
bir digerinin i¢inde buluruz ve hakiki olmayanda hakiki olan bulunur (Merleau-
Ponty,2023:46). Diinyaya bakisimizla baglanmis oldugumuz konusunda kesinlige sahibizdir.
Diinyanin algisal mevcudiyeti altinda ortaya ¢ikan ikilikler 6rnegin, inang-inangsizlik, 6zne-
nesne, olumlama- yadsima gibi yargilarin Otesindedir. Dinyada bedenimizle varizdir.
Bedenimizle bu diinyada yani bir hakikatte ikamet etme deneyimimiz vardir. Bu deneyim
sirasinda gérmenin giivencesi ile dogru gérmenin giivencesi arasinda ayrim yapilmamalidir.
Bu ikiliklere bakildiginda ilkesel olarak aynidir (Merleau-Ponty,2023:46). “O halde diinyanin
algisal mevcudiyeti algisal inangtir, bilgi degildir, ¢linkii burada diinya bizim onun iizerine
etkimizden ayr1 degildir, olumlanmaktan ziyade, alisageldigi gibi kabul edilir, ifsa edilmez,
gizlenmemis, yadsinmamustir” (Merleau-Ponty,2023:47). Merleau-Ponty, algisal inan¢ ve
diistinim Uzerine go6zlemler yapar ve betimler. Diisiinim ve algisal inancin arasinda
gonderimler yaparak birbirleriyle etkilesimini agiklar. Diinyayr aydinlatmayi kavramsal
cerceve iginde ele alarak diisiinlimii betimler. Diinyay1 aydinlatmak i¢in kendi 1s18mma geri

gonderen bir diigiiniim gozlemlenir (Merleau-Ponty,2023:54).

“Merleau-Ponty’ ye gore dialist goriislerin ortaya g¢ikmasiyla bu ilksel temas yitirilmistir. Aklin
vurgulanmasi, diinyaya iliskin dogustan getirdigimiz pre-refleksif alginin kaybedilmesine neden olur. Boylece
vicudumuzun diinya i¢inde oldugu ve diinya ile iletisim kurmanin araci oldugu gercegi unutularak algi da
biligsel bir aktivite gibi diisiiniilmeye baglanmistir “(Esenyel,2020:250).

Algr kendi 1s1gm1 ruh ve beden birliginden alir (Merleau-Ponty,2023:63). Dualist
gortiglerin her ne kadar ilksel temasin yitirilmesine sebep olsa da beden ve ruhun birligi
alginin 151¢min olusmasmi saglamistir. Diisliniim felsefesi, algisal inangla birlikte etkilesim
halinde olsalar da disiiniim felsefesinin yanilgis1 vardir. Bu yanilginin sebebi diigiiniim
felsefesinin  agiklamalarm1  sonuna kadar gotiirememesinden dolayidir  (Merleau-
Ponty,2023:63). Merleau-Ponty disiinim felsefesini, diinyanin yerine disiiniilen varligi

koymasindan dolayi elestirir. Diisiiniim felsefesi 6zneyi diisiince olarak kabul etmesi, 6znenin



O0zunu carpitir ve diger O6zneler ile baglantisini diisliniilemez hale getirir. Bu durumun
karsisina biitiinciil bir diisiinim felsefesi konularak ancak ilerleme Kkatetebilir. Ozneyi
diisiinme olarak kabul edilmesi 0zne-nesne ayriligma geri donmek demektir fakat Merleau-

Ponty biitiinciil yaklasimi ile bu ikiligi asmaya calisir (Merleau-Ponty,2023:64).

1.1.2. Algilanan Diinyada Mekén ve Zaman

Merleau-Ponty, klasik anlayistaki mekan kavramindan farkli olarak kendi mekéan
kavramint betimler. Kant’in digsal deneyimin bi¢imleri ve deneyime verili olan seyler
arasindaki keskin cizgilerle c¢ekilmis sinirlardan farkli olarak mekani kendi algimizin
deneyimlerine gore sekillendirmemizin tzerine betimleme yapar (Merleau-Ponty,2020:331).

“IIk durumda karsimda olan, farkli farkli nitelendirilmis bolgeleriyle fiziksel mekandir; ikinci durumda
ise karsimda, boyutlar1 birbirinin yerine gecebilir olan geometrik mekan vardir, homojen izotrop mekansallik
vardir, en azindan hareket edeni hicbir degisiklige ugratmayacak bir yer degistirme disiinebilirim ve dolayisiyla
nesnenin somut baglamindaki durumundan (situation) ayr1 saf bir konum (position) diisiinebilirim. Mekéna dair
modern anlayiglarda bu ayrimin, bilimsel bilgi seviyesinin ta kendisinde nasil da bulaniklastigini biliyoruz.

Burada bu ayrimi1 modern fizigin buldugu teknik aletlerle degil bizim kendi mekéan deneyimimizle karsi karsiya

getirmek istiyoruz ki bu, Kant'in kendi deyisiyle, mekéna dair tim bilgilerin son asamasidir” (Merleau-
Ponty,2020:332).

Yapilan alintida goriildiigii tizere, mekan kavramini klasik fizik ve geometrinin,
bilimin tanimlamasin1 yadsimaz. Fakat 6lgiilebilir mekandan farkli olarak mekan deneyiminin
kendisi ele almmalidir. Digsallikta olan zaman ve mekéan kategorisindeki gibi deneyime
verilmis olan mekan kavramimdan farklidir. Merleau-Ponty, perspektif kavrami ile mekéan ve
zaman kavramini agiklar. Mekan ve zaman algisi perspektiflere gore degisim gosterir.
(Direk,2021:192). “Alginin bir perspektifi vardir; o perspektiften algilanan, kendisini
zamansal ve mekansal ufuklar icerisinde sunar” (Direk,2021:192). Mekéansal ve zamansal
alg1, perspektiflere ve ge¢misin gelecegin simdi de baglantisiyla i¢ igedir. Algilanan sey
gecmis ve gelecekten ayri olarak diisiiniilemez ve simdi ile sarmalanmis olarak bulunur
(Direk,2021:192).

Merleau-Ponty’ nin resimle ilgili yaptig1 betimleri gbz oniinde bulundurdugumuzda;
mekansal alg1 bakis agilariyla, derinlikle ve perspektifle yeniden sekillenir. Her bakista farkl:
olarak belirlenmis bakis agisinin igine girilir (Merleau-Ponty,2020:22-23). Mekan1 tamamiyla
bir bakista algilayabilmek mumkin degildir. Parcalar olarak algilanip biitin ortaya ¢ikarilir.
Bir agaca bakildiginda, agacin sadece goriilen bir kismi algilanir, kus bakigi olarak
bakildiginda ise mekan algis1 degisecektir. GOrinen agaci tam anlamiyla resmedilmek istense

bile, cevresindekilerin tamami tuvalin Ustiine aktarilamaz. Ornegin; bir agaci, kus bakistyla



goriildiiglinde bile hatta iic boyutlu goriilse bile birka¢ dakika sonra esen riizgar ile dallari
farkli sekiller almis olacaktir. Mekan algis1 surekli degisen seviyeler seklinde olacaktir.
Dolayisiyla mekandaki goriilen seylerin, nesnelerin seviyesinde degisim olacaktir (Merleau-
Ponty,2017:20-21). “Biitiin seylere ayn1 yakinlikta, bakis agisi olmayan, viicutsuz, konumsuz
mutlak bir gézlemcinin, yani sonugta saf zihnin boyunduruk altina alabilecegi bir eszamanli
seyler ortami degil demek Ki uzam” (Merleau-Ponty,2020:23).

Gegmis ve gelecek her an kayip gider. Gelecegin ufkunda ‘an’ lar olarak
sekillenir.

Simdiki an ise gelecegin ufkuyla gergevelenmistir (Merleau-Ponty,2020:466).

“Dogal zaman hep oradadir. Zamanin anlarin askinligi, benim tarihimin akilsalligin1 hem temellendirir
hem de tehlikeye atar: Temellendirir ¢iinkii simdiki zamanimda opak olan seyler hakkinda refleksiyon
yapabilecegim tamamen yeni bir gelecek acar 6niimde; tehlikeye atar ¢iinkii bu gelecekten hareketle, apodiktik
bir kesinlikle yasamakta oldugum simdiki zamani asla yakalayamam, dolayisiyla yasanmis olan asla tam olarak
anlagilir olmaz, anladigim sey asla tami tamina yagamimla uyusmaz ve sonug¢ olarak asla kendi kendimle bir
olamam” (Merleau-Ponty,2020:467).

Dogal zaman tarihselligin getirdigi zamandir. Kisinin varolugsal zamani gegmis Ve
gelecegin ufkuna gore sekillenir. i¢inde bulunan yasam zamanmi ufuga gore sekillenir.
Dogum oncesi zamani ve 6liim sonrasini kisinin kendi bizzat algi deneyiminde olmadigini
icin hatirlanamaz, bilinemez. Nesnel zaman ise mekansal perspektif ile zamansal perspektif
kavramlarmin ikisinin karsilikli etkilesimi olarak sabit 6zdeslesen nokta olur. Masada duran
lambaya baktigimda onu sadece kendi perspektifimden gordigiim niteliklerle degil ayni
zamanda sominenin, masanin gorebilecegi nitelikleri de atfedilir. Benim tarafimdan goriilen
her nesne her goriinlis ayn1 zamanda mekansal perspektiften de goriiliir. Karsimda duran eve
baktigimda belli mekansal ufuklardan goriilen ev olarak degil, her yerden goriilen evdir artik
(Merleau-Ponty,2020:110). Bir yaslinin baktigi ev ile bir ¢cocugun baktigi ev ayni goriiniir. Bir
giin once baktiklar1 ev ile bugiin baktiklar1 ayn1 ev arasinda sadece zaman gegisi vardir. Bu
bakilan ev yarin yikilmis olsa ya da o ev boyanmais, bazi degisiklikler yapilmis olsa bile bugiin
bu evin var oldugu hakikat olarak kalir. Zamanin her an1 diger anlarla birbirine baglanir ve
digerleri bu zamana sahittir. Olusan her an olusan seylerin nasil olacagina ve sonuglanacagina
isaret eder ve ‘simdi’ de ikamet eder. Bu baglamda nesne, tiim zamanlardan ve her yerden
gorindr (her mekandan) bunu ufuk yapisinin sayesinde gerceklestirir (Merleau-
Ponty,2020:111). Bu evin her goriinen tarafina bakilsa ve evi tarif eden bakislar1 kendi
bakisim gibi sekillendirsem de evle ilgili sadece bir takim uyumlu goriinime sahip olurum
c¢linkii nesnenin tamamina sahip olunamaz. Ayni sekilde akip giden zamanda, ‘simdi’ gelecek

ve gecmisi barmdirtyor olsa da ancak yonelim ile sahip olunur. Ciinkii ‘simdi’ deki biling bize
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hatiralar1 barindirtyor gibi goriinse de aslinda ge¢misin tam olarak kendisi degildir. Onu
simdiki algimizla ge¢misi degistiriyor olabilir dyleyse gelecekteki yasanacak olan simdi tam
olarak bilinemez (Merleau-Ponty,2020:112).

“Ama gecmisin bir hakikat olduguna inaniriz, hafizamizi diinyanin ugsuz bucaksiz hafizasina
dayandiririz; burda ev, tipki 0 giin oldugu gibi durmakta ve bu hafiza evin o anki varligin1 temellendirmektedir.
Kendinde ele alindiginda — ki nesne bunu gerektirir- nesnenin sarip sarmalanmis hicbir tarafi yoktur, biitiin
olarak agilip serilmistir, bakisimiz nesnenin bir pargasindan digerine sirayla gecerken o parcalar bir arada var
olur; nesnenin simdisi ge¢misini silmez, gelecegi de simdisini silmeyecektir. Demek ki nesnenin konmasi
[position] fiili deneyimimizin smirlarini agmamizi saglar, bu deneyim yabanci varhiga c¢arpip durur, Oyle
sonunda, bize Ogrettigi her seyi o varliktan g¢ekip cikardigina inanir. Her alginin bir seyin algisi olmasini

saglayan, deneyimin iste boyle kendinden tagmasidir [extase] “(Merleau-Pony,2020:112-113).

Her algmin bir seyin algis1 olmasi, kisinin kendi algisal zamani ve nesneler arasindaki
iligkiler ile sekillenen mekan algis1 da bir seyin algisidir. Dolayisiyla gerek dogal tarihsel
zaman olsun ya da nesnel zaman ve bunlarla iligkisellik i¢in de olan mekan olsun hepsi bir
biitiin i¢cinde sarmalanmis haldedir. Ayr1 kategoriler ile ele alinip degerlendirilse de zaman ve
mekan ufuklarin sentezinde algisal bir zeminde sekillenir. Merleau-Ponty’ nin diisiincesine
gore dogal zaman 6znenin tarihinin tam merkezindedir. Dogal zaman benim tarihim
tarafindan ¢evrelenmistir. Gegmis ve gelecek elimizden kayacak gibidir ve onu tutmaya
calisiriz. Elimizden kayacak gibidir ¢iinkii bu bir andir ve gelecek ufkuyla ¢evrelenmistir.
Nasil ki algilanan diinyay1 anlamak i¢in onun i¢ine girerek ve diinyaya agiliyorsak, zamanin
da anlagilmak i¢in agilip genislemesi gerekir. Zamanm anlarin askinligi tehlikelidir ¢linkii
simdiki zamanimda opak olan seyleri refleksiyon yaparak yeni bir gelecek agar ama ayni
zamanda apodiktik bir kesinlik yasamakta oldugumuz zamani anlamak zorlasir (Merleau-
Ponty,2020:466-467). Zaman kavramini1 6zne konumuna getirmek anlagilmazlia sebep verir.
Ozneden hareketle zamanin betimlemesi yapilir fakat dogal zamanin tarihiyle ¢evrelenmis
olmas1 6zne konumuna konmasina sebep vermemesi i¢in zamanin daha farkl bir anlami, yonii
oldugunu betimlenmesi gerekir. “Ozne, insanin kurulusundaki birtakim tesadiifler nedeniyle
degil, bir i¢sel zorunluluk uyarinca zamansaldir “(Merleau-Ponty,2020:549).

Geg¢irdigim bir giin hala buradadir. Zaman akip gider ya da zaman geger denilir
halbuki gecirdigim bir giinliin zamani hala buradadir. O giiniin hi¢bir ayrintisindan s6z
etmesek de hemen yapabilme giiciine sahibim, gelecek sabahi ve sonrasinda gelecek aksami

diisiinmesek de oradadir (Merleau-Ponty,2020:557-558).

“Zaman ancak tamamen ag¢ilip yayilmamigsa zamandir, gecmis, simdi ve gelecek ayni yonde [sens]
degilse zamandir. Kendini stirekli olusturmak ama olmamak, yani asla tam olarak kurulmus olmamak zaman igin
esastir. Kurulu zaman, 6nceye ve sonraya gére miimkiin olan bagmtilar dizisi, zamanin kendisi degildir, ancak

zamanin nihai kaydidir, nesnel diisiincenin varsaydigi ve yakalamaya basaramadigi zamanm gegisinin



11

sonucudur” (Merleau-Ponty,2020:556).

Nesnel diisiincenin yakalayamadigi zamanm gegisi, kurulu zamanm gegis halinde
olmast ve kurulu zamanmn bir meké&na ait olmasmin bir zamanin sentezi oldugunu
aciklayamamaktadir. Bir 6nce ve sonrasi olmadan zamansal mekan algilanamaz ve sentezin
kurulmasina ihtiya¢ duyulur (Merleau-Ponty,2020:556). Zamanin da bir bakis1 vardir
(Merleau-Ponty,2020:566). Eger bir bakis varsa ve zamanin i¢cinde mekénsal bir ait olma
varsa, bu beden-alg: biitiinliik i¢inde var olmasindan dolayidir. O halde yonelimsellik de
mutlak olacaktir. Zamanin bakisma tipk: diinyadaki seylere yonelindigi gibi yonelinir. Zaman
ve mekanm perspektiflerin ufuklar1 ile sekillenmesinde etkili oldugundan bahsedilmisti.
Merleau-Ponty, zamansal perspektifin ilk betimlenmeye baslandiginda, zamanm muglakligini
da beraberinde getirdiginden bahseder. Zamanin sentezi, gegis sentezidir. Gegmisin ve
gelecegin bu andan gecip gitmesinin, bir yone ve anlama gore sekillenmesinin sentezidir.
Zamanin belli bir konumu yoktur. Kendi kendinin tasiyicis1 ve baglatanidir. Zamani zamanin
kendisinde yasama agar. Bu yasamin hareketini yasamak i¢in onu fiile hale getirmek i¢cin bu
zaman yasanmalidir. Dolayisiyla zaman kendi kendine ortiisiir (Merleau-Ponty,2020:567-
568).

“Besbellidir ki ben, nasil kendi kalp atiglarimin yaraticisi degilsem zamanin da yaraticisi degilim,
zamansallagtirma isine 6nayak olan ben degilim; dogmay1 segmedim ve bir kez dogduktan sonra zaman, ne
yaparsam yapayim, benden gegerek fiskirip yiikselir. Yine de zamanin bu fiskirmasi, maruz kaldigim basit bir
olgu degildir, ona kars1 olan ¢ikar yolu onda bulabilirim, tipki beni baglayan bir karar aldigimda veya kavrama

sabitledigimde bagima geldigi gibi. Olacak oldugum seyden beni koparip alir ama ayn1 zamanda bana kendimi

belli bir mesafede yakalama ve ben olarak kendimi gergeklestirme imkan1 verir” (Merleau-Ponty,2020:573).

Merleau-Ponty, ilk olarak dogal zamanin 6znenin tarihselligi ile ¢evirili olmasmin onu
Ozne ile zamani bir tutma anlayisin1 asmaya ¢alismistir. Daha sonra kurucu zaman ile nesnel
diisiincenin yakalamadig1 ge¢is sentezini betimlemistir. Fenomenolojik olarak baslayan zaman
ve mekan betimlemesi Merleau-Ponty’ i ontik anlama gétiirmiistiir. Dogmay1 segemedigimiz
gibi zamanm i¢ine dogmak da secilemez fakat kendini gergeklestirme imkani verir. Bu imkan
zamanm varlik anlami olarak betimlenmesiyle mimkindir. Zaman bir ardisiklik ve
spontanelik degildir. Aksine zaman bizim spontaneligimizin temeli ve Ol¢ustdir. Boylelikle
kendimizi gergeklestirme imkani verir (Merleau-Ponty,2020:574). Diinyanin iligkisini 6zne-
zaman, nesne-zaman arasindaki iligkiler Uzerinden distnildigi gibi varlik da zaman
tizerinden disliniilir. Zamanin Yyon-anlam-duyu ile sentezi varligi zaman (zerinden

diistinmeye gotiirmistiir (Merleau-Ponty,2020:578).
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1.1.3. Algilanan Diinyaya Gore Duyular ve Duyumsamak

Duyu nesnelerini ve onlar1 algilayis bi¢imlerinin, bedendeki ve zihindeki duyumlarin
nasil sekillendigini agiklayacagiz. Disaridaki dgeler, nesneler veya seyler nasil algilanilir?
Nasil etkilesime gegilir? Bu sorularin en basit ve agik cevabi olarak duyu organlarimiz ile
disaridaki 6geler algilamilir ve etkilesime gecilir denilecektir. Isitme, gdrme, tat, dokunma vb.
duyu organlarmin iglevi ile etkilesim saglanir. Duyularimizim islevi ve saf izlenimle birlikte
nesneleri kolayca niteliklerine gore ayirt ediliyor gibi gelir. Fakat sadece izlenim ile nitelikleri
kolayca smirlandirmak miimkiin degildir. A¢ik ve kolay olarak goriinse de algilanan diinyaya
gOre duyular ve nitelikleri duyumsamak cok yonli ve derinlik igerir (Merleau-
Ponty,2020:31).

“Nitelik, bilincin bir unsuru degil nesnenin bir ézelligidir. Nitelik, duyumlarin smirlarint ¢izmek igin
basit bir ara¢ sunmaktan 6te, kendisini agiga ¢ikaran deneyimin i¢inde ele alindigi takdirde, nesne veya bitun bir
alg1 gosterisi kadar zengin ve karanliktir” (Merleau-Ponty,2020:31).

Saf duyum, hi¢bir seyi duymamakla aynidir. Algi, nesnelere dair daha dnce verilmis
nitelikler barindirir. Bilince verilmis gibi goriinen ve saf duyumla bilindigi sanilan seyler
aslinda yanilticidir. Ciinkii nesnelerin bilingte oldugunu diisiindiiren yaniltici algmin sebebi

dinyaya dair 6nyargidan kaynaklanir (Merleau-Ponty,2020:31).

“Duyumlar veya ‘duyulur nitelikler’ canli bir anlamla sarildiklari i¢in durum ya da nitelige (quale)
indirgenemez. Rengin viicudu nasil etkiledigi degil; viicudun renk gibi nitelikleri nasil yasadig: arastirilmalidir.
Duyumun 06znesi, nitelikleri not eden biri gibi niteliklerin etkiledigi veya degistirdigi hareketsiz bir cevre
degildir, bu, icine dogdugumuz bir glctir ve belirli bir varolussal cevre ile senkronize haldedir”
(Esenyel,2020:238-239).

Dolayisiyla nesneler algida yeniden anlamlandirilarak kurulur. Ornegin; renklerin belli
bir timist uyandirdigi hislerin olmasi gibidir. Kirmiz1 rengin sicaklifi ¢agristirmasi algidaki
belirli bir timiya karsihik gelmesindendir. Niteliklere duygusal anlam yiklenerek insan
deneyimine yerlesir (Merleau-Ponty,2020:28). Duyumsananlara farkli bir 6rnek olarak ‘koku’
duyumuna deginildiginde; hatiralarda ve insanin bedeninde ge¢miste yasanan bir olay
deneyiminde duyulan koku deneyime yerlesmistir. “Cézanne,bir tablonun manzaranin
kokusunu dahi kendisinde igerdigini soyliiyordu”(Merleau-Ponty,2020:430). Tekrar ayni
koku duyumsandiginda yasanmis ve deneyimlenmis 0 olay tekrar bedende ve zihinde
canlanacaktir. Bir roman okurken, bir betimleme c¢ocuklukta yasanan aniya ve o anidaki
hissedilen seylere tekrar gotiirebilir, tekrar o his hissedilir. Burada 6nemli olan nokta sudur;
deneyim alanindaki 0 duyularin, nesnelerin, seylerin deneyimi bedende uyandirdiklar:
tepkilerin bilinmesidir. Daha 6nce deneyimlenip duyumsandigi i¢in bedende uyandirdigi his
bilinir ve duygusal bir anlamlandirma yapabilir. Algilanan diinyada ve deneyim alaninda bir

anlam diinyas1 kurulur. Bedende tepkilere neden olan; bitin deneyim ve nitelikler
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arindirilirsa eger anlamlandirilamaz ve betimlenemez.

“Duyan ile duyular arasindaki iligkiler, uyuyan ile onun uykusu arasindaki iliskilerle
kiyaslanabilir” (Merleau-Ponty,2020:290). Entelektiializm, duyum ve algmin bir seyin algist
ve duyumu oldugunda var olabildigini iddia eder. Var olan bu durumda disarida mesafeli
olarak duyumsar ve zihin alginin 6znesi haline gelir. Merleau-Ponty’ ye gore entelektiializmin
iddia ettigi gibi alg1 ve duyum arasindaki iligki oldugunda, zihin alginin 6znesi haline gelir ve
duyu kavrami diisiiniilemez olur (Merleau-Ponty,2020:291). Oysa duyum yonelimseldir.
Duyan ve duyulur birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir. Duyan ve duyulur birbirine kars1
duran nesneler gibi degil birbirileriyle baglantilidir. Boylece duyan ve duyulur 6zne
karsilarinda nesne varmis ve disaridan mesafeli olarak onlara bakiyormus ikileminden ¢ikmis
olur. Duyan ve duyulur birlik iginde var olur (Merleau-Ponty,2020:293).

Algilanan diinyadaki duyularin ve duyumsanan seylerin disinda, algilanan diinya ayni1
zamanda bir kiiltiir diinyasidir. Kitaplarla, miiziklerle, sanatla olusturulan kiiltiir diinyasidir.
Insan sadece duyular, nesnelerin, seylerin nitelikleriyle ve duyumsanan seylerin bedenle
sinirl1 oldugu alanda degildir. Insan kiiltiir diinyas1 kuran, sanat yapan bir varliktir (Merleau-
Ponty,2020: 63).

Bir ¢ocugun algist1 ve duyumsamalari, yetiskinin algilarina kiyasla farkli olarak
gorulir. Fakat nesnellik dlcitlerini tanimadigr icin farkliymis gibi diistiniiliir. Bir cocuk kendi
bedeninde kendi algisina gore algilar. Kendi yonelimselligini, bir yetiskinin yonelimselligine
gore sekillendirir. Cocugun i¢ine dogdugu diinya yetiskinin i¢inde oldugu diinyayla aynidir.
Fakat araglar1, nesnelerin islevlerini, zamanla baglant icinde kurar.

“Ornegin cocukta diinya algisinin “benmerkezli” oldugunu séyliiyorsak, bu formiil su anlamda
gecerlidir: Cocugun diinyasi yetiskine ait en basit nesnellik 6lgiitlerini tanimaz. Ancak tam da burada, yetiskine
ait nesnelligi bilmemek, kendi i¢inde yasamak degil; olgiisiiz bir nesnellik uygulamaktir ve benmerkezcilik

formiilii su eski, kendi “haline” kapanmis biling fikrini telkin etmemelidir” (Merleau- Ponty,2017:34).

Cocugun diinya algis1 yetiskinden farkli olmasi, cocugun diinyay: algilayis tarzindan
dolayidir. Cocuk diinya algisimi kendi tarzinda yeniden kurarak sekillendirir. Cocuk
biiylidiikce yetiskin diinyasina ait nesnellik dl¢iitlerini tanidikg¢a algisi bu yonde degisecektir.
Sadece ¢ocuk i¢in degil diger insanlarin diinyay: algilayis tarzi farklidir. iginde yasadigimiz
bu dinya tektir. Bu teklik bilimin agikladigi sekilde yeryiiziinde olan ekolojik diinyadir.
Fakat dinyay: algilayis tarzlarmm farklilagmasi, kigilerin deneyimlerinin iginde bulundugu,
deneyimlenen dolayisiyla yasam diinyasidir. Deneyimlenen yasamin ¢esitliligi algmm da ve

algiyla iliskili olarak diinyanin da farkli tarzda algilanmasina yol agar.

“Igeriden bakildiginda algi, baska yoldan diinya hakkinda bildiklerimize, fizigin betimledigi sekliyle
stimuluslar, biyolojinin betimledigi sekliyle duyu organlar1 hakkinda bildiklerimize hicbir sey borglu degildir.
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Sozgelimi nedensellik kategorisini uygulayabilecegimiz diinyadaki bir olay olarak degil de her an bu diinyanin

yeniden yaratilmasi, yeniden kurulmasi olarak verir kendini dncelikle” (Merleau-Ponty,2020:284).

Algt her an bu dinyada yeniden kurulur. Hem kurulan hem de Kkuran
roliindedir.

Algmin ayrilmaz bir pargas: bedendir ve beden sayesinde duyularimiz vardir.

1.14. Diisiincelerin Algiya GOre Sekillenmesi

Calismanin  bu kisminda disilinceleri algilara gore nasil  sekillendigini
degerlendirecegiz. Onceki alt bolimlerde bahsedilenleri goz 6niinde bulunduruldugunda;
mekani ya da zamansallig1 6znellik ile iliskisinde oldugu gibi diisiinceler de algiya gére mi
sekillendiriyor? Duyulur nesneler ile kurulan anlam diinyasinda insanin diisiincelerinin
sekillenmesi nasil olmaktadir? Sorularina yanit aranirken, Merleau-Ponty’ nin algi ve diisiince
Uzerine yazdiklarma deginilerek agiklanacaktir.

Merleau-Ponty’ e yoneltilen diisiiniilmemise gidilmesine yonelik elestiriyi dogrular,
diistiniilmemisi yeniden buldugunu dile getirir (Merleau-Ponty,2017:59).

“Ancak geri dondiigiimiiz bu diisiinilmemis, felsefeden ya da diisiiniimden 6ncekiyle bir degildir. Bu
diisiiniim yoluyla anlagilarak, ele gecirilen bir diisiiniilmemistir. Kendi haline birakilan algi kendisini unutur ve
gerceklestirdiklerinin farkina varmaz. Felsefe bizim i¢in yasamin gereksiz bir yinelemesi, tekrar degildir; aksine
onun yoklugunda yasam, kendini bilmeme ve kaos i¢inde dagilma olasilig1 ile kars1 karstya kalabilir” (Merleau-
Ponty,2017:59- 60).

Alginin kendi haline birakilmasi unutulmusluga ve var olanlara yabancilasmaya Yol

acar. Simdiye kadar felsefe tarihinde ve psikolojide algi kavrami bir nesne gibi agiklanmaya
calisgildi fakat Merleau-Ponty’ e gore “sadece algiyr diisinmek degil, algiya gore de
disiinmektir” (San,2017:65). Dolayisiyla alginin birligine katilmaktir. Algiy1 seyler arasinda
bir nesne gibi sadece diislince kavrami olarak degerlendirilmemelidir algiyla birlikte ve algiya
gore diisiiniilmelidir. Insan, diinyada yasayan canli beden olarak algilayan 6zne
konumundadir. Diinyayla iligskisinde insan birbiriyle i¢ ice sarmalanmis haldedir. Dolayisiyla
diinyanin bilinci ve insanin bilinci birbiriyle baglantilidir (San,2017: 65).

Yasanilan diinyada, seylerin bir anlami1 oldugu gibi, diisiincelerin de bir yasami vardir.
Nasil ki zaman ve mekan Oznellik ile iliskisinde algiya gore distniildigiinde degisim
gOsteriyorsa diisiince diinyasinda da bu degisim mevcuttur. Biling hallerinde farkinda
olunmasa dahi bir diisiinceye katilindiginda yasamin anlar1 arasinda bir biitiin olarak devam
etmektedir. Dolayisiyla algi ile diisiince, ge¢cmis ve gelecekte simdinin ufkunda bir arada
olmasalar dahi zamansal olarak birbirlerini belirler (Merleau-Ponty,2017:62-63). “Dolayistyla
fikirlerimizin dogrulugu dile getirdikleri gibi, o anda ona ulasma gucumuzli de ifade

ettiklerini sdylemek gerekir” (Merleau-Ponty,2017:62). Alg1 degisebilir. Yanlis bir alg1 bile
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olsa dogruladig1 sey bu dinyaya ait oldugu igin ayni diinyanin olasiliklarint barindirir
(Merleau-Ponty,2023:61). Her alg1 degisebildigini bildigimize gore disiincelerinde algiya
gore degismesi olasiliklarm ig¢indedir. Bu durumun tam tersi olarak, disiincelerin de
degisebildigini bildigimize gOre algi da diisiinceye gore degisir. O halde diyebiliriz ki,
diisiince ve alg1 birbiriyle baglantisal olarak iliski i¢cindedir ve birbirlerinin smirlarmi ihlal
etmeden karsilikli olarak alg1 diisiinceyi, diistince de algiyr sekillendirmektedir. Diisiincenin
ya da algmin yanlis olarak degerlendirilmesi olsa da biitiin deneyimler ve dogruladig: sey

diinyaya ait oldugu i¢in diinyanin olasiliklari olarak kalir.

1.1.5. Disandaki insan ‘Baskasr’

Bu bolimde; baskasinin deneyimi, baskasinin bedeni ve benim bedenimin,
deneyimlerin varolusuyla i¢ ice gecmis olmasi, belirlenimleri ve her seferinde algiyla yeniden
kurulmasini detayl olarak anlatilacaktir.

Onceden kurulmus olan bu diinyanin ve bu diinyanm iginde bulunan kiiltiire, topluma,
dogaya dogulur (Merleau-Ponty,2020:466). Belirlenmis olarak bulunan diinyanin icinde
‘kendi bedenim’ olarak diger bedenlerle etkilesim i¢inde bulunulur. Baskalarmin eylemleri
‘benim’ eylemlerim lizerinden anlasilir. Ben’in ¢ogul hale gelmesi s6z konusudur (Merleau-

Ponty,2020:469).

“Gorilir bir diinyaya tutunan bakis olarak gérmeyi kesfederim ve iste bu yiizden benim icin baskasmin
bakigi diye bir sey olabilir, yiiz adim1 verdigimiz bu ifade araci, tipki kendi varolusumun bilen bir aygiti olan

bedenim tarafindan taginmasi gibi, bir varolusa tasiyabilir” (Merleau-Ponty,2020:473).

Baskasiyla iletisimde bulunmak i¢in dokunma ile temas etmek ya da dil aracigiyla
olmak zorunda degildir. Bir bakis ile baskasiyla iletisime gegilebilir. Bakisim, canli bedenle
karsilasinca yalnizca ‘benim bakisim’ olarak kalmaz. Benim diinyamin i¢ine girmis olur ve
artik bagkasi icinde mevcuttur (Merleau-Ponty,2020:475-476). Benim bedenimin diger
bedenleri bilmesi ve bagka bedenlerle etkilesime gegmesini bilinmesinin nedenini Merleau-
Ponty ©Once beden semasiyla daha sonra ise anonim varolusla agiklar (Merleau-
Ponty,2020:476). Baskasmm algilanmasinda O6nemli rol oynayan nesne dildir. Dil ile
konugmayla baskasiyla karsilikli konusma igerisinde diisiincelerin birbiri i¢ine katilmasi ve
yapilan konugmayla sozlerin konusmadaki kisinin sozlerini ¢agwrmasiyla ortak bir alan
olusturulur (Merleau-Ponty,2020:477).

“Burada iki kisgilik bir varlik vardir ve artik bagkasi benim i¢in transandantal alanimdaki basit bir
davranis degildir, ben de onunkinde dyle degilimdir, kusursuz bir karisiklik i¢inde birbirimizle igbirligi igine
gireriz, perspektiflerimiz birbirinin igine geger, ayni diinyanin icinden gecerek birlikte varoluruz” (Merleau-
Ponty,2020:477).

Bu durumda karsilikli etkilesim ile ayni diinyanin i¢inde ayni varolusta bulunulur.
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Fakat davraniglar s6z konusu oldugunda kesinlikten bahsetmek zordur. Baskasinin Ofkesi
davraniglarindan algilanabilir. Gerek yiizindeki ifadeden gerek sozlerinden ¢ikarim yapilir. El
kol hareketlerine dikkat edilir bir nevi beden dili okunmaya calisilir. Ancak tam anlamiyla
baskasmin 6tkesini hissedilemez. Baskasinin 6fkesi, yasi, acis1 ‘ben’ i¢in ayn1 anlama gelmez.
Benim o6fkemi bagkasi i¢in ayni anlamda degildir ve baskasmin 6fkesi de ayni sekilde ayni
anlamda degildir. Tam olarak bagkasinm algisini bilemeyiz (Merleau-Ponty,2020:479).
“Bagkasmin yasi ve 6fkesi, benim i¢in ve onun i¢in asla ayni anlama gelmez. Onun igin
bunlar yasanmis durumlardir, benim iginse simdilestirilip mevcut(apprésentées) durumlardir”
(Merleau-Ponty,2020:479). Cunki baskast da kendi 06znel bilincimizde sekillenirler.
Bagkalariyla ortak kader paylasilir. Diinyada olan ve toplumun bu fiziki kosullarin i¢inde var
olan insanlar olarak bundan siyrilip koparmak mimkin degildir (Merleau-Ponty,2020:52).

“Hem herkes yalnizdir, hem de hi¢ kimse baskalarindan vazgecemez- sirf bagkalar1 kendisine yararli
oldugu icin degil (o bagka bir konu), ancak o yolla mutlu olabildigi igin. Higbir toplu yasam yok kendimiz olma
yiikiinii omuzlarimizdan alsin ve bizi bir fikir sahibi olmaktan bagisik kilsm: ama higbir “i¢” yasam da yok ki
baskasiyla iliskilerimizin bir ilk denemesi gibi olmasin. Hem bireysel hem de toplu gegmisimiz ve viicudumuz
oldugundan dolay1 diistiigiimiiz bu ikircikli durumda asla kesin bir dinginlik bulamayiz., ayriliklarimizi hep
azaltmaya calismamiz gerekir, bizde gizli sakli kalani ac¢iga vurmamiz ve baskasini algilamamiz gerekir”

(Merleau-Ponty,2020:52).

Dolasiyla varolus ve diinyaya katilma baskalarina baghdir. Bu durum, her ne kadar
muglak gorinse de baskalarina ihtiya¢ vardir. Bagkalarii algilarken ayni1 zamanda algilanarak

diinyanin ortak yapisina birlikte ve karsilikli etkilesime gecilerek katilim gergeklestirilir.

1.2. Algimin Fenomenolojisi
1.2.1. Merleau-Ponty’nin Fenomenolojik Yéntemi

Merleau-Ponty’ e gére fenomenoloji deneyimi dogrudan betimleme girisimidir. Ozleri
varolustan ayr1 bir sey gibi ayristirmadan 6zleri varolusa yerlestirir (Merleau-Ponty,2020:9).
Bilim tanmimlamalar yapar, algiyr tanimlar, algilanan diinyay1 agiklamaya calisir fakat
Merleau-Ponty’ e gore dnemli olan tanimlamak, agiklamak degildir. Ona gore 6nemli olan
betimlemektir. “Ger¢ek kurulamaz veya insa edilemez, betimlenir” (Merleau-Ponty,2020:13).
Diinyanm varligina kars1 siiphe duyulamaz. “Insan diinyadadir, kendini ancak diinyada bilir”
(Merleau-Ponty,2020:14). I¢inde olunan diinya bilinebilir ve diinyanin &tesini onu agan bir
sey betimlenemez.

“Diinya diigiindiigiim degil yasadigim seydir; dinyaya a¢igimdir ve hi¢ kuskusuz onunla iletisim
kurarim ama ona sahip degilimdir; o tiiketilemez olandir. “Bir diinya vardir” ya da daha ziyade “diinya vardir’:

yasamin bu sarsilmaz tezinin hesabini asla tam olarak veremem. Nasil ki Cogito’nun olgusallig1 ondaki bir

kusuru belirtmekten ¢ok, benim varolusumdan emin olmami saglar, diinyanin olgusalligi da, weltlichkeit der
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Welt’i (diinyanin diinyalig1) olusturur, diinyay: diinya yapar” (Merleau- Ponty,2020:22).

Dolayisiyla fenomenoloji, diinyay: diinyalik icinde ele alir. Fenomenolojik diinya
varligin temellendirilmesidir (Merleau-Ponty,2020:27). “Basit nesnelerin giindelik deneyimi
bile fenomenolojik analiz i¢in bir ¢ikis noktasi olarak hizmet edebilir” (Zahavi,2019:19).
Fenomenolojik diinyanin varligin1 betimleyerek temellendirirken gundelik deneyimler
fenomenolojik analiz i¢in ¢ikis noktasi olur. Ciinkii insan bu diinya ile tanigiklik i¢indedir ama
tam olarak tanimamaktadir. Ayni sekilde insan kendi varligina da asinadir ama bir yandan
yabancidir. Merleau-Ponty, yapmis oldugu fenomenolojik analizler ve betimlemeler ile
seylerin, nesnelerin, var olanlarin ne’ligiyle degil nasiliyla ilgilenerek fenomenolojik olarak
betimlemistir.

Merleau-Ponty’ nin amact fenomenolojiyi bilim olarak kurmak degildir.
Fenomenolojik  yontemini,  algisal  inanct  temellendirmek  i¢cin  kullanmistir
(Esenyel,2020:371). Asina olunan dilinyaya yabancilasmadan dolayr ve yeniden diinyay1
goérmeyi fenomenolojik yontemiyle, betimleyerek temellendirmistir. Merleau-Ponty’ ye gore
fenomenoloji hep yolda oldugu ve bitmemis tamamlanmamis bir yol olacagidir. Hep yolda
olan igin varis noktast énemli degildir. Fenomenoloji hep yolda olacaktir. Dolayisiyla siirekli
olarak sorulan sorular yeniden sorulacaktir. Dunyaya her seferinde hayret duyularak nasil?
Sorusuyla tekrar tekrar baslanacagidir. Hep yolda olmasi fenomenolojinin temel
Ozelliklerinden biri olacaktir (Zahavi,2019:83).

1.2.2. Algimin Fenomenolojisinde Gerceklik, Muglakhk, Kesinlik Kavramlari

Merleau-Ponty, muglakligi ayr1 bir disiinim tarzi olarak incelemez. Muglak olan
genellikle bilinemez, kestirilemez ya da kesinligi olmayan bir kavram olarak giindelik hayatta
karsimiza cikar. Fakat fenomenolojik baglamda muglaklik betimlendiginde Ornegin; giines
dogarken takip etmeye ¢alistigimiz ufuk ¢izgisinin muglaklig1 bize aslinda kesinligi verir. Isik
hizmelerinin i¢ ice gecmesi, dogus cizgisinin takip edilirken muglakligi ve gorsel solen
olarak kendini sunmasi o an algilayan ben ile ben’in diinyasinda algilan seyin muglakliktan
cikan belirginligidir. Gilines dogarken veya batarken herkes ayni seyi goriir. Bu baglamda
diistiniildiigiinde giinesin dogusu ya da batis1 gergektir. Algmnin bir yanilsamasi ya da gercek
degilmis gibi goriinse de bu Diinya’ya atfettigimiz bir seydir. O halde Diinya’nin oldugu
kesindir. (Merleau-Ponty,2020: 464).

“Kendimi ancak zamanla ve dinyayla i¢ i¢e olusum(inhérence) dahilinde, yani
muglaklik i¢inde bilirim” (Merleau-Ponty,2020: 465). Muglakligin iginde varolus bilinir.
Insanin kendisini, bedeniyle, zihniyle, algisiyla bir biitiin iginde bilir. Alginin kesinligi ve

gercekligine ulasabilmek icin yargi, dikkat, bulaniklik ve muglaklik kavramlarinin Merleau-
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Ponty’e gore diisliniildiigiinde; yanilsamanin sebeplerinden biri alginin yargisidir. “Eger bir
iliskiye dair her tlr algiya yargi demek ve gorme adina sadece anlik izlenime aymrmak
uygunsa, yanilsama da kesinlikle bir yargidir” (Merleau-Ponty, 2020: 71). Goriilen seyler
hakkinda yargi verilir. Tam tersi diistiniildiigiinde ise yargi verilen sey goriilmiis olur.
Diinyaya karsi olan Onyargimiz, yargi verdigimiz seyleri gormemiz ve dikkati bu yonde
verilmesini igine alir. Algimizin cesitliligi ve goriilen seyler hakkinda ortaya ¢ikan bilgiler
yargl edimine baglanir. Ornegin, renk korii bir kisinin yesil elmaya kirmizi, kirmiz1 elmaya
yesil demesi onun algisinin yaniltmasi olarak mi1 diisiiniilmelidir? Yoksa Diinya’y1 algilayis
biciminin renk korii olan kisiye gére mi yargisinin degisti diisiiniilmelidir? Tam bu noktada
Merleau-Ponty, hakkinda yargi verdigimiz seyleri goriiyorsak eger hakiki algiyla sahte alginin

ayrimmin nasil olmasi gerektigi sorusunu vurgular: (Merleau-Ponty, 2020: 69).

“” Gormek” ve “gdrdiigiinii sanmak” arasindaki ayrim nerede olacak? Eger bu soru, saglikli insanin
sadece yeterli imlere ve dolu bir madde {izerinde yargida bulundugunu séyleyerek yanitlanirsa, o zaman hakiki
alginin motive ettigi yargiyla sahte alginin bos yargisi arasinda fark var demektir. Ve bu fark yargmin bigiminde
degil, bicim verdigi duyulur metinde oldugu igin, sézctigiin tam anlamiyla algilamak, hayal etmenin tersi olarak,
yargilamak degil, her tirli yargidan 6nce duyulur olana ickin bir anlami yakalamaktir. Demek ki hakiki algi
fenomeni imlere ickin bir imleme sunar ve yargi, bunun sadece istege bagl bir ifadesidir “(Merleau-Ponty,
2020: 69-70).

Entelektlializm, yanilsama iliskin yaptigi agiklamalar yetersiz kalacaktir. Refleksiyon
yapildiginda ise gérmenin ve duymanin ne olduguna dair sorulan sorulara verilen cevaplar
anlamdan yoksun olacaktir. Refleksiyon, hakiki olanin ne oldugunu bilmek i¢in sahteyi hakiki
olandan ayrilmasi gerekir. Bu ayrim yapilabildigi icin hakiki olan vardir (Merleau-
Ponty,2023:19). Gormek ve gordiigiinii sanmak arasindaki ayrimi yapabilmek de gérmeyi,
gorulir sanilandan aywrmaktir. “Sahtelikten s0z edebilmek icin, hakikatle ilgili
deneyimlerimizin olmas1 gerekir” (Merleau-Ponty,2023:20). Hakikat oldugu i¢in sahtelikten
s0z edilir. Gorlinen bir hakikat oldugu i¢in yanilsamadan soz edilir ve ayni sekilde kesinlik
oldugu igin muglak olandan sz edilir.

Bir iligki tiirinden ortaya ¢ikan her alg1 yarg: barindirir. Gormek sadece anlik izlenim
olarak degerlendirildiginde bir yanilsama ortaya c¢ikar. Muglaklik ve yanilsama anlik
izlenimle sorgulanmadigi zamanda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, géziimiin 6niinde duran
kitaba baktigimda her yiiziinii incelerim. Bazi kisimlar1 daha biiytlik bazi kisimlar1 daha kiiciik
goriinecektir. Bu durumda anlik izlenim olarak ortaya ¢ikan algida boyutuna iligkin yargi
verilecektir. Bu yarg1 yanilsamaya neden olur. Anlik gérme ile yanilsama inga edilmistir. Alg1
sorunu olarak, gormeyi yargilardan ayrilamamaktadir. O halde yanilsama da bir yargi
olacaktir (Merleau-Ponty,2020:71). Muglakligin ortadan kalkmasi i¢in ayrimlarin dikkatli

olarak yapilmasi gerekmektedir. Diinyada Ggretilen sekilde olusmus algiya gore mi yargi
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veriliyor? Yoksa yargi ile yanilsama mi insa ediliyor? Algidaki duyum ve yarginin
entelekttializmin agikladig: tarzda ele alinirsa yanilsama ve muglaklik ortaya g¢ikacaktir.
Disiiniim felsefesi sahteyi, hakiki olandan ayirma ¢abasi gorinenin kendine 06zgu
goruntusini kaybetmesine de sebep olur (Merleau-Ponty,2023:62). Her algi bu diinyaya aittir.
Bizler de bu diinyaya aitizdir. Algilanan sey sadece bir goriis bile olsa yanlis olabilir fakat
dogruladig1 sey bu diinyadadir. Ayn1 diinyanin olasiliklar1 olarak ister yanlis olsun ister dogru
olsun butin deneyimlerin bu diinyaya ait oldugu kesindir (Merleau-Ponty,2023:61). Merleau-

Ponty’ ye gore; felsefe algisal inanci askiya alarak ortaya ¢ikan ¢eligkileri asacagmni sandi.

“Yaniltict oldugu goziikiiyor, ciinkii algisal inanct anlamak yerine onu doniistiiriiyor, onu da digerleri
gibi birtakim gerekceler-iizerine kurulmus bir inang haline getiriyor. Ancak surasi aciktir ki, sdz konusu algi
olunca, sonug gerekcelerden once geliyor, gerekceler yalnizca sonucun yerine gegmek ya da sonug sarsildiginda

imdadma yetismek igin oradalar” (Merleau-Ponty,2023:72).

Diyebiliriz ki, Alginin Fenomenolojisi nde baslayan muglaklik, ger¢eklik ve kesinlik
kavramlari, GOrunur ve Gorinmez adli eserinde tamamlanmaya baglamistir. Merleau-Ponty,
yaniltict olanin disiiniim felsefesinin yontemsel kuskuyu, dinyaya a¢ilimiyla zihinsel
edimleri; diistince ve onun nesnesini iliskilere indirgemesi daha bastan olumluyu, olumsuzun
olumsuzluguyla belirlemeye ¢alisilmas1 masumun sugsuzlugunu kanitlama ¢abasidir. Gergege
yakm deneyimler, varhikla iliskisini ilerletmez. Imge hemen imgelem alaninda sayilmaya
baslanir ve basit bir olgu bile gercek gibi algilanir (Merleau-Ponty,2023:59). “Gergek, gercek
oldugu icin tutarli ve olasidr, tutarli oldugu icin gercek degildir; imgesel olan ise imgesel
oldugu i¢in tutarsiz ve gayrimiimkiindiir, tutarsiz oldugu i¢in imgesel degildir” (Merleau-
Ponty,2023:60). Merleau-Ponty yanilsamalardan uyanmanin baslamasmin gerekliligini ifade
eder. Disiiniim felsefesi ya da imgesel olanin tutarsizligi yanilsamaya gétiirebilir. Hakiki
olan1 sahteyle, olumlu olan1 olumsuzla diisiiniiliir, aslinda var olanin tersinin birlikte
diistiniilmesidir. Gergek kirillgandir. Bir goriintii yok oldugunda diger goriintlii onun yerine
gececektir. Birbirlerini tamamlayarak islevlerini Yyerine getirecektir. Bir gorintinin
yanilsamasi Yok oldugunda da baska bir goriintii onun varlik islevi i¢in yerine gegecektir. Ik
goriintiiniin yok olmasi ve digerinin islevini iistlenerek yerine gegmesi gercegi ihtimal olarak
tanimlamaz onlar yeni goriintiiniin baska adidir. Merleau-Ponty bu analize yanilsamadan
uyanma analizi adin1 verir. Merleau- Ponty kumun iizerinde cilalanmis tahta pargasi 6rnegini
verir. Kumun iizerinde cilalanmig tahta pargasi gordiiglimiizii saniriz halbuki kumun
tizerindeki killi bir kaya idi (Merleau- Ponty,2023:60). ilk gériintii tahta pargas1 yanilsamadir

daha sonra bakildiginda ilk goruntt yok olur ve yerini killi bir kaya olmasmna birakir. Bu
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yanilsamadan uyanma analizi diger gorunenler igin gecerlidir. Gergeklik gibi goziikse de
yerini baska gerceklige birakacaktir. Her seferinde algi degisebilir ve her algilanan da
degisebilir. Burada gergeklik bir yanilsama ya da yanlis bilgi de olsa bu diinyaya ait
olasiliklardir. Ayni diinyanin olasiliklart olmasi ve var olan islevini bir digerinin Ustune
ekleyerek devam etmesi gercekligi verecektir (Merleau- Ponty,2023:61).

“Diinyanin ‘kendinde diinya’ oldugu ya da benim algimin ya da bagkalarmim algisimn 6tesinde oldugu
sOylenerek anlatilmak istenen, tipki her yerde ve her zaman ayni olan ve kabul edildikleri zaman hakiki olmaya
baslamayan t¢genin Ozellikleri gibi, kisaca herkes i¢in ayni olan ve kabul edildikleri zaman hakiki olmaya
baslamayan tiggenin 6zellikleri gibi, kisaca herkes i¢in ayni olan ve bizim fantezilerimizden bagimsiz olan anlam

olarak “diinya” dir “(Merleau-Ponty,2023:68).

Anlam olarak dinya, hakiki olan1 ya da gercek olanin kesinliginin verilmesi igin
gerekli olan diinyadir. Bu anlam olarak diinya, benim diinyamin ya da baskalarinin diinyasinin
farkli yonlerini algilamakta olan diinyadir. Herkesin kendi diinyasmin kendi yonlerine gore
sekillenmesi anlam olarak diinyadir. Bir hastanin diinyasi, bir ¢ocugun diinyasi, benim
dinyam, baskasmm diinyas1 gibi dinyalar vardwr. Bu diinyalarm hepsi tek bir diinya
olustururlar. Tek dinya icinde yasadigimiz gordiigiimiiz dinyadir ve bu dinyaya farkli
diinyalar1 olanlar olarak katiliriz. Burada ayr1 bir diinya ¢ikiyor ya da gerceklik kayboluyor,
muglaklik olarak disiiniilmemelidir. Aksine “Seyler ve dinya icsel 6zellikleriyle diisiince
nesnesidirler ve onlar olay dizlemine degil hakikatin, gecerlinin ve anlamlandirmanin
diizlemine aittirler” (Merleau-Ponty,2023:69). Diinyalarin tek bir diinya olusturmasi diisiince

nesnesidir ve hakikatin diizleminde bulunur.
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IKiNCi BOLUM
BEDEN FENOMENOLOJiSi

2.1. Beden ve Alg1
2.1.1. Kisiye Has Bedenin Sentezi ve Nesne Olarak Beden

Merleau-Ponty, bedeni algiyla birlikte betimler. Merleau-Ponty fenomenolojisine
kadar silire gelen zamanda felsefe tarihinde agiklanmis olan kartezyen felsefesinin beden ve
bilinci ya da beden ve algiy1 iki ayr1 t0z olarak agiklamasina karsi ¢ikar. Bedensel
bozukluklarin ortaya ¢ikisinda ve bunun sonucunda diinyaya katilma deneyiminde psisik ve
fizyolojik a¢iklamalarin her ikisine de mesafeli yaklasir. Psikolojik ve fizyolojik olgularin
bilgisinin elestirisinden ve klasik psikolojinin beden analizini nasil ele aldigini acikladiktan
sonra bedenin varolusunun betimlenmesi igin bakilmasi gereken yer, yasayan bedenin
varolusu sorgulanmasi igin t¢tincl bir alan gerekli olmasidir. (Merleau-Ponty, 2020: 136)

Bu Ucunct alan fenomenolojidir. Yasayan beden yani fenomenal beden ile nesnel
bedeni birbirinden ayr1 olarak betimlese de nesnel bedenin varligini yadsimaz. (Esenyel:2020:
265). “Bilimin sonuglarini ortaya koydugu ve kamusal olarak ortaya c¢ikan viicut, insanin
seyler arasinda bir sey olarak sahip oldugu nesnel bedenidir” (Esenyel,2020: 265)

Insanm Diinyayla ile ilk temas1 bedeni aracigiyla olur. Salt zihin olsaydi eger seylerin
arasinda ya da nesnelerin arasinda bir yer bulamazdi. Kisinin seyler arasinda bir yere sahip
olmas1 nesnel bedeni ile mumkindir. Nesnel beden, bilimin agikladigi gercek bedendir.
“Diinyayla iligkisi i¢sel olan fenomenal bedeni, anatominin nesnesi olan ve bir organlar
biitlinli olarak temsil edilen ‘ger¢ek’ beden ile karistirmamak gerekir” (Direk,2021: 189).
Merleau-Ponty, kisiye has beden sentezi ile aslinda yasayan beden kavramini agiklar.
Anatominin nesnesi olan nesnel beden ile yasayan beden ayrimi yapilmadiginda, algilanan
dinya ile gercek dunya arasinda ikicilik ortaya ¢ikardi. Oysa Merleau-Ponty Alginin
Fenomenolojisi’nde diinyayi, seyler, nesneler, organik ve diisiince diinyasini bir biitiin i¢inde
ele alir. Bu kavramlar birbiriyle sarmalanmis ve biitlinliik i¢indedir (Direk,2021,189). Bu
baglamda klasik psikoloji, kisiye has bedeni analiz etmis olsaydi, insanin bir organizmadan
daha fazlast oldugunu, Dunya ile iletisimimizin araci olan yasayan bedene odaklanarak,
nesnel bedenden ayrimi yapilabilir ve insanin bedenin disindaki nesnelerin ve onlari
algiladiklar1 6l¢tide hepsinin bir toplami olmadigmi, deneyimin ortiik ufku olarak diinyaya her
tur belirleyici diisiinceden once olan mevcut diinyaya gotiirebilirdi (Merleau-Ponty, 2020:
140). Disaridaki nesneleri hareket ettirirken ve kendi bedenimi hareket ettirirken ilk olarak

yonelme ile baglanir. Bedeni hareket ettirmek istendiginde ornegin bir bardagi almak igin
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bardaga yonelindiginde kendi bedenim sayesinde hareket ederek bardak alinir. Bu eylem
yapildiginda nesnel mekanin i¢cinde bir noktada bedeni bulup hareket ettirmek i¢in onu
aramaya gerek yoktur. Beden zaten benimle birliktedir, tim kararlar, yonelme, fizyolojik
hareketler hepsi bir bitunlik iginde ben ile birlik igindedir. (Merleau-Ponty,2020, 142).
“Bedenim ve kararim arasindaki iliskiler hareket soz konusu oldugunda buyull iligkilerdir”
(Merleau- Ponty,2020:142).

Beden olustugu organlarla ve stimuluslarin sinir sisteminin iginde yer almasiyla
bedene gonderilen uyaricilar(stimuluslar) ile hareketini nesnel bedende gergeklestirir.
Algilanan dair mekansal belirlenimler, bir alginin mevcut olmasi ve organizmanin digindaki
olgusal durumlar ile de uyumlu olmasi artik bir psikofizik olaym diinyevi nedenselliginden

degildir (Merleau-Ponty, 2020:118).

“Ornegin soyle ki elim, stimuluslardan énce davranarak ve algilayacak oldugum bicimi kendisi Gizerek,
dokundugu nesnenin smirlarini ¢izer. Yasayan bedenin islevini ancak bu islevi kendim yerine getirerek ve

diinyaya dogru kalkmusg bir beden oldugum 6lglide anlayabilirim” (Merleau-Ponty, 2020:118,119).
Beden, bir makine gibi yasayan bedenin islevlerinden ayrildiginda bilinci ve ruhu

bastirilmis olur. (Merleau-Ponty, 2020:119). Bu baglamda nesne olarak bedenin makineden
fark1 olmasi i¢in yasayan beden (fenomenal beden) algiladigi ve diinya i¢inde bir varlik olarak
anlam1 olan ve anlam vyaratabilen bir varlik olarak ele alimmasi gerekir. Merleau-Ponty,
Algimin  Fenomenolojisi’'nde kavramlar1 ayr1 olarak betimlemesi, ayr1 basliklar altinda
degerlendirmesi onun kavramlar1 ayr1 olarak ele almasindan degildir. Aksine hi¢bir fenomeni
digerine yadsimaz. Bir biitiin i¢inde ele alir. Bu biitiinliikk i¢inde ele alirken tipki bedenin
uzuvlar1 gibi parcalar birbirleriyle i¢ ige gecip sarmalanir. Bedenin tamami bir mekanda yan
yana konulmus organlarin siralanmasi veya organlarin toplanmasi degildir. Bunlari hepsini
sarmalayan bir bedensel sema ile bilinebilir ancak (Merleau-Ponty,2020:146).

Disaridaki nesneler kendilerini gesitli gdzleme sunduklar1 6l¢lide benim 6nimde
bulunurlar. Disaridaki nesneler arasinda nesne olan beden olarak mi1 diistiniilmelidir? Yoksa
bu unsurlarm mental olarak katedilmesine izin veren aract olan beden olarak mi1
diisiiniilmelidir? Kisiye has bedenin algisinda yasayan beden (fenomenal beden) her hareket
zemininde, gorsel verileri dokunsal anlamlar1 {izerinden; dokunsal anlamlar1 gorsel veriler
Uzerinden her hareketle butunlikli bir konum zemininde belirir. Clnk{ bedeni betimlerken
nesnelerden ayr1 bir nesne ya da 6znelerin arasinda ayr1 bir 6zne degildir. Kendi bedenim
onlimde ya da yanimda duran bir sey degildir. Bizzat ben bedenimin i¢indeyimdir ve ben
bedenimdir. Bu baglamda bedene hem goren hem de dokunan, kendimizizdir (Merleau-
Ponty,2020:215). “Bedeni fiziksel nesneyle degil, sanat eserleriyle karsilastirmak gerekir”
(Merleau-Ponty,2020:216). Merleau-Ponty’ ye gore ressam kendi bedenini vererek diinyay1
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resmeder, resme kendi bedenini dahil eder ve bunu ancak bir goriis, hareketlilik halinde olan
beden ile yapabilir (Merleau-Ponty,2019:31).

“Bir sey konusunda hareket ettirildigini sOylerim, oysa benim viicudum kendini
hareket ettirir, benim hareketim kendini agar. O kendini bilmezlik i¢inde degildir, kendisi igin
kor degildir, bir “kendi” ile parildamaktadir.” (Merleau-Ponty,2019:32). O halde hareket
ettiren dinamik bizzat kendi bedenimdedir. Hareket kendini Diinya’ya agar ve kendi

bedenimin hareketiyle Diinya’ya agilir.

“Hareket ettirdigimiz asla nesnel bedenimiz degildir, fenomenal bedenimizdir ve bunda esrarli bir sey
yoktur, ¢iinkii zaten diinyanin su veya bu bolgesinin giicli olarak, tutulacak nesnelere dogru ayaga kalkan ve

onlar algilayan sey bedenimizdir” (Merleau-Ponty,2020,157)

Kisinin kendi bedeninin dogal sistemler icinde yasantilar iligki ig¢inde verilidir.
Ornegin; makas ve ignenin tanidik gorevleri karsisinda 6zne ellerini ve parmaklarmi aramaz,
makasin ve ignenin algisiyla kendi bedenin dogal sistemler i¢inde onu verili nesnelere
baglanmigtir. YOnelimsel baglar ve hareket ettiren fenomenal beden coktan harekete
gecirmistir (Merleau- Ponty,2020:157). Nesnelerin tanidik gorevleri i¢in kiginin bedenindeki

hareketin nedenlerini tekrar tekrar aramaya ihtiyaci yoktur.

2.1.2. Ahskanhk ve Beden Semasinin Karsihkh Etkilesimi

Bedensel sema kavrami, bilimin agikladigi kavram olarak muglak bir kavramdir. Bu
muglakligim giderilmesi i¢in bedensel sema kavraminin gelistirilmesi yontemlerde bir reform
yapilmasiyla miimkiin olur. Merleau-Ponty’e gore beden semasinin bilimsel kavramina gére
aciklanan hali muglakliga neden olmaktadir ve bunun nedeni kavramlarm kendi anlamlari
olmayan bir anlamda kullanilmasidir. Bedensel sema ile ilk basta anlasilan kendi bedensel
deneyimimizin bir 0Ozetiydi. Bedensel sema Onceleri sadece imgesel c¢agrisimlari
adlandirmaya yarayan ismin devreye sokuldugu diisiiniilityordu. Bir bedene sahip olmanin ve
algilamanin her tiirtiniin iliskin izlenimi olmas: yorumlama ve imleme becerisine sahipti.
Bedensel sema cocukluk boyunca, bedenin dokunsal, kinestezik ve eklemsel iceriklerle
birbirleriyle etkilesim i¢inde birleserek biitiinii olusturdugu diisiiniilityordu. Fakat
psikologlarin agikladigi bedensel sema Merleau-Ponty’e gore bu tanimlarin smirlarint agar
(Merleau-Ponty,2020:147).

Sol eldeki bir duyumun biitiin beden pargalarina iletilmesi, bedende ait olan imge
cinsleri arasma g¢agrisimsal olarak yerlesmesi ve bedenin tiim pargalarina ait olmasi yeterli
degildir. Bedenin mekansallig1 biitiinden pargaya giden yolu da icermesi gerekir ve ayrica
buna ek olarak sadece sol eldeki duyum degil sag eldeki duyum da olabilmesi gerekmektedir.

Bedensel sema alisilan, kisinin bedensel varolusuna iligkin farkindaligin kalintilar1 degil de
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onun kurulus yasasi haline gelirse klasik agiklamalara yeni katkida bulunabilir (Merleau-
Ponty,2020:148). Bedensel semanm ilk basta anlasildigi simgesel ¢agrisimlarin
adlandirilmast ve birbirine rastlantisal baglanan smirli olmadigini, kendi bedensel
deneyimimizin 6zeti oldugu ifade edildikten sonra Merleau-Ponty, bedensel semanm ikinci
bir tanimin1 yapacaktir (Merleau-Ponty,2020:148).

“Bedensel sema, deneyimimiz sirasinda gergeklesen cagrisimlarin basit sonucu degil, duyulararasi
diinyadaki durusuma dair toptan bir bilinglenme, Gestalt psikolojisi anlaminda bir “bigim” olacaktir artik. Ama
psikologlarin yaptig1 analizler, bu ikinci tanimi da ¢oktan agmistir. Bedenimin bir bi¢im oldugunu, yani bltinin

parcalardan 6nce geldigi bir fenomen oldugunu séylemek yetmez” (Merleau- Ponty,2020:148,149).

Psikologlar genellikle beden semasini dinamik olarak aciklar fakat bu terimin kesin bir
anlama kavusturulabilmesi ig¢in bedenin mekansalligina bakilmas: gerekir. Bedenin
mekansallig1 distaki nesnelerin etkiledigi mekansal duyumlar ya da konum mekansalligi degil,
konum mekansalligidir. Masanin 6niinde duran ellerimi masaya yasladigimda sadece eller
vurgulanmig olur ve bedenim arkasindan onlar1 takip eder fakat bu yapilan ilkel insanin
yaptig1 gibi baslangictaki saptamalardir (Merleau-Ponty,2020:149). Bedenim bir bi¢cim olarak
var olabiliyorsa bedensel semanin diinyada var oldugunun séylemenin bir yoludur (Merleau-
Ponty,2020:150). Beden semasi mekansallik ile distnilir ¢lnki bu dinyada icinde
konumlanisimiz beden sayesindedir. Masanin (zerinde bir nesne oldugu soylendiginde
diisiinsel olarak bedenimi (kendimi) nesneye yerlestirilir ve ilksel olarak beden, disaridaki
nesnelerle iliskisi konumsal olarak bir kategoriye yerlestirilir. Merleau-Ponty, evrensel mekan
bicimi olmadan bedensel mekan olmayacak olsa bile mekénsal beden, bicim sayesinde
olmayacagma deginir. Bedensel semanin diinyada var olma bi¢imi olarak degerlendirirken
Merleau-Ponty, bu bi¢imin ortaya konulmasi i¢in sadece ‘bigim’ yeterli ara¢ degildir ¢iinkii

bedensel icerik opak, anlasilmaz dolayisiyla muglak kalacaktir. (Merleau-Ponty,2020:151).
“Bedensel mekanin hakikaten nesnel mekanin bir kesiti olmasi, ancak onun bedensel mekan olarak
tekilliginde, kendisini evrensel mekana doniistiirecek diyalektigin mayasi tagimastyla miimkiindiir. Nokta-ufuk
yapisinin mekan temeli oldugunu soylerken ifade etmeye ¢alistigimiz buydu. Ufuk veya zemin, figurlerle ayni
varlik cinsine ait olmasalardi ve bakisin hareketiyle noktalara doniistiiriilmeselerdi figuriin 6tesine veya

cevresine uzanamazlardi.” (Merleau-Ponty,2020:152)

Zemin figiir yapisinda bedenin mekansal konumu ufuklarin noktalarina goére sekillense
de bedenin ¢evresinin belirsiz ufuklarla ¢evrilmesi bu noktalarin goriisiiniin karsiligi olur. Bu
noktadan bedende nesnelerin deneyim zinciriyle eklenmesi ve bu beden deneyimi mekanda
olusur. Ciinkii diger tiim alg: halleri gibi beden olmasaydi mekan da bilinemezdi (Merleau-
Ponty,2020:152). Beden semasmin daha net aydinlatilabilmesi igin aligkanlik kavramina
bakilmalidir. Beden, alisildik hareketlerin disina ¢iktiginda 6rnegin; kisi daha ©nce hig

yapmadig1 bir eylem olan miizik aleti ¢almak istese Oncelikle beden deneyimine eklenen
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hareketlerin aligkanliga doniismesi incelenmelidir. Bedenimizin motor becerileri ile aligkanlik
arasinda baglant1 vardir ve bu baglanti beden semasmin da aydmlatilmasi i¢cin gereklidir.
Bedenin motor deneyimleri bilgi olarak degerlendirilmez. Bedenin motor deneyimleri bu
diinyaya ve nesnelere ulagsmanim tarzini sunar. Algilanan Diinya’da oldugu gibi bedenin de
diinyas1 vardir ve bu diinyay: anlar, bu diinyayir anlamanin bir aracidir da ayn1 zamanda. Bu
diinyay1 beden ile anlamak i¢in nesnelestirme ya da sembollestirme kategorilerinin bir islevi
altina girmesi gerekmemektedir. Clinkli bu Diinya’yr bedenimiz ile anlariz (Merleau-
Ponty,2020:203). Normal bir 6zne durumunda kisinin sag elinin karsisindaki kisinin sol eli
oldugunu dolaysizca benimser. Sag eli partnerinin sol eliyle 6zdeslesir 6zne kendini
partnerinde yansitir ve onunla o&zdeslesir. (Merleau-Ponty,2020:204) Bu baglamda
sarmalanmis bir hal ve 6zdeslesme vardir. Normal 6zne bedeninin konumlarini belirmek i¢in
mekanda kendini aramaz ayni sekilde karsidaki kisinin de bedenin konumlari ile sag elin sol
eldeki konumlarini hesaplayarak diinyanin iginde varolusu igin koordinatlar belirlemez.
Normal 6zne olarak kisi sonsuz esdeger konumlarin acik sistemi olarak sahiptir. Merleau-
Ponty, bedensel sema adimi verdigi seyin bu esdegerler sistemi oldugunu, farkli motor
gorevlerinin ya da becerilerinin bu 6zdeslik icinde aninda aktarilabilir olmasinin agik sisteme
sahip olmasindan ve dolaysizca verili olanin degismezi oldugunu belirtir (Merleau-
Ponty,2020:204). “Demek ki bu sadece benim bedenimin bir deneyimi degildir, bedenimin
dinyadaki bir deneyimidir ve sozlu talimatlara motor bir anlam yukleyen odur” (Merleau-
Ponty,2020:204,205). Aliskanlik konusuna tekrar dondiigiimiizde; ‘“Hareketi “yakalayip
tutan” ve “anlayan” bedendir” (Merleau-Ponty,2020:206). Motor hareketin bir imlemenin
yakalamasi ve bunu anlayan yakalayip tutan bedendir, aliskanlik edimi ic¢in bir imlemenin,
motor nitelikte bir imlemenin yakalanmasi gerekir (Merleau-Ponty,2020:206). Merleau-
Ponty’in Algimin Fenomenoloji ’sinde aligkanligin edinilmesinin agiklamasi igin vermis
oldugu daktilo 6rnegini glinumiizde bilgisayar klavyesine uyarlayarak orneklendirilecektir. Q
klavyede yaz1 yazmaya baslayan kisi diislintildiigiinde ilk olarak harflerin yerine bakacaktir.
Anlamli kelimelerden anlami ciimleler ortaya ¢ikartmak i¢in harflerin dizilisine baktiginda
harflerin nerede durdugunu yerlerini tek tek ezberlemez. ilk baslarda yerlerine baksa da daha
sonrast harflerin nerede durdugunu gosteremese de Q klavyede yazabilir. Kisi aligkanlik
edindikten sonra artik harflerin dizilisine yerlerine bakmadan klavyede yazmaya baslar. Bu
davranis1 artik aligkanlik ile otomatik olarak yapmaya baslar. Harflerin farkli olarak dizildigi
F klavyede ayni sekilde yazilmasini istenildiginde kisiden ayni davraniglar1 sergileyecektir.
Ik olarak harflerin yerini tam olarak gosteremeyecektir fakat aliskanlik edinildikten sonra

yazabilecektir. Bedenin ellerdeki bilgisidir aliskanlik ve nesnel bir adlandirma olarak
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belirlenemez (Merleau-Ponty,2020:207).

Kisi organlarmin yerinin nerede oldugunu bildigi gibi klavyedeki harflerin yerini
neredeoldugunu bilir ve yazar, nesnel mekanda konumlar1 hesaplamadan, tanidiklik bilme ile
bunu yapar. Bir metindeki yazilar1 klavye ile bilgisayardaki bir dosyaya yazarken harflerin
yerlerinigorinir mekandan, belli bir stil ile fizyonominin motor becerideki stilini aliskanlik
ile kullanarak yazilar aktarilir. Yapilan bu eylemin aligkanliktan gelen giicii, bedenimiz
Uzerinde sahip oldugumuz giicten ayr1 degildir (Merleau-Ponty,2020:208). Aligkanlik
fenomeni, beden ile anlamak kavramlar1 arasindaki uyumdur. Beden ve anlamak
kavramlarinin uyumu, bu dinyada verili olanlar ile bedenimizin yonelimiyle birlikte
gerceklestirerek aligkanlik olusturur. Bu sayede beden diinyaya demir atar (Merleau-
Ponty,2020:208,209). “Aligkanlik, dinyadaki-varligimizi genlestirme veya kendimize yeni
aletler ekleyerek varolusumuzu degistirme giiciimiizii ifade eder” (Merleau-Ponty,2020:207).

Bu baglamda beden semas1 aligkanlik ile agiklanir.

2.2. Anonim Olarak Beden
2.2.1. Hayalet Uzuv ve Anosognozik Bozukluk

Merleau-Ponty, hayalet uzuv sendromu ve anosognazik bozukluklar érnekleri ile
beden semasina ve bedenin anonim varolusunu betimler. Bacagimni kaybetmis bir kisinin,
kesilmis ugtan beyne gonderdigi sinyaller ile bacagi varmis hissini duyar. Aslinda bu kisi
hayalet bir bacak hissini duyacaktir. Ilk olarak Merleau-Ponty, modern fizyoloji bu vakalar
karsisinda nasil tutum sergilemektedir? Sorusuyla baslar. Uzvun kesilmedigi durumlarda da
beyindeki hasardan kaynaklanan hayalet organlar vardir. Savasta kolundan yaralanan biri,
hala kolunda ac1 hissettigini duyumsamaktadir. Gergek kolundaki aciyi hayalet kolunda da
duyumsar (Merleau-Ponty,2020:119). Hayalet organ(uzuv) fenomenini aydinlatan anosognazi
kavramudir.!

Hayalet organmn varhigma dair duyulan inang ve sakatlanilan durumlarin
reddedilmesini Merleau-Ponty ne fizyolojik agiklama ne de psikolojik agiklamanin tam
anlamiyla agiklayabildigini ifade eder. Fizyolojik ve psikolojik alanin birlesimi i¢in bir alanin
olursa ayni sekilde kendisi igin ile kendinde olan eklemlenebilse dahi karanlik bir teori olarak
kalacaktir (Merleau-Ponty,2020:120-121). Fel¢ gec¢irmis kisinin sag elini uzatmasini
istediginde sol elini uzatr dolayisiyla felg ge¢irmis kisi, felcli elini gormezden gelir. Sag

elinin eksikligini inkar eder burada anasognazi fenomeni gorulur (Merleau-Ponty,2020:121).

! Anasognazi kavramu, kisinin kendi hastalig1, bozuklugu ve sakatliginin farkina varamamasi durumudur.
Genellikle beyin hasar1 ve norolojik bozukluklar nedeniyle meydana gelmektedir. Hayalet organin varmis gibi
duyumsanmasinin nedenlerinden biri anasognazi fenomeninden kaynaklanmaktadir.
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“Gergekte ise anosognazik kisi felg gegirmis organi gormezden gelmekle kalmaz: Kendindeki eksiklige
sirtin1 dénmesi, ancak onunla nerede karsilasabilecegini bildigi i¢in mumkindir, tipki psikinalizde 6znenin
neyle yiizlesmek istemedigini bildigi i¢in ondan ¢ok iyi kagabilmesi gibi “(Merleau- Ponty,2020:125).

Eksikligi bilinen seyden onunla karsilasmamak i¢in kagma davranisi sergilenir ama
yiizlesecegi seyi bilmesinden dolay1 kagar. Kesilmis kolun varligina olan inang bu diinyaya
verili oldugu sekilde saglikli bedenine tekrar sahip olma istegidir. “Hayalet kol, kolun temsili
degil, bir kolun muglak mevcudiyetidir” (Merleau-Ponty,2020:126). Kolun muglak
mevcudiyeti veya hastanin kolunun olmamas1 ‘diigiiniiyorum’ olarak agiklanamaz. Hayalet
uzuv fenomeni dinyada var olmanin perspektifi ile anlasilir (Merleau-Ponty,2020:126).
Beden bir biitiin olarak bu diinyada vardir ve diger bedenlerle bu diinyaya baglanir. Beden
eksikliklerle veya daha 6nce olan simdi olmayan uzuvlari da olsa i¢inde var oldugu diinyaya
dogru yonelmeye devam eder. Kisinin kolu felg olmus olsa da ya da kolu kesilmis olsa da
diinyaya geldiginde bir biitiin olarak bu diinyay:1 algiladi, aligkanliklarin1 kazandi, beden
semasiyla birlikte var oldu. Artik 0 organin olmamasi kiginin organinin oldugu halindeki
pratik alan1 koruyor olmasidir. Bedene sahip olmak diger var olanlarla, tasarilarla i¢ ice
gecmek oraya baglanmaktir (Merleau-Ponty,2020:127). “Hasta kendi biitiinliigiine dair
kesinlik bulur. Ama diinya, tam da eksikligini ondan sakladigi anda, ona eksikligini a¢ik da
eder” (Merleau- Ponty,2020:127). Beden bu diinyanin dayanagi olmasi ancak beden
aracihigiyla bu diinyanin bilinmesinden dolayr hasta kendi biitiinligiinii diinyada bulur.
Simdiye kadar agiklanan kisimda fizyolojinin, psikolojinin izleri bulunmaktadir. Bu izler bir
paradoksa, bilgide muglakliga gotirir. Merleau-Ponty’ gore hayalet uzuv ne salt nedensellik
ne de disiiniim ile agiklanabilir, bastirma ya da bilingdis1 da degildir (Esenyel,2020:311).
Bedenin bir uzvunun eksikliginin hala araniyor olmasi ya da bunun yadsmarak gérmezden
gelinmesi kisisel varolusumun diinya ile g¢evrelenmesine aslinda anonim fenomenine gidis
yolundan biridir. Diger insanlarda oldugu gibi duyu organlarina, bedene, zihne, algiya
sahibizdir. Artik ‘ben’ birgok nedenselligin birbiriyle i¢ ice gecerek bulundugu yer haline
gelir (Merleau- Ponty,2020:29).

“Benim organizmam, diinyanin genel bigimde kisi-Oncesi bir katilim olarak, anonim ve genel bir
varolus olarak, benim kisisel yagsamimin altinda, dogustan gelen bir kompleks rolii oynar. Organizmam eylemsiz

bir sey gibi degildir, o da varolusunun hareketine koyulur” (Merleau-Ponty,2020:130).

Merleau-Ponty’nin Alginin Fenomenolojisi’nde anonim fenomeninin, anonim varolusu
isaret ederek aslinda ontolojiye dogru gidisinin ilk adimlar1 goriilmektedir. Bedenin anonim
varolusunun ardinda beden semasi kavrami bulunmaktadir. Hayalet uzuv ve anasognozinin
yasandiginda hastanin hala olmayan bir eli yokluyor olmasmin sebebi kisinin daha &nce

sagliklt bir bedenli varlik olarak bu diinyada var olmasidir. Anonim olarak beden butunlik



28

halinde herkese verilmistir. Yasam deneyiminde yasanan hastalik durumlarinda ya da bir
organin kaybedilmesinde yasanan durumlar beden semasinin bozulmasima yol agar. Kisinin
kaybettigi uzva hala gonderimde bulunmasinin nedeni, nesneler diinyasmin icginde hala
bedeniyle var oluyor olmasidir (Esenyel,2020:312). “Hayalet uzuv ne basit¢e yanlis inang ne
de anlamsiz bir duyumdur. Bu gibi durumlar 6znenin viicutsal olanaklarinin ve yonlenme
duygusunun, baska bir deyisle vicut semasmin anonimliginin  bozulmasidir
(Esenyel,2020:313-314). Boylelikle diinyada diger var olan bedenler gibi anonim bir varolus
olarak insanin bedeni hem bu diinyanin aracis1t hem de dayanagi olarak bulunmaktadir ve
diger seyler arasinda bir sey olarak bulunmasi hem bir beden semasi kavramiyla hem de

anonimlik kavramyla ilgilidir.

2.2.2. Patolojik Fenomen ve Diger Rahatsizliklarin Degerlendirilmesi

Merleau-Ponty beden ile mekan arasindaki temel iliskileri agiga ¢ikarmak icin
hastalikli motor hareket 6rnegini inceler. Onceki bolimde agikladigimiz hayalet uzuv ve
anosognazik bozuklarin nedeni ve anonim beden semasinin yolunu a¢gmisti. Bu boliimde ise
Merleau-Ponty’nin beden ile mekan arasindaki iliskiyi a¢iga ¢ikarmak i¢in hastalikli motor
hareket 6rnegini ele alarak patolojik fenomenin bazi rahatsizliklar ile degerlendirilmesi
yapilacaktir. Hasta gozleri kapaliyken soyut hareketleri yapma eksikligi bulunmaktadir.
Komut verilerek kollarin1 agma, bacaklarin1 oynatma gibi hareketleri yapamamaktadir.
Bedeninin konumlarmni betimleyemez ve bedeninde bir noktaya dokunuldugunda, bedeninde
nereye dokunuldugunu séyleyemez. Hasta soyut hareketleri ancak gozleri agikken bedeninin
hareketlerine bakarak gerceklestirebilmektedir. Fakat hasta aligkanlik kazandigi hareketleri
gOzleri kapali olsa dahi somut hareketleri gergeklestirebilir. Beyincik hasar1 ugramis
hastalarda ve soyut hareketleri gozleri kapaliyken gerceklestirmede zorlanan hasta, gosterme,
yakalama, tutma edimleri arasinda ayrigmalar bulunmaktadir. Bu hastalar kendi bedeninin
konumlarin1 komut verildiginde dahi bulmakta zorlanirken, bir sivrisinegin kendisini soktugu
noktaya elini ¢abucak gotiirebilmektedir. Bu 6rnege bakildiginda nasil oluyor da bedeninin
konumlarmi bulmakta zorlanan hasta, bedenini sivrisinek soktugunda elini cabuk bir sekilde o
noktaya gotirebiliyor? (Merleau-Ponty,2020:153). Bedenin bir pargast olan burnunu
gostermesi i¢in komut verilen hastaya, ancak burnunu dokundugu, tuttugu zaman gosterebilir.
Yakalayp tutmak ve dokunmak kavrami hasta da bedeni s6z konusu oldugunda bile
gostermekten farkli bir kavramdir (Merleau-Ponty,2020:154). Kisinin kendi bedeni olsa dahi
eger hasta bir beden ise normal bedenlerden farkli olarak davraniglara sahiptir. O halde

hastanin soyut ve somut hareketleri gergeklestirmede eksiklikleri bulunmaktadir.

“Bedensel mekanin bana bir bilme y6nelimi i¢inde verili olmaksizin, elle tutma yonelimi iginde verili
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olabilecegini ifade eden kavramlar iretmektedir. Hasta, alisildik eylemin kilifi olarak bedensel mekanin
bilincindedir, nesnel ortam olarak degil; bedeni, tamidik bir ¢evreye dahil olmasmin araci olarak elinin altinda
hazir bulunur, karsiliksiz ve basibos bir mekéansal diisiinceyi ifade etmenin araci olarak degil” (Merleau-

Ponty,2020:154).
Bedenin seylere yonelmesi ya da kendi bedeninde olan bir noktaya yonelmesinde

yonelimsellik kavrami onemli bir yere sahiptir. “Viicut, diinya i¢inde belirli bir uzamdan
konumlanir ve hareketleriyle nesnelere yonelir” (Esenyel,2020:277). Hareketli beden
cevresiyle yonelme iliskisi icindedir (Esenyel,2020:277). Dolayisiyla, hasta tanidik bir ¢evre
ile yonelme iligkisi i¢indedir. Bu yasanan patolojik durumda yakalayip tutmak olsun ya da
dokunarak gésterme olsun hepsi bedenin yonelimselligi ile iliski icindedir.

Bu baglamda verilen hasta 6rnegi ile sorulan soruya su sekilde cevap verilebilir; hasta
sivrisinek soktugunda elini cabucak o noktaya gotlrebiliyor, bazi edimleri komut alarak
yapmakta zorlanan bir bedeni olsa da bu edimlerin dayanagi olarak ¢ok iyi tanidig1 bir kolu,
eli vardr. Yapabilme giiclini bildigi bedeni vardir. Bu edimlerinin gicl, tamidik kolu ve
biitlin olarak sarmalanmis iliski i¢cinde oldugu g¢evresi vardir. Bunlarla sarmalanmis, kas ve
kemikten olusan nesne olarak da kolu ve gosteri olan diinya vardir. Hepsini bir biitiin olarak
disiiniildiigiinde hasta elini cabucak gotiirmesini saglayan bu birlik icinde olan hem nesnel

bedeni ve fenomenal bedeni i¢ ice gegmistir (Merleau-Ponty,2020:156)

“Sivrisinegin soktugu hastanin sokulan noktayr aramasi gerekmez, onu hemencecik bulur ¢iinkii hasta
icin s6z konusu olan o noktayr nesnel mekéandaki koordinat eksenlerine gore yerlestirmek degil, fenomenal
bedenindeki acili yere bir fenomenal eliyle ulasmaktadir ve yine ¢iinkii kasima giicii olarak el ile kaginacak nokta
olarak sokulmus nokta arasinda, kendi bedeninin dogal sistemi icinde yasantilanan biriliski verilidir. Islem biitiin

olarak fenomenal diizende gergeklesir “(Merleau-Ponty,2020:156-157).
Hasta patolojik fenomene sahip olsa dahi dinya icinde anonim olarak verili olan

bedenin dogal sistemine dahildir bundan dolay1 fenomenal diizende alisildik beden hareketi
olarak elini acit duydugu noktaya fenomenal bedeni ile fenomenal diizende gergeklestirir.
Merleau-Ponty hastaligi bir varolus bigimi olarak degerlendirir. “Hastalik da tipki1 gocukluk
ve “ilkellik” gibi tam bir varolus bi¢cimidir ve tahrip olmus normal islevlerin yerine koymak
tizere kullandig1 yontemlerin kendisi de patolojik fenomenlerdir “(Merleau-Ponty,2020:159).
Normal insandaki hareketlerin algilanmast ve bedenle birlikte aktiel olarak
gerceklestirmesiyle hasta bir insanin hareketleri algilayip gerceklestirmesi farklilik gosterir.
Her ne kadar ayni diinyanin i¢inde yer alan verili dogal sistemler olsa da hasta patolojik
fenomenleri kullanir. Normal insandaki aligkanlik ile degerlendirilse eger alginin ve bedenin
degerlendirilmesinde yaniltici yargilara donisiir. Hasta acik olarak verilmis algilari
aramasinin sebebi, normal insanda verili olanin belli bir kisminda bedeninin ve nesnenin

mevcudiyetinin olmasidir (Merleau-Ponty,2020:159). Patolojik dokunma eyleminde, aktuel
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olana hapsoldugu igin uyaricilarin yerini belirlemek igin kendine has hareketlere ihtiyag
duyar. Bu ylizden, hasta dokunsal tanimada alginin yeri i¢in uyaricilari agiga ¢ikarmasi ve
nesnelerin belirlenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla hastanin patolojik dokunma icin bir
hazirlik agamasi vardir. Normal insanda motor beceriler, dokunsal olaylar ve algisal edimler,
yonelimsellikle birlikte ¢coklu segenekler ile ¢esitlenirken hastada ise dokunsal izlenim opak
kalir (Merleau-Ponty,2020:161). Hasta, komut ile gerceklestirdigi hareketlerin entelektiicl
imlemesi olsa da motor imlemesi yoktur. Gosterilen hareketi yansitarak hareketi
gerceklestirebilir fakat hareket diisiincesini fiili hareket olarak sunamaz (Merleau-
Ponty,2020:162). Merleau-Ponty, hasta ve normal insanin hareketinin, motor becerilerinin
ayrimint agiklarken; normal insanin somut ve soyut hareketlerini beden-algi olarak algi-
hareket olarak bir biitiinliik sistemi i¢inde oldugunun vurgusunu yapar. Arkadagima gelmesi
icin isaret ettigimde isareti bedenimde aramam, kendi bedenimi arkadasimin hareketini
anlamak icin bir diisiince hazirlamam. Yonelim ile diinyanin ig¢inden gegerek arkadasima
isaret ederim agik bir sekilde bedensel jest okunur boylelikle algi-hareket bir bitin olarak
degisen bir sistem olusturur, somut hareketin zemini verili diinyadir soyut hareketin zemini
ise aksine insa edilelere degisen bir sistem olusturulur (Merleau-Ponty,2020:162). Merleau-
Ponty, islev bozuklugundan kaynaklanan hastaliklarm, hareket-beden-alg: iliskisini agiklarken
aslinda insana dair verilen anlamlarin beden-0zne biitiinligli tarafindan ortaya c¢iktigini
aciklar. Merleau-Ponty, Schneider 6rnegi ile beden-6zne biitiinliigiiniin olmamasini islev
bozuklugu ile agiklar Ozellikle beyindeki islev bozuklugunun biitiinlige uymamasini
temellendirir. Beden-6zne herhangi bir durum ig¢inde olmamizin kaynagidir, bizi diinyaya

yonelmemizi saglar ve diinyay1, ¢cevresini sarmalayan iliskileri diizenler (Primozic,2013:40).

2.22.1. Patolojik Fenomenler ve Hastanin Beden-Algi Gergcekligi

Onceki boliimde patolojik fenomenler, diger rahatsizliklarin motor beceri ve beden-
0zne acisindan degerlendirilmistir. Ancak bazi zihinsel bozukluklar hastanin diinyayla
iliskisinde gergekliginin yaniltici olmasma sebep olmaktadir. Normal insanin bu diinyaya
verili olan seyler ile algisinin bedeniyle birlikte sekillenmektir. Bu diinyada yasam bigiminde
sekillenmesi i¢in beden semasinin biitiinliigli ve varolus bicimi ile diinyanin sundugu seylere
yonelerek cesitli baglamlar kurabilir. Istisnai olan hastaliklarda beden-alg1 gercekligi nasil
degerlendirilmelidir? Gergeklik zeminini hasta nasil kurabilir? Sorularmni 6rnek hastaliklar
uzerinden degerlendirilecektir. Aleksitimi ya da duygu korligi yasayan insanlar bazi
duygular1 yasamamaktadir. Gundelik hayatlarinda yasadigi olaylarda verilmesi gereken

tepkileri verememekte aslinda o duygular1 hissedememektedir. Ozel ginlerinde normal
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insanlarm yasadigi duygular1 anlayamiyor ve baglam kuramamaktadir. Ornegin; nikah
torenlerinin oldugu giin, ¢ocuklarinin dogumunda, seving, mutluluk ya da diger duygulardan
higbirini hissedememektedirler. Evlendigi gini mekanik bir prodiksiyondan ibaret
gormektedir aleksitimi yasayan kisi. Daha once hi¢ deneyimlemedigi duygu hakkinda hig
izlenimi  olmayabiliyor bu hastalarm.? Beden-alg1 gergekligine diger Ornek ise
depersonalizasyon bozuklugu yasayan insanlar. Bu insanlar kendinden kopuk olarak
hissetmektedir. Diinya sanki bir sis perdesinin arkasmndaymis gibi goriirler. Algilamadaki
perspektifleri bulaniktir. Sadece disardaki nesneler i¢in degil bu insanlar kendilerine kars1 da
yabancilagma igindedir. Depersonalizasyon bozuklugu, kisiliksizlesme ve gerg¢ekdisilagsma
olarak kisi kendi bedenine uzaktan bakiyormus gibi yabancilasiyor ve gercek dinyayla
arasinda kopukluk meydana gelmektedir. Merleau-Ponty’ nin hareket bozuklugunu
aciklamasimi gore aleksitimi ve depersonalizasyon bozuklugunu degerlendirdigimizde “Diinya
bu hastalar icin ancak olmus bitmis veya donup kalmis bir diinyadir” (Merleau-
Ponty,2020:165). Bu bozuklugu yasayan hastalar verili diilnyada smirlar gizme, perspektiflere
gore anlar1 yakalama, verili diinyay1 yeniden kurma giicii gerekmektedir. Verili olan diinyay1
beden-6zne agisindan diizenleyememektedirler. Normal insanlar igin soyut hareketi miimkiin
kilan seyler, hasta i¢in miimkiin degildir. Normal insan, sihirli degnek degmis gibi verili olan
dinyada eylemi yonlendiren binlerce imi kendine cekmektedir cevresiyle iliskileri
kurulmaktadir (Merleau-Ponty,2020:165). Kisinin aleksitimi ya da depersonalizasyon
bozuklugu yasadigi olgularin muglakligi karsisina “anlami” koymak gerekir. Clnki
“Olgularin muglaklig1 karsisinda yapabilecegimiz tek sey, cakismalari istatiksel olarak not
etmekten vazgecip a¢iga vurduklari bagintiy1 “anlamaya” ¢alismaktir” (Merleau-
Ponty,2020:167). Sizofreni gibi bu istisnai bozukluklar Merleau-Ponty’ e goére diinyanin
bilgisi olarak algiyla ilgili degildir (Merleau-Ponty,2020:382). “Bozukluk algidan
cikarabilecegimiz bilgilerle ilgili degildir ve “algmmmn” altinda daha derin bilin¢g yasami
oldugunu ortaya koyar. Hastanin beden-algi gergekligi degerlendirmesi onun kendi
varolusuna yani kendi diinyasina gére olacaktir. Kisinin kendi bedenine uzaktan bakiyormus
gibi hissetmesi algilarin altinda yatan daha derin bir yasam ile ilgilidir. Nasil ki riiyalar

varolusumuzun bir yoniiyse bu hastalar i¢in yasanan bozukluklar varoluslarmin bir yontdur.®

2 https://www.bbc.com/turkce/haberler/2016/02/160201 vert fut duygusuzluk

Duygu korligii ya da aleksitimi yasayan insanlarin hakkinda bbc news’de yaymlanmis haber ekte

bulunmaktadir.

® Merleau-Ponty, Alginin Fenomenoloji’ sinde riiyalari ya da psisik olaylari varolusun disinda ayr1 bir gerceklik

gibi ele almaz. Varolusun bir yoni, varolusun bir uzantis1 gibi agiklar (Merleau-Ponty,2020:386).


https://www.bbc.com/turkce/haberler/2016/02/160201_vert_fut_duygusuzluk
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Korler, degneginin ucunun degdigi noktaya seyler Uzerinde temasi, dokunmasi aslinda
elleriyle gérmeleri gibi varolusunun yonunu kurarlar (Merleau-Ponty,2019:44). Ayni sekilde
aleksitimi ve depersonalizasyon bozuklugu olanlar beden-algi gercekligi diinyayr kendi

diinyasina ait oldugu varolusuyla gergekligi bilecektir.

“Gergek seyler ve algilayan bedenler, bu kez artik, benim seylerim ile benim bedenim arasinda az 6nce
gordiigimiiz muglak iliski i¢inde degiller. Gergek seyler ve algilayan bedenler ister yakin ister uzak olsunlar, her
haliikdrda, diinyada yan yana bulunurlar ve, belki de “kafamda” olmayan algi, diinyadaki bir sey olarak,
bedenimden bagka hichir yerde degildir. Bundan boyle, bu konuda algilayanin igten kesinliginde kalmak
olanaksiz gibi goriiniiyor: disaridan bakilinca, algt seylerin iizerinden kayar ve onlaradokunmaz. Alginin kendine
bakisina hak verilmek istenirse, hepimizin 6zel bir diinyasi oldugu sdylenir olsa olsa: Bu 6zel dinyalar ancak
kendi sahipleri i¢in “diinya” dir, yoksa diinya degildirler “(Merleau- Ponty,2023:25).

Merleau-Ponty’ nin Gériiniir ve Gériinmez’ de bahsettigi bu 6zel diinyalar1 hastanin
beden-0zne gercekligine gore disiiniildigiinde hastanin yasadigi kendi diinyasidir. Duygu
korliigli yasayan hasta kendi varolusunun bir yonii olarak kendi diinyasinin gergekligindedir.
Bu diinyadadir, bu diinyaya varolusu eksikligi ile vardir. Hastanin kendi gercekligi kendi
diinyasma gore sekillenmektedir. Genellikle travma sonrasi yasanan depersonalizasyon
bozuklugunda travma oOncesindeki varolusu ile travma sonrasindaki varolusuyla kendi

diinyasma gore sekillenmektedir. Hasta beden-6zne gercekligini kendi 6zel diinyasma gore

gerceklik zeminini olusturmaktadir.

2.3. Bedenin ifadesi
2.3.1. Bedenin ifadesi Olarak Dil ve Anlam

Merleau-Ponty, s6z fenomenini ve salt imleme edimini betimlerken, 6zne-nesne
ikiligini kesin olarak asmay1 hedeflemektedir. S6ziin bilincine varma, olma bagntilari
tarafindan diinya i¢inde ontik olarak maskelidir ve Merleau-Ponty bu maskelenmis olan s6ziin
bilincine ulasmak icin betimleme yaparak s6z fenomenini temellendirir (Merleau-
Ponty,2020:246). Bir dnceki bolumlerde Merleau-Ponty’ nin hastaliklara dair fenomenolojik
baglantilar degerlendirilmisti. Bu bdlimde Merleau-Ponty, sozcuklerin anlami ve ifade
edilmesini, fiili bozukluklarm; yazi dilini degil de konugma dilini etkilemesini ya da sozu
degil de yaziy1 etkilemesini temel alarak dilin bagimsiz paylardan olustugunu ifade eder
(Merleau-Ponty,2020:247).  “Genel anlamiyla s6z bir akil varhgidir” (Merleau-
Ponty,2020:247). Fakat bedenle birlikte sozl ifade edebiliriz. Entelektializm ve empirizm
sozcligii isimlestirip kategorisel islemle birlestirirken s6zlin kendine ait etkinliginden
uzaklasir oysa sozciikler yan yana dizilmis harfler ya da nesnelerin imlemelerini olusturup
biling haline uyaran gonderilmesiyle olusan ifadeler de degildir. Dil ve s6zciik bunlardan ayr1

olarak degildir fakat sozciigin anlama sahip olmasi sdylenmemistir (Merleau-
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Ponty,2020:249). Bu durumda anlam vardir fakat arkasinda kategorisel bir iglem oldugu igin
anlamin sahibi sozciik degildir, anlama sahip olan diisiincedir. Sozciikleri dil yoluyla ses
fenomeniyle birlikte ifade edilir. Her durumda dil, diisiinceye disaridan eslik eden bir sey
olarak kalir. Merleau-Ponty, sézciigiin bir anlama sahip oldugunu yani sézciiglin anlami ona
ait olduguna isaret ederek hem entelektializm hem de empirizmi asar (Merleau-

Ponty,2020:249). Dil ile sozciikleri ifade ederken diisiince hangi anda ortaya ¢ikar?

“Diistince elbette anda ve simsek cakar gibi ilerler ama sonra onu kendimize mal etmemiz gerekir ve
ifade sayesinde bizim olur. Nesnelerin ifadesi tamimadan sonra gelmez tanimanin ta kendisidir” (Merleau-
Ponty,2020:250).

Dolaysiyla diisiince anda ortaya cikar. Sozcukleri dile dodkerken, konusurken,

diistinceyle birlikte ifadeye doniisiirler. Nesneleri ifadesi de onlarm imlemesi de tanimanin
kendisindedir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde diislince ve séziin ayn1 anda ortaya ¢ikmasi bir
dogum anina tanikliktir. O dogum ani, anda olusur ve ilerler. Kisilerle iletisim kurarken
dinleyen kisi, ilk basta duydugu s6zlerin kisiye higbir anlam ifade etmiyormus gibi gézukdr.
Konusan kisi diisiinceyi tamamina erdirerek ilerler, dinleyen kisi de kendisini spontane olarak
gerceklestirme glcuyle karsilasir ve sozcuklerin cimlelerle birlesimiyle anlam verir. Bu
durumda Merleau-Ponty’e gore bilincin deneyimde kendini ortaya koydugu diisiincesine
kapilarak, iletisim deneyimi bir yamlsamaya doniisiir. iletisim deneyiminde yanilsamaya
doniismesinin nedeni; spontane olarak diisiincenin 6tesinde anlama gucinin oldugunun
farkina varilmamasidir. Konusan ile dinleyen arasinda spontane olarak anlasilan diisiincede
anlamanin gilicii ortaya konulmazsa iletisimde birinden digerine gecen hicbir sey yoktur.
Anlamanin giicii i¢in ancak anlagilan dilde konusabilir (Merleau-Ponty,2020:251). Baskasiyla
iletisimde kendi anladigimiz dilden konusuruz ya da yazili bir metni okurken diisiincemizdeki
imlemelere gore anlasilir olur. Baskastyla konusurken onun diisiincesi sozciiklerden gecerek
devralmir demektir ki baskasinin diisiinceleri s6zcuklerden gecerek devralirken kendi
diisiincemizle karsilikli etkilesim haline girerek diisiincemizi zenginlestirir. Bu etkilesim
halinde baskasmin sozciiklerinin anlami sozciiklerin kendisi tarafindan getirilmesi gerekir ve
bedensel jestlerin imlemeleri alinir bu durum da bedensel jestlerin imlemesi sdze igkin olmasi
gerekir. Ornegin, yabanci Ulkenin dilini konusabilmek igin o Ulkenin isaret ettigi ortak
anlamlarin eylemlerin bagintilarinin anlagilmasi gerekir. Yabanci iilkenin dilinde sozciiklerin
anlamlar1 sozlikte yazan anlamdan daha fazlasidir. Sadece o dili bilmek, kelimeleri
ezberlemek yetmez, kiltlr diinyalarinin isaret ettigi ortak anlama ve o kdlturdeki yeri
anlamak gerekir. Ayni sekilde anlasilmast zor bir felsefi metni okurken bize belli bir stil
gosterir. Anlasilmasi zor olan felsefi metni anlamaya o diisiincenin var olma sekline girerek

anlami1 yakalamaya calisirim. Metni yazan filozofun var olma sekline, diislince yapisina, igaret
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ettigi stile, filozofun bakis agisiyla yeniden kendi var olma seklimi birlestirerek yeniden
anlami ireterek baglanir (Merleau-Ponty,2020:252). “Sonug olarak, her dil kendi kendini
ogretir ve kendi anlamimi dinleyicinin zihninde tasir” (Merleau-Ponty,2020:252). Anlam,
bulundugu yere, olustugu ortama, disinda bulunan nesnelerin imlerine, konusana, dinleyene
Ve sanat eserinin yaratici ve sanat eserini inceleyene gore her seferinde var olma bicimine
gore sekillenebilir ve degisebilir. Merleau-Ponty’ e gore dilin olusumu ve anlagilmasi sadece
tarihsel-kiiltiirel degildir. Anlamlar1 ifade etme bigimi, anlami etkilemektedir ve hatta anlam

degiserek dlinyaya yeni anlamlar katilir (Primozic,2012:44).

“Kendi bedenimi dis mekanda hareket ettirmek igin birini digeri iginde temsil etmeye ihtiyacim yoktur.
Onlarm benim i¢in varolmasi ve etrafimda uzanan belli bir eylem alani olusturmalar1 yeterlidir. Aym sekilde,
sozciigi bilmek ve telaffuz etmek i¢in onu temsil etmeye ihtiyacim yoktur. Bedenimin biitin kiplenimlerinden,
mumkin kullanimlarindan biri olarak onun eklemsel ve sesli 6ziinG elde bulundurmam yeterlidir. Bedenimin bir
sey batirilan yerine elimi gétiirmem gibi sézciige bagvururum, sozciik benim dilsel diinyamn belli bir yerindedir,
donanimin bir pargasidir, onu temsil etmemin tek yolu onu telaffuz etmemdir, tipki sanat¢inin ¢alistigi eseri
temsil etmesinin tek yolunun onu yapmasi olmasi gibi “(Merleau-Ponty,2020:254)

Bedenin bir yerine bir sey batirildiginda elin kendini o batirilan yere gotiirmesi beden
semasinin ve bedenin aliskanlik ile varolusuyla ilgiliydi. Oyleyse sozciiklerde ayni sekilde
bedenin diinyasiyla dilsel diinyanin birligi i¢indedir. S6zciik dilsel diinyanin belli bir yerinde
ve bedenin donanimin bir pargasi olarak var olduguna gore her seferinde sozciiklerin ifade
edilmesinde bir bltinluk i¢cinde anlam yeniden sekillenir. Diisiincelerin sézle ifade edilmesi,
diinyanin ve sozclklerin disinda var olmazlar bu diinyanin var olusuna ve anlamimnin
biitiinliigii icindedir. “Ote yandan beden tam anlamiyla bir ifade mekanidr” (Merleau-
Ponty,2020:210). Bedenin varhigi sayesinde sozciikler ifadeye doniisiir. Bedensel jestler ve
mimikler yoluyla ifade ederek anlam olusturulur. Bedensel jestlerin ifadeleriyle bazen gercek
anlamindan gegerek mecazi anlamlar ile yeni imler ortaya ¢ikarilir (Merleau-Ponty,2020:211).
Fakat bu durum yanilsama ya da ifadenin yanlishgi degildir. Bedensel jestlerin isaret edene
yonelmesi ile ifadenin olusmasindaki gesitlilikten olusan anlamlar olarak degerlendirebilir.
Sozlerin, yazinin ifadesi anlami olusturmasinin yaninda; sanatmn, miizigin dolayisiyla estetik
ifadenin ‘anlam’ ve varolus i¢in 6nemli yeri vardir.

“Estetik ifade, ifade ettigi seye kendinde varolus verir, onu algilanan ve herkes icin erisebilir bir sey
olarak dogaya yerlestirir veya tam tersine, imlerine kendisini- oyuncunun sahsini, ressamin renklerini ve
tuvalini- empirik varoluslarindan ¢ekip alir ve onlar1 bagka bir diinyaya gétiiriir. Kimse burada ifade isleminin
imlemeye gergeklestirdigini veya fiili hale getirildigini, onu terciime etmekle yetinmedigini reddetmez. Daha
farkli goriinmesine ragmen, diisiincelerin sozle ifade edilmesinde de durum farkli degildir. Disiince “igsel” bir

sey degildir, diinyanimn ve sozciklerin disinda varolmaz” (Merleau- Ponty:2020,257).

Boylelikle goriluyor ki, diisiince-ifade-beden bu diinyanin disinda var olmaz. Bu

diinyanin igindedir. Yaniltici olan, ifadeden once var olan ve kendisi icin var olacak
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diisiinceye inanilmasidir. Daha 6nce olusmus ve ifade edilmis diisiinceler yanilticidir. Ciinkii
hafizanin belli bir yerinde bulunmaktadir ve gerek estetik ifade olsun gerek sozsel ifade olsun
varolusu verirken i¢sel yasamin yanilsamalar1 yaniltict olabilmektedir. Bu yaniltict olan
gercekten uzaklastiriyor gibi gorinse de yalnizca disiincenin farkli ifadesi olarak
degerlendirilebilir. Daha 6nce olusmus ve ifade edilmis diisiincelerin sessizce hatirlanmasi,
sessizligin giirtiltiisiiyle doludur (Merleau-Ponty,2020:257). Daha 6nce imlemelerin sonucu
yeni imlemelerin eklenmesiyle i¢ ice gecer ve yeni kiltur varligi olusturur (Merleau-
Ponty:2020,258). Bedenin yeni bir aligkanlik edinirken onun eklenerek biitiine katilmasi ve
uyum gostermesi gibi diisiince ve ifade de aymi anda kiiltiir edimlerine katilarak olusur.
Bedensel jestlerin kendi anlamin1 olusturmasi gibi s6z de bedensel jeste dahildir. Jestin ve
soziin kendi anlamu ile iletisimin olugsmasmna katilir. Baskasmin s6z dagarcigmi kendimde
olandan bildigim i¢in sdzleri bana anlasilirdir (Merleau-Ponty,2020:258). “Ben oncellikle
“temsillerle” veya bir diislinceyle iletisim kurmam, konusan bir 6zneyle iletisim kurarim, belli
bir varolma stiliyle ve onun hedefledigi “diinya”yla iletisim kurarim” (Merleau-
Ponty,2020:258). Merleau-Ponty, bedensel jesti soz ile betimleyerek ve daha dnce olusmus
diisiince-ifadeyi de ekleyerek varolusa isaret etmektedir. Ilk boélimde algiyla bahsedilen
insanin diinyaya agina olmasi diisiincesi ve her giin goriilen seylere insanin yabancilagmasi
gibi ayn1 sekilde daha dnce kurulmus ve sdylenmis olan sézlerin imlemeleri olan diinyada
ikincil ifadelere yol agar. Ciinkii ¢oktan olusmus sozler istiine yeni imlemeler ile ikincil
diistincelere yer acar ve onlar da baska sozlere cevrilir. Ve yeni imlemelerin eklenmesi ile
yeni anlamlar ifadeler olusur. “Dilsel diinya ve 6znelerarasi diinya artik bizi sasirtmaz, onu
diinyanin kendisinden ayirt etmeyiz ve zaten konusan ve konusulan bir diinyada refleksiyonda
bulunuruz” (Merleau-Pony,2020:258). Konusan Ve konusulan dinyada olarak insan
refleksiyonda bulunurken bedenin ifadesinden ve imlemelerden ayr1 bir diinyada degildir.
“S6z bir bedensel jesttir ve imlemesi de bir diinyadir” (Merleau-Ponty,2020:259).

Merleau- Ponty, modern psikolojinin bedensel jestler ve anlami arasindaki
aciklamasimi reddetmez. Ofkeyi ve tehdidi bedensel jestin arkasinda saklanmis olan bir anlam
olarak aramaz. Zaten oradadir. Kisi tanigi oldugu bedensel jestleri anlamimi kendinde aramaz
cunkl bedensel jest gergeklestirilirken hissedilen duygular agiktir ve kisi tanigi oldugu i¢in
bilir. Ofkeyi ve tehdidi bedensel jest ile tanmir. Bedensel jest dfkeyi diisiindiirmez ciinkii
Ofkenin kendisidir. Jestin kendisinde o6fke okunur ve distinim gerektirmez zaten orada
kendisindedir (Merleau- Ponty,2020:259). Kisileraras1 bedensel jestin iletilmesi yonelimsellik
ile olur. Nasil ki mekana, zamana, baskalarina ve kisinin kendi bedenine yonelim ile bazi

seyler gergeklesiyordu. Ayni sekilde diger kisilerle iletisimde benim bedensel jestim
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baskasinin bedensel jestine yonelmesi ve iletilmesi ile ve baskasmin bedensel jesti bana
yonelmesi ve iletilmesi ile karsilikli olmasi sayesinde gergeklesir (Merleau-Ponty,2020:260).
“Bagkasinin yonelimi adeta benim bedenimde veya benim ydnelimlerim adeta onunkinde
ikamet ediyordur” (Merleau-Ponty,2020:260). Baskasinin ve benim yonelimim ile karsilikli
olarak onaylanmasi sayesinde iletisim tamamlanir (Merleau-Ponty,2020:260).

Merleau-Ponty, Algimin Fenomenoloji’ sinde ‘kendi-igin-varlik ve dinyada-varlik’
bolimiinde s6z-diisiince-ifade kavramlarina tekrar deginir. Beden tiim ifade islemlerinin ve
kiltirel diinyayr kuran kazanimlarin  mimkin olmasinin  kosuludur (Merleau-
Ponty,2020:519). “S6z de tam olarak diisiincenin ebedilestigi edimdir” (Merleau-
Ponty,2020:520). Iletisim sozciiklerin, sozliikteki anlamlarmdan daha 6tesine geger, climle
sozcliklere anlam verir ve sozciik farkli anlamlarda kullanildik¢a anlam kazanmaya baslar. Bu
baglamda sozcilik harflerin yan yana gelmesinden daha fazlasidir ve iletisim bu anlamlarin
Otesine gecmesini saglar. Konusan 6zne ise ifade edimiyle 6nceden sdylenmis olan ifadelerin
ve onceden kurulmus olan diisiincelerin séziin anlamiyla 6tesine gecebilir. Bu durumda ortaya
paradoksal islem ¢ikmaktadir (Merleau-Ponty,2020:520).

“S6z, anlami verilen olan sozciikler ve zaten elimizin altinda bulunan imlemeler yoluyla, kendisini
terciime eden sozciiklerin ilkece Gtesine gecen, onlar1 degistiren ve son tahlilde anlamini sabitleyen bir yonelimle

bulusmaya calistigimiz paradoksal bir islemdir” (Merleau-Ponty,2020:520).

“’Ifadenin paradoksu’, heniiz ifade edilmeyen sey ile tamamlanmis ifade arasidaki
paradoksal iliskiyi betimler” (Lewis ve Staehler,2020:244). Ifade, yoneldigi seylerin ve ifade
edilen diisiincenin daha tamamlanmamis olmasma ragmen ifadeden Once orada olan seyi
betimlemesi ifadenin paradoksunu ortaya ¢ikarir (Lewis ve Staehler,2020:244). Merleau-
Ponty’ nin diislincesine gore ifade islemini resmin ve siirin kendi nesnelerini yaratarak kiiltiir
diinyasina aittir (Merleau-Ponty,2020:523). ifade isleminde kurulu dilin oynadig1 rol, resimde
renklerin oynadigi rol kadardir ve bir tablo kendi imleme becerisine sahip olmalidir.
Gozlerimiz veya duyularimiz olmasaydi bizim i¢in resim diye bir sey olmazdi fakat bir tablo
duyularin Otesinde cok daha fazla sey soyler (Merleau-Ponty,2020:520). “Tablo, duyu
verilerinin Otesinde, s6z kurulu dilin verilerinin 6tesinde, izleyicinin veya dinleyicinin
zihninde, kendisi icin varolan bir imlemeye gondermeksizin, kendiliginden imleme becerisine
sahip olmalidir” (Merleau-Ponty,2020:520). Resmin ya da miizigin kendiliginden imleme
becerisine sahip olmas1 gibi sozciiklerin de bir hissin, soyut diislincenin, gosterinin zihinde
cozllebilen bir dengi, turt kurulmalidir ve bu tdrin kurulabilmesi igin ‘ifade’ temelde
olmalidir (Merleau-Ponty,2020:521). Merleau-Ponty, ideyi zorunlu olarak ifadenin edimine
baglar ve ide kiiltiirel bir nesnedir tipk1 dokuzuncu senfoni gibi. Kiiltiirle birlikte var olan tiim

idenin ifade edimleri yok olsaydi 6rnegin; dokuzuncu senfoninin tiim goriiniimleri olan seyler
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yok edilseydi, tim muzik aletleri, notalar hepsi yok edilseydi, duymus olanlarin hafizasinda
bir siire hafizada kalanlarla varligi devam ettirirdi. Fakat geometrinin ideleri, tarihsel ve
cografi alana ait olanlar gibi yok edilseler dahi fiziksel nedenlerden dolay1 bir giin tekrar var
olacaklardir. Miizigin aletleri yok oldugunda belli bir siire varligini devam ettirebilir ve tekrar
gorliniir olabilmeleri igin yeni yaratic ifade edimleri gerekir. Bir bedene, kendi bagina hareket
ettirebilme becerisine sahip bedene aslinda insan olmasaydi ne kiltiir ve aletler ne de s6z ve
ide olmazdi. Dolayisiyla bedene sahip olmak ifadeyi ve beraberinde s6ze sahip olmaktir. S6z
bir dogaya uygulanmaktadir fakat resim, siir, miizik kendi nesnelerini kendileri yaratarak bir
kiiltlir diinyasinda bulunurlar. S6z ve kiiltiire bakildiginda aralarinda biri hakikati ifade ediyor
digeri ise kendi nesnesini yaratarak farklilik olusturuyor gibi distiniilmemelidir. Aksine

birbirlerine indirgenmis sekilde ayricalik tanimaz (Merleau-Ponty,2020:522-523).

“Soz de miizik kadar dilsizdir, miizik de s6z kadar konugkandir. ifade her yerde yaraticidir ve ifade
edilenden ayrilamaz. Dili acik hale getirecek ve onu bir nesne gibi oniimiize koyacak bir analiz yoktur. S6z
edimi ancak fiilen onu sdyleyen veya dinleyen i¢in agiktir, onu bagka tiirlii degil de bdyle anlamamizi saglayan

sebepleri agik kilmak istedigimizdeyse karanlik hale gelir (Merleau- Ponty,2020:523-524).
S6z tizerine yapilan analizlerin ve birincil dereceden, ikincil dereceden hatta Uglncu

dereceden ifade edimleri olsun, bunlar konusan ve konusulan dil olarak diisiindiigiimiizde de
ifade edimleri ilk bakistaki aciklik olmadiginda karanlik hale gelir. S6ziin ifadesinin anlami
muglaklik i¢inde kalir. Merleau-Ponty, Pascal’ in kanilarla ilgili soyledigini s6z edimleri i¢in
soyler. Ilk bakistaki agiklig1 indirgendigi zaman ortadan kaybolur. Bu ilk bakistaki acik
konusmamdaki akistir. Konusurum, muglaklik olmadan kendimi anlarim ve anlasilirim.
Kendi yasamimi yeniden s6z edimleri ve varolusla yakarken bagkalar1 tarafindan da onu
yeniden yakalar (Merleau-Ponty,2020:524). “Dil bizi asar ama biz yine de konusuruz”
(Merleau-Ponty,2020:524). Asmak ya da 6tesine gegmek bu diinyay1 ya da diisiinceyi asan bir
sey degildir. Hatta 6zne-nesneyi asan bir sey de degildir. Yalnizca dil sz i¢inde kendi kendini
astigidir. Ben ile baskas1 uyumunun temellendirmesi soziin kendisinin yaptigidir. ifade etmek
daha Once soylenmis olan sozleri yeni yonelimler ile ekleyerek anlami olusturmaktir.
Gegmiste sOylenmis sozleri ifade ederek ve gelecekteki yeni yonelimler ile kaynastirarak

zamanin simdisinde ifadeyi s6z ile anlam1 mevcut kilar (Merleau-Ponty,2020:525).
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UCUNCU BOLUM
MERLEAU-PONTY’NIN FENOMENOLOJISINDE ALGIDA GERCEKLIiK SORUNU

3.1. Algimin Fenomenolojisinden Ten Ontolojisine Gegis

Merleau-Ponty, Alginin Fenomenoloji’ sinde duyum ile basladig1 fenomenoloji, klasik
psikolojinin ve fizyolojinin agiklamalarma elestirisi olarak baslamistir. Algiy1 zemine alarak
beden ile 6zne-nesne ayrimmin karsisina ‘bir’ ligi “biitiin’ ligii koymaya ¢alismistir. Ozne-
nesne, beden-algi, beden-zihin birdir ve birbirleriyle etkilesim halindedir. Daha sonra beden
semasi ve hayalet uzuv fenomenini betimlerken ontoloji alanma girisinin kokleri atilmaya
baslanmistir. Bedenin hayalet uzuv fenomeni ile beden semasi ve anonim varolusa isaret
etmekteydi. Beden konusunda, kendi bedenim veya fenomenal beden olarak bir ayrim gibi
gOzuken nesnel bedeni betimlemistir. Fakat bu ayrimla yaptigi ¢Oziimlemeler anlam
muglakligmi ortaya ¢ikarmistir. Merleau-Ponty’ davranisin yapisi” nda ruh ve beden ikiligini
asmak icin yasayan kavramma yOnelmis ve bedenin birligi iizerine kurmaya g¢alismistir.
Bedeni bir 6zne olarak ve diinyanin bu 6znenin nesnesi olarak yaptigi cdzimlemeler
sonrasinda ruh ve beden ikiliginin ayrimina yeniden diistiigli goriiliir (Granade,2017:174).
“Ne denli ikna edici olursa olsun, Phénoménologie de la perception’ da gelistirilmis olan
vucut analizinde bir gerilim, ya da en azindan bir muglaklik @g0ze carpar
“(Barbaras,2017:178). Merleau-Ponty, Alginin Fenomenoloji’sinde asmaya calistigi 6zne-
nesne ikiligini, ten ontolojisine gecerek bu sorunu yeniden glndeme getirerek asmaya

calisacaktir.

3.1.2. Ten Ontolojisi

Merleau-Ponty, ten kavramini ete kemige biirinmiis bedeni orten deri olarak
aciklamaz. Ten diinyada var olanlarin tiimiinii sarip sarmalayan, i¢inde barindiran bir varliktir.
Ben ve baskasini ten araciligiyla ortak bir yasama gonderme yapar (Direk,2021:198). Ten bir
t0z ya da tinsel bir sey degildir. Ortak bir yasama katilmamizda ben ve bir bagkasiyla olan
iliskimde ten kavrami énemli bir yere sahiptir. Merleau-Ponty, diinyanin teni *kavramiyla var
olanlarin dlinya icinde sarip sarmalanmasini ve kusatilmasi olarak agiklar. Beden artik
bizim igin anonim olarak varolus ile diinyanin tenine katilmamizi saglayan varlik haline
gelmistir. Dlnya tendir Bir tene uygulanan ten olarak diinya ne onu gevreler ne de onun

onunla cevirilidir. Gortinen dunya bedenimin iginde degildir. Gorlnur sey olarak bedenim

4 Merleau-Ponty, Quale olarak adlandirdigi kavram diinyanin teni olarak agiklar. iginde bulunan duyusal varlik
ve boltinemezliktir (Merleau-Pont,2023:170)
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manzaranin i¢inde yer alan bir seydir. Goren ile goriiniir beden tiim goriiniirlerin temelindedir
(Merleau-Ponty,2023:178). Ten bir madde, t6z, tin ya da varlik pargaciklari anlaminda
degildir. Bir psisik malzeme de degildir. Doga filozoflarmin dogay: a¢iklamak i¢in kullanmig
oldugu element kavramlar1 olan ‘ates’, ‘su’, ‘hava’, ‘toprak’ gibi ten kavrami da element
kavrami gibidir. Ten varlik tarzlarinda, birey ile diisiince arasinda bir bedenlesmis ilke olarak
varligin bir elementidir (Merleau-Ponty,2023:180). Boylelikle Merleau-Ponty, doga
filozoflarinin kendi felsefelerini agiklamak igin kullandigi element kavramlar1 gibi ‘ten’

kavramimi varligin elementi olarak yeni bir kavram iretmistir.

“Ten dedigimiz seyin, bu igsel olarak islenmis kiitlenin higbir felsefede adi yoktur. O nesnenin ve
6znenin bicimlendirici ortamidir, varlik atomu degildir, tek bir yer ve anda bulunan kati kendinde degildir:
Bedenim hakkinda onun bagka yerde olmadig elbette sdylenebilir ama nesnelerin oldugu anlamda, onun burada
ya da simdi oldugu séylenemez; ancak benim goriisiim gene de bunlari irtifa bakisi ile bakmaz, o bastan asag
bilgi olan varlik degildir, ciinkii onun da kendi ataleti, baglar1 vardir. Teni t0zlerden, bedenden ve ruhtan yola
¢ikarak diiginmemeliyiz ¢iinkii o zaman celisik seylerin birligi olur, ama onu bir element, genel bir varolus
tarzinin somut simgesi olarak diisiinmeliyiz” (Merleau- Ponty,2023:189).

Ten kavrammi bedenden ruhtan yola g¢ikarak disiiniildiigiinde, nesnel beden ve
fenomenal beden ayriminda asilmaya calisilan ikiligin celiskiye diisiilmesi gibi ¢elisik
seylerin birlikteligi olur. Varolus tarzinin genel bir simgesi ve Merleau-Ponty’ nin
ontolojisinde varligin birligidir. Nesne-beden arasindaki farktan ziyade diinyanin bir agilmasi
olan birbiri i¢in diisiiniildiiglinde, ben ve bagkasinin teniyle diinyanin teni arasindaki baglantili

iligkiye benzer olarak, diinyanin ortak niteligini hedefledigi 6l¢iide ten, varligm birligini temel

alarak goren-gorunen olarak adlandirilmaktadir (Dupond,2013:132).

3.1.3. Kesisme ve I¢ icelik Kavramimin Goren ve Goriinene Gore Degerlendirilmesi
Merleau-Ponty, her seyi yeniden ele alarak diisiiniim ve sezginin kullandig1 araglari
reddederek, 6zne-nesne hem varolusu hem de 6zii yeniden tanimlamaya baslayacaktir. Hem
Ozneyi hem nesneyi yeniden tanimlama araglar1 i¢in veren deneyimlere gore tanimlanabilir.
Gormek, konusmak, diisiinmek gizemli seylerdir. Diisiinmek konusmaktan ayrilir ayrilmaz
diistinim durumunda oldugumuzdan ayrimini ve birligini yeniden arastiriimalidir (Merleau-
Ponty,2023:168). Dokunan ile dokunulan elde, dokunsal bir diinyaya a¢ilma ve bu agilma
hisseden ile hissedilen arasinda, dokunan el hissederken dokunulan elde kendisi icin
dokunulabilir hissedebilir oldugu sekilde dokunda seyler arasinda yer alir ve dokundugu
seyler arasinda somut bir varliga acilir (Merleau-Ponty,2023:172). Beden hem goriir hem de
dokunulur bunun sayesinde hem goérinir hem de dokunulur dinyaya aittir. Bakis ile
dokunuldugu gibi beden ile de dokunulur. Goériiniisiin her bakis1 bedenin her devinimi ayni

gorundr dinyada yer alir. Goriiniir dokunulur olanda, dokunulur gorinir alanda cifte ve
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capraz sekilde bulunurlar fakat birbirlerine karismazlar (Merleau- Ponty,2023:173). Merleau-
Ponty’ nin kesisme kavrami sag elin sol ele dokunmasi, duyumsayan ve duyumsanir olan,
gdren ve gorilur olan ile kesisme halinde olmasidir, birbirlerine karigmazlar dolayisiyla bir
sinir ihlali yoktur fakat i¢ i¢elerdir. Birbirlerini sarmalayan haldedir. “Goren ile sey arasindaki
ten kalinlig1 hem seyin goriintirliigli hem de gorenin bedenselligini olusturan temel 6gedir;
onlarin aralarinda bir engel degil, iletisim aracidi” (Merleau-Ponty,2023:174). Diinyanin
teniyle bedenim arasinda bir kalinlik vardir ayn1 sag elin sol ele dokundugunda oldugu gibi.
Bu kalinlik bir seyin iki yiizii gibidir. Goren kisi goriiniire ancak yakalanmiga goriiniir olabilir.
Bedenin kalinlig1 ile diinyanin kalinligiyla ten ile kendimi diinyanin i¢inde buluruz ve seylerin
kalbine gitmek i¢in aractir.  Bakis ile seyler birbirine eklemlenmigse, goriiniirlerden biri
olmak kac¢milmazdir. Tersine ¢evrilme kavrami, kesisme ve i¢ i¢elik kavramiyla baglantilidir.
Goren kisi, goriiniir olur, goriiniir kisi ise de gorendir birbirinin tersine ¢evrilmesi onlari
gormeye muktedirdir (Merleau-Ponty,2023:174).

Beden seyler icinde bir sey olarak ve onlara goren, dokunan olarak iki katmanli
varliktir. Bu iki 6zelligi beden kendi i¢cinde birlestirir hem nesne olarak hem 6zne olarak.
Beden hem goren hem goriinen hem dokunan hem de dokunan olarak iki katmanli varlik
olarak kendi icinde birlestirir. Bu bedenin cifte referansidir (Merleau-Ponty,2023:178).
“Goriinen diinya bedenimin “i¢cinde” degil ve bedenim de nihai olarak goriiniir diinyanin
“icinde” degil: Bir tene uygulanan ten olarak, diinya ne onu ¢evreler ne de onunla ¢evrilidir”
(Merleau-Ponty,2023:178). GoOren ve goriiniir beden karsilikli birbiriyle i¢ icelik vardir.

Goren ve gorunlr beden kesisme ile birbirlerinin sinirlarini ihlal etmeden i¢ icedir.

3.2. Ayna Imgesi ve Goruniniiriin Altindaki Goriinmezin Anlam

Goz, diinyay1 goriir ve bakis ile diinyaya agilir. Ressam, tabloda eksik olan1 ve kendisi
olmak i¢in diinyadan gegerek tablo olmak icin kendini tabloya katar. Ressam baska eksiklerin,
baskalarinin tablolarin1 goriir ve yanit arar sanki bedenin diinya i¢inde goriinen olmas i¢in

baskalarinin gérindr olmasi gibi (Merleau-Ponty,2019:36-37).

“Ressamin diinyas1 gorlnir-sadece gorinir- bir diinyadir, neredeyse ¢ilgin bir diinya, ¢linkii tamdir,
ancak kismi olmakla beraber. Resim, goriisiin kendisi olan bir sayiklamaya uyandirir, en yiksek guclnu verir
ona, degil mi ki gormek uzaktan sahip olmaktir ve resim bu garip sahip olusu Varlik’ m bitin ydnlerine
yaymaktadir-0 yonler ki bu sahip olusa girmek igin bir sekilde kendilerini gériiniir kilmalidirlar” (Merleau-
Ponty,2019:37).,

Ressam, goriiniir diinyanin kumasina tabloyla, resmiyle beraber bedenli varolusuyla
kendini katar. Bir ormanda yiiriirken agaglara baktigimda agaclar da bana bakmaya baslar.

Bagkalarinin bakislar1 gibi seylerin bakislar1 da bana bakar. Varligin gérmesi ve goriinmesi
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artik 6zdeslik olarak olacaktir. Ressamin goriisii, devam edilmis bir dogumdur. Ressam her
seferinde goriisiiyle yeniden yaratarak goriiniisler ortaya koyar (Merleau-Ponty,2019:40).
“Isiklardan, golgelerden, yansimalardan daha tam bir sekilde, aynasal imge seylerde goriisiin
caligmasinin taslagini yapar” (Merleau-Ponty,2019:41). Clnk{ ayna yansitmadir ve goriiniir
olmasini saglar. Kisi kendi bedenine hep belli bir perspektiften bakabilir ve karsisinda bir
ayna oldugu zaman kendisine baska perspektiflerden bakar.

“Aynanin hayaleti, tenimi disar1 siiriikler ve bdylece vicudumun biatiin goérinmezi,
gordiigiim oteki viicutlar1 sarabilir. Bundan boyle, viicudum baskalarmin viicudundan alinmis
parcalar tasiyabilir, aynm1 sekilde, benim td6zim onlara gecer; insan, insan igin aynadir”
(Merleau-Ponty,2019:41).

Aynada gordiigim sey kendi imgemdir. Bu imge bana yansima olarak gorinur.
Aynada gordiigiim kisi benim fakat karsimda bir imge vardir. Insan, insan icin ayna olmasi
hem goren hem de goériinen olmasidir. Bagkalar1 bize kendini yansitir ve belli bakiglardan
kendini sunar. Aymi sekilde biz de kendimizi basgkalarina karsilarinda ayna varmis gibi
yansitarak kendimizi gorundr kilariz.

“Aynada gordigim kendi imgem hem gordiigim her seyin benim bakisgima génderimde bulundugunu
hem de benim de gorinlr oldugumu fark etmemi saglar. Ayna olmadan ben, kendi goriintrliigimii fark
edemem, sadece gormek benim de goriiniir seylerden biri oldugumu kavramam igin yeterli degildir. Bu nedenle
ayna kendimi, goren oldugum kadar, goriiniir olarak da kavramamu saglar. Kendime iligkin farkindaligim ancak
bu sekilde olusur. Ote yandan bu farkindalik, gérmek icin kendi disgtma ¢ikmam ve goriinmek igin goriiniir
diinyayla ayni dokudan olmam gerektigi kavrayisim1 da igerir. Zira baktigim sey ayni zamanda bana bakan
seydir” (Esenyel,2020:328).

Aynadaki gordigiim ben sadece yansimamdir. Kendime aynada belli noktalardan
gorebilirim ve bakisimla kendime dokunabilirim. Fakat bu yansimam tam olarak beni vermez.
Sag elimin sol elime dokundugunda arada kalan tenin kalinlig1 gibi ben ile ayna arasinda tenin
kalinligi devam eder. Ben ile aynadaki yansimam, goren ile gorinir olarak kesisme
halindedir. ilk goriisle baslayan goren ile gorlnir arasinda bitmez, tilkenmez cekimi ve
baskalasimi vardrr (Merleau-Ponty,2023:189). ki aynay: karsilikla olarak koydugumuzda
sonsuz goriiniigler dizisi ortaya ¢ikar. Ben ile ayna karsi karsiya geldiginde, yansimam ve ben
arasinda kesisme halinde i¢ icedir. “Gormek her zaman gordiigiinden fazlasini gérmektir”
(Merleau-Ponty,2023:313). Her goriiniirde diinyanin tenini gorebiliriz fakat her goériiniiriin
gizlenmis bir tarafi vardir. Dolayisiyla gérmek her zaman gordiigiinden fazlasim1 gérmek
olduguna gore bu durum ayna imgesi i¢inde gecerlidir. Bedenimi aynadan bakarak gorsem de
kendi bakisimla gorsem de mutlaka goriinmeyen bir tarafi olacaktir. Bedenim goriinenden
daha fazlas1 olacaktir. insanin varlig1 birbirinin yansimasi halindedir. Aynaya kendimize

bakar gibi diger insanlara bakilir fakat hep bir perspektiften goriiliir. Insan insanin varhgmi
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birbirine ayna tutulmus gibi asil olanin yansimalarini gorur.

3.3. Ten ve Anonimlik Kavramlar ile Sosyal Medyadaki Etkilesimde Gerceklik Sorunu
Merleau-Ponty’ nin ontolojik kavramlar1 giiniimiizde etkisi devam etmektedir. Son
bolimde ten ve anonimlik kavramlarinin sosyal medyada gorinmez aglar ile kisilerin
birbirine baglanilarak bir dinya olusturmasmnin algidaki gercekligi nasil etkiledigi
degerlendirilecektir. Sosyal medyada organik olmayan ten ile kisiler birbirlerinin hayatlarini
etkilemektedir. Hem goriinen hem de goriinmez olarak, siradan bir sekilde kisiler anonim
olarak bulunmaktadir. Sosyal medya uygulamalari, hayatin i¢inde goriinmeyen bir ag gibi
kitlelerin iletisim araci haline gelmistir. Paylasilan gonderiler ile hem algiliyor hem de
algilantyoruz. Sosyal medyada etkilesim her kisinin algisina, diisiincesine, yasamina gore
sekilleniyor. Fakat sanal gerceklik alaninda bedenin siradanlastirilmas: da gorulmektedir.
Merleau-Ponty’nin diisiincesine goére anonimlik aslinda bir kisisizlesmedir. Bu dinyaya
anonim olarak beden ile var olunur. Beden semasi herkes i¢in ayn1 sekilde verildir. Aslinda
verili diinyanin bedenleri ile anonim olarak beden semasmin biitiinliigii ile diinyaya katilmnir.
Diinyay1 sadece biz algilamayiz, ayni sekilde biz de algilanmaktayiz. Algilanan diinya i¢inde
bulunan bedenli varliklar olarak, herkeste ayni biitlin seklinde beden olarak bulunuruz. Var
olan seyler arasinda bir sey olarak anonim bir sekilde var oluruz. Buradan varolus anlasilir.
Bizler aslinda diinyada var olmaya zorunluyuz. Bu diinyaya katilmig bir sekilde bulunmamiz
bizi bir ontolojiye gotiirlir. Diinyanin teni ya da diinyanin hamuru ile yeniden sekilleniyor
yeniden betimliyoruz. Viicudun hareketliligi, yonelimselligi ve algmin diinyas: ile iginde
bulundugumuz diinyadan ayr1 degiliz. Algilayan sadece insan degil ya da algilamak sadece
dokunma, duyma, gérme ile degil bazen bir bakis ile de var olan seyler arasinda bir sey olarak
bir bakis ile algilaniriz. Bakis ile bir baskasi bana dokunur aym sekilde bakis ile bagkasina
dokunulur. Merleau-Ponty’ e gore ten kavrami ete kemige biirtinmiis deriden farklidur.
”Diinyanin teni bedenin teniyle ac¢iklanmaz, ya da bedenin teni olumsuzlukla onda
ikamet eden kendiyle agiklanmaz” (Merleau-Ponty,2023:317). Bu diinya icinde, dinya ile
bedenlerimiz sarmalanmis sekildedir. Diinya ile beraberdir dolayisiyla es zamanlidir. Bedenin

kendisi diinyanin teni araciligiyla anlagilabilir. (Merleau-Ponty,2023:318).

“Algisal inancin ve ortiik cogito’nun gonderimde bulundugu pre-refleksif alan, algisal yasammn hem
bizim viicutsal hareketlerimize bagli olarak gerceklestigine hem de sanki bizi 6nceleyen ve her zaman biz angaje
olmadan o6nce diinyayr zaten hazir buldugumuza hissetmemize, baska bir deyisle anonim varolusumuza isaret
eder. Vicut semasmm ya da hayalet uzuv sendromunun génderimde bulundugu vicudun anonim varligy,
Merleau-Ponty’nin diinyanimn varligina duyulan inancin temelinde yakaladig seydir. Viicut sadece bireysel degil,
ayn1 zamanda diinyanin ortak dokusuna katilmamizi saglayan genel bir var olma hali olarak karsimiza ¢ikar.

Clnku algi hem vicutsal 6zneler olarak bizim hem de kendisini bizim vicudumuzda acan diinyanin
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anonimliginin algisidir. Bu nedenle alg1 bize baglh oldugu kadar, bizi dnceleyen bir diinyanin genelligine katilma
bi¢cimimize de baglidir. Algi, diinyayla kurulan anonim bir iligkidir. Diinya i¢inde olmak, bu anonim varolus
icinde olmaktir” (Esenyel,2020:322).

Bu diinyaya asinayizdir. Bu diinyaya asina olmamizin sebeplerinden biri de anonim
olarak varolmamizdan dolayidir. Beden hem algilayan hem de algilanandir. Hem gdren hem
de goriinendir. Algilamak ve algilanmak birbirine sarmalanmis haldedir. Anonim olarak diger
bedenler ve diinya ile sarmalanmis haldeyiz. Her goriinen gdriinmeyeni icinde barindirir.
Gorme Merleau-Ponty igin énemli bir yere sahiptir. Gorme, iletisimseldir. Her gormede,
goriilenden daha fazlasi goriiliir. Dolayisiyla gorme i¢inde perspektif bir sekilde derinligi
barindirir. Her gortiniir, gériinmeyenle i¢ icedir fakat birbirlerine zit bir sekilde degil aksine es
zamanlhdir. Merleau-Ponty’ nin diisiincesine gére bedenin anonim varolus olarak bu diinyanin
icinde olmasit gibi gliniimiizde sosyal medyada da bedenin yansimalar1 olarak var olunur.
Sanal diinya dedigimiz bir alan ile farkl: bir diinyaya giris yapilir. Bedenli anonim varolustan
sanal diinyanin bedenin yansimasi olan anonim varolusa gecilir. Sosyal medya uygulamalari,
diinyamizin iginde yeni dunyalara agilan kapilar gibidir. Kisiler olusturduklar1 kullanici
kimlikleri ile kendilerine sosyal medya diinyasi i¢inde bir yer edinirler, ¢evre olustururlar.
Gorlinmeyen bir ag ile birbirleriyle etkilesime gegebiliyor ve hayatlarina goriinmeyen bir el
ile dokunurlar. Sanal diinyada gériinmeyen ag, ‘ten’ kavramina benzerdir. Sanal diinyay1
icinde yasadigimiz diinyanin hangi alanina goére koymaliyiz? Sorusunu sordugumuzda
Merleau-Ponty’nin bakis agisina gore, bu diinyadan ayr1 bir sey degildir. Ciinkii bu diinyanimn
icindeki bir 6zel diinya olarak sanal diinya olusmaktadir. Sosyal medyada bazi uygulamalar
sadece fotograf ile paylasim yapilmakta, bazi uygulamalar ise hem fotograf hem yaziyla
paylasim yapilmaktadir. Diger sosyal medya kullanicilar1 ile paylasimlar arasinda yorum
yapilmakta ya da begenilmeler tepki ile gosterilmektedir. Bu paylasimlar, bakis ile dokunarak
dinya icinde bir baglanti kurmaktir. Bedene dokunmadan, bakis ile bedenli varliga
dokunulmaktadir. Kullanilan teknolojik aletler ile sosyal medyada, sanal diinyanin iginde
dokunulmaktadir. Bu teknolojik aletlerin kullanilabilmesi i¢in hareketli bedenin teknolojik
aletlere yonelerek uygulamay1 kullanmasi yeterlidir. Sanal dinyada, sosyal medya
uygulamalar ile diger kisileri gorebilmek i¢in goriiniir olmak gerekmektedir. Fakat gormek
hep daha fazlasin1 gérmekti ve goriinenin altinda gériinmeyen vardi. Bu baglamda sosyal
medyada da goriinenin altinda aslinda goriinmeyen vardwr. Uygulamay1 kullanan kisilerin
sadece goriiniis olarak gdstermek istedikleri 6l¢lide goriinenle iletisim kurulur. Burada algimin
ve bedenin gergekliginde bir yanilsama meydana gelir. Gergek diinyanin iginde bedenin
jestlerinin ifadesinde hangi anlama isaret ettigi anlasilmasi kolaydir. Bir seving duygusunu

tanimak i¢in beden seving duygusu nerede? Diye sormaz. Cunku seving orada ta kendisinde
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anlamini i¢inde tasir. Fakat sosyal medyada bedenin jestlerinin ifadesindeki anlam gibi anlam
anlagilmaz. Gosterilmek ve gorinir olmak istenen sadece gorindr. Kisilerin yaptigi
paylagimlar, goriinmez aglarla bir ‘ten’ kavrami gibi Oriili olmasma ragmen sanal diinya
algilarin yaniltici olmasina neden olur. Gergek diinyadan kopuk olarak yeni bir diinya olarak
yeni anlamlar ve ifadeler olusturularak gosterilmek istenen gosterilir ve boylelikle gercek
olanin imgesini gorlriz. Fakat gorllen imge gergekligin belli bir kismmi yansitsa da

gerceklikten kopuktur.
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SONUC

Merleau-Ponty, Algmin Fenomenolojisinde Zihin-Beden, Ozne-Nesne, Algi-Beden
ikiligini agmak i¢in par¢adan biitiine giden birlik diistincesini iddia etmisti. Bu birligi korumak
icin algi ve bedenin tiim fenomenal ve nesnel alanlardaki durumlarini betimlemistir. Hem
algmm zamansalligi, mekansalligi hem bedenin zamansalligini, mekansalligini ikisini
birbirinden ayirmadan ve yadsimadan birlik i¢inde bilimin agiklamasmdan ayirarak
betimlemistir. Alg1 sadece bilincin konusu olamaz ¢linkii bu bedenli varlik olarak bu
diinyayizdir. Bu dlnyaylailk temasimiz beden sayesinde olur. Sadece biling olarak olusmus
olsaydik bu konudan hi¢ bahsedilemeyecekti. Salt zihin diistiniilemez. Eger dyle olsaydi
bedenin varlig1 olanaksizlagsmis ya da sadece makine halinde bir beden olmus olurdu. Beden
algty1, algt bedeni etkiler. Bir ac1 hissedildiginde bunun karsiligi hem bedenimde hem de
stimuluslar da mevcuttur. Merleau-Ponty, bilimin ve klasik psikolojinin yaptigi agiklamalar
da zihnin uyaricilart (stimuluslart) bedeni etkiledigini mevcut oldugunu belirtir fakat onun
yapmak istedigi bu agiklamalar iki ayr1 t6z olarak ele alinmasina sebep olmasindan dolay1 bu
ikiligin asilmasimin yolu agiklama ya da tanimlama degil betimlemedir. Nesnel beden, bilimin
acikladig1 et ve kemik yigmi ya da hangi organin nerede oldugu neyi etkiledigini agiklar.
Nesnel beden, bilimin aracidir. Aslinda makine gibi olan bedendir. Merleau-Ponty, fenomenal
beden kavramimi olusturur ve fenomenal beden organlarin siraya dizildigi ya da makine gibi
olan beden degildir daha fazlasidir. Merleau-Ponty, kartezyen felsefesinin diisiincesine bir
kars1 ¢ikis olarak algi-beden, zihin- beden biitiinliigliniin oldugunu kavramsal agiklamalarla
ortaya koyar. Yaptig1 ayrimlar, soyut bir diizlemde yapiliyormus gibi anlagilsa da bu ayrimlar
diinyaya ait olan seylerdir. Diinya kavrami i¢inde yasanilan, canlilik bulunun, ekolojik
diinyadan ayr1 bir diinya degildir. Nesnel beden, fenomenal beden ayrimlari, soyut bir beden
kavrayisi ortaya ¢ikartmaz. Aksine bedenlesmis algi kavramini, biitiinliigii ortaya koyar. Hasta
bir kisinin ancak verilen komutlar yoluyla bedenindeki bir yeri gosterebiliyorken ya da isaret
yoluyla yansitma olarak belli bir uzvunu gosterebiliyorken, sinek isirdiginda diistinmeden
elini o yere gotiirebiliyordu. Hasta kisi bunu yapabilmesinin sebebi; nesnel bedeni ve
fenomenal bedeninin ayn1 bedende bir olmasindan dolayidir. Sinek 1sirdig1 an, kisi elini
gotiirmek icin diisiinmez. Cilinkii bu fenomenal bedenin, beden semasinin ortak olarak
verilisindeki aliskanligindandir. Dahasi, kisinin bilimin agikladigi nesnel bedeni var,
aligkanligmin oldugu fenomenal bedeni var, bunlarm birlesimiyle biitiinliik olarak ve anonim
olarak var olmus bedeni vardir. Bu diinyada diger bedenler arasinda bulunan kendi bedenim

ancak baskalarinin bedeni sayesinde bilinir. Fakat bu diinyaya ortak bir varolus sayesinde
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benim bedenim katilir. Bagkalarinin bedenli varolusu sayesinde kisi kendi bedenini bilir.
Bagkalarmin algis1 sayesinde kisi kendi algismi bilir. Merleau-Ponty, ayna imgesini hem bir
fenomenoloji igin hem de bir ontolojiye gidis yolu acisindan kullanir. Insan, insana aynadir.
Birbirlerine ayna olarak tutulmus gibi yansitir. Kisi aynada kendine baktiginda hem bir
yansima goriir hem de kendisidir. Bagkalari ile ortak olarak diinyaya katilmamiz birbirimizin
siirlarint ve yansimalarmi belirler.  Anonim varolus olarak herkeste beden semasi ayni
sekilde verilidir. Merleau-Ponty, beden semasimni hayalet uzuv o6rneginden ve patolojik
fenomenlerden yola ¢ikarak betimler. Dogustan bu diinyada beden semasi tam olan bir insanin
daha sonra gegirdigi bir kaza ya da baska nedenlerden dolay1 bir uzvunun kesilmesi 6rnegin
bir kolunun kesilmesi bu dlinyaya katilis bi¢imini etkiler. Olmayan kolunda ac1 hisseder eli
hep olmayan kolu yoklar. Clnki bu dinyaya butunlikli olarak beden semas: verili sekilde
katilmistir. Bu hayalet uzuvda hissedilen aci onun dinyadaki yerinin artik olmamasina
ragmen nasil aci hissettigini ya da varmis gibi hissetmesini aligkanlik ile agiklar. Bu diinyada
algilarimiz da bedenimizde verili olan seyler Gizerinde anonim olarak aliskanlik kazanarak var
oluruz. Beden konusu ve algisal inan¢ konusunda bu noktada baglantilidir. Diinyaya
doguldugu andan itibaren bize 6gretilen seyler ile algilanilir. Dlinya ile tamdiklik icindeyizdir
fakat kendi dinyamizla tamigsmamisizdir. Merleau-Ponty algisal inan¢ ile zihin-beden
dializmini agsmaya calisir. Algisal inan¢ bu diinyanin varligina dair duyulan inangtan siiphe
etmez. Fakat algisal inangla bu diinyaya ilk temasimiz vardir. Diinyayla ilk temas halindeki
dogum anma gidilmesi yani bir diisiiniim 6ncesi alana gidilmesi gerekmektedir. Diisiiniim
felsefesi bir noktaya kadar bunu yapabilmistir. Fakat diisiiniim felsefesi bir noktaya kadar
gelip sonunu getirmemistir. Diisiinceyi, 6zne ile ayn1 konuma getirerek bedeni ikinci konuma
getirmistir, diisiinen 6zneye indirgenmistir. Ik bastaki algi-beden ikiliginin nasil asilmasi
gerekir? Sorusuna geri doniilmiistiir. Merleau-Ponty bu durumu Gorunir ve Gorinmez adli
eserinde, Algimin Fenomenolojisi yapamadigmi dile getirir. Oyleyse bu durumda ortaya bir
gerceklik ve muglaklik sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Algmin ve bedenin birliginden muglaklik
nasil asilabilir ve gerceklige ulasilabilir? Bu sorunun cevabi i¢in ontoloji gereklidir.
Dolayisiyla Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi’ nde anonim varolusa ve beden semasini
betimlerken ontolojisinin temellerini atmaya baslamistir. Muglaklik olarak bahsettigi bir
anlam muglaklhigidir. Bedensel ifadeler ve s6z ile kurdugumuz iletisim kargimdaki insan
tarafindan algilanmas1 fenomenal beden sayesinde sekillenmektedir. Fakat bazen &yle
durumlar olur ki sdylenen s6z ya da yapilan bir jest karsi taraf benim anladigim anlamda
algilamaz. Bir kisinin 6fkesinin nerede oldugunu aramam. Ya da kendi 6fkemin nerede

oldugunu aramam. Ofke oradadir onu hissederim, goriirim. Bedensel jest ve mimiklerle
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goriirim algilarim. Fakat istisnai durumlarda bedensel jest ya da soz farkli algilanir burada
muglaklik ortaya ¢ikmaktadir. Merleau-Ponty bu muglakligi asmak i¢in ontolojisinde anlam
diinyasi, anonim beden ve ten kavramlarini olusturur. Ten kavrami ete kemige biiriinen deri
kavramindan farklidir. Merleau-Ponty, Diinyanin teni ya da kumas1 olarak bahseder. Hepimiz
diinyanin kumasindan ya da teninden yapilmisizdir. Bu diinyanin ortak dokusuna katilmamizi
saglar. Bedenim ve algim ile bu diinyanin teninde var oluruz. Onakatiliriz. Merleau-Ponty’
nin ten ontolojisinde ten kavrami, doga filozoflarmin felsefesini agiklamak igin kullandigi
‘madde’ kavramlarma benzetilebilir. Algilayan ile algilanan, duyan ile duyumsanan, goren ile
goriinen, dokunan ile dokunan bu diinyanin ortak teninde kesisme ve i¢ ice gecmis olarak
bulunuruz. Biri digerini 6ncelemez ya da ayirmaz sarmalanmis haldedir. Kesisme ile sinirlar
ithlal etmez. Dokunan ile dokunulan arasindaki ince katman halinde i¢ ige, kesisme halindedir.
Dokunmak icin sadece bedene gerek yoktur bazen bir bakis ile de dokunuruz. Benim bakigim,
dokunusum baskasinin varolusunu etkiler fakat smirlarini ihlal etmez. Bu diinyanin tenine
ortak olarak katilmamizi saglar. Muglaklik ve gerceklik sorusuna geri dondiigtimiizde,
Merleau-Ponty, dinyalardan bahsedecektir. Bu dunyalar anlam diinyasidir. Benim 6zel
diinyam kendi gercekligime gore sekillenecektir. Nasil ki diinya kurulamaz ve insa edilemez
ancak betimlenebilirdi ayni sekilde gercekte kurulamaz ve insa edilemez ancak betimlenir.
Merleau-Ponty’ nin gergeklik kavrami tek bir tanimlama ile agiklanamaz. Merleau-Ponty’nin
goriisiine gore gerceklik, icinde yasanilan diinyadan kopuk bir sey degildir veyahut seyler
arasinda bir sey gibi degildir. Nasil ki bir duyguyu ifade etmek i¢cin o duyguyu aramiyorsak
clinkii o duygu oradadir onu aramaya gerek yoktur. Gergeklikte boyledir. Gergekligi diger
seyler arasinda bir sey gibi aranmaz. Gergeklik oradadir. Yaniltict olan oldugu icin gergek
vardir. Goriniiriin  altindaki g6rinmez anlam burada anlasilabilir. Gormek gdrilenden
fazlasmi gormektir ve goriinmeyenin altindaki anlamda gizlenmistir. Bu gizlenen diinya
benim kendi 6zel diinyalarimdan biridir. Kendi 6zel diinyama gore diinyami sekillendiririz.
CGunki igcine dogdugumuz diinya tek bir diinyadir fakat anlam ya da kiiltiir diinyasi
farklilasmaktadir. Ozel dinyalar kavramini betimledigimizde; dogmus olunan iilkenin
kaltdrd, dilini biliriz. Fakat baska bir iilkeye gittigimizde oranin dilini, ktlttrand sozciiklerle
ogrenmek yeterli degildir. O dilin o kiiltiiriin i¢ine katilmak gerekir. Ancak o zaman o dilin,
kiiltiirtin igaret ettigi anlamlar1 anlariz. O diinyanm igine girilmesi ve yasanmasi gerekir.
Bagka bir iilkenin diinyasi, dillerin diinyas1 oldugu gibi kendi diinyalarimiz da bu 6zel
diinyalardir. Her ne kadar bu diinyalar muglaklik gibi goriinse de hepsi tek bir diinyadadir.
Ister yamilsama olsun ister yanls bilgi bu diinyanmn ortakligma tek bir diinya olarak

katilmaktadir. Gergek olan tek bir diinyanin gergekligi ve diger 0zel diinyalarin muglakligi bu
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tek diinyaya ortak katilimi olusturur ve gergeklik zemini burada olusmaktadir. Ornegin; sanat,
miizik eserleri bu diinyadan silinse, hi¢bir kaydi kalmasa, bilen son kiside bir siire sonra
unutacaktir. Ayni sekilde fizigin ve doga yasalarinin aciklanmis olan yazili eserleri de yok
olsa bir siire sonra hatirlayan kisi de unutacaktir. Fakat bir siire sonra fizigin ve doganin
yasalar1 yeniden kesfedilecektir ¢iinkii i¢inde yasanilan diinya diizeninin gercekligi hala
devam etmektedir. Diger yandan sanat eserleri ya da miizik eserleri ise yeniden kurulmasi
gerecektir. Bu kurulan eserler de ayni fizigin ve doganin yasalar1 gibi gergeklikten kopuk
degildir. Sanat eserleri kuruldugunda 6zel diinyalarin kurulmasi gibi tek bir ortak diinyanin
gerceklik zemininde var olacaktir. Bu ayrim sadece varligm farkli bir varolus yoniidiir.
Varligm farkli varolus yonleri kiiltlir ve anlam diinyasiyla i¢ igedir. Son boliimde bahsedilen
teknoloji ile sosyal medyanin ten kavrami iizerinden agiklanan algida gergeklik sorununu da
bu anlam diinyasma yerlestirilir. 21.yy’ da i¢inde yasadigimiz anlam diinyasinda sanal
diinyanin ¢ok cesitli olmasi algida bir yitim sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. GOrlinmeyen
aglar ile kisiler birbirleriyle etkilesime ge¢mektedir. Ifade ve s6z artik gdrsellesmis, kisilerin
sadece gostermek istediklerinin gosterildigi ifadeler ortaya ¢ikmaktadir. Ayna imgesindeki
yansimalar gibi kisiler sadece aynanin bir yiiziinii gdéstermektedir. Bu aynanin yltizleri,
gorseller ile sadece algilanmasini istenilen sekilde yansitilmakta ve algmmm gercekliginden
kopuk, bir gerceklik yitimi meydana getirmektedir. Sanal dinya, dinyalar i¢inde ayr1 6zel
diinyalar ile algmin yoniinin farkli yansimalar1 gergekligin yitiminde etken rol
oynamaktadir. Oyleyse, Merleau-Ponty’nin fenomenolojisine gore algida gercekligin yitimi
sorunu giliniimiiz agisindan nasil degerlendirilmelidir? Sanal diinya ile olusan sosyal medya
ve teknoloji diinyasindaki algidaki gercekligin yitimi de bu diinyaya aittir. Ozel diinyalardan
olusan diinyalardan biridir ve bu diinyadan kopuk degildir. Gergekligin algiya gore yeniden
kurulmasi ile yansiyan seylerin de kurulmasi s6z konusudur. Fakat sanal diinyaya katilim yine
bedenli varliklar olmamiz ve diinya araciligiyladir. Bedenli varliklar artik diinyanin araciligi
sayesinde bu teknolojik araglar1 tiretmekte ve sanal diinyalar kurmaktadir. Beden ile zihnin
biitiinligi icinde gercekligin  yitiminin bir parcastm1 da yansitmalar aracilifiyla
olugturmaktadir. O halde denebilir ki; olasiliklar ve anlam diinyasinin igine sanal diinya da
katilir ve gerceklik zemininde tek diinyanin olusmasinin i¢inde yer alir. Sanal diinyadan ve
algidaki gergekligin yitimi sorunundan bahsedilebiliyorsa diinyanin ortak tenine ve gerceklik
zeminine birlik icinde katilinabildigi i¢indir. Olusan olasiliklarin, yansitilmalarin,
yanilsamalarin ve anlam diinyasinin hepsi tek bir gergeklik zemininde dolayisiyla bu diinya

icinde yer aliyor olmasi, tek bir diinyanin gerceklik zemininde olusmasindan dolayidir.
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https://www.bbc.com/turkce/haberler-41399544#%3A~%3Atext%3D%22Ki%C5%9Filiksizle%C5%9Fme%22%20ve%20%22ger%C3%A7ekd%C4%B1%C5%9F%C4%B1la%C5%9Fma%22%2Ckapatan%20bir%20%C3%A7e%C5%9Fit%20savunma%20mekanizmas%C4%B1
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