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Kisisel gelisim, nitelikli bir hayat stirmek icin bireylerin kendisini istek ve hedefleri
dogrultusunda donanimli hale getirmesidir. Gerek fiziki yetenekler yoniinden gerekse duygusal
yonden kendisini gelistiren birey, hayatin inigli ¢ikisl siireglerinde maddi ve manevi dayaniklilik
kazanmaktadir. Bu dayaniklilik, hedeflere dogru ilerlerken daha giiclii ve emin adimlar atilmasina
vesile olmaktadir.

Kigisel gelisim ¢alismalari, bireylerin hayata bakisini goézle goriiliir bigimde
etkilemektedir. Bu etkilenme genellikle olumlu yondedir. Ancak dini, kiiltiirel ve bireysel anlayis
farklarindan kaynaklanan birtakim olumsuz disiinceler de bu g¢alismalarin igeriginde yer
almaktadir. Bu da kisisel gelisimini gergeklestirmek isteyen bireyleri yanlisa sevk etmektedir. Bu
nedenlerle kisisel gelisimin faydali olan ve problem teskil eden yonlerinin Kur’an 1s18inda ortaya
konulmasi gayesiyle boyle bir ¢calisma yiirttilmustiir.

Kur’an, miistakil bir kisisel gelisim kitab1 degildir. Ancak onda kisisel gelisimle
iliskilendirilebilecek onemli goriisler bulunmaktadir. One siiriilen goriisler diger kisisel gelisim
kitaplarindan farkli ve orijinaldir. Zira onun goriislerini benimseyen birey ve toplumlar, 6nemli
basarilar elde etmistir. Iman, ahlak ve ameli birlestiren yapisi, bu basarilarin en nemli nedenidir.
Ciinkii Kur’an’da, sadece diinya endeksli bir hayat anlayisi reddedilmektedir. Onda ortaya
konulan goriisler, askin bir yaraticinin varligi merkeze alinarak oliimden sonraki hayata
uzanmaktadir. Diinya hayatinda tam olarak tesis edilemeyen adalet, 6diil, ceza gibi hususlarin,
ahirette tesis edilecegi bildirilmektedir. Onun kisisel gelisim &gretileri, bu inang iizerine bina
edilmektedir.

Kur’an’da itikadi ve ahlaki anlayis tesis edildikten sonra sorumluluk, azim, sabir, istikrar,
caliskanlik, 6l¢ii, denge, tedbir, tevekkiil, 6zgiiven, birlik, beraberlik, 6z elestiri, ibret alma, hatada
1srarct olmama, etkili iletisimde bulunma, kabiliyete uygun islere yonelme gibi hususlar tesvik
edilmektedir. Mesru basar1 ve kazanimlar1 zedeleyecek hususlar ise yerilmektedir. Neticede bu
Ogretileri dikkate alan her bireyin diinya ve ahirette kazangl ¢ikacagi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, tefsir, Kisisel gelisim, degerler egitimi, karakter egitimi,
kisilik egitimi
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Personal development is the process by which individuals equip themselves in line with
their desires and goals in order to live a quality life. Individuals who develop themselves both
physically and emotionally gain material and spiritual endurance in the ups and downs of life.
This endurance enables stronger and more confident steps to be taken towards goals.

Personal development studies visibly affect individuals’ perspective on life. This effect
is generally positive. However, some negative thoughts stemming from religious, cultural and
individual understanding differences are also included in the content of these studies. This leads
individuals who want to achieve personal development astray. For these reasons, such a study
was conducted with the aim of revealing the beneficial and problematic aspects of personal
development in the light of the Quran.

The Quran is not an independent personal development book. However, it contains
important views that can be associated with personal development. The views put forward are
different and original from other personal development books. Because individuals and societies
that have adopted its views have achieved significant success. Its structure that combines faith,
morality and action is the most important reason for these successes. Because the Quran rejects a
life that is solely focused on the world. The views put forward in it extend to the life after death
by focusing on the existence of a transcendent creator. It is stated that issues such as justice,
reward and punishment, which cannot be fully established in worldly life, will be established in
the hereafter. Its personal development teachings are built on this belief.

After the belief and moral understanding is established in the Quran, responsibility,
perseverance, patience, stability, diligence, measure, balance, precaution, trust, self-confidence,
unity, solidarity, self-criticism, taking lessons, not insisting on mistakes, communicating
effectively, Issues such as turning to jobs that suit one's abilities are encouraged. Issues that would
damage legitimate success and achievements are denigrated. As a result, it is hoped that every
individual who takes these teachings into consideration will benefit in this world and the hereafter.

Keywords: Quran, Tafsir, Self-improvement, Values education, Character education,
Personality education



ON SOZ

Insanlar, ihtiyaclarin1 temin etmek ve hayatin yiikledigi sorumluluklarin
tistesinden gelebilmek i¢in kendilerini donanimli hale getirme gayreti igerisinde olmustur.
Hayati olabildigince kolaylastirmak, anlamlandirmak, kaliteli bir seviyeye ulastirmak ve
kazangli hale getirmek igin ¢esitli arayiglar igerisine girmistir. Dolayisiyla bu gibi
isteklerine anlamli ve tatmin edici cevaplar bulabilmek adina akla, tecriibeye, bilime ve
cesitli kaynaklara bagvurmustur. Bu ¢abalar neticesinde zamanla énemli bir miiktesebat
birikmistir. Bu miiktesebatin sistemli hale getirilmesiyle de “kisisel gelisim” olarak
adlandirilan bir alanin dogdugu sdylenebilir.

Kisisel gelisim, bugiinkii sistemiyle ilk olarak batida ortaya ¢ikmistir. Ancak
zihinleri hiimanizm, pozitivizm, sekiilerizm, materyalizm gibi akimlarin goélgesinde
sekillenen birtakim kimseler, maalesef kisisel gelisimin muhtevasina bu akimlarin
problemli yonlerini ve ideolojilerini sirayet ettirmistir. Bunun yaninda diinyanin ¢esitli
bolgelerinde de popiiler olan kisisel gelisim ¢alismalarinin icerisine, o bélgenin dini inang
ve kiiltiirel anlayisindan kaynaklanan problemli diisiinceler girmistir. Normal sartlarda
bireyler icin faydali olabilecek kisisel gelisim Ogretileri igerisine sizan bu akimlarin
problemli yonleri, faydanin yaninda ¢esitli zararlar1 da barindirmaktadir. Buna mukabil
zararl 6gretilerin faydali olanlarindan olabildigince ayristirilmasi i¢in tahrif edilmemis
dini ve yozlagmamuis kiiltiirel kaynaklardan miilhem g¢aligmalar da ortaya konulmustur.
Bu calisma da bahsedilen amaca matuf olarak Kur’an’in bakis acisiyla bir kisisel gelisim
modeli ortaya koyabilme diisiincesiyle ele alinmistir.

Tarihin Kur’an ile yollarinin kesistigi ve onun tam olarak tatbik edildigi donemler
incelendiginde toplumda pozitif yonde 6nemli degisimlerin yasandigi goriilmektedir.
Kisiler ve toplumlar iizerinde baska bir kitabin bu denli pozitif donilisim
gerceklestirdigine dair bir 6rnege rastlamak nadir karsilasilan bir durumdur. Kur’an’da
ortaya konulan hiikiimler vesilesiyle Islam tarihinde 6rnek bir toplum insa edilmistir. Bu
toplum, Kur’an’1n iklimini kusattigi Mekke ve Medine civarinin dini ve kiiltiirel yapisini
hayret verici bir nitelikte degistirmistir. Bilgisiz bir toplumun ilimle istigal etmeye
baslamasi, cahil olarak nitelendirilebilecek insanlarin dogruyu bulup ona ydnelmesi,
dalalette olanlarin hidayete ermesi dikkatleri ¢ceken 6nemli hususlardir. Bunlara ek olarak
ataletten aksiyona ge¢meye, tiiketim kiiltlirlinden iiretim anlayisina, somiiriilen olmaktan
medeniyet insa etmeye, bireysellikten birlige ve kardeslige yonelik belirgin doniistimler
vahyin Ogretilerini tatbik etmekle miimkiin olmustur. Dolayisiyla bu basarilarin elde
edilmesine vesile olan Kur’an 6gretilerinin dogru anlasilmasi ve hayata tatbik edilmesi
Onem arz etmektedir.

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra da Kur’an’a gore hareket eden kisi ve
toplumlar, fetihler ile diinya cografyasinin énemli bir kismina hitkkmeder hale gelmis,
ilimde ve bilimde onemli ilerlemeler kaydetmislerdir. Bu kazanim ve basarilarin
Kur’an’da ortaya konulan hiikiimlerin ¢ogunlukla dogru bir sekilde anlasilip tatbik
edilmesiyle gergeklesmis basarilar oldugu goriilmektedir. Kur’an’in insa etmeyi
hedefledigi kisilik ve toplum yapist ile bu basarilarin, bugiin de elde edilebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bayle bir calismanin, kisisel gelisimini islAmi zeminde ve
muteber diizeyde gerceklestirmek isteyenlere 151k tutacagi umulmaktadir.

Mustafa BADEM
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GIRIS Mustafa BADEM

1.GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Kur’an’in insanlik tarihinde en son indirilen ilahi kitaptir. 23 yillik bir siireg
igerisinde muhataplarini egitmek i¢in peyderpey indirilmistir. Kiyamete kadar insanlarin
kendini gelistirmelerine ve hayatlarini diizenlemelerine dayanak olacak olan bu ilahi
miidahale, indirilisinden bugiine kadar Miisliimanlar tarafindan tecriibe edilerek kabul
gormistiir. Nitekim s6z konusu bu 6gretilerin, muhataplar1 ¢esitli diizeylerden alarak
insanlar tarafindan muteber kabul edilebilecek ©nemli bir seviyeye ulastirdigi
goriilmektedir. Bu tez ¢aligsmasinda, Kisisel gelisimin Kur’an’a gore nasil bir igerige ve
egitim metoduna sahip oldugu, Kur’an kisisel gelisim kapsaminda bireylere ve topluma
neleri 6neriyor akademik usul ve esaslara gore sunulmaya ¢alisilmistir.

(Calismada su hususlara yer verilmistir:

1) Kisilik ile ilgili temel kavramlar ve yaklagimlar

2) Kisiligin olusumu ve gelisimine etki eden faktorler

3) Kisisel gelisimin igerigi, tarihgesi ve amaglari

4) Kisisel gelisimin din, kiiltiir ve insani degerler ile olan iliskisi

5) Kisisel gelisimin alanlar1 ve bu alanlar {izerine yapilan ¢aligmalar

6) Kisisel gelisimin sosyal bilimler agisindan tasvip edilen ve elestirilen yonleri

7) Kur’an’in elestirdigi ve tasvip ettigi kisisel gelisim modeli ve bu modele
Kur’an’dan referanslar

8) Kisisel gelisimin Kur’an’a gore degerlendirilmesi
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Kisisel gelisim, her insanin bireysel olarak kendini gelistirmesi i¢in ortaya ¢ikmis
informel bir egitimdir. Dogru bilgilerle uygulandiginda bireyler tizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Bu faydadan dolay1 kisisel gelisim alaninda ¢ok miktarda g¢aligma
yapilmistir. Ancak yapilan bu ¢alismalarda, referans alinan temel ideolojilerden kaynakli
olarak faydanin yaninda zararli anlayislar da empoze edilmektedir. Bir hayli ¢ok olan bu
calismalar, zaman zaman c¢esitli agilardan ele alinarak degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Ancak kisisel gelisimin Kur’an penceresinden ele alindigi miistakil bir akademik
caligmaya, yapilan arastirmalar neticesinde rastlanamamistir. Bu nedenle boyle bir
calismanin akademik miiktesebata zenginlik katacag diisiiniilmiistiir.

Kur’an, olgunlagmamis haldeki insani, kdmil insan mertebesine eristirmek i¢in
cesitli ilkeler ortaya koyarak yol gostermektedir. Kur’an’in bu hususta kisisel gelisimle
iligkilendirilebilecek 6nemli bildirimleri bulunmaktadir. Bu bildirimler, onun diinya ve
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ahiret mutlulugunu elde etmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu agiklamalarla iliskili
olarak ele alinan tezimizin amaci, Kur’an’in kisisel gelisim ile iliskilendirilebilecek temel
ilkeleri ve bildirimlerini tespit etmektir. Boylece Kur’an’a gore kisisel gelisimini
sekillendirerek kendini gerceklestirmek isteyen bireylere derli toplu bilgiler sunulmus
olacaktir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin tarafimizca sosyal ve dini bilimler alani
acisindan faydali olacagi diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Kigisel gelisim alaninda yapilan g¢alismalarin sayist ¢ok oldugu igin biitiin
caligmalari incelemek miimkiin degildir. Arastirmanin birinci boliimiine, kigisel gelisimin
cesitli alanlar tizerine telif edilmis 200 6rnek kitabin ve internet ortamindaki videolarin
incelenmesiyle baslanmistir. Bunlarla birlikte konu ile ilgili akademik olarak ele alinmis
caligmalardan okuma ve inceleme yapilmistir. Daha sonra bu veriler 1s18inda kisisel
gelisim alanma dair bilgiler derlenmistir. Bu safhada “Yaygin Kisisel Gelisim
Anlayiginin Kritigi” basligi altinda, elde edilen verilerden fadalanilarak birinci boliimiin
alt bagliklar ile birlikte taslagi olusturulmustur.

Birinci asamada yapilan bu c¢alismadan sonra “Kur’an Acisindan Kigisel
Gelisim” bashig1 altinda, Kur’an’daki kisisel gelisimle iligskilendirilebilecek bildirimler
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Burada Kur’an’a uyan ya da aykiri olan tavsiye ve telkinler
yer yer ilgili hadisler ile de desteklenmistir. Son olarak kisisel gelisim sdylemlerinin

Kur’an agisindan degerlendirilmesi yapilmistir.
1.4. Konuyla Tlgili Onceki Cahsmalar

Kisisel gelisimle ilgili YOK’iin veri tabanindan yapilan arastirmaya gore tefsir
alaninda konuyla alakali sadece Ahmet Abay’in Kur’'an’da Kisilik Egitimiyle Ilgili
Ilkeler* isimli doktora tezi calismasina ulasilabilmistir. Bu ¢alismanin Kur’an’in kisilik
egitimi lizerine ortaya koydugu ilkeleri kapsayici bigimde ele alan bir ¢aligma oldugu
gorlilmektedir. Ancak Kur’an’a Gére Kisisel Gelisim basligiyla ele alinan ¢alismamiz,
cagimizda “Kisisel Gelisim” adiyla yayginlik kazanmis ¢aligsmalar1 Kur’an penceresinden
inceleyen ve kisisel gelisimin Kur’an’a gore nasil olmasi gerektigini ortaya koyma gayesi
giiden bir calismadir. Dolayisiyla ele alinan bu ¢alismanin amaci, mezkar ¢alismadan
farklidir. Bununla birlikte ad1 gecen ¢alisma teze 6nemli oranda katki saglamistir.

Konuyla ilgili bir diger ¢alisma Hiiseyin Peker’in Allah in Boyasiyla Boyanmak;
Kuran da Kisisel Gelisim? isimli eseridir. Bu eser incelendiginde farkli bir bakis acisiyla

! Ahmet Abay, Kuranda Kisilik Egitiminin Ilkeleri (Istanbul: Diisiin Yayincilik, 2012).
2 Hiiseyin Peker, Allah’in Boyas: ile Boyanmak: Kur’an'da Kisisel Geligsim (Istanbul: Timas Yayinlari,
2015).
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yazildig1 goriilmektedir. Zira Peker’in ¢alismasinda Kur’an’in temel ilkelerine aykiri bir
sekilde ortaya konulmus kisisel gelisim sloganlar1 {izerine kapsamli ve sistematik bir
tahlil yapilmamustir.

Kisisel gelisim konusu akademik olarak gesitli ilim dallar1 agisindan da ele
alinmistir. Bunlar: Miiberra Cakmak’in Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giiniimiiz
Kisisel Gelisiminin Karsilastiriimast;® Abdurrahman Hakan Karayilan’in Kigisel Gelisim
Sisteminin Kelam [Imi A¢isindan Degerlendirilmesi;* Behliil Tokur’un Kisisel Geligim
(NLP) - Din lliskisi Uzerine Bir Arastirma® adl1 yiiksek lisans tezleridir. Bu eserler igerik
olarak incelendiginde yapilacak ¢alisma ile ortak yonleri bulunsa da farkli ilim dallart
acisindan yapilan calismalardir. Bunlarin dini zeminde ortaya konulan kisisel gelisim

calismalari agisindan bir zenginlik olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Bu ¢alismalara ek olarak tespit edilebildigi kadariyla, Esat Demir’in Kur'an ve
Kisisel Gelisim® Aydin Adakl'nin Kur'an Isiginda Kisisel Gelisim;! Arzum
Koyuncu’nun Kur’anin Isiginda Surelerin Inis Sirasina Gore Kisisel Gelisim
Yorumlart;? Kemal Topgu’nun Ayet ve Hadislerle Kisisel Gelisim;® Meryem Avci’nin
Kisisel Gelisimin Kur’an’daki Yeri;*® Vedat Aydin’mn Islam’a Gore Kisisel Gelisim®*
isimli kitap caligmalar1 vardir. Ancak bunlar incelendiginde, degerli bilgiler icermekle

birlikte akademik bir formatta ele alinmadig1 gériilmustiir.

Bahsedilen ¢alismalar her ne kadar dini mefhumlar gozetilerek ortaya konulan
eserler olsa da yaygin kisisel gelisim kitaplarinin sayisinin yaninda Kur’an menseili
kisisel gelisimle alakali calismalar olduk¢a azdir. Tiim bu tespitler neticesinde Kur’an
penceresinden telif edilen eserlerin zengin bir miiktesebata sahip olmadig1 sdylenebilir.

8 Miiberra Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Geligimi ile Giiniimiiz Kisisel Gelisiminin Karsilastirilmast
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Haziran 2019).

* Abdurrahman Hakan Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplar: (istanbul: Beyan
Yaynlari, 2015).

5 Behliil Tokur, Kisisel Gelisim (NLP) — Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

6 Esat Demir, Kur’an ve Kigsisel Gelisim (Istanbul: Bizim Kitaplar Yayinlari, 2017).

" Aydin Adakly, Kur’an Isiginda Kisisel Geligim (Nevsehir: Simtel Ofset, 2017).

8 Arzum Koyuncu, Kur’an’mn Isiginda Surelerin Inis Sirasina Gore Kisisel Gelisim Yorumlar: (Istanbul:
Cinus Yayinlari, Mayis 2018).

® Kemal Topgu, Ayet ve Hadislerle Kisisel Gelisim (Istanbul: Giilhane Yaynlari, Eyliil 2011).

10 Meryem Aven, Kisisel Gelisimin Kur’an’daki Yeri (Ankara: Mana Kitap Yayinlari, Ocak 2019).

1 Vedat Aydin, Islam’a Gére Kisisel Gelisim (Istanbul: Cira Yayinlari, Ocak 2016).
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2. YAYGIN KiSiSEL GELiSiM ANLAYISININ KRiTiGi

Kisisel gelisimin anlagilabilmesi ve kritiginin yapilabilmesi i¢in kisiligin tanima,
olusumu, kisilige etki eden i¢ ve dig faktorlerin neler oldugu gibi hususlarin anlasiimasi
onemlidir. Ayrica kisilik ile ilgili kavramlar da konunun anlasilmasina katki saglayan
unsurlardandir. Bu nedenle ¢alismada Oncelikle bu konular incelenecek ve daha sonra
ilgili bagliklar altinda kisisel gelisim konusu ele alinip degerlendirilecektir.

2.1. Kisilik Kavrami

Kisilik, Tiirkce sozliikte sahsiyet kelimesiyle es anlamli olarak “Bir kimseye 6zgii
belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii” seklinde tanimlanir.'? Sahsiyet
kelimesi ise Arapgada goriinmek, ortaya c¢ikmak, yiikselmek gibi anlamlara gelen
“sah1s/u=25” kelimesinden Tiirk¢eye geemistir.!® Osmanli déneminde sik kullanilan bu
kelime, Osmanlica sozliikte sahsiyetin karsiligi olarak “Bir kimsenin kendisine mahsus
ahvali, sahis olma, karakter sahibi ve makbul bir insan olma.” seklinde tabir
edilmektedir.}* Kur’an’da ise kisilik kavrami ile alakali olarak “sakile/ 4SLs” kelimesi
gecmektedir. Sozliiklerde; benzer, misl, denk, cins, tiir, cihet, tabiat, din, huy, niyet,
seciye, yaratilig, benzeyen, yol gibi anlamlarda kullanilir.® Isra Stresi 17/84. ayette
gecen “sakile” kelimesine miifessirler, “insanin kendi diisiincesine/tabiatina/fitratina/
niyetine/dinine/mizacina  uygun davrams, Yyol, yon, taraf” seklinde anlamlar
vermislerdir.'® Bazi meallerde ve Arapcadan Tiirkceye cevrilen tefsirlerde ise dilin
imkanlar Slgiisiinde huy, seciye, yapi, tiynet, tabiat, yaratilis, durum, niyet, din, fitrat
tarzi, kendi durum ve yaratilisina uygun olan yol, mizag, karakter, 6zel duygular, kiginin
bildigine gore davranmasil’ seklinde ceviriye yansitilmistir. Sakile kelimesi, sozliik

12 Siikrii Haluk Akalin vd., TDK Tiirkge Sozliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2011), “Kisilik”,
1449, “Sahsiyet”, 2197.

13 Halil b. Ahmed, Kitdbu'l-‘Ayn, thk. ‘Abdulhamid Hindavi (Beyrt: Daru’l-Kutubi’l-‘Ilmiyye,
1424/2003), “uadd”, 2/314; Muhammed b. Ahmed el-Ezheri, Tehzibu'l-Luga, thk. ‘Abdusselam
Muhammed Harn (Kahire: Daru’l-Misriyye, 1384-87/1964-67), “wad<”, 7/71-73; EbG’t-Tahir
Mecduddin Muhammed b. Ya’gib el-Firazabadi, el-Kdmiisu 'I-Muhit (Beyrit: Mu’essesetu’r-Riséle,
2006), “uadd”, 621.

4 Abdullah Yegin vd., Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Biiyiik Liigat (Eski ve Yeni Harflerle) (istanbul:
Tiirdav Yayinlari, 1978), “Sahsiyet”, 2/1394.

15 Halil b. Ahmed, “Js&”, 2/349-350; el-Isfahani, “JS&, 462; Tbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, thk. Abdullah
Ali el-Kebir Muhammed Ahmed Hasebullah Hisim Muhammed es-Sazeli (Kahire: Daru’l-Maarif, ts.),
“Jsi, 2310.

16 Ebi Ca‘fer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amiili et-Taberi el-Bagdadi, Cami ‘u’l-Beyin ‘an Te vili
Ayi’l-Kur’dn, thk. ‘Abdulmuhsin et-Turki (Kahire: Daru Hecr, 2001), 15/65-66; Nasiriiddin Ebd Said
Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beyzavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdru’t-Te vil, thk. Muhammed Subhi
Hasen Hallak, Muhammed Ahmed el-Etras (Beyrit: Daru’r-Resid, 2000/1421), 2/317; es-Siiyti,
Celaliiddin Ebi Abdurrahman, ed-Diirru’l-mensir fi ’t-tefsir bi’l-me’stir (Beyrat: Daru’1-Fikr, ts.), 5/330.

7 Ebu’l-Leys Semerkandi, Tefsiru’l-Kur’an, sad. Mehmet Karadeniz (fstanbul: Ozgii Yaymlari, Eyliil
2008), 4/51-52; Abdulkerim el-Kuseyri, Letdifi 'I-Isdrdt, gev. Mehmet Yalar (Istanbul: Tk Harf Yaymevi,
Temmuz 2013), 3/351; Ebii’l-Fida’ Imadiiddin ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-
Kaysi el-Kuresi el-Busravi ed-Dimaski es-Safii, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, ¢gev. Bekir Karliga ve
Bedrettin Cetiner (istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1991), 9/4817; Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an
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anlamlarinda ve birbirine yakin anlamda ortaya konulan bu cevirilerin her birinde,
kisiligin distlinsel ve davranigsal yoniinii yansitmaktadir. Dolayisiyla bu anlamlarin
toplam1 olarak degerlendirilecek olursa en kapsamli karsiligin “kisiligin gerektirdigi
diisiince ve davranis tarzi” oldugu sdylenebilir. Bu durumda s6z konusu ayet “De ki:
‘Herkes kendi kisiliginin geregini yapar. Rabbiniz kimin dogru bir yol tuttugunu ¢ok iyi
bilmektedir. 8 seklinde gevrilebilir.

Giintimiizde farkli agilardan ele alinarak degerlendirilen Kisilik kavramini tek bir
ifade sekliyle tanimlamak pek miimkiin gézikkmemektedir. Ciinkii bu calismalarda ortaya
konulan tanimlar birbirinden farklilik arz etmektedir. Psikoloji, sosyoloji, felsefe, teoloji
gibi alanlarda ortaya konulan her bir tanim birbirinden degisik oldugu gibi bu alanlarin
kendi icerisinde ortaya koydugu tanimlar da birbirinden farklidir.!® Ciiceloglu da aym
goriisleri belirtmekle birlikte kisiligi, “Bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmus iliski bi¢imidir.” seklinde tanimlar.?° Sahsiyet
ve kisiligin es anlamli olarak yapildig1 bir baska tanimda ise “Insanlar1 birbirinden ayiran,
her insanin kendine mahsus bedeni, ruhi ve zihinsel 6zelliklerinin timi” seklinde

tanimlanmaktadir.?

Kisiligin tanimu ile ilgili yapilan yorumlarda 6ne ¢ikan ortak 6zellikler; fertlerin
tutarl iliskileri, kalitsal ve sonradan yerlesmis 6zellikleri ile bireyi diger bireylerden ayirt

22

edici yonleri olarak siralanabilir.” Kisilikle ilgili diger kavramlar agiklandiginda

kelimenin anlami zihinlerde daha da netlesecektir.
2.2. Kisilik ile Tlgili Onemli Kavramlar

Kisilik ile ilgili 6ne ¢ikan baz1 6nemli kavramlar vardir. Karakter, mizag, ahlak,
fitrat, benlik, nefis ve yetenek olarak ele alinan bu kavramlar tam olarak anlagildiginda
kisilik kavrami daha net bir sekilde anlasilacaktir.

Dili Tefsiri, sad. Lutfullah Cebeci vd. (Ankara: Akg¢ag Yaymlari, 2015), 5/495, 497, Seyyid Kutub,
Fizlal-il Kur’an: Kur’an’in Golgesinde, ¢ev. 1. Hakki Sengiiler vd. (istanbul: Beyan Yayinlari, ts.),
9/371; Ebu’l Al’A Mevdadi, Tefhimu’l-Kur’an, ¢ev. Muhammed Han Kayani vd. (istanbul: Insan
Yayinlari, 1996), 3/132; Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir (Ankara: DiB
Yaynlari, 2007), 3/516; Hasan Elik ve Muhammed Coskun, Tevhit Mesaji (Istanbul: Fikir Yaymlari,
Temmuz 2013), 623.

18 el-Isra 17/84.

19 Ali Ulvi Mehmedoglu, Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilastirmali Bir
Arastirma (Istanbul Ornegi) (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
1999), 41.

2 Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlar: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1997),
404.

2! Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 142; Ozcan Demirel, Egitim Sozliigii
(Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2005), 77.

22 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 404-405; Sevda Uzun, “Yaslilarda, Kadimlarda ve Adélasanlarda Kisilik

Algis1 Degisimi ve Nedenleri”, Insan ve Sosyal Bilimler Dergisi 3/1 (2020), 433.
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2.2.1.Karakter / Seciye

Karakter kavrami kisilik kavramiyla yakindan iligkilidir. Asli Fransizca bir kelime
olan “caractére” kelimesinden tiiretilen bu kelime “Ayirt edici nitelik, bir bireyin kendine
0zgl yapisi, onu baskalarindan ayiran temel belirti ve bireyin davranis bigimlerini
belirleyen, iistiin ana dzellik, 6z yap1” seklinde tabir edilir.?® Ayrica bu kelimenin “ira”
ve Arapga kokenli “seciye” kelimeleri ile es anlamli oldugu goriiliir.2* Karakterin,
kisiligin ahlaki boyutunu ifade ettigi sdylenir. Diger bir goriise gore de i¢inde yasanilan
toplumun degerlerine sahip olma yéniinii ifade ettigi one siiriiliir.?® Bu nedenle halk
arasinda iyi bir insan1 tasvir etmek i¢in “karakterli insan” nitelemesi kullanilir. Ayn
sekilde kisinin ahlaki ve toplumsal degerler agisindan sikintili oldugunu belirtmek igin de
“karaktersiz insan” nitelemesi kullanilir. Bu tanimlardan yola ¢ikilarak karakter kelimesi
kisilik kelimesiyle ortak unsurlar igermekle birlikte kisilikle es anlamli degil, kisiligin
onemli unsurlarindan oldugu sdylenebilir.

2.2.2.Miza¢/Huy

Mizag ve huy kavramlar1 genelde birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Mizag
(z'>=) kelimesi Arapga kokenli olup huy, ahlak, yaratilis, tabiat, karakter anlaminda
kullanilan bir kelimedir.?® Fars¢a kokenli olan “huy” kelimesi ile es anlamlidir. Huy,
dogustan gelen veya istikrarli bir aligkanlik haline gelmis davranislar anlamina gelir. Bu
sebeple de “Can ¢ikar huy ¢ikmaz”; “Huylu huyundan vazgegmez” vb. atasozleri halk
arasinda sik¢a kullanilir.?” Kur’an’da “z) >«” kelimesi ii¢ yerde gecer®® ve “katki, karisim”
anlamlarinda kullamlir.?® Terim olarak mizag, “Insanmn yaratihsindan gelen ruhi
egilimleridir.” Diger bir tabirle, “Insanin potansiyelinde bulunan genetik 6zellikleridir.”
seklinde tanimlanabilir.’® Karakter genellikle insanin mizacinda var olan bu &zellikler

lizerine insa edilir.3!
2.2.3. Ahlak

Ahlak, hulk veya huluk kelimesinin ¢oguludur. Klasik Arapga sozliikklerde, ahlak
teriminin yaygin anlammin aksine hulk/huluk kelimelerine verilen temel anlam; takdir
etme, diizgiin Ve piiriizsiiz, 6l¢iilii bir bicimde yapma, oranlamadir.>? Kur’an’da genellikle

2 Akalin vd., “Karakter”, 1317.

24 Akalin vd., “wa”, 1125; “Seciye”, 2053.

%5 Uzun, “Yaslhilarda, Kadinlarda ve Addlasanlarda Kisilik Algis1 Degisimi ve Nedenleri”, 433.

% Halil b. Ahmed, “z!«”, 4/137; Akalin vd., “Mizag¢”, 1692; Yegin vd., “Mizac”, 2/987.

27 Akalin vd., “Huy”, 1117; Yegin vd., “Hiy”, 1/560.

28 pk. el-Tnsan 76/5,17; el-Mutaffifin 83/27.

29 gl-Isfahani, “z) ", 467.

30 Arthur S. Reber, Dictionary of Psychology (London: Penguin Books, 1985), 763; Rasim Bakircioglu,
Ansiklopedik Psikoloji S6zIigii, (Ankara: An1 Yayinlari, 2006), 123.

3L Abay, Kur'an'da Kisilik Egitiminin Ilkeleri, 139.

%2 Halil b. Ahmed, “313”, 1/438; el-Ezherd, “3157, 7/26-28; el-Cevheri, “G13”, 4/1470.

6



YAYGIN KiSISEL GELISIM ANLAYISININ KRITIGI Mustafa BADEM

yaratma, yaratilis anlaminda kullanilan “s13” kelimesi®® her nedense klasik sozliiklerde
bu anlamiyla 6n plana ¢ikmamaktadir.3* Yaygi anlamda kullanilan ahlak kavrammin ise
“seciye, tabiat, yaratilis, huy” anlammda oldugu® ve insanm fiziki yapis1 igin halk,
manevi yapisi igin hulk kelimelerinin kullanildig1 kaydedilir.3® Nitekim bir seyin diizgiin,
piiriizsiiz ve Olgiilii bir bigimde olusturulmasi “yaratma” faaliyeti ile yakin bir iliski
icerisindedir. Bunu destekler mahiyette hulk/huluk kelimesinin “insanin yaratilistan gelen
tabiatinin adidir” seklinde tamimlandign da gériilmektedir.®” Bu tanima goére ahlak
kavraminin kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu anlagilmaktadir. Zira kimi liigatlerde
ahlakin tanimi yapilirken tabiat,®® fitrat,®® cibilliyet, seciye® gibi anlamlar verildigi de
goriilmektedir. Buradan insanin karakterini olusturan temel ozelliklerinin, yaratilis
yoluyla insana aktarildigi anlasiimaktadir.** Nitekim “huluk” kelimesinin “seciye”
anlamina geldigini belirten ibn. Cinni, Seciyenin insana dogustan verilen bir 6zellik
oldugunu belirtmektedir.*> Netice itibariyle ahlak, yaratilis potansiyelinde bulunan
diizgiin ve 6l¢iilii bir karakter tasavvurunun insana yerlestirilmesini hedefleyen, kisilikle
iligkili bir kavram olarak degerlendirilebilir.

2.2.4.Fitrat

Arapga kokenli bir kelime olan “Fitrat”, Tiirk¢ede yaratilis, hilkat anlamlarina
gelmektedir. Dogustan gelen ozellikler igin “Fitri” kelimesi kullanilmaktadir.*® Fitratin
karakter ve mizag¢ kavramlari ile ortak yonleri bulunmaktadir. Bunlar, dogustan gelen
Ozellikleri biinyesinde barindiran miza¢ kavrami ile yakindan iligkilidir. Ancak
mizag/huy, kisiligin degismeyen yoniinii; fitrat ise biraz daha egitilebilen yoniinii ifade
etmektedir.** Netice itibariyle dogustan gelen 6zellikleri ifade etmekle birlikte, zikredilen
kavramlar ile girift bir iliski igerisindedir.

3 Mustafa Unver, “Kur’an’da Yaratma Konulu Bir Kavram: “Haleqa” ”, Isldmi Arastirmalar Dergisi 15/4
(2002), 497-511.

3 Suat Koca, “Ahlak Kavrami Uzerine Etimolojik ve Semantik Bir Arastirma”, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 57/2 (2016), 123.

3 Mustafa Cagrici, “Ahlak”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/1.

36 [bn Manzir, “3la”, 1243-1248.

37 bkz. Ebii’1-Feyd el-Murtada ez-Zebidi, Tdcu I- ‘Ariis min Cevahiri’l-Kamis (Beyrat: Daru’l-Hidaye, ts.),
25/257.

38 Ebii’l-Feth Usman Ibn Cinni, el-Hasdis, thk. Muhammed Ali en-Neccar (Beyrit: Alemu’l-Kutub, ts.),
2/114.

39 el-Cevheri, “sls”, 4/1471.

40 Ebii’l-Hasen b. Side el-Mursi, el-Muhassas, thk. Halil ibrahim Ceffal (Beyrat: Daru ihyai’t-Turasi’l-
Arabi, 1996), 1/231; ibn Faris, Eba’l-Huseyn Ahmed, Mu ‘cemu Mekdyisi’l-Luga, thk. ‘Abdusselam
Muhammed Hartn (Beyrat: Daru’l-Fikr, 1979), 2/214.

4 Unver, “Kur’an’da Yaratma Konulu Bir Kavram: “Haleqa” », 124-125.

42 fbn Cinni, el-Hasdis, 2/113-114.

4 Akalin vd., “Fitrat”, “Fitri”, 872; Yegin vd., “Fitrat”, 1/389.

4 Mustafa Coban ve Esra Bozkurt, “Fitrat Ozellikleri Ekseninde Ortak Alan Olusturmanim iletisime

Etkisinin Degerlendirilmesi (Mesnevi Ozelinde)”, KSU Sosyal Bilimler Dergisi 17/2 (Ekim 2020), 877.
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2.2.5.Benlik

Benlik bir kimsenin 6z varligi, kisiyi kendisi yapan her seydir. Daha genis bir
tabirle benlik; bir kimseyi digerlerinden ayiran kendine has kisiligi, kimligi, duygusal
yapist gibi kisisel 6zelliklerin toplanudir.*® Zaman zaman nefis ve ego kavramlariyla es
anlamli olarak da kullanilir.*® Benlik, kisiligin 6zii ve kimilerine gore de merkezi*’ olarak
kabul edilir. Ayni1 zamanda diger insanlarla olan iligkilere gore sekillendigi ve diisiince
sisteminin tamamini olusturdugu 6ne siiriiliir.*® Benlik, Kisinin algi, duygu ve zihin
diinyasinin tamamini kapsamaktadir. Bir baska a¢idan da kisinin kendisini nasil gordiigii
ve tamimladigiyla yakindan iliskilidir. Diger bir ifadeyle kisi kendisini nasil tanimliyorsa
benlik odur.*® Verilen bilgilerden yola ¢ikilarak biyolojik yapi, karakter, mizag, yetenek
ve beceri kavramlarinin toplam kisiligi; Kisiligin duygu ve diisiince yoniiniin de benligi
ifade ettigi sOylenebilir.

Konu ile ilgili yapilan ilmi ¢alismalarda, benligin birtakim yasantilardan sonra
kazanildigi, dogustan itibaren diger nesne ve objelerle iligki halinde bulundukga fark
edilen bir yapiya sahip oldugu bildirilir. Cocuklarin kiigiik yaslarda diger insanlardan ve
objelerden kendilerini ayirt edemedigi de 6ne siiriiliir. Benlikleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklart i¢in kii¢iikk yaslarda kendilerinin ve kendileri olmayanin farkinda
olmadig1 soylenir. Ciinkii kiigiik cocuklar, benlikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
degildirler. Ayrica zaman zaman kendileri i¢in iyi olana iiziilebilir; kotii olana da
sevinebilirler. Bu durumda benligin farkina varmada sosyallesme ¢ok 6nemlidir. Ciinkii
kisiler, sosyallestik¢e benliklerinin farkina varirlar. Sonug itibariyle ¢ocuk, dogduktan
sonra bagindan gecen sayisiz olaylarla ve iligki halinde oldugu ¢evrenin etkisiyle yavas

yavas benligini olusturur.*

2.2.6. Nefis

Nefis, Arapga kokenli bir kelimedir. Sozliikte; “ruh, can, hayat, nefes, varlik, zat,
insan, kisi, heva ve heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan siifli arzular, karakter,

kisilik” gibi anlamlara gelmektedir.>! Nefis kavrami Kur’an’da sik kullanilan bir kavram

4 A. M. Colman, Oxford dictionary of psychology (Oxford: Oxford University Press, 2015), 678.

46 Zeki Arslantiirk ve M. Tayfun Amman, Sosyoloji (istanbul: Camlica Yayinlari, 2008), 162.

47 Carl Gustav Jung, Biling ve Bilin¢altinin Islevi, gev. Engin Biiyiikinal (Istanbul: Say Yayinlar1, 1996),82.

%8 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Yayinlari, 1972), 264; Ozcan Kéknel, Kaygidan
Mutluluga Kisilik (istanbul: Altin Kitaplar Yayinlari, 2005), 77; Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi, 427; Esra
Aslan, “Benlik Kavrami ve Bireyin Yasantilarindaki Etkileri”, MUAEF Egitim Bilimleri Dergisi 4/1
(1992), 7.

49 Hasan Tutar, Sosyal Psikoloji (Ankara: Seckin Yayincilik, 2014), 66; Ciiceloglu, Insan ve Davranigt,
423-432.

50 Arslantiirk ve Amman, Sosyoloji, 162-165.

51 Halil b. Ahmed, Kitabu'I- ‘Ayn, “<”, 4/248 ; Ton Manzir, “0<”, 4500-4504; Eb(i’l-Hasen b. Siileyman
el-Mukatil, el-Esbdh ve n-Nezdir fi’l-Kur’dni’l-Kerim (Kahire: el-Hey’etu’l-Misriyyeti’l-Amme 1i’l-
Kitab, 1994), 352-354; Huseyn b. Muhammed ed-Damegani, Kdmiisu l-Kur’an (Beyrit: Daru’l-ilm,
1983), 462-463.
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olmasi hasebiyle ayetlerde kullanildigr anlamlar esas alinarak literatiire yerlesmistir.
Dolayistyla nefis kavraminin Kur’an’da gectigi ayetler incelendiginde “can, ruh”;> “zat,
o6z varlik;”® “kisilik, karakter, benlik””®* vb. manalarda kullanildig1 goriilmektedir.>®

Kur’an’da Allah’m, merhameti kendi nefsine vacip kilmasi,®

miisriklerin
edindikleri ilahlarin kendi nefislerine bile yardim etmekten aciz olmasi,”’ Kisinin bir seyi
kendi nefsine haram kilmasi®® seklinde ifade buyrulan ayetlerde kisinin bizzat kendisi
anlaminda kullanilmaktadir. Bununla birlikte insanin beden ve nefis birlikteliginden
olustugu ve bedene hayatiyet veren seyin nefis oldugu bildirilmektedir. Bu yoniiyle de

nefis ile ruh ve can arasinda siki bir iliski bulunmaktadir.®®

5560

... Haydi bugiin kendi

canlarinizi kurtarin...”*” ayeti buna isaret etmektedir.

Kur’an’da nefsin egitilebilir bir 6zellige sahip oldugu vurgulanmaktadir.5!
Egitilmedigi takdirde ise mesru olmayan seyleri istemeye tesvik edebilmektedir. Ornegin;
kotiiliigii emretme,®? batil inanca tesvik etme® diinyevi isteklerin pesinden siiriikleyerek
inkara yoneltme® cimrilik etme® gibi olumsuz yénlendirmelerde bulunabilmektedir.
Anlasildigi tizere nefis, kisinin bizzat kendisi anlamina geldigi gibi insan1 ¢esitli diisiince
ve davraniglara yonlendiren duygusal bir varliktir. Bu yoniiyle de kisilik, karakter ve
benlik kavramlariyla ortak anlamlar igermektedir.

2.2.7. Yetenek

Arapga kokenli kabiliyet kelimesi ile es anlamli olarak kullanilan yetenek,
sozliikte “Bir kimsenin bir seyi anlama veya yapabilme niteligi, kabiliyet, istidat; bir
duruma uyma konusunda organizmada bulunan ve dogustan gelen giic, kapasite; kisinin

kalitima dayanan ve dgrenmesini cevreleyen sinir” seklinde tanimlanir.®® Bu tamm goz

52 gl-En‘am 6/93; el-Beyzavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdru’t-Te vil, 1/506.

53 Al-i imran 3/28, 30; el-Beyzavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdru’t-Te vil, 1/253-254,

5 el-Kayame 75/2; el-Fecr 89/27; el-Beyzavi, Envdru t-Tenzil ve Esrdru’'t-Te vil, 3/472, 533.

5 Muhammed Fiad Abdulbaki, el-Mu ‘cemu’I-Mufehres li Elfézi’l-Kur’dni’l-Kerim, thk. Muhsin Bidarfur
(Kum: Intisarat Bidar, 1412/1991), 642-644.

% el-En‘am 6/12, 54.

57 el-Enbiya 21/43.

% Al-i Imrén 3/93.

% Siileyman Uludag, “Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2010), 32/526; Hasan
Bulut, “Tasavvufi Bir Bakis Acisiyla Nefis”, Mesned Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi 11/1 (Bahar 2020),
167.

60 el-En‘am 6/93.

61 es-Sems 91/8.

62 Ysuf 12/53.

63 Taha 20/96.

8 en-Necm 53/23.

85 et-Tegabiin 64/16.

8 Akalin vd., “Yetenek”,2583; Akalin vd., “Kabiliyet”, 1251.
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oniinde bulunduruldugunda, yetenegin dogustan gelen ve kisi ile 6zdeslesen, ayrica
sonradan da gelistirilebilen bir 6zellik oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu bilgilere ek olarak beceri kavramina da deginmek yerinde olacaktir. Beceri
kelimesi sozliikte, “Elinden is gelme durumu, ustalik, kisinin yatkinlik ve 6grenimine
bagl olarak bir isi bagarma ve bir islemi amacina uygun olarak sonuglandirma yetenegi,

maharet”®’

olarak tanimlanmaktadir. Tanimlar karsilagtirildiginda yetenegin dogustan
geldigi, becerinin ise bir iste zamanla pratiklik kazanilmas: ile gelistigi sdylenebilir. Bir
ornekle somutlasgtirmak gerekirse sesin kalitimsal olarak giizel olmasi bir yetenektir.
Kisinin kapasitesi nispetinde sesini pratik yaparak gelistirmesi ve kullanmasi ise onun

becerisinin tirtintidiir.
2.3. Kisiligin Olusumuna ve Gelisimine Etki Eden Faktorler

Kisiligin olusumunda ve gelisiminde hem i¢ hem de dig faktorler rol
oynamaktadir. I¢ faktérler kalitsal olarak dogustan gelen dzellikler; dis faktorler ise iklim,
sosyal statii ve cevre, cografya, dini inang, kiiltirel anlayis, egitim-Ogretim gibi
faktorlerdir. insanlarm ten, sa¢ ve gdz rengi; boyu, kilosu gibi fiziksel 6zellikleri ile
seving, korku, heyecan gibi duygulari, genellikle kalitimsal olarak kisiye sirayet eden
Ozelliklerdir. Bununla birlikte yasanan travmalar, karsilagilan olaylar, egitim seviyesi,
maddi durum, sosyal konum, mensubu oldugu din, ait oldugu kiiltiir kisiyi olumlu ya da
olumsuz etkilemektedir. Hatta kisinin yasadigi iklim ve cografyanin dahi kisiyi etkiledigi
belirtilmektedir.®

Kisiligin degisen ve gelisen bir yoniiniin oldugu malumdur. Bu nedenle kisilik
egitimi, tarih boyunca ¢esitli vesilelerle gerceklestirilmeye ¢alisilmistir. Bu kimi zaman
elde edilen bilgi ve tecriibeler 1s181inda kimi zaman vahiy yoluyla olmustur. Kur’an’da da
bu konuda bireylerin kisilik ozelliklerine dair bilgiler aktarilarak tasvip edilen ve
edilmeyen kisilik 6zellikleri ortaya konulmustur. Samiri’den®®, Kartin’dan,”® Habil ve
Kabil’den,”* miisrikler’? ve miiminlerden,”® olumlu ve olumsuz ahlaki hasletlere sahip
kimselerden bahsedilmesi’® bunun bariz &rneklerindendir. Buna ilaveten Kur’an’da,
kendisini pozitif dzelliklerle donatmis kimseler ile donanimsiz kimselere isaret edilmesi,

67 Akalin vd., “Beceri”, 291.

68 Mustafa Bayar, “Ibn Haldun Diisiincesinde Bireyin Kisilik Gelisimini Etkileyen Faktérler”, Akra Kiiltiir
Sanat ve Edebiyat Dergisi 19/7 (2019), 57-74; Uzun, “Yaslilarda, Kadinlarda ve Adoélasanlarda Kisilik
Algis1 Degisimi ve Nedenleri”, 434.

69 Taha 20/83-88.

70 el-Kasas 28/76-82.

L el-Maide 5/27-31.

2 en-Nisa 4/36, 116; el-Maide 5/76; el-En’am 6/151; er-Ra’d 13/16, 33 vd.

3 g|-Mii’'mintn 23/1-9; el-Mearic 70/23; el-Enfal 8/2-4; el-Hucurat 49/10, 15 vd.

™ en-Nahl 16/75-76; ez-Ziimer 39/9; el-Kalem 68/17-33 vd.
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Kur’an’m kisilik egitimini 6nemsediginin gostergesidir. Yine bazi ayetlerde kisiligin,
insan fitratinin izin verdigi 6lciide egitilebilecegi bildirilmektedir.”

Tarihin her evresinde, gelisen ve degisen sartlara uyum saglanabilmesi igin
kisiligin gelisimiyle alakali bir¢ok yontem, tavsiye ve telkin sunulmustur. Gerek hayat
sartlariin gerekse dini ve kiltlirel anlayisin getirdigi zorunluluklar, bireyleri kisisel
gelisimlerini gergeklestirmeye sevk etmistir. Bu gelisimi reddedenler ise ister bireysel
ister toplumsal bazda olsun ¢esitli sorunlarla muhatap olmaya mahkim olmuslardir.

2.4. Kisilik Egitimiyle Tlgili One Cikan Yaklasimlar

Kisilige dair yaklasimlar cesitli ilim dallar1 acgisindan degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler bazen birbirinden farkli tarzlarda bazen de birbiriyle i¢ ige olarak ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla arastirmacit ya da okuyucu birbirinden farkli bu yaklasim
tarzlarin1 anlamakta giigliik ¢ekebilmektedir. Konunun anlasilabilmesi i¢in bu boliimde
kisiligin olusumuna dair 6ne ¢ikan bazi yaklasimlara deginilecektir. Bunlar; tasavvufi,
psikolojik ve biyolojik yaklasim olmak iizere ii¢ ana baslikta ele alinacaktir.

2.4.1. Tasavvufi Yaklasim

Kisiligin gelistirilmesinde ve olgunlastirilmasinda etkili yaklagimlardan birisi de
tasavvufl yaklagimdir. Bu yaklagimin kisilik gelisimi ile alakali temel hedefinin akil, ruh,
kalp ve nefis sagligi ve dengesini iyilestirmek oldugu bildirilmektedir.”® Bu sayede
insanin manevi yapisini tegkil eden kalp, nefis ve ruh bilesenlerinin arasinda denge
olusturulmasi ve insanin kisiliginin ideal seviyeye ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Bu ideal
seviyeye ulagmak isteyen bir kimsenin, nefsini taniyip terbiye etme imkanma sahip
olacagi, kabiliyetlerinin farkina vararak ve onlari potansiyelinden agiga g¢ikararak
gelistirebilecegi 6n goriilmektedir. Boylece yaratilis amacina uygun bir gelisim
seyrederek fitratin1 koruma altina alabilecek, iyi bir insan ve kul seviyesine yiikselerek
istikamet iizere bir hayat yasama imkanina kavusacaktir.”” Dolayisiyla bu idealleri
gerceklestirmek i¢in mutasavviflar tarafindan birtakim metotlar gelistirilmistir. Ancak bu
metotlar, tasavvuf erbabinca farkli sekillerde uygulanmakla birlikte her insanin kendi
istidadina gore de gesitlilik arz etmektedir. Zira kisilerin durumlarina gore gelisim
receteleri sunulabilmektedir. Miiritler, bu gelisim siire¢lerinde miirsidin gozetimi ve
yonlendirmesi  altindadirlar.  Miirsit,  miiridini umutsuzluga  kapildiginda
yiireklendirmekte; seytanin hile ve desiselerine kapilip kibirlendiginde uyarict bir rol
oynamaktadir.’®

5 es-Sems 91/8-9.

6 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag Yayimlari, 2011), 85.

" Turgay Sirin, Kisisel Geligim Medeniyeti (Istanbul: Armoni Yayncilik, 2005), 99.

8 Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Geligimi ile Giiniimiiz Kisisel Gelisiminin Karsilastiriimasi, 59-60.
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2.4.1.1. Letaif-i Hamse

Kisisel gelisime tasavvufi yaklasimda uygulanan metotlardan biri “Letaif-i
hamse”dir. imam Rabbani (1. 1034/1624) tarafindan ortaya konulan bu metot, insana
Allah tarafindan bahsedilen idrak giiciiniin bes farkli mertebede ele alinmasindan
miitesekkildir.”® Tasavvuf literatiiriinde kalbe gelen isaretlere, “letdif” denmektedir.®
Letaifin tekil hali olan latife, “idrake diisen, zihinde parildayan, manasinin inceligi
sebebiyle ibarelerin kapsayici bir sekilde agiklayamayacagi durumlara isaret eden lafiz”
seklinde tanimlanmaktadir. Diger bir tabirle latife, Allah’n kuluna ihsan ettigi ince idrak
ve kavrayis giiciinii ifade etmektedir.®’ “Letaif-i hamse” terkibi ise insana Allah
tarafindan verilen idrak ve kavrayis kabiliyetinin bes farkli mertebede ele alinmasiyla
ortaya ¢ikmustir. Bunlar kalp, ruh, sir, hafi, ahfadir.%?

Kok anlami; bir seyi ¢evirme, dondiirme, degistirme olan kalp, insan viicudunda
bulunan hayati bir organdir.®3 Bu tanimda kalbin cismani yonii esas alinmistir. Ancak
tasavvuf literatiiriinde, “Insanmn ic diinyasindaki biitiin idrak merkezlerini kendinde
toplayan genel bir kavramdir.”® tanimi yapilarak rdhani boyutu 6n plana
cikartilmaktadir. Nitekim et pargasi olan haliyle toprak olacagi, rihani yoniiyle de ahirete
intikal edecegi bildirilmektedir. Bu anlamdaki kalp; derin bilgiye vakif, hakikati arayan
ve anlayan, ilahi hitabin muhatabi olan, ilahl hususlarin tecelli ettigi ilham ve kesf
mabhallidir.®

Kisisel gelisimini tasavvuftaki letaif-i hamse metoduyla siirdiirmek isteyen bir
kimse, kalbini manevi kirlerden arindirmak i¢in birtakim sartlar1 yerine getirmek
durumundadir. Bunlar:

e Yeme, igme, giyinme, mal-miilk edinme gibi hususlarda nefsin isteklerine kapilip
asiriya kagmamak.

e Dinin ve aklin hos gérmedigi, insanin diinya ve ahiretine zarar veren kotii ahlaktan
kurtulmak.

9 Osman Tiirer, “Letaif-i Hamse”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 27/143.

8 Ali b. Osman Ciillabi Hucviri, Kesfis’I-Mahcub, Hakikat Bilgisi, haz. Siileyman Uludag, (istanbul:
Dergah Yayinlari, 1996), 442; Zygmunt Bauman, Yasam Sanati, trc. Akin Sar1 (Istanbul: Verniis Kitap
Yaynlari, 2011), 25-27.

8 Ebu Nasr Serrac Tisi, el- Liima’, Islam Tasavvufu, trc. Hasan Kamil Yilmaz (Istanbul: Erkam Yaynlar,
2012), 434.

8 Imam Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, trc. Abdulkadir Akgigek (Istanbul: Celik Yaymlari, 2011), 1/34, 58,
138, 187, 2/423; Necdet Tosun, Imam-1 Rabbdni Ahmed Sirhindi, Hayati, Eserleri, Tasavvufi Gériisleri,
(istanbul: Insan Yaynlari, 2009), 55; Tiirer, “Letaif-i Hamse”, 27/143.

8 fbn Manzir, “<¥”, 3713,

8 Hakim Tirmizi, Kalbin Anlami, Allah’in Nuruna Kavusmak Icin Kalbimizin Giiclerini Nasil
Kullanmaliyiz?, trc. Ekrem Demirli (Istanbul: Hayy Kitap Yayinlar, 2013), 15.

8 Ebi Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, Ihyd 'u Ulim’id-Din, trc.
Ahmet Serdaroglu (istanbul: Bedir Yaymevi, 1987), 3/9; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 205.
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e Sadece diinyalik i¢in calisan, ahireti unutan gafil ve fasik insanlardan uzak
durmak.

e Seytanin goz, kulak, dil, el, ayak, mide ve fer¢ gibi uzuvlar giinaha siirlikleyecek
vesveselerine karsi gafil olmamak.

e Agir imtihanlar karsisinda isyan etmeden sabretmek.8

Hasan-1 Basri, “Kalpler &liir ve dirilir. Oldiigiinde onu farzlarla diriltmeye
calisiniz; dirildiginde nafilelerle onu edeblendiriniz.”® demistir. Tasavvufi egitim
metodunda, kalbi terbiye edebilecek nafile ibadetlerden zikir en 6n planda tutulmustur.
Bununla birlikte safiler, zikrin kalbi terbiye etmenin yaninda onu diri tutacagini da 6ne
stirmiislerdir. Boylece kisi Allah’1 zikrettikge kalbi kotiiliiklerden arinarak yeniden
dogacak ve gafletten uzaklasacaktir.%®

Kalbi kendiliginden zikreder hale gelinceye kadar kalp zikrini eda eden kimseye,
bu asamadan sonra ruh latifesinin zikrini yapmasi bildirilir. Bu asamanin zikrine, ilk
etapta kisiye kotii ortamlardan uzaklasmasi telkin edilerek baslanir. Daha sonra kisinin
durumuna gore belirli bir siire orug ve aglikla terbiye edilme siireci baslatilir. A¢liktan
maksat, kisinin tamamen a¢ birakilmasi degil, belirli kurallar dahilinde yemek yemesidir.
Aclik bastirmadan yemek yememesi, bir iki ¢esit yemege razi olmasi, her lokmay1 agzina
besmeleyle koymasi, lokma agzinda erimeden baska bir lokmay1 agzina gétiirmemesi,
lokmay1 yuttugunda ise Allah’a hamd etmesi bu kurallarin 6ziinii olusturur. Kisi, bu
sekilde devam ettikg¢e zihni berraklagir, ruhu hafifler ve gordiigii riiyalar saflagir. Miirsit,
miiridin bu diizeye geldigine kanaat getirdiginde ona sir latifesinin zikrine ge¢mesini
bildirir.%

Sir latifesi, riza ve miisahede makamidir. Bu makamda biiyiik ve kiigiik tiim
giinahlardan kaginip ihlasla ve samimiyetle ibadetlerine devam ettiginde riza makamina
erisir. Daha sonra edindigi bu kazanimlari muhafaza ettikce miisahede makaminin
kapilarini aralar. Bu siireg icerisinde kendisine tayin edilen zikirleri de eda etmeye devam
eder.? Sir latifesindeki siireci hakkiyla yiiriiten salik,®! “hafi” makamina erisir. Bu
makamda kisiye, ilm-i lediinniye®? ulasincaya kadar kelime-i tevhid zikri yapmasi

8 Osman Nuri Karaday1, “Omer el-Ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adli Risalesinde Letif ve Makamlarm
Sembolik Anlatim1”, Erzurum Ispirli Kadizdde Mehmet Arif Efendi Sempozyumu, ed. Omer Kara,
(Erzurum: Erzurum Atatiirk Universitesi Yayinlar1, 2-4 Mayis 2014), 686.

87 Hasan-1 Basri, Ziihd, drl. ishak Dogan (Konya: Hiinet Yayinlari, 2012), 101.

8 Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Geligimi ile Giiniimiiz Kisisel Gelisiminin Karsilastirilmasi, 66-67.

8 Tiirer, “Letaif-i Hamse”, 27/143.

% Karaday1, “Omer el-ispiri’nin HusGnu’l-Metalib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarin Sembolik
Anlatimi1”, 688.

%1 “bir miirsidin gézetiminde méanevi yolculuk yapan kimse” anlaminda tasavvuf terimi. bk. Siileyman
Uludag, “Siilak”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2010), 38/127-128.

% flm-i lediinni: Allah dostlarmin, zahiri yasaminda oldugu gibi, i¢ diinyasinda da siinnete muhalefet
etmekten kaginmasi, nefsin istek ve arzularindan vazgecerek tiim islerini Allah’a havale etmesi
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bildirilir. Bu zikir ile enaniyetin yok edilmesi ve kulluk bilincinin en iist diizeyde idrak
edilmesi hedeflenir.

Tasavvuf erbabma gore bir kimsenin ilm-i lediinniye ulastigi, kisiligindeki su
gelisimlerden yola ¢ikilarak anlasilabilir:

e Agsli ihtiyacindan fazlasina tamah etmez.

e Azakanaat eder.

e Ahlaken kotii goriileni terk eder, iyi goriileni tercih eder.

e Emelini kisa, amelini uzun tutar.

e Oliime hazirlik yapar.

e Seytanin hilelerine ve nefsinin kétii isteklerine aldanmaz.®®

Hafi latifesinin  emareleri gergeklestiginde “ahfa” latifesinin  zikrine
gecilmektedir. Ahfa latifesinde hedeflenen makam, marifettir. Marifeti elde etmenin yolu
ise Allah’tan bagka her seyi terk ederek sidk ve ihlas ile Allah’a muhabbet beslemektir.
Marifet, kulun Allah’in isim ve sifatlarin1 bilmesi ve bu konuda yiiksek farkindalik
kazanmasidir. Bu farkindaligi elde etmenin yolu da Allah’tan baska her seyin terk
edilerek O’nun her daim hatirda tutulmasindan gegmektedir. Marifetin temel sart kabul
edildigi ahfa latifesinde salike, Allah’tan bagka her seyi terk etmesi hususunda sunlar
ogiitlenmektedir:

e Sahip olduklarini kaybetme ve malinin tiikenme endisesi tastmamasi

e Asli ihtiyacimi karsilayacak kadar calisip geriye kalan zamanini ilim tahsili ve
ibadetle gegirmesi

e Fakirlere infakta bulunmasi®

Bu latifenin emareleri ortaya ¢ikmasina ve biitiin letaifin kendiliginden zikreder
hale gelmesine kadar zikrin devam ettirilmesi gerekli goriilmiistiir. Mutasavviflar, bu
latifelerin  zikrini tamamlayan kisilerin, Peygamberlerin ahlaki ozelliklerini elde
edebilecegini 6ne siirmiislerdir.®®

neticesinde, Allah tarafindan bahsedilen zan ve siiphe barmdirmayan ilimdir. bk. Karaday1, “Omer el-
Ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adl1 Risalesinde Letaif ve Makamlarin Sembolik Anlatim1”, 690.

% Karaday1, “Omer el-ispiri’nin HustGnu’l-Metalib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarin Sembolik
Anlatimi1”, 689.

% Karaday1, “Omer el-ispiri’nin Hustinu’l-Metalib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarin Sembolik
Anlatim1”, 692

% Hakim Tirmizi, Hatmu I-Evliyd, Veliligin Sonu, Veldyet-Niibiivvet Tartismast, haz. Salih Cift, (Istanbul:
Insan Yayinlar1, 2006), 98.
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2.4.1.2. Kalp Tasfiyesi

Kalp, imanin manevi mekanidir. Hz. Peygamberin “Ey kalpleri evirip ¢eviren
Allah1m! Kalbimizi dinin iizere sabit kil”’*® seklinde yaptig1 duada da isaret edildigi iizere
kalbin egitilmesi miimkiindiir. Bu nedenle kalbin disaridan gelen duygu ve diistincelere
karst secici davranabilmesi, kotiiliikklerden arindirilarak tasfiyesi yani saflastirilarak
temizlenmesi hedeflenir. Bu da mutasavviflara gore Kkalbin zikirle cilalanmasiyla
olmaktadir. Boylece kalp, hayri ve serri ayirt etme melekesi kazanir. Zikir de takva bilinci
ile desteklenerek dini biling ve farkindalik diizeyi artirilir. Nitekim stfilere gore insan,
takva bilinci ile ahiret saadetinin kapilarin1 aralayabilir. Buna mukabil ahiret inancindan
miistagni bir sekilde davranarak nefsinin istek ve arzularinin pesinden siiriiklendigi
takdirde diinyaya da meyledebilir.®’

Tasavvufi egitimde, kalpteki iman nurunun 6niindeki perdelerin kaldirilmasi igin
kalbin; irade, yakaza, tovbe, zikir, tevekkiil, tefekkiir, fakr, hust, ihlas, ihsan, muhasebe,
kabz-bast, heybet-iins, yakin, muhabbet, riza gibi degerlerle ihya edilmesi gerekmektedir.
“Irade”den maksat; zorlama olmaksizin kisinin kendi rizasi dogrultusunda, nefsinin
isteklerine muhalefet ederek ve Hakk’in rizasini talep ederek degisim siirecine
baslamasidir.® Sozliikte “uyamkhk” anlamma gelen “yakaza”, tasavvuf istilahinda
“gaflet uykusundan uyanis, kalbin ve ruhun uyanisi, insanin kendisine gelmesi” seklinde
tanimlanmaktadir.®® Kul bu uyanigla kendi sinirlarii fark eder, kusurlarinin ve bosa
gecen zamanlarnin idrakine vararak telafi yoluna gider.'® Bu asamada samimi bir
sekilde “tovbe” ederek bir daha ayni hatalara diismeme hususunda kesin kararlar alir.
Salik, aldig1 bu kararda sabit kalabilmek i¢in Allah’1 gokg¢a “zikr’ederek O’nu hatirindan
cikarmaz. Bu siirecte yakin makamlarinin en yiiksegi kabul edilen “tevekkiil” makamina
erisebilmek igin gelecek endisesinden siyrilarak miitevekkil bir insan olur. Bdylece

e bl

Allah’a giivenmenin verdigi, “hus0” olarak adlandirilan i¢ huzuru yakalar.'%!

Salikin kalbindeki perdeyi kaldirmasina yardimci olan bir diger husus da
“tefekkiir”diir. Salik aradigini elde edebilmek icin esyalarin anlamlari ve amaglar
tizerinde tefekkiir ederken bir yandan da mal ve miilkiin gergek sahibinin Allah oldugu
anlamina gelen “fakr” diisiincesini igsellestirir. Bu demde Hakk’a kars1 her daim “tevazi”
icerisinde olur, yaptig1 isleri “ihlas” ve samimiyet igerisinde yiiriitiir, “nefis muhasebesi”

% Tirmizi, “Deavat”, 89.

9 Ebi Talip el-Mekki, Kiitu 'I-Kulib, (Kalplerin Azig1) (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2011), 1/457.

% Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii (Istanbul: Kabalc1 Yaymnlari, 2016), 189.

9 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 386.

100 Selaleddin Ekberi ed-Dimeksi, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, nsr. Zafer Erginli (Istanbul:
Kalem Yayinlari, 2006), 1229.

101 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 355, 357, 393.
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yaparak onu siirekli denetime tabi tutar, ibadetlerini Allah’1 gériiyormusgasina yaparak
“ijhsan” makamina erismeye calisir.%?

Tasavvufi egitim metodunda gerginlik ve serbestlik halinin arasinda olma
anlamina gelen “kabz” ve “bast” ile Allah’in azametine kars1 duyulan derin saygiy1 ve
korku arasinda olma anlamma gelen “iins” ve “heybet” ise kisinin manevi egitim
yolculugunda dengeli bir gelisim gerceklestirmesini ifade etmektedir.l%® Bu dengeyi
saglayarak egitim siireglerini basarili bir sekilde yiiriitebilen salik, siipheye yer
vermeyecek derecede kesin bilgi olan “yakin” bilgisine ulasir. Boylece Allah’a derin bir
“muhabbet” duyarak hem kendisinin O’ndan razi olacagi hem de O’nun rizasina erisecegi

kabul edilen “riza” makamina ulagir.'%

2.4.1.3. Nefsin Tezkiyesi

Nefis tezkiyesi, tovbe ile baslayarak nefse sabir, comertlik, tevazu, fedakarlik,
digerkamlik gibi giizel hasletleri kazandirmak ve onu koétii huylardan arindirmak igin
uygulanan tasavvufi egitim metotlarinin hepsini kusatan bir ifadedir. Nefsin tezkiyesi ile
giizel hasletlerin insan benligine yerlestirilmesi hedeflenmektedir. Bunlarin yerlestiginin
emaresi olarak bu hasletlerin daha onceleri nefse agir gelirken zamanla kolay hale
gelmesi, gosterilmektedir.’® Tasavvufta nefis tezkiyesi ve kalp tasfiyesi, insanin kisisel
gelisiminin temeli olarak kabul edilmektedir. Nefis terbiye edilip kontrol altina alindig
takdirde kalbin ve ruhun ihyasinin miimkiin olacag: bildirilmektedir. Aksi halde nefsin
her isteginin yerine getirilmesinin problemli bir kisilige neden olacagi 6ne siiriilmektedir.
Nitekim tasavvufi yontemin insa etmeyi hedefledigi kisilik; nefsini kotii hasletlerden
arindirmig, kalbini saflastirmis ve nefsinin kolesi olmaktan kurtararak Rabbine kul
olabilmis bir kigiliktir. Tasavvufi egitim metoduna gore boyle bir kisiligin inga
edilebilmesi i¢in insanin oncelikle nefsini tanimasi daha sonra da nefsinin olumsuz
cagrilarina karsi direngli olmasi gerekmektedir. Bu baglamda kisilik gelisiminin
tamamlanmasi seklinde bir anlayisa, tasavvufi egitim metodunda yer yoktur. Zira nefis
ancak ruhun bedenden ayrilmasiyla Olmektedir. Dolayisiyla nefsin  kotiliige
meyletmesine firsat vermemek igin Oliinceye kadar kontrol altinda tutulmasi
gerekmektedir.1% Bu anlayzs iizere yiiriitiilen tasavvufi egitim metodunun gayesi, “Nefsi
dine ram; dini nefse vicdan kilmaktir.” seklinde veciz bir ifade ile tabir edilmektedir. %

Nefis hakkinda onemli bilgiler ortaya koyan Gazzali, bu konudaki goriislerini
“nefsin gligleri (glidiileri)” ve “nefsin terbiyesi” seklinde iki boliime ayirarak tasnif

192 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 131, 175, 181, 253, 255, 348, 355, 357.

108 Kuseyri, er-Risdle, 186, 189.

104 Kuseyri, er-Risdle, 295, 590-594; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 386.

195 Ekberd, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, 1227.

196 Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giiniimiiz Kisisel Gelisiminin Karsilastirilmast, 102,
197 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 56.
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etmistir.®® Bu tasnifler, tasavvufi agidan yiiriitiilebilecek bir kisisel gelisim metodunun
daha net ortaya konulmasina yardimci olabilecek birbirini tamamlayici iki unsurdur. Zira
nefsin ozelliklerinin bilinmesi, nefsin tezkiye ve terbiye edilmesinde 6nemli ipuglari
sunacaktir. Gazzali’nin nefsin giidiilerine dair tespitleri su sekildedir:

e Sebiyye: insanda diismanlig1 ve saldirganlig1 ifade eden i¢giidiisel bir kavramdir.
Bu 6zellige sahip bir nefis, insanlar tizerinde tahakkiim kurma temayiiliindedir.

e Behemiyye: Hayvani giidii olarak tabir edilebilecek bu kavram nefsin yeme, igme,
cinsellik gibi temel ihtiyaclara olan siddetli arzusunu ifade etmektedir.

e Rabbaniyye: Ustiinliik giidiisii olarak da tabir edilebilecek bu kavram, nefsin bilgi
ve basar1 elde etme yoluyla baskalarina kars tistiinliik saglamaya ¢alismasidir.

e Seytaniyye: Nefsin hile ve aldatmaca gibi seytani eylemler sergilemesine iligkin
kotiiliik giidiistidiir.1°

Mubhtelif alanlarda énemli gériisler ortaya koyan Ibnii’l-A‘rabi de nefs ve nefsin
halleri ile alakali birgok psikolojik tahlilde bulunmustur. Bunlardan bir tanesi nefs-i
sehvet, nefs-i gazap ve nefs-i natika seklinde tige ayirdigr ‘“nefsin giigleri”
siniflandirmasidir. Ona gore her nefis giiciiniin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Bunlar su
sekildedir:

e Nefs-i sehvet: Hem insanda hem de hayvanda dogal bir sekilde bulunan nefistir.
Yeme, icme ve cinsel diirtiilerini tatmin etme istegi gibi ¢esitli arzular1 vardir.
Ibnii’l-A‘rabi’ye gére nefsin bu yonii kontrol altina alinmali ve armdirilmalidir.
Aksi halde insan, onun kélesi olup hayvandan farksiz hale gelebilmektedir.

e Nefs-i gazap: Herhangi bir konuda kendi diisiincesine karsit olan seyi defetmek
lizere yaratilmis duyguya denir. Hem insanda hem de hayvanda bulunan 6fke,
cesaret ve galip gelme arzusundan kaynaklanan bir duygudur. Kontrol altina
alinmadig1 takdirde nefs-i sehvetten daha yikicr etkileri bulunabilmektedir.

e Nefs-i natika: Konusan nefis anlamindaki bu terkip, insan1 hayvandan ayiran en
onemli ozelliktir. Diisiinme, anlama ve ayirt etme yetisi, bu nefisten kaynaklanir.
Giizel 6zelliklerle donatildig: takdirde diger iki nefsi kontrol altina alir, terbiye
eder ve arindirir. 11

Mutasavviflar, sehvete dair sifatlar1 biinyesinde barindiran nefsin bu 6zelliklerle
Allah’a ulagsmasinin miimkiin olmadigin1 6ne siirmislerdir. Onlara gore nefis, bu
Ozellikleriyle hakikati perdeleyen hicaplarla kusatilmistir. Dolayisiyla nefsin ideal bir
kivama getirilmesi, onu bobiirlenme, Kibir, gaflet, riya, haset, 6fke gibi kotii hasletlerden

108 K 5se-Ayten, Din Psikolojisi, 96.

109 K gse-Ayten, Din Psikolojisi, 98.

110 Muhyiddin ibnii’1-A‘rabi, Ustiin Ahldk Risalesi, gev. Vahdettin ince, (Istanbul: Kitsan Yaymevi, 2010),
41-51.
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temizlemekle miimkiindiir.}'! Gazzali’nin tespitlerine gore ise nefsin terbiye ve tezkiyesi
i¢in sunlar gereklidir: Nefsin mahiyetinin bilinmesi, nefis muhasebesi, nefisle miicadele
edilmesi, diinyadan yiiz ¢evirerek ziihd hayat1 yasanmasi, insanlardan uzaklasarak uzlete
¢ekilmesi, nefsin heva ve heveslerinden yiiz ¢evrilmesi, kotii arkadaslarin terk edilmesi,
ibadetlerle mesgul olunmasi ve tefekkiirde bulunulmasi.'*?

Mutasavviflar, nefsin terbiye ve tezkiye edilmesi ile birtakim derecelere
erigebilecegini belirtmislerdir. Bu derecelere ise nefsin yedi mertebesi anlamina gelen
“atvar-1seb’a” ad1 verilmistir.!*® Nefsin yedi mertebesi, Kur’an’daki baz1 ayetler referans
alinarak asagidaki sekilde tanzim edilmistir:1*

1) Nefs-i Emmare: Emredici nefis anlamina gelir. Nefsin en yalin halidir. Kiginin
istiyak duydugu his ve lezzetleri tatmin etmesini emreder. Bu isteklere tamah eden
insan, hevasima diiskiindiir ve tamamen nefsinin hakimiyetine girmistir. Nitekim
ilahi degerlere gore davranabilme kabiliyetini kaybetmistir.!'®> Nefs-i emmare
kavrami, Kur’an’daki “Ben, nefsimi kétiiltige meyletmeyecegi hususunda temize
¢tkaracak degilim. Ciinkii nefis, Rabbimin merhameti olmadik¢a kotiiliigii

emreder...” 118

ayetinde bahsedilen “nefsin kotiiliigli emretmesi” ibaresine matuf
olarak ortaya atilmis bir kavramdir.

2) Nefs-i Levvame: Kinayici nefis anlaminda kullanilir. Nefis bu asamaya gectiginde
bir nebze olsun 1slah edilmis kabul edilir.''’ Ciinkii nefis artik kendi kétiiliiklerini
fark edip kendini kinamaya baslamistir. Kur’an’daki “Kendisini kinayip pismanlik
duyan nefse yemin ederim ki”!® ayeti referans alinarak tiiretilmis bir terkiptir. Bu
asamadaki nefsin, her zaman kendisine s6z gegiremese de nefs-i emmare ile ¢etin
bir miicadeleye girdigi ifade edilir.!*°

3) Nefs-i Miilhime: Mutasavviflar tarafindan “Nefse ve ona sekil verene, sonra da
ona kotiiliikleri bildirip sorumluluk bilinci asilayana andolsun'*?° ayeti esas
alinarak ortaya atilmis bir terkiptir. Nefsin bu agamasinda, Allah’in insan fitratina

ilham ettigi dogruyu yanlistan ayirt edebilme kabiliyetine binaen yasaklardan

11 Detayl bilgi i¢in bk. Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giiniimiiz Kisisel Gelisiminin
Karsilastirtlmast, 103, 113-126.

112 Detayli bilgi igin bk. Mevliit Ozgelik, fmam Gazdli’de Nefsin Tezkivesi ve Kalbin Tasfiyesi (Konya:
Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2018), 32-95.

113 Ahmet Ogke, Kur’dn’da Nefs Kavrami (Istanbul: Insan Yayinlari, 1997), 85.

14 Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, 190-205; Murat Ismailoglu, Imam-1 Gazali’de Nefsin Mertebeleri
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 60.

15 e|-Gazzali, Thyd 'u Uliim ’id-Din, 3/10-11.

118 ysuf 12/53.

117 Mehmed Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi (Istanbul: Server Iletisim Yayinlari, 2013), 257.

118 g|-K1yame 75/2.

119 Kemal Sayar, Siifi Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlar1, 2013), 29.

120 es-Sems 91/7-9.
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4)

5)

6)

7)

kaginmasi ve hakka yonelmesi durumu s6z konusudur. Boylece nefis, kendisini
belirli oranda terbiye etmeye muvaffak olmustur.*?*

Nefs-i Mutmainne: “Ey goniil huzuruna erismis olan nefis! Kendisi senden, sen
de kendisinden hosnut ve razi olarak Rabbine don!”*?? ayetlerinde gegen “goniil
huzuruna erigsme” anlamindaki “mutmainne” kavramindan miilhem bir terkiptir.
Bu kelimenin anlamlarindan birisi, gonliin yakinen iman edip huzura
erismesidir.'?® Nefsin bu mertebeye kadar olan kisimlari taklit kabul edilir. Nefs-
i mutmainnede ise taklitten tahkike gecis vardir.'** Nefis artik hakimiyeti ele
alarak giinah kirlerinden armip ibadetlerine diiskiin hale gelmistir.}%

Nefs-i Radiye: Bu mertebede “Kendisi senden, sen de kendisinden hosnut ve razi
olarak Rabbine don!”*?® ayeti referans alinmistir. Nefs-i mutmainne mertebesinde
olan nefis artik bu mertebede Rabbinin yolunda i¢ huzuru temin etmistir. Burada
icinde bulundugu durumdan sikayetci olmayip “keske” soziinii liigatinden ¢ikaran
salikin, kaderine samimi bir sekilde r1za gdstermesi s6z konusudur.?’

Nefs-i Marziyye: Kendisinden hosnut olunan nefis demektir. Bu mertebede kul,
insanlar1 sirf Allah i¢in seven, hassas davranan, ince diisiinen, nefis muhasebesini
en iyi sekilde yapan birisidir.’?® Bu makama erisen kimselerden hem Allah hem
de kullarin raz1 oldugu kabul edilir. Ayn1 zamanda kendisinin de onlardan razi
oldugu ifade edilir.!?°

Nefs-i Kamile/Nefs-i Safiye: Nefsin arindirilip saf, berrak, ulvi ve olgun hale
getirilmesidir. Marifet sirlarinin hepsinin tahsil edildigi bir makamdir. Allah
tarafindan vehbi olarak verildigi kabul edilir. Bu makama erisen kimselere irsat
gorevi verilir. Bu sebeple bu makama irsat makami da denilir. Bu makama erisen
kisinin, karsisindaki insanlar iizerinde yiiksek bir tesir giiciliniin oldugu

soylenir, 1%

Tasavvuf geleneginin kendine 6zgii bir takim egitim metotlar1 neticesinde ulasilan

bu mertebelerden de anlasildig: tizere nefsin en alt seviyesi olan nefs-i emmareden en
olgun seviyesi olan nefs-i kamileye kadar kademeli bir olgunlagsma s6z konusudur.

Dolayisiyla bu sekilde bir derecelendirme, insani bulundugu diizeyden daha iyiye sevk

121 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii (Ist.: Agag Kitabevi Yaynlari, 2009), 475.

122 ¢]-Fecr 89/27-28.

123 o]-fsfahéni, “oek”, 307.

124 fmam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Imam-1 Rabbadni, 1/533; Erzurumlu ibrahim Hakki, Ma rifetndme, sad.
Cafer Durmus ve Kerim Kara (Konya: Erkam Yaynlari, 2011), 3/299.

125 Abdiirrezzak Kasani, Tasawuf Sozligii, cev. Ekrem Demirli (fstanbul: Iz Yayimcilik, 2004), 558.

126 e]-Fecr 89/28.

127 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf (Ta’arruf), nsr. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari,
1992), 101; Osman Niri Topbas, Imdndan Ihsdna Tasavvuf (Istanbul: Erkam Yaynlari, 2012), 144; M.
Esad Cosan, Tasavvufa Giris ve Islam da Nefis Terbiyesi (Konya: Furkan Yaymlari, 1991), 119.

128 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 474.

129 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Ma rifetndame, 3/387.

130 Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 204.
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etmenin hedeflendigini gostermektedir. Nitekim yaygin kisisel gelisimde de kisileri,
bulundugu seviyeden daha iyi bir seviyeye ulastirma temel hedeflerdendir. Sonug
itibariyle her ne kadar yaygimn kisisel gelisimin metotlarindan farkli olsa da tasavvuf
geleneginde kisisel gelisime dair uygulamalar bulunmaktadir.

2.4.2.Psikolojik Yaklasim

Bilim insanlar1 gegmisten giiniimiize insan davraniglarinin altinda yatan nedenleri
bulma arayisinda olmuslardir. Aslinda bu arayis, insan1 anlama ve kisiligin olugsmasina
etki eden faktorleri bulma arayisidir. Insanin kisilikle ilgili yani, psikoloji olarak
adlandirilan bilimin konusudur. Psikolojinin temel amaci ise insan davranislarinin altinda
yatan nedenleri olabildigince bilimsel ve objektif bir sekilde agiklamaya caligmaktir.
Buna istinaden Psikoloji alaninda uzman bir¢ok bilim adamu kisilikle ilgili birtakim
kuramlar ortaya atmiglardir. Bu kuramlardan bazilari sunlardir:

e Freud’un “Psikoanaliz Kurami1”

e G. Allport ve R. Cattell’in temsilciligini yaptig1 “Ayirict Ozellik Kurami”
e Robert Mccrea & Paul T. Costa’in “Bes Faktor Kuram1”

e Erikson’un “Psikososyal Gelisim Kuram1”

¢ Bowylb’in “Baglama Kuram1”

e Piaget’in “Bilissel Gelisim Kuram1”

e Kohut’un “Kendilik Psikolojisi Kurami”

e Abraham Maslow’un “Kendini Gergeklestirme Kurami”*3!

Psikoanalitik kuram, Sigmund Freud (61. 1939) tarafindan ortaya atilmistir. Ona
gore kisiligin ii¢ temel katman1 bulunmaktadir. Bunlar id, ego ve siiper egodur. Id, kisinin
en kaba, en ilkel diirtii ve arzularini1 kapsar. Bu kismin cinsiyet ve saldirganlik yonii diger
yonlerine gore baskindir. Id, zevk ilkesine gore isleyis gosterir ve arzuladigi seylerin
derhal yerine getirilmesini ister.®2 Riiyalar “id”in emrindedir ve onun isteklerini tatmin
etme amaci giider. Zihin “id”in istek ve arzularina gore gesitli ritya gorselleri tanzim
eder.!® Kisi sadece “id”in yonetimine gdre hareket ettiginde hayvandan farksiz olarak
davranis sergileyecegi one siiriiliir.13* Roberto Esposito da bunu teyit ederek “Insan ancak

ve ancak, icinde barman hayvanin efendisiyse kisidir.” seklinde bir sdylemde bulunur.t®

131 Jerry M. Burger, Kisilik, trc. inan Deniz Erguvan Sarioglu (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 85; Care
Sertelin Mercan, “Gelisim Psikolojisinde Kuramlar ve Arastirma Yontemleri”, Gelisim Psikolojisi, nst.
Hatice Ergin-Armagan Yildiz (istanbul: Nobel Yaynlari, 2012), 9, 10, 13; Osman Ozdemir vd., “Kisilik
Gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4/4, (2012), 570.

132 Sigmund Freud, The Ego and The Id, trans. Joan Riviere (London: published by leonard & Virginia
Woolf at the W.C. and the institute of psycho-analysis, n.d.), 19-33.

133 Sigmund Freud, Riiya Yorumlar: 1, gev. Akin Kanat (Izmir: Lilith Yaymevi, Agustos 2017), 71.

134 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 406-408.

135 Roberto Esposito, Kisiler ve Seyler (Istanbul: Ketebe Yayinlari, 2023), 26.

20



YAYGIN KiSISEL GELISIM ANLAYISININ KRITIGI Mustafa BADEM

Kisiligin bir diger birimi egodur. Ego, “id”i denetim altinda tutmaya ¢aligir. Dis
diinyanim anlayis ile id arasinda aracilik gérevi yiiriitiir. “Id”in istedigi seyin, kosullar
uygunsa hemen yerine getirilmesini ister. Ego akilcidir, id akli ve mantig1 hesaba katmaz.
Ancak her ne kadar ego, id ile ¢elisse de prensip olarak “id”in istek ve arzularinin eger
sartlar uygunsa yerine getirilmesi yoniinde ¢aba sarf eder. Bir bagka tabirle de ego, “id”’e
danismanlik gorevi iistlenmistir, denilebilir. Egonun ahlaki ve kiilttirel degerler ile ilgili
bir takintis1 yoktur. Id’in yapmak istediklerini insani ve ahlaki yonden degerlendirmez,
Iyl veya kotii kavramlariyla pek ilgilenmez. Kisiye zarar vermeyecegini diisiindiigiinde

“id”in biitiin isteklerinin yerine getirilmesine yesil 151k yakar.!3®

Freud’un kisilik ile ilgili ortaya attig1 liclincli kavram “iist-ben” olarak dilimize
cevrilen “siliper-ego” kavramidir. Siiper-ego kisi i¢in 6nem arz eden biitiin degerleri goz
oniinde bulundurur. Kisinin yapmak istediklerini bu degerlerin siizgecinden gecirerek
degerlendirir. Tiim bu birimler kendi istek ve arzularina gore ¢esitli davranis bigcimleri
gelistirir. Nihayetinde hangi duygu karar verme noktasinda daha baskin gelirse kisi o
davranis1 sergiler.’®” Ornegin; Kisi aciktig1 zaman id, ilk buldugu yiyecege yonelir. Eger
yiyecegin sahibi kendi degilse ego, o kisiye bunu kimse gérmeden yapmasini telkin eder.
Aksi takdirde mevcut hukukun ya da yiyecegin sahibinin kendisini cezalandiracagini
veyahut da toplumun ayiplayacagini bildirir. Tiim bu duruma siiper-ego kayitsiz kalmayip
bunu kimse gormese dahi yapmamasini sdyler. Ciinkii dini ya da insani degerler agisindan
sahibi olmadig1 bir yiyecegi yemesinin uygun olmayacagini 6ne siirer. Bunun yerine
sahibinin kendisi oldugu bir yiyecegi yemesini teklif eder. Bu degerlendirmenin
sonucunda kisi “i1d”in etkisinde kalirsa sahibi olmadig1 yiyecegi yer. Ego’nun etkisinde
kalirsa onu kimse gérmeden yemeye ¢alisir. Siiper-ego’nun etkisinde kalirsa o yiyecegi
yemekten vazgecer ve onun yerine sahip oldugu yiyecege yonelir.

Psikolojik yaklasimlarda 6ne ¢ikan kisilik kuramlarindan “Ayirici 6zellik” kisilik
yaklagiminin en 6nemli temsilcileri G. Allport (61. 1967) ve R. Cattell’dir (61. 1998). Bu
kuramda insan tiplerini belirtmek icin tipoloji sistemleri gelistirilmistir. Bu sistemde
ortaya konulan veriler kisilerin davraniglarinin kestirilmesinde 6nemli bilgiler sunar.
Ayiric1 ozellik yaklagimint gelistirenler arasinda yer alan Henry Murray, her insanin
psikolojik nedenlere dayali gereksinimlerinin oldugunu savunmaktadir. Bireyin kisilik
ozelliklerinin gelisimi de iginde bulundugu duruma gore sekillenir. Raymond Cattel ise
birbirileriyle iliskili kisilik 6zelliklerini benzerlik ve farkliliklarina gore siniflandirmaya
tabi tutmustur. Bu smiflandirma igerisinde birbirinden farklilagsanlar1 ayirarak kisiligin
temel yapisini belirlemeye calismistir. Bu yontemin icerisinden tutarliligini ve

giivenirliligini kanitlayan “Bes faktor kurami” ortaya ¢ikmistir. Bes faktor kurama;

136 Freud, The Ego and The Id, 19-33.
187 Freud, The Ego and The Id, 34-53.
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O0zdenetim, uyum, disadoniikliik, norotiklik ve gelisime aciklik boyutlarindan

olusmaktadir.

1)

2)

3)

4)

5)

138

Oz denetim; kendini kontrol altinda tutabilmeyi, temkinli davrananabilmeyi,
diisiinerek hareket edebilmeyi ifade eder. Oz denetime sahip olan bireyler;
caligkan, giivenilir, hassas, dikkatli, sorumluluk sahibi ve gii¢lii bir iradeye sahip
bireylerdir.

Uyum, adindan da anlasilacagi lizere bagli oldugu cevreye karst duyarlilig ifade
eder. Bu tiir insanlar genellikle kendinden ¢ok g¢evresindekileri diislinen fedakar
kimselerdir. Ayrica sempatiklik, algak goniilliiliik, affedicilik gibi hasletler bu tiir
insanlarin 6zellikleri arasinda zikredilebilir.

Disa doniikliiliik, bireyin enerjisini daha ¢ok dis diinyaya harcamasini ifade eder.
Bu kimseler; girisken, sosyal, liderlik 6zelligi bulunan, rahat, problem ¢oziiciiliik
kabiliyeti olan kimselerdir. Kolayca ¢evre edinebilen, hevesli, enerjik, maceraci,
konuskan ve agik szl olma bu kimselerin en belirgin 6zelliklerindendir.
Norotiklik; tutum ve davraniglarda duygu ve diisiincelerin ileri diizeyde etkili
oldugu bir kisilik yapisini ifade eder. Norotikligin temel kavramlari; kaygi,
giivensizlik, karamsarlik, tedirginlik gibi kavramlardir. Bu 6zelligi yiiksek olan
kimseler, depresyona girmeye, kirilganliga, asir1 duygusal degisimler yasamaya,
cabuk sinirlenmeye acik kimselerdir.

Gelisime agiklik ise yenilige ve kendini gelistirmeye agik olmay1 ifade etmektedir.
Gelisime agik insanlarin hayal giicii yiiksek, deneyim yasamaya ag¢ik, merakli,
estetige ve sanata diiskiin oldugu goriilmektedir.**®

Erikson, insanin gelisim evrelerini sosyal baglamda ele alarak “Psikososyal

Gelisim Kurami” adimi vermistir.}*’ Bu kuramin gelisim evreleri; temel giivene kars:

giivensizlik (0-1 yas), ozerklige kars1 utang ve siiphe (1-3 yas), girisimcilige karsi

sucluluk (3-6 yas), caliskanliga kars1 asagilik duygusu (6-12 yas), kimlik biitiinliigiine

kars1 kimlik bocalamasi (12-18 yas), yakinliga kars1 yalitilmiglik (18-26 yas), tiretkenlige

kars1 durgunluk (16-50 yas), benlik biitlinligline kars1 umutsuzluktur ( 50 yas tizeri

).141

Birbirini takip eden sekiz evreden olusan bu gelisim modeline gore bir asamanin saglikli

bir sekilde ortaya ¢ikmasi i¢in bir dnceki asamadaki sorunlarin ¢oziilmesi, krizin

atlatilmas1 ve engellerin asilmasi gerekmektedir. Sorunlar1 ¢dzdiigii oranda yeni bir

kisilik degeri elde eden insan, sonraki evreye daha saglam ve giivenle ilerlemektedir.#?

138 flhan Cigek ve Ayse Esra Aslan, “Kisilik ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri: Kuramsal Bir Cergeve”,
Batman Universitesi Yagsam Bilimleri Dergisi 10/1 (2020), 139-140.

139 Cicek ve Aslan, “Kisilik ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri: Kuramsal Bir Cerceve”, 140-142.

140 Ozdemir vd., “Kisilik Gelisimi”, 571.

141 Burger, Kisilik, 164-170.

142 Burger, Kigilik, 164; Ali Kose - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2014), 63-64.
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Kigisel gelisimde ortaya atilan bir diger kuram da Bowylb’in “Baglama
Kurami”dir. Bu kurama gore, insanin saglikli bir kisilige sahip olabilmesi, onun
cocuklugunda ebeveynleri ile yasadigi duygusal baga dayanmaktadir. Bowylb’e gore eger
bu donemde saglikli bir iliski gelistirilememisse bu durum, zihinsel ve ruhsal hastaliklara
yol agabilmektedir. Bunun da kisilik bozukluklarinin temel nedenini olusturdugunu 6ne
siirmektedir.}4®

Bir bagka kuram da Piaget’in “Bilissel Gelisim Kurami”dir. Bu kuramda insanin
ogrenmedeki gelisim asamalari ele alinmaktadir. Bu kuramin evreleri; duyusal motor
evresi (0-2 yas), islem Oncesi evre (2-7 yas), somut islemsel evre (7-12), formel islemsel
evre (12 yas) seklindedir. Bu gelisim evrelerine goére insan, ilk evrede kendini diger
objelerden ayirt etmeye baslamakta ve yaptigi davranislarin kendisine ait oldugunu fark
etmektedir. Ikinci evrede, dili kullanmay1 &grenirken hala benmerkezci diisiinmeye
devam etmektedir. Ugiincii evrede, somut diisiinme yetisi gelistigi i¢in cevresindeki nesne
ve olaylar hakkinda fikir yiiriitebilmektedir. Dordiincii evrede de soyut kavramlar
hakkinda mantiksal diisiinme kabiliyeti kazanmaktadir.1#*

Bahsedilen bu kuramlar, insanin gesitli agilardan gelisim siirecleri goz 6niinde
bulundurularak ortaya konulan kuramlardir. Kohut, bu kuramlarmn tiimiinii goéz oniinde
bulundurarak “kendilik psikolojisi” kuramini gelistirmistir. Ona gére psikolojik yapinin
temeli olan kendiligin gelisimi, bebeklikten baslayarak biiyliylinceye kadar gevresiyle
olan iliskilere uzanan bir siirectir.1*> Bu yoniiyle diger gelisim kuramlarini kapsamaktadir.
Kohut’un kuramina gore benligin merkezinde birisi temel arzular digeri temel emeller adi
verilen iki alan bulunmaktadir. Bu iki alan baslangigta birbiriyle catismaktadir. Ancak bu
catisma ve gerginlik emellere ve ideallere ulasildigi oranda azalmaktadir. Benlikte
yasanan ¢atigsmalarin en aza indirilmesi ve istenilen diizeye ulasilabilmesi, sahip olunan
roller araciligryla miimkiin olmaktadir. Zaten “benlik” denilen sey, zamana ve mekana
gore sahip olunan rollerin toplamindan ibarettir. Benligin merkezinde hékim olan
duygular ise kisiligin sekillenmesinde rol oynamaktadir.'*® Ornegin, karamsar olan bir
insanin i¢ ¢atigmasi artarak devam ederken; Gimitvar olan bir insanin gerginligi azalarak
i¢ huzuru artmaktadir ve boylece ideallerine ulagsmasi kolaylagmaktadir.

Kisilik gelisimleri ile ilgili kuramlardan bir digeri olan Abraham Maslow’un
“Kendini Gergeklestirme Kurami”’nda insanin, 6ziinde iyi ve potansiyelinde bulunan
yetenekleri gerceklestirebilmede yeterli bir iradeye sahip oldugu 6ne siiriilmektedir.

Maslow’un bu kurami 6ne siirmesinin altinda yatan asil neden, psikolojinin insanin

143 Ozdemir vd., “Kisilik Gelisimi”, 572.

144 Mercan, “Gelisim Psikolojisinde Kuramlar ve Arastirma Yontemleri”, 13; Kose-Ayten, Din Psikolojisi,
47.

145 Ozdemir vd., “Kisilik Gelisimi”, 573.

146 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath Insan (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013), 66.
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negatif yonleri lizerinde durusudur. Maslow, bu anlayisi elestirmekte ve Freud’un
psikolojinin problemli tarafini anlattigini, kendisine de pozitif tarafini anlatmak kaldigini
dile getirmektedir.'¥’ Maslow, insanm potansiyelinde bulunan olumlu 6zellikler
araciligiyla, hedeflenen basarilara birtakim ihtiyaglarin  karsilanmasi halinde
ulasilabilecegini bildirmektedir. Bu ihtiyaglar s6yle siralanmaktadir: Yeme, igme, uyku,
cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaglar; can ve mal giivenligi i¢in korunma ihtiyaci; sevgi ve
saygi ihtiyaci, Kendini gergeklestirme ihtiyaci. Bu standartlar1 elde eden bir insan,
potansiyelindeki 6zellikleri yiiksek diizeyde kullanabilmektedir. Karakteristik agidan ise
kendini ve diger insanlar1 oldugu gibi kabul eden, empati kurabilen, saglikli iligkiler
gelistiren, Ozgiir, yaratict fikir sahibi, adaletli, diiriist, karsiliksiz sevebilen biri
olabilmektedir. 48

Bu modellemeler kisiligin acik bir sekilde ortaya konulmasinda onemli rol
oynamaktadir. Bu durum netlestiginde, kisilere kars1 yaklasim konusunda dogru kararlar
vermek miimkiin olacaktir. Kisilikler hakkinda bilgi sahibi olmak, sosyal iliskilerin
belirlenmesi, ticari girisimlerin verimli sonuglar dogurmasi, egitimin ¢esitli diizeylerdeki
kimselere en uygun sekilde verilebilmesi gibi faydalarin elde edilmesinde 6nemli ipuglari
sunacaktir. Dogal olarak kisisel gelisimde bilgi sahibi olunmasi gereken Onemli

hususlardan oldugu sdylenebilir.
2.4.3.Biyolojik Yaklasim

Biyolojik ya da baska bir ifadeyle norobiyolojik yaklagim ise insan beyninin
caligma sisteminin nasil oldugunu anlamadan olaylar ve durumlar karsisinda gelistirdigi
tepkileri anlamanin pek miimkiin olmadigini savunur. Ciinkii insan beyninin karmasik
yapist anlagilamadiginda kisilik olusumlarinin, kisilik boyutlarinin ve kisilige etki eden
faktorlerin tam olarak anlagilamayacag ileri siiriilmektedir.4°

Tarihi siire¢ igerisinde kisilige biyolojik yonden yaklagan caligsmalara
bakildiginda Ibn-i Sind’nin beyin iizerine yaptig1 arastirmalar dikkat ¢ekmektedir. Bu
acidan Ibn-i Sind’nin bu yaklasimin 6nciilerinden oldugu ileri siiriilmektedir.'®® Son
donemlerde yapilan aragtirmalarda ise beynin gergekte olmasa dahi gergek olduguna
inand1g1 durumlar sebebiyle nérokimyasal merkezleri tetikledigi ortaya konulmaktadir.'>

147 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 56; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 58.

148 Burger, Kisilik, 431-435; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 59.

149 Engin Ungiiren, “Beynin Néroanatomik ve Nérokimsayal Yapisinin Kisilik ve Davranmis Uzerindeki
Etkisi”, Uluslararasi Alanya Isletme Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2015), 194.

150 Mehmet Dag, Ibni Sina’nin Psikolojisi (Ibni Sina, Oliimiiniin Bininci Yili Armagani) (Ankara: TTK
Yayinlari, 1984), 324.

151 Conrad Phillip Kottak, Antropoloji: Insan Cesitliligine Bir Bakis, ¢ev. Komisyon (Ankara: Utopya
Yaylari, 2008), 378.
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Tarih boyunca kisilik iizerine ¢esitli goriisler ortaya atilmistir. Ancak bunlar
icerisinde kisilik ve beyin arasinda olan iliskiye dair tatmin edici bilimsel delillerin
olmadig1 bildirilmektedir. Buna mukabil modern arastirmalar neticesinde Kkisiligin
olusumunda beyindeki birtakim biyolojik aktivitelerin etkili oldugu ileri siiriilmektedir.
Son donemlerde yapilan beyin goriintiileme teknikleri araciliiyla bu iliski somut olarak
delillendirilmektedir. Bu teknik sayesinde duygu, inang ve davraniglarin beyinde hangi
alanlart aktive ettigini ve hangi hormonlar1 harekete gecirdigini tespit etmek miimkiin
olmaktadir.®® Netice itibariyle bu yaklasim tarzina goére kisiligi olusturan kalitsal,
cevresel vb. faktorlerin yani sira viicudun olaylar ve durumlar karsisinda biyolojik olarak
salgiladig1r hormonlarin da kisiligin sekil almasinda etkili oldugu 6ne siirtilmektedir.
Dolayisiyla bu yaklasimin ortaya koydugu teknikler vesilesiyle kisilikle ilgili birtakim
tespitler elde edilebilir ve bu veriler kisisel gelisimde kullanilabilir.

2.5. Kisisel Gelisim ve NLP

Insanlar tarih boyunca en iyi konuma ulasabilmenin yollarini1 hep aramistir. Bu
aray1s, bazen insanin yapisi geregi i¢ dinamikleri vesilesiyle bazen de dis etkenlerin insani
bu arayisa itmesi neticesinde olmustur. i¢ dinamikler; insanin karakterinde bulunan hurs,
imkanlara kolay ulasabilme ve rahat bir hayat istegi, gii¢lii olma duygusu, yonetme
icgiidiisii, insani thtiyaglar gibi insan1 icerden giidiileyen tetikleyicilerdir. Disg dinamikler
ise zorlu hayat sartlari, kaynaklarin kisith olusuna karsin paydaslarin ¢ok olusu, kisiye
fayda saglayan menfaatlerin yok edilmesine yonelik tehditler, psikolojik ve sosyolojik
rekabetler, dini ve kiiltiirel anlayisin ortaya koydugu iilkiiler ve benzeri etkenlerdir. Iste
tim zikredilen bu gibi faktorler, insanda psikolojik ve sosyal yonden daha nitelikli ve
giiclii bir konuma ulasma istegi uyandirmaktadir. '

Kisisel gelisim, insanin kendi benligindeki giiciin farkina varmasi, potansiyelini
ve yeteneklerini kesfetmesi, bunun neticesinde kendi karakterinde bulunan o6zelliklere
gore kendisini donanimli hale getirmesi olarak tarif edilebilir. Kisisel gelisimin
kapsamina; hedeflerin belirlenmesi, duygu ve davranislarin kontrol altina alinabilmesi,
diisiinme, 6grenme, okuma, odaklanma, diksiyon, hitabet, hafiza teknikleri vb. konularin
hepsi dahildir.?>*

Kisisel gelisim ile yakindan iligkili olan bir diger metot ise NLP’dir. Ag¢ilimi

152 Ungiiren, “Beynin Néroanatomik ve Norokimsayal Yapisinin Kisilik ve Davranmig Uzerindeki Etkisi”,
195.

153 Mecbure Aslan ve Selen Dogan, “Dissal Motivasyon, I¢sel Motivasyon ve Performans Etkilesimine
Kuramsal Bir Bakis”, Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi 11/26 (2020), 292-296.

154 Nejat Sezik, Kisisel Gelisim El Kitab: (Istanbul: Hayat Yayincilik, 4. Basim, Aralik 2003), 11; Ziilfikar
Ozkan, Bilgelige yonelis kisisel gelisim dinamikleri (Istanbul: Hayat Yayncilik 4. Basim, 2003), 46-48;
Serkan Sengiil ve Osman Kiirsat Acar, “Tirkiye’de Kisisel Gelisim Alaninin Tarihgesi”, Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 23/1 (Mart 2021), 225.
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“Noro Linguistik Programming” olan NLP’nin temeli 1970 yillarinda California
Universitesinde Psikoloji boliimiinde 6grenci olan Richard Bandler ile ayn iiniversitede
yardimer profesér olan John Grinder’in birlikte yaptigi ¢alismalarla atilmistir. 1975
yilinda The Structure of Magic isimli kitaplarini yayimlamalar1 ile de literatiire
girmistir.*>®

Noro kelimesi, zihinsel ve diisiinsel hayatin nasil diizenlenecegi ile ilgili bir
kavramdir. Linguistik kavrami, dilin nasil kullanilacagi ve insanlar1 nasil etkiledigi ile
ilgilidir. Programming ise tekrar eden, tekrar ettik¢e yenilenen davranig dizilerinin
amagclarini ifade eden ve kolay tanimlayabilmek i¢in bilgisayar miithendisliginden 6diing
alinan bir kavramdir.*®® Bu aciklamalar 1s131nda NLP; bireyleri diger bireyler, dis diinya
ve manevi boyut ile iligkilendiren diisiincelere, konusmalara ve kazanimlara yonelik bir

calisma olarak tanimlanabilir.®®’

Diger bir tanima gore de kisisel gelisimin
gerceklestirilmesinde diisiinme, dil ve davranis siireglerinin incelenerek bunlarin nasil

daha etkin sekilde kullanilacagim &greten bir yontemdir.®

Kisisel gelisim ve NLP metodolojik yonden birbirinden ayrilsa da amagladiklar
kazanimlar agisindan aralarinda siki bir iliski vardir. Ancak Kisisel gelisim, NLP’den daha
genis kapsamlidir. Kisisel gelisim daha ¢ok hayat Oykiilerine ve tecriibelere dayanilarak
ogretiler gelistirirken;*®® NLP modeli yenilikgi bir anlayisin iiriinii olarak bilimsel ve
sistematik bir yontem gelistirmeyi amaglar.'®® {lk zamanlarda ise “nasil” sorusu sorularak
baslanmistir. “Nasil diisiiniilmeli?”, “Nasil 6grenilmeli?”, “Herhangi bir alanda basarili
olan insanlar bunu nasil basariyor?” gibi sorulardan yola ¢ikilarak ¢esitli modellemeler
gelistirilmistir. Bu modellemeler, benzer Ozellikteki diger insanlara uyarlanarak elde
edilmek istenen sonuca ulasilmaya c¢ahisilmistir.'®® Boylece NLP metoduyla kisisel
gelisimin daha sistematik bir sekilde gerceklestirilmesi hedeflenmistir.

2.5.1. Kisisel Gelisimin Tarihgesi

Bugiinkii anlamiyla kisisel gelisimin yakin tarihlerde ortaya ¢iktigi iddia edilse de
ona dair sdylemlerin izlerine daha eski zamanlarda da rastlamak miimkiindiir. Zira
giiniimiizde “Sen degisirsen diinya da degisir”, “Potansiyelini kesfet”, “Oziinii tan1” vb.
sdylemlerin Eski Yunanlarda da izine rastlamak miimkiindiir. Platon’un (MO 428-348)

155 Tokur, Kisisel Gelisim (NLP) — Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 26.

156 Steve Andreas ve Charles Faulkner, NLP: Basarinin Yeni Teknolojisi, gev. Alican Azeri (Istanbul: Beyaz
Yayinlari, 2001), 15.

157 O’ connor Joseph vd., NLP 'nin Ikeleri, gev. Demet Uyar Ezerler (Istanbul: Sistem Yaymcilik, 3. Basim,
2003), 13.

158 Sue Knight, Uygulamalarla NLP, ¢ev. ipek Gérkey Taffe (Istanbul: Sistem Yayinlari, 2001), 11.

159 Tlker Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarinin Elestirel Bir Degerlendirmesi”, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 1/2 (2010), 69.

160 Nil Giin, NLP: Zihnimizi Kullanma Kilavuzu (istanbul: Kuraldis1 Yayincilik, 2001), 211.

161 O’connor, NLP 'nin Ikeleri, 14; Tokur, Kisisel Gelisim (NLP) — Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma,32.
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Alkibiades’e ilk ve temel 6giidii “Epimelesthai soutou” yani “Kendine dikkat et, 6zen
goster” soziidiir. Bu sozlin, Eski Yunanlilarin kisisel davranig bi¢imi ve yasam
anlayislarinin temel kurallarindan biri haline geldigi ifade edilir. Daha sonralari ise Sokrat
(MO 469-399), “Kendini bilmek” kavramini ortaya atmistir. Bu gelismeleri Spinoza’nin
(61. 1677) tiim giictin kullanilarak gosterilen gayret anlamina gelen “Conatus” kavramini
literatiire kazandirmasi takip etmistir.1%2

Kisisel gelisim, Dogu’da da insanligimn giindeminde yer isgal etmektedir.
Giiniimiizden yaklasik iki bin bes yiiz y1l énce Sun Tzu (MO 544-496) tarafindan kaleme
alman Savas Sanati adli eser, bunun kanitlarindandir. Bu eserde, “Savasmadan
kazanmak” slogani1 ilke edinilerek giliciin insanilikle dengelenmesi gerektigi
hedeflenmistir. Daha acik bir ifadeyle insanin maddi ve manevi yonleri arasinda siirekli
bir denge olmasi gerektigi tezi one siiriilmiistiir.'®® Buna ilaveten bu eserde savas
meydaninda lider konumunda olan komutanin i¢sellestirmesi gereken kisilik ve diistince
yapisina dair birgok bildirim bulunmaktadir. Ornegin plan yapma, strateji belirleme,
taktik gelistirme, kaynaklari etkin kullanma, diismanin (rakiplerin) zayif ve iistiin
yonlerini tespit etme ve bunun igin istihbarat yoluyla bilgi devsirme gibi birgok aktarim
yapilmaktadir. 164

Islam medeniyetinde de bu giinkii anlamda kisisel gelisim kitaplar1 olarak
nitelendirilebilecek Kitap, risale ya da kitaplarin igerisinde bazi boliimlere rastlamak
miimkiindiir. Islim filozoflarindan el-Kindi’nin (61. 350/961) “Uziintiiden Kurtulma
Yollar1” ismiyle Tiirk¢eye terciime edilmis Risdle fi el-Hile li-Def’il-Ahzan isimli eseri
buna 6rnek gosterilebilir.’® Aslinda bu kitaplarin ilham aldig1 ve beslendigi kaynagin
Kur’an ve siinnet oldugu soylenebilir. Zira Kur’an’da ve hadis kitaplarinda kisisel
gelisimle iliskilendirilebilecek bir¢ok ayet ve hadis bulunmaktadir. Nitekim Sirin, Kisisel
Gelisim Medeniyeti kitabinda Kur’an ve siinneti kisisel gelisim anlayisinin iki temel
kaynag1 olarak zikretmektedir.1%®

Kisisel gelisimin ABD’de ortaya ¢ikan ilk orneklerinden birisi ise Benjamin
Franklin’in (6. 1790) 1732°de kaleme aldig1 Poor Richard’s Almanac eseri oldugu ileri
stiriiliir. Daha sonra bazi yazarlar tarafindan kisisel gelisim ile 1lgili tavsiyeler sunan kdse
yazilarinin yayimlandigi da one siiriilen bilgilerdendir. Yine c¢esitli kaynaklarda
1890’larda “Yeni Diisiince Hareketi” olarak adlandirilan bir akimdan bahsedilmektedir.
Kisileri dini doktrinlerin ve dogmalarin kisitlamalarindan arindirmayi1 hedefleyen bu

162 Tokur, Kigisel Gelisim (NLP) — Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 7.

163 Pertev Askin, “Dogu-Bat1 Arasindaki Kisisel Gelisim Bulusmas1”, Kisisel Gelisim Dergisi 10/1 (Kasim
2003), 12.

184 Sun Tzu, Savas Sanati, gev. Sinem Aksevim (Izmir: ikilem Yayimevi, Haziran 2020), 11-16, 22-31, 38-
54, 88-92.

185 Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 37.

166 Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 31.
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akima kadar uzanan bir tarihinin oldugu da ileri siiriilen iddialar arasindadir. 1897 yilinda
Sweet Marden’in (6l. 1924) “Basar1 Dergisi” aracilig1 ile kisisel gelisime dair bilgiler
sundugu aktarilmaktadir. Ancak Marden de genclik yillarinda tavan arasinda dolasirken
Samuel Smiles’in (61. 1904) bir kitabina rastladigini ve bundan ¢ok etkilendigini
belirtmistir.*®’

Kisisel gelisimin tam olarak nerede ve nasil ortaya ciktigi hakkinda kesin
bilgilerin olmadig1 sdylenebilir. Ancak insan1 degisime zorlayan faktorler, ana hatlarryla
su sekildedir: Ekonomik buhranlar, din adina yapildig1 6ne siiriilen yersiz kisitlamalar,
geleneksel ve hukuki sinirlamalar, hayatin getirdigi zorluklar, rekabet vb. Avrupa ve
Amerika’da da belirtilen tarihlerde bahsedilen bu faktorler zaman zaman giindeme
gelmistir. Yakin Avrupa ve Amerika tarihinin arka planinda yasanan bu olaylardan sonra
yogun bir kisisel gelisim furyas1 dogmus ve bu akim diger iilkelere de sigramistir. Dogal
olarak bu akimdan Tiirkiye de etkilenmistir. 1968 yilinda Niivit Osmay’mn (6. 1997) ilk
eseri “Insan ve Miihendis” kitabin1 yayimlamasiyla kisisel gelisim akimimin basladig1
zikredilir. Daha sonralari Reha Oguz Tiirkkan (61. 2010) bu alanda g¢alismalariyla
taninmistir. Bdylece birinci kugsak kigisel gelisim akimi Tiirkiye’de de ilgililerinin
giindemine girmistir. ikinci kusak yazarlardan Dogan Ciiceloglu, Ustiin Dokmen, Acar

Baltas ortaya koyduklari eserleler ile bu alandaki varliklarin1 gostermislerdir.1%®

Tiirkiye’de zaman zaman yasanan ekonomik krizlerin de insanlari yeni arayislara
stiriikledigi ve insanlarin, yasanan bu krizlerden bireysel ¢ikis yollarin1 bulmak ve daha
iyi bir hayat standardi elde etmek i¢in kisisel gelisim alanlarina yoneldigi one
stiriilmektedir. Yine 2000’11 y1llara gelindiginde ekonomik krizlerle dogru orantili olarak
kisisel gelisime merak saranlarin sayisinin arttigi, yeni caligmalarin ortaya konuldugu ve
bu alanla ilgili ciddi bir miiktesebatin olustugu sdylenmektedir.'®® Ugiincii kusak kisisel
gelisimciler olarak da adlandirilan bu isimler arasinda Ahmet Serif izgoren, Erdal
Demirkiran, Miimin Sekman, Muhammed Bozdag, Sitki1 Aslanhan, Ziya Baran, Cengiz
Ersahin, Canten Kaya, Alisan Kapaklikaya gibi isimler zikredilebilir.t”® Nihayetinde
kisisel gelisim {lizerine yapilan g¢aligmalar, sonradan ortaya ¢ikan isimlerle birlikte
Tiirkiyede de olduk¢a yayginlasmistir. Bu ¢alismalar sadece kitaplarla sinirli olmayip
egitim seminerleri, danismanlik hizmetleri, video, film ve benzeri ¢alismalardan
olusmaktadir.

167 Serkan Sengiil ve Osman Kiirsat Acar, “Tiirkiye’de Kisisel Gelisim Alaninin Ozgiinliigii: Kisisel
Gelisim Kitaplarinin  Igerikleri ve Alanm Tiirk Islam Medeniyeti Baglaminda Degerlendirilmesi”,
Bartin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 12/24 (2021), 415; Steve Salerno,
Sham: How the self-help movement made America helpless (New York: Random House, 2005), 24.

188 Sengiil ve Acar, “Tiirkiye’de Kisisel Gelisim Alaninin Tarihgesi”, 220-223.

169 Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarinin Elestirel Bir Degerlendirmesi”, 68.

170 Sengiil ve Acar, “Tiirkiye’de Kisisel Gelisim Alaninin Tarihgesi”, 224.
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2.5.2. Kisisel Gelisimin Amaci

Kisisel gelisimin genel amaci; bireyin, mevcut durumundan daha iyi bir seviyeye
171

ulagsmasini saglamaktir. Detaya girildiginde ise asagidaki sekilde maddelendirilebilir:

e Kisinin profesyonel bir yardim almadan karsisina ¢ikan zorluklarla kendi kendine
miicadele edebilmesini saglamak.

e Potansiyelinde bulunan gizli giiglerin ve yeteneklerin agiga ¢ikmasini saglamak

¢ Kisiyi bulundugu konumdan daha ileri bir konuma tagimak.

o Kisilerin karsilastiklar1 zihinsel ya da yagamsal problemlere ¢éziimler iiretmek.

e Kisinin gelecege dair planlamalar yaparak muhtemel zorluklara hazirlikli
olmasini saglamak ve onu motive etmek.

e Hedefe giden asamalar1 planlayip yoneterek biiyiik hedeflere ulasmak..

e Kisiyi istedigi hedeflere ulagsmasinda psikolojik ve fizyolojik yonden donanimli
hale getirmek.

¢ Kisinin is ve kariyer hayatinda basarili olmasini saglamak.

e Kisinin zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden dengeli bir hayat siirmesini
saglamak.

e Kisinin hedefledigi hayat standartlarina ulagmasini ve bu hayat standartlarina
uyum saglamasini kolaylastirmak.

e Kisinin ¢evresinde bulunan imkanlar1 kendi lehine kullanabilmesini saglamak.
2.5.3. Kisisel Gelisim ve Din

Kisisel gelisim, ideal insan tipi anlayigin1 baz alarak yontemler gelistirme
esaslarina dayanir. Genel olarak dinin 6ngordiigii toplumsallik olgusu ikinci planda
tutulur. Merkezde daha ¢ok bireyin sahsi gelisimi ve basaris1 bulunmaktadir. Dolayisiyla
kisisel gelisime dair One siiriilen bildirimler, bireylerin kendi durumlarina gore onerilir.
Bununla birlikte kisisel gelisimin yayginlastigi toplumlarda kisilerin dini diisiince ve
anlayislarin, kisisel gelisimin yontem ve metotlarina yon verdigi de goriilmektedir.!’
Aslinda konuyla ilgili arastirma yapanlarin bir¢cogu, kisiligin olusumunda ve gelisiminde
dini inancin etkisini agikg¢a ifade etmektedir. Bu arastirmacilardan birisi de Julian B.
Rotter’dir. Rotter, bireyin inang sistemini “Denetim odag1” olarak isimlendirmektedir. Bu
sisteme gore kisilerin yasadiklari olaylarin, stirekli olarak bir i¢ denetime ya da etkili bir
giiciin dis denetimine istinaden sekillendigi ifade edilir.}™

1 Fiisun Eksi, Kritik Bir Bakis A¢isiyla Kigisel Gelisim Kitaplar: (Istanbul: Kakniis Yay., 2012), 11-16.

172 peker, Allah in Boyasi ile Boyanmak: Kur’an’da Kigsisel Gelisim, 11-12; Adakly, Kur’an Isiginda Kigisel
Gelisim, 92-93; Demir, Kur’'an ve Kisisel Gelisim, 11-25.

173 Akif Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin Rolii”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5212,
Ankara (2011), 195-196.
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Turgay Sirin de “Hissi (duygusal) ve ruhi yonden insani kaplayan, sahsiyetin
derinliklerine niifuz eden din, kisilerin ruhuna yerlestikten sonra sosyal sahaya ve dini
yasantiya bu noktadan geger ve yayilir. Daha sonra bu yansimalar kurumlasir ve kendi
gelisim anlayisim toplumda ve insanlarda uygular.”'’* ifadesine yer verir. Bu vb.
goriislerin izlerini, dini hassasiyetleri gozeten yazarlarin ¢alismalarinda, dolayli ya da
direkt olarak gérmek miimkiindiir.'”®> Zaten toplumun degerlerinden yoksun bir sekilde
ortaya konulan bir kisisel gelisim metodu, muhtemelen insanligin karsisina yeniden tamir
edilmesi gereken bir sorun ¢ikaracaktir.

Din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalara gore dini degerlere baglilik gosteren
kimselerin kisilik diizeylerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.}’®
Dini degerlere bagli olan kimselerin benlik saygilarmin yiiksek oldugu,!’” manevi
yonlerinin giiclii olmas1 sebebiyle zorluklarla bas edebilme becerilerinin gelistigil’®
yapilan birtakim arastirmalar neticesinde tespit edilmistir. Buna ilaveten dini anlayisin
sosyal diizene dair ortaya koydugu anlayistan kaynakli olarak bireylerin birbirleriyle olan
sosyal ve hukuki iliskilerinin daha iyi bir diizeyde oldugu bildirilmektedir.}”® Gercek bir
dini inanca sahip olmanin, psikolojik ve ahlaki agidan kendi icerisinde tutarl ve dengeli,
asiriliklardan uzak bir kisilik yapisinin elde edilmesinde 6nemli bir etken oldugu da
aktarilan bilgiler arasindadir.'8°

Sonug itibariyle kisiligin gelisimi ile din arasinda siki bir iligski oldugu agiktir. Dini
degerler kisiligin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Nitekim dinin Kisilik gelisimine
etkisinden dolay1 kisisel gelisim alaninin dini degerlerden miistagni bir gelisim

174 Sirin, Kigisel Gelisim Medeniyeti, 20-21.

15 bk. Topeu, Ayet ve Hadislerle Kisisel Gelisim; Isimsiz, Islam Alimlerine Gére Kisisel Gelisim

Prensipleri (Istanbul: Ezr Yayncilik, ts.); Ahmet Abay, Kur’an’'da Kisilik Egitiminin Ilkeleri; Esat

Demir, Kur’an ve Kisisel Gelisim; Aydin Adakh, Kur’an Isiginda Kisisel Gelisim; Hiiseyin Peker,

Allah’in Boyast ile Boyanmak: Kur’an’da Kisisel Gelisim; Vedat Aydin, Islam’a Gére Kisisel Gelisim;

Meryem Avcl, Kisisel Gelisimin Kur'an'daki Yeri; Arzum Koyuncu, Kur’an’mn Isiginda vb.

Adem Sahin, "Ergenlerde dindarlik-benlik saygisi iliskisi." Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi 19/19 (2005), ss. 187-198; Mustafa Kog, “Dindarlik ile Benlik Saygis1 Arasindaki

[liski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma” Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1

(2009), ss. 473-493; Nurten Kimter, "Universiteli Genglerde Dindarlik ile Benlik Saygis1 Arasindaki

Iliski Uzerine Bir Arastrma." Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2/2

(2008), ss. 39-60; ilhan Topuz, "Dindarlik Tipolojileri ile Benlik Saygisi Arasindaki liski: Yetiskinler

Uzerine Bir Arastirma." Siileyman Demirel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler

Dergisi 2013/30 (2013), ss. 35-50; Asim Yapici ve Hasan Kayiklik, "Ruh sagligi baglaminda dindarligin

6z sayg1 ve kaygi ile iliskisi: Cukurova Universitesi 6rnegi." Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005), ss.

177-206.

177 G. Stephens Spinks, “Psikoloji ve Din”, ¢ev. Bozkurt Kog ve Zeynep Ozcan, Firat Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 13/1 (2008), 311.

178 Cemil Orug, “Din Kisisel Ve Sosyal Bir Thtiyactir”, Firat Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/2
(2008), 132.

179 Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, Ankara Universitesi,
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47/2 (2006), s. 132.

180 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2008), 190.
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gdstermedigi goriilmektedir.!8!
2.5.4. Kisisel Gelisim ve Kiiltiir

Kisisel gelisim, metotlar1 ve hedefleri agisindan diinyanin birgok yerinde birbirine
benzer 6zellikler gosterir. Ancak genel itibariyle birbiriyle birebir uyumlu degildir. Her
kiiltiir bolgesi, kendi kiiltiiriine 6zgii kurallar 1s18inda kisilerin egitilmesine dair ¢esitli
uygulamalar ortaya koyar. Boylece birbirinden farkli kiiltiir ortamlarinda yetisen her
birey, kendi kiiltiiriine has kisilik modeli sergiler. Hatta anne karnindan baslayip
yetiskinlige kadar kiiltiirel anlayistan kaynaklanan tiim uygulamalar neticesinde
kisiliklerde gozle goriliir bir farklilk olustugu sdylenir. Ornegin, ¢ocugun
kundaklanmasi, annenin ¢ocugu besleme tarzi, ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutum ve
davranig yoniinden yaklasimlar kisiligin gelisimini etkilemektedir. Bunlarla birlikte
egitimle ilgili faktorler de etkilidir. Ailede verilen terbiye, okuldaki egitim, gelenekler,
gorenekler, milli ve manevi degerler vb. etkenlerin hepsi kisiligin sekillenmesinde rol
oynar.18

Kiltiirtin kisiligin gelisimi tizerindeki etkisi, kisisel gelisim uzmanlari tarafindan
da belirtilmektedir. Robbins, “Ne giydiginizden ne siirdiigiiniize, nerede yasadiginizdan
kiminle evlendiginize, ne segtiginizden, yasamak i¢in ne yaptiginiza kadar her sey
degerlerin etkisi altindadir.” demekte ve devaminda “Her tiirlii olaya kars1 nasil tepki
gosterecegimizi temel olarak degerler belirler.” ifadelerine yer vererek kiiltiiriin kigisel
davranislar iizerinde etkisine atifta bulunmaktadir.8® Anlasildig: iizere kiiltiirel gercekler
g6z ardi edilerek sunulan kisisel gelisim Ogretileri, pratikte karsilik bulamayacaktir.
Ornegin, ilkel bir yasam alaninda hayatini siirdiiren ve bu kiiltiirii benimsemis birine,
modern schir hayatinin dil ve esyalariyla seslenilmesi bir anlam ifade etmez. Yine modern
tibb1 benimseyen ve Onemseyen bir kesime, geleneksel tedavi yontemlerini kabul
ettirmesi pek miimkiin olmaz. Dolayisiyla kiiltirel anlayis gézetilmeden ortaya konulan
bir kisisel gelisim anlayisi, muhataplarca benimsenmeyecektir.

2.5.5. Kisisel Gelisim ve Toplum

Insan sosyal bir varliktir. Bu yonii, onu diger varliklardan ayiran temel
ozelliklerden birisidir. Her ne kadar diger varliklar da toplu yasam siirme egilimine sahip
olsalar da bunun nedeni farklidir. Ornegin arilar bir topluluk halinde yasiyor olsalar da
onlar1 buna sevk eden ig¢giidiileridir. Halbuki insanin toplumsal olusu onun aklinin ve

diisiinme yeteneginin tirtiniidiir. Gerektigi durumlarda bu sosyalligi sartlara ve durumlara

181 fsa Ceylan, “Kisilik Gelisimi Din Iliskisi”, Mus Alparsian Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi
2/2 (2019), 65.

182 Zafer ilbars, “Kisiligin Olusmasindaki Kiiltiirel Etmenler”, Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya
Faliiltesi Dergisi 31/1-2 (1987), 202-211.

183 Anthony Robbins, Sinirsiz Giig, gev. Mehmet Degirmenci (Istanbul: Inkilap Yayinevi, 1992), 350.
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gore degiskenlik gosterebilir. Bireyler, bazen kendisini igine dogdugu toplumun bir
parcasi olarak kabul edip yasamini toplum igerisinde siirdiiriirken bazen de yasadigi
evrene tek basma kars1 koyamayacag: diisiincesiyle toplumsal yasama yonelir.*®* ste

insanin kisiligi de bu toplumsal hayattan biiyiik oranda etkilenir.

Kisisel gelisim ile toplumun gelisimi arasinda siki bir iligki vardir. Kendisini
gelistiren bireyler, i¢cinde bulundugu toplumun da gelisimine katki saglayacaktir.
Tersinden bakildig1 zaman da ayn1 seyi sdylemek miimkiindiir. Zira geligmis bir toplum,
bireylerin kendisini gelistirmesi i¢in onlara ¢esitli imkanlar sunacaktir.

Kisisel gelisim literatiiriinde yeni bir kavram olan “Orgiitsel gelisim” kavrami da
yukarida bahsedilen konuyla yakindan iligkilidir. Bir kisinin planli programl bir sekilde
donanimli hale getirilmesi ve bunun neticesinde iginde bulunmus oldugu toplulugu
istenilen dogrultuda etkilemesine yonelik faaliyete bu ad verilir. Daha basit bir ifadeyle
orgiitsel gelisim, Orgiitiin gelistirilmesi i¢in Orgiit yonetiminin ya da yoneticisinin
gelistirilmesi faaliyeti, seklinde tanimlanabilir. Bu yoniiyle orgiitsel gelisim kavrami,
kisisel gelisim kavramiyla aym kulvarda yer alan bir kavramdr.'8°

Kigisel gelisimin toplumla iligkisinin bir baska boyutu da iginde bulunulan
toplumun gergeklerinin géz ardi edilmemesidir. Biraz daha somut ve genis bir sekilde
ifade edilecek olursa toplumun milli ve dini degerleri, kiiltiirel yapisi, sosyal ve iktisadi
gercekleri goz Oniinde bulundurulmadan kisisel gelisimin siirdiiriilmesinin sekteye
ugrayacagi soylenebilir. Hasili kisisel gelisim ile toplum arasinda siki bir bag vardir ve
bu bagin gerek kisisel gelisim uzmanlar1 gerek kisisel gelisimini saglamak isteyen
ilgililerce gozetilmesi gerekir.

2.5.6. Kisisel Gelisim ve Karakter Egitimi

Karakter egitimi; sorumluluk, saygi, diiriistliik, kibarlik, adil olmak, is birligi gibi
degerleri agilayarak bireylerin ahlaki erdemlerini gelistirmeyi amag edinir. Bir yoniiyle
de insan benliginde var olan temel degerlerin {izerine, o giiniin degerler anlayis1 15181nda
pozitif yonde katkilar sunmay1 hedefler.18

Kisisel gelisim ile karakter egitimi arasinda her ne kadar ortak noktalar mevcutsa
da amag ve siire¢ yoniinden bazi farkliliklar vardir. Bu farkliliklar asagidaki sekilde
ortaya konulabilir:

184 Alfred Adler, Insan Dogasini Anlamak, gev. Deniz Baskaya (Izmir: Lilith Yaymevi, Agustos 2017), 37.

185 Emet Giirel ve Didem Ozsenler, “Tiirkiye’de Kisisel Gelisim Yazim: Meta-Tematik Bir Analiz”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 20/78 (Nisan 2021), 1098.

18 Ferat Yilmaz, “Karakter Egitimi ve Karakter Egitimi Programlar1”, Bati Anadolu Egitim Bilimleri
Dergisi 12/1 (2021), 238-240.
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o Kisisel gelisimde hedef, istenilen basariy1 elde etmek iken karakter egitiminde ise
degerleri asilamak, gelistirmek ve olgunlastirmaktir.

o Kisisel gelisim daha ¢ok sonug odakli iken karakter egitimi siire¢ odaklidir.

o Kisisel gelisimde yetenek ve kabiliyetler artirilip gelistirilmek istenirken karakter
egitiminde ahlaki ve insani degerlerin asilanmasina 6nem verilir. 8’

Kisisel gelisimin hedefinde; basariya ulasma, mutlulugu temin etme gibi birtakim
temel idealler yatmaktadir. Karakter egitimi, bu hedefleri elde etmede direkt olmasa da
dolayl1 olarak énemli roller oynamaktadir. Ornegin, basartya yonelik egilimi yiikseltmek
isteyen bir sirket yoneticisi, ¢alisanlarina adil davrandigi 6l¢iide onlarin motivasyonunu
pozitif yonde etkileyebilir. Yine bir 6gretmen 6grencilerine karsi adil bir not ve smav
sistemi gelistirdigi 6lglide 6grencilerin egitimlerini kaliteli bir seviyeye ¢ikarabilir. Adil
olmayan bir yonetici ya da 6gretmenden iyi bir yonetim ve egitim basarisi elde etmesi
beklenmez. Bu duruma bagli olarak s6z konusu ortamlardaki huzursuzluk bu yonetici ya
da Ogretmene sirayet ederek mutsuz ve huzursuz olmalarma sebebiyet verecektir.
Dolayisiyla karakterinde adalet duygusu bulunan bir 6gretmen ya da bir sirket yoneticisi,
muhataplar tarafindan daha muteber kabul edilecek ve boylece de yapilan iste veyahut

alinan egitimde verimlilik diizeyi artacaktir.

Basar1 ve mutluluga ket vuracak, karakter egitimi ile alakal1 bircok olumsuz haslet
vardir. Bencillik, saygisizlik, kabalik gibi kotii hasletleri karakterinde barindiran bir
insan, potansiyel olarak elde edebilecegi basari ve mutlulugu 6nemli 6l¢iide baltalamis
olur. Oysa organize olarak is birligi yapabilmenin en Onemli motivasyonlari;
paylasimceilik, fedakarlik, nezaket, saygi ve sevgi gibi giizel davranis kurallaridir. Bu
giizel davraniglar1 benligine yerlestirememis kimseler, organize olarak yapilabilecek

islerde 6nemli oranda yalniz kalacaklardir.

Insan karakterinin egitilebilir bir yoniiniin oldugu malumdur. Aynm1 zamanda
potansiyelde var olan karakteristik 6zelliklerin agiga c¢ikarilmasi da cesitli yaklasimlarla
miimkiindiir. O halde dogru yaklasimlar ve egitim metotlartyla karakter egitimi
gerceklestirilebilir. Bu sayede gii¢lii ve giizel bir karaktere sahip olan bir insan, kisisel
gelisim yolculugunda ¢ok daha dnemli mesafeler kat edecektir. Boylece daha mutlu ve

basarilt olmas1 miimkiin olacaktir.

Sonug itibariyle bu iki egitim anlayist birbirinden bagimsiz olarak yiiriitiilmeye
calisildiginda degerleri zedeleyen bircok olumsuzluk meydana gelebilir. istenilen
amaglar elde edilse de huzur ve mutluluk daha geri planda kalabilir. Dolayistyla karakter
egitimi ile kisisel gelisim birlikte yiiriitilmesi gereken i¢ i¢e bir egitim anlayigidir.

187 Detayl bilgi icin bk. Mehmet Fatih Kayan, “Yiikselen Bir Deger: Karakter Egitimi”, Adiyaman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 15/40 (Nisan 2022), 258-261.

33



YAYGIN KiSISEL GELISIM ANLAYISININ KRITIGI Mustafa BADEM

2.5.7. Kisisel Gelisim Calismalarinin Temalari

Kisisel gelisim kitaplarinin ortaya ¢ikisi, ¢esitli temalar altinda kaleme alinmaya
baslanmasi ve siniflandirilmasi, toplumun iginde bulundugu sartlardan bagimsiz degildir.
Dini, kiiltiirel, cografi, iktisadi vb. ihtiyaglar ve bu ihtiyaglarin degisime ugramasi, kisisel
gelisim literatiirii {izerinde etkilidir. Dolayisiyla toplumun beklentilerine ve ihtiyaglarina
gore kisisel gelisime dair ¢esitli tiirden eserler telif edilmistir. Bu eserlerin ¢esitleri
asagida smiflandirilacaktir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki kisisel gelisim kitaplarinin
tirtinii kesin simirlarla kategorilere ayirmak pek miimkiin degildir. Ciinkii asagida
yapilacak olan simiflandirmalardan her bir bashigi ya da bir kismin1 kendi biinyesinde
barindiran ve birbiriyle baglantili birgok karma kitap vardir. Buradaki siniflandirma, telif
edilen eserlerin baskin yonii esas alinarak yapilacaktir. Ayrica her bagliga 6zgii 6zel bir
icerik olmadig1 i¢in basliklar bu eserlerin ortak igeriklerine gore degerlendirilecektir.

2.5.7.1. Basar1 Endeksli Calismalar

Basar1 endeksli kisisel gelisim kitaplari, okuyuculari hedefledikleri basariya
ulastirma amaciyla telif edilmis kitaplardir. Bu kitaplarin iceriklerinde basar1 i¢in gerekli
yol, yontem ve metotlar sunulmaktadir. Ayrica kisileri harekete gecirici ve motive edici

sOylemler 6n plandadir.

Basar1 odakli olarak kaleme alinan eserlerin i¢ basliklari ve igerikleri genelde su
sekildedir:188

e Ozgiiven ve cesaret,

e Hedef koyma,

e Arzulama,

e Harekete gegme,

e Azim ve istikrar,

e Olumlu diisiinme,

e Degisime agik olma,

e Mazeretleri ve engelleri bertaraf etme,
e Yilginlik gostermeme,

e Yasam diizeni ve aligkanliklar,

18 Robbins, Sinirsiz Giig, XVII-XVIII; Rick Ptino, Basarili Olmak Bir Tercihtir, ¢ev. Tuncer Biiyiikonat
ve Selim Yenigeri (Istanbul: Beyaz Yaymlari, Eyliil 1998), IX; Zig Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar,
cev. Tayfur Keskin (Istanbul: Beyaz Yayinlar1, Kasim 2000), V; Adnan Kulaksizoglu, Kisisel Gelisim
Uygulamalari (Ankara: Nobel Yayinlari, Agustos 2003), III-VI; John C. Maxwell, Hayatinizda Fark
Yaratmanin 10 Surri, gev. Enver Unsel (Istanbul: Nokta Yaymecilik, Mayis 2008), 5;Cengiz Ersahin,
Gergek Sir (Ankara: Tutku Yaymevi, Ocak 2011), 5; Muhammed Bozdag, Diisiin ve Basar (Istanbul:
Yakamoz Yayinlari, Eyliil 2013), 6-11; Tahsin Akyildiz, Basar: Taktikleri (istanbul: Etap Yayinlari,
2016), 4-8; Herbert N. Casson, Basar: Yolunda Adim Adim (istanbul: Etap Yaynlari, 2016) vb.
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e {letisim becerisini gelistirme,

e Gegmisten ders ¢ikarip gelecege yon verme,
e Elde edilen kazanimlar1 muhafaza etme,

e Sorunlari ¢6zme,

e Planlama yapma,

e Yontem Ve strateji belirleme,

e Anien verimli sekilde yasama,

e Davranislar sekillendirme,

e Basariy1 motivasyon, basarisizlig1 tecriibe olarak gérme,
o Kirizleri firsata ¢evirme,

e Nitelikli ¢evre edinme,

e Motive edici basar1 oykiileri.

Basar1 odakli eserler, kisisel gelisim kitaplarinin ¢ogunlugunu olusturur. Diger
alanlara dair yapilacak olan siniflandirmalarda da genellikle dolayli ve direkt olarak
basariya ulastirma anlayist hakimdir. Basar1 odakli eserlerin igerigi ana hatlariyla; kisiyi
basartya gotiiren duygusal telkinleri, yontemleri, planlamalari, stratejileri, nitelik ve
yetenek gelisimini igerir.

Bu kitaplarda genellikle, “Yapabilirsin!, Basarabilirsin!, Korkularin1 yen!” gibi
sloganlarla yola ¢ikilip dzgiiven ve cesaret telkin edilerek ise baslanir.’®® Daha sonra
hedef koyma ve bu hedefleri asamalara b6lme, bu asamalardan her birine ulasmak i¢in
planlama, yéntem ve strateji belirleme tavsiye edilir.!® Bu ilerlemeler kaydedilirken
yasanan basarisizlik ve olumsuzluklara karsi da direngli olunmasi telkin edilerek
mubhataplarin motivasyonu hedeflenir. Ayni1 zamanda ge¢misten ders ¢ikarilip bunlarin
gelecege 151k tutan tecriibeler olarak degerlendirilmesi tavsiye edilir.1%

Bu tiirden eserleri kaleme alan yazarlar, her firsatta insanin kendisini donanimli
hale getirmesini ve geligtirmesini vurgularlar. Okuyucuyu “Basaramam, yapamam” gibi
On yargilardan uzaklastirmaya ¢alisarak gittikce agirlasan kosullara karsi hazirlarlar. Bu
nedenle iletisim ve hitabet becerisi, beden dilini iyi kullanabilme, duygu ve davraniglar
kontrol edebilme, gerekli goriilen alanlarda psikomotor becerisini artirma, egitim ve
ogretimde ilerleme kaydetme, teknolojiye hakim olup etkin kullanabilme gibi konular

189 Ptino, Basarili Olmak Bir Tercihtir, 13-45; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, 90-122; Bozdag, Diisiin
ve Basar, 21-40, 139-158, 207-209; Kulaksizoglu, Kisisel Gelisim Uygulamalari, 13-44; Maxwell,
Hayatimizda Fark Yaratmanin 10 Swrri, 75-165; Ersahin, Ger¢ek Swr, 17-112 vb.

190 Ptino, Basarili Olmak Bir Tercihtir, 49-76; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, 124-191; Bozdag, Diisiin
ve Basar, 71-113 vb.

191 Robbins, Swmrsiz Gii¢, 3-74; Ptino, Basarili Olmak Bir Tercihtir, 77-121; Ziglar, Zirveye Cikan
Basamaklar, 147-169; Maxwell, Hayatinizda Fark Yaratmanin 10 Swrri, 117-188; Ersahin, Gergek Sir,
61-139; Bozdag, Diisiin ve Basar, 43-68 vb.
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islenerek muhataplar yonlendirilir.1%2

Basar1 odakli kaleme alinan eserlerin bir kismi da basar1 hikayelerinden olusur.
Bu hikayeler, ilgili konu basliklar1 altinda yer aldig1 gibi miistakil kitaplar olarak da telif
edilebilmektedir.?® Bu tiirden hikayeler, genellikle gercek hayat hikayelerinden olusur.
Buradaki amag, okuyucularin bu hikayelerden ilham almasini saglamaktir.

Yazarin konuyu ele alis tarzina ve tercihlerine gore yukarida deginilen
siralamalar kitaptan kitaba degisebilmektedir. Ayrica tiim bu konular birbiriyle alakali ve
i¢ ice konulardir. Her bir konuyla ilgili miistakil kitaplar yazildig1 gibi bu konulardan
birisi merkeze alinip diger konulara da deginilerek kaleme alinan g¢alismalar da
mevcuttur. Bu durumlar diger basliklar altinda degerlendirilecektir.

2.5.7.2. Saghkh Yasam Konulu Calismalar

Basari, mutluluk, huzur, zenginlik gibi hususlar saglikli bir yasam ile anlam
kazanmaktadir. Zira bu kazanimlar1 elde etmeyi ya da muhafaza etmeyi hedeflerken
sagligin ihmal edilmemesi gerekmektedir. Ciinkii saglikla ilgili bir problem dogdugunda
elde edilen bu kazanimlar, anlamini yitirmeye baslayacaktir. Ayrica elde edilebilecek
bir¢cok kazanim da saglik sorunlarindan dolay1 sekteye ugrayacaktir. Bu yiizden kisisel
gelisim {izerine yapilan ¢alismalarda, saglik ile ilgili konulara yer yer deginilmistir.!%
Hatta bu konu ile ilgili bircok miistakil eser de yazilmistir.1%

Saglikli yasam, birey ve toplumlarin en ¢ok onem verdigi konulardan birisidir.
Gerek modern tip gerekse geleneksel tip konusunda birgok tavsiye bu kitaplarda
bulunmaktadir. Bu tiir kitaplarda; ding ve dinamik olunmasi, saglikli beslenme,
hastaliklardan korunma, bagisiklig1 giiclendirme, yaslanma belirtilerinin azaltilmasi,
psikolojik rahatsizliklarin ¢6ziimii, kotii alisgkanliklardan kurtulma, sportif aktiviteler,
diyet yapma gibi konular igslenmekte ve ¢esitli tavsiyeler sunularak ¢oziim yollari

192 Ptino, Basaritli Olmak Bir Tercihtir, 99-144; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, 165-191; Ersahin,
Gergek Swr, 141-178; Bozdag, Diisiin ve Basar, 83-91, 102-104 vb.

193 William Shawcross, Medya Imparatoru Rupert Murdoch: Yasam ve Yiikselis Oykiileri, cev. Ibrahim
Senel (istanbul: Sistem Yayincilik, Agustos 1994); Mediha Esenel, Ge¢ Kalmis Kitap (Istanbul: Sistem
Yayincilik, 1. Basim, Temmuz 1999); Cengiz Ersahin, Basar: Oykiileri (Ankara: Tutku Yayinevi, 51.
Basim, Aralik 2010); Alisan Kapaklikaya, Bunlari Kimseye Anlatamamistim ( Istanbul: Yediveren
Yayinlari, 80. Basim, Mart 2015); Samuel Smiles, Basarmanmn Giicii, cev. Arzu Ozdemir (Istanbul:
Etap Yaylari, 2016) vb.

194 Robbins, Smmirsiz Giig, 174-196; Miinir Arikan, Nitelikli Insan (Istanbul: Hayat Yayncilik, 2013), Sezik,
Kisisel Gelisim El Kitabr, 315-333;115-118 vb.

195 Donald Norfolk, Saglikl ve Mutlu Yasayn, ¢ev. Erdal Giiven (Istanbul: Form Yaymlari, 1991); Arthur
Ulene, Saglikl: ve Mutlu Yasamanin Yollar:, gev. Mehmet Demir (Istanbul: Say Yayinlari, 1993); Sefa
Saygil1 ve Ibrahim Balcioglu, Dengeli Beslenme Saglikli Zayiflama (Istanbul: Timas Yaymlari, 1996);
Mehmet C. Oz ve Michael F. Roizen, Siz, Kullanim Kilavuzunuz, gev. Selim Yenigeri (Istanbul: Koridor
Yaymcilik, 2005); Andrew Weil, Saghkli Yasa Giizel Yaslan, ¢ev. Serpil Demirci (Istanbul: Sistem
Yayincilik, Subat 2006); Ahmet Tiircan, Sigaray: Birakma Rehberi (Istanbul: Sistem Yaymcilik, Mart
2003) vb.
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iiretilmeye ¢alisilmaktadir.®® Bazen de saglik konusunun psikolojik yonii esas aliarak
ruh sagligi, stresten korunma, stresli bir hayat icerisinde basar1 elde etme gibi konulara
miinhasir eserler kaleme alinmaktadir.*®

2.5.7.3. Nitelik Artirma ve Gelistirme Uzerine Yapilan Cahsmalar

Kisisel gelisim kitaplari, nitelik arttirma ve gelistirme yoniinden de
simiflandirmaya tabi tutulabilir. Bu tiirden kaleme alinan kisisel gelisim kitaplarinda,
kisilerin hedefledikleri basariy1 elde etmesi icin niteliklerinin arttirilmas1 gerektigi
diisiincesi hakimdir. Zira karsilagilan sorunlarin ve yapilmak zorunda olunan islerin
altindan kalkabilmek i¢in kisinin c¢esitli alanlardaki bilgi ve becerisinin arttirilmasi
gerekir. Nitelik artirma ¢agin ve mevcut sartlarin gereklerine, kisinin ihtiyaglarina gore
degisebilmektedir. Bu tiir eserler ana hatlariyla; hizli okuma, hafiza teknikleri, yabanci
dil, beden dili, hitabet, diksiyon, giizel yazi, ¢izim ve tasarim gibi konulari1 ele almaktadir.
Ayrica sosyal hayat ve is hayatina dair egitim konularin1 da igermektedir. Spor, miizik,
sanat vb. sosyal alanlar ile zaman yo6netimi, ev yonetimi, is yonetimi, bilgisayar ve
programlarini etkin kullanabilme gibi is hayatiyla ilgili konularda egitici ve ogretici
bilgiler igermektedir. Bu tiir caligmalar, zikredilen biitiin konular1 igerebildigi gibi bu
konularin her biriyle ilgili miistakil bir ¢alisma olarak da yapilmaktadir.%®

2.5.7.4. Dini ve Insani Degerler Temelli Calismalar

Ahlak ve karakter egitiminin kiigiik yasta verilmesi makbul goriiliir. Ciinkii “Agag
yas iken egilir.” diisiincesi, genel kabul goérmiis bir anlayistir. Dolayisiyla bu alanda
kaleme almman eserlerin 6nemli bir kismi1 ¢ocuk egitimi iizerinedir. Bununla birlikte
toplumsal iliskilerin iyilestirilmesi, toplum diizeninin tesis edilmesi, psikolojik rahatlama
ve i¢ huzurun temin edilmesi gibi amaglara yonelik her yasa hitap eden ahlak ve karakter
egitimi yazinlari da ¢oktur. Bu tiir eserlerde ortaya konulan hususlarin saglam bir zemine
oturtulmasi i¢in genellikle kiiltiirel ve dini kaynaklar referans alinmstir.

196 bk, Andrew Weil, Saglikli Yasa Giizel Yaslan, 5-6 vb.

197 bk. Acar ve Zuhal Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollar: (Istanbul: Remzi Kitabevi, Nisan 1990); James
E. Loehr, Stres Altinda Basarili Olmak, ¢ev. Tuncer Biiyiikonat (istanbul: Beyaz Yayinlari, Mart 1999);
Fatih Unlii, Hedef Belirleme ve Stresle Bas Etme (istanbul: Etap Yayinlari, 2016); Murat Dogan, Ruh
Saatiniz Kag¢? (Ankara: Lazer Yayinlari, Temmuz 2019) vb.

198 pk. Hyrum W. Smith, Hayati ve Zamant Yonetmenin 10 Dogal Yasast, gev. Adalet Celbis (Istanbul:
Sistem Yayincilik, Subat 1998); Tony Buzan, Aklini En Iyi Sekilde Kullan, gev. Banu Ergiider (Istanbul:
Arion Yaymevi, Eyliil 2001); Miinire Erdem ve Sertel Altun, Ogrenme Stilleri (Istanbul: Morpa
Yaynlari, 2008); Oguz Saygin, Insanlar: Tanima Sanati (Istanbul: Yakamoz Yayinlari, Mart 2010);
Miinir Arikan, Nitelikli Insan; Anmet Ayhan, Beyin Giiciinii Gelistirme (Istanbul, Etap Yayinlari, 2016);
Mehmet Giileryiiz, Etkili Ogrenci (Istanbul: Etap Yaymlari, 2016); Mehmet Giileryiiz, Etkili Ogrenme
(fstanbul: Etap Yaynlari, 2016); Meltem Yildiz, Hizli Okuma Teknikleri (Istanbul: Etap Yayinlari,
2016); Herbet N. Casson, Séz Sdyleme ve Diksiyon Sanati, gev. Mert Hiiseyin Ergiil (Istanbul: Etap
Yaynlari, 2016); Tarik Isiksacan, Etkili Iletisim (Istanbul: Etap Yayinlari, 2016); Saban Karakése (ed.),
Etkili Din Gérevlisi (Istanbul: Tidef Yayinlari, Agustos 2017) vb.
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Dini ve insani degerleri esas alarak telif edilen eserlerde; adalet, iyilik, fedakarlik,
yardimlagma, comertlik, sabir, siikiir, samimiyet, diiriistliik, sevgi, saygi, hosgorii, algak
goniilliiliik, 6z disiplin, sorumluluk sahibi olmak, etkili iletisim gibi giizel hasletler tasvip
edilirken; kotiiliik, bencillik, bireysellik, cimrilik, ¢abuk 6fkelenmek, nefret, saygisizlik,
Kibir, gosteris, bagimlilik gibi kotii hasletler yerilmektedir. Bu kitaplar diger kisisel
gelisim kitaplarindan ayiran en temel kistas basarinin ahlaki, dini ve toplumsal degerler
acisindan ele alinmasidir. Amag, basaridan ziyade, toplum igerisinde giizel hasletlerle
bezenmis ve inandig1 degerlere bagl bireyler yetistirmektir. Diinyalik basarilar ikinci
planda tutulmaktadir.'®® Bununla birlikte dini temelli calismalar, askin degerleri referans
aldig1 i¢in mesru basarilari elde etmeye tesvik etmede biiyiik etkiye sahiptir.

2.5.7.5. Insan Psikolojisi Dikkate Alinarak Yapilan Calismalar

Kisiler genellikle ya duygu, diisiince ve kisilik yapilarina gore sosyal hayatta
kendilerine bigilen rolleri icra etmeye talip olur ya da kendi yapilarina uygun ilgi
alanlarmnin arayis1 igerisinde olurlar. insanm bu yapisinin farkinda olan kisisel gelisim
uzmanlar1 tarafindan bu durum gozetilerek calismalarda kisilerin  psikolojik
dinamiklerine hitap eden telkinler ihmal edilmez. Bazen kitaplarda ¢esitli basliklar
altinda®® bazen de miistakil kitaplar halinde?” kisisel gelisimin diisiinsel ve psikolojik

yonii ele alinir.

Insanin potansiyelinde var olan ancak heniiz ag13a ¢ikmamis birgok 6zellik vardir.
Bu 6zelliklerin agi1ga ¢ikmasinda Kisisel gelisim uzmanlarinin 6zgiiven asilayan, cesaret
ve cosku veren telkinleri gayet etkilidir. Bu telkinler, istidat ve yetenekler alaninda
kisilerin farkina varamadigi potansiyel Ozelliklerinin ortaya c¢ikmasini saglar. Ayni
zamanda daha once kisilerin tabiatinda var olan ancak yasadigi veya duydugu bazi
olaylardan dolay1 kaybedilmis 6zgiivenin tekrar kazandirilmasina yardimet olur. 1960’11

yillarda Martin E. P. Seligman ve arkadaslar1 tarafindan ortaya atilan ‘“kazanilmis

199 bk. Ibrahim Sarigam, Hz. Peygamberin Cagimiza Mesajlar: (Ankara: TDV Yayinlari, 2000); M. Yasar
Kandemir, Orneklerle Islam Ahldki (istanbul: Nesil Yaymlari, Mart 2008); Serife Tortop, Anne-Baba
ve Egitimcilere 9 Anahtar (Istanbul: Yasin Yaymevi, 2008); Serife Tortop, Ciceklerimiz Solmasin
(Istanbul: Yasin Yaynevi, 2009); E. Victoria Shook, Ho ‘oponopono, ¢ev. Merve Duygun (istanbul:
Butik Yaymcilik, 2011); Osman Nari Toptas, Emsdlsiz Ornek Sahsiyet (Istanbul: Erkam Yayinlar,
2011); M. Yasar Kandemir, Peygamberimin Sevdigi Miisliiman (Istanbul: Zafer Yaynlar, Kasim
2011); Ozkan Senol, Farkinda misimiz? — 2: Ikisi Bir Arada (istanbul: Ozkan Senol Akademi Yayinlari,
2016); Ozkan Senol, Farkinda misiniz? — 1 (Istanbul: Ozkan Senol Akademi Yayinlari, 2017); Mustafa
Acar, Allah’a Imanin Ahlaki Boyutu (Istanbul: Kitap Diinyasi1 Yayinlari, Nisan 2017); Cemaleddin el-
Kasimi, Ihydu Uliimi’d-Din’den Kesitlerle Giizel Ahldk (Istanbul: Server Yayinlar1, Kasim 2018); Faruk
Gorgiilii (ed.), Cocugumu Yetistirirken (Ankara: DIB Yaymlari, 2020); Mehmet Resat Savli, Biitiin
Yonleriyle Islam 'da Cocuk Terbiyesi (Istanbul: Ensar Yaymlar1, Aralik 2020); Burhan Isliyen, Bizi Kim
Begenecek (Ankara: DIB Yayimlari, 2021) vb.

200 pk. Kulaksizoglu, Kisisel Gelisim Uygulamalari, 45-122; Weil, Saghkl Yasa Giizel Yaglan, 262-282,
292-300; Akyildiz, Basart Taktikleri, 25-128; Casson, Basart Yolunda Adim Adim, 81-94 vb.

201 pk, Peter Lauster, Ozgiiven Ogrenilebilir, gev. Liitfi Yarbas (Izmir: Ilya izmir Yayinevi, Haziran 2010);
Nermin Giizel, Duygusal Zekd ve Mutluluk (Istanbul: Etap Yayinlari, 2016); Adler, /nsan Dogasint
Anlamak vb.
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basarisizlik” veya “6grenilmis ¢aresizlik” olarak adlandirilan bir kuram bulunmaktadir.
Bu kuramda, insan ya da hayvanlarin daha 6nce tecriibe ettikleri ve basarisiz olduklari
birbirine benzer durumlara istinaden, bundan sonra da ayni basarisizlig1 yasayacagina
inanma s6z konusudur.?? Bu duruma daha 6nce ticari bir is i¢in bir ya da birkag kez
girisimde bulunmus ancak bunun neticesinde her defasinda iflas etmis bir girisimci 6rnek
verilebilir. Bu girisimci, daha onceki yasadigi olumsuzluga istinaden artik &zgiiveni
kirtilmus, yeniden ticari bir girisimde bulundugunda iflas edecegine inanmistir. iste bu gibi
kazanilmis basarisizlik ya da diger adiyla 6grenilmis caresizlikler karsisinda kisisel
gelisim uzmanlari muhataplarina 6zgiivenli ve cesaretli olmalarini telkin ederek onlarin
kaygilarim1 gidermeye galisir. Boylece muhatap 6n yargilardan kurtarilarak yasanmis
basarisizliklarin tecriibeye doniistiiriilebilecegine ikna edilir ve istenilen hedefe ulasmasi

icin basarili olmaya sevk edecek ¢alismalara yonlendirilir.

Kisisel gelisim kitaplarinda psikolojik acidan tetikleyici bir unsur olan
motivasyon da sik islenen konulardandir. Ornegin coskulu ve enerjik olmanin basariy
getirecegi, coskunun hedefe ulagsmada insana 6zgii yakit niteliginde oldugu, baskalarina

3

da pozitif bir enetji olarak yansiyacag1,2%® 6zgiivenin sonradan da olsa kazanilabilecegi,?%*

olumlu diisiinmenin basary1 getirecegi,’® hedefe giden yolda her ulasilan asamanin

206

kisiyi motive edecegi,”° gibi giidiileyici telkinler bolca islenir. Bdylece muhataplar

motive edilerek harekete gegirilir.

Kisisel gelisimde psikolojik agidan ele alinan bir baska konu da kisilerin
duygularinin basari elde etmede oynadigi etkin roldiir. Kisilerin benliklerinde bulunan
duygular, dogru yonetildiginde basar1 elde etmede Onemli bir arag haline
doniistiiriilebilmektedir. Doris Helge bu durumu “Aciyr Giice Doniistiirmek™ isimli
kitabinda “hayatlarimizdaki her seyi gelismemizi ve 6grenmemizi saglayan araglar olarak
kolayca kullanabiliriz.”?°" diye ifade eder. Yazar devaminda “bir faydasi yoksa eger,
neden duygularimiz var o zaman?” seklinde bir soru yonelttikten sonra korku, sevgi,
sugluluk duygusu, hiiziin ve o6fkenin kisilerin kendi kar marjlarin1 olusturmada
motivatorler olarak kullanilabilecegini soyler. Eger ki bu duygular inkéar edilirse
kaygilarin ve acilarin insani denetim altina alacagini ve bunun da birgok olumsuzlugu
beraberinde getirecegini ifade eder.?® Bu goriise dayamlarak bencilligin rekabete

202 Esin Barutcu ve Baki Can Collii, “Ogrenilmis Caresizlik ile Motivasyon Arasindaki iliski: Pamukkale

Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma”, Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi 25/1, (2020), 2. Ayrica bk. Miimin Sekman, Her Sey Seninle Baslar (Istanbul:
Alfa Yayinlari, Kasim 2006), 13-82.

208 Bozdag, Diisiin ve Basar, 41-47; Ersahin, Ger¢gek Sir, 117-135; Giizel, Duygusal Zekd ve Mutluluk, 162-
180 vbh.

204 _auster, Ozgiiven Ogrenilebilir, 37.

205 Rick, Basarili Olmak Bir Tercihtir, T7-96; Akyildiz, Basar Taktikleri, 129-144 vb.

206 Bozdag, Diisiin ve Basar, 71-78; Akyildiz, Basar: Taktikleri, 145-170 vb.

207 Doris Helge, Aciyr Giice Déniistiirmek, ¢ev. Giirol Koca (Istanbul: Sistem Yayicilik, Kasim 2003), 253.

208 Helge, Acty1 Giice Doniistiirmek, 158-159, 253-260.
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dontistiiriilmesinde, 6fkenin bir sanata doniistiiriiliip yonetimde ve organizasyonda bir
disiplin aracit olarak kullanilmasinda, aci1 ve tlizlintiiniin kiginin kendisini hesaba
¢ekmesinde, intikam duygusunun calisma azmi kazandirilmasinda bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi sGylenebilir.

Sonug itibariyle psikoloji ilminin alanina dair verileri ve telkinleri kullanmayan
kisisel gelisim uzmani yoktur denilebilir. Ciinkii psikoloji ilminin verilerini kullanmak,
kisisel gelisimi dnemseyen muhataplarin diisiincelerini belirli bir yone kanalize etmede

ve onlar1 harekete gegirmede biiyiik oranda etkilidir.

2.5.7.6. Karsi Cinsi Etkileme ve Cinsellik Uzerine Yapilan Calismalar

Kars1 cinse ilgi duyma fitri bir durumdur. Bu fitri gergek, bazen cinsel yonden
tatmin olma bazen yuva kurup hayati bir diizene koyma bazen de ask ve sevgi ekseninde
tezahiir eder. Kimileri bu tiir isteklerini mesru kimileri de tasvip edilmemekle birlikte
gayri mesru yollardan elde etmeyi tercih ederler. Bu duruma istinaden birtakim ¢aligmalar
yapilmistir Ve bu tiir ¢alismalarda, karsi cinse yakinlasma ve onu elde etme yontemlerine
deginilmektedir. Bu sayede huzur, mutluluk ve cinsel tatminlerin elde edilebilmesi
amaclanmaktadir. Bu ¢alismalarin igeriginin olusturulmasinda ise insan psikolojisinin
Ozellikleri dikkate alinmakta ve tecriibe ile elde edilmis veriler kullanilmaktadir. Ancak
ideolojik diisiince, Kisisel tecriibe ve bilgi diizeyi, kisiden kisiye degistigi i¢in bu konuda
verilen tavsiye ve bilgiler birbirinden farklilik arz etmektedir. Dolayisiyla bu alanda
calisma yapan her bir kisisel gelisim uzmani birbirinden farkli metot ve tavsiyeler
sunabilmektedir. Ornegin evliligin kars1 cinsle, cinsel yakinlasmanin 6n sart1 olarak kabul
edildigi kisi veya toplumlarda, cinsel birliktelige dair tavsiye ve Oneriler evli olma
ekseninde ilerlemektedir. Buna mukabil evliligin bu birliktelik i¢in ¢ok fazla
onemsenmedigi toplum veya anlayislarda evlilik 6ncesi flort donemlerinde bu birliktelik
gayet dogal karsilanabilmektedir.?%® Oysaki fitri bir ihtiyac olan cinsel egilimler, mesru
olan yollardan giderilmedigi takdirde toplumun aile yapisini bozan ve bireylere ciddi
oranda zarar veren durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Goriildiigi iizere
birbirine z1t iki farkli yaklasim ve buna istinaden iki ayr1 netice ortaya ¢ikabilmektedir.

Kars1 cinsin ilgisini ¢ekmeye ve onu elde etmeye yonelik kaleme alinan

calismalarda igerik olarak ana hatlartyla asagidaki konular bulunmaktadir;21°

e Bakimli olmak ve giizel giyinmek

209 Ellen Fein ve Sherrie Schneider, Kurallar: “Dogru Erkegi Elde Etmenin Swrlar1”, ¢ev. Seda Onbulak
(istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi, Nisan 1997), 75-78; iklim Oz, Erkekler Neden Evlenir (istanbul:
Alfa Yayinlari, Mart 2004), 83-84.

210 hk. Fein ve Schneider, Kurallar: “Dogru Erkegi Elde Etmenin Sirlart”, 5-6; Ilhan Ugkan, Terk Etme
Oyunlart Kilavuzu (Istanbul: Artemis Yayinlari, Kasim 2007), I11-V1; Esra Ezmeci, Iz Biraktigin Kadar
Varsin (Istanbul: Destek Yayinlari, Kasim 2021), 5-11 vb.
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e Karsi cinsi etkilemek igin jest, mimik ve beden dilini etkili kullanabilmek

e Ozel giin ve gecelerde yapilacaklar, alinacak hediyeler ve siirprizler

e Ask, sevgi ve cinsel hayatla ilgili konular

e Erkek ve kadinlarin kendine 6zgii halleri, genel kisilik yapilari

e Karsi cins ile yakinlik kurma, onu elde etme, elde tutma ya da gerektiginde terk
etmeye dair tavsiye, oneri ve ipuglari

2.5.7.7. Liderlik ve Orgiitsel Gelisim Uzerine Yapilan Cahsmalar

Insan toplumsal bir varliktir. Bu toplumun da belirli bir amag etrafinda toplanmis
kesimlerine liderlik ederek onlar1 yonlendirecek kabiliyette kimselere ihtiyaci vardir.
Ciinkii kendilerine liderlik eden birisi bulundugunda, farkli yapida ve diisiincede
insanlarin belirli bir ama¢ dogrultusunda organize olup hareket edebilmeleri daha
kolaydir. Ancak liderlik yapacak kimselerin, boyle bir gorevi en iyi sekilde yerine
getirebilmesi igin birtakim zelliklere ve donanimlara sahip olmalar: gerekmektedir. Iste
bu 6zelliklerin neler oldugu ve kimlerin bu potansiyele sahip oldugu, liderlik ve orgiitsel
gelisim alaninda yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir. Bu tiir caligmalarda; is hayati,
siyaset, biirokrasi ve sosyal hayata iliskin alanlarda liderlik ve yonetim hakkinda ¢esitli
bilgiler sunulmaktadir. Bunlar genel olarak; rol model olabilecek liderlerin karakteristik
yapilari, bir liderde bulunmasi gereken o&zellikler, liderlik potansiyelinin ortaya
¢ikarilmasi, gelistirilmesi vb. hususlardir.

Tarih, liderlik baglaminda iz birakan birgok kimseye sahitlik etmistir. Dolayisiyla
liderlik ve orgiitsel yonetim alaninda yapilan ¢alismalarda, insanlara liderlik agisindan
ilham kaynagi olabilecek kimselerin hayatlarindan ve karakteristik ozelliklerinden
bahsedilir.2!! Béylece potansiyelinde liderlik &zelligi bulunan kimseler, bu sahsiyetlerin
izledikleri metot ve yontemleri kendi hayatlarina uyarlayarak birtakim basarilar elde
edebileceklerdir. Tarihte iz birakmis bu kimselerin baslica genel 6zellikleri kisaca su
sekildedir:2'?

e Genis bir ufka, vizyona, misyona, 6nsezi ve ongoriiye sahiptirler.
o Egitimli, bilgili, becerikli ve yeteneklidirler.

e (ozlim iretebilme kabiliyetine sahiptirler.

e Gerektiginde inisiyatif kullanip hizli kararlar alabilmektedirler.

e (Giglii bir iletisim ve hitabet becerisine sahiptirler.

211 pk. Howard Haas ve Bob Tamarkin, Insan Lider Dogmaz, ¢ev. Sinan Koseoglu (Istanbul: Beyaz
Yaylari, Eyliil 2000), 43-66.

212 Adnan Nur Baykal, Yoneticiler I¢in Yeni Bir Bakis: Mustafa Kemal Atatiirk’iin Liderlik Sirlari (Istanbul:
Sistem Yayincilik, Nisan 1999), XV-XVI; Bob Burg, Birlikte Kazanmak, ¢ev. Selim Yenigeri (Istanbul:
Beyaz Yayinlari, Agustos 1999), VII-X; John C. Maxwell, Liderlik Yasalari, gev. Ibrahim Sener
(Istanbul: Beyaz Yaynlari, Eyliil 1999), VII-XII vb.
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o Genel kabul gérmiis giizel ahlaki hasletlere sahiptirler.

e Degisime ve gelisime agiktirlar.

Liderlik bazi kimselerin potansiyelinde bulunur. Ancak uygun sartlarin ve
nedenlerin olusmamis olmasindan dolay1r agiga ¢ikmayabilir. Potansiyelde bulunan
liderlik 6zelligi, uygun sartlar olustugunda dogal olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi bu
kimselerin egitilmesi ve onlara cesitli sorumluluklar verilmesiyle de ag13a ¢ikarilabilir.?'3
Zira toplumda birtakim islerin yoluna koyulmasinda ya da sorunlarin ¢éziimiinde etkin
rol oynayabilecek kimselere daima ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle ihtiya¢ duyulan
yeni liderlerin ortaya ¢ikmasi i¢in firsatlar sunulmasi, onlar i¢in uygun ortamlar
olusturulmasi, lider olabilecek kisilerin dogru tespit edilmesi, ihtiya¢ duyulan 6zellikler
1s1ginda egitilmesi ve donatilmasi kisisel gelisim alan1 acisindan 6nem arz eden bir
durumdur.?* Dolayisiyla potansiyel liderlerin kesfedilip gelistirilmesi ile ilgili ele alinan

kisisel gelisim calismalar1 6nemli faydalar saglamaktadir.

2.5.7.8. Ezoterizm iceren Calismalar

Baz1 kimseler, kisisel gelisimi metafizik yonden ele almayi da ihmal etmemistir.
Nitekim riiya, zihin giicii, hipnoz, yiiksek benlik/ruh, trans, dua, astral seyahatler,
meditasyon, telepati, burglar vb. uygulamalar tizerinden ele alinan birgok kisisel gelisim
calismasi bulunmaktadir. Bu calismalarda amag; kisileri motive etmek, gizil giicler ve
metafizik veriler yardimiyla hayati dogru anlayip yorumlamak, psikolojik sorunlarin
iistesinden gelerek i¢c huzuru saglamaktir. Ornegin riiyada gériilen her olayim, nesnenin
ve semboliin bir anlami1 olduguna inanilir.?!® Bunlardan yola ¢ikilarak kisilerin psikolojik
durumlarmin tahlilini yapan ve hayatlarina rityalar araciligiyla nasil yon vereceklerinden
bahseden birgok calisma bulunmaktadir.?!® Dahasi riiyalarin  kontrol edilip
sekillendirilmesine kadar uzanan ve bu riiyalarin bircogunun astral seyahat oldugunu

belirten goriisler de vardir.?!

Ezoterizm?®® ihtivali calismalarda dikkat c¢eken igeriklerden biri de astral

213 John C. Maxwell, I¢inizdeki Lideri Gelistirmek, gev. Selim Yeniceri (Istanbul: Beyaz Yayinlar1, Aralik
1998), 4.

214 John C. Maxwell, Cevrenizdeki Lideri Gelistirmek, ¢ev. Selim Yenigeri (Istanbul: Beyaz Yaynlari,
Haziran 1999).

215 Freud, Riiya Yorumlar: 1, 8-15; 133-370; Sigmund Freud, Riiya Yorumlar: 2, cev. Akin Kanat (Izmir:
Lilith Yaymevi, Agustos 2017), 110-181.

216 pk. Nusret Kaya, lyilesme Kitab: (Istanbul: Sistem Yaymcilik, Haziran 2002); Tolga Giirleyen ve Isik
El¢i, Riiyalarla Kigisel Gelisim Yolculugu (Istanbul: Beyaz Yaymlari, Ocak 2003); Aldler, Insan
Dogasini Anlamak, 71.

217 Tuesday Lobsang Rampa, 30 Derste Icimizdeki Gizli Giigleri Gelistirme Teknikleri, gev. Serdar Eren
(istanbul: Onbir Yaynlari, Eyliil 2008), 127-137.

218 ferekeilik, batmilik ya da ezoterizm, bir konudaki derin bilgilerin ve sirlarn ehil olmayanlardan
gizlenerek, bir istat tarafindan sadece ehil olanlara inisiyasyon yoluyla 6gretilmesidir. Bir diger ifade
ile igsel, tinsel farkindaliga sebep olan, Mistisizm ile esanlamli kabul edilen 6nemli ve kesin bilgilerdir.
Ayrica ezoterizm genis, farkli 6greti ve pratik yelpazesine sahip olan bir akimdir. Detayli bilgi igin bk.
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seyahattir. Astral seyahat kisaca su sekilde 6zetlenebilir: insan, fiziksel ve astral olarak
iki ayr1 bedene sahiptir. Bu iki bedenin birbirine giimiis kordon olarak tabir edilen bir bag
ile bagli oldugu ileri siiriiliir. Iste bu astral bedenin, giimiis kordon denilen bagn fiziki
bedenden kopmamasi kaydiyla, genellikle uyku veya meditasyon ve belirli uygulamalar
araciliyla uyku disinda fiziksel bedenden ayrilip baska yerlere 6zgiirce seyahat etmesine
astral seyahat denir. Astral beden, yiiksek benlik/ruh olarak da adlandirilir. One siiriilen
iddialara gore yiiksek benligin bu seyahati vasitasiyla gesitli bilgiler, izlenimler ve
heyecan elde edilebilir. Ayrica sevilen birisi diisiiniilerek astral seyahat yapilmaya
calisildiginda, o kisi astral beden ile ziyaret edilebilir. Bu ziyaretin ger¢eklestirilebilme
ihtimalini daha da artirabilmek i¢in o kisinin resmine bakilarak uykuya dalindiginda bu
ihtimalin daha da gii¢lii olacag: dile getirilir. Bu yoniiyle tasavvuftaki rabita kavramiyla
benzerlik gosterdigi soylenebilir.?!® Tiim bu uygulamalar neticesinde de i¢ huzurun elde
edilmesi umulur.??® Bu uygulamalar, gegmisten bu yana cesitli sekillerde uygulanarak
psikolojik rahatlamanin saglanmasi hedeflenmistir. Ruhla ilgili bu tiir yorumlamalar, ruh

bilimi anlamina gelen animizm igerisinde degerlendirilmektedir.??:

Ezoterizm igeren galismalardaki yaklagimlardan bir digeri de diislince giicii ile
yapilabilecekler lizerine One siiriilen bilgilerdir. Burada bahsedilen konu, diisiincelerin
insan davranislari lizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerinden??? ziyade diisiincelerin
bir hedefe yogunlastirilmasiyla manevi bir giiciin, istenilen seyin elde edilmesini
saglamak icin isleri yoluna koymasidir. Bu terkip zihin giicii olarak da adlandirilir.??® Bu

durum din dilinde bilindik adiyla dua kavramiyla eslestirilebilir.

Diisiince giicii ile alakali durumlar sadece bundan ibaret de degildir. Mistiklerin
telepati olarak adlandirdig1 bir anlayis da mevcuttur. Telepati, birinden sozsiiz olarak
mesaj alabilmek veya ona mesaj iletebilmek igin zihnin o kimseye yogunlastirilmasidir.
Bu yontem ile kisiler arasinda herhangi bir sozlii diyalog kurulmaksizin bir bagkasindan
mesaj alinabildigi ya da ona mesaj iletmenin miimkiin oldugu iddia edilir. Bolca diigiinme
egzersizi yapilarak bu yetiye sahip olunabilecegi dile getirilir.?* Ancak gerek astral

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bat%C4%B1_ezoterizmi#:~:text=%C4%B0%C3%A7rek%C3%ATilik%
2C%20bat%C4%B1nilik%20ya%20da%20ezoterizm,veya%20bir%20inan%C3%A7%20sistemi%20d
e%C4%9Fildir. 23.11.2023.

219 Tasavvuf istilahinda rabita, kelimesi tasavvufta salikin kdmil bir miirside génliinii baglamasi, onun stiret
ve siretini (hem yliziinii hem ahlak ve davraniglarini) diisiinmesini ifade eder. bk. Necdet Tosun,
“Rabita”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 34/378.

220 Rampa, 30 Derste Icimizdeki Gizli Giicleri Gelistirme Teknikleri,63-95, 122, 136.

221 hk. Sigmund Freud, Totem ve Tabu, ¢ev. Akin Kanat (Izmir: Lilith Yaymevi, Agustos 2017), 159-173.

222 pk. Richard Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, ¢ev. Esat Oren (Istanbul: Alkim Yaymevi, 1999);
Norman Vincent Peale, Olumlu Diisiinmenin Giicii, ev. Sahin Ciiceloglu (Istanbul: Sistem Yayncilik,
Mart 1997); Norman Vincent Peale, Olumiu Yasamanin Giicii, cev. Sahin Ciiceloglu (Istanbul: Sistem
Yaymcilik, Kasim 2000), 3-22; Metin Kogak, Olumlu Diisiincenin Giicii (Istanbul: Etap Yaymlar,
2016), 9-57 vb.

223 Rampa, 30 Derste Icimizdeki Gizli Giicleri Gelistirme Teknikleri, 175-179.

224 Rampa, 30 Derste Icimizdeki Gizli Giicleri Gelistirme Teknikleri, 161-163.
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seyahat gerek telepati gibi uygulamalar birgok suistimalin kapisini da aralayabilir. S6z
konusu uygulamalar kisisel tecriibelere dayanmaktadir. Bu tiirden deneyimleri tecriibe
etmemis kimseleri baglayici degildir. Bu konuda bilingli olunmadigi takdirde art niyetli
insanlar tarafindan aldatilmak da miimkiindiir.

Netice itibariyle bahsedilen yontemlerle gizli giicleri gelistirmedeki amag,
dogrudan hedeflenen basarty1 elde etmek i¢in kullanilan bir yontem degildir. Daha ¢ok
psikolojik problemlere ¢6ziim tiretmek ve ruhsal rahatlama saglamaktir. Boylece kisilerin
psikolojik sorunlardan ve olumsuz diisiincelerden arinarak asil hedeflere yonelecegi
distiniilmektedir.

2.5.7.9. Akademik Cahsmalar

Kisisel gelisimin énemli bir kesim tarafindan ragbet gérmesi, bu alana yonelik
caligmalarin sayisini bir hayli artirmistir. Ancak bu caligmalar, fayda sagladigi gibi bazi
problemleri de beraberinde getirmistir. Bu da kisisel gelisimin referans aldigi kaynaklarin
sorgulanmasina neden olmustur. Dogal olarak ortaya konulan bu ¢alismalarin daha
saglam referanslara dayandirilarak degerlendirilme ihtiyact dogmustur. Bu

degerlendirmeler icerisinde akademik agidan yapilan ¢alismalar 6n plana ¢ikmaktadir.

Bireyler, kisisel gelisimlerini slirdirme hususunda modernitenin  ve
postmodernitenin zorluklari ile basa ¢ikma, onun getirdigi yeniliklere uyum saglama ya
da onun degerleri erozyona ugratan dayatmalarina kars1t miicadele etme durumundadirlar.
Zira piyasadaki gesitli yonlerden ele alinan kisisel gelisim ¢alismalari, beraberinde birgok
belirsizligi ve riski biinyesinde barindirmaktadir. Bireylerin kendi kendini gelistirme
cabalari, bu risklerin ve belirsizliklerin gdlgesinde oldugu icin onlara rehberlik edecek
saglam caligmalarin bulunmasi gerekmektedir. Dolayisiyla Kisisel gelisime mesafeli
duranlara gore bu tiir calismalarin yapilmasi énem arz etmektedir.??®

Bu tiir ¢alismalarda igerik olarak kigisel gelisimin ne oldugu, kisisel gelisimi
gerekli kilan kosullarin neler oldugu, kisisel gelisim alanlari, kisisel gelisimin tarihi
stireci, faydalar1 ve sorunlari, Kisisel gelisimin sorunlarina karsi ¢oziim Onerileri vb.
konular ele alinmakta, Kisisel gelisim hakkinda 6n bilgiler sunulmaktadir.??® Zira kisisel
gelisim, muhatabin zihninde genel olarak okudugu birkag kisisel gelisim kitabina gore
sekillenebilmektedir. Bir diger husus da muhataplara aktarilan bilgilerin dogrulugunun

225 Sirin, Kisisel Geligim Medeniyeti, 15-17; Eksi, Kritik Bir Bakis A¢isiyla Kisisel Gelisim Kitaplari, 9-10;
Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 9-11; Islam Alimlerine Gére Kigisel
Gelisim Prensipleri, 10-16.

226 Eksi, Kritik Bir Bakis Acisiyla Kisisel Geligim Kitaplar, 11-180; Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde
Kisisel Gelisim Kitaplari, 17-43; Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giiniimiiz Kisisel
Geligiminin Karsilastirlmasi, 8-27; Esra Ozgesmeci, Tiirkiye 'deki Kisisel Gelisim Kitaplarina Yonelik
Bir Inceleme: Postmodern Toplum Baglaminda Elestirel Bir Analiz (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 10-106.
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saglam bir kaynaktan yararlanilarak teyit edilmesidir. Dolayisiyla bu kitaplarin dogru
degerlendirilebilmesi i¢in akademik usule uygun bir metot kullanilmasinda fayda
vardir.??” Nitekim kisisel gelisim galismalarina yonelik elestirilerin énemli bir kismi, bu
calismalarda one siiriilen bilgilerde saglam bir kaynagin referans gosterilmemesi ve bu

bilgilerin dogrulugunun ispat edilememesi yoniindedir.??

2.5.8.Kisisel Gelisim ile Tlgili Problemler

Kisisel gelisime dair genel kabul goérmiis bilgilerin dogru bir sekilde tatbik edildigi
durumlarda fayda saglayacagi umulur. Tarihin derinliklerine dogru segici bir irdeleme
yapildiginda insanligin gelisimine katkida bulunan, her ne kadar bugiinkii usulde yazilmis
olmasa da bol miktarda kisisel gelisim miiktesebati oldugu goriiliir. Bunun yaninda
gelisimi engelleyen, yavaslatan ya da sekteye ugratan bilgi kirliligi mahiyetinde 6gretiler
de mevcuttur. Dogru bilgiyi elde etme adina cesitli oneriler ve tashihler diyalektik
tarzinda ortaya konularak giiniimiize kadar siiregelmistir. Bugiinkii haliyle kisisel gelisim
Ogretilerinin giincel bilgiler 15181nda kritigi yapildiginda problem olarak tanimlanabilecek
birtakim yonlerinin oldugu goriilmektedir. Bu problemler, iislup ve yontemde olabilecegi
gibi icerik agisindan olabilmektedir.

Bu baglik altinda ele alinacak olan problemleri ortaya koymadaki amag, herhangi
bir kisisel gelisim kitabin1 ya da yazarlarinin mensup oldugu kiiltiirii hedef almak degildir.
Daha ziyade bu alana dair ortaya konulan ¢alismalarin iceriklerini, 6zellikle de problemli
sayilabilecek yoOnlerini, akademik bir bakis acisiyla ortaya koymaya calismaktir. Ortaya
konulan problemli yonlerden dolayr da yazarin veya calismasiin genelini gbzden
diistirme gibi bir amag glidiillmemektedir.

2.5.8.1. Uslup ve Yontem Problemi

Yaygin kisisel gelisim kitaplarinda goze ¢arpan iislup problemlerinden birisi,
kigisel tecriibelere dayanilarak ileri siiriilen bilgilerde buyurgan ve otoriter bir dil
kullanilmasidir. Bu ifade tarzindan genel olarak her sey yazarin kendi standartlarina gore
olmas1 gerektigi algilanmaktadir. Bu standartlara uyulmadig: takdirde istenilen basarinin
elde edilemeyecegi ifade edilmektedir.??® “Inanin, giivenin, birakin, diisiiniin”?*° gibi
emir kipli ifadelerin problem teskil eden tarafi, 6ne siiriilen bilgilerin birgogunun
dogrulugunun net bir sekilde dlglilememesidir. Oysaki heniiz dogrulugu tartismali olan
s0z konusu bilgilerin buyurgan bir tavirla okuyucuya kabul ettirilmeye ¢alisilmasi kabul
edilebilir bir egitim tarz1 degildir. Neticede muhataplara sunulan bilgilerin biraz daha

227 K onunun detayli agiklamalari i¢in bk. Eksi, Kritik Bir Bakis A¢isiyla Kisisel Gelisim Kitaplar, 259-321.
228 Bksi, Kritik Bir Bakis Acisiyla Kisisel Gelisim Kitaplari, 234-235.

229 Bksi, Kritik Bir Bakis A¢isiyla Kisisel Gelisim Kitaplari, 233.

230 Jay Rifenbary, Mazeret Yok, cev. Ulas Kaplan (Istanbul: Sistem Yaymcilik, 2000), 27,62,129.
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yumusak bir tislupla aktarilmasinda fayda vardir.

Bir diger tislup problemi de kullanilan dil ve sdylemlerdir. Bu problem bazen dil
acisindan pek uygun olmayan climle kaliplarinda bazen de argo ve kiifiir igeren
soylemlerde kendini gosterir.*! Bu tiir ¢alismalar, dilin kullanim imkéanlarin1 negatif
yonde etkileyerek kisilerin konusmalarini itici hale getirebilir. Hatta argo ve kiiftirlii
sozler, bozuk ciimle yapilariyla birlestiginde agizlara pelesenk olup aligkanlik haline
gelebilir. Bu da toplumda salgin bir hastalik gibi zamanla yayginlasarak bireyleri, toplum
icerisinde iletisim ve etkilesim yoOniinden miiskiil durumlara diigiirebilir. Nihayetinde
toplumda tedavisi zor olan bir tahribat dogurabilir.

Bu ¢alismalar, kendi kategorilerinde yontem agisindan ele alindiginda aralarinda
biiyiik farkliliklarin oldugu gdze carpmaktadir. Uzerinde mutabik kalmabilecek bir
standart gelistirmek pek miimkiin olmasa da bu farkliliklar, birkag temel kistas {izerinde
ortaya konulabilir. Yontem farkliliklarinin biiylik oranda referans alinan degerlerden
kaynaklandig: soylenebilir. Ornegin, bir kisim gevreler dini dgretileri referans alirken
bazilar1 da akli ve insani yiicelterek calismalarini sekiiller ve materyalist ¢izgide
yiriitmektedir. Bu farklilik zaman zaman da hiimanist ve toplumsal degerler referans
alinarak kendini gostermektedir. Bu ¢ikis noktalariyla baglantili olarak ortaya ¢ikan bir
diger degiskenlik de talep edilen amaca ulagsma noktasinda tezahiir eder. Baz1 caligsmalar
basariy1 bazilarit huzur ve mutlulugu bazilar1 da agkin degerleri 6nceleyerek farkli yontem
ve metotlara basvururlar.?®? icerik agisindan ise cok miktarda farkli baslik ve bilgi

zenginligi mevcuttur. Tiim bunlar muhataplarda kafa karisikligina neden olmaktadir.

Bu sorunlar ile ilgili ¢6ziim, her ne kadar biitiiniiyle ortak bir mutabakat
saglanamasa da genel kabul gérmiis ortak degerlerin referans alinmasi ve igerigin oncelik
sirasina gore tanzim edilmesi noktasinda gizlidir. Basari, mutluluk ve askin degerlere
hitap eden bildirimlerin hepsi esnek bir ¢izgide bulusturularak 6nemli oranda mutabakat
saglanabilir ve boylece bu sorunlar azaltilabilir.

2.5.8.2. Abartih Motivasyon ifadeleri

Abartili motivasyon ifadeleri, kisisel gelisim tizerine yapilan ¢alismalarda bolca
kullanilan telkinlerdendir. “Imkansiz diye bir sey yoktur!”, “Istedigin her seyi
basarabilirsin!”, “Sen bir dahisin!”, “Asla pes etme!”, “Sen diinyanin en iyi ... s1sin.”,
“Diinyay1 degistirebilirsin!”, “Inanirsan mutlaka basarirsin!”?*® vb. ifadelerin bir miktar

21 Rutsi Akally, Salaklar: Tanima ve Korunma Yollar: (Istanbul: Parantez Yayinlari, Mart 1998), 9, 16, 17,
19, 36, 38, 69, 70, 71, 73, 74; Erdal Demirkiran, Bir Ayagin Cukurdaysa Otekiyle Bas Cik (Istanbul:
Kashna Egitim Danigmanlhk, Temmuz 2016), 155; Biilent Akyiirek, Icinizdeki Okiize Oha Deyin
(Ankara: Kentkitap Yaymlari, Ekim 2008), 33, 55, 168, 197, 265, 266.

232 Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giiniimiiz Kisisel Gelisiminin Karsilastiriimast, 196.

233 Eksi, Kritik Bir Bakis A¢isiyla Kisisel Gelisim Kitaplari, 232; Ersahin, Ger¢ek Sir, 64-70; Ersahin,
Zorluklara Karsi Kendini Atesle, 77-79, 111-128; Erdal Demirkiran, Ben Diinyamin En Akilli
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dogruluk paylar1 olsa da sag duyulu bir akilla tetkik edildiginde kulaga pek inandirici
gelmemektedir. Ciinkii bu genellemeler, her durum ve sartta kesin sonuglar
vermeyecektir. Ancak {lizerinde yeterince distiniilmedigi ve derinlemesine analiz
edilmedigi i¢in bir¢ok insan bu telkinlere tamamen kendini kaptirabilmektedir. Her ne
kadar bazi1 basarilara ulasmada bu telkinler birtakim roller {istlense de sonug itibariyle
cesitli problemleri beraberinde getirmektedir. Bu problemlerin basinda, kavramlarin
birbirine karigtirllmasi sonucu ortaya ¢ikan dengesiz Ve tutarsiz davranig bigimleri veya
problemli sonuglar doguran kazanimlar gelmektedir. Ornegin; 6ziinde ¢alismak, istikrar,
Ozveri gibi olumlu hasletleri barindiran azim kavrami; bencilligi biinyesinde tasiyan hirs
kavramiyla 6zdeslestirilerek muhataplara sunulabilmektedir. Ya da dogru metotlarla ve
caligmalarla elde edilebilecek hakli basari, her seyi mubah géren bir anlayisa kurban

edilerek haksiz kazanglara neden olabilmektedir.

Bu telkinlerin ortaya cikardigi bir baska temel problem, ona inanan ve bu
dogrultuda ilerleyen kimselerin bir zaman sonra kendini oldugundan yiiksekte gorerek
narsistlesmesidir. Bu durum insanligin ortak mirast olan sevgi, muhabbet, fedakarlik,
digerkamlik gibi degerlere zarar vermektedir. Toplumsal yasamin saglikli bir sekilde
yiriitiilebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan bu degerler zamanla erozyona ugramaktadir. Bunun
neticesinde insanlar arasina birligi ve beraberligi bozan ayristirict tohumlar
ekilebilmektedir.

Bahsedilen bu durumlar toplum agisindan onemli bir sorundur. Bir de bu
telkinlerin etkilerine maruz kalan kisinin diinya hayatinda kendisine bigilen rolii
begenmez bir halde ulasamayacagi hayallerin pesine diisebilme durumu s6z konusudur.
Oysa insan, sinirlarin1 bilmeli, gerektiginde vazgecebilmenin de bir erdem oldugunun
farkinda olmalidir. Enerjisini daha gergek¢i hedeflere kanalize etmeli, imkansiz hayaller
pesine diismemelidir.

Insanlar1 galisip basarmaya tesvik i¢in kullanilan bu abartili telkinlerin ortaya
cikardigi bir bagka problem de hedeflenenin aksine 6zgiiven kaybina neden olabilecek bir
durumu ortaya ¢ikarabilme riskidir. Hayatlarini bu telkinlere gore sekillendiren kisiler,
kendi tabiatlarina uymayan konularda basarisiz olduklarinda 6zgiivenlerini
kaybedebilirler. Ciinkii her insan her konuda yeterli istidat sahibi olmayabilir. Hasil1 her
Olcti her insana uygun ebatlarda degildir. Bu durumda ileri siiriilen bu telkinler, her insan
tizerinde hedeflenen etkiyi olusturmayacaktir. Aksine bircok olumsuz durum da ortaya
cikabilecektir.?3* Zira insan nefsi, genellikle her tiirlii menfaati elde etmeyi ister. Ama her

Cocuguyum 2, (Istanbul: Kashna Egitim Damsmanhk, Ekim 2017), 64-67; Erdal Demirkiran, Ben
Diinyamin En Akalli Insaniyim, (Istanbul: Kashna Egitim Damismanlik, 2011), 32-37, 47, 83, 131-147,
155-164.

234 paul Pearsall, Iste Hayatin Gergekleri, cev. Merve Duygun (Istanbul: Kaizen Yaymlari, Subat 2007),
86-87.
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istenilenin elde edilebilmesi diinya hayati agisindan pek miimkiin degildir. Dolayisiyla bu
orantisiz hirs ile talep edilenlere ulasilamadiginda 6z giiven kaybi ve psikolojik sorunlar

yasanmasi muhtemeldir.

Sonug itibariyle motivasyon ifadeleri daha gergekci, toplumsal yasamin
dinamiklerine zarar vermeyen, genellemelerin aksine kisilerin 6zel durumlarinin goz
oniinde bulunduruldugu bir yapiya biirlindiiriiliip muhataplara sunulmasi gerekir. Bdylece
teoride ileri siirilen telkinlerin pratikte karsilik bulmasi ve fayda saglamasi daha
muhtemel olacaktir.

2.5.8.3. Basarmmin Kutsallastirilmasi

Basari ihtiyacinin dayandirildigi pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlar, kisiden
kisiye degismekle birlikte para, mal, miilk, makam, mevki, saygmlik, huzur, mutluluk,
psikolojik tatmin vb. faktorlerdir. Nitekim basari anlayisi, yaygmn kisisel gelisim
calismalarinda bu gibi menfaatlere gore tanzim edilip insanlara sunulmaktadir.?® Ciinkii
bu menfaatler, bireylerin basar1 elde etmek i¢in istahin1 kabartan onemli nedenlerdir.
Ancak bununla birlikte insanlara sekiiler bir anlayis tizerine bina edilen Kisisel gelisim
ogretileri de sunulmaktadir. Ne yazik ki bu 6gretilerde basar1 kutsallastirilarak dini ve
insani degerler goz ardi1 edilmektedir. Ya da s6z konusu caligmalar1 yapan kimselerin
kendi  degerler penceresinden aktardigi  bilgiler, toplumun degerleriyle
bagdasmamaktadir. Ornegin; politeist bir inancin diliyle, basar1 igin fedakarlik kavrami
vurgulanirken, “Basari1 tanrisi kurban ister. Sevdiginiz diger seyleri ona feda edecek kadar

onu sevdiginizi gdrmek ister.”23®

gibi abartili ifadeler kisisel gelisim kitaplarinin sayfalari
arasina si1zabilmektedir. Bu ifade, basariya atfedilen kutsalligin somut bir gostergesidir.
Diger yandan “Her istedigini basarabilirsin!” gibi iddiali telkinlerle kisiler yiiceltilerek
Ozgiiven sarhosu haline getirilebilmektedir. Dogal olarak ayaklar1 havada olan boylesi bir
0z giiven, kimi zaman hayal kiriklig: ile sonuglanmakta kimi zaman da kisileri basari
ugruna ¢evresine tahribat veren varliklara doniistiirebilmektedir. Ya da dayanagi olmayan
bu tiirden abartili telkinler, kisilerin duygusal ve akli melekelerini olumsuz yonde

etkileyerek mevcut sistemin kélesi haline getirebilmektedir.?’

Abartil1 ifadelerle kutsallastirilan basarinin, goreceli olmasi da beraberinde birgok
problemi ortaya gikarmaktadir. Ornegin; birlikte ¢alistigi kimseleri rakip olarak goren bir
kisi, o kimselerin iglerini kaybetmesine neden olarak yiikselmeyi, basar1 kabul
edebilmektedir. Bdyle bir durum, toplumun ortak degerleri agisindan tasvip
edilmemektedir. Konuya bir baska bakis acisiyla da yaklasilabilir. Ornegin; kisa vadede
basar1 olarak degerlendirilen bir sonug; uzun vadede kisilerin zararina sonuglar

235 Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 153-164.
2% Miimin Sekman, Limit Sizsiniz (Istanbul: Alfa Yaymlari, Mart 2008), 89.
231 Akyiirek, I¢inizdeki Okiize Oha Deyin, 33.
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dogurabilmektedir. Somutlastirilacak olursa biiyiik ugraslar sonucu alinan liiks bir araba
o giin i¢in basar1 kabul edilebilir. Ancak o araba ile yapilan bir kazada kisinin engelli

olmasi1 ya da hayatin1 kaybetmesi, bu basarinin kendisini tekrar sorgulatmaktadir.

Basarimin mesruiyetine dair bir baska yaklasim da dini inan¢ agisindan
sergilenmektedir. Ornegin, bir hakk: gasp ederek elde edilen makam, mevki ya da para
bu diinya acisindan bir kazang olarak kabul edilebilir. Hatta buna bagl olarak bir¢ok
baska kazanimlar da elde edilebilir. Ancak ise dini a¢idan yaklasan birisi bu kazancin
insana, ahiret hayati a¢isindan biiyiik kayiplar yasatacagini ve sonucun hiisran olacagini
degerlendirebilmektedir.

Basari, sonuca odakli olarak ele alinip degerlendirildiginde kimi zaman yanilgiya
diisiilmektedir. Oysa basariya giden yolda siirecin de kritiginin yapilmasi gerekir.
Nitekim ge¢misten bugiine basari olarak degerlendirilen neticeler elde eden ve bu sayede
meshur olmus bir¢ok insanin medyada ¢esitli 6vgiilere mazhar oldugu goriiliir. Ancak bu
basar1 hikayelerinin iceriginde hemen hemen ihlal edilen haklara deginilmedigi,
baskalarmin hayatlarina verilen tahribatlardan bahsedilmedigi, bu basarilarin
mesruiyetinin sorgulanmadig1 goriilmektedir.?*® Dolayisiyla bir kazanimin, elde edilmis
gercek bir basar1 olarak kabul edilebilmesi igin bakis agisinin hangi odak noktasina
sabitlendigi, olaylar kadar olgularin da g6z oniinde bulundurulmasi durumu, hangi
degerlerin referans alinmasi gerektigi ve sonu¢ kadar siirecin de bu degerlendirmeye
katilmas1 6nem arz etmektedir. Netice itibariyle siire¢ gbz 6ntinde bulundurulmadan ya
da herhangi bir deger gozetilmeden basariya atfedilen kutsallik, insanlar1 mesru olmayan
isler yapmaya ve davranislar sergilemeye sevk edecektir.

2.5.8.4. Bencilligin Tesvik Edilmesi

Bencillik, kisilerin kendi biyolojik ve psikolojik menfaatlerini korumaya yonelik
olarak her insanda cesitli oranlarda bulunmaktadir. Cesitli vesilelerle igeriden ve
digaridan gelen telkinler, bu bencilligin oranini arttirmaktadir. Bu oran arttikca
toplumsallik olgusu zarar goérmektedir. Bu durum zamanla, toplumsal bazda
yayginlagmakta ve toplum menfaatlerine zarar verir bir hale doniismektedir. Nihayetinde
her birey bu olumsuzluktan kendine diisen pay1 almaktadir. Dolayisiyla kisiler ve toplum
aleyhine gelisen kisir bir dongii olusmaktadir.?*

Kisisel gelisim ogretilerinde dikkat edilmesi gereken 6nemli sorunlardan birisi
bireylerin kendi hayatlarina ve kisiliklerine zararli etkiler olusturabilecek
genellemelerdir. Her ne kadar bu genellemelerin haklilik ve gergeklik pay1 olsa da bir¢cok

2% K emal Sayar, Yavasla (Istanbul: Kap1 Yayinlari, Ekim 2021), 185-186.
2% Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlar1, 1999), 176-177; Eksi, Kritik Bir
Bakis Agisiyla Kisisel Geligim Kitaplart, 253.
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insanin diislince ve davranis diinyasini olumsuz yonde etkileyebilecek Ogretiler, bu
tavsiye ve telkinlerin arasmma karigabilmektedir. Nihayetinde hedeflenenin aksine
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bunun nedeni ya bu 6gretilerin goreceli olmasi ya
da kisilik yapisindan dolay1 her insanda hedeflenen olumlu etkilerin gergeklesmemesidir.
Kisisel gelisim c¢alismalarinda genellemelere kurban edilen &gretilerden birisi de
bencilligi koriikleyen bireysellik vurgusudur. Tlk bakista masum gibi gériinen “Kendini
sev”, “Kendini 6nemse”, “Seni senden ¢ok kimse sevemez”, “En iyi dost kendindir”,
“Bagkalari i¢in yasama”; “Kendin ol”, “Kendinle barig”, “Kendi kararlarin1 kendin ver”,
“Kartallar yalniz yasar”; “En iyisi ol”, “Ben miikkemmelim de”; “Kendini gerceklestir”;
“Sen diinyanin en akilli insanisin”?%°
duygular1 kabarmaktadir. Zira dikkatli bakildiginda bu telkinlerin, ¢esitli degerleri
yozlagtirarak benligin kutsallastirilmasina giden yolun kapilarimi araladigi fark
edilmektedir. Bu ve benzeri anlayiglarin neden oldugu bencilligin, bir hastalik gibi
toplumu sardigr ve basar1 degerlendirmelerinin bireysel fayda gbéz Oniine alinarak

gibi telkinler yogunlastik¢a kisilerin bencillik

yapildig1, buna bagli olarak toplumsallik olgusunun zayifladig1 kimi yazarlar tarafindan
da ifade edilmektedir.?*

Randy Gage de basarili insanlarin, nig¢in basarili olduklarina dair yaptigi
degerlendirmesinde onlarin gii¢lii bir egoya sahip olduklarini ileri siirer. Bu durumu
“Yiiksek seviyede basar1 gosteren kisilerin, gii¢lii egolart olur. Goniil rahathigiyla, giiclii
basari igin giiclii ego gerekir diyebiliriz.” seklinde 6zetler.?*? Ayrica “En biiyiik manevi
amaciniz, kendi basar1 ve mutlulugunuz olmalidir.” iddiasini ortaya atar. Ciinkii ona gore
saglikli ve mantikli bir yasam siirmenin tek yolu budur.?*® Gage, bu sézlerin devaminda
her ne kadar bunun bencillik ve kibirle karigtirilmamas: gerektigini sdylese de bu
sOylemin pratikte fedakarlik ve digerkamlik gibi ahlaki hasletlere zarar verecegi agiktir.
Ciinkii bir kimsenin kendisini bagarili sayip fedakarlik yapabilme, bagkalarina faydali
olma durumu ve zamam géreceli bir kavramdir. Ustelik bunun bir kistas yoktur. Bu
anlayista birisinin kendini diislinmekten bagkalarini diistinmeye ve fedakarlik yapmaya
pek firsat bulamayacagi agiktir. Ayrica toplumsal yasam normlarina kadar uzanan bir
tahribatin ortaya ¢ikma ihtimali ytiksektir.

Bencillik, haksizliklarin ve ahlaki problemlerin de kapisini aralayabilmektedir.
Ciinkii bireysellik vurgusunun dozu arttik¢a bencillesen bireyler, kendi menfaatlerini
temin etmek i¢in baskalariin haklarini gasp edebilmekte ya da israf ve gosterise kagan

XDemirkiran, Ben  Diinyamin  En  Akili  Insanpum, 119, 122, 123,  131-141;
https://www.youtube.com/watch?v=9i900HTr_wc , 06.05.2022, 08.20; https://www.instagram.com/
reel/CchRYPAFwJt/ , 15.05.2022, 14.21 vb.

241 Bksi, Kritik Bir Bakis Acisiyla Kisisel Gelisim Kitaplari, 232; Sayar, Yavasla, 186-188.

242 Randy Gage, Giivende Olmanin Yeni Yolu: Risk!, gev. Alican Pinarbasi (istanbul: Beyaz Yayinlari,
2013), 102-103.

243 Gage, Giivende Olmanin Yeni Yolu: Risk!, 129.
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harcamalar yaparak egolarini tatmin etmeye calisabilmektedirler. Nitekim toplumda,
egolarinin tatmini i¢in degmeyecek seylere yiiklii miktarlarda paralar harcayan insanlara
sikca rastlanmaktadir. Bunun sonucu olarak zengin ve fakir arasindaki makas gittikce
acilmakta, sosyal adalet olgusu her gecen giin zarar gormektedir.?** Zira toplumsal yasam,
hayatin inkar edilemez bir gergegidir. Dolayisiyla toplumsal hayati olumsuz etkileyecek
her tiirli sdylem ve eylemden kacginilmali; kendini degerli hissettirmeye, glidiilemeye ve
motive etmeye yonelik telkinler 6l¢iilii ve dengeli olmalidir.

2.5.8.5. Stresi Koriikleyen Yogun Tempo

Yaygin kisisel gelisimde problem olarak deginilebilecek bir diger mesele de
calismaya ve basarmaya dair one siiriilen telkinler sebebiyle stresin arttirilmasidir. “Az
uyu”; “Basarili olmak i¢in ¢ok c¢alis”; “Rakiplerine fark at”; “Harekete geg, yoksa
kaybedersin”; “Bugiiniin kiigiilen diinyasinda ya azami performans gosterirsiniz ya da rol
almazsmiz”?*® vb. sdylemleri dikkate alan bireyler, kendilerini yogun bir temponun
igerisinde bulabilirler. Bu temponun da olumlu ve olumsuz sonuglar1 olabilmektedir.
Aslinda ¢ok galismak, azmetmek yadirganacak bir durum degildir. Ancak her insanin
psikolojik ve biyolojik yapist, stresi ve yogun ¢aligma temposunu kaldirabilecek durumda
degildir. Bu kimselerin beden ve ruh sagligi, yogun tempodan olumsuz yonde
etkilenebilir. Hatta bu durumun yol agtigi hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklar,
cevredeki insanlara da zarar verebilir. Basari i¢in kaybedilen degerler, harcanan yillar ve
saglik, tekrar basariin getirdigi kazang ile geri alinamayabilir. Dolayisiyla bu telkinler,
bireyler iizerinde hedeflenen degisimin gerceklesmesi ugruna sorumsuz bir sekilde
aktarilmamalidir. Bu problemin 6niine gegebilmek icin kisisel gelisim ¢alismalarinda 6ne
stiriilen telkinlerin kisilerin ruh ve beden sagliklart hesaba katilarak ortaya konulmasi
gerekir. Yogun temponun bireyler iizerinde olusturabilecegi olasi tahribata
deginilmelidir. En azindan insanin genel psikolojik ve biyolojik yapist hakkinda 6n
bilgiler verildikten sonra kisilerin kendi durumlarinin degerlendirilmesi saglanmalidir.
Gerekli goriildiigiinde bu alanda uzman kimselere yonlendirilmelidir. Bu 6n hazirliktan
sonra kisilerin kendi yapilarina uygun calisma, yontem ve metotlarin tercih edilmesi
tavsiye edilmelidir.

2.5.8.6. Kiiltiirel ve Dini Alg1 Sorunlar:

Kisisel gelisim ogretilerinde algi sorunlarina neden olan en temel problem,
referans alinan dini ve kiiltiirel degerlerin birbirinden farkli olusudur. Zira kimi kisisel
gelisimciler inandig1 dini degerleri referans alirken kimileri toplumun ortak normlarin
dikkate alarak ogretilerini sunmaktadir. Kimileri de kendince eklektik bir deger yargisi

244 Mustafa Godes, Kigsisel Gelisim Zirvalar: (Istanbul, Esenkitap Yaymlari, 2013), 117-122.
285 | oehr, Stres Altinda Basarily Olmak, 13-17; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, 217-239; Demirkiran,
Ben Diinyamn En Akilli Insaniyim, 199-234 vb.
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tizerinden Ggretilerini muhataplarina aktarmaktadir. Bu da zaman zaman 6ne siiriilen
goriislerin birbiriyle ¢atismasina ve nihayetinde kafa karisikliklarina neden olmaktadir.
Bazen de yanlis yonlendirilen insanlar, toplumda ¢esitli problemlerin dogusuna sebep
olabilecek davranislarda bulunabilmektedirler. Ornegin, bazi1 calismalarda umuma acik
bir yerde karsi cinsin ilgisini gekmek i¢in bedenin cinsel yoniinii ortaya ¢ikaran ilgi ¢eKici
bir giyim tarzim dnerilebilmekte;?*® buna mukabil dini bir kaynag: referans alan ya da
tutucu bir anlayisa sahip kisiler boyle bir giyim seklini dini veya ahlaki yonden sakincali
bulabilmektedir.?*’

Celiskiler bireylerin dini ritiiellerinde de tezahiir etmektedir. Batinin din anlayisi
ve kiiltiirel degerleri 15181nda ele alinan ¢alismalar, Dogu kiiltliriine pek uymamaktadir.
Ya da batinin dini inang sisteminde tatmin olmayan ruhsal yonler, doguda ortaya ¢ikarilip
gelistirilmis meditasyon, yoga gibi alternatif ritiiellerle tatmin olmaktadir. Ayni sekilde
dua anlayis1 da Islam kiiltiiriinde Allah’a arz edilen bir talepler dizini iken kimi kisisel
gelisim kitaplarinda ise bilingaltina gonderilen ya da yiiksek biling olarak adlandirilan
mercie iletilen isteklerdir.

Kigisel gelisim iizerine yapilan c¢alismalarda, iginde yasanilan toplumun
degerlerini de gézetmek gerekir. Bu degerler bazen dini kaideler bazen gelencksel anlayis
bazen de ahlaki normlardan olusur. Yine bu duruma da somut bir 6rnek verilecek olursa
bazi dinler tarafindan yasaklanmis, tibben de zararli oldugu tespit edilmis olan igkinin
0zel gilinlerde ve zamanlarda ortamin havasina renk katmak icin igilebilecegini ima eden
ifadeler, kisisel gelisim kitaplarmin metinleri arasinda goriilebilmektedir.?*® Yine cesitli
degerler acisindan hos goriilmeyen miistehcen iceriklerin, cinsel heyecani artirici bir arag
olarak ciftler tarafindan izlenmesi tavsiye edilebilmektedir.?>® Oysa zihnin miistehcen
iceriklerle doldurulmasi, insanlarin diisiincelerinin  siirekli olarak cinsellige
odaklanmasma ve bu konuda cinsel tatminin degisik boyutlarina yonelerek mesru
olmayan yollara tevessiil edilmesine sebebiyet vermesi muhtemeldir. Ustelik dini, ahlaki
ve toplumsal degerlerin gz ard1 edildigi bu kitaplarin bir¢ogunda evlilik dig1 birliktelikler
de gok normal ve mesru imis gibi aktarilabilmektedir.?®! Nitekim bu tiir birliktelikler,
toplumun ¢ekirdegini olusturan aile kurumuna ciddi tahribat vermektedir.

Anlasildig tizere kisisel gelisimin dini ve kiiltiirel agidan toplumdan topluma
degisen Ogretileri ve tavsiyeleri bulunmaktadir. Bu durum, kisisel gelisim ¢aligsmalar1

igerisinde kiiltiirel ve dini bir ¢cakismanin varligina isaret etmektedir. One siiriilen bu

246 Fein ve Schneider, Kurallar: “Dogru Erkegi Elde Etmenin Swrlart”, 19-23; Ezmeci, Iz Biraktigin Kadar
Varsin, 135-138.

247 Topeu, Ayet ve Hadislerle Kisisel Gelisim, 253-256; Avc, Kisisel Geligimin Kur'an'daki Yeri, 90.

248 Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kigsisel Gelisim Kitaplari, 50-54.

249 Ezmeci, Iz Biraktigin Kadar Varsin, 250; Godes, Kisisel Gelisim Zirvalari, 199.

250 Ezmeci, Iz Biwraktigin Kadar Varsin, 238-239.

5L Akally, Salaklar: Tanima ve Onlardan Korunma Yollari, 18.
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farkli yaklagimlar neticesinde ya muhatabin kafasi karigabilmekte ya da muhataplar kendi
inang ve degerlerinden kopabilmektedir.
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3. KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI

Kisisel gelisim ¢alismalarinda ortaya konulan tavsiyeler ve dgretilerin referans
alindig1 birbirinden farkli kaynaklar mevcuttur. Bazilar1 dini kaynaklari, bazilar
toplumun normlarini, bazilar1 da akli ve tecriibeyi esas alarak diisiincelerini ortaya
koymaktadir. Bazi c¢aligmalar ise bu sayilanlarin hepsini ya da bir kismini referans
almaktadir. Islam diisiincesinde ise iman, amel ve ahlak; tevhid diisiincesinin
sacayaklarini olusturmaktadir. Dogal olarak telkin, tavsiye ve tesvik edilen her davranis
bu ii¢ ana kriter gozetilerek yapilir. Bu kriterlerin dayandigi en temel iki kaynak da Kur’an
ve siinnettir. Bu temel kaynaklardan ilki olan Kur’an’da ise “Ey iman edenler! Size hayat
verecek seylere cagirdigi zaman, Allah ve Resulii 'niin ¢agrisina uyun ve bilin ki Allah,
kisi ile onun kalbi arasina girer. Yine bilin ki, O ’nun huzurunda toplanacaksiniz.”?>
buyrulmaktadir. Bir Miisliimanin, diger hususlarda oldugu gibi kisisel gelisim konusunda
da bu ¢agrinin geregini yerine getirmesi gerekir. Dolayisiyla bu boliimde kisisel gelisim

ogretileri, Kur’an-1 Kerim referans alinarak tanzim edilecektir.

Kur’an’da, kisisel gelisim ve basar1 yolunda ilerleme tesvik edilmekle birlikte bu
seriivenin itikadi ve ahlaki yonden mesru olmasi istenir. Ayni zamanda sekiiler bir
anlayisla ele alinan eserlerdeki salt diinya endeksli telkinlerin aksine 6liim sonrasi hayatin
esas alinmasi beklenir. Bu yoniiyle Kur’an’in basar1 ve kisisel gelisim anlayisi “Askin
degerleri” referans alir. Bu durum bir ayette, “Herkesin yaptigi islere gore dereceleri
vardir. Allah onlara, yaptikiar: iglerin karsiligini eksiksiz olarak verir, asla kendilerine
haksizlik yapilmaz.”?? seklinde ifade edilmektedir.?>*

Kur’an’da insanin kisisel gelisimine oncelikle itikadi diisiincenin yerlestirilmesi
ve tashih edilmesiyle baglanir. Ciinkii itikat; amel ve ahlakin {izerine bina edilecegi zemin
mahiyetindedir. Kur’an’in metoduna gore itikadi diisiincenin yerlestirilmesiyle birlikte
ahlak, ibadet ve muamelat ile ilgili uygulamalar ya da 6gretiler tedricen telkin edilmeye
calisilir. Bu telkinler ile istenilen kivama getirilen kisiler, ger¢ek basariya ulagma
noktasinda egitilir. Bunlar ilgili bagliklar altinda delilleriyle zikredilecektir.

3.1. itikadi Baglamda Kisisel Gelisim

Yaygin kisisel gelisim ¢alismalarinin bircogunda itikddi hususlara ya hig
deginilmemekte ya bu hususlar geri planda tutulmakta ya da ¢esitli inanclara ait bir itikadi
anlayistan yola ¢ikilmaktadir. Bu durumlar, kisisel gelisimini gergeklestirmek isteyen
kimselerin kendi dini inan¢ ve anlayislariyla celisen davranislar sergilemesine neden
olmaktadir. Bu nedenle bu bolimde Kur’an’in rehberliginde bir kisisel gelisim

252 g|-Enfal 8/24.

253 gl-Ahkaf 46/19.

24 Bu ayette bahsedilen amellerin karsiliginin “eksiksiz” olarak verilmesinin, nihal manada ahirette
gergeklesecegi bildirilmektedir. bk. et-Taberi, Cami ‘u’l-Beyéin ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 21/146.
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gerceklestirmek isteyen kimselerin géz oniinde bulundurmasi gereken itikadi anlays,
cesitli boyutlariyla ele alinmaya calisilmistir.

3.1.1. Tevhid Anlayisi

Sozlikte “tek ve bir olmak” anlamindaki vahd kokiinden tiireyen tevhid
kavrami, “bir seyin bir ve tek oldugunu kabul etmek” anlamina gelmektedir. islam
diisiincesinde ise tevhid, anlam agisindan biraz daha genislemektedir. Buna gore
ulthiyyette tevhid ve rubibiyyette tevhid seklinde iki ana baslikta ele almnabilir.
Ultihiyyette tevhid, Allah’in zatinda, sifatlarinda ve fiillerinde bir, yegane ve benzersiz
oldugunu benimsemektir. Daha agik bir ifade ile zatta tevhid, Allah’in zatinin tek
oldugunu; sifatlarda tevhid, higbir eksikligi biinyesinde barindirmamasini; fiillerde tevhid
ise kainata yonelik biitiin tasarruflari elinde bulundurmasini ifade etmektedir.
Rubibiyyette tevhid ise Allah’tan baskasina kulluk etmemeyi ifade etmektedir. Buna
ibadette tevhid ya da ameli tevhid de denmektedir. Uldhiyyette tevhid, diisiinsel bir
anlayistir ve imanin teorik yanini olusturur; rublibiyyette tevhid ise kalbin ameli olup
imanin goniilden kabuliinii teskil eder. iman, bu ikisinin birlesiminden meydana gelir.?>®
Anlasildig lizere tevhid anlayisi; Allah’a inanmayi, O’nu gerektigi sekilde tanimay1 ve
O’nun istedigi sekilde kulluk etmeyi ifade etmektedir.

Vahiy araciligiyla insa edilen tevhid anlayisinin temel hedefi hem kozmolojik
acidan kainatta hem de beseri diizlemde; birligin, biitinligin ve diizenin tesis
edilmesidir.?*® Bu diizenin tesis edilmesi ise hakiki bir imanla miimkiindiir. imanin temel
esaslarin1 ise Allah’a, O’nun gonderdigi peygamberlerine, kitaplarina, meleklerine ve
ahirete inanma hususlar1 olusturur.?®” Nitekim Allah hakkinda edinilebilecek bilgilerin
aktarilmasi bu inang¢ esaslar1 vesilesiyle olmaktadir. Zira Cebrail olarak adlandirilan
melek, Allah’tan aldig1 bilgileri peygamberlere ulastirmakta; peygamberler de kitaplara
aktarilmasina vesile olmakla birlikte insanlara agiklaylp uygulamali olarak
ogretmektedir. Boylece insan, yaraticisini tanimakta ve yaratilis gayesini 6grenerek ona

gore yagsam siirmekte, 6liimden sonraki hayata yani ahirete kendilerini hazirlamaktadir.

Tevhid anlayiginin insan uhdesine en dogru sekilde yerlestirilebilmesi i¢in Allah’a
gerektigi gibi inanma ve O’nu hakkiyla tanima hususu 6n plandadir. Buna isaret eden bir
ayette, “Onlar, Allah’t O 'nun sanina yarasir bir sekilde bilemediler. Yeryiiziinde, kiyamet
giinii olacak her sey O ’nun tasarrufundadir. Gokler de O 'nun kudretiyle diiriilecektir. O,
onlarin ortak kostuklarindan uzaktir, yiicedir.”?*® buyrulmaktadir. Ayet-i kerimede de
belirtildigi iizere Allah’1 gerektigi sekilde tantyamayanlar O’na hak ettigi sekilde kulluk

25 Mevliit Ozler, “Tevhid”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2012), 41/18-20.
2% Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 65.

257 gl-Bakara 2/285.

258 ez-Ziimer 39/75.
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edemezler. Zira Allah, tim evreni yaratan ve giinii geldiginde yok edecek giice sahip
yegane varliktir. Bir ayette de “Iste rabbiniz olan Allah, hakkin ve hakikatin ta kendisidir.
Bu hak ve hakikatin disinda kalmak ancak sapikliktir. Nasil da saptiriliyorsunuz.”*>°
buyrulmakta. Bu ayetlere gore O’nun yiiceligini ve sonsuz kudretini hakiki manada idrak
edemeyenler, giicti sinirlt olan varliklar1 Allah’a ortak kosanlar yanlis yolda olmakla
nitelendirilmektedir. Dolayisiyla bu ayetler, insanlara Allah’in ger¢ek manada taninmast
gerektigini telkin ederek dikkatleri O’nunla ilgili ayetlere ¢cekmektedir. Nitekim kisisel
gelisimini Kur’an’1n hayat anlayisina gore tamamlama diisiincesinde olan her birey, kendi
yaraticisini tanima konusunda arayis igerisinde olmalidir. Allah’1 ger¢ek manada
tantyabilmenin yolu ise yine O’nun bildirdiklerine ve kainata gizledigi emarelere
bakmakla miimkiindiir.

Allah, Kur’an’da bir¢ok ayette kendisini ¢esitli yonleri ile vasiflandirmaktadir.
Bunlardan miistakil bir sure olarak Ihlas Stresi bu yoniiyle dikkat ¢ekicidir. Bu surede
“De ki O Allah tektir. Her sey O’na muhta¢ fakat O, hi¢chir seye muhta¢ degildir. O,
herhangi bir varligi dogurmamig ve herhangi bir varliktan da dogmamistir. Hi¢hir varlik
da O’nun dengi degildir.”*® buyrulmaktadir. Bu sure bir gurup Mekkelinin Allah’in
niteligi hakkinda Hz. Peygamber’e soru sormasi iizerine indirilmistir. Maturidi’nin (61
333/944) tefsirinde belirttigine gore bu sure Allah hakkinda soru soran herkese
verilebilecek cevabr dgretmektedir.?®! Bununla birlikte Allah’m sifatlarina vurgu yapan
daha baska birgok ayet bulunmaktadir. Ayetii’l-Kiirsi olarak bilinen “O éyle bir Allah tir
ki O’ndan baska ibadet edilmeyi hak eden hi¢hir ilah yoktur. Kendisi hayat sahibi ve tiim
varliga da hayat verendir. Var olabilmek icin hi¢bir seye muhta¢ olmayan aksine her
seyin varligi kendisine bagh olandir. O ’nu ne bir uyuklama ne de uyku tutar. Goklerde
ve yerde olan her sey O’na aittir. O’nun izni olmadan kim sefaat¢i olabilir? Onlarin
oniinde ve arkasinda olan her seyi bilir. O’nun diledigi disinda O’na ait herhangi bir
bilgiye vakif olamazlar. Onun hiikiimranligi gékleri ve yeri kusatmigtir. Gokleri ve yeri
koruyup muhafaza etmek O’na agir gelmez. O, zati ve sifatlariyla en yiice ve en biiyiik
olandir.”*? ayeti de bu 6rneklerden birisidir. Burada da Allah’in hayat veren ve hayat
sahibi, diri bir varlik oldugunu vurgulayan “Hayy” ismi ile her seyin dirlik diizenini
saglaylp onlarin korumasini istlendigi anlamma gelen “Kayyum” ismine dikkat
cekilmektedir. Bu iki isim, Allah’in yarattiklarinin hallerinden gafil ve habersiz olmadigi
anlaminda degerlendirilmektedir. Ayrica O’nun, yaratilan canlilara mahsus 6zelliklerden
olan uyuklamadan uzak oldugu, hi¢bir varliga muhta¢ olmadigi, goklerde ve yerde olan

her seyin ona ait oldugu, onun izni olmadan hi¢ kimsenin s6z sahibi olmadig1, her seyi

259 Y{inus 10/32.

260 Thias 112/1-4.

21 Ebi Manstr Muhammed b. Muhammed el-Matiiridi es-Semerkandi, Te vildtu’I-Kur’an, thk. Ahmet
Vanlioglu (Istanbul: Mizan Yaynevi, 2005-2010), 17/369.

262 o|-Bakara 2/255.

56



KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI Mustafa BADEM

bilip kusattig1 bildirilmektedir.?%®

Allah’a ait isimlerin anlasilmasinin pratikte birtakim faydalar saglayacagi, ge¢cmis
donemlerde Islam ulemas: tarafindan giindeme getirilen bir konudur. One siiriilen
goriisler arasinda Muhyiddin Ibnii’l-Arabi (61. 1240) ve Sadreddin Konevi’nin (81. 1274)
ilahi isimler (esma-i hiisnd) hakkinda ortaya koyduklar1 goriislerin en kapsamli teoriler
oldugu zikredilir. Onlar ilahi isimler meselesini insan, tabiat ve Allah iliskisinin
anlasilmasi g¢ergevesinde ele alip degerlendirmislerdir. Bu goriise gore Allah, bir ayna
olarak kabul edilir ve alemdeki her sey bu aynaya bakilarak anlasilabilir.?%*

[1ahi isimler teorisinin ikinci énemli yonii de kdinatta gerceklesen her hadisenin
Allah’in isimlerinin tezahiirii oldugudur. Bu husus kétiiliik teorisine taalluk eden bir
mesele olmasi hasebiyle ¢esitli tartigmalara konu olmustur. Ancak genel kani, Allah’in
ozlinde kotii olan bir seyi yaratmayacagidir. Zira Allah, daima iyiyi ve giizel olani ister.
Yarattig1 diizenin geregi olarak kotiiliikkle nitelendirilebilecek her sey bu isleyisin
siirdliriilebilmesi i¢in bir aractir. Ayrica bir diger tartisma konusu olan Allah’in
isimlerinin birbiriyle olan iligkisi de i¢lem/kaplam ve zitlik cihetinden bu isleyisin
dengesini saglamaktadir.®® Ornegin, Allah’in er-Rahméan ve er-Rahim isimleri
yarattiklarina karsi merhamet yoniinii ifade eder. el-Vedad ismi sevgisini ifade eder. el-
Aziz isminin tecellisi geregi yarattiklarina, onlar1 izzetli kilacak ¢esitli kurallar koyar. el-
Hadi isminin tecellisi olarak yarattig1 kullarin1 dogru yola sevk eder. Bunlara mukabil bu
merhamete ve sevgiye layik olmayan ve bu kurallara uymayanlari el-Cebbar ve el-Kahhar
isimlerinin tecellisi olarak cezalandirir. Bu cezalandirmada el-Adl, el-Latif ve el-Hakim
isimlerinin tecellisi geregi ¢cok seffaf bir adaletle hiikmeder. Allah’in affetme yetkisi de
vardir. et-Tevvab isminin tecellisi geregi dilediginin tovbesini kabul eder; el-Gaffar, el-
Halim, el-Afiiv, er-Ratf isimlerinin tecellisi olarak da diledigini affeder. es-Settar isminin
tecellisi olarak da dilediginin agigini orter. O bunlart yapmaya, el-Kadir ve el-Muktedir
isimlerinin tecellisi olarak giicli yetendir. Tiim bu ve daha baska isimlerin tecellilerini
ayni cat1 altinda toplayan en giizel ismi ise Allah’tir.2%® Bu 6rneklerde goriildiigii iizere
Allah’mn biitlin isimleri birbiriyle i¢glem/kaplam iligkisi icerisindedir ve belirli bir dengeyi
ifade etmektedir. Netice itibariyle Allah, kendisini her yoniiyle tanitmistir. Buna ragmen
ona sirk kosan olursa 6lmeden &nce tovbe etmedigi takdirde asla affedilmeyecektir.?®’

Islam inancina gére yaraticisin1 gerektigi sekilde tanimayan bir insanm, kisisel

gelisimini tamamlayip kendi hayatina yon verebilmesi zordur. Zira Kur’an’in bildirdigi

263 g|-Matiiridi, Te 'vildtu I-Kur’dn, 2/151-158.

264 Ekrem Demirli, Allah 1 Isimleriyle Tammak (Ist.: Turkuaz Haberlesme ve Yayncilik, Nisan 2017), 6.

265 Demirli, Allah 1 Isimleriyle Tanimak, 7-8.

266 Demirli, Allah 1 Isimleriyle Tammak, 29-36, 56-59, 130-142, 157-160, 177-181, 193-195, 205-207, 215-
216, 229-232. 239-240, 244.

%67 en-Nisa 4/48, 116.
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lizere insan, Allah tarafindan imtihan icin diinyaya génderilmistir.2°® Kendisini diinyaya
gondererek imtihan eden yaraticisini tanimayan insanin, bu imtihanda basarili olmasi
beklenmez. Ciinkii insan, tam anlamiyla nasil yasayip nasil bir hayat tarz1 gelistirecegini,
nelere dikkat edecegini ancak rabbini taniyarak ve onun ne istedigini idrak ederek
bulabilir. Aksi halde yapilan islerin ve elde edilen kazanimlarin bir degeri olmadigi “De
ki: Eger babalariniz, ogullariniz, kardesleriniz, esleriniz, asiretiniz, kazandiginiz mallar,
kesada ugramasindan korktugunuz ticaretiniz ve begendiginiz meskenler size Allah 'tan,
peygamberinden ve O’nun yolunda ¢alisip ¢aba gostermekten daha sevimli geliyorsa
artik Allah i takdir ettigi hiikiim gelinceye kadar bekleyin! Allah, megsru isler yapmayan

bir toplulugu dogru yola erdirmez.”?%

ayetinde acikca belirtilmektedir. Dolayisiyla
kendini diinya sartlarina gore donatacak ve 6liimden sonrasi i¢in hazirlik yapacak bir

kimsenin, rabbini tanimasi Ve onun tam olarak kulundan ne bekledigini bilmesi gereklidir.

Bireyleri dengeli kisilige, tutarli davranislara, ideal hedeflere sevk eden baglayici
bir otoritenin bulunmasi diinya ve ahiret agisindan 6nemli bir firsattir. Kisisel gelisim
acisindan yaklasildiginda da ayni durum s6z konusudur. Ciinkii boyle bir otoriteye itaatin
iyiye, dogruya ve giizele yonelmede 6nemli roller oynayacagi on goriilebilir. Bu otoriteye
tabi olan bir insanin 6zgiiven acisindan da daha yiiksek bir diizeyde olacagi umulur.
Bunun nedeni bu askin otoritenin biitlin fani otoritelerin {izerinde olmas1 ve gelip gecici
olan menfaatlerden daha 6nemli kazanimlar vaat etmesidir. Kur’an’da bu duruma atifta
bulunularak “Birtakim insanlar onlara, ‘Insanlar size karsi birlik olup toplanmuslar,
onlardan korkun!’ dediklerinde bu, onlarin imanlarini daha da arttirdi ve ‘Allah bize
yeter, O ne giizel vekildir!’ diye cevap verdiler.”;?’® “Kimin yolu, Ibrahim’in inang
sistemine uyarak giizel isler yapan ve biitiin benligiyle Allah'a yonelip teslim olan kisinin
yolundan daha giizel olabilir? ...”;?™* “Allah'in dinine ¢agiran, yararl isler yapan ve
‘Kuskusuz ben teslimiyet gésterenlerdenim!’ diyenden daha giizel sézlii kim vardir?”?"
buyrulmaktadir. Goriildiigii iizere bu telkinler, inananlari ayricalikli hissettirecek ve
ozgiiven sahibi yapacak telkinlerdir. Seyyid Kutub, bu durumu ifade eder mahiyette
Allah’a iman eden, en giiglii otorite olarak O’nu kabul eden kimsenin yiiksek bir
Ozgiivene ve cesarete sahip olacagini bildirmektedir. Ona gére Allah’tan korkan kimse,
baska hi¢ kimseden korkmayacak, yeryiiziinde hi¢bir gii¢ onun Oniinde
duramayacaktir.?’”® Kisisel gelisim acisindan bakildiginda ise yiiksek dzgiivene sahip
insanlarin, hedefledikleri basarilara daha kolay ulasacagi soylenebilir. Zira kisisel gelisim

268 o|-Miilk 67/2.

269 ot-Tevbe 9/24.

210 Al-i imran 3/173.

271 en-Nisa 4/125.

272 Fyssilet 41/33.

213 Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kur dn (Beyrit: Dar’iis-Struk, 1982), 1/521.
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calismalarinda en ¢ok telkin edilen hususlardan birisi 6zgiivenli olmaktir.2’* Dolayisiyla
Allah’a boyun egen bir insanin daha baska bir¢ok giizel hasletle birlikte 6zgiivenli olmasi
beklenir.

Kur’an’da “Ben cinleri ve insanlart ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.”*"

buyrulmaktadir. Zira Kur’an’da birgok ayette belirtildigine gore yerleri ve gokleri yoktan
var eden, yeme i¢gme gibi bir 6zelligi olmayan aksine yarattig1 her varligin rizkini1 gézeten,
hi¢bir varliga muhta¢ olmayan ve daha birgok askin sifat1 haiz olan Allah, kendisine
kulluk edilmeye layik olunan yegane varliktir.?’® Dolayisiyla Kur’an’1 esas alarak kisisel
gelisimini gergeklestirmek isteyen bir kimseden yaptigi islerde kullugu sadece ve sadece
Allah’a has kilarak hareket etmesi beklenmektedir. Bu bilincin kazandirilmasi adina

Fatiha Siresinde gecen “Yalniz sana kulluk eder ve yalniz senden yardim dileriz”®"’

ibaresi, basta namaz olmak iizere her vesileyle insana terenniim ettirilmektedir.?’®
Boylece dua niteliginde defalarca kez bu sozii zikreden bir insan, bilingaltina bu mesaji
gondererek itikadi ve ameli agidan 6nemli bir ilkeyi benligine yerlestirmis olmaktadir.
Kur’an’a gére bu durumun aksine hareket eden kimseler “Gordiin mii arzularini ilah
edineni! Allah, bir bilgiye dayali olarak onun kulagint ve kalbini miihiirleyip basiretini
bagladi. Artik Allah’tan baska onu kim dogru yola iletir? Hi¢ diisiinmez misiniz? "?"
ayetinde de belirtildigi iizere nefsinin kolesi olmakla itham edilmektedir.?8 “Arzularin

ilah edineni gordiin mii? Ona sen mi vekil olacaksin?”?8

ayetinde de belirtildigi lizere
boyle bir insana s6z gecirmek, onu yaptigi yanlistan dondiirmek zordur. Nitekim
arzularin1 manevi degerler siizgecinden gegirmeden nefsinin pesinden siiriiklenen, bu
savrulmay1 engelleyebilecek bir otoriteyi tanimayan bir insanin dogru yolu bulmasi, giizel
isler yapmasi ve mesru bir basar1 elde etmesi beklenmemektedir.?82

Kisisel gelisimini Kur’an’in anlayisina uygun bir sekilde gergeklestirmek isteyen
kimsenin itikad1 agidan hatirinda bulundurmasi gereken bir diger konu da sahip oldugu
her seyi Allah’a borglu oldugu bilincidir. Ciinkii Kur’an’da belirtildigine gore insan,
Rabbi tarafindan gesitli imkanlar ve yeteneklerle donatilmistir.?®® Ayrica kainati ve
icerisinde olan her seyi yaratan ve ona bir diizen tesis eden Allah’tir.8* Dolayisiyla insan

214 Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, 90-122; Pitino, Basarili Olmak Bir Tercihtir, 277; Bozdag, Diisiin
ve Basar, 139 vd.

275 ez-Zariyat 51/56.

276 o|-Bakara 2/255; el-En’am 6/14; Had 11/6; el-Hasr 59/22-24; Thlas 112/1-4 vd.

277 e|-Fatiha 1/5.

278 o|-Matiiridi, Te 'vildtu’I-Kur’an, 1/19.

279 el-Casiye 45/23.

280 Buradaki “bir bilgiye dayali olarak” seklinde cevrilen kisma “gercegi bildigi halde dalaleti tercih ettigi
icin Allah’in onu saptirdigr” seklinde de anlam verilmektedir. bk. Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce
Medl ve Tefsir, 5/19-20.

281 o|-Furkan 25/43.

282 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 4/127-128.

283 Sad 32/7; et-Tegabiin 64/3; et-Tin 95/4.

284 e|-En'am 6/101; el-A’raf 7/54; Ytnus 10/3; el-Hicr 15/85; el-Furkan 25/59 vd.
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hem kendi varligint hem de elindeki tiim imkanlar1 yaraticisina bor¢ludur. Hal boyleyken
Kur’an’1n ortaya koydugu hayat anlayisina gore bir basaridan s6z edilecekse bu basarinin
Allah’in  bahsettigi nimetler vesilesiyle oldugu unutulmamalidir. Dahasi1 tevekkiil
anlayisinda deginildigi gibi neticenin Allah’in takdirine gore gergeklesecegi bu inancin
geregidir. Nitekim Had Stresinde Suayb Peygamber’in (as) kavmine karsi, ““...Ben size
yasakladigimi, kendim yapmak istemiyorum. Ben sadece giiciim yettigince sizi diizeltmek
istiyorum. Bunu da ancak Allah’in yardimi ile basarabilirim. Ben sadece O 'na tevekkiil

99285

ettim ve sadece O ’nun kurallarina tabi oluyorum. sOzii bu anlayisin bir gostergesidir.

Kur’an’in indirilmeye baglandigi tarihte Cahiliye Donemi olarak adlandirilan
donemden Asr-1 Saadet olarak adlandirilan doneme gegiste yasanan olumlu gelismeler de
Allah’in Kur’an vesilesiyle ortaya koydugu yasam tarzinin bir tezahiiriidiir. Bu yasam
tarzina gore hareket eden o donemin insani, kisa siirede 6nemli basarilar ve kazanimlar
elde etmislerdir. Nitekim 23 yil gibi kisa bir siirede bireysel ve toplumsal bazda pozitif
yonde onemli bir degisim gergeklestirildigi bilinmektedir. Bu donemin sosyal ve dini
yapist incelendiginde kadina deger verilmedigi, kiz ¢cocuklarinin diri diri gomiildiigi;
faiz, i¢ki, kumar, putperestlik, irk¢ilik gibi olumsuzluklarin hiikiim siirdiigii bir donemden
insanlarin esenlik igerisinde yasayabildigi bir doneme ge¢is yapildigr goriilmektedir.
Sagduyulu bir aklin kabul etmeyecegi bozuk itikadi anlayisin yerini tevhid inancinin
almasi; bozulmus ameli ve ahlaki anlayisin yerini Islam’in ibadet ve ahlak anlayismin
almas1 bu donem igin aktarilan olumlu gelismeler arasinda zikredilmektedir.?%® Insanlik
tarihi periyodunda, kisa bir donem olarak nitelendirilebilecek 23 yil gibi bir zaman
diliminde bu evsafta gerceklesen bir degisim, Kur’an’in hayat nizamina ve anlayisina
gore hareket eden kimseler vesilesiyle olmustur. Buradan da Kur’an-1 Kerim’in Allah
kelam1 olmasindan yola ¢ikilarak tiim bu basarilarin haddi zatinda Allah’in liitfu
sayesinde oldugu soOylenebilir. Nitekim Kur’an’da, diisiince ve hayat nizaminin
merkezine Allah’in vahiy araciligiyla ilettigi anlayisin yerlestirilmesi neticesinde
basarilarin kat kat artacagina atifta bulunulmaktadir. Bir ayette “Ey iman edenler, eger
siz Allah’in davasina yardim ederseniz O da size yardim ederek davanizda ayaklarinizi
sabit kilar.”®" buyrulmaktadir. Bir baska ayette ise “...Eger sizden sabirli yirmi kigi
bulunursa onlardan iki yiiz kigiye, yine sizden sabwrl yiiz kisi bulunursa onlardan bin
kisive galip gelir...”?% buyrularak iman eden ve imaninda sebat gdsteren kimselerin
diismana kars1 on kat daha gii¢lii bir konuma ulasabilecekleri bildirilmektedir. Bunun
sebebinin, miiminlerin Allah’in rizasin1 elde etmesi diisiincesinde olmalari; iman

etmeyenlerin ise bu inangtan yoksun olmalar1 ve diinyaliklarin1 kaybetme endisesi

285 Hid 11/88.

286 Fatih Tiyek, Kur’an 'in Kamuoyu Olusturmadaki Rolii (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, Ekim 2017),
53-58.

287 Muhammed 47/7.

288 o|-Enfal 8/65.
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tastyarak metanetli olamamalar1 gosterilmektedir.?%® Ayn1 zamanda bir sonraki ayette de
imanlarinin geregini yerine getirmeyip gevseklik gosterenlerin basar1 oranlarinin énemli
oranda diisecegi belirtilerek iman etmenin basariya olan katkisi somut Orneklerle

vurgulanmaktadir.

Kur’an’daki itikadi, ahlaki ve ameli agidan ortaya konulan bildirimler kisiler ve
toplumlar iizerinde énemli oranda olumlu etkiler olusturmaktadir. islam tarihinde de
bunun somut 6rneklerini giiniimiize aktarilan rivayetlerde gérmek miimkiindiir. Ca“fer b.
Eb’G Talib’in, Habesistan Krali Necasi’ye yaptig1 su konusma, bu etki vesilesiyle bireysel
ve toplumsal bazda olusan degisimi gozler oniine sermesi agisindan dikkat ¢ekicidir: “Ey
Hiikiimdar! Biz cahiliye zihniyetine sahip bir kavimdik. Putlara tapar, olii hayvan eti yer,
Sfuhus yapardik. Akrabalik baglarinin getirdigi yiikiimliiliiklere riayet etmez, komsu hakki
tamimazdik. Giiglii olanlarimiz zayiflart ezerdi. Uzun miiddet bu halde yasadik. Sonra
Allah bize aramizdan soyunu, dogrulugunu, giivenirligini ve namuslulugunu bildigimiz
bir peygamber gonderdi. O bizi Yiice Allah’in birligini tanimaya ve ona ibadet etmeye
cagwrdr. Agag ve tahtadan yaptigimiz putlara tapmaktan ve Allah’a ortak kosmaktan
uzaklastirdi. Bize dogru soylemeyi, emanete ve akrabalik baglarina riayet etmeyi,
komgsularla giizel gecinmeyi emretti. Haramdan, kan dokmekten sakinmamiz gerektigini
bildirdi. Fuhugstan, yalandan, yetim mali yemekten, namuslu kadina iftira atmaktan
menetti.”’**® Burada da aslinda din adina higbir seyi kendi nefsinden konusmayan ancak
Allah’in &grettiklerini insanlara anlatan®®! Hz. Muhammed’in bir toplumu egitmedeki
basarisindan s6z edilmektedir. Nihayetinde bu basarinin temelinde de Allah’in Hz.
Peygamber’i yonlendirmesinin oldugu sdylenebilir. Allah’in Kur’an ve Hz. Peygamber
araciliyla egittigi bir toplumda basarinin salt olarak insanlara mal edilmesi ve arka
plandaki islam anlayisinin goz ard1 edilmesi tasvip edilmemektedir. Buna Islam tarihinde
somut bir 6rnek olarak Hz. Omer’in, hayat: basarilarla dolu bir komutan olan Halid b.
Velid’i gorevden azletmesi gosterilebilir. Ciinkii onu gorevden azletmesinin
sebeplerinden birisi de toplumun, biitin basarilarin Halid b. Velid’in kendi
yeteneklerinden dolayr elde edildigine dair bir inanca sahip olmasidir. Nitekim Hz.
Omer’in bagarinin, en temelde Allah’a bor¢lu olundugunu hatirlatma sadedinde onu
gorevden aldigi rivayet edilmektedir.?

Tim bu veriler, Kur’an’a gore asil basarinin Allah’a borg¢lu olundugunu

gostermektedir. Ciinkii hayatin1 Allah’in bildirdigi anlayisa gore sekillendiren bir kimse

289 et-Taberi, Cami ‘u’l-Beyan, 11/261-262.

2% Abdulmelik b. Hisam Ebu Muhammed, es-Siretu 'n-Nebeviyye (Beyrut: Daru’l-Cil, 1987), 1/290.

21 en-Necm 53/3-4.

292 Ebii’l-Kasim Kemaliiddin Omer b. Ahmed b. Hibetilldh b. Muhammed Ibnii’l-Adim, Bugyetii’t-taleb fi
tarihi Haleb, thk. Sitheyl Zekkar (Beyrtit: Daru’l-Fikr, ts.), 7/3156-3157; Ebii’l-Kasim Ali b. el-Hasen
b. Hibetillah b. Abdillah b. Hiiseyn ed-Dimaski ibn Asakir, Tdrihu medineti Dimask, thk. Amr b.
Garame (Beyrat: Daru’l-Fikr, 1415/1995) 16/261.
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ya da toplulugun, elde ettigi mesru ve biiylik basarilar bu anlayisin ve yasam tarzinin
irlinli olacaktir. Zira bir 6greti paralelinde bilingli ve dogru adimlarla ilerleyen insanlar,
elde ettikleri basarilar1 inandiklar1 diistince sistemine borglu olduklarini yer yer itiraf
etmektedirler.?®® Nitekim Kur’an’m o6gretileri ile hareket ederek tarihe damga vuran
insanlarin ve milletlerin basarilar1 da ayni dogrultuda degerlendirilebilir. O halde mesru
bir basarinin elde edilmesi de Allah’in Kur’an vesilesiyle ortaya koydugu yasam
anlayisiyla dogru orantilidir.

3.1.2. Allah’1in Rizasina Gore Hareket Etme

Kur’an’a gore kisisel gelisimin siirdiiriilebilmesi i¢in tizerinde durulmasi gereken
bir diger husus da Allah’in rizasinin goézetilmesidir. Kisisel gelisimini tahrife ugramamis
askin degerlere gbre tanzim edip yaraticisinin rizasini gézeten bir insan, basari ve
kazanimlarint mesru yollardan elde etme gayreti icerisinde olacaktir. Ciinkii tahrife
ugramamig itikadi bir anlayis, insani iyiye ve giizele yonlendirecek; onu sorumluluk
sahibi olmaya tesvik edecektir. Dogal olarak yaraticisinin rizasini gézeten bir insan iyi ve
giizel igler yapmak i¢in gayret edecektir. Hatta Allah’in rizasina nail olmay1 dileyen bir
kul, diinya hayat1 agisindan en degerli sey olan yasam hakkindan dahi feragat etmeyi goze
alabilecektir. Zira Islam dini acisindan Allah’in rizasmi elde etmek icin can verenler sehit
olarak nitelendirilir. Bu duruma Kur’an’da “Insanlardan éyle kimseler vardir ki Allah’in
rizasim elde etmek icin canlarin bile verirler...”?* ayetiyle isaret edilir. Dolayisiyla
insan yasam hakkindan en ¢ok askin bir deger ugruna vazgecebilir. Bu durumlar kisisel
gelisim agisindan ele alindiginda énemli sonuglar dogurmaktadir. Oyle ki askin bir
varliga bagli bir insan, olabildigince tutarli bir kisilige sahiptir. Rabbinin ¢izdigi sinirlar
igerisinde yasayip cevresine giiven telkin eder. Iliskilerinde Rabbinin rizasin1 gdzeterek
sever ve bugz eder. Diirlstliigiiyle, fedakarligiyla, caligkanligiyla maddi ve manevi
degerlerine bagh olusuyla temayiiz eder. Allah’in rizasina taalluk eden mesru idealleri
ugruna, gerektiginde canini bile verir. Neticede Rabbinin rizasin1 gdzeten bir insan,
diisiince ve davraniglarini ahlakina; ayni zamanda amellerine de yansitir. Bu husus elbette
ki kisisel gelisim agisindan olumlu karsilanacak bir durumdur. Nitekim basarinin ve
kazanimlarin mesru yollarla elde edilmesi kisisel gelisim uzmanlarinca da tasvip edilen
bir husustur.?®

Kur’an, Allah’in rizasii gozeterek fedakarlik yapanlar overek tesvik eder. Bu
durum Insan Sdaresinde “Onlar, kendileri o yiyeceSe istivak duymalarina ragmen onu

calisamayan yoksula, yetime ve esaret altindakilere yedirirler. Bunu yaparken de ‘Biz sizi

2% Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, VII; Bozdag, Diisiin ve Basar, 245-246; Pitino, Basarili Olmak Bir
Tercihtir, VII; Helge, Acyr Giice Doniistiirmek, V1. vd.
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295 Casson, Basart Yolunda Adim Adim, 90; Ersahin, Gercek Sir, 258-262; Peker, Allah’mn Boyas: ile
Boyanmak: Kur’an’da Kisisel Geligim, 220-223 vd.

62



KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI Mustafa BADEM

ancak Allah’in rizasim elde etmek i¢in doyuruyoruz. Bunun karsiliginda sizden bir

2% seklinde ifade edilir. Nitekim bu ayetin

karsilik ve tesekkiir beklemiyoruz.’ derler.
niizul sebebi olarak Hz. Ali ve Hz. Fatima’nin kendileri ihtiyag igerisinde olmalarina
ragmen muhta¢ olan kimseleri kendilerine tercih ederek onlar1 doyurduklar
nakledilmektedir.?®’ Kur’an’da yer yer infak, iyilik, insanlarin arasini diizeltme gibi giizel
islerde Allah rizasinin gozetilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.?®® Dolayisiyla yine
Kur’an’da belirtildigine goére Allah’in rizasimi gozetenler, diinyada hidayete ve

299 ahirette de goniilden tatmin olacag: biiyiik nimetlere3®

giizelliklere kavustugu gibi
kavusurlar. Allah’in rizasin1 gozetmeyenler ise diinya ve ahirette hiisrana ugrayanlardan
olurlar.®®! Bu gibi sebeplerden dolay1 Kur’an’da, zor sartlar altinda dahi Allah’in rizasmin
gozetilmesi ve Allah’in rizasini gézetenler ile birlikte oturulup kalkilmasi; bu kriterlere
riayet etmeyenlerden uzak durulmasi emredilir.® Boyle bir hayat felsefesine sahip
bireylerin, salt diinya hayati acisindan degerlendirildiginde bile giizel kazanimlar elde
edebilecegi umulur. Zira boyle kimselerin g¢evresinde, kendisine destek olacak iyi
insanlarin toplanmasi; ayagina pranga olacak kotli insanlarin da azalmasi olagan bir
durumdur. Goriildiigii tizere Allah’in rizasini gdzetme konusu, birgok giizel haslet ile
yakindan alakali ve birbiriyle de iglem/kaplam miinasebeti olan miindemig¢ bir yapiya
sahiptir. Nihayetinde Kur’an’a gore ortaya konulan bir kigisel gelisim anlayisinda temel

ilkelerden olmay1 hak eden bir husustur.

3.1.3. Allah’a Tevekkiil Etme

Kisisel gelisimle yakindan iliskili olan ve itikadi yonii bulunan bir diger husus da
Allah’a tevekkiildiir. insan, kendi kisisel gelisimini siirdiirme ve hedefledigi basarilara
ulagsma hususunda kendi tizerine diiseni yapmak durumundadir. Ancak isler her zaman
istenilen sekilde neticelenmemektedir. Iste bu noktada tevekkiil anlayisi devreye
girmektedir. Tevekkiil kavramina sozliikkte “birinin igini lstline alma, birine giivence
verme; birine isini havale etme, ona giivenme” anlamlar1 verilmistir.>°® Terim olarak ise
bir kimsenin kendi iizerine diisen sorumluluklari yerine getirdikten sonra kendini Allah’a
teslim etmesi, rizkinda ve islerinde Allah’1 kefil bilip sadece O’na giivenmesi anlamina
gelmektedir.3® “J<s” kokiinden tiiretilen bu kavram, Kur’an’da tiirevleriyle birlikte
yiiziin iizerinde ayette gecmektedir.?® Birgok ayette miiminlerin Allah’a tevekkiil

2% g|-Insan 76/8-9.

297 Vahidi, Esbdbu 'n-Nuzil, thk. Kemal Besyuni Zaglil (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-*Ilmiyye, 1991), 470.
2% g|-Bakara 2/265, 272; en-Nisa 4/114; el-Leyl 92/19-20.

299 g|-Maide 5/16.

300 Al-i imréan 3/15.

301 Al-i imréan 3/162; et-Tevbe 9/109.

302 g]-Kehf 18/28.

303 [bn Manzir, “JSs”, 4910; el-Isfahani, “JSs”, 531-532.

304 Mustafa Cagrici, “Tevekkiil”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41/1-2.

305 Abdulbaki, el-Mu ‘cemu’I-Mufehres li Elfazi’l-Kur’dni’l-Kerim, 762-763.

63



KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI Mustafa BADEM

etmeleri emredilmekte,3® tevekkiil edenler dviilmektedir.>®’ Ancak tevekkiil etmek,
sorumsuz bir sekilde hi¢bir tedbir almaksizin islerin sonucunu Allah’a havale etmek
seklinde anlasilmamalidir. Bu anlayisla hareket eden kimi stfilerin pasif tevekkiil anlayist
elestirilmektedir. Tevekkiiliin is gérmeyi ve tedbir almayr terk etme bi¢iminde
yorumlanmasi, cahillerin kuruntusu olarak kabul edilmektedir. Bu tembelligin ve
tedbirsizligin, siinnetullahin bilinmemesinden kaynaklandigi; boylesi yanlis bir anlayisin
dinen haram sayildig1 belirtilmektedir.3®® “Allah’in rahmetinin bir gostergesi olarak
onlara karst yumugak davrandin. Sayet kaba, kat1 kalpli biri olsaydin etrafindan dagilir
giderlerdi. Onlart hos gor, onlar i¢in bagislanma dile, islerinde onlarla istisare et.
Neticede bir karara vardigin zaman da Allah’a tevekkiil et. Zira Allah, tevekkiil edenleri
sever.”®® ayeti tevekkiil konusunda 6nemli ipuglari vermektedir. Ayette, yapilmasi
planlanan bir iste gerekli istisarelerde bulunulmasi ve bu istisareler neticesinde adim
atilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ancak niyetlenen isin nasil sonuglanacagina Allah
karar verecegi i¢in neticenin O’na birakilmasi bildirilmektedir.3!° Kur’an’da gecen
tevekkiil ile ilgili ayetlerde ise 6zet olarak; insanlarin neticede Allah’a siginacagi, islerin
sonucunun yalmz O’na ulasacag,®! Allah’m bir toplulugu heldk etmek istemesi
durumunda buna kimsenin engel olamayacag1,3!? inanarak Allah’a si§manlara seytanin
etki edemeyecegi,®!® Allah’a giivenenlerin baska bir siginaga ihtiyacinin olmayacagr®'*
buyrulmaktadir.  Zira tiim bunlara engel olacak Allah’tan baska bir tanrinin

bulunmadigr®®® 1srarla vurgulanmaktadir.

Kur’an’da g¢esitli vesilelerle peygamberlerin inanglarindaki kararhiliklar: ve
tevekkiilleri 6rnek gosterilmektedir.3'® Bu noktada kisisel gelisim acisindan dikkat ¢eken
kisim ise verilen miicadele ve sabirdir. Miicadele kismi, kisi ya da kisilerin kendi lizerine
diisen islerde yapilmasi gerekenleri yapmasini; sabir kismi da sonucun Allah’a birakilarak
O’nun hiikmii gelinceye kadarki teslimiyeti ifade etmektedir.

Kisisel gelisimde itikadi a¢idan 6nem arz eden hususlardan bir digeri de rizik
konusundaki tevekkiildiir. Ciinkii rizik konusundaki birtakim endiseler, insanin ¢alisma
ve sosyal hayatini manipiile edebilmektedir. Muhtemeldir ki bu sebeple Kur’an’da,

306 Al-i imran 3/122, 160; en-Nisa 4/81; el-Maide 5/11, 23; et-Tevbe 9/51; el-Enfal 8/61 vd.

307 e|-Enfal 8/2; en-Nahl 16/42.

308 Mustafa Cagrici, “Tevekkiil”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41/1-2.

309 Al-i imran 3/159.

310 Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-Gayb (Beyrat: Daru’l-Fikr, 1401/1981), 9/69-70; Ebii’l-Ferec
Cemaliiddin Abdurrahman b. Ali b. Muhammed el-Bagdadi ibnii’l-Cevzi, Zdadii’I-Mesir fi Ilmi 't-Tefsir
(Beyriit: Kiitiibi’I-slami, 1984), 1/489.

311 y{suf 12/67.

312 Al-i imran 3/160.

313 en-Nahl 16/99.

814 et-Talak 65/3.

315 et-Tevbe 9/129; et-Tegabiin 64/13.

316 k. Al-i imran 3/159; Yianus 10/71; Had 11/56, 88; Yisuf 12/67.
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saglam bir kisiligin ilkelerinden taviz verilmemesi adina rizki verenin Allah oldugu
bilinci tizerinde ¢okg¢a durulmaktadir. Rizik; yenilen, i¢ilen, giyilen ve faydalanilan her
sey anlaminda kullanilan bir kelimedir. Ayrica yagmur, bagis, pay, nasip gibi anlamlari
da bulunmaktadir. Terim olarak ise Allah’in yarattiklarina yeme, igme ve baska
hususlarda istifade etmek iizere bahsettigi nimetleri ifade eder. *}” Kur’an’da 123 yerde
riziktan bahsedilir. Bu ayetlerde riziklandirma fiili genellikle Allah’a izafe edilir.3!®
Bununla birlikte bazi ayetlerde de rizka arac1 olmasi hasebiyle kula nispet edilmistir.3!°
Ancak insanlarin sahip oldugu seylerin eninde sonunda tiikenecegi, Allah katinda

bulunanlarin ise sonsuz oldugu vurgulanmaktadir.32

Kur’an’da rizik sadece yenilen, i¢gilen, giyilen seyler i¢in degil; Allah’in insanlara
bahsettigi baska seyler i¢in de kullanilan bir kavramdir. Ornegin “Su’ayb: ‘Ey kavmim!
Ne dersiniz, ya bana Rabbim tarafindan apagik bir delil ve giizel bir rizik verilmisse!.
Ben size yasakladigimi, kendim yapmak istemiyorum. Ben sadece giictim yettigince sizi
diizeltmek istiyorum. Bunu da ancak Allah’in yardimi ile bagarabilirim. Ben sadece O 'na

321 ayetinde gegen rizik

tevekkiil ettim ve sadece O 'nun kurallarina tabi oluyorum.’ dedi.
kelimesi kimi miifessirler tarafindan din, hidayet, niibiivvet gibi manevi lituflar1 da
kapsadig1 seklinde yorumlanmustir.32? Taberi’nin tefsirinde bu ayette gegen rizik kavrami
icin “temiz ve helal” olan seylerin kastedildigi bildirilerek onun mesruiyetine vurgu
yapilmaktadir.??® ibn. Kesir’in tefsirinde de niibiivvet ve helal rnzik oldugu ifade
edilmektedir.3?* Rizik konusunda miifessirlerin dikkat ¢ektigi helal ve temiz rizik vurgusu
birgok ayette agik bir sekilde dile getirilmektedir.’®® Ayrica Kur’an’da, mesruiyeti
tartisgmalt ve bagkalarina ait olan riziklara g6z dikilmemesi gerektigi de ifade
edilmektedir.3?® Dolayisiyla maddi ya da manevi biitiin riziklarin helal, temiz ve mesru

olani tasvip edilmektedir.

Kur’an’in indirilmeye baslandigi ilk ayetlerde Allah’in “Kerem” sifatina vurgu

327

yapilmasinin da**" nizikla ilgili kaygi ve endiselerin ortadan kaldirilmasina yonelik

oldugu soylenebilir. Yine Had Stiresinde gecen “Rizki Allah’a ait olmayan hi¢hir canli

317 {bn Manzir, “35.”, 1636-1637.

318 Abdiilbakt, Mu cemii’l Miifehres Li —Elfazi’l-Kur’ani’l Kerim, 311-312; el-Isfahani, “3.”, 194.

319 g|-Bakara 2/233; en-Nisa 4/5, 8; el-Kehf 18/19.

320 en-Nahl 16/96.

%21 Hid 11/88.

822 o|-Matiiridi, Te vildtu’l-Kur’dn, 7/222; el-Isfahani, “&J,”, 194.

323 et-Taberi, Cami ‘u’l-Beyin ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 12/549.

324 Ebii’l-Fida’ Imadiiddin Ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-Kaysi el-Kuresi el-Busravi
ed-Dimaski es-Safii Ibn Kesir. Tefsiru’l-Kur’ani’l-‘Azim, thk. Mustafa es-Seyyid Muhammed vd.
(Kahire: Mu’essesetu Kurtuba, Mektebetu’l-Evladi’s-Seyh 1i’t-Turas, 2000), 7/462.

325 g|-Maide 5/4, 88; Yinus 10/59; el-A’raf 7/32; en-Nahl 16/114 vd.

326 Taha 20/131.

327 gl-Alak 96/3.
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yoktur.”3?8 ifadesi de bu minvaldedir. Bazi hadislerde de her seyi Allah’1n yarattig1 ve her
canlmin rizkin1 O’nun verdigi ifade edilmektedir.*?° Buradan hareketle Miisliimanlar, “er-
Rizku ‘al’Allah” yani “Rizik Allah’tandir.” soziinii hayatlarina diistur edinmislerdir.
Boylece Allah’in verdigi bu garantiye istinaden goniilden inanan bir miimin, iizerine
diisen sorumluluklar yerine getirdikten sonra rizik konusunda endise duymamaktadir.>*
Hayatin1 el-Ekrem ve er-Rezzédk olan rabbin isteklerine gore tanzim eden bir insanin
zihnindeki rizikla ilgili endiselerin ortadan kaldirilmasiyla daha 6zgiir iradeli bir kisilik
profilinin olusturulmasi hedeflenmektedir. Boylece insan, Allah’tan baska hicbir
otoritenin giidiimii altina girmemis olacak ve daha dzgiir kararlar alabilecektir.®3! Bu
durum psikolojik bir rahatlamay1 da beraberinde getirmektedir. Psikolojik agidan olusan
bu rahatlamay1 ifade eder mahiyette Hatim el-Asamm’in dile getirdigi ifade edilen
“Zorlukta da kolaylikta da biitiin bu mahliikati ve beni riziklandiran Allah olduguna gore
nasil fakir diismekten korkarim? O ki biitiin mahltkatin rizkini1 vermeyi taahhiit etmistir.
Coldeki kertenkelenin de denizdeki baligin da.” seklindeki ifadeleri dikkat ¢ekicidir.>®2
Zira bu ifadeleri beyan eden Hatim el-Asamm’in rizik konusuna dair herhangi bir endise
tasimadig1 goriilmektedir. Nihayetinde zihninde yersiz endiseleri tasimayan bir insanin,
yapacagi islere daha iyi odaklanmasi, hedefledigi basarilara daha kolay ulasmasi
ongoriilebilir. Bu durum kisisel gelisim acisindan degerlendirildiginde bazi 6nemli
hususlar1 biinyesinde barindirmaktadir. Nitekim kisisel gelisimde ¢esitli kaygilardan
arinmis bir zihne sahip insanin, hedeflenilen kazanimlara ulasmada daha basarili olacag:
varsayllmaktadir. Kur’an’in rizik konusunda ortaya koydugu diisiince anlayisi kisisel
gelisimin konularindan olan “olumlu diisiinme” hususuyla mutabiktir. Haddi zatinda bu
konuda 6ne siiriilen tiim telkin ve tavsiyelerin, stresten arindirilarak siikiinete eristirilmek

istenen bir zihin yapisi olusturmay1 amagladig1 sdylenebilir,333

Aslinda gelecek kaygisi gliderek rizik elde etme konusunda endise duymak, insani
caligmaya Sevk etmede onemli bir nedendir. Kur’an’da rizkin Allah tarafindan garanti
altina alindig1yla ilgili ayetler, rizik endisesiyle yanlis davranig ve uygulamalara tevessiil
edilmemesi ile alakalidir. Zira gegmiste rizik endisesinden dolay1 yanlis uygulamalara
rastlamak miimkiindiir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de, Cahiliye Araplari’nmin fakirlik
endisesiyle kiz ¢cocuklarimi diri diri topraga gomdiigii zikredilen “Yoksulluk endisesiyle

cocuklarinizi éldiirmeyin. Onlart ve sizi, biz riziklandiwririz. Siiphesiz onlart oldiirmek

328 Hid 11/6.

329 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/130, 202.

330 Demirli, Allah 1 Isimleriyle Tanimak, 211.

331 Ahmet Abay, “Alak Suresi Baglaminda Sahsiyeti Insanin {1k Niiveleri”, 3. International Baku Scientific
Research Congress, ed. Gulzar ibrahimova (Baku: Baku Eurasia University, October 15-16, 2021), 472-
473.

332 Ebii AbdillaAh Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr el-Kurtubi, el-Cdami‘ li-Ahkdmi’I-Kur’an, thk.
‘Abdulmubhsin et-Turk? (Beyrit: Mu’essesetu’r-Riséle, 2006), 11/73.

333 Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, 100-101; Peale, Olumlu Diisiinmenin Giicii, 21-36; Kogak, Olumlu
Diistincenin Giicii, 9-24 vd.
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biiyiik bir hatadir.” *** ayetinde bu uygulamanin yanlishgina ve rizik konusunda herhangi
bir endisenin béyle bir hataya siiriiklememesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Bir baska
ayette de “‘Biz seninle birlikte dogru yola uyarsak yurdumuzdan koparilip siirgiin
ediliriz.” dediler. Biz onlari, tarafimizdan riziklandwip her tirlii iriiniin toplanarak
getirildigi, giivenli, dokunulmaz bir yere yerlestirmedik mi? Ne var ki onlarin ¢ogu bunu
bilmiyorlar.”**® buyrularak rizik endisesinin dogru yolu tercih etmenin 6niine gegmemesi
gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.

Rizkin Allah’a ait olusu yanlis bir tevekkiill anlayisini da beraberinde
getirmemelidir. Zira Kur’an’da, rizki elde etmenin de ¢esitli arayislara bagl oldugu dile
getirilir. Bu ger¢ege “O’nun varligimin delillerinden biri de gece Ve giindiiz uyumaniz,
daha sonra da O’nun liitfundan maisetinizi aramamizdir...”>*® ayetiyle dikkat
cekilmektedir. Fatir Saresinde ise “Birinin suyu tatlh ve bogazdan akip giden; digerinin
suyu tuzlu ve aci olan iki deniz aym degildir. Ancak her birinden taze et yani balik
tutup yersiniz ve takip takistirdiginiz birtakim siis esyalart c¢ikarwrsimiz. Siz orada
gemilerin, denizin sularin yara yara gittigini de goriirsiiniiz. Sizden beklenen bunlara

737 ayetiyle atifta bulunularak

siikredip O’nun nimetlerinden nasibinizi aramanizdir.
zikredilen nimetlerin elde edilmesinde gayrete vurgu yapilmaktadir. Benzer bir durum
olarak Miilk Stresinde de yeryiliziindeki nimetlerden istifade edilebilmesi i¢in bu
nimetlerin pesinden gidilmesi telkin edilmektedir.**® Bu durum bir hadiste, “Eger ki siz
Allah’a gerektigi sekilde tevekkiil etseydiniz, Allah kuslara nasil rizik veriyorsa size de
oyle rizik verirdi. Kuslar sabahleyin ag bir sekilde ¢ikarlar, aksam oldugunda ise doymus
olarak dénerler.” Seklinde ifade edilmektedir.®®* Gériildiigii iizere sorumluluklarin
yerine getirildigi takdirde rizik konusunda endise tasinmamasi gerektigi buradan agik bir

sekilde anlagilmaktadir.

Kur’an’da belirtilen ve hadislerle desteklenen bu bildirimler, rizkin ¢ercevesini de
cizmektedir. Bu cerceve, Kur’an’a gore kisisel gelisimini silirdiirmek isteyenler icin
onemli ilkeler ortaya koymaktadir. Zira burada elde edilmek istenen ¢esitli nimetlerin ve
kazanimlarin helal, temiz, mesru olmasi1 gibi sartlar1 tasimasi gerektigi agikca
goriilmektedir. Ayn1 zamanda gerekli sorumluluklar yerine getirildigi takdirde rizka
Allah’in kefil oldugu bilinci asilanarak herkese yetecek kadar rizkin temin edilecegi
belirtilmektedir. Boylece rizik endisesiyle bencillik, hirs, cimrilik, haksiz kazang gibi

insan fitratina ve toplumsal yasama zarar veren kotii hasletlerin neden olabilecegi

334 el-Isra 17/31. Konuyla ilgili diger ayetler i¢in bk. el-En’am 6/140, 151.
3% el-Kasas 28/57.

336 gr-Riim 30/23.

337 Fatir 35/12.

338 pk. el-Miilk 67/15.

3% Tirmizi, “Ziihd”, 33.
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problemlerin 6niine gecilmesi amaglanmaktadir.

Sonug olarak tevekkiil hakkindaki her ayet, tevekkiiliin belirli bir yoniinii ortaya
koymaktadir. Buradan anlasilmaktadir ki tevekkiil kavrami inang,3*° miicadele,®*
tedbir,3*? sabir®*® ve teslimiyet®** kavramlarinin her biriyle yakindan iliskilidir. Tevekkiil
bilinci, kisisel gelisim miicadelesinde de dikkate alinip uygulandiginda kisilere basariya
olan inanci, miicadele giiclinii, psikolojik rahatlamay1r ve sabretmeyi asilayacaktir.
Nitekim bu hususlardan her biri modern kisisel gelisim Ogretilerinde de 1srarla

vurgulanmaktadir.3%°
3.1.4. Diinya Hayatinin Imtihan Oldugu Bilinci

Modern kisisel gelisim Ogretilerinde bireylerin, gesitli zorluk ve sikintilar ile
karsilasabilecekleri hayatin dogasindan kabul edilir. Bunlar karsisinda direngli olunmasit,
duygularin profesyonelce yonetilmesi, dogru adimlar atilarak istikrarla yola devam
edilmesi gibi vurgular sik sik tekrar edilmektedir.3*® Kur’an’da belirtilen diinya hayatinin
imtihan oldugu vurgusu da insana bu minvalde hareket etmesini ve diisiinmesini
gerektiren 6nemli argiimanlart barindirmaktadir. Zira Kur’an’a gore diinyada insanin
basina gelebilecek iyi haller ve sikintilar birer imtihan vesilesidir. Dolayistyla imtihan
geregi bir miiminden basina gelen sikintilara sabretmesi, sahip oldugu giizel nimetler
karsisinda siikretmesi, giizel isler yapmak i¢in calisip ¢abalamasi beklenir. “O Allah ki;
hanginizin daha giizel igler yapacagini deneyerek ortaya ¢ikarmak igin 6liimii ve hayati
347 ayetinde giizel isler yapilmas: tesvik edilirken;3*® Bakara Stresinde
“Sizleri biraz korku biraz aclik, biraz da mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle

yaratandir...

imtihan edecegiz. Sabredenleri miijdele!”* ayetiyle de sikintilar karsisinda dirayetli
olunmas tesvik edilmektedir.*° Bir hadiste de “Miiminin durumu ne hostur! Her hali
kendisi i¢in hayirlidir ve bu durum yalniz miimine mahsustur. Basina giizel bir i
geldiginde siikreder, bu onun hayrina olur. Basina bir sikinti geldiginde ise sabreder, bu
da onun hayrmna olur.””®®* buyrularak bir miiminden ¢esitli durumlar karsisinda

340 el-Enfal 8/2; ez-Ziimer 39/38; el-Miimtehine 60/4; el-Miizzemmil 73/9; et-Tegabiin 64/13.

341 o|-Maide 5/23; el-Enfal 8/61; et-Tevbe 9/129; Yanus 10/85; Had 11/88.

342 ysuf 12/67.

343 Tprahim 14/12; en-Nahl 16/42; el-Ankebit 29/5.

34 pk. Al-i imran 3/122, 160; en-Nisa 4/81; el-Maide 5/11; el-A’raf 7/89; el-Enfal 8/49; et-Tevbe 9/51;
Ytnus 10/71, 84; Had 11/56, 123; Ibrahim 14/11; el-Furkan 25/58; es-Suara 26/217.

345 Bozdag, Diisiin ve Basar, 43-45, 49-50, 62-65, 186-188; Loehr, Stres Altinda Basarili Olmak, 13-82;
Sekman, Her Sey Seninle Baslar, 131-146; Akyildiz, Basari Taktikleri, 59-81, 114 vd.

36 Pitino, Basarii Olmak Bir Tercihtir, 199-248; Akyildiz, Basar: Taktikleri, 31-128; Unlii, Hedef
Belirleme ve Stresle Bas Etme, 78-136 vd.

347 a|-Miilk 67/2.

348 Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkce Medal ve Tefsir, 5/416.

349 e|-Bakara 2/155.

350 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 1/241.

3L Miislim, “Ziihd”, 64.
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sergilemesi gerektigi tavir belirtilmektedir. Kendini kisisel yonden gelistirmek isteyen bir
insanin bu anlayigla hareket etmesi durumunda dirayetli ve ¢aliskan olacagi agiktir.
Ciinkii bu anlayis, zorlu hayat yolculugunda kisiye calisma azmi ve direnci verdigi gibi

¢esitli nimet ve imkanlar igerisinde de onun yanlis islere yonelmesini engelleyecektir.
3.1.5.Korku ve Umit Dengesi

Modern kisisel gelisim ¢alismalarinda {izerinde sik¢a durulan hususlardan bir
tanesi de timitsizlige kapilmamaktir. Bu ¢aligmalarda imidini kaybetmis insanlara timit
asilamak i¢in yogun telkinlerde bulunulmaktadir. Bununla birlikte tedbirli bir sekilde ve
saglam adimlarla hareket edilmesi tesvik edilmektedir.3>? Bu durum dini literatiirde “Havf
ve recd arasinda olmak” ifadesiyle dile getirilmektedir. Sozliikte korkmak, kaygi ve
endise duymak gibi anlamlara gelen “< s2” kelimesi terim olarak, “Bir kimsenin hosuna
gitmeyen bir durumun, kendisinin basina gelmesinden korkmasi ve endise duymasi”

anlaminda kullanilir.®>® Kur’an’da Allah’tan®®*, O’nun makamindan®®®, tehdidinden®,
357

3

azabindan™’ korkulmasi1 gerektiginden bahsedilir. Bununla birlikte “iimit” anlamina

gelen “¢la)” kelimesi ise “Kalbin ileride olacak sevimli ve giizel bir seye
baglanmasidir.”3%®

Kur’an’da Allah’in rahmetinden timidin kesilmemesi gerektigi ve O’nun,
goniilden tovbe edildigi takdirde®® biitiin giinahlar1 affedebilecegi bildirilmektedir.3%
Ayrica Allah’in huzuruna varabilmeyi imit edip buna gore hayat yasamis kimseler
oviilmiis, O’nun huzuruna varacagina inanmayip kétiiliikte 1srar edenler yerilmistir.>®!
Buna gore kisi kendisini giivende hissetmemeli ancak Allah’in merhametinden de asla
imidini kesmemelidir.*®? Kur’an’in tasvip ettigi {imit ve korku dengesinin, insam
pasiflikten kurtarip aktif bir hayat yasamaya tesvik etmektedir. Ciinkii timitsizlik insan

bos vermislige ve miiteakibinde isyanin1 artirmaya sevk eder. Bu durum Hz.

352 Robbins, Sinrsiz Giig, 58-74, 78-82; Kulaksizoglu, Kisisel Gelisim Uygulamalar:, 123-150; Sekman,
Limit Sizsiniz, 34-64; Ersahin, Gergek Sir, 17-112 vd.

38 Al b. Muhammed es-Serif el-Ciircani, et-Ta rifdt (Beyrit: Mektebetii Liibnan, 1985), “<asal” 107;
Gazzali, Ihyd u Uliim 'id-Din, 41286.

%54 Al-i Imréan 3/175.

3% gr-Rahman 55/46.

35 fbrahim 14/14.

37 g]-En’am 6/15.

3%8 Ebii’l-Kasim Zeyniilislim Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, er-Risdle, nsr. Mustafa el-
Babi el-Halebi ve Evladihi (Misir: Matb’at-ii Mustafa el-Babi el-Halebi ve Evladihi, 1940/1359), 68.

359 g|-Bakara 2/160; ez-Ziimer 39/53; et-Tahrim 66/8 vd.

360 gz-Ziimer 39/53.

%61 Y{inus 10/7, 11, 15; el-Kehf 18/110; el-Ankebit 29/5.

362 Mahmut Ay, Kuran’in Tasavvufi Yorumu -Ibn Acibe nin el-Bahru’l-Medid Adl Tefsiri- (Istanbul: Insan
Yaymlari, 2011), 312; Kuseyri, er-Risdle, 68; Korku ve timit ile ilgili ayet ve hadisler i¢in bk. el-Bakara
2/212,218; Ali imran 3/102, 175; en-Nisa 4/175; el-Maide 5/57; el-En’am 6/147; e/A’raf 7/56, 156; el-
Enfal 8/2; er-Ra’d 13/6; el-Isra 17/57; el-Hac 22/34-35; es-Secde 32/6; ez-Ziimer 39/53; el-Hadid,
57/28; el-Hasr 59/21; Buhari, “Edeb”, 72, “Rikak”, 29; Miislim, “Feza’il”, 127, 128, “Zikir”, 73;
Tirmizi, “Kiyamet”, 25, “Ziihd”, 8; Ibn-i Mace, “Ziihd”, 19.
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Peygamber’in bir hadisinde su sekilde bildirilmektedir: “Hz. Peygamber bir giin Beni
Seybe kapisindan girerek ashabimin  yamina ugradi. Onlarin  kendi aralarinda
giillistiiklerini gordii ve onlara ‘Nigin giiliiyorsunuz? Eger siz benim bildiklerimi
bilseydiniz, az giiler; ¢cok aglardniz.’ buyurdu ve ardint déonerek ilerledi. Birazdan geri
dontip gelerek, ‘Tasin yanmina vardigimda Cebrail geldi ve Allah Teadla’'min, nigin
kullarimi timitsizlige sevk ediyorsun? Benim ¢ok affedici ve merhamet sahibi oldugumu
kullarima haber ver. 3% ayetini vahyettigini bildirdi.”®* Sirf korku ile yasayan insan,
diisiinsel yonden yorgun ve bitap diiser. Umitsizlige kapilan insan pasiflesir. Aymi sekilde
kendini giivende hisseden insan da pasifleserek caba sarf etme geregi hissetmez.>®®
Dolayisiyla timitvar olmak, korku ile balans edilerek kendi ile barisik, aktif bir insan
modeli ortaya ¢ikarabilir. Boylece modern kisisel gelisim agisindan da tasvip edilen ideal
bir insan modeline bir adim daha yaklasilmis olur.

3.2. Ahlaki Baglamda Kisisel Gelisim

Ahlak, yemeden i¢meye, oturmadan kalkmaya, giyimden kusama; tim canli ve
cansiz c¢evreyle olan iliskilere kadar uzanan genis bir yelpazenin konusudur. Ahlaki
egitim, duygu ve davramiglara yon veren, bunlarin egitilmesini ve gelistirilmesini
miimkiin kilan énemli bir mefhumdur.®%® Ahlak, farkli toplumlar tarafindan genel kabul
gbérmiis kurallara baglanabilen, kesin sinirlar1 olan, tizerinde herkesce uzlasma saglanmis
bir konu degildir. Bununla birlikte {izerinde biiyiik oranda mutabakat saglanmis evrensel
sayilabilecek birtakim ahlaki ilkeler de bulunmaktadir. Ornegin diiriistliik, adalet, sevgi,
merhamet, hosgorii ve benzeri mefhumlar -ayrintilarda goriis ayriligina diisiilse de- ana
hatlariyla tizerinde toplumsal mutabakat saglanmis ahlaki meziyetlerdendir. Kur’an’da
toplumlarin sahiplendigi giizel ahlaki meziyetleri destekleyen birgok bildirim
bulunmaktadir. Bir ayette “Siiphesiz ki Allah, size adaleti, iyilik yapmayr ve yakinlara
bakmayr emreder; edepsizligi/ahliksizhgvhaydsizhg:, fenalig/kétiiliigii ve azginhg
yasaklar. Diisiiniip tutasiniz dive size égiit verir.”*®" buyrulmaktadir. Bu ayette gecen
fahsa kelimesi, basta zina olmak iizere edep, hayad ve iffete aykir1 her tiirli s6z ve
davranig1 ifade etmektedir. “Fenalik/Koétiiliik” diye cevrilen miinker kelimesi ise
genellikle maruf kavraminin zidd1 olarak “aklin ve sag duyunun ¢irkin buldugu, erdemli

toplumun yadirgadigi tutum ve davranislar” anlamma gelmektedir.>®8

Dolayisiyla
insanin ve toplumun fitratin1 bozacak her tiirlii yanlis tutum, davranis ve sOylemler

yasaklanmaktadir. Bununla birlikte Kur’an’in, toplumun ya da toplumlarin ahlaki

363 g|-Hicr 15/49.

364 et-Taberi, Cdmi‘u’l-Beyin, 14/82; Ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-‘Azim, 8/266; Celaliiddin Ebi
Abdurrahman es-SiiyGti, Liibabu 'n-Nukul fi Esbabi’n-Niiziil (Beyrat: Miiessesetii’l-Kiitiibi’s-
Segifiyye, 2002/1422), 155.

385 Gazzali, Thyd 'w Ulimi d-Din, 4/305-306.

366 Kandemir, Orneklerle Islam Ahliki, 14.

%7 en-Nahl 16/90.

368 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 3/435-436.
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anlayislarina orijinal bir bakis acis1 gelistirerek kendi tarzin1 da ortaya koydugu
goriilmektedir. Bu ahlaki kaideler hakkiyla uygulandiginda toplumun huzur ve refahina
katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Kur’an’in indirilisinden bu yana onun ahlaki
bildirimlerini sahiplenen ve uygulayan kisi ya da toplumlarin yasam seriivenlerinde

bunun izlerine rastlamak miimkiindiir. Bunlar, ilgili basliklar altinda islenecektir.

Sosyal ve akilli bir varlik olan insan agisindan bu kadar énemli bir yeri olan
ahlakin, elbette kisisel gelisimde de hatir1 say1lir bir yeri bulunmaktadir. Amerikali kisisel
gelisim uzmani Zig Ziglar; mutlu bireyler yetistirmenin diiristliik, sevgi, sadakat,
giivenirlik gibi ahlaki erdemlerin asilanmasiyla miimkiin olacagini sdylemektedir.®® Bir
baska kisisel gelisim uzmani olan John C. Maxwell de insanlarin birlikte ¢alismasini
saglayan seyin giiven ve diiriistliik oldugunu ifade etmektedir.*”® Vincent Peale ise
Olumlu Yasamanin Giicli kitabinda Vash Young’un basar1 hikdyesini su sekilde
alintilamaktadir: “Benim i¢ basar1 kavraminin farkina varmami saglayan sey daha 6nceki
kisiligim olmustur. Bu kisiligim hi¢bir anlam1 olmayan ugraslar yiiziinden sonunda 61dii
ve onu otopsiye yatirip inceledim. Bu kisiligimin bencillik, karamsarlik, korku, {iziintii,
kararsizlik, kibir, endise, alinganlik, kiskanma, yanlis arzular, olumsuz diisiinme tarzi ve
diger belirsizlikler nedeniyle &ldiigii sonucunu ¢ikardim... [Insanlar] paranin pesine
diisecekleri yerde insanin i¢ diinyasini zenginlestirip i¢ basariya gotiiren degerlerin pesine
diisseler o zaman paranin kendiliginden onlara geldigini goriirler.”®”* Modern kisisel
gelisim ¢alismalarinin ilk Orneklerini ortaya koyan Samuel Smiles (61. 1904) de
Basarmanin Giicli adl kitabinda “Eger insanlar ahlak anlayisina deger vermeden, yalniz
kabiliyete hayran olmak ve onu cesaretlendirmek hevesine diiserlerse her tiirlii kotiiliigiin

yolunu tutmus olurlar.”3"

seklinde bir beyanda bulunarak kisisel gelisimde ahlaki
erdemlerin onemine dikkat cekmistir. Bu ifadeler ahlaki gelisimin kisisel gelisimden
miistagni olmadig1 gercegini yansitir. Neticede ahlaki meziyetler kisisel gelisimle alakalt

olan her hususta énemli roller oynamaktadir.

Kur’an’1n ortaya koydugu ahlaki metodolojide biitiin hasletler, dolayl1 ya da direkt
olarak birbiriyle iliskilidir. Ornegin, diiriistliik adaletle dogrudan iliskilidir. Zira adaletten
sapan birisi, diiriistliglinii de kaybetmis olacaktir. Dolayli olarak da c¢aligkanlik ve
fedakarlik gibi hasletlerle ilgilidir. Zira tembel bir insan verdigi s6zde durmakta giicliik
ceker, fedakarlik yapmaktan imtina eder. Bahsedilen bu i¢ icelik, diger bir ifadeyle i¢glem-
kaplam iliskisi, Kur’an’in ayetlerinde de goriilmektedir. Yine tath dilli ve yumusak
huyluluk, al¢ak goniillii olmakla yakindan iligkilidir. Nitekim algak goniillii olamayan bir
insanin, muhataplarima incitici bir tislupla yaklagmasi olagandir. Bu nedenlerden dolay1

369 Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, 75.

370 Maxwell, I¢inizdeki Lideri Gelistirmek, 224.
371 Peale, Olumlu Yasamanin Giicii, 185-186.
872 Simules, Basarmanin Giicii, 122.
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ahlaki hasletlerin sinirlarin1 net bir sekilde ¢izerek tek tek basliklar halinde yazmak,
tekrara diismeye neden olacagi i¢in bazi ahlaki hasletler birlestirilerek
basliklandirilmistir.

3.2.1. Diiriist Olma

Diiriistliik hemen hemen biitiin giizel hasletleri kusatan, hayatin her alanina
dokunan genis kapsamli ahlaki bir erdemdir. Verilen sozlerde, karsilikli yapilan
antlagsmalarda, yapilan islerde en temel ilkenin diriistliik oldugu sdylenebilir.
Diiriistliigiin toplumsal hayata biiyiik etkilerinin olmasindan dolay1 Kur’an’da insan,
diiriistliigiin ve ahde vefanin taalluk ettigi her meselede sik sik uyarilmaktadir. Bir ayette

“Ey miiminler! Antlasmalarimiza sadik kalin...”"

seklinde uyarida bulunularak eger bir
s6z verilmisse ona sadik kalinmasi emredilmektedir.3’* Buna mukabil “Ey iman edenler!
Nigin yapmayacaginiz seyleri soyliiyorsunuz? Yapmayacaginiz seyleri séylemeniz, Allah
katinda biiyiik bir gazabin nedenidir.””® buyrularak bir durumu gecistirmek ya da
birilerine yaranmak i¢in bos vaatlerde bulunulmamas1 gerektigi ifade edilmektedir. Zira
agizdan ¢ikan s6z, Allah indinde kisiyi sorumluluk altina sokmaktadir. Dolayistyla bir
miimin agzindan ¢ikan soziin geregini yerine getirmekle miikelleftir.3’® Nitekim bir ayette
diiriistliiglin miiminlerin vasfi olduguna vurgu yapilarak “O miiminler ki emdnetleri

korur, verdikleri sozii de mutlaka yerine getirirler.”>""

seklinde buyrularak miiminler
ovillmektedirler. Kur’an’a goére eger gercekten yerine getirme niyetiyle bir vaatte
bulunulacaksa o zaman da bu s6ziin saglam bir dayanaginin olmas1 gerekmektedir. Kisiyi
yalanci ¢ikaracak ve mahcup diisiirecek diizmece sozlerden kagimilmalidir. Bu duruma
“Ey iman edenler! Allah’a karsi takvaly/sorumluluk sahibi kimseler olun ve dogru soz

99378 379

soyleyin. ayetiyle dikkat ¢ekilmektedir.

Diiriistliik, iman ile de alakali bir meseledir. Zira bir hadiste miinafiklarin;
konustuklarinda yalan sdyledikleri, verdikleri soziin geregini yerine getirmedikleri,
emanete ihanet ettikleri bildirilmektedir.%®® Bu sebeple bir miiminden verdigi sozleri
yerine getirmesi konusunda daha hassas davranmasi beklenir. Ozellikle de Allah’1 kefil
kilarak verdigi sozler konusunda taviz vermemelidir. Nahl Stiresinde gecen “Allah’t sahit
tutarak antlasma yaptiginizda ahdinize sadik kalin. Allahin adini anarak pekistirdiginiz

9381

yveminlerinizi bozmayin. Kuskusuz Allah, yaptiklarinizt bilir. ayeti bu ac¢idan dikkat

373 g|-Maide 5/1.

374 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 2/202-203.

375 es-Saf 61/2-3.

376 Ebti Hayyén, Tefsiru’l-Bahri’l-Muhit, 8/258; Muhammed et-Tahir ibn ‘Asdr, et-Tahrir ve't-Tenvir
(Tunis: ed-Daru’t-Tunisiyye, 1984), 28/173.

377 g]-Miimindin 23/8.

378 a]-Ahzab 33/70.

379 Elmalil, Hak Dini Kur’an Dili Tefsiri, 6/557.

380 Miislim, “Iman”, 107; Buhari, “Iman”, 24.

%1 en-Nahl 16/91.
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cekicidir.

Kur’an’da diiriistliik iizerine genel uyarilar yapilmakla birlikte3®? ticaret, baris

t385

antlasmalar1,3®* inang ve itikat®®® gibi ¢esitli konularda da 6zel uyarilar yapilarak verilen

sOzlerin gereginin yerine getirilmesi telkin edilir. Bununla birlikte diirtistliikte istikrarli
olunmas1,*®® diiriist insanlarla oturup kalkilmas1,®’ giivenin kétiiye kullanilmamasi,®®®
iftira atilmamasi®® emredilmektedir. Hadislerde de bu durumlar tasdik eder mahiyette,
kisilerin diiriist olmasinin cennete, yalan sdylemesinin de cehenneme gétiirecegi;3®
diiriist tiiccarlarin peygamberler, siddiklar ve sehitlerle beraber olacag:;®®! giiveni kotiiye

392

kullanmanin biiyiik bir ihanet oldugu™ seklinde ifadeler mevcuttur.

Kisisel gelisim agisindan bakildiginda diiriistliige 6nemli bir yer verildigi goriiliir.
Gerek bir yonetici ya da liderin gerekse bir ¢alisanin, muhataplar1 tarafindan diiriist
olmasi beklenir. Clinkii gliven duyulmayan bir lidere pek ragbet edilmez. Maaslar1 6deme
hususunda giiven duyulmayan bir patronun emri altinda ¢alismak istenmez. Giiven
duyulmayan bir is¢iye de gorev verilmez. Zira toplumsal iliskilerin temeli giivene
dayalidir.>®® Kisisel gelisim uzmanlarindan Bob Burg “Hig¢ degismez bir sekilde, insanlar
isi tanidiklar1, sevdikleri ve giivendikleri kisilere gdsterecek, onlarla yapacaklardir.”3%
diyerek diiriistliglin toplumsal hayattaki onemine isaret etmektedir. Yine verimlilik
hareketinin bas1 olan Taylor tarafindan isyerindeki basarmin anahtarinin “Diiriist

iliskiler” oldugu belirtilmektedir.3%

Diirtistliik saglam bir kisiligin gostergesidir. Bu ylizden insanlar, diiriist kimselere
giivenirler ve bu sayede hem ticaretinde hem de sosyal iligkilerinde islerini daha rahat
yuriitiirler. Clinkii insanlar, ihtiyaglarin1 temin ederken giivenilir tacirlerden aligveriste
bulunmayi; herhangi bir konuda adim atacaksa giivenilir kimseler ile yola ¢ikmay1 tercih
ederler. Nitekim giiven telkin eden kimseler, toplumda sevilir ve itibar goriirler. Bu
itibarla bir kisilik egitiminden ve kisisel gelisimden sz edilecekse en 6nemli ilkelerden

382 Ornegin: “Oyle ise emrolundugun gibi dosdogru ol. Senin yolunu tutup tovbe edenler de dosdogru
olsunlar. Hak ve adalet ol¢iilerini agmaymn. Siiphesiz O, yaptiklarmmizi hakkiyla goriir.”” (HAad 11/112).

383 g|-fsra 17/35; es-Suara 26/182; el-Mutaffifin 83/1-7.

%84 et-Tevbe 9/7.

385 g|-Ahkaf 46/13.

386 Had 11/85-88, 112; Fussilet 41/30.

387 et-Tevbe, 9/119.

%88 e|-Bakara 2/283.

389 en-Nisa 4/112.

390 Miislim, “Birr”, 105.

391 Tirmizi, “Biiyd’”, 4.

392 Eb(i David, “Edeb”, 71.

393 Haas ve Tamarkin, Insan Lider Dogmaz, 171-176; Isiksacan, Etkili Motivasyon, 127-128; Ziglar, Zirveye
Cikan Basamaklar, 169.

3% Burg, Birlikte Kazanmak, 35.

3% Casson, Basarma Yolunda Adim Adim, 84.
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birisinin diirtistliik oldugu sdylenebilir.
3.2.2. Adil Olma

Adalet, ahlakin ve hukukun en temel kavramlarindandir. Her ¢cagda insanlarin ve
toplumlarin giindeminde 6nemli bir yer isgal etmistir. Ciinkii toplumun birligi, dirligi ve
huzuru i¢in adil insan, adil yonetim ve adil bir sistem esastir. Adaletin temin edilemedigi
durumlarda giivensizlik, kargasa ve huzursuzluk kaginilmazdir. Bunlarin giderilmesi ve
her hakkin sahibine iade edilmesi adaletle miimkiin olur. Zira adalet; esit davranmak, hak
edene hak ettigini vermek ve bir seyi yerli yerine koymaktir.>®® Kur’an’da “adalet”
kelimesinin karsilig1 olarak “Ja=” ve “hawd” kelimeleri kullanilir.3%

Adalet, sosyal hayatin her alanina taalluk eder. Bu gercek Kur’an tarafindan da
dikkate alinir ve insanlar, cesitli vesilelerle adalet konusunda uyarilip bilgilendirilir.

398

Gerek yonetimde®® gerek toplumlar arasi veya insanlar aras1 hukukta®®® ya da iktisadi

meselelerde*® adalete sik sik atifta bulunulur.

Insanlar arasindaki sosyal statiiniin ve iktisadi yapinin degisken olmasindan dolay1
kimileri tarafindan diinyada adalet olmadigi diisiiniilmektedir. Bu yaklasim adalet
olgusunun eksik ya da yanlis degerlendirilmesinden kaynaklanir. Haddi zatinda herkese
ayni ekonomik imkan ve sosyal statli taninsaydi diinyada insanlar arasi is paylagimi
sekteye ugrardi. Bu durum zevkler, istekler ve kabiliyetler konusunda da gegerlidir. Zira
herkes ayni yapiya sahip olsaydi kisiler kendisini diger insanlardan miistagni goriirdii. Bu
ylizden insanlar popiiler goriilen meslek dallarina yonelir; diger meslek dallarinda is
gorecek insan bulunamazdi. Dolayisiyla sosyal diizenin ve adaletin tesis edilebilmesi bu
farkliliklarin olmastyla miimkiindiir.*** Kur’an’da bu farkliligin nedenine isaret edilerek
“Rabbinin rahmetini onlar mi paylastirtyorlar! Diinya hayatinda onlarin gegimliklerini
aralarinda biz paylastirdik. Birbirlerine ig gordiirmeleri igin kimini otekine derecelerle
jistiin  kildik. Rabbinin rahmeti, onlarin biriktirdikleri seylerden hayirlidir.””*%
buyrulmaktadir. Bir baska ayet-i kerimede de “Ey insanlar! Birbirinizle tanigip
kaynasasiniz diye sizi bir erkek ve bir kadindan yaratarak boylara ve kabilelere ayirdik.
Allah katinda en degerli olanminiz, O’na karsi en ¢ok sorumluluk sahibi olaninizdir.
Siiphesiz Allah hakkiyla bilen, her seyden haberdar olandir.”*% buyrularak farkliliklarin,
ortak sorumluluklarin yiiklenilmesinde ve ortak ihtiyaclarin giderilmesinde 6nemli bir

3% Halil b. Ahmet, “d==", 3/111; Tbn Manziir, “Ja=”,2838.

397 g|-Isfahani, “Jac”, 326; “Laud”, 403,

39 en-Nisa 4/58, 105; es-Stra 42/15; el-Hadid 57/25.

39 en-Nisa 4/3, 127, 129; el-Maide 5/8, 42; el-A‘raf 7/159, 181; el-Miimtehine 60/8; es-Stira 42/15.
400 o|-Bakara 2/282; el-En‘am 6/152.

41 Ahmet Oz, Kur’an’in Ana Konular: (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2021), 217.

402 gz-Zuhruf 43/32.

403 g]-Hucurat 49/13.
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gereklilik olduguna dikkat cekilmektedir.*%

Kur’an’da sosyal diizenin saglikli isleyisi i¢in giizel hasletlerin adalet iizerine bina
edilmesi ve kotii hasletlerin de toplumun sinesinden temizlenmesi hedeflenmektedir. Bu
durumu ifade eder mahiyette “Kuskusuz Allah adaletli davranmay:, giizel isler yapmay:
ve akrabayr gozetip kollamayr emreder. Her tiirlii ahlaksizlig, kotiiliigii ve azginligt
yasaklar...”% ayetinde adalet ile birlikte tasvip edilen hasletler ve uzak durulmasi
gereken davramslar ana hatlariyla dile getirilmektedir.*®® Bir baska ayette “Ey iman
edenler! Kendiniz veya ana babaniz ya da en yakinlarmmizin aleyhine de olsa Allah igin
sahitlik yaparak adaleti ayakta tutan kimselerden olun. Zengine de fakire de Allah sizden
daha yakindir. O halde nefsinizin isteklerine gore hareket etmeyin ki adalet yerini bulsun.
Eger sahitliginizde gercegi carpitirsaniz veya sahitlikten ¢ekinirseniz unutmayin ki Allah
yaptigimiz her seyden haberdardir.”®®" buyrularak adaleti zedeleyecek davranislarin
oniine gecilmek istenmektedir.*%®

Kur’an’in, adaleti titiz bir sekilde hukukun temeline yerlestirmeye c¢alismast,
insanlarin toplumsal hayatta daha rahat adim atmalar i¢indir. Zira mevcut isleyise
duyulan giiven ne kadar yiiksek olursa toplumdaki insanlarin performansi ve verimliligi
0 oranda artar. Cilinkii insanlar, bagkalarinin hakkina taalluk eden meselelerde yeterli
bilin¢ ve farkindalik kazandiklarinda nerede duracaklarini ve attiklar1 adimin sonucunun
nereye varacagini bilirler. Tersinden bakildiginda ise herhangi bir hakkin zayi
olmayacagini bildiklerinde ve atacaklari adimdan zarar gormeyeceklerini umduklarinda
daha cesur adimlar atarlar. Dolayisiyla adalete gliven duyulmasi, bireysel ve toplumsal
konularda islerin daha saglikli yiiriimesine vesile olur. Islerin saglikli ve sorunsuz
yuriitiilmesi ise kisisel gelisimin hedeflerindendir. Zira kisisel gelisimde sistemin, liderin,
igverenin, yoneticinin adil olmasi, verimliligi ve performans: arttiran faktorlerdendir.

Buna dikkat edilmediginde ise verimlilik ve performans diisecektir.°

3.2.3.ihlash Olma

Ihlas; bir seyi, icine karismis ve degerini diisiirmiis olan baska seylerden
temizleyip arindirmak, saflastirmak anlamina gelmektedir. Terim olarak ise isleri
gosteristen ve ¢ikar kaygilarindan arindirip samimi bir sekilde sadece Allah igin yapmak
demektir. Thlas kavrami, Islami literatiirde daha genis bir anlama sahiptir. Sirkten, batil
inanglardan, koti duygulardan, ¢ikar hesaplarindan, gosteris arzusundan kalbi
temizlemeyi, her tiirlii hayirlh faaliyete iyi niyetle yonelmeyi ve her durumda yalnizca

404 Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kur dn, 6/3348.

405 en-Nahl 16/90.

406 Seyyid Kutub, F7 Zilali’I-Kur én, 4/2190-2191.

407 en-Nisa 4/135.

408 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirk¢ce Medl ve Tefsir, 2/1159-160.
409 Garih, Iy Hayatinda Motivasyon, 61.
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Allah’in nizasim gozetmeyi ifade eder.*!® Sozliikte “gérmek” anlamma gelen “i”

kokiinden tiireyen*!! «

riya” kavrami ise yapilan islerin Allah rizas1 i¢in degil de gdsteris
icin yapilmasi anlaminda kullanilir.**? Riya, ihlas kavrammin zidd1 olarak yaygmlik
kazanmistir. Gerek ibadetleri gerekse yapilan iyilikleri, samimi ve halis bir niyet
tasimaksizin sirf insanlar tarafindan takdir kazanmak i¢in yapmak, bu kavram ile ifade
edilmektedir.*'® Riyanin ne denli kétii bir davranis oldugu Kur’an’da cesitli vesilelerle
dile getirilmistir. “Ey iman edenler! Allah’a ve ahiret giiniine inanmadig: halde insanlara
gosteris yaparak malini harcayan kimse gibi sadakalarinizi basa kakmak ve kalp kirmak

414 ayeti gdsteris yapmak ve toplumda imtiyaz elde etmek

suretiyle bosa ¢ikarmayin...
icin infakta bulunan miinafiklarin durumlarini anlatmaktadir.**® “Miinafiklar, Allah
aldatmaya ¢alisirlar ancak gergekte Allah, onlarin yaptiklarini ayaklarina dolamaktadur.
Onlar; namaza kalktiklar: zaman tembel tembel kalkarlar, insanlara gésteris yaparlar ve

»416 aveti ise gosteris yapmak suretiyle namaz kilan miinafiklardan

Allah’1 pek az anarlar.
bahsetmektedir. Yine Kur’an’da, sohret i¢in savasa katilarak bobiirlenen miisriklere
benzememesi i¢in miiminler, “Simarp bébiirlenerek insanlara gosteris yapan ve Allah
volundan alikoymak igin yurtlarindan sefere ¢ikanlar gibi olmayin. Allah, onlarin her

P17 ayetiyle uyarilmaktadir. “Onlar, yaptiklarimi gésteris icin

yvaptigini bilmektedir.
yaparlar.”*® ayetinde ise kendilerine 6zgii ibadetleri icra ederken gosteris yapan
miisriklerden*'® bahsedilmektedir. Bunlarla birlikte riya kavramindan hadislerde de ¢okca
bahsedilmektedir. Bir hadiste riyanin kiigiik sirk oldugundan ve riya ile hareket eden
kimselerin ibadetlerinin kabul edilmeyip Allah’in huzurundan kovulacagindan
bahsedilmektedir.*?° Riya, bir hadiste de gizli sirk olarak nitelendirilmektedir.*?! Riya ile
ilgili baska hadislerde ise gosteris ugruna can vermenin, Ogrenilen ilmin, okunan
Kur’an’in ve yapilan infakin Allah katinda bir degerinin olmadig1 nakledilmektedir.*??

Goriildigl tizere Allah’in rizas1 gozetilerek yapilmayan ve sirf insanlar gorsiin, bilsin

410 Sijleyman Ates “Ihlas”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 21/535.

“1 Halil b. Ahmet, “s/,”, 2/83-86; el-Isfahani, “si,”, 208-209.

412 g|-Ciircani, “sb_”, 119.

413 Mustafa Cagric, “Riya”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2008), 35/137-138.

414 el-Bakara 2/264; bir baska benzer ayet i¢cin bk. en-Nisa 4/38.

415 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn, 4/662-663.

416 en-Nisa 4/142.

417 g|-Enfal 8/47-49; Detayh bilgi i¢in bk. ibn Kesir, Tefsiru’I-Kur’dani’l- ‘Azim, 7/99-104.

418 g|-Mafin 107/6.

4% Matn Siresinde bahsedilen “Onlar saldtlarinda gaflete diisenlerdir” ibaresindeki “salat” kavrami
birgok tefsir ya da mealde namaz olarak degerlendirilmektedir. Ancak ayetin siyak-sibakina ve
indirildigi doneme bakildiginda, bugiinkii anlamda namazdan bahsetmedigi, miisriklerin kendilerine
0zgii sekilde yaptiklari bir ibadeti temsil ettigi, dolayisiyla burada miinafiklardan degil de miisriklerden
bahsedildigi goriisii tercih ettigimiz goriistiir. Zira “O (Miisriklerin), Ka'be’de yaptiklar: saldt, 1slik
calip el cirpmaktan ibarettir. Oyle ise inkdr etmekte oldugunuzdan dolayr tadin azabi.” (el-Enfal 8/35)
ayetinde bu durum acikca belirtilmektedir. Detayl1 bilgi i¢in bk. Ahmet Oz, Kur’an’t Anlamada Baglam
(istanbul: Hikmet Yaynevi, 2016), 120-128.

420 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 51428, 429.

421 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/124.

422 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2/322; Miislim, “Imére”, 152; Nesai, “Cihad”, 22.
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diye yapilan tiim ameller Allah katinda degersizdir. Ayrica riya ile yapilan amellerin
ahirette Allah’in gazabina neden olacagi nakledilmektedir.

Kur’an’da elestirilen riya, baz1 yaygin kisisel gelisim uzmanlan tarafindan da
tasvip edilen bir davramig degildir. Bu yazarlar, hedeflenen amaca ulasmada gerek
bireylere gerekse kitlelere kars1 samimi ve igten yaklasilmadigi takdirde onlar lizerinde
etkileyiciligin biiyiik oranda azalacagini1 vurgulamaktadirlar.*?® Ciinkii gosteris, insanlar
tarafindan pek hos karsilanmayan bir haslettir. Yine gosterise diiskiin olan insanlarin
vitrinleri genellikle gercegi yansitmamaktadir. Alt1 bos olan ama varmis gibi gosterilen
ozellikler, bir zaman sonra var olan 6zellikleri de gozden diigiirmektedir. Bu durumu
Stephen Covey’in bir soziiyle aktaran Maxwell bir calismasinda “Eger insanlara
istedigimi yaptirmaya, onlar1 daha iyi calismaya, daha fazla motive etmeye zorlamak i¢in
kendi kisiligimi diizeltmeden ikiyiizliilik ve riyakarlikla insan etkileme stratejilerini
kullansam, uzun siireli bir basar1 saglayamam. Ikiyiizliiliigiim ortaya ¢ikar ve iyi insan
iligkileri kurma teknikleri kullansam bile her yaptigim bir dalavere olarak algilanir.”
ifadelerine yer verir.*** Bu ifadeler Kur’an’daki “Kitab: okudugunuz halde insanlara
iyilik etmelerini emrediyorsunuz da kendinizi unutuyor musunuz? Aklinizi kullanmiyor
musunuz?”*?® ayetiyle ayn1 minvaldedir. Zira bu ayette Allah’in raz1 olacag seyleri
baskalarina emredip kendileri bunlar1 yapmayan kimseler kast edilmektedir. Bu davranis
sekli de riyakarlarm davranislarima benzedigi i¢in Allah tarafindan kianmaktadir.4%°
Nitekim riyakarlik hem sosyal hem de ticari ve diger iliskilerde samimiyetsiz bir iligki
agma neden olmaktadir. Gosterigin kol gezdigi ortamlarda riyakarlara gosterilen ilgi,
genellikle c¢esitli zorunluluklardan, maddi ya da manevi beklentilerden dolayidir. Bu
ilginin bir diger nedeni de riyakar kimselerin kisa vadede taninamamasidir. Dolayisiyla
bu nedenler ortadan kalktiginda ¢ogunlukla bu iligkiler kesintiye ugramakta veyahut da
bozulmaktadir.

3.2.4.intiraslar1 Kontrol Altina Alma

Ihtiras kelimesi, “bir seyi siddetle arzu etme, ona asir1 derecede tutkun olma,
siddetli ve sonu gelmeyen istek, taskin arzu, a¢ gozliiliik, tamahkarlik” gibi anlamlara
gelen hirs kokiinden tiiretilmis bir kelimedir.*?” Genel olarak Islami literatiirde ihtiras;
mal, mevki, s6hret, ilim gibi maddi veya manevi imkanlar1 elde etme veyahut da genel
bir tabirle, belli bir gayeyi ger¢eklestirme hususunda kisinin biitlin benligini saran

423 Haas ve Tamarkin, fnsan Lider Dogmaz, 72-14; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, 10, 167, 181, 206;
Sekman, Limit Sizsiniz, 105 vd.

424 Maxwell, I¢inizdeki Lideri Gelistirmek, 229.

425 g|-Bakara 2/44.

426 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 1/613-616.

427 Ebfi Nasr Ismail b. Hammad el-Cevheri, “c= ", es-Sthdh, thk. Ahmed Abdiilgafiir Attar (Beyriit:
Daru'l-Ilmi’l-Melayin, 1990), 1032; ibn Manziir, “= =", 835-836.
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tutkular1 ifade etmek icin zikredilir.*?®
Mesru olmasi kaydiyla insanin diinyadaki nimetleri istemesinde bir sakinca
goriilmemektedir. Bu duruma Kur’an’da “Rabbiniz 'in nimetlerinin pesinden kosmanizda

bir sakinca yoktur...”;**® “Namazi kildiktan sonra yeryiiziine dagilin ve Allah i litfundan

430 gibi ayetlerle isaret edilmektedir. Ancak diinyanmn merkeze alinip

nasibinizi araymn...
ahiretin goz ardi edildigi veya gayrimesru olarak talep edilen istekler hem Kur’an’da hem
de hadislerde sik sik tenkit edilmistir. Ornegin, Tekasiir Stresinde ahiret inancindan
miistagni bir sekilde ¢oklukla dviinenler yerilmektedir.**! Bir baska ayet-i kerimede de
“Kuskusuz onlar, gelip gegici olan diinya hayatini istiyor; ¢etin bir hesabin sorulacagt
ahiret hayatini énemsemiyorlar.”**? diye buyrulmaktadir. Béylece diinya endeksli bir
hayat yasayanlar elestirilmektedir. Bu gercege diger bir ayette “... Siz diinyanin gegici
menfaatlerine tamah ediyorsunuz. Oysaki Allah sizler i¢in ebedi olan ahiret hayatini
istemektedir...”*3® seklinde vurgu yapilmaktadir. Miiddessir Stiresinde ise Velid b.
Mugire hakkinda inen ve onun sahsinda ona benzeyen karakterdeki insanlarin
ihtiraslarina dair bazi atiflarda bulunulmaktadir.*** Tlgili ayetlerde, “Bir birey olarak
yarattigim o kimseyi bana birak. Ben ona, alabildigine genis kapsamli bir servet verdim.
Kendisinin gozii éniinde doniip dolasan ¢ocuklar bahsettim. Ustelik sayisiz imkan ve
firsatlart onun oniine serdim. Buna ragmen doyumsuzca daha da fazlasini vermemi
diler.”*® buyrulmaktadir. Bir baska ayette de “A/lah 1n bir kisminiza digerlerinden fazla
verdigi seylere goz dikmeyin. Erkeklerin de kadinlarin da kazandiklarindan nasipleri
vardir. Siz Allah’in liitfundan isteyin. Siiphesiz Allah her seyi bilmektedir.””**®
buyrulmaktadir. Bir diger ayette de “Cimrilik eden ve insanlar: da cimrilige tesvik eden
kimseler, Allahin kendilerine litfundan verdigini gizleyen kimselerdir. Biz, inkdrcilar
icin asagilayict bir azap hazirladik.”*" buyrulmaktadir. Bu ve benzeri ayetlerde Allah’in
emir, yasak ve rizasinin gozetilmeyerek sadece diinya hayatina dair doyumsuzca talep
edilen istekler elestirilmistir. Ciinkii ahiret inanc1 goz ardi edildiginde haksiz kazanca
meyletme, cimrilik, kiskanglik, diinyevilesme gibi kotii hasletler kisilerin karakterlerinde
viicut bulabilmektedir. Hz. Peygamber’in “Insanoglunun iki vadi dolusu altim olsa
mutlaka bir iigtinciisiinii ister; onun goziinii ancak toprak doyurur...”*38; “Senin bir seye

duydugun agir1 sevgi goziinii kor eder, kulagini da sagirlastirr.”*® mealindeki

428 Mustafa Cagrici, “u=a”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 17/383-384.
429 e|-Bakara 2/198.

430 g]-Cum’a 62/10.

431 pk. et-Tekasiir 102/8; et-Taberi, Cami ‘u’l-Beydn, 24/598-599.

432 g|-Insan 76/27.

433 g|-Enfal 8/67.

434 er-Razi, Mefatihu'I-Gayb, 29/302-303.

435 g|-Miiddessir 74/11-15.

436 en-Nisa 4/32.

437 en-Nisa 4/37.

438 Buhari, “Rikak”, 10; Miislim, “Zekat”, 116, 119; Tirmizi, “Menakib”, 32.
43% Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 5/94, 6/450; Ebl David, “Edeb”, 116.
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hadislerinde de ihtirasa ve ihtirasin neden oldugu problemlere dikkat cekilmektedir.
Nitekim Islam medeniyetinde, diinyevi isteklerin bir hirsa doniisiip ahlaki meziyetlerin
goz ard1 edilebilecegi kaygisiyla, Kur’an ve siinnet kaynagindan beslenen c¢esitli
tesekkiiller olusturulmustur. Yapilan ticari ve endiistriyel isleri denetim altina almak i¢in
kurulan Ahilik Teskilat1 da bu tesekkiillerden biridir. Bu teskilat, Miislimanlarin séz
sahibi oldugu firetim ve ticaret alanlarinda ylizyillar boyu etkinligini stirdiirmiistiir.
Ahlaki acidan ve meslek yetkinligi agisindan yeterli diizeye erisemeyenleri {iretim ve
ticaret alanlarinin diginda tutmustur. 44°

Ihtiraslar1 kontrol edici hasletlerin insan benligine yerlestirilmesi ve cesitli insani
tesekkiillerin olusturulmasi, kisisel gelisim agisindan 6nemlidir. Zira caliskanlik, azim,
istikrar kisisel gelisimde tesvik edilen hasletlerdendir. Ancak ihtiraslar bu giizel
hasletlerin kotiiye kullanimina sebebiyet verebilmektedir. Goziinii hirs biiriiyen bir insan
bagkalarinin hakkini gasp edebilir. Kendi mal, makam ve s6hret elde etme hirsiyla kamu
menfaatine ya da baskalarinin hayatlarina zarar verebilecek isler yapabilir. Daha ¢ok mal

elde etme arzusuyla cimrilesebilir.

Sonug olarak Kur’an’in, mesru olan istekler hususunda olumsuz bir yaklasimi s6z
konusu degildir. Burada kars1 ¢ikilan husus, diinyaya dair isteklerin 6n plana alinip ahlaki
meziyetlerin umursanmayarak ahiretin géz ardi edilmesi ve boylece de Allah’in koydugu
sinirlarin ihlal edilmesidir. Bunun ¢6ziimii, isteklerin kontrol altina alinip ihtiraslarin
torpiilenmesinden gegmektedir. Nihayetinde bu sayede kisisel gelisim adina telkin edilen

basar1 ve kazanimlarin mesru bir zeminde yiiriitilmesine olanak taninmis olacaktir.
3.2.5.Nefse Hikim Olma

Nefis, kendisine hos gelen her seyi ister. Hosuna gitmeyen seyleri de yapmak
istemez. Bu istek ve arzularin kimisi mesru kimisi gayrimesrudur. Dolayistyla belirli bir
deger siizgecinden gecirilerek terbiye edilmesi gerekir. Aksi takdirde insan1 sosyal yasam
igerisinde zor duruma sokacak davranislarin tetiklenmesine neden olabilir. Bu nedenle
Kur’an’da Hz. Yusuf lizerinden anlatilan su ayetlerde nefsin kotiiliigli emredebilecegi
ifade edilmektedir:

“Hiikiimdar, kadinlara; ‘Yisuf'u arzu ettiginizde olayin ash neydi?’ dedi.
Kadinlar, ‘Onun art niyetli bir davramsina asla sahit olmadik’ dediler. Bunun
lizerine vezirin karisi, ‘Simdi hakikat ortaya ¢ikti, onunla birlikte olmak isteyen
bendim. Isin gercegi, Yiisuf dogru yol iizere olanlardandir.’ dedi. Yiisuf, ‘Benim
amacim vezire, onun arkasindan hainlik etmedigimi; hainlerin tuzaklarini

Allah'in basarrya ulastirmayacagini bildirmekti. Tiim bunlara ragmen yine de

40 Detayli bilgi igin bk. Mustafa Coban, “Degerler Egitimi ve Ahilik ilkeleri” 4hi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED) 4/1 (2018), 92-96.

79



KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI Mustafa BADEM

kendi nefsimi biisbiitiin temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii Rabbimin merhamet edip
korudugu kimseler disinda, nefis insam siirekli kotiiliige sevk eder. Rabbim,
elbette ¢ok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir.” dedi.”***

Kur’an’da nefsin, kotiiliige meyletme kabiliyeti oldugu gibi iyi olma
potansiyelinin bulundugundan da bahsedilmektedir. Bu durum Sems Stresinde “Nefse ve
onu diizgiin bir bicimde yaratip sekil verene, aym zamanda ona kétii ve iyi olma
kabiliyetini ilham edene yemin olsun ki onu temizleyip arindiran kurtulusa ermistir.
Ancak giinahlara siiriikleyen ise elbette ziyana ugramistir.”**? seklinde ifade
edilmektedir. Buradan anlasildigina gore nefis; kendisi iizerinde tahakkiim kurulabilen,
yonetilebilen ve egitilebilen bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla ayette de belirtildigi tizere
nefsini kotiliklerden arindirip temizleyen kimsenin kurtulusa erisecegi, nefsini
kotiiliiklerle kirleten kimselerin ise ziyana ugrayacag bildirilmektedir.*43

Nefsin egitilmesi ve terbiye edilmesi ile ilgili bircok yontem bulunmaktadir.
Ozellikle ibadetler vesilesiyle nefsin egitilmesi bu yontemlerden en ¢ok goze ¢arpanidir.
Namaz, orug ve hac ibadetleri bu meyanda énemli rol oynamaktadir. Ornegin namazlarin
ve teshihatlarin, 6zellikle de gece yapilanlarinin, nefse hakimiyet kurmada ve onu terbiye
etmedeki fonksiyonu Kur’an’da ve hadislerde acik bir sekilde dile getirilmektedir.

(13

Kur’an’da “... Siiphesiz namaz, hayasizliktan ve kotiiliikten alikoyar. Allah't anmak
elbette en biiyiik ibadettir. Allah yaptiklarimiz bilir.”*** buyrularak namaz kilmanin ve bu
vesileyle Allah’1 anmanin nefsi kétiiliiklerden alikoyacag ifade edilmektedir.**® Buna
binaen “Sabah aksam Rabbinin adini an. Gecenin bir kisminda O ’na secde et, uzun bir
kisminda da O’nu tesbih et!”;**® “(O miittakiler) geceleri pek az uyurlar, seher vakitle-
rinde bagislanmay: dilerler.”**' tiiriinden ayetlerle bu ibadetlerin ifa edilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Bu ibadetlerin faydalari bir hadisi serifte ise “Gece ibadetine dikkat edi-
niz! Ciinkii o, sizden énceki salih kKimselerin ddetidir. Siiphesiz gece ibadete kalkmak,
Allah’a yaklagmaya vesiledir. O sizi giinahlardan alikoyar, hatalara kefaret olur ve be-

denden dertleri giderir. "*4® seklinde zikredilmektedir.

Oructa da yine nefsi terbiye etmeye yonelik faydalar bulunmaktadir. “Ey
mii’'minler! Takvd sahibi olmanuz igin sizden evvelki timmetlere farz kiindig gibi sizin

41 yisuf 12/51-53.

442 e5-Sems 91/7-10.

43 Ton. Ebi Hatim, Tefsiru’l-Kur dni’l- ‘Azim, thk. Es‘dd Muhammed et-Tayyib (Riyad: Mektebetu Nizar
Mustafa el-Baz, 1997), 10/3436; Eb’l-Hasen ‘Ali b. Muhammed el-Basri el-Maverdi, en-Nuket ve'l-
‘Uyiin, nsr. es-Seyyid b. ‘Abdilmaksid b. ‘Abdirrahim (Beyrit: Daru’l-Kutubi’l-Ilmiyye ts.), 1/327.

444 el-Ankebiit 29/45.

445 et-Taberd, Cdmi ‘u’l-Beydn, 18/408-411; er-Razi, Mefitihu I-Gayb, 25/72-75.

446 g|-Insan 76/25-26.

447 ez-7ariyat 51/17-18.

448 Tirmizi, “Deavat”, 101.
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449 ayetinde orucun farz kilinmasi “takva sahibi olmak” ile

450

tizerinize de orug farz kilindi.
gerekgelendirilmektedir. Hz. Peygamber, orucun nefsi tezkiye fonksiyonuna™"® su sekilde

deginmektedir:

“Orug bir kalkandir. Oruglu, ahldksizca konusmasin, bagirip ¢agirmasin. Eger
biri kendisiyle miinakasa etmeye veya kiifiirlii konusmaya kalkisirsa iki defa ‘Ben
oru¢luyum.’ desin. Bu cani bu tende tutan Allah’a yemin ederim ki oru¢lunun agiz
kokusu Allah nezdinde, misk kokusundan daha hostur. Allah, oruclu icin; ‘O,
vemesini, i¢gmesini ve cinsel isteklerini benim i¢in terk ediyor. Orug benim igindir.
Onun miikdfatini bizzat ben verecegim. Oyle ki bir iyilige on misli miikdfat vardir.’

buyurur.”*

Psikoloji alaninda yapilan galismalarda, hazzin 6telenmesi ya da ertelenmesi
seklinde bir tabir bulunmaktadir. Buna gore insan fitraten haz pesinde kosabilir ancak
mesru olmayan hazlar ile karsilastiginda, mesru olan1 elde edinceye kadar bunu
ertelemesi gerekir.*®? Aksi takdirde mesru olmayan isleri yaparak hem Rabbi hem de
toplum nezdinde ya da kanun nezdinde suclu duruma diiser. iste orug insana, bu hazlari
erteleyebilme iradesi kazandirir. Oyle ki orug, bir ibadet olmasinin yaninda ayn1 zamanda
nefsi terbiye metodudur. Ciinkii orugluyken mesru cinsel iliskinin yasak olmasi, zinadan
korunma; helal olan gidalardan yeme ve igmenin yasak olmasi da haram lokmaya el

uzatmama direnci kazandirir.

Hac ibadetinde de yine bir¢ok hikmetler bulunmakla birlikte nefis terbiyesi ve
irade egitimi kazandirmaya yonelik bir¢ok ritliel bulunmaktadir. Tavaf, say, vakfe gibi
rikiinlerin her biri uygulamali olarak bilingaltina manevi mesajlar gondermektedir.
Yapilmasi dinen yasak olan ve kerih goriilen birgok davranis, hac i¢in ithrama girildikten
sonra daha da sert bir sekilde men edilmektedir. Hatta normal zamanlarda mesru olan
tiras olma, tirnak kesme, koku siirlinme, avlanma, esler arasi cinsel yakinlasma gibi
bir¢ok sey de haram kabul edilmektedir. Bu husus su ayet ve hadislerle tespit edilmistir:

“Hacci da umreyi de Allah igin tamamlayn. Eger ¢esitli sebeplerle engellenmig
oldugunuz takdirde size kolay gelen kurbani gonderin. Bu kurban, varmasi
gereken yere ulasincaya kadar da baslarmizi tiras etmeyin... Hac, bilinen
aylardadir. Kim bu aylarda hac yaparsa o kimselere cinsel yakinlasma, dinin emir
ve yasaklarini ¢igneme ve tartisma yasaktir. Kim haywr namina her ne yaparsa
Allah onu bilir. Ahiret icin birikim yapin! Stiphesiz en hayirli birikim ise takvadir.

449 e|-Bakara 2/183.

40 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkge Medl ve Tefsir, 1/276-279.

41 Byhari, “Savm”, 2.

452 Detayl bilgi igin bk. M. Scott Peck, 4z Segilen Yol, Sevginin Geleneksel Degerlerin ve Ruhsal
Tekdamiiliin Yeni Bir Psikolojisi (Istanbul: Akasa Yayinlari, 2016), 15.
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Benim emirlerime riayet edip yasaklarimdan sakimin ey akil sahipleril”;*? “Ey

iman edenler, siz ihramliyken kara hayvanlarini avlamaywn. Sizden kim kasith

olarak bir kara hayvammi oldiiriirse onun cezasi, oldiirdiigii hayvanin bir

benzeridir...”*>* ayetleriyle ve “Ihramli kimse, lizerine za feran kokusu siiriilmiig

elbise giymesin. 7455 “Thramly kimse, gomlek, sarik, fistan, bornoz ve mest

givemez. Terlik bulamayan mestlerini giysin ve onlarin topuktan asagisini siyirip

agsmn. ..."*%8

Bu yasak ve uygulamalarin tiim diinyevi istek, arzu ve kaygilardan styrilarak
dikkatleri belirli bir noktada yogunlastirip nefsi terbiye, tezkiye ve nefse irade giicli
kazandirmaya yonelik uygulamalar oldugu goriilmektedir.*®’ Zira Kabe’yi tavafin,
Allah’in siarinin merkeze alinip O’nun ¢izdigi daire icerisinde ¢esitli amaclara matuf
olarak doniip dolagsmaya; sa’yin, Hz. Hacer’den miilhem olarak hayati ihtiya¢larin arayist
icerisinde olunmasi1 gerektigine; seytan taslamanin, Hakk’in yaninda olup seytanin
vesveseleri karsisinda fiili olarak tavir alinmasina; ihrama girip vakfe yapmanin,
diinyadaki tiim sifatlardan siyrilarak mahserin provasinin yapilmasina delalet ettigi
sdylenebilir.*®

Mutasavviflarin, nefis tezkiyesi/terbiyesi igin Kur’an’in emrettigi ibadetlerden ve
stinnetten ilham alarak ortaya koydugu birgok yontem bulunmaktadir. Virdler, zikirler,
halvet, wuzlet, tefekkiir gibi wuygulamalar ile nefsin tezkiyesi ve terbiyesi
hedeflenmektedir.*®® Tiim bunlar insanin nefsini kontrol altinda tutabilmesine katki
sunan, daha dnce deginilen nefsin mertebeleri arasinda yiikselme imkan1 saglayan ibadet

ve uygulamalardir.

Nefse hakimiyet kisisel gelisim literatiirinde 6z disiplin, ig¢sel disiplin gibi
kavramlar ile karsilanmaktadir. Nitekim Kigisel gelisim c¢alismalarinda, istenilen
hedeflere ulagmada insan iradesini zorlayan degisim Onerileri ile sik sik
karsilagilmaktadir.*®® Bu degisimlerin ise igsel disiplin ile basarilabilecegi ifade
edilmektedir.*! Ornegin kontrol edilemeyen &fke,*®? yogun duygular,*®® koklesmis

453 g|-Bakara 2/196-197.

454 g]-Maide 5/95.

455 Buhari, “Libas”, 14; Miislim, “Hac”, 21; Ibn Mace, “Menasik”, 19; Eb David, “Menasik”, 32.

456 Buhari, “Hac”, 21, “Libas”, 8, 13, Miislim, “Hac”, 1, 2; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2/4, 8.

457 Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kurdan, 1/196.

458 Benzer ifadeler icin bk. Ebd Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali,
Kimyd-y1 Saddet: Mutlulugun Formiilii, ¢ev. Ali Arslan (Istanbul: Yeni Safak Gazetesi Kiiltiir
Yayinlari, 2004), 1/210.

49 Genis bilgi icin bk. Gazzali, Kimyd-y: Saddet, 1/219-239, 361-376, 391-396, 2/857-874.

460 Maxwell, I¢inizdeki Lideri Gelistirmek, 65-97.

41 Maxwell, Icinizdeki Lideri Gelistirmek, 207-214.

42 Akyildiz, Basar: Taktikleri, 104,

43 Akyildiz, Basar Taktikleri, 101-104.

82



KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI Mustafa BADEM

inanglar, aliskanliklar, bagimliliklar,*®* rahata diiskiinliik*®® ve benzeri hususlar genelde
degistirilmesi zor olan 6zelliklerdir. Dolayisiyla bu degisimle basa ¢ikabilmek i¢in igsel
disiplini saglamanin zorunlu oldugu dile getirilmektedir. Ancak bir¢ok insan i¢in bunu
cabucak basarmak oldukca zordur. Iste Kur’an’da bdylesine koklii degisim gerektiren
ancak bir anda basarilamayan hususlar i¢in bahsedilen ibadetler ve uygulamalar ile irade
giicli kazandirilarak pozitif yonde degisim saglanabilmesi hedeflenmektedir. Zira bilingli
bir sekilde her yapilan ibadet ve uygulama bilingaltina pozitif mesajlar gondermektedir.
Gonderilen bu mesajlar zaman igerisinde davraniglara yansimaktadir. Ayrica giizel
davranislar ve diisiinceler pekistirilerek bunlarda istikrar kazandirilmaktadir.*®® Bu
sayede kisiligin gelisimine katki1 saglanmaktadir.

3.2.6. Tath Dilli, Yumusak Huylu ve Al¢akgoniillii Olma

Tathh dilli, yumusak huylu ve algakgoniilli olmak birbiriyle miindemig
hususlardir. iletisim ve insanlar aras1 iliskiler bakimindan toplumsal hayatta énemli bir
yer tutmaktadir. Dogal olarak Kur’an’in da onemle iizerinde durdugu hususlardandir.
Kur’an’da “sabirli, acele ve kizginlikla muamele etmeyen, yumusak huylu”®’ gibi
anlamlara gelen ve “ala” kokiinden tiireyen Allah’in el-Halim ismi birgok ayette
gecmektedir.*®® Ayrica bir hadisi serifte Allah’n, “3” kokiinden tiireyen ve “yumusak
huyluluk™ anlamindaki “er-Rifk” sifat1 oldugu belirtilerek O’nun, yumusak huylulugu
sevdigine dikkat ¢ekilmektedir.*®® Allah’mn 6vgiiyle bahsettigi hilm sifati Saffat Stresinde
Hz. ibrahim’in oglu Hz. Ishak*° i¢in de soyle zikredilmektedir: “Biz de onu, yumusak
huylu bir erkek cocukla miijdeledik.”*"

Kisisel gelisimde sozii yumusak ve yerinde kullanmanin, kibar, miitevazi bir eda
ile konusmanin iletisim agisindan 6nemli bir yeri vardir. Bu hasletler; ticaret, siyaset,
calisma hayati, egitim vb. alanlarda 6nemli kazanimlarin ve basarilarin kapilarini
aralamada etkin rol oynamaktadir. Ciinkii basariya giden bazi yollar, bagkalarinin

desteginden, onayindan ve kabuliinden gecebilmektedir. Bunun igin de goéniil kopriileri

464 Smith, Hayati ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasasi, 213-226.

465 Smith, Hayati ve Zamani Yénetmenin 10 Dogal Yasast, 98-124.

466 ol-Matiiridi, Te vildtu’I-Kur’an, 1/269; Osman Oral, Matiiridi nin Hikmet Anlayis1 (Kayseri: Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 166, 168; Hiiseyin Certel, “Islami
Ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri”, Ekev Akademi Dergisi 1/3 (Kasim 1998), 154; ismail Cerrahoglu,
“Hacc’in Amaci ve Hikmetleri”, Diyanet [imi Dergi 27/3 (1991), 17.

467 g|-Isfahani, “ala”, 129-130.

468 g]-Halim icin bk. el-Bakara 2/225, 235, 263; Al-i imran 3/155; en-Nisa 4/12; el-Maide 101; el-Isra 17/44;
el-Hac 59; el-Ahzab 33/51; Fatir 35/41; et-Tegabiin 64/17.

469 Mustafa Cagrici, “Rifk” TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2008), 35/51-52. bk.
Miislim, “Birr”, 77; Celaliiddin Ebi Abdurrahmén es-Siiytti, el-Cdmiu’s-Sagir fi Ehddisu’l-Besiru’n-
Nezir (Kahire: Matbaatii’l-Hayriyye, ts.), 1/59.

470 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn, 19/578. Bir diger rivayete gore de Hz. Ismail’dir. bk. Ebu’l-Berekat Ahmed
b. Mahmid en-Nesefi, Medariku 't-Tenzil ve Hakdiku 't-Te vil, thk. Yusuf Ali Budeyvi (Beyrit: Daru’l-
Kelimi’t-Tayyib, 1998), 3/132.

471 es-Saffat 37/101-102.
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kuracak bir tarzda yaklasim 6nem arz etmektedir. Diger insanlar ile goniil kopriisii
olusturacak en etkili iletisim yollarindan birisi de yumusak huylu, tath dilli ve miitevazi
olmaktir.*”? Kur’an’da bu gercegi destekler nitelikte birgok tavsiye bulunmaktadir. Nisa
Stresinde “Size selam verildigi zaman siz de daha giizeli veya aymisiyla karsilik verin.”*"
buyrulmaktadir. isra Stresinde de “Kullarima séyle, en giizel sekilde konussunlar. Aksi
takdirde seytan aralarim bozar. Ciinkii seytan, insamn apacik diismanidir.”*"* buyrularak
dogru iletisimin 6nemine ve degerine vurgu yapilmaktadir. Zira aksi yonde bir yaklagim
sergileme durumunda, toplumsal faaliyetlerde basarili olmak zordur. Bu durumun izahi
mahiyetinde olan “Allah’in bahsetmis oldugu merhamet duygusu ile onlara nazik
davrandin! Sayet sen kaba ve kati yiirekli birisi olsaydin kesinlikle onlar senin ¢evrenden

uzaklagirlardi...”*"®

ayeti bu anlamda gayet dikkat ¢ekicidir. Nitekim insanlara kars1 iyi
davranmanin meyvesi, insanlarin sevgi ve muhabbetini kazanmaktir. Bunun neticesinde
de insanlarin birbiriyle kaynasarak sosyallesmesi s6z konusudur. Ayette belirtildigi tizere
insanlara sert davramldigi takdirde sosyallesme olgusu zarar gorecek,*’® insanlar
birbirinden uzaklasacak ve yalnizlasacaktir. Bu da toplumsal yasam agisindan olumsuz

bir durumdur.*’’

Kur’an’da giizel ve yumusak davranma ile alakali bir tavsiye de muhtaglar
gozetme konusunda dile getirilmektedir. Ihtiyag sahiplerinin beklentilerinin
karsilanamadig1t durumlarda en azindan onlara goniil alict s6zler sdylenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.*’® Bununla birlikte “Mallarim Allah yolunda harcayan, sonra da
harcadiklarimin  arkasindan basa kalkarak incitmeyenlere rablerinin katinda bir
miikafaat vardir...”*® ayetinde de yapilan bir iyiligin pesine diiserek o iyiligin basa
kalkilmamas1 6gilitlenmekte, sonraki ayette de “Giizel bir soz ve bagislama, verdikten
sonra gurur incitilen bir sadakadan daha haywhdir...”*® buyrularak basa kalkmanin,
muhabbeti zedeleyecegine dikkat ¢ekilmektedir. Ayetin devaminda “Allah zengindir,
halimdir.” buyrularak “hilm” sifatina vurgu yapilmasi da Allah’in yumusak konusmay1
ve davranmay: tasvip ettigine isarettir. Yine Allah Teala’nin Hz. Musa’y1 Firavun’a

gonderirken ona yumusak bir dille konusmasin telkin etmesi, iletisim adabi agisindan

472 Tim Kimmel, Giiclii Kisilikler (Istanbul: Beyaz Yayinlari, 1998), 194-202; Carlson, Ufak Seyleri Dert
Etmeyin, 96-97; Burg, Birlikte Kazanmak, 25; Maxwell, Liderlik Yasalari, 119-122; Ziglar, Zirveye
Cikan Basamaklar, 27; Isiksagan, Etkili letisim, 125 vd.

473 en-Nisa 4/86.

474 el-1sra 17/53.

475 Al-i Tmran 3/159.

46 Ebs Hayyan (745/1344), Tefsiru 'I-Bahri’l-Mubhit, thk. ‘Adil Ahmed ‘Abdulmevcid vd. (Beyrut: Daru’l-
Kutubi’l-Ilmiyye, 1993), 3/104.

417 Zemahserd, el-Kessdf, thk. ‘Adil Ahmed ‘Abdulmevcid vd. (Riyad: Mektebetu’l-‘Ubeykan, 1998),
1/647.

478 g|-Isra 17/28.

479 gl-Bakara 2/262.

480 g]-Bakara 2/263.
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model ve 6rneklik teskil etmektedir.*®? Burada &ncelikle teblig hususunda muhatabi
kazanma amac1 giiden tarzda yaklasmak gerektigine bir isaret vardir. Bu yaklasim tarzi,
hayirli ve mesru olan islerin yoluna koyulmasinda énemli faydalar saglayacaktir. Aksi
takdirde Hz. Peygamber’in “Yumusak davranmayan kimse, biitiin hayirlardan mahrum
kalmis sayilir.”*®? hadisinde de belirttigi gibi elde edilebilecek giizelliklerden mahrum
kalinmasi olasi bir durumdur. Nitekim bu gibi nedenlerle sert ve kaba konusmalar,

Kur’an’da zaman zaman elestirilmektedir.*3

[letisim adab1 agisindan bir bagka 6rnek ise Hz. Nuh’un yanlis yolda olan ogluna,
“...0gulcugum, sen de bizimle birlikte gemiye bin. Inkarcilar ile birlikte olma.”*®
seklinde hitap etmesidir. Burada dikkat ¢ekici husus, Hz. Nuh’un “Ya bilineyye” yani “Ey
oglucugum” seklinde hitap etmesidir. Zira “biineyye” lafzi ismi tasgir olup merhamet ve
sefkatinin gostergesi olarak terenniim edilmistir.*®® Nitekim bir babanin dogru yoldan
ayrilmis olan evladina bdylesine hassas bir iletisim tarziyla yaklagmasi, tath ve yumusak
bir dil kullanmanin giizel 6rneklerindendir. Ayet, bu yoniiyle de ayr1 bir Gneme sahiptir.
Yine rollerin degistigi benzer bir 6rnek de Hz. Ibrahim’in miisriklerden olan babasina
“...Babacigim! Isitemeyen, goremeyen ve sana hicbir faydasi dokunmayan bu seylere
nigin tapryorsun? Babacigim! Bana, kendisi hakkinda senin bilgi sahibi olmadigin bir
ilim bahsedildi. Soylediklerime kulak ver, seni dogru yola ulastirayim. Babacigim,
seytanin kolesi olma! Zira seytan, Rahmadna isyan etmistir. Babacigim! Seytanin yoluna
tabi olmandan dolayi sana Rahman’dan bir azap dokunacak olmasindan
korkuyorum!”48 seklinde “babacigim” diyerek hitap etmesidir. Bu hitap tarzi dncelikle
babaya kars: bir taltif niteligi tasimaktadir. Ayrica Hz. Ibrahim’in, babasi her ne kadar
yanlis yolda olsa da onu cahillikle nitelendirmeyip “Bana, kendisi hakkinda senin bilgi
sahibi olmadigin bir ilim bahsedildi.” seklinde secici bir tislupla hitap etmesi biiyiiklere
kars1 hitap tarziyla alakali nemli ipuglar1 vermektedir.*8” Nitekim bir evladin babaya
nasil hitap etmesi gerektigini Hz. Ibrahim’in babast ile yaptig1 bu konusmadan dgrenmek
miimkiindiir. Bu yaklagim, iletisim hususunda ortaya ¢ikabilecek olasi krizleri bertaraf
etmede onemli bir yaklagimdir.

Yumusak bir tabiata ve nezakete sahip olmak sadece insanlarla olan iletisimde ya
dailigkilerde gecerli olan bir durum degildir. Cevredeki canli cansiz tiim varliklar, insanin
bu ozelliginden nasibini almalidir. Zira yaratilan her varlik, insanligin menfaatlerine

hizmet etmektedir. Bu durum Kur’an’da da “Allah 'in, goklerde ve yerde bulunan seyleri

481 Taha 20/43-44.

482 Miislim, “Birr”, 74-76. Ayrica bk. Ebti David, “Edeb”, 10; Tirmizi, “Birr”, 67; ibn. Mace, “Edeb”, 9.
483 k. Tbrahim 14/26; Lokman 31/19; el-Hucurat 49/2, 4-5; el-Hiimeze 104/1.

484 Hd 11/42.

485 fbn ‘Asﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 12/76.

486 Meryem 19/42-45.

487 fbn ‘Asﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 16/115.
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size hizmet etmek tizere verdigini, nimetlerini gizli ve a¢ik olarak ontiniize bolca serdigini

488 ayetinde agikga belirtilmektedir. Insanm hizmetine verilen bu

gormez misiniz? ..
nimetlerden insanlarin faydalanmasi ve bu nimetlerin devamliliginin saglanmasi i¢in
doganin dengesinin bozulmamasi gerektigine “Gadgii Allah yiikseltti ve diizeni O koydu,
sakin dengeyi bozmayiniz!”*®® ayetiyle isaret edilmektedir.**® Ayrica Kur’an’da, doganin
diizenini bozanlar da siddetle elestirilmektedir.**! Yine cevredeki varliklara kars1 hassas
davranmanin somut bir gostergesi mahiyetinde Hz. Peygamber, hir¢in bir deveye binen
esi Hz. Aise’ye, 0 deveye yumusak davranmasini telkin etmistir.**? Yine hurma agacim
taglayarak meyve diisiirmeye calisan bir ¢ocuga yumusak bir lslupla: “Yavrucugum,
agaclart taslama, dibine diismiis olanlarindan al da ye!” buyurdugu rivayet edilir.4%
Kendisini Kur’an ahlakiyla donatmis olan Hz. Peygamber, canli ve cansiz ¢evreye karsi
duyarliligin 6nemini, “Nerede rifk varsa orada giizellik vardir. Onun bulunmadigi her

sey cirkindir.”*®* hadisinde de goriildiigii {izere her firsatta belirtmektedir.

Tevazu sahibi olmak da Kur’an’da 6viilen hasletlerdendir. Tevazu, bu baslik
altinda bahsedilen diger hasletlerle igige bir haslettir. Furkan Stresinde “Rahmdn in
kullar, yeryiiziinde tevazu ile yiiriirler ve kendini bilmezler onlara satastiklarinda
‘Selam’ der, gecerler.”*® buyrularak tevazu sahibi olmak 6viilmektedir. Ayette gecen
“hevn” kelimesi Allah i¢in insanlara karsi miitevazi bir yiiriiyiis tarzina isaret eder. Ayni
zamanda insanin kisiligindeki yiiksek ahlakin, beden diliyle ortaya konulmus bir
gostergesidir. Yine bu kelime cahiliyedeki kibirli yiirtiyiis tarzinin yanhshgina karsi bir
miiminin yiiriiylisiiniin nasil olmasi gerektigine isaret etmektedir.*®® Burada ortaya
konulan bedensel tavirlar tevazunun toplum igerisindeki 6nemini géstermektedir. Cilinkii
miitevazi bir yaklasim tarzi hem tevazu sahibine hem de tevazu ile yaklasilan kimselerin
kendisine pozitif duygular yiiklemektedir. Pozitif duygular ise kisiye yasama sevinci
kazandirir. Kalpleri birbirine 1sindirir. Boylece ¢evreyle iyi iliskiler kurmaya ve daha
aktif bir insan olmaya vesile olur. Nitekim i¢ huzurun temini ve insanlar arasi iyi iligkiler
kurabilme, kisisel gelisim ¢alismalarinin kigiler {izerinde ulagmak istedikleri
hedeflerdendir. Bu nedenle kisisel gelisim adina yapilan kimi ¢aligmalarda tevazu sahibi
olunmasi gerektigi onerilmektedir. Amerika’da ge¢mis yillarda 5.7 milyon satig rakamina
ulasan Dr. Richard Carlson’un Ufak Seyleri Dert Etmeyin kitabinda al¢ak goniilliiliik ve
i¢ huzurun birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugu belirtilmektedir.*®” Anlasildig1 {izere

488 [_okman 31/20.

489 or-Rahman 55/7-8.

4%0 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkge Medl ve Tefsir 5/198-200.

491 g|-Bakara 2/205; er-Riim 30/41.

492 Miislim, “Birr”, 79.

4% Tirmizi, “Biiy(’”, 54; Ebi David, “Cihad”, 92; Tbn. Mace, “Ticarat”, 67.
494 Miislim, “Birr”, 78. Ayrica bk. Ebi David, “Edeb”, 10.

4% g|-Furkan 25/63.

4% fbn ‘Asﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 19/63.

497 Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, 39.
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pratik hayatta 6nemli bir yeri olan miitevazilik, Kur’an’da ve hadislerde dviiliirken*®® bu
hasletin z1dd1 olan bobiirlenme, diger bir ifadeyle kibirlenme ise yerilmektedir.%®

Bu ahlaki meziyetlerin gerek sosyal iliskilerde gerekse is hayatinda bir¢ok
sorunun ¢oziimiine, bir¢ok sikintinin agilmasina katki sunabilecegi soylenebilir. “Tath dil
yilan1 deliginden ¢ikarir.” s6zii bu anlamda sdylenegelen bir atasoziidiir. Ayrica bu
meziyetleri dogru yerde ve dogru zamanda gosterebilen kimseler genel olarak diger
insanlar tarafindan sevilebilmekte ve toplumda sayginlik kazanabilmektedirler. Bu da
kisisel gelisim yolculugunda seyreden kimseleri basariya ulastirmada 6nemli bir aragtir.

3.2.7. Ofkeyi Kontrol Altina Alma

Ofke, insan fitratinda dogal olarak bulunur. Tatmin edilmemis isteklere,
istenmeyen neticelere verilen insani bir tepkidir.5 Kontrol altina aliabildiginde hayat
acisindan 6nemli bir silahtir. Ciinkii dogru yerde ve zamanda gosterilen 6fke, insan1 ona
zarar veren seylerden koruyabilir.5! Ancak ifrat ve tefrit noktasindaki ofke, tasvip
edilmemektedir. Zira Ofkenin fazlasi, kisinin kendisine ve etrafindakilere ¢ok ciddi
zararlar verebilmektedir. Ofkenin kontrol altina alinmasi, ortaya ¢ikabilecek problemlerin
Onlenmesi icin hayati 6nem tasimaktadir. Cilinkii kontrolsiiz 6tke, cogu zaman akli ve
sagduyuyu devre dis1 birakmaktadir. Bunun neticesinde en sakin kisiler bile acimasiz bir
insana déniisebilmektedir. Ofkesine hakim olamayan insanlarin nasil cinnet gegirerek
cinayetler isledigine, ¢ogu zaman telafisi miimkiin olmayan hatalar yaptigina; otkesi
dinince nasil pismanliklar yasadigina zaman zaman sahit olunmaktadir.®®? Bu yiizden
“Ofkeyle kalkan zararla oturur.” denilmistir. Bunun tam tersi de tasvip edilen bir durum
degildir. Tepki vermesi gereken yerde tepkisini ortaya koyamayan bir insan, kendisini ve
sorumlulugu altinda olan kimseleri ¢esitli zararlara kars1 koruyamayabilir. Bu sebeple

dozaj1 iy1 ayarlanmis bir ofke, kisilerin lehine olan seyleri elde etmesinde gayet
etkilidir.>%®

Kur’an’da ofkenin fitratta bulunan bir 6zellik oldugu kabul edilmekle birlikte
kontrol altina alinmasi gerektigi bildirilmektedir. Bir ayette ““...O kimseler ki dfkelerine

hdkim olurlar ve insanlari affederler. Allah ivilik edenleri sever.”;>®* baska bir ayette ise

498 g|-fsra 17/24; el-Maide 5/54; Miislim, “Cennet”, 64, “Edeb”, 61; Eba David, “Edeb”, 40; Ibn. Mace,
“Ziihd”, 16, 23.

499 e|-A‘raf 7/48-49; el-fsra 17/111; Lokman 31/18.

500 Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, Kriz Dergisi 11/2 (1 Haziran 2003), 20.

501 Gazzali, Kimyd-y1 Saddet, 2/544.

502 Ahmet Oz, Kur’an’in Onerdigi Vasat Ummet (Istanbul: Cira Yayinlari, 2018), 273.

503 Recep Aslan, “Hadislerde Ofke Kontrolii ve Ofke Kontroliiniin Trafik Ahlakina Etkisi”, Indnii
Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dekanligi Din ve Trafik Sempozyumu, ed. Hulusi Arslan vd. (Malatya:
Indnii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaynlar1, 2016) 97-100.

504 Al-i Imrén 3/134.
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“...Onlar dfkelendiklerinde bagiglarlar.”®® buyrularak iyi bir insan olabilmek adina hakl
bir gerekce olsa dahi 6tkeye hakim olunmasi, intikam almaya muktedir olundugu halde
tercihin affetmekten yana kullanilmasi tesvik edilmektedir.%% Ciinkii Kur’an’da eger hak
ve adaletin yerini bulmasi i¢in uygun goriilen bir hiikiim verilmisse ve geregi yapilmissa
daha fazla ileri gidilmemesi telkin edilmektedir.>®’ Bir ayette “Bir topluluga olan kin ve
nefret, sizi adaletten alikoyarak sug islemeye siiriiklemesin. Adil olun; bu, sorumluluk
sahibi (takvaly) olabilmeniz i¢in daha wuygun bir davramstir. Allah'a kars
sorumluluklarinizi  yerine getirin. Zira Allah yaptiklarimzdan —haberdardir.®%®
buyrularak 6fkeyi celb eden kin ve nefretin neden olabilecegi hatalarin 6niine gegilmesi
hedeflenmektedir.>®® Nitekim yaygin kisisel gelisim calismalarinda da 6fkenin neden
olabilecegi sorunlara dikkat ¢ekilerek 6fkenin kontrol altinda tutulmasi gerektigi ifade

edilmektedir.510

Hadislerde de 6fkeye hakim olunmasi konusunda bir¢ok telkin ve tavsiyelerde
bulunulmaktadir.>!! Bir hadiste “Asi/ pehlivan, giireste insanlar yenen degil; éfke aninda
kendisine hakim olandir.”®*? buyrulmaktadir. Ofkeye hakimiyet, haddi zatinda zor bir
istir. Insan buna muvaffak olamadigi zaman ciddi sikintilar yasayabilmektedir. Bu
nedenle Hz. Peygamber oOfkenin dindirilmesi konusunda yardimeci olabilecek bazi
tavsiyelerde  bulunmaktadir.  Ofkelenildiginde istiizede bulunularak  Allah’a
siginilmas1,®® abdest alinmasi, ayakta ise oturulmasi, daha da gecmez ise yataga

uzanilmasi bu tavsiyelerden bazilaridir.*'*

Ofke, fitratta dogustan bulunan karakteristik ozelliklerden dolay1r ortaya
cikabilecegi gibi sonradan edinilen anlayislara bagl olarak da olusabilir. Ornegin bir
babanin, dini ve kiiltiirel hassasiyetlerinden dolay1 evlilik dist bir birliktelige sicak
bakmayarak 6fkelenmesi, miintesibi oldugu dinin emir ve yasaklarindan kaynaklanabilir.
Ayni sekilde dini hassasiyetleri gozetmeyen bir insanin da bu durumu gayet normal goriip
tepki vermemesi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla Kur’an’a gore ofkelenilmesi ve
hosgoriilmesi gereken birtakim konular bulunmaktadir. Toplumsal diizene ve adalete
zarar veren ya da Allah’in kurallarinin ¢ignendigi meseleler miimin i¢in 6fke sebebidir.
Zira Allah’1n 6tkesini ve gazabini celbeden her mesele; bir miiminin 6fkelenmesi gereken

hususlar hakkinda birtakim ipuglari vermektedir. Ornegin; bir miimini bilerek ve

505 es-Siira 42/37.

598 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili Tefsiri, 2/514.

507 el-Bakara 2/178.

508 g|-Maide 5/8.

599 Tbn Kesir, Tefsiru’I-Kur’dni’l- ‘Azim, 5/128; Zemahseri, el-Kessdf, 2/212.

510 Kimmel, Giiclii Kisilikler, 119-134; Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollari, 248-254; Kocak, Olumlu
Diistinmenin Giicii, 47.

511 Byhari, “Cenaiz”, 31, Edeb “76”; Miislim, “Cenaiz”, 15 vd.

512 Miislim, “Birr”, 107.

513 Miislim, “Birr ve Sila”, 109.

514 Eb David, “Edeb”, 11.
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516 mazeretsiz

519 \/o
Allah hakkinda ileri geri fikir yiiriitenler®?° Allah’in 6fkelendigi kimselerdir. Dozajin1 iyi

isteyerek oldiiren Kkatiller,”® Allah’in Resul’iine muhalefet edenler,

savastan kaganlar,®'’ zorlama olmaksizin kiifre dalanlar,%*® dogruyu inkar edenler

ayarlamakla birlikte bir Miisliiman bu konulara kiyas yaparak benzer durumlara kizip
Ofkelenebilir. Nitekim Mii’min Stresinde “Onlar, Allah'tn ayetleri hakkinda ellerinde bir
delil bulunmaksizin tartisip dururlar. Bu yaptiklari, Allah katinda da iman edenler
katinda da biiyiik bir dfke sebebidir. Iste Allah, her kibre kapilmis zorba kimsenin kalbini
béyle miihiirler.”®*! buyrulmaktadir. Burada Allah’in vahyettigi ayetler hakkinda bir
delile dayanmaksizin ileri geri konusup yalanlayanlara, kibirlenerek kendini oldugundan
iistiin goren zorba kimselere Allah’in duydugu gibi miiminlerin de o6fke duyacagi
belirtilmektedir.>?2

Ofke, iki ucu keskin bir bigak gibidir. Dogru yerde ve zamanda kullanildiginda
pozitif sonuglar dogurabilir. Kisinin akli melekeleri yerindeyken dozu iyi ayarlanmis bir
ofke, yeri geldiginde bir kotiiliigii engelleyebilir. Is ve ticaret hayatinda disiplin araci
olabilir. Bir konusmada dinleyiciler tizerindeki etkiyi artirabilir. Ancak kontrol altina
almamamis bir 6fkenin sonuglarinin nereye varacagi kestirilemez. Maddi ve manevi
birgok kayba neden olabilecek sonuglar dogurabilir. Yillarca emek verilerek elde edilen
maddi ve manevi birikimleri bir anda heba edebilir. Dolayisiyla 6fke kontrolii, saglikli
bir kisisel gelisim siirdiirmenin gereklerinden ve kisisel gelisim uzmanlarinin da 6nemle
lizerinde durdugu hususlardandir. Ornegin, 6fke duymaya neden olabilecek ¢ikislarda
bulunan bir kimseye karsit Oncelikle sakin olunmasi, kisa bir siire sessiz kalinarak
verilecek en makul cevabin ve tepkinin diisiiniilmesi, karsidaki kisinin sdyledigi s6zlerin
irdelenerek mantikli olup olmadiginin ortaya konulmasi ve olaylarin biiylimemesi i¢in
uygun bir espri ile ortamin yumusatilmas: 6fke kontrolii ile alakali 6ne siiriilen bazi
ipuclaridir.®® Aslinda 6fke duyulan nedenlerin birgogunun 6fke nedeni olamayacak kadar
Oonemsiz olmasi da ayri bir sorundur. Bununla ilgili de birtakim tavsiyelerde
bulunulmaktadir. Omegin; evinden ¢ikan bir insanin, arabasinin anahtarini evde unuttugu
icin kiginin kendi kendine o6fkelenmesi, gelecekteki hayati i¢cin &grenim goren bir
ogrencinin derslerin zorlugundan sikayet etmesi, daha iyi standartlarda yasam siirmek
isteyen birinin ¢ok c¢alismaktan yakinmasi, 6ziinde kizip ofkelenilecek hususlardan
degildir. Ciinkii bunlar ya telafisi miimkiin olan seyler ya da kabullenilmesi gereken
seylerdir. Bu nedenle boylesi durumlarla ilgili olarak telafisi miimkiin olan olaylar

515 en-Nisa 4/93.

516 e|-A’raf 7/71.

517 e|-Enfal 8/16.
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521 el-Mii’min 40/35.
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tizerinde durmayarak ¢6ziim yoluna gidilmesi, hayattan beklentilerin yiiksek tutulmamasi
ve miikemmeliyet¢i olunmamasi Onerilmektedir. Zira duygu ve davranislari ortaya
cikaran seyin dis faktorler olmadidi, zihinde kaydedilmis kalip diistinceler oldugu one
siiriilmektedir.>** Buradan yola ¢ikilarak kisisel gelisimini gerceklestirmek isteyen bir
kimsenin, 6fkesini kontrol altinda tutarak yonetebildigi siirece daha mutlu ve basarili
olacag soylenebilir.

3.2.8.Zan, Tecessiis, Nemime, Giybet ve Alaydan Ka¢inma

Zan, tecessiis, nemime, giybet ve bagkalariyla alay etmek birbirine zincirin
halkalar1 gibi bagli olan kétii hasletlerdendir. Bunlarin toplumun birligi ve beraberliginin
bozulmasinda, kisiler arasi iletisimin kopmasinda 6nemli etkileri vardir. Zan, siipheli
durumlarda ihtimallerin igerisinden tercih edilen goriistiir. Bagka bir tanima gore de
siipheli taraflardan birinin baskin gelen tarafidir.’® Ragib el-Isfahani ise zanni, “Cesitli
delillere dayanilarak elde edilen kanaat” seklinde tamimlar. Isfahani’ye gore deliller cok
giiclii olursa bu zan ilme doniisiir. Eger ¢ok zayif olursa vehme doniisiir. Bu ikisinin arasi
zandir.>®® Bu tanim, Hucurat Saresindeki “Zanmin bir¢ogundan uzak durun. Ciinkii bazi

7521 ayetiyle drtiismektedir. Bu ayetin mefhumu muhalifinden

zanlar giinaha stirtikler ...
biitiin zanlarin kotli olmadigi, az da olsa giinah olmayan ve belirli bir kanaatin elde
edilmesine yarayacak zannin da olabilecegi anlasilmaktadir. Bunula birlikte ayette ve bu
ayetin sibakinda®?® kardeslige, birlige ve beraberlige zarar verebilecek bazi olumsuz
davraniglardan bahsedilmektedir. Bu davranislardan birisi de kotii zandir. Zira prensip
olarak disaridan bakildiginda iyi bir kimse olarak goriilen birisi hakkinda kotii zan
beslemek haram kabul edilmistir.>?® Bir ayette bu goriisle mutabik olarak
“Hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigin seyin pesine diisme. Ciinkii kulak, goz ve kalp,
bunlarin hepsi yaptigin bu isten sorumludur.”*° buyrulmaktadir. Seyyid Kutub bu ayetle
ilgili olarak insana verilen vicdan ve duyu organlarinin ona agir bir yiik yiikledigini; onun
bir s6z sOylediginde, bir olay1 anlattiginda, bir hiikkiim verdiginde vicdaninmn tir tir
titremesi gerektigini ifade etmektedir.>®! Dolayisiyla genel kaide, zandan olabildigince
uzak kalmak ve aksini gdsteren bir emare olmadig1 miiddetge hiisnii zanda bulunmaktir.

Tecessiis, bir ahldk terimi olarak “Bir kimsenin 6zel durumunu merak edip

ogrenmek icin onun bilgisi ve rizasi disinda gizlice arastirma yapmay1 ifade

524
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eder.”? Giybet; bir insanin bir bagkasmi, onun bulunmadig:i yerlerde hosuna
gitmeyecegi kotii sozlerle anmasi anlaminda kullanilan bir terimdir.>®® Nemime ise
insanlar arasinda diismanlik ¢ikarmak ve bozgunculuk yapmak gayesiyle laf tasimaktir.>3*
Birbiriyle baglantili ve i¢ ige olan bu kotii hasletler, Kur’an’da etkileyici ifadelerle
yasaklanmistir. Hucurat Stresinde “Ey iman edenler! Bir topluluk bir baska toplulukia
alay etmesin. Alay ettikleri o topluluk belki de kendilerinden daha iyidir. Ayn sekilde
kadinlar da diger kadinlarla alay etmesin. Kim bilir alay ettikleri o kadnlar,
kendilerinden daha iyidir. Birbirinizin kusurlarini one siirerek kotii lakaplarla
cagirmayin. Iman ettikten sonra fasiklikla anilmak ne kétiidiir! Kim bu hatalardan déniip
tovbe etmezse iste onlar karanliga mahkimdurlar. Ey iman edenler! Zannin bir¢ogundan
uzak durun. Ciinkii bazi zanlar giinaha siiriikler. Birbirinizin ézel hallerini
arastirmayn. Birbirinizin dedikodusunu yapmayin. Herhangi biriniz élmiis olan bir
kardesinin etini yemekten hoslanir mi? Iste bundan tiksindiniz! O vakit boyle konularda
Allah’a karsi sorumluluk sahibi olun. Stiphesiz Allah, ¢ok¢ca merhamet sahibi olup

tovbeleri kabul edendir.”*®

seklindeki pasajda biitiin bu kotii hasletlerin hepsine
deginilmesi, bunlarin birbiriyle olan bagini1 ortaya koymakta ve neden oldugu sosyal
problemlerin ortak olduguna isaret etmektedir. Oyle Ki zan, insan1 baskalarinin 6zel
hallerini arastirmaya sevk eder. Boyle bir seye tevessiil eden insan elde ettigi 6zel bilgileri
kullanarak baskalarmin dedikodusunu yapmaktan ve onlarla alay etmekten pek imtina
etmez. Dogal olarak bu davramislar insanlar arasindaki muhabbeti zedeleyerek
diismanliga neden olur.5% Oysaki Allah, bu ayetlerde belirtildigi {izere insanlar arasi
sosyal iliskilerin giizel olmas1 i¢in miiminleri bu davramslardan men etmektedir.>*’
Kisisel gelisim uzmanlarindan Hyrum W. Smith dedikodunun o an i¢in insan1 6nemli
hissettirip hayranlik uyandirabilecegini ancak uzun vadede dedikodusu yapilan bir¢ok
insanin, dedikodu yapana diigmanlik besleyebilecegini ifade eder. Bu durumun, toplumsal
yasamin olmazsa olmazlarindan olan iletisim, yardimlagma ve birlikte is yapma olgusuna
zarar vermesinin kaginilmaz oldugunu belirtir.>*® Sonugta bu davranislarin kisisel gelisim
ile iligkisi de bu noktada devreye girer. Zira kisisel gelisim ¢alismalarinda cevreyle iyi
iligskiler kurmaktan ¢ok¢a dem vurulur. Bunun hem is hayatinda hem de sosyal hayatta
onemli kazanimlara ve basarilara vesile olacag: ifade edilir.>*® Diger insanlarla alay etmek
yerine onore etmek, kotii zanda bulunmak yerine hiisnii zanda bulunmak, lakap takmak

yerine motive edici sozler kullanmak, gizli hallerin arastirilmayip 6zel hayata saygi
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duymak pozitif davraniglar olarak degerlendirilir. Bu tiirden pozitif davraniglar ise
cevreyle iyi iligkiler kurmanin ve bu iligkileri saglikli bir bigimde yiiriitmenin 6nemli
unsurlarindandir. Nitekim bu tiirden pozitif davranislar yonetimde, ticarette, is birliginde

ve diger alanlarda basarilara biiyiik oranda katki saglayan motivatorlerdir.>*

Kur’an’da toplumsal hayata zarar veren kotii davranislar yasaklandigi gibi bunlari
sergileyen kimselere karsi da boyun egilmemesi ve tavir alinmasi gerektigine
deginilmektedir. Bir ayette “Stirekli yemin eden, asagilik, daima kusur arayip kinayan,
laf tasiyan, iyiligi engelleyip giinah islemekte haddi asan, kabalik eden, soysuzlukla nam
salmis kimselerden hichirinin yoluna sakin ha serveti ve evlatlari var diye tabi olmal”>*
buyrularak bu karakterdeki kisilerin varlikli olmalar1 nedeniyle toplumda niifuz sahibi
olmalarmin oniine gec¢ilmek istenmektedir. Bu ayette Velid. B. Mugire, Ebu Cehil gibi
cahiliye toplumunda imtiyaz sahibi olan kétii karakterli kimselerin sahsinda miiminler
uyarilmaktadir.>*? Zira boylesi kotii hasletlere sahip olan insanlarin, toplum igerisindeki
imtiyazlart araciligiyla toplum yapisinin ve huzurunun bozulmasinda hizlandiricr bir
etkisi bulunmaktadir. Bu ve benzeri sikintilarin bas gostermemesi i¢in Kur’an’da ve
hadislerde bu olguya her firsatta vurgu yapilmaktadir.>*® Bu hususlara dikkat eden bir
kimse, kisisel gelisim yolunda saglam bir adim atmis olacak; bu da onu beser1 iligkilerde

bir adim One tasiyacaktir.
3.2.9. Sevgi, Merhamet ve Hosgorii Sahibi Olma

Sevgi, Allah’in kalplere yerlestirdigi ilahi bir rahmettir. Kalplere yerlestirilen bu
sevgi vesilesiyle insanlar birbirlerine kars1 muhabbet beslerler. Seri agidan veya kanunen
zorunlu olmadiklar1 birgok mesakkate bu sevgi vesilesiyle katlanirlar. Anneler
cocuklarinm, esler birbirlerinin kahrin1 bu sevgi vesilesiyle ¢ekerler. Insanlar arasi
iligkiler, bu sevgi vesilesiyle daha az sikintilarla yiiriitiiliir. Sevgi hem sosyal hem fiziki
cevreye karsi kanunun zorlayamadigi ya da islevini yerine getiremedigi yerlerde bir
lokomotif gorevi lstlenerek sosyal hayattaki tikanmalarin bir¢ogunun Oniine geger.
Normal yollardan agilmayan kapilar, sevginin giicii vesilesiyle ardina kadar agilir. Halis
bir sevgiye sahip olan bir insan, bu sevginin tezahiirii olarak kendinden zayif olanlara
merhamet eder; onlarin hatalarimi hos goriip affeder. Cevresindeki canli cansiz tim
varliklart menfaat aramaksizin gézetip kollar. Sevginin hayata anlam katmada ve onu

540 Kimmel, Giiglii Kisilikler, 57-58; Maxwell, Cevrenizdeki Lideri Gelistirmek, 140; Maxwell, Hayatinizda
Fark Yaratmann 10 Swrri, 170; Uzeyir Garih, Iy Hayatinda Motivasyon (istanbul: Hayat Yaymcilik,
2000), 40; Kogak, Olumlu Diistincenin Giicti, 60 vd.
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yasanilir kilmada onemli bir giicii vardir. Bu giiciin farkinda olan kisisel gelisim
uzmanlar1 her firsatta sevginin bu etkisine deginmektedirler.>** Ciinkii sevgi, kisisel
gelisim yolculugunda 6nemli bir motivatordiir. Metin Kocak, Olumlu Diistinmenin Giicii
kitabinda {inlii psikolog Erich Fromm’un, sevgi hakkinda “Sevgiye yer vermeyen
toplumlar gelecekte yok olacaktir.” dedigini aktarir. Yine aym kitapta, Dr. Freitag’in
“Sevgi terapidir, sevginin oldugu yerde korku yoktur. Sevgi her derde devadir, sevgi
hayati uzatan bir iksirdir. Sevdikge istediginiz her seyi fazlasiyla elde edersiniz. Ne mutlu
sevgide miisrif olabilenlere.” ifadelerine yer verir. Emmet Fox’un’tan ise “Yeterince
sevebilirsen, diinyanin en giiglii insan1 olabilirsin.” sdzlerini aktarir.>*® Mevlana ise
“Sevgiden acilar tatli olur. Sevgiden bakirlar altin olur. Sevgiden tortular berrak olur.
Sevgiden dertler sifa bulur. Sevgiden oliiler dirilir. Sevgiden padisah kole olur.” seklinde
sevgi hakkinda sozler sarf etmistir.>*® Hz. Peygamber ise “Camm kudret elinde olan
Allah’a yemin ederim ki sizler iman etmedik¢e cennete giremezsiniz. Birbirinizi
sevmedikge de iman etmis olmazsimiz...”*" buyurarak dini agidan sevginin ne denli
onemli olduguna isaret etmektedir. Haddi zatinda sevginin yer ettigi kalpte merhamet,
hosgorii ve affetme gibi nice giizel hasletler de yeserecektir. Kur’an’da bu hasletleri 6n
plana ¢ikaran dolayli ve dolaysiz birgok telkinde bulunulur. Dahas1 bu kavramlar ile ilgili
Allah’in isimleri veya sifatlar1 her firsatta vurgulamir.>*® Nitekim sevgi hakkinda en
vurgulu ifade Kur’an tarafindan ortaya konularak sevginin Allah’in varhigmin
delillerinden olduguna dikkat ¢ekilir. Bahsedilen ayette, “Kendisiyle huzur buldugunuz
esler yaratmasi, aranmizda sevgi ve merhameti var etmesi, O’nun varliginin
delillerindendir...”®*° buyrulmaktadir. Buradan anlasildig1 iizere sevgi ve merhamet
Allah’in varligina delil olacak kadar ulvi bir haslettir. Zira sevginin oldugu yerde bir
huzur ve diizen vardir. Sevginin ve muhabbetin olmadig1 yerde de nefret ve ayrilik

vardir.%°

Kur’an’a gore sevginin kaynagi ve onu insanlarin kalbine yerlestiren Allah’tir. Bu

3

durum, “...Sen yeryiiziindeki her seyi versen yine de onlarin goniillerini birbirine
isindiramazsin. Fakat Allah onlart birbirine isindirip kaynastirmigtir.”®! mealindeki

ayette acikca belirtilmektedir. Bu ayetin indigi ortama bakildiginda kabileciligin, kan

54 Ali Bulut, Islam Medeniyetinden Orneklerle Kisiligi Insa etme Sanati (Istanbul: Camlica yaymlari,
2017), 66-70; Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, 102-103; Isiksacan, Etkili Motivasyon, 160 vd.

545 Kocgak, Olumlu Diisiincenin Giicii, 14-15.

546 Mevlana Celaleddin-i Rimi, Mesnevi-I Ma ‘nevi, gev. Derya Ors ve Hicabi Kirlangig (Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi Yaymlari, 2015), 229.

547 Miislim, “iméan”, 93-94. Ayrica bk. Tirmizi, “Et'ime”, 45, “Kiyamet”, 56; ibni Méce, “Mukaddime”, 9,
“Edeb”, 11.

548 g|-Bakara 2/163; el-Fatiha 1/2-3; Had 11/90; en-Neml 27/30; Fussilet 41/2; el-Hasr 59/22; el-Buriic
85/14 vd.

549 er-Riim 30/21.

550 Ebu’s-Suud (982/1574), Irsad-1 Akl Selim ila Mezay-1 Kitdbi’l-Kerim, thk. ‘Abdulkadir Ahmed ‘Ata’
(Riyad: Mektebetu’r-Riyadi’l-Hadise, t.y.) 4/357.

%1 gl-Enfal 8/63.
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davasinin ve irk¢iligin tebariiz ettigi goriiliir. Ayrica ahiret inancina sahip olunmadigi igin
iliskiler diinyevi menfaatlere endekslidir. Sevgi ve muhabbet de diinyev1i iliskiler lizerine
kurulu oldugu i¢in en kiigiik problemlerde dahi kabileler birbiri ile savasma yoluna
gidebilmislerdir. Bunun en bariz 6rneklerinden bir tanesi de Evs ve Hazrec adli iki
kabilenin birbiri arasinda gecen siirtiismelerdir. Bu kabileler islam’a girip Kur’an’in
hiikiimlerine tabi olduklarinda aralarindaki husumet de ortadan kalkmistir. Bu ayette
sevginin ve muhabbetin kaynagi olan Allah’in, o kabilelerin kalplerini birbirine
isindirmastyla diismanligin ortadan kalkt:§1 ima edilmektedir.>® Bir baska ayette de bu
gercegi ifade eder mahiyette “Iman edip giizel isler yapanlarin géniillerine Rahman bir
sevgi yerlestirecektir.”®® buyrulmaktadir. Iman edenlerin ve bu imanin geregi olarak
giizel isler yapanlarin kalpleri, merhamet sahibi Allah’in kalplere yerlestirdigi sevgiyle
yeserecektir.>®* Bir diger yoruma gére de Allah’in rizasim kazanan kullarm toplum
igerisinde sevilen, say1lan; huzurlu ve mutlu bir insan olacagi bildirilir.>*® Bu ayette dikkat
ceken bir bagka husus da Allah’in “merhamet” sifatin1 vurgulayan “er-Rahman” isminin
zikredilmesidir. Sevginin Allah’in merhamet sifatinin tezahiirii oldugu, bu ayetteki

Allah’n “er-Rahman” isminin zikredilmesinden anlagilmaktadir.

Sevgi, akrabalik ve dostluk baglarini giiglendiren bir haslettir. Bu hususla alakali
olarak Kur’an’da, “...De ki: ‘Yaptigim tebligin karsiliginda akrabaya karsi muhabbet
duymanizdan baska bir karsilik beklemiyorum.’ Kim giizel bir is yaparsa onu yaptigi bu
giizel isin karsihginda fazlasiyla miikdfatlandiririz...”®® buyrularak yakinlara karsi
muhabbet duyulmasi tesvik edilmekte ve giizel islerde sevginin roliine dikkat
cekilmektedir. Aslinda gergek miiminler; kalbinde kotii duygular beslemeyen,
bagkalarmin 1iyiligini isteyen ve kalbinde sevgi besleyen kimseler olarak
nitelendirilmektedir.>®" Nitekim sevgi, diger giizel hasletlerle birlikte toplumdaki roliinii
en iyi sekilde yerine getirir. Zira sevgi; iyilik, fedakarlik, hosgorii ve affetme gibi
hasletlerle de yakindan iligkilidir. Bu hasletler sevginin canli, diri ve ayakta kalmasini
saglayarak sevginin toplumdaki roliinii gliglendirirler. Bu durum karsilikli olarak devam
eder. Kalbinde sevgi ve merhamet olan bir kimsenin bu 6zelligi davraniglarina da yansir.
Kimi zaman Allah’a olan sevgisinden dolay1 yaratilan1 yaratandan 6tiirii sever ve bu
sevgiden kaynaklanan faydali isler yapar. Kimi zaman da kalbindeki muhabbetin
tezahiirii olarak bizzat kendi istek ve iradesiyle ¢evresine fayda saglar. Boylece kisisel
gelisimini gerceklestirmede kendisine yardimci olabilecek birtakim ahlaki hasletleri de

552 er-Razi, Mefitihu I-Gayb, 15/195.

553 Meryem 19/96.

554 {bn “Asdr, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 16/175.

555 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydin ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 15/642-644.

556 es-Stira 42/23.

57 Al-i Imran 3/119; Buhari, “Iméan”, 7; Miislim, “Iman”, 71-72. Ayrica bk. Tirmizi, “Kiyamet”, 59; Nesai,
“Imén”, 19, 33; ibn Mace, “Mukaddime”, 9.
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kusanmis olur.

Insan, toplumsal hayatta genel kabul gérmiis kurallara ya da kendi diinya goriisiine
aykir1 birgok davranis veya sozlerle karsilasir. Bu durumlar karsisinda birlikte yasama
olgusuna ters diismemek adina yanlis oldugunu diisiindiigli davranig ya da sozlere
hosgoriiyle yaklasir. Bazen de i¢indeki sevginin ve merhamet duygusunun tecellisi geregi
kendi hakkindan feragat ederek yapilan kusurlari hosgoriir ve affeder. Bu davranis hak ve
adalete ters diismedigi miiddetce Kur’an tarafindan da tesvik edilir. Bir ayette “Sen
affetmeyi tercih et, dogru olani emret ve kendini bilmezlere aldirma.”®®® buyrulurken
baska bir ayette “Her kim sabreder ve kusurlart affederse iste onun bu hareketi, ancak
biiyiiklere yarasan ornek davranislardandir.”®> buyrulmaktadir. Zaman zaman énemine
binaen ebeveynler, kardesler ve evlatlar icin merhamet, hosgorii ve bagislama ¢esitli
ayetlerde giindeme getirilerek tesvik edilmektedir.>®® Hadislerde de bu hasletlere dair
birgok 6rnek davranis ve tavsiyeler bulunmaktadir. Oyle ki Mescid-i Nebeviye kiigiik
abdestini yapan bir bedeviyi dahi Hz. Peygamber hosgoriip bagislayarak nasihat etmis;
oradakilere, oranin suyla yikanip temizlenmesini emretmistir.>®* Kur’an’in emirlerinin en
biiylik tatbik edicisi olan Hz. Peygamber, diger meselelerde oldugu gibi bu hasletlerin
tatbiki hususunda da 6rnek olmustur. Bu husus, kisisel gelisimin toplumsal iligkiler
yoniinii ve birlikte yasama olgusunu ilgilendiren 6nemli bir husustur. Clinkii hosgorii
sahibi olan bireyler, bu sayede kendi i¢ diinyasinda mutlulugu; dis iligkilerinde ise
islerinin yolunda gitme imkanin1 elde edebilirler. Zira hosgorii sahibi bireyler,
hedefledikleri basarilara ulasmada bu hasleti edinemeyen insanlara gore bir adim daha
onde olacaktir.

Her seyin bir sinir1 oldugu gibi hosgorii ve merhametin de bir siir1 vardir.
Ornegin, insanlarm temel hak ve ozgiirliiklerini hukuksuzca sinirlayan miidahaleler,
degerleri asagilayici soylemler ve eylemler bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu haklar
hemen hemen tarihin her déneminde cesitli vesilelerle glindeme getirilmistir. Temel
haklar1 ihlal eden durumlar ortaya ¢iktikca da bu duruma cesitli tepkiler gelistirilmistir.>%?
Kur’an’da da hosgorii sinirini zorlayan durumlara gesitli tepkiler gelistirilmesi ve hatta
hak etmeyen kimselere sevgi ve merhamet gosterilmemesi bir¢ok ayette dile
getirilmektedir. Ornegin, toplumun kurallarini hige sayarak huzuru bozmak suretiyle fitne
cikaranlarla fitne ve fesat son buluncaya kadar miicadele edilmesi emredilmistir.®® Bir

yandan hi¢ kimsenin kutsalma dil uzatilmamas1 gerektigi belirtilirken®®* diger yandan

558 e|-A’raf 7/199.

559 s-Siird 42/43.

560 e)-fsra 17/ 24; Yasuf 12/92; el-Kehf 18/81.

561 Byhari, “Vuda’”, 58, “Edeb”, 80. Ayrica bk. Miislim, “Taharet”, 98-100; Eba David, “Taharet”, 136;
Tirmizi, “Taharet”, 112; Tbni Mace, “Taharet”, 78; Ahmed ibn Hanbel, “Ziihd”, 6 vd.

562 Nevzat Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan (Istanbul: Timas Yayinlari, 2019), 202-204.

563 e]-Enfal 8/39; Detayl bilgi igin bk. ibn ‘Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 9/346-348.

564 e]-En‘am 6/108.
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Miisliimanlarin kendi kutsallarina dil uzatan kimselerin yanlarindan uzaklagilmasi
emredilmistir.>®® Bu gibi 6rnekler ¢ogaltilabilir. Dolayistyla Kur’an’da hosgérii, sevgi,
merhamet gibi degerler 6nemle vurgulanmaktadir; ancak bu hosgorii, sevgi ve merhamet
sinirsiz degildir.

Sonug olarak insanlar, toplumsal hayatta her tirlii can sikict durumla
karsilagabilmektedir. Dozu iyi ayarlanmis bir hosgorii, sevgi ve merhamet, toplumsal
iligskilerde 6nemli faydalar saglayacak, sosyal iligkileri 6nemli 6l¢iide diizene koyacaktir.
Dolayistyla bu gibi erdemler, kisisel gelisim agisindan da 6nemli faydalara kap1 aralayan
giizel hasletlerdendir.

3.3. Kur’an’in Kisisel Gelisime Dair Genel Bildirimleri

Kur’an’da insan, sahip oldugu ozellikler nispetinde zihinsel, duygusal ve
davranigsal yonden egitilerek topluma uyumlu ve faydali bir birey haline getirilmeye
caligilir. Buna matuf olarak bireylerin inangli, ahlakli, 6z giivenli, azimli, istikrarli ve
caligkan olmasi i¢in birtakim telkinlerde bulunulur. Boylece yaygin kisisel gelisimin
tabiriyle, kisinin kendini gerceklestirmesi hedeflenir. Kendini gergeklestiren bireyler ise
bu gelisim vesilesiyle hem kendi menfaatlerini temin eder hem de topluma fayda saglar.
Nitekim bu gelisim, Kur’an’in ve Siinnetin ortaya koydugu seriat dairesi igerisinde
gerceklestirilirse o vakit ahiret hayatinda da giizel sonuglar elde edilecegi vaat edilir.

Kur’an’da ortaya konulan kisisel gelisime dair emir ve telkinlerin itikadi ve ahlaki
yoniine onceki boliimlerde deginilmisti. Bu boliimde ise bireylerin kendi kabiliyetleri ve
kapasiteleri dogrultusunda gerceklestirmek istedikleri hedeflere ulasabilmesi igin
Kur’an’m 6ne siirdiigii genel bildirimler islenecektir.

3.3.1. Sorumluluk Sahibi Olma

Akil, disiinme, o6grenme, uygulama kabiliyetlerinin hepsinin bir arada
bahsedildigi yegane fiziki varlik insandir. Bu nimetlerin bedeli olarak da insana Rabbi
tarafindan gesitli sorumluluklar yiiklenmistir. Bunlar, basta Rabbine kars1 sorumluluklar
olmak {lizere aileye, sosyal-fiziki ¢evreye ve iliskide bulundugu herkese karsidir. Bu
sorumluluklar, toplumsal hayatin idamesinde herhangi bir problemin ortaya ¢ikmamasi
ve ¢esitli kazanimlarin elde edilebilmesi i¢in 6nemsenmelidir.

Kur’an’a gore insana yiiklenen sorumluluk agir bir yiiktiir. Bir ayette “Stiphesiz
biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar onu yiiklenmekten ka¢indilar
ancak insan onu yiiklendi. Dogrusu insan; ¢ok zalim, ¢ok cahildir.®® buyrulmaktadr.

55 el-En‘am 6/68.
56 el-Ahzab 33/72.
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Ayette gecen “emanet” lafzi, hiir ve akil sahibi olan insan igin bir yiikiimlilik ve
sorumluluk anlamida degerlendirilebilir.®’ Zira akil ve irade sahibi olan insana,
kendisine verilen bu iki nimetin karsiliginda birtakim sorumluluklar yiiklenmistir. Ayette
vurgulu ifadelerle belirtildigi iizere insan, kimi zaman bu sorumlulugun geregini
yapmamakta, bunun neticesinde de cahillik ve zalimlikle nitelendirilmektedir.>%®

Insanlar kendi gii¢ ve kabiliyetlerine gére sorumluluk yiiklenirler. Kur’an’da
bildirildigine gére hi¢ kimse giiciiniin iistiinde bir seyle sorumlu tutulmaz.>®® Buna
mukabil basibos da birakilmaz.’”® Mutlaka bir sorumluluk yiiklenir ve onunla imtihan
edilir.> Kul, éncelikle Rabbine karsi sorumludur. Ebeveynler ve evlatlar; kar1 koca;
satic1 ve alici; zengin, fakir; isci, isveren, yonetici; komsular, dostlar, akrabalar hep
birbirlerine kars1 sorumludurlar.>"2 Vurdumduymazlik, sorumsuzluk, aklin1 kullanmama
asla tasvip edilmemektedir. Bir ayette miinafiklarin ve miisriklerin bir 6zelligi olan bu
koti haslet hakkinda miiminler uyarilarak “Ey iman edenler! Allah ve resuliine itaat edin,
soyleneni isittiginiz halde ondan yiiz cevirmeyin. Isitmedikleri halde “isittik” diyenler
gibi olmaywn. Allah katinda canlilarin en asagiligy, diisiinmeyen sagiwr ve dilsizlerdir.”®"
buyrulmaktadir.°”* Kur’an ahlakiyla ahlaklanmis olan sahabe de bu ogretiler
dogrultusunda sorumluluklari konusunda ¢ok hassas davranmislardir. Ornegin Hz.
Omer’in, halifeligin kendisine yiikledigi agir sorumlulugun bilincinde olarak ¢ars1, pazar
ve sokaklar1 gezip tespit ettigi ihtiyac sahiplerine Beytiilmal’dan bizzat kendisinin erzak
tasidign rivayet edilir.°”® Kur’an sairi Mehmet Akif Ersoy da Hz. Omer’in sorumluluk
sahibi ve adil bir yonetici olabilme gayretini “Kenar-1 Dicle’de bir kurt kapsa koyunu,
gelir de adl-i ilahi Omer’den sorar onu!” seklinde manzum bir ifade ile dile getirmistir.>’®

Sorumluluk sahibi olmanin takva ile yakin bir iligkisi vardir. Nitekim takva
kavramina en uygun Tirkce ifadenin “Allah’a karst sorumluluk bilinci” oldugu ifade
edilmektedir.>”’ Zira Kur’an’da muttakilerin niteliklerine bakildiginda bircok 6zellik
zikredilir. Bu 6zellikleri kisaca; iman esaslarina goniilden inanan, namazini kilan, sadaka
ve zekatini veren, verdigi sozde duran, sikintilara sabreden,®’® gayba iman eden,®’® iyilik

567 en-Nesefi, Meddriku 't-Tenzil ve Hakdiku t-Te 'vil, 3/149.

568 Karaman vd. Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 4/405-407.

569 e|-Bakara 2/286.

570 gl-K1yamet 75/36.

571 el-Bakara 2/155; el-Miilk 67/2.

572 pk. el-Bakara 2/215; en-Nisa 4/36; el-A’raf 7/85; en-Nahl 16/90-91; Lokman 31/14; et-Tahrim 66/6 vd.

573 g|-Enfal 8/20-22.

574 pkz. Ebii’l-Leys es-Semerkandi, Tefsiru Ebi’l-Leys es-Semerkandi (Beyrat: Daru’l-Kiitiibi’l-IImiyyye,
1994), 2/11-12; Karaman vd. Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 2/678-679.

575 Eb{i Ca’fer Muhammed b. Cerir et-Taberd, Tarihu 'I-Umem ve I-Mulik (Beyrit: Daru’1Kiitiibi’1-IImiyye,
1988), 2/568.

576 Mehmet Akif Ersoy, Safahat (Ankara: TBMM Yayinlar1 2021), 425.

577 Siileyman Uludag, “Takva”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/484.

578 el-Bakara 2/2-4, 177.

579 el-Bakara 2/3.
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yapan, geceleri az uyuyarak onu ibadetle degerlendiren, seherlerde istigfar eden,*® cam

581 5fkesini kontrol altinda tutan, insanlar1 affeden, yanlis bir is

ve mali ile cihat eden,
yaptiginda pisman olup tévbe eden, yanlista 1srar etmeyen,®? dogru olan ve dogru olam
tasdik eden®®® seklinde o6zetlemek miimkiindiir. Hasan’iil-Basri (61.110/728) takva
sahiplerini; Allah’in haram kildiklarindan sakinan, farz kildiklarin1 yerine getiren
kimseler seklinde nitelemistir. Ibn Abbas ise Allah’m azabindan korkup rahmetini uman
kimseler olarak nitelemistir.>® ibn ‘Atiyye de (61. 541/1147) takva sahiplerini, Allah’in
emirlerine siki bir sekilde baglanan, yasaklarindan da kagman kisiler olarak
nitelemistir.>® Ibn Kesir hadislerden derledigi bilgilerden yola ¢ikarak takva sahiplerinin
iman eden, Allah’in azabindan korkan, Peygamberin getirdigini tasdik eden, Allah’in
rahmetini uman, Allah’a sirk kosmaktan kagman ve Allah’in emirlerine itaat eden
kimseler oldugunu ifade etmektedir.®® En nihayetinde bir kul olarak tiim bu gorevleri
yerine getiren kimse, sorumluluk bilincine erismis demektir. Sorumluluklarini bilen
insanlar ise yapmalari gereken isleri hakkiyla yerine getirirler ve bu nedenle bir¢ok basari
elde ederek toplum igerisinde saygin bir konuma yiikselirler. Sorumluluklarin yerine
getirilmesine paralel olarak kisisel gelisimleri acisindan da hizla ilerlerler. Boylece
sorumsuz davranislarin yol agabilecegi sikintilardan korunarak daha mutlu, huzurlu ve
kazancli bir hayat yasarlar.

3.3.2. Dua Bilinci

Dua, Tiirk¢e sozliikte yakarig, Tanri’ya yalvarma ve yakarista bulunmak igin

%87 seklinde tanimlanmaktadir. Arapcada ise de‘ave/de’a kokiinden

sOylenen dini metin
tiiremis bir mastar olup Allah’a ragbet etmek, O’na yalvarip yakarmak, dua etmek, ibadet
etmek, O’na ¢agrida bulunmak, birini bir seye veya bir yere sevk etmek ya da ona bir sey
sunmak, birini ziyafete cagirmak, birine ismiyle hitap etmek, seslenmek, oOliiniin
arkasindan agit yakmak, yardim dilemek gibi anlamlara gelmektedir.®® islam
literatiiriinde de Allah’in yiiceligi karsisinda kulun aczini itiraf etmesini, sevgi ve tazim

duygulari i¢inde Lituf ve yardimimi dilemesini ifade etmektedir.>8®

580 077 Ariyat 51/15-18.

%81 et-Tevbe 9/44.

%2 Al-i imrén 3/134-135.

583 pz-Ziimer 39/33.

584 Maverdi, Tefsiru’l-Kur’dn, En-Nuket ve’l-‘Uyiin, thk. es-Seyyid b. ‘Abdulmaksiid b. ‘Abdurrahim
(Beyriit: Daru’l-Kutubi’l-‘Ilmiyye, t.y.), 1/68.

585 ibn ‘Attyye, EI-Muharreru’l-Veciz (Katar: Vizaratu’l-Evkaf ve’s-Su’uni’l-islamiyye 2007), 1/104.

586 Tbn Kesir, Tefsiru 'I-Kur ani’l- ‘Azim, 1/260-261.

587 Akalin vd., “Dua”, 720.

588 o] Cevherd, “le”, 6/2336-2337; ibn Manziir, “c”, 1385-1387; Firfizabadi, “le 2 1282-1283.

58 Osman Cilact, “Dua”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 9/529-530.
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Dua kelimesi, Kur’an’da tiirevleriyle birlikte iki yiiz kiisur yerde ge¢gmektedir.>®
Bunlarin yaridan fazlas1 peygamberlerin, salih kullarin veya topluluklarin yaptigi dualar
icermektedir.>®! Dua, Kur’an’da 6nemsenen hususlardandir. Duanin ne derece 6nemli
oldugunu gosterir mahiyetteki bir ayette “Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger
versin! ...”%% buyrularak insanin goniilden bir yonelisle Allah’a iltica ettiginde deger
kazanaca@i vurgulanmaktadir. Cilinkii dua, diger varliklardan yiiz ¢evirerek Allah’a
kulluk etmenin bir gostergesidir.>*® Buna mukabil bir baska ayette de “Bana dua edin,
duaniza cevap vereyim. Bana kulluk etmeyi gururuna yediremeyenler, asagilanmis bir
halde cehenneme gireceklerdir.”® buyrularak Allah’a kullugun ve O’nun karsisindaki
acziyetin izhar1 olan bu dualara icabet edilecegi bildirilmekte, kibre kapilarak dua
etmekten imtina etmenin de dini a¢idan doguracagi vahim sonuca vurgu yapilmaktadir.
Zira dua, Allah’a kullugun bir gostergesidir. Taberi bu ayeti, “Kullugu benden baskasina,
putlara veya baska seylere yapmayin. Sadece bana kulluk edin ki duanizi kabul edeyim,
size merhametimle muamelede bulunayim ve sizi bagislayayim.” seklinde aciklamigtir.>%
Bu yorumdan anlasildigina gore ayette gegen dua kavrami kullugu da kapsamaktadir.
Dolayisiyla kisi, dua ile kul oldugunun bilincine vararak ihtiyaclarini karsilayabilecek
makama yani kendisini yaratan rabbine yonelir. Bu yonelisle kullugun zilletini
(diisiikliigiinii) rububiyyetin izzetini (yiice ve serefli olusunu) idrak eder.>® Nitekim Hz.
Peygamber’in de “Dua kullugun ta kendisidir.” buyurdugu ve ardindan bu ayeti okudugu
rivayet edilmistir.®” Eger bir kimse duadan yiiz ¢evirirse bu onun kendisini yaraticisindan
miistagni gordiigiine ve kibirlendigine isarettir. Bu durumda Hz. Peygamberin de “Allah,
kendisine dua etmeyen kimseye gazap eder.”®® buyurdugu gibi kisi, Allah’m 6fkesini
celp eder.

Sekilsel acidan birtakim farkliliklar goriilse de tiim inang sistemlerinde duanin
onemli bir yeri bulunmaktadir. Wittgenstein, “Dua, hayatin anlaminin diistiniilmesidir.”
der ve bir Tanr’ya inanmanin, hayatin anlami sorununu anlamakla 6zdes oldugunu 6ne
stirer. Yine o, “Bir Tanri’ya inanmak diinya olgularinin tam ¢6ziimlenmedigini
gormektir.” diyerek sozii, ancak Tanri’ya inanmakla hayatin anlam bulacagi sonucuna
baglar.>®® Peale de ayn1 yonde goriis belirterek insana ruhsal yonden iyi gelecek seyin
yaradanin varligini kabul etmek oldugunu bildirmektedir. Aci ve kederleri olan insanlara

590 el-Mu ‘cemu’I-Mufehres li Elfazi’l-Kur’dni’l-Kerim, 257-260. Kur’an’da, “Dua” lafizlari ile ilgili genis
bilgi igin bk. Murat Oral, “Kur’dn’a Gére Dua ve Dua’nin Adabi: Fatiha Stresi Ornegi”, Harran
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 22/38 (2017), 164-165.

%1 Sitka Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavram1”, EKEV Akademi Dergisi 8/18 (2004), 118.

592 el-Furkan 25/77.

598 Karaman vd. Kur’an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 4/141.

594 el-Mii’min 40/60.

59 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydin ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 20/351-352.

5% er-Razi, Mefatihu’I-Gayb, 27/82.

597 Tirmizi, “Tefsir”, 40.

59 Tirmizi, “Ebvabu’d-De’avat”, 3.

59 Erdal Baykan, Dua Uzerine (Istanbul: Bilge Adam Yaynlari, 2009), 13.
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“Kalp agrisin1 giderecek ilaglardan biri, yaradana inanmak ve ona giivenmektir. Kalp
agrisini gidermek i¢in yiiziiniizii yaradana doniin. Yaradan i¢in dimagimizi ve kalbinizi
tamamen bosaltin. Kalbinizi onun i¢in bosaltinca agridan da kurtulursunuz.” seklinde
yaratictya yonelerek dua etmeyi igeren manevi bir regete sunmaktadir. Bu sayede insanin
liziintiilerinin azalacagini ve sonunda tamamen gegecegini bildirir.®®®Heiler ise duanmn
tiim insanligin Tanr1 arayisini gdsteren en somut ve en objektif delil oldugunu soyler.5%
Nitekim insan, inanma ihtiyaci hissettigi yaraticisina birtakim isteklerini ulastirmay1 arzu
eder. Carrel de bu dogrultuda “Ciinkii dua, inangtan kaynaklanan bir tapinmanin eylemsel
ifadesidir. Din duygusu, cogunlukla dua ile ifade olunur.”®% ifadelerine yer verir. Zira
ona gore Insan, dua ile Allah’a ulasir ve Allah, dua vesilesiyle onun kalbine girer.6%® Aksi
halde Carrel’e gore dua ihtiyacini kendinde 6ldiiren bir toplum, pratikte fesat ve ¢okiisten
korunabilecek unsurlara artik sahip degildir.5%

Acizlik, garesizlik, ihtiyaglar, bir nimeti elde etme istegi, yaratici ile iletisim
kurma istegi gibi nedenler insan1 dua etmeye sevk etmektedir. Nitekim dua, insan igin
fitri bir ihtiyactir ve onun ruh sagligi tlizerinde biiylik etkileri bulunmaktadir. Kisiyi
umutsuzluktan kurtarir ve zorluklar karsisinda ona direng kazandirir.®% Bir isi basarmaya
yonelik harekete gegirici duygular1 kamgilayarak diinya hayati ile ilgili iligkilerini ve
bakis agisini pozitif yonde degistirir.?% Kisiye giiven duygusu takviye ederek miiskiil
durumlara diisiildiigiinde sabir ve dayanma giicii verir.®®’ Hepsinden 6nemlisi dua, insana
takinmasi gereken duygu, diislince, tavir ya da davranislar hakkinda biling ve farkindalik
kazandirir. Kiginin kendi i¢ diinyasi ile ilgili gercekleri idrak etmesinde, ulagmay1
arzuladig1 kisilik yapisina sahip olmasinda yapici ve uyarict bir rol oynar ve pozitif
duygularmin artmasina, negatif duygularinin azalmasina yardimei olur.%%

Diinya hayatinin dogas1 geregi insanlar birtakim sikintilarla karst karsiya
kalabilirler. Bu sikintilardan psikolojik agidan en az zararla kurtulabilmenin yolu ise
insanin bu sikintilara sabredebilme kabiliyeti kazanmasidir. Kur’an’da dua vesilesiyle

600 peale, Olumlu Diisiinmenin Giicii, 241-242.

601 Mustafa Alici, Dinler Tarihinin Batili Onciilleri (Istanbul: iz Yaynlari, 2007), 411.

602 Alexis Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, ¢ev. Refik Ozdek ve M. Alper Yiicetiirk (Istanbul: Yagmur
Yaymevi, 1977), 192.

803 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, 206.

804 Carrel, Yarinlara Dogru, Dua, 41.

605 Ahmet Akbas, Kur’an’da Insamin Mutlulugu (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 308; Bedri Katipoglu
ve Muhammet Katipoglu, “Duanin Psikanalizi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 10/49 (Nisan
2017), 759.

606 Hokelekli, Din Psikolojisi, 229.

807 Mehmet Ayas, “Dua Ogretiminin Birey Uzerindeki Etkisi ve Degerler Egitimine Katkilar1”,
Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/2 (2013), 73.

698 Mebrure Dogan, Dua’min Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 1997), 24-25; Mehmet Ayas, I'lkb'g“retim II. Kademe
Ogrencilerinin - Dua  Anlayislarimn ~ Cesitli  Degiskenler ~Acasindan  Incelenmesi  (Samsun:
Ondokuzmayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2007), 41-47.
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insana bir¢cok konuda farkindalik ve giizel hasletler agilanmaktadir. Bir ayette Hz. Eyytib
Peygamber tizerinden “Eyyiib U da hatirla. Hani o Rabbine, ‘Stiphesiz ki ben bir derde
ugradim, sen merhametlilerin en merhametlisisin’ diye niyazda bulunmugtu.”®%
buyrularak musibetler karsisinda direng kazanmak i¢in yapilabilecek duanin niteligine
isaret edilmektedir. Zira Hz. Eyyiib’iin ¢esitli felaketlerle mali helak olmus, kendisi de
amansiz bir hastaliga yakalanmistir. Bu sekilde dua ederek basina gelenler karsisinda
sabretmis, bu sikintilarin gegmesini beklemistir. Daha sonra sikintilari ortadan kalkmis,
hastaligindan da kurtulmustur.®'® Bir baska ayette de miiminlerin, sayica kendisinden
{istiin olan diisman askerleriyle karsilastiklarinda “..Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir
yagdir, ayaklarimizi saglam bastir ve su inkdrci kavme karsi bize yardim et.”%'!
seklindeki yakarislarina deginilmektedir. Nitekim yapilan duanin igerigine bakildiginda
yine zorluk karsisinda diren¢ kazandirmaya yonelik terennlimler oldugu goze

carpmaktadir.

Kur’an’da dua vesilesiyle insana kazandirilan bir baska giizel haslet ise dogru isler
yapma ve dogru yol tizere olma bilincidir. Kur’an’in ilk stresi olan Fatiha Stiresinde “Bize
dogru yolu goster. Kendilerine liituf ve ikramda bulundugun kimselerin yolunu, gazaba
ugramislarm ve sapmuglarin yolunu degil!” buyrulmasi, bu bilincin en bastan
kazandirilmasina yonelik bir terenniim olduguna isarettir. Bir bagka ayette de ayni anlayis
tizere “Rabbimiz! Bizi dogru yola sevk ettikten sonra kalplerimizi saptirma. Bize katindan
bir rahmet bahset. Siiphesiz sen litfu bol olansin.”®? buyrulmasi da yine bu bilincin
kazandirilmasina isaret etmekte ve nasil dua edilmesi gerektigi Ogretilmektedir.
“..Rabbim! Girecegim yere dogrulukla girmemi; ¢tkacagim yerden de dogrulukla
ctkmami sagla. Bana tarafindan, hakkiyla yardim edici bir kuvvet ver.”®'? ayeti ise hem
girilen ortama diiriist bir sekilde girme hem de ¢ikilan ortamdan diiriist bir sekilde
ayrilma, bagka bir tabirle de diiriist kalabilme bilinci agilayan dua tiiriinde bir ayettir. Bu
ayette gecen duanin, Birinci Akabe Biatindan hemen dnce Medine’ye hicret edilecegine
isaret ettigi rivayet edilmektedir. Nitekim Hz. Peygamberin de hem Mekke’de hem de
Medine’de biraktig1 en biiyiik ahlaki intibalardan birisi, diiriistliigiidiir.5* Boylece Allah,
her ortamda ve iste dogrulugu dua lizerinden inananlarin bilingaltina yerlestirmekte ve
goniillerin bu yonelis iizere olmasini dilemektedir.®*> Neticede Hz. Peygamber bu duadaki
temennilerle mutabik olarak Medine’ye hicret etmis ve oradan da tekrar Mekke’nin
fethiyle birlikte hicret ettigi mekana donmiistiir. Ahkaf Stresinde gegen “...Rabbim! Bana

ve ana-babama verdigin nimete siikretmemi ve razi olacagin yararly igler yapmami temin
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et. Hem benim i¢in hem de soyum i¢in iyiligi ve giizelligi devam ettir. Ben sana ydneldim
ve de teslim oldum.”®'® ayetinde de bilingaltina nimete siikretme, yararli isler yapma ve
nesilleri bu minval iizere yetistirme istegi telkin edilmektedir. Hz. Ibrahim de yine benzer
ifadelerle soyle dua etmistir: “Ey Rabbimiz! Bizi sana boyun egenlerden kil, neslimizden
de sana itaat eden bir iimmet ¢ikar, bize ibadet usullerimizi goster, tovbemizi kabul et.
Zira tovbeleri cokca kabul eden, ¢cok merhametli olan ancak sensin.”®’

Dua yoluyla insanin bilingaltina telkin edilen bir diger giizel haslet de 6zelestiri
yapabilme erdemidir. Zira 6zelestiri yapamayan insan, kendi hatalarinin farkina varamaz
ve dogruyu bulamaz. Bu nedenle Kur’an’da Ozelestiri yapabilme anlayisi, c¢esitli
vesilelerle tesvik edildigi gibi bazi peygamberlerin diistiigli miiskiil durumlar1 kendi
nefislerine mal ederek yaptig1 dualar iizerinden de tesvik edilir. Ornegin, Hz. Musa bir
kavgay1 aralarken birisini istemeden 6ldiirmiis ve ardindan “... Rabbim! Dogrusu ben
kendime zulmettim. Beni bagisla...”%'
mahiyetinde dua etmistir.5'° Diger bir ayette ise Hz. Adem ve Havva’in benzer ifadelerle
“Ey Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik, eger bizi bagislamaz ve bize acimazsan mutlaka
ziyan edenlerden oluruz.”®? seklinde dzelestiri yaparak pismanlik duyduklar ve tovbe
ettikleri belirtilir.®*! Benzer sekilde bir dzelestiri de rabbinden izinsiz peygamber olarak
gonderildigi kavmi terk eden Hz. Yunus tarafindan yapilmis ve dua ederek su niyazda

seklinde Allah’tan bagislanma dileyerek ozelestiri

bulunmustur: “...Sen’den baska ildh yoktur. Sen her tiirlii kusurdan, esi ve benzeri
olmaktan uzaksin. Siiphesiz ben kendine yazik edenlerden oldum.”®* Goriildiigii iizere bu
gibi ayetlerde dua vesilesiyle 6zelestiri yapabilme erdemi tesvik edilmektedir.

Kur’an’da “Kullarim sana beni sorduklarinda bilsinler ki siiphesiz ben onlara
yakimim. Bana dua ettiginde dua edenin dilegine karsiltk veririm. O halde benim bu
cagrima kulak versinler ve bana iman etsinler ki dogru yolu bulabilsinler.”®% buyrularak
yapilan duaya Allah’in icabet edecegi bildirilir. Bununla birlikte pratige bakildiginda
Kimi zaman yapilan dualarda istenilen sonug gerceklesmemektedir. Bu durum sanki
yukardaki ayetle celisir gériinmektedir. Ancak bazi ayet ve hadislere bakildiginda mesele
aciklik kazanmaktadir. Zira duanin kabul edilmesi ve istenilen sonuglarin
gerceklesebilmesi igin Oncelikle goniilden yapilmasi ve korku-timit dengesinin
gozetilmesi gerekmektedir. Bir ayette ... Onlar hayur islerinde yarisirlar, timit ve korku
arasinda bize dua ederlerdi. Onlar bize derin saygi duyan kimselerdi.”®** buyrularak
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duanin korku ve imit arasinda bir ruh hali igerisinde yapilmasi istenmektedir. Bagka bir
ifadeyle miimin, kendisini ne tamamen garanti altinda hissetmeli ne de Allah’in
rahmetinden timidini kesmelidir. Daima bu ikisi arasinda olmalidir. Bir baska ayette
de “Rabbinize yalvararak ve i¢in icin dua edin...”®®® buyrularak duanin gereklerinin
yerine getirilerek goniilden yapilmasi gerektigi bildirilmektedir. Aksi halde Hz.
Peygamberin de bildirdigi tizere “Allah yolunda seferler yapmus, iistii basi tozlanmus bir
adam ellerini semaya kaldirarak ‘Ya Rabbi ya Rabbi’ diye yalvariyor. Oysa yedigi
haram, ictigi haram, giydigi haram, gidasi haramdir. Boyle birisinin duasi nasil kabul
olur?%26 minvalinde dua eden birisinin duasi kabul olmayacaktir. Eger yapilan dua mesru
ve onun gerekleri de yerine getirilmisse “Allah dualarinizi kabul eder. Ancak dua ettim
de kabul edilmedi diye acele etmeyin.”®?” hadisinde belirtildigi {izere istenilen neticenin
gerceklesmesi igin acele edilmemesi gerekmektedir. Buna ragmen istenilen netice elde
edilememisse bu duruma baska bir hadiste “Allah’a dua eden herkese Allah icabet eder.
Bu icabet ya diinyada peginen olur ya da ahirete birakilir veyahut da dua ettigi miktarca
giinahindan hafifletilmek suretiyle olur. Yeter ki giinah olan bir seyi talep etmemis veya
silairahmin kopmasini istememis olsun ya da acele etmemis olsun.”®?® seklinde agiklik
getirilir.

Duanin insan hayatina olan pozitif etkisi Kur’an tarafindan bildirildigi gibi bir¢ok
kisisel gelisim uzmam tarafindan da dile getirilmektedir. Peale, islerin yoluna
koyulmasinda, hayatin diizene girmesinde, problemlerin asilmasinda, hastaliklardan
kurtulmada vb. durumlarda duanin etkili bir silah olduguna gercek hayattan birtakim
ornekler vererek dikkat ¢ekmistir.®® Rampa da diisiince giiciiyle gerceklesmesi istenen
mesajlarin bilingaltina nasil génderilmesi gerektigini kendi diisiincesine gére maddeler
halinde siralamistir. Bunlar 6zet olarak; istenen seyin detaylariyla birlikte net bir sekilde
belirtilmesi ve dillendirilmesi, gerekli adimlarin atilmasi, onunla ilgili maddi manevi
kiilfetlerin gdgiislenmesi, gerektiginde bir yere yazilarak okunmasi vb. seylerdir.%*° Baran
ise beyne icerden ve disardan gelen biitiin mesajlarin insan1 etkileyerek davranislarini
sekillendirdigini bildirmistir.®*! Bozdag’a gore de insanin siddetle istedigi seyler, madde
oOtesi alemdeki her seyi bir miknatis gibi harekete gecirecek ve bu istekler uygun sartlar
olustukga gergeklesecektir. Zira isteklerin zihinde yogunlastirilmast ve dogru adimlarin
atilmasiyla ruhani bir giig, istenilen seyin elde edilmesine yonelik gerekli sonuglari ortaya
koyacaktir.%32 Goriildiigii {izere Kur’an’da her vesileyle tesvik edilen dua etme olgusu,
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yaygin kisisel gelisim agisindan da tasvip edilmektedir. Netice itibariyle dua hususunda
yaygin kisisel gelisimde ortaya konulan bilgiler, ana hatlartyla Kur’an’in bildirimleriyle
mutabiktir.

3.3.3. Kabiliyete Uygun Islere Yonelme

Toplumsal hayatin geregi olarak insanlar birbirine muhtagtirlar. Bu nedenle kendi
aralarinda i boliimii yapmak durumundadirlar. Ancak bu is boliimiiniin neye gore olmasi
gerektigi sorusu ¢oziime kavusturulmasi gereken bir sorundur. Buna cevaben iki dnemli
kriterin bast ¢ektigi sdylenebilir. Birincisi insan, olabildigince sevdigi ise yonelmelidir.
Her ne kadar bir isin zor yonleri olsa da o is sevildigi takdirde bu zorluklara katlanilabilir.
Kur’an’daki “Herkes kendi kisilik yapisina uygun davramir. Rabbiniz, en dogru yolda
olan: en iyi bilendir.”®® ayetinde bu duruma isaret vardir. Ciinkii ayette gecen “sakile”
kelimesi daha 6nce bahsedilen kisilik kavrami ile es ya da yakin anlamlidir. Nitekim
tefsirlerde bu kelimeye verilen anlamlar bu minvaldedir. Sakile kelimesine Ibn Abbas,
“diisiince yapis1”; Miicahid, “ayirt edici dzellik”, Katade ve Hasan-1 Basri, “niyet”; ibn
Zeyd, “din”; Mukatil b. Siileyman, “yaratilis” seklinde anlamlar vermistir.?®* Yine
benimsenen yol ve yontem, yetisme tarzi®®® gibi anlamlar da verilmistir. Aslinda ayette
her ne kadar ahlaki yonden “kisiliginin geregini yapar” anlami kastedilse de is tercihleri
acisindan kisilik yapisinin 6nemli olduguna da isaret ettigi sOylenebilir. Ciinkii bir isi
tercih etmede kisiligin diistinsel ve duygusal yonii de etkilidir. Zira yine Kur’an’a goére
Islam fitrat dinidir. Insanlar1 da fitrata uygun olana yonelmeye davet eder.®®® Nitekim
yaygin Kisisel gelisim ogretilerinde konuyla alakali olarak zaman zaman dile getirilen
“Sevecegin bir is segersen hayatinda bir giin bile calismis olmazsin.”, “Isini sevmiyorsan
sevecegin isi bul.”, “...ugrunda koca bir dmiir tiiketecek kadar sevdigin isi yap.”®%’
benzeri sozler sik sik zikredilmektedir.

Ikinci olarak kariyerinde basari elde etmenin en &nemli anahtarlarindan birisi
kabiliyete uygun islere yonelmektir. Clinkii kisisel gelisimini basariyla stirdiirmek ve
hedeflerine dogru daha hizli ilerlemek isteyen bir insan, istidadinin oldugu alanlara
yoneldiginde daha verimli sonuglar elde eder.5®® Nisa Stresindeki “Allah, size emanetleri
mutlaka o isin ehli olan kimseye vermenizi ve insanlar arasinda hiikmettiginiz zaman
adaletle hiikmetmenizi emrediyor...”% ayetinde de bu diisiinceyi destekler mahiyette, isi
yapabilme kabiliyetini tasiyan insanlara gorev verilmesi gerektigine isaret vardir.8* Zira
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bu ayet-i kerimenin niizul sebebinde, Mekke’nin fethinde Kabe’nin anahtarinin daha 6nce
hicébe ve sidane gorevini yiiriiten Osman b. Talha’dan zorla alinarak kapisinin agildigi
ve Hz. Peygamber’in iceri girerek iki rekat namaz kildig1 rivayet edilir. Rivayetin
devaminda “Allah size, emanetleri mutlaka o isin ehli olan kimseye vermenizi
emrediyor...” ayetinin inmesiyle anahtarin tekrar Osman b. Talha’ya verildigi ve onun
da bunun iizerine Miisliiman oldugu nakledilir.*** Buradan anlasildig1 iizere bir ise
kabiliyeti olan ve o iste tecriibe edinmis olan kimseye, o isin tevdi edilmesi gerekir. Netice
itibariyle Kur’an’da gerek agik bir sekilde gerekse satir aralarinda kisilerin sevebilecegi
ve yapabilecegi islere yonelmesi tavsiye edilir.

Liyakate ve kabiliyete dayali islere ragbet edilmesi gerektigine isaret edilen
ayetlerden birisi de Bakara Suresindeki “Nebileri onlara demisti ki: ‘Allah, size komutan
olarak Talut’u atadi.’ Onlar da demislerdi ki: ‘O nasil olur da bizim basimiza yénetici
olabilir? Oysa biz yonetici olmaya ondan daha layigiz. Hem o kendisine mal verilmis
zengin bir kimse de degildir.’ Nebileri de: ‘Her ne sebeple olursa olsun Allah, onu ilim
yoniinden donatarak ve onun beden giiciinii arttirarak sizin icin secti. Allah yoneticiligi
diledigine verir. Allah ihsani ve liitfu genis olan ve her seyi bilendir.’ demisti.”%*? ayetidir.
Bu ayette Israilogullarma gonderilen peygamberlerden birisi ile halk arasinda gecen
diyalog, bu yoniiyle dikkat cekicidir. Burada Israilogullarma gore bir yoneticinin
bulundugu gorevi hak etmesi, zengin ya da kralin soyundan gelmesine baglanmaktadir.
Ancak Allah, Talut’u ilim ve kudret yoniinden degerlendirerek yonetici segmistir. Ciinkii
bu iki 6zelligin ayn1 anda bir kimsede bulunmasi gercek bir yoneticilik vasfina isaret olup
onlarin s0ylemis oldugu iki vasiftan daha onemlidir. Halbuki mal ve makam bu tiir bir
gorevi ifa etmede tek basina yeterli degildir. Ayrica ilim ve kudret, kisinin kendi kisisel
yapisinda var olan bir 6zellik iken mal ve makam ise kisinin kendi karakterinden ayr1
seylerdir. Buna ilaveten ilim ve kudret, kisinin kendi benligiyle biitiinlestigi i¢in ondan
alinip koparilmas1 miimkiin degilken; mal ve makam, kisilikten ayr1 seyler olup kisiden
alinarak koparilabilecek seylerdir.®*® Neticede burada Talut’a tevdi edilen gorev, onun
liyakatinden dolayidir.%** Yénetim ve is tercihindeki 6lcii, zenginlik ya da soy degil; o
gbrevi yerine getirebilecek imkan, kabiliyet ve bilgidir.%*® Dogal olarak herhangi bir
gorevi elde etme diislincesine giren kimselerin, o gorevin gereklerine gore kendisini
gelistirip donatmasi gerekmektedir. Bununla birlikte birisine bir gorev verilecekse liyakat
gozetilmelidir. Ayni sekilde insanlar da liyakat ve kabiliyetinin oldugu islere
yonelmelidir.

641 er-Razi, Mefdtihu I-Gayb, 10/142.

642 e|-Bakara 2/247.

643 er-Razi, Mefitihu’I-Gayb, 6/188.

644 et-Taberd, Cami ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Avi’l-Kur’dn, 41447-449.
645 Zemahseri, el-Kessaf, 1/472.

105



KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI Mustafa BADEM

Sevilen ve kabiliyete uygun olan islere yonelmek, basariyr artiran iki énemli
faktordiir. Insan sevdigi isi istiyakla ve istikrarla yapar. Kabiliyeti olan islerde ise daha
hizli ilerler ve Oonemli kazanimlar elde eder. Dolayisiyla bir kisisel gelisimden soz
edilecekse bireyler, sevdigi ve kabiliyetlerinin oldugu isleri yapmaya tesvik edilmelidir.
Boylece hem 6nemli kazanimlar elde edilir hem de bireylerin mutlu ve huzurlu olmalari
saglanmig olur. Sonug itibariyle kisisel gelisim yolculugunda basarili olmak isteyen bir
Insan, yapacagi isi iyi diisiinmeli ve ona gore karar vermelidir.

3.3.4. Konfordan Fedakarhk Yapma

Fedakarlik genis kapsamli bir haslettir. Ciinkii insan, sahip oldugu her seyden
yerine gore fedakarlik yapma imkanina sahiptir. Bu fedakarlik; mal, zaman, ilim hatta
askin bir deger ugruna candan vazgegmeyle dahi olabilir. Kisisel gelisim uzmanlarina en
cok yoneltilen sorulardan birisi “Basarmin anahtar1 nedir?” sorusudur. Genel olarak
verilen en 6nemli cevap, bir seylerden fedakarlik yaparak calismaktir. Ciinkii basarili
olmus insanlarin ortak 6zelligi, kendi konfor alanindan ¢ikarak rahatindan fedakarlik
yapmasidir. Kimi uykusundan kimi bedeninden kimisi de maddi manevi zevklerinden ve
imkénlarindan fedakarlik yapmistir.54® Kur’an’da da azim, istikrar, inang ve miicadelenin
kazandirdig1 zafer; rehavetin, konforun ve zevklere diiskiinligiin verdigi zarar soyle dile
getirilmektedir: “Andolsun ki Allah size verdigi sozii yerine getirdi. Hani O ’nun izniyle
kdfirleri kirip gegiriyordunuz ama daha sonra Allah size arzu ettiginiz zaferi gésterince
gevsediniz, emre itaat hususunda birbirinizle tartistiniz ve emre aykirt hareket ettiniz.
Icinizden kiminiz diinyay: istiyordu kiminiz de ahireti istiyordunuz. Sonra Allah denemek
icin durumu tersine ¢evirip sizi bozguna ugratti. Sonunda yine de sizi bagigladi. Allah,
miiminlere karsi litufkdardir.”®’ Bu ayette bahsedilen Uhud savasidir. Miiminler bu
savagin baslarinda miisrikleri bozguna ugratmistir. Ancak savas daha bitmeden
okg¢ulardan bir kismi rehavete kapilarak bulunduklart mevziiyi terk ettikleri igin durum
aleyhlerine dénmiis ve bu defa kendileri bozguna ugramislardir.%® Bu tablo, rehavete
kapilmanin ne denli vahim sonuglar doguracagini gostermesi agisindan Onemlidir.
Bununla birlikte fedakarligin her boyutunu ifa etmeye yonelik tesvik ve talepler cesitli
vesilelerle ortaya konulup inananlar ydnlendirilmektedir. Ornegin Infak ile maldan;
namaz, hac gibi ibadetlerle zamandan; orug ile mesru olan nimetlerden; Allah yolunda
cihat ile candan, maldan, zamandan fedakarlik yapilmasi her firsatta dile getirilmektedir.
Bunlarin farkli hikmetleri de bulunmakla birlikte insan1 konfor alaninin neden olacagi her
tirlii rehavetten koruyacagi sdylenebilir. Bir ayette “Mii 'minlerden, herhangi bir ozrii

646 Smith, Hayati ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasasi, 98-105; Andreas ve Faulkner, NLP Basarinin
Yeni Teknolojisi, 305-307; Baran, Basariyr Kesfedin, 125-139; Demirkiran, Ben Diinyanin En Akilli
Insaniyim, 96-102, 153-165, 201-212; Ersahin, Gergek Swr, 197-236; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar,
163 vd.

647 Al-i imréan 3/152. Benzer bir durumu tasvir eden bir diger ayet igin bk. et-Tevhe 9/25.

848 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 6/128-145.
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bulunmaksizin oturdugu yerde duranlar ile Allah’in dini ugruna mallariyla ve canlariyla
calisip caba gésterip cihad edenler esit degildir. Allah derece olarak mallaryla ve
canlaryla miicadele edenleri, bir sey yapmayip oturdugu yerde duranlara iistiin
kilmustir...”®*° buyrularak gesitli sekillerde fedakarlik yapmak suretiyle temayiiz etmis
olanlarin, digerleriyle bir tutulmayacagi ifade edilmektedir. Bu kimseler, Allah katinda
derece bakimindan digerlerinden iistiin kabul edilmistir.®>

Allah’1n rizas1 gozetilerek yapilan fedakarlik, maldan ve zamandan yapilabilecegi
gibi uykudan feragat edilerek de yapilabilir. Kur’an’da “Onlar, yafip dinlendigi
yataklarindan uzaklasarak kalkip korku ve iimitle rablerine niyaz ederler ve kendilerine
verdigimiz riziktan infak ederler.”%! ayetinde bu durum agikea gériilmektedir. Bir baska
ayette de muttakilerden bahsedilerek “Onlar, geceleri pek az wuyurlardi. Seher
vakitlerinde de istigfar ederlerdi.”®®? buyrularak yine uykusundan fedakarlik yaparak
geceyi veya bir kismini ibadetle, tovbe istigfarla gegirenlerden bahsedilmektedir. Bu
durumun kisisel gelisim agisindan onemi, irade giicii kazandirmasinda gizlidir. Rahat
yatagindan kalkip kendi nefsine s6z gegirebilecek bir irade yapisina sahip olan bir insanin
biiyilk basarilar elde edebilmesi kuvvetle muhtemeldir. Zira biiylik isler basaran
insanlarin hayatlarindaki basarilarin temelinde kendi konfor alanlarindan ¢ikabilecek ve
uykularindan fedakarlik yapabilecek giiclii bir iradeye sahip olmalar1 yatmaktadir.
Kimileri rakiplerini geride birakmak i¢in uykusundan fedakarlik yapmis kimileri de
bugiiniin islerini yarma birakmamak icin fedakarlik yapmistir.%®® Kur’an tarafindan da
tesvik edilen bu hususun diinya hayat1 acisindan muhtemel en biiylik faydasi, 6z disiplin
kazandirmas1 ve irade giiclinii gelistirmesidir. Belirli sartlar Slgiisiinde ifa edilen farz
ibadetlerden namaz, orug, zekdt ve haccin da bdyle bir fonksiyonu bulunmaktadir.
Birtakim kiilfetleri biinyesinde barindiran bu ibadetler, kisilere irade giicii ve dzdisiplin

kazandirmaktadir.

AL

Fedakarligin ¢esitli boyutlar1 olmakla birlikte en iist derecesi “isar” kavramiyla
ifade edilmektedir. Isar, bir kimsenin kendisi ihtiya¢ sahibi oldugu halde sahip oldugu
imkanlar1 bagkalarinin ihtiyacini karsilamak {izere kullanmasi, bagkasinin yarari i¢in
fedakarhikta bulunmasidir.®®® Kur’an’da Hasr Stresinde fsarin tanimi mahiyetinde
“Onlardan once bulunduklar: yeri yurt edinmis olup da iman etmis kimseler, hicret

ederek yanlarina gelen miiminleri severler. Onlara verilenlerden dolayt icten ige bir

649 en-Nisa 4/95.

650 gs-Semerkandi, Tefsiru Ebi’l-Leys es-Semerkandi, 1/380; el-Begavi, Me’alimu’t-Tenzil (Riyad: Daru’t-
Tayyibe, 1989), 2/271; ibn ‘Asﬁr, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 5/170.

651 es-Secde 32/16.

652 7.7 Ariyat 51/17-18.

853 Smiles, Basarmamn Giicii, 18, 26, 37, 43, 128-129; Smith, Hayat: ve Zamani Yénetmenin 10 Dogal
Yasasi, 117-124; Demirkiran, Ben Diinyanin En Akilli Insaniyim, 206-208; Bozdag, Diisiin ve Basar,
211-213 vd.

654 Mustafa Cagrici, “Isar”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2000), 22/490.
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kiskan¢lik duymazlar. Kendileri ihtiyag icerisinde bulunsalar dahi onlari kendilerine
tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden korunursa iste onlar kurtulusa erenlerdir.”®*
zikredilen bu ayet, gayet dikkat ¢ekicidir. Ciinkii kendisi ihtiyact oldugu halde
baskalarina ikram eden bir kimse, gercekten {ist diizey bir fedakarlik gostermis demektir.
Bir baska ayette de “Onlar, kendileri istiyak duyduklar: halde yiyeceklerini yoksula,
yetime ve esire yedirirler. ‘Biz sizi Allah rizast igcin doyuruyoruz, sizden ne bir karsilik ne
de bir tesekkiir bekliyoruz.” derler.”®® buyrularak gercek fedakarligin zirvesi olan isar
Ornegine atifta bulunulur. Kur’an’da daha baska birgok ayette, Allah rizasi i¢in elindeki
imkanlar1 kullananlardan ve yeri geldiginde canindan bile vazgecerek cihat edip
fedakarlikta bulunanlardan Svgiiyle bahsedilmektedir.®®” Bu ayetlerde isar derecesinde
fedakarlik yapanlara atifta bulunulmaktadir.®®

Buraya kadar aktarilan bilgilerde en temel vurgu, yapilan fedakéarligin her ne
olursa olsun Allah rizas1 i¢in yapilmasidir. Kur’an’in bu mesajina kulak veren her
mislimandan, fedakarligi Allah rizasi i¢in yapmasi beklenmektedir. Zira bu hasletin
sergilendigi durumlarda, bu askin degere taalluk eden bir bag oldugu hissedilir. Kur’an
ve Hz. Peygamber’in tedrisatindan ge¢mis olan sahabenin hayatlarinda da tistiin
fedakarlik orneklerine rastlamak miimkiindiir.?®® Allah rizasi gozetilmeden yapilan
fedakarliklar ise ulvi bir degere dayanmadigi igin istikrarsiz olacaktir. Ciinkii agkin bir
dayanagi olmayan fedakarlik diinyevi menfaatlere endekslidir. Dogal olarak bu
menfaatler ortadan kalktiginda fedakarlik yapmak igin mantikli bir gerekge de
kalmayacaktir. Ancak yapilmasi Allah’in rizasina dayanan ve neticesi ahirete uzanan
fedakarliklarin ise istikrarliligt daha st diizeydedir. Bu anlayis {izerine hareket
edildiginde toplumsal hayatta daha icten bir fedakarlik anlayis1 gelisecek ve bu haslet
daha yaygin bir hale gelecektir. Nihayetinde konfor alanindan ¢ikilarak fedakarlik
yapildiginda, daha giizel isler basarilabilecektir. Bu da yaygin kisisel gelisim anlayisinin
hedefledigi basar1 anlayisi ile mutabik bir durumdur.

3.3.5. Azimli ve istikrarh Olma

Hayat seriiveni zorlu bir yolculuktur. Hemen hemen her insan gesitli sekillerde
birtakim sikintilarla kars1 karsiya kalmaktadir. Kimi zaman belirli bir plan dogrultusunda
yasarken o planin dogasinda var olan sikintilarla kimi zaman da ummadig1 anda olagan
dis1 gelisen herhangi bir sikintiyla karsi karsiya kalabilir. Bu olaylarin, duygusal bir varlik

olan insam1 zaman zaman karamsarhifa ve yilgmhiga siiriiklemesi s6z konusudur.

655 e|-Hasr 59/9.

6% g|-Insan 76/8-9.

657 el-Bakara 2/177, 262; et-Tevbe 9/88, 111 vd.

858 Tbn Kesir, Tefsiru’I-Kur’dni’l-‘Azim, 13/491-492; es-Sevkani (6l. 1250/1834), Fethu l-kadir (Beyrit:
Daru’l-Kelimi’t-Tayyib, 1993), 2414. ibn ‘Asir, et-Tahrir ve t-Tenvir, 28/94.

659 Ornekler icin bk. Durak Pusmaz, “Kur’an’da Isar Kavrani”, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 25 (2011), 95-99.
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Dolasiyla hedefleri dogrultusunda ilerleme gayreti igerisinde olan insani, motive edecek
birtakim telkinlere ihtiya¢ duyulur. Eger kisi yasadig1 olaylardan ve olumsuzluklardan
dolay1 basar1 yolunda ilerlemesine mani olacak olumsuz diisiincelere sahip olmussa bu
diisiinceler saglikli bilgilerle tashih edilir. Bunlar, i¢inde azim ve istikrarin bulundugu
telkinlerdir. Bu nedenlerden dolay1 kisisel gelisim calismalarinda azimli ve istikrarl
olmak her vesilede dile getirilen hususlardandir.®®° “Vakit nakittir. Dogru zaman, eyleme
gecme zamamdir. Geciken kaybeder.”;%®! “Harekete gegin. Korkunun en biiyiik
besleyicisi hareketsizliktir. Yirmi yil sonra yaptiklarin i¢in degil, yapmadiklarin i¢in
pisman olacaksin.”;%%? “Is bitirici insanlarmn birinci dzelligi islerini yakaladiklar1 ilk
firsatta yapmaktir. Erteledik¢e isiniz zorlasir. Bir isi karsiniza ¢iktigi ilk anda yapmaya
baslamak, onun ¢ogunu yapmis olmaktir. Hemen yapmayanin miisait bir zamanda
yapmast zordur. Degismenin yolu kolay zamami beklemek degil, zor zamanda
davranmaktir. Her giin yeni bir sey yapmak, islerini hemen yapanlarin 6zelligidir. Yarin

yaparim, ertesi giin yaparim gibi diisiinceler, seytanin prensibidir...”%3

vb. sdylemler
hemen her kisisel gelisim kitabinda yer almaktadir. Ciinkii diinyada insana taninan siire
siirli ve zaman ¢abucak gegmektedir. Dolayisiyla bir an dnce harekete gecilerek giizel

isler yapmak ve gelecegi inga etmek i¢in ¢aba sarf edilmelidir.

Kur’an’da, psikoloji alaninin tabiriyle “6grenilmis caresizlik” denilen yilginlik ve
kabullenilmis maglubiyet reddedilmektedir. Imtihan yeri olarak tamimlanan ve diinya
hayatinin dogasinda var olan sikintilar karsisinda “Gevsemeyin, iiziilmeyin, eger
inaniyorsaniz iistiin gelecek olan sizsiniz.”’®®* buyrularak bir miicadelede istenilen sonug
elde edilemediginde kisinin sabrederek miicadeleye devam etmesi istenmektedir. Zira
ayetin devaminda “Eger siz bir yara aldiysaniz o topluluk da daha énce benzeri bir yara
almigti. Iste insanlar arasinda devram béyle dondiiviir dururuz. Allah, sizin icinizden
gercek inananlari ortaya ¢ikarmak, sizden sahitler edinmek icin béyle yapar. Allah,
zalimleri sevmez.”®®® buyrularak Miisliimanlarin Uhud savasinda aldigi yaranm bir
benzerini, Bedir savasinda misriklerin aldigina atifta bulunulmustur. Nitekim
miicadelede bazen istenilmeyen sonucun elde edilebilecegi bildirilmekte, azim ve istikrari
elden birakmadan inancla miicadeleye devam edildiginde basarinin elde edilebilecegi
vurgulanmaktadir.%® Yine Firavun’un yanina giderek tebligde bulunan Hz. Musa’nin,

istedigi sonucu elde edememesi neticesinde, Hz. Musa’ya “Korkma! Siiphesiz iistiin

660 Dorothea Brande Uyan & Yasa, gev. Ayga Tiirkkan (Istanbul: Dharma Yayinlari, 2013), 67; Robbins,
Smursiz Giig, 17, 223; Ersahin, Ger¢ek S1r,196-236; Akyildiz, Basari Taktikleri, 114; Ziya Baran,
Basarnyn Kegsfedin (Ankara: Bigivizyon Yayinlar1, 2006), 125-134; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar,
2016-239; Arikan, Nitelikli Insan, 148; Demirkiran, Ben Diinyanin En Akill; Insaniyim, 153-164 vd.

861 Casson, Basar: Yolunda Adim Adim, 39, 45, 48.

862 Ersahin, Zorluklara Karsi Kendini Atesle, 31-32.

%63 Bozdag, Diisiin ve Basar, 161-165.

664 Al-i fmran 3/139.

665 Al-i Imran 3/140.

666 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 1/678-679.
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gelecek sensin.”®’ buyrulmasi da inancin yitirilmeyerek miicadeleye devam edildigi
takdirde istenilen sonucun elde edilebilecegine isaret edilmektedir.%®® Zira Hz. Musa’nin
Firavun’la miicadelesi, Firavun’un denizde bogulmasi ve Hz. Musa’nin bu miicadeleden
basarili ¢tkmasiyla sonuglanmistir.®®® Hz. Ya’kiib’un oglu Hz. Yasuf’un basina gelen
onca musibetten sonra®’® ondan umudunu kesmeyerek “Ey ogullarim! Gidin Yiisuf un ve
kardesinin durumunu arastirin. Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii inkdrcilar
toplulugundan baskast Allah in rahmetinden timidini kesmez.” buyurmasi da limitsizlige
kapilarak miicadelenin birakilmamas: gerektigine isarettir.®’! Goriildiigii {izere basarrya
ulagsmanin bir recetesi olarak Kur’an’da, miicadele eden ile miicadeleden kaginip yerinde

oturanin bir olmayacag1 vurgulanarak®’?

miicadeleye devam edilmesi®’® istenmektedir. Ayni1 zamanda bu miicadelenin en giizel

zorluklarin tstesinden gelininceye kadar bu

metotlarla, mesru bir sekilde yiiriitiilmesi talep edilmektedir.®”* Boylece zorluklar
karsisinda azim, sabir ve istikrar tesvik edilip pasiflesmenin Oniine geg¢ilmek
istenmektedir.

Insanin 6liimlii bir varlik oldugu ve ona tanman siirenin simirl oldugu Kur’an’da
sik sik hatirlatilmaktadir. Bir ayette “Her nefis oliimii tadacaktir. Sizi hayur ile de ser ile
de imtihana tabi tutuyoruz. Nitekim bizim huzurumuza dondiiriileceksiniz.”®"™ buyrularak
diinya hayatinin gegiciligi ve 6liim gergegi hatirlatilmaktadir. Bagka bir ayette ise “Kime
bir omiir vermisgsek onu tekrar yaratilisimin en basindaki hale ceviririz.”®"® buyrularak
yaslanildiginda, insanin yeteneklerinin  korelerek tekrar dogdugundaki hale
dontigebilecegi ifade edilmektedir. Boylece kisilerin, diinya hayatinda kendisine taninan
siireyi daha verimli bir sekilde gecirerek Allah’in rizasina gore ¢aba gostermesi ve
kendisine ¢eki diizen vermesi amaglanmaktadir.®’” Asr Stresinde ise “Zamana yemin
olsun ki insanlar hiisrandadir. Ancak iman edip iyi ve giizel isler yapanlar, hakki ve sabri
tavsiye edenler miistesnadir.”®"® buyrularak gelip gegen zaman igerisinde iyi ve giizel
isler yapilmast tesvik edilmektedir.®”® Yine bir baska ayette de “Bir isi bitirince digerine
koyul.”®8 buyrularak bu talep teyit edilmektedir.%8! Bunlara ilaveten Kur’an’da birgok

ayette Olim gercegi ve zamanin gelip geciciligi vurgulanarak bir an Once harekete

667 Taha 20/68.

%8 Eb(y Hayyan, Tefsiru’I-Bahri’l-Muhit, 3/267.
669 Y{inus 10/90-92.

670 Detayli bilgi i¢in bk. Yisuf 12/4-86

671 12/87.

672 en-Nisa 4/95.

673 e|-Bakara 2/193.

674 en-Nahl 16/125.

675 g|-Enbiya 21/35.

676 Yasin 36/68.
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gecilmesi beklenmektedir.%®2 Bu anlayisa binaen 6liim ve sonrasini hesaba katan bir
insanin, diinya hayatinda kendisine taninan siireyi en verimli sekilde kullanmasi
hedeflenmektedir. Yaygin kisisel gelisimin de dnemsedigi derhal harekete gegme ve

683 5liim gergegini ve hesaba

zamani verimli kullanmanin ©6nemle vurgulanmasi,
cekilecegini hatirda tutan bir kimseyi, yaraticinin rizasina taalluk eden giizel isler

yapmaya sevk edecektir.

Kur’an’da 6ne siiriilen 6neri, emir ve telkinlerin basari i¢in 6nemli veriler oldugu
goriilir. Nitekim Kur’an’in indirilmeye baglandigi giinden tamamlanincaya kadarki
sliregte ortaya cikan sonuglara bakildiginda pozitif yonde biiyiik kazanimlarin elde
edildigi dikkat ¢gekmektedir. Zira Kur’an’da ortaya konulan hiikiimler vesilesiyle, miladi
7. ytizy1l biiyiik bir degisime taniklik etmistir. Bu degisim ozellikle itikadi alanda olmus
ve bu konuda asla taviz verilmemistir. Tevhid inanci, biitiin yonleriyle miiminlerin
kalplerine yerlesinceye kadar niizul siireci boyunca bu durum devam etmistir.8* Yirmi
tic yil gibi kisa sayilabilecek bir zaman diliminde gerceklestirilen boylesine biiyiik
degisim ve doniisiimiin belki de tarihte benzerine rastlamak miimkiin degildir.®®® Oyle ki
Putperest bir inan¢ yapisindan tevhid inancina, sozlii kiiltiirden yazili kiiltiire,
kabilecilikten iimmet merkezli bir toplum yapisina, cahiliyeden Asr-1 Saadete gecis
yaparak kisa bir zamanda miithis bir doniisiim gerceklestirilmistir.®®® Ayrica bu déniisiim
gerceklestirilirken cogunlukla, muhaliflerin imha edilmesi degil de 1slah edilerek
kazanilmasi tercih edilmistir.%%” Bu anlayisin Hz. Peygamber 6lse ya da 6ldiiriilse dahi
asla terk edilmemesi gerektigi vurgulanarak ilelebet devam etmesi murat edilmistir. 688
Nitekim Kur’an’da o6ne siiriilen miicadele anlayisinin olumlu sonuglar doguracagini,
tarihi tecriibeyi irdeleyerek de gérmek miimkiindiir. Netice itibariyle telkin edilen bu
bildirimlerin geregi hakkiyla yerine getirildiginde hem kisilerin hem de toplumun
yararina olan dnemli sonuglarin elde edildigi ve edilecegi asikardir. Ciinkii miicadele
yetisini asla kaybetmeyen ve daima istikrarli bir sekilde ¢alisan kisi ya da toplumlar
eninde sonunda hedefledigi ideallere ulasacaktir.

682 g|-Bakara 2/86, 110, 200, 217; Al-i imran 3/22, 77, 114, 152; en-Nisa 4/39, 59, 74, 77, 136, 162; el-Hac
22/77; Yasin 36/12, 59-70; el-Kiyamet 75/13 vd.

883 Smith, Hayat: ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasast, 21-161; Casson, Basarma Yolunda Adim Adim,
37-44; Akyildiz, Basar: Taktikleri, 186-189; Demirkiran, Ben Diinyanin En Akilli Insantyim, 201-234
vd.

684 Halil Celik ve Mustafa Badem, “Kur’an’1 Anlamaya Katkist Bakimmdan: Kur’an’in Niiz{l ortami ve
Niizil Siireci”, Ilahiyat Akademi Dergisi 16/1 (2022), 95-96.

%85 Tiyek, Kur’an’m Kamuoyu Olusturmadaki Rolii, 54.

686 Recep Vardi, “Hz. Muhammed’in Liderliginde Arap Toplumunda Gergeklesen Toplumsal Degisim”,

Toplum Bilimleri Dergisi 9/17 (2015), 325.

Ibrahim Sarigam, “Cahiliyenin Asr-1 Saadete Doniisiimiinde Kur’an’in Roli” 3. Kur’an Haftasi

Sempozyumu (Ankara: Fecr Yaymlari, 1998), 22.

688 Al-i Imran 3/144.

687

111



KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI Mustafa BADEM

3.3.6. Sabir, Kanaat ve Siikiir Bilincine Sahip Olma

Toplumsal hayat inisli ¢ikishdir. Bu inis ¢ikislar yasandikca insanlarin psikolojik
yapist bundan cesitli sekillerde etkilenmektedir. Dogal olarak bu etkilerin psikolojik
zararlarini en aza indirmek ve insanca bir tavir sergilemek adina bu ti¢ kavramin geregini
yerine getirmeye ihtiyag vardir. Ornegin, maddi yonden sikint1 yasandiginda sabir faktorii
devreye girer ve zorluklar karsisinda insanin direngli olmasini saglar. Bu siire¢ igerisinde
ihtiyaclar asgari diizeye indirilip kanaatkar olunarak sikintilarin ge¢mesi beklenir. Eger
bu sikintilar asilip maddi ve manevi nimetlere erisilirse siikiir devreye girer. Boylece bu
tic kavram sacayagi rolii listlenerek psikolojinin ve kisiligin saglam bir sekilde dengede
kalmasina yardimci olur. Yine kisisel gelisimin 6nemli konularindan olan olumlu
diisiinme, psikolojik rahatlama agisindan Onemlidir. Sabir, kanaat ve siikiir de bu
rahatlamay1 elde etmek i¢in 6nemli faktorlerdendir. Ciinkii bu hasletler psikolojik acidan
rahatlayan bir kimsenin hedefledigi basarilari elde etmesinde kritik rol oynarlar. Zihnen
rahat olan ve i¢ huzuru elde eden insanlar, basarmay istedikleri hedeflere daha yogun bir
sekilde adapte olurlar. Bu nedenle kisisel gelisim ¢aligmalarinda bu hasletlere 6nem
verilmektedir.%8 Kisisel gelisim uzmanlarindan Kogak, olumlu diisiinmenin etkisini
“Yasamini iyilestirmek isteyen herkes ilk dnce olumlu diistinmeyi 6grenmelidir. Ciinkii
diistinceler inanglari, inanglar davranislari, davranislar da cevre ile etkilesimi belirler.
Zihni saglikli olanlarin bedenleri de daha saglikli olur. Dolayisiyla olumlu diisiince

53690

hayatin kalitesini ve siiresini artirir.”*" ifadeleriyle agiklamaktadir.

Basariya ulasmada 6nemli unsurlardan olan sabir konusunda Kur’an’da bir¢ok
ayet bulunmaktadir.®®! Bir ayette “Yoksa Allah, sizin icinizden ¢alisip caba gésterenleri
ortaya ¢itkarmadan ve yine sabredenleri agiga ¢ikarmadan cennete girivereceginizi mi
zannettiniz?”%? buyrularak zorluklar karsisinda sabretmenin cennete girme vesilesi
olduguna dikkat g¢ekilmektedir. Yine Kuran’da sabrin agilimi mahiyetindeki “Nice
peygamber, Allah’a géniilden bagl bir¢ok insanla birlikte savastilar. Onlar, Allah’in dini
ugrunda bagslarina gelenden dolayr yilginlik gostermediler, gevsemediler ve boyun

egmediler. Allah sabirla direnenleri sever.”®®

ayeti dikkat g¢ekicidir. Ayette isaret
edildigi tlizere tarih bircok miicadeleye sahitlik etmistir. Allah, bu ayet iizerinden
gecmisteki birtakim miicadelelere atifta bulunarak miicadele siireclerinde sabredilmesi ve
gevseklik gosterilmemesi gerektigine isaret etmektedir.®* Nitekim bir sonraki ayette

zorlu bir durum karsisinda Allah’a yakarista bulunan kimselerin “Rabbimiz ayaklarimizi
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sabit kil” seklinde dua etmeleri Allah’in emirleri dogrultusunda azim ve istikrar
gosterilerek sabredilmesine isarettir.?*® Yine Calit’un ordusuyla karsilasan miiminlerin
“...Rabbimiz iizerimize sabir yagdwr ve ayaklarimizi sabit kil®® seklinde dua edip
devaminda “diismana karsi zafer ver.” diyerek Allah’tan zafer dilemeleri de yine dikkat
cekici bir husustur. Cilinkli sabir ve istikrarin ardindan zafer talep edilmesi, basariya
ulasmada izlenmesi gereken yolun ipuglarindan birine isarettir.®®” Insan, bir miicadelede
azim ve sabir gosterdigi takdirde Allah onu zafere eristirecektir, mesaji verilmektedir.
Neticede bu gibi azim, sabir ve istikrara dair 6rnek dua kaliplarinin kullanilmasi, zorlu
bir durum karsisinda miicadele kabiliyeti kazandirmaya yoneliktir.®%®

Kur’an’a gore diinya hayat1 bir imtihandir. Cesitli mesakkat ve zorluklarin farkl
varyantlari ile insanlar bu imtihana tabi tutulacaktir. Bu durum, “Sizi mutlaka biraz korku,
aclik; biraz da mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksilterek imtihan edecegiz.”ﬁg9
ayetinde acik¢a belirtilmektedir. Bu imtihanda basarili olmak i¢in sabir en etkin rolii
tistlenmektedir. Bu nedenle ayetin devaminda “Sabredenleri miijdele!” buyrulmaktadir.
Ciinkii sabir, nefsin isteklerine ve zorluklara karsi direng gosterebilmede onemli bir
faktordiir.” Nitekim zorluklar karsisinda direngli olunmasi adma Kur’an’da birgok
ayette sabirli olunmas telkin edilmektedir.’®! Yine Kur’an’a gére bu durumun zidd: yani
zenginlik ile de imtihan olunmas1 miimkiindiir. Kasas Stresinde, “...Biz Kdarin’a oyle
hazineler vermistik ki sadece anahtarlarini tasimak bile giiclii kuvvetli bir guruba zor
geliyordu. Kavmi kendisini ikaz ederek soyle diyordu: “Simarma! Kuskusuz ki Allah
simaranlart  sevmez!”"%

hatirlatilmaktadir. Zira Tefsirlerde Kartin’un Hz. Musa’nin amcasinin oglu oldugu ve ona

buyrularak zenginligin de bir imtihan olabilecegi

iman ettigi, ancak daha sonra hirs1 ve kiskanglig1 yiiziinden inkéara saptigi, mali ve
bilgisiyle ¢ok¢a oviindiigii bildirilmektedir. Nitekim onun toplumsal statiisiiniin ve
malinin onu kurtarmaya yetmeyerek helak olup gittigi aktarilmaktadir.”®® Kur’an’da
gecen bagka bir pasajda ise biri mali konusunda kanaatkar ve siikreden, digeri bahgesinin
giizelligiyle bobiirlenip kibirlendigi sirada bahgesi bir afet sonucu helak olan bahge sahibi
iki kisiden bahsedilmektedir.”®* Bu ayetlerde elindeki nimetin siikriinii eda etmeyen,
istiine Ustliik onunla bobiirlenip kibirlenen insan tipi 6rnek verilmektedir. Nihayetinde
burada oldugu gibi her nimetin bir giin elden ugup gidebilecegi ima edilmektedir. Bu
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durum farkli boyutuyla bir hadiste “...Alldh’a yemin ederim ki ben sizlerin fakir
diismesinden yana endise duymuyorum. Benim endisem sizden oncekilerin oniine
serildigi gibi diinyanin sizin de ontiniize serilmesinden, onlarin sadece diinya menfaatleri
icin yaristiklar: gibi sizin de yarisa girmenizden, diinyanin onlart helak ettigi gibi sizi de

helik etmesinden korkuyorum.”%

seklinde dile getirilerek bir Miislimandan diinya
hayatinin bir imtihan oldugunun bilincinde olmasi, zenginlikte de fakirlikte de
Miisliimana yakisan bir tavir sergilemesi beklenmektedir. Zira Miilk Saresinde “(Allah)
hanginizin daha giizel isler yapacagini sinamak igin 6liimii ve hayati yaratandir.”"®
buyrulmakta; Nar Stresinde ise her daim Allah’1n rizasin1 arayan samimi Miisliimanlarin

ticari mesguliyetlerinin  Allah’t  unutturarak ibadetlerden alikoymayacagi ifade
edilmektedir.”®’

Imtihan geregi insan, tercihlerinde serbest birakilmistir. insan Stiresinde, “Biz ona
yolu gésterdik, ister siikreder isterse nankérlik!”’® buyrularak bu durum acik¢a
belirtilmektedir. Bununla birlikte bir¢ok ayette insanlara tiirlii tiirlii nimetler verildiginden
bahsedilmekte ve insanlarin bu nimetler karsisinda ya siikretmedikleri ya da az
siikrettikleri dile getirilmektedir.”® Oysa Allah’a gore bu nimetler karsisinda insanlar
tesekkiir etmeli ve minnet duymalidir.”*® Ciinkii siikkreden insan, nimetin degerini idrak
ederek farkindalik kazanir. Bu farkindalik ise nimeti verene vefa gosterilmesini, eldekinin
kiymetinin bilinerek onun korunmasini ve israf edilerek heder edilmemesini, dahasi
kanaatkar olunmasini bilingaltina yerlestirir. Bu faydaya mebni olarak Hz. Peygamber,
“Miiminin durumu hayranhk uyandricidwr. Ciinkii her hdli kendisi icin bir hayir
sebebidir. Boylesi bir ozellik sadece miiminde vardwr. Sevinecegi hayirlt bir durum
karsisinda siikreder, bu onun hayrina olur. Basina bir beld geldiginde ise sabreder, bu

da onun hayrina olur.” ™! buyurmustur.

Insan, elindeki nimetlerin farkinda olup diisiindiigiinde kendisini zengin
addedebilir. Oncelikle her bir uzvun degeri paha bigilmezdir. Ayrica diinya iizerinde
gerek kendi 6zel miilkii statiisiinde olsun gerekse kamunun ortak kullanimindaki mallar
olsun bunlardan mesruiyet smirlari igerisinde faydalanabilir. Bununla birlikte elinde
kimseye muhta¢ olmadan yasayabilecegi kadar imkan varsa daha 1yisini elde edinceye
kadar kanaat ederek hayatini stirdiirebilir. Zira Hz. Peygamber’e gore gercek zenginlik,
mal coklugu degil; goniil toklugudur.”*? Kisisel gelisim uzmanlarindan Robbins de bu
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dogrultuda, insanin sahip oldugu seylerin farkinda olmayarak basgka seyleri istediginde
asla mutlu olamayacagini ve doyuma ulasamayacagini ifade etmektedir.”*® Ancak
kanaatin, sadece eldeki ile yetinilip tembellik etmeye bir ara¢ olarak kullanilmasi dogru
degildir. Ciinkii kanaat, daha fazlasini istemeye ve elde etmeye engel bir durum teskil
etmez. Kanaatkarliktan kasit, elde edilmesi arzu edilen seylerin elde edilinceye kadar
olabildigince sabredilerek ertelenmesi ve elde olanlarla idare edilmesidir.”** Ciinkii
Kur’an’da Allah’in bahsettigi imkanlarin kullanilarak rizkin aranmasi istenmektedir.”*
Bir bagka ayette de bir isin bitirilince digerine baslanmas gerektigine isaret vardir.’*®
Kanaatkar olma bahanesiyle tembel olunmamalidir. Yine Kur’an’a gore tiim bunlara
ragmen insan, herhangi bir zorluga diislip sikintilarla karsilastiginda Hz. Eyytb
Peygamber gibi dua ederek ve sabrederek’’ bu sikintilarin gegmesini beklemelidir.”*
Eger maddi yonden belirli bir zenginlige ulasmissa bu zenginligin kendisine yiikledigi
sorumluluklar yerine getirmelidir. Zekat, hac, kurban gibi ibadetleri ifa ederek her daim
siikreden bir kul olmalidir.”*®

Yaygin kisisel gelisim ¢aligmalarinda “Azla yetinme!” tarzi sdylemlere sik sik
rastlanmaktadir. Hakikatte bir Miisliman azla yetinmeyerek daima c¢alisip ¢aba
gostermelidir. Ancak bu telkin; sabir, kanaat ve siikiir methumlariyla dengelenmedigi
zaman insan psikolojisi ve sosyal iliskiler acisindan problem doguracak durumlarin
ortaya ¢ikmasi kuvvetle muhtemeldir. Zira maddi ve manevi birikimler elde eden ve buna
asla gozii doymayan insanlar, bu hirslar1 yiiziinden kendilerini heder etmektedir.
Elindekilerle yetinemeyen ve buna siikretmeyen birisi psikolojik agidan hep fakirdir.
Daha fazlasini elde etme ugruna bagkalarinin hakkina girmeye miisaittir. Basina gelen
maddi ve manevi kayiplarda ruhsal ¢okiintli yasamas1 miimkiindiir. Bu gibi sebeplerden
dolay1 kisisel gelisimde bu hasletlerin edinilmesi 6nem arz etmektedir.

3.3.7.Zamam ve Kaynaklar1 Dogru Kullanma

Insan gerek kendi varligmi gerekse elde ettiklerini yaraticisina borgludur.
Goriiniirde 0, ¢alisip azmetmesi neticesinde gesitli basar1 ve kazanimlar elde eder, ancak
arka planda yaraticisinin kendine sundugu imkanlar yatmaktadir. Bu bilince erismeyen
insan, yaraticisi ile arasindaki bagi koparma egilimine girmis demektir. Kendisine verilen
ve miilk olarak nitelendirilen bu nimetler, ondan faydalanma karsiliginda ona birtakim
sorumluluklar yiiklemektedir. Dolayisiyla kisinin bu nimetleri en dogru sekilde
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kullanmasi1 gerekmektedir.

Miilk konusuna Kur’an’in bakisini anlamak; onun mahiyetinin anlasilmasi,
edinilmesi, kullanilmasi ve tasarruf edilmesi ile ilgili fikir vermesi agisindan 6nemlidir.
Miilk kavrami sozlikkte “glic yetirmek, hakimiyet kurmak, sahip olmak, tasarrufta
bulunmak” gibi anlamlara gelmektedir.”?° Kur’an’da miilk kelimesi kirk iki yerde geger.
Bunlardan otuz ikisinde Allah’a nispet edilir.”? Isim olarak “duyular Alemindeki biitiin
cisimleri kusatan varlik alan1 ve bunlar {izerindeki hiikiimranlik” anlaminda kullanilir.”??
Miilk kavrami Kur’an’da Allah’a nispet edilerek kullanildiginda, O’nun tasarrufunda yer
alan duyular alemindeki biitiin varliklar1 ifade eder. Bununla birlikte miilk, Kur’an’da
daha ¢ok semavat ve arza izafetle Allah’a nispet edilir. Bir¢ok ayette goklerin, yerin ve
onlarin arasinda bulunan her seyin Allah’a ait oldugu vurgulanir.’?® Ayrica miilk
konusunda Allah’a ortakligin s6z konusu olmadigi,”** Cenab-1 Hakk’im biitiin miilkiin
sahibi oldugu ve tasarruf sahibi olarak onu diledigine verip dilediginden aldig1’?
belirtilir.”?® Kur’an’da miilk konusu insana nispet edildiginde ise dnceki peygamberlere
ve baz1 sahsiyetlere verilen “hiikiimranlik ve saltanat1” ifade etmektedir. Hz. ibrahim’in
soyu,’?” Hz. Yasuf,’?® Hz. David,’®® Hz. Siileyman,’®® Nemrud,”®! Firavun’32 ve Calit’la
savasmak iizere Israilogullari’ndan Talit"*® kendilerine miilk verildigi bildirilenlerdir. Bir
ayette de seytanin, Hz. Adem ve Havva’y1 sonsuz miilkii elde edecekleri vaadiyle yasak
agactan yemeleri icin tesvik edip kandirdig1 zikredilmektedir.”* Ayrica cennet tasvirleri
yapilirken orada ¢ok sayida nimet ve biiyiik bir miilke sahip olunacag: belirtilmektedir.”3®
Bu 6n bilgilerden miilkiin gergek sahibinin Allah oldugu, maddi ve manevi nimetleri
kapsadigi, onu dilediginin tasarrufuna verebilecegi, dilediginden geri alabilecegi
hususlar1 anlagilmaktadir.

Maddi ve manevi kaynaklarin insan hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Bu
kaynaklar, insan hayatini olumlu yonde etkiledigi gibi olumsuz olarak da
etkileyebilmektedir. Insan1 miireffeh bir yasama eristirdigi gibi ona bazi kiilfetler de
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27 en-Nisa 4/54.

728 y{isuf 12/101.

29 g|-Bakara 2/251; Sad 38/20.

730 o|-Bakara 2/102; Sad 38/35.

731 e|-Bakara 2/258.

82 ez-Zuhruf 43/51.

733 |-Bakara 2/247.

734 Taha 20/120-121.

735 g]-Insan 76/20.

116



KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI Mustafa BADEM

yiikleyebilmektedir. Nitekim toplumsal hayatta miilkiyet hukukuna taalluk eden birgcok
mesele vardir. Dogal olarak insan davranislar1 ve kisiligi, bu alakadan dolay1 ¢esitli
sekillerde etkilenmektedir. Dolayisiyla miilk sahibi olma hirsi, miilkii dogru sekilde
kullanabilme, baskalarimin miilkiyet hakkina saygi gosterebilme gibi konular insan
karakteri ve davranislariyla ilgili konulardan oldugu i¢in kisisel gelisimle de yakindan
alakalidir.

Insan i¢in nemli bir deger olarak kabul edilen zaman ise siirekli onun aleyhine
isleyen bir methumdur. Ciinkii kendisine belirli bir omiir tayin edilmis olan insan, her
gecen vakitte 6liime dogru ilerlemektedir. Dolayisiyla kendisine bigilen dmiir miktarinda
her ne yaparsa yanina o kar kalacaktir. Ister diinya hayati agisindan olsun isterse dliimden
sonrasina inananlar i¢in ahiret hayati1 acisindan olsun bu degismez bir gergektir. O halde
insan, aleyhine isleyen bu zaman konusunda ¢ok daha bilingli olmalidir. Zamanin ve
kaynaklarin verimli kullanilmasimin 6nemli olmasindan dolay1 yaygin Kisisel gelisim
alaninda bu konuyla ilgili birgok miistakil Kitap telif edilmistir. Bununla birlikte kisisel
gelisimle ilgili genel ¢alismalarin satir aralarinda da zamani ve kaynaklari dogru yonetme
ile ilgili bir¢ok 6neri bulunmaktadir. Benjamin Franklin’in zaman ile ilgili olarak “Hayat1
seviyor musunuz? Oyleyse zamani garcur etmeyin, ¢iinkii hayat ondan ibarettir.” dedigi
aktarilir.”®® Bu s6z, zamanm 6nemini anlatmakla birlikte énemli bir hususu giindeme
tagimaktadir. Bu husus, insanin hayatinda gelisen olaylar iizerinde s6z sahibi oldugu ve
bu olaylar1 dogru bir sekilde yoneterek belirli oranda kontrol altinda tutabilecegidir.
Normal sartlar altinda iizerinde tahakkiim saglanamayan bir¢cok konuda eger yeterli
gayret sarf edildiginde ve dogru adimlar atildiginda, basariya ulasilabilecegi kisisel
gelisim uzmanlan tarafindan 6ne siiriilmektedir.”®” Bozdag, Diisiin ve Basar isimli
caligmasinda, dogru bir planlama yapilmadan girisilen islerde beklenilmeyen durumlarin
ortaya ¢ikmasiyla hedefe ulasilamadan kisilerin heyecaninin sénecegini ve girisimlerinin
bosa cikabilecegini ifade etmektedir. S6z konusu calismada “Hedefinizi netlestirmek,
hedefe ulastiran en ayrintili yolu ¢izmektir.” ifadesine yer verilerek planlamanin 6nemine
dikkat ¢ekilmektedir. Ciinkii ona gore “En Onemli basarisizlik nedenlerinden biri,
hedefsizlik degil; hedefin bulanikligidir.” Yazar, bunlara ilaveten; 6grenen, gelisen ve is
bitiren kimselerin ayirt edici 6zelliginin, yapacaklari islerin planlamasini 6nceden
yapmalar1 oldugunu belirtmektedir. Zira isleri planlamak, zamanin verimli kullanilmasini

saglamaktadir. "8

Zaman konusuna Kur’an perspektifinden bakildiginda ilk goéze carpan

736 Smith, Hayat: ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasasi, 24.

87 Smith, Hayat: ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasast, 24-57, 124-161; Demirkiran, Ben Diinyanin En
Akalli Insaniyim, 165, 201-234; Bozdag, Diisiin ve Bagsar, 95-113; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar,
164; Baran, Basariyr Kesfedin, 83-84; Kulaksizoglu, Kisisel Gelisim Uygulamalari, 225-253; Akyildiz,
Beyin ve Dil Arasindaki Iliski, 185-190; Arikan, Nitelikli Insan, 219-240 vd.

%8 Bozdag, Diisiin ve Basar, 95-101.
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“Zamana yemin olsun ki insan, ger¢ekten ziyan i¢indedir. Ancak bundan, imdn edip giizel
isler yapanlar, birbirlerine hakki ve sabri tavsiye edenler miistesndadir.”™° mealindeki
Asr Stresidir. Bu surede, her ¢agda bir¢ok insanin zaman konusunda aldandigi /
aldanacag ifade edilmektedir.”*® Bu durum, sosyolojik agidan bakildiginda 6nemli bir
tespittir. Zira Hz. Peygamber de “Iki nimet vardir Ki insanlarin cogu bu nimetlerin hakkin
vermede aldanmigtir. Bunlar, sithhat ve bos vakittir.”"*' buyurarak bu gergegi teyit
etmistir. Hal boyleyken zamani verimli kullanarak bu aldanmigliktan kurtulmanin regetesi
mahiyetinde; iman edip giizel isler yapilmasi, insanlarin birbirlerine hakki ve sabri tavsiye
etmesi zikredilmistir.”*? Ayn1 zamanda baska bir ayette de “Bir isi bitirince hemen baska
bir ise yonel...”" buyrularak bir isi bitirdikten sonra baska bir ise baslanmasina, daima
bir ugras icerisinde olunmasi gerektigine isaret edilmistir.”** Nitekim Kur’an’da miimin,
“bog islerden yiiz ¢eviren” olarak tasvir edilmekte ve onun bu vasfi dviilmektedir.”*
Kur’an’in tedrisatindan gegmis ve onu igsellestirmis olan Hz. Omer de sdyle demistir:
“Ben gercekten sizden birinizin ne herhangi bir diinya ne de ahiret ile alakali bir is
yapmaksizin issiz gii¢siiz, aylak aylak, bos bos dolasmasini hosgdrmem!”74°

Hayatin verimli ve dolu dolu yasanmasi i¢in zaman konusunda planli hareket
edilmelidir. Ancak bireylerin yasam bicimleri ve standartlar1 birbirinden farklidir. Dogal
olarak her insanin kendi hayatina goére bir planlamasi olmali ve olabildigince bu
planlamaya sadik kalmalidir. Ciinkii planlama yapmak, yapilacak isin Onceliklerini
diizene koyma imkani sunar; odaklanmay1 artirir ve bunun neticesinde zaman tasarrufu
saglar.’”¥’ Bu agidan Kur’an’da emredilen namaz vakitleri de manidardir.”*® Ciinkii
namaz, giinii belirli vakitlere bolerek zaman konusunda farkindalik kazandirir. Ayrica
planlama konusundaki farkindaliga isaret eden pek ¢ok ayet bulunmaktadir. En’am
Suresinde, “O, karanlig: yarip sabahi ¢ikaran; geceyi dinlenme zamanz, giinesi ve ayi 15e
hesap él¢iisii kilandir...”"* buyrulmaktadir. Furkan Stresinde ise “O, geceyi size bir ortii,
uykuyu istirahat zamam, giindiizii de ¢alisma vakti yapandir.”™ buyrulmaktadir. Yine
ayni dogrultuda Nebe Stresinde gecen “Geceyi bir orti, giindiizii ise geg¢im zamani
kildik.”™®* ayetlerinde, ay ve giinesin sagmaz bir sisteme gore programlandigina’™? ve

739 el-Asr, 103/1-3.

740 el-Begavi, Me’alimu’t-Tenzil 8/525.

41 Buhari, “Rikak”, 1. Ayrica bk. Tirmizi, “Ziihd”, 1; ibni Mace, “Ziihd”, 15.
742 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 5/682-683.
743 el-Insirah, 94/7.

744 ibn ‘Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 30/416-417.

745 e|-Mii’mintin 23/3.

746 Zemahseri, el-Kessaf, 6/398.

47 Smith, Hayat: ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasasi,125-126.
748 g|-Bakara 2/238; Had 11/114; el-Isra 17/78; Taha 20/130.

9 el-En’am 6/96.

750 el-Furkén 25/47.

51 en-Nebe 78/10-11.

52 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 21444,
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bununla da belirli iglerin bu zaman dilimlerine gore planlanarak yapilabilecegine isaret
edilmektedir.

Zaman konusunda oldugu gibi maddi kaynaklarin da verimli kullanilmasi
gerekmektedir. Cilinkii kaynaklarin verimli kullanilmasi, diinya hayatin1 daha yasanabilir
seviyede tutmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Zira milyonlarca insan temel ihtiyaglar
bakimindan yeterli kaynaga ulasamadigi i¢in zor duruma diismektedir. Gerek bireysel
gerek toplumsal bazda yapilan kaynak israfi, insanlarin bu giiniinii tehlikeye soktugu gibi
gelecegini de ipotek altina almaktadir. Nitekim asirt israftan kaynaklanan bor¢lanmalar
nedeniyle birgok insan modern bir kole haline gelmektedir.

Kur’an’da insanin hem diinya hem de ahiret hayatinin tanzimi i¢in birgok emir
ve yasak bulunmaktadir. Bunlardan birisi de israf konusudur. Bunun 6niine gecmek i¢in
insan sik stk Kur’an tarafindan cimrilik ve savurganlik konusunda uyarilmaktadir. Bir
ayette insana, “Eli sitki olma, bununla birlikte biisbiitiin eli actk da olma ki herkes

7153 seklinde

tarafindan ayiplanan, kaybettiklerine iiziilen biri durumuna diigmeyesin.
uyarilarak cimrilikten ve savurganliktan kaginmasi, harcamalar konusunda itidalli olmasi
telkin edilmektedir.”>* Nitekim bir baska ayette de “Onlar, harcamalarinda ne israf
ederler ne de cimrilik; bu ikisi arasinda orta bir yol tutarlar.”’™° buyrularak miiminlerin,
miisrif ya da cimri olmamasi; bu ikisi arasinda bir yol tutarak kaynaklarmi kendi
ekonomik ve sosyal durumlarina gére kullanmalar1 gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.”®
Netice itibariyle Kur’an’a gore gercek bir miimin, malini1 akrabasina, yoksula, yolda
kalmisa infak eder; yeterli miktarda yer iger ama savurganhik yapmaz.”>’ Savurgan ve
miisrif olanlar ise seytanin kardesleri olarak nitelendirilmektedir.”®

Kur’an’da kaynaklarin verimli kullanilmasi adina mali ve miilkii akli ermeyen
sefih kimselere, yetimlere, ¢ocuklara vermemek gerektigi bildirilmektedir.”® Ciinkii
deger arz eden her tiirlii varlik, milli servet mesabesinde kabul edilmekte ve zayi edilmesi
hos karsilanmamaktadir. Zira malin1 yonetemeyen birisinin, uyanik geginen kimselerce
aldatilabilme ihtimalinin yaninda, malinin kiymetini bilmeyerek onu zayi etmesi kuvvetle
muhtemeldir. Bu sebeple bu kimselerin belirli bir yasa ve olgunluga geldiginde
denenmesi emredilmekte; eger malin1 yonetemeyeceklerine kanaat getirilirse o malin

yonetimine, velisinin adil bir sekilde devam etmesi onerilmektedir.”6°

753 g-fsra 17/29.

54 Muhammed Ali es-Sabiini, Safvetii't-Tefdsir (Beyrat: Daru’l-Kur’an-1 Kerim, 1981), 2/158.
755 e|-Furkan 25/67.

758 ibn *Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 19/72.

57 el-En‘am 6/141; el-A’raf 7/31; el-Isra 17/26.

58 o)-Isra 17/27.

59 en-Nisa 4/5-6.

760 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 2/18-19.
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Kur’an’a gore bu diinyada insana yiiklenen agir bir sorumluluk vardir.”®! Bu
sorumlulugun geregi olarak insana tevdi edilen gorevlerin hakkiyla yerine getirilmesi
gerekir. Bunun i¢in de kaynaklar olabildigince verimli kullanilmalidir. Clinkii Kur’an’da,
“Sizi yeryiiziinde yaratarak orayt imar etmenizi dileyen Allah tir.”"®? buyrularak eldeki
kaynaklarin imkanlar Olglisiinde ekip bigmek, sulama kanallar1 yapmak, yasanilan
bolgeyi ihya etmek gibi fayda saglayacak islere aktarilmasi ima edilmektedir.”®® Netice
itibariyle kisisel gelisim kitaplarinda zaman ve kaynaklarin yonetimi ile ilgili hususlarda
sik sik onerilerde bulunulmasinin temel nedeni, insanin elindeki maddi ve manevi yonden
deger arz eden varliklarin en dogru sekilde kullanilmasi, boylece hedeflenilen basarilara
daha kolay bir sekilde ulasilmasidir. Nitekim diinya hayati, maddi ve manevi kazanimlar
elde etme agisindan degerlendirilmesi gereken bir firsat olmasindan dolay1 kaynaklarin
en dogru sekilde kullanilmasi 6nem arz etmektedir.

3.3.8. Helal Kazanc¢ Pesinde Kosma

Insan, yasamini idame ettirmek igin yeme, i¢gme, giyinme, barinma gibi temel
ihtiyaclarini temin etmek zorundadir. Bunun yaninda yuva kurma, yasam standartlarini
yiikseltme, eglenme gibi maddi ve manevi ihtiyaglari bulunmaktadir. Tim bunlarin
karsilanmasi i¢in de gesitli kaynaklara ihtiyag duyulmaktadir. Bu kaynaklara ulasmada
ise en 6nemli ara¢ ¢aligmaktir. Fakat ne yazik ki insanlar kazang elde etmek igin her
zaman mesru yollar1 tercih etmemektedir. Fitratinda bulunan mal elde etme hirsinin agir
basmasi, bazi manevi degerlerden yoksun olmasi gibi nedenlerden dolay1 gayrimesru
kazang kapilarina tevessiil edebilmektedir. Bu da toplumda 6nemli sorunlara kapi
aralamaktadir. Bu nedenle Kur’an’da 1srarla helal ve temiz rizik vurgusu
yapilmaktadir.’®* Bir ayette “Allah in size heldl ve temiz olarak verdigi riziklardan yiyin.
Eger yalniz Allah’a kulluk ediyorsaniz O nun verdigi nimetlere siikredin.”’® buyrularak
helal ve temiz kazancin Allah’a kulluk etmenin gostergesi oldugu vurgulanmaktadir. Bir
baska ayet-i kerimede ise “Aranizda birbirinizin mallarini mesru olmayan yollarla
yemeyin. Ayrica insanlarin mallarmn bir kismini, bile bile giinaha girerek hakimlere
(viigvet olarak) vermeyin.”’®® buyrularak hirsizlik, kumar, gasp, aldatma, hile gibi haram
yollara tevessiil edilmemesi ve menfaat temin etmek i¢in yetkililere riisvet verilmemesi
emredilmektedir.’®” Zira helal olmayan kazang kapilari, sosyolojik déngii icerisinde
pesine taktig1 sikintilar1 insanin hayatina musallat eder. Allah’a kullugun gereklerinden
alikoyarak ahiretini mahvettigi gibi diinyasint da mahvedecek illetleri igerisinde

761 o]-Ahzab 33/72.

762 Hd 11/61.

763 Eb(i Hayyan, Tefsiru’l-Bahri’l-Muhit, 5/239.

64 bk. el-Bakara 2/168; el-Maide 5/88; el-Enfal 8/69; en-Nahl 16/114 vd.

765 en-Nahl 16/114.

766 g]-Bakara 2/188. Benzer bagka ayet igin bk. en-Nisa 4/29.

87 {bn ‘Asﬁr, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 2/187; Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 1/289-290.
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barmdirir.”®® Helal ve temiz olmayan seyler hem beden hem de ruh saglhigma zarar verir.
Nitekim igki, kan, olii eti, domuz eti, Allah’tan baskas1 adina kesilen hayvanlarin etleri
bunlardan bazilaridir.”®® Dolayisiyla Kur’an’da helal ve temiz olmayan seylerden uzak
durulmasi emredilmektedir.

Rizkin insandan insana farkli miktarlarda verilmesi kafalarda cesitli soru
isaretlerine neden olmaktadir. Sanki rizik hususunda sosyal adaletsizlik varmis gibi
algilanmaktadir. Ancak bu durum diinyadaki sosyal dengenin ve isleyisin saglikli bir
sekilde ylirimesi i¢in elzemdir. Ciinkii insanoglu toplumsal sartlara gore yaratilmis bir
varliktir. Diinya iizerinde diger insanlarla iligki halinde olmadig1 zaman ilkellesir. Bir¢ok
ihtiyacin1 temin etmekten uzak kalir. Iste insan1 insana muhtag kilan en biiyiik etken onun
farkli karakter yapisi ve ekonomik durumudur. Zira Kur’an’da “Rabbinin rahmetini onlar
mi paylastiriyorlar? Diinya hayatinda onlarin geginmek igin ihtiya¢ duyduklar: seyleri
aralarinda biz paylastirdik. Birbirlerine is gordiirmeleri i¢in Kimini kimine derece
bakimindan iistiin kildik.”’’® buyrularak bu sosyolojik gercek dile getirilmistir.””* Ote
yandan insanlar kendi fitratina gizlenen 6zellikleri dogrultusunda caligir ¢abalar. Genel
olarak bu ¢abanin karsilig1 kendisine verilse de yukaridaki zikredilen nedenlerden dolay1
aksi durum da s6z konusu olabilir. Dolayisiyla mutlulugun zenginlige ve maddi kazang
esitligine endekslenmesi, sosyal hayatin gerceklerine aykir1 bir diisiincedir. Insan,
kendisine sevdirilmis olan istek ve ihtiyaclarin mesru olanlarinin pesinden kostugu zaman
mutlulugun ve huzurun kapisini aralamis olacaktir. Aksi takdirde karsilikli yapilmasi
gereken islerin yapilamadigi bir ortamda sosyal iligkiler tikanir, toplumda huzursuzluk ve
kargasa meydana gelir.”"

Yaygin kisisel gelisim kitaplarinda basar1 ve kazangla ilgili 6neriler her firsatta
dile getirilmektedir.””® Ancak bu basar1 ve kazanci mesru kilan helal ve temiz olma
vurgusu, bu sdylemlerin arasinda goriinmeyecek kadar geri planda kalmaktadir. Buna
mukabil Kur’an’da helal ve temiz olma vurgusu daha yogun bir sekilde dile
getirilmektedir. Nitekim Kur’an’a gore bir kisisel gelisim modelinde helal ve temiz rizik
vurgusunun 6n planda oldugu goriilmektedir.

3.3.9. Yapilan Islerde Olciilii ve Dengeli Olma

Evrende her sey bir dl¢li ve denge gozetilerek yaratilmistir. Bu diizen, fiziksel

768 Fahreddin er-Razi, Mefatihu 'I-Gayb 12/77.

769 Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kuran, 4/12200.

770 ez-Zuhruf 43/32.

1 {bn ¢ Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 25/201-202.

72 Mustafa Badem, Kur’an’da Ekonomik Hayata Iliskin Temel Esaslar (Kahramanmaras: Siitcii Imam
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Mart 2017), 20-24.

3 Brande, Uyan ve Yasa, 19-57, 137-143; Maxwell, Hayatinizda Fark Yaratmanin 10 Sirri, 169-188; Burg,
Birlikte Kazanmak, 54-189; Baran, Basary: Kegsfedin, 94-139; Akyildiz, Basar: Taktikleri, 171-190 vd.
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yonden oldugu gibi sosyolojik yonden de dyledir. Dolayisiyla bu diizenin isleyigine ayak
uyduramayan her varlik tabiri caizse goriinmez bir el tarafindan sistemin disina itilmekte

ya da bu 6l¢ii ve denge lizerine kurulu sistem tarafindan cezalandirilmaktadir.

Kur’an’da bir ayette “Sizi vasat bir iimmet kildik...”’’* buyrulmaktadir. Burada
bahsedilen “vasat immet” lafzindan kasit; asiriliklardan uzak, dini degerlerine bagli, adil
ve ideal bir topluluktur.””® Bu ayetin mefhum-u muhalifinden yola ¢ikildiginda, toplumsal
diizenin isleyisine zarar verecek asiriliklarin tasvip edilmedigi anlasilmaktadir. Nitekim
itikat, ibadet ve muamelat alanlarindaki hiikiimler bir denge {izerine bina edilmistir.”"®
Ornegin, ne Hristiyanlar gibi Hz. Isa’min durumu konusundaki agirilik tasvip edilmis;’"’
ne de Yahudiler gibi peygamberini Oldiirecek kadar ileri giden bir kavim mazur
goriilmiistiir.”’® Ayn1 sekilde inang ve ibadet konusunda da ruhbanliga varan bir yasam

" inkara sapanlar da lanetlenmistir.”®® Yine itidalli olunmasi adina

tarzi1 elestirilmis,
cimrilik ve savurganlik yerilmis,’® cémertlik 6viilmiis ve tesvik edilmistir.’®? Bunlara
ilaveten haramlarin helal, helallerin de haram kiliarak haddi asmamak gerektiginden’8
namazdaki ses tonuna varincaya kadar’8

bildirilmistir.

olgiili ve dengeli olunmasi gerektigi

Olg¢ii ve dengede en 6nemli hukuki kavram ise adalettir. Adalet konusunda onlarca

785

ayette cesitli telkinlerde bulunulmustur. Sahitlikte,’®® 6lciide ve tartida,’®® doganm

787 zulme ugrayanin hakkinin iade edilmesinde ve bununla birlikte
788

dengesini gozetmede,
zulmedenin cezasi verildikten sonra asirtya gidilmemesinde
dengeli olunmasi gerektigi zikredilmektedir. Dahasi bir ayette “Ey iman edenler! Allah
icin hakki ayakta tutup adaleti gozeterek sahitlik eden kimseler olun. Bir topluma olan
kininiz, sakin ha sizi adaletsizlige siiriiklemesin. Adil olun...”"® buyrularak kendinden

vb. seylerde hep olgiilii ve

olmayana dahi adaletle yaklasilmas1 gerektigine isaret edilmektedir. Zira aksi bir durum,

74 e|-Bakara 2/143.

5 Detayh bilgi igin bk. Oz, Kur’an’in Onerdigi Vasat Ummet, 164-228.

776 Mukatil b. Suleyman (150/767), Tefsiru Mukatil b. Suleyman, thk. ‘Abdullah Mahmid Sehate (Beyrit:
Mu’essesetu’t-Tarihi’l- Arabi, 2002), 1/145; Maverdi, Tefsiru’l-Kur’dn, En-Nuket ve’l- ‘Uytin, 1/198-
199; el-Beyzavi, Envdru t-Tenzil ve Esrdaru’t-Te vil, 1/145.

717 Al-i imran 3/59; en-Nisa 4/171-172.

778 g|-Bakara 2/61, 87, 91; Al-i ITmran 3/21, 112, 181; en-Nis4 4/155; el-Maide 5/70.

7 e|-Hadid 57/27.

780 g|-Bakara 2/89; Al-i imran 3/87 vd.

81 o|-sra 17/29.

782 o|-Bakara 2/272; Sebe’ 34/39 vd.

783 g|-Maide 5/87-88.

84 o|-fsra 17/110.

785 en-Nisa 4/135.

786 o|-En’am 6/152; Had 11/85.

787 er-Rahman 55/7-9.

788 o|-Bakara 2/190, 193-194; el-Isra 17/33 vd.

789 g|-Maide 5/8.
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diizeni bozacak ve toplumda kargasaya neden olacaktir.”®

Yine Kur’an’da bildirildigine gore ahiret ve diinya i¢in yapilanlarda hep bir denge
gozetilmelidir. Bir ayet-i kerimede “Allah'in sana verdiklerinde ahiret yurdunu ara.
Ancak diinyadaki nasibini de unutma' Allah sana nasil iyilik ve ihsanda bulunduysa sen
de aym sekilde iyilik ve ihsanda bulun. Yeryiiziinde bozgunculuk yapmaya kalkisma!
Kuskusuz Allah, bozgunculari sevmez.”’®! buyrularak bu duruma isaret edilmektedir.
Ayette, “diinya ve ahiret dengesi gozetilmeli” uyarisinin ardindan bozgunculuk
yapilmamasinin emredilmesi dikkat ¢ekicidir. Zira denge gozetilmediginde ve adalet
hakkiyla tesis edilmediginde yeryiiziinde bir karisikligin ¢ikmasi kaginilmazdir.”®?
Dolayisiyla toplumun yap1 taglarini olusturan her birey bu uyarilara kulak vermeli, 6l¢iiyii
ve dengeyi gozeterek toplumun yararina hareket etmelidir.

Olgii ve dengenin gdzetilmesi Kisisel gelisim acisindan dnem arz eden bir
husustur. Ciinkii hayattaki her seyi yerli yerine koymak, ona hak ettigi kadar deger
vermek mesru ve anlamli basarilar elde etmek icin gereklidir. Ornegin sagligin goz ardi
edilerek ¢ok ¢alisip maddi ve manevi birtakim sorumluluklarin ihmal edilmesi, uykusuz
kalinmasi ya da beslenmeye dikkat edilmemesi yanlis bir davranistir. Bu gibi durumlar
yaygin kigisel gelisim agisindan da tasvip edilmeyen hususlardandir. Kisisel gelisim
uzmanlarindan Smith, siirekli bir seylerle mesgul olan insanlarin, kendi yakinlarini ihmal
ettiklerini, ebeveynlik gérevlerini hakkiyla yapmadiklarini, bu nedenlerle pismanliklarini
iceren ¢ok sayida mektup aldigmi dile getirmistir. Ayrica bu konuda yapilmasi
gerekenleri onem sirasina gore tanzim eden birtakim &neriler sunmustur.’®® Arikan ise
nefes kontroliinden yeme igmeye, kaliteli bir uykudan yasanilabilir bir mekéan dizaynina
kadar ol¢iilii ve dengeli bir yasam alani olusturulmasina dair birtakim onerilerde
bulunmustur.”®* Acar ve Zuhal Baltas ise calisanlarin is stresinin azaltilabilmesi icin
makul diizeyde bir {icret belirlenmesi, vardiya sistemi ayarlanmasi, ¢aligma diizeni
olusturulmasi, yeme igme gibi ihtiyaglarin giderilmesi, Kkaliteli bir uyku diizeni i¢in
gerekli imkanlarin saglanmasi gibi dnerilerde bulunmustur.’®® Tahsin Akyildiz da benzer
dogrultuda tespit ve onerilerde bulunarak is ve is¢i acisindan dengeli bir yasam hakkinda
fikirler &ne siirmiistiir.”*® Anlasildig1 {izere maddi ve manevi biitiin dengelerin gozetilerek
elde edildigi kazanimlar saglikl bir kisisel gelisimin gereklerindendir.

790 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 2/229.

791 el-Kasas 28/77.

92 {pon < Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 20/180.

98 Smith, Hayati ve Zaman: Yonetmenin 10 Dogal Yasasi, 83-88.

794 Arikan, Nitelikli Insan, 28-31.

79 Baltas ve Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollar, 65-70, 195-203, 222-230.
7% Akyildiz, Basari Taktikleri, 26-80.
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3.3.10. Istisareye Onem Verme

Istisare her makam ve mevkide daima &nemini koruyan bir husustur. Ciinkii bir
insanin her konuda bilgi sahibi olmas1 miimkiin degildir. Dogal olarak bir konuda uzman
birinin goriisiine miiracaat edilmesi ya da farkli bakis acilarina sahip kimselerin fikirlerine
kulak verilmesi, yasanmasi muhtemel pismanliklarin Oniine gececek, kararlarin isabet
oranini artiracaktir. Ayrica insanin kendi uzmanlik alanlarinda bile bir bagkasinin ne
diisiindiigiinii bilerek hareket etmesi, onun daha saglam adimlar atmasina olanak
saglayacaktir. Ailede, yoOnetimde, aligveriste, egitimde, dini konularda ve benzeri
hususlarda alinan kararlarda istisare faydali sonuglar doguracaktir. Aksi halde telafisi
miimkiin olmayan sonuglarla ve biiylik pismanliklarla kars1 karsiya kalinmasi
muhtemeldir. Nitekim yaygin Kisisel gelisim ¢alismalarinda miiskiil durumlara
diisiilmemesi ve planlanan hedeflere daha basarili bir sekilde ulasilmasi igin goriis

alisverisinde bulunulmas1 hakkinda gesitli oneriler yer almaktadir.’®’

Kur’an’da istisare etme hususunda birgok telkin bulunmakta ve ayni zamanda
istisareye ornek teskil edecek cok sayida olay zikredilmektedir. Bir ayette “..Js
konusunda onlarla istisare et. Bir karara varp o isi yapmaya yoneldigin zaman da artik
Allah’a tevekkiil et. Siiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever.”’® buyrularak istisarenin
Oonemine dikkat ¢ekilmektedir. Yine Kur’an’da istisare kelimesinin kokiinden tiiretilen
“eg-Strd” isimli surede miminlerin ayirt edici ve karakteristik birtakim 6zellikleri
zikredilmektedir. Daha sonra bu ozelliklere ilaveten Miusliimanlarin islerini aralarinda
istisare ile yapacaklar1 bildirilmektedir. Burada ilgi ¢ekici husus, Medine’deki Islam
devleti daha tam tesekkiil etmemisken “...onlarin isleri de aralarindaki istisare ile
yiiriir...” " buyrularak Ensar’in bu giizel hasletinin &viilerek tesvik edilmesidir. Bu da
istisareye verilen 6nemin gosterilmesi acisindan dikkat cekicidir.8 Zira Ensar’in;
islerinde tek goriise yer vermedikleri, siirekli istisare halinde olduklari, islerine
ehemmiyet gosterdikleri, bir konu iizerinde icmada bulunup ondan sonra Kkarara
bagladiklar1 bildirilmistir.2®? Nitekim Ensar’in sahsinda istisarenin tesvik edilmesi,
istisarenin Miisliimanlarin hayatinda devletin siyasal diizeni olmaktan ¢cok daha koklii bir
yere sahip oldugunu gostermektedir. Buradan anlasildigi {izere Kur’an’da, belirli bir
toplulugun oldugu her yerde stranin yani istisare meclisinin olmasi gerektigine isaret
edilmektedir. Boylece bir kisi ya da gurubun sorunlari, bu ilke dogrultusunda ¢6ziime
baglanabilecek ve daha isabetli kararlar almabilecektir.8%? Bunlara ilaveten “Senden dnce

7 Garih, Is Hayatinda Motivasyon, 133-140; Akyildiz, Basar: Taktikleri, 119-120; Carlson, Ufak Seyleri
Dert Etmeyin, 31-32, 73-74; Smith, Hayati ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasasi, 258-260 vd.

798 Al-i imrén 3/159.

9 e5-Shira 42/38.

800 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 4/753-754.

801 Maverdi, Tefsiru 'I-Kur’dn, En-Nuket ve’l- ‘Uyiin, 5/1206; el-Beyzavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdru’'t-Te vil,
3/240.

802 Seyyid Kutub, F7 Zilali’l-Kur dn, 5/3165.
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de kendilerine vahiy indirdigimiz kisileri peygamber olarak gonderdik. Eger
bilmiyorsaniz bilgi sahibi olanlara sorun.”®® Ayetinde de istisareye isaret vardir. Ayet
her ne kadar Mekkeli miisriklerin “Allah, peygamber olarak bir beser mi gonderdi?”%%
itirazlarina karsi indirilmis olsa da ayette gecen “Eger bilmiyorsaniz bilgi sahibi olanlara
sorun.” Ibaresi, bilgi sahibi olunmayan bir konuda bilgi sahibi olanlardan malumat
alinmasi gerektigini bildirmektedir.8® Ayrica, Kur’an’da sik sik tekrarlanan “sana ...
hakkinda soruyorlar”®® ya da “senden ... hakkinda gériis beyan etmeni istiyorlar.”®"
ifadelerinin bir¢ok ayette yer aldigi goriilmektedir. Bu ifadeler, muhataplarin gesitli
konularda Hz. Peygamber’den goriis alma isteklerini gostermektedir. Hz. Musa’nin
Allah’tan, kardesi Harun’u kendisine islerinde danisman ve yardimci olarak tayin
etmesini istemesi de®® istisareye ornek olarak gosterilebilecek olaylardandir. Yine Hz.
Yasuf’un gordiigii rityay1 babast Hz. Yakub’a anlatmasi ve onun da birtakim tavsiyelerde
bulunmas1 Kur’an’da gegen istisareye bir baska ornektir.8 Sebe melikesinin de Hz.
Siileyman’in gonderdigi mektupta yazanlardan dolay1 kavminin ileri gelenleri ile goriis

aligverisinde bulunmasi da yine istisareye 6rnek gosterilebilir.81

Istisarenin art niyetli insanlarla ya da istisare edilecek konu hakkinda bilgisi
olmayanlarla yapilmasi tasvip edilmez. Zira art niyetli insanlar yanlis yonlendirmeye
sebep olurlar. Bilgisiz insanlar ise kafa karisikligina ve bilgi kirliligine neden olurlar.
Bununla ilgili kisisel gelisim literatiiriinde meshur bir ressam hikayesi dolasir. Unlii bir
ressam kendisinden ders alip egitimini tamamlayan 6grencisine onun yaptigi bir resmi ve
kirmizi bir kalemi sehrin en kalabalik yerine koymasii ve resmin altina da bir not
diismesini soyler. Bu notta; “Begenmediginiz yerlere ¢arpi atin.” yazmaktadir. Giiniin
sonunda resim ¢arpilardan goriinmeyecek haldedir. Usta ressam yine 6grencisine sehrin
en kalabalik yerine 6grencisinin yaptigi baska bir resmi koymasini ve resmin yanina da
renkli boya kalemleri koymasini tembihler. Bu defa not kagidina; “Begenmediginiz
yerleri diizeltin.” diye yazmasini ister. Yine giiniin sonunda resmin yanina gelen 6grenci,
bu sefer resimde hig¢bir degisiklik olmadigini gériir. Durumu hocasina ileten geng ressam,
“Eger bir isi o isten anlamayanlarin Oniine koyarsan acimasizca elestirilirsin. Ancak
diizeltmelerini istediginde bunu becerebilecek kabiliyete sahip degildirler.” cevabini
alir.8!! Bu hikdyeden de anlasildig1 iizere dogru olan, istisarenin konuyla ilgisi ve konu
hakkinda bilgisi olan kisiler ile yapilmasidir. Hz. Peygamber doneminde savasla ilgili
birtakim bilgileri alakasiz kimselere Miisliimanlarin aleyhine sonu¢ doguracak sekilde

803 en-Nahl 16/43.

804 el-Isra 17/94.

805 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 3/400-401.

806 g|-Bakara 2/189, 215; el-Maide 5/4; el-A’raf 7/187.

807 en-Nisa 4/127, 176.

808 Taha 20/29-32.

809 Yisuf 12/4-5.

810 en-Neml 27/29-35.

811 Coskun Dokumaci, Gelecege Yon Veren Basar Oykiileri (Ankara: Liya Yayinlari, 2013), 21-22.
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yayanlar i¢in indirilen®'? “Onlara giivende olduklarina veya korkmalar: gerektigine dair
herhangi bir haber gelse onunla yaygara ¢ikarriar. Halbuki onu Rasiil e veya aralarinda
vetki sahibi kimselere gotiirselerdi onlarin arasindan isin i¢ yiiziinii anlayanlar, onun ne

5813

oldugunu bilirlerdi... ayeti de istisarenin kimlerle ve nasil olmasi gerektigi hakkinda

ipuclar1 vermektedir.

Allah tarafindan istisare yapmakla emrolunan Hz. Peygamber,®'4 hayat1 boyunca
bu anlay1s iizere hareket etmistir. Ornegin Bedir’de Ebii Siifyan’la savasip savasmama
hususunda ashabx ile istisare etmistir.8™® Savas karar1 alindiktan sonra ise Hz. Peygamber
ordunun Bedir Kuyusunun arkasina mevzilenmesini istemistir. Ancak ordunun karargéahi
ve mevzilenmesi konusunda, miisriklerin en yakinindaki su kuyusunun yanina
mevzilenme fikrini beyan eden Hubab b. el-Miinzir’in gériisiine ittiba edilmistir.8°
Namaza nasil ¢agirilacagi hususunda da ashapla istisare eden Hz. Peygamber, nihayetinde
sahabilerden birisinin gérdiigii ritya tizerine Hz. Bilal Habesi’ye bu giinkii sekliyle ezan
okumasmi emretmistir.8’ Hz. Peygamber’in, aile meselelerinde de istisareye
basvurulmasini emrettigi rivayet edilmektedir.8'® Nitekim nikah akitleri konusunda
istisare edilip edilmeyecegini soran Hz. Aise’ye, istisare edilmesi gerektigi cevabini
vermistir.8!® Hz. Aise’ye iftira atildiginda konuyu iyice tahkik eden Hz. Peygamber, Hz.
Ali gibi ileri gelen sahabelerin yaninda Hz. Aise’nin cariyesi Berire’ye varincaya kadar
istisare etmistir.??° Hz. Peygamber’in hem devlet baskani olarak hem de dini, ticari,
hukuki, ailevi ve ferdi konularda yaptigi istisareler bunlarla simrl degildir.8?' Eba
Hiireyre’nin “Rastlulah (s.a.v.)’den daha ¢ok adamlari ile istisare eden bir baska kimse
gormedim”®?? dedigi rivayet edilmektedir. Bunlarla birlikte Hz. Peygamber iimmetinin
de kendisinden sonra istisare yapmasini emretmistir.8? Istisare konusunda kisisel gelisim
uzmanlar1 da onemli bildirimlerde bulunmuslardir. Maxwell “Toplum karar1 giiclii
karardir.”®* diyerek istisarenin dogru kararlar almadaki etkisine vurgu yapmustir. Haas
ve Tamarkin, Insan Lider Dogmaz kitabinda “Liderler agik fikirli olmak ve en iyi fikre
rastladiklar1 anda benimsemek zorundadir.”®?® diyerek istisare konusunda benimsenmesi

gereken tutuma atifta bulunmustur. Garih ise “Genglerin bilgisi ve yaglilarin deneyimi bir

812 et-Taberi, Cami ‘u’l-Beydin ‘an Te vili Ayi’l-Kur’an, 7/252.

813 en-Nisa 4/83.

814 Al-i Imran 3/159.

815 Miislim, “Cihad ve’s-Siyer”, 83.

816 Abdiilmelik b. Hisam ibn Hisam, es-Siretii 'n-Nebeviyye (Beyrit: y.y., 1971), 2/272.

817 Buhari, “Ezan”, 1, “Enbiya”, 50; Miislim, “Salat”, 1; Ebd David, “Salat”, 27; Tirmizi, “Salat”, 25.

818 Eb(y David, “Nikah”, 23.

819 Byhari, “ikrah”, 3; “Nikah”, 41.

820 Byhari, “I’tisam”, 28; “Sehadat”, 15; “Magazi”, 34; Miislim, “Tevbe”, 56.

821 Detayl bilgi i¢in bk. Recep Aslan, “Istisarenin Onemi ve Hz. Peygamber’in Uygulamalarindan
Ornekler”, Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (Haziran 2014), 227-238.

822 Tirmizi, “Cihad”, 34.

823 gt-Taberd, Cami ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 6/191.

824 Maxwell, I¢inizdeki Lideri Gelistirmek, 140.

825 Haas ve Tamarkin, Insan Lider Dogmaz, 199.

126



KUR’AN’IN KiSISEL GELISIME YAKLASIMI Mustafa BADEM

araya gelebilirse yani gengler yiiriitiicli yaslilar onerici olursa is hayatindaki engellerin
asilmas1 mutlaka daha kolay olacaktir.”8?® 6nerisinde bulunarak tecriibe sahibi kisilerle
yapilan istisarenin saglayacagi basariya dikkat gekmistir. Goriildiigi tizere istisare, hangi
mevkide olunursa olunsun dogru karar vermede 6nemli bir aragtir. Nitekim dogru kararlar
vermek ve yaptigi islerin sonucundan olabildigince memnun olmak isteyen her birey,

istisare etmeye 6zen gostermelidir. Clinkii istisare basarinin 6nemli anahtarlarindandir.
3.3.11. Intiyath Olma

Ihtiyat, herhangi bir konuda ileriyi diisiinerek olgiilii davranmaktir.8?” Sabur,
istisare, tedbir, tefekkiir gibi hasletleri biinyesinde barindiran genis kapsamli bir
kavramdir. Ihtiyatli davranmak demek; yapilmasi hedeflenen bir seyde hata yapmamak
icin aceleci davranmamak, o konuyu iyice diisiinmek, gerektiginde ilgili kisilerle goriis
aligverisinde bulunmaktir. Yine bir konuda herhangi bir adim atilacagi zaman gerekli
tedbirleri almaktir.

Kur’an’da insanin aceleci bir yapisinin olduguna dikkat cekilmistir.8%® Nitekim
Hucurat Stresinin 6. ayetinde, kisinin her duydugu habere hemen inanmamasi, o haberin
kaynagin1t arastirtp dogru olup olmadigini tespit ederek davranmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ayetin devaminda, eger kisi her duydugu habere inanirsa bazen
haberin yanhishigindan dolay:1 farkinda olmadan istemedigi olumsuz bir duruma sebep
olabilecegi ifade edilmektedir. Boyle bir durum karsisinda aceleyle hareket edilmemesi
ve meselenin dogrulugunun arastirtlmast emredilmistir. Bu ayet indirildiginde Hz.
Peygamber’in, “Teenni®?® Allah’tan, acelecilik ise seytandandir.”®®° buyurdugu rivayet
edilmistir.83!

Ihtiyatli olmak tedbir alma ile yakindan iliskilidir. Kur’an’da tedbirli olmaya
tesvik eden ayetler de ihtiyath olma kapsaminda degerlendirilebilir. Bu konuda diisman
tehlikesi s6z konusu oldugu zamanlarda nasil namaz kilinmasi gerektigini tarif eden su
ayet dikkat gekicidir: “I¢lerinde olup onlara namaz kildirdiginda onlardan bir grup
namaza seninle birlikte dursun ve silahlarint da yakinlarinda bulundursunlar. Digerleri
de onlar secde ettiklerinde arkalarinda bulunsunlar. Daha sonra namazlarin kilmayan
diger grup gelip seninle namaz kilsinlar. Birinci gurup da korunma araglarini ve

silahlarini alsinlar. Inkdrcilar size ani bir baskin yapabilmek icin sizin silahlarinizin ve

826 Garih, Is Hayatinda Motivasyon, 134.

827 Akalin vd., “Thtiyat”, 1161.

828 g|-fsra 17/11; el-Enbiya 21/37.

829 Teenni: Bir isi acele etmeden iyice diisiinerek yapma, temkinli ve ihtiyatli davranma anlaminda ahlak
terimi, bk. Mustafa Cagric1, “Teenni”, TDV Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2011),
40/270.

830 Tirmizi, “Birr”, 65.

81 et-Taberi, Cami ‘u’l-Beydn, 21/352; es-Sevkani, FethuI-Kadir, 5/2273.
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esyalarimizin yanindan ayrimig olmanizi isterler. Yagmur dolayisiyla bunlart yapmaya
bir engel varsa veya hastaysaniz silahlarimizi birakmanizda size bir sorumluluk yoktur.
Ancak yine de korunma tedbirlerinizi alin. Stiphesiz Allah, kdfirler icin asagilatici bir
azap hazirlamistir.”®® Baska bir ayette de “Ey iman edenler! Tedbirinizi alin. Buna gére
gerektiginde savasa ayri birlikler halinde gerektiginde hep birlikte ¢ikin.”® buyrularak
tedbirli olunmasi emredilip ihtiyath davranmaya tesvik edilmektedir. Yine Hz. Yusuf,
gordiigli riiyayr babasiyla istisare ettiginde Hz. Ya‘kib, o riiyayr kardeslerine
anlatmamas1 gerektigini soylemistir.3%* Hz. Ya‘kib un bdyle bir telkinde bulunmasi, Hz.
Yasuf’u kardeslerinin  kotiiliklerinden  korumak i¢in  ihtiyath  davrandigini
gostermektedir.?®® Bu da Kur’an’da ihtiyatli davranmanin tesvik edilmesine bir baska
ornektir.

Ihtiyath olmak tevekkiil ile de ilgili bir kavramdir. Zira tevekkiil,®® bir ise
baslamadan 6nce gerekli biitiin tedbirlerin alinmasina denilir. Iste bu noktada tevekkiiliin
en baginda alinan biitiin tedbirler ihtiyatli olmanin da bir gostergesidir. Nitekim Hz.
Peygamber, devesini ulu orta saliveren ve onun akibeti konusunda Allah’a tevekkiil
ettigini sOyleyen bir bedeviye, devesini baglayip Oyle tevekkiil etmesi gerektigini
bildirmistir.8%’

Insan, yasayabilecegi olasi sikintilardan korunmak icin islerini diisiinerek ve
istisare ederek yapmali; adimlarini dikkatli bir sekilde atmahdir. Ozellikle belirli bir
gurup ya da toplulugun 6nderi konumunda olan kimseler, kendisiyle birlikte yanindakileri
de miigkiil duruma diisiirmemek igin ihtiyath davranmalidir. Zira hemen her bireyin
kendisinden sorumlu oldugu ya ailesi ya personeli ya da destekgileri bulunmaktadir. Bir
ebeveyn, ¢cocuklarindan ve esinden; bir yonetici, elinin altindakilerden; bir sofor, aracina
binenlerden ve bir ¢oban, biitiin siiriiden sorumludur. Hz. Peygamber’in de belirttigi
“Hepiniz idarecisiniz ve idare ettiklerinizden sorumlusunuz. Amir, memurlarindan; baba,
ailesinden; anne de evindern ve ¢ocugundan sorumludur. Netice itibariyle hepiniz
sorumluluk sahibisiniz ve idare ettiklerinizden sorumlusunuz.”® mealindeki hadisi
sorumluluk alanlarin1 6zetleme mahiyeti agisindan dikkat ¢ekicidir.

Ihtiyatli olmak risk almaya engel bir durum degildir. Insan elbette ki her tiirlii
sorun ve sikintiya gebe olan bu hayatta biiyiik isler basarmak icin ¢esitli riskler alacaktir.
Ancak bu riskler alinirken ihtiyat elden birakilmamalidir. Dolayisiyla gesitli hedefleri

832 en-Nisa 4/102.

833 en-Nisa 4/71.

834 yasuf 12/5.

835 {bn “Asr, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 5/117, 12/213.

836 Daha once tevekkiiliin detaylarmdan bahsedildigi icin burada genis bir sekilde ele alimmamaktadir.

87 Tirmizi, “Sifatii’l-Kryame”, 60.

838 Buhari, “Cum’a”, 11, “Istikraz”, 20, “itk”, 17, 19, “Vesaya”, 9, “Nikah”, 81, 90, “Ahkam”, 1; Miislim,
“Imare”, 20. Ayrica bk. Ebti David, “Imare”, 1, 13; Tirmizi, “Cihad”, 27.
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olan bir insan, bu hedeflere dogru ilerlerken saglam adimlar atmalidir. Islerini diisiinerek,
tedbirlerini alarak ve teenni ile hareket ederek yapmalidir. Bu davramis tarzi kisisel

gelisim ag¢isindan basar1 ve kazanimlar elde etmede 6nemli bir rol oynayacaktir.
3.3.12. Kolayhk Saglama

Her bir insan birbirinden farkli kisilik yapisina sahiptir. Kimi aceleci bir mizaca
kimi sakin bir yapiya kimi dirayetli kimi de zayif bir tabiata sahiptir. Bu farkliliklarin her
biri, o kimselere karsi yaklasimlarin da farkli olmasi zorunlulugunu dogurmaktadir.
Nitekim her insan zorluk ve ¢etin miicadeleler karsisinda beklenilen diizeyde sabir ve
dirayet gosteremez. Dogal olarak mimkiin olan durum ve sartlarda tercihin

kolaylastirmadan yana olmasi pozitif katkilar sunacaktir.

Insani toplumsal hayattaki konumu itibariyle gesitli rolleri bulunmaktadir. Bazen
ebeveyn bazen yonetici bazen de 6gretici konumundadir. Bu sorumluluklarin birinde
veya birkacinda s6z sahibi olmas1 ve aktif rol almast miimkiindiir. Dolayisiyla s6z sahibi
olunan konularda oncelikle hakkin gozetilerek ve daha sonra islerin kolaylastirilarak
hareket edilmesi sosyal ve psikolojik realiteye uygun bir davranis olacaktir. Ozellikle
calisma hayatinda islerin pratik hale getirilmesi ve kisisel Ozelliklere gore
kolaylastirilmasi tavsiye edilmektedir. Boylece kolaylastirilan islerin maddi ve manevi
kazanimlara vesile olacag1 on goriilmektedir.8%® Ciinkii kimi insanlar, tabiat1 itibariyle her
zorluga kars1 gerekli direnci gosterememektedir. Nitekim Kur’an’da “Allah, sizin
yiikiiniizii hafifletmeyi diler. Ciinkii insan, zayif tabiatl: yaratilmigtir.”#* buyrularak insan
tabiatindaki zayifliga dikkat ¢ekilmistir. Bu nedenle yolculuk, hastalik, savas gibi
sebeplerle namazin kisaltilmasinda ve orucun ertelenmesinde,®*! engellilerin savastan
muaf tutulmasinda,?*?

843 evlilik i¢in nafaka 6denmesinde®** “Allah sizin icin kolaylik diler, zorluk

su bulunmadigi zamanlarda abdest yerine teyemmiim
alinmasinda,
dilemez.”8*® ibaresinin yansimalar1 gériilmektedir. Zira Kur’an’da hi¢ kimseye giiciiniin
veya tahammiil stnirlarinin iistiinde bir sorumluluk yiiklenmeyecegi vaat edilmektedir.84°
Her ne kadar insan, cesitli zorluklarla karsilagsa da her zorlugun yaninda bir kolayligin
bulundugu ifade edilmektedir.34” Dolayistyla Kur’an’da kolayligin tasvip edildigi bircok

ayetten agikca anlasilmaktadir. Boylece Allah, insanin zayif yaratilisgini merhameti

839 Garih, Is Hayatinda Motivasyon, 44-46.

840 en-Nisa 4/28.

841 o|-Bakara 2/184; en-Nisa 4/101; Buhari, “Savm”, 37; Malik, “Kasrii’s-salat”, 7.
842 o|-Fetih 48/17.

843 g|-Maide 5/6.

844 et-Talak 65/7.

845 e|-Bakara 2/185.

846 e|-Bakara 2/286; el-Hac 22/78.

847 et-Talak 65/7; el-Ingirah 94/5-6.
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geregince kolayliklar saglayarak dengelemistir.34

Kur’an ahlakiyla bezenmis her miimin gerek kendisi gerekse baskalar1 icin
hakkaniyeti ve disiplini géz ard1 etmemek kaydiyla, mesru olan hususlarda kolaylastirma
yolunu tercih etmelidir. Zira hakli bir nedene dayanmayan zorluklar islerin ttkanmasina,
yapilan isten ve yaptirandan nefret edilmesine, yerine getirilmesi gereken islerden
kaginilmasina neden olacaktir. Miiminler i¢in en 6nemli rol model olan Hz. Peygamber’in
iki secenek arasinda kaldiginda mesru olmasi kaydiyla kolay olani tercih ettigi aktarilir.84°
Bir hadiste “Ey insanlar! Sizler (insanlari dinden) nefret ettiriyorsunuz. Bir Kimse namaz
kildirdigr zaman, onu kisa tutsun. Ciinkii cemaat arasinda hasta, gii¢siiz ve is-giic sahibi
olanlar vardir.”®° buyrularak kolaylastirmaya tesvik edilmektedir. Bir baska hadiste ise
“Kolaylastirin, zorlagtirmayin; miijdeleyin, nefret ettirmeyin.”®' buyrulmaktadir. Netice
itibariyle bu tavsiye ve telkinlerin pratik hayata yonelik bir¢ok katkisi bulunmaktadir.
Yerli yerince saglanan kolayliklar vesilesiyle sevgi ve muhabbetin yayginlasmasi, islerin
daha hizli ilerlemesi ve daha verimli sonuglara ulasilmasi gibi olumlu neticeler elde
edilmis olacaktir.

3.3.13. Ozgiivenli Olma

Insanlar, fitratlar itibariyle birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikler ise
cesitli yol ve yontemler araciligtyla agiga ¢ikarilip gelistirilebilir. Ozgiivenin de birtakim
uygulamalar araciligiyla sonradan gelistirilebilecegi kisisel gelisim uzmanlari tarafindan
dile getirilmektedir. Ancak bunun nasil yapilabilecegini anlamak i¢in 6zgiivenin tam
olarak ne oldugunu agiklamak faydali olacaktir. Ornegin kimi bireyler asir1 konuskan ve
hareketli bir yapiya sahiptir. Bireyin bdyle olmasi 0Ozgiivenli oldugu anlamina
gelmemektedir. Buna mukabil konuskan veya sosyal olmamak ve sakin bir yapiya sahip
olmak da 6zgiivensizligin gostergesi sayilmamaktadir. Bunlar kisiligin yapisina gore
tercih meseleleri olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla 6zgiiven, kisiligin yapisina gore
cesitli sekillerde kendini gosterebilmektedir. Ayni zamanda 6zgiivenin potansiyelden
aciga ¢ikarilmasi ya da sonradan 6grenilmesi miimkiin oldugu gibi var olan zgilivenin
kirilmas1 veya yok olmasi da miimkiindiir. Zira 6zgilivenin kirilmasina neden olacak
davraniglara ve sozlere maruz kalan bireyler, ileriki yillarda i¢ine kapanik bir insana
doniisebilmektedir. Ozellikle insanlarin, kiigiik yaslardaki bireylere karsi dzgiivenlerini
zedeleyecek yaklasimlar1 agir tahribatlar olusturabilmektedir. Bununla birlikte 6zgiiveni
artiracak sozler sarf eden ve davramiglarda bulunan insanlar, karsisindaki bireylerin
dzgiivenlerinin iyilesmesinde énemli rol oynayabilmektedir.®2 Ozgiiveni artiric1 s6z ve

848 er-Razi, Mefatihu I-Gayb, 10/70; Seyyid Kutub, Fi Zilali'I-Kur dn, 2/633.
849 Byhari, “Menakib”, 23; Miislim, “Fezail”, 77; Muvatta, “Hiisn-iil Hiiluk”, 2.
850 Miislim, “Salat”, 182, 186.

81 Ebt David, “Edeb”, 20; Miislim, “Cihad”, 6.

852 | auster, 0zgiiven Ogrenilebilir, 7-8, 37-38.
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davranislar ise kisaca su sekilde ozetlenebilir:®3

Muhataplarin tek basina bir birey
olduklarini kabul etmek, kisiliklerine ve tercihlerine saygi duymak, ilgi alanlarinda onlar
tesvik etmek, potansiyellerindeki ilgi alanlarinin agia ¢ikmasini saglamak, yaptiklari
aktiviteleri desteklemek, sorumluluk alanlarinda onlar1 bilin¢lendirmek ve onlara

rehberlik etmek, elde ettikleri kazanimlarda onlar1 takdir edip onaylamak.

Ozgiivene Kur’an penceresinden bakildiginda, onun beslendigi en onemli
membain iman oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Kur’an ve siinnetten elde edilen bilgi
iyice Oziimsenip imana donistiirildigi oranda Ozgiiven artmaktadir. Kur’an’daki
ozgiiveni artirici telkinlerle egitilen ve Allah’tan bagkasina boyun egmeyen bir miimin,®*
6liim de dahil olmak iizere elem verici bir¢ok olay karsisinda bile sindirilemeyecek bir
karaktere doniisebilmektedir. Ciinkii tek olan Allah’in otoritesini kabul eden gercek bir
miimin, diger otoritelerin baskilarina karsi O’nun rizasin1 gozeterek hareket edip dik

duracaktir.

Kur’an, “Hic bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”®* ayetinde de belirtildigi iizere
miiminlerin kendilerini donanimli hale getirmelerini ister. Ciinkii bilgili ve yetenekli
insanlarin, yaptiklari islerde farkindalik diizeyleri oldukga yiiksektir. Bu nedenle olaylar
karsisinda vizyonlar1 genis, 6n goriileri yiiksek olur. Attiklari adimlart bilingli bir sekilde
atarlar. Bu da pozitif yonde 6zgilivenlerine yansir. Béylece dogru adimlar atan ve gelisime
acik olan bireyler, kendilerini giivende hissederler. Yapacaklar1 girisimlerde daha cesur
davranirlar. Bu da yine bir 6zgiiven gostergesidir. Bu gercegin goz ardi edilmedigi
Kur’an’da “Ey iman edenler! Siz kendinizden sorumlusunuz. Eger siz dogru yolda
olursaniz yanhs yolda olan kimseler size zarar veremezler...”®® buyrularak cesur ve
Ozgiivenli bir miimin profili olusturulmak istenmistir. Bunun nedeni, hedeflenen biiyiik
degisim ve doniisiimlerin genel olarak o6zgiiveni yiiksek ve cesur insanlarin
yetistirilmesiyle orantili olmasindandir. Zira 6zgiiven sahibi olan miimin kisi ya da
topluluklar, biiyiik isler basarmada onemli adimlar atma cesaretini gosterebilirler.
Bozulmus diizenin 1slahinda etkin bir rol oynayarak onemli basarilar elde edebilirler.
Hem kendi sikintilarinin istesinden gelebilir hem de etrafindaki insanlarin muzdarip
oldugu sikintilardan kurtulmalarina vesile olabilirler. Toplumun bozulan taraflarindan
kolayca etkilenmez, daima iyilige tesvik edip kotiiliikten alikoymaya galisirlar. Boylece
toplumda egitici ve aydinlatici bir rol {istlenirler.®%’

Ozgiivene Kur’an acisindan yaklasildiginda ise olay daha askin bir boyut

83 Sandra Burt ve Linda Perlis, Rehber Anne-Babalar, ¢ev. Fatma Can Akbas (istanbul: Hayat Yaynlari,
2002), 33,

84 el-Fatiha 1/7; el-Bakara 2/285; en-Nisa 4/65; Had 11/26; en-Nir 24/51 vd.

85 ez-Ziimer 39/9.

86 g|-Maide 5/105.

857 Seyyid Kutub, F7 Zilali’l-Kur an, 2/991-993.
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kazanmaktadir. Ciinkii 6zgiiven sahibi miiminler, kendi fikirlerini Allah’in kendileri igin
uygun gordiigii yasam bi¢imine gore sekillendirirler. Bu da bir miiminin en yiiksek otorite
olan yaraticisindan baskasina boyun egmemesine, dogal olarak yiiksek bir 6zgiivene
sahip olmasina vesile olur. Bu duruma Kur’an’da “Ey iman edenler! Sizden kim dininden
donerse bilsin ki Allah onlarin yerine oyle bir toplum getirir de Allah onlar: sever, onlar
da Allah"t severler. Onlar miiminlere karsi al¢akgoniillii, kdfirlere karsi izzetlidirler;
Allah yolunda ¢aba sarf ederler ve hi¢ kimsenin kinamasindan da korkmazlar. Iste bu,

7858 ayetiyle isaret edilmektedir.

Allah’in onlara bir Litfudur ve onu diledigine verir.
Maddeler halinde belirtilecek olursa ayetten 6zgiivenin nasil olmasi gerektigiyle ilgili su

mesajlar ¢ikarilabilir:®%°

e Kazanilan basarilar1 tamamiyla kendinden bilip simarma, alternatifim yok deme.
Zira Allah isterse senin yerini dolduracak senden daha iyi bir insan ya da topluluk
yaratabilir. Buna giicii yeter.

e Tevazuyu hak eden kimselere karsi alcak goniillii ol. Ancak bunu hak etmeyen
kimselere karsi onurlu ve izzetli bir durusun olsun.

e Yaptigin mesru bir iste kinanmaktan ve elestirilmekten korkma. Bu konuda

dikkate alacagin sey Allah’in rizasi olsun.

e Iman sayesinde bdyle bir dzgiivene sahip oldun. Bunun sana Allah tarafindan
verilmig bir lituf oldugunu aklindan ¢ikarma. Allah bu ayricaligi diledigine verir.

Kur’an’in emirlerine boyun egmis ve bu dogrultuda bir 6zgiiven elde etmis olan
miiminler, birtakim ahlaki hasletleri iyice dziimserler. Oncelikle acziyetlerini bilirler®
ve kendilerine yoneltilen abartili 6vgiiler karsisinda simarmaz ve kibirlenmezler. Ciinkii
bilirler ki emirlerine boyun egdikleri yaraticilari, kendilerini bu konuda uyarmigtir.36!
Ayni sekilde, disaridan gelecek begenilere ve onaylanmalara da pek ihtiya¢ duymazlar.
Her daim Allah’m rizasim gozetirler.?®2 Daima {imitvardirlar ve asla Allah’tan {imit
kesmezler.8%3 Boylesi hasletlere sahip olan insanlar icin 6zgiiven eksikligi gibi bir sey soz
konusu degildir. Nitekim Lauster, 6zgiivenli insanlarin kendi haklarinda olumsuz
elestiriler duymaktan korkmayacagini belirtir. Ciinkii elestiri insanin kendisini
tanimasina, eksik yonlerini gérmesine ve bdylece kendisini gelistirmesine olanak saglar.

Bu nedenle kendilerine yoneltilen elestiriler karsisinda genellikle sakin ve yapici

858 o|-Maide 5/54.

89 pk. Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 2/295-297.

860 o|-En‘am 6/65; el-Enfal 8/59; et-Tevbe 9/2; Hud 11/20, 33; el-Ankebit 29/22; er-Rahman 55/33-36;
Yasin 36/77 vd.

861 g]-Tsra 17/37.

82 g|-Bakara 2/207, 272; et-Tevbe 9/100; er-Ra‘d 13/22; el-Kehf 18/28 vd.

83 Y{isuf 12/87; ez-Ziimer 39/53.
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davranarak hareket ederler. Zira kendi kapasitelerinin farkinda ve kendileriyle
barisiktirlar.864

Anlasildig1 tizere Kur’an’a gore gercek bir 6zgiiven, askin bir otoriteye yani
Allah’in emirlerine boyun egmekle ve ona goniilden inanmakla miimkiin olur. Nitekim
bu inang ve teslimiyet, o kimselerin yapacaklar1 girisimleri ve atacaklar1 adimlar1 daha
cesur kilar. Kendini her daim yenileyen, gelistiren ve hesaba ¢eken, Allah’in rizasindan
baska bir derdi olmayan, sikintilar karsisinda umudunu yitirmeyen ve pes etmeyen cesur
bir insan, gergek bir 6zgiivenin temsilcisi olarak nitelendirilebilir. Ciinkii onun kisiligini
sekillendiren, agkin bir otoritenin buyruklaridir. Bunlarla birlikte bir insan, simarikliga ve
kibre kagan asiriliklardan uzak kalabildigi oranda gercek bir 6zgilivene sahip olmus
demektir. Zira kendinden emin gériinen bir¢ok birey, 6zgiiven eksikligini perdelemek igin

kibir ve simariklik maskesini kullanmaktadir.
3.3.14. Hatalardan Ders Cikarma

Insanoglu, tabiati geregi hata yapma potansiyeline sahip bir varliktir. Zaman
zaman bilerek veya bilmeyerek hataya diismektedir. Bu hatalar, 6ncelikle insanoglu i¢in
olumsuz bir durumdur. Ancak her hatadan bir ders ¢ikarilarak bu kayip belirli oranda
kazanca gevrilebilir. insanoglunun hata yapma potansiyelindeki hikmetlerden birisi, belki
de hatalarindan ders ¢ikarmasin1 saglamaktir. Bu nedenle kisisel gelisim kitaplarinda
“Basarisizliktan korkmayin.”, “Hata yapmadan yeni bir sey kesfedemezsin.”,
“Yapabilecegimiz en biiyiik hata, hata yapmaktan korkmaktir.”;8° “Eger yanlis yapma
korkusuyla vazgecselerdi, siyaset¢iler bizi yonetemezdi.”, “Baslangigtaki hatalarimizdan
ders ¢ikararak milkemmele ulasiriz.”, “Eksikliklerinize yogunlasip yanlis yapmaktan asir
korkarsaniz gelisemezsiniz.”;%%® “Biiyiimek, ilerlemek istiyorsaniz hatalar yapmalisiniz.”,
“Hata yapmak istemeyen insanlar sonugta hata yapmay1 géze alan ya da hata yapanlar
icin calismak durumunda kalirlar.”®®" tiiriinden telkinler bol miktarda bulunmaktadir.
Ciinkii hata yapmaktan ya da olumsuz sonug¢ almaktan korkan insanlar bir¢ok deneyimi
yasayamamakta ve kendisini gelistirememektedir. Bu yiizden pasiflestiren anlayislar ve
telkinler, kisisel gelisim uzmanlar1 tarafindan tasvip edilmemektedir.2® Kur’an’da bu
gorlislere paralel olarak Allah, meleklere insan tiirlinde bir varlik yaratacagin
bildirdiginde onlar, “Orada bozgunculuk yapacak ve kan dokecek birini mi yaratacaksin?

53869

demislerdi. seklinde karsilik vermislerdir. Boylece ayette insanin kan dokme,

84 _auster, Ozgiiven Ogrenilebilir, 10-18.

865 Ersahin, Zorluklara Karsi Kendini Atesle, 25-27.

86 Bozdag, Diisiin ve Basar, 144-145.

87 Maxwell, Hayatinizda Fark Yaratmamn 10 Sirri, 172.

88 Ornegin bk. Maxwell, Hayatinizda Fark Yaratmanin 10 Sirri, 145-152; Arikan, Nitelikli Insan, 125-126
vd.

89 g|-Bakara 2/30.
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bozgunculuk ¢ikarma gibi olumsuz potansiyellere sahip olduguna isaret edilmistir.8”

Ayetin devaminda Allah, “Ben, sizin bilmediklerinizi bilirim.” buyurarak boylesi bir
potansiyeli bilerek ve isteyerek insanoglunun kisiligine yerlestirdigini ifade etmektedir.
Nitekim bu ayetten hi¢ hata yapmayan bir varlig1 yaratmanin, yaraticinin muradina pek
uygun olmadig1 anlagilmaktadir. Zira ayni ayette gecen baska bir ifadede hi¢ hata ve
giinah isleme potansiyeli olmayan melekler, “Biz seni overek tiim noksanliklardan tenzih
ediyor ve senin yiiceligini kabul ediyoruz.” diyerek kendilerince Allah’1 tesbih ve takdis
edecek bagka bir varliga ihtiyagc olmadigini ima etmektedirler. Ayetin biitiiniine
bakildiginda bdyle bir durumun s6z konusu olmadigi agiktir. Ciinkili Allah, bizzat kendi
iradesiyle hem giinah isleyen hem pismanlik duyarak tovbe edip kulluk eden hem de O’nu
tesbih ve takdis eden bir varligi, bir hikmete binaen yaratacagina isaret etmektedir.
Nitekim bir hadiste “Eger siz hi¢ hata yapmasaydiniz, Yiice Allah sizi helak eder ve
yerinize, hata yapabilecek ve bundan dolay: da bagislayabilecegi kimseler yaratirdi.”8™
buyrulmustur. Bir baska hadiste de “Her insan hata yapar. Hata yapanlarin en hayirlist
pisman olup tévbe edenlerdir.”®"? buyrularak bu gercege isaret edilmistir.

Paylasilan bu bilgilerden anlasildigi iizere her insanin hataya diismesinin miimkiin
olabilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte hata yapmanin Allah tarafindan tasvip
edilmedigi, eger bir hata yapilmissa da tovbe edilmesi gerektigi bircok ayette dile
getirilmektedir. Buna ilaveten yapilan bir hata bagkasinin hakkinin ihlaline sebep olmussa
bunun da telafi edilmesi gerekmektedir. Kisas, diyet ve had cezalar ile ilgili ayetler buna
isaret etmektedir.8”® Ancak asil iizerinde durulan ve yapilmamasi vurgulanan sey, hatada
1srarct olmaktir. “Onlar, utang verici bir is yaptiklar: ya da kendi nefislerine karst bir
kotiiliik isledikleri zaman, Allah’t hatirlayp hemen giinahlar: i¢in bagislanma
isteyenlerdir. Zaten Allah’tan baska giinahlar: kim bagislayabilir ki? Ustelik onlar

yaptiklart kétii islerde, bile bile israr etmezler.”®™*

ayeti, hataya diismenin pisman olup
tovbe edilmesi gereken bir is oldugunu ve yanlis isler yapmada israrct olunmamasi
gerektigini ifade etmektedir.8”> Ayette ayrica dikkat edilmesi gereken mesele, bu hatalarin
kisinin kendisini ilgilendiren ve baskasmin hakkina taalluk etmeyen bir hata olmasidir.8"
Ayette gecen “Onlar, utang verici bir is yaptiklar: ya da kendi nefislerine karst bir kotiiliik
isledikleri zaman” ifadesi buna isaret etmektedir.”” Buna ilaveten biiyiik giinahlardan
kaginildig1 takdirde kii¢iik kusurlarn affedileceginin bildirilmesi bu paraleldedir.®”

Ciinkii affedilme timidi kulun i¢ diinyasinda psikolojik bir rahatlama meydana getirir.

870 fbn “Astir, et-Tahrir ve t-Tenvir, 1/402-403.

871 Miislim, “Tevbe”, 9; Tirmizi, “De’avat”, 105.

872 Tirmizi, “Kiyame”, 49; ibn Mace, “Ziihd”, 30.

873 o|-Bakara 2/178; el-Maide 5/45; en-Nahl 16/126.

874 Al-i Imréan 3/135.

875 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 1/673.

876 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili Tefsiri, 2/515.

877 el-Matiiridi, Te vildtu’I-Kur’dn, 2/1427-428; ibn ‘A§ﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 4192.
878 en-Nisa 4/31; en-Necm 53/32.
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Boylece insan, umutsuzluk girdabina siiriklenmez. Kul birtakim hatalar yapsa da
Allah’mn rahmetinin genisligini iliklerine kadar hisseder ve giinahta 1srarcilig1 birakir.8"
Ancak Allah’m merhametine ve affediciligine ragmen hatada 1srar edenlerin de®® ilerde
elim bir azaba dugar olacag1 bildirilmistir.88 Bir ayet-i kerimede “Onlara, ‘Allah’in
indirdigine uyun!’ denildiginde, ‘Hayir, biz atalarimizdan alisilagelen anlayisa uyariz!’
derler. Atalar: hi¢bir seye akli ermeyen, dogru yolu da bulamayan kimseler olsalar da mi
(onlarin yoluna uyacaklar)?”®? buyrularak baskalarmin diistiigii hatay1 tekrar edenlerin

ahirette diisecegi miiskiil durum ifade edilmektedir.

Kur’an’a gore hayatini tanzim eden bir insanin hatada israr etmesi bir yana hataya
diismemek icin istiin bir gayret sarf edecegi agiktir. Zira Kur’an’in ifadesine gore
Allah’1n hidayete erdirdigi insanlar, s6ze kulak verip aklini kullanarak soziin en giizeline
uyanlardir.%8% Ancak olur da bir hataya diiserlerse akillarim kullanarak hatada israr
etmezler. Hatalarindan gerekli dersleri ¢ikararak ibret alir ve bu olumsuzlugu tecriibeye
cevirirler. Netice itibariyle hatalardan donebilme erdemine sahip insanlar gerek dind,
sosyal ve ticari hayatlarinda gerekse egitim ve 6gretim hayatlarinda daha basarili olurlar.
Boylece igine diisebilecekleri miigkiil durumlart hem diinyada hem de ahirette azaltmis

olurlar. Ciinkii zararin neresinden doniiliirse 0 kardir.
3.3.15. Gecmisten Ibret Alma

Tarih, gegmisten ibret almayan toplumlarin ve insanlarin enkazlariyla doludur.
Zira insanlarin ve toplumlarin 6mrii, biitiin her seyi tecriibe edemeyecek kadar kisadir.
Dolayisiyla her ¢agda daha dnce yasamis toplumlarin durumlarindan gerekli dersler
cikarilmali, giiniin sartlar1 ve imkanlariyla mezcedilip gelecegin planlamasi yapilmalidir.
Boylece oncekilerin baslarina gelen sikintili durumlar biiylik oranda bertaraf edilmis
olacaktir. Mehmet Akif Ersoy “Kissadan Hisse” isimli siirinde bu durumu manzum bir
sekilde soyle dile getirmektedir: “Geg¢misten adam hisse kaparmis... Ne masal sey! / Bes
bin senelik kissa yarim hisse mi verdi? / ‘Tarih’i tekerriir’ diye tarif ediyorlar; / Hig ibret
alinsayd, tekerriir mii ederdi?...”88*

Kur’an’da ge¢mise yonelik ibret alinmasi istenen bir¢cok hadise zikredilmektedir.
Bir ayette “Halk: zalimlik yaparken helak ettigimiz, neticede tavanlart iizerlerine ¢okmiis,
kuyulart kullanilmaz olmus, nice muhtesem saraylar vardir.”®® buyrularak bu duruma
dikkat cekilmistir. Tarih boyunca her topluma uyarici bir peygamber gonderildigi halde

879 en-Nesefi, Meddriku 't-Tenzil ve Hakdiku 't-Te 'vil, 1/293-294.

880 g|-Vaki1’a 56/46.

81 g]-vaki1’a 56/52-56.

882 g|-Bakara 2/170.

83 pz-Ziimer 39/18.

84 Mehmet Akif Ersoy, Safahat (Ankara: TBMM Yayinlar1 2021), 918.
85 Hac 22/45.
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insanlarin 1srarla yanlis yolda yiirlimeye devam ettikleri i¢in sonlarinin hiisran oldugu
bildirilmektedir.2®

Kur’an’da bildirildigine gore kavimlerin helak edilmelerinin belli bagh sebepleri;

zalimlik etmeleri 8’ peygamberlerini yalanlayip onlara eziyet etmeleri,3® kiifiirde ve

889 escinsellige yonelmeleri,?° kibirlenip simarmalar1,®* hakka ve

sirkte 1srarc1 olmalari,
hukuka riayet etmemeleridir.8%2 Bu hatalardan ibret alinarak tekrar edilmemesi icin
Kur’an’da “De ki: Yeryiiziinde gezip dolasin da giinahkdrlarin sonu ne oldu gériip ibret

893 ayetiyle insanlar uyarilmaktadir.3®* Bir hadiste ise “Miimin bir delikten iki defa

alin.
sirilmaz!”® buyrularak ayetteki bu ifade teyit edilmektedir. Yine hatada direnenleri
uyar1 mahiyetinde “...Siphesiz ki bir topluluk kendi durumunu diizeltmedik¢e Allah
onlarm durumunu diizeltmez...”%% buyrulmaktadir. Bununla birlikte sadece yanlis
yapanlar degil bu yanliglara seyirci kalanlar da bu akibetten payina diiseni alacaktir. Zira
yanlis isler yapanlar ve bu yanlislara seyirci kalanlar, tabir yerindeyse ayni gemiyi
paylasmaktadirlar. Ayni ortami1 paylastiklari igin de ortaya ¢ikacak bir olumsuzluk biitiin
herkesi etkileyecektir. Nitekim Kur’an’da “Sadece i¢inizden zulmedenlere dokunmakla
kalmayacak olan fitneden sakinin. Bilin ki Allah n cezasi siddetlidir.”®®" buyrulmaktadir.
Bir hadiste de ayn1 minvalde “Iclerinden giinah isleyen bir kimseyi bu giinahtan men
etmeye giicleri yettigi halde bunu yapmayan topluluklar: Allah mutlaka cezalandirir.””8%®
buyrularak bu gercege dikkat c¢ekilmektedir. O halde hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde gecmisten ibret alarak gelecege 1sik tutmak gerekir. Dolayisiyla alinan bu

ibretler hem diinyadaki hem de ahiretteki sonuclar1 etkileyecektir.

Gegmisteki olaylardan ders ¢ikarmak ve gelecegi bu tecriibeler 15181nda planlamak
kisisel gelisimde &nem verilen hususlardandir. Nitelikli Insan kitabmin yazar1 Miinir
Arikan, kitabinda su ifadelere yer verir: “Ge¢mise ‘isi bitmis’ diye baktigimiz i¢in
gelecekte ondan ilham almayiz. Onu kullanmayiz. Halbuki gegen yili anlayabilir ve
¢ozebilirseniz, gelen yilin muhtemel problemlerini de ¢ozebileceksiniz demektir.”8%° Bu
vb. tespitler kisisel gelisim yolculugunda hedeflenen basarilara ulasmak i¢in 6nemli
ipuglart sunmaktadir. Neticede gegmisten ¢ikarilan dersler 1g1ginda yarma dair yapilan

86 Yfinus 10/13; en-Nahl 16/36; es-Suara 26/208 vd.
87 Ylinus 10/90-92; el-Fecr 89/1-14.

88 H{d 11/120; el-Ankebit 29/14-40.

89 o|-Enbiya 21/66-70; el-Enbiya 21/76-77.

890 g|-Enbiya 21/71-73; en-Neml 27/ 54-58.

81 Fussilet 41/15-18.

892 e]-A’raf 7/85-86, 90; Hiid 11/84-86; es-Suara 26/181-183; el-Mutaffifin 83/1-6.
8% en-Neml 27/69.

894 es-Sevkani, Fethu'I-Kadir, 4/1791.

895 Byhari, “Edeb”, 83; Miislim, “Ziihd”, 63.

8% gr-Ra‘d 13/11.

897 e|-Enfal 8/25.

8% Ebt Davud, “Melahim”, 17.

899 Arikan, Nitelikli Insan, 240.
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planlar da daha tutarli olacak ve daha kazang¢li sonuglar doguracaktir.
3.3.16. Birlik ve Beraberlige Onem Verme

Atalar “Birlikten kuvvet dogar.”; “Bir elin nesi var, iki elin sesi var.” gibi bir¢cok
birlik ve beraberlik mesajini miras birakmustir. Clinkii insanlar toplumsal hayatta birbirine
muhtag bir konumdadir. Ozellikle bazi isler vardir ki onu bir insanin tek basia yapmasi
miimkiin degildir. Ornegin iiretim yapan bir fabrika isciye, pazarlamactya, muhasebeciye,
yoneticiye hep ayri1 ayri pozisyonlarda ihtiya¢ duyar. Bir egitim kurumu miidiire,
Ogretmene, hademeye, Ogrenciye ihtiyag duyar. Yine biiylikk insaat projelerinin
gerceklestirilmesi igin mimar, mithendis, sef, usta gibi her pozisyonda ¢alisana ihtiyag
vardir. Bu ve benzeri isler tek basina yapilacak isler degildir. Nitekim her alanda uzman
olmak miimkiin olamayacagi i¢in her birey, yetenegine gore kendi uzmanlik alanina
yogunlasir. Boylece alaninda uzman olan kisilerin organize olmasiyla biiylik ¢apli ve
girift islerin altindan kalkilmas1 miimkiin olur. Birlik olmanin sagladig1 bir baska avantaj
da rakipler ya da diisman karsisinda elde edilebilecek istiinliiktiir. Zira rakibi ya da
diisman1 karsisinda birliktelik kurabilenler zafer elde ederler. Birlik ve beraberligi
saglayamayanlar ise onlarin karsisinda hezimete ugramaya mahkimdurlar. Dahasi kendi
aralarindaki i¢ c¢ekismeler de s6z konusu oldugunda cok biiyiik kayiplar yasamalari
muhtemeldir. Nitekim giliniimiizde ve geg¢miste bunun Orneklerine sik¢a rastlamak
miimkiindiir. Toplumsal hayatin bu gercegi kisisel gelisimin de dnemli konular1 arasinda
yerini almaktadir. Bu hususlar “Etkin takim ruhu”, “birlikte kazanmak”, “Ekip Ruhu” vb.
klise terkipler etrafinda islenmektedir. Bir arabanin pargalar1 gibi ya da bir saatin ¢arklar1
gibi her bir unsurun, takim ¢alismalarinda énemli roller oynadigina vurgu yapilir. Genel
olarak takim g¢aligmalarinda bireylerin kendi yapisina uygun birlikteliklerde bulunmasi
tavsiye edilir. Bireysel menfaatlerden kaginilarak, takimin menfaatlerinin 6n planda
tutulmas istenir. Ayrica takimin her bir iiyesi takimin basaris1 igin iizerine diisen
sorumluluklar1 harfiyen yerine getirmeli ve kendisini gelistirmelidir. Kisiler arasi
koordinasyonun en iyi sekilde saglanmasi i¢in takimin iiyelerinin birbirinin yapisal
ozelliklerini ¢ok iyi tanimasi, birbiriyle uyumlu ve giiglii bir iletisime sahip olmasi,
birbirlerine siki sikiya bagli olmasi gerektigi bildirilir. Netice itibariyle birlik ve
beraberligin Onemli avantajlar saglayacagi kisisel gelisim calismalarinda sik sik
vurgulanan hususlardandir.%

Islam, sosyolojik gercekleri gz ardi etmeyen bir dindir. Dogal olarak birlige ve
beraberlige dnem vermektedir. Dolayisiyla Kur’an’da ve hadislerde birligi ve beraberligi
tesvik eden ¢ok sayida ayet ve hadis vardir. Bir ayette ... [yilikte ve takvdya uygun olan

%0 Burg, Birlikte Kazanmak, 42-50, 56-71, 123, 183-189; Maxwell, Cevrenizdeki Lideri Gelistirmek, 147-
162; Arikan, Nitelikli Insan, 241-249; Garih, Is Hayatinda Motivasyon, 86-87; Akyildiz, Basar
Taktikleri, 118-119 vd.
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islerde yardimlasin, giinah islemede ve aswriliga gitmede yardimlagmaymn...”%

buyrularak giizel islerde yardimlasilmasi, kotii olan islerde yardimlasilmamasi
emredilmektedir. Baska bir ayette de “Hepiniz Allah'in ipine sumsiki sarilin, asla
ayrilmaymn....”%% buyrulmaktadir. Burada gecen Allah’in ipinden maksat, bir yoruma gore
Islam’1 yasayan Miisliiman toplumudur. Buna gore ayette Allah, miiminlere birlik
olmalarini ve bdliinlip parcalanmamalarini emretmektedir. Ciinkii ayrilik, hakki ve
hakikati zedeler, kalpteki sevgi ve muhabbeti yok eder, diismanhg: artirir.®%® Ayetin
devaminda “Allah’in sizin iizerinizdeki nimetini hatwrlayin. Hani siz birbirinize
diismandiniz da O kalplerinize iilfet ve muhabbet yerlestirmisti. Béylece siz O ’nun bu
nimeti vesilesiyle kardes olmustunuz.” buyrulmaktadir. Burada bahsedilen nimetten kasit
ise Islam dininin mii’minleri kaynastirip bir araya getirmesidir. Zira islam’a girmeden
once 120 yil boyunca birbirleriyle savasip duran Evs ve Hazreg kabileleri, islam’1 kabul
etmeleri vesilesiyle kardes olmus ve aralarindaki yillar boyu siire gelen ¢ekismeler son
bulmustur.®®* Ayriliga diismenin doguracag: sonug bir baska ayette “Allah’a ve O’nun
Rasuliine itaat edin, birbirinizle ¢cekismeyin, sonra icinize korku diiser ve kuvvetiniz elden
gider...”% seklinde ifade edilmektedir. Hz. Peygamber de toplumun ayriliga diismemesi
i¢in hemen her firsatta miiminlere birlik ve beraberlige dair telkinlerde bulunmus®®® ve
“Siiriiden ayrilani kurt kapar.” buyurmustur.®®’

Kur’an’da hac, umre, namaz gibi topluca ifa edilen ibadetlerin emredilmesi de
birlik ve beraberligin tesvik edildiginin gdstergelerindendir.®® Zira insanlar, camilerde
namaz vakitlerinde toplanarak bir araya gelirler. Yine hac ve umre ibadetini ifa etmek
igin diinyanin dort bir yanindan, her milletten insan bir araya gelir. Bu vesileyle
Miislimanlar bir araya gelerek birlik ve beraberliklerini giiglendirirler. Disaridan
miidahalelerle bu birlik ve beraberligin akamete ugramamasi igin de ayrica uyarilirlar. Bu
uyart Tevbe Stresinde “Daha énce Allah ve Resuliine savas agmis kimseler, pusuda
bekleyerek zarar veren eylemler gerceklestirmek, inkdrcilik yapmak ve miiminlerin
arasina ayrilik sokmak i¢in kendilerine bir mescit edinmislerdir. Bir de biz sadece iyi ve
giizel isler yapacagiz diye yemin etmislerdir. Ancak Allah, onlarin yalanlarina bizzat
sahittir.”®® ibareleriyle dile getirilir. Bu ayet Medine’de, Hristiyanligi kabul ederek
papazlik yapan, Ebd Amir adinda birisinin Miislimanlarm arasina nifak sokmak i¢in
miinafiklar1 bir mescit yapmaya tesvik etmesi ve onlarin da bu mescidi insa etmeleri
neticesinde indirilmistir. Bu ayetin inmesiyle de Mescid-i Dirar olarak bilinen bu mescit,

901 g|-Maide 5/2.

%2 Al-i imrén 3/103.

903 er-Razi, Mefatihu’I-Gayb, 8/178.

904 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydin ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 5/650-652.

905 g|-Enfal 8/46.

96 Tirmizi, “Adab”, 78, “Fiten”, 7; Nesai, “imamet”, 48.

97 Ebi David, “Salat”, 46.

908 e|-Bakara 2/43, 196, 199; en-Nisa 4/102; el-Hac 22/27; el-Cuma 62/9.
99 et-Tevbe 9/107.
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Hz. Peygamber tarafindan yiktirilmistir.®*% Nitekim bir ekip ya da toplulugun icerisine
fitne salan, fayda saglamak bir tarafa, yiik olup moral ve motivasyonu diisiiren kimseler
bulundugu ortama biiyiik zararlar verebilmektedir. Kur’an’da boyle kimselerin, bir ideal
ugruna miicadele eden ekip ya da toplulugun icerisinde olmamasinin, olmasindan daha
hayirli olacag: bildirilmektedir. Bu duruma;

“Onlart hazir bir ganimete yahut Kolay bir yolculuga ¢agirsaydin sana uyarlard.
Fakat mesakkatli olan bu yol, onlara uzak geldi. Bir de Allah'a yemin ederek
‘Eger giiciimiiz yetseydi mutlaka sizinle beraber ¢ikardik.’ diyecekler. Onlar,
kendilerini helak ediyorlar. Allah biliyor ki onlar yalancidir. Allah seni affetsin!
Ne diye izin verdin onlara? Vermeseydin de dogru soyleyenleri agiga ¢ikarsaydin,
yalancilari da 6grenseydin. Zaten Allah ’a ve ahiret giiniine inananlar, mallariyla
ve canlaryla miicadele edecek olan kimseler senden izin istemezler. Allah,
sorumlulugunun bilincinde olanlari iyi bilmektedir. Senden ancak Allah’a ve
ahiret giiniine inanmayan, kalplerinde siiphe bulunan ve siipheleri icinde de
bocalayp duran kimseler izin isterler. Eger onlar ¢itkmak isteselerdi bir hazirlik
yaparlardr. Zira Allah onlarin davraniglarini begenmedi de onlart alikoydu.
Onlara ‘Acizlerle beraber oturun’ denildi. Sayet onlar sizinle beraber sefere
ctkmis olsalardi araniza ancak fitne sokup bozgunculuk cikaracaklardi. Sizin
icinizde de onlara kulak asacak olanlar varde Allah zalimleri ¢ok iyi
bilmektedir.”%!

ayetleriyle isaret edilmektedir. Bu ayetlerde belirtildigi tizere insanlarin arasina ayrilik
sokacak her tiirlii fiil ve davranisa kars1 dikkatli olunmasi istenmektedir.

Kur’an’in birlik ve beraberlige cagrisi, fikir ayriliklarinin zenginlik olarak
degerlendirilmesinin oniinde bir engel degildir. Zira fitneye sebebiyet vermeyen
farkliliklar, o toplumun gelisimine katki saglar. Kur’an’da karsi ¢ikilan ayrilik, din
konusunda haksiz yere birbirini karalayan kisi ya da topluluklarin sebep oldugu
ayriliklardir %2 Nitekim “Géniilden O ’na yénelin, O 'na karsi sorumlulugunuzu koruyun,
namazi kilin ve sirke dalanlardan olmayin. Onlar parca parca olup dinlerinde ayriliga
diisenlerdir. Bu guruplardan her biri sahiplendigi seyle kendini tatmin eder durur.”%3
ayetinde de belirtildigi iizere dinlerinde paramparga olup ayriliga diisenler uyarilmakta,
“Kuskusuz siz, tek bir iimmetsiniz...”;>** hatirlatmas1 yapilarak immet olma bilincine
dikkat g¢ekilmektedir. Netice itibariyle tevhid akidesine zarar vermeyen ve insanligin

910 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydin ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 11/675-676.

o1 et-Tevbe 9/42-47.

92 Ahmet Oz, “Kur’an’da Islam Ummeti”, Kilis 7 Aralik Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/11
(2019/2), 555-557.
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gelisimine katki saglayan diislince zenginlikleri Kur’an’in karsi ¢iktigi hususlardan
degildir.

Insanligin  gelisimine katki saglayan ve diisiince zenginligi olarak
degerlendirilebilecek fikir ayriliklar1 haricinde, birlik ve beraberlik birgok konuda
faydalidir. Ornegin, organize olarak yapilmasi gereken isler agisindan bakildiginda gerek
ticarette gerekse {iretimde olsun ¢ok biiylik projeler planlanmakta ve
gerceklestirilmektedir. Bu islerin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in birlige ve beraberlige
ihtiya¢ vardir. Ayn1 zamanda hem millet hem @immet bazinda mutlulugun, huzurun,
maddi ve manevi kazanimlarin elde edilmesinde bu birliktelikler elzemdir. Ayriligin
oldugu ortamlarda ise huzursuzluk ve kargasa bas gosterir. Kazanimlar zayi edilerek
amaclanan hedeflere ulasmak zorlasir hatta imkansiz hale gelebilir. Ayrica asayis
saglanamayarak insanlarin can ve mal giivenligi tehlikeye girer. Boylece organize olarak

yapilmasi gereken isler de sekteye ugrar.
3.3.17. Bahanelerin Ardina SiZinmama

Bahane kavraminin daha iyi anlagilmasi i¢in mazeret kavramiyla birlikte ele
alinmasi faydali olacaktir. Ciinkii mazeret ve bahane zaman zaman birbirine karistirilan
iki ayr1 kavramdir. Nitekim mazerette, yerine getirilmesi gereken bir igsin mesru bir
sebepten dolay1 aksamasi durumu; bahanede ise aksayan bir isin sorumlulugunu
lizerinden atmak isteyen kisinin One siirdiigii gegersiz ya da uydurma gerekceler sz
konusudur. Yine mazeret beyan etmede, yerine getirilmesi gereken isin kiginin kontrolii
disinda engellenmesi; bahanede ise isi yapmasi gereken kisinin ihmalleri ve gevsekligi
s0z konusudur.

Bahane iiretmeye meyyal olan bir insan, iizerine aldigi sorumluluklart yerine
getirmede genellikle basarisiz olur. Bu basarisizlik, kendi hayatina zarar verecegi gibi
onun bir¢cok kazanimimi da engeller. Bununla birlikte yerine getirilmesi gereken isin
aksamasindan dolay1 bagka insanlar da zarar goriir. Nihayetinde Bahanelerin ardina
fazlaca siginan insanlar, zamanla sorumlu oldugu kisi ya da Kisilerce mimlenir ve toplum
nezdindeki sayginliklarini yitirirler.

Bahane iiretmek tembelligin, sorumsuzlugun ya da  yalanciligin
gostergelerindendir. Nitekim kimi insanlar, bir isi yapmak istemediginde tiirli tiirli
bahaneler iiretir. Kimi mesguliyetlerini 6ne siirer kimi vaktinin olmadigin1 kimi de i¢inde
bulundugu kosullari. Genelde sudan sebepler gerekce gosterilerek bu bahaneler 6ne
strdiliir. Zira bir igi yapmaya niyeti olmayanlarin bahane iiretmekte ne kadar sinirlar
zorladig1 hemen herkes¢e malumdur. Olumsuz bir 6zellik olan bahanecilige Kur’an’da
cesitli sekillerde dikkat c¢ekilmistir. Sahsi menfaatlerine ters diistiigli i¢in iman etmeyi
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istemeyen kimselerin delil isteyerek Allah’1 agiktan gormek istemeleri,®' bir melek ya da
olaganiistii bir hazine indirilmesini istemeleri®*® bunlardan bazilaridir. Béylesi kimselere
en biiytik delilin, daha 6nce indirilen kitaplar1 da dogrulayan Kur’an-1 Kerim oldugu
haber verilmistir.%?’ Nitekim bdyle kimselerin, inkarlar1 neticesinde helak edildiklerinde
“Kegske bize bir peygamber gonderilseydi!”®*® diye baska bir bahane ileri siirecekleri
bildirilmistir. Hatta bu kimseler, bununla da kalmayip inkarciliklarin1 perdelemek igin
atalarma uyduklarini ya da kendilerine 6nderlik edenlerin onlar1 yanlisa sevk ettiklerini
ileri siirmiislerdir.%*® Ancak bu bahanelerinin de kabul edilmeyerek atalarinin yanlis yolda
olabilecegi ihtimali one siiriilmiistiir.®° Bunun iizerine inkarcilar, inkarciliklarmi
mesrulastirmak icin son ¢are olarak kadercilik kozunu oynamuslar ve “Allah dileseydi biz
de atalarimiz da O ’ndan baskasina kulluk etmezdik. O 'nun emri olmadan hi¢bir seyi de
haram kilmazdik.” diyerek sugu Allah’in iizerine atmaya c¢alismiglardir. Allah da
“Kendilerinden oncekiler de boyle yapmisti. Peygamberlere diisen sadece agiklayarak
teblig etmektir.”®?! buyurarak onlarin hiikmiiniin kendisine birakilmasini istemistir.

Kimi insanlar, baskalarinin haklarin1 ihlal eden birgok davranis
sergilemektedirler. Yapilan bu hak ihlalleri, o kimselerin hayatlarini kararttigi i¢in genel
adryla zuliim olarak adlandirilmaktadir. Zulmii yagsantilarinin bir pargasi haline getiren bu
kimseler, yaptiklari haksizliklara kilif uydurarak onu mesrulagtirma ¢abasi igerisine
girmektedirler. Inang ve itikat konusunda problemli olan ve Allah’in emirlerine muhalefet
eden boyle kimselere istinaden Kur’an’da “zuliim” kavrami, yer yer “sirk kosmak”
anlaminda kabul edilmektedir.®?? Sonugta bu kavram hangi anlamda ele alinirsa alinsin
Kur’an’da boyle bir girisimin sonugsuz kalacagi, zalimlerin 6ne siirdiikleri bahanelerin
kabul edilmeyecegi belirtilmektedir.9?

Zulmiin ve haksizligin kol gezdigi ortamlarda zaman zaman toplum diizeninin
yeniden tesis edilmesine yonelik girisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Boyle zamanlarda
zalimlik edenlere kars1 galip gelebilmek i¢in birlik olmak ve topyekiin miicadele etmek
gerekmektedir. Ancak her zaman bu birlikteligi saglamak miimkiin olmamaktadir.
Nitekim ge¢miste boylesi zor zamanlarda canini ve malint kaybetme korkusuyla birtakim
bahaneler iireterek bu miicadelelere sirt ¢evirenler olmustur. Ornegin, Hz. Peygamber

915 g|-Bakara 2/55.

916 Hd 11/12.

917 Taha 20/133.

918 Taha 20/134.

919 el-Bakara 2/170; es-Suara 26/99; el-Ahzab 33/67-68. bk. Maverdi, Tefsiru l-Kur’dn, En-Nuket ve’l-
‘Uyiin, 41425-426.

920 e|-Bakara 2/170.

921 en-Nahl 16/35.

92 Thnii’l-Cevzi, Zddii ‘I-Mesir fi flmi’t-Teﬁfr, 3/77; Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir,
2/433-434,

923 er-Rlim 30/57; el-Mii’min 40/52.
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doneminde cihat igin ¢agrida bulunuldugunda kimileri savasmayi bilmedigini,*?* kimileri
sicag1,%? kimileri evini, malin1 ve ailesini®?® gerckce gostererek bahaneler 6ne siirmiistiir.
Kimisi de ¢esitli yalanlar uydurarak yerinde kalmay1 tercih etmistir.®?” Cihada katilmayan
bu kimselerin bahanelerinin altinda yatan temel neden ise can korkusudur.%?® Bunlar
savasa gitmeyerek tedbirli davrandiklarimi1 iddia edip Oviinerek fitne dahi
cikarmislardir.?® Nihayetinde bu kimselerin de o6ne siirdiikleri bahanelerin gegersiz
oldugu ilgili ayetlerde belirtilmistir.

Kur’an’da miminler; sorumluluk, diriistliik ve c¢aligkanlik gibi sifatlarla
nitelenmistir. Buna daha oOnce detaylartyla deginilmisti. Dolayisiyla Kur’an’m bu
hiikiimlerini benligine sindirmis ger¢ek bir miiminin, bahanelere sarilmasi uygun
degildir. Zira Allah, Kur’an’da bir insanin sigmabilecegi biitiin bahaneleri ortadan
kaldiracak kadar acik ve net bildirimlerde bulunmus; inkarcilarin, zalimlerin, savastan
kacanlarin One siirecegi bahanelerin gecersiz oldugunu sebepleriyle birlikte
zikretmistir.>3 Nitekim taklit, kibir, haset, cehalet, nefislerine ¢ok diiskiin olmalari,
giinahkarliklari, Allah’in buyruklarini hafife almalari, kinanmaktan korkmalari bu
bahanelerin altinda yatan en biiyiik nedenlerdir.®*! Netice itibariyle “/nsan, (kendini
kurtarmak igin) ne kadar bahane one siirse de kendi nefsine bizzat kendisi sahittir!”
buyrularak bahanelerin ardina siginilmasi kabul edilmemektedir. Eger bu diinyada

sorumluluklarindan kagma sansi bulsa dahi ahirette mutlaka ondan hesaba cekilecegi
bildirilmektedir.%%2

Kisisel gelisimini tamamlamak isteyen her bireyin dncelikle gelisiminin oniinde
bir set gibi duran bahaneleri yikarak diisiinsel yapisini pozitif yonde degistirmesi gerekir.
Ciinkii gelisim yolunda atmas1 gereken adimlar1 engelleyen en 6nemli faktorlerden birisi
bahanelerdir. Potansiyelinde istedigi hedeflere ulasma konusunda yiiksek istidatlar1 ve
kabiliyetleri olan bir¢ok insan, sudan bahanelerin ardina siginarak atmasi gereken
adimlar1 atmaktan imtina etmektedir. Onemli basarilara imza atma sansini en bastan
kaybetmektedir. Dolayisiyla bahanelerin ardina siginmak, elde edilebilecek basarilarin ve
kazanimlarin en biiyiik diismanlarindandir.?®® Bahanelerin ardina siginma hastaligindan
kurtulmanin yolu ise oncelikle ortadaki problemin varligini kabul etmek, daha sonra

924 Al-i Imrén 3/167.

925 et-Tevbe 9/81.

926 e|-Ahzab 33/13; el-Fetih 48/11-12.

927 et-Tevbe 9/90.

928 et-Tevbe 9/120; en-Nisa 4/77.

929 en-Nisa 4/72; Al-i imran 3/168; et-Tevbe 9/45-47, 50.

90 Sinan Oge, “Kur’an’da Inkarci Mazeretleri ve Gegersizligi”, Atatiik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 0/40 (2013), 45.

%1 Detayl bilgi igin bk. Veli Ulutiirk, “Kur’an-1 Kerim’e Gére Inkar ve inkar Amilleri”, Atatiirk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 0/7 (1986), 222-230.

932 gl-Kiyamet 75/14-15.

933 Bozdag, Diisiin ve Basar, 203-224.
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atilmas1 gereken adimlar atmaktir. Nihayetinde Karsilasilan problemleri ¢6zmenin
yollarma bakilarak ilerleme kaydetmektir.3

3.3.18. Elestiriye A¢ik Olma ve Oz Elestiri Yapabilme

Arapcada “madeni paranin gergegini sahtesinden ayirmak, séziin giizel ve kusurlu
yanlarini ortaya koyup aciklamak” manasindaki tenkit®® kelimesiyle es anlamli olan
elestiri; bir insani, bir eseri, bir konuyu dogru ve yanlis yanlarin1 bulup gostermek
amaciyla inceleme isine denir.%%® Elestirinin edebiyat, sanat, spor, sinema, miizik, tarih,
siyaset gibi alanlarda dzel bir yeri vardir. Ozellikle edebiyat alaninda elestiri genis bir yer
kaplamakta, tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Giiniimiize kadar ise bir¢ok alt dala
ayrilmis ve olgunlasarak giindemdeki 6nemini daima korumustur.®®” Cok genis bir alana
taalluk eden elestiri kiiltiirii, dogal olarak kisisel gelisimin de 6nemle {izerinde durdugu
hususlardandir. Ciinkii elestiri, insanin kendisini tanimasin1 ve fark edemedigi olumsuz
yonlerini tespit edebilmesini saglamakta; bu da dogru bir kisisel gelisim metodunun
uygulanmasina olanak tanimaktadir.%%®

Elestirinin faydali olabilmesi ve olumlu etki olusturabilmesi i¢in kendine has baz1
kaideleri vardir. Oncelikle elestiren kimsenin ilgili konuya vakif olmasi ve elestirinin de
yapici olmast gerekir. Karsidaki kii¢lik diisiiriilmemelidir. Suglayici, agsagilayici ve onur
kirict ifadeler kullanilmamalidir. Yapilan elestiri mantikli, gegerli ve tutarli olmali; haksiz
yere yapilmamalidir. Elestirilen konunun dogru ve yanlis yonleri belirtilmeli, miimkiin
oldugunca ¢oziimii de sunulmalidir. Abartidan ve muglak ifadelerden kagiilmalidir. Zira
elestiride oncelikli amag, karsidakinin dogruyu anlamasi ve ona yonelmesi olmalidir.
Yapilan elestirinin karsidaki kisi tarafindan kabul edilme ihtimalini arttirmak igin
elestirinin zamanima ve mekanma dikkat edilmelidir. Ornegin elestiri, kisith bir vakitte
degil; meramin tam olarak anlatilabilecegi kadar yeterli bir zaman diliminde yapilmalidir.
Olabildigince, kisinin duygusal ve fiziksel yonden rahat; stresten uzak oldugu bir ortamda
dile getirilmelidir. Toplum igerisinde yapilan elestirilerde karsidaki kiginin savunmaya
gecip algilarmi kapatabilecegi unutulmamalidir. Bunlara dikkat edilmedigi takdirde

olumlu sonug alma ihtimali diisiik olacaktir.%°

Elestiren kimsenin dogru bir yaklagim tarziyla elestiride bulunmasi tek basina

934 Pitino, Basarili Olmak Bir Tercihtir, 230-248.

935 Thn Manzir, “5, 4517.

936 Akalin vd., “Elestiri”, 786.

97 Detayli bilgi i¢in bk. Yakup Karasoy, “Elestiri Nedir, Baga Destursuz Girenler Nasil Elestirilmelidir?”,
Tiirkiyat Arastrmalar: Dergisi 1/17 (2005), 2-3.

98 Akyildiz, Basar: Taktikleri, 116.

939 Abdiilkerim Bingdl, Kur'an’'da Elestiri Mahiyeti ve Muhataplar: (Van: Yiiziincii Y1l Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 22-27; Ahmet Abay, “Kur’an’a Goére Mii’minlerin
Elestirilebilirligi Meselesi”, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 32/16
(Aralik 2018), 7-9; Akyildiz, Basar: Taktikleri, 117.
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yeterli degildir. Kars1 tarafin da yoneltilen elestirilere acik olmas1 gerekmektedir.®* Zira
elestiriyi kabullenemeyen kisiler ve toplumlar, hatalar silsilesi igerisinde bocalayip
dururlar. Dogruya ulagmalar1 agir bedeller 6deyerek miimkiin olur. Hatta ¢ogu zaman
dogruya ulasamadan da yok olup giderler. Son pismanliklar1 onlara fayda vermez.%** Bu
gercegin gbz oniinde bulunduruldugu Kur’an’da, elestiri metodu bir egitim araci olarak
kullanilmistir. Bu elestirilerden Ehl-i Kitap,®*? Kafirler,**® Miisrikler,®** Miinafiklar,®*°
Iblis®*® ve miiminlerden her biri gesitli konularda payina diiseni almistir.

Miiminlerin ne tiir hasletlere ve niteliklere sahip olmasi gerektigi buraya kadar ele
alinan bagliklar altinda biiyiik oranda zikredilmisti. Kur’an’da, miiminde bulunmasi
gereken vasiflara aykirt davrananlar elestirilerek hem niizul donemindeki hem de
kiyamete kadar olan donemdeki insanlara dogruya ulasma imkani kazandirilmistir.
Ornegin, cihat konusunda yeterli 6zveriyi gdsteremeyen miiminler, “Nitekim Rabbin seni
hak ugruna evinden c¢ikardiginda bu durum miminlerden bir gurubun pek hosuna
gitmemigti. Gerekgesi kendilerine agik bir sekilde anlatildigi halde sanki goz gore gore
oliime siiriikleniyorlarmiscasina seninle tartisip duruyorlardr.”®*" ayetlerinde daha once
de benzeri tutumlar1 sergiledikleri zikredilerek elestirilmistir. Bu ayetlerin dncesinde
gecgen 2 ve 3. ayetlerde miiminlerin kusanmasi gereken birtakim vasiflar zikredilirken 7
ve 8. ayetlerde de elestirilen konunun gerekceleriyle birlikte ortaya konulmasi, elestiri
lislubuna giizel bir 6rnek olusturmaktadir.*

Insanm oldugu yerde hatalarin ve eksikliklerin olmasi kaginilmazdir. insan, fitrat:
geregi nefsinin ve sartlanmisliklarinin etkisiyle ¢esitli hatalara diisebilir, yanlis kararlar
alabilir. Hatta ve hatta peygamberler dahi zaman zaman kotii bir niyet beslememekle
birlikte hataya diigmiistiir. Nitekim Hz. Adem, Hz. Yinus ve son Peygamber olan Hz.
Muhammed de gesitli nedenlerden dolay1 Kur’an’da elestirilenler arasindadir. Hz. Adem
Allah’m koydugu bir yasag1 ¢ignemekle,®® Hz. Ynus ise gorev yerini terk etmekle®®
elestirilmistir. Bu elestiriler neticesinde her iki Peygamber de pisman olup tévbe etmistir.
Bu da hakli elestiri kargisinda yanlistan donmeye giizel bir 6rnektir.

Kur’an’da, insanlia gonderilen son peygamber Hz. Muhammed de cesitli

940 Akyildiz, Basar: Taktikleri, 118.

%1 S Kemal Sandikgi, “Elestiride Olgii ve Uslup Meselemiz”, II. Din Sirasi Teblig ve Miizakereleri
(Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaynlari, 2003), 451.

%42 e]-Cuma 62/5.

%3 el-A’raf 7/176.

944 et-Tevbe 9/28.

945 g|-Bakara 2/12-13; el-Miinafikin 63/5.

946 g|-Kehf 18/50.

%7 el-Enfal 8/5-6.

%48 Seyyid Kutub, F7 Zilali’l-Kuran, 3/1477-1479.

949 e|-Bakara 2/35-36.

950 6]-Enbiya 21/87.
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konularda uyarilip elestirilmistir. Bir defasinda miisriklerin ileri gelenlerinden zengin
kimseler ile Islam’1 kabul ederler iimidiyle ilgilenirken araya giren gdrme engelli bir
sahabe olan ibn. Ummii Mektim’a yiiziinii eksitmesi ve arkasin1 dénmesi Allah
tarafindan hosgoriilmeyerek elestirilmistir.*>! Hz. Peygamber de bu elestiriden gerekli
cikarimi yaparak Ummii Mektim’u ne zaman gorse ona izzetiiikramda bulunmus, “Ey
kendisi icin Rabbimin bana sitem ettigi zat, merhaba!” diyerek gonliinii almistir.%? Bir
baska uyar1 ise Nisa Stresinde ge¢mektedir. Bu ayetlerde Tume b. Ubeyrik adinda
birisinin, yaptig1 hirsizligi bir Yahudi’nin iizerine atmasi ve Hz. Peygamber’in de bu
konuda acele eder bir mahiyette hitkiim vermesinden dolay1 acele etmeden dikkatli bir
sekilde hiikiim vermesi gerektigi bildirilerek uyarilmaktadir.?®® Yine Allah’m helal kildig
bir seyi, esleri hoslanmadigi igin kendisine haram kilmasi;;®* Tebiik seferinde

miunafiklara izin Vermesi;955

miinafiklar ve misrik olarak Glen yakinlar icin istigfar
dilemesi;*® miinafiklarin cenaze namazini kilmasi**’ Hz. Peygamber’in Kur’an’da Allah
tarafindan elestirildigi, bunun {izerine tévbe ederek durumunu diizelttigi hususlardandir.
Nitekim bir hadisinde Hz. Peygamber’in giinde yetmis defadan daha fazla tovbe istigfar
ettigi rivayet edilmektedir.?®® Goriildiigii iizere elestiri konusu, gerekceleriyle birlikte agik
bir sekilde bildirilmekte ve bu elestirileri dikkate alinarak gereken yapilmaktadir. Bu da

inananlara elestiri kiiltiirii hakkinda 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Elestirinin bir cesidi de ozelestiridir. Ozelestiri, insanm kendini sorgulayip
hatalarini tespit etmesinde onemli bir aragtir. Bu vesileyle, yapilan hatalardan dersler
cikarilip gelecege yon vermek miimkiin hale gelmektedir. Nitekim daha 6nce hatalarda
1srarct olunmamast gerektigine deginilmisti. Bu noktada 6zelestiri, hatalarin tekrarimi
engelleyebilecek farkindaligi insana sunmaktadir. Aksi takdirde insan, gesitli bahanelerin
ardina siginarak ya da sorumlulugu iizerinden atmak i¢in siirekli baskasini suglayacak ve
bdylece kendini gerceklestirebilme imkanindan mahrum kalacaktir. Yapilan hatalarin
faturasin1  6demekten faydali bir is yapmaya ve basar1 elde etmeye de firsat
bulamayacaktir.

Ozelestiri, dogru bilgiye dayanarak insanin kendi davranislarini tarafsiz bir
sekilde enine boyuna degerlendirmesidir.®*® Nitekim bu minval iizere yapilan bir elestiri,

%1 Abese 80/1-10; Ebii’l-Hasen Ali b. Ahmed b. Muhammed en-Nisabiri el-Vahidi, El-Vasit fi Tefsiri'l-
Kur'ani'l-Mecid, thk. Adil Ahmed Abdiilmevcad vd. (Beyrat: Daru’l-Kiitiibii’l-Ummiyye, 1415/1994),
41422,

952 e|-Vahidi, Esbdbu n-Nuziil, 471.

93 en-Nisa 4/105-108. bk. Vahidi, el-Vasit fi Tefsiri'l-Kur'ani'l-Mecid, 2/111-112.

94 et-Tahrim 66/1-2.

95 et-Tevbe 9/43-48.

9% et-Tevbe 9/80, 113.

%7 et-Tevbe 9/84. bk. Vahidi, el-Vasit fi Tefsiri'l-Kur'ani'l-Mecid, 2/516-517.

98 Buhari, “Daavat”, 3; Tirmizi, “Tefsiru stre”, 47; Ibni Mace, “Edeb”, 57.

99 Musa Tursak, Kur’'an’da Ozelestiri (Erzurum: Tksad Publishing House, 2020), 162-163, 198.
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insanin kendi hatalarinin farkina varmasini saglayarak gelecekte daha dogru adimlar
atmasina vesile olacaktir. Eger dogru bir Ozelestiri yapilmadigi ve gerekli adimlar
atilmadigi takdirde insan kendini diizeltme firsati elde edemeyecektir. Cilinkii insan,
nefsinin isteklerine hakim olup bu istekleri elestiri siizgecinden gecirmedik¢e olumlu bir
sonug elde etmesi zordur. Zira Kur’an’da Hz. Y{suf tizerinden de belirtildigi tizere nefis,
kendini temize ¢ikarma arayisinda olur ve insani yanlisa sevk eder.®®® Yanlisa diisen
insanlar da Enfal Stresinde “Bu hep boyle olmustur. Ciinkii Allah, bir topluluga sagladig
nimetini onlar kendilerini degistirmedikce degistirmez...”%" buyruldugu gibi kendini
diizeltmedikc¢e dogruyu bulamayacaklardir. Bu da o insanlar i¢in vahim bir durumdur.

Ozelestiri, Islam tasavvuf kiiltiiriinde “nefis muhasebesi” terkibiyle yaygimlik
kazanmigtir. Modern psikolojide ise “i¢ gozlem” seklinde karsimiza ¢ikar. Bu terkipler,
biiyiik oranda birbiriyle ortiisen terkiplerdir. Zira modern psikolojide, insanin dis diinyay1
gozlemleyip dersler ¢ikarmasi ve ibret almasi dis gozlem olarak degerlendirilirken kendi
i¢ diinyasin1 gozlemleyebilmesi ve buradan cesitli ¢ikarimlar yaparak hayatina yon
verebilmesi i¢ gozlemi ifade etmektedir. Kur’an’da da bu dogrultuda “Dogrusu insan
kendi 6z benliginin gézlemcisidir’®®? buyrularak dzelestirinin bireysel bazda; “Ey iman
edenler! Siz dncelikle kendi nefislerinize (i¢ diinyaniza) bakiniz...” ayetiyle de toplumsal
bazda yapilmasi gerektigine isaret edilmektedir.%?

Kur’an’da Insanin, kendisini her daim yoklamasi ve yaratilis gayesine uygun
hareket edip etmedigi konusunda muhasebe yapmasi gerektigini emreden bircok ayet
vardir. Bunlardan birisi de “Ey iman edenler! Allah’a karsi sorumlulugunuzu bilin ve
herkes yarin icin onceden ne hazirlamis olduguna bir baksin. Allah’a karsi
sorumluluklarinizi yerine getirin...”%* ayetidir. Bu ayette “ittikd” kavrammin iki defa
gecmesi nefis muhasebesinin takva ile olan iligkisini gostermektedir. Bunun yaninda tekit
anlam da tasidig1 sylenebilir.”®® Buna gére kisinin kendi yaptiklarini sorgulamasi, onu
Allah’in emir ve yasaklarina bagl bir sekilde dogruya ve titiz bir yagam siirmeye sevk
edecektir. Bu da takvali yani sorumluluk bilinci icerisinde yasamay1 ifade etmektedir.
Eger ki kisi, takvaya gore hareket etmeyip kendini hesaba ¢ekmedigi takdirde bir sonraki
ayette belirtildigi izere “Allah’t unutan ve bu yiizden Allah'in da onlara kendi kendilerini
unutturdugu kimseler gibi olmayin. Onlar yoldan c¢ikan kimselerdir.”%%® uyarisina
muhatap olacaktir. Cilinkii bu ayette Allah’1 unutarak hayatina karistirmayan bir insanin
gittikge suursuzlasacag ve kendi 6z degerlerine yabancilasacag bildirilmektedir.%” Hz.

90 y{isuf 12/53. Benzer duruma atifta bulunulan bir diger ayet i¢in bk. en-Nisa 4/49.
%1 e|-Enfal 8/53.

92 e|-K1yamet 75/14.

93 Hamza Aktas, Kur’'dn’a Gére Nefis Egitimi (Giimiishane: y.y., 2013), 90-92.

94 e|-Hasr 59/18.

95 Zemahseri, EI-Kessdf, 6/84.

96 e]-Hasr 59/19.

97 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 5/301-303.
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Adem ve Havva’in “Ey rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz, bize
acimazsan  hiisrana  ugrayanlardan  oluruz!”®®  duasi da ozelestiriye 6rnek
mahiyetindedir. Bir hadiste de bu paralelde “Hesaba ¢ekilmeden once nefsinizi hesaba
cekin. Tartilmadan once nefsinizi tartin...”%®° buyrularak 6zelestirinin elde firsat varken
yapilmasi gerektigine isaret edilmektedir. Nitekim Kur’an’da, elinde firsat varken kendini
hesaba c¢ekip dogruya yonelmeyenlerin kotii akibeti, ¢esitli vesilelerle dile
getirilmektedir.®”® Béylece insanin 6zelestiri yapip dogruya yonelmesi hedeflenmektedir.

Elestiri ve 6zelestiri, mevcut durumu tespit ederek gelecege yon verebilme olanagi
saglar. Yanlisa diismekten koruyarak maddi ve manevi zararlarin oniine gegilmesine
yardimci olur. Olumlu manada yapilan elestiri ve 6zelestiri maldan ve zamandan tasarruf
etme imkan1 saglayarak israfin 6niine geger. Basibosluktan kurtararak sorumluluk bilinci
kazandirir. Bu konuda kazanilan biling ve farkindalik, disiplinli bir yasam siirmeye
katkida bulunur. Yasanabilecek olast pismanliklar1 engeller. Bencillik, kibir, inat gibi
kotii hasletlerin torpiilenmesine yardimer olur. Boylece kisisel gelisim yolculugunda

onemli kazanimlar elde edilmesine imkan tanir.
3.3.19. Tyiligi Hayata Hakim Kilma

Kisisel gelisimde psikolojik a¢idan rahatlama ve i¢ huzuru temin etme 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ciinkii psikolojik yonden rahat olan ve i¢ huzuru temin eden bir insan,
kisisel gelisim seriiveninde 6nemli bir motivasyonu elde etmis olur. Bu motivasyonu elde
etmenin bir yolu da iyiligi hayata hakim kilmaktir. Zira iyi ve giizel isler yapmak
toplumda iyiligin yaygmlagsmasma vesile olur. lIyiligin yayginlasmasi da huzur ve
mutlulugun temin edilmesine katkida bulunur. Bu etkilesim vesileyle hedeflenen
basarilara ulasmak daha kolay olur. Bu nedenlerle kisisel gelisim adina yapilan oneri,
telkin ve tavsiyelerde yer yer iyi ve giizel isler yapilmasina vurgu yapilir.%’*

Iyiligin yaygin olmasinin saglayacagi bireysel ve toplumsal faydalardan dolay:
iyilik yapmak, Kur’an’da da énemle iizerinde durulan hususlardandir. Oyle ki iyiligin her
boyutunu ifade etmesi agisindan Kur’an’da bu anlamda birgok kelime bulunmaktadir.
Salih, birr, ma’ruf, hayr, hasene, ihsan gibi kelimeler ¢evirilere cogunlukla “iyi ve giizel”
kavramlariyla yansitilir. lyilik anlayisinin  yerine gore farkli kelimelerle ifade
edilmesinde, kavramin temel anlamiyla iliskili olan farkli bir yoniine dikkat c¢ekildigi
goze carpmaktadir. Ayrica bu kelimelerin bagka kavramlar ile terkip edilerek kullanilmasi
da dikkat ceken bir baska husustur. Bu durumlara asagida yeri geldik¢e ana hatlariyla

98 g|-< Araf 7/23.

99 Tirmizi, “Kiyamet”, 25.

970 Al-i imran 3/165; Ydasuf 12/91; el-Enbiya 21/14; en-Neml 27/44; el-Kasas: 28/15-16, 82; el-Kalem
68/29-32 vd.

971 Andreas ve Faulkner, NLP Basarimin Yeni Teknolojisi, 61-66; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, 103;
Ersahin, Gergek Sir, 254-261; Akyildiz, Basar1 Taktikleri, 198 vd.
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deginilecektir.

Sulh kavrami, Kur’an’da iyi ve giizel olan anlaminda, fesat kavraminin ziddi
olarak kullanilan bir kelimedir.*’? Sulh kokiinden tiireyen “salih amel” terkibi, genelde
“iman” kavramiyla birlikte kullanilir.®”® Bu durum salih amel ile iman arasinda giiglii bir
iliskinin bulunduguna isaret etmektedir. Ayrica “Kendisine kitap verilenlerin hepsi ayni
degildir. Onlardan oyle bir topluluk vardir ki geceleri kalkar ve Allah’in ayetlerini
okuyarak secdeye kapanirlardi. Onlar Allah’a ve ahiret giiniine inanir, iyi ve giizel olan
seylerin yapilmasini ister, inkdrdan sakindirir ve hayiwrl islerde yarisirlar. Iste bunlar
salih olanlardir.”%™

arz etmektedir. Ayette goriildiigii lizere iman, ibadet ve amel birbiriyle i¢ ige aktarilmakta,

ayeti salih amel isleyenlerin 6zelliklerini belirtmesi agisindan 6nem

bdyle bir insan ise “salih” kimse olarak nitelendirilmektedir. Ayrica ayetten anlasilan bir
diger dikkat ¢ekici husus da sélih kimselerin, toplumun 1slahinda iyi ve giizel islerin
yapilmasini tesvik ederek ve kotii seylerden sakindirarak aktif rol oynamasidir. Buna gore
salih kelimesi, kendi kok anlami ile tam bir mutabakat igerisindedir. Bu bilgiler 1s18inda
iman eden, ibadetlerini nafilelerle birlikte yerine getiren, toplumun 1slahi i¢in calisip
yararli igler yapan, bozgunculuk yapmayan insana “iyi insan” yani “salih bir kul”
denilebilir.”® Netice itibariyle maslahata yonelik islerin gogalmasi i¢in Kur’an’da birgok
ayette iman edip salih ameller isleyenlere ebedi cennet vaat edilerek®’® iyi, yararli ve

giizel isler yapilmasi tesvik edilmistir.

Iyi ve giizel olan seyleri ifade eden bir diger kavram da Kur’an’da gegen “birr”
kelimesidir. “Birr” kelimesi sozliikte iyilik, genislik, dogruluk, itaat gibi anlamlara gelir.
“Berr” kelimesi ise genis kara parcasi anlamina gelir. Birr kelimesi ile berr kelimesi
arasinda yakin bir iligki vardir. Birr kelimesi ile ifade edilen iyilik, genis ve kapsamli bir
iyilik alanmi ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle hayirli isleri genis¢e bir alana
yaymaktir.®”’ Kur’an’da “Birr/iyilik, yiizlerinizi dogu ve bati taraflarina ¢evirmeniz
degildir.” buyrulurken birr kelimesinin berr kelimesi ile olan iliskisine atif vardir. Zira
birr’in dogudan batiya genis bir iyilik alan1 vardir. Ayetin devaminda birr/iyilik olarak
nitelendirilebilecek konulara atfen bircok ornek verilerek “Asil iyilik, Allah’a, ahiret
giintine, meleklere, kitap ve peygamberlere iman etmektir. Kendileri sevmelerine ragmen
mallarini yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmisa, ihtiyacindan dolayt isteyene ve
ozgtirliigiine kavusmasi igin kolelere vermektir. Namazi kilmak, zekati vermek, antlasma

vaptiklarinda sozlerinin geregini yerine getirmek; zorlukta, darlikta ve savasin kizistigi

972 g|-Isfahani, “zlw", 254; Tbn Manzir, “zlw", 2479.

973 o|-Bakara 2/25, 82, 277; en-Nisa 4/57, 122; Yanus 10/4; er-Ra‘d 13/29; Ibrahim 14/23; el-Kehf 18/107;
el-Furkan 25/70; el-Kasas 28/80; el-Ankebut 29/7; el-Asr 103/3 vd.

974 Al-i imréan 3/113-114.

75 el-Matiiridi, Te 'vildtu’I-Kur’dn, 2/1394-395; er-Razi, Mefaitihu ’I-Gayb, 8/206-209.

976 hk. el-Bakara 2/25, 82; en-Nisa 4/57, 122, 124; el-A‘raf 7/42; Had 11/23 vd.

977 g|-Isfahani, “.’, 40-41; ibn Manzir, <", 252-255.
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zamanlarda sabretmektir. Iste bunlar, dogru Kimselerdir. Bunlar, Allah’a karsi
sorumluluk (takvad) sahibi olanlardir.”®’® buyrulmaktadir. Birr kelimesinin gectigi baska
ayetlerde, bu ayette bahsedilen hususlara ek olarak anne babaya iyilik etme,®”® adalet
sahibi 0lma®°® hususlarma da dikkat gekilmektedir. Ayrica birr kelimesinin gectigi
ayetlerde Allah’tan korkmay1 ve O’nun emir ve nehiylerine karsi sorumluluk sahibi
olmay1 ifade eden takva vurgusu da yapilmaktadir. iman, ibadet, amel ve ahlak konular
on plana ¢ikarilmakla birlikte her seferinde takvaya da dikkat ¢ekilmektedir. Bu da bu
kavramlar arasinda yakin bir iliskinin olduguna isarettir.’®! Netice itibariyle Ibn ‘Astr’un
da belirttigi gibi “birr” kavrami dinin emrettigi, nehyettigi ve tasvip ettigi seylerin
hepsiyle iliskili, genis kapsamli bir iyiligi ifade etmektedir.%82

Kur’an’da, iyi oldugu bilinen seyler hakkinda “Ma’rif” kavrami da yer yer
kullanilan kavramlardandir. Ma’rGf, sozliikte, bilinen, tanimnan, iyilik, dogruluk gibi
anlamlara gelmektedir. Zidd1 ise miinker yani ser’i agidan kotii kabul edilip yapilmasi
dogru olmayan seydir.%®3 Kavram olarak “seriatta iyi olarak bilinen her sey” seklinde tarif
edilmistir.®®* Beydavi, ma’raf kavramini1 “seriat tarafindan kabul edilen ve onaylanan”%®
seklinde tarif etmistir. Ancak bu tarif kelimenin anlamini daraltmakta hatta
sinirlamaktadir.% Zira kelimenin temel anlami olan “bilinen, taninan” anlamindan yola
cikildiginda bir seyin ma’rQf olabilmesi yani bilinip tanmabilmesi i¢in onun her
boyutuyla tecriibe edilmis, toplum tarafindan genel kabul gormiis, konuya vakif olan
kimselerce tahkik edilip seriat tarafindan da onaylanmis olmasi gerekir. Ayrintida mana
yoniinden farklilik arz etmekle beraber Tiirk¢eye intikal etmis olan “Orf” kelimesi de bu

kokten gelmektedir.

Kur’an’da, ser‘an iyi oldugu kabul edilen; toplumdan topluma farklilik gosteren
ve kesin sinirlar1 ¢izilmemis olan konularda uygulama genisligi nedeniyle yapilacak isin
ma‘riifa uygun sekilde yapilmasi istenir. Ornegin, Hz. Peygamber’in hanimlarima ithafen
onlarin konugmalar1 bagka erkekleri cezbetmesin diye ma‘riifa gore konugsmalarindaki ses
tonunu ayarlamalar1 ve sdzlerini segerek kullanmalari emredilir.®®” Bosanilan kadinlarin
iddet siiresince evde tutulmalar1 veya serbest birakilmalari konusunda ma‘riifa gore
hareket edilmesi istenir.%® Eger o kadimlar yeni bir evlilik kurmaya tesebbiis ederlerse

978 o|-Bakara 2/177.

7% Meryem 19/14.

90 e|-Miimtehine 60/8.

%81 Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir, 1/263-264.

982 {hon < Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 2/128.

93 fbn Manzir, “<_=”, 2900.

984 o|-Ciircani, “<ss_=al”, 237; el-Isfahani, “<ae”, 331.

95 el-Beyzavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdaru’t-Te 'vil, 1/200.

986 Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahléki Kavramlar, cev. Selahattin Ayaz (Istanbul: Pmar Yayinlari,
2019), 323.

97 o]-Ahzab 33/32.

988 e|-Bakara 2/231.
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onlardan da ma‘rtifa gore hareket etmeleri beklenir.%®° Bosanma yoluyla evlilik birliginin
sona erdirilmesinde, kendi cocuklarini emziren annelerin ma‘rifa uygun sekilde
ihtiyaglarmin giderilmesi emredilir. Eger ¢ocuk, siitanneye verilmisse yine onun icretinin
de ma‘rifa uygun sekilde 6denmesi emredilir.®®® Miisrik de olsa anne babaya mesru
istekleri konusunda ma‘rifa uygun sekilde davranilmasi, yani imkanlar Olgiisiinde
ihtiyaglarmin giderilmesi istenir.”®! Vasiyet birakma konusunda da ma‘riifa gore hareket
edilmesi talep edilir. O giiniin sartlarinda vasiyet konusunda nelere dikkat edilmesi ve
nelerin gz dniinde bulundurulmas: gerekiyorsa o sekilde hareket edilmelidir.%®? Nitekim
iyi ve glizel kabul edilen davranislarin uygulanmasini istemede, kotii olan seylerin
engellenmesinde “emr-i bi’l-ma‘rif ve nehy-i ani’l-miinker”%® s6zii genel bir ilke olarak
muhataplarin uhdesine yerlestirilmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak ma‘rif hakkinda
“Kesin sinirlart ¢izilmemis, durum ve sartlara gore siirlari esneyen ve daralan, toplum
tarafindan bilinen ve genel kabul gérmiis, seriat tarafindan tasdik edilmis, kisi ya da
toplumun yararina olan, iyi ve giizel olarak addedilen tiim uygulamalardir.” denilebilir.%%*

Iyi ve giizel olan1 ifade eden bir diger kavram da “hayr” kavramidir. Bu kelimenin
anlam alan1 da ¢ok genistir. Dinen iyi ve giizel olarak nitelendirilen her sey bu kelimenin
karsilig1 olarak degerlendirilebilir. Kur’an’da ¢okg¢a gegen “hayr” kelimesi hem mal,
miilk ve insani ihtiyaglara atfen hem de dini inang meselelerine atfen kullanilmaktadir.%®
Ornegin, infakta bulunulacak mallar hayr olarak nitelendirilerek ... Hayrdan/iyi ve giizel
olan seylerden ne infak ederseniz onun karsiligi size eksiksiz olarak odenecektir.””®%®
buyrulmaktadir. Bir bagka ayette de mutluluk ve refah saglayan mal veya miilk manasinda
kullanilmaktadir. Daha genel bir mana ile “insanin ¢ikarina uygun seyler” denilebilir.®%
Hatta bir ayette de gorkemli ve bakimli atlar i¢in de hayr kelimesi kullanilmaktadir.%%®
Ayrica ibadet olarak kilinan namaz ve verilen zekdt da hayr kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu durum “Namazi kilin, zekdti verin. Zira énceden hayr namina
neyi takdim ederseniz Allah katinda onu bulacaksiniz...”%®° seklinde ayette ifade

edilmektedir. Yine hayr kelimesi Allah’in liituf ve ihsan1,2%% vahyi, 190! hikmeti;*%°2 iman

989 g|-Bakara 2/232.

990 g|-Bakara 2/233.

911 okman 31/15.

992 o|-Bakara 180.

993 et-Tevbe 9/71; Al-i imran 3/104, 110.
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995 {zutsu, Kur’an da Dini ve Ahldki Kavramlar, 328.

9% o|-Bakara 2/272.

%7 Fussilet 41/49-50. bk. Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 4/722-723.
998 Sad 38/31-32.

999 el-Bakara 110; benzer anlamda bir baska ayet icin bk. el-Bakara 2/215.
1000 Al-i imran 3/26, 73-74.

1001 g|-Bakara 2/105; en-Nahl 16/30.
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nimetine erisme,'%% kamil miimin sifatina sahip olma%®

gibi durumlar1 nitelemek i¢in
de kullanilmaktadir. Netice itibariyle hayr, “Diinya ve ahirette insana fayda saglayan ve
mesru kabul edilen biitiin iyi ve giizel seylerdir.” denilebilir.!® Dolayisiyla diinya ve
ahirette bu faydanin elde edilebilmesi i¢in Kur’an’da “Oyleyse haywrlarda yarisin ...”"*%%
buyrularak iyi ve giizel islerde Miisliimanlarin birbiriyle adeta yaris halinde olmalar1

tesvik edilmektedir.1%%

Iyi ve giizel olam nitelemek igin kullanilan bir baska kavram da “hasen”
kavramdir. Hasen, Kur’an’da iyi ve giizel islerin karsilign olarak kullanilmaktadir.19%®
Ayrica hem iyi olan filleri nitelemek i¢in hem de yapilmasi istenen iyi tutum ve
davranislar i¢in kullamlir.}°® Bu anlamiyla hayr ve ma’rifun es anlamlis1 olarak
degerlendirilmektedir. Ancak hayr kavrami, fiilin dogrudan iyilik ve yararlilik vasfin;
ma’r(f, bunlarin begenilip genel kabul gérmiis yoniinii 6ne ¢ikarir. Hasen ise bir isin
begenilmesinin yaninda gonle hitap eden, istek ve duygulari tatmin eden, hayranlik
uyandiran yoniinii ifade eder. Boylece ahlakin estetikle olan iligkisine atifta bulunulmus

olur 1010

Kur’an’da iyilikle iligkili bir diger kelime ise “ihsan” kelimesidir. Bu kelime
sozliikte “hasen” kelimesiyle ayni kdkten tiireyen ve “giizel olmak™ manasina gelen bir
mastardir. Thsan kelimesi, terim olarak “baskasia iyilik etmek” ve “yaptig1 isi giizel
yapmak” seklinde kismen farkli iki anlamda kullanilmaktadir. Bir insan, yaptigini ihsan
seviyesine ulastirmak i¢in onu nasil ve nigin yaptigini iyi bilip bunu en giizel bi¢imde
eyleme donistiirmesi gerekmektedir. Allah’in, yarattigi her seyi ihsanla yarattigini ifade

1011 gecen ihsan kavrami, bu anlamda kullanilmistir. Thsan kavrami, ahlak

eden ayette
literatiirii agisindan degerlendirildiginde farz olan asgari 6l¢iiniin 6tesine gecip goniilden
isteyerek ve severek daha fazlasini yapmaya tesebbiis etme anlamina gelmektedir. Ayrica
bir hadiste®'? belirtildigi {izere “Bir isi Allah 1 gériiyormuscasina yapmak” seklinde tarif
edilmektedir. Buradan da anlagildig tizere ihlas ve takva kavramlartyla yakindan alakali
bir kavramdir.298 lyilik mefhumu, ihsan kavrami acisindan ele alindiginda Kur’an’da
basta ana baba olmak iizere akraba, komsu, arkadas, yolda kalmis, kole, yetim ve

miskinlere yani higbir is yapma imkani olmayanlara fedakarlik boyutu yiiksek tarzda

1003 g|-Enfal 8/70.

1004 SAd 38/46-47.

1005 oy < Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 3/214.

1006 g]-Bakara 2/148.
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iyilik yapilmasi olarak belirtilmektedir.2®'* Ayrica Allah’m ihsanda bulunanlar1 sevdigi
ve onlara g¢esitli mikafatlar verecegi belirtilerek bu tarzda iyilikler tesvik
edilmektedir.1%%°

Kur’an’da iyilik ile alakali kavramlarin bu denli ¢esitli olmasi ve yogun gegmesi
ancak onun 1yiligi her boyutuyla hayata hakim kilmaya ¢alismasi ile agiklanabilir. Ciinkii
Kur’an’1n diinya hayatina dair temel hedeflerinden bir tanesi, huzur ve mutlulugun oldugu
bir diizen tesis etmektir. Bir ayette “lyilikle kotiiliik bir olamaz. Kotiliigii, en iyi sekilde
onle. Boylece bir bakmigsin ki seninle onun arasindaki diismanlik samimi bir dostluga
doniisiivermis.”1°%® buyrularak iyiligin insanlar arasi iliskilerde olumlu sonuglar
doguracagina isaret edilmistir.!°?’ Bir baska ayette de yerine gore gizli veya agik bir
sekilde infak yapilmasi tesvik edilerek kotiligin iyilikle def edilebilecegine
deginilmistir.1%® Infak konusunda gevsek davranmaya mesnet teskil edecek onlarca
gerekce olsa bile insanlar arasi iligkilerin gelistirilmesi adina Allah yolunda harcama
yapilarak kotiligin iyilikle bertaraf edilmesi tesvik edilmektedir. Daha genis bir ifade
ile haksizliga kars1 adaletle, yalanciliga kars1 dogrulukla, rezillige kars1 erdemle miicadele
edilmesinin tesvik edildigi de sylenebilir.191°

Gorildiigii izere Kur’an, iyiligin toplumsal iligkileri olumlu yonde etkileyecegini
ifade ederek onu tesvik etmektedir. Bu durum kisisel gelisim a¢isindan da tasvip edilen
bir durumdur. Zira toplumsal iliskileri zayif olan bir insan, hedeflerine ulagmada biiyiik
zorluklar yasayabilir. Hatta bu durum, onun hedeflerine ulasmasin1 imkéansiz hale de
getirebilir. Clinkii bagar1 olarak addedilen bir¢ok kazancin yolu diger insanlar ile iliskileri
iyi tutmaktan gecer. Ornegin; siyasette basarili olmak isteyen bir insan, toplumsal imajin
sarsmamak adina kendisine yapilan bir¢ok kotiligli géormezden gelerek toplumun
genelinin istifade edebilecegi hizmetleri de yapmalidir. Aksi takdirde siyasette basarisiz
olmast muhtemeldir. Ya da is birligi yaptig1 ¢evrenin kétiiliiklerini giindeminde tutarak
stirekli intikam pesinde kosan bir insan, bu is birliginden dolay1 elde edebilecegi kazanci
ve basariy1 baltalamis olacaktir. Bu 6rnekler gogaltilabilir. Nitekim Kur’an’a gore hayat,
sadece iizerinde yasanilan fiziki diinyadan ibaret degildir. Oliimden sonra da yeniden bir
dirilis  olacaktir.  Yeniden dirilis  gerceklestikten sonra  kisinin  durumu
degerlendirilecektir. Bu degerlendirmede basar1 dlgiisii ise hakiki iman, giizel ahlak ve
salih amellerdir. Dolayisiyla iyiligi hayatina hakim kilarak yasam siiren bir insan, gercek
basariya ulasarak hem diinyalik nimetleri hem de cenneti elde edecektir.2%2° Netice

1014 o|-Bakara 2/83; en-Nisa 4/36; en-Nahl 16/90.

1015 g|-Bakara 2/195; Al-i imran 3/134; Yinus 10/26-27; el-Ankebat 29/69; es-Saffat 37/80, 105.

1016 Fyssilet 41/34.
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1018 gr-Ra‘d 13/22.

1019 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, 3/285.

1020 “Erkek veya kadin olsun, kim mii’'min olarak yararli isler yaparsa elbette ona giizel bir hayat
yasatacagiz ve onlarin miikdfatlarini yapmakta olduklarinin en giizeli ile verecegiz.” (en-Nahl 16/97).
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itibariyle yaygin kisisel gelisimin de tesvik ettigi iyilik yapma anlayist, kiginin hem diinya
hem de ahirette ulasmay1 hedefledigi kazanimlar1 elde etmesine vesile olacaktir.

3.3.20. Etkili Iletisim ve Beden Dili Becerisine Sahip Olma

Iletisim, toplumsal hayatin vazgegilmez bir pargasidir. insanlar arasi iliskilerde
onemli bir yer kaplar. Bu nedenle kisisel gelisimin Onemle {iizerinde durdugu
hususlardandir. Insanlarin birbiriyle anlasip organize olmasinda, bilgi aktariminda ya da
talepler dile getirilirken iletisim hep aktif rol oynar. Ancak iletisimin basarili olmasi igin
onun niteligi ile ilgili birtakim hususlar 6nem arz etmektedir. Zira iletisimde istenilen
etkinin olusturulmasi bir¢ok etkene baglidir. Bunlar; dilin imkanlarina vakif olma, ses
tonunu iyi ayarlama, beden dili, jest ve mimiklerin dogru kullanimi, dogru zamanlama,
muhatabin konumu, dirtstlik, i¢tenlik ve samimiyet gibi hususlardir. Bu hususlar
dikkate alindiginda etkili bir iletisimden soz edilebilir.2%?! Yunus Emre’nin bu hakikati
“Soz ola kese savasi. SOz ola kestire basi. S6z ola agulu asi, bal ile yag ede bir s6z.”
dizeleriyle dile getirmesi, etkili iletisimin énemini 6zetler mahiyettedir. Nitekim dogru
bir iislup ve tarzda sdylenmeyen s0z, iliskileri zora sokar ve islerin yolunda gitmesine
engel olur.2%22 K&tii bir iletisimin insanlar arasi iliskilerde neden oldugu sonuca isaret
sadedinde “Kullarima séziin en giizel olanint konusmalarini séyle. Stiphesiz ki insanlarin
apagik diismani olan seytan, onlarin aralarini a¢ip bozmaktadir.”*%% ayeti ilgi ¢ekicidir.
Bu ayette, iletisimde bazi hususlar géz ardi edildiginde iliskilerde 6nemli sorunlarin
ortaya cikacagi belirtilmektedir.%%* Bir rivayete gére bu ayette Hz. Omer’in sahsinda
miiminlere, iletisimin nasil olmasi gerektigine dair birtakim mesajlar verilmekte; hakaret
iceren s0z ve davraniglara karst daha secici bir iletisim {islubunun kullanilmasi
ogiitlenmektedir.1%%° Zira iyi bir iletisim, insanlar arasinda sevgi ve muhabbeti tesis
ederken; kotii bir iletisim, i¢inde bulunulan durumu ¢ikmaza sokarak seytanin amacina
hizmet eder. Béylece insanlarin aras1 agilir, goniil kdpriileri yikilir, isler cikmaza girer,102
Bu gibi nedenlerden dolayi iletisimin nasil olmasi gerektigi meselesi, kisisel gelisim
calismalarmin 6nemle iizerinde durdugu konulardandir. Ornegin, bir kisisel gelisim
kitabinda “Etrafinizdaki herkese -her meslekteki, pozisyondaki veya hayatinizin her
noktasindaki- sanki bir Fortune 500 sirketinin yoneticisiymis gibi saygiyla davranin.”
tavsiyesinde bulunulmaktadir. Bu durumun bir aligkanlik haline getirilmesi 6nerilerek
kimin, ne zaman ve nerede insanin karsisina ¢ikacagimin bilinemeyecegi ifade edilir.1%?

Gorildiugi tizere iletisimdeki tislup ve tarzin dogacak sonuglara etkisi agik ve nettir. Bu

1921 Haas ve Tamarkin, /nsan Lider Dogmaz, 195-209; Isiksacan, Etkili Iletisim, 5-194; Ersahin, Gercek Sir,
141-178; Akyildiz, Basart Taktikleri, 118-124, 163-166, 178 vd.

1022 Burg, Birlikte Kazanmak, 66-94.

1023 g-1sra 17/53.

1024 et-Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 14/62-624.

1025 Mukatil b. Suleyman, Tefsiru Mukdtil b. Suleymdn, 2/535.

1026 Seyyid Kutub, F7 Zilali’l-Kur dn, 4/2234.

1027 Burg, Birlikte Kazanmak, 146-147.
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nedenle Hz. Peygamber, “Allah’a ve ahiret giiniine inanan kimse ya hayra dair konussun
ya da sussun”92® buyurmustur.

Iletisimi, sézlii ve sozsiiz iletisim olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Sozlii
iletisim, dil ile konusarak yapilan iletisimdir. Sozsiiz iletisim ise konusma ve yazisma
olmadan nesnelerin durumundan yola ¢ikilarak kurulan iletisimdir. Ornegin asik bir surat,
harabe bir ev, asir1 yiikten tokezleyen bir at, hasili biitiin nesneler anlayana kendi
durumuyla ilgili birgok mesaj verir. Iletisim konusuna Islam dini agisindan bakildiginda
da durum boéyledir. Yaratici ile kullar arasinda gergeklesen kisitl ancak daimi bir iletisim
vardir. Ornegin, Yaratici ile kullar1 arasinda vahiy yoluyla indirilmis olan Kur’an, sdzlii
iletisime; GOziin goriip gorebildigi biitiin nesnelerin verdigi mesajlar ise sdzsiiz iletisime
birer 6rnektir.’%?° Kur’an’da “Kullarim sana beni sorarlarsa bilsinler ki ben onlara pek

2

vakimim. Bana ¢agrida bulunana, anminda karsilik veririm...” ayeti dua yoluyla sozlii
iletisime; “Onlar ki ayaktayken, otururken ve yanlar iizere yatarken Allah’1 diistiniirler
ve ‘Rabbimiz! Sen tiim bunlari bosuna yaratmadin. Seni biitiin eksikliklerden tenzih
ederiz, bizi atesin azabindan koru.’ diyerek goklerin ve yerin yaratilisi hakkinda tefekkiir
ederler.”1% ayeti de sozsiiz iletisime isaret etmektedir. Zira kdinata bakarak onun
varolusu ve diizeni hakkinda tefekkiir etmek oradan bir mesaj almay: saglayacaktir.193!
Bu tiir bir iletisim, bir miiminin inancina dair konularda nasil yasamasi gerektigini

anlamaya yonelik bir iletisimdir.

Insanlar aras: iletisimde ise dikkate almmasi gereken bircok husus vardir.
[letisimin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in dncelikle, her iste oldugu gibi diiriistliik ve
samimiyetin olmas1 gerektigi soylenebilir. Bir ayet-i kerimede “Ey iman edenler! Nigin
yvapmayacaginiz seyleri soyliiyorsunuz? Yapmayacaginiz seyleri soylemeniz, Allah
katinda biiyiik bir gazabin nedenidir.”*%*? buyrularak iletisimde diiriist ve samimi
olunmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Aksi takdirde alici tarafindan tespit edilen
herhangi bir samimiyetsizlik ve vaat edilene yonelik muhalif bir davranis iletisimin
sonraki asamalarinda sorunlara yol agacaktir. Icerisinde “Kavl-i adl” terkibi gecen bir
bagka ayette ise konusuldugunda adaletli, dengeli ve hakkaniyetli konusulmasi gerektigi

3

buyrulmaktadir. S6z konusu ayette “...Bir soz soylediginizde, yakinlariniz dahi olsa
adaleti gozetin...”'%* buyrularak adam kayirmak ya da menfaat gozetmek suretiyle
haksizlig1 savunan bir tiirde iletisim yasaklanmistir. Ahzab ve Nisa Stresinde saglam,

dogru, itidalli, hakka gotiiren, yerinde ve isabetli s6z konugmay1 ifade eden “Kavlen

1028 Byhari, “Edeb”, 31, 85, “Rikak™, 23.

1029 Zekeriya Pak, Allah-Insan Iletisimi (Ankara: T1ahiyat Yayinlari, 1. Basim, Mayis 2005), 21-23; Kerim
Buladi, “Kur’an’in Sézlii Iletisimde Ongérdiigii Dil Uslubu”, Yakin Dogu Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 4/1 (Bahar 2018), 24-25.

1080 Al-j fmran 3/191.

1081 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 1/739-740.

1032 gs-Saf 61/2-3.

1033 o]-En’am 6/152.
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sedida” 1934 terkibi de yine iletisimdeki diiriistliige ve samimiyete dikkat cekmektedir.19%®

Ayrica bu terkibin gectigi her iki ayette “takva” kavraminin da gegmesi dogru ve yerinde
s0z kullanmanin takva kavramiyla iligkili oldugunu gdstermektedir. Haddi zatinda
sorumluluk sahibi bir insandan, elbette ki konustuguna dikkat etmesi ve diiriist olmasi
beklenir. Kisisel gelisim kitaplarinda da iletisimle ilgili mevzularda diirtistlige sik sik
vurgu yapilir.19%® Bir calismada iletisimde diiriistliik ve samimiyetin 6nemini agiklar
mahiyette, en giiclii iletisim stratejisinin samimiyet oldugu ifade edilmektedir.1%%’
Kur’an’da iletisim ile ilgili tavsiye ve oneriler elbette ki bunlarla sinirl degildir.
S6ziin, muhataba etki etmesi i¢in kiiltiirel ortamin sartlarina ve muhatabin durumuna
uygun bir sekilde,'%® edebi iisluba dikkat ederek!®® saygili ve iltifatkar bir tarzda,04°

1041 1042 s5ylenmesi tavsiye edilmistir. Bir ayet-i

yumusa
kerimede “Ey iman edenler! Kendi evinizden baska eviere, Sizi géniilden

karsilayacaklarindan emin olmadan ve ev halkina esenlik dilemeden girmeyin. Boylesi

ve gonill alict bir eda ile

sizin icin daha haywlidir. Umulur ki 6giit alirsiniz.”’*% buyrulmaktadir. Baska bir ayet-i
kerimede ise “Ey iman edenler! ‘Rd’ind’ demeyin, ‘Unzurnd’ deyin ve kulak verin...”1044
buyrulmaktadir. Ayet-i kerimede gecen “Raina” kavrami “Bizi kolla, gozet; sen bizi
gozetmezsen biz de seni gdzetmeyiz”’ veya “Bizi can kulagiyla dinle; sen bizi
dinlemezsen biz de seni dinlemeyiz!” seklinde kaba bir anlam igermektedir. Oysa Allah
kaba bir tavirla hitap etmelerini yakisiksiz bulmus; bunun yerine “Unzurnad” yani “Bize
bak, bize ilgi goster” veya “Bize tebligde bulunurken miihlet ver, durumumuzu gozet ki
soziinii daha iyi kavrayip anlattiklarini Sgrenebilelim” demelerini emretmistir.1%4°
Bununla birlikte s6ziin muhatap tarafindan ciddiye alinmasi i¢in mesajin, etkili bir beden
dili ve uygun bir ses tonuyla iletilmesi de 6nemlidir. Bu durum bir ayette “Yiiriiyiisiinde
olciilii ol, sesini alcalt. Kuskusuz seslerin en begenilmeyeni eseklerin sesidir.”1040
seklinde belirtilmektedir. Zira beden dili, iletisimin amacina ulasmasinda ve soziin tesirini
arttirmada, sozin kendisinden daha etkilidir. Hatta soz ile beden dili mutabik
olmadiginda, beden dilinin yansittiklarinin gegerli olacagi belirtilmektedir. Nitekim bir

kulun, ibadetlerini ifa ederken yaraticisina kars1 takindigi bedensel tavirlar, beden dili ile

1034 an-Nisa 4/9; el-Ahzab 33/70.

1035 Zemahseri, El-Kessdf, 5/101.

1036 Ornegin bk. Istksacan, Etkili Iletisim, 144, 150; Akyildiz, Basar: Taktikleri, 126; Maxwell,
Cevrenizdeki Lideri Geligtirmek, 63 vd.

1037 Sekman, Limit Sizsiniz, 104.

1038 g|-Bakara 2/263; en-Nisa 4/5, 8; el-Ahzab 33/32.

1039 on-Nisa 4/63.

1040 e|-fsra 17/23.

1041 Taha 20/44.

1042 e]-fsra 17/28.

1043 en-Nr 24/27.

1044 o|-Bakara 2/104.

1045 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, 1/176.

1048 T okman 31/19.
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ilgili en bariz 6rnekleri tagir. Namazdaki kiyam, riik@, secde, kibleye yoOnelinmesi;
hacdaki tavaf, vakfe, seytan taslama vb. hususlar, beden dilinin dildeki ve goniildeki ilahi
terenniimlerle birlesmesine birer drnektir. 104

Kur’an’da ¢esitli vesilelerle beden dilinin yansimalar1 tasvir edilmektedir.
Ornegin, Isra Stresinde inkarcilar ile Hz. Peygamber arasinda gecen bir konusmada
mubhataplarin, baglarin1 sallayarak dirilisi inkadr sadedinde “Ne zaman olacak bu ig!”
dedikleri nakledilir.2%%® Yine dirilis i¢in sira iiflendiginde insanlarin dehset icerisinde
boyunlar1 biikiik olarak toplanacaklari tasvir edilmektedir.}®®® Bu orneklerle birlikte
Kur’an’da jest ve mimik tasvirlerine bolca yer verildigi goriilmektedir. Diinyada ve
ahirette olumlu sonuglar elde edenlerin yiizlerinin giildiigii ve 1sildadigl; olumsuz
sonuglar elde edenlerin ise yiizlerinde ve gozlerinde beliren korku ve dehset ifadelerinin
bulundugu aktarilir.'®° Tiim bunlar, s6z ve beden dilinin insan hayatinda 6nemli bir

yerinin bulunduguna isaret etmektedir.

Buraya kadar genel olarak iletisimde mesaj1 veren kisi iizerinde duruldu. iletisime,
alic1 tarafindan bakildiginda ise Kur’an’da su tavsiye bulunmaktadir: “Oyle kimseler var
Ki sozii isitirler ve en giizeline uyarlar. Iste onlar sagduyulu olduklar: icin Allah'in
kendilerini dogru yola ulastirdigi kimselerdir.”*%! Buradan anlasilmaktadir ki muteber
kabul edilen bir soze itibar edip ona gore hareket etmek Allah tarafindan tasvip
edilmektedir.1%? Bir baska ayette ise “... Giizel s6z O'na yiikselir, giizel isler yapmak da
sozii yiikseltir...”1%% buyrularak giizel sdze ittiba etmenin salih amel ile iliskisine dikkat
cekilmektedir. Giizel soziin bir agaca benzetilerek tasvir edildigi diger bir ayette ise
“Gormez misin Allah nasil misaller veriyor: Giizel soz, kékii yerinde sabit duran, dallar
ise goge dogru uzanan bir agac gibidir.”*%* buyrulmaktadir. Burada kokii yani dayanag:
saglam olan bir s6ziin insanlara fayda saglayacagi belirtilmektedir. Dayanagi olmayan ve
icerigi kotii olan sozlerin ise insanlar arasinda nifak tohumlar1 sagacagi bildirilmektedir.
Neticede bu ayetlerden, muhataplarin kendilerine yoneltilen mesajlar i¢erisinden mesru
ve en dogru olanina tabi olmalar1 gerektigi anlasiimaktadir.1®® Nitekim buradaki verilen
misalin sekline bakildiginda da Kur’an’in bizzat kendisinin edebi bir tisluba sahip oldugu

1047 Siileyman Giimriik¢iioglu, Kur’an’da Iletisim Dili (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2011), 176-187.

1048 g]-fsra 17/51.

1048 en-Neml 27/87.

1050 g]-Ahzab 33/10; el-Fetih 48/29; el-Kamer 54/7; el-Kiyamet 75/7, 22; el-insan 76/10-11; en-Nazi’at
79/6-9; Abese 80/38-39; el-Mutaffifin 83/24 vd.

1051 gz-Ziimer 39/18.

1052 Aslinda bu ayette 6zel manada hak ve batil arasinda bir tercihte bulunma kast edilse de genel olarak
tiim dogru ve yanliglar arasinda hakikate uygun olan goriisiin tercih edilmesi de anlasilabilir. bk. er-
Razi, Mefaitihu’I-Gayb, 26/260-262.

1053 Fatir 35/10.

1054 Thrahim 14/24.

1055 Seyyid Kutub, F7 Zilali’l-Kur dn, 4/2098.
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goriilmektedir. Onun sadece bu o6zelligi dahi bashi basina iletisimdeki fesahatin ve
belagatin, ne kadar 6nemsendigine isaret etmektedir.

Beden dili ve sozlii iletisimin sosyal hayatta énemli bir yeri vardir. Is hayatinda
kariyer elde etmek isteyen bir ¢alisan, bu kariyeri saglikli bir iletisim kurmakla elde
edebilir. Bir satici, beden dili ve iletisim konusundaki becerisi sayesinde malini
olabilir. Aynmi sekilde ebeveynler, ¢ocuklart ile kurdugu saglikli iletisim yoluyla iyi bir
nesil yetistirebilir. Bir siyasetgi de yine etkili beden dili ve hitabetiyle taraftar toplayabilir.
Bu ornekler olabildigince cogaltilabilir. Sonug itibariyle kisisel gelisim yolculugunda
cesitli kazanimlar elde etmek isteyen bir insan, beden dili ve s6zlii iletisim konusunda

kendisini gelistirmelidir.
3.4. Kisisel Gelisimin Kur’an’a Gore Degerlendirilmesi

Her ideolojinin toplumsal hayat hakkinda 6ne siirdiigii birtakim diisiinceleri ve
iddialar1 vardir. Bu goriigleri 6ne siirenler, telkinlerini kendi ideolojilerinin siizgecinden
gecirerek ortaya koymaktadirlar. Her birinin kendine 6zgii kriterleri oldugu gibi evrensel
olarak nitelendirilebilecek ortak yonleri de bulunmaktadir. Kur’an’la mutabik olan ortak
goriislerin yaninda onun 6gretilerine ters diisen kisisel gelisim telkinleri de mevcuttur.
Bunlarmn Kur’an’a ters diistiigii bazilar1 tarafindan da dile getirilmektedir. Ornegin Biilent
Akyiirek kitabinda “Her zaman bir yol vardir, en iyisine sen layiksin, ikinci adam olmak
sana yakismaz...” tiiriinde telkinlerin bulundugu kisisel gelisim kitaplarini sert bir sekilde
elestirmektedir. Bu tiir kitaplarin Kur’an’in tersten okunarak kaleme alindigini one
siirmektedir.1%®® Mustafa Godes ise bir kitabinda “Eger kisisel gelisim sektorii vaat ettigi
seyleri gercekten insanogluna saglayabilmis olsaydi giiniimiiz insanlar1 bundan 100 yil

oncesine gore daha mutsuz olmazdi.”1%’

sozleriyle kisisel gelisim adina sarf edilen
ogretileri elestirmektedir. Kisisel gelisim alaninda 6nemli eserler kaleme alan Kemal
Sayar ise bu alanda ortaya konulan 6gretilerin strese, diismanliga, esitsizlige, cevrenin ve
medeniyetin tahribatina, sabirsizliga, kontrolciiliige ve agresif olmaya neden oldugunu
belirtmektedir.1%® Yapilan bu elestirilerden de anlasildig: iizere dini ve kiiltiirel anlayisa
ters diisen kisisel gelisim Ogretileri bulunabilmektedir. Bu nedenle bu béliimde yaygin
kisisel gelisimin ve onun elestirilmesine neden olan hususlarin Kur’an perspektifinden
degerlendirilmesi yapilacaktir. Boylece kisisel gelisimin toptan reddedilmesi yerine onun
icerisindeki Kur’an’la mutabik olmayan goriisler olabildigince ortaya konulmaya ve

aciklanmaya calisilacaktir.

Kur’an, salt bir kisisel gelisim kitab1 degildir. Ancak Kur’an’da dolayl ya da

1056 Akyiirek, I¢inizdeki Okiize Oha Deyin, 11.
1057 Godes, Kisisel Gelisim Zirvalar, 7.
1058 Sayar, Yavasla, 11.
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direkt olarak kisisel gelisimle iliskilendirilebilecek birgok ayet bulunmaktadir. Bununla
birlikte “... Bir topluluk kendini degistirmedikce Allah da onlarin durumunu
degistirmez...”1®° buyrularak daha genis kapsamli bir gelisim anlayis1 tercih
edilmektedir. Zira bu ayetten bir toplumun kendi koti yanlarini, nimete Kkarsi
nankorliiklerini, onursuz yasam tarzlarini diizeltip 1slah etmedik¢e Allah’in da onlarin
durumunu iyiye sevk etmeyecegi, bu ilahi yasaya gore hareket etmeyen topluluklarin
genel bir cezaya tabi tutulacaklar anlagilmaktadir.%° Bu durumun ilahi yasaya gére nasil
gerceklesebilecegi ise “Bir iilkeyi heldk etmek istedigimizde oranin simarik yoneticilerine
gorevler veririz; onlar orada giinah islemeye devam ederlerken helak olmaya miistahak
olurlar. Nihayetinde biz de oramin altini iistiine getiririz.” 1% ayeti ile bildirilmektedir.
Dolayisiyla Kur’an’da kisisel gelisim ile ilgili bildirimler bulunmakla birlikte toplumsal
gelisim de 6nemsenmektedir. Yaygin kisisel gelisim anlayisinda ise toplumsal gelisimden
ziyade birey bazinda bir gelisim anlayis1 hakimdir.

Kur’an’a gore kisisel gelisim anlayisinda iman, amel ve ahlak biitiinligi
gbzetilmektedir. Bu diisiince ana hatlariyla; evrenin yaraticisinin Allah oldugu,'%®? O’nun
her seyi bir diizene gdre yarattig1, bilgisi disinda bir yapragin dahi oynamayacag1,'% her

1064 51diikten sonra da tekrar dirilecegil®® ve hesaba
1067 1068

insanin bir giin 6liimii tadacag,
cekilecegi,'®® diinyada iken nefsine
kurallara uymayanlarin ahirette cezalandirilacagi, bu kurallara riayet edenlerin ise orada

hak ettigi sekilde odiillendirilecegil®® seklindedir. Nitekim bu anlayisin esas alindig1

ya da seytana uyarak Allah’in koydugu

kisisel gelisim Ogretilerinin vicdanlarda daha etkili bir cagrisima vesile olacagi
umulmaktadir. Zira insanlarin koydugu kanunlar, her zaman mesru olmayan arzu ve
istekleri engelleyecek giice ve etkiye sahip degildir. Dolayisiyla kisileri, mesru olmayan
bu arzu ve istekler konusunda frenleyebilecek ve dogruya yonlendirecek igsel bir kontrol
mekanizmasina ihtiyag¢ vardir. Bunu yapabilecek i¢sel kontrol mekanizmasi da vicdandir.
Vicdanlar agkin degerlerle donatarak kontrol altina alan en etkili kaynak ise dini ve insani
degerlerdir.’®’® Dolayistyla Kur’an’in hedefledigi en temel hususlardan birisi de
insanlarin vicdanlarini saglam bir itikadi diisiince ve ahlaki meziyetler ile tezyin etmektir.
Ancak yaygin kisisel gelisim ¢alismalarinin biiyiik ¢ogunlugunda iman, itikat, ahlak ve

109 er-Ra’d 13/11.

1060 Sevvid Kutub, Ff Zilali ‘I-Kur dn, 4/2048.

1061 g]-sra 17/16.

1062 gr-Ra’d 13/16.

1063 g]-En’am 6/59.

1064 Al-i Imran 3/185.

1065 e]-Bakara 2/56.

1066 o|_Enbiya 21/23.

1067 g|-Casiye 45/23.

1068 e]-A’raf 7/11-30.

1069 e|-Bakara 2/284; er-Ra’d 13/18.

1070 Mahmut Zengin ve Elif I¢oz Arslan, “Dini, Felsefi, Psikolojik Boyutlartyla Vicdan ve Degerler
Egitimindeki Yeri”, AUID 6/10 (Haziran 2018), 332.
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amelin bir biitiin olarak sunulmadigi ya da Kur’an’in anlayisina ters diisecek tarzda
sunuldugu gériilmektedir. Ornegin, herhangi bir dini inanca sahip olmamakla birlikte dini
ve metafizik d6gelerden kopamayan insanlar i¢in harici bir tanri yok sayilarak evrenin
yasayan bir organizma gibi tanrilastirilabilmektedir. Ya da kainatin 6li bir mekanizma
olarak gorlilmesi yerine onun ruhsal bir gii¢ tarafindan yonetilen ve yasayan bir
organizma olarak tanimlanmasi sz konusudur.'®’! Bu anlayislara meyyal kimseler;
ruhsal sifa, astroloji, kuantum gibi gesitli alanlara yonlendirilmislerdir. Boylece din ile
bilim arasinda bir denklem olusturulmaya calisilarak metafizik alemden kopamayan
insanlara alternatif bir anlayis sunulmustur.l°’? Neticede esitli ideolojilerden beslenen
bu metafizik 6gretiler, Kur’an’in anlayisina ters diismektedir.

Yaygin kisisel gelisim ¢aligmalarinin bir kisminda her inangtan ve kiiltiirden
insana manevi ihtiyaglarin temin edilmesi ve riihi yonden egitilmesi noktasinda gesitli
yontemler sunulmaktadir. Yoga, meditasyon, falcilik, ruhguluk, medyumluk ve gesitli
hobi alanlar1 bunlardan bazilaridir. Bu uygulamalarla insanlarin ruhsal tekamiili,
psikolojik agidan rahatlamasi ve motivasyonu hedeflenmektedir. Fakat bu uygulamalarin
her ne kadar birtakim faydalar saglayan yonleri olsa da problemli yonleri goktur.
Kur’an’mn temel anlayisina da birgok yonden ters diismektedir. Ozellikle meditasyon,
yoga, medyumluk, ruhguluk gibi bir tarafi batil inang sistemlerine dayanan uygulamalar,
Islam’in tevhid akidesiyle bagdasmamaktadir.'®’® Bu uygulamalar, Kur’an’da &ne
stiriilen yaratici, kader, tevekkiil, siikiir, sabir, imtihan, ibadet, pismanlik ve tévbe gibi
anlayislar1 tahrif etmektedir. Burada yaraticinin rolii, insanlarin kendi benliklerinde
bulunan egolar1 ile paylastirilmaktadir. Mubhataplar, basarilarinin  salt kendi
caligmalarinin {irtinii olduguna inandirilmaktadir. Kur’an’da o6ne siiriildigi gibi
yaraticinin inayeti, yardimi, tayin ettigi kaza ve kader giindeme getirilmemektedir.
Olumsuz sonuglar imtihan olarak goriilmeyip genellikle kisinin kendi yetersizligine
baglanmaktadir. Yasanilan pismanliklar i¢in yaraticinin affina sigiilmayip bu tiir
uygulamalar icerisinde cesitli telkinlerle kisinin kendi zihninde ¢6ziime kavusturulmaya
calistlmaktadir. Boylece muhataplar, genellikle kendi hatalarinin arkasinda durarak kendi
kendini affetmektedir.

Kur’an’da yaraticinin her seyi bir dl¢iiye gore yaratip kaderini tayin ettigi, insanin
ise yapmaya niyet ettigi bir iste gerekli tedbirleri alip sonucunu Allah’a birakmasi
gerektigi anlayist hakimdir. Netice bakimindan olumlu bir sonu¢ alindiginda
stikredilmesi; olumsuz bir sonugla karsilasildiginda sabredilmesi gerektigi bildirilir.
Olaylar daha ¢ok diinya endeksli degil de ahiret endeksli olarak degerlendirilip imtihan
olarak goriiliir. Yanls bir is yapildiginda, miimkiin oldugu kadar telafisi yapilip pisman

1071 Bksi, Kritik Bir Bakis Acisiyla Kisisel Gelisim Kitaplary, 124-125.
1072 K arayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 134.
1073 K arayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 51.
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olunarak Allah’tan af dilenmesi gerektigi vurgulanir. Insanin ahlaki ve itikadi tekamiili,
ruhsal teskini ve motivasyonu i¢in namaz, orug, hac gibi ibadetlerin ifa edilmesi sik sik
telkin edilir. Bu ibadetler igerisinde ya da miistakil olarak yapilan dua, zikir, tovbe,
istigfar gibi uygulamalarla yaratici ile bag kurulmasi, onun karsisinda acziyetin kabul
edilmesi saglanir. Boylece Allah’in otoritesi kabul edilmis olup yasam sekli O’nun
bildirdiklerine gore tanzim edilir. Tiim bunlar yapilirken insan, siire¢ten sorumlu tutulur.
Eger ki siire¢, kendisine bigilen dmiir son buluncaya kadar yaraticisinin kendisinden talep
ettigi sekilde ilerlemisse ahirette en giizel sekilde miikafatlandirilir.'%’* Ancak yaygm
kisisel gelisimde genellikle siire¢ degil de sonug gdz 6niinde bulundurularak elde edilen
kazanimlara gore basar1 degerlendirilmesi yapilmaktadir.

Yaygin kisisel gelisim ¢aligmalarinda yer yer tislup sorunlarina, kiifiirlii ifadelere
ve argo sOzlerin kullanimina rastlamak miimkiindiir. Okuyucuya genellikle kabul
edebilecegi bir kalibrasyonda ve siislii bir eda ile aktarilan bu ifadeler, zihinlerde zaman
igerisinde manevi bir kirlilik olusturmaktadir. Bu da kisiler arasi etkilesim ve iletisimde
bir hastalik gibi yayginlagarak dillerde pelesenk halini almaktadir. Kur’an’in {islubuna
bakildiginda ise edebi bir iislup ile karsilasiimaktadir. Ozel hayata dair meseleler edebi
bir dille muhataplara aktarilmaktadir. Ornegin, cinsel iliskiye girmek kast edilirken
“Kadinlara  dokunmak”**”®  “Kadinlar  sizin  tarlamizdi;*°®  gibi  ifadeler
kullanilmaktadir. Hz. Meryem’in temiz ve namuslu olusuna atfen onun en giizel sekilde
yetistirilmesi “Onu giizel bir bitki gibi yetistirdi”'%"" seklinde ifade edilmektedir. Bununla
birlikte insanlarin kutsallarina dil uzatilmas1 yasaklanmakta,'®’® insanlarla sozlii
miinasebette en giizel yaklasim tarzinin benimsenmesi talep edilmektedir.107°

Insanin kendi selameti agisindan kendi nefsine yonelik kazanimlar elde etmesi bir
noktada makul bir davranistir. Ancak bu anlayisi gerektiginden fazla ileri gotiirenler
bencillesmeye baglamaktadirlar. Bencillik ise insani1 nefsinin kolesi haline getiren kotii
bir haslettir. Kisisel gelisim calismalarinin birgogunda bencilligi koriikleyen yogun
miktarda telkin bulunmaktadir. Insanlar her seyin en iyisini hak ettigine ikna edilmeye
caligtlmaktadir. Tek diinyali bir anlayisin hakim oldugu 6gretiler empoze edilerek egolar
sisirilmektedir. Kazang, mutluluk, basari gibi insanin ilgisini ¢eken kavramlar {izerinden
one siiriilen bu telkinler neticesinde bencil ve kanaatsiz bireyler tiiretilmektedir.'%° Bu
telkinler kisisel gelisim kitaplarinda o kadar yogundur ki en masum tavsiyeler dahi bir

zaman sonra bireyler lizerinde 6nemli tahribatlara neden olabilmekte ve onlar1 giderek

1074 e]-fsra 17/19.

1075 en-Nisa 4/43.

1076 e|-Bakara 2/223.

1077 Al-i fmran 3/37.

1078 g]-En’am 6/108.

1079 en-Nahl 16/125.

1080 K arayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari, 136-137.
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narsist bir insan haline dontistiirmektedir. “Basarili olmak i¢in siz kendinize yetersiniz,
bu hayat sizin, bu basari sizin, destegine en ¢ok ihtiyaciniz olan sizsiniz.”; %! “Ne kadar
miikemmel oldugunuzu biliyor musunuz?”;}%? “Diis giicii eyleme ge¢mis tanridir.”;1083
“Gelecegin, kendi avuglarinin arasinda. Sen kendi kendine yeterlisin... Kimseden izin
almak zorunda degilsin.”;'%* “Hayatta istedigin her seye sahip olabilirsin.”;1%® “Bu senin
hakkin, yeter ki iste ve sahip ol. Kaderin senin elinde, istedigin her seyi yapabilecek giice

sahipsin, 08¢

gibi telkinler uzayip gitmektedir. Bu telkinlere yogun bir sekilde maruz
kalan muhataplar her gseyi elde edebilecegini zannederek kibir abidesine
doniisebilmektedir. Ustelik basarinin ahlaki yoniiniin ihmal edildigi calismalardan
beslenen zihinler, istediklerini elde edemediklerinde mesru olmayan yollara tevessiil

edebilmektedir.

Zikredilen orneklerde de gorildiigii iizere kisisel gelisim c¢alismalarinda one
stiriilen bu tiirden telkinler, bencilligi ve hirs1 koriiklemektedir. Kisiligini gerekli ahlaki
hasletlerle donatmayan insanlarda bulunan hirs ise insan1 yanlis islere sevk edebilecegi
icin Kur’an’da mesru goriillmemistir. Bununla ilgili olarak herhangi bir manevi egitimden
gecmenmis ve heniiz miimin 6zelliklerini elde etmemis olan kimse, “Insan gercekten hirsii
bir tabiata sahiptir. Kendisine fenalik dokundugunda sizlanwr durur. Imkanlara

51087

eristiginde ise ondan bir bagkasini yararlandirmaz. seklinde nitelendirilmistir.

Ayetlerde gecen “helian”, “cezlian” ve “mentian” kelimeleri hirs, bencillik, cimrilik gibi
olumsuz hasletlerle ¢evirilere yans1‘[11makt'c1d11r.1088 Tefsirlerde ise kafir, cimri, eli siki,
hirsli, can sikici, somurtkan, kavgaci, serli, zayif, sizlanan, sabirsiz, siikiirsiiz gibi
anlamlar verilmistir. Tasvip edilmeyen olumsuz hasletleri ifade eden kelimelerdir.1%%°
Nitekim bu 6zelliklere sahip olan kimseler, imkanlarin kisith oldugu durumlarda yakinir;
cesitli nimetleri elde ettiklerinde ise insanlara tepeden bakarlar. Elindeki imkanlardan
baskalarmi faydalandirmay1 istemezler. Bu konuda oldukg¢a katidirlar.}®®® Bir baska
ayette ise bununla paralel olarak “Onlara, ‘Allah’in sizi riziklandirdigi seylerden Allah
volunda harcayin!’ denildigi zaman, inkar edenler iman edenlere; ‘Allah’in dileseydi

kendilerini doyurabilecegi kimselere mi yedirecegiz? Siz agik¢a yoldan ¢ikmig

1081 Sekman, Limit Sizsiniz, 146.

1082 Matthew Mckay ve Patrick Fanning, Ozgiivenin Yaratilmas: ve Korunmast, gev. Anita Tather (Istanbul:
Epsilon Yaymlari, 1198), 43; Mustafa Tarhan, I¢indeki Giicii Kesfet (Istanbul: Kalipso Yayincilik,
2005), 50.

1083 Jack Ensing Addington, % 100 Diisiince Giicii, gev. Birol Cetinkaya (istanbul: Akasa Yaymcilik, 1996),
38, 76.

1084 Ersahin, Zorluklara Kars: Kendini Atesle, 20.

1085 |_ynn Grabhorn, Secret Cekim Yasast, gev. Suat Kadioglu (Istanbul: Kalipso yayinlari, ts.), 33.

1086 Natalie Reid, Kuantum Mucizesi, gev. Pelin Tornay (istanbul: Omega Yaynlari, 2007), 120.

1087 g]-Mearic 70/19-21.

1088 hk. Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 5/457-458; Sait Simsek, Hayat Kaynagi Kur’an
Tefsiri (Ankara: Beyan Yayinlari, 2016), 5/306-307.

1089 Maverdi, Tefsiru’l-Kur'dan, en-Nuket ve’l- ‘Uyiin, 6/94-95; Zemahseri, el-Kessdf, 6/209; Ibnii’l-Cevzi,
Zadii’'l-Mesir fi Ilmi 't-Tefsir, 8/363.

109 er-Razi, Mefitihu’I-Gayb, 30/129.
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kimselersiniz.” derler.”'®' buyrulmaktadir. Buna mukabil Kur’an, fedakarlik ve
comertligin zirve noktasi olan ve literatiirde “Isar” olarak bilinen ve yeri geldiginde
kendisini miiskiil duruma diisiirmeden'®® bagskalarin1 kendinden daha cok diisiinebilen
bir insan olmay1 tesvik etmistir.!%®® Anlasildig1 iizere kisisel gelisim kitaplarindaki
bencilligi koriikleyen ve egoyu sisiren anlayis Kur’an’da reddedilmektedir. Ayrica bu
konuyla alakali olarak bir hadiste “Sizden biriniz kendisi i¢in severek arzu ettigi seyi din
kardesi icin de goniilden arzu etmedikce gercek anlamda iman etmis sayilmaz.” 0%

buyrulmasi da bu durumun imanla iliskili bir boyutunun olduguna isaret etmektedir.

Kisisel gelisimde insanin benligini dinginlestirmek, ruhsal rahatlama saglamak ve
onu motive etmek adina birtakim 6neriler bulunmaktadir. Meditasyon ve yoga bunlardan
en yaygin olanlaridir. Bunlar Uzakdogu dinlerinden alintilanarak insanlara
sunulmaktadir. Diinyanin diger bolgelerinde ise sekiilerlesen hayat tarzlarinin getirdigi
bosluktan kaynakli olarak ragbet edilmektedir. Bu durumu firsat bilen bazi kimseler, bu
uygulamalari dini kimliklerinden siyrilarak bosluktaki insanlara sunmaktadir. Bu
sunumlarda temel sloganlar; saglikli yasam, mutluluk, basari gibi sdylemlerdir.1%® Icerik
olarak muhataptan “rahatlama, gevseme” gibi klise sloganlarla gozlerini kapatmasi,
gevseyip rahatlamasi, pozitif diisiinmesi, hayali olarak tiim kotiiliikleri ve olumsuzluklari
kaldirip attigmi varsaymasi istenir.'%% Bu gibi uygulamalar gériiniirde masum gibi
durmaktadir. Ancak Kur’an penceresinden dikkatli bir sekilde bakildiginda bir¢ok
problem giin yiiziine ¢tkmaktadir. Oncelikle Islam itikAdindaki Allah tasavvurunun bu
kitaplarda form degistirdigi goriilmektedir. Bu 6gretilere gore istenilen basarilarin elde
edilmesi, derin bir diislince tasavvuruna dalarak kisinin kendi bilingaltina yaptigi
telkinlerle mimkiindiir. Kisinin, kendi benligindeki tanriya isteklerini kabul ettirip
yaptig1 hatalar1 affettirerek ruhsal yonden rahatlamasi hedeflenmekte ve bunun
neticesinde de istenilen basarilarin kapilari aralanmaya calisilmaktadir. Bdylece
Kur’an’da vasiflandirilan Allah tasavvuru®’ devreden gikarilip insanin kendi benligine
yerlestirilerek bizzat kendisi tanrilastirilmaktadir. Nihayetinde dua ve tdvbeleri kabul
etme yetkisi, bir nevi her insanin kendi tekeline verilmektedir. Diger bir tabirle, Allah’a
ithtiya¢ duyulmadan istekler talep edilmekte ve pismanliklar siikinete erdirilmektedir.

1091 yasin 36/47.

1092 g]-fsra 17/29.

1093 g]-Hasr 59/9; el-Insan 76/8-9 vd.

1094 Byhard, “Iman”, 7; Miislim, “Imén”, 71-72. Ayrica bk. Tirmizi, “Kiyamet”, 59; Nesai, “Iman”, 19, 33;
Ibn Mace, “Mukaddime”, 9.

109 Jean M. Twenge, Ben Nesli, ¢ev. Esra Oztiirk (istanbul: Kakniis Yaymnlari, 2009), 21.

109 pk. Julia Hastings, Isteyin, Diisleyin Sahip Olun, ¢ev. H. Betiil Celik (Istanbul: Sistem Yaynlar1, 2003),
24, 66; Sandra Anne Taylor, Kuantum Basari, ¢ev. Buket Yilmaz (Istanbul: Crea Yayinlari, 2009), 108.

1097 Kur’ana gore Allah dogmamis, dogurulmamis, higbir varliga benzemeyen, esi ve benzeri olmayan (el-
ihlas 112/1-4); her seyi yaratan (el-En‘am 6/101); her seyin kontrolii elinde olan (Al-i imran 3/83; Had
11/56 vd.) kaderi belirleyen (el-Hadid 57/22); her seyi kusatan (en-Nisa 4/126; Had 11/92; Taha 20/98
vd.); her seyi bilen ve her seye giicii yeten (en-Nahl 16/77 vd.); tiim noksanliklardan miinezzeh olandir.
(en-Neml 27/8; ez-Zuhruf 43/82 vd.)
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Bunlarin yaninda “tanrisal yonle iletisime gegme” gibi tabirlerle de yaratici ile bireysel
iletisime gec¢ilmesi amaclanarak peygamberlere has kilinan vahiy anlayisi tahrif
edilmektedir. Ornegin Addington’un, bir kitabinda dile getirdigi “I¢inizdeki gergegin
Oz’ii ihtiyacimiz olan her seyi 6gretir ve yiiriimeniz gereken yolu size gosterir.”*%% ifadesi
buna somut bir drnek teskil etmektedir. Burada belirtmek gerekirse vicdan denilen
kavramin ifade ettigi anlam ile bu telkinler birbirinden farklidir. Zira vicdan her seyi
ogretmez. Secenekler arasindan en mantikli ve mesru olana yonlendirir. Ancak burada
kisiyi her durum ve sartta yonlendiren askin bir yonlendiricinin var oldugu ima
edilmektedir.

Insanlarin, manevi egitimlerinin saglanabilmesi, buradan elde edilen
kazanimlarinin gelistirilebilmesi ve muhafaza edilebilmesi i¢in ¢esitli uygulamalara
ithtiyact bulunmaktadir. Bu boslugu doldurmak i¢in birtakim dini ritiieller ya da cesitli
ideolojilerden sudur eden uygulamalar benimsenerek icra edilmektedir. Islim’da ise
ruhsal yonden rahatlama saglamak, iradeyi giliclendirmek, nefsin mesru olmayan
isteklerini torpiilemek, yaratici ile bagimi diri tutmak gibi nedenlerden dolayr insanlar
tatmin edecek bir¢ok ibadet ve uygulama ihdas edilmistir. Bunlarin basinda namaz, orug
ve hac gibi ibadetler gelmektedir. Namaz, Allah’in insana fayda saglayacak
bildirimlerinin terenniim edilmesine ve bundan 6giit alinmasina olanak tanir. Kendine has
uygulamalariyla bilingaltina cesitli mesajlar gonderen fiili bir egitim yonii vardir. Bu ve
buna benzer ¢esitli hikmetleri bulunan namaz, Kur’an’in tabiriyle, kisiyi kdtiiliiklerden
alikoyar ve iyiye yonlendirir.l%® Ayni zamanda namazda bircok kez Allah, cesitli
isimleriyle anmilmaktadir. Kur’an’da da Allah’in anilmasiyla kalplerin huzur bulacagi
bildirilmektedir. Ayni sekilde hac ibadetinde de ¢esitli terenniimler ve uygulamalar
araciligiyla bu kazanimlari elde etmek miimkiindiir. Orug ise i¢erisinde muhtemel bir¢cok
fayday1 saglamakla birlikte irade egitimi ve sorumluluk bilinci kazandirmaktadir.
Kur’an’da buna orugla ilgili ayetlerde takvad kavramina dikkat c¢ekilerek
deginilmektedir.!'%° Takva Kavrani Fahruddin Razi’ye gore 5 anlamda kullanilmaktadar.
Bunlar; iman, tovbe, itaat, glinahlarin terki ve ihlastir.''%* Nitekim tiim bu 6zellikleri
blinyesinde barindiran her insan, sorumluluk sahibi bir kimse olarak nitelendirilebilir.
Netice itibariyle Kur’an, kisilik egitimine dair bircok uygulamay: ihdas ederek kisiligin
olusumu, gelisimi ve kazanimlarin muhafazasi ile ilgili her asamaya miidahale
etmektedir. Boylece bosluga diisen insanlarin farkli arayis icerisine girmesinin de oniinii
kapatmaktadir.

109% Addington, %100 Diisiince Giicii, 91. Benzeri ifadeler i¢in bk. Adrian Calebrese, 6 Adimda Istedigin
Her Seyi Elde Et, cev. Ayse Kara (Istanbul: Kalipso Yaymlari, 2012), 102; Osho, Devrim, cev. Isil
Olmez (istanbul: Butik Yayncilik, 2010), 55, 266.

109 g]-Ankebiit 29/45.

1100 ¢]-Bakara 2/183.

1101 or-Razi, Mefatihu’I-Gayb, 2/23.
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Yaygin kisisel gelisim anlayisindaki bir diger farklilik da basari, mutluluk ve
saglik gibi mefhumlarin siirekli giindemde tutularak kutsallagtirilmasidir. Bu
caligmalarda diinya hayat1 acisindan olumlu goriinen her sey degerli goriiliirken
Kur’an’da bu 0lgii, Oliimden sonraki hayata uzanarak Allah’in rizasina gore
degerlendirilmektedir.'*%? Dahas1 hemen her meselede ahiret vurgusu yapilmaktadir.*1%3
Bu da siireg icerisinde diinyada herhangi bir basari elde edilemese dahi ahirette belirli bir

miikafat elde edilecegi umularak psikolojik agidan rahatlama saglamaktadir.

Yaygin kisisel gelisim kitaplarinda ana hatlarda mutabik gibi goriilen bir¢ok

konuda detaylara girildikge Kur’an’in o&gretileriyle ters diisen birgok meseleyle
karsilasmak miimkiindiir. Ornegin baz1 kitaplarda ileri siiriilen “susma, itiraz et, dogruyu
sdylemekten ¢ekinme” gibi telkinler, gerceklerin dile getirilmesi'® ve zulmedenlere
meyledilmemesi*'® vb. ayetler ile goriiniirde mutabiktir. Ancak detaylar belirginlestikce
ayrigmalar giin yliziine ¢ikmaktadir. Bir kisisel gelisim kitabindaki su ifadeler bu agidan
gayet ilgi ¢ekicidir:*1%
“Ona dogdugundan beri birileri susmaktan bahsetti. Susmanin ne kadar kutsal
oldugundan bahsettiler hep. Susmak altin, konusmak giimiis dediler. Altinin
giimiisten daha iyi oldugunu, daha pahali oldugunu da onlar sdyledi. Diisiindii.
‘Altin daha iyi ise ve susmak altinsa susayim o zaman’ dedi. Bir giin konugsmak
istedi, agzin1 agti, birileri biber siirdii agzina. Biber agzin1 yakti. Susmanin daha
iyi olduguna tam olarak inandi artik. Konusmak agzini yakiyordu ¢iinkii. Sustu.
Biraz daha biiytidii. Biberin acis1 kayboldu agzindan. Bir daha konugmaya kalkti,
birileri eliyle agzini kapadi. Her dogru her yerde sdylenmez dediler. Ara sira yalan
sOylemesi gerektigini o glin 6grendi. Sustu. Ara sira agsa da agzini, dogruyu
sOylemekten korktu hep.”

Bu paragrafta susmanin yanhshgi ile ilgili birtakim imalar yapilmistir.
Devamindaki paragraflarda da susmamak gerektigi ile ilgili birtakim telkin ve tavsiyeler
zikredildikten sonra “Asla susmamalisin. Dinlemelisin. Anlamaya ¢alismalisin. Yanligsa
savundugun, ben yanhs biliyormusum, simdi dogruyu 6grendim. Sana tesekkiir
ederim, demelisin.” seklinde bir telkin yoneltilmektedir. Buradaki problem, insanin her
dogru bildigini siddetle savunmasinin toplumsal iliskilerde ne gibi bir sorun ortaya
cikaracagidir. Zira her insan kendi bildigini atesli bir sekilde savundugunda iliskiler
gerginlesecektir. Toplumda bilgi kirliligi olusacak ve insanlar birbirlerinin enerjisini
somiirecektir. Nitekim gergek hayatta isler bu yazarin tahayyiil ettigi sekilde

1102 o|-Hasr 59/18.

1103 g|-Bakara 2/104, 153, 172, 178, 183, 208, 254, 264, 267, 278, 282 vd.
1104 en-Nisa 4/135; el-Maide 5/8.

105 Had 11/113.

1196 Demirkiran, Ben Diinyanin En Akulli Insantyim, 29-30.
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ylriimemektedir. Her insana aymi kisilik modeli {izerinden bakan bu anlayis, pratik
hayatta tabiri caizse ¢uvallamaktadir. Ayn1 sekilde bir Miisliimandan séziin kendisine
diistiigii durumlarda dogruyu dile getirmesi beklenir. Fakat boyle bir zorunlulugun
olmadig1 durumlarda her dogruyu her yerde sdylemeye galisan insanlar ilmi siyasetin
kendilerine saglayacagi birgok kolayliktan da mahrum kalacaktir. Kur’an’da bu konuda
“Hakkinda bilgi sahibi olmadigin seylerin pesine diisme. Zira kulak, géz ve kalp, hepsi
bundan sorumludur.”*!%” buyrularak énemli bir tavsiyede bulunulmaktadir. Hakkinda
bilgi sahibi olunan konularda ise karsidaki kiginin cahil ve tartismaya agik olmadig1 bir
durumda esenlik dileyerek gec¢ilmesi, Rahman’in hakiki kullarmmin bir sifat1 olarak
zikredilmektedir.!1% Boylece ortami gerecek, zaman ve enerji somiirecek tartismalardan
uzak durulmasi gerektigine isaret edilmektedir.

Kur’an’da, tedricilik gibi o6nemli bir ilkenin yiirilirliikkte olabilmesi adina
dogrularin Oncelik sirasina goére hayata yerlestirilmesi gerektiginin bircok Ornegi
bulunmaktadir. Elbette ki insanin dogrular1 savunmast olumlu bir haslettir. Ancak bunun
-baz1 kisisel gelisim kitaplarinin yiizeysel 6nerilerinden yola ¢ikilarak degil de- biraz daha
psikolojik ve sosyolojik ger¢eklere uygun olarak, zaman ve mekan gozetilerek yapilmasi
gerekmektedir. Dogrularin anlasilmast da bazen zamana birakilmalidir. Yine Kur’an’da
teblig konusunda da sosyal iletisime dair birgok ipucu vardir. Bir ayette Hz. Peygamber’e
“Onlara 6giit ver. Zira sen sadece bir uyaricisin. Onlar tizerinde zorlayici bir konumda
degilsin.”*'% yyarisinda bulunulmaktadir. Bu iletisimde 6nemli bir yaklagim tarzidir.*1
Bagka bir ayette ise dogrulara kulagini tikayan insanlarin belirli bir zamana kadar bu hal
lizere birakilmalari telkin edilmektedir.'!*! Nitekim burada, siinnetullah geregi onlara
zaman taninmakta ve boylece yanlis hal iizere olduklar iyice belirginlesip cezaya
miistahak olacaklar1 bildirilmektedir.!*'? Buradan anlasildig1 iizere yanlis bir iletisim
tislubuyla hareket edilmesi Kur’an’da tasvip edilmemektedir. Zira saglikli bir
degerlendirme yapamadigi i¢in anne babalarinin hakli ve mesru taleplerine asi olan,
Ogretmenlerinin Ogrettigi mesru bilgilere itiraz eden, mevcut otoriteleri hice sayan
bireyler, toplumun enerjisini somiirmekte, gereksiz tartigmalarla giindem olusturarak
zaman hirs1zlig1 yapmis olmaktadir. Her tartismada bir¢ok soruna neden olduktan sonra;
“Oziir dilerim, ben yanlis biliyormusum” deyiverip isin i¢inden siyrilmak pek dogru bir
davranig olmayacaktir. Bu nedenle itiraz edilecek hususlarda biraz daha dikkatli hareket
edilmesi gerekmektedir.

107 g -1sra 17/36.

1108 o|-Furkan 25/63.

1109 o] Gasiye 88/21-22. Benzer 6rnekler igin bk. Al-i imran 3/20; en-Nahl 16/82; el-Kasas 28/56; es-Stra
42/48.

110 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 5/612-613.

111 e]-Mii’mintin 23/54.

1112 fhp ‘Asﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 18/74.
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Kur’an, indirildigi tarihten bu yana tahrifata ugramadan giinlimiize kadar
ulagsmustir. Ortaya koydugu ilkelere on yargilardan uzak bir sekilde yaklasildiginda akla,
bilime ve sosyolojik ger¢eklere uygun oldugu goriilmektedir. Bu ¢agriya kulak veren bir
insan ise inanci geregi diiriistliikten 6diin vermeyecek ve zamanini bosa harcamayacaktir.
Hem diinya hem de ahiret i¢in canla bagla c¢alisarak kaderi tembellige kalkan
yapmayacaktir. Yeri geldiginde en yakinindan en uzagma kadar baskalarini diisiiniip
fedakarlik yapacak haksiz yere kimseyi incitmeyecektir. Cevresine karst duyarli
olacaktir. Clink{i yasamini, 6ldiikten sonra tekrar dirilecegini ve hesap verecegini bilerek
sekillendirecektir. Netice itibariyle kisisel gelisim, Kur’an’in bakis agisiyla mutabik bir
yapiya doniistiiriildiigiinde elde edilen sonug pratige daha uygun olacaktir.
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4. SONUC

Kisisel gelisimin seyrinde dini inan¢ 6nemli oranda etkilidir. Bu durum, baskinlik
oranina gore kisisel gelisimin 6gretilerini sekillendirmektedir. Insanlarin dini inanglar
itikAd? ve ahlaki agidan kisisel gelisimin &gretilerine yon vermektedir. Ornegin, dini
inancin olmazsa olmazlarindan olan ahiret, hesap, cennet, cehennem gibi mefhumlar,
kisisel gelisimin Ogretilerini diinya yasami ile smirlamayip ahirete uzanan bir forma
sokmaktadir. Bu durumda diinyada yarim kalan hak, adalet, miikafat gibi hususlarin orada
tamamlanacag1 umulmaktadir. Bunun diinya hayatindaki muhtemel en 6nemli faydasi ise

adaletin er ya da ge¢ ger¢eklesecegine inanilarak i¢ huzurun temin edilmesidir.

Kisisel gelisim adina one siiriilen Ogretileri sekillendiren bir baska faktor ise
ahlaki degerlerdir. Zira ahlaki degerler, kisisel gelisimden ayri tutulmamasi gereken
hususlardir. Ornegin, baskalarinin hakkinin ihlal edilmesi ile elde edilen basari, ahlaki
cerceveden ele alindiginda gergek bir basari olarak addedilemez. Ciinkii hakkin ve
hukukun ¢ignendigi bir yerde toplumsal huzurun temin edilmesi pek miimkiin olmaz.
Bunun sonucu olarak sosyal iligkiler zedelenir ve bdylece giivensizlik sarmali igerisinde
birgok probleme kapi aralanir. Biiyiiklere saygi, kiicliklere sevgi, muhatap olunanlara
kars1 nezaket yine ahlakla iligkili olan davranislardir. Bu hasletlerin tesvik edilmesi de
bir¢ok alanda maddi ve manevi basarilar elde etmeye vesile olacaktir. Daha agik bir
tabirle, zikredilen bu hasletler; ticarette, siyasette, yonetimde ve benzeri alanlarda somut

kazanclara vesile olabilecegi gibi yine toplum huzuruna da katki saglayacaktir.

Kisisel gelisim, toplumun kiiltiiriinden de bagimsiz gerceklestirilemez. Kendi
kiiltiirline yabanci olan bir insan, i¢inde bulundugu toplum tarafindan kabul gérmez. Ayni
zamanda kisisel gelisim serliveni boyunca elde ettigi donanimlari sergileyecek bir ortam
bulmakta giicliik c¢eker. Spor, miizik, sanat, egitim ve benzeri alanlarda gelistirdigi
yeteneklerini maddi ve manevi kazanca cevirmesi pek miimkiin olmaz. Ornegin
Tiirkiye’de futbol, basketbol, giires gibi spor dallarinda faaliyet yapmak miimkiindiir.
Ancak beyzbol alaninda kendini gelistirmis bir kisi, bu yetenegini sergileyecek faaliyet
alan1 bulamayabilir. Ya da Avrupa kiiltiriinde yetisip hayvancilik alaninda kendini
gelistiren ve ticaret yapmak isteyen bir tacir; koyun, ke¢i, sigir, tavuk, ordek gibi
hayvanlarin ticaretini yapabilir. Ancak domuz ticaretini yapmast Miisliiman kiiltiiriinde
yadirganacak bir durumdur. Sigir kesimi ve ticareti de Hint kiiltiirlinde yapilamayacak
islerdendir. Tacirin bu tiir islerden para kazanamayacagi ve hatta zarar edecegi, ayrica
toplumsal bir tepkiyle karsilasacagi kuvvetle muhtemeldir. Nitekim gerek Avrupa gerek
uzak dogu kiiltiirinden birebir alinan veya ceviri yoluyla aktarilan kisisel gelisim
Ogretileri ya toplumun kiiltlirel yapisin1 bozmakta ya da genel kabul gérmemektedir.
Dolayistyla Kur’an’da yeri geldiginde orfe gore hareket edilerek iginde bulunulan
kiiltiiriin gergeklerinin g6z oniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir. Kisisel gelisime dair
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One siiriilenler, toplumun problem teskil etmeyen kiiltiir ve gelenekleriyle uyumludur.

Kisisel gelisim, oldukca genis kapsamli bir egitim alanina hitap eder. Basari
endeksli Onerilerin bulundugu ¢alismalardan saghk ile ilgili hususlara, liderlikten
psikolojiye, sevgi ve cinsellikten duygu yonetimine varincaya kadar birgok alanda kisisel
gelisim ¢alismalar1 bulunmaktadir. Ancak bu c¢alismalarin igeriklerinde kisilerin ve
toplumun yararina bir¢ok bildirim bulunmakla birlikte, problemli yonler de mevcuttur.
Bunlarin en basinda abartili motivasyon ifadeleri, basarmin kutsallastirilmasi,
bireyselligin 6n plana alinip bencilligin koriiklenmesi, strese yol acan yogun bir
temponun tesvik edilmesi, {islup ve ydntem problemleri gelmektedir. Ornegin, “Istedigin
her seyi basarabilirsin!”; “Imkansiz diye bir sey yoktur.”; “Diinyay1 degistirebilirsin.”
gibi abartili ifadelere sikga rastlanmaktadir. Bu ve benzeri ifadelerin gogunlukla yol agtigi
en biiyiik sorun; insanlarin egoist, Kibirli ve bencil bir karaktere dontismeleridir. Bu da
toplumsal iliskilerde 6nemli problemlere neden olmaktadir. Bununla birlikte her insanin
biiyiik hedefler gerceklestirmesi miimkiin olmadigi i¢in 6nemli oranda hayal kiriklig1 ve
ozgiiven kirllmasi yaganmaktadir. Zira bu telkinlerin riizgarina kapilarak kibir abidesine
dontisen ve hi¢ kimseyi begenmez bir sekilde ortada dolasan bireyler, hayatin
gercekleriyle yiizlestiginde ruhsal bunalimlar yasayabilmektedirler. Siddetle savunulan
ve kemiklesen diisiinceler, hedeflenen basariya ulasilamadiginda kisiyi bunalima
sokmakta ve celiskili davranislara stiriiklemektedir. Bu sorunlarin iizerine strese neden
olabilecek yogun tempoyu tesvik eden telkinler de ayri bir problem olusturmaktadir.
Kisisel gelisim kog¢larmin “Durmamalisin, daima calismalisin, ¢ok c¢alismalisin,
rakiplerini gegmen gerek” gibi insan1 yogun bir tempoya sevk eden telkinleri, muhataplari
strese sokmaktadir. Ciinkii her insanin biinyesi fiziksel ya da ruhsal yonden yogun
tempoyu kaldirabilecek kapasitede degildir. Nihayetinde problemli olarak
addedilebilecek bu hususlar, kisilik yapisina zarar vermekte ve psikolojik sorunlara kap1

aralamaktadir.

Baz1 kisisel gelisim ¢aligmalarinda, yaygin olmamakla birlikte argo ve kiifiirlii
ifadelerin de kullanildig1 goriilmektedir. Bu tiir sdylemler de problemli bir kisiligin
emarelerindendir. Zira gerek argo gerekse kiifiirlii ifadeler, genellikle bilingaltinda yatan
problemli diisiince ve davranislarin kelimelere dokiilen yansimalaridir. Bu ifadeleri
kullanan kimselerin kisisel gelisim adina saglikli 6nerilerde bulunacagi mechuldiir. Diger
yandan da bu tiir ifadeler bir hastalik gibi bulasicidir. Zamanla muhataplarin dillerine
dolanarak yayginlik kazanmaktadir. Genel itibariyle itici bir tslup teskil etmekte ve

iletisim problemlerine neden olmaktadir.

Hayata dair her meselede oldugu gibi kisisel gelisimle ilgili bildirimler de itikad1
bir zemin iizerine bina edilmelidir. Zira itikadi acidan saglam bir zemine oturtulmayan
her husus ¢ikmaz bir sokaga girmek gibidir. Hak, hukuk, adalet, 6diil, ceza, basari, kazang
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gibi mefhumlar, ahirete uzanan anlayisla birlikte degerlendirilmelidir. Aksi takdirde bu
gibi kavramlara taalluk eden bir¢ok husus, vicdanlarda rahatsiz edici diisiincelerin
dogmasina neden olacaktir. Ciinkii diinya hayati, yarim kalan bir¢cok hayat hikayeleriyle
doludur. Her ¢alisan hak ettigi 6dilii; her zulmeden hak ettigi cezay1 diinyada tam
anlamiyla alamamaktadir. Bu duruma diisen bir insan, hak ettigi 6diilii ve elde ettigi
kazanci ahiret hayatinda bir tiir yargilamadan sonra alacagina inanirsa vicdanen teskin
Olur. Buna mukabil yaptig1 haksizliklarin bedelini ahirette 6deyecegine inanirsa o zaman
kendisine ¢eki diizen verir. Bu inanca sahip olmayan bir insan ise diinya endeksli yasam
mantiZina gore hareket ederek bencillesir. Hatta menfaatlerine dokunan bir tehlike
hissettigi zaman canilesmesi bile muhtemeldir. Firsatini bulup bir menfaati elde
edebilecek konumda oldugunda ise haksiz bile olsa onu elde etmek i¢in kendinden zayif
olanlarin hakkini ¢ignemesinin Oniinde bir engel bulunmamaktadir. Ciinkii bdylesi
durumlarda diinya endeksli yasayan bir insani, hak ve hukuku ¢ignememe konusunda
baglayict nedenler pek azdir. Nitekim hukuki engelleri ve toplum baskisini asan ve
vicdani ile bas basa kalan bir insanin dogru kararlar vermesini saglayacak en 6nemli
unsur, dini inancidir.

Kisisel gelisimin ilgili oldugu bir diger husus da ahlaktir. Zira ahlak, toplumsal
hayatin her alanim1 kusatan genis bir yelpazenin konusudur. Insani iligkilerin
diizenlenmesinde ve gelistirilmesinde 6nemli roller oynar. Ancak nelerin ahlaki olup
olmadig1 konusu, iizerinde mutabakat saglanmis bir konu degildir. Bununla birlikte
evrensel sayilabilecek ahlaki ilkeler de yok degildir. Diirtistliik, adalet, sevgi, saygi,
merhamet, hosgorii gibi hususlar ana hatlariyla {izerinde ahlaki mutabakatin saglandigi
hususlardir. Kur’an’da, evrensel kabul edilebilecek bu hususlar1 destekleyen birgok
bildirim bulunmaktadir. Bununla birlikte Kur’an’in kendine 6zgii olarak ortaya koydugu
orijinal bir ahlaki anlayis1 da vardir. Bu anlayis, ayn1 zamanda itikadi ve ameli konularla
da i¢ icedir.

Kur’an’da yapilmasi ve yapilmamasi istenen her sey diinya hayatinin
gergekleriyle uyumludur. Yapilmasi emredilen ya da kisitlanan seyler, insanlarin kendi
menfaatine olan hususlardir. Ornegin; namaz, orug, hac, zekat gibi nefsi terbiye ve tezkiye
edici, kisileri Allah’a baglayici ve birbirine kaynastiric birtakim ibadetler farz kilinmistir.
Nitekim bilingli ve farkindalikli bir sekilde namaz kilan bir insan, terenniim ettigi ayet ve
tesbihatlardan aldig1 mesajlar ile kendisini Allah’in huzurunda kabul ederek nefis
muhasebesi yapma imkanina kavusur. Orug tutarak nefsinin istek ve arzular ile basa
cikabilme iradesi kazanir. Zekat ile mal hirsimi torpiilemeyi 6grenir. Malina haram
bulagsmis olma ihtimalini ortadan kaldirarak helal kazang elde etme bilincine ulasir. Hac
ile Allah’1n siarlar1 dairesinde hareket etmeyi, tevekkiilii, yanlis islere kars1 tavir almayn,

.....

ahiretteki hesaba cekilme bilincini pekistirir. Yaptig1 ibadet niteligi tasiyan her ritiielde
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de zikredilen bu kazanimlar1 ya da daha fazlasini elde etme imkanina kavusur. Yine tim
bu ibadetler ve ibadet niteligindeki isler, ahlaken onu olgunlastirir. Boylece diinya hayati
da olumlu yonde sekillenir.

Netice itibariyle daha saglikli ve tutarli bir kisilik egitimi gerceklestirmek igin
kisisel gelisimin Kur’an’in anlayisi 1s181nda yeniden ele alinmasi gerekmektedir. Yaygin
kisisel gelisim Ogretileri yeniden gozden gecirilerek, icerigindeki yanlis ve zararl
diisiincelerden armndirilmali; iman, ahlak ve amel biitiinligli gozetilerek insanlara
sunulmalidir. Bununla birlikte Kur’an’in ortaya koydugu hiikiimler gbéz Oniinde
bulundurularak toplumun kiiltiirii ve hayatin gergekleri gozetilmeli, pratige hitap eden bir
kisisel gelisim modeli ortaya konulmalidir. Pratige hitap etmeyen, inang ve itikada zarar
veren kisisel gelisim dgretilerinden uzak durulmalidir.
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