BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ
KIS SPORLARINA YONELIK FARKINDALIK
DUZEYLERININ INCELENMESI (ERZURUM iLi
ORNEGI)

Hiiseyin CEYHUN

Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
2024

(Her hakki saklidir.)



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANA BiLiM DALI
BEDEN EGITIMI VE SPOR BiLiM DALI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERININ KIS SPORLARINA YONELIK
FARKINDALIK DUZEYLERININ INCELENMESI (ERZURUM ILiI ORNEGI)

Examining the Awareness Levels of Physical Education and Sports Teachers towards Winter
Sports (The Sample of Erzurum Province)

YUKSEK LISANS TEZI

Hiiseyin CEYHUN

Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Haluk SIVRIKAYA

Erzurum

Eyliil, 2024



KABUL VE ONAY TUTANAGI

Hiiseyin CEYHUN tarafindan hazirlanan “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kig
Sporlarina Yénelik Farkindalik Diizeylerinin incelenmesi (Erzurum ili Ornegi)” baslikli
calismas1 04 / 09 / 2024 tarihinde yapilan tez savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak
jirimiz tarafindan Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda, Beden Egitimi ve Spor Bilim

Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Bagkani: Dog. Dr. Vahdet ALAEDDINOGLU

Atatiirk Universitesi

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Haluk SIVRIKAYA

Atatiirk Universitesi

Jiiri Uyesi: Dogent Yusuf BUZDAGLI

Erzurum Teknik Universitesi

Bu tezin Atatiirk Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y&netmeligi’nin ilgili

maddelerinde belirtilen sartlar1 yerine getirdigini onaylarim.

v 12024

Prof. Dr. Fatih KIYICI

Enstiti Mudiria



ETIiK VE BIiLDIiRIM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kig
Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli ¢alismanin tarafimdan
bilimsel etik ilkelere uyularak yazildigin1 ve yararlandigim eserleri kaynakc¢ada gosterdigimi

beyan ederim.

w1204

Tez Yazar1 Imza - Hiiseyin CEYHUN

L1 Tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi / patent alma siirecinin devam etmesi

sebebiyle Enstitli Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarthve ............. sayili karari ile teze erisim

2 (iki) y1l stireyle engellenmistir.

0] Enstitli Yonetim Kurulunun ..../.../....tarthve ............. sayil1 karart ile teze erigim

6 (alt1) ay stlireyle engellenmistir.

i



TESEKKUR

Egitimim siiresince ¢alismamin se¢imi, planlanmasi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesi
asamalarinda bana her konuda destek olan tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Haluk
SIVRIKAYA‘ya, tez hazirlama siirecinde bana olumlu katkilar sunan Prof. Dr. Erdogan
TOZOGLU’na, Erzurum il merkezinde gorevli tim beden egitimi ve spor &gretmeni
arkadaglarima, okul yoneticilerine, dlgegin uygulanmasi, toplanmasi ve bilgisayar ortamina
aktarilmasi asamalarinda yardimlarimi gordiigiim, esim Elif’e calismama katkida bulunan
ismini sayamadigim tiim dostlarima, ¢calismam siiresince zamanlarindan ¢aldigim ve yollarimi
sabirsizlikla bekleyen canim kizlarim Eyliil Ahsen’e, Elisa Melek’e ve Defne’ye tesekkiir

ederim.

Hiiseyin CEYHUN

111



0z

YUKSEK LiSANS TEZIi

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERININ KIS SPORLARINA YONELIK
FARKINDALIK DUZEYLERININ INCELENMESI (ERZURUM iLi ORNEGI)
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Amag: Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kis sporlaria yonelik farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Ayrica katilimcilarin demografik
Ozelliklerine gore kis sporlarina yonelik tutumlarinin farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi
de amaclanmastir.

Yontem: Arastirma amacina gore agiklayici tipte hazirlanan bu ¢alismada nicel temelli tarama
deseni kullanilmistir. Kolayda ornekleme yontemiyle ilgili katilimcilara ulagilmis ve
arastirmaya goniillii olarak katilan, bilgilendirilmis onama olur veren 122 Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni o6zelinde ¢alisma yiiriitilmiistir. Calismada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin (SPSS) programi kullanilmigtir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 olan; frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma yonteminden faydalanilmis, niceliksel verilerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Bagimsiz oOrnekler, T testi, niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup
durumunda, normal dagilim gdsteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek
yonlii (One way) ANOVA testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Post-Hoc Tukey testi
kullanilmustir.

Bulgular: Calisma kapsaminda ulasilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kis sporlarina
yonelik genel farkindalik diizeyi “oldukg¢a farkinda” diizeyinde oldugunu gostermektedir.
Calismamizda, KSFO &lcegi ve alt boyutlarinin (bilissel, duyussal, psikomotor) cinsiyet,
medeni durum, yas, gelir diizeyi ve ¢aligma siiresi, unvana gore anlamli sekilde farklilagsmadig:
buna karsin sosyal medyada kis sporlarina yonelik yayinlar1 takip etme durumuna gore takip
eden katilimcilarin kis sporlarina yonelik genel, bilissel ve psikomotor farkindalik diizeylerinin
takip etmeyen katilimcilara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢: Calismamizda elde edilen bulgulara gore; sonuglar farkindalik diizeylerinin “olduk¢a
farkinda” diizeyinde oldugunu gosterdi. Bu durum Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kis
sporlart konusunda bir miktar bilgi sahibi olduklarin1 ancak anlayislarinda hala eksikliklerin
bulundugunu gostermektedir. Bu kapsamda ¢esitli iyilestirmelerin yapilmasi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kis sporlari, Beden Egitimi ve Spor, farkindalik
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EXAMINING THE AWARENESS LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHERS TOWARDS WINTER SPORTS (THE SAMPLE OF ERZURUM
PROVINCE)

Hiiseyin CEYHUN
September 2024, 49 Pages

Purpose: This research was created to determine the awareness levels of Physical Education
and Sports Teachers regarding winter sports. The study also aimed to determine whether
participants' attitudes towards winter sports differ according to their demographic
characteristics.

Method: A quantitative-based survey design was used in this study, which was prepared in an
explanatory type according to the research purpose. The relevant participants were reached
through the convenience sampling method and the study was conducted specifically with 122
Physical Education and Sports Teachers who participated in the research voluntarily and gave
informed consent. While evaluating the findings obtained in the study, (SPSS) was used for
statistical analysis. While evaluating the study data, descriptive statistical methods; Frequency,
percentage, mean and standard deviation methods were used, Independent samples T test was
used for intergroup comparisons of quantitative data, and One way ANOVA test was used for
intergroup comparisons of normally distributed parameters in the case of more than two groups
when comparing quantitative data. Post-Hoc Tukey test was used to determine the causative
group.

Findings: The general awareness level of Physical Education and Sports Teachers reached
within the scope of the study regarding winter sports shows that they are at the "fairly aware"
level. In our study, we found that the KSFS scale and its sub-dimensions (cognitive, affective,
psychomotor) did not differ significantly according to gender, marital status, age, income level
and working time, title. It was concluded that general, cognitive and psychomotor awareness
levels were higher than those of participants who did not follow up.

Result: In our study, the general awareness levels of Physical Education and Sports Teachers
regarding winter sports were examined. The results showed that awareness levels were at the
"fairly aware" level. This situation shows that Physical Education and Sports Teachers have
some knowledge about winter sports, but there are still deficiencies in their understanding. In
this context, the need for various improvements emerges.

Key Words: Winter sports, Physical Education and Sports, awareness
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BIRINCI BOLUM
Giris

Calismanin bu boliimiinde aragtirma amaci, Onemi, gerekgeleri, varsayimlari,

siirliliklart verilmistir.
Arastirmanin Amaci

Giiniimilizde hem eglence hem de saglik acgisindan faydalar saglayan ¢ok ¢esitli spor ve
fiziksel aktiviteler mevcuttur. Bir¢cok spor belirli bolgelerde veya mevsimlerde popiiler olsa da
bazilar digerlerinden daha fazla ana akim ilgi ve katilim gérmektedir. Kayak, snowboard, kizak
ve artistik patinaj gibi kis sporlari, 6zellikle sicak iklimlerde daha diisiik katilim oranlarina sahip
goriinen bir kategoriyi olusturmaktadir. Beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrleri igin,
ogrencileri kendilerine sunulan se¢cenekler konusunda uygun sekilde egitmek icin hem popiiler
hem de bilinmeyen sporlarin ¢esitliligi hakkinda giiclii bir anlayisa sahip olmak 6nemlidir. Bu
kapsamda kis sporlarinin popiilaritesinin artmasiyla birlikte, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin dgrencileri dogru sekilde egitmek ve hazirlamak igin yeterli farkindalik ve

bilgiye sahip olmalarinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Onceki paragrafta verilen bilgilerden hareketle bu durum, iizerinde ¢alisilmasi gereken
onemli bir konudur ¢linkii kis sporlari, 6zellikle de giiniimiizde artan popiilariteyle birlikte daha
yaygin hale gelmistir. Eger 6gretmenler bu sporlar hakkinda yeterli anlayiga sahip degilse, bu
sporlar1 dogru ve giivenli bir sekilde dgretme becerileri smirli olacaktir. Ogrenciler yeterli
egitim alamayabilir, bu da onlar yaralanma veya kotii alisgkanliklar gelistirme riskiyle karsi

karsiya birakabilir.

Bu kapsamda hazirlanan bu ¢alisma, beden egitiminden sorumlu olanlarin, giderek daha
popiiler hale gelen kis sporlari konusunda uygun egitimi vermeye hazir olmalarinin
saglanmasina yonelik zamaninda bir ihtiyaci ele almaktadir. Aragtirma, giliclii ve zayif yonlere
iliskin degerli bilgiler saglayacak ve hedeflenen iyilestirmeler icin bir temel olusturacaktir.
Ogretmen farkindaligmin artirilmasi sonucunda giiniimiiz gengligi igin kis sporlar1 egitimine

daha fazla erisim ve kalite saglayacaktir.

Yukarda verilen genel bilgilerden hareketle hazirlanan bu arastirma Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenlerinin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla



olusturulmustur. Calismada ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore kis sporlarina

yonelik tutumlarinin farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi de amaglanmastir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Beden egitimi ve spor, ¢ok yonlii bir egitimin énemli bir bilesenidir. Kaliteli beden
egitimi, O0grencilere aktif bir yasam tarzi olusturmak ve siirdirmek igin gerekli bilgi ve
becerileri 6gretir. Spor, dgrenilen bu becerilerin ve davranislarin rekabet¢i ama igbirlik¢i bir
ortamda uygulanmasina yonelik firsatlar saglar. Bu nedenle, son derece yetkin ve bilgili beden
egitimi ve spor Ogretmenleri, 08rencilere motivasyonu, giiveni ve yasam boyu fiziksel
aktiviteden keyif alma yetenegini asilamak i¢in gereklidir. Buna karsin okullarda tiim fiziksel
aktiviteler esit derecede desteklenmemektedir. Kayak, snowboard, buz pateni ve kizak gibi kig
sporlar1 6zellikle sicak iklimlerde gézden kagma egilimindedir ancak kis sporlara katilim
dengeyi, koordinasyonu, kas giiciinii, kardiyovaskiiler dayaniklilig1 ve diger birgok fiziksel ve
zihinsel ozelligi gelistirir. Dogru egitimle kis sporlari canlandiric1 olabilir, ayn1 zamanda

Ozgliveni ve karakter gelisimini de tesvik eden sosyal aktiviteler olabilir (Ergiil vd., 2016).

Bu nedenlerden dolayr beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kis sporlarma iliskin
farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Onlarin bilgileri, algilar1 ve tutumlar1 her
zaman kig sporlarmin miifredata dahil edilip edilmeyecegi ve nasil dahil edilecegini etkiler. Bu
kapsamda hazirlanan bu ¢alisma mevcut kis sporlari anlayisina 1s1k tutmayir ve boylece
bosluklarin olmas1 durumunda hedefe yonelik egitim girisimleri ve antrenman programlarinin
gelistirilebilmesini amaglamaktadir. Ogretmenlerin kis sporlar1 konusunda bilgili olmalarimni
saglamak, o6grencilerin ilgisini ¢ekmelerine ve dogru teknigi yetkin bir sekilde 6gretmelerine

olanak taniyacaktir.

Ozetle bu aragtirma, Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin kis sporlarna iligkin
farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesi bdylece onlarin bilgi ve becerilerinin artirilmasina
yonelik hedefe yonelik 6nlemlerin alinmasi ve 6grencilerin bu sporlara katiliminin tesvik
edilmesi amaglanmaktadir. Bulgularin, 6zellikle gengler arasinda kis sporlarina erisilebilirligin

ve katilimin artirilmasina yardimei olacag diistintilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma, ¢alisma kapsaminda kullanilan anketin 6l¢tiigii durumlarla sinirhidir.
2. Arastirma, ilgili 6rneklemle sinirhdir.

3. Arastirma, calisma kapsaminda yer alan tarihlerle sinirhdir.



Varsayimlar

1. Arastirmada kullanilan anketin katilimcilarin kis sporlarina iliskin farkindalik
diizeyini ol¢tiigli varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Terim ve Tanimlar

Arastirmada kullanilan terim ve tanimlamalara iliskin agiklamalar kuramsal c¢ergeve

boliimiinde verilmistir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin belirlenmesi kapsaminda hazirlanan
literatiir incelendiginde; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri 6rnekleminde yiiriitiilen calisma

sayisinin oldukga sinirli oldugu belirlenmistir.

Eski (2010) tarafindan hazirlanan ¢alismada ortadgretim 6grencilerinin kis sporlarina
yonelik genel farkindalik diizeyi orta olarak bulunmustur. Calismada 6grencilerin genel
farkindalik diizeylerini okul tiirii, sinif diizeyi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu,
baba meslegi, ailenin ortalama aylik geliri, ailede spor yapanlar ve ailede kis sporlar ile

ilgilenenlerin varlig1 degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagtig1 belirlenmistir.

Er vd. (2020) tarafindan lise oOgrencilerinin kis sporlarina yonelik farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan ¢alismada ise 400 lise 6grencisinden toplanan
verilerin analizi neticesinde lise 6grencilerinin cinsiyet, baba meslegi, aile gelir durumu ve spor
yapma siklig1 degiskenlerine gore kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri tim alt

boyutlarinda anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir.

Unal (2017) tarafindan ortaokul 7. ve 8. smif dgrencilerinin kis sporlarma yodnelik
farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaciyla hazirlanan ¢aligma incelendiginde; 1330 6grenci
ornekleminde gerceklestirilen ¢calismada dgrencilerin bilissel boyut farkindalik diizeyleri "Orta
diizey farkinda", duyussal boyut farkindalik diizeyleri "Olduk¢a farkinda", psikomotor boyut
farkindalik diizeyleri "Az diizeye farkinda", genel farkindalik diizeyleri "Orta diizeyde farkinda
olarak bulunmus ve neticede bireylerin 6zellikle psikomotor boyutta farkindalik diizeylerinin

artirtlmasi gerektiginin ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir.

Perrin Malterre vd. (2016) tarafindan Bauges Bolgesel Tabiat Parki'ndaki kis sporlari
katilimcilarinin algilart ve davramiglarinin  belirlenmesi amaciyla hazirlanan c¢alismada
katilimcilarin kis sporlarina yonelik algilarinin genel anlamda olumlu oldugu sonucuna

ulasilmustir.



Kis Sporlar

Literatiir incelendiginde farkli kis sporlarinin oldugu belirlenmistir. Bu noktada
calismanin bu boliimiinde kis sporlar tiirleri aciklanacak ve konu literatiir ¢ergevesinde

degerlendirilecektir. Asagida kis sporu tiirleri verilmistir

*Kayak: Kar iizerinde kaymak i¢in kayaklar kullanilir. Farkli kayak tiirleri arasinda Alp
disiplini kayag1, kros kayagi, serbest stil kayak ve kayakla atlama yer alir. Alp disiplini
kayak olarak da bilinen yokus asag1 kayak, karla kapli yamaglardan asagi kaymay1
icerir. Kros kayagi, diiz veya engebeli arazide seyahat etmek icin kayaklar1 kullanir.
Serbest stil kayak, hava manevralarin1 ve piif noktalarini icerir. Kayakla atlama, bir
kalkig rampasi {izerinden siiziilmek ve dik bir yokusa sorunsuz bir sekilde inmek igin

kayaklar1 kullanir (Kosan, 2013).

*Snowboard: Karla kapl bir yiizeyden asag1 kaymak i¢in snowboard kullanir. Kayaga
benzer ancak kayak yerine tek bir genis tahta bulunur. Popiiler snowboard tiirleri
arasinda atlamalar ve hareketler i¢eren serbest stil snowboard ve dogal arazide serbest
stiris yer alir (Demir & Alim, 2016).

*Buz Pateni: Celik kanathi patenler veya buz patenleri kullanarak buz iizerinde
stiziilmeyi ifade eder. Artistik patinaj ve siirat pateni popller rekabetci sporlardir
(Salacak & Turan, 2024).

* Kizakla kayma: Bir tepeden asag1 kizakla kaymay1 ifade eder. Kizak tiirleri arasinda
kizaklar, tabaklar, tlipler ve kizaklar bulunur. Genellikle eglence amach bir aktivitedir
ancak kizak ayn1 zamanda olimpik bir spordur (Or¢anli, 2018).

* Curling: Oyuncularin bir buz tabakasi iizerindeki taslari hedef alana dogru
kaydirdiklar1 bir spordur. Kayan taslarin yolunu etkilemek icin siipiirge kullanilir (Er

vd,. 2020).

Ozetle kis sporlari, rekreasyon veya yarisma amaciyla kar ve buz iizerinde
gerceklestirilen gesitli atletik aktiviteleri ifade eder. Bu sporlar soguk kis kosullarinda kayak,

paten, kizak, curling tas1 gibi 6zel ekipmanlara ihtiya¢ duyar, seklinde agiklanabilir.

Kis Sporlarimin Prevelansi

Kis sporlar1 son yillarda biiyiik bir popiilerlik kazanmistir. Kayak, snowboard, buz
hokeyi vb. gibi kis sporlar1 aktivitelerinin yayginligi hiz kazanmistir (Goktug & Nihan, 2015).
Bu kapsamda ¢alismanin bu boliimiinde kis sporlarina artan ilginin nedenleri, bireyler ve

toplumlar tizerindeki etkileri agiklanmaktadir.



Kis sporlariin erisilebilirligi, yayginlasmasinda 6nemli bir rol oynamustir. Telesiyejler,
bakimli pistler ve yapay buz pistleri gibi iyilestirilmis altyapi, bu aktiviteleri hem yeni
baslayanlar hem de tecriibeli sporcular i¢in daha erisilebilir hale getirmistir (Erdogan & Erhan,
2019). Bu kapsamda artik her yastan ve beceri seviyesinden insan kis sporlarina katilabilmekte
ve bu durumda kis sporlariin popiilerligini artirmaktadir (Kii¢iik, 2019). Ergiil vd. (2016)’ya
gore kis sporlari, eglence ve fiziksel egzersizin kombinasyonunu sunarak, giderek
yayginlagmasina katkida bulunmaktadir. Kayak, snowboard ve buz pateni gibi aktiviteler tam
viicut egzersizi saglayarak kardiyovaskiiler sagligi, dengeyi ve giicii gelistirir. Ek olarak,
pitoresk kis manzaralar1 ve temiz dag havasi, zihinsel rahatlama ve esenlik i¢in sakin bir ortam
yaratir. Bu faydalar ¢ercevesinde kis sporlarinin toplumlarda yayginliginin arttigini séylemek

mimkindiir.

Orcanli (2018)’e gore hem amatdér hem de profesyonel diizeyde kis sporlari
miisabakalarinin artmasi, yayginlagsmasina o©nemli Olgiide katkida bulunmustur. Kis
Olimpiyatlar1 ve ulusal sampiyonalar gibi etkinlikler yalnizca sporculara becerilerini sergileme
firsat1 vermekle kalmamig ayn1 zamanda pek ¢ok kisiye kis sporlarina baglama konusunda ilham
vermistir. Rekabetin heyecani ve kisisel hedeflere ulasma beklentisi, bu faaliyetlere artan
ilginin ardindaki itici gii¢ haline gelmistir, seklinde aciklanmaktadir (Organli, 2018; Esitti,
2018).

Kis sporlarinin yayginliginin yerel topluluklar ve bolgeler iizerinde onemli bir
ekonomik etkisi olmustur. Ornegin kayak merkezleri bilet satislari, ekipman kiralama,
konaklama ve yemek yoluyla 6nemli gelir elde etmektedir. Kig sporlar1 ayn1 zamanda turistlerin
ilgisini ¢ekerek yerel ekonomiyi giiclendiriyor ve konaklamadan perakendeye kadar cesitli

sektorlerde istihdam firsatlar1 yaratmaktadir (Salacak & Turan, 2024; Er vd., 2020).

Kis sporlarinin yayginlig: diinya ¢apinda bireyleri ve topluluklari cezbederek artmaya
devam etmektedir. Erisilebilirligi, saglik acisindan faydalari, rekabet¢i firsatlari ve ekonomik
etkileri, kis sporlarini heyecan verici ve ddiillendirici bir ugras haline getirmektedir. Kis sporlari
giderek yayginlasirken, etkilerinin hem bireyler hem de toplumlar iizerinde 6nemli oldugu

yadsinamaz, seklinde ifade edilebilir (Kiigiik, 2019).

Beden Egitimi ve Spor Alanlariyla Kis Sporlar Iliskisi

Beden egitimi 6grencilerin fiziksel kondisyonunu ve becerilerini gelistirmeyi amaglar.
Kis aylarinda acik havada oynanabilenler de dahil olmak {izere ¢esitli aktivite ve sporlar1 igerir.
Kayak, snowboard, buz pateni, kizak gibi kis sporlar1 Ogrencilerin kis aylarinda aktif

kalmalarina olanak saglamaktadir (Eski, 2019; Hawkes, 1949).



Beden egitimi ile kis sporlar1 arasinda giiglii bir iliski vardir. Beden egitimi programlari
genellikle yasam boyu fitness ve rekreasyonu tesvik etmek icin kis sporlarini miifredatlarina
dahil eder. Kis sporlarin1 gen¢ yasta 6grenmek, yetiskinlige kadar stirecek ilgi ve becerileri
gelistirebilir. Denge, koordinasyon ve uygun form gibi beden egitiminde 6gretilen bir¢ok beceri

ve kavram dogrudan kis sporlarina da uygulanir (Kiigiik, 2019; Kjonniksen vd., 2009).

Beden egitimi Ogretmenleri, Ogrencileri kig sporlartyla tanistirmak igin iyi bir
konumdadir. Kis sporlarini giivenli ve kontrollii bir ortamda 6gretmek i¢in gerekli olanaklara,
donanima ve uzmanhga sahiptirler. Ogrenciler halka agik kis sporlart mekanlarina gitmeden
once temel bilgileri 6grenebilirler. Beden egitimi programlari ayrica 6grencilerin becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in siklikla yerel kayak merkezlerine, buz pateni pistlerine ve kizak
tepelerine saha gezileri diizenler (Wroble & Moxley, 2001; Eski & Yildiran, 2020). Bu
kapsamda beden egitimi ve kis sporlar1 birbiriyle yakindan iligkilidir. Beden egitiminde
Ogrenilen beceri ve kavramlar dogrudan kis sporlarina aktarilmaktadir. Beden egitimi
programlar1 da dgrencilerin kis sporlarina ilgi duymalar1 ve 6grenmeleri i¢in ideal bir ortam

saglar.

Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini gelistirmeleri i¢in
saglam bir temel saglar. Kis sporlar1 da dahil olmak {izere ¢esitli sporlarla ugrasmak sadece
kardiyovaskiiler dayaniklilig1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda kas giiciinii ve koordinasyonu
da gelistirir. Spor alanlar1 bu faaliyetler i¢in egitim alan1 gorevi gorerek Ogrencilerin pratik
yapmasina ve becerilerini gelistirmesine olanak tanir (Goktug & Nihan, 2015; Kostadinov &

Hristova, 2022).

Buz hokeyi veya kayak gibi kis sporlarina katilmak takim calismasini ve isbirligini
tesvik eder. Bu sporlar genellikle bireylerin ortak bir amag¢ dogrultusunda birlikte ¢alismasini,
iletisim, isbirligi ve liderlik gibi temel becerileri gelistirmesini gerektirir. Beden egitimi dersleri
ogrencilere bu becerileri 6grenmeleri ve uygulamalari i¢in bir alan sunar; bu beceriler, 6zel spor

sahalarinda kig sporlarina katilim yoluyla daha da giiclendirilebilir (Bayram, 2019).

Kis sporlar1 genellikle zihinsel dayaniklilik gerektirir. Ister sert hava kosullariyla
yiizlesmek ister kisisel korkularin iistesinden gelmek olsun, bu sporlar zihinsel gii¢ gerektirir
(Er vd., 2020; Bayram, 2019). Beden egitimi dersleri bireyleri takim sporlari, kondisyon
miicadeleleri ve hedef belirleme gibi aktiviteler yoluyla zihinsel dayaniklilig1 gelistirmek i¢in
gerekli araglarla donatir. Spor sahalar1 6grencilerin zihinsel dayanikliliklarini artirabilecekleri

kontrollii bir ortam saglar ve bu ortamlar daha sonra kis sporlarina da uygulanabilir.

Kayak veya snowboard gibi kis sporlarinin kokleri belirli kiiltiirlere ve bolgelere

dayanmaktadir. Okullar, kis sporlarin1 beden egitimi miifredatina dahil ederek ogrencilere
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cesitli kiiltiirel uygulama ve gelenekleri tanitabilir. Spor alanlar1, 6grencilerin farkli kis sporlari
ve bunlarin tarihi 6nemi hakkinda bilgi edinebilecegi bir kiiltiirel degisim merkezi haline gelir.
Bu deneyim, cesitliligin takdir edilmesini tesvik eder ve ogrencilerin vizyonunu etkileyen

onemli bir faktor olarak agiklanabilir (Drake vd., 2012; Salacak & Turan, 2024).

Beden egitimi ve kis sporlari, genel saglik ve saghikli yasamin gelistirilmesinde
esgiidimlii sekilde ilerlemektedir. Diizenli fiziksel aktivite obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve diger saglikla ilgili sorunlarin riskini azaltir. Spor sahalari, 6grencilerin kis sporlari
yapabilmeleri i¢in gilivenli ve erisilebilir bir alan saglayarak, bu etkinliklerin fiziksel ve zihinsel
saglik yararlarindan yararlanmalarin1 saglar. Kis sporlart ayni zamanda soguk aylarda
hareketsiz yasam tarzlarina hos bir mola vererek bireyleri aktif kalmaya tesvik etmektedir

(Esitti, 2018; Erdogan & Erhan, 2019).

Verilen bilgilerden hareketle; beden egitimi, spor alanlar1 ve kis sporlar1 arasindaki
iligki, her bir bilesenin digerini tamamlamas1 ve gili¢lendirmesi nedeniyle simbiyotiktir. Beden
egitimi dersleri fiziksel uygunlugun, takim g¢aligmasinin ve zihinsel dayanikliligin temelini
olustururken, spor alanlar1 kig sporlar1 becerilerinin uygulanmasi ve gelistirilmesi i¢in gerekli
altyapiy1 saglar. Kis sporlar1 ise kiiltiirel farkindalik ve biitiinsel refah igin essiz firsatlar
sunuyor. Okullar ve topluluklar, bu iligkiyi tantyip besleyerek bireyleri daha saglikli ve daha

tatmin edici yasamlar siirmeye tesvik edebilir, seklinde ifade edilebilir.

Kis sporlarinin tanitilmasi ve kis sporlarina yonelik farkindahk diizeyi.

Kayak, snowboard, kizak ve buz pateni gibi kis sporlari, 6zellikle kis tatil yerleri ve
destinasyonlarin tesisleri iyilestirmesi ve sunduklarini genisletmesi nedeniyle, giderek daha
popiiler olan rekreasyonel aktiviteler haline gelmistir. Ancak diinya ¢apinda bir¢ok insan i¢in,
ozellikle de sicak iklimlerde yasayanlar i¢in kis sporlar1 6zel bir ilgi alan1 olmaya devam
etmektedir. Cesitli organizasyonlar kis sporlarini tesvik etmeyi ve daha fazla insanin katilimini
tesvik etmek icin farkindalik yaratmayi amaclamaktadir (Er vd., 2020; Bayram, 2019; Ergiil

vd., 2016). Bu hususta kis sporlarina yonelik farkindaligin 6nem kazandigi s6ylenebilir.

Hedefli pazarlama ve reklam, kis sporlarini tesvik etmek i¢in diger onemli stratejilerdir.
Tatil koyleri sunduklari etkinlikleri, olanaklar1 ve firsatlar1 vurgulamak igin genellikle kis
sezonu Oncesinde ve sirasinda reklam kampanyalar1 yayinlar. Ekipman ve giyim markalar
siklikla sporculara sponsorluk yapiyor ve kis sporlarindan keyif alan kisilerin gorsellerini
yaymaktadir. Bazi kuruluslar, potansiyel katilimcilara dogrudan ulagmak icin sosyal medya ve
e-posta pazarlamasi yoluyla kis sporlarini tesvik etmektedir (Eski, 2019; Organli, 2018; Drake
vd., 2012).



Snowboard ve serbest stil kayak gibi bazi ki sporlarina olan ilgi 6zellikle geng nesiller
arasinda artarken kizak gibi diger sporlar da ilgi odagi olmaya devam etmektedir. Cografya da
bir faktor olarak rol oynamaktadir ¢iinkii daha sicak bolgelerde yasayan insanlar kis sporlarina
cok az maruz kalmaktadir. Biiyiik etkinlikler, pazarlama ve ortakliklar yoluyla kis sporlarmin
stirekli tanitimi, kiiresel Olgekte farkindaligin ve katilimin artmasina yardimci olabilir. Zaman
ve caba ile kig sporlar1 diinyanin her yerindeki insanlar i¢in ana eglence aktiviteleri haline

gelebilir, seklinde agiklanabilir (Kjonniksen vd., 2009; Wroble & Moxley, 2001).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, dgrencileri gesitli spor ve fiziksel aktivitelerle
tanistirmada ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak belirli sporlar, 6zellikle de kis sporlari
gibi daha az yaygin goriilen sporlar s6z konusu oldugunda tiim 6gretmenler ayni diizeyde

farkindaliga ve bilgiye sahip degildir.

Arastirmalar ¢ogu beden egitimi ve spor dgretmeninin bircok kis sporu hakkinda
nispeten diisiik farkindaliga ve bilgiye sahip oldugunu gostermektedir. Buz hokeyi, curling ve
kizak gibi sporlar, basketbol, futbol ve beyzbol gibi daha popiiler sporlara kiyasla daha az ilgi
gormektedir. Cogu O6gretmenin kis sporlart malzemeleri, kurallari, teknikleri ve giivenlik
hususlar1 hakkinda pek bilgisi olmadigi saptanmistir. Bu farkindalik eksikligi, biiyiime
doneminde bu sporlara sinirli maruz kalmalarindan ve beden egitimi 6gretmeni yetistirme
programlarinda kis sporlarina iligkin egitimin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir, seklinde
aciklanmistir (Hawkes, 1949; Kjonniksen vd., 2009; Eski & Yildiran, 2020; Bayram, 2019;
Kiigiik, 2019).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Ogrencilere ¢ok ¢esitli spor ve aktiviteler
konusunda egitim vermeleri beklenmektedir. Ancak 6gretmenlerin ¢ok az bilgi sahibi oldugu
sporlar1 6gretmek ve denetlemek zordur. Ogretmenler yeterli bilgi ve egitim olmadan kayak,
snowboard ve paten gibi kis sporlarina uygun teknik ve formu gosteremezler. Ayrica hatalar
tespit edip diizeltemezler veya giivenli talimat saglayamazlar. Ogretmenlerin kis sporlart
kurallarina asina olmamasi, 6grenci oyunlarini ve yarigmalarini yonetme yeteneklerini daha da
engellemektedir (Hawkes, 1949; Kjonniksen vd., 2009; Eski & Yildiran, 2020; Bayram, 2019;
Kigiik, 2019).

Beden egitimi ve spor O6gretmenlerinin siirli kis sporlart farkindaligi 6grencileri
dogrudan etkilemektedir. Ogretmenler iyi anlamadiklari sporlar1 Ogretmekten kaginma
egilimindedirler. Bu, bir¢ok 6grencinin beden egitimi dersleri ve okul atletizmi araciligiyla kis

sporlarina ¢ok az maruz kaldig1 veya hi¢c maruz kalmadigr anlamina gelir. Bu kadar sinirh



maruz kalma, diisiik farkindalik dongiisiinii devam ettirir ve 6grencilerin kis sporlarina
katilimini engeller. Sicak iklimlerdeki okullar, farkindalig1 artirmaya yardimci olabilecek kis
sporlar tesisleri ve ekipmanlarinin bulunmamasi nedeniyle bu sorunu daha da artirmaktadir

(Hawkes, 1949; Kjonniksen vd., 2009; Eski & Yildiran, 2020; Bayram, 2019; Kii¢iik, 2019).

Bu noktada beden egitimi ve spor Ogretmenleri, 6grencilerin yeni spor ve fiziksel
aktivitelerle tanigmast igin birincil kanal gorevi goriir. Ogretmenlerin kig sporlari farkindaligimi
iyilestirilmis egitim ve kaynaklar yoluyla artirmak, 6grencilere kig sporlarmin ddiillerini ve
keyfini daha iyi tanitmalarini saglayacag: diistiniilmektedir. Kapsamli egitim ve erken tanitim,
genglerin daha fazla katilimina ilham vermek ve bu sporlarin gelismesine yardimci olmak igin

kritik 6neme sahiptir, seklinde agiklanabilir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kis sporlarmma yoénelik farkindahk
diizeylerini etkileyen faktorler.

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri, 6grencilerin kig sporlart da dahil olmak {izere
fiziksel aktivitelere yonelik tutumlarini sekillendirmede hayati bir rol oynamaktadir. Ancak kis
sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri, bu etkinlikleri etkili bir sekilde 6gretme ve tanitma
becerilerini biiyiik 6l¢iide etkileyebilir. Bu noktada ¢alismanin bu boliimiinde beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin ki sporlarina yonelik farkindalik diizeylerini etkileyen faktorler literatiir
perspektifinde agiklanacaktir (Kiiglik, 2019; Kostadinoc & Hritstova, 2022; Hawkes, 1949;
Kjonniksen vd., 2009; Eski & Yildiran, 2020; Bayram, 2019; Kiigiik, 2019):

1) Kisisel Deneyim Eksikligi: Ogretmenlerin kis sporlarina yonelik farkindalik
diizeylerini etkileyen faktorlerin basinda kendi kisisel deneyimleri gelmektedir.
Ogretmenler kayak, snowboard veya buz pateni gibi kis sporlarina yeterince agina
degilse, bu faaliyetlerle ilgili teknik ayrintilari, faydalar1 ve 6gretim ydntemlerini
anlamakta zorluk yasayabilirler. Siirlt kisisel deneyim, 6grencilerine kis sporlari
konusunda etkili bir sekilde ilham verme ve onlar egitme yeteneklerini
engelleyebilir.

2) Cografi Konum ve Iklim: Bir egitim kurumunun cografi konumu ve iklimi,
Ogretmenlerin ki sporlarina yonelik farkindalik diizeylerini 6nemli 6l¢iide
etkileyebilmektedir. Kislarin 1liman gectigi veya kis sporlar tesislerine erisimin
olmadig1 bolgelerde bulunan okullar, 6gretmenlerin bu faaliyetler hakkinda ilk elden
deneyim veya bilgi edinmeleri i¢in sinirli kaynaklara ve firsatlara sahip olabilir.
Sonug olarak, bu tiir alanlardaki 6gretmenlerin farkindalik diizeyleri daha diisiik

olabilir ve kig sporlarin1 miifredatlarina dahil etmede zorluk yasayabilirler.
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3) Egitim ve Mesleki Gelisim Eksikligi: Ogretmenlerin kis sporlarina yonelik
farkindalik diizeyleri, egitim ve mesleki gelisim firsatlarinin varlig1 ve kapsamindan
da etkilenebilir. Okullar ki sporlariyla ilgili yeterli egitim ve kaynak saglamaya
oncelik vermezse 6gretmenlerin gilincel bilgilere, 6gretim stratejilerine ve glivenlik
protokollerine sinirli erigimi olabilir. Siirekli mesleki gelisim olmadan, farkindalik
diizeyleri duraganlasabilir ve kis sporlarini etkili bir sekilde Ogretme becerileri
engellenebilir.

4) Kiiltiirel ve Sosyal Faktorler: Kiiltiirel ve sosyal faktorler 6gretmenlerin kis
sporlarina yonelik farkindalik diizeylerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Bazi
kiiltiirlerde veya topluluklarda kis sporlar1 yaygin olarak uygulanmayabilir veya
kutlanmayabilir, bu da 6gretmenler arasinda farkindalik ve ilgi eksikligine yol
acabilir. Ek olarak, sosyoekonomik faktorler de rol oynayabilir; ¢iinkii diisiik gelirli
kokenden gelen ogrenciler kis sporlari tesislerine ve ekipmanlarina erisimde
engellerle karsilagabilir, bu da 6gretmenlerinin maruziyetini ve anlayisini daha da
sinirlandirabilir.

5) Okulun Oncelikleri ve Kaynaklari: Okullarm oncelikleri ve ayirdigi kaynaklar
Ogretmenlerin ki sporlarina yonelik farkindalik diizeylerini biiylik 6lgilide
etkileyebilir. Beden egitimine Oncelik veren ve kis sporlar1 faaliyetlerine yeterli
kaynak ayiran okullarin, bu faaliyetler konusunda bilgili ve istekli 6gretmenlere
sahip olma ihtimali daha yiiksektir. Ote yandan, diger konulara éncelik veren veya
gerekli kaynaklara sahip olmayan okullar, istemeden de olsa &gretmenlerin kis

sporlarini tanitma becerilerini ve farkindalik diizeylerini engelleyebilir.

Ozetle, beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin dgrencilerde kis sporlarma yonelik
farkindalik ve ilginin gelistirilmesinde 6nemli bir rolii vardir. Ancak ¢esitli faktorler bu
faaliyetlere yonelik kendi farkindalik diizeylerini etkileyebilir. Okullar, bu faktorleri tantyip ele
alarak 6gretmenlerini kis sporlarini etkili bir sekilde 6gretmek ve tesvik etmek icin gerekli bilgi
ve istekle giiglendirebilir ve sonugta 6grencilerinin fiziksel sagligina ve genel gelisimine fayda

saglayabilir.

Kis sporlarimin tanitilmasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin rolii.

Beden egitimi ve spor ogretmenleri, 6grencilerin kis sporlarma katiliminin tesvik
edilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Egitimciler olarak, dgrencileri yeni aktivitelerle
tanistirmak, beceri gelisimini tesvik etmek ve yasam boyu fiziksel aktiviteye olan ilgiyi

gelistirmek i¢in essiz bir firsata sahiptirler. Geleneksel takim sporlarina gore daha az erisilebilir
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olan kis sporlar1 s6z konusu oldugunda bu 6zellikle 6nemlidir (Er vd., 2020; Drake vd., 2012;
Bayram, 2019).

Beden egitimi 6gretmenlerinin temel sorumluluklarindan biri 6grencileri ¢ok ¢esitli spor
ve aktivitelerle tanistirmaktir. Buz pateni, kayak, snowboard ve kizak gibi kis sporlari,
ogrencilerin soguk aylarda aktif kalmalar1 icin miikemmel firsatlar saglar. Ogretmenler bu
etkinlikleri beden egitimi miifredatlarina dahil ederek kis sporlarini fiziksel aktivite ve egzersiz
icin uygun secenekler olarak normallestirebilirler. Ayrica kis sporlarinin denge, koordinasyon
ve kardiyovaskiiler dayaniklilik gibi benzersiz faydalarini da vurgulayabilirler (Hawkes, 1949;
Organli, 2018; Erdogan & Erhan, 2019).

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, maruz kalmanin yani sira becerilerin
gelistirilmesinden ve uygun teknigin 6gretilmesinden de sorumludur. Baslangi¢ seviyesindeki
paten, kayak ve snowboard dersleri, 6grencilere gilivenli ve basarili bir sekilde katilmak i¢in
ihtiyag duyduklari temeli saglar. Ogretmenler uygulamali egitim, ipuglar1 ve piif noktalari ve
ilerleme i¢in araglar saglayabilir, boylece 6grencilerin kis sporlarini rekreasyonel olarak takip
edebilecek donanima sahip olduklarini hissetmeleri saglanir. Geng yasta yeterlilik ve giliven
gelistirmek, 6grencilerin kis etkinliklerine katilmaya devam etmelerini saglar (Eski, 2019;

Kjonniksen vd., 2009).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, aktif bir yagsam tarzinin yasam boyu faydalarini
destekleyen rol modelleri ve savunucular olarak hizmet vermektedir. Kis sporlarina katilmak
0z disiplini Ogretir, ruh saghigmi iyilestirir ve hareketsiz aligkanliklarin Oniine geger.
Ogretmenler, bu avantajlar1 anlatarak ve kis etkinliklerine olan tutkularmi gdstererek,
ogrencilerine yi1l boyunca aktif kalma konusunda ilham verebilir. Ayrica motive edici ve
odiillendirici deneyimler saglamak i¢in saha gezileri, kuliipler ve yarismalar diizenleyebilirler

(Drake vd., 2012; Weoble & Moxley, 2001; Er vd., 2020).

Ozetle; kis sporlarmin yayginlastirilmas: biiyiik olgiide beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin ¢abalarina baghdir. Bu etkinlikleri tanitma, becerileri gelistirme ve yasam
boyu katilimi savunma becerileri, 0grencilere kis eglencesini benimsemek igin ihtiyag
duyduklart araglar1 saglar. Kaliteli egitim ve tesvikle 6gretmenler, sinif duvarlarinin 6tesine

gececek agik hava sevgisinin beslenmesine yardime olabilirler, seklinde ifade edilebilir.

Beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin kis sporlarina yonelik farkindahk
diizeylerini artirmaya yonelik stratejiler.

Calismanin bu boliimiinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kis sporlarina yonelik

farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik olarak gelistirilecek stratejiler aciklanmistir.
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Kis sporlarima odakli mesleki gelisim calistaylarinin diizenlenmesi Ogretmenlerin
farkindalik diizeylerini 6nemli 6l¢iide artirabilir. Bu ¢alistaylar farkli ki sporlarinin kurallari
ve teknikleri, giivenlik onlemleri, kig sporlarinin farkli yas gruplarma ve beceri diizeylerine
uyarlanmasina yonelik stratejiler gibi cesitli konular ele alinabilmektedir. Ogretmenler bu tiir
calistaylara katilarak kis sporlarin etkili bir sekilde 6gretme konusunda degerli bilgi ve giiven

kazanabilirler (Organli, 2018; Wroble & Moxley, 2001; Eski, 2019).

Yerel kis sporlart uzmanlart ve sporcularla ortakliklar kurmak, o6gretmenlerin
farkindalik diizeylerini artirmanin miikemmel bir yolu olabilir. Bu uzmanlar1 misafir
konferanslari, gosteriler ve hatta uygulamali egitim oturumlar1 diizenlemeye davet etmek,
ogretmenlere kis sporlarina iligkin ilk elden deneyim ve i¢gorii saglayabilir. Bu profesyonellerle
isbirligi yapmak ayni zamanda Ogretmenler icin ag olusturma firsatlar1 da yaratabilir ve kig
sporlarindaki en son trendler ve gelismelerden haberdar olmalarina olanak tanir (Eski &

Yildiran, 2020; Bayram, 2019).

Internet, dgretmenlerin kis sporlarma yonelik farkindalik diizeylerini artirmak igin
kullanilabilecek ¢ok ¢esitli kaynaklar sunmaktadir. Kis sporlarina adanmig web siteleri, bloglar
ve forumlar gibi ¢evrimigi platformlar, 6gretmenlerin bilgilerini degerlendirmek i¢in degerli
bilgiler, egitim videolari, ders planlar1 ve hatta etkilesimli testler saglayabilir. Ogretmenleri bu
kaynaklar1 diizenli olarak kesfetmeye tesvik etmek, onlarin bilgi sahibi olmalarina ve kis
sporlarin1 6gretme konusunda ozgiivenlerini gelistirmelerine yardimer olabilir (Eski &

Yildiran, 2020; Drake vd., 2012; Er vd., 2020).

Okul biinyesinde veya diger egitim kurumlariyla isbirligi i¢inde kis sporlar etkinlikleri
diizenlemek, Ogretmenler arasinda ilgi uyandirabilir ve ilgi uyandirabilir. Bu etkinlikler
arasinda yarigmalar, sergiler ve hatta 6gretim tiyeleri arasindaki dostluk maglar1 yer alabilir.
Ogretmenler, ki sporlarina aktif olarak katilarak ve heyecanini yasayarak, sporlara iliskin daha
derin bir anlayis gelistirebilir, farkindalik diizeylerini ve 6gretme sevklerini arttirabilirler

(Salacak & Turan, 2024; Org¢anli, 2018).

Kis sporlarinin beden egitimi miifredatina entegre edilmesi, 6gretmenlerin bu sporlara
oncelik vermesini ve bunlari etkili bir sekilde 6gretmek i¢in yeterli zaman ve ¢abay1 ayirmasini
saglayabilir. Ogretmenlerin kis sporlar1 iinitelerini miifredata dahil ederek farkindalik
diizeylerini artirmalar1 ve uygun ders planlar1 ve degerlendirmeler gelistirmeleri gerekmektedir.
Bu entegrasyon ayni zamanda 6grencilerin yil boyunca farkli sporlara iligkin ¢ok yonlii bir
anlayis gelistirmelerine de yardimci olabilir (Bayram, 2019; Salacak & Turan, 2024; Demir &
Alim, 2016).
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Beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin kig sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin
arttirtlmasi, 6grencilere kapsamli ve ilgi ¢ekici bir egitim verilmesi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ogretmenler, mesleki gelisim atdlyeleri, kis sporlari uzmanlarryla isbirligi,
cevrimi¢i kaynaklardan yararlanma, kis sporlar1 etkinlikleri diizenleme ve kis sporlarini
miifredata entegre etme gibi stratejileri uygulayarak, bu heyecan verici sporlar1 6gretme

konusundaki bilgi ve giivenlerini artirabilir, seklinde agiklanmistir.

Kis sporlarimin beden egitimi miifredatina entegre edilmesi: Engeller ve faydalar.

Beden egitimi Ogrencilerin genel gelisiminde, kondisyonun, takim c¢alismasinin ve
saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesinde 6nemli bir rol oynar. Basketbol ve futbol gibi
geleneksel sporlar miifredata yaygin olarak dahil edilirken, kis sporlarimin da entegre
edilmesinin biiyiik degeri vardir (Wroble & Moxley, 2001; Eski, 2019). Bu kapsamda
calismanin bu boliimiinde kis sporlarini beden egitimi miifredatina dahil etmenin en 1iyi

uygulamalarini ve zorluklarini arastirmaktadir.

Kayak, snowboard, buz pateni ve buz hokeyi gibi kis sporlari, ¢cok yonlii bir beden
egitimi programina katkida bulunan 6nemli faydalar sunar. Bu sporlar dgrencilere dengeyi,
koordinasyonu, cevikligi ve giicii gelistirme firsatlar1 sunar. Ayrica zihinsel dayanikliligi,
sportmenligi ve takim caligmasini tesvik ederek 6grencileri yasam boyu siirecek bir fiziksel
aktivite tutkusu gelistirmeye tesvik ederler. Bu noktada kis sporlarini biitiinlestirmeye yonelik
uygulamalar asagida siralanmistir (Salacak & Turan, 2024; Demir & Alim, 2016; Eski, 2019;
Hawkes, 1949; Drake vd., 2012; Kjonniksen vd., 2009):

a) Yerel Tesislerle Isbirligi: Yerel kis sporu tesisleriyle ortaklik kurmak, dgrencilerin
O0grenmesi ve pratik yapmasi i¢in 6zel ekipmanlara, egitime ve glivenli ortamlara
erisim saglayabilir. Bu isbirligi ayn1 zamanda saha gezileri, konuk konusmacilar ve
beceri gelistirme atolyeleri i¢in firsatlar da sunabilir.

b) Asamali Miifredat: Kis sporlarim1 kademeli olarak tanitan asamali bir miifredat
tasarlamak, Ogrencilerin gerekli becerileri ve ozgiliveni gelistirmelerine yardimci
olabilir. Temel becerilerle baslayip yavas yavas daha karmasik tekniklere dogru
ilerlemek, tiim oOgrencilerin kendi hizlarinda katilabilmelerini ve basarili
olabilmelerini saglar.

¢) Giivenlik Onlemleri: Kis sporlarinm miifredata dahil edilmesinde giivenlik birinci
oncelik olmalidir. Ekipman kullanimiyla ilgili dogru talimatlarin verilmesi, temel
giivenlik tekniklerinin Ogretilmesi ve faaliyetler sirasinda denetimin saglanmasi,

yaralanma riskini en aza indirmek i¢in ¢ok 6nemlidir.
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d) Kapsayici Yaklasim: Kis sporlari, fiziksel yetenekleri ve deneyimleri ne olursa olsun
tiim &grencilerin erisimine agik hale getirilmelidir. Uyarlanabilir ekipman sunmak,
aktiviteleri degistirmek ve ek destek saglamak, her 6grencinin kig sporlarina

katilmasin1 ve kis sporlarinin avantajlarindan yararlanmasini saglayabilir.

Kis Sporlarii Entegrasyonun Engelleri (Salacak & Turan, 2024; Demir & Alim, 2016;
Eski, 2019; Hawkes, 1949; Drake vd., 2012; Kjonniksen vd., 2009):

a) Tesislere Sinirlt Erisim: Kis sporlart tesislerine erisimin sinirlt oldugu bélgelerde bu
sporlar1 miifredata dahil etmek zor olabilir. Okullarin bu zorlugun iistesinden gelmek
icin sentetik buz pistleri veya yakindaki topluluklarla ortaklik gibi alternatifleri
kesfetmesi gerekebilir.

b) Maliyet ve Ekipman: Kig sporlar1 ¢cogu zaman 6zel ekipmanlar gerektirir ve bu da
maliyetli olabilir. Okullar gerekli donanimi alirken mali kisitlamalarla
karsilasabilirler. Sponsorluk aramak, bagis toplamak veya kiralama segeneklerini
aragtirmak bu zorlugun iistesinden gelmenize yardimeci olabilir.

¢) Hava Durumuna Baglilik: Kis sporlari, 6ngdriilemeyen hava kosullarindan biiyiik
Olciide etkilenir. Okullarda, hava kosullarinin agik havada kis sporlari i¢in uygun
olmadig1 durumlarda alternatif etkinliklerin mevcut olmasini saglamak amaciyla acil

durum planlar1 bulunmalidir.

Kis sporlarinin beden egitimi miifredatina entegre edilmesi 6grencilere birgok fayda
sunmaktadir. Okullar, yerel tesislerle isbirligi, ilerici miifredat tasarimi ve giivenlik ve
kapsayiciligin saglanmasi gibi en iyi uygulamalar: takip ederek kis sporlarini programlarina
basaril bir sekilde dahil edebilir. Tesislere sinirl erisim, maliyet ve hava durumuna bagimlilik
gibi zorluklar mevcut olsa da yaratici ¢oziimler ve proaktif planlama bu engellerin listesinden
gelebilir. Sonugta Ogrencilere kis sporlarina katilma firsati sunmak onlarin fiziksel

kondisyonunu, kisisel gelisimini ve genel refahini artirir.

15



UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Arastirma amacina gore aciklayici tipte hazirlanan bu ¢alismada nicel temelli tarama
deseni kullanilmistir. Tarama modeli, giinlimiizde veya ge¢cmisteki bir durumu var oldugu
bi¢gimiyle betimleyen, 6grenmenin meydana gelebilmesi ve bireyde istenilen davranislarin
gelisim gosterebilmesi i¢in uygulanan siireclerin tamami olarak ifade edilmektedir. Genel
tarama modelinde, birden fazla sayida elemandan olusan bir evren igerisinde, evren hakkinda
genel bir yargiya varabilmek i¢in evrenin tamamina veya evren icerisindeki bir grup 6rnek ya
da &rneklem iizerinde yapilan tarama modelidir. iliskisel tarama modeli, en az iki degisken veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 belirlemeyi amag¢ edinen
tarama yaklagimi olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde, degiskenlerin beraber degisip
degismedigi; degisim mevcut ise bu degisimin nasil oldugu ortaya ¢ikarmaya calisilir (Karasar,

2020).

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu/Katihmeilar/Veri Kaynaklar

Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kis sporlarma ydnelik farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Calismada ayrica katilimcilarin
demografik 6zelliklerine gore kis sporlarina yonelik tutumlariin farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi de amaglanmistir. Bu kapsamda arastirma evrenini Erzurum ili ve Merkez
ilgelerinde yer alan ve kamu kurumunda ¢alisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri
olusturmaktadir. Erzurum Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman bilgilere gore 2023-2024
egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanliginda Erzurum ili ve Merkez ilgelerinde gorev
yapmakta olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri sayist 227’dir. Kolayda érnekleme
yontemiyle ilgili katilimcilara ulasilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilan, bilgilendirilmis
onama olur veren 122 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 6zelinde calisma yiiriitiilmiistiir.
Kolayda 6rnekleme arastirmaya hiz kazandiran, arastirmacinin yakin ve erisilmesi kolay olan
bir durumu segebildigi, ¢ogu zaman arastirmacinin diger 6rnekleme yontemini kullanma
olanagmin olmadig1 durumlarda kullanilan bir drneklemedir (Kilig, 2013). Ilgili 6rneklem
hesaplamalar1 yapildiginda; belirtilen evren c¢ercevesinde ulasilan 6rneklem sayisinin Sosyal

Bilimler alaninda genel kabul gordiigii sdylenebilir.
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Veri Toplama Teknikleri/Araclari

Bu arastirmada katilimcilarin cevaplari anket yontemi ile alinmigtir. Verilen ifadeden
hareketle; arastirmada ilk olarak katilimcilarin arastirmaya kendi rizalariyla katildiklarini
gosteren Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve katilimcilar g¢alismaya katilmak
istediklerini belirten onayla arastirmaya dahil edilmislerdir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket katilimcilara yiiz yiize sekilde uygulanmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan ve iki
boliimden olusan anket formu, c¢alismanin veri toplama aracini olusturmaktadir. Anket
katilimcilarin  demografik 6zelliklerini 6lgmeye ve kis sporlarina yonelik farkindalik

diizeylerini belirlemeye yonelik iki boliim ve 43 ifadeden meydana gelmektedir.

Kis Sporlari Farkindalik Olgegi (KSFO): Eski ve Yildiran (2020) tarafindan bireylerin
kis sporlaria yonelik farkindalik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla tasarlanan dlgek, 35 madde ve
biligsel (13 madde), duyussal (13 madde) ve psikomotor (9 madde) olmak iizere {i¢ faktorlii bir
yapidan meydana gelmektedir. Olcek 5°1i likert tipinde derecelendirilmistir (1: Hig
Katilmiyorum, 5: Tamamen Katiliyorum). Olgegin gelistiricileri tarafindan yapilan giivenirlik

analizi sonucunda Cronbach Alfa degerinin 0.78-0.92 arasinda degistigi ve genel giivenirlik

katsayisinin ise 0.90 oldugu saptanmistir.

Olgek maddelerinde yer alan araliklarin esit oldugu (N — 1 / N =4 / 5 = 0,80)
varsayimlarindan hareketle segeneklere ait sinirlar belirlenerek Tablo 1°de gosterilmistir (Eski

& Yildiran 2020).

Tablo 1. Olcek Seceneklerine Iliskin Sumrliliklar

Cevap Sinirlar Secenekler
Kodlar1
1 1.00-1.80 Hig Farkinda Degil
2 1.81-2.60 Az Diizeyde Farkinda
3 2.61-3.40 Orta Diizeyde Farkinda
4 3.41-4.20 Oldukga Farkinda
5 4.21-5.00 Tamamen Farkinda
Siire¢/Uygulama

Arastirmada ilk olarak katilimecilarin arastirmaya kendi rizalariyla katildiklarini
gosteren Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve katilimcilar g¢alismaya katilmak
istediklerini belirten onayla arastirmaya dahil edilmislerdir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan
anket katilimcilara yiiz yiize sekilde uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda hazirlanan ve iki

boliimden olusan anket formu, c¢aligmanin veri toplama aracini olusturmaktadir. Anket
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katilimcilarin  demografik o6zelliklerini 6lgmeye ve kis sporlarina yonelik farkindalik

diizeylerini belirlemeye yonelik iki boliim ve 43 ifadeden meydana gelmektedir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢cin Sosyal
Bilimler igin istatistik programi (SPSS) kullanilmistir Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlari olan; frekans, ylizde, ortalama, standart sapma yonteminden

faydalanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmis (bkz. Tablo
2.) ve bu anlamda niceliksel verilerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Bagimsiz ornekler
(independent samples) T testi, niceliksel verilerin karsilagtirllmasinda ikiden fazla grup
durumunda, normal dagilim gdsteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek
yonlii (One way) ANOVA testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Post-Hoc Tukey testi
kullanilmistir.  Olgekler arasindaki iliskinin tespit edilmesinde korelasyon analizi
uygulanmistir.  Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
Arastirmaci Rolii

Arastirmaci, literatiiriin taranmasi, gerekli izinlerin alinmasi, verilerin toplanmasi ve
analizi dahil olmak {izere caligsmay1 bastan sona yliriitmiistiir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Calismada yer alan 6lgek ve alt boyutlarina iliskin gecerlik giivenirlik degerleri Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olceklere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Olgek ve Alt  Skewne Kurtosi Gecerlik Analizi Sonuglari Giivenirlik
Boyutlar ss s Analizi
Sonuclari
Kaiser- Yaklagik df P Agiklanan Cronbach
X S Meyer Olkin Ki-Kare Varyans Alpha
(KMO) Testi (%)
Genel -1.021 1.476  3.86  0.500 0,849 3015.710 595 0,000* 68.622 0.90
Farkindahk
(Skor)
Biligsel -0.672  -0.243 3.71  0.708 0.90
-0.020 0970 449 0.547 0.92
Duyussal
Psikomotor -0.718 0372 3.18 0.776 0.77
*p<0,05
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Calismada kullanilan 6lgeklere iligkin tanimlayici/betimleyici analizlerin sonuglarinin
yer aldigi tablo 2 incelendiginde; ¢alismada kullanilan 6lgeklerin skewness ve kurtosis
degerlerinden hareketle normal dagilim gosterdigi ve giivenilir degere sahip oldugu
saptanmigtir. Katilimeilarin genel farkindalik diizeyi ortalamasi (X =3.86), biligsel alt boyut
ortalamas1 (X =3.71), duyussal alt boyut ortalamasi (X =4.49), psikomotor alt boyut ortalamasi
(X =3.18) olarak bulunmustur. Verilen sonuglardan hareketle katilimecilarin genel farkindalik
diizeylerinin “oldukca farkinda” diizeyinde oldugu ifade edilebilir. Verilen sonuglardan
hareketle ¢calismanin analizinde ilgili 6lgek ve alt boyutlarina parametrik testler uygulanmistur.
Tablo 2’de yer alan sonucglardan hareketle 6lgegin genel toplami1 ve alt boyutlarinin gegerli ve

giivenilir degerlere sahip oldugu saptanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alismanin bulgularina iligkin genel veriler paylasilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Degisken Tiirii Gruplar N Yiizde
35 Yas ve Asagisi 17 13,9
Yas 36-45 Yas Arasi 70 57,4
45 Yas Uzeri 35 28,7
Evli 108 88,5
Medeni Durum Bekar 14 11,5
45.000 ve Asagist 45 36,9
Ayhk Gelir 45.001 — 50.000 Arast 65 53,3
50.001 ve Uzeri 12 9,8
Cinsiyet Kadin 20 16,4
Erkek 108 83,6
0-10 Y1l Arasi 17 13,9
Caligma Siiresi 11- 20 Y1l Arast 74 60,7
21 Y1l ve Uzeri 31 25,4
Toplam 122 100

Katilimeilarin  demografik ozelliklerinin verilmis oldugu tablo 3 incelendiginde;
katilimeilarin gogunlugunun (%57,4) 36-45 yas arasi, evli (%88,5), 45.001 — 50.000 aras1 gelir
diizeyine sahip (%53,3), erkek (%83,6), 11-20 yil aras1 (%60,7) oldugu saptanmastir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore KSFO Karsilagtirilmast

Olcek ve Alt Cinsiyet n Ss t P
Boyutlar
Genel Farkindahk Kadin 20 0,558 0,189 0.852
(Skor) Erkek 102 0,491 ' '
. Kadin 20 0,690
Biligsel Erkek 102 0.714 0.386 0.703
Kadin 20 0,699
Duyussal Erkek 102 0.515 -0.274 0.786
Kadn 20 0811 -0.649 0.522
Psikomotor Frkek 102 0,771 ) )
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Tablo 4’te katilimcilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin genel

farkindalik diizeyi ve alt boyutlarinin cinsiyetlerine gore farklilagmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Medeni Duruma Gére KSFO Karsilastirilmast

Olgek ve Alt Boyutlar Medeni Durum n Ss t P
Genel Farkindahk Evli 108 0,507 2070 0.052
(Skor) Bekar 14 0,397 ' '

Bilissel Evli 108 0,716
1.062 0.303

Bekar 14 0,642

Duyussal Evli 108 0,547
0.537 0.599

Bekar 14 0,560

Psikomotor Evli 108 0,714
1.821 0.089

Bekar 14 1,068

Tablo 5°te katilimcilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin genel
farkindalik diizeyi ve alt boyutlarinin medeni durumlarina gore farklilagmadigi belirlenmistir
(p>0.05).

Tablo 6. Sosyal Medyada Kis Sporlarina Yonelik Yayinlar: Takip Etme Durumuna Goére KSFO
Karsilastirtimasi

Olgek ve Alt Boyutlar Sosyal Medyada Kis n Ss t P
Sporlarina Yoénelik
Yayinlar1 Takip Etme
Durumu
Genel Farkindahk Evet 85 0,452 2488 0,000
(Skor) Hayir 37 0,487 ) ’

Bilissel Evet 85 0,559
5.578 0.000*

Hayir 37 0,738

Duyussal Evet 85 0,550
0.615 0.541

Hayir 37 0,544

Psikomotor Evet 85 0,720
2.891 0.005*

Hayir 37 0,819

Tablo 6’da katilimcilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin genel
farkindalik diizeyi ve alt boyutlarinin Sosyal Medyada Kis Sporlarina Yonelik Yayinlar1 Takip
Etme Durumlaria gore genel farkindalik diizeyi, biligsel alt boyut ve psikomotor alt boyut
0zelinde farklilastig1 (p<0.05) saptanmistir. Bu hususta katilimcilarin kis sporlarina yonelik
genel farkindalik diizeylerinin sosyal medyada kis sporlarina yonelik yayinlari takip edenlerde

(X =3.99) takip etmeyenlere gore (X =3.57) daha fazla oldugu bulunmustur.
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Tablo 7. Yasa Gore KSFO Karsilastirilmasi

Olgekler ve Alt Yas n Ss F P
Boyutlar

Genel Farkindahik 35 Yas ve Asagisi 17 0,449
(Skor) 36-45 Yas Arasi 70 0,559 0.071 0.931

45 Yas Uzeri 35 0,398

Bilissel 35 Yas ve Asagisi 17 0,767
36-45 Yas Arasi 70 0,711 0.130 0.878

45 Yas Uzeri 35 0,691

Duyussal 35 Yas ve Asagisi 17 0,357
36-45 Yas Aras1 70 0,625 0.423 0.656

45 Yas Uzeri 35 0,451

Psikomotor 35 Yas ve Asagisi 17 0,700
36-45 Yas Arasi 70 0,753 0.425 0.655

45 Yas Uzeri 35 0,865

Tablo 7’de katilimcilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin genel
farkindalik diizeyi ve alt boyutlarmmin yasa gore anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0.05)

saptanmigtir.

Tablo 8. Gelir Diizeyine Gore KSFO Karsilastirilmasi

Olcekler ve Alt
Boyutlan Gelir Diizeyi n Ss F P
Genel Farkindahk 45.000 ve Asagisi 45 0,454
(Skor) 45.001 — 50.000 65 0,529 0.709 0.494
Arasi
50.001 ve Uzeri 12 0,513
Bilissel 45.000 ve Asagisi 45 0,632
45.001 —50.000 65 0,739 1.090 0.339
Arasi
50.001 ve Uzeri 12 0,799
Duyussal 45.000 ve Asagist 45 0,557
45.001 —50.000 65 0,569 0.292 0.747
Arasi
50.001 ve Uzeri 12 0,384
Psikomotor 45.000 ve Asagisi 45 0,826
45.001 —50.000 65 0,751 0.294 0.746
Arasi
50.001 ve Uzeri 12 0,763

Tablo 8’de katilimcilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin genel
farkindalik diizeyi ve alt boyutlarmin gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi

(p>0.05) saptanmustir.
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Tablo 9. Calisma Siiresine Gére KSFO Karsilastirilmast

Olgekler ve Alt Calisma Siiresi n Ss F P
Boyutlar:

Genel Farkindahk 0-10 Y1l Arasi 17 0,485
(Skor) 11-20 Y1l Arasi 74 0,470 1.073 0.345

21 Y1l ve Uzeri 31 0,572

Bilissel 0-10 Y1l Arasi 17 0,795
11-20 Y1l Arast 74 0,641 1.850 0.162

21 Y1l ve Uzeri 31 0,791

Duyussal 0-10 Y1l Arast 17 0,377
11-20 Y1l Arasi 74 0,503 1.981 0.142

21 Y1l ve Uzeri 31 0,690

Psikomotor 0-10 Y1l Arasi 17 0,762
11-20 Yil Arast 74 0,792 0.068 0.934

21 Yil ve Uzeri 31 0,770

Tablo 9’da katilimcilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin genel
farkindalik diizeyi ve alt boyutlarinin c¢aligma siiresine gore anlamli sekilde farklilasmadigi

(p>0.05) saptanmustr.

Tablo 10. Unvana Gére KSFO Karsilastirilmasi

Olcekler ve Alt Unvan n Ss F P
Boyutlar

Genel Farkindalik Ogretmen 34 0,442
(Skor) Uzman Ogretmen 85 0,524 0.731 0.483

Bas Ogretmen 3 0,405

Bilissel Ogretmen 34 0,703
Uzman Ogretmen 85 0,719 0.480 0.620

Bas Ogretmen 3 0,450

Duyussal Ogretmen 34 0,416
Uzman Ogretmen 85 0,593 1.041 0.356

Bas Ogretmen 3 0,379

Psikomotor Ogretmen 34 0,704
Uzman Ogretmen 85 0,791 2.266 0.108

Bas Ogretmen 3 0,801

Tablo 10’da katilmeilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin genel
farkindalik diizeyi ve alt boyutlarinin unvanlarina gore anlaml sekilde farklilasmadigi (p>0.05)

saptanmuistir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Calismamizda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kis sporlarina yonelik genel
farkindalik diizeyi “olduke¢a farkinda” diizeyindedir. Bu kapsamda literatiirde yer alan diger
calismalar incelendiginde konu cergevesinde benzer sonuglara ulasildigini sdylemek
miimkiindiir. Bu baglamda: Eski (2010) tarafindan hazirlanan ¢alismada ortadgretim
Ogrencilerinin ki sporlarina yonelik genel farkindalik diizeyi orta olarak bulunmustur. Er vd.
(2020) tarafindan lise Ogrencilerinin kis sporlarmma yonelik farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla hazirlanan calismada ise 6grencilerin genel farkindalik diizeyi normal
olarak saptanmistir. Unal (2017) tarafindan ortaokul 7. ve 8. sif dgrencilerinin kis sporlaria
yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaciyla hazirlanan ¢alisma incelendiginde; 1330
ogrenci Ornekleminde gerceklestirilen calismada ogrencilerin bilissel boyut farkindalik
diizeyleri "Orta diizey farkinda", duyussal boyut farkindalik diizeyleri "Olduk¢a farkinda",
psikomotor boyut farkindalik diizeyleri "Az diizeye farkinda", genel farkindalik diizeyleri "Orta
diizeyde farkinda olarak bulunmus ve neticede bireylerin 6zellikle psikomotor boyutta
farkindalik diizeylerinin artirilmasi gerektiginin ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Perrin-Malterre
vd. (2016) tarafindan Bauges Bolgesel Tabiat Parki'ndaki kis sporlar1 katilimcilarinin algilari
ve davraniglarinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan ¢alismada katilimcilarin kis sporlarina

yonelik algilarinin genel anlamda olumlu oldugu sonucuna ulagilmstir.

Calismamizda, KSFO 6lgegi ve alt boyutlarinm (bilissel, duyussal, psikomotor)
cinsiyet, medeni durum, yas, gelir diizeyi ve ¢aligma siiresi, unvana gore anlamli sekilde
farklilasmadigi buna karsin sosyal medyada kis sporlarmma yonelik yaymlar takip etme
durumuna gore takip eden katilimcilarin kis sporlarina yonelik genel, biligsel ve psikomotor
farkindalik diizeylerinin takip etmeyen katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Belirtilen sonucun beklenen ve Ongoriilen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Bu
kapsamda kis sporlarina yonelik olarak giindemi takip etmenin bireylerin farkindalik diizeyi
lizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bu hususta KSFO ve alt boyutlariyla demografik
degiskenlerin iligkisinin incelendigi ¢alismalar degerlendirildiginde; Eski (2010) tarafindan
hazirlanan ¢alismada katilimeilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin okul tiirt,
siif diizeyi, anne §grenim durumu, baba 6grenim durumu, baba meslegi, ailenin ortalama aylik

geliri, ailede spor yapanlar ve ailede kis sporlari ile ilgilenenlerin varligi degiskenlerine gore
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anlaml sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Er vd. (2020) tarafindan hazirlanan ¢aligmada ise
katilimcilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerinin cinsiyet, baba meslegi, aile gelir

durumu ve spor yapma sikligina bagli olarak farklilik olusturdugu saptanmistir.

Sonug olarak; KSFO olgegi ve alt boyutlarinin (bilissel, duyussal, psikomotor)

incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore;

Er vd, (2020) yaptiklar1 aragtirmada tespit edilen bulgulara gore cinsiyet degiskenine
gore O6grencilerin kig sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri alt boyutlarinda erkek katilimcilar
lehine anlamli farklilik oldugu bulmuslardir. Unal (2017) ortadgretim dgrencilerine yonelik
yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenine gore kis sporlar1 farkindalik diizeyi 6lgegi alt
boyutlarinda erkek ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Ayrica Eski
(2010) ortadgretim dgrencilerine yapilan ¢aligmada kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyi
alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore erkek 6grenciler lehine anlamli farklilik gosterdigini
tespit etmistir. Bizim c¢alismamizda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilasma tespit
edilememistir. Bu sonug iizerinde, katilimcilarin spor ile i¢ ige olmalari, gérev yaptiklart sehrin
cografi sartlar1 nedeniyle kis sporlarina elverigli olmasi, kig spor tesislerinin varligi,
katilimcilarin genel kiiltiir ve entelektiiel bilgi diizeylerinin birbirine yakin olmasinin etkili

oldugu soylenebilir.

Katilimer kisilerin medeni durum degiskeni ile ilgili kis sporlar1 farkindalik diizeyi alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; Literatiir taramasinda yapilan ¢aligmalara gore; Organli vd.
(2018) yapmus oldugu calismasinda, katilimcilarin medeni durum degiskenine gore istatistiksel
acidan herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Sebin (2009) yapmis oldugu ¢alismasinda,
katilimcilarin medeni hal degiskenine gére Erzurum kis sporlari turizmine iligkin tutumlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bizim ¢aligmamizda da
alan yazin calismalarina benzer bir sekilde medeni durum degiskeni iizerinde anlamli bir
farklilasma saptanmamistir. Bu tespitimiz iizerinde katilimcilarin ayni meslek grubunda

olmalarimin ve kis sporlarina yonelik tutumlarinin benzer olmasinin etkili oldugu savunulabilir.

Alan yaz1 inceliginde yapilan calismalar ile bulmus oldugumuz sonuclar arasinda
benzerlik oldugu goriilmektedir. Organli vd. (2018) yapmis oldugu calismasinda, katilimcilarin
yas degiskenine gore herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Elde dilen bulgulara gore,
bizim ¢alismamizda da yas degiskeni bakimindan anlamli bir farklilagma bulunamamistir. Bu
degisken de farklilagma olamamas: iizerinde yine katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeni olmalar1 ve spor ile i¢ ice olmalarinin etkili oldugu sdylenebilir.

Gelir diizeyi degiskenine gore alan yazin ¢alismalari incelendiginde; Polat (2019)

Universite dgrencilerine yonelik kis sporlari farkindalik diizeylerinin incelendigi ¢calismasinda
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gelir diizeyinin spor faaliyetlerinde 6zellikle de maliyeti diger spor dallarina gére daha fazla
olan kis sporlar1 faaliyetleri lizerinde belirleyici bir etken oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
gelir degiskenine dayali elde edilen sonuca benzer olarak, Orcanli vd. (2018) tarafindan yapilan
arastirmada da gelir diizeyinin kis sporlarina yonelik farkindalik iizerinde etkisi oldugu
gorilmiis olup, gelir diizeyi arttikca kis sporlarina yonelik farkindaligin arttigi saptanmistir.
Incelenen calismalarin aksine arastirmaniz sonucunda elde edilen bulgulara gére gelir diizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilasmaya rastlanilmamistir. Katilimcilarin aynit meslek
grubunda olup gelir diizeylerinin birbirine yakin olmasinin bu sonug iizerinde etkili oldugu

savunulabilir.

Bir diger degiskenimiz olan ¢aligma siiresi degiskeni ile ilgili olarak yapilan alan yazin
incelenmesinde; Daz (2022) Kis Sporlar1 Tesislerinde Calisan Yonetici ve Personellerin
Mesleki Benlik Saygisi Diizeyleri ile Yenilik¢i Davranis Alg1 Diizeylerinin incelenmesi isimli
calismasinda, mesleki kidemi 14 yil ve iizeri ¢calisanlarin mesleki benlik saygis1 diizeyleri, 6-
13 yil ve 5 yil ve altt mesleki kideme sahip ¢alisanlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Bakirdoven (2022) Akademisyenlerin ki sporlar1 farkindalik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi isimli ¢alismasinda, katilimcilarin c¢alisma siiresi degiskenine iliskin kis
sporlar farkindalik diizeyi alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; biligsel alt boyutu ile toplam
puanda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmis olup, 1-5 yil arasi ¢aligma siiresine
sahip katilimcilar aleyhine anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglarin aksine bizim
calismamizda ¢aligma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilasmaya rastlanilmamistir. Bu
sonug ile ilgili olarak ¢aligmamizin genel bulgularinda oldugu gibi katilimeilarin mesleki bilgi

ve tutumlarin benzer olmasinin etkili oldugu soylenebilir.

Bakirdoven (2022) Akademisyenlerin kis sporlar1 farkindalik diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi isimli ¢alismasinda, unvan degiskeni agisindan anlamli bir
farkliliga rastlanmis olup, Dr. Ogr. Uyesi katilimer kisiler aleyhine anlaml1 farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Bunun disinda alan yazin arastirmasinda unvan degiskeni iizerine bir ¢alisma
bulunamamistir. Calismamizda bu sonucun aksine unvan degiskenine goére anlamli bir
farklilagma tespit edilememistir. Ogretmenlik mesleginde kariyer ve unvan basamaklarmin
uygulanmasina 2023 yili itibariyle baslanilmasinin ve mesleki tutumlarin benzer olmasinin bu

sonug iizerinde etkili oldugu savunulabilir.

Buna karsilik Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kis sporlarina yonelik farkindalik
diizeylerinin sosyal medyadan kis sporlarin takip etme degiskenine gore biligsel alt boyutu ve
psikomotor alt boyutunda katilimcilarin kig sporlarina yonelik genel farkindalik diizeylerinin

sosyal medyada kis sporlarina yonelik yayinlar1 takip edenlerde takip etmeyenlere gore daha
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fazla oldugu saptanmistir. Buradan hareketle sosyal medyanin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin kis sporlarina iliskin bilgiye ulagmalari {izerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Bu
durumun gelismesinde kis sporlar1 ile ilgili sitelerin yaninda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri tarafindan aktif olarak kullanilan sosyal medya hesaplarinin da etkili oldugu
soylenebilir. Ogretmenlerin brans bazinda egitim ve 6gretim alanindaki degisim ve gelismeleri
takip noktasinda sosyal medya; ¢esitli platformlardaki video ve fotograf icerikleri, paylagimlar
ve branslara 6zgii ¢esitli yeni etkinlikler sunmaktadir. Ogretmenler sosyal medyada ilgilerini

¢eken uygulamalar kendi derslerinde uygulama imkani bulmaktadirlar.

Alincak ve Pancar (2021) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin internet
kullanim durumlarinin incelendigi arastirmada elde edilen bulgulara gore katilimci Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin, %70’inin sosyal medyay1 ¢ok sik diizeyde kullandig1 tespit
edilmistir. Yeni iletisim teknolojilerinin getirdigi yeni medya diizeniyle beraber hayatin
vazgecilmez bir alani haline gelen sosyal medyanin insanoglunun yasam merkezine oturdugu
goriilmektedir. Cografi sartlar agisindan kis sporlarina uzak kalan bolgelerde gorev yapan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine kis sporlarinin tanitilmasinda ve gelistirilmesinde

sosyal medyanin aktif bir sekilde kullanilmasi bu alanda 6nemli katkilar sunabilir.

Sosyal medya, gorsel i¢eriklerin hizli bir sekilde yayilmasina olanak saglar. Kis sporlari,
0zellikle muhtesem manzaralari ve aksiyon dolu anlari ile gorsel bir sdlen sunar. Kullanicilar,
kis tatillerindeki anilarini, kayak yaparken cekilen videolarini veya kayak merkezinin essiz
goriintiilerini paylasarak, bu sporlar1 daha genis kitlelere tanitma imkani bulur. Instagram,
TikTok ve YouTube gibi gorsel odakli platformlar, kullanicilarin bu tiir igerikleri kolayca

olusturup paylasmasina yardimci olur.

Sosyal medya, kullanicilarin birbirleriyle etkilesimde bulunmasina olanak tanir. Kis
sporlart ile ilgilenen topluluklar, sosyal medya araciligiyla bir araya gelir. Kullanicilar,
yasadiklar1 deneyimleri, 6nerilerini ve ipuglarini paylasirken, bu paylasimlar yeni katilimcilar
icin de ilham kaynagi olur. Ayrica, kis sporlariyla ilgili etkinlikler ve yarismalarin duyurulmasi,

sosyal medya {izerinden hizli bir sekilde gerceklestirilebilir.

Sosyal medya influencerlari, kig sporlart tanittminda 6dnemli bir rol oynar. Sporcular,
seyahat blogcular1 ve kis sporlar1 tutkunlari, takipgilerine bu sporlarin heyecanini ve
giizelliklerini gostermek icin etkili bir arag olarak kullanilabilir. Influencerlar tarafindan yapilan
paylasimlar, genis bir kitleye ulasarak, kis sporlariin popiilerligini artirabilir. Sosyal medya,

kis sporlar1 hakkinda bilgi edinmek isteyenler i¢in de etkili bir kaynak haline gelmistir. Kayak
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teknikleri, ekipman se¢imi ve glivenlik dnlemleri hakkinda bilgilendirici igerikler paylasan

kullanicilar, bu sporlart 6grenmek isteyenlere rehberlik edebilir.

Sonug olarak kis sporlarinin tanitiminda sosyal medyanin rolii inkar edilemez. Gorsel
iceriklerin etkisi, topluluk olusturmada sagladigi faydalar, influencer pazarlamasi ve
bilgilendirici igeriklerin paylasimi, kis sporlarin1 daha fazla insana ulastirma konusunda énemli
araglar haline gelmistir. Gelecekte sosyal medyanin bu sporlardaki etkisinin daha da artacagi
ongoriilmektedir. Kis sporlarinin heyecanini ve giizelliklerini kesfetmek i¢in sosyal medya,

herkes i¢in bir kap1 aralamaktadir.

Calismanmizda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kis sporlarina iliskin genel
farkindalik diizeyleri incelenmistir. Sonuglar farkindalik diizeylerinin “oldukc¢a farkinda”
diizeyinde oldugunu gosterdi. Bu durum Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kis sporlari
konusunda bir miktar bilgi sahibi olduklarim1 ancak anlayislarinda hala eksikliklerin
bulundugunu gostermektedir. Bu kapsamda eksik anlayigin ortaya ¢ikmasindaki etkenler su

sekilde olabilir:

¢ Kis sporlar1 miifredatin odak noktas1 veya gerekliligi olmayabilir. Kis sporlar1 beden
egitimi miifredatinin agik¢a bir pargasi degilse, dgretmenler kapsamli uzmanlik
gelistirmeye Oncelik vermeyebilirler. Genel bilgileri, mesleki gelisimden ziyade
oncelikle kisisel deneyim ve ilgiden kaynaklanabilir.

e Kis sporlarina erisim ve bu sporlara maruz kalma cografi olarak farklilik gosterir.
Buz pateni, kayak, snowboard vb. i¢in daha fazla firsata sahip olan daha soguk
iklimlerdeki 6gretmenler, kis sporlarinin o kadar yaygin veya erisilebilir olmadig1
daha sicak bolgelerdeki Ogretmenlere gére muhtemelen daha fazla farkindaliga
sahiptir. Bu kapsamda ulasilan sonu¢ ongdriilen ve beklenen bir durum, olarak
yorumlanabilir.

e Baz kis sporlar1 6zel tesis ve ekipmanlar gerektirir. Buz hokeyi ve artistik patinaj
gibi sporlari, buz pateni pistine duyulan ihtiya¢c nedeniyle okullarin 6grencilere
sunmas! zor olabilir. Ogretmenler teorik bilgiye sahip olabilir ancak yogun ekipman

gerektiren sporlarda uygulamali 6gretim deneyimi sinirli olabilir.
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Oneriler

Calisma kapsaminda ulasilan sonuglar 6zelinde su 6nerilerde bulunulabilir:

Ozellikle kis sporlart kurallarina, tekniklerine, ekipmanlarina ve giivenlik
protokollerine odaklanan mesleki gelisim atolyeleri saglanmalidir. Bu, 6gretmenlerin
daha derin bilgi edinmelerine olanak saglayan bir yol olabilir.

Kis sporlarina iligskin bilgilendirici materyallerin daha kolay erisilebilir olmasi
saglanmalidir. Cevrimig¢i kaynaklar olusturmak, brosir dagitmak ve Ogretmen
salonlarini ilgili dergilerle doldurmak tesadiifi 6grenmeyi artirmaya yardimeci olabilir.
Ogretmenlere iicretsiz baslangic dersleri sunmak icin yerel kis sporlar1 dernekleriyle
ortak olunmasi 6nemli ¢iktilar saglayabilir. Deneyimsel 6grenme firsatlari onlarin
kavramsal anlayislarin1 destekleyecektir, seklinde agiklanabilir.

Genglik ve Spor Bakanligi ile yapilacak goriisme ve protokollerle her okuldan
secilecek 0gretmenlere kis sporlari ile alakali egitici egitimlerinin verilmesi ve bu
egitici egitimleri alan Ogretmenlerin diger Ogretmenlere kis sporlar1 hakkinda
bilgilendirmesi gerekirse hizlandirici egitimler vermesi saglanabilir.

Kis sporlari ile alakali kamu kurum ve kuruluslarina bagl tesislerin 6gretmenlere,
kis sporlarina 6zendirmek ve bu konuda bir farkindalik kazanmalar1 saglamak adina
ticretsiz ya da indirimli bir sekilde hizmet vermesi saglanabilir.

Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Tiirkiye Kayak Federasyonunun kis sporlari ile alakali
olarak Ogretmenlere verecegi egitimler neticesinde 0gretmenlere bazi sertifika ve
basar1 belgelerinin verilmesi bu konuda ki farkindalig arttirabilir.

Milli Egitim Bakanliginin organizasyonu ger¢evesinde Kis sezonu i¢inde kis sporlari
ile alakali olarak Ogretmenlere yonelik yapilacak bazi turnuva ve yarigmalar
ogretmenlerin bu konuda kazanacagini farkindaliga katki saglayabilir.

Milli Egitim Bakanligi ile Genglik ve Spor bakanligina bagli sosyal medya
yoneticileri kis sporlarina ilgi noktasinda farkindaligi arttirmak i¢in 6zel ¢aligsmalar

yapabilirler.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgiler Formu

N S R wN

KIiSISEL BILGILER

Cinsiyet () Kadin () Erkek

Yasiniz? ( )35 Yas ve Asagis1 () 36-45 Yas Arasi ()45 Yas tizeri

Medeni Durum () Evli () Bekar

Aylik Geliriniz? ( ) 45.000 ve Asagist () 45.001-50.000 Aras1 () 50.001 ve Uzeri
Caligma Siiresiniz? ( ) 0-10 Y1l Aras1 () 11-20 Y1l Aras1 ()21 Y1l ve Uzeri
Unvanmiz? () Ogretmen ( ) Uzman Ogretmen () Bas Ogretmen
Sosyal medyadan Kis Sporlarina Yonelik yayinlar: takip ediyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayrr
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EK-2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kis Sporlarina Yonelik Farkindalik Olcegi

1- Hi¢ Katilmiyorum 2- Az Katiliyorum 3-Orta Derecede Katiliyorum 4-

Oldukga Katiliyorum 5- Tamamen Katiliyorum

Hig
Katilmiyorum

Az
Katiliyorum

Orta Derecede

Katiliyorum

Oldukga
Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

|Ailem tarafindan bana kig sporlar1 hakkinda bilgi verilir.

K1s olimpiyat oyunlarinin diizenlendigi {ilkeler hakkinda bilgim vardir.

Cevremizde bulunan kig sporlari merkezleri hakkinda bilgi sahibiyim.

Tiirkiye’deki kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi sahibiyim.

Tiirkiye’de yapilan kis sporlar1 hakkinda bilgi sahibiyim.

[Yurt disindaki kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi sahibiyim.

K1s sporlarinda kullanilan ekipmanlar hakkinda (kayak, paten, board, kizak,
baton, puck) bilgim vardir.

IK1s sporlarinda kullanilan giyim malzemeleri hakkinda (elbise, eldiven, kask,
gozIik, ¢cizme vb.) bilgim vardir.

IDiinya kig sporlar1 merkezleri hakkinda bilgim vardir.

'Yasadigim cevre cografi yonden kis sporlart i¢in uygundur.

Tirkiye'de kis sporlart merkezlerinin hangi il ve bdlgelerde bulundugunu
hakkinda bilgim vardir.

IK1s sporlarinda basarili olan sporcularin isimlerini sayarim.

Cevremizde yapilan kig sporlarinin neler oldugu hakkinda bilgim vardir.

K1s sporlarinin, insanin doga sartlarina kars1 dayanikliligini arttirdigini
diistinliyorum.

IDiizenlenecek organizasyonlar kis sporlarina olan ilgiyi arttirir.

IDiizenlenecek organizasyonlar bolgemize ekonomik katki saglar.

Diizenlenecek organizasyonlar bolgemizdeki tesislerin gelismesini saglar.

IDiizenlenecek organizasyonlar kiiltiiriimiiziin ve kentimizin tanitimina, turizme
katk1 saglar.

IDiizenlenecek organizasyonlar bolgede yetisen sporcu sayisinin artmasini saglar.

Diizenlenecek organizasyonlar spor dallarinin tanitimi konusunda katki saglar.

IDiizenlenecek organizasyonlar insanlarin kis sporlar1 bilgisini arttirir.

IK1s sporlar1 egitiminin ilkdgretim I. Kademesinden itibaren baslatilmasi
gerektigini diislinliyorum.

IKamu kurum ve kuruluslarinin kis sporlar1 konusundaki ¢aligmalar: yeterli
degildir.

'Yerel yonetimlerin kig sporlariin gelisimine dnem vermesi gerektigine
inaniyorum.

Kis sporlart ile ilgili egitim merkezlerinin agilmasi gerektigini diisliniiyorum.

Kis sporlart ile ilgili yurt disinda ki imkanlarin iilkemizde de olmasini isterim.

Kis sporlarimi kurallarina gére yapiyorum.

IK1s sporlarini spor tesislerinde ve uygun alanlarda yapiyorum.

Bolgemizde bulunan kig sporlarit merkezlerine gidiyorum.

Tiirkiye'de bulunan kig sporlari merkezlerine gidiyorum.

Ekonomik nedenlerden dolay kis sporlart merkezlerine gidemiyorum.

K1s sporlarinda kullanilan malzemeleri pahali oldugu i¢in alamiyorum.

IDaha 6nce herhangi bir kis sporu yaparken sakatlandim.

|Arkadaglarimi kis sporlari yapmalari i¢in tegvik ediyorum.

K1s sporlar1 merkezine ulagim imkani bulamiyorum.
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EK-3. Olcek izin Onay
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EK-4. Etik Kurul Karan

T
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU *
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig)
Say1 1 E-70400699-000-2300418637 26.12.2023

Konu:  Etik Kurul Karan
DAGITIM YERLERINE

Fakiiltemiz Etik Kurulunun 20.12.2023 tarihli oturumunda alinan E-70400699-
050.02.04-23004 16229 sayili, 2023/12 Fakiilte Etik Kurulu Kararlan konulu belgede yer alan
karar metni agagiya gikarilmistr.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

il Karar 198: Hiiseyin CEYHUN'un "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kis
- Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi(Erzurum 1li Ornegi)" baghkli
valisma istegi ile ilgili yazisi ve ekleri incelendi. :

Yapilan gériismelerden sonra; adi gegen aragtirma galigmasinin yiiriitilmesinin, etik
'k!n,'a!lanna uygun olduguna, oy goklugu ile karar verildi.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALL
AltKurul Baskani =~

il imzalanmugtr,
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EK-5. Arastirma izin Yazis1

TC.
ERZURUM VALILIGI
h . TusrYE )
1L Ml Egitim Midiieligi Qo E
Sayi : E-36648235-605.01-103363996 29052024

Kom :lzin Talebi (Hiseyin CEY HUMN-
Pinar KARSLI)

VALILIK MAKAMINA

il_gl -a) Atatiirk Universitesi Rektorliginin 2405 2024 taithl ve 2469185 savil vazs.
bAtatiivk Universitesi Rektirliginin 27.05.2024 arihh ve 2400170368 savili vazisi.

llgi (arda  kayith van dogrultusunda; Atatirk Universitest Beden Efitimi ve Spor Ana Bilim Dal tezh
yitksek lisans programima kayith 22080 101054 kimlik numarall &grenci Hiseyin CEYHUN tamfindan Yakutiye,
Palandiken ve Azizive ilgelerinde yer alan msmi ortaokul wve liselerde girevli beden efitimi ve spor
dgretmenlenne yinelk yaplmas: planlanan “Beden Egitimi ve Spor Ohiretmenterinin Ky Sparlarina Yaneik
Farkbindalik Diizevierinin lnedenmesi (Evzwrwm i Ovpe@l* adh calismasi ile,

llgi (byde kayitl yaz dogrultusunda, Atatirk Universitesi [letisim Fakiltesi Gazeteeilik B linmi & gretim
iiyesi Dog.Dr. EGf KUCOK DURLEuUn damzmanhgimda Toplumsal Duyarlibk Projesi kapsaminda 4. sif
dgrencst Pinar KARSLL tamfindan  (kisisel verilerin korummas: kanununa wyulmas: sartyla Totografl video
cekimleri esnasinda ve etkinlik siresince veli izni ahnmas ayricaokol idaresinin gicetiminde) Pasinler Schit
Murullah Doan {lkokulunda dgrenimgiiren | ve 2. smif grencilerine yinelik yaplmas: palanlanan “Cocubiar
Okysen Dive” adh etkinlik calismasi igin 1zin talehinde buhmulmm st

lgi vazilar ve ekleri, Bakanbfmmezm 21.01.2020 tarihli ve 1563890 (2020v2) sayili penelgesi
cergevesinde  konmsvonwmeca  meelenmis  olup: "Calsmalarm,  Egiime Ogretim Foalivetlering
Ak gatmayaeak Sekilde, poninlok exasvla ve varsa velf onay belvesini onavlatrimaer” ve Komisyvon
kararlarimda belirtilen vert toplana amclarimn kullam larak arastinna uveulama absnalann vapilinas,
wvapilan calmmalarinen sonug larmm biver denefinin Midivligiimie, Stratgi Gelistinne Sube Midivligi
[AR-GE Birimiyne pinderilmesi ve calignalarm bir egitim ogeetim wilon kapsavacak sekilde vapilimas:
Miudid dgimiwee wygun porilmektedir.

Makam larmizea da nyveun porildingn akdicde; olurlannea arz ederim,

_ Yakup YILDIZ
Il Ml Egitin Midiii

OLUR
Mustafa Berk (ELIK
Vali a.

Vali Yarduncis

Ek: ilgi\"azthn‘ v Ekleri (2 Adet Dosva)

Bre bl givend olexenomik ez de el g

Adies - Maragpaz Mak Yol Cad. Hilned Komds 11 MEM EAT2 Belge Dofnalama Adeesi - bapesiwnncterkive gov inmeboekes
Bikgi igim: H.-TEMEL

Telelm Mo 0442 2445 00 Ui : Ver Herlema ve Kossrol |skernesi =,

E-Poesta: arge 2 govar I et A erssnaenani meh. gov ar Falimd4 22340002

Ko Adrosi - mebiik=0l kep e 3
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EK-5. Devami

TC.
ERZURUM VALILIGI :
. o« TumsoYE ]
11 Milli Egitin Middiieliigi " 'g.;
Sayt : E-36648235-605.01-103434861 30052024
Foom : lzin Talebi{Hisevin CEY HUMN-
Pinar KARSLI)

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
{Kis Sporlan ve Spor Bilimleri Enstitiisii Mildirligi)
| Kuruinsal ilcti,-:im Direktirligi)

ilg_l ta) 24.05 2024 tarihlive 2400168185 savih vazuz.
b} 27.05. 2024 tarihli ve 24000170368 savilk vazmz

llgi{ayda kavitli vazimz dogrulusunda; Universiteniz Beden Egitini ve Spor Ana Bilim Dah tezli
vilksek lisans programima kayil 22080101054 kimlik numarah  dfvenci Hisevin CEYHUN tarafindan
Yakutive, Palandiken ve Azizive ih}ﬂ[ﬁt‘i.l‘ldﬂ veralan resmi ovtackul ve liselerde povevli beden e fitini ve
spon dpretmenlering yinelik vaplmas: pLardamm "Beden Egiting ve 'iirwf}gm e nlerimin Ky Spowlarma
Yimelik Farkmdalih Daizevierinin Incelemnest ['Er—:mmi I f)mcg:r} "adli calimasi ile,
||:bl (brde  kawth yvazmz dogrulsonda; Universiteniz lletisim Fakilltesi Gazetecilik Baliimii
doretim dyesi Doc.Dr. Elif KUCUK DURURun damsmanhimda Toplumsal Duvarlilik Projesi
kapsamunda 4. souf dfrencisi Pmar KARSLI tamfindan  Pasinler Sehit Nornllah Dogan Ikokulunda
oprening phren 1. ve 2. suf ogrencilering winelik vapilinas: palanlanan  "Cocwilar O Dive” adli
calsmasmin kabuliing iliskin 29052024 tarihh ve 10336399 savih Valilik Onawt vammiz ekinde
ponderili stir.
Bilpilenni nca ederim.

Mustafa Berk CELIK
WVali a.
WVali Yardunma s

Ek: Valilik Onayvi ve Ekleri (2 Adet Dosva) Bilgi: 4- e Kaymakamh gna
(Tlge Milli Egitim Midirliigi)

e bl e gEvemdh ol cRRnomk 2 te e nm g

Aces - Muaragpeza Mak Yot Cad. Hikdned Kom 2 11 MEM EAT2 Belge Dofndama Adesi © bapesiwnncserkive govinimeb cls
Bikgi igim: H.-TEMEL ;
Telelm Mo -0 (442 2445 00 Usrvim : Ve Hewlem ve Kossrol |shenesi
E-Posta: arge Enamed govr I e Aviesi: ermsnerenaniE moh gov Fak=4422341002
Kop Adresi - mokdpks0) kepor
\
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