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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ DENETIM ODAGI DUZEYLERININ TEMEL
PSIKOLOJIK IHTTYACLARIN DOYUMUNA, KOSULSUZ KENDINI KABULE
VE RUMINASYONA GORE INCELENMESI

Bu arastirma temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini
kabuliin, ruminasyonun, cinsiyetin ve algilanan anne-baba tutumlarinin {iniversite
ogrencilerinin denetim odagim1 anlamli bir bigimde yordaylp yordamadigini
incelemeyi amaclayan betimsel tarama arastirmasidir. Arastirmanin katilimcilari, 487
tiniversite Ogrencisidir. Arastirma i¢in gerekli olan verileri elde etmek amaciyla
“Denetim Odag1 Olgegi”, “Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi”, “Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi” ve “Ruminasyon Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin
analizinde, Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirmada, anlamlilik diizeyi
.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin  sonucglarina gore, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun,
ruminasyonun, cinsiyetin ve anne tutumlarinin iiniversite 6grencilerinin denetim odag1
diizeylerinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur. Kosulsuz kendini kabuliin ve
baba tutumlarinin ise tiniversite 6grencilerinin denetim odag1 diizeylerinin anlamli bir
yordayicist olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Denetim Odagi, Temel Psikolojik‘ihtiyaglar, Kosulsuz Kendini
Kabul, Ruminasyon, Anne Tutumlari, Baba Tutumlari, Universite Ogrencileri
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ THE LOCUS OF
CONTROL LEVELS ACCORDING TO THE SATISFACTION OF BASIC
PSYCHOLOGICAL NEEDS, UNCONDITIONAL SELF-ACCEPTANCE AND
RUMINATION

This research is a descriptive survey research that aims to examine whether the
satisfaction of basic psychological needs, unconditional self-acceptance, rumination,
gender and perceived parental attitudes significantly predict the locus of control of
university students. The participants of the research are 487 university students. In
order to obtain the data necessary for the research, "Locus of Control Scale",
"Psychological Needs Scale", "Unconditional Self-Acceptance Scale" and
"Rumination Scale" and "Personal Information Form" were used. Linear Regression
Analysis was used to analyze the data. In the research, the significance level was taken
as .05.

According to the results of the research, it was found that satisfaction of basic
psychological needs, rumination, gender and maternal attitudes were significant
predictors of university students' locus of control levels. It was found that
unconditional self-acceptance and father attitudes were not significant predictors of
university students' locus of control levels.

Keywords: Locus of Control, Psychological Needs, Unconditional Self Acceptance,
Rumination, University Students, Mother Attitudes, Father Attitudes
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklar ve tanimlart

yer almaktadir.

1.1. Problem

Herkesin hayati lizerinde bir miktar denetim duygusuna sahip olmasi1 gerekmektedir.
Bu dogal bir insan arzusudur ve denetim; diizen, istikrar, giivenlik hissi vermektedir.
Insan cevresinde olanlar1 anlayabilmek, olabilecekleri tahmin edebilmek ve
giivenligini siirdiirebilmek i¢in denetlemeye ihtiya¢ duyar. Bireyin ¢evresi iizerinde
denetim uygulamasi ve istedigi sonuclart iiretme yetenegine olan inanci, bireyin
sagligt ve mutlulugu igin esastir (Leotti vd., 2010). Evrimsel bakis agisindan
bakildiginda, eger cevremizi denetlersek, o zaman hayatta kalma sansimiz ¢ok daha
yiikksek olmaktadir (Siegel, 2010). Klinik arastirmalar ve norogoriintiileme
calismalarindan elde edilen kanitlar, denetim ihtiyacinin hayatta kalmak i¢in biyolojik
bir zorunluluk oldugunu gostermektedir (Leotti vd., 2010). Denetim algisinin sadece
arzu edilir bir sey olmadigi, aynm1 zamanda muhtemelen psikolojik ve biyolojik bir
gereklilik oldugu defalarca tartisilmistir. Denetim duygusunun daha iyi fiziksel ve
psikososyal saglikla iliskili oldugu 6ne stiriilmektedir. Denetim duygusu, genel refahi
tyilestirebilecek davraniglara yol agabilmektedir (Leotti vd., 2010). Belki de insanlarin
sahip oldugu en derin ihtiya¢ denetim duygusu oldugundan, denetimden c¢ikildig1
hissedildiginde, denetim ihtiyaci ile yetersiz denetim arasinda gii¢lii ve rahatsiz edici

bir gerilim yasanmaktadir (Siegel, 2010).

Giinliik hayatta, piyango oynamak, yazi tura atmak veya araba kullanirken yogun
trafige takilmak gibi bir olaymn sonucu iizerinde hi¢bir denetimimizin olmadig1 pek
¢ok durumla karsilasilmaktadir. Nesnel denetimin olmadigr bu durumlar {izerine
yapilan aragtirmalar, insanlarin genellikle istenen bir sonucu elde etmek i¢in sahip
olduklar denetim miktarmi abarttiklarin1 bulmustur (Thompson vd., 1998). Ornegin,
insanlar asansoriin daha hizli varacagini diisiinerek bir asansor ¢cagri diiggmesine birden

cok kez basabilmektedir (Thampson vd., 2007).
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Diger yandan, denetimin olmadig: belirsizlik, rahatsiz edicidir ve kaygiya neden olur
(Gu vd., 2020). Pek cok insan hayatini kesinlik arayisi i¢inde gegirmektedir ve
anoreksiyadan obsesif kompulsif bozukluga kadar pek ¢ok psikiyatrik hastalik, asla
elde edilemeyen derin denetim ve kesinlik ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (Siegel,
2010). Ayrica belirsizlik beyni de etkilemektedir. Belirsizlik, 6zellikle prefrontal
korteksi aktiflestirerek dikkat etmeye zorlamaktadir ve kiigiik bir belirsizlik bile orbital
frontal kortekskte dikkati daha normal amaca yonelik eylemlerden uzaklastirmaktadir
(Siegel, 2010). Diger bir deyisle, ne olacagi tahmin edilmesi olaylar1 denetlemek icin
cok daha iyi bir sans verirken, ne olacagi bilinmediginde tehlike i¢in siirekli tetikte
olunmaktadir. Denetim ihtiyact ve yasamin belirsizliklerle dolu oldugu tartisilmasiz
gerceklerdir. Ozellikle diinyanin yasadigi ekonomik zorluklar, siirekli artan gida ve
kira fiyatlari, son yasanan pandemi, kapida bekleyen iklim sorunlari, gocler, en son
yaganan Kahraman Maras merkezli deprem gibi afetler géz Oniine alindiginda
insanlarin bugiinleri ve gelecekleri hakkinda pek ¢ok bilinmezlik bulunmaktadir.
Bununla birlikte tiim insanlarin denetim ve bilinmeyen ile ilgili alg1 ve tepkileri ayni

degildir. Burada devreye denetim odagi teorisi girmektedir.

Denetim odagi, sosyal bilimlerdeki énemli kavramlardan birisidir. Cok sayida teori,
denetim duygusunun insan davranisinda 6nemli bir rol oynadigin1 6ne stirmiistiir. Pek
cok kavramsallastirma Onerilmistir: denetim odagi (Rotter, 1966), 6z yeterlik
(Bandura, 1977), ¢aresizlik (Abramson vd., 1978) ve algilanan denetim (Thompson ve
Spacapan, 1991) gibi. Arastirmacilar bu terimleri birbirinin yerine kullanma
egiliminde olsalar da esanlamli degildirler ve belirgin 6zelliklere sahiptirler (Ryon ve
Gleason, 2014). Rotter, kisinin yasam sonuglarinin kimin veya neyin denetiminde
olduguna dair 6znel algilari1 tanimlamak i¢in “Denetim Odag1” kavramini ortaya
koymustur (Munoz vd., 2017). 1966 Yilinda Julian Rotter tarafindan Sosyal Ogrenme
Teorisi icinde genellestirilmis bir beklenti olarak kavramsallastirilan denetim odagi i¢
ve dis denetim olarak ikiye ayrilmaktadir (Nowicki vd., 2021). Bu teoriye gore, kisi
hayatinda ya ig¢sel (denetim bende) ya da dissal (baskalar1 benim hayatimi denetler)
denetim atfetme egilimindedir. Bununla birlikte, kullanilan terim ne olursa olsun, daha
i¢sel bir denetim duygusuna sahip olmanin stirekli olarak uyum saglayici etkilere sahip
oldugu bulunmustur: Kendi sonuglar iizerinde daha fazla denetime sahip oldugunu
hisseden bireylerin iyimser olma, olumlu saglik davraniglar1 sergileme ve sikinti

karsisinda depresyona daha az egilimli olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Ryon ve
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Gleason, 2014). Genellikle istikrarlt bir 6zellik olarak tasarlanan denetim odagi,
davranig arastirmast ve teorisindeki en kalici fikirlerden biridir ve yukarida
bahsedildigi gibi, birka¢ benzer ancak farkli denetim yapisinin gelistirilmesinde
biitiinleyici olmustur (Ryon ve Gleason, 2014). Baslangigta tek boyutlu bir yap1 olarak
kavramsallastirilan denetim odagi iizerine erken caligmalar, yapiyr igsel ve dissal
olarak ikiye ayirmistir (Lefcourt, 1982; Rotter, 1966; Skinner, 1996). Denetim odagi,
bir kisinin diinyay1 algilamasiin karakteristik yolunu tanimlamak i¢in kullanilan ve
1yi bilinen bir biligsel-davranissal psikolojik boyuttur (Rotter, 1966). Denetim odagi,
zorluklar karsisinda direnci etkileyen biligsel bir kiimedir (Grob vd., 1995). Denetim
odagi tipik olarak i¢-dis devamlilikla dl¢tilmektedir (Kelley ve Stack, 2000). Denetim
odagi, bir siireklilik iizerinde var oldugu teorize edilir ve kisinin hayatindaki
sonuclarin kendi denetiminde (i¢ denetim odagi) ve onun disinda oldugunu algilama
derecesine karsilik gelen birden fazla boyut icermektedir (Littunen ve Storhammar,
2000; Thompson ve Wierson, 2000; Zimmermann, 2000; Carrim vd., 2006). Bir
kisinin denetim odag1 dissal oldugu dlgiide, basina gelenleri diger kisilere, sansa ve
bireysel denetimi disindaki kosullara atfedip hayatinin gidisatini etkilemek i¢in sinirh
yetkisi oldugunu diisiinebilmektedir (Kelley ve Stack, 2000). Dis denetim odagi
genellikle iki alt boyuta ayrilir: giiclii digerleri denetim odagi ve sans denetim odagi
(Martin vd., 2005). Ote yandan, igsel denetime sahip kisiler, yasam olaylar1 iizerinde
daha ¢ok denetim hissedip daha fazla kisisel sorumluluk talep edebilmektedir (Kelley
ve Stack, 2000). Kieffer (1984), bireydeki denetim algilarinin bir ucunda giigsiizliik
duygusunun diger ucunda ise hayat {izerinde artan i¢ denetim algilarinin oldugunu
belirtmistir. Denetim odagi, i¢sel ve digsal denetim odagi olamak iizere iki sekilde
olabilir. igten denetimli bireyler, kendi yasamlarini olumlu ya da olumsuz etkileyen
olaylar1 kendi davraniglarinin bir sonucu olarak goriirler. Digtan denetimli bireyler ise
kendi yasamlarin1 olumlu ya da olumsuz etkileyen olaylar1 kendi davranislarinin bir
sonucu olarak degil de, sans, talih, giiclii olan bagka kisiler vb. gibi durumlarin sonucu
olarak gortirler (Rotter, 1966). Diger bir deyisle, digsal denetim odagina sahip insanlar
hayatlarmi “distan i¢e” yasama egilimindeyken, i¢sel denetim odagina sahip olanlar

“igten disa” bir psikolojiye sahiptir (Kelley ve Stack, 2000).

Denetim odagi, ister i¢ ister dig olsun, yalnmzca diisiinceyi islemekten
kaynaklanmaktadir (Kelley ve Stack, 2000). Insanlar kisisel deneyimlerinin kaynagi
hakkindaki kiiltiirel inang¢lar1 6grendikleri ve isledikleri 6l¢iide dis denetim odakli
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olacaklardir (Kelley ve Stack, 2000). i¢c denetim algilarinin giiclenme icin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir ¢iinkii i¢ denetim odagi artan sosyal eylem ve daha diisiik
psikolojik stres ile iliskilidir (Zimmerman, 2000). Bir¢ok arastirmaci da yetkilendirme
acisindan i¢ denetim algilari ile 6z-belirleme, 6z-sayg1, 6zdenetim, kisisel sorumluluk,
algilanan yeterlilik ve 0z-yeterlilik arasinda baglanti kurmustur (Adams, 2003;
Andrews vd., 2003). Giiglenmis kisi, eylemlerinin istenen sonuglari getirebilecegi
algisini igeren belirli bir bilissel kiime tasimaktadir (Andrews vd., 2003; Bandura,
1977). i¢ denetim algilar1 genellikle dayaniklilikla iliskilendirilir ¢iinkii bir kisi hayati
tizerinde ne kadar fazla i¢ denetim algilarsa kararli, sakin ve zihinsel olarak saglikli bir
tavirla olumsuz durumlara o kadar fazla yaklasacaktir (Leontopoulou, 2006).
Travmaya maruz kalmayr igeren vakalarda daha yiliksek i¢ denetim odaklilik
durumlara esnek bir sekilde uyum saglamaktadir (Frazier vd., 2011). Bir dizi ¢alisma,
denetim odagmin kisisel bildirimle dogrusal iligkili oldugunu bulmustur (Petrosky ve
Birkimer, 1991). Daha ig¢sel denetim odakli olanlar, digsal denetim odaklilara gore
daha az psikopatoloji semptomu bildirmektedir (Joe, 1971). Levenson (1973b), dis
denetim odagi kavramini sans odagi ve giiclii digerleri odagi olarak iki bilesene
ayirmayt Onermistir. Levenson (1973b), nevrotiklerin, giiclii digerleri ve sans
tarafindan denetlenmeye sizofrenlere gore onemli Olgiide daha az inandigini, buna
karsin depresiflerin bu ikisi arasinda puan aldigini belirtmistir. Sansa ve giiclii
digerlerine olan inanclar ile epileptik kisiler i¢in depresyon envanterindeki puanlar
arasinda pozitif bir korelasyon oldugu ve kemoterapi hastalarinda sans odaginin,
depresyon ile yiiksek oranda iligkili oldugu bulunmustur (Wallston ve Wallston,
1982). Baskalarinin giiclii olduguna dair kuvvetli inanct olan ve bagskalarina
gilvenmeme egilimi olan bireyler, psikolojik belirtiler soruldugunda c¢atigma
yasayabildiginden digerlerinin gii¢clii olduguna inanan ve diger insanlara gilivenen
bireyler farkl davranabilmektedir (Petrosky ve Birkimer, 1991). Wallston ve Wallston
(1982), giiclii baskalarina atiflar ile kisileraras1 giiven diizeyi arasinda bir etkilesim
olabilecegini One siirmiistiir. Ayrica denetim odagi ile psikopatoloji arasindaki iligki
yas, cinsiyet, irk gibi demografik degiskenlerden etkilenebilmektedir (Petrosky ve
Birkimer, 1991). Hem basa ¢ikma hem de denetim odag: psikolojik uyum ile iligkili
oldugundan, Carver ve digerleri (1989), i¢ denetim odag: ile duygulara odaklanarak
ve onlar1 diga vurarak basa ¢ikma arasinda negatif bir korelasyon bulmustur. Parkes
(1984)’e gore, i¢c denetim odagina sahip olanlar yiiksek diizeyde dogrudan basa ¢ikma

ve diigiik bastirma diizeyleri bildirirken, dis denetim odagina sahip olanlar yiiksek
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diizeyde bastirma ve diisiik diizeyde dogrudan basa ¢ikma bildirmektedir. Denetimi
arastiran arastirmacilar, kiginin denetim yoneliminin genel olarak saglik ve esenlikle
ilgili oldugu icin ¢esitli yasam olaylarinin etkilerini nasil hafiflettigiyle biiyiik 6l¢iide
ilgilenmistir (Cunningham vd., 1991; Gale vd., 2008; Keeton vd., 2008; Pudrovska
vd., 2005). Zaman i¢inde, basarili denetim girisimleri yasayan bireylerde, basarisiz
denetim girisimleri yasayanlara kiyasla daha igsel bir denetim odagi gelismistir
(Rotter,1966). Bu kavramsallastirma, ciddi bir hastalifin baglangici, inanglari
pekistirme veya onaylamama, kisinin sonuglari tizerinde sahip oldugu denetim diizeyi
hakkinda bir pekistirme gegmisi veya dongiisii gibi kisisel deneyimlerin oldugunu 6ne
stiren sosyal 6grenme teorisi ile uyumludur (Ryon ve Gleason, 2014). Denetim odagi
insanlarin psikolojik giicliiklerle karsilagtiklarinda sosyal ¢evrelerinden destek alma
konusunda istek ve cabalari ile de iligkilidir (Perenc ve Radochonski, 2016). Giinliik
bir diizeye terciime edildiginde, sosyal 6grenme teorisi, bireyin denetim duygusunun,
giinliik kayg1 ve giicliikleri ne dl¢iide deneyimledigine bagli olarak dalgalanmasi
gerektigini One siirmektedir. Ciinkii kaygi, giinliik stresorlerle basarili bir sekilde basa
¢ikamamanin bir isareti olabilmekte ve olumsuz beklenmedik durum kaliplar yaratip

denetim duygusunu asindirmaktadir (Ryon ve Gleason, 2014).

Denetim kavrami, kisilerin deneyimlerden hareketle gelecege dair gelistirdikleri
beklentilerine odaklanan Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977; Rotter, 1966)
acisindan da incelenebilmektedir (Torunoglu, 2023). Insanlarin hayatlarina yon
verebilmeleri i¢in ilk olarak 6nemli olaylar1 ve sonuglarini gézlemleyip anlamlandirma
sirecine girmeleri gerekmektedir (Rotter, 1982). Sosyal 6grenme, insanlarin
kendilerini ve ¢evrelerini gozlemleyerek 6grendikleri bilgiler, baglarina gelen olaylara
tepki verme sekillerini etkilemektedir (Rotter, 1982). Kisilerin olaylara verdikleri
tepkiler ve bu tepkilerin olaylar iizerindeki etkisine dair inanglar incelenerek
Ogrenilmis Caresizlik Teorisi olusturulmustur (Seligman ve Maier, 1967). Bir kisi
bakis acismna sahip olanlar benzer olaylart gegici ve denetlenebilir olarak
degerlendirmektedir (Varcier, 2019). Weiner (1972)’in Atif Teorisi, insanlarin
baslarina gelen olaylar ve bu olaylarin sonuglarini agiklamaktadir ve insanlarin olumlu
sonuglart kendi basarilar1 gibi degerlendirirken; basarisiz sonuglari ise dis etkenlere
baglama egiliminde olduklarina ulasmustir. Insanlar yasadiklar1 olaylarla ilgili yeterli

bilgiye sahip degillerse ya da belirsiz bir durumla karsilastiklarinda bazi



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

degerlendirmelerde bulunarak, kendi davramislari ile deneyimledikleri olaylarin
sonuclart arasinda nedensel bir iliski kurmaktadirlar (Varcier, 2019). Bu
degerlendirmelerden sonra, gelecekte karsilagabilecekleri durumlara dair beklentiler,
davranig egilimleri ve inancglar gelistirmektedirler (Rotter, 1966). Denetim odagi
duruma ve kosullara gore degisebilmektedir. Genellikle daha zor giinler gecirdigini
bildiren kisiler daha diigiik denetim odag seviyesi belirtirken, ayni bireylerin nispeten
daha iyi olan giinlerde, denetim odaklar1 artmistir (Ryon ve Gleason, 2014). Denetim
odagindaki giinliikk dalgalanmalar, kisinin genel yonelimi tarafindan golgede
birakilmistir ama bir sosyal 6grenme perspektifi, 6grenmedeki giinliik degisikliklerin
denetim odagmi basarisizlik ve basar1 yoluyla siirekli Ogrenilen olarak
kavramsallastirmistir (Ryon ve Gleason, 2014). Sosyal 6grenme teorilerine gore
(Bandura, 1977; Rotter, 1966), bu degerlendirme siiregleri dogustan degil, bir
pekistirme Oriintiisii yoluyla kazamlmaktadir (Bandura, 1977; Rotter, 1966). I¢
denetim duygusu, kisinin ¢evre lizerindeki eylemlerinin pekistirildigi onceki sosyal
etkilesimler yoluyla gelismektedir (Paguio vd., 1987; Suizzo ve Soon, 2006).
Arastirmalar, i¢sel denetim odaklilarin, digsal olanlara kiyasla daha yiiksek is
doyumuna sahip olduklarini, liderlerine daha fazla saygi duyduklarini, rolleri
konusunda daha az baski hissettiklerini, daha fazla 6zerklik ve denetim duygusuna
sahip olduklarin1 ve daha uzun gorev siirelerinin tadini ¢ikardiklarini gostermektedir
(Thomas ve Velthouse, 1990). Igsel denetim odagma sahip olanlar, kendi kendini
denetlemeyi tercih ederken, digsal olanlar dis denetim altinda daha i1yi performans
gostermektedir (Rotter, 1966). Kren'in (1992) 6ne siirdiigli gibi, i¢ denetim odakl
yoneticiler katilimci yonetim stilini kullanirken, dis denetim odakli yoneticiler
denetleyici yonetim stilini tercih ettiginde performanslar1 artmaktadir. Dis denetim
odagmin iniversite 6grencilerinin sigara kullanimi (Sergici, 2013), yetiskinlikte
sigaraya tekrar baslama (Karakas, 2019); {iniversite Ogrencilerinin riskli alkol
kullanim1 (Giirdil, 2007), alkol sorunu yasama (Bilim Senel, 2013), yetiskin alkol
bagimliliginin tekrarlama riski (Erden Aki vd., 2008) gibi pek ¢ok giigliige eslik ettigi
goriilmiistiir. Denetim odagi egilimi ile depresyon diizeyi arasindaki iligki iizerine
cesitli aragtirmalar yapilmistir (Yu ve Fan, 2014). Ornegin, Seligman, kisinin davranisi
bir olayin sonucunu etkileyebiliyorsa, olaymn kisinin denetimi altinda oldugunu,
dolayisiyla denetim duygusunun kaybolmast durumunda giidii, duygu ve bilis
eksikligine yol acacagini; denetim duygusundaki bu kaybin, 6grenilmis caresizlik ve

depresyonla sonuclanabilecegini ileri siirmiistiir (Seligman, 1972). Benassi ve
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digerleri (1988), geriye doniik denetim odagi ve depresyon arasindaki iliskiye iliskin
97 ¢alisma raporunu analiz ettiginde dis denetim odaginin depresyon ile olumlu bir
sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Depresyon, dis denetim ile pozitif olarak
iliskilidir; yiiksek dis denetim odagina sahip bir bireyin depresyon yasamasi neredeyse
kacinilmazdir (Yu ve Fan, 2014). Birey, giicli digerlerine bagimliysa, kolayca
depresyon yasayabilmektedir (Yu ve Fan, 2014). Bir kisilik boyutu olarak denetim
odagini, benlik saygisi, duygu durumlari, nevrotik ve psikosomatik bozukluklar ve
genel yasam doyumu dahil olmak iizere psikolojik iyi olusun cesitli gostergeleriyle
iligkilendiren bir arastirmada, dis denetim odagi ile psikolojik ve duygusal
rahatsizliklar arasinda bir baglantiya ulasilmistir (Dyal, 1984). Daha spesifik olarak
depresyon, dis denetim odagma ve yliksek oranda yasam degisikligine bagl
bulunmustur (Ward ve Kennedy, 1992). Bireylerin davranislart ve sonuglarinin
denetimlerinde oldugu algisinin, psikolojik belirtilerin varliginda da ¢6ziim iiretebilme
ve sosyal destege bagvurma konusunda koruyucu bir etmen oldugu anlasilmaktadir
(Torunoglu, 2023). Sonug olarak arastirmalar, denetim odagmnin fiziksel ve zihinsel
saglik da dahil olmak iizere bir¢ok sonug lizerindeki 6ngorii niteliklerini genis capta
belgelemistir. Simdiye kadar i¢ ve dis denetim odag1 ve ilgili oldugu kisilik 6zellikleri
hakkinda pek ¢ok arastirma yapilmis; cinsiyet, benlik algisi, 6z sayg, kiiltiir, akademik
basari, is basaris1 ve psikolojik giicliikler ile iligkisi incelenmistir (Abouserie, 1994;
Goodman, Cooley ve Leavitt, 1994; Galvin vd., 2018). Glasser’in Se¢cim Teorisine
gore dis denetim odaklilik 6grenilir ve egitim yoluyla degistirilebilir (Robey vd.,
2017). Yiizlerce ikizden elde edilen bulgulara gore, denetim odagi biiyiik Olcilide
kalitsal olmayan egitim, gelir, kazang, evlilik kalitesi, yas, tek ebeveynlik (Bullers ve
Prescott, 2001) ve anne baba davranislari (Nowicki, 2016) gibi psikososyal faktorler
tarafindan belirlenmektedir. Psikolojik ihtiyaglarin doyumu da denetim odagiyla

iligkili kalitsal olmayan faktorlerdendir.

Giinliik dilde, 'thtiyag' terimi, belirli arzu edilen nitelikler veya sonuclara atifta
bulunmak icin kullanilmaktadir (Vansteenkiste ve Ryan, 2020). Insanlar, sahip
olduklarin1 diistindiikleri seylerle gercekten isteyip ihtiyag duyduklar1 seyleri
karsilagtirmaktadir. Bu karsilagtirmaya dayanarak, ikisini dengelemek i¢in hareket
edilir ve sahip olunanlar isteklerle eslestiginde tatmin olunur (Robey vd., 2017).
Teorik anlamda ise temel psikolojik ihtiyacglari tanimlayan farkli yaklasimlar

goriilmektedir. Ornegin Gestalt igin algi, Lewin igin ihtiyaglar ve sosyal dzellikler,
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Freud icin biyolojik faktorler, Adler i¢in ise sosyal faktorler temel ihtiyaglardir (Esici,
2021). Literatiirde insan ihtiyaglar1 iizerine bircok teori vardir. Temel psikolojik
ihtiyaclar kavramini ilk kullanan Maslow (1943)’dur. Carl Rogers (1961), Maslow'un
teorisinin ana varsayimlariyla hemfikirdir ancak bir ekleme yapmustir: biiyiimek i¢in
iligkilerde 'biiyiime kosullarina' da ihtiya¢ vardir. Biiyiimenin bu kosullar1 sunlardir:
kosulsuz kendini kabul, uygunluk (dirtstliikk, ac¢iklama, biitiinliilk) ve empati
(dinlenmek, anlagilmak) (Doring ve Jiirgen, 2016). Glasser (1989) Se¢im Teorisinde
psikolojik ihtiyaglardan bahsetmistir ve Glasser’in (2003) temel psikolojik ihtiyaglar
listesinde hayatta kalma, gii¢, sevgi ve ait olma, 6zgiirliikk ve eglence yer almaktadir
(Esici, 2021). Bu ¢alismada Glasser’in Se¢im Teorisi temel alinmigtir. Psikiyatrist
William Glasser tarafindan gelistirilen Se¢im Teorisi, insanlarin genlerine islenmis bes
temel ihtiyact karsilamak icin hi¢ bitmeyen bir arayisla motive edildigini
belirtmektedir. Glasser’dan sonra Oz Belirleme Kurami’nin kuruculari olan Ryan ve
Deci (2000) psikolojik ihtiyaglar kavramii ele almistir. Oz Belirleme teorisinin alt1
mini teorisinden biri olan Temel Psikolojik Ihtiyaclar Teorisi'ne gore biyolojik
ihtiyaclarin 6tesinde, optimal biliylime ve islevsellik i¢in psikolojik ihtiyac¢larin tatmini
gereklidir (Ryan ve Deci 2017). Oz Belirleme Teorisi’nde psikolojik ihtiya¢ terimi
psikolojik olarak kisinin uyumu, biitiinliigii ve gelisimi i¢in gerekli olan madde olarak
daha spesifik ve dar bir sekilde tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci 2017). Psikolojik
ithtiyaglarin doyumu, sadece bireylerin esenligi i¢in elverisli olmakla kalmayip ayni
zamanda gerekli oldugundan ve engellenmesi pisisik, hasta olma ve savunuculuk
riskini arttirdigindan (Ryan ve Deci 2000a; Vansteenkiste ve Ryan, 2013) {izerinde
durulmasi gerekmektedir. Yirminci yiizyiln ilk yarisinda yaygin olan yaklagimlar Oz
Belirleme Teorisi’ne karsilanmasi gereken bir dizi nesnel kriter eklemistir (Ryan ve
Deci 2017). Ryan ve Deci (2000), 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaclarini
temel psikolojik ihtiyaglar olarak resmen tanimlayip bu ihtiyaclarin desteklenmesi ve
tatmin edilmesi gerektigini savunmuslardir. Temel psikolojik ihtiyaglar genis bir
sekilde, bireylerin kendi kendini organize etme, uyum saglama ve dort dortliik olma
yoniindeki dogustan gelen egilimlerinin temelinde yer alan 6nemli kaynaklardir
(Ryan, 1995). Psikolojik ihtiyaglar listesi her zaman eklemelere agik olmasina ragmen,
mevcut set li¢ ile sinirhdir: 6zerklik, yeterlilik ve ilgililik (Vansteenkiste ve Ryan,
2020). Bireylerin davranislara ve gorevlere yonelik motivasyonu ve bunlarin genel
olarak islevsellik ve refahi belirleyen ii¢ temel ihtiyag: a) 6zerklik, eylemleri kisisel

olarak sectigimiz sekilde deneyimleme ve kendi eylemlerimizin kaynagi oldugumuzu
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hissetme ihtiyacimiza atifta bulunur; b) yeterlilik ihtiyaci, ustalagsma ve goérevlerde
kendine referansli basar1 elde etme ihtiyacini ifade eder; ve c) iliskili olma ihtiyaci,
baskalariyla birbirine bagli olma ve onlar tarafindan anlasildigini ve deger verildigini
hissetme ihtiyacim1 yansitmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Psikolojik ihtiyaglar
kavramin1 Glasser, hayatta kalma, gii¢, sevgi ve ait olma, 6zglirliik ve eglence ihtiyact
olarak agiklamaktadir (Glasser, 2009, 2011). Hayatta kalma ihtiyaci; giivenlik,
emniyet, saglik ve iiremeyi icerir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci; iligkileri, baghlig ve
samimiyeti igerir. Ozgiirliik ihtiyac1; bagimsiz olmayi, hareketli olmay1, segimi ve
yaraticiligi igerir. Eglence ihtiyaci; neseli omay1 ve eglenmeyi icerir. Gli¢ ihtiyac ise;
denetimi, basariy1 ve rekabeti igerir (Galsser, 2009). Psikolojik ihtiya¢larin doyumu,
bireylerin saglikli ve mutlu olmalar1 icin ¢ok Onemlidir. Psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesi ise psikolojik bozukluk riskini arttirdigindan (Ryan ve Deci 2000a;
Vansteenkiste ve Ryan, 2013) iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Temel
psikolojik ihtiyaclarin yliksek doyumu ig¢sel denetim odagina katkida bulunurken;
diisiik doyumu digsal denetime katkida bulunacaktir. Birey bu olumsuz durumunu

sans, talih, diger insanlar vb. durumlarin sonucu olarak gorebilir.

William Glasser gelistirdigi Se¢im Teorisinin baglica onciillerinden biri, "tim
davraniglar amachdir"dir, yani kisinin ithtiyaglarini karsilamak i¢in elindeki kaynaklar
(bilgi, beceriler vb.) gbz oniine alindiginda, tiim davraniglar o anda en iyi girisimidir
(Choice Theory Basics, 2017). Glasser'a gore, birey tiim davraniglarin1 kendisi
segmektedir (Glasser, 1999). Glasser’in Se¢im Teorisine gore dis denetim odaklilik
Ogrenilir ve egitim yoluyla degistirilebilir (Robey, Wubbolding ve Malters, 2017). Bu
baglamda insanlar dis denetim odakli olmay1 birakmay: secerse daha islevsel ve
saglikli hayatlar1 olabilecegi diistinlilmektedir. Se¢im teorisi, dig denetim odaginin tam
tersidir ¢iinkli se¢im teorisinde bireyin istedigini elde etmesine yardimci olacak
davraniglar1 segmek icin i¢gsel olarak motive oldugunu varsaymaktadir. Denetim odagi,
davranig-sonu¢ olumsalliklarina iligkin  genellestirilmis bir beklenti olarak
kavramsallastirilmistir (Rotter, 1966). Denetim odagi i¢sel olan insanlar, davranislari
ve sonuglart arasinda giivenilir bir olumsallik algilayip ¢ogunlukla deneyimledikleri
0diil ve cezalarin kendi eylemlerinin bir fonksiyonu olarak degistigine inanmaktayken;
denetim odagi digsal olan insanlar, davraniglart ve sonuglar1 arasinda giivenilir bir
olumsallik algilamayip genellikle maruz kaldiklar1 o6diillerin ve cezalarin kaprisli,

dengesiz giiclere veya giiclii baskalarina gore degistigine inanmaktadir (Leone ve
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Burns, 2000). Igsel denetim odagina sahip olanlarin, davranislarmi arzu edilen
sonuclara ulagsmada ve istenmeyen sonuglardan kaginmada ara¢ olarak algilamaya,

digsallara gore daha yatkin olduklarini séylemek miimkiindiir.

Literatiirde temel psikolojik ihtiyaglar ve denetim odagi arasindaki iliskiyi ortaya
koyan smirli arastirma bulunmaktadir ve bu c¢alismalarda denetim odaginin
aragtirmanin diger degiskenlerini nasil etkiledigi iizerinde durulmustur. Ornegin;
Leotti ve digerleri (2010), denetim duygusunun, genel refahi iyilestirebilecek
davraniglara yol acgabilecegine ulagsmistir. Kendi sonuglar1 iizerinde daha fazla
denetime sahip oldugunu hisseden bireylerin iyimser olma, olumlu saglik davraniglari
sergileme ve sikint1 karsisinda depresyona daha az egilimli olma olasiliklar1 daha
yiiksektir (Ryon ve Gleason, 2014). Glasser’in belirttigi ihtiyaglardan biri hayatta
kalma, insanligin nasil devam ettirilecegi, bireylerin kendilerini zarardan nasil
koruyacagi  ve giivende olmakla ilgilidir. Hodges ve Winstanley (2012)’in
arastirmasinda, savasma ruhunun kanserden kurtulanlarda olumlu etkiye sahip oldugu
ortaya ¢cikmistir. Meme kanserli kadinlar ve lenfomali erkek ve kadinlarla ilgili 5 yillik
bir calisma, savagma ruhunun, olumlu bir hastalik sonucuyla énemli dl¢iide iligkili
oldugunu gostermektedir (Nishino vd., 2000). Buttler ve digerleri (1990), savagsma
ruhunun hayatta kalma siiresi ile olumlu bir iliskide oldugunu bulmustur. I¢ denetim
algilar genellikle dayaniklilikla iliskilendirilir ¢linkii bir kisi hayat1 tizerinde ne kadar
fazla i¢ denetim algilarsa kararli, sakin ve zihinsel olarak saglikli bir tavirla olumsuz
durumlara o kadar fazla yaklasacaktir (Leontopoulou, 2006). Kisinin iyilesme
sorumluluguna yonelik tutumu igsel denetim odagiyla iligkilidir (Reardon ve Aydin,
1993). Diger yandan evrimsel bakis acisindan bakildiginda, eger kisi cevresini
denetlerse, o zaman hayatta kalma sans1 ¢ok daha yiiksek olmaktadir (Siegel, 2010).
Hayvan arastirmalari, klinik arastirmalar ve nérogoriintiileme ¢alismalarindan elde
edilen kanitlar, denetim ihtiyacinin hayatta kalmak icin biyolojik bir zorunluluk
oldugunu gostermektedir (Leotti vd., 2010). Glasser’in belirttigi ihtiyaglardan bir
digeri giigtiir. Glig, degerli, 6nemli, bir seye katkida bulundugunu ve basardigini
hissetmeyi icermektedir (Glasser, 1999). Gii¢ ihtiyaci, sosyal etkiyi hissetme veya
deneyimleme hedefine olumlu bir deger atfedilmesini temsil etmektedir (Leone ve
Burns, 2000). Giig¢ ihtiyaci, kisiler tarafindan belirli sonuglara (6rnegin, kisilerarasi
etki) veya bir sonu¢ smifina (6rnegin, sosyal prestij, orgiitsel konum) verilen tesvik

edici degeri yansitmaktadir (Leone ve Burns, 2000). Baz1 bireyler, davraniglari ile
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sonugclar1 arasinda olumsallik oldugunu diisiinseler de yalnizca sosyal giicten yoksun
olduklarina inandiklar i¢in dig denetim odagina sahip olabilmekte ve sosyal etkileme
girisimlerine boyun egmektedirler (Leone ve Burns, 2000). I¢-dis denetim odag1 ve
giic davrams1 ile ilgili smirli calisma vardir. Igsel denetim odagina sahip kisiler,
disaridan etkileme girisimlerine karsi daha direngliyken (Biondo ve MacDonald,
1971), baskalarini1 kendi bakis agilarin1 benimsemeye ikna etmede daha basarilidir
(Phares, 1965). Dis denetim odagi ile karsilanmamais gii¢ ihtiyaci arasinda pozitif bir
iliski bulunmaktadir (Deutchman, 1985). Nisbet (1970)’e gore, denetim ihtiyact tiim
insan davranislarinin bilingli ya da bilingsiz amacidir ve gii¢ ihtiyaci, uyum saglamaya
yonelik bireysel psikolojik sorunlardan ya da azalan benlik saygisindan
kaynaklanmaz, her insanin rasyonel hedefidir. May (1972), giiciin tiim canlilar icin
gerekli oldugunu ve insanlarin hayatta kalmak icin gii¢lerini kullanip miicadelelerinin
her noktasinda karsit giiclerle yiizlesmesi gerektigini sdylemektedir. Bandura ve
digerleri (1963), tarafindan yapilan ilk aragtirmalar, ¢ocuklarin gii¢ figiliriiyle
Ozdeslestikleri icin ddiillendirilmeseler de kendilerini giiclii olanla 6zdeslestirmeyi
sectikleri i¢in giiciin bir sekilde icgiidiisel bir ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Benzer
sekilde Kohlberg (1966) bir roliin yalnizca giiglii veya yetkin olarak taninmasi, bu rolii
oynama arzusuna yol acacagini ifade etmektedir. Yiiksek gii¢ ihtiyact duyanlar daha
i¢sel denetim odagina sahiptir (Deutchman, 1985). Glasser’in bahsettigi ihtiya¢lardan
bir digeri sevgi ve aidiyet, kisinin ailesi, arkadas gruplari, caligma gruplari,
meslektaslari, komsulari, hobi gruplan ile iligkiler hakkindadir. Romantik ask ile
denetim odagi arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik bir girisim (Dion ve Dion, 1973),
aski deneyimlemek i¢in en az bes farkli yaklasim (ugucu, ihtiyatli, rasyonel, tutkulu
ve aceleci) 6nermistir. 243 Lisans 6grencisine Rotter i¢-Dis Denetim Odagi Olgegi ve
Romantik Ask Anketi uygulanan arastirmada, i¢ denetim odaklilar, romantik ¢ekiciligi
daha az gizemli ve ucucu olarak deneyimlediklerini ve romantik agka iliskin idealist
bir goriise daha giiglii bir sekilde karst olduklarini bildirmislerdir (Dion ve Dion,
1973). Sosyal iliskileri 6grenmenin ve aidiyet hissetmenin en iyi yerlerinden biri
okuldur ve Glasser’in ihtiya¢ kuraminin 6grenciler i¢in faydalari pek ¢ok aragtirma ile
desteklenmistir (6rnek: Kim, 2002; Wittek, 2000). Glasser (1999), Secim Teorisinin
siniflarda etkili olmasinin bir nedeninin, 6grencilerin digsal denetim odagi yerine igsel
denetim odagiyla calismaya baslamasi oldugunu ifade etmistir. Ogretmenler siirekli
olarak disgsal denetim odagiyla ¢alistyorsa, 6grencilerin i¢sel denetim odagiyla hareket

etmeleri ve temel ihtiyaglarimi karsilamalart neredeyse imkansiz olacaktir (Nunn ve
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Parish, 1992). Bu nedenle, 6gretmenlerin kendilerine deger verildiginde, anlaml
olarak algiladiklar1 goérevler verildiginde ve bir egitimci, e, ebeveyn, anne-baba olarak
belirli sekillerde davranmaya zorlanmadiklari zaman nasil hissettiklerinin farkina
varmalar1 gerekmektedir (Glasser, 1989). Glasser’in bahsettigi ihtiyaglardan bir digeri,
ozgurliik, ozerklik, kendi alanina sahip olma, kendi zamanindan sorumlu olma,
hayatinin yoniinii belirleme ve bagimsizlig1 icermektedir. Yirmi bes yillik bir siire
boyunca 84 tilkeden 260.000'den fazla kisiyi kapsayan ampirik bir arastirmada, yasam
doyumu ile se¢im 6zgiirliigli ve denetim odaginin her ikisini de dlgen bir degiskenin
tilkeleri, bireysel Ozellikleri, kisisel degerleri ve sosyal tutumlari denetledigi
bulunmustur (Verme, 2009). I¢ denetim odagma sahip olanlar se¢im ozgiirliigii
konusunda dis denetim odaklilara gére daha biiyiik bir tercihe sahiptir (Verme, 2009).
Glasser’in belirttigi ihtiyaclardan bir digeri eglenme, zevk bulma, oynama ve giilme
ihtiyacidir (1999). Stuart Brown (2009), eglencenin tersinin ¢alismak degil depresyon
oldugunu ifade etmistir. Bazett-Jones ve digerleri (2021) COVID'in insanlarin
yasamlar1 lizerindeki etkisi lizerine yaptig1 bir calismada, katilimcilarin eskisinden
onemli Olclide daha az eglendiklerine ve eglencede hissedilen bu azalmanin,
yasamlarin1 pandemiden daha ¢ok etkiledigine ulasmistir. Anlasilacagi gibi temel
ihtiyaglarin doyumu daha igsel denetim odagina katkida bulunurken, aksi durumda

birey eylemlerinin sonucunu kendi disinda kaynaklara atfetme egiliminde olmaktadir.

Psikolojik ihtiyaclarin doyumunun yanisira, kendini kosulsuz kabul ile denetim odag:
arasinda da iliski oldugu diistiniilmektedir. Kaplanova” ve Gregor’a (2021) gore kisi
kendini kabul edememe nedeniyle kendine kars1 olumsuz bir tutum gelistirirse kendine
olan giliveni azalabilmekte ve zorluklar {izerinde daha zayif bir denetim
hissedebilmektedir. Kosulsuz kendini kabul Maslow'un ihtiyag teorisine Carl Rogers,
“biiyiimenin kosullar1” (kosulsuz kendini kabul, diiriistliik ve empati) seklinde bir
ekleme ile dahil olmustur (Doring, 2016). Ryff (1989b) kendini kabulii, psikolojik iy1
olusu besleyen, kendine karsi olumlu bir tutum olarak agiklamistir. Mevcut literatiirde,
kendini kabul etme, kosullu ve kosulsuz olarak iki tiire ayrilmistir (Kaplanova ve
Gregor, 2021). I¢sel denetim odag: ile Ryff'in iyi olus bilesenleri (yasam amaci, kisisel
gelisim, cevresel hakimiyet, 6zerklik, kendini kabul, baskalariyla olumlu iligkiler)
arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alismada, 1yi olus bilesenlerinin i¢sel denetim odagi
ile anlaml1 bir iligkisi oldugu goriilmiistiir (Malhotra ve Suri, 2017). Kosulsuz kendini

kabul veya kendini kabullenme, Biligsel Davranig¢t Terapi literatiiriinde Akilct
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Duygusal Davranig¢1 Terapiden (ADDT) (Ellis, 1995) Kabul ve Kararlilik Terapisine
(Hayes vd., 2011) kadar uzun bir ge¢mise sahiptir. ADDT literatiiriinde, kosulsuz
kendini kabul, sonucu ne olursa olsun, 6zdegeri veya kendini tam olarak kabul etme
yetenegini degerlendirme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Chamberlain ve Haaga,
2001). Kabul ve Kararlilik Terapisi literatiiriinde, kendini kabul etme, onu islemek i¢in
icsel 6zel deneyimle temas halinde olma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Faustino
vd., 2020). Bu iki tanim, bireyin benliginin ac1 verici, istenmeyen veya sosyal olarak
yetersiz bazi yoOnlerine sahip olabilecegini ve psikolojik istikrart korumak igin
bunlardan kaginmaya c¢alisabilecegini ima etmektedir. ADDT geleneginde, onceki
arastirmalar kendini kabul etmeyi ruh sagligi ve daha yiiksek yasam doyumu
diizeyleriyle pozitif olarak iliskilendirmistir (Chamberlain ve Haaga, 2001). Ote
yandan, kendini kabul, kaygi ve depresyon ve diisiik benlik saygisi ile negatif olarak
iligkilendirilmistir (Chamberlain ve Haaga, 2001). Ayrica, kosulsuz kendini kabul
etmenin depresyonun dnemli bir yordayicisi oldugu gosterilmistir (Popov vd., 2016).
Nitekim Popov (2019), kosulsuz kendini kabullenmenin depresyon, kaygi ve diisiik
yasam doyumu diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Kabul ve
Kararlilik Terapisi geleneginde, kendini kabul etme ve bilissel ayristirma, kaygi,
depresyon ve psikolojik sikint1 ile iligkili olma egiliminde olan deneyimsel kaginma
ve biligsel kaynagmanin muadili olarak goriilme egilimindedir (Bardeen ve Fergus,
2016). Kendini kabul etme, erken uyumsuz semalar ve kisilerarasi islevsiz dongiiler
(Faustino ve Vasco, 2020a; 2020b) ve duygusal diizensizlik (Faustino, 2020) gibi
cekirdek kisilik yapilarina aittir. Pal ve digerleri (2016), denetim odagini, bireyin kendi
davraniglar1 ile hayatindaki zorluklar arasindaki nedensellige iliskin i¢gdrii derecesi
olarak tanimlamistir. Kosulsuz kendini kabul ve denetim odagi ile ilgili aragtirmalar
vardir. Daha yiiksek kendini kabul etme ve igsel denetim odagi arasinda iliski
bulunmustur (Shojaee ve French, 2014). Ayrica, kendini kabulii yiliksek olan bireyler,
dis stresorlerle basarili bir sekilde basa ¢ikmaktadir ve yagamlarindaki 6nemli olaylar
tizerindeki denetim duygular1 beslenirken kendi davranislarina olan giivenlerini
pekismektedir (Popov vd., 2016). Kendini kabul ayn1 zamanda, yiiksek digsal denetim
odag1 (Vuger-Kovac“ic vd., 2007) ile siklikla baglantili olan kaygi ve depresyonu
azaltmak ic¢in bir tampon gorevi gormektedir (Palos ve Viscu, 2014). Shojaee ve
French (2014), Ryffin yasamin amaci, kendini kabul etme, baskalariyla olumlu
iligkiler, 6zerklik, ¢evresel ustalik ve kisisel gelisim dahil olmak iizere alt1 boyutu

kapsayan kapsayici teorisini kullanarak, ruh sagligi bilesenleri ile denetim odagi
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arasindaki iligkiyi incelemistir. I¢ denetim odag: dlgiimlerinde yiiksek puan alan
bireylerin Ryff'in ruh sagligi ol¢limiinlin alt1 bilesenin tamaminda (yasam amaci,
kisisel gelisim, ¢evresel ustalik, 6zerklik, kendini kabul etme, baskalariyla olumlu
iliskiler) yiiksek puan alacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6nemli olan nokta,
olumlu benlik algisi, baskalariyla iyi iligkiler kurma, kisisel uyum ve denetim odagi
arasindaki karsilikli iligkidir. Farkli aragtirmalar g6z oniine alindiginda, iyi ruh sagligi
durumunu gosteren i¢ denetim odagi ile dogrudan, pozitif ve dogrusal bir iliskiye sahip
olduklar ortaya ¢ikmaktadir (Leotti vd., 2010). Bu tiir kisilerde ruh sagliginin daha
yiiksek olmasinin bir nedeni, olaylar iizerinde kisisel denetim duygusu olan kisilerin
strese karsi otomatik uyarilma ve stres hormonu salinimi gibi fiziksel tepkilerini
dizginleyebilmeleridir (Leotti vd., 2010). Bu tiir kisisel denetimin (6z denetim)
insanlarin bagisiklik sistemi yani sira ruh sagligi iizerinde kisisel denetim seviyesini
arttirdig1 belirtilmektedir (Leotti vd., 2010). Kisisel denetim duygusu, denetim
odagindan kaynaklandigi i¢in lniversite Ogrencilerinin ruh sagligi durumlarinin
yiikselmesine yardime1 olmaktadir (Karayurt ve Dicle, 2008). Benzer sekilde Pannells
ve Claxton (2008) 171 iiniversite dgrencisini incelemigler ve i¢sel denetim odagina
sahip O0grencilerin kendilerini daha yiiksek diizeyde mutluluk, akademik basar1 ve
yaraticilikla gosteren ruh saglhigina sahip olduklarimi bulmuslardir. Diger bir
arastirmada, i¢ denetim odagi dl¢limlerinde yiiksek puan alan bireylerin Ryff'in ruh
saglig1 Ol¢limiiniin alt1 bilegenin tamaminda (yasam amaci, kisisel gelisim, gevresel
ustalik, Ozerklik, kendini kabul etme, baskalariyla olumlu iliski) yiiksek puan
almislardir (Shojaee ve French, 2014). Diger yandan dis denetim odaklilik, kendini
kabullenme ile negatif olarak iligkilidir (Lombardo ve Berzonsky, 1975). Dis denetim
odaklilarin i¢ denetim odaklilardan 6nemli Ol¢lide daha az kendini kabul ettigini
gosteren bir aragtirma digsal denetim odagi ile zayif kisisel uyum arasinda iligki

oldugunu desteklemektedir (Lombardo ve Berzonsky, 1975).

Denetim odagi ile ruminasyon arasinda da iliski oldugu diisiiniilmektedir.
Ruminasyon, kisinin kendisi, duygulari, kisisel kaygilar1 ve iiziicii deneyimleri
hakkinda tekrarlayici, uzun siireli ve yineleyici olumsuz diisiinceleridir (Watkins,
2008). Istemsiz ve kasitsiz olarak yasanabilecek kisisel problemlerle ilgili tekrarlayan
diisiincelerdir (Matthews ve Wells, 2004). Israrci, dongiisel, depresif diisiince olarak
da tanimlanmaktadir (Rippere, 1977). Herkes yaslar ya da ayriliklar gibi kisisel

kayiplar hakkinda uzun uzun diistinme deneyimi yasasa da cogu insan i¢in bu tiir derin

14



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

diisiinme nispeten kisadir (Watkins, 2016). Hooke ve Page (2002), ruminasyonun
oldugu depresyon tedavisinden en az yararlanan hastalarin, digsal denetime sahip olan
hastalar oldugunu belirtmislerdir. Abdolmanafi ve digerlerinin (2011) yapmis
olduklar1 arastirmanin sonucunda da, 6fke ruminasyonu ile depresyon diizeyleri
arasindaki iliskide denetim odagmin énemli bir roliiniin oldugu bulunmustur. i¢
denetim odag arttikca, 6fke ruminasyonunun ve depresyonun azaldigini bulmuslardir.
Ruh sagliginin daha giiclii olmasinin bir nedeni, olaylar iizerinde kisisel denetim
duygusunun strese karsi otomatik uyarilma ve stres hormonu salinimi gibi fiziksel
tepkilerini dizginleyebilmesidir (Leotti vd., 2010). Kisisel denetim duygusu, denetim
odagindan kaynaklandigi i¢in tniversite Ogrencilerinin ruh saghig durumlarinin
yiikselmesine yardimei1 olmaktadir (Karayurt ve Dicle, 2008). Hayatlarinin denetimini
aktif olarak ele alan insanlarin sorunlarim1 uygun sekilde degerlendirip
yonetebilecegini ve islevsel ve mantikli diisiincelere sahip olabileceklerini soylemek
miimkiindiir. Ayrica, depresyon gibi ruhsal bozukluklara sahip olma olasiliklar1 daha
diisiiktiir. Insanlar genellikle iiretken olmayan diisiinceleri ve aci verici duygulari
gerekli kabul edip islevsiz diisiince siireclerinden rahatsiz olmaktadir ve islevsel
insanlar bile zamanlarinin ¢ogunu aci verici duygularla miicadele ederek harcayip
kronik stres yasamaktadir (Kelley ve Stack, 2000). Bu yiizden insanlarin olumsuz
deneyimleri nasil ve ne kadar diislindiikleri 6nemlidir. Ruminasyon, kisinin kendisi,
duygulari, kisisel kaygilar1 ve tiziicii deneyimleri hakkinda tekrarlayici, uzun siireli ve
yineleyici olumsuz dislinceleridir (Watkins, 2008). Ruminasyon, kendine odakli
dikkati iceren olumsuz ruh hali ile basa ¢ikma yontemidir (Lyubomirsky ve Nolen-
Hoeksema, 1993). Tepki Stilleri Teorisine (Nolen-Hoeksema, 1987) gore, kendini
yansitma (Morrow ve Nolen-Hoeksema, 1990) ve kisinin olumsuz duygularia
tekrarlayici ve pasif odaklanmadir (Nolen-Hoeksema, 2000). Diger bir deyisle,
ruminasyon, tekrarlayan, donen, ben merkezli, kasitl, belirli bir konu merkezli olan,
acil ve gerekli ¢evresel uyaranlarin yoklugunda bile bu diisiincelerin ortaya ¢ikmaya
devam ettigi bunaltic1 ve depresif diislincelerdir (Mohammadi vd., 2013). Wells'e
(2000) gore, travmatik bir deneyimin ardindan, istenmeyen diisiince, an1 ve duyum
gibi belirtiler, i¢sel bir uyumlanma siirecinde normal kabul edilmektedir. Bu siirecin
amaci1 travmatik uyaranlarla gelecekteki karsilagmalarda diisiince ve davranisi
denetlemek icin yeni yollar gelistirmektir ama bu siire¢ her zaman islevsel sekilde ele
alinamamakta ve uyumsuz stratejilere basvurulabilmektedir. Uyumsuz diisiinme ve

basa ¢ikma stratejilerinin odak noktasi hafizalarini denetleyip anilardaki bosluklari
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doldurma, ruminasyon yapma ve normal uyum siirecini engellemedir (Wells, 2008).
Ruminasyon baslangicta hedefe ulagsmaya odaklanmanin bir yolu gibi goriinse de,
aslinda sorunlarin ve olumsuz duygularin siddetlenmesine yol agmaktadir (Watkins,
2008). Bilgi isleme iizerindeki olumsuz etkileriyle ruminasyon, kisinin odagini
simdiden ve buradan ge¢mis olaylara kaydirarak ruh hali ve kaygi bozukluklarinin
siddetlenmesine sebep olmaktadir. Bosanmis anne-babanin ¢ocuklarinin, daha yiiksek
ruminasyona ve digsal denetim odagina sahip olduklar1 bulunmustur (Besharat vd.,
2018). Bu arastirma bulgularinda goriildiigii gibi, kisinin kendisi ve lizlicii deneyimleri
hakkinda tekrarlayici, uzun siireli ve yineleyici olumsuz diisiincelere sahip olmasi,
icten denetimli davranmalarint engellemektedir. Tekrarlayan ruminatif diigiince
depresif bilislerle endiseli bilislerden daha fazla iliskilidir (Segerstrom vd., 2000).
Hafif veya siddetli depresyon vakalarinda, hastalar genellikle olumsuz konular
hakkinda derin diistiinme egilimindedir (Lefcourt vd., 1985). Ruminasyon,
depresyonun biligsel bir bilesenidir ve insanlarin sorunlarinin nedenleri ve sonuglari
izerinde asir1 derecede diisiinmelerine neden olmaktadir (Wells, 2010). Ruminasyon
depresyonun altinda yatan etkenlerden biridir (Roelofs vd., 2008). Diisiik uyum ve
yiiksek stresin eslik ettigi kaygi ve depresyonu siddetlendiren bir faktordiir. Stres,
depresyon, utang ve sucluluk benzeri duygular yasamak, bireylerin digsal denetim
odagma yonelmelerine sebep olabilir. Kennedy ve digerlerine (1998) gore, ¢esitli
kayg1 ve depresif bozukluk tiirleri teshisi alan bireylerin, yasam olaylarini digsal olarak
denetlendigi veya daha spesifik olarak giiclii baskalar1 tarafindan veya sans eseri
denetlendigi seklinde atfetme olasiligi daha yiiksektir. Depresif ruminasyon,
depresyonun semptomlari, nedenleri, kosullari, anlamlari, imalar1 ve sonuglari
hakkinda tekrarlayan diisiinme olarak kavramsallagtirllmistir (Watkins ve Roberts,
2020). Rotter'm Sosyal Ogrenme Teorisinin bir pargasi olarak gelistirilen i¢ ve dis
denetim odag1 boyutlari, bireyin pekistirecin nereden kaynaklandigina dair
genellestirilmis beklentisini ifade etmektedir. I¢ denetim odagina sahip olanlar,
pekistirmenin kendi davraniglarindan, eylemlerinden ve niteliklerinden geldigine
inanirlarken, dis denetim odakli bireyler, basarilarinin veya basarisizliklarinin sans,
kader veya diger giiglii kisiler tarafindan denetim edildigine inanmaktadir (Rotter,
1966). Kapsamli bir arastirma sirasinda Rotter, bazi insanlarin tepki giliclendiricilerinin
kendi eylemlerine bagli olduguna inanirken, digerleri giiclendiricilerinin diger insanlar
tarafindan denetlendigine inandigini belirttikleri kaynaga “denetim odagi” demistir

(Shultz ve Shultz, 2005). Kendilerine inanan insanlar bir¢ok durumda kendi kaderini
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denetleyebilen (hepsinde degil) kaderinden sansin, talihin veya giiclii baskalarinin
sorumlu olduguna inananlardan farkli bir davraniga sahiptir (Mohammadi vd., 2013).
Denetim odagi alanindaki ¢ogu calisma, saglikli olmay1 i¢sel bir denetim odagina
sahip olmakla iliskilendirmektedir (Scaglia, 2008). Denetim odag1 depresyonla iliskili
onemli bir degiskendir (Mynors-Wallis, 2005). Onceki bazi arastirmalar, denetim
odag1 ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Ornegin, Natale (1978) depresyon
ve dis denetim odagi ile cosku ve i¢ denetim odagi arasindaki baglantiy1 arastirmis ve
depresyonun dis denetim odagi hissini artirirken, coskunun i¢ denetim odagini
arttirdigina ulasmistir. Rotter'in denetim odagi yapisini tanittigt yil 1966°dan 1986'ya
kadar 427 arastirma, denetim odagi ve depresyon arasindaki iligkiyi igerik agisindan
incelemistir ve daha fazla dissallik, daha fazla depresyonla iligkili bulunmustur
(Bernassi vd., 1988). Caligsmalar, depresif bireylerin, olumsuz duygusal durumlardan
muzdarip olmayanlara gore daha fazla dissallik gosterdigini ortaya koymustur
(Bernassi vd., 1988; Natale, 1978, Rotter, 1966). Mohammadi ve digerleri (2013)’nin
yiirlittigli aragtirmada, denetim odag1 depresyonu 6nemli 6lciide yordamistir. Ayrica
ruminasyon ve denetim odagi ayni1 anda hareket ettiklerinde depresyon {izerinde daha
fazla yordama giiciine sahiptir (Mohammadi vd., 2013). Abdolmanafi ve digerlerinin
(2011) yirtttiigl arastirmada, 6fke ruminasyonunun depresyon seviyeleri ile pozitif
korelasyon gdstermektedir ve i¢ denetim odagi ve depresyon anlamli bir ters iligkiye
sahiptir. Bu bulgular, Rotter'in, dissal denetim odagi sergileyen bireylerin, igsel
denetim odag sergileyenlere gore daha az uyumlu olacagi teorisini desteklemektedir.
Dissal denetim odagi ve depresyon arasindaki baglantinin yani sira ruminasyon ve
depresyon arasindaki baglanti géz Oniine alindiginda, denetim odag: ile ruminatif
diisiince arasinda bir iliski olmas1 mantiklidir. Sonug olarak, ruminasyon ile i¢ denetim
odag1 arasinda anlamli negatif bir iliski ve ruminasyon ile dis denetim odag1 arasinda
anlamli pozitif bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle yasamlarinda
daha az icsel denetim odagi algilayan bireylerin ruminasyon egilimleri daha fazladir
ve ig¢sel denetim odagi yiiksek olan bireyler, ruminatif dongiilerden kolayca

¢ikabilmektedir (Martin ve Tesser, 1996).

Yukaridaki agiklamalarin 1s181inda, {iiniversite oOgrencilerinde temel psikolojik
ithtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini kabuliin ve ruminasyonun denetim odagini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Universite yillari, insanin hayatindaki en stresli

donemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Hale vd., 2009). Beliren yetiskinlik,
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gecislerle dolu ve zorlayici taleplerle karakterize edilmistir (Lohman ve Jarvis, 2000).
Bazi gencler i¢in bu tiir bir zorluk, gelismekte olan yetigkinler i¢in artan stresle
baglantili olan iiniversiteye gitmektir (Conley vd., 2013). Arnett (2000), gelismekte
olan yetigkinlerin yiiksek 6gretime girisinin hem firsatlart hem de riskleri i¢erdigini
savunmustur. Universite yillari, dgrencilerin zaman kisitlamalari, mali zorluklar,
akademik is yiikii, akranlar ve diger dnemli kisilerle olan kisilerarasi giicliikler,
mezuniyet sonrasi i$ arama gibi durumlarin en sik yasandigi zamanlardir. Tiim bu
talepler etkin bir sekilde yonetilmezse Ogrenciler i¢in strese katkida
bulunabilmektedir. ~ Stres,  iiniversite = deneyiminin  g¢esitli  yOnlerinden
kaynaklanabilmektedir ve iiniversiteye devamla ilgili birden fazla stres etkeninin
insanlart ayni anda etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Dill ve Henley (1998), okul
performansinin, ebeveyn baskisinin ve sosyal/akran etkilesimlerinin gelismekte olan
yetiskinler i¢in birincil stres kaynaklari olduguna ulasmistir. Ramya ve Parthasarathy
(2009) stresin tiniversite o0grencileri arasinda yaygin oldugunu ve zaman yonetimi,
akademik titizlik, mali kaygilarla ilgili c¢esitli nedenlerden kaynaklandigini
belirtmistir. Universite dgrencilerinin kendi hayatlari ve karsilastiklari olaylarla ilgili
denetim algilariin  bugiinlerini ve geleceklerini sekillendirmede 6nemli rol
oynayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda {iniversite 6grencilerinde temel psikolojik
ithtiyaglarin doyumu, kosulsuz kendini kabul ve ruminasyon gibi kavramlarin denetim
odagimi ne sekilde etkiledigi merak konusudur ve bu arastirmada incelenmesi

amaclanmustir.

Rotter (1975), denetim odaginin tipoloji veya yatkinlik olmadigini, genel bir inang
veya beklenti ve duruma dayali bir 6zellik oldugunu gostermistir. Bu nedenle, bireyin
denetim odag, iki ana faktdre bagl olarak durumlar arasinda degisebilir: basarili
pekistirme gecmisi ve beklentiler (Graham ve Weiner, 1996; Lloyd ve Hastings,
2009). Universite ogrencilerinin denetim odagini etkileyen ¢esitli yasantilar ve
pekistiregler hakkinda arastirmalar vardir. Karayurt ve Dicle (2008), dgrencilerin
egitim programlarinda ilerledik¢e denetim odaklarinin ige kaydigimi gdstermistir.
Ogrencilerin probleme dayali 6grenme programu ile kars karsiya kaldiklarinda igsel
denetim odaklarinin artacagini belirtmislerdir (Karayurt ve Dicle, 2008). Benzer
bulguya dayanarak (Sandler ve Lakey, 1982'den aktaran Bozorgi, 2009), stresle
miicadele ortaminin ve denetimli risk alma egitiminin (6rnegin, agik hava macera

programlar1) insanlarin denetim odagini etkilemektedir. Sadece sosyal deneyimlere
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dahil olmak bile, bireylerin denetim odagini1 distan ige dogru kaydirabilmekte ve
degisen sosyoekonomik statiiniin bireylerin denetim odagin1 etkileyebilecegi
cikarilabilmektedir. Denetim odagimin duruma dayali olmasi, yani daha fazla sosyal
deneyime sahip olmanin denetim odaginmi degistirebilecedi (Rotter, 1975), sosyal
O0grenme teorisi ile uyumludur. Denetim odaginin durumsal bir 6zellik olmasi
sebebiyle zengin ve anlamli yasantilarla bireylerin nedensel iligskilendirme
yontemlerini degisebilmekteyken (Lefcourt, 1976’dan aktaran Bozorgi, 2009),
tiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmamasi da

benzer yasant1 farklilig1 olarak géze ¢arpmaktadir.

Yukaridaki aciklamalarin 1s18inda, iiniversite Ogrencilerinde temel psikolojik
ithtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini kabuliin ve ruminasyonun denetim odagini
olumlu ya da olumsuz diizeyde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini kabuliin ve ruminasyonun denetim odagini
ne diizeyde yordadigini ele alan bir calismaya literatiirde rastlanilamamustir.
Arastirmadan elde edilen bilgilerle alanyazina bir 6l¢iide de olsa katki saglayabilecegi

beklenmektedir.

1.2. Amag

Universite dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu, kosulsuz kendini
kabulii, ruminasyonu ve kisisel degiskenleri, denetim odag1 diizeylerini anlamli bir
bi¢imde yordamakta midir?

1.2.1. Alt Amaglar

1.2.1.1. Universite dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu, denetim

odagi diizeylerini anlamli bir bicimde yordamakta midir?

1.2.1.2 Universite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabulii, denetim odag: diizeylerini

anlamli bir bicimde yordamakta midir?

1.2.1.3.Universite dgrencilerinin ruminasyonu, denetim odag1 diizeylerini anlaml1 bir

bicimde yordamakta midir?

1.2.1.4. Universite dgrencilerinin cinsiyeti, denetim odagi diizeylerini anlamli bir

bicimde yordamakta midir?
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1.2.1.5. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne ve baba tutumlari, denetim odagi

diizeylerini anlamli bir bigimde yordamakta midir?

1.3. Onem

Insanlar hayatlarin1 siirdiirebilmek, gelecekle ilgili tahminlerde bulunabilmek,
karsilastiklar1 giicliiklerle bas edebilmek, giivende olduklarini bilebilmek i¢in biiyiik
bir denetim arzusu duymaktadirlar. Bu arzu aslinda biyolojik bir ihtiyagtir ve ¢esitli
sekillerde karsilanabilmektedir. Insanlarin kendi davranislari, yasadiklar1 olaylar ve
belirsizlik karsisinda denetimi nereye atfedecekleri degisebilmektedir. Diger bir
deyisle insanlarin eylemleri ile elde edecekleri sonuglar arasindaki baglantiyr nasil
kurduklar1 farklilasabilmektedir. Bazi insanlar davranislarinin sonuglar1 ve baslarina
gelenlerle ilgili kendi denetimleri olduguna inanirken, digerleri kendilerinin disindaki
giicler tarafindan yonetildiklerine inanmaktadir. Hatta durumsal olarak denetimin
kiside ya da disarida oldugu algis1 da degisebilmektedir. Eger kisi davranislari,
davraniglarinin sonuclar1 ve basina gelenlerle ne yapabilecegi lizerinde denetiminin
oldugunu hissederse, olumsuz yasantilar veya tek basina belirsizlik ile daha kolay bas
edebilecektir. Diger yandan kisi yasadiklari, yaptiklari ve geleceginin; sans veya giiclii
bagkalarin denetiminde olduguna inanirsa bir seyleri degistirmek i¢in insiyatif alip
harekete gegmesi giiclesecektir ve edilgen bir pozisyonda kalacaktir. Denetim Odagi
Teorisi bu denetimin i¢ kaynaklara ya da dis kaynaklara baglanip baglanmadigini
aciklamaktadir. I¢ denetim odaklilik psikolojik saglik ve uyum ile iliskiliyken, dis
denetim odaklilik kaygi ve depresyon gibi psikolojik giigliiklerle iliskilidir. insanlarin
eylemlerinin istedikleri sonuclar1 elde etmelerine yardim edecegine giivenmeleri ve
istenmeyen sonuglar i¢in sorumluluk alabilmeleri i¢ denetim odagiyla miimkiindiir.
Ozellikle diinyada ve iilkemizde yasanan pandemi; artan gida, petrol ve kira fiyatlari,
ekonomik krizler, iklim degisiklikleri, yakin cografyalardaki savaslar, artan miilteci
sayisi, Kahraman Maras merkezli deprem gibi olaylar kisilerin giiven ve aidiyet
duygularint olumsuz etkilemekte ve kendi eylemleri ile yasadiklar1 olaylari
denetleyebileceklerine olan inanglari sarsilabilmektedir. Denetim Odagi Teorisi uzun
yillardir ¢ok ¢alisilmig 6nemli bir konu olmakla beraber, insanlig1 ve diinyayr anlamak
icin eski kavramlarin yetmemeye basladigi giliniimiizde hala giincelligini
korumaktadir. Hem bireysel hem toplumsal olarak denetimin kaynaginin nereye

atfedildigi etkili ¢oziim liretme ve yasam doyumu elde etmede ¢ok dnemlidir.
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Universite 6grencileri yukarida bahsedilen durumlara maruz kalmakla beraber, kendi
yas donemleri itibariyle hayatlarinin 6nemli bir donemecindedirler. Bir yandan sosyal,
akademik ve ekonomik giicliiklerle karsilasirken diger yandan, is bulma ve gelecek
kaygis1 yasamaktadir. Universite dgrencileri, belirli alanlarda egitim alan yetismis
insan giicii ve toplumsal degerlerdir. Bu yiizden, tiniversite 6grencilerinin eylemlerinin
sonuclar1 ve baglarina gelen olaylar ile ilgili i¢sel veya digsal denetim odagina sahip
olmalar1, davranislariyla ilgili sorumluluk alma ve nahos durumlarla aktif basa ¢ikip
cikamayacaklar1 hakkinda fikir verecektir. Ayn1 zamanda, Rayn ve Deci (2017)’ye
gore, optimal biiyiime ve islevsellik icin psikolojik ihtiyaglarin tatmini gereklidir.
Glasser (1989) Se¢im Teorisinde psikolojik ihtiyaglardan bahsetmistir ve Glasser’in
(2003) temel psikolojik ihtiyaglar listesinde hayatta kalma, gii¢, sevgi ve ait olma,
ozgiirlik ve eglence yer almaktadir. William Glasser gelistirdigi Se¢im Teorisinin
baslica onciillerinden biri, "tim davraniglar amaghdir"dir, yani kisinin ihtiyaglarini
karsilamak icin elindeki kaynaklar (bilgi, beceriler vb.) goz Oniine alindiginda, tiim
davraniglar1 o anda en 1yi girisimidir (Choice Theory Basics, 2017). Glasser'a gore,
birey tiim davraniglarini kendisi se¢mektedir (Glasser, 1999). Glasser’in Sec¢im
Teorisine gore dis denetim odaklilik 6grenilir ve egitim yoluyla degistirilebilir (Robey
vd., 2017). Anne babanin yetistirme tarzlar1 ¢ok 6nemlidir. Anne baba siirekli dig
giiclerden yasamlarinin iyi olmasini beklerlerse, cocuk da bu sekilde digsal denetimli
olacaktir. Kendisi ¢ok az ¢aba harcayacaktir ya da harcamayacaktir. Bu baglamda
insanlar dis denetim odakli olmay1 birakmayi secerse daha islevsel ve saglikli hayatlari
olabilecegi disliniilmektedir. Se¢im teorisi, dis denetim odaginin tam tersidir ¢ilinkii
secim teorisinde birey istedigini elde etmesine yardimci olacak davraniglari segmek
i¢in igsel olarak motive oldugunu varsaymaktadir. Carl Rogers, Maslow'un teorisinin
ana varsayimlariyla hemfikirdi ancak bir ekleme yapmistir: biiyiimek icin iliskilerde
'biiytime kosullarina' da ihtiya¢ vardir ve biiylimenin bu kosullar1 sunlardir: kosulsuz
kendini kabul, uygunluk (diiriistliik, aciklama, biitlinliik) ve empati (dinlenmek,
anlasilmak) (Doring, 2016). Kosulsuz kendini kabul ve denetim odag: ile ilgili
aragtirmalar vardir. Daha yiiksek kendini kabul etme ve i¢sel denetim odag: arasinda
iliski bulunmustur (Abbott, 1987; Shojaee ve French, 2014). Ayrica, kendini kabuli
yiiksek olan bireyler, dis stresorlerle basarili bir sekilde basa c¢ikmaktadir ve
yasamlarindaki 6nemli olaylar {izerindeki denetim duygular1 beslenirken kendi
davraniglarina olan giivenlerini pekismektedir (Rodriguez vd., 2015; Popov vd., 2016).

Kosulsuz kendini kabul ayn1 zamanda, yiiksek digsal denetim odag1 (Vuger-Kovac™ic
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vd., 2007) ile siklikla baglantili olan mantikdis1 ve iglevsel olmayan diislinceleri, kaygi
ve depresyonu azaltmak i¢in bir tampon gorevi gérmektedir (Palos ve Viscu, 2014).
Shojaee ve French (2014), Ryff'in yasamin amaci, kendini kabul etme, baskalariyla
olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evresel ustalik ve kisisel gelisim dahil olmak iizere alti
boyutu kapsayan kapsayici teorisini kullanarak, ruh sagligi bilesenleri ile denetim
odag arasindaki iliskiyi incelemistir. I¢c denetim odag: 6lciimlerinde yiiksek puan alan
bireylerin Ryff'in ruh saglhigi 6l¢limiiniin alt1 bilesenin tamaminda (yasam amaci,
kisisel gelisim, ¢evresel ustalik, 6zerklik, kendini kabul etme, baskalariyla olumlu
iligkiler) yiiksek puan alacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6nemli olan nokta,
olumlu benlik algisi, baskalariyla iyi iligkiler kurma, kisisel uyum ve denetim odagi
arasindaki kargilikli iliskidir. Literatiir g6z oniine alindiginda, 1yi ruh sagligi durumunu
gosteren i¢ denetim odagi ile dogrudan, pozitif ve dogrusal bir iliskiye sahip olduklari
ortaya ¢ikmaktadir (Pufal-Struzik, 1999; Leotti vd., 2010; Lloyd ve Hastings, 2009).
Bu tiir kisilerde ruh sagliginin daha yiiksek olmasinin bir nedeni, olaylar iizerinde
kisisel denetim duygusu olan kisilerin strese karsi otomatik uyarilma ve stres hormonu
salmimi gibi fiziksel tepkilerini dizginleyebilmeleridir (Leotti vd., 2010). Denetim
odagi ruminasyonun siklikla yordayicisi oldugu depresyonla iligkili 6nemli bir
degiskendir (Wallis, 2005). Onceki bazi arastirmalar, denetim odag1 ve depresyon
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ornegin, Natale (1978) depresyon ve dis denetim odagi
ile cosku ve i¢ denetim odagi arasindaki baglantiyr arastirmis ve depresyonun dis
denetim odag hissini artirirken, coskunun i¢ denetim odagini arttirdigina ulagsmistir.
Rotter'm denetim odag1 yapisini tanittigi yil 1966’dan 1986'ya kadar 427 arastirma,
denetim odag1 ve depresyon arasindaki iligskiyi incelemistir ve daha fazla digsallik,
daha fazla depresyonla iligkili bulunmustur (Bernassi vd., 1988). Calismalar, depresif
bireylerin, olumsuz duygusal durumlardan muzdarip olmayanlara gore daha fazla
digsallik gosterdigini gostermistir (Bernassi vd., 1988; Kennedy vd., 1998; Natale,
1978, Rotter, 1966). Mohammadi ve digerleri (2013)’1in yiirlittigli arastirmada,
denetim odag1 depresyonu onemli 6l¢iide yordamistir. Ayrica ruminasyon ve denetim
odag1 ayn1 anda hareket ettiklerinde depresyon iizerinde daha fazla yordama giiciine
sahiptir (Mohammadi vd., 2013). Abdolmanafi ve digerlerinin (2011) yiriittigi
arastirmada, Ofke ruminasyonunun depresyon seviyeleri ile pozitif korelasyon
gostermektedir. I¢ denetim odag: ve depresyon anlamli bir ters iliskiye sahiptir. Bu
bulgular, Rotter'in, digsal denetim odagi sergileyen bireylerin, i¢sel denetim odagi

sergileyenlere gére daha az uyumlu olacag teorisini desteklemektedir. Digsal denetim
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odag1r ve depresyon arasindaki baglantinin yani sira ruminasyon ve depresyon
arasindaki baglanti g6z Oniine alindiginda, denetim odagi ile ruminatif diigiince
arasinda bir iliski olmas1 mantiklidir. Sonug olarak, ruminasyon ile i¢ denetim odagi
arasinda anlamli negatif bir iliski ve ruminasyon ile dis denetim odagi arasinda anlamli
pozitif bir iligki oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle yasamlarinda daha az
icsel denetim odag algilayan bireylerin ruminasyon egilimleri daha fazladir ve igsel
denetim odagi yliksek olan bireyler, ruminatif dongiilerden kolayca ¢ikabilmektedir

(Martin ve Tesser, 1996).

Bu arastirma temel ihtiyaglarin doyumu, kosulsuz kendini kabul, ruminasyon ve
denetim odagin1 birlikte inceleyen bir ¢aligmadir. Denetim odaginin kalici bir kisisel
ozellik olmaktan cok deneyimler ve sosyal 6grenmeler ile distan ice degisebilmesi
heyecan vericidir. Uygun sartlar ve deneyimlerle 1yilik halinin bir¢ok bilesenine eslik
eden icsel denetim odaklilik miimkiin olabilmektedir. Literatiirde genellikle denetim
odag1 yordayici olarak incelenmigken, bu arastirmada denetim odagini olumlu ya da
olumsuz etkileyecegi diisiiniilen temel ihtiyaclarin doyumu, kosulsuz kendini kabul ve
ruminasyon degiskenleri yer almaktadir. Bu ylizden denetim odagini daha iyi anlamak
ve denetim odagint olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilen temel
ithtiyaglarin doyumu, kosulsuz kendini kabul ve ruminasyonun incelenmesi 6nemlidir

ve literatiire bir dl¢lide de olsa katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan {iiniversite Ogrencilerinin, Denetim Odagi Olgegi’'ni, Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’ni, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi’ni ve Ruminasyon

Olgegi’ni durumlarim yansitacak sekilde dolduracaklari varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Aragtirmada ele alinan degiskenler Denetim Odagi Olgegi’nin, Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi nin, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi’nin ve Ruminasyon Olgegi’nin
Olgtiikleri niteliklerle sinirlidir.

Arastirmanin katilimcilart Tirkiye Cumbhuriyeti iiniversitelerinde (Recep Tayyip

Erdogan Universitesi, Istanbul Universitesi, TOBB Ekonomi ve Teknoloji
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Universitesi, Hacettepe Universitesi, Istanbul Universitesi, Gaziantep Universitesi)

okuyan 0grenciler ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Denetim Odagi: Insanlarin hayatlarindaki olaylarin sonuglari iizerinde denetim sahibi
olduklarmma veya denetim sahibi olmadiklarina inanma derecesidir. Eger kisi
davraniglarinin istenen sonuglar tizerinde etkisi oldugunu diisiinliyorsa igsel denetim
odagina sahiptir. Eger kisi davraniglarinin istenen sonuglar tizerinde etkisi olmadigini

diisiiniiyorsa dissal denetim odagina sahiptir (Oliver vd., 2006).

Temel Psikolojik Thtiya¢lar: Insanlart motive eden ve bunlari karsiladiklarinda
kendilerini iyi hissettikleri ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar sevgi ve ait olma ihtiyaci,

hayatta kalma ihtiyaci, eglence ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci ve 6zgiirliik ihtiyacidir (Glasser,

2011).

Kosulsuz Kendini Kabul: Zayifliklara veya eksikliklere ragmen kendini onaylamak

veya kabul etmektir (Bernard, 2013).

Ruminasyon: Istemsiz ve kasitsiz olarak yasanan kisisel problemlerle ilgili

tekrarlayan diisiinceleri ifade etmektedir (Matthews ve Wells, 2004).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde arastirmanin kuramsal arka planina iligkin kavramlara, gortislere ve ilgili
arastirmalara yer verilmistir. Sirasiyla, denetim odagi, temel psikolojik ihtiyaclar,
kosulsuz kendini kabul ve ruminasyon ile ilgili kuramsal ¢ergeve ve arastirmalar ele

alimmustir.

2.1. Denetim Odag ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Asagida denetim odagi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Sonrasinda ise denetim odag:

ile ilgili yapilan arastirmalar sunulmustur.

2.1.1. Denetim ihtiyaci

Bir seyleri denetleyebilme gelecegi tahmin etmeyi ve isleri daha tutarli hale getirmeyi
icermektedir. Her zaman birey kendisi denetleyemese de ebeveynlerin veya
yoneticilerin denetimi giiven vericidir. Giinliik faaliyetlerin 6nemli bir kisma (ritiieller,
insanlara ne yapacaklarini sdyleyen sosyal normlar ve degerler), cok ihtiya¢ duyulan
denetim duygusu elde etmekle ilgilidir. Ayrica denetim, gilic ve giliven ile yakindan
iliskilidir. Etkili bir sekilde giicle ilgili olan denetimi ele alip harekete gecerek denetim
duygusu elde edilebilir. Ayrica denetim duygusuna duyulan ihtiyag, kisiyi gliven
aramaya ittigl i¢in gliven ve denetim birbirini desteklemektedir. Denetim kiside
oldugunda daha fazla giivenmekte ve daha az risk almaktadir. Daha yiiksek denetim
duygusuna sahip insanlar, agriy1 daha az hissetme egilimindedir (Siegel, 2010).
Denetim duygusunun, karar vermeyi, neden sonug iliskisi kurmay1 ve islerin nasil
yiiriidiigiinii anlamayi kolaylastirdigini s6ylemek miimkiindiir. Insanlar sorumlu olma
ve sorumlu davranma secenegine sahip olduklarina inandiklarinda, hayatlar1 boyunca
ne yapacaklarina ve nasil yasayacaklarina karar verme giicline sahip olduklarina
inanmaktadir (Hill, 2011). Ayrica denetimin isler yolunda gitmediginde de fayda

sagladig goriilmektedir.

Basa ¢ikma, canli organizmalarin stresli durumlara uyum saglamasina yardimer olan
hem davranigsal hem de biligsel ¢ok cesitli tepkileri kapsayan genel bir terimdir

(Coelho vd., 1974). Farkli bas etme bigimleri vardir. Lazarus (1966), problem odakli
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basa c¢ikma (sorunlu durumu degistirmeye yoOnelik aragsal girisimler; davranissal
denetim) ile duygusal odakli basa ¢ikma (durumu gercekten degistirmeden insanlari
daha iyi hissettiren basa ¢ikma; rasyonellestirme ve inkar gibi gesitli intrapsisik
savunma mekanizmalar1) arasinda ayrim yapmaktadir. Rothbaum ve digerlerinin
(1982) ikincil denetim kavramina gore, birincil denetim diinyay1 kendi ihtiyaglarina
uyacak sekilde degistirmek i¢in dogrudan davranigsal denetimi igerirken, ikincil
denetim, degistirilemeyecek bir diinyaya uyum saglamak i¢in kendini degistirme
siirecini ifade etmektedir. Geri ¢ekilme ve boyun egme ikincil denetim drnekleri olarak
verilmektedir. Giiglii bagkalarina boyun egme, gii¢siiz, ¢aresiz bir bireyin kendisini
giiclii denetleyiciyle 6zdeslestirerek bir denetim duygusu kazandig1 dolayli bir denetim
durumudur (Wong ve Sproule, 1984). Ikincil denetim, daha gergekgi ve uzlasmac bir
tutum gelistirmek gibi gerceklige dayali bilissel stratejilerin kullanimini igerdiginde
bilissel denetimden bahsedilmektedir (Thompson, 1981). Ikincil denetim 6zellikle ilgi
cekicidir ¢linkii hem problem odakli hem de duygusal odakli basa ¢ikma stratejilerinin
Ogelerini icermektedir. Bir sorun kisinin kendi tutumundan kaynaklaniyorsa, o zaman
bu sorun sadece kisinin tutumunu degistirerek ¢oziilebilirken, bir kisi hayat1 daha iyi
hale getirmek i¢in anlamli ve tatmin edici yeni ilgi alanlar1 gelistirdiginde, eski
sorunlar hala var olabilir ama artik ayn1 olumsuz etkiye sahip olmayabilir. Bu durumda
ikincil denetim, aragsal olmaktan ¢ok hafifletici bir islev gérmektedir (Wong ve
Sproule, 1984). Basa ¢ikmanin dort genis kategorisi i¢ denetim odagi, dis denetim
odagi, ikincil denetim ve palyatif denetimdir. Hem i¢ hem de dis denetim problem
odakl1 veya aragsal basa ¢ikma bigimleridir ama kullanilan basa ¢ikma kaynaklarmin
tiirlerinde farklilik gériilmektedir. Ornegin, i¢ denetim, i¢ kaynaklara bagimliligi ifade
ederken, dis denetim, dis kaynaklara bagimlili1 ifade etmektedir. Bu ayrimin 6nemli
teorik ve pratik ¢ikarimlar1 vardir. Bir problem kendi kendine denetlenemez olarak
degerlendirilip baz1 gii¢lii digerleri tarafindan denetlenirse, uygun basa ¢ikma stratejisi
dis denetim odagidir (Wong ve Sproule, 1984). Agir engelli veya kronik hastalar i¢in
dis denetim odag1 i¢c denetim odagindan daha énemli olacaktir. Ikincil denetim ve
palyatif denetim, Ozdenetim Ornekleri olarak kavramsallastirilmaktadir. Palyatif
Denetim, ¢esitli savunma mekanizmalar ve biligsel araglar yoluyla kisinin duygularini
denetlemesini amaglamaktadir (Wong ve Sproule, 1984). ikincil denetim kisinin tutum
ve davraniglarii degistirmeyi amagclarken dolayli olarak sorunu degistirmektedir.
Palyatif ve ikincil denetim arasindaki ayrim her zaman net degildir; 6rnegin, olaylara

1yi tarafindan bakmay1 6grenmek, kisinin kendini daha iyi hissetmesini saglamakla
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kalmaz, ayn1 zamanda bakis acisin1 degistirir ve her seye olumsuz bakmanin getirdigi
sorunlar1 ortadan kaldirirken, act ¢ekmenin anlamini ve potansiyel faydalarini

gormeye ¢alismak aciy1 hafifletebilmektedir (Wong ve Sproule, 1984).

Kisisel denetim, kisinin kendi eylemleri yoluyla olumlu sonuglar elde etme veya
olumsuz etkilerden ka¢inma yetenegine, kaynaklarina veya firsatlarina sahip oldugu
algisidir (Thompson ve Schlehofer, 2020). Insanlar giinliik hayatta, sonucu iizerinde
higbir denetimlerinin olmadig1 pek ¢ok durumla karsilasmaktadir ve nesnel denetimin
olmadig1 bu durumlar iizerine yapilan arastirmalar, insanlarin genellikle istenen bir
sonucu elde etmek icin sahip olduklart denetim miktarini abarttiklarin1 bulmustur
(Thompson vd., 1998). Epiktetos, “Bizi ger¢ekten korkutan ve yildiran sey, dis
olaylarin kendisi degil, onlar hakkinda diisiinme bi¢cimimizdir. Bizi rahatsiz eden
seyler degil, onlarin 6nemine dair yorumumuzdur.” diyerek algilamanin 6nemini
vurgulamistir. Insanlarin etraflarinda olup bitenleri denetlemeye dogustan ihtiyaglar:
vardir ¢linkii cevrelerini kendilerini memnun edecek sekilde manipiile etmenin
yollarimi1 bulduklarinda rahat ve giivende hissetmektedirler (Nowicki, 2016).
Insanlarin nesnel denetimin olmadigi durumlarda denetimlerini abarttigmi bilmek
onemlidir. Giinlik yasamda denetim igermeyen durumlar, bir miktar denetimin
miimkiin oldugu, yani kisisel c¢abanin sonuclar etkileyebildigi durumlardan
muhtemelen daha azdir (Thampson ve Schlefoer, 2020). Ogrenciler sinavlara
calistiginda veya insanlar cilt kanseri gibi saglik risklerine kars1 tedbir aldiklarinda,
eylemlerinin istenen sonuglar1 artirma olasiligr vardir (Thampson vd., 2007).
Thompson ve digerleri (1998) bireylerin bir sonu¢ elde etme {izerindeki denetim
derecelerini degerlendirirken, eylemleri ile istenen sonug arasindaki algilanan baglanti
ve sonuca ulagsma niyetlerini igeren zihinsel kisayollar kullandiklarin1 kesfetmistir.
Ikinci kesif ise kasitlilik, sonucun arzu edilirligi ve onu elde etmek icin harcanan ¢aba
ile 1lgilidir (Thompson vd., 1998). Bu nedenle, sonucun degerliligi ve arzu
edilebilirligi ve buna ulasmak i¢in harcanan kasith ¢aba, insanlarin sonucun ortaya
cikmasindan kendilerinin sorumlu oldugu algisini artirabilmektedir (Thampson vd.,
2007). Weiner'e (1979) gore denetim, nedensellik odagi ve istikrar gibi digerleriyle
birlikte nedensel bir boyut olarak ele alinir. Bir kisi sonucu belirli bir nedene
bagladiginda, nedenin boyutsal 6zelliklerini (i¢sel mi? denetienebilir mi?) belirlemeye
devam edecektir. Bu nedenle, Weiner'in semast agisindan, denetim boyutu, sonugtan

ziyade nedenin algilanan denetlenebilirligi-denetlenemezligi ile ilgilidir (Wong ve
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Sproule, 1984). Denetlenebilirlik agisindan sebep ve sonug arasinda ayrim yapmak bir
nedenin denetlenebilirliginin, bir sonucun algilanan denetimi ile mutlaka olumlu bir
sekilde iligkili olmadigin1 fark ettigimizde 6nem kazanmaktadir; 6rnegin, yetenek,
tipik olarak denetlenemez olarak kabul edilse de aslinda kisinin bir sonug tizerindeki
denetim duygusunu gelistirmekteyken; dikkatsizlik genellikle denetlenebilir bir neden
olarak kabul edilir ama kisinin ¢evresi iizerinde denetim sahibi olma olasiligini
azaltabilmektedir (Wong ve Sproule, 1984). Diger yandan, tembellik veya dikkatsizlik
gibi olumsuz olarak degerlendirilen denetlenebilir nedenler, tipik olarak kisisel
denetimin derecesini azaltirken, ¢aba, konsantrasyon ve strateji gibi olumlu olarak
degerlendirilen denetlenebilir nedenler, kisinin sonuglar iizerindeki algilanan
denetimini artirmaktadir (Wong ve Sproule, 1984). Denetim duygusuna sahip olmanin
stirekli olarak uyarlanabilir etkileri oldugu bulunmustur (Thompson ve Schlehofer,
2020). Algilanan denetim, duygusal esenlik, stresorlerin azaltilmis fizyolojik etkisi,
stresle basa ¢ikma yeteneginin artmasi, performansin artmasi, daha az agri ve zor
davranis degisiklikleri yapma olasiliginin artmasi gibi sonuglarla iliskilidir (Thompson

ve Spacapan, 1991).

2.1.2. Kisisel Denetimin Bilesenleri

Kisisel denetim, bir¢ok insan davranisi teorisinde merkezi bir kavram oldugundan ve
kapsamli aragtirmalara yol agtigindan, 6nemli sayida farkli denetim yapilar1 ve tiirleri
vardir: Denetim kavrami, 6z yeterlik (Bandura, 1977), kisisel nedensellik (deCharmes,
1968), etkililik motivasyonu (White, 1959), denetim odag1 (Rotter, 1966), algilanan
denetim (Thompson, 1981) ve ¢aresizlik ( Seligman,1975) gibi ¢cok sayida psikolojik
aragtirma ve teoride en yaygin ve kalici fikirlerden biri olmustur. Denetim odagi
yapisini ¢evreleyen bir baska kafa karigikligi kaynagi da denetim kavraminin farkli
bicimlerde yorumlanmasidir. Ustalik, sorumluluk, denetlenebilirlik, basa ¢ikma,
etkililik, olasilik ve yeterlilik, denetim fikrini iletmek i¢in kullanilan terimlerdir

(Wong ve Sproule, 1984).
Algilanan Denetim

Algilanan denetim, kisinin istenen sonuclari elde etmek i¢in harekete gecebilecegi
algisi, iki boliimden olusmaktadir: denetim odagi ve 6z yeterlilik. Denetim odagi,
pekistirmelerin yeri, genel olarak insanlarin kendi eylemleriyle iyi sonuglar alip

alamayacaklar1 (i¢ denetim odag1)) veya dig faktorlerin bunlart denetleyip
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denetlemedigi (dis denetim odagy) ile ilgili inanglar1 ifade etmektedir (Rotter, 1966).
Duyussal 6grenme ihtiyaclari, gérevde basarili olabilme algisina sahip olmay1 (6z
yeterlik) ve olay sonuglarinin denetiminde olma hissini (denetim odag1) icermektedir
(Alias vd., 2016). Oz yeterlik ve denetim odagi, sirastyla Bandura (2005) ve Rotter
(1990) tarafindan sosyal 6grenme teorisi cercevesinde tanitilan iki kavramdir. Oz
yeterlik, bir kisinin belirli bir gérev veya meydan okuma i¢in kendine olan giivenidir

(Alias vd., 2016).

Ik olarak bireylerin davranis degisiklikleri yapmaya karar vermek igin kendilerini
yeterli hissetmeleri gerekmektedir (Thampson vd., 2007). ikincisi, hayvanlar ve
insanlar lizerinde yapilan aragtirmalar, ¢aresizlik, etkili eylem mevcut oldugunda bile
kisinin durumunu degistirme girisimlerini genellikle azaltmaktadir (Seligman, 1975).
Bu nedenle, diisiik kisisel denetim, kisiyi depresyona sokan ilgisizlige yol

acabilmektedir (Thampson vd., 2007).

Sekil 1. Algilanan Denetim

HEDEF DURUMU

- . T —
DENETIM

Kaynak: Leotti vd., 2010

Belirli bir hedef durumu i¢in istenen bir sonug vardir ve birey, istenen sonuca gotiiren
eylemleri  segtiginde, yasanan beklenmedik durum, denetim algisiyla
sonuglanmaktadir (Leotti vd., 2010). Eylem d&diille sonuglanirsa (veya cezadan
kacinirsa), o zaman belirli eylem pekistirilirken karar verme siirecinin kendisi (yani

secim firsat1) da gliclendirilmektedir (Leotti vd., 2010).
Denetim Algilari ve Denetim Stratejileri

Kisisel denetim, hem kisinin hareket etme ve istenen sonuglari elde etme yetenegine
sahip olduguna dair bir inang (algilanan denetim) hem de sorunlar1 ¢6zmek veya stresle
basa c¢cikmak i¢in harekete ge¢meye yonelik davranigsal bir yonelimdir (denetim

stratejisi) (Thampson vd., 2007). Insanlar istenen sonuglari basarili bir sekilde
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tiretebileceklerine inanmadiginda, en ufak bir zorlukla bile ylizlesememekte ve etkili
hareket etme konusunda ¢ok az deneyimi olan bireyler, c¢aresizlik ve depresyon
duygularma yol agan, istenen sonuclari iiretme yeteneklerine giivenmemektedir
(Mineka ve Hendersen 1985). Cevreleri iizerinde denetim algilamayan bireyler,
potansiyel olarak uyumsuz davraniglarda bulunarak herhangi bir sekilde denetimi ele

gecirmeye calisabilmektedir (Shapiro vd., 1996).
Genel ve Ozel Denetim

Hem genel bir kisisel denetim duygusuna hem bireyin basarmak veya kaginmak
isteyebilecegi belirli bir olaya ve bu durumla ilgili 6zel denetim duygusuna atifta

bulunmaktadir (Thampson vd., 2007).
Gergekgi ve Gergek¢i Olmayan Denetim

Bir diger 6nemli ayrim, dogru olan ve olmayan kisisel denetim yargilar1 arasindadir
ve ama¢ denetimin oldugundan fazla tahmin edilmesinin aksine ger¢ek denetimin
degerlendirilmesidir (Thampson vd., 2007). Gergekei denetim, kendini korumak veya
istenen bir amaca ulagsmak i¢in harekete gecmeye dayaliyken gergek¢i olmayan
denetim ise etkili eyleme dayali degildir (Zuckerman vd., 1996). Nedensel bir atfin
denetlenebilir olarak algilanip algilanmadigi, sonucunun denetlenebilir olarak
algilanacag iizerinde dogrudan bir etkisi yoktur. Algilanan denetim ilgili neden ve
sonug¢ arasinda ayrim yapilmamasi, nedensel faktér denetlenemez oldugu igin bir
sonucun denetlenemez olarak algilandig:r gibi hatali bir sonuca yol acgabilmektedir
(Wong ve Sproule, 1984). Ornegin, genellikle zeka, yetenek, yakisiklilik ve cekicilik
gibi denetlenemeyen nedenler, kisinin sonuglar iizerindeki denetim duygusunu
artirirken, yetersizlik ve beyin hasar1 gibi olumsuz olarak degerlendirilen
denetlenemeyen nedenler kisinin denetim duygusunu azaltmaktadir. Determinizm
cercevesinde her olay birileri veya bir gii¢ tarafindan denetlenebildigi i¢in bir sonucun
denetlenip denetlenemeyeceginden bahsetmek, sonucu belirtmeden anlamli degildir

(Wong ve Sproule, 1984).

Rotter (1966) denetim odagi ve uyum arasinda egrisel bir iliski oldugunu belirtip,
kisisel denetimin bir sinir1 olmasi gerektigini ve pek ¢ok insanin gergekligin garanti
ettiginden daha fazla denetime sahip olduklarim1 sandiklar1 icin gelecekte
denetleyemeyecekleri  seyleri  kesfettiklerinde giicli  bir travmaya maruz

kalabileceklerini belirtmigtir. Denetim yanilsamast psikososyal islevsellik i¢in
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uyarlanabilir gibi goriinse de denetimin agir1 abartilmasi tehlikeli risk almaya katkida
bulunabilmektedir (Goodie, 2005). Denetimi artirma veya azaltma miicadelelerinin
kaygi ve duygudurum bozukluklarinin, yeme bozukluklar1 ve madde kullaniminin
merkezinde olduguna inanilmaktadir (Shapiro vd., 1996). Nihayetinde, denetimin
otomatik olarak algilanmasi saglikli isleyis i¢in gerekli gibi goriiniirken, algilanan
denetimin bozulmasi psikopatolojinin g¢esitli tezahiirlerine neden olabilmektedir

(Thampson ve Schlefoer, 2020).
Denetim Arzusu

Denetim arzusu, insanlarin denetime sahip olmak istedikleri oOl¢iide farklilik

gostermektedir (Thampson vd., 2007).
Denetim Hedefi

Bireyin denetim c¢abalarinin hedefiyle, 6zellikle de dis cevre lizerindeki denetimi
algilamaya kars1 kisinin kendisi tizerindeki denetimi algilamasidir (Tiffany ve Tiffany,
1996). Kendini denetleme veya kendini diizenleme, Ozellikle cazip alternatif
davranislara kars1 direng gerektiren degisiklikler i¢in, sagligi koruyucu degisikliklerin

basarisinin 6nemli bir belirleyicisi olabilmektedir (Thampson vd., 2007).

2.1.3. Denetim Odag

Bireylerin davraniglari, bagkalarinin benzer davranislar i¢in aldig1 pekistirme veya
cezayr gozlemleyerek Ogrendigini belirten davramis teorisidir (Thampson ve
Schlehofer, 2020). Denetim odagi kavramini ilk kez Julian Rotter (1966) ortaya
attmistir ve bilimsel temeli Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramina dayanmaktadir.
Denetim odagi, insanlarin baglarmma gelenleri algilamayr nasil 6grendigini
yansitmaktadir (Nowicki, 2016). Denetim odag, kisilerin elde ettikleri sonuglarin
kaynaginin nerede arandig: ile iligkilidir (Hisli Sahin vd., 2009). Bazi kisiler,
davranislar ile sonuglar arasindaki iliskide kendi davranislarinin belirleyici oldugunu
diistintirken; digerleri kendi davramiglar1 disinda bir giiclin  denetledigini
diisiinmektedir (Hisli Sahin vd., 2009). Denetim odagi, insanlarin hayatlarindaki
olaylarin sonuglar1 iizerinde denetim sahibi olduklarmma veya denetim sahibi
olmadiklarina inanma derecesidir. Eger kisi davranislarinin istenen sonuglar iizerinde
etkisi oldugunu diisliniiyorsa i¢ denetim odakliyken; boyle bir etki oldugunu
diisiinmeyenler dis denetim odaklidir (Oliver vd., 2006). Diger bir deyisle, birey

eylemleri ve sonuglari arasinda baglanti olmasini ne kadar ¢ok beklerse, o kadar igsel;
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bu tiir baglantilar1 ne kadar az beklerse, o kadar digsal olmaktadir (Nowicki, 2016).
Denetim odagini anlamak icin iki énemli bakis agisin1 belirlemek gerekmektedir. Tlk
olarak, aktoriin bakis agisi- bir sonucu hem yasayan hem de yorumlayan kisi. Bu
durumda i¢ denetim, aktoriin olay lizerinde denetim sahibi olduguna inandig1 anlamina
gelirken; dis denetim, kisinin denetiminin olmadig1 anlamina gelmektedir (Wong ve
Sproule, 1984). ikincisi, gdzlemcinin bakis agisi- bir tiir sonuca dahil olan bir hedef
kisiyi gozlemleyen kisi. Gozlemci, hedef kisiye ne oldugunu yorumlamaktadir. i¢
denetim, gbzlemcinin sonugtan hedef kisinin sorumlu oldugunu diisiinmesi anlamina
gelirken; dis denetim, gozlemcinin sorumlulugu diger bazi kaynaklara atfettigi

anlamia gelmektedir (Wong ve Sproule, 1984).

Denetim odagi teorisinin nasil ortaya ¢iktigini daha iyi anlayabilmek i¢in 1960’ lardaki
Amerika Birlesik Devletlerine bakmak gerekmektedir. Bir yanda Vietnam'da,
desteklemedikleri bir savasa katilmak iizere askere ¢agrilan gengler bir yanda baris
icin goniillii genclere ek olarak tilkenin en biiyiik liderlerinin suikastleri birgok insanda
caresizlige ve bir seyleri nasil diizelteceklerini bilememeye sebep olmustur (Nowicki,
2016). Julian Rotter ve Ohio Eyalet Universitesi'ndeki meslektaslari bu kaotik ortami
anlamaya ¢alisirken insanlarin bagkalariyla etkilesim yoluyla, belirli hedefleri hayal
edip bunlara deger verdigine ve onlar1 elde edeceklerine giivendiklerini bulmustur
(Nowicki, 2016). Insanlar taninma ve statii, fiziksel rahatlik, sevgi ve sefkat gibi belirli
ihtiyaglar1 karsilamaya ve sonug¢ olarak bunlar1 giderme sansini artiran eylemleri
o0grenmeye yonlendirilmektedir (Rotter, 1966). Rotter, “beklentileri” vurgulayarak,
insanlarin harekete ge¢gmeden 6nce ne diisiindiiklerine ve inandiklarina daha fazla
dikkat etmistir (Nowicki, 2016). Thompson (1981) denetimi, kisinin bir olaymn
tiksindiriciligini  etkileyebilecek bir tepkiye sahip oldugu inanct olarak
tanimlamaktadir. 1960’larin  68renme teorisyenleri, odiil/ceza ile davranis
degisikliginin miimkiin oldugunu benimsemekteyken, denetim odagi teorisi, davranis
degisikliginin  olabilmesi i¢in kisinin ddiil/cezanin  eylemleri sonucunda
gerceklestiginin algilanmasi gerektigini belirtmistir (Nowicki, 2016). Lazarus (1966)
potansiyel olarak stresli bir durumda kisinin tehdit algisin1 ve miiteakip tepkilerini
etkileyen kisinin bu durumda tehdide kars1 koyma veya tehditten kacinma kapasitesine
iliskin inanc1 ve kisinin denetim hakkindaki genel inanc1 seklinde iki faktorii ortaya
koymustur. Insanlarin yaptiklari ve sonuglari arasindaki baglantiyr gérmeyi

ogrenmeleri, kosullu pekistirme olarak adlandirilmakta ve ne kadar gergek i¢ denetime
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sahip olundugunun, davraniglarin belirli sonuglar iiretmesini ne siklikta ve ne dl¢tide
beklenileceginin farkina varmak igin ¢ok Onemli bir siirectir (Nowicki, 2016).
Gelecekte ne bekleyeceklerini tahmin etmeyi 6grendikleri farkli yollar nedeniyle, igsel
denetim odaklilar ve digsal denetim odaklilar ayni olaylar1 yasasalar da sonuglarin

kendi eylemlerine bagli olup olmadiginin fark etmeyebilirler (Nowicki, 2016).

Simdiye kadar i¢ ve dis denetim odag ve ilgili oldugu kisilik 6zellikleri hakkinda pek
cok arastirma yapilmis; cinsiyet, benlik algisi, 6z saygi, kiiltiir, akademik basari, is
basarisi ve psikolojik giicliikler ile iligkisi incelenmistir (Abouserie, 1994; Goodman
vd., 1994; Galvin vd., 2018). i¢ ve dis denetim odag1 kiyaslandiginda, digsal denetim
odagi daha karmasik bir ozelliktir ve bu kisiler genellikle kendilerini yasadiklari
cevresel kosullarin magduru olarak goriirken, elde ettikleri basarilarda ise edilgen
olduklarimi diistiinmektedir (Sliskovi¢ vd., 2011). Beceri, arzu ve kararlilik i¢ ve dis
denetim odag1 ayriminda etkilidir (Galvin vd., 2018). I¢ denetim odaklilar, elde
ettikleri kazanglarin kendi gabalari ile oldugunu kabul ederken; dis denetim odaklilar
ise, gliclii diger kisiler, talih, kader, sosyal yap1 gibi dis kaynaklara baglama
egilimdedirler (Ng vd., 2006).

Denetim odagi, davranis bilimlerinde psikolojik yapt denen seydir; yani, insan
davranis1 hakkinda simdiye kadar ortaya ¢ikmis bir fikir, bir grup tutum ve davranisi
tanimlamak i¢in yaratilmistir ve bir denetim yeri veya konumu oldugu fikri birgok
arastirmaci tarafindan uzun yillardir incelenmektedir (Hill, 2011). Denetim odaginin

iki tiirii vardir: Icsel ve Dissal

Sekil 2. i¢sel ve Dissal Denetim Odag

Hayatimi igsel DENETIM dissal
denetliyorum +—— ODAGI B

Hayatimi diger
glicler
denetliyor

Kaynak: Hill, 2011, s. 7

2.1.3.1. i¢sel Denetim Odag

Kisi, olaylar etkileyebilecegine ve yasayacagi herhangi bir durum iizerinde denetim
sahibi olduguna inanmaktadir (Thompson ve Schlehofer, 2020). I¢sel denetim odakli

bireyler; daha Ozgiir, yetkin, etkin, gii¢lii ve c¢evresini daha ¢ok denetleme
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egilimindeyken, dissal denetim odakli olanlar, denetimi kendileri disindaki seylere
birakma ve destek i¢in disariya bagimli olma egilimindedir (Yalom, 2001). Rotter,
birey, Ongoriilemeyen veya denetlenemeyen faktorlere bagli olmanin aksine,
pekistirmenin  kendi  davranigina  bagli  olduguna  inanirsa, davranisin
sartlandirilmasinin daha giiclii ve etkili oldugunu 6ne stirmiistiir (Ward ve Kennedy,
1992). Bununla birlikte bu kisilerin is yasamlarina da bazi farkliliklar goze
carpmaktadir (Tekeli ve Tekeli, 2021). i¢sel denetimli bireyler, is ortamini denetimleri
altina alabileceklerine inanmakta ve sorumluluklariyla ilgili kendilerini yetkin
hissetmekteyken, digsal denetimli bireyler is yerinin dis kaynaklar tarafindan
denetlendigi ve kendilerini etkisiz olarak diisiinmektedirler (Wang vd., 2013). I¢
denetim odakli ve dis denetim odakli bireyler karsilastiklar1 olumlu veya olumsuz
durumlara kars1 farkli tepkiler gosterebilmektedirler (Tekeli ve Tekeli, 2021). Eger
kisi i¢ denetim odagina sahipse, yasadiklari olaylardan kendilerinin sorumlu oldugunu
diisiinmektedirler (Rotter 1954). i¢seller, az ya da ¢ok beceri ve ¢aba ile tipiklestirilmis
olarak gormektedir (Nowicki, 2016). Yiiksek 0z yeterlilik ve igsel denetim odagi,
bireyin ¢evresini denetlemesini kolaylastirmaktadir (Kenworthy ve Chiasson, 2017).
I¢ denetim odagima sahip kisiler daha basarili, etkin, cesur, girisken, kendinden emin,
Ozgir ve kendilik algilar1 yiiksek olup (Loosemore ve Lam, 2004) kendilerini daha
saglikli hissetmektedirler (Ozolins ve Stenstrom, 2003). i¢seller bir yon duygusuna
sahiptir, isleri halletmek icin kendilerini sorumlu hissetmekte, kendi kendine
baslayabilmekte, gorevleri planlayip 6nceden tahmin etmekte ve basar1 veya
basarisizliklarindan kendilerini sorumlu hissetmektedir (Hill, 2011). Denetim odag1
psikolojik saglamlig1 koruyucu faktorler arasindadir (Cam ve Biiylikbayram, 2015).
Bunda olaylarin denetimini kendileriyle iliskilendiren bireylerin, dis faktorlere
baglayanlara goére yasadiklari nahos durumlar karsisinda psikolojik agidan daha
direncli olmalar etkilidir (Karairmak ve Sivig Cetinkaya, 2011). Denetim odaginin
akademik basariy1 yordamada onemli bir faktor oldugu gosterilmistir (Anderson vd.,
2005). Basariyr etkileme yetenegine daha fazla inandikg¢a (yliksek 6z-yeterlik ve i¢
denetim odag1), akademik basariya yol agacak daha fazla ¢aba harcanacaktir (Loo ve
Choy, 2013). Girigimciler basarma giidiisiine, risk alma egilimine ve i¢sel denetim
odagma sahip, 6zerklige ihtiya¢ duyan, kararl, yaratici ve kendine giivenen ve

inisiyatif alan kisilerdir (Bridges vd., 2003).
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Tiim bu tanimlar akla 6zdenetimi getirse de igsel denetim odagi ile arasindaki fark, zor
bir durumda kisinin davranisini veya duygularimi kisitlama yetenegi oldugundan, 6z
dentimin kisisel kisitlama ile smirli oldugu gerceginde yatmaktadir. Diger yandan,
i¢gsel denetim, 6zdenetim unsurunu kapsamasina ragmen, kisi hayatini dis etkilere gore

yonlendirip yonetmemektedir (Hill, 2011).

Icsel denetim odagi ile 6zsaygi da kiyaslanabilmektedir. I¢sel denetim odagma sahip
olanlar zaman zaman yasadiklar1 basarisizliklarin ardindan depresif hissetmekte,
yeteneklerinden siiphe etme egiliminde olmakta ve giliven eksikligi yasamaktadir
(Abramson vd., 1978). i¢sel denetim odag1 ve dzsaygisi arasindaki bir diger 6nemli
fark, i¢sel denetim odagi basari ile olumlu bir sekilde iligkiliyken (Vander Schee,
2009), ozsaygi her zaman bdyle degildir clinkii yiiksek 6zsaygiya sahip olanlar,
durumlar hakkinda gercek¢i olmayabilmektedir (Baumeister vd., 2005).

Icsel denetimin olmadig1 baska bir sey de sinirsiz basartya olan inangtir. "Olmak
istedigin her sey olabilirsin" gibi ilham verici ifadeler, kisinin kendi hayal giictiniin,
kavrayisinin ve iradesinin sinirlari disinda, ne olabileceginin ve neyi basarabileceginin
hicbir smir1 olmadigina inanmay1 istese de icsel denetim odaklilar gergekligin

siirlarimi bilirler ve bu siirlar konusunda nettirler (Hill, 2011).

2.1.3.2. Digsal Denetim Odagi

Kisi her sey icin dis giigleri suclamaktadir (Thompson ve Schlehofer, 2020). Dis
denetim odaginda, kisi elde edilen sonuglar hakkinda kader, sans veya kisinin kendi
disindaki baz1 gii¢lerin etkin olduguna inanmaktadir (Rotter, 1954). Dissal olanlar,
hayati biiyiik 6l¢lide sansla nitelendirilen bir sey olarak gormektedir (Nowicki, 2016).
Digsallar duygusuz olma egilimindedirler, sorumluluktan kagmaya caligmakta, ne
yapacaklarmin  kendilerine sdylenmesini  beklemekte ve basar1 ya da
basarisizliklarindan sorumlu olduklarina inanmamaktadirlar (Hill, 2011). Cevreyi
etkilemeyeceklerini diisiinen bu kisiler daha pasif kalirken, kendilerine ve digerlerine
daha az giivenmektedirler (Loosemore ve Lam, 2004). Ozgiiveni olmayan bu kisiler
yetersizlik inaglari ve siiphe ile bogusmakta ve anksiyete, stres ve depresyon seviyeleri
daha yiiksek olmaktadir (Baydogan ve Dag, 2008). Bununla birlikte, dis denetim
odagina sahip kisilerin kendilerini daha olumsuz gorerek (Yagisan vd. 2007), artan
sizofreni ve depresyon ile diisiik 6z saygi seviyeleri sebebiyle kendilik algilar1 zarar

gormektedir (Goodman vd. 1994). Dis denetim odaklilik arttik¢a, kisisel sorumluluk
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azalmaktadir (Topcu vd., 2019). Dis denetim odagina sahip olan bireyler, i¢ denetim
odagina sahip olanlara gore daha ¢ok depresyon yasamaktadir (Cheng vd., 2013).
Psikofizyologlar genel olarak yeni, 6nemli veya beklenmedik bir uyarana yonelik
yonelim tepkisini ve bunun ardindan gelen alismay1 temel bir dikkat mekanizmasi
olarak kabul etmislerdir (Raskin, 1973). Lefcourt (1972)’a gore, ipuglarinin ilgili
olmasi1 ve belirsizligi ¢ozmek icin kullanilabilmesi kosuluyla, i¢ denetim odaklilar,
tiim ipuclarina daha fazla dikkat etmektedir ¢iinkii i¢seller, deneysel gorevlerin basarili
bir sekilde ele alinmasi i¢in gerekli bilgileri aramaya ve kullanmaya dis denetim
odaklilara goére daha hazirdir; yani, gorevle ilgili ipuclarina daha fazla
odaklanmaktadir. I¢ denetim odaklilar, daha fazla bilissel aktivite nedeniyle dis
maniplilasyona direnmekte ve dis denetim odaklilar 6zellikle sosyal talepleri
yargilarken i¢ denetim odaklilar, i¢sel standartlara atifta bulunmaktadir (Lefcourt vd.,

1973).

Cagdas teori ve arastirmalarda, denetim odagi yapisi davranigsal kokenlerinden ayrilip
hem kisilik hem de sosyal psikolojide biligsel bir ¢er¢eveye tasinmistir (Ward ve
Kennedy, 1992). Rotter’in 1966’da denetim odagini tanitmasi ile uzun bir siiredir
klinik ve sosyal psikoloji, isletme ve yonetim, ¢ocuk ve yetiskin gelisimi ve egitim
alanlarinda ¢1g gibi ¢alismalar baglamisitr (Cheng vd., 2013). Cogu insan bu iki ug
arasinda bir yere diisse de i¢ veya dig yonelimin genis kapsamli etkileri vardir. Digsal
denetim odakl1 annesi olan ¢ocuklarin, okulda davranis sorunlari, depresyon ve kaygi
duygular1 yasama olasiligr artmaktadir (NHES, 2007). Dis denetim odaklilar, i¢
denetim odaklilardan 2,5 ila 7 yil daha az yasamaktadir (Spinks vd., 2007). On
yasindaki dis denetim odakli bir ¢ocuk, otuz bes yasina geldiginde daha yiiksek kan
basinc1 ve/veya daha fazla obezite riski altindadir (Carson, 1993). Dis denetim
odaklilikla iliskilendirilen olumsuz egilimler, ruh saghgma baktigimizda da
bulunabilmektedir ve en sik yinelenen bulgulardan biri, dis denetim odagi ile

depresyon arasindaki giiclii iliskidir (Nowicki, 2016).

Yukarida bahsedildigi gibi, insanlar tamamen icsel veya digsal denetime sahip
degildir. Kisinin ¢abasinin olumlu bir etkisinin olacagi ve olmayacagi durumlar ayirt

etmeyi 0grenmesi verimsiz enerji harcamalarinin 6niine gegmektedir (Nowicki, 2016).

Hem i¢ hem de dis denetim odaklilar, sosyal gercekligin dogasina iliskin g¢arpik

goriiglere sahip olabilmektedir.
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Sekil 3. I¢sel ve Digsal Denetim Odagina Gore Gercekligin Dogasi

Dissallar
(Yapisalci)

\ Digsallar

(Kaderci)

igseller ——————— Gergekgiler

Kaynak: O’Brien, 1984, s. 64

Icseller, kendi yeteneklerini abartip dis kisitlamalarin giiciinii hafife alirken, dissallar,
dis kisitlamalarin giiciinii abartmaktadir. Ayrica, yapisalci digsallar, davranigin yapisal
belirleyicilerinin (6rnegin, glic ve gorev yapilari) roliinii abartirken, kaderci dissallar,
¢ogu sonucu sansa, kadere veya sansa bagli olarak gérme konusunda gercekei degildir

ve kisisel ve yapisal faktorlerin roliini hafife almaktadir (O’Brien, 1984).

Kisisel denetimin 6neminin o kadar genis capta savunuldugu ve fazlasiyla yiiceltildigi
diisiiniiliirse, calismalarin ¢ogu i¢sel denetim odagi ile iliskilendirilen cesitli erdemleri
gostermek lizere tasarlanmistir (Lefcourt, 1981). Cesitli gorevlerde igseller
dissallardan tstiin olsa da hem igsel hem digsal denetim odakli olanlar kendi
sinirlamalarin1 kabul eder ve baskalarmin haklarinin ve yetkilerinin farkindadirlar

(Wong ve Sproule, 1984).

2.1.4. Denetim Odagina Etki Eden Faktorler

Bu faktorleri anlayabilmek icin bebeklige kadar gidilebilmektedir. Yeni dogmus
bebekler, kendilerini, etraflarindaki nesneleri ve insanlar1 ayirt etmekte bile
zorlandiklari i¢in digsaldir ama bu "ben" ve "onlar" ayrimi gelismeye, bazi olaylarin
birbirini takip ettigini fark etmeye, rahatsiz olundugunda, acikildiginda veya
aglandiginda birisi cevap vermeye, gllimsemenin 6nemli oldugunu Ogrenmeye
basladiginda yavas yavas degismistir (Nowicki, 2016). Bullers ve Prescott (2001),
yiizlerce ikizden elde ettigi bulgulara gore, denetim odagi biiylik Olciide kalitsal
olmayan egitim, gelir, kazang, evlilik kalitesi, yas ve tek ebeveynlik gibi psikososyal
faktorler tarafindan belirlenmektedir. Denetim odagi, insanlar giderek gii¢lendikge,
daha koordineli olduk¢a ve daha iyi diisiiniip muhakeme ettik¢e, kosula bagli olarak
adlandirilan 68renme siirecinin  davraniglarini nasil etkilediginin fark ettikge
digsalliktan icsellige dogru degismektedir (Nowicki, 2016). Psikologlar, icselligin
firsatlarla iliskili oldugunu bulmuslardir (Lefcourt, 1982). Bu, genellikle daha fazla
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firsat sunulan varlikli bireylerin hayata yaklagimlarinda daha cok ig¢sel olduklari
anlamina gelirken; yoksulluk i¢inde yasayan ve daha az firsata sahip olan bireyler
hayata daha fazla digsal bakis agisiyla yaklagsma egilimindedir (Lefcourt, 1982).
Bir¢ok calisma, igselligi etkileyen firsatlarla ilgili li¢ farkli faktér oldugu iddiasini
desteklemektedir: smif, irk ve aile istikrar1. Ornegin, daha diisiik bir sosyoekonomik
smiftan olan ¢ocuklarin genellikle daha digsal olduklar1 ve nadiren orta veya {ist sinif

cocuklar1 temsil eden igsellik diizeyine yiikseldikleri bulunmustur (Borman ve

Rachuba, 2001).

Denetim odagi, ebeveynlerin (veya diger bakicilarin) ¢ocuklarini disipline etme ve
cocuklariyla etkilesim kurma seklinden de 6grenilmektedir (Nowicki, 2016). Lifshitz
(1973) g¢evrenin denetim odagini belirlemede rol oynadiginit 6ne siirmiistiir. Daha
yiiksek igsel puanlara sahip cocuklara erken yaglardan itibaren Onemli Olciide
ozerklige izin verilirken, daha diisiik i¢sel puanlara sahip ¢ocuklar ataerkil otorite ve
egemenligin kabul gordiigl ortamlarda biiyiimektedir (Lifshitz, 1973). Ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iliskiye bakmanin bir baska yolu da ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil
disipline ettigini incelemektir (Nowicki, 2016). Cocuklar i¢in iki 6nemli gelisimsel
hedef, diinyanin nasil isledigine dair bilgi edinmek ve ihtiya¢ duyduklarini elde etmek
icin gerekli becerileri kazanmaktir ama ebeveynler ¢ocuklarin fiziksel ve kisiler arasi
cevrelerini kesfetme Ozgiirliikklerini engellediklerinde onlar1 ihtiya¢ duyduklari
firsatlardan mahrum birakmaktadir (Nowicki, 2016). Cocuklarin cevrelerini tiim
yonleriyle kesfedecek kadar desteklenmeleri gerekmektedir (Lefcourt, 1976).
Dissallarin ebeveynleri diisiik kabul ve katilim, yiiksek zorlayici denetim ve diisiik
ozerklik verme gibi otoriter teknikleri kullanmaya yatkinken, i¢sellerin ebeveynleri
yiiksek kabul ve katilim, kademeli olarak o6zerklik verme ile karakterize edilen
yontemleri kullanma egilimindedir (Osborn ve Milbanks, 1987). i¢sellerin ebeveynleri
ile karsilastirildiginda, digsallarin ebeveynleri c¢ocuklarini daha sik ve agir
cezalandirmaktadir (Nowicki, 2016). Rotter, ¢ok fazla ebeveyn denetiminin ve
hakimiyetinin, cocuklarin yeterli deneyim kazanmalarini engelleyerek davranislarinin
tiim etkilerini 6grenme yeteneklerini bastirabilecegini ne stirmiistiir (Nowicki, 2016).
Ayrica, ebeveynlerinin g¢ocuklariyla nasil etkilesime gectiginin denetim odagini
etkiledigine ulasilmistir: Algilanan anne bakimi, erkeklerin i¢selligi ve algilanan baba
bakimi kizlarin igselligi ile iliskilidir (Nowicki, 2016). Ebeveyn digsalligi, 6zellikle
her iki ebeveynde de kaygi ve depresyon duygulariyla iliskiliyken, ebeveyn
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i¢selliginin ¢ocuklarin hem okul i¢inde hem de okul disinda yasamlari iizerinde olumlu

bir etkisi oldugu goriilmektedir (Nowicki, 2016).

Denetim odagi genellikle yasla birlikte degismektedir. Denetim odagi puanlari
yaslandik¢a daha i¢sel olma egilimindedir ¢iinkii kisinin ¢evresi iizerinde giderek daha
fazla denetim sahibi olmasina yardimci fiziksel ve zihinsel yetenekler tarafindan
desteklenmektedir (Nowicki, 2016). Cocugun ¢evresini denetleme duygusu, basari ile
giiclii sekilde iligkilidir (Coleman vd., 1966). Kosullu pekistirme, bir davranisg veya
etkilesimin hemen ardindan bir 6diill veya cezanin ortaya ¢ikmasidir, bdylece
gelecekteki benzer davranislarin benzer 6ngoriilebilir sonuglar iiretecegine dair bir
"beklenti baglantis1" kurulmasina yardimeir olmaktadir (Nowicki, 2016). Basar1 igin i¢
denetim odaginin artmasi gerekirken; artan basar1 da i¢ denetim odagina inanci

pekistirmektedir (Hill, 2011).

Denetim odagi yasla degisse de cinsiyete gore farklilik géstermemektedir (Nowicki,
2016). Bununla birlikte, erkekler ve kadinlar benzer denetim puanlarina sahip olsalar
da bu puanlar farkli sonuglar1 éngdrmektedir: Igsellik, erkekler i¢in daha yiiksek
akademik ortalama ongdriirken, kizlar i¢cin 6ngérmemektedir ve igsellik, kizlar i¢in
daha fazla sayida sosyal aktivite Ongoriirken, erkekler i¢in Ongdrmemektedir

(Nowicki, 2016).

2.1.5. Denetim Odag ve Psikolojik Giicliikler

Denetim odagi, kisi digerleriyle baglant1 kurmaya calistiginda, stresli oldugunda ve ne
kadar ugrasirsa ugrassin hedeflerine ulasamadiginda ortaya ¢ikan basarisizliklarla basa
¢ikmak zorunda kaldiginda devreye girmektedir (Nowicki, 2016). Seligman (1975),
stresli bir ortamin "denetlenemezligi" ve umutsuzluk nedeniyle hem insanlarda hem
de hayvanlarda ani 6liime sebep oldugunu belgelemistir. Rotter'in (1966) Ig-Dis
Denetim Odag1 Olgegi ile lgiilen ve algilanan denetimdeki farkliliklar, fizyolojik
degisiklikler ve hastalik siirecleriyle iligkilidir ve bazi kosullar altinda, fizyolojik
diizensizligin nihai sonucunu bile tahmin edebimektedir (Blankstein, 1984). Dis
denetim odaklilar, ¢evrelerindeki stresli olaylarla basa ¢ikma konusunda i¢ denetim
odaklilara gore daha savunmasiz ve daha az yeteneklidir (Phares, 1976) ve bu
savunmasizlik fizyolojide de goriilmektedir. Naditch (1974) tarafindan dis denetim
odaklilik, yasam memnuniyetsizligi ve hipertansiyon iizerine ve Cromwell vd. (1977)

tarafindan dis denetim odaklilik ve iyilesen koroner hastalarda istenmeyen fizyolojik
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ve biyokimyasal indeksler arastirmalari i¢ denetim odaklikarda {istiin fizyolojik uyum

beklentisine yol agmaktadir (Blankstein, 1984).

Dort asamali iligki kurma modeline gore, tiim iligkilerin siirekli tekrar eden bir
“se¢cim”, “baglangi¢”, “derinlesme” ve “bitis” dongilisiinden ge¢cmektedir ve iliski
siirecinde ne kadar erken sorun yasanirsa, olumsuz etki o kadar derin olmaktadir
(Nowicki ve Duke, 2016). En ciddi psikolojik sorunlardan mustarip olanlarin biiyiik
sorunlarinin iligkilere baglamakta olmasi tesadiif degildir (Nowicki, 2016). Kisilikler,
iliskilerde iyi bir baslangi¢c yapmanin anahtar1 oldugundan dis denetim odagi olanlar
Oonemli bir dezavantaja sahiptir ¢iinkli dis denetim odaklilar, kendi kisiliklerini
tanimlama big¢imleri, baskalar1 i¢in mutlaka ¢ekici olmayacaklarini ve hatta kendileri
icin bile cekici olmayabileceklerini gdstermektedir (Nowicki, 2016). iliskinin ilk
asamalarinda igseller, digsal akranlarindan daha cekicidir ve iliskiyi derinlestirme
olasiligi oldugunda daha da c¢ekici hale gelirler ama digsal olanlar, pasif olma
egilimleri ve kisileraras1 catismalarla ugrasirken kaginma taktikleri kullanmalar
nedeniyle daha az ¢ekici olmaktadir (Nowicki, 2016). Digsal denetim odag1, problemli
ve bosanmaya dogru giden evliliklerle de ilgilidir. Profesyonel yardim arayacak kadar
evliliklerinden memnun olmayan kadinlar, yardim aramayan es gruplarina kiyasla
kocalarindan daha digsal olma egilimindedir (Mlott ve Lira, 1997). Digsallarin
baskalartyla iliski kurmanin hemen hemen her agsamasinda zorluk yasadiklarina dair
kanitlar vardir: Daigsallar, iliskileri baglatmakta, derinlestirmekte ve bitirmekte
igsellerden daha fazla sorun yasamaktadir, diger dissallar bile dissallara ilgi

duymamaktadir (Nowicki, 2016).

Cok sayida calisma, stres ile cesitli fiziksel ve psikolojik hastalik bigimleri arasinda
bir iligki oldugunu gostermistir. Stresli yasam olaylarmin hastalik {izerindeki
etkilerinin diizenleyicisi olarak kisilik faktorlerinin rolii Kobasa (1979) tarafindan
arastirilmistir. 837 Kisilik toplam 6rneklem iginden ¢ok sayida stresli yasam olay1 ve
yiiksek diizeyde hastalik bildiren 86 tanesi ve ¢ok sayida stresli yasam olay1 bildiren
ancak ayni zamanda diisiik diizeyde hastalik bildiren 75 denekten olusan baska bir
grup secilmistir. Iki grubu ayiran temel degiskenler Nihilizm, Denetim Odag1, Kendine
Yabancilagsma ve istem Disilik idi. Kobasa bu degiskenleri psikolojik saglamlik yapisi
altinda toplamis ve cesur bireyi, gii¢lii bir "kendine bagliliga, ¢cevreye karsi ding bir
tutuma, anlamlilik duygusuna ve igsel bir denetim odagina" sahip olarak tanimlamistir.

(Kobasa, 1979). Cesur bireyin stresle basa ¢ikma davranislar1 yoluyla stresi azalttigi
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varsayllmigtir. Stresli bir yasam olaymi1 genel bir yasam plan1 agisindan
degerlendirmek gibi biligsel etkinliklerle veya stresi en aza indirmek i¢in tasarlanmis
davranigsal etkinliklerle saglanmaktadir ve disaridan denetlenenlerin aksine, kendisini
tehdit edici bir degisimin kurbani olarak degil, "etkin bir belirleyici" olarak
gormektedirler (O’Brien, 1984). Di1s denetim odaklilar i¢sel olanlardan daha yiiksek
diizeyde stres yasamaktadir ¢iinkii stresli yasam olayinin pasif bir kurbani olarak
kalma ve bazi bilinmeyen fizyolojik mekanizmalarla fiziksel hastaliga neden olacak
uzun siireli stres yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu, digsallarin daha yiiksek
hastalik seviyeleri gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Morelli ve digerleri (1979),
Eysenck'in Kisilik Envanteri ile 6l¢iilen dis denetim odakliligin nevrotiklik ile olumlu

bir sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir.

Dissallik depresyonla baglantilidir. Depresyon ile digsal denetim odagi birlikte dikkate
deger bir oranda artarken, dissalliktaki artig, depresyon teshisi konan kisilerin
sayisindaki artisa paraleldir ve digsallik ile depresyon arttik¢a, 6zellikle ergenler ve
geng yetiskinlerde intihar orani da artmaktadir (Strickland, 1978). Hayatin erken
donemlerinde sosyal sikinti yasayan ve ergenlikte daha digsal olan dezavantajl
cocuklar, genc¢ yetigkinlikte depresyon gelistirmekteyken, ayni gegcmise sahip ancak
akranlarma gore daha icsel olan ¢ocuklar depresyon gelistirmemistir (Culpin vd.,

2015).

Anksiyetenin potansiyel tehditle basa c¢ikmak i¢in gilicsliz hissetmeyi icerdigi
diisiiniildiiglinde, her yasta ve her iki cinsiyette de kaygili insanlarin kaygisizlara gore
daha digsal oldugu bulunmustur (Rapee vd., 1996). Ayrica digsallik, davranis sorunlari
nedeniyle bir klinige sevk edilen ¢ocuklarda kaygi ile iliskili goriilmiistiir (Nunn,
1988).

Duygusal problem ¢dzme tekniklerinin asirt kullaniminin yani sira dissal denetim
odaginin Israilli savas gazilerinde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ciddiyetini
ve kronikligini tahmin ettigine ve hangi askerlerin uzun vadeli kronik TSSB
gosterecegini tahmin etmek i¢in digsalli§a bakilmasi gerektigine ulasilmistir (Karstoft
vd., 2015). Cin'de siddetli bir deprem yasayan ergenlerin tepkilerini inceleyen
caligmanin sonucuna gore, dis denetim odagi, TSSB semptomlarinin énemli ve sabit
bir yordayicisiyken, i¢ denetim odagi, TSSB semptomlarina kars1 giiclii bir koruyucu

faktordiir (Zhang vd., 2014).
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Depresyon ve kaygi, sizofreni gibi diger ciddi psikolojik bozukluklara katkida
bulunmaktadir. Hastalarin on bes yillik takibi, digsallarin daha az iyilesme donemi ,
depresif ruh hali ve psikozla iligkili oldugunu gostermistir (Harrow vd., 2009). Bagka
bir ¢alisma, sekiz yasinda dis denetim odaginin, erken ergenlik doneminde psikotik

benzeri semptomlarin gelisimini yordadigina ulasmistir (Thompson vd., 2011).

2.1.6. Denetim Odag ile Tlgili Arastirmalar

Asagida denetim odagi ile ilgili olarak once yurt disinda yapilmis arastirmalara; sonra

ise Tiirkiye’de yapilmais ilgili aragtirmalara kronolojik siraya gore yer verilmistir.

2.1.6.1. Denetim Odag ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Asagida denetim odagi ile ilgili olarak yurt disinda yapilmig aragtirmalara kronolojik

siraya gore yer verilmistir.

Bar-Tal ve digerleri (1980), sosyoekonomik durumun etkisi sabit tutularak denetim
odagi ile akademik basari, kaygi ve istek diizeyi arasindaki iliski Asyali, Afrikali,
Avrupal1, Amerikali veya Israilli 2.438 dokuzuncu smif Yahudi 6grenciyi incelemistir.
Sonug olarak, i¢sel denetim odaklilar daha fazla akademik basari elde etme, daha az
kaygi ifade etme ve daha yiiksek diizeyde istek sahibi olma egilimindedir. Akademik
bagsari, istek diizeyi ve denetim odagi algist arasindaki iliskinin vurgulandigi

gorilmektedir.

Gordon ve digerleri (1981), 7-8 yaslarindaki 60 6grenci ve annelerinin davranislarinin
denetim odag ile iliskisini incelemistir. Aragtirma sonucunda, i¢sel denetim odakli
cocuklari olan annelerin, digsal denetim odakli cocuklari olan annelere gore daha fazla
yakin, ilgili ve destekleyici davraniglara sahip olduklart bulunmustur. Ayrica dissal
denetim odakli anneler, i¢sel denetim odakli annelerden daha temas gerektirmeyen
oyunlara dahil olmuslardir. i¢sel denetim odakli anneler, digsal denetim odakl
annelere gore ¢ocuklarini daha fazla ddiillendirmis, daha fazla yakinlik ve bir aradalik

gostermislerdir.

Mcclun ve Merrell (1998), ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu, denetim odagi ve
benlik derecelendirmeleri arasindaki iliskileri 198 6grenci ile incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore, ebeveynleri demokratik olarak algilanan 6grenciler, ebeveynleri
ilgisiz veya otoriter olarak algilanan Ogrencilerden daha cok igsel denetim odakli

olduklarini gostermistir.
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Imam (2001), anne-baba kabul-reddi ile denetim odag: arasindaki iliskiyi 170 ergen
ile incelemistir. Arastirma sonucunda kiz katlimeilar erkek katilimcilardan daha fazla

dissal denetim odakli bulunmustur.

Marsiglia (2002), 334 iiniversite 6grencisinin katilimiyla algilanan anne-baba tutumu,
psikososyal gelisim ve denetim odagi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucuna gore; demokratik anne tutumunun ic¢sel denetim odagi ile ilgisiz ve otoriter

anne tutumunun ise digsal denetim odagi ile iliskisi vardir.

Newby ve Boyette Davis (2004), paranormal inanglar, denetim odagi ve dilbilimsel
aragtirma ve kelime sayimi ile 6l¢iilen duygulanim ve bilisler gibi belirli psikolojik
stireclere iligkin puanlar arasindaki iliskileri psikolojiye giris derslerine kayitli 132
tiniversite Ogrencisinin katilimiyla arastirmistir. Dissal denetim odagma sahip
bireylerin, seytana veya biiyiiciiliige olan inanglar1 icerebilen dis giiclere inandiklari

gorilmiistiir.

Qazi (2009), ebeveyn tutumu, denetim odagi ve Ozyeterlik arasindaki iligkiyi 86 lise
son sinif dgrencisi ile arastirmistir. Calismanin sonucu, izin verici ve otoriter anne-

baba tutumu ile dissal denetim odagi arasindaki iliskinin pozitif oldugunu gostermistir.

Pourabdolisardroud (2011), annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢cocugun algiladig
anne tutumu, denetim odag1 ve benlik kavrami arasindaki iliskiyi 388 erkek ortaokul
ogrencisinin katilimiyla incelemistir. Arastirma sonucuna gore, ¢cocugun algiladig

anne tutumu ve sahip oldugu denetim odagi arasinda iligkiye rastlanmigtir.

Hrbapkova ve digerleri (2012), tiniversite ortaminda denetim odagi, istbilis ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi 282 f{niversite 6grencisinden veri toplayarak
incelemistir. Sonugclar, i¢sel denetim odaginin tistbilisi ve akademik basarty1 dogrudan
etkiledigini gostermistir.

Keshavarz ve Baharudin (2013), 382 Malezyali ergenden veri toplayarak baba egitimi,
algilanan baba tutumu ve denetim odagi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada,

otoriter baba tutumu ile i¢sel denetim odagi arasinda negatif iliskiye ulagmistir.

Ryon ve Gleason (2014), denetim odaginin bir durum degiskeni olarak isleyip
islemedigini, giinliik denetim odagindaki varyasyonun kaygi ve stresli olaylarla iligkili
olup olmadigim1 ve giinliik saglik davraniglarini ve semptomlarini yordayip
yordamadigini arastirmistir. Hamile ciftler {izerinde yapilan bir giinliik ¢alismasini

kullanarak, denetiml odagindaki giinlik varyasyonun, giinliikk giicliikler ve kaygi
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tarafindan tahmin edildigini, 6yle ki ayn1 giin ve onceki giinkii yiiksek kaygi ve
giicliiklerin, daha diisiik denetim diizeyi raporlariyla iligkili oldugunu bulmuslardir.
Ayrica giinliik denetim odaginin olumlu saglik davranislariyla pozitif yonde iliskili

oldugu ve olumsuz saglik belirtilerini yordadig1 goriilmiistiir.

Yu ve Fan (2014), denetim odag1 ve depresyon arasindaki iliskide benlik saygisinin
aracilik etkisini 457 Cinli 6grenciden veri toplayarak incelemistir. Sonuclar, dig
denetim odaginin depresyonla iliskili oldugunu ve benlik saygisinin, denetim odaginin

depresyon tizerindeki etkisine kismen aracilik ettigini géstermistir.

Georgiou ve digerleri (2016), ebeveynlik tarzi ile okuldaki akran zorbalig1 arasindaki
iligkide denetim odaginin araci roliinli 447 ilkogretim Ogrencisi ile incelemislerdir.
Arastirma sonucu, denetim odagmin otoriter ebeveynlik stili ile akran zorbaligi

arasindaki iliskiye tam aracilik yaptigini ortaya koymustur.

Moreland ve digerleri (2016), anne-baba ve ¢ocugun bas etme becerilerini gelistirmek
ve ¢ocugun zararli davraniglarini azaltmak icin 8 haftalik bir ebeveyn miidahale
programi hazirlamigtir. Programda, ebeveynlik stresinin ve ebeveynlerin denetim
odagi arasindaki iliski incelenmistir. Caligsma sonucunda ebeveynlik stresinin azalmasi

ebeveynin igsel denetim odagi diizeyini artirmistir.

Munoz ve digerleri (2017), rezilyansla iligkili biligsel kiimeler oldugu diisiiniilen
algilanan denetim ve umut arasindaki iliskiyi yakin partner siddetinden kurtulan 125
katilimcidan veri toplayarak incelemistir. Sonug olarak, i¢sel denetim odagi ve giiclii
bagkalart denetim odaginin umutla hem anlamli hem de pozitif yonde iliskili oldugu

bulunmustur.

2.1.6.2. Denetim Odag ile flgili Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar

Asagida denetim odagi ile ilgili olarak yurt i¢inde yapilmis arastirmalara kronolojik

siraya gore yer verilmistir.

Yesilyaprak (1993), annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢ce kiz ¢ocuklarinin igsel
denetimli olduklarina ulagmistir. Arastirmada, ilgili ebeveyn tutumunun ¢ocuklarda

daha i¢sel denetim odakliliga etki ettigi belirtilmistir.

Kiiciikkaragdz (1998), 586 sinif 6gretmeni ve 491 Ogrencinin kisisel, profesyonel,
gelir seviyeleri ile denetim odag: diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Verilerin

analizleri sonucunda erkek O6gretmenlerin kadin 6gretmenlere, evli olanlarin bekar
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olanlara, kirsal kesimde yasayan 6gretmenlerin il ve ilgede yasayanlara, kardes sayisi
cok olanlarin az olanlara, yalniz yasayan Ogretmenlerin kalabalik igerisinde
yasayanlara gore daha ¢ok igsel denetimli oldugu ve katilimcilarin anne-babalarinin
egitim diizeyi distiikge icten denetimliligin arttigr sonuglarma ulagilmistir. Yas
degiskenine gdre yasi biiylik olan Ggrencilerin, cinsiyet degiskenine gore erkek
Ogrencilerin, kardes sayisi ve sirast agisindan tek cocuk olanlarin, egitim durumu ve
sosyo-ekonomik diizey agisindan egitim durumu ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek

ailelerin ¢cocuklarinin igsel denetim odagina sahip olduklar1 bulunmustur.

Uslu (1999), calismasinda devlet okullarinda gorev yapan 107 rehber dgretmenin
denetim odagini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir ve i¢sel denetim odagina

sahip 6gretmenlerin is doyumlarinin yiiksek diizeyde oldugunu gérmiistiir.

Erol ve digerleri (2000), yeme bozukluklari gelisiminde ve stirmesinde etkili olduklari
varsayilan denetim odagi ve benlik saygisinin yeme bozuklugu belirtilerini yordama
etkilerini 342 {iniversite O0grencisinden veri toplayarak karsilagtirmistir. Sonuglara
gore; benlik saygisi ile yeme bozukluklar1 arasinda biriliskiye rastlanmamistir. Genel
psikolojik belirti diizeyini yordayan en giiclii degisken olarak benlik saygisi

saptanirken; ikinci sirada denetim odagi vardir.

Timkaya (2000), 112 smif dgretmeninin denetim odagi ve tiikenmislik seviyeleri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirmanin sonucunda, kadin 6gretmenlerin denetim
odag1 ol¢eginden aldiklar1 puanin erkek Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Katilimcilarin denetim odagi, yas ve hizmet siiresi degiskenleri agisindan
anlaml farklilik olusturmazken idari destek gérme, 6grencilere yonelik tutumlar ve
ise bagl stresle basa ¢ikma degiskenleri agisindan distan denetimli 6gretmenlerin

tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Canbay (2007), 315 dgretmenin ¢esitli degiskenler agisindan is doyumu ve denetim
odag1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgulardan elde edilen sonuca gore igsel
denetim odakli katilimcilarin daha fazla i3 doyumu yasadigr goriilmiistiir. Cocuk
sayisi, meslekte bulunma siiresi, gelir miktar1 ve yas degiskenleri arttik¢a

katilimcilarin igten denetimliliginin de arttig1 sonucuna ulagiimistir.

Giirdil (2007), tiniversite 6grencilerinde travmaya maruz kalma, stresi yonetme tarzlar
ve denetim odag ile riskli alkol tiiketimi arasindaki iligskiyi incelemistir. Sonuglara

bakildiginda, denetim odaginin direkt etkisi goriilmemekle birlikte, dis denetim

45



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

odagimin TSSB belirtilerini, boyun egici ve ¢aresiz yaklagimlari olumlu yonde;
ozgiivenli, olumlu yaklasim ve sosyal destek arayisini olumsuz yonde yordadigi

gbzlenmistir.

Basol ve Tirkoglu (2009), 131 smif 6gretmeni aday1 ile diisiinme stilleri ve denetim
odag1 arasindaki iligskiyi arastirmistir. Bulgulardan ele edilen sonuca gore, yas1 biiyiik
olan Ogretmen adaylarinin daha 6znel ve kuralli diisindiigii ve igsel denetimli

O0gretmen adaylarinin daha fazla 6znel ve asamal1 diislindiigii sonuglarina ulagilmistir.

Sahin ve digerleri (2009), 345 iiniveriste 6grencisinin kisilerarasi ¢atisma ¢ézme
yaklasimlart ile kendilik algis1 ve denetim odagi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sonuca gore catisma ¢ozme yaklasimlarindan yaklagsma/kaginma, kendini agma ve
duygusal ifade ile denetim odaginin zit yonlii iliskisi oldugu goriilmiistiir. Icsel dentim
odakli ve kendilik algis1 pozitif olan bireylerin daha kalic1 ve olumlu ¢oziimler ortaya

koyduklar1 tespit edilmistir.

Basim ve digerleri (2009), 307 iiniversite 0grencisinin kisilerarasi ¢atisma ¢dzme
yaklagimlari ile denetim odag: arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglara gore, ic
denetim odakl1 kisilerin yiizlesme yaklasimini benimsedigi, olumlu ve daha genel
davranis ortaya koydugu, c¢atisma ¢ozmede kendilerini daha ¢ok agarak yaklasma

davranigi sergiledigi goriilmiistiir.

Yal¢in ve digerleri (2010), 278 {iniversite &grencisinin problem ¢dzme becerisi
algilarin1 ve denetim odagi diizeylerini ¢esitli degiskenler acgisindan incelemistir.
Sonuglara gore, denetim odagi ile “problem ¢b6zme yetenegine giiven, yaklagsma-
kacinma ve kisisel denetim” arasinda anlamli farklilik vardir. Annenin egitim diizeyi
degiskenine gore denetim odagi ile “problem ¢ozme yetenegine giiven” arasinda

anlaml farklilik olusmustur.

Durna ve Sentiirk (2012), 377 lisans Ogrencisinin denetim odaklarint c¢esitli
degiskenler acisindan incelemistir. Verilerin analizleri sonucunda 6grencilerin farkl
siniflarda okumalarinin, cinsiyetlerinin, yasadig1 sehrin, yasadig: yerlesim biriminin,
aile reisinin egitim durumunun, okudugu kitap sayisinin ve hayatindan memnun olma
derecesinin denetim odaklarini etkilemedigi goriilmiistiir. Aile reisi degiskenine gore
memur olanlarin, boliim degiskenine gore ise Fen-Edebiyat ve Egitim fakiiltesi

ogrencilerinin dis denetimli odakli oldugu goriilmiistiir.

46



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

Oztemel (2012), kariyer karar verme oz yetkinlik ve denetim odaginin lise
ogrencilerinin kariyer karasizliklarini yordayip yordamadigini 282 lise 6grencisinden
veri toplayarak incelemistir. Arastirmada ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore
kariyer karar verme 6z yetkinlik ve denetim odagi, kariyer kararsizligina iliskin toplam

varyansin % 32’sini aciklamistir.

Sara (2012), 632 6gretmen adayinin 6grenme ve ders calisma stratejilerini, problem
¢ozme becerilerini ve denetim odagi diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemistir.
Katilimcilarin dis denetim odagi degiskeni {izerinde iiniversiteler arasinda cinsiyete,
ailelerin yasadiklar1 yerlesim birimlerine, mezun olunan lise tiiriine, annenin ve
babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik olugmamistir. Sonug¢ olarak
ogrenme ve ders caligsma stratejileri ile denetim odaginin problem ¢6zme becerilerini

yordadig1 goriilmiistiir.

Beytekin ve Kadi (2015), 273 6gretmen adayinin denetim odagi diizeylerini ve egitim
felsefelerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Sonuglar, cinsiyet degiskeni
acisindan katilimcilarin “cagdas ve geleneksel egitim felsefesi” anlayislarinin,
“cabalamanin anlamsizlig1”, “kadercilik ve adil olmayan diinya inanci” puanlari
arasinda anlamli farklilik olusurken “sansa inanma” ve “kisisel kontrol” puanlari
arasinda anlamli farklihk olusmadigi ortaya konmustur. Boliimleri agisindan
incelendiginde katilimcilarin “cagdas egitim felsefesi” ve “adil olmayan diinya inanc1”
puanlar1 giizel sanatlar boliimii lehine anlamli farklilik olusturmustur. Genel olarak
katilimcilarin denetim odaklart ile egitim felsefeleri arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 goriilmiistiir.

Bayat (2015), ebeveyn tarafindan kabul gorme ya da reddedilme algisi ile
yetiskinlikteki ruhsal belirtileri inceledigi ¢alismasinda, reddedilme algisinin digsal

denetim odag1 ve psikolojik belirtiselligi yordadigini bulmustur.

Tosun ve digerleri (2016), 717 6gretmen adaymin internet etigi algilart ile denetim
odag diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonugclar, katilimcilarin i¢ denetim
odagma ve iyi seviyede internet etik algilarina sahip olduklarini gostermistir.
Katilimeilarin denetim odaginin “cabalamanin anlamsizligr” ve “adil olmayan diinya
inanc1” alt boyutlar1 acisindan igsel denetimli; “kisisel kontrol”, “sansa inanma” ve

“kadercilik” alt boyutlar1 agisindan digsal denetimli olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Genel olarak katilimcilarin internet etik tutumlar: arttik¢a i¢sel denetimli olduklar

sonucuna ulagilmistir.

Senel ve digerleri (2019), Tiirkiye’de cinsiyet ve denetim odagi arasindaki iliskiyi 272
katilimcidan veri toplayarak incelemistir. Sonuglar, kadinlarin erkeklere gore daha
digsal denetim odakli oldugunu saptamistir. Katilimcilarin denetim odag: ile benlik

saygisi arasinda zayif bir iliski bulunmustur.

Ata¢ ve Ozgenel (2021), 400 dgretmenin denetim odaklarinin mesleki bagliliklar:
tizerindeki etkisini incelemistir. Sonugclar, katilimcilarin i¢ denetim odagi ve mesleki
baglilik diizeylerinin yiliksek oldugunu gdstermistir. Katilimcilarin denetim odagi
egilimleri ve duygusal bagliliklart cinsiyet ve egitim durumlar degiskenine gore
anlamli farklilik olusturmazken erkek Ogretmenlerin ve lisansiisti mezunu
ogretmenlerin genel mesleki bagliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel
olarak 6gretmenlerin mesleki bagliliklari ile denetim odaklar1 arasinda diisiik diizeyde

ve olumlu yonde anlamli bir iligki saptanmuistir.

Kagdarma ve Kantar (2021), denetim odagi ile depresyon diizeyi arasindaki iliskide
stresle bas etme stratejilerinin araci roliinlin 189 {iniversite O0grencisinden veri
toplayarak incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore, stresle problem ve duygu odakli
bas etme stratejileri, denetim odagi ile depresyon arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir. Digsal denetim odakli olustaki artiga bagli olarak problem odakli bag etme

azalirken, duygu odakli bag etme artmstir.

Keskin (2021), 205 tiniversite 6grencisi ile baz1 degiskenlere gore ahlaki uzaklasma,
algilanan ebeveyn tutumu ve denetim odagi arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Sonuglara
gore, Igsel denetim odag ile algilanan ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum
arasinda negatif yonde iliski gozlenirken digsal denetim odag ile otoriter ve koruyucu

anne tutumu arasinda pozitif yonde iligki gézlenmistir.

Tekeli ve Tekeli (2021), denetim odaginin psikolojik saglamliga etkisinde duygusal
zekanin araci roliinli 392 otel calisani ile arastirmigtir. Aragtirma bulgularina gore,
denetim odagimin psikolojik saglamlik ve duygusal zeka lizerinde anlaml1 bir etkisi
vardir. Ayrica duygusal zekanin psikolojik dsaglamlik {izerinde anlamli bir etkisi

bulunmustur.

Ayas ve digerleri (2022), COVID korkusu, denetim odagi ve hasta olmamaya dair

temizlik tutumlar arasindaki iligkileri 208 kisiden veri toplayarak incelemistir.
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Sonuglar, COVID’ten kadinlarin daha ¢ok korktugunu ve hastalanmamak i¢in daha
fazla temizlik tutumlar1 sergilediklerini gostermistir. COVID korkusu temizlik
tutumlarinin biitlin alt boyutlarim1 (pandemiyle degisen temizlik davranislari, ev
temizligi, sosyal mesafe ve maske takma, aligveris temizligi, el temizligi ve disaridan
eve gelindiginde temzilik) pozitif yonde yordamistir. Ek olarak, katilimecilarin dis
denetim odag1 seviyeleri yiikseldikce maske takma ve sosyal mesafeye uyum

azalmstir.

Arslan Tiirk (2023), 343 6gretmen adayindan veri toplayarak 6gretmen adaylarinin
kiiltiirlerarast duyarliliklart ile denetim odagi seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Sonuglar, katilimcilarin kiiltiirlerarasi duyarlilik diizeylerinin yiiksek oldugu ve giiclii
olmasa da i¢ denetim odagina sahip olduklarin1 ama kiiltiirleraras1 duyarhlik ile i¢-dis

denetim odag1 seviyeleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini gostermistir.

2.2. Temel Psikolojik Thtiyaclar ile Tlgili Kuramsal Cerceve

Asagida temel psikolojik ihtiyaclar ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Sonrasinda ise

temel psikolojik ihtiyaclar ile ilgili yapilan arastirmalar sunulmustur.

2.2.1. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Canlilar, varliklarin1 korumalarina, stirdiirmelerine ve gelistirmelerine olanak taniyan
kaynaklar1 ve gereksinimleri c¢evrelerinden almaya ihtiyaglart vardir. Temel
ithtiyaglardan bahsetmek, hem evrensellik hem de 6ncelik konusunda belirli iddialarda
bulunmak anlamina geldiginden pek ¢ok yazar tarafindan tartisilmaktadir (Plant vd.,
1980; Reader, 2005; Gaspar, 2007; Hamilton, 2003; Thompson, 2006; O'Neill, 2011).
Ihtiya¢ kavraminda , dncelikle organizmanin fiziksel yapisina, hayatta kalmasima ve
tiremesine odaklanan, yerine getirilmesi bireysel organizmanin yasami i¢in elzem olan
ve yoksun kalindiginda ciddi zararlara ve sagliksizlifa yol acan, belirlenebilir,
fizyolojik gereksinimler oldugu konusunda biyoloji alaninda fikir birligi vardir
(Ehrlich, 2000). Ihtiyag kavrami en temel olarak birbiriyle iliskili iki fikre
dayanmaktadir: (1) belirli kaynaklarin veya besinlerin yoksun birakilmasi, bozulmus
biiyiime bi¢imlerine ve biitiinliigiin bozulmasina neden olur, yani ciddi zararlara yol
acar ve (2) belirli kaynaklart veya besin maddelerini saglamanin, organizmanin
dogasinin ve potansiyelinin gelismesini ve daha eksiksiz ifadesini giivenilir bir sekilde

kolaylastirir (Ryan ve Deci, 2017). Herhangi bir aday ihtiyaci, digerlerinin yan1 sira
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bu iki kriteri asgari diizeyde karsilamalidir. Bu nedenle ihtiya¢ kavrami, istekler,
tercihler veya arzular gibi siklikla karistirildigi bazi "glidiisel" kavramlardan farklidir
clinkli ihtiya¢ kavrami temelde nesnel ve ampirik olarak belirlenebilir bir kriter

etrafinda insa edilmistir (Ryan ve Deci, 2017).

Psikilojide ihtiya¢ kavrami bir¢ok kisi (Allport, 1937; Goldstein, 1939; Hull, 1943;
Maslow, 1943; Fromm, 1955; Murray, 1938; McClelland, 1985) tarafindan
kullanilmistir. Psikolojik ihtiyaclar kavramini Tematik Algilama Testi ve diger
yontemleri kullanan ¢alismalari kisilik ve sosyal psikoloji alanlarinda genis etkiye
sahip olan Henry Murray, mevcut, tatmin edici olmayan bir durumu belirli bir yonde
dontistiirecek sekilde algi, tam algi, akil yiiriitme, diizenleme ve eylemi organize eden
bir gii¢ olarak aciklamistir (Ryan ve Deci, 2017). Temel psikolojik ihtiya¢lar 6nemli
bir gelisimsel dneme sahiptir ¢linkii memeli tiirleri, sosyal baglantinin kritik ve aktif
bilissel biiylimenin gerekli oldugu uzun siireli bir bagimlilik donemine sahiptir (Ryan
ve Deci, 2017). Psikolojik ihtiya¢ tatmininin ¢oklu secilim seviyelerinde avantajlar
saglayan egilim ve davraniglarin yakin giidiileyicileri olarak islev gorebilecegi fikri,
evrimsel psikolojideki son gelismelerle tutarlidir (Ryan ve Hawley, 2016). Temel
ihtiyaglar yalnizca 6znel olgulardan ziyade nesneldir (Braybrooke, 1987). Bir ihtiyag
olarak simiflandirilmak i¢in, tanimi geregi, ihtiyacglarin engellenmesi veya ithmal
edilmesinin islevsel maliyetleri ve bunlar1 tatmin etmek icin gelismenin faydalar
olmalidir (Ryan ve Deci, 2017). Psikolojik ihtiyaglar belirli deneyim tiirlerini aramak
veya tercih etmekle ve bu temel deneyimler elde edildiginde iyi hissetmek ve
gelismekle iligkilendirilmektedir (Ryan ve Hawley, 2016). Dogustan gelen ait olma
ithtiyacini belirten Baumeister ve Leary (1995), psikolojik ihtiyaclarin tanimlanma

standartlarini gézden gegirmislerdir.

2.2.2. Temel Psikolojik Thtiyaclar ile Tlgili Teoriler

Temel psikolojik ihtiyaglarin neler oldugu ile ilgili ¢esitli teoriler ortaya konmustur.

2.2.2.1. Freud’a Gére Psikolojik Thtiyaclar

Freud, insan dogasi ve iggilidiisel diirtiiler hakkinda kotiimserdi, bireyleri ilkel
ihtiyaglarin tatminine veya gii¢lii gerilimlerden kurtulmaya ittigini gérmiistiir (Thorne,
2003). Psikoanalitik kurama gore, baglanma ihtiyact cocuklukta karsilanmaz ise
olumsuz egilimler olarak yetiskinlikte ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 1930°dan aktaran

Tasman ve Aydogmus, 2022).
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2.2.2.2. Gestalt Terapiye Gore Psikolojik Thtiyaclar

Organizmanin kendi kendini diizenlemesi, organizmanin kendi ihtiyaglarini, bu
ihtiyaclar1 karsilamanin yolunu ve bunlarin ele alinmasi gereken siray1r bilme
konusundaki dogal yetenegine olan giiven beyanini igermektedir (Woldt ve Toman,
2005). Organizmanin diizgiin ¢alismasi igin bir rahatsizlik oldugunda yasanan denge
bu rahatsizligin tezahiirii olan bir ihtiya¢ vardir, 6rnegin ne zaman besin tiikense aglik
yasanacak ve besine ulasip denge durumuna geri donmek ihtiyagtir (MindMastery, 30
Ocak 2019). Fizyolojik ihtiyaglar dengelendiginde, ihtiyaclarinin karsilanmasindan
memnun olan organizma psikolojik olarak saglikli kalabilir ama psikolojik ihtiyaclar
kargilanmazsa rahatsizlik olarak tezahiir edecektir (MindMastery, 30 Ocak 2019).
Ozgiinliik, iyimserlik, holizm, saglik ve giiven, 6gretme ve dgrenmeye Gestalt terapi
teorisi perspektifinden yaklasildiginda dikkate alinmasi gereken 6nemli ilkelerdir
(Woldt ve Toman, 2005). Psikolojik ihtiyaclar giivenlik ile ilgilidir ve istikrar, saygi,
empati, duygusal destek, bu diinya ile baglanti kurabilmek, bir sekilde giivende
hisseden diger insanlar tarafindan tehdit edilmeden diger insanlara glivenme yetenegi,

iliskilerden memnuniyetle ilgilidir (MindMastery, 30 Ocak 2019).

2.2.2.3. Maslow’a Gore Psikolojik Ihtiyaclar

Maslow (1954), her insanin, kesin bi¢imi bireyler arasinda farklilik gosteren, siirekli
ortaya ¢ikan ihtiyaglarla karsilasan biyolojik bir sistem oldugu hipotezini ortaya
koymustur. Bu ihtiyaclar, temel ihtiyaclar ve yaratilmis ihtiyaclar olmak iizere iki
ayrik alt kiimeye ayrilabilmektedir (Erickson, 1973). Maslow, temel bir ihtiyaci,
yoklugu hastalik dogurur, varligir hastaligi onler, restorasyonu hastaligi iyilestirir,
belirli 6zgiir se¢im durumlarinda yoksun birakilan kisi tarafindan diger doyumlara
tercih edilir ve saglikli insanda aktif olmadig, diisiik seviyede oldugu veya islevsel
olarak bulunmadig1 seklinde tanimlamistir (Maslow, 1962). Maslow (1954), insanlarin
belirli ihtiyaclar1 elde etmek icin motive olduklarini ve bazi ihtiyaclarin digerlerine
gore oncelikli oldugunu belirtmistir. Maslow’a gore, yerine getirilmesi saglikli gelisim
icin gerekli goriilen temel psikolojik ihtiyaglar vardir ama onun goriisiine gore, fiziksel
ihtiyaglar nispeten iyi bir sekilde doyuruluncaya kadar ortaya ¢ikmamaktadir (Di
Domenico ve Ryan, 2017). Maslow, bir kisinin hayatta kalmas1 i¢in gerekli olan
ithtiyaglar piramidini olusturmustur. Piramidin en altinda yiyecek ve su gibi fizyolojik

ihtiyaclar, bir sonraki seviye, glivenlik ve emniyeti ifade eden giivenlik ihtiyaclari,
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seviye licte iliskiler ve arkadasliklar gibi ait olma ve sevgi ihtiyaclar1, bir sonraki diizey
sayginlik ile ilgili ihtiyaglar ve son seviye ve Maslow'un en iist seviye olarak kabul
ettigi seviye kendini gerceklestirme ile ilgili ihtiyaglar yer almaktadir (Hoffman vd.,
2013). Son seviye, kisinin ger¢ek potansiyeline ulasmasini ifade eder ve bu seviyede
kisi kendini kabul edebilmektedir (Maslow, 1943’ten aktaran Hoffman vd., 2013).
Orijinal ihtiyaglar hiyerarsisinin bes asamali modeli sunlar1 icermektedir: (1) Fiziksel
ihtiyaclar, hayatta kalma, 6rn. hava, yeme, igme, barinma, giyinme, 1sinma, iireme,
uyuma. Bu ihtiyaglar karsilanmazsa insan viicudu en iyi sekilde calisamaz. Maslow
fiziksel ihtiyaglarin en 6nemli ihtiyaglar oldugunu belirtmistir ¢linkii fiziksel ihtiyaglar
giderilmeden kalan tiim ihtiyaglar ikinci derecede dnemli hale gelmektedir (McLeod,
2018). (2) Giivenlik ihtiyaglari, unsurlardan korunma, giivenlik, diizen, hukuk, istikrar,
korkudan kurtulma; (3) Sevgi ve ait olma ihtiyaglari, baglanma ihtiyaci seklinde iki alt
ihtiyagtan olugsmaktadir: (a) Ait olma, begenilme, kabul edilme ihtiyaci ve (b)
Yakinlik, karsiliklilik, akrabalik ihtiyaci (Greco, 2020). Fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra, insan ihtiyaclarinin iiclincli seviyesi sosyallik ve
aidiyet duygularin1 icermektedir (McLeod, 2018). Dogrudan temas kurmadigimiz
veya kisisel bir bag hissetmedigimiz kisilere sevgi verme kapasitesine sahip olmak,
daha fazla saglik, canlilik, anlam ve bir biitiin olarak biiyiime i¢in 6énemli bir yoldur
(Greco, 2020). (4) Sayginlik ihtiyact - Maslow bunlarn iki kategoriye ayirmistir: (i)
kendine saygi duyma (haysiyet, basari, ustalik, bagimsizlik) ve (ii) itibar veya
baskalarindan saygi gorme arzusu (Orn. statii, prestij) (McLeod, 2018). Benlik saygisi,
yasam doyumunun en gii¢clii bagintilarindan biridir ve eylemlerin etkinligine dair temel
bir 6z-deger ve giiven duygusu, biiylime icin gereklidir (Greco, 2020). (5) Kendini
gerceklestirme ihtiyaci - kisisel potansiyelin farkina varma, kendini gergeklestirme,
kisisel gelisim ve doruk deneyimleri arama yani "Kisinin olabilecegi her sey olma"
arzusudur (Maslow, 1987). Maslow, bu belirli hiyerarsinin herkes ve hatta herhangi
biri i¢in gegerli oldugunu iddia etmedigi gibi, ihtiyaglar hiyerarsinin tersine
cevrilebilir; daha diisiik bir ihtiyag ortaya ¢ikmadan dnce tam olarak karsilanmayabilir,
bu durumda ihtiyacin bir kismi ayr1 bir ihtiya¢ olarak yeniden tanimlanabilir ve

hiyerarsik yapinin korunabildigini belirtmistir (Erickson, 1973).

2.2.2.4. Rogers’a Gore Psikolojik Thtiyaclar

Rogers, insan davranisini yonlendiren dort temel ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Bu

ihtiyaglar giivenlik, ait olma, 6z saygi ve ozgiirliiktiir. Insanlar bu ihtiyaclarim
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karsilamak icin caba harcamaktadir (Turgeon vd., 2022). Ornegin, bebek olumlu
olarak deger verilen deneyimleri benimsemekte ve olumsuz olan ve organizmaya zarar
verme potansiyeli olan deneyimlerden kaginmaktadir. Bebek hem ig¢sel bir motivasyon
sistemine hem de organizmanin tatmini ic¢in ihtiya¢ duydugu seyi elde etmesini
saglayan deger verme siireci araciligtyla diizenleyici bir sisteme sahiptir (Thorne,
2003). Tim davranislar, bir diizeyde, organizmanin kendi varligini siirdiirme ve
gelistirme yoOniinde hareket etme egilimini yansitmaktadir (Ryan ve Deci, 2017).
Rogers, kendini gerceklestirme egiliminin tiim organizmalarda her zaman etkin
oldugunu ve davranisin altinda yatan temel motivasyon egilimi oldugunu diisiinmiistiir
(Ryan ve Deci, 2017). Rogers'a gore, baskalariyla giiclii bir bag kurdugunu ve onlar
tarafindan sevildigini hissetmek, bireylerin benlik duygusunu korumalari ve
gelistirmeleri i¢in gerekli bir kosuldur (Ryan ve Deci, 2017). Sanslh ¢ocuk, olumlu ilgi
ihtiyaci, hayatindaki 6nemli kisiler tarafindan kolayca ve tutarl bir sekilde tatmin
edilen ve umutsuz olumlu saygi arayisinda organizma ihtiyaglarini siirekli olarak
gormezden gelmek zorunda kalmayan cocuktur (Thorne, 2003). Olumlu saygi
ihtiyactyla baglantili olarak, zamanla kendine saygi ihtiyacit da gelismektedir. Bir
diizeyde ve bir sekilde, ne kadar asgari diizeyde olursa olsun, insanlarin kendileri
hakkinda iyi hissetmeye ihtiyact vardir ve bu ihtiya¢ karsilanmazsa, diinyada islev
gérmek zordur (Thorne, 2003). Pek ¢ok insan i¢in tiim bu iiziicii siireg, yargilayici ve
cezalandiric1 ebeveynlerden veya diger onemli figiirlerden kaynaklanan ve insan
organizmasinin gerceklesme gereksinimleriyle ¢ok az iliskisi olmakta veya hig iliskisi
olmamaktadir. Aksine, pozitif saygi i¢in ¢cok az seyin bulundugu ac1 verici ve sasirtict
arayig, bir duyu tarafindan sakatlanan bir insanla sonuglanir. kisisel degersizligin
(toplam 0zsaygt eksikligi) ve organizma koklerinden tamamen kopmus ve deger
verme benlik bilinci ortaya ¢ikmadan once temas halinde oldugu siirectir (Thorne,
2003). Rogers, kendini gercklestirme i¢in 6zglinliik ve 6zerkligin gerekli oldugunu

belirtmistir (Ryan ve Deci, 2017).

2.2.2.5. Deci ve Ryan’ a Gore Psikolojik Thtiyaclar

Oz Belirleme Teorisi, insan davranisi ve Kkisilik gelisiminin ampirik temelli,
organizmaci teorisi olarak motivasyon tiirlerini denetimliden o6zerke dogru bir
stireklilik icinde farklilastirmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Ayrica teori, biyolojik,
sosyal ve Kkiiltiirel kosullarin, hem genel hem de belirli alanlarda ve cabalarda

psikolojik biiylime, baghlik ve saglikli yasam i¢in dogustan gelen insan kapasitelerini
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nasil artirdigini veya zayiflattigini incelemektedir (Ryan ve Deci, 2017). Bebeklikten
itibaren insanlar, diger memeli tiirleri gibi hem i¢ hem de dis diinyalariyla ilgilenmek,
derinlemesine 6grenmek ve ustalik kazanmak i¢in i¢sel egilimler gostermektedirler (de
Waal, 2009). Oz belirleme teorisi her seyden 6nce motivasyonel siireclere dayanmakta
ve hem davranisa neyin enerji verdigine hem de yon verdigine odaklanmaktadir (Ryan
ve Deci, 2017). Cesitli motivasyon teorileri bu nedenle 6grenmeyi, performansi ve
davranis degisikligini anlamaya calismistir: a) Beklenti degeri teorileri, davranislar: ve
tutumlari, sonuglarin degerinden veya psikolojik degerinden kaynaklandig1 s6ylenen
motivasyon miktari ile bu sonuglara ulasma olasiliginin ¢arpimindan tahmin etmeye
calismaktadir (Feather, 1990); b) Bilissel davranisci teoriler, motivasyonu kisinin
sonuglara ulagsma konusundaki inan¢larmin giiciinden (Seligman, 1975) veya biraz
daha farkli bir formiilasyonla, kisinin olasilik ve yeterlik beklentilerinden (Bandura,
1977) tahmin etmeye ¢alismaktadir. Oz Belirleme Teorisi, saglikli gelisim ve zindelik
icin gerekli tatminler olarak tanimlanan temel psikolojik ihtiyaclar kavramim
kullanarak insanin gelisimini destekleyip ciddi zararlardan ka¢inmak i¢in gerekli olan
i¢ ve dis kosullara odaklanmistir (Ryan ve Deci, 2017). Bireyin gelisiminin kisilerarasi
ve kiiltiirel baglamlar1 icinde tatmin edilmesi, biiylimeyi, biitiinligii ve esenligi
kolaylastirirken; psikolojik ihtiyag tatminlerinin engellenmesi ciddi psikolojik zararlar
olusurmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Kisilik ve biligsel gelisim icin gerekli olan bu
tatminlere temel psikolojik ihtiyaglar denmektedir. Oz Belirleme, psikolog Edward
Deci ve Richard Ryan tarafindan gelistirilen insan motivasyonu teorisidir ve
bliylimeye dogru ilerlemeye yonelik dogustan gelen, pozitif insan egilimine bakmakta
ve bu biiylimeyi kolaylastiran {i¢ temel ihtiyaci ana hatlariyla belirtmektedir. Bu
ihtiyaclar 6zerklik, yetkinlik ve iliskililiktir: (1) Yetkinlik, iyi bir is ¢ikarmis gibi
hissetme ihtiyaci; (2) 6zerklik, yaptiklar {izerinde Denetimii oldugunu hissetme
thtiyact; (3) iliskililik, diger insanlarla anlamli iligkilere ve etkilesimlere sahip olma
ihtiyacidir (Greco, 2020). Oz Belirleme Teorisinin temel psikolojik ihtiyaglar listesi
cok kisadir. Aslinda, cimri bir ihtiyaglar listesi, ihtiyaglar kavramimi faydali kilmak
icin Ozellikle 6nemlidir ¢iinkii ihtiyag fikrinin kendisi, ihtiyaglarin karsilanmasi veya
engellenmesiyle iliskilendirilen ¢ok ¢esitli farklt davraniglar1 dinamik olarak birbirine

baglamasidir.

Yetkinlik, kisinin sosyal g¢evre ile etkilesimlerinde kendini etkili hissetmesi, yani

kisinin kapasite ve yeteneklerini kullanmasi, genisletmesi ve ifade etmesi i¢in firsatlar
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ve destekler deneyimlemesi anlamina gelmektedir (Ryan ve Moller, 2016). Bireylerin
beceri, anlayis veya ustalik gelistirmesinin engellendigi durumlarda, yeterlilik ihtiyact
karsilanmayacaktir (Ryan ve Deci, 2017). White (1959), kisinin kendini yetkin
hissetmeye ve c¢evresi iizerinde etkilere sahip olmaya yonelik egilimini etki
motivasyonu olarak adlandirmistir. Yetkinlik ihtiyaci, 6grenme siireci i¢in enerji
saglayarak kisinin dis veya i¢ ¢evresi lizerinde etkiler liretmekten dolay1 yeterlilik
hissetmesidir (Ryan ve Deci, 2017). Psikolojik bir ihtiya¢ olarak yeterlilik, yalnizca
islevsel olarak 6nemli degil, ayn1 zamanda benlik i¢in deneyimsel olarak da énemlidir
clinkii etkililik duygular1 insanlarin benliklerini beslerken, etkisizlik duygular1 onlarin
aracilik duygularini tehdit eder ve eylemi harekete gecirip organize etme yeteneklerini
baltalamaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu nedenle, algilanan yeterlilik duygusu
gelistirmek i¢in, insanlarin eylemleri kendi kendine organize edilmis veya baslatilmis
olarak algilanmalidir; baska bir deyisle, insanlar basarili olduklar1 etkinliklerin

sahipligini hissetmelidirler (Deci ve Ryan, 1985b).

Ozerklik, kisinin davranislaria kars1 istekli ve iradeli hissetmesidir (Ryan ve Connell,
1989). Ozerklik ihtiyaci, bireylerin kendi eylemlerini onaylama ve sahiplenme ve
kendi kendini diizenleme ihtiyacin1 tanimlamaktayken, oOzerkligin zitti, birinin
denetlemesiyle i¢ veya dis baskiyla hareket etmedir (Ryan ve Deci, 2017). Doyal ve
Gough (1991), ozerklik ve fiziksel saglik olmak tizere iki temel insan ihtiyacini
vurgulamugtir. iki ihtiyagtan biri olan 6zerklik, genis bir psikolojik ihtiyagtir ve ne
yapilmas1 gerektigi ve bunu nasil yapacagi konusunda bilingli se¢imler yapma firsati
olarak tamimlamaktadir. Insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik diger temel
ihtiyaglara erismesi ve bunlar karsilamasi davranisin diizenlenmesi yoluyla oldugu
i¢in, 6zerklik bir ihtiyag olarak 6zel bir statiiye sahiptir ve li¢ temel psikolojik ihtiyacin
hepsinin tatmin edilmesiyle karsilikli iliskisi goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2017).
Ozerklik, irade ve secimle ilgili degil, 6ncelikle denetlenen duyguya kars: tepkisellik
ve isyanla ilgilidir ve bir kisinin otoriteye meydan okuma ve kisitlama olmadan
diirtiilerine gore hareket etme arzusu olarak tanimlanmaktadir (Koestner ve Losier,

1996).

Miskililik, hem baskalarim1 duyarli olarak hissetme hem de onlara duyarli olabilme
anlamma gelen aidiyet duygusuna sahip olmaktir (Deci ve Ryan, 2000). iliskililik
ihtiyaci, bagkalar1 bireye ilgi gosterdiginde ve bireyin baskalarina karsi iyiliksever

olma firsatina sahip oldugunda karsilanmaktadir ¢iinkii her iki ilgi yoni de baghilik
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duygusunu gelistirmektedir (Weinstein ve Ryan, 2010). Ilgililik, insanlarm hayatta
kalmak ve uyum saglamak icin bagkalarinin somut bakimina, yardimina ve
tedariklerine ihtiya¢ duydugu gergeginin Gtesine gecmekte ve davramisin birincil
hedeflerinden biri, ait olma ve baskalarinin goziinde ©6nemli olma anlamina
gelmektedir (Ryan ve Deci, 2017). Karsilik verildigini, saygi duyuldugunu ve
baskalar1 i¢in 6nemli oldugunu hissetme ve bunun tersine reddedilme, dnemsizlik ve
baglantisizliktan kaginma gibi temel bir ihtiya¢ vardir; bu sadece insanlar i¢in degil,
diger primatlar icin de gegerlidir (de Waal, 2009). Bir¢cok farkli sosyal etkilesim
bicimindeki iliskinin 6ziinii, baskalarinin duyarlilik ve 6zenle yanit vermesi, birinin
onemli oldugunu ve takdir edildigini iletmesi icermektedir (Reis, 1994). iliski
ihtiyacindan dolayi, insanlar genellikle kendilerine kabul, onay ve grup iiyeligini

amaglayan sekillerde davranmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995).

2.2.2.6. Sema Terapi’ye Gore Psikolojik Ihtiyaclar

Sema Terapi'nin kurucusu Dr. Jeffrey Young, bes temel ihtiyact kavramsallagtirmistir:
(1) Baskalarina giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve kabullenme), (2)
ozerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu, (3) gecerli ihtiya¢c ve duygular ifade etme
Ozgurliigii, (4) spontanlik ve oyun, (5) gercekei sinirlar ve 6z denetim (Greco, 2020).
Psikolojik ihtiyaglart karsilama dongiisii, bir seylerin yanlis oldugu hissine kapilmakla
baslar, bir seyler dengesizdir, ihtiyaci karsilamaya yonelik bir girisimde bulunulur ve
eylemden sonra kisi sonugtan memnunsa denge kurulmaktadir (MindMastery, 30
Ocak 2019). Psikolojik olarak saglikli bir birey, bu temel duygusal ihtiyaclari uyumlu
bir sekilde karsilayabilen kisidir (Greco, 2020).

2.2.2.7. Glasser’e Gore Psikolojik Thtiyaclar

Glasser’in psikolojik ihtiya¢ tanimini anlayabilmek i¢in kendi gelistirdigi Se¢im
Teorisine bakmak gerekmektedir. Glasser (2011), dis denetimin azalan getirilerine ve
secim teorisinin Ozglirlestirici gilicline dayanarak bilginin giic oldugunu ve secim
yarattigini belirtmistir. Se¢im teorisi, i¢ denetimi yeniden kazanmak ve stirdiirmek i¢in
insan davranisi bilimi ve ilkeleri sunmaktadir. Oz farkindaligin olmadigi ve kisilerarasi
iligkilerin dig denetim davranisiyla parcalandigi durumlarda, yeni i¢goriiler ve yeni
iliski kurma yollar1 ortaya c¢ikmaktadir. Umudun tiikendigi, kisisel denetimin
kayboldugu, sefalet galip geldigi ve kisinin repertuarindaki en iy1 davranigin yarardan

cok zarar yarattig1 durumlarda, kisisel 6zgiirliik psikolojisinden gelen yeni i¢goriiler,
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benlik ve bagkalarini anlamay1 saglamaktadir (Glasser, 2011). Se¢cim Teorisinin
tizerinde durdugu konular dis denetimin zararlari, kalite diinyasi ve bes temel

ihtiyactir.

Dis denetim, kisinin bir iliskide yapmay1 sectigi seyin dogru ve diger kisinin yaptiginin
yanlis olduguna dair bir inangtir. Diinya dis denetimle doludur ve ¢ogu kisi bunu
ebeveynlerden, biiyiikkanne, biiylikbabalardan ve okul 6gretmenlerinden
ogrenmektedir. Ornegin, biri bosanirsa evliligini mahveden dis denetimdir ve bunu
mevcut iligkilerinde kullanmaya devam ederse, hayatinin geri kalaninda mutsuz
olabilmektedir (Glasser, 2011). Sorumlulugu dis denetime veren bazi aligkanliklar
(elestirmek, suclama, sikayet etmek, dirdir, tehdit etmek, cezalandirmak ve
denetlemek icin rlisvet verme veya Odiillendirmek) vardir ve bunlarin karsisina tiim
iligkileri iyilestirebilecek Secim Teorisinin yedi sevecen aligkanligi (desteklemek,
tesvik etmek, dinlemek, kabul etmek, giivenmek, saygi duymak ve farkliliklari
miizakere etmek) Onerilmektedir (Glasser, 2011). Se¢im Teorisi, insanlarin
cevrelerinin bir boliimiinli ne yaparlarsa yapsinlar degistiremeyeceklerini de kabul

etmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Insanin biyolojik dogasina dayanarak, ana rahmine diistiigiinde, temel ihtiyaglar:
karsilama gereksiniminin genetik talimatlarina yerlestirilmistir ama insanlar diinyaya
geldiklerinde bu ihtiyaclarin ne oldugu ve nasil karsilanacagi konusunda en ufak bir
fikirleri yoktur ve bu ihtiyaglar: tatmin icin kalite diinyas1 yaratilmaktadir (Glasser,
2011). Algiy1, insan beyninin en biiyiik basarisi, gercek aleminde olmayan nesneleri
ve olaylar1 hayal edebilme ve gelecegi diisiinme yetenegi olarak tanimlayan Gilbert
(2006), kalite diinyasina atifta bulunmustur. Kalite diinyasi, insanlarin hayatlar
boyunca algi ve fikirleriyle istedikleri seyin ayrintili resimleriyle doldurulup resim
secimi genisletilerek ortaya cikmaktadir (Glasser, 2011). insanlar temel ihtiyaclarla
motive olmakta ve bunlar1 yerine getirdiklerinde kendilerini iyi hissetmektedir.
Ozellikle ¢ocuklar, yetiskinlerin arkadasligina, egitimine, sevgisine, destegine, nerede
oldugunu ve yardim ve i¢in onlara giivenebileceklerini bilmeye htiya¢c duymaktadir.

Glasser (2011), bes temel ihtiyag belirlemistir:

1. Hayatta kalma (giivenlik, emniyet, saglik ve iireme): Tiim canlilar genetik olarak
hayatta kalma miicadelesi verecek sekilde programlanmistir. Cok calisma, devam
etme, hayatta kalmay1 garantilemek icin ne gerekiyorsa yapma ve hayatta kalmanin

otesine gecerek giivenlige ulasma arzusunu icermektedir. Insanlarm birbirleriyle daha
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iyi gecinmeleri hayatta kalmalarin1 kolaylastirmaktadir ¢iinkii geng erkeklerin birinci
6liim nedenleri atesli silah yaralanmalaridir. Giderek sevenler hayatta kalma avantaji

elde etmistir ve sevgi hayatta kalmadan ayrilmistir (Glasser, 1999).

2. Sevgi ve aidiyet (iliskiler, baglilik, samimiyet ve iiyelik): Arkadaslik, agk ve cinsel
doyumu icermektedir. Arkadasligi baslatip siirdiirmek gorece kolayken ask ve cinsel
doyumu siirdiirmek o kadar kolay degildir. Cocuklarin giivenmeyi 6grenebilmek i¢in

kosulsuz sevildiklerini gormeye ihtiyaglar1 vardir (Glasser, 1999).

3. Ozgiirliik (bagimsizlik, hareketlilik, se¢im ve yaraticilik): Daha kolay hayatta
kalabilmek i¢in bagkalarinin tahakkiimiinden kagma 6zgiirliigiine ihtiyag¢ vardir. Nasil
baskalarmin giicii kisiyi tehdit etmek i¢in kullanildiginda daha ¢ok ilgilenen bir konu
ise, ozgiirliikle de tehdit hissedildiginde daha ok ilgilenilmektedir. Iyi niyetli olsa da
ozgirliige kars1 ilk tehdit ebeveynlerin ¢ocuklarina yapmak istemedikleri seyleri

yaptirmaya calismasidir (Glasser, 1999).

4. Eglence (eglence, nese, kahkaha ve 6grenme): Ogrenmenin genetik 6diilii olan
eglence, hayatta kalma ile ilgisi olmayan ama nasil daha fazla giic, sevgi ve 6zgiirliikk
kazanilacagina dair bir¢ok sey 6grenmeye basladikca ayri bir ihtiyac haline gelmistir.

Bugiiniin insanlari, daha iyi 6grenenlerin soyundan gelmektedir (Glasser, 1999).

5. Glg¢ (denetim, basari, rekabet ve etki): Giice ulasmay1 basaranlarin hayatta kalma
sans1, giicli az olanlara gore ¢ok daha yiiksektir ve giice duyulan arzu ayr bir ihtiyag
haline gelmistir. Bebekler, ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in yetiskinlerin ilgi
gosterdigini fark ettikge giicli tantmaya baslamaktadir. Ergenlikte gii¢ tek motivasyon
haline gelirken, yetiskinlikte sosyal konum, kiyafetler, notlar, kazanma, zenginlik,
giizellik, ik vb. sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Istismara ugrayan ya da ciddi sekilde
thmal edilen ¢ocuklar kendi gii¢leri hakkinda bir sey 6grenemeden biiylimektedir

(Glasser, 1999).

Secim Teorisinin onermeleri:

. Kisi sadece kendi davraniglarini denetleyebilmektedir.

. Bagkalarina verilebilen ve onlardan alinabilen tek sey bilgidir.

. Uzun siireli psikolojik sorunlarin tiimii iligki sorunlardir.

. Gegmiste ac1 veren seyin, bugiine biiyiik etkisi vardir ama bu ac1 dolu gegmisi

tekrar gézden gecirmek bugiin yapilmasi gerekenlere ¢ok az katki sunmaktadir.
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. Bes genetik ihtiyac (hayatta kalma, sevgi, 6zgiirliik, eglence, gii¢) insanlari
yonlendirmektedir.

. Bu ihtiyacglarn kalite diinyasina koymak gerekmektedir.

. Gergek diinyada eslestirmeye calistiginiz kalite diinyanizdaki belirli resmi
bilmek gerekmektedir.

. Ardindan kisi, kalite diinyasit i¢in nasil diisiinmeyi ve hareket etmeyi

sececegine bakmalidir.

. Kisi kendine su soruyu sormalidir: “Su anda yapmay1 sectigim sey, kalite
diinyami olusturmama yardimei oluyor mu, yoksa davraniglarim, ¢aresizce ihtiyag

duydugum ve istedigim seyi elde etme sansimi m1 azaltiyor?”’

. Kisi kalite diinyasinin onu basarmaya tesvik ettigi seyi elde etmeye yardimci

olacak bir sey yapmay1 se¢melidir.

. Sadece kalite diinyasin1 degistirmeyi ya da gercek diinyada yapilan seyi

degistirmeyi segerek hayatin denetimi ele alinabilmektedir (Glasser, 2011).

2.2.3. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Psikolojik Giicliikler

Insanlar saglikl bir sekilde islev gordiiklerinde, daha fazla enerji ve canlilik, tutarlilik,
anlam duygusu ve mutlulugun yani sira daha az savunuculuk, daha diisiik kaygi veya
depresyon semptomlart bildirme egilimindedir (Ryan ve Deci, 2017). Tamamen
islevsel olduklarindan, daha derin iliskilere, daha net amaclara ve anlam duygusuna
sahip olacaklardir (Ryff, 1989b). Ozerklik, yeterlilik ve iliskililik ihtiyaglarmin
tatminini saglikli yasamla dogrudan iligkilendiren ¢alismalar vardir (Chen vd., 2015).
Psikolojik ihtiyaglarin yapilarint ve gelisim boyunca bu ihtiyaglarin tatminini
destekleyen veya engelleyen sosyal baglamlardaki unsurlari, yalnizca insanin
gelisimini anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda hastalik ve psikopatolojiyi anlamak i¢in
de kritik 6neme sahiptir (Ryan ve Deci, 2017). Cesitli davranigsal veya psikolojik
bozukluklara yatkin insanlar i¢in, ihtiya¢ destekleyici deneyimler ve bakim kosullari
direnglerini artirmaktadir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Aslinda, sosyal olaylar hem
giivenlik agiklarimi tetikleyebilmekte hem de bunlara karsi koruyucu etkiler
olabilmektedir (Bindman, 2015). Psikopatoloji literatiiriinde 6zerklik ve entegrasyon
konular1 oldukga belirgindir (6rn. Ryan, Deci ve Vansteenkiste, 2016). Bircok akil

hastalig1 biciminde, bireyin davranislari, duygular1 ve bilisleri 6znel olarak zorlanmas,
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baski altinda veya denetlenemez olarak hissedilmistir (Ryan vd., 2006). Ornegin, bazi
bagimlhilik  ve  diirtiisel  bozukluklarda, insanlar  belirli ~ davranislar
diizenleyemediklerini hissederken, yeme bozukluklari veya obsesif-kompulsif
bozukluklarin bazi1 bigimleri gibi diger psikopatolojilerde, davranis oldukc¢a kat1 bir
sekilde diizenlenmekte ya da siddetli depresyon gibi diger patolojilerde, niyetleri ve
hedefleri takip etme motivasyonu zayiftir veya yoktur (Ryan ve Deci, 2017). Ozetle,
0diin verilmis oOzerklik, zayif davranis diizenlemesini ve kati 6zdenetim bir dizi
psikolojik sorunla iliskilendirilmektedir. Depresyonu karakterize eden bozulmus
ozerklik ve depresif semptomatoloji, biyolojik hassasiyetlerle iliskilendirilmistir
(Zuroff vd., 2004). Barber (1996), ebeveynin psikolojik denetimini, ¢ocuklara
kendilerini denetlemeleri i¢in baski yapmanin bir aract olarak, disiplinin kaprisli
kullanim1 ve cocuklarin duygularinin ve baghliklarinin manipiilasyonu olarak
tanimlamistir. Soenens ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirma, bu tiir
denetleyici ebeveynlik ile depresyon arasindaki iliskilere dair kanit saglamistir. Bruch
(1973), yeme bozukluklarini, denetim miicadelesi ile oOrtiilen yaygin bir etkisizlik
duygusu ile agiklamistir. Anoreksiyali gencin bedeni, denetim saglayabilecegi tek
yerdir ve bireylere kendi diinyalarinda kendi kendine yeterlilik ve denetim yanilsamasi
vermektedir ancak bu kat1 6zdenetim, 6zerk 6zdenetim ile higbir iligki tasimamaktadir
(Ryan ve Deci, 2017). Aslinda aragtirmalar, yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindan
once bircok hastanin obsesif kompulsif Ozellikler sergiledigini gostermektedir
(Anderluh vd., 2003). Diizen, miikemmeliyetgilik, zihinsel veya kisileraras: denetimle
mesgul olmayr iceren obsesif kompulsif bozukluga sahip kisiler, ozerklik
gereksinimlerinin yani sira iliskililik ve yeterlilik gereksinimlerinden o kadar az tatmin
yasayacaklardir (Ryan ve Deci, 2017). Diger insanlart1 ve durumlart bu kadar
denetlemeye ¢aligmak etkili degildir. Etkili denetim, diger kisilerle iliskilerde daha iyi

secimler yapmak anlamina gelmektedir.

Se¢im Teorisi, basa gelen felaketin neden segildigine odaklanmaktadir. Ornegin, kisi
depresyonda oldugunda, acis1 lizerinde hi¢bir denetimi olmadigina, nérokimyasindaki
bir dengesizligin kurbani olduguna inansa da bunun ¢ok az bir kismi dogrudur
(Glasser, 1999). Glasser’in Se¢im Teorisinde dis denetim, kisinin kendi istekleri i¢in
disariy1 denetlemeye calismasit ama bunu yapamadiginda yasadigi hayal kirikligiyla
ilgilidir ve kisinin denetleyemeyecegi konularda isrardan vazge¢meyi se¢mesi

anlamina gelmektedir. Denetim, bir bakis kadar hafif veya hayat1 tehdit edebilecek
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kadar giiclii olabilmektedir. Dis denetim bir¢ok dezavantajina ragmen yaygindir ¢iinkii
giicliilerin isine yararken giigsiizler de bir giin kullanabileceklerini diigiinmektedir
(Glasser, 1999). Diger yandan, Se¢im Teorisi, i¢ denetim psikolojisidir ve kisilerin
hayatlarinin gidisatin1 belirleyen se¢imleri neden ve nasil yaptigini agiklamaktadir
(Glasser, 1999). Birey, kendi davraniglarini denetleyebildigini kabul ettigi siirece
neredeyse her seyi miizakere edebilmektedir. Disaridan denetlenen bir diinyada
evlilikler, okul, aile ve is yerinde daha fazla baski kullanilmakta ve digerlerini
diizeltmeye odaklanilmaktadir. Disariy1 denetlemeye bu kadar istekli olmak aym
zamanda disarinin denetimine bir o kadar agik olunabilecegini diisiindiirmektedir.
Travma sonrasi stres bozuklugu dis denetimle ilgilidir ve {lizerinde denetimin

olunmadig dissal bir olayin kurbaniymais gibi hissedilmektedir (Glasser, 1999).

2.2.4. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile ilgili Arastirmalar

Asagida temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili olarak once yurt disinda yapilmig
aragtirmalara; sonra ise Tiirkiye’de yapilmus ilgili aragtirmalara kronolojik siraya gore

yer verilmistir.

2.2.4.1. Temel Psikolojik ihtiyaglar ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Asagida temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar

kronolojik siraya gore verilmistir.

Ryan ve Grolnick (1986), Ogrencilerin dzerklik ihtiyaci ile ilgili yaptiklar1 calismada,
ogretmenler  Ogrencilerin  6zerklik ihtiyacin1  desteklediginde, &grencilerin

motivasyonu artmistir.

Leone ve Burns (2000), algilanan davranis-sonu¢ beklenmedikligi, kisilerarasi gii¢ ve
sosyal yeterliligi inceledigi arastirmada 79 {iniversite 6grencisinden veri toplamistir.
Davranislariyla sonuglari arasinda bir tesadiif oldugunu diislinenler, karar verme
yetkisine sahip olmadiklarina inanirken; sosyal giice sahip olmadiklarina inanmalari,
“kurallara” uygun hareket ederek akranlarinin, otorite figiirlerinin veya diger gii¢li
gruplarin goziine girmek icin uyumu aragsal bir sekilde kullanmalarina sebep

olmaktadir.

Harvey ve Retter (2002), Glasser'in psikolojik ihtiyacinin (eglence, 6zgiirliik, gii¢ ve
kontrol, sevgi ve aidiyet) goreli giiciinii degerlendiren Temel Ihtiyaclar Olgegi'ni 402

(8-16 yas aras1) kisiye uygulamistir. Geng kizlarin sevgi ve aidiyet ihtiyaci geng
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erkeklere gore daha yiiksek, eglenceye ise daha az ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.
Ergenler, latent yastaki ¢ocuklara gore daha yiiksek bir 6zgiirliik ihtiyaci, daha az giig

ve kontrol ihtiyaci dile getirmistir.

Chirkov ve digerleri (2003), kolektivist ile bireysel toplumlarda biiyiimiis 28 kisiyi
temel psikolojik gereksinimlere gore incelemistir. Temel psikolojik ihtiyaglardan
ozerklik ile psikolojik iyilik hali arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmisken, kolektivist ve bireysel toplumlar ile psikolojik i1yi olus arasinda anlamli

bir iligskiye rastlanmamustir.

Verme (2009), 25 yillik bir siire boyunca 84 iilkeden 260.000'den fazla kisiyi kapsayan
ampirik bir arastirmada, yagsam doyumu ile se¢im Ozgiirliigiiniin iilkeleri, bireysel

ozellikleri, kisisel degerleri ve sosyal tutumlar1 denetledigini bulmustur.

Howell ve digerleri (2011), algilanan iyilik hali ve psikolojik ihtiyaglarin tatmini
arasindaki iliskiyi arastirmistir. 144 Universite dgrencisi ile yapilan calisma sonucuna
gore, psikolojik ihtiyac¢ tatmini ile olumlu duygulanim ve yasam doyumu arasinda

pozitif, olumsuz duygulanim arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Philippe ve digerleri (2011) 309 iiniversite 6grencisi ile otobiyografik anilarda temel
psikolojik ihtiyag¢ tatmin ile yasam doyumu, psikolojik iyilik hali ve psikolojik uyum
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma bulgularia gore, kisisel anilardaki ihtiyag

doyumu, psikolojik iyi olusun yordayicisidir.

Klassen ve digerleri (2012), 6gretmen ve 6grencilerin katilimlariyla gerceklestirdikleri
calismada, 0gretmenler 6grencilerin iliskili olma ihtiyaglarinin giderilmesine katkida
bulunduklarinda, 6grencilerin olumlu hislerinin artti1, olumsuz hislerinin azaldig

bulunmustur.

Hwang ve digerleri (2012), Glasser’in temel ihtiyaglarinin giiciinii her grupta 4 ila 7
ogrenci bulunan 205 tip 6grencisinden puanlamalarini istemistir. Boylece arzu edilen
ithtiyaclar (her birinin gergekten takip etmek istedigi ihtiyaglar) ve algilanan ihtiyaglar
(artik keyif aliman veya karsilanan ihtiyaglar) ve bunlarin altinda yatan nedenleri
aciklamaya c¢aligmigtir. Sonug olarak, akademik notlar, algilanan gii¢ ihtiyaciyla
pozitif bir korelasyona sahipken; akademik notlar arzu edilen 6zgiirliik ihtiyaci ve arzu

edilen eglence ihtiyaci ile negatif bir korelasyona sahiptir.

Diseth ve digerleri (2012), ergenlik donemindeki 6grencilerin ihtiya¢ tatmini, yasam

doyumu, oOz-yeterlik ve okul basarisi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
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Sonuglar, temel psikolojik ihtiyag doyumu ile yasam doyumu ve okul basarisini

arasindaki iligknini anlamli oldugu seklindedir.

Betoret (2013), 282 Ispanyol ortaokul 6gretmeninden olusan bir &rneklemde
psikolojik ihtiya¢lar, denetim odagi ve etkilesim arasindaki iligkileri incelemistir.
Analiz sonucuna gore, psikolojik ihtiyaclar, etkilesim tizerinde 6nemli olumlu etkilere
sahiptir. Ayrica, 6gretmenlerin psikolojik ihtiyaclari ile etkilesimin 6zl (gli¢ ve

adanmiglik) arasindaki iliskide denetim odaginin oynadigi diizenleyici role ulagmistir.

Bratko ve digerleri (2013), 338 ¢ift ve tek yumurta ikizi ile temel psikolojik ihtiyag¢lar
ile yasam doyumunun ortak genetik Ozelliklerini incelemistir. Bulgular, yasam
doyumundaki genetik farkliligin, psikolojik gereksinimlerin tatmini ile agiklandigina

ulagmustir.

Kormas ve digerleri (2014), liniversite 6grencilerinin baglanma anksiyetesi diizeyi ile
depresyon diizeyi arasindaki ilgkiyi arastirirken baglanma anksiyetesi ile depresyon
arasindaki iliskiye temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi kismi aracilik

etmistir.

Chen ve digerleri (2015), 1.051 iiniversite 6grencisi ile yaptigi calismada, temel
psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi ile yasam doyumu ve algilanan zindelik
arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulurken, psikolojik ihtiya¢ tatmini ile depresif

semptomlar arasinda anlamli iligki bulamamustir.

Hollifield ve Conger (2015), 337 katilimci ile yiirtittiigii boylamsal arastirmada kardes
destegi, temel psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi ile yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularina goére, ergenlik donemindeki psikolojik
ithtiyag tatmini ile kardes desteginin geng yetiskinlikteki yasam doyumu pozitif yonde
iliskilidir.

Campbell ve digerleri (2015), temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ile uyku kalitesi
arasindaki iligkiyi incelemistir. 215 Yetiskinin katildig1 arastirma bulgularina gore,
diisiik seviyede temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, giinliik islevde bozulma ve zayif

uyku kalitesi ile iligkilidir.

Martela ve Ryan (2015), 332 katilimecr ile temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanmasini1 aract degisken olarak incelemistir. Arastirma sonucunda, prososyal
tutumlar ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide psikolojik ihtiya¢c doyumunun araci

roliine ulasilmistir.
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Jang ve digerleri (2016), 366 lise Ogrencisinin temel ihtiyag¢ doyumlar1 ve okula
aidiyetlerini boylamsal olarak incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
ozerklik ihtiyaclarinin 6gretmenler tarafindan karsilanmasi, ihtiya¢ doyum diizeyinde
goriilen boylamsal degisikligi yordamistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin tatmimi
ogrencilerin okul aidiyetini artirirken, temel ihtiyaclarin duyurulmamasi okula aidiyeti

sarsmigtir.

Nishimura ve Suzuki (2016), 564 {iniversite 6grencisinin katilimci oldugu arastirmada,
temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin yasam doyumunu %40 oraninda agikladigina

ulagmstir.

Orkibi ve Ronen (2017), 1576 Israilli ergen ile otokontrol becerisi ve iyi olus
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin araci roliinii arastirmistir.
Arastirma sonuglari, ergenlerin otokontrol becerileri ile temel psikolojik ihtiyag

doyumu arasindaki iligskinin pozitif yonlii anlamli oldugunu gostermistir.

Butkovic ve digerleri (2020), 203 tiniversite 0grencisi ve 187 yetiskin katilimi ile
kendilik saygist ve yasam doyumu ile temel psikolojik gereksinimler arasindaki
iliskiyi incelemistir. Cinsiyet, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve kendilik saygisi
geng yetigkinlikte %74; orta yetiskinlikte %75 oraninda agiklamistir. Yetkinlik
thtiyacinin karsilanmasi, geng yetiskinlikte yasam tatmini ile pozitif yonde iligkiliyken
orta yetiskinlikte anlaml iliskiye rastlanmanustir. Iliskililik ihtiyacinin tatmini, orta
yetiskinlikte yasam doyumu ile pozitif yonde iliskiliyken geng yetiskinlikte anlaml
iliski goriilmemistir. Ozerklik ihtiyacinin giderilmesi ve kendilik saygisi orta
yetiskinlikte yasam doyumu ile pozitif yonde iligkiliyken geng yetiskinlikte ise anlamli
iliskiye rastlanmamistir. Cinsiyet degiskeni ile yasam doyumu arasinda orta
yetiskinlikte anlamli iliski goriilmezken geng yetiskinlikte kadin katilimeilarin erkek

katilimcilara gére yasam doyumu seviyeleri daha ytiksek olarak bulgulanmistir.

Van der Kaap-Deeder ve digerleri (2020), yaslilarin temel psikolojik ihtiyag
doyumunu, hayat boyu yasantilarini, benlik biitiinliiklerini, imitsizliklerini, 6lim
anksiyetelerini ve Olimii inkar seviyelerini incelemislerdir. Sonu¢ olarak, temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasmin benlik biitiinliigii ile pozitif, timitsizlik ile

negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Cantarero ve digerleri (2020), koronaviriis pandemisi boyunca temel psikolojik

ihtiyaclardan 6zerklik, yeterlik ve iligkililigin tatminini 6zel bir kurumda c¢alisan 153
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kisiden veri toplayarak incelemistir. Arastirma sonuclarina gore, temel psikolojik
gereksinimlerin yliksek diizeyde tatmini pandemi boyunca yiiksek iyilik haliyle
baglantilidir.

Bazett-Jones ve digerleri (2021) COVID'in insanlarin yasamlar tizerindeki etkisi
lizerine yaptig1 bir caligmada 287 kisiden veri toplamistir. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin eskisinden 6nemli 6l¢iide daha az eglendiklerine ve eglencede hissedilen

bu azalmanin, yasamlarini pandemiden daha ¢ok etkiledigine ulagilmistir.

Senobari ve digerleri (2022), temel psikolojik ihtiyaclar ile sagligi tesvik eden yasam
tarz1 arasindaki iliskiyi cinsiyet ilimliliginin roliinii incelemistir. Genel olarak,
ihtiyaclar karsilandiginda ve kisilerin kendilerini yoksunluk hissetmediklerinde, daha
fazla sosyal hedeflere yoneldikleri, saglikli yasam konusunda daha duyarli olduklar

ve gerekiyorsa sagliklarini korumak i¢in yasam tarzlarini iyilestirdikleri goriilmiistiir.

2.2.4.2. Temel Psikolojik Thtiyaclar ile flgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Asagida temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili yurt i¢inde yapilmis arastirmalar

kronolojik siraya gore verilmistir.

Ozer (2009), 6z-belirleme kuramini temel alarak psikolojik ihtiyag doyumunun, igsel
giidiilenme ve baglanma tarzlarimin algilanan iyilik hali tizerindeki etkisini 638
tiniversite O0grencisi ile incelemistir. Algilanan iyilik halinin en giiglii yordayicis

olarak ihtiya¢ doyumu ortaya konmustur.

Cankaya (2009b), iiniversite son sinifa devam eden 240 6grencinin algilanan iyilik
halleri ve temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi arasindaki incelemistir.
Arastirma bulgulari, algillanan iyilik halinin, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin
tatmininin cinsiyete gore degismedigi; iligkililik ihtiyacinin karsilanmasinin ise kiz
ogrencilerde daha fazla oldugunu gostermistir. Bununla birlikte temel psikolojik

ihtiyaglarin giderilmesinin algilanan iyilik halini yordadig1 ortaya konmustur.

[Than ve Ozbay (2010), temel psikolojik ihtiyaglarin tatminini ve algilanan iyilik halini
yordayan degiskenleri inceledikleri arastirmada 1474 {iniversite 6grencisinden veri
toplamislardir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin, i¢sel ve digsal hayat
hedeflerinin 6znel 1iyilik halini yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara goére, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini incelenen

diger degiskenlere gore en yliksek yordama oranina sahip olarak ortaya konmustur.
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Tiirkdogan (2010), temel psikolojik ihtiyaglarin doyum diizeyi ile 6znel iyilik hali
seviyesi arasindaki iligkiyi 627 tiniversite 6grencisinin katilimiyla yiiriitiilen calismada
arastirmistir. Arastirma sonuglarma gore, temel psikolojik gereksinimlerin alt
boyutlarindan 6zerklik, iliskililik ve yetkinlik seviyelerinin psikolojik iyilik hali ile

pozitif yonde iligkili olduguna rastlanmustir.

Sart ve digerleri (2011), 213 iiniversite dgrencisinin katilimiyla temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ile 6grencilerin genel 6zyeterlik ve hissettikleri siirekli
kayg1 seviyesi arasindaki iliskileri aragtirmistir. Arastirma bulularn, 6zerklik, yeterlik
ve iliskililik ihtiyaglar karsilanmadiginda genel 6zyeterlik seviyesinin azaldig1 ve bu
ihtiyaglarin genel ozyeterligi %43.7 oraninda agikladigini ortaya koymustur.
Hissedilen siirekli kaygi seviyesinin ise temel psikolojik ihtiyaglar doyurulmadiginda
yiikseldigi ve psikolojik ihtiyag¢larin kargilanmamasi hissedilen stirekli kaygiy1 %27.1

oraninda agiklamistir.

Dogan ve Eryillmaz (2012), 215 akademisyenden veri toplayarak psikolojik iyi olus ile
temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglara gore temel
psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarinin hepsinin psikolojik iyi olusu yordadig: tespit

edilmistir.

Tirkdogan ve Duru (2012), liniversite 6grencilerinin temel ihtiyaglarini karsilama
diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordamadaki roliinii 627 6grenciden veri
toplayarak arastirmistir. Sonuglar, 6grencilerin temel ihtiyag doyumunun, temel
ithtiyaglarin  tim boyutlar1 i¢in 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigini
gostermistir. Ayrica ozgiirliikk, eglence ve gii¢ ihtiyaglar1 {iniversite dgrencilerinde
Oznel 1yl olusun diger temel ihtiyaglara gore daha giiclii yordayicilart olarak

bulunmustur.

Tiirk (2013), 156 akademisyenden veri toplayarak temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanma diizeyi ile mesleki tatmin seviyesi arasindaki iliskiyi bireysel 6zelliklere
gore arastirmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, temel psikolojik
ihtiyaglardan 6zerklik, yetkinlik ve iligkililigin tatmin diizeyi ¢aligilan kurum, cinsiyet,
meslekteki deneyim, {ist diizey mevki sahibi olma ve gelir seviyesine gore

farklilagsmastir.

Uzman (2014), temel psikolojik ihtiyaclardan olan 6zerklik, yeterlik ve iliskililik
ihtiyaglar1 ile psikolojik sagliklar arasindaki iligkiyi gézlemlemistir. Bu amacla 744

66



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

Ogretmen adayindan veri toplamistir. Aragtirma sonuglari, temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmini ile Ogretmen adaylarinin psikolojik semptomlar1 arasinda negatif yonde
anlaml iliski oldugunu bulgulamistir. Iliskililik ihtiyacimin tatmini anksiyete
bozuklugu, depresyon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve diismanlik

semptomlarini anlaml diizeyde yordamistir.

Kutlu ve Pamuk (2016), tiniversite 6grencilerinin sosyal ve duygusal yalnizligini 371
Ogrenciden veri toplayarak Glasser'in belirledigi bes temel ihtiyag iizerinden
incelemistir. Arastirma bulgularina gore sosyal ve duygusal yalnizlik cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Temel ihtiyaglar arasinda yer alan hayatta kalma, giig,
ozgurlik ve eglencenin sosyal ve duygusal yalnizligi yordamadigi gorilmiistiir.
Yalnizca sevgi ve ait olmanin hem sosyal hem de duygusal yalnmzligi yordadigina

ulasilmustir.

Akbag ve Ummet (2017), geng yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarini kararliligin ve
temel psikolojik ihtiyaclarin doyum diizeylerinin yordayip yordamadigini incelemistir.
Bunun i¢in iiniversite son sinifa devam eden 348 Ogrenciden veri toplamustir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini
ve iligkililik ihtiyacinin kargilanmasi kadinlarda anlamli diizeyde daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte temel psikolojik gereksinimlerin doyumu, kararlilik
ve cinsiyetin gen¢ yetiskinlerde psikolojik iyilik halini anlamli sekilde yordarken;
incelenen diger degiskenlere oranla temel psikolojik ithtiya¢ doyumunu daha ytiksek
diizeyde yordadigina ulagilmistir. Ayica temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile
kararlilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin goriildiigli caligmanin sonuglari

arasinda bulunmustur.

Demirtas ve digerleri (2017), ergenlerin kendilik saygisini, genel ait olma hissi ve
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun yordayip yordamadigini incelemistir. Bunun
icin liseye devam eden 263 6grenciden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore, genel ait olma hissi, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve
kendilik saygis1 arasinda anlamli iliskiler tespit edilmis ve genel ait olma hissi ve temel

psikolojik ihtiya¢larin doyumu, varyansi %41 oraninda agiklamistir.

Bakiler ve Satan (2020), temel psikolojik gereksinimlerin tatmininin baglanma

tatrzlart ve yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik etkisin 329 iiniversite

67



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

ogrencisinden veri toplayarak incelemistir. Sonuglar, temel psikolojik ihtiyag¢larin

tatmininin, tiniversite grencilerinin yasam doyumlarini artirdigini bulgulamastir.

Dagasan (2023), 140 iiniversite 6grencisinden veri toplayarak {iniversite 6grencilerinin
temel ihtiyaglarmin karsilanmasi, kisileraras1 hatalara iliskin ruminasyon ve
ogretmenlige hazirbulunusluk diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelemistir.
Arastirma bulgulari, 6gretmen adaylarinin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinde
sinif degiskenine gore farklilasma oldugu ve smif diizeyi arttikga memnuniyetin
azaldigim1 gostermistir. Diger degiskenler agisindan farklilik olmadigi sonucuna

varilmistir.

2.3. Kosulsuz Kendini Kabul ile flgili Kuramsal Cerceve

Asagida kosulsuz kendini kabul ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Sonrasinda ise

kosulsuz kendini kabul ile ilgili yapilan ilgili arastirmalar sunulmustur.

2.3.1. Kendini Kabul

Kendini kabul, zayifliklara veya eksikliklere ragmen kendini onaylamak veya kabul
etmek olarak kavramsallastirilmaktadir ama kabul edilen “benligin” ne oldugu ve

kabuliin mahiyeti konusunda biiyiik goriis ayriliklar1 vardir (Bernard, 2013).

2.3.2. Benlik

Akile1 Duygusal Davranig Terapisi (ADDT), etkili bir terapi yontemi olarak yaygin ve
baskic1 6z degerlendirmenin azaltilmasina odaklanmaktadir (Ellis, 2005). Benlige
yenilik¢i ve bir bakima atipik bir yaklagim benimseyen ADDT, benlik saygisinin
panzehiri olarak kosulsuz kendini kabulii (yani kendini degerlendirmeyi) diger birgok
psikolojik bakis acis1 ve miidahaleden daha fazla vurgulamaktadir (David vd., 2013).
ADDT'nin kendini derecelendirme sorununa ¢6ziimii pragmatiktir ve kosulsuz kendini

kabulii gelistirmeye calismaktadir (Ellis, 1977).

Psikolojinin Prensipleri'nde William James (1890/1950°den aktaran Szentagotai ve
David, 2013) birkag benlik arasinda ayrim yapmaktadir: maddi benlik, sosyal benlik
ve manevi benlik. James'ten bu yana yapinin ¢ok sayida tanimi onerilmis ve kisilik
teorisyenlerinin, sosyal psikologlarin, klinik psikologlarin ve psikoterapistlerin
yazilarinda benlikle ilgili kavramlara 6zel Onem verilmistir. "Benlik", kisinin

karakteristik Gzelliklerini, anilarini, disilincelerini, duygularmi, duyumlarmi ve
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davraniglarini igeren benligin biitiinsel ve zaman iginde akigkan oldugu konusunda
baz1 fikir birligine varilmistir (Bernard, 2013). Baumeister ve Bushman (2011)
benligin ii¢ bilesenini tanimlamaktadir: (a) 6z-bilgi, (b) sosyal benlik ve (c) fail benlik.
Ayrica benlik, varolusumuzun bir teorisi, kim oldugumuzun bir soyutlamasi olarak
tanmimlanmustir (Popper ve Eccles, 1981). Insanin karmasik, siirekli degisen benliginin
iyi-kotii bir siireklilik iizerinde genel bir degerlendirmesini saglama egiliminin
herhangi bir faydasi veya dezavantaji olup olmadigi konusu, kendini kabul
literatiiriinde genis ¢apta tartisilmaktadir (Bernard, 2013). Foody ve digerleri (2012),
ic ana benlik duygusu olusturmustur. Bunlar genellikle icerik olarak benlik (ya da
kavram olarak benlik), siire¢ olarak benlik (devam eden farkindalik ya da deneyim) ve
baglam olarak benlik ya da askin benlik (perspektif almayi igeren) olarak
adlandirilmistir (Jeffcoat ve Hayes, 2013). Igerik olarak benlik, konuyla ilgili
ifadelerden, hikayelerden, degerlendirmelerden ve kavramlardan olusur;
kavramsallastirilmis benlik, adlandirma, kategorize etme ve degerlendirme egitiminin
dogrudan yan iiriiniidiir. Bu, biiyiik olasilikla kaynasacagimiz (baglanacagimiz) kendi
kendine iliski tiirtidiir; siire¢ olarak benlik, diisiince akisini, duygusal ve fizyolojik
davraniglar1 ve kendisini sunmaya devam ederken diinyaya iliskin algilart igeren
stiregelen kisisel deneyimdir ve baglam olarak benlik, 6z-siirecinin farkinda olan bir
gozlemcinin tanimlandigr igsel kisisel ortamdir (Foody vd., 2012). Davranigsal
gelenek, kisinin kendi tepkisine tepki vermenin 6z farkindalifin anahtar1 oldugu
vurgulanirken, Iliskisel Cergeve Kuramu, perspektif alan benligin, ayrica sozel siiregler
yoluyla tanimlanan ve iligkilendirilen tutarli bir bakis acis1 veya bakis agisinin
(ben/burada/simdi) deneyimlenmesinden gelistigini savunmustur (Hayes, 1984).
Baumaister ve Bushman (2011) benligin ii¢ ana bilesenden olustugunu belirtmektedir.
Bunlardan ilki, 6z-bilgidir (6z farkindalik, 6z sayg1 ve kendini aldatma gibi yonlerle
ilgilidir); ikincisi sosyal benliktir (sosyal sunum, grup iiyeligi, bagkalariyla iligkiler ve
sosyal rollerle ilgili unsurlar1 icermektedir); son olarak, failin benligi (karar verme, 6z

denetim vb. anlamina gelmektedir).

Nasil tanimlanirsa tanimlansin benlik; benlik saygisi, 6z-yeterlik ve kendine giiven
gibi terimlerin gosterdigi gibi, degerlendirme veya derecelendirme siiregleriyle
yakindan iligkilidir. Bu anlamda benlik arastirmalarinda en yaygin ve iizerinde

uzlasilan varsayimlardan biri, insanlarin kendilerini olumlu bir 151k altinda gérmeleri
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gerektigidir (Heine vd., 1999). Kendine yonelik degerlendirmeler ve tutumlar, ruh

saglig1 ve refahi ile oldukga alakali gériinmektedir (Szentagotai ve David, 2013).

2.3.3. Kabul

Williams ve Lynn (2010), kabuliin tanimlandigi bes farkli yolu siralamistir: (a)
baglanmama , (b) ka¢inmama, (c) yargilamama, (d) hosgorii, (e) isteklilik. Kabul,
kinayict olmayan bir farkindalik pozisyonu almay1 gerektiriken, diigiinceler, duygular
ve bedensel duyumlar ortaya ciktifinda yasananlari etkin sekilde benimsemeyi

icermektedir (Hayes vd., 2004).

2.3.4. Kosulsuz Kendini Kabul

Kendini kabul, kisinin gii¢lii ve zayif yonlerinin gercekei, 6znel bir farkindaligini
icermektedir (Bernard, 2013). Kendini kabul, kisinin kendi kusurlarin1 elestirmeyi ve
¢ozmeyi birakip, bunlarin kendi i¢cinde var oldugunu kabul ederek bazi konularda
kusurlu olmasina tahammiil etmesidir (Shepard, 1979). Kendini kabul, Rogers'in
(1951) olumlu 6z saygist ve Neff'in (2003) kendine sefkati ve kendine karsi nezaket
hakkindaki tartismasiyla bazi ortak noktalar1 paylasmaktadir ama kendini kabulde 6z

degerlendirmenin olmayis1 biiyiik bir farktir.

Kendini kabul caligmasinin sonucu olarak, kosullu ve kosulsuz kendini kabul
arasindaki ayrim ortaya ¢ikmaktadir (Bernard, 2013). Rogers (1995), cocuklarin
gelisen kendini kabul duygusunun, ebeveynlerinden alinan sevgi ve onayin ne 6l¢iide
kosullu veya kosulsuz olduguna gore nasil belirlendigini tanimlamistir. Cocuklar,
sevginin ebeveynlerinin beklentilerine uygun yasamalarina bagli oldugu bir ortamda
biiylidiigiinde, kendilerini, kendilerine verdikleri degerin bagli oldugu deger
kosullarina gére yargilama olasiliklar1 daha yiiksektir; yani 6z-degerlerini baskalarinin
fikirlerine veya kendi basarilarina gore degerlendiren 6z-degerlendiriciler olma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Bernard, 2013). Buna karsilik Ellis (1962), olumsuz 6z
degerlendirme ve degersizlestirme egiliminin, ¢cocuklarin i¢inde bliyiidiigli cevreyle
daha az, mantiksizliga yonelik biyolojik icgiidiilerinin giicliyle daha ¢ok ilgili
oldugunu ileri siirmiigtiir. Farkli ge¢mislere sahip Onde gelen kendini kabul
teorisyenleri arasinda, kendini kabule hem bireysel hedefe ulasmay1 (mutluluk, uzun
yasam) engelleyen kendini iyilestirmeye yonelik bireysel kararliligin hem de kisinin
eyleminin sadece sosyal vicdanla birlikte olmas1 gerektigi konusunda fikir birligi

vardir (Bernard, 2013).
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Hiimanist Yaklasimda Kosulsuz Kendini Kabul

Maslow (1943), Rogers (1951) ve May (1983) teoride ve terapotik uygulamada
degisim ic¢in gerekli ve yeterli kosullar dahil olmak {izere kendini kabul etmenin
Oonemini ele alan psikologlardir. Carl Rogers, Abraham Maslow, Rollo May ve
digerleri, yirminci ylizyilin baslarinda egemen olan indirgemeci psikolojilere yanit
olarak hiimanist psikolojiyi gelistirmistir ve psikolojideki bu {i¢iincii gii¢, psikanalizde
ve davranig¢ilikta bulunmayan, insan deneyimine daha fazla gecerlilik kazandirma
arayisinin bir parcasidir (Hoffman vd., 2013). Hiimanistik psikoloji, daha agik ve
olumlu yapilariyla kendini kabul etmenin degerini ve sonuclarini ciddi sekilde ele
almis ve insanin bir biitiin olarak goriilmesi ve bu nedenle parcalara ayrilmamasi
gerektigini savunmustur (Hoffman vd., 2013). Insam giidiileyen 6nemli bir unsur ve
Hiimanist kuramin vazgecilmez pargasi olan kendini ger¢eklestirme kavrami, kosulsuz
kendini kabul ve kosulsuz digerini kabul, baglantili empati kurma becerisi ve icten
olabilme ile kavramsallastirilmaktadir (Topses, 2012). Kendini gerceklestirme,
Maslow'un kisinin ihtiya¢lar hiyerarsisinde {ist siralarda yer aldigini diisiindiigii bir
terimdir ve kendini gerceklestirmeyi hedeflerken, kisinin kendini anlamasi
gerekmektedir. Ayrica en list seviye, kisinin tiim potansiyelini ger¢eklestirmesi ve bu
sayede kendini kabul etmesiyle ilgilidir (Hoffman vd., 2013). Rogers, ¢alismalarinda
bircok degiskenle iligkili oldugunu diisiindiigii kendini kabul etme konusuna biiyiik
onem vermistir (Hoffman vd., 2013). Roger'in teorilerinin ve genel olarak hiimanistik
psikolojinin temel dayanagi, insanlarin insan olarak tam potansiyellerine ulagmalarina
yardimcr olmaktir (Rogers, 1951). Rogers ayrica, kisinin kendi i¢inde kendini
kabullenmeyi  bulmast durumunda diger insanlarla karsilikli iliskilerin
gelistirilebilecegine inandig1 i¢in danisan merkezli terapi, diger terapi tiirlerinde
kendiliginden i¢gdrii ve kendini anlamanin eksik oldugunu gostermistir (Hoffman vd.,
2013). Rogers’in arastirma bulgularina gére, i¢gdriiniin dort unsuru vardir: Ilk unsur,
kisinin kismen baskalarinin etkisiyle ortaya ¢ikan diirtiilerini ve tutumlarin1 kabul
etmesidir; ikinci unsur, kisinin davranislariyla ve yeni iliskilere dair algistyla uyum
icinde olmaktir; tiglincii unsur, benligin kabulii ve anlagilmasiyla miimkiin kilinan
yenilenmis gergeklik goriisiidiir; dordiincii unsur, benligin gerceklige uyum

saglayabilmesi i¢in yeni ve daha tatmin edici yollarin planlanmasidir (Rogers, 1951).
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Rogers (1940), kendini kabul etmenin davranis yoluyla saglanabilecegine
inanmaktadir. Rogers'a (1995) gore, kendini kabul, kisileraras: etkileri olan bir dizi
onemli igsel gergeklik icin temel olusturmustur. Birey kendini kabul ettikge
deneyimlerinin genisligine daha agik kalabildigi i¢in kendilerini anlamalar1 artmakta,
artan kendini kabullenme ayni zamanda kisinin yasadiklarindan yola ¢ikarak
konusmasi i¢in gereken giliveni saglamaya yardimei olmakta ve kisinin 6zgiinliigiinii
pekistirmektedir. Kendini kabullenme aym1i zamanda kisinin bagkalarinin
deneyimlerine acik kalmasina, onlar1 yargilamadan tanimasina ve deneyimlemesine
yardimc1 olmaktadir (Hoffman vd., 2013). Bdylece kendini kabul, Rogers'in (1957)
terapi i¢in gerekli ve yeterli kosullar1 uygulamaya koymanin birincil temeli olarak
hizmet etmektedir. Gonzalez (2002), baskalarin1 daha az kabul eden danisanlarin
terapide daha az olumlu sonuglar alma egiliminde oldugunu 6ne siirmiistiir ve
baskalarin1 kabul etmedeki bu zorlugun, koklii kendini reddetmeyle baglantili
olabilecegini belirtmistir. Rogers (1957)’1n belirledigi terapi i¢in gerekli ve yeterli
kosullar, danisanin dogustan gelen biiylime potansiyelini veya kendini gerceklestirme
egilimini bu biiyiimeyi engelleyen seylerden kurtarmasina yardimci olan kosullardir.
Biiylime, bireylerin baskalari tarafindan kabul edilmek veya deger verilmek i¢in belirli
kriterleri veya kosullar1 karsilamalari gerektigini diistindiikleri deger kosullar gibi dis
faktorler tarafindan engellendigi i¢in Rogers'a gore, kendini kabuliin Oniindeki
engeller genellikle ebeveynler gibi 6nemli dis figlirlerin algilanan veya fiili kabul
eksikliginden kaynaklanmaktadir (Hoffman vd., 2013). Rogers'a gore, ana akim
psikoloji tarafindan "patoloji" olarak degerlendirilebilecek seylerin ¢ogu, dis
kaynaklara ve ¢evredeki diinyayla ilgili deneyimlere dayanmaktadir. O halde, kendini
kabul etme yolculugu, birey i¢in dogal olan1 onarmaktir. Digsal sistemin kendini kabul
icin en uygun kosullar1 saglamadaki basarisizligi patolojinin temel kokiidiir,
dolayisiyla bu kabulii veya kosulsuz olumlu saygiy1 saglamak, bireyin psikolojik
sagligina kavusmasinda kritik 6neme sahiptir (Rogers,1957). May (1983), insanlarin
fiziksel olarak var olan nesneler ve ayni zamanda deneyimlerine anlam verme
kapasitesine sahip dzneler olarak goriilebilecegine inanmaktadir. Ozgiirliik, kisinin
0znel deneyiminden kaynaklanir ama kader olarak adlandirilan insan olmanin birgok
nesnel gergekligiyle de sinirlidir (Hoffman vd., 2013). Kendini oldugu gibi kabul
etmemek Ozglrliigiin  kisitlanmasina veya ortadan kaldirilmasina katkida
bulunabilmektedir (Freiberg, 1999). Rogers ve Maslow ile benzer sekilde May,

kisilerarasi iligkilerin 6nemini ve ¢evrenin kisiyle nasil etkilesime girdigini gormiistiir
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(Hoffman vd., 2013). Karsilikli bagimlilik ve bagimsizlik arasindaki denge, kendini
kabuliin kisiyi sosyal bagimliliktan kurtarmasi ve kendisini oldugu veya olmak istedigi
gibi kabul etmesine izin vermesiyle miimkiindiir (May, 1983). Birlikte insan olmak,
kirilganlik ve risk gerektirir; bu ayni zamanda kisinin hem kendi hayatinda hem de
basgkalarinin hayatlarinda daha mevcut ve faydali olabilmesi i¢in kendini hayatin ve
kendinin olumsuzluklarinin farkindalifina agma cesaretini gerektirmektedir (Tillich,
2000). Kendine varlik veya varolusla ilgili olarak deger vermek, 6z deger sorununun
mantiksal ¢oziimiidiir ve Paul Tillich'in, Robert S. Hartman'in ve diger ¢esitli

varoluscu filozoflarin ¢alismalarindan tiiretilmistir (Ellis, 1973).
Akilcr Duygucu Davranmis¢t Yaklasimda Kosulsuz Kendini Kabiil

Ellis ve Robb (1994), kosulsuz kendini kabullenmenin saglam duygusal ve davranigsal
saglik icin ¢ok Onemli oldugunu savunmustur. ADDT'in kosulsuz kendini kabul
yapisi, daha karmasik kabul yapisinin bir parcasidir (Ellis vd., 2010). Aslinda ADDT,
zihinsel sagligin temelinde arzularin rasyonel formiilasyonunun yattigini
diisiinmektedir (David vd., 2013). Rasyonalitenin 6zii, hedeflerin ve arzularin tercihli
(mutlak¢r olmayan) olmasidir. Tercihli diisiinmeyle iliskili diger ii¢c rasyonel inang
vardir: hayal kirikligina tolerans, felaketlestirmeme ve kosulsuz kabul. Kosulsuz
kabul, kendini, bagkalarin1 ve yasami kabul etmeyi icermektedir (Dryden vd., 1999).
Rasyonel anlamda, hedefler ve arzular karsilandiginda zevk ve tatmin duygulari,
karsilanmadiginda ise tatminsizlik duygular1 yasanacaktir (Szentagotai ve David,
2013). Arzularin/hedeflerin rasyonel formiilasyonu ii¢ bileseni i¢ermektedir: esnek
(yani talepkar olmayan ve mutlakiyet¢i olmayan) tercih, motivasyonel uygunluk ve
kabul (6rnegin, "Iyi bir not almay1 tercih ederim ve onu almak igin elimden gelenin en
lyisini yapacagim, ancak bazen iyi not alamamay1 kabul edebilirim) olaylar benim
istedigim gibi olmuyor”) (David vd., 2010). ADDT'ye gore, benligi kosulsuz kabul
etmek ve benligi degerlendirmemek en avantajli olamidir. Benligin genel bir
degerlendirmesi, asir1 genellemenin mantiksal hatasina dayanan irrasyonel bir inangtir
ama belirli davraniglar, duygular ve bilisler iyi degerlendirilebilse de, asir
genellemeler yapmadan ve nesne olarak seylestirmeden toplam veya kiiresel "benlik"
derecelendirilemez (David vd., 2013). Teorik diizeyde, ADDT, benligin psikolojik
gercekliginin  bilimsel olarak arastirilabilen bir parcast oldugunu ve benlige
odaklanilmazsa: (1) onun psikolojik ontolojik varligini kabul edilmedigi (objektif

ve/veya insa edilmis olsun); (2) varligmi yalmizca yaniltici bir yapi olarak kabul
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edildigi; (3) varlik sorununun 6nemsiz oldugu anlamlarina gelmektedir (Ellis, 2005).
Rasyonel yagamanin temel ilkesi, insanlarin kendilerini herhangi bir performansa gore
degerlendirmemeleri, bunun yerine kendilerini varliklari, varoluslar1 ag¢isindan
tamamen kabul etmeleridir; aksi takdirde, ciddi sekilde kendilerini kiiclimsemekte ve
giivensiz olabilmektedirler (Ellis, 1973). Kosulsuz kendini kabul, 50 yili askin bir
stiredir Albert Ellis'in ¢alismalarinda kapsamli bir sekilde yer almistir (Ellis, 2005).
Ellis’in en tutarli kendini kabul tanim, bireyin i¢sel bir degere ya da degersizlige sahip
olmadig1, oOzelliklerinin ve eylemlerinin iyl olabilecegi ama benligini
derecelendiremeyecegi seklindedir (Dreyden, 2013). Kosulsuz kendini kabul, ii¢

unsurdan olusmaktadir:

1. “Benlik”: Kisinin karakteristiklerini, 0Ozelliklerini, eylemlerini, duygularini,
diisiincelerini, goriintiilerini, hislerini ve bedensel yonlerini igermektedir (Dryden,
2003). Benligin ii¢ tanimlayici 6zelligi daha vardir: (1) onun insan olmasidir; (2)

yanilabilir olmasidir ve (3) essizsdir.

2. Kabul: Bir seyin mevcut haliyle varliginin kabul edilmesidir (Dryden, 2003). Kisi
olarak bireyin olumlu ya da olumsuz degerlendirmesini gerektirmemekte ve ayni

zamanda kabul edilen seyin degismesini de engellememektedir (Dreyden, 2013).

3. Kosulsuz: Higbir seye bagli olmayandir (Dryden, 2003). Bu ii¢ yonii bir araya
getirdigimizde su tanima ulasilmaktadir: Kosulsuz kendini kabul, bir kisi olarak insan
oldugunuzu, essiz, karmasik, degisken ve yanilabilir oldugunuzu ve diinyada hangi
kosullar mevcut olursa olsun bunun sizin i¢in de gegerli oldugunu kabul etmenizi

igcermektedir (Dreyden, 2013).
Asagida kosulsuz kendini kabuliin ayirici1 6zellikleri siralanmistir (Ellis, 2005):

. Kendini yargilamanin yoklugu: Kosulsuz kendini kabulde, hem olumsuz 6z
yargilama hem de olumlu 6z yargilama, "benlik" hakkinda asir1 genellemeler olarak
kabul edilmekte ve 6z degerlendirmenin ruh saglig1 ve refahi iizerindeki olumsuz etkisi

nedeniyle ka¢inilmaktadir.

. Yanilabilirlik: Yanilabilir olarak “benlik” kavrami, Kkisinin kendisine
uyguladigi “benlige” yonelik bir tutumdur. Bagkalarinin o kisinin "benligi" hakkinda

yaptig1 gercek veya ¢ikarimsal kiiresel yargilardan bagimsizdir.

. Nezaket: Kendine karsi kabul edici bir tutum benimsendiginde benliginin

degismeyen bir takim 6zelliklere sahip oldugu da kabul edilmektedir.

74



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

Kendini kabulii gelistirme, cocuklar ve ergenler, ebeveynlik, iligski zorluklari, kadin
sorunlar1, kronik hastaliklar ve yaslanma ile ortaya c¢ikan cesitli zihinsel saglik
sorunlartyla basa ¢ikmaya yonelik kapsamli programlarin temel bir bileseni haline

gelmistir (Bernard, 2013).
Kabul ve Kararlilik Yaklasiminda Kosulsuz Kendini Kabul

Kabul ve Kararlilik Terapisinin 6nemli kavramlarindan bir tanesi psikolojik esnekliktir
ve kisinin kendini kabul etmesiyle siki baglantilidir (Jeffcoat ve Hayes, 2013). Kendini
kabul icin gerekli bir teknik olan flizyon, otomatik olarak tiiretilen uyaran
fonksiyonlarmin dogrudan deneyim ve degere dayali secimler gibi diger siirecler
tizerindeki hakimiyetine atifta bulunmaktadir (Blackledge, 2003). Uyaran islevlerinin
doniisiimii baglamsal denetim altinda oldugundan, belirli durumlarda sézel uyaran
denetiminin gereksiz baskinligini azaltan baglamlar yaratabilinmektedir ama her
durumda amag, diisiincelerin igerigini dogrudan yeniden diizenlemek degil, diislince
iceriginin islevinin degistirilebilecegi bir baglam saglamaktir (Jeffcoat ve Hayes,
2013). Kendini kabul etmeyle ilgili olarak, bilissel ayristirma teknikleri, 6z 6ykiiler ve
0z yargilamalarla kaynasmay1 azaltmaya yardimci olmaktadir (Blackledge, 2007).
Diger yandan ayrisma, kendi kendini sinirlayan kavramlarin veya olumsuz 6z
degerlendirmelerin etkisini zayiflatabilmektedir (Healy vd., 2008). Kendini kabul
etmek, insanin kazanabilecegi bir beceridir ve insan olmayi, zor duygulari, yasamin

sinirli dogasini kabul etmeyi icermektedir (Seligman, 2002).

2.3.5. Kosulsuz Kendini Kabul ile Tlgili Arastirmalar

Asagida kosulsuz kendini kabul ile ilgili olarak 6nce yurt disinda yapilmis
arastirmalara; sonra ise Tiirkiye’de yapilmus ilgili aragtirmalara kronolojik siraya gore

yer verilmistir.

2.3.5.1. Kosulsuz Kendini Kabul ile lgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Asagida kosulsuz kendini kabul ile ilgili olarak yurt disinda yapilmis arastirmalara

kronolojik siraya gore yer verilmistir.

Abbott (1987), 98 katilimcidan veri toplayarak akademik agidan hazirlikli olan ve
yeterince hazirlikli olmayan {niversite birinci sinif 6grencilerinin kendini kabul ve
denetim odag1 diizeylerini incelemektir. Sonucglara gore, akademik olarak yetersiz

hazirlikli olan grubun, akademik olarak hazirlikli olan gruba kiyasla, denetim odaginin
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hem giiclii digerleri hem de sans boyutlarinda 6nemli Sl¢lide daha diisiik diizeyde
kendini kabule ve onemli Olclide daha yiiksek diizeyde dis denetime sahip oldugu

bulunmustur.

Chamberlain ve Haaga (2001), kosulsuz kendini kabuliin ruh sagliginin ¢esitli
yonleriyle iliskisini arastirmistir. Sonuglar, klinik olmayan erigskin bir 6rneklemde,
benlik saygisini istatistiksel olarak kontrol eden kosulsuz kendini kabul ile kaygi
semptomlar1 ve narsisizm arasinda ters korelasyon oldugunu gdstermistir. Daha fazla
kosulsuz kendini kabul edenler, daha diisiik depresyon ve kaygi yasama ve mutluluk

veya genel iyi olusta daha yiiksek olma egilimindedir.

Flett ve digerleri (2003), 94 {niversite Ogrencisinden veri toplayarak
miikemmeliyetcilik, kosulsuz kendini kabul ve beyan edilmis depresyon degiskenleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuglar, kendine yonelik, bagkasina yonelik ve sosyal
olarak belirlenmis miikemmeliyet¢ilik seklinde belirlenen ii¢ miikemmeliyetcilik
boyutunun, daha diisiik kosulsuz kendini kabul diizeyleriyle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica kosulsuz kendini kabul etmenin, sosyal olarak Ongoriilen
miikemmeliyetc¢ilik ile depresyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi ve bagkasina
yonelimli mitkemmeliyetciligin, diisiik diizeyde kendini kabul etme diizeyleri ile

iligkilendirmesi yoluyla depresyona yalnizca dolayl olarak etki ettigi bulunmustur.

Scott (2007) miikkemmeliyetgilik, kosulsuz kendini kabul ve depresyon arasindaki
iliskiyi 134 kisiden veri toplayarak incelemistir. Sonuglara gore, miikemmeliyetgilik
ve kosulsuz kendini kabuliin depresyon ve birbirleriyle anlamli sekilde iliskili oldugu

gorilmistr.

Thompson ve Waltz (2008) bilingli farkindalik, 6zsaygi ve kosulsuz kendini kabul
arasindaki iliskiyi iiniversite ogrencilerinin katilimi ile incelemistir. Arastirma
sonuglari, bilingli farkindalik, 6zsaygis1 ve kosulsuz kendini kabul arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugunu gdéstermistir. Bu, farkindalig yiiksek olan bireylerin

daha fazla kosulsuz kendini kabul ve 6zsaygiya sahip oldugunu gostermektedir.

Hall ve digerleri (2009), 307 orta mesafe kosucusundan veri toplayarak egzersiz
bagimlilig1 ile kosulsuz kendini kabul ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sonuglar, kendine odakli miikemmeliyetciligin egzersiz bagimlilig tizerinde dogrudan
olumlu bir etkisi olduguna, kosulsuz kendini kabul diizeylerinin, sosyal olarak

belirlenmis miikemmeliyetgilik ve egzersiz bagimlilig1 arasindaki iliskiye tamamen
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aracilik ettigine, kararsiz benlik saygisinin kosulsuz kendini kabul ile egzersiz

bagimlilig1 arasindaki iligkiye aracilik ettigine ulagsmistir.

Szymanska (2010), 151 geng erkek futbolcudan veri toplayarak miikemmeliyetcilik ve
tilkkenmislik arasindaki iliskiye kosulsuz kendini kabuliin aracilik edip etmedigini
incelemistir. Sonuglara gore, miikemmeliyetcilik ve sporcu tiikkenmisligi arasindaki

iligkiye kosulsuz kendini kabul kismen aracilik etmistir.

Webb ve Forman (2013), 250 f{iniversite Ogrencisinden veri toplayarak yeme
bozuklugu ile kosulsuz kendini kabul arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglara
bakildiginda, 6z sefkat ile kosulsuz kendini kabul arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Aracilik analizleri, hem duygusal tolerans hem de yeme bozuklugu
siddeti puanlarini etkilemede kosulsuz kendini kabul yoluyla 6z sefkatin dolayli olarak

desteklendigine dair kanit saglamistir.

Haica (2013), kisirlik tanis1 konulan 82 kigiden veri toplayarak yasam kalitesi, islevsel
olmayan tutumlar, kosulsuz kendini kabul, duygusal sikint1 ve ¢ift uyumunda cinsiyet
farklarini incelemistir. Sonuglar, yasam kalitesinin duygusal ve zihin-beden boyutunda
anlaml1 bir cinsiyet farki bulunurken yasam kalitesinin sosyal ve iligkisel boyutunda
anlamli bir cinsiyet farki bulunmamistir. Ayrica kisirlik tanisi konulmus hastalarda,
islevsel olmayan tutumlarin yogunlugunda, kosulsuz kendini kabul etmede, duygusal

sikintida ve ¢ift uyumunda anlamli bir cinsiyet farki yoktur.

O’reilly ve digerleri (2014) bir 6nceki yilda dogum yapmis 201 kadindan veri
toplayarak sezaryen dogum ile iliskili biligsel mekanizmalar1 incelemistir. Sonuglar,
planlt ya da acil sezaryen dogum yapmis kadinlarin, normal dogum yapan kadinlara
kiyasla diigiik kontrol hissine ve 6zsaygiya sahip oldugunu ama dogum sekline gore
bireyin kendini kosulsuz kabul diizeylerinde anlamli bir degisim olmadigini

gostermistir.

Palos ve Viscu (2014), 25’1 en az 5 yil Once romatizmali eklem iltihab1 teshisi
konulmus, kalan1 herhangi bir kronik hastaligr olmayan 50 kisiden veri toplayarak
kaygi diizeyi, otomatik olumsuz diisiincelerin sikligt ve kosulsuz kendini kabul
arasindaki iliskileri incelemistir. Bulgular, romatizmali eklem iltihab1 olan kisilerde
kosulsuz kendini kabuliin azalmasinin yani sira, daha fazla kaygi ve otomatik olumsuz

diisiincenin varligini gostermistir.
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Shojaee ve French (2014), arastirmasinda daha yiiksek kendini kabul etme ve igsel

denetim odag1 arasinda iligski bulumustur.

Stankovi¢ ve digerleri (2015) 321 lisans 6grencisinden veri toplayarak yiirtittigi
arastirmada, hem hayal kiriklig1 intoleransinin hem de kosulsuz kendini kabuliin

uyumsuz milkemmeliyet¢ilik ile disfori arasindaki iligkiye aracilik ettigine ulasmistir.

Astani (2016), 146 kadin ergenden veri toplayarak yiiriittiigli aragtirmada, kosulsuz
kendini kabul ve farkindaligin, ince olmak ve ince olma idealini 6zlimseme ile negatif

iliskiye sahip olduguna ulagmstir.

Popov ve digerleri (2016), 188 iiniversite dgrencisinden veri toplayarak benlik
tetikleyici deneysel durumda, ruh sagligi gostergelerinde kosulsuz kendini kabuliin
etkilerini incelemistir. Sonuglar, aldiklar1 geribildirimden memnun olmayan diisiik
kosulsuz kendini kabule sahip olan katilimcilarin, hem olumlu hem de tarafsiz
geribildirimlerden sonra kosulsuz kendine kabul diizeyi yiiksek olan katilimcilardan
daha fazla endiseli ve depresif olduklarin1 gdstermistir. Ayrica kosulsuz kendini
kabuliin diisiik oldugu ama olumsuz geri bildirimden memnun olan katilimcilar,
kosulsuz kendini kabul etmenin yiiksek oldugu katilimcilardan daha endiseli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ote yandan, kosulsuz 6z kabulii diisiik ve geri bildirimden memnun
olmayan katilimcilarin en ¢ok olumlu geri bildirim durumunda endiseli olduklari

goriilmiistiir.

Jibeen (2017), 150 tiniversite 6grencisinden veri toplayarak, kosulsuz kendini kabul
ve Ozsayginin engellenme tahammiilsiizliigli inanglar1 ve psikolojik sikinti ile
iligkisindeki araci roliinii incelemistir. Sonuglara gore, engellenme tahammiilsiizliik
boyutlar ile psikolojik sikinti pozitif olarak iligkili iken kosulsuz kendini kabul ve
0zsaygi ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Kosulsuz kendini kabul ve 6zsaygi,
engellenme tahammiilsiizliik boyutlarinin psikolojik sikint1 tizerindeki etkisine yiiksek

derecede aracilik etmektedir.

Popov (2019), 268 {iniversite 6grencisinden veri toplayarak olumlu ve olumsuz
duygulanim 6zellikleri ayn1 modele dahil edildiginde kosulsuz kendini kabul ve benlik
saygisinin ruh saglhigmin yordayicilart olarak karsilagtirmistir. Sonuglara gore,
duygulanim 6zelliklerinin yan1 sira, benlik saygist diizeyinden farkli olarak kendini
kosulsuz kabul diizeyinin ruh saglig1 gostergelerinin dngoriilmesinde 6nemli katkisi

vardir.
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Faustino ve digerleri (2020), 250 kisiden veri toplayarak yiiriittiikleri ¢alismada,
farkindalik, ©z-anlayis ve kosulsuz kendini kabuliin, psikolojik ihtiyaglarin
diizenlenmesini yordadigimi ve duygusal semalar ile psikolojik ihtiyag¢lar arasindaki

iliskiye aracilik ettigini bulmustur.

Kam ve Prihadi (2021), 370 lisans 6grencisinden veri toplayarak onemli olma ve
sosyal karsilastirma arasindaki iligkiyi agiklamada kosulsuz kendini kabuliin roliinii
incelemistir. Sonuglar, 6nemli olma ve sosyal karsilastirma arasindaki iligkide
kosulsuz kendini kabuliin kismen araci oldugunu gostermistir. Kosulsuz kendini kabul
diizeyinin iiniversite Ogrencileri arasinda sosyal karsilastirmanin gii¢lii koruyucu

faktort oldugu tanimlanmustir.

Kapla'nova ve Gregor (2021), 798 katilimcidan veri toplayarak sucluluk ve utanma
egiliminin, rezilyansin ve kendini kabullenmenin, denetim odagini yordayip
yordamadigii incelemistir. Sonuglar, kendini kabuliin igsel denetim odaklilig

yordadigini géstermektedir.

2.3.5.2. Kosulsuz Kendini Kabul ile ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Asagida kosulsuz kendini kabul ile ilgili olarak yurt icinde yapilmis arastirmalara

kronolojik siraya gore yer verilmistir.

Sar1 ve Tung (2016), 247 {iniversite 0grencisinden veri toplayarak kosulsuz kendini
kabuliin psikolojik iyi olmanin alt boyutu olarak degerlendirildigi ¢aligmada iyi
olmanin umut tizerindeki yordayici roliinii incelemistir. Sonuglar, 6znel iyi olus ile
umut arasinda pozitif yonde bir iligkinin varligini, psikolojik 1yi olmanin alt boyutu
olarak incelenen kendini kabuliin umudu yordadigim1 ve kisilerin hayatlarindaki
olumsuz deneyimler ile basa ¢ikmalarinda kosulsuz kendini kabul kavraminin 6nemli

oldugunu ortaya koymustur.

Bingol ve Batik (2018), 183 psikolojik danigsmanlik ve rehberlik boliimii 6grencisi ile
psikolojik danisman aday1 6grencilerin kosulsuz kendini kabul seviyleri, cinsiyet, sinif
ve algilanan ebeveyn tutumu degiskenleri arasindaki iliskileri incelemistir. Sonuglara
gore, psikolojik danisman adayr 6grencilerin kosulsuz kendini kabul oranlari orta
diizeydir, kosulsuz kendini kabul bireylerin sinif diizeylerine gore farklilasmistir ancak
bireylerin kosulsuz kendini kabul diizeyleri cinsiyet ve algilanan anne-baba tutumuna

gore farklilasmamustir.
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Slocum (2018), hasimoto tanis1 konulmus ve tedavi goren 25 kadindan veri toplayarak
travmatik yasantilari ile giincel kosulsuz kendini kabul diizeyleri arasindaki iligkiyi
psikanalitik agisindan incelemistir. Sonuglar, hagimato tanis1 almis kadinlarin kosulsuz

kendini kabul diizeylerinin diisiik oldugunu géstermistir.

Gokmen ve Cakir ( 2019), 265 iiniversite dgrencisinden veri toplayarak affetme
diizeylerini Gestalt temas engelleri ile kosulsuz kendini kabul diizeyleri sosyal
baglilik, yasam pozisyonlari, duygular1 yonetme becerileri acisinda incelemistir.
Sonuglara gore, kosulsuz kendini kabul diizeylerinin "Ben OK degilim, Sen OK
degilsin" yasam pozisyonu ile; temas engeli ve tam temas engeli degiskenlerinin

affetme diizeyleri ile orta diizeyde iligkilidir.

Kisi (2019), 320 iiniversite 6grencisinden veri toplayarak kosulsuz kendini kabul
diizeyleri ile katilimcilarin annelerine yonelik algiladiklar1 kabul ya da red boyutunun
algiladiklar1 stres diizeyiyle iligkisini incelemistir. Sonuglar, annelerine yonelik red
algis1 yiiksek olan genglerin algiladiklar stres diizeyinin yiiksek oldugunu, kosulsuz
kendini kabul diizeyi yiiksek olanlarin ise annelerine yonelik red algisinin diisiik

oldugunu gostermistir.

Akinca (2020), 272 kisiden veri toplayarak duygusal yeme egilimi ile bilingli
farkindalik ve kosulsuz kendini kabul arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuglar,
duygusal yeme ile bilin¢li farkindalik arasinda anlamli iliski oldugunu ve bilingli
farkindaligin ve duygusal yeme egilimini yordadig: iliskide kosulsuz kendini kabul
degiskeninin aracilik etkisini gdstermistir. Diger yandna, duygusal yeme egilimi ve
bilingli farkindalik ile kosulsuz kendini kabul arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliskiye rastlanmamustir. Cinsiyet degiskenine gore kosulsuz kendini kabul anlaml1 bir

farklilik gostermemistir.

Caglar (2020), 1179 fniversite Ogrencisinden veri toplayarak yaptigi ¢aligmada,
genglerin ebeveyn tutumalarini nasil algiladiklarina gore affetme diizeyleri arasinda
iliski oldugu ve bu iliskide genglerin kendilerini kosulsuz kabul etme diizeylerinin
kismi aract rol oynadigina ulasmistir. Ebeveyn tutumlarini demokratik algilayan
gengclerin affetme diizeylerinde kosulsuz kendini kabul diizeyleri etkilidir ve algilanan
demokratik ebeveyn tutumlari ile gencglerin kosulsuz kendini kabul diizeyleri toplam

varyansinin % 47’sini agiklamaktadir.
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Karatas ve Oksiiz (2020), 370 lisans 6grencisinden veri toplayarak kosulsuz kendini
kabulii agiklamada merhametin ve bazi demografik degiskenlerin roliinii incelemistir.
Sonuglar, kosulsuz kendini kabul diizeylerinin merhamet diizeyleri ile diisiik fakat

olumlu yonde anlaml iligkili oldugunu gostermistir.

Turgut ve Yiicel (2020), 318 katilimcidan veri toplayarak genglerin kosulsuz kendini
kabul diizeyi ile iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide olumsuz yargilanma korkusunun
araci roliinii incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, kosulsuz kendini kabul, iliski
bagimliligi ve olumsuz yargilanma korkusu arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit
edilmistir. Ayrica kosulsuz kendini kabul seviyesi ile iligki bagimliligi seviyesi
arasindaki iliskide olumsuz yargilanma korkusu seviyesinin kismi aracilik etkisi

oldugunu ortaya koymustur.

Alkan (2023), Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 307 {iniversite 6grencisinden veri
toplayarak kosulsuz kendini kabul ile sporda miicadele ve tehdit diizeylerini
incelemistir. Sonuglara gore, kosulsuz kendini kabul diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore farklilasmamistir.

Almal1 (2023), 674 tiniversite 6grencisinden veri toplayarak ¢cocukluk cagi travmalari,
kosulsuz kendini kabul ve iyi olus degiskenlerinin bireylerin genel aidiyet diizeyini
yordama durumunu incelemistir. Sonugclar, cocukluk ¢ag1 travmasi, kosulsuz kendini
kabul ve iyi olus degiskenlerinin genel aidiyeti anlamli diizeyde yordadigni genel
aidiyetin %45’ini agikladigini gostermistir. Katilimcilarin kosulsuz kendini kabul
diizeyleri ise cinsiyete gore farklilasmamistir. Algilanan ebeveyn tutumu demokratik
olan bireylerin genel aidiyet, kosulsuz kendini kabul ve iyi olus diizeyleri algilanan
ebeveyn tutumu asir1 baskici ve ilgisiz olan bireylerden anlaml sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Algilanan ebeveyn tutumu asir1 hosgoriilii olan katilimcilarin genel
aidiyet, kosulsuz kendini kabul ve iyi olus diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumu asir1
baskict ve ilgisiz olan bireylerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmisgtir.

Kuran (2023), 620 iiniversite 6grencisinden veri toplayarak kosulsuz kendini kabul ve
psikolojik saglamlik diizeyleri ile dogum siras1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sonuglar, kosulsuz kendini kabul ile psikolojik saglamlik, biiylik ve kiigiik ¢ocuk
psikolojik dogum siras1 arasinda pozitif ve psikolojik saglamlik ile biiylik ve kiiglik

cocuk psikolojik dogum sirasi arasinda pozitif iliski, tek ve ortanca ¢ocuk arasinda
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negatif iligkinin oldugu seklindedir. Kosulsuz kendini kabul diizeyleri fakiilteye ve

anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur.

Saglam (2023), 421 {iniversite 6grencisinden veri toplayarak sosyal medya kullanim
bozuklugu ve psikolojik iyi olus iliskisinde sosyal karsilagtirma ve kosulsuz kendini
kabul kavramlarinin aracilik roliinii incelemistir. Sonuglar, sosyal medya kullanim
bozuklugu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide sosyal karsilagtirmanin aracilik
etkisi oldugunu, sosyal medya kullanim bozuklugunun psikolojik iyi olus iizerindeki
negatif etkisini, sosyal karsilastirmanin aracilik etkisi ile anlamlhi diizeyde degisim
gosterdigini tespit etmistir. Ayrica sosyal medya kullanim bozuklugunun kosulsuz
kendini kabul iizerinde negatif anlamli etkisi vardir ve sosyal medya kullanim
bozuklugu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide kosulsuz kendini kabul aracilik

etmektedir. Kosulsuz kendini kabul cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

2.4. Ruminasyon ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Asagida ruminasyon ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Sonrasinda ise ruminasyon ile

ilgili yapilan ilgili aragtirmalar sunulmustur.

2.4.1. Ruminasyon

Ruminasyon, istemsiz ve kasitsiz olarak yasanabilecek kisisel problemlerle ilgili
tekrarlayan diisiinceleri ifade etmektedir (Matthews ve Wells, 2004). Herkes yaslar ya
da ayriliklar gibi kisisel kayiplar hakkinda uzun uzun diisiinme deneyimi yasasa da
¢ogu insan i¢in bu tiir derin diisiinme nispeten kisadir (Watkins, 2016). Israrci,
dongiisel, depresif diisiince olarak tanimlanan ruminasyon, olumsuz ruh hallerine
nispeten yaygin bir tepkidir (Rippere, 1977). Ruminasyon, ge¢cmiste rahatsiz edici
deneyimin ortadan kaldirilmasiyla veya algilanan/gercek islevlere sahip olmasi
nedeniyle pekistirilen kaginma davranisi olarak kavramsallastirilmaktadir (Watkins,
2016). Laboratuar, kesitsel ve ileriye doniik ¢alismalar, deneysel olarak tetiklenen
veya dogal olarak ortaya ¢ikan depresif ruh hali karsisinda ruminasyonun ¢esitli zararlh
sonugclarla iliskili oldugunu gostermistir (Papageorgiou ve Wells, 2004). Lyubomirsky

ve Tkach (2004), bu olumsuz sonuglar1 gdzden gegirirken sunlar1 siralamistir:
. Uzun siireli ve daha siddetli olumsuz duygulanim ve depresif belirtiler,

. Olumsuz 6nyargil diisiinme,
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. Zay1f problem ¢6zme,

. Motivasyonun bozulmasi ve aragsal davranigin engellenmesi,
. Konsantrasyon ve bilisin bozulmasi,

. Artan stres/sorunlar.

Bu sonuglara ek olarak, biligsel davranisci terapide ruminasyonun major depresyondan
iyilesmeyi geciktirdigi bulunmustur (Siegle vd., 1999). Ruminatif diisiince hem
normal bireylerde hem de klinik hastalarda ortaya ¢ikmakta ama 6zellikle ikinci grupta
hastalikli, derin diisiincelere dalma egilimi vardir (Matthews ve Wells, 2004). Watkins
(2016)’e gore, ruminasyon; anlayis ve i¢gdrii arama, kendini motive etme, planlama
ve hazirlik, “istenmeyen benlikten” kag¢inma, bir isin zorluklarindan veya sikiciliktan
kacinma, basarisizlik veya asagilanma riskinden kag¢inma, baskasinin elestirisini
Oonleme ve potansiyel olumsuz yanitlar1 6ngdrme, duygularin denetimi, bahaneler
tiretme, kanit toplama ve gerekge iiretme islevlerine sahiptir. Olumsuz bilissel tarzlara
sahip olan ve bu nedenle stresle karsilasildiginda uyumsuz c¢ikarimlar yapma
egiliminde olanlarin depresyon gelistirme olasiligi, daha olumlu biligsel tarzlara sahip
kisilere gére daha yiiksektir (Abramson vd., 1995). Ozellikle umutsuzluk teorisine
gore (Abramson vd., 1989), yasamlarindaki olumsuz olaylari genellikle sabit ve
kiiresel nedenlere baglayan ve olumsuz olaylarin ardindan olumsuz sonuglar ve
olumsuz 06z oOzellikler c¢ikarimi yapan bireylerin, olumsuz yasam olaylar
yasadiklarinda gelisen depresyon donemlerine karst daha savunmasiz olduklari
varsayllmaktadir. Genellikle bir duygu diizenleme stratejisi veya meta-duygusal
biligsel siire¢ olarak kavramsallastirilan depresif ruminasyon artan teorik ve deneysel
ilginin konusu olmustur (Gross, 1999). Ruminasyonun bu sonuglarina ragmen,
insanlarin neden ruminasyon yapmay1 sectiklerini anlamak kafa karistiricidir ve bunu

acgiklamak i¢in bir dizi teorik agiklama Onerilmistir.
2.4.2. Ruminasyon Teorileri

Tepki Tarzlari Ruminasyon Teorisi

Nolen-Hoeksema'nin (1991) Tepki Tarzlar1 Teorisinde ruminasyon, kisinin olumsuz
duygulanimlarinin nedenleri, sonuglart ve semptomlar:1 hakkinda tekrar tekrar
diisiinmesi seklinde tanimlanmistir. Ruminasyon yaparken, insanlarin siirekli olarak

'Neden gidemiyorum? Nedir? Benim hatam mi1 var? Bunu asla asabilecegimi
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sanmiyorum." gibi diislinceleri belirlenen sorunlart ¢6zmeye yol agmamaktadir
(Nolen-Hoeksema, 2004). Nolen-Hoeksema (1991), Tepki Tarzlart Teorisinde,
ruminasyonun bireylerin kendi iclerine odaklanmalarina ve i¢gorii kazanmak igin
duygularmi1 ve problemli durumlarini degerlendirmelerine yardimeci oldugu one
stiriilmektedir. Deneysel bir ¢alismada Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema (1993),
ruminasyona tesvik edilen disforik katilimcilarin, bu sorunlara nispeten zayif ¢éztimler
iretmelerine ragmen, kendileri ve sorunlar1 hakkinda i¢gorii kazandiklarina
inandiklarimi bulmuslardir. Nolen-Hoeksema (1991), depresif ruminasyonu, kisinin
depresyonda oldugu gercegine tekrar tekrar odaklanmak; kisinin depresyon belirtileri
hakkinda ve depresif belirtilerin nedenleri, anlamlar1 ve sonuglari iizerine mesgul
olarak yanit veren bireylerin daha kalic1 ve siddetli depresif duygu durumuna sahip
olduklarini ileri siirmiistiir. Olumsuz duygulanimlara dikkatlerini bagka yone ¢ekerek
tepki verildigi i¢in belirli bir duygu ve kendine odakli basa ¢ikma stilini temsil
etmektedir (Spasojevic vd., 2004). Tepki tarzlari teorisine gore, depresif belirtiler
baglamindaki bu ruminasyon bicimi, bu belirtileri siddetlendirip uzatmakta,
belirtilerin kroniklesmesi ve orta dereceli depresif belirtilerin major depresyon
ataklarina doniisme olasiligin1 artirmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2004). Depresyonla
ilgili literatiirdeki en saglam bulgulardan biri, kadinlarin erkeklerden iki kat daha fazla
major depresyondan ve daha hafif depresyon semptomlarindan muzdarip olmasidir
(Nolen-Hoeksema, 2002). Kadinlarin diisiik gelirli ve tatmin edici olmayan evlilikler
gibi kronik stres etkenlerini erkeklere gore daha fazla bildirdiklerini ve kronik stres
etkenlerindeki bu cinsiyet farkliliginin ruminasyondaki cinsiyet farkliligina kismen
aracilik ettigine ulasilmistir (Nolen-Hoeksema vd., 1999). Kadinlarin belirli travmatik
olaylara, Ozellikle de cinsel istismara maruz kalma olasiliklar1 erkeklerden daha
fazladir ve buna karsilik c¢ocuklukta yasanan cinsel istismar gibi biiyiik stres
faktorlerinin ge¢misi, uzun uzun disiinme egilimiyle iliskilendirilmistir (Nolen-
Hoeksema, 2004). Spesifik olarak, ¢ocukken istismara ugradigini bildiren kadinlarin,
yetiskinliklerinde, yine depresyon diizeyleri denetim altina alindiktan sonra bile, uzun
uzun diisiinmeye devam etme olasiliklar1 daha yiiksektir (Nolen-Hoeksema, 1998).
Ulagilan bir diger sonug, kadinlarin, iligkilerinin duygusal tonundan ve ne pahasina
olursa olsun baskalariyla olumlu iligkiler siirdiirmekten kendilerini sorumlu
hissettiklerini bildirme olasiliklar1 erkeklerden daha fazladir ve fazla sorumluluk
hissetmek, daha fazla derin diisiinmeyle iliskilendirilmektedir (Nolen-Hoeksema,

2004). Diger bulgu ise, kadinlarin hayatlarindaki 6nemli olaylar iizerinde daha az
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denetim hissettiklerini bildirme olasiliklar1 erkeklerden daha yiiksektir ve beceri
diizeyi daha diisiik olan insanlar daha fazla derin diisiinme bildirmektedir (Nolen-
Hoeksema, 2004). Algilanan becerinin diisiik olmasi, ruminasyondaki cinsiyet

farkliliginin en giiclii kismi aracis1 gibi gériinmektedir (Nolen-Hoeksema, 2004).
Uziintii liskili Ruminasyon Teorisi

Bu teoride ruminasyon, kisinin {iziintlisii ve iizlintiisiiyle ilgili durumlar hakkinda
tekrar tekrar diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir (Conway vd., 2000). Bu modelin
potansiyel bir smirliligi, ruminatif igerigin stres etkeniyle ilgili diistincelerden
olustugunu ve diger stres etkenlerinin anilar1 veya stres etkeniyle ilgili olmayan
kendini  kiiglimseyen disiinceler gibi diger Onemli ruminatif temalari

yakalayamayabilecegini 6ne stirmesidir (Smith ve Alloy, 2009).
Stres Tepkisi Ruminasyon Teorisi

Ruminasyonun stresli bir olaydan sonra ortaya c¢ikmasi nedeniyle Uziintii Iliskili
Ruminasyon Teorisine yardimci olabilmektedir (Alloy vd., 2000). Bu modelin bir
avantaji, Uziintii Iliskili Ruminasyon Teorisine olduk¢a benzemesi ancak olumsuz
duygulanim ortaya ¢ikmadan O6nce ruminatif olaylar1 yakalayabilmesidir (Smith ve

Alloy, 2009).
Olay Sonrast Ruminasyon Teorisi

Sosyal Fobi literatiiriinden ortaya ¢ikan ve ruminasyonun olaylara tepki olarak ortaya
¢iktigini 6ne siiren bir modeldir (Smith ve Alloy, 2009). Olay sonrasi igleme, sosyal
kaygidaki biligsel siireglerin anlasilmasina katkida bulunsa da bunun sosyal fobiye
0zgii olup olmadigr ya da hem kaygi hem de anksiyetenin diisiince siireclerindeki
ortlismenin bir kisminin degerlendirilmesine yardimci olup olmadigr acik degildir

(Smith ve Alloy, 2009).
Amaca Déniik Ilerleme Ruminasyon Teorisi

Martin ve digerleri (1993), kendi basina bir ruh hali durumuna tepki olarak degil, bir
hedefe dogru tatmin edici sekilde ilerlemedeki basarisizliga yanit olarak ruminasyonu
aciklamaktadir. Martin ve Tesser (1996), ruminasyonun olduk¢a genis bir tanimini
yaparak ruminasyonun olumlu ya da olumsuz olabilecegini ve hedefe ulagmaya ya da
hedefler ile mevcut ilerleme arasindaki tutarsizliklara odaklanabilecegini belirtmistir

(Matthews ve Wells, 2004). Teori, ruminasyon ve depresyonun her ikisinin de
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basarisizlik deneyiminden kaynaklandigini one siirse de g¢aligsmalar mevcut veya
algilanan basarisizligin yoklugunda ruminasyonun istikrarli varligini gostermistir
(Spasojevic ve Alloy, 2001). Martin ve Tesser (1996) genel kavramsallastirmalarinda
ruminasyonu amaca doniik ilerlemenin bir fonksiyonu olarak gordiikleri icin
ruminasyonun daha iist diizey hedeflere ulasmada etkili oldugunu 6ne siirmektedir
ama bu tanim ruminasyonun her zaman faydali oldugunu ima etmemektedir
(Papageorgiou ve Wells, 2004). Martin ve Tesser (1996)’e gére ruminasyon esasen
Zeigarnik etkisinin bir 6rnegidir. Zeigarnik etkisi, tamamlanmamis gorevlerle ilgili
bilgilerin tamamlanan gorevlerle ilgili bilgilerden daha uzun siire hafizada kalma
egilimini agiklamaktadir (Martin vd., 2004). Amaca doniik ilerleme agisindan
bakildiginda, ruminasyon aslinda diisiinme egilimidir ve heniiz ulagilamayan 6nemli,
daha st diizey hedefler hakkinda tekrar tekrar konusulmaktadir. Ruminasyon sadece
bir hedefe ulagmadaki basarisizlikla tetiklenmez, ayni zamanda bireyin ilerleme
standardina uygun bir hizda bir hedefe dogru ilerlemenin basarisiz olmasiyla da
iliskilidir (Carver ve Scheier, 1990). Teori ayrica ruminasyonun altinda yatan en yakin
nedenin hedefe yonelik bilgilerin erisilebilirligi oldugunu varsaymaktadir (Martin vd.,
2004). Spesifik olarak, bir hedefe ulasmadaki basarisizlik, o hedefle ilgili bilgilerin
yiikksek diizeyde erisilebilir olmasini saglamaktadir (Zeigarnik, 1938’den aktaran
Martin vd., 2004). Bu durumdayken, bilgi kolayca ipucu verebilir ve esit derecede
alakali ancak daha az erisilebilir bilgiye gore kullanilma olasilifi daha yiiksektir
(Martin vd., 2001). Ruminasyonda amaca doniik ilerlemenin roliine iliskin kanitlar
Martin vd., (1993) tarafindan rapor edilmistir. Wegner ve digerleri (1987) bir
diisiinceyi bastirmaya c¢alismanin onun erisilebilirligini artirabilecegini gdstermistir.
Bu, bireylerin diislincelerini bastirmaya c¢alisirken zorluk yasamalarinin ya da daha
dogru bir ifadeyle, daha yiiksek diizeydeki amag olan diisiinceleri siirdiirme konusunda

basarisiz olmalariin bir sonucudur (Martin vd., 2004).
Oz Denetimli Yiiriitiicii Islev Ruminasyon Teorisi

Dikkati, bilis diizenlemesini, duygu diizenleme stratejileri hakkindaki inanglar1 i¢eren
duygusal bozukluk modelinin daha genis bir baglamina yerlestirilmis halidir ve ¢esitli
biligsel islem diizeyleri arasindaki etkilesimleri vurgulamaktadir (Wells ve Matthews,
1996). Model, iistbiligsel inanclar1 ruminasyon kavramsallastirmasina entegre
etmektedir (Smith ve Alloy, 2009). Ayn1 zamanda ruminasyon kendine odaklanmanin

iki biciminden biri olarak tanimlanmaktadir: kavramsal degerlendirme (ruminasyon)
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olarak adlandirilan uyumsuz bir form ve deneyimsel kendine odaklanma olarak

adlandirilan uyarlanabilir bir form (Watkins, 2004a).
Diger Teoriler

Diger teoriler, travmaya yanit olarak ruminasyonun ¢ok boyutlu kavramsallagtirilmasi,
ruminasyonu saglik psikolojisindeki konularla iligkilendirerek ve yinelemeli olumsuz
diistinmenin fiziksel saglik {zerindeki etkisini dikkate alarak ruminasyonun

kullanimin1 genisletmektedir (Smith ve Alloy, 2009).

Beckman ve Kellman (2004), ruminasyonu 6z-diizenlemenin Oniinde bir engel ve
homeostatik bir ara¢ olarak ruminasyonu incelemistir. Ruminasyonu daha genis bir
0z-dlizenleme baglamina yerlestirerek ve 0z-diizenleme stratejilerinden biri olarak

kabul etmektedir (Smith ve Alloy, 2009).

Garnefski ve digerleri (2001), ruminasyonu bir tiir biligsel duygu diizenlemesi olarak

da tanimlanmistir.

Roger ve Jamieson (1988), kisilerarasi catigmayr yonetmek icin geemisteki
basarisizliklar {izerine derinlemesine diislinmenin, strese karsi hassasiyetin temel
belirleyicisi oldugunu iddia etmektedir ama diger c¢aligmalar sunu goérmektedir:
Ruminasyon oOncelikle bir "gelecekteki olay" semasinin olusturulmasi yoluyla

gelecekteki belirsizligi azaltma girisimidir (Anderson ve Limpert, 2001).

Ust bilissel modelde ruminasyon, kismen kisinin basa ¢ikma ve 6z diizenleme stratejisi
olarak kullanimin1 belirleyen iistbiligsel inanglarindan kaynaklandigini savunmaktadir
(Matthews ve Wells, 2004). Bu inanglar, 6z-diizenleme siirecine rehberlik eden ortiilii
planlar ve sdzlii bildirime agik inanglardir (Papageorgiou ve Wells, 2001a). Ust bilissel
modelde, ruminasyona yonelik ilk itici gii¢, tutarsizliklar1 tespit eden daha diisiik
seviyeli siirecler tarafindan saglanabileceginden, ruminasyon her zaman istemli olarak
tetiklenmemektedir ve benlik ile hedef arasinda baglanti kurarak siirekli isleme
ithtiyacimi tazelemektedir (Matthews ve Wells, 2004). Diger bir deyisle, acil eyleme
odaklanan alternatif stratejiler yerine 6z-diizenleyici bir strateji olarak ruminatif duygu
odakli basa ¢ikmanin se¢imi, kisinin igsel biligsel gelisiminin énemini yorumlamak
icin bilgi bi¢imindeki 6z-bilginin mevcudiyeti ve erisilebilirliginin bir sonucudur

(Wells ve Matthews, 1994).

87



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

2.4.3. Ruminasyon ile lgili Arastirmalar

Asagida ruminasyon ile ilgili olarak 6nce yurt disinda yapilmis arastirmalara; sonra

ise Tiirkiye’de yapilmais ilgili aragtirmalara kronolojik siraya gore yer verilmistir.

2.4.3.1. Ruminasyon ile flgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Asagida ruminasyon ile ilgili olarak yurt disinda yapilmis arastirmalara kronolojik

siraya gore yer verilmistir.

Nolen-Hoeksema ve digerleri (1993), 1 ay boyunca her giin erkeklerden ve
kadinlardan sikint1 deneyimlerini ve bu deneyimler sonucu olusan ruh hallerine nasil
tepki gosterdiklerini kaydetmelerini istemistir. Sonuglar, kadinlarin erkeklere gore
yagsamis olduklar sikintilar karsisinda ruminatif ve kendine odakli tepkiler gosterme

olasiliklarinin daha fazla oldugunu gostermistir.

Butler ve Nolen-Hoeksema (1994), arastirmasinda kadinlarin, depresif ya da {lizgilin
olduklar1 zaman derin diisiincelere dalma egiliminin erkeklerden daha fazla oldugunu

bulmustur.

Nolen-Hoeksema ve Jackson (2001), 740 kisiden veri toplayarak yaptiklari calismada
kadinlarin ruminasyon yapma olasiliklarinin erkeklerden daha fazla oldugunu
gormiistiir. Ayrica duygu kontroli, iligskilerdeki duygu durumu ig¢in sorumluluk ve
olumsuz olaylarin {istesinden gelmeye doniik inanclarin birlesimi, ruminasyondaki

cinsiyet farklilifina tamamen aracilik etmistir.

Watkins ve Brown (2002), 14 depresif hastadan olusan deney grubu ve 14 depresif
olmayan kisiden olusan kontrol grubuyla depresif hastalardaki ruminasyona yonelik
dikkat dagitma miidahalesi sonucunda yiriitiici islevlerindeki etkinin
degerlendirilmesini incelemistir. Sonuglar, ruminasyon ve yliriitme islevleri arasindaki
iliskinin, bireylerin  yliriitme kapasitesini azaltan ruminatif diislinmeden

kaynaklandigini géstermistir.

Spasojevi¢ ve Alloy (2002), 137 iiniversite birinci sinif 68rencisinden veri toplayarak
ruminatif yanit bigiminin gelisimsel dnciillerini incelemek icin katilimcilart 2,5 yil
boyunca takip etmistir. Sonuglar, annelerin ve babalarin psikolojik olarak asir1 kontrol
edici ebeveynlik tutumlar ile ¢ocukluk doneminde cinsel istismar (yalnizca kadinlar
i¢in) ve duygusal kotii muamele gegmisi arasinda ruminatif yanit bigimiyle iliskiyi

ortaya koymustur.
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Mor ve Winquist (2002), 663 kisiden 8 ay siiresince 5 kez veri toplayarak yaptigi
calismada, ruminasyonun depresif belirtilerle giiglii ve tutarli bigimde iliskili oldugu
sonucu bulunmustur. Diisiik benlik saygist ruminasyonu yordamaistir ve
ruminasyonun diisiik benlik saygisinin depresyon iizerindeki olasi etkisine kismen

aracilik ettigi sonucuna varilmistir.

Broderick ve Korteland (2004), 4-6 sinif 6grencilerinden olusan bir grup tizerinde ii¢
y1l boyunca ruminasyon, depresyon ve cinsiyet roliinli incelemistir. Sonuglara gore,
ruminasyon depresyonu en iyi sekilde yordamistir. Cinsiyet agisindan depresyon veya

ruminasyonda farklilik bulunmamustir.

Conway ve digerleri (2004), 201 {iniversite O0grencisinden veri toplayarak cinsel
istismart bildiren yetiskinlerin {iziintii {lizerine diisiinmeye yonelik egilimlerini
incelemistir. Bulgular, daha fazla taciz bildiren katilimcilarin, iiziintii {izerine derin

diistincelere daldiklarini bildirme olasiliklar1 daha yiiksek oldugu gostermistir.

Berry ve digerleri (2005), lisans 6grencilerinden veri toplayarak yiiriittiigii calismada,
intikam igerikli ruminasyonun, siirekli affetme ve buna bagl gelisen ihlal sonucu

ortaya ¢ikan 6tke durumu arasindaki iliskiye aracilik ettigine ulagilmistir.

Michael ve digerleri (2007), 81 kisiden kesitsel ve 73 kisiden 6 aylik boylamsal
calisma i¢in veri toplayarak ruminasyonun hangi yonlerinin travma sonrasi stres
bozuklugu ile baglanti olusturdugunu incelemistir. Sonuglar, ruminasyon yalnizca
diisiincenin akisini bozan anilarla basa ¢ikmak i¢in kullanilan bir strateji degildir, ayni

zamanda ruminasyonun bu anilari tetikledigini ortaya koymustur.

Sterling (2007), 54 lisans 6grencisinden veri toplayarak ruminasyon, denetim odagi ve
depresif semptomoloji arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar, dis denetim odag: ile

ruminatif diisiince arasinda pozitif korelasyon hipotezinin oldugunu gdstermistir.

Weinstock ve Whisman (2007), 244 {iniversite Ogrencisinden veri toplayarak
gergeklestirdikleri calismada, depresyonun ve asir1 giivence arayisi arasindaki iligkide
ruminasyonun araci bir role sahip oldugu ancak aracilik etkisinin olmadigna

ulasmustir.

Caselli ve digerleri (2008), 73 alkol bagimlis1 ve sosyal i¢iciden veri toplayarak alkol
kotiiye kullaniminin/problemli icme yordayicist olarak genel ruminasyon egiliminin

rollinii incelemistir. Sonuglara gore, alkol bagimlilarinda depresyon, ruminasyon ve
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alkol kullaniminin sosyal igicilere gore Onemli Ol¢lide daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Abdolmanafi (2011), major depresyon tanist olan 127 kisiden veri toplayarak ofke
ruminasyonu ve depresyon arasindaki iliskide denetim odaginin diizenleyici roliinii
incelemistir. Sonuglar, 6tke ruminasyonu ve denetim odaginin depresyonla dogrudan
anlamli iliskisi oldugunu gdstermistir. i¢ denetim odag1 ve depresyon arasinda anlaml

bir ters iliski vardir.

McLaughlin ve Nolen-Hoeksema (2011), 1065 ergen ve 1317 yetiskinden veri
toplayarak yaptiklar1 aragtirmada, ruminasyonun, ergenlerde depresyon ve anksiyete
arasinda iliskide tam bir araci role sahip oldugunu tespit etmistir. Yetigkinlerde ise bu

iliskide kismi bir araci rolii olmaktadir.

Besharat ve Bagheri (2013), 154 {iniversite 0grencisinden veri toplayarak denetim
odagi, ruminasyon ve endisenin depresyon ve kaygi ile iliskisini incelemistir.
Sonuglar, denetim odagi ile depresyon ve anksiyete arasinda anlamli iliskiler oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Ruminasyon ve endise, denetim odag ile depresyon ve anksiyete

arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Johnson ve Whisman (2013), arastirmalarinda kadinlarin ruminasyon, kara kara
diisiinme ve yansitma boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigini ama bu
fark istatistiksel olarak anlamli olsa da etki biiyiikliigiiniin kiiciik oldugunu tespit

etmistir.

Mohammadi ve digerleri (2013), Rasht Tip Bilimleri Universitesi'ndeki kadm
personelde zihinsel ruminasyon ve denetim odagi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanin sonuglari, ruminasyon ve denetim odagi degiskenleri ile depresyon
arasinda olumlu ve anlaml bir iligki oldugunu gostermistir. Ayrica ruminasyon ve
denetim odag1 depresyonu ongdérmede yiiksek potansiyele sahiptir ve ruminasyonla
birlikte ve dis denetim odag1 daha fazla olan kisilerin digerlerine gore daha fazla
depresyona girmektedir. Ruminasyon ile dig denetim odag1 arasinda pozitif ve anlamli

bir iligki oldugu da belirtilmistir.

Willis ve Burnett Jr (2016), 164 {iniversite 6grencisinden veri toplayarak yiriittiikleri
arastirmada, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek stres yasadigini ve daha fazla

ruminasyon yaptigini1 bulmuslardir.
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Ye ve digerleri (2020), 1293 iiniversite 0grencisinden veri toplayarak epidemik
ruminasyon, psikolojik saglamlik, yorgunluk ve depresif semptomlari incelemistir.
Sonuglar, depresif semptomlarin epidemik ruminasyon tarafindan pozitif olarak
tahmin edildigini, psikolojik saglamlik tarafindan ise negatif olarak tahmin edildigini

gostermistir.

Liu ve digerleri (2023), 323 iiniversite 6grencisinden veri toplayarak bes biiytik kisilik
Ozellikleri, ruminasyon, psikolojik saglamlik ve anksiyete arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonuglar, ruminasyonun nevrotizm ile anksiyete arasinda, uyumluluk ile

anksiyete arasinda arabuluculuk ettigini ortaya koymustur.

Heissel ve digerleri (2023), 221 katilimcidan veri toplayarak Temel Psikolojik Thtiyag
Kurami ¢ercevesinde, temel psikolojik ihtiya¢c engellenmesi ile depresif belirtiler
arasindaki iligkide altta yatan bir mekanizma olarak ruminasyonun roliinii incelemistir.
Sonuglara gore, ruminasyon, ihtiya¢g engellenmesi ile depresif belirtiler arasindaki

iliskiye kismen aracilik etmektedir.

2.4.3.2. Ruminasyon ile flgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Asagida ruminasyon ile ilgili olarak yurt icinde yapilmis arastirmalara kronolojik

siraya gore yer verilmistir.

Dora (2012), 188 katilimcidan veri toplayarak cinsiyet, 6z kontrol, duygu diizenleme,
ruminasyon ve sinav kaygisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgulara gore, cinsiyet,
0z kontrol, iki duygu diizenleme stratejisi ve ayn1 zamanda ruminatif bir tepki olarak
kara kara diisiinme {iniversite 6grencilerinin sinav kaygisiyla anlamh diizeyde
iliskilidir.

Cetinkaya ve digerleri (2018), tara 368 iiniversite O0grencisinden veri toplayarak
yiriittiigli ¢aligmada, cocukluk cagi travmalart ile depresyon arasindaki iligkide
dayanikliligin diizenleyici bir etkisi olmadigma ulagmistir. Diger yandan g¢ocukluk
cag travmalari ile ruminasyon arasindaki iliskide dayanikliligin diizenleyici bir etkisi

oldugu goriilmiistiir.

Kalfa (2019), 156 iistiin yetenekli ergenden veri toplayarak algilanan anne tutumu ve
miikkemmeliyetgilik diizeyleri ile ruh saglig1 arasindaki iligkide ruminasyonun aracilik
etkisini incelemistir. Sonuglara gore, ergenlik donemindeki iistiin yetenekli bireylerin

miikemmeliyetcilik seviyeleri ile ruh saglig1 arasindaki iliskide ruminasyon anlamli
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diizeyde aracilik etkisine sahiptir. Ayrica ergenlik donemindeki {iistiin yetenekli
bireylerin algiladiklar1 anne tutumlari ile ruh sagligi arasindaki iliskiye de

ruminasyonun aracilik etkisi gdzlenmistir.

Lale ve Giilagt1 (2020), 670 {iniversite 6grencisinden veri toplayarak ytriittiikleri
caligmada, ruminatif diisiinme bigimleri ve sosyal iyilik diizeyleri ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Universite dgrencilerinin algilanan anne baba tutumu otoriter ve koruyucu olanlarin
ruminatif diisiinme bi¢imi puanlarinin algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara

gore yiiksektir.

Ertag (2021), 346 kisiden veri toplayarak elde ettigi sonuglara gore, yiiksek obsesif
inan¢ diizeyine sahip katilimcilar, diisiik obsesif inan¢ diizeyine sahip katilimcilara
kiyasla anlamli derecede daha fazla bilissel carpitma, ruminasyon ve ¢ocukluk ¢agi

olumsuz deneyimlerine sahip olduklari1 goriilmektedir.

Aydin ve Ersoy Ozcan (2021), 210 saglik ¢alisanindan veri toplayarak elde ettigi
bulgulara gore, 37 yas ve ilizeri deneyimli saglik calisaninda ruminatif diislinme

biciminin daha diisiik, vardiyali ¢alisanlarda ise daha yiiksektir.

Metin (2022), 205 kisiden veri toplayarak yetiskin bireylerin depresif belirtiler
gosterme stireglerini kolaylastiran ruminasyon, irrasyonel inanislar ve umutsuzluk
degiskenleri ile depresif belirtiler arasindaki korelasyonu incelemistir. Sonuglar,
ruminasyon ve irrasyonel inaniglari yiiksek olan katilimcilarin depresif belirti

degerlerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Evliice (2023), 587 tiniversite 6grencisinden veri toplayarak ruminasyon diizeylerinin
yordanmasinda bilingli farkindalik ve bilissel esnekligin roliinii incelemistir. Sonuglar,
inivesite 6grencilerinin ruminasyon diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gosterdigini ama yasa gore bdyle bir farkliligin olmadigin1 bulgulamistir. Kadinlarin

ruminasyon diizeyleri erkeklere oranla daha ytiksektir.

Yesiltepe (2023), 420 kisiden veri toplayarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkisinde ruminasyonun araci roliinli incelemistir. Sonuglar,
cocukluk ¢agi travmalari, psikolojik saglamlik ve ruminasyon arasinda anlamli bir
iligkinin oldugunu, cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik tizerindeki

etkisinde ruminasyonun kismi araci rolii bulundugunu ortaya koymustur.

92



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

3. YONTEM

Yontem boliimiinde aragtirmanin modeline, evren ve Orneklemine, veri toplama
araclarina, verilerin toplanma siirecine ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini kabuliin,
ruminasyonun, cinisyetin ve algilanan anne-baba tutumlarmin {iniversite
Ogrencilerinin denetim odagin1 anlamli bir bi¢imde yordayip yordamadigini
incelemeyi amaglayan betimsel tarama aragtirmasidir. Betimsel tarama arastirmasi,
“bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarinin goriislerinin ya da ilgi beceri,
yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore
gorece daha biiylik 6rneklemler {izerinde yapilan aragtirmalara tarama arastirmalari

denir” (Biiyiikoztiirk vd., 2013, s. 177).

3.2. Katilimcilar

Arastirmanin  katthhmcilari, uygun Ornekleme yoluyla secilmistir. Uygun
orneklemede, ihtiya¢ duyulan biiyiikliikteki bir gruba ulagana kadar en ulasilabilir
olan yanitlayicilardan baslamak iizere 6rneklem olusturulmaya baglanir ya da en
ulasilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak bir durum, 6rnek {lizerinde caligilir
(Ravid, 1994). Arastirmanin katilimcilari, Recep Tayyip Erdogan Universitesi,
TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Hacettepe Universitesi, Istanbul

Universitesi ve Gaziantep Universitesi’nde okuyan 487 iiniversite grencisidir.
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Tablo 3.1. Katihmcilara Ait Bilgiler

N Y%
Kadin 285 58.5
Erkek 202 41.5
Toplam 487 100.0

Arastirmaya toplamda 487 {liniversite 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin %58.5°1
kadin ve %41.5°1 erkektir. Dolayisiyla cinsiyet baglaminda yakin dagilimlarin
oldugu sdylenebilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada iiniversite ogrencilerinin temel psikolojik ihtiya¢g doyumlarini
belirlemek amaciyla “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi”, denetim odag1
diizeylerini belirlemek amaciyla “Denetim Odag1 Olgegi”, kosulsuz kendini kabul
diizeylerini belirlemek amaciyla “Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi” ve ruminasyon
diizeylerini belirlemek amaciyla “Ruminasyon Olgegi” kullanilmistir. Bu dlgme
araglarinin yani sira, Universite Ogrencilerinin demografik ozelliklerine iliskin
bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu™ araciligi ile
elde edilmistir. Kullanilan 06lgme araglarina ait kapsamli bilgiler asagida

sunulmaktadir.

3.3.1. Denetim Odag1 Olcegi

Rotter’in i¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi (RIDDOO)’nden daha kapsamli ve Likert
formatinda yeni bir Denetim Odag1 6lgegi gelistirmeyi amaglayan Dag (1991b),
bunun i¢in 6nce, farkli denetim odagi dlgeklerinden tipa tip ya da degistirerek almig
ve muhtemel denetim alanlarmi azami oranda kapsayan 80 maddelik bir madde
havuzu olusturmustur. Bu madde havuzu ilk oalrak Hacettepe Universitesinde 272
katilmcidan (173 kiz, 99 erkek) olusan tniversite 6grencileri Orneklemine
uygulanmistir. Madde-toplam korelasyonlar1 ve u¢ gruplarin karsilastirilmasina

dayanan madde analizi sonucunda belirlenen 47 maddeden olugsan son form
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Denetim Odag1 Olgegi, ikinci asamada 111 katilimcidan (87 kiz, 24 erkek) olusan
yeni bir {iniversite dgrencileri rneklemine uygulanmustir. Ikinci 6rneklem iginden
bir gruba da ayrica, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), Rosenbaum’un Ogrenilmis
Giicliiliik Olgegi (ROGO), Normal Otesi Inanislar Olgegi ve Rotter’in I¢ Dis
Denetim Odag1 Olgegi (RIDDOO) uygulanmistir. Calismada arastirmacinin kendi
gelistirdigi Denetim Odag1 Olgegi’nin ilk madde havuzunu olusturan 80 maddelik
oleek veri toplama amaciyla kullanilmistir. Olgegin madde havuzunun biiyiik
boliimii (42 madde), ilk denetim odagi 6lgegi olan Rotter’in 6l¢eginin Tiirkge
uyarlamas1 olan RIDDOO’niin (Dag, 1991a; Rotter, 1966) maddeleri arasindan
ortaya c¢ikmistir. Rotter’in Ol¢eginde dolgu maddeleri hari¢ “a” ve “b”
seceneklerinde, biri i¢ denetim, digeri de dis denetim ydniinde puanlanan ifadeleri
iceren madde, yani 46 climle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden 8’1 apacik tekrara
diismesi nedeniyle dislanarak, kalan 42 madde yeni 6l¢egin madde havuzuna dahil
edilmistir. Orijinal Rotter 6l¢ceginden kaynaklanmayan, birbirleriyle ortiismeyen
davraniglari ve RIDDOO’de kapsanmayan denetim alanlarini 6rnekleyen maddeler
belirlenmis ve bunlar arasindan da ceviriyle Tiirkce ifade edilebilirligi en yiiksek
goriilenleri mantiki yontemle havuza alinmistir. Sonugta, madde havuzundaki 80
maddenin mantiki olarak 7 ayri denetim boyutunda oldugu goriilmiistiir. Bu
boyutlar; (1) sansa inanma, (2) kadercilik, (3) adil olmayan diinya inanci (ya da
siyasal denetim), (4) giiclii digerleri inanci, (5) kisilerarasi iligkilerde denetim
inanci, (6) basar1 durumlarinda denetim inanci ve (7) saglikla ilgili denetim
inancidir. Literatlire dayali olarak saptanan 7 boyuta mantiki olarak dagitilan
maddelerin amprik olarak 5 altboyuta dagildigi goriilmiistiir. Sonug olarak,
Denetim Odagi Olgegi Toplam Puam, Kisisel Denetim, Sansa inanma,
Cabalamanm Anlamsizli1, Kadercilik, Adil Olmayan Diinya Inanci alt boyutlart
kabul edilmistir.

Olgek maddeleri 5 dereceli Likert tarzda cevaplanacak sekilde olusturulmus ve
Olgegin yonergesi ve basimi buna uygun olarak yapilmistir. Derecelendirme (1)
‘hi¢ uygun degil’, (2)‘pek uygun degil’, (3) ‘uygun’, (4) ‘oldukca uygun’, (5)
‘tamamen uygun’ seklinde yapilmakta ve puanlanmaktadir. Olgegin maddelerinin

42’s1 diiz, 38’1 ters yonde puanlanacak sekilde ifade edilmis ve boylece tepki
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yanliligina kars1 korunmustur. Puanlardaki ylikselme dis denetim odagi inancini

yansitmaktadir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir.

Olgegin giivenirlik calismas1 igin madde-toplam koralasyonuna bakilmistir.
Olgegin her bir maddesi i¢in madde birakma teknigi ile madde - toplam
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Bu korelasyonlarin 0 ila .58 degerleri arasinda
degistigi gorilmiistiir. Bes maddenin de en biiyligii .14 olmak iizere eksi isaretli
korelasyon ortaya ¢ikardigr anlasilmistir. Ayrica, her maddenin, toplam puan
tizerinden drneklemin iist % 27’sine giren grupla (“dis denetim odagi u¢ grubu”) (n
=175) alt % 27’sine giren grubu (“i¢ denetim odagi u¢ grubu”) (n = 78) istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde ayirdedip etmedigi incelenmistir. Bunun i¢in s6z konusu iki
uc grubun toplam puanlart t test teknigi ile karsilastirilmistir. Bu inceleme
sonucunda 13 maddenin iist ve alt u¢ gruplari birbirinden anlamli diizeyde
ayirdedemedigi goriilmiistiir. Iki asamada uygulanan bu madde analizi sonucunda,
alt ve iist u¢ gruplart anlamli olarak ayirdedemeyen 13 maddeye ek olarak, gérece
olarak diisiik t degerleriyle ayirdetse bile madde - toplam korelasyonlar1 .30’un
altinda olan ya da eksi isaretli 20 madde daha 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Ancak, madde
- toplam korelasyonu .30’un altinda olmakla birlikte, u¢ gruplar1 ayirdetmede t
degeri gorece olarak oldukca yliksek olan bazi maddeler de 6l¢ekte birakilmstir.
Boylece, dlgekte kalan 47 maddenin en diisiik madde - toplam korelasyonu .26
olmus (ortalama r = .39), bu maddelerin t degerleri ise 3.74 ile 10.3 arasinda
degismistir. Ayrica, havuzdaki 80 maddenin i¢ tutarlig1 a = .88 iken, sonugta 6lgekte
kalan 47 maddenin i¢ tutarligt a = .91 olmustur. Bu sekilde oldukga yiiksek

giivenirlige sahip 47 maddelik yeni bir 6l¢ege ulasildig: diistiniilmiistiir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi icin ikinci bir ¢alisma yapilmistir. Yontem
Orneklem Arastirmanin lkinci asamasinm c¢alismanin &rneklemi, Hacettepe
Universitesi Psikoloji Béliimii  6grencilerinden 111  géniillii  katilimcidan
olugmustur. Kati- limcilarin 87°si kiz, 24’1 erkektir ve tiim grubun yas ortalamasi
20.7°dir (S = 1.6, Ranj = 18 - 29). Veri Toplama Araglar1 Aragtirmanin bu
asamasinda, 1. ¢alisma sonunda islerligi belirlenen 47 maddeden olusan Denetim

Odag1 Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir. Yine 5 dereceli Likert tipi
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cevaplanan 06lge- gin 25 maddesi diiz, 22 maddesi de ters yonlii puanlanmaktadir.
Puanlardaki yiikselme dis denetim odag1 inancin1 yansitmaktadir ve olasi puan ranjt

47 - 235 arasindadir.

Olgegin gecerlik calismasi icin ikinci diizey faktdr analizi yapilmistir. Rotter
tarafindan “genellenmis beklenti” olarak tanimlanan denetim odagmni olusturan
denetim alanlar1 birbirleriyle 6nemli 6l¢iide ortiismektedir. Nitekim, bu bes faktore
uygulanan bir “ikinci diizey” faktor analizi de ortaya tiim varyansin %50.63 linii
aciklayan tek bir faktor ¢ikarmistir. Bireyler gelisim stiregleri boyunca farkl
denetim alanlarma iligkin ayirdedecek derecede farkli pekistirici yasantilarindan
gectikleri takdirde, belli denetim alanlarinda gorece i¢ denetim odagi inanci
icindeyken, diger denetim alanlarinda gdrece dis denetim odagi inancinda
olabilirler. Tiim bu sonuglar, DOO’nin birlesici (covergent) tiirden yap1 gegerligine
kanit olusturmaktadir. Ayrica, yeni Olgek ile bir ¢ok maddesini paylastig
RIDDOO’nin toplam puanlari arasinda .67’lik anlamli bir korelasyon
hesaplanmustir. Bir diger bakisla, DOO ile RIDDOO % 45 gibi biiyiik bir varyansi
paylagmaktadir.

Olgegin giivenirlik ¢alismas i¢in drneklemin iginden 57 kisilik bir grup katilimciya
ayrica, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) (Dag, 1991b), Rotter’in I¢-D1s Denetim
Odag1 Olgegi (RIDDOO) (Dag, 1991a; Rotter, 1966) ve Rosenbaum’un Ogrenilmis
Giicliiliik Olgegi (ROGO) (Dag, 1991c) ile Normal Otesi Inamslar Olgegi
(NOROTE) (Dag, 1999) de uygulanmistir. DOO, 2. ¢alisgmanin 111 katilimcisinin
90’ma ilk uygulamadan 1 ay sonra tekrar uygulanmistir. Bulgular I. ¢alisma
sonunda elde edilen 47 maddelik DOO’nin yeni bir érnekleme uygulanmasiyla elde
edilen verilerden, tiim Olcegin i¢ tutarlik katsayisi Cronbach alfa = .92 olarak
bulunmustur. Ayrica yine dl¢egin her bir maddesi i¢in madde birakma teknigi ile
madde - toplam korelasyonlar1 da hesaplanmistir. Korelasyonlarin ortalamasi .45
olmak {izere .20 ile .70 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin “Insanm burcu
hangi hastaliklara yatkin olacagini belirler” seklindeki 12. maddesi toplam puanla
en diisiik (.20), ters yonde puanlanan “fians ya da talih hayatta énemli bir rol
oynamaz” seklindeki 30. maddesi ise en yiiksek (.70) korelasyonlar1 vermistir.
Olgegin 1 ay arayla tekrar uygulanmasiyla elde edilen veriler iizerinden hesaplanan

test tekrar test giivenirlik katsayisi ise Pearson r = .88’dir (sd = 89; p < .0001).
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Olgegin alt dlgeklerinin test tekrar test giivenirlik katsayilari ise sirasiyla, .83, .81,

.61, .89 ve .74 olarak bulunmustur.

3.3.2. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi, Esici (2014) tarafindan yetiskin bireylerin temel
psikolojik ihtiyaclarmin doyumunu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
gelistirilirken William Glasser’in se¢im teorisinde yer alan sevgi ve ait olma, giig,
Ozgiirlik ve eglence olarak ifade edilen temel psikolojik ihtiyaclar referans
alinmistir. Bu amacla 59 maddelik madde havuzu olusturulduktan sonra uzman
goriigleri alinarak 33 Ogrenci iizerinde pilot uygulama yapilmistir. Besli dereceli
Likert tipindeki 59 maddelik form uygulamaya hazir hale getirilmistir. Besli likert
tazin tercih edilmesinin gerekgesi gegerlik ve gilivenirlik {izerindeki orta diizeyde
etkidir (Preston ve Colman, 2000). Olgekten alman puanlar yiikseldikge bireylerin

psikolojik ihtiyaglarinin doyum seviyesinin artmis oldugu goriilmektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Bu amagla, arastirma
ornekleminde 258 kadin, 161 erkek toplam 419 kisi yer almistir. Test tekrar test

calismasi icin ise iki hafta arayla 47 katilimciya uygulama yapilmistir.

Olgegin gecerlik calismasi icin, Se¢im Teorisi baglaminda Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi’nin faktdriyel yapisim belirlemek amaciyla Agimlayict ve Dogrulayici
Faktor Analizleri yapilmistir. 59 maddeyi inceleyerek yapilan faktor analizinden
sonra 4 boyutlu ve 25 maddeden olusan psikolojik ihtiyaglar 6l¢egi formu elde
edilmistir. Acimlayict ve dogrulayict faktdr analizleri esgzamanli olarak
gergeklestirilmistir. Cokluk ve digerleri (2010), mevcut kuramsal temellere gore
Olcme aracini gelistirmis aragtirmacinin agimlayict ve dogrulayici faktor analizini
eszamanli gergeklestirerek faktor deseni hakkinda karar verebilecegini belirtmistir.
Yapilan bu analizler asagida sunulmustur. Faktor bagimsizliklarinin en yiiksek
seviyede saglanabilmesi onemlidir. Bu amagla temel bilesenler analizi baglaminda
Varimaks Dik Dondiirme teknigi kullanilmistir. Sonug olarak 25 maddeden olusan
Psikolojik Thtiyaclar Olgegi’nin faktdriyel yapisinm belirlenebilmesi amaciyla
gerceklestirilen agimlayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen faktor
analizi sonucuna gore, 6z degeri 1 ve iizeri olan 6 faktorlii bir yapiya ulagilmistir.

Bununla birlikte orijinal se¢im teorisi kapsaminda temel psikolojik ihtiyaclar
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Olcegin dort alt boyuttan olustugu icin faktor analizi tekrar edilerek 4 faktor ile
sinirlandirilma yoluna gidilmistir. Orijinal yapiya uymayan maddeler diglanarak
analiz tekrar yapilmis ve son olarak uygun degerleri alan 25 madde 6lgege dahil
edilmistir. Yapilan analiz neticesinde KMO katsayis1 .91, birinci faktor igin
aciklanan varyans %17.50, ikinci faktor i¢in %9.13, tiglincii faktor i¢in %9.28 ve
dordiincii faktor i¢in %12.30 olarak hesaplanmigtir. Ayrica bu 4 faktor birlikte
toplam varyansin %48.21°ini agiklamistir. Yiiriitiilen analizler neticesinde elde
edilen faktorler sirastyla Sevgi ve Ait Olma, Giig, Ozgiirliik ve Eglence seklinde
isimlendirilmistir. Faktorlere dahil olan maddelerin faktor yiikleri sirasiyla .64 ile
.75, 38 ile .70, .55 ile .69, .45 ile .65 arasinda yer almaktadir. Olgegin adlandirilmus
olan dort faktorlii yapisinin gegerligini test etmek icin AMOS 18 programi
kullanilarak DFA islemi uygulanmistir. DFA ismeninin secilme sebebi ise belirli
degiskenlerin ilgili kuram bazinda onceden belirlenmis faktorlere gore bir 6n
beklentinin sinanmasi amacidir (Siimer, 2000). DFA’nin, AFA isleminin yapildig
grupla gerceklestirilebilecegine dair goriislerin bulunmasi sebebiyle DFA ayn1 veri
seti lizerinde yiirlitiilmistir (Van Prooijen ve Van Der Kloot, 2001).
Gergeklestirilen DFA neticesinde dort faktorli yapinin tniversite Ogrencileri
lizerinde uyum gosterip gostermedigine bakilmistir.  Yapilan analizler
degerlendirildiginde faktorler arasinda yiiksek diizeyde iliskilerin oldugu tespit
edilmistir. Dort faktorlii 6lgme tarzi olan 6l¢ek i¢in uyum istatistiklerine bakilmig
ve Ki kare ( =547.478, sd=269, /sd= 2.03, p <.001) degerinin anlamli oldugu
sonucuna varilmistir. Ulasilan DFA sonucuna gore /sd oraninin 2.03 olarak ¢ikmasi
nedeniyle uyumun kusursuz oldugundan bahsedilmistir. Uyum indeksi

incelendiginde RMSEA=.05, RMR=.04, CFI=.91, GFI=.90 olarak bulunmustur.

Olgegin giivenirlik calismast igin, Cronbach’m Alfa (o) katsaysi ile i¢tutarhigs ve
testin tekrar1 teknigiyle de kararliligini belirleme c¢aligsmalart yapilmistir.
Faktorlerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 degerleri sirasiyla o =.87, o =.69, a
=.66 ve a =.76 seklinde hesaplanmistir. 47 Katilimciya iki hafta arayla Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi uygulandiktan sonra Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi'nin boyutlarmnin
ictutarlik katsayilarmin .66 ile .87 aralifinda ve test tekrarina iligkin kararlilik
katsayilarinin .66 ile .91 araliginda olduguna ulasilmistir. Kararlilik katsayilari

sirastyla Sevgi ve Ait Olma boyutunun (r=.91, p<.001), Ozgiirlik boyutunun
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(r=.66, p<.001), Gii¢ boyutunun (r=.82, p<.001), ve Eglence boyutunun (r=.70,
p<.001) seklinde hesaplanmistir.

Netice olarak 6lgek tizerinde gergeklestirilmis AFA hesaplamalarinda 6lgek toplam
varyansi %48.21°1 oraninda aciklarken, 6lcegin 25 maddelik dort alt boyutlu bir
modele sahip olduguna ulasilmistir. DFA neticesinde ulasilan uyum indekslerinin
ve istatistiksel analiz sonuglarinin temel standartlar1 karsiladigi, 6lgme aracinin
yapisinin hem kuramsal hem de istatistiksel olarak uygun oldugu goriilmiistiir.
Yiiriitiilen giivenirlik ¢aligmalar1 neticesinde elde edilen bulgular incelenmis ve

Olcegin glivenilir oldugu bulgulanmustir.
3.3.3. Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi

Kapikiran ve Kapikiran (2010), Chamberlain ve Haage1 (2001) tarafindan Akile
Duygusal Davranis Terapileri cergcevesinde gelistirilen Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi (KKKO) nin Tiirk iiniversite dgrencileri icin gecerligini ve giivenirligini
incelemistir. Orneklem, 134 kiz ve 95 erkek olmak iizere toplam 229 iiniversite
ogrencisinden meydana gelmistir. Olgek maddeleri “benim i¢in dogru” ile “benim
icin dogru degil” arasinda degisen 7’li likert tiiriinden derecelendirmeyi gerekli
kilan bir 8lgme modeline sahiptir. Olgek kosullu ve kosulsuz kendini kabulii iceren
iki alt boyutu igermektedir. Olgekte “Sadece insan oldugum icin degerli olduguma
inanirtm”, kosulsuz ve “Bazi insanlarin digerlerinden daha degerli oldugunu
diisiiniiriim™ gibi kosullu kendini kabulii iceren ifadeler bulunmaktadir. Olgekten

elde edilen puanlar yiikseldik¢e kosulsuz kendini kabiiliin oldugu ifade edilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir.

Olgegin gegerlik ¢alismas i¢in Faktdr analizi gergeklestirilmistir. Ayrica dlgegin
ayirt edici gegerligini belirlemek iizere, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi,
Otonomi-Sosyotropi Olgegi, Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Olgegin
giivenilirligi, Cronbach alfa, test tekrar test ve madde test toplam puan korelasyon
katsayilarinin hesaplanmasiyla gerceklestirilmistir. Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi’nin faktor analizi neticesinde dlgegin iki boyutlu oldugu belirlenmistir.
Olgek toplam varyanst %36.77”i oraninda agiklamistir. Kosulsuz Kendini Kabul

Olgegi’nin ayirt edici gecerligi icin uygulanan sosyotropi ve kisa semptom
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envanteri ve fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi puanlariyla anlaml diizeyde

iligski bulgulanmustir.

Olgegin yap1 gegerligi acimlayic1 faktdr analizi i¢in Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi’nden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla faktdr analizi yapilmistir. Ayrica faktor analizi yapilmadan
once, maddeler arasindaki korelasyon matrisinin faktoér analizine uygun olup
olmadigini belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett testi ile
Olclilmiistiir. Verilerle yiiriitiilen analizlerde Kaiser-Meyer Olkin degerinin .77
oldugu hesaplanmustir. Ilgili maddelerin ve Bartlett’s Testi sonucunun ise [x>=
990.77 df= 171 p< .05 diizeyinde anlaml1 olarak bulunmustur. Elde edilen degerler
yeterli bir uyum degeri olarak goriilmiistiir. Mevcut bulguyu degerlendirirken KMO
degerlerinin .60 ve yukari diizeyde olmasinin yeterli kabul edildigi (Biiylikoztiirk
2004) bilgisine basvurulmustur. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek igin faktdr
analizi gergeklestirilirken verilerin yorumlanmasi i¢in varimax eksen dondiirme
teknigi kullanilmistir. Hicbir sinirlama olmaksizin gergeklestirilen faktor analizi
neticesinde 6l¢egin 1.0 ve iistii 6zdegere ve bes faktorlii bir yapiya sahip olduguna
ulasilmistir. Diger yandan faktorlerin birer birer isimlendirilmesindeki giigliik ve
maddelerin ¢ogunun birden fazla faktére dahil olmus olmasi sebebiyle orijinal
Olcekte oldugu gibi Kaiser normallestirmesine gore, 6zdegeri 1.5’in {lizerinde olan
iki faktorlii bir analiz yapilmustir. iki faktore dayali Faktor analizinde, faktor yiikii
.30 olan maddelerin 0Olgekte bulunmasit uygun goriilmiistiir. Faktor yiikii
yiikseldikge faktore dahil olan ilgili maddelerin agiklayicilik giicti ylikselmektedir.
Literatiirde az sayida maddenin faktor yiikii .30 olmasi sorun yaratan bir 6l¢ii olarak
kabul edilmemektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Hesaplamalar neticesinde, faktor ytikii
.30’un altinda bir maddeye (20. Md.) rastlanmistir. Bu sebeple Kosulsuz Kendini
Kabul Olgegi’nin ilgili maddesi .30 faktor yiikiiniin altinda oldugundan Tiirkge
formu icin Olgekten dislanmistir ve netice olarak 19 maddelik bir o6lcek
olusturulmustur. Olgek toplam varyans % 21,29 oraninda agiklarken, 3.74 dzdegere
sahip birinci faktor kosullu kendini kabul olarak belirtilmistir. Toplam varyansi
%15.48 oraninda acgiklayan ve 2.51 6zdegeri olan ikinci faktor ise kosulsuz kendini
kabule iliskin maddeleri igermesi sebebiyle bu faktor kosulsuz kendini kabul olarak

isimlendirilmistir. Olgek maddeleri toplam varyans1 %36,77 oraninda agiklamistir.
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Olgegin dogrulayici faktor analizi i¢in literatiirde test edilen modelin, analiz edilen
veriyle uyumunu 6lgmek i¢in bagvurulan en yaygin analizler arasinda ki kare,
sinanan modelin Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comperative Fit Index) CFI,
modelin acgiklanan kovaryans ile gozlenen kovaryanslari arasindaki farklarin
ortalamasini veren Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karakokii (Standartize
d Root Mean Square Resudual) SRMR, Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Kokii
(Root Mean Square Error of Approximation) RMSEA, modelin karmasikligini
dikkate alan bir deger olan Normallestirilmemis Uyum indeksi (Non-Normed Fit
Index) NNFI, Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index) GFI ve Ayarlanabilen
Uyum lyiligi Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index) AGFI kullanilmaktadir.
Uyum indekslerinden RMSEA ve SRMR .08 ya da daha az bir deger model i¢in
kabul edilebilir uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir. SRMR ve
RMSEA’nin degeri .05 ya da daha az ise iyi bir uyumun gostergesi olarak kabul
edilir CFI, NNFI, GFI, AGFI uyum indeksleri .90 kabul edilebilir, .95 ve iistii iyi
bir uyum indeksi olarak kabul edilir(Simsek 2007). Modelin sinanmasi sonucunda
ki kare X2=(151, N=229), 370.95, P< .05 diizeyinde anlamlidir. Bu degerler yeterli
bir uyum degeri olarak kabul edilebilir. Ayrica, RMSEA =0.08,p <.05, kabul
edilebilir diizeydedir. Ancak, SRMR = 0.09, p<.05 CFI=0.85, NNFI=0.83
GFI=0.85, degerleri ile kabul edilebilir uyum degerlerinin altinda yer almistir.

Olgegin ayirt edici gecerligi i¢in Sosyotropi Otonomi Olgeginin (STO) Sosyotropi
alt boyutu, Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi (FTO)ne bakilmistir. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ile STO’nin
toplamlar1 arasinda (r= -.25, p<.001), onaylanma kaygis1 ile (r= -.25, p<.001)
baskalarint memnun etme ile (r=-.31, p<.001) olumsuz diizeyde, ayrilik kaygisi ile
(r=.15, p<.05) olumlu diizeyde anlaml iliski saptanmistir. Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi kosullu alt 8lgeginin STO toplam (r=.22, p<.001), onaylanma kaygis1 (r=.42,
p<.001), ayrilik kaygis1 (r=.19, p<.001) ve baskalarini memnun etme alt 6l¢egi ile
(r=.29, p<.001) olumlu diizeyde anlaml iliski kaydedilmistir. Kosulsuz Kendini
Kabul Olgegi kosulsuz alt 6lcegi ile STO toplam ile (r=-.17, p<.05), ve onaylanma
kaygist ile (r=-.17, p<.05) anlaml diizeyde olumlu iliski saptanmistir. Ancak STO
ayrilik kaygisi ve baskalarint memnun etme alt 6l¢ekleriyle anlaml diizeyde iligki

saptanmamustir. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri
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(KSE) toplam puanlari ile (r= -.27, p<.001), KSE’nin anksiyete (r=-.23, p<.001),
olumsuz benlik (r=-.38, p<.001), somatizasyon (r=-.13, p<.05) ve diismanlik alt
boyutu ile (r=-.18, p<.001) anlaml diizeyde olumsuz iliski saptanmistir. Kosulsuz
Kendini Kabul Olgegi kosullu alt 6lgegi ile KSE toplam puanlar(r=.25, p<.001),
anksiyete (r=.21, p<.001), olumsuz benlik (r=.33, p<.001), somatizasyon (r=.17,
p<.05) ve diismanlik ile (r=18, p<.001) anlaml diizeyde olumlu iliski saptanmustir.
Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi kosulsuz alt dlgeklerinden yalnizca olumsuz benlik
arasinda (r=-.23, p<.001) olumsuz diizeyde anlaml iliski kaydedilmistir. Ancak
KSE toplamlar1 ve anksiyete, depresyon, somatizasyon ve diismanlik ile anlaml
diizeyde iliski bulunmamstir. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi toplam puanlarryla
FOTO’ nin bagimsiz alt 8l¢egi (r=.30, p<.001) ve miikemmeliyetci tutum ile (r=.49,
p<.001) olumlu diizeyde, onaylama alt dlcegi ile (r=.-.14, p<.05) olumsuz diizeyde
anlaml iliski kaydedilmistir. Ancak, FOTO alt 6lgeklerinden degisken tutum ile
Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi kosulsuz alt Slcegi arasinda anlamli iliski
saptanmamustir. Bununla beraber KKKO’nin kosullu alt dlgegi ile FOTO’nin
miikemmeliyet¢i tutum alt dlgekleri arasinda (r= -.33, p<.001) olumsuz diizeyde
anlamli iliski kaydedilmistir. Ek olarak, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ile FOTO
toplam ve onaylanma, bagimsiz tutum ve degisken tutum arasinda ise anlamli iligki
kaydedilmemistir. Dahasi, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi’nin kosulsuz alt dlgegi
ile FOTO toplam puanlar1 (r=.18, p<.001), bagimsiz tutum (r=.62, p<.01) ve
miikemmeliyet¢i alt 6lgegi ile (r=.50, p<.001) olumlu diizeyde anlamli iligki
bulunurken, FOTO onaylanma ve degisken tutum arasinda anlaml iliski

saptanmamigtir.

Olgegin giivenirlik calismasi icin madde-toplam korelasyonu, test-tekrar test
korelasyonu ve dlgegin i¢ tutarliligs i¢in alfa katsayis1 bulunmustur. Olgegin madde-
toplam puan korelasyonlar1 i¢in Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi’nin her bir
maddesi ile madde toplam puanlar1 arasinda r=.36 ile r=.72 anlamh diizeyde
(p<.001) iliski saptanmistir. Genellikle madde-toplam korelasyonu .30 ve daha
yiiksek diizeyde korelasyonu olan maddelerin iyi derecede ayirt edici oldugu kabul
edilmektedir (Biiyiikdztiirk 2004). Olgegin test-tekrar test giivenirligi igin ii¢ hafta
arayla 183 {iniversite 0grencisi iizerinde iki kez uygulamasi neticesinde r= .62,

p<.001 diizeyinde anlamli iliskili saptanmustir. Olgegin test tekrar test giivenirligi
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icin ulasilan bu deger orta list diizeyde olmasi nedeniyle yeterli bir sonu¢ oldugu
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilig i¢in 19 maddenin toplamlarinin alfa katsayis1 igin
a=.76 olarak hesaplanmistir. Kosulsuz Kendini Kabul alt 6l¢egi i¢cin 0=.71, Kosullu
Kendini Kabul alt 6l¢egi i¢in a=.77 olarak hesaplanmustir. Psikolojik nitelikleri
Olgen oOlgeklerin .70 ve yukar diizeyde giivenirlik katsayis1 olmast genel olarak

yeterli kabul edilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2004).
3.3.4. Ruminasyon Ol¢egi

Erdur Baker ve Bugay (2012), Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991)’un gelistirdigi
Ruminatif Yanit Olcegi (RRS)’nin uzun versiyonunun ve Treynor ve digerlerinin
(2003) gelistirdigi Ruminatif Yanit Olgegi’nin kisa versiyonunun 6zelliklerini Tiirk
orneklemiyle incelemistir. 387 Tirk iiniversite Ogrencisinden olusan bir
orneklemde uygulamistir. Uzun RRS'nin 21 maddesi ve kisa RRS'™min 10
maddesinin Tiirk iiniversite dgrenci drneklemine uygunlugu test edilmistir. Olgek,
10 maddelik, 4°lii Likert Tipi bir dlgektir. Olgekten alian yiiksek puanlar ruminatif

yanitin varhigini ifade etmektedir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir.

Olgegin gegerlik ¢alismasi igin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) AMOS Versiyon
16.0 yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Eksik veriler, AMOS'ta uygulandigi
sekliyle tam bilgi maksimum olasilik yontemiyle ele alindi. Orneklerin boyutu ve
degiskenlerin normalligi boyle bir tahmin yonteminin kullanilmasina olanak
saglamaktadir. Ik model, Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) tarafindan 6nerilen
RRS'nin uzun versiyonunun tek faktorli yapi, ikinci model ise Treynor ve digerleri
(2003) tarafindan onerilen RRS'nin kisa versiyonunun iki faktorlii yapidir. Bu iki
model, ilgili literatiirde en yaygimn kullanilan versiyonlar olmasi nedeniyle test
edilmek tizere se¢ilmistir. Tucker-Lewis Endeksi, (TLI, 0,90'n {izerindeki deger),
Karsilastirmali Uyum Endeksi (CFI, 0,80'in lizerindeki deger), Yaklasim Hatasinin
Ortalama Karekokii (RMSEA, 0,10'dan kii¢iik deger) ve Standartlagtirilmis Artik
Ortalama Karekok (SRMR, degeri .10'dan kiigiik olan) kabul edilebilir uyum i¢in
kriter olarak onerilmektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Schumacker ve Lomax,
1996). Sonuglar, RRS'min uzun versiyonu i¢in yeterli model uyum indekslerine

isaret etmistir, [y2 (189) = 534.25, p < .001; y2/sd- oran1 = 2,82; TLI = .91, CFI
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=96 ve RMSEA = .07 ve SRMR = .05]. RRS'nin kisa versiyonu iyi bir uyum
gdstermistir. Iki bilesen (yansima ve diisinme) bazinda endeksler: 2 (34) =91.35,
p<.001; x2/sd- oran1 = 2,68; TLI = .94, CF1 =97 ve RMSEA = .06 ve SRMR =.04].
Bu nedenle uyum iyiligi endeksleri (TLI, CFI, RMSEA ve SRMR), RRS
modellerinin uzun ve kisa versiyonlarinin mevcut verilerle dogrulandigini

gostermektedir.

Olgegin giivenirlik calismasi i¢in uzun RRS, kisa RRS ve kisa RRS'nin yansima ve
diisiinme alt 6lgekleri i¢in {iniversite 6grencileri 6rnekleminde i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach alfa) hesaplanmistir. Uzun RRS, kisa RRS i¢in Cronbach alfa, yansitma
alt 6lgegi ve kara kara diisiinme alt 6lgegi sirasiyla su sekildedir: o= .86, a = .85, a
= .77 ve a =.75. Olgegin yakinsak gegerliligi, uzun RRS ve Beck Depresyon
Envanteri (BDI) puanlari arasinda (r =0,58, p <0,001) ve kisa RRS ile BDI puanlar1
arasinda (r =0,60, p < 0,001) anlaml1 derecede yiiksek pozitif korelasyonlar vardu.
Ayrica yansitma alt 6lgegi ile BDE puanlar arasinda anlamli derecede biiyiik
pozitif korelasyonlar vardi (r =.50, p<.001) ve kara kara diistinme alt 6l¢egi ile BDE
puanlar1 arasinda (r =.59, p <.001). Dolayisiyla tiim korelasyon sonuclari, yliksek
ruminasyona sahip katilimcilarin BDE'den yiiksek puanlar alma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Ek olarak, uzun RRS ile kisa RRS arasinda anlamli
derecede yiiksek pozitif korelasyonlar vardi (r = 0,70, p <0,001), bu da 6l¢egin her

iki versiyonunun da ayn1 yapiy1 dl¢tiigline dair kanit saglamaktadir.
3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan
tiniversite 0grencilerinin cinsiyetini, anne tutumunu, baba tutumunu belirlemeye

yonelik sorular1 icermektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada tniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun,
kosulsuz kendini kabuliin, ruminasyonun ve kisisel degiskenlerin, denetim odagi
diizeylerini anlaml1 bir bi¢imde yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla
veri toplama araglari olarak “Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi”, “Denetim Odagi
Olgegi”, “Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi”, “Ruminasyon Olgegi (Kisa Form)” ve

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Veri toplama araglarindan olan olarak Temel
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Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Denetim Odag1 Olgegi, Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi, “Ruminasyon Olgegi (Kisa Form) kullanabilmek icin ilgili 6lgekleri
gelistiren ve uyarlayan kisilerden e-posta yoluyla izin alimmistir. Olgek izinleri ilgili
kisilerden alindiktan sonra, Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi’nden “Arastirma Izni”, Yildiz Teknik Universitesi, Akademik Etik
Kurulu’ndan da arastirmanin yapilmasinda etige aykirt bir durumun olmadigina
dair “Etik Kurul Onay1” alimmistir (Etik Kurul Numarasi: 004089). Veriler 2023
Mayis ayi itibari ile toplanmaya baslanmistir. Veri toplama stireci Haziran 2023’te

sona ermistir.

Veri toplanmasinda 6l¢me araglart Google Formlar araciligi ile elektronik ortamda
doldurulabilecek sekilde bir link haline getirilmistir. Olgekler uygulanirken,
katilimin goniilli oldugu, bireysel olarak degerlendirme yapilmayacagi, kimlik
bilgilerinin alinmayacagi ve verilerin yalnizca bilimsel amaclh kullanilacagi
vurgulanmigtir. Arastirmaya goniillii olarak katilanlar, bu ac¢iklamalarin ve
arastirma ile ilgili bilgilerin yer aldig1 “Bilgilendirilmis Onay Formu” imzalayarak

veri setini doldurmuslardir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS21 Paket Programi’ndan yararlanilmistir.
Problemin ¢dziimii igin 6ncelikle “Denetim Odagi Olgegi’nden elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alinan puanlarin
carpiklik katsayilarina (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmistir.
Mayers (2013) 50°den kiigiik 6rnekler icin £ 1,96, 51°den 100’e kadar olan 6rnekler
icin £+ 2,58 ve 100°den biiyiik 6rnekler i¢cin + 3,29 degerinin kullanilmas1 gerektigini
Onermistir. Ayrica, sistematik hatalara neden olan otokorelasyonun olup olmadigin
gormek i¢in, Durbin-Watson Testi de yapilmistir. Durbin-Watson Testi sonucunda
da otokorelasyon olmadig1 goriilmiistiir. Genellikle 1.5-2.5 Durbin-Watson Testi

degeri, otokorelasyon olmadigini gosterir (Tasdan ve Erdem, 2010).

Arastirmada, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini kabiiliin,
ruminasyonun, cinsiyetin, algilanan anne tutmunun ve baba tutumunun iiniversite
ogrencilerinin denetim odagin1 anlamli bir bigimde yordayip yordamadigini

belirleyebilmek i¢in Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi,
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aralarinda bag olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin bagimli degisken,
digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayirimi ile aralarindaki bagin bir
matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecini anlatir. Bagimli degisken bir, bagimsiz
degisken bir ise kullanilan yonteme “Basit Dogrusal Regresyon Analizi” denir

(Biiytlikoztiirk, 2002). Arastirmada, anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Problemin ¢dziimii igin Oncelikle, “Denetim Odagi Olgegi’nden elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alinan puanlarin
carpiklik (Skewness) katsayilarina ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmis ve

sonuglar1 Tablo 4.1’de gdsterilmistir.

Tablo 4. 1. Denetim Odag Olcegi Skewness ve Kurtosis Degerleri

Degisken Carpikhk Basikhk

Denetim Odag 71 2.92

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi Denetim Odag1 Olgegi igin ¢arpiklik katsayisi .71;
basiklik katsayisi ise 2.92°dir. Mayers (2013), 50°den kii¢iik 6rnekler icin + 1,96,
51°den 100’e kadar olan 6rnekler i¢in £ 2,58 ve 100°den biiyiik 6rnekler i¢in + 3,29
degerinin kullanilmasi gerektigini onermistir. Denetim Odagi 6l¢eginden alinan

puanlar normal dagilim gostermektedir.

Arastirmada, yordayict degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve ¢oklu
dogrusal baglantinin olup olmadigini gérmek i¢in Pearson Momentler Carpim

Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir ve sonuglart Tablo 4.2°de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Degiskenlere Ait Pearson Korelasyon Analizi

1

2

3

4

5

Psikolojik
Ihtiyaglar
1 Olgegi
Toplam
Puani

Kosulsuz
Kendini
Kabul
Olgegi
Toplam
Puam

45"

Ruminasyon

3 Olgegi
Toplam
Puan

-19"

4  Cinsiyet

-.06

Algilanan
5 Anne
Tutumu

_35**

Algilanan
6 Baba
Tutumu

-39"

217

* p<05, **p<.0
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Tablo 4.2 incelendiginde bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli olsa bile

oldukea diisiik giigliikkte oldugu gézlenmektedir.

Buna gore; psikolojik ihtiyaglar 6l¢egi toplam puani ile kosulsuz kendini kabul 6lgegi
toplam puani arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta diizeyde (ri=.45, p<.05) iliski
bulunmustur. Ruminasyon 6l¢egi toplam puani ile psikolojik ihtiyaglar dl¢egi toplam
puani arasinda negatif yonlii anlamhi ve diisiik diizeyde (ri=-.19, p<.05) iliski
bulunmustur. Ruminasyon 6lgegi toplam puani ile kosulsuz kendini kabul 6lgegi
toplam puani arasinda negatif yonlii anlaml ve diisiik diizeyde (r1=-.22, p<.05) iligki

bulunmustur.

Cinsiyet ile psikolojik ihtiyaclar 6lgegi toplam puani arasinda anlamli (r1=-.06, p>.05)
iligki bulunmamistir.Cinsiyet ile kosulsuz kendini kabul 6l¢egi toplam puani arasinda
negatif yonlii ve diisiik diizeyde (ri=-.11, p<.05) iliski bulunmugstur.Cinsiyet ile
ruminasyon 6lgegi toplam puani arasinda negatif yonlii ve anlaml diisiik diizeyde (r1=-

.09, p<.05) iliski bulunmustur.

Algilanan anne tutumu ile psikolojik ihtiyaclar 6l¢egi toplam puani arasinda negatif
yonlii anlamli ve orta diizeyde (ri=-.35, p<.05) iliski bulunmustur. Algilanan anne
tutumu ile kosulsuz kendini kabul 6lgegi toplam puani arasinda negatif yonlii ve
anlamh diisiik diizeyde (r1=-.18, p<.05) iliski bulunmustur. Algilanan anne tutumu ile
ruminasyon 0l¢egi toplam puani arasinda pozitif yonlii ve anlaml diisiik diizeyde
(r1=.18, p<.05) iligski bulunmustur. Algilanan anne tutumu ile cinsiyet arasinda negatif

yonlii ve anlaml diistik diizeyde (r1=-.20, p<.05) iliski bulunmustur.

Algilanan baba tutumu ile psikolojik ihtiyaclar dlgegi toplam puani arasinda negatif
yonlii ve anlaml orta diizeyde (r1=-.39, p<.05) iliski bulunmustur. Algilanan baba
tutumu ile kosulsuz kendini kabul 6l¢egi toplam puani arasinda anlamli (ri;=-.04,
p>.05) iliski bulunmamistir. Algilanan baba tutumu ile ruminasyon 6l¢egi toplam
puani1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml diisik diizeyde (ri=.21, p<.05) iliski
bulunmustur. Algilanan baba tutumu ile cinsiyet arasinda anlamli (r1=-.01, p>.05)
iligki bulunmamistir. Algilanan baba tutumu ile algilanan anne tutumu arasinda pozitif

yonlii ve anlamli orta diizeyde (r1=.32, p<.05) iliski bulunmustur.

Sonug olarak, degiskenler arasinda .90 ve iizerinde iliski ¢ikmasi ¢oklu baglanti

sorunun oldugunu gosterir (Tabacknick ve Fidell, 2015). Arastirmanin yordayici
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degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilari -.39 ile .45 arasindadir. Dolayisiyla

veriler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadig1 goriilmiistiir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaclarmin Doyumunun

Denetim Odag Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgular

Arastirmada, “lniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu
denetim odag1 diizeylerini anlamli bir bigimde yordamakta midir?’’sorusunun yaniti
aranmistir. Yanita ulasmak i¢in, dogrusal regresyon analizi ile betimsel istatistikler

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.3’te gdsterilmistir.

Tablo 4.3. Temel Psikolojik Thtiyaclarin Universite Ogrencilerinin Denetim
Odag Diizeylerini Yordamasina Iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:
ve Betimsel Istatistikleri

Yordayici B Standart t P F P R R DW
Degiskenler B
Sabit 132.54 38.85 .00 754 .01 .14 .02 215
Psikolojik  -5.93 -.14 -2.75 .01
Thtiyaclar
Betimsel Istatistikler

Psikolojik X Ss
Thtiyaclar

Diisiik 126.61 26.15

Yiiksek 120.69 15.88

Tablo 4.3’te gorildigii gibi, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu degiskeninin,
tiniversite Ogrencilerinin denetim odagi diizeylerinin diisiik diizeyde anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur (R= .14, R?>= .02; F=7.54, p <.05; t=-2.75, p <.05).
Ayrica Tablo 4.3’te goriildiigii gibi, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi
diisiik olan tiniversite 6grencilerinin denetim odag1 puan ortalamasinin (X=126.61,
Ss= 26.15), temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi yiiksek olan iiniversite
Ogrencilerinin denetim odagi puan ortalamasindan (X=120.69, Ss= 15.88) anlamli
diizeyde (t=2.75, p <.05) yiiksek oldugu bulunmustur. Denetim Odag1 Olgeginden elde
edilen puanlarin yiliksek olmasi Digsal Denetim diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Bu bulgular, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi diisiik
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olan tiniversite 6grencilerinin digsal denetimli oldugunu gosterirken; temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanma diizeyi yliksek olan {iniversite dgrencilerinin igsel denetimli

oldugunu gostermektedir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Kosulsuz Kendini Kabuliiniin, Denetim Odag1

Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgular

Arastirmada, “lniversite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabuliiniin, denetim odag1
diizeylerini anlamli bir bi¢gimde yordamakta midir?’’sorusunun yaniti aranmistir.
Yanita ulasmak i¢in, dogrusal regresyon analizi ile betimsel istatistikler yapilmis ve
sonuclar1 Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Kosulsuz Kendini Kabuliin Universite Ogrencilerinin Denetim Odag

Diizeylerini Yordamasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari ve
Betimsel Istatistikleri

Yordayic B Standart t P F P R R! DW
Degiskenler

B
Sabit 129.68 35.33 .00 211 .15 0.7 0.1 2.16
Kosulsuz -3.247 .073 -1.45 15
Kendini
Kabul

Betimsel Istatistikler

Kosulsuz X Ss
Kendini
Kabul
Diistik 126.69 20.18
Yiiksek 123.19 23.22

Tablo 4.4’te goriildigii gibi, kosulsuz kendini kabul degiskeninin, {iniversite
ogrencilerinin denetim odag1 diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 olmadigt
goriilmektedir (R=.07, R?>= .01; F=2.11, p >.05; t=-1.45, p >.05). Ayrica Tablo 4.4’te
gorildiigli gibi, kosulsuz kendini kabul diizeyi diisiik olan iiniversite 6grencilerinin
denetim odagi puan ortalamasi ile (X=126.69, Ss= 20.18), kosulsuz kendini kabul
diizeyi yiiksek olan tiiniversite Ogrencilerinin denetim odagi puan ortalamasi
(X=123.19, Ss= 23.22) arasinda anlamli diizeyde (t=1.45, p>.05) bir farklilik

bulunmamistir. Denetim Odag1 Olgeginden elde edilen puanlarin yiiksek olmas1 Dissal
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Denetim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, kosulsuz kendini
kabul diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerinin denetim odagi diizeyleri ile kosulsuz
kendini kabul yiiksek olan {iniversite Ogrencilerinin denetim odagi diizeylerinin

birbirlerine yakin oldugunu gostermektedir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Ruminasyonunun, Denetim Odag Diizeylerini

Yordamasina iliskin Bulgular

Aragtirmada, “iliniversite 6grencilerinin ruminasyonunun denetim odagi diizeylerini
anlamli bir bi¢imde yordamakta midir?’’sorusunun yanit1 aranmistir. Yanita ulagsmak
icin, dogrusal regresyon analizi ile betimsel istatistikler yapilmis ve sonuglar1 Tablo
4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Ruminasyonun Universite Ogrencilerinin Denetim Odag1 Diizeylerini

Yordamasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar1 ve Betimsel
Istatistikleri

Yordayici B  Standart t P F P R R DW

Degiskenler B
Sabit 116.6 31.85 .001 478 .001 .11 .01 2.23
Ruminasyon 5.12 113 2.19 .03

Betimsel (istatistikler

Ruminasyon X Ss
Diisiik 121.72 2497
Yiiksek 126.84  19.85

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi, ruminasyon degiskeninin, {liniversite Ogrencilerinin
denetim odag: diizeylerinin anlamli bir yordayicist oldugu gériilmektedir (R=.11, R*=
.01; F=4.78, p <.05; t=2.19, p <.05). Ayrica Tablo 4.5’te goriildiigii gibi, ruminasyon
diizeyi diislik olan iiniversite 6grencilerinin denetim odagi puan ortalamasiin ( X=
121.72, Ss=24.97), ruminasyon diizeyi yliksek olan iiniversite 6grencilerinin denetim
odag1 puan ortalamasindan (X=126.84, Ss= 19.85) anlamh diizeyde (t=2.19, p <.05)
diisiik oldugu bulunmustur. Denetim Odag1 Olgeginden elde edilen puanlarin yiiksek
olmasi Digsal Denetim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,

ruminasyon diizeyi diisiik olan tiniversite 0grencilerinin i¢sel denetimli oldugunu
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gosterirken; ruminasyon diizeyi yliksek olan tiniversite 6grencilerinin digsal denetimli

oldugunu gostermektedir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetinin, Denetim Odag Diizeylerini

Yordamasina iliskin Bulgular

Arastirmada, “liniversite 6grencilerinin cinsiyeti denetim odag1 diizeylerini anlamli bir
bicimde yordamakta midir?’’sorusunun yaniti aranmistir. Yanita ulagmak igin,
dogrusal regresyon analizi ile betimsel istatistikler yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.6’da
gosterilmistir.

Tablo 4.6. Cinsiyetin Universite Ogrencilerinin Denetim Odag Diizeylerini
Yordamasina Iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar1 ve Betimsel

Istatistikleri
Yordayici B Standart t P F P R R DW
Degiskenler B
Sabit 110.72 35.73  .001 21.99 .001 .22 .049 2.31
Cinsiyet 9.88 22 4.69 .001

Betimsel istatistikler

Cinsiyet X Ss
Kadin 120.60 20.22
Erkek 130.47 22.58

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, cinsiyet degiskeninin, liniversite 68rencilerinin denetim
odag1 diizeylerinin diigiik diizeyde anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R=
22, R?=.05; F=21.99, p <.05; t= 4.69, p <.05). Ayrica Tablo 4.6’da goriildiigii gibi,
kadin {iniversite 6grencilerinin denetim odagi puan ortalamasmin (X= 120.60, Ss=
20.22), erkek {iiniversite Ogrencilerinin denetim odagi puan ortalamasindan ( x=
130.47, Ss= 22.58) anlamli diizeyde (t= 4.69, p <.05) diistik oldugu bulunmustur.
Denetim Odagi Olgeginden elde edilen puanlarin yiiksek olmasi Digsal Denetim
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Denetim Odag1 Olgeginden elde edilen
puanlarin yiiksek olmasi Digsal Denetim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular, kadin iiniversite 6grencilerinin igsel denetimli oldugunu gosterirken;

erkek tiniversite 6grencilerinin digsal denetimli oldugunu gostermektedir.
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4.5. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne ve Baba Tutumlarimin, Denetim

Odag Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgular

Aragtirmada, “iliniversite 6grencilerinin algilanan anne-baba tutumlar1 denetim odagi
diizeylerini anlamli bir bi¢imde yordamakta midir?’’sorusunun yaniti aranmistir.
Yanita ulagsmak icin, dogrusal regresyon analizi ile betimsel istatistikler yapilmis ve
sonuglar1 Tablo 4.7°de ve 4.8”de gdsterilmistir.

Tablo 4.7. Algilanan Anne Tutumunun Universite Ogrencilerinin Denetim
Odag Diizeylerini Yordamasina Iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayici B  Standart t P F P R R! DW

Degiskenler B

Sabit 113.82 36.23 .001 12,65 .001 .171 .03 2.02
Algilanan 8.03 171 3.56 .001

Anne

Tutumu

Betimsel istatistikler

Algilanan Anne Tutumu X Ss
Demokratik 121.85 16.76
flgisiz ve Otoriter 129.89 29.33

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, algilanan anne tutumu degiskeninin, iiniversite
ogrencilerinin denetim odagi diizeylerinin diisiik diizeyde anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir (R= .17, R?>= .03; F= 12.65, p <.05; t= 3.56, p <.05). Ayrica
Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, Ayrica Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, algilanan anne
tutumu demokratik olan {iniversite dgrencilerinin denetim odagi puan ortalamasinin
(X= 121.85, Ss= 16.76), algilanan anne tutumu ilgisiz ve otoriter olan iiniversite
Ogrencilerinin denetim odagi puan ortalamasindan (X=129.89, Ss= 29.33) anlaml
diizeyde (t=3.56, p <.05) diisiik oldugu bulunmustur. Denetim Odag1 Olceginden elde
edilen puanlarin yiiksek olmast Digsal Denetim diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, algilanan anne tutumu demokratik olan {iniversite
ogrencilerinin i¢sel denetimli oldugunu gosterirken; algilanan anne tutumu ilgisiz ve

otoriter olan tiniversite 6grencilerinin digsal denetimli oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 4.8. Algillanan Baba Tutumunun Universite Ogrencilerinin Denetim
Odag Diizeylerini Yordamasina Iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayici B Standart t P F P R R DW
Degiskenler B

Sabit 123.23 38.16 .67 .18 .67 .021 .00 2.16
Algilanan 91 .021 422 .67

Baba

Tutumu

Betimsel Istatistikler

Algilanan Baba Tutumu X Ss
Demokratik 124.14 14.67
llgisiz ve Otoriter 128.10 34.61

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi, algilanan baba tutumu degiskeninin, iiniversite
ogrencilerinin denetim odagi diizeylerinin anlaml1 diizeyde bir yordayicisi olmadigi
goriilmektedir (R= .02, R?>=.00; F= .18, p >.05; t= .42, p >.05). Algilanan baba tutumu
demokratik olan tiniversite 6grencilerinin denetim odagi puan ortalamasi (X=124.14,
Ss= 14.67) ile algilanan baba tutumu ilgisiz ve otoriter olan {iniversite 6grencilerinin

denetim odagi puan ortalamasi (X=128.10, Ss= 34.61) birbirlerine yakin bulunmustur.
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5. TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirma sonucunda ulasilmis bulgular, problem
climleleri ¢ergevesinde tartisilmis ve yorumlanmistir. Tartigsmalar ve yorumlar ilgili

literatiir esliginde yapilmustir.

5.1. Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin Doyumunun
Denetim Odag Diizeylerini Yordamasma iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Arastirmanin sonucunda iiniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumunun, denetim odagi diizeylerini anlamli bir bi¢imde yordadigi bulunmustur.
Arastirma bulgusu, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi diisiik olan
tiniversite Ogrencilerinin digsal denetimli oldugunu gosterirken; temel psikolojik
ihtiyacglarin karsilanma diizeyi yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin i¢sel denetimli

oldugunu gostermistir.

Arastirmada temel alinan William Glasser’in gelistirdigi Se¢im Kuramu, i¢sel denetim
odaklidir ¢ilinkii se¢im teorisinde birey istedigini elde etmesine yardimci olacak
davraniglart segmek i¢in igsel olarak motive oldugunu varsaymaktadir. Sec¢im
Teorisinin baslica Onciillerinden biri, "tim davranislar amaghdir"dir, yani kisinin
ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in elindeki kaynaklar (bilgi, beceriler vb.) géz Oniine
alindiginda, tiim davranislari o anda en 1iyi girisimidir (Choice Theory Basics, 2017).
Glasser'a gore birey tiim davranislarini kendisi segmektedir (Glasser, 1999). Glasser’in
Secim Teorisine gore dis denetim odaklilik 6grenilir ve egitim yoluyla degistirilebilir
(Robey vd., 2017). Bu baglamda insanlar dis denetim odakli olmay1 birakmay1 secerse
daha islevsel ve saglikli hayatlar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Secim teorisi, dis
denetim odagimin tam tersidir ¢linkii se¢im teorisinde birey istedigini elde etmesine
yardimec1 olacak davraniglari se¢mek i¢in igsel olarak motive oldugunu

varsaymaktadir. Igsel denetim odagma sahip olanlarin, davranislarini arzu edilen
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sonuglara ulagsmada ve istenmeyen sonuglardan kaginmada ara¢ olarak algilamaya,

digsallara gore daha yatkin olduklarini séylemek miimkiindiir.

Literatiirde sinirl1 sayida yapilmis olan temel psikolojik ihtiyaglar ile denetim odagi
arasindaki iligkiyi ortaya koyan 6rnegin; Betoret (2013), yapmis oldugu arastirmanin
sonucunda, psikolojik ihtiyaglar ile denetim odagi arasinda anlamli bir iliski
bulmustur. Bu arastirmanin disinda denetim odagi ile farkli degiskenlerin arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bu arastirmalar, Glasser’in belirttigi ihtiyaglardan birisi olan
hayatta kalma ihtiyaci ile iligkilidir. Bireylerin kendilerini zarardan nasil koruyacaklari
ve giivende olacaklari ile iliskilidir. Ornegin; Leotti ve digerleri (2010), denetim
duygusunun, genel refahi iyilestirebilecek davranislara yol agtigini bulmustur. Kendi
sonuclar1 iizerinde daha fazla denetime sahip oldugunu hisseden bireylerin iyimser
olma, olumlu saglik davraniglari sergileme ve sikint1 karsisinda depresyona daha az
egilimli olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Ryon ve Gleason, 2014). I¢ denetim algilari
genellikle dayaniklilikla iligkilendirilir ¢iinkii bir kisi hayat1 tizerinde ne kadar fazla i¢
denetim algilarsa kararli, sakin ve zihinsel olarak saglikli bir tavirla olumsuz
durumlara o kadar fazla yaklasacaktir (Leontopoulou, 2006). Kisinin iyilesme
sorumluluguna yonelik tutumu i¢sel denetim odagiyla iliskilidir (Reardon ve Aydin,
1993). Diger yandan evrimsel bakis acisindan bakildiginda, eger kisi cevresini
denetlerse, o zaman hayatta kalma sans1 ¢ok daha yiiksek olmaktadir (Siegel, 2010).
Hayvan arastirmalari, klinik arastirmalar ve ndrogoriintiileme ¢alismalarindan elde
edilen kanitlar, denetim ihtiyacinin hayatta kalmak icin biyolojik bir zorunluluk

oldugunu gostermektedir (Leotti vd., 2010).

Glasser’in belirttigi ihtiyaglardan biri hayatta kalma, insanligin nasil devam
ettirilecegi, bireylerin kendilerini zarardan nasil koruyacagr ve giivende olmakla
ilgilidir. Hodges ve Winstanley (2012)’in arastirmasinda, savasma ruhunun kanserden
kurtulanlarda olumlu etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Meme kanserli kadinlar ve
lenfomal1 erkek ve kadinlarla ilgili 5 yillik bir ¢alisma, savasma ruhunun, olumlu bir
hastalik sonucuyla 6nemli dl¢tide iliskili oldugunu géstermektedir (Nishino vd., 2000).
Buttler ve digerleri (1990), savasma ruhunun hayatta kalma stiresi ile olumlu bir

iliskide oldugunu bulmustur.
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Glasser’in belirttigi ihtiyaclardan bir digeri giigtiir. Giig, degerli, 6nemli, bir seye
katkida bulundugunu ve basardigini hissetmeyi icermektedir (Glasser, 1999). Giig
ihtiyaci, sosyal etkiyi hissetme veya deneyimleme hedefine olumlu bir deger
atfedilmesini temsil etmektedir (Leone ve Burns, 2000). Gii¢ ihtiyaci, kisiler
tarafindan belirli sonuglara (6rnegin, kisilerarasi etki) veya bir sonug sinifina (drnegin,
sosyal prestij, orglitsel konum) verilen tesvik edici degeri yansitmaktadir (Leone ve
Burns, 2000). Baz1 bireyler, davraniglar1 ile sonuglar1 arasinda olumsallik oldugunu
diisiinseler de yalnizca sosyal giicten yoksun olduklarina inandiklari i¢in dis denetim
odagina sahip olabilmekte ve sosyal etkileme girisimlerine boyun egmektedirler
(Leone ve Burns, 2000). I¢-dis denetim odag1 ve giig ihtiyaci ile ilgili sirli calisma
vardir. I¢sel denetim odagina sahip kisiler, disaridan etkilenme girisimlerine kars1 daha
direnclilerken (Biondo ve MacDonald, 1971), baskalarin1 kendi bakis acilarina gore
ikna etmede daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Phares, 1965). Dis denetim odag1
ile karsilanmamis gii¢ ihtiyaci arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Deutchman,
1985). Nisbet (1970)’e gore, denetim ihtiyact tiim insan davranislarinin bilingli ya da
bilingsiz amacidir ve gii¢ ihtiyaci, uyum saglamaya yonelik bireysel psikolojik
sorunlardan ya da azalan benlik saygisindan kaynaklanmaz, her insanin rasyonel
hedefidir. Rollo May (1972), giiciin tiim canlilar i¢in gerekli oldugunu ve insanlarin
hayatta kalmak icin giiglerini kullanip miicadelelerinin her noktasinda karsit giiclerle
yiizlesmesi gerektigini sdylemektedir. Bandura ve digerleri (1963) tarafindan yapilan
ilk arastirmalar, ¢ocuklarin gii¢ figiiriiyle 6zdeslestikleri i¢in ddiillendirilmeseler de
kendilerini gii¢lii olanla 6zdeslestirmeyi segtikleri igin giiciin bir sekilde i¢giidiisel bir
ithtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Kohlberg (1966) bir roliin yalnizca
giiclii veya yetkin olarak taninmasi, bu rolii oynama arzusuna yol agacagimi ifade
etmektedir. Yiiksek gii¢ ihtiyact duyanlar daha igsel denetim odagina sahiptir
(Deutchman, 1985).

Glasser’in bahsettigi ihtiyaglardan bir digeri sevgi ve aidiyet, kisinin ailesi, arkadas
gruplari, calisma gruplari, meslektaglari, komsulari, hobi gruplar1 ile iliskiler
hakkindadir. Romantik agk ile denetim odag: arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik
bir girisim (Dion ve Dion, 1973), aski deneyimlemek i¢in en az bes farkli yaklasim
(ugucu, ihtiyatl, rasyonel, tutkulu ve aceleci) Onermistir. 243 Lisans dgrencisine
Rotter I¢-D1s Denetim Odagi Olgegi ve Romantik Ask Anketi uygulanan arastirmada,

i¢ denetim odaklilar, romantik c¢ekiciligi daha az gizemli ve ugucu olarak

119



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

deneyimlediklerini ve romantik aska iligskin idealist bir goriise daha giiclii bir sekilde
kars1 olduklarini bildirmislerdir (Dion ve Dion, 1973). Sosyal iligkileri 6grenmenin ve
aidiyet hissetmenin en iyi yerlerinden biri okuldur ve Glasser’in ihtiya¢ kuraminin
Ogrenciler icin faydalar1 pek ¢ok arastirma ile desteklenmistir (6rnek: Kim, 2002;

Wittek, 2000).

Glasser (1999), Secim Teorisinin siniflarda etkili olmasinin bir nedeninin, 6grencilerin
digsal denetim odagi yerine i¢sel denetim odagiyla caligmaya baslamasi oldugunu
ifade etmistir. Ogretmenler siirekli olarak digsal denetim odagiyla calisiyorsa,
Ogrencilerin i¢sel denetim odagiyla hareket etmeleri ve temel ihtiyaglarin
karsilamalar1 neredeyse imkansiz olacaktir (Nunn ve Parish, 1992). Bu nedenle,
Ogretmenlerin kendilerine deger verildiginde, anlamli olarak algiladiklar1 gorevler
verildiginde ve bir egitimci, es, ebeveyn, anne-baba olarak belirli sekillerde
davranmaya zorlanmadiklari zaman nasil hissettiklerinin farkina varmalari

gerekmektedir (Glasser, 1989).

Glasser’in bahsettigi ihtiyaclardan bir digeri, 6zgiirliik, 6zerklik, kendi alanina sahip
olma, kendi zamanindan sorumlu olma, hayatinin yoniinii belirleme ve bagimsizligi
igermektedir. Ozgiirliik ihtiyaci agisindan bakildiginda, yirmi bes yillik bir siire
boyunca 84 iilkeden 260.000'den fazla kisiyi kapsayan ampirik bir arastirmada, yasam
doyumu ile se¢im 6zgiirliigli ve denetim odaginin her ikisini de dlgen bir degiskenin
ulkeleri, bireysel oOzellikleri, kisisel degerleri ve sosyal tutumlari denetledigi
bulunmustur (Verme, 2009). I¢ denetim odagma sahip olanlar segim 6zgiirliigii

konusunda dis denetim odaklilara gore daha biiyiik bir tercihe sahiptir (Verme, 2009).

Glasser’in belirttigi ihtiyaglardan bir digeri eglenme, zevk bulma, oynama ve giilme
thtiyacidir (1999). Eglence ihtiyaci agisindan bakildiginda, Stuart Brown (2009),
eglencenin tersi ¢alismak degil depresyon oldugunu ifade etmistir. Bazett-Jones ve
digerleri (2021) COVID'in insanlarin yasamlar1 iizerindeki etkisini arastirdigi bir
caligmada, katilimcilarin eskisinden oOnemli Ol¢lide daha az eglendiklerine ve
eglencede hissedilen bu azalmanin, yasamlarin1 pandemiden daha ¢ok etkiledigine
ulagsmigtir. Sevgi ve ait olma ihtiyact agisindan bakildiginda da, ebeveynlerini
demokratik olarak algilayan bireylerin daha fazla igsel denetim odagina sahip

olduklarmi belirtmektedir (Mcclun ve Merrell, 1998). Sevgi ve ait olma ihtiyacini
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karsilayan ebeveyn davraniglarinin, ¢ocugun kisilik gelisimi ve kisiliginin bir boyutu
olan denetim odaginin gelisimindeki katkist ¢ok dnemlidir (Dogan ve Ceyhan, 2008;
Nowicki, 2016). Goriildiigi gibi temel ihtiyaclarin doyumu daha i¢sel denetim odagina
katkida bulunurken, aksi durumda birey eylemlerinin sonucunu kendi disinda

kaynaklara atfetme egiliminde olmaktadir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Kosulsuz Kendini Kabuliiniin, Denetim Odag

Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin sonucunda, beklentimizin aksine iiniversite 6grencilerinin kosulsuz
kendini kabuliiniin, denetim odag1 diizeylerini anlamli bir bi¢cimde yordamadigi
bulunmustur. Arastirma bulgusu, kosulsuz kendini kabul diizeyi diisiik ve yliksek olan
tiniversite Ogrencilerinin denetim odagi diizeylerinin birbirlerine yakin oldugunu
gostermektedir. Kendini kabul, bireyin giiglii ve zayif yonlerinin gercege uygun bir
bicimde degerlendirmesidir (Bernard, 2013). Kendini kabul, kisinin kendi kusurlarin1
elestirmeyi ve ¢dzmeyi birakip, bunlarin kendi i¢inde var oldugunu kabul ederek, bazi
konularda kusurlu olmasina tahammiil etmesidir (Shepard, 1979). Kendini kabul,
Rogers'in (1951) olumlu 6z saygi kavrami ve Neff'in (2003) kendine sefkati ve kendine
kars1 nezaket kavrami hakkindaki agiklamalari ile bazi ortak noktalar1 paylagsmaktadir.

Kendini kabulde 6z degerlendirmenin olmayis1 6nemli bir noktadir.

Arastirmamizin bulgularindan kendini kabul diizeyi yiiksek ya da diisiik olan
bireylerin i¢ denetime de dis denetimi de sahip olabildiklerini sdylemek miimkiin
goriinmektedir. Rotter (1975), denetim odaginin tipoloji veya yatkinlik olmadigini,
genel bir inang veya beklenti ve duruma dayal bir 6zellik oldugunu vurgulamistir. Bu
nedenle, bireyin denetim odagi, iki ana faktdre bagli olarak basarili pekistirme ge¢gmisi

ve beklentiler durumlari arasinda degisebilir (Lloyd ve Hastings, 2009).

Bu arastirmadaki tiniversite 6grencilerinin kendilerini kosullu ya da kosulsuz kabul
etmelerinin denetim odagi diizeylerini degistirmemesi, elde ettikleri sonuglarin
kaynagint nerede aradiklar ile ilgili olabilir. Baz1 kisiler, davraniglar ile sonuglar
arasindaki iligkide kendi davranislarinin belirleyici oldugunu diisiiniirken; digerleri
kendi davraniglart disinda bir giiciin denetledigini diisiinmektedir (Hisli Sahin vd.,

2009). Kisi, tiim yonlerini kabul etmeden de elde edecegi sonuglarin kendi eylemlerine
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bagl oldugunu diisiinebilir ya da kisi, kendi zayif yonleriyle barigik olsa da elde
edecegi sonuclarin kader, sans veya giiclii kisilere bagli olduguna inanabilir. Kendini
kabul diizeyi yiiksek ya da diisiik olan bireyler, kendi yasamlarini olumlu ya da
olumsuz etkileyen olaylar1 kendi davraniglarinin ya da sans, talih, giiclii olan baska
kisiler vb. gibi durumlarin sonucu olarak gorebilirler. Bu nedenle, kendini kabul
denetim odagmi anlamli yordamamis olabilir. Ayrica Ryon ve Gleason (2014),
denetim odaginin bir durum degiskeni olarak isleyip islemedigini, giinliik denetim
odagindaki degisimin iligkili olup olmadigini inceledigi arastirmada hamile ¢iftlerde,
denetim odagindaki giinliik varyasyonun giinliik giicliikler ve kaygi tarafindan tahmin
edildigini, 0yle ki ayn1 giin ve dnceki gilinkii yiiksek kaygi ve giicliiklerin daha diistik

denetim diizeyleri raporlariyla iligkili oldugunu bulmustur.

Arastirmanin sonucunda, denetim odagi iiniversite ogrencilerinin genel egilimden
farkli olarak durumsal degisiklik gostermis olabilir. Arastirma bulgusundan farkli
olarak Abbott (1987); Oren (1993); Shojaee ve French’in (2014) yapmis oldugu
arastirmasinin sonucunda i¢ denetime sahip olan bireylerin kendini kabul diizeylerinin,
dis denetime sahip olan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica, kendini kabulii yiiksek olan bireyler, stresle basarili bir sekilde basa
cikmaktadirlar. Yasamlarindaki Onemli olaylar {izerindeki denetim duygular
beslenirken kendi davraniglarina olan giivenlerini de pekistirmektedirler (Popov vd.,
2016). Kendini kabul, yliksek digsal denetim odagi (Vuger-Kovac“ic vd., 2007) ile
baglantili olan kaygi ve depresyonu azaltmak i¢in bir tampon gorevi gérmektedir
(Palos ve Viscu, 2014). Shojaee ve French (2014), Ryff'in yasamin amaci, kendini
kabul etme, bagkalariyla olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢cevresel ustalik ve kisisel gelisim
dahil olmak iizere alt1 boyutu kapsayan teorisini kullanarak, ruh saglig1 bilesenleri ile
denetim odag arasindaki iliskiyi incelenmistir. I¢ denetim odag: 6l¢iimlerinde yiiksek
puan alan bireylerin Ryff'in ruh saglig1 6l¢iimiiniin alt1 bilesenin tamaminda (yasam
amaci, kisisel gelisim, ¢evresel ustalik, 6zerklik, kendini kabul etme, bagkalariyla
olumlu iligkiler) yiiksek puan alacag: diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6nemli olan
nokta, olumlu benlik algisi, baskalariyla iyi iligkiler kurma, kisisel uyum ve denetim
odag arasindaki karsilikli iligkidir. Farkli aragtirmalar g6z oniine alindiginda, iyi ruh
saglig1 durumunu gosteren i¢ denetim odag: ile dogrudan, pozitif ve dogrusal bir
iliskiye sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Leotti vd., 2010). Bu tiir kisilerde ruh

sagliginin daha yliksek olmasinin bir nedeni, olaylar iizerinde kisisel denetim duygusu

122



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

olan kisilerin strese karsi otomatik uyarilma ve stres hormonu salinimi gibi fiziksel
tepkilerini dizginleyebilmeleridir (Leotti vd., 2010). Bu tiir kisisel denetimin (6z
denetim) insanlarin bagisiklik sistemi yani sira ruh saglig1 tizerinde kisisel denetim
seviyesini arttirdig1 belirtilmektedir (Leotti vd., 2010). Kisisel denetim duygusu,
denetim odagindan kaynaklandigi icin {niversite Ogrencilerinin ruh sagligi
durumlarinin yiikkselmesine yardimci olmaktadir (Karayurt ve Dicle, 2008). Benzer
sekilde Pannells ve Claxton (2008) 171 {iniversite 6grencisini incelemisler ve igsel
denetim odagima sahip Ogrencilerin kendilerini daha yiliksek diizeyde mutluluk,
akademik basar1 ve yaraticilikla gosteren ruh sagligina sahip olduklarini bulmuslardir.
Diger bir arastirmada, i¢ denetim odagi 6lgiimlerinde yiiksek puan alan bireylerin
Ryff'in ruh saglig1 6l¢timiiniin alt1 bilesenin tamaminda (yasam amaci, kisisel gelisim,
cevresel ustalik, 6zerklik, kendini kabul etme, baskalariyla olumlu iligki) yiiksek puan
almiglardir (Shojaee ve French, 2014). Diger yandan dis denetim odaklilik, benlik
imaj1 esitsizligi ile pozitif ve kendini kabullenme ile negatif olarak iliskilidir
(Lombardo ve Berzonsky, 1975). Dis denetim odaklilarin i¢ denetim odaklilardan
onemli Olclide daha az kendini kabul ettigini gdsteren bir arastirma digsal denetim
odag ile zayif kisisel uyum arasinda iligki oldugunu desteklemektedir (Lombardo ve
Berzonsky, 1975). Kapla'nova ve Gregor (2021), kendini kabuliin igsel denetim
odaklilig1 yordadigini tespit etmistir. Ayrica, kendini kabulii yiiksek olan bireyler,
digsal stres etkenleriyle basarili bir sekilde basa ¢ikmakta ve dnemli olaylar iizerinde
kontrol duygusunu gelistiren hayatlarinda ve davranislarina olan giiven pekismektedir
(Rodriguez vd., 2015). Kendini kabul ayn1 zamanda kaygiy1 azaltmak i¢in bir tampon
gorevi gormektedir (Palos ve Viscu, 2014).

5.3. Universite Ogrencilerinin Ruminasyonunun, Denetim Odag1 Diizeylerini

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin ruminasyonunun, denetim odagi
diizeylerini anlamli bir bi¢imde yordadigi bulunmustur. Arastirma bulgusu,
ruminasyon diizeyi diisiik olan iiniversite dgrencilerinin i¢sel denetimli oldugunu
gosterirken; ruminasyon diizeyi yliksek olan tiniversite 6grencilerinin digsal denetimli
oldugunu  gostermistir. Yapilmis olan ¢esitli arastirma bulgulari, arastirmanin
bulgusunu desteklemektedir. Ornegin; denetim odag1 alanindaki ¢ogu calisma, saglikli

olmay1 igsel bir denetim odagina sahip olmakla iliskilendirmektedir (Scaglia, 2008).
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Hooke ve Page (2002), ruminasyonun oldugu depresyonda, depresyon tedavisinden en
az yarar goren hastalarin digsal denetim odagina sahip olan hastalar oldugunu
belirtmislerdir. Ofke ruminasyonu ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskide denetim
odagmm onemli bir rolii oldugu goriilmiistiir. I¢c denetim odagi arttikca, ofke
ruminasyonunun ve depresyonun azaldigi bulunmustur (Abdolmanafi vd. 2011).
Denetim odag1 depresyonla iligkili 6nemli bir degiskendir (Mynors-Wallis, 2005).
Onceki bazi arastirmalar, denetim odag1 ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ornegin, Natale (1978) depresyon ve dis denetim odag: ile cosku ve i¢ denetim odagi
arasindaki baglantiy1 arastirmis ve depresyonun dis denetim odag1 hissini artirirken,
coskunun i¢ denetim odagini arttirdigina ulagsmistir. Rotter'in denetim odag1 yapisini
tamitt1g1 yil 1966’dan 1986'ya kadar 427 arastirma, denetim odagi ve depresyon
arasindaki iliskiyi icerik acgisindan incelemistir ve daha fazla digsallik, daha fazla
depresyonla iliskili bulunmustur (Bernassi vd., 1988). Calismalar, depresif bireylerin,
olumsuz duygusal durumlardan muzdarip olmayanlara gore daha fazla digsallik
gosterdigini ortaya koymustur (Bernassi vd., 1988; Natale, 1978, Rotter, 1966).
Mohammadi vd. (2013)’mn yiiriittigli arastirmada, denetim odagi ruminasyonun
oldugu depresyonu 6énemli 6l¢iide yordamistir. Ayrica ruminasyon ve denetim odagi
ayni anda hareket ettiklerinde depresyon iizerinde daha fazla yordama giiciine sahiptir
(Mohammadi vd., 2013). Abdolmanafi ve digerleri (2011)’nin yiiriittiigii aragtirmada,
6fke ruminasyonunun depresyon seviyeleri ile pozitif korelasyon gostermektedir ve i¢
denetim odag1 ve depresyon anlamli bir ters iliskiye sahiptir. Bu bulgular, Rotter'in,
digsal denetim odag1 sergileyen bireylerin, igsel denetim odagi sergileyenlere gore

daha az uyumlu olacag: teorisini desteklemektedir.

Digsal denetim odagi ve depresyon arasindaki baglantinin yani sira ruminasyon ve
depresyon arasindaki baglanti goz oOniine alindiginda, denetim odagi ile ruminatif
diisiince arasinda bir iliski olmasi mantiklidir. Ruminasyon ile i¢ denetim odagi
arasinda anlaml1 negatif bir iligski ve ruminasyon ile dig denetim odag1 arasinda anlaml
pozitif bir iligki oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bu nedenle yasamlarinda daha az
i¢sel denetim odag: algilayan bireylerin ruminasyon egilimleri daha fazladir ve igsel
denetim odagi yliksek olan bireyler, ruminatif dongiilerden kolayca g¢ikabilmektedir
(Martin ve Tesser, 1996). Sterling (2007), dis denetim odag1 ile ruminatif diisiince
arasinda pozitif korelasyon oldugunu gostermistir. Abdolmanafi (2011), ofke

ruminasyonu ve denetim odaginin depresyonla dogrudan anlamli iligkisi oldugunu
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bulmustur. Besharat ve Bagheri (2013), ruminasyon ve endisenin, denetim odag: ile
depresyon ve anksiyete arasindaki iligkiye aracilik ettigine ulasmistir. Mohammadi,
Zarei ve Chaleshgar (2013), ruminasyon ve denetim odag1 degiskenleri ile depresyon
arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir. Ayrica ruminasyon ve
denetim odag1 depresyonu ongoérmede yiiksek potansiyele sahiptir ve ruminasyonla
birlikte ve dis denetim odagi daha fazla olan kisilerin digerlerine gore daha fazla
depresyona girmektedir. Ruminasyon ile dis denetim odag1 arasinda pozitif ve anlaml

bir iligski oldugu da belirtilmistir.

Bu arastirma bulgularinda goriildiigii gibi, kisinin kendisi ve {iiziicii deneyimleri
hakkinda tekrarlayici, uzun siireli ve yineleyici olumsuz diisiincelere sahip olmasi
icten denetimli davranmalarini engellemektedir. Giiglii olan baskalarindan, sanstan vb.
etmenlerden beklenti icine girmektedirler. Kelley & Stack (2000) ve Martin vd. nin
(2005) belirttikleri gibi, basina gelenleri diger kisilere, sansa ve bireysel denetimi
disindaki kosullara atfedip hayatinin gidisatini etkilemek i¢in sinirh yetkisi oldugunu

diistinebilmektedir.

5.4. Universite Ogrencilerinin  Cinsiyetinin, Denetim Odag Diizeylerini

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin sonucunda iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetinin, denetim odag1
diizeylerini anlamli bir bicimde yordadigr bulunmustur. Arastirma bulgusu, kadin
tiniversite Ogrencilerinin i¢sel denetimli oldugunu gosterirken; erkek iiniversite
ogrencilerinin digsal denetimli oldugunu gostermistir. Universite Ogrencilerinin
denetim odag1 diizeylerinin cinsiyete gore kadercilik alt boyutu diginda tiim noktalarda
anlamli farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkekler Denetim Odagi Olgegi toplam
puanindan, kisisel denetimden, sansa inanmadan, ¢abalamanin anlamsizligindan ve
adil olmayan diinya inancindan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almistir.
Erkeklerin tiim noktalarda kadinlara gore dis denetim odaklarinin daha fazla oldugu
sOylenebilmektedir. Buna gore; liniversite 0grencisi erkeklerin davranislarinin kader
ve sans gibi etmenlerden {iniversite 6grencisi kadinlara gore daha fazla etkilendigi

distiniilmektedir.
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Literatlirde arastirma bulgusundan farkli bulgulari olan aragtirmalar vardir. Yapilmis
olan aragtirmalarin sonucunda, denetim odaginin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi
bulunmustur (Atag ve Ozgenel, 2021; Durna ve Sentiir, 2012; Nowicki, 2016; Sara,
2012). Diger yandan, Imam (2001) ve Senel (2019), kadnlarin erkeklere gore daha
dissal denetim odakli oldugunu bulmuslardir. Bu farkli aragtirma bulgularindan, igsel
ya da digsal denetimli olmada cinsiyetin etkili olmadigi sonucuna varilabilir. Bullers
ve Prescott (2001), yiizlerce ikizden elde ettigi bulgulara gore, denetim odagi biiyiik
Olclide kalitsal olmayan egitim, gelir, kazang, evlilik kalitesi, yas ve tek ebeveynlik
gibi psikososyal faktorler tarafindan belirlenmektedir. Nowicki (2016) ise, denetim
odaginin cinsiyete gore farklilik gdstermedigini belirtmistir. Bununla birlikte, erkekler
ve kadinlar benzer denetim puanlarina sahip olsalar da bu puanlar farkli sonuglar
ongormektedir: Igsellik, erkekler icin daha yiiksek akademik ortalama ongoriirken,
kadinlar i¢in dngérmemektedir ve igsellik, kadinlar icin daha fazla sayida sosyal
aktivite Ongoriirken, erkekler i¢in Ongérmemektedir. Durna ve Sentiirk (2012),
cinsiyetin denetim odagi etkilemedigini gormiistiir. Sara (2012), dis denetim
odaginin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigimi belirtmistir. Atag ve Ozgenel
(2021), denetim odagmin cinsiyet gore anlamli farklilik olusturmadigina ulasmistir.
Mevcut aragtirmadan farkli olarak Imam (2001), kadinlarin erkeklere gére daha dissal
denetim odakli oldugunu bulmustur. Kiigiikkaragdz (1998), erkek 6gretmenlerin kadin
Ogretmenlere gore daha cok i¢sel denetimli olduguna ulasmistir. Tiimkaya (2000),
kadin 6gretmenlerin dis denetim odagi puaninin erkek 6gretmenlere gore daha yiiksek
oldugu gdérmiistiir. Senel ve digerleri (2019), kadinlarin erkeklere gore daha digsal

denetim odakl1 oldugunu saptamustir.

5.5. Universite Ogrencilerinin Algillanan Anne ve Baba Tutumlarinin, Denetim

Odag Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin sonucunda iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne tutumunun,
denetim odag: diizeylerini anlamli bir bicimde yordadigi bulunmustur. i¢sel denetim
odagi, sevgi dolu/ilgili/demokratik annelere sahip olan katilimcilarda anlamli olarak
daha fazladir. Diger taraftan ilgisiz anneye sahip olmanin digsal denetim odagiyla
iliskili oldugu goriilmiistiir. Nowicki (2016), denetim odaginin, ebeveynlerin (veya
diger bakicilarin) cocuklarini disipline etme ve ¢ocuklariyla etkilesim kurma seklinden

etkilendigini belirtmistir. Lifshitz (1973) ¢evrenin denetim odagini belirlemede rol

126



Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02.2025-36918

oynadigini 6ne siirmiistiir. Daha yiiksek i¢sel puanlara sahip ¢ocuklara erken yaslardan
itibaren onemli Ol¢lide 6zerklige izin verilirken, daha diisiik i¢sel puanlara sahip
cocuklar ataerkil otorite ve egemenligin kabul gordiigii ortamlarda biiyltimektedir

(Lifshitz, 1973).

Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliskiye bakmanin bir baska yolu da ebeveynlerin
cocuklarii nasil disipline ettigini incelemektir (Nowicki, 2016). Cocuklar i¢in iki
onemli gelisimsel hedef, diinyanin nasil isledigine dair bilgi edinmek ve ihtiyag
duyduklarini elde etmek icin gerekli becerileri kazanmaktir ama ebeveynler cocuklarin
fiziksel ve kisiler arasi ¢evrelerini kesfetme Ozgiirliiklerini engellediklerinde onlari
ithtiya¢ duyduklar1 firsatlardan mahrum birakmaktadir (Nowicki, 2016). Cocuklarin
cevrelerini tim yonleriyle kesfedecek kadar desteklenmeleri gerekmektedir (Lefcourt,
1976). Osborn ve Milbanks (1987), dissal denetim odakli olan bireylerin
ebeveynlerinin diisiik kabul ve katilim gosterdikleri, diisiikk 6zerklik verdikleri ve
yiiksek zorlayic1 denetimde bulunduklar1 ve otoriter tutumlari kullandiklarini
belirtmektedirler. I¢sel denetim odakli bireylerin ebeveynlerinin ise yiiksek kabul ve
katilim gosterdiklerini, kademeli olarak 6zerklik verdiklerini belirtmektedriler. Digsal
denetim odagina sahip olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina daha sik ve agir
cezalar verdikleri goriilmektedir (Nowicki, 2016). Icsel denetim odagina sahip
olanlarin ebeveynleri ile karsilastirildiginda, digsal denetim odagina sahip olanlarin

ebeveynleri ¢cocuklarini daha sik ve agir cezalandirmaktadir (Nowicki, 2016).

Rotter, ¢ok fazla ebeveyn denetiminin ve hakimiyetinin, ¢ocuklarin yeterli deneyim
kazanmalarin1 engelleyerek davraniglarimin tiim etkilerini 68renme yeteneklerini
bastirabilecegini 6ne siirmiistiir (Nowicki, 2016). Algilanan anne bakimi, erkeklerin
igselligi ve algilanan baba bakimi kizlarin igselligi ile iligkilidir (Nowicki, 2016).
Ebeveyn digsalligi, 6zellikle her iki ebeveynde de kaygi ve depresyon duygulariyla
iliskiliyken, ebeveyn igselliginin ¢ocuklarin hem okul i¢inde hem de okul disinda
yasamlar1 ilizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir (Nowicki, 2016). Gordon
ve digerleri (1981), i¢sel denetim odakli ¢ocuklar1 olan annelerin, digsal denetim
odakli cocuklar1 olan annelere gore daha fazla sicak, besleyici ve destekleyici
davraniglart gosterdiklerini bulmustur. Ayrica i¢sel denetim odakli anneler, digsal
denetim odakli annelere gore cocuklarini daha fazla 6diillendirmis, daha fazla sicaklik

ve katilim gostermistir. Mcclun ve Merrell (1998), ebeveynlerini demokratik olarak
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algilayan oOgrencilerin, ebeveynlerini izin verici veya otoriter olarak algilayan
ogrencilerden daha fazla i¢sel denetim odagina sahip olduklarin1 bulmustur. Marsiglia
(2002), demokratik anne tutumunun ic¢sel denetim odag ile iliskili oldugunu; izin
verici ve otoriter anne tutumunun ise digsal denetim odagi ile iligkili oldugunu
bulmustur. Qazi (2009), izin verici ve otoriter ebeveyn tutumu ile digsal denetim odagi
arasinda pozitif iliski gézlemlemistir. Georgiou ve digerleri (2016), otoriter ebeveynlik
tarzi ile zorba-kurban deneyimleri arasindaki iliskide denetim odaginin tam aracilik
yaptigini belirtmistir. Yesilyaprak (1993), ilgili ebeveyn tutumunun ¢ocuklarda daha
i¢sel denetim odakliliga etki ettigine ulagsmistir. Keskin (2021), i¢sel denetim odagi ile
algilanan anne-baba tutumlarindan demokratik anne ve baba tutumu arasinda negatif
yonde iliski; digsal denetim odagi ile otoriter ve koruyucu anne tutumu arasinda pozitif

yonde iligki gézlemistir.

Arastirmanin  sonucunda iiniversite Ogrencilerinin algiladiklart baba tutumunun,
denetim odag1 diizeylerini anlamli bir bigimde yordamadigi bulunmustur. Cocugun
bakimi s6z konusu oldugunda geleneksel bakis agisi ile kadinlarin dogal gorevleri
seklindeki kabul, ilgi ve bakim vermede anneleri daha etkin kilarken babalar1 geri
planda tutabilir. Cocugun gelisiminde anne kadar etki gOsteremeyen ya da
gostermemeyi tercih eden babanin tutumunun ¢ocugun denetim odagi seviyesini
farklilagtirmamasi beklenebilir. Bu aragtirmanin bulgusundan farkl olarak, Keshavarz
ve Baharudin’in (2013), yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, otoriter baba tutumu

ile ergenlerin i¢sel denetim odagi arasinda negatif iliski oldugunu bulmustur.

Yukaridaki arastirma sonuglar1 biitiin olarak degerlendirildiginde, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun, ruminasyonun, cinsiyetin ve anne tutumlarmin {iniversite
Ogrencilerinin denetim odagi diizeylerinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur.
Aragtirma sonucuna gore, kosulsuz kendini kabuliin ve baba tutumlarinin ise {iniversite
ogrencilerinin denetim odag1 diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 olmadigt

bulunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ilk dnce aragtirma sonuglari ve daha sonra arastirma sonuglarina iligkin

Onerilere yer verilmistir.

6.1. Bazi Degiskenlere Gore Universite Ogrencilerinin Denetim Odag

Diizeylerine Yonelik Sonug ve Oneriler

Arastirmada tiniversite 6grencilerinde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun,
kosulsuz kendini kabuliin, ruminasyonun, cinsiyetin ve anne baba tutumunun
denetim odag1 egilimlerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun denetim odagini

anlamli bir bi¢imde yordadig1 goriillmektedir.

Arastirmanin sonucunda, kendini kabuliin denetim odagini anlamli bir bigimde

yordamadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin sonucunda, ruminasyonun denetim odagini anlamli bir bi¢imde

yordadigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada cinsiteye gore, liniversite 6grencilerinin denetim odag: diizeylerinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
cinsiyete gore, tiniversite 0grencilerinin denetim odagi diizeylerinin anlaml bir
farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Erkekler Denetim Odag1 Olgegi toplam
puanindan, kisisel denetimden, sansa inanmadan, ¢abalamanin anlamsizligindan ve
adil olmayan diinya inancindan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almistir.
Erkeklerin tiim noktalarda kadinlara gore dis denetim odaklarinin daha fazla oldugu

sOylenebilmektedir.

Arastirmada anne baba tutumuna gore, liniversite dgrencilerinin denetim odagi
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, iiniversite 6grencilerinin denetim odagi diizeylerinin anne tutumuna

gore anlamli bir farkliik gosterdigi ortaya cikmustir. Universite dgrencilerinin
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annelerinin tutumuna gore denetim odag1 diizeyleri, toplam puan, sansa inanma,
cabalamanin anlamsizligi, kadercilik ve adil olmayan diinya inanci alt boyutlarinda
anlaml olarak farklilasmaktadir. Ilgili farklar her bir boyut igin ele alindiginda ise
birbiriyle tutarli bulgularin ortaya ¢iktig1 gozlenmektedir. Buna gore; toplam puan
noktasinda en az puanin sevgi dolu/ilgili/demokratik annelere sahip olan
katilimcilar tarafindan alindig1 goriilmektedir. Bu durum, igsel denetim odaginin
sevgi dolu/ilgili/demokratik annelere sahip olan katilimcilarda anlamli olarak daha
fazla oldugu anlamina gelmektedir. Diger taraftan baba tutumuna gore anlamli bir

farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

6.1.1. Alan Arastirmacilarina Yonelik Oneriler

-Universite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarmin doyum diizeyine yonelik
arastirmalar bulunmaktadir. Bununla birlikte alan arastirmacilarina Glasser’in
psikolojik ihtiyaclar tanimim tercih etmeleri onerilebilir. Ozellikle denetim odag1
ile Glasser’in Gergeklik Terapisi sik1 baglantilidir. Ayrica denetim odag lizerinde
etkili olan ve iiniversite 6grencilerinin i¢ denetim odagi diizeylerini artiracak

etmenlerin belirlenmesi icin farkli calismalar yapilabilir.

-Bu arastirma {iniversite Ogrencilerinde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu,
kosulsuz kendini kabul, ruminasyon ve denetim odagi arasindaki iligkileri bir arada
ele alan ilk aragtirmadir. Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin birlikte ele
alindig1 baska betimsel arastirmalar yapilabilir. Bu arastirmada temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu, kosulsuz kendini kabul, ruminasyon ve denetim odagi,
tiniversite 0grencileri lizerinde incelenmistir. Farkli egitim kademelerinde okuyan

ogrenciler ile de bu degiskenler ¢alisilabilir.

-Arastirma nicel arastirma olarak yapilmistir. Yapilacak olan arastirmalar, nitel

arastirmanin da yer aldig1 “Karma Yontem Arastirmasi” seklinde de planlanabilir.

6.1.2. Universite Ogrencilerine, Ailelere ve Yasa Koyuculara Yonelik Oneriler

-Universite 6grencilerinin hayatta kalma ihtiyaclarina yonelik kalacaklar1 yurtlarin
ulagilabilir olmasi saglanabilir. Sevgi ve aidiyet ihtiyaglarina yonelik ailelerin

cocuklarmi kosulsuz sevmesi konusunda seminerler verilebilir. Ogrenciler
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arkadaslik iliskilerini baslatma ve siirdiirme firsatlarin1 degerlendirebilir. Ozgiirliik
ihtiyaglarina yonelik, 6zerk hareket etmeleri i¢in firsat verilebilir. Eglence
ihtiyaclarina yonelik sosyal etkinliklere ulagimlar1 tesvik edilebilir. Giig
ihtiyaclarina yonelik rekabet edebilecekleri firsatlar saglanabilir. Ebeveynler igsel
denetimi Ogretebilecek en oOnemli kaynaklardir. Ailenin bir arada olmasi,
cocuklarina Ozerk hareket edebilecekleri ve kararlarinin  sorumlulugunu
alabilecekleri firsat vermeleri onerilebilir. Ayrica ailenin sosyo-ekonomik diizeyi
de denetim odagini sekillendirdigi i¢cin ekonomik yonden dezavantajli aileler
desteklenebilir. Gergeklik terapisine gore bireyler ne kadar denetim sahibiyse
hayatlarinda o kadar basarili olmaktadir ve bireyleri harekete gegiren gli¢
kendinden gelmektedir (Glasser, 1999a). Buna gore iiniversite 6grencilerinin kendi
secimlerini ve denetimi ellerine almasi Onerilebilir. Bunun i¢in giinliik, haftalik,
aylik yapilacaklar listesi hazirlayabilirler. Akademik basarilarini artirmaya
calisabilirler ¢iinkii akademik basari ile igsel denetim odagi arasinda olumlu bir

iliski vardir.

-Universite 6grencilerinin igsel denetim odakliigini arttiracak —¢alismalar
yapilabilir. Ciinkii, denetim odagi egilimini degistirmek her yasta gerceklesebilir.
Bu dogrultuda oncelikle, igsel denetim odaklilig1 6gretmek i¢in tiniversitelerde grup
calismast yapilabilir. Yurt i¢i ve yurt disi degisim programlarma katilimlari
desteklenebilir. Universite 6grencileri, herhangi bir konuda farkl: aletrantifler
tiretmeye calisabilir, silire sinirli yapilabilir hedefler belirleyebilirler. Kendi
kendileriyle daha icsel, denetimin onlarda olduguna, en azindan denemeye agik

olmaya yonelik konusabilirler.

- Biitiin bu c¢aligmalarin yapilabilmesi icin iiniversitelerde Psikolojik Danigma
Birimlerinin bulunmasi ve psikolojik danigmanlarin istihdam edilmesi son derece

onemlidir.
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EKLER

Ek 1. Yiiksek Lisans Tez Arastirmasi Bilgilendirilmis Onay Formu

DENEKLERIN GONULLULUGD
VE
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sevgili kanlimedar,

Bu galigma, dniversite dfrencilerinde temel psikolofik ihtivaclarm dowvumu ile kontrol odag
arasindaki ilighide kendini kabul etme ve ruminasyonun arac roliniin incelenecedi bir yiksek
lisans tezi kapsamindadir. Cevaplarimz tamamen gizli tutulacak ve elde edilecek bilgiler
bilimsel galismalarda kullamlacakur, Bu aragtrma ve sonuglart hakkinda daha fazla bilgi
almak igin Esmamir BOLAT (bolatesmanuri@gmail com) ile iletisim kurabilirsiniz. Bu

calismaya kanldifnz ipin simdiden reyekkir ederiz,

Bu galigmaya tamamen gonallil olarak katlyyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amagh

yeumilarda kullaniimasin,

Kabul edivorum () Kabul etmivorum () Esmanur BOLAT
Yildiz Teknik

Ulniversiresi Rehberlik ve

Psikolofik Dangmanlik Yiiksek Lisans Ofrencisi
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: 1) Kadin () 2) Erkek ()
Annenizin Size Kars1 Tutumu:

1) Sevgi Dolu/ilgili/Demokratik ()

2) llgisiz ()

3) Otoriter ()

Babanizin Size Karsi Tutumu:

1) Sevgi Dolu/ilgili/Demokratik ()

2) llgisiz ()

3) Otoriter ()
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Ek 3. Denetim Odag Olgegi

Bu anket insanlarin yasama iliskin bazi diigiincelerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Sizden, bu maddelerde yansitilan diisiincelere ne 6l¢iide katildiginizi ifade etmeniz
istenmektedir. Bunun i¢in her maddeyi dikkatle okuyunuz ve o maddede ifade edilen
diisiincenin sizin diislincelerinize uygunluk derecesini belirtiniz. Dogru ya da yanlis
cevap diye bir sey s6z konusu degildir. Liitfen tlim maddeleri eksiksiz olarak ve

ictenlikle cevaplaymiz.
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! Insanin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da
< < 1 2 3 4 5
sanssizligina baglhdir.
2 |Insan ne yaparsa yapsin iisiitiip hasta olmanin 1 5 3 4 5
Oniline gecemez.
3 |Bir seyin olacag1 varsa eninde sonunda mutlaka 1 ) 3 4 5
olur.
4 |Insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin, ne yazik ki
o . . 1 2 3 4 5
degeri genellikle anlagilmaz.
5 |Insanlar savaslar1 5nlemek i¢in ne kadar gaba
N . . ) 1 2 3 4 5
gosterirlerse gostersinler, savaslar daima olacaktir.
Bazi insanlar dogustan sanslidir. 1 2 3 4 5
Insan ilerlemek i¢in gii¢ sahibi kisilerin génliinii ) 3 4 5
hos tutmak zorundadir. 1
8 |Insan ne yaparsa yapsin, hig bir sey istedigi gibi ) 3 4 5
sonuglanmaz. 1
9 |Bir ¢ok insan, rastlantilarin yagamlarini ne derece ) 3 4 5
etkilediginin farkinda degildir. 1
10 |Bir insanin halen ciddi bir hastaliga yakalanmamis
. . 1 2 3 4 5
olmasi sadece bir sans meselesidir.
11 |Dort yaprakli yonca bulmak insana sans getirir. 1 ’ 3 4 5
12 |Insanin burcu hangi hastaliklara daha yatkin
< . 1 2 3 4 5
olacagini belirler.
13 |Bir sonucu elde etmede insanin neleri bildigi ) 3 4 5
degil, kimleri tanidig1 dnemlidir. 1
14 |Insanin bir giinii iyi basladiysa iyi; kotii basladiysa
e 1 2 3 4 5
da kotii gider.
15 |Basarili olmak ¢ok caligmaya bagldir; sansin ) 3 4 5
bunda payi ya hi¢ yoktur ya da ¢ok azdir. 1
16 |Aslinda sans diye bir sey yoktur. 1 2 3 4 5
17 |Hastaliklar ¢ogunlukla insanlarin ) 3 4 5
dikkatsizliklerinden kaynaklanir. 1
18 |Talihsizlik olarak nitelenen durumlarin gogu,
yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ve 1 2 3 4 5
benzeri nedenlerin sonucudur.
19 |Insan, yasaminda olabilecek seyleri kendi kontrolii
o 1 2 3 4 5
altinda tutabilir.
20 |Cogu durumda yazi-tura atarak da isabetli kararlar
Ty e 1 2 3 4 5
verilebilir.
21 |Insanin ne yapaca@i konusunda kararli olmast,
.. . . 1 2 3 4 5
kadere giivenmesinden daima iyidir.
22 |insan fazla bir caba harcamasa da, karsilastig1
o R, 1 2 3 4 5
sorunlar kendiliginden ¢oziiliir.
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23 |Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman
akillica olmayabilir, ¢iinkii bir ¢cok sey zaten iyi ya 2 3 4
da kotii sansa baglhidir.
24 |Bir ¢ok hastalik insan1 yakalar ve bunu 6nlemek
. 11 2 3 4
miimkiin degildir.
25 |Insan ne yaparsa yapsin, olabilecek kétii seylerin ) 3 4
onune gecemez.
26 |Insanin istedigini elde etmesinin talihle bir ilgisi 5 3 4
yoktur.
27 |Insan kendisini ilgilendiren bir cok konuda kendi
< . 2 3 4
basina dogru kararlar alabilir.
28 |Bir insanin bagina gelenler, temelde kendi
2 3 4
yaptiklarinin sonucudur.
29 |Halk, yeterli cabay1 gosterse siyasal yolsuzluklari
o 2 3 4
ortadan kaldirabilir.
30 |Sans ya da talih hayatta 6nemli bir rol oynamaz. 2 3 4
31 |Saglikli olup olmamayi belirleyen esas sey ) 3 4
insanlarin kendi yaptiklar1 ve aligkanliklaridir.
32 |Insan kendi yasamina temelde kendisi yon verir. 2 3 4
33 |Insanlarin talihsizlikleri yaptiklar1 hatalarin 5 3 4
sonucudur.
34 |Insanlarla yakin iliskiler kurmak, tesadiiflere degil,
. < 2 3 4
caba gdstermeye baglidir.
35 |insanin hastalanacag varsa hastalanir; bunu ) 3 4
Onlemek miimkiin degildir.
36 |Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte olabilecekleri
e e 2 3 4
degistirebilir.
37 |Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin sonucudur. 2 3 4
38 |Bu diinya gii¢ sahibi bir kag kisi tarafindan
yonetilmektedir ve sade vatandasin bu konuda 2 3 4
yapabilecegi fazla bir sey yoktur.
39 |Insanin dini inancinin olmasi, hayatta
karsilasacagi bir ¢cok zorlugu daha kolay agmasina 2 3 4
yardim eder.
40 |(Bir Insan istedigi kadar akilli olsun, bir ise
< . 2 3 4
basladiginda sansi1 yaver gitmezse basarili olamaz.
41 |Insan kendine iyi baktig1 siirece hastaliklardan
.. 2 3 4
kagabilir.
42 (Kaderin Insan yasamu iizerinde ¢ok biiyiik bir rolii 5 3 4
vardir.
43 [Kararlilik bir Insanin istedigi sonuglar1 almasinda
R . . 2 3 4
en onemli etkendir.
44 |Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; ) 3 4
sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya da ¢ok azdir.
45 |Insan kendi kilosunu, yiyeceklerini ayarlayarak 5 3 4
kontrolii altinda tutabilir.
46 |Insanin yasamimin alacagi yonii, gevresindeki giic
. . 2 3 4
sahibi kigiler belirler.
47 |Biiyiik ideallere ancak calisip ¢abalayarak
e 2 3 4
ulasilabilir.
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Ek 4. Psikolojik Thtiyaclar Olcegi

Asagidaki maddeler sizin hayatinizda karsilastiginiz durumlarla ilgilidir. Her bir
maddenin duygu ve diislincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 5 aralikli

6l¢ek tizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.
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s c
w
£ 8 || ¢ .
':LE» 2 < R %
1 Allem ‘b'ana her firsatta beni sevdigini 1 ) 3 4 5
hissettirir
2 |Ailem beni sevgi ve sefkatle dinleyerek
1 2 3 4 5
anlamaya c¢aligir
3 |Ailem benimle vakit gecirmekten hoglanir 1 2 3 4 5
4  |Ailemdeki bireyleri seviyorum 1 2 3 4 5
5 |Aileme bagimin ¢ok giiclii oldugunu
. . 1 2 3 4 5
hissediyorum
6 |Ailemle gurur duyuyorum 1 2 3 4 5
7 |Ailemle vakit gecirmekten hoslanirim 1 2 3 4 5
8 |Arkadaglarimin fikirlerini alsam da son karar1
s 1 2 3 4 5
ben veririm
9 |Hayatimda tercihlerimi kendim yaparim 1 2 3 4 5
10 |Herkes kars1 ¢iksa da kafama koydugum bir
. . 1 2 3 4 5
seyi gergeklestiririm
11 |Kendi hayatimla ilgili kontroliin benim elimde
- . ; 1 2 3 4 5
oldugunu hissederim
12 |Kendim i¢in begendigim bir seyi kimseye
1 2 3 4 5
danismadan alirim
13 |Baskalar1 tarafindan bana deger ve 6nem
o qeme s . 1 2 3 4 5
verildigini hissederim
14 |Cevremde/okulumda/mahallemde yeterince
< o 1 2 3 4 5
tanindigim diisiiniiyorum
15 Hayatta basarili bir insan oldugumu 1 ) 3 4 5
diisiiniiyorum
16 |Kendimi agmak i¢in gayret gosteririm 1 2 3 4 5
17 |Sahip oldugum becerileri yeterince
oo 1 2 3 4 5
sergiledigimi diigiiniiyorum
18 |Eglenmek i¢in ugraslar edinirim 1 2 3 4 5
19 |Katildigim etkinliklerde zamanin nasil 1 ) 3 4 5
gectigini anlamam
20 |Kendimi mutlu hissettigim etkinliklere 1 5 3 4 5
katilirnm
21 Keylﬂl'zgman gecirmenin bir yolunu 1 5 3 4 5
bulabilirim
22 |[Kitap, dergi gibi yayilar1 zevk alarak okurum 2 3 4 5
23 |Tatil veya gezilerde hosca vakit gecirebilirim 2 3 4 5
24 |Yeni bir seyler 6grenirken keyif alirim 2 3 4 5
25 |Zaman ilerledikge bilgi ve becerilerimin
e . 1 2 3 4 5
gelistigini fark ediyorum
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Ek 5. Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi

1

~N N D R W

ACIKLAMA: Asagidaki ifadeleri dikkatlice
okuyunuz.Sizin i¢in ne derece gecerli oldugunu
uygun sekilde isaretleyiniz.

. Hemen hemen her zaman gecersiz

. Genellikle gegersiz

. Gegersizligi gegerliginden daha fazla
. Gegerligi gecersizligine esit

. Gegerligi gecersizliginde daha fazla

. Genellikle gecgerli

. Hemen hemen her zaman gecerli

1.

Takdir edilmek bir birey olarak kendimi daha

degerli
hissetmemi saglar.

2.

Cok onemli hedeflerimi yerine getiremesem bile,

kendimi degerli hissederim.

3.

Olumsuz geri bildirim aldigimda, bunu

davraniglarimi veya
performansimi gelistirmek i¢in bir firsat olarak
gorurum.

dii

4. Bazi insanlarin digerlerinden daha degerli
oldugunu

sunurum.

5. Biiyiik bir hata yapmak hayal kiriklig1 yaratabilir,
fakat genel

olarak kendimi nasil hissettigimi tamamen
degistirmez.

6.

dii

Bazen kendimi iyi bir insan m1 yoksa, kotii bir

insan m1 oldugumu

siintirken bulurum.

7. Kendimi degerli bir insan olarak hissedebilmem,
benim

icin 6nemli olan insanlar tarafindan sevilmeme
baghdir.

8. Beni mutlu ( ya da daha mutlu) edecekleri
timidiyle kendime
hedefler belirlerim.

9.

Bir ¢ok seyde basarili olmanin, genel olarak

birisini iyi
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bir insan yaptigini diisliniiriim

10. Kendime verdigim deger, diger insanlarla
yaptigim
karsilastirmalara (kiyaslamalara) ¢ok baglidir.

11. Sadece insan oldugum i¢in degerli olduguma
nanirim.

12. Olumsuz geri bildirim aldigimda, ¢ogu kez
kisinin benim

hakkimda sdylediklerine agik olmakta zorlanirim
(duymak istemem).

13. Benim degerimi kanitlayacagint umdugum
hedefler
olusturmay1 limit ediyorum.

14. Belli baz1 seylerde ( konularda, islerde ) basarisiz
olmak,
benim kendime iligkin degerimi azaltir.

15. Yaptiklan seylerde basarili olan insanlarin,
ozellikle degerli
insanlar olduklarini diistinliriim

16. Odiillendirilmenin en iyi yoniiniin kendi giiclii
yanlarimin

neler oldugunu bilmeme yardim etmesi oldugunu
diistiniirim.

17. Diger insanlar beni onaylamadiklari zaman bile
kendimi
degerli bir insan olarak goriiriim.

18. Degerli bir insan olup olmadigima karar vermek
1¢in,

kendimi diger insanlarla karsilastirarak karar vermek
istemem.

19. Bir birey olarak elestirildigimde ya da baz1
seylerde
basarisiz oldugumda kendimi daha kotii hissederim.

20. Bir birey olarak kendi degerimi yargilamanin
(kendime deger bigmenin)iyi bir fikir olmadigini
diistintirim.

Ek 6. Ruminasyon Olcegi
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Insanlar kotii bir deneyim yasadiklarinda bir siirii farkli sey yapar ya da
diistintirler. Liitfen agagidaki climleleri okuyup, son iki hafta i¢inde, belirtilenleri ne
kadar siklikta yaptiginizi1 isaretleyin. Liitfen, ne yapmaniz gerektigini degil, gercekte
ne yaptiginizi belirtin.

1 2 3 4
[ Hicbir Zaman Bazen Cogunlukla Her ZamaJ

1. _ “Bunu hak etmek i¢in ne yaptim” diye ne siklikla diistiniiyorsun?

2. ___ Son zamanlarda yasadigin olaylari analiz edip “Kendimi niye boyle lizglin
hissediyorum” diye “ne sikhkla dislintiyorsun?

3. “Niye bu sekilde bir tepki gosteriyorum?” diye ne siklikla diisliniiyorsun?

4. Bir koseye cekilip “neden bu sekilde hissediyorum” diye ne siklikla
diisiiniiyorsun?

5. Ne siklikla, diisiincelerini yazip, ¢ozlimlemeye ve anlamaya calisiyorsun?

6. __ Son zamanlarda yasadigin olaylar hakkinda “Keske daha iyi sonuglansaydi” ne
sikhkla distintiyorsun?

7. ___ “Niye benim problemlerim var da, diger insanlarin yok” diye ne siklkla
diisiniyorsun?

8. “Neden olaylar1 daha iyi idare edemiyorum” diye ne siklikla diisiiniiyorsun?

9. __ Kisilik 6zelliklerini analiz edip “Kendimi niye boyle lizglin hissediyorum” ne

sikhkla distintiyorsun?
10.  Ne siklikla tek bagina bir yere gidip duygularini anlamaya ¢alisiyorsun?
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