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OZET

ANTRENORLERIN SPORDA COCUK KORUMA UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESI

BURAK AHMET SIMSEK

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisli, Spor Yoneticiligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Kadir TIRYAKI

Temmuz 2024, 42 sayfa

Bu calisma; antrenorlerin ¢ocuk koruma programlari ile ilgili bilgi seviyelerini farkl
degiskenler acisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma tarama modeli ile
yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Diizce ilinde bulunan Diizce Belediyesi
Genglik ve Spor Hizmetleri Miidiirliigii Antrenérleri, TUFAD Antrenérleri ve Diizce
Genlik ve Spor Bakanliginda da gorev yapan Antrendrliik Belgesine sahip tescil edilmis
goniilliik esasiyla belirlenmis 41 kadin ve 31 erkek olmak iizere toplam 72 antrendrlerden
olusmaktadir. Bayansalduz, Kepoglu ve Metin (2021) tarafindan antrendrlerin ¢ocuk
sporculart korumalarma iligkin bilgi seviyelerini 6lgmek amaciyla “’Sporda Cocuk
Koruma Olcegi (SCKO)” kullanilmistir. Verilerin toplama asamasi tamamlandiktan
sonra elde verileri SPSS programiyla ¢alisilip elde edilen sonuglar analiz edilmistir. Elde
edilen verilere Test of Homogeneity of Variances testi uygulanmistir ve veriler normal
dagilim gostermedi@i ve non-paramatric testlerden yararlanilmustir. Ikili gruplarda Mann
Whitney U, ii¢ ve tlizeri gruplarda ise Kruskal Wallis testleri uygulanmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Sonug olarak; yas, brans, antrendrliik siiresi, aylik gelir
ve Spor bilimleri mezunu degiskenlerinde istatiksel olarak anlamli fark goriilmezken,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve bilyiidiigii yer degiskenine gore dlgek alt
boyutlarinda istatiksel olarak farklar goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Cocuk, Istismar, Spor,



ABSTRACT

EVALUATION OF COACHES' CHILD PROTECTION
PRACTICES IN SPORTS

BURAK AHMET SIMSEK
Diizce University
Graduate School, Department of Sport Management
Master’s Thesis
Supervisor: Assoc. Dr. Kadir TIRYAKI

July 2024, 42 pages

This work; This study was conducted to examine the knowledge levels of coaches about
child protection programs in terms of different variables. The research was conducted
with the survey model. The study group of the research; It consists of Diizce Municipality
Youth and Sports Services Directorate Coaches located in Diizce province, TUFAD
Coaches and a total of 72 coaches, 41 women and 31 men, who are registered on a
voluntary basis and have a Coaching Certificate working in Diizce Ministry of Youth and
Sports. "Child Protection Scale in Sports (CSC)" was used by Bayansalduz, Kepoglu and
Metin (2021) to measure the knowledge level of coaches regarding the protection of child
athletes. After the data collection phase was completed, the data was studied with the
SPSS program and the results were analyzed. Test of Homogeneity of Variances test was
applied to the data obtained and since the data did not show a normal distribution, non-
paramatric tests were used. Mann Whitney U tests were applied in groups of two, and
Kruskal Wallis tests were applied in groups of three or more. The significance level was
taken as 0.05. The significance level was taken as p<0.05. In conclusion; While there was
no statistically significant difference in the variables of age, branch, coaching period,
monthly income and Sports sciences graduate, there were statistical differences in the
sub-dimensions of the scale according to gender, marital status, educational status and
place of residence.

Key Words: Children, Coach, Exploitation, Sport



1. GIRiS

Literatiirde "¢ocuk" kavraminin farkli anlamlar1 bulunmaktadir. Cocuk, bir birey olarak
diinyaya gelip belirli gelisim donemlerinden geger. Bireyler yasamlar1 boyunca bir¢ok
psikolojik ve fizyolojik durumla karsilasirlar. Ozellikle ¢ocukluk doneminde yasanan
olaylar, cocuk iizerinde biiylik etkiler birakabilir. Bu nedenle, ¢ocukluk déneminde

cocuklara kars1 daha duyarli olunmas1 gerektigi sdylenebilir.

Cocuk istismar1 konusunda yasanan hassasiyet, genellikle c¢ocuklarin aleyhine
sonuclanmaktadir. Ozellikle spordaki mevcut yapilarin isleyisini tehdit edebilecek
sonuglar dogurmasi nedeniyle, istismar olaylarinin gizlenmesine yonelik cabalar,
Tirkiye'de uzun yillar boyunca bu konuyla ilgili herhangi bir ¢galismanin yapilmamasina
neden olmustur. Medyaya yansiyan sinirli sayida ihmal ve istismar vakasi, bu konuda
potansiyel bir ortbas etme egilimini dogrulamaktadir. Son dénemlerde benzer kaygilarla
hareket eden bazi federasyonlar ve spor kuliipleri, yasanan olaylardan dolay1 kii¢iik ¢apl

da olsa sporda ¢ocuk koruma programlar1 baglatmiglardir (Cetin ve ark., 2018).

Cocuklar bir toplumun gelecegidir. Gelecegini diisiinen toplumlar ¢gocuklara daha giivenli

spor ortami saglamak en asli gorevlerinden birisi olmalidir.

Rekabetci spor ortaminda, geng elit sporcularin maruz kaldig: istismar ve ithmalin yol
acabilecegi travma ve yaralanma gibi durumlar, elit sporun gelisimine yonelik kaygilar
artirmaktadir. Giinlimiiz profesyonel spor diinyasinda, antrendrlerin sporcular lizerindeki
etki ve yetki alan1 genisledikce, antrenor-sporcu iliskisinde kdétiiye kullanim riski de
artmaktadir. Bu durum, iligki siirlarinin kalkmasina ve ¢ocuklarin savunmasizligindan
dolay1 istismar olasiliginin artmasina yol agmaktadir. Spor ortamlarinda da, tipki okul ve
egitim alanlarinda oldugu gibi, ailelerin antrendrlerle is birligi yapmasi, antrendrlere
uygun davranis kurallarinin hatirlatilmasi ve cocuk sporcularin bilinglendirilmesi

onemlidir (Ugurlu, 2022).

Ulkeler, ¢ocuklar1 ihmal ve istismardan en etkili sekilde korumanin yollarini1 aramaktadir.
Bu kapsamda, son yillarda ¢ikarilan yasalar ve uygulanan plan ve programlar gozden
gecirilerek birgok iilke, konuya yonelik yenilik¢i politikalara odaklanmaktadir. 1980'li

yillarin sonlarindan bu yana devam eden bu degisim siireci, iilkeler arasinda farkli



uygulamalar dogursa da, genel amag¢ ¢ocuklarin hem kotii muameleye karst hem de

saglikli gelisimleri i¢in daha etkin ¢éziimler bulmaktir (Parasiz ve ark., 2015).

Cocuk koruma hizmetleri, ¢ocuk refah1 alaninda yapilan ¢esitli caligmalar1 igeren genis
bir kavramdir. Cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve psikolojik yonden saglikli bir
sekilde gelisebilmesi ve yasitlariyla uyumlu bir seviyede olabilmesi i¢in bazi kosullar
gereklidir. Bu kosullar sosyal, psikolojik ve ekonomik faktorleri igerebilir. Cocuk koruma
hizmetlerinin amaci, ailesi veya bakim saglayicilari tarafindan karsilanamayan ihtiyaclari
belirleyerek ¢ocugun en iyi sekilde gelisimini saglamak, bakim ve korumasini uygun
sekilde yerine getirmek ve ¢ocugu her tiirlii ihmal ve istismardan korumaktir (Bilgin,

2020).

Istismar ve ihmal konusunda devletlerin ve ailelerin bir arada olup ¢ocuklar korumalari
asli gorevi olmalidir. Maalesef yasanan istismar ve ihmal olaylar1 giin yliziine ¢iktig1

kadar ¢ikmayan haber haline gelmeyenler vakalar da mevcuttur.



2. GENEL BILGILER

2.1 COCUK KAVRAMI

Cocuk sadece biyolojik bir kavram degil ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel kdkleri olan
bir kavramdir. Tarih boyunca toplumdan topluma farkli cografyalarda ve farkli zaman
dilimlerinde oldukca degisik ¢ocukluk algilar1 var olup ¢ocuklugun biitiin toplumlari
kapsayan tek bir tanimin1 yapmak miimkiin gibi gériinmemektedir (Postman, 1995: akt.

Dirican, 2018).

Yetiskinlerin ¢ocuklara yiikledigi roller ve anlamlar tarihsel donemlere, kiiltiir ve
medeniyetlere gore degisim gostermis, cocuga donemsel olarak farkli yaklasimlar

sergilenmistir (Erkut ve ark. 2017).

2.2 COCUK GELISIiMi

Sozlik anlamiyla gelisim, “Bireyin beden yapisi, fizyolojik giic ve ruhsal o6zellikler
bakimindan diizenli bir bi¢imde biiylimesi, degismesi ve olgunluk kazanmas1’’ olarak

tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu).

Cocuk icin erken yaslarda fiziksel hareketlilik saglamasi bazi branglar1 temel olarak erken
yasta Ogrenip bunu ezberlemesi sporun vermis oldugu hem zihinsel ve fiziksel gii¢

cocugun gelisimi i¢in destek sagladig1 sdylenebilir.

2.2.1 Cocuk Thmali Ve Istismar Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii'nce, “cocugun saghgini, fiziksel gelisimini olumsuz ydnde
etkileyen, bir yetigkin, toplum veya iilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan
davraniglar” ¢cocuk istismari olarak kabul edilmektedir (Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve

Cocuk Esirgeme Kurumu ve UNICEF, 2010).

Cocuk istismari, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psiko-sosyal acidan 6nemli olup cgesitli

sebepleri ve derinlemesine sonuglari olan bir konudur (Aydin, 2019).

Bir davranigin ¢ocuk istismari olarak kabul edilmesi i¢in, cocugun iizerinde fiziksel,
cinsel veya psikolojik etkiler birakmasi gerekmektedir. Sozel istismara maruz kalan bir
cocugun psikolojik zarar1 biiylik olabilir. Cocuk, o an anlaminm1 bilmedigi kelimelerle

istismara ugradigini fark etmeyebilir, ancak biiylidiik¢e istismarla ilgili kelimeler veya



davraniglar onu etkileyebilir ve bu durum travmatik anlar1 yeniden yasamasina neden

olabilir (Aydin, 2019).

4 Cesit istismar tiiri bulunmaktadir. Fiziksel istismar, Duygusal istismar, Cinsel istismar

ve IThmal.
2.2.1.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢ocuklarin en sik maruz kaldig1 istismar tiiriidiir. Giinliik olarak bir¢cok
cocuk, aileleri veya ¢evreleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Bu durum,
baz1 ebeveynler icin giinliik hayatta normallesmis bir davranis haline gelmistir. Ozellikle
cocuklar1 disipline etmek amaciyla siddet uygulama egilimi toplumumuzda yaygin bir
sekilde goriilmektedir. Fiziksel istismarin yiiksek oranlarda olmasi, siddetin terbiye ve
disiplin araci olarak kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, ¢cocuklarda
fiziksel istismar vakalariyla sik sik karsilasilmaktadir. Her tiirlii siddet uygulamasi

cocukta fiziksel istismar olarak degerlendirilmektedir (Aktay, 2020).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda yeme bozukluklari, iletisim giigliikleri, diisiik
0zsaygi, depresyon, korku, ¢ekingenlik, 6fke, ¢atisma, uyum sorunlari, kendi kendine
zarar verme, evden kagma, fiziksel sikayetler veya rahatsiz edici davraniglar, algilama,
kavrama ve dikkat yogunlastirmada zorluklar, ayrica okul basarisinda diisiis gibi sorunlar

goriilebilir (Kaytez ve ark., 2018).
2.2.1.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocuklarin ve genglerin olumsuz tutum ve davraniglara maruz
kalmalar1 veya ihtiyag duyduklart ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilmalar
sonucunda psikolojik zarar gormeleri durumudur. Bu tiir davranislar, yas, statii, bilgi veya
konum gibi 6zellikleri nedeniyle ¢ocuk veya geng lizerinde etkili olan kisiler tarafindan

gergeklestirilir (Polat, 2016).

Duygusal istismar genellikle diger istismar tiirleriyle (6zellikle fiziksel istismarla) birlikte
ortaya ¢ikmakta ve diger tiirlere dncelik verilmesi, duygusal istismarin fark edilmesini ve
midahale edilmesini zorlagtirmaktadir. Ayrica, duygusal istismar ve ihmalin gocugun
birincil bakimini iistlenen kisiler tarafindan gerceklestirilmesi ve cogunlukla ¢ocugu
disipline etme amaci tasimasi, bu tiir istismarin goéz ardi edilmesine veya yaptirim

uygulanmamasina neden olmaktadir (Dagli ve inanicy, s. 111).



Son donemde, ¢ocuklar tizerindeki duygusal istismar olarak degerlendirilebilecek bir
diger konu, sinav sistemi nedeniyle asir1 baski ve beklenti altinda kalan ailelerin

tutumlaridir (Orhaner, 2018).
2.2.1.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, diger istismar tiirlerine gére daha bilesik bir yapiya sahip olup ¢ok yonlii
degiskenlerin etkisi altindadir. Akademik acidan zengin bir literatiire sahip olmasina

ragmen, bir¢ok 6zelligi hala tam olarak aydinlatilamamustir.

Sosyo-kiiltiirel agidan, olgunun mahrem boyutu, cinsel istismar ile ilgili birgok gercegin
gizli kalmasina neden olmaktadir. Istismar tiirli, yogunlugu, nedenleri, yapildig1 ortam,
failler, cinsiyet ve risk faktorleri gibi bir¢ok farkli degisken rol oynamaktadir. Ayrica
cocuklarin ikna edilerek ya da siddet yoluyla sézlii, fiziksel, penetratif vb. bir¢cok bigimde

ve farkli olgu ve baglamlarda istismar edildikleri goriilmektedir (Cetin ve ark., 2018).

Cinsel istismar, psikososyal gelisimini tamamlamamis ve yasi kii¢iik olan kiz veya erkek
cocuklarin bir yetigkin tarafindan cinsel amaclarla kullanilmasidir. Bir ¢ocugun bir
yetigkinin cinsel doyumu i¢in kullanilmasi cinsel istismar olarak tanimlanir. Bu tiir
istismar, genital bolgelerin ellemesi, teshircilik, rontgencilik, pornografi ve tecaviize

kadar genis bir yelpazede ger¢eklesebilir (Polat, 2016).

Cocuklarin psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimlerini etkileyen cinsel istismar, her yasta,
her sosyo-ekonomik diizeyde, her bolgede ve her tirlii etnik grupta ve kiiltiirde

yasanabilen evrensel bir sorundur (Moore, 2005: akt. Bulut. 2007).
2.2.1.4. Ihmal

Cocugun ihmal ve istismari, cocugun duygusal yasantisini ve kisiligini dogrudan etkiler.
Cocugun ihmal ve istismari, ilerideki yasantisinda sagliksiz bir kisilik gelistirmesine

neden olabilmektedir (Ugurlu ve ark. 2014).

Cocuk ihmal ve istismar1 ¢gocuklarin hayatinda onulmaz, geri doniilmez yaralar agmakta

ve ihmal/istismarin tlirli ne olursa olsun yetiskinlikte goriilecek sorunlara davetiye

cikarmaktadir (Sar1 ve ark. 2016).

Spor kurumlarinda, ¢ocuklarin bakim ve egitiminden sorumlu olan antrendérler, idareciler
ve diger yetigkinlerin ¢esitli yiikiimliiliikleri vardir. Bu kisiler, cocuklar1 spora katarken
onlarin ihtiyaclarini karsilamak ve rahatsiz edici durumlara kars1 tedbir almak zorundadir.

Spor ortamini ¢ocuklar1 olumsuz deneyimlerden koruyacak sekilde diizenlememek, en



onemli ihmal davraniglarindan biridir. Ayrica, ¢ocuk ve gen¢ sporculari sakatlik,
yaralanma ve saglik konularinda bilgilendirmemek, onlarin okul egitimlerini almalarini
saglayacak diizenlemeleri yapmamak, rekabetci spor ortamlarini isbirlik¢i, sevgi ve saygi
ortamina doniistiirecek bir sistem kurmamak, yeterince beslenmelerini ve spor
malzemelerinin temin edilmesini saglamamak, spor ortamindaki ihmal pratikleri olarak

one ¢ikmaktadir (Cetin ve ark. 2018).

2.2.2. Cocuk Koruma Politikalar

Cocuklarin gelecekte toplumlarin yoniinii belirleyecek olmalari, ¢ocuk konusunu son
derece 6nemli kilmaktadir. Her toplum, karsilarina ¢ikacak sorunlarla basa ¢ikabilecek,
saglikli, giiclii ve toplumsal siirekliligi saglayabilecek bir nesil yetistirme c¢abasi
icindedir. Bu dongiinlin normal oldugu kabul edilmelidir. Her canli organizma, kendi
misyonunu tamamladiginda, kendisinden sonra geleceklerin daha kolay uyum
saglayabilmesi ve saglikli gelisimini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan her seyi

hazirlayarak olusum siirecinin tamamlanmasini bekler (Salim, 2011).

Sanayi devrimiyle birlikte devletler artik eskisi gibi sadece topraklarin1 koruma veya
topraklarini genisletme gibi olaylardan siyrilip vatandaslarin sorunlariyla ilgilenmeye

baslamaisti.

19. yiizyilin ilk yarisinda hizla devam eden sanayilesme, kdyden sehre goce, sagliksiz
kent yapisina ve insan onuruna yakismayan c¢alisma kosullariyla is¢i hareketlerinin
dogmasimna yol agmustir. Bati toplumlari, bu karmagik durumdan sosyal politika
uygulamalariyla kurtulmayi amaglamigtir. Sosyal sigorta sisteminin uygulanmaya
baslanmasi, ¢alisanlarin ¢alisma sartlarinin iyilestirilmesi ve sosyoekonomik haklarina
kavugmalari, cocuklarin korunmasi i¢in oncelikle yetimhanelerin hizmete sokulmasi ve
ardindan koruyucu aile hizmetlerine gecilmesi gibi adimlar, modern sosyal devlet

uygulamalarinin ilk 6rnekleri olarak goriilebilir (Salim, 2011).
2.2.2.1. Ulusal Cocuk Koruma Politikalar

Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasinda c¢ocuklarin haklarimin  korundugu maddeler
bulunmaktadir. Devlet her tiirlii ¢cocuk istismari, ihmali ve siddete karsi ¢ocuklari
korumaya almistir. Aymi sekilde yine anayasamizda c¢ocuklarin egitim ve Ogretim
haklarin1 da korudugu bilinmektedir. Devlet maddi imkan1 olmayan bagarilt 6grencilere

burs ve ¢esitli destekler de saglamaktadir.



Yine Tiirkiye Cumbhuriyeti olarak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan
desteklenen ¢ocuklar ve aileleri koruma altina almak amaciyla ¢esitli koruyucu ve hem

maddi hem manevi destekleyici hizmetler bulunmaktadir.

Yukarida saydigimiz Anayasa ve Bakanlik uygulamalariyla beraber koruyucu aile

uygulamasi da mevcuttur.

Koruyucu Aile Yonetmeligi'ne gore, cesitli sebeplerle 6z ailesi yaninda bakilamayan ve
2828 sayil1 Yasa kapsaminda korunma altina alinmis ¢ocuklarin, kisa veya uzun stireli
olarak bakimlarin1 iistlenen aile ya da kisilerin yaninda, devlet denetiminde
yetistirilmesine koruyucu aile hizmeti denir. Bu hizmeti veren kisi veya ailelere ise

koruyucu aile denilmektedir (Karatas, 2007).
2.2.2.2. Uluslararast Cocuk Koruma Politikalar:

Sosyal politikalarin  olusumu ve gelisimi silirecinde, ¢alisamayan ve ebeveyn
korumasindan yoksun ¢ocuklar i¢in devletler tarafindan ¢esitli diizenlemeler yapilmaistir.
Bu diizenlemeler genellikle, o donemde mevcut olan sivil olusumlarin organize

edilmesiyle gergeklestirilmistir (Soylu, 2019).

Giliniimiizde, korunmaya gereksinim duyan c¢ocuklar iilkeden iilkeye farklilik
gostermekle birlikte genellikle bebek-¢ocuk evleri, cocuk yurtlari, ¢ocuk kdoyleri,
koruyucu aileler ve bakim evleri gibi yerlerde koruma altina alinmaktadir. Ayrica, ciddi
sorunlar1 olan ¢cocuklar egitim ve tedavi kurumlarina yerlestirilmektedir (Eksi, 2004; akt.

Soylu, 2019).

Koruyucu bakim, ¢ocugun kendi evinin disinda saglanan her tiirlii bakim hizmetini
kapsar. Evler, yurtlar, kdyler, bakim evleri ve koruyucu aileler bu hizmetin verildigi
yerler arasindadir. Koruyucu bakim modelleri, ¢ocugun resit olana kadar veya kendi
basina yasamini siirdiirebilecek yasa gelene kadar sunulan gegici bir hizmettir. Evlat
edinme ise ¢ocuk ile yeni ailesi arasinda omiir boyu siiren hukuki bir bag olusturan bir

hizmettir (Soylu, 2019).

Ingiltere'de, sporda cocuk koruma faaliyetleri The Football Association (FA) tarafindan
yapilan diizenlemeler ve alinan tedbirlerle diinya genelinde diger pek ¢ok kuruma 6rnek
teskil etmektedir. Bazi profesyonel kuliipler, ¢ocuk koruma konusunda kendi
prosediirlerini ¢ok Onceden belirlemislerdir. Ancak FA Akademisi ve Miilkemmellik
Merkezi (Centre for Excellence) sistemleri, ¢ocuk koruma ve cocuk refahini ileriye

tagtyarak daha organize bir yap1 olusturmuslardir (Parasiz ve ark., 2015).



Diinya genelinde bircok spor orgiitii, Ingiltere'nin 6rnegine benzer sekilde son zamanlarda
cocuk koruma sorunlariyla ilgilenmeye baslamistir. Spor i¢inde ¢cocuklara yonelik cesitli
suiistimallere her zaman rastlanmis olmasma ragmen, 1990'lara kadar bu konuda
sistematik isler yapilmamistir. 2000 yilinda Ingiltere'de ilan edilen Futbol i¢in Cocuk
Koruma Stratejisi, cocuk korumay1 sporun tiim yonleriyle baglantili hale getirmistir. Pek
cok tilkede, devlet orgiitleriyle is birligi icinde gézleme dayali politikalar gelistirilmeye
baslanmistir (Myers ve Barrett, 2002; akt. Parasiz ve ark., 2015).

Son zamanlarda diinya genelinde bircok spor drgiitii, Ingiltere'deki benzer bir yaklasimla
cocuk koruma sorununa daha fazla 6nem vermeye baslamistir. Spor alaninda ¢ocuklara
yonelik cesitli suiistimaller her zaman mevcuttu, ancak 1990'lara kadar bu konuda
sistematik bir yaklasim benimsenmemistir. 2000 y1linda ingiltere'de baslatilan Futbol igin
Cocuk Koruma Stratejisi, sporun tiim yonleriyle cocuk korumasini kapsayan bir gerceve
olusturmustur. Bu gelismelerin etkisiyle pek ¢ok tilkede, devlet kurumlariyla birlikte
gbzleme dayali politikalar gelistirilmeye baglanmistir (Myers ve Barrett, 2002; Parasiz ve

ark., 2015).

2.2.2. Spor

Spor, bireylerin hayatinda olumlu gelismelere katki saglarken toplumun da saglikli bir
yapt ya kavusmasinda, diger sosyal kurumlarla iliski kurarak toplumun biitiinligi,
cagdaslagmasi, taninmasi ve gelismesine katki saglayan sosyal bir olgudur (Yetim, 2000).
Spor, sporla uzaktan veya yakindan ilgilenen bir ¢ok insan tarafindan cesitli anlamlarda
kullanilmis ve sporun degisik tarifleri yapilmistir. (Atasoy ve ark. 2005). Bunlardan
bazilar1 su sekildedir.

Spor, insanin beden ve ruh saghigini gelistirmenin yani sira kisilik olusumunu
destekleyen, karakter 6zelliklerini gelistiren, bilgi, beceri ve yetenek kazandiran ve
cevreye uyumu kolaylastiran bir faaliyettir. Ayn1 zamanda bireyler, toplumlar ve
uluslararasi diizeyde iletisimi, kaynasmay1 ve baris1 saglayan bir arag olarak islev goriir.
Spor, miicadele gliciinii artirmanin yani sira belirli kurallar ¢ergevesinde rekabet etme,
heyecan duyma, basariya ulasma amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Bireyin dogal ¢evresini
sosyal bir ortama doniistiiren ve elde edilen yetenekleri gelistiren spor, bos zaman
etkinligi olarak ya da profesyonelce mesleklestirilmis sekilde bireysel veya grup olarak
gerceklestirilir. Spor ayrica sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruhu ve bedeni

gelistiren, rekabetci, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982; Yetim, 2000).



Kazanmak, sporun dogasinda 6nemli bir unsurdur, ancak performans sporcusu gibi
siirlar asarak kazanmaya zorlamak ¢ocuklara hem psikolojik hem de fiziksel zararlar
verebilir. Cocuklar i¢in spor, yasayacaklari eglenceden daha biiyiik olmamalidir. Ne
yazik ki, spor ortamlarinda baz1 ¢ocuklar, gelisim seviyeleri ve yetenekleri gz oniine
alinmaksizin kendi basarilarina odaklanmis kisiler tarafindan gesitli baskilar altinda
kalabilmektedir. Bu tiir baskilar sonucunda sakatliklar, yaralanmalar, brang veya kuliip
degisiklikleri ve hatta sporu birakma gibi durumlar yasanabilmektedir. Kiiclik yasta
yasanan sakatliklar ileriye doniik kalict hasarlara neden olabilir ve sporcunun

kaybedilmesiyle birlikte sporun imajin1 da olumsuz etkileyebilir (Metin, 2022).

2.2.3. Antrenor

Antrendrler, sporcu ve spora ilgi duyanlar i¢in 6nemli bir konumda bulunmaktadir, ¢iinkii
tasidiklar1 gérevler ve sorumluluklar biiyiiktiir. Bu nedenle, tizerlerine diisen sorumlulugu
etkili bir sekilde yerine getirebilmek i¢in belirli niteliklere sahip olmalar1 gerekmektedir.
Antrendrler, sporcularin yeteneklerini kesfetmek ve gelistirmek i¢in dogru kararlar
almalidirlar. Bu yetkinlikleri kazanmak, antrenoriin kendi bilgi diizeyi ve sporcu

hakkindaki bilgi birikimi ile yakindan iligkilidir (Gin, 2014).
Antrendrliigiin literatiirde farkli tanimlart mevcuttur. Bunlardan bazilari sdyledir.

Antrendr, spor deneyimlerini farkli bireysel ozelliklere sahip sporculara aktarabilen,
sporcuya yeterlilik ve Ozerklik kazandiran kisi olarak aciklarken, antrendriin iyi bir
sekilde motive eden, egitici, organizator, etkili bir yonetici ve 6gretici olmasi gerektigi

de belirtilmektedir (Charman ve ark., 2001: akt.Yildirim. 2022).

Antrendr, oyuncularmin tutumlarint olumlu davraniglarla pekistirerek takim iginde
sportif bir atmosfer yaratmali ve arkadashigi giliclendirmelidir. Antrendrler, bireysel
oncelikler gerektiren cesitli, cok yonlii ve farkli antrenmanlar1 belirleyerek sporculari
antrenmanlara ve miisabakalara hazirlamalidir. Oyuncularla arkadagga bir ortam
olusturarak antrenman ve mag analizlerine onlar1 dahil etmeli, sorumluluklar1 paylasarak
sporcular1 kendi kendilerini kontrol etmeye tesvik etmelidir. Bu islevleri yerine getirmek,
bir antrendr olarak takiminizin basarisi tizerinde etkili ve yonlendirici bir rol oynamanizi
saglayacaktir. Boylece, sporcularin beklentilerini karsilayacak bir duruma gelinmelidir

(Giin, 2014).



2.2.4. Sporda Cocuk Koruma Uygulamalar

Sporda ¢ocuk koruma, yalnizca kanun ve kurallarla sinirli kalmayip, ¢ocuklarin saglikli
ve gilivenli bir ortamda ihmal ve istismardan korunmasini hedefleyen bir kavramdir. Bu
yaklasim, zarar riskini en aza indirmek i¢in 6nceden alinan dnlemleri icerir ve endiseleri
ortadan kaldirarak koruyucu tedbirleri saglar. Ayrica, cocuklarin sadece spor yaparak
keyif almalarin1 ve performanslarini gelistirmelerini degil, ayn1 zamanda spor ortaminda
karsilagabilecekleri her tirlii olumsuz davranistan korunmalarini saglar. Her giin
milyonlarca ¢ocuk ve geng, farkli spor etkinliklerine katilmaktadir. Bu nedenle, kiz ve
erkek ¢ocuklarinin her seviyede giivenli bir spor ortamina katilimi hem insanlik boyutu
acisindan hem de sporun her kesimi i¢in hayati 6nem tasir. Sporda ¢ocuklar1 korumak,
farkli sektorlerle is birligi yapmay1 gerektirir; bu is birligi icinde yoneticilerden
antrenorlere, hakemlerden doktorlara, kuliip ¢alisanlarindan seyircilere kadar birgok kisi
yer alir. Sporun her katilimcisi, ¢ocuk korumanin énemini anlamali ve bu konuda bilgi

sahibi olmalidir (Metin, 2022).

Sporda ¢ocuk koruma programlarinin temel amaci, gocugun sosyal ¢evresiyle uyumunu
artirmak ve spor yapan cocuk veya gencin haklarim1 ve giivenligini koruma altina
almaktir. Bu nedenle, sporda ¢ocuk koruma calisanlari, cocuk veya gencin ailesiyle is
birligi yapmak zorundadir. Ailenin spor ortamindaki 6neminin farkinda olan iilkeler,
sporcu, aile ve kuliip/federasyon calisanlar1 arasindaki is birligini igeren ¢ocuk koruma
programlarinda aileye o6zel ve stratejik bir rol vermislerdir ve spor politikalarini bu
dogrultuda diizenlemislerdir. Ancak, Tiirkiye'de sporda ¢ocuk koruma programlarinin
uygulanmast ve bu programlar kapsaminda ebeveynlerle yliriitiilen profesyonel ve

sistematik ¢aligsmalarin sayisi oldukca azdir (Aydin ve ark. 2019).

Spor ortamlarinda c¢ocuklarin ¢esitli tiirde istismar ve ihmal durumlariyla
karsilagabilecegi bir gergektir. Genel olarak halk arasinda istismar denince akla ilk gelen
fiziksel ve cinsel istismardir. Ancak, istismar kavrami yalnizca bunlarla sinirl degildir;

duygusal ve ekonomik istismar ile ihmal de 6nemli bir yer tutmaktadir (Metin, 2022).

Cocugun gelisim donemlerine gore farklilasan ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in aile gok
onemli ve stratejik bir sosyal kurumdur. Bu sebeple, hem uluslararasi s6zlesmeler, hem
yasalar hem de cocukla iligki icerisinde olan spor yoneticileri ve calisanlari ¢ocugun
ailesinin siirece katilimin1 beklemektedirler. Bununla birlikte, biitlin gocuklarin bdyle bir

imkani1 elde edemedikleri de bilinmektedir (Aydin ve ark. 2019).
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Bir¢ok gelismis iilke, Avrupa Birligi iilkeleri, Avustralya, ABD ve hatta baz1 Afrika
tilkeleri, spor yonetimi ile ilgili kamu kuruluslari, spor federasyonlari ve spor kuliipleri
araciligiyla spor alaninda c¢ocuk koruma sistemleri olusturmustur. Bu sistemler,
antrenorler, yoneticiler ve diger spor calisanlarini kapsayan diizenlemeleri icermektedir.
Bu baglamda, Tiirkiye'de sporda ¢ocuk korumaya yonelik benzer bir diizenlemenin
olmamast biiylik bir eksiklik ve sorundur. Spor egitimi, kisisel etkilesim ve iletisimin
yogun oldugu bir alan oldugundan, duygusal veya fiziksel istismarin 6nlenmesi i¢in yasal
diizenlemelere ek olarak disiplinler arasi is birligi ile hazirlanacak egitim programlari

zorunludur (Parasiz ve ark. 2015).
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3. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; antrendrlerin sporda ¢ocuk koruma programlari hakkindaki bilgi
seviyelerinin tespit edilmesi ve farkli degiskenlere gore incelenmesidir.

3.2. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli “ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan bir arastirma modelidir”

(Karasar, 2018:109)

3.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma katilimeilar1 Diizce Belediyesi biinyesinde, TUFAD ve Diizce Genlik ve
Spor Bakanliginda da gérev yapan tescilli antrendrlerle ile sinirlandirilmastir.

3.4. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Diizce’de bulunan Diizce Belediyesi Genglik ve Spor
Hizmetleri Miidiirliigii Antrenérleri, TUFAD Antrenérleri ve Diizce Genlik ve Spor
Bakanliginda da gorev yapan Antrenorliik Belgesine sahip tescil edilmis goniilliik
esastyla belirlenmis 41 kadin ve 31 erkek olmak iizere toplam 72 antrendrlerden

olusmaktadir.

3.5. VERI TOPLAMA ARACI

Aragtirmaya katilan antrendrlerin demografik bilgilerini 6grenmek i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; antrenodrlerin degerlendirmesini 6l¢mek

amactyla ‘Sporda Cocuk Koruma Olgegi’ kullanilacaktir.
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3.5.1. Sporda Cocuk Koruma Olgegi

“Sporda Cocuk Koruma Olgegi (SCKO)” Bayansalduz, Kepoglu ve Metin (2021)
tarafindan antrenorlerin ¢cocuk sporcular1 korumalarina iliskin bilgi seviyelerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. SCKO 23 maddeden olusmustur. Bu &lcekle antrendrlerin
sporda ¢ocuk koruma farkindaliginin arttiritlmasi amaglanmaktadir. 23 maddeden olusan
SCKO Sporda Fiziki ve Cinsel Istismar, Sporda Fiziki ve Cinsel Istismara Yonelik Onlem
Alma ve Sporda Cocuk Koruma Programi Uygulamasimin Varligt olmak iizere li¢ alt

boyutlu ve besli derecelendirmeli likert tipindedir.

3.6. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin toplama agamas1 tamamlandiktan sonra elde verileri SPSS programiyla caligilip
elde edilen sonuglar analiz edilmistir. Elde edilen verilere Homojenlik testi uygulanmistir
ve veriler normal dagilim gdstermedigi ve non-paramatric testlerden yararlanilmistir. Ikili
gruplarda Mann Whitney U, ii¢ ve {lizeri gruplarda ise Kruskal Wallis testleri

uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Degiskenlere Gore Dagilimlari.

Cinsiyet Frekans Yiizde (%) GegerliYiizde (%) KiimulatifYiizde (%)
Kadin 41 56,9 56,9 56,9
Erkek 31 43,1 43,1 100,0
Total 72 100,0 100,0

Yas
18-24 11 15,3 15,3 15,3
25-30 34 47,2 47,2 62,5
31-39 21 29,2 29,2 91,7
40-49 4 5,6 5,6 97,2
50+ 2 2,8 2,8 100,0
Total 72 100,0 100,0
Brang
Bireysel Spor 25 34,7 34,7 34,7
Takim Sporu 47 65,3 65,3 100,0
Total 72 100,0 100,0

Antrendrliik Siiresi

1-3YIL 32 44,4 44,4 44,4
4-8 YIL 20 27,8 27,8 72,2

9-15YIL 13 18,1 18,1 90,3

16+YIL 7 9,7 9,7 100,0
Total 72 100,0 100,0
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Tablo 1. (Devami) Katilimcilarin Degiskenlere Gére Dagilimlari.

Medeni Durum

Evli 32 44,4 44,4 44,4
Bekar 40 55,6 55,6 100,0
Total 72 100,0 100,0

Egitim Durumu

Lise 7 9,7 9,7 9,7
On Lisans 8 11,1 11,1 20,8
Lisans 38 52,8 52,8 73,6
Lisansistl 19 26,4 26,4 100,0
Total 72 100,0 100,0

Maddi Gelir( TL)

0-10000 3 4,2 4,2 4,2
10001-15000 6 8,3 8,3 12,5
15001-20000 10 13,9 13,9 26,4

20001+ 53 73,6 73,6 100,0

Total 72 100,0 100,0
Blyudiigi Yer
Sehir 45 62,5 62,5 62,5
Koy 12 16,7 16,7 79,2
Kasaba 5 6,9 6,9 86,1
Blytuksehir 10 13,9 13,9 100,0
Total 72 100,0 100,0
SBF Mezunu
Evet 57 79,2 79,2 79,2
Hayir 15 20,8 20,8 100,0
Total 72 100,0 100,0
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Tablo 1 de katilimcr antrendrlerin demografik 6zelliklerinin dagilimlart sunulmaktadir.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %56,9’unun erkek, %43,1’inin kadin oldugu

goriilmektedir.

Yas araliklar1 incelediginde katilimcilarin 18-24 yas aras1 11 katilimei, 25-30 yas arasi
34 katilimet, 31-39 yas aras1 21 katilimci, 40-49 yas aras1 4 katilimci ve 50 yas ve tistii 2

katilime1 oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de diger bir degisken olan Bireysel Spor Antrendrler sayis1 25, Takim Sporu

Antrendr sayis1 47 kisi oldugu goriilmektedir.

Yine Tablol’de bulunan Antrendrlitk Siiresi degiskenine baktigimizda 1-3 yil arasi
antrendrliik yapan katilimei sayis1 32 kisi, 4-8 yil antrenorliik yapan katilimer sayist 20
kisi, 9-15 yil aras1 antrendrliik yapan katilimei sayisi 13 kisi ve 16 yil ve lizeri antrenorliik

yapan katilimcr1 sayis1 7 kisi oldugu goriismektedir.

Tablo1’de katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde evli olan antrendr sayisi 32,

bekar olan antrendr sayis1 40 kisi oldugu gortilmistiir.

Tablo1’de katilimcilarin egitim durumlar1 incelendiginde lise mezunu 7 antrendr, 6n
lisans mezunu 8 antrendr, lisans mezunu 38 antrendr, lisansiistii mezunu 19 antrenor

oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de katilimcilarin Aylik Maddi Gelirler degiskeni incelendiginde aylik geliri O-
10000 aras1 antrendr sayisi 3, aylik geliri 10001-15000 aras1 antrendr sayisi 6, aylik geliri
15001-20000 aras1 antrendr sayisi 10, aylik geliri 20001 ve iizeri antrendr sayist 53

oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de katilmcilarin Biiylidiigli Yer degiskeni incelendiginde Sehirde biiyiiyen
antrenor sayisi 45, Kdyde biiyliyen antrendr sayisi 12, Kasabada biiyliyen antrenor sayisi

5, Biiytiksehirde biiyiiyen antrenor sayisi 10 oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de katilimcilarin Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunu olup olmadigini incelendiginde
Spor Bilimleri Mezunu sorusuna ‘Evet’ cevabini veren katilimci sayist 57, ‘Hayir’

cevabini veren katilimer sayist 15 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Homojenlik test sonuglari.

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Sporda Fiziki ve
2,952 4 67 ,026
Cinsel istismar
Sporda Fiziki ve
Cinsel istismara
. 3,262 4 67 ,017
Yonelik Onlem
alma
Sporda Cocuk
Koruma Program
3,405 4 67 ,014

Uygulamasinin

varlig

Tablo 2 de ki homojenlik testinde verilerin normal dagilmadig1 goriilmektedir. Normal

dagilmayan verilerin istatiksel analizde non-parametrik testlerden yararlanilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeninin toplam puanlarina gére Mann Whitney U test sonuclari.

Sira
Cinsiyet N  Sira Ortalama U P

Toplami
Kadin 41 28.00 1148,00

Sporda Fiziki ve Cinsel istismar 287,00 ,000
Erkek 31 47.74 1480,00
B Kadin 41 30,62 1255,50

Sporda Fiziki ve Cinsel istismara Yoénelik Onlem alma 394,500 0,03
Erkek 31 44,27 1372,50
Kadin 41 34,94 1432,50

Sporda GCocuk Koruma Program Uygulamasinin varlig 571,500 0,316
Erkek 31 38,56 1195,50

Total 72

Katilime1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlari degerlendirme durumlariin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen analiz sonucglar1 Tablo3’de
sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s18inda katilimcilarin  sporda ¢ocuk koruma
programlar1 degerlendirme durumlarimin cinsiyetlerine gore sporda fiziki ve cinsel
istismar ile sporda fiziki ve cinsel istismara yonelik 6nlem alma alt boyutlarinda erkekler

lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).

17



Tablo 4. Yas degiskeninin toplam puanlarina gére Kruskal Wallis test sonuglari.

Kruskal Wallis H

Yas N X S.S Sira X2 P
Ortalamasi

18-24 11 24,4545 5,93908 46,09

25-30 34 21,0000 5,54322 35,00
Sporda Fiziki ve Cinsel istismar 31-39 21 23,2381 11,16649 33,98 5,060 ,281

40-49 4 18,2500 2,87228 27,25

50+ 2 26,0000 2,82843 54,25

18-24 11 8,4545 2,54416 43,64

25-30 34 7,4412 2,51289 34,87
Sporda Fiziki ve Cinsel istismara 31-39 21 8,9524 4,73789 39,98 6,770 ,149
Yénelik Onlem alma

40-49 4 6,0000 ,00000 20,50

50+ 2 6,0000 ,00000 20,50

18-24 11 2,7273 1,00905 40,50

25-30 34 2,5588 1,18555 35,87
Sporda Gocuk Koruma Program 31-39 21 2,9048 1,81397 37,71 2,620 ,623
Uygulamasinin varhigi

40-49 4 2,0000 ,00000 28,50

50+ 2 2,0000 ,00000 28,50

Total 72

Katilimc1 Antrenorlerin Sporda Cocuk Koruma Programlari degerlendirme durumlarinin

Yaslarina gore farklilasip farklilagsmadigini inceleyen analiz sonuglari Tablo4’de

sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s18inda katilimecilarin  Sporda Cocuk Koruma

Programlar1 degerlendirme durumlarinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmadig1 goériilmektedir (p>0.05).
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Tablo 5. Brans degiskeninin toplam puanlarina gére Mann Whitney test sonuglari.

Sira
Brang N  Sira Ortalama U P

Toplami
. Bireysel 25 30,84 771,00

Sporda Fiziki ve Cinsel Istismar 446,000 0,093
Takim 47 39,51 1857,00
B Bireysel 25 35,66 891,50

Sporda Fiziki ve Cinsel istismara Yonelik Onlem Alma 566,500 0,784
Takim 47 36,95 1736,50
Bireysel 25 38,90 972,50

Sporda GCocuk Koruma Program Uygulamasinin Varligi 527,500 0,328
Takim 47 35,22 1655,50

Total 72

Katilime1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlar1 degerlendirme durumlarimin
Branglarina gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen analiz sonuglar1 Tablo5’de
sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s18inda katilimcilarin  Sporda Cocuk Koruma
Programlart degerlendirme durumlarinin Branglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagma bulunmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 6. Antrenorliik Siiresi degiskeninin toplam puanlarina goére Kruskal Wallis test

sonugclari.
Kruskal Wallis

Antrenérlik N X S.S Sira H

Siiresi Ortalamasi X2 P

1-3 32 20,7813 5,90644 32,77

4-8 20 22,6500 5,13271 42,48
Sporda Fiziki ve Cinsel istismar 9-15 13 20,7692 8,11535 30,38 5,878 0,118

16+ 7 29,7143 14,43046 47,86

1-3 32 7,3438 1,85975 35,75

4-8 20 8,3000 3,18053 40,33
Sporda Fiziki ve Cinsel istismara 9-15 13 7,7692 4,08562 33,38 1,269 0,737
Yonelik Onlem alma

16+ 7 9,7143 6,34335 34,79

1-3 32 2,5625 1,34254 35,28

4-8 20 3,1500 1,42441 44,33
Sporda Gocuk Koruma Program 9-15 13 2,3846 1,38675 31,77 8,716 0,053
Uygulamasinin varhigi

16+ 7 2,0000 ,00000 28,50

Total 72
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Katilime1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlar1 degerlendirme durumlariin
Antrendrliik stirelerine gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen analiz sonuglar
Tablo6’da sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s18inda katilimcilarin Sporda Cocuk
Koruma Programlar1 degerlendirme durumlarinin Antrendrliik —siirelerine  gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 7. Medeni Durum degiskeninin toplam puanlarina gére Mann Whitney U test

sonugclari.
Sira
Medeni Durum N  Sira Ortalama U P
Toplami
Evli 32 30,64 980,50
Sporda Fiziki ve Cinsel istismar 452,500 0,033
Bekar 40 41,19 1647,50
. Evli 32 33,81 1082,00
Sporda Fiziki ve Cinsel istismara Yonelik Onlem alma 554,000 0,283
Bekar 40 38,65 1546,00
Evli 32 38,25 1224,00
Sporda Gocuk Koruma Program Uygulamasinin varlig 584,000 0,382
Bekar 40 35,10 1404,00

Katilime1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlar1 degerlendirme durumlarimin
Medeni durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini inceleyen analiz sonuglar
Tablo7’de sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s18inda katilimcilarin Sporda Cocuk
Koruma Programlar1 degerlendirme durumlarinin Medeni durumlarina goére Sporda
Fiziki ve Cinsel istismar alt boyutunda Bekarlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 8. Egitim Durumu degigkeninin toplam puanlarina gore Kruskal Wallis test

sonugclart.
Kruskal Wallis
Egitim N X S.S Sira H Fark
Durumu Ortalamasi  y2 P
Lise 7 19,4286  4,64963 28,86
On Lisans 8 21,8750 8,39111 32,31
Sporda Fiziki ve Cinsel istismar Lisans 38 22,2368 7,94384 37,08 1,808 0,613
Lisansusti 19 23,1579  7,75502 39,92
Lise 7 7,2857 2,36039 32,43
Onlisans 8 8,1250 2,94897 37,13
Sporda Fiziki ve Cinsel istismara Lisans 38 7,4474 2,99276 33,80 3,415 0,332
Yonelik Onlem alma
Lisansisti 19 9,0000 4,20317 43,13
Lise 7 2,5714 ,97590 37,93
Onlisans 8 2,7500 1,03510 40,88
Sporda Gocuk Koruma Program Lisans 38 2,0526 ,32444 29,37 20,751 0,000 Lisanslistu>
Uygulamasinin varhigi lise-6n
lisans-
lisans
Lisanststi 19  3,7895 1,98827 48,39
Total 72

Katilime1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlar1 degerlendirme durumlarimin

Egitim Durumlarina goére farklilik olup olmadigini inceleyen analiz sonuglar1 yukarida

Tablo8’de sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s18inda katilimcilarin Sporda Cocuk

Koruma Programlar1 degerlendirme durumlarinin egitim durumlarina gére Sporda Cocuk

Koruma Program Uygulamasinin varligi alt boyutunda Lisansiistii mezunu Antrenérlerin

diger mezunlarina gore daha yiiksek puan elde ettikleri ve istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 9. Aylik Gelir (TL) degiskeninin toplam puanlarina gére Kruskal Wallis test

sonugclart.
Kruskal Wallis H
Aylik Gelir N X S.S Sira X2 P
Ortalamasi

0-10000 3 18,0000  2,64575 25,83

10001- 6 25,8333  7,05455 46,83

15000
Sporda Fiziki ve Cinsel istismar 15001- 10 21,5000 3,89444 40,35 2,810 0,422

20000

20001+ 53 22,1132 8,29193 35,21

0-10000 3 6,0000 ,00000 20,50

10001- 6 7,8333 1,72240 44,33

15000
Sporda Fiziki ve Cinsel istismara 15001- 10 8,3000 2,49666 42,50 4,333 0,228
Yénelik Onlem alma 20000

20001+ 53 7,9623 3,65304 35,39

0-10000 3 2,0000 ,00000 28,50

10001- 6 2,3333 ,81650 34,00

15000
Sporda Gocuk Koruma Program 15001- 10 2,6000 ,96609 38,40 1,184 0,757
Uygulamasinin varhgi 20000

20001+ 53 2,7170 1,47254 36,88

Total 72

Katilime1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlar1 degerlendirme durumlarimin

aylik gelirlerine gore farklilagip farklilasmadigini inceleyen analiz sonuglar1 Tablo9’da

sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s18inda katilimcilarin  Sporda Cocuk Koruma

Programlar1 degerlendirme durumlarinin aylik gelirlerine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0.05).

22



Tablo 10. Biiyiidiigii Yer degiskeninin toplam puanlarina goére Kruskal Wallis test

sonugclart.
Kruskal Wallis

Biiylidugi N X S.S Sira H Fark

yer Ortalamasi  y2 P

Sehir 45 23,3333 8,68646 38,98

Koy 12 18,8333  4,66775 26,58
Sporda Fiziki ve Cinsel istismar Kasaba 5 23,2000 4,91935 41,80 3,765 0,288

Biylksehir 10 20,4000  4,99333 34,60

Sehir 45 8,4000 3,65190 39,71

Koy 12 6,2500 ,62158 24,71
Sporda Fiziki ve Cinsel istismara Kasaba 5 8,0000 ,70711 49,80 9,709 0,021 Sehir>koy
Yonelik Onlem alma

Biylksehir 10  7,7000 3,94546 29,55

Sehir 45  2,9111 1,54952 39,71

Koy 12 2,0000 ,00000 28,50
Sporda Gocuk Koruma Program Kasaba 5 2,0000 ,00000 28,50 6,757 0,080
Uygulamasinin varhigi

Buylksehir 10  2,5000 1,08012 35,65

Total 72

Katilime1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlar1 degerlendirme durumlarimin

Biiyiidiikleri Yere gore farklilik olup olmadigini inceleyen analiz sonuglar1 yukarida tablo

da sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s181inda katilimcilarin Sporda Cocuk Koruma

Programlar1 degerlendirme durumlarinin Biiytidiikleri Yere gore Sporda Fiziki ve Cinsel

istismara Yonelik Onlem alma alt boyutunda Sehirde biiyiiyen Antrendrlerin kdyde

biiyliyenlere gore daha yiiksek puan elde ettikleri ve istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 11. SBF Mezunu degiskeninin toplam puanlarina gére Mann Whitney U test

sonugclart.
Sira
SBF MEZUNU N Sira Ortalama U P
Toplami
Evet 57 36,45 2077,50
Sporda Fiziki ve Cinsel istismar 424,500 0,967
Hayir 15 36,70 550,50
j Evet 57 37,10 2114,50
Sporda Fiziki ve Cinsel istismara Yonelik Onlem alma 393,500 0,603
Hayir 15 34,23 513,50
Evet 57 37,45 2134,50
Sporda Cocuk Koruma Program Uygulamasinin varlig 373,500 0,302
Hayir 15 32,90 493,50

Katilimc1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlari degerlendirme durumlarinin
Spor Bilimleri Mezunu olup olmadiklarina gére inceleyen analiz sonuglar1 Tablo11’de
sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s13inda katilimcilarin  Sporda Cocuk Koruma
Programlar1 degerlendirme durumlarinin Spor Bilimleri Mezunu olup olmadiklarina gére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Tirkiye ve Diinyada istismar konusu ciddi bir sorun haline gelmis ve spor igerisinde bu
tarz olaylarin yasanmasi son derece rahatsiz edici bir durumdur. Sporda Cocuk Koruma
uygulamalarina verilen 6nem artsa da yine de bu konu ile ilgili yeteri kadar ¢alisma
bulunamamaistir. Bilinenin aksine bilinmeyen, duyulmayan, giin yliziine ¢ikmayan

istismar olaylar1 da yasandigi bilinmektedir.

Istismar1 kolaylastiran etkenlerin ve nedenlerinin ne oldugu sorusuna verilecek ilk yant,
spor ortaminda kurulan iliskilerin icinde gizlidir. Ozellikle performans, basari, skor
odakli profesyonel sporlarda, iktidarin kurmus oldugu séylemin i¢inde sporcularin hizaya

getirme siiregleri belirgin bir bi¢imde goze ¢arpmaktadir (Cetin, 2019).

Yapmis oldugumuz ¢alismada Tablo1’de katilimcilarin %56,9’unun erkek, %43,1’inin

kadin oldugu goriilmektedir.

Yas araliklar incelediginde katilimcilarin 18-24 yag arasi 11 katilimei, 25-30 yas arast
34 katilimct, 31-39 yas aras1 21 katilimei, 40-49 yas arasi1 4 katilimc1 ve 50 yas ve listii 2

katilime1 oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de diger bir degisken olan Bireysel Spor Antrendrler sayisi 25, Takim Sporu

Antrenor sayist 47 kisi oldugu goriilmektedir.

Yine Tablol’de bulunan Antrendrliik Siiresi degiskenine baktigimizda 1-3 yil arasi
antrenorliik yapan katilimer sayisi 32 kisi, 4-8 yil antrendrliik yapan katilimci sayist 20
kisi, 9-15 yil aras1 antrendrliik yapan katilimer sayisi 13 kisi ve 16 yil ve tizeri antrendrliik

yapan katilimci sayist 7 kisi oldugu goriismektedir.

Tablo1’de katilimcilarin medeni durumlar incelendiginde evli olan antrendr sayisi 32,

bekar olan antrendr sayisi 40 kisi oldugu goriilmistiir.

Tablo1’de katilimeilarin egitim durumlari incelendiginde lise mezunu 7 antrendr, 6n
lisans mezunu 8 antrenor, lisans mezunu 38 antrendr, lisansiistii mezunu 19 antrenor

oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de katilimcilarin Aylik Maddi Gelirler degiskeni incelendiginde aylik geliri 0-
10000 aras1 antrendr sayist 3, aylik geliri 10001-15000 aras1 antrendr sayisi 6, aylik geliri
15001-20000 arasi antrendr sayist 10, aylik geliri 20001 ve {izeri antrenor sayist 53

oldugu goriilmektedir.
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Tablo1’de katilimcilarin Biiylidiigli Yer degiskeni incelendiginde Sehirde biiyiiyen
antrendr sayis1 45, Kdyde biiyiliyen antrendr sayist 12, Kasabada biiyiiyen antrendr sayist

5, Biiytiksehirde biiyiliyen antrenor sayisi 10 oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de katilimcilarin Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunu olup olmadigini incelendiginde
Spor Bilimleri Mezunu sorusuna ‘Evet’ cevabini veren katilimci sayist 57, ‘Hayir’

cevabini veren katilimer sayist 15 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 de ki homojenlik testinde verilerin normal dagilmadig1 goriilmektedir. Normal

dagilmayan verilerin istatiksel analizde non-parametrik testlerden yararlanilmistir.

Tablo3’de bulgular 1s18inda  katilimecilarin  Sporda Cocuk Koruma Programlart
degerlendirme durumlariin cinsiyetlerine gére Sporda Fiziki ve Cinsel istismar ile
Sporda Fiziki ve Cinsel istismara Yonelik Onlem alma alt boyutlarinda Erkekler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulundugu goriilmektedir. Fiziksel istismar
konusunda literatiirde yapilan sonuglara baktigimizda erkeklerin daha fazla fiziksel
istismara ugradig1 goriilmektedir. Literatiirde Timpka ve ark., (2019) yapmis olduklar
calismaya baktigimizda; cinsiyet degiskeni agisindan maruz kalinan sporcularin fiziksel
istismar diizeyleri erkek sporcularin kadin sporculara kiyasla daha yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir (Timpka ve ark., (2019): akt. Toy, Onal, Alnidelik, Demirli,
Moghanlou, 2023). Sporu biraktiktan sonra antrendrliik mesleginde devam eden erkek
antrenoOrlerin bu konuda daha duyarli ve oOnlemler alinmasi gerektigini gegmiste

yasadiklari istismar olaylarinin erkek antrendrlerin daha hassas olduklarini sdyleyebiliriz.

Yapilan bir diger arastirmada 206 sporcunun katilimiyla gerceklestirilen caligmaya
baktigimizda Cetin ve ark. (2022) sporcularin %33.5’inin s6z konusu cinsel
istismarlardan en az birisine maruz kaldig1 ve kadinlarin erkeklere oranla daha fazla cinsel
istismara maruz kaldig1 goriilmiistiir. Erkeklerde oran %18,3 iken kadinlarda %43.5dir.
Bu sonug¢ dogrultusunda sporcular gelecekte antrenor olma potansiyeline sahip bireylerin
kadin olarak erkeklerden daha fazla risk altinda oldugunu goérmekteyiz. Yine bu
calismada erkek ve kadin sporculara fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalma orani
kadin sporcularda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak ekonomik siddete maruz

kalma orani erkek sporcularda daha fazla oldugu gorilmiistiir.

Baska bir nitel calismada sporda kadinlarin sorunlarini belirlemeyi amaglayan, spor
diinyasinda aktif olarak yer alan sporcu, antrendr ya da yonetici 16 kadinla gortistilmiis,

gorisiilenlerden dordii kendisinin veya yakinlarindan en az birinin cinsel tacize maruz
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kaldigin1 sOylemistir. Diger 12 kisiden bes kisi medyadan ve ¢evreden bu tiir olaylara
iliskin duyumlarinin oldugunu dile getirmis ve sonucgta en az dokuz kisi sporda taciz
olaylarinin 6nemli bir kisminin agiga ¢ikmadigr ve cesitli sekillerde ortbas edildigi
konusunda hemfikir olduklari tespit edilmistir. (Yaprak, 2009: akt. Kiiciik ve ark. 2016).
Biitiin bu sonuclara bakarsak cinsel istismar konusunda kadinlarin aleyhine sonuglar
oldugu goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda antrenor biinyesinde cinsel istismar konusunda

bir sonug goriilmemistir.

Tablo 4’de Katilimc1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlar1 degerlendirme
durumlarimin Yaslarina gore farkhilagip farklilasmadigini inceleyen analiz sonuglar
yukarida tablo da sunulmugstur. Tablodaki bulgular 15181nda katilimeilarin Sporda Cocuk
Koruma Programlar1 degerlendirme durumlarimin yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma bulunmadigi goriilmektedir. Bizim c¢alismamizda istismar
konusunda yas degiskenine baktigimizda bir sonug olmayabilir fakat unutulmamalidir ki
antrendrliikte iletisim son derece Onemlidir. Cogu zaman sporcuyla olmakla birlikte
sporcunun aile fertleriyle de antrenor iletisim halindedir. Bazen antrendr ve sporcu
arasinda yasanan iletisim eksikligi sporcularin ihmal edildigini diisiinmesine yol agabilir.
Literatiire baktigimizda yapilan bir ¢calismada (Mutlu ve ark. 2018) yas degiskenine gore
iletisim becerilerinde istatiksel olarak anlamli bir fark bulundugu gériilmiistiir. Bu fark
25 yas ve alt1 katilimcilar ile 36-45 yas ve 46 yas ve istii katilimcilar arasinda oldugu
tespit edilmis. Yaslar1 36-45 yas ve 46 yas lstii olan katilimcilarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonucu dogrultusunda bakildiginda yas olarak daha ileri
yaslarda olan antrenorlerin iletisimleri yasadigi tecriibeler dogrultusunda daha iyi oldugu

sOylenebilir. Bu iletisimin 1yi olmasi1 da bir istismar tiirii olan ihmalin 6niine gecebilir.

Tablo5’ de Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlart degerlendirme
durumlarinin Branglarina gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen analiz sonuglarinda
anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir. Caligmamiza benzer yapilan bir calismada
bulunan sonuglara gore; spor branglarina bakildiginda bireysel spor yapan bireylerin
%43.3 ile daha fazla istismara maruz kaldig1 goriilmiistiir. Spordan sonra meslek hayatina
atilacak bireylerin bunun sebebi olarak bireysel sporda daha fazla bire bir iletisim ve
sporcuyla yalniz kalinmasi, seyahatler edilmesi gibi etkenler bu sonuclari ortaya

koydugunu sdyleyebiliriz (Cetin ve ark. 2022).

Tablo 6’da katilimc1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlar1 degerlendirme

durumlarinin Antrendrliik siirelerine gore farklilagip farklilasmadigini inceleyen analiz
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sonuclart yukarida tablo da sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s1ginda katilimcilarin
Sporda Cocuk Koruma Programlari degerlendirme durumlarinin Antrendrliik siirelerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmadigi goriilmektedir. Antrendriin
sporcularla iletisimi son derece dnemlidir. Literatiirde yapilan bir calismaya baktigimizda
(Oztiirk ve ark. 2021) Antrenérliik deneyimi ile antrendr iletisim becerileri arasinda zay1f
bir negatif yonlii iligkiler tespit edilmis, antrendrliik deneyimi arttikga sporcular
antrenorlerinin iletisim becerisi diizeylerini daha diistik algilamislardir. Sporcular ile
antren0r arasinda yas farki arttikga antrenorlerin sporcularla olan iletisiminin
zayifladigin1 gosterir. Buda yetisen ¢ocuklarin hayat tarzi ve sosyal g¢evresinin farkli
olusu, gelisen teknolojiye yasi ilerlemis antrendrlerin ayak uyduramamasi gibi

sebeplerden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tablo7’deki bulgular 1s1ginda katilimcilarin  Sporda Cocuk Koruma Programlari
degerlendirme durumlarinin Medeni durumlarina gére Sporda Fiziki ve Cinsel istismar
alt boyutunda Bekarlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulundugu
goriilmektedir. Bu durumu evli bireylerin aile hayatinda icerisinde yasadiklar1 travma ve
problemleri meslek hayatlarina ve meslek hayatindaki problemleri ¢dziimlemesinde
sikinttya yol ac¢tig1 diigiiniilebilir. Antrenorlitk mesleginin en 6nemli par¢alarindan birisi
iletisimdir. Lider bir antrendriin iletisimi iyi oldugundan sporcuya performans olarak geri
dontisii de olumlu olabilir. Literatiirde inceledigimiz bir ¢calismada (Bilir ve ark. 2019)
bizim ¢alismamizin aksine bir durum savunulmustur. Medeni durumlarina bakildiginda
evliler bekarlara gore sporcu performansinin arttirilmasinda odiillendirmeye yonelik
davraniglart daha 6n plana aldiklar1 diistiniilmiistiir. Evli antrendrlerin sorumluluk
tagidiklari, iletisimde uygun yollar tercih ettigi bu farklihigin sebebi oldugu

savunulmustur.

Tablo8’de bulgular 1s181inda katilimcilarin  Sporda Cocuk Koruma Programlari
degerlendirme durumlarinin egitim durumlarina gére Sporda Cocuk Koruma Program
Uygulamasinin varligi alt boyutunda Lisansiistii mezunu Antrendrlerin diger mezunlarina
gore daha yiiksek puan elde ettikleri ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulundugu goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada (Ozbay, 1996). Antrenérlerin geng
sporculara miisabaka oncesi ilettikleri motivasyon sozciiklerine baktigimizda%55°1 ‘bu
mac1 mutlaka kazanmalisin’ ve %5.83’1i ise ‘kazanamazsan mahvolursun’ diye motive
ettigi goriilmektedir. Antrenorlerin geng sporcular1 bu sekilde baski altina alip bu sekilde

otorite kurma cabas1 sporculari stres altina sokup miisabakaya ¢ikarmamalidir. Yine ayni
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caligmaya baktigimizda antrendrlerin antrenmanda hata yapan veya soziinii dinlemeyen
geng sporculara karsi1 davranislari incelendiginde %28.33°1i ‘cok kizar, sert bir sekilde
s0z ve davranista bulunur’ %15°1 ‘bagirir’ %5.83 ‘dover’ sonucuna varilmistir. Bu sekilde
disipline etmek i¢in bagirmak, kizmak ve fiziksel siddet uygulamak son derece yanlistir.
Istismar konusunda egitim diizeyi iyi ve donanimli olan hocalar bu sekilde motivasyon
kaynaginin iyi bir ¢6ziim olmadigini bilirler. Lisansiistii mezunu antrenoérlerin bilgi
seviyelerinin daha yiiksek olmasi istismar vb. konularda daha detayli ve derin egitim, ders
almalar1 oldugunu diisiinebiliriz. Bu sebeple bu konuyla ilgili daha duyarli ve dikkatli

oldugu diisiiniilebilir.

Tablo9’da Katilimc1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlari degerlendirme
durumlarinin aylik gelirlerine gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen analiz sonuglari
yukarida tablo da sunulmustur. Tablodaki bulgular 1s1g1nda katilimcilarin Sporda Cocuk
Koruma Programlart degerlendirme durumlarinin aylik gelirlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma bulunmadig: goriilmektedir.

Tablo10’da bulgular 1s18inda katilimeilarin  Sporda Cocuk Koruma Programlari
degerlendirme durumlarinin Biiytidiikleri Yere gore Sporda Fiziki ve Cinsel istismara
Yénelik Onlem alma alt boyutunda Sehirde biiyiiyen Antrendrlerin kdyde biiyiiyenlere
gore daha yiiksek puan elde ettikleri ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulundugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak sehir ve kdy yasaminda, yetistirilme tarzi,
bastirilmis olan zihinsel diislinceler ve bunun akabinde olusan kiiltiirel farkliliklar
olabilir. Literatiirde bir calismay1 inceledigimizde (Tepekoylii ve ark. 2009) 466 Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisinin katilmiyla gergeklestirilen calismada tabi ki ¢alismaya
katilan her bir Ogrenci ayni zamanda bir antrenér adayr oldugu unutulmadan
degerlendirildiginde ogrencilerin yasadiklar1 yerlesim merkezine bakildiginda iletisim
becerisi algisinda fark bulunamadigi goriilmiistiir. Iletisim becerisi bir antrendriin
bilmeden, farkinda olmadan bile sporcuya uyguladigi duygusal istismar ve ihmal

konusunun bire bir olarak igerisindedir.

Tablo11’de Katilimc1 Antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma Programlar1 degerlendirme
durumlarinin ~ Spor  Bilimleri Mezunu olup olmadiklarina gore farklilasip
farklilagmadigin1 inceleyen analiz sonuglar1 yukarida tablo da sunulmustur. Tablodaki
bulgular 1s1¢inda katilmeilarin Sporda Cocuk Koruma Programlari degerlendirme
durumlarinin Spor Bilimleri Mezunu olup olmadiklarina gore istatistiksel olarak anlaml

bir farklilasma bulunmadigi goriilmektedir. Meslek etigi yiiksek olan antrendrlerin
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sporculara daha saglikli destek oldugunu soyleyebiliriz. Literatiirde baktigimiz bir
calisma (Kayir, 2019) bizim ¢alismamiz ile ortiisebilecegini gordiik. Beden egitimi ve
spor boliimiinden mezun antrenorler ile diger alanlardan mezun antrendrlerin meslek etigi
Olcegi profesyonellik, sorumluluk ve hosgorii alt boyutlarina ve 6lgek genelinde anlaml
bir fark olmadig1 saptanmistir. Fakat saygi boyutunda diger alanlardan mezun olan
antrendrler ile beden egitimi ve spor boliimiinden mezun antrendrlerin goriisleri arasinda
fark saptanmistir. Beden egitimi ve spor alanindan mezun antrendrler meslek etigi
davraniglarina yiiksek diizeyde uyduklar1 goriliirken, diger bdliimlerden mezun
antrendrler meslek etigi davraniglarina daha az uyduklar1 goriilmistiir. Sporcuya istismar
veya ihmal uygulamadan sporcunun gelisimi i¢in en iyi sekilde ¢alisan antrenorler meslek
etigi yiliksek antrendrlerdir diyebiliriz. Bunun egitimi tiniversitelerde verilirken diger
boliimlerde meslek etigi konusunda antrenorlilk okumayan bir antrendr veya antrenor
adayr bunun egitiminden eksik kalabilir. Bu sonuglara bakildiginda meslek etigi
konusunda beden egitimi ve spor alanindan mezun antrendrlerin daha duyarli oldugu

diistiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sporun her kesimin ¢ok énemli bir pargasi oldugu asikardir. Bu sporun bas aktorlerinden
biri olan antrendrlerin de davranig bi¢imi sporcuyu her anlamda korumas: kol kanat
germesi de Tllkelerin daha saglikli bir spor kiiltliriiniin olugsmast i¢in olmazsa

olmazlarindandir.

Sonug olarak; yas, brans, antrenorliik siiresi, aylik gelir ve Spor bilimleri mezunu
degiskenlerinde istatiksel olarak anlamli fark goriilmezken, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu ve bliylidiigii yer degiskenine gore 6lgek alt boyutlarinda istatiksel olarak
farklar goriilmiistiir. Ulkemizde literatiirde ¢ok fazla calisma olmayan, sporda gocuk
koruma programlarin farkli demografik 6zelliklere gore degisiklik gosterdigi tespit

edilmistir.

Tiirkiye ve Diinyada istismar konusu ciddi bir sorun haline gelmis ve spor igerisinde bu
tarz olaylarin yasanmasi son derece rahatsiz edici bir durumdur. Sporda Cocuk Koruma
uygulamalarina verilen 6nem artsa da yine de bu konu ile ilgili yeteri kadar ¢alisma
bulunamamistir. Bilinenin aksine bilinmeyen, duyulmayan, giin yliziine ¢ikmayan

istismar olaylar1 da yasandigi bilinmektedir. .

o Bu konuda antrendrlere ve yoneticilere sporun biitiin paydaslarina yeterlilik
belgesini verirken biitiin federasyonlarin bu konuda ¢ok daha fazla duyarli ve sevk, idare

noktasinda koordineli olmasi gerekir.

. Bu tarz durumlar i¢in yakin takipte bulunup antrendrlere daha kapsamli

bilgilendirmeler yapilmalidir.
. Aileleri de bu konu iizerinde daha fazla bilgilendirilip seminerler diizenlenebilir.

. Devlet yaptirimlarinin istismar ve ithmal durumlarinda ¢ok daha fazla caydirici

hukuki ve politik anlamda cezalar verilebilir ve genisletilebilir.

. Universitelerde istismar ve ihmal konusunda daha derinlemesine egitim

verilebilir. Bu egitimlerin biitiin {iniversitelerde zorunlu hale getirilebilir.

. Bu konuyla alakali sadece antrendrlerin degil ailelere ve topluma da biiyiik
gorevler diismektedir. Konuyla alakali ¢ok yonlii caligmalar yapilabilir ve toplum ig¢in

programlar diizenlenebilir.
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. Sporun igerisinde olan herkesin spor yoOneticisinden, masoriine. Masoriinden
antrenoriine herkesin ¢ocuk koruma programlarina katilim saglamasi zorunlu hale

getirilebilir.

o Son olarak sporda yasanilan istismar olaylarina daha fazla 6nem verilmesi ve
Tiirkiye’de bu konu ile ilgili daha fazla arastirma yapilmali ve literatiir bu konuda daha

genis olmasi gerekir.
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8. EKLER

8.1. EK 1: DEMOGRAFIK BILGILER VE SPORDA COCUK KORUMA

OLCEGI (SCKO)
DEMOGRAFIK BiLGIiLER
CINSIYET KADIN ( ) ERKEK ()
YAS 18-24 () 25-30 () 31-39 () 40-49 ( )50+ ()
BRANS BIREYSEL SPORLAR ( ) TAKIM SPORLARI( )
ANTRENORLUK SURESI 1-3() 4-8() 9-15() 16+ ()
MEDENi DURUM EVLI ( ) BEKAR ()
EGIiTiM DURUMU _ ILKOKUL( ) LiSE ( ) ONLISANS () LISANS () YUKSEK
LISANS ()
AYLIK MADDI GELIiR 0-5000( ) 5001-10.000( ) 10.001-15.000( ) 15.000+( )
COCUK SAYISI 1-2( ) 3-4() 5+() YOK ()
DOGUP BUYUDUGU YER SEHIR ( ) KOY () KASABA () BUYUKSEHIR ( )
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E =
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s £ s : 5 g
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1 | Cocuk sporcularmn antrenérleri (1 @ @3 ) (5)
tarafindan viicut sekilleri ile ilgili Hig Katilnuyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
asagilanmalarina ) ) k yorm Katiliyorum

2 | Cocuk sporculara antrenédrleri (1 hﬁ) 3 mJE4) (5)

" Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Tamamen
Fal_”afmclan yiksek performans katimiyorum Katiyorum
icin asir1 bask: yvapilmasina

3 | Cocuk sporcularin antrendrleri (1) (2) 3 ) (5)
tarafindan  takima  segilmeleri | Hig A Katlgptm | Eygigein | Katuhyorum Kﬂ“’;ﬁ;ﬂ
karsibginda cinsel istismara | 4 Y
maruz kalmasimna

4 | Cocuk sporcularin antrendrleri (1) ) 3 ) (5)
tarafindan takim icinde ayricalik | Hig - Eyornyyarmm | Kathyorsm Kﬂ"‘?ﬁn
kazandirilmas: karsiliginda cinsel Ve Y
istismara maruz kalmasina

5 | Cocuk  sporcularn  fiziksel (1) @ E)] ) (5)
sakatliga maruz kalmasina sebep | IH“; _— Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kﬂa?;in
olabilecek sgekilde takunda yer Ve Y
verilmesine

6 | Cocuk sporcularin cinsel istismar (1) @ E)] ) (5)
karsilig1 takimda yer almasina kot m}fﬂﬂm Katilmiyorum | Kararsizim | Katilryorum Kﬂ:ﬁ;ﬂn

7 | Cocuk sporcularin istahsizligina (1 @ &) @ (%
ya da baska saglik problemlerine | Hig . Katilmiyorum | Kararszim. | Katilryorum Kﬁ“ﬁ;ﬁn
yol acacak beslenme aliskanlif e Y
kazandirilmasina ya da rejime
tabi futulmasina

8 | Cocuk sporcularin (1 2) (3) (4) (5)
performanslarmm artnilmas: | Hig o Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum KTﬁm;l:;ln
amaciyla dayak ya da herhangi bir e Y
fiziksel cezaya captiurilmasina

g | Cocuk sporcularin  miisabaka (1) 2) (3) ) )]
veya antrenmanlarda ) Hig - Katilmiyorum | Kararsizim | Katiiyorum KTﬁT;En
performansini  arttrmak  icin e Y
antrendrlerinin sakatlanma
olasilit olsa bile agm1 risk
almasma

10 | Cocuk sporcularin antrenérleri (1 hﬁ) @3) mﬁ“) )

. Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Tamamen
tarafindan performanslarmin katrimiyoram Katilyorum

arttirtlmas: icin doping va da
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herhangi bir madde

kullandirilmasina

11 | Gocuk sporcularin alkol veya (1) &3] 3) ) (5)
ba glllllll ik yaratan madde Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
.. katilmiyorum Katiliyorum
kullanmmi icin akran baskisinmn
gbrmezden gelinmesine
12 | Cocuk sporcularin sakat olarak (1) h'](ﬁ) (3) mﬁ‘*) (5)
, Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katibhyorum Tamamen
oynamalarinin dayatilmasina " yorum Katilyorum
13 | Cocuk  sporcularda  fiziksel (1) 2) 3 “) (5)
egzersizin ceza olarak Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katlliyorum | Tamamen
= katilms Katiliy
kullanilmasina Vo vorm
14 | Cocuk sporculara yeterli (1) 2) 3 “) (5)
toparlanma ve dinlenme siiresi Hi¢ Katilnmyorum | Kararsizim | Katiyorum | Tamamen
. . katilmryorum Katilryorum
verilmemesine
15 | Cocuk sporcularin egitim, aile ve (1) 2) 3 “ (%)
sosyal hayatlarinim ihmal Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Kattliyorum | Tamamen
. . katilmiyorum Katilryorum
edilmesine
16 | Cocuk sporculara farkli diisiince (1) ]ﬁ) 3 nJE4) ®)
. - . : Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum Tamamen
ve ﬁ21k5e1- yapiya sahip katilmiyorum Katulryorum
olmalarina ragmen sportif basar1
icin yetiskin sporcularla esit
muamele gdsterilmesine
17 | Cocuk sporcularn istismari ile (1) (&3] 3) “) (5)
ol . - Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Kattliyorum | Tamamen
1l:gll?l butup . siipheler A vorum Katihyorum
bildirimler, ciddiyetle ve siiratle
incelenip cevap  verilmesini
saglayacak bir kuruma ihtiyag
yoktur
18 | Cocuk sporcularin istismar ile (1) @3] (€] ® )]
ilgili bir sikéyet ve ihbar hatti Hig Katilmryorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
- y e katilmiyorum Katiliyorum
olusturulmasina ihtiyac yoktur
19 | Cocuk sporcularn  istismarim (1) @ @ (4 ()
énlemeye yonelik kanuni Dbir Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
. - katilmryorum Katihyorum
diizenlemeye ihtiyag¢ yoktur
20 | Sporun imajmin korunmasi icin (1 2 (3 @) ()
aileleri veya akranlan tarafindan Hig Katlmiyorum | Kararsizim | Katliyorum | Tamamen
katilmiyorum Katihyorum
vanlis anlasilmalarn ve vyanlig
alarmlar1  Onlemeye  yonelik
uygulamalara ihtiya¢ yoktur
21 | Cocuk  sporcularla  ¢alisacak (1) 2) &) @ ©)]
I : o : Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katibyorum | Tamamen
antrendrlerin - ise  baglarken, katilmiyorum Katiliyorum

cocuklar ile calisma sartlarm
iceren bir sdzlesme ya da standart
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form  diizenlenmesine  gerek
yokiur
22 | Sporda cocuk koruma (D hﬁ} 3) a.tﬂ54) ()
. SRR P Hig Katilmiyorum | Kararsizim | Katibyorum Tamamen
programlarinda antrendrler
. . katilmy Katiliy
onemli bir koruma kalkam vorm yorm
olamazlar
23 | Sporda cocuk koruma (0 @ 3) 4 ()
programlarinin  diizenlenmesi | Fisg - Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kﬁ?&
onemli bir koruma kalkam Ve Y
olmayacakftir.
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8.2. EK 2: iZIN DILEKCELERI

TURKIYE FUTBOL ANTRENORLERI DERNEGI DUZCE SUBESINE

Diizce Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Spor Yoneticilii Programinda Tezli Yitksek
Lisans  yapmaktaym. ~ ANTRENORLERIN ~ SPORDA  COCUK  KORUMA
UYGULAMLARININ DEGERLENDIRILMESI (DUZCE iLi ORNEGI)  baghkh
salismasinda biinyenizde ¢ahgan antrendrlerinizden katilimer olarak anketleri doldurmasint
istiyorum. Takdirinize saygilarimla arz ederim.

08.02.2024
Ad Soyad: Burak Ahmet Simsgek
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