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OZET

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE EVLILiK DOYUMU: BiLiSSEL
ESNEKLIK VE ROMANTIK ILISKILERDE MUKEMMELIYETCILIGIN
ARACILIK ROLUNUN DEGERLENDIRILMESI

Fatma Usta Geng
2024

Bu ¢aligmada evli bireylerin evlilik doyumu, bilissel esneklik, romantik iliskilerde
miikemmeliyetgilik ve c¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar1 diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Calisma 1126’s1 kadin ve 206’s1 erkek 1332 evli bireyin katilimi ile
gergeklestirilmistir. Olgme araci olarak Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, iliski
Doyum Olgegi, Bilissel Esneklik Olcegi ve Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetgilik Olcegi
kullanilmistir. Yapilan analizler sirali adimlarla gergeklestirilmistir. Ik olarak, ¢alisma
degiskenleri arasindaki ortalamalar, standart sapmalar, carpiklik, basiklik ve iki degiskenli
korelasyonlar incelenmistir.Evli bireylerin evlilik doyumu, biligsel esneklik, romantik
iligkilerde miitkemmeliyetcilik ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 arasindaki iligkiler agini
ortaya koyabilmek icin seri aracilik modeli (Process Macro) gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonucunda evli bireylerin olumsuz gocukluk c¢agi yasantilar1 ve evlilik doyumu diizeyleri
arasinda biligsel esneklik ve romantik iliskilerde miikemmeliyetciligin aracilik roliiniin oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazinda tartisilmis ve gelecekte yapilacak olan
arastirmalara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozcukler: Evlilik Doyumu, Biligsel Esneklik, Travma, Cocukluk Cagi Yasantilari,
Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik



ABSTRACT

ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES AND MARITAL SATISFACTION: AN
ASSESMENT OF THE MEDIATING ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY AND
PERFECTIONISM IN ROMANTIC RELATIONSHIP

Fatma Usta Geng
2024

In this study, the relationships between marital satisfaction, cognitive flexibility,
perfectionism in romantic relationships and adverse childhood experiences levels of married
individuals were examined. The study was conducted with the participation of 1332 married
individuals, 1126 women and 206 men. Childhood Adverse Experiences Scale, Relationship
Satisfaction Scale, Cognitive Flexibility Scale and Perfectionism in Romantic Relationships
Scale were used as measurement tools. The analyses were carried out in sequential steps.
Firstly, the means, standard deviations, skewness, kurtosis and bivariate correlations between
the study variables were examined. In order to reveal the network of relationships between
marital satisfaction, cognitive flexibility, perfectionism in romantic relationships and negative
childhood experiences of married individuals, serial mediation model (Process Macro) was
performed. As a result of the study, it was determined that cognitive flexibility and
perfectionism in romantic relationships have a mediating role between negative childhood
experiences and marital satisfaction levels of married individuals. The findings were discussed
in the related literature and suggestions were made for future research.

Anahtar Sozcukler: Marital Satisfaction, Cognitive Flexibility, Trauma, Childhood
Experiences, Perfectionism in Romantic Relationships



ONSOZz

Yazmak igin en heyecan duydugum kisimlardan biri 6ns6z kismiydi. Tesekkiir etmeyi
bekledigim o kadar insan var ki nereden baslayacagimi bilemiyorum. Uzerimde emegi olan
herhangi birini es gegcmek istemiyorum. Bu sebeple bu kismi okuyan herkese simdiden samimi
bir sekilde tesekkiir ediyorum.

Ve ilk tesekkiirtime hem benim i¢in hem de ailem i¢in ¢ok kiymetli olan, esimden sonra
benim de tez danigsmanligimi yiiriiten ve bu stirecte her tiirlii kolaylig1 saglayarak bir kez daha
yolumuza 151k tutan, kafamizi kurcalayan her sorun karsisinda profesyonelligi ile yliregimize
su serpen, kendisinden egitim alma firsat1 buldugumuz i¢in ¢ok sansh hissettigim sevgili
hocamiz Prof. Dr. Seydi Ahmet SATICI'ya ¢ok tesekkiir ediyorum. Tez siirecinde anne olmus
biri olarak bu tezi sizin sagladiginiz kolayliklar ve anlayisiniz sayesinde tamamlayabildim. Bu
sebeple ailemiz adina da size bir kez daha tesekkiir etmek ve saygilarimi sunmak istiyorum.
Sizin tez 6grenciniz olmak benim i¢in gurur verici ve essiz bir deneyimdi.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca agzindan ¢ikan her bir climlenin benim i¢in
bir ders niteligi tasidigi, meslek hayatimda ¢ok 6nemli bir yeri olan Prof. Dr. Fulya YuUksel-
Sahin hocama da tesekkiir etmek istiyorum. Egitim hayatimin bir noktasinda onunla
karsilagmis olmayi, psikolojik danigman olmay1 ondan 6grenebilmeyi biiyiik bir sans olarak
goriiyor ve sdyledigi her ciimleyi kulagima kiipe etmeye devam ediyorum. Hayatim boyunca
unutmayacagim seyler kattiniz bana. Cok tesekkiir ediyorum sevgili hocam.

Tez savunma jiirimde bulunarak tezime ¢ok kiymetli katkilar sunan Prof. Dr. Mehmet
Engin DENIZ ve Dog. Dr. Durmus UMMET hocalarima da tesekkiir ediyorum.

Dogdugum giinden bu yana varligma her giin siikrettigim sevgili abim, hayata senin
varliginla baslamaktan daha biiylik bir avantajim olmadi simdiye kadar. Hayatina yonelik
attigm her adimda beni de diisiindiigiin i¢in, dogdugum giinden beri elimi birakmadigin icin,
beni kendinden ayr1 gordiigiin tek bir giin olmadigi i¢in, egitim hayatimin en blyik destekgisi
ve mimar1 oldugun i¢in sana minnettarim. Bu yilizden en biiyilik tesekkiiriim sana. Seni ve
sevgili aileni ¢ok seviyorum. Minik yegenimi ise dort gozle bekliyorum.

Tabi ki ailem, annem ve babam. Cocuk biiylitmenin ne kadar zor oldugunu gordiikten
sonra size ¢ok daha fazla saygi ve minnet duyuyorum. Hala her tiirli durumda evladiniz
oldugumu hatirlatp ka¢ yasinda olursam olayim beni diisiinmeyi birakmiyorsunuz. Elimi ne
zaman uzatsam yanimda olacaginizi biliyorum ve bunun i¢in de ¢ok tesekkiir ediyorum.

Tez yazma siirecimde destegini hissettigim ve tiim kiz ¢ocuklarinin egitimi i¢in elinden
geleni seve seve yapan sevgili ablam Songiil Giindogan'a da buradan tesekkiir etmek istiyorum.
Ayrica yagimin yarisindan uzun siiredir hayatimda olan ve tez slirecimde de yanimda olmay1
birakmayan sevgili dostlarim Kiibra Coruk, Esra Keser ve Irem Sultan Ozcan’a sevgilerimi
gonderiyorum bu vesileyle.



Bilerek sona brraktigim en Onemli tesekkiiriim; sevgili esim Mustafa Nurullah.
Anneligimle birlikte bastan asagi degisen hayatimm ennnn biiyiik destekgisi, ayni yolda
yiriimekten her gegen giin daha da keyif aldigim dostum, bu strecte cok emek veren ve yorulan
hayat arkadasim :) Bu tezde en biiylik tesekkiiriim sana. Sen olmasaydin bu 6nsdzi dahi
yazabilecegimi sanmiyorum. Iyi ki varsin ve bizimlesin. Bu tezi sana ve tez siirecimin bir
kismina karnimda eslik eden, evimizin nesesi biricik oglumuz Mustafa Tahir'e ithaf ediyorum.
Sizi ¢ok seviyorum. Sizinle bir 6mdir...
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SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Seri Coklu Aracilik Modeli Sonuglar:



1. GIRIS

Insan sosyal bir varlik olmas1 sebebiyle yasam boyunca baskalarina ihtiya¢ duyan,
baskalariyla iletisim kurma ihtiyaci olan, sosyal gruplara dahil olarak topluma tutunan bir
canhidir (Salman, 2023). i¢inde yetistigi toplumu olusturan ve neredeyse tiim toplumlarda ortak
olarak goriilen, en 6nemli sosyal grup ise ailedir ve ailenin temelini evlilik olusturmaktadir
(Ketenci, 2023). Bu sebeple bireylerin yasamlarinda evlilik karar1 6nemli bir noktay:
olusturmaktadir. Ciinkii bireylerin verdikleri bu karar sonucunda evlilikte gecirdikleri sure,
yasam ddnemlerinin biiyiik ¢ogunlugunu olusturmaktadir (Karabacak ve Cift¢i, 2016). Insan,
yasaminin uzun bir doneminde siirdiirdiigii bu iliskiden pek ¢ok yoniiyle etkilenmektedir. Bu
sebeple iliskinin saglikli bir yapiya sahip olmasi ve bireylerin 1iyilik hallerine katkida
bulunabilmesi beklenmektedir. iliskilerin ve dolayistyla evliliklerin devamu, bireylerin bu iligki
icindeki iyi oluslar1 i¢in de evlilikten duyulan memnuniyet ve alinan doyum 6nemli bir noktay1
olusturmaktadir. Evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin yasam doyumlar1 da daha yiiksektir
(Be vd., 2013). Yasam doyumu ise bireylerin iyilik hali ile iligkili bir kavramdir. Buna gore
bireylerin evliliginden sagladiklar1 doyum diizeyi direkt olarak iyi oluslarinmi etkilemektedir.
Evliliginde mutlu olan birey yasama daha umut dolu bakabilmekte, sosyal iliskilerini daha
sorunsuz ylriitebilmekte ve yasanan sorunlar karsisinda daha saglikli tavirlar
sergileyebilmektedir. Diger yandan bireylerin evlilik doyumu arttik¢a depresyon dlgeginden
aldiklar1 puanlarda da diisiis olmakta ve bu sayede bireylerin iyi oluslar1 da artmaktadir (Walker
vd., 2013). Yani evlilik doyumu bireylerin ruh saghgi i¢in de koruyucu bir faktor islevi
gormektedir. South ve Krueger (2013)’¢ gore evlilikten alinan doyum duzeyinin bireylerin
kisisel saglik durumlar lizerinde yadsinamayacak diizeyde bir etkisi bulunmaktadir. Szklo ve
ark. (1983) bireylerin yalnizca evli olmalarinin yasanan kalp krizi sonrasinda hayatta kalma
sansin1 arttirdigini; King ve ark. (1993) ise evlilikte sosyal destegin saglik i¢cin destekleyici bir
faktor oldugunu belirtmislerdir. Yani evlilikten alinan doyum bireylerin yalnizca iyilik halleri

icin degil; fiziksel sagliklar1 i¢in de Onemli bir faktordiir.

Hendrick (1988) iliskiden alinan doyumu; bireylerin romantik iligkilerine dair duygu,
diistince ve davraniglarinin gosterecegini ifade etmektedir. Buna gore iliskiden alinan doyum
diizeyi 6znel bir durumdur ve pek ¢ok faktor iliski doyumunun diizeyini etkileyebilmektedir.

Romantik iligskilerden saglanan doyum ve iliskinin kalitesi; partnerlerin kisilik yapilar1 (Vater

1



ve Schrdder—Abé; 2015), baglanma motivasyonu, sosyal etkilesime girme tarzlari, duygularini
ve disiincelerini ifade edebilmeleri (Fitzpatrick ve Sollie; 1999), pozitif veya negatif duygu
durumlari, partnerlerden birinin digsa doniikligi (Watson vd., 2000) ile yakindan iligkilidir.
Keeley’e (1955) gore evlilik doyumunu etkileyen ve iligki icinde doyum diizeyini arttiran bazi
degerler vardir. Bu degerleri su sekilde aciklamaktadir; eslerin arkadaslik iligkisi
yiirtitebilmesi, cocuk sahibi olmalari, ilgi gormeleri, cinsel doyum saglayabilmeleri, esle ortak
ilgi alanlarma sahip olabilmeleri, giivende hissetmeleri, fizyolojik ihtiyaclar1 karsilayabilmeleri
icin uygun bir yola sahip olmalari, kok aileden ayrilma ile sahip olunan bagimsizlik ve
sorumluluk duygusuna sahip olmalar1 ve yalniz olmamalaridir. Keeley’e gore bu 9 degerin
varlig1 iligkiden saglanan doyumun artmasi i¢in 6nemlidir. Ayni1 zamanda bireylerin yasi,
egitim durumlari, evlilik siireleri gibi demografik degiskenler de evlilik doyumu tizerinde
onemli diizeyde etkilidir (Nouri vd., 2019). Bunlar disinda iligkiden saglanan doyumu,
partnerlerin birbirine uzun vadede bagliliklarimi ve iliski kalitesini etkileyen faktorlerden biri

romantik iligkilerdeki miitkemmeliyet¢iliktir (Stoeber, 2012).

Romantik iligkilerde miikemmeliyet¢ilik bireyin romantik iliski igerisinde hem
kendisine hem de partnerine yonelik olarak asir1 yliksek standartlar belirlemesi durumudur
(Kurt ve Demir, 2022). Romantik iligskilerinde miikemmeliyet¢i olan birey iliskilerinde
kendisine yonelik olarak asir1 6zelestiri ve kendisinden hosnut olmama gibi davranislar
sergilerken partnerine ise otoriter, baskin, suglayici ve istismar edici davraniglar sergileyebilir
(Matte ve Lafontaine, 2012). Romantik iliskide ortaya ¢ikan bu tarz miikemmeliyetci
davranislar iliskiyi kotii etkileyerek iliski doyumunu ve cinsel doyumu diisiiriirken ¢iftler
arasinda sorunlar ve ayriliklara sebep olmaktadir. Bununla birlikte romantik iliskilerde
miikemmeliyet¢i tutumlarin varligi bireylerin depresif belirtilerini artirarak romantik iligkilerin
saglikli devami i¢cin onemli kriterlerden biri olan affedicilik diizeylerini de diisiirmektedir
(Furman ve dig., 2017, Mackinnon ve dig., 2012). Bu sebeple de romantik iliskilerde
milkemmeliyetcilik bireylerin iliskilerine dair olumsuz durumlardan kurtulmalarmi
zorlastirabilmektedir. Iliskide kendileri ve partnerleri igin yiiksek standartlar belirleyerek
romantik iliskiden duyduklari memnuniyeti ve doyumu azaltan miikemmeliyetciligi yliksek
bireyler, kat1 bir benlik semasina ve dar bir davranis yelpazesine sahiptir (Hewitt ve dig., 1995;
Neshat ve dig., 2024). Bu acidan bakildiginda romantik iligskilerde mitkemmeliyetciligi yiiksek
bireylerin, karsilan durumda eldeki biitiin segenekleri gorebilme, alternatif segenekleri
denemeye istekli olma ve uyum saglama gibi durumlarla ilgili bir kavram olan biligsel esneklik

diizeylerinin diisiikk oldugunu sdylemek miimkiindiir (Martin ve Anderson, 1998). Yani



romantik iliskilerde mitkemmeliyetgilik diizeyi arttik¢a bireylerin iliski i¢inde de karsilagtiklar1

yeni durumlar1 veya yeni sorunlar1 ¢zme becerileri azalmaktadir.

Biligsel esneklik, bireyin bir durum karsisinda yaklagimini, diistinme bigimini
degistirebilme ve yeni kosullara uyum saglayabilme becerisidir (Asic1 ve Ikiz, 2015; Canas ve
dig., 2003). Diger bir ifade ile biligsel esneklik, bireyin yasamda karsilastigi olaylara farkl
acilardan bakabilme yetenegine sahip olabilmesi, yeni gelisen durumlara biligsel olarak uyum
saglayabilmesi, farkli bakis agilarmna ve fikirlere hosgoriili yaklasabilmesi durumudur
(Yelpaze ve Yakar, 2019). Bilissel esneklik bireylerin bir problemle karsilastiginda ¢6ziimii
bulmasindan ¢ok secenekleri ve alternatifleri gorebiliyor olmas: ile ilgilidir (Martin ve
Anderson, 1998). Ayn1 zamanda biligsel esneklik gelisen ve 6grenilen bir yapidir (Stevens,
2009). Buna gore bilisel esneklik, bireyin deneyimlerini kapsayan bir 6grenme siirecidir ve
deneyimler sonucunda kazanilabilecek bir yetenektir (Cannas ve dig., 2006). Dolayisiyla
bireyin gegmis yasantilarmin, 6grenmelerinin, tecrilbbe ve deneyimlerinin biligsel esneklik
becerisinin gelisimi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Cilinkii birey dogdugu ilk andan
itibaren cevresiyle etkilesim icine girmekte ve yeni 6grenmeler gergeklestirmektedir. Diger
yandan bireylerin yasamlarmin ilk yillarinda neler yasadiklari, ne gibi deneyimler edindikleri
ve ogrenmeleri bireyin gelecek yasamini, yasadigir toplumu nasil etkileyecegini, benlik
biitlinliigiinii, sosyal becerilerini etkilemektedir (Gue, 2021). Bireylerin ¢ocukluk caginda
yasadiklar1 ve 6grendikleri seyler, onlar1 pek ¢ok yonden etkilemekte ve ilerleyen yaslarinda
da davraniglarimi etkilemektedir (Wolyn, 2020). Bu acgidan bakildiginda bireyin 18 yasindan
once ebeveynleri akrabalar1 veya bir baskasi tarafindan maruz birakildigi her tiirlii thmal,
istismar veyahut yasadig1 dogal afetler gibi durumlarla ilgili olan ve bireyin temel biitiinligiinti
ve uyumunu olumsuz yonde etkileyen olumsuz cocukluk donemi yasantilarinin bilissel

esneklik ile iliskili oldugu diistiniilebilir.

On sekiz yasindan 6nce yasanan aci verici veya stresli olaylar olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilari olarak adlandirilir (Stout ve ark., 2022). Bu olumsuz yasantilar, fiziksel, sozli veya
cinsel istismar; duygusal veya fiziksel ihmal; bosanma, uyusturucu kullanimi veya hane
tiyelerinden birinin hapse girmesi gibi evdeki islev bozuklugu gibi ¢ocuk iizerinde zihinsel
baskiya neden olabilecek olaylardir (Briere ve Elliot, 2002). Olumsuz ¢ocukluk c¢agi
yasantilari, cocuga bakim veren kisilerin veyahut bir yetiskinin ¢ocuga zarar verebilecek ve
onun saghgmi, gelisimini olumsuz etkileyecek tiim eylemlerini veyahut eylemsizligini ifade
eden yasantilardir (Tirag¢1 ve Goren, 2007). Tiim bu yasantilar bireylerin gelecek yasaminda

etkili olmaktadir. Biitiin bunlardan yola ¢ikarak evlilik doyumu, romantik iligkilerde



milkemmeliyetcilik, bilissel esneklik ve olumsuz ¢ocukluk cagi deneyimleri kavramlariin
birbirleriyle iliskili oldugu 6ngoriilebilir. Dolayisiyla yapilan bu ¢alisma ile evlilik doyumu,
romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik, bilissel esneklik ve olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari
kavramlar1 arasindaki iligkiler agini anlama noktasinda Onemli veriler elde edilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica literatiirde daha 6nce biitiin bu kavramlarin bir arada incelendigi bir
calismanin mevcut olmamast da yapacagimiz ¢alismanin literatiirdeki 6nemli bir boslugu

kapatabilecegini gdstermektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ¢ocukluk cagi travmalar1 ve evlilik doyumu arasindaki iliskide
bilissel esneklik ve romantik iligskilerde miikemmeliyetgiligin aracilik roliiniin olup

olmadiginin incelenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularinin yanitlari aranmistir.

1. Evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri cinsiyet ve algilanan ekonomik duruma gore

farklilagsmakta midir?
2. Cocukluk ¢agi travmalari bilissel esnekligi anlamli diizeyde yordamakta midir?

3. Cocukluk cag1 travmalar1 romantik iliskilerde miikkemmeliyet¢iligi anlamli diizeyde

yordamakta midir?
4. Cocukluk ¢agi travmalar evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

5. Bilissel esneklik romantik iliskilerde miikemmeliyetciligi anlamli diizeyde yordamakta

midir?
6. Bilissel esneklik evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

7. Romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik evlilik doyumunu anlamhi diizeyde

yordamakta mudir?

8. Cocukluk cag1 travmalar1 biligsel esneklik araciligiyla evlilik doyumunu anlamli

diizeyde yordamakta midir?

9. Cocukluk cagi travmalar1 romantik iligskilerde miikemmeliyetcilik araciligiyla evlilik

doyumunu anlaml diizeyde yordamakta midir?

10. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 biligsel esneklik ve romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik

araciligiyla evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordamakta midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Insan yasaminda evlilik kendine pek ¢ok kiiltiirde yer bulan, yasaminm ¢ok biiyiik bir
boliimiinii kapsayan (Karabacak ve Cift¢i, 2016) ve insanlarin gesitli ihtiyaglarmi karsilayan
bir kurumdur. Evlilik karar1 ve evlilik siireci bireyler igin bir doniim noktas1 olabilir. Yasamda

bu denli yer edinen bir olayin da insan yasami i¢in 6nemi asikardir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2023 yilmin verilerine gore; gecmis yillarla
karsilastirildiginda bireylerin ilk evlenme yaslarinda artis oldugu goriilmiistiir. Bu artis her iki
cinsiyet i¢in de gegerlidir. Ortalama ilk evlenme yas1 erkeklerde 28,3 e yiikselirken, kadmnlarda
ise 25,7 ye yiikselmistir. Erkekler ve kadinlar arasindaki ilk evlenme yas1 farki ise 2,6 olarak
belirlenmistir. TUIK verilerine gdre bu yas her gecen yil yiikselmektedir. Diger yandan
evlenme yasinin artmasi gibi bosanma oranlar1 da her gecen yil artis gostermektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gdre 2023 yilinda kaba bosanma hizi ise binde 2,01 olarak
belirlenmistir. Bu bilgiler 15181nda bireylerin evliliklerinden memnuniyet duymalar1 ve evlilik

doyumlarini etkileyebilecek etmenler 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada evlilik doyumu kavrami ele alinmistir. Evlilik doyumu kavrami
diinyada akademik ve kisisel alanlarda pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Ancak bu
arastirmada ele alman ve evlilik doyumuna etki ettigi diisliniilen romantik iligkilerde
miikemmeliyetgilik, bilissel esneklik ve ¢ocukluk ¢agi travmalarmin evlilik doyumunu nasil
etkiledigini arastiran bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirma evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilar1 ile evlilik doyumu diizeyleri arasindaki iliskide biligsel esneklik ve
romantik iligkilerindeki miikemmeliyetgiliklerinin iligkisini ortaya ¢ikarmay1 hedeflediginden
onem arz etmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglarin arastirmacilara ve uygulayicilara yol gosterecegi

diistiniilmektedir.

1.3. Sayiltilar

e Bu arastirmada evli bireylerin “Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi”, “Bilissel
Esneklik Olgegi”, “Romantik Iliskilerde Miikkemmeliyetgilik Olgegi”, “iliski Doyumu

Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”nu icten bir sekilde yanitladiklar: varsayilmustir.



1.4. Arastirmamin Simirhhklan

e Arastirma kapsaminda elde edilen veriler arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 1332 evli bireyden elde edilen verilerle smirlidir.

e Arastirmada incelenen ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeyi “Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Ol¢egi”nin 6l¢tiigii niteliklerle smirhidir.

e Arastirmada incelenen bilissel esneklik diizeyi “Bilissel Esneklik Olgegi nin &lgtiigii
niteliklerle sinirhdir.

e Arastirmada incelenen romantik iliskilerde milkemmeliyetcilik diizeyi “Romantik
[liskilerde Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin dlctiigii niteliklerle sinirhidir.

e Arastirmada incelenen evlilik doyumu diizeyi “iliski Doyumu Olgegi™nin 6lctiigii

niteliklerle sinirlidir.

1.5. Tanmimlar

Evlilik Doyumu: Oz ve Tatar (2020)’a gore evlilik doyumu, bireylerin i¢inde bulundugu
evlilik iligkisinin ihtiyag¢lar1 ne kadar doyurdugu, karsilikli olarak kisisel ve sosyal beklentileri
ne kadar karsiladigi, eslerin evlilik 6ncesi yasamlarina gore ne gibi farkliliklar olduguna dair

yaptiklar1 degerlendirme ve memnuniyetleri hakkinda vardiklar1 sonugtur.

Cocukluk Cag Travmalari: Cocukluk cagi travmasi, bireyin 18 yasina gelmeden Once
ebeveynleri, akrabalar1 veya bir bagkasi tarafindan maruz birakildig: fiziksel, cinsel, duygusal
thmal ve istismar olabilecegi gibi ¢esitli dogal afetler yasama, anne veya babanin kaybi, siddet
gorme veya sahit olma, go¢ etme, anne babanin bosanmasi gibi durumlar sonucunda ortaya

¢ikabilen ve bireyin temel biitlinliigiini olumsuz yonde etkileyen olaylardir (Herman, 2016).

Bilissel Esneklik: Stevens (2009) bilissel esneklik kavramini; bireylerin ¢esitli durumlar
karsisinda uyum saglama yetenegi, fikrini degistirebilme ve karsilagilan farkli problemlere
cesitli tarzlarda ¢oziim bulabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bir bagska tanima gore
bilissel esneklik, bireyin yasamda karsilastig1 olaylara farkli agilardan bakabilme yetenegine
sahip olmasi, yeni gelisen durumlara kolay bir bi¢gimde biligsel olarak uyum saglamasi ve farkl
bakis acilarina ve fikirlere kars1 daha hosgoriilii olmasi olarak tanimlanmaktadir (Yelpaze ve

Yakar, 2019).

Romantik iliskilerde Miikemmeliyetcilik: Romantik iliskilerde miikkemmeliyetcilik bireyin

iliski stirecinde hem kendine hem de partnerine yonelik asir1 yliksek standartlar belirlemesi, bu



beklentilerin ciftler aras1 yasanan sorunlar ve ayriliklarin 6nemli sebeplerinden biri olarak

karsimiza ¢ikmasi olarak agiklanmaktadir (Kurt ve Demir, 2022).



2. BOLUM KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Evlilik Doyumu

2.1.1. Evlilik Kavramm

Aile kurumunu olusturan ve ge¢misten bu zamana kadar tiim toplumlarda ortak olarak
goriilen birliktelik tiirii evlilik olarak adlandirilmaktadir (Ketenci, 2023). Evlilik kavramu ile
ilgili literatiir incelendiginde evlilige dair pek cok tanim oldugu goriilmektedir. Bu tanimlar
dinlere, kiiltiirlere ve zamana gore ¢esitli farkliliklar da gostermektedir (Tar1, 2022). Evlilik,
insanlarm i¢inde yasadiklari toplumun kiiltiirel 6zelliklerine gore farklilasan, insanligin
devamini saglayan, kisilere karsilikli olarak ¢esitli roller ve sorumluluklar vererek birbirlerinin
ihtiyaglarini kargilamalarina olanak saglayan evrensel bir kurumdur (Kortik, 2019). Yani her
kiiltiirde farkli nitelikler tasisa da bireylerin yasamlarinda edindigi yer bakimindan evrenseldir.
Bir diger tanima gore evlilik, yetiskin iki bireyin aile olusturmak amaciyla bir kurum adi altinda
birlesmeleri ve karsilikli olarak diinya goriislerini, degerlerlerini, hayattan beklentilerini bir
araya getirmeleridir (Ginay, 2000). Evlilik insanlar icin hem bireysel hem de toplumsal
anlamda pek ¢ok fayda saglamakta ve insanlarm iyilik hallerini arttirmaktadir. Diener (2009)’e
gore insanoglu; var oldugu giinden bu yana mutlulugun pesinde kosmus ve nasil mutlu
alabilecegine dair teoriler lretmistir. Evliligin de bu noktada insanlar i¢in énemli oldugu
sOylenebilir. Clinkii evlilik, insanlarin kisilik gelisimlerine katki saglayan (Glenn; 1991),
benliklerinin bir bagkasinin benligiyle birleserek gelisimini gergeklestiren ve mutlu olmalarmi
destekleyen (Fowers; 1993) bir birimdir. Giilerce (1996)’ye gore ise evlilik, iki kisinin
karsilikli olarak psikolojik, fizyolojik ve toplumsal anlamdaki ihtiyaclarini gidermek amaciyla
ayni zaman ve mekanda bir araya gelmeleri ve s6z konusu ihtiyaglarinin giderilecegi ortami
yaratmalaridir. Yani insanlar i¢in evlilik kavrami, icerisinde ihtiyag doyumunu da
barmdirmakta ve bu doyumu saglamak amaciyla yapilabilmektedir. Insanlarin evlenme
sebepleri arastirildiginda da, bireylerin cinsellik gibi biyolojik ihtiyaclarmni; ask, sevmek,
sevilmek ve glvende hissedebilmek gibi psikolojik ihtiyaglarini; korunma gibi sosyal ve
ekonomik anlamdaki ihtiyaglarint doyurma isteklerinin dnemli bir yeri oldugu goriilmektedir

ve tiim bu ihtiyaglarin doyurulmasi bireyin iyilik halini ve mutlulugunu da arttwrmaktadir
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(Salman, 2023). Buna gore cesitli ihtiyaglara yonelik doyum saglamak amaciyla evlilikler

yapilabilmekte, saglanan doyum ise insanlarin daha mutlu bireyler olmalarini saglamaktadir.

Diger yandan evlilik kendi igerisinde ekonomik, sosyal, psikolojik ve yasal baglar1
barindiran bir kurumdur ve bireyler evlilik yolu ile kurmus olduklar1 bu bag sonucunda,
yasadiklar1 toplumda yeni bir sosyal role ve statiiye sahip olmaktadirlar (Kizildag, 2019).
Bacanli (2001)’ya gore evlilik; insanlarm nesillerini devam ettirmesini saglamaya yonelik
sosyal bir kurum olmakla birlikte, insanlarin diizenli yasamalarina ve toplumsal kurallara
uymas1 noktasinda itici bir gii¢c elde etmelerine katki sunmaktadir. Yapilan tanimlarin sosyal
faydalar1 acisindan ortak noktalarna bakildiginda ise; bireylerin toplumsal yasamda yer
edinmelerini destekledigi ve yalnizlik gibi olumsuz duygulara kars1 koruyucu bir faktér oldugu

gorulmektedir.

Evlilik iligkisi; insanlarin dogduklar1 ilk andan itibaren iligki i¢inde olduklar1
ebeveynleriyle iligkilerinden sonra, yasamlar1 boyunca kurduklari en énemli yakin iliskileri
olarak goriilmektedir (Canpolat, 2023). Insan yasamu tizerinde bu denli bilyiik bir 6neme sahip
olan ve pek ¢ok etkisi bulunan evlilik, beraberinde ¢esitli yasant1 ve duygular1 getiren ve
bireylerin yasamdan doyum almalarina destek saglayan sosyal bir kurum olarak
tanimlanmaktadir (Calik, 2022). Tiim bu duygu ve yasantilar sonucu bireylerde evlilige ve
ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigina dair olusan algi ise evlilik doyumu olarak

tanimlanmaktadir (Tezer, 1996).

Cutler ve Radford (1999) evliligi, birbirlerine saygi duyan ve saglikli bir denge kurma
noktasinda destekleyen, birbirlerinin bireysel ihtiyaglarin1t gozeten, olumsuz durumlar

karsisinda birlikte hareket eden bireylerden olusan bir sistem olarak tanimlamislardir.

2.1.2. Evlilik Doyumu Kavramm

Tiirk dil kurumuna gére doyum kavrami; eldekinden hosnut olma durumu ve tatmin
anlamlarimi tagimaktadir. Tiirk dil kurumunun bu tanimidan yola ¢ikarak evlilik doyumu
kavraminin tanimi kisinin evliligi ile yetinmesi, evliliginden memnuniyet duymasi ve tatmin
olmas1 seklinde yapilabilir (Polatoglu, 2022). Ucar (2018)’a gore evlilik doyumu; kisilerin
evliliklerini nasil degerlendirdigi, evliliklerindeki mutluluk ve islevsellik diizeyinin yansimasi
olarak agiklanmaktadir. Yani evlilik doyumu kavrami, eslerin biligsel olarak o iligkiyi nasil
algiladig1 ve degerlendirdigi ile ilgilidir. Bir bagka tanima gore evlilik doyumu; eslerin
birbirlerine kars1 gelistirdigi iletigim tarzi, sevgiyi gésterme bigimi, cinsel tatmin ve evlilikten

beklentilerin karsilanmasiyla birlikte bireylerin mutlu olmasidir (Kiligarslan ve Parmaksiz,
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2023). Evlilikten doyum saglayabilmek evlilik oncesindeki beklentilerin karsilanmasi ve

eslerin birbirlerine karsi olan davranig bigimleriyle de iliskilendirilmistir.

Bir bagka tanima gore evlilik doyumu kavrami, bireylerin i¢inde bulundugu evlilik
iliskisinin ihtiyaglar1 ne kadar doyurdugu, karsilikli olarak kisisel ve sosyal beklentileri ne
kadar karsiladigi, eslerin evlilik dncesi yasamlarina gore ne gibi farklhiliklar olduguna dair
yaptiklar1 degerlendirme ve memnuniyetleri hakkinda vardiklar1 sonugtur (Oz ve Tatar, 2020).
Sokolski ve Hendrick (1999) evlilik doyumunu; evlilik birligi icerisinde alman her tiirlii
sorumlulugun paylasildigi, esit derecede haklara sahip olunan, cinsel tatmininin saglandigi,
acik bir iletisim tarzi kurulan, karsilikli sevginin gosterildigi ve tiim bu degiskenler araciligiyla
elde edilen psikolojik tatmin olarak tanimlamislardir. Bu tanimdan yola ¢ikarak evlilik
doyumunu etkileyen pek cok cevresel ve kisisel boyut oldugu goriilmektedir. Evlilik birligi
icerisinde eslerin birbirlerine karsi acik ve diiriist bir iletisim tarzi benimsemesi, hak ve
sorumluluklari esit derecede paylagmalari ve evlilik iliskisi ile elde edilen ihtiya¢ doyumunun
saglanmas1 ayni zamanda evlilik doyumunu da saglamaktadir. Evlilik, insanin sosyal,
fizyolojik, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarmin doyumunu saglayabilmek gibi faydalarinin
yani sira ciftler arasinda karsilikli olarak memnuniyet ve doyumu da saglamali, iligkinin
devamlilig1 i¢in esler arasinda saglikli bir uyum yakalanmalidir (Kendirci, 2019). Heyman ve
ark. (1994), evlilik doyumu ile evlilik uyumu kavramlarii esdeger gormiis ve evlilik doyumu
kavrammi esler arasinda yakalanan uyumun, uyumla birlikte eslerin elde ettikleri mutlulugun

ve evlilik yasantilarinin olusturdugu bir denge olarak ifade etmistir.

Kirby (2005) ise evlilik doyumunu eslerin birbirlerine ve evliliklerine yonelik algisi
olarak tanimlamis, doyum saglanan bir evlilik iliskisininin bireylere pek ¢ok fayda sagladigini
belirterek evlilik doyumunu yasamdan alinan doyumla da iliskilendirmistir. Clinkii kisilerin
medeni durumlar1 yasam stillerini ve kalitelerini de etkilerken yalnizca memnun olduklar1 bir
evlilik birligi icerisinde bulunmak bile kisilerin ruh sagliklarina olumlu yonde katkida
bulunarak kisilere daha kaliteli bir yasam sunabilmekteyken, catismali bir evliligin icerisinde

olmak da diisiik bir yasam kalitesini ortaya ¢ikarabilmektedir (Cotten, 1999).

Rosen-Grandon (1999)’a gore evlilikte ti¢ ana faktor evlilik doyumu diizeyini belirlemektedir;
1) Eslerin karsilikli olarak yeterli miktarda birbirlerini sevmeleri
2) Eslerin birbirlerine yeterince bagli olmalari

3) Eslerin inanglar ve ¢ocuk sahibi olmak gibi konularda doyum verici bir iligki i¢inde

hissetmeleridir.
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2.1.3. Evlilik Doyumunu Etkileyen Degiskenler

Evlilik doyumu kavram tanimlar1 incelendiginde; evlilik doyumunun evliligin bireye
kazandirdiklaria ve beklentilerini ne 6lglide karsiladigina dair bir alg1 ve memnuniyet derecesi
oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu kavramiyla, bir evlilik iliskinin kalitesini
degerlendirebilmek miimkiin hale gelmektedir. Evlilik ve evlilikle olusan iligki; tiim insanlik
icin ¢ok mithim ve vazgeg¢ilmez bir toplumsal yapidir (Kilicarslan ve Parmaksiz; 2023). Bu
sebeple evlilik iligkisi ve bu iliskiden alinan tatmin, bireylerin genel yagam standartlar1 i¢in de

guclu bir belirleyicidir.

Bireyler yagsamlarinin ¢ok uzun bir béliimiinii evlilik iligkisi igerisinde gegirdiginden,
bu iliskiden doyum saglamasi hayatinmn da ¢ok dnemli bir kismmi etkilemektedir. insan
yasaminda onemli bir yeri bulunan bu kavram, psikoloji literatiiriinde de 6nemli bir yer edinmis
ve evlilik doyumunu etkileyen degiskenler, evlilik doyumunu arttirma gibi basliklar pek ¢ok

arastirmaya konu olmustur.

Evlilik doyumuna ydnelik yapilan calismalar sonucunda ise evliliklerinden doyum
saglayabilen ¢iftlerin birbirleriyle saglikli bir arkadashik kurduklarmi, beraber vakit
gecirmekten zevk aldiklarini, birbirlerine kaliteli zaman ayirdiklarini, herhangi bir ¢atisma
durumunda ortak noktada bulusabilen iletisimi gii¢lii kisiler olduklarini1 ve dostluk kavramini
vurguladiklarmi gostermektedir (Canrl, 2007). Evlilik iliskisi aslinda bir dostluk iliskisi olarak
nitelendirilmektedir. Bu sebeple bu iliskinin devami ve memnuniyet saglamasi i¢in de iletisim
kurabilmenin, ¢atigma ¢6zme yontemlerinden faydalanmanin 6nemi agiktir.

2.1.3.1. Kisiler Arasi Degiskenler

Evlilik doyumu i¢in kisilerarasi faktorler 6nemli bir belirleyici olarak goriilmekte ve 6zel

olarak su alt kategorilere ayrilmaktadir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).
e Evlilige dair eslerin diisiince yapisi,
e Duygulanim,
e Fizyoloji,
e Davranis oriintiileri,
e Sosyal destek,

e Siddet egilimleri.
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Evlilikte isleyen kisileraras1 siiregleri olusturan bu kategorilerden her biri eslerin
davranislart ve dolayisiyla da evlilik doyumlar: iizerinde etkili goriilmektedir. Bireylerin
diisiince yapilarinda bulunan olumsuz kaliplar (semalar), evlilik iligkisi i¢inde yasanan olaylar1
da olumsuz degerlendirmelerine sebep olarak esiyle iletisimini kotii etkilemekte ve sonug
olarak evlilik doyumunu da azaltmaktadir (Caliskan, 2023). Kisilerarasi slireglerden biri olan
diisiince yapisina dair yapilan boylamsal bir calismada, eslerin birbirlerine kars1 olan davranis
tarzlarina yonelik degerlendirmelerinde diislince yapilariin da 6nemli bir yeri oldugu, olumsuz
davranislar karsisinda olumsuz yiiklemeler yapmanin olas1 kabul edildigi ifade edilmektedir
(Fincham ve Bradbury, 1987). Yani bireylerin diisiince yapilar1 nasil davramiglar
sergileyecekleri izerinde dnemli bir rol oynamaktadir. Eslerin davraniglarina yonelik yaptiklar
yiliklemeler ve diisiince yapis1 lizerine yapilan bir arastirmada yiiksek olumsuz yiiklemelerin
yiiksek oranda olumsuz davranisi ortaya ¢ikardigi bu sebeple de iliskiye ve ese dair yapilan
yuklemelerin evlilikte problem ¢6zme konusunda temel noktalardan biri oldugu ifade
edilmistir (Bradbury ve ark., 1996).

Margolin ve Wampold (1981), yaptiklar1 calisma sonucunda mutlu bir evliligi olan
ciftlerin yiksek oranda olumlu davraniglar sergiledigini, problem ¢dzmeye doniik adimlar
attiklarmi; mutlu bir evlili§i olmayan ciftlerin ise yiiksek diizeyde negatif bir tepkisellikle
davrandiklarmi agiklamistir. Buna gore; bireylerin davranig tarzlari, birbirlerine yaklagimlari
ve verdikleri tepki ¢esitleri de evlilikte mutlulugu ve dolayisiyla da doyum saglamayi
etkilemektedir. Ornegin evlilikte doyumu etkileyen en onemli davranis kaliplarindan biri olan
talep/cekilme kalibi, eslerden birinin digerini elestirirken, diger esin bu tartisma ve elestiri
ortamindan uzaklasmay1 istemesidir ve bu kalip her iki es i¢in de daha fazla yilizlesme igerdigi
icin evlilikten saglanan doyumu diisiirmektedir (Tari, 2022). Evlilik doyumu iizerinde
dogrudan olumlu etkisi bulunan davraniglar eslerin birbirini kabul etmesi ve davraniglarini
onaylamasi, fikir birligi saglayabilmeleri iken; evlilik doyumu {izerinde direkt olarak olumsuz

etkisi bulunan davranislar karsidakini suclama, elestirme ve baskilamaya ¢alismadir (Canrl,

2007).

Thomsen ve Gilbert (1998), evliliklerinden doyum saglayan ve saglamayan ciftlerle
yaptiklar1 arastirmalart sonucunda, doyum saglayabilen ¢iftlerin fizyolojik sistemlerinde
doyum saglayamayan ciftlere gore daha fazla uyum ve denge oldugu sonucuna ulagmis
(evlilikten doyum saglayabilen ¢iftlerin kalp atig hizi sistemlerinin daha senkronize olmasi
gibi) ayrica olumsuz duygulanimin da evlilik doyumuyla ters orantili oldugunu agiklamislardir.

Bu aragtirmaya gore de evlilik doyumunun kisileraras1 faktorlerinden biri olan bireylerin
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fizyolojileri ve duygu durumlar1 eslerin evlilik memnuniyetlerinden etkilenmektedir. Ayrica
bireylerin fizyolojisinin takip edildigi arastirmalarla da evlilik yasantilarinin bireylerde kan
basinci gibi fiziksel degisimlere dogrudan yol agtig1 agiklanmaktadir. Eslerden her biri digerini
dinlerken kan basinci, kalp atis hizlar1 ve deri reaksiyonlar1 degismektedir. Evlilik igerisinde
yasanan ¢atigmalar sonucunda (diigmanca tavir gérmenin) bireylerin adrenalin ve hipofiz gibi
hormonlarinda artis olmakta ve bu durum evlilikten saglanan doyum ile fiziksel saglik
arasindaki baglantinin fizyoloji araciligiyla gerceklestigini gostermektedir  (Bradbury,
Fincham ve Beach, 2000). Yani saglikli bir evlilik iliskisi ve doyum; bireylerin ruh sagligmi
etkilemenin yam sira fiziksel sagliklarint da olumlu yonde desteklemektedir. Evliliklerinden
memnuniyet duyan bireyler yasamda karsilastiklar1 olumsuz deneyimlerle daha iyi basa

cikabilmekte ve daha kaliteli bir yasam siirdiirebilmektedir.

Siddet egilimi de evlilik iligkisi ve doyum ile yakindan baglantil1 bir faktordiir. Fiziksel
siddet eslerden birinin alkol kullanim1 gibi faktorlerden etkilenmekte ve evlilikten saglanan
doyumu azaltmaktadir (Tary, 2022). Fiziksel siddet ve evlilik doyumuna ydnelik yapilan
arastirmalarda da fiziksel siddetin evlilik doyumu tizerindeki olumsuz etkileri kanitlanmistir
(Johnson, 2006; Stith vd., 2008). Eslerden herhangi birinin fiziksel siddete bagvurmasi evlilik
doyumu iizerinde direkt olarak azaltic1 bir etkendir (Canel, 2007). Buna ek olarak sézlii siddetin
de ayni sekilde eslerin memnuniyetini azalttig1 ortaya konulmustur (Lawrence & Bradbury,
2007). Arastirma sonuglarindan da yola ¢ikarak, evlilikten doyum saglanmasi i¢in siddetin her
tarlistinin 6nlenmesi 6nem arz etmektedir. Ciinkii evlilikte siddet iceren davranislarin olmas,
depresyon ve evlilik iliskisini sonlanmasinda en 6nemli nedenlerden biri olarak gériilmektedir
(Lippitt, 2005). Buna karsilik siddet egilimi bulunan esler, kendi olumsuz davranislaria hakl

nedenler bulma ve mazur gosterme egilimindedirler (Canel, 2007).

Evlilik doyumunda 6nemli kategorilerden biri olan destek siireci; evliligin saghkl
islevlerinden biri olarak kabul gérmektedir. Ciinkili ancak bu sekilde aile icerisinde bireyler
sosyal destek ihtiyaglarim1 da karsilayabilir (Kabasakal ve Soylu, 2016). Doyum veren bir
evliligin stirdiiriilebilmesi i¢in eslerin birbirlerine kars1 saygi ve sevgi gostermeleri kadar,
birbirlerine kars1 duygusal destek, maddi destek ve bilgi destegi saglamalariyla da miimkiindiir
(Y1ildirim, 2004). insanoglu yaratihgmdan bu yana baskalariyla etkilesimde olmaya, destek
gérmeye ihtiya¢c duyan bir varliktir. Okurcan (2018)’a gore de eslerin birbirlerine duygusal
destek ve motivasyon saglamalar1 eslerden her birini bireysel olarak iyi hissettirecek ayni
zamanda da birlikte yasamalarini da kolaylastiran bir etken olacaktir. Ayni zamanda bir es i¢in

sosyal destege sahip olmak, yasamindaki biiyiik stresorlere karst da koruyucu bir faktor olarak
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goriilmektedir (Calik, 2022). Buna gore eslerin birbirine karsi ¢esitli alanlarda destek olmasi,
hem bireysel olarak daha mutlu hissetmelerine, yasamda karsilastiklar1 olumsuz durumlarla

basa ¢ikabilmelerine hem de evlilik iligkilerinden doyum saglamalarina katkida bulunmaktadir.

2.1.3.2. icsel Degiskenler

Evlilik doyumu i¢in i¢sel degiskenler olarak adlandirilan faktorler, bireylerin kisilik
ozellikleridir (Zare ve ark., 2013). Yani bireylerin kisilik 6zellikleri yagamlarinin pek ¢ok
noktasina yon verdigi gibi evlilikten sagladiklari doyumu da etkilemektedir. Bireyin
digerleriyle iliskilerinde nasil biri oldugu, davranislar1 ve olaylara nasil yaklastig1 gibi konular
kisilik oOzellikleriyle ilgilidir. Bu sebeple evlilik iligkilerinde de esine karsi davranislari,
olaylara yaklasimi ve bakis acisi, sorunlar karsisinda verdigi tepkiler dogal olarak kisilik
ozelliklerinden etkilenmektedir. Yani evliligin kalitesini ve saglanan doyumu dogrudan
etkileyen bir faktordiir. Sinirli olmak, disadoniik olmak ve catigmalar karsisinda uzlagsmaci
yaklagim sergilemek, negatif tavirli biri olmak gibi 6zellikler dogrudan evlilik doyumu
iizerinde etkili olan hatta bosanma sebepleri arasinda sayilabilen kisilik 6zellikleridir (Canel,

2007).

Evlilik iliskisi devam ettigi siirece esler birbiriyle ¢ok fazla zaman gecirdiginden
birbirlerinin kisilik 6zelliklerini bilmeleri ve beklentilerini buna gore belirlemeleri evlilikten
doyum saglayabilmeleri i¢in 6nem arz etmektedir. Ciinkii insanlarin yagamlar1 stiresince en ¢ok
zaman gecirdigi ve yakm iliski kurdugu kisi esidir. Birbirlerinin beklentilerini ve kisilik
Ozelliklerini bilen bireyler daha saglikli ve agik bir iletisim kurarak ihtiyaglarmi karsilayabilir,

partnerinin daha mutlu bir insan olmasina ve evlilikten doyum saglamasina katkida bulunabilir.

Fitzpatrick (1988) evliliklerinden doyum saglayabilen ¢iftlerin karakteristik
ozelliklerini ve evlilik doyumu {izerinde dogrudan bir etkisi olan Ozellikleri su sekilde

aciklamistir;

1. Pozitif jest ve mimik kullanmak,

2. Karsindaki kisinin fikirleriyle ortak bir noktada bulusabilmek ve onayladigmi
hissettirmek,

Yasanan problemler iizerine olumlu tartigma siirdiirebilmek,

Catisma yasamaktan ka¢inmak,

Sosyal destek kaynagi olabilmek,

Karsilikli olarak uzlasmaya varabilmek,

N oo g &~ w

Kullanilan jest ve mimiklerde tutarl olmak,
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8. Dabha az bir elestirici tavir takinmak,

9. Memnuniyetin hosnutsuzluktan ¢ok olmasi.

Bu siralamaya gore eslerin evlilik icerisinde tutarli davraniglar sergilemeleri, s6zsiiz
mesajlarinin da en az sozli mesajlar1 kadar 6nemli oldugu, yasanan herhangi bir ¢atisma
durumunda uzlagmaya varabilmeleri ve olumlu bir tartigma ortami olusturabilmeleri, elestirel
bir dil kullanmadan fikir birligine varabilmeleri gibi noktalarmm doyum igin 6nemli oldugu
gorilmektedir. Evlilik iliskisinde eslerden her ikisinin de kisilik 6zellikleri, doyum saglayici
veya bosanmayla sonug¢lanan bir evlilik olmasinda biiyiik 6l¢iide etkilidir (Tar1, 2022).

Cag ve Yildirim (2018)’a gore, kisilik 6zellikleri hem es seciminde hem de evlilikten
saglanan doyumda onemlidir ve kisilik Ozellikleri benzer olan ¢iftler daha fazla doyum
saglayabilmektedir. Evlilik doyumu ve kisilik 6zellikleri iizerine yapilan pek ¢ok arastirmada
bes faktor kisilik 6zellikleri kullanilmig ve bu 6zelliklere gore bireylerin sahip olduklari kisilik

ozelliklerine gore evliliklerinden ne kadar doyum sagladiklar1 arastirilmistir.

Tuzcu (2017), evlilikte yasanan problemler karsisinda ¢oziim iiretmeye c¢alisan ve
empatik davranan eglerin evlilik doyumlarm daha yiiksek oldugunu, nevrotik davranislar
sergileyen eslerin ise evlilik doyumlarinin diisiik oldugunu vurgulamaktadir. Bes faktor kisilik
Ozelliklerinden olan sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik puanlari yiiksek olan
bireylerin evliliklerinden sagladiklar1 doyumun da yiiksek oldugu buna karsin nevrotik
davranislar sergileyen bireylerin evlilik doyumlarinin da diisiik oldugu ifade edilmektedir
(Ugak, 2015). Uyumluluk kisilik 6zelligi; sefkatli, iliskilerde ¢ikarci davranmayan, uzlagsmaci,
insanlara giivenen ve giiven duyulan gibi 6zellikleri igerisinde barindirmaktadir (Cigek ve
Aslan, 2020). Evlilik igerisinde de uyumluluk kisilik 6zelligi yiiksek olan esler birbirine daha
merhametli ve dost¢a yaklastigindan birbirlerini daha iyi anlayip kabullendiginden, kendilerini

daha mutlu hissetmekte ve evlilik doyumlar1 da yiiksek olmaktadir.

Hiinler ve Geng¢dz (2003), evlilikte yasanan problemlerin ¢oziimiinde de kisilik
Ozelliklerinin 6nemini vurgulayarak, boyun egici davraniglar arttikga problem ¢6zme
becerilerinin diistiigiinii; buna karsilik bes faktor kisilik 6zelliklerinden sorumluluk 6zelligi
yiiksek kisilerin problemler karsisinda da etkin davrandiklarini ve evlilik doyumlarinin da
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Her iliskide oldugu gibi evlilik iligkisinde de zaman zaman
problemlerin ortaya c¢ikmasi normaldir. Bu problemler saglikli bir bi¢imde ¢dziime
kavusturuldugunda iligki en az zararla devam etmektedir. Bu sebeple sorumluluk kisilik

ozelligi yiiksek olan bireyler evlilikte yasanan sorunlar karsisinda da sorumluluk alarak
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catigsmalar1 ¢ozmekte rol oynamaktadirlar. Bu da iliskinin daha saglikli bir sekilde

yiiriitiilmesine ve memnuniyetin diismemesine olanak saglamaktadir.

Deneyime aciklik kisilik 6zelligi, bireylerin kendini daha iyi ifade edebilmesi,
fikirlerini agik¢a aktarabilmesi, yeniliklere acik olmasi ve diger insanlarla isbirligine yatkin
olmasiyla iliskilendirilmektedir (Tatlilioglu, 2013). Yani deneyime agik bireyler insanlarla
daha rahat ve agik bir iletisim kurarlar. istek ve ihtiyaclarmn, fikirlerini paylasmakta daha az
zorluk yasadiklarindan iliskiden beklentilerini de daha rahat karsilama olanagina sahiptirler.
Ayrica farkliliklara daha acik oluslar1 sayesinde yasanan herhangi bir degisimi daha iliml
karsilamaktadirlar. Ayni sekilde evlilik iligkilerinde de deneyime agiklik kisilik 6zelligine
sahip esler, iliski igerisinde diislincelerini daha rahat agiklayabilir, farkliliklara karsi daha
anlayishdir ve eslerine karsi daha hosgoriilii yaklasabilmektedir. Tiim bunlar bir iliski i¢in

saglikli temellerin olusmasina katki sunarak evlilikten alinan doyumu da arttirmaktadir.

2.1.3.3. Sosyo Demografik Degiskenler

Evlilik doyumu iizerinde etkisi bulunan sosyo demografik degiskenler ¢ocuk sahibi
olmak, evlilik siiresi ve cinsiyet olarak siniflandirilmaktadir (G6r, 2021). Buna gore cinsiyet
ve yasa gore eslerin evlilik doyumlarmnin nasil etkilendigine dair Tufan Cetin (2010)’in
arastirmasinda cinsiyet ve yas degiskeni ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
ifade edilmistir. Ayni sekilde Berk (2009), demografik degiskenler acisindan evlilik
doyumunun nasil etkilendigini inceleyerek ve cinsiyet, yas, eslerin birbirini tanima siireleri ve
cocuk sahibi olmalarinin evlilik doyumuyla anlamli bir iliskisi olmadigim ifade etmektedir.
Kadin ve erkek agisindan evlilik siireleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskide; erkeklerin
evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumlar1 da artmaktadir (Taskopri, 2013). Aym sekilde Tuzcu
(2017)’ya gore de cinsiyet farkliliklar1 evlilikten alinan doyumu etkilememektedir. Yani
bireyler cinsiyeti ne olursa olsun evlilikten aldiklar1 doyum noktasinda birbirlerine benzer
Ozellikler gostermektedir (Polatoglu, 2022). Fakat yas degiskeni evlilik doyumu {izerinde
anlamli farkliliklar olusturabilmekte ve bireyler yas aldik¢a evlilikten aldiklar1 doyum da

azalmaktadur.

Evlilik doyumu iizerinde etkisi bulunan bir diger degisken evlilik siiresidir. Bireyler
evlilik ile yasamlarmin yeni bir donemine yeni bir insanla birlikte baslangi¢ yaparlar. Bu
sebeple birlikte yasadigin insan1 tanimak, o iligkinin gidisat1 i¢in 6nemlidir. Yeni evli bireyler
zamanla birbirlerini daha iyi tanimaya, birbirlerinin istek ve ihtiyaclarini anlamaya, ortak

noktalarda bulusabilmeye baslarlar. Bu siire zarfinda bireylerin davranislari evliligin gelecegini

16



de belirlemektedir. Arastirmalar evliligin ilk yillarinda saglikli iletisim kurmanin veya siddetli
catigmalar yagamanin da evlilikten alman doyumu etkiledigini gostermektedir. Batik ve
Kalkan (2017)’a gore evlilik siiresi ve ev ekonomik durum da evlilikten alinan doyumu
etkilemektedir. Ayrica evlilik siiresi bes yildan az olan evlilerin evlilik doyumlarinin, bes
yildan fazla siiredir evli olan ¢iftlerden yiliksek oldugu agiklanmigtir. Ayni sekilde Anderson,
Russel ve Schumm (1983), evli bireylerin evliliklerinin ilk yillarinda evlilikten sagladiklar1
doyumun diisik oldugunu, evlilik siiresi arttikca eslerin evlilikten aldiklar1 doyumun
azaldigini, cocuk sahibi olan bireylerin ise ¢ocuklar1 evden ayrildiktan sonra evlilik
doyumlarinin ytikseldigini ifade etmektedir. Ciftler ebeveyn olduklarinda yeni bir yasam
donemine ge¢cmektedir. Hayatlarma yeni birinin katilmasiyla yeni bir diizene de alismak
zorunda kalan bireylerin kendilerine veya iliskilerine ayirdiklar1 zaman da degismektedir.
Ozetle ¢ocuk sahibi olmak esler i¢in yeni gérev ve sorumluluklar, sosyal iliskilerde yasanan
degisimler ve ese karsi ayrilan kaliteli zamandaki diistisii de beraberinde getirerek evlilik

doyumunu da etkilemektedir.

Cocuk sahibi olmakla ilgili veya ¢ocuk sayisi ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda,
her iki degiskenin de evlilik doyumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cocuk sahibi olmayan
ciftler birlikte daha ¢ok zaman gegirip daha ¢ok iletisim kurduklari i¢in evliliklerinden de daha
fazla doyum saglarlar buna karsin ¢ocuk sahibi olan ¢iftler ise ¢ocuk sayisi arttik¢a iletisimleri
ve birbirlerine ayirdiklar1 kaliteli zaman azaldigr i¢in evliliklerinden aldiklari doyum da
azalmaktadir (Polatoglu, 2022). Bu sonuglardan farkli olarak ¢ocuk sahibi olmakla birlikte
ciftlerin evlilik doyumlarinin artacagini savunan arastirmalar da mevcuttur. Berk (2009)’a gore
bireyler hayatlarina devam etmek istedikleri ve sevgi besledikleri insanlarla evlenir ve ¢ocuk
da bireyin esine kars1 duydugu sevgi ve merhamet sonucu diinyaya gelmektedir. Bu sebeple
cocuk sahibi olmak bireyin esine karsi olumlu duygularim1 ve evlilik iliskilerini pekistirerek

evliliklerinden doyum saglamalarini arttirmaktadir.
2.1.4. Evlilik Doyumunun Etkileri

2.1.4.1. Psikolojik Etkiler

Evlilikle olusan iliski, insan yasaminda biiyiik yer edindiginden evlilige dair duyulan
memnuniyet de insan yasami i¢in bir o kadar dnemlidir. Bu sebeple evlilige dair algiy: ifade
eden evlilik doyumu kavrami da, insanlar icin Onemli bir iliskinin temsilidir. Daima
mutlulugun pesinden kosmus ve mutlu olmanin yollarin1 aramis olan insanoglu i¢in (Diener,

2009) evlilikle kurdugu iliskinin de mutluluk getirmesi dnemlidir. Bu sebeple; dogdugu aile
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disinda bilingli olarak bir aile kurmay1 secerek evlenen insan, bu iliskiden de kendini mutlu
edecek beklentiler igerisinde olmaktadir. Evliligin insanlar iizerinde psikolojik ve fizyolojik
olarak pek ¢ok etkisi bulunmaktadir. Akdag ve Cankaya (2015)’ya gore evlilik insanlarin ruh
sagligt ve mutluluklari iizerinde Onemli bir rolii bulunan, insanlarin temel ihtiyaglarini
kargilamalarina destek olarak psikolojik iyi oluslarini arttiran bir kurumdur. Bu konuda yapilan
caligmalarla da evli olan insanlarin evli olmayan insanlardan daha mutlu olduklari, doyum
saglanan bir evliligin ise insanlara ruhsal agidan daha saglikli ve mutlu olma imkani sundugu
ortaya konmaktadir. Buna gore evlilik doyumu psikolojik iyi olusu arttirarak insanlarin

yasaminda olumlu etkiler birakmaktadir.

Eksi (2021)’ye gore evliliklerinden doyum saglayabilen bireylerde depresyon goriilme
olasilig1, depresyon goriilmiigse bile bunun tekrarlanma olasilig1 evli olmayan bireylere gore
daha diisiiktiir. Yani evlilik doyumu bireylerde depresyona karsi koruyucu bir faktor olarak
islev gormektedir. Ayni sekilde Tugba ve Tatar (2020)’a gore; evlilik doyumu yiiksek olan
bireylerde depresyon goriilme ihtimali daha azdir. Evli bireylerin evlilik iliskisinden aldiklar1
doyum arttik¢a psikolojik iyi oluslar1 da artmakta, bu da bireylerin depresyona girme ihtimalini
azaltmaktadir. Evlilik doyumuyla birlikte artis gésteren psikolojik iyi olus, bireylerin hem diger
insanlarla iletisimlerini gelistirmelerinde hem de yasamda karsilastiklar1 gesitli zorluklar1
asmalarinda destekleyici bir faktordiir. Yani evlilik doyumu ile psikolojik 1yi olus ve mutluluk
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (Akdag ve Cankaya, 2015). Insanlarin
1yi oluslarini ve yasamdan memnuniyetlerini gosteren bir diger kavram da yasam doyumudur.
Yasam doyumu yiiksek olan bireyler, genel olarak hayat sartlarindan ve yasantilarindan
memnun olan mutlu bireylerdir. Yildiz ve Baytemir (2016)’e gore evlilik doyumu yasam
doyumunun anlamli yordayicilarindan biridir ve evliliklerine dair olumlu diisiincelere sahip
bireyler yasamdan daha fazla doyum sagladiklar1 i¢in daha mutlulardir. Bununla birlikte evlilik
doyumu yiikseldik¢e bireylerin kendilerine bakis acilar1 da olumlu yonde degismekte ve benlik
saygilar1 artarak iligkilerini daha iyi bir noktaya tasimaktadirlar. Yani evlilik doyumunun

yiiksek olmas1 hem benlik saygisini hem de yasamdan alinan doyumu arttirmaktadir.

2.1.4.2. Biyolojik Etkiler

Evliligin psikolojik etkilerinin yani sira biyolojik olarak da pek ¢ok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Insan bedeni bir biitiindiir ve saglig1 da viicutta gelisen her tiirli durumdan
etkilenebilmektedir. Ruh sagligindaki olumlu veya olumsuz degisimler de bireyin viicudunda

cesitli etkiler ortaya gikarabilmektedir. Ornegin evlilik doyumu yiiksek olan bireyler;
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depresyona girme ihtimallerinin azalmasiyla viicutlarina daha fazla 6zen gosterir ve yasam
standartlarini koruyarak iyi oluslarina katki sunmaya devam ederler. Ayni zamanda yasam

doyumlarmin da yiikselmesiyle genel psikolojik saghklar1 da yiikselecektir (Ummet, 2017).

Evlilik doyumu ve beden saghigi ile ilgili Hayward ve Zhang (2006), evliligin bireylerin
yasamdan doyum saglamalarma destek olurken ayni zamanda da genel saglik durumunu
iyilestirdigini agiklamaktadir. Evliler ile evli olmayanlar iizerine yaptiklar1 bir arastirmada evli
olmayan veya bosanmis olan bireylerin kalp damar hastalik riskinin evlilere gore daha yiiksek
oldugunu aciklamiglardir. Buna gore mutlu bir evlilik bireylerin genel saglik durumlari
iizerinde de etkili olmaktadir. Evlilik bireylere biiyiik bir sosyal destek sunmaktadir. Bosanan
bireyler ise daha ¢ok duygusal sikint1 ¢ekerek genel saglik durumlar1 da olumsuz yonde
etkilenmektedir.

Yapilan baska bir calismada Szklo ve ark. (1983) tarafindan kalp krizi gecirmis 1401
hastanin medeni durumlar1 g6z oniinde bulundurulmus ve hayatta kalma siireleri takip
edilmistir. Evli erkeklerde 6liim yiizdesi 19,7 bulunmusken, bekar erkeklerde 6liim oraninin
yiizde 26,7 oldugu gorilmistiir. Aynmi sekilde evi kadinlarin 6liim orani yiizde 23,3; bekar
kadinlarin 6liim orani ise ylizde 37,4 olarak belirtilmistir. Bu arastirma; evli olan bireylerin
hem hastane i¢i yatis siiresinde hem de hastane sonrasi yagamlari dikkate alindiginda hayatta
kalma ve daha uzun yasama ihtimallerinin oldugunu gostermektedir. Trief ve arkadaslar1
(2006) yaptiklar1 ¢alisma ile evlilik doyumu ile diyabet hastaligi arasindaki iliskiyi aragtirmig
ve evlilik doyumu ile depresyon ve diyabetin iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Depresyon ve
diyabet ortaya ¢ikmasinda evlilikte yogun stres yasamak yani evlilik doyumunun diisiik olmas1
etkilidir. Arastirma sonuglarina gore evlilik yasantilar1 bireylerin tibbi durumlarin1 da
etkilemektedir. Bookwala (2005)’e gore ise evlilikte eslerin birbirlerine nasil davrandiklari
onemlidir ve esler birbirlerinin fiziksel sagliklarii etkileyebilir.  Eslerden birinin digerine
olumsuz davraniglar gostermesi sonucunda kronik saglik sorunlari, fiziksel olarak engel
olusturabilecek durumlar ve kdtiiye giden saglik durumlari ortaya ¢ikabilmektedir. Yani esin
olumsuz davraniglar1 ve diisiik evlilik doyumu bireylerin saglik durumlarinin da negatife dogru

ilerlemesinde etkin rol oynamaktadir.
2.1.5. Evlilik Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

2.1.5.1. Evlilik Doyumu ile flgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Evlilik doyumu ile ilgili ¢ok genis ¢apta arastirmalar yapilmasma ragmen tilkemizde

bu konudaki ¢aligmalarin son yillarda arttig1 goriilmektedir. Evlilik doyumu konusu hem evli
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bireyler i¢cin hem de arastirmacilar ve profesyoneller i¢in nemli bir kavramdir. Evlilik doyumu
kavramint anlamak ve evlilik doyumuna katkida bulunabilecek degiskenleri bilmek evlilik
doyumu konusunda ¢alisan profesyoneller i¢in 6nemli bir hedeftir. Asagida evlilik doyumu ile

ilgili tilkemizde yapilan arastirmalar yer almaktadir.

Yildirim (1992), evli bireylerle yaptigi arastirmasinda, evlilerin uyum diizeylerini
etkileyen bireysel, aile ile ilgili ve sosyo ekonomik olmak {izere 23 degiskeni ele almustur.
Bireysel degiskenlerden olan cinsiyet, yas, evlilik yasi, saglik durumu ve esin goriiniislinii
begeniyor olmak gibi etmenlerin evlilik doyumu ile 6nemli diizeyde iliskili oldugunu, aile ile
ilgili faktorlerden evlilik bigimi, eslerin ev islerini paylagimlari, eslerin ¢ocuk egitimi ve cinsel
yasamlarinda uyumlu olmalari, akrabalik dereceleri ve sosyal destek degiskenlerinin uyum
diizeylerini etkiledigini ve son olarak sosyo ekonomik degiskenler olan aylik gelirin yeterli
olup olmamasi, mesleki durumlar1 ve eslerin aile biit¢cesine katkilarmm da evlilerde

memnuniyet diizetini etkiledigini ifade etmektedir.

Hatipoglu (1993), kadin ve erkeklerin evlilik doyumlari iizerinde yasanan ¢atigsmalarin
ve bazi demografik degiskenlerin nasil bir rolii oldugunu inceleyerek her iki cinsiyet lizerinde
etkili olan faktorleri arastirmistir. Arastirma sonuglarma gore evlilikte yasanan ¢atigsmalarin
siklik derecesi her iki cinsiyet lizerinde de evlilik doyumunu etkilerken; egitim diizeyi yalnizca
kadinlarin evlilik doyumlarmn1 etkilemektedir. Yani evlilikte eslerin olumsuz ve sikayet edici
tavirlart birbirlerinin doyumu {izerinde 6nemli bir etki olusturmakta ve evlilikte yasanan

sorunlar1 da arttirmaktadir.

Tezer (1994), evlilikte esler arasindaki ¢atismalar ve ¢esitli demografik degiskenlerin
evlilik doyumu lizerinde ne yonde bir etkisi oldugunu arastirmak amaciyla, kadinin ¢calistig1 ve
calismadig ciftler lizerinde bir arastirma ylriitmiistiir. Ciftler arasinda yasanan c¢atigmalarin
siklig1, bu catigmalarin esler iizerinde yarattig1 gerginlik ve ¢atigmanin sebebi olarak esini
gorme egilimi ile cesitli demografik degiskenlerin evlilik doyumunu nasil etkiledigini
arastrmis ve sonug olarak calisan ve calismayan kadinlarin evlilik iliskilerinin birbirinden
farkli oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya gore calisan kadinlar ¢alismayan kadinlara gore
evliliklerinden daha fazla doyum saglamaktadir. Ayn1 zamanda esi ¢alisan erkekler de esi

caligmayan erkeklere oranla daha yiiksek bir doyuma sahiptir.

Acar (1998), evlilerle yaptig1 ¢alismasinda eslerin kisisel ozelliklerinin, bireysel
sorunlarin ve evlilikle ilgili ¢esitli durumlarmn ¢iftlerin evlilik doyumlarini nasil etkiledigini

aragtirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére eslerin birbiriyle duygu ve diisiincelerini
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paylagmalari, evlilige ve eve dair sorumluluklar1 ortak almalari, eslerin birbirine sayg1 ve sevgi
gosterdigine dair davraniglarda bulunmalari, gelirin nasil harcanacagi kararmm birlikte
verilmesi, cinsel uyumun bulunmasi, ¢atismalarin az olmasi, iligkide siddete maruz kalmama
gibi durumlarin evlilikten alinan doyum ile pozitif yonde iliskilidir. Yani evlilik doyumu
ciftlerin pek ¢ok davranigindan, iletisim tarzlarindan, duygu ve diisiinceleri ifade edebilme gib

becerilerden etkilenmektedir.

Hiinler ve Gengdz (2003); boyun egici davraniglarin evlilik doyumu tizerinde nasil bir
etkisi oldugunu ve bu davraniglar ile evlilik doyumu arasindaki iliskide problem ¢6zme
becerisinin nasil bir araci rolii oldugunu arastirmistir. Arastirmaya cocuklarindan en az biri
iniversite 0grencisi olan evli ¢iftler katilmistir. Bu arastirmaya gore eslerde boyun egici
davraniglar arttikca problem ¢6zme becerileri diismektedir. Bu ise evlilik doyumunun da
diismesine sebep olmaktadir. Yani boyun egici davranislarin artmasiyla problem ¢dzme
becerileri azalmakta, problem ¢6zme becerileri azaldik¢a da evlilikten saglanan doyum

azalmaktadir.

Sigirct (2010), calismasinda evli bireylerin baglanma bi¢imleriyle evlilige dair
inanglarinin evlilik doyumlari ile nasil bir iliskisi oldugunu arastirmistir. Bu ¢alismaya gore
bireylerde kaygili ve kagingan baglanma diizeyinin artmasi, evlilige dair gercek¢i olmayan
inanglar1 kullanma sikliklar1 ile evlilik doyumlar1 arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki
bulunmaktadir. Yani eslerden herhangi birinde veya her ikisinde kaygili veya kagmmaci
baglanma stilinin bulunmasiyla birlikte evlilikten alinan doyum diizeyi azalmaktadir. Benzer
sekilde iligkilerine dair ger¢ek¢i olmayan inanglar1 ne kadar kullanirlarsa evlilik doyumlari ayn1

oranda azalma egilimi gostermektedir.

Eskin (2012), aile danismanlig1 hizmeti alan ¢iftlerin evlilik doyumlar1 lizerine yapmis
oldugu calismasinda terapiden alinan verimin evlilik doyumu ile ilgili oldugunu ifade
etmektedir. Eger ciftler evliliklerinden doyum sagliyorsa terapiden alacaklari sonu¢ da daha
basarili olacaktir. Evlilik doyumunun yiiksek olmasi erkeklerin terapiden fayda
saglayacaklarma yonelik algilarini arttirirken; ayni zamanda evlilikle ilgili yasadiklari
sorunlarin sebebi olarak eslerini gérme ihtimallerini de azaltmakta ve evlilikleri i¢in verdikleri
cabay1 da arttirmaktadir. Yani evlilik doyumu yiiksek olan erkek katilimcilar evlilikleri i¢in
daha ¢ok ¢aba sarf etmekte ve eslerine su¢ yliklemesi yapmamaktadir. Bununla birlikte evlilikte
siddet olmas1 evlilik doyumunu azaltirken; ¢ocuk sahibi olmak erkeklerde doyumu artiran
faktorlerdendir. Kisacasi evlilikte siddet, iletisim tarzi, evlilik sorunlarmna ydnelik yapilan

atiflar, cocuk sahibi olup olmama ve evlenme yasi gibi faktorler evlilik doyumunu
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etkilemektedir. Bunun sonucunda ise terapiden alinan sonuca yonelik algi ve tedavi siirecinde

gosterilen ¢aba miktar1 degigsmektedir.

Aras (2020); kadmlarin cinsel yasam kaliteleri ile bilissel carpitmalarinin evlilik
doyumlarini nasil etkiledigini aragtirmistir. Bu aragtirmaya gore, cinsel yasamlarindan doyum
saglayan kadinlar cinsel doyumu diisiik olan kadinlara gore evliliklerinden de daha fazla
doyum saglamaktadir. Yani cinsel yasam kalitesi evlilik doyumu ile pozitif bir sekilde
iligkilidir. Bununla birlikte kadinlarin biligsel ¢arpitmalar1 kullanma diizeyleri arttik¢a evlilik
doyumlar1 azalmaktadir. Yani evlilik doyumu cinsel yasam kalitesiyle pozitif yonlii, biligsel
carpitmalar1 kullanma diizeyiyle negatif yonlii iliski icerisindedir. Sosyo demografik
degiskenler agisindan bakildiginda ise egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan kadinlarmn egitim
diizeyi lise ve altinda olan kadinlara gore; flort ederek evlenmis ve ¢alisan kadinlarin goriicii
usulii evlenip ¢alismayan kadinlara gére ve son olarak ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarm da

cocuk sahibi olan kadinlara gore evlilik doyumlar1 daha yiiksektir.

Polatoglu (2022), kadmlarda kaygi ve depresyon ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda; evlilik doyumu ile kaygi ve depresyon diizeyi arasinda negatif yonlii
anlaml bir iligki oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda kadinlarin egitim diizeyleri ile maddi
gelirleri arttikga evliliklerinden aldiklar1 doyum da artis gostermekte; evlilik siirelerinin
artmastyla evlilikten aldiklar1 doyum diizeyi de diismektedir. Yani kadinlarda maddi gelir
diizeyi, egitim diizeyi, kaygi ve depresyon diizeyi evlilikten alinan doyumu etkileyen

faktorlerdendir.

Oflazoglu Giizelseme (2023), evli kadinlarla yapmis oldugu arastrmasinda evlilik
doyumunun toplumsal cinsiyet rolleri, kisiler aras1 bagimlilik diizeyleri ve bazi demografik
degiskenlere gore degisip degismedigini arastirmis ve evlilik bigiminin evlilik doyumunu
etkiledigi, severek evlenenlerin evlilik doyumlariin yiiksek oldugu, yas, evlilik sayisi ve

evlilik siiresi arttikca da evlilik doyumunun azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

2.1.5.2. Evlilik Doyumu ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Cahismalar

Keeley’e (1955), eslerin degerleri ile evliliklerinde yasanan ¢atigmalarin ve ayriliklarin
nasil bir iligkisi oldugunu anlamak iizere 237 evli ¢ift ile calismistir. Calismasinin sonuglarina
gore eslerin degerlerinin birbirine yakin olmasi yani ortak bir noktada bulusabilmeleri,
evliliklerinden sagladiklar1 doyum diizeyiyle orta derecede pozitif yonlii bir iligki i¢erisindedir.
Keeley bu arastirma ile evlilik doyumunu arttiracak 9 adet deger oldugunu belirtmistir. Bu

degerler eslerin arkadaslik iligkisi yiiriitebilmesi, ¢ocuk sahibi olmalari, ilgi gérmek, cinsel
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doyum saglamak, esle ortak ilgi alanlarmna sahip olmak, giivende hissetmek, fizyolojik
ihtiyaglar1 karsilayabilmek i¢in uygun bir yola sahip olmak, kok aileden ayrilma ile sahip
olunan bagimsizlik ve sorumluluk duygusuna sahip olmak ve yalniz olmamaktir. Bu degerlerin

varligi iligkiden saglanan doyumu da arttirmaktadir.

Szklo ve ark. (1983), kalp krizi geciren 1401 hasta ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
hastalarin medeni durumunu g6z oniinde bulundurmuslar, hastalarin hastane i¢i ve taburcu
olduktan sonraki siirecte sag kaldiklar1 siireyi izleyerek evli olmanin biyolojik etkilerini
izlemislerdir. Hastalarin kalp kriz geg¢irdikleri sirada evli olup olmalari, hastaneden taburcu
olduktan sonraki 10 y1l igerisindeki yasamlari izlenmistir. Arastirma bulgularmna gore evli olan
kadin ve erkeklerin yagam oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Yani diger
tiim faktorlerden ayr1 olarak yalnizca evli olmak bireylerin sag kalma oranlarini arttrmaktadir.
Buna benzer olarak King ve ark. (1993) arastirmalarinda, evlilikte sosyal destegin kalp
ameliyat1 sonrasindaki iyilesme siirecinde nasil bir etkisi oldugunu arastirmis ve bes tiir sosyal
destegin bu iyilesmeyi destekledigi sonucuna ulagsmuslardir. Bu bes destek tiiriinden en
onemlisinin ise saygi duyma oldugunu ifade ederek acil bir saglik sorunu yasayan eslerden

birine saglanan destegin saglik durumunun iyiye gitmesi ile iligkili oldugunu agiklamislardir.

King (1993) yaptig1 bir diger arastrmada evlilikte eslerin duygularimi ifade
edebilmeleri, ifade etmekte kararsizlik yasamalar1 ve evlilikten sagladiklar1 doyum diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada esler birbirinin duygusal ifade becerilerini
degerlendirmis ve evlilik doyumlarmi ne yonde etkilediklerini tespit etmiglerdir. Arastirmanin
bulgularma gore kendi duygularini ifade edebilen bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu, eslerin birbirlerinin duygusal ifadelerini dogru anlamlandirmasi ile de evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Yani evlilik doyumu

diizeyinde duygulari ifade edebilme diizeyi 6nemli bir rol oynamaktadir.

Kurdek (1995), evlilikte eslerin kullandig1 catisma ¢6zme ydntemleri ile evlilik doyumu
arasmdaki iliskiyi incelemistir. Catigma ¢6zme yontemlerinden (g tanesi Uzerinde durarak iki
yil boyunca 155 evli ¢ifti izlemeye devam etmistir. Uzerinde durulan catisma ¢dzme
yontemleri; catismaya katilma, ¢atigmadan kaginma ve uyum gosterme stilleridir. Arastirma
sonuglarina gore kadinlarm ¢atigmaya katilma egilimli olmalar1 evlilik doyumunu diisiiriirken,
erkeklerin ise catismadan kaginmalar1 evlilik doyumlarmi diisiirmektedir. Eglerin catigsmay1
nasil ¢ozdiikleri ise birbirlerini etkilemekle birlikte, esin catisma ¢dzme yOnteminden
erkeklerde daha yiksek diizeyde bir etkilenme oldugu ifade edilmistir. Yani eslerin ¢atisma

cozme yontemleri evlilik doyumlarmi etkilemekte, bunun yani sira kadinlarin gatismaya
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meyilli olmasi erkeklerin ise c¢atismadan kag¢inma egilimi evlilikten alman doyumu

diisiirmektedir. Erkekler eslerinin ¢atismay1 nasil ¢oziimlediginden daha fazla etkilenmektedir.

Sanford (2003), evlilikte eslerin problem ¢ozme davraniglarini anlamaya yonelik
olarak, kurulan iletisim tarzinin tartisilan konunun zorlugundan etkilenip etkilenmedigini
arastrmigtir. Calismada eslerin en fazla tartisma yaratan iletisim tarzlarinin neler oldugu
arastirilarak, belli konularda (zorluk dereceleri farklilasan) tartigsmalar1 saglanmig ve kayit
altma alinmistir. Tartigilan konu zorlastik¢a esler de iletisim tarzlarini degistirmislerdir.
Arastirma bulgularina gore ise, tartisilan konu zorlastikca ve iletisim davranislar1 degistik¢ce de
iliskiden sagladiklar1 doyum degismektedir. Ozellikle zor konular iizerinde tartismak evlilikten

sagladiklar1 doyumu diistirmektedir.

Kong, Easton ve Zhang (2023), yetiskinler iizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda,
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar1 ve cinsel istismar gibi uzak ge¢mis yasam olaylarinin
yetiskinlerde cinsellik ve evlilik doyumuyla nasil bir iligkisini oldugunu arastirmayi
hedeflemislerdir. Arastirma bulgularina gére ¢ocukluk ¢aginda yasanan cinsel istismar yetiskin
yasaminda diisiik cinsel tatmine ve diisiik evlilik doyumuna sebep olabilmektedir. Ayni
zamanda arastirmada, diger olumsuz c¢ocukluk ¢agi yasantilar1 evli olmamakla veya fazla
sayida evlilik yapmakla da iliskilendirilmistir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise ¢ocukluk
¢agiolumsuz yasantilarinin kadinlarda evlilik doyumunu daha fazla diisiirdiigii ifade edilmistir.
Ozetle ¢ocukluk ¢caginda yasanan cinsel istismar ve diger olumsuz yasantilar yetiskin hayatinda

hem cinsel tatmini hem de evlilikten alinan tatmini etkilemektedir.

2.2. Travma

2.2.1 Travma Kavram

Travma kavrami dilimizde birbirinden farkli iki anlami igermektedir. Ik olarak tip
alaninda bir organin dokusunu veya yapisini bozabilecek siddete sahip, bir tepki veya
Orselenme sonucu olusan yara iken ruh sagligi alaninda sarsint1 anlamini tasimaktadir (TDK,
2023). APA (2023)’e gore travma kavrami ciddi fiziksel yaralanmalar1 ifade etmesinin
yaninda; bireyin tutumlarinda, davraniglarinda ve islevselliginde uzun siire olumsuz etki
birakabilecek kadar yogun bir korku, caresizlik ve diger yikic1 duygular1 yasatan olumsuz
deneyimleri ifade etmektedir. Yasanan bu travmatik olaylar dogada kendiliginden
olusabilecegi gibi (depremler gibi) insan eliyle de yaratilabilir (savaslar, endiistriyel kazalar

gibi). Travmatik deneyimler sonucunda ise birey, diinyayr giivenli ve ongoriilebilir bir yer
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olarak goremeyebilir. DSM-1V’e gore travma kavramu, bireyi ruhsal ve fiziksel olarak inciten
tim olaylar1 kapsayan, bireyin ciddi bir 6lim tehdidiyle veya 6liimle, kendisinin veya bir
baskasmin fiziksel biitlinliigline zarar gelmesi tehlikesiyle karsilagsmasi, agir bir yaralanmaya
veya Orselenmeye maruz kalmasi (¢ocukluk doneminde birinin aileden birini kaybetmesi gibi),
tanik olmas1 olarak tanimlanmaktadir (Cagatay, 2014). Travma bireyin kontroliinii kaybettigi
ve bunun sonucunda da kontrolsiiz tepkiler verdigi olagandis1 bir durumdur (Ozen, 2017).
Bireyin dis diinyadaki tehditlerle kargilasmasi sonucunda, bag etme mekanizmalarinin eksik
kaldigi, tehdite karsi kisinin yetersiz oldugu durumlar ruhsal travma olarak adlandirilmaktadir

(Sar, 2017).

Ozen (2019), travma kavramini bireyi hem ruhsal hem de bedensel olarak sarsan,
yaralayan her tiirlii sey olarak adlandirilmaktadir. Travma kavraminin tarihgesine baktigimizda
18. yiizyildan 6nce travma yasayan insanlarin zihinsel bir hastaliklar1 veya hastaliga egilimleri
oldugu varsayilmis, bu hastalikla kendi baslarina miicadele etmeleri beklenmis ve travmanin
insan Uzerinde bir etkisi olduguna inanilmamistir. Travmanin insan psikolojisi tizerinde etkisi

olduguna dair yapilan ilk ¢caligmalar ise histeri problemi yasayan bireylerle yapilmistir.

Ozen (2018)’e gore travmatik yasantilar genellikle tehlikeli, aniden ortaya ¢ikan,
bireylerde korku ve geri ¢ekilme gibi tepkilere sebep olan ve basa ¢ikma mekanizmalarini alt
iist eden, etkisi bakimindan giinlerce stirebilecegi gibi daha uzun bir zamani da etkileyebilecek
olaganiistii durumlardir. Travmatik bir olay yasamanin bireye en zor geldigi yasam dénemi ise,
bu travmatik olayla saglikli bir sekilde bas edebilecek gilice neredeyse hi¢ sahip olunamayan
cocukluk ¢agi1 donemidir (Yiiksel ve Cifci, 2017). Travmaya sebep olan olay1 bireyin yasamasi
veya yaganan travmaya taniklik etmesi, bireyin yasaminin ilerleyen dénemlerinde de belirli
etkiler ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Siislii, 2020). Bu sebeple ¢ocukluk ¢aginda
yasanan olaylar bireyin yetiskinlik donemlerinde de etkisini siirdiirebilmekte ve bireyin

yasamini etkileyebilmektedir.

2.2.2. Cocukluk Cag Travmalan

Travma durumlari yalnizca yetigkinlerin yasadigi bir durum degildir, diinyanin pek ¢ok
yerinde pek ¢ok ¢ocuk travmaya maruz kalmaktadir (Eksi, 2021). Diinya Saghk Orgiitii (DSO-
WHO, 2023) verilerine gore diinyada yas araliklar1 2 ile 17 arasinda degisen yaklagik 1 milyar
cocuk son bir yil i¢inde cinsel, duygusal, fiziksel ihmal ve istismara ugramistir. Tiirkiye’de
2010 yilinda Unicef ve sosyal hizmetler kurumunun ortaklasa yiiriittiigli calisma sonucunda

yaslar1 7 ile 18 arasinda degisen ¢ocuklarin duygusal istismara maruz kalma oranlar1 yaklagik
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olarak %350, fiziksel istismara ugrama orani %43, cinsel istismara ugrama orant %3, duygusal
thmale ugrama orani ise %25’dir (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, 2010). Buna
gore tlkemizdeki her iki gocuktan biri duygusal istismara ugrarken, cinsel, fiziksel ve duygusal
istismara ugrayan ¢ocuk sayisi da azimsanmayacak kadar fazladir. Brown ve Anderson (1991),
1040 kisiyle yaptiklar1 calismalarinda, cocukluk ¢aginda istismara ugramis olma yayginliginin
%18, cinsel istismara ugrama oranmin %9, fiziksel istismara ugrama oraninin %10 oldugunu,
istismar bildiriminin kadinlarda daha ¢ok yapildigimi ve istismara ugramis bireylerde cesitli
psikiyatrik bozukluklar, alkol kullanim sorunu ve birlesik istismar Oykiisii bulunan kisilerin
%79’unda da intihar egilimi oldugunu agiklamislardir. Yani ¢ocukluk ¢aginda yasanan olaylar
bireyin yetiskinlikte ¢esitli ruhsal sorunlar yasamasinda biiytlik rol oynamaktadir. Ayrica diinya
iizerinde her yastan, cinsiyetten, gruptan, irktan yetiskin, erken cocuklukta travmaya maruz

kalabilir (Seving, 2020).

Cocukluk caginda yasanan travmalarmin en yaygmn tiirleri cocuklarin ihmal ve
istismaridir. 18 yasmdan kii¢iik cocuk ve ergenlere kars1 yapilan ve kisinin ruhsal, fiziksel ve
sosyal gelisimini negatif yonde etkileyen tiim durumlar istismar olarak tanimlanabilir (Stisli,
2020). Cocuk ihmal ve istismar1; cocuga bakim veren kisiler veya bir baska yetiskin tarafindan
cocuga zarar verebilecek, onun saglikli gelisimini engelleyecek veya kisitlayacak olan tiim
eylemlerin yani swra tiim eylemsizlikleri de kapsamaktadir. Yani yapilan eylem veya
eylemsizlik sonucunda ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal veya cinsel agidan zarar gormesi
cocugun tehlikeli bir durumda kalmasidir (Tirasgt ve Goren, 2007). “Uluslararast Cocuk
Istismar ve Thmalini Onleme Dernegi” 58 farkli iilkenin ¢ocuk istismarma ydnelik yaptiklar:
tanimlarda istismar olarak kabul edilen tutumlar1 inceleyerek istismar tanimina dair ortak
noktalar belirlemis ve su tanimi yapmisglardir: “Cocuga kars1 yapilan kotii muamele veya ¢cocuk
istismari, c¢ocugun saglikli gelisimini, hayatta kalma durumunu, saglik durumunu, onurunu
negatif anlamda etkileyen veya bu anlamda etkileme potansiyeli olan tim fiziksel veya
duygusal olumsuz davranislar, cinsel istismar, cocugu ihmal etme veya istismar davraniginda
bulunma, ¢ocugun ticari ya da farkli bir amagla somiiriilmesini icermektedir.” (Yiiksel ve Cifci,

2017).

[hmal ve istismar kavramlarmi birbirinden ayiracak olursak, ihmal gocugun saglikli
gelisimi i¢in bakim verenleri tarafindan karsilanmasi gereken ihtiyaglarini goz ardi etmek ve
¢ocuk i¢in uygun ortanu saglamamaktir. Istismar kavrami ¢ocugun saglikli biiyiime ve
gelisimini negatif anlamda etkileyebilecek kasitli eylemlerin tiimiinii kapsarken, ihmal

kavraminda bu kasitlilik aranmaz (Kara vd., 2004). Yani ihmalde ihtiyaclar1 karsisinda
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eylemsizlik ve ihtiyaglari karsilamamak varken istismarda ise ¢ocuga fiziksel, duygusal, cinsel
yonden zarar verebilecek olan davranislarda bulunmak vardir. Cocukluk doneminde
cevresindekilerin cocugun ihtiyaclarmi gérmemeleri, ¢ocugun ihmal ve istismar durumlarina
maruz kalmasi yetigkinlik doneminde yasayabilecegi ruhsal problemler acisindan risk
faktoridiir (Cagatay, 2014). Cocukluk caginda ihmal ve istismar dykiisii bulunan yetigkinlerde
sosyal iliskilerde ¢ekingenlik, korkaklik ve anti-sosyal davranis goriilme sikligi gibi ruhsal
acidan risk teskil eden davraniglarin ortaya ¢ikmasi da olasidir (Yiicel, 2014). (Herman,
2016)’ya gore bireyin yetiskinlikte yasadig1 travma durumlari kisiliginin yapisina zarar verse
de cocukluk caginda yasanmis olan bir travma kisilik olusmaya devam ettigi i¢in kisiligin
bicimlenmesinde ve ¢arpitilmasinda da rol oynamaktadir. Yani travmatik olaylar bireylerde
kisilige yonelik bir saldir1 olabilir ve kisinin benlik biitiinliigline, hayata ve kendine bakisina,
iligkilerini bigimlendiren kendilik de§erine zarar vererek hafizasinda olumsuz kalici izler
birakmaktadir. Cilinkii tiim bunlar ashinda kisiligin birer pargasidir ve travma maruziyeti

sebebiyle zarar gorebilir.

Cocukluk ¢agi travmasi, bireyin 18 yasina gelmeden dnce ebeveynleri, akrabalar1 veya
bir baskasi tarafindan maruz birakildig fiziksel, cinsel, duygusal ihmal ve istismar olabilecegi
gibi ¢esitli dogal afetler yasama, anne veya babanin kaybi, siddet gorme veya sahit olma, gog
etme, anne babanin bosanmasi gibi durumlar sonucunda da ortaya ¢ikabilmekte ve bireyin
temel biitlinliigiinti olumsuz yonde etkilemektedir. (Herman, 2016). Cocukluk ¢caginda yasanan
travma tiirleri i¢erisinde ¢ocuk istismari tanimlama ve tedavi etme agisindan en zor travma
bicimidir ¢iinkii genel olarak ¢ocuga yakin bireyler tarafindan yapilmakta ve tekrar

edilebilebilmektedir (Yalginkaya, 2011).

WHO (2006)’ya gore ¢cocukluk ¢aginda yasanan istismar 3 kategoride, ihmal ise iki

kategoride ele alinmaktadir. Bunlar;
e Fiziksel Istismar
e Duygusal Istismar
e Cinsel istismar
e [hmal
o Fiziksel Thmal

o Duygusal Thmal
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2.2.3. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, istismar ¢esitleri arasinda en ¢ok goriilen ve anlagilmasi en kolay olan,
cocuga fiziksel acgidan =zarar verebilecek siddet davraniglarini iceren davranislari
tanimlamaktadir (Aydin, 2018). WHO (2006)’ya gore fiziksel istismar, ¢ocugun sagligina,
hayatta kalmasina, fiziksel ve ruhsal gelisimine zarar verebilecek, ¢ocugu cezalandirmak
amactyla vurmak, dovmek, 1sirmak gibi fiziksel giic kullanimini da i¢eren siddet tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Toplumumuzda genel olarak ¢ocugu cezalandirma ve ¢ocuk {iizerinde
otorite kurma amaci tasiyip dayak olarak isimlendirilen, cocuklarda morarmalara, kesiklere,
yaniklara yol agabilen, ¢ocugun sagligmi olumsuz anlamda etkileyen, ¢ocuklara uygulanan

siddeti fiziksel istismar olarak tanimlayabiliriz (Aydin, 2018).

Cagatay (2014)’a gore fiziksel istismar, ¢ocugun bakim vereni tarafindan bedensel
olarak zarar gérmesi yaninda, bu zararin siiresi, cocugun yasi gibi faktorlerden de etkilenen ve
cocugun duygusal gelisimini de zedeleyen siddet tiiriidiir. Fiziksel istismara ugramis olan
cocuklarin ortak noktalari arastirildiginda, ailelerinin etkili anne-baba tutumlari, ¢ocugun
saglikl gelisimi, yardim almabilecek kurumlar, stresle nasil basa ¢ikilabilecegi gibi 6nemli
konularda bilgi eksiklerin oldugu, kendi ailelerinde de model alabilecekleri saglikli
ebeveynlerinin olmadig1 ve ¢evreleri tarafindan da diglanmig bireyler olduklar1 goriilmektedir

(Sislii, 2020).

Misir’da 2170 ¢ocukla birlikte yapilan bir calismada, fiziksel istismarin ne kadar yaygin
oldugu incelenmis ve %71.21’inin dogrudan siddete maruz kaldig1, %57.2 sinin ¢esitli geregler
(kemer, terlik gibi) kullanilarak yaralandigi, %4.18’inin sigara gibi sicak gereclerle yakildigi
ortaya konulmus ve ¢ocuklarda hayat boyu devam edebilecek kiriklar, yaralanmalarin dahi
oldugu ifade edilmistir (Seving, 2021). Arastirma sonuglarma gore ailelerin egitim diizeyi
arttikca cocuga uygulanan siddet orani diismekte, alkol ve madde kullanimi gibi sorunlar
yasayan ailelerde fiziksel istismar davranigi da artmaktadir (Seving, 2021). Fiziksel istismara
ugrama konusunda yapilan bir diger arastirmada, annelerin ¢ocuklarma uyguladig: fiziksel
istismarin yayginligi arastirilmigtir. Arastirma sonuglarina gore anneleri % 87.4’1i ¢cocuklarina
kars1 fiziksel istismar/thmal uygulamis, % 93’linlin ise c¢ocuklarini duygusal olarak

istismar/ihmal ettikleri bulgusuna ulagilmistir (Giiler vd., 2002).

Bu istismar tiirii yalnizca ¢ocugun bedenine zarar vermekle kalmayip, yetiskinlik
doneminde de ortaya ¢ikabilecek sorunlara sebep olmaktadir. Fiziksel istismara maruz kalmis

cocuklarda daha fazla 6tke problemi, siddete bagvurma goriiliirken yetiskinlik donemlerinde
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ise ruhsal travmalariyla basa ¢ikabilmek i¢in intihar girisimleri ve alkol kullanim1 gibi yollara
basvurduklari bildirilmektedir (Canbolat, 2023). Ayn1 sekilde Musdal Celebi (2019)’ye gore;
fiziksel istismar yasamis ¢ocuklar kisa donemde belli yaralar alirken, uzun donemde ise
umutsuzluk, zayif benlik algisi, sosyallesememe, giiven hissedememe ve problem ¢dzmede
basarisiz olma gibi olumsuz yasam deneyimleri edinmektedir. Buna gore ¢ocuklukta yasanan
fiziksel istismar yasantilari yalnizca ¢ocuklukta alinan yaralarla kalmayip yetiskinlik hayatinda

da olumsuz yasam deneyimleri yasama ihtimalini arttirmaktadir.

2.2.4. Duygusal Istismar

Istismar gesitleri arasinda giinliik yasamda c¢ok sik karsimiza cikmasma ragmen
tanimlanmas1 en zor olan, asagilama, onurunu incitme, hakaret etme, tehdit etme gibi
davranislar1 igeren ve bireyin duygusal ve ruhsal iyi olusunu olumsuz etkileyen davranislar
duygusal istismar olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2018). Aym1 zamanda ile igerisinde
uyumsuz ve negatif bir duygulanimin olmasi, iletisimde ¢ift mesajlarin sik¢a bulunmasi,
tahmin edilemeyen yanitlar, anne ve babanin cocuklarina karsi sevgi, giiven, sefkat gibi olumlu
duygular1 saglayamamalar1 da duygusal istismar davranislari igerisindedir (Giimiis-Sagarcelik,
2009). Duygusal istismar; ¢ocuklar1 veya gengleri psikolojik bakimdan etkileyebilecek olan
tutum ve davraniglara maruz birakarak, ihtiyaclar1 olan sevgi, ilgi ve bakimdan mahrum
birakmaktir (Yalginkaya, 2011). Cocuklar1 psikolojik a¢idan hasara ugratabilecek her tiirli

tutum ve tavir duygusal istismar ¢ercevesinde degerlendirilebilir (Kara vd., 2004).

UNICEF’e gore duygusal istismar, “Cocuga kars1 yapilan ya da yapilmasi gerektigi
halde yapilmayan, toplumsal ve bilimsel standartlara gore ¢cocuga psikolojik olarak zarar verici
bulunabilecek davranislar” olarak agiklanmaktadir (Yiicel, 2014). Duygusal istismarin
temelinde, ¢ocuk veya ergenin psikolojik olarak yipranmasi, yaralanmasi yer alir ve bu durum
iki tiirlii ortaya ¢ikabilir; birincisi ¢ocugun bakim vereni tarafindan istismar edilmesi, ikincisi
ise cocugun temel gereksinimleri olan giiven, kendini kiymetli biri olarak hissedebiliyor olma,
dis diinya ile kurdugu bagi giiclendirme, bir diizen igerisinde olma ve o diizen icerisinde bir rol
modele sahip olma, sefkatli dokunuslara sahip olmasi ve duygularinin paylasiliyor olmasi gibi

olumlu duygulardan ve davranislardan mahrum birakilmasidir (Siislii, 2020).

Taner ve Gokler (2004)’e gore duygusal istismar fiziksel veya cinsel istismarin
olmadig1 durumlarda olabilirken, fiziksel ve cinsel istismarla da sik¢a ayn1 anda goriilebilen,
bu sebeple cocuklarin en fazla maruz kaldigi ¢ok agir ceza ve tehditleri de igerisinde

barindirabilen bir istismar tiirliyken, tanimlamak i¢in su dlciitler kullanilabilir;
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e Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi tanimlar.

e Bu iliski, cocugun gelisimine zarar verecek ve ¢ocugun ruh saglhigini-iyi olusunu da

olumsuz etkileyecektir.

e (Cocugun ¢evresindeki yetiskinler tarafindan, cocugun duygusal gelisimine zarar veren,
gelisimini engelleyen, kisilik olusumunu zedeleyen tiim eylemler veya eylemsizlikler

olarak ifade edilmektedir.

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan duygusal istismarin da yetiskinlik doneminde belirli
etkileri vardir. Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklar yetigkinliklerinde gilivensiz
baglanma gelistirmeye, kendini su¢lu gérmeye, hayatinda ¢ok fazla edilgen davranisa,
konugsma bozukluklarma, kurduklar1 iliskilerde onay alma ihtiyaci gibi iliskisel problemlere
daha egilimli bireylerdir (Musdal Celebi, 2019). Arslan ve Balkis (2016)’a gore duygusal
istismara maruz kalmis ¢cocuklar, ilerleyen donemlerde daha fazla i¢e yonelim sorunu yasayan,
0z-yeterlik inanc1 ve psikolojik saglamliklar1 diisiik ve problem ¢6zme becerileri daha az

gelismis bireyler olurlar.

2.2.5. Cinsel Istismar

WHO (2006)’ya gore cinsel istismar, ¢ocugun tam olarak anlamlandiramadigi, riza
gostermedigi, gelisimsel a¢idan gocuga uygun olmayan, toplumsal kurallara ve yasalara
uymayan, kendinden yasga biiyiik ¢ocuklar veya yetigkinler tarafindan cinsel bir aktiviteye

dahil edilmesi olarak agiklanmaktadir.

Cinsel istismar, kiz veya erkek cocuklarin, yetiskin kisiler tarafindan cinsel uyaran
olarak algilanmas1 ve yetiskin bireyin cinsel gereksinimlerini karsilamak i¢in ¢ocugu cinsel
aktivitelere maruz birakmasidir (Cagatay, 2014). Siisli (2020)’ye gore; cinsel istismar 18
yasindan kiigiik bireylere kars1 kendisinden en az 5 yas biiyiik bir yetigkin veya en az 2 yas
blyuk bir aile tiyesi tarafindan yapilan, cinsel gereksinimleri giderme amaci tasiyan ve

cocuklarm gelisimlerini negatif yonde etkileyen cinsel davranislar1 kapsamaktadir.

Uluslararast Cocuk Istismar1 ve Thmalini Onleme Dernegi, ¢ocuklara yonelik yapilan
cinsel istismar1 ““ riza gosterme yasimin altinda bir gocugun, cinsel agidan yetiskin olan bir bagka
kisi tarafindan cinsel doyum amaciyla bir davranis i¢ine siirliklenmesi veya bu duruma goz
yumulmas1” olarak ifade etmektedir (Yalginkaya, 2011). Buna gore cinsel istismarin olmasi
icin herhangi bir ara¢ kullanilip kullanilmadiginin, temas edilip edilmediginin, kim tarafindan

baslatildiginin bir 6nemi yoktur.
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Bora (2019)’ya gore cinsel istismar davraniglari, ¢ocuga temas edilen ve temas
edilmeyen cinsel istismar seklinde iki boliime ayrilabilir. Temas edilmeyen cinsel istismar
davranislari, ¢ocukla cinsel icerikli konusma, ¢ocugun bedenini cinsel tatmin amaci giiderek
izleme ve gocuga cinsel organini gésterme (teshircilik) seklinde tanimlanabilir. Temas edilen
cinsel istismar davraniglari ise ¢ocugun bedenine dokunma veya kendi bedenine dokunulmasini
isteme, oral veya genital sekse zorlama, cinsel organini ¢ocugun bedenine siirtme gibi

davranislar1 icermektedir (Yicel, 2014).

Donmez ve arkadaslart (2014) cinsel istismara ugramis cocuklarla yaptiklar
arastirmalarinda, istismara ugrayan c¢ocuk ve ergenlerin %73’linlin kizlardan %27 sinin
erkeklerden olustugunu, cinsel istismar vakalarinin %389,8'inin temas icerdigini ve
istismarcilarin  biiylikk ¢ogunlugunun tamidik insanlar tarafindan gergeklestirildigini
aciklamislardir. Yapilan farkli bir arastirmada ise istismarcilarin ge¢mislerinde de biiytik
oranda cinsel istismar Oykiisii bulundugu, ergenlikten 6nce kiz g¢ocuklarmm %25’inin,

erkeklerin de %15’inin cinsel istismar yasadigi belirtilmistir (Cagatay, 2014).

Cinsel istismara maruz kalmis ¢cocugun yetiskinlik doneminde de yasayacagi belirli
sikintilar vardir. Yani istismar bireyleri yasam boyu etkileyebilmektedir. Bunlar; cinsel
istismar Oykiisii bulunan bireyler, yetiskinliklerinde yiiksek risk barmdiran cinsel eylemlerde
bulunma, cinsel yasama erken baslama, ergenlik ¢aginda yasanan gebelik, topluma acik
yerlerde mastiirbasyon yapma gibi uygun olmayan cinsel davraniglar sergileme, bastan ¢ikarici
davranislarda bulunma, seks konusuna asir1 ilgili olma gibi davranislarda bulunmakla birlikte

intihar egilimi, depresyon, anksiyete gibi etkileri de bulunmaktadir (Yalginkaya, 2011).

2.2.6. ihmal

Ihmal kavrami, anne babadan herhangi birinin veya bir aile ferdinin ¢ocugun saglgi,
giivenligi, egitimi, beslenmesi, barmmmasi, refaht ve duygusal gelisimi icin ihtiyaci olan

davranislar1 yerine getirme giicii olmasina ragmen bu ihtiyaglarin giderilmemesi durumunu

ifade etmektedir (World Health Organization, 2006).

Cocuk ihmali; cocugun bakimiyla ilgilenmek zorunda olan bireyin, bu yiikiimliiliiglin
gereklerini yerine getirmeyerek c¢ocuga uygun yasam kosullarin1 saglamamasi, temel
gereksinimlerinin karsilanmamasi, ¢ocugu fiziksel ve duygusal olarak ihmal etmektir (Yiicel,
2014). Yalginkaya (2011) ihmal kavramini, bir ¢ocugun saglikli olarak biiylimesi ve gelismesi
icin ithtiyac1 olan temel davraniglardan mahrum birakilmasi olan ithmalin, istismar tiirleri i¢inde

sikca gdzden kacirilan bir tiir oldugunu ifade etmektedir. Istismar ile ihmal kavramlarmi
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birbirinden ayiran nokta, istismarin yaklasik olarak tiim ¢esitlerinde bireyler tarafindan
gerceklestirilmis bir davranis s6z konusuyken, ihmalde aslolan yapilmasi gereken bir

davranigin yerine getirilmemesi ve ihtiyaglarin giderilmemesidir (Bora, 2019; Bilim, 2012).

Cocugun bakim vereni veya ¢ocukla ilgilenmesi gereken kisi veya kurumlar tarafindan
kargilanmasi gereken ihtiyaglariin karsilanmamasi, ¢ocuga karsi olan yiikiimliiliikleri yerine
getirmemesi ve ¢ocugun yasitlariyla esit haklara sahip olmasma mani olunmast durumu ihmal
olarak adlandirilmakta ve bu ihmal durumundan ¢ocugun ailesi ve ¢ocukla ilgilenmesi gereken
kurumlar sorumlu tutulmaktadir (Pisi, 2013). Can ve ark. (2009) ihmal kavramini; ¢ocugun
fiziksel ve duygusal intiyaglarini fark edememe, bunlar1 karsilamama veya eksik karsilama, bu
ihtiyaglar1 gormezden gelme gibi durumlarla ifade ederken ayn1 zamanda da ihmal kavraminin
istismardan daha ¢ok olmasina ragmen gérmezden gelindigini, bu sebeple 6liime kadar varan
ciddi yaralanmalarin gergeklestigini, bu kadar sik karsilagilmasma ragmen tan1 koymakta
yasanan giicliikkler sebebiyle de rapor edilmedigini belirterek ihmale karsi yaklasimlarin
yetersiz oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Amerika’da her sene 3 milyondan fazla ¢ocuk ihmal

ve istismara maruz kalirken, bu sayinin belirli bir kism1 ise 6liimle sonuglanmaktadir.

Akgiin ve Kayaarslan (2019) 6grencilerle yaptiklari calismalarinda, cocukluk ¢aginda
thmal edilmenin diger travma yasantilarina gore ¢ok daha yaygm oldugunu, ¢ocuklarin
duygusal ihmale yogun olarak maruz kaldiklarini, cinsiyet ag¢isindan ise kadinlarin bu konuda

daha dezavantajli oldugunu ve daha ¢ok ihmal edildiklerini agiklamiglardir.

2.2.6.1. Fiziksel ihmal

Cocuga ebeveynleri veya diger yetiskinler tarafindan ¢ocugun ihtiyaci olan tibbi
bakimin verilmemesi, ¢cocugu evden kovma, yalniz birakma, beslenme veya giyim gibi temel
ihtiyaclarin1 karsilamama, giivende hissettirmeme gibi davraniglar fiziksel ihmal olarak
tamimlanmaktadir (Kaplan ve ark., 1999). Bunlarla birlikte ¢ocuk icin diizenli bir beslenme,
uyku, egitim ve temizlik imkanlarmin yeterli diizeyde sunulmuyor olmasi da fiziksel ihmal
olarak degerlendirilmektedir ¢linkii tiim bu davranislar cocugun saglikli bedensel ve ruhsal
gelisimini engellemektedir (Canbolat, 2023). Ornegin bir annenin hamilelik siirecinde
bagimlilik yapict maddelerden herhangi birini (sigara, alkol gibi) kullanmas fiziksel ihmalin
en sik goriilen tiiridiir (Bedir, 2018). Fiziksel ihmalin ¢ocuklarm sosyal islevsellik alaninda
pek cok sorunla karsilagsmasina sebep olmaktadir (Musdal Celebi, 2019). Dengizek (2015)’e

gore; fiziksel ihmale maruz kalmis ¢ocuklarin olumlu duygularini ifade etmede giicliik yasama,
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yakin iligkiler kuramama, istismar iceren iligkilere meyilli olma ve 6fkesini kontrol edememe

gibi sorunlar da yasamaktadirlar.

2.2.6.2. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal kavrami ¢ocuga bakim veren kisiler tarafindan, ¢cocugun ihtiyact olan
yeterli sevgi ve duygusal destekten mahrum birakilmasi, duygusal ihtiyaclarinin karsilik
bulamamasi olarak agiklanmaktadir (Aust ve ark., 2012). Duygusal ihmal; cocuga yeterince
sevgi gosterilmemesi, cocugun davraniglarina veya ihtiyaclaria karsi belirgin sekilde ilgisiz
davranma, ¢ocuk i¢in endigelenmeme, ¢cocugu duygusal olarak reddetme, setkat gdstermeme
olarak tanimlanmaktadir (Sedlak ve ark., 1996). Ayn1 sekilde Sedlak ve ark. (2010) bu tanima
ek olarak cocugun aile ici siddete taniklik etmesi, alkol veya madde kullaniminin bilinmesine
ragmen engellenmemesi, ¢ocugun duygularinda veya davraniglarinda herhangi bir problem
oldugunda gereken tedavi i¢in adim atilmamasi, ¢ocuktan gelisim diizeyi ile uygun olmayan

beklentilerin bulunmasi gibi durumlar1 da duygusal ihmal kavrami i¢cinde degerlendirmislerdir.

Duygusal ihmal, ¢cocuklarin saglikli gelisimine zarar veren, sosyal ortamlarda ¢gocugun
kendini giliclii hissetmesini zorlastiran, uyum problemleri yasamalarmna sebebiyet veren,
depresyon, madde kullanimi gibi olumsuz deneyimlere girme ihtimalini arttiran bir ihmal
tiirtidiir (Aydin, 2018). Annelerin ¢ocuklarina karsi duygusal thmal ve istismar davraniglarmi
arastiran bir ¢alismada, annelerin  %93’{linlin ¢ocuklarmi sevdiklerini belli, etmeme gibi
davranislarla duygusal olarak ihmal ettigi, duygusal olarak ihmal edilen ¢ocuklarin ise
ilerleyen yaslarda siddet egilimli bireyler olduklari, sorunlarla basa ¢ikma stratejisi olarak

kendilerine veya bir baskasina zarar verme yoluna gittikleri ifade edilmistir (Gtiler ve ark.,
2002).

Duygusal agidan ihmal edilmis olan ¢ocuk ve ergenlerin, gelisim siiregleri saglikl
ilerleyen cocuklara gore akademik basarilarmin daha diisiik oldugu, daha fazla antisosyal
davranis sergiledikleri, duygusal olaylar karsisinda tepkisel davrandiklari, ¢ok yogun sekilde
stres yasadiklar1 ve yasadiklar1 bu kronik stresin de ¢ocuklarin fizyolojik gelisimini olumsuz

yonde etkiledigi goriilmektedir (Aydin, 2018).

2.2.7. Cocukluk Caginda Yasanan Travma Yasantilarimin Etkileri

Toplumlarin saglam temeller iizerinde kalkinmas1 ve ilerlemesi i¢in saglikli nesiller
yetistirmesi, cocuklarin ruhsal ve fiziksel acgidan saglikli gelisimlerinin saglanmasiyla

miimkiindiir (Glineri Yoyen, 2016). Bu sebeple o toplumda biiyliylip yetisen bireylerin
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yasantilari, bu yasantilarin bireyleri ve dogal olarak toplumu da nasil etkiledigi gelisim i¢in
onem arz etmektedir. Cocuklarin yasadiklar1 olumsuz yasam deneyimleri yalnizca kendilerini
degil, ailelerini, arkadaslarin1 ve temas ettigi tiim insanlar1 da etkileyerek toplumun yapisina
yon vermektedir. Siishi (2020)’ye gore ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalarin iki belirgin etkisi
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, ¢ocuk yasta yasanan olumsuz yasamm deneyimlerine ve
travmalara ¢ocuklarin kars1 koyamamasi sonucu sugluluk duygusu hissetmeleri iken; ikinci
mithim belirti de ¢ocuk yasta yasanan bu deneyimlerin ¢ocukta zihinsel, dilsel, dikkat,
odaklanabilme, zeka ve motor beceriler alaninda bazi olumsuzluklara yol agmasidir. Cocukluk
caginda yasanan, ¢cocugun hasar gérmesine sebep olan bu uygunsuz tutum ve davranislar,
cocuklarn fiziksel, duygusal, cinsel ve fiziksel gelisimlerine ket vurarak ¢cocuklarin bedensel
ve ruhsal sagliklarinin gelisimini engellemektedir ( Zeren ve ark., 2012). Yani ¢ocukluk
caginda travmaya maruz kalmis bireyler yasamlarinin ilerleyen donemlerinde hayati 6nem

iceren pek ¢ok konuda problemlerle karsilasmaktadir.

Benzer sekilde Celik ve Hocaoglu (2018) insanoglunun c¢ocukluk doneminde
travmalara karsi daha duyarlhi oldugundan, yetiskinlik doneminde ciddi travmalar yasayan
bireylerin travma yasantilarinin genel olarak g¢ocukluk donemlerinde ortaya ciktigindan,
duygular1 diizenlemede kronik bir basarisizliga, bazi vakalarda da sosyal iligkilerin
bozulmasina, kisilik bozukluklar1 yasadiklarina, madde kullanimina ¢ok egilimli olduklarina,
intihar davranis1 gosterdiklerine, saglikli baglanma ve olumlu bir benlik algisi
gelistiremediklerine vurgu yaparak ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalarin hem ruhsal hem de
fiziksel agidan ne denli kalic1 izler biraktigini belirtmistir. Buna benzer olarak Herman (2016)
da ¢ocukluk ¢aginda travma maruziyeti bulunan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore ilerleyen
yasam donemlerinde daha fazla uyku ve yeme sorunu yasadigini, kendilerine karsi acimasiz
olduklarim1 ve kendilerini yaralama-intihar gibi davranislar1 oldugunu, alkol ve madde
kullanimi problemi yasadiklarini ifade etmistir (Herman, 2016). Travma yasamis ¢ocuklarin
suca bulagsma oranlar1 da diger ¢cocuklara gore oldukca yliksek goriilmekte, 6zellikle cinsel
thmal ve istismara ugramis cocuklarin fuhus ve diger insanlara zarar verme egilimlerinin

yiiksek oldugu bildirilmektedir (Canbolat, 2023).

Giineri Yoyen (2016)’in ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin benlik algilarini nasil
etkiledigine dair yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocukluk ¢aginda travma yasayan bireylerin
ne tiir bir travma yasarlarsa yasasmlar benlik algilarmda diisme oldugu ve her iki cinsiyetten
cocugun da ihmal ve istismar konusunda risk altinda oldugu belirtilmistir. Yasanan travmalar

bireylerin benlik algilarinda diisiise sebep olmakta, bu da hem kendilerine yonelik
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degerlendirmelerini hem de yasamda karsilagtiklar: her tiirlii durumla nasil basa ¢iktiklarini

etkilemektedir.

Travmatik yasam deneyimlerinin bireyler lizerinde ne gibi belirtileri oldugunu arastiran
Gibson ve arkadaslar1 (2017) ise; arastirmalar1 sonucunda travmatik yasantilar1 olan insanlarin
daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu, psikoz ve ¢esitli kisilik bozukluklar1 gibi
psikopatolojik rahatsizliklar yasayacagini, travma sonrasinda sik¢a rastlanan kaygi, depresyon
ve madde kullanimmin da bu psikopatolojik rahatsizliklarin belirtisi olabilecegini ifade

etmiglerdir.

Cocukluk ¢aginda travmatik deneyimler yasamis bireylerde goriilebilecek degisimler

sunlardir (Herman, 2016).
1. Uzun bir siire boyun egici davraniglar gosterme
2. Duygulanimi diizenlemede degisimler

disfori

intihar diistinceleri

kendine zarar verme

bastirilmis 6tke

takintil1 cinsellik

3. Bilingte yasanan degisimler

e travmatik yasantilar1 unutamama

e ¢Ozllme dénemleri (gelip gecici)

e travmanin kafada stirekli olarak tekrar tekrar yasanmasi
4. Kendilik algilanmasindaki degisimler

e caresizlik duygusu yasama

e suclu hissetme ve kendini sorumlu gérme

e kirlenmis hissetme veya etiketlenmis hissetme

e diger insanlardan tamamen farkli oldugunu diisiinme (bagska kimsenin ne

yasadigini anlamayacagi duygusu, yalnizlik, insan dis1 kimlik duygusu)

5. lstismarciy: (faili) algilamada degisimler
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e faille ilgili zihinsel mesguliyet (intikamla ilgili ayrintilar ierir)
e faili gergcek dis1 bir sekilde cok giiclii gorme
e ideallestirme veya yiiceltme
e Ozel ya da dogaiistii iliski duygusu
e faili rasyonalize etme
6. Insanlarla olan iliskideki degisimler

e Kkendini izole etme veya geri ¢cekilme

e yakin iligkilerde kopukluk

e siirekli olarak bir kurtarici arama

e asilamayan gilivensizlik

e kendini korumada surekli basarisizliklar yasama

7. Anlam sisteminde yasanan degisimler
e inang kayb1

e umutsuz hissetme
2.2.8. Cocukluk Cag1 Travmalan ile Ilgili Arastirmalar

2.2.8.1. Cocukluk Cag Travmalan ile ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Siyez (2003) duygusal istismara maruz kalmis olan ergenler {lizerine yaptigi
arastirmasinda, ergenlerin benlik algilarmin, depresyon ve anksiyete diizeylerinin travmalardan
ne denli etkilendigini aragtirmislardir. Arastirma sonuglarma gore, duygusal olarak istismara
ugramis ergenlerde daha diisiik benlik algisi, daha fazla depresyon ve anksiyete goriildiigii
ortaya konmaktadir. Yani duygusal istismar yasantilari olan ergenlerin depresyon ve anksiyete
gibi olumsuz duygu durumlarina agik olduklar1 ve benlik algilarinin istismara ugramamis

ergenlere kiyasla daha diisiik oldugu ifade edilmektedir.

Deniz (2006), ergenlerin baglanma tarzlar1 ile c¢ocukluk caginda yasadiklari
istismarlarin sucluluk ve utang duygulariyla olan iliskilerini inceledigi arastirmasinda,
cocukluk ¢aginda yasanan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantilarinin her {igiiniin de

bireylerde saplantili baglanma tarzinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Er (2010) cinsel istismar yasantisi olan ve olmayan ergenlerle yapmis oldugu
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calismasinda, cinsel istismar maruziyeti bulunan ergenlerin cinsel istismara maruz kalmamis
ergenlere kiyasla depresyon ve kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu, benlik algilarmin ise
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yani cinsel istismara maruz kalip kalmama durumuna gore
iki grup arasinda depresyon, kaygi ve benlik saygisi degiskenleri anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.

Erogul-Cecen ve Tiirk (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilar1 ile 6tkeyi ifade bigimleri, benlik saygis1 ve yasam doyumu arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar maruziyeti
olan ergenlerin, istismara maruz kalmamis ergenlere oranla Ofke kontroliinii daha zor
sagladiklari, benlik saygisi ve yasam doyumu puanlarinin ise daha diisiik oldugunu

aciklamiglardir.

Baydemir vd., (2014) tiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢galismalarinda ¢ocukluk ¢agi
travma yasantilar1 ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma bulgularina
gore; cocukluk caginda travma yasantilari olan kigilerin, travma yasantis1 bulunmayan kisilere
gore benlik saygilarmin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilar1 arttik¢a benlik saygisinda azalma goriilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarma gore
erkek ogrenciler kiz 6grencilere oranla daha fazla duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel

istismara maruz kaldig1 bildirilmektedir.

Cagatay (2014)’1n iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada, bireylerin ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasant1 diizeyi ile baglanma stilleri ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; ¢ocukluk caginda travma yasantilari olan bireylerin
nevrotik savunma mekanizmalar1 kullanim oranlarinin diistigii buna karsilik olarak olgun
olmayan savunma mekanizmalarini kullanma oranlarinin arttig1 gériilmektedir. Cocukluk ¢agi
travma yasantillarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi arastirildiginda, erkek

ogrencilerin kadin 6grencilere oranla daha fazla travma yasadiklar1 ifade edilmektedir.

Savi-Cakar, Ikiz ve Asict (2018) psikolojik danisman adaylar1 ile yaptig:
arastrmasinda, bireylerde cocukluk cagi travmalart ve umutsuzluk diizeyinin psikolojik
belirtileri yordama giiclinii arastirmistir. Aragtirma bulgularma gore, cocukluk ¢aginda yasanan
travmatik deneyimler ve umutsuzlugun psikolojik belirtileri yordadig1 sonucuna ulagilmstir.
Yani ¢ocukluk cagi travmalar1 ve umutsuzluk ile bedensellestirme, olumsuz benlik algisi,
depresyon ve anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayni zamanda

cocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimler bireylerin gelecege yonelik umutsuzlugunu
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arttirmakta ve ¢esitli psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Bal ve Giilgor (2019), evli bireylerde ¢ocukluk cagi travmalarini aragtirmis ve
travmalar ile evlilik uyumu arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemislerdir. Arastirma
sonuglarina gére cocugu olmayan ailelerde daha ¢ok travma maruziyeti goriildiigii, cocugu olan
ailelerde ise daha fazla duygusal ihmal yasandig1 belirtilmektedir. Ayrica ¢ocukluk caginda

yasanan travma diizeyi arttik¢a eslerin evlilik uyumlar1 puanlarinin da diistiigii belirtilmistir.

Sancak ve Aktan (2022)’1n iiniversite 0grencilerinde ¢cocukluk ¢agi travmalari, sosyal
destek ve madde kullanma egilimi arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismalarinda, ¢ocukluk
caginda travmatik deneyimler yasamis olan bireylerin travmatik deneyimi olmayanlara oranla
madde kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani ¢ocukluk ¢aginda fiziksel
istismar veya fiziksel ihmal, duygusal istismar veya duygusal ihmal ve cinsel istismar

yasantilari olan bireylerde madde kullanim orani anlamli diizeyde yiiksektir.

2.2.8.2. Cocukluk Cag1 Travmalan ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Cicchetti ve Barnett (1991) bakim verenleri tarafindan kotii bir yetistirilme tarzina
maruz kalan ¢ocuklarla boylamsal bir ¢aligma yiiriitmiis ve bakim verenlerine karsi nasil bir
baglanma gergeklestirdiklerini incelemislerdir. Arastrma sonuglarma gore, kotii muamale
gormiis ¢ocuklarin yaslari ne olursa olsun, saglikli bir tarzda yetistirilen ¢cocuklara gore yiiksek

diizeyde giivensiz baglanma ger¢eklestirdikleri ifade edilmektedir.

Kadm ruh sagligi uzmanlar1 ile diger mesleklerde calisan kadinlarin ¢ocukluk cagi
travmalarini inceleyen bir arastirmada, kadinlarin aile 6zellikleri ve hayatlarindaki psikolojik
problemler incelenmistir. Arastirma bulgularma gore; ruh saghgi alaninda calisan kadinlarm
diger meslek dallarinda ¢alisan kadinlara oranla daha fazla ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismara
maruz kaldiklar1 ve saglikli olmayan bir aile yapisina sahip olduklari (ailede alkol kullanimu,
ebeveynlerden birinin psikiyatrik tedavi gérmesi veya hastaneye yatirilmasi gibi sebepler)
ortaya konmustur. Bununla birlikte meslek gruplar1 arasinda cinsel istismar yonlnden bir
farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ruh saglhigi1 calisanlar1 olan kadinlarin diger
meslek gruplarinda ¢alisan kadinlara oranla daha az kaygi, depresyon ve kisiler arast iligkilerde

bozulma yasadiklar1 bildirilmistir (Elliott ve Guy, 1993).

Jansse ve ark. (2004) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
ile psikotik deneyimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; cocukluk
cag1 travmalarina maruz kalmis bireylerde pozitif psikotik belirtilerin olma riski digerlerine

oranla anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Yani ¢ocukluk ¢aginda travma yasamis bireylerde
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varsanilarin olmasi, psikoza yatkinlig1 artiran biyolojik ve psikolojik belirtilerin bulunmasi

beklenmektedir.

Brown ve ark. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile erken
Oliim riski arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma i¢in 18 yas tistii 17.337 yetiskinden veri
toplanmis ve bu yetiskinlerin ¢ocuklukta yasadiklar1 travmalar; duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar, aile i¢i siddetin varligi, bosanma, aile iiyelerinden birinde ruh saghigi bozuklugu,
madde kullanimma sahit olmak ve aileden birnin hapse girmesi gibi kategorilere
ayrilmistir. Arastirma sonuglarina gore, bu kategorilerden maruz kalian travma sayisi arttikca
cok sayida sagliksiz davranis ve genel saglik durumunda bozulma ortaya c¢iktigi ifade
edilmistir. Travmatik deneyimlerden alt1 veya daha fazlasina maruz kalmis yetiskinlerin,
travmatik deneyim yasamayan bireylere gore 20 y1l daha once 6ldiikleri ifade edilmistir. Yani
birden fazla travmatik deneyime sahip kisilerin, diger insanlara gore yiiksek oranda erken 6liim

riski oldugu belirtilmistir.

Lacelle ve ark. (2012) tarafindan Kanada’da yapilan ¢alismada ise ¢ocukluk ¢aginda
cinsel istismara ugramis kadmlarin, cinsel istismar Oykiisii bulunmayan kadinlara gore cinsel
saglik durumlarmin nasil degistigi arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismar Oykiisii bulunan kadinlarin cinsel istismar Oykiisii bulunmayan kadinlara gore
daha fazla cinsel sorun yasadiklari, cinsel benlik kavramlarinin daha olumsuz oldugu, cinsellik
yasarken daha fazla sorunlu duygu yasadiklar1 ve cinsel doyumlarmin da daha az oldugu ifade
edilmistir.

Afifi ve ark. (2017) tarafindan ABD’de yapilan ¢alismada, kat1 fiziksel ceza, fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve duygusal istismar, fiziksel ihmal ve partner siddeti
de dahil olmak Uzere ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalar ile yetiskinlikte ortaya ¢ikan yeme
bozukluklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularmma gore ¢ocukluk caginda
yasanan herhangi bir travma ile yetiskinlikte ortaya c¢ikan yeme ile ilgili sorunlar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ozellikle erkek yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar ve fiziksel ithmal yetiskinlikte yeme bozukluklariyla en ¢ok iliskiliyken, kadinlarda
cocukluk ¢agi cinsel istismar ve duygusal istismarin yeme bozukluklari ile en yiiksek iliskide

oldugu ifade edilmistir.
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2.3. Bilissel Esneklik

2.3.1. Bilissel Esneklik Kavrami

Biligsel esneklik kavrami incelenecek olursa; kavramdaki biligsel kelimesinin
bireylerin karsilastiklar1 yeni bilgilere kolay bir bicimde aligmasini ve sahip olduklar1 eski
bilgileri de uzun siireli belleklerinden rahatlikla geri getirebildikleri vurgulanirken, esneklik
kelimesinin ise bu yeni bilginin yeni durumlarda rahatlikla kullanilabilmesini ifade ettigi

vurgulanmaktadir (Usluca ve Giiler, 2021).

Biligsel esneklik kavrami, bireylerin bir géreve veya duruma karsi yaklagimini ya da
diisiinme bi¢imini degistirme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Canas ve
digerleri (2003), bilissel esneklik kavramini degisebilen ¢evre kosullarina digerlerine gore daha
1yl uyum saglama kapasitesi olarak nitelendirerek bilissel esnekligi yiiksek olan bireylerin ani
gelisen durumlarla daha iy1 ylizlesebildiklerini ifade etmektedir. Stevens (2009) bilissel
esneklik kavramini; bireylerin ¢esitli durumlar karsisinda uyum saglama yetenegi, fikrini
degistirebilme ve karsilasilan farkli problemlere gesitli tarzlarda ¢oziim bulabilme yetenegi
olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanima gore biligsel esneklik, bireyin yagamda karsilastigi
olaylara farkli agilardan bakabilme yetenegine sahip olmasi, yeni gelisen durumlara kolay bir
bicimde biligsel olarak uyum saglamasi ve farkli bakis agilarma ve fikirlere karsi daha

hosgoriilii olmasi olarak tanimlanmaktadir (Yelpaze ve Yakar, 2019).

Bireylerin ¢evresinde aniden gelisen durumlarla yiizlesebilmek igin gerekli zihinsel
islemleri kullanabilme yetenegi olan bilissel esneklik kavrami su 6zellikleri icermektedir;

(Canas vd., 2006).

e Ilk olarak bilissel esneklik, bireylerin deneyimlerini de kapsayan bir §grenme siirecidir
ve deneyimle kazanilabilecek bir yetenektir. Ayni zamanda deneyimle kazanilmais bilgi,

farkli durumlar karsisinda degisime agik da olmalidir.

e Ikincisi; bu kavram zihinsel islem stratejilerinin kullanilmasmi ve yeni durumlara
adapte edilmesini icermektedir. Yani bilissel esneklik bireylerin farkh
davranislarindaki degisikliklerden ziyade, karmasik davraniglarindaki degisimlerini
tanimlamaktadir. Yeni olaylar ve durumlara uyum saglayabilen birey, deneyimle
edinmis oldugu bilgilerini kendi ihtiyaclarim1 da g6z Oniinde bulundurarak
degerlendirip, bilgini islevsel bir bicimde yeniden yapilandirilmasini saglamaktadir.

Yani biligsel olarak esnek olabilen bireyler, sahip olduklar1 bilgileri hizli bir bi¢gimde
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yeniden yapilandirmalarini gerektirmektedir. Bu sebeple de biligsel esneklik i¢in dikkat
gibi bilissel siireclerde de baglidir.

e Bireylerin belli durumlarda sorumluluklarini yerine getirdikten sonra, degisen ¢evresel

kosullara uyumunu kolaylastirmaktadir.

Martin ve Anderson (1998) bireylerin bir problemle karsilastiklarinda ¢6ziim i¢in dogru
olan secenekleri gormekten ¢ok, segenekleri gorebiliyor olmanmn 6nemli oldugunu
vurgulayarak bilissel esnekligin bireyin yasamindaki 6nemini ifade etmis, bilissel esnekligin

temelini li¢ kategoride aktarmistir. Bunlar;

e Bireyin karsilastig1 ¢esitli durumlar karsisinda bagvurulacak alternatif secenekleri fark

etmesi,

e Bireyin yasaminda esnek olmaya ve karsilastigi durumlara uyum saglamaya, yeni

alternatifler denemeye istekli olmasi,
e Bilissel olarak esnek olabilecegine dair 6z-yeterlik inanc1 bulunmasidir.

Yani bireyin karsilastigi yeni durumlar karsisinda Oncelikle durumun neler
gerektirdigini diistinerek alternatif segenekleri fark etmesi, durumun gerekliliklerine gore
diizenlemeler yapmasi ve bu gerekliliklere uygun sekilde davranislarda bulunmaya istekli

olmasi bilissel olarak esnek olmanin gerekliliklerinden biridir (Yenigeri, 2021).

Dennis ve Vander Wal (2010) biligsel esnekligi, bireylerin yeni durumlarda sahip
oldugu uyumsuz diisiinceleri daha uyumlu ve daha dengeli diisiincelerle degistirebilme

yetenegi olarak tanimlayarak biligsel esnekligin su ii¢ yoniiniin 6nemini vurgulamistir;
e Bireyin karsilastig1 yeni ve zor bir durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi,

e Karsilasilan durumlarin ve ¢evresindeki insanlarin davraniglarinin ¢esitli alternatifleri
oldugunu diisiinme egilimi,
e Zor ve aniden gelisen olaylar1 ¢6zebilmek icin birden fazla yol bulabilme yetenegidir.
Biligsel olarak esnek olan bireyler, kendi davranislarini1 karsilasilan durumlarin
gerektirdigi sekilde diizenleme, yaratict ve cesitli sekillerde davranmaya uygun diisiinme

tarzina sahip olma ve yeni durumlarla etkili bir bigimde basa ¢ikabilme giicline sahiptirler
(Altunkol, 2011).

Ionescu (2012), bilissel esnekligi yetenek kavrami ile agiklamaktan ziyade biligsel

yapinin bir pargasi olarak gorerek, bireylerin degisen yasam sartlar1 ve degisen taleplere gore
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davraniglarmi diizenlemesi, karmasik problemlere uyarlanabilir careler bulabilmesi olarak
tanimlamistir. Spiro (1988)’ya gore ise bilissel esneklik, bireyin yeni karsilagtigi durumlar
karsisinda anlama ve saglikli karar verebilmeyi igeren bilginin segilerek kullanilmasi, yani elde
edilen bilginin en ust diizeyde uyarlanabilir hale getirilmesidir. Ozetle bilissel esneklik zihinsel
stireclerin alt sistemlerinde (akil yiiriitme, dikkat gibi) bulunan, degisebilen, gelisebilen, farkl
alanlarda igleyen ¢ok boyutlu bir yapidir (Balta, 2023).

Canas ve digerleri (2006), bireyin bilissel esneklige sahip olup olmama durumunu dort
kavram ile agiklamiglardir. Bunlar bireylerin biligsel olarak esnek olmasini engelleyerek tek bir
odakta takili kalmasina sebep olmakta ve ¢oziime ulagsmasini engellemektedir. Bu dort kavram

sunlardir;

Biligsel/Dogal Blokaj (Abluka): Bu kavram bir seyi kavrama egilimi olarak ifade edilmektedir.
Birey yeni durumlar karsisinda yeni yollar denemesi gerektigini bilgi halde, dikkatini yapmaya
devam ettigi eyleme vermesi ve eylemi devam ettirmekte israrci olmasi durumudur. Yani
biligsel blokaj bireylerin yeni durumlar karsisinda alternatif segeneklere kendilerini

kapatmalarina sebep olmaktadir.

Bilissel Histerezi: Bu kavram ayn1 zamanda “tiinel goriisii” olarak da adlandirilmaktadir.
Bireyin dogru olmadigini bildigi halde bir kararda 1srarc1 olmas1 yani eylem agisindan verilen
karar olarak da ifade edilen bu terim, bir kararin dogru olmadig1 ispatlanmis olmasina ragmen
bireyin bu kararda israrci olma durumu olarak agiklanmaktadir. Diger bir ifadeyle eyleme

yonelik bir karar verdikten sonra durumu tekrar degerlendirmeye almamaktir.

Islevsel Sabitlik (Fonksiyonel Sabitleme): Kullanim ve islevsellik agisindan genis fonksiyona
sahip olan nesnelerin, yalnizca belli 6zelliklere sahip olduguna yonelik kati tutumdur. Bu

durum belirli nesnelerin farkl noktalarda islevsel olarak kullanimini engellemektedir.

Islevsel Azalma: Bireyin yeni durumlara kars: tek bir etkeni dikkate alarak baglh kalma ve o
noktaya gore hareket etme egilimidir. Yani birey sorunu yaratan etkenlerden yalnizca birine
odaklanarak diger faktorleri goz ardi etmektedir. Kisacasi problemin nedenlerini azaltmak veya
gormezden gelmektir.
2.3.2. Bilissel Esnekligin Basamaklan
Spiro (1988), biligsel esnekligi yedi basamakta agiklanmaktadir.
1. Agsirt Basitlestirme ve Diizenlemeden Kaginma: Bireyin yeni karsilastigi durumlarda

yizeysel olarak goriinenin ardindaki istisnalar1 gostermek, duruma 6zgi
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karmagsikliklar1 ve diizensizlikleri ortaya ¢ikarmak, diizenleme ve degerlendirmeyi de
bu karmagikliklar {izerine yapmasidir. Yani bireyin durumu detaylandirmasi,
smirlamalara takilmadan durum degerlendirmesi yapabilmesini ve harekete

gecebilmesini icermektedir.

Goklu Temsiller Kullanma: Tekli temsiller kullantyor olmak (tek bir sema veya prototip
gibi) belirli durumlardaki karmasik kavramlarin mithim taraflarii gozden kagirmaya
sebep olabilmektedir. Bilissel esneklik kavrami ise karsilasilan durumlar karsisinda
alternatif diistinme yollarin1 kullanabilmektir. Bu sebeple elde edilen bilginin de pek
cok sekilde temsil edilmesi ve kullanilmas1 gerekmektedir. Coklu temsiller kullanma
da, bireyin karsilastigi karmasik durumlar karsisinda tek bir sema veya ptototipe bagh
kalmadan, birden fazla bilgi ve yonii degerlendirmeye alarak harekete ge¢cmesini ifade
etmektedir. Bu sayede birey karmasik olarak algilanan durumu farkli agilardan goriip

degerlendirmeye alacak ve saglikli ve uygun bir tepki gelistirebilecektir.

Durumlarin Merkeziligi/Tek Bir Noktaya Toplanmasi: Yeni karsilasilan bir durumda,
bireyin sahip oldugu bilgileri islevsel olarak kullanabilmesi i¢in davranig oriintiilerini
de iyi yapilandirmasi gerekmektedir. Bireyin eldeki bilgileri nasil yapilandirmasi
gerektigi ise yalnizca genel kurallardan yola ¢ikilarak belirlenemez. Ciinkii her olay
kendi i¢inde farkli bir yap1 barindirir ve hangi stratejilerin kullanilacagi da durumdan
duruma degiskenlik gostermektedir. Bu asamada da birey, sahip oldugu bilgilerin yeni
karsilagtig1 olaylar karsisinda yeterli olamayacagi ihtimalini gz oniinde bulundurarak

davraniglarii se¢mesini icermektedir.

Kavramsal Bilgiyi Uygulamaya Gegirme: Eger bir kavramin ¢esitli olaylar igerisinde
islevsel olarak nasil kullanilacagi evrensel olarak belirlenemiyorsa o zaman kavrama
dair uygulamada kullanilan bilginin ve kavramin nasil kullanildigina dair ayrintilarin
onemi de artmaktadir. Bu basamak da bireyin soyut kavramlarla ilgili sahip oldugu
bilgileri, karsilastig1 cesitli durumlarda nasil kullanacagini bilmesini ifade etmektedir.
Yani bu sayede birey, soyut kavramlari yeni karsilastig1 durumlarda nasil kullanacagini
ve kavramin kullanimimna dair detaylarm uygulamayr nasil etkileyecegini de fark

edebilmektedir.

. Sema Birlestirme (Katiliktan Esneklige): Bireylerin yasamlarinda karsilastigi her
karmasik olayda kullanabilecegi onceden hazirlanmis bir sema olmast miimkiin

degildir. Bu noktada bireylerin kat1 bilgi yapilarini, esnek ve cesitli durumlara
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6.

uyarlanabilir bilgi yapilariyla degistirmesi gerekmektedir. Bu basamak da bireyin
karmagik durumlarla karsilastiginda kati bilgi yapilarma tutunmak yerine, farkli
olaylardan elde ettigi bilgileri degerlendirmesini, sahip oldugu semalar1
sekillendirmesini ve uyarlamasini igcermektedir. Yani birey yasamda karsilastigi her

durum i¢in hazir bir gemasi1 olmasi gerekmedigini de gormektedir.

Kavramlarin  ve Durumlarin Boliimlerine Ayrilmamasi (Coklu Baglantililik):
Karsilastigimiz karmagik yasam olaylar1 bazen birbirinden tamamen bagimsiz gibi
gOzukiyor olsa ve birbirinden farkli degerlendirilmesi gerekse de, bunun aksine bazi
durumlar ve kavramlarin da birbiriyle birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Yani
birbirinden bagimsiz goériinen olaylar ve durumlar baglantilar icerebilmektedir. Bu
basamak da bireylerin i¢inde bulundugu durumlari, ge¢miste yasadigi durumlardan
tamamen bagimsiz gormeyerek gecmiste edindigi bilgi ve kavramlar1 géz Oniinde
bulundurup davranisi gergeklestirmesini icermektedir. Yani birey bu basamakta iginde
bulundugu durum ile yasamis oldugu ge¢mis durumlarin birbirinden tamamen kopuk

olmadigini fark etmektedir.

Etkin Katilim, Ogretici Rehberlik ve Karmasikligin Yonetimi Icin Ekstra Destek: Birey
karmagik siirecleri yonetme, bilgi ve kavramlar1 edinme noktasinda destege ihtiyag
duyabilmektedir. Bu basamak da bireye uzman rehberler tarafindan sunulan ¢esitli
biligsel destek siireclerini ve kavram kesiflerini icermektedir. Bu tiir bir yardim
sayesinde birey karmasik siirecleri yOnetebilmekte ve bireyin yanlis bir bilgi
edinmesinin de O6niine gecilmektedir (Spiro, 1988). Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
bolimii 6grencilerinin  egitimleri swrasnda aldiklar1 siipervizyon ile danisma
becerilerini 6grenmeleri ve gelistirmeleri, yanlis bilgi edinmelerinin 6niine gegiliyor

olmas1 bu basamaga 6rnek olarak verilebilir (Bayram, 2023).

2.3.3. Biligsel Esnekligin Gelisimi

Biligsel esnekligin gelisimini anlayabilmek ic¢in ilk olarak insanda biligsel gelisim

slirecini anlamak gerekmektedir ¢iinkii bilissel esnekligin gelisimi ancak biligsel gelisim ve
degisimle saglanabilmektedir. Bireyin dogdugu andan itibaren bulundugu ¢evreyi anlamasini
ve anlamlandirmasini saglayan zihinsel islevleri kazanmasina biligsel gelisim ad1 verilmektedir
(Bayram, 2023). Biligsel gelisim kavramini inceleyen dnemli kuramcilardan biri olan Piaget,
biligsel gelisimi duyusal motor donem, islem dncesi donem, somut islemler donemi ve soyut

islemler donemi olarak dort evreye aywrmistir. Bu evrelerin her birinde birey yeni biligsel
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beceriler kazanmakta ve biligsel gelisimini bir sonraki evreye tagimaktadir. Bu gelisimsel
evrelerin saglikli bir sekilde atlatilmasiyla birlikte, bireyin yasama uyum saglamasi
kolaylagsmakta ve degisen yasam kosullarina adapte olabilme potansiyeli de artmaktadir. Piaget
bilissel gelisim ile ilgili tantmlama yaparken, uyum saglama, 6ztimleme, uyma ve dengeleme

kavramlarimi kullanmaktadir. Bu kavramlar: su sekilde agiklamaktadir;

Insanm dogustan egilimli oldugu uyum saglama kavrami, bireyin degismez bilissel
islevlerinden biri olarak organizma ile ¢evre arasindaki iletisimi temsil etmekte, uyum saglama
sekilleri ise organizmadan organizmaya degiskenlik gostermektedir (Ahioglu Lindberg, 2011).
Oziimleme ve uyma olarak iki siireci igerisinde barindirir. Oziimleme bireyin yasam boyu
karsilagtigi durumlari, olaylari, insanlar1 ve yapilar1 kendinde var olan diisiince bi¢imlerine
yerlestirdigi stirect ifade ederken, uyma kavrami bireyin diisiince yapilarin1 yeniden
sekillendirmesine yardimci olan, semalarinda degisim saglayan, mevcut bilissel yapinin
disaridaki yeni bilgilerle islenmesini ifade etmektedir (Nicolopoulou, 1993). Dengeleme
kavrami ise bireyin sahip oldugu mevcut diisiince yapilar1 ile uyumsama arasinda isbirligi
saglanmasini (Eroglu, 2023), bu yollarla da ¢evreye uyum saglayarak dengeye ulasma siirecini
tanimlamaktadir (Bayraktar, 2017). Piaget’ gore tiim bu sistemlerle birlikte bireyin beyin ve
sinir sistemi gelistik¢e etrafina uyum saglama kapasitesi de artacak (Daggegen Bassu, 2016)

ve tlim bu bilissel degisimlerle birlikte bireyde biligsel esnekligin temeli olusacaktir.

Yapilan bazi arastirmalar, bireylerin planlama, hareket, dikkat ve bellek ile ilgili
becerilerinde bilissel esnekliklerinin 6nemli bir faktor oldugunu ve bu becerilerin erken
cocukluk donemlerinden itibaren gelistigini gostermektedir (Giiler, 2009). Arastirmalar
incelendiginde bireylerde bilissel esnekligin bebeklik doneminden baslamak tizere belirli bir
egri seklinde ilerledigi, erken cocuklukta bu gelisimin devam ettigi, ergenlik doneminin bilissel
esneklik i¢in de miihim bir donem oldugu ve yas ilerledik¢e de bilissel esneklikte bir diisiis
meydana geldigi goriilmektedir (Bertiz, 2018). Yani biligsel esnekligin gelisimi bireyin
yasaminda dogrusal olarak ilerlemez; bu degisim ve gelisim U seklinde ilerleyen bir siiregtir
(Tekin, 2018). Yani ¢ocukluktan itibaren baslayan gelisim, ileriki donemlerde tekrardan
diismektedir. Buna gore biligsel esneklik, biligsel gelisimle birlikte ilerleyen, gelistirilebilen,
Ogrenilebilen bir siire¢ olmakla beraber tipki biligsel gelisim, zihinsel gelisim gibi cesitli

donemlerde hizlanip yavaslayan bir 6zelliktir.

Biligsel esnekligin gelisebilen ve 0&gretilebilir bir 6zellik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocukluk ¢aginda bireylere bilissel esneklik 6zelliginin kazandirilarak

bilissel yapilarina katkida bulunmanin ilerleyen yasam donemlerinde karsilastiklar1 yeni ve ani
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durumlar karsisinda mevcut bilgilerini kullanma potansiyellerini arttiracagi ve sorunlarla daha

kolay basa ¢ikabilecekleri soylenebilir (Stevens, 2009).
2.3.4. Bilissel Esneklik ile Tlgili Arastirmalar

2.3.4.1. Bilissel Esneklik ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Bilgin (2009)’in 155 Ogrenci ile yaptig1 caligmada, biligsel esnekligi yordayan
degiskenlerin neler oldugu arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, bireylerin problem
¢ozme becerilerinin ve anne baba tutumlarinin biligsel esneklik diizeyine etki eden degiskenler
oldugu ifade edilmektedir. Sosyal yetkinlik beklentisi ve problem ¢dzme becerileri yiiksek olan
bireylerin biligsel esneklik diizeyleri de yiiksektir. Buna karsin otoriter bir anne baba tutumu
ile biiyiiyen bireylerin bilissel esneklik diizeyleri diistiktiir. Yani otoriter anne baba tutumu ile
bilissel esneklik negatif bir sekilde iliskili iken, sosyal yetkinlik beklentisi ile problem ¢tzme
becerileri pozitif bir sekilde iliskilidir.

Altunkol (2011), 484 {niversite 6grencisiyle birlikte yapmis oldugu arastirmada,
algilanan stres ile biligsel esneklik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda bilissel
esneklik ile algilanan stres arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu saptamustir. Yani ilgili
arastirmaya gore bilissel esneklik diizeyi yliksek olan bireylerin, algilanan stres diizeyleri
digiiktiir. Ayrica arastirmada biligsel esneklik diizeyleri cinsiyet acisindan incelendiginde,
erkek 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin kizlarin biligsel esneklik diizeylerinden ytiksek

oldugu sonucu elde edilmistir. Yani biligsel esneklik diizeyi cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

Lacin ve Yal¢in (2018)’in 549 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada, bireylerin
0z-yeterlilik ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; biligsel esneklik diizeyinin cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ulasilan diger bir bulgu da, bilissel
esnekligin bireylerin 6zgiiveni, boyun egici tutumlar1 ve sosyal destek aramaya meyilli

olmalarindan etkilenmesidir.

Asict ve Ikiz’in (2015) 275 iiniversite dgrencisi ile yaptig1 ¢alismada bilissel esneklik
ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Arastirma bulgularina gore;
iiniversite dgrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yani bireylerde biligsel esneklik diizeyleri

yiikselirken mutluluk diizeyleri de ylikselmektedir. Ayn1 zamanda biligsel esneklik diizeyi ile
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yas ve egitim goriilen alan arasinda anlamli bir iliski olmadigi, cinsiyet degiskenine gore ise

erkek bireylerin kadinlara gore bilissel olarak daha esnek olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yildiz (2018)’1n 554 lise 0grencisi ile yapmis oldugu calismada, ergenlik ¢agindaki
bireylerin biligsel esneklik diizeyleri ve psikolojik iyilik halleri arasindaki iliski, ve bu iligki
iizerinde duygu diizenleme becerisinin rolii arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
ergenlerde bilissel esneklik diizeyi azaldik¢a, depresyon egilimi, somatik belirtiler yasama,
kaygi diizeyi ve olumsuz benlik algisinda artis goriilmektedir. Yani bilissel esneklik ile
psikolojik belirtiler negatif bir sekilde iliskilidir. Ote yandan bilissel esneklik diizeyi ile duygu
diizenleme giicliigii arasmda da negatif yonlii bir iliski mevcuttur. Ozet olarak bireylerde
biligsel esneklik diizeyi arttikca depresyon, kaygi, somatizasyon ve olumsuz benlik algis1 gibi

faktorler ve duygu dizenleme giigliigii azalmaktadir.

Toks6z ve Kolburan (2018)’m 140 evli birey ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda,
biligsel esneklik diizeyinin evlilikteki iliski doyumunu nasil etkiledigini arastirmiglardir.
Arastirmanin bulgularma gore, evli erkeklerin bilissel esneklik yoniinden evli kadinlara gore
daha esnek olduklar1 ve olaylar1 daha pozitif yonden degerlendirdikleri goriilmiistiir. Yani
biligsel esneklik diizeyi cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Daha esnek olabilmeleri ve olaylar1
daha olumlu degerlendirmeleri erkeklerin evlilik iliskisinden daha fazla doyum saglamasina da
katk1 saglamaktadir. Bu durum iligkiden alman doyum flizerinde de cinsiyet agisindan bir
farklilik olusturmaktadir. Yani evlilikten alinan doyum fizerinde de cinsiyetin ve evlilik
biciminin énemli oldugu ifade edilmistir. Son olarak aile igindeki olumlu iletisim ve saglikli

bir yasam tarzi iizerinde bilissel esnekligin 6nemli oldugu bulgusu 6nemle vurgulanmstir.

Bertiz (2018)’in farkli bilissel esneklik diizeyine sahip olan Ogrencilerle yaptigi
arastirmada, 6grencilerin uzaktan egitime karsi olan motivasyonlari aragtirilmistir. Yani biligsel
esneklik diizeyinin uzaktan egitime karsi olan motivasyonu ne yonde etkiledigi merak
edilmektedir. Aragtirma sonuglarina gore; bilissel esneklik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin
uzaktan egitim motivasyonlarmin da diger 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica uzaktan egitim 6grencilerinin motivasyonlar1 veya biligsel esneklik diizeyleri

ile yas, cinsiyet gibi degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadig: ifade edilmistir.

Akkus-Cutuk (2020)’un 375 {iniversite 6grencisi ile yaptig1 caliymasinda, iiniversite
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyi ile cok boyutlu miikkemmeliyetgilikleri arasindaki iligki

incelenmigtir. Arastirma bulgularina gore, bireylerde ¢ok boyutlu mitkkemmeliyetgilik arttikca
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biligsel esneklik diizeylerinde diisiis yasandigi sonucuna ulasilmistir. Yani ¢ok boyutlu

milkemmeliyetciligin, biligsel esneklik iizerinde negatif bir etkisi bulunmaktadir.

Simsek (2021)’in 200 evli bireyle yapmis oldugu calismada, bilissel esnekligin ve
affediciligin evlilik uyumunu nasil etkiledigi arastirilmistir. Arastirma bulgulara gore;
affedicilik ve biligsel esneklik diizeyleri yiiksek olan veli bireylerin, evlilik uyumlarinin da
yiiksek oldugu, biligsel esneklik ve affedicilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu pozitif yonde

yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Kaya, Eken ve Ummet (2021), 248 yetiskinle yaptiklar1 calismada bilissel esnekligin
psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisini arastirmay1 amacglamislardir. Arastirma bulgularina
gore, arastrmanin iki degiskeni olan biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmis, bilissel esnekligin psikolojik dayanikliligi
istatistiksel olarak anlamli sekilde ve pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Yani bireylerde

biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyleri de artmaktadir.

Giirkan (2022), 449 iiniversite 0grencisiyle yaptig1 aragtirma ile psikolojik dayaniklilik
ile biligsel esneklik arasindaki iligkiyi ve {iiniversite Ogrencilerindeki bilissel esnekligin
psikolojik saglamligr yordamadaki roliinli arastirmayi amacglamistir. Arastirma sonucunda
biligsel esneklik diizeyinin erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugu yani cinsiyete gore
anlamh diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Yani {iniversite ogrencilerinde biligsel
esneklik diizeyi erkeklerde kadinlara gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta ve erkekler
kadinlara gore daha yiiksek bilissel esneklik becerisi ortaya koyabilmektedir. Bununla birlikte
biligsel esneklik ile psikolojik dayaniklilik arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir
iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani psikolojik dayaniklilik arttik¢a biligsel esneklik de
artmaktadir. Ulagilan bir diger sonug ise biligsel esnekligin psikolojik dayaniklilik tizerinde
anlamli bir yordayict oldugudur. Bu sonuca gore katilimcilarda biligsel esneklik arttikca,

psikolojik dayanikliligin arttig1 ifade edilebilmektedir.

2.3.4.2. Bilissel Esneklik ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Moore ve Malinowski (2009)’nin diizenli bir sekilde bilingli farkindalik meditasyonu
yapan ve yapmayan 25’er kisiyle yiiriittiikleri caliymada; meditasyon, 6z farkindalik ve biligsel
esneklik ile diger dikkat islevleri arasindaki iligskiyi arastirmak amacglanmistir. Arastirma
bulgularina gore; bireylerin dikkatleri ve bilissel esneklik diizeyleri ile meditasyon yapmalar1
ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistr.

Meditasyonun bireylerin dikkatleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmis ve arastirma
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sonuglarinda da meditasyon yapan bireylerin dikkat Slclimlerinin hepsinde yapmayanlara
oranla daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirtilmistir. Ayrica bilingli farkindalik diizeyinin de
bilissel esneklik diizeyini gelistirdigi ifade edilmektedir.

Risk altinda bulunan ¢ocuklarla (diisiik maddi gelir diizeyi olan ailelerden segilen)
yapilan bir arastirmada, bilissel esneklik diizeyleri ve problem ¢6zme yetenekleri arasindaki
iliski incelenmis ve biligsel esneklik diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de
yiiksek oldugu, daha az diizeyde digsallatirict davranis sergiledikleri ve sosyal problem ¢ozme

becerilerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Stevens, 2009).

Spann ve arkadaslar1 (2012)’nin 30 ergen ile yaptiklar1 calismada, ¢ocukluk ¢aginda
yasanan travmalarin biligsel esneklik ile arasindaki iliski incelenmistir. Calismada travmanin
alt boyutlar1 olarak fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ve kotii muamele
bulunmaktadir. Aragtirma bulgularina gore fiziksel ihmal ve fiziksel istismarmn ergenlerde
biligsel esneklik diizeyini azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Yani ¢ocukluk caginda yasanan

fiziksel ihmal ve istismar arttik¢a bilissel esneklik diizeyinde diisiis meydana gelmektedir.

Entezari, Dehkordi ve Sahaf (2018) yashlarda fiziksel egzersiz yapmanin
miikemmeliyetcilik ve biligsel esneklik diizeyleri iizerindeki etkilerini arastirmislardir.
Arastirma bulgularina gore fiziksel egzersiz yapma oram yiiksek olan yaslilarda, fiziksel
egzersiz orani daha diisiik olan yaglhlara gore bilissel esneklik ve miikemmeliyetcilik diizeyi de
daha yiiksektir. Yani fiziksel egzersiz yapma orani arttik¢ca yashilarin bilissel esneklikleri de

artmaktadir.

Thompson ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin bagislama
egilimleri ile biligsel esneklik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularina gore
biligsel esnekligi yiiksek olan bireyler durumlara, kendilerine ve diger insanlara karsi daha

affedicidirler. Yani biligsel esnekligi yiiksek bireylerin affediciligi de ytiksektir.

2.4. Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik

2.4.1. Romantik Iliskiler

Yasamda yakin iligkiler kurmak, bireylerin temel psikolojik ihtiyag¢larindan biridir
(Deci ve Ryan; 2014) ve bireylerin en onemli ihtiyaglarini karsilamaktadir. Ciinkii yakin
iliskiler kurmak insanlarm gelisiminde ¢ok temel bir rol oynamakta (Noam ve Fischer; 1996)
ve bireylerin biligsel, duygusal yonlerini, kisilik gelisimlerini etkilemektedir (Noam ve Fischer;

1996; Fitness, 2006). Diger yandan yakin iliskiler kurmak duygusal olarak yaralanmalara da
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yol acgabilecek giictedir (Fincham ve Witvliet, 2009). Bu sebeple yakin iliskilerin saglikli bir
bi¢imde siirdiirebilmesini etkileyen faktorler (baglanma, yakinlik, es se¢imi gibi) de 6nem arz

etmektedir (Fitness, 2006).

Hatfield (1985) bireylerin birbirleriyle yakin iligki kurma siirecini bireyin karsisindaki
bireyle ortak veya farkli olan duygularini, diislincelerini ve davraniglarin1 kesfetme siireci
olarak tanimlamaktadir. Romantik iliski kavramini ise iki kiginin karsilikli olarak yogun bir
baglilik, aitlik ve sevgi hissettigi, c¢esitli bilesenleri (biligsel, duygusal ve davranigsal)
barindiran yakm bir iliski olarak agiklamaktadir (Hatfield, 1985). Bilissel bilesen; iliskide
ciftlerin birbirleri ile 6zel bilgilerini paylasabilmelerini, paylasimda bulunurken kendini oldugu
gibi yansitabilmesini yani bireylerin partnerlerine karsi kendini saydam sekilde agabilmesini
ifade etmektedir. Bu sayede bireyler birbirlerinin giiclii ve zayif yonlerini, yasam degerlerini,
gelecege bakislarii ve gecmis yasamlari gibi pek ¢ok konuda derin bilgi sahibi olmaktadirlar.
Duygusal bilesen; iliskide bireylerin birbirlerini 6nemsiyor olmasini ve yasamindaki diger
insanlardan daha fazla seviyor olmasimni ifade etmektedir. Bunun yaninda kiskanma, yalnizlik,
kizgmlik gibi olumsuz duygular1 da beraberinde getiren ve karsidakinin canii yakabilme
gliclinii beraberinde getiren bilesendir. Davranigsal bilesen boyutu ise bireylerin birbirine
fiziksel olarak yakinligmi ifade etmektedir. Bu bileseni partnerlerin birbirlerine dokunmalari,
bakismalar1 ve yakin durma istekleri olusturmaktadir. Bu bilesene gore c¢iftler birbirine
yakinlagtiginda rahat hissetmektedirler. Yani romantik iliski bunyesinde pek ¢ok duyguyu,
davranis1 ve diisiinceyi barindiran, karmasik oldugu kadar bireyler i¢in rahatlatici da olan bir
iliski tiiriidiir.

Romantik iligkiler yasam boyu kurdugumuz diger iliskilerden bazi yoOnleriyle
farkliliklar gostermektedir. Glnliik iliskilerimizden farkli olarak romantik iliskilerde bireyler
birbirlerinin ¢ikarlarin1 gézetmekte, birbirlerini mutlu etmek ¢aba sarf etmektedir ve diger
iliskilerden ayiran en temel 6zellik romantik iliskilerde ciftler arasinda bulunan mahremiyettir
(Bozburun, 2022). Ornegin arkadaslarimizla kurdugumuz iliskilere gére romantik iliskilerde
daha fazla yogunluk, duygusal ve fiziksel olarak daha fazla yakinlik ve ¢esitli cinsel davraniglar
vardir (Ozteke, 2015). Romantik iliski, bireylerin ¢ift olma diisiincesini ve bagim destekleyen,
Homo sapiens'in evriminde 6nemli bir yeri olan aracglardan biridir (Fletcher vd., 2015). Critelli,

Myers ve Loos (1986) romantik iliskilerin bileseni olarak su bes maddeyi siralamiglardir:
1. Romantik baghligmm bulunmasi

2. [lletisimsel anlamda yakimlik

50


https://consensus.app/papers/components-love-attraction-role-orientation-critelli/b5d37c888f965c01b61945de3ced2987/?extracted-answer=Five+components+of+romantic+relationships+are+romantic+dependency%2C+communicative+intimacy%2C+physical+arousal%2C+respect%2C+and+romantic+compatibility.&q=romantic+relationships+contain+five+components&synthesize=on
https://consensus.app/papers/components-love-attraction-role-orientation-critelli/b5d37c888f965c01b61945de3ced2987/?extracted-answer=Five+components+of+romantic+relationships+are+romantic+dependency%2C+communicative+intimacy%2C+physical+arousal%2C+respect%2C+and+romantic+compatibility.&q=romantic+relationships+contain+five+components&synthesize=on

3. Fiziksel uyarilma
4. Karsilikli saygi duyma ve
5. Romantik uyumluluktur.

Hazan ve Shaver (1987) ise romantik iligkiyi birbirine ilgi duyan iki yetigkin arasinda,
tipk1 bebekler ve bakim verenleri arasinda olusan bag gibi duygusal bir bagin ve baglanmanin
olusmasi seklinde agiklamistir. Romantik iligkilerin 6nemli 6zelliklerinden biri karsilikli gliven
icermesidir ve iliskideki bu gliven duygusu, iliskinin niteligi ve bireylerin birbirine baglilig1

noktasinda kritik 6neme sahiptir (Couch ve Jones, 1997).

Sternberg (1986) gore romantik iliskiyi kadin ve erkek arasinda duygusal, psikolojik ve
cinsel boyutlarda baglilik igeren bir yakinlik olarak tanimlamis ve romantik iliskilere dair
Ucgen ask kuramini gelistirmistir. Bu kurama gore romantik iliskilerin yakimlik, baglilik ve
tutku olmak {tizere ii¢ boyutu vardir. Yakmlik boyutunda kasit hem fiziksel yakinlik hem de
sevgi dolu bir iliskideki baglilig1 kapsayan yakinliktir. Yani iliskide romantizmin, bagliligin ve
samimiyetin bulunmasi gibi bilesenleri ifade etmektedir. Tutku boyutu, bireylerin birbirlerini
cinsel olarak arzulamalarmi, bireylerin fiziksel olarak birbirine ¢ekici gelmelerini, baglilik
boyutu ise bireylerin kendini iliskiye adamalarmi ve iliskinin saghikli bir bicimde devam
edebilmesi i¢in gosterdikleri ¢cabayi, bir nevi sevgiyi siirdiirme taahhiidiinii ifade etmektedir.
Bireylerin romantik iliski deneyimlerinde hissettikleri sevginin miktarinin, bu {i¢ bilesenin ne

kadar giiclii oldugu ile ilgili oldugunu ileri siiren bir kuramdir.

Tim bu tanimlara gére romantik iligkiler, iliskide bulunan bireylerin karsilikli olarak
biligsel ve duygusal anlamda rahatca paylasimda bulundugu, paylasimda bulunurken kendini
giivende hissettigi, baglilik ve karsilikli giiven duygusu igeren, fiziksel ve cinsel anlamda

yakinlik duygusunun oldugu bir iligki siirecidir.

2.4.2. Miikemmeliyetc¢ilik Kavram

Sozliikteki kargiligina bakildiginda mikkemmeliyetgilik “Miikemmel olma yolunda asir1
caba sarf etme ve mikemmeli isteme” olarak tanimlanirken; miikkemmeliyet¢i birey ise
milkemmeli yakalayabilmek icin asir1 caba sarf eden kisi olarak tanimlanmaktadir

(www.tdk.gov.tr).

Frost ve digerlerine gore (1990) milkemmeliyetcilik; bireyin hata yapma noktasinda
cok fazla endise yasamasi, kendi i¢cin yiiksek standartlar belirlemesi, ¢evresine ve kendi

davranislarina elestirel yaklagsmasi, kusursuzu arama ve kusursuzlugu saglamak adina ¢aba
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gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Miikkemmeliyet¢i bireyler sorumluluklarina ¢ok fazla
onem verirler ve yaptiklar: tiim islerin daha iyisini yapmalar1 gerektigine inanmaktadirlar
(Frost ve Marten, 1990). Tarihsel agidan bakildiginda ise miikkemmeliyet¢ilik kavraminin
onemine ve Ozellikle de miikemmelliyetcilige gotiiren ana kavramlara odaklanma gereksinimi
ilk olarak Alfred Adler ve Karen Horney’in ¢alismalarinda ortaya konmustur (Hewitt vd.,
2017).

Adler, bireylerin hayata bir asagilik duygusuyla bagladigini, yasam boyu iistiinliik
cabasi icerisinde oldugunu ve bireyin g¢evresine iistiin gelmeye dair gayretinin kusursuzluk
cabasi olarak adlandirilabilecegini sdyler (Ozteke, 2015). Adler’e gore birey; yasamimdaki pek
cok seyi karsilastigi engeller lizerinde bir iistiinliik kurmak ve bu sayede asagilik duygusundan
kurtulmak amaciyla yapar ve edinilen basarilar bireyi asagilik duygusundan bir adim
uzaklastirir (Bozburun, 2022). Yani Adler’e gore insan dogustan getirdigi listiinliik ¢abasi ve
asagilik duygusu ile yasami boyunca miikkemmele ulasmaya ve asagilik duygusundan
kurtulmaya calismaktadir. Her iki kavram da bireyi ayr1 ayr1 miikemmele ulagmaya motive

etmektedir.

Alfred Adler miikemmelliyet¢iligi, bireyin nevrotik bir telafi yontemi olarak
adlandirmis, miikkemmeliyet¢i bireylerin kendilerini devamli olarak wulasilamaz olan
miitkemmellik diisiincesiyle kiyasladigini, her daim bir asagilik duygusunun oldugunu ve bu
duygunun da bireyleri milkemmele ulasma yoniinde motive ettigini belirtmektedir (Adler,
1938; Akt. Smith vd., 2019). Yani Adler’e gore bireylerin yasammda miikemmellik ¢abasi
olmazsa olmaz bir kavramdir ve bu ¢aba bireyi asagilik duygularindan kurtulmaya, bulundugu
konumdan daha iyi bir konuma getirmeye tesvik etmektedir. Bu yoniiyle mitkemmeliyetgilik

Adler’in kuraminda bireylerin gelisimini destekleyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Horney ise miikemmeliyet¢iligi, kuraminda belirttigi on nevrotik ihtiya¢ kapsaminda
degerlendirmistir. Horney’e gore bireyin milkemmellige karsi duydugu ihtiya¢ nevrotik bir
egilimdir ve bu egilime sahip bireyler hata yapmaktan ve bir bagkasi tarafindan elestirilmekten
fazlasiyla ¢ekinen, kendini de sik¢a elestiren veya suglayan bireyler olup, miikemmel olma
giidiisiine sahiptirler (Pekin, 2023). Horney’e gore nevrozlu bireyler yasamda kaygi veren
durumlardan kacabilmek i¢in ii¢ strateji gelistirmistir. Bunlar; insanlara doniik olma, insanlara
kars1 olma ve insanlardan uzak olmadir (Bozburun, 2022). Bu ii¢ stratejinin ortak noktasi ise
Uc stratejide de bireylerin yetersiz ve guvensiz hissetmeleri, benimsedikleri stratejinin
icerisinde sikisip kalmalaridir. Insanlara karsi olma stratejisini kullanan bireyler, insanlara

tistlinliik kurmaya ¢aligarak, kendilerine yiiksek standartlar belirleyip bu standartlara ulasmak
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icin ¢aba sarf ederek, yasami kontrol etmeye ve kendilerini giivende hissetmeye calisirlar
(Pekin, 2023). Miikemmeliyet¢i bireyler de bu gruba girmektedir. Bu bireyler i¢in yasamin

kusursuz olmasi, belirledikleri standartlara ulasmak her seyden daha onceliklidir.

2.4.3. Miikemmeliyetciligin Boyutlan

Miikemmeliyetgilik kavrami; basarisiz olma ve hata yapma konularinda bireylerin agir1
kaygilandig1i, kendilerine ve hayata kars1 ulagilamaz standartlar belirledikleri, elestiri, endise,
stiphe gibi duygulari igeren ¢ok boyutlu bir yapidir (Frost vd., 1990). Pek cok arastimaci
miikemmeliyet¢iligin hem olumlu hem de olumsuz 6zellikleri igerisinde barindiran bir kavram

oldugu noktasinda ortak bir goriise sahiptir (Matte ve Lafontaine, 2012).

Hamachek (1978); miikemmeliyetc¢iligi normal ve nevrotik olmak iizere ikiye ayirdig:
calismasinda normal miikemmeliyet¢i olan kisilerin yasamlarinda kendileri i¢in ulasilabilir
standartlar belirledigini, durumlara ¢ok keskin yaklagsmadiklarini ve islerini 6zenle yapmaktan
keyif aldiklarin1 belirtmektedir. Bunun aksine nevrotik miikemmeliyet¢ilerin ulasilamaz
hedefler belirlediklerini, belirledikleri standartlar1 esnetme konusunda basarisiz olduklarini ve

gosterdikleri ¢abanin yetersiz oldugunu diistindiiklerini ifade etmektedir.

Hewitt ve Flett (1991)’e gore miikemmeliyetgilik kavrami icerisinde hem kisisel hem
de sosyal faktorleri igeren ¢cok boyutlu bir yapidir ve bireylerde psikopatoloji ile iliskilidir. Bu
modele goére milkemmeliyetciligin kendine yonelik miikemmeliyetcilik, baskalarina yonelik
miikemmeliyetgilik ve sosyal olarak tanimlanmis miikemmeliyetcilik olmak tizere lic boyutu

bulunmaktadir.

Slade ve Owens (1998) mikemmeliyetgiligi, ikili siire¢ modeliyle olumlu
(normal/saglikli) ve olumsuz (patolojik) miikemmeliyet¢ilik olarak ikiye ayirmaktadir. Bu
modele gore olumlu veya olumsuz miikemmeliyetgi bireyler benzer davranis Oriintiilerine sahip
olabilmektedir fakat bu drlntulere karsilik gelen duygusal siiregleri, motivasyon kaynaklar1 ve
biligsel durumlar1 birbirinden farklilik gostermektedir (Bergman vd., 2007). Olumsuz
miilkemmeliyetcilik Skinner’in kuraminda olumsuz pekistirme olarak karsiligini bulurken,
olumlu mikemmeliyetgiligin karsiligi ise olumlu pekistirmeyle iliskili bir kavramdir (Slade ve
Owens, 1998). Slade ve Owens’e gore; olumlu pekistirme ge¢misi, olumlu
miilkemmeliyetcilerin miikemmellik arzusunu siirdiirmede etkiliyken olumsuz pekistirme
gecmisi de olumsuz mitkemmeliyet¢iligin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir ( Bergman vd.,
2007). Buna gore olumlu miikemmeliyet¢i olan kisiler bireysel galibiyet, baskalar1 tarafindan

onaylanma gibi ddiiller kazanarak 6z saygilarina katkida bulunur ve olumlu mitkemmeliyet¢i
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bireyler Kkendileri igin ulasilabilir hedefler belirtmektedirler. Tam tersine olumsuz
miilkemmeliyetciler ise kendileri i¢in ulasilamaz hedefler koyarak basarisiz olmaktan da
kaginmaktadirlar. Slade ve Owens (1988)’e gére mitkkemmeliyet¢iligin bu boyutlar1 arasindaki
fark bireylerin biligsel ve duygusal farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Yani olumlu
miilkemmeliyet¢iler basarisizliktan kagmaya calismadiklar1 i¢in yasamlarinda daha iyimser ve
basar1 potansiyelleri daha yiiksek olan bireylerdir. Basarisizlik durumunda ise bagariya ulagsma
motivasyonlarint  koruyarak  duygusal biitiinliikklerini  saglamaktadirlar.  Olumsuz
miikkemmeliyetciler ise basarisizliktan dylesine korkmaktadir ki; gelecek kaygisiyla siirekli
olarak bas etmek durumunda kalmaktadir. Yani iki boyut arasindaki temel noktalardan biri

yasamda basarisizliga karsi1 nasil baktiklar1 ve yiikledikleri anlamin ne oldugudur.

Miikemmeliyetcilik ile 1lgili yapilan arastirmalar gostermistir ki olumsuz
miikkemmeliyetcilik bireylerde duygularmi bastirma, bilissel islev bozukluklari, depresyon,
pismanlik (Bergman vd., 2007), yogun duygusal sikint1 (Egan vd., 2007), sinav kaygisi
(Bieling vd., 2004) ile iliskiliyken; olumlu miikkemmeliyet¢ilik yasam doyumunun artmasiyla

(Bergman vd., 2007), daha diisiik diizeyde olumsuz duygulanimla (Egan vd., 2007) iligkilidir.

Olumsuz miikemmeliyet¢i insanlar genellikle stres verici olaylar karsisinda uyumsuz
bir basa ¢ikma tepkisi gelistirirken; olumlu miikemmeliyetciler karsilastiklar1 sorunlarla yapici
bir bakis acis1 gelistirerek ilgilenmekte ve sorunun ¢odziimiinde de aktif rol oynamaktadir
(Burns ve Fedewa, 2005). Bunun yani sira olumlu miikemmeliyet¢ilerin yasam doyumu da
olumlu anlamda etkilenmekte; olumsuz miikkemmeliyetgiler ise geng veya yaslh fark etmeksizin

olumsuz bir ruh haline sahip olmaktadirlar (Chang, 2000).

Son olarak mitkemmeliyet¢iligin insan yasamindaki pek ¢ok alani etkiledigini belirten
ve bu alanlardan birinin de romantik iligskiler oldugunu vurgulayan Stoeber (2012), romantik
iliskilerde miikemmeliyet¢iligin iki temel yoniinii 6n plana ¢ikarmaktadir. Bunlardan biri
partner odakli milkemmeliyetcilik iken digeri ise partner tarafindan belirlenen
miilkemmeliyetciliktir. Partnere yonelik mitkemmeliyet¢ilik; bireyin partnerine karsi yiiksek
standartlar belirmesi iken (Bozburun, 2022), partner tarafindan belirlenen miikemmeliyetgilik

ise kisinin partnerinden kendisine kars1 algiladigi milkemmeliyet¢i tutumlari ifade etmektedir.

2.4.4. Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik

Romantik iligkiler baglaminda miikemmeliyet¢ilik kavrami incelendiginde; bireyin
iliski stirecinde hem kendine hem de partnerine yonelik asir1 yliksek standartlar belirlemesi, bu

beklentilerin ciftler aras1 yasanan sorunlar ve ayriliklarm 6nemli sebeplerinden biri olarak
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karsimiza ¢ikmasi olarak agiklanmaktadir (Kurt ve Demir, 2022).

Hewitt, Flett ve Mikail (1995) romantik iliskilerdeki miikemmeliyet¢iligi de
gelistirdikleri ¢ok boyutlu milkemmeliyetcilik ¢ercevesinde ele almislardir. Bu modele gore
mitkemmeliyet¢ilik ~ kendine  yonelik  miikemmeliyetgilik,  bagkalarma  yOnelik
mikemmeliyetcilik ve sosyal olarak tanimlanmis miikemmeliyetgilik olmak {izere iig
boyutludur (Hewitt ve Flett, 1991). Bu ii¢ boyutu birbirinden ayiran nokta ise miikemmeliyet¢i
davranigin ve beklentilerin kime ydnlendirildigi yani mitkemmeliyet¢iligin hedefinde kimin
oldugudur (Furman vd., 2017). Baskalarina yonelik miikemmeliyet¢i olan kisiler ¢cevresinde
bulunan insanlara cesitli standartlar yiiklenmesi, gercek¢i olmayan diizeyde performans
beklentisine girmektir. Ayni sekilde burada da hedeflere ulasamayan digerleri kat1 bir bigimde
elestirilmektedir (Furman vd., 2017). Sosyal olarak tanimlanmis miikkemmeliyetg¢ilik ise kiginin
onem verdigi insanlar tarafindan kendisi i¢in belirlenen standartlara ulagsmaya yonelik algisidir
ve mitkemmel olmay1 basaramadigi takdirde kat1 bir sekilde elestirilme ve baskilanmaya dair
inanglarinin varligini igcermektedir (Furman vd., 2017). Yani sosyal miikemmeliyetci olan
kisiler, ¢cevresi tarafindan belirlenmis standartlara ulagsmaya dair bir ihtiyac hissetmektedir. Bu
ihtiyaci ne kadar karsiladiklar1 ise kendilerine yonelik algilarini etkilemektedir. Kendine
yonelik miikemmeliyet¢ilik bireylerin kendisi i¢cin sosyal olarak ulasilamaz hedefler
belirlenmesi iken sosyal olarak tanimlanmis miikemmeliyetgilik bireyin kendini ¢ok sik
degerlendirmesiyle iliskilidir ve her ikisi de sosyal kaygiyla iligkili bulunmustur (Alden vd.,
1994). Sosyal olarak tanimlanan miikemmeliyetcilik boyutu; bireyin romantik iliskilerinde
kendisi i¢in 6nemli kisiler tarafindan atanmig olan ulagilamaz beklentileri karsilayamadigi i¢in
kendini yetersiz hissetmesine sebep olmaktadir. Bu da bireyin romantik iligskilerinde de kendini
yetersiz hissetmesine, partnerine 6fkelenmesine ve iliskiden doyum saglayamamasina sebep
olabilmektedir (Ozteke, 2015). Yani sosyal olarak tanimlanan miikemmeliyet¢iligi yiiksek olan
kisiler, sevdikleri tarafindan kendine atanan yiiksek beklentileri karsilayamadiginda romantik

iliskilerinden duyduklar1 memnuniyet de azalmaktadir (Hewitt vd., 1995).

Matte ve Lafontaine (2012), romantik iliskilerde miikemmeliyetciligi kendine yonelik
miilkemmeliyetcilik ve partnere yonelik milkemmeliyetcilik olarak ikiye aywrmislardir. Buna
gore bireyin kendine yonelik milkemmeliyet¢iligi, romantik iligki igerisinde kendinden
bekledigi asir1 yiiksek standartlar1 ifade ederken; partnere yonelik miikemmeliyetgiligi
romantik iliski icerisinde karsisindakine karsi belirlemis oldugu yliksek standartlari ifade
etmektedir. Birey kendine yonelik mitkemmeliyet¢i iken belirledigi standartlara ulagabilmek

icin kendini asir1 sekilde motive etmeye calisir ve romantik iligkisinin saglikli ilerleyiginin buna
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bagl oldugunu diisiinmektedir (Bozburun, 2022). Partnere yonelik mitkemmeliyet¢i iken;
partneri adina belirledigi yiiksek standartlar belirlemesidir ve bu beklentisi karsilanmadiginda
iliskide ¢esitli sorunlar (iliskide doyum saglayamama, catisma ve Ofke gibi) ortaya
cikabilmektedir (Ozteke, 2015). Ayrica romantik iliskide partnerlerden birinin
milkemmeliyetcilik algisina sahipse bu diger partnerin de ayni sekilde partnerine karsi

miilkemmeliyetcilik algisina sahip oldugu goriilmektedir (Satici, 2019).

Matte ve Lafontaine (2012)’e gore romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik kendine
yonelik ise bu durum iligkide fazla elestirme ve alayci davranislar sergileme gibi iligkiyi kotii
etkileyecek davranislarla iliskiliyken; miikemmeliyetcilik partnere karsi oldugunda otoriterlik,
dominant kisilik, narsizm, diisiik cinsel doyum, karsidakini suclama meyli ve istismar ile
iliskilidir.

Miikemmeliyetci bireylerin sahip oldugu otomatik diisiinceler; asir1 yiiksek standartlara
ulagmay1 mecburi kilan bir benlik semasi tarafindan kontrol edilmektedir (Neshat vd., 2024).
Aym sekilde Ozteke (2015)’e gore partnerine karsi miikkemmeliyetci olan bireyler islevsel
olmayan semalara sahip olduklarindan kurduklar1 yakm iligskilerde de miikemmel olmalari
gerektigine inanmaktadirlar. Yani diger insanlarla yakin bir iliski kurabilmeyi ancak
miikemmel olmakla saglayacaklarmi diisiinmektedirler ve bu diisiince miikemmeliyet¢iligi
ortaya c¢ikaran sebeplerden biri olabilmektedir. Diger yandan romantik iligkilerde
mikemmeliyetcilik (kendine veya partnere karsi) iliskiyi yipratmakta ve sonu¢ olarak
bireylerin iliskiden sagladiklar1 doyum seviyelerini negatif yonde etkileyerek memnuniyet
diizeylerini diistirmektedir (Kurt ve Demir, 2022). Ciinkii bireyin kendisinin veya partnerinin
bekledigi milkemmel standartlara sahip olmas1 miimkiin olmayan bir beklentidir. Bu sebeple
bireylerin iliskiden beklentileri karsilanmamakta ve iliskiden doyum saglayamama, ¢atismalar
yasama ve kizgmlik gibi problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Ozteke, 2015). Mackinnon ve
digerleri (2012)’ne gore, romantik iliskilerdeki miikemmeliyetci kaygilar partnerler arasi
catigsmalara yol acarak bireylerin depresif belirtilerini arttirmaktadwr. Bu catismalar ise
partnerlerin affedicilik dizeylerini negatif yonde etkilemektedir (Furman vd., 2017). Tim bu
catigmalar bireylerde sosyal kopukluklara sebep olmakta (Mackinon vd., 2012), artan sosyal
kopukluk veya olumsuzluklar ise bireylerin ruh sagligmni olumsuz yonde etkilemektedir
(Mackinon vd., 2017).
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2.4.5. Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik ile lgili Arastirmalar

2.45.1. Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilms

Arastirmalar

Ozteke (2015) romantik iliskisi olan bireylerin baglanma tarzlari, es secimlerindeki
smirlandirict  inanglar,, beden imgesi bas etme stratejileri ile romantik iliskilerde
mitkemmeliyetgilikleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma bulgularina gore; romantik
iligkilerdeki miikemmeliyetcilik ile baglanma, es se¢cimindeki sinirlandirict inanglar ve beden
imgesi bas etme stratejileri arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki oldu§u sonucuna
ulagilmistir. Bireylerin baglanmasi1 ve seg¢imlerindeki smirlandiricit inanglari romantik
iliskilerde miikemmeliyetc¢iligin boyutlarindan biri olan kendine yonelik miikemmeliyetcilik

ile dnemli diizeyde iligkilidir.

Evlilik uyumu ile miikemmeliyetciligin boyutlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismada evlilik uyumunu diizeyinin milkemmeliyetcilige gore nasil degistigi arastirilmistir.
Arastrma bulgularina gore evlilik uyumu yiiksek ve diisik olan Dbireylerin,
miilkemmeliyetciligin alt boyutlarma gore anlamli bir farklilhik goéstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmaya gore evlilik uyumu ile miikemmeliyetgiligin alt boyutlar1 arasinda

anlaml diizeyde bir iliski bulunamamistir (Kaydemir, Selisik Sun ve Tezer, 2005).

Bilge ve digerleri (2010) tarafindan {iniversite 6grencilerinin ¢ok boyutlu iligkilerini
etkileyen etmenlerin  belirlenmesi amaciyla yapilan g¢alismada kendine yonelik
mitkemmeliyetgiligin bireylerde iliskiye giriskenlik ve i¢sel kontrol ile, miitkemmeliyetgilik
beklentisi digsal iliski kontrolii ile, baskalar1 tarafindan belirlenen miikemmeliyetgiligin iliski
kaygisi ile, son olarak baskalarma yonelik miikemmeliyet¢iligin de iliski doyumu ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya gore bireylerin iliskide olup olmayisi dikkate

alinmaksizin miikemmeliyetciligin bireyin iliskisini etkiledigi ifade edilmektedir.

Iliski doyumunun giiven ve romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik ile iligkisinin
arastirildigi bir ¢aliymada bireylerin kendine yonelik mikemmeliyetgilikle iligkilerinden
sagladiklar1 doyumun pozitif bir sekilde iligkili oldugu ayn1 zamanda baskalarina yonelik
miikemmeliyetcilik ile iliskiden saglanan doyum da negatif bir sekilde anlaml iliskilidir. Tliski
doyumu ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik romantik iligkilerdeki giiven duygusuyla
pozitif yonde anlamli bir iligki icerisindedir. Baska bir ifadeyle iliskiden saglanan doyum
partnerlerin kendilerine yonelik miikemmeliyetciliklerinden ve karsilikli birbirlerine giliven

algilarindan pozitif yonde etkilenmektedir. Bunun aksine partnerlerin baskalarina yonelik
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miilkemmeliyetcilikleri ise iligkiden saglanan doyumu diigsiirmektedir (Sensoy vd., 2019).

Satict  (2018) yaptig1 c¢alismada romantik iligkilerden saglanan doyum ile
mitkemmeliyet¢ilik arasindaki iligkide duygusal zeka ve bilingli farkindaligin aracilik roliinii
incelemistir. Arastirma siirecinde iki farkli caligma yapilmistir. ¢aligmanin ilk kisminda iligki
doyumunun cinsiyet faktoriine gore farklilasip farklilagsmadig arastirilmis ve cinsiyetin iligki
doyumu tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yani kadin ve
erkeklerin romantik iliskilerinden sagladiklar1 doyum diizeyi birbirlerine yakindir. ikinci
kisimda romantik iligskilerden saglanan doyum ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliskide
duygusal zeka ve bilin¢li farkindaligin aracilik rolii olup olmadig1 incelenmistir. Sonuglara
gore gen¢ Vyetiskinlerde romantik iliskilerden saglanan doyum ile miikemmeliyetgilik
arasindaki iliskide duygusal zeka ve bilingli farkindalik kismi aracilik rolii iistlenmektedir.
Yani milkemmeliyetcilik diizeyi arttikca hem romantik iligkilerden saglanan doyum hem de
bilingli farkindalik ve duygusal zeka diizeyi olumsuz anlamda etkilenmektedir. Baska bir
ifadeyle miikkemmeliyetcilik arttikga duygusal zeka ve bilingli farkindalik diizeyleri diismekte

bu da romantik iliskilerdeki doyum diizeyinin diismesine sebep olmaktadir.

Satic1 (2019) tarafindan yapilan calismada sosyal medya bagimlilig1 ve bireylerin iyilik
hali arasindaki iliskide romantik iliskilerdeki miikemmeliyetgiliklerinin aracilik roli
arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore; sosyal medya bagimliligi ile romantik iliskilerde
miitkemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani
sosyal medya bagimlilik diizeyi yiliksek olan bireylerin romantik iliskilerinde miikemmeliyetci
tutumlar sergilemeleri de daha olasidir. Bir diger arastirma sonucuna gore romantik iliskilerde
miikemmeliyetgilik bireylerde iyilik hali diizeyini diisiirmektedir. Yani romantik iligkilerde
miikemmeliyetgiligi yiiksek olan bireylerin iyilik halleri diizeyi de diismektedir. Bagka bir
ifadeyle aralarinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak
romantik iligkilerde miikemmeliyetc¢iligin sosyal medya bagimlilig: ile iyilik hali arasindaki

iliskide aracilik roliinii yaptig1 ifade edilmektedir.

Bozburun (2022) tarafindan yapilan ¢alismada Universite 6grencilerinin romantik
iliskilerindeki miikemmeliyetcilik diizeyleri ile bilingli farkindalik ve aleksitimi arasindaki
iligkilerin ortaya konmasi hedeflenmistir. Arastrma bulgularma gore; bireylerin romantik
iliskilerindeki miikemmeliyetgilikleri ile alektisimi arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica romantik iliskilerdeki miikemmeliyetg¢ilik ile bilingli
farkidanlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir. Yani romantik

iliskilerdeki miikemmeliyetcilik diizeyi arttikca alektisimi artmakta, bilingli farkindalik diizeyi
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ise azalmaktadir.

Kol (2020) ¢alismasinda bireylerin olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetgilikleri ile iligki
doyumlar arasindaki iligkilerini aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore; bireylerin olumlu ve
olumsuz miikemmeliyet¢ilikleri ile iliskiden aldiklar1 doyum diizeyi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Yani bireylerde olumlu veya olumsuz
milkemmeliyetcilik diizeyleri arttiginda iligkilerinden sagladiklart doyum diizeyinde diisiis
meydana gelmektedir. Kol (2020) tarafindan yapilan arastrmada olumlu olumsuz

mitkemmeliyet¢iligin iliski doyumu ile negatif bir sekilde iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.

2.4.5.2. Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmus

Arastirmalar

Mackinon ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada romantik iliskilerdeki
miitkemmeliyetgilik ile catisma ve depresyon arasindaki iliski boylamsal olarak incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore romantik iliskilerde milkemmeliyetcilik; yasanan catigmalar ve
depresif belirtiler iizerinde etkili olmaktadir. Miikemmeliyetci kaygilar bireylerde depresif
catigma  yasanmasina sebep olmaktadir. Arastrma  sonuglarindan bir  digeri
miikemmeliyet¢iligin nevrotikligi ve ikili ¢atisma yasanma ihtimalini arttirmaktadir. Yani
romantik iligkilerde miikemmeliyetgilik faktorii, hem o iliskide ¢atismalar yasanma ihtimalini
arttirmakta hem de partnerlerin depresif belirtilerini arttirarak duygu durumlarini olumsuz

yonde etkilemektedir.

Hewitt, Flett ve Mikail (1995) agr1 ¢eken hasta bireylerin eslerinde mitkemmeliyetgilik
ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore hasta bireylerin
iligki doyum diizeyleri ile eslerinin baskalarma yonelik miikemmeliyet¢i tutumlar arasinda
anlaml1 bir iligski bulunmaktadir. Bagkalarina yonelik miikemmeliyetciligi yiiksek diizeyde olan
hasta bireyler ise eslerinin kendilerine daha az destek olduklarina inanmaktadirlar. Arastirma
sonuclarindan bir digerine gore sosyal olarak tanimlanmis miikemmeliyetgilik diizeyi yiiksek
olan hastalarm romantik iliskilerinin yani sira aile iligkilerinden de aldiklar1 doyumun diisiik
oldugu ve bu hastalarm iliski doyumlarinin da eslerinin digerlerine karsi miikemmeliyetci
tutumlariyla iliski oldugudur. Yani romantik iligkilerde milkemmeliyet¢ilik hasta bireylerde de
daha az destek gordiigline inanmaya ve iliskiden sagladiklar1 doyumun diismesine sebep

olmaktadir.

Stoeber  (2012) tarafindan  yapilan arastirmada romantik iligkilerdeki
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milkemmeliyet¢iligin iliski doyumu ve iliskide uzun donem baglilik arasindaki iliski
incelenmistir. Bu arastrmada miikemmeliyetciligin iki ana yoniine odaklanilmigstir. Bunlar
partnere yonelik  miikemmeliyetcilik (kisinin partnerine karsi olan miikemmeliyetgi
beklentileri) ve partner tarafindan belirlenen miikemmeliyetgiliktir (kisinin partnerinden
algiladig1 yiiksek standartlar). Arastirma sonuglarma gore bireylerin partner odakl
muikemmeliyetciligi iizerinde partnerlerinden algiladiklari miikkemmeliyetgiligin 6nemli bir
etkisi bulunmaktadir. Yani partner odakli miikemmeliyetcilik ile partnerden algilanan
miikkemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bunun aksine partner odakli miikemmeliyetcilik ile partnerden algilanan miikemmeliyetcilik
bireylerin iliskiden sagladiklar1 doyumu ve uzun donem baghiliklar1 lizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir. Yani romantik iliskilerdeki miikemmeliyet¢i tutumlar partner iizerinde kaygiya
yol actigindan iliski doyumunu ve baghligin sagladigi iliski kalitesini negatif yonde
etkilemektedir.

Sherry ve digerleri (2014), sosyal olarak tanimlanmis miikemmeliyet¢ilik diizeyinin
romantik iligkileri ve romantik iliskiler icindeki ¢atismalar1 nasil etkiledigini 14 giinliik bir
calisma ile arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore; erkekler i¢in partnere 6zgii sosyal
olarak tanimlanan miikemmeliyet¢ilik ile iliski icerisinde giinliik ¢atismalarin pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yani romantik iliskilerdeki sosyal olarak tanimlanan
miikemmeliyetgilik diizeyi arttikca ¢atisma davraniglar1 da artis gdstermektedir. Kadinlar igin
yalnizca partnere yonelik sosyal olarak tanimlanan miikemmeliyetcilik ile partnerle ¢atisma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yani sosyal olarak tanimlanan
miitkemmeliyetgiligi yliksek olan erkekler, beklenen yiiksek standartlar karsisinda baski altinda
hissederek ¢atigmali davraniglarda bulunurken; sosyal olarak tanimlanan miitkemmeliyetgiligi
yiiksek olan kadmlar bu baski karsisinda catismaya girmeden de yanit verebilmektedir.
Kisacas1 bu arastirmaya gore sosyal olarak tanimlanmis miikemmeliyetcilik romantik

iliskilerde olumsuz etkilere ve doyumun azalmasima sebep olmaktadir.

Furman ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada romantik iliskilerdeki
miilkemmeliyet¢iligin romantik iligskiyi nasil etkiledigi ve altta yatan etmenlerin neler oldugu
arastirilmigtir.  Arastirmada  partner odakli  ve partner tarafindan  belirlenen
mikemmeliyetciligin romantik iliski igerisindeki davraniglar1 yorumlama {izerindeki etkisini
ve mitkemmeliyet¢ilerin affetme istekliligini gorebilmek i¢in iki caligma yapilmistir. Arastirma
sonuglarma goére hem partner odakli hem de partner tarafindan belirlenmis olan

mikemmeliyetciligin - romantik iligki igerisinde c¢atismalar1 tetiklemektedir. Ayrica
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mitkemmeliyet¢ilik ile affetme arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ifade
edilmektedir. Yani romantik iligkilerde mitkemmeliyet¢ilik arttikga hem catigma durumlari

artmakta hem de affetme diizeyleri azalmaktadir.

Ayni sekilde Petersen (2017) bireylerin uyumlu ve uyumsuz mitkemmeliyetgilikleri ile
ilikiden saglanan doyum arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; sosyal
anlamda miikemmeliyet¢ilige sahip olan kisilerin, milkemmeliyet¢i olmayan kisilere oranla

iliski i¢cinde daha sik catigma yasadig1 ve daha az doyum sagladig: ifade edilmektedir.

Miikemmeliyetciligin bireylerin iliski durumu ile ilgili olup olmadigini ve iligkiliyse
miikkemmeliyetc¢iligin hangi boyutu ile ilgili oldugunu arastiran bir calismada hem bekarlarla
hem de romantik iliskisi olan bireylerle calisilmistir. Arastirma bulgularina gore partnerden
algilanan miikemmeliyet¢ilik bireylerin romantik iliskisinin olmamasiyla iligkilidir. Yani
partnerden algilanan miitkemmeliyetcilik diizeyi arttikga bireylerin bekar olma olasiliklar1 da
artmaktadir. Ayni1 zamanda uyumsuz miikemmeliyetcilik ile romantik iliskiler arasinda da

yakin bir iligki s6z konusudur (Vacca vd., 2020).
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3.BOLUM YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, biligsel esneklik ve romantik
iligkilerdeki miikemmeliyetcilik diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 amaglayan bir ¢alismadir. Arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki nedensel

iliskileri belirlemek amaglandigi icin PROCESS Makro, Model 6 analizi kullanilacaktir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastrmanin c¢alisma grubunu 2023-2024 yilinda farkli sehirlerde yasayan; basit
tesadufi 6rnekleme yontemiyle belirlenen 1332 evli birey olusturmaktadir. Yaslar1 19 ile 75
arasinda degisen arastirma grubunun yas ortalamasi 31.55 olarak hesaplanmistir. Calisma
grubunun cinsiyet ve algilanan ekonomik durum degiskenlerine gore dagilimi Tablo 1°de
gOrulmektedir. 1332 evli bireyin %84.5’ini (n=1126) kadmlarin ve %15.5’ini (n=206)
erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Bu katilimcilarin kendilerini ekonomik olarak nasil
algiladiklarina yonelik dagilim ise %14.3 (n=191) diisiik, %53.7 (n=715) orta ve %32 (n=426)

1yi seklinde olmustur.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet ve Algilanan Ekonomik Duruma Gére Dagilhm

Ozellik Degisken N %
Cinsiyet Kadin 1126 84.5
Erkek 206 155
Algilanan Ekonomik Durum Diistik 191 14.3
Orta 715 53.7

Iyi 426 32

Toplam 1332 100

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada kapsaminda katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diizeylerini
belirlemek i¢in “Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi”, bilissel esneklik diizeylerini
belirlemek i¢in “Bilissel Esneklik Olcegi”, “Romantik Iliskilerde Miikemmeliyet¢ilik Olgegi”,
evliliklerinden sagladiklar1 doyum diizeylerini belirlemek i¢in “Iliski Doyumu Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarina ait kapsamli bilgiler asagida

sunulmustur.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi Tiirkce Formu (ACE-TR): Permanente tarafindan
1997 yilinda gelistirilen Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, insan yasaminin ilk 18
yilinda gergeklesen aile i¢i duygusal siddet, kétiiye kullanilma, ihmal edilme gibi durumlarin
varligimi sorgulamak amaciyla gelistirilmistir. “Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin
biri siklikla ya da ¢ok siklikla sizi itip tartakladi mi, tokatladi mi1 ya da size bir sey firlattt mi?
Ya da size hi¢ iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar gii¢lii vurdu mu?” gibi sorular1 iceren 10
maddeden olugmakta ve evet-hayir seklinde yanmitlanmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismas1 2018 yilinda Giindiiz vd. (2018) tarafindan yapilmistir. Olcekten alinabilecek puan
0-10 arasinda degismektedir ve i¢ tutarlilig1 belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach alfa
degeri 0.74 olarak bulunmustur. Bu arastrmada oOlgegin giivenirlik degeri .70 olarak

hesaplanmaigtir.
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Bilissel Esneklik Olgegi (BEOQ): Bilissel Esneklik Olgegi Martin ve Rubin (1995) tarafindan
gelistirilmis 12 maddeden olusan bir dlcektir. Olgek 2014 yilinda Celikkaleli tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkce formu 11 maddeden olusmakta ve “Yeni ve alisik
olmadigim durumlardan kaginirim.” gibi sorular1 icermektedir. 6’11 Likert tipi bir 6lgme araci
olan Biligsel Esneklik Olgegi 1 “kesinlikle katilmryorum” 6 “kesinlikle katilryorum” seklinde
cevaplandirilmaktadir. 2, 3, 6 ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Herkes i¢in toplam bir
puan almmaktadir. Puanlarin yiikselmesi biligsel esnekligin ytiksekligi anlamina gelmektedir.
Ug farkli 6rneklem iizerinde yapilmis olan giivenirlik calismalari sonucunda belirlenen
Cronbach alfa degerleri .74, .73 ve .75 olarak bulunmustur (Celikkaleli, 2014). Bu arastirmada

Olcegin giivenirlik degeri .80 olarak hesaplanmistir.

Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik Olcegi: Matte ve LaFontaine (2012) gelistirmis
oldugu, bireylerin romantik iliskilerinde hem kendilerine yonelik hem de partnerlerine yonelik
olan mikkemmeliyet¢i tutum ve inanglarini 6lgmeyi hedefleyen 14 maddelik bir Olgektir.
“Sevgilimin istedigi gibi davranmazsam kendimi basarisiz hissederim.”, “Benimle iligki
yasamayl hak etmesi ic¢in, sevgilim beklentilerime karsilik vermelidir.” gibi sorular1
icermektedir. Kendine yonelik mikemmeliyetcilik ve partnere ydnelik mikemmeliyetcilik
seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Iki alt boyuttan olusan dlgek 7°1i likert tipi 1 (Hig
katilmiyorum)’den 7 (Tamamen katiliyorum)’ye derecelendirilen bir degerlendirme 6lgegidir.
Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi miikemmeliyetcilik diizeyinin de arttig1 anlamina
gelmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Ozteke, Biiyiikbayraktar ve Kesici (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in giivenirlik puanlari; kendine yonelik mitkemmeliyetgilik
alt boyutunda erkekler i¢in .73 iken kadnlar i¢in .84 olarak bulunmustur. Diger bir alt boyutu
olan partnere yonelik miikemmeliyet¢iligin giivenirlik puanlar1 her iki cinsiyet i¢in de .77
olarak bulunmustur (Ozteke, Biiyiikbayraktar, ve Kesici, 2015). Bu arastirmada 6lcegin

giivenirlik degeri .59 olarak hesaplanmistir.

Iligki Doyum Olgegi (IDO): Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen iliski doyum &lgegi 7
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Curun (2001) tarafindan yapilmistir.
Olgek romantik iliskisi olan bireylerin iliskilerinden sagladiklar1 doyum seviyesini dlgmeyi
amagclamaktadir. Yedili likert tipinde olan 6l¢ek katilimcilar tarafindan 1 = Hig katilmiyorum,
7 = Tamamen katiliyorum seklinde cevaplanmaktadir. 4. ve 7. maddeler ters puanlanmustir.
Alman puanlar arttik¢a iliskiden saglanan doyumun da arttig1 anlagilmaktadir. Orijinal dlgegin
i¢ gecerligine dair Chronbach alfa katsayis1 .91 iken Tiirk¢e formuna dair i¢ gecerligi .86 olarak

bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin glivenirlik degeri .90 olarak hesaplanmustir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde ilk olarak, ¢alisma degiskenlerinin arasindaki ortalamalari,
standart sapmalari, carpiklik ve basiklik degerleri ve degiskenler arasi korelasyonlar
incelenmistir. Ikinci olarak, evli bireylerde ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, bilissel esneklik,
romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi ortaya
koyabilmek adina Onerilen modeli test etmek icin bilissel esneklik ve romantik iliskilerde
mukemmeliyetcilik ile bir seri aracilik modeli (PROCESS makro, model 6; Hayes, 2018)
yuriitilmistiir. Bu model iki arac1 igerdiginden, ii¢ spesifik dolayl etkiyi incelemek igin 5000
bootstrap 6rnegi kullanilarak %95 giiven araliklar1 (CI) olusturulmustur. Seri aracilik modeline

iliskin yapilan analizler IBM SPSS programu ile gerceklestirilmistir.
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4. BOLUM BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, calismaya katilan bireylerden 6lgekler ve kisisel bilgi

formu yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ortaya konacaktir.

4.1 Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

4.1.1 Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Doyumu Diizeylerine fliskin Bulgular

Arastirmada oncelikle evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin betimlenmesi
amaglanmigtir. Bu amaca yonelik olarak evli bireylerin iliski Doyum Olgeginden aldiklar

puanlar ve bunlara istatistiki veriler Tablo 2°de gosterilmektedir.

Tablo 2. Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Cinsiyet N X SS t sd p
Evlilik Doyumu Kadin 1126 38.60 8.14 5.65 1330 .001
Erkek 206 34.03 11.03

Cinsiyet degiskeni agisindan evli bireylerin, evlilik doyumu diizeylerine dair ortalama
puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 2’de goriilmektedir. Tabloyu inceledigimizde, kadin
ve erkek bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (toos:
1330=5.65, p<.05). Bu farklilik kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin (x= 38.60, ss=
8.14), erkeklerin evlilik doyumu puan ortalamalarindan (x= 34.03, ss= 11.03) anlamli diizeyde
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore kadinlarin evlilik doyumu
diizeylerinin erkeklerin evlilik doyumu diizeyinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu

soylemek mimkindur.
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4.1.2. Evli Bireylerin Algllanan Ekonomik Durumlarmma Gore Evlilik Doyumu

Diizeylerine iliskin Bulgular

Evli bireylerin algilanan ekonomik durumlarina gore evlilik doyumu dizeyleri
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi incelenmistir. Katilimeilarin algilanan ekonomik
durumunu belirleyebilmek icin Kisisel bilgi formunda “Cok Diisiik, Diisiik, Orta, Iyi ve Cok
Iyi” seklinde gruplar olusturulmustur. Fakat, “Cok Diisiik” ve “Cok Iyi” grubundaki kisilerin
sayis1 yetersiz oldugundan “Cok Diisiik” grubu “Diisiik” grubu ile “Cok Iyi” grubu “Iyi” grubu
ile birlestirilmistir. Bu gruplarin puan ortalamalar1 Tablo 3’de belirtilmistir. Katilimcilarin
algilanan ekonomik duruma gore evlilik doyumu puanlarinin anlamh bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini anlamak i¢in gergeklestirisen tek yonli varyans analizi sonuglar1 Tablo 4°de
belirtilmistir.

Tablo 3. Algilanan Ekonomik Duruma Gére Evlilik Doyumu Puani Betimsel Istatistik
Degerleri

Algilanan Ekonomik Durum N X SS

Diistik 191 31.86 10.52
Orta 715 37.89 8.49
Iyi 426 40.59 6.96
Toplam 1332 37.89 8.80

Tablo 3’e gore algilanan ekonomik durumunu iyi olarak belirten evli bireylerin evlilik
doyumu puan ortalamalari en yiiksek iken (x=40.59, ss= 6.96), algilanan ekonomik durumunu
diisiik olarak belirten evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalari en diisiik diizeydedir (x=

31.86, ss= 10.52).
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Tablo 4. Evli Bireylerin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gére Evlilik Doyumu Puan
Ortalamalan Arasindaki Farklara Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 10061.335 2 5030.667 71.750 .001
Grup ici 93180.366 1329 70.113

Toplam 103241.702 1331

Tablo 4’den anlasilacagi gibi evli bireylerin algilanan ekonomik durumlarma gore
evlilik doyumu puanlarinin anlamli farkhilagip farklilasmadigin1 saptamak amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda, bu bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 arasinda gruplar

arasi farklarm istatistiksel olarak anlamli oldugunu gériilmistiir (Fz-1320= 71.750, p<.05).

Yapilan Levene homojenlik testi sonucunda evli bireylerin evlilik doyumu
varyanslarinin homojen olmadigi gorilmistiir (Levenezise= 27.015, p<.05). Varyansin
homojen olmamasi nedeniyle Welch testi uygulanmis ve bu testin sonuclar1 dikkate alinmastir.
Welch testi agisindan da evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarmim algilanan
ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sergiledigi saptanmistir (Welchz-
1329= 59.022, p<.05). Anlaml farkliligmm hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla varyanslarin homojenligi sayiltisini dikkate almayan post-hoc testlerinden Dunnett C
coklu karsilagtirma testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’de gdsterilmistir.

Tablo 5. Evli Bireylerin Algilanan Ekonomik Durumlaria Gére Evlilik Doyumu Puan
Ortalamalarn Farklarina Iliskin Dunnet C Testi Sonuclari

Algilanan Ekonomik Durum Diisiik Orta Iyi
Diisiik - -6.034028*  -8.734717*
Orta 6.034028* - -2.700689*
Iyi 8.734717* 2.700689* -

*p< .05

Tablo 5°de goriildiig gibi gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigimni
tespit etmek icin yapilan Dunnett’s C c¢oklu karsilagtirma testine gére algilanan ekonomik

durumunu “diisik” (x=31.86, ss=10.52) olarak belirten evli bireyler ile “orta” (x=37.89,
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ss=8.49) olarak belirten evli bireyler ve algilanan ekonomik durumunu “orta” olarak belirten
ve “iyi” (x= 40.59, ss= 6.96) olarak belirten evli bireylerin evlilik doyumu dl¢eginden aldig:
ortalama puanlar1 arasindaki farklarin anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Dahast,
algilanan ekonomik durumunu “diisiik” olarak belirten evli bireyler ile “iyi” olarak belirten evli
bireylerin evlilik doyumu 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarin da istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilastig1 saptanmistir. Buna gore algilanan ekonomik durumunu “diisiik” olarak
belirten evli bireylerin, algilanan ekonomik durumunu “orta” ve “iyi” olarak belirten evli
bireylere gore anlamli diizeyde daha diisiik evlilik doyumu diizeyine sahip oldugu séylenebilir.
Son olarak algilanan ekonomik durumunu “orta” olarak belirten evli bireylerin de algilanan
ekonomik durumunu “iyi” olarak belirten evli bireylere gore daha anlamli sekilde daha diisiik

evlilik doyumu diizeyine sahip oldugu ifade edilebilir.

4.2. Degiskenler Aras iliskiler

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar, biligsel esneklik, romantik iliskilerde
miikemmeliyetgilik ve evlilik doyumu degiskenlerinin ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik degerlerine iliskin bilgiler tablo 6’da, bu degiskenlere iliskin korelasyon degerleri

tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6. Betimleyici Istatistikler

Degisken Ortalama (ss) Carpiklik  Basiklik Guvenirlik
Katsayis1 (o)
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ~ 11.65 (1.88) 1.122 .705 .70
Biligsel Esneklik 53.37 (8.75) -.457 615 .80
Romantik Iliskilerde 58.71 (9.59) 314 027 .59

Mikemmeliyetcilik

Evlilik Doyumu 37.89 (8.80)  -1.037 835 .90

Tablo 7 incelendiginde; ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski goriilmektedir (r = -.214, p < .001). Diger taraftan ¢ocukluk
¢ag1 olumsuz yasantilar1 biligsel esneklik ile negatif yonde (r = -.082, p < .001), romantik
iliskilerde miikemmeliyetgilik ile ise pozitif yonde (r = .150, p < .001) anlaml bir sekilde

iliskilidir. Biligsel esneklik ile romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik arasinda ise negatif
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yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r =-.139, p <.001). Ayrica evlilik doyumunun biligsel
esneklik ile pozitif yonde (r = .410, p <.001) ve romantik iliskilerde miikkemmeliyetgilik ile
negatif yonde (r = -.335, p <.001) anlaml1 bir sekilde iligkili oldugu goériilmiistiir.

Tablo 7. Degiskenler Arasi iliskiler

Degisken 1 2 3 4

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar -

Biligsel Esneklik -.082™ -

Romantik Iliskilerde Milkemmeliyetgilik 150" -.139™ -

Evlilik Doyumu -.2147 4107 -.335" -
*%p<. 001,

4.3 Seri Coklu Aracihga iliskin Bulgular

Degiskenler arasinda seri c¢oklu aracilik analizi gercgeklestirilmistir. Tamamen
standardize edilmis bir etki kullanilmis ve etki biiytikliigii 6l¢iisii olarak asagida raporlanmistir.
Sonuglara gore (Sekil 1) cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, bilissel esnekligi (B=-.081, p<.01)
ve romantik iligkilerde miikemmeliyetciligi (B= 0.139, p<.001) yordamaktadir. Ayrica bilissel
esnekligin romantik iliskilerde miikemmeliyet¢iligi (B= -.128, p<.001) yordadigi da tespit
edilmistir. Ek olarak hem biligsel esnekligin hem de romantik iliskilerde miikkemmeliyetgiligin
evlilik doyumunu anlamli yordadig1 goriilmiistiir: Bilissel esneklik i¢in B=0.361, p<.001 ve
romantik iligkilerde miikemmeliyetgilik i¢in B=-.263, p<.001. Dahas1, ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin evlilik doyumu iizerindeki toplam etkilerinin de anlamli oldugu bulunmustur (B=
-.214, p<.001). Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarmin evlilik doyumu Uzerindeki direkt etkisi,
bilissel esneklik ve romantik iliskilerde miitkemmeliyet¢iligin etkileri kontrol edildikten sonra

da ortaya ¢ikmaya devam etmistir, B=-.145, p<.001.
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Sekil 1. Seri Coklu Aracilik Modeli Sonuglar:

Romantik iligkilerde

Biligsel Esneklik | ;. . 128" | Mikemmeliyetcilik

M
( 1) (Mz)
ai =- sk *k sk
/ * az=.139 bl =.361 bz=-.263
Cocukluk Cagi _ - .
Olumsuz Yasantilari €= '214** »| Eviilik Doyumu
(X) c'=-145 ()

“p <.01, “p <.001. Gosterilen degerler standardize edilmemis katsayilardir.

Cocukluk cag1 olumsuz yasantilar1 ve evlilik doyumu arasindaki iligkide biligsel
esneklik ve romantik iliskilerde miikemmeliyet¢iligin aracilik roliine iliskin bulgulara
bakildiginda ise bilissel esnekligin ve romantik iliskilerde miikemmeliyetgiligin aracilik rolii
oldugu tespit edilmistir; bilissel esneklik i¢in B= -.138, SE=.05, 95% CI = [ -.030, -.256] ve
romantik iliskilerde mitkemmeliyet¢ilik icin B=-.172, SE=.03, 95% CI =[ -.102, -.251]. Ayrica
cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilarinin bilissel esneklik ve romantik iligkilerde
miikemmeliyetgilik yoluyla evlilik doyumunu yordadigi da saptanmistir (seri aracilik etkisi)
B= -.012, SE=.00, 95% CI = [ -.024, -.003]. Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin evlilik

doyumu Gzerinde dolayl etkisi tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8. Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilarmn Evlilik Doyumu Uzerinde Dolayh
Etkileri

95% Giiven Aralig1
Yol Katsay1 Alt Sinir Ust Sinir
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar1 — Biligsel -.138 -.256 -.030
Esneklik— Evlilik Doyumu
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar1t — Romantik -172 -.251 -.102
[liskilerde Miikemmeliyetgilik— Evlilik Doyumu
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar1 — Biligsel -.012 -.024 -.003
Esneklik— Romantik Iliskilerde
Miikemmeliyet¢ilik — Evlilik Doyumu
Toplam Dolayl Etki -.323 -.457 -.198
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5. TARTISMA

5.1. Evlilik Doyumunun Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Tartisma

Bu arastirmada evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri birtakim demografik
degiskenler acisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida sirasiyla alanyazindaki ilgili

yayinlar ve literatiir bilgisi ¢ergevesinde detayl bir sekilde tartigilmastir.

Arastirmanim bulgularma gore evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve kadinlarm evlilik doyumu diizeylerinin erkeklerin
evlilik doyumu diizeylerinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire
baktigimizda arastirma sonuglar1 ¢alisma bulgularimizin aksine evlilik doyumunun cinsiyete
gore anlaml bir sekilde farklilagsmadigmi gostermektedir (Aylikeci, 2018; Catal ve Kalkan,
2019; Citish-Turgut, 2018; Kabasakal ve Soylu, 2016; Kaya ve Buga, 2021; Taskoprii, 2013;
Tuzcu, 2017; Ucar, 2018). Evlilik doyumu, kisilerin evliliklerini nasil degerlendirdigi ve
evliliklerindeki mutluluk ve islevsellik diizeyinin yansimasidir (Ugar, 2018). Bu acidan
bakildiginda  evlilikten alman doyumun diizeyi 6znel siiregcler sonucunda
belirlenmektedir. Tuzcu (2017) ise evlilikte yasanan problemler karsisinda ¢dziim odakl ve
empatik yaklasan eslerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Arastirnin
kadinlarin evlilik doyumunun erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksek olmasi bulgusunu
degerlendirecek olursak kadinlarin evliliklerini daha iglevsel ve olumlu degerlendirdikleri ve

sonug olarak daha yiiksek diizeyde evlilik doyumu yagamadilar1 ifade edilebilir.

Evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarmnin algilanan ekonomik durumlarina
gore incelendigi bulgulara baktigimizda ise algilanan ekonomik durumunu iyi, orta ve diisiik
olarak belirten evli bireylerin evlilik doyumu puanlarmin biitiin gruplar arasinda anlamli
farklilagtigr goriilmiistiir. Farklilagmanin kaynagina bakildiginda ise algilanan ekonomik
durumunu diisiik olarak belirten evli bireylerin algilanan ekonomik durumunu orta ve iyi olarak
belirten evli bireylerden anlamli diizeyde daha diisiik evlilik doyumu puanlarina sahip oldugu
ve algilanan ekonomik durumunu orta olarak belirten evli bireylerin de algilanan ekonomik

durumunu iyi olarak belirten evli bireylerden anlamli diizeyde daha diisiik evlilik doyumu
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puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizin bu bulgusuna gore algilanan
ekonomik durumu iyilestik¢e evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin arttigmi soylemek
miimkiindiir. Literatiire baktigimizda Taskoprii (2013) gelir diizeyi diisiik olan evli bireyler ile
gelir diizeyi orta ve yiiksek olan evli bireyler arasinda evlilik doyumu agisindan anlamli
farklilik oldugunu belirtmistir. Yapilan diger bir ¢alismada aile gelir dlzeyi aile gider
diizeyinden yiiksek olan annelerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir
(Durualp ve dig., 2017). Ayrica Ugar (2018) tarafindan yapilan bir calismada gelir diizeyi daha
yuksek olan evli bireylerin evlilik doyumunun da yiksek oldugu saptanmistir. Evlilik doyumu,
bireylerin i¢inde bulundugu evlilik iliskisinin ihtiyaclari ne kadar doyurdugu, karsilikli olarak
kisisel ve sosyal beklentileri ne kadar karsiladigi, eslerin evlilik dncesi yasamlaria gore ne
gibi farkliliklar olduguna dair yaptiklar: degerlendirme ve memnuniyetleri hakkinda vardiklar1
sonuctur (Oz ve Tatar, 2020). Evlilik doyumunun algilanan ekonomik duruma gore
farklisamas1 bulgusunu degerlendirecek olursak bireylerin evlilik hayatinda daha 1yi ekonomik
sartlara, yeterli imkanlara ve refaha sahip olmalari durumunun evlilerin ihtiyaclarini ve
beklentilerini rahatlikla karsilayabilmelerini, ekonomik kaygilardan uzaklasabilmelerini ve
sonu¢ olarak evliliklerini olumlu degerlendirmelerini ve memnun olmalarini saglayacagi

diistiniilebilir.

5.2. Evlilik Doyumuna Yénelik Kurgulanan Modele iliskin Tartisma

Bu arastirmada evli bireylerin ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilari, biligsel esneklik,
romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik ve evlilik doyumu diizeyleri arasindaki iligkiler ag1
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
ve evlilik doyumu diizeyleri arasindaki iliskide bilissel esneklik ve romantik iliskilerde
miikemmeliyetgiligin aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular asagida
sirastyla alanyazindaki ilgili yaymlar ve literatiir bilgisi ¢ercevesinde detayli bir sekilde

tartisilmistir.

Arastirmanin bulgularma gore evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar: ile
bilissel esneklikleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmis ve ¢ocukluk ¢ag1
olumsuz yasantilarinin biligsel esnekligi anlamli yordadigi ortaya konulmustur. Cocukluk ¢ag1
olumsuz yasantilari, biligsel esnekligi onemli Olciide yordarken c¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilar1 diizeyi ne kadar yiliksekse biligsel esneklik diizeylerinin o kadar diisiik oldugu
gozlemlenmigtir. Literatlire baktigimizda Kalia ve dig. (2021) ¢ocukluk ¢aginda yasanan

olumsuzluklarm biligsel esnekligi azaltacagni belirtmistir. Benzer sekilde Kiitiik ve dig. (2024)
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cocukluk cagindaki psikolojik kotii muamelenin, biligsel esnekligi negatif ve anlamli bir
sekilde yordadigini ifade etmistir. Ek olarak olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin hem direkt
hem de kronik stres araciligiyla biligsel esnekligi yordadigini gosteren arastirma bulgular1 da
mevcuttur (Kalia ve Knauft, 2020). Biitiin bu sonuglar arastirma bulgularimiz ile paralellik

goOstermektedir.

Biligsel esneklik, aslinda bir 6grenme siireci ve deneyimle kazanilabilecek bir
yetenektir ve deneyimlerle elde edilmis bilgi ve adaptasyon becerilerini icerir (Canas vd.,
2006). Bireylerin ¢ocukken yasadigi fiziksel, cinsel, duygusal ithmal ve istismar durumlar1
bireyin temel biitiinliiglinii ve gelisimini olumsuz yonde etkiler (Herman, 2016). Burdan yola
cikarak bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 olumsuzluklar, onlarin verimli bir 6grenme
siireci gecirmeleri, yasamlarma 1s1k tutacak deneyimler kazanmalar1 ve biitiin bunlarin
sonucunda bir uyum saglama ve adaptasyon becerisi olan biligsel esnekliklerini gelistirmelerini
engelledigini ifade etmek miimkiindiir. Bilissel esnekligin gelisen ve 6grenilen bir yap1 oldugu
gdz Oniinde bulunduruldugunda (Stevens, 2009), c¢ocukluk ¢aginda zorluklara ve koti
muameleye maruz kalmak, bireylerin bilissel gelisim, basa ¢ikma becerileri ve biligsel

esnekliklerini azaltmaktadir.

Arastirmanin diger bir bulgusu evli bireylerin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklar1 olumsuz
yasantilar ile romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu ve c¢ocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilarinin romantik iligkilerde
miikemmeliyet¢iligi anlamli yordadigidi bulgusudur. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, evli
bireylerin romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik seviyelerini 6nemli Ol¢lide yordarken
cocuklukta yasanan olumsuzluklarin diizeyi ne kadar yiiksekse romantik iliskilerde
miitkemmeliyetgilik diizeyinin de o kadar yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire baktigimizda
miikemmeliyetgilik ve cocukluk ¢agi travmalarimin birlikte incelendigi arastirmalarin yetersiz
oldugu goriilmiistiir (Oeffinger, 2023). Iseman (2020), cocukluk ¢aginda meydana gelen ihmal
ve istismarin kigilerarasi iliskilerde mitkemmeliyetgilik ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Miller ve Vaillancourt (2007), ¢ocukluk caginda yasanan
magduriyetlerin yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan miikemmeliyetcilik ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur.

Cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilarinin evli bireylerin romantik iliskilerde
miikkemmeliyetcilik diizeyini yordamasi bulgusu beklenen bir sonuctur. Cocukluk dénemindeki

olumsuz yasam olaylar1 bireylerin yetiskinlik hayatlarmmda duygu diizenleme giigliigii, sosyal

iliskilerde problemler, baglanma sorunlar1 ve olumsuz benlik algis1 gelistirme gibi bir¢ok
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soruna yol agmaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Biligsel ve sosyal gelisim agisindan 6nemli
bir donem olan ¢ocukluk doneminde meydana gelen olumsuz olaylar bireylerin romantik iligki
streclerini de etkilemektedir. Woodfin ve dig. (2021), ¢ocuklukta yasanan travmalarin
bireylerin yetigkinlik hayatinda digerleri ile nasil bag kuracag1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢ocuklukta yasanan olumsuz yasantilar bireylerin yetigkinlik
hayatinda romantik iligkilerdeki baglanma sekillerini de yordamaktadir (Glass, 2021). Biitiin
bunlardan yola ¢ikarak ¢ocuklukta olumsuz yasantilara maruz kalan bireylerin, giivenli ve
saghikli bir iliski kurmak i¢in gereken sosyal beceriye sahip olmamasi gibi durumlarin bu
bireylerin sagliksiz bir iliski tarzi benimsemesi, hem kendilerine hem de partnerlerine yonelik
asir1 yliksek standartlar belirlemesi, romantik iliskilerde sagliksiz olan elestirel, alayci, otoriter
veya suglayic1 tarzlar1 benimsemesine yol acarak daha fazla romantik iliskilerde
miikemmeliyet¢ilik sergilemelerine yol agmaktadir (Matte ve Lafontaine, 2012; Kurt ve Demir,
2022).

Arastirmanin bir diger bulgusu ise evli bireylerin olumsuz ¢cocukluk ¢ag1 yasantilari ile
evlilik doyumlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ve olumsuz ¢ocukluk c¢agi
yasantilarinin evlilik doyumunu anlamli yordadigi bulgusudur. Olumsuz cocukluk cagi
yasantilari, evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerini 6nemli 6l¢lide yordarken olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilar1 diizeyi ne kadar yiiksekse evlilik doyumu diizeylerinin de o kadar
diisiik oldugu goriilmiistiir. Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarmin evlilik doyumunu anlaml
yordadig1 bulgusu literatiirdeki bu konuyla ilgili gerceklestirilen diger arastirmalar ile ayni
dogrultudadir (Acar, 2022; Canbolat, 2023; Celebi ve Polat, 2019; Eksi, 2021; Musdal-Celebi,
2019).

Evlilik doyumu Sokolski ve Hendrick (1999) tarafindan evlilik igerisinde
sorumluluklarin paylasildig, esit derecede haklara sahip olunan, cinsel tatmininin saglandigi,
acik bir iletigimin kullanildig1, sevginin ifade edildigi ortamda yasanan psikolojik tatmin olarak
tanimlamislardir. Bu agidan bakildiginda evlilik doyumunun sadece bir duygu degil ¢iftlerin
birlikte belli sartlar1 saglayarak olusturduklar1 bir olgu oldugu diisiiniilebilir. Cocukluk
doneminde ihmal ve istismar gibi olumsuz yasantilari olan bireylerin kendini izole etme, yakin
iliskilerde kopukluk yasama, gilivensizlik, kendini koruyamama gibi insanlarla iliskilerinde
yasadiklar1 travma kaynakli bozulmalar ve inang¢ kaybi, umutsuzluk, bastirilmis 6fke, takintilt
cinsellik gibi anlam sistemindeki degisiklikler (Herman, 2016) bu bireylerin evlilik doyumu

yasamalar1 i¢in gereken sartlar1 saglamakta yetersiz kalmalarmna sebep olabilir. Cocuklukta
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yasadiklar1 travmatik olaylar sonucunda gereken agik iletisimi, sevgi dilini ve saglikli ortami

olusturamayan bu bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun da azalmas1 muhtemeledir.

Aragtirmanim bir diger bulgusu olan evli bireylerin bilissel esneklik diizeyleri ile
romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu ve biligsel esnekligin romantik iliskilerde miikemmeliyetciligi anlamli yordadigi
bulgusunu inceledigimizde ise, evli bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin romantik
iliskilerde mitkemmeliyet¢ilik diizeylerini 6nemli 6l¢iide yordadigi ve evli bireylerin bilissel
esneklik diizeyleri ne kadar yliksekse romantik iligkilerde miikemmeliyetgilik diizeylerinin de
o kadar yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire baktiZimizda dogrudan biligsel esneklik ile
romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik diizeyini inceleyen bir c¢alisma olmadigi icin
arastirmanin bu bulgusunu destekleyecek veyahut arastirma bulgumuz ile ¢elisen herhangi bir
bulguya rastlanmamuistir. Benzer arastirmalara baktigimizda ise Kurt (2019) biligsel esnekligin
romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar1 yordadigini tespit etmistir. Baska bir aragtirmada
ise biligsel esneklik ile kendine yonelik mitkemmeliyetciligin pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur (Akin ve Bilgin, 2023). Diger bir ¢calismada ise biligsel esneklik ve ¢ok boyutlu
miikemmeliyet¢iligin negatif yonde anlamli iligkili oldugu saptanmistir (Akkus-Cutuk, 2020).

Biligsel esneklik ile romantik iligskilerde miikemmeliyetcilik arasindaki iliskileri
inceledigimizde; bilissel esneklik, bireyin bir durumla karsilastiginda dogru karsilig
vermesinden ¢ok mevcut segenekleri gorebilmesi, karsilastig1 durumlara uyum saglayabilmesi
ve alternatif segenekleri denemeye istekli olmasi ile ilgilidir (Martin ve Anderson, 1998).
Romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik ise bireyin romantik iliski igerisinde kendisine ve
partnerine yonelik olarak yiiksek, kat1 ve degismez standartlar belirlemesi ile ilgilidir (Matte
ve Lafontaine, 2012). Bilissel esnekligi diistik bireyler, sahip oldugu kat1 otomatik diisiinceler
dolayisiyla romantik iligskilerde kendilerine yonelik sabit standartlar ve partnerlerine yonelik
asir1 yiiksek beklentiler olusturmay1 mecburi kilan bir benlik semasina sahiptir (Neshat ve dig.,
2024). Dolayisiyla biligsel esnekligi yiiksek bireylerin iligkilerde daha fazla miikemmeliyetc¢i

tutum sergilemeleri kaginilmazdir.

Arastrmanm  bir diger bulgusu ise evli bireylerin romantik iligkilerde
mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu ve romantik iliskilerde miikemmeliyetciligin evlilik doyumunu anlamli yordadig:
bulgusudur. Romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik, evlilik doyumunu o6nemli Olgiide
yordarken evli bireylerin romantik iligkilerde mitkemmeliyetgilik diizeyi ne kadar yiiksekse

evlilik doyumu diizeylerinin o kadar diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiirii inceledigimizde
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Sensoy ve dig. (2019) tarafindan yapilan bir ¢alisma partnere yonelik miikemmeliyetciligin
iliski doyumunu yordadigin1 gostermistir. Benzer sekilde Kol (2020), miikkemmeliyetgiligin
iliski doyumu ile negatif bir sekilde iliskili oldugunu belirtmistir. Satic1 (2019) ise romantik
iliskilerde miikemmeliyet¢iligin iyilik halini azalttigin1 ifade etmistir. Stoeber (2012)
tarafindan yapilan diger bir c¢aligma ise katilimcilarin romantik iligkilerindeki
milkemmeliyet¢iligin partner lizerinde baski olusturdugunu ve iligskinin kalitesine dair algiy1
olumsuz etkileyerek iliski doyumunu ve partnere bagliligi azalttigin1 géstermistir. Diger bir
caligmada ise milkemmeliyet¢iligin evli c¢iftlerin cinsel doyumu UGzerinde 6nemli bir rol
oynadig1 ortaya konulmustur (Habke ve dig., 1999). Ayrica bir baska ¢alismada romantik
iligkilerdeki miikemmeliyet¢i tutumlarin partnerlerin depresif semptomlar gostermesi yoluyla
giinliik ikili ¢atigmalara yol actig1 tespit edilmistir (Mackinnon ve dig., 2012). Konuyla ilgili
gergeklestirilen diger bir arastirmada ise romantik iliskilerde miilkemmeliyetcilik diizeyi
yiiksek bireylerin iletisim, giiven, destek gibi konularda giiclii iliski inanglarina sahip oldugu
ve bu bireylerin partnerini terk etme, thmal etme, duyarsiz davranma, uyumsuzluk, saplantil
mesguliyetler, partnere bagimlilik gibi olumsuz davraniglar sergileme egilimleri oldugu
goriilmiistiir (Flett ve dig., 2018). Son olarak bir ¢alismada ise olumsuz miikemmeliyetci
ozelliklere sahip bireylerin romantik iliskilerde sergiledigi kaginma, onaylanma ihtiyaci ve
iletisime kapali olma gibi davranislarin iliski doyumunun azalmasinin énemli yordayicilari

oldugu goriilmiistiir (Phillips ve dig., 2022).

Romantik iligskilerde bireyler partnerlerini oldugu gibi kabul etmek yerine, onlarin
olduklarindan daha iyi ve istendik yonde olmalar1 gerektigine dair beklentiler igerisinde
olmalar1 ve bu beklentilerin de karsilanmamasi durumunda romantik iliskilerinden mutsuz
olduklar1 ve doyum alamadiklar1 gériilmiistiir (Sensoy ve dig., 2019). Evlilik doyumu, partnerle
ortak noktada bulusabilmek, problemler iizerinde olumlu bir sekilde tartisabilmek, ¢atismaya
meyilli olmamak, sosyal destek kaynagi saglamak, elestirel tavir takinmamak gibi durumlarla
ilgiliyken romantik iligskilerde miikemmeliyetgilik tam tersi bir sekilde partnere karsi takinilan
kati, sert ve degismez bir tavir ve iligkide belirlenen yiiksek standartlar ile ilgilidir (Fitzpatrick,
1988; Slade ve Owens, 1998). Burdan yola ¢ikarak romantik iliskilerde mitkemmeliyetgiligi
yiiksek bireylerin saglikli ve doyum saglayici bir romantik iliski i¢in esansiyel olan esnek ve
anlayigh ortami kendilerine ve partnerlerine saglayamadiklari i¢in evlilikten aldiklari doyumun

onemli 6lglide azaldig: s6ylenebilir.

Ek olarak bu arastirmada evli bireylerin biligsel esneklik diizeyleri ile evlilik doyumu

diizeyleri arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis ve biligsel esnekligin evlilik
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doyumunu anlamli yordadig1 ortaya konulmustur. Biligsel esneklik, evlilik doyumunu énemli
Olclide yordarken evli bireylerin biligsel esneklik diizeyi ne kadar yiiksekse evlilik doyumu
diizeylerinin o kadar yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Literatiire baktigimizda Toksdz ve
Kolburan (2018) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada biligsel esnekligi yiiksek olan
bireylerin daha yliksek diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
Nar ve dig., (2022) de bilissel esnekligi yiiksek ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglari
diisiik bireylerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Son olarak Shareh ve
Sani (2019) tarafindan yapilan calisma biligsel esnekligin evlilik doyumunu yordadigini

saptamustir.

Bilissel esnekligin evlilik doyumunu yordamasi sonucunun biligsel esnekligin belli
yonleri ile evlilik doyumu yiiksek ¢iftlerin karakteristik 6zellikleri arasindaki kismi1 6rtiismeden
kaynaklandig1 distiniilebilir. Bireylerin yeni durumlarda sahip oldugu uyumsuz diisiinceleri
daha uyumlu ve daha dengeli diisiincelerle degistirebilme yetenegi olan biligsel esneklik
bireyin karsilastigi yeni ve zor bir durumlari kontrol edilebilir olarak algilamasi,
alternatifler olduguna inanmasi ve ve gelisen olaylar karsisinda birden fazla yol bulabilmesi
durumlar ile ilgilidir. (Dennis ve Vander Wal, 2010). Evlilik doyumu ylksek bireylerin
karakteristik 6zellikleri ise ortak bir noktada bulusabilmek, sorunlar1 ¢atismadan ¢ézmeye
calismak, ¢6ziim odakli olmak ve hosnutsuzluktansa memnun olmaya ¢aligmaktir (Fitzpatrick,
1988). Biitiin bunlar1 degerlendirdigimizde bilissel esnekligi yiiksek bireylerin evlilikte
karsilagtig1 sorunlarda, krizlerde ve catigmalarda partnerini ve kendisini olumsuz etkileyecek
davranislar sergilemektense ¢O6ziim yollar1 aramak, alternatifleri degerlendirmek, problemi
¢cozmek icin eldeki kaynaklardan yararlanmak gibi yapici yollara yonelecegi ve bu saglikli

iklimin evlilik doyumunu arttiracag: diisiiniilebilir.

Son olarak bu arastirmada yapilan analizler sonucunda evli bireylerin ¢cocukluk ¢agi
olumsuz yasantilari, biligsel esneklik, romantik iliskilerde mikemmeliyetcilik ve evlilik
doyumu degiskenleri arasinda sirali aracilik iligkisi oldugu tespit edilmistir. Buna gore evli
bireylerin ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 ve evlilik doyumu diizeyleri arasindaki iliskide
biligssel esneklik ve romantik iligkilerde miikemmeliyetciligin aracilik rolii oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguyu degerlendirecek olursak; bireylerin cocuklukta yasadiklar1 ve
ogrendikleri onlar1 pek cok yonden etkilemekte ve ilerleyen yaslarinda da davramiglarmi
etkilemektedir (Wolyn, 2020). Cocuklukta tecriibe edilen olumsuz yasam olaylar1 bireylerin
yeni bir durum karsisinda yaklagimini ya da diisiince bi¢cimini degistirme becerisi olan biligsel

esnekliklerini azaltarak inisiyatif ve risk almaktansa giivenli alternatiflere ve aligilmis davranis
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kaliplarma ydnelmesine sebep olabilir (Asic1 ve ikiz, 2015). Yeni durumlara uyum saglama ve
yeni alternatifleri denemeye istekli olma siireci olan biligsel esnekliklerinin diismesi ile
bireylerin romantik iliskilerde esnek bir sekilde uyum saglamayi basaramamasi ve iliski
stirecinde hem kendisine hem de partnerine yonelik agir1 yliksek standartlar belirlemesi ve bu

beklentilerin de nihai olarak evlilik doyumunu azaltmasi muhtemeldir (Kurt ve Demir, 2022).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarina ve onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Arastirma sonuglarina gore evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyet ve ekonomik
duruma gore anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore kadinlarin evlilik doyumu
puan ortalamalarmin erkeklerin evlilik doyumu puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica evlilik doyumu diizeyinin algilanan ekonomik duruma gére
anlamh farklilastigi ve ekonomik durumunu diisiik olarak belirten evli bireylerin evlilik
doyumu puan ortalamalarmin ekonomik durumunu orta ve iyi olarak belirten evli bireylerin
evlilik doyumu puan ortalamalarindan anlaml bir sekilde diisiik oldugu saptanmistir. Ek olarak
ekonomik durumunu orta olarak belirten evli bireylerin de evlilik doyumu puan ortalamalari
ekonomik durumunu iyi olarak belirten evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarindan

anlaml bir sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin sonucunda evli bireylerin cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari diizeyleri ile bilissel
esneklik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin bilissel esnekligi anlamli yordadigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda evli
bireylerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 ile romantik iliskilerde miikemmeliyetgilik
dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve g¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin romantik iligkilerde miikemmeliyetc¢iligi anlamli yordadigidi bulunmustur.
Arastirmanin sonucunda evli bireylerin gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile evlilik doyumlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin evlilik
doyumunu anlamli yordadigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda evli bireylerin bilissel
esneklik diizeyleri ile romantik iliskilerde mitkkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki oldugu ve biligsel esnekligin romantik iliskilerde milkemmeliyet¢iligi anlamli

yordadig1 bulunmustur.
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Son olarak arastirma sonucunda evlilik doyumu, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, biligsel
esneklik ve romantik iligkilerde miikemmeliyetgilik degiskenleri arasinda sirali aracilik iliskisi
oldugu bulunmustur. Buna gore evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 diizeyi ile
evlilik doyumu diizeyleri arasindaki iliskide bilissel esneklik ve romantik iliskilerde

mitkemmeliyet¢iligin aracilik rolii oldugu bulunmustur.

6.2. Oneriler

e Bu ¢alismada evli bireylerde ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 ve romantik iliskilerde
muikemmeliyetcilik gibi evlilik doyumunu azaltabilecek ve biligsel esneklik gibi evlilik
doyumunu artirabilecek degiskenler arasindaki iligskiler incelenmistir. Daha sonra
gerceklestirilecek c¢alismalarda evli bireylerin  evlilik doyumunu artirabilecek,

koruyabilecek ve azaltabilecek degiskenleri belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

e (Caligsma kapsaminda ele alinan degiskenler ilk kez bir arada incelenmistir. Dolayisiyla
calismada oOnerilen modelin genellenebilirligini saglamak i¢cin benzer kavramlarin bir

arada oldugu ¢aligmalar yapilabilir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, bilissel esneklik,
romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik ve evlilik doyumu kavramlarini daha iyi

anlayabilmek adina boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, biligsel esneklik,
romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik ve evlilik doyumu kavramlarmi daha iyi

anlayabilmek adina dyadik ¢alismalar yapilabilir.

e Bu calismada ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilariin evlilik doyumunu negatif yordadigi
tespit edilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimleri

acisindan Onleyici calismalar gergeklestirilebilir.

e Bu caligmada biligsel esnekligin evlilik doyumunu pozitif yordadig: tespit edilmistir.
Gelecekte evlilik doyumuna katki saglamak adina biligsel esnekligi artiracak ¢aligmalar

ve psikoegitimler gerceklestirilebilir.
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EKLER

EK-1 Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Ol¢egi Ornek Maddeler

Siz biylrken, hayatmizm ilk 18 yilinda;

Evet

Hayir

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetigkin biri siklikla ya da ¢ok
siklikla size kiifiir etti mi, sizi hor gordii mii, sizi asagiladi m1 ya da
sizi kiicimsedi mi?

Ya da Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu
mu?

Siz siklikla ya da ¢ok siklikla asagidaki gibi hissettiniz mi?

Ailenizde kimse sizi sevmiyor ya da sizin 6nemli ya da 6zel
oldugunuzu diistinmiiyor?

Ya da aileniz size goz kulak olmadi, ailenizle yakin hissetmediniz ya
da birbirinizi desteklemediniz?

Anneniz ya da iivey anneniz siklikla ya da ¢ok siklikla itilip tartakland1
mi, tokatland1 mi1 ya da ona bir sey firlatild1 mi1?

Ya da Bazen, siklikla ya da ¢ok siklikla tekmelendi mi, doviildii mii,
yumrukla ya da daha sert bir seyle ona vuruldu mu?

Ya da Hig en az birkag¢ dakika siirekli bir sekilde ona vuruldu mu ya da
silahla ya da bigakla tehdit edildi mi?

10

Ev halkindan biri hapse girdi mi?
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EK-2 Evlilik Doyumu Olcegi Ornek Maddeler

Size uygun oldugunu diisiindiigliniiz segenege (x) isareti koyunuz.

Kesinlikle Katilmiyorum (1)
Katilmiyorum (2)

Biraz Katilmiyorum (3)

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum (4)

Cok Az Katiliyorum (5)

Katiliyorum (6)

Kesinlikle Katiliyorum (7)

Partneriniz ihtiyaglarimzi ne kadar iyi karsiliyor?

Ne siklikla iligkinize hi¢ baslamamig olmay1

diliyorsunuz?

[liskinizde ne kadar problem var?
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EK-3 Bilissel Esneklik Olcegi Ornek Maddeler

Size uygun oldugunu diisiindiigliniiz segenege (x) isareti koyunuz. ssssssssssSSSSSSSSSSSS
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1 | Bir fikri/diisiinceyi bircok farkli bigimde ifade
edebilirim.

5 | Coziilemeyecek gibi goriinen sorunlara ise yarar
cozimler bulabilirim.

7 | Davraniglarim bilingli kararlarimin bir sonucudur.

9 | Herhangi bir durum karsisinda farkli bigimlerde
davranabilirim.
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EK-4 Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik Olcegi Ornek Maddeler

Size uygun oldugunu diisiindiigliniiz segenege (x) isareti koyunuz.

o ~~
S IEle
EXE
2 | S| 3
S 1~ 8
s | E| =
E S|
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M

Higbir Sekilde Katilmiyorum (1)
Kesinlikle Katilmiyorum (2)

Kesinlikle Katiliyorum (6)

Tamamen Katiliyorum (7)

1 | Partnerimle sohbet ederken butun gergekleri
sOylemek benim igin 6nemlidir.

4 | Partnerime yanlig bir sey s0yledigimde kendimi
hayal kirikligina ugratmis olurum.

7 | Partnerimin istedigi gibi davranmazsam kendimi
basarisiz hissederim.
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