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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUGU OLAN EBEVEYNLERE YONELIK YENI
MEDYA OKURYAZARLIGI EGITIM PROGRAMI (EYMOEP)
GELISTIRILMESI VE ETKISININ INCELENMESI

Erken yaslardan itibaren ekranlarin ve medyanin etkisi altinda olan ¢ocuklar, ¢cevrimigi
ortamlarda pek cok olumsuzluga maruz kalmaktalar. Cocuklar1 ¢cevrimigi ortamlarin
olas1 risklerinden korumak ve c¢evrimici ortamlarin firsatlarindan yararlanmalarini
saglamak oOncelikle ebeveynlerin gorevidir. Bunun i¢in de ebeveynlerin medya
okuryazarlig1 becerilerinin yeterli diizeyde olmasi1 ve bilingli medya kullanicilar:
olmalar1 gerekmektedir. Ebeveynlerin giincel medya ortamlarina dair bilgiye ve
saglikli kullanim becerilerine sahip olmalar1 ¢ocuklarin yetiskinlik aliskanliklarini
sekillendirmek ag¢isindan da 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda aragtirmanin amaci; okul oncesi donem cocugu olan Ebeveynlere
Yonelik Yeni Medya Okuryazarligi Egitim Programmin (EYMOEP) hazirlanmasi ve
hazirlanan programin ebeveynlerin medya aracilik becerileri, internet bagimlilik
diizeyleri, stres diizeyleri ve elestirel okuryazarlik diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Karma arastirma yaklasimi dogrultusunda gergeklestirilen
arastirmanin ¢alisma grubunu nicel kisimda okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugu
olan 17 ebeveyn, nitel kisimda ise nicel kisma dahil olan 17 ebeveyn iginden
goriismeler i¢in goniilli olan 10 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin nicel
kisminda tek gruplu On test- son test zayif deneysel desen tercih edilmistir.
Arastirmanin nitel kisminda ise eylem arastirmasi yontemi kullanilmistir.

EYMOEP egitim programinin etkilerine dair nicel veriler “Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik Olgegi” , “Aile Cocuk internet Bagimlilik Olgegi”, “Anne Baba Stres
Olgegi” , “Internet i¢in Elestirel Okuryazarlik Olgegi” olmak iizere 4 farkli dlgek ve
kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Nicel veriler analiz edilirken 6n test ve son testler
aras1 karsilastirmalar i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, 6n test ve son testlerin
katilimecilarin demografik 6zelliklerine goére karsilastirilmasi amaciyla da Mann
Whitney-U ve Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Nitel veriler arastirmaci
tarafindan uzman goriisii alimarak hazirlanan yar1 yapilandirilmig 6n ve son goriisme
formlar1 aracilifiyla elde edilmistir. Cevaplar dogrultusunda elde edilen nitel veriler
icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir.

Calismada elde edilen sonuglara gore okul dncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlere
yonelik hazirlanmis olan yeni medya okuryazarligi egitim programimnim (EYMOEP)
ebeveynlerin medya aracilik diizeylerinde aktif destekleyici boyuta dogru ilerleyen
olumlu katkiya sebep oldugu, internet bagimlilik diizeyini azalttig1, ebeveynlik stresini
azalttig1 ve son olarak internet elestirel okuryazarlik becerilerini arttirdigi gorilmiistiir.
Ebeveynler EYMOEP egitim programi sonrasinda medya okuryazarligi konusundaki
bilgi ve becerilerini arttirarak ¢ocuklarma daha bilingli ve faydali olma yolunda 6nemli
adimlar attiklarin1 belirtmislerdir. Bu baglamda EYMOEP egitim programinin



ebeveynlere yeni medya okuryazarhigi alaninda hem bireysel olarak hem de
ebeveynlik becerileri baglaminda katki sagladigi soylenebilir. Arastirma sonuglari
dogrultusunda; tilkemizde bilingli medya kullanimin1 arttirmak ve medyaya yonelik
elestirel diisiinme becerilerini gelistirebilmek ulusal diizeyde medya okuryazarligi
egitiminin verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Okul 6ncesi donem, medya okur yazarligi, yeni medya, ebeveyn

egitimi, ebeveyn medya aracilig1



ABSTRACT

DEVELOPMENT OF A NEW MEDIA LITERACY EDUCATION PROGRAM
(EYMOEP) FOR PARENTS OF PRESCHOOL CHILDREN AND EXAMINING
ITS EFFECT

Children who are exposed to screens and media from an early age experiences
numerous adversities in online environments. It is primarily the responsibility of
parents to protect children from the potential risks of online environments and to
ensure they benefit from the opportunities these environments offer. To achieve this,
parents need to have adequate media literacy skills and be conscious media users.
Possessing up-to-date knowledge of current media environments and healthy usage
skills is also crucial for parents in shaping their children’s future adult habits.

In this context, the aim of the research is to develop the New Media Literacy Education
Program for Parents of Preschool Children (EYMOEP) and to examine the effects of
this program on parents' media mediation skills, internet addiction levels, stress levels,
and critical literacy levels. The study is conducted using a mixed research design. It
consists of a quantitative part involving 17 parents with children attending preschool
and a qualitative part including 10 parents from the same group who
volunteered for interviews. A one-group pre-test post-test weak experimental design
was opted for the quantitative part of the research, while the action research method
was used for the qualitative part.

Quantitative data regarding the effects of the EYMOEP education program were
obtained using four different scales: "Early Childhood Parent Media Mediation Scale,"
"Family Child Internet Addiction Scale,” "Parent Stress Scale,” and "Critical Literacy
Scale for the Internet,” along with a personal information form. In analyzing the
quantitative data, the Wilcoxon Signed-Rank Test was used for comparisons between
pre-test and post-test, while the Mann Whitney-U and Kruskall Wallis H tests were
utilized to compare pre-test and post-test results based on participants' demographic
characteristics. Qualitative data were gathered through semi-structured pre- and post-
interview forms prepared by the researcher with expert input and were analyzed using
content analysis techniques.

The results of the study indicate that the new media literacy education program
(EYMOEP) designed for parents of preschool children had a positive contribution
moving towards the active supportive dimension in parents’ media mediation levels.
Itis also indicated that EYMOEP reduces internet addiction levels, decreases parenting
stress and enhances critical literacy skills. Parents reported that, after the EYMOEP
education program, they took significant steps towards becoming more informed and
beneficial to their children by increasing their knowledge and skills in media literacy.
In this regard, it can be said that the EYMOEP education program contributed to
parents both individually and in terms of parenting skills in the field of new media
literacy. Based on the research results, it is recommended that media literacy education



should be provided at a national level to increase conscious media use and to develop
critical thinking skills towards media in our country.

Keywords: preschool period, media literacy, new media, parent education, parental
media mediation
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ON SOz

Alanimda uzmanlagmak ve yurdumun insanlarina 6zellikle de ¢ocuklarma
faydali olabilmek amaciyla ¢iktigim bu yolculuk siirecinde bir pandemi, bir ¢agin
felaketi deprem, ailemle birlikte gecirdigimiz biiyiik bir trafik kazasi, aylarca siiren
tyilesme siireci, bir kez sehirler arasi li¢ kez sehir i¢i olmak iizere tasinma ve bagka
birgok sorun yasamak durumunda kaldim. Bunca sorun karsisinda kendime olan
glvenimi kaybettigim anlarda dahi bana inanip giivenen, destek olan ailem ve
sevdiklerim oldugu i¢in ¢ok sansliydim.

Kiiciik kizlarinin hayallerinin pesinde kosabilmesi i¢in her tiirlii maddi ve
manevi fedakarligi yapan, daima giivenen ve destekleyen pek kiymetli babam Ekin
TAS ve annem Kamuran TASa;

Bu siirecte tiziintiime, stresime, telagima ve gergin hallerime katlanip destegini
esirgemeyen; kardeslerim Nurcan, Zeynep ve Yasemin TAS’a;

Bu ¢alismanin baslangicindan sonu¢lanincaya kadar, ilgisi, bilgisi ve sonsuz
sabriyla destek olan saygideger hocam Dog. Dr. Ozkan SAPSAGLAM’a;

_ Destegini ve ilgisini eksik etmeyen kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Seda
SAHIN’e;
Cogu zaman ne yaptigimi tam olarak anlayamasalar da bana daima giivenip
destekleyen Mus, Bing6l, Ankara ve Istanbul’daki tim aile Gyelerime;

Tezimin her asamasmda bana destek olan kiymetli arkadaslarim Kiibra Okten
ve Neslihan Yakut’a;

Egitim programma goniillii katilarak katki saglayan kiymetli ebeveynlere;
Bugiine kadar iizerimde emegi olan tiim 6gretmenlerime tesekkiir ederim.

Bu arastirma zorluklarin icinden dogan giiclii karakterlere ve kotiiliiklere
ragmen iyi kalan kalplere ithaf edilmistir.

Bircan TAS
Agustos, 2024; istanbul
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirma konusu olarak ele alinan problemin ne olduguna, arastirmanin
amacina, arasgtrmanin Onemine, arastirmaya baslarken yapilan varsayimlara,

arastirmanin sinirliliklarina ve tezde yer alan terimlerin tanimlarma yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem bebekligin geride kaldig1, gocugun kendisini, anne-babasini ve dis
dinyay: algilayip kesfetmeye basladigi, yeteneklerinin gelistigi donem olarak
tanimlanabilir (Gundlz Kalan, 2010). Okul 6ncesi donem, gelisim ve 6grenme igin
cok degerli bir sire¢ olmasinin yani sira yetiskinlikteki aliskanliklar i¢in temel teskil
etmektedir (Oktay, 1999). Bu donemde c¢ocuklarm O6grenme ve gelisimleri
karsilastiklar1 deneyimler araciligiyla, beyinde yeni baglantilar olusmasiyla sekillenir
(Karahan, 2021a). Bu deneyimlerin kaynagi c¢evresel uyaricilardir. Cocuklar
kesfetmek ve 6grenmek i¢in dogal bir egilime sahiptirler (MEB, 2013a). Okul dncesi
donem cocuklar1 cevrelerinde gordiikleri davranislar: taklit etmeye meyillidirler (Inan,
2016). Bu yiizden okul 6ncesi donemde gelisime uygun bir tutum ile dogru bir egitim
almak ve c¢ocuga olumlu nitelikler kazandirmak c¢ocugun hayat boyu fiziksel,
psikolojik ve zihinsel agidan saglikli ve basarili olmasini saglayacaktir (Kuru Turasl,
2015)

Erken ¢ocukluk doneminde gelisim ve 6grenme Uzerinde birgok faktor etkilidir ama
bunlardan en 6nemlisi ebeveyn tutum ve davranislaridir. Cocuklugun ilk yillarinda
¢ocugun yasamina ve gelisimine etki eden yegane faktor anne-babadir (MEB, 2013).
Ebeveynlerin Oncii oldugu ailenin temel islevlerinden biri gocuklarin biyolojik,
psikolojik bakimdan korunmasi ve yetistirilmesi, sosyallesmesi i¢in gerekli bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi, toplumsal degerlerin ve normlarin Ogretilmesidir
(Karaboga, 2019). Ailenin sagladigi igten, duyarl ve ilgili iletisim ¢gocugun kendisini
guivende hissedip hem ailesi hem de toplumu ile saglikli iliskiler gelistirmesini saglar

(MEB, 2013b). Cocuk ¢evresi ile saglikli etkilesimler kurdugunu oranda gelisir. Bir



cocugun gelecekte saglikl iletisim kurulan aile olusturmasi, mevcut ailesinin saglikl

iletisim kurulan bir ortam olmasiyla miimkiindiir (V. Guleg, 2018).

Bugln aile ortamin1 ve dolayistyla toplumu etkileyen faktorlerden biri de teknoloji ve
medyadir. Giliniimiizde tiim toplumlar medyanin etkisi altindadir, Cocuklar ve aileler
medya ve teknolojiden en fazla etkilenen grup olduklar1 i¢in dikkate alinmalar1
gerekmektedir (D. Yildiz & Oguz, 2019). RTUK (2018) tarafindan 6, 7 ve 8. smnif
ogrencileri ile yapilan arastirmaya gore 2015 yilinda internet kullanan ¢ocuklarm orani
%90,4’iken 2018 yilinda bu oranmn %97'ye ¢iktig1 goriilmistiir. Bireylerin medya ve
teknolojiye erisiminin kolaylasmasiyla ve gittikge artan teknoloji kullanimi, aile igi
iletisimin  Oniine gegerek aile yapisini, baglantili olarak da toplum yapism
degistirmektedir. Common Sense Media (2021) tarafindan yapilan 8-18 yas grubu
cocuklarmm medya kullanim arastirmasina gore medya kullanimi Son iki yilda

pandemiden 6nceki 4 yila kiyasla daha hizli artmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu “Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”na
gOre Turkiye'de 2023 yilinda internete erisimi olan hane orani %95,5 ve internet
kullanan bireylerin (16-74 yas) oran1 %87,1 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2023a).
Internet erisimi olan hane oram bir dnceki yila gore 1,4 puan artmustir. Tirkiye Cocuk
Arastirmasina gore 6-11 yas araliginda ekran baginda giinliik iki saat ya da daha fazla
zaman gegiren ¢ocuklarm orani %29,1'dir ve en fazla eglence amacli kullandiklar1
ortaya ¢ikmustir. 6-17 yas araligina genel olarak bakildiginda ise guinliik ekran basinda
iki saat ya da daha fazla zaman gegiren ¢ocuklarin oraninin %37,7 oldugu ve yine en
fazla eglence amach kullandiklar1 tespit edilmistir (TUIK, 2023b). Common Sense
Media (2023) tarafindan 11-17 yas araligindaki 206 gen¢ ile yapilan arastirma
genglerin baglant1 kurmak, sosyallesmek, eglenmek, rahatlamak ve dikkatlerini
dagitmak icin evde, okulda giindiiz ve gece boyunca akilli telefonlarmma sikga
kullandigin1 ancak oOnceki yillarda yapilan arastrmalara kiyasla genclerin
telefonlarinin onlarin dikkatini ¢ekmeye calistigi konusunda daha bilingli hale
geldiklerini ve dijital refahlarin1 koruyabilmek adma adimlar attiklari sonucuna
ulagmigtir. Arastirma ¢ocuklarin dijital refahlarmi koruyabilmek adimna attiklari
adimlarma yardimc1 olmanin ebeveynlerin, egitimcilerin ve ozellikle teknoloji

sektorunin sorumlu oldugunu 6ne ¢gikarmaktadir.

Medya araglarmin ilettigi mesajlar vasitasiyla bireylerin duygu, fikir ve

davraniglarinda degisimler olusturur (Ertirk, 2011). Teknolojik ilerlemeler sebebiyle



insanlik hayat1 kolaylastig1 kadar karmasiklasmaya da baslamistir. Dijital iyimserlik
yoniinden incelendiginde firsatlarin risklerden daha fazla oldugunu diisiinen
kullanicilar dunyada %57’iken Tirkiye'deki kullanicilarin %70’i dijital firsatlarin
risklere oranla daha fazla oldugunu diisiinmektedirler (Manap, 2020). Cocuk ve
ergenler ile yapilan ¢alismada internette gegirilen zaman iKi saati astiginda sosyal
izolasyon ve depresyon gibi ruhsal saglik problemlerinin olustugu ortaya ¢ikmistir
(Kelleci vd., 2009). Tiirkiye Cocuk Arastirmasi, 5-17 yas grubundaki ¢ocuklarin
%1,4’niin konsantre olmada zorluk yasadigini, anneleri/temel bakim verenleri
tarafindan ¢ocuklarin %7,3’niin her gin kaygi yasadigini belirtilirken, her gin
depresyonda hissettigi belirtilen ¢ocuklarin oranmin ise %4,7 oldugunu ortaya
koymustur (TUIK, 2023b). Medyanin Ozellikle de televizyonun ¢ocuklarm fiziksel
gelisimi ve siddeti tetikleme etkisine dair Uzmanlar tarafindan arastirmalar stirmektedir

(Inan, 2016).

Teknolojinin getirdigi en onemli yeniliklerden biri de iletisimde zaman ve mekani
ortadan kaldirip yiiz yiize iletisimin yerini sanal iletisimin almis olmasidir (V. Glileg,
2018). Sanal iletisim, Sosyallesme i¢in zenginlik ve gesitlilik saglasa da yiiz yiize
iletisime muhta¢ olan insanoglunu bir yandan da yalnizliga ve bireysellige
struklemektedir. Yapilan arastirmalar bireyler arasi sinirlarm iyi tanimlanmis ve yiiz
yuze iletisimin saglandig1 aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin sorunlarmi ¢ézmede
daha yetkin oldugunu ve akademik basarilarmin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Ozgiiven, 2001). Aile bireylerinin yogun bir bigimde teknoloji ve medya
araglarini kullanmasi hem aile i¢inde hem de diger sosyal ¢evrelerinde iletisim ve
etkilesim oranmmi azaltirken bagimlilik riskini arttirmakta ve giiniimiiz yeni aile

yasamini ortaya ¢ikarmaktadir (Karaboga, 2019).

Ekran kavrami gec¢miste genellikle televizyon igin kullanilirken giliniimiizde
bilgisayar, tablet ve telefonlar1 igeren yeni medyayr da kapsamaktadir (Yazici
Cakiroglu, 2023). Ebeveynler hizla degisen ve doniigsen dijital cagda ¢ocuklarini yeni
medya ile hasir nesir olmaya tesvik ederken bir yandan da teknoloji kullaniminin sebep
oldugu fiziksel psikolojik ve sosyal sorunlardan da endise duymaktadirlar (Karaboga,
2019). Medyada genellikle teknolojinin ¢ocuklar iizerindeki g¢esitli olumsuz etkileri
oldugunu iddia eden haberlerin yer almasi, ebeveynlerin endise ve sugluluk
duygularmi artirip kafa karisikligina ve strese sebep olmaktadir (Goodwin, 2018).

Ayrica teknolojik gelismelerin gittik¢e hizlanmasi, ebeveynlerin bilgi ve beceri olarak



teknolojiye yetismesinin Oniindeki bir diger zorluktur. Toplumda yayginlasan
teknoloji ve medya kullanim1 ¢ocuklarint korumak ve gelistirmek isteyen ebeveynleri

medya ve teknolojinin etkilerine dair bilingli olmaya zorlamaktadir.

Bir cocugun teknoloji ve medyay1 dogru kullanip olast dijital zararlardan korunmas,
teknoloji ve medyaya dair saglikli aliskanliklar gelistirebilmesi ancak ebeveynlerinin
saglikli medya ve teknoloji kullanim aliskanliklarma sahip olmasiyla yani medya
okuryazarlig1 becerilerine sahip olmasi ile saglanabilir (Oguz & Yildiz, 2019). Dijital
cagda medya okuryazarligi becerisi yiiksek olan birey, internet ortaminda kendisine
sunulan veya eristigi herhangi bir bilgiyi elestirel bir bakis acisiyla sorgular, kaynagini,
dogru dogrulugunu arastirir, farkli bakis acilartyla gozden gegirir, konuyu irdeler,
bilginin amacima odaklanir, risk analizi yapar, ger¢ek ve kurgunun ayrimini yapar, teyit
etmeye calisir ve sonuglarini diistinmeden dogru ve gercek olarak kabul etmez (N.

Guleg, 2019).

UNESCO (1977) medya okuryazarligi egitiminin tiim insanlarin hayatinda 6nemli bir
yeri oldugunu ilk kez ifade eden sonrasinda ¢aligmalarinda bu kavrama yer veren ilk
kurulus olmustur ( akt. Uyar & Asrak Hasdemir, 2023). 1970'li yillardan itibaren,
Fransa, Japonya, Italya, Kanada, Belgika, Isvicre, Ingiltere, Avustralya ve Ispanya'da
medya okuryazarligi ilerleme kaydetmis ve bu iilkelerde beceri kazandirmaya yonelik
egitim programlar1 baslatilmistir (Sezer, 2019). Dlinyada medya okuryazarliginin
gelisimi ve siireklilik kazanmasindaki en 6nemli kurulus olan UNESCO, farkli
iilkelerde kurulan sivil toplum yapilanmalari, vakif, dernek ve hayata gecirilen

projelerde de énemli pay sahibidir (Kara & Nisan, 2022).

Medya okuryazarlig1 konusunda Ulkemizde ilk adim; Radyo Televizyon Ust Kurulu
onciiliigiinde Basin-Yayin ve Enformasyon Miidiirliigli ile TRT'nin katkilar1 ile 20-21
Subat 2003 tarihinde Ankara'da diizenlenen iletisim Surasi’nda paylasilan rapor ile
Onerilen konulardan “toplumsal ve bireysel egitim ve kiiltiire katki saglayacak, ruh
saghigint zedelemeyecek bir yaklasim ve Ozellikle ¢ocuklarmn zararli yaymnlardan
korunmasi i¢in Avrupa Birligine uyumlu c¢aligmalarin baglatilmas: ve ilk ve
ortaggretim programlarma ve genglerin bilinglendirilmesini saglayacak medya

okuryazarlig1 dersinin eklenmesi” dnerisi ile baglamistir (RTUK, 2016b).

Medya okuryazarligi egitimine dair yapilan arastirmalar incelendiginde Orneklem

grubunu ebeveynlerin olusturdugu 5 ¢alismanm bulundugu (Bayrakci, 2022) fakat



ebeveynlerin medya okuryazarligi konusunda egitim alip bilinglenmesi gerektiginin
onerildigi 19 ¢alismanm, medya okuryazarligi programinin gelistirilmesi gerektigini
oneren 10 calismanin oldugu goriilmiistir (Aydemir & Erdamar, 2018). Bu
gostermektedir ki ebeveynlerin 6rneklem olmadigi ¢alismalar da dahi ebeveynlerin
medya okuryazarhigma etkisi gozlemlenmektedir. Bayzan ve digerleri (2023)
tarafindan 8-16 yas arast cocuklarn ebeveynleri olan 10.475 katihimcer ile
gerceklestirilen  arastirmada, ebeveynlerin  internet kullamimlart  ve dijital
okuryazarliklar1 lizerine yapilan incelemede, egitim programlarmin dijital gé¢men
ebeveynlerin teknolojiye uyum saglamalarina 6zellikle katki saglayabilecegi sonucuna
varilmistir. (Cmar, 2023) tarafindan yapilan ¢alismada yeni medya okuryazarligi
programlarinin ~ 6zellikle ebeveynleri kapsayacak bigimde (lke genelinde

yayginlagtirilmasi 6nerilmistir.

Gilinlimiiz dijital diinyasia dogan her ¢ocugun bu yiizyila hazir hale gelebilmesi igin
medya ve teknoloji araciligiyla karsilastigi mesajlar1  sorgulayabilmesi ve
degerlendirebilmesi gerekmektedir ve bunun icin de ebeveynlerin medya
okuryazarlig1 yetkinligine sahip olmasi biiyiik 6nem teskil etmektedir (Kara & Nisan,
2022). Ebeveynler bir yandan ¢ocuklarmin ¢agin gerisinde kalmalarmni istemezken bir
yandan da teknoloji ve medyay1 cocuklar1 i¢in nasil saglikli ve faydali bir bigimde
kullanabilecekleri konusunda rehberlige ihtiya¢ duymaktadirlar (Goodwin, 2018).
Karahan (2021b) tarafindan yiiriitillen arastirmada, Ebeveyn Rehberliginde Ekran
Kullanim1 (EREK) egitim programmin c¢ocuklarin dil gelisimi, okul olgunluk
diizeyleri ve ebeveyn tutumlar1 iizerindeki etkileri incelenmis ve ebeveynlerin
cocuklarin ekran kullanimi konusundaki bilgi diizeylerinin diisiik oldugu, giinlik
islerini yapabilmek igin bilingli bir sekilde ¢ocuklarmi dijital araglara yonlendirdikleri

bulgusuna ulasilmistir.

Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde okul Oncesi donem c¢ocugu olan
ebeveynlere yonelik yeni medya okuryazarligi egitim programimna dair herhangi bir
aragtirma yapilmadig1 goriilmiistiir. Bu bilgiler 15181nda okul 6ncesi donem ¢ocugu
olan ebeveynlere yonelik hazirlanacak olan yeni medya okuryazarlik egitim
programmin ebeveynlerin medya aracilik, internet bagimliligi, stres ve elestirel
internet okuryazarlik diizeylerine ve programa yonelik goriislerine etkisinin

incelenmesi aragtirmanin problemini olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arasgtirma amaci; okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik yeni medya
okuryazarlig1 egitim programimin hazirlanmasi ve hazirlanan programin ebeveynlerin
medya aracilik becerileri, internet bagimlilik dizeyleri, stres diizeyleri ve elestirel

okuryazarlik diizeylerine etkisinin incelenmesidir.
Aragtirmanim temel amaci dogrultusunda alt amaglar soyledir;

1. Okul dncesi donem ¢ocugu olan ve Ebeveynlere Yonelik Yeni Medya Okuryazarligi
Egitim Programma (EYMOEP) katilan ebeveynlerin medya aracilik diizeyi 6n test ile

son-test puanlar1 karsilastirildiginda anlamli fark olusmus mudur?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ve Ebeveynlere Yonelik Yeni Medya Okuryazarligi
Egitim Programina (EYMOEP) katilan ebeveynlerin internet bagimlilik diizeyi 6n test

ile son-test puanlar1 karsilastirildiginda anlamli fark olusmus mudur?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ve Ebeveynlere Yonelik Yeni Medya Okuryazarlhigi
Egitim Programma (EYMOEP) katilan ebeveynlerin stres diizeyi 6n test ile son-test

puanlar1 karsilastirildiginda anlamli fark olugsmus mudur?

4. Okul 6ncesi donem gocugu olan ve Ebeveynlere Yonelik Yeni Medya Okuryazarligi
Egitim Programina (EYMOEP) Kkatilan ebeveynlerin elestirel internet okuryazarligi

diizeyi 6n test ile son-test puanlari karsilastirildiginda anlamli fark olusmus mudur?

5. Ebeveynlere Ydnelik Yeni Medya Okuryazarligi Egitim Programi (EYMOEP)

hakkinda ebeveyn goriisleri ve uygulamalar1 nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem hayatin geri kalani i¢in davranig ve aliskanlik edinmek agisindan
hayati 6nemdedir. Hayatinin ilk yillarinda ¢ocugun bakimi ve egitiminden sorumlu
yegane kurum ailedir ve gocugun toplum yasamina uyum saglamasina yardimci olacak
ilk davraniglarin kaynagi ebeveynlerdir (Kuru Turagl, 2015). Ebeveynlerin tutum ve
davraniglar1 ¢ocuklar tarafindan 6rnek alinir ve zamanla ¢ocuklarin kendi tutum ve
davranislarina dontisiir. Ebeveynler tutum ve davranislari ile yol gosterici ve rol model

olmalidir (Cengiz Saltuk & Erciyes, 2020).

Yasadigimiz c¢agda teknoloji ve medya; kiiltirden sanayiye, politikadan egitime

hayatin her alanini derinden ve hizli bir sekilde etkilemektedir ama etkiledigi en



onemli alan aile kurumudur (Karaboga, 2019). Teknoloji ve medya hem dogrudan hem
dolayl olarak aile yapisini etkilemekte ve degistirmektedir. Bolat & Kazanci (2023)
tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin medya etkisi
altinda oldugu; bu etkinin sadece bireylerle kalmayip bireyin tercihlerini ve karar alma
mekanizmalarint da manipiile edebilecegi ortaya ¢cikmistir ve ebeveynlerin teknoloji
ve medyaya dair bilinglenmesi onerilmistir. Burada en ©6nemli nokta bireylerin
degismesidir. Bireylerin degismesi ailenin degismesine yol agmaktadir; paralel olarak
bireylerin bilinglenmesi aile ortaminin da bilingli bir ortam olmasina yol agacaktir. Bu
yiizden teknoloji ve medyanin ¢ocuklarin su anki davranislarma, sagliklarina ve
gelecek aliskanliklarina olumlu katki saglamasmi isteyen ebeveynlerin teknoloji ve

medya okuryazari olmasinmn 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Medya okuryazarlig1 becerisi edinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin, elestirel bakis agilar1
daha ¢ok gelisecektir, ebeveynler ¢cocuklarima daha saygili ve anlayish bir yaklagim
sergileyip gelisimlerine daha uygun programlar1 tesvik edebilirler ve ¢ocuklarinin
interneti daha verimli kullanmalar1 konusunda rehberlik edebilirler (Uyar & Asrak
Hasdemir, 2020). Oguz ve Yildiz (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore
ebeveynlerin medya okuryazarli§i konusunda egitim ihtiyaglarinin giderilmesi ve

medyaya dair elestirel bir bakis acis1 kazandirilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Literatur incelendiginde siber zorbalik Duman (2019) ve ekran kullanimi (Karahan,
2021b) dair ebeveyn egitim programlari hazirlanip etkisi incelenmistir fakat bu
caligmalarda medya okuryazarhigina amag¢ ya da sonugta deginilmemistir. Literatur
incelendiginde yeni medya okuryazarligina dair ebeveyn egitim programi hazirlanip
etkisini incelendigi calisma (Cmar, 2023) yapilmistr fakat oOrneklem grubu

ebeveynlerinde okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynler yer almamaktadir.

Bircok ebeveyn iginde bulundugumuz g¢agda g¢ocuklarimiza teknoloji ve medya
kullanimini tamamen yasaklamanin gercekei ve siirdiiriilebilir bir ¢6ziim olmadiginin
farkindadir fakat bu konuda rehberlige ihtiyag duymaktadir (Goodwin, 2018).
Ulkemizde gergeklestirilen bir calismada, ebeveynlerin medya okuryazarlk
diizeylerinin genellikle ortalamalarin {izerinde oldugu, ancak sosyoekonomik
faktorlerin bu diizeyi etkileyerek medya okuryazarligi egitimi alma istegini
sekillendirdigi ve ¢ocuklarin medyanin potansiyel zararl etkilerinden korunmasinda
ebeveyn bilinglendirme c¢aligmalarinin 6nemli bir rol oynadigi bulgusuna ulagilmistir

(Metin vd., 2016). Omur & Uyar (2020) tarafindan yapilan, Tiirkiye’deki medya



okuryazarlig1 konusundaki 106 yiiksek lisans ve doktora tezinin ele alindig1 calismada
ebeveynlerin yeterliligi ve farkindaligini konu alan yiiksek lisans seviyesinde 2
calisma (%1,89) yapildigi, doktora duzeyinde ise bu amagla ¢alisma yapilmadigi
ortaya gikmustir.

Kirik (2013) tarafindan yapilan “Televizyonun Gelisimi, Cocuklara Olumsuz Etkileri
ve Ebeveynlerin Kontrol Sorunu” baslikl1 calismada ise RTUK tarafindan olusturulan
akilli isaretlere ragmen hala aile iginde televizyona karsi gereken diizeyde bilince sahip
olunmadig1 ve konuya dair Sorumluluk sahibi olmasi gerekenin basta ebeveynler
olduguna isaret edilmistir. Kamu kurumlarinin gerekli ¢oziimleri bulmasi ve medya
okuryazarligina yayginlastirilmas: gerektigi 6neri olarak ifade edilmistir. Bulut Oztek
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise ebeveynlerin medya okuryazarlik diizeyinin
Onceki yillarda yapilan calismalara gore arttifi ve orta diizeye c¢iktig1i sonucuna
varilmistir. Bu arastirmanin Onerisi ise ebeveynlere verilecek medya okuryazarlk
egitiminin planlanip egitim sonras1 medya okuryazarlik diizeylerindeki degisimi
belirleyen ¢alismalarin yapilmasidir. Bu da alanyazindaki ihtiyaci tam olarak ortaya

c¢ikararak yapilan calismaya isaret etmektedir ve ¢alismay1 degerli kilmaktadir.

Arastirmalar (Acar, 2024; Akkoyunlu & Tugrul, 2002; Budak, 2020; Cengiz Saltuk &
Erciyes, 2020; V. Giileg, 2018; Inan, 2016; Inci, 2022; Kadan & Aral, 2018;
Kiiciikvardar, 2019; Ozcan, 2018; Ozkan, 2016; Pembecioglu, 2020; Sapsaglam,
2018; Sapsaglam & Birak, 2023; Sirin, 2011; Tavis Unsalan, 2020; Yaylaci, 2019;
Yengil vd., 2019) medya ve ekran kullaniminin okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda giderek
yaygimlastigini, ebeveynlerin medya okuryazarliklarinin istenilen diizeyde olmadigini
(Bayzan vd., 2023; S. Bostanc1 & Cakir, 2022; Bulut Oztek, 2016; Cengiz Saltuk,
2020; Giindiiz Kalan, 2010; Kirik, 2013; Korkmaz vd., 2015; Metin vd., 2016; Oguz
& Kutluca, 2020; Ozsoy & Atilgan, 2018; Tan, 2015; Yal¢m & Erden, 2018; Yorganct,
2018) ve medya okuryazarligina dair ebeveynlerin egitime ihtiyag duydugunu (Alimci
& Davulcu, 2019; Aydemir & Erdamar, 2018; Bolat & Kazanci, 2023; Bulus, 2017,
Cetin Hakyemez vd., 2019; Dinger vd., 2023; Ince, 2019; Karaboga, 2019; Kirik &
Tanrverdi Yilmaz, 2018; Yazict & Genger, 2016; D. Yidiz & Oguz, 2019)
gOstermektedir. Hizla gelisen teknolojinin yeni nesil ¢ocuklara yansiyan yiizii olan
yeni medyanin temele alindig1 6zgin bir egitim programmin hazirlanmis olmasi ve
lizerine yeterli arastirma gergeklestirilmemis bir ¢alisma grubunun se¢ilmis olmasi

yapilan aragtirmanin 6nemine isaret etmektedir. Bu sebeple arastirmanin 6nemli bir



problem durumuna ¢6zim ve bir alternatif Onermesi, literatirde yeni medya

okuryazarligma yonelik bilimsel c¢alismalarin yeterli diizeyde olmamasi gibi

nedenlerden 6tiirii 6nemli oldugu ve 6zgiin degere sahip oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari su sekildedir;

Arastirmaya katilan ebeveynlerin veri toplama araglarinda yer alan sorulara
samimi bir sekilde yanit verdiklert,
Arastirmaya katilan ebeveynlerin goriisme sorularini cevaplarken ictenlikle yanit

verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirmanin smirliliklart sunlardir:

Aragtirmada elde edilen bulgular, Mus ili, Milli Egitim Bakanligma bagh
anaokullarinda egitim goren c¢ocugu olan ebeveynleri kapsamakta olup 30
ebeveynin katilmasi planlanirken arastirmanin goniillii katilim esasma bagli olarak
12 anne, 5 baba olmak iizere 17 ebeveynin goriisleri ile,

Kontrol gruplu 6n test- son test deneysel desen olarak planlanan arastirma, gonulli
katilim esasi gergevesinde yeterli gogunlugun saglanamamasi sebebiyle tek gruplu
On test- son test deneysel olarak gergeklestirilmesiyle,

Ebeveynlere Yonelik Yeni Medya Okuryazarhigi Egitim Programi (EYMOEP)
egitim programi kapsaminda gergeklestirilen uygulamalarla,

“Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi” (Sen ve digerleri, 2020),
“Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi” (Esgi, 2014), “Anne Baba Stres Olgegi”
(Ozmen ve Ozmen, 2012), “Internet i¢in Elestirel Okuryazarlik Olgegi” (Dal ve
Aktay, 2015) ve “Ebeveyn Goriigme Formu” araciligiyla elde edilen verilerle

smirlidir.

1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Dénem: 0-6 yas grubundaki cocuklar okul oncesi dénem olarak
tanimlanmistir (MEB, 2023).



Medya Okuryazarhgi: Gorsel, isitsel, basili, vb. medya iletilerine erisebilme, ulasilan
medyalara elestirel yonden yaklasarak irdeleyip degerlendirebilmeyi ve 6zgin medya
mesajlarmi Uretebilmeyi iceren becerilerdir (RTUK, 2016a).

Yeni Medya: Gegmiste medya ile baglant1 kurulan temel iletisim araci televizyonken
glinimuzde bilgisayar, akilli telefon, tablet araciligiyla ¢oklu izleme yapilabilmesi
sonucu bilgisayarlarin islem giicii ve internet baglantisi ile olusturulan medya agi

“Yeni Medya” olarak ifade edilmektedir (RTUK, 2018).

Ebeveyn Egitimi: Cocuklarin saglik, ¢cocuk gelisim, davranis yonetimi ve iletisim
becerileri, beslenme diizeni, ruh sagligi gibi konularini i¢eren ebeveynlerin bilgi ve
yetkinliklerini artirmay1 hedefleyen diizenli ve sistemli ¢alismalar1 ifade eder (MEB,
2013b).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Okul Oncesi Donem Tanim ve Onemi

Okul 6ncesi donem, 0-6 yas donemini kapsar ve gelisimin dogum sonrasi donemler
icerisinde en yogun oldugu donemdir (Uyamk & Kandir, 2010). Ulkemizde son
yillarda “erken gocukluk dénemi” ile “okul 6ncesi donem” kavramlari karistirilarak
¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilmaktadir fakat fazlaca ortak noktalar icermekle
birlikte “okul 6ncesi donem” olarak adlandirdigimiz 0-6 yas araligi, “erken gocukluk
donemi” icinde yer alan 6nemli bir basamaktir (Kuru Turasli, 2015). Okul éncesi
dénem, bilissel, motor, dil, sosyal ve duygusal gelisim i¢in giiglii bir temel olusturur
(MEB, 2013a). Okul 6ncesi donem, yasamin ilerleyen yillarindaki 6grenme refah ve
iiretkenlik i¢in temel olusturmasi agisindan kritiktir ve bu dénemde cocuklar hayatin
sonraki donemlerine kiyasla daha hizli biiytir ve gelisirler (Tuncgeli & Zembat, 2017).
Bireyin ilerideki yasamini derinden etkileyecek kritik bir donem oldugu igin alinan
dogru egitim ve ¢ocuga kazandirilacak olumlu vasiflar ¢ocugun yasam boyu hem
duygusal hem zihinsel olarak mutlu, saglikli ve basarili bir birey olmasini
saglayacaktir (Gundiz Kalan, 2010).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara saglanan zengin uyarici ¢evre ¢ocuklarn zihinsel ve
sosyal acidan gelismelerini destekler (Ozel & Zelyurt, 2016). Cocuklugun erken
donemlerinde karsilasilan deneyimler, cocugun okula, 6grenmeye ve yeteneklerine
yonelik gelistirecegi tutumu ve akademik basarismi etkiler (MEB, 2013a). Beyin
gelisiminin %80'nin tamamlandig1 okul oncesi donemde c¢ocuklarin saglikli beyin
gelisimine sahip olabilmeleri i¢in kendilerini glivende hissettikleri, sevgi dolu, gelisme
imkan tanityan bir ortama ihtiyaclar1 vardir ve bu firsatlarin saglanmasi; kiginin
sagligmin, esenliginin hayat boyu siirmesini ve gelecek nesillere aktarilmasina imkan
tanir (UNICEF, t.y.). Okul 0Oncesi doénemde gelisim dogru ve uygun yolla
desteklenmelidir (Tunceli & Zembat, 2017). UNICEF tarafindan hazirlanan okul
oncesi donemde egitiminin desteklenmesinin vurgulandigi rapora gore okul Oncesi

donem egitiminin kiiresel bir dncelik haline getirilmesinin U¢ hayati nedeni sunlardir;
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1. Kaliteli okul 6ncesi donem egitimi, 6grenme i¢in gii¢lii bir temel sunar.

2. Evrensel okul 6ncesi donem egitimi, Ulkelerin egitim sistemlerinin daha verimli ve

etkili olmasin1 destekler.

3. Adil okul dncesi donem egitimi, ekonominin biiylimesini tesvik eden etkili bir
stratejidir (UNICEF, 2019).

Bir sonraki boliimde okul dncesi donem ¢ocugunun gelisimi ve 6nemi ele alinacaktir.

2.1.1. Okul Oncesi Déonemde Gelisim ve Onemi

Gelisim ¢ok yonlii, karmasik bir siirectir ve her insan hayat boyu gesitli gelisimsel
donemlerden gecer (D. Aydogan, 2016). Bir gocugun anne rahmine diistiigii ilk andan
olgunluk ¢agma gelinceye kadar gecirdigi tiim silireg biiyiime ve gelismeyi igerir
(Sahin, 2015a). Diinya Saglk Orgiitii’ne gore saghkli olma hali; fiziksel, duygusal ve
sosyallik yoninden tamamen iyi olmak durumudur (Constitution Of The World Health
Organization, 1948). Cocuklarin saglig1 ve refahi i¢in dncelikle gelisim siireglerini ve
gelisimlerini etkileyen faktorleri kavramak gerekir. Cocugun gelisimine dair temel
bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarin kaynagi ile ¢ocugun bakimi gelisimi ve
egitiminden sorumlu baslica kurum ailedir (Orcan Kagan, 2015). Gelisim ve biiyiime
kavramiin sik¢a birbirinin yerine kullanilmasi yanlisligindan yola ¢ikarak biiylime ve
gelisime dair temel kavramlarin bilinmesi siireci anlamayi1 kolaylastiracaktir.

Geligimle ilgili temel kavramlar sunlardir;

e Yas: Sozlik tanimma gore yas, dogustan beri gecen ve yil birimi ile Olculen
zamani ifade eder (TDK, 2023). Sadece kronolojik bir siireci degil bireyin
psikolojik, biyolojik ve sosyal siireglerini de ele alir bu baglamda kronolojik yas
kisinin dogumundan bugiine kadarki siirecini ifade eder (D. Aydogan, 2016).

e Buyume: TDK (2023)’c gore blyume, bir organizmanin biitiiniinde ya da bir
biitiiniin bir boliimiinde boyutun artmasi, irilesmesi, eskisine kiyasla daha biiyiik
duruma gelmesidir. Biiyiime viicutta boy kilo hacim olarak artmadir ve hiicre
yapilar1 biiylikliiglinde, hiicre sayisinda artig ile meydana gelir. Gelisiminin
gozlemlenebilir kismidir (Polat, 2018).

e Gelisim: Guncel Turkce Sozliige gore gelisim, gelismek isi, serpilip blytme,
ilerleme isi anlamlarina gelir(TDK, 2023). Sahin (2015a)'e gore gelisim,
dollenmeden Glime kadar olan siire¢ boyunca organizmada meydana gelen diizenli

ve stirekli degisikliklerin biitiiniidiir. Blyume organizmadaki niceliksel, hacimsel,
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boyutsal degisikliklerken; gelisim ise organizmanin niteliksel, islevsel
degisimleridir. Gelisme ise organizmanin gegirdigi islevsel siireglerin tiriiniidiir
yani bireyin yapi, orgiit ve isleyis agisindan daha yeterli hale gelmesi durumudur
(Alkan Ersoy, 2014).

Olgunlagsma: Organlarin beklenen fonksiyonlar1 yerine getirebilmek i¢in yasanti
ve c¢evreden bagimsiz kalitimin etkisiyle dogal isleyise gore istenilen diizeye
gelmesidir (D. Aydogan, 2016). Olgunlasma organlarin beklenen fonksiyonu
yerine getirebilmek i¢in yasant1 ve ¢cevreden bagimsiz, kalitimin etkisi ve dogal
isleyise gore istenilen diizeye gelmesidir (Polat, 2018). Olgunlagsma gelisim ve
o0grenmeye temel olusturur.

Ogrenme: Yasant1 yoluyla edinilen deneyimlerin davranislarda meydana getirdigi
degisimlere 6grenme denir ve insanlar 6grenme yoluyla bilgi beceri tutum ve deger
edinirler (Alkan Ersoy, 2014).

Hazirbulunusluk: Belli bir gelisimsel becerinin, olgunlasma ve 6grenme araciligi
ile yapilabilecek diizeye ulasilmasidir (Sahin, 2015a). Hazirbulunusluk, biyolojik
olgunlagsmanin yan1 sira 6grenme ve istekli olmay1 giidiilenme igerir. Ornegin bir
¢ocugun boyama yapabilmesi i¢in dncelikle boya kalemlerini tutabilecek seviyeye
ulagsmasi1 (0lgunlasma), sonrasinda nasil boyama yapilacagi iizerine bilgi sahibi
olmas1 (6n bilgi-6grenme), son olarak boyama yapmaya istekli (gudilenme)
olmasi gerekir.

Kritik Donem: Belli davranislarin kazanilmasi i¢in en uygun donemdir, yerine
sik¢a “duyarlt donem” terimi de kullanilir (D. Aydogan, 2016). Kritik donem ile
duyarli donem birbirleriyle iligkili olsa da ciddi farklar i¢erir. Kritik dénemde
gelisme sebep olacak deneyim kesinlikle yasanmalidir aksi halde geri donilemez
bir bicimde gelisim atlanmis olur fakat duyarli donem, deneyimlerin gelisime en
iyi katki sunacagi siire¢ olsa da daha fazla esneklik ve geri doniisliiliik igerir (Alkan

Ersoy, 2014; Bee & Boyd, 2009).

Cocuklar igin gelisim hareket etmek, disiinmek, hissetmek, iletisim kurmak ve daha

nice insani becerilerin edinildigi karmasik bir degisim siirecidir. Gelisimin

karmagikligin1 gidermenin ilk adimi olan terimleri ele aldiktan sonra simdi de gelisim

stirecine temel olan ilkeler agiklanacaktir.

Gelisim Kalitim ve Cevrenin Etkilesiminin Ortak Uriiniidiir: Kalitim kisinin anne

babasindan genetik yolla edindigi gizilgiicli ifade ederken bu gizli gucln Ust duzeyi
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kalitsal yolla belirlenir ve iist diizeye ulasabilme becerisi ise ¢evre kosullar1 tarafindan
belirlenir (Sahin, 2015a). Yani bireyin gelisebilmesi i¢in sahip oldugu olanaklar:
kalitsal oOzellikleri belirler; uygun c¢evresel kosullar da sahip olunan kalitsal
yeteneklerin gergeklesmesini saglar (Alkan Ersoy, 2014).
Gelisim Cok Boyutludur: Bir cocugun gelisimi incelenirken yalnizca motor
becerileri ya da sosyal becerileri degil biitiin gelisimsel boyutlara bakmak ve
degerlendirmek yapmaya gereklidir (D. Aydogan, 2016).
Gelisim Siirekli ve Asamahdir: Gelisim asamalar1 boliinmiis her biri bir 6nceki
asamanin birikimini temel alarak yasam boyu devam eden bir siirectir (Sahin, 2015a).
Gelisimin tiim alanlar1 kendi iginde etkilesim halindedir yani bir boyuttaki gelismeler
diger boyuttaki gelismeleri etkilemekte hem de bunlardan etkilenmektedir (Alkan
Ersoy, 2014).
Gelisim Sirahdir:

Bastan ayaga: Dogduktan sonra bebek ilk olarak bas kontroliinii saglar daha
sonra ayak ve bacaklara dogru gelisim devam eder. 1 yas civari yiiriime gergeklesir.

Icten disa: Bebek once kollarmi rastgele hareket ettirir daha sonra elleriyle
kavrama becerisi edinir.

Genelden 6zele: Oncelikle biiyiik kas motor beceriler gelisir sonra kiigiik kas
motor becerileri geligir (Dogan & Acar Sengiil, 2021).
Gelisim Bireye Bagh Farkhlasir: Gelisim bireye 6zglidiir ve hem c¢evresel hem
kalitsal faktorlere baglidir bu yiizden her ¢ocugun gelisim siireci belli sistem dahilinde
olsa da kendine has farkliliklar igerir(Polat, 2018).

Insan dogdugu andan itibaren gelisimin geregi olarak belli alanlarda degisimini
stirdiiriir. Alanlara ayrilarak incelenmesi gelisimin karmagsikligini gidererek anlamayi
ve degerlendirmeyi kolaylastirir. Bir sonraki boliimde gelisim alanlar1 ve dikkat ¢eken

gelisim kuramlar1 incelenecektir.

2.2. OKul Oncesi Donem Gelisim Alanlar

2.2.1. Fiziksel Gelisim

Anne karnindan sonra gelisimin en hizli oldugu doénemlerden biri olan bebeklik
donemi, bebegin ilerleyen yillarda sahip olmasi gereken bir¢ok beceri ve davranisin
temelinin atildig1 donemdir. Fiziksel biiyiime degerleri (viicut agirhigi, boy uzunlugu

vb.) ayn1 yasta, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan elde edilen 6lgiilerdir fakat bu
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Olclilerin yaklasik degerler oldugu ve bireysel farkliliklara gore degisiklik
gosterebilecegi unutulmamalidir (Demircan & Sagan, 2019). Dogumdan 3 yas civarina
kadar yaklasik 105 olan kalp atim hiz1 ve 24 olan solunum sayisi, 6 yasa dogru azalir
ve akcigerleri ile kalbin gelismesiyle birlikte yurime, kosma gibi aktiviteler artar bu

sayede kas ve kemik gelisimi desteklenir (Y. Erdem, 2021)

Vaktinde dogmus bebekler 3000 ile 3500 gram arasi diinyaya gelir ve ilk 6 ayda 600
ile 780 gram kazanmasi; 6. ayda ise dogum agirliginin 2 katina; 1 yasinin sonunda ise
dogum agirliginin 3 katina ¢ikmis olmasi beklenir (Y. Erdem, 2021). 2-3 yas araliginda
bir bebegin kilosu yaklagik 12-14,5 kilogram, 6 yasmna ulastiginda ise dogum
agirhgmin 7 katina ¢ikarak 21-24 kilogram araligina ulagsmasi beklenir (C. Aytekin,
2021). Bir ¢ocugun ne kadar agir, uzun veya iyi oldugu; kalitimima, genel sagligina
(fizyolojik, duygusal, sosyal), beslenmesine ve motor aktivitelerine baghdir (Organ

Kagan, 2015).

Bebeklik ¢agmda saglikli biiylimenin en 6nemli gostergesi boy uzamasidir (Demircan
& Sacan, 2019). Bir bebek dogdugunda ortalama 50 santimetre boyundadir; ilk yasin
sonuna kadar 25-26 santimetre kadar uzayarak yaklasik 73-78 santimetre boyuna
ulagir ve 2. yasin sonunda yaklasik 89 santimetre uzunlugunda olur ve bu evreden
sonra boy uzamasi %5 oraninda devam eder (Cimen, 2023). 2-6 yas araliginda gelisim
bir 6nceki doneme kiyasla daha yavas seyrederek 2 yasin sonunda yaklasik 81-86
santimetre olan boy uzunlugu, 3 yasinda 94 santimetre civarinda, 6 yasina

ulasildiginda ise 115 santimetre civarimda olmasi beklenir (C. Aytekin, 2021).

Beyin dogumda yaklasik 350 gram agirliginda olup yetiskin beyninin %25'1 kadarken
3 yasina kadar yetiskin beyninin %75'ine, 6 yasinda ise %90'ina ulagarak beynin bilgiyi
saklamasini ve iletmesini saglayan 100-200 milyar arasi sinir hiicresine sahip olur
(Uzbe Atalay, 2016). Dogumda 34-35 santimetre olan bas cevresi 1 yasma
ulagildiginda 46-47 santimetreyi bulmakta ve biiyiime hizi yavaglamaktadir (C.
Aytekin, 2021). 0-1 yas araliginda ¢ocugun bas1 viicuduna oranla biiyiik, kemikler
yumusak, esnek ve kirilmasi zordur; 1-3 yas araliginda hala bas vicuda oranla
biiytiiktiir ve kemiklerin sadece boylarinda degil sayilarinda da artig goriiliir; 6 yas

civarinda ise bag viicudun altida biri kadardir (Orcan Kagan, 2015)

Cinsiyetler arasina fark olsa dahi kemiklerdeki en hizli gelisme hayatmn ilk iki yilinda
gerceklesir (Uzbe Atalay, 2016). Kemik gelisimi ile dis gelisimi arasinda giiglii bir
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iliski bulunur ¢iinkii bebegin siit disleri, gene yapisinin temelini olusturur ve ilk gecici
disler 6-7 aylar arasinda, alt orta kesici disler; 11-19 aylar iist ve orta yan kesici disler
¢ikarak toplam 8 dis tamamlanir (Cimen, 2023). 24-30 aylar arasinda 10 tane iist ¢ene,
10 tane alt ¢cene olmak lzere 20 tane sit disi ¢ikmis olur (Y. Erdem, 2021).

3-6 yas araliginda fiziksel gelisimin en belirgin 6zelligi bir dnceki donemde viicudun
st kisimlarinda (gogiis vb.) yer alan agirlik merkezi, kollar ve bacaklardaki biyime
sayesinde viicudun alt kisimlarina (gobek deligi gevresi) dogru kayarak ¢esitli fiziksel
aktivitelerin gergeklesmesine olanak tanir (Uzbe Atalay, 2016). Gelisim bir biitiindiir
ve tiim geligim alanlartyla birbiriyle iliski gosterir. Bu baslikta ele aldigimiz fiziksel
gelisim boy Ve kilo 6l¢iimlerini 6ne ¢ikarsa da bilissel ve motor gelisim ile kuvvetli

baglar icerir ve karsilikli olarak birbirlerinden etkilenirler (Demircan & Sagan, 2019).

2.2.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim siirecini anlamaya “bilis” sozliigiinden baslanmali, diisiinme ile
yaklagik olarak ayni anlama geldigi ve insanin diinyaya anlayip 6grenmesini i¢eren bir
stire¢ oldugu kavranmalidir (M. Kandemir, 2016). Dogum ile baslayan bilissel gelisim,
cevre ile etkilesim sonucu ¢evrenin anlasilarak bilgi sahibi olmayz, bilgiyi saklamayzi,
yorumlayip yeniden diizenlemeyi ve degerlendirmeyi i¢ceren asamali zihinsel siiregleri
kapsayan bir gelisim alanidir (Senemoglu, 2020). Bilissel gelisimi Jean Piaget, Lev
Semyonovic Vygotsky ve Jerome Bruner farkli boyutlarda ele alarak ¢alismis, gocuk
gelisimi ve egitimine ciddi katkilar saglamislardir (F. Yildiz vd., 2015) Bilissel

gelisimin anlagilmasinin temel adim biligsel gelisim kuramlarmin anlagilmasidir.

2.2.2.1. Jean Piaget ve Biligsel Gelisim Kuram

Isvigreli bilim insam1 olan Jean Piaget, 1925'ten itibaren 3 ¢ocugunu dogal
ortamlarinda, sistematik olarak gézlemleyerek kurammi olusturmustur (Ozsari, 2021).
Piaget, bilissel gelisimi biyolojik ilkelerle agiklayarak gelisimin iistiinde kalitimin
cevreye kiyasla daha fazla etkili oldugunu savunur (M. Kandemir, 2016). Piaget’e gore
dogumdan itibaren diinyay1 anlama ve kesfetme siireci baglar. Omiir boyu devam
edecek bu surecte gocuk diinyay1 anlayabilmek i¢in deneyler yapan bir bilim insanina
benzer (Elibol, 2015). Piaget, geleneksel yaklagimlara, geleneksel zeka kuramlarina
sirt ¢evirerek ¢ocugu edilgen, pasif konumdan ¢ikarmus; aktif birer birey, kendilerine
has diinyaya sahip bilim insanlar1 olarak degerlendirmistir (F. Yildiz vd., 2015)

Piaget’e gore biligsel gelisim gelisimin temeli bireyin ¢cevreye uyum saglama ¢abasidir

16



ve bunun icin “dengeye-dengesizlik-dengeleme” siireglerinin yasanmasi gerektigini,
slire¢ boyunca da ¢ocugun aktif olmasi gerektigini savunur (Sahin, 2021). Piaget’e
gore bilissel gelisim, birbirini takip eden sirada ilerler ve evrelerin sirast evrenseldir,
biligsel farkliliklar icermez fakat bireyin evrelere giris yasi ve evrede kalig siiresi

farklilik gosterebilir (M. Kandemir, 2016).
Jean Piaget’in Bilissel Gelisim Kuraminin Temel Kavramlart

Sema: Bir bilim insani olarak deneyler yapan ¢ocugun diinyada edindigi bilgileri
semalarmi olusturur ve ¢ocuk bu sayede dis diinyaya dair uyaricilar1 organize eder,

anlamlandirir, dontstiirir, yerlestirir (Elibol, 2015).

Uyum Saglama: 1ki asamay1 icerir; 6zimleme, yeni bilginin mevcut bir semaya
yerlestirilip biligsel yap1 i¢ine alinmasidir; uyumsama, mevcut semanin yeni duruma

objeye ya da olaya gore yeniden bicimlendirilmesidir (Sahin, 2021).

Orgutleme: Kisinin i¢sel olarak dnceki semalarini kullanip farkli semalar1 birlestirerek

kaynastirdig1 siirectir (Ozsar1, 2021).

Dengeleme: Yeni gelen bilgi, bireyin semalarinda hareketlilik hareketlilige sebep olur,
bilgiyi anlamlandirmak isteyen birey bilissel ¢catisma/dengesizlik yasar, yeni bilgi var
olan semalara uyuyorsa Oziimleme yapilir fakat var olan semalara uymuyorsa
uyumsama yapar ve yeni bir sema olusturur; her iki durumda da dengeleme

gergeklesmis olur (M. Kandemir, 2016).
Piaget’in Bilissel Gelisim Donemleri

Calismaya dair olan okul 6ncesi donem yas grubunu ele alan gelisim donemleri

aciklanmustir.

Duyu Motor Dénemi (0-2 Yas): Dogumdan 1 aya kadar olan siiregte refleksler
hakimdir ve bebek dogustan getirdigi bu refleksler sayesinde diinyaya uyum
saglayarak ¢esitli uyaranlar1 dener g¢evre ile etkilesime girer (Organ Kagan, 2015).
Piaget’e gore bebekler duyu motor doneminde soyut diisiinemezler, problem ¢dzme
yetenekleri gelismemistir ve zihinsel olarak bilgi isleme becerisine sahip olmadiklar1
sahip degildirler (Ozsar1, 2021) 1 yasindan dnce bebek nesne ortadan kaldirildiginda
nesnenin yok oldugunu zannederken 1 yasma dogru nesne kalicilig1 anlamaya baslar,
gdz Oniinden kaldirilan nesneyi arar; 2 yasina dogru ise nesne ve olaylara dair i

temsiller gelistirmeye baslar bu sayede nesne géz oniinden kaldirilsa dahi var olmaya
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devam ettigini kavrayarak nesneye dair zihinsel siire¢ edinir (Elibol, 2015). 2 yasina
gelindiginde bebekler problemlerini deneme yanilma yoluyla degil artik zihinlerinde
sembollestirdikleri bilgileri kullanarak problemleri aniden ¢ozmeye baglamislardir (M.

Kandemir, 2016).

Islem Oncesi Dénem (2-7 Yas): Duyu motor déneminde edinilen kesifler semboller ile
ifade edilmeye baslanir, sdzel beceriler gelisir, akil yiiriitme becerileri bir 6nceki
doneme kiyasla gelismis olsa da henliz mantiksal, sistematik bir kararliliga
ulasmamustir (Sahin, 2021). Piaget’e gore islem Oncesi donemde bilissel gelisim
bebeklik doneminin somut dinya merkezli streclerini geride birakip géz Oniinde
olmayan nesne ve insanlara dair gérmedikleri, duymadiklari, dokunmadiklari, etki
edemedikleri seyler hakkinda diistinebilmeleri agisindan bir ge¢is donemidir (F. Yildiz

vd., 2015).
Somut Islemler Dénemi (7-11Yas)

Soyut Islemler Donemi (11 Yas ve Sonrast)

2.2.2.2. Vygotsky ve Bilissel Gelisim Kuram

Piaget'in kalitim1 6ne ¢ikaran yaklasimina tepki olarak Vygotsky sosyal kiltirel
teorisinde, bilissel gelisimin kiiltiiriin ve sosyal yapinin etkilesimi ile sekillendigini,
cocuklarin anlama, diisiinme ve akil yiiriitme sistemlerinin sosyal etkilesim sayesinde
gerceklestigini savunur (M. Kandemir, 2016). Vygotsky'e gore ¢ocuk 6grenebilmek
icin bir yetiskine ihtiya¢ duyar, 6grenmenin model olarak gerceklestigini ifade eder
(Ozsar1, 2021). Vygotsky'nin gelisim i¢in temel ilkeleri sunlardir;

1. Cocuklarda gelisimin anlasilabilmesi i¢in sadece gelisimsel yonden analiz edilip

yorumlanmasi gerekir.
2. Kelimeler, dil ve konusma sekli biligsel becerilere aracilik eder.

3. Sosyal iligkiler kokenine sahip olan biligsel beceriler, sosyokiiltiirel ge¢mise
gomulebilir (Elibol, 2015).

Vygotsky 'e gore okul 6ncesi donemde ¢ocuklara yetiskin destegi saglanmali, sosyal
etkilesim arttirilmali, -nus gibi oyunlar desteklenmelidir ¢uinki bu sayede ¢ocuklarin
konugmalar1 ve sosyal etkilesimleri arttig1 i¢in problem ¢ézme becerileri de artacaktir

(F. Yildiz vd., 2015).
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2.2.2.3. Bruner ve Bilissel Gelisim Kuram

Bruner yasamin ilk yillarinda tepkilerin ¢evreden gelen uyarilara bagli oldugunu, dil
gelisimi arttikca uyaricilarin kontrol edilip tepkilerin uyaricilardan bagimsiz hale
gelmesini biligsel gelisim olarak ifade etmistir (Sahin, 2021). Bilissel gelisimin hayat
boyu devam eden bir siire¢ oldugunu belirten Bruner’in okul 6ncesi donemi iceren
bilissel gelisim evrelesi imgesel evredir ve bu evrede bilgi, sézcik ve kavramlar
araciligiyla edilir, dilsel ve gorsel algilar imgelestirilerek zihne aktarilir (Organ Kagan,
2015; Ozsari, 2021).

2.2.3. Motor Gelisim

Bir ¢ocugun diinyay1 taniyip anlamlandirabilmesi i¢in Oncelikle kesfedebilmesi
gerekir ve kesfetmenin ilk asamasi ise hareket etmektir. Cocuk bedensel olarak gelisip
gli¢lenirken bir yandan da gelistirdigi kas ve kemiklerini sinir baglantilar1 sayesinde
dener ve sinar. Fiziki blytme ile merkezi sinir sisteminin gelisimiyle ayn1 dogrultuda
ilerleyen motor gelisim, bireyin istenen hareket yetenegini kazanmasini saglayan siireg
olarak dogum 6ncesi donemden baslar ve hayat boyu devam ederek hareket ve denge
calismalarini icerir (Karayagiz Muslu, 2021). Motor hareketler bedenin farkli
kisimlarmin birlikte ve esgiidiim halinde calismasiyla; esgiidiimiin gelisimi ise bedenin

olgunlugu ve yapilan tekrar ile iligkilidir (Sahin, 2015a).

Gorme, isitme, dokunma, tatma ve koklama duyu organlar1 sayesinde duyu gelisimi
gerceklesir ve duyu gelisimi, motor gelisime destek olarak yani duyu organlariyla
alman uyaricilarmn algilanip ¢esitli bedensel hareketlerin yapilmasina zemin hazirlayan
algisal motor becerilerinin edinimini saglar (Ozer & Ozer, 2021). Motor gelisim
asamalarinin yasa uygun ince ve kaba motor becerilerinin bilinmesi ¢ocuklarda
gelisimin degerlendirilmesini kolaylastiracagi i¢in saglikl bir sekilde desteklenmesine

olanak tanir (Karayagiz Muslu, 2021).

Motor hareketlerin ger¢eklesmesi kas ve kemik biiylimesi sayesinde giiciin artmasi ile
mumkindir bu yilizden fiziksel gelisim ve motor gelisim birlikte ele alinabilir (Sahin,
2015a). Bebekler, bedensel gelisimleriyle paralel olarak motor becerilerini gelistirerek
viicut hareketleri, el becerileri, igitme, gorme, konusma, sosyal davranislar ve oyun
oynama gibi yetkinlikler kazanir ve kendilerini gelistirirler (Uzbe Atalay, 2016).

Motor gelisimdeki olast gerilikler diger gelisim alanlarii da etkileyebilir; sosyal
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uyumsuzluklara, saldirganhiga, duygusal bozukluklara sebep olabilir (Demircan &
Sacan, 2019).

Motor Gelisimin Ilkeleri

Hizlandig1 ve yavasladigi donemler olsa da motor gelisim dogumdan 6nce baslayip
hayat boyu devam eder.

Motor gelisim kalitim ve ¢evreden etkilenir.

Motor gelisim belli bir sira izler.

Motor gelisim genelden 6zele bir yol takip eder.

Sosyal, duygusal, bilissel gelisim alanlar1 ile motor gelisim birbirinden ayr1 ele
alimamaz.

Motor gelisim bastan ayaga, merkezden uglara dogru seyreder

Motor gelisim bireysel farkliliklar igerebilir (Karayagiz Muslu, 2021).

Motor Gelisim Donemleri

Gallahue (1982)’nin olusturdugu motor gelisimi, piramit modelin okul dncesi dénem

ile iliskili olan Refleksif Hareketler Donemi, Ilkel Hareketler Dénemi ve Temel

Hareketler Donemi ele alinmustir.
Sekil 1. Gallahue (1982) Motor Gelisim Piramidi

Kaynak: Gallahue, 1982 akt. Sahin, 2015, s. 132

1. Refleksif Hareketler Donemi (0-/ Yas): Dunyaya geldikleri zaman bebekler, uyum

saglamalarina yardimci olacak hareket modelleri yani reflekslere sahiptirler (Organ

Kagan, 2015). Bebekler bu refleksleri bilerek yapmamaktadir ve bu refleksler temel

gereksinimlerinin (nefes alma, emme vb.) karsilanmasi i¢in hayati 6neme sahiptir
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(Uzbe Atalay, 2016). Baz1 refleksler (nefes alma, esneme, oksiirme, géz kirpma vb.)
yagam boyu devam ederken bazi refleksler (sigrama, yakalama, arama, emme vb.)
beyin gelisip davranislar iizerinde denetim saglandik¢a kaybolmaktadir (Sahin,
20153). 2. Ilkel Hareketler Dénemi (I-2 Yas): Sistemli hareketlerin basladigi bu
donemde lokomotor (stirinme, emekleme, yiriime vb.), nesne kontrol (uzanma,
birakma, yakalama vb.), denge saglama (bas, boyun ve gévde kontroll) becerileri
gelisim gosterir (Tepeli, 2008 akt. Demircan & Sagan, 2019). Bebegin biiyiik ve kiigiik
kas motor gelisimi, uygun c¢evre kosullar1 olusturarak ve kesfetmesine olanak
tantyarak desteklenmelidir (Sahin, 2015a). Bebekler ilk yilin sonuna dogru
yuvarlanma, tek basina oturma, emekleme, yukar1 uzanma, yalniz ayakta durma gibi
becerileri, ikinci yilda ise uzanma, yakalama, eliyle kavrama (manipulasyon), yiiriime
gibi becerileri edinmis olur (Or¢an Kacan, 2015).

3. Temel Hareketler Donemi (3-6 Yas): Bu donemde ¢ocuklar kosarak, dans ederek,
tirmanarak, boyayarak, elleriyle kesme ve yuvarlama yaparak kisaca yetiskinleri taklit
ederek yasamdaki varliklarini aktif bir bigimde gostermeye calisirlar (Sahin, 2015b).
Bu dénemde ¢ocuklar bedenlerini tanimak ve hareket yeteneklerini anlayabilmek igin
yogun c¢aba isteyen aktivitelere girisir bu ylzden kademeli artis gdsteren motor
becerilerin gelisimi i¢in ¢ocuga destek saglanmali, cesaretlendirilmeli ve alistirma
yapabilecegi kosullar saglanmalidir (Uzbe Atalay, 2016). Cocuklar bu donemde
hareket becerileri kesfederek gelisir bu sayede hareketlerdeki akicilik ve kontrol artar
((C. Aytekin, 2021). Yasla birlikte daha kii¢iik kaslarm ve hassas hareketlerin
kullanimini gerektiren becerilerde gelisim gosterecektir(Organ Kagan, 2015). Ornegin;
ipe boncuk gecirmek, catal-kasik kullanmak, makasla kesmek, ayakkabi baglamak

gibi.
2.2.4. Dil Gelisimi

Kisinin duygu ve diislincelerini karsi tarafa aktarmak amaciyla kelime ya da isaretleri
kullanip bildirmesine “dil” denir (Gurol, 2021). Dil, anlama ve ifade etme olmak tzere
ikiye ayrilir; dogumdan itibaren anlama ve ifade etme becerilerindeki artis, dil gelisimi
olarak kabul edilir daha agik tabirle konusmaya sebep olan seslerin, hecelerin,
kelimelerin, cimlelerin kazanimi ve dile ait bilesenleri uygun kullanimi dil gelisimidir
ve hayat boyu devam eder (Kigukunal, 2021). Bebek i¢in dogdugunda iletisimin ilk
yolu aglamaktir ve ebeveynler i¢in aglama davranigi zamanla anlamlandirilmaya

baglar ve aywrt edilir; daha sonra yetigkinler i¢in Kuralsiz ve mantiksiz olan sesler
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birleserek giinliik hayatta kullandigimiz dile doniisiir fakat basit ve dogal goriinse de
dil gelisimi karmagsik ve bazi yeterliliklere sahip olunduktan sonra gerceklesen bir

stregtir (Turan & Topcu, 2021).

Tablo 1. Dil Edinimi igin Gereken Yeterlikler

Biyolojik Sesleme ve sesletim igin gerekli olan temel yapilarin (agiz,
Yeterlilik dudaklar, digler, isitme organt ve merkezi ve g¢evresel sinir
sistemi) saglam ve eksiksiz olmasi1 gerekir.

Duyusal Motor  Ses iiretimini saglayan fiziksel hareketlerin koordinasyonunu ve
Kaynasma kontroliinli miimkiin kilan motor planlama ve Ogrenme
yetenekleri gereklidir.

Isitsel Algisal Akustik ve sescil ipuclarmi algilama, ses birimlerini ayirt etme

Kaynasma ve sesleri dogru sekilde siniflandirma ve saklama yetenekleri
gereklidir.

Bilissel Dilsel So6zel dilin igerigini, bi¢imini ve kullanimini anlama ve ifade

Yeterlilik etme yetenegi gereklidir. Bu, dil bilgisi kurallarini, kelime

dagarcigimi ve dilbilgisini igerir.

Isitsel Sozel Dil gelisimini desteklemek i¢in yeterli miktarda ve cesitlilikte
Girdi isitsel sozel girdi gereklidir. Bu, aile {iyeleri, 6gretmenler ve
diger iletisim ortaklari ile etkilesim yoluyla saglanabilir.

Kaynak: Topbay, 2005 akt. Turan &Topcu, 2021
Dil Gelisimi Evreleri

Dil gelisimi disindaki diger gelisim alanlarinda bireysel farkliliklar s6z konusuyken

dil gelisimi evrensel bir sirayi takip eder.

1. Agulama Evresi (0-12 Ay): Bebeklerin ilk aylarda ¢ikardiklar sesler, "konusma"
olarak nitelendirilmese de dil gelisiminin 6nemli bir basamagmi olusturur. Bu
donemde bebekler, diinyanin her yerinden akranlariyla benzerlik gosteren ve evrensel
nitelik tasiyan sesler ¢ikarrlar (M. Kandemir, 2016). Agulama evresi; aglama,
agulama ve c¢agildama (heceleme) olarak adlandirilan ti¢ alt evreden olusur. Bebekler
ilk yilin sonunda bir ya da iki kelimeyi dogru sekilde kullanabilir ve “bay-bay” gibi
basit soz Gbekleri ve emirleri anlayabilirler ayrica sozel olmayan dili (jest ve

mimikleri), el, kol ve bas hareketlerini anlayabilirler (Or¢an Kagan, 2015).

2. Tek Sozclk Evresi (12-18 Ay): Bu donemin baslarinda bir ya da daha fazla kelime

ile konusan bebekler zamanla konusmalarina jargonlar1 katarlar, isimlendirilmis
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insani, oyuncagi ve hayvani gosterirler; bu donemin sonunda ise yaklagik 20 sozciikten
olusan sozclik dagarcigina sahip olurlar bu sayede yetiskinlerle soru cevap
oynayabilirler (Akoglu & Turan, 2015).

3. Telegrafik Konugma Evresi (18-24 Ay): 1-2 kelimelik soru kalib1 kullanabilirler
(bebek nerede? bu ne? gibi) iki kelimelik cimle kurabilirler (anne bak, su yok gibi)
(Kugtkunal, 2021).

4. Ilk Gramer Evresi (24-60 Ay): 3 yas civarinda basit ciimle yapilar1 kullanilarak
mevcut durum hakkinda konusulup baglam igerisinde konusma surdirilebilir; 4 yas
civarinda birlesik, sirali ve girigik ctimleler kullanilarak yalin olumlu, olumsuz ve soru
climleleri daha sik kullanilmaya baslanir; 5 yasta yetiskin benzeri dil becerisi
farkindalig1 baslar ve 6 yas civarinda karmasik climle yapilar1 ile soyut anlamli
sozciiklerin uygun kullaniminda artis yasanir (Akoglu, 2015). Dil gelisimi ¢ocugun

sosyallesmesi ve kendini ifade etmesi i¢in gerekliliktir.

2.2.5. Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal duygusal gelisim, ¢ocugun kendini ifade edebilme, duygularini kontrol
edebilme ve kendisiyle ve ¢evresiyle uyum i¢inde barigik olabilme yetenegini kapsar
(Kandir & Alpan, 2008). Bu gelisim, biyolojik olgunlagsma ve 6grenmenin etkilesimi
sonucu gerceklesir. Duygusal gelisimin olugmasi i¢in sosyal etkilesim sarttir. Bu
nedenle, sosyal ve duygusal gelisim arastirmacilari tarafindan genellikle tek bir baslik
altinda incelenir (Ciftci & Balat, 2018). Insanlarin anlamli ve degerli gordiigii
neredeyse tiim etkinlikler veya yasantilar diger insanlarla kurdugu iligskiye dayanir ve
duygularin sosyal boyutu g6z 6niinde bulundurulunca sosyal ve duygusal gelisimin
birlikte ele alinmas1 daha anlamli olmaktadir yani duygusal gelisim dogal olarak

sosyaldir (Yasar, 2015).

2.2.5.1. Freud ve Sosyal Duygusal Gelisim

Bu kisimda Freud’ Psikoseksiiel Gelisim Kurami sosyal duygusal gelisim agisindan,

okul 6ncesi donem yas araliklarmi igeren basamaklari ele alinmistir.

1. Oral Donem (0-18 Ay): Bebegin temel ihtiyact beslenmedir ve diinyay1 ilk olarak
agiz yoluyla tanimaya baslar bu ylzden odak agiz, dil ve dudak cevresinde olur;
beslenmekten haz duyar (Acar Sengiil & Yiikselen, 2015). Anne karnindan

ayrildiginm tam olarak farkinda olmayan bebek, anne ile duygusal bag kurarak kendini
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guvende hissetmeye ihtiya¢ duyar bu baglamda oral donemin sonuna dogru kazanilan
nesne siirekliligi sayesinde bakimindan sorumlu kisiyi géremedikleri goremedigi
halde var olduklarin1 ve geri doneceklerine dair guven gelistirmelidirler ve bu giiven
ortammin olusturulmasindan ebeveynler ve bebek ile ilgilenen diger kisiler
sorumludur (Orcan Kagan, 2015). Bu donemde bebegin ihtiyaglari yeterince
karsilanmazsa ya da asir1 karsilanirsa bebek oral doneme saplanir ve yetigkinlikte oral
kisilik 6zellikleri gosterir. Ornegin, asir1 iyimserlik ya da kotiimserlik, somiriculik,

pasiflik, bagimlilik gibi davranislar sergileyebilir (S. Isik, 2016).

2. Anal Dénem (18-36 Ay): Odak anal bdlgededir ve bu bolgedeki kaslar gelisim
gosterir, diskiyr tutma ya da birakma gibi davraniglardan haz duyar bu baglamda
cocuga verilen tuvalet egitimi baskici ve kat1 bir tutum ya da asir1 serbest birakma
seklinde olursa gocukta asir1 diizenlilik/titizlik, cimrilik ya da dagmiklik, savurganlik,

yikicilik gibi davranis 6zellikleri gelisebilir (Acar Sengiil & Yiikselen, 2015).

3. Fallik Dénem (3-6 Yas): Cocuklar 4 yas civari cinsiyetlerini sdyleyebilirler, cinsel
konularda meraki 6 yasa yaklastikca daha da artar ve 6 yas civarinda ise cinsiyetler
hakkinda Soru sormaya baslarlar fakat ¢ok fazla bilgiye de ihtiya¢c duymazlar (Orcan
Kacan, 2015). Kizlarin anne, erkeklerin baba rolii iistlendigi oyunlar oynayabilirler
ayrica karsi cinsteki ebeveynleri sahiplenip (oedipus ve elektra kompleksi) kendi
cinsiyetinden olan ebeveynine saf dis1 birakma diirtiisiiyle hareket ederler bu baglamda
yasanan bu c¢atismalarm saglikli bir bicimde kendi cinsiyetinden olan ebeveyn ile
Ozdesleserek ¢oziimlenmemesi halinde anne-babadan kopamama, evlenmeme, cinsel
iligkiden korkma davranislar1 goriilebilir (S. Isik, 2016).

2.2.5.2. Erikson ve Sosyal Duygusal Gelisim

Freud’un belli yasin ardindan son bulan kuraminin aksine Erikson'a gére her insanin

deneyimledigi 8 evre vardir ve gelisim hayat boyu devam eder.

1. Temel Glvene Karst Giivensizlik (0-1,5 Yag): Bebek bakimmdan sorumlu kisiye
bagimlidir ve onlarla gergek yasantilari sonucunda iginde bulunduklar1 diinyaya
glvenip givenmeyeceklerine karar verirler (Acar Sengiil & Yiikselen, 2015).
Erikson’a gore bebegin giivenli ya da giivensiz bir birey olmasini neden olan bu kriz
diger evreler arasinda en onemli evredir bu yiizden bakimindan sorumlu kisilerin

ozellikle de annenin bebegin ihtiyaclarmi dogru ve zamaninda karsilamasi bebegin
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giiven duygusunun temelidir bu da sosyallesmesine ve yasaminin geri kalaninda

sergiledigi davranislar iizerinde 6nemli rol oynar (Karabas, 2021).

2. ozerklige Karst Utang Ve Kusku (1,5-3 Yag): Cocuk bu doneme ulastiginda artik
yuruyebilir, tuvalet aliskanliklarina sahiptir, baskalariyla iletisim kuracak kadar
konusabilir bu yiizden artik bagimli olmayi istemez ve kendi basina yaptigi
eylemlerden zevk duyar, becerilerini test etmek ister (S. Isik, 2016). Ebeveynler
cocugun bagimsiz hareketlerini 61¢iilii bir bigimde desteklerse ¢ocuk giiven duygusu
kazanir fakat Gocuga karsi asir1 kisitlayict ya da asir1 korumact yaklasim sergilenirse
cocukta yetersizlik duygusu olusarak kendinden utan¢ ve kusku duymasina sebep

olacaktir (Acar Sengiil & Yikselen, 2015).

3. Girisimcilige Karsi Sucluluk Duygusu (3-6 Yag): Bu donemde c¢ocuklar yeni
beceriler gelistirmeye daha isteklidirler, giriskenlik duygusunun baskin olmasindan
kaynakli planlama yapmaktan, digerleriyle is birligi kurmaktan, etkinliklere
katilmaktan zevk alir, oyunlar1 daha sosyal ve ayrmntilidir, taklit etme hayal etme
sayesinde daha karmasik ve akici oyunlar gelistirmeye baslarlar (Or¢can Kacgan, 2015).
Bu donemde c¢ocugun girisimleri desteklenerek merak duygulari tatmin edilerek
sorularma yeterli cevaplar verilirse gelisim olumlu yonde gergeklesir fakat merak ve
girisim davranislarindan dolay1r ¢ocuk elestirilirse suglanma egilimli bir gelisim

gergeklesir (Karabas, 2021).

2.2.6. Kisilik Gelisimi

Kisilik; ilgi, yetenek, benlik algis1, duygu, gidl, mizag, deger, inang, tutum, diisiince,
karakter ve iligkileri iceren dinamik bir biitiindiir(S. Isik, 2016). Diger bir ifadeyle
bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle kurdugu iliskisinde nasil muhakeme ettigini,
duyumsadigmi, davranis sergiledigini belirleyen, zaman icinde tutarli, devamli,
ongorlebilir, bireye has ve genellikle durumdan bagimsiz nitelikler 6rgisu kisiligi
ifade eder (Toplu Demirtas, 2020).

Kisilige Dair Temel Kavramlar

Mizag: Yapilan aragtirmalar bebeklerin dogduklar1 andan itibaren birbirinden farkh
duygusal tepki verdiklerini gosterirken duygu baglaminda ele alindiginda mizag,
kiginin duygusunu ne kadar hizli davranisa doktiigiinii, bu davraniglarin ne kadar gicli
oldugunu, sergilenmesinin ve sonmesinin ne kadar zaman aldigina dair bireysel
farkliliklar1 ifade eder (Acar Sengiil & Yiikselen, 2015).
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Karakter: Kisinin i¢inde bulundugu toplumun degerlerinden ve ahlak kurallarindan
olusan karakter, ¢ocukluk c¢agindan itibaren aile, okul ve sosyal cevre icinde

sekillenmeye baslar ve kisiligin degisime en agik boyutudur (Aydogdu, 2018).

Benlik: Kisinin kendine dair yasantilari, diisiinceleri, degerleri, duygular1 araciligiyla
meydana getirdigi “ben” algisidir ve dogumla beraber baslayan benlik olusum siireci
kisi kendini kesfedip tanidikca biligsel, duygusal ve sosyal gelisim oraninda ergenligin
sonuna kadar devam eder (S. Isik, 2016).

2.2.6.1. Bowlby ve Baglanma Kurami

Bowlby’ye gore ¢evreye uyum saglayan davranislar devam ettirilir, uyumu zedeleyen
davraniglar ise kaybolur bu baglamda bebegin bakim veren kisilerle mekansal ve
duygusal yonden yakim olmasini saglayan jest, mimik ve isaretler baglanma davranis
olarak tanimlanir ve bebegin hayatta kalma sansini arttirdig1 i¢in korunup aktarilir
(Ozgun, 2015a). Baglanma insanlarm var olmalarmi pekistiren, kisiler arasi
iliskilerinde doyum saglamalarina yardimci olan ve hayati gégiislemede kisinin
kendine sosyal destek saglamasina olanak taniyan bir davranistir (Cetinkaya, 2017).
Baglanma Stilleri: Bowlby' in baglanma kuramina dair arastirmalar1 genisletip
strdaren Ainsworth ve arkadaslar1 (1978, Cowie, 2012) guvenli, glivensiz/kaginan ve
guvensiz/kararsiz olmak iizere baglanmanin 3 farkl stilini ortaya koymustur (Cowie,
2012).

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan ¢ocuk, diinyay1 kesfetmekten haz duyar ama
korktugunda, Uzlldigiinde ya da sikintiya girdiginde annelerine geri donerler ve

hemen sakinlesirler (Yasar, 2015).

Guvensiz/Kaginan Baglanma: Bebek anneyi giiven iissii olarak kullanmaktan kagnir,
olumsuz bir durumla karsilastiginda anneyi talep etmez, anne ortamda yokmus gibi

davranir, sakinlestirme konusunda annenin varlig1 bir fark yaratmaz (Ozgin, 2015a).

Guvensiz/Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan bebeklerin anne odadan
ayrildiginda asir1 stres, kaygi ve kizginlik davraniglari sergiledikleri ve anne
dondiigiinde dahi bu negatif duygu ve davranislarin siirdiigli, sakinlesmekte
zorlandiklar1 gézlemlenmistir (S. Isik, 2016). Bebek ve anne ayni odadayken bazen
bebek anneye asir1 derecede yapisip uzaklasmaz ancak ardindan bu yakinliktan
rahatsiz rahatsizlik hissedip annesinden uzaklasir, yok sayar ve olumsuz durum

karsisinda anneye gidip gitmeme konusunda kararsizlik yasar (Ozgiin, 2015b)
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Bu (¢ Dbaglanma kategorisinden higbirine dahil edilemeyen bebekler

guvensiz/karmagsik baglanma oriintlisiine dahil edilmistir.

2.3. Erken Cocukluk Doneminde Gelisimi Etkileyen Faktorler

Bu boliimde gelisimi etkileyen faktorler dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi
olmak iizere ii¢ ana baglikta ele alinmistir. Gelisimin kalitim ve ¢evrenin ortak tirlinii
oldugu gelisim alanlarina dair baslikta ifade edilmisti; dogum 6ncesi gelisim i¢inde

ayni sekilde hem kalitimin hem de ¢evrenin etkili oldugu soylenebilir.
2.3.1. Gelisimi Etkileyen Dogum Oncesi Faktorler

2.3.1.1. Kahtimsal (Genetik) Faktorler

Babadan gelen spermin annenin yumurtasini dollemesi ile yasam baslar ve dollenen
yumurtaya zigot adi verilir. Boylece zigot hizla ¢ogalarak insan organizmasini
meydana getirir (Senemoglu, 2023). Kalitim ise dollenme sirasinda, disi ve erkegin
kromozomlariyla bir nesilden Otekine gegen, cevre etkilerinin kokli olarak
degistiremedigi 6zelliklerdir (TDK, 2023). Cocugun cinsiyet, g0z rengi, zeka tlrl ve
kapasitesi, fiziksel 6zellikleri, ¢esitli hastaliklar1 ve kisilik ozellikleri gibi tasidigi
nitelikler anne babasindan aldig1 genleriyle belirlenir (Er-Sabuncu, 2015). Genler
aracihigiyla aktarilan ozellikler iki kavram ile iliskilidir. Ilki genler araciligiyla
aktarilan tim 6zellikleri ifade eden, giftlerden olusup baskin olanin belirleyici oldugu,
“genotip”; ikincisi disaridan gozlenebilen 6zellikler ifade eden “fenotiptir” (Aslan,
2019). Genotip zekanm sinirlarini gizerken gbzlenen zeka rahim icinden baslayarak
dogum an1 ve dogum sonrast cevreden etkilenerek fenotipi meydana getirir
(Senemoglu, 2023). Genotip i¢cin kan grubu, fenotip igin sa¢ ve g6z rengi 6rnek olarak

verilebilir.

Insan hiicresi 23 anneden 23 babadan olmak iizere 46 kromozomdan olusur fakat 46
kromozomdan az ya da fazla sayida kromozom olmasi veya kromozomlarin hasar
gormesi ortaya ¢ikan anomaliler dogum Oncesi gelisimi etkileyen Onemli
faktorlerdendir (A. Kaya & Sezgin, 2021). Down sendromu, renk korligii, hemofili,
gece korligli, Akdeniz anemisi gibi genetik bozukluklar genotip ve fenotip
farkliliklarina Sebep olarak gelisimi etkileyecektir (Er-Sabuncu, 2015). Genetik

herhangi bir sorun olmamasina ragmen dogum dncesi, dogum ani ve sonrasinda ortaya
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cikan gevresel etkenler (kaza, beslenme, ila¢ kullanma vb.) kisinin genotipinde ve
fenotipinde farkliliklara sebep olur (Senemoglu, 2023). Genetigin belirleyici oldugu
cinsiyet de gelisim iizerinde etkilidir. Ornegin erkek bebekler daha uzunken kiz
bebeklerin viicut agirligi daha fazladir ya da erkek bebekler, kiz bebeklere gore daha
gec dis ¢ikarirlar.

2.3.1.2. Cevresel Faktorler

Dogum oncesi anne karnindaki zigotun doguma kadarki organizmaya fetlis denir
(TDK, 1981). Fetls icin cevre olan anne rahmi, annenin beslenmesinden, stres
durumundan ve yasindan kaynakli degisimlerle fetiisiinlin normal gelisimi i¢in
onemlidir (A. Kaya & Sezgin, 2021). Ayni zamanda annenin hamilelikte sigara, alkol
kafein, ilag gibi maddeleri tuketimi, fetiisiin ge¢ biiyiimesinden biligsel bozukluklara
kadar bircok olumsuz etkiye sebep olabilmektedir (Senemoglu, 2023). Annenin
gebelik siirecinde yasadigi kaza, maruz kaldi olumsuz yasantilar, savas, dogal afet,
6lim, taciz, tecaviiz, hastaliklar, kan uyusmazhig: gibi faktorler de fetiisiin gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Aslan, 2019).

2.3.2. Gelisimi Etkileyen Dogum Am Faktorler

Eken ya da ge¢ dogum, yetersiz saglik hizmeti, antihijyenik ortam, bebegin oksijensiz
kalmasi, kordon dolanmasi, gesitli travmalara maruz kalmasi gibi dogum gelisimi
olumsuz etkileyen cevresel faktorlerdendir (Senemoglu, 2023). Dogum aninda
bebegin oksijensiz kalmasi, beyin hlicrelerine yeterli oksijen gitmediginden hiicrelerin
olumuyle sonucglanarak zayif reflekslere, ndbetlere, kalp atis hizindaki diizensizliklere,
solunum gii¢liigiine ve uzun vadede ise hafiza sorunlarina, kas kontrol gii¢liigiine,
zihinsel gelisim geriligine, 6grenme ve konusma giicliigiine sebep oldugu i¢in oldukca
tehlikelidir (A. Kaya & Sezgin, 2021) Cak & Gokler (2013) tarafindan yapilan
arastrmaya gore vaktinden erken dogan ve dogum agirlig: diisiik olan bebeklerin
%20,8'i dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisina sahip oldugu ve bu
cocuklarin daha sik solunum sorunu yasadigi tespit edilmistir. Bu baglamda dogum
aninda maruz kalman olumsuz etkilerin bebegin gelisimini derinden etkileyecegi

soylenebilir.
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2.3.3. Gelisimi Etkileyen Dogum Sonrasi Faktorler

Dogum sonrasinda gelisimi etkileyen faktorler hem c¢ok cesitli hem de birbirlerini
dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir (Er-Sabuncu, 2015) Dogum sonrasi
cevrenin gelisime etkisi Bronfenbrenner’in ekolojik kurami ¢ercevesinde ele

almacaktir.

2.3.3.1. Bronfenbrenner ve Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner ve ekolojik kurama gore gocuk yalniz basina ele alinamaz; etkilesim
iceren butlin sire¢c ve faktOrler yani siirecin tamami biitiinsel olarak ele alinip
degerlendirilmelidir (Gidek Seferoglu, 2018). Bronfenbrenner'a goére bireyin
gelisimini anlayabilmek i¢in varligina devam ettirdigi ekolojik sistem incelenmelidir.
Sekil 2'de goriildiigii lizere merkezinde bireyin kalitim yoluyla sahip oldugu ve
etkilesme agik tiim niteliklerinin yer aldigi; bireyin gelisimini destekleyip rehberlik
eden sosyokiiltirel organizasyonlarla cevreli 5 alt sistem ekolojik sistemi olusturur (F.
Kandemir, 2018).

Sekil 2. Ekolojik Kuram Modeli
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Kronosistem
Yasam sGaresince gegislerin
ve gevresel olaylann oruntualenmesi;
sosyotarihsel kosullar

Kaynak: Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi,29.

Ekolojik Yaklasim Basamaklar

1. Organizma: Bu basamak birey ve bireye ait yas, cinsiyet, zekd, yetenek gibi 6znel

niteliklerin olusturdugu ekolojik sistemin temelidir (Gengtanirim, 2016).
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2. Mikrosistem: Bireyin giinliikk hayatta karsilikli olarak en fazla etkilesim iginde
oldugu kisileri ve bu kisilerle arasindaki iliskileri kapsayan okul, aile, 6gretmen,
arkadag grubunu igeren bu basamak, bireyin gelisiminde dnemli etkiye sahiptir (A.

Kaya & Sezgin, 2021).

3. Mezosistem: Bireyin iginde bulundugu iki veya daha fazla mikrosistem arasinda
gerceklesen iliski ve baglamlar aras1 baglantilar1 igerir (Er-Sabuncu, 2015). Cocugun
saghgi ile ilgili bir konuyu 6gretmeninin ¢ocugun doktoru ile goriismesi 6rnek olarak

verilebilir.

4. Egzosistem: Bireyin dogrudan degil dolayli olarak deneyimlerini etkileyen kurum
ve kisileri iceren basamaktrr (Gidek Seferoglu, 2018). Ornegin ebeveynlerinin
calistig1 yer, ¢alisma saatleri, okul yonetimi, sosyal yardim sistemi, iilke politikalar1

ve kitle iletisim araglar1 egzosistemde yer alir.

5. Makrosistem: Kiiltiir ve alt kiiltiire iliskin ideoloji, tutum, kdltirel deger, irksal
iliskiler, dini degerler gibi birimleri iceren hem bireyi hem toplumu cevreleyip
etkileyen basamaktir (Giiler Yildiz, 2015). Yasanan Kkiiltiire ve iilkeye gore,

benimsenen ideoloji ve inanglara gore farklilasr.

6. Kronosistem: Sosyo-tarihsel kosullardan olusan, tiim diger basamaklar1 kapsayan
basamaktr (F. Kandemir, 2018). Ornegin savas zamanlarmda ya da ekonomik

buhranlarda intihar vakalarmin artmasi durumu kronosistemin etkisine bir dérnektir.

Ekolojik kuramin dikkat ¢ekmek istedigi en 6nemli nokta, bireyin ¢evreden bagimsiz
ele alinabilmesi miimkiin olmadig1 ve bireyin gelisim olanaklarinin tamami ve
karakteri gevre etkisi altinda oldugudur. Bireyin gelisimi ve 6grenmesi tizerinde en
onemli ve direkt etkiye sahip olan basamagi mikro sistemdir ve mikro sistem iginde

one ¢ikan ise anne baba yani ebeveynlerin gergeklestirdigi etkidir.

2.3.4. Ebeveyn Tutumlan

Anne ve babanin ortak adi olan ebeveyn (TDK, 2023), beslenme, barinma, korunma
ve dgrenme igin gerekli imkani saglayan (Ozyirek, 2017), cocugun sosyallesmesi ve
toplumun bir pargasi haline gelmesinde 6nemli role sahip (Cetin Avc1 & Giileg, 2020)
kisilerdir. Cocuklarin gelisimi {stlinde, hayatlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu ve kritik
donemlerini birlikte gecirdikleri ayrica rol model aldiklar1 ebeveynlerinin yeri

biytktir (Ozel & Zelyurt, 2016). Cocuk ebeveynlerini izler, model alir ve gevreyle
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kurdugu saglikli etkilesim yoluyla toplumun sosyokiiltiirel degerlerini benimseyip
toplumun bir iiyesi olmayi basarir (Karaboga, 2019). Rousseau ise “Emile” adli
eserinde ailenin 6nemini vurgulayarak cocugun kardesleri ile beraber yasayip
dogumdan itibaren aile iginde sevgiyi hissetmesi gerektigini ifade eder ve
ebeveynlerin sorumluluklarina dikkat ¢eker (T. Yilmaz, 2019). Ebeveyn tutum ve
davraniglar1 ¢ocugun bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal agidan gelisimi {stiinde
onemli etkiye sahiptir (Kog vd., 2021). Ebeveyn davranislari, ¢ocugun davraniglarmi

ve bu davranislarin sonuglarmi etkilemektedir (Goodnow, 1988).

Ebeveyn davranis ve tutumlar1 cocuklarin gelisiminde ve sagliginda oldukca 6nemli
olmasinin yam sira ebeveynlik nitelikleri ile siire¢lerin 1yi tanimlanip anlagiimalidir
(Leung vd., 1988). Ebeveynler ¢ocuklarina yetistirirken en iyi olduguna inandiklari
yontem ve davranislari benimserler ki bu davranislari da genelde kendi
ebeveynlerinden 6grenmislerdir (Gengtanirim, 2016). (Baumrind, 1966) tarafindan
ebeveyn tutumlar1 ¢ocuk yetistirme ilkelerinden yola c¢ikarak siiflandirilmistir.

Maccoby & Martin (1983) tarafindan ise son hali verilmistir.

2.3.4.1. Baumrind ve Ebeveyn Tutumlari1 Siniflandirmasi

Demokratik Tutum: Ebeveyn ¢ocuga karsi sicak ve duyarh oldugu kadar ¢ocuga agik
ve net smirlar olusturur, kurallar uygular ¢iinkii sinirlar ve kurallar gocugu disipline
edici ve ogreticidir (Kilig, 2015). Ailede tiim bireyler s6z hakkma sahiptir, kendini
rahatca ifade edebilmesi i¢in uygun kosullar olusturulmustur ve duygu diistincelere
saygi gosterilir (Er-Sabuncu, 2015). Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin g¢ocuklari
sosyal, duygusal ve bilissel olarak becerikli, 6gretmenleri ve akranlar1 ile is birligi

kurmaya istekli, 6zguiven ve sorumluluk sahibi olurlar (Ozyiirek, 2017).

Otoriter Tutum: Bu tutma sahibi ebeveynler, koyduklari kurallara ¢ocuklarin kosulsuz
itaat etmesini bekler, cocuga s6z hakki tanimaz, kurallara uyulmazsa ceza uygulanir,
(cezalar hem fiziksel hem duygusal agidan inciticidir), ¢ocugun kisiligine yonelik
elestiri s6z konusudur (D. Ogretir Ozcelik & Demircan, 2021). Ebeveyni bu tutuma
sahip olan ¢ocuklar bagimli kisilikte, zayif akran iliskisi kuran veya itaatkar ya da

saldirgandirlar ayrica diger insanlara siipheci yaklagim sergilerler (Baran, 2023).

Asirt Hosgoriilii (Izin Verici) Tutum: Ebeveyn ¢ocuga siir koymaz, kendi eylem ve
davraniglarii kendisinin diizenlemesi i¢in agir1 6zgiirliik tanir bunun yani sira sicak

ve sevecendir (Denizli & Kagnici, 2021). Bu tutum ile yetisen ¢ocuklar kendilerini
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guvensiz hissedebilir, bencil, asi, saldirgan davranislar sergileyebilirler ve 6z denetim

becerileri yetersiz oldugu igin is birligi kurmakta ve sosyallesmede zayif olabilirler

(Yavuzer, 2001).

Asirt Koruyucu Tutum: Ebeveyn cocugun ihtiyact olmasa dahi gereginden fazla
kontrol 6zen ve ilgi gosterir, surekli mudahale eder, cocugun ihtiyaglarmi kendisinin
gidermesine misaade etmez, daima ebeveyn cocuk adma karar verir (D. Ogretir
Ozgelik & Demircan, 2021). Bu tutum ile yetisen cocuk dzerklik ve kendine giiven
kazanamaz, olgunlagma siireci gecikir, siirekli yardim talep eder, asir1 duygusal ve
bagimli olurlar ayrica utangag bir kimlige ya da sorumsuz, simarik bir kisilige sahip

olabilirler (Kaplan & Ak, 2018)

Serbest/Ilgisiz/Ihmalkar Tutum: Ebeveynin sicak ilgisinin ve kontroliiniin diisiik
diizeyde oldugu, en olumsuz ve riskli ebeveyn tutumu olan serbest/ilgisiz/ihmalkéar
tutumda ebeveyn tamamen ilgisizdir, disiplin ya hi¢ yoktur ya da tutarsizdir,
problemler catisma ve miinakasa yoluyla ¢oziiliir (Simer vd., 2010). Asir1 ihmal ile
biiyiiyen ¢ocuklar saldirgan davraniglar gelistirebilir, kurallara uymak istemez, sosyal
ortamda utanga¢ davranislar ve kendini ifade edememe gibi problemler yasayabilirler

(Ozyiirek, 2017).

Tutarsiz Tutum: ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair fikir ayriliklarindan dolay1
ortaya ¢ikan bu tutumda ebeveyn gocuga karsi dengesiz ve kararsizdir bu ylizden
cocuk i¢ ¢atigsmalar, huzursuzluklar yasar, uygun olan ya da olmayan davraniglar1 ayirt
edemez, asi, hir¢in, inat¢1 olabilecegi gibi ¢ekingen, i¢ine kapanik da olabilir (Baran,
2023).

Cocuklar ebeveynleri tarafindan onemsenip ihtiyaglar1 kargilandiginda ve gelisime
imkan tanityan bir ortam saglandiginda kendi potansiyellerini gerceklestirebilirler
(MEB, 2013a). Ebeveynleri tarafindan gelisimi desteklenen, basarilar1 takdir edilen,
hatalar1 fark ettirilen cocuklar saglikli bir kisilik gelistireceklerdir (Ozel & Zelyurt,
2016).

2.4. Okul Oncesi Dénemde Ayna Noronlar ve Ebeveyn Etkisi

Organizmanin duyum ve biling merkezi olan beyin, organlarin is birligi i¢inde ¢alisip
yasadig1 ortama uyumunu saglayan sinir sistemini yonetir ve sinir sistemi, uyariy1

iletmekle gérevli olan anatomik ve islevsel temel birim olan néronlardan olusur (TDK,
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2023). Sinaps ise bir uyarinin bir nérondan digerine aktarildigi sirada ndronlarin karsi
karsiya geldikleri islevli bolgedir, sinir kavsagi da denir (TDK, 1976). Beyin gelisimi
cocugun genleri ile karsilastigi deneyimlerin etkilesimi sonucu gergeklesir ve normal
beyin gelisimi arka beyin denilen beynin duyusal ve motor bolgelerinde baslayarak
hayatta kalmayi saglayan irkilme ve yonelme gibi eylemlerin olusumunu saglar
(Goodwin, 2019).

Beyin gelisiminin biiyiik bir kismi anne karni1 ve dogum sonrasi ilk 5 yil i¢cinde gok
hizli gergeklesir ve ergenligin sonuna dogru da tamamlanir (G. Yilmaz, 2021). Beyin
gelisiminin %80'i 3 yasinin sonunda tamamlanirken, 5 yasina gelindiginde ise bu oran
%90'a ulasir ve 5 yasindan ergenligin sonuna kadar ise kalan %10'luk kisim
tamamlanir (Fox vd., 2010). Bebekler dogduklarinda yaklasik 100 milyar nérona
sahiptirler, ilk 3 yilda beyinlerinde her saniyede 700 yeni sinaps olusur ve tekrar
kullanilan sinapslar daha giiglii ve kalict olurken aktiflestirilmeyen sinapslar

kullanilmadiklar1 i¢in budanir yani yok olur (Goodwin, 2019).

Ayna noronlar hem bir birey bir eylem gergeklestirdiginde hem de ayni eylemin
baskalar1 tarafindan gergeklestirildigi gézlemlendiginde aktif hale geldiklerinden
dolay1 ayna néronlar, taklit, empati ve motor 6grenme gibi biligsel iglevlerde kritik bir
rol oynarlar (Tanik vd., 2022). Ayna noronlar ilk kez Rizzolatti ve ekibi (1992)
tarafindan makak maymunlar ile yiiriitiilen bir ¢calismada sans eseri kesfedilmis ve
insanlarin sosyal davranislarimi1 agiklanabilmesi konusunda ¢igir a¢gmistir. Ayna
noronlarm kesfi sayesinde kisinin, bir eylemi gorsel temsiller aracilifiyla soyut
algilamasi ile eylemi gergeklestirmesinin iki ayr1 biligsel siire¢ degil, motor sistemin
de dahil oldugu biitiinlesik, aktif bir siire¢ oldugu ortaya ¢ikmustir (Demir &
Gergerlioglu, 2013). Ayrica yapilan arastrmalar maymunlardakinin aksine
insanlardaki ayna ndronlarin anlamsiz hareketler gézlemlenirken dahi aktif oldugunu
bu baglamda insanlarin ayna ndron sistemindeki hassasiyetinin, baskalarmin
davraniglarini taklit etmek konusunda insanlarin becerisini ortaya ¢ikarmada dnemli

role sahip olabilecegini 6ne stirmistiir (Har1 vd., 2021).

Insanlardaki ayna noron sistemi iizerine yapilan birgok arastirmada video goriintiileri
kullanilmistir ve video goriintiisii izleyen kisilerin beynin tat ve koku duyulari, kalbin
ati diizeni ve hafizadan sorumlu olan insular bolgesinin aktiflestigi tespit edilmistir
(Altinbas vd., 2010). Ornegin Wicker ve arkadaslar1 (2003) koku duyusunun

aynalanigina dair yaptiklar1 aragtirmada tiksindirici koku yasantilar1 ve kotii kokudan
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tiksinti duyan kisinin videosu deneklere izletilmistir ve denekler kokuyu
yasantilamadiklar1 halde ortak beyin bolgelerinde kokuyu aliyormus gibi
hissettiklerini diisiindiiren aktivite gergeklestigi tespit edilmistir.

Ayna noéronlara dair Heyes & Catmur (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ayna
ndronlarin karmasik kontrol sistemlerine katkida bulundugu, dogustan degistirilemez
birimler degil, duyu motor 6grenme yoluyla kazanildig1 ve degistirilebildigi, vlcut
hareketlerini anlamaya yardimci oldugu, konusma algis1 ve taklidinin nérolojik temeli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal etkilesimler sirasinda genellikle bagkalarmin
eylemlerini kopyalama ya da taklit etme yoniinde bilingsiz egilimimiz oldugunu fark
eden Klerk & Lamy-Yang (2019) arastirmalarinda ebeveyn-¢ocuk etkilesim oturumu
sirasinda 4 aylik bebeklerin annelerinin yiz ifadelerini taklit etme eyleminin,
bebeklerin yliz mimikleri ile iliskili oldugunu tespit etmis ve kisinin kendi eylemlerini
sosyal partnerini gozlemleyerek iliskili motor deneyimi yoluyla olusturulan algisal

motor eslesmelerini destekledigi sonucuna ulagmistir.

Cocukluk donemi beyin gelisiminin de en hizli oldugu dénemlerden biri olarak (Avci
& Toran, 2014) ayna noronlarm motor Ogrenmedeki roliinii on plana ¢ikarir,
gulimsemek, yemek yemek, 6grenmek, ailenin ve toplumun geleneksel kilturind
benimsemek gibi bir¢ok eylemi gerceklestirmedeki gergeklestirmede dnemli bir yere

sahiptir (Tanik vd., 2022).
Sekil 3. Ayna Noronlarin Motor Kontroldeki Rolii

Hareket
Kinematiginin
Tespiti

Hareketin
Motor Hareket 4 hedeflerinin
ERIESUGES

Niyetlerin

Motor Kontrol Anlasilmasi

Eylem
Gozlemleme

Motor Ogrenme

Motor imgeleme

Kaynak: Tanik vd. 2022, s. 1252
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Pek cok davranis, tutum ve beceri yagamin ilk yillarinda ebeveynlerin gézlemlenmesi
ve taklit edilmesi ile kazanilmaktadir yani hayatta kalmak ve hayati devam
ettirebilmek i¢in gerekli olan bilgi ve becerilerin birincil ortamu aile, kaynagi ise
ebeveynlerdir (Sapsaglam, 2019). Cocuk ve ebeveyn arasindaki iletisimin iyi oldugu
ailelerde c¢ocuklarin akademik basarilarmin daha iyi ve cocuklarin daha mutlu
olduklarimi ortaya ¢ikmistir (V. Guleg, 2018). Bu baglamda ¢ocugun ebeveynleriyle
kurdugu etkilesim imkanlarinin gelisimine etki edecegi soylenebilir. Fakat bugiin
yalnizca ebeveynler ile olan etkilesimi degil, gercek yasama dair tiim etkilesimleri
¢ogu zaman engelleyen ama iginde etkilesimleri zenginlestirme imkani da barindiran

bir gergcek mevcut: Teknoloji ve Medya.

2.5. Okul Oncesi Dénemde Teknoloji ve Medya

2.5.1. Teknoloji, Medya ve Yeni Medya

Insanlik tarihi boyunca toplumsal ve kiiltiirel hayat yavas bir seyirde degisime
ugrarken 19. yiizyildan itibaren bu degisim biiytlik bir hiz kazanmistir (Giindiiz Kalan,
2010). Teknoloji, insanlarin ihtiyaglarinin belirlenmesi, mevcut bilgi, arag-gere¢ ve
enerji kullanilarak bu ihtiyaglarin giderilmesini igeren ¢alismalarm ve (Bencik Kangal
& Ozkizikli, 2015), fiziki ortamimi1 degistirmek ve kontrol etmek amaciyla gelistirdigi

malzemelerle bunlara dair bilgilerin tamamidir (TDK, 2023).

Teknoloji ve medya birbirine bagli birbirine giiclendiren iki kavramdir. Medya iletisim
ortamlar1 ve araglarmin biitiiniine denir (TDK, 2023) Teknolojinin gelisim hiziyla
orantili olarak medya ara¢larmin toplumlar tizerindeki etkisi ve ¢esitliligi glinden giine
artmakta ve yaygilasmaktadir. Teknoloji iletisim araclarinin gelisimine ve
yayilmasima olanak tanirken medya ise bu iletisim araclarini kullanarak bilgi haber

eglence gibi icerikleri insanlara ulastirr (RTUK, 2006).
Medya araglar1 4 grupta incelenebilir;

1. Gorsel Medya: Gazete, dergi, kitap, brosiir gibi bilgi aktarmaya yonelik basili her
turll malzeme, haberler, makaleler gibi editoryal icerikleri kapsayan medya tir
olarak okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 yararlanabilmesi iletinin bir yetigkin tarafindan

yazili olan igerigin sozlii hale getirilmesi ile miimkiindiir (Dereobali, 2015).
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2. Isitsel Medya: Mesajlarin ses ile iletilmesine yonelik, isitme duyusuna hitap eden
radyo, ses kaset ya da CD'leri, MP3 calar gibi isitsel medya araglaridir ve bireyin aldig1

iletiyi zihninde canlandirarak hayal kurmasimna imkan tanir (Yavuz, 2020).

3. Gorsel-Isitsel Medya: 1letiler hem gérme hem isitme duyularna hitap eden bigimde
olup televizyon, DVD, sinema, tiyatro, dizi, belgesel, spor karsilasmalar1 gibi
programlar1 igeren gorsel igitsel medya, izleyicilerin mesaji anlamlandirabilmek igin
fazla ¢aba harcamasi gerekmediginden en ¢ok tercih edilen medya tirlerinden biridir
(Dereobaly, 2015).

4. Yeni Medya: Diger medya turlerinde mesaj medya araci vasitasiyla bir noktadan
digerine iletilirken yeni medya araclar1 bilgisayar ve internet tabanli, bireyi yalnizca
mesaj1 alan konumundan ¢ikararak aktif hale getirmis, mesajmm hem alicisi hem
ureticisi hem ileticisi konumuna ulastirarak aktifkilmistir (F. Aydogan & Kirik, 2012).
Internet haber siteleri, cevrimici dergi, blog, video platformlar1, podcast, ¢evrimici
yayinlar, sosyal medya platformlari, ¢evrimici oyun platformlari, gevrimici sohbet
platformlar1 gibi ¢esitli arag¢lar sunan medya tridir (A. T. Erdem, 2022).

Yeni medyanin dahilinde bulunan sosyal medya kullanimi da giinlimiiz insanin artik
giinliik rutinleri arasindadir. Teknolojinin i¢ine dogan ve bununla biiyiiyen ¢ocuklarin,
teknolojinin besledigi medya araglarini kullanim zamani, nasil kullanacaklari, zararh
etkilerinden nasil korunabilecekleri konusu son zamanlarda dnemli hale gelmistir
(Oguz & Kutluca, 2020).

2.5.2. Teknoloji ve Medyanin Potansiyel Faydalarn

Hem evde hem okulda bilin¢li uzmanlar ve yetiskinler tarafindan segilip, kullanma
stiresi ve siklig1 gelisim ve 0grenmeye uygun bi¢cimde ayarlanmig teknoloji ve medya
araglarinin kullanimi gocuklarin biligsel, dil, sosyal, motor hatta 6zbakim becerilerini
destekleyebilir, hayal giiciinii zenginlestirebilir, Yyeni gelisen becerilerini
destekleyebilir, 6grenmenin farkli boyutlarini tanimaya, aragtirma ve iiretmeye
yonlendirebilir (Bencik Kangal & Ozkizikli, 2015; Goodwin, 2019; Isikoglu Erdogan,
2015). Cocuklarin teknoloji ve medyadaki oyunlar araciligiyla bilgiye erigimi
kolaylasir, problem ¢6zme, elestirel diisiinme, zaman yonetimi becerileri gelisir,
aninda geri bildirim sayesinde yanlis bilgilerin hemen dizeltilmesini saglar,
sosyallesmenin alternatif yollarini kesfederek hem kendi toplumunu hem dis diinyay1

tanir (Ozdemir & Cetin, 2015).
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Tiirkiye'de teknoloji ve medyanmn cocuk dostu bir mecra olmasini destekleyen
kurumlarm ilki TRT'dir. TRT ¢ocuklara yonelik hazirlanan 6zgin dergi, kitap, radyo
ve televizyon programlari, sinema filmleri ve animasyonlari, telefon uygulamalar1 ve
internet sitesi araciligiyla ¢ocuklarin hayal giliciinii zenginlestirdigi, bilgi
birikimlerinin gelismesine olanak tanidigi, dinleme-anlama becerilerini gelistirdigi,
evrensel ve Kkiiltiirel degerlerin kazanimimi destekledigi, olumlu davraniglara
yonelttigi, aragtirma duygusunu besledigi, ana dilin anlasilmasini ve kullanilmasini
kolaylastirdig1 gibi bircok faydayr eglenceli bir sekilde icermektedir ayrica ebeveyn
ve egitimcilere de faydali teknoloji ve medya kullanim1 konusunda yol géstermektedir

(Demiral vd., 2016; Dereobali, 2015; Giliran Yigitbasi, 2014; Yener vd., 2021).

2.5.3. Teknoloji ve Medyanin Potansiyel Tehlikeleri

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, disaridan gelebilecek tiim uyaricilara agik olduklari,
biiyiime ve gelisimleri i¢in hayati bir siire¢ icindedirler (Ozel & Zelyurt, 2016).
Cocuklugun erken donemlerinde karsilasilan deneyimler, ¢ocuklarin kendine, ailesine,
toplumuna ve 6grenmesine dair tutumlar olusturup kimligini ve akademik basarisini
etkiler (MEB, 2013a). Teknoloji sundugu sinirsiz firsatlar ile kontrol ve smirlamanin
zor olmasi, her zaman ve her yerde erisilebilir olmas1 sebebiyle yogun ve kontrolsiiz
kullanima zemin hazirlamaktadir (Manap, 2020). Bunu sonucu olarak da dijital ¢caga
0zgii problemli davranis ve tutumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bugiine kadar yapilan birgok
aragtirmada medya kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerine rastlansa dahi
genellikle olumsuz etkilerin 6n plana ¢ikmis olmasi medya kullanim siiresi, kullanilan

medya araci, igerigi ve sayisi ile iliskilidir (Ereskici, 2023).

Teknoloji ve medyanin yogun ve kontrolsiiz kullanimi ¢ocuklarda su olumsuzluklara

sebep olabilir;
Normal Gelisim Siirecinin Sekteye Ugramast:

Gelisimin dogumdan sonra en hizli oldugu 0-6 yas araliginda ¢cocuklarin beyin gelisimi
henliz dijital hicumla basa c¢ikabilecek donanimda degildir ve beynin duyusal
bolgesinin asir1 uyarilabilecegine dair endiseler ¢ocugun dikkatini olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir (Goodwin, 2019). Ayrica medya araglarinin asiri
kullanimmin diisiinme becerilerini zayiflattigi, sosyal izolasyona sebep oldugu, hayal
kurma ve pratik diisiinme becerilerini olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmigtir (Kirik &
Tanriverdi Yilmaz, 2018).
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Temel gelisim deneyimlerinin yerini almasi:

Cocuklarm ilk okulu olan ailede iletisim ortaminin kurulabilmesi i¢in bir arada olmak
¢ok 6nemli olsa da bugiin bir arada olma durumu degismistir. Ayn1 evde hatta ayni
odada bulunan aile bireyleri dahi sosyal medya ve diger dijital iletisim araclariyla
etkilesim kurarak yiiz yiize iletisimi sekteye ugratmaktadir (V. Giileg, 2018). iletisimin
sekteye ugramasi, cocuklarin dil becerilerinin gelisimini baglantili olarak da
sosyallesmelerini, akademik basarilarini1 ve ruh sagliklarini etkilemektedir. Ayrica
cocuklarin en genis 6grenme ve gelisim alani oyundur. Ekran basinda gegirilen zaman
cocuklarin planli ya da plansiz gercek hayat oyunlarinin yerini alarak biligsel, dil,
motor ve sosyal gelisimlerini etkileyip fiziksel hareketlilige engel olusturabilir
(Karahan, 2021b).

Zararly igerige maruz kalma:

Bugin ebeveynler ¢ogu zaman ¢ocuklarmin disarida giivende olmayacagmni
diistindiigi i¢in ev icinde, fiziksel olarak cocuklarinin yanlarinda olmasi igin
teknolojik cihazlara bel baglamaktadirlar ve gocuklar1 bu cihazlar1 kullanirken gogu
zaman ne yaptiklarini bilmemektedirler ya da yetersiz bilgiye sahiptirler (Ozkan, 2016;
Sen, 2014). Cocuklarin internet kullanimi gittikce artarken (TUIK, 2023a) siber
zorbaliga ugrama ve siber zorbalikta bulunma durumlar1 da artmaktadir (Oksiiz, 2019).
Cocuklarin psikososyal sagligini biiyiik 6l¢iide etkileyen Siber zorbaligin 6nlenmesine
dair adimlarin hem politika yapicilar hem de teknolojik program iireticileri tarafindan
yetersiz oldugu s6ylenebilir (Acar, 2024). Bu ylzden ¢ocuklarm teknoloji ve medya
kullannm1 srrasinda ¢evrimici siddet, porno ve diger uygunsuz igeriklere maruz
kalmasi; etik ve ahlaki degerlerden yoksun bilgilerin 6n plana ¢ikarilmasi gibi

olumsuzluklarla karsilasmasi kuvvetli muhtemeldir (Kilig Cakmak & Mihg1, 2017).
Saghk riskleri:

Teknoloji ve medya c¢ocuklar icin obezite ve uyku bozuklugu, gérme ve isitme
problemleri gibi pek ¢cok yonden fiziksel ve gelisimsel olarak riskler barindirmaktadir
(Goodwin, 2019). Yogun ve kontrolsiiz ekran kullanimi hareket ihtiyacini
karsilamaksizin ¢ocugu pasif hale getirmektedir ve bu da durus (postir)
bozuklugundan obeziteye birgok saglik sorununa yol a¢maktadir (Sen, 2014).
Cocuklar oyun oynamak yerine ekran basinda zaman ge¢irdikleri taktirde kaygi

bozuklugu, depresyon, yalnizlik ve sosyal izolasyon, durus ve yeme bozukluklari,
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zihinsel faaliyetlerde yavaslama ve yetersizlik gibi pek ¢ok risk faktoriine de agik hale
gelebilmektedirler (Kilig, 2015).

Teknoloji ve medya icerige, kullanilan cihaza, hangi yas grubunda, hangi ortamda,
kiminle, ne kadar siire kullanildig1 gibi faktorlere bagli olarak ¢ocuklarin gelisim ve
ogrenme imkanlarini engelleyebilirken ayni zamanda destekleyebilir de. Cocuklar
teknolojik cihazlar1 ve medya araglarmi kullanirken yeterli biligsel beceriye, deneyim,
bilgi ve donanima sahip olmadiklar1 i¢in olasi tehlikelere kars1 savunmasiz
durumdadirlar (Karaboga, 2019). Dogas1 geregi ebeveynlik yasamin her asamasinda
Ozellikle de 0-18 yas araliginda ¢ocuga tiim alanlarda rehberlik ve gerektiginde yardim
etmektir. Ebeveynler yasamin her alaninda oldugu gibi teknoloji ve medya konusunda
da ¢ocuklarma yol gosterici olmak durumundadir. Ebeveynler teknolojik girdaba
kendilerini de fazlaca kaptirdiklarinin farkinda olduklar1 i¢in g¢ocuklarmi bu dijital
hiicumdan nasil koruyabilecekleri konusunda siklikla endiseye hissetmektedirler

(Goodwin, 2018).

Ebeveynlerin teknoloji ve medya konusunda ¢ocuklarina destek ve rehber olabilmeleri
icin teknoloji ve medyaya dair yeni gelismeler ve saglikli teknoloji kullanimi
konusunda bilgili ve bilingli olmalar1 gerekmektedir (Manap, 2020). Cocuklarin
teknolojik cihazlarla bilingli bir sekilde karsilagsmasi, okula karsi olumlu tutum
sergilemesini saglar, 6grenme ve gelisimi desteklemis olur (Aral & Dogan Keskin,
2018). Bu yuzden cocuklarin ebeveynleri tarafindan smirlandirilmaya ihtiyaglari
vardir ¢linkll bu smirlamalar ¢ocuklarin kesfetmelerine olanak tanir, onaylanmayan
davraniglar1 agiklar, iliskileri tanimlar ve giivenligi saglar (Cengiz Saltuk & Erciyes,
2020). Cocuklarm gelisim ve 6grenmeleri tizerindeki ebeveyn etkisi gbz Oniinde
bulundurulunca, ebeveynlerin medya okuryazarligi becerilerinin ¢ocuklarin dijital

aliskanliklarina yansiyacagi sonucuna ulasabiliriz.

2.5.4. Medya Aracihig ve Dijital Ebeveynlik

Okul o6ncesi donem, gelisme ve 6grenmenin hiz kazanip yasam aligkanliklarinin
olusmaya basladig1 bir silire¢ olarak giiniimiizde ekranlar tarafindan etki altina
alimmigtir. Teknolojinin dinamik giicii ¢ocuklarin ve ergenlerin kisiliklerini, ilgi
alanlarini, 6grenme durumlarini, problem ¢ézme becerilerini ve akademik basarilarini
oldukca etkilemektedir (Manap, 2020). Cocuklarin saglikli ve surdirulebilir teknoloji

ve medya kullanim aligkanliklarina sahip olmasi i¢in Oncelikle ebeveynlerin bu
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aligkanliga sahip olmasi ve ¢ocuklarina rol model olmasi gerekmektedir (Goodwin,

2018).

Cocuklarin dijital diinyaya ve medya igeriginin erisiminde bas role sahip olan
ebeveynler, kendi medya kullanim aligkanliklarina bagli olarak ¢ocuklarin medya
erigimine, medya kullanim zamanina, medya turtne dair karar mercii ve rol modeldir
(Sen vd., 2020). Ebeveyn medya araciligi, ¢ocuklar i¢in igerigin kontrol edilmesi,
denetlenmesi ya da yorumlanmasi i¢in kullanilan tiim yontemleri igerir (Warren,
2001). Ebeveynlik sorumluluk ve gorevleri cagin ihtiyaglarina gore degisim gostererek
cocuklara dijital diinyada iyi birer rehber olma, onlar1 giivende tutma ve dogru
teknoloji kullanim aligkanliklar1 konusunda rol model olup bu aliskanliklar
benimsetme 6zellikleri de eklenerek dijital ebeveynlik kavrami meydana gelmistir (S.

Bostanc1 & Cakir, 2022; Lupton vd., 2016; Yay, 2019).

Cocuklarin gittikce artan dijital icerik tiiketimi ve siireleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda ¢ocugun dijital diinyadaki varliginin takibi, sanal ortamda
mahremiyetinin korunmasi ve kisisel hak ve sorumluluklarin farkinda olmasini
saglama gorevi olan dijital ebeveynligin 6nemi de artmakta; ebeveynlerin medya ve
dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmesi gerekmektedir (Guzelgoban, 2023).
Arastirmalar ebeveynlerin gocuklarm ekran kullanimi konusunda yetersiz bilgiye
sahip olduklarin1 ve genelde giinlik islerini tamamlayabilmek amaciyla ¢ocuklarini
kasith olarak dijital araglara yonlendirdiklerini ortaya ¢ikarmistir (Karahan, 2021b;
Yaylaci, 2019). Dijital ebeveynlik yalnizca teknolojiyi tanitip erisimini saglamak
degil; dijital olanaklardan ¢ocuklarin saglikli bigimde yararlanmalarini saglarken risk

ve tehlikelere karsi uyararak onlar1 korumak ve bilinglendirmektir (Sahin Konas,

2021).

Ebeveynler ¢cocuklarimin sik¢a ekran karsisinda uzun siireler gegirdigini kabul ederek
buna dair endigeler yasasalar da eglence, sosyallesme, bilgiye erisme ve egitim gibi
bir¢ok sebeple ¢ocuklarmin dijital medya kullanmalarmin da kagmnilmaz oldugunu
farkindadir ve gocuklarin teknoloji ve medya kullanim aligkanliklarma dikkat ederken
cocuklarmim ayni zamanda ilk rol model olarak kendi dijital aligkanliklarma da dikkat
etmeli; teknoloji ve medya kullanimmm ebeveynlik sorumluluklarmm Oniine
ge¢mediginden emin olmalidirlar (Kuzu Jafari, 2021). Bu yuzden teknolojik cihaz
kullaniminin ¢ocuklarin yasina ve gereksinimlerine uygun diizenlenmesi goreviyle

“dijital ebeveynlik” ve “medya arabuluculugu” rollerini tstlenip, medya okuryazarligi
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becerilerini gelistirmeleri onemli bir ihtiya¢ haline gelmistir (I. Kaya & Mutlu
Bayraktar, 2021). Ebeveynlerin dijital yonden medya okuryazarligi konusunda bilgili
ve becerikli olmasi, aile bireylerinin yogun dijital medya araci kullanimi ile
olusabilecek sorunlari diizeltme, kontrol altina alma ve yonetme konularinda da beceri

gelistirmelerini saglayacaktir (Karaboga, 2019).

2.6. Medya Okuryazarhg

Teknolojinin gelisimi kitle iletisim araclarmin gelismesine sebep olarak medyanin
bireysel ve toplumsal etki diizeyi ve alanini arttirmis; medyanin haber ve bilgiyi
vermenin Otesine gecerek diisiince, aliskanlik, davranis, deger, inang ve bakis agis1 gibi
birgok yonden bireyleri ve toplumlar1 sekillendirip degistirmeye baslayarak mesaj
alma, algilama, ¢oziimleyip degerlendirme ve iletmeyi igeren medya okuryazarligi
becerisi edinmeyi zorunlu hale getirmistir (Ince, 2019). Ozellikle pandemi sireci ve
sonrasinda kendini daha ¢ok hissettiren teknoloji ve medya, toplumun her kesiminde
giinliik yasam, egitim, is, bos zamanlar basta olmak iizere hayatin ayrilmaz bir pargasi
olarak insanlarin iletisim bi¢imini, zaman yonetimini, Uretim ve tiketim
aliskanliklarini, kiiltiirel degerlerini ve sosyal yasamini derinden etkilemis, degistirmis
ve doniistiirmiistiir (Cakmak, 2023). Okuryazarlik 20. yiizy1l 6ncesinde sadece okuma
ve anlama becerisiyken teknoloji ve medyanin hizli gelisimiyle medya araglarini
kullanabilme becerisine evrilmistir (Ince, 2019). Medyadan faydalanmanin yollarmi
bilme, medya iletilerine ulasarak degerlendirme yapabilme, bu iletileri yorumlayip
yeni bir Urtin ortaya koyabilme becerisi medya okuryazarligidir (Eksiogullari, 2017).
Diger bir ifadeyle kisinin ¢evresindeki medyay1 anlayabilme ve gerektiginde kendi
Ozgiin medya iletilerini saglikli bir bigimde Uretebilme becerilerinin buttnudir (Altun
vd., 2018).

Gecgmisten giiniimiize teknolojinin gelisimi ile medya kavrami ve medya araglar1 da
degisim gostermistir. Gazete, dergi, kitap, sinema ve radyo ile baglayan medya, mobil
telefon ve televizyon ile yayginlagsmis; internetin ve dijitallesmenin etkisiyle kiiresel
bir iletisim ve haberlesme agi haline gelmistir (Bulug, 2017). Yeni medya
okuryazarlig1 becerisi ise medya okuryazarlik becerilerine igerik liretebilmeyi de katar
ve kisinin medya ortaminda aktif bir katilimci olmasini, teknolojinin sagladigi
imkanlar1 en yiiksek potansiyelde kullanmay i¢erir (Karaduman, 2019). Yeni medya,

internet tabanli islem giicii sayesinde bilgisayar, akilli telefon, televizyon, tablet
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araciligiyla bireyi 24 saat boyunca iletiye acik hale getirmektedir bu ylzden yeni
medya okuryazarligi becerileri hem bireysel hem de toplumsal olarak sorumlu ve

kontrollii davranmak agisindan énem kazanmaktadir (Ince, 2019).

Medya okuryazarligi becerisi edinen birey elestirel diislinebildigi i¢in hayatta
karsilastigi problemleri farkli bakis agilarindan yaklasabileceginden sorunu daha kolay
¢ozebilir ayrica reklam ve pazarlamaya dair saglikli degerlendirmeler yaparak bilingli
bir tlketici olabilir (Uyar & Asrak Hasdemir, 2020). Medyanin bilingsiz kullanimia,
bilgiyi ya da haberi kasith olarak yanlis isleyip carpitarak aktarma olan
dezenformasyon basta olmak iizere bireysel ve toplumsal bir¢cok soruna sebep olabilir
bu ylizden medya kullanan her vatandasin medya okuryazarligi becerisi kazanmasi gok
onemlidir (H. Aytekin & Ates, 2023). Yeni medyanin es anli ve es zamanli iletisime
imkan tanimasi da bireyin katilim roliinii 6n plana ¢ikarip gevrimici olanaklardan
yararlanirken risklere karsi donanimli olmasini saglamak i¢in yeni medya

okuryazarlig1 becerisine ihtiyag duymasina sebep olmustur (Bulus, 2017).

Medya okuryazarhgma dair calismalar genellikle elestirel disiinme, bilingli
vatandaslik, kiiltiirel katiim ve benzeri fikirler tizerinden yiiriitiillmektedir (Glven,
2023). Ozellikle son yillarda dénem kazanan medya okuryazarligi Kiiresel capta
akademik alanda ve politika yapicilar tarafindan daha fazla 6Gnemsenmeye baslanmus,
her ne kadar farkli tilkelerde farkli yonlerden ele alinsa da yasal diizenlemelerle

desteklenmis ve medya okuryazarliginin gelisimine katki saglanmistir (Omur & Uyar,
2020).

Gun gectikce daha fazla cocuk medya araci kullanmakta ve kullanim siireleri de
artmaktadir (TUIK, 2023a). Cocuklar medya araci kullanirken siddet, taciz, zorbalik,
saldirganlik gibi bir¢ok olumsuz igerikle karsilagsmakta; inang, fikir, deger gibi
alanlarda yonlendirmelere kanabilmekte; kisisel verilerini tanimadiklar1 Kisilerle
paylasabilmekte ve yeterli bir ince sahip olmadiklar1 zaman zarar gérebilmektedirler
(Tiryaki & Akca, 2021). Cocuklarin yogun teknoloji ve medya kullanimi fiziksel
sagliklarini; uyku, beslenme ve kas-iskelet sorunlari, kotii beslenme aligkanliklari,
gorme ve isitmede zorluklar yoniinden olumsuz etkileyebilir bu yizden Goodwin
(2018)’e gore ebeveynler ¢ocuklarmin dijital bir ¢agda doZup biiylidiiklerini kabul
etmeli ve c¢ocukluk donemlerinin Oneminin farkina vararak evlatlarin1 saglikli
teknoloji ve medya kullanim aligkanliklarmi nasil kazandirabilecekleri izerine vakit

harcamalidirlar. Akalin vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmaya goére yeni medya
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okuryazarlig1 becerisi yiiksek olan genglerin, saglikla ilgili kanaat gelistirme, karar
verme, saghigi koruma, siirdiirme ve gelismeyi kapsayan saglik okuryazarligi
becerisinin de yiiksek oldugu yani genclerin bilingli teknoloji ve medya kullanimi
sayesinde sagligi icin faydali iceriklere ulasarak dogru kararlar verebilecegi
gOriilmiistiir. Bu baglamda genclik déneminde bu becerilerin gelisebilmesi igin
cocukluk doneminde medya okuryazarhigi becerilerinin temelinin atilmis olmasi
gerekmektedir denilebilir. Cocuklarin medya okuryazarligi becerilerinin temeli ise

onlar i¢in ilk okul olan aile ortami ve ebeveynler tarafindan gerceklestirilebilir.

Ebeveynler sadece teknolojik gelismeler ve kullanim konusunda degil teknolojik
irlinlere dair beklenti gelistirme, karsilasilan problemleri ¢ozebilme, teknolojiyi
yeterince ve uygun sekilde kullanabilme konusunda bilingli olmalidirlar (Manap,
2020). Cocuklarin ve diger tiim vatandaslarin medya okuryazarhigi sayesinde dogru ve
giivenilir bilgiye erisimini saglamak i¢in bilinglendirilmeleri, medya iceriklerine
sorgulayict  yaklasabilmeleri ve elestirel diisiinebilmeleri, olumsuz medya
iceriklerinden korunup sorumluluk sahibi medya treticileri olabilmeleri icin ulusal ve

uluslararasi adimlar atilmistir (Aydemir & Erdamar, 2018).

2.6.1. Diinya’da Medya Okuryazarhgi Egitimi

Kitle iletisim araglarmin teknolojinin gelisimi ile dijitalleserek kolay ulasilabilir hale
gelmesi, sinirsiz bilgi ve medya erisimini herkes i¢in miimkiin kilmistir ve dijital
iletisim teknolojilerinin etkili kullanimi dijital yetkinlikle iliskili olmustur (H. Aytekin
& Ates, 2023). Medya okuryazarligi 1900'li yillarin baginda Amerika'da giindeme
gelmesinin ardindan Ingiltere tarafindan 6nemli ¢alismalar yapilmis; UNESCO ve
Avrupa Birligi 1960l yillardan itibaren Dinya’da ve Avrupa'da konuyu gindemde
tutmak icin cesitli arastirmalar toplantilar gergeklestirip bildiriler yaymlamistir
(Soylemez, 2012). UNESCO 60 yil 6nce medya egitiminin 6nemli bir ihtiyag
oldugunu 6ngdrmiis, buna yonelik ¢esitli toplant1 ve konferanslar diizenleyerek 1982
yilinda Grunwald Medya Egitim Bildirgesi’ni yayinlamistir (Buckingham, 2001). On
dokuz iilkenin katilmiyla ger¢eklesen, medyanin 6nemi ve hayatin bir pargasi oldugu

gercegini vurgulayan bildirgenin giiniimiizde de nemini koruyan maddeleri sunlardir;

e Medya egitimi kaydedilmis miizik, radyo, basili medya (Kitap, dergi ve gazeteler),

hareketli goruntt (video, dizi, film, televizyon) ve yeni iletisim teknolojilerinin
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tamami ile ilgilidir. Amag¢ yalnizca basili medyayr degil, medyanin tiimiinii
kapsayan, genis 6lgekli bir okuryazarlik gelistirmektir.

e Medya egitimi, medya aracilig1 ile 6gretme ile karistirilmamalidir. Medya egitimi
medyay1 kapsayan dgretim ve 6grenmeyi icerir. Ornegin medya araciligiyla tarih
ya da matematik 6grenmek medya egitimi kapsamina girmez.

e Medya egitimi kisilerin hem elestirel diisiinme becerisini hem de aktif katilimimi
gerektirmeyi amaclayarak medya tiiketicisi olan bireyin yorum yapip, 6zgin fikir
gelistirerek medya treticisi olmalarin1 saglar (Buckingham, 2001 akt. Uyar &
Asrak Hasdemir, 2020).

Medya okuryazarligi geleneksel medya denilen televizyon, dergi, radyo, gazete ve

benzeri araglarin kullanimi ile bagdastirilarak ortaya ¢ikmis olsa da ag temelli araglarin

kullanimi ile yeni medya okuryazarligini da igine alarak genislemistir (H. Aytekin &

Ates, 2023). Dijital okuryazarlik Martin (2008) tarafindan 3 asamali modelde, bir dizi

yetkinlikle iligkilendirilerek agiklanmistir (H. Aytekin & Ates, 2023).

Sekil 4. Dijital Okuryazarhk Diizeyleri

Asama 3
Dijital Déniigiim;
yenilik/yaraticilik
Asama 2
Dyjital Kullanim;
profesyonel/disiplinli
Asama 1 o
Dijital Yeterlilik; beceriler,
kavramlar, yaklasimlar,
tutumlar

Kaynak: Martin, 2008 akt. H. Aytekin & Ates, 2023, s. 4462
Petranova ve digerleri (2017) tarafindan, Avrupa Birligi iiyesi 28 iilkenin medya

okuryazarlig1 egitimi gelistirilmesi siireci ve iligkili projelerinin incelendigi ¢alismanin

baz1 6nemli bulgular1 su sekildedir;

e Tiim liye devletler dogrudan medya okuryazarliinin gelistirilmesine odaklanarak
durum izleme, gelistirme ve yaygmlastirmakta orgiin, yaygin ve yetiskin (aile)

egitim materyalleri ve pratik araglar hazirlamaktadir.
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Elestirel diisinme ve medya igerik analizine dair yetenek ve becerilerin
gelistirilmesi Hirvatistan, Kibris, Cek Cumhuriyeti, Biiyiik Britanya, Slovakya ve
Slovenya tarafindan 6zellikle ilgilenilmektedir. Cocuklara ve genclere yonelik bu
konularda ¢esitli web siteleri ve basili materyaller hazirlayan bu iilkeler, ayni
zamanda ebeveyn ve Ogretmenlere yonelik internet tehlikelerinden nasil
korunabileceklerine dair bilgilere de yer vermektedirler.

Hirvatistan'da “Giivenli Internet Merkezi”, Slovenya'da “Genglik Dostlari
Dernegi”, ve “Biiyiitec Altindaki Medya”, Almanya'da “Bakmak!”, Isvec'te
“Medya Konseyi”, Slovakya'da ‘“e-sSovensko” gibi projeler ve girisimler
cocuklarmm ve genglerin internet giivenligini saglamay1 on plana ¢ikarmakta,
ebeveynlerin ¢ocuklarmi medyayr olumlu ve olumsuz yonleri ile tanitip
yetistirmeye yardimei, sorumlu medya kullanicilari olmalarina desteklemektedir.
Malta, hiikiim giymis suglular gibi sorunlu toplumsal gruplar igin medya ve bilgi
okuryazarligini gelistirmeyi glinliik sivil hayata donmeye yardimci arag olarak
degerlendirmektedir.

Bu ¢alismadaki en ¢arpici bulgu, medya okuryazarligina dair film egitimi/film
okuryazarhigmin gelistirilmesi Avustralya, Belgika, Hirvatistan, Danimarka,
Finlandiya, Fransa, Biiyiik Britanya, Yunanistan, Irlanda ve Litvanya'da oldukca
gelismistir. Film okuryazarhigi kurgu, ses diizenleme ve materyallerin yapim
sonrasi islenmesine iliskin teknik becerilerdir. Film okuryazarligina dair film
festivalleri, yarismalar, bireysel organizasyonlar, profesyonel film yapma imkani
dahi saglanmaktadir.

Medya okuryazarliginda basinla ilgili beceri iceren haber egitimi, Estonya, Italya,
Malta, Slovakya ve Isve¢'te ¢ok gelismistir. Ayrica en dikkat ceken girisimler
Isve¢'te “Medya Pusulas1” ve Jtalya'da “Her Okulda Gazete” dir.

Dijital oyun okuryazarligina dair daha az ilgi oldugu goriilse de Avustralya,
Bulgaristan, Yunanistan, Slovakya da bu alana dair baz1 projeler
gerceklestirilmektedir.

Son olarak Fransa, Litvanya, Letonya ve Portekiz'de medya egitiminin yeterince

gelismedigi goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda yazarlar AB iilkelerinde genellikle tek okuryazarlik tiiriine

odaklandigini, medyaya dair fiili 6§renme yerine pratik faaliyetlerin ve becerilerin

tercih edildigini bu ylizden medya egitimine daha fazla dnem verilmesi gerektigini ve
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medyaya dair risklerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in tiim alanlarin gelistirilmesinin bir

ihtiyag¢ oldugunu ifade etmistir (Petranova vd., 2017).

Soylemez (2012) tarafindan yapilan, Asya ve Okyanusya Ulkelerindeki medya

okuryazarlig1 egitiminin inceledigi calismada su bulgular ortaya ¢ikmustir;

Rusya'da medya okuryazarligi egitimi tarih, edebiyat, sanat gibi baska derslerin
iginde; ogrencilerin medya metinleri hakkinda elestiren diisinme becerilerini
gelistirme araci olarak okutulmaktadir.

Ukrayna'da 2008 yilinda Internews Network kurulusu U-Media programi
dahilinde medya okuryazarligi egitimine dair tartigmay1 baslatmis ve 2009'dan
sonra da medya okuryazarligi egitimleri gergeklestirilmistir (Negreyeva & Prasad,
2012 akt. Soylemez, 2012).

Cin Egitim Bakanligi 2002 yilinda medya okuryazarligina dair “Medya
Okuryazarhigi Egitim Polise Poligesi Beyaz Sayfa” programu ile bir¢ok 6gretmene
egitimi alarak halka medyanin bireyler {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin
vurgulandig etkinlikler diizenlemistir. Okul miifredatinda 2008'de sosyal 6grenim
yetenegi olarak yer alan medya okuryazarligi, 2011'de temel medya okuryazarhigi
dersi olarak okul kitaplarinda yer almistir ve 9 yillik zorunlu egitimin pargasi
olarak planlanmistir.

Hindistan egitimin her asamasinda radyo, televizyon, uydu ve siber medya
egitiminin yer almasi gerektigini vurgulayarak Egitim ve Teknoloji Enstitlisii
araciligi ile ¢ocuklarm kendi medya driinlerini gelistirip yeni firsatlar
olusturulmalarina imkan tamimaktadir. Bu amagla gergeklestirilen faaliyetlerden
Ghandi Medya Okuryazarligi Programi, ebeveynlere, 6gretmenlere ve gocuklara
elestirel bakis acisini, medya okuryazarhigmin faydalarini, gercek ile kurgu
arasindaki ayrimi yapmayi ve medya iletilerine dair diisiinebilmeyi 6gretmeyi
amaclamaktadir.

Nepal'de medya okuryazarligina dair resmi bir ¢alisma yapilmamistir ve okul
miifredatinda da yer verilmemistir. Yalnizca sivil toplum kuruluslarinin
gerceklestirdigi etkinlikler ve atdlye calismalarinda dahil bilinglendirme
calismalar1t mevcuttur.

Bhton’da nufusun %50'den fazlasi 25 yas alt1 gocuk ve genglerden olusmaktadir

ve yogun medya yetkisi s6z konusudur. Bu yiizden tlkenin Miifredat Arastirma ve
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Gelistirme Boliimii 2009 yilinda ilk ve orta okullar icin medya okuryazarligi
projesi gelistirmis, pilot uygulamalar yapmustur.

Japonya’da medya okuryazarligina dair ilgi 1992 yilinda Kanada Egitim
Bakanlhigi'nin hazirladigi “Medya Literacy: Understand Mass Media” kitabinin
Japoncaya cevrilmesi ile artmistir. 1999 yilinda Japonya Iletisim Bakanligi’nmn
onciiligiinde Medya Okuryazarligi Arastirma Komisyonu olusturularak okullarda
bdlgesel egitim birimleri ile sivil toplum oOrgiitleriyle ve yayincilarla igbirligi
yapilmis; 2000 yilinda medya okuryazarligi egitiminin genel ¢ercevesi olan bir
calisgma ortaya konmustur (Sakamoto & Suzuki,2010 akt. Soylemez, 2012).
Japonya medya okuryazarligi programinda, c¢ocuklarin izlediklerini anlama ve
analiz etme becerisi kadar, yeni medya igerigi iiretmeleri de beklenmektedir.
Guney Kore medya egitimi dersine resmi miifredatta zorunlu yer vermese de 20
yildir ana dil 6gretimi dahilinde okutulmaya devam etmektedir. Medyanin politik,
siddet ve cinsel mesajlarina elestirel bakmalarmi saglamayr amaglayan medya
okuryazarlig1 dersi, internetin yayilmasi ile okullarda se¢meli ders olarak
verilmeye baslanmistir (Biddix & Park, 2008; Séylemez, 2012). Ayrica Giiney
Kore'de hiikiimetin yani sira 6zel kurumlar ve kamu kuruluslar1 da medya egitimi
iizerine ¢alismalar yapmaktadir.

Endonezya'da 1990 yilinda Cocuk Haklarmi Koruma Vakfi tarafindan
gerceklestirilen “Cocuklar ve Televizyon Uzerine Asya ve Pasifik” atélye
caligmasi ile medya okuryazarhigi ¢alismalar1 baglamis ve bu ¢alismada medya
okuryazarligmin g¢ocuklar ve ebeveynler icin 6nemi vurgulanmistir. 2002 yili
sonrasi toplumu medya okuryazarligi konusunda bilinglendirmeyi amaclayan
cesitli kurumlarin katildig1 calismalar yapilmistir. 2011 yilinda ise iilkenin farkli
bolgelerinden ¢esitli gruplarin  katildigi medya okuryazarligi konferansi
gerceklestirilse de Endonezya'da medya okuryazarliginin gelismemesinin en
biiyiik nedeni hiikiimetin konuya iligskin politikalarmin ve ilgisinin yetersizligidir
(Hendriyani vd., 2012; Sdylemez, 2012).

Malezya yogun medya kullanimma ragmen medya okuryazarligi konusunda
yetersiz olan tlkelerden biridir. Medya okuryazarligina dair 6zel geligsimler az da
olsa mevcuttur. Medya okuryazarlik diizeyinin 6l¢iilmesi, 6gretmenler aras1 medya

okuryazarhigma dair bakis agismin arastirmasi, Sains Malaysia Universitesi'nde
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gencler  Gzerindeki yeni medya etkisi arastrmast gibi  galigmalar
gerceklestirilmistir (Abdullah vd., 2009 akt. Soylemez, 2012).

Genel olarak incelendigi zaman modern iilkelerde medya okuryazarligi zorunlu

statlide dil dersi kapsaminda bulunmaktadir fakat dil dersi, Ulkemizdeki Tirkge

dersinden farkli olarak, dili edinme kaynaklarindan biri olarak ele alip medya, yazma,

konusma, bilgi ve iletisim teknolojilerini anlama gibi konulara egilmektedir (Sezer,

2018). Avrupa Komisyonu’na gdre medya okuryazarligi alaninda Yeni Zelanda,

Avustralya ve Kanada onde gelen dlkelerdir ve okul miifredati haricinde medya

endiistrisi ve sivil toplum kuruluslari da egitim ve bilinglendirme ¢aligmalari

gerceklestirmektedir (SOylemez, 2012).

Avustralya medya okuryazarligi konusunda 6nde gelen iilkelerden biridir ve
O0gretim programinda medya okuryazarhigi kazanimlari %50 oraninda anadil
programu ile iliskilendirilerek okutulmaktadir (Ttzel, 2013). Avustralya’da dil
egitimi miifredatinin 6nemli bir parcasi olan medya egitimi okullar kadar genglik
gruplar1 ve endiistri ¢evresinin de katilimi ve is birligi ile gerceklestirilir ve medya
okuryazarligi egitiminin en onemli noktasi deneyimli dgretmenler tarafindan
gerceklestirilmesidir; ayrica medya okuryazarligi egitimi birinci ve ikinci kademe
okul miifredatlarinda sanat, Ingilizce ve okuma-yazma dersleri ile birlikte
okutulmaktadir (Séylemez, 2012).

Yeni Zelanda’da medya okuryazarhigi konusuhem devlet hem 6zel kurum ve
kuruluslar ile devamli 6ne ¢ikarilmakta, milli egitim programi hem miifredatla hem
ayr1 bir ders hem de ana dil egitimi i¢in de konu alani olarak okutulmaktadir. Yeni
Zelanda I¢isleri Bakanligi biinyesindeki web sitesi
(https://www.dia.govt.nz/Media-contacts), bireylerin ve organizasyonlarin
faydalanabilecegi internet giivenligine dair egitici igeriklere yer vermektedir.
Ekonomi Bakanligi ise ekonomik yonden medya ve iletisim teknolojilerine destek
saglamaktadir (SOylemez, 2012).

Kanada medya okuryazarligi konusunda lider konumda olan ilkedir ve 1960'l1
yillarm sonlarinda ekran egitimi dersi ile baslayan medya okuryazarligi egitimi
bugiin Ingilizce dil bilimleri, saglik egitimi, sosyal bilgiler, Bilgi ve Iletisim
Teknolojileri derslerinde miifredatin bir parcgasi olarak, temel egitim seviyesinde
okutulmaya devam etmektedir (Altun, 2010). Kanada'nin medya okuryazarligi
konusuna hem diger alan derslerinde hem de miistakil bir 6grenme alani olarak yer

vermesi programin yapist itibariyle diger lilkelerden ayrilmaktadir (TUzel, 2013).
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Kanada'da medya okuryazarligi egitimine harcanan zaman ve yatirimlarin dnemi
biiyiik olsa da bunlarin basariyla sonuglanabilmesi i¢in desteklenmeye devam
edilmesi, egitici egitimlerin gerceklestirilmesi, materyal destegi saglanmasi ve
slire¢c boyunca 6gretmen, akademisyen, ebeveyn igbirliginin saglanmasi verimliligi

arttrmistir (Eksiogullari, 2017).

2.6.2. Tiirkiye’de Medya Okuryazarh@ Egitimi

Medya okuryazarligi diinyada 1920'li yillardan itibaren giindeme gelip caligmalar
yapilirken Tirkiye'de 2000'lerin basinda akademik anlamda c¢alismalara konu
olmustur (Sayar, 2022). Turkiye'de medya okuryazarligina dair tartismalarin diinyanin
geri kalanindan daha ge¢ gergeklesmesinin sebebi; Tirkiye'de radyo ve televizyon
yaymciligmin uzun stre tek kanal bi¢ciminde, TRT ile stirdurtlmesidir; bu ylizden 6zel
radyo ve televizyon kanallarinin yaymna gectigi 1990'li yillardan sonra medya okur
yazarh@i konusu Tiirkiye'de de giindeme gelmeye baslamustir (Sezer, 2019). Bu
baglamda 1994 yilinda radyo ve televizyon faaliyetlerini diizenleyip denetlemekle
gorevli, 6zerk ve tarafsiz bir Kamu tiizel kisiligi olan Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
kurulmustur. Uzmanlar tarafindan, izleyici sikayetleri araciligiyla veya yayn
kuruluslarinin yaptigi 6zdenetimlerle radyo ve televizyon yayinlarini denetlenmeye
baslanmistir. Medya okuryazarligi baglaminda ise ¢ocuklar1 ve gengleri yayinlarin
olumsuz  etkilerine dair Dbilinglendirmeye  yonelik onemli  ¢alismalar

gergeklestirilmektedir.

2003 yilinda gerceklestirilen Iletisim Surasi’nda, Radyo ve Televizyon Komisyonu
katkistyla gindeme getirilen medya okuryazarhigi, c¢ocuk ve genclerin
bilinglendirilmesi amaciyla ders olarak okutulmasina dair 6neriye sonug bildirgesinde
yer verirken; 2004 yilinda Kadin ve Aileden Sorumlu Bakanlik onciiliigiinde
olusturulan, bircok paylasin hazir bulundugu Siddeti Onleme Platformu’nda ise medya
okuryazarlig1 dersinin ilkokullarda iglenilmesi ilk defa resmi dneri olarak yer almistir
(Avsar, 2013). Bu Oneri dogrultusunda yapilan 6n hazirhiklar, yurtici ve yurtdis
caligmalar detayl bir bicimde incelenerek ¢aga uygun 6gretim stratejileri belirlenmis,
ogretim programu ve dgretmen kilavuzu hazirlandiktan sonra RTUK ile Talim ve
Terbiye Kurulu’nun imzaladig1 is birligi protokolii neticesinde medya okuryazarligi

dersi 2006-2007 6gretim yilinda pilot okullarda uygulanmistir ve sonrasinda 2007-
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2008 egitim-6gretim yil1 itibariyle ilkdgretim okullarinda 6. 7. ve 8. siniflarda segmeli

olarak okutulmaya baslanmistir (RTUK, 2016b).

Teknoloji ve medya cocuklarin oyun oynama ortamlarini, oyun oynama sekillerini ve
bilgiyi alma tarzlarini etkileyebildigi gibi hayal kurma becerilerini, biligsel ve dil
becerilerini ve fiziksel sagliklarin1 da olumsuz etkileyebilmektedir (Karaboga, 2019).
Kirik ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada genglerin de sosyal medya
bilingli kullanma konusunda yetersiz olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica bilingSiz ve
kontrolsiiz bir bigimde sosyal medyada gecirilen zaman arttikca aile iliskileri de ayni

oranda azalma gostermektedir (V. Giileg, 2018).

Bugln Tiirkiye'de medya okuryazarligi dersinin se¢meli olarak okutuluyor olmasi
medya okuryazarlig1 becerisinin yetersiz ve devamliliktan uzak olmasimna sebebiyet
vermektedir fakat zamana yayilan ve elestirel diisiinmeyi merkezine almis bir medya
okuryazarhig1 egitimi oncelikli olarak 18 yas alt1 ¢ocuklar ve gencler olmak uzere
toplumun biituniini 21. yiizyila hazir hale getirecektir (Kara & Nisan, 2022). Yapilan
aragtirmalar gostermistir ki tilkemizde, kamu goérevlileri ve sivil toplum kuruluslarinin
birlikte calisip medya okuryazarhigin1 her yas grubunda yayginlastirmasi, basta
cocuklar olmak iizere tiim vatandaslarin teknoloji ve medyanin zararh etkisinden

korunmasmi saglayabilir (Ince, 2019).

2.7. Ebeveyn Medya Okuryazarhg Egitimi

Cocugun yetistirilmesi, aile iliskileri, aile ve toplum nezdinde anne babaya diisen
sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢cin gerekli olan bilgi beceri ve tutumlar1 sistemli
bir bicimde gelistirilmesi ebeveyn egitimidir (Arkan & Ustiin, 2010). Pestalozzi’ e
gore cevre, insani insan da g¢evreyi sekillendirmekte ve degistirmektedir. Pestalozzi
temelinde sevgi olan higbir egitimin basarisiz olmayacagi inancini tasimaktadir (Dede,
2021). Pestalozzi, yozlasmishigin i¢ine saplanan insanligin kurtulusunun ancak
miikemmel ve tam bir egitimle miimkiin olacagini ifade etmistir bu yuzden ¢ocuklara
bagimsizligt destekleyici bir egitim vermenin, herhangi bir iste calisip ahlakli
davranmanin ve dogru bilgiye ulasma imkanmin saglanmasinin ¢ocuklar1 gelecege
hazirlayacagmi ve insanca bir yasam siirmelerini destekleyecegini ifade etmistir
(Parlakgiines Erdogan & Tepebasili, 2023). Cocugun ilk yillar1 gelisim ve 6grenme
acisindan c¢ok kritiktir ve bu siirece etki edecek yegane kurum aile, en 6nemli kisiler

ise anne babadir (Sapsaglam, 2019).
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Hayatin her alaninda dijitallesmenin hiz kazandigi 21. yiizyilda ¢ocuklarin iginde
bulundugu fiziksel ortam kadar sanal ortamin da ¢ocugun gelisimine uygun ve giivenli
olmalidir. Ebeveynlerin medya okuryazarlik bilincine dair Giindliz Kalan (2010)
tarafindan yapilan arasgtirmaya gore ebeveynlerin “medya okuryazarligi” kavramina
dair bilgi sahibi olmadig1 ortaya ¢ikmustir ve medya okuryazarligi konusunda
egitilmeleri gerektigi dnerisi sunulmustur. Ebeveynler ¢ogu zaman hayatlarina giren
yeni dijital teknolojilerin olumsuz etkilerinden ¢ocuklarini nasil koruyabilecekleri
konusunda yetersiz hissederler ve bu daha fazla endiseye yol acar (Karaboga, 2019).
Inci (2022)’e gore ebeveynlere saglanan egitim ve sosyal destek, ebeveynlerin cocuk
yetistirirken yasadigi stresi daha bas edilebilir bir hale getirebilir ve stresle basa
cikmak igin harcayacagi enerjiyi ¢ocugunun egitimi igin kullanabilmesine olanak

tanir.

Geleneksel medya okuryazarligi ile baslayan siire¢ Avrupa'da 2000'li yillardan sonra
yeni medya okuryazarligi konusuna odaklanarak eylemsel bilgiye, egitim ve egitim
araclar1 ile iligkilendirilerek hem c¢ocuklar1 hem de yetigkinleri kiiresel bir medya
kiiltliriinde yagsamaya hazirlamay1 ve buna dair kiiltiirii 6grenmelerine destek olmay1
amacglamaktadir (Bulus, 2017). Uyar & Asrak Hasdemir (2020) tarafindan yapilan
calismada, geleneksel ve yeni medya okuryazarligi egitiminin sadece ¢ocuklara ve
genglere yonelik degil, yaslilar da dahil olmak iizere tiim vatandaslar1 kapsayacak
bicimde okuryazarlik egitimi verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu calismay1
destekler nitelikteki Kirik & Tanriverdi Yilmaz (2018) tarafindan yapilan arastirmaya
gore ise medya okuryazarhigi egitiminin toplumun tiim kesimlerine verilmesinin
gerekliligi hem sorumluluk sahibi hem de elestirel diisiinme becerisine sahip birey
olmak agismdan vurgulanmigtir. Ebeveynlerin birer vatandas olduklar1 ve
yetistirdikleri cocuklarin da gelecekte toplumlarinda s6z sahibi bireyler olacaklarini
g6z oOnunde bulunduruldugunda ebeveynlerin medya okuryazarligi becerilerini
gelistirmesi hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin sorumluluk sahibi ve elestirel

diistinme becerisine sahip olmasina katki saglayacaktir.

Potter & Christ (1998)'e gore medya okuryazarligi, medya etkilerinin biligsel,
psikolojik, davranigsal yOniiniin bilincinde olunmasi agisindan ¢ok Onemlidir.
Buckingham (2001) ise medya okuryazarligi egitim siirecine g¢ocuklar, gencler,
Ogretmenler ve akademisyenlerin yani sira ebeveyn gruplarinin da katilmasi

gerektigini ifade etmistir. Ebeveynin medya okuryazari olmasmin ¢ocugun medyanin

o1



olumsuz etkilerinden korunmasi i¢in ¢ok dnemli oldugunu vurgulayan Giindiiz Kalan
(2010), Turkiye'de medya okuryazarligi egitiminin ilkokul diizeyinde gergeklestigini
fakat ebeveyn egitiminin yeterli diizeyde olmadigini ifade etmektedir. Ante-Contreras
(2016) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin kullandigi sosyal medya tiirii,
kullanim siklig1 ve giin i¢inde gegirdikleri toplam siirenin ebeveynliklerini etkiledigi;
cogu dengeli ebeveynlik stilini sergilese de ebeveynin medya kullanim siiresi arttik¢a

otoriter ebeveynlik stili puanlarmin da arttig1 goriilmistiir.

Ogrenme ve gelisim igin hayati siire¢ icinde olan okul dncesi donem cocuklarmimn
dijital ¢agda sagligiin ve giivenliginin saglanabilmesi konusunda ilk sorumlu kisiler
ebeveynleridir. Bu ylizden hizla gelisim gosteren teknoloji ve medya araglarina dair
bilgili ve bilingli olmas1 beklenen ebeveynlerin, medya okuryazarligi konusunda
egitim almasi artik bir gereklilik arz etmektedir. Nitelikli ebeveyn egitimi, nitelikli

nesillerin yetismesinde Oncl olacaktir.
2.7.1. Konuyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.7.1.1. Yurt I¢cinde Yapilan Arastirmalar

Tiryaki (2024) tarafindan gergeklestirilen ve ahlaki panik ile sosyal medya aglari
arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismada, Web of Science veri tabanindaki 45 arastirma
makalesi bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmis ve sonug¢ olarak, bu konuya
odaklanan ¢alismalarm 2011 gibi gorece yakin bir tarihte basladigi ve ABD'deki
arastirmacilarin bu konuya &zel bir énem verdigi tespit edilmistir. Incelenen
calismalarda sosyal medya aglar1 araciligiyla olusturulan ahlaki panige dair endiseye,
kullanic1 yorumlari, damgalama, go¢ ve gocmenlik olgusu gibi 6nemli noktalara

yeterince deginilmedigi belirlenmistir.

Acar (2024) tarafindan yapilan arastirmada siber zorbalik/ magduriyet kavramlarimin
neleri igerdigi, hangi eksiklik sebebiyle ortaya c¢iktigi ve sonuglarmin neler
olabileceginin incelemeyi amacglayan ¢alismada nitel arastirma ydntemlerinden
dokiimantasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya
okuryazarligma dair kavramsal cercevenin heniiz net bir sekilde c¢izilemedigi,
iilkelerin koruyucu oOnlem almakta geciktigi ve mevcut ag kullanimini iceren

politikalarin yeterli olmadigi tespit edilmistir.
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Guzelcoban (2023) tarafindan dijital ebeveynlige ve bununla iliskili TRT Cocuk
uygulamalarina dair bilgilendirme amacgli ¢alismada TRT Cocuk kanalinin farkl
platformlar ile bu alana katki sundugu, diger kurulus, girisimci ve uzmanlara liderlik

ettigi ortaya ¢ikmustir.

Yazict Cakiroglu (2023) tarafindan okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ekran
kullanim bi¢imlerinin yasam aliskanliklarindan yasam becerileri, 6z bakim becerileri,
yeme aligkanligi, medya kullanimi, oyun davraniglari, problem ¢dzme becerilerine
etkilerinin incelendigi ¢alismada karma yontem kullanilmistir. Orneklem grubunu 9
farkli ilden 582 cocuk, 65 okul oncesi 6gretmeni ve 20 ebeveyn olusturmustur.
Arastirmanin sonuglarindan biri ebeveynlerin dijital medya araglarini 6zellikle yemek
yedirmede zorunluluk olarak ifade ettikleri ve gocuklarin sosyal iligskilerdeki davranis

modellerinin ekran igeriklerine gore sekillendigini diisiindiikleri belirtmeleridir.

Dinger vd. (2023) tarafindan yapilan anne baba ve ¢ocuk iliskisinin 3-6 yas ¢ocuklarmn
internet kullanimi1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmada tanimlayici kesitsel tip
kullanilmistir. Orneklem grubunu anaokuluna kayith 3-6 yas grubu g¢ocuk ve
ebeveynlerini iceren 300 katilime1 olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
interneti kullanmaya baslama yasi1 diistiilkce ve cocugun internette vakit gegirme siiresi
arttikca daha sik ebeveyn-¢ocuk catigmasi ve ebeveyn ¢ocuk arasinda olumsuz iligki

gergeklestigi ortaya ¢ikmustir.

H. Aytekin & Ates (2023) tarafindan medya okuryazarlhiginin kitle iletigim araglarmin
bilingli ve saglikli kullanimina destek oldugu bireysel ve toplumsal anlamda olumsuz
etkilerini azaltmaya yardimci oldugunu agiklamayi amaglayan ¢alismada dokiiman
analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Kitle iletisim araglarindan en akilci
faydanin medya okuryazarligi becerisine sahip olunarak gerceklesebilecegi ifade
edilmistir.

Kansoy & Sakarya (2023) tarafindan yapilan, lise Ogrencilerinin sosyal kaygi
durumlari ile sosyal medyada begenilmeme korkular1 arasindaki iligkiyi incelemeyi ve
sosyal kaygi seviyeleri ile sosyal medyada begenilmeme korkularmni etkileyen
degiskenleri belirlemeyi amaclayan arastirmada, iliskisel bir tarama ydntemi olan
korelasyon arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ili
Kecidren ilgesindeki liselerde egitim goren 511 &grenci olusturmustur. Arastirma

bulgularma gore, ergenlik donemindeki genclere medya okuryazarligi ve
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ebeveynlerine dijital ebeveynlik egitimi verilmesi dnerilmektedir. Bu tiir egitimlerin,

genclerin sosyal kaygi yagamalarini 6nleyebilecegi vurgulanmistir.

Erdemirci vd. (2023) tarafindan gergeklestirilen dijital vatandaglik konusunu 6gretmen
goriiglerine dayanarak degerlendirmeyi amaglayan ¢alismada nitel yontemler olgu
bilim deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 22 6gretmen olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda 6gretmenlerin dijital vatandashigi, kamu hizmetleri ve teknoloji
kullanim1 gibi temalar dahilinde tanimladiklar1 ve bu konunun 6nemini hizli hizmet
erisimi, dijital gaga uyum ve etik davranig gibi alt kodlarla vurguladiklari, interaktif
araclar ve uzman desteginin en etkili dijital vatandashk egitimi araglari olarak
vurgulandig tespit edilmistir ve Ogretmenlerin goriislerinin ¢esitliliginin, dijital

vatandaglik egitiminin genel olarak egitimdeki 6nemini gosterdigi ifade edilmistir.

Duran (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢izgi filmlerin yararli ve zararli yonlerini
tespit etmeyi amaglayan ¢alismada igerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma
verileri otuz gizgi filmin belirlenen 6zellikler gergevesinde kategorilere ayrilarak tahlil
edilmesiyle elde edilmistir. Arastirma animasyon filmlerinin genel olarak hayal
gucund destekleme ve ¢aliskanlik yoniinden faydali bir etkiye sahip oldugunu ortaya

cikarmustir.

Cmar (2023) tarafindan gergeklestirilen ortaokul ve lise diizeyinde c¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin yeni medya okuryazarligma dair bilgi ve beceri edinmelerine yonelik bir
egitim programi gelistirmeyi ve gelistirilen egitim programimi degerlendirmeyi
amaclayan ¢alismada deneme modeli kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini ortaokul
ve lise dizeyinde ¢ocuklar1 olan 60 anne ve baba olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin g¢ocuklari ile yeni medya ortamlarindaki firsat ve riskleri
birlikte degerlendirebilmeleri, bu ortamlarda ortaya ¢ikan durumlara karsi elestirel
bakis agis1 kazanmalar: i¢in yeni medya okuryazarligi egitiminin gerekliligi ifade
edilmistir.

Ereskici (2023) tarafindan gergeklestirilen dijital ebeveynlik farkindaligi durumunun
ilkokul cocuklarinda problemli medya kullanimi {izerine etkisinin incelenmeyi
amaglayan caligmada kesitsel calisma modeli kullanilmigtir. Aragtirma 6rneklemini 7-
11 yas arasi 301 g¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerde dijital ebeveynlik farkindalig: diizeyi orta-iyi iken ¢cocuklarda problemli

medya kullanimi diizeyi diisiik bulunmus, dijital ebeveynlik farkindaligi azaldik¢a
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problemli medya kullaniminin arttig1 tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklarda, okul basarisi
diistik olanlarin ve ekran karsisinda uzun siire gegirenlerin problemli medya kullanimi
daha fazla oldugu goriilmiis, dijital ebeveynlik farkindaligi diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin ekran siiresi arttigi tespit edilmistir. Cocuklarda ekran
maruziyeti hakkinda bilgisi olan ebeveynlerin oraninin diisiik oldugu ve bunlarin

dijital ebeveynlik farkindaligini daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Inci (2022) tarafindan gerceklestirilen “Dijital Oyun ve Cocuk” ebeveyn egitiminin
anne babalara etkisini incelemeyi amaglayan ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden
eylem arastirmasi modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 3-6 yas araliginda
cocugu sahip goniilli 13 ebeveyn olugsmaktadir. Arasgtirmanin sonucunda “Dijital
Oyun ve Cocuk” aile egitimi programinin ebeveynlerin dijital oyunlarin etkilerine,
dijital bagimlilik, saglikli oyun segebilme, ebeveyne diisen sorumluluklar, giivenli

internet dair olumlu etki sagladigi tespit edilmistir.

Gencturk (2022) tarafindan gergeklestirilen erken gocukluk donemindeki ¢ocuklarin
ekran slresi ve davranis problemleri arasindaki iliskide ebeveynlerinin medya
araciliginin diizenleyici roliinii incelemeyi amaglayan c¢alismada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirma O6rneklemini 36-72 ay yas grubunda ¢ocugu olan
toplamda 886 anne olusturmaktadir. Sonu¢ olarak arastirmada ¢ocuklarin ekran
stireleri ile davranig problemleri, sorunlar1 ifade giigliikleri ve 6grenme problemleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ayrica ebeveynin aktif
smirlayict medya araciliginin diisiik diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarda ekran
stiresi daha fazla davranis problemini goriiliirken, yiiksek diizeyde oldugu durumlarda
ekran siiresinin ¢ocuk davranig problemlerine etkisinin anlamli sekilde azaldig: tespit
edilmistir. Yani ebeveynin aktif smirlayict medya araciligi, ¢cocuk ekran siiresinin

problem davranisa etkisinde koruyucu bir faktor olarak yer aldig1 ifade edilmistir.

Bastirmaci (2022) tarafindan gergeklestirilen 4-6 yas cocuga sahip annelerin,
ebeveynlik tutumlariyla ebeveyn-cocuk medya aracilik rollerine dair iligskinin
incelenmesini amaglayan caligmada iliskisel tarama modellerinden korelasyonel
aragtirma kullanilmigtir. Arastirma 6rneklemini Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel
anaokullar1 ve ana smiflarina devam 48-72 aylik c¢ocugu olan 189 anne
olusturmaktadir. Sonug olarak arastirmada ebeveyn-medya aracilik rolleri ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunarak ebeveyn-medya aracilig1 degerlendirme

puanina gore aracilik rollerinin niteligi arttikca demokratik tutuma sahip olma orani
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da arttig1 ayrica anne egitimi, baba egitimi ve annenin c¢alismasmin ebeveynlik

tutumlarina gore farklilastigi tespit edilmistir.

Karahan (2021b) tarafindan gergeklestirilen “Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi
Programi”nin okul 6ncesi donem gocuklarina etkisini karma yontem kullanarak
incelemeyi amaglayan ¢alismada Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi (EREK)
ad1 verilen ¢evrimici ve li¢ kez yiiz ylize seminer seklinde gerceklestirilen program
anaokulunda egitim goren alt1 farkli siiftaki 91 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Sonug olarak deney grubunda yer alan ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve dil gelisim
diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilememis, gocuk yetistirme tutumlarindan
otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerin puanlarinda anlamli diizeyde azalma
goriilmiistiir. Nitel verilerde ise egitim programi sonrasi ekran kullanimina dair
ebeveynlerde ¢ocuklarm bilingli ekran kullanimi davraniglarini desteklediklerini

ortaya ¢ikmustir.

Sahin Konas (2021) tarafindan gergeklestirilen teknolojik dyku aktivitelerinin, anne
babalarin teknolojik ebeveyn tutumlar1 Uzerindeki etkisi ile dijital ebeveynlik
becerilerini tespit etmeyi, konuya dair biling kazandirmay1 ve ebeveynlerin teknoloji
kullanimlarin1 inceleyerek, medya ve teknoloji kullanim tutumlarin1 kesfetmeyi
amaclayan ¢alismanin karma yontemlerden agiklayici ardisik desen kullanilarak nicel
boyutta yar1 deneysel desen nitel boyutta ise gériisme yapilarak veriler elde edilmistir.
Arastirma Orneklemini ilk ve ortaokulda 6grenim goren ¢ocugu olan 40 ebeveyn
olusturmaktadir. Sonu¢ olarak arastirmada deney grubunda yer alan ebeveynlerin
dijital ebeveynlik tutumlari, dijital hikdye etkinlikleri ile gergeklestirilen islem
sonrasinda artig goriilmiis, kontrol grubunda ise tutum puanlarinda azalma olmustur.
Fakat deney ve kontrol grubu arasinda dijital ebeveynlik tutumlari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik olusmadigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak hikaye
gelistirme gibi tasarima dayali 6gretim etkinlikleri, ebeveynlerin dijital ebeveynlik

bilinci gelistirmesine katkida bulundugu tespit edilmistir.

Kuzu Jafari (2021) tarafindan gergeklestirilen okul 6ncesi kurumlarina devam eden
gocuga sahip anne babalarin ebeveyn tutumlarini, dijital ebeveyn tutumlarinm
cocuklarin biligsel dlizeyleri ile sosyal becerileri tzerindeki etkisini, bunlara iliskin
ogretmen ve ebeveyn goriislerini ve c¢ocuklardaki dijital araclara dair metaforik

algilarin1 incelemeyi amacglayan calismada Tamamen Karma Swali Esit Statiilii
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Tasarimli Karma yontem kullanilmistir. Arastirma Orneklemini nicel bolumini 8
okulda egitim alan 378 okul Oncesi ¢ocugu ve ailesi; nitel bolimde nicel veriler
1s181nda secilen farkli ebeveynlik stillerine sahip toplam 24 ebeveyn ve 16 okul dncesi
Ogretmeni olusturmaktadir. Sonug¢ olarak arastirmada Annelerin Dijital Medya
Risklerinden Koruma ve demokratik tutumunun, babalarin ise Dijital Medyanin Etkili
Kullanimmi1 Onaylama alt boyut puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu;
ebeveynlerin ebeveynlik tutumlari, dijital ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarmin zeka
diizeyleri ve sosyal becerileri arasindaki korelasyon incelendiginde ¢ocuklarin zeka
dizeyi ile sosyal becerileri arasinda olumlu yonde kismi iliski tespit edilmistir. Yar1
yapilandirilmis  goriisme  sonuglarinda ise ebeveynlerin  ve Ogretmenlerin
cogunlugunun teknolojik araglarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve zeka diizeylerini
olumsuz etkiledigini diisiindiigii; ¢ocuklarin video izlemek, oyun oynamak amaciyla
teknolojik araclar1 kullandigi; erkek cocuklarm yaslarmma uygun olmayan oyunlar
daha ¢ok oynadig1; ¢ocuklarin biiylik bir kisminin egitici olmayan, hatta cocugun yas
grubuna uygun olmayan video kanallarini takip ettigi; teknolojik araglarin kapatilmasi
istendiginde cocuklarm biiyiikk bir kismmm tepki gosterdigi tespit edilmistir. En
onemlisi ise ebeveynlerin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan onaylanan, ¢ocuklara

yonelik igeriklere ve ebeveyn egitimlerine ihtiya¢ duydugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Cengiz Saltuk & Erciyes (2020) tarafindan gergeklestirilen 4-5 yas araligindaki
cocuklarin teknoloji kullanim igerigini ve siresini, anne babalarmin buna dair
tutumlarmi1 ve davramglarini ayrica gocuklarimi teknoloji kullanirken hissettikleri
kaygiy1 incelemeyi amaglayan ¢alismada veriler 20 anne ile yar1 yapilandirilmis
derinlemesine goériisme yapilarak elde edilmistir. Sonug olarak arastirmada ebeveyn
tutumu demokratik olan anne babalarin, ¢cocuklarin gelisimi ile egitimine dair daha
bilgili olduklari, ¢ocuklariyla kaliteli vakit gecirdikleri tespit edilmistir. Fakat tim
ebeveynlerin teknolojinin etkisi konusunda yiiksek diizeyde kaygi duyduklar1 ve bu
kaygr sergiledikleri ebeveyn tutumundan bagimsiz olarak tlim ebeveynlerde

gorilmiistiir.

Manap (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, dijital ebeveynlik farkindaligma dair
cesitli boyutlar1 tespit etmek, ebeveynlerin bu konudaki farkindalik seviyelerini
degerlendirmek icin bir oOlgek gelistirmeyi ve farkindalik dizeylerini ¢esitli
degiskenler agisindan incelemek amaglanmistir. Bu calismada, kesfedici sirali desen

olarak bilinen karma yontem tercih edilmistir. Arastirmanin bulgulari, dijital
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ebeveynlik farkindaliginin bazi alt boyutlarinin cinsiyet, egitim diizeyi ve aile igi roller
gibi faktorlere gore anlamli derecede farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica,
dijital ebeveynlik farkindalig ile yas, akilli telefon kullanim siiresi ve g¢ocuklarda

algilanan internet bagimlilig1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Ates & Durmusoglu Saltali (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢ocuklarin dijital cihaz
kullanimlarina yonelik ebeveynlerinin goriislerini incelemeyi amaglayan ¢aligmada
yar1 yapilandirilmis goriisme yontem tercih edilmistir. Arastrmanin Orneklemini
KKTC’deki 5-6 yas g¢ocuga sahip 55 anne baba olusturmaktadir. Sonu¢ olarak
aragtirmada ebeveynlerin ¢ocuklarmm teknolojik cihaz kullanirken stireye dair
yaklasik yarisinin, icerige dair ise %?20’sinin kontrolsliz oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin dijital cihaz kullanim amaglar1 oyun, eglence, egitimsel ve sanatsal
amaglar olarak ortaya konmustur. Bazen farkli sebeplerle kendilerinin de ¢cocuklarini
dijital cihazlara yonlendirdiklerini belirten ebeveynlerin oran1 %76 olarak tespit
edilmistir. Oyalamaya, egitmeye, olumsuz davranigi kontrol altmna almak amaciyla
olumlu davranis1 odiillendirmeye yonelik durumlarda ¢ocuklarmi kendilerinin

teknolojilere yonelttikleri belirlenmistir.

D. Yidiz & Oguz (2019) tarafindan gergeklestirilen ortaokul 6grencileri
ebeveynlerinin medya okuryazarhigina yonelik algilarin1 ve egitim gereksinimlerini
belirlemeyi amaglayan calismada nitel yontem tercih edilmistir. Arastirmanin
orneklemini ortaokulda 6grenim goren 20 6grenci ebeveyni olusturmaktadir. Sonug
olarak arastirmada ebeveynlerin biiyilk bir kismmin medya okuryazarligma dair
bilgisinin olmadigi, c¢ogu ebeveynin medya okuryazarhigimi yalnizca iletisim
araglarmin dogru kullanimi ve dogru bilgiye ulasma seklinde belirttikleri goriilmiistiir.
Ebeveynlerin neredeyse yarismin yazili ve gorsel medya araglarinin kullanimi
konusunda kendi becerilerini yetersiz gordiigii, ¢ocugunun televizyon izleme ve
internet kullanim1 davraniglarini  kontrol etmede ise korumaci bir yaklagim

sergiledikleri ortaya ¢ikmustir.

Duman (2019) tarafindan yapilan bu ¢aligmada, ailelerin ve ¢ocuklarin siber zorbalik
hakkinda bilin¢clenmesini saglamak amaciyla arastrmaci tarafindan tasarlanan
"Velilere Yonelik Siber Zorbalik Farkindalik Egitimi" programinin etkisi,
katilimcilarin goriislerine dayanarak incelenmistir. Arastirmada tek gruplu 6n test-son
test modeli tercih edilmistir. Caligmanin 6rneklemini, ilkokul ve ortaokul diizeyinde

cocugu bulunan 80 ebeveyn olusturmaktadir. Sonu¢ olarak, katilimcilarin program
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oncesi ve sonrasi duyarlilik seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenmis ve bu
farkliligin etki biiyiikliigii "az" olarak hesaplanmigtir. Ayrica, ebeveynlerin yas, egitim
seviyesi, ¢calisma durumu ve cinsiyet gibi demografik degiskenler ile siber zorbalik
farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunmamuistir. Programin sonunda,
katilimcilarin  program hakkindaki goriislerinin frekans ve ylizde degerlerine
bakildiginda, programim katilimcilar iizerinde olumlu bir etki yaratti§i sonucuna

varilmistir.

Yengil vd. (2019) tarafindan okul Oncesi yas araligndaki ¢ocuklarin ve anne
babalarinin dijital cihaz kullanma sikligini1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen
aragtirmada kesitsel tip tercih edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini okul dncesi egitime
devam eden ¢ocugu olan 42 anne baba olusturmaktadir. Sonug olarak arastirmada okul
oncesi c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin teknolojik cihazlar1 yaygin bir bigimde
kullandigin tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin ebeveynlerinin denetimi olmaksizin
sikca teknolojik cihazlar1 kullanmasi yiiriime ve konusmada gecikmeye sebep olma

gibi olumsuz etkilere sahip oldugu ifade edilmistir.

Ozsoy & Atilgan (2018) tarafindan 0-8 yas grubu cocuklardaki teknolojik cihaz
erigsmeleri ile kullanmalarina dair deneyimlerini incelemek amaciyla gergeklestirilen
aragtirmada yiiz yiize derinlemesine goriisme teknigi tercih edilmistir. Arastirmanin
orneklemini 20 ¢ocuk ve 20 ebeveyn olusturmaktadir. Sonu¢ olarak arastirmada
ebeveynlerin de ¢ocuklarin da internetin sagladig firsatlardan ziyade dijital tehlikelere
dikkatlerini verdikleri ayrica risk ve firsatlara dair yeterli bilgiye sahip olmadiklari,
hatali bilgiler edindikleri ve anne babalarin en ¢ok kisitlayici arabuluculuk tercih

ettikleri gortilmiistiir.

Metin vd. (2016) tarafindan anaokuluna devam eden ¢ocugu olan ebeveynlerin; medya
okuryazarlik diizeylerini ortaya koymak, ebeveynlerin demografik ozellikleri ile
medya araclarini1 kullanma sikliklarinin medya okuryazarlik diizeyleri iizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastrmada tanimlayici tiir tercih
edilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocugu olan
204 ebeveyn olusturmaktadir. Sonu¢ olarak aragtirmada ebeveynlerin medya
okuryazarlik diizeylerinin ortalamanin Ustiinde oldugu, cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
esin egitim diizeyi, meslek, esin meslegi, aylik gelir durumu, sahip olunan ¢ocuk
say1sl, internete erigim, internet kullanimi, medya okuryazarligin1 duyma durumu ile

medya okuryazarlig1 egitimi alma isteginin ebeveynlerin mevcut medya okuryazarlik
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diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica aragtirmada ¢ocuklarin medyanin zararl
etkilerinden korunmasi ve medya okuryazarligi konusunda bilinglendirilmesinde
onemli role sahip olan ebeveynlerin bilinclendirilmesi ve ebeveynlerin medya
okuryazarlig1 diizeylerinin ¢ocuklara etkilerinin ayrintili incelenmesine dair

caligmalarin yapilmasi onerilmistir.

2.7.1.2. Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Cao vd. (2024) tarafindan erken ¢ocukluk doneminde dijital okuryazarligin ortaya
¢ikisini inceleme amaciyla gerceklestirilen arastirmanin 6rneklemini alt1 yasin altinda
en az bir ¢ocugu olan 2272 ebeveyn olusturmaktadir. Sonug olarak arastirmada erken
dijital okuryazarlik kronolojik swra izlendigi; ilk olarak televizyon okuryazarhgi,
ardindan dokunmatik ekran, yapay zeka ve kisisel bilgisayar okuryazarligmin ortaya
ciktig1 tespit edilmistir. Cinsiyet farkliliklarinin etkisi yalnizca televizyon
okuryazarhiginda gozlenmistir. Evin konumu, ev geliri, evdeki dijital kaynak ve
ebeveynin yasi, ¢ocuklarin genel olarak ortaya ¢ikan dijital okuryazarlig: ile 6nemli
Olciide iliskili oldugu, aile yapisi, ebeveynlerin egitimi ve meslegi, baz1 spesifik olarak
ortaya ¢ikan dijital okuryazarlikla anlamli iliskiye sahip oldugu; evdeki dijital kaynak,
ev baglami faktorleri ile okul 6ncesi ¢ocuklarm ortaya ¢ikan dijital okuryazarlig

arasindaki iligkide aracilik rolii oynadigi ortaya ¢ikmistir.

Haywood & Sembiante (2023) tarafindan ebeveynler i¢in medya okuryazarligi
egitimine yonelik yeni ortaya ¢ikan yaklasimlari incelemek amaciyla gergeklestirilen
literatlir taramasinin 6rneklemini altisi Amerika Birlesik Devletleri'nden ve altisi
diinyanin diger yerlerinden olmak {izere on iki ¢alisma olusturmaktadir. Aragtirmada
ebeveynlerin ihtiya¢lariin degerlendirilmesi, medya okuryazarlig1 egitimine ilgisi ve
o0grenmeye agikligl; medya okuryazarligi egitiminin, ¢ocuklarmn olumlu, saglikli
gelisimi ve sosyallesmesi i¢in ebeveyn aracilifiyla yonlendirme egitimiyle
entegrasyonu - medya etkilerinin reaktif yonetiminden sorunlarin 6nlenmesine veya
saglikli dengeye saglanmasi; ebeveynleri iceren medya okuryazarligi miidahalelerinin
aile dinamiklerinde, 6rnegin ebeveyn-cocuk iletisiminde iyilesmeler gibi kisa vadeli
etkinligi ve ABD merkezli ¢aligmalarin, ebeveynler i¢cin medya okuryazarligi
egitimine miidahaleci yaklagimlar benimsemesi, program yapimini bilgilendirmek i¢in
ebeveyn goriislerini toplamaya yurtdisinda daha fazla 6nem verilmesi sonuglarina

ulasilmstir.
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Rek (2023) tarafindan gergeklestirilen ebeveynlerin ¢cocuklar igin medya kullanimina
iliskin uzman tavsiyelerin uygulanmasinin, okul 6ncesi ¢ocuklarinin ekranlara daha az
maruz kalmasina ve faydali medya egitimi uygulamalarinin daha sik tercih edilmesine

sebep oldugu dogrulanmustir.

Macias & Choi (2021) tarafindan ¢ocuklarin medyanin islevlerine iliskin inanglarina
odaklanarak, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin medya hakkindaki diisiincelerinin aile
gelirine gore degisip degismedigini incelemeyi amacglayan ¢aligmada 4-5 yaslarindaki
55 okul 6ncesi ¢cocuga farkli ortamlardan (kitap, tablet, akilli telefon, TV, bilgisayar
ve telefon) alt1 fotograf sunulup tanimlama, maruz kalma, erisim, islevlerin atfedilmesi
ve bu medyalara iliskin tercihleri incelenmistir. Yuksek gelir grubuyla
kiyaslandiginda, diisiik gelir grubunun fiziksel kitaplara diger insanlarla konusmak,
fotograf ¢ekmek veya TV sovlar1 ve filmleri izlemek gibi imkansiz islevler atfetme
olasiliginin daha yuksek oldugu; alt gelir grubunun da kitaplara ve tabletlere yiiksek
gelir grubuna gore daha fazla islev atfettigi tespit edilmistir. Ayrica cocuklari medya
tercihlerinde gelir grubu agisindan bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Sonug olarak
cocuklarin medya teknolojilerini anlamalar1 iizerinde ailenin baglamsal etkilerinin

dikkate alinmasimin 6nemini ortaya ¢ikmustir.

Kim & Lee (2019) tarafindan gergeklestirilen okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
sosyal yeterliliginin 6nemini ve akilli medya (akilli telefonlar, tablet bilgisayarlar)
kullanimimnin sosyal yeterliklerinin gelisimine etkilerini incelemeyi amaglayan
calismanin verileri okul 6ncesi ¢cagindaki cocuklarm sosyal yeterliligini, akillt medya
kullanom siiresini, ebeveynlerin medya okuryazarligmi ve akilli medya
arabuluculugunu 6lgmek amaciyla anketler kullanilarak elde edilmistir. Arastirma
sonuclarinin ilki, ebeveynlerin medya okuryazarliginin akilli medya aracilig1 iizerinde
onemli etkileri oldugu ve bunun da okul 6ncesi ¢ocuklarin akilli medya kullanim
siireleri iizerinde dolayl etkilere sahip oldugudur. ikinci sonug ise okul &ncesi
cagindaki cocuklarin akilli medya kullanim suresinin sosyal yeterlilikleri Gzerinde
onemli bir etkisi sahip oldugudur. Ayrica ebeveynlerinin akilli medya araciligi, akilli
medya kullanim siireleri aracilifiyla sosyal yeterliliklerini dolayli olarak etkiledigi
tespit edilmistir. Bulgular, okul ©ncesi cocuklarin saglikli sosyal gelisimlerini
desteklemek icin akilli medya kullanimma aracilik etme ve diizenlemede ebeveyn

rollerinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Shin & Li (2017) tarafindan gergeklestirilen ebeveynlerin arabuluculugunun ergenler
icin gevrimigi riskleri azaltabilecegini bilerek, planli davranis teorisine dayanarak {i¢
ebeveyn arabuluculuk stratejisinin (aktif arabuluculuk, kisitlayicit arabuluculuk ve
mudahaleci olmayan denetim) oncillerini incelemeyi; tutumlar, 6znel normlar ve
algilanan davranis kontrolii de dahil olmak iizere dijital okuryazarlik ve planl davranis
teorisi degiskenlerinin birlesimi yoluyla, ebeveyn arabuluculuk stratejilerinin
psikolojik ve motivasyonel faktorlerini anlamlandirmay1 amaglayan c¢alismanin
verileri Cin'de 13 ila 17 yaslar1 arasindaki 587 ebeveyn tarafindan doldurulan anketler
ile elde edilmistir. Arastirma ebeveynlerin sosyal medya arabuluculuk stratejilerine
yonelik tutumunun aktif ve kisitlayici arabuluculuk ile pozitif yonde iliskili oldugunu,
oysa algilanan davranigsal kontroliin kisitlayict arabuluculuk ve miidahaleci olmayan
denetim ile pozitif olarak iliskili oldugunu ortaya g¢ikarmustir. Her ne kadar 6znel
normlar ve dijital okuryazarlik her ii¢ aracilik stratejisiyle de pozitif iligkili olsa da,
dijital okuryazarlik 6znel normlarin miidahaleci olmayan denetim {izerindeki etkisini

giiclendirirken algilanan davranissal kontroliin etkisini zayiflattigi goriilmiistiir.

Ante-Contreras (2016) tarafindan gerceklestirilen ebeveynlerin sosyal medyada
gecirdigi siire ile ebeveyn niteligi arasinda bir iliski olup olmadigini incelemeyi
amacglayan calisma sosyal medya kullanim degiskenlerinden herhangi biri ile
ebeveynlik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli tek bir iligki oldugu,
bunun da sosyal medya kullanim saatleri ile otoriter ebeveynlik tekniklerine dair
yiiksek puan arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Fakat genel olarak
ebeveynlerin kendilerini daha ¢ok dengeli ebeveynlik tarziyla ozdeslestirdigi

gorulmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evreni ile 6rneklemi, kullanilan &lgekler, veri toplama
stireci son olarak da elde edilen veri analizinde kullanilan istatistiksel teknikler yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Ebeveynlere yonelik hazirlanan yeni medya okuryazarligi egitiminin okul Oncesi
dénem g¢ocugu olan ebeveynlerin medya okuryazarlik becerileri, internet bagimlilik
diizeyleri, stres diizeyleri ve elestiren okuryazarlik diizeylerine etkisinin incelendigi
bu calismada pragmatik diinya goriisii ¢er¢evesinde karma yontem kullanilmistir.
Karma yontem, arastirma probleminin nitel ve nicel verilerinin toplanip iKi veri setinin
biitiinlestirildigi arastrma yaklagimidir (Creswell, 2021). Karma yontemde nitel ve
nicel yontemlerin birlikte kullanilmasi, her iki arastirma yonteminin eksik yanlarmni
telafi ederek arastirma amacma daha iyi hizmet edebilmesini saglar (Gultekin vd.,
2020). Arastirma amacina yonelik sonuglarin derinlemesine agiklanmasmin
hedeflendigi arastirmalarda, tek veri kaynagmin yetersiz olacagi arastirmalarda,
arastirma bulgularindan yola ¢ikarak genellemelere gidilecegi ve probleme en iyi
yanitin arandigr ¢alismalarda karma yOntem arastirma desenleri kullanilmaktadir

(Sagh Uzunoz, 2021).

Buylkoztirk (2001) arastirma desenini, aragtirmacinin sorularina yanit bulmak veya
hipotezini denemek amaci dogrultusunda Kkasti gergeklestirilen plan seklinde ifade
etmistir. Karma yontem kullanilacak bir arastirmada nitel ve nicel yontemlerin
kullanim sirasi, nasil ve ne amagla kullanilacagi gibi sorularin cevabi karma yontemin
deseninin belirlenmesini saglar ve arastrma desenin kararlastirilmasi arastirma
stirecinin netlesmesi agisindan 6nemlidir (Uysal, 2023). Bu baglamda arastirmada
nicel verilerin, genel egilim ve iliskilerinin agiklanmasi amaciyla; nitel verilerin,
bireylerin goriislerinin derinlemesine ortaya konulmasi amaciyla nitel ve nicel
tekniklerin birlikte yer aldig1 i¢ i¢ce karma arastirma deseni (Creswell, 2021) tercih

edilmistir. Arastirmanin nicel asamasinda zay1f deneysel modellerden “6n test-son test
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tek gruplu deneysel desen”, nitel asamasinda ise “‘eylem arastirmasi” es zamanli olarak
kullanilmistir. Aragtirmanin nicel asamasini olusturan deneysel desen, degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini test etmeyi amaglar ve aragtirmaci en az bir bagimsiz

degiskenin, bir ya da daha fazla bagimli degisken tizerindeki etkisini gézlemler (Cohen

vd., 2002).

Tablo 2. Arastirmanin Nicel Deseni

Calisma On Test islem Son Test
Grubu
Erken Cocukluk Erken Cocukluk
--OKUI. Ebeveyn Medya E.k.) eve_ynlere_ Ebeveyn Medya
Oncesi A Yonelik Yeni Ao
D Aracilik Olgegi Med Aracilik Olgegi
onefn Aile-Cocuk edya 5 Aile-Cocuk
Cocugu Internet gkpryazarllgl Internet
Olan Bagimlilik Egitim Progranu Bagimlilik
Ebeveynler Olgegi (EYMOEP) Olgegi
Anne Baba Stres Anne Baba Stres
Olgegi Olgegi
Internet icin Internet igin
Elestirel Elestirel
Okuryazarlik Okuryazarlik
Olgegi Olgegi

Tablo 2’de sunulan arastrmanin nicel deseninde ebeveynlerin medya aracilik
becerileri, internet bagimlilik dizeyleri, stres dizeyleri, internet bagimlilik dizeyleri
ve elestirel okuryazarlik diizeyleri bagimli degisken olarak yer almaktadir. Arastirma
grubuna uygulanan Ebeveynlere Yonelik Yeni Medya Okuryazarlik Egitimi Programi
(EYMOEP) ise arastirmanm bagimsiz degiskeni olarak belirlenmistir. On test-son test
tek gruplu deneysel desen, en zayif deneysel desenlerden biri olsa da Creswell (2021),
yeni bir egitim modiiliiniin gelistirilip uygulandig1 ¢alismalarda tek gruplu deneysel

desenin tercih edilmesinin dogal oldugunu ifade etmistir.

Tablo 3. Arastirmanin Nitel Deseni

Calisma On Test Islem Son Test

Grubu
Okul Oncesi * (I_Ejtr)]eveyn Ebeveynlere ° Egsveyn

Ddénem Gorii Yonelik Yeni o

. Orisme q Goriigsme
Cocugu Olan Formu Medya Formu
Ebeveynler Okuryazarligi
Egitim Programi
(EYMOEP)
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Arastirmanin nitel asamasini olusturan eylem aragtirmasi, son yillarda egitim alaninda
sik¢a kullanilmakta ve sosyal degisim gerceklestirmek amaciyla sistemli olarak bilgi
toplama siireci olarak tanimlanmaktadir (Bogdan & Biklen, 1998).

3.1.1. Eylem Arastirmasi Siireci

Asagida sirastyla eylem arastirmasinin U¢ ana soru temelinde sekillenen 8 asamali

yontemi arastirma gercevesinde agiklanmistir.

1. Egitim durumunda su an ne oluyor? (Asama 1-4

2. Hangi degisiklikleri 6ne siirecegiz/baslatacagiz? (Asama 5)
3. Hangi degisiklikleri yaptigimizda ne olacak? (Asama 6-8)

Sekil 5: Eylem Arastirmasi Yontemi

Eylem 1- Aragtirmay! 2- Durumu agiklama 3- Verileri toplama ve
tanimla analiz etme

4- Verileri gézden gegirme 5- Degisimi baslatarak bir aykiriigin
aykiriliklar ayiklama caresine bakma

v

- 7- Degisim hakkinda veri toplama ve
6- Degisimi izleme * analiz etme

A 4
8- Degisimi gézden gecirme ve daha
sonra ne olacagina karar verme Duzeltilmis eylem

Kaynak: Bassey,1988 akt. Colakoglu, 2024

Eylem arastirmasi derinlemesine diisiinme, sorular olusturarak cevaplar 1s1ginda veri
toplanmasini igerir. Elde edilen veriler analiz edilerek sonuca ulasilir. Sonuglara dayali
olarak gerekirse yeniden eylem plani olusturulur. Bu arastirmaya konu belirlenerek
baslandi ve sorulara cevap alinabilecek uygun yontem tespit edildi. Ardindan ¢aligma

grubu belirlenip eylem plani olugturulmustur.
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Sekil 6: Eylem Arastirmasi Siireci

/” N

E
. o= -

Kaynak: Mills, 2011 akt. Sal, 2024

Birinci Adim Odak Alami Belirleme: Arastirmada hizla gelisen teknolojiye dair

ebeveynlerin bilgi ve becerilerin yeterli diizeyde olmadigi ve bu sebeple cocuklarinin
teknoloji ve medya kullanimma dair dogru strateji ve teknikleri uygulayamamasi
problemi iizerine yogunlasilmistir. Arastirmaci tarafindan farkli sosyoekonomik
diizeydeki, benzer yas grubu ¢ocuga sahip bir¢ok ebeveynin ¢ocuklarmin teknoloji ve
medya kullanimina dair disiplin olusturmakta zorlandigi, dijital tehlikelere dair biling
diizeyinin diisiik oldugu, ¢ocuklarmi oyalamak ya da yemek yedirmek icin sik¢a
teknolojiye basvuruldugu gozlemlenmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklariin
teknoloji kullanimina dair yanhs bilgiye sahip oldugu, cocuklarinin teknoloji
kullanim1 sirasinda sosyal baskiya maruz kaldigi ve buna baglh stres yasadigi
g6zlemlenmistir. Teknoloji ve medya kullanimina dair bilgi, becerileri gelistirerek
saglikli teknoloji kullanim aligkanliklarina sahip olmanin ve bu isikta ¢ocuklarma
saglikli teknoloji kullanim aliskanliklar1 kazandirmada rehber ve rol model olmanmn
medya okuryazarligi becerisi gelistirerek miimkiin olacagi sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynlerin teknoloji ve medya kuyuya dair okuryazarlik becerilerinin
gelistirilmesini saglamanin en uygun yolunun karma yontem dahilinde eylem
aragtirmast oldugu olduguna kanaat getirilmistir. Ebeveynlerin yeni medya
okuryazarlig1 baglaminda egitim ihtiyaglarmin ve dnceliklerinin belirlenmesi amaciyla

Aile Ihtiyag Formu uzman goriisii 1s131inda hazirlanarak 22 ebeveyne uygulanarak
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analiz edilmistir. Ve analizler ¢ercevesinde egitim programi temel basliklar

olusturulmustur.

Ikinci Adim Veri Toplama: Verilerin nasil, ne zaman ve hangi siklikta toplanacagina

karar vermek ic¢in eylem plan1 olusturulmustur. Verilerin ne zaman, hangi
kaynaklardan elde edilecegine dair bilgiler Tablo 3'te yer almaktadir. Kullanilan veri
toplama araglar1 ise Veri Toplama Araglar1 baslig1 altinda detayli agiklanmustir.
Arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak, baglama yonelik
hazirlanan ve g¢aligma grubu tarafindan cevaplandirilan yar1 yapilandirilmig On
goriisme ve son goriigme formlar1 araciligiyla egitim programin etkileri betimlenmeye

calisimastir.

Uclinci__Adim__Verilerin__Analizi__ve Yorumlanmasi: Egitim programi

olusturulmadan 6nce yeni medya okuryazarligi ve ebeveyn egitimine dair detayh
ulusal ve uluslararasi literatiir taramas1 yapilmis, konuya iliskin Aile Thtiyag Formu
hazirlanarak 22 ebeveyne uygulanmis ve igerik analizi yontemiyle analiz edilerek
hazirlanacak egitim programinin genel ¢ergevesi olusturulmustur. Hedef ve iceriklere
bagl yontem ve teknikler de genel hatlariyla olusturulup konu ile iliskili uzmanlardan
goriis ve diizeltme talep edilmistir. Yine uzman goriisii 151¢inda yar1 yapilandirilmis
On ve son goriisme formu hazirlanarak elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. Verilerin analiz edilme siirecinde belirlenen kavramlara bagh

kategori ve kodlar belirlenmistir.

Dordiincii Adim Eylem Plani Gelistirme: Eylem planina uygulamanin ka¢ oturum

ve hangi siklikta yapilacagi, stresi, oturumlarm hedef ve igeriklerinin belirlenmesi ile
baslanmustir. Siire¢ i¢inde kullanilacak veri toplama aract ve ne zaman toplanacagi
planlanmistir (Tablo 2). Egitim programi hedef, icerik, yontem, teknik ve arag
gerecleri uzman goriisii aliarak olusturulmustur. Egitim programmin ilk oturumu yiiz
yuze kalan oturumlar1 onlarin gerceklestirilmistir. On goriisme ve son goriisme
gonalli ebeveynler ile bire bir olarak arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Oturumlar siiresince ebeveynlerin yasanti ve tecriibelerini aktarabilecekleri 6zgur bir
ortam olusturulmaya caligilmistir. Oturum iceriklerine dair detaylar Ek 12'de yer

almaktadir.
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Tablo 4: Eylem Planlan

Eylem Eylem Haftas1 ve Eylem Icerigi
Numaras1 Tarihi

1.Eylem 1. Hafta/ 27.02.2024- ° Katilime1 ebeveynlerin belirlenmesi

Plani 02.03.2024 e Yiiz ylize ger¢eklestirilecek ilk oturum
icin uygun giin, saat ve mekanin
belirlenmesi

e On goriisme ve n testin
gerceklestirilmesi

e 1,2 ve 3. Oturumun gerceklestirilmesi
2.Eylem 2. Hafta/ 04.03.2024- ° 4, 5, 6 ve 7. Oturumun gerceklestirilmesi
Planm 10.03.2024

3.Eylem 3. Hafta/ 12.03.2024- ° 8, 9 ve 10. Oturumun gergeklestirilmesi
Plan1 17.03.2024

4. Eylem 4. Hafta/ 21.03.2024- ° 11 ve 12. Oturumun gergeklestirilmesi
Plam 24.03.2024 e Son goriigme ve son testin uygulanmasi

Eylem planlarinin hafta hafta uygulanmasma dair agiklamalar asagida yer almaktadir.

1. Hafta: 27.02.2024-02.03.2024

Egitim programi ilan formunu dolduran goniillii ebeveynler ile telefon araciligi ile
goriisiilerek iletisim grubu olusturulmus ve yiiz yiize gerceklestirilecek ilk oturum igin
uygun giin ve saatin belirlenebilmesi amaciyla Google Form olusturularak iletisim
grubuna gonderilmistir. On ve son goriisme i¢in goniillii olmak isteyen ebeveynler igin
de duyuru yapilip nitel asamaya dahil olacak ebeveynler belirlenmistir. Uygun tarih ve
saatin belirlenmesinin ardindan Mus ili belediyesinden misait bilgi evi icin izin
almmustir. Ik oturum oOncesinde nitel asamaya goniilli ebeveynler ile yari
yapilandirilmis 6n goriisme formu araciligiyla 6n gériisme gerceklestirilerek ses kaydi
alimmistir. Tiim ebeveynlere On test uygulandiktan sonra egitim programinin ilk
oturumu gergeklestirilmistir. //k oturumda egitim progranminin gelistirilmesinin nedeni
olan hizli dijitallesme karsisinda ebeveynlerin ne yapacagini bilememe hali ve
yasadiklar1 stres gozler dniine serilip yalniz olmadiklari hissetmeleri amaglanmaktadir.
Hizl dijitallesme, yaniltict medya mansetleri ve bilgi kirliliginin sebep oldugu ahlaki
panik halinin yerini almasi beklenen; teknolojiden nasil fayda saglanabilecegini bilen,
cocugunun gelisim ihtiyaclarinin farkinda hem kendisi hem cocuklar1 i¢in saglikli
medya kullanim aligkanliklar1  olusturabilen modern/dijital ebeveyn olma

yolculugunun ilk adimlar1 atilmaktadir.
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Ikinci oturum dahil sonraki tiim oturumlardan once online toplant1 baglantisi
arastirmaci tarafindan iletigim grubu ile paylasilmis ve makul bir siire katilimeilar
beklendikten sonra oturuma baglanmistir. Mazereti olan ya da tekrar izlemek isteyen
ebeveynler i¢in oturumlar kayit altina alinarak egitim programu siiresince erigimine
izin verilmistir. fkinci oturumda dijital cagda yetisen ¢ocuklarm sadece hayatta kalmak
icin degil iyi gelismek i¢in neye ihtiyaci oldugu, beyin gelisiminin nasil ger¢eklestigi
ve egitim programinin sonraki oturumlarmi olusturan ¢ocuklarin gelisimindeki 7 temel
yapt tasi kisaca incelenmektedir. Teknolojinin gelisim iizerindeki olumlu ya da
olumsuz etki olusturabilecek kullanim sekilleri temel olarak incelenir sonraki
oturumlarda detaylandirmak i¢in zemin hazirlanir. Bu oturum sonraki oturumlar ve
egitim siirecinin ilerleyisi ve igerigi hakkinda genel bir goériinim olusturmayi
amagclamaktadir. Uglincli oturumda ise 7 temel yapi tasmin ilki olan “iliskiler ve
baglar” once gelisimsel baglamda sonra teknoloji etkisi altinda incelenmektedir.
Temel evrensel bir ihtiya¢ olan iletisimin ¢ocuklardaki gelisme ve 6grenmeye etkisi,
teknolojinin iligkileri destekleyici ve kdstekleyici kullanim sekilleri, ebeveynler i¢in

iligkileri destekleyici teknoloji kullanim ipuglar1 ele alinmustir.

2. Hafta: 04.03.2024-10.03.2024

Egitim programinin dérdincu oturumunda insan hayatinda dilin yeri ve Onemi,
cocuklarda dil gelisimi siireci, dil becerilerini olusturma silirecinde ebeveynin ve
teknolojinin etkisi incelenip teknolojiyi ebeveynin rehberliginde c¢ocuklarin dil
becerilerine faydali sekilde kullanma ipuglari; besinci oturumda uykunun cocuk
gelisimi i¢in dnemi ve dijital yasamin uyku aligkanliklarma etkisi ile teknolojiyi uyku
diizenine faydali hale getirmek i¢in ipuglar1 ve cocuklarin uyku rutininden teknolojinin
¢ikarilmasi igin stratejiler ele alinmis; altinct oturumda  ise oyunun cocuk
gelisimindeki yeri ve dnemi, oyunun ¢ocugun diger gelisim alanlar1 tizerindeki etkisi,
dijital ¢agda c¢ocuklarin yeterince oyun oynayip oynamadiklar1 ve degisen oyun
faaliyetleri incelenmistir. Neden ¢ocuklarm oyun oynamadig irdelenip teknolojinin
cocuk oyunlarma destek ya da kostek olabilecegi kullanim sekillerine yer verilmistir.
Aile ortaminda etkilesimi ve kaliteli zamana arttirmak amaciyla ebeveynlerin
cocukken oynadiklar1 oyunlar1 ¢ocuklariyla paylasma becerilerini arttirma ve farkli
geleneksel oyunlar1 6grenme firsat1 saglanmistir. Ayrica evde yapilabilecek basit

etkinlikler ve gdzlem faaliyetleri paylasilmistir.

3. Hafta: 12.03.2024-17.03.2024
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Egitim programimin yedinci oturumunda dijitallesmenin artmasi ile hareketsizligin de
arttigr gergegi sonucunda ortaya cikan riskler ile c¢ocuklarda fiziksel aktivitenin
gelisim ve dgrenme iizerindeki etkisi incelenip ebeveynlerin ¢ocuklarmin fiziksel
aktivitelerini desteklemesi ve gelistirmesi i¢in ipuglari ele almmistir. Sekizinci
oturumda ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in gerekli beslenme ihtiyaglar1 ve teknolojinin
cocuklarin yeme aligkanliklar1 ile gida tercihlerine etkisi ele alinmistir. Ayrica
cocuklarda iyi beslenme aliskanliklar1 olusturmak igin ebeveynlere ipuglarmi da
icermektedir. Dokuzuncu oturum ise teknolojinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerinin gelismesine destek ya da engel olabilecegi kullanim bigimleri ve
destekleyici olmasmi saglayan ipuclar1 yer almaktadir. Ayrica ¢ocuklarin dikkat

becerilerini artirmak i¢in stratejiler incelenip etkili kitap okuma alistirmasi yapilmistir.

4. Hafta: 21.03.2024-24.03.2024

Egitim programmin onuncu oturumunda saglikli dijital aligkanlik kazanimi igin
cocuklugun 6nemi, ebeveynlerin dijital aligkanliklar1 bicimlendirmedeki etkisi ve
saglikli dijital aliskanliklar gelistirme ipuglar1 yer almaktadwr. Saghkli dijital
aliskanhigin evdeki yansimasi olan Aile Medya Planlamasi yapmak ve uygulamak
konusunda bilgi verilip alistirma yapilmistir. On birinci oturumda teknolojinin
cocuklar i¢cin potansiyel riskleri ele alinmis ve bu riskleri engellemek ya da en aza
indirmek i¢in ipuglarma yer verilmistir. Son oturum olan on ikinci oturumda egitim
programinda yer alan teknolojik ipuglar1 tekrar ele alip, gbzden gecirilerek gerek
gorilen eklemeler yapilmistir. Egitim programmin kazanimlari ve eksik yanlari
degerlendirilmistir. Egitim programmim bireysel teknolojik aligkanliklara ve
ebeveynlik aligkanliklarma yansimalar1 paylagilmistir. Egitim programi sonrasi
degistirilen ve degistirilmek istenen teknolojik aliskanliklar ifade edilmistir. Aile
ortaminda saglikl dijital aligkanliklar olusturmak i¢in yapilmasi gerekenler programin
1s1ginda gozden gegirilmistir. Son goriisme ve son test igin arastirmaci ebeveynler ile

bire bir bulusma saglamistir. Son goriisme i¢in alinan yanitlar ses kaydma alinmigtir.

3.2. Evren ve Cahsma Grubu

Aragtirmanin evrenini okul dncesi diizeyindeki resmi ve 6zel anaokullarinda egitime
devam eden ¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
ise Mus ilinde yer alan resmi anaokullarinda 2023-2024 egitim &gretim yilinda

egitimine devam eden okul dncesi donem yas araliginda gocugu olan 17 ebeveyn
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olusturmaktadir. Calisma grubu basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak
olusturulmustur. Evrene dahil olan tim birimlerin, calisma grubu iginde yer
alabilmesinin bagimsiz ve esit sansa sahip oldugu 6rnekleme yontemi basit seckisiz

ornekleme olarak ifade edilir.

Aragtirmanm nitel asamasinda benzesik oOrnekleme teknigi kullanilmis ve nicel
asamaya dahil olan ebeveynler arasindan goniillii olan 10 ebeveyn ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Benzesik 6rneklemenin amaci, belirli bir alt grubu derinlemesine
tanimlamaktir bu ylizden evren iginden kiiciik, homojen bir grup ile ¢alismay: icerir
(Ko¢ Basaran, 2017). Arastirmacmin homojen Ornekler sayesinde daha anlamhi
karsilagtirmalar yapmasini kolaylastirabilir ve bu sayede homojen olan ¢aligsmalarn
secilmesiyle arastirma probleminin iistesinden daha kolay gelebilir (Yagar & Dokme,

2018). Arastirmanin katilimcilarina ait demografik bilgiler tabloda yer almaktadir.

Tablo 5. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilim

Degisken Grup f %
Erkek 5 29,4
Cinsiyet
Kadin 12 70,6
21-25 2 11,8
26-30 5 29,4
Yas
31-35 6 35,3
36 ve Uzeri 4 23,5
[kogretim 1 5,9
Ortaokul 1 59
Ebeveyn Egitim Durumu Lise 3 17,6
Yiiksekokul 8 47,1
Lisans 4 23,5
1-5 yil 6 35,3
Evlilik Suresi
6 ve Uzeri 11 64,7
Zararh  Medya ig:eriklerine Evet 5 29,4
Yonelik Bilgi ve Beceri Dizeyi
Yeterligi Hayir 12 70,6
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Kiz 5 29,4

Cocugun Cinsiyeti Erkek 4 23,5
Hem kiz hem erkek 8 47,1
0-1 sa. 4 23,5
Cocugun Ekran Basinda 1-2 sa. 6 3.3
Gecirdigi Siire 2-3sa 3 176
3 sa. ve Ustl 4 23,5
Toplam 350 100,0

Tablo 4’te goriildiigii tizere, katilime1 ebeveynlerin 5’1 (%29,4) erkek iken 12’si
(%70,6) kadindir. Bu ebeveynlerin yaslar1 dikkate alindiginda, 2’si (%11,8) 21-25 yas,
5°1(%29,4) 26-30 yas, 6’s1(%35,3) 31-35 yas ve 4’1 (%23,5) de 36 yas ve lizerindedir.
Egitim durumlar1 dikkate alindiginda, 1’1 (%5,9) ilkogretim, 1’1 (%5,9) ortaokul, 3’1
(%17,6) lise, 8’1 (%47,1) yiiksekokul ve 4’1 (%23,5) de lisans mezunudur. Arastirma
kapsaminda yer alan ebeveynlerin tamami evlidir ve bunlardan 6’s1 (%35,3) 1-5 yil
aras1 yildir evli iken, 11°1 (%64,7) de 6 ve lizeri yildir evlidir. Bu ebeveynlerden 5°1
(%29,4) zararli medya igeriklerine yonelik bilgi ve beceri diizeylerini yeterli bulmakta
iken, 11’1 (%64,7) kendini bu konuda yetersiz gérmektedir. Arastirmada yer alan
ebeveynlerden sadece kiz cocugu olanlarin sayis1 5 (%29,4) iken, sadece erkek cocugu
olanlarin sayist 4 (%23,5) ve hem kiz hem de erkek cocugu olan ebeveyn sayisi ise
8°dir (%47,1). Cocuklarmin ekran basinda gegirdikleri siire dikkate alindiginda, 4’
(%23,5) 0-1 saat, 6’s1(%35,3) 1-2 saat, 3’1 (%17,6) 2-3 saat ve 4’1 (%23,5) de 3 saat

ve Ustiinde ekran basinda stire ge¢irmektedirler.

3.3. Veri Toplama Araclar

EYMOERP egitim programi ilk oturumu 6ncesinde iletisim grubu araciligiyla 6n ve son
goriisme i¢in gOnllll olmak isteyen ebeveynlere bilgilendirme ve duyurusu
yapilmigtir. Oturum Oncesinde arastrmanin nitel kismi olan 6n ve son goriismeye
gonulli ebeveynler ile bireysel goriismeler gerceklestirilerek ses kaydi alinmugtir.
Ebeveynler de kendilerini tanitip aragtirma konusuna iligskin yasantilarini, tecriibelerini

ve arastirma beklentilerini agiklamiglardir. Arastirmaci 6n test formlarini ebeveynlere
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dagitarak formun nasil doldurulmasi gerektigine dair bilgilendirme yapmis ardindan

formun doldurulmasi igin siire tanimustir.

Ik oturumdan sonraki tiim oturumlar online toplant1 platformu araciligi ile
gerceklestirilmistir. Son oturumun da yiiz yiize gergeklestirilmesi planlanmis fakat
Ramazan aymin son giinlerine denk gelmesi sebebiyle ebeveynlere zorluk olmamasi
acisindan gergeklestirilememistir. 2'den 12'e kadar olan oturumlarin birgoguna yine
dikkat cekici video/animasyonlarla baslanmis; video/animasyonlar Uzerine sohbet
edilmistir ve ardindan arastirmaci tarafindan siradaki oturumun sunumu yapilmistir.
Her oturumun sonunda soru-cevap yapilmustir. Icerik yogunluguna bagl olarak her ii¢
ya da dort oturumdan sonra igeriklere dair 6nemli kisimlardan arastirmaci tarafindan
Google Form araciligi ile olusturulmus 10 soruluk testler uygulanarak hem ders
takipleri saglanmis hem de anlasilmayan noktalar arastirmaci tarafindan gelecek
oturumlarda ya da iletisim grubu araciligiyla tekrar edilip agiklanmigtir. Son oturumun
ardindan arastirmaci ebeveynler ile birebir goriiserek son test formunu iletip
cevaplarint almigtir ve arastirmanin nitel kismma goniillii 6n goriismeye katilmis
ebeveynler ile son goriismeyi gerceklestirilmisti. EYMOEP egitim programi

oturumlarna iliskin 6rnek oturumlar EkK 12°de verilmistir.

Aragtirmanin nicel kisminda ebeveynlerin sosyodemografik ¢zelliklerini saptamak
icin demografik bilgi formu, Ebeveynlere Yo6nelik Yeni Medya Okuryazarligi Egitim
Programi (EYMOEP)’nin ebeveynlerin medya aracilik becerilerine etkisini belirlemek
amaciyla Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi (Sen vd., 2020), EYMOEP
programiin ebeveynlerin internet bagimlilik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
Aile Cocuk Internet Bagmmlilik Olgegi (Esgi, 2014), EYMOEP programmin
ebeveynlerin stres diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla Anne Baba Stres Olgegi
(Kaymak Ozmen & Ozmen, 2012), EYMOEP programinin ebeveynlerin elestirel
okuryazarhig1 diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla Internet icin Elestirel
Okuryazarlik Olgegi (Dal & Aktay, 2015) olmak iizere 5 farkli nicel veri toplama araci

kullanilmaistir.

Aragtrmanin nitel kisminda ise Ebeveyn Goriisme Formu araciligi ile yari
yapilandirilmis goriismeler yapilarak veriler elde edilmistir. Ebeveyn goriismeleri igin
goniillii ebeveynlerden olusan 10 kisiyle 20-35 dakika arasinda degisen siirelerde
bireysel goriismeler gerceklestirilmis ve ses kaydi alimmustir. Aragtirmadan nitel ve

nicel veri toplama araglari karma yonteminin dogasma uygun olarak Dbirlikte
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kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglar1 ve araglarin uygulanma zamanlari

tabloda sunulmaktadir.

Tablo 6. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araglari ve Araglarin
Uygulama Zamanlan

Uygulama  Ebeveyn Erken Aile- Anne Interneticin Ebeveyn
Zamani On Cocukluk  Cocuk Baba Elestirel Son
Goriisme  Ebeveyn Internet Stres  Okuryazarlik Goriigme
Formu Medya Bagmlilik Olgegi Olgegi Formu
Aracilik Olgegi
Olgegi
Uygulama X X X X X
Oncesi
Uygulama
Sirasi
Uygulama X X X X X
Sonras1

TUm veri toplama araglari ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan c¢alismanin amacina yonelik olarak hazirlanmistir. Form
ebeveynlerin yaslarma, cinsiyetlerine, sahip olduklar1 g¢ocuk sayist ve ¢ocuk
cinsiyetine, ¢ocuklarmin gunluk internet kullanma slresine, hem g¢ocugun hem
kendisinin zararli medya igeriklerine dair bilgi diizeyini yeterli goriip gormedigi
konularina dair sorular1 icermektedir. Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu

Ek 5’de yer almaktadir.

3.3.2. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olcegi

Olgek cocuklari televizyon ve mobil araglar1 kullanirken okul éncesi donem ¢ocugu
olan ebeveynlerin yaptiklari aracilik profillerini saptamaya yonelik bir 6l¢gme aracidir.
Deneme formu 58 maddeden olusan Olgek gerekli diizenlemeler sonucunda 43
maddeden olugsmaktandir. Olgek maddeleri, 1-5 arasi puanlanan besli Likert tipindedir.
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi genel toplam puani 50 ve alt1 “aktif
arac1”, 51-65 aras1 “degisken arac1”, 66 ve Ustl olanlar ise “kisitlayici araci” rol olarak

tanimlanir.
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ECEMAOQO’nun giivenirlik diizeyleri, Cronbach“mn alfa katsayis: ile hesaplanarak;
degerlerin glvenirlik yonunden yuksek dizeyde ve kabul edilebilir oldugu
gorilmektedir (Pallant, 2017; Sen vd., 2020).

3.3.3. Aile-Cocuk Internet Bagimhhk Olcegi

Olgek, analizler sonucu 20 madde ve 4 alt boyuttan olusan besli Likert tipi dlgektir.
Katilimcinin genel puani 80 ve iizeri ise “Internet bagimlis’” olarak; 50-79
araligindaysa “Smirli semptom gdsteren” son olarak 49 puan altindaysa “Semptom

gostermeyenler” seklinde tanimlanmaktadir.

3.3.4. Anne Baba Stres Olcegi

Kaymak Ozmen & Ozmen (2012) tarafindan olusturulan, ebeveynlerin giindelik
hayatta ¢ocuklariyla kurduklar: iliskiye dair yasadiklar1 stresi 6lgmeye yonelik arag
gelistirmeyi amacglayan 6lgektir. 16 madde iceren ve tek boyutlu yapiya sahip olan
olcekte dortli Likert tipi derecelendirme tercih edilmistir. Olgek sonucunda en diisiik
16’iken en yiiksek 64 skor alinabilmektedir. Olgekteki biitiin maddelerin toplam
korelasyonlar1 .34 ve .58 araliginda degiskenlik gdstermektedir. Olgegin Cronbach
Alfa katsay1s1 .85 olarak tespit edilmistir.

3.3.5. internet icin Elestirel Okuryazarhk Olgegi

Bireylerin internet okuryazarlik duzeylerinin tespit edilmesi amaciyla gelistirilen
Olcek, 27 madde ve tek alt boyuttan olugsmaktadir. Besli Likert seklinde
diizenlenmistir. Olcegin Cronbach Alfa degeri 0,95 olarak hesaplanmistir.

3.3.6. On ve Son Gériisme Formu

Arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak, baglama yonelik
hazirlanan ve c¢aligma grubu tarafindan cevaplandirilan yari1 yapilandirilmig On
goriligme ve son gorlisme formlari araciligiyla egitim programin etkileri betimlenmeye

calisilmustir.

3.4. Veri Toplama Sureci

Veri toplama sirecine, Yildiz Teknik Universitesi Etik Kurul Bagkanligi’nin
aragtirmanin etik olarak uygun olduguna dair onay kararmin alinmasinin ardindan

aragtirmaya yeni medya okuryazarligt programi gelistirilmesi amaciyla, ihtiyag¢
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saptama siireci ile baglanmistir. Bu amagcla, oncelikle gerekli olan kuramsal temelin
olusturulmasi i¢in detayli medya okuryazarligi tanimlamasi ve kapsami, ulusal ve
uluslararasi konu ile iliskili yapilan c¢alismalar, yeni medya okuryazarliginin
gerekliligi iizerine literatiir taramasi yapilmistir. Bu baglamda ebeveyn medya
okuryazarlig1 egitimi ve yaklagimlari ile medya okuryazarliginda yetiskin egitimine
dair Diinya’da yapilan uygulamalar ve Tiirkiye’deki ¢alismalar literatiire dayanarak

incelenmistir.

Daha sonra ebeveynlerin medya okuryazarlik egitimine dair ihtiyaglarmin ve konu
olarak 6nceliklerinin belirlenmesi amaciyla Aile Ihtiyag Belirleme Formu (Ek 3) okul
oncesi donem ¢ocugu olan 22 ebeveyne uygulanmistir. Toplanan verilerin analizinde
icerik analizi teknigi kullanilmistir ve olusturulacak ebeveyn egitimin hedefleri

belirlenmis ve icerik segilerek programin ¢ercevesi olusturulmustur.

Egitim programmin hedef ve igerikleri arastirmaci tarafindan detaylandirilip egitim
siirecinde kullanilacak yontem, teknik ve ara¢ gereglerin genel g¢ercevesi
olusturulmustur. Ardindan konu ile iliskili alandaki uzmanlar ile goriismeler
gerceklestirilerek ve hedef, icerik, yontem, teknik ve arag¢ gereclere dair Oneri ve
duzeltmeler talep edilmistir. Uzman goriisleri ve diizeltmeleri sonucunda egitim

programi nihai halini almistir.

Aragtirmaci tarafindan Google Form araciligiyla egitim programinin kapsam, amag ve
iceriginin Ozetle yer aldigi, egitim programma katilmak isteyen ebeveynler icin
iletisim bilgileri, cocuk say1si ve ¢ocuk yas1, neden egitime katilmak istediklerine dair
sorularin yer aldigi ilan formu hazirlanmistir. Mus il Milll Egitim Miudiirligii niin
arastirma onay1 alindiktan sonra MillT Egitim Bakanligi’na bagli resmi anaokullarinin
miidiir, miidiir yardimcilar1 ve 6gretmenleri ile goriisiilerek velilere yer aldig: ilan
formu gonderilmistir. Formu doldurarak egitime katilmaya goniillii olan ebeveynler
icin arastirmaci tarafindan ebeveynlerin onay1 alindiktan sonra iletisim grubu
olusturulmustur. Goniilli olan 10 ebeveyn ile yiiz yiize On goriisme

gerceklestirilmistir.

Calismaya goniillii olarak katilan ebeveynlerin tamamu ile egitimin ilk oturumu yiiz
yiize gerceklestirilmistir. Ik oturum &ncesinde Demografik Bilgi Formu, Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi (Sen vd., 2020), Aile Cocuk Internet
Bagimlilik Olgegi (Esgi, 2014), Anne Baba Stres Olcegi (Kaymak Ozmen & Ozmen,
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2012), Internet igin Elestirel Okuryazarlik Olgegi (Dal & Aktay, 2015) nin yer aldig1

On test uygulanmaigtir.

Kalan oturumlar ¢evrimig¢i ortam araciligiyla 2 ders saati suren egitim programi
etkinlikleri olarak yiiriitiilmiistiir. Son oturum sonrasi, Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik Olgegi (Sen vd., 2020), Aile Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi (Esgi,
2014), Anne Baba Stres Olcegi (Kaymak Ozmen & Ozmen, 2012), Internet icin
Elestirel Okuryazarlik Olcegi (Dal & Aktay, 2015)’nin yer aldig1 son test katilimcilara
uygulanmistir. Goniillii olarak 6n goriisme gerceklestirilen 10 ebeveyn ile son

oturumun ardindan yiiz yiize son goriisme gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda kullanilan 4 farkli 6lgme araci ve kisisel bilgi
formlarindan elde edilen veriler uygun veri analiz programlariyla analiz edilmistir.
Katilimcilarin  kisisel bilgilerine ait bulgular i¢in frekans (f) ve yiizde (%)
raporlanmisken Olceklerden elde edilen 6lgme sonuglari i¢in ise Aritmetik Ortalama
(X)) ve Medyan (Ortanca) degerleri sunulmustur. Arastirmanin temel amaglari
dogrultusunda hipotezler test edilirken gruplardaki say1 az oldugu i¢in nonparametrik
istatistiksel yOntemler kullanilmustir. Parametrik testler evrenin temsil etme
kabiliyetine sahip biiyiik 6rneklem grubu uygulamalar1 yapildiginda standartlastirilan
testlerken nonparametrik testler evreni temsil etme giclt sinirli, yeterli blyuklikte
orneklem grubu olmayan, evrene dair kati1 varsayimda bulunulmayan testlerdir ve
parametrik testlerin kosullar1 saglanmadiginda kullanilir (Cohen vd., 2002; Karagoz,
2010).

Bu amagla 0n test ve son testler arasi karsilastirmalar i¢in 6rneklemler bagimli oldugu
icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmisken, on test ve son testlerin
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi amaciyla Mann Whitney-
U ile Kruskall Wallis H testi tercih edilmistir. Arastirmada istatistiksel analizlerin

anlamliligmin test edilmesinde 0,05 degeri dikkate alinmustur.

Arastirmada elde edilen nitel verilerin analiz igin ise igerik analizi yontemi tercih
edilmistir. Bir konu ile ilgili metnin ya da konugmanin kapsamini yansitan s6zclk ya
da sOzcuk gruplar1 araciligiyla sistemli olarak Ozetlenerek kategorilere ayrilmasi,

arastrrmacinin belirledigi kurallar cercevesinde kodlar olusturma teknigine igerik
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analizi denilmektedir (Buylkoztirk vd., 2018). Bu dogrultuda igerik analizi siirecinde
benzer nitel veriler temalar ile kategorilere ayrilarak diizenlenip ve ardindan sebep-
sonug iligkisi gercevesinde irdelenip yorumlanir ve sonuglar elde edilir (Eroglu &
Bektas, 2016). Arastirmada genel olarak ebeveynlerin yar1 yapilandirilmis goriisme
formundaki agik uglu sorulara igten yanitlamalar1 ve elde edilen yanitlarin detayli
sekilde analiz etmek amaglanmistir. Yanitlardan yola ¢ikilarak icerik analiz teknigi

kullanilarak analiz gergeklestirilmistir.

Arastrmanim nitel kisminin gecerlik ve giivenirlik saglanmasi amaciyla alinan

Onlemler Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 7. Arastirmada Alinan Gegerlik ve Giivenirlik Onlemleri

Uzman gorustini

) Katilimcinin onay1
I¢ Gegerlik

Etkilesimin uzun sureli olmasi

Alintinin dogrudan yapilmasi

Gegerlik Olceklerin ve siirecinin ifade edilmesi

Verilerin analizine yonelik stirecin ifade edilmesi

Orneklemin niteliklerinin ifade edilmesi

Orneklemin secilme biciminin ifade edilmesi

Dis gecerlik .
Arastirmanin uygulama slirecinin agiklanmasi

Uygulayicinin gdrevinin agiklanmast

Aragtirma yonteminin se¢ilme sebebinin belirtilmesi

Gecgerlik ve givenirlige yonelik dnlemlerinin belirtilmesi

Amagli 6rneklem tercihi

I¢ Giivenirlik Veri kaybin1 6nlemek amaciyla kayit cihazi kullanilmasi

Yorum yapilmaksizin bulgularin verilmesi

Guvenirlik
Dis Giivenirlik ~ Sonug boliminde verilerin uygun bigimde tartigiimasi

Verilerin tutarliliginin kontroli
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4. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci okul oncesi donem c¢ocugu olan ebeveynlere yonelik yeni
medya okuryazarligi egitim programmnin hazirlanmast ve hazirlanan programin
ebeveynlerin medya aracilik becerileri, internet bagimlilik diizeyleri, stres diizeyleri

ve elestirel okuryazarlik diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

Bu ama¢ dogrultusunda bu boliimde, bir dnceki béliimde aciklanan yontemlerle elde
edilen verilerin her bir alt problemle ilgili istatistik tekniklerle yapilan ¢oziimlemeleri

ve elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Aragtirmaya yonelik ilk alt ama¢ baglamimda okul 6ncesi donem gocugu olan
ebeveynlerin medya aracilik diizeyleri 6n test ile son test skorlar1 kiyaslanarak ve
toplanan veriler Tablo 7 ile 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Medya Aracilik Diizeyleri On Test ve Son Test
Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

On test Son test
Min.  Mak. X Medyan Min. Mak. X Medyan
ADES 31,00 66,00 48,41 47,0 38,00 70,00 54,23 53,0
KDES 24,00 53,00 40,47 41,0 34,00 52,00 43,88 44,0
KSIN 16,00 30,00 27,41 29,0 18,00 30,00 27,58 29,0
AYOR 4,00 20,00 15,23 16,0 8,00 20,00 16,82 18,0
KENG 4,00 20,00 13,05 14,0 7,00 20,00 14,94 15,0
ASIN 8,00 18,00 12,52 13,0 9,00 20,00 14,47 15,0

Tablo 7’de goriildigii lizere, ebeveynlerin medya aracilik diizeyi 6lgeginin aktif
destekleyici (ADES) alt boyutunun 6n test puan ortalamalar1 X=48,41 iken, kisitlayici
destekleyici (KDES) alt boyutunda X=40,47, kisitlayict sinrlayict (KSIN) alt
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boyutunda X=27,41, aktif yorumlayici alt boyutunda (AYOR) alt boyutunda X=15,23,
kisitlayic engelleyeci alt boyutunda (KENG) X=13,05 ve aktif smirlayic1 (ASIN) alt
boyutunda ise X=12,52 olarak elde edilmistir. Olgegin alt boyutlarindan alman son
test puanlar1 dikkate alindiginda, aktif destekleyici alt boyutunun son test puan
ortalamalar1 X=54,23 iken, kisitlayic1 destekleyici alt boyutunda X=43,88, kisitlayici
smirlayici alt boyutunda X=27,58, aktif yorumlayic1 alt boyutunda X=16,82, kisitlayici
engelleyici alt boyutunda X=14,94 ve aktif sinirlayici alt boyutunda ise X=14,47
olarak tespit edilmistir. Tespit edilen 6n test ile son test skorlar1 dikkate alindiginda
tiim alt boyutlarda son test puanlar1 daha yiiksektir. Ancak 6zellikle aktif destekleyici
alt boyutunda daha yiiksek bir artis goriinmektedir.

Elde edilen bu farkliliklar istatistiksel olarak test etmek amaciyla yapilan analizlere

ait bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 9. Ebeveynlerin Medya Aracilik Diizeyleri On Test ile Son Test Puanlar

Karsilastirilmasina Ait Wilcoxon Testi Sonuglar

N Sira
Olgek Siralar N Sira Toplamu Z p
Ortalamasi
Negatif Siralar 3 7,33 22,00
Pozitif Siralar 14 9,36 131,00
ADES -2,58 0,010*
Esit 0
Toplam 17
Negatif Siralar 7 6,00 42,00
Pozitif Siralar 9 10,44 94,00
KDES -1,35 0,177
Esit 1
Toplam 17
Negatif Siralar 4 8,63 34,50
Pozitif Siralar 8 5,44 43,50
KSIN -0,36 0,719
Esit 5
Toplam 17
Negatif Siralar 4 4,13 16,50
Pozitif Siralar 9 8,28 74,50
AYOR -2,04 0,042*
Esit 4
Toplam 17
Negatif Siralar 5 5,60 28,00
KENG -1,23 0,220
Pozitif Siralar 8 7,88 63,00
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Esit 4

Toplam 17
Negatif Siralar 4 6,25 25,00
Pozitif Siralar 13 9,85 128,00
ASIN -2,45 0,014*
Esit 0
Toplam 17

*p<0,05; pozitif siralar: son test > 6n test, negatif siralar: 6n test > son test

Tablo 8’de goriildigii tizere, ebeveynlerin aktif destekleyici (Z=-2,58; p<0,05), aktif
yorumlayici (Z=-2,04; p<0,05) ve aktif sinirlayic1 (Z=-2,45; p<0,05) alt boyutlarindaki
On test ile son test puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel yonden anlam ifade eden
fark tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 ve medyan degerleri dikkate alindiginda farkin
kaynaginin son testler oldugu goriilmektedir. Medya okuryazarligi 61¢eginin kisitlayici
destekleyici (Z=-1,35; p>0,05), kisitlayici siirlayici (Z=-0,36; p>0,05) ve kisitlayici
engelleyici (Z=-1,23; p>0,05) alt boyutlarinda ise On test ve son test skorlari
karsilastirildiginda istatistiksel yonden fark yoktur.

4.2. ikinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Aragtirmaya dair ikinci alt ama¢ baglaminda okul Oncesi donem ¢ocugu olan
ebeveynlerin internet bagimlilik diizeyleri 6n test ve son test puanlari karsilastirilmis

ve elde edilen bulgular Tablo 9 ile 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Ebeveynlerin Internet Bagimhhg Diizeyleri On Test ve Son Test

Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

On test Son test
Min.  Mak. X Medyan Min. Mak. X Medyan
ACIB 0,00 47,00 19,94 15,0 0,00 33,00 14,53 10,0
SOS 0,00 12,00 4,88 4,0 0,00 9,00 3,77 2,0
ISLEV 0,00 13,00 4,24 3,0 0,00 14,00 3,88 3,0
YOKS 0,00 11,00 4,65 3,0 0,00 8,00 3,53 4,0
KG 0,00 16,00 6,18 5,0 0,00 10,00 3,35 2,0

Tablo 9’da goriildiigii iizere, ebeveynlerin internet bagimliligi lgeginin geneli (ACIB)

on test puan ortalamalar1 X=19,94 iken, sosyal soyutlanma (SOS) alt boyutunda

81



X=4,88, Islevsizlik (ISLEV) alt boyutunda X=4,24, yoksunluk alt boyutunda (YOKS)
alt boyutunda X=4,65 ve kontrol gii¢liigii (KG) alt boyutunda ise X=6,18 olarak elde
edilmistir. Olgegin alt boyutlarmdan alman son test puanlar1 dikkate alindiginda,
dlcegin geneli son test puan ortalamalar1 X=14,53 iken, sosyal soyutlanma alt
boyutunda X=3,77, islevsizlik alt boyutunda X=3,88, yoksunluk alt boyutunda X=3,53
ve kontrol gii¢liigii alt boyutunda ise X=3,35 olarak elde edilmistir. Elde edilen &n test
ve son test puanlar1 dikkate alindiginda tiim alt boyutlarda son test puanlarinin daha

diistik oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Ebeveynlerin internet Bagimhhg Diizeyleri On Test ile Son Test

Puanlarimin Karsilastirnlmasina Ait Wilcoxon Test Sonugclar

N Sira
Olgek Siralar N Sira Toplamu z p
Ortalamasi
Negatif Siralar 12 7,88 94,50
Pozitif Siralar 4 10,38 41,50
ACIB -1,37 0,170
Esit 1
Toplam 17
Negatif Siralar 10 7,10 71,00
Pozitif Siralar 4 8,50 34,00
SOS -1,17 0,242
Esit 3
Toplam 17
Negatif Siralar 10 7,45 74,50
. Pozitif Siralar 5 9,10 45,50
ISLEV -0,83 0,408
Esit 2
Toplam 17
Negatif Siralar 10 7,80 78,00
Pozitif Siralar 5 8,40 42,00
YOKS -1,03 0,305
Esit 2
Toplam 17
Negatif Siralar 10 7,45 74,50
Pozitif Siralar 3 5,50 16,50
KG -2,04 0,042*
Esit 4
Toplam 17

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test
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Tablo 10°’da goriildiigii iizere, ebeveynler 6lgegin geneli (Z=-1,37; p>0,05) ile sosyal
soyutlanma (Z=-1,17; p>0,05), islevsizlik (Z=-0,83; p>0,05) ve yoksunluk (Z=-1,03;
p>0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 6n test ve son test skorlar1 kiyaslandiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Olgegin kontoalt boyutunda ise on test ve
son test puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel yonden anlamli fark belirlenmistir
(Z=-2,04; p<0,05). Sira ortalamalar1 ve medyan degerleri dikkate alindiginda farkin

kaynaginin son testler oldugu goriilmektedir.

4.3. Uguincul Alt Amaca Yénelik Bulgular

Aragtirmaya dair Uglinci alt amag¢ baglammda okul 6ncesi dénem g¢ocugu olan
ebeveynlerin stres diizeyleri On test ve son test puanlar1 karsilastirilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 12. Ebeveynlerin Stres Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlarina Ait

Betimsel Istatistikler

On test Son test

Min.  Mak. X Medyan Min. Mak. X Medyan

STRES 20,00 46,00 30,94 31,0 21,00 41,00 29,06 29,05

Tablo 11°de goriildigii tizere, ebeveynlerin stres 6lgeginden aldiklar1 6n test puan
ortalamas1 X= 30,94 iken son test puan ortalamasi X= 29,06 olarak elde edilmistir.

Ebeveynlerin stres diizeylerinde on testten son teste siirl bir diisme goriinmektedir.

4.4. Dorduancu Alt Amaca Yonelik Bulgular

Arastirmanm dordiincii alt amaci1 baglaminda okul 6ncesi donem c¢ocugu olan
ebeveynlerin internet elestirel okuryazarlik diizeyleri 6n test ve son test puanlari

karsilastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 12’te verilmistir.

Tablo 13. Ebeveynlerin internet Elestirel Okuryazarhk Diizeyleri On Test ve

Son Test Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

On test Son test

Min. Mak. Ortalama Medyan Min. Mak. Ortalama Medyan

IEOY 43,00 69,00 53,88 55,0 45,00 70,00 54,77 56
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Tablo 13’te goriildiigi lizere, ebeveynlerin internet elestirel okuryazarlik 6lgeginden
aldiklar1 6n test puan ortalamast X= 53,88 iken son test puan ortalamas1 X= 54,77
olarak elde edilmistir. Ebeveynlerin internet elestirel okuryazarlik diizeylerinde On

testten son teste smirli bir artig goriinmektedir.

4.5. Sekizinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Aragtirmanin sekizinci alt amaci baglaminda Ebeveynlere Yonelik Yeni Medya Okur
Yazarligi Egitim Programi (EYMOEP) egitim programina yonelik ebeveyn goriisleri
ve uygulamalar1 egitim programina katilmis olan on ebeveyn ile egitim programi
uygulamasindan Once ve sonra yapilan goOriismelerde uzman goriisii alinarak
aragtrmacinin hazirlamig oldugu yart yapilandirilmis goériisme formu ile elde
edilmistir. Sorularda ana tema olarak program hakkinda, program igerigi, bireysel ve
ebeveynlik katkilari, etkinlikler ve degerlendirme kategorilerine iligkin sorular
sorulmustur (Ek 10-11). On ve son goriismeye katilan ebeveynler ayn1 olup gizliligi
saglamak agisindan ebeveynler E2, E3, E4, E5, E6, E7, E9, E10, E15, E17 olarak
isimlendirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde icerik analizi teknigi tercih

edilmistir. Ses kaydina alinan goriismelere iliskin ¢6ziimlemeler asagidaki gibidir.

4.5.1. On Gériisme Verileri

Veriler, EYMOEP egitim programi uygulamasindan 6nce c¢alisma grubu icinden
gondlli olan 10 ebeveyn ile, egitim programma katilma amaglar1 ve programdan
beklentileri ile ilgili sorulara verdikleri cevaplardan olusmaktadir. Oncelikle bu veriler

kategorilere ayrilmis ve ardindan her bir kategori kodlarla agiklanmustir.

Ebeveynlere “Egitim programina katilma amaciniz nedir?”” sorusu yoneltilerek egitim
programina katilma amaglar1 ortaya konulmaya ¢alisilmigtir. Tablo 13’te

ebeveynlerden elde edilen verilerden olusturulan kategori ve kodlar gosterilmistir.

Tablo 14. Egitim Programina Katilma Amaclar:

Kategori Kod Katihmcilar Frekans
Egitim Dijital ve Sosyal Medya Kullanimi E2 3
Programina E4
Katilma
Amaclar E9

Ebeveynlik Becerilerini Gelistirme E3 4
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E7

E10
E15

Iletisim ve Y&nlendirme E6 2
E17

Sosyal lletisim Araglarinin Kullanimini ES 1

Azaltma

Dijital ve Sosyal Medya Kullanim: koduna dair; ebeveynler, dijital ve sosyal medya
kullaniminin ¢ocuklar: {izerindeki etkilerini yonetmek ve bu konuda bilinglenmek
istemektedirler. Ve egitim programlarinin bu konuda kapsamli bilgi ve stratejiler
sunmasi beklenmektedir. Bu goriisii yansitan cevaplar asagidaki gibidir:

E2: Dijital ve sosyal medyay: saglikli kullanma hususunda hem kendimi hem

de ¢ocuklarimi egitmek ve gelistirmek amaciyla vereceginiz egitime katilmak
istiyorum.

E4: Sosyal Medyay: ¢ocuklar i¢in verimli kullanmak

E9: Cocugumun telefon televizyon bagimlist olmasini istemiyorum bu yuzden
bilgilenmek igin

Ebeveynlik Becerilerini Gelistirme koduna dair; ebeveynler, daha bilincli ve bilgili
olmak adma egitimlere katilmak istemektedirler. Bu, ebeveynlerin kendilerini
gelistirme istegini ve ¢ocuklarina daha iyi rehberlik etme arzusunu géstermektedir. Bu

gOriisii yansitan cevaplar asagidaki gibidir:
E3: Bilingli bir ebeveyn olmak igin
E7: Daha bilgili ebeveyn olmak icin

E10: Cocuklarimi daha iyi anlayabilmek igin

E15: Cocuklarimi yetistirirken kendime katki saglayacak bir egitim oldugunu
diistiniiyorum

Iletisim ve Yénlendirme koduna dair; cocuklar ile daha iyi iletisim kurmak ve onlar1
dogru yonlendirmek ebeveynlerin Oncelikli  hedeflerinden biri  oldugunu
gOstermektedir. Bu, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan 6nemli bir

faktor olarak one ¢ikmaktadir. Bu goriisii yansitan cevaplar asagidaki gibidir:

E6: Cocuguma faydali olmak igin

85



E17: Cocugumla daha iyi iletisim kurabilmek ve onu dogru yonlendirebilmek
ICIN
Sosyal Iletisim Araclarinin Kullanimini Azaltma koduna dair; ebeveynler, ¢ocuklarmin
sosyal iletigim araglarmi asir1 kullanmalarini engellemek istemektedir. Bu da
ebeveynlerin teknoloji bagimlilig1 konusundaki endiseleri ortaya koymakta ve egitim
programinin bu konuda ¢6ziim Onerileri sunmasini beklediklerini gostermektedir. Bu

gorlisii yansitan cevaplar asagidaki gibidir:

E5: Kroniklesen sosyal iletisim araglarin kullanimini azaltmak
On goriismede ikinci olarak ebeveynlere “Egitim programmin Siz hazirlayacak
olsaydimiz programa ne eklerdiniz?” sorusu yoneltilerek egitim programi igerigine dair
beklentileri ortaya konulmaya calisilmistir. Tablo 14’te ebeveynlerden elde edilen

verilerden olusturulan kategori ve kodlar yer almaktadir.

Tablo 15. Egitim Program icerigi ile ilgili Beklentiler On Gériisme

Kategori Kod Katihmecilar Frekans
Egitim Mevcut Programin igerigin Yeterliligi E2 4
Programm E3
Icerigi ile Ilgili
Beklentiler =R

E15
Teknoloji ve Medya Kullanimini Azaltma E5 6
Yontemleri

E6

E7

E9

E10

E17

Ebeveyn programi igerigi ile ilgili beklentiler tabloya incelendiginde ebeveynlerin
programin halihazirda ihtiyag duyduklar1 konular1 igerdigine inandiklar1 fakat bazi
ebeveynlerin spesifik konularin programa eklenmesini talep ettigi, Ozellikle de
teknoloji kullanimini azaltma yontemleri konusunda daha fazla bilgi istedikleri ortaya

konmustur.

Ebeveynlerin bir kismi, mevcut programimn zaten ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde

diizenlendigini belirtmektedir. Ayrica ebeveynlerin geneli cocuklarinin dijital medya
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ve sosyal medya kullanimlarini kontrol etmek ve bu konuda rehberlik edebilmek igin
daha fazla bilgi ve strateji talep etmektedir.

Bu analizler, katilimcilarin egitim programindan temel olarak ii¢ ana beklentiye sahip
oldugunu gostermektedir:

1. Djjital ve sosyal medyanin saglikli kullanim1 hakkinda bilgi edinme.
2. Ebeveynlik becerilerini gelistirme.

3. Cocuklarmna daha 1yi rehberlik edebilme.
4.5.2. Son Goriisme

Veriler, EYMOEP egitim programi uygulamasindan sonra calisma grubu iginden
gonalli olan, 6n goriismeye katilmig 10 ebeveyn ile, egitim programindan beklentileri,
egitim programimin beklentilerini karsilama durumu, egitim programina eklenmesini
ya da c¢ikarilmasini istedikleri konular, medya okuryazarligi egitiminin bireysel
katkilar1 ve ebeveynlige katkilar1 ayrica medya okuryazarligi egitiminin ¢ocuklarma
katkilar1 ile ilgili sorulara verdikleri cevaplardan olusmaktadir. Oncelikle bu veriler

kategorilere ayrilacak ve ardindan her bir kategori kodlarla agiklanacaktir.

Ebeveynlere “Egitim programindan beklentiniz neydi?” sorusu yoneltilerek egitim
programimdan beklentileri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Tablo 15°te ebeveynlerden

elde edilen verilerden olusturulan kategori ve kodlar gosterilmistir.

Tablo 16. Egitim Program Icerigi ile Ilgili Beklentiler Son Gériisme

Kategori Kod Katithmcilar Frekans

Egitim -
Medya Ok ! E2 5
Programindan €dya Ukuryazarligi

Beklentiler E3
E7
E9
E17
Dijital Cag ve Cocuk Yetistirme E4 3
E5
E15
Ebeveynlik Becerilerini Gelistirme E6 2
E10
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Bu kategoride ebeveynlerin biiyiikk ¢cogunlugu medya okuryazarligi hakkinda bilgi
sahibi olmay1 ve ¢ocuklarini medyanin zararlarindan korumay1 hedeflediklerini ifade
etmistir. Ayrica, dijital ¢agin olumlu ydnlerini ¢ocuklarina nasil aktaracaklar

konusunda beklentileri bulunmaktadir.

Ebeveynler medya okuryazarligimin ne oldugunu 6grenmek ve bu bilinci hem kendileri
hem de c¢ocuklar1 i¢in kazanmak istediklerini ifade etmislerdir. Bu beklentiler,
medyanin zararlar1 hakkinda bilgi edinmek ve medya kullanimini kontrol altina almak
Uzerine yogunlasmaktadir. Medya Okuryazariigi koduna dahil edilen ebeveyn
goriislert,

E2: Medya okuryazarlig: ile ilgili bilgi edinmek ve ¢ocuklarimi medyanin

zararlarindan korumak.

E3: Medya okuryazarliginin ne oldugunu ve bu egitimin gercek hayattaki

yansimasinin ne olacagini 6grenmek.
E7: Medya kullaniminda kontrolii saglayabilmek.
E9: Medya kullaniminda kontrollii yaklasim konusunda éneriler almatk.

El17: Teknolojiyi ve buna bagh medyayr c¢ocugumla nasil etkin

kullanabilecegimi 6grenmek.

Ebeveynler dijital ¢agda g¢ocuklarini daha olumlu bireyler olarak yetistirmek ve
medyanin olumsuz etkilerinden korumak istemislerdir. Bu baglamda, ebeveyn olarak
cocuklarma daha faydali olma arayisindadirlar. Dijital Cag ve Cocuk Yetistirme

koduna dahil edilen ebeveyn goriisleri;
E4: Dijital cagda ¢ocuklarimizi olumlu bireyler haline getirmeyi 6grenmek.
ES5: Dijital cagin olumlu yonlerini ¢cocuklara agiklamayr 6grenmek.

EI15: Internet kullanirken ¢ocuguma yaklasimim nasil olmali, neler

yapmaliyim ogrenmek.

Bazi1 ebeveynler dijital ¢agm olumlu yonlerini ¢ocuklara nasil anlatabileceklerini ve
bu konuda nasil yol gosterebileceklerini 6grenmeyi beklemislerdir. Ebeveynlik

Becerilerini Gelistirme koduna dahil edilen ebeveyn goriisleri;

E6: Cocuguma daha faydali bir ebeveyn olabilmek.
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E10: Cocugumu televizyondan uzaklastirmayr ve ani ofke nobetlerini nasil

kontrol edecegimi ogrenmek.

Ebeveynlere “Egitim programi beklentilerinizi ne derece karsiladi? Agiklayin liitfen.”
sorusu yoneltilerek egitim programindan beklentilerinin ne derece karsilandig: ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Tablo 16°da ebeveynlerden elde edilen verilerden olusturulan

kategori ve kodlar gosterilmistir.

Tablo 17. Egitim Progranmm Beklentileri Karsilama Durumu

Kategori Kod Katihmcilar Frekans
Egitim Tam Karsilama E2 7
Program
Beklentileri E3
Karsilama E4
Durumu

ES
E6
E9
E15
Kismi Karsilama E7 3
E10
E17

Cogu katilimci, egitim programmin beklentilerini karsiladigini ve ebeveyn olarak
kendilerine degerli bilgiler kattigmi belirtmislerdir. Bazi katilimcilar, kendilerini suglu
hissetmeden nasil hareket edeceklerini Ogrenmislerdir. Katilimcilar, egitim
programinin beklentilerini biiylik 6lclide karsiladigini  belirtmistir. Programin
ebeveynlere ¢ok faydali oldugu ve medyada gecirdikleri sureyi daha dikkatli
degerlendirmelerine yardimci oldugu vurgulanmistir. Katilimcilar, eksik yonlerini
tamamlayict bir siire¢ olarak degerlendirdikleri programdan biiylik oranda memnun
kalmiglardir. Katilimcilar, ebeveyn olarak eksikliklerinin farkia varmalarini saglayan
programin, bu eksiklikleri gidermelerine yardime1 oldugunu belirtmislerdir. Egitimei
ve egitimin igerigi konusunda olumlu geri bildirimler verilmistir. Programin
katilimcilarin beklentilerini yeterli diizeyde karsiladig1 ve bazi konularda farkli bakis
acilar1 gelistirmelerine yardimci oldugu ifade edilmistir. Bu siirecte, cocuklarina kars1

daha bilingli davraniglar sergileyebilmislerdir.

Tam Karsilama koduna dahil edilen ebeveyn goriisleri;
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E2: Program ¢ok faydali oldu. Artik ¢ocuklarimizin medyada gegirdikleri
stireyi daha dikkatli ve aktif degerlendiriyoruz.

E3: Cok olumlu gecti, bana ebeveyn olarak ¢ok bilgi katti. Bilmedigim birgok

seyi ogrendim.

E4: Ebeveyn olarak eksik yonlerimizi tamamlayict bir siire¢ oldugu

kanaatindeyim.
ES5: Ebeveyn olarak eksiklerimizin farkina varmamizi saglad.

E6: Hocamiz bu konuda ¢ok iyi hazirlanmisti, ¢ok fazla emek vardi. Bu nedenle

beklentimi ¢ok iyi bir sekilde karsiladi.

E9: Cok verimli ge¢tigini diistiniiyorum. Cocuguma medya kullaniminda neler

yapip yapmayacagim konusunda arttk daha bilgiliyim.

E15: Cok giizel ve basarili bir egitimdi. Bazi konularda kendimi ¢ok
sucluyordum. Nasil davranmam gerektigini bilmiyordum. Simdi ¢ocugumla bir
diizen olusturduk. Onu tamamen uzak tutmadim. Nasil verimli olabiliriz, bunu

ogrendim.
Kismi Karsilama koduna dahil edilen ebeveyn goriisleri;
E7: Bazi konularda farkli bakis acisi gelistirmemi sagladi.

E10: Yar: yariya beklentimi karsiladi, sinir koydukca ¢ocugum daha sakin
olmaya basladi.

E17: Beklentimi olmasi gerektigi kadar karsiladi. Egitmenimizin bilgi ve
tecriibesinin ne kadar fazla oldugunu anladim. Bir¢ok yeni bilgi ve davranisa
sahip oldum. Hem kendim hem ailem hem de ¢cocugumla medya kullanimimizin

olcatlerini kavrayabildim

Ebeveynlere “Egitim programini siz hazirlayacak olsaydiniz programa ne eklerdiniz?”’
sorusu yoneltilerek egitim programinda eksik gordukleri yanlar ortaya konulmaya
calisilmistir. Tablo 17°de ebeveynlerden elde edilen verilerden olusturulan kategori ve

kodlar gosterilmistir.

Tablo 18. Egitim Programina Eklenecekler

Kategori Kod Katihmcilar Frekans
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Egitim Eklenecek Bir Sey Yok E2 7
Programina

Eklenecekler E3
E4
E7
E9
E10
E15
Daha Fazla Oturum ve Ornek E6 2
El7
Dijital Cagin Olumsuzluklari E5 1

Ebeveynlerin ¢ogu, programin kapsaminin yeterli oldugunu ve ek bir sey eklemeye
gerek duymadiklarmi belirtmistir. Bu, programin i1yi yapilandirilmis ve kapsamli
oldugunu gostermektedir. Eklenecek Bir Sey Yok koduna dahil edilen ebeveyn

goriisleri;
E2: Program her acgidan yeterliydi.
E3: Eklenecek bir sey yoktu bence.
E4: Eklenecek bir seyler olmadigini diistintiyorum.
E7: Program bu konuda yeterince doluydu.

E9: Genel olarak programda olmas: gereken her seyin var oldugunu

diistintiyorum. Bu yiizden ekleyecegim bir sey olacagini sanmiyorum.
E10: Yeterli oldugunu diisiindiigiim icin ekleme yapmazdim.
E15: Program yeterliydi, bir sey eklemezdim.

Ebeveynlere yonelik dijital ¢agin olumsuzluklariin olumlu hale nasil ¢evrilecegi gibi
konularin eklenmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica, programin faydali olmasi
nedeniyle birka¢ oturum daha eklenmesi dnerilmistir. Daha Fazla Oturum ve Ornek

koduna dahil edilen ebeveyn goriisleri;
E6: Faydasi fazla oldugu igin birkag oturum daha eklerdim.

E1: Konu igeriklerinde belki birka¢ drnek daha eklenebilirdi. Genel oOl¢utleri

ile yeterli bir programd.
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Ebeveynlerin ¢ogu programin yeterli oldugunu diisiinmekte, ancak birka¢ kisi daha
fazla oturum veya dijital ¢agin olumsuzluklarini olumluya g¢evirme konusunda
eklemeler yapilabilecegini belirtmistir. Dijital Cagin Olumsuzluklar: koduna dahil
edilen ebeveyn goriisii;

ES5) Ebeveynlere yonelik dijital ¢agin olumsuzluklart olumlu hale nasil ¢evrilir,
bunu eklemek isterdim.
Ebeveynlere “Egitim programini siz hazirlayacak olsaydiniz neyi ¢ikarirdiniz?” sorusu
yoneltilerek egitim programinda 6nemsiz ya da gereksiz gordukleri yanlar ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Tablo 18’de ebeveynlerden elde edilen verilerden olusturulan

kategori ve kodlar gosterilmistir.

Tablo 19. Egitim Programindan Cikarilacaklar

Kategori Kod Katihmecilar Frekans

Egitim .
E2
Programimdan Cikarilacak Bir Sey Yok 10

Cikanlacaklar E3
E4

E5
E6
E7
E9
E10
E15
E17

Genel olarak ebeveynler programdan bir sey cikarmayi gerekli gormemislerdir.
Ebeveynler programin hi¢bir kisminin ¢ikarilmasini 6nermemektedirler. Programin

genel yapismin faydal oldugu diistintilmektedirler. Ebeveyn goriisleri su sekildedir;
E2: Fikrim yok.
E3: Her sey tamd.
E4: Gerekli olmadigini diisiiniiyorum.
ES: Gereksiz bir sey gérmedim.

E6: Cok faydali bir egitim programi oldugu icin c¢ikarilacak bir sey

bulamadim.
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E7: Bir sey ¢cikarmazdim.

E9: Cikaracagim bir sey olmazdi. Her sey yerinde ve olmasit gereken seyler

mevcuttu.

E10: Programdan hi¢hir sey ¢ikarmazdim. Verilen oOrneklerle sunumuyla

basarili bir programd.
E15: Hicgbhir seyi ¢citkarmazdim.
E17: Her sey olmasi gerektigi gibiydi, bir sey ¢ikarmazdim.

Ebeveynlere “Medya okuryazarligi egitimi bireysel olarak size neler katt1?”” sorusu
yoneltilerek egitim programi sayesinde edindikleri bilgi ve beceriler ortaya konulmaya
caligilmistir. Tablo 19°da ebeveynlerden elde edilen verilerden olusturulan kategori ve

kodlar gosterilmistir.

Tablo 20. Medya Okuryazarhg Egitiminin Bireysel Katkilar

Kategori Kod Katihmecilar Frekans
Medya y Elestirel ve Bilingli Medya E2 4
Okuryazarhgi Kullanimi
Egitiminin E3
Bireysel E6
Katkilan E17

Ebeveynlik Becerileri E9 3
E10
E15

Eksik Becerilerin Kesfi E4 3
E5
E7

Ebeveynler medya igeriklerine daha elestirel bakmay1 6grendiklerini ve ebeveynlik
becerilerinin  gelistigini  belirtmislerdir. Cocuklarma daha dogru yaklasim

sergileyebildiklerini ifade etmislerdir.

Medyaya daha elestirel bir bakis agisiyla bakmalarmi ve ¢ocuklarinin medya ile olan

temasi konusunda daha dikkatli olmalarini saglamistir. Ebeveynler, medya konusunda
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daha bilingli bireyler haline gelmislerdir. Elestirel ve Bilin¢li Medya Kullanimi koduna

dahil edilen ebeveyn goriisleri;

E2: Medyaya daha elestirel bir bakis acisiyla bakmami sagladi. Cocuklarimin

medya ile olan temasi konusunda daha dikkatli davranmami sagladi.

E3: Medya icin daha biling sahibi bir birey oldum. Icerik bilgilerinde daha
dikkatli olmami sagladi

E6: Sosyal medyada, tablette, TV'de vs. ne kadar zaman gecirmem gerektigini

ogrendim. Etkili medya kullanimini 6grendim.

E17: Bir birey olarak hem kendime hem de cocuklarima karst medyanin olumlu
olumsuz yonlerini anlatabilecegim kadar bilgi sahibi oldum. Daha dogru

yonlendirmeler yapabilecegim beceriler kazandim.

Cocuklarina ve diger cocuklara nasil yaklagmalar1 gerektigi konusunda fikirler
edinmislerdir. Egitim sayesinde cocuklarina karsi olumsuz davraniglarin Oniine
gecerek daha dogru ve bilingli bir sekilde davranabilmislerdir. Bireysel katkilari
soruldugunda dahi ebeveynlik becerilerine dair kazanimlarin1 ifade etmislerdir.

Ebeveynlik Becerileri koduna dahil edilen ebeveyn goriisleri;

E9: Cocuguma ve diger ¢cocuklara nasil yaklasacagim konusunda bana fikirler,
bilgiler sagladi. Bundan sonraki siire¢te ¢ocuguma karst yaklasacagim
olumsuz davranislarin oniine gegerek ¢ocuguma daha dogru davranmam

konusunda olumlu katkilar: oldu.

E10: Dogru bildigim yanlslarimi gérmemi sagladi. Cocuklarimi ekrandan

uzak tutup onlarla zaman gegirmenin kiymetini anlamami sagladh.

E15: Cocuguma éncekine gére daha fazla sorular soruyorum. Internet basinda
neredeyse tek basina vakit gecirmiyor. O da benimle fikirlerini paylasmaktan

mutluluk duyuyor.

Ebeveynler spesifik olarak belirmeseler de bireysel olarak eksiklik hissettikleri ya da
egitim programi sayesinde eksikliklerini fark ettikleri konularin oldugunu ifade ederek
egitim programinin bu konuda bireysel olarak katki sagladigini belirtmislerdir. Eksik

Becerilerin Kegsfi koduna dahil edilen ebeveyn goriisleri;

E4: Eksik kalan yonlerimi gelistirmemi saglad.
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ES5: Bu konuda eksikliklerimin farkina varmam sagladi.
E7: Benim igin sikinti olusturan bazi konulara farkll bakis agist olusturdu.

Ebeveynlere “Medya okuryazarligi egitimi bir anne/baba olarak ebeveynliginize neler
katt1?” sorusu yoneltilerek egitim programu sayesinde edindikleri ebeveynlik bilgi ve
becerileri ortaya konulmaya calisilmistir. Tablo 20°de ebeveynlerden elde edilen

verilerden olusturulan kategori ve kodlar gosterilmistir.

Tablo 21. Medya Okuryazarhg Egitiminin Ebeveynlige Katkilari

Kategori Kod Katihmcilar Frekans
Medya . Medya Kullanimin1 ve Kontrol Etme E2 5
Okuryazarhgi Becerisi
Egitiminin E3
Ebeveynlige E6
Katkilan

E10

E15
Ebeveynlik Becerileri ve E4 5
Bilinglenmesi E5

E7

E9

E17

Katilimcilar, medya kullanimimda daha bilingli hale geldiklerini ve ¢ocuklariyla ilgili
konularda daha etkili ebeveynlik yapabildiklerini belirtmislerdir. Cocuklarina ve diger
cocuklara nasil yaklagmalar1 gerektigi konusunda fikirler edinmislerdir. Egitim
sayesinde cocuklarina karst olumsuz davranislarin Oniine gecerek daha dogru ve
bilingli bir sekilde davranabildiklerini ifade etmislerdir. Medya Kullanimini ve Kontrol

Etme Becerisi koduna dahil edilen ebeveyn goriisleri;

E2: Giiniimiiz sosyal medya iceriklerinin ¢cogunun faydasindan ¢ok zarar

oldugunu ogrendik. Televizyon ve telefonda daha az vakit gecirmeye basladik.

E3: Cocuklarim igin giivenli medya ortamlari olusturabilecek beceriler

kazandim.
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E6: Bir anne olarak ¢ocugumun tablet, televizyon, internet ve telefonda ne
kadar siire gecirecegini belirlemeyi, buna nasil miidahale etmem gerektigini
ogrendim.

E10: Bir anne olarak daha dikkatli bir hale geldim. Cocuguma daha ¢ok zaman

ayirmaya ve ekrandan uzak tutmaya ozen gostermeye basladim.
E15: Kendimi tekno-sucluluk duygusundan korumam: sagladh.

Ebeveynler ¢cocuklariyla nasil ve ne zaman konusmalar1 gerektigi konusunda bilgi ve
beceri edindiklerini ayrica, ¢ocuklarmin gelisim siireglerinde nelere dikkat etmeleri
gerektigi konusunda daha bilingli hale geldiklerini ifade etmigslerdir. Ebeveynlik

Becerileri ve Bilinglenmesi koduna dahil edilen ebeveyn goriisleri;

E4: Cocuklarimla nasil ve ne zaman konusmam gerektigi konusunda bilgi ve

beceri edindim ve bu kendimi gelistirmemi sagladh.

E5: Ebeveyn olarak dijital ¢agin olumlu ve olumsuz yonlerini ¢ocuklara

anlayabilecegi bir dille anlatmak icin beceriler kazandim.
E7: Medya kullanimi konusunda biraz daha rahat hissetmemi saglad.

E9: Cocuguma karst nasil yaklasmamiz gerektigini, cocugumun gelisimsel
stireglerde temel ogelerinin (beslenme uyku vs.) neler oldugunu égrendim.
Cocugun uykusu nasil olmali, beslenmede nelere dikkat edilmeli ve bir¢ok
konuda ¢ocuga neler iyi gelecek veya neler yanlis bir davranis olacak bu

konularda da daha bilgili olmami saglad.

E17: Yetistirdigim ¢ocuguma dogru, giivenilir, etkili olarak medyanin nasil
kullanilmasi gerektigini dogru yonleriyle aktarabilecegim beceriler kazandim.
Ayrica anne rol modeli olarak da ¢ocuguma karst dogru bir model olmam

gerektigini fark etmemi sagladi.

Ebeveynlere “Medya okuryazarligi egitimi ¢cocugunuza nasil faydalar sagladi?”” sorusu
yoneltilerek egitim programi sayesinde c¢ocuklarinda goézlemledikleri tutum ve
davranis degisikliklerinin ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Tablo 21°de ebeveynlerden

elde edilen verilerden olusturulan kategori ve kodlar gosterilmistir.

Tablo 22. Medya Okuryazarhg Egitiminin Cocuga Katkilar

Kategori Kod Katihmcilar Frekans
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Medya
Okuryazarhg
Egitiminin E6
Cocuga E7
Katkilan

E15

Medya Kullaniminda Kontrol E4 4

Olumlu Davranig Geligimi E2 6
E3
ES
E9
E10
E17

Ebeveynler, ¢ocuklarmin medya kullaniminda daha kontrollii ve bilingli hale
geldiklerini, daha olumlu davranislar sergilediklerini ve aile i¢i etkilesimlerinin
arttigini belirtmislerdir. Cocuklariin medya kullaniminda daha diizenli hale geldikleri
ve ekran basinda gecirdikleri siireyi daha kontrolli bir sekilde gecirdikleri
belirtilmistir. Ayrica, c¢ocuklarm medya igerikleri hakkinda ebeveynleriyle
konusmaktan keyif aldiklar1 ifade edilmistir. Medya Kullaniminda Kontrol koduna

dahil edilen ebeveyn goriisleri;

E4: Gelecegimiz olan ¢ocuklart medya kullanirken zorlayict kisitlayict olarak
davranmayarak; konusarak ve anlasarak daha medya kullanimi konusunda

daha dlzenli hale geldiklerini gérdim.
E6: Cocugumun bu konuda da daha dikkatli olmasini saglad:
E7: Internet kullaniminda kisitlamalar olusturdu.

E15: Cocugumla giizel bir program yaptik. Programimiza uyuyoruz daha

verimli zaman geciriyoruz. Bu da daha az internette oyalanmasint sagladi.

Ebeveynler egitim sayesinde c¢ocuklarn daha pozitif ve olumlu davraniglar
sergilemeye bagladigini ifade etmistir. Bunun da cocuklarin duygusal durumlarini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Olumlu Davranis Gelisimi koduna dahil edilen

ebeveyn goriisleri;
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E2: Cocugumuzla izledigi icerik hakkinda konusmaktan keyif aldigini gordiik.
Ekran basinda gecirdigi siireyi daha kontrollii bir hale getirdik. Birlikte
oyunlar oynuyoruz, daha enerjik daha mutluyuz.

E3: Daha saglikli bilgilere sahip olacakzr.

E5: Cocuklara zorla degil, onlarla konusarak ve onlarla anlasarak medya

kullanmak konusunda egitimin 6nemini anlamalarini sagladi.

E9: Cocuguma daha olumlu bir davranis saglamami ve ¢ocugumda duygu
durum olarak daha pozitif, olumlu davramislar olarak geri doniis sagladr. Bu
olumlu davramis bigiminde aldigim egitimle bilgilenmem daha dogru
davranmami sagladi. Bu durumda ¢ocugun olumlu yonde davranislar

sergilemesine olanak sagladi.

E10: Ben ekrana simir koyduktan sonra daha sakin olmaya bagsladi ve

oyuncaklarini kesfetti.

E17: Annesi olarak edindigim bilgileri ona olumlu olarak aktaracak, bu sayede
cocugumun arttk dogru bilgiyi birincil kisiden ogrenecek Ayrica ¢ocuguma

karst etkisiyle cocugumda daha olumlu davramslar goriiyorum.

Nitel bulgular icin genel bir degerlendirme yapilacak olursa; egitim programiu,
ebeveynlerin  medya okuryazarligi konusunda bilinglenmelerini saglamis ve
cocuklarma daha dogru yaklasim sergilemelerine yardimci olmustur. Programin
icerigi ebeveynler tarafindan genel olarak yeterli bulunmus, eklemeler veya
¢ikarilmalar konusunda pek ihtiyag¢ hissedilmemistir. Bu da programin etkili ve tatmin
edici oldugunu gostermektedir. Medya okuryazarligi egitimi sonunda, katilimci
ebeveynler hem kendi medya kullanim aligkanliklarini hem de ¢ocuklarinin medya ile
olan etkilesimlerini daha bilin¢li ve kontrollii hale getirmelerine yardimci oldugunu
ifade etmislerdir. Egitim, katilimcilarin eksik yOnlerini tamamlayic1 ve ebeveynlik
becerilerini gelistiren bir siire¢ olarak degerlendirilmistir. Programin igerigi genel
olarak yeterli bulunmus ve katilimcilar tarafindan biiyiilk oranda memnuniyetle
karsilanmistir. Ebeveynler, medya okuryazarligi konusundaki bilgi ve becerilerini
arttirarak ¢ocuklarma daha bilingli ve faydali olma yolunda 6nemli adimlar attiklarmi

belirtmislerdir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci okul oncesi donem c¢ocugu olan ebeveynlere yonelik yeni
medya okuryazarligi egitim programinin hazirlanmasi ve hazirlanan programin
ebeveynlerin medya aracilik becerileri, internet bagimlilik diizeyleri, stres diizeyleri
ve elestirel okuryazarlik diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Karma arastirma
yaklasimi dogrultusunda gergeklestirilen arastirmanin ¢aligma grubunu nicel kisimda
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugu olan 17 ebeveyn, nitel kisimda ise okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocugu olan 10 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanm nicel
asamasinda On test- son test tek gruplu zayif deneysel yontem kullanilmistir.
EYMOEDP egitim programinin etkilerine dair nicel veriler Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik Olgegi (Sen vd., 2020), Aile Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi (Esgi,
2014), Anne Baba Stres Olgegi (Kaymak Ozmen & Ozmen, 2012), internet igin
Elestirel Okuryazarlik Olcegi (Dal & Aktay, 2015) olmak tizere 4 farkli dlcek ve
kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Nicel veriler uygun veri analiz programlariyla
analiz edilmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise eylem arastirmasi yontemi tercih
edilmistir. Nitel veriler yar1 yapilandirilmis 6n ve son goriisme formlar: araciligiyla
elde edilmistir. Ebeveyn goriismeleri i¢cin goniillii ebeveynlerden olusan 10 kisiyle 20-
35 dakika arasinda degisen siirelerde bireysel goriismeler gerceklestirilerek ses kaydi
alinmistir. Arastirmada genel olarak ebeveynlerin yar1 yapilandirilmig goriisme
formundaki a¢ik uglu sorular1 samimi sekilde cevaplamalari ve bu cevaplarin
derinlemesine analiz edilmesi amacglanmistir. Cevaplar dogrultusunda edinilen
verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmigtir. Bulgular ilgili literatir

dogrultusunda tartigilmstir.

Medya okuryazarligi bireyin elestirel diisiinme becerisine ve bilingli teknoloji
kullanim aliskanliklarma etki etmesi yOniiyle arastirmalara sikca konu olan
kavramlardan biridir. Aragtirmalar (Acar, 2024; Akkoyunlu & Tugrul, 2002; Budak,
2020; Cengiz Saltuk & Erciyes, 2020; V. Giileg, 2018; inan, 2016; Inci, 2022; Kadan
& Aral, 2018; Kiigiikvardar, 2019; Ozcan, 2018; Ozkan, 2016; Pembecioglu, 2020;
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Sapsaglam, 2018; Sapsaglam & Birak, 2023; Sirin, 2011; Tavis Unsalan, 2020;
Yaylaci, 2019; Yengil vd., 2019) medya ve ekran kullaniminin okul dncesi ¢ocuklar
arasinda giderek yayginlastigini, ebeveynlerin medya okuryazarliklariin istenilen
diizeyde olmadigini (Bayzan vd., 2023; S. Bostanc1 & Cakir, 2022; Bulut Oztek, 2016;
Cengiz Saltuk, 2020; Giindiiz Kalan, 2010; Kirik, 2013; Korkmaz vd., 2015; Metin
vd., 2016; Oguz & Kutluca, 2020; Ozsoy & Atilgan, 2018; Tan, 2015; Yal¢mn & Erden,
2018; Yorganci, 2018) ve medya okuryazarligina dair ebeveynlerin egitime ihtiyag
duydugunu (Alimc1 & Davulcu, 2019; Aydemir & Erdamar, 2018; Bolat & Kazanci,
2023; Bulus, 2017; Cetin Hakyemez vd., 2019; Dinger vd., 2023; Ince, 2019;
Karaboga, 2019; Kirik & Tanriverdi Yilmaz, 2018; Yazict & Genger, 2016; D. Yildiz
& Oguz, 2019) gostermektedir. Yapilan alanyazin taramasindan medya okuryazarlik
diizeyine iliskin glincel baz1 ¢alismalar (Barkus, 2020; Kim & Lee, 2019; Ozseving,
2021) yapildig1 fakat yeni medya okuryazarligi ebeveyn egitimi egitim programi
caligmasinin az sayida arastirmaya (Cmar, 2023) konu oldugu goriilmiistiir. Ayrica
simdiye kadar yapilan ¢aligmalarda okul 6ncesi donem g¢ocugu olan ebeveynlerin
medya okuryazarlik bilgi ve becerilerini tiimiiyle destekleyip gelistiren egitim
programi  ¢alismasinin  yeterli diizeyde gergeklestirilmedigi, ilgili literatlr
incelendiginde ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda medya okuryazarligina dair egitim
calismalar1 artig gosterse de Tiirkiye'de genellikle ortadgretim ve iiniversite
ogrencilerine yonelik medya okuryazarligi egitim ¢aligmalar1 yapilmakta (Bayrakeci,
2022; Omur & Uyar, 2020); okul 6ncesi donem gibi gelisim ve 6grenmenin en hizli
oldugu, yetigkinlik aliskanliklarmnin temelini atildigi yas grubuna ve onlarm ilk rol
modeli olan ebeveynlerine yonelik yeterince ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Cinar
(2023) tarafindan ortaokul ve lise d6grencilerinin ebeveynleriyle gergeklestirilen yeni
medya okuryazarligi egitiminin ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile beraber yeni medya
ortamlarindaki firsat ve riskleri degerlendirebilmeleri ve yeni medya ortamlarinda
ortaya ¢ikan durumlara elestirel bakis agisi ile yaklasabilmeleri i¢in yeni medya
okuryazarhigmmn gerekliligi ortaya konmustur. Ebeveynlerin yeni medya okuryazarlik
bilgi ve becerilerinin ¢ocuklarmna yansimasi da elbette kagmilmazdir (Kim & Lee,
2019; Sonmezer & Balcioglu, 2023). Medya okuryazarligina diinyanin 6nde gelen
iilkelerinde hayat boyu egitim kapsaminda tiim bireyleri kapsayacak bi¢gimde egitim
gerceklestirilmesi, ¢ocuklari, ebeveynleri, ¢ocuga bakim veren herkesi igermesi
yonlyle hem cocugun gelisimini hem O6grenmesini hem de vatandaslik bilincini

desteklemektedir (Giiven, 2023; Ince, 2019; Séylemez, 2012; Uyar & Asrak
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Hasdemir, 2023). Bu baglamda Tiirkiye’de medya okur yazarligina dair bilgi ve
becerilerin gelisiminin  saglanabilmesi i¢in hayat boyu egitim ve &gretim
faaliyetlerinin tiim yas gruplariyla gergeklestirilmesinin gerekliligi 6n plana

ctkmaktadir.

Calismada elde edilen nicel sonuglarinda EYMOEP egitim programinin ebeveynlerin
medya aracilik diizeylerine olumlu yonde etki ettigini tespit edilmistir. Calismada tiim
alt boyutlarda son test puanlarinin 6n teste kiyasla daha yiiksek oldugu fakat 6zellikle
en yiksek medya aracilik rolii olan aktif destekleyici alt boyutta daha yiiksek bir artis
gergeklestigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde yapilan diger bir¢ok ¢alismanin
(Ante-Contreras 2016; Bayzan vd., 2023; M. Bostanci, 2019; Gengtiirk, 2022; Ozsoy
& Atilgan, 2018; Shin & Li, 2017) arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Bastirmaci (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ebeveyn medya aracilik
degerlendirme puanina gore rollerin niteligi arttikca ebeveynlerin demokratik
tutumlarinda da artis gerceklestigi goriilmektedir. Bu baglamda egitim programimin
ebeveynlerin medya aracilik rollerini olumlu etkilemesinin yani1 sira ebeveynlik
tutumlarmin da olumlu yonde etkilendigi ifade edilebilir. Kim & Lee (2019) tarafindan
gerceklestirilen ebeveynlerin medya okuryazarligi, medya araciligi, okul dncesi
donem cocuklarim medya kullanim siiresi ve sosyal yetkinlikleri arasindaki yapisal
iligkilerin incelendigi arastrmada ilk olarak ebeveynlerin medya okuryazarligi
becerilerinin medya aracilik rolleri {izerinde etkisi oldugu ve bunun da okul 6ncesi
cocuklarin yeni medya kullanim siireleri {izerinde etkiye sahip oldugu; ikinci olarak
cocuklarin yeni medya kullanim siirelerinin sosyal becerileri {izerinde etkiye sahip
oldugu ve son olarak ebeveynlerin yeni medya aracilimnin dijital medya kullanim
stireleri araciligiyla sosyal etkinliklerini dolayli olarak etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Bu

calismalarin elde edilen bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Calismada EYMOEP egitim programinin ebeveynlerin internet bagimhilik diizeylerine
iliskin sonuglarinda ise son test puanlarmin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu da
egitim programinin ebeveynlere bireysel anlamda internet kullanimma dair olumlu
yonde etki ettigini gostermektedir. Alanyazin incelendiginde yapilan diger bir¢ok
calismanin (Ereskici, 2023; Ozseving, 2021; Yengil vd., 2019) arastrmanin bulgusunu

desteklemektedir.
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Karaboga (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada aile iiyelerinin yogun ve
kontrolsiiz internet kullaniminin aile iliskilerini ve bagimliliklar1 olumsuz ydnde
etkilerken paralel olarak bilingli ve kontrolii kullanimi ise aile iliskilerinin
gerceklesmesi ve saglikli gelisimi olumlu yonde etkileyecegi ifade edilmistir.
Dijitallesmenin hiz kazandigi bugiinlerde teknoloji kullanimina dair kontroliin giderek
yitirildigi ve teknolojiye dair bagimliliklarda miicadelenin artis oldugunun ifade
edildigi Ozseving (2021) tarafindan yapilan arastirmada, medya okuryazarhg: becerisi

edinmenin zarar1 en aza indirecegini vurgu yapilmaktadir.

Calismada EYMOEP egitim programimin ebeveynlerin stres diizeyinde sinirli bir
diistise sebep oldugu goriilmekte ve nitel verilerin de bu analizi destekledigi
sOylenebilir. Bu baglamda yeni medya okuryazarligi bilgi ve becerilerini ebeveynlerin
cocuk yetistirirken yasadig1 stresi azaltabilecegi ifade edilebilir. Alanyazin
incelendiginde yapilan diger bir¢ok ¢alismanin (Ates & Durmusoglu Saltali, 2019;
Cengiz Saltuk, 2020; Dinger vd., 2023; inci, 2022; Karaboga, 2019; Yazic1 Cakiroglu,
2023) arastrmanin bulgusunu desteklemektedir. Barkus (2020)’un gergeklestirdigi
arastirmada ebeveynlerin medya okuryazarlik diizeyinin ebeveynin yasi ve ¢ocuk
sayis1 arttikca azaldigi; ebeveynlerin cinsiyetlerine, sosyoekonomik diizeylerine ve
yasadig1 yere gore degisim gostermedigi; egitim durumuna, mesle§ine ve maas

miktarma gore anlamli degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Calismada EYMOEP egitim programinin ebeveynlerin internet elestirel okuryazarlik
diizeylerinde sinirl1 bir artisa sebep oldugu goriilmektedir ve nicel veriler de bu analizi
desteklemektedir. Bu baglamda yeni medya okuryazarlik bilgi ve becerilerinin
ebeveynlerin teknoloji ve medya ya dair yeni bakis acilar1 gelistirip elestirel
yaklagimlarin1 destekledigi sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde yapilan diger
bir¢ok ¢aligmanin (H. Aytekin & Ates, 2023; Cmar, 2023; Korkmaz vd., 2015; Metin

vd., 2016) arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Aragtirmanin nitel bulgularinda ise EYMOEP egitim programinin ebeveynlerin medya
okuryazarlig1 egitim programma dair beklenti gelistirmesine yardimci olmaktan
teknoloji ve medya kullanim1 kontroliine kadar birgok konuda olumlu etkiye sebep
oldugu kanitlar niteliktedir. Alanyazin incelendiginde yapilan diger bir¢ok ¢alismanin
(Duman, 2019; Kansoy & Sakarya, 2023; Karahan, 2021b; Rek, 2023; Sahin Konas,

2021) arastrmanin bulgusunu desteklemektedir.
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Calismada elde edilen sonuglara gore okul oncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlere
yonelik hazirlanmis olan yeni medya okuryazarligi egitim programmin (EYMOEP)
ebeveynlerin medya aracilik diizeylerinde aktif destekleyici boyuta dogru ilerleyen
olumlu katkiya sebep oldugu, internet bagimlilik diizeyini olumlu yonde etkileyerek
azalttigi, ebeveynlik stresini kisitli da olsa azalttigi, internet elestirel okuryazarlk
becerilerini ise kisitli da olsa arttirdig1 goriilmiistiir. Bu baglamda ebeveynlere hem
bireysel hem ebeveynlik olarak katki sagladigi soylenebilir. Ayrica okul dncesi donem
cocugu olan ebeveynlere yonelik yeni medya okuryazarligi egitim programi hazirlanip
etkisini incelenmesi de calismanm Ozgiinliigli agisindan onemlidir. 21. yiizyilda
dijitallesmenin ve teknolojik gelismelerin hiz kazanip medya etkinliginin arttigi
bugiinlerde ebeveynlerin giincel medya ortamlarina ve saglikli kullanim becerilerine
sahip olmalar1 ¢ocuklara rehberlik ederken ¢ocuklarinin gelisim ve 6grenmelerini
etkiledigi kadar yetiskinlik aligkanliklarmi sekillendirmek acisindan 6nem arz
etmektedir. Nitel ve nicel veri analiz sonuglar1 Tablo 36’da birlestirip verilere dair

ortak agiklama gelistirilerek asagida verilmistir.
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Tablo 23. Birlestirilmis Nicel ve Nitel Sonuglar

Nicel Sonuglar

Nicel Sonuglar1 Destekleyen Ebeveyn Gériislerine Dair Ornekler

Ebeveynlerin aktif destekleyici (Z=-2,58; p<0,05), aktif yorumlayici (Z=-
2,04; p<0,05) ve aktif sinirlayici (Z=-2,45; p<0,05) alt boyutlarindan aldiklari
On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Sira ortalamalar1 ve medyan degerleri dikkate alindiginda
farkin kaynaginin son testler oldugu goriilmektedir. Bu baglamda EYMOEP
egitim programinin ebeveynlerin medya aracilik rollerini olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmistir.

E4: Gelecegimiz olan ¢cocuklart medya kullanirken zorlayici kisitlayict olarak
davranmayarak,; konusarak ve anlagarak daha medya kullanimi konusunda
daha diizenli hale geldiklerini gordiim.

E5: Cocuklara zorla degil, onlarla konusarak ve onlarla anlasarak medya
kullanmak konusunda egitimin énemini anlamalarim sagladi.

E6: Bir anne olarak ¢ocugumun tablet, televizyon, internet ve telefonda ne
kadar siire gegirecegini belirlemeyi, buna nasil miidahale etmem gerektigini
ogrendim.

El15: Cocugumla giizel bir program yaptik. Programimiza uyuyoruz daha

verimli zaman gegiriyoruz. Bu da daha az internette oyalanmasini sagladi.

E17: Bir birey olarak hem kendime hem de ¢ocuklarima karsi medyanin
olumlu olumsuz yonlerini anlatabilecegim kadar bilgi sahibi oldum. Daha
dogru yonlendirmeler yapabilecegim beceriler kazandim.

Ebeveynlerin internet bagimliligi 6l¢eginin geneli (ACIB) 6n test puan
ortalamalar1 X =19,94 iken, son test puan ortalamalar1 X =14,53 olarak tespit
edilmigtir. Ayrica elde edilen 6n test ve son test puanlar1 dikkate alindiginda
tiim alt boyutlarda son test puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda EYMOEP egitim programinin ebeveynlerin internet bagimlilik
diizeylerini azalttig1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

E6: Sosyal medyada, tablette, TV'de vs. ne kadar zaman gecirmem gerektigini
ogrendim. Etkili medya kullanimini ogrendim.

E2: Giiniimiiz sosyal medya iceriklerinin ¢ogunun faydasindan ¢ok zarar
oldugunu ogrendik. Televizyon ve telefonda daha az vakit gegirmeye basladik.

E10: Bir anne olarak daha dikkatli bir hale geldim. Cocuguma daha ¢ok
zaman ayirmaya ve ekrandan uzak tutmaya ozen gostermeye basladim.
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Ebeveynlerin stres dlgeginden aldiklari 6n test puan ortalamasi X = 30,94 iken
son test puan ortalamasi X = 29,06 olarak elde edilmistir. Ebeveynlerin stres
diizeylerinde On testten son teste sinirli bir diigme goriinmektedir. Bu da
EYMOEP egitim programinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken yasadiklari
stresin medya okur yazarligi becerisi edinerek az da olsa azalabilecegini
gostermektedir.

E7: Medya kullanimi konusunda biraz daha rahat hissetmemi sagladh.

E9: Cocuguma daha olumlu bir davranis saglamami ve ¢ocugumda duygu
durum olarak daha pozitif, olumlu davranislar olarak geri doniis saglad:. Bu
olumlu davranis biciminde aldigim egitimle bilgilenmem daha dogru
davranmami sagladi. Bu durumda ¢ocugun olumlu yonde davramslar
sergilemesine olanak saglad.

El15: Cok giizel ve basarih bir egitimdi. Bazi konularda kendimi ¢ok
su¢luyordum. Nasil davranmam gerektigini bilmiyordum. Simdi ¢ocugumla
bir diizen olusturduk. Onu tamamen uzak tutmadim. Nasil verimli olabiliriz,
bunu ogrendim.

Ebeveynlerin internet elestirel okuryazarlik 6lgeginden aldiklar1 6n test puan
ortalamas1 X = 53,88 iken son test puan ortalamasi X = 54,77 olarak elde
edilmistir. Ebeveynlerin internet elestirel okuryazarlik diizeylerinde 6n testten
son teste smurlt bir artis goriinmektedir. Bu baglamda EYMOEP egitim
programinin ebeveynlerin elestirel okur yazarlik becerilerine katki sagladigi
soylenebilir.

E2: Medyaya daha elestirel bir bakis agistyla bakmami sagladi. Cocuklarimin
medya ile olan temasi konusunda daha dikkatli davranmami sagladi.

E5: Ebeveyn olarak dijital ¢agin olumlu ve olumsuz yonlerini ¢ocuklara
anlayabilecegi bir dille anlatmak icin beceriler kazandim.

E15: Cocuguma éncekine gore daha fazla sorular soruyorum. Internet
basinda neredeyse tek basina vakit gecirmiyor. O da benimle fikirlerini
paylasmaktan mutluluk duyuyor.
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6. ONERILER

Arastirma dogrultusunda arastirmacilara, ebeveynlere, egitimcilere ve politika

yapicilara yonelik cesitli onerilere yer verilmistir:

1. Son yillarda medya okuryazarligi konusuna egilen yeni bircok c¢alisma olsa da
egitim programi gelistirme {izerine yeterince calisma yapilmadigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin rol model ve rehber olma 6zellikleri g6z dntinde bulundurularak yeni
egitim programlar1 gelistirilip etkilerinin karma yontem ile incelendigi ¢aligsmalar
yapilmast Tiirkiye'de medya okuryazarligi ve elestirel diisiinme becerilerine katki

saglayabilir.

2. EYMOERP egitim programimin etkilerinin teyit edilip daha genellenebilir sonuglar

elde edebilmek icin genis calisma gruplarinda denenebilir ve etkisi tespit edilebilir.

3. Calismada yeni egitim modelinin denenmesi i¢in tek gruplu 6n test-son test zayif
deneysel desen tercih edilmistir. Yapilacak yeni ¢alismalarda daha gii¢lii deneysel
desenler kullanilarak egitim programmnin etkisi incelenebilir ve genellenebilirligi

artirilabilir.

4. EYMOEP egitim programi diger egitim kademelerinde ¢ocugu olan ebeveynlerle
denenerek medya okuryazarligi becerilerine etkileri incelenirken yayginhigi da

arttirilabilir.

5. Yeni medya okuryazarliginin yayginlagmasini saglamak amaciyla dncelikle konuyla
ilgili girisimcilerin desteklenmesiyle; ilgili kamu kurumlari araciligiyla yasam boyu
egitim dahilinde her yas grubuna yonelik EYMOEP egitim programi benzeri egitimler

verilebilir.
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Ek 3. Deneklerin Goniilliiliigii ve Aydinlatilmis Onam Formu

—

G120,

DENEKLERIN GONULLULUGU
VE
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“Okul Oncesi Dinem Cocuggu Olan Ebeveynlere Yonelik Medya Okuryazarhfi
Programmm Hazirlanmasi ve Etkisinin incelenmesi®okul Oncesi ddnem gocugu olan
ebeveynlere ydnelik medva okur yazarhgi programinim gelistirilmesi ve etkisinin incelenmesi
amaglannugtir. 24 ders saati stiren medyaaracthigina dair konulari, teknoloji destekli simifta
islenecektir. Aragtirma  verileri, 12.02.2024- 31.03.2024 tarihleri arasinda toplanacakur,
Aragtirma sirecinde katilimeilardan “Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi®(,
“Aile-Cocuk Internet Bagimhlik Olgegi®, “Anne Baba Stres Olgepi™, “Internet igin Elestirel
Okuryazarlik Olgegi™ aracaligi ile arastirmaya dair bilgiler istenecektir. Ayrica aragtirma
sonunda katilimeilar ileyart yapilandirilnig gdrilsme teknigiyle 10 adet soru igeriginden
olugan bir gorilsme gergeklestirilecektir,

Aragtirma Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitdstt Okul Oncesi Egitimi
Yiksek Linsans Ogrencisi Bircan TAS tarafindan ve tez damgmani Dog.Dr.Ozkan
SAPSAGLAM rehberliginde gergeklestirilmektedir. Aragirmaya kathm tamamen gdnillk
esasina dayanmaktadir, Aragtirmanin herhangi bir asamasinda aragtirmadan ayriima hakkiniz
bulunmaktadir,

“Bu form ile aragtirmaya gonilllil olarak katilmay kabul ediyorum™

Eger aragtirmaya katilmak istiyorsamz litfen yukaridaki metni agagidaki kutucuga
yazimz.
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Ek 4. Bilgilendirilmis Olur Formu

—

0120,

BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

1. Asagida imzasi olan ben "Okul Oncesi Donem Gocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Medya
Okur Yazarhigi Egitim Programmm  Geligtirilmesi ve Etkisinin Incelenmesi "
baghkh¢aligmaya katilmayi kabul ediyorum,

2. Bu gahgmayi yirliten Bircan TAS ¢alismanin yapist, amaci ve muhtemel sresi, hakkinda
ayrintth szl ve yazili bilgi verdi,

3. Aragtirmaci Bircan TAS'a ¢alismasiyla ilgili her soruyusorma firsatini buldum, Cevaplari
ve bana verilen bilgiyi anladim.

4. Arastirmaci Bircan TAS'a bilgilerin ayrintilarini agiklamama ve benimle ilgili sirlan
korumas sartiyla benimle bu galigmay1 yapmasina izin veriyorum.

5. Caliyma boyunca tiim kurallara uyacagima, aragtirmaci Bircan TAS iletam bir uyum
icinde calisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun gikuginda hemen onu
arayacagimi kabul ediyorum.

6. Bu ¢alisma sonuglarimin kullanilmasini Kisitlamayacagimi ve yayin, rapor ve benzeri
bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum.

7. Bu galismadan istedigim zaman gikabilecegimi anladim,

OKUDUM VE ONAYLADIM.
Katihmcinin Ad1 ve Soyadt:
Adresi:

Tarih:

imza:

Aragtirmacinin Adi ve Soyadi:
Bircan TAS

Adresi: Yildiz Teknik Universitesi
Tarih:

imza:
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Ek 5. Demografik Bilgi Formu

Degerli ebeveyn;

Cevaplandiracaginiz bu anket, okul éncesi dénem gocufiu olan ebeveynlere yénelik
medya okur yazarhg programimin gelistirilmesini ve etkisinin incelenmesini amaglayan
bilimsel ¢ahiymada kullamlacak olup, baska bir amagla kullanilmayacaktir. Her soruyu
okuduktan sonra buna ne derece katildigimz1 ya da katilmadigimizi belirten segenegi form
lzerinde isaretleyiniz. Liitfen isaretlenmeyen soru birakmayiniz ve form iizerine kimliginizi
belirtecek herhangi bir isaret birakmayiniz. Bilimsel galismanin amacina ulagmasi igin gerekli
olan samimi cevaplarimizdan dolay: tesekkiir ederim.

Bircan TAS

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Demografik Bilgi Formu
Yasiniz:
Cinsiyetiniz:
Medeni durumunuz: Evli O Bekar (O Bosanmis O
Egitim Seviyeniz: Okur-Yazar Degil O ilkogretim O Ortaokul O Lise (O Yiiksekokul O
Lisans O Lisansiistii O
Evlilik Siireniz:
Kag ¢ocugunuz var? 1 O2 O3 Q4 veiisti O
Cocuklarimizin cinsiyeti nedir? Kiz gocugum var QO Erkek gocugum var (O Hem erkek
hem kiz ¢ocugum var O
Evde kag Kisi yasiyorsunuz?
Sizden baska ¢ocugunuzun bakimindan kimler sorumlu? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)
Yok (O Baba O Yakin akraba O Bakici O Diger (Liitfen belirtiniz) O
Mesleginiz:
Aylik Geliriniz: 4000-6000 O 6000-8000 O 8000-10000 O 10000 ve iistii O
Cocugunuzu yetistirirken zorlaniyor musunuz? Evet O Hayir O
Cevabmiz evet ise sizi zorlayan konular nelerdir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)
Egitim O Giivenlik O Saghik O Disiplin O Ekonomik kosullar O
Diger (Liitfen belirtiniz) O
Cocugunuzun kendine ait odasi var mi? Evet O Hayir O
Evinizde kablosuz internet baglantisi var mi? Evet O Hayir O
Cocugunuzun sahip oldugu teknolojik aletler nelerdir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

Telefon O Bilgisayar O Televizyon O Tablet O Oyun konsolu O Diger (belirtiniz)

Cocugunuzun ekran basinda gegirdigi giinliik siire ne kadardir?

0-1 Saat O 1-2saat O 2-3saat() 3 saat ve iisti O

Cocugunuzun zararh medya igeriklerine karsi bilgi ve becerileri diizeyinin yeterli
oldugunu diigiiniiyor musunuz? Evet O Hayir O

Zararh medya igeriklerine kars: bilgi ve beceri diizeyinizin yeterli oldugunu dilgiiniiyor
musunuz? Evet O Hayir O
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Ek 6. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracihk Olgegi

33.Cocugumun izlediEi TV programinda madde vb. kullanimu igerikli

goriintiiler ¢iktiginda kanal degigtiririm.

ERKEN COCUKLUK EBEVEYN MEDYA ARACILIK OLCEGI g E als
= -
. E
DEGERLI ANNE BABA, 3 HEIEK
Asagidaki ifadeleri okuyarak, her bir ifade igin size en uygun segenegi f’ HEGEE
isaretleyiniz. Liitfen hicbir maddeyi bog birakmayiniz. E[Z[N[Cf=
1.Cocugumla bilgisayarda/tablette/akill telefonda oynadigi oyunlar 1{2]3[4]|5
tzerine konusurum,
3.Cocugumla televizyonda program izlerken program hakkinda 112(3[4]5
konusurum.
4.Cocugumun televizyon izlemeyi sonlandirmasinda/uyku saatini 1[2|3(4)5
hatirlatmada ekran uyarilarim (akilli isaretleri) kullanirim.
5.?ocugumun bilgisayarla/tabletle/akill telefonla oynama siiresiniben | 1| 2| 3|4 |5
belirlerim.
7.Bilgisa{arla/labletle/akllll telefonla oynama siiresini ve saatini 112|3]4]|5
¢ocugumla birlikte 6nceden konusarak belirlerim.
8.Cocuguma uygun olmayan bir programin ailenin diger iiyeleri 1[2]3]4]|5
tarafindan izlenmesine izin vermem.
9.Cocugumun televizyon izleme saatlerini diizenlerim. 112345
10.Cocugumun izledigi TV programinda cinsel igerikli goriintiiler 1[2(3(4](5
¢iktiginda kanal degistiririm.
12.Cocugumla birlikte televizyon izlerken ona igerikle ilgili sorular 1[2]3(4]5
yoneltirim.
13.Cocugumun TV izleme siiresini gocugumla birlikte belirleriz. 1{2[3[4]5
14.Cocuguma TV ekraninda gérdiigii baz1 seylerin gergek olmadigini 1[2|3(4]5
anlatinm,
16.Cocugumla televizyon izlerken igerigin gergek diinyay: yansitip 1{2|3(4]5
vansitmadig hakkinda paylasxmlar(fa bulunurum.
17.Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun oynarken 112(3[4]5
igengin ge?ek diinyayr yansitip yansitmadign hakkinda
paylasimlarda bulunurum.
18.Cocugumla birlikte bil Fisayarda/tablette/akjlll telefonda oyun 1123]4]|5
oynarken ona igerikle ilgili sorular yoneltirim.
19.Yemek saatinde bilgisayar/tableti/ akilh telefonu kapatirim. 112]3/4]5
20.Cocugumun televizyonda izleyecegi programlan belirlemede akill 1123415
isaretleri dikkate alinm.
2I.Cocu%uma bilgisayar/tablet/akill telefon oyunlardaki baz: seylerin 1{2)3(4|5
gercek olmadigini anlatirim.
22.Cocugumun TV izleme siiresini ben belirlerim. 1/12[3]4]5
23.Cocugumla televizyonda izledigi programlar iizerine konusurum. 1/2]|3[4]5
24.Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akill telefonla oynayacagi zaman | 1| 2| 3[4 (5
araliklarin1 temel gereksinimlerini (uyku, beslenme vb.)
etkilemeyecek sekilde diizenlerim.
25.Cocugumun izleyecegi TV programlannin uygunlugunu énceden 112|3(4]|5
arastiririm.
26.Cocugumun televizyon izleme siiresine sinir koyarim. 112[3[4]5
ZZj((ﬁ)cugumla televizyonda izledigi program 6ncesinde program 112|3]4]|5
hakkinda konusurum.
28.Cocugumla birlikte televizyon izlerken igerikle ilgili ek bilgiler 112|3]4]|5
veririm.,
29.C0c1:1gumun izledigi TV programinda siddet igerikli goriintiiler 1123]4]|5
¢iktipinda kanali degistiririm.
32.CocuBumla televizyonda izledigi program sonrasinda program 1[2]3[4]|5
hakkinda konusurum.
1[2(3]4]5
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34.Cocugumla birlikte biI%isayarda/lablcllc/akllh telefonda oyun 2| 3(4(5

oynarken igerikle ilgili ek bilgiler veririm.

35,Cocu§umlabilgisayarla/lablclle/aklllltelefonla oynadit oyun 2|13(4]5

sonrasinda oyun hakkinda konusurum.

36.Cocu umlabingisayardu/lablelle/akllh(elefondaoynadlgl oyun 231415

dncesinde oyun hakkinda konugurum,

38.Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akill telefonla oynama saatlerini 2|13(4)5

diizenlerim.

42.Cocu%umun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresini 2|13(4/(5

ocugumla birlikte belirleriz.

43.Cocugumun bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi oyunlarin 213|415

uygunlugu hakkinda onunla konusurum.

44.Cocugumun televizyon izleyecegi zaman araliklarin1 temel 213|415

gereksinimlerini (uyku, beslenme vb.) etkilemeyecek sekilde

diizenlerim.

45.Cocugumla birlikte izleyecegimiz TV programinin se¢imini ben 2|3(4]5
___yaparim.

46.Cocugumun bilgisayarda/tablette/akill telefonda oynadigi oyunlarin 213|145

uygunlugunu énceden arastirinm.

51.Cocugumun izledigi TV programinda kiifiir igerikli goriintiiler 2|13(4]|5

¢iktiginda kanali degistiririm.

53.Cocuguma uygun olmayan bir oyunun bilgisayarda/tablette/akilli 213|415

telefonda ailenin diger iiyeleri tarafindan oynanmasina izin

vermem.

l5(4.Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresine sinir 2131415

oyarim.

55.Bilgisayarla/tabletle/akill telefonla oynamaktan alikoymayi gocugum 213415

icin bir ceza yontemi olarak kullanmam.

56.Cocugumun bilgisayarda/tablette/akill telefonda oynadig1 oyunlarin 213(415

karakterleri gibi davranmasina izin vermem.

57.Televizyon izlemekten alikoymay: gocugum igin bir ceza yontemi 2(3(415

olarak kullanmam.

58.Cocugumun televizyonda izledigi programlardaki karakterler gibi 213415

davranmasina izin vermem.
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Ek 7. Aile Cocuk internet Bagimhiik Olcegi

AILE COCUK INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI

\Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her zaman dogruise
“Devamh (5)”, higbir zaman dogru degilse
(“Hi¢bir Zaman (0)” olacak sekilde isaretleme yapimiz. Liitfen her bir
maddeyi okuyunuz vedogru bir sekilde cevaplayiniz...

Nadiren (1)
Cok Sik (4)
Devamh (5)

1-Hangi siklikla QOCUE.II‘IIIZ aile iiyeleri ile vakit gegirmek yerineinternette
angharcamayl tercih eder?

2. Hangi siklikla ¢gocugunuz internette zaman harcamak igin giinliik ev
islerini thmal eder?

3. Hangi siklikla cocugunuz internette ne yaptigini sordugunuzdasavunmaci
ya da gizemli Oll.ll'??

4. Hangi siklikla gocugunuz interneti kullanmadan &ncesine gore yorgunve
bitkin goriiniir?

i. l-;ggi siklikla gocugunuz internetteki kullanicilarla yeni arkadaghklar
ur:

6. Hangi siklikla gocugunuz odasinda yalmiz basina bilgisayarda oyun
oynayarak zaman gegirir

7. Hangi siklikla ¢ocugunuzun internet ortaminda harcadig siireden
sikayet edersiniz?

co|lo|o|o|o|o|o|o | Uygun

(Bi. Har‘r;gi siklikla gocugunuzun notlari internette harcadig siiredendolay:
igel

w0 | AraSira(2)
wlw|w|w|w|w|w|w | Cogunlukla

O I I I B I B
wmlwmiwvm v v iwvn v iwv

9. Hangi siklikla ¢ocugunuz interneti kesfettiginden beri insanlardan uzak
durur?

(=}

N~
w
-
w

10. Hangi siklikla gocugunuz internete bagl kalmast igin koydugunuz
zaman sinirina uymaz?

11. Hangi siklikla gocugunuz bagka bir ey yapmadan once e-postasini(e-
mail) denetler?

12. Hangi siklikla ¢ocu¥ur_1uz internette ne kadar siire kaldig ile ilgili
uyarilarimza 6fke nébetleri olusturur?

13. Hangi siklikla cocugunuzu aksini sdylemenize ragmen gizliceinternete
baglanirken bulursunuz?

14. Hangi siklikla ¢ocugunuz internette iken rahatsiz edildigindekontroliinii
Kaybeder, bagirir ya da rahatsiz olmus gibi hareketler yapar?

15. Hangi siklikla cocugunuz internette bagh degilken internetle ilgilibir
seyler yapar gériiniir?

16. an%i siklikla gocugunuz yapmaktan hoslandigi hobi ve/veyadisarida
bir etkinlik yapmak yerine internette zaman gegirmeyi seger?

17. Hangi siklikla cocugunuz arkadaslar ile birlikte digan gitmek yerine
internet ortaminda zaman gegirmeyi seger?

18. Hangi sikhikla ¢ocugunuz internetten yeni tanistigi arkadaglarindan
telefon ¢agrilar ahr?

19. Hangi siklikla ¢ocugunuz internette .o.lmadlg}!lnda kendini mutsuz,
hiiziinlii veya gergin hissedip, internete girince rahatlar?

C (o |o|o |||l

20. Hangi sikhikla ¢ocugunuz internette qgeqirecegi zaman konusundasinir
koydugunuzda kizgin ya da kavgac olur?

NN (NN NN NN NN
WlWwlw|lwlw | w|lw|lw|lw|lw|lw
R et B B I N (R SN Y N (N B S
niwnmliwmliwmmivnnivniwvlwv v v |lwv
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Ek 8. Anne Baba Stres Olgegi

ANNE BABA STRES OLCEGI
Sevgili Anne Babalar

Asagida sizlerin anne babaliga iligkin duygu ve diigiinceleriniz ile
ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen agagidaki her ifadeyi okuyunuz

ve size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir soruyu| .

bos birakmayimz. Tesekkiirler.

Cocugumu mutlu etmek benim igin ¢ok zor.

— | Higbir zaman

Cocugumun bakimu ile ilgili sorumluluklarim beni dyle yoruyor ki
bagka bir ey yapmaya istegim olmuyor.

—

| ro| Bazen
w| w| Sik sik

+&| | Her zaman

Anne/ Baba olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum.

w

& |w

Cocugumun bazi seyleri beni kizdirmak igin yaptigim
diigiiniiyorum.

w

& &

Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum.

Anne/Baba oldugumdan beri kendimi daha yash hissediyorum.

Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu tutuyorum.

| N |o|w»

Cocuguma kizdigimda davramiglanimi kontrol etmekte
zorlaniyorum.

N NN

Wl wlwl w

I

Anne/Babaliga iligkin sorumluluklarim beni psikolojik agidan
zorluyor.

Cocugumun diger ¢ocuklara gére daha zor bir gocuk oldugunu
diistiniiyorum.

Hayal ettigim gibi bir anne/baba olamadigim diisiiniiyorum.

Cocugumun istekleri kargisinda tutarsiz davranabiliyorum.

Cocugumun ihtiyaglanimi yeterince kargilayamadigimi

hissediyorum.

14.

Hayatimdaki en temel stres kaynagi, gocuk sahibi olmaktir.

15.

Cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

16

Basarisiz bir anne/baba oldugumu diisiiniiyorum.
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Ek 9. Internet icin Elestirel Okuryazarlik Olcegi

INTERNET iCIN ELESTIREL OKUR YAZARLIK OLCEGI
Asagida internet igin elestirel okuryazarlik diizeyinizi belirlemeye g a
y6nelik maddelere yer verilmistir. Sizden maddeleri okuduktan sonra, g o . % g
maddelere iligkin durumunuza uygun segenegi isaretlemeniz .E £ = —g' 8
istenmektedir. Liitfen bog madde birakmayniz. o 2 8l Y 5
T Z| <] Of =
1 | Bir web sitesindeki igerigi okurken, o konuda daha 6nce edindigim | 1 |2 |3 |4 |5
bilgilerle iligki kurarim.
2 | Web sitelerinde, gergek bilgilerle kisisel goriisleri ayirt etmeye 1123415
galigiim.
3 | Web sitelerindeki igeriklerde, varsayimlarla kanitlanmug bilgileri 1123415
ayirt etmeye ¢aligirim.
4 | Web sitelerinde ulastigim igerigi kimin olusturduguna dikkat 112(3]4]5
ederim.
Web sitelerinde cinsiyet, 1rk, simif, etnik kéken, din ve mezhep 112|345
5| gibi konularda ayrnimeilik yapilip yapilmadigim anlamaya
caligirm.
Web sitelerinde bir igerige ulagtiktan sonra, ayn1 igerigin farkl 1123415
6 | kaynaklarda bagka bir bakis agisiylaanlatilip anlatilmadigim
bulmaya ¢aligirim.
7 | Web sitelerindeki igerigin, beni edilgen bir okuyucu konumunaalip [ 1 [ 2 |3 [ 4|5
almadigina dikkat ederim.
8 | Web sitelerinin tasarimlarini, igerik disinda bir mesaj verip 1(2(3|4]|5
vermemesi bakimindan incelerim.
9 | Web sitelerinin igeriginin, toplumda hangi kesimi ya da kesimleri 1123|415
temsil ettigini gérmeye ¢aliginm.
100 Web sitelerinde yer alan ¢oklu ortamlarin sayfamn igerigiileuygun | 1 | 2 [ 3 [ 4 |5
olup olmadigina dikkat ederim.
11| Web sitelerinde yer verilen linklerin gittigi sayfalarin, igerik ileilgilij 1 | 2 [ 3 [ 4 | 5
olup olmadigina dikkat ederim.
12] Web sitelerinin, hangi kisi ya da kuruma ait olduguna dikkat ederim.| 1 | 2 |3 | 4 | 5
13| Web sitelerinde, yazarin kullandig: dilin bigimine dikkat ederim. 112 4
14/ Sosyal aglarda paylagilan bilgilerin dogrulugunu farkl kaynaklarda | 1 | 2 4
yer alan bilgilerle kontrol ederim.
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Ek 10. Ebeveyn On Gériisme Formu

EBEVEYN ON GORUSME FORMU

3-1) Egitim progranuma katilma amacimz nedir?

$-2) Egitim programum siz hazilayacak olsayduuz programa ne eklerdniz?
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Ek 11. Ebeveyn Son Goriisme Formu

FBEVEYN 50N CORUSAME FORMU

5-1) E&itim programmdan beklertiniz neydi? 5 madde fle anklavm Hidfen.

5-1) E&itim programn beklentilerinizi ne derecs ksralad? Aqklavm litfen.

5-3) E&itim programum =iz hazrlavacak olsaydmes programa ne eklendiniz?

5-4) E&itim programum ziz hazrlavacak olsaydine programs nevi pkanmdimiz?

5-5) Medya okur vazarhi efitimi birevsel olarak sizs neler kath? 3 madde ila aqikdaym Htfen,

5-8) Medya okur vazarhd efitimi bir anne'baba olarak size neler katn? 3 madde fle ankiavm Kdfen

5-T) Medya okur vazarhi efitimi poco@mnzs meler ketti? 3 madde ile apklay litfen.
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Ek 12. EYMOEP Ornek Oturumlar

1.0turum: Medya-Teknoloji Girdabinda Ebeveynlik:

Bu oturumda egitim programmin gelistirilmesinin nedeni olan hizli dijitallesme
karsisinda ebeveynlerin ne yapacagim bilememe hali ve yagsadiklar: stres gozler oniine
serilip yalmiz olmadiklar: hissetmeleri amaglamyor. Hizli dijitallesme, yaniltict medya
Mansetleri ve bilgi kirliliginin sebep oldugu ahlaki panik halinin yerini almasin
bekledigimiz,; teknolojiden nasil fayda saglanabilecegini bilen, ¢ocugunun gelisim
ihtiyaglarimin  farkinda hem kendisi hem c¢ocuklari i¢in saglhkli medya kullanim
aliskanliklari olusturabilen modern/dijital ebeveyn olma yolculugunun ilk adimlari atilyyor.

K/
0‘0

1.1gerik: Ne yapacagm bilmeyen ebeveynler

X3

8

2.igerik: Dijital ebeveynlik yolunda terimleri 6grenmek

X3

¢

3.1gerik: Medya kaynakl1 tavsiyeler ve kafa karisiklig

X3

8

4 Igerik: Teknolojik ¢ocuklar ve ¢ok farkl bir ¢ocukluk

X3

8

5.1cerik: Tekno-sucluluk

X3

S

6.1cerik: Bizim ekran ahiskanliklarimiz neden &nemli?

X3

S

7.Igerik: Dijital ebeveynlik, medya, medya tiirleri, yeni medya, medya araciligi,
medya okuryazarligi

X3

8

8.Icerik: Teknolojinin ¢ocuklarin gelisimi iistiindeki potansiyel tehlikeleri

X3

S

9.icerik: Erken beyin gelisimi

K/
0‘0

10.igerik: Teknolojinin ¢ocuklarn gelisimine ve Ogrenmesine saglayabilecegi
olumlu etkiler

K/
0‘0

11. Icerik: Oyun oynamanin ve iletisim kurmanin yeni bigimleri

2.0turum: Medya-Teknoloji Etkisinde Erken Beyin Gelisimi

Bu oturumda dijital ¢agda yetisen cocuklarimizin sadece hayatta kalmak icin degil
iyi gelismek icin neye ihtiyact oldugu, beyin gelisiminin nasil gerceklestigi ve egitim
programinin sonraki oturumlarini olusturan ¢ocuklarin geligimindeki 7 temel yapt tasi
kisaca incelenmektedir. Teknolojinin gelisim itizerindeki olumlu ya da olumsuz etki
olusturabilecek kullamim sekilleri temel olarak incelenerek sonraki oturumlarda
detaylandirmak igin zemin hazirlanmaktadir. Bu oturum sonraki oturumlar ve egitim
surecinin ilerleyisi ve icerigi hakkinda genel bir gériiniim olusturmayr amaclamaktadir.

% 1.Igerik: Erken yaslar neden énemlidir ve cocuklarin beyni nasil gelisir?

< 2.Icerik: Cocuk gelisiminde gen mi yoksa ¢evre mi daha etkili?

% 3.Igerik: Dijital cocuklar ve neye ihtiyaglar1 var?

% 4.Igerik: Egitim programmin 7 temeli ve kisaca icerikleri
Baglar ve iliskiler

Dil

Uyku

Oyun

Fiziksel Hareket

Beslenme

Yiiriitiicii Islev Becerileri

NookrwdE

3.0turum: Medya-Teknoloji Etkisinde iliskiler ve Baglar

Bu oturumda 7 Temel yap: tasimin ilki olan “iliskiler ve baglar” once gelisimsel
baglamda sonra teknoloji etkisi altinda incelenmektedir. Temel evrensel bir ihtiya¢ olan
iletisimin ¢ocuklardaki gelisme ve dgrenmeye etkisi, teknolojinin iliskileri destekleyici ve
kostekleyici kullamim sekilleri, ebeveynler igin iliskileri destekleyici teknoloji kullanim
ipuglart ele alinmigtir.

% 1.Igerik: Insan yasaminda iletisimin yeri ve 6nemi
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% 2.Icerik: Iliskileri iyilestiren teknoloji ipuclar1
e GOruntulu sohbet
e Interaktif teknolojiler
e Karakter iligkileri

e Bellek ingasinda uyarici fotograf kullanimi

% 3.Icerik: Iliskileri olumsuz etkileyen teknoloji uyarilari
e Tekno-ihmal

Anilan kaybetme korkusu (AKK)

Kendini yonetme becerileri

Sosyal beceri noksanligi

Siber zorbalik

Siddet igerigine maruz kalma

Pornografi

e Sosyal ag olusturma

% 4.Icerik: Tekno Ipucu
e Teknolojiyi ¢ocuklarla birlikte kullanin
e Interaktif teknolojiler bulun
e Kendi teknoloji aliskanliklariniz konusunda dikkatli olun
o Ebeveyn kontrolleri ve filtreler kurun

4.0turum: Medya-Teknoloji Etkisinde Dil Gelisimi

Bu oturumda hayatimizda dilin yeri ve onemi, ¢ocuklarda dil gelisimi siireci, dil
becerilerini olusturma siirecinde ebeveynin ve teknolojinin etkisi incelenip teknolojiyi
ebeveynin rehberliginde ¢ocuklarin dil becerilerine faydal sekilde kullanma ipucglar: ele
alinmaktadir.

% 1.Icerik: Cocuklarda dil gelisimi ve ebeveyn etkisi

D)

% 2 Iceriik: Dil becerilerine teknolojinin etkisi

% 3.Icerik: Tekno Ipucu
e Dil becerilerini artirmaya yonelik stratejiler:
= Bebeklerle bebek¢e konusun,
= Sarki Soyleyin,
= Tekerleme ve siirler okuyun

\/
0‘0

4 Igerik: Dil gelisimine yonelik faydali teknoloji kullanim ipuglari
Birlikte izleme

Televizyon

e Kitap uygulamalar1

Sesli kitap

Interaktif teknolojiler

% 5.Igerik: Dil gelisimine yonelik zararl teknoloji kullanim uyarilart
e Tekno-ihmal
e Aktarma noksanligi
e Bebek DVD ve programlari
e Arka planda acik televizyon

R/
0.0

6.1cerik: Tekno Ipucu

e FEkranlarin ¢cocuklarimiz ile aramiza girmesine izin vermeyin
Evde teknolojinin kullanilmadig: bolgeler olusturun
Teknolojinin kullanilmadigi zamanlar olusturun
Birlikte izleyin
Konugmak i¢in firsatlar olusturun

5.0turum: Medya-Teknoloji Etkisinde Uyku “Diizeni”
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Bu oturumda uykunun ¢ocuk gelisimi icin onemi ve dijital yagsamin uyku
aliskanliklarina etkisi incelenmektedir. Ayrica teknolojiyi uyku diizenine faydali hale
getirmek icin ipuglart ve ¢cocuklarin uyku rutininden teknolojinin ¢ikarilmast igin stratejiler
ele alinmaktadr.

1.1gerik: Cocuk gelisiminde uykunun hayati énemi

J J
0’0 0’0

2 Igerik: Teknolojiyi uyku diizenine faydali hale getirmek
e Egzersiz takip programi
e Beyaz giiriiltii uygulamalari
e Bebek monitdrleri ve uygulamalari
e Ekran kararticilar
e Duyarli gece lambasi

K/
0‘0

3.Igerik: Teknolojinin uyku diizenine olumsuz etkide kullanilmasi
e Uykunun yerini alan ekranlar

Asi1r1 uyarilmig beyinler

Melatonin iiretimini engelleyen mavi 1g1k

Koti uyku hijyeni

Korkutucu igerik

e Elektromanyetik Radyasyon Salinimi (EMR)

% 4 .Igerik: Teknolojiyi cocuklarin uyku rutininden ¢ikarmak
e Yatmadan 6nce ekran karsisinda gegirilen siireyi yavas yavas azaltin.
e FEkran zamaniyla kisa uyku ve gece uykusu zamanlarmni birbirinden
uzaklastirin.
o FEkran basinda olmayan alternatif aktiviteleri ¢ocuklarin uyku rutinine
ekleyin.
e Yatak odalarimi teknolojisiz bolgelere doniistiiriin.

% S.Icerik: Tekno Ipucu
e Yatak odalarini teknolojisiz alanlara doniistiiriin
Teknoloji yasagimin basladigi saatler belirleyin
Teknoloji park alanlar1 belirleyin
Uykudan 6nceki 90 dakikalik siirede ekranlardan uzak durun ve mavi 1s18a
maruz kalis1 azaltin
Cocuklarin maruz kalisini azaltin
Uykudan énce uygulamalardan uzak durun
Icerigi gozlemleyin
Uykudan 6nce hizli degisen, tempolu ekran aksiyonlarindan uzak durun
Ekrandan bagimsiz yatma ritiielleri olusturup bunlar siirdiiriin
Saglikli uyku aligkanliklar1 konusunda 6rnek olun

6.0turum: Dijital Cagda Oyun da Ne?

Bu oturumda oyunun ¢ocuk gelisimindeki yeri ve onemi, oyunun ¢ocugun diger gelisim
alanlary tizerindeki etkisi, dijital cagda ¢ocuklarin yeterince oyun oynayip oynamadiklart
ve degisen oyun faaliyetleri incelenmektedir. Neden ¢ocuklarin oyun oynamadig irdelenip
teknolojinin ¢ocuk oyunlarina destek ya da késtek olabilecegi kullamim sekillerine yer
verilmektedir. Aile ortanminda etkilesimi ve kaliteli zamana arttirmak amactyla ebeveynlerin
cocukken oynadiklar: oyunlari cocuklariyla paylasma becerilerini arttirma ve farkl
geleneksel oyunlari ogrenme firsati saglanmaktadir. Ayrica evde yapilabilecek basit
etkinlikler ve gozlem faaliyetleri paylasimaktadir.

1.igerik: Oyun neden énemli ve gereklidir?

% 2.Igerik: Cocuklarm ne kadar oyuna ihtiyac1 var?
% 3.Icerik: Cocuklarimiz neden oyun oynamyor?

e Aceleye getirilen cocuk fenomeni

e Agirt yogun programlanmis ¢ocuklar
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e Pamuklara sarili gocuklar
e Helikopter ebeveynler
e Akademik baski

% 4.Icerik: Teknoloji ¢ocuklarm oyununu nasil destekleyebilir?
e Tekno-oyuncaklar

e Bilgisayar oyunlari

e Etkilesimli oyuna katilma

e Cocuklarin sosyal medya becerilerini genisletme

e  Oyunu ekranin 6tesine tasima

% 5.Icerik: Teknoloji ¢ocuklarm oyununa nasil kdstek olur?
Tekno-oyuncak korkusu

e Kisitlayici oyun

e Cocuklugu ticarilestirme

e Dogadan kopus bozuklugu yaratma

e Mahremiyet korkulari

% 6.Icerik: Ebeveynlerin cocuklari ile kaliteli zaman gecirmesinin katkilar1 ve ev igi
basit etkinlik drnekleri

% 7.Icerik: Tekno Ipucu
e Dengeli oyun oynamayi tesvik edin
Pazarlama ve reklam iddialarin1 degerlendirin
Plansiz programsiz oyun oynamayi giinliik bir 6ncelik haline getirin
Oyuncaga degil ¢ocuga odaklanin
Cok ¢esitli oyun deneyimleri sunun
Yesil saatlere 6ncelik verin (yagmurlu giinlerde bile)
Birakin ¢ocuklar can sikintisi yasasin

Sizin (ve ¢ocugunuzun) internette hangi bilgileri paylastiginiz konusunda
dikkatli olun

7.0turum: Gittikce Hareketsizlesen Diinyamiz

Bu oturumda dijitallesmenin artmast ile hareketsizligin de arttigi1 gercegi sonucunda
ortaya ¢ikan riskler ele alinmaktadwr. Cocuklarda fiziksel aktivitenin gelisim ve 6grenme
lizerindeki etkisi incelenip ebeveynlerin ¢ocuklarimin fiziksel aktivitelerini desteklemesi ve
gelistirmesi icin ipuglari ele alinmaktadir.

Y/

< l.Igerik: Fiziksel hareketin 6nemi, beyin gelisimine etkisi ve fiziksel becerilerin
zayiflamasi

s 2.Icerik: Cocuklariniz neden hareketsiz?

e Kiigiik yaslardan itibaren bebekleri kutulara koyariz

e Gereginden fazla giivenlik kiiltiirii vardir

e Formel akademik egitimin c¢ocuklugun daha erken donemlerinde
uygulanmasi konusunda aileler ve okul dncesi egitimciler {istiinde gittikce
artan baski

e Aile yapilarmin ve yagamin degisimi

e  Okullarin degisimi

L)

% 3.Igerik: Teknolojinin cocuklarm hareket becerilerine olumsuz etkisi
e Obezite ve saglik riskleri
e Fiziksel aktivite eksikligi

% 4 Igerik: Cocuklar igin ekran-fiziksel aktivite zamani dnerileri ve uygulama ipuglari

% 5.Igerik: Teknolojinin cocuklarm hareket becerilerine olumlu etkide kullanilmasi
e Egzersiz yaptiran programlar

e interaktif televizyon

e Egzersiz takip programlari

% 6.1gerik: Tekno Ipucu
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e Ekran basinda gecirilen zamam sinirlayin

Ekran baginda gecirilen zamani bir 6diil (ya da ceza) olarak kullanmaktan
kaginin

Fiziksel aktiviteyi tesvik edin

Hareketsiz gegen zamanlari en aza indirin

Asir televizyon izlemekten vazgegirin

Saglikli aligkanliklara 6rnek olusturun

Medyay1 odalarm disinda tutun

Hicbir seyin gercek fiziksel aktivitenin yerini alamayacagini anlayin

8.0turum: Cocuklarin Beslenmesinde Teknoloji Etkisi

Bu oturumda ¢ocuklarin saglikli gelisimi icin gerekli beslenme ihtiyaglar: ve teknolojinin
cocuklarin yeme aliskanliklar: ile gida tercihlerine etkisi ele alinmaktadir. Ayrica
cocuklarda iyi beslenme aliskanliklar: olusturmak ic¢in ebeveynlere ipuglarim da
icermektedir.

% 1.Igerik: Kaliteli gidanin nemi ve beynin ihtiyaci olan besinler
e lyiyaglar- Temel Yag Asitleri (TYA)
e Protein
e Mikro besinler
o Kompleks karbonhidratlar

e Hidrasyon
% 2.Igerik: Teknolojinin beslenmeye olumlu etkide kullanilmasi

% 3.Icerik: Teknolojinin beslenmeye olumsuz etkide kullanilmasi
e Yiyecek reklamlari
e Sagliksiz atigtirmaliklar
e Ekran basinda yenen yemekler
e Diizensiz yeme

9.0turum: Beynin CEO’su Yiiriitiicii Islev Becerileri

Yiiriitiicii iglev becerileri bilissel kontrolii saglayan diirtiilere direnmeye, goreve bagh
kalmaya ve dikkati odaklamaya, baglantilar kurmaya ve karar verip sorun ¢ozmeye imkan
taniyan hayati becerilerdir. Bu oturumda teknolojinin cocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerinin gelismesine destek ya da engel olabilecegi kullanim bicimleri ve destekleyici
olmasini saglayan ipuclari yer almaktadir. Ayrica ¢ocuklarin dikkat becerilerini artirmak
icin stratejiler incelenip etkili kitap okuma alistirmasi yapilmaktadir.

% 1.Igerik: Yiiriitiicii islev becerileri nedir ne zaman geligir?

R

% 2.1cerik: Cocuklarm yiiriitiicii islev becerilerine teknolojinin olumlu etkisi
e Isler bellek
e Dirtu kontroli
o Farkindalig1 6gretmek
e Zihinsel esneklik

R/
0.0

3.Icerik: Cocuklarmn yiiriitiicii islev becerilerine teknolojinin olumsuz etkisi
e Dirtuleri yonetmek
o Dijital ¢agda dikkatini verebilmek
o Cocuklarin dikkat siiresi degisiyor mu?
o Coklu gorev
o Devaml dikkat eksikligi

% 4.Icerik: Teknoloji ¢aginda ¢ocuklarm dikkat becerilerini gelistirmek
o Isler bellek
o Infobezite ve Google etkisi
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o Dijital demans
e Dikkat becerileri gelistirme ipuglari
e Etkili kitap okuma stratejileri ve dogru ¢ocuk edebiyat1 eseri segebilme
ipuclar

% S.Icerik: Tekno Ipucu
e Teknolojiyi bir amag dogrultusunda bilingli kullanin
e Coklu gorevden vazgecirin ve ¢ocuklara nasil tekli gorev yapabileceklerini
Ogretin
e Anda olmanin ve an1 yasamanin farkindaligim gelistirin
e Cocuklara oyun oynayacak zaman verin

10.Oturum: Ailemiz i¢in Saghkh Dijital Ahskanhklar Gelistirmek

Dijital aliskanlik; hangi teknolojik aracin, ne zaman, kiminle ve neden kullanilacagidr.
Bu oturumda saglikly dijital aliskanlik kazanimi i¢in ¢cocuklugun 6nemi, ebeveynlerin dijital
aliskanliklar: bicimlendirmedeki etkisi ve saglikly dijital aliskanhiklar gelistirme ipuglar: yer
almaktadir. Saghkl dijital aliskanligin evdeki yansimasi olan Aile Medya Planlamast
yapmak ve uygulamak konusunda bilgi verilip alistirma yapilmaktadur.

1.Igerik: Dijital aliskanlik nedir ve teknoloji neden cazip geliyor?

% 2 .Icerik: Teknoloji bagimliligi ve Internet Oyun Bozuklugu (I0B)
% 3.1gerik: Sagliksiz dijital aliskanliklar

K/
0‘0

4 Igerik: Tekno Ofke Nébetleriyle Basa Cikmak
e Kati kurallar belirleyip uygulayin
Siireye degil miktara odaklanin
Zamanlayici kullanin
Ekrandan uzakta doniismeye ihtiyaglar1 olduguna dair ipuglari sunun
Cihazlar1 kapatmasi konusunda ¢ocuklar tesvik edin
Yedek planimiz olsun
e Kotii polisi oynayin

\/
0‘0

5.1gerik: Cocuklarin saglikli dijital aliskanliklar gelistirmesinde rehberlik etmek
e Saglikli aliskanliklara 6rnek olmak
e Aile medya planlamas1 yapmak
e Plani uygulamak

\/
0‘0

6.1cerik: Tekno Ipucu: Cocuklarm ekran zamaninin gézlemlenip diizenlenmesi igin
pratik ipuclari
e Medya jetonlari
Ekran baginda gegirilen zaman cizelgeleri
Zamanlayicilar
Ekran zamani diizenleyici iriinler
Teknoloji sdzlesmeleri
Can sikintis1 panolari

11.0turum: Dijital Diinyada Cocuklarimizin Saghginm Korumak

Cocuklarin medya kullanumi konusunda rehber ve aract konumunda olan ebeveynlerin
teknolojinin ¢ocuklar icin gelisim ve saghk riskleri tasidigimin farkinda olmast
gerekmektedir. Bu oturumda teknolojinin ¢cocuklar icin potansiyel riskleri ele alinmis ve bu
riskleri engellemek ya da en aza indirmek icin ipuglarina yer verilmistir.

% l.Igerik: Elektromanyetik Radyasyon Riskleri (EMR)
% 2.Igerik: Beden algist

3.1gerik: Gérme

®
0’0

®
0’0

4 Icerik: Kas- Iskelet sorunlari
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5.1gerik: Isitme

% 6.Igerik: Ruh Saghg

% 7.Icerik: Tekno Ipucu
e Olabildigince ¢ocuklarin kablosuz aga maruz kalisini azaltalim
e Cocuklarla beden algis1 hakkinda konugalim

e Olabildigince kisa siirede saglikli medya aligkanliklar1 belirleyip bunlar
uygulayalim

12.0turum: Sonug ve Egitimin Genel Olarak Goézden Gegirilip Degerlendirilmesi

Bu oturumda egitim programinda yer alan teknolojik ipuglari tekrar ele alimr, gozden
gecirilir, eklemeler yapilr. Egitim programimin kazammlart ve eksik yanlar
degerlendirilir. Egitim programumin bireysel teknolojik aliskanliklara ve ebeveynlik
aliskanliklarina  yansimalart  paylasilir. Egitim programi sonrast degistirilen ve
degistirilmek istenen teknolojik aliskanliklar ifade edilir. Aile ortaminda saghkl dijital
aliskanliklar olusturmak icin yapilmasi gerekenler programin isiginda gozden gegirilir.

1.1gerik: Sonug

% 2.Icerik: Yasa gore teknolojik ipuclar
% 3.Icerik: Goriis diisiince paylasimi
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