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Oz

Bu arastirmanin amaci 6gretmenlerde yasamda anlam, 6zgecilik ve umut dizeyleri
arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci cinsiyet, yas ve mesleki kidem
demografik degiskenlerine goére dogretmenlerin yasamda anlam, umut ve 6zgecilik
dizeylerinde anlamli bir fark olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu
ic Anadolu Bdlgesinde bir sehirdeki MEB’e bagll okullarda gorev yapmakta olan 357
ogretmenden olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,
Yasamda Anlam Olgegi, Stirekli Umut Olgegi ve Ogretmen Ozgeciligi Olgegi kullaniimistir.
Verilerin analizinde, bagimsiz 6rneklemler igin t testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
yontemleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler ise Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile incelenmigtir. Verilerin istatiksel analizi SPSS 26.0 ve LISREL 8.80
paket programi ile gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerde yasamda
anlam ve alt boyutlari, umut ve alt boyutlari ve 6zgecilik dizeylerinin yas ve mesleki kideme
g6re anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir. Yasamda anlam ve alt boyutu olan yagsamda
anlamin varligi ile umut ve alt boyutlari arasinda pozitif ydnde anlamh bir iligki bulunmustur.
Ayrica 6gretmenlerde yasamda anlamin varligi ile 6zgecilik arasinda pozitif ydonde anlaml
bir iliskiye rastlanmistir. Son olarak elde edilen sonuclara gore 6gretmenlerde 6zgecilik ile

umut ve alt boyutlari arasinda pozitf ydnde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Ogretmenler, yasamda anlam, umut, 6zgecilik



Abstract

This study was conducted to examine the relationship between meaning in life, hope and
altruism levels in teachers. Another aim of the research was to examine whether there is a
significant difference meaning in life, hope and altruism levels in teachers according to
demographic variables of gender, age and professional seniority. The study group of the
research consists of 357 teachers working in schools affiliated to the MEB in a city in the
Central Anatolia Region. Personal Information Form, Meaning in Life Questionnaire,
Dispositional Hope Scale and Teacher Altruism Scale were used to collect the data.
Independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) methods were used
to analyze the data. The relationships between the variables were analyzed using Pearson
Product Moment Correlation Coefficient. Statistical analysis of the data was carried out with
SPSS 26.0 and LISREL 8.80 package programs. As a result of the analyzes, it was found
that there was a significant difference in the levels of meaning in life and its sub-dimensions,
hope and its sub-dimensions and altruism according to age and professional seniority. A
significant positive relationship was found between meaning in life and its sub-dimension,
the presence of meaning in life, and hope and its sub-dimensions. Additionally, a significant
positive relationship was found between the presence of meaning in life and altruism among
teachers. Finally, according to the results obtained, there was a significant positive

relationship between altruism and hope and its sub-dimensions in teachers.

Keywords: Teachers, meaning in life, hope, altruism



Tesekkiir

insanin  egitim-dgretim hayatinda mutlaka unutamadi§i en giizel sekilde
hatiralarinda yer alan bir 6gretmeni vardir. Hayatina dokunan 6gretmeninden bahseden
kisinin g6zlerinin i¢i parlar, ona minnet duyar, ¢inki ruhunda bir yerlere dokunmustur. Onun
kendi olmasina katki saglamis, onun bir anlam ve amag bulmasina rehberlik etmis ve ona
inanmistir. Benim igin tez danismanim, ¢ok kiymetli ve saygideger hocam Prof. Dr. Meliha
TUZGOL DOST bu clmlelerin karsiligini olusturmaktadir. “Bir gin seninle o tezi
yazacagimiza inaniyorum.” derken ki sicacik sesiniz, sefkatiniz, desteginiz benim de
kendime inanmami yoluma devam etmemi sagladi. Bana umut oldugunuz igin, tim yuiksek
lisans hayatim boyunca desteginizi hi¢ esirgemediginiz icin bilgi ve deneyimlerinizi
paylasarak hem akademik hem de kisisel gelisimime katki sagladiginiz i¢in size sonsuz

tesekkir ediyorum. lyi ki varsiniz hocam...

Tez savunma sinavi jurimde yer alan lisans egitimimden bu yana bilimsel yaklagimi
ve etik durusunu model edindigim Sayin Prof. Dr. Arif OZER’e tesekkir ediyorum. Ayrica
tez savunma jurisinde bulunmay kabul ederek jurim sayesinde tanistigim sayin hocalarim
Dog. Dr. Bircan ERGUN BASAK, Dog. Dr. Kemal BAYTEMIR ve Dr. Olcay YILMAZ’a
katkilari ve degerli gorusleri igin ¢cok tesekkur ederim. Verilerin analizinde destek aldigim,
zorlandidim ve anlamadigim noktalari derin bilgisi ve tecrtbesi ile agiklayan Dr. Haydar
Karaman’a tesekkurlerimi sunarim. Ayrica, egitim hayatim boyunca emeklerini
esirgemeyen tim &6gretmenlerime ve benim ben olmami saglayan ufkumu genigleten
hayatimda derin dokunuslari olan ¢ok sevdigim lisans ve yuksek lisans egitimini aldigim

Hacettepe Universitesi 6gretim (lyesi hocalarima tesekkirii bir borg bilirim.

Tez yazma suUrecim boyunca destegini ve emegini hi¢ esirgemeyen bilgisini
comertce paylasan Aras. Gor. Aysenaz Ekin DUMAN’a cokga tesekkir ederim. Canim
dostlarim Hilal CALISKAN ve Esra YILDIRIM hayat denilen bu uzun yolculukta siz benim

en guzel yol arkadasimsiniz... Yolumu bu denli giizellestiren canim dostlarim, hayatima
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etmis oldugunuz taniklik benim i¢in cok kiymetli. Ayrica burada tek tek sayamadigim tum

dostlarim hepiniz iyi ki varsiniz ve hayatimdasiniz.

Canim ailem... Benim ailem oldugunuz igin kendimi ¢ok sansl hissediyorum. ilk
olarak tesekkiirlerin en biiyiguni hak eden biricik annem Fatma SEViM’e tesekkiir etmek
istiyorum. Canim annem, sana ne kadar tesekklr etsem az kalir. Hayatimdaki etkin ve
emegin ¢ok buyik. Sen benim bu dinyadaki en blylk sansimsin, kolum kanadimsin. Seni
cok seviyorum. Canim babam Erol SEViM’e merhametli biri olmayi bana dgrettigi icin cok
tesekklr ederim. Son olarak canim anneannem Azime DURGUT ve dedem Huiseyin
DURGUT’a bana gosterdikleri ilgi, sevgi, anlayis igin ¢ok¢a tesekklrler. Canimin igi
dedecim, bu mujdeyi sevingle sana vermeyi ¢ok isterdim. Goézlerindeki gururu gormek
“Aferin, benim kizima” dedigini isitmek... Ama biliyorum ki benimlesin. Beni higbir zaman

yalniz birakmadin, yine yanimda oldugunu beni izledigini tim yUregimle hissediyorum.

En sevdigim 6gretmenim, yiksek lisans slirecimde bana destek olan sevgili esim
Giray ISIK’a bu siregte bana moral verdigi, pes etmeye yakin oldugumda bana inandigi ve
beni cesaretlendirdigi icin her daim yanimda oldugu ve en 6nemlisi hayatimi anlamli kildigi

icin cok tesekkiir ederim. lyi ki varsin ve hayatimdasin...
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Bolum 1
Girig
Bu bdlimde ilk olarak arastirmanin problem durumu agiklanmis, arastirmanin amaci

ve Onemi belirtilmistir. Ardindan arastirmanin problem ciimlesi ve alt problemlerine yer

verilmistir. Son olarak sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar sunulmustur.

Problem Durumu

insanin bilinmeyeni bilme ve anlama ihtiyaci merak duygusu ile birlesince insani
bilinmeyeni 6grenmesi igin gidilemistir. Ogrenmek igin gldilenen insan dgrendiklerini yeni
nesillere aktarmak istemistir. Dolayisiyla insan igin 6gretmek 6énemli bir eylem, 6gretmenlik
meslegi ise tarihteki en eski mesleklerden biri olmustur. Ogretmenler toplumun 6nemli ve niifus
olarak buyuk bir parcasini olusturmaktadir. MEB (2022), verilerine gore 2021-2022 egitim-
ogretim doéneminde o6rgin editimde gérev yapan ddretmen mevcudu 1.139.673tdr. Sayi
dikkate alindiginda 6gretmenlerin nifus olarak kalabalik bir meslek grubu oldugu ortadir.
Cagdas bilimsel egitim anlayisina gére egitimin amaci bireyi hem kendisi icin hem de toplum
icin yetistirmektir. Egitimin neferi olan 6gretmenlerin gorevi ise yalnizca 6gretimden ibaret
degildir. Ogretmenler dgrencilere ve 6grenciler vasitasiyla ailelere de dokunmakta; tim
toplumun egitimine katki sunmaktadir. Dolayisiyla etki alani disindldiginde 6gretmenlerin
mesleki nitelikleri kadar kisilik 6zellikleri de énem kazanmaktadir. Toplumun geleceginin
insaasinda énemli bir role sahip égretmenlerin umutlu, yaptidi isi anlamh bulan ve iyi olus
duzeyleri yiksek bireyler olmasinin dgrencilerin ve ailelerin de anlamli bir yagama sahip
gelecekten umutlu bireyler olmalarini ve ruh saghklarini olumlu yonde destekleyecegi

dusunulmektedir.

Ruh saghgini etkileyen en 6énemli faktorlerden biri anlamli bir yagama sahip olmaktir.
Nitekim yasamda anlamin yasam doyumu (Steger ve Kashdan, 2007; Steger vd., 2009; Zika
ve Chamberlain, 1988,1992), yas (Saricam, 2021; Steger vd., 2009) ve psikolojik iyi olus

(Debats vd., 1993) ile arasinda pozitif iliski oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmaktadir.



Ayrica yasamini anlamh bulan &gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin arttigini gésteren
arastirmalar mevcuttur (Altiparmak, 2020; Arslan, 2021; Sahin vd., 2012). insanin anlam
ihtiyaci distnuldiginde meslek secimi yasama anlam katma yollarindan biridir (Frankl, 2015).
Ornegin, Marshall (2009) tarafindan yiiriitilen bir calismada égretmen adaylarinin égretmenlik
meslegini tercih etme nedenleri arastinimistir. Katilimcilar, 6grencilerin yasamlarinda fark
yaratmanin yasamlarina anlam ve amag kattigini bu nedenle 6gretmen olmak istediklerini
belirtmistir. Gégen (2019) tarafindan ydruttlen arastirmada ise dgretmenler, yasamin anlamini
cocuk yetistirmek, yetistirdikleri cocuklarin yasamlarinda fark olusturmak, huzur, mutluluk,
yaradiligi anlamak ve glzel anilar biriktirmek olarak ifade etmistir. Yapilan diger bir
arastirmada 6gretmenlerin meslekte kalma ve meslekten ayrilma nedenleri incelenmistir. Bu
arastirmada ogretmenlerin meslekte kalma ya da meslekten ayrilmaya karar vermelerinde
ogrencilerin yasamlarina katkida bulunma ve &grencilerinin yasamlarinda iz birakma
olgusunun 6ne ¢iktigi gérilmustir (Birkeland ve Johnson, 2003). Ote yandan is hayatinda
karsilasilan zorluklar ise kisinin istek, sevk ve heyecanini kaybetmesine, kendisini umutsuz ve
caresiz hissetmesine neden olmaktadir (Pines, 2000; 2002). Ornegin, Celik (2023) tarafindan
yurttllen arastirmada égretmenlerin yagsamlarindaki anlam ve ise baghliklar arttikga mesleki
tikenmigliklerinin  azaldigi  gértlmustir. Yapilan c¢alismalar g6z 6nine alindiginda
ogretmenlerin yagamlarini anlaml bulmalari hem kisisel hem de profesyonel hayatlarini olumlu
etkilemektedir. Dolayisiyla &égretmenlerin olumlu bir ruh sagligina sahip olmalari ve

yasamlarini anlamh bulmalari kritik bir Sneme sahiptir.

“Yasamin anlami nedir?” sorusu ise siirlerde, sarkilarda, tiyatro oyunlarinda kendine
yer bulmus, 6zellikle felsefe biliminin en temel sorulardan biri olarak kabul edilmistir. Psikoloji
alaninda yagsamda anlama dair yapilan ¢aligmalarin ise 6zellikle 1. Dinya Savasi sonrasinda
yogunlastigi gértlmastir. Cunku Il. Dinya Savas!’ nin getirdigi buydk yikim insanlarin yasamin
anlamini ve geregini sorgulamalarina neden olmustur (Sezer, 2012). Ote yandan Il. Diinya
Savasinin getirdigi 6lum ve hastaliklar medikal yaklasimin benimsenmesine dolayisiyla

bireyde var olan patoloji ve problemlere odaklaniimasina neden olmustur. Boylelikle bireydeki



ruhsal sikintilari gidermeyi amaclayan medikal yaklasim icin tani, teshis ve tedavi 6nem
kazanmigtir. Bu durum birgok rahatsizligin tedavisi i¢cin uygulama ve stratejiler gelistiriimesini
ve rahatsizliklarin sebeplerinin ve kdkeninin daha iyi anlasiimasini saglamistir (Demirbas,
2010; Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Springer ve Hauser, 2006). Ancak
bu durumun maliyeti ise 6nleyici hizmetlerin yetersiz kalmasi ve psikolojik rahatsizliga sahip
olan bireylerin rahatsizligi 6nleyen gugli yénlerinin anlagilamamasi olmustur (Gabla ve Haidt,
2005; Seligman, 2002; Terjesen vd., 2004). Bdylece ruh saghg arastirmalarinin gogu
depresyon ve kaygi gibi olumsuz sureclere odaklanmistir (Springer ve Hauser, 2006). Oysaki
Dinya Saglk Orgiti (WHO) 1948'de saghigi yalnizca hastaligin olup olmasi durumu ile
sinirlandirmamig, daha butincll bir bakis acisiyla ele alarak iyilik hali kavrami (zerinde
durmustur (Ryff ve Singer, 1998; Witmer ve Sweeney, 1992). Bdylelikle insanin bitin olarak
anlasiimasi yonundeki eksiklik elestirilmis ve bu elestirilerin artmasi ile birlikte kisinin glglu
yonlerine, olumluya odaklanan, iyilik halini artirmayr amaclayan pozitif psikoloji dogmustur
(Ryan ve Deci, 2001; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Springer ve Hauser, 2006). Pozitif
psikoloji, yalnizca olumsuzu gidermeyi degil olumluyu da inga ederek bireyin islevselligini ve

yasam kalitesini artirmayi amacglamistir

Pozitif psikoloji arastirmalari; pozitif deneyimler, pozitif kisisel dzellikler ve pozitif
kurumlari kapsayan semsiye bir kavramdir. Pozitif deneyimlerin 6gelerini zamansal olarak ele
aldigimizda iyi olug, memnuniyet ve doyum ge¢miste; umut ve iyimserlik gelecekte; mutluluk
ve akis simdidedir. Pozitif kisisel 6zellikler ise yetenekler, ilgiler, yaraticihk, anlam, amag,
blylime, umut olarak siralabilir. Pozitif kurumlara ise aileler, okullar, isletmeler, topluluklar ve
toplumlar 6rnek verilebilir. Bu baglamda pozitif psikoloji; yalnizca insanlarin degil, gruplar ve
kurumlarin da geligtiriimesine ve islevsel hale getiriimesine katkida bulunan gsartlari ve surecleri
incelediginden genel bir cerceve saglamistir (Gable ve Haidt, 2005; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Seligman vd., 2005). Géruldugu Uzere bireyi butiin yonleriyle ele alan
baglamdan koparmayan, toplumla olan iliskisine de deginen (Demir ve Turk, 2020) pozitif

psikolojinin kavramlari arasinda yasamda anlam, umut ve 6zgecilik yer almaktadir.



Pozitif psikolojinin kavramlarindan biri olan yasamin anlamina dair sorular insanlik tarihi
kadar eskidir. Sorunun gecmisi bu kadar eski zamanlara dayanmasina ragmen hala tim
insanlik icin gecerli tek bir cevap bulunamamistir. Genel ve tek bir cevabin aksine Batissa ve
Almond (1973) yasamda anlamin kisiden kisiye degistigini ve anlami kisinin kendisinin
yarattigini belirtmistir. Benzer bicimde Adler (2014) ve Frankl (2015) dinya Uzerindeki insan
saylisl kadar anlam oldugunu, tek ve mutlak bir anlamin olmadigini ifade etmistir. Hatta kisinin
yasamdaki anlami sureg iginde dahi dediskenlik gdsterebilir. Su anda hayatinda anlamli olan
sey baska bir giin anlamli olmayabilir. Dolayisiyla tek bir anlamdan s6z edilemez, diinyada var
olan insan sayisi kadar anlam vardir (Adler, 2014; Batissa ve Almond, 1973). Cunku bireyler
gercegi ona yukledikleri anlamla kavradiklarindan dolayr gercek bireyler tarafindan
yorumlanmistir, sibjektiftir. Dolayisiyla yasamda anlam 6znel bir deneyimdir ve kisinin kendisi
tarafindan yaratilir ve gelistirilir (King ve Hicks, 2021; Steger, 2012). Kisacasl, yasamin anlami
kisiden kisiye degismekle birlikte bireyin 6znel algisina dayalidir. Baska bir deyisle, kisi anlami

icinde bulundugu baglam igerisinde aktif olarak kendi yaratmaktadir (Baumeister, 1991).

Frankl'a (2015) gore insan kendi hayatindan ve varolusunu yaratmaktan sorumludur.
insanin, yasamin anlamini ararken yalnizca kendi ruhunda aramasi ona dar bir gergeve
cizmektedir. insan anlami diinyada aramalidir. Bu durumu Frankl (2015) “insan varolusunun

]

kendini askinhdi” olarak tanimlamaktadir. Baska bir deyigle, insan varolusunun kendini
askinligi kisinin kendi disinda birine ya da bir seye yénelmesi, kendini adamasi olarak ele
alinmaktadir. Ancak bu yolla kisi nihai amacina ulasabilmektedir. Bu kapsamda yasamda
anlam ile iligkili olarak bagkasini dislinme, digeri yararina davranma olarak ifade edilen
kavramin dzgecilik ile iligkili olabilecegi dustntlmektedir. Ozgecilik kiginin kendinin dtesine
gecerek hicbir karsilik ya da takdir beklemeden bir bagkasinin ruhsal gelisimine olumlu katkida
bulunma arzusu ile yapilan davraniglar buttintdur (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014). Leeds
(1963) ise 6zgeciligi kisinin ¢ikarini gdzetmeksizin bir bagkasinin yararina yénelik génilden

yapilan davraniglar olarak tanimlamistir. Ozgecilik insanlarin kendi sorunlarindan ve

kaygilarindan uzaklasarak toplumla bir bdtin olmasini ve yasamlarindaki anlami



derinlestirmesini saglamaktadir (Post, 2005). Benzer bicimde Midlarsky (1991) da 6zgeciligin
bireyin odaginin kendi sorunlarindan uzaklastirdigini hayatin yasamaya deger oldugunu ve
anlamhlik duygusunu guglendirdigini, 6z yeterligini gelistirdigini, ruh saghgini iyilestirdigini ve
toplum ile olan uyumunu artirdigini belirtmistir. Midlarsky’a (1991) goére insanlar, en uc¢
kosullarda bile 6zgeci davranislar yoluyla anlam sistemlerini koruyabilirler. Brassai vd. (2012)
anlamli bir yasama sahip olmanin koruyucu ve &nleyici bir iglevi oldugunu belirtmistir. Ak
(2013) icsel ve digsal yasam amaglarinin 6zgecilik ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulasmistir. Wright'in (2013) arastirmasinda da benzer bulgulara rastlanmistir. Wright (2013)
yasam doyumu ve yasamda anlam ve amaca sahip olmak gibi psikolojik faktorlerin 6zgecilik
ile depresyon arasindaki iliskide araci roli oldugunu belirtmigtir. Bir baska deyisle, 6zgeci
davranan bireylerin yasamlarindaki yasam doyumu ve anlam duzeyleri artarken depresyon

dizeylerinin azaldigi saptanmistir.

Yasamda anlamla iligkili olabilecegi disunulen umut, alanyazinda insanin hayata
tutunmasina vesile olan iyi olusunu artiran dnemli bir kavram olarak ele alinmistir (Haroz vd.,
2017; Tarhan ve Bacanli, 2015). Frankl (2015) toplama kamplarina dair bir anisinda kamptaki
Olim oranlarinin 1945’in yilbasinda fark edilir bir sekilde arttigini belirtmistir. Clinkl kamptaki
tutuklular yeni yilda evlerinde olacaklarina dair umut beslemiglerdir. Ancak yeni yilla birlikte
degisen bir durum olmadigindan umutlarini kaybetmigler ve hastaliklara yenik dugsmuslerdir.
Frankl (2015) bu anisini Nietzsche’nin “Yasamak igin bir nedeni olan kisi, hemen her nasila
katlanabilir.” sézleri ile desteklemistir. Bu baglamda umut, hayatin yasanmaya deger oldugu
duygusunun yani sira kisinin yasamini zenginlestiren ve yasaminin kalitesini artiran insanin
6zu ile ilgili varolussal bir kavramdir (Cigdem, 2020). Yasamin kendisinin anlamsiz oldugu
yasami anlamli kilanin bireyin kendisi oldugu disunuldugunde umut, bireyi ayakta ve diri tutan
hayatinin iplerini eline almasini saglayan bireyin yagamina anlam katan ve bireyi motive eden
hayattaki en temel yagamsal gugctur (Bilgili, 2016; Muhammad vd., 2020). Feldman ve Snyder
(2005) anlam kaynaklarini tuglaya benzetmis anlam tuglalarini bir araya getiren faktorin

umutlu disinme ile mimkin oldugunu belirtmigtir. Dolayisiyla kendisi igin anlamli hedefler



belirleyen bireylerin yasamlarinda anlami insa etmeleri ancak hedeflerine ulasmak igin ¢6zim
yollari Uretme ve basaracagina olan inang¢ ile diger bir deyisle, umutlu disinme ile
mumkunddr. Nitekim literatlirde yer alan ilgili arastirmalarda yasamda anlam ile umut arasinda
pozitif yénde iliski oldugu gérilmistir (Boz, 2022; Oztirrk, 2018). Bayraktar'in (2021)
arastirmasinda 0-12 yas araliginda ebeveyn yoklugu yasamis ancak yasamlarini anlamli bulan
yetigkinlerin umutsuzluk dizeylerinin azaldigi goériimustir. Yalgin ve Malkog’'un (2014)
gelistirdigi modelde yasamlarina dair anlamlari yuksek olan bireylerin umut dizeylerinin arttigi
boylelikle 6znel iyi olus dizeylerinin de arttidi sonucuna varilmistir. Sahin vd. (2012) ise
umudun 6znel iyi olus ile pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Ote yandan disiik diizeyde
umudun depresyon, kaygi, tikenmislik gibi olumsuz duygulari yordadigini gosteren ¢alismalar
da mevcuttur (Bilbiloglu, 2021; Caglayaner, 2019; Caliskan, 2021; Oztirk, 2018). Dolayisiyla
umut dizeyi kisinin ruh saghgdinin belirlenmesinde énemli bir degiskendir. Ayrica, yapilan
calismalarda yasla birlikte umut diizeyinin arttigi goérilmastir (Bryce vd., 2022; Unli, 2021).
Umut dizeyi yiksek olan égretmenlerin 6grencileri icin rol model olacagdi dustnutlmektedir.
Cunki umut dizeyi yiksek olan égretmenler égrencilerinin amag olusturmalarina rehberlik
eder, alternatif yollar Gretmelerini destekler ve amaclarini gergeklestirebileceklerine inanirlar.
Sahip olduklari umudu beraberinde sinif ortamina da gétirurler (Kog, 2023). Dolayisiyla

gelecedi insa eden 6gretmenlerin umutlu bireyler olmasi kritik bir Sheme sahiptir.

Frankl (2015), umutsuzlugu anlam sisteminin donmasi sonucu olusan varolugsal sikinti
olarak ifade eder. 1960’ I yillarda 6zellikle kentlerde sosyal yapinin bozulmasiyla birlikte artan
umutsuzluk, insanin kanini donduran vakalarda bile gérgu taniklari olmasina ragmen
cevredekilerin yardim etmemesi gibi durumlar sosyal bilimcileri yeniden yardim etme
davranisini anlamaya ydneltmistir. Sosyal bilimciler tarafindan antisosyal davranigsin zitti
olarak ifade edilen prososyal davraniglar kisinin birine ya da birilerine yardim etme, isbirlidi,
0zgecilik gibi ¢ok c¢esitli davranig turlerini kapsayan semsiye kavramdir (Batson ve Powell,
2003; Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014). Ozgecilik ise kisinin 6dil ya da kazang ummadan

herhangi birine karsiliksiz yardim etmesidir (Mutaf¢ilar ve Karadag, 2009a). Ancak kisinin



yardim etme motivasyonunun altinda toplum tarafindan onaylanmak, begeni kazanmak, kabul
gormek varsa bu yardim davranigi 6zgeciligi icermez. Batson ve Powell’a (2003) gdre 6zgecilik
kisiyi motive etmektedir. Bu baglamda kisinin yasam amaclarina ulasma istegi ve motivasyonu
olarak tanimlanan umudun eyleyicilik boyutunun 6zgecilik ile iligkili olacagi distnilmektedir.
Nitekim yapilan arastirmalar 6zgeciligin umutsuzlugu azaltigini (Feng ve Guo, 2017)
gOstermektedir. Akbas’in (2021) arastirmasinda 6zgecilik ve umut arasinda orta diizeyde
anlamli iliski oldugu saptanmistir. Bununla birlikte 6zgecilik kavraminin psikolojik dayaniklilik
(Parmaksiz, 2020), iyilik hali (Kasapoglu, 2013), kisilik 6zellikleri (Oktar, 2018), yasam doyumu
(Gllagti vd., 2018), disa donuklik (London ve Bower, 1968) ile iligkili oldugunu gdsteren
arastirmalar mevcuttur. Diger yandan alanyazininda 6gretmenlerin yaslari (Baloglu, 2021) ve
mesleki kidemleri (Baloglu, 2021; Mutafcilar, 2008) arttikca 6zgecilik dizeylerinin de arttigini
saptayan arastirmalara rastlanmistir. Ancak alanyazini incelendiginde 6zgecilik ve umut
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalarin yetersiz oldugu gorulmustir. Dolayisiyla bu
arastirmanin dgretmenlerde umut ve 6zgecilik arasindaki iliskinin anlasiimasina katki sunacagi

dusunulmektedir.

Bu arastirmada égretmenlerin 6zgecilik, umut ve yasamda anlam dizeyleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir. Yasamini anlamh bulan 6gretmenlerin umutsuziuk
hislerinin azalacadr disunilmektedir. Ayni zamanda Ogdretmenlerde 6zgeciligin yasamda
anlam arayisina dair bir motivasyon olusturabilecegi, boylelikle yasamlarina dair bir anlam ve
amag olusturabilecekleri dolayisiyla 6gretmenlerin umut dizeylerinde de artig olacagi

dusinitlmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci 6gretmenlerin 6zgecilik, umut ve yasamda anlam duzeyleri
arasindaki iligkileri incelemektir. Bunun yani sira 6gretmenlerde yasamda anlamin alt
boyutlarinin, 6zgeciligin ve umudun alt boyutlarinin cinsiyet, yas ve meslekte calisma suiresi

degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenecektir.



Ogretmenlik meslegi yerylziindeki en énemli ve en eski mesleklerden biridir (Ayas,
2009). Ayni zamanda en c¢ok fedakarlik gerektiren mesleklerden de biridir. Hoyle ve John
(1995) 6gretmenlik mesledinin temelinde 6zgeciligin oldugunu ifade etmekte, Scott ve ark.
(1999) ise 6zgecilik, baghlik ve kisisel gelisimin bir 6gretmende olmasi gereken en dnemli
unsurlar oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda hicbir fayda gézetmeden ve karsilik
beklemeden digerinin faydasina yonelik davranista bulunma olarak tanimlanan ézgecilik, bir
ogretmende olmasi beklenen niteliklerin baginda gelmektedir (Mutaf¢ilar ve Karadag, 2009a).
MEB, 2023 Vizyonunda Egitimde Kalite baslidi altinda 6gretmen yeterliliklerine yer vermistir.
Bu baslik altinda yer alan 6gretmen yeterliklerden biri, 6gretmenlerin ¢agin gerektirdigi bilgi ve
donanima sahip 6grenmeye acik 6zverili bireyler olmasi seklinde betimlenmistir (MEB, 2023).
Bu baglamda MEB’in 2023 Vizyonunda 6gretmenlerin mesleki anlamda yeterliklere sahip

olmasinin yani sira 6zgeci yénlerinin de gelistiriimesi gerektigi vurgulanmistir.

Ogrencinin gelisimini ve faydasini esas alan ve topluma insan yetistiren 6gretmenlik
mesleginin 6zgecilik ile yakindan iligkili oldugu sdylenebilir. Gulagti ve ark. (2018) 6zgeci bir
o6gretmenin, UGlkesinin kalkinmasina ve gelisimine katki sagladigini belirtmistir. Bir fener gibi
ogrencilerine 1sik tutan dgretmenler onlara belirli konularda rol model olur ve gelecek nesilleri
yetigtirirler (Cerit, 2008; Karatasg, 2020; Tasdemir, 2020). Cocuklarin en ¢ok zaman gecirdikleri
ortamlar ev ve okul ortami oldugundan gocuklarin ebeveynlerinden sonra 6gretmenlerini rol
model almasi kaginilmazdir (ismen ve Yildiz, 2005). Dolayisiyla égretmenler, égrencilerinin
hem kendi amaglarina ulagsmasina hem de bu amagclara ulagirken toplumsal esenlige katkida
bulunmasina 6n ayak olan kigilerdir. Bununla birlikte 6dretmenlerin ¢cogu zaman ailenin
cocukta fark edemedigi olumsuzluklari gérdigu ve mudahale ettigi gérulmuistur. Bu baglamda
Saglik Bakanliginin hazirladigi Ulusal Ruh Saghgi Eylem Plan’'nda (2021) cocuklarin
gelisiminde tespit edilecek gerilikler ve bu dogrultuda yapilacak koruyucu ve iyilestirici
mudahalelerin ileri donemdeki iyilik hali igin kritk oneme sahip oldugu vurgulanmigtir.
Dolayisiyla 6grenciye yonelik yapilacak erken donemdeki mudahalelerde 6gretmenin ve

okulun 6nemi yadsinamaz. Bu kapsamda 6gretmenlerin bireylerin yetigtiriimesinde ve topluma



kazandiriimasinda, topluma isik tutmasinda ve yén vermesinde aktif rol oynadigi géz éniinde
bulunduruldugunda donanimh ve olumlu kisisel 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir
(Karatas, 2020). Ogretmenlerin bireylerin ve toplumun refahindaki yeri bu kadar mihim ve
kritikken yasamlarinda bir anlam ve amaca sahip olmalarinin dnemi agiktir. Bu nedenle
ogretmenlerin yasamda anlam dizeylerinin c¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi 6nemli

gorulmektedir.

Yasama anlam katmanin yollarindan biri de ig/basari olarak bilinmektedir. Gergekten
de dgretmenler “ise gidiyorum.” climlesi yerine “Okula gidiyorum” ciimlesini siklikla kullaniriar.
Cunku okul isten ziyade yagsamlarinin bir pargasi olmustur. Dolayisiyla is yoluyla yasamini

anlamli kilan bir 6gretmenin baskasinin yasamini da daha anlamli kilmasi kaginiimazdir.

Ogretmenlerin yasamda sahip oldugu anlam ve amaglarina ulasmasinda umudun etkili
olabilece@i dusUnldlmektedir. Clnkld umut yasam amaglarina ulasma konusunda istek ve
motivasyona sahip olmanin yani sira bu amaclara ulasmak icin alternatif yollar olusturmayi
icermektedir. Bu nedenle kisi aktiftir, harekete gecmek icin hazirdir. Dolayisiyla umut eden Kigi
uretkendir, toplumun refahina katkida bulunur (Cigdem, 2020). Frankl (2015) depresyonun
yani yasamda anlam ve amag yoklugu hissetmenin umudun yoklugundan kaynaklandigini
belirtmistir. Benzer olarak Batissa ve Almond (1973) da yasamda anlam bulunamadiginda ruh
sagliginin negatif yoénde etkilendigini ifade etmiglerdir. TUIK (2021) tarafindan yapilan Yagsam
Memnuniyeti Anketinde her on kisiden altisi kendi geleceklerinden umutlu oldugunu
belirtmigtir. Yapilan arastirmada erkeklerin geleceklerine dair umutlari %59.1 iken kadinlarinki
%62.4'tir. TUIK (2011) Yasam Memnuniyeti Anketini incelediginde kendi geleceklerinden
umutlu olan bireylerin orani %75,2’dir. Kadinlarin %74,9'u, erkeklerin ise %75,5'i kendi
geleceklerinden umutlu olduklarini belirtmislerdir. Gegen on yil icerisinde bireylerin gelecege
iliskin umutlarinin azaldig gérilmustir. TUIK'in yirittigi arastirma oldukga diistindiiricidir.
Bu dogrultuda yarindan umutlu bireyler yetistirmede ve aileler olugsturmada 6gretmenlerin etkili
olabilecegi dustnulmastir. Clnkl 6gretmenler 6grenciye ve ailesine ulasabilme imkanina

sahip oldugundan davraniglarinin etki alani buydktr. Nitekim Tiarkiye Cumhuriyeti
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Cumhurbaskanligi, Strateji ve Butgce Baskanhgrnin (2019) yayinladigi On Birinci Kalkinma
Plani’nda 6gretmen-6grenci-veli etkilegiminin guglendiriimesi amaclanmigtir. Ayni zamanda
Tarkiye Cumhuriyeti Cumhurbagskanlhgi, Strateji ve Bltgce Baskanh@i’'nin (2019) yayinladigi On
Birinci Kalkinma Plani’'nda da 6gretmenlerin motivasyonlarinin artirilarak mutlu ve uretken

bireyler yetistirmeleri hedeflenmistir.

Literatdr incelendiginde yapilan ¢ogu arastirmanin 6érneklemini Gniversite 6grencilerinin
olusturdugu goérdimustir. Arastirma grubunu 6gretmenlerin  olusturdugu calismalarda
yasamda anlam kavraminin psikolojik iyi olus (Arslan, 2021), sosyal kargilastirma, ic-dis
kontrol odag@i (Tas, 2011), mesleki baglilik, is doyumu ve yasam doyumu (Unal ve Giil, 2020)
gibi degiskenlerle iliskisinin incelendigi gértlmustir. Ancak literatlirde 6gretmenlerde yasamda
anlam, 6zgecilik ve umut degiskenlerinin birlikte ele alindigi herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu arastirmanin ruh saghgini korumayi saglayan yasamda anlam,
umut ve O6zgeciligin ve bu kavramlarn etkileyen degiskenler ile iligkisininin daha iyi
anlasiimasina yardimci olabilecegi distnulmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerde yasamda
anlamin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi 6gretmenlerde yasamda anlami etkileyen
faktorlerin dnceden bilinerek buna ydnelik calismalar yapilmasina olanak saglayabilir. Bu
baglamda Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Hizmetleri Genel Miidirligiince yasamda anlam,
umut ve 6zgecilik konulari ile ilgili 6gretmenlere yonelik hizmet i¢i editimler planlanabilir ve
dizenlenebilir. Boylelikle 6gretmenlerin yasamda anlam, umut ve ézgecilik konulari hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve farkindalik kazanmasi saglanabilir. Daha sonrasinda &égretmenler
aldiklari bu egitimleri siniflarinda 6grencilere anlatabilir, velilere ulasarak veli seminerleri
dizenleyebilir. Ayrica, ruh saghgr calisanlarindan olan okul psikolojik danismanlari
ogretmenlerin yagamda anlam, umut ve 6zgecilik dizeylerini belirleyerek onlarin ruh sagligini
olumlu yénde destekleyebilir. Boylelikle yasamlarini anlamli bulan umut diizeyi yiksek 6zgeci
ogretmenler ogrencilerinin de yarindan umutlu olmasina anlamli bir yagsam Oykusu
gelistirmesine ve O6zgeci bireyler olmasina katki saglayabilir. Diger yandan ruh saghgi

calisanlari 6gretmenlerin yasamda anlam, umut ve 6zgecilik dizeylerinin artirilmasina yonelik
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psikoegitim programlari gelisgtirebilir. Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen sonuglar

alanyazinina katki sunabilir.

Arastirma Problemi

Arastirma problemleri asagida siralanmistir. Bu arastirmada asagida siralanan

arastirma problemlerine yanit aranmistir.

Ogretmenlerin 6zgecilik, umut ve yasamda anlam diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki var midir?

Ogretmenlerde yasamda anlam ve alt boyutlari yasamda anlamin varligi ve
anlam arayisl, 6zgecilik ve umut ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif yollar
planlama dizeylerinin cinsiyet, yas ve meslekte calisma slresi degiskenlerine

gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Alt Problemler

Arastirmanin temel problemleri kapsaminda olusturulan alt problemlere asagida yer

verilmistir.

1. Ogretmenlerde yasamda anlam ve yasamda anlamin boyutlari olan yasamda

anlamin varligi ve anlam arayisi sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,

meslekte ¢calisma suresi) gore anlamli farklilik géstermekte midir?
Ogretmenlerin 6zgecilik diizeyi sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
meslekte ¢galisma suresi) gére anlamli farkhlik géstermekte midir?
Ogretmenlerde umut ve umudun alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif yollar

planlama sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, meslekte c¢alisma

suresi) gore anlamli farklihk géstermekte midir?
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4. Ogretmenlerin 6zgecilik diizeyleri ile yasamda anlam ve yasamda anlamin alt
boyutlari olan yasamda anlamin varlidi ve anlam arayigl arasinda anlamli

iligkiler var midir?

5. Ogretmenlerde umut ve umudun alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif yollar
planlama ile yasamda anlam ve yasamda anlamin alt boyutlari olan yasamda

anlamin varhgdi ve anlam arayisi arasinda anlamli iligkiler var midir?

6. Ogretmenlerde 6zgecilik ile umut ve umudun alt boyutlari olan eyleyicilik ve

alternatif yollar planlama arasinda anlamli iligkiler var midir?

Sayiltilar

Bu arastirmada arastirmaya katilan 6gretmenlerin veri toplama araclarini duygu ve
distncelerini oldugu gibi yansittigi ve samimiyetle doldurduklari varsayilmistir. Ayrica
arastirma degiskenlerinin bagdimh degisken disindaki degiskenlerden de etkilenebilecegi

varsaylimistir. Son olarak kullanilan formlar ile istenilen degiskenlerin élgildigu varsayilmistir.

Sinirhliklar

Yapilan arastirmanin belli sinirliklari bulunmaktadir. Arastirmanin bulgulari, 2023-2024
Egitim- Ogretim yilinda Orta Anadolu’ da yer alan bir sehirdeki Milli Egitim Bakanh@ina bagl
okullarda c¢alisan 23-65 yas arasinda olan arastirmaya gonallt katilan égretmenlerle sinirlidir.

Dolayisiyla arastirma bulgulari benzer 6zellik sergileyen ¢alisma gruplarina genellenebilir.

Calisma grubu uygun/elverigli 6rnekleme ydntemiyle olusturuldugundan ilgili

ornekleme yonteminin sinirliliklarina sahiptir.
Arastirma bulgulari kapsaminda ele alinan 6gretmenlerin yagsamlarindaki anlam dizeyi
Yasamda Anlam Olgegi, 6zgecilik dizeyi Ogretmen Ozgeciligi Olgedi, umut diizeyleri ise

Siirekli Umut Olgeginin dlgtigi niteliklerle sinirlidir.



13

Tanimlar

Bu arastirmada ele alinan degiskenlere ait tanimlara asagida deginilmigtir.

Yasamda Anlam: Yasamda anlam, yasamda anlamin varli§i ve anlam arayisi olmak tzere iki
boyuttan olusmaktadir. Kiginin yasamin édnemini ve degerini anlamasi ve yasam amagclarina

sahip olmasidir (Steger, Fraizer vd., 2006; Steger, Kashdan vd., 2008a).

Anlam Arayisi: Kisinin yasam amacina sahip olmasi, yasamin énemini ve degerini anlamasi
ve artirmasina ydnelik yapilan gig, yogunluk ve etkinlikler arzusudur (Steger, Kashdan vd.,
2008a). Bu arastirmada yer alan anlam arayisini dlgmek igin Steger, Fraizer vd. (2006)
tarafindan gelistirilen ve Demirbas (2010) tarafindan Tirkceye uyarlanan Yasamda Anlam
Olgeginin “anlam arayis!” alt dlgegi kullaniimistir. Yasamda anlam arayisi alt élcedinden alinan

yuksek puan ise kiginin anlam aradigini gostermektedir.

Anlamin Varligi: Bireyin kendi 6zgunlugunun farkina varmasi kendisini ve dinyay! kavramasi
sonucunda hissedilen varolussal 6nemdir (Steger, Kashdan vd., 2008a). Bu arastirmada
anlamin varligi alt boyutu, Steger, Frazier vd. (2006) gelistirdigi Demirbas’ in (2010) Turkceye
uyarladi§i Yagsamda Anlam Olgeginin “anlamin varh@” alt dlgegi ile 6lgliimuistir. Yasamda

anlamin varhdi alt dlgeginden alinan yuksek puan kisinin yasaminda anlamin var oldugunu

gOstermektedir.

Umut: Bireyin yasam amaglarina sahip olmasi amaglarina ulagsmak igin alternatif yollar
planlamasi ve amaglarini gerceklestirecedine inanarak harekete gecmesidir (Snyder, 1995)
Bu arastirmada umut duzeyini 6lgmek icin Snyder, Harris vd. (1991) tarafindan gelistirilen
Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Turkgeye uyarlanan Siirekli Umut Olgegi kullaniimistir.

Olgekten alinan yiiksek puan kisinin umut dizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Eyleyicilik: Kisinin amacina ulasmak igin olusturdugu alternatif yollara iliskin kapasitesine
yonelik algisidir. Kisinin amacina ulasacagina yonelik motivasyonu ve inanci icermektedir
(Snyder, 1995). Bu arastirmada umut diizeyini 6lgcmek igin Snyder, Harris vd. (1991) tarafindan

gelistirilen Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Surekli Umut Olcegi
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kullaniimigtir. Olgekten alinan ylksek puan kisinin eyleyicilik dizeyinin yiksek oldugunu

gOstermektedir.

Alternatif Yollar Planlama: Kisinin sahip oldugu amaclara ulasmak igin rota olusturmasi ve
olusturulan rotanin tikanmasi durumunda alternatif yollar planlayabilme esnekligine sahip
olmasidir (Snyder, 2002b). Bu arastirmada umut dizeyini dlcmek icin Snyder, Harris vd.
(1991) tarafindan gelistirilen Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Turkgeye uyarlanan Surekli
Umut Olgegi kullaniimistir. Olgekten alinan yiiksek puan kiginin alternatif yollar planlama

dizeyinin yuksek oldugunu gostermektedir.

Ozgecilik: Bireyin gonilden yaptigi higbir 6dil, fayda ve karsilik beklemedigi digerinin

faydasini ve iyiligini gozettigi davranislar butinudur (Berkowitz, 1972).
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Bolum 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde ilk olarak yasamda anlam ile ilgili kuramsal acgiklamalara yer verilmistir. Ardindan
sirasiyla umut ve 6zgecilik ile ilgili kuramsal gerceve sunulmustur. Son olarak ise yasamda

anlam, umut ve 6zgecilik ile ilgili yapilan arastirmalara deginilmistir.
Yagsamda Anlam

insani diger canlilardan ayiran ézelliklerden biri anlamhlik duygusuna sahip olmak ve
yasamda amacg edinme gayreti icinde olmaktir. Cunkl anlamsiz bir var olug insan dogasina
aykiridir. Kendisini ve ¢evresindeki diinyayl anlamaya yonelik istek duyan insanlar bunun igin
hem davranigsal hem de bilissel olarak caba gosterirler. Bundan dolayidir ki insan var
oldugundan bu yana diinyay! ve var olusunu anlamlandirmaya c¢alismaktadir (Corey, 2015;
Sezer, 2012; Steger vd., 2008a). Yunus Emre’nin siirinde yer alan “Diinya bir penceredir her
gelen bakti gecti” dizesi yasamin sonu olduguna ve hepimizin yasam denilen bu sahnede bir
gln perde kapatacagina dair yapilan en guizel benzetmelerden biridir. Baki'nin siirinde “Baki
kalan bu kubbede hos bir sada imis, sadani hos tut ve dlimsiz ol sen de.” ve Ziilf(i Livaneli'nin
siirinde “Bir insan émrind neye vermeli?” dizeleriyle yanki bulan varolusa dair sorgulamalar
sanat, felsefe ve bilimin konusu olmustur (Esenyel, 2019; Sezer, 2012). Kaynagini felsefeden
alan “Yasamin anlami nedir?” sorusu felsefenin en temel sorusudur. Bu nedenle yasamin

anlamina dair sorgulamalar ilk olarak felsefenin isiginda cevaplanmaya calisiimigtir.

Yasamin anlamina yoénelik goéris bildiren dusunurlere Kierkegaard, Nietzsche,
Schopenhauer, Camus, Sartre érnek verilebilir. Schopenhauer, karamsar olarak taninan bir
filozoftur (Samdanci, 2019). Dolayisiyla yasamin anlamini karamsar bir bakis agisiyla ele
almakta ve anlami aci gekmekle bagdastirmaktadir (Schopenhauer, 2019). Nietzsche ise
“Yasamak icin bir nedeni olan kisi hemen her nasila katlanabilir.” sézlyle anlamin, yasami
onemli ve degerli kildigini belirtmektedir. Ornegin, Nietzsche bir mese palamudunun mese

palamudu olmayl secmedigini ancak insanin istencini ortaya koyarak varolusunu
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gerceklestirdigini vurgulamaktadir (May, 2012). Kierkegaard’ a gére 6lim mutlak bir sondur ve
kaginiimazdir. Kaygi ise var olmama ya da yokluga dair micadeleyi icermektedir. Dolayisiyla
OlimlG oldugunun bilincinde olan insanlar her an yasamin sonlanabilecegini iliskin kaygi
beslemektedirler. insan 6lim kaygisi ve var olmama disincesinden kacmak icin kendini
sinirlandirmakta ve konfor alanindan ¢ikmamaktadir. TiUm bunlar insan olmanin bir parcasidir.
Bu nedenle Kierkegaard’a goére insanin konfor alanindan ¢ikarak kendi kendini yaratmasi
yasamdaki gorevidir (Corey, 2015; Karahan ve Sardodan, 2016; May, 2012). Camus ve
Sartre’in yasamin anlamina dair gorusleri ise paralellik icermektedir. Her ikisi de varolusun
0zden 6nce geldigini dolayisiyla dinyanin anlamsizligina ve absurtligine kargl baskaldirarak
insanin 6zunu kendisinin olusturdugunu ifade etmektedirler (Beyazytiz, 2020; Corey, 2015;
Karahan ve Sardogan, 2016; Sarigul, 2016). Camus her ne kadar yasamin anlamsizligini ve
absurtligunu belitmis olsa da anlamsizliga ragmen hayatin yasanmaya deger oldugunu
belirtmekte ve umutsuzlugu degil umudu se¢cmektedir. Bagka bir ifadeyle yagsamdan yana bir

tavir sergilemektedir (Akbulut, 2014; Gundogan ve Tuna, 2018).

Sosyal bilimlerde objektif verilerin duygusal ve 6znel yasantilara; hastalik odakh
c¢alismalarin ruh saghgini merkeze alan galismalara tercih edilmesinden dolayr yasamda
anlam daha cok felsefenin konusu olagelmistir (Batissa ve Almond, 1973). Felsefe uygarlk
olarak yasamin anlamini arastirirken psikoloji ise bireyi vurgulayarak yasamda anlami 6znel
olarak ele almaktadir. Ayrica psikoloji biliminde “Kisinin yasamini anlamli bulmasi neleri igerir?”
ve “Bir birey hangi kosullarda yasamini anlamli bulur?” sorularina cevap aranmaktadir (Battista
ve Almond, 1973; Demirbas, 2010, 2014). Kisacasi, psikoloji bilimi bireylerin yasamda anlami
sorgulamanin yani sira bireyin yagamini anlamli kilan degiskenleri de irdelemektedir (Steger

ve Kashdan, 2007, 2013).

Psikoloji biliminde yasamda anlam konusundaki ayrintili galismalarin artmasinda
varolusgu psikoterapisi temsilcisi Frankl'in etkisi yadsinamaz (Celik, 2023; Demirbas, 2010).
Tip doktoru olan Frankl, Il. DUnya Savasinda Auschwitz ve Dachau adi verilen Nazi kamplarina

ailesi ile birlikte esir dismus ve kiz kardesi disindaki tim ailesini burada kaybetmigstir. Nazi
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kamplarinda gecirdigi giinleri konu alan kitabina “insanin Anlam Arayisi” ismini vermistir.
Bununla birlikte toplama kamplarindaki yasantilarina dayanarak “3. Viyana Okulu” olarak
bilinen yeni bir psikoterapi yaklasimi logoterapiyi gelistirmistir (Karahan ve Sardogan, 2016).
Il. Dinya Savasi’nin beraberinde getirdigi kayiplar, acilar ve yikimlar yalnizca Frankl’ 1 degil,
bircok insani derinden etkilemistir. Dolayisiyla Il. Diinya Savasi’'ni takip eden dénem psikoloji
tarihinin  déonim noktalarindan biri olmustur. Bu dénemde insanin zayifliklarina,
psikopatolojisine odaklanan hastalik odakli yaklagim yerine insanin guglu yonlerine ve var olan
potansiyeline odaklanan pozitif psikoloji dogmustur (Soyer, 2001). Pozitif psikoloji ile birlikte
pozitif kavramlara iliskin arastirmalarin sayisinda bir artis olmustur (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Yasamda anlam ise pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan
birisidir. Literatiirdeki yasamda anlam tanimlari incelendiginde ortak noktalarin oldugu
gorulmekle birlikte farkliliklarin da oldugu gortulmastir. Bu nedenle yasamda anlam

tanimlarinin kavramin daha net anlasilmasina katki saglayacagi dusunulmustar.

Yasamda Anlamin Tanimi

Alanyazinda yasamda anlam kavrami birgok kuramci ve arastirmaci tarafindan ele
alinmistir ancak soyut bir kavram oldugundan isevuruk tanimini yapmak oldukg¢a gugtir
(Altiparmak, 2020; Demirbas, 2014). Leontiev (2005) bu durumun yasamda anlamin ¢ok yonli
ve degisken bir yapiya sahip olmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Bunun yani sira psikoloji
literatirindeki kuramcilar yasamda anlami, kavramin farkli noktalarina odaklanarak

tanimlamaya calismislardir (Leontiev, 2013).

Yasamin anlamini tanimlayanlar genellikle anlam arayisi, anlam yaratma, amag ve
anlamsizlik kavramlarini kullanmaktadir (Bas ve Hamarta, 2014; Demirbasg, 2010). Literatlirde
yasamda anlam kavraminin amag ile birlikte ele alindigi gozlemlenmektedir (Chamberlein ve
Zika, 1988; King ve Hicks, 2021). Yasamda anlam, kiside hayatin énemli oldugu duygusunu
uyandiran (Butler ve Kern, 2016) sabahlari uyanmasi i¢in ona bir neden veren (Ryff, 1989) ve

yasami kiymetlendiren amaclara (Reker ve Wong, 1988) sahip olmakla iligkilidir. Dolayisiyla
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insanin yasamda bir amaci olmasi gelecegi 6nemli kilmakta ve insanlari motive etmektedir.
Nitekim Baumeister’e (1991) gore yasamlarini anlaml hissetmeyenler gelecege dair umutlari
olmayanlardir. Yasamini anlaml bulan kisi yasamdan doyum almakta ve kisinin sahip oldugu
anlam, yasama dair farkl bir bakis agisi ve gergeve sunmaktadir. Amagclari ¢ergevelendirmek
anlaml bir yasam 06yklsu gelistirmek icin kisiye hazir bir sablon sunmaktadir (Crescioni ve
Baumestier, 2013). Bir baska deyisle, amaglar yasama anlam katma yollarindan biridir
(Sarigul, 2016). Dolayisiyla anlam ve amac birbirinden ayrn degil, birbirinin tamamlayicisidir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Hatta Leontiev (2005) anlamh bir hayatin tutarl
oldugunu amag ile anlamin ayni sey oldugunu savunmustur. Ayrica, yasamlarinda anlam ve
amaca sahip ve bu dogrultuda yonlerini belirleyen kisilerin iyi olus duzeylerinin yiksek oldugu
gorilmektedir. lyi olusa dair alanyazini incelendiginde iyi olusun psikolojik ve 6znel iyi olug
olmak Uzere ikiye ayrildigi yasamda anlamin, psikolojik iyi olusun bir gdstergesi ve dnemli

bilesenlerinden biri oldugu goérilmektedir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff, 1989; Steger vd., 2009).

Leontiev (2005) anlami tek bir boyut olarak ele almanin dogru olmayacagini ¢ok yonli
yapisinin anlasiimasi gerektigini vurgulamistir. Clinki anlamlilik ne yalnizca bir duygu ne de
yalnizca bir bilistir (Sakmak, 2023). King ve Hicks’ e (2021) gére yasamda anlam Ug¢ boyutlu
bir yapidir. Yagsamda anlamin ilk boyutu olan anlama/tutarliik (comprehension/ coherence)
gecmis, bugun ve gelecege dair butlnluk hissidir. Kisinin hayat hikayesini bir bitiin olarak
algilamasidir.  Dolayisiyla  anlamal/tutarlilk  yasamda anlamin  biligsel  boyutunu
olusturmaktadir. ikinci boyutu ise amagctir. Amaglar, yagsam gizgimizde bize bir yén tayin
etmektedir. Yasamda anlamin Uglincl boyutu olan varolussal énem/anlamlilik (existential
mattering/ significance) kisinin varliginin evren semasinda énemli oldugunu ¢unkl yasamda
biraktidi izlerin devam edecegi anlamina gelmektedir. Kisacasi, kisinin kendisini toplumun bir

parcasi hissetmesi ve toplumsal esenlige katkida bulunmasini icermektedir.

Martela ve Steger (2016) yagsamda anlami kiginin yagsamina ydn veren bir amaca sahip
olmasi; kisinin deneyimlerini kavramasi olarak bilinen ve yasamda anlamin bilissel bileseni

olan tutarlilik; hayatin kendisine mahsus degeri oldugunu ve hayati yagsamaya deg@er kilan yon
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olmak Uzere U¢ boyutlu bir yapi olarak ele almaktadir. Benzer olarak King vd. (2016) gore
yasamda anlam hayatta bir amaca sahip olma hissi, 6nem ve tutarllik olmak Gzere Ug¢ bilesenli
bir yapidan olusmaktadir. Wong’un (1998) ifadesiyle insanin anlam arayisi yasam gorevleri ve
hedeflerinin pesinden gitme sureglerini igceren biligsel, davranigsal ve motivasyonel bir semsiye

kavramdir.

Schnell (2009) anlamhligi kisinin yasamini tutarli, kayda deger, hedefe yonelik ve ait
olarak deg@erlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Duckworth vd. (2005) ise anlamli bir yasami
kendinden daha buyik bir amaca hizmet etmek olarak ele almaktadir. Kimileri anlami aile,
arkadaglari ile olan baglarinda bulurken kimileri ise c¢alismalarinda ya da mesleklerinde
bulabilmektedirler. Dolayisiyla anlam tek bir kaynaktan degil, bircok kaynaktan elde

edilebilmektedir (Duckworth vd., 2005).

Yasamda anlam ile ilgili tanimlarda yer alan kavramlardan biri de anlam yaratmadir.
Schnell (2009) yasama anlam katma yollarini anlam kaynaklari olarak tanimlamistir. Anlam
kaynaklari, kisinin davranig, dislince ve duygusunun altinda yatan temel yonlendirmelerdir.
Kisiyi anlamli bir yagsam icin motive etmekte ve yasama olan baghligini artirmaktadir. Schnell
(2009) anlam kaynaklarini 6z askinlk, kendini gerceklestirme, dizen, iyi olus ve baglhlk;
Ebersole (1998) dini inang, yardim, is, iliskiler olarak siniflandirmistir (Akt; Emmons, 2005).
Wong (1998) yasamda anlamin basari, iliskiler, din ve 6z askinlk; King ve Hicks (2021) pozitif
etki, sosyal iligkiler, din ve diinya gdrusu, 6lim, kisinin kendisi ile kurdugu bag (the self) ve
zihinsel imge/zihinde zamanda yolculuk (mental time travel) yoluyla kesfedilecegini belirtmistir.
Yalom (2013) ise anlam kaynaklarini 6zgecilik, bir nedene adanmak, yaraticilik, hedonistik

¢6zum ve kendini gergeklestirme olarak siniflandirmistir.

Sonug olarak, bireyin kendisi tarafindan yaratilan yasamda anlam 6znel, degisken ve
¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Clnki anlam olusturma yollari diger deyisle anlam kaynaklari
bireyden bireye degismektedir. Dolayisiyla tek ve mutlak bir anlamdan s6z edilemez.

Literatrde yer alan yasamda anlam tanimindaki farkhliklar ise kuramcilarin yagamda anlamin
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farkh noktalarina 1sik tutmasindan kaynaklanmaktadir. Bu noktada, yasamda anlami aciklayan

kuramlara ve yaklasimlara yer verilmesinin uygun olacagi dugunulmektedir.

Yasamda Anlami Agiklayan Kuramlar

Yasamda anlam, hayatin 6zindeki en énemli olgulardan biri oldugundan birgok
arastirmacinin ilgisini gekmistir. Alanyazini incelendiginde yasamda anlami agiklayan birgok
kuramin oldugu gértlmustir. Bu kuramlarin yasamda anlamin farkli noktalarina odaklanmasi
yasamda anlamin farkh bakis acilari ile degerlendiriimesini ve daha net bir sekilde

anlasiimasini saglamistir.

Varoluggu Psikolojide Yagsamda Anlam. Yalom’un (2013) varoluscu psikoterapisi
bireyin varolusundan kaynaklanan kaygilari élum, yalnizlik, anlamsizlik ve 6zgurlik olarak
nihai kaygilar bagligi altinda ele almigtir. Varolus kaygisi saglikh bir kaygidir, gelisimin ve
degisimin bir pargasidir ve insani anlam arayisi yoninde gudilemektedir. Gengtan’a (2020)
gbre, Kkisinin varolussal kaygilarla bas etmesinin yolu varolugsal sorumlulugu
ustlenebilmesinde yatmaktadir. Kendi sorumlulugunu almak hayata anlam katmak
sorumlulugunu da kapsamaktadir. Bu sorumluluk insanda varolugsal kaygiy! uyandirmakta ve
insan higbir sey yapmamayi ya da kagmay tercih edebilmektedir. Oysaki secim yapmak ve
karar vermek kendimiz olma cesaretini gdéstermemizi saglamaktadir (Corey, 2015). Dolayisiyla
insan secimleri sayesinde kendi varhdini deneyimlemektedir (May, 2012). Varolusgu
psikoterapiye goére bu durum insani diger canlilardan ayiran en temel 6zelliklerden birisidir.
Gunka diger varliklar yasamlarinda ne ise odurlar ancak insan kendisini geligtirmekte
degistirebilmektedir yani kendi kendinin mimaridir (Gladding, 2015; ilgar ve ilgar, 2019).
Boylellikle yolunu kendisi gizmekte, degerlerini kendisi olugsturmakta dolayisiyla anlamini

kendisi yaratmaktadir (Gengtan, 1974).

Varolusgu psikolojiye gére yasama anlam katma yollarindan biri de anlaml iligkiler
kurmakta yatmaktadir. Clinkii insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Onceleri hayatta kalma ve

yiyecek bulma gibi temel ihtiyaclari karsilamak igin bir arada olan insanlar, sonralari destek
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gorme, ait olma, kabul edilme ihtiyacglarini karsilamak igin gruplar olusturmustur. Bu ikincil
ihtiyaclar sayesinde insanlar digerleri ile olan iligkileri vasitasiyla kendilerinin farkina
varmaktadirlar. Ozetle, insanin digerleri ile olan etkilesimi kendisine ayna tutmasini
saglamaktadir. Bu baglamda anlaml bir hayat ise anlamli iligkilerde yatmaktadir (Corey, 2015;

Er6zdemir, 2022; Koydemir, 2015;).

Yalom’a (2013) gore 6lim, yasamdaki en gercek olgudur. insan yasaminin bir sonu
oldugunu ve guni geldiginde artik hayatta olamayacaginin bilincinde olan bir varliktir. Ancak
olumun gergekligi karsisinda insan varolusuna dair kaygl duymakta ve yasamin anlamini veya
anlamsizligini sorgulamaktadir. Dolayisiyla bu farkindaliga erismig insan icin zaman 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle 6lum insanlara yasamlarini nasil anlamli hale getirebileceklerini
sorgulama ve dusunme firsati vermektedir (Corey, 2015; Gengtan, 1974, 2020; May, 2012).
Dolayisiyla dlumden korkmak yasamdan korkmak demektir (DOkmen, 2000; Karahan ve

Sardogan, 2016; King ve Hicks, 2021).

Logoterapi ve Yasamda Anlam. Uclincii Viyana Psikoterapi Okulu olarak adlandirilan
logoterapi Unlu varolusgu psikoterapist Victor Frankl tarafindan gelistiriimistir. Anlam yoluyla
terapi anlamina gelen logoterapi, Yunanca “anlam” manasina gelen logo ve terapi olmak izere
iki kelimenin birlesiminden olusmustur. Frankl logoterapi yaklasimini toplama kamplarinda
tutsak olarak gecirdigi deneyimlerine dayanarak gelistirmistir (Corey,2015; Gladding, 2015;

Karahan ve Sardogan, 2016).

Frankl'a (2015) gore insanin anlam arayisi, davraniglarini yénlendiren motivasyonel bir
giic, temel bir gididir. insan yasamin anlamini kesfetmek icin iginde miithis bir istek
duymaktadir. Frankl (2015) “Yasamin anlami nedir?” sorusunun cevabinin yasamda oldugunu
belirtmistir. Frankl'a gore insanlar yasamin anlamini G¢ farkli yoldan bulmaktadirlar. Bu
yollardan ilki olan calisma/iretme ya da bir meslek sahibi olma yolu ile insanlar anlami
kesfedebilirler. Ornegin, Frankl toplama kamplarina gétirilirken yazdigi kitabin ceketinin
cebinden alinarak yirtilmasina ¢ok Uzuldigunl ancak toplama kampinda gecirdidi gunler

boyunca kitabini yeniden yazmanin hayali ile yanip tutustugunu belirtmistir. is/meslegin
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yasama anlam katma yollarindan biri oldugu disunuldiginde 6gretmenlik mesleginin yasamin

anlaml oldugu hissini artirdigi dusindimektedir.

ikinci yol olan sevgi, yasama anlam katma yollarindan biridir. Sevgi sayesinde insanlar
karsisindaki kisinin  6zinu go6rur ve potansiyelinin farkina varr. Boylelikle kendini
gerceklestirmesine katkida bulunur. Ornegin, Frankl (2015) toplama kamplarina esir olarak
diustigunde ailesine ne oldugu hakkinda bilgisi yoktu. Esinin yasayip yasamadigini bilmiyor,
onunla iletisim kuramiyordu. Ancak Frankl igin esinin hayatta olup olmadigi dénemini
kaybetmisti. Clinkl esi zihninde, anilarinda yasiyor, her giin onunla zihninden konusuyordu.
En zor anlarinda esi ile konustugunu hayal ediyordu. Esine duydugu sevgi ve bag toplama

kampindaki zorlayici durum ve kosullara dayanmasini saglamis, dirayetini artirmisti.

Son olarak insanlar kaginilmaz aci karsisinda bir tavir gelistirerek yasamlarini anlami
hissedebilirler. Logoterapiye goére insanin temel glidisi acidan kagmak degil, yasamda anlam
bulmaktir (Karahan ve Sardogan, 2016). Frankl'a (2015) gore insanlar aci en agir kosullar
altinda bile insana bir kabul edis ve secme yolu sunmaktadir. Boylelikle bireyler en umutsuz

durumlar karsisinda bile yasamda bir anlam bulabilmektedir.

Kiginin yagsaminda anlamin yoklugu olarak tanimlanan anlamsizlik (Frankl, 2015)
varolusgu psikoterapinin dort temel kavramlarindan birisidir (Basarikan, 2022; Sakmak,2023).
Maddi (1967) anlamsizligi varolugsal nevroz, Frankl (2015) ise varolussal nevroz ve varolussal
bosluk olarak ele almaktadir. Varolugsal engellenme ise anlam arayisinin engellenmesinden
kaynaklanmaktadir ve kisinin yagsaminda anlam bulmasi i¢in motive edici bir gu¢ olabildigi gibi
anlamsizlik duygusuna klinik semptomlar eslik ediyorsa nevroza neden olabilmektedir (Frankil,

2015; Karahan ve Sardogan, 2016; Steger ve Kashdan, 2007; Yalom, 2013).

Kiginin yasamda bir anlama sahip olmamasi ya da anlami kaybetmesi olarak
tanimlanan anlamsizlik, ruh saghgini negatif ydonde etkilemektedir (Batissa ve Almond, 1973;
Frankl, 2015; Zika ve Chamberlain, 1992). Nitekim depresyon, intihar, madde bagimhhg: gibi
durumlarin altinda varolugsal bosluk yatmaktadir (Karahan ve Sardodan, 2016; Uncu, 2020).

Alanyazinda anlamsizlidin depresyon (Arda, 2011; Ryff, 1989), madde bagimliligi, 6z kiyim ve
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umutsuzluk (Harlow vd., 1986) ile pozitif yénde iliskili oldugu; yasamda anlamin varliginin
intihar olasiligr duzeyi ile negatif yonde iligkili oldugunu saptayan arastirmalar vardir (Uncu,
2020). Oyle ki yasamlarinda anlam bulamayan kisiler yasamlarini anlamli bulan kisilere gére
daha c¢ok psikolojik destege basvurmaktadir (Batisso ve Almond, 1973). Bu baglamda
anlamsizligin ruhsal problemlerle iligkili oldugu soéylenebilir. Ayrica, yasamini anlamh
hissetmeyen bireyler kendilerine ve topluma karsi yabancilasirlar (Zika ve Chamberlain, 1992).
Dolayisiyla 6gretmenlerin yasamlarini degerli bulmalari ve anlamli bir hayata sahip olmalari

cok énemlidir.

Steger’in Yagsamda Anlam Kurami. Modern yasamda anlam kuramcilari Steger, vd.
(2006) yasamda anlami yasamda anlamin varligi ve anlam arayigi olmak Uzere iki alt boyutta
incelemektedir. Steger vd. (2006) yasamda anlamin varligi ve anlam arayisini birbirinden
badimsiz ve farkli boyutlar olarak ele almaktadir. Her ne kadar bu durum paradoks olarak
gorinse de bu iki kavrami birbirinin karsiti ya da negatif iligkili olarak degerlendirmek dogru
degildir (Demirbasg, 2014). Clnkl bir kisi yasamda anlama sahip iken anlam arayisi iginde
olabilir ya da yasamini anlamli hissettigi icin anlam arayisi icinde olmayabilir. Dolayisiyla

anlam arayisi kisiden kigiye degiskenlik gostermektedir (Steger vd., 2011).

Steger (2012) yasamda anlami, kisinin yasamini anlamli bulmasini saglayacak bir
amaca, misyona ve hedefe sahip olma derecesi olarak tanimlamaktadir. Yasamlarini anlaml
hisseden insanlar kendilerini ve dunyayl kavramakta, dinyadaki varliklarinin essizligini
anlamakta ve yasamdaki amaclarini belirlerlemektedirler. Yasamlarinda anlama sahip olan
insanlar duin, buglin ve gelecek arasinda butinlik duygusu hissederler, daha tutarli bir yagsam
hik&yesine sahiptirler. Bu baglamda yasamdaki anlam, insanlara deneyimlerini aciklayici kilan

bir cercevedir.

Steger vd. (2008a) anlam arayisini insanlarin yasamlarinin anlamini, énemini ve
amacini anlamalarina dair faaliyette bulunmasi ve ¢caba géstermesi olarak tanimlamigtir. Ayni
zamanda anlam arayisi insanlarin yasamda anlam bulma ve bu anlami gelistirip blytutmeye

dair guclu bir arzu duymalaridir (Steger vd., 2009). Baumeister (1991) anlam arayiginin, kiginin
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yasamini anlamsiz hissettiginde meydana geldigini belirtmistir. Dolayisiyla anlam arayisi

kisinin yagsamdaki deneyimlerini anlayip dizenlemesine olanak tanimaktadir.

Bireysel Psikoloji ve Yagsamda Anlam. Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud
ile yollarini ayiran Alfred Adler bireysel psikoloji adini verdigi Adleryan kurami gelistirmigtir
(Burger, 2006; Corey, 2015). Adler'e (2014) gore “Yasamin anlami nedir?” sorusu insanlik
tarihi kadar eski olmasina ragmen insanlar bir ¢itkmaza girmeden bu soruyu kendilerine pek
yoneltmemekte dolayisiyla lizerine disiinme ihtiyaci hissetmemektedir. insanlari yasamda
bekleyen l¢ temel 6dev vardir. Nitekim insanin yasaminda karsilastigi sorunlar bu édevlere
yoneliktir. Sorunlarin ¢ézimlerine iliskin buldugu ¢ézimler insanin gergegini baska bir ifadeyle,
yasamdaki anlamini olusturmaktadir. Bu 6devlerden ilki bedensel ve ruhsal agidan gelismek,
ikincisi sevebilme kapasitesi, liciinciisti de topluma katkida bulunmaktir. Odevlerden ilki olan
bedensel ve ruhsal agidan gelisme ddevi kisinin hem kendini gergeklestirmesi hem de iginde
bulundugu dinyay! daha iyi bir hale getirmesini kapsamaktadir. Odevlerin ikincisi olan
sevebilme kapasitesi sevgi ve evlilik ile ilgili ddevlerdir. Dolayisiyla bir digeri ile iligki icinde
olmay! ve yakinlik kurmayi kapsamaktadir. Ugiincii 6dev olan topluma katkida bulunma
Adlere gore en onemli o6devdir. Cunkd insan sosyal bir varliktir, topluluk igerisinde
yasamaktadir. Dolayisiyla insanlar icinde bulunduklari dinyayi daha iyi bir hale getirmek ve
digerlerine emanet etmek icin toplumsal esenlige katkida bulunmaktadir (Adler, 2014).
Yasamin gercek anlaminin toplum igin calismak oldugunu belirten Adler (2014) kisinin
toplumsallik duygusu ve yasam amaclarinin uyum igerisinde olmasi gerektigini belirtmistir. Bu
bagdlamda kisinin isi ve meslegi toplumsal esenlige katkida bulunmanin en énemli yollarindan
biridir (Burger, 2006). Adler (2014) toplumsallik duygusu yuksek 6gretmenlerin toplumun

refahina ve gelisimine katki saglayacagini belirtmistir.

Becker ve Teror Yonetimi Kurami. Greenberg vd. (1986) tarafindan gelistirilen Terér
Yonetimi kurami Ernest Becker'in Anlamin Dogumu ve Olumi, Olimin inkari kitaplarina

dayanmistir (Feldman ve Snyder, 2005; Snyder, 1997).
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Olumiin belirsizligi ve kaginilmaz olmasindan dolay! 6lim (izerinde bir kontrolii
olmadigini fark eden insanoglu belirsiz ve yasami tehdit eden durumlar karsisinda anlam,
deger ve guvenlik duygusu hissetmeye ihtiya¢g duymaktadir (Greenberg vd., 1991). Diger bir
ifadeyle kisi beklenmedik ve istenmedik durumlar karsindaki teror hissini kontrol etmeyi
istemektedir. insanin giini geldiginde eninde sonunda dlecek olmasi kaygilandiricidir ve bu
durum kiside i¢sel bir terér yaratmaktadir. Snyder (1997), terér yonetimindeki anlam ihtiyacinin
kisinin yasamdaki kontroll ele almak istemesinden kaynaklandigini belirtmektedir. Bu ylzden
insanoglu olumlilik karsisinda kultart yaratmistir. Cunki kiltir sayesinde insanlhigin en
onemli mirasi nesilden nesile aktariimaktadir. Dolayisiyla bir anlamda 6lumsuzlagun anahtari
olan kultdr, insana yasami anlamlandirmasi i¢in ¢erceve sunmakta ve duzen saglamaktadir
(Feldman ve Snyder,2005). Bu baglamda kultir anlamin olusmasinda 6énemli degiskenlerden
biridir (Baumestier, 1991). Egitimin kdltirlesme sdreci oldugu dusundldigl dégrencilerin

yasamlarini daha anlamli hissetmelerinde 6gretmenlerin etkisi yadsinamaz.

Butunlestirici Anlam Terapisi ve Yagsamda Anlam. “Yagsami degerli kilan nedir?”
sorusu basit cevaplari olmayan kompleks bir sorudur. Bu nedenle bu soruya verilen cevaplar
insanhgin tim ydnlerini kapsamaktadir. Ayrica anlam hem bireysel hem de toplumsal olarak
yaratildigindan kisinin anlam sisteminin tarihsel, sosyal, kiltirel ge¢misinden etkilenmesi
kaginiimazdir. Dolayisiyla daniganin icinde bulundugu kultirel ve tarihsel baglam igerisinde
degerlendiriimesi gerekmektedir (Wong, 2011). Bu ytzden anlamli bir yasamin kapsamli bir
tablosunu ancak buttincul bir yaklasim gizebilir (Wong, 2013). Bu baglamda logoterapi, bilissel
davranis¢l psikoterapi ve pozitif psikoterapiye dayanan butlnlestirici anlam terapisi ayni
zamanda Oykusel yaklagimi ve kulture duyarli yaklagimlari da benimsemektedir (Wong, 2010).
Anlam sistemleri dogasi geregi biyolojik, biligsel, davranigsal, motivasyonel, duyussal, oykusel
ve kilturel yapilardan olustugundan batinlestirici anlam terapisi eklektik bir terapidir (Wong,
2011). Wong’' a (2013) gore anlamin amag, kavrama, sorumlu davranig ve degerlendirme

olmak Uzere dért 6nemli unsuru (PURE) vardir. Bu unsurlardan amag, motivasyonel bileseni;
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kavrama, biligsel bileseni; sorumlu davranig, davranigsal bileseni ve degerlendirme, duygusal

bileseni olusturmaktadir.

Gorlldugu Uzere birgok kuram tarafindan ele alinan yasamda anlam c¢ok boyutlu,
kultirel streclerden etkilenen dinamik bir yapiya sahiptir. Alanyazini incelendiginde yasamda
anlam kuramlarindan kimi kuramlarin yasam gorevlerine kimi kuramlarin kaygiya kimi
kuramlarin ise kontrol duygusuna vurgu yaptigi goértlmustir. Bu farkhliklar yasamda anlamin
farkh yénlerinin aydinlatiimasini saglamistir. Sonug olarak yasamda anlam, yasama ydn veren

ve yasam Oykusunu daha tutarli hale getiren yasamdaki en temel duygudur.

Umut

Yunan mitolojisindeki “Pandora’nin Kutusu” umudu ele alan Unli hikayelerden biridir.
Efsaneye gore Zeus, tanrilardan atesi ¢aldigi icin 8limli Prometheus'tan intikam almak istedi.
Diger tanrilar ve Zeus Pandora isimli geng bir kiz yaratarak onu diinyaya elinde bir kutu ile
yolladilar. Kutuyu agmamasi i¢in Pandora’yi siki siki tembihlediler. Ancak Pandora merakina
yenik dustid ve kutuyu acti. Kutunun kapagini agmasi ile birlikte igindeki kétulUkler olaganca
hiziyla dinyaya sacildi. Kutuyu kapatmaya calisan Pandora, kutuda yalnizca dunyadaki
kotullklerin panzehri olan umudun kaldidini fark etti (Snyder, 2000b; Snyder vd., 1999).
Umudun kutudan ¢ikmasini saglayan Pandora bdylelikle insanligin umutsuzluktan sonsuza

kadar kurtulmasini sagladi.

Umut Romalilarda Spes, Yunanlilarda Elfis olarak adlandiriimis ve umuttan “Son
Tanriga” olarak bahsedilmigtir. Pandoranin Kutusu hikayesinin sonundan anlasilacagi tzere
tim insanhgi hastaliklardan ve kétillklerden kurtaran kutudan son olarak ¢ikan umuttur.

Dolayisiyla umut insanligin son sansi olarak gorulmusgtur (Tarhan, 2012).

Pozitif psikolojinin kavramlarindan biri olan umut ¢ogu filozofa gére bir ilizyon, gergegin
bir yanilsamasi oldugundan insana faydali olmayan bir kavram olarak degerlendirilmistir
(Aydogdu, 2020; Snyder, 2000a, 2000b). Sophokles ve kendisinden yuzyillar sonra yasayan

Nietzsche ise umudun insanin azabini uzatmasi ve insanlara yarardan ¢ok aci vermesinden
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dolayi yaniltici bir duygu oldugu goérisini savunmustur (Nietzsche, 1994; Snyder, 1995;
Snyder vd., 1999). Platon ise umuda kulak verenlerin mantiksiz kimseler oldugunu belirtmistir.
Aristo da Platon gibi umuda ihtiyath yaklasmistir. Eupirides ise umudu insanligin laneti olarak

tanimlamistir (Dagli ve Ayperk Arslan, 2020; Snyder, 2000a).

Umudu olumsuz bakis agisiyla ele alan filozoflar oldugu gibi olumlu bakis agisiyla
yaklasan filozoflar da vardir. Tillich (1965) digerlerinin aksine umudu yasamdaki itici gug¢ olarak
tanimlamis ve insanoglunun umutsuz yasayamayacagini ileri surmugtur. Tarhan (2012)
felsefedeki umuda dair olumlu gérusleri insani iyiye glizele ve erdeme yonlendiren dolayisiyla
ahlaki ve dini 6geler iceren toplumlari ileri gétlren kisinin hayata daha kolay adapte olmasini
saglayan bir 6ge olarak belirtmistir. Nitekim Hristiyanlik ve islamiyet gibi dini inanclarda umut
felsefedeki yaygin goérisin aksine olumlu bir 6zellik olarak ele alinmis ve inang ile birlikte

degerlendirilerek daha ¢ok ahiret hayati ile iliskilendirilmistir (Tarhan, 2012).

Gorlldugu uzere umut kavrami, Antik Yunan ve Roma mitolojileri ve farkh dinlerde,
sanatta ve felsefede kendine yer bulmustur (Caliskan, 2021; Dagli ve Ayperk Arslan, 2020;
Kepir, 2011; Tarhan, 2012). Psikiyatri alaninda ise umut ile ilgili ilk bilimsel ¢aligmalar Frankl
(2015) ve Menninger (1959) dénciliginde olmustur. Menninger (1959) Amerikan Psikiyatri
Derneg@i’nin bagkanhgini yaptigi yillardaki akademik konusmasinda umut kavrami Uzerine
yapilan arasgtirmalarin eksikligine vurgu yaparak umudu terapdtik iligki ve ¢iktilarin 6nemli bir
O6gesi ve umuttan iyilesme sirecinin hayati bir pargasi olarak bahsetmistir (Irving vd., 2004;
Lewis ve Verdon, 2009; Lopez vd., 2004). Boylelikle Menninger (1959) klinik uygulamalarinda
umuda yer vermigtir. Benzer sekilde umut ile ilgili kapsamli ¢alismalar yapan Frank (1968)
umudu terapétik surecin etkili olmasinda kritik bir faktor olarak tanimlamistir (Akt; Staats,
1989). Bu kapsamda 1950’lerden bu yana psikolog ve psikiyatrisler umudun saglik ve iyi olug
Uzerinde 6nemli rol oynadidini vurgulamistir (Edey ve Jevne, 2003; Frankl, 2015; Menninger,
1959; Schmale, 1972). Bunun yani sira umudun yasam doyumu ile iligkili oldugunu gdsteren
arastirmalar mevcuttur (Park vd., 2004). Bu baglamda umut birincil basamak olan dnleme ve

ikincil basamak olan iyilestirme hizmetlerinin etkililigini artiran bir faktoér olarak ele alinmistir
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(Snyder vd., 2000b). Kisaca umut, insani ayakta tutan iyilik halini gli¢clendiren ve ruhsal yénden
olumlu yonde destekleyen tamamlayici bir rol oynamaktadir (Tarhan ve Bacanli, 2015). Ote
yandan Bruininks ve Malle (2005), savas ve dogal afet gibi travmatik durum ve olaylarda
insanin hayatta kalmasini saglayacak kadar etkili olan umudun temel duygular igerisinde ele

alinmamasini elestirmektedir.

Umut Gzerine calisan ilk arastirmacilar ruh hastaliklarinin umudun olmamasindan
kaynaklandigini psikoterapinin amacini danigsanin i¢indeki umudun yeniden filizienmesini
saglamak olarak belirtmislerdir. Clnkl her insan umut etme kapasitesine sahiptir (Irving vd.,
2004; Lewis and Verdon, 2009; Lopez vd., 2004; Tedeschi ve Kilmer, 2015). Bu kapsamda
psikoterapi sureci danisanin guglik yasadigi konudaki amacina yonelik harekete gegmesini
tesvik etmektedir. Hatta terapi strecine dahil olma fikri bile danigsanin degisim icin attigi ilk
adim, terapi sUrecinin kendisinde gelisim ve degisime yol agcacagina dair umudu tagimaktadir.
Dolayisiyla umut psikolojik danisma slrecinde danisani motive edici bir glg, danisanin
ilerlemesini saglayan bir yakittir. Bu nedenle psikoterapideki degisim, umuda atfedilebilir (Edey

ve Jevne, 2003; Lopez vd., 2004).

Kisinin umut dizeyi c¢evresel ve kiltirel kosullardan etkilenmekte ve cevresel ve
kultdrel kosullara gore farkhlik géstermektedir (Korkut Owen, 2016). Averill ve Sundararajan
(2005) dogu ve bati kiltiriinde umudun farkl bigimlerde ele alindigini belirtmislerdir. Ozellikle
bati kulturindeki umuda dair hikayeler ve sézlerde hedefe giden yolda yeni yollar bulmak,
cabalamak ve pes etmemek vurgulanirken dogu kiltirindeki hikayelerde ve soézlerde ise
kisinin cabasi es gegilerek yalnizca hedeflere ulagsmayi istemek, hedefin gergeklesmesini
ummak kismi vurgulanmistir. Nitekim Snyder vd. (1991) tarafindan gelistiriimis umut dlcegini
Turkge’ye uyarlayan Akman ve Korkut (1993) orijinali iki boyutlu olan dlgegin tek boyutlu olarak
cikmasini kaltirel baglam etrafinda tartismiglar, bu durumu Tirk toplumunun distan denetimli
bir toplum olmasi ile agiklamislardir. Rotter (1990) distan denetimli bireylerin bagslarina gelen
olaylari talih, sans, kader gibi kontrol edilemeyen durumlar ile agikladiklarini belirtmistir. Bu

baglamda Akman ve Korkut (1993) Tirk toplumunun umudu bir sans ve kader olarak goruyor
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olabilecegini ifade etmistir. Keza bu duruma “Cikmadik candan umut kesilmez.” “Umut fakirin

” W«

ekmegidir.” “Her gecenin bir sabahi vardir.” gibi deyim ve atasdzleri 6rnek olarak verilebilir
(Aydogdu, 2020; Korkut-Owen, 2016). Bu bilgiler 1siginda Snyder’in umut teorisi yalnizca Batili
toplumlarin umuda dair goruslerini yansittigi icin elestiriimistir (Aspinwall ve Leaf, 2002;
Bernardo, 2010). Dolayisiyla umudun kdltire duyarli bir bakis agisiyla ele alinmasi gerektigi

distnulmektedir. Bu baglamda alanyazindaki umut tanimlarina yer verilmesinin yerinde

olacagi kanisina variimigtir.

Umut Kavraminin Tanimi

Alanyazini incelendiginde pozitif psikolojiye ait kavramlardan biri olan umudun,
iyimserlik ve mutluluk gibi diger olumlu duygulara nazaran daha az arastirildigi gértlmustir
(Bruininks ve Mallei, 2005). Umudun bilis mi yoksa bir duygu mu oldugu yonindeki gorusler
birgok arastirmaci tarafindan ele alinmistir. Alanyazini incelendiginde umudu duygu olarak ele
alan arastirmacilarin sayisi bilis olarak ele alan arastirmacilara nazaran daha azdir. Hatta
umudu duygu olarak tanimlayan arastirmacilarin tanimlarinda biligsel 6gelere de yer verildigi

gorulmustur (Lopez vd., 2003; Tarhan, 2012).

Umudun Duygu Olarak Tanimlayan Goriusgler. Averill vd. (1990) umudu davranislari
motive eden ancak biligsel yénlu olmayan, daha ¢ok bir ruh hali seklinde tanimlamiglardir.
Ayrica umudun hayati yasanabilir kilmasi agisindan evrensel oldugununu ancak diger
duygulara gére daha az kanitlanabilir oldugunu belirtmislerdir (Averill vd., 1990). Bunun yani
sira umudu kultirel baglamda ele almiglar ve umudun sosyal normlara dayandigini

savunmuslardir.

Fromm (1995) umudu diger duygularla iligkilendirerek ele almaktadir. Umudu sigrama
pozisyonunda bekleyen bir kaplana benzetmektedir. Edilgen bir bekleyisten ziyade vyeri
geldiginde harekete gecilmesi gereken bir durum oldugunu belirtmektedir. Kabakg¢i (2013)
umudu benzer olarak tanimlamakta ancak digerlerinden farkli olarak bu beklentinin

gerceklesmesi icin caba sarf etmeyi de vurgulamaktadir. Yani umut, kisiyi hayat karsisinda



30

edilgen bir konumdan aktif bir konuma tasimaktadir (Cigdem, 2020). Ayrica umut, yasamaya

ve gelismeye eslik eden var olma durumudur.

Umudu Bilis Olarak Tanimlayan Goriisler. Umudun operasyonel taniminda
farkhliklar olmasina ragmen bir¢ok arastirmaci umudu kiginin amaglarina ulasacagina dair
olumlu beklenti icinde olmasi seklinde tanimlamaktadir (Irving vd., 1998; Pettit, 2004; Staats,
1989). Umut istek, beklenti, yanilsama, duygu olarak ele alinmakta hedefe ulasma
beklentisinin duygusal 6gesi olarak tanimlanmaktadir (Miller, 1985; Romero, 1989; Akt; Akman
ve Korkut, 1993). Gottschalk (1974) ise taniminda umudu zorluklar ve engeller karsisinda dahi
kisiyi amaclarini gergeklestirmeye iten glc olarak ele almaktadir. Godfrey’e (1987) gére umut,
arzu edilen beklentilerin gergeklesecedine yonelik inangtir ve umut etme sireci arzu, istek ve
beklenti ile baglamakta amaca ulagsmak icin biligssel surecleri kullanmasini gerektirmektedir.
Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak umudun hem bilissel hem de duygusal bir yéni oldugu
sOylenebilir. Nitekim Staats (1989)'e goére umut duygusal ve bilissel olmak zere iki boyuttan
olusmaktadir. Gelecege iligkin beklentinin varligi biligsel yodnu, beklentilerin olumlu

sonuglanacagina dair inang ise umudun duygusal yonunu olusturmaktadir.

Larsen ve ark. (2007), umutla ilgili yapilan tanimlarin ortak noktalarini 6zetlemislerdir:
Umut (a) dizeyi ve odagi degistiginden dinamiktir, (b) yasam igin gereklidir, ¢linki umut
olmadan yasamin anlami olmaz, (c) gelecek odaklidir, (d) amaca yoneliktir, (e) kisisel olarak

anlam tasimaktadir.

Sahte Umut. Literatiirde umut kavramini ele alan arastirmacilar sahte umut kavramina
da deginmis, sahte umut ile gercek umut arasindaki farki belirtmistir (Snyder vd., 2002b; Tillich,
1965). Cunku gergcek umut ile sahte umut arasindaki farkin gergek umuda bakis agisini da
etkileyecegi dustnilmistir (Tarhan, 2012). Ornegin; Francis Bacon “Umut iyi bir kahvalti
ancak koétl bir aksam yemegidir.” s6zu ile Benjamin Franklin ise “Umut ile yasayan acliktan
Olecektir.” s6zi ile umuda iligkin olumsuz gorug bildirmiglerdir (Snyder, 2002b). Franklin ve
Bacon’in sdzlerinden umudun bos bir vaatten bagka bir sey olmadigi anlasiimaktadir. Ancak

bu bakis acisi gergcek umudun aksine sahte umuda dair 6zellikler icermektedir.
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Moulden ve Marshall (2005) sahte umudu, hayal kirkligi olarak tanimlamaktadir. Sahte
umudu gercek umuttan ayiran en 6nemli sey, amaglarin gergeklikten uzak olmasi ve amaclara
ulasmak igin olusturulan alternatif yollarin yetersizligidir (Tarhan, 2012). Dolayisiyla amaglarin

ulasilabilirligi ve gergekligi blylik énem tagimaktadir (Edey ve Jevne, 2003).

Umutsuzluk. Umut ve umutsuzluk, gelecekte bireyin belirli hedeflere ulagsma olasiligi
hakkindaki algisini yansitmaktadir. Umutsuzluk ise bir amaca ulasmada sifirdan daha az
olumsuz beklentilerdir (Melges ve Bowlby, 1969). Bireyin hedefine ulasmada basarili olup
olmayacagina iliskin tahminler gecmisteki amaclara ulasma olasiligina bakilarak
yapilmaktadir. Umutlu bireyler amaca ulasmak igin uyguladiklari planlarin basarili olacagini
inanirken umutsuz bireyler bu planlarin basarisiz olacagina inanmaktadir (Melges ve Bowlby

1969).

Beck (1963) ise umutsuzlugu olumsuz gelecek beklentileri olarak tanimlamis ve
umutsuzluk ile depresyon arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ayrica intihar ile umutsuzluk
arasindaki iliskiye dikkat cekmistir. Beck (1963) depresyondaki bireylerin yasamlarindaki
sorunlarin Ustesinden gelemeyecegini dusundiklerini dolayisiyla kendilerini ¢caresiz, kdseye
sikismis, vyetersiz ve beceriksiz olarak algiladiklarini belirtmigtir. Diger bir ifadeyle
depresyondaki bireyler igerisinde bulunduklari olumsuzluklari umutsuz durumlar olarak
nitelendirmektedir. Bu ylzden umutsuz bireyler, icinde bulunduklari umutsuz durumdan
cikabilecek bir ¢dziim yolu bulamamaktadirlar. intihar ise sorunlarina bir son vermek igin

bulduklari ¢ézimdur.

Sonug olarak, umudun yasama yon verdigi ve iyi olusu artirdiyi umutsuzlugun ise
depresyon ile iligkili oldugu ve ruh saglhgini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Ayrica duygusal ve
bilissel 6gelerden olusan ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olan umut alternatif yollarin varligi
ydonidnden zengin olmasi ile sahte umuttan ayrilmaktadir. Dolayisiyla umudu olusturan
bilegenlerin anlagiimasi adina umudu ele alan kuramlara deginilmesinin yerinde olacagi

dusundlmagtar.
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Umudu Aciklayan Kuramlar

Umut pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan birisidir. Pozitif psikoloji arastirmalari
pozitif deneyimler, pozitif kisisel 6zellikler ve pozitif kurumlari kapsayan semsiye bir kavramdir
(Seligman vd., 2005). Pozitif psikoloji, 6znel dizeyde kisinin 6znel deneyimleriyle
ilgilenmektedir. Pozitif psikoloji, pozitif 6znel deneyimleri zamansal olarak U¢ kategoriye
ayirmigtir. Bu siniflandirmaya goére umut zamansal olarak gelecek odaklidir. Ayni zamanda
umut pozitif kisisel 6zellikler icerisinde yer almaktadir (Seligman ve Csikszentmihayli, 2000).
Alanyazini incelendiginde pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan umut Uzerine cesitli
arastirmalar yapildigi gértlmektedir (Cetin-Glindlz, 2016). Bu arastirmalardan Snyder’in

gelistirdigi umut teorisi 6ne ¢ikmaktadir.

Snyder’in Umut Kurami. Umut teorisi bilissel, duygusal, motivasyonel 6gelerden
olusan ve kisinin amaglarina yénelik davraniglarinin degerlendiriimesine iliskin bir beklenti
kuramidir (Moulden ve Marshall, 2005). Snyder’ a (1995, 2002b) gére umut bir amaca ulagsmak
icin harekete gegirici dislince (eylemlilik) ve amaca giden yollari disiinme, planlama ve

dizenleme (alternatif yollar planlama) olmak tzere birbiri ile iligkili ¢ boyuttan olugsmaktadir.

Amag belirleme umudun bilissel bilesenidir (Korkut-Owen, 2016). Amaglar, kisinin
ulagsmay arzuladigi seylerdir. Kisinin arzu ettigi sonu¢ yani amaci bilissel dikkatini surdirecek
kisisel bir 5neme ve degere sahip olmali, kesinlik icermemeli ve olma olasiligini barindirmahdir
(Bury vd., 2016; Pettit, 2004; Snyder vd., 2002d). Sonug¢ olarak modelin yapi tasi olan amaglar
ulagilabilir olmali ancak kolay elde edilmemeli, kisiyi bir miktar zorlamalidir (Aydogdu, 2020;

Boz, 2022; Kusgulu, 2014).

Umudun motivasyonel bileseni olan eylemlilik, kisinin arzuladigi amaglara giden yollar
kullanabilmesine iligkin algilama kapasitesidir ve kisinin belirledigi amaglar dogrultusunda
ilerlemesini saglamaktadir (Synder vd., 2000b). Bu baglamda umut insanlari guduleyici ve
cesaretlendirici bir giice sahiptir (Kepir-Salvoly, 2016). Alternatif yollar planlama umudun

Uglinci bilesenidir. Arzu edilen amaglara ulasmak igin olusturulan rota umutlu diisinme igin
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gereklidir. Cunku belirli bir amag edinmis bireyler bu amaci gergeklestirmek icin yollara ihtiyag

duymaktadir (Snyder vd., 2000a).

Snyder vd. (2002c) gére umut, yalnizca amaca yoénelik bilissel bir stire¢ degil, bireyin
kapasitesini biligsel strece yansittigi hiyerarsik olarak siniflandiriimis inanglar sistemidir. Bu
baglamda umut hiyerarsik olarak surekli umut, belli bir alana 6zgi umut ve amaca yonelik umut
olmak Uzere siralanmistir (Kemer, 2006). Umudun hiyerarsik olarak siralanmasi, égrencilerin
yasam ve egitim amagclarinin anlagiimasinda énemli bir yere sahiptir (Snyder vd, 2002c).
Snyder vd. (2002d) gbére amaca yonelik umut dolu distince ¢ocuklarin hayatta kalmasi ve
gelismesine katki saglamaktadir. Bu nedenle anne babalar, diger aile Gyeleri ve 6gretmenler
cocuklara umut dolu dustnmeyi kazandirmaya calismaktadir. Dolayisiyla 6grenciler gibi
ogretmenlere de umudu artirmaya yodnelik egitimler verilmeli, egitimsel dizenlemeler

yapiimalidir (Halpin, 2001).
Umut lle iliskili Kavramlar

Umut ile ilgili alanyazini incelendiginde 6z yeterlik ve iyimserlik kavramlarinin birbiri ile
karistirildigi ya da birbirinin yerine kullanildig1 géralmektedir. Ancak bu kavramlar birbirlerinden

islevsel olarak farkhdir (Mantar, 2021; Irving vd., 2004; Tarhan, 2012).

lyimserlik ve Umut. Umut kavramini yalnizca beklenti izerinden tanimlamak iyimserlik
ile arasindaki ayrimin yapiimasini guglestirmektedir. Umut ve iyimserlik kavramlari beklenti ve
motivasyona odaklanmalari bakimindan birbirine benzemekte ancak bu kavramlar yapisal
olarak birbirinden ayrilmaktadir. Scheier ve Carver (1985) iyimserligi her seyin iyi olacagina
dair genellenmis sonu¢ beklentisi olarak tanimlamaktadir. lyimserligin bu tanimi umudun tek
boyutlu bir yapi olarak ele alindigi erken donemdeki umut tanimlari ile benzerdir. Ancak iyimser
bireyler her seyin iyiye gidecegine inanirken umutlu bireyler bu inanci gergeklestirmeye yonelik

eylemde bulunmaktadirlar (Bury vd., 2016; Irving vd., 2004; Scheiver ve Carver, 1985).

Seligman ve arkadaslarina gore iyimser kimseler sabit, icsel ve genel ylkleme

tarzindan ziyade dissal, degisken ve duruma 6zgl yikleme tarzina sahiptirler (Barlow, 2002;
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Peterson ve Seligman, 1984). Yani iyimser bireyler de olaylarin kétlye gidebilecegini dlsunar
ancak bu durumu kendi digindaki durumlara atifta bulunarak digsallagtirirlar. Dolayisiyla

gidisati dlzeltmek icin herhangi bir plan olusturmaz ve eylemde bulanmazlar.

Ozyeterlik ve Umut. Ozyeterlik, kisinin gelecekte olusabilecek durumlara kargin ne
derece basa cikacaklarina iliskin 6znel yargisidir (Bandura, 1982). Baska bir deyisle kisinin
olasi durumlar karsisinda eylem plani olusturma ve yuritme icin gerekli olan yeteneklerine

olan inanci ifade etmektedir (Bandura, 1995,1982).

Ozyeterlik teorisi, sonu¢c ve yeterlik beklentisi olmak Uzere iki temel varsayima
dayanmaktadir (Bandura, 2002). Sonug¢ beklentisi, kisinin davraniglarinin istendik sonucu
doguracagina iligskin inanci; yeterlik beklentisi ise kisinin belirli bir durumda gerekli olan
davraniglari gergeklestirip gerceklestiremeyecedine dair algisidir. Yeterlik beklentisi, umut
teorisindeki umudun eylemlilik bilesenine; sonug¢ beklentisi ise umut teorisindeki umudun
alternatif yollar planlama bilesenine benzemektedir. Her iki teori de bilissel kokenli olmasina
ragmen Ozyeterlik teorisi yeterlik beklentisinin 6nemine vurgu yaparken umut teorisi eylemlilik
ve alternatif yollar planlama bilesenlerinin her ikisine de esit derecede vurgu yapmaktadir
(Bandura, 1982; Irving vd., 2004). Bu baglamda 6zyeterlik kiginin herhangi bir durumu ya da
gorevi ne kadar iyi yerine getirecedine iliskin duruma 6zgu kisisel bir degerlendirmeyi
icermekteyken umut teorisi daha genel bir biligsel yapi olarak kavramsallastiriimaktadir
(Bandura, 1982; Irving vd., 2004; Snyder vd., 2002a; Snyder vd., 1991;). Sonug¢ olarak umut,
“her seyin iyiye gidecegine iligkin” Polyanaci bir yaklagsimin aksine iyiye gitmesi igin kisinin

gayret gostermesi gibi bilissel stregleri de igeren bir yapidir.

Ozgecilik

Davranis bilimlerinde calismalar yuriten arastirmacilar, uzun yillar boyunca alkol ve
madde kullanimi, saldirganlik, irkcilik gibi antisosyal davraniglar Gzerinde c¢alismislardir.
Ancak psikoloji bilimi son yillarda olumsuz olandan olumlu olani incelemeye dogru evrilmistir.

Bu durum antisosyal davranislarin karsiti olan prososyal davranislarin incelenmesine neden
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olmustur (Bekil, 2019; Wispe, 1972). Ginimuizde prososyal davraniglara iliskin arastirmalarin
sayisi cgesitlilik gdsterse de calismalarin dizenlenmesine ihtiyac oldugu gorilmastir

(Thielmann vd., 2022).

Psikoloji alaninda prososyal davraniglara yonelik calismalar McDougall (1908)
onculigunde gerceklesmistir. McDougall (1908) 6zgeciligi anne babadan kalitsal olarak gelen
duygusal yatkinlik olarak tanimlamistir (Akt; Penner vd., 2005). Ancak 0Ozgecilige dair
gunimuizdeki arastirmalarin temeli 1964 yilinda yasanan Katherine "Kitty" Genovese'nin
vahsice katledildigi olaya dayanmistir (Penner vd., 2005). Katherine Genovese evinin
yakinlarinda bir adam tarafindan yarim saatten fazla bir sirede vahsice oéldurilmuastir.
Komsulari Katherine’ nin c¢igliklarini duymasina ragmen yardim etmedikleri gibi polisleri dahi
araylp yardim cagirmamislardir. Bu olay toplum Uzerinde bir infial yaratmis ve sosyal
bilimcilerin yardim etme davranisinin Uzerine egilmelerini saglamistir (Batson vd., 2003;

Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014).

Dovidio (1984), alanyazinda yardim etme, prososyal davranis ve 6zgecilik ile ilgili
yapilan c¢alismalarin az olmasini kavramlarin isevuruk tanimlarinin belirsiz olmasindan
kaynakli olabilecegi seklinde aciklamaktadir. Gergekten de yardim etme, prososyal davranis
ve Ozgecilik kavramlarinin sik sik birbirinin yerine kullanildigi goérilmektedir. Bu durum
kavramlarin ayni anlama geldigini dustundirmekte dolayisiyla anlam karisikligina yol
acmaktadir. Oysaki bu Ug¢ terim birbirinden farklilik icermektedir. Prososyal davranig, yardim
etme davranisi ve 6zgeciligi de icine alan semsiye bir kavramdir ve toplumsal normlar ile
uyumlu olacak sekilde ele alinmaktadir (Batson ve Powell, 2003; Howard ve Pilliavin, 2000).
Prososyal davranig, kisinin niyetine bakilmaksizin bir digerinin ruhsal gelisimini pozitif anlamda
destekleyen kasith yardim etme davraniglarini kapsamaktadir (Lay ve Hoopman, 1987; Taylor
vd., 2015; Weinstein ve Ryan, 2010). Kisacas! prososyal davraniglar toplum yararina olan
davraniglari icermektedir ve toplumu birlegtirici 6zelligi vardir (Lay ve Hoppman, 1987).
Ozgecilik ise yardimlagma, bagista bulunma gibi davranislari da iginde barindiran prososyal

davranistir (Akbaba, 1994; Yildirm ve Topcuoglu, 2016). Ancak her prososyal davranis
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dzgeciligi icermemektedir. iki davranisi birbirinden ayiran en temel nokta, davranisin altinda
yatan niyettir (Akbas, 2021; Bierhoff, 2002, Kagitgibasi ve Cemailciler, 2014; Taylor vd., 2015;

Yoéntem vd., 2017).

Yardim etme ise birine fayda saglamak amaciyla yapilan prososyal davraniglar
icerisinde yer almaktadir ve 6zgeciligi de kapsamaktadir. Ancak her prososyal davranis, 6zgeci
davranis olmadidi gibi her yardim etme davranisi da dzgecil degildir. Ozgeci davranista
bulunan kigi, birtakim sorumluluklar yuklenerek digerine gozle gorullur bir yarar saglamaktadir
ancak yardim etme davranisinda ise boyle bir durum s6z konusu degildir (Howard ve Pilliavin,

2000).

insanlar goniillii olarak kurum ve kuruluslarda calismakta zor durumda kalan bir
yabanciya yardim etmek igin zamanlarini ve enerjilerini harcamaktadir. Ornegin, Oscar
Schindler kendi canini tehlikeye atarak birgok Yahudi'nin Nazilerin iskencelerinden
kurtariimasini saglamistir (Batson vd., 2003). insanlarin birbirine yardim etmesi ve iyilik
yapmasi yaygin bir 6gretidir. Digerine gore dezavantajli konumdaki birine yardim etme ahlaki
zorunlulugu temel insani de@erlerden biri olarak kabul edilmekte ve okullarda, ailede ve
toplumda iletiimektedir. Suphesiz insanlarin birbirine yardim etmesi toplumun esenligi ve

uyumu agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Darley ve Batson, 1973; Staub, 1987).

Sonug olarak her ne kadar prososyal davranig, yardim etme ve 6zgecilik kavramlari
birbirinin yerine kullanilsa da bu G¢ kavramin birbirinden farkli oldugu géralmastir. Dolayisiyla
bu arastirmadaki degiskenlerden biri olan 6zgeciligin prososyal davraniglar ve yardim etme
davraniglarindan ayirt edilebilmesi ve 06zgeciligin daha iyi anlasilmasi i¢in 06zgeciligin

tanimlarina yer verilmistir.

Ozgeciligin Tanimi

Latince “alter” ve “ui” kelimelerinden olusan “baskalari i¢in” anlamina gelen 6zgecilik,
ingilizce “altruism” olarak ifade edilmistir (Scott ve Seglow, 2007). Ozgecilik psikoloji, ekonomi,

sosyoloji ve siyaset bilim olmak zere birgok farkh alanda calisiimistir (Eksi vd., 2016).
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Ozgecilik ile ilgili sosyal psikoloji alanindaki calismalarin ise 1980ler ile birlikte agirlik kazandig
gorulmastir (Pilliavin ve Charng,1990). Ozgecilik 20. ylzyila kadar yardim kuruluslari ile
iliskilendirildiginden daha ¢ok dini yonu ile ele alinmistir (Mutafcilar ve Karadag, 2009b). 19.
yuzyihn énemli sosyolog ve filozoflarindan olan Fransiz August Comte (1875), Systeme de
Politique Positive adli eserinde 06zgeciligi, baskalari udruna yasama arzusu olarak
tanimlamistir. Boylelikle Comte, 6zgeciligi dini bakis agisindan soyutlayarak sosyal bilimler
alanina yeni bir kavram kazandirmistir (Mutafcilar ve Karadag, 2009b). Unli Fransiz Filozof
Durkheim ise 6zgeciligin birine nazik davranmak olmadigini menfaat beklemeden gonulli bir

sekilde digerinin faydasina yonelik eylemde bulunmak olarak tanimlamistir (Dubeski, 2001).

Campbell (1972) o6zgeciligi, gelismis bir toplumsal dizen igin kisinin toplumsallik
duygusu ile hareket ederek benliginden fedakarlik géstermesi olarak tanimlamaktadir. Cohen
(1972) 6zgeciligi digerinin ihtiyacini ve istegini gbzeterek higbir karsilik ya da kazang
beklemeden verme istegine dayandirmaktadir. Kapikiran’a (2008) gore ise 6zgecilik topluma
katkida bulunan davraniglari icermektedir. Leeds ise (1963) hangi davraniglarin 6zgeci olup

olmadiginin anlasilmasi igin Ug 6lgut siralamistir:

(a) Davranisin altindaki gidl, digerinin iyilik haline ve gelisimine pozitif katkida
bulunmaktir. Kisinin digerine katkida bulunma zevkinden baska herhangi bir kazanci ya da

cikari yoktur.
(b) Higbir gorev ve sorumluluk duygusu olmadan yalnizca gonullalik esastir.
(c) Digeri kisinin bu davranigini iyi olarak tanimlamalidir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse 6zgecilik bireyin gonulli olarak kendi gereksinimi diginda
digerinin istek ve ihtiyaglarini karsilamaya yonelik herhangi bir gikar gdzetmeksizin (Eisenberg
ve Miller, 1987; Taylor vd., 2015) yaptigi tercihler, dederler ve davraniglar batunidur (Akbas,
2021; Batson ve Powell, 2003; Carlo ve Randall, 2002; Chou, 1998; Feigin vd., 2014, Piliavin

ve Charng, 1990; Wispe, 1972;). Kisi kargisindaki ile empati kurmakta ve kimsenin etkisi
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altinda kalmadan kendi hir iradesi ile yardim etmeye karar vermektedir (Cohen, 1972; Eksi

vd., 2016; Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014).

Empati, 6zgeci davranisin motivasyonlarindan biridir. Baska bir ifadeyle birinin digeriyle
empati kurmasi onu digerinin ihtiyacini karsilamaya yonelik yardim etmeye gudulemektedir
(Ak, 2013; Akbas, 2021; Batson, 2011; Batson vd., 1997; Eisenberg vd., 2001; Eisenberg ve
Miller, 1987). Dolayisiyla ihtiyaci olan birine duyulan empati yardim etme olasiligini

artirmaktadir (Krebs, 1975).

Davranisin altinda yatan guduler yoninden 6zgecilige iliskin farkh goérislerin varligi
0zgeciligin farkll sekilde ele alinmasina ve tanimlanmasina neden olmaktadir (Batson ve
Shaw, 1991; Feigin vd., 2014; Topuz, 2013;). Pilliavin ve Charng (1990) 6zgeciligin insan
dogasinin bir parcasi oldugunu savunurken Wakefield (1993), insan dogasinin egoist
oldugunu dolayisiyla tam anlamiyla 6zgeciligin mimkin olmadigini savunan géruslerin var
oldugunu belirtmektedir. Egoist bir gudu ile hareket eden kisi kendi refahini artirmayi
amaglamaktadir. Yani, egoizm kisinin kendi iyi olusunu 6zgecilik ise digerinin iyi olusunu
desteklemeye yoneliktir. Ozgeci davranis ise benmerkezci dzgecilik ve diger kisi merkezli
0zgecilik olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Benmerkezci 6zgecilikte kisi kendi iyiligini distinerek
0zgeci davranista bulunurken digeri merkezli ézgecilikte ézgeci davranisinin altinda yatan
neden digerinin iyiligidir (Batson, 1997; Batson ve Shaw, 1991; Kapikiran, 2008). Dolayisiyla
0zgeci davranis motivasyonu yoéninden farklilasmaktadir. (Feigin vd., 2014). Benmerkezli
0zgecilie ornek verecek olursak kisi yardim edecedi kisi ile empati kurmakta ve rahatsizlik
hissetmektedir. Rahatsizlik hissinden kurtulmak i¢in digerine yardim etmektedir. Aslinda kisi
digerine yardim ediyor gibi gorunse de kendi i¢sel sikintisini gidermektedir. Ya da 6vgu almak
toplum tarafindan onaylanmak amaciyla kigiler digerine yardim etmek zorundalig
hissetmektedir (Batson, 2011; Batson ve Shaw, 1991; Carlo vd., 1991). Satow (1975) kisiyi
yardim etmeye iten gudulerden biri de sosyal kabul oldugunu belirtmektedir. Ayrica
icsellestirilmis norm ve kurallar nedeniyle kisi bir zorunluluk olarak digerinin ihtiyacina

yonelebilmektedir (Carlo ve Randall, 2002).
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Batson ve Shaw (1991) 6zgeci davranan kisinin digerinin yararini saglama gudusu ile
hareket ettigini ifade etmektedir. Bu baglamda 6zgeci davranista bulunan kisi iyilik yaptigi igin
doyum hissetmektedir (Batson ve Shaw, 1991; Wispe, 1972). Ancak burada dikkat edilecek
husus kisinin salt kendini iyi hissetmek icin 6zgeci davranip davranmadigidir. Eger kiginin
motivasyonu kendini iyi hissetmek ise bu 6zgeci bir davranis degildir, ancak iyi hissetmek
davranisa eslik ediyorsa 6zgeci davranistir (Wispe, 1972). Dolayisiyla 6zgecilik -insanlara
yardim etmenin getirdigi haz disinda- karsindakinden herhangi bir karsilik, takdir beklemeden

menfaat glitmeden yapilan eylemler butinudur (Taylor vd., 2015).

Eisenberg vd. (1999), 6zgeci bir kisiligin varhdini destekleyen kanitlar G¢ baglikta
toplamislardir. Bunlardan ilki evrimsel olarak adapte olabilen sempatinin kalitsal olduguna dair
kanitlarin varhigidir (Matthews vd., 1981; Akt; Carlo ve Randall, 2002). ikincisi ise prososyal
davranma egilimini ¢gocuk ve ergenlik boyunca inceleyen boylamsal arastirmalarin varligidir
(Davis ve Franzoi, 1994; Eisenberg vd., 1999). Son olarak ise farkli baglamlardaki prososyal
davraniglar ile kisilik degiskenleri arasindaki iliskiyi gésteren arastirmalar mevcuttur (Carlo vd.,

1991).

Alanyazini incelendiginde 6zgeciligin daha iyi bir mental saglik (Schwartz vd., 2003),
psikolojik iyi olug (Thoits ve Hewitt, 2001; Topuz, 2013) ile iliskili oldugunu gdésteren
arastirmalar vardir. Dunn vd. (2008) tarafindan yurGtilen arastirmada para harcamanin Kigiyi
kisa sireli mutlu ettigini ancak digerinin faydasina olacak sekilde para harcamanin kisinin
kendisi icin harcamasindan daha ¢ok mutlu ettigi gorulmustur. Alden ve Trew’in (2013) geng
yetigkinler Uzerinde yaptigi arastirmada digerine kiglk nezaket davranislari géstermenin

olumlu duygulari artirdigr saptanmistir.

Rafky ve Beckerman (1972) 6gretmen 6zgeciligini bencil olmayan guddler ile toplumun
esenligine katkida bulunma ve 6grencilerin iyilidi igin ¢aligma olarak tanimlamaktadir (Akt;
Mutafcilar ve Karadag, 2009a). Cunku 6gretme isteginin temelinde 6zgecilik yatmaktadir
(Joseph ve Green, 1968). McGaghie vd. (2002) ise 6zgeciligin kisisel bir nitelik olmadigini

Olcllebilir, egitim ve 6gretim ile geligtirilebilir ve artinlabilir oldugunu belirtmektedir. Nitekim
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Oztirker'in (2014) arastirmasinda 6gretmenlerin  6zgecilik diizeyinin 6 yas cocuklarinin
prososyal davraniglarini yordadigl saptanmistir. Fox’un (1961) arastirmasinda ise 6gretmen
adaylarinin meslegi tercih etme nedenleri bir seyler 6gretme arzusu ve ¢ocuklara ve topluma
hizmet etme istegi olarak siralanmaktadir. Oyleyse cocuklara yardim etmek ve onlarla
ilgilenmek ogretmenlik mesledinin tercih edilme nedenleri arasindadir (Book ve Freeman,
1986; ismen ve Yildiz, 2005; Joseph ve Green, 1986). Bu baglamda dgretmenlerin meslek
secimlerinde 6zgeci gudulerin etkili oldugu distnutlmektedir. Bununla birlikte cocuklarin en gok
zaman gegcirdikleri ortamlar ev ve okul ortami oldujundan c¢ocuklar ebeynlerinden sonra
ogretmenlerini 6rnek almaktadir (ismen ve Yildiz, 2005). Nitekim Bergem’in (1990)
arastirmasinda ogrenciler hayran olduklari ve 6rnek aldiklari 6gretmenlerinden coskuyla
bahsetmistir. Ogrenciler 6gretmenlerini rol model olarak aldiklarini ve égretmenlerinin kendileri
Uzerinde buyuk katkilar oldugunu ifade etmigtir. Dolayisiyla 6zgeci bir 6gretmen sinif
ortaminda &6grencilerin 6zgeci davraniglarini pekistirerek ya da 6grencilere rol model olarak
ogrencilerinin de 6zgeci davranista bulunmasini sagladigi disunutlmektedir. Bdéylece

ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.

Ozgeci Davranigi Agiklayan Kuramsal Yaklagimlar

Alanyazini incelendiginde 20.yy ile birlikte sosyal bilimler alaninda 6zgecilige iligkin
calismalar artmis, 6zgeci davranis ile ilgili farkl bakis agilari ve gesitli yaklagimlar olugsmustur.
Arastirmacilar, 6zgeciligin psikolojik, sosyal ve biyolojik ydnlerine i1sik tutmus ve disiplinlerarasi
bir kavram olarak ele alinmasini saglamistir. Farkli kuramsal yaklagimlar, insanlarin nigin ve
ne sekilde 6zgeci davranip davranmadidini anlasilmasinda yardimci olmustur (Akbiyik, 2022;

Ceyberi, 2023; Cakir, 2023; Topuz, 2013).

Evrimsel Yaklagim. Evrimsel yaklagim 6zgeciligi, insanlari 6zgeci davranmaya iten
gudinin hayatta kalmamizi saglayan genlerin aktarimi olarak ele almaktadir (Bell, 2001;
Campbell, 1972; Feigin vd., 2014; Taylor vd., 2015). Evrimsel yaklasima gore 6zgecilik,

hayatta kalmamizi ve neslinin devamini sagladigindan yasamsal bir dnem tagimaktadir
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(Kagitgcibasi ve Cemalcilar, 2014; Taylor vd., 2015). Bdylelikle tlrler 6zgeci davranislari
sayesinde, dogal secilim yoluyla hayatta kalma sansini artirmaktadir (Burnstein vd., 1994).
Secilim, evrimde neyin énemli oldugu kosuluna dayanmaktadir (Hamilton, 1964). Akraba
secimi teorisine gore insanlar akrabalarina tanimadiklar insanlara gore daha ¢ok yardim
etmektedir. Bunun yani sira insanlar yakin akrabalarina uzak akrabalarina kiyasla daha ¢ok
yardim etme egilimi gostermektedir. Boylelikle insanlar akrabalarina yardim ederek kendi
genlerinin aktariimasini amaglamaktadir (Burnstein vd., 1994; Pilliavin vd., 2005; Trivers,
1971). Coall ve Hertwig (2010), buylkanne ve blylkbabalarin torunlarina bakmasini
potansiyellerini bir sonraki kusaga aktarmasina ve genlerinin hayatta kalmasina dayanarak

acgliklamaktadir.

Trivers (1971) ise karsilikl 6zgeciligi evrimsel bakis agisiyla ele almistir. insanlar bir
baskasina 6zgeci davranista bulundugunda kendisine de ayni sekilde davranilacagini biliyorsa
6zgeci davranma egilimi artmaktadir. Ancak bu karsilikli olma durumunun gerceklesmeme
ihtimali oldugundan insanlar karsiliklihg toplumsal norm ve kurallar ile saglamaya
calismaktadir (Gouldner, 1960; Taylor vd., 2015). Biri digerine iyilik yaptiginda iyilik yapilan
kiside gizli bir sorumluluk duygusu ve borglu olma hissi ortaya ¢gikmaktadir. Dolayisiyla iyilik
yapilan kisi kendisine iyilik yapan kisi ondan bir talepte bulundugunda karsilik vermektedir
(Gouldner, 1960). Benzer sekilde Boster ve arkadagslar (2001) kendisine yardim teklif edilen

kisilerin yardim etmeye acik hale geldigini belirtmigtir.

Toplumsal- Kiiltiirel Yaklagim. Evrimsel yaklagsim, insanlarin akrabalarina ya da
tanidiklarina karsi 6zgeci davraniglarini ele almistir ancak insanlarin yabancilara karsi olan
6zgeci davraniglarina dair bir agiklama getirmede yetersiz kalmigtir (Kagitgibasi ve Cemalcilar,
2014). Cohen (1972) dzgeciligi kulturel bir kavram olarak tanimlarken Campbell (1975) ise
sosyolojik ve biyolojik bir kavram olarak tanimlamistir. Campbell (1975) 6zgeciligi, kisisel
bencil genler ile de@erler ve kabul edilme ile baglantili genler arasindaki homeostaz olarak ele
almistir (Akt; Boehm, 1979). Boehm (1979) ise 6zgeciligin sosyobiyolojik bir yapidan ziyade

sosyokdltirel bir kavram oldugunu belirtmistir.
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Prososyal davranislar toplumun faydasina yonelik eylemleri icerdiginden zamanla
toplumsal norm ve kurallara déoniismektedirler. insanlar sosyallesme vasitasiyla bu kurallari
0grenmekte ve ona gore davranislarini dizenlemektedirler. Bu durum &zgeci davranisa
kiltirel bir zemin saglamaktadir. Ozgeci davranig, toplumsal Kkiltirel yaklagima goére
karsilikhlik, toplumsal sorumluluk ve toplumsal adalet normlari ile iligkilendiriimektedir.
Toplumsal sorumluluk, topluma karsi olan sorumluluklarimizi ifade etmektedir (Taylor vd.,
2015). Karsiliklihk normu ise kisinin kendisine 6zgeci davranan kisiye kargl 6zgeci davranma
egilimi gostermesi ile iligkilidir (Taylor vd., 2015). Gergen vd. (1975) karsilikliik normunun
farkli kdltarlerde var oldugunu belirtmektedir. Son olarak toplumsal adalet ise hakkaniyet ile
hareket etmekle iliskilidir. Walster vd. (1978), adaletsiz bir durum ile karsilasilasan insanlarin
gerceklestirme imkanlari varsa durumu taraflar agisindan adaletli olacak sekilde dizenledigini

belirtmektedir.

Sosyal Ogrenme Yaklagimi. Cocukluktan itibaren toplumsal norm ve kurallar,
sosyallesme sireci ile birlikte 6grenilir (Akbaba, 1994). Ornegin, 6zgeci davrandiginda
ovulen/6dullendirilen bir cocuk 6zgeci davranmaya devam ederken; cezalandirilan/kinanan bir
cocuk ise Ozgeci davranisa iligkin norm ve kurallar gelistirir. Bdylelikle insanlar 6zgeci
davraniglari 6grenir ve dzgeci davranigla ilgili aliskanliklar edinir (Askin, 1986; Taylor vd.,
2015). Bir bagka deyisle sosyal 6grenme yaklagimina gore 6zgecilik dogustan degildir, cevre

ile etkilesim sonucunda 6grenilir (Askin, 1986).

Sosyal 6grenme yaklagimina gore 6zgeci davraniglar pekistirme ve gézlem yolu ile
ogrenilmektedir. Pekistirme, istenilen davranisi artirmaya yonelik kisiye pekistire¢ (6dul, évgu
vb.) verilmesidir. Yapilan arastirmalar pekistirilen 6zgeci davraniglarin arttigi yonindedir
(Askin, 1986; Mills ve Grusec, 1989; Rosenkoetter, 1999; Rushton ve Campbell, 1977; Taylor
vd., 2015). Ornegin, Rushton ve Teachman'in (1978) arastirmasinda bir yetigkin, 6zgeci
davraniglari ile ¢ocuklara rol model olmustur. Daha sonra ¢ocuklari oyunda kazandiklarini
baska bir cocukla paylasmasi yoniinde etkilemeye calismistir. Ozgeci davranan ¢ocuklardan

bazilarini paylagimindan dolay1 6vmus kimini ise s6zel olarak kinamistir. Bir sonraki asamada
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davranisindan dolayl o&vilen c¢ocuklar kinanan c¢ocuklara goére daha c¢ok 6zgeci

davranmiglardir. Kinanan ¢ocuklar diger gcocuga 6zgeci davranmakta tereddit etmiglerdir.

Bununla birlikte insanlar, gézlem yolu/model alma ile de o6zgeci davranislari
ogrenmektedir. Ornegin, Rushton ve Campbell'in (1977) arastirmasinda yetigkinlerde 6zgeci
davraniglari model almanin etkisi arastiriimistir. Arastirmaya goére birbirini tanimayan iki
yetiskin (kadinlardan biri yalanci denek) konusmaya baslamistir. Yalanci denek diger kadina
icten ve sicakkanli davranmistir. iki kadin konusmalarini tamamlayip vedalasacagi sirada
onlari kan bagisinda bulunup bulunmayacaklarini soran insanlar bekledigini gormustar.
Yalanci denek kan bagdisi icin géndlli oldugunda diger deneklerin %67’si géndlli olmustur.
Yalanci denek kan bagislamayacagini séylediginde ise deneklerin %25 gonulli olmustur. Bu
baglamda arastirma bulgulari géz 6nlne alindiginda model almanin &zgeci davraniglar

Uzerindeki etkisi yadsinamaz.

Karar Alma Yaklasimi. Latane ve Darley (1968a) insanlarin acil durumlarda yardim
etmeye nasil karar verdigini ve yardim etmeme davraniglarinin altinda yatan nedenleri
anlamaya yonelik arastirmalar yapmistir. insanlarin diger insanlar varken yalniz olduklarina
kiyasla daha az yardim etme egiliminde oldugunu gésteren arastirmalar mevcuttur (Latane ve
Darley, 1968a, 1968b; Latane ve Rodin, 1969). Katherine Genovese cinayeti bu duruma 6érnek
olarak verilebilir. “Kitty” olayinda 38 tanik Katherine’in g¢igliklarini duyduklar halde yardim
etmemis ve “Nasilsa biri polisi aramigtir.” diyerek yardim ¢agirmamiglardir (Moriarty, 1975).
Bu durum arastirmacilar tarafindan seyirci etkisi olarak tanimlanmigtir. insanlarin acil bir
durumda cevrede ¢ok fazla seyirci oldugunda yardim etme davraniglarinda azalma s6z
konusunudur. Bu durum  sorumlulugun seyirciler arasinda paylasiimasindan
kaynaklanmaktadir (Clark ve Word, 1974; Maruyama vd., 1982; Taylor vd., 2015). Bu
baglamda seyirci etkisi yardim etmeye karar verme surecini etkilemistir. Bu arastirmalarin
neticesinde seyirci etkisinde kalma davranisini agiklamak igin bir model tasvir edilmigtir. Seyirci
etkisinde karar verme modeli bes basamaktan olugmaktadir. ilk basamak olayin farkina

variimasidir. ikinci basamak ise olayin aciliyetinin degerlendiriimesidir. Nitekim insanlar bir
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durumun acil olup olmadigina karar vermek i¢in digerlerinin nasil davrandigini referans alirlar.
Cevredekilerin yardim etmemesi belirsiz olan durumun acil olmayan bir durum olarak
anlasiimasina neden olabilmektedir (Latane ve Rodin, 1969; Latane ve Darley, 1968c). Clark
ve Word’un (1972) arastirmasinda acil durum oldugu belli olan bir ¢iglik duydugunda yardima
kosma oranlarinin belirsiz bir ¢iglik duyduklarinda yardima kosma oranlarina kiyasla daha
fazla oldugu bulunmustur. Ayrica birgok acil durum ¢ok hizli bir sekilde cereyan ettiginden
dolayi hizli ve dogru karar vermeyi guglestirmektedir ¢iinkl insanlar karar verirken tek bir karar

degil bir dizi stirecten gegmektedir (Clark ve Word, 1972; Moriarty, 1975).

Kisi olayin acil bir durum olduguna karar verdiyse Ug¢lncl basamak Uzerine disen
sorumlulugu goézden gecirmesidir. Moriarty (1975) tarafindan yuritilen arastirmada plajdaki
bir kadin radyosunu kumsalda birakip yizmeye gitmistir. Ardindan baska biri gelip radyosunu
¢aldiginda plajdaki insanlarin %20’sinin hirsizi kovaladigi gértlmastir. Ancak kadin denize
girmeden evvel “Esyalarima g6z kulak olabilir misin?” diye sdylediginde insanlarin %95’i hirsizi
kovalamak icin kendilerini sorumlu hissetmistir. Kigi olayin acil bir durum olduguna karar vermis
olabilir ancak ¢evrede ¢ok fazla kiginin olmasi sorumlulugun kisiler arasinda paylasiimasina
neden olmustur (Latane ve Darley, 1968a, 1968b). Dordincli basamak ise nasil yardim
edecegine iligkin dusinmesidir. Son basamak ise mudahaledir. Dolayisiyla bu yaklagim
insanlarin acil durumlardaki yardim etme sdreglerinin anlasiimasi adina buyik 6nem arz

etmektedir (Taylor vd., 2015).

Yukleme Yaklagimi. Bickman ve Kamzan’in (1973) arastirma bulgularina gore
insanlar st alacagini sdyleyen insanlara pasta malzemesi alacagini séyleyen insanlara gore
daha fazla 6zgeci davranma egilimindedir. Yine Piliavin, Rodin ve Piliavin’in (1969)
arastirmasinda ise insanlarin metroda hasta taklidi yapip yere disen denege sarhos taklidi
yapip yere disen denege gore daha fazla 6zgeci davranma egliminde olduklari gérilmastir.
Bu bilgiler 1siginda insanlarin 6zgeci davranip davranmayacaklarina iligkin karari durumun
sartlarina goére verdigi sOylenebilir (Taylor vd., 2015). Bunun yani sira metrodaki insanlar

sarhos olan denegin yere dismesinden kendisinin sorumlu oldugunu disinlUp daha az empati
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kurmus dolayisiyla 6zgeci davranis gdsterme egilimleri dismustir. Bu baglamda yardima
muhtag kisinin olayin Uzerindeki kisisel kontroll, yardim edecek kisinin 6zgeci davranista
bulunup bulunmayacagini belirlemede Kkilit bir 6neme sahiptir. Yardima muhtag kisinin olayin
uzerindeki kigisel kontroll, yardim edecek kiginin duygulari Uzerinde de etkili olmaktadir.
Yardim edecek kKisi, yardima muhtag kisinin olayin tzerinde kontroli olmadigini distntyorsa
empati hissetmekte daha az 6fke duymaktadir. Ancak yardim edecek kisi, yardima muhtag
kisinin olayin Gzerinde kontroli oldugunu disinlyorsa daha cok 6fke ve daha az empati

hissetmektedir (Schmidt ve Weiner, 1988; Weiner, 1980).

Ayrica, insanlar acil durumlar karsisinda uyariimaktadir. Uyariima durumu insanlarda
huzursuzluk yaratmaktadir. Huzursuzluk hissiyle bas etmek icin insanlar yardim etmenin
maliyetini ve odulunu degerlendirmektedir. Degerlendirme sonucunda insanlar 6zgeci

davranip davranmayacaklarina karar vermektedirler (Piliavin vd., 1969).

Ahlaki Yaklasim. Knight ve arkadaslari (1994) gerekli durumlarda harekete gegcmek
icin belirli biligssel becerilere sahip olunmasi gerektigini belirtmistir. Ergenlik donemindeki
sosyo-duygusal ve sosyo-bilissel becerilerin gelisimi prososyal davraniglardaki bireysel
farkliliklara katkida bulunur (Carlo vd., 2003). Nitekim kriz durumlarinda bireylerin yardim etme
davraniglari konusunda bireysel farkliliklar vardir (Carlo vd., 1991). Yapilan arastirmalar
yardim eden insanlarin daha yuksek bir empatiye ve ahlaki akil ylritme becerisine sahip

oldugunu goéstermistir (Carlo vd., 1991).

Kohlberg (1976) tarafindan gelistirilen ahlak gelisim kurami alti evre ve gelenek dncesi,
geleneksel ve gelenek sonrasi olmak Uzere U¢ asamadan olusmaktadir. Gelenek éncesi
dénemde insanlarin davranislarinda otoritenin varligi ve kisinin faydasi davraniglar tzerinde
belirleyicidir. Geleneksel dénemde ise insanlarin davranislari Uzerinde toplum tarafindan
olusturulan norm ve kurallar ile grup tarafindan onaylanma ve toplumsal kabul belirleyicidir.
Gelenek sonrasi dénemde kisi ahlak ilkelerini kendisi olusturmaktadir, tek bir dogru
olmadiginin farkindadir. O halde kisinin icinde bulundugu gelisimsel dénem kisinin 6zgeci

davraniglari Uzerinde belirleyici olmaktadir.
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Ozgeciligi Etkileyen Faktérler

insanlarin  6zgeci davraniglarda bulunmasini etkileyen faktorler kisinin icinde
bulundugu hissiyat, kisilik 6zellikleri, baskalarinin varligi, toplumsal norm, zaman baskisi ve
cevresel kosullar olarak sayilabilir (Taylor vd., 2015; Uslu, 2019). insanlar olumlu duygular
icerisindeyken 6zgeci davranma egilimlerinin arttigini gésteren arastirmalar mevcuttur (Baron,
1997; Carlson vd., 1988). Ornegin, olumlu duygular hisseden misteri temsilcileri is
arkadaslarina ya da musterilere karsi daha ¢ok 6zgeci davraniglarda bulunmuslardir (George,
1991). Carlson vd. (1988) 6zgeci davranis ile olumlu duygu durum arasindaki iliskinin
nedenlerini agiklamaya ¢alismisglardir. En yalin hali ile pozitif hisseden bireylerin digerlerini de
daha olumlu algilamaya meyilli oldugunu dolayisiyla 6zgeci davrandiklarini belirtmislerdir.
Bunun yani sira olumlu ruh halinde olan bireyler ézgeci davranarak iyi hissetmeye devam
etmeyi amaclamaktadir. insanlarin olumlu hissetmeye dair anilarinin hafizalarinda oldugunu
ve geri ¢agirma ile bir sonraki olay ve durumlara referans oldugunu dolayisiyla yardim
edebilecekleri bir durum olustugunda iyi hissetmeye devam etmek igin 6zgeci davrandiklarini
belirtmigtir (Carlson vd., 1988). Bu baglamda 6zgeci davranis, kisinin kendisini daha iyi

hissetmesini ve kendisini daha olumlu algilamasini saglamaktadir (Williamson ve Clark, 1989).

Carlson ve Miller'a (1987) gére olumsuz ruh halinde olan kigiler eger yardim ettiklerinde
olumsuz hislerinden uzaklasacaklarini dusunurlerse 6zgeci davranmaktadirlar. Ancak
olumsuz ruh hali kisinin kendisiyle mesgul olmasina neden olursa 6zgeci davranma ihtimali
azalmaktadir. Bir bagka deyisle, kisi ruh halinin degisecegine inanirsa sikinti ve Uzintulerinden

uzaklasmak ve iyi hissetmek amaciyla diger kisiye yardim edebilmektedir (Cialdini vd., 1984).

Huston vd. (1981) insanlarin can glvenligi olmadigi halde tehlikeli durumlar
karsisindaki yardim davraniglarini incelemistir. Bunun igin tehlikeli sug olaylarini engellemeye
calismis 32 Kkisi ile derinlemesine gorisme gercgeklestirmiglerdir. Gorlismeler sonucunda
yardim eden bireylerin etmeyen bireylere gore daha atletik bir yapiya ve ilk yardim becerisine
sahip oldugu goézlemlenmistir. Clark ve Word (1974) bozulmus bir aracin elektrik akimina

kapilip disen insanlarin yardim etme davraniglarini incelenmigtir. Daha dnce elektrikli araglar
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konusunda bilgi ve deneyimi olan insanlarin %95’inin yardim ettigi goérulmustur. Dolayisiyla
kisinin yardim etmesinde sahip olduklari yeterlikler ve olaya midahale edip edemeyecegine
iliskin degerlendirmesi belirleyici olmustur. Knight vd. (1994) ise 6zgeciligin tek bir kisilik

Ozelliginin sonucu degil, cesitli 6zelliklerin bir araya gelmesinden kaynaklandigini belirtmigtir.

Oliner ve Oliner (1990) kendi canlari pahasina Nazi kampindan insanlarin kurtulmasini
saglayan insanlarla derinlemesine goérismeler yapmistir. Birgcogu Nazi iskencesinden
kurtardiklari insanlara saklanacak yer bulmak, yiyecek temin etmek ve yeni kimlikler
olusturmak gibi 6zgeci davranislarda bulunmuslardir. Ustelik bu davranislar birini yangin
tehlikesinden kurtarmak gibi kisa sureli degil, uzun sureli davraniglardir. Oliner ve Oliner (1990)
yaptiklari arastirmanin sonucuna bagh olarak 6zgeciligin var oldugunu asil sorunun Kigiyi
0zgecilige iten faktdrlerin neler oldugunu tespit etmekte oldugundan bahsetmisler ve bu soruya
yanit aramiglardir. Ozgeci davranan bireylerin gogu yapilan iskenceleri haksiz buldugunu bu
ylzden adalet duygusu ile hareket ettiklerini, empati kurduklarini, acima duygusu ile karsilik

verdiklerini ve sorumluluk hissettiklerini belirtmistir.

Cevresel faktorler, insanlarin yardim etme davranislarini etkilemektedir (Taylor vd.,
2015). Ornegin blyilk sehirlerde yasayan insanlar daha az nifuslu sehirlerde yasayan
insanlara goére tanimadigi insanlara daha az yardim etme egilimi géstermektedir (Amato ve
Cook, 1983). Ayrica, kirsal kesimde yasayan insanlarin kentlerde yasayan insanlara gore daha
yardimsever oldugunu gdsteren arastirmalar mevcuttur (Amato, 1983; Levine vd., 1984).
Kentlerde yasayan insanlarin yardim etme egilimlerinin dusuk olmasina kentlerdeki sug
oranlari, yardim edilecek kisinin taninmiyor olusu gibi nedenlerle agiklama getiriimektedir

(Taylor vd., 2015).

Bir diger unsur ise degerlendirilme kaygisidir. insanlar yardim istemeyen ya da ihtiyaci
olmayan birine yardim ederek utang verici bir duruma dusmek istememektedir (Latane ve
Darley, 1968b). Son olarak zamanin kisitli olmasi kiginin 6zgeci davranip davranmayacagini
etkilemektedir (Darley ve Batson, 1973). Bu baglamda yardim etme davraniglarini etkileyen

cesitli faktorlerin oldugu sdylenebilir.



48
ilgili Arastirmalar

Bu bolumde ilk olarak yagamda anlam, umut ve 6zgecilik degiskenlerinin demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, mesleki kidem) ile olan iliskisini inceleyen arastirmalara yer
verilmistir. Ardindan yasamda anlam ile umut, yasamda anlam ve 6zgecilik son olarak umut
ve Ozgecilik ile ilgili arastirmalara deginilmistir. Ancak arastirmada yer alan degiskenlerin
birlikte calisildigi calisma sayisi yetersiz oldugundan benzer degiskenlerin yer aldig
arastirmalara da yer verilmistir. Ayrica arastirmanin degigkenlerinin 6gretmenler Gzerinde
incelendigi sinirh sayida calisma bulundugundan yetigkinler ile yapilan arastirmalar da bu

bdlimde paylasiimigtir.

Yasamda Anlam ve Demografik Degiskenler ile ilgili Arastirmalar

Bu baslik altinda yasamda anlam dediskeni ve demografik degiskenler (cinsiyet, yas
ve mesleki kidem) arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalara yer verilmigtir. Arastirmanin
calisma grubu olan 6gretmenler Gzerinde yapilan g¢alismalar yetersiz oldugundan yetiskinler

Uzerinde yapilan ¢alismalara da deginilmigtir.

Demir ve Murat (2017) 6gretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasamda anlam ve
yasam doyumlarinin demografik degiskenlere goére anlaml olarak farkhlasip farklilagsmadigini
incelemistir. Aragtirmaya Gaziantep Universitesinin farkli bélimlerinde okuyan ve pedogojik
formasyon alan 687 6gretmen adayi katilmistir. Yapilan arastirmada 6gretmen adaylarinin

yasamda anlam dizeylerinin cinsiyete gore farkhlasmadidi saptanmistir.

Ogretmenlerin is doyumu yasam doyumu ve yasam anlami degiskenlerinin mesleki
baglihg yordayip yordamadigini ve bu degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilasip
farkhlagmadiginin incelendigi arastirmaya 587 o6gdretmen katilmistir. Yapilan analizler
sonucunda oOgretmenlerin yagamlarinin anlaminin cinsiyet, yas ve mesleki kideme gore

farkhlagsmadigi gorilmustir (Unal, 2015).

Ogretmenlerin yasam amaci ve anlamlari diizeyi ile iyi oluslari arasindaki iligkide 6z

duyarlihk degiskeninin araci rolinin incelendigi arastirmada bu kavramlarin demografik
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degiskenlerle olan iliskisi de incelenmigtir. Arastirmanin ¢calisma grubu 138 kadin ve 287 erkek
olmak Uzere toplam 415 6gretmenden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore égretmenlerin
yasam amacl ve anlamlari cinsiyet, yas ve mesleki kideme gore farkliilasmamaktadir

(Altiparmak, 2020).

Ogretmenlerin yasamda anlam ve umut diizeylerinin belilenmesinde azmin araci
rolindn incelendigi arastirmaya 236 kadin 160 erkek olmak Uzere toplam 396 6gretmen
katilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore kadin 6gretmenlerin yasamda anlamin
varligi duzeylerinin erkek 6gretmenlerinkinden daha yuksek oldugu saptanmistir. Baska bir
ifadeyle, kadin 6gretmenlerin hayatlarini erkek 6gretmenlere gére daha anlamlh hissettigi
soOylenebilir. Ayrica yapilan analizler sonucunda erkek oOgretmenlerin anlam arayisi
dizeylerinin kadin &gdretmenlerin anlam arayigli dizeylerine gére daha yiksek oldugu
saptanmistir. Buna gore, erkek 6gretmenler kadin 6gretmenlere gore yasamlarinda daha fazla

anlam arayisi igerisindedir (Yalginer, 2022).

Ogretmenlerde yagamin anlami, yasam doyumu, sosyal karsilastirma ve i¢-dis kontrol
odagi arasindaki iliskiyi incelemeye ve bu degiskenlerin demografik degiskenler ile arasinda
anlaml bir fark olup olmadigdini belirlemeye yonelik yapilan arastirmaya 144 erkek, 219 kadin
toplam 363 6gretmen katilmistir. Arastirma sonuglarina gére mevcut anlamin yasa, meslekte
calisma suresi ve cinsiyete gore farkllasmadidi saptanmistir. Ayrica arastirmadan elde edilen
sonugclara goére erkek dgretmenlerin aranan anlam puanlari kadin 6gretmenlerin aranan anlam
puanlarindan istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yuksektir. Ancak aranan anlamin kadin
ve erkek 6gretmenlerde yasa ve meslekte calisma slresine goére farklilasmadigi saptanmigstir

(Tas, 2011).

Ogretmenlerde yasamda anlam, mesleki doyum ve dindarlik arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada 6gretmenlerde yasamda anlamin cinsiyet, yas ve mesleki kidem
degiskenlerine gore farkllasip farklilagsmadigi arastiriimigtir. Arastirmaya 209 kadin, 174 erkek
olmak Uzere toplam 383 6gretmen katilmistir. Arastirma sonuglarina gére yasamda anlam ve

alt boyutlarinin cinsiyete goére farklilasmadigr gorilmistir. Ancak 6gretmenlerin yasamda
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anlamin varligi ve anlam arayisi puanlarinin yasa goére farklilastigi saptanmistir. Elde edilen
sonuclara gére 26-45 ve 46-65 yas araligindaki 6gretmenlerin yasamda anlamin varhdi ve
anlam arayisi alt puanlarinin 20-25 yas araligindaki 6gretmenlere gore daha ylksek oldugu
gOrulmustur. Bununla birlikte yasamda anlam ve anlam arayisinin mesleki kidem degiskenine
gore anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére, 6-15
yillik 6gretmenlerin 1-5 yillik; 16-25 yillik 6gretmenlerin 1-5 ve 6-15 yillik; 26 yil ve Uzeri mesleki
kideme sahip égretmenlerin 1-5 yillik mesleki kideme sahip 6égretmenlerden yasamda anlam
dizeylerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica 16-25 yiIl mesleki kideme sahip
ogretmenlerin 1-5 ve 6-15 yillik; 26 yil ve Uzeri mesleki kideme sahip é3retmenlerin 1-5 yillik
mesleki kideme sahip 6gretmenlerden yasamda anlamin varligi dizeylerinin daha ytksek
oldugu bulunmustur. Son olarak 6-15 yil mesleki kideme sahip 6gretmenlerin 1-5 yil mesleki
kideme sahip 6gretmenlerden; 16-25 yil mesleki kideme sahip égretmenlerin 1-5 ve 6-15 yil
mesleki kideme sahip 6gretmenlerden anlam arayisi diizeyi daha yuksektir. Son olarak 26 yil
ve Uzeri mesleki kideme sahip 6gretmenlerin 1-5 yillik mesleki kideme sahip 6gretmenlerden

anlam arayisi diizeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir (Akbulut, 2023).

Sahin (2020) yasamda anlami Ug farkli kugakta ele alarak incelemistir. Bu baglamda
arastirmaya beliren yetiskin ¢cocuk, orta yetiskinlik ebeveyn ve yash yetiskinlik blytk evebeyn
olmak zere birbirinden farkh ailelerden olan 14 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore
anlam kaynaklarn gelisimsel doneme gore degismekle birlikte en ylksek anlamin orta

yetigkinlerde daha sonra ileri yetigkinlerde oldugu belirlenmistir.

Saricam’in (2021) arastirmasinda geng yetigkinler ile yash bireylerin otantiklik,
yasamda anlam, affedicilik, mutluluk ve yalnizlik dizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmigtir.
Bununla birlikte bu degiskenlerin cinsiyet, yasanilan sehir, kentsel/kirsal yasam alani, gelir,
barinilan yer ve ideolojik-siyasi egilim gibi demografik degiskenler ile iliskisi de incelenmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu 18-29 yas araligindaki 308 geng yetiskin Universite 6grencisi ve
65-78 yas araligindaki yash bireyler olusturmaktadir. Yagli yetigkinlerin yasamda anlamin alt

boyutu olan yasamda anlamin varligi diizeylerinin geng yetiskinlere goére daha yiksek oldugu
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arastirma sonuglarinda elde edilmistir. Yasamda anlamin alt boyutu olan anlam arayisi ise
geng yetiskinlerde yasl yetiskinlerde oldugundan daha ylUksektir. Bununla birlikte kadin geng
yetiskinlerin erkek geng yetiskinlere goére anlam arayislari arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkhlik vardir. Benzer sekilde yasli kadinlarin anlam arayisi dizeyleri ile erkek yaslilarin anlam
arayisi dizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorulmustir. Geng yetiskin
ve yasl kadinlar erkeklere gore anlam arayisi boyutundan daha yiksek puan elde etmistir ve
bu fark istatiksel olarak anlamlidir. Ayrica arastirmadan elde edilen sonuglara gore erkek yasli
yetigkinlerin mevcut anlamlarinin kadin yash vyetigkinlere goére daha yuksek oldugu

saptanmistir.

Yukaridaki arastirmalar Ozetlenecek olursa; yasamda anlam ve alt boyutlarinin
demografik dediskenlere (cinsiyet, yas, mesleki kidem) gore farklilasip farklilagsmadigdina iliskin
farkh bulgular elde edilse de yasamda anlamin cinsiyete goére farklilagsmadigi ancak yas ve
mesleki kideme gore farklilastigi yonindeki arastirmalarin cogunlukta oldugu gértlmustir. Bir
baska deyisle, dgretmenlerin yasi ve mesleki kidemi arttikgca yasamda anlam duzeyleri
artmigtir. Ayrica ogretmenlerin yasi ve mesleki kidemi azaldikgca yagsamda anlam duzeyleri

azalmis ancak anlam arayigi duzeyleri artmistir.

Umut ve Demografik Degiskenler ile ilgili Aragtirmalar

Bu baslhkta umut ve umudun alt boyutu alternatif yollar planlama ve eyleyicilik ile
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, mesleki kidem) arasindaki iligkilerin incelendigi
arastirmalara deginilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olan dgretmenler Uzerinde yapilan

calismalar yetersiz oldugundan yetiskinler ile yapilan ¢alismalara da deginilmigtir.

Ogretmenlerde ¢éziim odakli diisiinme ve mutluluk arasindaki iliskide siirekli umut ve
yasam doyumunun araci etkisinin incelendigi arastirmaya 479 kadin, 307 erkek olmak Uzere
toplam 786 6gretmen katilmistir. Arastirmada elde edilen sonuclara gore kadin ve erkek
6gretmenlerin umut ve umudun alt boyutlarindan aldiklari puanlar cinsiyete goére farklilik

gostermemektedir (Aydogdu, 2020).
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Ogretmenlerin dzyeterliklerinin belirlenmesinde basari algilari, akademik iyimserlik,
umut ve mesleki hazzin yordayici rolinin incelendigi arastirmanin ¢alisma grubunu 382 kadin
ve 218 erkek olmak tzere 600 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuclara
gOre 6gretmenlerin umut dlzeyi cinsiyet, yas ve mesleki kideme goére farklilagsmamaktadir

(Erdogan, 2013).

Mesleki benlik saygisi ve umut arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya okul ve 6zel
rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim alaninda ¢alisan 149 kadin ve 79 erkek toplam 228
Ozel egitim 6gretmeni katiimistir. Ayrica arastirmadaki degiskenlerin demografik degiskenlerle
iliskisi de incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6zel egitim
ogretmenlerinin umut diizeylerinde cinsiyete, yasa ve mesleki kideme gére anlaml bir farklilik

saptanmamistir (Harmankaya, 2018).

Unld (2021) siginmaci 6grencilerle calisan 6gretmenlerin psikolojik iyi olus, umut ve is
doyumlari diizeylerinin demografik degiskenlere gore farkhlasip farklilagsmadigini incelemistir.
Arastirmanin calisma grubu 143 kadin ve 104 erkek olmak Uzere 247 &gretmenden
olusmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6gretmenlerin umut dizeyi cinsiyete,
yasa ve mesleki kideme gore farklilagsmaktadir. Erkek 6gretmenlerin kadin égretmenlere goére
umut diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiksek oldugu saptanmistir. Yine 36-50 ve 51 yas ve
Uzeri ogretmenlerin umudun alt boyutu olan eyleyicilik duzeyi 20-35 yas aralidindaki
ogretmenlere gore istatiksel olarak anlamli dizeyde daha ylksek oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte 51 yas ve Uzeri 6gretmenlerin umudun alt boyutu olan alternatif yollar planlama
dizeyi 20-35 yas arasinda olanlara goére daha yuksek oldugu gorulmastir. Yapilan analizler
sonucunda 21 yil ve Uzeri 6gretmenlerin 0-10 ve 11-20 olan 6gretmenlere gére umut ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin istatiksel olarak anlamli dizeyde daha ylksek oldugu

saptanmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin empati kurma becerileri, umut dizeyi ve problem ¢ézme
becerileri arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmaya 350 kadin okul Oncesi Ogretmeni

katiimistir. Elde edilen sonuglara gore okul 6ncesi 6dretmenlerinin umudun alt boyutu olan
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alternatif yollar planlama puanlari arasinda kideme gére anlamli bir farkhlik oldugu
gOralmustur. Buna gore, 0-10 yil kideme sahip dgretmenlerin alternatif yollar planlama puanlari
11-20 yil kideme sahip 6gretmenlerden istatiksel olarak anlamli dizeyde daha ylksektir.
Bununla birlikte yapilan istatiksel analizler sonucunda yasa gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin
alternatif yollar planlama ve eyleyicilik dizeylerinin farklilastigi saptanmistir. Yapilan analiz
sonugclarina goére, 20-30 yas arasindaki okul éncesi 6gretmenlerinin alternatif yollar planlama
dizeylerinin 31-40 yas arasindaki 6gretmenlere gbre daha yuiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica, 31-40 yas arasindaki okul éncesi 6gretmenlerinin 20-30 yasindaki 6gretmenlere gore

eyleyicilik duzeylerinin anlaml dizeyde daha yuksek oldugu gérulmustur (Zihni, 2015).

Bryce vd. (2022) Covid 19 salgini sirasinda 6gretmenlerin duygusal tikenmislik,
ogretme yeterliligi, umut ve meslektas destedi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya
Gulneybati Amerika Birlesik Devletlerinden 32 kadin ve 8 erkek olmak tUzere 41 6gretmen
katilmistir. Arastirma sonuglarina gére deneyimli 6gretmenlerin (11-27 yil mesleki kideme
sahip) umut dizeyinin mesleginin ilk ve orta yillarinda olan (2-8 yil mesleki kideme sahip)

ogretmenlere gore anlamli diizeyde daha yuksek oldugu goriimugtir.

Alanyazini incelendiginde umut ve umudun alt boyutlari (alternatif yollar planlama ve
eyleyicilik) ile demografik degiskenler (cinsiyet, yas, mesleki kidem) arasindaki iligkilerin
incelendigi arastirmalarda umut ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi gérilmustir.
Ote yandan dgretmenlerin umut ve alternatif yollar planlama ve eyleyicilik diizeylerinin yasa ve
mesleki kideme gore farkhlastigi saptanmistir. Ancak kimi arastirmalar 6gretmenlerin yas ve
mesleki kidemleri artikga umut ve alt boyutlar olan alternatif yollar planlama ve eyleyicilik
dizeylerinin arttigini saptarken kimi arastirmalar tam tersi sonuglara ulagsmigtir. Bu baglamda
alanyazinda 6gretmenlerde umut ve alt boyutlarinin yasa ve mesleki kideme gore hangi yonde
farklilastigina dair goérus birligi olmadigi sdylenebilir. Dolayisiyla bu aragtirma sonuglarinin

alanyazina katki saglayacagi disinulmustar.
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Ozgecilik ve Demografik Degiskenler ile ilgili Arastirmalar

Bu kisimda dgretmenlerde 6zgecilik ve demografik degigkenler (cinsiyet, yas, mesleki

kidem) arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalara deginilmistir.

Ogretmen adaylarinin 6zgecilik dizeyleri, 6gretmenlik meslegine yénelik tutumlari ve
ogretme motivasyonlari arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin calisma grubunu 436
kadin ve 106 erkek olmak Uzere 542 6gretmen adayi olusturmustur. Ayrica arastirmada
ogretmen adaylarinin  6zgecilik dizeylerinin cinsiyete goére farklilagip farklilagsmadigi
incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore erkek 6gretmen adaylarinin 6zgecilik puanlarinin
kadin 6gretmen adaylarinin 6zgecilik puanlarindan istatiksel olarak manidar diizeyde daha

diusuk oldugu gorilmustir (Aydemir, 2021).

Ogretmenlerde Covid 19 korkusu ile mesleki benlik saygisi ve 6zgecilik dizeyi
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmaya 237 kadin ve 150 erkek olmak tzere toplam 387
ogretmen katilmistir. Ayrica 6gretmenlerin 6zgecilik diizeyinin demografik degiskenlerle iligkisi
de arastiriimistir. Yapilan analizler sonucunda d6gretmenlerin 6zgecilik duzeylerinin cinsiyete
gore farklilasmadigi gorulirken yasa gore anlamh dizeyde farklilastigi saptanmistir. Arastirma
sonugclarina goére dzgecilik dizeyi en yuksek yas grubu; 41 yas ve Ustl, daha sonra 31-40 ve
30 yas ve alti seklinde siralanmistir. Son olarak, 25 yil ve daha fazla mesleki kideme sahip
ogretmenlerin 6zgecilik duzeylerinin 1-8 ve 9-16 yil mesleki kideme sahip 6gretmenlerden
daha ylUksek oldugu gérulmustir. Bu arastirma sonuglarina gére 6gretmenlerin yas ve mesleki

kidemleri arttikga 6zgecilik dizeylerinin de arttigi sdylenebilir (Baloglu, 2021).

Mutafcilar (2008), resmi okullarda c¢aligan oOgretmenlerin 6zgecilik dizeylerinin
demografik degiskenler ile olan iligkisini incelemistir. Arastirmaya 173 kadin ve 145 erkek
olmak Uzere 318 6gretmen katilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore 6gretmenlerin
dzgecilik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi gérilmustir. Ote yandan
ogretmenlerin mesleki kidemleri ile 6zgeciligin alt boyutu olan bagista bulunma ve sosyal

sorumluluk boyutu puanlarinda 6-10 yil kideme sahip olanlar ile 20 yil ve Uzeri kideme sahip
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olanlar arasinda anlaml bir farklilk oldugu saptanmistir. Ayrica yapilan istatiksel analizler
sonucunda ogretmenlerin mesleki kidemleri ile 6zgeciligin bagista bulunma alt boyutu
puanlarinda 6-10 yil kideme sahip olanlarla 16- 20 yil kideme sahip olanlar arasinda anlamli

bir farklilk oldugu goralmugtar.

Bir diger arastirmada 6gretmenlerin 6zgecilik dizeyleri ile deder tercihleri arasindaki
iliski arastirilmistir. Arastirmaya 207 kadin ve 134 erkek olmak tGzere 341 6gretmen katiimistir.
Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin 6zgecilik duzeylerinin cinsiyet, yas ve mesleki

kideme gore farklilasmadidi gorilmustir (Onatir, 2008).

Benzer sekilde, ismen ve Yildiz (2005) égretmenlerin dJretmenlige dair tutumlarinin
6zgecilik ve atilganlik dlzeyi ile iliskisi ve bu kavramlar ile demografik degiskenler arasinda
farkhlik olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 110 kadin ve 97 erkek olmak
Uzere toplam 207 6gretmenden olusmustur. Yapilan arastirma sonuglarina gére é6gretmenlerin

0zgecilik duzeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir.

Okul dncesi 6gretmenlerinin mesleki tatminleri ile 6zgecilik duzeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmanin ¢alisma grubu 287 okul 6ncesi 6gretmeninden olugsmustur. Ayrica
okul éncesi 6gretmenlerinin dzgecilik dizeylerinin demografik degiskenlere goére farklilasip
farklilasmadigr arastirimistir. Ogretmenlerin 6zgecilik diizeyi yasa ve mesleki kideme bagli
olarak farklilasmamaktadir. Ancak elde edilen sonuglara gére 6zgeciligin alt boyutu olan
bagista bulunma ile mesleki kidem arasinda anlamh farklilik oldugu goérulmustar (Sezen,

2021).

Ogretmenlerin 6zgeci davraniglari ile dgretmen liderligine yonelik algi ve tutumlar
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya 162 kadin ve 180 erkek olmak Uzere toplam 342
ogretmen katilmistir. Ayni zamanda arastirmada Ogretmenlerin 0zgecilik duzeylerinin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi arastiriimistir. Arastirma sonuglarina
gore erkek ogretmenlerin 6zgecilik diizeylerinin kadin 6gretmenlerden daha yuksek oldugu ve
aradaki farkin anlaml oldugu bulunmustur. Arastirmadaki bulgulardan digeri, 6gretmenlerin

6zgecilik dluzeylerinin yasa gére farklilasmasidir. Yapilan analizler sonucunda 51 yas ve
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Uzerindeki 6gretmenlerin 20-30 yas arasindaki 6gretmenlere gére 6zgecilik puanlarinin daha
yuksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte O6gretmenlerin 6zgecilik dizeyleri arasinda
mesleki kidemlerine goére farkhlik oldugu saptanmistir. Arastirma sonugclarina gére 21 yil ve
Uzeri kideme sahip 6gretmenlerin 6zgecilik diizeylerinin 1-5 yil kideme sahip 6gretmenlere

goOre daha yuksek oldugu saptanmistir (Akdogan, 2021).

Olitalia vd. (2013) 6gretmenlerin 6grencilerin egitimlerine dair tutumlarn ve 6zgecilik
dizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Jakarta’da égretmenlik
yapan ve Kasim 2012 yilinda ulusal sempozyuma katilan 714 6gretmenden olusmaktadir.
Yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek 6gretmenlerin 6zgecilik dizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik olmadigi goriimustar.

Sajan ve Jayasree (2018) ortaokul 6gretmenlerinin 6zgecilik dizeyleri ile cinsiyetleri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya 251 kadin ve 49 erkek olmak tizere 300 ortaokul
ogretmeni katilmistir. Elde edilen sonuclara gére ortaokul 6gretmenlerinin 6zgecilik diizeyi ve

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gérulmustar.

Yukarida yer alan arastirma bulgular dikkate alindiginda ¢odu arastirmada 6zgecilik
ve demografik degiskenler (cinsiyet, yas ve mesleki kidem) arasinda cinsiyete gére anlamli bir
farklilk olmadigi goérulmustir. Yalnizca iki aragtirmada ogretmenlerin 6zgecilik duzeyinin
cinsiyete goére farklilastigi saptanmistir. Ancak farklihdin hangi cinsiyet lehine oldugu
konusunda go6ris birligi olmadigi gorilmuistir. Diger yandan sunulan arastirmalarda
ogretmenlerde 6zgeciligin yasa ve mesleki kideme gore farkllastigr bulunmustur. Buradan
hareketle, 6gretmenlerin yasi ve mesleki kidemi arttikca o6zgecilik duzeylerinin arttigi

soylenebilir.

Yasamda Anlam ve Umut lle iligkili Arastirmalar

Bu kisimda 6gdretmenlerde yasamda anlam ve umut ile ilgili yapilan arastirmalara yer
verilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olan o6gretmenler ile yapilan c¢alismalar kisith

oldugundan yetiskinlerle yapilan ¢alismalara da deginilmistir.
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Yalginer (2022) 6gretmenlerin yasamda anlam ve umut dlzeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesinde azmin araci roltiind incelemistir. Arastirmaya egitim fakiltesinden mezun 236
kadin ve 160 erkek olmak Uzere 396 kisi katilmistir. Yapilan analizler sonucunda, yasamda
anlam varligi ile umut ve azim arasinda pozitif yonde yasamda anlam arayigi ile umut ve azim
arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Buradan hareketle 6gretmenlerde
yasamda anlam arttikga umut diizeyinin arttigi; anlam arayisi arttikga umut dizeyinin azaldigi

stylenebilir.

Cengiz Deniz (2018) Isparta ilinde yasayan gorme engelli bireyler Uzerinde
gerceklestirdigi arastirmada yasamda anlam, yasam amaci bulma ve umut dizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesini amaclamistir. Arastirma sonuglarina goére yasamda anlam ile
umut arasinda pozitif yonde gigla bir iliski oldugu goralmastir. Ayrica yasamda anlamin alt
boyutu olan yasamda anlamin varli§i ile umudun alt boyutu olan alternatif yollar planlama ve
eyleyicilik ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgu, yasamda anlamin
varhigi arttikga umudun alt boyutu olan alternatif yollar planlama ve eyleyicilik diizeyinin de
artacagini géstermistir. Ote yandan anlam arayisi ile umudun alt boyutu olan alternatif yollar

planlama ve eyleycilik arasinda ise anlamli diizeyde bir iliski saptanmamistir.

Bir diger arastirmada yetiskinlerde benlik saygisi, umut ve yasam anlami arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 258 kadin ve 111 erkek olmak tzere toplam
369 yetiskin bireyden olusmaktadir. Gergeklestirilen analizler sonucu, yasam anlami ile umut
arasinda orta duzeyde pozitif iligki oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, yagsam anlami alt
boyutlari mevcut anlam ve aranan anlam ile umudun alt boyutlari alternatif yollar planlama ve
eyleyicilik arasinda orta dizeyde pozitif iliski oldugu belirlenmigtir. Elde edilen bulgulardan
yasam anlami alt boyutlari mevcut anlam ve aranan anlam arttikga umudun alt boyutlari
alternatif yollar planlama ve eyleyicilik dizeylerinin de artacagi sonucuna ulasiimistir (Boz,

2022).

Yetigkinler Uzerinde gercgeklestirilen bir bagka arastirmada ise travma sonrasi blyime

ile yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun araci roll incelenmistir. Aragtirmaya 20-
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65 yas arasindaki 424 kisi katilmistir. Elde edilen bulgulara goére, travma sonrasi bliyime ve
surekli umut, yasamda anlam puanindaki varyansin %35’ini agikladigi goralmuagtar.
Arastirmadan elde edilen sonuca gore yasamda anlam ile sirekli umut arasinda orta diizeyde
pozitif iliski oldugu gorilmustir. Bu sonug, yetiskin bireylerin yagsamda anlam puanlari arttikga

surekli umut puanlarinin da artacagini gostermistir (Kaya ve Akoglu, 2024).

Yukarida yapilan calismalar dikkate alindiginda yasamda anlam ile umut arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu gorulmustur. Yani, bireylerin yasamda anlamlar arttik¢a
umut diizeyleri de artmistir. Ote yandan yasamda anlamin alt boyutlari ve umudun alt boyutlari
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda farkli bulgularin elde edildigi géralmustir. Ayrica
ilgili literatlr incelendiginde iki dediskenin birlikte ele alindigi ¢ogu calismanin 6rneklemini
Universite 6grencilerinin olusturdugu fark edilmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin amaglarindan

biri de 6gretmenlerde yasamda anlam ile umut arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Yasamda Anlam ve Ozgecilik ile ilgili Arastirmalar

Bu baglikta 6gretmenlerde yasamda anlam ve o6zgecilik ile ilgili arastirmalara yer
verilmistir. Ancak ilgili alanyazini incelendiginde 6gretmenlerde bu iki degiskenin incelendigi
arastirmalarin sinirli oldugu goérialmustir. Dolayisiyla yetiskinler ile yapiimis arastirmalara da
deginilmistir.

Ogretmen adaylarinda ahlaki kimlik, dzgecilik ve yasamin anlami arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmaya Manisa ve izmir illerindeki egitim fakiltesinden mezun olmus ve son
sinifta okuyan 196 kadin ve 171 erkek olmak Uzere toplam 367 6dretmen adayi katilmigtir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara goére kadin 6gretmenlerin 6zgecilik dizeylerinin erkek
ogretmenlerin 6zgecilik duzeylerinden anlamli dlizeyde daha yuksek oldugu gorulmustur. Bu
bulguya gore kadin 6gretmenler erkek 6gretmenlere gore daha 6zgecidir. Ancak 6gretmenlerin
yasamda anlam dulzeyleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli farklik olmadigr goérilmuastir.
Yapilan analizler sonucunda, 6gretmen adaylarinin ahlaki kimlik, 6zgecilik ve yagamin anlami

dlzeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goériimustir. Bununla birlikte
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ogretmen adaylarinin 6zgecilik ve ahlaki kimlik dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yasamin anlamini yordadi§i saptanmistir (Adam Karduz ve Ozbey, 2021).

Bir baska arastirmada otantik liderlik ve 6zgecilik arasindaki iliskide anlamliligin araci
roli incelenmistir. Arastirmanin galisma grubu ilk ve ortaokullarda ¢alisan 356 dgretmenden
olusmustur. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerde otantik liderlik ve 6zgecilik arasindaki
iliskide anlamlihgin aracilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore 6gretmenlerin otantiklik
dizeyi anlamliik araciliiyla 6zgecilik dizeylerini yUkseltmektedir. Bununla birlikte,
o6gretmenlerde anlamlilik ile 6zgecilik arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
Bu sonug 6gretmenlerde 6zgeciligin arttikca anlamhligin da artacagini géstermistir (Sagnak ve

Kuruéz, 2017).

Ozgecilik, yasamda anlam ve mutluluk arasindaki iligkilerin incelendigi bir diger
arastirmanin ¢alisma grubunu 18-25 yas arasindaki 120 geng yetiskin olusturmustur. Elde
edilen bulgular geng yetiskinlerde yasamda anlam ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgulardan geng yetiskinlerin 6zgecilik dlzeyi

arttikga yagsamda anlamlarinin da artacagi sonucuna ulasiimigtir (Khan ve Imran, 2023).

Gorluldugu Uzere bireylerin 6zgecilik dizeyleri arttikga yasamda anlam dizeyleri
artmaktadir. ilgili arastirmalar ézgecilik ile yasamda anlam arasinda pozitif ydnde anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ancak literatiirde yasamda anlamin alt boyutlari olan yasamda
anlamin varhd ve anlam arayigi ile 6zgecilik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmaya
rastlanmamigtir. Bu ylizden yasamda anlam ve alt boyutlari olan yasamda anlamin varhigi ve
anlam arayigi ile 6zgecilik arasindaki iliskinin anlasiimasi i¢cin mevcut arastirmalar yetersiz
kalmistir. Ayrica 6gretmenlerle gerceklestirilen arastirmalarin da oldukga sinirh oldugu
gorulmustur. Dolayisiyla bu arastirmada oOgretmenlerde yasamda anlam ile 06zgecilik

arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir.
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Umut ve Ozgecilik ile ilgili Arastirmalar

Bu kisimda umut ve 6zgecilik ile ilgili arastirmalar sunulmustur. iki degiskenin birlikte
ele alindigi codu arastirmanin 6rnekleminin Gniversite 6grencilerinden olustugu goériimus, bu
arastirmanin ¢alisma grubu olan o&gretmenler ile yapilan herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ylzden c¢alisma grubunu vyetiskinlerin olusturdugu arastirmalara
deginilmistir.

Umut, 6zgecilik ve duygusal bulasma arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmanin
calisma grubu 18-40 yas arasindaki 78 kadin ve 60 erkek olmak Uzere toplam 138 yetiskin
bireyden olusmustur. Yapilan istatiksel analizler sonucunda umut ve 6zgecilik arasinda anlamli

bir iliski olmadigi belirlenmistir (Ghosh vd., 2020).

50 erkek ve 84 kadin olmak Uzere 134 Hintli geng¢ yetigkin Uzerinde gerceklestirilen
arastirmada 6zgecilik, umut ve sukran arasindaki iligskiler incelenmigtir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara goére siikran ve umut, siikran ve 6zgecilik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskiye rastlanirken; umut ve dézgecilik arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bir baska
deyigle geng yetigkinlerin sikran duzeyleri arttikga umut ve 6zgecilik duzeyleri artarken geng

yetiskinlerin 6zgeciligi umut dizeylerini etkilememektedir (Parhi ve James, 2023).

Yukaridaki arastirmalar 6zetlenecek olursa; umut ve 6zgecilik arasinda anlamh bir
iliskiye rastlanmamigtir. Buradan hareketle, yetiskin bireylerin 6zgecilik dizeyinin umut
duzeylerini etkilemedigi sdylenebilir. Ayrica ilgili alanyazini incelendiginde umut ve 6zgeciligin
birlikte ele alindigi mevcut arastirmalarin yetersiz oldugu gorulmuastir. Bununla birlikte iki
degiskeninin birlikte ele alindi§i ¢odu arastirmanin 6rneklemini Universite o6grencileri
olusturmustur. Ek olarak o&gretmenler ile gergeklestirilen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bu nedenle bu arastirmada ogretmenlerde 6zgecilik ve umut arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaclanmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin alanyazinina katki

saglayacagi dusindimustar.
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Bolum 3

Yéntem

Bu bélimde arastirmanin tirtine, ¢alisma grubuna, veri toplama slrecine, veri toplama

araglarina ve verilerin analizine dair bilgilere sirasiyla yer verilmistir.

Arastirmanin Turu

Bu arastirmada 6gretmenlerde 6zgecilik, umut ve yasamda anlam diizeyleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bununla birlikte o6gretmenlerin cinsiyet, yas ve mesleki kidem
degiskenlerine gore yasamda anlam ve alt boyutlari, 6zgecilik ve umut ve alt boyutlari arasinda
anlamli bir farkhlik olup olmadigi arastirilmistir. iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte
degisimi vel/veya degisim varsa derecesini saptamayi hedefleyen arastirmalar iligkisel
arastirma olarak tanimlandigindan nicel yéntemin esas alindigi bu arastirma iligkisel tarama
modeline dayall betimsel bir arastirma olarak tasarlanmigtir (Karasar, 2016). Frankel vd.
(2012) Iiliskisel arastirmalari, degiskenler arasindaki iligkiyi etkileyecek sekilde miidahale
edilmeyen iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar olarak

tanimlamistir.

Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu 2023-2024 Egitim-Ogretim yihinin ilk ddneminde
Turkiye'nin Orta Anadolu’daki bir sehrinde Milli Egitim Bakanhgrrna (MEB) bagl okullarda
gorev yapmakta olan 6gretmenlerden olusmustur. Arastirmanin Orta Anadolu’daki bir sehirde
yapilmasinin nedeni arastirmacinin bu sehirde goérev yapan ogretmenlere daha kolay
ulasilabilir olmasidir. Yasamda Anlam Olgegdi (YAO) ve Sirekli Umut Olgegi (SUO)
dgretmenler lzerinde geligtirilmediginden bu aragtirmada kullanilacak olan YAO ve SUO'nin
belirlenen yapilarinin 6gretmenlerde dogrulanip dogrulanmadiginin incelenmesi igin gegerlik
ve guvenilirlikleri incelenmigtir. Bunun icin dncelikle 138 6gretmenden veri toplanmistir.
Ardindan farkli bir galisma grubu olan 31 kisiye YAO ve SUO farkli zaman araliklarinda

uygulanarak test tekrar test yontemi kullaniimis, béylelikle her iki 6lcegin glvenirlik dlzeyi
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incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda her iki dlgegin dgretmenlerde gecerli ve givenilir
oldugu belirlenmistir. Ardindan nihai uygulama igin uygun/elverigli érnekleme yoéntemiyle
secilmis 357 6gretmenden veri toplanmistir. Uygun 6rnekleme zaman ve maliyet gibi kisitli
olan kosullar karsisinda kolaylikla ulasilabilir sekilde érneklemin olusturulabilmesini mimkan
kilmaktadir (Glrbuz ve Sahin, 2014; Blyukoztirk vd., 2016). Tablo 1'de 357 6gretmenden

olusan calisma grubunun demografik 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 1

Demografik Degiskenlere Gére Dagilim Tablosu

Degiskenler Grup Frekans(n) Yiizde(%)
Erkek 119 33,3
Cinsiyet
Kadin 238 66,7
30 yas ve alti 127 35,6
Yas 31-40 yas 146 40,9
40 yas Uzeri 84 23,5
0-5yil 101 28,3
6-10 yil 92 25,8
Kidem 11-15 yil 75 21
16-20 yil 39 10,9
20 yil Gzeri 50 14

Tablo 1'de goruldigu uzere arastirmaya 357 6gretmen katiimigtir. Katilimcilarin %66.7°si
(n=238) kadin, %33.3’'0 (n= 119) erkek 6gretmendir. Katihmcilarin yas dagilimi %35.6’s|
(n=127) 30 yas ve alti, %40.9’'u (n=146) 31-40 yas ve %23.5’i (n=84) 40 yas Uzerinde oldugu
gorulmastur. Kideme goére katiimcilarin dagilimi ise 0-5 yil %28.3 (n=101), 6-10 yil %25.8
(n=92), 11-15 yil %21 (n=75), 16-20 yil %10.9 (n=39) ve 20 yil lizeri %14 (n=50) olarak elde

edilmigtir.

Veri Toplama Sireci

Veri toplama slrecine baslamadan énce arastirmada kullanilan dlgekleri gelistirme ve

uyarlama caligsmalarini yaruten arastirmacilardan olgeklerin kullanimina dair gerekli izinler
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alinmistir. Ardindan Gondlld Katilim Formu (EK- B) ve Kisisel Bilgi Formu (EK- C1)
olusturulmustur. Daha sonra Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna bagvurularak (EK-C)
17.04.2023 tarihli ve E-35853172-399-00002804620 sayili gerekli izinler alinmigtir. Calisma
grubu olarak 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinin ilk déneminde Orta Anadolu'da bir sehirde
MEB’e bagli okullarda gérev yapmakta olan égretmenlerden veri toplanmasi amaglandigindan
bagh bulunulan il Milli Egitim Mudirliginden de gerekli izinler alinmistir. Oncelikle
ogretmenlere erisim icin arastirmanin yapilmasi planlanan okullarin idareleri ile géristlmus,
ardindan bu okullarda calisan 6gretmenler arasindan gonulli olanlardan veri toplanmistir.
Bunun icin arastirmada kullanilacak form ve Oolgekler Uzerinde herhangi bir degisiklik
yapilmadan aslina uygun sekilde ¢evrimici ortama (Google Form) aktariimistir. Olusturulan
cevrimici platformda ilk olarak Gonudlli Katilim Formuna (EK-B) yer verilmig, bdylelikle
katiimcilarin arastirmaya iliskin bilgi sahibi olmasi amacglanmistir. Cevrimigi formda
arastirmaci ve sorumlu arastirmacinin iletisim bilgilerine yer verilerek katilimcilarin arastirma
ile ilgili sormak istedikleri sorular oldugunda ulasabilecekleri belirtiimistir. Ayrica katillimcilara
verdikleri bilgilerin gizli kalacagi ve bilimsel arastirma icin kullanilacagi da ifade edilmistir.
Bununla birlikte katilimcilar, arastirmaya gonulli katildiklarini bir kutucugu isaretleyerek
belirtmistir. Ote yandan O&lgeklerde yer alan maddelerin hepsinin cevaplandiriimasi ve
maddelerin atlanmamasi icin maddelerin isaretlenmesi zorunlu hale getirilmistir. Katilimcilarin
form ve dlgekleri doldurma siresinin en fazla 10 dakika civarinda oldugu dusundlmusttr. Veri
toplama sulreci yaklasik olarak g ay sirmus (Ekim- Aralik, 2023) ve toplamda 526 6gretmene

ulasiimistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada dgretmenlerin yagsamda anlam dizeylerini belirlemek i¢in Yasamda
Anlam Olgegi (Demirbag, 2010), sirekli umut diizeylerini belirlemek igin Stirekli Umut Olgegi
(Tarhan ve Bacanli, 2015) ve 6zgecilik diizeylerini tespit etmek igin Ogretmen Ozgeciligi Olgegi
(Yavuzer vd., 2006) kullanilmigtir. Ayrica 6gretmenlerin demografik bilgilerini elde etmek

amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (EK-C1) kullaniimistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ogretmenlerin yas, cinsiyet ve mesleki kidemlerini 6grenmek amaciyla

arastirmaci tarafindan bir form gelistirilmistir. Kisisel bilgi formuna EK-C1’de yer verilmistir.

Yagsamda Anlam Olgegi

Orijinal ismi “Meaning in Life Questionnaire” olan Yasamda Anlam Olgegi (YAO),
Steger vd. (2006) tarafindan gelistiriimistir. Olcek yasamda anlamin varligi ve anlam arayisi
olmak Uzere birbirinden badimsiz iki alt boyuttan olusmaktadir. Her iki alt boyutta bes madde
yer almaktadir. Olgek 7’li Likert tipi derecelendirmeye gére degerlendirimektedir. Olcek
maddelerinin faktor yikleri .65 ve .83 iken yasamda anlamin varhdi boyutunun Cronbach Alfa
guvenirlik katsayisi .90 ve anlam arayigsi alt boyutunun Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi .87
olarak bulunmustur. Olgegin guivenirligini incelemek icin bir ay ara ile test tekrar test teknigi
uygulanmis, test-tekrar test guvenirligi katsayisi yasamda anlamin varligi boyutu icin .70,

yasamda anlamin aranmasi boyutu icin ise .73 olarak belirlenmistir (Steger vd., 2006).

Universite 6grencileri izerinde yapilan galisma ile dlgedi Tiirkge’ye uyarlayan Demirbas
(2010) olgegdin birbirinden bagimsiz iki boyutlu bir yapidan olustugunu belirtmigstir. Dolayisiyla
iki alt boyut iki dl¢cek seklinde kullanilabilir. Demirbas boyutlardan birini yasamda anlamin
varlig digerini ise anlam arayigi olarak isimlendirmistir. Alt dlgeklerden alinacak toplam puan
en fazla 35'tir. Olgekten toplam puan elde etmek igin yasamda anlam arayisi boyutunun ters
puanlanmasi gerekmektedir. Her iki boyut beser maddeden olugsmakla birlikte toplam on
maddedir. Olgedin 9 maddesi olumlu sekilde ifade edilmistir. Yalnizca olumsuz ifadeden
meydana gelen 9. madde ters puanlanmaktadir. Olgek 7'li Likert tipi olarak
derecelendiriimektedir. Olgegin derecelendirmesi “1= kesinlikle dogru degil, 2= ¢ogunlukla
dogru degil, 3= kismen dogru degil, 4= ne dogru ne yanlig, 5= kismen dogru, 6= ¢ogunlukla

dogru, 7= kesinlikle dogru” seklindedir (Demirbas, 2010).

Yasamda Anlam Olgedinin yasamda anlamin varligi boyutu igin Cronbach alfa

glvenirlik katsayisi .89 yasamda anlamin aranmasi boyutu i¢in .88 olarak hesaplanmistir.
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Olgegin iki hafta arayla test-tekrar test giivenirlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir. Olgegin
yapi gecerligini 6lcmek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktér analizi yapiimistir. Yapilan
dogrulayici faktér analizinde élgegin uyum indeksi degerleri x2/sd=1.86, RMSEA=.05, GFI=.96,
AGFI=.93, IFI=.98, CFI=.98 sonucu elde edilmistir. Bu degerler 6lgegin iyi bir uyuma sahip

oldugunu bizlere ifade eder (Demirbas, 2010).

Yasamda Anlam Olgegdi’'nin Tirkce'ye uyarlama calismalari Universite 6grencileri
Uzerinde gerceklestirildiginden, arastirmaci tarafindan olgedin 6gretmenlerde gecgerli ve
glUvenilir bir dlgek olup olmadidi incelenmigtir. Dolayisiyla Universite dgrencileri Uzerinde
geligtirilen yapinin farkh bir grup olan égretmenlerde de dogrulanip dogrulanmayacaginin test
edilmesi icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yontemi kullaniimistir. DFA analizinde énemli iki
kriterin incelenmesi onerilmistir. Oncelikle maddeler ve boyutlar arasindaki faktor yiiklerinin
anlamlh olup olmadiginin belirlenmesi ve anlamli olmayan maddelerin yapidan ¢ikariimasi
gerektiginden maddelerin anlamlili@i icin t degerleri incelenmistir. Cokluk vd. (2020) gore DFA
sonucunda faktor yuklerine iligkin t degerleri sonsuz serbestlik derecesinde ve .05 anlamlilik

dizeyindeki kritik t dederi £1.96 araligi disindaysa maddeler anlamhdir.

Tablo 2

Yasamda Anlam Olgegine lliskin t Degerleri Tablosu

Olgek Maddeler t degeri
10,34*
10,04*
10,56*
10,71*
8,85*

8,37*

10,74*
12,13*
4,22*

10,99*

Yasamda Anlam

© 0O NO OB~ WDN P

=
o

*t>1.96
Tablo 2’de Yasamda Anlam Olgegine iliskin maddelerin DFA sonucunda elde edilen t
degerleri gosterilmistir. Olcekteki tim maddelerin t degerleri 1.96’dan biyik oldudu igin

maddeler anlamlidir dolayisiyla dl¢ekten ¢ikariimasi gereken madde olmadidi1 gérulmuagtur.
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Yasamda Anlam Olgedi Standart Degerlerine lliskin Grafik
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Yasamda Anlam Olgegi icin standartlagtiriimis faktor yikleri Sekil 1'de gosterilmistir. Sekil

1’e gbre yasamda anlamin varhigi (YAV) boyutu igin standart faktor yikleri 0.38-0.81 arasinda

ve yasamda anlam arayisi (YAA) alt boyutu igin 0.76-0.86 arasinda elde edilmistir.

Tablo 3

Model Veri Uyum Kriteri

indeks Miikemmel Uyum Olgiiti iyi Uyum Olgiitii
X?/sd 0-3 3-5

RMSEA 0<RMSEA<.05 .05 <RMSEA < .10
CFl 95 <CFI<1.00 90 <CFl<.95

NFI .95 <NFI=<1.00 90 <NFIl < .95
GFlI 95 =<GFI=<1.00 .90 = GFI <.95
SRMR 0<SRMR =<.05 .05 <SRMR = .10

Kaynak

: Schumackerve Lomax, 2015
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Yapi gegerligine iliskin kanitlar sunan diger énemli kriter ise model veri uyumlaridir.
LiteratUrde farkli model veri uyumu degerleri ve bu degerlerin modelin uyumunu gésteren farkl
kritik noktalari vardir (Schumacker ve Lomax, 2015). Siklikla yer verilen uyum indekslerinden
biri ki-kare serbestlik derecesi oranidir ve bu oranin 3’'ten kiigtik olmasi mikemmel uyumu 3-
5 arasinda olmasi ise iyi uyumu gdsterir (Kline, 2011). RMSEA degeri ise diger bir uyum
indeksidir. 0.10'dan kulgukse iyi uyum 0.05ten kiglkse mikemmel uyum gdésterir
(Schumacker ve Lomax, 2015). Diger model veri uyum indeksleri ise CFl (Comparative Fit
Index - Karsilastirimali Uyum indeksi), Artan Uyum indeksi yani GFI (Good Fit Index- lyilik
Uyum indeksi), NFI (Normed Fit Index- Normlagtinimis Uyum indeksi), ve SRMR
(Standardized RMR-Standartlastirilmis Kok Artik Kareler Ortalamasi) uyum indeksleridir ve
model uyum kesme degerleri Tablo 3'te gdsterilmigtir.

Tablo 4

Yasamda Anlam Olgedi Icin Model Veri Uyum Tablosu

indeks Yasamda Anlam
X2 64.94

Sd 33

¥x2/sd 1.97
RMSEA 0,08

CFlI 0.97

NFI 0.94

GFI 0.91
SRMR 0.07

Yagsamda anlam Olgegi icin elde edilen uyum indekslerine gore yapi gecerligi saglandigi
gortlmustlr (x%ss) =64,94, x2/sd= 1.97, RMSEA=.084, CFI=.97, NFI=.94, GFI=.91, SRMR=
.072). Yagsamda anlam ol¢eginde RMSEA, NFI, GFl ve SRMR uyum indeksleri igin iyi uyum;
ki-kare ve serbestlik derecesi orani ile CFl uyum indeksleri igin mukemmel uyum soéz
konusudur. Zayif uyum elde edilen bir uyum indeksinin olmadigi saptanmistir.

Yasamda Anlam Olgegi’nin 6Jretmenlerde giivenilir bir élgek olup olmadigini incelemek
amaciyla Cronbach Alfa katsayisi ydntemi kullaniimistir. Yapilan analizler sonucunda
yasamda anlam 0dl¢edi igin guivenirlik katsayisi 0.83 iken yasamda anlamin varligi alt boyutu

icin 0.85 ve yasamda anlam arayigi alt boyutu igin 0.87 olarak elde edilmigtir. Guvenirlik
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katsayisinin 0.70 ve Uzerinde olmasi dlgegin givenirliginin yiksek oldugunu gdsterir. Ancak
madde sayisi azaldikga glvenirlik katsayisi 0.70’ten kiguk elde edilebilir (Kalayci, 2008;
Pallant, 2007).

Bununla birlikte Yasamda Anlam Olgegi igin test tekrar test giivenirligi de incelenmistir.
YAO, ilk uygulama ile ikinci uygulama arasinda Ugcer hafta olacak sekilde 31 dJretmene
uygulanmistir. Yasamda anlam genel puanlari igin test tekrar test korelasyon katsayisi 0.87,
yasamda anlamin varligi alt boyutu icin 0.85 ve yasamda anlam arayigi alt boyutu igin 0.86
olarak elde edilmistir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda Yasamda Anlam Olgeginin

belirlenen yapisinin 6gretmenlerde de dogrulandigi gérilmastir.

Siirekli Umut Olgegi

Surekli Umut Olgegi 15 yas ve Ustlindeki bireylerin umut diizeylerini 6lgmek icin Snyder
vd. (1991) tarafindan gelistiriimistir. Eyleyicilik ve alternatif yollar planlama adi verilen iki alt
boyutlu 6lcek 12 maddeden olusmaktadir. Boyutlar alternatif yollar planlama ve eyleyici
distince olmak Uzere isimlendirilmistir. Her iki alt boyutta 4’er madde bulunmaktadir. Her iki
alt boyuttaki maddelerin biri gegmise, ikisi simdiki zamana, biri de gelecegde yonelik ifadeler
icermektedir. Geriye kalan dért madde ise dolgu maddedir (3,5,6,11). Puanlanirken dolgu
maddelerine puan verilmemektedir. Olgekten alinan toplam puan elde edilirken dolgu puanlar
hesaba katilmamakta diger maddelere verilen puanlar toplanarak toplam puan elde
edilmektedir. Bu baglamda dlgekten alinabilecek puan 8-32 araligindadir. Olgekten alinan
puan arttikca umut dizeyi de artmaktadir. Puan ortalamasinin 1-2 puan fazla ya da eksigi
alinarak dislk, orta ve yiksek olacak sekilde umut diizeyleri belirlenlenmektedir. Olgek 41U
Likert tipi derecelendirmeye gore (1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Kismen katilmiyorum, 3-

Kismen katiliyorum, 4-Kesinlikle katiliyorum) degerlendirilmektedir (Snyder vd., 1991).

Tlrkge'ye Tarhan ve Bacanh (2015) tarafindan cevrilen 06lgegin yapi gecerligini
belirlemek igin faktdr analizi yapilmistir. Yapilan agimlayici faktér analizi sonuglarina gére

Olcedin Turkge formu, orijinal formuna benzer sekilde iki faktérli bir yapi sergilemistir. Faktor
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dagiliminin élgegdin orijinali ile benzer sekilde meydana geldigi saptanmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonucu uyum indeksleri GFI = .96, AGFI = .92, RMR = .08, NNFI =. 94, RFI = .90, CFI
= .96 ve RMSEA = .07 olarak hesaplanmistir. Bu degerler 6lgedin uyumunun ¢ok iyi oldugunu
gostermistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .83 ve KMO degeri .86 olarak bulunmustur.

Olgegin bu hali ile toplam varyansin % 61’ini agikladigi belirlenmistir (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Olgegin ceviri calismalari 676 Universite 6grencisi Uzerinde yiritildiginden
arastirmaci tarafindan égretmenler tGzerinde (yetiskin grup igin) yeniden gecerlik ve glvenirlik
calismalari yapilmistir. Bu durum uyarlama calismasi olarak ele alinmis ve dogrulayici faktor
analizi (DFA) yontemi kullaniimigtir. DFA analizinde énemli iki kriterin incelenmesi dnerilmistir.
Oncelikle maddeler ve boyutlar arasindaki faktor yiklerinin anlaml olmasi anlamh olmayan
maddelerin yapidan c¢ikarilmasi gerektiginden maddelerin anlamhligr i¢in t degerleri
incelenmistir. Cokluk vd. (2010) gore DFA yontemi sonucunda faktor ytklerine iligkin t degerleri
sonsuz serbestlik derecesinde ve .05 anlamlilik dizeyindeki kritik t degeri £1.96 arahgi

disindaysa maddeler anlamhdir.

Tablo 5

Siirekli Umut Olgegine lliskin t Degerleri Tablosu

Olcek Maddeler t degeri
10,74*
11,31*
7,19*
11,05*
7,22*
7,26*
7,49*
7,39*

Sirekli Umut

PP OO A~NPR

N O

*T>1.96

Tablo 5 incelendiginde Sirekli Umut Olgegindeki maddelerin t degerinin 1.96’dan
blyuk oldugu hesaplanmistir. Dolayisiyla &lgekten madde c¢ikariimamis Olgekte higbir

degisiklik yapiimadan égretmenler tizerinde uygulanmistir.
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Siirekli Umut Olgegine Standart Degerlerine lliskin Grafik
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Siirekli Umut Olgegi icin standartlastiriimis faktor yikleri Sekil 2'de gosterilmistir. Alternatif

yollar planlama (AYP) icgin faktor yikleri 0.59-0.82 ve eyleyicilik (E) alt boyutu icin 0.60-0.85

arasinda elde edilmistir.

Tablo 6

Siirekli Umut Olgegdi Igin Model Veri Uyum Tablosu

indeks Sirekli Umut
X2 27.29

sd 18
x2/sd 1.52
RMSEA 0.06

CFI 0.99
NFI 0.97
GFI 0.95

SRMR 0.04
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Tablo 4’te Model Veri Uyum Kriterlerine yer verilmigtir. Tablo 6’da yer alan veriler Tablo
4’e gore incelendiginde Sirekli Umut Olgegi igin elde edilen uyum indekslerine gére yapi
gegerliginin (x%us) =27,29, x2/sd= 1.52, RMSEA=.06, CFI=.99, NFI=.97, GFI=.95, SRMR=.04)
saglandigi goérulmustar. Surekli umut dlceginde serbestlik derecesi orani, CFl NFI, GFI ve
SRMR uyum indeksleri igin mikemmel uyum; RMSEA uyum indeksi icin iyi uyum so0z
konusudur. Zayif uyum elde edilen bir uyum indeksinin olmadigi goériimustar.

Bu galismada arastirmaci tarafindan, Strekli Umut Olgegi’'nin égretmenler igin giivenirlik
calismalari yapilmistir. Surekli Umut Olgedi ve alt boyutlari icin glvenirlik Cronbach alfa
katsayisi ile elde edilmistir. Guvenirlik katsayisinin 0.70 ve Uzerinde olmasi 6l¢egin
glvenirliginin yiksek oldugunu goésterir. Ancak madde sayisi azaldikga glvenirlik katsayisi
0.70’ten kuguk elde edilebilir (Kalayci, 2008; Pallant, 2007). Strekli umut dlgegi icin glvenirlik
katsayisi 0.89 iken alternatif yollar planlama alt boyutu icin 0.83 ve eyleyicilik alt boyutu igin
0.80 olarak elde edilmistir. Sonuc olarak Sirekli Umut Olgegi’nin glivenirligi yiiksektir
dolayisiyla 6gretmenler tizerinde kullanilabilir.

Bununla birlikte SUO igin test tekrar test glivenirligi de incelenmistir. SUO, ilk uygulama ile
ikinci uygulama arasinda Uger hafta olacak sekilde 31 kisiye uygulanmistir. SUO genel
puanlari igin test tekrar test korelasyon katsayisi 0.93, alternatif yollar planlama alt boyutu icin
0.91 ve eyleyicilik alt boyutu i¢in 0.91 olarak elde edilmigtir. Tium test tekrar test korelasyon
degerleri 0.80 Gzerinde oldugu igin dlgegdin test tekrar test givenirlik diizeyi ylksektir. Yapilan
istatiksel analizlerin sonucunda Siirekli Umut Olgeginin belirlenen yapisinin 6gretmenlerde de

gecerli ve guvenilir oldugu goérulmagtur.

Ogretmen Ozgeciligi Olgegi

Yavuzer vd. (2006) tarafindan geligtirilen Ogretmen Ozgeciligi Olgegi ile 6gretmenlerin
ozgecilik diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Olgek katilimcilarin 6lgekte yer alan
maddelere kendilerini yansitma derecesini belirten 5’li Likert tipi derecelendirmeye goére

degerlendiriimektedir. Olcek 4 alt boyuttan (giincel durumlarda yardimseverlik, sosyal
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sorumluluk/paylasma, acil durumlarda yardimseverlik, bagista bulunma) olusmakta ve 6lgekte
toplam 18 madde yer almaktadir. Olgekten alinabilecek puan araligi 18-90°dir. Olgekten alinan

puan yukseldikce 6zgecilik diizeyi de yikselmektedir.

Olgegin yapi gegerligini belirlemek icin faktér analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gére en dusik yik degeri .42 olarak saptanmistir. Olcekteki maddeler .30°dan biyik
oldugundan dolay! 6lcekteki maddelerin 6zgeci davranislari dlgmek icin yeterli buyuklikte
oldugu kabul edilmigtir. Yavuzer vd. (2006) tarafindan gelistirilen Olgcegdin guvenirlik
calismalarinda Cronbach alfa katsayisi kullaniimigtir. Yapilan analizlerin sonucuna gore
Olcedin Cronbach alfa degerleri alt dlgekler igcin 0.75 ile 0.80 arasindayken Guttman testi
yarilama katsayisi 0.78, test tekrar test yonteminde toplam puan korelasyon katsayisi .88

olarak hesaplanmistir.

Bu galismada arastirmaci tarafindan, Ogretmen Ozgeciligi Olgegi ve alt boyutlar igin
glivenirlik Cronbach alfa katsayisi ile elde edilmistir. Ogretmen 6zgecilik dlgedi igin giivenirlik
katsayisi 0.85 iken bagista bulunma alt boyutu icin 0.65, acil durumlarda yardimseverlik alt
boyutu i¢in 0.68, glincel durumlarda yardimseverlik alt boyutu igin 0.79 ve sosyal sorumluluk
paylasma alt boyutu icin 0.73 olarak elde edilmistir. Guvenirlik katsayisinin 0.70 ve Uzerinde
olmasi dlgegin guvenirliginin ylksek oldugunu gosterir. Ancak madde sayisi azaldikca
guvenirlik katsayisi 0.70’ten kuguk elde edilebilir (Kalayci, 2008; Pallant, 2007). Bu baglamda
Ogretmen Ozgeciligi Olgegi ve alt boyutlarinin glivenirligi yiiksek ya da kabul edilebilir diizeyde

oldugu soylenebilir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya dair veriler gevrimici platformda toplandigindan katihmcinin bir soruya
cevap vermeden diger soruya gecmemesi saglanarak kayip veri onlenmistir. Bununla birlikte
verileri analiz etmeden 6nce analize uygun hale getirmek igin veri seti kontrol edilmis, eksik ya

da hatal veri oimadigi gérilmustur. Arastirmada elde edilen verilerin analiz edilmesiicin SPSS
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26 programi kullaniimistir. Gegerlik analizi icin yapilan dogrulayici faktér analizleri ise Lisrel

8.80 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Uc degerleri tespit etmek igin z puanina bakiimistir. Olgekten elde edilen toplam
puanlarin z standart degerleri £3.30 aralidi disindaysa u¢ deger olarak kabul edilmektedir
(Tabchnick ve Fidell, 2013). Bir baska deyisle normal dagilima sahip verilerin £3.30 araliginda
olmasi gerekmektedir. Olgek toplam puanlarinin z standart degerleri elde edilmis ve z dederine
gore ug deger olmadidi saptanmistir. Bununla birlikte verilerin analizinde kullanilacak istatiksel
yontemlerin belirlenmesi ve verilerin normal dagihima sahip olup olmadiginin saptanmasi igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olgek puanlarinin normalliginde siklikla kullanilan
carpiklk ile basiklik degerleri +2 araligindaysa puan dagilimi normal olarak kabul edilmektedir
(George ve Mallery, 2010). Bu arastirmada dlgek puanlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri
incelenmis ve puan dagihminin normal oldudu belirlenmistir. Olgeklere iliskin betimsel

istatistikler ve basiklik ¢arpiklik degerleri Tablo 7, 8 ve 9’da sunulmustur.

Tablo 7

Yasamda Anlam Olgegdi ve Alt Boyut Puanlarina lliskin Tanimlayici Istatistikler

Puan En Kiguk En Buyuk Ort Ss Carpiklik  Basiklik
Yasamda Anlamin Varhgi 7 35 28.57 5.36 -1.12 1.35
Yasamda Anlam Arayisi 5 35 2084 7.77 -0.22 -0.83
Yasamda Anlam Toplam 17 70 48.41 10.57 0.03 -0.61

Yasamda anlam 0lgegdi toplam puani ve alt boyut puanlari maddelerin toplanmasiyla elde
edilmistir. Yagamda Anlam Olgegi genel puanlari 17-70 arasinda olup ortalamasi 48.41 olarak
elde edilmigtir. Yasamda anlamin alt boyutu olan yasamda anlamin varligi puanlarn 7-35
arasinda ve ortalamasi 28.57; diger alt boyut olan anlam arayigi puanlari 5-35 arasinda ve
ortalamasi 20.84 olarak elde edilmistir. Yasamda Anlam Olgegi ile alt boyut puanlarinin
carpiklik ve basiklik degerleri £2 arasindadir ve normal dagildigi saptanmistir.

Tablo 8

Siirekli Umut Olgedi ve Alt Boyut Puanlarina lliskin Tanimlayici Istatistikler
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Puan En Kicguk En Blyuk Ort ss Carpikhk  Basikhk
Alternatif Yollar Planlama 5 32 26.03 4.41 -0.90 1.40
Eyleyicilik 8 32 2438 4.43 -0.72 0.62
Sirekli Umut Toplam 18 64 50.41 8.28 -0.83 0.94

Surekli Umut Olgegi toplam puani ve alt boyut puanlar 6lgekteki maddelerin toplanmasiyla
elde edilmigtir. Strekli umut dlgcegi genel puanlari 18-64 arasinda ve ortalamasi 50.41 olarak
elde edilmistir. Strekli umudun alt boyutu olan alternatif yollar planlama puanlari 5-35 arasinda
ve ortalamasi 26.03 ve diger alt boyutu olan eyleyicilik alt boyut puanlari 8-32 arasinda ve
ortalamasi 24.38 olarak elde edilmistir. Strekli Umut Olgegi ile alt boyut puanlarinin garpikiik
ve basiklik dederleri £2 arasindadir ve puanlarin normal dagildigi gérulmustar.

Tablo 9

Ogretmen Ozgeciligi Olgedi ve Alt Boyut Puanlarina fliskin Tanimlayici Istatistikler

Puan En Kucuk En Buyuk Ort ss  Garpikhk Basikhk
Bagista Bulunma 3 15 10.16 2.74 -0.05 -0.36
Acil durumlarda yardimseverlik 5 15 12.99 2.08 -1.09 0.95
Guncel durumlarda yardimseverlik 8 30 24.03 5.02 -0.69 -0.16
Sosyal sorumluluk paylasma 12 30 26.32 331 -1.02 1.22
Ozgecilik Toplam 39 90 73.50 10.25 -0.45 -0.25

Ogretmen 6zgecilik dlgegdi toplam puani ve alt boyut puanlari maddelerin toplanmasiyla
elde edilmistir. Ogretmen 6zgeciligi 6lcedi genel puanlari 39-90 arasinda ve ortalamasi 73.50
olarak elde edilmistir. Bagista bulunma alt boyut puanlar 3-15 arasinda ve ortalamasi 10.16;
acil durumlarda yardimseverlik alt boyut puanlari 5-15 arasinda ve ortalamasi 12.99'dur.
Guncel durumlarda yardimseverlik alt boyut puanlari 8-30 arasinda ve ortalamasi 24.03 ve
sosyal sorumluluk paylasma alt boyut puanlari 12-30 arasinda ve ortalamasi 26.32 olarak elde
edilmistir. Ogretmen dzgecilik dlgedi ile alt boyut puanlarinin garpiklik ve basiklik degerleri +2
arasindadir ve normal dagilim gosterdigi saptanmigtir.

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve mesleki kidemine gére dagilimi verilmis olup Ug¢ dlgek ve alt
boyutlari igin de tanimlayici istatistiklere yer verilmigtir. Tum Olgek puanlari ve alt boyut

puanlarinin normal dagihm gosterdigi saptanmistir. Demografik degiskenlere gore yasamda
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anlam ve alt boyutlari, sirekli umut ve alt boyutlari ve 6zgecilik genel puanlarinin
karsilastiriimasinda cinsiyet bagimsiz degiskeni iki kategoriye sahip oldugundan bagimsiz
gruplar t testi yontemi, yas ve mesleki kidem en az l¢ kategoriye sahip oldugundan tek yonli
varyans analiz yontemi (ANOVA) kullaniimistir. TGm veri sayisi gruplarda yeterli buyGklikte
(N>30) ve puanlar normal dagilim géstermistir (Pallant, 2007). ANOVA ydnteminde elde edilen
anlamh farkliigin kaynaginin belirlenmesi igin Tukey testi kullaniimistir. Farkin bayuklGgina
gOsteren bir diger istatistik olan etki buyudkligd bagdimh degiskendeki varyansin bagimsiz
degisken tarafindan agiklanma oranini ifade eder (Pallant, 2007). Gruplara gére puanlarin
parametrik ydntemler ile karsilastiriimasinda énerilen etki biyUkliga eta kare degeridir. Cohen
(1992) eta karenin (n2) 0.14’e yakin ve buiylkse blytk etkiyi, 0.06’ya yakinsa orta dlizeyde
etkiyi ve 0.01’e yakinsa kuc¢ik dizeyde etkiyi gosterdigini belirtmistir. Yasamda anlam ve alt
boyutlari, sdrekli umut ve alt boyutlari ile ézgecilik genel puanlari arasindaki iligkinin
incelenmesi icin ise Pearson korelasyon yoéntemi kullaniimistir. Istatiksel analizler p<.05

anlamhlik dizeyinde incelenmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Bu bélimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Bulgular, alt problemler kisminda
verilen siraya uygun sekilde siralanmigtir. Ardindan arastirmadan elde edilen bulgular ilgili

literatlir 1s1ginda tartisiimistir.

1. Ogretmenlerde yasamda anlamin boyutlarinin (yasamda anlamin varhg: ve
anlam arayisi) sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, meslekte

c¢alisma siiresi) gore incelenmesine iligskin bulgular

Bu bdlimde égretmenlerin yasamda anlamin alt boyutu olan yasamda anlamin varligi
ve anlam arayisi puanlarinin cinsiyet, yas ve mesleki kidem degiskenlerine goére istatistiksel

olarak anlamh bir fark olup olmadigina dair bulgulara yer verilmistir.

1.1. Ogretmenlerde yagsamda anlam ve alt boyutlarinin (yagamda anlamin varhg

ve anlam arayisi) cinsiyete gore incelenmesine iligkin bulgular

Ogretmenlerde cinsiyete gére yasamda anlam ve alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilarak
incelenmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 10’da yer verilmigtir.

Tablo 10

Cinsiyete Gére Yasamda Anlam ve Alt Boyut Puanlari Arasinda Bagimsiz Gruplar t Testi

Tablosu
Olgek Puanlari Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 119 28.40 5.47 -0.41 .
Yasamda Anlamin Varhgi 0 68
Erkek 238 28.65 5.31
Kadin 119 20.85 7.77 .01 .
Yasamda Anlam Arayisi 0.0 %8
Erkek 238 20.83 7.78
Kadin 119 48.14 10.14 -0.34 .73
Yasam Anlam Toplam
Erkek 238 48.55 10.80

*p<.05
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Tablo 10 incelendiginde cinsiyete gore katilimcilarin yasamda anlam genel puanlari (tzss)
= -0.34, p>.05) ile yagsamda anlamin varhgi (izss) = -0.41, p>.05) ve yasamda anlam arayig!

(tsss)= 0.01, p>.05) alt boyut puanlari arasinda anlamli farkhlik olmadigi gértulmektedir.

1.2 Ogretmenlerde yagsamda anlam ve alt boyutlarinin (yagsamda anlamin varhg:

ve anlam arayisi) yasa gore incelenmesine iligkin bulgular

Ogretmenlerde yasa gore yasamda anlam ve alt boyut puanlari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigi ANOVA ydntemi kullanilarak karsilastiriimistir. Elde edilen

bulgulara Tablo 11’'de yer verilmistir.

Tablo 11

Yasa Gére Yasamda Anlam ve Alt Boyut Puanlari Arasinda ANOVA Tablosu

Olgek Puanlari Yas N X Ss  Feass p Fark 52

30yasvealtt 127 27.31 5,55 8.05 ,000* C>B,A 0.04
Yasamda Anlamin Varligi  31-40 yas 146 28.69 5.29

40 yas Uzeri 84 30.26 4.7

30yasvealtt 127 22.74 7.18 6.60 0,002* A>B,C 0.04
Yasamda Anlam Arayigi 31-40 yas 146 20.17 7.5

40 yas uzeri 84 19.12 8.53

30yasvealtt 127 45.37 9.83 9.91 ,000* B,C>A 0.05
Yasam Anlam Toplam 31-40 yas 146 49.25 10.76

40 yas uzeri 84 51.56 10.24
*p<.05; A: 30 yas ve alti; b: 31-40 yas; C: 40 yas ve lizeri; Fark: Tukey testi sonucu

Yasa gore katilimcilarin yasamda anlam genel puanlari (Fp23s49 = 9.91, p<.05) ile
yasamda anlamin varligi (Fj2,3s4= 8.05, p<.05) ve yasamda anlam arayisi (F2,354;= 6.60, p<.05)
alt boyut puanlari arasinda istatiksel olarak anlamh bir farklilik elde edilmigtir. Farklihdin hangi
yas gruplari arasinda olduguna yoénelik Tukey testi ile karsilastirma yapilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuclara gore 31 yas ve Uzerindeki 6gretmenlerin yasamda anlam genel puan
ortalamasi 30 yas ve altindaki 6gretmenlerden anlamli duzeyde daha yuksektir. Diger yandan
40 yas ve Uzerindeki 6gretmenlerin yasamda anlamin varli§i puan ortalamasi 40 yas altindaki
ogretmenlerden anlamli duzeyde daha yuksektir. Ayrica Tablo 11’e gore, 30 yas ve altindaki
ogretmenlerin yasamda anlam arayisi puan ortalamasi 31 yas ve uzerindeki 6gretmenlerden

anlamli dlizeyda daha yuUksektir. Bir baska ifadeyle, 30 yas ve altindaki 6gretmenlerin, 31 yas
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ve Uzerindeki 6gretmenlere gbre anlam arayislari daha ylksektir. Ayrica eta kare degerleri

incelendiginde orta dizeyde etkilerin s6z konusu oldugu goérilmektedir.
1.3 Ogretmenlerde yasamda anlam ve alt boyutlarinin (yasamda anlamin varhgi

ve anlam arayig1) mesleki kideme gore incelenmesine iligkin bulgular

Ogretmenlerin mesleki kidemine gére yasamda anlam ve alt boyut puanlari arasinda

fark olup olmadigi ANOVA yontemi ile karsilastiriimistir. Sonuglar Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12

Mesleki Kideme Gére Yasamda Anlam ve Alt Boyut Puanlari Arasinda ANOVA Tablosu

Olgek Puanlan Mesleki Kidem N X Ss F.352) p n2
0-5yil 101 27.12 5.75 463 0.001* 0.05
6-10 yil 92 2879 544

Yasamda Anlamin Varhgi 11-15 yil 75 29.08 4.66
16-20 yil 39 279 5.91
20 yil Gzeri 50 30.84 4
0-5yil 101 23.03 7.07 3.52 0.008* 0.04
6-10 yil 92 20.66 7.48

Yasamda Anlam Arayisi 11-15 yil 75 1955 7.73
16-20 yil 39 1854 847
20 yil Uzeri 50 20.46 8.35
0-5yil 101 4491 10.13 4.26 0.002* 0.05
6-10 yil 92 49.01 10.52

Yasam Anlam Toplam 11-15 yil 75 50.07 10.52
16-20 yil 39 49.87 10.49
20 yil Uzeri 50 50.78 10.32

*p<.05;

Mesleki kideme goére katilimcilarin yasamda anlam genel puanlari (Fj2,354= 4.26, p<.05)
ile yasamda anlamin varhigi (Fj23s4 = 4.63, p<.05) ve yasamda anlam arayisi (Fjz3s54 = 3.52,
p<.05) puanlari arasinda anlamli farklilik elde edilmigtir. Farkhli§in hangi yas gruplari arasinda
olduguna yonelik Tukey testi ile karsilastirma yapilmig ve sonuglara Tablo 13’te yer verilmistir.
Tablo 13

Mesleki Kideme Gére Yagsamda Anlam ve Alt Boyutlar igin Tukey Testi Tablosu

. . Yasamda Anlamin Yasamda Anlam Yasamda Anlam
Grup (i)~ Grup (i) Varligi Arayisi Toplam
0-5 yil 6-10 yil 0.028* 0.033* 0.006*

11-15 yil 0.015* 0.003* 0.001*
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16-20 yil 0.432 0.002* 0.012*
20 yil Gzeri ,000* 0.043* 0.001*
6-10yil  11-15yil 0.726 0.35 0.514
16-20 yil 0.373 0.148 0.665
20 yil Gzeri 0.027* 0.88 0.333
11-15yil 16-20 yil 0.255 0.505 0.924
20 yil Gzeri 0.067 0.514 0.707
16-20 yil 20 yil Uzeri 0.009* 0.241 0.682

Tablo 13'teki arastirmadaki bulgularina goére 6 yil ve Uzerinde kideme sahip
ogretmenlerin yasamda anlam genel puan ortalamasi 0-5 yil kideme sahip 6gretmenlerden
anlamh dizeyde daha yiksektir. Ayrica, 6-15 yil ve 20 yil ve Uzerinde kideme sahip
ogretmenlerin yasamda anlamin varligi puan ortalamasinin 0-5 yil kideme sahip
ogretmenlerden anlamli diizeyde daha yiksek oldugu gortlmustar. Bir diger bulguya goére ise
20 yil ve Uzerinde kideme sahip égretmenlerin yasamda anlamin varligi puan ortalamasinin 6-
10 ve 16-20 yil kideme sahip 6gretmenlerden anlamli daha yuksek oldugu bulunmustur
(p<.05). Ayrica, arastirmadan elde edilen sonuglara gore 0-5 yil kideme sahip 6gretmenlerin
yasamda anlam arayisl puan ortalamasinin 6 yil ve Uzerinde kideme sahip 6gretmenlerden
manidar dizeyde daha ylksek oldugu gérllmustir (p<.05). Son olarak, yapilan analizler
sonucunda 6 yil ve Uzerinde kideme sahip &6gretmenlerin yasamda anlam genel puan
ortalamasi 0-5 yil kideme sahip 6gretmenlerden daha yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica eta

kare degerleri incelendiginde orta diizeyde etkilerin sz konusu oldugu goérilmektedir.

2. Ogretmenlerde umudun alt boyutlarinin (eyleyicilik ve alternatif yollar
planlama) sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, mesleki kidem)

gore incelenmesine iligkin bulgular

Bu bolimde ogretmenlerin cinsiyet, yas ve mesleki kidem degiskenleri ile umut ve alt
boyutlari alternatif yollar planlama ve eyleyicilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklihk olup olmadigina iliskin bulgulara deginilmistir.

2.1. Ogretmenlerde umut ve alt boyutlarinin (eyleyicilik ve alternatif yollar

planlama) cinsiyete gore incelenmesine iligskin bulgular
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Ogretmenlerin cinsiyete gore sirekli umut ve alt boyut puanlari arasinda fark olup
olmadigi bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanarak karsilastirlmistir. Sonuglar Tablo 14’te
sunulmustur.

Tablo 14

Cinsiyete Gore Sirekli Umut ve Alt Boyut Puanlari Arasinda Bagimsiz Gruplar T Testi Tablosu

Olgek Puanlari Cinsiyet N X Ss t(3s5) P
Kadin 119 26.52 4.03 . .
Alternatif Yollar Planlama 147 14
Erkek 238 25.79 4.58
o Kadin 119 24.65 4.14 0.81 41
Eyleyicilik
Erkek 238 24.24 4.57
. Kad 119 51.17 7.71 . .
Surekli Umut Toplam adin 1.22 22
Erkek 238 50.03 8.54

*p<.05
Arastirmadan elde edilen sonuclara gére ogretmenlerde cinsiyete goére katilimcilarin
surekli umut genel puanlari (tzs5 = 1.22, p>.05) ile alternatif yollar planlama (tjzss;= 1.47, p>.05)
ve eyleyicilik (tzs51 = 0.81, p>.05) alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farkhlik yoktur.
2.2. Ogretmenlerde umut ve alt boyutlarinin (eyleyicilik ve alternatif yollar

planlama) yasa gére incelenmesine iliskin bulgular

Ogretmenlerin yasa gére sirekli umut ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigi ANOVA ydntemi ile karsilastiriimistir. Sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.
Tablo 15

Yasa Goére Siirekli Umut ve Alt Boyut Puanlari Arasinda ANOVA Tablosu

Olgek Puanlari Yas N X Ss  F3s54 p Fark n2
30yasvealti 127 25.09 471 6.62 0,001* C>AB .04
Alternatif Yollar Planlama  31-40 yas 146 26.12 4.15

40 yas uzeri 84 27.31 4.07

30yasvealtt 127 23.65 466 8.19 ,0000 C>AB .04
Eyleyicilik 31-40 yas 146 24.06 4.34

40 yas uzeri 84 26.02 3.81

30yasvealti 127 48.75 8.72 8.16 ,000*r C>AB .04
Surekli Umut Toplam 31-40 yas 146 50.18 7.97

40 yas uzeri 84 53.33 7.41
*p<.05; A: 30 yas ve alti; b: 31-40 yas; C: 40 yas ve iizeri; Fark: Tukey testi sonucu
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Tablo 15 incelendiginde yasa gore katilimcilarin strekli umut genel puanlari (Fj23s4 =
8.16, p<.05) ile alternatif yollar planlama (F2,3s4 = 6.62, p<.05) ve eyleyicilik (Fp2354 = 8.19,
p<.05) puanlari arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Farkliligin hangi yas gruplari arasinda
olduguna yonelik Tukey testi ile karsilastirma yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 40 yas
ve Uzerindeki 6gretmenlerin sirekli umut genel puan ortalamasi ile alternatif yollar planlama
ve eyleyicilik puan ortalamasinin 40 yas ve altindaki 6gretmenlerden anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica eta kare degerleri incelendiginde orta dizeyde etkilerin
s6z konusu oldugu goérulmektedir.

2.3. Ogretmenlerde umut ve alt boyutlarinin (eyleyicilik ve alternatif yollar

planlama) mesleki kideme gére incelenmesine iliskin bulgular

Ogretmenlerin mesleki kidemine gére surekli umut ve alt boyut puanlari arasinda fark
olup olmadigi ANOVA yontemi ile karsilastiriimistir. Sonuglar Tablo 16’ da sunulmustur.
Tablo 16

Kideme Gére Sirekli Umut ve Alt Boyut Puanlari Arasinda ANOVA Tablosu

Olgek Puanlari Mesleki Kidem N X Ss  Fugase P n2
0-5 yil 101 25.11 488 262 0.034* 0.03
6-10 yil 92 259 431
Alternatif Yollar Planlama 11-15yil 75 2651 3.87
16-20 yil 39 26.05 4.95
20 yil Uzeri 50 27.42 3.52
0-5 yil 101 2345 477 332 0.011* 0.04
6-10 yil 92 2433 431
Eyleyicilik 11-15 yil 75 2427 432
16-20 yil 39 2487 4.93
20 yil Uzeri 50 26.14 3.05
0-5 yil 101 4855 892 324 0.012* 0.04
6-10 yil 92 50.23 8.17
Surekli Umut Toplam 11-15yil 75 50.77 7.62
16-20 yil 39 5092 957
20 yil Uzeri 50 53.56 5.96
*p<.05;

Ogretmenlerin mesleki kideme goére siirekli umut genel puanlari (Fpp3s4 = 3.24, p<.05)
ile alternatif yollar planlama (F,3s4 = 2.62, p<.05) ve eyleyicilik (Fp,354 = 3.32, p<.05) puanlari
arasinda anlamli farkhlk elde edilmistir. Farkliigin hangi yas gruplari arasinda oldugu Tukey

testi ile belirlenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17

Mesleki Kideme Gére Siirekli Umut ve Alt Boyutlar igin Tukey Testi Tablosu

Grup (i) Grup (i) Alternatif Yollar Planlama Eyleyicilik Sirekli Umut Toplam
0-5 yil 6-10 yil 0.209 0.163 0.157
11-15yil 0.037* 0.219 0.076
16-20 yil 0.253 0.084 0.125
20 yil Gzeri 0.002* ,000* ,000*
6-10 yil 11-15 yil 0.375 0.93 0.669
16-20 yil 0.858 0.514 0.657
20 yil Gzeri 0.049* 0.019* 0.021*
11-15yil 16-20 yil 0.598 0.484 0.926
20 yil Gzeri 0.253 0.019* 0.063
16-20 yil 20 yil Gzeri 0.144 0.175 0.132

Tablo 17°e gore 20 yil ve tUzerinde kideme sahip égretmenlerin strekli umut genel puan
ortalamasinin 0-10 yil kideme sahip 6gretmenlerden anlaml dlizeyde daha yuksek oldugu
saptanmistir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda 20 yil ve Uzerinde kideme sahip
ogretmenlerin alternatif yollar planlama puan ortalamasinin 0-10 yil kideme sahip
ogretmenlerden anlamli dizeyde daha yiksek oldugu gértlmistir. Ayrica arastirmadan elde
edilen sonuglara gére 20 yil ve Uzerinde kideme sahip &gretmenlerin eyleyicilik puan
ortalamasinin 0-15 yil kideme sahip 6gretmenlerden manidar duzeyde daha yuksek oldugu
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda sirekli umut genel puanlari ile eyleyicilik alt boyutu
icin icin eta kare etki blyUklagu 0.04 olup orta dizeyde etkiler s6z konusu iken alternatif yollar

planlama alt boyutu icin i¢in eta kare etki blyikltigui 0.03 olup kigik etki s6z konusudur.

3. Ogretmenlerin 6zgecilik diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere

(cinsiyet, yas, meslekte calisma siiresi) gore incelenmesine iligkin bulgular

Bu bdlimde &gretmenlerin 6zgecilik duzeylerinin cinsiyet, yas ve mesleki kidem
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamh bir fark olup olmadidina dair bulgulara
deginilmistir.

3.1. Ogretmenlerde 6zgeciligin cinsiyete gére incelenmesine iligkin bulgular
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Ogretmenlerin cinsiyete gore 6zgecilik genel puanlar arasinda fark olup olmadiginin
belirlenmesi igin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Analizin sonuglarina Tablo 18’de
yer verilmistir.

Tablo 18

Cinsiyete Gére Ozgecilik Genel Puanlari Arasinda Bagimsiz Gruplar t Testi Tablosu

Olgek Puanlari Cinsiyet N X Ss t(355) P
. . Kadin 119 74.59 10.75 1.42 .15
Ozgecilik
Erkek 238 72.95 9.97
*p<.05

Tablo 18 incelendiginde 6gretmenlerin cinsiyete gére 6zgecilik genel puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gérulmustir (tzssj= 1.42, p>.05).

3.2. Ogretmenlerde 6zgeciligin yasa gore incelenmesine iligkin bulgular

Ogretmenlerin yasina gore 6zgecilik genel puanlari arasinda fark olup olmadigi
sorusuna ANOVA ydéntemi ile kullanilarak incelenmistir. Sonuclar Tablo 19°’da sunulmustur.
Tablo 19

Yasa Gére Ozgecilik ve Alt Boyut Puanlari Arasinda ANOVA Tablosu

Olcek Puanlan Yas N X Ss F(2.354) p Fark n2
30 yas ve alti 127 69.61 11 16.021 ,000* B,C>A 0.08
Ozgecilik 31-40 yas 146 75.07 9.54
40 yas uzeri 84 76.64 8.42

*p<.05; A: 30 yas ve alti; b: 31-40 yas; C: 40 yas ve lizeri; Fark: Tukey Testi sonucu

Tablo 19da katilimcilara iliskin betimsel analiz sonuglarina yer verilmigtir.
Arastirmadaki bulgulara gbre ogretmenlerin yagsa gore 6zgecilik genel puanlari arasinda
anlamh farklihk elde edilmigtir (Fj2,3s54 = 16.02, p<.05). Farklihdin hangi yas gruplari arasinda
olduguna yonelik Tukey Testi ile karsilastirma yapilmis ve Tablo 19°da anlamli ¢ikan ikili yas
gruplar fark sltununda gdsterilmigtir. Tablo 19 incelendiginde 31 yas ve Uzerindeki
ogretmenlerin 6zgecilik genel puan ortalamasinin 30 yas ve altindaki 6gretmenlerden anlaml
dizeyde daha yiksek oldugu saptanmistir. Ayrica eta kare degerleri incelendiginde orta

dizeyde etkilerin s6z konusu oldugu goértlmektedir.
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3.3. Ogretmenlerde é6zgeciligin mesleki kideme gére incelenmesine iliskin

bulgular

Ogretmenlerin mesleki kidemine gére 6zgecilik genel puanlari arasinda fark olup

olmadigi ANOVA yéntemi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuclar Tablo 20°’de sunulmustur.

Tablo 20

Mesleki Kideme Gére Ozgecilik ve Alt Boyut Puanlari Arasinda ANOVA Tablosu

Olgek Puanlari Cinsiyet N X Ss Fuas2 P n2
0-5 il 101 70.21 11.58 6.053 0 0.06
6-10 yil 92 73.58 9.48
Ozgecilik 11-15 yil 75 7431 1014
16-20 yil 39 73.85 9
20 yil Gzeri 50 78.52 7.49
*p<.05;

Tablo 20’de katilimcilara iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonuglari

incelendiginde mesleki kideme goére katihmcilarin 6zgecilik genel puanlari arasinda anlamli

farkhlik elde edildigi goralmastur (Fiss2; = 6.05, p<.05). Farkliligin hangi yas gruplari arasinda

oldugu Tukey Testi ile karsilastiriimistir. Detaylara iliskin bilgilere Tablo 21°de yer verilmigtir.

Tablo 21

Mesleki Kideme Gére Ozgecilik ve Alt Boyutlar igin Tukey Testi Tablosu

Grup (i) Grup (ii) Ozgecilik
0-5yil 6-10 yil 0.02*
11-15 yil 0.007*
16-20 yil 0.054
20 yil Gzeri ,000*
6-10 yil 11-15 yil 0.638
16-20 yil 0.887
20 yil Gzeri 0.005*
11-15yil 16-20 yil 0.815
20 yil Gzeri 0.021*
16-20 yil 20 yil Gzeri 0.029*

Tablo 21’de géruldugu Gzere, 20 yil ve Gzerinde kideme sahip dgretmenlerin 6zgecilik

genel puan ortalamasinin 20 yil altinda kideme sahip 6gretmenlerden anlamli dizeyde daha

yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica, 6-15 yil kideme sahip 6gretmenlerin 6zgecilik genel puan
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ortalamasinin 0-5 yil kideme sahip 6gretmenlerden manidar dizeyde daha yiksek oldugu
gOralmustur. Ayrica eta kare deg@erleri incelendiginde orta diizeyde etkilerin s6z konusu oldugu

gorilmektedir.

4. Ogretmenlerin dzgecilik diizeyleri ile yagamda anlam ve alt boyutlar olan
yasamda anlamin varligi ve anlam arayisi arasindaki iligkilerin incelenmesine

yonelik bulgular

Ogretmenlerin ézgecilik diizeyleri ile yasamda anlam ve alt boyutlar olan yasamda
anlamin varligi ve anlam arayisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin var olup
olmadiginin belirlenmesi igin Pearson Korelasyon yontemi kullaniimistir. Bu ydntemin
kullanilabilmesi igin tim puanlarin normal dagilim géstermesi gerekmektedir. Baykul (2010)
korelasyon katsayisi olan r i¢in 0.70’den blyUk ise ylksek dizey, 0.40-0.70 arasindaysa orta
dizey ve 0.40’dan kiglUkse dusik dizeyde iligki oldugunu belirtmigtir. Korelasyon tablosu
Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22

Korelasyon Tablosu

Puanlar 1 2 3 4 5 6 7
1.Yagsamda Anlamin Varligi 1

2.Yasamda Anlam Arayisi -.275* 1

3.Yasamda Anlam .693**  -.878* 1

4 Alternatif Yollar Planlama A494* - 0.019  .246** 1

5.Eyleyicilik 594**  0.061 .327** .756** 1

6.Surekli Umut .580**  0.043 .306** .937** .937** 1
7.0zgecilik 212**  0.044 0.056 .357** .398** .403** 1

*p<.05;**p<.01

Tablo 22’ye gére yagsamda anlam ile 6zgecilik genel puanlari arasindaki iliski anlamli
degildir (r=0.056, p>.05). Tablo 22 incelendiginde yasamda anlamin varhgi ile 6zgecilik genel
puanlari arasinda pozitif ydnde ve disuk dizeyde iliski oldugu gérilmustir (r=0.212, p<.01).
Bir bagka deyisle yasamda anlamin varligi puanlar arttikga 6zgecilik genel puanlari da
artmaktadir. Ancak yagsamda anlam arayigi puanlari ile 6zgecilik genel puanlar arasindaki

iliskinin anlamli olmadidi saptanmigtir (r=0.056, p>.05).
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5. Ogretmenlerde umudun alt boyutlar olan eyleyicilik ve alternatif yollar
planlama ile yagamda anlamin alt boyutlari olan yagamda anlamin varhgi ve

anlam arayisi arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik bulgular

Tablo 22 incelendiginde yasamda anlam genel puanlari ile sdrekli umut puanlari
(r=0.306, p<.01) arasinda pozitif ydnde ve dlslk dizeyde iliski oldugu gortlmustir. Bir baska
ifadeyle yasamda anlam genel puanlari arttikga sirekli umut genel puanlari da artmaktadir.
Ayrica yapilan analizler sonucunda yasamda anlam genel puani ile alternatif yollar planlama
(r=0.327, p<.01) ve eyleyicilik (r=0.306, p<.01) arasinda pozitif ydnde ve disuk dizeyde iliski
oldugu saptanmistir. Bu sonuca gére yasamda anlam genel puanlari arttikga alternatif yollar
planlama ve eyleyicilik puanlari artmaktadir. Tablo 22'ye gére yasamda anlamin varligi
puanlari ile strekli umut puanlari (r=0.580, p<.01) arasinda pozitif ydnde ve orta dizeyde iligki
oldugu gérulmastir. Buradan hareketle, yasamda anlamin varhdi puanlari arttik¢a strekli umut
genel puanlari da artmakta ya da tam tersi oldugu soylenebilir. Ayrica, yasamda anlamin varhgi
ile alternatif yollar planlama (r=0.494, p<.01) ve eyleyicilik (r=0.594, p<.01) arasinda pozitif
yonde ve orta duzeyde iligki oldugu saptanmistir. Kisacasi, yasamda anlamin varligi puanlari
arttikga alternatif yollar planlama ve eyleyicilik puanlari da artmaktadir. Son olarak, yapilan
analiz sonuglarina goére, yasamda anlam arayisi puanlari ile stirekli umut genel puanlari ve alt

boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadidi bulunmustur (p>.05).

6. Ogretmenlerde 6zgecilik ile umut ve alt boyutlar eyleyicilik ve alternatif yollar

planlama arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik bulgular

Yapilan analizler sonucunda 6zgecilik genel puanlari ile sirekli umut puanlari (r=0.403,
p<.01) arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde iligki oldugu saptanmigtir. Bir bagka deyisle,
Ozgecilik genel puanlar arttikga surekli umut genel puanlarinin artacagi soylenebilir.
Arastirmadaki bir diger bulgu ise 6zgecilik genel puanlari ile alternatif yollar planlama (r=0.398,
p<.01) ve eyleyicilik (r=0.357, p<.01) arasinda pozitif ydonde ve dugsik dizeyde iligkinin
oldugudur. Buradan hareketle, 6zgecilik genel puanlari arttikgca alternatif yollar planlama ve

eyleyicilik puanlari da artacagi sdylenebilir.



87

Tartisma

Bu bélimde elde edilen bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartisiimistir. ik olarak
demografik degiskenlere iliskin bulgular, ardindan bu arastirmada yer alan degiskenlerin birbiri

ile iligkisi ile ilgili bulgular tartisiimistir.

Ogretmenlerde Yasamda Anlamin Boyutlari Olan Yasamda Anlamin Varligi ve Anlam
Arayisi Diizeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére incelenmesine Yonelik

Tartisma

Bu arastirmada yer alan demografik degiskenler cinsiyet, yas ve mesleki kidem olarak
belirlenmigtir. Demografik degiskenlere iligkin tartismalara, bulgular kismindaki siralama ile yer
verilmigtir.

Ogretmenlerde Yasamda Anlamin Cinsiyete Goére incelenmesine iligkin
Bulgularin Tartigmasi. Bu arastirmada 6gretmenlerde yasamda anlam ve yasamda anlamin
alt boyutlari olan yasamda anlamin varligi ve anlam arayisi dizeylerinin cinsiyete gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilk olmadigi saptanmigtir. Alanyazini incelendiginde mevcut
calisma bulgularinin, c¢alisma grubunu 06gretmenlerin olusturdugu bazi c¢alismalarin
bulgulariyla paralellik gésterdigi gortimustir (Akbulut, 2023; Demir ve Murat, 2017; Unal,
2015). Ornegin, Akbulutun (2023) arastirmasinda 6gretmenlerde yasamda anlam ve alt
boyutlari yasamda anlamin varligi ve anlam arayisinin cinsiyete gore farklilagsmadigi
bulunmustur. Benzer bigimde Demir ve Murat'in (2017) arastirmasinda kadin ve erkek
ogretmen adaylarinin yasam anlamlar dizeyleri arasinda anlamh farkhlik olmadigi
saptanmistir. Ayrica, bu arastirmadaki bulgularin ilgili literatirde yer alan ¢alisma grubunun
ogretmenlerden olugsmadigi bazi arastirmalarin bulgulari ile tutarli oldugu gorulmustar
(Altiparmak, 2020; Bas ve Hamarta, 2015; Kizilirmak, 2015; Kucur, 2023; Peacock ve Reker,
1982; Sarag vd., 2018; Yiiksel, 2013). Ornegin, katimcilarin Universite 6grencileri oldugu bir
arastirmada yasamda anlam ve alt boyutlari yagsamda anlamin varligi ve anlam arayigi

boyutlarinin cinsiyete gére farklilasmadidi bulunmustur (Altiparmak, 2020). Benzer sekilde, bir
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hastaliga sahip olan ve olmayan gencg yetiskinler ile gergeklestirilien arastirmada kadin ve
erkek geng yetiskinlerin yasamda anlam dizeyleri arasinda manidar bir farklilik olmadigi
saptanmistir (Debats, 1999).

Ote yandan ilgili alanyazini incelendiginde yasamda anlam ve alt boyutlari olan
yasamda anlamin varligi ve anlam arayisinin cinsiyete gore farklilastigi bazi arastirmalara
rastlanmistir. Ornegin, Yalginerin (2022) arastirmasinda kadin égretmenlerin  yasamda
anlamin varligi duzeyi erkek 6gretmenlere gére anlamli bir sekilde daha ylksekken erkek
ogretmenlerin anlam arayigi dizeyi ise kadin 6gretmenlerinkinden daha ylksektir. Benzer
bicimde Tas’in (2011) yaptidi arastirma sonuglarinda da erkek 6gretmenlerin anlam arayisinin
kadin 6gretmenlerden anlamli dizeyde daha yuksek oldugu saptanmistir. Yas araligi 18-65
olan yetiskinlerin olusturdugu Sakmak’in (2023) arastirmasinda erkek yetiskinlerin kadin
yetigkinlere gbre daha yiksek anlam arayisi puanlarina sahip oldugu oldugu goéralmuastr.
Universite dgrencileri (izerinde yiiriitiilen bir bagka arastirmada kadin égrencilerin yasamda
anlamin varligi puanlarinin erkek dgrencilere gére anlaml bir sekilde daha yiksek oldugu
bulunmustur (Celik Demirbas, 2016). Bununla birlikte 18-29 geng yetiskin ve 65-78 yasli
bireylerle ydritilen bir bagka calismada mevcut anlam puanlarinin erkek yetiskinlerde
kadinlardan daha ylksek oldugu saptanmistir. Ayrica, geng ve yasli kadin yetigkinlerin aranan
anlam puanlarinin ise geng ve yasl erkeklerden daha yuksek oldugu bulunmustur (Sarigam,
2021). Bosanmis bireyler Gzerinde yurttilen bir bagka arastirmada kadinlarin mevcut anlam
puanlarinin erkeklere gére daha ylksek oldugu; erkeklerin anlam arayisi puanlarinin ise
kadinlardan daha yiiksek oldugu gorilmistir (Basarikan, 2022). Ozetle, kimi arastirmalarda
yasamda anlamin varliginin kadinlarda daha yiiksek (Basarikan, 2022; Celik, 2016; Reker,
2005; Yalciner, 2022) kimi arastirmalarda ise erkeklerde daha yuksek (Sarigam, 2021) oldugu
gOrulmektedir. Benzer durum anlam arayisi boyutunda da gecerlidir (Sakmak, 2023; Tas,
2011).

Sonug olarak, sunulan arastirmalarda yasamda anlam ve alt boyutlari yasamda
anlamin varligi ve anlam arayisinin cinsiyete gore farkllagip farklilasmadigina iliskin gorus

birligi olmadig1 gérulmustir. Bu arastirmada ise yasamda anlam ve alt boyutlarinin cinsiyete
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gore farkhlasmadigi bulunmustur. Frankl (2015), insanin anlam arayisini, yasamdaki en temel
gldl olarak tanimlamistir. Bu baglamda anlamli bir yasama sahip olma, yasamdaki anlamin
derecesini artirma ya da anlam arayisl igcerisinde olmak cinsiyete bagl bir durum olmaktan
ziyade insan olmanin bir pargasi olmakla ilgilidir. Ancak yasamda anlam dinamik bir yapiya
sahiptir, kisiseldir. Dolayisiyla ayni cinsiyete sahip bireyler arasinda yasamda anlam ve alt
boyutlarindan alinan puanlar farkllik gésterebilir. Hatta kisinin yasamdaki anlami sureg i¢inde
dahi degisebilir. Frankl (2015), yasamin anlaminin kisiden kisiye degistigini anlamli bir yasami
bu kadar degerli kilan seyin temelinde anlamin essizligi ve mistesnaligi oldugunu belirtmistir.
Bu baglamda bu arastirmada égretmenlerde yasamda anlam duzeyinin farklilik gostermesi
kadin ya da erkek olmakla ilgili degil; bireyin Kkisilik, ilgi, algi ve dusunceleri, yasanti ve
deneyimleri ile ilgilidir, yani anlamin kisisel oldugu séylenebilir (Altiparmak, 2020; Kizilirmak,

2015).

Ogretmenlerde Yasamda Anlamin Yasa Gore incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartigmasi. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gére égretmenlerin yasamda anlam ve alt
boyutlari yasamda anlamin varligi ve anlam arayisi diizeylerinde yasa gére manidar farklilik
bulunmustur. Bulgulara gére 31 yas ve Uzerindeki dgretmenlerin yasamda anlam genel
puanlari 30 yas ve altindaki 6gretmenlere goére daha ylksektir. Yapilan istatiksel analizler
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu saptanmigstir. Analiz sonuglarina goére, 40 yas ve
Uzerindeki 6gretmenlerin yasamda anlamin varligi dizeyi 40 yas ve altindaki é6gretmenlere
goOre anlamli dizeyde daha yuksektir. Ayrica 30 yas ve altindaki 6gretmenlerin anlam arayisi
dizeyi 31 yas ve Uzeri 6gretmenlere gore istatiksel olarak manidar bir sekilde daha yuksektir.
Bir bagka ifadeyle 30 yas ve altindaki 6gretmenler 31 yas ve Uzerindeki 6gretmenlere gore

yasamlarinda bir anlam aramaktadirlar.

Alanyazini incelendiginde 6gretmenlerde yasamda anlam ve alt boyutlari yasamda
anlamin varligi ve anlam arayisinin yasa goére farklilasmadigini saptayan arastirmalara
rastlanmistir (Tas, 2011; Unal, 2015). Benzer bicimde Sakmak (2023) Covid 19 salgini

sirasinda yetiskinlerin yasamda anlam ve alt boyutlarinin yasa gore farklilagmadigini
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saptamistir. Bu arastirmadaki sonuglarin Sakmak’in arastirma sonuglari ile tutarsiz oldugu
gOralmastur. Arastirma sonuglarinin birbirinden farkli olmasinda bu arastirmanin Covid 19
salgini sirasinda degil, ayri bir zaman diliminde yapilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.
CUnkU savaslar, gb¢ ve salgin hastaliklar insani derinden sarsan dinyadaki yerini, bu
dinyadaki varolus amacini sorgulatan dolayisiyla insanin anlam sistemini sarsan olaylardir.
Nitekim yasamda anlam c¢alismalarina Il. Dinya Savasindan sonra agirlik verilmistir (Sezer,
2012). Benzer sekilde yasamda anlamla iligkili TUrkiye’de yapilan arastirmalarin 2020 yilindan

sonra artis goéstermesi dikkat cekicidir.

Alanyazini incelendiginde bu arastirma bulgularinin konu ile ilgili daha énce yapilan
arastirma bulgularini destekledigi gortlmustir. ilgili arastirmalarda yasamda anlam ve
yasamda anlam varliginin yas ile birlikte arttigi (Reker ve Wong, 1988; Saricam, 2021;
Sarigam vd., 2015; Schnell, 2009; Steger vd., 2009) anlam arayiginin ise azaldigi sonuglarina
ulagiimistir (Sarigam, 2021; Sarigam vd., 2015; Steger vd., 2009). Benzer bigcimde, Baikeli vd.
(2021) orta yasl yetiskinlerin beliren yetiskinlere gére daha yuksek bir anlama ve daha az
anlam arayisina sahip oldugunu saptamistir. Géraldigu gibi yas ile birlikte yasamda anlam ve
alt boyutu olan yasamda anlamin varli§i artmis anlam arayisi ise azalmigtir. Bu baglamda bu
arastirmanin sonuglari daha dnce yapilan arastirmalarin sonugclarini desteklemektedir. Bu
duruma Ericson’un (1950) psikososyal gelisim kurami ile agiklik getirmek gerekirse; kisiligin
saglikli bir sekilde gelismesi icin her gelisimsel dénemin kendine 6zgl gelisimsel ddevleri
vardir. 17-30 yas arasindaki gelisim déneminin ddevi yakinhga kargi yahtiimishk; 30-60 yas
arasindaki gelisimsel dénemin 6devi Uretkenlige karsi durgunluk; 60 yas ve sonrasindaki
gelisimsel donemin 6devi ise benlik butinlugine kargi umutsuzluk olarak kategorize edilmistir.
Mevcut arastirmadaki yaglar 30 yas ve alti, 31-40 ve 40 yas uzeri olarak siniflandiriimistir. Bu
arastirmadaki siniflandirma dikkate alindiginda arastirmanin ¢alisma grubunun geng yetiskin
ve yetiskin 6dretmenlerden olustugu gorulmektedir. Geng yetigkinler, gelisimsel dénemlerinin
geregi ise girme, ayri eve tasinma vb. gibi yetiskinlik déneminin sorumluluklari ile karsi karsiya

kalmaktadirlar (Atak ve Cok, 2010). Bu baglamda genc yetiskin 6gretmenlerin icinde
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bulunduklari gelisimsel donemin 6zelliklerinden dolayi yetiskin 6gretmenlere gore daha fazla
anlam arayisi icinde ve daha az anlama sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica yasamin ilerleyen
evrelerinde yasamlarini anlamli bulan bireyler degisen roller, yasanan kisilerarasi kayiplar ve
fiziksel zayifigin karsisindaki deneyimlerinde anlam bulabilmektedirler. Bu nedenle yetigkin

ogretmenler geng yetiskin 6gretmenlere gére yasamlarini daha anlamli hissetmis olabilir.

Ogretmenlerde Yasamda Anlamin Mesleki Kideme Gére incelenmesine iliskin
Bulgularin Tartismasi. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6gretmenlerin mesleki
kidemleri 0-5, 6-10, 11-15, 16-20, 20 yil tzeri seklinde siniflandiriimistir. Yapilan analizler
sonucunda, égretmenlerde yasamda anlam ve alt boyutlari yasamda anlamin varligi ve anlam
arayisi dizeyinde mesleki kideme gore manidar farkhlik bulunmustur. Arastirmadaki bulgulara
gore, 6 yil ve Uzerinde mesleki kideme sahip 6gretmenlerin yasamda anlam duzeyleri 0-5 yil
mesleki kideme sahip 6gretmenlere gére daha ylksektir. Elde edilen sonuglara gére, 6-15 ve
20 yil Uzeri mesleki kideme sahip 6gretmenlerin yasamda anlamin varhdr puanlari 0-5 yil
arasinda mesleki kideme sahip 6gretmenlerden daha yuksek oldugu gorulmustar. Ayrica 20
yil Gzeri 6gretmenlerin yasamda anlamin varligi dizeyi 6-10 ve 16-20 yil mesleki kideme sahip
ogretmenlerden daha ylksek oldugu saptanmistir. Son olarak 0-5 yil mesleki kideme sahip
ogretmenlerin 6 yil ve Uzeri mesleki kideme sahip 6gretmenlere gére daha fazla anlam arayigi

icinde oldugu goruimustar.

Alanyazinda 6gretmenlerde yasamda anlam ve alt boyutlari yasamda anlamin varligi
ve anlam arayisinin mesleki kideme gore farklilastigini (Akbulut, 2023) saptayan arastirmalar
oldugu gibi farklilasmadi§ini saptayan arastirmalara da rastlanmistir (Tas, 2011; Unal, 2015).
Hem Akbulut ‘un (2023) hem mevcut arastirmanin bulgulari incelendiginde 6gretmenlerin
mesleki kidemi arttikca yasamda anlamin varlidi puanlarinda artis s6z konusudur. Ancak
Akbulut (2023) 6gretmenlerin mesleki kidemi arttikga anlam arayisi puaninin da artacag
sonucuna varirken mevcut arastirmada 0-5 yillik mesleki kideme sahip 6gretmenlerin 6 yil ve
Uzeri 6gretmenlere gére daha yuksek anlam arayisi igcinde oldugu saptanmistir. Bu arastirma

sonugclarinin Akbulut'un arastirma sonuglariyla kismen tutarli oldugu sdylenebilir. Arastirma
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sorulari olusturulurken égretmenlerin mesleki kidemleri arttikga yasamda anlam ve yasamda
anlamin varligi puanlarinin da artacagi dustntlmustar. Ayrica 6gretmenlerin mesleki kidemleri
arttikga daha az tecribeli meslektaslarina gére anlam arayisi puanlarinin daha disuk olacagi
beklenmigtir. ClinkU é3retmenlerin mesleki kidemi arttikga deneyim ve tecribeleri artmaktadir.
Ayrica gegen yillar boyunca mezun ettigi 6grencilerin kendilerini gergeklestirdigini gérmek
ogretmenlerin yasamlarindaki anlami artirmis olabilir. Nitekim Wong (1998) ve Ebersole (1998)
anlam kaynaklarini is, iligskiler ve kendini gerceklestirme olarak belirtmistir (Akt; Emmons,
2005). Frankl (2015) insanlarin anlami soyut bir kavram olarak ele aldiklarini belirtmis ancak
anlamin yapilan meslek, digerleri ile kurulan baglar ve etkilesim gibi somut édevler Gzerinden
ele alinmasi gerektigini aciklamistir. Ogretmenlik ise bu somut édevlerin basari ile yerine
getiriimesine olanak taniyan mesleklerin baginda gelmektedir. Clinku 6gretmenlerin yillar
gectikge daha fazla 6grenciye ve dgrencinin ailesine ulasma imkaninin artmasiyla yasaminda
iz biraktigi kisi sayisi da artmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin emeklerinin karsiligini gérmesi
ve kendi potansiyelini dogru kullandigini fark etmesi yasamlarindaki anlami artirmis olabilir.
Ancak anlam kaynaklarinin kisiden kisiye degistigi ve herkes icin farkl yollar oldugu (King ve

Hicks, 2016) disUnultrse 6gretmenlerin yasamda anlamlarinin yalnizca bu sebepler ile artmig

olabilecegi sdylenemez. Bunun igin daha detayli arastirmalara ihtiyag vardir.

Ogretmenlerde Umut ve Alt Boyutlari Eyleyicilik ve Alternatif Yollar Planlama Sosyo-
Demografik Degiskenlere (Cinsiyet, Yas, Mesleki Kidem) Gére incelenmesine Yénelik

Tartisma

Bu arastirmadaki demografik degiskenler cinsiyet, yas ve mesleki kidem olarak
siralanabilir. Ogretmenlerde umut ve umudun alt boyutlarinin demografik degiskenlere gore

farklilik olup olmadigina iligkin tartisma asagida verilmistir.

Ogretmenlerde Umudun Cinsiyete Goére incelenmesine iligkin Bulgularin
Tartigsmasi. Bu arastirmada 6gdretmenlerin umut ve umudun alt boyutlari olan eyleyicilik ve

alternatif yollar planlama ile cinsiyet arasinda manidar farklilik olmadigi géralmasgtar. Literatur
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incelendiginde mevcut arastirma sonuglarinin konu ile ilgili daha 6nce yapilan arastirma
sonugclarini destekledigi gérulmastir (Aydogdu, 2020; Erdodan, 2023; Harmankaya, 2018;
Kelekgi ve Yilmaz, 2015; Stanley, 2011; Yalgin, 2019). Kaplan (2023) ise 6gretmen adaylarinin
gelecede yonelik umut dizeylerinde cinsiyete gore farklilagsmadigini saptamistir. Ayrica, farkl
calisma gruplarn ile yapilan arastirmalarda umut ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
farkhlasmadigi goértlmustir (Atik ve Kemer, 2009; Boz, 2021; Cigdem, 2020; Dumlu Ograk,

2022; Kusguli, 2014; Torunoglu, 2023; Yirtici, 2020).

Literatdr incelendiginde umut ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif yollar planlamanin
cinsiyet acgisindan farklilastigini saptayan arastirmalara rastlanmistir (Akpolat ve Oguz, 2022;
Unlii, 2021). Yapilan arastirmalarda erkek &gretmenlerin umut dizeylerinin  kadin
ogretmenlerden anlamli dizeyde daha yuksek oldugu goériimustir (Akpolat ve Oguz, 2022;
Unli, 2021; Yildinm, 2015). Benzer bigcimde, Charng (2003) orta yas yetiskinler ile yaptidi
calismada eyleyicilik ve alternatif yollar planlama puanlarinin erkek yetigkinler lehine anlamli
diizeyde farkliik oldugu sonucuna ulagsmistir. Universite 6grencileri ile yapilan bazi
arastirmalarda erkek o6grencilerin umut dizeylerinin kadin 6grencilerin umut dizeyinden
anlaml olarak daha yuksek oldugu saptanmistir (Akdeniz, 2022; Tarhan ve Bacanli, 2016).
Aragtirmacilar kadinlarin daha az umutlu olmalarini cinsiyetlerinden o6turd is ve egitim
ortaminda yasadigi engellemelerden ve beklentiler tzerinden dile getirerek bu farkhlig
toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkilendirmigtir. Diger yandan Kizirodlu (2012) ise erkek
o6gretmenlerin umutsuzluk dizeylerinin kadin 6gretmenlerden manidar diizeyde daha yuksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Kiziroglu (2012) toplumsal cinsiyet rollerinin erkekler tzerinde
baski olusturdugunu dolayisiyla gelecek beklentilerini olumsuz etkiledigini bu durumun
umutsuzluklarini artirmig olabilecegini dile getirmigtir. Goérildugu gibi konu ile ilgili
arastirmalarda umut ve alt boyutlarinin cinsiyete goére farklilastigi sonucu elde edilmis olsa da
bu farkliigin hangi cinsiyet lehine oldugu konusunda farkli bulgular elde edilmistir. Her ne
kadar toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkedin bazi kaliplar igerisinde disliinmesine ve

hareket etmesine neden olsa da umut dogasi geredi tum baski ve zorluklarin icinde yeseren
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bir cicek olarak dusundlebilir. Bununla birlikte umut ve umutsuzluk kisinin amacina erisip
erisemeyecegine yonelik beklentisini icermektedir. Dolayisiyla bu beklentiler toplumsal cinsiyet
rollerinden etkilenmis olabilecegi gibi kisinin deneyimlerinden etkilenmis olabilir. Ornegin, kisi
bir dnceki amacina basariyla ulagsmigsa bu durum onu bir sonraki amag igin giduilerken Kigi
amacina ulasamamissa yasadigi hayal kirikligi nedeniyle bir sonraki amacin gergeklesecegine
iliskin umudu da azalabilir (Nesse, 1999). Bu baglamda bu arastirmada umut ve alt boyutlarinin
kadin ya da erkek olmaktan ziyade bireyin daha onceki deneyimleri, bireyin gecmiste
amaglarina ulasip ulasamamasi gibi bagska degiskenlerden etkilenmis olabilecegi

disunulmastar.

Ogretmenlerde Umudun Yasa Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartismasi.
Alanyazini incelendiginde 6gretmenlerde umudun yasa gore farklilagsip farkhlasmadigini
inceleyen arastirmalarda farkh bulgularin elde edildigi gorilmastir. Ornegin, Unli (2021)
ogretmenlerde umudun yasa gore farklilastigini saptarken; Harmankaya (2018) ve Erdogan
(2013) ise farkhlasmadigini saptamistir. Calisma grubunu okul &éncesi 6gretmenlerinin
olusturdugu bir baska galismada 20-30 yas arasindaki okul éncesi 6gretmenlerinin alternatif
yollar planlama dizeyleri 31-40 yas arasindaki 6Jretmenlere gére daha yiksek oldugu
gorulmustur. Ayrica, 31-40 yas arasindaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin eyleyicilik diizeylerinin
20-30 yas arasindaki 6gretmenlere gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur
(Zihni, 2015). Bu arastirmada ise 40 yas Ustlndeki 6gretmenlerin umut ve alt boyutlari olan
eyleyicilik ve alternatif yollar planlama dizeyinin 40 yas ve altindaki 6gretmenlerden anlamli
dizeyde daha ylksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda bu arastirmadaki sonuglarin Zihni’nin
(2015) arastirmasini kismen destekledigi gorulmuastir. Bu durumun sebebinin c¢alisma
gruplarinin farkli olmasindan kaynaklandigi distndlmustir. Zihni'nin (2015) arastirmasindaki
¢alisma grubu yalnizca okul dncesi 6gretmenlerinden olusmustur ancak mevcut arastirmanin

calisma grubundaki 6gretmenlerin branglarina yénelik herhangi bir veri toplanmamistir.

Calisma grubunun polislerden olustugu bir baska arastirmada ise polislerin umutsuzluk

duzeylerinin yasa gore farklilasmadigi gorulmuistir (Dindar, 2008). Yilmaz (2020) ise
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bankacilarda psikolojik sermaye dizeyinin demografik degiskenlerle olan iligkisini inceledigi
arastirmasinda psikolojik sermayenin alt boyutu olan umudun yasa gére farklilagsmadigini
saptamistir. Bu arastirmadaki bulgularin Dindar (2008) ve Yilmaz'in (2020) arastirma
sonugclarindan farkli olmasi ¢alisma gruplarinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu
durumun sebebinin her meslegin kendine 6zgu calisma kosullarinin, zorluklarinin ve meslegi
icra eden bireylerin kisilik 6zelliklerinin birbirinden farkli olmasindan ileri gelmis olabilecegi

disunulmagtar.

Literatir gb6zden gegcirildijinde o6gretmenlerde umudun yasa goére farkhlasip
farkhlagsmadigini gdsteren arastirmalarin yetersiz oldugu goérilmektedir. Dolayisiyla farkh
calisma gruplariyla yapilan galismalara da yer verilmistir. Bu baglamda umudun yasa gore
anlamh farklihk gdsterip gostermedigini inceleyen arastirmalarda ortak bir goéris olmadigi
sOylenebilir. Farkhligin oldugunu belirten arastirmalarda da hangi yas gruplarinda
farkhlasmanin oldugu degiskenlik gostermektedir. Mevcut arastirmada 40 yas Ustlndeki
ogretmenlerin umut ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif yollar planlama dizeylerinin 40 yas
ve altindaki 6gretmenlere gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu saptanmigtir. Bu
farklihgin ogretmenlerin yas ile birlikte hayatlarinda deneyim kazanmalar ve tecribe
edinmelerinden kaynaklanmis olabilecegi dusunulmustur. Umut yapisi itibariyle gelecek odakl
olsa da gegmisteki deneyimlerden etkilenmektedir (Snyder, 2002b). Bagka bir ifadeyle, kisinin
umutlanma nedenleri ge¢gmisteki deneyimlerinde saklidir. Her ne kadar umut gelecegde iliskin
olumlu beklentiler olarak tanimlanmis olsa da kiginin kendine olan guvenini de igcermektedir.
Kisinin zorluklarin Ustesinden gelecegine ve sorunlarla bas edebilecegine dair kendine olan
guvenini icermektedir. Dolayisiyla yas ile birlikte 6gretmenler daha onceki basarilarini
disunerek bir sonraki amaclarina ulasabileceklerine inanabilir ve amagclari ugruna harekete
gecmek icin gudulenebilirler. Ayrica amaca giden yolda basarisiz olduklarinda ise yeni bir rota
cizebilirler (Snyder, 2000a). Ancak meslege yeni baslayan geng 6gretmenler ise yasadiklar

olumsuzluklar karsisinda daha deneyimli 6gretmenlere gore daha kolay pes etmis ve hayal
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kirikhigi yasamis olabilir. Ayrica geng 6gretmenlerin daha idealist oldugu varsayilirsa gercek

isleyis ile yuzlesmeleri umutlarini azaltmis olabilir.

Ogretmenlerde Umudun Mesleki Kideme Goére incelenmesine iligskin Bulgularin
Tartismasi. Mevcut arastirmada 6gretmenlerin umut ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif
yollar planlama diizeyinin mesleki kideme gore farkhlastigi saptanmistir. Mevcut arastirmanin
calisma grubunu olusturan égretmenlerin mesleki kidemleri 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 yil
Uzeri seklinde kategorize edilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gére 20 yil Gzerinde kideme
sahip 6gretmenlerin surekli umut dizeyleri ve alternatif yollar planlama diizeylerinin 0-5 ve 6-
10 yil mesleki kideme sahip o6gretmenlerden anlamh dlzeyde daha ylksek oldugu
gérulmastur. Ayrica elde edilen bulgulara gore 20 yil Uzerinde mesleki kideme sahip
ogretmenlerin eyleyicililk dizeylerinin 0-5, 6-10 ve 11-15 yil mesleki kideme sahip

ogretmenlerden anlamli diizeyde daha yiksek oldugu saptanmistir.

Literatirde 6gretmenlerde umut ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif yollar planlama
ve mesleki kidem arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar oldukga sinirli olsa 6gretmenlerde
umut ve alt boyutlarinin mesleki kideme goére farklilastigini saptayan arastirmalara
rastlanmistir (Tésten ve Ozgan, 2017; Unlii, 2021). Ornegin, Unlii (2021) ve Tosten ve Ozgan
(2017) ogretmenlerin mesleki kidemleri arttikga umut ve alt boyutlari olan eyleyicilik ve
alternatif yollar planlama dizeylerinin de artacagini saptamistir. Benzer bigimde arastirma
grubunun doktorlardan olustugu arastirmada doktorlarin mesleki kidemleri arttikga umutsuziuk
dizeylerinin azaldigi gorulmustur (Yildiz, 2023). Zihni (2015) ise 0-10 yil kideme sahip okul
Oncesi o6gretmenlerinin alternatif yollar planlama puanlarinin 11-20 yil kideme sahip
ogretmenlere gore daha yuksek oldugunu saptamigtir. Mevcut arastirmada ise 20 yil Uzerinde
mesleki kideme sahip 6gretmenlerin sirekli umut ve alternatif yollar planlama duzeyi 0-5 ve 6-
10 yil mesleki kideme sahip égretmenlerden daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu farklihgin
Zihni’'nin  (2015) calisma grubunu olusturan &gretmenlerin  yalnizca okul 6ncesi
ogretmenlerinden olusmasindan kaynaklanmis olabilecegi dusundlmuistir. Ancak mevcut

arastirmada 6gretmenlerin brangina iliskin veri toplanmamistir.
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Literatirde yer alan arastirmalar incelendiginde ilkokul 6gretmenlerinin (Erdogan,
2013); ozel egitim 6gretmenlerinin (Harmankaya, 2018) umut duzeylerinin mesleki kidem
acisindan farklilasmadigi arastirmalara rastlanmistir. Benzer bicimde Bryce vd. (2022)
ogretmenlerin umut dizeylerinin mesleki kideme gére farklilagsmadigini bulmustur. Ayrica
psikolojik sermayenin alt boyutu olan umudun mesleki kideme goére farklilagsmadigini gésteren

arastirmalarin oldugu gorulmustur (Altinkurt vd., 2015; Yalgin, 2019).

Alanyazini incelendiginde 6gretmenlerin umut ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif
yollar planlama dizeylerinin mesleki kideme goére farklilasmadigina yonelik arastirmalarin
cogunlukta oldugu goértlmustir. Bu durum &égretmenlik mesleginde ilerleme olmamasi, terfi
alinamamasi ve meslege yeni baslayan ile uzun yillar calisan 6gretmenler arasindaki maas
farkinin ¢cok az olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ancak 24 Kasim 2022 tarihi itibariyle
o6gretmenlik meslegdine uzman dgretmen ve baségretmen kariyer basamaklari dahil edilmistir.
Bu durum beraberinde 6gretmenlerin meslekte ilerlemesine ve meslege yeni baslayan ile uzun
yillar calisan égretmenlerin maas farkinin acilmasina neden olmustur. Mevcut arastirmadaki
umut ve alt boyutlarinin kideme goére farklihlagsmasini etkileyen faktérlerden birinin kariyer
basamaklari olabilecegi distunilmistir. Ogretmenlik meslegini degerli kilan unsurlardan birisi
¢iktisinin insan olmasidir. Yani sira égretmenligin ehemmiyeti blytk bir meslek oldugu
disunulirse mesleki kidem arttikca mezun edilen 6grenci sayisi artacaktir. Boylelikle
ogretmenler daha fazla 6grencinin hayatina dokunma firsati elde etmis olacaktir. Bu baglamda
mezun edilen 6gdrencilerin hem kendilerini gelistirdiklerini hem de topluma faydali bireyler

olduklarini géren 6gretmenlerin umut dizeyleri de artabilir.

Ogretmenlerde Ozgeciligin Sosyo-Demografik Degiskenlere (Cinsiyet, Yas, Mesleki

Kidem) Gére incelenmesine Yénelik Tartisma

Bu arastirmadaki demografik degiskenler cinsiyet, yas ve mesleki kidem olarak
siralanabilir. Ogretmenlerde 6zgecilik diizeyinin demografik degiskenlere gore farklilik olup

olmadigina iliskin tartisma asagida verilmistir.
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Ogretmenlerde Ozgeciligin Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartigsmasi. Yapilan arastirmada égretmenlerin 6zgecilik dizeylerinde cinsiyete gére manidar
bir farklihk bulunmamistir. Literatir incelendiginde 6dretmenlerde 6zgeciligin cinsiyete gore
farklilagsmadigini saptayan arastirmalara rastlanmistir (Baloglu, 2021; ismen ve Yildiz, 2005;
Mutafcilar, 2008; Mutafcilar ve Karadag, 2009a; Olitalia vd., 2013; Onatir, 2008; Palta, 2019;
Sajan ve Jayasree, 2018). Benzer sekilde, Yildirrm ve Topcuoglu’nun (2016) arastirmasinda
ise 6gretmen adaylarinin 6zgecilik dizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi gortilmastir.
Baska bir deyisle, ilgili arastirma sonuclarina gére kadin ya da erkek olmak ile 6gretmenlerin
0zgecilik dizeyleri arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Farkli ¢alisma gruplari Gzerinde
gerceklestirilien 6zgecilik ve cinsiyet arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarda da benzer
sonuclar elde edilmistir (Ak, 2013; Chou, 1988; Kasapoglu, 2013). Calisma grubunu hemsirelik
ogrencilerinin olusturdugu arastirmada 6zgecilik cinsiyet acisindan farkhlagsmamistir (Yildirm
Keskin ve Ozcan Berk, 2018). Yetigkinler ile yapilan bir bagka arastirmada 6zgeciligin cinsiyete
gore farklilasmadigi bulunmustur (Uslu, 2019). Akbaba (1994) ise kadin ve erkeklerin 6zgecilik
duzeyleri arasinda farklilik olmadigini belirtmistir. Gortldigu tzere bu arastirmadaki bulgularin

alanyazini ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Ote yandan bu arastirmadaki bulgularin konu ile ilgili farkli galisma gruplari ile yapilan
kimi arastirmalari desteklemedigi gériilmustir. Ornegin, Gniversite dgrencileri ile yapilan kimi
arastirmalarda kadin &grencilerin  6zgecilik duzeylerinin erkek 6grencilerin  6zgecilik
dizeylerinden anlamli diizeyde daha yliksek oldugu saptanmistir (Cebeci, 2022; Khalinbayli,
2018). Baserer ve Kisag (2017) yetiskin kadinlarin 6zgecilik diizeyinin erkek yetigkinlere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ogretmenlerle yapilan kimi arastirmalarda
ise erkek ogretmenlerin 6zgecilik duzeylerinin kadin 6gretmenlerden anlamli dizeyde daha
yuksek oldugu gorulmuastir (Akdogan, 2021; Aslan vd., 2018). Bu farkhligin sebebinin
ogretmenlerin gorev yerlerinin, okul turlerinin, galistigi bolgelerin sosyoekonomik duzeylerinin
ve calistigi bolgelerin kiltlrel 6zelliklerinin farkli olmasindan kaynaklandigi disundlmuastr.

Nitekim Taylor vd. (2015) gevresel faktorlerin yardim etme davranisini etkiledigini belirtmistir.
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Ornegin, daha kiigiik bir okulda ya da daha kiigiik bir sehir/kasabada insanlar birbirini daha
yakindan tanidigindan yardim etmeye daha meyillidirler. Nitekim kuguk gehirlerde yagsayan
insanlarin buyuk sehirlerde yasayan insanlara gore; kirsal kesimde yasayanlarin kentlerde
yasayanlara gore daha yardimsever oldugunu gdsteren arastirmalar mevcuttur (Amato, 1983;

Amato ve Cook, 1983; Levine vd., 1984).

Alanyazini incelendiginde 6gretmenlerde 6zgeciligin cinsiyete gore farklilagsmadigini
gOsteren arastirmalarin ¢ogunlukta oldugu goériimustir. Bununla birlikte kadin ve erkeklerin
O0zgecilik duizeyleri arasinda anlamli farklihk oldugu sonucuna ulasan arastirmalara da
rastlanmistir. Arastirmacilar bu farklihga toplumsal cinsiyet rolleri Uzerinden acgiklama
getirmistir (Cebeci, 2022; Yildirim ve Topcuoglu, 2016). Ancak 6zgeciligi aciklayan yaklasimlar
arasinda evrimsel yaklasim, karar alma yaklasimi gibi farkli bakis acilari vardir. Evrimsel
yaklagsim 06zgeciligin genlerle aktarildigini; karar alma yaklasimi ise 6zgeciligin bilissel
sureglerden etkilendigini belirtmistir. Bu baglamda o6zgeciligi etkileyen bir¢gok degiskenin
oldugu sdéylenebilir. Dolayisiyla bu arastirmada o6gretmenlerin 6zgecilik dizeylerinin

cinsiyetten bagimsiz, farkli degiskenlerden daha ¢ok etkilenmis olabilecegdi sdylenebilir.

Ogretmenlerde Ozgeciligin Yasa Gore incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartigmasi. Mevcut arastirmada o6gretmenlerin 6zgecilik dizeyleri ile yaslar arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmigstir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére
31-40 ve 40 yas Ustlu 6gretmenlerin ézgecilik dizeylerinin 30 yas ve altindaki 6gretmenlerin
0zgecilik dizeylerinden anlamli dizeyde daha yuksek oldugu goérulmastir. Bu arastirmadaki
bulgularin, 6gretmenlerde 6zgecilik ve yas arasindaki iligkileri inceleyen daha o6nceki
aragtirmalarin bulgulariyla paralel oldugu gérilmustir (Akdogan, 2021; Baloglu, 2021).
Bununla birlikte, ¢alisma grubunu doktor ve hemsirelerin olusturdugu bir arastirmada 45 yas
ve Uzerindeki doktor ve hemsirelerin 6zgecilik dizeylerinin 23-33 ve 34-44 yas arasindaki
doktor ve hemsgirelerden anlamh dizeyde daha ylksek oldugu saptanmigtir (Uslu, 2019).
Ayrica, Van Slyke ve Brooks (2005) yas ile birlikte hayirseverligin ve génulli ¢alismalara

katihmin arttigini belirtmistir. ilgili arastirmalarin sonuglarina gére, yas ile birlikte 6zgeciligin
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arttigi gériimuistir. Bu baglamda mevcut arastirma bulgularinin konu ile ilgili daha énce

yapilmis arastirma bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Diger yandan, literatir incelendiginde o6gretmenlerde 6zgeciliin yas acisindan
farkhlasmadidini saptayan arastirmalara rastlanmigtir (Onatir, 2008; Sezen, 2021). Benzer
bicimde, yetiskinler ile yapilan kimi arastirmalarda 6zgeciligin yasa goére farkllasmadigi
gorulmustur (Baserer ve Kisag, 2017; Lamba ve Kumar, 2021). Ayrica, katihmcilarin Gniversite
o6grencilerinden olustugu bir baska arastirmada ise 6gdrencilerin 6zgecilik dizeylerinin yasa
gore farklilasmadigi goérilmustir (Eksi vd, 2016). Bu durumun Universite 6grencilerinin yas

araliginin az olmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Sonu¢ olarak alanyazinda 6zgeciligin yasa gore anlaml duzeyde farkhlastigini
saptayan arastirmalar oldugu gibi farklilagsmadidini saptayan arastirmalarin da oldugu
gOrulmustir. Mevcut arastirmada ise 6gretmenlerin 6zgecilik dizeyinin yasa goére farkhlastigi
bulunmustur. Bir baska ifadeyle 6gretmenlerin yaslari arttikga daha 6zgeci davrandiklar
soylenebilir. Clark ve Word (1984) bilgi ve tecribenin yardim etme davranigini artirdigini
belirtmigtir. Dolayisiyla bu arastirmadaki farkliigin sebebi yas ile birlikte 6gretmenlerin
deneyim ve tecribe kazanmasi (Akdogan, 2021), birgok 6grenci yetistirmesi dolayisiyla birgok
aile yapisini gérmesi ve insan profilini tanimasi ile kimin yardima ihtiyaci olup olmadigini daha

kolay sekilde tespit edebilir hale gelmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmenlerde Ozgeciligin Mesleki Kideme Gore incelenmesine Ydnelik
Bulgularin Tartigmasi. Bu arastirmada 6gretmenlerin 6zgecilik dizeylerinin mesleki kideme
gOre manidar duzeyde farkhlastigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére 20 yil Ustinde
mesleki kideme sahip 6gretmenlerin 6zgecilik duzeylerinin 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 yil mesleki
kideme sahip 6gretmenlerden anlaml duzeyde daha yUksek oldugu gorulmugtur. Ayrica 6-10,
11-15 yiIl mesleki kideme sahip dgretmenlerin 6zgecilik puanlarinin 0-5 yiIl mesleki kideme

sahip 6gretmenlerden manidar duzeyde daha yuksek oldugu saptanmistir.

Alanyazinda 6gretmenlerin mesleki kidemleri arttikga 6zgecilik dizeylerinin de arttigini

saptayan arastirmalarin oldugu goértlmustir (Akdogan, 2021; Aslan vd., 2018; Baloglu, 2021;
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Karadag ve Mutafcilar, 2009a; Mutafcilar, 2008; Palta, 2019). Bir baska arastirmada ise 21 yil
ve uzeri mesleki kideme sahip doktor ve hemsirelerin 6zgecilik dlzeylerinin 1-10 ve 11-20 yil
mesleki kideme sahip doktor ve hemsirelerden daha yuksek bulunmustur (Uslu, 2019). Bu
baglamda bu arastirma sonuglarinin ilgili konuda yapilmis daha 6nceki arastirma sonuglarini
destekledigi goérulmustir. Diger yandan, alanyazini incelendiginde 6gretmenlerin 6zgecilik
dizeylerinin mesleki kideme gore farklilasmadigini (Onatir, 2008) saptayan arastirmalar
olmasina ragmen &zgeciligin mesleki kideme goére farklilastigini saptayan arastirmalarin
cogunlukta oldugu goérilmastir. Bu farkhligin 6dretmenlerin mesleki kidemleri arttikga
calistiklari yoreyi ve yore insanini daha iyi tanimalari, ¢alistiklari yorenin ihtiyaglarini dogru
tespit etmeleri ve deneyim ve tecriibelerinin daha fazla olmasindan kaynaklandigi kanisina
variimigtir. Bununla birlikte evrimsel yaklagima gore insanlar tanidiklari insanlara tanimadiklari
insanlara gore 6zgeci davranma egilimindedir (Burnstein vd., 1994, Pilliavin vd., 2005; Trivers,
1971). Ayrica her zaman gecerli olmamakla birlikte mesleki kidem ile birlikte yasin da arttigi
dusunulirse mesleki kideme iligkin bulgularin yasa iliskin bulgular ile tutarh oldugu soylenebilir.
Ancak ogretmenlerde 06zgeciligin mesleki kideme goére incelenmesine iliskin calismalarin
sayisi oldukc¢a yetersizdir. Dolayisiyla bu iki degisken arasindaki iligkilerin daha net anlagiimasi

icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir.

Ogretmenlerin Ozgecilik Diizeyleri ile Yasamda Anlamin Alt Boyutlari Yasamda Anlamin

Varligi ve Anlam Arayigi Arasindaki lliskilerin incelenmesine Yénelik Tartisma

Bu arastirmada 6gretmenlerin 6zgecilik dizeyleri ile yasamda anlam ve alt boyutlari
yasamda anlamin varligi ve anlam arayigl arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda 6zgecilik ile yagamda anlam ve alt boyutu anlam arayigi arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iliski olmadigi gorulmustur. Ancak elde edilen sonuglara gore 6zgecilik ile yagsamda
anlamin alt boyutu yagamda anlamin varhgdi (r=0.212, p<.01) arasinda pozitif ydnde anlamli
bir iligki oldugu saptanmisgtir. Dolayisiyla 6gretmenlerin yagsamda anlamin varhdi puani arttik¢a

6zgecilik puanlarinin da artacagi séylenebilir.
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Alanyazini incelendiginde &6gdretmenlerde yasamda anlam ve &6zgecilik arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin oldukga sinirli sayida oldugu gérulmastir. Ayrica farklh calisma
gruplari ile yapilan arastirmalarda da yasamda anlam ve 6zgecilik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar yetersiz kalmistir. Sinirli sayida arastirmalardan biri olan Adam Karduz ve
Ozbey’in (2021) arastirmasinda 6gretmen adaylarinin yasamin anlami ile ézgecilik diizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Benzer bicimde Sagnak ve
Kurudz (2017) 6gretmenlerin anlamlilik ile 6zgecilik dizeyleri arasindaki iligkiyi istatiksel olarak
manidar bulmustur. ilgili arastirma sonuglarina gére dégretmenlerin 6zgecilik diizeyleri arttikca

yasamda anlamlarinin da artacagi soylenebilir.

Yukarida bahsi gecen arastirmalara ek olarak Scoot vd. (1999) 6gretmenligin en 6nemli
unsurlarini 6zgecilik, baglilik ve kisisel gelisim olarak belirtmigstir. Nitekim 6gretmenler 6zgeci
olmalari ile bilinirler (Karadeniz, 2007). Ornegin, dégretmenler sinifa girdiklerinde bagka bir
dinyaya adim atmis gibi yasadiklari sikintilari kapinin arkasinda birakarak ogrencilerinin
yararini gozetirler. Boyle bir durumda égretmenlerin baskalarina sagladiklari yarardan dolayi
yasamlarini daha anlamli hissedecekleri varsayilmistir. Yalom’a (2013) gore 6zgecilik, yagsama
anlam katma yollarindan bir bagka ifadeyle anlam kaynaklarindan birisidir. Bir bagkasinin
yararini gbzetme dinyayi daha iyi hale getirme gibi 6zgeci davraniglar yapisi itibariyle kisinin
anlam sistemini doyurmaktadir. Benzer bigcimde Wong (1998) toplumsal esenlige katki
saglamaya yoénelik 6zgeci davraniglarin bireyin anlam duygusunu guglendirdigini belirtmistir.
Dolayisiyla bu yonu ile o6gretmenlerde yasamda anlamin o6zgecilik ile iligkili olacagi
distnulmastir. Nitekim Yildiz'in (2021) arastirmasinda 6zgecil prososyal davranislar ile
yasamda anlam arasinda pozitif yonde iliski oldugu ve o6zgecil prososyal davranislarin
yasamda anlami yordadidi saptanmigtir. Bu arastirmada literatlr ile tutarh olarak
o6gretmenlerin yasamda anlamin alt boyutu olan yasamda anlamin varligi ile 6zgecilik arasinda
pozitif ydonde dusik diuzeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle 6gretmenler

yasamda bir anlama sahipse 6zgecilik dizeylerinin de artacagi séylenebilir.
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Yapilan arastirmalarda yasamlarinda bir anlama ihtiya¢ duyanlarin duymayanlara gore
daha ¢ok psikolojik destek talep ettikleri belirlenmigstir (Batisso ve Almond, 1973). Literatiirde
anlam arayisinin stres, sosyal izolasyon (Steger vd., 2008a) ve ylUksey diizeyde sikinti (Harlow
vd., 1986) ile iligkili oldugunu gdsteren arastirmalara rastlanmistir. Diger yandan, kiginin ruh
hali 6zgeci davranisi Uzerinde belirleyici olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda bireyin
olumsuz ruh halinin kendisiyle mesgul olmasina neden oldugu ve bu nedenle 6zgeci davranma
egilimlerinin azaldigi géralmustar (Carlson ve Miller, 1987; Cialdini vd., 1984). Bu baglamda
anlam arayigi igerisinde olan birinin bir baskasinin iyiligini disinerek 6zgeci davraniglarda
bulunma ihtimalinin az oldugu dusundlmektedir. Clnki anlam, yasamin temelini olusturan
bireyleri hayata baglayan en gucli duygulardan biridir. Bu kadar temel bir duygunun
eksikliginde odagin kiginin kendisinde olmasi beklenmektedir. Cunkl kisi, dunyadaki yerini,
onemini var olma nedenini ve amacini sorgulamaktadir. Dolayisiyla mevcut arastirma

sonugclarinin literatlrl destekledigi gorulmastur.

Ogretmenlerde yasamda anlam arayigi ile 6zgecilik arasinda anlamli bir iligki
olmamasinin nedenlerinden biri de 6gretmenlik mesleginin severek tercih etme/yapiyor olma
durumundan kaynaklaniyor olabilecegi dusunulmektedir. Celik (2023), meslegini severek
yapan meslegini degerli ve énemli bulan 6gretmenlerin daha Uretken; meslegini dnem
vermeyen 6gretmenlerin ise islerini daha 6zensiz, huzursuz, istemeyerek yerine getireceklerini
belirtmistir. Hicks ve King (2007) yasamlarini anlamli hisseden &3dretmen adaylarinin
mesleklerine dair hayalleri oldugunu ve 6zgeci davranislar sergilediklerini belirtmigtir. Gogen
(2019) arastirmasinda égretmenlerin i¢ dlinyasinda olup bitenlerin meslek hayatlarini etkiledigi
saptamistir. Nitekim alanyazininda yasamlarini anlamli bulmayan o6gretmenlerin mesleki
tikenmisliklerinin arttigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Celik, 2023). Anlamli bir yasama
sahip 6gretmenlerin digerlerinin ilgi ve ihtiyaclarina daha acik ve dogru cevap verebilen
digerinin gelisimini destekleyen ve rol model olan 6gretmenler olacagr dusunulmustar.
Dolayisiyla anlam arayisi i¢cindeki 6gretmenlerin 6grencileri ile daha az ilgilenecedi, daha az

0zgeci davraniglar sergileyecegi ve bu davraniglari daha az pekistirecedi sdylenebilir. Diger
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yandan 6gretmenlerde yasamda anlam ve alt boyutlari ile 6zgecilik arasindaki iliskinin daha

net anlasiimasi i¢in daha ¢ok arastirmaya ihtiyag vardir.

Ogretmenlerin Umut ve Umudun Alt Boyutlari Eyleyicilik ve Alternatif Yollar Planlama
ile Yagsamda Anlam ve Alt Boyutlari Yasamda Anlamin Varligi ve Anlam Arayigi

Arasindaki lliskilerin incelenmesine Yénelik Tartisma

Bu arastirmada 6gretmenlerin umut ve umudun alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif
yollar planlama ile yasamda anlam ve alt boyutlari yagsamda anlamin varligi ve anlam arayisi
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gére yasamda anlam genel puanlari
ile surekli umut genel puanlari arasinda pozitif yonde distuk duzeyde bir iligki oldugu
gorulmastir. Bu baglamda ogretmenlerin yasamda anlam puanlari arttikga surekli umut
puanlarinin da artacagi soylenebilir. Ayrica yapilan istatiksel analizler sonucunda yasamda
anlamin varhdi ile surekli umut ve umudun alt boyutlar olan eyleyicilik ve alternatif yollar
planlama ile pozitif ydonde orta diizeyde iligskiye rastlanmistir. Son olarak, anlam arayisi ile
surekli umut ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif yollar planlama arasinda iligkiye

rastlanmamistir.

Alanyazini incelendiginde yasamda anlam ve alt boyutlari ile umut ve alt boyutlari
arasindaki iligkileri inceleyen aragtirmalarin ¢ogunlukla Universite 6grencileri, ergenler ve
yetigkinler ornekleminde ele alindigi fark edilmis; &gretmenler (Yalginer, 2022) ile
gerceklestirilen arastirmalarin oldukca sinirli sayida oldugu gériimistir. lgili literatir
incelendiginde 6gretmenlerde anlam arayisi ile umut arasinda negatif yonde (Yalginer, 2022);
aranan anlam ile umut ve alt boyutlari arasinda pozitif yénde (Boz, 2022); Universite
ogrencilerinde anlam arayisi ile umut arasinda negatif ydnde (Dursun, 2012) istatiksel agidan
anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Bu baglamda bu arastirmadaki anlam arayisi ile ilgili
sonuglarin konu ile ilgili daha énce yapilan arastirma sonuglari ile tutarsiz oldugu gorilmustir.
Mevcut arastirmadaki bulgunun anlam arayisinin paradoksal yapisindan kaynaklandigi

distntlmustir. Bu duruma Steger vd. (2006) Yasamda Anlam Olgeginin gelistirime siirecinde
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aciklik getirmistir. insanlar, yasamda anlam olusturmak ya da var olan anlami derinlestirmek
ve zenginlestirmek igin anlam arayisi igine girerler. Ote yandan insanlar anlaml bir hayata
sahip oldugundan anlam arayisi icinde olmayabilirler dyle ki anlamli bir yagsama sahip olmasa
da bundan rahatsizlik duymadigi i¢in anlam arayisinda olmayan insanlar vardir (Steger vd.,
2006; Steger vd., 2008a; Steger vd., 2011). Dolayisiyla anlam arayisi dizeyi bireysel farklilik
g6stermektedir (Frankl, 2015; Skaggs ve Barron, 2006). Ornegin, Steger vd. (2008b) Japon ve
Amerika kultirinde anlam arayisi ile anlamin varlidi arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gére Japon geng yetiskinlerin anlam arayisi ile anlamin
varligi arasinda pozitif iliski oldugu; Amerikali gen¢ yetiskinlerin anlam arayisi ile anlamin
varli§i arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Arastirmacilar, anlam arayisinin
kiultirden kultire degiskenlik gosterdigini belirtmistir. Bu baglamda mevcut arastirmadaki
bulgunun katiimcilarin anlama sahip olup yine de anlam arayisi igerisinde olup olmama ya da
anlama sahip olmayip anlam arayisi icerisinde olup olmama durumundan kaynaklandigi

disunulmagtar.

Alanyazini incelendiginde yasamda anlam ve umut arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalara rastlanmigtir. Ornegin, dgretmenlerde yasamda anlamin varli§i ve umut
arasinda pozitif yénde (Yalginer, 2022); yetiskin bireylerin yasamda anlam ile umut ve alt
boyutlari eyleyicilik ve alternatif yollar planlama duzeyleri arasinda pozitif ydonde (Boz, 2022;
Eren, 2024) istatiksel yénden anlamli bir iligkiye rastlanmigstir. Baska bir arastirmada ise yasli
bireylerin yasamda anlam ile umutsuzluk duzeyleri arasinda negatif yonde iligki oldugu
gOrualmustir (Ayhan, 2023). Diger bir arastirmada ise Universite 6grencilerinin yagsamda anlam
ve amag ile umut duzeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu saptanmigtir
(Varahrami, 2001). Frankl (2015) ise Nazi kampindaki deneyimlerine dayanarak gelecege
yonelik umutlarini koruyanlarin umudunu kaybetmis bireylere gbére hayata daha siki
baglandiklarini belirtmistir. Benzer bigimde, Askeroglu Yakin (2022) yasamini anlamli
hisseden ve umut diizeyi ylksek kisilerin yasama olan baghliklarinin arttigini saptamistir.

Khaledian vd. (2016) deney grubunda yer alan madde badimlisi katihmcilarin anlam yoluyla
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grup terapisi sirecinden gecmelerinin umut dizeylerini artirdigini saptamistir. Tetley (2010)
ise yasamda anlama sahip bireylerin amaglarina ulasmak icin yasamda anlama sahip
olmayanlara gore daha motive olduklarini belirtmigtir. Nitekim Snyder ve Feldman’in (2005)
arastirma sonuclarina gére umudun anlamin bir bileseni olabilecegi saptanmigtir. Bu
baglamda umudun anlaml bir yagsamin en temel unsurlarindan biri oldugu sdylenebilir (Larsen
vd., 2007). Clnkd umut bireye belirledigi amaclar dogrultusunda bir plan dahilinde ilerlemesi
yoninde motive ederken yasamda anlam ise bu amaglarin birey igin dnemini ve degerini

belirlemektedir (Boz, 2022; Dogra vd., 2011; Michael ve Snyder, 2005).

Alanyazinda anlam arayigi ile umut ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif yollar
planlama arasindaki iligskilerin incelendigi arastirmalarda ortak bir gérus olmadigi goralmustar.
Bununla birlikte literatiirde anlam arayisi ile ilgili yapilan ¢alismalar birbirinden farkli sonuglar
vermis ve yetersiz kalmistir (Steger vd., 2009). Yani sira alanyazinda 6gretmenlerde anlam
arayis! ile umut ve alt boyutlari arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin sayisi oldukca
azdir. Bu baglamda 6gretmenlerde anlam arayisi ile umut ve alt boyutlari arasindaki iligkileri
inceleyen arastirmalara ihtiya¢ oldugu gorulmustir. Mevcut arastirmanin alanyazinina katki

saglayacagi dasiniimustar.

Ogretmenlerin Umut ve Umudun Alt Boyutlari Eyleyicilik ve Alternatif Yollar Planlama

ile Ozgecilik Diizeyleri Arasinda Anlamli Bir iliski Olup Olmadigina Yénelik Tartisma

Mevcut arastirmada 6gretmenlerin umut ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif yollar
planlama ile 6zgecilik duzeyleri arasindaki iligkiler incelenmigtir. Arastirmadan elde edilen
sonugclara gore 6gretmenlerin 6zgecilik genel puanlari ile strekli umut puanlari (r=403, p<.01)
arasinda pozitif yéonde ve orta duzeyde iliski oldugu saptanmigtir. Bu sonuca gore,
ogretmenlerin 6zgecilik dizeyleri arttikga surekli umut duzeyleri de artmistir. Ayrica yapilan
analizler sonucunda 6gretmenlerin 6zgecilik diizeyi ile umudun alt boyutu eyleyicilik (r=0. 357,
p<.01) ve alternatif yollar planlama (r=0.398, p<.01) arasinda pozitif ydnde ve dusuk dizeyde

anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
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Alanyazinda 6gretmenlerde 6zgecilik ve umut ve umudun alt boyutlari olan eyleyicilik
ve alternatif yollar planlama arasindaki iligkileri inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte farkl ¢calisma gruplari ile yapilan ilgili arastirma sayisinin da
yetersiz oldugu gérilmustir. Ornegin, geng yetiskinler ile gergeklestirilen arastirmada umut ve
0zgecilik arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Parhi ve James, 2023). Benzer bigimde,
Ghosh vd. (2020) yurittigu arastirmada da umut ve 6zgecilik arasinda anlamh bir iliski
olmadigi saptanmistir. Diger yandan, dniversite o6grencileri Uzerinde gergeklestirilen
arastirmada 0Ozgecilik ile umut arasinda orta dizeyde pozitif yonde manidar bir iligkiye
rastlanmistir (Akbas, 2021). Kanserli hastalar ile gergeklestirilen arastirmada kanser hastalari,
kanser hastaliginin tedavisine yonelik yapilacak galismanin bir par¢asi olma umutlarindan
dolayi calismaya katildiklarini béylelikle diger hastalara yardim etme sansina sahip olduklarini
belirtmistir. Yapilan ¢galismada, kanserli hastalarin 6zgeci motivasyonlarinin umutlarini artirdigi
gorulmUstir (Sanders vd., 2013). Gorlldiugu Uzere yasamda anlam ve 6zgecilik arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmalarda farkl bulgularin elde edildigi sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6gretmenlerin 6zgecilik duzeyi arttik¢a
umut ve alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif yollar planlama dizeyi de artmistir. Arastirma
sorulari olustururken digerinin faydasini dlisiinerek higbir ¢ikar gézetmeksizin 6zgeci davranan
bireyin her seyin iyi olacagina dair bir beklenti ve planlama ile yani umut ile harekete gececegi
dustnulmastir. Clnkd birine yardim eden kisi ayni zamanda kargl tarafin iyi olacagina yénelik
bir beklenti icerisindedir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgunun sz konusu

beklentiyi dogruladigi gortlmuastur.

Ayrica bu arastirmada 6zgecilik ve umut arasindaki pozitif yondeki anlamli iligkiye
getirilecek agiklamalardan biri de insanlarin 0zgeci davranislar yoluyla umut gibi olumlu
duygularini siirdiirmek istemesinden kaynaklaniyor olabilir. Ornegin, Dulin ve Hill (2003),
yaptiklari arastirmada 6zgeciligin olumlu duygulanimin yordayicisi oldugunu saptamistir. Ali
ve Bozorgi'nin (2016) arastirmasinda ise Universite 6grencilerinin 6zgecilik dizeyleri artikga

mutluluk diizeylerinin arttigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica, Schwartz vd. (2003) arastirmasinda



108

yardim etme ile ruh saglg1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskiye rastlanmis ve yardim

etmenin yardim almaktan daha gok ruh saghgini destekledigi géralmuasgtar.

Bir diger aciklama ise, umut dahil olmak tzere duygularin 6zgeci davranisi etkilemis
olabilecegidir. Ornegin, insanlar ofkelendikleri kisiye daha az yardim ederken empati
duyduklari kisiye daha ¢ok yardim etme egilimindedir (Schmidt ve Weiner, 1988). Bununla
birlikte Cavanaugh vd. (2015) yurittigu arastirmada olumlu duygular (ask, umut, gurur ve
sefkat) ve prososyal davranislar arasinda anlamli bir iligki oldugu goérilmustar. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore, olumlu duygularin prososyal davraniglari artirdigi bulunmustur.
Ozgeciligi de kapsayan prososyal davranig, toplumsal normlar ile uyumlu olmakla birlikte
prososyal davraniglar toplum yararina olan davranislari icermektedir ve toplumu birlestirici
Ozelligi vardir (Batson ve Powell, 2003; Howard ve Pilliavin, 2000; Lay ve Hoppman, 1987).
Andersson vd. (2007) umut dizeyi yiksek calisanlarin daha fazla sosyal sorumluluk aldiklarini
ve toplumsal sorunlara duyarli olduklarini belirtmistir. Buradan hareketle umut diizeyi yiksek

¢alisanlarin toplum yararina daha ¢ok ¢alisacaklari ve dahi 6zgeci davranacaklari séylenebilir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Bu boélimde oncelikle arastirmada elde edilen bulgularin 6zetine yer verilmistir.

Ardindan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara, alan ¢alisanlarina ve politika

yapicilara bazi énerilerde bulunulmustur.

Sonug

Bu arastirmada 6gretmenlerde yasamda anlam, 6zgecilik ve umut arasindaki iligkiler

incelenmistir. Ayrica arastirmada d6gretmenlerin cinsiyet, yas ve mesleki kidem degiskenlerine

gOre yasamda anlam ve alt boyutlari, umut ve alt boyutlari ve 6zgecilik dizeyleri arasinda

anlaml farklilik olup olmadigi arastiriimistir. Arastirma sonugclarina asagida yer verilmistir.

Ogretmenlerde yasamda anlam ve alt boyutlari olan yasamda anlamin varligi ve

anlam arayisi ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.

Ogretmenlerde yasamda anlam ve alt boyutlari olan yasamda anlamin varligi ve
anlam arayigi ile yaslari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmistir.

Ogretmenlerde yagsamda anlam alt boyutlari olan yagsamda anlamin varligi ve
anlam arayigsi ile mesleki kidemleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu

bulunmustur.

Ogretmenlerde umut ve alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif yollar planlama ile

cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Ogretmenlerde umut ve alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif yollar planlama ile

yas arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir.

Ogretmenlerde umut ve alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif yollar planlama ile

mesleki kidem arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmigtir.
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Ogretmenlerde 6zgecilik ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak manidar diizeyde bir

farkhlik olmadigr saptanmistir.

Ogretmenlerde 6zgecilik ile yas arasinda istatiksel olarak manidar diizeyde bir fark

oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerde 6zgecilik ile mesleki kidem arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu bulunmusgtur.

Ogretmenlerde yasamda anlam diizeyi ile umut ve alt boyutlari olan eyleyicilik ve
alternatif yollar planlama dlzeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif ydnde
iliski oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin yasamda anlam diizeyleri arttikca umut
ve alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif yollar planlama diizeylerinin de artacagi

saptanmistir.

Ogretmenlerde yasamda anlamin alt boyutu olan yasamda anlamin varlidi ile umut
ve alt boyutlari eyleyicilik ve alternatif yollar planlama diizeyleri arasinda istatiksel
olarak anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin yasamda anlamin
varligi dizeyi arttikga umut ve alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif yollar

planlama duzeylerinin de artacagi goralmuagtur.

Ogretmenlerde yagsamda anlamin diger alt boyutu olan anlam arayisi ile umut ve
alt boyutlari olan eyleyicilik ve alternatif yollar planlama arasinda istatiksel olarak

anlaml bir iligki olmadigi saptanmigtir.

Ogretmenlerde yasamda anlam ile 6zgecilik arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iliski olmadigi bulunmustur.

Ogretmenlerde yasamda anlamin alt boyutu olan yasamda anlamin varhi§i ile
0zgecilik arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu yagsamda anlamin diger
boyutu olan anlam arayigi ile 6zgecilik arasinda ise anlamli bir iliski olmadigi
saptanmistir. Ogretmenlerde yasamda anlamin varligi artikga 6zgecilik

dizeylerinin de artacagi gérulmastar.
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e Ogretmenlerde umut ve ézgecilik arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Ogretmenlerde umut diizeyi arttikga 6zgecilik

dizeylerinin de artacagi sonucuna ulasiimistir.

e Ogretmenlerde umudun alt boyutu olan eyleyicilik ile ézgecilik arasinda pozitif
yonde disik dizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ogretmenlerde umudun alt

boyutu olan eyleyicilik dUzeyi arttikga 6zgecilik diizeyinin de artacagi gorilmastur.

e Ogretmenlerde umudun diger alt boyutu olan alternatif yollar planlama ile 6zgecilik
arasinda pozitif ydnde dusiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Ogretmenlerde
umudun diger alt boyutu olan alternatif yollar planlama dizeyi arttikga 6zgecilik

dizeyinin de artacagi gorulmustar.

Oneriler

Bu bodlumde arastirmadan elde edilen bulgular ile tartisma kismindan yola ¢ikarak

arastirmacilara, alan ¢alisanlarina ve politika yapicilara yénelik dneriler agsagida sunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu calismada dgretmenlerde yasamda anlam, 6zgecilik ve umut arasindaki
iligkiler incelenmigtir. Arastirma planlanirken hem ilgili degiskenlerin birlikte ele
alindigi hem de dgretmenler ile yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu Orta Anadolu’daki bir sehirde MEB’e bagli
okullarda gorev yapan 357 6gretmen olusturmustur. Bu baglamda bu aragtirma,

Turkiye'nin farkli illerinde goérev yapmakta olan égretmenler ile tekrarlanabilir.

e Bu arastirmanin galisma grubunu Orta Anadolu’daki bir sehirde MEB’e bagli
okullarda gorev yapan 357 6gretmen olusturmustur. Dolayisiyla 6gretmenlerde
yasamda anlam, 6zgecilik, umut dizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu
degiskenler arasindaki iligkilerin daha iyi anlagiimasi igin farkli meslek gruplari

ile de calisilabilir. Dahasi, farkli meslek gruplari ile degiskenler arasindaki
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iliskilere dair elde edilen bulgular benzerlikler ve farkliiklar agisindan

karsilastirilabilir.

Bu arastirma kesitsel ve betimsel tasarlanmistir. Bireylerin yasamda anlamlari
gunden glne bile dedisiklik gosterdiginden (Frankl, 2015) ileride yapilacak
calismalarda boylamsal bir arastirma planlanabilir. Béylelikle 63retmenlerin
yasamda anlam, umut ve 6zgecilik dizeyleri arasindaki iligkilere daha net

actklama getirilebilir.

Bu calismada o6gretmenlerin yasamda anlam, 6zgecilik ve umut dizeylerinin
cinsiyet, yas, mesleki kidem degiskenine gére anlamli farklilik olup olmadigi
incelenmigtir. Arastirma bulgularina gore, 6gretmenlerin yasamda anlam,
Ozgecilik ve umut dizeylerinin cinsiyete goére farklilasmadigi ancak yas ve
mesleki kideme goére farklilastigi saptanmistir. Ancak arastirmanin calisma
grubunun demografik degiskenlere goére dengeli dagilmadigi gorilmuagstir.
Arastirmaya katilanlarin ¢cogunun 40 yas ve altindaki 6gretmenler ile 15 yil ve
altinda mesleki kideme sahip 6gretmenler oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
¢alisma grubunun yas ve mesleki kidem acgisindan homojen dagilip

dagiimadigina dikkat edilerek arastirma yinelenebilir.

Bu arastirmada yalnizca cinsiyet, yas ve mesleki kidem degiskenlerine yer
verilmistir. Ogretmenlik meslegi farkli branglara ayrilan bir meslektir. Brans
ogretmenleri birbirinden farkli okul tirlerinde calisma imkanina sahiptir. Farkl
okul turlerinde gelisimsel olarak farkh 6grenciler bulundugundan okul tirG ve
branga gore Ogretmenlerin yagsamda anlam, umut ve 0zgecilik dizeylerinin
farklilagacagr dustnilmistir. ileride yapilacak calismalarda &égretmenlerin
yasamda anlam, umut ve 6zgecilik duzeylerinin okul turt ve brang degigkenine

gore farklilik olup olmadigi incelenebilir.

Bu arastirmada yalnizca cinsiyet, yas ve mesleki kidem degiskenlerine yer

verilmistir. Ancak gelecek calismalarda dgretmenlik mesledine yeni gelen
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dizenleme temel alinarak 6gretmen kariyer basamaklari (6gretmen, uzman
ogretmen ve basdgretmen) degiskeni calismaya dahil edilebilir. Cuinki
ogretmenlik kariyer basamaklari 6gretmenler arasinda maas gibi birtakim
farkhliklara neden olmustur. Bu nedende égretmenlerin yasamda anlam, umut
ve 0zgecilik diizeylerinin 6gretmenlik kariyer basamagi acisindan farklilasip

farklilasmadigi incelenebilir.

Bu arastirmada yasamda anlamin alt boyutu olan yasamda anlamin varhgi ile
Ozgecilik arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ancak
yasamda anlam ve diger alt boyutu olan anlam arayigi ile 6zgecilik arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Yasamda anlam ve 6zgecilik
ile ilgili yapilacak yeni calismalar degiskenler arasindaki iliskilere acikhk

getirmeye katki saglayabilir.

Bu calismada umut ve alt boyutlari alternatif yollar planlama ve eyleyicilik ile
6zgecilik arasinda pozitif ydonde manidar dizeyde bir iligki oldugu saptanmistir.
lleride yapilacak galismalarda umut ve alt boyutlari olan alternatif yollar
planlama ve eyleyicilik ile 6zgecilik ve alt boyutlari arasindaki iligkiler

incelenebilir.

Bu calismada yasamda anlam ile umut ve alt boyutlari alternatif yollar planlama
ve eyleyicilik arasinda pozitif ydonde anlamh bir iligki oldugu gérulmastar. Ayrica
yasamda anlamin varhdi ile umut ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkiye rastlanmigtir. Ote yandan anlam arayigi ile umut ve alt
boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Gelecek
calismalarda bu iki deg@isken farkl degiskenler (iyi olug, intihar, depresyon vb.)

ile ele alinabilir.

Ogretmenlerin yasamda anlam, umut ve dzgecilik dizeylerini gelistirmeye
yonelik psikoegitim programlari dizenlenerek deneysel arastirmalar

tasarlanabilir.
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Bu arastirmada 6gretmenlerin yasamlarini anlamh hissetmelerinin kaynagina
Isik tutulmamistir. Dolayisiyla yagsamlarini anlamli  bulan 6gretmenlerin
mesleklerinden dolayr mi yoksa baska bir yolla mi anlam olusturduklari
bilinememektir. Bu ylzden gelecek calismalarda anlam kaynaklari degiskeni

arastirmaya dahil edilebilir.

Bu arastirmada o6gretmenlerin yasamda anlam, umut ve 0zgecilik dizeyi
arasindaki iliskiler incelenmistir. Diger yandan 6gretmenlerin 6grencilere rol
model oldugu bir gercektir. Dolayisiyla 6gretmenlerin yasamda anlam, umut ve
6zgecilik dizeylerinin 6grencilerini etkileyip etkilemedigine iliskin bir arastirma

planlanabilir.

Alan Galigsanlarina Yénelik Oneriler

Ogretmenler yasamda anlam, umut ve 6zgecilik dizeylerini gelistirmek ve
iyilestirmek icin bu konularda verilen egitimlere ve kurslara katilabilirler. Ayrica
ogretmenlere egitici egitimi duzenlenerek 6gretmenlerin bu egitimleri seminerler

aracihgla 6grencilere ve velilere ulastirmasi saglanabilir.

Bu aragtirmada 6gretmenlerin yasamda anlam, umut ve 6zgecilik duzeyinin
yasa ve mesleki kideme gore farkhlastigr bulunmustur. Dolayisiyla ruh saghgi
¢alisanlarinin, &gretmenlerin yasamda anlam, umut ve 6zgecilik dizeylerini
artirmak igin 6gretmenlerin igcinde bulundugu gelisimsel donem g6z 6ninde

bulundurabilir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Milli Egitim Bakanligi tarafindan &6gretmenlerin yasamda anlamlarini,
ozgeciliklerini, umutlarini desteklemek ve ruh sagliklarini iyilestirmek icin

hizmetigi egitimler duzenlenebilir.
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Bakanlikga 6gdretmenlerin ruh sagligini énleme korumak ve iyilestirmek igin
ogretmenlere ydnelik psikolojik destek birimleri olusturulabilir. Yasamini
anlamsiz hisseden umutsuzluga kapilmis 6zgeciligi azalmis 6gretmenlerin ya
da yasamindaki anlami derinlegtirmek isteyen ve daha faydall olmak isteyen

o6gretmenlerin bu birimden destek almasi saglanabilir.

Ogretmen adaylarinin egitimleri boyunca yalnizca akademik anlamdaki
gelisimlerini degil, butlncul yaklagsim esas alinarak ruh saghdini olumlu

etkileyecek derslere ve faaliyetlere yer verilebilir.
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EK-A: Olgeklerin Kullanim izinleri

Yasamda Anlam Olcegdinin tezimde kullanimi amaciyla Gelen Kutusu x X & C

Gamze Sevim ? Mart Sal 09:34 (

Alici: demir

ur -

Merhana Nur hocam, nasilsimz? Umanm sizin icin her sey yolundadir

ismim Gamze Isik. Hacettepe Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik baluminde yuksek lisans yapmaktayim. Tezimde sizin 2010 yilinda gelistirdiginiz
Yasamda Anlam Olcedini kullanmak istiyorum. Bunun icin sizden izin istiyorum. Izninizi etik kurul dosyamda sunacagim

Saygilanimla

. 7 Mart Sal 1 gin énce) “
Alct: ben -

Merhaba Gamze,
Tesekkur ederim, dilerim sen de iyisindir.
Yasamda anlam Olcedi'ni tezinde kullanabilirsin.

Tezinde bagarlar dilerim
Doc. Dr Nur Demirbas Celik

Strekli Umut Olceginin tezimde kullanimina iliskin izin hakkinda Gelen Kutusu x I 8 &
Gamze Sevim GGG 13 Mart Pzt +r “ :

Alici: hbacanli -

Merhabalar Hasan Hocam, nasilsimz? Umanm sizin icin her gey yolundadir. Ben Gamze ISIK. Hacettepe Universitesi PDR balomonde yuksek lisans yapmaktayim
Tez arastirmam igin Sirekli Umut Olgegini kullanmak istiyorum. Etik kurul icin élcedinizi kullanmaya yonelik sizden izin talep ediyorum Uygun gériirseniz izni
verdiginize dair maili etik kurul dosyasinda paylasacagim

Saygilarmla..

Hasan BACANLI 13 M
Alici: ben -

Olgedi kullanmanizda bir sakinca yoktur.
Iyi caligmalar.

Gamze Sevim NG 1 iar 2023 Pzt, 10:25 tarihinde sunu yazdi:

Ogretmen Ozgeciligi Olgeginin tezimde kullanimina iligkin izin hakkinda GEkaeE X & B
0 Gamze Sevim I 7 Mart Sal 09:46 ( ¥ “ i
Alici:ismen -

Merhabalar Esra hocam, nasilsiniz? Umanm sizin icin her sey yolundadir

[smim Gamze ISIK. Hacettepe Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliminde yuksek lisans yapmaktayim. Ogretmenlerin ozgeci davraniglanini algen
Ogretmen Ozgeciligi Olcedini izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorum. Etik kurul icin élcedinizi kullanmaya yonelik sizden izin talep ediyorum. Uygun gérirseniz
izni verdiginize dair maili etik kurul dosyasinda paylasacagim

Saygilanmla...

inonce) Y 4§
Alici: ben -

o AYSE ESRA ISMEN GAZIOGLU & 7 Mort Sal 20:40 (

Merhaba Sayin Sevim
Olgme araci ve boyutlan ilisiktedir. Kaynakga gostererek kullanabilirsiniz. Kolayliklar dilerim
Esra Ismen Gazioglu

Gamze Sevim _ 7 Mar 2023 Sal, 09:48 tarihinde sunu yazdi
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EK-B: Gonulli Katilim Formu

Degerli Katilimcl,

Oncelikle yapacak oldugum arastirmaya gdsterdiginiz ilgi ve ayirdiginiz zaman icin simdiden ¢ok
tesekkir ederim. Bu form, yaptigim arastirmanin amacini size anlatmayi ve bir katilimci olarak
haklarinizi tanimlamay! amaglamaktadir. Bu arastirma, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitisu, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali tezli yuksek lisans dgrencisi Gamze ISIK'in,
Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST danismanhiginda yuritilen “Ogretmenlerde Yasamda Anlam,
Ozgecilik ve Umut” konulu yiiksek lisans tezi kapsaminda gerceklestirimektedir. Arastirmanin
amaci/konusu, 6gretmenlerin 6zgecilik, umut ve yasamda anlam duizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Bu galisma igin Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Y6netim Kurulu'ndan ve
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan Onay Bildirimi ile gerekli izinler alinmistir. Bunun yani
sira arastirmanin katiimcilari 6gretmenlerden olustugundan T.C. Milli Egitim Bakanhgi, Sivas il Milli
Egitim Madurligi, Hafik iice Milli Egitim Mdurligi ve okul yénetiminden gerekli izinler alinmistir.
Arastirmaya katiimak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda sebep belitmeksizin ¢calismadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Olcek, genel anlamda kisisel rahatsizlik verecek sorular ve bir risk igermemektedir. Ancak, katilim
esnasinda sorulardan veya herhangi baska bir sebep nedeniyle kendinizi rahatsiz hissederseniz
katiimdan istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Boyle bir durumda ¢evrim ici formu kapatip uygulamayi
sonlandirmaniz yeterli olacaktir. Bu durum size higbir ylikimlullik/sorumluluk getirmeyecek ve
herhangi olumsuz bir tutumla kargilagsmayacaksiniz. Ayrica rahatsizliginizin giderilmesi i¢in gerekli
olan yardim size O&lgekleri uygulayan kisi tarafindan saglanacaktir. Cevrim igi forma isimlerinizi
yazmaniza gerek yoktur. Sizden elde edilecek olan veriler yalnizca bilimsel amagclar dogrultusunda
kullanilacaktir. Burada verdiginiz bilgiler, bu arastirmada yer alan iki arastirmaci diginda kimseyle
paylasiimayacaktir. Toplanan veriler, bireysel degil bir bitlin olarak degerlendirilecektir. Katimcilarin
tutulan tim kayit ve raporlarinin gizliligi arastirmacilar tarafindan saglanacaktir.

Bu galismaya katilmayi onaylamadan énce ya da sonrasinda akliniza gelen, sormak istediginiz
sorulari ¢gekinmeden, istediginiz zaman 06lgedi uygulayan kigiye sorabilirsiniz. Arastirmaya dair her
tlrll sorunuz Olgedi uygulayan kisi tarafindancevaplanacaktir. Arastirmanin sonucu hakkinda bilgi
almak ve c¢alismayla ilgili herhangi bir goéris bildirmek ya da soru sormak isterseniz
I - - adresinden yiiksek lisans dgrencisi/psikolojik danisman Gamze ISIK
ile iletisim kurabilirsiniz. Ayrica, herhangi bir soru veya gorus bildirmek i¢in sorumlu ya da yardimci
arastirmaciya, asagidaki iletisim adreslerinden de ulasabilirsiniz. Katiiminiz igin simdiden c¢ok

tesekklr ederiz.
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Yiiksek lisans tezi olarak Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST danismanhginda Psk. Dan. Gamze
ISIK tarafindan yiiritiilen ve katiimcisi olmam teklif edilen arastirma ile ilgili yukaridaki
aciklamalan dikkatli bir sekilde okudum. Aragstirmaya tamamen goéniillii olarak katiliyorum ve
istedigim zaman yarida kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacgh
yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum. (Arastirmaya katilimi génulli olarak kabul ettiginize dair
asagidaki onay kutucugunu isaretledikten sonra délgek maddelerine gegebilirsiniz. Olgme araglarini

yanitladiktan sonra formu kapatip sayfadan ayrilabilirsiniz).

Kabul ediyorum.

Katilimcinin; Sorumlu Arastirmaci:

Adi/Soyadt: Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST

Adres: Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitisi
E-posta: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tel: Bilim Dali, Beytepe / Ankara

imza: I
E-posta: I

imza:

Arastirmaci:
Psk. Dan. Gamze ISIK
Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitiisi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bilim Dali, Beytepe / Ankara
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EK-C: Kullanilan Olgeklere Dair Ornek Maddeler

EK- C1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci,

Ogretmenlarin yasamda anlam, ézgecilik ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak igin yapilan
calisma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu’ nu yanitlamaniz beklenmektedir. Bu bilgiler Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisiinde yiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasinda bilimsel amagla
kullanilacaktir. Vereceginiz yanitlar, tamamen gizli tutulacak ve arastirma disinda baska higbir
amagla kullaniimayacaktir. Arastirmanin tamamlanmasi i¢in butln sorulari dikkatlice okuyup ictenlikle
cevaplandirmaniz bayuk onem arz etmektedir. Arastirmada yer alan olgcme araclarindaki tim
ifadelere lltfen hicbirini atlamadan yanit veriniz.

Degerli katkilariniz igin cok tesekkir ederim.

Gamze ISIK
Hacettepe Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali

Yiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz:  ( )Kadin ( )Erkek
2- YaSINIZ: ...coeeererernennnnns

3- Meslekte calisma siiresi: ..................
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EK-C2: Yagamda Anlam Olgegine Dair Ornek Maddeler

Liifen sadece bir anldsma yagamnc anlaml kelanm ne oldugunu ditslnds ve epadudak
adelere mimkin oldufuncs sum yansiwan yenuler vermeye gabsn. Unubmayin ki, bu
ifodeter Deiye degiidir ve dogdna va da yenki; yasitlen yokbar, Her ba indenin sizin icin

ne kadar gegerli oldufuny agaidai Sgeli kullanarsk sunsmlandinniz

| 1 3 q 2 b 1

heminlkle | Coguniukla | Rismen [ hismen | Cogunlukla | Kesinlikle

Uodna Dodna Dogru | Dogruse | Dodna Dogna Dodru
Dhegiil Degil Degil Y anlis
. Y esamimm anlaminm | S L I = - ih I
illl-.ll'u]i._u."l‘l.
2 Modde 2 | I : " £ h T
3 Modde § | N - I . T th I
4, Ysaminum gavet belirgmber |12 .. I ... . T T
WA VA
4 Madde 3 | N - I . T th I

. Tewnin edici bir yisans amaci

kf‘.ﬁrﬂmﬁ ,iwmlll:“-lml ]l ......... :I ......... -1 ......... !' ........ .d" ......... .'I
1. Duisra, yagansmn degerli i 3 i g i .
hissetirecek: hir geylevia araygs I IO N
W IndEviE
A Mkl ¥ | R I I . L T T
4. Yagammm belogn b smnaer |3 SR ISR SO ]
vk,

Ik, M 10 —2r .. - L . S T T
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EK-C3: Siirekli Umut Olgegine Dair Ornek Maddeler

Kesinlikle yanhs (1)
Cogunlukla yanhs (2)
Oldukca yanhs (3)
Biraz yanhs (4)
Biraz dogru (5)
Olduk¢a dogru (6)
Cogunlukla dogru (7)
Kesinlikle dogru (8)

2. Enerjik bir

bicimde 1 2 3 4 5 6 7 8
amaglarima

ulagsmaya caligirim.

3.

4. Bir problemin
bircok
¢Oziim yolu vardir.

5.

6. Hayatta 6nem

verdigim 1 2 3 4 5 6 7 8
seylere

ulagmak i¢in
pek cok yol
diigiinebilirim.

7.

9. Gecmis
yasantilarim beni
gelecege iyi
hazirladi.

10. Hayatta oldukca
basariliyim.




EK-C4: Ogretmen Ozgeciligi Olgegine Dair Ornek Maddeler
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c g
s S
s z
£
1. Yoksul 6grencilerin egitimlerini siirdiirebilmeleri i¢in maddi yardimda bulundum. | (1) | 2) | 3) | @) | (5)
2 Mm@ 6 @6
. W e | @6
4. ORICEIORIONED.
5.
M1 |6 (@& |6
6.
@ 1@ |6 (@& |6
7.
@13 |6 (@& |6
8.
Q@6 @6
9.
Q16 @6
10. | Gorevim disinda kalan durumlarda dahi rahatsizlanan (ya da tek bagina tuvalete
gidemeyen v.b.) 6grencilere yardim ettim. W@ |6 |@ |6
11.
Mm@ |6 (@& |6
12.
@1 |6 (@& |6
13.
@1 |6 (@& |6
14. | Grup calismalar1 diginda, sadece onlara fayda saglamasi amaciyla 6gretmenlerle
deneyim ve bilgilerimi paylastim. 1@ |6 |@ |6
15.
Mm@ |6 (@& |6
16.
Mm@ |6 (@& |6
17. | Her 6grencinin sinifta ve okulda esit hak ve imkanlara sahip olmasi i¢in azami ¢aba
gosterdim. wm (@ |6 (@ |6
18.
@1 |6 (@& |6
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EK-C: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tark: IR
Haps E IRIITTE O

T LD
T

HACETTEPE UNIVERSITES] REKTORLUGT
Relofirlidk

Sayn  : E-35E53] T2 190000028420 17.04. 3023
Kone : Etik Komisyon lmi (Gamee 151K}

EGITIM BILIMLERI EXSTITUST MOUDURLIGUNE

[gi: 23033023 wehli ve E-519442 18- 30500002 TH3024 sayili yaznoz.

Enstitiinide Egitim Bilimleri Anshilim Daly Rehberlik ve Prikolojik Damsmandik Bilim Dals yiisek lisans
programa  Sfrercisi Gamee 151K'm Prof. Dr. Meliha TURGOL DOST sorumlubujunds yimbiioga
"Ufretmenlerde Yosamda Anlam, Cegecilik ve Ummt"  baglkl bee qabismes) Oniversitemiz Senatosu Erik
Eomisyonunan 11 Nisan 2023 jorikinde yapmos oldugu toplanbda incelenmis olup, etk agedan wygum
bulunomusior.

Bilgilenmizi ve geregimi rica edenim

Praf. Dr. Sibel AKSU YILDIRIM
Rekadr Yardimciss



EK-D: Milli Egitim Bakanhigi Arastirma izni

Toeih PUMSTECY ©
dig l.ﬂl-“

givas vaLiLk
Il 506 Fpatirs Mnderlagn
Saynr  : E-9I2SSTOTS00 M -7TE1361T 03 04 03
Komu : Arapairmm bmi flamac 151K}
O T Y ERLERINE

ligi : 2 Hacctiope Cniversitess Rckiscinginen |Egitm Bilimker Fratinsd hodardega) 2905 H0 1
tzrshl v E-5 1504421 - J0- (0 RaE5 1§ s b o,
b Valibk bakearsrmn 4. (6. 23009 erdali ve E-SI285 T £050] - TTIIEEDD maysh ooy,
<l Efitire Bakasliam (¥ onilik vo Efitine Toknoloilon Gienol Madorlega) 2101 2030
eihali we #1576 3 10.06.02-E. | 563590 aaysh 20T no'h ponclgesi.

I'E.rrl.l.qu:lurll:rllh.l EE‘_.EHHE-“ Eintim: Bilembcri Ana Balim [abk Hehberlik ve
Fuikolojik Dangrenbk Bdim Belome yilock leams Bfrencm Cames B,
YW zarmada .ld.-'u.ll:h!u:ili ve Lmui® konele galpmamn kapeaminda, omaykh bir émci i igsdmiode
valibk makarrenue dgi (F) oy ile wygen porikniy olup oy Bencgs yasme clonde pindarilmiglin.
Séir konewe asghinma pahgmasnn biirasdc, ansiema yapas kg larsbndan s mponaen bir
icrogiimi bilgalcromare arx vernica odfenim.
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e

1-lgs ) a1 Sy
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EK-E: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununi kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimind bu Gniversitede veya bagka bir Gniversitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

106/2024

Gamze ISIK
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EK-F: Yiiksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Baghgi: Ogretmenlerde Yasamda Anlam, Ozgecilik ve Umut

Yukarida bashg! verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitinadli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagdidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
04/06 /2024 172 209154 24/05 /2024 %18 2395337718

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiigsme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢calismamin herhangi bir intihal icermedigini;aksinin tespit edilecegimuhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunubeyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Gamze ISIK

Ogrenci No.: N21229867

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolimi

Statiisii:  []Y.Lisans[] Doktora [ Batinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
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EK-G: Thesis Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Institute of Education Sciences

Thesis Title: Meaning In Life, Altruism And Hope In Teachers
The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

04/06 /2024 172 209154 24/05 /2024 %18 2395337718

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Gamze ISIK

Student No.: N21229867 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance And Psychological Counseling

Status: [] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstitutarafindanonaylananlisansistitezimin/raporumuntamaminiveyaherhangibirkismini,basili(kagit)veelektroni
kformattaarsiviemeveasagidaverilenkosullarlakullanimaagmaizniniHacettepeUniversitesineverdigimibildiririm.Buizinle Univ
ersiteyeverilenkullanimhaklaridisindakitimfikrimilkiyethaklarimbendekalacak,tezimintamamininyadabirbélimiiniingelecekt
ekicalismalarda(makale,kitap,lisansvepatentvb.)kullanimhaklanbanaaitolacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asa@ida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstiti/Fakilteydnetimkurulukarariileteziminerisimeagiimasimezuniyettarihindenitibaren2yilertelen

migtir.(

0  Enstitu/Fakulteydnetimkurulunungerekgelikarariileteziminerisimeacgiimasimezuniyet

tarihimdenitibaren ...ayertelenmistir.®)

0 Tezimleilgiligizlilikkarariverilmistir.®

Gamze ISIK

"LisanstistuTezlerinElektronikOrtamdaToplanmasi,DiizenlenmesiveErisimeAgiimasina lliskin Yénerge"

(1) Madde6.1.Lisansustitezleilgilipatentbasvurusuyapiimasiveyapatentalmasirecinindevametmesidurumunda,tezdanismanininénerisiveenstitianabili
mdalininuygungériisiiUzerineenstitiiveyafakdilteyonetimkuruluikiyil siireiletezinerisimeagiimasininertelenmesinekararverebilir.

(2) Madde6.2.Yeniteknik, materyalvemetotlarinkullanildigi, hentizmakaleyedéniismemigveyapatentgibiyontemlerlekorunmamisveinternettenpaylasiima
sidurumunda3.sahislaraveyakurumlarahaksizkazang;imkaniolusturabilecekbilgivebulgulariicerentezlerhakkindatezdanismanindnerisiveenstitiiana
bilimdalininuygungériisiiiizerineenstitiveyafakuilteyonetimkurulunungerekgelikarariilealtiayiasmamakiizeretezinerisimeagiimasiengellenebilir .

(3) Madde7.1Ulusalgikarlariveyagtivenligillgilendiren,emniyet,istihbarat,savunmaveguvenlik,saglikvb.konularailigskinlisansustt tezlerle ilgili
gizlilikkarari tezinyapildigikurumtarafindanverilir- Kurumvekuruluslarlayapilanisbirligiprotokoliigercevesinde hazirlananlisansiistiitezlereiliskin
gizlilikkarariise,ilgilikurumvekurulugunénerisiileenstitiiveyafakiilteninuygungériisiilUzerineliniversiteyénetimkurulutarafindanverilir. Gizlilikkarariveril
entezlerYiiksekégretimKurulunabildirilir.
Madde7.2.Gizlilikkarariverilentezlergizliliksuresinceenstitiveyafakiltetarafindangizlilikkurallaricercevesindemuhafazaedilir,gizlilikkararinin
kaldiriimasihalindeTezOtomasyonSistemineyuiklenir

*Tezdanigsmaninindnerisiveenstitianabilimdalininuygungériisiiizerineenstitiiveyafakulteydnetimkurulutarafindankararverilir.






