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ON SOz

Sanayi Devrimi ile baslamis olan teknolojik gelismeler, giiniimiizde en u¢ noktasina kadar gelmis ve
yapilan c¢aligmalar gosteriyor ki bu ilerleme gelecekte de devam edecektir. Teknolojik gelismelerin
sonuglarindan olan dijital ara¢ ve geregler, giiniimiiz toplumunda hayatimizi idame ettirebilmek ve toplumun
isleyisine ayak uydurabilmek adina hayatimizin vazgegilmez unsurlarindan olmustur. Bu anlamda fiziki
diinyada var olan objelerin sanal diinyaya taginma olay1 ger¢eklesmekte ve bu durum ise dijitallesme olarak
adlandirilmaktadir. Dijitallesme, erisme imkani buldugu her toplumu dijital yonlii olarak degistirip doniistiirme
etkisine sahiptir.

Dijitallesmenin getirilerinden, toplumda var olan her yagtan insan grubu etkilenmektedir. Ancak
dogrudan dijital medyanin hakim oldugu bir diinyaya dogan ¢ocuklar ise yetiskinlere gére daha duyarl
olmalar1 nedeni ile dijital teknolojilerden hem olumlu yonden (dil edinimi, analitik diisiinme, el-goz
koordinasyonu gelisimi ve motor becerilerinin gelisimi gibi) hem de olumsuz yénden (fizyolojik, psikolojik ve
sosyal olarak) etkilenmektedirler.

Dolayisiyla bu tez galismasinda, giiniimiiz dijital toplumunda dijitallesme karsisinda savunmasiz olan
¢ocuklarin s6z konusu dijital medyadan nasil ve hangi yonlerden etkilendigi bu etkilerin nasil ortamlarda ortaya
¢iktig1 ve ailelerin bu durumlar karsisinda nasil tavirlar sergiledigi konular1 ele alinmigtir. Ele alinan konular
baglaminda olusturulmus olan aragtirma sorulari daha O©nce literatiirde yapilmis caligmalarca yanit
buldugundan dolay1 ¢alisma bir sistematik derleme calismasi olarak yiiriitilmiistiir. Sistematik derleme
calismalarinin sosyal bilimler alaninda sinirli sayida olmasi ayrica dogrudan dijitallesmenin c¢ocuklar
tizerindeki etkilerine detayl bir sekilde ele alan ¢alismalarinda yine sinirli sayida kalmasi gibi durumlar gz
ontinde bulunduruldugunda bu tez ¢alismasinin dogrudan dijitallesmenin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin
sistematik derleme yontemi ile ele almasi ¢aligmanin simirliliklar: ve 6nemini ortaya koymaktadir.

Hem yiiksek lisans yapmis oldugum siire zarfinda hem de tez ¢alismam boyunca yanimda olan, benden
destek, bilgi ve tecriibelerini esirgemeyen, tez yazim agamasinin her adiminda bana yardime1 olan ve akademik
hayatimda bana yol gésterici olan sayg1 deger danigsman hocam Prof. Dr. Yusuf Cemalettin COPUROGLU’na
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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OZET

TURKIYE’DE DIJITALLESME VE COCUK UZERINE YAPILAN
CALISMALARIN ANALIZIi: SISTEMATIK DERLEME
Remziye GENC
Yiksek Lisans Tezi

FIRAT UNIVERSITESI
Sosyal Bilimleri Enstitiisti
SOSYOLOJi ANA BiLiM DALI
Kurumlar Sosyolojisi Program
August 2024, Sayfa: XI + 84

Insanlik icin biiyiik degisimlere yol agan sanayi devrimi, yasanmasindan bu yana dek teknoloji
alanindaki gelisimler hemen hemen her alanda ortaya ¢ikmis ve insan hayatinda koklii degisimlere sebebiyet
vermistir. S6z konusu bu degisimler insan hayatinin isleyisini ve insanlarin daha dncesinde rutin olarak yapip
ettiklerini degistirmis ve doniistirmiistiir. Dijitallesmenin meydana getirdigi degisim ve doniisiimlerden
neredeyse tiim nesne ve objelerin nasibini aldig gibi insanlarda yasamlarini idame ettirebilmek adina bagimli
bir sekilde yasamis olduklar1 nesneler dolayinda etkilenmistir. Her yas grubundan kisiler dijital araglar ve dijital
medyadan etkilenmistir. Ancak dogrudan dijital bir diinyaya dogan ¢ocuklar diger yas gruplarina nazaran séz
konusu bu teknolojik gelismelerden daha fazla etkilenmis ve diger bir adlandirma ile giiniimiiz toplumunun
dijital ¢cocuklar1 var olmustur. Dijital yerli olarak da isimlendirilen yeni nesil ¢cocuklar, dijitallesmenin insan
yasamut {izerinde olusturmus oldugu degisim ve doniisiimlerden hem olumlu yénden hem de olumsuz yonden
etkilenerek dijitallesmenin var ettigi yeni dijital diinyadan nasiplerine diiseni fazlasiyla almislardir. Bundan
dolayr bu tez caligmasi, giiniimiiz dijital toplumunda giincel bir konu olan dijitallesme ve dijitallesmenin
cocuklar tizerindeki etkileri ve bu etkilerin nasil bir ¢ocukluk var ettigi lizerine odaklanmistir.

Dijitallesmenin g¢ocuklar iizerindeki etkileri {izerine yogunlagan bu ¢alismada ele alinan arastirma
problem sorularimin daha 6nce bu konu iizerinde yapilmis ¢alismalarda yanit bulmasi nedeniyle sistematik
derleme analiz yontemi kullanilmigtir. Sistematik derleme baglaminda arastirma evreni olarak Tiirkiye’de 2000
ve 2023 tarihleri arasindaki ¢aligmalar baz alinmstir. Orneklem grubu olarak YOK Tez, Google Akademik,
TR Dizin ve Dergi Park web sitelerinde dijitallesme ve ¢ocukluk {izerine yaymlanmis olan ¢aligmalar olarak
belirlenmistir. S6z konusu bu sitelerde detayli literatiir taramasi sonucunda 65 adet ¢aligmaya ulasilmistir. Elde
edilen bu ¢aligmalar igerisinde ise nitel aragtirma yonteminin nicel ve karma desen arastirma yontemine gore
daha fazla tercih edildigi saptanmstir. Sistematik derleme sonucunda incelenen calismalarda dijitallesmenin
cocuklar ve onlarin ¢ocuklugu iizerinde oldukg¢a hakim oldugu saptanmistir. Bunun yaninda dijital araglarin
cocuklar tizerindeki etkisi baglaminda yapilmis calismalarda daha ¢ok olumsuz yonlerinin ele alindigi
saptanmustir. Ancak dijital araglarin ve dijital medyanin dogru kullanildiginda ¢ocuklar adina gergek anlamda
verimli ve faydali olabilecegi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Sonugta dijital ara¢ kullaniminda asiriya
gidilmesi ve dijital araglarin yanlis kullanilmas: ¢ocuklar lizerinde geri doniilmez tahribatlara yol acabilecegi
sistematik derleme baglaminda ele alinan ¢aligmalarda {izerinde durulan bir diger husustur. Sonug¢ olarak
sistematik derleme analiz yontemi ile yapilmig bu calisma, “’dijitallesmenin gocuklar iizerindeki etkileri
lizerine’” ¢aligma yapacak olan arastirmacilara yol gostermeye ve ebeveynlere tavsiyelerde bulunulmaya
calisilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Cocuk, Cocukluk, Cocukluk Tarihi, Dijital Cocuk, Sistematik
Derleme.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF STUDIES ON DIGITILAZION AND CHILDREN IN TURKEY:
SYSTEMATIC REVIEW
Remziye GENC
Master Thesis

FIRAT UNIVERSITY
Graduate School of Social Sciences
SOCIOLOGY
Sociology Of Institutions Program
June 2024, Page: X1 + 84

Since the industrial revolution, which caused great changes for humanity, developments in the field of
technology have emerged in almost every field and have caused radical changes in human life. These changes
have changed and transformed the way human life works and what people used to do routinely. Just as almost
all objects and objects have had their share of the changes and transformations brought about by digitalization,
people have also been affected by the objects they depend on in order to survive. People of all age groups have
been influenced by digital tools and digital media. People of all age groups have been influenced by digital
tools and digital media. However, children born into a digital world have been more affected by these
technological developments than other age groups, and in other words, today's society has digital children. The
new generation of children, also called digital natives, have been affected both positively and negatively by the
changes and transformations that digitalization has created in human life and have had their fair share of the
new digital world created by digitalization. Therefore, in this thesis study, the researcher focused on
digitalization, which is a current issue in today's digital society, and its effects on children and what kind of
childhood these effects create.

The systematic review analysis method was used because the research problem questions addressed in
this study, which focuses on the effects of digitalization on children, have been answered in previous studies
on this subject. n the context of systematic compilation, the research population was determined as the studies
between 2000 and 2023 in Turkey, and the sample group was determined as the studies on digitalization and
childhood published on YOK Thesis, Google Scholar, TR Index and Dergi Park websites. As a result of detailed
literature review on these sites, 65 studies were found. Among these studies, it was determined that the
qualitative research method was preferred more than the quantitative and mixed pattern research method. As a
result, in the studies examined as a result of the systematic review, it was determined that digitalization is quite
dominant on children and their childhood. In addition, it has been determined that studies conducted on the
impact of digital tools on children mostly focus on their negative aspects. However, it should be taken into
consideration that digital tools and digital media can be truly productive and beneficial for children when used
correctly. As a result, another issue emphasized in the studies in the context of systematic review is that
excessive use of digital tools and misuse of digital tools can cause irreversible damage to children. As a result,
this study, which was conducted with the systematic review analysis method, tried to guide researchers who
will study "on the effects of digitalization on children” and to give advice to parents.

Keywords: Digitalization, Child, Childhood, Chilhood History, Digital Child, Systematic Review.
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1. GIRIS

19.yy’da baglayan sanayi devrimi ile birlikte, dijital teknolojiler ardi arkasi kesilmeden hizla
gelismeye baslamistir. Oncellikle sanayi alaminda ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler daha sonra
kendini her alanda gostermeye baslamis ve toplumsal hayati derinden etkileyerek insan hayatinin
merkezinde yer edinmistir. Dijital alet ve araglar toplumda ulasimdan-iletisime, barinmadan-
beslenmeye, giyimden-ticarete, sagliktan-egitime, Siyasetten-sosyal hayata ve daha birgok alanmi
etkilemis ve s6z konusu bu alanlar1 dijital platformlara tasiyarak dijitale doniismelerine yol agmustir.
Bu dijital doniisiim fiziksel diinyada var olan bilgi ve nesnelerin dijital ortama taginmasi anlaminda
kullanilan dijitallesme kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Dijitallesme ise fiziksel diinyada var olan
hemen hemen her nesneyi etkilemekte ve bunlar1 dijital ortama tasimaktadir. Dijitallesme ayni
zamanda insanlarin daha 6nceleri zaman ve mekan anlaminda yasamis olduklari birtakim zorluklarin
tistesinden gelerek bir¢ok kolaylik saglamakta ve insanoglu igin yasamlarinda hayati 6neme sahip
olmaktadir.

Cocuklar, aile kurumunun var olabilmesi i¢in ve ayni zamanda insanligin soyunun devam
edebilmesi i¢in toplumda olmasi gereken toplumun ve ailenin en kii¢iik bireylerdir. Cocuk, on sekiz
yasini doldurmamis ve on sekiz yasin altindaki bireylere verilen genel addir. Cocukluk donemi ise
cocugun icerisinde bulundugu ve bebeklik doneminden sonraki donem ile ergenlikten 6nceki donemi
kapsamaktadir. Cocuklar soz konusu bu ¢ocukluk doneminde aile iiyelerine bagimli bir sekilde
hayatlarin1 idame ettirmektedirler. Dolayisiyla ebeveynler cocugu sekillendiren ve onu ¢ocukluktan
sonraki hayatina hazirlamakla sorumlu olan kisilerdir. Ebeveynler bu anlamda gocuklarina rehberlik
etmektedirler. Cocuklar anne/babalarindan gordiiklerini uygular ve igsellestirerek benligini
olustururlar. Postman’in dile getirdigi iizere ’¢ocuklar géremeyecegimiz bir zamana gonderdigimiz
canli mesajlardir’” (Postman 1995:7). Sonugta ¢ocuklar igerisine dogdugu aileden ve toplumdan
aldiklariyla var olur ve kendi benligini olusturur. Dolayisiyla ¢ocuklar her ¢agda her toplumda ve her
ailede bulunmus olduklari ¢cevreye gore anlamlandirilmaktadirlar.

Dijitallesme, hayatimizin her alaninda etkiler yarattigi gibi ¢ocuklar ve onlarin ¢ocukluklari
iizerinde de birtakim etkiler birakmaktadir. Ozellikle milenyum ¢agindan sonra yani 2000 ve 2000
sonrasinda; dogrudan dijital teknolojilerin hakim oldugu bir topluma dogan ve dijital yerliler olarak
adlandirilan  ¢ocuklar dijitallesmenin getirilerinden diger kusaklara nazaran daha ¢ok
etkilenmektedir. Dijital yerliler diinyaya gozlerini agar agmaz dijital teknolojiler ile
karsilagmaktadirlar. Bundandir ki dijitallesmeden en fazla etkilenen grup ¢ocuklardir diyebiliriz.
Cocuklar dijitallesmeden hem olumlu; dil 6grenme, el ve goz koordinasyonu, pratik diisiinebilme ve
ders calisma gibi hem de olumsuz; siddet icerikli dijital oyunlar1 normal hayatta uygulama, ruhsal,
fiziksel, bilissel ve sosyal birtakim sorunlar yasamak gibi, bir sekilde etkilenmektedirler.

Dijital teknolojilerin ¢ocuklar iizerinde yaratmis oldugu etkiler g6z Oniinde
bulunduruldugunda kii¢iimsenmeyecek diizeyde fazladir. Bu baglamda bu tez ¢alismasinda son
zamanlarda popiiler hale gelen sistematik derleme c¢alismas1 kapsaminda dijitallesmenin ¢ocuklar
tizerinde yaratmis oldugu etkileri ele alan ¢aligmalar incelenmistir. Calismaya oncellikle arastirma
konusu, amaci ve problematigine degindikten sonra sistematik derleme yontemi ile arastirmanin
sinirliliklart belirlenmistir. Sonraki adimda ise arastirma kavramlarina agiklik getirmek adina
dijitallesme ve ¢ocukluk terimleri detayli bir sekilde agiklanarak yorumlanmistir. Daha sonra ise
dijitallesmenin ¢ocukluk iizerinde meydana getirmis odlugu etkileri elen alan bolimde dijitallesme
ile birlikte ortaya ¢ikan cocukluk ele alinmistir. Arastirma bulgulart elde edildikten sonra ise



tablolara dokiilmiis ve tablolar yorumlanmistir. Son olarak arastirma elde edilen bulgular 15181nda ve
tez yazarmin okumalari baglaminda dijitallesmenin ¢ocuklar {izerindeki etkileri yorumlanarak
degerlendirilmis ve hem aragtirmacilara hem de ebeveynlere onerilerde bulunulmustur.

1.1.Arastirma Konusu

Insanlik tarihi boyunca var olan ve farkli alanlarda ortaya cikan teknolojik yenilikler,
giiniimiize gelinceye dek siirekli olarak bir gelisme gostermistir. Bugiin toplumumuzda gerek
endiistri alaninda gerekse hizmet sektoriinde birgok degisim ve doniisiim ortaya ¢ikmistir. Gelisen
diinyada gelinen son nokta ise teknolojik gelismelerin hiz kesmeden siirekli olarak ilerleme
gostermesidir. Bu anlamda fiziksel diinyadaki hemen hemen her sey sanal diinyaya taginmaktadir.
S6z konusu bu taginma iglemi ise yine gelisen teknolojik araglar vasitasi ile ger¢eklesmektedir. Bu
teknolojik arac veya aletler arasinda; bilgisayar, telefon, tablet, TV sayilabilir. Sayilmis olan araglar
aracilig1 ile bircok 6ge ve olgu dijital ortama tasinmaktadir. Dijital diinyaya tasinan fiziksel dgeler
dijital diinyada farkli sekillerde anlamlandirilarak dis diinyaya sunulmaktadir. Fiziksel diinyaya
aktarilma isleminde de dijital aglar koprii konumundadir. Bdylece toplumda dijital aglar
olusmaktadir. Dijitallesme sonucunda olusan bu dijital aglar igerisinde sosyal iliskiler
barindirmaktadir. Bu anlamda da dijital ag igerisindeki sosyal iliskiler gercevesinde sosyal olgular
olugmaktadir. Dolayisiyla da dijital diinya igine aldig1 yeni olgulari ve 6geleri de biinyesine katarak
her gecen giin genisleyip biiyiimektedir. Dijitallesen nesneler karsimiza yine dijitallesme sonucunda
ortaya cikan dijitallestirme kavramini ¢ikartmaktadir. Dijitallestirme kavramu ise fiziksel diinyanin
sanal diinyada sayisallasarak dijitale donligmesinden dogmustur. Yine sosyal olgularinda dijital
diinyada degiserek karsimiza cikmasi dijitallestirme sonucunda olmustur. Dijitallestirme bu
anlamiyla sosyal alana da etkide bulunmustur. Dijitallestirme dijital aglarda etkilesim ve iletisim
yolu ile bilgi aktarimina olanak saglamaktadir. Bu bakimdan giiniimiiz toplumunu dijital toplum ve
de igerisinde bulundugumuz dénemi de dijital donem veya ¢ag diye adlandirmak yanlis sayilmaz.
Meydana gelmis olan bu yeni dijital toplumda ise sosyal iliskiler degismekte ve dijital ortamda
evrilerek karsimiza ¢ikmaktadir.

Dijital yondeki gelismeler tiim alanlarda oldugu gibi iletisim alaninda birtakim degisim ve
doniisiimlere sebebiyet vermistir. Insanlar kendilerini ifade etmek adina olsun diger bireylerle
sosyallesmek adina olsun bir¢ok ihtiyactan kaynakli olarak siirekli olarak birbirleri ile iletigim
halindedirler. Ilk caglarda insanlar yiiz yiize iletisim halindeyken giiniimiizde insanlar gelisen
teknoloji sonucunda dijital aglar {izerinden iletisim kurmaktadirlar. Bu anlamda dijitallesme sosyal
iligkiler tizerinde de etkili olmustur. Daha Onceleri fiziksel diinyada sosyallesen bireyler gelisen
teknoloji ile birlikte dijital aglarda sosyallesmeye baslamislardir. Bu sosyallesme sonucunda ise
karsimiza yeni bir kavram olarak “’dijital sosyallesme’’ kavrami ¢ikmaktadir. Dijital sosyallesme ise
yeni dijital diinyanin kaginilmaz bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Bireyler artik kendilerini bir
baska deyisle kimliklerini dijital platformlarda ya oldugu gibi ya da tercihlerine gore degistirerek
sunmaktadirlar. Birey bu yeni dijital aglarda olusturmus oldugu yeni profili ile sosyallesme imkani
bulmaktadir. Literatiirde yapilmis calismalarca varilan kaniya gore soz konusu dijital sosyallesmenin
daha c¢ok cocuklar ve gencler tarafindan gerceklestigine; orta yas iistii ve yash niifusun bu
teknolojilere uzak olduguna yoneliktir (Uncu, 2020:339). Cocuklarin dijital aglarda sosyallesmesi
baglaminda karsimiza; dijital platformlarda dijital araglar1 kullanarak aktif olan ve dijitallesmeyi
hayatinin merkezine almis dijital gocuklar ¢ikmaktadir. Dijital ¢ocuk kavrami, dijitallesen toplumda
olusan yeni bir kavramdir. Dijital ¢ocuklar, hayatlarim1 dijital unsurlara, olgulara ve aglara gore
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sekillendirmektedirler. Dolayisiyla dijital toplumun ortaya cikardigi dijital ¢ocuklar yeni dijital
diinyada karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklar sosyalizasyon siireclerine Oncellikle dogmus olduklart aile igerisinde
baslamaktadirlar. Daha sonra ise sosyal cevre ve okul ¢evresi baglaminda bireyler sosyalizasyon
stireclerini 6liime dek devam ettirmektedirler. Cocuk cevresinden gordiigiinii pekistirerek benligini
olusturmaya baslar. Bu noktada cocuk icerisinde bulundugu ortam: da igsellestirerek biinyesine
katmaktadir. Dijitallegsen toplumumuzda her alana yayilan dijitallesme, cocuk, genc veya yagh fark
etmeksizin her yas grubuna hitap etmekte ve etkilemektedir. Bunun yaninda diger yas gruplarindan
ziyade Ozellikle giinlimiiz ¢ocuklarinin direkt olarak dijitallesmenin yaygin oldugu bir ortamda
dogmalar1 onlarin dijitallesmeden ve dijitallesmenin getirilerinden etkilenme diizeyini de
etkilemektedir. Dolayisiyla da dijital diinyada karsimiza dijital cocuklar ¢cikmaktadir. Son yillarda bu
kavram 6zellikle 6nem kazanmustir. Ciinkii dijitallesme artik cocukluktan hatta bebeklikten itibaren
bireylerin hayatinda var olmus ve de onlar1 etkisi altina almaya baslamistir. Giiniimiiz dijital
cocuklart dijital toplumda olusmus olan dijital aglarda ortaya ¢ikmaktadirlar. Toplumdaki sosyal
iligkiler ise artik dijital aglarda varligini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu anlamda giiniimiiz dijital
cocuklari dijital iliskiler aginin tanimlandig1 sosyal bir varlik haline gelmektedir. Cocuklar ve gencler
artik dijital aglarda sosyal iligkiler kurmaktadirlar. Ancak dijital aglar tizerinden kurulan iligkilerin
ne kadar saglikli oldugu ise tartisma konusudur. Bu anlamda tez calismasinda, ¢ocuklarin dijital
aglarda gerek oyun aglari iizerinde gerekse sosyal platformlar araciligiyla sosyalleserek kurmus
olduklar sosyal iligkilerin cocuklar1 ne yonde etkiledigi ve bu etkilenme sonucunda nasil bir
cocuklugun ortaya ¢iktig1 sistematik derleme yontemi baglaminda ele alinmstir.

Dolayisiyla bu ¢aligmada arastirmaci, dijitallesmenin g¢ocuk ve ¢ocukluk tizerindeki etkisi
iizerinde yogunlagsmistir. Bu alanda yogunlasan ¢aligmada arastirmanin probleminden yola ¢ikilarak
arastirmaya baglanmigtir. Bu baglamda arastirmada problem olarak ele alinan sorunlarin daha 6nce
yapilmig caligmalarca yanitlanmig olmasi arastirmanin gidisatini, isleyisini etkilemis ve arastirmaya
uygunluk acisindan son zamanlarda yaygmlik kazanan sistematik derleme caligsmasi olarak
yiritillmesine tez yazari ve tez damigman tarafindan karar verilmistir. Sistematik derleme
calismalarini ortaya ¢ikaran en 6nemli unsur arastirma probleminde ele alinan sorunun yanitinin veya
yanitlarinin olmasidir. S6z konusu bu calismada ele alinan aragtirma sorunlar1 da daha onceki
caligmalarda yanit buldugundan dolay1 bu tez ¢alismasi da bir sistematik derleme ¢aligmasidir.
Sistematik derleme alan calismalar tiiriinde 6zellikle saglik, psikoloji, egitim, sosyoloji gibi
alanlarda yapilmis bir¢ok calisma mevcuttur. Alan ¢aligmalarinin yogunlugu g6z oniine alinarak
yapilmig olan bu ¢aligma da bir derleme c¢aligmasidir. Bu noktada dijitallesme ve ¢gocugu konu alan
sosyal bilimler alaninda yazilmig olan ¢aligmalar igerisinde sistematik derleme olmayisi 6zellikle bu
tezi hazirlamaya iten sebepler arasindadir. Dolayisiyla bu tez ¢aligmasi daha Once arastirmacilarca
ele alinmig dijitallesmenin ¢ocukluk tizerindeki etkileri baglaminda yapilmis ¢alismalar incelenerek
sistematik bir derleme ¢aligmasi olarak yuritillmistiir. Calismay1 6zgiin kilan yonii ise daha 6nce bu
tiirde literatiirde herhangi bir ¢aligma yapilmamis olmasidir. Arastirmanin temel odak noktasi; dijital
toplumda dogan yeni dijital ¢ocuk profilinin dijital aglardan etkilenme diizeyleri, s6z konusu bu
etkilenme diizeyinin ¢ocuklarin igerisine dogmus olduklari ailenin etkisi ve sonugta meydana gelmis
olan bu dijital ¢ocuk karakterinin ne gibi 6zellikler tagidig1 ve dijital diinyada nasil bir ¢ocuklugun
var oldugu ve de var olmaya devam edecegidir.



1.2.Arastirma Problemi

Insanlik ile yasit olan teknolojik gelismeler 6zelikle sanayi dénemi sonrasinda daha hizli bir
sekilde ilerleme kaydetmistir. Dijitallesme ve dijital bir topluma gegis soz konusu bu teknolojik
gelismelerin ve ilerlemelerin sonucunda ortaya cikmustir. Fiziksel diinyadaki bir¢ok unsurun,
objenin, olgunun dijital ortama taginmasi bireylerin dijital diinyada aktif olabilmesi adina; toplumda
dijital ara¢ ve aletlerin kullanimi1 bir zorunluluk haline gelmistir. Bu baglamda dijital unsurlar
giinimiiz toplumunda yasamimizi idame ettirebilmemiz adina temel ihtiyaglardan olmustur.
Dolayisiyla da fiziksel diinyadaki bir¢ok unsur gibi bizlerde artik kendimizi (benligimizi) dijital
diinyada bulmakta ve varligimizi orada siirdiirmekteyiz. Bu anlamda gilinlimiizde yediden yetmise
hemen hemen toplumdaki her birey dijitallesmenin getirdiklerinden etkilenmektedir. Peki dijital
diinyanin icerisinde diinyaya gelen bireyler ile dijitali daha sonra dziimseyen bireyler arasinda dijital
unsur ve araglarin kullanmim siklig1 nasil bir farklilik gostermektedir? Bu hususta TUIK verileri
incelendiginde ¢ocuklarin (6-15) internet kullanimu ile geng ve orta yas grubundaki bireylerin (17-
74) internet kullanim orani kiyaslandiginda 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin internete erisimi %82,7
iken 17-74 yas araligindaki bireylerin internete erisimi %82,6’dir (TUIK, 2021). Bu anlamda hem
TUIK verileri baz alinarak hem de resmi olarak baz alinan cocuk yas araligi (0-17) gdz oniinde
bulunduruldugunda cocuklarin internete erigiminin aslinda biiyiik bir orana tekabiil ettigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla giinlimiiz ¢ocuklarinin dijital araglar araciligi ile internete erisim oraninin
yogunlugu baglaminda bu tez ¢aligmasini ortaya ¢ikaran arastirmanin problem sorular agsagidaki gibi
siralanabilir:

e Djjital toplumda diinyaya gelen c¢ocuklarin dijital toplumda diinyaya gelmeleri ile
dijitallesmeden etkilenmeleri arasinda nasil bir iliski vardir?

e Dijital diinyada aile igerisinde ¢ocugun konumu nedir?

e Ailelerin egitim diizeyleri ile ¢gocuklarin dijitallesmeden etkilenmesi arasindaki iliski nedir?

e Ailelerin sosyoekonomik durumunun ¢ocuklarinin dijitallesmeden etkilenme diizeyine nasil
etki etmektedir?

e Cocuklarin dijital araglar1 kullanma amaclar1 nelerdir?

¢ Oyun ¢aginda olan bireylerin dijital ortama tasinan oyunlardan etkilenme diizeyleri nedir?

e Dijitallesme ¢ocuklarin sosyal iligkilerini nasil etkiliyor?

e Cocuklar ve onlarin gocuklugu dijital diinyanin getirilerinden ne yonde (olumlu ve olumsuz)
etkilenmektedir?

Aragtirma problematigi baglaminda yapilan literatiir arastirmasi sonucunda s6z konusu
sorularin daha 6nce yapilmis caligsmalarca ele alindig ve ¢esitli sekillerde yanit buldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla sorunun yanitlanmis olmasi ¢alismanin yontemine de belirginlik getirmektedir. Sorularin
daha 6nce cevaplanmis olmasi tez ¢aligmasinin bir derleme c¢aligsmasi olmasina da yol agmaktadir.
Bu anlamda daha once yapilmis ¢alismalarda siralanmis olan sorularin nasil ve hangi yonde ele
almdigi ¢alismada derleme sonucunda ele alinmig ¢aligmalarda sorgulanmistir. Sonugta arastirmayi
ortaya ¢ikartan ve aragtirmacinin ¢aligmayi yapmasina iten sebepler kapsaminda yanitlanmis olan
aragtirma sorulari yapilmis caligmalar dolayinda arastirmaci tarafindan tarafsiz bir sekilde ele

almarak incelenmistir.



1.3.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Oncellikle yapilmis olan ¢alismanin yapilmak istenmesinin asil nedeninin
acikliga kavusturulmasidir. Giinlimiiz toplumunda dijitallesmenin her alanda etkisinin olmasi ve
ozellikle bireyler iizerindeki etkisi gozle goriiliir sekilde agiktir. Bu noktada dijital diinyanin nimetleri
ve getirilerinden her yas grubundaki bireylerin etkilendigi gibi yarmlarimizin devamini getiren
cocuklarda etkilenmektedir. Ancak ¢ocuklarin dijitallesmenin getirdiklerinden etkilenme diizeyleri
direkt olarak dijital bir diinyaya dogmalarindan dolay1 daha yiiksektir. Dolayisiyla bu tez
caligmasinin amaci dijitallesme siirecinin yaratmis oldugu g¢ocuk profillerinin incelenmesi ayni
zamanda dijitallesmenin ¢ocukluk {izerindeki etkisinin ve bu etkinin 6zellikle ¢ocuklarin sahip
olduklar1 ailelerin de etkileri diizeyinde ele alinarak ortaya konmasidir. Bu anlamda sistematik
derleme yontemi ile gergeklestirilmis olan bu ¢alismanin temel amaci1 2000-2023 tarihleri arasinda
YOK Tez, Dergi Park, Google Akademik ve TR Dizin web sitelerine yansimis olan
“’¢ocuk/cocukluk/dijitallesme/dijital cocuk’” anahtar kavramlarini i¢eren ve bu alanda yapilmis olan
makale ve tez c¢alismalarinin incelenerek sistematik derlemesini yapmak, yapilmis olan
arastirmalarin arastirma problemine ne diizeyde 1sik tuttugunu saptamak, derleme baglaminda ele
almmus ¢aligmalardan yola ¢ikarak tez ¢alismasinin problem sorularina yanit aramak, yapilmis olan
calismalarin sonuglarindan faydalanmak, arastirmada elde edilen sonuglarin sonraki yapilacak olan
arastirmalara onciilliik etmesi ve yapilacak olan ¢aligmalara 6nerilerde bulunmaktir. Giiniimiiz dijital
ebeveynlerine de Onerilerde bulunmak aragtirmanin amaclari arasindadir. Bunun yaninda
arastirmanin problemine agiklik getirilmesi de arastirmanin bir diger amacidir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Dijitallesmenin ve dijitallesme sonucunda meydana gelen iiriinlerin, objelerin ve sosyal
olgularin hakim oldugu bir diinyada yasamaktayiz. Bu baglamda direkt olarak dijital bir diinyaya
gelen g¢ocuklar haliyle s6z konusu bu dijitallesmeden olumlu veya olumsuz sekilde
etkilenmektedirler. Literatiirde hem dijitallesme hem de ¢ocukluk {izerine yapilmis fazlaca galisma
mevcuttur. Ancak dogrudan dijitallesme ve g¢ocukluk {izerine, dijitallesmenin c¢ocuk/¢cocukluk
iizerindeki etkileme diizeyini belirleyen, bunun yaninda dijitallesme sonrasi ortaya ¢ikan yeni tip
cocuk profili lizerine yapilan ¢aligmalar sinirh sayidadir. Bu baglamda yapilmis olan bu tez caligmasi,
dijitallesen diinyada nasil bir ¢ocuk profilinin dogdugunu konu almasi nedeniyle 6nemlidir. Ayn1
zamanda tez calismasi dijitallesen diinyada olusan sosyal olgularin bir boyutu olarak ¢ocuk ve
cocuklugun nasil bir degisim/doniisiim geg¢irdiginin anlagilmasini saglamaya katkida bulunacaktir.
Bunun yaninda arastirma problemi baglaminda problemde sorun olarak goriilen sorularin daha 6nce
yapilmig ¢aligmalarca yanitlanmis olmasi arastirmanin yontem olarak bir derleme c¢alismasi olarak
yapilmasina da yol agmistir. Bdylece arastirma sonucunda elde edilecek olan sonuglar bakimindan
arastirma probleminin ¢6ziimlenecek olmasi ileride yapilacak olan ¢alismalara ve arastirmacilara yol
gosterici olacagi ve literatiire katkida bulunacagindan dolayr 6nem arz etmektedir. Sonugta
dijitallesen toplumda ¢ocukluk {izerine literatiirde herhangi bir derleme ¢aligmasinin yapilmamis

olmasi arastirmay1 dnemli kilmaktadir.

1.5. Arastirmamin Kapsam ve Simirhiliklar

Aragtirma kapsam genisligi ve biitlinliigli goz 6niinde bulunduruldugunda genis ¢apli bir
arastirma oldugu asikardir. Sistematik derleme yontemi baglaminda yiriitiilmiis olan bu ¢alisma bir



derleme arastirmasi olup daha 6nce bu konu {izerinde yazilmis olan ¢aligmalar1 kapsamaktadir. S6z
konusu aragtirma konusu iizerine ¢ok fazla galisma yapildigindan arastirma c¢alisma kapsaminda
yazilmig makale ve tezlerle sinirlandirilmstir.

Bu baglamda arastirmanmn problemi baglaminda asagida siralanmis olan smirlamalara
gidilmistir:

»  Yayin dili Tiirkge olan ¢aligmalarla sinirlidir.

»  Arastirma tarih aralig1 2000-2023 yillar1 arasinda sinirlidir.

> 2000-2023 yillar1 aras1 YOK Tez-Dergi Park-Google Akademik-TR Dizin veri tabanlart

araciligryla tam metin haline ulasilabilen ¢alismalarla sinirlidir.
»  Erisime agik olan ¢alismalarla sinirhidir.
»  Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin bulgulari ile sinirlidir.

1.6.Literatiir Bilgisi

Onur’un (2005) “’Cocuklugun Diinii ve Bugiinii’’ baslikli ¢aligmasi ilgili alanda yapilmis
bircok calismaya kaynak olmus degerli bir ¢alismadir. Onur ¢ocuk ile ilgili ¢alismalar yapan
disiplinler arasinda iilkemizin eksik oldugu alanlara deginmistir. Eksik olan bu disiplinler arasinda
Ozellikle sosyoloji ve antropoloji goze carpmaktadir. Bunun asil nedeni ise ilgili disiplinlerin
cocukluk konusu iizerinde yeterince durmamis olmasidir. Ulkemizde 6zellikle Cocukluk Sosyolojisi
alan1 g6z ard1 edilen alanlardandir. Cocuklugun genel tarihine deginen Onur diger iilkelere nazaran
cocuklugu tarihle biitiinlestiren iilkelerin Fransa, Ingiltere ve de Birlesik Devletlerde olanakli
oldugunu dile getirmistir. Cocukluk tarihi yaninda Onur ¢ocukluk sosyolojisi {izerinde durmustur.
Bu baglamda ise ¢cocukluk sosyolojisi denince akla ilk olarak Mayall gelmektedir. Mayall cocukluk
sosyolojisini simiflamistir. Mayall’a gore ¢cocuklari sosyolojide konu alan ii¢ tiir vardir. Bunlar: (1)
Cocukluk Sosyolojisi, (2) Yapigéziimcii Cocukluk Sosyolojisi Ve (3) Yapisal Cocukluk
Sosyolojisidir. Onur gelisim psikoloji baglaminda cocuklugu ele aldiktan sonra Tiirkiye’de
cocukluga deginmistir. Onur genel anlamda iilkemizde cocuklarin sevildigini ancak yine de
cocuklara gerekli Oonemin ve hassasiyetin gosterilmedigine deginmistir. Bu baglamda Onur
calismasinda gerek geleneksel Tiirkiye’de gerekse de modern donem Tiirkiye’sinde ¢ocuklarin ihmal
edildigini dile getirmistir. Onur 6zellikle iilkemizde cocuk ve c¢ocukluk ile ilgili ¢alismalarin
yetersizligine de dikkat ¢cekmistir. Sonucta calismada tarihsel siire¢ icerisinde lilkemizde ¢ocukluk
bilincinin ihmal edildigi saptanmistir (Onur, 2005).

Saglam ve Aral (2016) “’Tarihsel Siire¢ Igerisinde Cocuk ve Cocukluk Kavramlar1® baslikli
calismalarinda hassas ve 6nemli bir konu olan ¢ocukluk {izerinde durmuslardir. Calismanin asil
amaci tarihsel siireg igerisinde ¢ocuk ve ¢ocukluk kavramlarinin incelenmesidir. Cocuk ve ¢ocukluk
kavramu tarihsel siire¢ icerisinde farkli toplumlarda farkli sekilde tanimlanmakta kimi zaman ise ayni
toplumun farkli bolgelerinde farkli sekilde algilanabilmektedir. ikili calismalarmin girisinde
oncellikle ¢ocuklugun farkli disiplinler tarafindan farkli sekilde algilandig1 ve de farkli sekilde
tanimlandigina degindikten sonra tarihsel siire¢ igerisinde de (Antik Yunan’dan giiniimiize)
cocukluga farkli anlamlar yiiklenildigini dile getirmistir. Akabinde Saglam ve Aral cocuk kavramim
tanmimlarken tanimlamada zorluklarin olduguna deginmislerdir. Cocuk kavrami 6nemli bir kavram
oldugundan 6tiirii genel bir taniminin yapilmasi da zor bir kavramdir. Dolayisiyla ¢ocuk veya
¢ocukluk kavrami yasal olarak resit sayilmayan ve kendi bakimini dstlenemeyen Kkisilere
atfedilmektedir. Saglam ve Aral ¢alismalarinin sonraki adiminda ise gegmisten giiniimiize ¢ocukluk

kavrami iizerinde durmuslardir. Bu baglamda ise ilk donemlerde g¢ocuk iizerinde mutlak bir
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hakimiyet gbze ¢arparken 21.yy’a gelindiginde ¢ocuk bir birey olarak toplumdaki yerini almistir. Bu
anlamda Antik Yunan da ¢ocuk tamamen babanin egemenliginde iken Orta Cag’a gelindiginde baba
egemenligi yaninda kilisenin de hakimiyeti s6z konusu olmaktadir. Islamiyet oncesi Tiirk
Toplumlarinda ise 6zellikle erkek ¢cocuga onem verilmekteydi. Sanayi donemine gelindiginde ise
giiniimiiziin toplumsal bir sorunu olan ¢ocuk isciligi géze carpmaktadir. Giiniimiiz dijital toplumunda
ise sanal diinyanin ¢ocugu yok edisi s6z konusudur. Sonugcta ikili caligmalarinda ¢cocuk ve cocukluk
kavramlarimin farkli toplumlarda farkli bigimde ortaya ¢iktig1 ve de cocugun her toplumda veyahut
aynt toplumun farkli bolgelerinde toplum tarafindan farkli bir sekilde bigimlendirildigi
saptamislardir (Saglam ve Aral, 2016).

Erkut ve arkadaslar1 (2017) yapmis olduklar1 caligsmalarinda tarihsel siire¢ igerisinde
cocuklugun degisimine deginmislerdir. Oncellikle gocuk kavramini tanimlamakla ise baglamislardur.
Daha sonra ise tarih 6ncesi donemde cocuklugu elen alan arastirmacilar, bu hususta tarih oncesi
donemde cocuklara yeteri kadar degerin verilmedigini, ilk¢agda yerlesik hayata gecis ile birlikte
cocuga verilen 6nemde kademeli olarak bir degisim yasandigini; Ortagagda ¢ocuklara kotii sekilde
davranildigi, gereken Onemin verilmedigi ve ¢ocuklara bir nesne muamelesi yapildigia dair
yorumlamalarda bulunmugladir. Ronesans ve Modern Cag baslangicinda ise gocuga verilen dneme
bakacak olursak, bu donemde gocukluk kavrami deger kazanmaya baslamistir denebilir. Modern
Cag’in devaminda ise cocugun egitimi basta olmak iizere gelisimine de deger verilmeye baglanmustir.
Osmanli Devleti’nde ise ¢ocugun egitimine yine 6nem verilmistir. Cumhuriyet Déneminde
Atatiirk’lin ¢ocuklara gereken 6nemi vermesinin yaninda ¢ocuk sevgisi de ¢ocugun toplumdaki
yerini bir ayr1 kilmaktaydi. Sonugcta tarihsel siire¢ icerisinde ¢cocuk ve ¢ocukluga verilmesi gereken
degerin dnceki yillarda verilmemesinin yaninda daha sonralar1 gereken deger verilmeye baslanmig
ve ¢ocukluk her donemde ve her toplumda degisen bir olguya sahip olmustur (Erkut ve Balc1 vd,
2017).

Karadogan (2019) tarafindan gerceklestirilen “Cocuk ve Cocukluk Kavraminin Tarihsel
Siiregte Degerlendirilmesi’” baslikli ¢alismasindaki asil amag tarih boyunca ve giliniimiiz modern
toplumuna kadar olan siirecte ¢gocuk kavraminin toplum tarafindan nereye konuldugu ve algilanis
bicimi ve de bir birey olarak ¢ocugun kabullenis siirecinin insasinin arastirilmasidir. Cocukluga
tarihsel siire¢ icerisinde bakildiginda ise ¢ocukluga yiiklenen anlam ve algilanig bigimi toplumdan
topluma ve tarihin donemlerinde degisiklik gosterebilmektedir. Dolayisiyla Karadogan ¢alismasinda
tarihsel siire¢ igerisinde ¢ocuklugun bulundugu toplum igerisindeki yerine ve toplum tarafindan
¢ocuga atfedilen sifatlara da deginmistir. Bu baglamda Karadogan ¢ocuklugu oncellikle tarih 6ncesi
donemden itibaren ele almakla ise koyulmustur. Ardindan Antik Yunan doneminde ve daha sonra
Orta Cag doneminde ¢ocuklugun toplumdaki yerine deginen Karadogan; tarihsel siire¢ igerisinde
cocuklarin 6zellikle kiz ¢ocuklarinin eski tarihte insanlar i¢in herhangi bir 6nem arz etmediklerine
degindikten sonra Islam Tarihi’nde 6zellikle erkek ¢ocuklarina olmakla beraber ¢ocuklara ayr1 bir
deger ve onem verildiginden s6z etmistir. Akabinde glinlimiiz modern toplumunda modern ¢ocuk
kavramina da deginen Karadogan modern toplumda ¢cocugun eski tarihe oranla bir hayli degistigine
deginmistir. Bu anlamda 6zellikle gelisen teknoloji baglaminda ve bunun yaninda ¢ocuklara sunulan
imkanlarin bol olusu da ¢ocuklart doyumsuzluga itmektedir. Sonugta Karadogan, gelisen
diinyamizda c¢ocuklarin ebeveynlerden ziyade daha c¢ok dijital araglarla zaman gegirdiklerine
deginerek bunun sonucunda ¢ocuklarin bu gibi durumlardan koéti etkilendiklerini dile getirmektedir.
Dolayisiyla modern anne babalar hem fiziksel hem de bilissel olarak korunmaya muhtag ¢ocuklari



kendilerine yetmelerini istemekte ve onlart kendi yalmzliklarina mahkiim biraktiklarindan dolay1
dijital ¢cagda, dijital aglara bagl ¢ocuk bireyler yetismektedir (Karadogan, 2019).

Postman’in (1995) ’Cocuklugun Yok Olusu’’ adli eseri iki kisimdan olusmaktadir. ilk
kisimda Postman Oncellikle ¢ocuklugun icadina deginmistir. Bu maksatta ¢ocuklugun ilk ortaya
ciktigr donemlere deginmistir. Bu baglamda enformasyon c¢agina gegisle ¢ocuklugun degistigine
deginen Postman cocuklarin 6zellikle TV reklamlarinda kullanildigini ve ¢ocuklarin ¢ocukluktan
ziyade yetiskinlere 6zendirildigine deginmistir. Bu anlamda telgrafin, matbaanin icadindan tutun
giiniimiize gelinceye kadar gelisen teknolojik iirlinler ¢ocuklar ve onlarin ¢ocukluklari {izerinde etkili
olmustur. Postman bebekligin biyolojik bir kategori olduguna deginirken aksine ¢ocuklugun ise
toplumsal bir kategori olduguna deginmistir. Postman 6zlinde eserinde matbaanin ¢ocuklugu nasil
yeniden yarattigi ve bunun yaninda da gelisen teknolojik iirtinlerinde ¢ocuklugu nasil yok etmeye
stiriikledigi izerinde durmustur(Postman, 1995).

Aral (2022) belirli kusaklarin ilgi odaklarina deginerek A ve Z kusaklarini incelemis; 2003 yili
sonrasinda diinyaya gelen Z kusaginin 6zellikle dijital araglar araciligi ile sosyal medyada ¢ok fazla
aktif olduklarina deginmis ve daha sonra 2010 yilindan sonra diinyaya gelen Alfa kusaginin ise
dijitalin i¢ine dogmalar1 sebebi ile siirekli olarak dijital ortamlarda (6zellikle oyun) aktif olduklarini
dile getirmistir. Bu anlamda ¢ocuklar tarafindan dijitalin kullaniminda 6zellikle ebeveynlerin etkisi
g0z ardi edilmeyecek kadar fazladir. Aral ¢ocuklarin farkli donemde dijitalden farkli sekillerde
etkilendigine deginmistir. Bu baglamda da bebeklikten ¢ocukluga kadar olan tiim evrelerde dijitalin
izini arastirmistir. Giiniimiizdeki bireyler bebeklikten itibaren dijital araglar ile tanigmaya
baslamaktadir. Bebegin erken vakitte dijital medya ile i¢li disli olmasi hem beynine hem de
gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir. Bebeklik donemini takip eden ilk ¢ocukluk donemi ise
cocugun dijitali kullanmasi baglaminda oldukga kritik bir donemdir. Cocuk egitici kanallar sayesinde
egitsel olarak gelisebildigi gibi saldirgan olan kanallar baglaminda da agresif ve saldirgan bir tavir
edinebilmektedir. Orta ¢ocukluk donemi ise okul donemidir. Okul dénemi c¢ocuklarin da dijital
araclart 6zellikle egitim alaninda kullandiginda ¢ocuklar agisindan bir hayli olumlu geri doniisler
saglamaktadir. Bu anlamda o6zellikle kodlama teknikleri ¢ocuklarin zihinsel olarak gelisimine
katkida bulunurken ¢ocuklarin dijital araglar araciliiyla yaraticiligr da bir hayli artmaktadir. Son
olarak son ¢ocukluk (ergenlik) doneminde ise birey kendini kanitlama yarisina girmektedir. Bu
baglamda kendini ispatlayamadigini diisiinen ergen kendisini dijital ortamlarda ispatlamaya calisir.
Boylece kendisini dijital ortamda yalnizliga mahkim birakir. Bu olumsuzluklara ragmen dijital
araglar veyahut aletler amacina uygun sekilde kullanildiginda ergen dedigimiz bireyler ergenlik
problemlerini dahi dijital ortamlarda ¢6zebilmektedirler. Sonugta Aral galigmasinda ilk gocukluk
doneminden son ¢ocukluk donemine kadar olan siirede dijitalin 6zellikle dogru kullanimlarinin fayda
saglayacagini buna karsin dijital araglarin yanlis ve bilingsizce kullanimlarinin ise ¢ocuga zarar
verecegi kanisina varmistir (Aral, 2022).

Inan (2021) dijital diinyada cocugun yetistirilmesinde toplumda degisen rollere deginmistir.
Calismada ¢ocuklarin hem psiko-sosyal olarak gelisimleri hem de egitimleri baz alindiginda dijital
diinyanin olumlu ve de olumsuz yanlari karsilagtirilmistir. Inan yapmis oldugu arastirmalar
sonucunda ¢ocuklar arasindaki kusak farkinin hem dijitali kullanma ve uyum saglama agisindan
degiskenlikler gosterdigini hem de dijital ¢agda diinyaya gelen ¢ocuklara kiyasla diger ¢ocuklarin
diisiince yapisimin daha gelismis oldugunu saptamistir. Ve yine Inan dijitalin ¢ocuk iizerindeki
etkilerinden ebeveynlerin ve de 6gretmenlerin sorumluluklarina da deginmistir. Caligmada asil amag



risklerin degerlendirilmesidir. Internet ve dijitali kullanim yaslar1 gittikge diigmektedir. Bunun
yaninda 6zellikle pandemi doneminde egitimde dijitale gidilmesi ¢ocuklar1 ve gencleri dijitale itmig
ve dijital araglar1 onlarm hayatlarinin vazgegilmez bir pargasi haline getirmistir. Ilaveten Inan
cocuklarin dijitali kullanma egiliminde ailenin biiyiik bir paymin olduguna da deginmistir. Ozellikle
ailelerin sosyoekonomik diizeyleri olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda sosyoekonomik diizeyleri daha
yiiksek olan ailelerde ebeveynler cocuklarin dijital araclarla gecirdikleri siireyi hem takip etmekte
hem de cocuk dijital araglar1 kullanirken kendisine rehberlik etmektedir. Ancak sosyoekonomik
diizeyi daha diigiik olan ailelerde gocugun ekranlarla tanigma yasi daha diisiik olmakla birlikte dijital
araclarla gegirdigi siire zarfi da daha fazladir. Calismada oncellikle ¢ocuklarin ve genglerin egitimi
ve dijitali kullanmadaki egilimleri konusunda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin rollerinin bir hayli
onem tasidigina deginilmistir. Sonugta c¢alismada c¢ocuklarin psiko-sosyal olarak gelisimleri
acisindan gostermis oldugu sakincalar baglaminda o6zellikle ailelerin ve Ogretmenlerin dijital
okuryazarliklarinin desteklenmesi bunun yaninda g¢ocuklara dogru bir sekilde ve egitsel-gelisimsel
amaglarla dijitali kullanmalarina yardime1 olmalar1 gerektigi 6nerilmektedir (Inan Kaya, 2021).

Akbas ve Dursun (2020) beraber yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmalarinda, dijitallesen diinyamizda
karsimiza dijitallesme baglaminda dijital ebeveyn(lik) ve dijital gocuk(luk) kavramlarini ¢gikarttigini
bu baglamda da ¢alismanin temel amacinin s6z konusu bu kavramlarin incelenmesi oldugunu ifade
etmektedirler. Calismada 6zellikle aile sosyolojisi baglaminda gegmiste var olan geleneksel aile
tipinin gelismis teknoloji sonucunda yavas yavas yok olmaya basladigi ve onun yerine ise ¢ekirdek
aile tipine ge¢isin s6z konusu olusundan s6z edilmektedir. Dolayisiyla gelinen dijital ¢agda cekirdek
ve cocuk temelli ailelerde eskiye kiyasla ¢ocugun anlam ve 6nemi artmis bu baglamda da dijital
cagin getirmis oldugu dijital ebeveynlik ve dijital cocukluk kavramlari ortaya cikmaktadir.
Calismada bu kavramlar iizerinde durulmustur. Dijital ¢ocuk kavramina deginen ikili 6zellikle
dijitallesen diinyamizda ¢ocuklarin da séz konusu bu dijitallesmeden paylarina diiseni aldiklarinin
altin1 ¢izmektedir. Dijital diinyada ¢ocuklarin dijital araglarla yiiz g6z olma yas1 gittikce diismekte
ve artik bebeklikten itibaren bireyler dijital araglara birer bagimli hale gelmektedirler. Dijital
ebeveynlik kavramina gelecek olursak, dijital ebeveyn dijital diinyadan haberdar olan olas1 risklere
kars1 cocugunu koruyabilen ve de dijitali kullanmada sinirlar ¢izebilen ¢ocugunu koruyup kollayan
kisidir. Dijital cagda geleneksel ebeveynlerin sorumluluklar1 da dijital ebeveynlige geciste
degisiklige ugramaktadir. Sonucta calismada 6zellikle aile sosyolojisi baglaminda degisen diinyada
dijital ¢ocukluk ve dijital ebeveynlik kavramlar1 dolayinda hem dijital ¢ocuklara hem de dijital
ebeveynlere dijital cagda farkli gérev ve sorumluluklarin distiigline deginilmistir. Bu noktada
ozellikle dijital ebeveynlere biiyiik bir sorumluluk diismesinden dolay: dijital ¢ag hayatimizin her
alanini degistirdigi gibi aile i¢inde de birtakim degisimlere sebebiyet vermektedir (Akbas ve Dursun,
2020).

Dijitallesmeyi aile baglaminda ele alan Kay (2022) ¢ocugun ilk egitim mekaninin evi
oldugunu dile getirmistir. Bu anlamda ¢ocuk oncellikle ailesinin yaninda ailesini 6rnek olarak onlarin
tavir ve tutumlarini benimseyerek gelisimine baglamaktadir. Calismada teknolojinin ¢ocuklar i¢in
getirmis oldugu riskler baglaminda ii¢ risk grubu ele alinmistir. Bunlar, (1)Sosyokiiltiirel Riskler,
(2)Biligsel Riskler ve (3)Saglikla ilgili Riskler. Kay ¢alismasinda dijitallesen diinyada ebeveynlerin
payma diisen gorev ve sorumluluklarinda degistigini dile getirmistir. Glinlimiiz toplumunda
gelencksel oyunlarin yerini alan dijital oyunlar ¢ocuklarr birer bagimli haline getirmektedir. Bu
bagimlilik ¢ocuklart fiziksel diinyadan soyutlamaktadir. Cocuklar1 bu bagimliliga iten sebeplere
arasinda ise ozellikle olumsuz aile iligkileri, egitim hayatinda basarisizlik ve sosyal yagamdan kopuk



olma durumu sayilabilir. Caligmada asil amag¢ erken cocuklukta dijital oyun bagimliligi, dijital
ebeveynlik, aile i¢i iliskiler ve sosyal yeterliligin birbirleriyle dogrudan veya dolayl araci etkilerinin
belirlenmesidir. Arastirma sonucunda dijital ebeveynlik farkindaliginin yiiksek oldugu ebeveynlerin
cocuklarmin dijital oyunlara yaklasimlarinin bagimlilik diizeyinde olmadigi yine mutlu evlilik
icerisinde olan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin de dogrudan etkilendigi saptanmistir. Dolayisiyla
da cocuklar1 dijitale iten sebeplerin altinda aslinda ¢ocugun yetismis oldugu ailenin etkilerinin
oldugu bunun yaninda yeteri diizeyde farkindaliga sahip ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarinda dijital
oyunlara karsi olan tutumlarinin bagimlilik derecesinde olmadigi da arastirma sonucunda tespit
edilmistir (Kay, 2022).

Ozkan (2016) ¢alismasinda sosyallesme kavrami dolayinda dijitallesmenin ¢ocuklar ve aile
hayatlari {izerindeki etkisine deginmistir. Ozkan’a gére giiniimiiz dijital toplumunda dijital araclar
aile, okul, ¢cevre ve akran gruplarinin yerine almistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin yeni sosyallesme alani
artik dijital medya olmaktadir. Ozkan dijital medya kullaniminin ¢ocuk gelisimi iizerinde olasi
zararlarina deginerek s6z konusu zararlarin ¢ocugun fizyolojik, zihinsel ve de sosyal gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyecegini dile getirmektedir. Bu sorunlarin yaninda sosyallesme sorunu
baglaminda ¢ocuk, sosyal ¢evreden yoksun kalarak i¢ine kapanik bir birey haline gelmektedir. Ancak
goriisme yapilan ebeveynler arasinda internetin dogru kullanildigi takdirde faydali olabilecegine dair
goriigleri aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Sonug olarak tez calismasinda varilan temel sav;
dijitallesme ile birlikte aile yapisi, aile igi iletisim, ebeveyn ¢ocuk iligkileri, sosyal ¢evre, cocuklarin
sosyallesmeleri giderek sekteye ugramakta ve dijital ortama tasinarak zedelenmektedir (Ozkan,
2016).

Idris (2017) galismasinda 6zellikle 2000°1i yillarda dogan ¢ocuklar dijitallesmeye maruz kalan
biiyiik bir kesimi olusturduguna deginmistir. Dijital oyunlar ¢ocuklarin ilgisini ¢ekerek cocuklari
birer bagimli birey haline getirmektedir. Boylece geleneksel toplumlarda ¢ocuklar sokaktan eve
gelmez iken gilinlimiizde odalarindan ¢ikmaz olmuslardir. Bu bir yana ¢ocuklar bagimli olduklari
oyunlar veyahut dijital bagka araglar sebebiyle belirli yasaklari dahi ¢ignemeye kadar gitmektedirler.
Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin gizlice okula cep telefonu tablet gotiirmeleri gibi. Idris
calismasinda ’Cocugun Dijital Zehirlenmesi’’ kavramini dile getirmektedir. Ancak bu zehirlenme
bildigimiz tiirden fiziksel olarak bir zehirlenme degildir. Bu zehirlenme ¢ocugun bagimlis1 oldugu
dijital diinya disinda baska bir sey gormiiyor olmasidir. idris 6zellikle dijitalde oynanan vurdulu
kirdili silah oyunlarinin gocuklar1 zehirledigi ve de derinden etkiledigi kanaatindedir. Idris
calismasinda ¢ocuklarin dijital olarak zehirlenmesindeki nedenler arasinda 6zellikle ebeveynlerin
bilingsizce davranmasini ve ¢ocuklarina dijital rehberlik etmemesini hususunda birer suclu olarak
gérmektedir (Idris, 2017).

Iscibas1 (2011) gelisen teknolojik gelismeler arasinda ¢ocuklugu ele almis ve bu hususta hem
ebeveyn hem ¢ocuk hem de uzman gériislerini incelemistir. Is¢ibasi, teknolojik cihazlarin cocuklar
tizerindeki olasi etkilerini incelemis olup olumlu ve olumsuz etkilerine deginmistir. Dijital araglar
amacina uygun bir sekilde; 6rnegin ¢ocugun egitimi i¢in kullanmasi gibi, kullanildiginda olumlu
etkilerinden s6z etmek miimkiiniidiir. Ancak bilingsiz bir sekilde kullanildig: takdirde elbette cocuk
tizerinde olumsuz birtakim etkiler birakabilmektedir. Bu anlamda 6zellikle siddet igerikli oyunlarin
oynanmasi ¢ocugun siddet igerikli davraniglarda bulunmasina yol agmaktadir. Sonugta teknolojik
gelismelerin dogru, bilingli, yarar gozeterek ve amacina uygun bir sekilde kullanilmasi gocuklar
acisindan pozitif yonde bir etki gosterirken teknolojik cihazlarin agir1 kullanimi, ebeveyn goézetimi
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disinda kullanimi ve bilingsizce kullanimi ¢ocuklar {izerinde yikict etkilere yol acabilmektedir
(Iscibas, 2011).

Arabiat ve arkadaslar1 (2023) tarafindan interaktif teknoloji kullanimi ve ¢ocuk gelisimi
iizerine yapmis olduklart sistematik derleme calismasi incelendiginde cocuklarin dijital araglari
kullaniminda hem olumlu a¢idan hem de olumsuz agidan etkilerinin olabilecegi ancak arastirmacilar
yapmis olduklar1 sistematik inceleme sonucunda incelenen ¢alismalarda olumsuz durumlarin daha
cok vurgulandiginmi ifade etmislerdir. Arastirmanin bulgularma goére dijital teknoloji kullanimi
cocuklarmn ince motor becerileri {izerinde negatif yonde etki ettigi saptanmustir. Ozellikle fiziksel
anlamda g¢ocuklar lizerinde obezite veya yaglanma gibi olumsuzluklar incelenen caligmalarda
aragtirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Ancak tiim bununlarla birlikte arastirmacilar, dijital arag
kullaniminin g¢ocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine, ekran siiresine gore, dijital araglar1 kullanim
diizeyine bagli olarak degerlendirildigi olgusu 6n plana alindiginda ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgularin tartismaya agik oldugunu ve dijital ara¢ kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkisi
sorularmin ucunun hala agik oldugu kanisina varmislardir (Arabiat ve Al Jabery vd., 2023).

Ogara ve Ezema (2023) tarafindan yapilan c¢alismada insan hayatini derinden etkileyen
dijitallesmenin gocuklarin egitimi lizerindeki etkileri ele alinmistir. Bu anlamda ikili, egitimde dijital
arag¢ kullaniminin ¢ocuklarin merak ve bilgi duygularinin daha iyi tetikleyebileceginin altin1 ¢izerek
dijital kaynakli kitap, oyun ve uygulamalarin ¢ocuklarin okuryazarlik yeteneklerini gelistirip
cocuklar1 okumaya tesvik edici nitelikte olacagina da deginmektedir. Dijital oyunlarin ¢ocuklara
icerik iiretme imkani taniyarak ayni zamanda ¢ocuklarin 6zgiivenlerini arttirici isleve sahip oldugu
calismada dile getirilmistir. Ancak bu olumluluklarla birlikte ¢cocuklarin asir1 dijital oyun oynamasi
ve giivensizlik gibi sorunlar ebeveynlerin kaygilanmasina yol agmaktadir. Calismada s6z konusu bu
olumsuz durumlar arasinda ise ¢ocuklarin dijital araglara baglanip sosyal hayattan kendisini izole
etmesi, sahte hesaplar agilmasi, siber zorbalik ve en Onemlisi asir1 dijital teknoloji kullanimi
cocuklarda fiziksel ve ruhsal birtakim rahatsizliklarin ortaya ¢iktiginin alti ¢izilmektedir. Sonugta
calismada dijital araglarin egitimde kullaniminda ebeveyn ve dgretmen rehberliginde dogru bir
sekilde kullanildig: takdirde ¢ocuklar ig¢in 6nemli araglar oldugu saptanmustir (Ogara ve Ezema,
2023).

Gjelaj ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilmis olan arastirmada ¢ocuklarin dijital araglari
kullanimlar1 {izerine ebeveyn ve Ogretmen goriislerine lizerine odaklanilmistir. Calismanin
bulgularina gore dijital ara¢ kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki etkileri tartisildiginda goriisme yapilan
Ogretmen ve ebeveyn yorumlarina gére olumsuz yonler daha ¢ok ele alinarak olumlu etkileri iizerinde
daha az durulmustur. Sonugta ¢alismada, erken ¢ocukluk ¢aginda dijital teknolojilerin ¢ocuklar
iizerinde maksimum fayda saglayabilmesi i¢in 6gretmen ve ebeveyn Onciiliigiinde igbirligi yapilmasi
onerilmektedir. Ancak bu sekilde ¢ocuklar dijital araglardan pozitif yonde etkilenecekleri, ¢alismada
arastirmacilar tarafindan tizerinde durulmustur (Gjelaj ve Buza, vd., 2020).

Vj (2020) dijital araglarin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini saptamak amaciyla yapmis oldugu
calismasinda dijitallesmenin c¢ocuklar iizerinde dogrudan olumsuz etkilerinin oldugunu iddia
etmenin dogru bir yorum olmayacagina deginerek dijitallesmenin gocuklar tizerinde hem pozitif hem
de negatif yonde etkileri oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte Vj ¢ocuklarin dijital araglari
kullaniminin ebeveynlerin kontroliinde dogru bir sekilde gergeklestirilmesi halinde dijital
teknolojilerin ¢ocuklar igin faydal birtakim sonuglarin ortaya ¢ikarabilecegini dile getirmistir (Vj,
2020).
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2. METODOLOJi

2.1. Arastirmanin Yontemi

Yapilan bu tez ¢alismasinda arastirmanin problematigi dogrultusunda sistematik derleme
yontemi ile yapilmasi uygun gorilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde Sistematik Derleme,
arastirmaya dahil edilme ve hari¢ tutulma Oolgiitleri; a)arastirmalarin dahil edilme Olgiitleri,
b)arastirmalarin hari¢ tutulma oOlgiitleri, tarama stratejisi, tarama tarih araliklari, veri toplama
tabanlari, ¢aligmalarin ayristirilmasi, aragtirma verilerinin ¢ekilmesi, arastirma verilerinin analizi,
rapor hazirlama ile ilgili hususlara deginilmistir.

Yukarda siralanmis olan hususlar baglaminda arastirmanin adimlari su sekildedir: Oncellikle
arastirma bir derleme ¢alismasidir. Cocukluk ve dijitallesme iizerine yapilmig olan bir sistematik
derleme arastirmasidir. Calismada, arastirma problemi baz alinarak literatiir taranmustir. Literatiir
taramas! ise {i¢ asamali olarak gergeklestirilmistir. Oncellikle genel bir literatiir taramas1 yapilmistir.
Genel literatiir taramas1 yapildiktan sonra ise arastirmada veri toplama ydntemine ve araglarina karar
verilmistir. Sistematik derleme caligmalarinda veriler teknolojik web tabanli platformlardan elde
edilmektedir. Bu baglamda s6z konusu ¢alismada da veri toplama web siteleri ise sunlardir: YOK
Tez, Dergi Park, Google Akademik ve TR Dizin siteleridir. Siralanmig olan web siteler baglaminda
da literatiir taramasimn ikinci asamasina gecilmistir. Ikinci literatiir taramasinda ise arastirmanin
problem sorular1 baglaminda ortaya ¢ikan anahtar kavramlar (¢ocuk-g¢ocukluk-dijital-dijitallesme-
dijital gocuk) dolayinda literatiir taranmustir. Ikinci literatiir taramasindan sonra ise PRISMA Akis
Diyagrami baglaminda ti¢iincii literatiir taramasinda ulasilmis ¢alismalarda oncellikle baslik ve 6zet
incelenmis daha sonra ise tam metin incelemesi yapilmistir. Sonucta ise baz alinan web siteler
baglaminda tam metin incelemesinden sonra ¢aligmada incelenmek {izere ulagilan galigmalar detayli
bir sekilde taranmistir. Yapilmis olan sistematik derleme ¢alismasinda incelenmis olan ¢aligmalar
elestirel bir sekilde ele alinarak arastirma problematigi baglaminda olusturulmus olan arastirma
sorular1 yanitlanmak amaci ile tartisilmis ve daha sonra ise arastirmalar baglaminda arastirma
sonuglar1 sentezlenerek kod cetveline yerlestirilmistir. Son asamada arastirmaci, daha sonra bu alan
iizerinde arastirma yapacak olan c¢aligmacilar1 ve ayrica giiniimiiz dijital ebeveynlerine Onerilerde

bulunmustur.

2.2. Sistematik Derleme

Sistematik derleme tiiriinde yapilmis olan ilk arastirmanin Karl Pearson tarafindan 1904
yilinda yapildigina dair goriisler mevcuttur. Sistematik derleme galigmalari ilk zamanlar daha ¢ok
saglik alaninda yapiliyor iken simdilerde ise sosyal bilimler alaninda da yogunluk kazanmustir.
Sistematik derleme yontemini 6nemli kilan 6zelligi bulgularin genellenebilirligini arttirmasidir.
Sistematik derleme yontem tipini genel olarak tanimlayacak olursak ‘’genel olarak herhangi bir
arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla, s6z konusu arastirma sorusu ile ilgili daha onceden
yaymlanmis olan c¢alismalarin daha Onceden belirlenmis olan olgiitler baglaminda bir araya
getirilerek sentezlenmesidir.”” Bu hususta sistematik derlemenin bir diger 6zelligi ise arastirma
sorusunun daha &nce yanitlanmis olmasidir (Yilmaz, 2021:1461). Oziinde sistematik derleme, belirli
bir konu hakkinda daha dnceden hazirlanmis olan arastirma sorusuna cevap bulmak i¢in, ¢caligmaya
uygun olarak belirlenmis kriterler baglaminda ayni konu {izerinde yapilmis ¢alismalarin yontemli ve
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tarafsiz bir sekilde taranmasi ve bulunan caligmalarin ise gegerliliginin degerlendirmesi ve
sentezlenerek birlestirilmesidir (Cinar, 2021:310).

Karacam (2013) sistematik derleme yontemin 7 asamadan olustugunu ifade etmektedir. S6z
konusu bu asamalara gelince Oncelikle aragtirma sorusunun cercevesi belirlenir. Daha sonra
arastirma sorusu katilimcilar1 (P: population), miidahaleleri (I: interventions), karsilagtirma
gruplarimi (C: comparators), sonuglart (O: outcomes) ve arastirma desenlerini (S: study designs)
acikca tanimlamalidir. Aragtirma sorusunun bu bilesenleri kisaca PICOS olarak adlandirilmaktadir.
Arastirma sorusu dikkate almarak dahil etme ve hari¢ tutma &lgiitleri belirlenir. ikinci asamada
arastirmanin tarama stratejisi belirlenir. Uciincii asamada ise kanit kalitesinin degerlendirilmesi ve
analizi yapilir. Dordiincli asamada kanitin sunumu ve Ozetlenmesi isi gerceklestirilir. Besinci
asamada da tartisma asamasi olup elde edilen bulgular tartisilir. Altinct asamada PRISMA Bildirimi
kontrol listesine gore sistematik derlemenin sunumu yapilir. Yedinci son agama ise dis hakemler ve
yayinlama asamasi olup hazirlanmis olan raporun uzmanlarca degerlendirilmesidir (Karagam,
2013:29-30).

Diger arastirma yontemleri ile kiyaslandiginda kanit yeterliligi, giivenilirligi ve dogrulugu
acisindan daha saglikli veriler elde edilmesine kaynaklik eden sistematik derleme yontemi arastirma
ana sorusu baglaminda sekillenmektedir. Bu anlamda sistematik derleme yontemi dolayinda ayni ana
soruya sahip daha once yapilmis ¢alismalar olmasi nedeni ile elde edilecek sonuglarin dogrulugu
artmaktadir (Moher ve Liberati vd., 2009; Tiirkmen, 2021:39). PRISMA kontrol listesi 27 maddeden
olusan bir kontrol listesidir. PRISMA saglikli bir sistematik derleme ¢aligmasi agisindan énemlidir.
S6z konusu ¢alismanin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin PRISMA protokolii takip edilerek
caligma yiiriitilmelidir. PRISMA kontrol listesi bir degerlendirme aracidir (Moher ve Liberati vd.,
2009:875-877).

2.3. Aragtirmaya Dahil Edilme ve Hari¢ Tutulma Olgiitleri

Bazi maddeler arastirmaya dahil edilirken kimi bazi kistaslar ise arastirma kapsama alani
disinda tutulmustur. Arastirmaya dahil edilme ve hari¢ tutulma 6lgiitleri arastirma ana sorusu ve diger
alt sorular baglaminda PRISMA kontrol listesi izlenerek olusturulmustur.

2.3.1. Arastirmalarin Dahil Edilme Olgiitleri

2000 tarihinden 2023 tarihine kadar olan ¢alismalar,

Nicel, nitel ve karma desen arastirma metodolojisinin kullanildig1 calismalar,
Tiirk¢e dilinde yayinlanan ¢aligmalar,

Dijitallesmenin ¢ocuk ve ¢ocukluk {izerindeki etkisini konu alan galigmalar,
Tam metin olarak erigilebilen ¢aligmalar,

YV VYV VY

Erisime agik olan ¢aligmalar, arastirmaya dahil edilmistir.

2.3.2. Arastirmalarin Hari¢c Tutulma Olgiitleri

» Kitaplar, kongreler, bildiriler, raporlar ve derleme c¢aligmalari arastirma diginda
tutulmustur.

» Arastirmada yalnizca akademik makale ve tezlere yer verilmistir. Akademik olmayan
makale ve tezler kapsam disinda tutulmustur.

»  Erisime kapali ¢alismalar arastirmaya dahil edilmemistir.
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» Yayin dili Yabanci dilde olan ¢alismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

2.4. Tarama Stratejisi

Literatiir taramasi ile baslanan ¢aligmada literatiir taramasi1 {i¢ asamali olarak yapilmustir.
Oncellikle genel bir literatiir taramas1 yapildiktan sonra arastirma sorusu/sorular1 baglaminda ortaya
cikan anahtar kavramlar dolayinda literatiir taranmistir. Son olarak ise tam metin olarak ulasilan
calismalar incelenerek sonuca varilmistir. S6z konusu anahtar kelimler YOK Tez, TR Dizin, Dergi
Park ve Google Akademik web sitelerinde elektronik tabanli olarak taranmistir. Taramada kullanilan
anahtar kelimeler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.Taramada kullanilan anahtar kelimeler

PICOS Déhil Edilme Olgiitleri Veri Cekme Kavramlari
Katilimeilar Cocuk gruplar1 0-17 yas grubu,

(P: population) Cocuklar Cocuk/Cocukluk
Miidahaleleri

(I: interventions) Dijital Toplumda Cocuk Dijitallesme Ve Cocukluk
Sonuclar Dijital Cocuk Dijital ¢ocuk, yok olan

(O: outcomes)
Arastirma Desenlerini (S:
study designs)

cocukluk,

Nitel ve Nicel arastirmalar

2.5. Tarama Tarih Arahklar

Bu tez galismasi 2000-2023 yillan arasinda yayinlanmis olan c¢aligmalari kapsamaktadir.
Aragtirma ana sorusu baglaminda ortaya ¢ikan anahtar kelimeler kullanilarak aragtirmanin detayli
taramasina 03.11.2023 tarihinde baslanmig ve 31.12.2023 tarihinde son bulmustur. Tez ¢alismasinda
daha 6ncesinde tez 6neri formunda tarih sinirlamasi 2022 iken tezin teslim edilmesi planlanan tarihte
teslim edilememesi nedeni ile ve elde edilecek olan bulgularin daha giincel bilgiler igermesi adina
sistematik derleme tarihi tez danismaninin da onayi ile 2023 yilina ¢ekilmistir.

2.6. Veri Toplama Tabanlar1

Arastirmada anahtar kavramlar baglaminda literatiir taramasina YOK Tez, TRDizin,
DergiPark ve Google Akademik elektronik web siteleri tizerinden ulasilmistir. Akademik
makalelerin yogun olmasi géz dniinde bulundurularak ve hem makalelerin hem de tezlerin giivenilir

olmasi nedeni ile s6z konusu elektronik veri tabanlar1 se¢ilmistir.

2.7. Cahsmalarin Ayristirllmasi

Aragtirma problemi c¢ergevesinde belirlenen anahtar kavramlar dolayinda veri tabanlari
tizerinden literatiir taramasi yapilmistir. PRISMA protokolii baglaminda ¢alisma 6ncellikle anahtar
kavramlarla taranmis daha sonra ise ulasilan galismalarda baslik ve Gzetten sonra eleme yapilmis
akabinde kalan calismalarin tam metni Pdf olarak indirilip incelendikten sonra sonugta kalan
calismalar aragtirma problem sorular1 baglaminda arastirmaya tabi tutulmustur. Aragtirmanin tarama
kaliplari ise Tablo 2’de verilmistir. Arastirmanin tarama siireci ise Sekil 1’de verilen PRISMA akig
diyagraminda gosterilmistir.
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Tablo 2. Tarama kaliplari

Veri Tabanlari Tarama Kalib Calisma Sayilar (n)
. Bashik ve Ozet _
TRDizin >  Dijital Cocuk n=133
Bashk ve Ozet
Google Akademik > Dijitallesme n=1.324
ve ¢cocukluk
» Dijital Cocuk
Bashk ve Ozet
» Dijitallesme
DergiPark » Cocuk n=5.386
» Cocukluk
» Dijital
Bashik ve Ozet
Yok Tez » Cocuk n=2.289
» Cocukluk
Tarama Tarihi 01.01.2000-31.12.2023

TR Dizin web arama sitesinde aragtirmanin verilerine ulasmak igin asagidaki filtreler

uygulanmistir:

> Aragtirmanin anahtar kavramlar bilhassa ’dijital ¢ocuk’ kavrami kullanilarak
tarama yapilmistir.

> Toplamda 242 tane ¢aligmaya ulasilmis bunlarin 2’si proje olmak {izere 240 tanesi
ise makaledir. Sadece makale olanlar baz alinmustir.

> Makaleler icerisinde sadece Sosyal olanlar secildiginde 179 calismaya ulasilmistir.

> Erisime acik olanlar ise 175 tanedir.

> Dil olarak Tiirkge segildikten sonra ise 156 sonug elde edilmistir.

> Son olarak {ilke olarak Tiirkiye se¢ildikten sonra 133 ¢alismaya rastlanmustir.

Google Akademik web sitesinde arastirmanin verilerine ulasmak icin asagidaki filtreler
uygulanmgtir:

» Arastirmanin anahtar kavramlari oncellikle ’dijital ¢ocuk’ kavramui kullanilarak tarama
yapilmis ve 18.600 saptanmistir.

» Sadece makaleleri iceren filtreleme uygulandiginda ise toplamda 1.150 tane makaleye
ulagilmustir.

» Aragtirmanin bir diger anahtar kavramlarindan olan “’dijitallesme ve ¢ocukluk’ kavrami
kullanilarak 2. tarama yapilmis ve 4.840 tane ¢alismaya ulasilmistir.

» Sadece makaleleri igeren filtreleme uygulandiginda ise toplamda 174 tane makaleye
ulasilmistir.

» Sonugta Google Akademik web sitesinde toplam baz alinan ¢alisma sayisi 1.324 tane
makaledir.

Dergi Park Akademik web sitesinde arastirmanin verilerine ulagmak i¢in asagidaki filtreler
uygulanmstir:
> Aragtirmanin anahtar kavramlarindan olan ’¢ocuk-¢cocukluk-dijital-dijitallesme’’
kavramlar1 sirasiyla kullanilarak tarama yapilmstir.
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> Oncellikle “’gocuk’ kavramm gelismis tarama kismindan bashik ve tarih
sinirlandirilmastyla taranmis ve 4.275 calisma elde edilmistir. Bu ¢aligmalardan ise
arastirma makaleleri secilmis ve 2.344 makaleye ulasilmistir.

> Aragtirmanin bir diger anahtar kavrami olan “’cocukluk’’ kavrami gelismis tarama
kismindan baslik ve tarih siirlandirilmasiyla tarandiktan sonra ise 1.252 calismaya
ulasilmis bu calismalar igerisinden ise arastirma makaleleri filtresi uygulanarak 583
makale elde edilmistir.

> Aragtirmanin “’dijital’’ anahtar kavrami geligsmis tarama kismindan baslik ve tarih
sinirlandirilmasiyla tarandiktan sonra ise 3.094 adet caligmaya ulasilmig bunlar
arasindan ise arastirma makaleleri ¢ekilerek 2.321 makale baz alinmustir.

> Son olarak “’dijitallesme’” anahtar sozciigii gelismis tarama kismindan baslik ve tarih
sinirlandirilmasiyla taranmis ve 180 caligsmaya erisilmis bu ¢alismalardan ise arastirma
makaleleri ¢ekilmis ve 138 tane makale arastirmaya dahil edilmistir.

> Sonugta Dergi Park Akademik web arama sitesinde toplamda 5.386 tane ¢aligmaya
erisilmistir.

YOK Tez web sitesinde arastirmanin verilerine ulasmak icin asagidaki filtreler
uygulanmisgtir:
»  Aragtirmanin anahtar kavramlarindan ‘’¢ocukluk’’ kullanilarak tarama yapilmis ve 2.289
calismaya ulasilmstir.
»  Erigime agik olan ¢alismalar baz alindiginda 2.000 ¢aligma saptanmustir.

16



Veri tabani taramasi sonucunda elde
edilen galigma sayist (n=8 843)

s LT Tamimlanan ek kayit
B R Dum(q— 133) sayisi(n=0)
= Google Akademik(n=1.324) -
w Dergi Park(n=5386)
YOK Tez(n=2.000)
—
—\
L ¥)
=
B N
E
= Baglik ve 6zet okumasi sonrasinda kalan Harig tutulan caligma
] calisma say1si(n=108) sayisi(n=8 733)
S
S
— ~\

Tekrar eden calisma
sayis1(n=16)

Tekrar eden ve erisime kapali olan
caligmalar gikartildiktan sonra kalan ¢alisma
sayis1(n=92)

Erngime kapah olan ¢aligma
sayisi(n=0)

[ Uygunluk
. v N

Tam metin okumasmdan sonra kalan calisma
savisi(n=63)

Déhil Etme

Sekil 1. Prisma akis diyagrami

2.8. Arastirma Verilerinin Cekilmesi

Tez caligsmasinda kullanilan veri ¢gekme metodu elde edilen galigmalarin belirgin kriterlerine
gore yapilmistir. S6z konusu bu kriterler ise ¢alismalarin yontemine gore, yayinladigi yillara gore,
yayinlarin tiirlerine gore ve arastirmalarin yayinlandiklar1 web sitelere gore ayristirilip tablolara ve

elde edilen bulgular kod cetveline yerlestirilmistir.

2.9. Arastirma Verilerinin Analizi

Veriler oncellikle literatiir taramas1 sonrasinda elde edildikten sonra baslik ve 6zet incelemesi
yapilmistir. Daha sonra ise elde kalan kayitlarin tam metni incelenerek arastirmada kullanilacak olan
caligmalara ulagilmistir. Ulagilmig arastirmalar ise dahil etme ve hari¢ tutulma kriterleri baglaminda

nicel ve nitel olan tiim ¢aligmalar baz alinarak aragtirma problem sorulari baglaminda incelenmistir.
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2.10. Raporlama

Sekil 2°de arastirmanin adimlari ise PRISMA protokolii dogrultusunda olusturulmustur.

Genis
Literatar
Taramasi

Arastirma
Konusunun
Saptanmasi

Aragtirma
Sorularinin
Belirlenmesi

Raporlama

1

Segme
Olgitlerinin
Kodiama Belilenmesi

1

Detayh
Literatir
Taramasi

Segme Olgitleri
Baglaminda
Calismalarin
Belirlenmesi

Sekil 2. Sistematik derleme aragtirmasinin uygulama agamalari
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3. DIJITALLESME

3.1. Dijitallesme Kavramm

Dijitallesme kelime anlami olarak, herhangi bir konu hakkinda ortaya siiriilen ve var olan
bilgilerin herhangi bir teknolojik arag telefon, tablet veya bilgisayar gibi; yardimi ile okunabilecek,
diizenlenebilecek ve de ihtiyaca gore kullanilabilecek sekilde dijital veya sanal ortama aktarilmasi
siireci olarak tanimlanabilir (Uzmez ve Biiyiikbese, 2021:123). Direkt olarak dijital kelimesinin
anlam ise sayisaldir. Bu anlamda dijitallesme ise elde olan fiziki verilerin bilgisayar ortamina
taginarak sayisal formata ¢evrilmesi, depolanmasi ve de istenildigi zaman {izerinde islem yapilarak
kullanilmasi1 anlamina gelmektedir (Acun, 2020:71). Basit anlamda disiiniildiigiinde dijitallesme
sayisallagtirma anlamina gelmektedir. Esas olarak sayisallastirma; analog olarak bilgi almay1 ve
alman bu bilgiyi sifirlar ve sifrelere kodlamay1 ifade etmektedir. Boylece bilgisayarlar bu tiirden
bilgileri depolamakta, islemekte ve de iletmektedirler. Dijitallesme, dijital teknolojiler ve is
operasyonlarini doniistiirmek i¢in kullanilan bilgileri kullanmaktir (Yankin, 2019:9).

Dijitallesme giiniimiizde 6zellikle bilgi alaninda kendini gostermistir. Dijitallesme aslinda
bizlere daha onceleri kiitiiphane ortamlarinda zahmetli yollarla elde ettigimiz bilgilerin erisimini artik
internet ortaminda elde etmeyi sunmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte daha dnceleri farkli yollar
ile edinilen bilgiler artik dijital ortamda kolay bir sekilde edinilmektedir. Bu hususta 6zellikle 1946’11
yillarda bilgisayarin kullanilmaya baglanmasi ve ardindan 1990’11 yillarda internetin gelismesi ve
tabi kisisel bilgisayarlarin artmasi bilginin dijital ortamda hizli bir sekilde yer edinmesine ve
sunulmaya baglamasinda etkili olmustur. Dijitallesme kavrami nesne ve olgularin artik dijital
veyahut sanal bir ortamda var oldugunu bizlere akseder. Dolayisiyla da dijitallesme s6zciigii internet
caginda hayatimiza girmis bir sozciiktiir. Bu sozciik tiikettigimiz her seyin dijitallesmesine tekabiil
eder. S6z konusu bu tiiketilen seyler, bilgi basta olmak {izere diger bagka olgular1 da kapsamaktadir.

Dijitallesme giiniimiizde yasamimizin her alaninda kendini gdstermektedir. Ozellikle basta
iletisim ve bilgi olmak iizere siyaset, egitim, hukuk ve saglik alanlarinda da varlig1 goriilmektedir.
Bunlarin yaninda dijitallesme toplumda mekan ve de zaman kavramlarini ortadan kaldirmigtir. Bu
anlamda dijitallesme ile mesafe kavrami da ortadan kalkmugtir. Artik tek bir dokunus ile dijital
ortamda istedigimizi yapabilmekteyiz. Dijitallesme toplumdan ayrilmaz bir parga haline gelmistir.
Giliniimiizde dijitallesme anlaminda teknolojik alet kullanimi artik bir zorunluluk haline gelmistir.
Teknolojik aletler araciligiyla insanlar her an dijital ortamda aktif olarak ihtiyaglarim1 bu sekilde
karsilamaktadirlar. Ornegin, gida ve kisisel aligveris yapilmasi bunun yaninda iletisim kurulmasi
veyahut bilgi edinme gibi ihtiyaclar dijital ortamda karsilanmaktadir.

Dijitallesme evrensel bir 6zellik tasimakta ve toplumda onsuz yasanilmayacagini topluma
dayatmaktadir. Dijitallesmenin getirileri toplumu kendisine baglamakta ve ister istemez teknolojik
araglar ile dijitallesmeye itmektedir. Bu anlamda dijitallesmeyecek bazi temel seylerin varligina
ragmen her an her seyin dijitallesmesi s6z konusudur. Ciinkii giiniimiizde moda olan budur. “’Sanal
ortamda yoksan gercekte yoksun ¢’ algisi, sanati, bilimi, ticareti ve medya gibi diger baska alanlar
dijital meydanlarda goriinerek, var olmalarini zorunlu kilmaktadir (Idris, 2017: 598). Dolayisiyla
giiniimiizde dijitallesme bir zorunluluk hatta zaruri bir ihtiyag haline gelmektedir. Dijitallesme bir¢ok
alan koklii degisim ve doniisiimlere sebebiyet vermistir. Bu alanlar arasinda; iletisim, bilgi, hukuk,
sosyal, Kkiiltiir, ekonomi, egitim sayilabilir. Dijitallesme basta insan olmak lizere daha sonra

siralanmis olan alanlar etkisi altina almigtir.
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3.2. Dijitallesmenin Tarihcesi

Sanayilesmenin ilk adimi 1784 yilinda buharli makinelerin icat edilmesi ve Birinci Sanayi
Devriminin baslamasi ile atilmistir. Bir sonraki adimda ise Ikinci Sanayi Devrimi 1870 yilinda
elektrigin bulusu ve bu baglamda da tiretimde seri ve kitle tiretimine gegis ile baglamistir. (Diindar,
2020:4). Aslinda burada insanlik i¢in 6nemli olan iki sanayi devrimi gergeklesiyor diyebiliriz. Fakat
bu iki devrim arasinda benzerlik oldugu kadar farkliliklar da mevcuttur. Bu noktada ikinci sanayi
devrimini birinci sanayi devriminden farkli kilan en 6nemli Ozelligi iiretimde potansiyelin ve
cesitliligin arttirilmasidir (Diindar, 2020:4). Ozellikle ikinci sanayi devrimi sonrasinda teknolojik
gelismeler 1s18inda bilimsel bilginin yaygin olarak kabul gérmesi durumu s6z konusudur. Her iki
sanayi devrimi de, beraberlerinde izleyen asamalarda fiilen bir endiistriyel sistemi olusturacak,
doniistiirecek genis bir yeni teknolojiler yelpazesi getirmis olsalar da, 6zlerinde enerjinin tiretimi ve
dagitimiyla ilgili temel yenilikler vardi. Birinci sanayi devriminin itici giicii buharli makinelerin icad1
iken telefon, telgraf, elektrik ise ikinci sanayi devriminin itici gii¢leri olmuslardir. 17901i yillarda
elektrigin kesfi ile beraber elektrikli telgrafin kullanilmaya baglanmasi iletisim alaninda bir hayli
yenilikgi bir gii¢ olmustur (Castells, 2008:43).

Ozellikle 2.Diinya Savasi sonrasinda devletlerarasi izlenen politikalar baglaminda teknolojik
gelismeler hizli bir sekilde gelismistir. Burada devletlerarasi rekabet gelisimlerin énemli noktasi
olmustur. Boylece biitiin siireglerin temelinde olan siiregten; yani tiretmek, dagitmak ve iletmek igin
gerekli olan enerji; hareketle, iki sanayi devrimi biitiin bir ekonomik sisteme yayildi, biitiin bir sosyal
dokuya sindi. Ucuz, erisilebilir, seyyar enerji kaynaklari yayilip, insan bedeninin enerjisini
artirirlarken; tarihsel siireklilik icinde insan aklinin gelisip yayilmasina yonelik benzer bir devinimin
de maddi temellerini attilar (Castells, 2008:49). Ikinci Devrimin sona ermesi ile birlikte Uglincii
Sanayi Devrimi baslamistir. Bu baglamda Ucgiincii Devrim baska bir deyimle Dijital Devrim ise M.O.
say1 sayma gorevi goren abakiis ile baglamis ardindan 1800’1 yillarda hesap makinelerinin gelisim
gostermesiyle birlikte bilgisayarlarla devam etmistir. Ortaya ¢ikan bilgisayarlar oncellikle askeri
amacla gelistirilmistir (Avsar ve Ongéren, 2010:30). Oziinde Ugiincii Sanayi Devrimi 1960’larda
bilgisayarlarin yayginlagmasi ile baslamig ardindan 1980°li yillarda ise kisiye oOzel kisisel
bilgisayarlarin ortaya ¢ikmasi ve tiiketiciye ulasmasi ile devam etmis ve son olarak 1990’lara
gelindiginde internetin ortaya cikist ve de yayginlagsmasina kadar olan donem olarak kabul
gdrmiistiir. Ugiincii Sanayi Devrimi sonrasinda 2000°li yillara gelindiginde son sanayi devrimi olan
Dordiincii Sanayi Devrimi baglamistir. Endiistri 4.0, 4. Endiistri Devrimi ya da 4. Sanayi Devrimi
terimi ilk olarak 2011 yilinda Almanya Hannover Fuari'nda kullanilmistir (URL-1). Dérdiincii
devrimin baglamasinda, iiretimde artig, yapay zeka kullanimi, makinelesme ve internet aglarinin hizli
bir sekilde artmasi gibi etkenler 6n ayak olmustur (Diindar, 2020:4).

Dolayisiyla kisisel bilgisayar kullaniminin artmasi ve internet aglarinin yayginlik kazanmasi
baglaminda 6nceki donemlerde kagitlar {izerinde tutulan bilgiler artik bilgisayarlarda tutulmaya
baslanmistir. Endiistrilesme ile gerceklesmis olan sanayi veyahut endiistri devrimleri her asamada
gelisen teknoloji ile birlikte gittikge biiylimiistiir. Bu ¢er¢evede dordiincii endiistri devrimi, gelisen
internet aglar1 ve s6z konusu bu aglarin yaygin ve aktif kullaniim baglaminda diger sanayi
donemlerine kiyasla daha fazla gelisme gostermis ve toplum lizerinde daha etkin olmustur. Dordiincii
sanayi devrimi ile yiiksek teknoloji kullaniminin goériildiigii s6ylenebilir.

Internet, Ugiincii Endiistri Devrimi’nde iiretilmis olan bilgisayarlarim internet aglar1 {izerinden
iletisim kurmalarini saglayan evrensel bir agdir. Internet aglarinin kullanimi yayginlasmis ve 1995°te
16 milyon olan kullanici sayisina ulastiktan sonra 1996 yilinda 36 milyona, 2001 yilina gelindiginde
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ise 360 milyona ulasmistir. 2019 yilindan sonra ise internet kullanicis1 sayis1 diinyada 4,4 milyar
kisiye ulasarak diinya niifusunun yiizde 56,8’ini olusturmaktadir. Tiirkiye’de ise 56 milyon internet
kullanicist bulunmaktadir (Diindar, 2000:5). 2000’li yillarda, arama motorlar1 ve sosyal medya gibi
yenilikler hayatimiza girmistir. 2001 yilinda iki girisimci, Jimmy Wales ve Larry Sanger, tarafindan
Wikipedia bir internet sitesi olarak yayinlanmaya baslanmistir (Diindar, 2020:5). Daha sonralari ise
Wikipedia internet sitesinde birgok yazar diislincelerini ifade etmislerdir. Durum bdyle olunca
bilgiye erisimde daha kolay bir hale gelmistir. Boylece ansiklopedilerin yerini internet bilgi siteleri
almistir. Bunlara ilaveten dijitallesme ile birlikte insanlar sanal bir ortama girmiglerdir. Bu sanal
diinya giinlimiiz toplumlarinda o denli ilerlemistir ki yeni sanal ortam kavramlar iiretilmeye
baslanmistir. Ornegin giiniimiizde metaverse kavranmi bir hayli {inlenmistir. Metaverse insanlarin
iiretmis oldugu bir sanal diinyadir. S6z konusu bu sanal diinyanin yasamis oldugumuz gergek
diinyadan cok bir farki bulunmamaktadir. Bu sanal alemde insanlar gercek yasamlarindaki
hayatlarmin bir benzerini idame ettiriyorlar. Ornegin burada arkadasliklar veya gelecekleri igin arsa
alimi vs. gibi eylemlerde bulunabiliyorlar.

TUIK verileri incelendiginde hane halki bazindan elde edilen istatistiksel verilere gore hane
halki ¢apinda internet erigimi gittik¢e artmus durumdadir. Hane halki bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasi sonuglarma gore 2021 yilinda hanelerin %92,0'min evden Internete erisim imkanina sahip
oldugu gozlendi. Sekil 3’te goriildiigii iizere bu oran gegen y1l %90,7 idi (TUIK, 2021).
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Sekil 3. TUIK verilerine gore hane halki bazindan elde edilen istatistiksel veriler (TUIK, 2021).

Kisisel bilgisayarlarin artmasi beraberinde birgok yenilik getirmistir. Bunlar arasinda 6zellikle
insanlar arasi iletisimde saglanan kolaylik goze carpmaktadir. Kisisel bilgisayarlar araciligi ile
insanlar istedikleri anda istedikleri kisiler ile rahatlikla iletisime gecebilmektedir. Bunun yaninda
bilgi erisimi agisindan da kisisel bilgisayarlar kolaylik getirmektedir. Kisisel bilgisayarlarin yaygin
olmadig1 zamanlarda bireyler internet cafelerde istedikleri bilgiye erigsmek i¢in kimi zaman saatlerce
bekleyebilmekteydiler. Ancak gelisen teknoloji ile birlikte hem kisi basina diisen bilgisayar
sayilarinda artiglar olmus hem de Kkisilerin internete ulasma ve kullanma olanaklari da daha
ulagilabilir daha saglikli bir hal almigtir. Sonugta dijitallesme ilk sanayi devrimi ile baglamis ve

giiniimiiz sonuncu devrim ile hala daha varligin siirdiirmeye devam etmektedir.
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3.3.Dijitallesme ile ilgili Kavramlar

3.3.1. Dijitallestirme

“Dijitallestirme genel olarak elektronik sistemlerce algilanamayan yapilandirilmamis
formdaki bilginin elektronik ortamca algilanabilecek yapilandirilmis forma ¢evrilmesi
uygulamalarini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir’’(Kiilcii, 2010:297). Esasen dijitallestirmenin tek
ve agik bir tanimi bulunmamaktadir. Dijitallestirmenin birden fazla tanimi karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu anlamda dijitallestirme insanlarin sosyal hayatta nasil var olduguna ve etkin olduguna
dayandirilmaktadir. Dijitallestirme, dijital bir tedarik zinciri olugturmak i¢in hareket etme siirecidir.
Bu baglamda dijital isler karsimiza ¢ikmaktadir (Yankin, 2019:11-12).

Dijitallestirme ile giindelik zamanda var olan verileri sayisallagtirilmaktadir. Yani
dijitalleserek dijital ortama tasinmaktadir. Dijitallestirmenin var olabilmesi icin oOncellikle
dijitallesmenin yasanmasi gerekmektedir. Bu baglamda da toplumda 6nce dijitallesme meydana
gelmekte ve ardindan dijitallestirme yani verilerin dijital ortama tasmarak doniistimii meydana
gelmektedir. Giintimiiz toplumunda giindelik hayattaki bir¢ok durum, olay veya aliskanlik artik
dijital ortamda meydana gelmektedir. Ornegin, dijitallesen ortamda aligveris yapilmasi, bilgi
paylasiminda bulunulmasi, iletisim kurulmasi gibi durumlar giliniimiiz toplumunda dijitallesmis
durumlardir. insanlarm iletisim kurmak igin bir arada olma zorunlulugu dijitallesen diinyanzda
ortadan kalkmistir. Veyahut aligveris yaparken herhangi bir temel ihtiyacimi karsilayabilmek igin
magazaya gitme zorunlulugu ve de aligkanligi da dijitallestirme ile ortadan kalkmigtir. Bu anlamda
giiniimiiz toplumunda birgok olay ve durum bilgisayar ortamina taginarak dijitallesmistir.

Dijitallestirme; kaynaklarin muhafaza edilmesini, dagitimini, dijital ortamda yayinlanarak
okunmasini, arastirilmasini bu baglamda var olan kaynaklarin biitiinliiglinii bozmadan iizerinde
degisiklik yapabilme olanagini saglamak hedefiyle gerceklestirilmektedir (Sahin, 2010:45). Bu
baglamda dijitallestirme verilerin sayisallagtirilarak dijital ortama tasinmasidir. Var olan veriler
sayisallastirma ile dijital ortama taginmakta ve de erisilmesi daha kolay olmaktadir. Bu hususta
ozellikle bilgi alaninda dijitallestirme ile beraber bilginin hizl bir yayilimi s6z konusudur. Fakat bu
noktada karsimiza birka¢ sorun c¢ikmaktadir. Ozellikle dogru bilgiye erisim konusunda sorunlar
yasanmaktadir. Gliniimiizde dijital ortamda dogru sayisallasan verilerin yaninda yanlis sayisal veriler
de bulunmaktadir. Dolayisiyla dijitallestirme, dijitallesmeden sonra gergeklesen asama olup verilerin
dijital ortama aktarilarak sayisallagtirilmasidir.

3.3.2.Dijital Doniisiim

Teknolojik gelismelerin yasanmaya baslanmasi ile son zamanlarda insanoglunu alakadar eden
her alan ve her hususta dijital anlamda doniigiimler yagsanmaya baslanmugtir. Dijital doniigiim siireci
verilerin dijitallesmesinden ve dijitallestirme siirecinden sonra yasanan li¢iincii bir evredir (Topaktas,
2021:34). Dijital doniisiim sadece gelecegi degil, diinii, bugiinii ve yarini1 ilgilendiren bir siirectir. Bu
baglamda s6z konusu bu siirecin parcalari insan, siire¢ ve de teknolojilerin uyumudur. Dijital
doniisiim baglaminda; insan sdz konusu siirecin 0znesi; teknoloji nesne ve siire¢ ise yiiklem
konumundadir (Bozkurt ve Hamutoglu vd., 2021:40). Dolayisiyla dijital doniigiim siireci duragan bir
siire¢ olmamakta aksine dinamik bir siire¢ olmaktadir.

20. ylizyilin sonlarinda ve 21. ylizyilin baglarinda baslayan hizli teknolojik gelismeler
akabinde sayisallastirmanin ve dijitallestirmenin hizlanmasi hemen hemen her alanda koklii
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degisiklikler meydana getirdigi asikardir. Dijital doniisim buglin kullanilan anlami ile
dijitallestirmeden daha genis kapsamli bir terimdir (Yankin, 2019:14). Dijital doniisiim toplumda var
olan bircok kurumda meydana gelmektedir. Bu kurumlar arasinda; aile, egitim, saglik, siyaset,
ekonomi, hukuk vb. gibi kurum ve kuruluslar sayilabilir. Bu alanlarin yaninda 6zellikle iletisim
alaninda da dijital doniisiimler yasanmaktadir. Dijital doniisiim, teknolojik gelismelerin insan
hayatinin her alanina niiksetmesidir. Bu anlamda dijital doniisim asamasinda dijital teknolojiler
geleneksel tiirdeki yontemleri iyilestirmek yerine geleneksel tiirdeki yontemlerde daha koklii yeni
teknolojik tiirdeki degisimlere sebebiyet vermektedir. Dijital doniisiimii daha genis bir anlamda
tamimlayacak olursak: Gelisen dijital teknolojinin bir is alanin tiim yapisina etki etmesi olarak
tanmimlayabiliriz (DDD, 2020).

Dijital doniisimii daha dar anlamda ve kisaca tanimlayacak olursak; Su sekilde
tanimlayabiliriz: <> Hizla gelisen bilgi ve iletisim teknolojilerinin sundugu imkanlar ve degisen
toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda, organizasyonlarin daha etkin, verimli hizmet vermek ve
faydalanict memnuniyeti saglamak iizere insan, is siirecleri ve teknoloji unsurlarinda gerceklestirdigi
biitiinciil déniisiimdiir> (TUBITAK Bilgem, 2020).

Dijital doniisiim insan hayatinin igerisinde var olan ve insanin kullanmaya ihtiya¢ duydugu
her alanda kendini gostermistir. Hizla gelisen teknolojik gelismeler ile birlikte insanoglu ister istemez
dijital ortama katilmaktadir. Dijital doniisiim baglaminda birgok kavram hayatimiza girmistir. Bu
kavramlar arasinda; sosyal medya, e-ticaret, e-devlet, yapay zeka, robot, e-hizmet vb. gibi kelimeler
sayilabilir. Dolayisiyla da dijital doniisiim insani ilgilendiren ve toplumun ihtiyag¢lari baglaminda her
alanda ortaya cikmakta degisim ve doniisiimlere neden olarak agik bir sekilde kendini
gostermektedir.

3.3.3.Sanal Diinya

Sanal kavrami somut olarak bir anlama sahip degildir. Sanal kavramini giinliik hayatta siklikla
kullaniriz. Fakat bu kavramin fiziksel olarak varligi bir muammadir. Bu anlamda “* Sanal, somut ve
soyutlugun arasinda melez olarak bulunan bir kavramdir’’ (Koray, 2019:34). “Sanallik” son yillarin
cok tartisilan kavramlarindan biri haline gelmistir. “Sanal” kavrami, fiilen mevcut olmayan fakat
sanki varmis gibi goriilen, hissedilen anlamindadir’’(Mercan, 2010:4). Dolayisiyla da sanal olan ne
tam anlamiyla somut ne de tam anlamiyla soyuttur.

Sanal diinyanin merkezinde insan vardir. Sanal diinya insan merkezli olup bir¢ok alam
etkilemistir. Sanal diinya Ozellikle zaman, mekéan, mesafe, hiz veya gergeklik gibi kavramlari
etkilemis ve yeniden sekillendirmesine sebebiyet vermistir. Sanal diinya bu alanlar etkilemekle
kalmamis ayn1 zamanda insan1 kendisine o denli bagimli hale getirmistir ki insanoglu artik sanal
diinyadan kopamaz hale gelmistir (Topaktas, 2021:36). Sanal diinya, yasanan sanayi devrimi sonrasi
teknolojik geligsmelerin hiz kesmeden gelismesi sonucu dijital bir ¢aga gegmemize yol agan ve
dijitallesme sonucu ortaya ¢ikan ve fiziki diinyadan daha farkli olan bir diinyadir. Sanal diinyada
fiziki diinyanin aksine duyular biraz daha geri planda kalmaktadir. Bu baglamda fiziki diinyada
herhangi bir nesneyi hem goriiyor hem de dokunuyor ve ayni zamanda da hissediyoruz. Ancak sanal
diinyada var olan nesneyi gorebiliyor ona dokunabiliyor (sanal diinya sartlarinda) fakat onu
hissedemiyoruz. Bundandir ki sanal diinya hem soyut hem de somut bir diinyadir.

Bundan 10 sene 6nce giinlimiiz sartlarindaki teknolojik gelismeyi sadece hayal edebiliyorduk.
Soyle ki akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar gibi teknolojik araglarin gelisimini disiindiigiimiizde
bu denli hizli bir gelisim sadece diis olarak gelmekteydi. Ancak giiniimiizde teknolojik geligmeler
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oyle bir noktaya gelmistir ki reel diinyadaki yasantilar sanal diinyaya tasmmustir. Ornegin, ses,
goriintii vs. gibi iletisim araclar1 artik sanal diinya {izerinden hayata gegirilmektedir. Bu anlamda
sanal diinya fiziki diinyanin bazen veremediklerini bizlere vermektedir. Bu hususta en basitinden bir
aligveris yaptigimizda fiziki diinyada magaza magaza gezerek bulamadigimiz herhangi bir {iriinii
sanal diinyada filtreleme 06zelligi sayesinde tek bir dokunusla bulabilmekteyiz. Bunun yaninda
yiyecek anlaminda da markete ¢ikmadan internet iizerinden ihtiyaglarimiz1 karsilayabiliriz. Veyahut
herhangi bir banka islemi olsun fatura 6deme olsun bunlarin hepsini fiziki diinyadakinin aksine
herhangi bir sira beklemeksizin tek bir dokunusla gerceklestirebilmekteyiz.

Sanal diinyada fiziki diinyanin aksine herhangi bir kisitlama bulunmamaktadir. Fiziki diinyada
var olan imkanlar dahilinde hareket etmekteyiz. Ve fiziki diinyanin bize sunmus oldugu imkanlar
neyse onlarla hareket etmek durumundayiz. Ancak sanal diinyada kendi imkanlarimizi kendimiz
yaratmaktayiz. Ihtiyaglarimiza veyahut isteklerimize gore sanal diinyada hareket etmekteyiz. Bu
durumu fiziki diinyada ger¢eklestirmek biraz zor olmaktadir. Dolayistyla sanal diinya internet tabanli
ve gercek Otesi bir diinyadir. Bu diinyada kisi istekleri, ihtiyaglar1 ve kendi inisiyatifleri
dogrultusunda hareket etmektedir. Sanal diinyadaki gelismeler giiniimiizde ¢ok fazla bir gelisim
gostermistir. S6z gelimi bu gelisim araciliiyla fiziki diinyanin bize sunamadigi imkénlar1 sanal
diinya sunmaktadir. Durum bdyle olunca insanlar yavas yavas fiziki diinyadan elini etegini ¢ekerek
sanal diinyaya kaymaktadirlar.

3.3.4. Sanal Mekin

Sanal diinyada birden fazla sanal mekan bulunmaktadir. Sanal diinya sanal mekanlardan
meydana gelmektedir. Bu anlamda sanal mekanlar sanal diinyanin temel yapi taslaridir (Delen,
2022:13). Sanal mekan, net bir tanim1 olmamakla birlikte ’sinirlar1 olmayan, esnek bir yapiya sahip,
hizlica sekillenebilen, degisken bir yapida ve de geleneksel mekandan farkli kendine 6zgili bir
yapidir’’ seklinde tanimlanabilmektedir (Glingdr, 2019: 101). Fiziksel mekan ve sanal mekan
kavramlarina agiklik getirecek olursak; fiziksel mekan yagsamis oldugumuz somut mekan olup belirli
bir takim sinirlari bulunmaktadir. Buna karsin sanal mekan ise birden fazla olmakla birlikte fiziksel
mekani belirli olan simirlart disinda kalan ve smirlari zorlayan diyebilecegimiz mekandir. S6z
konusu bu iki mekanin karsilagtirmasi Tablo 3’te yapilmustir.

Tablo 3. Fiziksel Mekan ve Sanal Mekan Karsilastirmasi (Ak, 2006:27)

FiZiKSEL MEKAN SANAL MEKAN

Gergek Mekan Olas1 Mekan

Bedenin Mekéani Zihnin Mekani

Olay Mekan Diislince Mekani1

Somut Soyut

Fizik Metafizik

Kalict Gegici

Simirl Sinirsiz

Kesin, Basit, Degismez Belirsiz, Degisken, Akigskan
Gergek Zaman Sanal Zaman

Siireli Hareket Anlik Hareket

Beden ve Zihin Hareketli Zihin Hareketli, Beden Sabit
Sembol ve Isaretlere Bagimli Sembol ve Isaretlerden Bagimsiz

Sanal kavraminin somut olarak bir karsilig1 yoktur. Bu anlamda gercekligin sanal olanin bir

parcasi haline gelmesi durumudur. Boylece teknolojik gelismeler mekan olgusunun yeniden
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sekillenmesine sebebiyet vermistir. Teknolojik gelismelerle yeniden sekillenen mekan, sanal ortamin
dogmasina zemin hazirlamistir. Dolayisiyla da sanal ortam bir tiir mekan temsil eder duruma
gelmistir. S6z konusu bu sanal mekéanlara erisim gilinlimiizde dijitallesmenin getirmis oldugu
teknolojik aletler ile saglanmaktadir (Topaktas, 2021:38-39). Teknolojik araclari ile erisimi saglanan
sanal mekanlar karsimiza {i¢ farkli boyutta ¢ikabilmektedir. Bunlari; tek boyutlu sanal mekanlar
olarak telefon; iki boyutlu sanal mekanlar olarak internet siteleri; ti¢ boyutlu sanal mekanlar olarak
ise online oyunlar ve sanal gergeklik yasanabilen alanlar olarak siralayabiliriz (Goktepe, 2013:14).

Sanal mekanin kendisine has bir yapisi vardir. Sanal mekan birden fazla ama¢ dogrultusunda
kullanilmaktadir. Bu amaglar kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir. Degiskenlik gdsteren s6z
konusu bu amaglar arasinda; bilgi edinme, iletisim, aligveris, eglence, oyun vb. gibi durumlar
sayilabilir. Dolayisiyla sanal mekan fiziksel mekandan birgok yoniiyle ayrilmakla birlikte fiziksel
mekana alternatifler sunmaktadir. Ornegin, herhangi bir fiziki mekana girdigimizde
gerceklestirebilecegimiz  aktiviteleri gelisen teknoloji ile birlikte sanal mekanda da
gerceklestirebiliyoruz. Gilinlimiizde insanlar neredeyse tiim ihtiyaclarini (fizyolojik veyahut
psikolojik) sanal mekanlarda karsilamaktadirlar. Sonugta sanal mekanlar 21.yy’in vazge¢ilmez
gercek Otesi mekanlar1 olmaktadir.

3.3.5.Sosyal Medya

Sosyal medya var olan medyay1 klasik kalibindan gikartarak bagka bir boyuta getirmistir.
Sosyal medya 7’den 70’e toplumda biitiin yas gruplarina hitap etmektedir. Sosyal medya sunmus
oldugu uygulamalariyla insanlara birgok olanak sunmaktadir (Mustafa, 2018:7). Bu anlamda sosyal
medya var olmadan 6nce duygu, diisiince, haber veya giindem hakkindaki bilgiler kitle iletisim
araclari araciligiyla tek tarafli olarak insanliga iletilmekteydi (Caliskan ve Mencik, 2015:256). Ancak
internet teknolojilerinin hizli gelisimi ile hayatimizin merkezinde 6nemli bir rol almaya baslayan
sosyal medya ile birlikte dijital ortamlarda c¢ift yonlii ve karsilikli bir iletisimden s6z etmek
miimkiindiir. Sosyal medya kavrami, sozciikler, sabit veya hareketli goriintiiler ve seslerin yapimina,
ortak bir sekilde insa edilip yayilmasina imkan vererek teknolojiyi ve sosyal etkilesimi birlestiren
internet ya da mobil temelli aygitlar olarak tanimlanabilmektedir (Dabner, 2012: 69; Caliskan ve
Mencik, 2015:257). En genel ifade ile “’sosyal medya, ag teknolojilerini kullanarak kullanicilarin
etkilesimlerini saglayan arag, hizmet ve uygulamalarin tiimii ** olarak tanimlanabilir (Boyd, 2007,
Sisman Eren, 2014: 231).

Teknolojinin ve kitle iletisim araglarinin hizla gelismesi beraberinde kiiresellesme kavramini
getirmektedir. Kiiresellesme kavrami oOzellikle ag toplumu calismalari ile bilinen ve yasamis
oldugumuz c¢agin ag toplumu oldugunu ifade eden Manuel Castells’in ¢alismalarinda o6ne
cikmaktadir. Kiiresellesme ile birlikte zaman ve mekan kavranu yeniden diizenlenmistir (Ozdemir,
2015: 128). Sosyal aglarda yeniden diizenlenen bu kavramlar aslinda sosyal medya {izerinden
bireylerin zaman ve mekan sinirlamasi olmadan sosyallesebilmelerine imkan tanimaktadir. Bu
anlamda giiniimiiz toplumunda bir zamansizlasma ve mekansizlasmadan bahsedilebilir. Insanlar
istedikleri her an tek bir dokunuslar diinyanin diger ucundaki bir diger kisi ile iletisime
gecebilmektedir. Burada herhangi bir zaman veya mekan kisitlamasi s6z konusu olmamaktadir.
Zaman ve mekan sinirlarinin ortadan kalkmasi ise sonucunda kiiresel bir koy yaratmistir diyebiliriz.

Sosyal medya bireylerarasi iletisim ve etkilesimi online internet sitelerinde meydana geldigi
sanal mekanlardir. S6z konusu bu mekanlar insanlar arasi iletisimde ve etkilesimde kayda deger
doniisiimler yarattigindan 6tiirii bir hayli dnemli bir yere sahiptir. Bu anlamda teknolojik gelismelerle
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meydana
gelmistir
ve etkiles

gelen sosyal medya kisilerin istediklerini 6zgilirce ifade edebilecekleri mekanlar haline
(Ismayilzada, 2017:229). Sosyal medya, kullanicilarin ag teknolojilerini kullanarak iletisim
imini saglayan bir ara¢ ve ayn1 zamanda hizmet ve sunum veren platformlarin daha dogrusu

uygulamalarm tiimiinii temsil etmektedir. Insanlarin aglar iizerinden iletisim halinde olmalar,

diyalog kurmalari, karsilikli etkilesime gecmeleri sosyal medyay1 olusturur. Sosyal aglar arasinda;

bloglar, mikro bloglar, anlik mesajlasma programlari, mesajlasma programlari, sohbet siteleri ve

forumlar

sayilabilir. Bu tiir aglar insanlarin iletisimlerini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla bu aglar

iizerinden paylasilan bilgiler birden fazla kitleye hizli ve kolayca ulagmaktadir (Samur, 2020:438).

Sosyal medya biinyesinde birgok platform barindirmaktadir. S6z konusu bu platformlar

internet tabanli platformlardir. Tablo 4‘te goriildiigii tizere lilkemizde sosyal medya platformlarinin

kullanici

kitlesi bir hayli fazladir.

Tablo 4. Sosyal Medya Platformlari Kullanici Oranlar1 (URL-2)

SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI KULLANIM ORANLARI
Whatsapp % 93,2
Instagram % 92,5
Facebook % 78,1
Twitter % 69,6
Facebook Messenger % 54,3
Telegram % 53,7
Tiktok % 47,6
Pinterest % 40,7
Snapchat % 37,2
Linkedin % 28,2
Skype % 26,2
Immessage % 20,4
Discord % 20,1
Tumbir % 13,3
Reddit % 11,1

Sosyal medya platformlarinin bazi temel 6zellikleri ise asagida siralandig: gibidir:

Paylagsmanin temel alindig1 ve herhangi bir mekan veyahut zaman kisitlamasinin olmadigi
internet uygulamalar: biitiiniidiir.

Bireyler kendi fikir ve diislincelerini dolayisiyla paylasimlarini sosyal medya
platformlarinda veya bilgi iletisim araglarinda paylagsmaktadirlar.

Bireyler diger kisilerin paylagimlarini, yapip ettiklerini takip etme imkanina sahip
olmaktadirlar.

Kisi sosyal medya aglarinda, takip eden olabildigi gibi takip edilen de olabilmektedir.
Sosyal medya platformlarinin igerigi incelendigi zaman; resmi olmadiklar1 ve belirli bir
siire sonra ise iletisim halinde olanlar arasinda bir dedikodu zincirine doniisebildigi
saptanmistir (Serin, 2019:5).

Tablo 4’te goriildiigii tizere sosyal medya platformlar tilkemizde ¢ok fazla ilgi gérmekte ve

kullanilm

aktadir. Insanlar kimi zaman bos vakitlerini sosyal medya platformlar araciligi ile

doldururken kimi zamanda zamanlarinin ¢ogunu sosyal medya platformlarmin akiskanligina
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kapilarak bosa harcamaktadirlar. Bu anlamda sosyal medya platformlar1 insanlara sunduklar1 goze
hitap eden goriiniimleri ile bireyleri kendine ¢ekmekte ve kendine hapsetmektedir. Sosyal medya
platformlar1 internet tabanli web siteler araciligi ile meydana gelmistir. Bireyler sosyal medya
araciligl ile sosyal medya platformlarinda birgok ihtiyaglarin1 gidermektedirler. Bu ihtiyaclar
arasinda; sosyallesme, iletisim, aligveris, bilgi edinme gibi durumlar sayilabilir. Sosyal medya
platformlar: farkl profillerdeki kisilerin bir araya gelmesiyle farkli aktivitelerini paylagmalarina ve
bu sayede sosyallesmelerine olanak saglar. Gelisen teknolojiyle ve de enformasyon toplumuna
gecisle beraber sosyal aglar artik hayatin her alaninda var olmustur. Buna bir nevi ag toplumuna bir
gecis olmustur da denebilir. Bireyler aglar iizerinden iletisime gegmekte ve ihtiyaglarinin biiyiik bir
kismmi da aglar yoluyla karsilamaktadirlar. Dolayisiyla sosyal medya giiniimiiz toplumu igin
vazgecilmez bir nimettir diyebiliriz.
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4. COCUK ve COCUKLUK

4.1. Cocuk Kavram

Cocuk, gecmisten giiniimiize kadar yasamis olan ayni zamanda giiniimiizde varligin1 devam
ettiren ve gelecekte devam edecek olan tiim toplumlarda, gerek genis ailelerde gerekse ¢ekirdek
ailelerde anne ve babadan sonra gelerek aileyi olusturan bir birey olarak varligini siirdiirmiis ve de
stirdiirmeye devam edecektir. Bu anlamda toplumdan soyutlanamaz olan ¢ocuk hakkinda farkli
caglarda farkli toplumlarda ve de farkli disiplinlerde ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. S6z konusu bu
ayrima giiniimiiz gelismemis, az gelismis, gelismekte olan ve de gelismis olan toplumlarinda da
gidilmistir. Bu anlamda toplumlarin sosyo ekonomik durumlart g¢ocugun toplumda algilanisi
tizerinde etkilidir. Az gelismis toplumlarda ¢cocuk kavrami ’ailenin ekonomik kalkinmasina katkida
bulunabilecek potansiyel isgiicii, ailenin ilerleyen yaslarinda ise bir sosyal giivenlik araci anlamina
gelirken, gelismig-modern toplumlarda ise aileye aile olma duygusunu verip gelecege hazirlanirken,
calisma hayatindan uzak tutulan bir varliktir’’ (Kulaksiz, 2014: 97). Cocukluk kavraminin farkli
caglarda farkli toplumlarda farkli anlamlar yiiklenmesinden dolayr ¢ocukluk kavramini, bir
toplumsal kavram olarak ele alabilir ve diger toplumsal kavramlar gibi norm ve degerlerle goreceli
olarak anlamlandirildig1 sonucunu ¢ikartabiliriz (Tan, 2019:71).

Cocuk ve ¢gocukluk kavramlarinin daha net bir sekilde anlagilmasi agisindan 6ncellikle bu iki
kavramin tanimlanmasi yapilmalidir. Ancak bir biitiin olarak ¢ocuk kavraminin tanimlanmasi
yapilirken nesnel bir tanimlamaya gidilmesi agisindan birtakim giicliikler ortaya ¢ikmaktadir. Genel
olarak ¢ocuk kavraminin agiklanmasinda yas kriterine gidilse de tiim toplumlarda belirli bir yas
kriterinin kabul gérmesi agisindan ayriliklar yasanabilmektedir. Ornegin bir toplumda 16 veya 17
yaslarindaki bir birey ¢ocuk olarak tanimlanirken ayn1 ¢agda yasayan bir bagka topluma gore bu
yastaki bireyler cocukluktan ziyade gen¢ olarak tanimlanabilmektedir. Cocuk ‘’herhangi bir
toplumda ekonomik ve hukuki agidan yetiskinler ile ayni sartlara sahip olmayan birey’’ olarak

(%)

tammlanmaktadir (Gokgearslan, t.y.: 3-5). Bir diger deyisle ° Cocuk heniiz bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden erginlige ve olgunluga ulagsmamig bireydir’’ (Karadogan, 2019:196). Cocukluk
kavramini getirilen daha genel, kabul goriir ve yasal olarak nitelendirilecek bir tanima deginecek
olursak, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 1. Maddesine baktigimizda “’erken
yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir’’
(Alankus, 2007:97). Tiirk Dil Kurumu’nun sézliiglinde ¢ocuk: “’bebeklik ile erginlik arasindaki
gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz; yavru, bala, usak, velet’” olarak karsilik bulmaktadir
(TDK, 2022). Cocukluk kavrami ise *’ insan 0mriiniin ilk evrelerine tekabiil eden ve ¢ocugun tek
basina yasayabilecek imkan ve sartlara sahip olmadigi maddi ve manevi agidan igerisine dogmus
oldugu aileye bagimli oldugu’’ evre olarak tanimlanabilir (Gokgearslan, t.y.: 3). Daha genis bir
tamimlama ile gocukluk bireyin fiziki olarak gelisim gosterdigi, biligsel olarak gelistigi, diinyanin
kendisi i¢in bir deney laboratuvar1 oldugu ve §grenmenin ise oyunlar aracilifi ile meydana geldigi
bir donemdir (Akbas ve Dursun, 2020:2250). Dolayisiyla ¢ocuk kavrami bir bireyi ifade etmek i¢in
kullanilir iken ¢ocukluk ise s6z konusu bu bireyin igerisinde oldugu evre i¢in kullanilmaktadir.
Insanoglu yasammi devam ettirebilmek adina temel ihtiyaglarinin bir baskasi tarafindan
karsilanmasi agisindan ikinci veya tliglincli bireylere en ¢ok insanligin ilk evresi olan bebeklik
doneminde ihtiyag duysa da bebeklikten sonra gelen ¢cocukluk ¢aginda da belirli bir doneme kadar
insanlar ayni sekilde maddi ve manevi agidan diger kisilerin destegine ihtiya¢ duyarlar. Postman’in
vurguladigi tizere ¢ocuk kelimesi ’6zel bakim ve koruma bigimleri gerektiren yedi ve on yedi yas
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arast donem”’ igin kullanilmaktadir (Postman, 1995:7). Boylelikle ¢ocuk kavramina atfedilen anlam
genel olarak yas kriteri baglaminda 18 yasin altindaki kisiler olup yas kriteri disinda ise ¢ocuk
kavrami erginlige erismemis ve yetiskin olmayan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
Cocukluk ¢ag1 ise ¢ocuk olarak tanimlanan kisinin yetiskinlik ¢agina gegmeden 6nce ve bebeklik
doneminden sonraki evre olarak; bebeklik ve yetiskinlik arasindaki donem olarak tanimlanabilir.
Dolayisiyla cocuk kavraminin gerek tanimlanisi tizerine gerekse de farkli toplumlarda farkl
bicimlerde algilanisi lizerine ayrimlara gidilmistir. Boylece 6ncellikle caligmanin bu kisminda ¢ocuk
kavraminin gesitli tanimlamalarina deginildikten sonra arastirmanin ii¢iincii boliimiiniin bir diger alt
basligi olan tarihsel siire¢ igerisinde ¢ocuk ve ¢ocuklugun tanimlamalarinin yaninda ilk insandan
giiniimiiz toplumuna dek ¢ocuklugun toplumlar igerisindeki konumlanmasina deginilmistir.

4.2. Tarihsel Siirec Icerisinde Cocuk

Oncellikle tarihsel siireg igerisinde ¢ocuk kavraminin anlasilmasi ve gocuklugun caglar
boyunca toplumda nasil yer edindigi ve bu yer edinmede etkili olan faktdrlerin neler oldugunu
anlamak adini ¢ocuklugun olmadig1 ve daha sonra var olmaya basladig1 donemlerin genel yapis1 ve
cocuklugun s6z konusu bu ¢aglardaki yerine deginmek gerekiyor. Bekir Onur’un da degindigi iizere
“’cocuk veyahut cocukluk sozciikleri dogal bir gerceklik degil, toplumsal- kiiltiirel bir yaratidir ve
tarih igerisinde gelismistir’> (Onur, 1994; Ozcan, 2017:93). Tarihsel siire¢ igerisinde gelisen
cocukluk Franklin’in deyisiyle ‘’tarihsel olarak degisen kiiltiirel bir yapidir’” (Franklin, 1993:22). Bu
kiiltiirel yap1 da toplum icinde sekillenmektedir. Dolayisiyla Cunningham’in ifade ettigi gibi
cocukluk toplumdan soyut bir bigimde ele alinamaz (Onur, 2007:19). Sonugta Tarihsel siire¢
icerisinde ¢ocukluk seriiveni cocuklugun tam anlamiyla kavranmasi agisindan bir hayli 6nemlidir.

4.2.1.Tarih Oncesi Déonemde Cocuk

flkel donemde insanoglu gdgebe bir hayat siirdiirmekte, yasamini idame ettirmek igin doga ile
miicadele etmekteydi. Dolayisiyla s6z konusu bu toplumlarda yeni dogan her birey yasama
tutunabilmenin bir 6n kosulu olarak goriilmekteydi. insanoglunun yasam miicadelesi, yeme, barrnma
ve giyinme gibi temel ihtiyaglarii karsilamak icin vahsi dogadaki hayvanlar ve de kotii hava
sartlarma karsit direnmede bir zorunluluk haline gelmistir. Ancak insanlar doga ile bu zorlu
miicadelesinde ¢ocuklarini dogru bir sekilde koruyamamiglardir. Daha sonradan anlasildi ki ilkel
topluluklar kendilerinin koymus olduklar1 kurallar baglaminda giigsiiz ve savunmasiz ¢ocuklarini ve
bebeklerini vahsi yasamdaki hayvanlarin ve doganin insafina terk etmislerdir (Marlow, 1997:3;
Karadogan, 2019:197). Cocuklar kimi zaman doganin insafina terk edilirken kimi zamanda gézden
cikarilarak diri diri gdmiilmiislerdir. Ozellikle kiz cocuklarinin ilkel toplumlarda aktif olarak aldig1
toplumsal roliiniin erkek ¢ocuga gore daha pasif kalmasindan dolay1 babalar kiz ¢gocuklarini diri bir
sekilde gdmmekteydiler. Ornegin islam tarihine baktigimizda Islamiyet gelmeden 6nceki cahiliye
doneminde kiz ¢ocuklar1 utang kaynagi olarak goriilmekte, erkek ¢ocuklari kiz gocuklarindan daha
iistiin goriilmekteydi. Zorlu yasam sartlarinda kiz ¢cocuklarinin miicadele vermede yetersiz goriillmesi
yine ayn sekilde kiz-erkek ¢ocuk kiyaslanmasinda kiz ¢ocuklarinin dezavantaj olarak goriilmesine
sebebiyet vermistir. Cahiliye doneminde 6zellikle kiz cocuklarina deger verilmemesi beraberinde kiz
cocuklarmin diri diri topraga gomiilmesine de rastlanmaktadir. Kiz ¢ocuklarina yonelik degersizlik
durumu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltire ve de cografyadan cografyaya farklilik
gostermektedir. Ornegin giiniimiiz toplumunda dahi gelismis ve de gelismemis toplumlarda bu
durum goéze carpmaktadir. Kendi iilkemizden yola ¢ikacak olursak keza ayni sekilde bolgeden

29



bolgeye kiz cocuguna verilen deger farklilik gostermektedir. Bu durum 6zellikle Dogu Anadolu ve
Gilineydogu Anadolu boélgelerinde gerek egitim konusunda gerek kendi fikirlerini 6zgiirce ifade
etmek konusunda bariz bir sekilde goze ¢arpmaktadir (Y1lmaz, 2017:174-175).

Dolayisiyla tarih 6ncesi eski caglarda cocuklara, yetiskinlere kiyasla daha az veya hi¢ deger
verilmedigi 6zellikle cahiliye doneminde Arap Yarimadasi’nda goriilmesinin yaninda diger bir¢cok
iilkede de eski donemlerde yine ayni sekilde ¢ocuklara deger verilmemistir. Hatta cocuklar herhangi
bir nesne, alinip satilan bir mal olarak goriiliip kimi zaman kurban edilirken kimi zamanda kdle olarak
satilmaktadir. Ornegin, Cin, Hindistan, Meksika, Peru gibi iilkelerde ¢ocuklar nehre atilmakta ve bu
cocuklarin giiclii iseler yasamay hak ettikleri ya da su lizerinde kalmay1 basaramazlarsa 6liimii hak
ettiklerini diisiinmekteydiler. Roma’da da benzer sekilde ¢ocuklarin babalariin ¢ocuklari iizerinde
6ldiirme, satma, ¢ocuklar terk etmelerine kanun tarafindan izin verilmekte ya da eger cocugun bir
engeli yok, saglam ve de calisabilecek durumda ise ¢ocugun yasamayr hak etti§ine karar
kilinmaktaydi (Celik ve Hocaoglu, 2018: 697).

Eski ¢aglarda genel olarak gocuklara bir birey olarak deger verilmemekle birlikte ¢ocukluk
cagl ise yetiskinler tarafindan goz ardi edilmekteydi. Cocugun ¢ocuk olarak bir birey olmasi eski
caglardan sonraki donemlere denk gelmektedir. Ve bu durumda Postman’a gore yedi ila on yedi yas
arasinda bir ¢ocukluk tanimlanmasina gidildiginde ¢ocuklarin dort yiizyildir var olduklarindan s6z
edilebilir (Postman, 1995:7). Postman’in bu soziinii destekler nitelikte ¢ocuk tarihi konusundaki
calismalarin bilinen en iinlii yazar1 Fransiz yazar Aries ise 1962°de yayimladigi Centuries of
Chilhood yapitinda ¢ocuklugun icadina su sekilde deginmektedir; yaklasik on ikinci yiizyila kadar
ortacag sanati cocuklugu bilmiyordu ya da onu resmetmeye ¢alismiyordu. Ancak ortagag diinyasinda
cocukluk kavramina yer verilmemesi ihtimali daha agir basmaktadir. Buna en iyi 6rnek incil’de
Isa’nin etrafinda gruplanmis olan sekiz adamin ¢ocukluk &zelliklerinden yoksun olmalar1 verilebilir.
Bunun gibi on birinci ve on ikinci yiizyil sanat anlayislarinda ¢ocukluk 6zelliklerinden uzak ¢ocuk
minyatiirleri bulunmaktaydi. On tg¢iincii yiizyila gelindiginde ise modern ¢ocukluga daha yakin
birkag ¢ocuk tipine rastlamak miimkiindiir. On dérdiincii ve on besinci yiizyillarinda ise on {igiincii
yiizy1lda resmedilen bebek Isa minyatiir resim tipleri daha da gelismistir. On dordiincii yiizy1l ayirici
kilan ise kutsal cocuk temasidir. On altinci yiizyila gelindiginde ise nihayet ¢cocukluk kavrami ortaya
cikmustir (Aries, 1962:33-37). Bu baglamda ¢ocuk kavraminin ¢ok eski olmadig1 ve ¢ocuga ¢ocuk
olarak bakilmasinin eski caglardan g¢ok sonrasina on altinci yiizyila tekabiil ettigi sonucuna
varabiliriz.

4.2.2.Antik Cag’da Cocuk

Antik Cag adeta yetiskinlere ait bir diinyaydi. Bu donemde c¢ocuklar diger bireyleri
ilgilendirmiyordu. Sadece erken yasta gelisim gostermis ve olgun diisiincelere sahip miikemmel
cocuklar onlari ilgilendiriyordu (Karakus Oztiirk, 2017:256-257). Dolayisiyla Antik dénemde
cocuklarla ilgili tutumlar hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Eski Yunanlilarin her sey i¢in kullanmis
olduklar bir sdzciik ayn1 zamanda ¢ocuk sézciigiinii de icermektedir. Bunun yaninda ¢ocuk ve geng
icin kullandiklar1 kavramlarda belirsizdir. Bu belirsizlik kullanilan sézciiklerin bebeklik ¢agi ile
ihtiyarlik donemi arasindaki tiim donemleri kapsamasindan gelmektedir. Bununla birlikte Eski
Yunan Doénemi’nden giiniimiize kadar gelen heykeller igerisinde herhangi bir ¢ocuk heykeline
rastlanmamasi ¢ocuk kavraminin Antik Yunan’da olmayisint kanitlar niteliktedir. Eski Yunanlilar da
cocugun fitrati hakkinda giiniimiiz kadar acgik bir sekilde anlamlandirilmalara gidilmese de sz

konusu donemde egitime ayr1 bir 6nem verilmekteydi. Okul onlar i¢in 6nemliydi ve Atinalilara gore
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medeni bir insan bog zamanlarim diisiinerek ve 6grenerek gecirirdi. Dolayistyla Atinalilar Yunan
geleneklerini tiim toplumlara tanitmak amaci ile diinyanin bir¢ok yerinde okul kurmuslardir
(Postman, 1995:16-18). Egitim, Antik Yunan’da ¢ocuk kavramina bakis agisindan etkili bir
faktordiir. Antik Yunan’da c¢ocuk bir yetisken oldugu zaman sosyal hayatta bir etkiye sahip
oldugundan dolay1 esas olarak ¢ocugun egitimine deger verilmekteydi (Aybar, 2022:467).

Ozellikle ataerkil toplumlarda gériilen babanin hakim rol aldig: gibi Antik Yunan’da da baba
rolliniin 6nemli bir yeri vardir ve baba ¢ocuk {izerinde mutlak bir hakimiyete sahiptir (Saglam ve
Aral, 2016:47). Cocuk dogdugu zaman baba, eger cocugu kabul etmezse; Ornegin ¢ocugun
cinsiyetine bagli isteksizlik veyahut engelli olusuna bagl isteksizlik talepleriyle birlikte cocugu terk
etme hakkina sahipti (Erdemir ve Erdemir, 2012:645). Babaya bu denli biiyiik haklarin verilmesi
Antik Yunan’da babanin etkin ve baskin roliiniin kanitidir. Baba rolii Antik Yunan egitiminde de
kendini gostermektedir. Cocugun egitim alip almayacagi konusuna da yine baba kara vermektedir.
Antik Yunan’da cahiliye donemi ile benzer nitelikte kiz-erkek cocuk ayrimina gidilmis ve egitim
konusunda 6zellikle erkek cocuklarina imtiyazlar taninmistir. Bunun yaninda ailelerin ekonomik
diizeyi de yine ¢ocuklarin egitim seviyesinde etkili olmaktaydi. Soylu ve varlikli ailelerde ¢ocuklar
egitimden geri kalmazken; tabi bu ailelerde de yine erkek ¢ocugun egitimi daha list seviyede
tutulmaktaydi, kiz ¢ocuklar1 sadece basit diizeyde okuma ve yazma Ogrenebilmekteydi, yoksul
ailelerde ise ¢ocuklar egitim haklarindan mahrum kalmaktaydilar (Erdemir ve Erdemir, 2012: 646-
648).

Antik Cag Yunan Devleti’nde oldugu gibi Antik Cag Roma’sinda da ¢ocugun varligi ve
haklar1 yine ailenin denetimine birakilmistir. Ataerkil aile Romalilarda da goriilmekte ve aile reisi
olan baba ailede karar verici olarak aktif rol almaktadir. Atinalilarda oldugu gibi Roma’da da
cocugun egitimine onem verilmekteydi. Roma’da aile kavrami ¢ok 6énemli bir kavram olmasindan
dolay1 ¢ocukta Romalilar i¢in 6nem arz etmekteydi. Bu anlamda ¢ocugu olmayan aileler ¢ocuk evlat
edinme hakkina sahipti. Ancak evlat edinilen ¢ocugun yabanci veya ayni aileden evlat edinmesi
hususunu da ayrica dikkat edilmekteydi. (Erdemir ve Erdemir, 2012: 649). Roma’da ¢ocuk evlat
edinmenin onemli olmasiin bir diger nedeni ise Roma’daki ¢ocuklarin iigte birinin yaklasik 10
yaslarinda vefat etmesi durumuydu. Cocuklarin 6mrii kisa olmakta ve genelde yas ortalamasi
erkelerde 22 iken kadinlarda bu ortalama 21 yagtir. Dolayisiyla da miras, evlat edinilen ¢cocuklara da
pay edilmesiyle birlikte evlat edinme Roma’da hukuki bir yapiya donligsmiistiir (Bigakci, 2016:593).

Gorildugii tizere Antik Roma ve Antik Yunan donemlerinde ¢ocugun toplumda konumlanisi
iizere egitim konusunda ve aile yapisinda benzerlikler gdze carpmaktadir. Antik Cag iran
toplumunda ¢ocuk kavramina ve de toplumda cocugun nasil yer edindigine bakacak olursak; Iranlilar
da genel olarak cocuk sayis1 bir gii¢ olarak goriilmekteydi. ranlilar ¢ocuk sayisinin bir gii¢ ve kuvvet
sayilmalarindan dolay1 en ¢ok ¢cocuk sahibi olanlara her y1l kral tarafindan hediyeler dagitilirdi. Antik
fran’da da diger antik toplumlarda oldugu gibi cocuk egitimine dnem verilmekte ve okguluk, at
binme ve dogru sdylemek gibi ii¢ erdemi bes ila yirmi yaslar arasinda 6gretmeyi amaglarlardi. ran
toplumunda da ataerkil bir aile yapisi goriilmektedir (Erdemir ve Erdemir, 2012:650-651). Antik
Misir’da ¢ocuga atfedilen anlam ve ¢ocuga yaklagma bigimi Antik Cag’daki diger toplumlardan
farklilik gostermektedir. Bu anlamda egitim konusunda genel anlamda gocuklara aile biiyiiklerine
kars1 saygili olmalari ve yaslaninca onlara bakma konusunda siirekli 6giitler verilmekteydi. Ayrisan
diger bir husus ise Misir doneminde ¢ocuklarin erken yasta tahta gegirilmis olmalaridir. Misir’da
erkek ¢ocuklarina yonetim agisindan énem verilmesinin yaninda diger Antik Cag toplumlarinda
farkli olarak kiz ¢ocuklarina da soylarinin devaminin getirmelerinden dolay: deger verilmekteydi.
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Ayn1 zamanda Misirlilarda ¢ocuklar kisilerin kendi ¢ikarlar1 ugruna da kullanilmaktaydi. Bu durum
ozellikle tahtta kalma ve toplumu yonetme konusunda ortaya ¢ikmaktadir (Erdemir ve Erdemir,
2012:652-657).

Sonugta toplumsal bir kavram olarak ¢cocuk kavraminin ve ¢ocukluk ¢aginin Antik Cag’da
ayni1 donemde ayni zamanlarda yasamis olan farkli toplumlar agisindan farkli sekillerde algilanisi ve
toplumda konumlanis1 iizerine ayrimlara gidilmesi gocuklugun tanimlamalarinin ve toplumdaki
yerinin goreceli oldugunu gdstermektedir. Eski Yunan Donemi’ne ait olan kesin bir ¢ocuk kavrami
yoktur.

4.2.3. Orta Cag’da Cocuk

Tarihin karanlik dénemi olan Orta Cag doneminde yetersiz kosullardan dolayi insan émrii
kisadir. Ve ozellikle ¢ocuklarin erken yasta vefat etme durumlari modern standartlara gore bir hayli
fazlaydi. Cocuklari %25’1ilk yillarinda, %12,5°1 1 ila 4 yaslar1 arasinda ve %6’s15 ila 9 yas arasinda
hayatlarin1 kaybetmistir (Orme, 2005:1). Cocuk dliimlerinin fazla olmasinin yaninda dogurganlik
oranlar1 da fazlaydi. Orta Cag’daki yaygin goriise gore ¢cocuk sahibi olan ailelerin en fazla 2 ya da 3
¢ocugunun yasayabilecegi yargisi yaygin oldugundan dolay1 ¢ok ¢ocuk sahibi olma fikri oldukca
kabul goren bir goriistii (Postman, 1995:31). Dolayisiyla saglikli bir kadin 18 ayda bir gebe kalmakta
ve gebe bir kadimin siitii ¢cocuk agisindan zararli olabilecegi ve bunun yaninda c¢ocugun ilk
donemlerinde hayvan siitiiniin de tehlikeli olabilecegi diisiincesi ile ¢ocuklar siitannelere
verilmekteydi. Bu anlamda Orta Cag’da siitanne kavrami gelismis ve gerek soylu gerek yoksul aileler
cocuklarimi siitannelere vermekteydiler. Ancak 6liim oranlarinin fazla oldugu bu dénemde siitanne
sayisinin beslenmesi gereken bebek sayisindan daha fazla oldugu goze carpmaktadir (Geng,
2016:245). Karadogan’in degindigi iizere Orta Cag Avrupa’sinda ¢ocuk sahibi olmanin avantajlart
ve dezavantajlar1 vardir. Bu baglamda ¢ocuk dliimlerinin fazla olmasi bir dezavantaj olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Karadogan, 2019:202).

Orta Cag donemi ¢ocukluk c¢aligmalarinda en fazla tizerinde durulan ¢agdir. Bunun temel
nedeni ise Ortacag’da genel kabul goriir bir ¢ocukluk anlayisinin olmamasindan dogan yargilardir
(Gokgearslan, t.y.: 12). Orta Cag’da ozellikle Hiristiyan din adamlar1 ve diisiiniirler tarafindan
cocuklar giinahkar olarak kabul edilmekte ve bu sebeple de hor goriilmiislerdir. Bu giinahlardan
arinmak i¢in ise arinma/temizlenmeye gidilmistir. Ve yine bu donemde sevgi ve sefkat duygusundan
yoksun olan ¢ocuklar ayak bagi olan ve yarar saglamayan bireyler olarak goriilmekte ve ¢cocuklara
mal, esya, yiik veya taginabilir bir miilk muamelesi yapilmaktaydi (Toran, 2012: 2-3). Gander ve
Gardiner’in deyimiyle Orta Cag diinyasinda ayr1 bir ¢cocukluk dénemi s6z konusu olmamakla birlikte
cocuklar yetiskin diinyasina girene kadar; bu siire takriben bes ile yedi yaslarina tekabiil etmekteydi,
bebek olarak kabul edilmekteydi (Gander ve Gardiner, 2004:30). Cocuklar ancak yedi yasinda
oldugu zaman kendini dogru bir sekilde ifade edebilmekte, konusabilmekte ve yetiskinlerin
diinyasim ve de yetiskinleri anlamaya baslamaktaydi. Bu sebepten dolay1 da Orta Cag’da ¢ocukluk
yedi yasinda biterdi (Postman, 1995:26). Daha sonra yetiskinlik cagina gecilerek yedi yastan itibaren
bu bireylere birer yetiskin muamelesi yapilmaktaydi. Birer yetiskin muamelesi géren ¢ocuklar Orta
Cag sanat diinyasina da yansimustir.
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Orta Cag’da gocukluk fikrinin gelismedigini ileri siiren Aries’e gore bunun kaniti olarak Orta
Cag toplumundaki minyatiir resimlerinde ¢ocuklarinda yetiskinler gibi resmedildigi Fotograf 1’de
goriilmektedir (Aries, 1962:33).

Fotograf 1. Orta Cag'da Cocuk Minyatiirii (Kdger, 2023)

Yetigkinler gibi resmedilen ¢ocuklar ayni1 zamanda kiigiik yetiskinler olarak goriilerek birgok
acidan yetiskinlerle ayni sartlara sahiptiler. Bu anlamda gerek giyim konusunda gerekse beslenme
konusunda ¢ocuklar, yetigkinler gibi giyinmekte ve onlar gibi beslenmekteydi. Cocuklar kundaktan
cikar ¢ikmaz kendi toplumsal smiflarmin yetigkinleri gibi giydirilirdi (Postman, 1995:32). Bu
donemde icki igmek oldukga yaygindi. Ancak ¢ocuklar yemek yedikten sonra tam olarak doyduklar1
zaman onlara 2 ya da 3 kadeh i¢meleri i¢in miisaade edilirdi (Geng, 2016: 257).

Tarihte cinsiyet¢i ayrima dayanan bir¢ok esitsizlik vardir. Tipk1 Antik Cag’da oldugu gibi Orta
Cag’da da kiz ve erkek ¢ocuklarina taninan imkanlar esit degildi. Bu anlamda kiz ¢ocuklariin
dogumu hayal kirikligr ile karsilanirken erkek ¢ocuklarinin dogumu ise sevingle karsilanmaktaydi.
Orta Cag toplumunda kiz ¢ocuklar1 evlenip yanlarinda ¢eyiz gotiirecekleri ve erken yasta gelin
giderek bagka ailelere katki sagladiklart i¢in onlara harcanan maddi ve manevi seyler birer kayip
olarak goriilmiistiir. Aksine erkek cocuklara evde kalip calisarak ailelerine ekonomik agidan katki
sagladiklar1 ve ailelerinin soylarin1 devam ettirecekleri i¢in daha ayricalikli olarak goriilmekteydi
(Ozcan: 2017:98). Kiz gocuklar1 genel olarak yemek ve temizlik yapmanin yaninda gerek kiigiik ve
biiyiik hayvan bakimi gerekse bahge isleri, yiin egirme ve hazirlama, iplik yapmak i¢in keten egirme
gibi daha islevsel islerde yapmaktaydi. Ancak aristokrat ailelere mensup kiz ¢ocuklart i¢in ise fiziksel
isler daha az dneme sahip ve igne isi Qibi gesitli sosyal incelikler daha agir basmaktaydi. Erkek
cocuklari ise yine sosyoekonomik faktdrlerin belirleyiciligi agisindan; koyde dogan yoksul ailelere
mensup erkek cocuklar bahge ve tarla igleri ile mesgul olurken aristokrat ailelerdeki erkek ¢ocuklar
genelde sovalye olarak yetistirilmekteydi (Geng, 2016: 246-247).

Egitim alaninda da yine cinsiyetcilik s6z konusu olmakla birlikte erkek agirlikli bir egitim
vardi. Kiz ¢ocuklar1 donemin daha sonralarinda az da olsa egitime dahil edilmeye baslanmistr.
Bunun yaninda sosyoekonomik agidan her birey esit haklara sahip olmadigindan dolayr Orta
Cag’daki ¢cocuklarin ¢ok az bir kismu egitim alabilmistir (Geng, 2016: 250). Orta Cag’da yedi yasinda
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yetigkinlige adim atan cocuklar eger egitim alma olanagina sahip ise ancak on yasinda okula
gidebilirdi (Postman, 1995:27). On yasinda okula gidebilen ¢ocuklar gliniimiiz toplumu kosullarinda
cocuk sayilacak yasta evlendiriliyordu. Ust sinif ailelerde kiz cocuklari on iki yasin altinda iken on
dort yas altindaki erkek c¢ocuklari ile aileleri tarafindan evlendiriliyordu (Ertiirk ve Yildirim,
2023:7616).

Dolayisiyla Orta Cag toplumunda genel gecer bir okuryazarlik oranindan s6z edilemez. Orta
Cag’da cocukluk fikrinin olmayisini toplumsal okuryazarlik ile agiklayan Postman’a gore okuryazar
olan bir diinyada cocuklar yetiskin olmalidirlar. Ancak okuryazar olmayan karanlik Orta Cag
doneminde ¢ocukluk ve yetiskinlik ayrimi yapilmasinin da bir anlam1 kalmamaktadir (Postman,
1995:26). Bu baglamda Ortagag toplumunda ¢ocuk gelisiminde tam anlamiyla bir 6grenim gérme
anlayis1 yoktu. Postman ayni zamanda sdzel bir kiiltiiriin var oldugu Ortacag’da ayip diye bir
kavramin olmayisina deginmistir. Bu anlamda ¢ocuklara g¢ocuk gibi davranilmaz ve yetiskinler
cocuklarin yaninda ¢ok serbest hareket ederlerdi (Postman, 1995:28). Sonucta Orta Cag’da
okuryazarligin, egitim anlayisinin ve ayip fikrinin olmamasi ¢ocukluk kavraminin olusmadiginin
gostergeleridir (Postman, 1995:28). Sonug olarak Postman’in vurguladig iizere; okuryazarligin
olmayisi, egitim fikrinden yoksunlugun varligi ve de modern anlamda bir ay1p diisiincesinin eksikligi
Orta Cag toplumunda ¢ocukluk fikrinin gelismediginin gostergeleridir. Bunun yaninda Aries’in
minyatiir resimlerinden yola ¢ikarak yetiskin gibi resmedilen ve yetiskin gibi giydirilen g¢ocuk
minyatiirlerin varligi da yine Orta Cag’da ¢ocukluk diye bir donemin olmadiginin kanmitidir. Bu
baglamda Orta Cag’da da modern anlamda bir ¢ocukluk fikrinden s6z edilemez.

4.2.4. 16. ve 17. Yiizylldan Modern Cag’a Cocukluk (Cocuklugun Kesfi)

Cocukluk fikrinin olugmasi yetiskinler diinyasinda bir degisimin sonucunda olusmustur.
Postman’a gore bu degisim 15. Yiizyilin ortalarinda matbaanin bulunmasi ile ortaya ¢ikmigtir
(Postman, 1995:33). Matbaanin yani sira Orta Cag’da baskin olan skolastik kilise diisiincesinin
hafiflemeye baslamasi ancak 16. ve 17. yiizyillarinda miimkiin olmustur. Ve daha 6zgiir bir diislince
sisteminin gelismesi beraberinde yeni ¢ocukluk algisinin olugsmasinda etkili olmustur. Bu diisiince
sisteminin gelismesi ise Reform ve Ronesans hareketleri ile Aydinlanma Cagi’na gegisle birlikte
saglam bir zemine oturmustur (Dede, 2021:44). Cocukluk fikri Ronesans’in biiyiik buluglarindan
biridir ve belki de en insani olan bulustur (Postman, 1995:8). Modern g¢ocukluk anlayiginin
gelismesinde toplumsal hareketlerin yaninda belli bagh diisiiniirlerin de etkisi olmustur. Bu
diisiiniirler arasinda 6zellikle Aydinlanma Cagi’nda etkisi olan Hiristiyan felsefesine karsi ¢ikan J.
Locke ve J.J. Rousseau dnemli roller iistlenmislerdir (Dede, 2021:44). Yeni bir yetigkinlik taniminin
olugmasi matbaanin icadi ile miimkiin olmustur. Bu yeni yetiskinlik ise ¢ocuklar1 dislamistir.
Dolayisiyla yetiskinlik diinyasindan kovulan ¢ocuklar yeni bir diinyaya ihtiya¢ duymuslardir. Ve
olusan bu yeni diinya da ¢ocukluk diinyasi olarak adlandirilmigtir (Postman, 1995:33).

Yeni ¢ocukluk diinyasi 16. ve 17. ylizyillardan sonra benimsenmeye baslanmistir. Postman’in
aktardigina gore cocuklugun baglangi¢c donemlerini ele alan J. H. Plumb’a gore ’cocuk giderek artan
bir bicimde bir saygi nesnesi, yetiskinlik diinyasindan ayirtilip korunmay1 gerektiren ve ayri bir
dogas1 olan ozel bir varlik olmaya baslamistir’” seklinde bir agiklamada bulunmustur. Bu
ayirtilmanin nedeni ise yagsamis olduklar: kiiltiirel toplumlarda nasil okuyup yazacaklart ve yazil
kiiltiiriin ne tiirden bireyler gerektirdigini 6grenmeleri 5nem gostermeye baslamasidir. Ozellikle 16.
ve 17. yiizyilda yiikselen okul sayilari okuma ve yazmanin gelismeye basladiginin kanitlaridir. S6z
konusu bu okullarin yetigkinlerin okuma ve yazma i¢in hazirlanmasina yonelik olarak
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tasarlanmasindan dolay1 ¢ocuklar artik minyatiir yetigkinler olmaktan ¢ikmis ve bigcimlenmemis
yetigkinler olarak goriilmeye baslanmiglardir. Dolayisiyla okul, c¢ocugun 06zel dogasiyla
Ozdeslestirilmisti (Postman, 1995:53-58). Bu anlamda ¢ocuklugun ortaya ¢ikisinin okuma yazmanin
yavastan yayginlasmaya basladigi 16. Yiizyila tekabiil ettigini sdylemek yanlis olmaz. Boylece
bebeklik cagi konusma ediminin kazanilmasiyla sonra eriyor ve cocukluk cagi da okumanin
Ogrenilmesiyle birlikte basliyordu (Postman, 1995:59).

Cocuk kavraminin olmadigi, ¢ocuklugun hi¢ taninmadigi bir dénemden, hukuksal, toplumsal
ve egitsel kurumlar i¢inde korunmaya alinan ¢ocukluk kavramina ve de ¢ocuklugun oldugu bir
doneme gegmek tam dort asir siirmiistiir. Cocugun ayri bir birey olarak, ¢cocuklugun da ayr bir
donem olarak algilanmasina belirli bir takim olaylar yol agmistir. Bunlar tarimdan sanayiye ge¢cmek,
orta sinifin gelismesi, aile yapis1 ve roliiniin gelismesi, cocuk dliimlerinin azalmaya baslamasi ve aile
icerisindeki duygusal bagin O6nem kazanmasi olarak siralanabilir (Salim, 2011:6). Cocukluk
kavraminin gelismesi 6zellikle tarim toplumlarindan sanayi toplumuna gegisine tekabiil etmektedir.
Bunun yani sira ¢ocuklugun ortaya ¢ikmasinda ve deger kazanmasinda bir diger 6nemli olay da
kiiresellesme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanayi toplumuna gegis 18. ve 19. yiizyillarda ilk olarak
Bati’da baglamis ve oradan tiim diinyaya yayilmistir. Yayilan bu modern ¢ocukluk anlayiginin ¢
temel 6zelligi mevcuttur. S6z konusu bu ii¢ temel 6zellik ise su sekilde siralanabilir:

e Birincisi, ¢ocuklarin isten okula génderilmesidir.

e [kincisi, aile kurumunda daha énce goriilmemis diisiik bir diizeyde sinirlama kararlaridir.

e Ugiinciisii ise modern ¢ag dncesine kiyasla bebek 6liim oranlarinda diisiis yasanmuistir.

Bu ii¢ temel 6zellige ek olarak; dnceki toplumlarda devlet ve ¢cocuklar arasinda ¢ok az bir bag
var iken ulus devlet ile bu bag giiclenmeye basglamistir (Mahdiyev, 2020:31). Yiikselen ulus devletler,
tarim toplumundan sanayi toplumuna gecis, Reform hareketleri, Ronesans ve Fransiz devrimleri gibi
biiyiik captaki olaylar, kentlesme, okullasmanin yayginlik kazanmaya baslamasi, ¢ocuk olim
oranlarinin azalmaya baglamasi ve duygusal anlamda c¢ocuk ve aile arasinda bag kurulmaya
baslanmasi gibi olaylar baglaminda cocuk yetiskinlerden ayri bir birey olarak ve g¢ocuklukta
yetigkinlik doneminden 6nce gelen ayr1 bir ¢ag olarak goriilmeye baslanmistir. Ancak sanayilesme
ile birlikte artan fabrikalagma ayn1 zamanda beraberinde ¢ocuk isciligini de getirmistir. Daha dnceleri
tarlalarda ve ev islerinde galistirilan ¢ocuklar fabrikalarda ucuz is¢i olarak goriilmiis ve uzun saatler
ucuza calistirlmaya baslanmistir (Toran, 2012:3). Avrupa Ulkelerinde 6-12 yas araligindaki
cocuklar giinde 12 saatten fazla ¢alistirilmaktaydi (Erkut, Balci vd., 2017:23). Bu durum giiniimiiz
gelismemis ve gelismekte olan {ilkelerinde hala devam etmektedir ve gocuklar iggiiciiniin iiretici ucuz
“kiiciik yetiskini” olarak ¢alismaktadir (Morrison, 2004; Toran, 2012:4). Ozellikle yoksul ailelerde
daha fazla goriilen ¢ocuk is¢iligi cocuklugun ortaya ¢iktigi ilk zamanlarda simif ayrimcliginin
varligimmi gostermektedir. Cocuklar i¢in gerceklesmis olan yeniliklerden daha ¢ok zengin ve soylu
cocuklariin yararina olmustur. Bunlar gerek saglik alaninda olsun gerek egitim alaninda ve gerekse
cevre tarafindan deger verilme hususunda olsun zengin ve yoksul aile ¢ocuklarina esit firsatlar
sunulmamaktaydi (Gokgearslan, t.y.: 16). Dolayisiyla erken modern donemde ¢ocukluk var olmus
ancak bu var olmada belli basl: firsat esitsizlikleri de olmustur.

Orta Cag’da hor goriilen, itilip kakilan ve deger verilmeyen ¢ocuklar ancak modern toplumda
Jenks’in de degindigi iizere deger verilmeye baslanmistir. Jenks “’Apollonian’ ¢ocuk imgesini
iretmis ve bu baglamda da modernlik iddiasini ¢ocukluga yonelik masumiyet iizerine kurmustur.
Buna gore cocukluk giizelligin kaynagi olarak sergilenmeye baslanmis ve masumiyetin baglica
tastyicis1 olarak goriilmiistiir. Bu yeni cocuk imgesi, ¢ocugun masumiyetini, kirilganligini,
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gii¢siizliglinii ve savunmasizligini 6n plana ¢ikartarak modern oncesi donemde gocukluga yapilan
kotii muamelelerin kargisinda gocuklarin korunmasi, desteklenmesi, sevilmesi gerektigine dikkat
cekmektedir (Jenks, 1996: 73-78; Cicek, 2012: 73). Cocuklarin masumiyeti ve sadeligi simgeleyen
figiirler olarak gdsterilmeye baslanmasi 18. ylizyilda ¢ocuklugu yiiceltici iyimser goriisii ylikseltmis
ve Kilisenin getirmis oldugu kotiimser goriis hakimiyetine son vermistir (inal, 2007:29; Oztiirk,
2017:265). Cocuk masumiyetinin kabuliinden sonra ‘’¢ocuk mutlulugu’’ kavrami ortaya gikmustir.
Ayn1 zamanda anne ¢ocuk sevgisi ve aile sevgisi de ortaya ¢cikmistir. Bu kavram batinin yeni icadidir
(Mahdiyev, 2020:31). Dolayisiyla modern doneme gegildiginde modern 6ncesi donemde gocuk ve
cocukluga kars1 takinilan kaba ve yersiz tavirlar yavas yavas yerini daha insancil tavirlara birakmis
ve ¢ocuk bir birey olarak toplumdaki yerini almaya birakmistir.

Modern ¢ocukluk paradigmasi, 18. yiizyildan itibaren baglayan laik zihniyet yapisina bagh
olarak Aydinlanma diisiincesinin 20. ylizyillda ¢ocuk ve yetiskinin 6zel bir biyolojik kategori
olusturdugu 6ngoriisiine dayanmaktadir. Modern ¢ocuk paradigmasi, ¢ocuklarin yetiskinlerden
ayrildigi farkli bir kategori olarak algilanmaya baslandig1 ve yetiskinlige hazirlik donemi olarak
anlagilmas1 iizerine yayginlagsma egilimi gostermistir. Yaygmlik kazanan bu modern cocuk
anlayisinin ii¢ 6nerme iizerine kurulu oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Bu ii¢ 6nermelerden ilki,
modern ¢ocukluk diisiincesi iyimser bir goriis icermektedir. Ikincisi, modern ¢ocukluk diisiincesi
ussal bir bakig ac¢is1 ile kurulmus ve siirdiiriilmektedir. Son olarak tiglinciisii ise modern ¢ocukluk
diisiincesi demokratik ilke ve degerler lizerinde yiikselmektedir (Sirin, 2017: 10). Dolayisiyla 18. ve
19. yiizyilda sanayilesmenin bas gostermesi modern anlamda ¢ocukluk fikrini ortaya ¢ikartmistir.
Birgok c¢alismada 19. ylizyillda ¢ocuklugun modernlesmenin ve ilerlemenin simgesi oldugu
anlatilmaktadir (Akbas ve Topguoglu, 2009:97). Sanayilesme ile birlikte her ne kadar modern ¢ocuk
kavrami ortaya ciksa da eski caglarda olan cinsiyet esitsizligi kadar olmasa da modern ¢ocukluk
doneminde de ¢ocuklar arasinda cinsiyet¢i bir ayrima gidilmekteydi. Bu hususta Akbas ve Topguoglu
calismalarinda bu esitsizlige deginmis; c¢ocukluk insasini simifsal, etnik ve cinsiyet temelinde
ayrimlar igermektedir ve kavramsal olarak yaratilan bu imtiyazli gruba sadece belirli toplumsal
gruplarin dahil olabildigini 6ne siirmiislerdir (Akbas ve Topguoglu, 2009:100). Bu baglamda modern
cocuk anlayisinin pozitif yonleri oldugu gibi olumsuz yonlerinin de olmasi1 géze ¢arpmaktadir.

20. yiizyila gelindiginde, ¢ocuklarin yetiskinlerden farkli oldugu, cocuklarin yetiskinlige
hazirlanmas1 gerektigi ve c¢ocuklarin yetistirilmesi sorumlulugunun da yetigkinlere ait oldugu
varsayimlari kabul gormiistiir (Tan, 1994:11). Bu anlamda modern ¢ocukluk anlayisinin dogmasinda
gerek aile kurumu gerekse egitim kurumlarinin 6nemi kaginilmazdir (Giirdal, 2013:9). Ayni zamanda
orta simifin deger kazanmas1 genis aile yapisi yerine ¢ekirdek aile yapisinin yayginlagsmasi ailelerin
daha ¢ok cocuk merkezli olmalarina yol agmstir (Ozcan, 2017: 112). Sonugta birey olarak ¢cocukluk
diisiincesini 18. ve 19. yiizy1l boyunca burjuva siifi iistlenmis ve 20. yiizyila gelindiginde ise modern
cocukluk goriisii orta ve alt smiflarda da yaygmlik kazanmaya baslamistir (Ugur, 2018: 229).
Boylece birey olarak cocugun hak ettigi degeri gormeye baslamasi modern ¢agin sonlarina dogru 20.
yiizyilda ancak agik¢a goriilebilmektedir. Toplumsal anlamda modern ¢ocukluk fikrinin olugmasi
hem toplum hem de devlet destekli olarak ortaya ¢ikmistir (Aybar, 2022:473). Sonucta modern
cocukluk diisiincesi matbaanin icadindan sanayinin gelismesine kadar birgok olay sonucunda ortaya
cikmustir. Boylece sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, toplumsal kosullar1 degistiren ve doniistiiren
gelismelerle birlikte 6zel bir gocukluk fikrinin olugsmaya basladig1 ve basta burjuvazi olmak iizere

cocuklukla ilgili tutumlari etkileyen s6z konusu bu doniisiim zamanla toplumun diger tiim siniflarina
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yayilmis ve sonugta giiniimiiz modern ¢ocukluk figiiriiniin kdklerinin olugsmaya baslamistir (Ugur,
2018:229).

4.2.5. Postmodern Cag'da Cocuk (Yok Olan Cocukluk)

Postmodern donem, giiniimiiz ileri teknolojili medya toplumunda ortaya ¢ikan degisim ve
doniisiimlerle yeni bir postmodern toplum kurmakta, postmodern savunucular1 da postmodern
caginin yeni bir kavram ve teoriler gerektiren yeni bir tarihse ¢cag oldugunu ileri siirmektedirler (Best
ve Kellner, 2016:18). Bu yeni tarihsel ¢ag sanayilesmeden bilgi toplumuna gegiste ve sanayinin
yerinin ileri teknolojilerin almas1 ile ortaya ¢ikan toplum tipidir. S6z konusu bu dénemde cocuk ve
cocuklugun konumlanigini dogru bir sekilde anlayabilmek adina dncellikle postmodern donemde aile
yapisina deginmek daha faydali olacaktir. Bu anlamda evlilik sisteminin ve ¢ekirdek aile yapisinin
zayiflamas1 postmodern aile yapisini ortaya g¢ikartmistir. Postmodern aile sozciigiiniin kesin bir
tanim1 olmamakla birlikte, genel olarak ataerkil aile yapisindan uzaklasmaya ve ataerkil otorite
yapisinin kaldirilmasina ve de aile tiyelerinin kisisel 6zgiirlikklerinin arttigina ifade eder (Mutlu,
2020:217). Postmodern aile yapisi, 6ziinde daha 6nceki ¢aglarda olmayan kendine 6zgii olan belli
baslh 6zellikler tagimaktadir. Bunlar arasinda; ‘’bosanmada artig, kadinin ekonomik 6zgiirliige sahip
olmasi, ¢ocuklarin sosyallesmesindeki degismeler, tek ebeveynli aile tipi, goniillii cocuksuzluk,
ireme teknolojilerindeki ilerlemeler, 6zellikle gey ve lezbiyen giftlerin / belirli bir yas grubu
iizerindeki kadinlarin ve escinsel bireylerin ¢ocuk sahibi olabildigi donem’’ sayilabilir. Bu baglamda
postmodern aile yapisinin sinirlari genis ve belirsizdir. Dolayisiyla postmodern aile tipini daha iyi
tanimlayabilmek adina Tablo 5’te gosterildigi gibi modern aile yapisi ile karsilagtirilmasi agisindan
daha faydali olacag: diisiiniilmektedir (Mutlu, 2020: 217-219).

Tablo 5. Modern ve Post modern aile yapilari(Mutlu, 2020: 217-219)

Modern Aileler Premodern- Postmodern Aileler

Ev ve igyeri arasinda keskin bir ayrim Isyeri ve ev genellikle aymdir.

Romantik agk Sozlesmeli / rizaya dayali ask

Annenin mesru bir dadi olarak Ortak ebeveynlik, ¢alisan anneler

ideallestirilmesi

Cocugun ihtiyaglarma odaklanmig ¢ocuk Cocugun yasam tarzina ve yasam hedeflerine

merkezli bir aile oldugu kadar sosyal tahminine de odaklanmis
aile

Cocugun korumasi, ge¢ olgunlagmast Tiim yetiskin faaliyetlerinde erken sosyal
olgunlasma

Bir bireyin kimligi, kisisel anlat1 ve deger Kimlik, sosyal baglam tarafindan akic1 bir

yargisi ile tanimlanir. sekilde tanimlanir.

Ozerklik kurmak igin galkantili ergenlik ve ~ Ayriliga daha az ihtiyag duyan daha huzurlu
ebeveynlerden ayrilma ergenlik

Tablo 5’te de deginildigi lizere modern dénemde ¢ocugun istek ve ihtiyaclar1 6n planda
tutulurken postmodern dénemde ise ebeveynler ¢cocugun ihtiyaglarindan ziyade yasam tarzina ve
yasam hedeflerine ayn1 zamanda da sosyal yasamina odaklanmistir. Dolayistyla postmodern ¢ocuk
paradigmas1 modern ¢ocuk anlayisina gore yeni bir cocuk anlayisi olusturmaktadir. S6z konusu bu
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yeni ¢ocuk anlayisi, ¢ocuklara kargi takinilan baskici ¢ocuk anlayigina tepki olarak ortaya gikmus,
cocuklara daha fazla 6zgiirliik alan1 taninmasimi savunmus ve modern ¢ocukluk anlayigini ciddi bir
sekilde sorgulamistir. Bu baglamda postmodern ¢ocuk paradigmasi igerisinde 6zgiirliik¢ii yaklagim
dogmustur. Bu yaklasimin savunuculari1 6zellikle modern ¢agda ¢ekirdek aile ve okul kurumunu
cocuk tizerindeki baskinin baslica bilesenleri olarak gormektedirler (Erbay, 2009:7-8).

Postmodern ¢ocuk anlayist sorguladigi modern ¢ocuk anlayisindan birkag farkli yoniiyle de
yine ayrim gostermektedir. Ornegin, modern gocukluk anlayisinda 1rk, etnisite, dil farketmeksizin
tiim g¢ocuklar icin evrensel bir gocukluga odaklanmigken postmodern ¢ocuk paradigmasinda ise
cocuklarin bazi agilardan benzedigini ancak tamamen ayni1 olmadigi ve farkli oldugu bir ¢ocukluk
anlayiginin varligina odaklanilmistir (Atilla Demir, 2022: 65).

Modern cagda ortaya ¢ikan ¢ocuklugun postmodern donemde ise yok olma ihtimali gelisen
teknoloji ile giic kazanmaktadir. Postman’in Cocuklugun Yokolusu eserinde dile getirdigi iizere
cocuklugun, oncellikle gelisen teknolojinin getirilerinden olan medya baglaminda o&zellikle
televizyonda yok olmaya bagladigina dikkat c¢eker. Bu durum ise oOzellikle reklamlarda
gozlemlenmektedir. Bu olay reklamlarla sinirl kalmayip ayni zamanda filmlerde de bas gostermekte
ve bu kategoride ise gocuklar yetiskinlestirilmektedir. Buna ornek olarak 1976 yapimli Bugsy
Malone filmi verilebilir. Filmde ¢ocuklar yetiskin dilini kullanmakta, yetiskin giyisileri giymekte ve
yetigkin sarkilar1 soylemektedirler (Postman, 1995:157- 158). Cocuklar sadece yetiskin giyisileri
giymekle ve yetigkin dilini kullanmakla kalmamis ayn1 zamanda yemek yeme aligkanliklarinda da
yetiskinlestirilmislerdir. Ozellikle fast food tarz1 yiyeceklerde; McDonald, Burger King gibi biiyiik
fast food yiyecek markalarinin reklamlarinda yas kriteri olmaksizin insanlari tesvik etmesi dnemli
bir husustur. Yiyecek ve giyimin yaninda yine sokaktaki ¢ocuk oyunlarinin da teknolojik aygitlara
tasindig1 bir gercektir (Postman, 1995:163-164). Bu baglamda modern dénemde ayirici bir sekilde
yetiskinlerin aliskanliklarindan ayrilan ¢ocuk, postmodernizmle birlikte 6zellikle cocuklarin ilgisini
cekecek bir sekilde ortaya ¢ikan TV programlari, sosyal medya platformlariin g¢ekici giicii
araciligryla tekrardan bir benzesme durumuna gitmekte ve dil, giyim, yemek, oyun gibi vb. alanlarda
¢ocuklar modern yetiskinligin bir pargasi haline gelmektedirler.

Teknolojik cihazlarin, modernitenin yaratmis oldugu tiretici insan profilinden tiiketici insan
modeline dogru bir itici giice sahip oldugu yadsinamaz bir gergektir. Dolayisiyla postmodernitenin
yaratmis oldugu yeni ¢ocuk tipi Inal’a gore tiiketim ve marka kategorileri i¢ ice gegmis ve birbirini
beslerken marka ve kimlik arasinda da dogrudan bir 6zdeslik bagi kurmustur. Postmodernitenin
yarattig1 yeni tip ¢ocukluk yine farkli ddiillerle (yeni teknolojik tiriinler alma, gosterisli partiler-
tatiller vb. gibi) yetiskinler tarafindan tiiketime tesvik edilmektedir. Boylece geleneksel ve tam
anlamiyla olmasa da modern gocukluga ait olan birtakim; tasarruf, liretkenlik, gelenekler, orf ve
adetlere itaat vb. gibi degerler yerini yavas yavas postmodern gocuklukta daha ¢ok savurganliga,
satin alma aliskanliklarina, tiiketicilige birakmaktadir (Inal, 2009: 42-43; Asar, 2013:86-87). Sonugta
Postmodern Cag’da modern donemde ortaya ¢ikan ¢ocuklugun kesfinin devam edip etmedigi bir
tartisma konusu olarak kargimiza ¢gikmaktadir. Ciinkii Orta Cag da minyatiir yetiskin olarak toplumda
yer edinen ¢ocuklarin postmodern donemde de yetiskinlestirilmesi s6z konusudur. Postmodernizm
kelime anlami olarak genel bir tabir ile belirsizligi ifade eder (Yildiz, 2015). Bu baglamda belirsiz
olan bir ¢gagda ¢ocuk ve ¢gocuklugun tam anlamiyla karsilik bulmasi da giiclesmektedir. Yeni Cagin
getirmis oldugu dijital aygitlarin ve medyanin c¢ocukluk tzerindeki etkisine, arastirmanin
‘Dijitallesme ve Cocukluk’ boliimiinde detaylica deginilmistir.

38



Cocuk sosyologu olan Carsora der ki : “’cocuklarimiz bizim gelecegimizdir ancak ¢ocuklugun
gelecegi de bugiindiir’” (Onur, 2007:8). Sosyologun bu soziinii ise Postman’in ’cocuklar
goremeyecegimiz bir zamana gonderdigimiz canli mesajlardir’” (Postman 1995:7) deyimi destekler
niteliktedir. Bugiinii degerlendirmenin bir yolu da ge¢misi bilmektir. Dolayisiyla da ¢ocukluk
tarihinin arastirilmasinin en hakli sebebi de budur (Onur, 2007:8). Giinlimiiz ¢ocuklugunu anlamak
ve cocugun yeni toplumdaki yerinin tam olarak bilinmesi agisindan tarihsel siiregte ¢ocukluga
aragtirmanin bu boliimiinde ag¢iklik getirilmis ve birbirinden farkli sonuglara ulasilmigtir. Bunun
nedeni ise farkli toplumlarda farkli veya ayni ¢agda cocuk bir birey olarak ayni sekilde goriilmemis
ve toplumlarda ayni sekilde konumlandirilmamigtir. Sonugta cocuklarin onlara 6zgii olarak
bildigimiz &zelliklerinin biiylik bir oranda toplumsal oldugu ve farklilik gdsterdigini saptamak
arastirmanin en degerli sonug¢larindan olmustur (Tan, 1994:25). Tarih 6ncesi donem, Antik Cag ve
Orta Cag’da belli basli bir ¢cocuk tanimi olmayip ayni zamanda c¢ocuklar toplumda bir nesne
muamelesi gérmekteydiler. Cocuklugun toplumda bir birey olarak deger géormeside okullasma ile
birlikte ancak modern doneme tekabiil etmektedir. Giiniimiiz toplumunda ise ¢ocuklugun yerini
dijital medya platformlari, marka ve statiiler belirlemektedir. Dolayisiyla aragtirmada belirli bir
zamana veyahut belirli bir topluma ait olan ¢ocukluk fikrinden bahsedilemeyecegi gibi ayn1 zamanda
ve gittikce ayni toplumda farkli ve karsit ¢ocukluk anlayiglarinin var olmasi sonucuna varilmigtir
(Tan, 1994:25-26).
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5. DIJITALLESME ve COCUKLUK

5.1.Dijital Cag’da Cocuk/Cocukluk

Son 30 yil igerisinde hayatimiza giren internet teknolojisi ile birlikte hayatimizin bir¢ok
alaninda degisimler yasanmistir. Bu degisimler sosyal hayatimiz ve giinliik rutinlerimiz basta olmak
iizere yeme, igcme ve giyim gibi hayatimizin merkezinde olan bircok alani etkilemistir. (Biricik,
2022:109). Teknoloji, hayatimizi yeniden sekillendirerek bizleri de etkilemekte ve var olan
aliskanliklarimiz1 degistirip doniistiirmektedir. Teknolojinin gelistigi toplumda en hizli degisim ve
gelisim gosteren ve olumlu veya olumsuz olarak etkilenmeye en agik olan grup kuskusuz ki
cocuklardir. Diinya genelinde aktif internet kullaniminda en hizli biiyiiyen niifus geng ve ¢ocuk
niifusudur (Topgu, 2018:28). Bu anlamda ¢ocuklarin internete erisim oranlar1 TUIK verilerine gore
6-15 yas grubu arasindaki ¢ocuklarda internet kullanimi 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7
oldu. Cocuklarda internet kullaniminda ciddi bir artis goriilmekle birlikte diizenli olarak internet
kullanan ¢ocuk sayisinda da gozle goriiliir bir artis saptanmistir. 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarda
diizenli internet kullanma oran1 ise yine TUIK verilerine gore hemen her giin veya haftada en az bir
defa olmak tlizere diizenli internet kullandigim1 beyan eden gocuklarin orami %98,6’dir. Diizenli
olarak internete erisim saglayan cocuklarin internet kullanim amaglari ise yine TUIK verilerine gore
Sekil 4’te gosterildigi gibidir (TUIK, 2021).

internet izerinden aligverigyapma ‘_ 91
Ucretli video izleme s 10,3
Cevrimici haber sitelerini/gazetelerifhaber dergilerini okuma —_— 15,6
e-posta gonderme/alma '_ 16,5
Mal veya hizmetler hakkinda bilgi arama ee————— 18,5
Olusturulan igerikleri paylagmak izere bir web sitesine yiikieme ——— 194
Internet Gzerinden TV zleme e 19,7
Saglikla ilgili bilgi arama  ————————— 20,9
Sosyal medya 31,3
Muzik dinleme veya mizik indirme ' 511

Mesajlasma — 551

internet (izerinden sesli veya gériintiili arama yapma ! 55,5

Paylagim sitelerinden video izleme ) 61,0

Oyun oynama veya oyun indirme 66,1
Odev veya 6drenme amaciyla internete bagvurma _ 83,6
Cevrimici derse katilma . . . . . 86,2 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sekil 4. Cocuklarin internet kullanim amaglar1 (TUIK, 2021)

Cocuklar, interneti aligveris yapmak, video izlemek, ¢evrimici ders almak, oyun oynamak gibi
bir¢cok amagla kullanmaktadirlar. Cocuklarda internet kullaniminin artmasina paralel olarak internete
erisim yasinda da diislis yasanmistir. 2010°dan 2015’e kadar ilk kez interneti kullanma yas1 5’ten
2’ye diigmiistiir (Cetin ve Ugar, 2023). Giiniimiizde de yine ¢ocuklarda ilk kez internet kullaniminin
2 yas hatta daha altinda dahi oldugunu s6ylemek yanlis olmaz. Dahasi ebeveynler diger bir deyisle
dijital ¢agda ortaya c¢ikan dijital ebeveynler ¢ocuk heniiz anne karnindayken bu durumu sosyal
medyada paylasmaktadir. Altun’un 2019’da yapmis oldugu arastirmasina gore ailelerin %68’si
cocuklarmin fotograflarini dijital ortamlarda paylagmaktadir. Aileler bebeklerinin dogum oncesi
ultrasin fotograflarindan baglayarak dogum sonrasina kadar olan fotograflarin1 sosyal medya
platformlarinda paylagmaktadirlar (Altun, 2019: 87). Dolayisiyla dijitallesen diinyamizda ¢ocuklar

heniiz bebekken dijital araglarla tanismakta ve konusmaya bile baslamadan dijital araglara maruz
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kalmaktadirlar. Cocuklarin bu denli dijitallesmeye maruz kalmalarindaki baslica sebep ise dogrudan
dijital bir ortama dogmus olmalaridir.

Dijital bir ortamda dogan ¢ocuklar ile geleneksel diinyada yasayip biiyliyen cocuklar arasinda
birtakim ayrimlar ortaya ¢ikmaktadir. Geleneksel donemdeki gerek okul dncesi donemde olan
cocuklar gerekse okul ¢agindaki cocuklar zamanlarinin ¢cogunu sokakta akran gruplari ile oyun
oynayarak gecirmekteydiler. Ancak dijital ¢agdaki cocuklarin fiziki ortamda akran gruplariyla
gecirmis olduklart siire dijital araclarla gegirmis olduklar siireye nazaran daha az olmakla birlikte
cocuklarin dijital ara¢ kullanim oranlar1 gittikge artmaktadir. Bu anlamda dijital ebeveynler
tarafindan dijital araglar ¢ocuklar i¢in birer bakici veya sakinlestirici olarak kullanilmaktadir (Y1lmaz
ve Giiney, 2021:487). Ozellikle ¢ocuklar1 beslerken video veya ¢izgi film izletilmesi, cocugu
uyuturken dijital araglar araciligi ile miizik veya ninni dinletilmesi bunlarin yaninda ¢ocuklarin alt
degistirme gibi temel ihtiyaclarinda dahi ebeveynler teknolojik araglari kullanmaktadirlar. Boylece
cok kiiciik yaslardan itibaren internet ve teknoloji ile i¢ ice bilyliyen yeni nesil ¢ocuklar, oyun
oynama, bilgi edinme, iletisim kurma ve g¢evre ile sosyallesme gibi gelisim siireci igerisinde
kazanilan eylemlerin bilyiik ¢ogunlugunu siber ortama bagl bir sekilde ger¢eklesmektedirler. Bu
baglamda da giiniimiiz yeni nesil ¢ocuklari, dijital teknolojileri kullanmada oldukga ustalagsmis ve
stirekli olarak kullandiklan dijital cihazlarini giin igerisinde yanlarindan ayirmayarak birer bagimli
haline gelmislerdir (Kelesoglu ve Yilmaz, 2022:74). Dijital aygitlara bagimli hale gelen ¢ocuklar
sabah ilk gozlerini actiklar1 andan baglayip gece tekrar gdzlerini kapatip uyuyana kadar dijital
cihazlarla vakit gecirmektedirler. Bu anlamda &zellikle Z ve A kusagi olarak adlandirilan yeni nesil
cocuklar, dijital diinyay1 bir yasam tarzi bi¢imine getirmislerdir. 2003 yilindan sonra diinyaya
gozlerini agan Z kusag1 ¢ocuklar1 kendinden once gelen diger kusaktaki bireylerden farkli olarak ¢ok
sayida dijital medya araci kullanmaktadirlar. Bunun yaninda ise 2010’dan sonra diinyaya gelen A
kusagi olarak adlandirilan Alfa kusagi ise dogrudan dijital arag gereclerle donatilmig bir diinyaya
gozlerini agmaktadirlar (Aral, 2022:1136).

Internet ve teknolojiden derinden etkilenen 18 yasindan kiiciik cocuklar ve ergenler tahmini
hesaplamalara gore tiim diinyadaki internet kullanicilarinin {igte birini olusturmaktadir. Cocuklarda
bu denli internet kullaniminin yiiksek olmasinin yaninda internete erisim saglayamayan dezavantajl
gruplardan da s6z etmek miimkiindiir. Bu anlamda ‘> Diinya genelinde genglerin yiizde 29’u yani
yaklasik 346 milyon birey internete erisim saglayamamaktadir’> (UNICEF, 2017:3). Sosyoekonomik
faktor internete erisim konusunda baslica faktordiir. Bu baglam da Afrika genglerinin internete erigim
konusunda en dezavantajli grup oldugu yadsinamaz bir gergektir. Avrupa’daki genglerle
kiyaslandiginda Avrupa’da genglerin sadece %4’l internete erisemezken Afrika’da ise genglerin
%60°1 internete erisim saglayamamaktadir (UNICEF, 2017:3). Sonugta dijital cagda diinyaya gelen
cocuklar ister istemez bu ¢agin getirilerinden etkilenmektedirler. Bu etkilenme durumu ise yine
bireylerin mensup olduklari toplumdaki sosyoekonomik durumlari ile baglantili bir durumdur.
Gelismis olan toplumlarda diinyaya gelen ¢ocuklar daha ilk giinden beri teknoloji ile tanisirken buna
karsilik gelismemis toplumlarda dogan ¢ocuklar ise bdyle bir imkana sahip degillerdir. Dijitallesme,
cocuklar1 ilk sosyallesme anindan baslayip, konusma, beslenme daha sonra egitim alaninda olmak
izere birgok alanda etkilemektedir. Dijitallesmenin s6z konusu bu etkilerinin olumlu ve olumsuz
olmak tizere bir¢ok etkisi olabilmektedir. Bu konuya ise arastirma boliimiiniin ilerleyen basliklarinda
detaylica deginilmistir.
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5.1.1. Dijital Cocuk Kavram

Dijital Cag’da degisime ugrayan birgok kavram gibi ¢ocuk ve c¢ocukluk kavramlart da
degisime ugramistir. Bu baglamda ¢ocukluk geleneksel anlamdaki varolusunu kaybederek dijital
cocukluga doniigsmiistiir (Biricik, 2022:109). Dijital ¢ocuk kavrami, giiniimiiz toplumunda yaygin
olarak kullanilan, tablet, telefon, bilgisayar, elektronik oyunlar ve televizyon gibi elektronik
medyanin etkilerine agiklik getirmek i¢in ortaya ¢ikan bir terimdir (Kandir, 2017). Dijital ¢ocuklugu
ifade etmek i¢in farkl teorisyenler tarafindan farkli tanimlamalarla birlikte farkli adlar getirilmistir.
Veen ve Vrakking’e gore ¢oklu biligsim {izerinde evrensel bir siber diinyada ortaya ¢ikan ve iglevde
bulunan bu yeni tiir “’Homo Zappiens’’ olarak isimlendirilmektedir (Dikmen Ozarslan, 2021:142).
Prensky, dijital ¢ag cocuklarina “’dijital yerliler’’, Tapscot bu ¢agin cocuklarma “’net kusagi’’ ya da
“’net jenerasyonu’’ olarak isimlendirirken Palfrey ve Gasser ise yine Prensky gibi dijital ¢ocuklari
’dijital yerliler’” olarak adlandirmaktadirlar. Dolayisiyla dijital bir cagda hayata gdzlerini agan ve
neredeyse tiim ihtiyaclarini dijital ortamda ve dijital aygitlarla karsilayan dijital ¢ag cocuklarina;
dijital yerli, net kusagi, next kusagi, net jenerasyonu, yeni nesil, A kusagr ve Z kusagi gibi
adlandirilmalar getirilmektedir (Biricik, 2022:111). Dijital ¢agda ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren dijital
aygitlar1 oyun oynarken, sosyallesirken ve O0grenirken kullanmaya baslayan ¢ocuklar, teknolojik
yeniliklere oldukca kisa bir siirede uyum saglayip teknolojik aletleri hayatlarinin ayrilmaz birer
parcasi olarak kullanarak tam anlamiyla “’dijital yerliler’” olarak toplumdaki yerlerini almaktadirlar
(Bostanct ve Cakir, 2022: 88).

Sonugta ‘dijital ¢ocuk’ kavrami dijital cagda ortaya c¢ikan bir kavram olup giiniimiiz
toplumunda sokak yasamindan dijital yasama tasinan ¢ocuklugu ifade etmek icin kullanilan genel
bir tabirdir. Dijitallesen diinyamizda ¢ocuklar bu diinyanin neresinde diye soracak olursak; bu soruyu
yanitlamak c¢okta zor olmasa gerek. Ciinkii binlerce oyun, online site ve devasa bir dijital kiiltiir
veyahut eglence altyapisi, sanayilesme perspektifiyle sekillenmis olan ¢ocuklar dijital diinyanin
icinde hemen hemen her yerinde olup merkezine ¢okta uzak sayilmazlar (idris, 2017:599). Dijital
diinyada ¢ocuklar dijital araglar1 oyun oynama, yeni seyler 6grenme, merak ettikleri seyleri aragtirma
baska bir deyisle yeni seyler 6grenme amaciyla siirekli olarak kullanmaktadirlar (Goodwin, 2018;
Aral, 2022:1137). Boylece yerli gocuklar dijital aygitlar1 kendilerinden uzak tutamaz ve kendilerini
internetten ayr1 diisiinemez olmuslardir. S6z konusu bu durum da yeni bir kavram olan ‘’Dijital

Cocuk’’ kavraminin dogmasina sebebiyet vermistir.

5.2. Dijital Cag Cocuklarimin Sosyallesme alanlari

Cocuklarin sosyallesme alanlarina deginmeden 6nce sosyallesme sdyleminden kastedilenin
ne oldugunun tam olarak anlagilabilmesi agisindan sosyallesme kavramina agiklik getirilmesi ve
sosyallesme araglarina deginilmesi arastirmanin anlasilmasi ve agikliga kavusturulmasi agisindan

daha faydali olacaktir.

5.2.1. Sosyallesme Kavram

Sosyallesme kavrami, sosyoloji biliminin temel kavramlarindan biridir. Sadece sosyolojide
degil 19. yiizyildan itibaren hem sosyoloji hem de psikolojide olduk¢a yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Sosyallesme kavrami ilk kez Amerikali Sosyal Felsefeci Edward A. Ross
tarafindan bilimsel bir tezde kullanilmigtir. Ancak sosyallesme kavraminin kurucusu olarak Emile
Durkheim kabul gérmektedir. Durkheim ise mekanik toplum yapisindan organik toplum yapisina
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geciste sosyallesme kavrammi kullanmistir (Ozkan ve Hira, 2017:247). Bu anlamda sosyallesme
kavramini kullanan Durkheim bu kavrama, ‘’olgun nesillerin, olgunlagsmakta olan yeni kusaklar
toplumsallastirmasi, sosyal hayata adapte etmesi, ruhsal, zihinsel ve ahlaki yonden yetistirmesi’’
olarak aciklik getirmektedir (Shaver, 1981:125-132; Giindogdu, 2013:2). Bireyler belirli bir toplum
icinde dogarlar. Bu sebepten dolay1 iginde dogduklari topluma uyum saglamasi, toplumda yasamini
siirdiirmek icin topluma 6zgii beceri ve bilgileri kazanmasi ve toplumun bir parcasi olmas: siireci
sosyallesme siirecidir. Boylece s6z konusu bu siire¢ bireyi biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikartarak
sosyal bir varliga doniistiirir (Altunay, 2015:415). Ancak bireyin sosyal bir varlik olmas1 diger bir
deyisle sosyallesmesinin belli basli 6n kosullar1 vardir. Bu 6n kosullar ise asagidaki gibi siralanabilir:

¢ Sosyal bir yapinin ve siiregelen bir toplumun var olmasi1 gerekmektedir. Ciinkii birey ancak
sosyal bir yapinin iligkiler ag1 igerisinde var olarak sosyallesebilir.

e Cocugun sosyallesebilmesi ve icine dogdugu toplumun bir iiyesi olmasini saglayacak gerekli
biyolojik ve kalitsal yeterlilige sahip olmas1 gerekmektedir. Ornegin, zihinsel olarak bozuklugu olan
bir gocugun dogru bir sekilde sosyallesmesi ya ¢cok gii¢ ya da tamamen imkansiz olabilmektedir.

e Son olarak sosyallesmek isteyen kisinin iliski kurmak hevesinde olmasi ve bu yonde bir ¢aba
gostermesi gerekmektedir (Vatandas, 2020:816).

Sosyallesme, bireyin ilk dogdugu andan itibaren baglayarak 6liimiine kadar devam eden bir
stirectir. Bu siiregte, birey belirli agamalardan gegerek toplumda kendisinden beklenen uygun rol ve
normlardan haberdar olarak toplum {iiyeligini kazanir (Kaya ve Tuna, 2008:162). Sosyallesme ile
toplum iiyeligini kazanan birey icerisinde yasamis oldugu toplumun kiiltiirinii, gelenek ve
goreneklerini, orf ve adetlerini, yasam kurallarin1 ve aliskanliklarini 6grenir (Karaboga, 2018:916).
Dolayistyla sosyallesme, toplumda mevcut olan ya da olmasi muhtemel olan rolleri uygulamak igin
ihtiya¢ duyulan yeteneklerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin, tecriibelerin ve benlik algilarinin
benimsenmesi ve gelismesi olarak tanimlanmaktadir (Kenyon ve McPherson, 1974; Karaboga,
2018:916). Sosyallesme kavramu, literatiirde dncellikle “’kisilerin, ¢ocuklariin toplumda belirli bir
diizeyde egitimli ve kiiltiirlii insan olarak yagamlarini saglayicaya ve i¢inde bulunduklar1 topluma
fiilen katilincaya kadar olan bir siire¢’” olarak tanimlandiktan sonra “’toplumsal kiiltiiriin nesilden
nesle iletilmesini saglayan, ¢ocugun igerisine dogdugu ailede baglayan ve diger birincil ve ikincil
gruplar yoluyla devam eden, bireylerin ait olduklar1 toplumun, orf ve adetini, gelenek ve
goreneklerini, kiiltiliriinii, ahlaki yapisini, diger bilgi ve yeteneklerini kazanmalarini kapsayan siireg’’
olarak karsilik bulmaktadir (Badawi, 1986; Giindogdu, 2013:1).

Sosyallesme kavramina getirilen agiklamalardan anlasilacagi iizere sosyallesme bireyin
diinyaya gozlerini agmasi ile baslayip ve tekrardan gozlerini kapatip diinyadan ayrilmasina kadar
olan genis bir zaman dilimini kapsamaktadir. Dolayistyla insanoglu fitrat1 geregi sosyal bir varlik
olup toplumda sosyallesme zorunlulugu duymaktadir. Birey olarak yasamini idame ettirebilmek i¢in
sosyallesmek insanlik icin bir ihtiyactir. Ilkin biyolojik bir varlik olarak dogan bireyler sosyallesme
ile sosyokiiltiirel bir bireye doniismektedir. Birey sosyallesme siirecinde aktif olarak yasarken hem
toplumun tipik bir liyesi olmakta hem de toplumun kiiltiirel sartlarinda bir insan olmaktadir. Bu
anlamda sosyallesme hem bireyi hem de toplumu kapsamaktadir. Sonugta bireysel boyutta birey
mensup oldugu toplumun kiiltlirinii igsellestirerek toplum tipine uygun bir birey olur. Toplumsal
boyutta ise neslinin ve var oldugu toplumun stirekliligini saglar (Vatandas, 2020:816).

Dolayisiyla sosyallesme, yasamamizda bizi bir toplumda var eden ve var oldugumuz toplumun
tiyesi olmamiz durumunu ifade etmektedir. Sosyallesme hakkinda literatiirde ¢ok fazla tanimlama
yapilmistir. Bu sebepten dolay1 da oldukg¢a karmasik bir yapiya sahiptir diyebiliriz. Ancak kisaca
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sosyallesme siirecinde bireyin igerisine dogdugu toplumda sosyallesmenin 6n kosullarina sahip
olmasi ve ilerleyen zamanlarda bireyin toplumun bir iiyesi olarak kendisini topluma kabul ettirmesi
acisindan toplumun deger ve normlarini igsellestirmesi gerekmektedir. Toplumun kiiltiiriini
benimseyen birey ayni zamanda toplumun diger iyeleri ile de etkilesimde olmalidir. Sonucta
sosyallesme siirecinin dogumdan baslayip insanin 6liimiine kadar var olan bir siire¢ olarak ifade
ederiz.

5.2.2. Sosyallesme Araclari

Duragan olmayan ve siirekli gelisen sosyallesme stirecini sekillendiren birgok unsur olmakla
birlikte s6z konusu bu unsurlari sosyallesme araci olarak tanimlamak miimkiindiir (Cambay,
2015:239). Bu anlamda dort tane temel sosyallesme araglarindan bahsedebiliriz. Bunlar (1)aile,
(2)okul, (3)arkadas gruplar1 ve (4)kitle iletisim araglaridir. Aile kisinin sosyallesmesini saglayan ilk
alan olup ¢ocugun hayata hazirlanmasi anlaminda dnemli bir role sahiptir (Karaboga, 2018:916).
Cocuk ilk kelimelerini aile igerisinde 6grenmekte ve hatta ¢ocugun ilk sézciigli genel olarak aile
fertlerinden birinin ismi olmaktadir. Bu anlamda iletisimin temel yapi taslarindan olan dil 6grenimi
sosyallesmenin ilk araci olan ailede gergeklesmektedir.

Sosyallesme araglarindan ikincisi olan okul, aileden hemen sonra gelmekte ve cocugun ailede
ogrendiklerinin pekistirdigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul bireyin okuma, yazma,
beceri kazanma gibi bir¢ok bilginin edindigi 6nemli bir kurumdur. Okulda bir¢ok yonden aldig:
egitimler araciligiyla sosyallesen birey gozle goriilebilir bir sekilde kendisini gelistirmektedir. Ayni
zamanda birey okul araciligiyla yasaminin geri kalanina yon vermekte ve sekillendirmektedir. Bu
anlamda okul, topluma ve topluma mensup bireylere yon verme 6zelligine sahiptir. Boylece okul
sosyal yasamamiz, davranislarimiz, fikirlerimiz ve kisiligimiz iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Karaboga, 2018:916). Birey iletisim kurma becerisini kurmaya bagladigi andan itibaren
cevresindeki diger kisiler ile sosyallesmeye baglamaktadir. Kisi ailesinden sonra okula bagladiginda
aile disinda diger bireylerle iletisime ge¢cmekte ve arkadasliklar kurmaktadir. Dolayisiyla
sosyallesme siirecinin li¢iincii araci olan arkadas gruplart kurulmaktadir. Bu anlamda 6zellikle gocuk
akranlariyla yakin iligkiler kurarak sosyallesmeyi ger¢ceklesmektedir.

Kitle iletisim araglar1 diger bir deyisle medya ise diger sosyallesme araclarindan daha farkli
bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Medya kisilerin, bilgi, inang, duygu, diisiince, tavir ve tutumlarini
etkileme giiciine sahiptir. Medya sayesinde diinyada olup bitenlerden haberdar olmaktayiz. Ayrica
giiniimiiz toplumunda artik sosyallesme, oyun oynama, arkadas edinme, iletisim kurma, eglenme ve
giindemi takip etme gibi olaylar kitle iletisim araglar1 {izerinden gergeklesmektedir (Karaboga,
2018:917). Kitle iletisim araglar arasinda radyo, televizyon, gazete, dergi ve gliniimiizde popiiler
olan dokunmatik telefon, tablet ve bilgisayarlar sayilabilir.

Din kurumu da yine sosyallesme araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din kurumu 6zellikle
ahlaki yonden bireyin topluma adaptasyon siirecinde katkida bulunmaktadir. Yine bireylerin
duygusal olarak yeteneklerini gelistiren ve toplumla biitiinlestirme 6zelligine sahip ortak ¢alisma ve
spor faaliyetleri de sosyallesme araglar1 arasinda sayilabilir (Cambay, 2015:240).

Ozellikle artan kentlesme ile birlikte sosyallesme araclar gittikce genislemektedir. Kent
denince akla biiylik binalar, gokdelenler, spor salonlar1, genis oyun alanlari, liikks restoranlar, kafeler
ve daha birgok alan gelmektedir. Gelisen diinyamizda ise sadece devasa bir bina bunlarin hepsini
igerisinde barindirmaktadir. Elbette bu bina bir alisveris merkezidir. Alisveris merkezleri biinyesinde
restoranlar, kafeler, spor salonlari, sinema salonlari, kapali ve genis oyun alanlari, eglence alanlari
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ve bircok farkli c¢eside sahip magazalar1 barindirmaktadir. Kentlesen toplumumuzda bir diger
sosyallesme araci olarak aligveris merkezleri goze g¢arpmaktadir (Akkas, 2019:879). Bu anlamda
bireyin toplumun deger ve normlarini 6ziimsemesinde boylelikle toplum kiiltiiriiniin devamliligin
saglamada sosyallesme araclar1 temel 6neme sahiptir. Dolayistyla sosyallesme araglari olarak, aile,
okul, arkadas gruplar, kitle iletisim araglari, yeni medya, alisveris merkezleri, spor faaliyetleri ve
din kurumu gibi araglar sayilabilir.

5.2.3. Kitle iletisim Araclari ve Cocuk

Gelisen diinyamizda sosyallesirken oOzellikle kitle iletisim araglart araci olmakta ve
toplumsallasma bu araglar vasitast ile sosyallesme eylemi isitsel veya gorsel yollarla
gerceklesmektedir. Bu araglar arasinda basta televizyon olmak iizere; radyo, telefon, dergi, gazete,
tablet ve bilgisayar gibi araglar sayilabilir. Kitle iletisimin daha iyi anlasilmasi adina oncellikle
tanimlama yapilmalidir. Kitle iletisimi, sosyal hayatin bir ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmis ve radyo,
televizyon, sinema, tiyatro, basin, video ve internet aracilig1 ile gerceklestirilen haberlesme ve her
tiirli yayinlar kapsayan bir terimdir (A¢ikalin, 2017:53). Bu anlamda kitle iletisimi ‘’bilgi, diisiince
ve tutumlarin biiyiik ve daginik bir kitleye bu amag i¢in gelistirilmis araglarla iletilmesi > olarak
tanimlanabilir (Aziz, 1981:2). Kitle iletisimini daha teknik bir anlamda ise Lazarsfeld tarafindan “’bir
kisiye veya niifusun kiigiik bir kismina degil aksine biiyiik ve heterojen bir kesimine yonelik olmasi
ve belirli bir mesajin farkli ozellikler gosteren, farkli mekanlardaki ve gonderici tarafindan
taninmayan ¢ok sayidaki seyirciye ayni1 anda ulagmasinin saglanmasi’’ olarak tanimlanmistir (Geray,
2003:17; Isik ve Erdem vd., 2007:16).

Insanlik tarihinden beri toplumsallasmanin temeli karsilikl iletisime dayanmaktadir. Ancak
geleneksel iletisimde sinirli olan yiiz ylize iletisimin yetersiz kalmasi nedeni ile daha yaygin, anlasilir
ve temel bir iletisimin gergeklesmesi adina kitle iletisim araglar1 ortaya ¢ikmistir. Temelde bireyler
bilgiye ihtiya¢ duyduklarinda kitle iletisim araglarina bagvurmaktadirlar. Bu anlamda kitle iletisim
araclariin toplumsallagsmadaki biiyiik etkisi yadsinamaz bir gergektir. Dolayisiyla sdz konusu bu
araglarin esas 6zelligi toplumdaki bireyleri etkileyerek ortak bir biling yaratmak ve bu bilincin ise
nesilden nesile aktarilmasina araci olmaktir (Sine ve Sari, 2019:15). Yasamis oldugumuz dijital
donemde kitle iletisim hem bir ihtiya¢ olarak hem de istek ve arzularimizin sonucu olarak
hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Hayatimizin birer parcasi haline gelen kitle iletisim
araglarmin 6zellik ve islevlerini asagida siralandig1 gibidir. Once 6zellikleri su sekildedir:

o Kitle iletisim araglar1 anonimdir. Araglar icat edenler i¢in tek bir isimden s6z etmek
miimkiin degil iken ayn1 zamanda araclarin hitap ettigi, seslendigi kitle de tam olarak gondericiler
tarafindan bilinmemektedir.

o Kitle iletisim araglari kitleseldir. Diinyanin dort bir yanina ulagsmaktadir.

o Kitle iletisim araglari, gorsel, isitsel ve gorsel-igitseldir. Bu dogrultuda yazili basin goze,
radyo ve ses bantlar1 kulaga hitap ederken sinema, televizyon ve videolar hem géze hem de kulaga
hitap etmektedir. Son zamanlarda olduk¢a popiiler olan internet ise hepsini bir arada
barindirmaktadir.

Kitle iletisim araglarinin fonksiyonlarini ise yine asagidaki gibidir:

e Bilgi liretimi, paylasimi ve haber gérevi goriir.

e Egitim ve dgretime katki saglar.
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e Kamuoyunun olusmasina ve diizenlenmesine yardimci olup ayni zamanda kamuoyunu
agiklar.

o Kiiltiirtin kusaklararas1 aktarimini saglar.

¢ Eglendirme islevine sahip olup insanlarin giizel vakit ge¢irmesine katkida bulunur (A¢ikalin,
2017:53-54).

Boylece kitle iletisim araglari insanlarin daha kolay bir sekilde iletisim kurmalarini ve aktif
bir sekilde iletisimde kalmalarini saglamistir. Kitle iletisim araglarinin aktif kullanicilari olarak dijital
yerliler goze ¢arpmaktadir. Bunun temel nedeni ise dijital yerli olarak adlandirilan gocuklarin s6z
konusu bu araglarin temel iletisim araci oldugu bir toplum igerisinde dogmalaridir. Ozellikle
televizyon diger kitle iletisim araclarina kiyasla cocuklar tarafindan daha kiiciik yaslarda maruz
kalinan bir aractir. Cocuklarin televizyon ile tanismasi yaklasik iki yas civaridir. Ug yasindaki bir
cocugun gilinde ortalama 45 dakika, bes yasinda geldiginde bu siire 2 saate kadar yiikselmekte, 11-
13 yaslarinda ise 3 saate kadar arttig1 ve ergenlik doneminde ise bu siirenin ortalama 2 ila 2.5 saat
oldugu gozlemlenmistir (Kaner, 1989: 785). Ancak c¢ocuklarin kitle iletisim araglarina basta TV
olmak {izere erisiminin sosyoekonomik durumun da etkili oldugu unutulmamalidir. Soyle ki
iilkelerin gelismislik diizeye g6z onilinde alindiginda kimi bolgelerde cocuklar en temel haklar1 olan
egitim hakkindan bile mahrum kalirken diger yandan gelismis iilkelerdeki ¢ocuklar egitim ve
ogretime fiziksel olarak okullar araciligiyla erigsmenin yaninda kitle iletisim araglar1 vasitasiyla da
erisebilmekte ve kitle iletisim araglarini son derece verimli olarak kullanabilmektedirler.

TUIK tarafindan 2013 yilinda gerceklestirilen *’cocuklarda bilisim teknolojileri kullanim ve
medya’’ aragtirmasinda varilan sonuca gore 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %92,5°1 her giin TV
izlemektedir. Cocuklarda cep telefonu kullanimina baslama yasi ise 10 yastir. Bilgisayar kullanma
yasl ise 8 olarak saptanmistir. Bunun yaninda 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %16,6’s1 basili
ortamda gazete okurken %15,8’i dergi okumaktadir (TUIK, 2013). Cocuklarin kitle iletisim
araglarina erisim ve kullanma oranlari maddi ve manevi agidan cocuklar arasinda esitsizlikler
olmasina karsin olduk¢a yliksek sayilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kitle iletisim araglar
cocuklarin sosyalizasyon siireclerinde oldukca dnemli bir etkiye sahiptir. Cocuk aile, okul, arkadag
grubundan sonra kitle iletigim araclar1 ile sosyallesmeye devam etmektedir. Bu araglar ¢ocuklart hem
fiziksel hem de biligsel olarak etkilemektedir. Cocuklar gereginden fazla bir siire TV izlerken,
bilgisayar basinda vakit gegirirken hareketsiz kalmaktadir. Ve bu durum da giiniimiizde gittik¢e artan
belirgin rahatsizliklardan obezite, kas agrilari, kamburluk gibi belirli fiziksel olarak gozle goriilen
saglik sorunlarina ve bunlarin yaninda ruhsal olarak fiziki hayattan kopup sanal hayatta vakit
gecirirken asosyal birer birey olmalarina yani psikolojik sorunlara da sebebiyet vermektedir.

Cocuk dogdugu andan itibaren kitle iletisim araglari ile karsilasmaktadir. Ilerleyen yaslarda
ise bu durum gittikge artan bir hal almaktadir. Cocuk heniiz 2-3 yaslarinda iken ebeveynler tarafindan
kendi rahatliklari i¢in TV baginda oturtulmakta ya da eline telefon verilerek gegistirilmektedir. Yani
yeni ¢ocukluk ayni zamanda ekran neslidir. Ellen Wartella’ nin deyimiyle yeni nesil ¢ocuklar ekran
oniinde gelismekte ve biyiimektedirler (Sirin, 2013: 182). Dolayistyla ¢ocuklar ¢cok erken denecek
yaslarda kitle iletisim araglar1 ile hasir nesir olmaktadirlar. Bu durum ¢ocuklarin ileriki yaslarina da
taginmaktadir. Cocuklar 5-6 yaslarinda kendilerine ait tabletlere sahip olmaktadir. Bununla
yetinmeyip 10-11 yaslarinda da kisisel cep telefonlarina sahip olmaktadirlar. Aslinda g¢ocuk
¢evresinden aldigini igsellestiren bir birey oldugundan 6tiirii ailede ve ¢gevrede gordiiklerini uygular.
Dijital bir cagda yasadigimizi géz 6niinde bulundurursak ¢ocuklarin erken yaslarda kitle iletisim

araclarina sahip olmalar1 aslinda anormal bir durum olarak goriillmemelidir. Sonugta kitle iletisim
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araclar1 insanin gereksinim duydugu iletisim ihtiyacindan dogmus ilerleyen teknolojik yeniliklerle
evrilmig ve gerek geng bireyler gerekse ¢ocuk bireylerin hayatlarinin kopmaz bir pargasi haline
gelmistir.

5.2.4.Sosyal Medya ve Cocuk

Internet teknolojilerinin hizli gelisimi ile birlikte kitle iletisim araglar alt yapis1 vasitasiyla
sosyal medya platformlar1 insan hayatinda her gecen giin gittikce yayginlasarak Onem
kazanmaktadir. Sosyal medya kavrami genel olarak aktif internet kullanicilarinin birbirleri ile
iletisim ve etkilesim kurmalarinin farkli yolu olarak igerik olusturma, arkadaslariyla ¢evrimigi
ortamda iletisimde kalmak veya gliniimiizde popiilerlesen blogger olarak adlandirilan bireylerin
giinliik yapip ettiklerini paylagsmalari gibi aktivitelere dayanan sosyal ag olarak tanimlanabilmektedir
(Kirtis ve Karahan, 2011:262). Sosyal medya platformlar1 arasinda 6zellikle popiiler hale gelenler
arasinda Whatsapp, X(eski adi1 ile Twitter), Instagram, Youtube, Facebook, Tumblr, Telegram ve
Tiktok sayilabilir. Giiniimiiz dijital toplumunda bireyler giinliik yasam rutinlerinde yapip ettiklerini
sosyal medya platformlar1 araciligiyla diger bireyler ile paylasmaktadirlar. Kimi insanlar bunu
eglence amacl veya vakit gecirmek i¢in yaparken kimileri de bu isi bir meslek haline getirerek gelir
elde etmek amaci ile sosyal medya iizerinden paylasimlarda bulunmaktadirlar. Bu anlamda 6zellikle
Tiktok platformu ag kullanicilan tarafindan tercih edilmektedir. Kisilerin kullanim amaci fark
etmeksizin sosyal medya aglarinin kullanimi glinlimiizde gittik¢e artmaktadir.

Cocuk, geng veya yetigkinler yayginlik kazanan sosyal aglarda sosyallesmektedirler. Bu yeni
sosyallesme alanlarimi &zellikle dijital cocuklar yas sinirlamasi olmasma ragmen aktif olarak
kullanmaktadirlar. Sosyal medya kullanim sinirlamasi 13 yas ile sinirlanmistir (Okumus ve Parlar,
2018: 359). Ancak TUIK verilerine gore 06-15 yas grubundaki ¢ocuklarin internet kullanmaya
baslama yasi1 ortalama 9’dur (TUIK, 2013). ABD’de bulunan Cocuk Kurtarma Koalisyonu ise
cocuklarin %90’ min iki yasma gelene kadar Oyle ya da bdyle sosyal medyada bulundugunu
belirtmistir (Y1lmaz ve Giliney, 2021: 487). Bu durumun ise sosyal medya platformlari incelendiginde
ozellikle ebeveynlerin daha dogar dogmaz c¢ocuklarimi sosyal aglar ilizerinden paylagmaya
baslamalarmin bir sonucu oldugu asikardir. Ailelerin ¢ocuklarin fotograflarin1 paylagmalar ise
“’sharenting’’ olarak isimlendirilmekte ve bu terim ise ilk kez 2012°de Stevan Leckart tarafindan
kullanilmistir. Kelime anlami olarak “’¢ocuklarina dair diizenli ve detayli bir sekilde paylasim yapan
ebeveyn pratigi’’ seklinde tanimlanmaktadir (Erigir ve Erisir, 2018:53). Anne/babalarin ¢ocuklarin
stirekli olarak sosyal medya platformlarinda paylasmalarinin ardindan belirli bir yasa geldikten sonra
¢ocuk ailesinden gordiiklerini uyguladigi i¢in artik kendisi de paylasim yapmaya baslamaktadir.
Dolayisiyla ¢ocugun sosyallesme alanlar1 fiziki diinyadan sanal diinyaya dogru giden bir yol
izlemektedir.

Dijital ¢ocuklar, sosyal medya platformlarindan 6zellikle Youtube’da gerek kendileri gerekse
aileleri tarafindan kendi adlarina ait kanallar olusturulup bu kanallar iizerinden sanal ortamda
kendilerini var ederek diger insanlara gostermektedirler. Ornegin daha kiiciik yaslarda olup
kendilerini ifade edemeyen olan c¢ocuklar i¢in ¢ogunlukla aileleri tarafindan onlara ait kanallar
acilmaktadir. Kendine ait kanali olup en kii¢lik Youtuber olarak ise 2011 dogumlu Ryan Kaji tam
olarak 36,4 Mn (giincel abone sayisi baz alinmistir) abone ile goze c¢arpmaktadir (URL-3),
Dolayistyla gocuklar bir sekilde sosyal medya ile bir bag i¢erisinde olmaktadirlar. Bu durumun temel
nedenlerinin baslica olani ise hi¢ kuskusuz ¢ocuklarin dijital bir toplumda, dijital bir ailede ve dijital
bir arkadas grubu igerisinde sosyalleserek sosyalizasyon siirecini yasamasidir.
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Dijital Cag 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyallegsme alani giiniimiize gelinceye kadar degisime
ugramistir. Degisen ve gelisen toplum yapisi ile birlikte cocuklugun toplumdaki yeri de degismistir.
Toplumdaki yeri degisen c¢ocuklarin elbette sosyallestigi alanlar ve sosyal cevresi de degisime
ugramistir. ilk toplumlarda gocuklara deger verilmediginden otiirii onlara &zgii sosyallesme
alanlariin oldugundan bahsetmek pek miimkiin degildir. Cocuklarin sosyallestikleri alanlar olarak
sokaklar ve sosyallesme araglar1 olarak da tas, sopa, top gibi aletler gosterilebilir. Ancak modern
caga gelindigi zaman toplumda belirli bir konumda yerini alan ¢ocuklara birer birey olarak muamele
yapilmakta ve ¢ocuklara ¢ocuk olarak deger verilmeye baglanmistir. Dijital ¢agda ¢ocuklar sokakta
oynadiklar1 tas, sopa ve topu birakarak dijital oyuncaklarla oynamaya baslamiglardir. Dolayisiyla
cocuklara dogup biiytlidiikleri ve ilk sosyallesme alanlar olan aile evinden sonra sosyallesebilecekleri
alanlar {izerinde bir yogunluk gériilmeye baslanmistir. Oncellikle ¢ocuklarin okula adapte
olabilmeleri adina okul 6ncesi egitim veren kurumlar kurulmustur. Bunlarin yaninda giindiiz bakim
evleri ve 6zel kreslerde kurulmustur. Boylece ¢ocuklarin sosyallesme alanlar1 sokaklardan kapali
alanlara tagimmustir. Bu kapali alanlar arasinda okul Oncesi egitim veren kurumlarin yaninda
modernlesen diinyamizda oyun parklar gerek agik alanlarda gerekse kapali alanlarda gittikge
yayginlik kazanmaya baglamistir. Bu baglamda ¢ocuklar g¢ocukluklarini eglence merkezlerinde,
parklarda, oyun salonlarinda ve kreslerde yagsamaya baslamiglardir.

Internet teknolojilerinin hiz kazanmasi ise sosyallesme araclarindan olan kitle iletisim
araclarinin yayginlagsmasina sebebiyet vermistir. Kitle iletisim araglari vasitasi ile gocuklarin
sosyallesme alanlarinda da birtakim degisimler yasanmistir. Cocuklar sokaklarda, parklarda vakit
gecirmek yerine kitle iletisim araglarina daha ¢ok ilgi duymaya baslamislardir. Oncellikle TV ile
baslayan bu ilgi internetin yayginlasmasi ile tablet, telefon ve bilgisayarlara dogru yonelmistir. Bu
da dijital ¢ag cocuklarinin, ‘’televizyon g¢ocugu’® ve ¢’bilgisayar ¢ocugu’’ gibi kavramlarla
adlandirilmalarina yol agmustir (Karaboga, 2018:2). ilkin sanal ortamdaki sanal oyunlar1 oynamak
i¢in ¢ocuklar daha ¢ok internet cafelere ilgi gostermistir. Ancak gelisen teknoloji ile artik neredeyse
her birey kendine ait kisisel kitle iletisim araclarina sahip olmaya baslamistir. Ozellikle 5-10 yas
araligindaki ¢ocuklar kisisel tabletlere sahip iken daha biiyiik yaslarda olanlar ise kisisel cep
telefonlarina sahiptirler. Dolayisiyla da giiniimiiz ¢ocuklarinin sosyallesme alanlar1 olarak fiziksel
alandan kopuk kiiclik cihazlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece dijital ¢agda cocuklarin
sosyallesme alanlar1 olarak kitle iletisim araglari ve sosyal medya platformlar baglica alanlardir

diyebiliriz.
5.3. Dijitalleymenin Cocukluk Uzerindeki Etkileri

Gilinlimiiz toplumundaki teknolojik aygitlarin fazlaligi ve hemen her alana yayildigi durumu
g6z onilinde bulunduruldugunda teknolojiden tamamen uzak bir ¢ocukluk diisiiniilemeyecegi gibi
teknolojik agidan ¢ok fazla zengin bir ¢ocuklugunda birtakim sorunlari olabilmektedir (Akbulut,
2013:54). Etrafinda olup bitenlerden etkilenme acisindan yetiskinlerden daha duyarl olan ¢ocuklarin
teknolojiden etkilenmeleri de ¢ok dogaldir. Ancak ¢ocuklarin bu tiir bir etkilenme esnasinda olumlu
veyahut olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Dijitallesmenin genellikle olumsuz etkilerinin oldugu
Onyargist toplumumuzda yaygin bir goriistiir. Fakat teknoloji dogru bir sekilde kullanildigir zaman
olumlu etkilere de sahiptir. Dolayisiyla teknolojinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri gocuklarin
ozelliklerine, kullanilan medyanin tiiriine, kullanim amacina, kullanim sekline ve kullanildig: siireye

gore farklilik gostermektedir (Yilmaz ve Giliney, 2021: 487). Bu baglamda teknolojik gelismelerin
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cocuklar iizerinde yaratmis veya yaratabilecegi oldugu olumsuzluklara deginildikten sonra olumlu
taraflar1 da ele alinmistir.

5.3.1. Dijitallesmenin Cocukluk Uzerinde Meydana Getirdigi Olumsuz Etkiler

Cocuklarin erken yaslarda bilgisayar ve internet ile hasir nesir olmalarina karsi ¢ikan bilimsel
goriis, onemli gelisim etkinliklerinin yerini teknolojinin alacagi tehlikesinin altin1 ¢izmektedir. Bu
anlamda bilgisayarlarin ¢ocuklar1 gercek oyun kiiltiiriinden uzaklastirarak c¢ocuklarin hentiz
kaldiramayacagi miktarda uyarana maruz birakma riski s6z konusudur. Bu dijital araglarla ortaya
c¢ikan sanal diinya ger¢eklerden uzak oldugu i¢in ¢ocuklar1 gergek diinyadan kopararak sanal olana
¢cekmektedir (Akbulut, 2013:54). Bu durumda ¢ocuk gercek ile sanali ayirmada giigliik cekebilmekte
ve biligsel olarak sorunlarla karsilagabilmektedir. Biligsel gelisimde gerekli motor becerilerinin
kazanilmasi icin belirli yas araliklar1 vardir. Dolayisiyla ¢ocuklarin s6z konusu bu becerileri
kazanmalar1 gerektigi siireyi daha ¢ok bilgisayar basinda gegirmeleri daha sonralar1 kimi zaman bu
becerilerin kazanilmasinda zorluk yaratirken kimi zaman da becerilerin kazanilmasi imkansiz
olabilmektedir (Arslan ve Biitiin vd., 2014:199). internet teknolojisinin bilissel gelisim iizerindeki
olumsuz etkilerinin yaninda ruhsal olarak da sorunlara yol agmaktadir. Bu durum 6ncellikle internete
olan bagimlilik durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Internet bagimlilig: genel anlamda internetin ¢ok
fazla kullanilmasi arzusunun engellenememesi, internet olmadan gegirilen zamanin kisi igin 6nemsiz
olmasi, internetten yoksun kaldiginda bireyin asir1 bir sinirlilik ve saldirganlik halinde olmast
boylelikle kisinin ailevi ve sosyal ¢evresi ile olan iliskilerinin giderek bozulmasi anlamindadir
(Arisoy, 2009:57). Ve internet bagimlilig1 bireyleri ona ulagmasini saglayan cihazlara (cep
telefonlarina, bilgisayarlara ve tabletlere) bagimli hale getirmektedir.

Dijital araclar ve internet aracilifiyla 6zellikle dijital oyunlara bagimli hale gelen bireyler
dijital oyunlar1 oynarken ¢ok fazla gerginlik ve stres ile miicadele etmektedir. Boylece dijital oyunlar
gelistirmis olduklar1 yontemler araciligiyla bireyin siirekli olarak oyun iginde tetikte beklemesine ve
bu sebeple de endiselenmesine yol actigi i¢in birey iizerinde psikolojik bozukluklara neden
olmaktadir (Yildirim, 2021:1246). Dijital oyun videolariin gocuklar tizerindeki olumsuz etkilerini
Provenzo su dort nedene baglamaktadir:

o Siddetli igerikli olup saldirganliga, siddete ve agresif tavirlara tesvik edebilir.

e Tahrip edici cinsiyet rolii normlarin1 kullanmaktadir.

e ’Saglikli olmayan birey’’ tutumlarini tesvik etmektedir.

e Yaratic1 oyunu engellemektedir (Provenzo, 1962; Iscibasi, 2011: 125-126).

Dijital medya araglarinin uzun siire kullanimi diis giiciinii zayiflatmakta, kisileri sosyal
yasamdan uzaklastirmakta, islek zekayi, sanatsal etkinlikleri, diis kurmayi ve sosyallesmeyi
kisitlayarak g¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere sebebiyet vermektedir (Tanriverdi ve Sagir, 2014:
780). Saatlerce televizyon basinda kalan c¢ocuklar, heniiz dis diinyadaki fiziki ortamlarla
karsilagsmadan dnce TV igerisinde gordiiklerinden ve duyduklarindan etkilenmektedir. Dolayisiyla
cocuklar sadece kendilerine belirli bir ¢ercevede iletilen uyaranlarla yetinip kisith bir sosyallesme
alani igerisinde kalmaktadirlar. Bu anlamda TV tek tarafli bir sosyallesme araci olarak ¢ocugun
sadece alic1 oldugu bir ortam yaratirken bilgisayar ise ¢ocugun hem alic1 oldugu hem de kendisinin
de etkileyebilecegi bir sosyal ortam kurmaktadir. Ornegin, dijital oyunlar oynarken giiniimiizde
ozellikle ergen kisiler tarafindan dijital oyunlara kars1 bir ilgi ve merak vardir; bireyler bu dijital
oyunlarda karsilikl1 bir sekilde iletisimde kalabilmektedirler. Ancak ¢ocuklarin oyunun diger ucunda
hi¢ tanimadig1 insanlarla iletisim kurmalar1 tehlikeli olabilmektedir. Buna en iyi 6rnek ise bir ara bir
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hayli popiilerlesen Mavi Balina oyunu verilebilir. Tiirkiye Bilisim Dernegi Icra Kurulu iiyesi Dog.
Dr. Ozhan Yalcin, Mavi Balina oyununun Tiirkiye’de 150 ¢ocugun dliimiinden sorumlu oldugunu
dile getirmistir (URL-4). Dijital oyunlarin bu denli olumsuz etkilerinin olabilecegi géz Oniinde
bulunduruldugunda burada sorumluluk aileye diismektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin dijital
ortamlarda yapip ettiklerini kontrol etmelidir. Ancak bunu cocuklar iizerinde ¢ok fazla baski
kurmadan yapmalidir. Ciinkii fazla baski ¢ocugu daha sinirli ve gergin yaparken aileye karsi
kiskirtabilmekte ve dolayisiyla aile iliskilerinde problemlere neden olabilmektedir.

Dijitallesmenin c¢ocuklar iizerindeki biligsel ve psikolojik etkilerindeki olumsuzluklarinin
yaninda ¢ocuklar {izerinde fiziksel olarak da olumsuzluklara yol agmaktadir. Cocuklar saatlerce TV
basinda, bilgisayar baginda veya telefon baginda internet ortaminda vakit gegirirken kamburluk, sirt
agrilari, el ve bilek agrilar1 gibi fizyolojik sorunlar yasamaktadirlar. Kas agrilarinin yaninda goz
rahatsizliklar1 ve radyasyona maruz kalinmasi da cocuklarda yine saglik sorunlarina sebebiyet
vermektedir (Akbulut, 2013:57). Gereginden fazla internet ortaminda kalan ¢ocuk eger denetimsiz
bir sekilde internette istedigi gibi oyun oynayabiliyor, video izleyebiliyor veyahut bagka amaclarla
interneti kullaniyorsa bu durum c¢ocuklarin yaglarina uygun olmayan birtakim durumlarin ortaya
ciktig1 esnada tamamen savunmasiz kaldiklari i¢in ¢ocuklar istismar edilebilmekte veya zorbaliga
maruz kalabilmektedirler. Sanal medyada en ¢ok karsilasilan riskler arasinda cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar durumlari sayilabilir. Cocuklarin, sanal diinyada tanistiklar1 yabanci kisilerle yiiz
yiize gelmeleri cinsel taciz, fiziksel siddet, cocuga istemedigi davraniglar1 zorla yaptirma, kagirilma,
yaralama hatta 6ldiirme gibi ciddi sorunlarin akabinde depresyon ve travma gibi ruhsal bozukluklarla
sonuc¢lanmaktadir (Topgu, 2018:31).

Siber zorbalik, teknolojik aygitlarin kullanilmasi ile sosyal medya platformlarinda, ¢evrimici
oyunlarda ve sosyal aglarda goriilen ve zorbalik yapilmak istenen kisilerin zaaflarindan yola
cikilarak, iirkiitiilmesi, sinirlendirilmesi ve mahcup edilmesine yonelik yapilan davraniglardir
(Yi1lmaz ve Giiney, 2021:489). Zorbalik ve istismar yalnizca fiziksel bir sekilde olmamaktadir.
Bunun yaninda sanal ortamlarda ¢ocuklarin ¢evrimigi sitelerde oyun oynarken, aligveris yaparken
veyahut bagka amaclarla sosyal aglarda gezinirken istenmeyen bazi durumlarla karsilagmalar
durumunda kendilerini psikolojik olarak kotii hissetmelerine neden olabilmektedir. Ornegin bir
fotograf paylagim sitesinde bireyin fotograflarina bagkalar1 tarafindan yazilan kotii yorumlar ister
istemez onu kot bir sekilde etkilemektedir. Bu ve bunun gibi olumsuz olaylarin yaganmasi
cocuklarin  hassaslagsmasmma yol agarak onlar1 gergek sosyallesme alanlarindan da
uzaklastirabilmektedir. Cocuklar1 sosyal alanlardan uzaklastirip yalmizliga iten bir diger dijital
teknoloji aleti ise dijital oyuncaklardir. Bu oyuncaklar konusabilmekte, yemek yiyebilmekte ve adeta
gercgek bir bebek gibi davranmaktadir. Cocuklar bu dijital oyuncaklari kendilerine bir arkadag olarak
gormekte ve onlarla daha fazla vakit ayirmaktadirlar. Dijital oyuncaklarla gecirilen siirenin
uzamasina karsin yiiz yiize iletisim siiresi ise gittikce kisaltmaktadir. Boylece ¢ocuklar kisisel
gelisimleri icin faydali olan grup oyunlardan uzaklasarak gelisimlerine daha az katkida bulunan
bireysel oyunlara yonelmektedirler (Mustafaoglu ve Zirek vd., 2017:232). Cocuklar toplumdan
uzaklagmakta ve kendisini yalnizligin igerisinde bulmaktadir.

Teknolojik aygitlarin yaygin kullanimi ve etkileri baglaminda gocuklar iizerinde bilissel,
fiziksel, psikolojik ve sosyallesme agisindan olumsuz yonde etkiye sahip olmaktadir. Bilissel
anlamda gelisimini tamamlayamayan ¢ocuk akran gruplarina katilamamakta ve kendisini diglanmig
olarak gormektedir. Dolayisiyla sosyallesmede problemler yasayabilmektedir. Fizyolojik olarak
yasanan sorunlar ise yine ¢ocuklari huzursuz edici boyuta gelerek yasamlarimi ciddi bir sekilde
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etkilemektedir. Internet ortaminda gittikce yalmzlasan ¢ocuklar depresyona girmeye meyille
olmaktadirlar. Ve toplumdan kendisini soyutlayarak yalnizlig: tercih etmektedirler. Sonugta dijital
araclarin 6l¢iisiiz ve denetimsiz kullanimi ¢ocuklari ve cocuk sagligini tehdit edici seviyeye gelerek
cocuklar tizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir.

5.3.2.Dijitallesmenin Cocukluk Uzerinde Meydana Getirdigi Olumlu Etkiler

Internet teknolojisinin ¢ocuklar iizerinde bircok olumsuz etkisi olabildigi gibi elbette olumlu
taraflar1 da vardir. Teknoloji, 6zellikle dogru ve etkin bir sekilde kullanildig1 zaman hem ¢ocuklar
hem de diger bireyler i¢in faydali olabilmektedir. Bu konuda ebeveynlere biiyiik bir sorumluluk
diismektedir. Ebeveynler cocuklarmin internet dleminde yapip ettiklerini kontrol ettikleri takdirde ve
cocuklarin ebeveyn denetimi altinda internet teknolojilerine erigsimlerine imkan tanidiklar1 miiddetge
cocuklar icin dijital ortamda birtakim firsatlar dogabilmektedir. internet diinyasinin g¢ocuklara
sunmus oldugu firsatlar agagidaki gibi siralanabilir:

¢ Evrensel bilgiye ulagmak,

e Egitim olanaklarindan yararlanabilme,

e Sosyal aglar lizerinden arkadagliklar kurabilme,

¢ Eglence, oyun, sosyallesme ve arkadaslik sitelerine erigsim saglama,

e icerik olusturarak kendini ifade yetenegini ve yaraticilik seviyesini gelistirebilme,

e Dijital uzmanlik ve okuryazarlik edinimi saglama,

¢ Gruplarda aktif olabilme,

o Kisisel gelisimin yaninda kariyer gelisimi ve girisimcilik imkanlar1 sunma,

e Fiziksel diinyada uzak olan kisilerle sosyal ortamda iletisim kurabilme,

e Uzman goriislerine ve ayni zamanda belirli bir konu hakkindaki tavsiyelere erisim
(Kelesoglu ve Yilmaz, 2022:78).

Goriildiigii iizere internet diinyasi g¢ocuklara birgok imkan tanimaktadir. Daha oncede
deginildigi gibi bu imkanlar ancak dogru bir sekilde kullanmildig1 takdirde birer firsata
donisebilmektedir. Bu noktada da yine ebeveynlere biiyiik bir is diismektedir. Boylece dijital
teknolojileri saglikli bir sekilde kullanan ¢ocuklarin kendilerini kisisel olarak ve ayrica toplumsal
olarak da gelistirmesi miimkiin olmaktadir.

Hizla gelisen dijital teknolojiler ayn1 zamanda ¢ocuklarin hizli diislinebilmesi bunun yaninda
hizli kararlar alabilmesi ve bir konu iizerinde hizli bir sekilde stratejiler ortaya koyabilmesine de
katkida bulunmaktadir. Yine erken yaslarda gelisen motor becerilerin kazanilmasina, dil 6grenme
stirecini hizlandirma ve etkin bir sekilde dil 6grenimini kolaylastirmaktadir (Topgu, 2018:28). Dil
ogrenimi, ozellikle cocugun erken ¢agda cevresini anlamaya ve algilamaya bagladigi donemlerde
internet ortaminda aktif olarak katildigr dijital oyunlarda gergeklesebilmektedir. Bu anlamda dijital
oyunlarin ¢ocuklar tizerinde olumlu etkilerinden s6z etmek miimkiindiir. Dijital oyunlar ¢ocuklara
bir hayal diinyas1 sunmaktadir. Cocuklar gergekte bir hayal kiriklig1 yasadiginda neler yapabilecegini
oyun diinyasinda onceden tecriibe edindigi i¢in hizli ¢oziimler iiretebilmektedir. Sanal gergeklik
cocuklara farkli perspektifler sunarak onlara farkli bakis acilarindan bakabilmeyi 6gretmektedir.
Boylece dijital oyunlar olumlu sosyal davraniglar kazanilmasinda etkili olmaktadir. Dijital oyunlar,
¢ocuklarm bilissel gelisimlerine de bilhassa matematik ve fen bilimlerinin gelistirmesine yardimci
birer ara¢ olmaktadir. Akademik bilgiyi 6grenmeye araci olan dijital oyunlar, ¢ocuklarin kendilerine
hedef belirleme, elestirel diisiinme ve strateji gelistirmesine de 6nayak olmaktadir. Dijital oyunlarin
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fiziksel olarak da olumlu taraflarindan bahsetmek miimkiindiir. Yapilan arastirmalar dijital oyunlarda
cocuklarin el ve kol hareketlerinden tiim viicut hareketlerine kadar giden kaba motor becerilerinin
kullanilmasi gerektiginden dolay1 ¢ocuklar {izerinde fiziksel olarak bir dinglige tesvik edebilecegini
saptamistir. Bu fiziksel eylemlerin yan1 sira dijital oyun ortamlar1 ¢ocuk ve gencglere rekabetci bir
oyun ortami1 sunarak ¢ocuklarin gercek diinyada daha fazla ¢aba sarf etmesine ve azmetmesine temel
olusturabilmektedir (Bagci Cetin, 2023:175-179).

Internet ortamimnin ¢ocuklara sunmus oldugu firsatlar arasinda dzellikle iletisim ve bilgiye
erisim On plana ¢ikmaktadir. Sanal ortam, toplum igerisinde s6z sahibi olamayan c¢ocuklarin
kendilerini ifade etme ve seslerini duyurabilmek i¢in 6nemli bir ara¢ gorevi gormektedir (Akbulut,
2013:54). Dijital teknolojilere erisebilen ¢ocuklar ve gengler sosyal medya platformlari {izerinden
herhangi bir konu hakkindaki fikirlerini beyan etmek imkanina sahip olmaktadirlar. Dolayistyla
dijitallesme ¢ocuklara yaraticilik, 6zgiiven sahibi olma, sosyallesme, bilgiye erisim, iletisim kurma,
online egitim sitelerinden egitim alabilme, dil 6grenme, analitik diistinebilme, farkli bakis acilart
kazanma, girisimcilik ruhu edinme, yeteneklerini kesfedebilme gibi olumlu birtakim firsatlar
sunmaktadir.

Sonugta dijitallesen toplumumuzda ¢ocuklar ister istemez bu durumdan olumlu veyahut
olumsuz bir sekilde etkilenmektedirler. Cocuklarin dijital araclarin getirdigi arti ve eksileri
benimsemelerinde ya da uygulamalarinda ise s6z konusu bu araglari kullanimlarina baglidir.
Teknoloji dogru ve amacina uygun kullanildigi zaman elbette bireyler agisindan bir hayli faydali
olabilmektedir. Ancak bu durumun tam tersine sagliksiz bir sekilde kullanildiginda ise zararl
olabilmektedir. internet teknolojilerinin asir1 kullanimu, kétii amagli kullanimi hem kisi i¢in hem de
toplum icin olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir. Fakat etkin ve dogru bir kullanim ile dijital
olanaklar cocuklar ve bizler i¢in hayatimizi kolaylastiracak firsatlar sunmaktadir.
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6. BULGULAR

6.1. Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Sistematik derleme kapsaminda ele alinan arastirmalarin genel 6zellikleri, yayin tiirlerine gore,
bulunduklar1 web sitelere gore, calismalarin metodolojilerine gore ve son olarak yayinlandiklar

yillara gore dagilimi tablo ve grafik araciligi ile sunulmustur.

6.1.1. Arastirma Yaymnlarmin Tiirleri

Son ylizyilda ivme kazanan dijitallesmenin ¢ocuklar tizerindeki etkisini Tiirkiye’de konu alan
akademik calismalar1 incelemek amaciyla tespit edilen calismalarin yayin tiirleri incelenerek
sonuglar Tablo 6°da verilmistir. (Not: Yiizde oranlarinin yuvarlanmasi nedeniyle tam oranlar
cikmayabilir.)

Tablo 6. Aragtirma Yayinlarinin Tiirlerine Gére Dagilimi

YAYIN TURU X %
MAKALE 59 90.7
YUKSEK LiSANS TEZi 4 6.1
DOKTORA TEZi 2 3.2
TOPLAM 65 100

Tablo 6’da goriildiigii tizere ¢aligmada ele alinan 65 ¢alismanin %90.7°sini makaleler
olustururken; ¢aligmalarin %6.1’ini yiiksek lisans tezleri ve son olarak ¢alismalarin %3.2’sini ise
doktora tezleri olusturmaktadir. Dolayisiyla incelenen c¢aligmalar yaym tiirlerine gore
smiflandirildiginda 59 adet makale, 4 tane yiiksek lisans tezi ve 2 tane doktora tezi olmak iizere
toplamda 65 tane ¢alisma karsimiza ¢ikmaktadir. Makale tiirii 59 adet olarak en fazla yaymlanan
calisma tiirii olarak saptanmistir.

6.1.2. Arastirmalarin Yayinlandiklar1 Web Sitelerine Gore Dagilimi

Yapilmis bu caligma kapsaminda dijitallesmenin cocuklar {izerindeki etkilerine ydnelik
yayinlanmis ¢aligmalarin yayinlandiklar: web siteler incelenerek Tablo 7°de siniflandirilmustir. (Not:

Yiizde oranlarinin yuvarlanmasi nedeniyle tam oranlar ¢gikmayabilir.)

Tablo 7. Aragtirmalarin Yayinlandiklart Web Sitelere Gore Dagilimi

WEB SITELER X %
TR DiZiN 17 26.1
DERGI PARK 27 41.5
GOOGLE AKADEMIK 15 23.1
YOK TEZ 6 9.3
TOPLAM 65 100

Tablo 7°ye gore arastirmada baz alinan ¢alismalarmn %41.5’i Dergi Park web sitesinde;
%26.1°i TR Dizin sitesinde; %23.1’i Google Akademik web sitesinde ve son olarak ise %9.3ii YOK
Tez web sitesinde yaymlanmustir. Incelenen arastirmalar yayinlandiklar1 web siteler baglaminda
gruplandirildiginda 27 adet ¢alisma Dergi Park adli internet sitesinde, 17 adet caligma TR Dizin web
sitesinde, 15 adet ¢alisma Google Akademik internet sitesinde ve son olarak 6 adet calisma YOK
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Tez ulusal web sitesinde oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 65 adet ¢aligma igerisinden 27 adet ile
en fazla ¢aligmanin saptandig1 web site olarak Dergi Park internet sitesi karsimiza ¢ikmaktadir.
6.1.3. Arastirmalarda Kullanilan Yontemler

Arastirma baglaminda dijitallesmenin cocuklar iizerindeki etkilerini yonelik calismalarin
yontemleri incelenmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir. (Not: Yiizde oranlarinin yuvarlanmasi
nedeniyle tam oranlar ¢ikmayabilir.)

Tablo 8. Aragtirmalarin Yontemlerine Gore Dagilimi

ARASTIRMALARIN X %
YONTEMLERI

NiTEL 44 67.7
NiCEL 17 26.1
KARMA 4 6.2
TOPLAM 65 100

Tablo 8’de verilen bilgilere gore incelenen ¢alismalarin %67.7’sinde nitel arastirma yontemi
kullanilirken; %26.1°inde nicel arastirma yontemi ve %6.2’sinde ise karma arastirma yOntemi
kullanilmistir. Boylece toplamda incelenen 65 adet calisma icerisinden 44 tanesi nitel arastirma
yontemi ile yiiriitiilmiis, 17’sinde nicel arastirma yontemi kullanilirken; 4 adet ¢alismada karma
arastirma yontemi kullanilmistir. Sonugta arastirma kapsaminda incelenen c¢alismalar icerisinde en
fazla kullanilan arastirma yontemi nitel aragtirma yontemi olarak saptanmustir.

6.1.4. Arastirmalarin Yaymlandiklar Yillara Gore Dagilim

Aragtirma kapsaminda dijitallesmenin c¢ocuklar iizerindeki etkilerine yonelik Tirkiye’de
yayimlanmis ¢alismalarin yayinlandiklari yillara gore dagilimi incelenerek Sekil 5°de verilmistir.

X

20123 1

2021
2011 1
2017
—
2014 e——
——
2012 —
—
2010 =———
0 2 4 6 8 10 12 14

Sekil 5. Arastirmalarin Yayinlandiklar: Yillara Gore Dagilimi

Sekil 5’te goriildiigii izere incelenen 65 calismadan 1 adet 2010 yilinda; 1 adet 2011 yilinda;
1 adet 2012 y1linda; 2 adet 2013 yilinda; 1 adet 2014 yilinda; 1 adet 2016 yilinda; 3 adet 2017 yilinda;
6 adet 2018 yilinda; 12 adet 2019 yilinda; 8 adet 2020 yilinda; 11 adet 2021 yilinda; 10 adet 2022
yilinda ve son olarak 8 adet calisma 2023°de yaymlanmistir. Dolayisiyla incelenen g¢alismalarin
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yayinlandiklar1 yillara gore dagilimmin verildigi Sekil 5’te saptandigi iizere en c¢ok calisma
yayinlanan yil 12 adet ¢alisma ile 2019 yilidir.

6.2. Dijitallesmenin Cocuk Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular

Sistematik derleme sonucunda elde edilen bulgular arastirma probleminde belirtilen sorular
baglaminda incelenerek kod cetveline asagida gosterildigi gibi yerlestirilmistir.

Cocuklar, ilk egitimlerini ailede alirlar ve bu 6grenmeyi ise taklit ederek gergeklestirirler. Bu
anlamda ebeveynlerin dijital araclar1 kullanimi cocuklar1 da dijital ara¢ kullanmaya tesvik
etmektedir. Dolayisiyla giinimiizde ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanma yas1 gittikce diismektedir. Tablo
9 incelendiginde 2000 yilindan sonra diinyaya gelen ¢ocuklarin dogrudan dijital araclarla donatilmig
bir diinyaya dogmalar ile dijital medyay1 hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi haline getirmeleri ve
dijital araclara bagimli olmalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmastir.

Tablo 9. Dijital Toplumda Diinyaya Gelen Cocuklarm Dijital Toplumda Diinyaya Gelmeleri ile
Dijitallesmeden Etkilenmeleri Arasinda iliskiyi Agiklayan Calismalarda Ulasilan Sonuglari Gosteren Kod
Cetveli

Dijital bir ortamda diinyaya gelen ¢ocuklarin dijitallesmeden etkilenme diizeyine iliskin

Yazar, Y1l bulgular
Ozellikle 2000 yilindan sonra diinyaya gelen cocuklarn dogrudan dijital araclarla etkilesim
Aral. N 2022 icinde olmalar1 ve ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimlarmni taklit etme sonucunda
o icsellestirmeleri durumu ¢ocuklarin  dogrudan dijital bir ortamda dogmalart ile
dijitallesmeden etkilenmeleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Biricik, Z., 2022 Dijital teknolojiler ¢agda dogan g¢ocuklarin hayatlarnin ayrilmaz birer pargasi haline

Erten, P., 2019

Kilig, B. ve Kaya, S.,
2021

Kiling, B. ve Kiling, E. P.,
2014

Sormaz, F.ve Yiiksel, H.,
2012

Cikman, B. ve Salman, O.
Vd., 2017

Karaboga, M. T., 2018

Karaman, H., ve Ayhan,
H., 2021

gelmektedirler.

Cocuklarin, tablet, telefon ve tagimabilir miizik oynaticilarina bir baska deyisle dijital araglara
sahip olma siirelerinin en az 1 il 4 yil arasinda olmasi, ¢ocuklarin dijital araglar kiigiik
yaslardan itibaren kullanmaya bagladiklarinin ve bu durumunda dogrudan dijital bir diinyaya
dogmalarindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Dogdugu andan itibaren dijital teknolojikleri gdren ve onlarla biiyliyen ¢ocuklar,
gerceklestirmek istedikleri aktiviteleri fiziki ortamdan ziyade sanal ortamlarda ve dijital
araglar vasitasi ile ger¢eklestirmektedirler.

Dijital ortamda ¢ocuklar internet igeriklerini kullanmakta ve sadece tiiketen ve pasif bir
konumdan ¢ikarak iiretken ve aktif bir birey haline gelmektedir.

Giliniimiiz toplumunda her seyin endiistrilesmesi sonucunda ¢ocukluk imgesi de tiiketim
kiiltiiriiniin bir pargast olarak insa edilmektedir. Ve dijital ¢ocuklara mutlulugun ve
eglencenin tiiketim araciligiyla gergeklesecegine inandirilip dijital toplum tarafindan tiiketici
¢ocuklar yaratilmaktadir.

Dijital teknolojilerin yayginlasmasi dogrudan dijital bir diinyaya dogan g¢ocuklarin sz

konusu bu dijital teknolojilere erisim yaginin diismesine yol agmaktadir.

Dogrudan dijital araglarla donatilmis bir diinyaya dogan ¢ocuklar, iiretici cocuk konumundan
tiiketici gocuk konumuna (6zellikle medyanin getirdiklerinden etkilenerek) ge¢mistir.

Dijital teknolojilerin hakim oldugu giiniimiiz toplumunda ¢ocuklarm ilk dijital teknoloji
kullanimlarinin bebeklik ¢aglarinda oldugu goriilmiistiir.
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Dijital arag¢larin hakim oldugu bir donemde ¢ocuklarin aile igerisindeki yerine baktigimizda,
cocuklarin ebeveynleri tarafindan adeta birer nesne gibi sosyal medyada paylagmalart durumu
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla dijital bir diinyada cocuklar, aileleri tarafindan sosyal medya
platformlarinda ticari kaygi amaciyla ve gelir elde etmek amaciyla sunulmakta ve bu anlamda da
cocuklarin emekleri anne/babalari tarafindan somiiriilmektedir. Sonucta dijital diinyada ¢ocuklarin
aileleri icerisinde birer obje olarak yer edindigi ve dijital medyada bircok amagli ebeveynleri
tarafindan paylasildigi (Tablo 10°da da belirtildigi tizere) tespit edilmistir.

Tablo 10. Dijital Diinyada Aile Icerisinde Cocugun Konumuna iliskin Calismalarda Ulasilan Sonuglart

Gosteren Kod Cetveli

Yazar, Yil

Dijital Diinyada Aile Igerisinde Cocugun Konumuna Iliskin Bulgular

Atalay, G. E., 2019

Ozsoy, D. ve
Atilgan, S., 2018

Serin, H., 2019

Asar, E., 2013

Calapkulu, C., ve
Alp, F., 2020

Dinger, G. ve Akar,
L. vd., 2023

Erisir, R. M. ve
Erisir, D., 2018

Kilig, B. ve Kaya,
S., 2021

Yigit, E., ve
Giiniig, S., 2020

Yigit, N., ve Alat,
K., 2022

Yiiksel, H., 2021

Cocugun ebeveynleri tarafindan sosyal medyada sunularak emeklerinin
somiiriilmesi ve ¢cocuk haklarinin kisitlanmasi.

Dijital araglar ve c¢ocuklar arasinda arabuluculuk gorevi iistlenen
ebeveynlerin hem kendilerinin dijital araglar hakkinda yeteri diizeyde bilgi
sahibi olmadig1 hem de ¢ocuklari yeterince bilgilendirmedigi gorilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini ticari kaygi giiderek sosyal medyada sunmasi ve
bu baglamda ¢ocuklarin haklarinin ihlal edilmesi.

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile aralarindaki sinir sarsilmig ve ebeveyn ¢ocuk
iliskisi anne-baba-¢ocuk iliskisi yerine arkadaslik iligkisi olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Ebeveynlerin sosyal medyanin zararlarinin farkinda olmaksizin ticari amagh
olarak sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarini paylastigi tespit edilmistir.

3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin, aileleri ile vakit gegirmek yerine internet
ortaminda zaman gegirmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir.

Cocuklarin interneti kullanma yas1 diistiikce ve cocuklar birer dijital bagimli
olduklart zaman cocuk ve aile iliskisi olumsuz yonden etkilenmekte ve
ebeveyn ¢ocuk catismalari ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuklarini sosyal medya iizerinden sunarken bu durumu diger
ebeveynlere yol gosterici olma amaciyla yapsalar da ¢ogunlukla ¢ocuklarini,
kimi zaman kigisel tatmin araci ya da ticari kaygi ile kimi zamanda reklam
yapmak amactyla sosyal medyada paylasmaktadirlar.

Youtube iizerinden ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina kanal agilmasi ve
¢ocuklarin birer meta olarak bu kanallar lizerinden ticari amacli sunulmasi
ve bu anlamda gocuklarin birer is¢iye doniistiikleri goriilmektedir.

Aile i¢i baglarin daha kuvvetli oldugu, mutlu/huzurlu ve genis aile yapisina
sahip, bilingli ailelerde ¢cocuklarin dijital oyun bagimliliginin olmadig1 ancak
aile i¢i catigmalarin oldugu ve biling diizeyi diisiik olan ailelerde cocuklarin
dijital oyun bagimlisi oldugu tespit edilmistir.

Ailelerin dijital oyun oynamalar ile ¢ocuklarin dijital oyun oynamalari
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu sonucuna varilmigtir.

Cocuklarin kisilik haklar1 ve 6zgiir tercihleri olan bireyler oldugu aileleri
tarafindan g6z ardi edilerek meta haline doniistiiriilerek sosyal medya
platformlarinda belirli amaglar dogrultusunda paylasmasi durumu goéze
carpmaktadir.
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Glinlimiiz dijital toplumunda, ailelerin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin dijitallesmenin
getirilerinden etkilenme diizeyi arasinda genel anlamda olumlu bir iliski oldugu saptanmustir. Tablo
11’de de gorildigi tizere yapilmis c¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunda anne/babanin egitim
seviyesinin artmasi ile ¢ocuklarin dijital medyanin getirmis oldugu olumsuzluklardan etkilenme
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sonucta ebeveynlerin egitim diizeyinin
yiikseldikce dijital medyaya karsi olan tutumlarinda biling diizeylerinin de yiikseldigi ve bu anlamda
cocuklarina dogru bir sekilde dijital rehberlik yaptiklar goriilmektedir.

Tablo 11. Ailelerin Egitim Seviyelerinin Cocuklarinin Dijitallesmeden Etkilenme Diizeyine Nasil Etki Ettigine
Iliskin Calismalarda Ulasilan Sonuglar1 Gosteren Kod Cetveli

Yazar, Yil

Ailelerin Egitim Seviyelerinin Cocuklarmin Dijitallesmeden Etkilenme
Diizeyine Nasil Etki Ettigine Iligkin Bulgular

Kopuz, T. ve Turgut,
Y. Vd., 2022

Mercan Uzun, E.
veBiitiin, E. Vd., 2023

Akgay, D., 2020

Arici Dogan, D. ve
Doger, S. S., 2023

Budak, K. S. ve
Isikoglu, N., 2023

Dinger, G. ve Akar,
L. Vvd., 2023

Edis, K., 2020

Erten, P., 2019

Yigit, N., ve Alat, K.,
2022

Cengiz Saltuk, M. ve
Erciyes, C., 2020

Durmus, K. ve Oviir,
A., 2021

Yigit, N., 2019

Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile dijital ebeveynlik arasinda olumlu yonde bir
iliski oldugu gézlenmistir. Doktora mezunu velilerin yiiksek lisans mezunu
veliler gore; yiiksek lisans mezunu velilerin ise ilkokul ve ortaokul mezunu
velilere gore dijital ebeveynlik tutumlarinin arttig1 saptanmugtir.

Annenin egitim durumu ile ¢ocuklarin dijital oyunlardan etkilenme diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmasa da annenin egitim seviyesinin ¢ocuklarin
problemli medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.
Babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarm dijital oyunlardan etkilenme ve
problemli medya kullanimi arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
sOylenebilir.

Ebeveynlerin egitim diizeylerinin arttik¢a ¢ocuklarmin dijital oyun bagimliligi
hakkindaki biling diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Ebeveynlerin 6grenim durumu ile g¢ocuklarin giinliik dijital ara¢ kullanim
stiresi, internet kullanim kurallarina uyma, ¢ocuk koruma kilidinin olmasi ve
dijital cihazlara sahiplik durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Egitim diizeyi yiiksek olan anneler aktif dijital rehberlik stratejileri tercih
ederken egitim diizeyi diisiik olan babalarin serbest dijital stratejileri tercih
ettikleri goriilmiistiir.

Ebeveynlerin egitim durumunun ¢ocuklarin dijital ara¢ kullaniminin aile ve
cocuk iliskisini etkilemedigi goriilmiistiir.

Okuryazar olmayan ebeveynlerin, ¢ocuklarmi sosyal medyanin olasi
tehlikelerinden koruma ihtimali oldukga diisiik oldugu saptanmustir.
Annelerin egitim seviyesinin artmasi ile ¢ocuklarin dijital teknolojiyi
kullanmalarinda olumlu yonde rehberlik ettigi tespit edilmistir.

Babalarin egitim seviyesinin ise babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e
¢ocuklarin dijital teknolojiye yonelik tutumlarmin olumlu ydnde arttigi
gOrillmiistiir.

Ebeveynlerin egitim seviyesi ile ¢ocuklarin dijital oyun oynamalar1 ve dijital
arag kullanimlari arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir.

Annelerin egitim seviyesini arttik¢a dijital ara¢ kullanimina iligkin bilgisinin
ve biling diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Anne ve babalarin egitim diizeylerinin ile ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimlari
arasindaki farklilik sayisal olarak anlamli olmasina ragmen ebeveynlerin
egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimi arasindaki iligkinin
kesinliginden s6z etmek miimkiin degildir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimi arasinda
pozitif yonde bir iligski saptanmig olup ebeveynlerin egitim seviyesinin arttik¢a
dijital okuryazarlig1 bilgisinin de arttig1 tespit edilmistir.

Ailelerin sosyoekonomik durumu ile ¢ocuklarin dijital medyadan etkilenme diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu Tablo 12’de goriilmektedir. Giintimiizde, sosyoekonomik diizey ¢ocuklarin
dijital araglara erisimi konusunda ¢ok fazla belirleyici bir etken olmasa da yapilan ¢alismalarda
sosyoekonomik seviyesi daha yiiksek olan ailelerde ¢ocuklarin dijital araglara erisim imkaninin;
diistik gelirli ailelere gore daha fazla oldugu saptanmstir.
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Tablo 12. Ailelerin sosyoekonomik durumunun g¢ocuklarinin dijitallesmeden etkilenme diizeyine nasil etki

ettigine Iliskin Calismalarda Ulasilan Sonugclar1 Gosteren Kod Cetveli

Yazar, Yil

Ailelerin sosyoekonomik durumunun ¢ocuklarinin dijitallesmeden etkilenme diizeyine
nasil etki ettigine iliskin Bulgular

Biricik, Z. Ve Atik,
A., 2021

Inan Kaya, G.,
2021

Edis, K., 2020

Erten, P., 2019

Soydz-Semerci, O.
U.veBalc, E. V.,
2020

Yigit, E., ve
Giiniig, S., 2020

Yigit, N., ve Alat,
K., 2022

Durmus, K. ve
Oviir, A., 2021

Biricik, Z., 2019

Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin dijital araglara erisimlerinin az oldugu, ytiksek
gelire sahip ailelerin gocuklarinin ise dijital araglara erisimlerinin fazla oldugu
saptanmugtir.

Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin ekranlar ile tanisma yasi ilk
alt1 aya kadar inebildigi ve ¢ocuklarin ebeveyn kontrolii diginda dijital araclara erigim
saglayabildigi gorilmiistiir.

Ailelerin sosyoekonomik durumunun ¢ocuklarin dijital araglara erigimi hususunda
eskiye kiyasla gokta belirleyici bir faktor olmadig: tespit edilmistir.

Ebeveynlerin gelir seviyesi ile cocuklarin dijital teknolojilere kars1 olan tutumu
arasinda anlamli bir farklilik saptanmis ve gelir seviyesi daha yiiksek olan ailelerde
cocuklarin dijital arag ¢esitliligine sahip olma durumu arasinda olumlu yonde bir
iligki oldugu saptanmuistir.

Ailelerin gelir durumunun gocuklarin dijital oyun bagimlhiligi iizerinde anlamli bir
farklilik saptanmamustir.

Sosyoekonomik seviyesi yiiksek olan ailelerde ¢ocuklarin dijital araglara erisim
konusunda sorun yasamadig1 ve rahatlikla dijital araglara sahip olabilecegi
gorilmiistiir.

Cocuklarin dijital ara¢ kullanimu ile ailelerin sosyoekonomik durumu arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Giiniimiiz sartlarinda dijital araglara erisim konusunda eskiye kiyasla daha yiiksek
olasilikli olmasr ailelerin gelir diizeyinin ¢ocuklarin dijital araglara erisimi konusunda
cok fazla belirleyici bir etken olmadig1 saptanmistir.

Sosyoekonomik agidan dijital araclara erigimi yiiksek olan ailelerde ¢ocuklarin dijital
oyun oynama oranlarinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir.

Tablo 13’te yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgular 1siginda c¢ocuklarin dijital araglart
kullanim amaglarina baktigimizda arasinda online derslere katilmak, oyun oynamak, video izlemek,
film/dizi izlemek, arkadaglariyla iletisim kurmak, bilgi edinmek, sosyallesmek ve internete erisim
saglamak gibi durumlar sayilabilir.
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Tablo 13. Cocuklarin Dijital Araglar1 Kullanma Amaglarina iliskin Calismalarda Ulasilan Sonuglar1 Gosteren

Kod Cetveli

Yazar, Yil

Cocuklarin Dijital Araclari Kullanma Amaglarma iliskin Bulgular

Donat Bacioglu, S.,
2022

Inan Kaya, G., 2021

Iscibast, Y., 2011

Aric1 Dogan, D. &
Daoger, S. S., 2023

Bayzan, $. ve
Yildirim, O. Vd.,
2023

Biricik, Z., 2022

Erten, P., 2019

Soydz-Semerci, O.
U. ve Bale, E. V.,
2020

Ustiindag, A., 2019

Unal, S. ve Yildiz,
F., 2020

Ozkonuk, B., 2019

Korkmaz, Z., 2019

Cocuklarn dijital araglar1 Fotograf paylagmak, oyun oynamak,
eglenmek/vakit gecirmek, iletisim kurmak ve bilgi edinmek i¢in
kullandiklar1 goriilmiistiir.

Dijital araglar ¢ocuklar tarafindan internete baglanma, 6zellikle oyun,
iletisim miizik dinleme ve video ya da film izleme gibi nedenlerle
kullanilabilmektedir.

Cocuklar dijital araclari, oyun amacli, egitim amacli, bilgi edinme ve
bilgi paylasma amacl kullanmaktadirlar.

Cocuklarin teknolojik cihazlari, oyun oynamak, online ders almak, video
izlemek, dizi veya film izlemek, arkadaslariyla iletisim kurmak, sosyal
medyaya katilmak amaciyla kullandiklari tespit edilmistir.

Cocuklar interneti, 6devlerini arastirmak, bilgi edinmek, oyun oynamak,
aligveris yapmak, sosyal aglara katilmak ve sosyal medyada igerik
paylasmak amaciyla kullanmaktadirlar

Cocuklar dijital araclarla gecirdikleri zamanlarinin ¢ogunu, video
izlemek, oyun oynamak, bilgi edinmek, 6grenmek, sosyallesmek,
internette sorf yapmak ve akilli telefon kullanarak gecirmektedirler.
Cocuklarin, dijital medyay1 kullanim amaglar1 arasinda miizik dinleme,
TV izlemek, video izlemek, sosyal medya platformlarini kullanmak,
iletigim kurmak, bilgi edinmek, oyun oynamak, e-posta okumak,
film/dizi izlemek ve ofis programlar1 sayilabilir.

Dijital medyanin ¢ocuklar tarafindan, arastirma ve ders yapmak, film ve
dizi izlemek, oyun oynamak, sosyal medyayi1 kullanmak ve TV izlemek
amaciyla kullanildig1 goriilmiistiir.

Dijital araglar araciligiyla dijital oyunlara erisim saglayan ¢ocuklarin bu
oyunlart tercih etmelerinde sebep olarak ise eglenceli bulduklari,
sevdikleri, hoslarina gittigi, cani istedigi, mutlu oldugu, miizik sesini
begendigi i¢in oynadiklarini, géstermektedirler.

Cocuklarin interneti kullanma amaglarinin, film ve video izlemek, oyun
oynamak ve ders ¢alismak oldugu saptanmaistir.

Cocuklarin oncellikle oyun oynamak daha sonra, dersleriyle ilgili
arastirmalar yapmak, fotograf yiikklemek, Youtube lizerinden video
izlemek gibi sebeplerle dijital medyay1 kullandig1 goriilmektedir.
Cocuklar dijital medyayi, dersler, oyun oynamak, video izlemek, dizi
veya film izlemek, arkadaslariyla iletisim kurmak ve ¢ogunlukla da
eglence ve bos vakit aktivitesi olarak kullanmaktadirlar.

Sokaktan dijital ekranlara tasinan oyunlarin gocuklar tizerinde meydana getirdigi etkiler Tablo
14°te goriildiigi gibi yapilmig ¢alismalarda ¢ocuklarin dijital oyunlarda hem olumlu olarak hem de
olumsuz olarak etkilenmeleri s6z konusudur. Bu anlamda 6zellikle siddet igerikli dijital oyunlarin
cocuklar1 siddete tesvik etme, ¢cocukta depresyon, agresiflik, saldirganlik, 6fke ve anksiyeteye yol
acarken genel anlamda dijital oyun oynamanin ¢ocuklarin, egitim hayatinda basarisizlik,
asosyallesme, bagimli bir birey haline gelmelerine neden olma, fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara
yol agmak gibi olumsuz etkilerinden s6z edilebilir. Olumsuz etkilerinin yam sira; 6zellikle egitsel
dijital oyunlarin ¢ocuklarin yeni dil 6grenimine, egitim hayatlarina katkida bulundugu ve yine dijital
oyunlarin ¢ocuklarin, stratejik diisiinebilme, problem ¢6zmede beceri kazanma, gorsel zekasinin
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gelismesi, yaraticiliginin artmasi ve sorumluluk alabilme gibi katkilarindan da s6z etmek

mumkiindr.

Tablo 14. Oyun gaginda olan bireylerin dijital ortama tagman oyunlardan etkilenme diizeylerine Iliskin

Caligmalarda Ulasilan Sonuglar1 Gosteren Kod Cetveli

Yazar, Yil

Oyun ¢aginda olan bireylerin dijital ortama taginan oyunlardan etkilenme diizeylerine Iliskin
Bulgular

Donat Bacioglu, S., 2022

Isgibast, Y., 2011

Kilig, S., 2021

Mercan Uzun, E. ve Biitiin,
E. Vvd., 2023

Yildirim, D. ve Ulukol, B.,
2022

Biricik, Z., 2022

Budak, K. S. ve Isikoglu,
N., 2023

Budak, O., 2017

Demircioglu Biricik, Z. ve
Yilmaz, A., 2017

Fidan, A. ve Giines, H. vd.,
2021

Mustafaoglu, R. ve Yasaci,
Z.,2018

Soyéz-Semerci, O. U. ve
Balci, E. V., 2020

Aydogan, S. K. ve Guney,
Z., 2019

Yigit Agikgoz, F. ve
Yalman, A., 2018

Yigit, N., 2019

Dijital oyunlarin ¢ocuklarin hayal diinyalarin1 genisletmeye ve yeni arkadasliklar kurmalarina imkan
tanimaktadir.

Siddet igerikli oyunlarin ¢ocuklar birer bagimli haline getirerek ¢evrelerine karsi saldirgan ve zarar
verici davraniglar gostermesine neden olabilmektedir.

Egitsel oyunlarin kisisel 6grenmeye yardimei olarak grencilerin bilgiyi eglenceli hale getirerek
ogrenmelerine katkida bulunmakta ve cocuklarin zeka gelisimini hizlandirmaktadir.

Cevrimici oyunlar, ¢ocuklarin yabanci kisilerle iletisim kurabilme, grup olusturma, stratejik diisiinme,
duygulara yon verme, stres ile basa ¢ikabilme, plan kurabilme gibi durumlarla gelisimlerine katki
sunabilmektedir.

Dijital oyunlar ¢ocuklar iizerinde bagimlilik yaratma, saglik sorunlarina yol agma gibi olumsuzluklarin
yaninda yeni 6grenmeler, yabanci dil 6grenimi, gelecek diinyaya hazirlama, kiigiik kas gelisimi, gorsel
hafiza, dikkat gibi olumlu denebilecek katkilar saglayabilir.

Siddet igerikli dijital oyunlarm bireylerin saldirgan davranislar géstermesine, bireyde 6fke, sinir,
depresyon ve anksiyetenin goriilmesine sebebiyet verebilecegi gortilmiistiir.

Dijital ortama tasinan oyunlar, ¢ocuklarin sosyallesmelerini ve egitim yasamlarini olumsuz
etkilemektedir.

Cocuklarn dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile kaygi, dfke, geri ¢ekilme durumlari arasinda pozitif
yonde bir iliski saptanmis olup bunun yaninda sosyal yetkinlik arasinda negatif yonde bir iliski
saptanmuistir.

Cocuklarin daha ¢ok siddet igerikli oyunlar tercih etmesi ve bu baglamda ¢ocuklarda normal hayatta
siddete bagvurmaya meyilli olmast bunun yaninda psikolojik sorunlar, bagimlilik ve sosyallesme
sorunlar1 gibi problemlerin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Dijital ortamda oynanan oyunlar ¢ocuklarin gergeklik algisin1 zedelemekte, gocugu siber zorbaliga
maruz birakmakta ve kimi zaman ¢ocugun intihar etmesine neden olabilmektedir.

Dijital oyunlarin zararlari arasinda, bagimlilik, siddete meyil, goz bozukluklari, dikkat dagmikligi,
asosyallesme, hiperaktiflik, zaman kayb1 ve akademik basarisizliga yol agma gibi durumlar
sayilabilirken; yararlar1 arasinda ise zekay: gelistirme, yaraticilig1 arttirma, elestirel diisinme becerisi
kazanma ve teknolojiyi kullanma becerisi yaratma gibi yonleri sayilabilir.

Dijital oyun oynamakta asiriya giden ¢ocuklarda, dijital bagimlilik, anksiyete, agresiflik, depresyon,
asosyallesme ve aile ici iletisimde problemler yasama gibi ruhsal sorunlar ve bunlarin yaninda omurga,
omuz-el bilegi, iskelet sistemi bozukluklari, gz problemi ve uyku sorunlar gibi fiziksel sorunlarin
ortaya ¢iktig1 goriilmistiir.

Dijital oyunlarin gocuklar lizerinde, sorumluluk alabilme, problem ¢6zme yeteneginin gelismesi, motor
becerilerinin gelismesi, analitik diisiinebilme, matematik becerilerinin gelismesi, strateji gelistirebilme,
harita okuyabilme, dijital bilgisini arttirma, yaraticiligin ve 6zgiivenin artmasi gibi olumlu etkilerinden
50z etmek mimkiindiir.

Olumlu etkilerinin yaninda, siddet igerikli oyunlari ger¢ek hayatta uygulama, asosyallesme, egitimde
aksakliklar yaganmasi, dikkat ve konsantre bozuklugu yasamasi ve obezite gibi olumsuz etkileri de
goriilmektedir.

Ebeveyn goriislerin gore dijital oyunlar gocuklarini, hem olumlu yénden (gorsel zekanin gelisimi ve
mutlu olmasi) hem de olumsuz yonden (siddet icerikli oyunlarin ¢ocugu sinir ve strese yoneltmesi,
¢ocugun asosyal hale gelmesi ve agresiflesmesi) etkilemektedir.

Dijital oyunlar tizerinden ¢ocuklara, cinsel, irk¢1, herhangi bir fikrin agilanmasi ve yayilmasi, kadin
roliiniin kiigiik diistiriicii gosterilmesi ve siddet icerikli mesajlarin verildigi tespit edilmistir.

Dijital oyunlarin g¢ocuklarin, yeme aliskanliklar, aile i¢i iletisiminde ve sosyal davranislarinda birtakim
olumsuzluklara neden oldugu goriilmiistiir.
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Dijitallesen bir toplumda ¢ocuklarin sosyal iliskilerindeki degisikliklere baktigimizda genel
olarak sosyallesme alanlarinin fiziki hayattan sanal diinyaya tasindig1 goriilmektedir. Tablo 15°te de
yapilmis ¢alismalarda elde edilen bulgulara gore dijitallesme ile birlikte ¢ocuklar, yiiz yiize sosyal
iligkiler yerine sosyal medya iizerinden sosyallesmekte ve bunun sonucunda da ¢ocuklar gittikge

asosyallesmektedir.

Tablo 15. Dijitallesmenin Cocuklarin Sosyal iliskileri Uzerindeki Etkisine Iliskin Calismalarda Ulagilan

Sonuglar1 Gosteren Kod Cetveli

Yazar, Yil

Dijitallesmenin Cocuklarin Sosyal iliskileri Uzerindeki Etkisine liskin Bulgular

Edis, K., 2020

Ugurly, O., 2013

Yigit, N., ve
Alat, K., 2022

Kanter, A., 2020

Biricik, Z., 2019

Asirt dijital arag kullanan ¢ocuklar, fiziki sosyal ¢evreden uzaklagmakta ve birer
asosyal birey haline gelmektedirler.

Fiziksel diinyadan sanal diinyaya tasinan oyunlar ¢ocuklar dijital araclari
kullanmaya zorlamakta ve bu anlamda ¢ocuklarin sosyallesme alanlari sanala
kayarak ¢ocugu asosyal bir birey haline getirmektedir.

Cocuklarin sosyal gelisimlerinin olumsuz yonden etkilenebilecegi saptanmustir.

Ekrana bagimli hale ¢ocuklarin dijital teknolojilere ¢cok fazla vakit ayirmasi,
cocuklarin yiiz yiize iletisiminin ve grup oyunlarina ayirdigi siirenin azalmasina yol
agmaktadir.

Dijital araglara erigimi diisiik olan ¢ocuklarin sosyallesme oranlarinin daha yiiksek
ve dijital araglara erisimi yiiksek olan ¢ocuklarin ise daha asosyal olduklari
saptanmistir.

Zamanlarin ¢ocugunu dijital oyunlara ayiran ¢ocuklarin kendilerini sosyal ¢cevreden
soyutlayarak sosyal iligkiler kurmada sorunlar yasamaktadir.

Dijitallesmenin ¢ocuklar {izerinde meydana getirmis oldugu olumsuz etkilerine ele alacak
olursak, Tablo 16’y1 inceledigimizde yapilmis ¢alismalarda, dijital araglarin ¢ocuklar tarafindan asiri
ve bilingsizce kullanilmasi ¢ocuklarda, bagimlilik, anskiyete, depresyon, dis diinyadan kopma,
obezite, gbz bozukluklari, durus bozukluklari, egitimde basarisizliklara yol agma, siber zorbaliga
maruz kalma, ¢ocuk suclulugunda artig yasanmasi, fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlara yol agtig1

saptanmistir.
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Tablo 16. Dijitallesmenin Cocuklar Uzerinde Meydana Getirdigi Olumsuz Etkilere Iliskin Calismalarda

Ulasilan Sonuglar1 Gosteren Kod Cetveli

Yazar, Yil

Dijitallesmenin Cocuklar Uzerinde Meydana Getirdigi Olumsuz Etkilere iliskin Bulgular

Atalay, G. E., 2019
Aral, N., 2022

Donat Bacioglu, S.,
2022

Iplikgi, H. ve Batu, M.,
2018

Yilmaz Giintay, G.,
2019

Asar, E., 2013

Boga, E. ve Saglam,
M., 2021

Calapkulu, C., ve Alp,
F., 2020

Demircioglu Biricik, Z.
ve Yilmaz, A., 2017

Edis, K., 2020
Ozgen, 0.,2010
Ozkaya, P., 2023

Bayrak, N. G., 2022
Bostanci, M., 2023

Cikman, B. ve Salman,
0. vd., 2017
Kanter, A., 2020

Karaman, H., ve
Ayhan, H., 2021

Kopuz, T. ve Turgut, Y.

E. vd., 2022

Tokug, H., ve Duyan,
V., 2022
Yildirim, S., 2019

Yilmaz, D., ve Giiney,
R., 2021

Biricik, Z., 2019

Burusuk, M.E., 2019

Ozkan, A., 2016

Sosyal medyada sunulan ¢ocuklarin siber zorbalia maruz kalmasi, dijital araglar vasitasiyla ¢ocuklarmn
tiiketicilige 6zendirilmesi ve gocuklarin ticari kaygi nedeniyle sosyal medya platformlarinda ebeveynleri
tarafindan sunulmast.

Cocuklarda, obezite, goz rahatsizliklari, akademik basarida gerileme ve yalnizlasma gibi sorunlarm
ortaya ¢ikmasi.

Dijital medyanin asir1 kullanimi, uyku problemleri, intihar diigiinceleri, anksiyete ve depresyon, sosyal
ve egitim hayatinda basarisizliklar goriilmesi, siber zorbaliga maruz kalinmasi, siddet igerikli oyunlar
araciliryla ¢ocuklarin siddete kars1 duyarsizlagsmasina yol agmasi ve en 6nemlisi ¢ocuklarin ¢evrimici
risklere maruz kalmasi gibi durumlara yol agtig1 saptanmustir.

Cocuk web sitelerinde, ¢ocuklarin +18 denebilecek uygunsuz icerikli reklamlara maruz kalmasi ve
reklamlar araciligryla cocuklarin tiiketicilige 6zendirilmesi.

0-3 araligindaki ¢ocuklarin dijital araglarla ¢ok fazla vakit gecirmeleri, sosyallesmede sorun yasamalart,
grup oyunlarma katilmada isteksizlik, konusma bozukluklari ve ¢ekingenlik gibi davraniglar
gosterdikleri goriilmiistiir.

Giiniimiizde ¢ocuklarin cinsel obje olarak kullanilmasi, ¢ocuk giyimlerinin yetiskinler ile benzesmeye
basladig1 ve ¢ocuk suglarmnin yetiskin suglariyla benzer hal gelmesi gbze ¢arpmaktadir.

Cocuk kullaniciya ait Youtube kanali incelendiginde, abone ve izlenme sayisini arttirmak amaciyla
¢ocugun yasina uygun olmayan davraniglarda bulundugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin mahremiyetini goz ardi ederek sosyal medyada gocuklarina dair paylagimlar
yaptig1 saptanmustir.

Ebeveyn gozetimi olmadan bilingsizce internet kullanimi ve dijital medyada aktif olunmasi, ¢ocuklarin
pedofili kisilerin siber zorbaligina maruz kalmasi, cocugun anti sosyal bir birey haline gelerek agresif
ve narsistik kisilik 6zellikleri sergilemesi ve en o6nemlisi cocukta fiziksel, zihinsel ve mental
bozukluklara yol agmaktadir.

Asin ve bilingsiz dijital ara¢ kullanim, ¢ocuklarin egitim hayatmni olumsuz etkilemekte, ¢ocuklarda,
iletisim sorunu, yorgunluk, sinirlilik, siddete meyilli olmak, yaraticiligmimn sarsilmasi, saglik sorunlari,
sosyal, fiziksel ve psikolojik sorunlara neden olmaktadir.

TV’de yayimnlanan reklamlarin ¢ocuklari cezbedici ve tiiketicilige tesvik edici igeriklere sahip olmasi.
Cocuklarin egitim, oyun veya eglence gibi aktiviteler dijital araglar aracilifiyla gergeklestiriyor olmasi
ozellikle ¢ocuklari dijital diinyaya iten nedenler arsindadir. Ancak ¢ocuklar bu dijital diinyada, siber
taciz, siber istismar, siber siddet, zorbalik ve tehditkar mesajlara maruz kalma, intihara tesvik edilmesi
gibi zararli igeriklerle karsilagmasi ihtimali oldukea yiiksektir.

Cocuklarin 6zellikle kiz gocuklarinin, dijital medyada cinsel istismara maruz kaldig tespit edilmistir.
Dijital diinya ¢ocuklar i¢in, bagimlilik, kimlik hirsizligi yasanmasi, uygunsuz igeriklerle karsilasma,
siber zorbalik, gizlilik ve koruma adina birtakim giigliikler yasanmasi gibi tehditler barindirabilmektedir.
Dijital medyada yapilan gocuk istismar1 grooming adlandirmasiyla karsimiza ¢ikmakta ve bu durumun
yagsanmasi ¢ocugun, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimini olumsuz yonden etkilemektedir.

Cok fazla TV izlemin ¢ocuklarin dil gelisimi ve davranis bozukluklarimi olumsuz yonde etkiledigi,
bilgisayar kullaniminin ise ¢ocuklarda konsantrasyon, dikkat ve diizensizlik, yaraticilik ve akademi
hayatlarin1 olumsuz yonde etkiledigi ve yine internet, video oyunlarinin ve akilli telefonlarin 6zellikle
okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin gelisimini etkiledigi saptanmustir.

Dijital ara¢ kullaniminin gocuklarda, yemek ve uyku bozukluklari, ruhsal sorunlar, psikolojik sorunlar,
fiziksel sorunlar, sosyal sorunlar, dikkat ve odaklanmada problemlere neden oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin sharenting baglaminda, ebeveynliklerini kanitlama, diger ebeveynlere tavsiyelerde
bulunmak gibi ¢esitli amaglarla ¢ocuklarini sosyal medyada sunmasi ve bu durumun da gocuk igin
istismar, zorbalik gibi birtakim ihlallere yol actig1 tespit edilmistir.

Aile denetimi olmaksizin ¢ocuklarin bilingsizce dijital teknoloji kullanimi beraberinde, fiziksel, bilissel
ve psiko-sosyal gelisimlerinde olumsuz durumlar getirebilmektedir.

Cocuklarin dijital medya tizerinden, tiiketime 6zendirilmesi, ihmal ve istismar edilmesi gézlemlenmistir.
Dijital teknolojilerin agir1 kullanimi ¢ocuklarin, diis giiciinii zayiflatmakta, sosyal yagsamdan ayirmakta,
pratik diisinmeden yoksun birakmakta, sanatsal faaliyetlerini ve hayal kurmasmi engelleyebilmekte,
¢ocuk haklarinin ihlaline neden olabilmekte ve cocuklar dijital medyada karsilarina g¢ikabilecek
uygunsuz igeriklerden kaynakli duygusal, fiziksel ve cinsel saldirilart maruz kalabilmektedir.

Dijital araglarin ¢ocuklar iizerinde, zihinsel saglik sorunlarina, uyku sorunlarina, radyosuna maruz kalma
ve g6z bozukluklarina, durus bozukluklarina, bagimlilik, sosyal izolasyona neden olmasi ve siddete
tesvik edici problemlere neden olabilmektedir.

Cocuklar giinimiizde olusmus olan yeni medyanin sunmus oldugu imgelerden etkilenmekte ve bu
anlamda medyanin sundugu imgeler ¢ocuklar iizerinde yalnizlik, ruhsal bozukluklar ve psikolojik
rahatsizliklara yol agmaktadir.

Dijital medyanin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkileri 6zellikle fizyolojik, zihinsel ve sosyal agidan
oldugu goriilmiistiir.

Dijital medyanin gocuklar {izerinde olumsuz etkileri oldugu gibi Tablo 17°de goriildiigii tizere
birtakim olumlu katkilar1 da bulunmaktadir. Bu olumlu katkilar arasinda ¢ocuklarin, ¢evrimigi egitim
olanaklarindan yararlanabilmeleri, dil 6grenmede dijital medyanin avantajlarindan faydalanmasi,
iletisim olanaklarindan yararlanmasi, eglence amagl dijital medyay1 kullanmasi, analitik
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diisiinebilme becerisi kazanmasi, sorumluluk alabilmesi ve en 6nemlisi ¢ocuklarin pasif alic1 bir
konumdan ¢ikip kendi fikirlerini dile getirebilecekleri bir mecranin olmasi gibi durumlar sayilabilir.

Tablo 17. Dijitallesmenin Cocuklar Uzerinde Meydana Getirdigi Olumlu Etkilere Iliskin Calismalarda
Ulasilan Sonuglar1 Gosteren Kod Cetveli

Yazar, Yil Dijitallesmenin Cocuklar Uzerinde Meydana Getirdigi Olumlu Etkilere ligkin Bulgular
e Ogzellikle egitsel igerikli oyunlarin gocuklarim, gelisim alanlarinin destekledigi,
Aral. N. 2022 okuryazar becerilerinin gelistirdigi, sorumluluk alabilme ve problem ¢dzme

Ozarslan, A., 2021

Kiling, B. ve Kiling, E. P.,
2014

Bostanci, M., 2023

Unal, S. ve Yildiz, F.,
2020

Yilmaz, D., ve Gliney, R.,
2021

Ozkan, A., 2016

becerilerinde gelisim gostermesine ve yaraticiliklarinda 6nemli ilerlemeler
yasanmasina katkida bulundugu saptanmustir.

Gelisen dijital araglar vasitasi ile cocuklar kendi fikirlerini dijital medyada paylasma
imkani bulmakta ve diinya giindeminden haberdar olabilmektedir.

Cocuklar yeni medya sayesinde, daha iiretken, demokratik, yaratici, sorumluluk
sahibi ve 6nceki nesillere kiyasla daha bilgili bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunun yaninda dijital araglar vasitasiyla ¢ocuklara kendilerini ifade etme ve s6z
hakk1 taninmaktadir.

Dijital diinya ¢ocuklara, bilgiye erisim, egitim kaynaklari, iletisimde kolaylik ve
eglence gibi firsatlar sunmaktadir.

Dijital teknolojilerin, kiiresel bilgiye ve egitim kaynaklarina erisim, arkadaslik
iligkileri kurma, eglence, oyun, toplumsal katilim, teknolojik okuryazarlik ve uzman
goriislerinden yararlanma gibi imkanlar tanidigi tespit edilmistir.

Dijital medya araglar1 dogru ve bilingli bir sekilde kullanildiginda ¢ocuklara,
yaraticilik, elestirel diisiinme, problem ¢dzme becerilerinin gelisimi, egitim
olanaklarindan faydalanma ve 6grenme becerisi edinme gibi olanaklar tanimaktadir.

Dijital araglar dogru kullanildiginda ¢ocuklarin, pratik beceriler kazanmasinda, okul
derslerinde, zihinsel gelisimi ve sosyallesmesinde olumlu katkilar1 olabilmektedir.
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7. SONUCLAR

Cocuklarin ilk egitimini aldig1 yer aile kurumu ve yine g¢ocuklarn ilk &gretmenleri ise
ebeveynleridir. Boylece ¢cocuklugun ilk yillarinda ¢ocuklar, zamanlarinin ¢ogunlugunu ebeveynleri
ile gecirmektedirler. Bu déonemde cocuklar anne ve babalarini rol model almakta ve onlar1 taklit
etmektedirler. Cocuklarin bu taklitleri ise ilerleyen yaslarinda hayatlarinin birer pargasi haline
gelmektedir. Bu anlamda dogrudan dijital medya ile donatilmis bir diinyaya dogan cocuklar, siirekli
olarak ebeveynlerinin dijital araglarla temas haline olduklarim1 gérmekte ve merak duygusuyla
kendileri de dijital araglara ilgi duymaya baslamaktadirlar. S6z konusu bu ilgi ilerleyen zamanlarda
asirtya kagmakta ve dijital aygitlar ¢ocuklar i¢in vazgecilmez birer unsur olmaktadir. Dolayisiyla
yapilmis calismalarda ailelerin dijital oyun oynamalar ile ¢ocuklarin dijital oyun oynamalar1
arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yaninda dijital araglarin 6ncelik
oldugu bir toplumda g6ziinii agan ¢ocuklar elbette ki dijital araglara sahip olabilmektedirler. Yapilan
calismalar incelendiginde giiniimiiz toplumunda ¢ocuklarin dijital araglara sahip olma yaglarinin
gittikge diistiigii saptanmustir.

Cocuklar, ebeveynleri tarafindan dogduklar1 andan itibaren dogum ani fotograflarindan
goriintiilenmeye baglanarak ileriki yaglarinda da ayni1 sekilde dijital araglara maruz kalmaktadirlar.
Bu anlamda gozlerini agtiklari ilk andan itibaren kameralar ile karsilasan ¢ocuklarin sonraki yillarda
bu dijital araglardan etkilenmemeleri durumu s6z konusu olamamaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklar ister
dijital araclara sahip olsunlar ister olmasinlar dijital bir diinyada olmalari onlarin bu araglardan
etkilenmeleri i¢in yeterli bir nedendir. Sonugta giiniimiiz ¢ocuklarini her ne kadar teknolojiden uzak
tutmaya caligirsak c¢alisalim dijital bir diinyaya dogan cocuklar teknolojiden uzak bir sekilde
biiylitmenin miimkiin olmadigin1 séylemek yerinde olacaktir. Boylece ’dijital bir ortamda diinyaya
gelen ¢ocuklarin ellerinde olmadan dijital araglardan ve dijitalin getirilerinden etkilenme diizeyleri
arasinda anlaml1 bir iligki oldugu’’ sonucuna varilmaktadir.

Sanayi devrimi 6ncesi aile yapist ile kiyaslaninca modernite ile birlikte aile yapisi degismis ve
genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegis s6z konusu olmustur. Olusan bu yeni aile yapisinda
ise yetiskinlerden farkli konusan, farkli giyinen bir yapiya sahip ‘’modern ¢ocuk’ ortaya ¢ikmustir.
Ik ¢aglarda gocuklar birer nesne olarak goriilmekteydi. Ancak gelisen teknoloji ile birlikte bir
nebzede olsa gocuklara ve ¢ocukluklarina verilen degerde artig gézlenmistir. Fakat giinlimiiz dijital
toplumunda c¢ocuklar ebeveynleri tarafindan sosyal medyada c¢ocuklarin rizast olmadan
sunulmaktadir. Ebeveynleri tarafindan ¢ocuklarin goriintiileri sosyal medyada paylasiimaktadir. Bu
anlamda ¢ocuga dair dijital ortamda yapilan her paylasim aslinda ¢ocugu istismar, siber zorbalik,
cocuklarin 6zel bilgilerinin kétilye kullanilmasi, ¢ocugun kendisine ait olmayan sahte hesaplar
acilmasi ve agilan bu hesaplarin ise cinsel igerikli aglara sunulmasi ve bu durumda pedofili gibi
risklere yol agmaktadir. Dolayisiyla da aileler aslinda kendi elleriyle gocuklarini sosyal medyanin
tehlikeli sularina birakmaktadir.

Cocuklar ebeveynleri tarafindan bircok sosyal medya platformunda sunulmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini paylasim amaglar1 arasinda egitim, reklam, ticari kaygi, anne ve babalik
gorevlerini yaptiklara dair kanitlar sunma ve ¢ocuklari kisisel tatmin araci olarak kullanmak gibi
amaglar sayilabilir. Yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin bulundugu her dért paylagimin birinin ticari
kaygi barindirdig1 sonucuna varilmistir. Goriildigi tizere ilk ¢aglarda birer nesne olarak goriilen
cocuklar giinlimiiz dijital toplumunda da tekrardan birer meta haline biriinmektedir. Ebeveynler
cocuklar1 birer tatmin araci olarak gérmekte ve c¢ocuklar ilizerinden sosyal medyada ebeveynlik

gorevlerini yaptiklarini toplum tarafindan onaylanma gereksinimi duyma amaciyla biricik
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yavrularini sosyal medyaya sunmaktadirlar. Anne/babalik gorevini en iyi sekilde yaptiklarinin
toplumsal onay alma amaciyla ¢ocuklarinin resimlerini paylasarak cocuklar: birer psikolojik tatmin
araci haline getirmektedirler. Dolayisiyla giiniimiiz dijital toplumunda aileler ¢cocuklarini birer nesne
olarak sanal medya iizerinden paylasmaktadirlar.

Ebeveynlerin egitim seviyeleri ile cocuklarin dijitallesmeden etkilenme diizeylerine ve hangi
yonden etkilendiklerine bakildiginda ise anne/babalarin egitim diizeyleri ile dijital ebeveynlik
durumlarn arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu gdézlenmistir. Cocuklar dijital diinyada 6zellikle
video oyunlar oynayarak vakit gecirmektedir. Anne/babanin egitim diizeyi ile gocuklarin dijital oyun
bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakildiginda diisiik diizeyde egitim bilgisine sahip ebeveynlerin
cocuklarinin dijital oyun oynama bagimlilig1 iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olduklar
saptanmustir. Benzer sekilde 6zellikle okur-yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinin, dijital ortamda
olas1 tehlikelerine karsi daha acik oldugu sdylenebilir. Kisacasi ebeveynlerin egitim diizeylerinin
arttitkga cocuklarmin dijital oyun oynama bagimliligi konusundaki bilgisinin de arttigi tespit
edilmistir. Sonugta derlemede baz alinan ¢aligmalardan elde edilen bulgulara gore ailelerin egitim
diizeylerinin diisiik olmas1 ¢ocuklarin dijitallesmenin olumsuz etkilerinden etkilenme diizeylerinin
arttigi yonde oldugu saptanmistir. Ayrica egitim diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin de dijital
okuryazarlik bilgisinin daha fazla oldugu ve dijital medya hakkinda biling diizeylerinin de daha fazla
oldugu gozlenmistir. Bu baglamda egitim seviyesi yiiksek olan anne/babalar ¢ocuklarina dijital
anlamda daha iyi rehberlik yaptig1 ve cocuklarimi dijital diinya karsisinda bilgilendirdigi sdylenebilir.

Ailelerin sosyoekonomik durumunun ¢ocuklarinin dijitallesmeden etkilenme diizeyine
baktigimizda ise ailelerin gelir diizeyi yiikseldikce cocuklarin dijital araglara erisimi iizerinde pozitif
yonde bir etki oldugu tespit edilmekle sosyoekonomik diizeyin daha diisiik oldugu ailelerde dijital
araclara maruz kalma yas1 bebekligin ilk 6 ayna kadar diisebilmektedir. Bunun yani sira gelir
diizeyinin diisiikk oldugu ailelerde ¢cocuk ebeveyn gdzetimi olmaksizin dijital araglar1 istedigi gibi
kullanabilmektedir. Ve yine diisiik gelir diizeyindeki ailelerde ¢ocuklar dijital ortam digina daha az
yonlendirilmektedir. Buna karsin sosyoekonomik agidan gelir diizeyinin daha yiiksek oldugu
ailelerde ebeveynler ¢ocuklarina dijital anlamda rehberlik etmektedirler.

Ancak ailenin gelir diizeyinin artik eskiye oranla cokta belirleyici olmamaktadir. Ciinkii
hemen hemen her ailede bilgisayar, notebook, oyun konsolu gibi gelismis teknolojik araglar olmasa
da cep telefonu artik neredeyse her aile iiyesine ait 6zel bir dijital aygit haline gelmistir. Dolayisiyla
dijital video oyun oynamak isteyen ¢ocuklar ebeveynlerinin cep telefonlarindan kolayca erisim
saglayabilmektedirler. Anlagilacag: lizere dijitallesmenin gocuklar tizerindeki etkisi ve ¢ocuklarin
dijital araglar kullanma durumu ailelerin sosyoekonomik diizeyinden ziyade ailelerin biling diizeyi
ile ilgilidir.

Dogduklar1 andan itibaren dijital araglara maruz kalan ¢ocuklarin s6z konusu bu dijital araglari
(cep telefonu, TV, bilgisayar, tablet, oyun konsolu..) kullanma amaglarinin tespit edilmesi amaciyla
derleme calismalarina bakacak olursak yapilmis birgok calismada farkli sonuglar elde edilmistir.
Cocuklar dijital aygitlar1 oyun oynamak i¢in, video izlemek i¢in, egitim amacli, meraklarini tatmin
etmek gibi amaglar dogrultusunda ve kimi zamanda ebeveynleri tarafindan aligtirildiklari igin
kullanmaktadir. Ozellikle heniiz bebeklik donemlerinde ebeveynler, ya kendilerine daha fazla zaman
ayirabilmek i¢in ya da ¢ocuklarinin yemek yeme ihtiyacini kargilamak i¢in video veya ¢izgi film
izletmektedirler. Bebeklikten baslayarak video izleme durumu haliyle takip eden yillarda artis
gostermekte ve ¢ocuk bagimli bir birey haline gelmektedir. Cocuklar teknolojik araglari daha ¢ok
egitim amagli kullanmakla birlikte az sayida da olsa icerik tiretmek i¢in, oyun oynamak i¢in, sosyal
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medyada gezinmek i¢in, video izlemek i¢in, arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in, diinyay1 kesfetmek
icin, cep telefonundaki mobil uygulamalarda vakit gecirmek icin, dizi ve film izlemek igin
kullanmaktadirlar.

Oyunlar cocuklarin sosyallesmesini, nesneleri tanimasini, fiziksel ve zihinsel agidan
gelismesine katki saglamakla birlikte cocugun 6zgiir bir birey olarak yetismesinde erken ¢ocukluk
dénemde birincil 6neme sahiptir. Geleneksel toplum yapisinda oyun denince akla disarda, sokakta
arkadas gruplariyla oyun oynamak, eglenmek ve sosyallesmek gelmekteydi. Ancak gelisen
teknolojik gelismelerle birlikte oyun kavramu farkli bir boyuta ulasmig ve artik sokaktan eve
taginmistir. Cocuklar her ne kadar eglence amagh dijital oyunlar oynayarak vakit gegirmek amacinda
olurlarsa olsunlar bunun yani sira; 6fke, depresyon ve anksiyete gibi bazi duygularinda kisilerde
ortaya ¢iktig1 arastirmalarca tespit edilmistir. S6z konusu bu baskilanmis duygularin davranislara
doniismesi ise kisilerde saldirganlik gibi kaba davranislarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir.

Dijital ¢agda ¢ocuklarin vazgecilmezi haline gelen dijital oyunlarin, siddet igerikli dijital
oyunlarin ¢ocuklari, siddet icerikli davranislara meyilli hale getirmesi, ¢ocugun oyunda goérdigi
siddet davraniglarin1 ¢evresindeki insanlara uygulamasi ve yine siddet icerikli oyunlarin gocuklar
tizerinde saldirganlik, 6fke, depresyon, anksiyete gibi durumlara neden olma, ¢ocugun egitim ve
sosyal hayatinda aksakliklara yol agma, cocugun fazla dijital oyun oynamaktan kaynakli olarak
dikkat ve konsantre eksikligi yasamasi, bunun yaninda dijital oyunlar g¢ocukta g6z bozuklugu,
zihinsel yorgunluk gibi durumlara sebebiyet vermesi, ¢ocugu bagimli bir birey haline getirmesi,
obezite, durus bozuklugu, el, bilek ve omurga agrilarina neden olmasi, uyku problemlerine yol agma,
cocukta kaygi ve endiseye sebep olma gibi durumlar dijital oyunlarin gocuklar {izerinde meydana
getirmis oldugu olumsuzluklar olarak sayilabilir.

Dijital oyunlarin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkileri oldugu gibi birtakim olumlu etkileri de
vardir. Bu olumlu etkiler ise ¢ocuklarin, dijital oyunlardaki oyun gorevlerini yerine getirerek
sorumluluk alma, pratik zekanin geliserek analitik diisiinme yetisinin gelismesi, problem ¢ézme
becerisinin artmasi, motor becerilerinin, el-géz koordinasyon yeteneklerinin gelismesi, dijital
okuryazarlik bilgisinin artmasi, matematik, fen ve tip bilgisinin artmasi, yaraticithi@inin ve diis
giicliniin geligmesi, yeni dil 6greniminde kolaylik saglamasi, olarak siralanabilir.

Sonugta dijital oyunlar ¢ocuklar lizerinde hem olumsuz hem de olumlu birtakim etkiler
birakmaktadir. Onemli olan ise ebeveynlerin gocuklarma dogru bir sekilde rehberlik ederek
cocugunu dijital medyanin olasi tehlikelerinden koruyup dijitallesmenin getirdigi olanaklar1 avantaj
haline getirerek ¢ocuguna sunabilmesidir.

Sosyal iligkiler, bireye duygusal yonden destek saglamakta ve bireyin kimlik olusumuna ve
gelisimine katki saglayarak sosyal becerisini gelistirir ve fiziksel agidan sagligini iyilestirici etkiye
sahiptir. insan yasam igin bu denli hayati dneme sahip bir olgunun gelisen teknolojik yeniliklerle
birlikte insan yagaminin sosyallesme anlaminda ilk evresi olan ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
sosyal iligkilerini ne yonde etkiledigi ve nasil degisikliklere yol actig1 sorular akla gelmektedir.
Cocuklar i¢in sosyallesmenin temel kaynagi oyundur. Cocuklar oyun araciligiyla akran gruplaryla
sosyallesmektedir. Geleneksel toplumda sokakta yiiz yiize sosyal iliskilerde bulunan ¢ocuklar gelisen
teknoloji ile birlikte artik dijital ekranlarda sosyallesmeye baglamiglardir.

Geleneksel toplumda ¢ocugun sosyallesmesinde aile ve ¢evrenin biiyiik bir etkisi varken
giiniimiiz dijital toplumunda bu durumun yavas yavas ortadan kalkmaya bagladig1 ve artik gocuklarin
yeni sosyallesme alani dijital medya olup sosyallesme araglari ise telefon, tablet, bilgisayar ve TV
gibi araclar olmaktadir. Cocuklar, siralanmig olan bu aygitlann daha ¢ok oyun amagh
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kullanmaktadirlar. Boyle olunca ¢ocuklar artik eskisi gibi sokak ve parklarda oyun oynamamakta
bunun yerine ekrana taginan dijital oyunlar onlar i¢in daha cezbedici geldigi ve ¢ocuklart kendine
cektigi icin dijital oyunlari tercih etmektedirler. Bunun sonucunda ise sokak oyunlarinin eglencesi
ile yiiz yiize birincil iligkilerle, arkadaslik duygusu ile biiyliyen ¢ocuklarin yerini eve hapsolmus,
yalmizlik duygusuna mahktm, asosyal ¢ocuklar almaktadir. Dijital video oyunlarinin artmasi ise
cocuklart fiziksel diinyanin sosyal iliskilerinden koparmakta, cocugu i¢ine kapanik bir birey haline
getirmekte ve kisiyi daha duygusuz bir birey olarak topluma sunmaktadir. Bunu destekler nitelikte
yapilmis ¢calismalarda elde ettigi bulgular 15181nda ebeveynler, ¢cocuklarimin dijital oyun oynarken
yiiz yiize iletisimde kopukluklar yasadiklarini dile getirmektedirler.

Dijital toplumda ozellikle oyunlarin sokaklardan dijital ortama tasinmasi g¢ocuklarin
sosyallesmelerine ve sosyal iligkilerine zarar vermekte; ¢ocugu asosyal, temastan yoksun,
duygularindan arinmis, ¢cevresine karst daha tepkisiz, yiiz yiize iliskilerden yoksun ve yalniz bir birey
haline gelmesine yol agmaktadir. Sonugta dijital oyunlar kapali mekéanlarda ¢ocuklara wvakit
gecirmeleri i¢in firsatlar sunarken ayni zamanda ¢cocugun sosyal iliski kurmasina da vurucu bir darbe
indirmektedir.

Dijital diinyanin giiniimiiz toplumunda ¢ocuklar {izerinde yaratmis oldugu olumsuz ve olumlu
etkileri agik bir sekilde anlamak i¢in ’Cocuklar ve onlarin ¢ocuklugu dijital diinyanin getirilerinden
ne yonde etkilenmektedir?’’ sorusu baglaminda derlemede baz alinan caligmalar incelenmistir.
Cocugun aile denetimi olmaksizin kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde dijital araglari kullanimi
beraberinde; ¢ocuklarin arkadas gruplariyla olan iliskilerini negatif yonde etkileyerek depresyon ve
anksiyeteye neden olmakta, obezite, kas ve eklem agrilarina, odaklanmada zorluk yasanmasi gibi
birtakim olumsuzluklar1 getirmektedir. Bu olumsuzluklarin yaninda asir1 internet kullanimi ¢ocugun
okul basarisint da olumsuz etkilemektedir. Teknolojik araglarin kullaniminda asiriya gidilmesi
cocuklart sosyal yagsamdan koparmakta, pratik diisiinmesini kisitlamakta ve ¢ocugun diis giiciinii
zayiflatmaktadir. Internet diinyasinda herkese acgik uygunsuz igeriklere sahip olan bazi siteler
mevcuttur ve bunlar ister istemez internet ortaminda dolanan ¢ocuklarin karsisina ¢ikmakta ve
cocuklart duygusal, cinsel ve fiziksel saldirilara maruz birakmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarm; ses
kayitlarinin, fotograflarinin ve video goriintiilerinin aileleri veya 6gretmenleri tarafindan sosyal
medyada ¢ocugun rizasi disinda paylasilmasi ¢ocugun bir birey olarak kisilik haklarmin ve 6zel
hayatinin ihlaline neden olmaktadir. Bu gibi paylagimlarin yapilmasi ise ¢ocugu internet ortaminda
siber taciz, siber zorbalik, miistehcen mesajlar almasi veya gocugun tehditler alarak kendi miistehcen
goriintiilerini rizas1 disinda internet ortaminda paylasmasina neden olmaktadir.

Cocuklarda dijital cihazlarin asirt kullanimi bir¢ok davranig bozukluklarina neden olmaktadir.
Ornegin, gereginden fazla teknolojik ara¢ ve gere¢ kullanimi ¢ocugun sinir ve stres duygularinin
artmasina, hafiza gii¢liikleri yagsamasina, saldirgan davraniglar gelistirmesine, 0grenme giicliigii
yasamasina, dijital araglara ve dijital medyaya bagiml bir birey haline gelmesine, cinsel igerikli
davranislar sergilemesine, pozitif sosyal davranislarinda azalma yasamasina ve gece korkular1 gibi
psikososyal sorunlar yasamasina yol agmaktadir.

Dijital araglarin kullaniminin olumsuz etkileri oldugu gibi ¢ocuklar iizerinde birtakim olumlu
etkilerinden de bahsetmek miimkiindiir. Bu anlamda dijital medya dogru ve bilingli bir sekilde
kullanildiginda; c¢ocuklarin yaraticilik, elestirel diisiinebilme ve problem ¢6zme becerilerinin
gelismesine katkida bulunmaktadir. Bunlara ek olarak ¢ocuklar internet iizerinden online egitimler
alarak kendilerini gelistirebilme imkan1 bulmaktadirlar. Sistematik derlemede baz alinan
arastirmalarin bulgularina gore; ebeveynler, dijital araglart kullaniminin ¢ocuklarin yeni seyler
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Ogrenmesine katkida bulunduguna, dil 6grenmede olumlu etkiler yarattigini, gelecek dijital diinya
icin ¢ocukken dijital araglar1 kullanmalarinin gelecege hazirlik olacagini, ¢ocuklarin gorsel
hafizalarinin gelisecegini ve kiiciik kas sistemlerinin gelisimine katki sagladigi sonucuna varilmaistir.

Dijital medya, ge¢miste geleneksel toplumun sinirlart igerisinde kalarak kendi kararlarini
kendisi veremeyen ve ebeveynlerine bagli olarak hayatlarini idame ettiren ¢ocuklardan sorumluluk
alabilen, kendisini ifade edebilen, daha yaratict diisiince yapisina sahip ve daha bilgili ¢ocuklara
dogru bir evrim yasatmistir. Bilgilenmis yeni nesil gocuklar artik teknolojik gelismelerle birlikte; TV
gibi dijital araclarin karsisinda pasif bir konumdan c¢ikarak teknolojik iiriinlerle artik internet
ortaminda tiretici bir birey olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk tiiketen ve pasif bir birey
olmaktan ¢ikip iireten ve ayn1 zamanda aktif bir kisi olabilmektedir. Sonugta dijitallesmenin ¢cocuklar
ve onlarin ¢ocuklugu iizerinde hem olumsuz hem de olumlu birtakim etkilerin yasanabilecegi
sistematik derleme ¢aligmas1 kapsaminda ele alinan ¢aligmalarda saptanmustir.

Sonug olarak giintimiiz toplumunda popiiler hale gelen dijitallesme insan yasamina yon
verecek diizeyde biiyiik bir etkiye sahiptir. Dijital Cag adi verilen bu donem getirileriyle 6zellikle
dogrudan igerisinde diinyaya gelen ¢ocuklarin yagsamlarini derinden etkilemektedir. Dijital yerli, net
kusagi, Z kusagi gibi adlandirilmalarla hitap edilen dijital ¢ag ¢ocuklar1 hayata goziinii agar agmaz
dijital araglarla tanigmakta ve yasamlarmin ileriki donemlerinde de zamanlarinin biiyiikk bir
boliimiinii belirli nedenlerden dolaya dijital araglara ayirmaktadirlar. Bu nedenler arasinda 6zellikle
bilingsiz ebeveynler, pasif dijital ebeveynler, dijital okur-yazarliga sahip olmayan anne/babalar ve
kadinin toplumdaki statiisiiniin yilikselmesiyle birlikte is hayatina atilmasi iizerine anne ve babanin
her ikisinin de calismasit gibi durumlar sayilabilir. Bu gibi nedenler ise cocugu yalnizliga
stiriiklemekte ve cocukta bu boslugu dijital araglarla doldurmaktadir. Bu anlamda c¢ocuk,
ebeveynlerinden gormesi gereken rehberligi dijital araclardan gérmektedir. Bu baglamda da
giiniimiizde ¢ocuklar, ister istemez dijital araglarla gereginden fazla bir sekilde temas halinde
olmaktadirlar. Ancak bu temas durumunun ¢ocuklar iizerinde olumlu veyahut olumsuz yonde yol
acmis oldugu ya da olabilecegi etkiler konusu arastirmanin tartisma boliimiinde de deginildigi tizere
iki yonden de etkileri varligimi siirdiirmekte ve konu tartismaya acik olup kesin bir sonuca
varilamayacagi da arastirmanin bulgulari arasinda sayilabilir.

Dijitallesmenin ¢ocuklarin hayatlarinin bu denli i¢inde olmasi tez yazarmi 6zellikle bu
calismay1 yapmaya iten sebepler arasindadir. Arastirma problem sorularinin daha once literatiirde
yapilmig calismalarca yanitlanmis olmasi ise ¢alismanin bir sistematik derleme ¢alismasi olarak
yiiriitiilmesine yol agmustir. Sistematik derleme baglaminda YOK Tez, Dergi Park, Google
Akademik ve TR Dizin web sitelerinde dijitallesme ve ¢ocukluk iizerine yaymlanmis galismalar
incelenmistir. inceleme sonucunda 65 adet galisma arastirmaya getirilen smirliliklar baglaminda ele
almmustir. Ele alinan bu ¢aligmalar arasinda 6zellikle makale sayisinin fazla oldugu tespit edilmis ve
bu anlamda literatiirde dijitallesmenin ¢ocukluk {izerinde yaratmis oldugu etkilere dair tez
calismalarinin eksikligi saptanmistir. Derleme sonucunda eksikligi saptanan bir diger husus ise nitel
caligmalarin fazla olmasmnin yaninda nicel ve karma desen yontemiyle yapilmis g¢aligmalarin
yetersizligidir. Bunun yaninda yapilmis ¢alismalarda dijital medyanin ¢ocuklar iizerinde daha ¢ok
olumsuz etkilerine deginilmis ve olumlu etkileri iizerinde ¢ok fazla durulmamistir. Ayrica son
yillarda dijitallesme ve ¢ocukluk iizerine yapilan ¢alismalarin sayilarinda diisiis yasanmasi da yine
tez yazarinin saptamis oldugu eksiklikler arasinda sayilabilir.
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Calismada incelenen aragtirmalarda dijitallesmenin g¢ocuklar iizerinde yaratmis oldugu
olumsuz etkiler ve bunlarin yaninda olumlu etkilerinin de oldugu tespit edilmistir. Burada 6zellikle
ebeveynlere biiyiilk bir gorev diismektedir. Ciinkii eger ebeveynler cocuklarina dijital araclari
kullanma konusunda dogru bir sekilde rehberlik ederlerse ¢ocuklar dijitallesmenin getirilerinden
pozitif yonde etkilenirler. Ancak hemen her seyde asiriya gitmek ne kadar zararliysa ayni sekilde
dijital ara¢ kullaniminda da asiriya gidilmesi beraberinde fiziksel, zihinsel, sosyal ve saglik acisindan
birtakim olumsuzluklar1 getirmektedir. Bu anlamda derleme dolayinda incelenen c¢alismalarca
ozellikle ¢ocuklarda dijital ara¢ kullaniminda asiriya gidilmemesi adina tavsiyelerde
bulunulmaktadir. Ancak yapilmig ¢aligmalarda ¢ocuklarin dijital araglari kullanimi konusunda genel
olarak ebeveynlere tavsiyelerde bulunulmakla birlikte dijital araglarin asil kullanicilar1 olan dijital
yerliler g6z ard1 edilmektedir. Pozitif yonde etki edilecegi diisliniilen tavsiyeler ulasmasi1 gereken
cocuklara onlarm anlayacag: bir sekilde ulastirilmasinin daha etkili bir ¢6ziim olabilecegi ¢ocuklarin
dijital araclarla farkli amaglar dogrultunda siirekli olarak temas haline olmasi durumu géz 6niinde
bulunduruldugunda daha dogru bir strateji olacag: ihtimali yliksektir. Bu baglamda da aragtirmalarda
ebeveynler ve onlarin dijital ebeveynliklerine katkida bulunacagi diigiiniilen tavsiyeler verilmis
ancak dijital ¢ocuklara dogrudan onlara dijital araglar araciligi ile mesaj vermek yerine ebeveynlerin
baz alinmasi yapilmis aragtirmalarin bir eksikligi olarak alinabilmektedir.

Sonugta sistematik derleme analiz yontemi ile yapilmis olan bu tez calismasinda derleme
kapsaminda getirilmis olan sinirliliklar ile elde edilen ¢alismalar tez yazari tarafindan detayli bir
sekilde incelenmis olup dijitallesmenin ¢ocuklar iizerinde olumlu veyahut olumsuz olarak ne gibi
degisimler meydana getirdigi ve gelecekte ne gibi olasiliklarin yasanabilecegi saptanmis daha sonra
arastirmanin tartisma bdoliimiinde aragtirma sorulari baglaminda detayli bir sekilde agikliga
kavusturulmustur. Bu anlamda yapilan detayli literatir ve derleme c¢alismasi sonucunda
dijitallesmenin ¢ocuklar iizerinde yaratmis oldugu etkilerin kesin bir sekilde olumlu yonde oldugu
veyahut kesin bir sekilde olumsuz yonde oldugunu ifade etmek dogru olmamakla birlikte s6z konusu
bu soru tartismaya agik ve heniiz bir kesinligi yoktur demek yerinde olacaktir. Ciinkii ¢ocuklar
acisindan dijital ara¢ kullaniminda her ¢ocugun esit sartlarda dijital aygitlara maruz kalmadigi ve
dijital ara¢ kullaniminin her ¢ocukta ayni sekilde olmadig1 ayni sekilde her ¢ocugun ayni aile ve
sosyal ¢evreye sahip olmadigi ve en 6nemlisi her ¢cocugun esit kosullarda yetismedigi gibi birtakim

temel prensipler goz oniinde bulundurulmalidir.
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8. ONERILER

Arastirmacilara yonelik oneriler:

e Dijitallesmenin ¢ocuklar iizerinde meydana getirmis oldugu etkiler kapsamindaki
calismalar genisletilebilir, soz konusu etkilerin farkli yonleri ele alinarak arastirilabilir.

e Dijitallesme ve ¢ocukluk iizerine yapilmis nicel arastirma yonteminin bulundugu
calismalarin sayica az olmasi nedeniyle nicel aragtirma metodolojisinin kullanilacag:
caligmalar yapilabilir.

e  Konu iizerine yapilmis karma desen arastirma yonteminin sayica az olmasi sebebiyle s6z
konusu bu yontemle ¢aligmalar yapilabilir.

e  Yapilmig arastirmalarda dijital medya ve dijital araglarin ¢ocuklar iizerinde yaratmis
oldugu olumsuz etkilere daha ¢ok yogunlasip olumlu etkileri goz ardi edilmektedir. Bu
baglamda yapilacak calismalarda dijitallesmenin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerine
deginilebilir.

e  Yapilmig caligmalarda genellikle ebeveyn goriislerine yer verilmis ve c¢ocuklarin
goriigleri goz ardi edildiginden dolay1 yapilacak calismalarda ¢ocuklarin goriislerine yer
verilebilir.

e Son zamanlarda dijitallesme ve ¢ocukluk {izerine yapilan ¢aligsmalarin sayica az olmasi
nedeniyle 6zellikle bu alandaki eksikligi gidermek adina arastirmacilar tarafindan bu
konu ele almabilir.

e Dijjitallesme ve gocukluk tizerine yapilmis tez ¢aligmalarinin sayica az olmasindan otiirii
bu alanda daha fazla tez calismasi yapilabilir.

e Dijjitallesmenin gocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu ebeveynler arasindaki
yaygin goriislere karsit, arastirmacilar ozellikle dijital araglar dogru bir sekilde
kullanildig1 takdirde gocuklar {izerinde olumlu yonde etkiler yaratabilecegini kanitlar
nitelikte caligsmalar yapabilir.

e  Arastirmacilar dijital araglarin aktif kullanicilari olan ¢ocuklara yonelik tavsiyeleri yine
bu dijital araglar1 kullanarak cocuklara iletmenin cocuklar iizerinde nasil bir etki
birakacagini arastirabilir.

e Dijitallesme ve ¢ocukluk tizerindeki etkileri ile ilgili Tirkiye’de yapilan ¢alismalarla
sinirli kalinmayip, yurt dis1 lisansiistii tez, makale, rapor vb. ¢alismalar da incelenerek
arastirmalar karsilastirilabilir.

Ebeveynlere yonelik oneriler:

e  Cocuklarinizin asir1 dijital araglara maruz kalmasini kat1 kurallar koymak (dijital araci
tamamen yasaklamak) yerine bu durumu eglenceli (belirli saatlerde birlikte dijital oyunlar
oynamak gibi) bir hale getirerek yapabilirsiniz.

e Ogzellikle kendi rahathgmiz ve kendinize daha fazla zaman ayirabilmek adina
¢ocuklarinizi dijital araglara mahkiim etmeyiniz.

e (Cocuklarimz dijital aglarda ticari amagli olarak kullanmayiniz. Bu durum siber zorbalik,
siber suglar, pedofili, ¢ocuklarm kot amagli Ozellikle cinsel igerikli sitelerde
fotograflarinin kullanim gibi birtakim olumsuzluklara yol agmaktadir.

e  Cocuklariniz1 dis diinyadaki birtakim zararlardan korumak adina ¢ocuklarinizi dort duvar
arasina sikigtirarak onlar1 birer dijital bagimli birey haline getirmek yerine ¢ocugunuzla
bizzat kendiniz daha fazla vakit gecirebilirsiniz.
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Cocuklarinizin dijital aglar1 kullanim amaglart dogrultusunda dijital medyadaki
hareketlerini onlar1 rahatsiz etmeyecek ve onlar incitmeyecek bir sekilde takip
edebilirsiniz.

Dijital araglar araciligi ile ¢gocugunuza egitsel oyun oynatarak veya egitim videolart
izleterek cocugunuzun kisisel gelisimine olumlu yénde katkilar saglayabilirsiniz.

Dijital araclarin sadece olumsuz taraflarina takili kalarak olumlu (dil 6grenimi, el-goz
koordinasyonu gibi ) etkilerini géz ard1 etmeyiniz.

Cocugunuzun birer dijital bagimli olmasini istemiyorsaniz kendinizde dijital ara¢ ve
medya kullaniminiza 6zen gostermelisiniz. Cilinkii unutmayin ¢ocuklari sdylediklerimizi

degil yaptiklarimizi yaparlar.
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