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ON SOz

Evlilik karar1 hayat boyu verilen en 6nemli kararlardan biri oldugu sdylenebilir. Uzun
stirecek bir iliski olarak planlanan evliliklerin belli bir siire sonra sonlanmasi basarisiz evlilik
olarak adlandirilabilir. Bu anlamda evlilik basarisinin 6nemli 6n kosullarindan birinin dogru
es se¢imi oldugu sdylenebilir. Es seciminde bireyler, evlenecegi kiside sadece fiziksel
cekicilik, yas ve egitim durumu gibi 6zelliklere odaklanarak diger degiskenleri goz ardi
etmesi durumunda evliliklerinde hayal kirikligina ugrayabilmektedir. Bu nedenle es segcme
stratejilerinin reddedilme duyarlilig1 ve ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik degiskenleri agisindan

incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Calismama her tiirlii katkiy1 veren, g¢aligmaktan ve 6grencisi olmaktan onur duydugum
degerli hocam Prof. Dr. Eyiip CELIK’e ve desteklerini ve sevgilerini her zaman ve her

durumda hissettigim aileme tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

ES SECME STRATEJILERININ REDDEDILME DUYARLILIGI VE CELISIK
DUYGULU CINSIYETCILIiK ACISINDAN iNCELENMESI

Ozge AYDOGDU, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya Universitesi, 2024.

Bu arastirmada es segme stratejilerinin reddedileme duyarliligi ve celisik duygulu
cinsiyetc¢ilik agisindan incelenmesi amaglanmistir. Ayrica arastirmaya katilanlarin es segme

stratejilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2023-2024 6gretim yilinda Tiirkiye genelinde lisans, yliksek
lisans ve doktora diizeyindeki 272 iiniversite 0grencisinden olusmaktadir. Arastirmada,
Kisisel Bilgi Formu, Es Secme Stratejileri Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olgegi ve Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi kullanilmstir.

Aragtirmanin verileri korelasyon analizi, regresyon analizi, tek yonlii ANOVA ve t testi

kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda reddedilme duyarliligi degiskeninin es se¢me stratejilerinden aile
kurumu ve giiven, alt boyutunun reddedilme duyarliligini yordarken sosyoekonomik durum,
dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, ¢ocuk bakimi ve ask alt boyutunu
yordamadigi; koruyucu cinsiyetgilik degiskeninin aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik
durum, dini ve siyasi benzerlik, bekaret, ¢ocuk bakimi, agk alt boyutunun koruyucu
cinsiyet¢iligi yordarken fiziksel 6zellik at boyutunun yordamadigi; diismanca cinsiyetgiligin

es se¢me stratejilerinden sadece bekaret alt boyutunu yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Es se¢me stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan t testi sonucuna gore; aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve
siyasi benzerlik, ¢ocuk bakimi ve ask alt boyutunun cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilastig1 ve kadinlarin erkeklere gore daha yiliksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Bekaret
ve fiziksel o6zellik alt boyutunun ise kadin ve erkek cinsiyetine gore anlamli sekilde

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar kelimeler: Es Se¢me Stratejileri, Reddedilme Duyarliligi, Koruyucu Cinsiyetgilik,

Diismanca Cinsiyetgilik.



ABSTACT

AN ANALYSIS OF SPOUSAL STRATEGIES IN TERMS REJECTION
SENSITIVITY AND AMBIVALENT SEXISM

Ozge AYDOGDU
Supervisor: Prof. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya University, 2024.
This study aims to examine mate selection preferences in terms of rejection sensitivity and
ambivalent sexism. Additionally, the study aims to investigate whether there are gender
differences in the mate selection preferences of the participants

The study group consisted of 272 university students at the undergraduate, master's, and
doctoral levels across Turkey during the 2023-2024 academic year. The study utilized a
Personal Information Form created by the researcher, the Mate Selection Strategies Scale,
the Rejection Sensitivity Scale, and the Ambivalent Sexism Scale.

In line with the hypotheses of the study, the research data were analyzed using correlation
analysis, regression analysis, one-way ANOVA, and t-tests. The results of the study
indicated that the rejection sensitivity variable predicted the family institution and trust sub-
dimension of mate selection strategies, while it did not predict the socioeconomic status,
religious and political similarity, physical characteristics, virginity, childcare, and love sub-
dimensions. The benevolent sexism variable predicted the family institution and trust,
socioeconomic status, religious and political similarity, virginity, childcare, and love sub-
dimensions, while it did not predict the physical characteristics sub-dimension. Hostile

sexism was found to only predict virginity sub-dimension of mate selection strategies.

The t-test conducted to determine whether mate selection strategies differed according to
gender showed that the family institution and trust, socioeconomic status, religious and
political similarity, childcare, and love sub-dimensions significantly differed by gender, with
women scoring higher than men. The virginity and physical characteristics sub-dimensions

did not significantly differ by gender.

Keywords: Mate Selection Strategies, Rejection Sensitivity, Benevolent Sexisim, Hostile

Sexism.
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem durumu

Insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biri olan yakin iliski kurma isteginin toplum
tarafindan onaylanmasi gerekliliginin sonucu olarak ortaya ¢ikan evliligin bireysel, sosyal
ve kiiltiirel birikimin gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli bir rol iistlendigi soylenebilir.
Hangi toplumdan ve hangi kiiltiirden olursa olsun bireyler hayatlarin1 bir baskasiyla

paylasma ihtiyaci ile evlilik yoluna giderler.

Alanyazin incelendiginde, evliligin c¢esitli amaglar dogrultusunda gerceklestigi
goriilmektedir. Bu amaglar arasinda aile kurarak neslin devamini saglama (Borten, 2002;
Brodie, 1970), yeni nesilleri topluma hazirlama (Eksi, 2005), toplumda gii¢ kazanma (Girgis,
George ve Anderson, 2012), sevme sevilme ve ait olma ihtiyacini karsilama (Poduska,1992),
cinsel gereksinimleri toplumun kabul gordiigii 6l¢iide karsilama (Giilsiin, Ak, ve Bozkurt,
2009) ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuklarin giivenligini saglama (Muhammad ve Gagnon, 2010)
yer almaktadir. Bu ¢ergevede, evlilik baginin kurulmasinda ve evlilik amaglarinin
sekillenmesinde biyo-psiko-sosyal faktorlerin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu
faktorlerin etkisi ile sekillenen evliligin amagclari, bireylerin es se¢me siireglerinde dnemli

rol oynayabilir.

Insan hayat: yapmis oldugu segimlere sekillenebilmektedir. Evlilik i¢in gergeklestirilen es
secimi evlilik hayatini olumlu ya da olumsuz a¢idan etkileyebilir. Kisi es se¢cimiyle birlikte
hayatinin geri kalanin1 kiminle paylagsmak istedigi ve ¢ocugunu kiminle biiylitmek istedigi
kararmi da vermektedir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013). Bu sebeple, ¢aglar boyunca aileyi
insa etmek i¢in yapilan es se¢imi, bireyin yasami boyunca yapacagi en énemli tercihlerden
biri olarak kabul edilmistir (Manser ve Brown, 1980). Bireylerin eslerini nasil sectikleri ve
neye onem verdikleri, uzun yillardir cevaplanmaya c¢aligilan bir konu olup, gilincelligini

korumaktadir.

Yapilan calismalar es se¢me stratejilerinin rastlantisal olmadigim1 ve dinamik bir olgu
oldugunu gostermektedir (Eckland, 1968; Epstein ve Guttman, 2010; Searcy, 1982). Es

secimini etkileyen 6zelliklerin en temelinde kisilik, fiziksel 6zellikler, yas, egitim durumu

1


https://www.tandfonline.com/author/Guttman%2C+Ruth

ve dini faktorler lizerine duruluyor olsa da es segciminde etkin olan ¢ok daha fazla degiskenin
oldugu belirtilmektedir (Buston ve Emlen, 2003). Giiniimiizde es se¢iminde rol oynayan
faktorlerin belirlenmesi adina yapilan ¢alismalarda (Babahanoglu, 2020; Bolton, 1961;
Rosenfeld, 2005) ¢esitli yaklasimlarin tizerinde durulmaktadir. Bu yaklasimlardan biri olan
benzerlik yaklasimi, bireylerin fiziksel 6zellikleri, dini ve etnik kokeni, egitim diizeyi,
sosyoekonomik durumu, zeka diizeyi ve aile yapisi bakimindan kendine benzer yapida olan
bireyleri es olarak sectigimize isaret etmektedir (Bacanli, 2001). Bunun tersine, bireylerin
kendine benzer 6zellikleri degil de kendisinde olmayan zit 6zellikleri tercih ettigini gosteren
caligmalar (Nias, 1979; Winch, 1955) da mevcuttur. Bununla birlikte, cinsiyete gore es
secme stratejilerinin farklilasabilmektedir. Evrimsel kuram es tercihinde tiretkenligin
Oonemini vurgulayarak erkegin ve kadmin iiretkenlikten beklentilerinin farklilastigini
belirtmistir. Buna gore erkek igin iretkenlik dogurganligin gostergesi olan fiziksel
cekicilikle, kadinlarda ise kendisine ve ¢ocuguna iyi sartlarda bakim saglamasi igin statii ve
ekonomik giic ile iliskilidir (Buss, 1985). Ozet olarak bireylerin evlilik tercihini bilingli veya
bilin¢disi etkileyen bircok faktore yonelik ¢esitli kuramlar ortaya atilmistir.

Es se¢imi aile kurumunun siirdiiriilmesini ve saglikli ailelerin kurulabilmesini de
etkileyebilir. Aile kurumunun zayiflamasi bireylerin yasadiklari topluma olan aidiyetlerini
azaltmakta ve toplumlarin millet olma vasiflarin1 da asindirmaktadir. Bu sebeple toplum
yapisinin temelini olusturan ailenin korunmasi ve gii¢lendirilmesi tilkelerin de en temel
sosyal politikalarinin baginda gelmektedir (On Ikinci Kalkinma Plan1 (2024-2028), 2024).
Bu kapsamda iilkemizdeki aile yapisini, ailelerin yasam bi¢imi ile bireylerin es se¢me
tercihlerini  tespit etmek amaciyla Tirkiye Aile Yapist Arastirmasi (TAYA)
gerceklestirilmektedir. 2006 ve 2016 yilindan sonra 2021 yilinda tekrarlanan TAYA
sonuglari, Tiirkiye'de es se¢me tercihlerine iliskin detaylar1 ortaya koyan en kapsamli

arastirma niteligini tasimaktadir.

Buna gore, erkeklerin evlenecekleri kadinda aradiklar1 6zellikler su sekilde siralanmaktadir:
Ev isleri ve cocuklarin bakimini paylasmasi (%86,4), ev islerinde becerikli olmasi1 (%81,7),
esine asik olmasi (%80,0), benzer hayat tarzina sahip olmasi (%80,3), bakimli ve 6zenli
olmasi (%80,1), aile yapilarinin benzer olmas1 (%75,6), ilk kez evlenecek olmasi (%75,5),
dindar olmas1 (%68,2), gilizel olmas1 (%51,7), aymi etnik kokenden olmas1 (%54,1), ayni
mezhepten olmasi (%50,7), kendinden geng¢ olmasi (%49,3), {iniversite mezunu olmasi
(%46,0), benzer siyasi goriise sahip olmasi (%44,2), yiiksek gelir sahibi/varlikli olmasi
(%39,7), varlikli bir aileden olmasi (%29,2), aynt memleketten/hemseri olmasi (%31,8).



Kadinlarin evlenecekleri erkeklerde aradiklari 6zellikler ise sirasiyla su sekildedir: Gelir
getirici bir isinin olmasi (%92,1), aile yapilarinin benzer olmasi (%83,9), bakimli ve 6zenli
olmasi (%83,2), benzer hayat tarzina sahip olmas1 (%82,7), ev isleri ve ¢cocuklarin bakimini
paylagmasi (%82,3), calisma saatlerinin belli olmas1 (%81,3), esine asik olmas1 (%80,9), ilk
kez evlenecek olmasi (%75,3), dindar olmas1 (%74,9), ev islerinde becerikli olmas1 (%70,4),
ayni etnik kokenden olmast (%64,4), ayn1 mezhepten olmasi (%61,0), kendinden biiyiik
olmasi (%51,1), lniversite mezunu olmasi (%46,0), benzer siyasi goriise sahip olmasi
(%44,2), yakisikli olmasi (%40,2), yiiksek gelir sahibi/varlikli olmasi1 (%39,7), varlikli bir
aileden olmasi (%29,2), ayn1 memleketten/hemseri olmasi (%31,8). Bu sonuclara gore,
kadinlar ve erkeklerin es se¢imlerinde aradiklar1 6zelliklerde; aile yapilarinin benzer olmasi,
benzer hayat tarzina sahip olmasi ve ev isleri ve cocuklarin bakimin1 paylasmasi gibi
ozellikler benzerlik gosterirken, kendinden biiyiik ya da kii¢lik olmasi, {iniversite mezunu

olmasi gibi 6zelliklerde farklilasma goriilmektedir

Bireylerin es segme stratejileri aile ve toplumu etkiledigi gibi bosanmalar tizerinde de etkili
oldugu diisiiniilebilir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) evlenme ve bosanma
istatistiklerine gore, 2023 yilinda evlenme sayis1 bir onceki yila gore azalarak 565 bin 435'e
diismiis, bosanma sayist ise 171 bin 881 olmustur. Her iki cinsiyette de evlilik yas ortalamasi
artarak erkeklerde 28.3, kadinlarda ise 25.7'ye yiikselmistir. 2023 yilindaki bosanma
istatistiklerine gore, bosanmalarin %33.4"lintin evliligin ilk 5 yili igerisinde gergeklestigi
goriilmiistiir (TUIK, 2024). Evliligin heniiz ilk yillarinda goriilen bosanmalarin birgok
nedeni olmakla birlikte, bireylerin evlilikten ve karsi cinsten beklentilerinden tam olarak
emin olamadan evlilik karar1 almalar1 (Kaya ve Tan Eren, 2020) ve evlilik i¢in bireylerin
kendi kriterlerinin farkinda olmamasi (Amato ve Previti, 2003) bu nedenlerden birkagi
olarak gosterilmektedir. Aragtirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde bosanmalarin
evliliklerin ilk 5 yili igerisinde yogunlasmasiin sebepleri arasinda eslerin es segme

stratejilerinin farkinda olmadan yaptig evlilikler oldugu gosterilebilir.

Toplumda koyden kente gogler ile bireysellesmenin artmasi, aile baglarinin zayiflamasi,
bireyin yalnizlagsmasi ve geleneksel evlilik beklentilerinin degismesi sonucu giiniimiizde es
secimi daha da zorlagsmaktadir (Bas, 2021; Giimiis, 1993). Es se¢iminin zorlasmasi
beraberinde es secme yontemlerinin de degisiklige ugratmistir. Ailelerin kendi arasinda
anlagsma temeline dayanan goriicii usulii evliliklerin yerini bireylerin kendi kararlarim
aldiklar1 evlenme sekline biraktig1 goriilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2015; Sezen, 2010; Bespinar ve Bespinar, 2017). Ayrica, geleneksel tanigma yontemleri ile



teknolojik gelismeler ile insanlarin hayatina giren sosyal medya ve ¢esitli uygulamalarin da
es segme yontemlerini ¢esitlendirdigi goriilmektedir (Asmara ve Sahara, 2022; Afolaranmi,
2020). Tum bu gelismeler birlikte degerlendirildiginde, es se¢gme yontemleri arttik¢a ve
cesitlenmesinin es segme kararmin verilmesinin zorlastigr ve kararsizliklarin yasandigi

goriilmektedir.

Es se¢iminde yasanan kararsizliklarin sebebi olarak es se¢meye etki eden degiskenlerin yillar
icinde artmast ve degisiklife ugramasi sdylenebilir. Bir¢ok degisken birlikte
degerlendirildiginde; bireylerin evlenecekleri kisiyi aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik
durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, cocuk bakimi ve ask boyutlariyla
degerlendirilmesinin saglikli es se¢me stratejilerinin olugmasinda biiylik 6nem tagidigi
diistiniilmektedir (Altuntas ve Atli, 2015). Bunun disinda es se¢me stratejileri farkli
degiskenlerle birlikte de incelenebilir. Bireyin es se¢iminde dogru karar1 vermesini etkileyen
unsurlarin belirlenerek ortaya konmasmin gerekliligi olarak es segme stratejileriyle

reddedilme duyarlilig1 arasindaki iliskinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Insanoglu yasami boyunca sevgi ve ait olma ihtiyacin1 karsilamak icin cevresi tarafindan
kabul gormek isterken reddedilmekten miimkiin oldugunca kag¢inabilir. Reddedilmeden
kaginma evrensel ve normal bir tepki iken, reddedilmeye kars1 gosterilen asir1 tepki ve karsi
tarafin davraniglarint reddedilme olarak yorumlama olarak tanimlanan reddedilme
duyarlilig1 ise istenmeyen bireysel bir farkliliktir (Romero-Canyas & Downey, 2005).
Reddedilmeye kargt bu kadar tepkisel olmanin ardinda yatan neden olarak ait olma
ihtiyacinin karsilanmamasi oldugu diisiincesi gosterilmektedir. Kabul edilmek dogumdan
itibaren, cocugun ihtiyaglarinin kendi ihtiyaglarindan farkli oldugunu anlayan ve buna saygi
duyan ebeveyn anlayisi ile baglar Youniss, J. (1982). Bunun aksine giivenmeyi ve giivende
hissetmeyi Ogrenemeyen cocuk reddedilme duyarliligi gelistirebilir. Bireyin ebeveyn
stilleriyle beraber ilk yasantilariyla sekillendigi diisiiniilen reddedilme duyarlilig1 es segme

stratejisi dahil olmak iizere hayatinin birgok alanini etkileyebilmektedir.

Reddedilme duyarliligi bireylerin romantik deneyimini ve eslerinde aradigi 6zellikleri
sekillendirebilmektedir. Bowlby teorisinde baglanma stillerinin evlilik beklentileri ve
romantik deneyimleri anlamadaki 6nemini vurgulamistir (Bowlby , 1982). Buna gore bireyin
erken donemde kendisine bakim saglayan kisiyle yasadigi deneyimine dayali olarak
gelistirdigi baglanma modeli bireyin sonraki iliskilerindeki beklenti ve tutumlarma da
rehberlik etmektedir. Giincel yaklasimlar ebeveyn ¢ocuk deneyiminin bireylerin romantik

iliski yasadig1 partneri ile kurdugu bagi ve partnerinin davranig ve tutumlarini nasil
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yorumladigina dair etkisinin oldugunu ileri siirmektedir (Welsh, Grello, & Harper, 2003).
Buna gore reddedilme duyarliliginin ilk adimlarinin daha ilk ¢ocuk yasantisi ile atildigi

sOylenebilir.

Terk edilme kaygis1 ve yakinliktan kaginma ebeveyn ¢ocuk iligkisi ile evlilik beklentileri ve
romantik deneyimlerin ne 6l¢iide iliskili oldugunu aciklayabilir. Buna gore terk edilme
kaygist boyutunda kendini degerli goren birey (giivenli baglanmanin gdstergesi)
baskalarinin kendini terk edecegi konusunda kaygi tasimazken, kendini degersiz goren birey
(glivensiz baglanmanin gostergesi) ise biiyiik bir terk edilme korkusu yasar (Collins ve Read,
1990). Yakinliktan kaginma boyutunda baskalarina iligkin olumlu algist olan bireyler
baskalariyla yakinlasma konusunda rahat ve yakinlik arama egiliminde (gilivenli
baglanmanin gostergesi) olurlarken diger insanlara karsi olumsuz algiya sahip olanlar ise
yakinliktan rahatsiz olarak yakin iliskilerden kaginirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Buradan hareketle bireyin es se¢imi ve evlilik i¢indeki tutumlarinin gocugun ebeveynleri ile

kurdugu bag ile sekillenmeye basladig1 sdylenebilir.

Bireylerin, karsisindaki bireylerin reddedilme olmayan davranislarini reddedilme olarak
algilamas1 ve bu yonde tepki gostermesi akilci olmayan inanglarla da iliskilendirilebilir.
Omegin bireyin kendisinden akilct olmayan miikemmellik beklentisi kisiler arasi
etkilesimini de olumsuz yonde etkilemektedir (Flett, Besser, ve Hewitt, 2014). Yeterince
miikemmel goriinmeme korkusu ile birey, iliski baslatmakta giigliik yasamaktadir (Flett,
Hewitt, Shapiro, ve Rayman, 2003). Bununla iligkili olarak reddedilme duyarlilig: arttikga
bireylerin kendini diger insanlardan uzaklastirmasi olarak tanimlanan yalnizlasma diizeyi de
yiikselmektedir (Sarigam, 2011). Yeterince iyi ve miikemmel olmama diisiincesiyle iliski
baglatamayan ve yakin iligki kuramayan bireyin bunun sonucunda yalnizlagabilecegi

sOylenebilir.

Reddedilme duyarlilifi bireylerin hem romantik iliski baslatma ve hem de siirdiirme
bicimlerini de etkileyebilmektedir. Reddedilme duyarlilig1 yiiksek bireylerin romantik iliski
yasadig1 partnerleriyle daha ¢atismaci ve tartismaci tavir takinip romantik partnerlerini de
bu sekilde algiladiklarin1 gosteren sonuglara ulagilmistir (Downey, Antonio, Michaelis, ve
Khouri, 1998; Norona, Salvatore, Welsh, ve Darling, 2014). Reddedilmeye karsi daha
duyarl olan birey romantik iliskilerinde iliski tatminini daha diisiik diizeyde yasarken iliski
catismasini, yakin partner siddetini, kendini susturma davranisi ve kiskanglig1 daha yiiksek
diizeyde yasamaktadir (Norona & P.Welsh, 2016). iliski icerisinde ¢atismaci ve tartismaci

algilanan bireyin es seciminin bu durumdan etkilenebilecegi diisliniilmektedir. Es se¢gme
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stratejilerinin etkilenebilecegi bir diger degiskenin ise ¢elisik duygulu cinsiyetgilik oldugu

distiniilmektedir.

Toplumsal degerlerin uzantisi olarak kadin ve erkegin toplum i¢indeki rol ve sorumluluklar
seklinde tanimlanan toplumsal cinsiyet kavramindan farkli olarak c¢elisik duygulu
cinsiyetcilik kavrami; kadina iliskin yaklasimlarin geleneksel tutumlarin etkisiyle sadece
olumsuz boyutlarla degerlendirilmedigi, olumsuz tutumlarin yani sira olumlu tutumlari da
igeren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Glick ve Fiske, 2001). Glick ve Fiske
(1996)’ye gore c¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik diismanca cinsiyetgilik ve korumaci
cinsiyetcilikten olusan bir yapidir. Korumaci cinsiyetgi tutumlar geleneksel cinsiyet rollerine
uyan erkek egemenliginin ve buyurganliginin haklilagtirilmasi olarak agiklanabilirken
diismanca cinsiyetcilik kavrami erkegin giicliniin kadina kii¢iiltiicii ve asagilayici dzellikler
atfetmesi seklinde agiklanabilmektedir. (Glick ve Fiske, 2001). Bu cinsiyetg¢i roller iliski ve

es tercihlerini sekillendirebilmektedir.

Diismanca cinsiyetciligin olumsuzluk farkindalig1 yiiksek oldugundan kadinlar tarafindan
daha fazla fark edilip reddedilmekteyken, korumaci cinsiyetciligin diismanca cinsiyetgilige
gore daha olumlu imaji1 olumsuz taraflarini gizleyebilmektedir. Ancak korumaci cinsiyetgilik
iligkilere yonelik tutumlart da etkilemektedir. Korumaci cinsiyet¢iligin statii sahibi
erkeklerle, diismanca cinsiyet¢iligin fiziksel goriintii agisindan ¢ekici  kadinlarla
iliskilendirilmektedir (Glick ve Fiske, 1996). Korumaci cinsiyetg¢ilik tutumlari yiiksek olan
kadinlar, statii sahibi erkekleri tercih etmeye diismanca cinsiyetgiligi yiiksek olan erkekler
ise fiziksel ¢ekiciligi yiiksek olan kadinlar tercih etmeye daha yatkindir (Bareket ve Fiske,
2023). Bu anlamda celisik duygulu cinsiyetgiligin alt boyutu olan korumaci cinsiyetgilik
kadin1 korunup kollanmas1 gereken ve erkege ihtiya¢ duyan olarak kaliplastirirken diismanca
cinsiyetcilik kadini cinsel obje olarak kaliplastirdigi sonucuna ulasilabilir. Buna gore es

secme stratejilerinin ¢elisik duygulu cinsiyetgiligin etkisi ile sekillenebilecegi soylenebilir.

Ozet olarak alan yazinda es segme stratejileri, reddedilme duyarliligi ve celisik duygulu
cinsiyet¢ilik degiskenleri ile ele alan birgok calisma olmasina ragmen bu degiskenlerin
birlikte ele alindig1 ¢aligmalarin olmadig1 goriilmiistiir. Bu anlamda bu ¢alismada es segme
stratejilerinin reddedilme duyarliligi ve gelisik duygulu cinsiyetcilik tarafindan yordayip

yordamadigi incelenmeye ¢alisilmistir.



1.1. Arastirmanin amaci ve é6nemi

Iki yetiskin insanin birlikteliklerini mesrulastirmas1 anlamma gelen evlilik karar
verilmesinde bir¢ok etken s6z konusu olabilmektedir. Es se¢imi kisinin hayatt boyunca
verecegi en onemli kararlardan biri oldugu diistiniilmektedir (Manser ve Brown, 1980). Es
seciminin nasil yapildig ise yillardan beri birgok disiplinin cevap aradigi bir sorudur.
Evrimsel kuram (Darvin,1859), psikanalitik kuram (Freud, 1995), benzer 6zellikler kurami
(Santrock, 2023), zit ozellikler kurami (Winch, 1955) ve sosyal rol kurami (Eckes ve
Trautner, 2000) gibi kuramlar es se¢imini agiklamaya ¢aligir. Bu kuramlarin ortak noktasi
ise es se¢iminin tesadiifi olmamasidir. Evliligin bireysel oldugu kadar toplumsal ve kiiltiirel
yonleri bulundugundan toplumsal ve kiiltiirel degisimlerden es se¢me stratejileri de
etkilenmektedir. Bu anlamda es secimi yillar icinde degisime ugrayabilen dinamik bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazen de evlilik i¢erisindeyken bireylerin es segme
stratejileri degisiklige ugrayabilir. Uzun siireli bir birliktelik olarak planlanan evlilikler

istenen/beklenen sekilde ilerlemedigi durumda da bosanma ile sonuglanabilmektedir.

Artan bosanma oranlarinin incelendiginde bosanmalarin biiyiik kisminin evliligin ilk 5 yil
igerisinde gergeklestigi goriilmiistiir. Bunun nedenlerinden biri olarak ciftlerin birbirlerini
yeterince taniyamamasi veya da es adayinin kendini yaniltict sekilde tanitmasi olarak
goriilmektedir (Salman ve Uzunboylu, 2011). Ozellikle istenmeyen ve gériicii usulii
evliliklerin yapilmasi, bireylerin kendi es segme stratejilerini kullanmadan aile baskis1 ve
aile karartyla evlilik kararinin alinmas1 bosanma nedenleri olarak ilk siralarda yer almistir
(Aktas, Akoglu ve Kiigiikkaragoz, 2018). Saglikl evlilik birlikteliginin kurulabilmesi i¢in
bireylerin ne istedigini bilmesi, kendi deger yargilarina uyan bir es segmesi biiyiik 6nem arz

etmektedir (Aksakal, Aktas, 2023).

Universite dgrencilerinin es se¢me stratejilerini etkileyen birgok degisken olabilir. Bu
sebeple es secme stratejilerinin bu stratejileri etkileyen degiskenlerle ortaya konmasi 6nemli
oldugu degerlendirilmistir. Bu ¢alismada es segme stratejilerinin reddedileme duyarlilig ve
celisik duygulu cinsiyet¢ilik acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica arastirmaya
katilanlarin es segme stratejilerinin cinsiyet farklilagsma olup olmadiginin incelenecektir. Bu
anlamda alanyazin incelendiginde es se¢me stratejilerinin reddedilme duyarliligi ve ¢elisik
duygulu cinsiyet degiskenleriyle birlikte arastirildigi calisma bulunmadigindan arastirmanin

alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.3.Problem ciimlesi

Es secme stratejilerini reddedilme duyarliligi ve geliski duygulu cinsiyetcilik yordamakta

midir?

1.4.Alt problemler

e Es secme stratejileri ile reddedilme duyarliligi ve celisik duygulu cinsiyetgilik
arasinda iliski var midir?

e Es secme stratejileri reddedilme duyarlilig: tarafindan yordanmakta midir?

e Es se¢me stratejileri diismanca ve koruyucu cinsiyetcilik tarafindan yordanmakta
midir?

e Es secme stratejileri cinsiyete gore onemli diizeyde farklilasmakta midir?

1.5.Varsayimlar

Arastirma i¢in secilen katilimcilarin, sorulari yansiz ve samimi bir sekilde yanitladig

varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

Calisma; Algilanan Es Segme Stratejileri Envanteri, Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi, Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi kullanilarak elde edilerek ulasilan sonuglarla sinirlidir. Ayrica
arastirmanin 6rneklemini olusturan 272 6grencinin biiylik boliimiinii kadin 6grencilerin

olusturmasi aragtirmanin bir diger siirliligidir.



1.7. Tamumlar

Reddedilme Duyarhiligi: Bireyin, reddedilmeyi kaygiyla beklemesi ve kiiciik ipuglarimi
reddedilme olarak yorumlamas: ve reddedilmeye kars1 asir1 tepki gostermesidir (Downey &
Feldman, 1996).

Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik: Hem olumsuz hem de olumlu tutum ve 6nyargilarin birlikte
bulundugu cinsiyetcilik yaklasimindan 6tiirli yasanan ¢eliski, c¢elisik duygulu cinsiyetgilik
olarak nitelendirilir (Glick ve Fiske, 1996).

Korumact Cinsiyet¢ilik: Kadin kirillgan, narin olarak tanimlayarak korunup desteklenmesi
gerektigini savunan ve kadiin yetersizligi lizerine temellendirilen cinsiyetci bakis agisidir

(Glick ve Fiske, 1996).

Diismanca Cinsiyet¢ilik: Kadmi, erkekten daha asagida bir varlik olarak goren ve erkegin
kadina kars1 istiin oldugu diisiincesine dayanan ve erkegin kadina uyguladigi giicii
mesrulastiran kadina karst direkt olumsuz tutumlar olusturan cinsiyetgilik yaklagimidir

(Glick ve Fiske, 1996).

Es Se¢me Stratejisi: Bireylerin es se¢me kriterlerinden; aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, cocuk bakimi ve
ask boyutlarin1 esas alarak bireylerin es se¢me tercihlerinde Onemsedigi faktorlerin

belirlenmesidir (Altuntas ve Atli, 2015).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi

2.1.1. Es secme stratejileri

Evlilik donemi insan hayatinin uzun bir dénemini kapsamasi beklendiginden es sec¢imi
bireyin hayat1 boyunca verdigi en 6nemli ve en zor kararlardan biri oldugu diistiniilmektedir.
Bu karar aynm1 zamanda soyun devamini saglamak, cocuk sahibi olmak, cocuklarin
giivenligini saglamak, hayatin zorluklarini birlikte gogiislemek, toplumun onayladigi ve
siirlarint ¢izdigi sekilde cinselligi yasamak, toplum igerisinde statii kazanmak, sevme
sevilme ve ait olma ihtiyacini karsilama gibi birgok amaci ve gereksinimi de igermektedir
(Pines ve Nunes, 2003). Evliligin bireysel oldugu kadar sosyal ve toplumsal yonleri oldugu

sOylenebilir.

Evlilik kurumunun yaklasik bes bin yillik ¢ok eskiye dayanan bir ge¢misinin oldugu
distintilmektedir (Coontz, 2006). Evliligin tarihsel siireci, kiiltiirel, dini, sosyal ve ekonomik
faktorlerin etkilesimiyle sekillenmistir. Ilk insan topluluklarinda evlilik genellikle bir
toplumsal diizeni koruma, aile birligini giiclendirme, miilkiyetin devri ve soyun devamin
saglama gibi amaglarla gergeklesmistir (Goody, 1990; Sussman, Steinmetz ve Peterson,
2013). Antropologlara gore erken insan topluluklarinda evlilik, genellikle aileler arasi
ittifaklarin  giiclendirilmesi veya topluluk ig¢indeki iliskilerin diizenlenmesi amacinm
tasimaktadir (Tiirkaslan, 2012). Evlilik ve aile kavramlari tarih boyunca toplumlarin
ihtiyaclarma gore degisimlere ugrasa da toplumsal yapi icindeki Onemini koruyarak

sekillendigi sdylenebilir.

18. ve 19. ylizyillarda Bati'da ve daha sonra diinya genelinde iiretim, teknoloji ve toplumsal
yapida kokli degisikliklere yol acan Sanayi Devrimi’nin evlilik {izerine birtakim etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Iscilerin is bulma amaciyla kente gdcmeleri kiiciik ve cekirdek
ailelerin ortaya ¢ikmasina sebep olmus ve aile yapisinda degisimler yasanmistir (Seccombe,

1995). Tarim toplumlarinin endiistri toplumlarina doniismesiyle aile yapisinda degisim,
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kadinlarin isgiicline katilimi, evlilik ve is hayat1 dengesi, ekonomik bagimsizlik, niifus artist
ve toplumsal normlarin degisimi gibi pek ¢ok alanda goriilebilir (Foreman-Peck ve Zhou,
2018). Her ne kadar degisime ugruyor olsa da aile kavrami, insanoglu var oldugu siirece

toplumlari sekillendiren 6nemli bir olgu olma 6zelligini siirdiirecegi diisiiniilmektedir.

Tarih boyunca yasanan toplumsal degisimler modern toplumlarin evlilik ve aile kavramlarini
etkiledigi sdylenebilir. Giinlimiizde modern toplumlarinda bireyselligin artmasi, ailelerin
kendi icerisinde demokratiklesmeye baslamasi geleneksel normlari esnetmis; toplumsal
uzlagmaci evlilikler yerini bagimsiz evliliklere birakmis bdylece esleri bir araya getiren
tercihler karsilikli olarak degisiklige ugramistir (Bas, 2021). Aileler arasinda anlasma
temeline dayanan soyun devamliligini ve adini siirdiirme amacinin baskin oldugu evlilik
big¢imi olan goriicli usulii evliligin (arranged marriage) yerini bireysel tercih ve karara dayali
ask temelli evlilige birakmistir (Sezen, 2005; Sendil ve Korkut, 2008). 1980’li yillardan
itibaren evlilik yasinin yiikselmesi, evlilik oranindaki azalmasi, dogum hizinin diismesi aile
ve evlilik kurumundaki bu degisimlerin gostergesi niteligindedir (Cosan, 2022). Evlilik ve
es seciminde kisisel tercihlerin 6n plana ¢ikmasiyla es segim stratejilerinin nelerden
etkilendigi konusu 6nem kazanmis ve konu ile ilgili psikanalitik kuram, evrimsel kuram,
sosyal rol kurami, benzerlik ve zithiklar kurami gibi ¢esitli kuramlar ortaya atilarak

calismalar agirlik kazanmistir.

2.1.2. Es secme kuramlari

Bu boliimde es segme stratejilerinin olusturulmasinda yararlanilan es segme kuramlarina yer

verilmistir.

2.1.2.1. Psikanalitik kuram

Freud, cinsel ihtiyacin disa vurum sekli olarak cinsel diirtiiyii libido olarak tanimlar libidoyu
insan soyunun devamliligini saglayan yasam enerjisi olarak niteler. Cinselligin ergenlikle
basladigina dair yaygin goriisii reddederek cinselligin ¢ocukluk yillariyla sekillendigini
savunur. Freud tarafindan gelistirilen psikoseksiiel gelisim donemine gore es segme tercihi

bu basamaklarindan 3-6 yas arasinda fallik donemdeki saplanti ile sekillenmektedir. Freud’a
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gore fallik donemde cinsel kimligin ve kisilik gelisiminin temelleri atilmaktadir (Freud,
1995). Saplantinin ¢éziimlenmemesi gelecekte karsi cinsle yasanan iligskilerde problemler
olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Oral, 2016). Oedipus (erkek ¢ocugun annesine karsi cinsel
yakinlik duymasinin kabul edilemez olmasinin babasi tarafindan cezalandirilacagi kaygisi)
ve elektra kompleksinin (kiz ¢ocugun da babaya ilgi duyarak anne tarafindan
cezalandirilacagi kaygisi) ¢ozlimlenmesi i¢in, ¢ocugun kendi cinsiyetinden ebeveyni ile
0zdesim kurmasi ve model almasiyla saglikli bir cinsel kimlik kazanabilmektedir. Es segim
tercihlerinde psikanalitik kuram erkek ¢ocuklarin annelerine, kiz ¢ocuklarin ise babalarina
benzer kisileri ya da tersi olarak ebeveynlerinden tamamen zit kisileri es olarak tercih

edebildigi ileri siiriilmiistiir (Ozgiiven, 2020).

Freud’a gore asik olmak rastlantisal ve sans eseri olarak agiklanamayacak bir durumdur ve
romantik se¢imlerimiz aslinda ge¢mis yasantilarimizin yansimasidir (Malakh-Pines ve
Yurdakuler Uluengin, 2010). Psikanalitik kurama gore es tercihleri bilingsiz bir segim

degildir ve bireylerin ilk yasantilari ile sekillendigi soylenebilir.

2.1.2.2.Evrimsel kuram

Es se¢ciminde evrimsel kuramin temelini Darvin’in teorisinin olusturdugunu sdylemek
miimkiindiir. Darvin (1859)’in evrim kuramina gore canli adaptasyonu dogal ve cinsel
secilimden olusmakta olup es secimi de cinsel se¢ilim kavramina dayanmaktadir. Es
seciminde iiretkenligin 6nemli oldugu vurgulanan kuramda erkek ve kadin i¢in iiretkenligin
tanimi farkli yapilmistir. Erkek icin es tercihi iiretkenlik, soyun devamini saglamak {izere
dogurganligin gostergesi olan saglik ve fiziksel ¢ekicilikle iligkiliyken kadinlarda tiretkenlik,
kendisine ve ¢ocuguna iyi sartlarda bakim saglamasi agisindan statii ve ekonomik kapasite
ile iliskilendirilmistir (Buss D. M., 2016). Buna gore erkeklerin es tercihinde kadinin fiziksel
cekiciligine; kadinlarin ise erkeklerin maddi imkanlarina énem verdigi evrimsel kuram

yaklagiminin temelini olusturan yaklasim oldugu sdylenebilir.
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2.1.2.3.Benzer ozellikler kurami

Bu yaklasima gore kisilerin karsisindakinden hoslanmasi ortak ve benzer tutumlarin varligi
ile dogrudan iliskilendirilebilir. Buna gére benzer 6zelliklere sahip olmanin hem es hem de
arkadaglik se¢imini etkiledigi diisiiniilmektedir (Santrock, 2023). Giliniimiiz dijital arkadaslik
uygulamalar1 bu teoriyi esas alarak algoritma iiretmekte ve benzer zevk ve ilgileri olan
kisileri potansiyel arkadas olarak eslestirmektedir (Xia, Liu, Sun, ve Chen, 2015). Bu kurama
gore benzer Ozelliklere sahip olmak es tercihinde bireylere daha cazip ve c¢ekici

gelebilmektedir.

Benzer tutum ve yasam big¢imine sahip olan bireylerin birbirine daha gekici gelmesinin
sebebi olarak kendi tutum ve degerlerimizin desteklenme durumu olan “kendini dogrulama”
yaklagimi olmustur. Bireylerin kendini dogrulama isteginin altinda yatan ise belirsizlikten
uzak olmak, éngoriilebilirlik ve kontrol edilebilirlik gibi sebeplerin yattig1 fikridir (Santrock,
2023). Benzerlik teorisini destekleyen bir gosterge olarak bireyin kendine yakin kiiltiirel ve
dini goriis benzerligi gibi faktorlerin goz 6niinde bulundurularak aile ve gevrenin tavsiyesi
tizerine uygun oldugu degerlendirilerek yapilan goriicii usulii evliliklerin, ask evliligi
yapanlara gore daha uzun Omiirlii ve daha gii¢lii evlilik bagina sahip olduklari sonucuna
ulagilmasidir (Sendil ve Korkut, 2008). Buna gore bireyler es tercihi yaparken birbirine ne

kadar fazla 6zellikte benzerlerse o0 kadar tercih edilebilir olmaktadir.

2.1.2.4. Birbirini tamamlayan gereksinimler kuram

Benzer 6zelliklere sahip bireylerin birbirini es olarak tercih etmesi kuraminin aksine birbirini
tamamlayan gereksinimler kurami zitliklarin birbirini ¢ekebilecegi lizerinde durmaktadir.
Kuramin 6nciisii Robert Winch (1955) tarafindan ortaya konan yaklagima gore es segimi
tamamlayict ihtiyaglari karsilama {izerine kuruludur. Buna gore bireyler kendisini
tamamlayarak onlar1 biitiinleyecek kisileri ¢ekici bulur. Bu biitiinliik, kisilik (basat biri ile
itaatkar kisinin uyumu) ve nitelik (kisa boylu birinin uzun biri ile birlikteligi) ile
olabilmektedir. Bireyin kendinde olmayan niteliklere sahip kendinden tamamen farkli
biriyle eslesmesinin bireyler arasindaki iliskiyi de kuvvetlendirdigi disiiniilmektedir

(Winch, 1955). Ozetle, es se¢me kuramlarindan birbirini tamamlayan gereksinimler
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kuraminda romantik partnerin  birbirlerinin  eksiklerini  tamamlayarak  biitlini

tamamlayabilecegini fikrine dayanir.

2.1.2.5. Sosyal rol kuramm

Sosyal rol kurami 1980’li yillarda kadin ve erkegin sosyal davranig farkliliklarini ve
benzerliklerini agiklamak i¢in ortaya atilmistir (Eckes ve Trautner, 2000). Es se¢iminde
evrim kuramina alternatif olarak agiklanan sosyal rol teorisinde toplumsal davranis
orlntiilerinin sadece evrimle degil kisinin i¢inde yasadig1 sosyal yapinin etkisiyle ¢cevreden
kazandirildigina dayanmaktadir (Eagly ve Wood, 1991). Bu teori kadin ve erkek arasindaki
sosyal rollerin toplumsallasma ve toplumsal cinsiyet rollerinim olugmasi Yyoluyla
farklilastigini 6ne siirer. Kadin ve erkek arasindaki sosyal rollerin esnek olmasiyla beraber
kadin ve erkegin dogasindan getirdigi farkliliklar, toplumlarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
gelisimi tarafindan siirliliklart bulunmaktadir (Yildirim, 2007). Es se¢iminde sosyal rol
kuraminin es se¢imini cinsiyete bagh fizyolojik farklilardan Gte, sosyal ¢evrenin etkisi ile

ele alan biitiinciil bir yaklasim ile degerlendirdigi sdylenebilir.

Toplum tarafindan kadina ve erkege atfedilen geleneksel roller, ataerkil diisiinceler,
cinsiyete dayal1 yiiklenen is boliimii, yetistirilme tarzlar ve esitsizliklerin sonunda kadin ve
erkek birbirlerinden farkli beklentilerle es segimi stratejileri belirlemektedir (Koenig &
Eagly, 2014). Bu, kadin i¢in erkegin sosyal ve ekonomik giicii iken erkek i¢in kadinin
fiziksel 6zellikleri, evin diizenini saglayabilmesi, duygusal baglarinin kuvvetli olmasi, aile
terbiyesi ve cocuk bakimi gibi Ozellikler gelencksel sekilde siralanabilir. Buna gore
toplumsal cinsiyete yliklenen roller bakimindan es seciminde erkeklerde kazang kapasitesi,
kadinlarda ise c¢ekicilikleri es olarak sececekleri kisilere iliskin tercihlerini

bi¢imlendirebilmektedir.

2.1.3. Reddedilme duyarhhg:

Bireylerin yasami boyunca sosyal cevresi igerisinde yakin iligkiler kurarak bir grubun
igerisinde ait olma istegi bir bakima reddedilmeden kaginma olarak goriilebilir. Reddedilme;

gormezden gelmeden terk etmeye kadar degisen derecelerde gergeklesen katmanli bir
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davranis olup reddedilme deneyimi kisinin karsisindaki kisi ile iligkisinin degerli ve dnemli
olarak gormedigini algilamast durumu olarak kavramsallagtirilmistir (Leary, 2001).
Reddedilme duyarliligi ise reddedilmeyi endise ile bekleme ve g¢esitli durumlar igin
reddedilmeye asir1 tepki gosterme durumu olarak agiklanmaktadir (Downey, Feldman,
Khuri ve Friedman, 1994). Reddedilmenin algilanig bigimi bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Reddedilmeyi sakince karsilayabilen bireylerin yaninda, en ufak davranisi
dahi reddedilme olarak yorumlayan ya da hayali reddedilmeler yasayarak ¢ok giiclii tepkiler
veren bireyler bulunmaktadir (Downey & Feldman, 1996). Bu sebeple reddedilme
duyarliligr yiiksek kisiler karsi tarafin kiiciik ve reddetme olmayan davranis ipuglarini

reddedilme isareti olarak algilayabilmektedirler.

Ebeveyn cocuk deneyimi bireylerin romantik iliski yasadigi partneri ile kurdugu bagi ve
partnerinin davranig ve tutumlarini etkileyebilmektedir. Ebeveynleri tarafindan reddedilen
cocuklar, reddedilme duyarliligi semasin1 benimseyerek romantik iliskiler de dahil olmak
tizere gelecekteki sosyal iliskilerinde reddedilen olmayi beklerler (Bowlby, 1982; Downey,
Bonica ve Rincon, 1999). Bireylerin romantik deneyimleri genellikle kisinin iliskisel
semalari tarafindan sekillenmektedir (Downey, Bonica, & Rincon, 1999). Buna gore bireyin
erken donemde kendisine bakim saglayan kisiyle yasadigi deneyimine dayali olarak
gelistirdigi baglanma modeli ya da iligkisel semalar1 bireyin sonraki iliskilerindeki es tercihi

beklenti ve tutumlarina da rehberlik edebilmektedir.

Reddedilme duyarliligi romantik iligkileri bircok agidan etkilemektedir. Reddedilme
duyarliligr yiiksek bireyler, reddedilme beklentisiyle potansiyel reddedilmeyi 6nlemek igin
iliskilerden kaginarak ger¢ek duygularini bastirmayi tercih etmektedir (Downey, Feldman
ve Ayduk, 2000). iliski icinde oldugu durumda ise iliskideki ¢atismalar reddedilme
duyarliligina sahip birey i¢in bir tehdit olarak algilanabildiginden kisinin romantik iliski
icerisinde kendisini yalniz hissetmesine neden olabilmektedir (Nowland, Talbot, & Qualter,
2018). Reddedilme duyarliligi romantik iliski i¢erisinde dahil olmay1 zorlastirabildigi gibi

romantik iliski i¢erisinde olan bireylerin iliski memnuniyetini de olumsuz etkileyebilir.

Reddedilme duyarliligi, iliskilerde yasanan sorunlara miidahale edis seklini de
degistirebilmektedir. Reddedilme duyarliligi yiiksek kisiler iligkilerinde yasadiklar
sorunlara ragmen reddedilme kaygisiyla iliskiyi siirdiirme egilimi gosterebilir. Bu sebeple
reddedilme duyarliligi yiiksek olan bireyler iliski icerisinde anlagsmazliga yol acabilecek
goriislerini dile getirmeyip reddedilmekten kaginmak igin sessiz kalabilmektedir (Pietrzak,

Downey ve Ayduk, 2005). iliskilerinde duygu ve diisiincelerini reddedilme kaygisiyla
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aktaramayan ve sessiz kalan bireylerin iligkileri bu durumdan olumsuz etkilenmekte ve
endiseli reddedilme kaygisi, kendini gergeklestiren kehanet gibi ayriliga ve reddedilmeye
doniismektedir (Mutlu & Tasa, 2022). Bir diger deyisle reddedilmekten ka¢inmak igin
reddedilme kaygisi ile hareket eden ve yasanan sorunlarla yiizlesemeyen birey en istemedigi

sonugla ytizlesmek zorunda kalabilmektedir.

Yasadig1 olumlu ve olumsuz deneyimleri var oldugu sekilde kabul eden, kabul duygusu
gelismis kisilerin yakin iliskilerinde karsilastigi durumlara pozitif bir yaklasim igerisinde
olabilecegini s6ylemek miimkiindiir. Yiiksek reddedilme duyarliligina sahip bireylerin iliski
icerisinde yasanan catisma durumlar1 sonucunda iliskilerinde memnuniyetsizlik ve iliskiyi
bitirme diisiincesi tagidigi (Downey, Bonica ve Rincon, 1999); partnerlerini de daha ice
kapanik ve daha az kabul edici olarak algiladigi sonucuna ulasilmistir. (Downey, Antonio,
Michaelis, ve Khouri, 1998). Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde reddedilme
duyarliligt partnerlerin birbirinden uzaklasmasina ve iliski memnuniyetsizligine yol

acabilmektedir.

Reddedilme duyarliligi yiiksek bireylerin partnerleri ile iliskilerine dair algilarimi da
farklilastirabilir. Reddedilme duyarlilig: yiiksek bireylerin 6yle olmasalar dahi partnerlerini
catismaci olarak algilama egilimi gosterebilirler (Campbell, Simpson, Boldry ve Kashy,
2005). Reddedilmeye karsi duyarli olan bireyler partnerlerine karsi saldirgan tavirlarla
karsilik vererek psikolojik hatta fiziksel zarar verebilmektedir (Galliher & Bentley, 2010).
ABD’de ergenlik ¢agindaki romantik ciftlerle yapilan calismada reddedilme duyarlilig:
yiiksek erkeklerin kiz arkadaglarinda depresyon belirtilerini yordadigini, reddedilme
duyarlilig1 yiiksek kadinlarin ise hem kendilerinde hem de erkek arkadaslarinda sessizlige
biiriinme (selfsilencing) davranigini yordadigi ortaya konmustur (Norona, Roberson, ve
Welsh, 2016). Reddedilme duyarliligi bireylerin romantik iligkilerin baglama siirecinden
iliskiyi slirdiirmeye ve iliskilerde yasanan sorunlara yonelik ¢6ziim gelistirebilme becerisine

kadar bir¢cok konuyu etkileyebildigi goriilmektedir.

2.1.4. Celisik duygulu cinsiyetcilik

Celisik duygulu cinsiyet olgusundan bahsedebilmek icin 6ncelikle bu kavraminin kaynagi
olan bazi tanimlar1 agiklamanin gerekli oldugu diisiilmektedir. Buna gore biyolojik cinsiyet

kadin ve erkek arasindaki anatomik ve fiziksel farklilar sebebiyle dogusta elde edilen bir
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statli iken toplumsal cinsiyet ise biyolojik cinsiyet kavramindan daha genis ve agiklamasi
gii¢ bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Savci, 1999). Sadece kadin degil erkegin de
pozisyonunu vurgulayan bir kavram olan toplumsal cinsiyet tanimi 1960’lardan sonra olusan
siyasi, toplumsal ve ekonomik gelismeler sonucu ortaya atilmistir. Toplumsal cinsiyet
kavrami; siyaset, toplumsal sinif, ataerkillik, cinsiyete dayali is boliimii ve toplumdaki
tiretim bi¢imleri ile birlikte ele alinip sekillenmektedir (Illich, 1982). En basit ifadeyle
toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan kadin ve erkege yiiklenilen rol ve beklentilerdir
(Dokmen, 2004). Cinsiyetgilik, bireylerin cinsiyetleri tizerinden olumsuz tutum ve ayrimci
davraniga ugramast anlamina gelmektedir. Bu ayrimcilik tiirtine genellikle kadinlar maruz
kaldigindan cinsiyetcilik ifadesi daha ¢ok kadinla iligkilendirilmektedir (Sakalli-Ugurlu,
2003). Cinsiyet¢i tutum ve davraniga sahip olan bireyler bunun olumsuz bir durum
oldugunun farkinda olmakla birlikte bu bireyler tutum ve davranislarindan
vazgecemediklerinden cinsiyet¢i yaklasimini Ortiilii bir sekilde sergilemeye devam
etmektedirler (Sakalli-Ugurlu, 2002). Bu alanda farklilasan cinsiyet olgusunu agiklayan
kavramlardan biri olarak c¢elisik duygulu cinsiyetcilik kavraminin ortaya atildigi

sOylenebilir.

Glick ve Fiske (2006) gelisik duygulu cinsiyetgiligi diigmanca cinsiyetcilik ve korumact
cinsiyetcilik olarak iki farkli boyutta inceler. Diismanca cinsiyetgilik kadini erkegin
asagisinda, zayif ve bagimli olarak tasvir ederken korumaci cinsiyetgilikte ise kadinin
kollanmasi, yiiceltilerek sevilmesi seklinde goriiniirde olumlu bir bakis acisiyla kadini
erkekten asagi oldugu algisina hizmet eden bir yaklasimi benimser. Korumaci cinsiyetgilik
erkegin egemenligini destekleyerek bu egemenligin siirdiiriilmesi konusunda cinsiyetgi tavir
takinarak kadina zarar verir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Koruyucu cinsiyetcilik erkek
egemenligini ve cinsiyet rollerinin daha ince ve belirsiz bir sekilde ¢izerken diismanca
cinsiyetcilik geleneksel cinsiyetgilik roliinii belirgin ve kadimi kiigiiltiicii rolleri dayatacak
sekilde c¢izmektedir. Diismanca cinsiyetcilik, korumaci cinsiyetcilikten daha fazla
ayrismakta ve Ozellikle kadinlar tarafindan daha diismanca cinsiyetcilik egilimi diisiik
seyretmektedir (Ayan, 2014). Buna gore diismanca cinsiyetgilik kotiiyken korumact
cinsiyetcilik iyidir gibi bir algtya kapilmak yanlig sonuglara sebep olabilmektedir.

Celisik duygulu cinsiyet¢ilik ataerkillik, heteroseksiiellik ve cinsiyetler arasi farklilasmay1
igcermektedir. Erkegin kanuni, politik ve ekonomik olarak {istiinliigiinii ifade eden bir tanim
olarak karsimiza ¢ikan ataerkillik kadini erkege gore giigsiiz ve zayif bir yerde konumlandirir

(Glick ve Fiske, 1996). Cinsiyetler arasi farklilastirma; karsi cinsiyet olarak algilanan
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kadinla ilgili karsilastirmalar yaparak erkek istiinliigiinii ilan etmek suretiyle kisisel
duygularint tatmin ederek cinsiyetler arasi yarismacit farklilagtirma yapmaktadir.
Heteroseksiiellik ise cinsiyet¢iligin en 6nemli kaynagini olusturmaktadir. Heterosekstiellik,
erkek ile kadinin iliskilerinin artmasini saglamakta olup Kadinin cinselligi erkege karsi
kullandig1 diislincesi heterokseksiiel diismanliktir (Eagle, 1987). Bu anlamda her iki
cinsiyetcilik kavraminin kadin1 erkekten digiik diizeyde, giigsiiz ve zayif olarak algilama

konusunda benzestigi sOylenebilir.

2.2. Tlgili aragtirmalar

Bu boliimde es segme stratejileri, reddedilme duyarliligi, algilanan ebeveyn iligKisi ve ¢elisik

duygulu cinsiyetcilik ile ilgili caligmalar sunulmustur.

2.2.1. Es secme stratejileri ile ilgili arastirmalar

Karmasgik bir olgu olan es segcme stratejileri; kiiltiir, cinsiyet, yasam tarzi, din gibi bircok
toplumsal degiskenden etkilenmekle birlikte bireysel farkliliklar ve kisisel tercihler de es
segme stratejilerinin olugsmasinda etkili oldugu sodylenebilmektedir. Koca ve Yilmaz
(2023)’1n ¢aligmasina gore iiniversite 6grencilerinin es segiminde benzer egitim seviyesi ve
dini inancin en belirleyici etken olarak goriildiigii belirtilmistir. Cinsiyete dayali farkliliklar
incelendiginde kadinlar es se¢iminde ailenin onay1 ve dini niteliklerini erkeklerden daha
fazla 6nemserken, erkeklerse bekareti daha ¢ok 6nemsemislerdir (Basay,2015). Aksakal ve
Akkas (2023)’1n ¢alismasinda ise es tercihinde aska inanma, asik olma, bekaret, kisinin
ailesine saygi duyma, ilk kez evlenme, sadakat, diiriistliik, aileyi ve evliligi dnemseme,
cocuk bakimi gibi 6zellikler 6n plana ¢ikarken giizel-yakisikli olma, ayn1 mezhepten olma,
cekici olma, ayn1 dini ve ortak kiiltlire sahip olma, iyi bir maddi gelire sahip olma, ¢ekici
olma, benzer siyasi goriise sahip olma gibi sosyokiiltiirel unsurlar es se¢iminde daha az
Oonemsenmigtir. Buna gore yurt i¢inde yapilan farkli ¢aligmalarda birbirinden farkl

sonuglarin elde edildigi soylenebilir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalarda es se¢iminde kadin ve erkegin benzestigi ve farklilastigi

konular ele alinmistir. Buss ve Barnes (1986)’da yaptig1 calismaya gore kadin ve erkeklerin
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es segme Kriteri olarak 13 6zellik belirlenmistir. Bunlar; nazik ve anlayigh olma, heyecan
verici kisilik, zeka, fiziksel ¢ekicilik, saglikli olma, kolay iletisim yiiriitme, yaraticilik, gocuk
isteme, liniversite mezunu olma, maddi kazang, saglam genler (kalitimsal 6zellikler), ev
islerinden anlama ve dini biitiin olmak olarak siralanmistir. Erkek ve kadinlarin birbirinden
farklilastig1 kriterler fiziksel ¢ekicilik, maddi kazang ve iiniversite mezunu olma 6zellikleri
olmustur. Erkekler es se¢iminde fiziksel g¢ekicilik Ozelligini tercih ettigini belirtirken
kadinlarda bu kriter erkekler kadar on plana ¢ikmamustir. Kadinlarin erkekte aradigi
Ozellikler olarak maddi kazang ve tiniversite mezunu olmasi 6n plana ¢ikarken erkeklerin
aradigr kriterler de bu 6zellikler daha diisiik puan almistir (Buss ve Barnes, 1986). Bu
arastirmayla benzer olarak Howard, Blumstein ve Schwartz (1987)’de yaptig1 arastirmada
da cinsiyetin es tercihindeki etkilemesi tizerinde durulmustur. Kadinlar, kendini ifade eden,
atletik, hirsh bir esi daha ¢ok tercih ediyorken; erkekler ¢ekici bir esi daha fazla tercih
etmektedir (Howard, Blumstein ve Schwartz, 1987). Kadin ve erkekte es segme tercihleri
daha iyi ve daha giiclii yavruya sahip olma istegiyle insanoglunun lireme amagclarina hizmet
eder. Bu arastirmalarin sonuglari hem evrimsel teorilerin es se¢imi ile ilgili tahminlerini

destekler niteliktedir.

Daha yakin tarihli arastirmalar da ge¢miste yapilan arastirmalara yakin sonuglar
sunmaktadir. Dijital bulusma ve mesajlasma uygulamalari iizerinden yapilan bir aragtirmada
erkeklerin fiziksel ¢ekicilige kadinlardan daha fazla deger verdigini; kadinlarin da sosyal
statiiyli erkeklerden daha fazla 6nemsedigini ortaya koymustur (Li, ve digerleri, 2013). Es
secimi tercihleri kiiltiir ve cografyadan etkilenen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin uzakdogulu genglerin es segme tercihleri ile ilgili bir arastirma sonuglarma gore
egitim Cinli gencler i¢in en 6nem verdikleri kriter iken Giiney Koreli gencler de ise bu
dostluk olarak bulunmustur (Lu, 2023). Buna gore es segme tercihlerinde cinsiyetin yaninda

toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin es segimi lizerine etkili olabilecegi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde bireylerin es se¢me Stratejilerinin kiiltiire ve cinsiyete gore
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Aym kiltiir ve aymi cinsiyet grubunda bulunanlarin
icerisinde de es seciminin bir¢ok konuda farklilagtig1 sdylenebilir. Es se¢imi kisinin bireysel

karar1 gibi goziikse de verilen karar kiiltiiriin siizgecinden gectigini soylemek miimkiindiir.
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2.2.2. Reddedilme duyarhhg ile ilgili aragtirmalar

Reddedilme duyarlilifi, reddedilmeyi endise ile bekleme, karsi tarafin reddetme olmayan
davraniglarint reddedilme olarak algilama ve reddedilme durumuna karsi asir1 tepki

gosterme olarak tanimlanabilmektedir.

Reddedilme ve ask arasindaki iligki Stimerlerden Yunanlilara, Romalilardan Araplara,
Cinlilerden Afrikalilara kadar tarihi ve modern toplumlarin siirlerine, hikayelerine, mitlerine
ve efsanelerine konu olmustur (Baumeister, Wotman ve Stillwell, 1993; Fisher, 2004). Yakin
bir zamanda partneri tarafindan reddedilen ve hala yogun bir sekilde asik olduklarini belirten
10 kadin ve 5 erkegin beyin yapilari manyetik rezonans ile incelenmistir. Bu sonuglara gore
reddedilmenin 6n beyni harekete gecirerek; bagimlilik, kayip/kazang, madde bagimlilig
etkilerine benzer aktivasyon tepkilerini harekete gecirebilecegi sonucuna ulasilmistir.
Reddedilme depresyon, intihara ve asirt durumlara yonelme gibi derin bir kayip duygusu ile
birlikte olumsuz duygulanimlara sebep olabilmektedir (Fisher, Brown, Aron, Strong ve
Mashek, 2010). Bu sebeplerle yogun bir ask duygusu hisseden birey reddedilmenin
olumsuzluklardan kag¢inmak i¢in reddedilme deneyiminden olabildigince kaginmaya
caligmaktadir. Es secimi asamasinda birey reddedilme yasamamak ugruna ask gibi yogun

duygulanim besledigi kisiye kars1 duygularina ket vurmay: tercih edebilir.

Reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin algilanan sosyal dislanmaya kars1 diismanlik
duygulariyla yanit vererek saldirgan davranislarinin tetiklendigine dair arastirmalar
bulunmaktadir (Romero-Canyas, Downey, Berenson, Ayduk ve Kang, 2010). Ayrica
reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin romantik partnerlerine yonelik siddet gosterme
egilimi daha yiiksek bulunmustur (Downey, Feldman ve Ayduk, 2000). Reddedilme
duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin gosterdigi diismanca ve saldirgan davranislarin aslinda en
deger verdikleri ve reddedilmeye karsi en hassas olduklari insanlara gdstermesinin
sonucunda istemedikleri ve kagindiklar1 reddedilme davraniglariyla karsi karsiya

kalabildigini s6ylemek miimkiindiir.

Lise ve tiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalar kaygili reddedilme deneyimleri ile aile
ici siddete maruz kalma, sert disiplin, duygusal ihmal ve ebeveynlerin kosullu sevgisi
arasindaki baglantilar oldugunu ortaya koymustur (Downey, Khouri ve Feldman, 1997).
Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir diger ¢calismada 6zellikle erkek ¢ocuklarinin akranlari

tarafindan diglanmasinin kaygili ve ofkeli reddedilme beklentilerini artirdigina iligkin
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sonuglar bulunmustur (London, Downey ve Bonica, 2007). Bireylerin reddedilme beklentisi

sadece ebeveyn iliskileriyle degil arkadaslik iliskileri ile agiklanabilmektedir.

Alan yazin incelendiginde reddedilme duyarliliginin bireylerin tizerindeki etkisi ti¢ yonlii
incelenmektedir. Bunlar; reddedilmeye karsi kaygili beklenti, reddedilmeye karst yogun
tepki ve reddedilme olmayan yaklasimi dahi reddedilme olarak algilamaya yatkinlik
seklindedir (Pietrzak, Downey ve Ayduk, 2005). Bu etkisi bakimindan reddedilme
duyarliliginin bireylerin romantik iligkisi i¢ginde olma ve iliskiyi baglatma olasiligini azalttigi
sonuglar1 ortaya ¢ikmistir. Gergek islevi tehditlere yanit vermek olan bir savunma sistemi
icerisinde birey reddedilme ipuclarina asir1 hassasiyet gostererek kendini korumaya yonelik
tutum sergiler (Romero-Canyas, Downey, Berenson, Ayduk ve Kang, 2010). Reddedilme
duyarliligina sahip bireylerin geri ¢ekilme, susma (self-silencing), depresif belirtiler
gosterme gibi davraniglar1 daha fazla sergileyecegi tahmin edilmektedir (Ayduk, Downey ve
Kim, 2001; London, Downey, Romero-Canyas, Rattan ve Tyson, 2012). Biitiin bunlarin
disinda reddedilme her zaman olumsuz bir deneyim olarak aciklanmayabilir. Ozellikle ilk
reddedilme deneyiminin bireyin potansiyel reddedilmelere karsi daha dogru ¢ikarimlar
yapmasina ve ipuclarini daha dogru okumasma sebep olan bir durum olarak

goriilebilmektedir (Araiza, Freitas, ve Klein, 2020).

Arastirma sonuglart incelendiginde reddedilme duyarliliginin bireyin yakin iligkiler
baslatma ve siirdiirmesinde direkt olarak olumsuz etki edebildigi goriilmektedir. Ayrica
yakin iligki gelistirse de reddedilmeden kacinmak adina takinilan savunmaci, sert ve agresif
tutum romantik iliskileri ¢ikmaz bir noktaya siiriikleyebilmektedir. Reddedilme kaygisi
nedeni ile es adayi ile ilk iliski temasinda zorlanan, yakin ve derin iligki gelistiremeyen,
yakin iligki gelistirse de siirdiirmekte zorlanabilen bireyin es se¢me stratejileri de bu

durumdan etkilenebilir.

2.2.4. Celisik duygulu cinsiyetcilik ile ilgili arastirmalar

Celisik duygulu cinsiyetcilik birbirine zit goriinmekle birlikte temelinde kadinlarin
giicslizliigli lizerine kurgulandigi ve birbirini besleyen “diismanca cinsiyetcilik” ve
“korumaci cinsiyetcilik” boyutlarindan olustugu bir onceki boliimde vurgulanmistir
(Connor, Glick, ve Fiske, 2016). Diismanca cinsiyetgilik gibi tamamen olumsuz bir tarafin

varligl, 6ziinde olumsuzluk barindirmasina ragmen korumaci cinsiyetgiligin daha olumlu
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algilanmasina sebep olmus, bunun sonucunda bu kavram “gelisik duygulu cinsiyetgilik”
olarak tanimlanmigtir. Bunu destekleyen ABD’de 188 katilimcimin ¢elisik duygulu
cinsiyetcilige kars1 duyusal tahminlerinin 6lgtimlendigi bir galismada arastirmaya katilanlar,
diismanca cinsiyet¢iligin etkisinin oldugundan daha siddetli oldugunu; korumaci
cinsiyetgiligin ise etkisinin oldugundan daha hafif oldugunu tahmin etmistir (Bosson, Pinel
ve Vandello, 2010). Cinsiyetcilik tutumu yiiksek olan 232 katilimc1 ile ABD’de yapilan
bagska bir arastirmada benzer davraniglari sergilemesine ragmen cinsiyetlerden birinin
olumlu birinin olumsuz degerlendirilmesiyle agiklayan cinsel ¢ifte standart gosterme
egiliminin aragtirmaya katilan hem kadinlarda hem de erkeklerde yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. (Zaikman ve Marks, 2014). Buna gore hem gelisik duygulu
cinsiyetgilik tutumu yiiksek olan bireyler hem de ¢elisik duygulu cinsiyetgilikten etkilenen

bireyler cinsiyet¢iligi algilama siddetini farkli yorumlayabilmektedir.

Medya hem toplumun aynas1 hem de fikirleri kiiltiire empoze edebilen bir giigtiir. Aragtirma
sonuclart medyada kadin temsilinin ve kadina kars1 kullanilan dilin hem diismanca hem de
korumact cinsiyet¢iligi igerdigini gostermektedir (Giil ve Altindal, 2015). Kadin
Olimlerinde “namus cinayeti” adi altinda suglu olarak kadinin 6n plana c¢ikarilmasi
diismanca cinsiyete dair bir 6rnek iken 6zellikle dizi ve filmlerde kadin kimliginin eril gilice
muhtag ve gligsiiz olarak yansitilmasi koruyucu cinsiyete drnek olarak gosterilebilir (Polat,
2019;). Medya, kadin ve kadin kimligi (kutsal ev kadini, sadik es, anne vb.) imgesini

cizerken toplumlara geleneksel cinsiyetciligi de asilayabilmektedir.

Kiiltiirlerarasi celisik duygulu cinsiyetin kiyaslandigi bir arastirmada kadinlarinin korumaci
cinsiyetciligi diismanca cinsiyetgilige gore daha fazla benimsedigini ortaya konmustur
(Glick ve ark., 2000). Korumaci cinsiyetgilik, toplumsal cinsiyet esitsizligi anlayisini
stirdiirse de icerisinde bulunan “romantik ton” korumaci cinsiyetciligin kadinin
bagimsizligini ve potansiyelini kisitlama inancini maskelemektedir (Glick ve Fiske, 1996).
Arastirmalara gore korumaci cinsiyete maruz kalmanin kadinlarin kendini aciz, yetersiz
hissetmelerine ve yeteneklerini daha az sergilemelerine sebep olmaktadir (Dardenne,
Dumont, ve Bollier, 2007; Dumont, Sarlet, ve Dardenne, 2010).

Celisik duygulu cinsiyetcilik ile ilgili aragtirmalar incelendiginde korumaci cinsiyetgiligin,
diismanca cinsiyet¢ilige gore kadina karsi takindig1 daha olumlu tavra ragmen hem korumaci
cinsiyetciligin ve hem de diismanca cinsiyetciligin geleneksel toplumsal cinsiyet algisina
hizmet ettigi sdylenebilir. Her iki cinsiyetgilige de maruz kalanlara bakildiginda; diismanca

cinsiyetciligin bariz kotlimserliginin kadin tarafindan rahatlikla hissedilebildigini ancak

22



korumaci cinsiyetgiligin dolayli ve igine serpistirilmis centilmenlik kirintilariyla bezenmis
cinsiyet¢iliginin anlasilmasinin daha zor oldugu sdylenebilir. Ozetle kadina uygulanan
cinsiyeteilik ile ilgili olumlu degisimler yaratabilmek icin 6ncelikle kadin ve erkege iliskin
olusturulan kalip yargilarin ve geleneksel sosyal rollerin degisiklige ugramasi gerektigi

distiniilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, aragtirmanin Orneklemi, aragtirmada kullanilan 6l¢me

araglart ile veri analizi i¢in kullanilan tekniklere iliskin agiklamalar yer almaktadir.

3.1.Arastirmanin modeli

Arastirma, degiskenler arasindaki iliski derecesi belirlenebildigi nicel arastirma
modellerinden iligkisel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Bu arastirmada es se¢gme
stratejileri; reddedilme duyarliligi, gelisik duygulu cinsiyetgilik ve cinsiyet degiskenleri

acisindan incelenmistir.

3.2.Calisma grubu

Aragtirma i¢in gerekli izinleri aliman veri toplama araglar1 2023-2024 6gretim yilinda
Tirkiye genelinde lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki liniversite dgrencilerine
cevrimigi form aracilif ile uygulanmistir. Veri toplama araglarina iligkin detayli yonergeye
cevrimi¢i formda yer verilmistir. Katilimcilara ¢alismanin amaci, énemi ve sonuglari ile
ilgili bilgi verildikten sonra arastirmaya katilmaya goniillii olan ve bu durumu onaylayan
320 6grenciye 6lgme araglari uygulanmistir. Cevabin bos birakilmasindan dolayi 5, sorularin
uygun cevaplanmamasindan dolayr 17, verilerin normal dagilmasi i¢in ug¢ degerlerin
silinmesinden dolayr 26 Ogrencinin verileri analize dahil edilmemistir. Bu sebeple
arastirmanin analize dahil edilen galigma grubu 272 kisiden olusmustur. Arastirmaya
katilanlarin 197°s1 kadin, 75’1 erkeklerden olusmustur. Arastirmaya katilanlarin egitim
diizeyi incelendiginde 206 lisans 6grencisi, 57 yliksek lisans 6grencisi, 9 doktora 6grencisi

seklindedir.
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3.3.Veri toplama araclari

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu (EK-1), Es Se¢me
Stratejileri Olgegi (EK-2), Reddedilme Duyarliligi Olgegi (EK-3), Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi (EK-4) kullanilmistir. Arastirma, Sakarya Universitesi Etik Kurul’u

tarafindan uygun bulunmus ve ardindan veri toplama siireci baslatilmistir.

3.3.1.Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile dérneklemde yer alan {iniversite

ogrencilerine iligkin yas, cinsiyet ve egitim seviyesi degiskenleri toplanmigtir

3.3.2. Es Secme Stratejileri Envanteri (ESSE)

Altuntas ve Atli (2015) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin es se¢me stratejilerinin
belirlenmesine yonelik olarak gelistirilen Es Se¢gme Stratejileri Envanteri (ESSE) 9°1u likert
tipi 28 maddeden (1=Hi¢ katilmiyorum, 9=Tamamen katiliyorum) olusmaktadir. Es Se¢gme
Stratejileri Envanterinin “Aile Kurumu ve Giiven (14-17-20-21-24-25-27-28)”, “Sosyo-
Ekonomik Durum (4-12-18-26)”, “Dini ve Siyasi Benzerlik (2-5-10-19)”, “Fiziksel Ozellik
(1- 6-9)”, “Bekaret (8-15-23)”, “Cocuk Bakimi (7-11-16)”, “Ask (3-13-22)” olmak tizere 7
alt boyuta sahiptir. Alt boyutlar i¢in alinacak yiiksek puanlar bireylerin es seg¢me
stratejilerinin hiyerarsisini belirlemektedir. Toplam puan alinmayan envanterde alt boyut
puanlarinin siralamast bireyin es se¢iminde Onemsedigi kriterleri belirlemektedir.
Acimlayici faktor analizi ile gelistirilen envanter yedi faktorlii dogrulayici faktdr analizi ile
test edilmis ve gerekli uyum degerlerine ulagilmistir. (x2=927.6, Df=327, %2 /sd =2.837,
GFI=.86, CFI=.90, TLI=.89, RMSEA=.06) Cronbach Alpha ve test tekrar test yontemiyle
giivenirlik analizleri sonucunda alt boyutlariyla beraber giivenilir oldugu goriilmiistiir.
Gegerli ve giivenilir 6lgme araci oldugu ortaya konan ESSE, {iniversite diizeyindeki farkli

yas gruplarina uygulanabilmektedir (Altuntas & Atli, 2015).
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3.3.3. Reddedilme Duyarlihg Ol¢egi (RDO)

Bireylerin reddedilme duyarliligini 6lgmek amaciyla 1996 yilinda Downey ve Feldman
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlamasi 2011 yilinda Ayga Ozen, Nebi Siimer,
Melihsah Demir tarafindan yapilmistir. Tiirk kiiltiirii g6z Oniinde bulundurularak 18
maddelik orijinal formun {izerine 8 madde eklenerek 26 maddelik nihai form
olusturulmustur. Olas1 yasam deneyimleri disiiniilerek 6z bildirim 06lgegi seklinde
gelistirilen formun a kisminda bireylerin karsilastiklar1 olaya gosterdikleri kaygi durumu, b
kisminda olaya iliskin beklentileri yer almaktadir. Puan hesaplanirken b grubundaki
sorularak ters olarak kodlanarak a grubundan alinan puan ile ¢arpilir ve ortalama toplami
hesaplanir. Tersten puanlanan maddesi bulunmayan o&lgek 1 ile 6 puan arasinda
derecelendirilmektedir. Giivenirligi test tekrar test yontemiyle alpha katsayist .91

bulunmustur. (Ozen, Siimer, & Demir, 2011).

3.3.4. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (CDCO)

Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi Ugurlu
(2002) tarafindan gergeklestirilmistir. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi cinsiyetciligi,
korumac1 ve diigmanca cinsiyetgilik olarak 2 boyutta incelemektedir. 22 maddeden olusan
CDCO’de 11 madde diismanca cinsiyetciligi (2, 4, 5, 7, 10, 11, 14, 15, 16, 18, 21) diger 11
madde de korumaci cinsiyetgiligi (1, 3, 6, 8,9, 12, 13, 17, 19, 20, 22) 6l¢gmektedir. 6’11 Likert
tipinde derecelendirilen CDCO’de puanlama “hi¢ katilmryorum” igin 1 puan “tamamen
katiliyorum” i¢in 6 puan seklinde olup tersten kodlanan madde bulunmaz. Alinabilecek
maksimum puan 132 iken en diisiik puan 22°dir. Olgegin yap1 gegerliligini 6lgmek amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi ile dlglimlenen i¢ tutarhiligi .85 olarak,

test tekrar test glivenirliligi .87 olarak bulunmustur (Sakalli-Ugurlu, 2002).
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin analizlerine iligkin bulgular yer almaktadir.

4.1. Betimsel Istatistiklere Iliskin Bulgular

Arastirmanin betimsel istatistik ve normal dagilima iligskin bulgularina gére sonuglar Tablo

1’de yer almaktadir.

Tablo 1.

Betimleyici Istatistik ve Normal Dagilima Iliskin Sonuglar

En En Standart
x Carpiklik Basiklik

Aile Kurumu ve

54.00 72.00 69.27 3.71 -1.57 2.03
Giiven
Sosyoekonomik

4.00 36.00 25.34 7.22 -.86 .68
Durum
Dini ve Siyasi
] 4.00 36.00 23.04 7.79 =27 -.66

Benzerlik
Fiziksel Ozellik 3.00 27.00 20.76 4.35 -1.04 1.49
Bekaret 3.00 27.00 17.57 8.32 -.34 -1.35
Cocuk Bakim 3.00 27.00 21.76 475 -1.39 2.19
Ask 14.00 27.00 24.40 2.90 -1.29 1.18
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Koruyucu

11.00 66.00 39.59 10.35 -30 -.28
Cinsiyetgilik
Diismanca

11.00 66.00 36.81 12.46 12 -54
Cinsiyetgilik
Reddedilme

13.00 268.50 110.57 43.29 .36 33
Duyarlilig:

Tablo 1.’deki es se¢me strateji envanterinin 7 alt boyutunun aritmetik ortalamasi
incelendiginde es segme envanterinde en yiiksek puanin aile kurumu ve giivenin (x=69.27),
en diisiik puanin bekaretin (x=17.57) aldig1 gortilmiistiir. Ayrica gelisik duygulu cinsiyetgilik
Olceginin 2 alt boyutunun aritmetik ortalamasina bakildiginda koruyucu cinsiyetgilik
puaninin (x=39.59), diismanca cinsiyet¢ilik puanindan (x=36.81) daha yiiksek oldugu
goriiliirken reddedilme duyarliliginin aritmetik ortalamasi1 ise (x=110.57) olarak
bulunmustur. Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin carpiklik degerinin -.12 ile -1.6

araliginda, basiklik degerinin .28 ile 2.03 araliginda yer aldig1 goriilmiistiir.

4.2. Es secme stratejileri ile reddedilme duyarhihgi, celisik duygulu cinsiyetgilik

arasindaki iliskilere yonelik bulgular

Universite dgrencilerinin es segme stratejileri ile reddedilme duyarlihig, gelisik duygulu
cinsiyetcilik arasinda anlamli bir iligki olup olmadigin1 belirlenmesi amaciyla korelasyon

analizi yapilarak analizler Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Es Se¢me Stratejileri Ile Reddedilme Duyarlihgi, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Arasindaki
liskiler
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aile Kurumu ve Giiven 1
Sosyoekonomik Durum .20** 1
Dini ve Siyasi
) 26%*  B4** 1
Benzerlik
Fiziksel Ozellik A6** 48%*%  20** 1
Bekaret 24%* 32xk ABF* 20%* ]
Cocuk Bakimi A2%* 39%*  38**  36** .26%* 1
Ask 28**%  21** 11 29** -017 .14* 1
Reddedilme Duyarliligit -.20** -09 .040 -09 .046 -07 -18** 1
Koruyucu Cinsiyetgilik .18** .30** . 27**  19** 25** 31** 16** -056 1
Diismanca
-018 -041 .14* 22*%* 27** 11 .029 -078 .32** 1
Cinsiyetcilik

* p< .05, ** p< .01

Tablo 2. incelendiginde reddedilme duyarlilig1 ile es segme stratejilerinden ask stratejisi ile

pozitif yonlii; aile kurumu ve giiven ile negatif yonlii anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Koruyucu cinsiyet¢iligin es segme stratejilerindeki tiim alt boyutlart ile pozitif yonde anlamli

bir iligkisi varken reddedilme duyarliligi ile anlamli bir iligkisi bulunmamistir. Ayrica

diismanca cinsiyetgiligin, korumaci cinsiyetgilik ile fiziksel 6zellik, bekaret ile anlamli ve

pozitif yonde anlamli iligkisi oldugu ortaya konmustur.

4.3. Reddedilme duyarhhg ve celisik duygulu cinsiyetciligin es secme stratejileri

tarafindan yordanip yordanmadigina iliskin bulgular

Reddedilme duyarliligi ve celisik duygulu cinsiyetciligin es se¢me stratejilerinin alt

boyutlarinin yordayicist olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon

29



Analizi yapilmigtir. Regresyon sayiltilarina iliskin verilerin uyumlulugu test edilmis ve

bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3.

Regresyon Sayiltilarina Iliskin Bulgular

Degiskenler N Tolerans VIF
Reddedilme Duyarliligi 272 ,993 1,01
Koruyucu Cinsiyetgilik 272 ,897 1,12
Diismanca Cinsiyetcilik 272 ,894 1,12

Reddedilme duyarlilig1 ve celisik duygulu cinsiyetciligin es se¢me stratejilerinin alt boyutu
olan aile kurumu ve giiven stratejisinin yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4.

Reddedilme Duyarhihigi ile Celisik Duygulu Cinsiyetgiligin Aile Kurumu ve Giiven

Stratejisini Yordamasina Iliskin Bulgular

Standart
Degisken B B t p
Hata
Sabit 69.316 1.144 60.589 .00**
5
3 Reddedilme
G -.02 .01 -.19 -3.26  .00**
4 Duyarhilig
E
§ Koruyucu
. .07 .02 .20 3.21 .00**
% Cinsiyetgilik
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Diigmanca
-.03 .02 -.01 -1.55 12
Cinsiyetgilik

R=.274, R*=.065, F=7.23, **p<.01

Tablo 4’c¢ gore reddedilme duyarliligi ve gelisik duygulu cinsiyetgiligin, aile kurumu ve
giiven stratejisi varyansinin %6.5’ini agikladigi goriilmektedir (R=.274, R?*=.065, F=7.23,
**p<.01). Yordayici degiskenler incelendiginde aile kurumu ve giiven stratejisi reddedilme
duyarliligt (B = -.19, p <.001) ve koruyucu cinsiyetcilik (p = -.20, p < .001) tarafindan
anlaml sekilde yordarken diigmanca cinsiyetgilik (B = -.01, p>.05) tarafindan anlaml bir

sekilde yordanmadig1 anlasilmstir.

Reddedilme duyarliligi ve ¢elisik duygulu cinsiyetciligin es segme stratejilerinin alt boyutu
olan sosyoekonomik durum stratejisinin yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5.

Reddedilme Duyarliligi ile Celisik Duygulu Cinsiyet¢iligin  Sosyoekonomik Durum
Stratejisini Yordamasina Iliskin Bulgular

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 20.820 2.178 9.56 .00**
Reddedilme
-.01 01 -.09 -1.50 .16
Duyarlilig1
S
5 Koruyucu
&) 24 .04 34 5.62 .00**
o Cinsiyetgilik
:
% Diismanca
S o -.09 .04 -.16 -2.56 01
§ Cinsiyetgilik

R=.34, R*>=.106, F=11.627, **p< .01
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Tablo 5’e gore reddedilme duyarliligi ve gelisik duygulu cinsiyetgiligin sosyoekonomik
durum stratejisi varyansimnin %10.6’sin1 agikladigr goriilmektedir (R=.34, R>=.106,
F=11.627, **p< .01). Yordayict degiskenler incelendiginde sosyoekonomik durum
stratejisinin koruyucu cinsiyetgiligi (B = -.34, p < .001) anlamli sekilde yordarken
reddedilme duyarliligi (B = -.09, p>.05) ve diismanca cinsiyetgciligi (B = -.16, p< .01)

anlaml sekilde yordamadigi anlasilmigtir.

Reddedilme duyarliligi ve ¢elisik duygulu cinsiyetg¢iligin es segme stratejilerinin alt boyutu
olan dini ve siyasi benzerlik stratejisinin yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6.

Reddedilme Duyarliigi ile Celisik Duygulu Cinsiyet¢iligin Dini ve Siyasi Benzerlik

Stratejisini Yordamasina Iliskin Bulgular

Standart
Degisken B B t p
Hata
Sabit 12.75 2.388 5.337 .00**
Reddedilme
011 011 .06 1.1 .30
Duyarlilig
=
S Koruyucu
3 o 187 .047 25 4.01 .00**
o Cinsiyetgilik
8
>
e Diismanca
> .044 .039 071 1.1 25
= Cinsiyetcilik
(m)

R=.282, R?>=.069, F=7.698, **p<.01

Tablo 6’ya gore reddedilme duyarliligi ve gelisik duygulu cinsiyetgiligin dini ve siyasi
benzerlik stratejisi varyansinin %6.9’unu agikladigi goriilmektedir (R=.282, R?=.069,
F=7.698, **p< .01). Yordayict degiskenler incelendiginde dini ve siyasi benzerlik
stratejisinin koruyucu cinsiyetciligi (B = -.25, p < .001) anlamli sekilde yordarken
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reddedilme duyarliligi (B = -.06, p>.05) ve diismanca cinsiyetgiligi (f = -.71, p>.05)

anlamli sekilde yordamadig1 anlasilmistir.

Reddedilme duyarliligi ve ¢elisik duygulu cinsiyetc¢iligin es segme stratejilerinin alt boyutu
olan fiziksel 6zellik stratejisinin yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

coklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.

Reddedilme Duyarhihigi ile Celisik Duygulu Cinsiyetciligin Fiziksel Ozellik Stratejisini
Yordamasina Iligkin Bulgular

Standart
Degisken B B t p
Hata
Sabit 17.234 1.347 12.79 .00**
Reddedilme
-.007 .006 -.07 -1.23 22
= Duyarliligt
N
O
5} Koruyucu
i .055 .026 13 2.11 .04
IS Cinsiyetgilik
F
Diismanca
.058 022 A7 2.67 .01
Cinsiyetcilik

R=.26, R*=.057, F=6.444, **p<.01

Tablo 7’ye gore reddedilme duyarliligr ve celisik duygulu cinsiyet¢iligin fiziksel 6zellik
stratejisi varyansinin %35.7’sini agikladigr goriilmektedir (R=26, R?=.057, F=6.444,
**¥p<.01). Yordayict degiskenler incelendiginde fiziki Ozellik stratejisinin reddedilme
duyarliligin1 (B = -.07, p>.05) , koruyucu cinsiyetgiligi (p = -.13, p>.05) ve diismanca
cinsiyet¢iligi (B =-.17, p>.05) anlamh sekilde yordamadigi anlasilmistir.

Reddedilme duyarliligi ve ¢elisik duygulu cinsiyetciligin es segme stratejilerinin alt boyutu
olan bekaret stratejisinin yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi bulgular: Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8.

Reddedilme Duyarliligi ile Celisik Duygulu Cinsiyet¢iligin Bekaret Stratejisini Yordamasina

Iliskin Bulgular
. Standart
Degisken B B t p
Hata
Sabit 4.85 2.52 1.92 .06
Reddedilme
014 .01 .07 1.25 21
Duyarlilig1
B
[
< Koruyucu
o0 .148 .05 18 3.00 .00**
Cinsiyetgilik
Diismanca
145 041 22 3.55 .00**
Cinsiyetcilik

R=.328, R*=.098, F=10.728, **p<.01

Tablo 8’e gore reddedilme duyarlilig1 ve ¢elisik duygulu cinsiyet¢iligin bekaret stratejisi
varyansinin %9.8’ini acikladigr goriilmektedir (R=.328, R?=.098, F=10.728, **p<.01).
Yordayici degiskenler incelendiginde bekaret stratejisinin koruyucu cinsiyetgiligi (f = -.18,
p < .001) ve diismanca cinsiyet¢iligi (B = -.22, p < .001) anlamli sekilde yordarken
reddedilme duyarliligini (§ = -.07, p>.05) anlaml sekilde yordamadig: anlagilmistir.

Reddedilme duyarliligi ve ¢elisik duygulu cinsiyet¢iligin es segme stratejilerinin alt boyutu
olan ¢ocuk bakimu stratejisinin yordayicist olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

coklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9.

Reddedilme Duyarliligi ile Celisik Duygulu Cinsiyetciligin Cocuk Bakimi Stratejisini
Yordamasina Iligkin Bulgular
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Standart

Degisken B t
Hata P P
Sabit 16.733 1.446 11.573 .00**
Reddedilme
-.01 .01 -.05 -.87 .38
= Duyarlilig1
<
i Koruyucu
8 D 14 .03 .30 491 .00**
S Cinsiyetcilik
Diismanca
o .00 .02 01 A7 .87
Cinsiyetgilik

R=.312, R*=.087, F=9.612, **p<.01

Tablo 9’a gore reddedilme duyarliligi ve celisik duygulu cinsiyetciligin ¢ocuk bakimi
stratejisi varyansinin %8.7’sini agikladigr goriilmektedir (R=.312, R?=.087, F=9.612,
*#p<.01). Yordayic1 degiskenler incelendiginde c¢ocuk bakimi stratejisinin koruyucu
cinsiyet¢iligi (B =-.30, p <.001) anlaml sekilde yordarken reddedilme duyarliligini (B = -
.05, p>.05) ve diismanca cinsiyetgiligi (B = -.01, p>.05) anlamli sekilde yordamadigi

anlasilmistir.

Reddedilme duyarlilig ve gelisik duygulu cinsiyetciligin es segme stratejilerinin alt boyutu
olan ask stratejisinin yordayicisi olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi bulgular1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10.

Reddedilme Duyarliligi ile Celisik Duygulu Cinsiyet¢iligin Ask Stratejisinin Yordamasina
[liskin Bulgular
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Standart

Degisken B t
s Hata B P
Sabit 24.17 91 26.70 .00**
Reddedilme
-01 .00 -17 -2.83 01
Duyarlilig1
% K
oruyucu
< Y .05 .02 16 2.53 01
Cinsiyetcilik
Diismanca
-01 .02 -.03 -.54 .59
Cinsiyetgilik

R=.231, R?>=.043, F=5.039, **p<.01

Tablo 10’a gore reddedilme duyarliligi ve celisik duygulu cinsiyetciligin ask stratejisi
varyansinin %4.3’lnill acikladigi goriilmektedir (R=.231, R?=.043, F=5.039, **p<.0l).
Yordayic1 degiskenler incelendiginde ask stratejisinin koruyucu cinsiyet¢iligi (B = -.16,
p>.05), diismanca cinsiyet¢iligi (B = -.03, p>.05) ve reddedilme duyarliligmi (p = -.17,

p>.05) ve anlamli sekilde yordamadig: anlagilmistir.

4.4. Cinsiyet degiskenine gore es secme stratejilerinin farkhlasip farkhlagsmadigina

iliskin bulgular

Es se¢me stratejilerinin cinsiyet de8iskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

i¢cin bagimsiz drneklem t testi yapilmig ve yapilan analiz sonuglar: Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11.

Ask Stratejisinin Yordamasina Iliskin Bulgular
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Levene

. t-testi Kategorik Istatistikler
Testi
F p t df p Cinsiyet N X SS
Aile Kurumu ve Guven Kadin 197 69.73 .24

12.58 .00 3.36 270 .00
Erkek 75 68.07 51

Sosyoekonomik Durum Kadin 197 2751 .39
13.61 .00 9.21 270 .00

Erkek 75 19.63 92

Dini ve Siyasi Benzerlik Kadm 197 24.10 53

1.27 .26 3.73 270 .00
Erkek 75 20.25 .94

Fiziksel Ozellik Kadm 197 20.67 .29
1.89 .17 -50 270 .65
Erkek 75 20.97 .59

Bekaret Kadin 197 17.36 57
852 .00 -.66 270 54
Erkek 75 18.10 .06

Cocuk Bakimi Kadin 197 22.36 .30
13.04 .00 3.43 270 .00
Erkek 75 20.19 .68

Ask Kadin 197 24.59 .20
1.624 20 1.76 270 .09
Erkek 75 23.89 34

Tablo 11 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin es se¢gme stratejilerinden aile kurumu ve
giivenin (t270) = 3.36, p< .05), sosyoekonomik durumun (t70) = 9.21, p< .05), dini ve siyasi
benzerligin(tr2) = 3.73, p< .05), cocuk bakiminin (te70) = 3.43, p< .05), ve askin (te270) =
3.36, p< .05), cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bekaretin (te70) =
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.66, p>.05), ve fiziksel 6zelligin (te70) = -.50, p> .05) ise cinsiyete gore farklilagsmadigi

gorilmiistir.

Cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagmalarin detaylarini incelemek i¢in aritmetik
ortalamalara bakilmistir. Buna gore kadinlarin es segme stratejilerinden aile kurumu ve
giiven (¥=69.73), sosyoekonomik durum(x=27.51), dini ve siyasi benzerlik(x=24.10), ¢ocuk
bakimi(x=22.36) ve ask(x=24.59) puanlarinin, erkeklerin aile kurumu ve giiven (x=68.07),
sosyoekonomik durum(x=19.63), dini ve siyasi benzerlik(x=20.25), ¢ocuk bakimi(x=20.19)
ve ask(x¥=23.89) puanlarmin aritmetik ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmistiir. Buna gore cinsiyete gore farklilasan degiskenlerde kadinlarin es se¢cme

stratejilerinin tamaminda erkeklere gore yiiksek puan aldigi goriilmistiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Bu boliimde aragtirma bulgular literatiir cer¢evesinde tartigilmistir.

5.1.1. Reddedilme duyarhhgi ve ¢elisik duygulu cinsiyetciligin es secme stratejileri

tarafindan yordamp yordanmadigina iliskin bulgularn tartisilmasi

Arastirmada; reddedilme duyarliligi ve gelisik duygulu cinsiyet¢iligin es segme stratejileri

tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir.

Alanyazinda reddedilme duyarliligi ile aile kurumu ve giiven stratejisini dogrudan ele alan
aragtirma bulgusuna rastlanilmamis olsa da evlilikte baghlik ve giiven, sadakat, evlilik
uyumu gibi degiskenlerin reddedilme duyarliligi ile iligkisini inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir (Mishra ve Allen, 2023; Downey, Antonio, Michaelis, ve Khouri, 1998;
Downey, Feldman, ve Ayduk, 2000). Reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin iligki
memnuniyeti lizerine yapilan arastirmalara gore bu bireylerde diisiik diizeyde iligki tatmini
ve iliski memnuniyeti bulunmustur. Ayrica reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin
iligkilerinde iligki catismasi, kiskanclik ve riskli cinsel davranislarda bulunma olasiliginin
daha yiiksek olduguna dair kanitlara ulasilmigtir (Mishra ve Allen, 2023). Arastirmada
literatiirle uyumlu olarak reddedilme duyarliliginin es se¢gme stratejilerinden aile ve giiven

stratejisini yordadigi goriilmustiir.

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde pozitif, mutlu bir aile yapisinin
temelini olusturan etmenlerden en 6nemlileri kosulsuz kabul ve aile i¢i olumlu iletisim
tarzidir (Tas ve Bulut, 2021). Destekleyici aile ¢evresi bireylerin problem ¢6zme becerisini
ve aile yilmazligim artirirken (Ozbay ve Aydogan, 2013) gevresine kars1 sosyal-duygusal
uyumunu diizenleyen (Laursen ve Collins, 2009) bir etmen olarak karsimiza ¢ikar. Buna
gore ebeveynlerini destekleyici ve 1limli algilayan ergenler sosyal iliskilerinde daha rahat ve

kendilerini iyi hissettiklerini belirtmektedir (Booth-LaForce, ve digerleri, 2006).
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Ebeveynleriyle giiglii ve destekleyici iliskileri olmayan ergenler ile yiiksek reddedilme
duyarliligi arasinda iliski bulunmustur (McDonald, Bowker, Rubin, Laursen, ve Duchene,
2010). Sonug olarak ailenin birey tizerindeki olumlu kabul edici etkisi ve destegi bireyin
kendi kuracag ailesinin de saglam temeller tizerinde insa edilmesine yardimci olabilir. Es
seciminde de reddedilme duyarliligi diisiik olan birey; aile kurumunu 6nemseyen, esine
giiven duyan, esine Ve esinin ailesi ve ¢evresine saygi duyan bir yaklasim sergileyebilir. Es
se¢me stratejisinde aile ve aileye iliskin kavramlar1 6nemseyen ve deger veren bireyin es
segme stratejileri olustururken kendi degerlerine onem verecek bir es tercih edebilecegi

diisiiniilebilir.

Alan yazin incelendiginde koruyucu cinsiyetcilik ile es segme stratejilerinden biri olan aile
kurumu ve giiven arasindaki arastirmalarda koruyucu cinsiyet¢ilik tutumunu destekleyen
kadinlarda daha disiik iliski memnuniyeti, iliski tatmini ve partner giiveni bulunmustur
(Casad, Salazar, Macina, 2015; Hammond ve Overall, 2013). Buna gore arastirma literatiirle
uyumlu olarak koruyucu cinsiyetgiligin es segme stratejilerinden aile ve giiven alt boyutunu

yordadigi bulunmustur.

Korumaci cinsiyet¢ilik bireylerin romantik bir iliskisi ve partneri olmadiginda tam olmadigi
ve eksik oldugu goriisiinii benimser (Waddell, Sibley ve Osborne, 2018). Buna gore
erkeklerin kadin1 koruyup kollama ve yardim etme gorevini iistlenmesi, kadinin ise erkek
egemenligi benimseyen bir tutum sergilemesi beklenir. Ancak iliski i¢erinde bu geleneksel
roller gii¢ dengesinin erkek lehinde donmesi anlamina gelir. Reddedilme duyarliliginin es
se¢me stratejilerinden aile ve giiven stratejisini yordamasimin nedenlerinden biri olarak
kadinin erkekten asagi oldugu algisindan kaynakli olarak kadin ve erkek arasindaki giiven
iliskisinin tam anlamiyla kurulamamasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Korumaci
cinsiyetcilik tutumunda 6zellikle s6zel siddete daha tolerans gostermesini beklemek evliligin
temelini olusturan aile baglarinin ve esitlige bagl saygi iliskisinin sarsilmasi anlamina
gelebilmektedir. Buna gore diismanca cinsiyetgilik es se¢gme stratejilerinden aile ve giiven

stratejisini yordamamustir.

Diismanca cinsiyetgilik tutumu aile kurumu ve giiven iliskisi igerisinde romantik partnerden
beklenen ve istenen bir tutum olmamaktadir. Diismanca cinsiyetcilik, kadina kars1 6nyargili
tutumlar1 icermekte ve kadini cinsel nesne unsuru olarak konumlandirmaktadir (Sakalli-
Ugurlu, 2003). Diismanca cinsiyetgilik, Karsilikli saygi ve giiven iliskisinden ziyade kadimni

asagilayarak kadinin erkekten korkmasi ve gekinmesi gerektigi bakis agisini benimser. Bu
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nedenlerle diismanca cinsiyetgiligin aile kurumu ve giliven alt boyutunu yordamamadigi

diisiiniilebilir.

Benzer sekilde koruyucu cinsiyet¢ilik ile es segme stratejilerinden sosyoekonomik durum ile
iliskili arastirmalar incelendiginde, kadinlarda koruyucu cinsiyetgiligi benimseme tutumu
arttikga erkeklerin kadint koruma ve kaynak saglayicilik beklentisinin de arttigi
goriilmektedir (Moya, Glick, Exposito, De Lemus, Hart, 2007). Ancak bunun aksine erkegin
sosyoekonomik giicii arttikga kadin tarafindan algilanan cinsiyet¢ilik tutumunun azaldigi
goriilmektedir (Yamawaki, Darby ve Queiroz, 2007). Ozetle erkegin giic sembolii olarak
ekonomik kaynaklari elinde bulundurmasi koruyucu cinsiyetgilikte istenen bir davranis iken
erkegin sosyoekonomik giicii ve sosyal statiisiiniin artmas1 hem koruyucu hem de diismanca
cinsiyetgiligin olumsuz algisini azaltan bir etmen oldugu sdylenebilir. Bu noktadan hareketle
bireylerin es se¢me stratejilerinde sosyoekonomik durumun koruyucu cinsiyetgiligini
yordamasini agiklayabilmektedir. Birey kendisini ve ¢ocuklarin1 daha iyi yasam kosullar
saglamasi noktasinda sosyoekonomik giicii yiiksek olan kisiyi es olarak segebilir. Bununla
birlikte sosyoekonomik giiciin yiikksek olmasi koruyucu cinsiyetgiligin olumsuz 6zelliklerini
belli bir yere kadar ihmal edilmesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak diismanca
cinsiyetc¢iligin kadin1 kiigiiltiicti rolleri dayatan daha net, belirgin ve keskin olumsuzlugu
karsisinda bireylerin sosyoekonomik giicii yiiksek olsa dahi ideal es olarak tercih edilme

ihtimalini giiglestirebilir.

Alanyazin incelendiginde es se¢me stratejisi olarak dini ve siyasi benzerlik ile korucu ve
diismanca cinsiyetciligi dogrudan ele alan arastirma bulgusu bulunmamistir. Ancak es
seciminde dini ve siyasi benzerligin bir iliskinin uzun vadeli basarisini etkiledigi
belirtilmektedir (Lutz-Zois, Bradley, Mihalik ve Moorman-Eavers, 2006). Bireyler evlilikte
benzer dini ve siyasi goriislere sahip olan bireyleri tercih etme egilimindedir (Deniz ve
Aydemir, 2021). Benzer dini veya siyasi goriislere sahip olan ciftler arasinda uyum daha
yiiksek iken farkli dini ve siyasi goriise sahip bireylerde iliski uyumsuzlugu daha yiiksek
bulunmustur (Gegioglu ve Kayiklik, 2019; Houts, Robins, Huston, 1996). Lehrer ve
Chiswick (1993) dini birligin romantik iligkiler iizerindeki etkilerini ayrintili olarak
incelemistir. Buna gore evlilikteki dini uyumun evlilik istikrarinda biiyilk dneme sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore insanlar genellikle inanglarini ve degerlerini
paylastiklari bir partnerle daha derin bir bag kurma ve birbirlerini daha iyi anlama egiliminde
oldugundan evlilik birligini kurma ve siirdiirme konusunda daha iyi sonuglara ulasildig:

goriilmiistiir. Ortak inancglar ve degerler, ortak hedefler belirlemeyi ve birlikte bu hedeflere
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ulasmay1r kolaylagtirabilir. Bu noktada koruyucu cinsiyetcilik perspektifinden
degerlendirildiginde koruyucu cinsiyetcilik tutumunun evlilik birligi iginde esini veya
partnerini eksik bulup eksikligi tamamlayici bir rol iistlenmesi beklenir. Ancak c¢iftler
arasinda ortak degerlerin fazla olusu ¢iftlerin birbirlerinin eksikligini degil ortak taraflarini
On plana ¢ikarmaya yonlendirebilir. Ortak inanglar ve degerler, ortak hedefler belirlemeyi
ve birlikte bu hedeflere ulasmay1 kolaylastirabilir. Bu durum dini ve siyasi benzerligin
koruyucu cinsiyet¢iligi yordamasini da agiklamaktadir. Diismanca cinsiyet¢ilik agisindan
degerlendirildiginde ise aragtirma sonucu es se¢iminde dini ve siyasi benzerligin diismanca
cinsiyetciligi yordamadigr bulunmustur. Bu bulgunun ortaya g¢ikmasinin altinda yatan
nedenlerden biri olarak ortak inang ve degerlerin ¢iftler arasinda daha saglam bir bag
olusturmasina ragmen diigmanca cinsiyetciligin, ortak degerlerin sonucu olan uzlasmaci
birlikteligin oniine gegerek iliskide yasanan ¢atismay1 engelleyememesi olarak gosterilebilir.
Ayrica diismanca cinsiyetin merkezinde bulunan kadii erkegin altinda géren yaklagimin

ortak deger birlikteligine doniismesinde engel oldugu sdylenebilir.

Es se¢iminde ortak deger ve inanglar ile iligkilendirilen bir diger husus da es segme
stratejilerinden ¢ocuk bakimi stratejisidir. Buna gore benzer inang ve degerlerin ¢ocuk
yetistirme siirecinde de 6nemli bir rol oynadigr diisiiniilmektedir. Partnerin ¢ocuk bakimina
verdigi deger, ¢ocuk sevgisi ve ¢ocuklarla iyi ve sicak iligkiler kurabilme becerisi es se¢imini
etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Prince, 1961). Ayrica eslerin ¢ocuk
bakimini birlikte tistlenmesi ve sorumluluklarin dagitilmasi evlilik doyumunu artirmaktadir
(Yogev ve Brett, J. 1985). Cocuk bakimimnin sadece kadinin gorevi olarak goriildiigii
evliliklerde ise anne depresyonu yiiksek bulunurken, evlilik uyumu ve tatmini disiik
bulunmustur (Durualp, Kaytez ve Girgin, 2017; Kayahan Altintoprak, Karabilgin,ve Oztiirk,
2003). Bu anlamda koruyucu cinsiyetin ¢ocuk bakimi stratejisini yordarken diigmanca
cinsiyet¢iligi yordamamasi literatlir ile uyumlu bulunmustur. Korumaci cinsiyetgilik
yaklasiminda erkegin evlilik islerine yardimci olmasma ve evlilik sorumluluklarimi
istlenmesine rastlanilabilirken diismanca cinsiyetgilik yaklasiminda genellikle ev isleri ve

cocuk bakimi sadece kadinin gorevi oldugu diisiincesi hakimdir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda es se¢me stratejilerinden fiziksel 6zellik; koruyucu
cinsiyetcilik, diigmanca cinsiyetgilik ve reddedilme duayarhilig tarafindan anlamh sekilde
yordanmamustir. Es se¢iminde fziksel 6zellik ve fiziksel ¢ekicilik evlilige iliskin tutumlarin
pozitif yordayisist olup fiziksel g¢ekicilik es se¢me stratejileri arasinda en ¢ok atfedilen

ozellikler arasinda bulunmaktadir (Keldal ve Karadas, 2021). Es segme stratejileri tarihsel
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stireg igerisinde degisime ugrasada kadinlarin fiziksel giizelligi erkekler i¢in énem ve
degerini kaybetmeyen bir olgu olmustur (Cross ve Overall, 2017). Giiniimiizde kadinin
giizellik algisin1 ve standartlarini belirleyen unsurlarin basinda evrimsel temeli kiiltiirel
cinsiyetcilik gelmektedir (Engdahl, 2015).

Koruyucu cinsiyet¢iligin 6ziinii olusturan fikir erkegin kadin1 tamamliyor oldugu
diistincesidir. Erkeklerin giiciinii pekistiren ise kadinlarda bulunan sicaklik ve giizellik gibi
niteliklerdir (Chen,Fiske ve Lee, 2009). Bununla beraber koruyucu cinsiyetgilikte erkeklerin
yakin iligki ihtiyacin1 (heterosexual intimacy) karsilamak igin kadina bagli oldugu, erkegin
kadina deger vermesinin altinda erkegin bu ihtiyacini karsilayabilme istegi oldugu diisiincesi
mevcuttur (Lee, Fiske, Glick, ve Chen, 2010). Diismanca cinsiyetgilik ag¢isindan
degerlendirildiginde diismanca cinsiyet¢ilik, kadina kars1 direkt Onyargili tutumlar
icermekte ve kadini cinsel nesne olarak konumlamaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2003). Bu
anlamda arastirma bulgusunda es se¢me stratejilerinden fiziksel 6zelligin koruyucu ve
diismanca cinsiyet¢iligi yordamamasi literatiirle paralel bir sonu¢ degildir. Bunun
sebeplerine bakildiginda arastirmaya katilan tiniversite dgrencilerinden olusan arastirma
grubunun fiziksel 6zellige atfettigi 6dnemin toplum geneline gore diisiikk olmas1 olabilir.
Universite dgrencilerinin icinde bulundugu durum itibariyla yasadiklari gelecek kaygis es

seciminde stratejilerini farklilastirdigi diigiiniilebilir.

Es se¢me stratejilerinden fiziksel 6zelligin reddedilme duyarlilig: ile iliskisini inceleyen
arastirma sonuglart fiziksel ¢ekiciligin reddedilme duyarlililig1 ile negatif yonde korelasyonu
bulundugunu ortaya koyar (Park, 2007; Park ve Pinkus, 2009). Bir baska deyisle fiziksel
olarak kendini g¢ekici bulan bireylerde reddedilme duyarliligi daha az goriilir. Bununla
birlikte Ozellikle kadinlarin reddedilmeden kag¢inmak ig¢in ideal fiziksel Ol¢iilere erisme
arzusu ile agresif diyetler ve egzersizler uygulayarak sagliksiz davraniglarda bulunabilecegi
ortaya konmustur (Downey, Bonica, & Rincon, 1999). Bu agidan arastirma bulgularinda
fiziksel 6zelligin reddedilme duyarliligini yordamamasi arastirma sonuglarinin alanyazindan
farklilasgtigin1  gOstermistir. Buna neden olarak arasgtirmaya katilim saglayanlarin
cogunlugunu olusturan 18-24 yas arasi grubun deger yargilarinin toplumu olusturan geneli

yansitmamasi olarak gosterilebilir.

Arastirmanin bulgularina gore es se¢me stratejilerinden asgk, reddedilme duyarliligini
yordamamistir. Alanyazinda ask ile reddedilme duyarliligi ile arastirmalarin yetersiz oldugu
goriilmistiir. Ancak reddedilme duyarliligr yakin romantik iliskileri kurmayi ve siirdiirmeyi

giiclestiren bir durumdur (Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme duyarliligina sahip
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bireyler umutsuzca gergek aski arzulasalar ve idealize etseler de reddedilme kaygisi bireyleri
bu arayisin disinda birakir (Hazan ve Shaver, 1987). Romantik reddedilme, derin bir kayip
duygusu ile birlikte olumsuz duygulanimlara sebep olmaktadir. Aragtirmanin bulgulari
yorumlandiginda; yasanan reddedilme durumun doguracagi sonuglarla yiizlesmek yerine
birey reddedilme deneyiminden kaginma davranisi gosterebilecegi diistiniilmektedir. Bunun
icin es secimi agamasinda birey reddedilme yagamamak ugruna ask gibi yogun duygulanim
besledigi kisiye karsi duygularina ket vurmayr tercih edebilir. Bir bagka deyisle

reddedilmeden kaginmak i¢in asktan vazgecebilecegi sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda es se¢me stratejilerinden agskin koruyucu ve diismanca
cinsiyet¢iligi de yordamadigi anlasilmistir. Aragtirmalar korumaci ve diismanca cinsiyetgilik
tutumlarina sahip olan erkeklerin romantik iliskide baglanma korkusu yasadigini ve asik
olmaktan kagindiklarin1 géstermektedir (Fisher ve Hammond, 2018; Hart, Hung, Glick ve
Dinero 2012). Bu anlamda arastirma bulgulari ile literatiiriin uyumlu oldugu sdylenebilir.
Ozellikle cinsiyetciligin daha goriinmez hali olan koruyucu cinsiyetcilik tutumunu
sergileyen erkekler geleneksel cinsiyetcilik roliine daha uygun olan kadinlarla yakin iligki
kurma c¢abasi i¢in romantizmi kullanabilirler. Bu sebeple kadmna karsi gosterilen
centilmence, kibar ve sovalyevari davranislar ve sOylemlerin altinda yatan neden her zaman

ask degil kadinla sadece yakinlik kurabilmek olabilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise es se¢me stratejilerinden bekaretin koruyucu ve
diismanca cinsiyetgiligi yordamasi olmustur. Benzer aragtirmalarda koruyucu ve diismanca
cinsiyetcilik tutumu olan erkeklerin cinsel deneyimi olmayan bakire bireylerle evlenme
tercihini yordamaktadir (Sakalli-Ugurlu ve Glick, 2003; Isik,2008). Tiirkiye’de kadinlarin
evlilik 6ncesi cinsel iliski yasamamalar1 beklenir (Ugurlu ve Akbas,2013). Giintimiizde her
ne kadar kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iligki yasamasina kars1 daha hosgdriilii olunsa da
Tiirkiye’de halen bakire kadinla evlilik diisiincesi hakimdir (Erkmen, Dilbaz, Seber,
Kaptanoglu, ve Tekin, 1990; Evcili, Cesur, Altun, Giigtas ve Siimer, 2013). Koruyucu
cinsiyeteilik ile diismanca cinsiyetciligin bekarete yaklasimi farklilik gostermektedir.
Koruyucu cinsiyetgilik tutumu bakire kadini ideallestirip d6diillendirme yoluna giderken;
diismanca cinsiyetcilik tutumu ise bakire olmayan kadini tehlikeli gorerek seytanlastirir ve
cezalandirir (Sakalli-Ugurlu ve Glick, 2003). Buna gore arastirmanin sonucu literatiirle
uyumlu bulunmustur. Hem koruyucu cinsiyetcilik ve hem de diismanca cinsiyetgilik

yaklasimi bakire olmayan kadina yonelik olumsuz tutumlar igerdigi soylenebilir. Es se¢gme
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stratejilerinden bekaret ile koruyucu ve diismanca cinsiyet ile iligkisi incelenirken toplumun

egitim kiiltiir, yas gibi 6zelliklerine dikkat edilmesi gerektigi sdylenebilir.

5.1.2. Cinsiyet degiskenine gore es secme stratejilerine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirma bulgularinda kadin ve erkek cinsiyet degiskenine gore es se¢cme stratejilerinin
farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Es secme stratejilerinden aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, ¢ocuk bakimi ve ask alt boyutlarindan
kadinlarin aldigir puanlar erkeklerin aldigi puana gore istatistiksel olarak daha fazladir.
Bekaret ve fiziksel 6zellik alt boyutunun ise cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi

goriilmektedir.

Alanyazimn incelendiginde aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi
benzerlik, ¢ocuk bakimi ve askin kadinlar tarafinda es segme kriterleri olarak daha fazla
onemsendigine dair arastirma sonuglarina rastlanmaktadir (Baum, M. 1971; Basay,2015;
Cashdan, 1996;0rnek, 2021; Soner ve Diisiinceli 2021).

Bircok kiiltiirde kadinin aile birligini olusturarak aileyi birlestiren bir unsur olduguna
inanilir. “Yuvay1 disi kus yapar” atasozii kadinin aile i¢in 6nemini belirtir. Arastirma
sonucunda aile ve giiven degerlerinin es seciminde kadin tarafindan 6nemsenmesi sonucu
da bu anlayisin yansimasi seklinde oldugu sodylenebilir. Ayrica arastirma bulgusunda es
secme stratejilerinden ask alt boyutunun puanlari kadinlarda daha ytiksek bulunmugtur. “Ask
evliligi” kavramimin romantizm, anlayis ve karsilikli sevgiyi icerdigi diislintilmektedir
(Kishwar, 1994). Bu nedenle aska dayali bir evliligin mutlu ve uyumlu bir evlilik beraberligi

getirecegi diisliniilebilir.

Arastirmanin bulgusunda es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik durum i¢in kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Maddi sorunlar evlilik icerisinde yasanan
sorunlarin ve hatta bosanmalarin 6nemli sebeplerinden biridir. Tek geliri olan ailelerde
calisanin ¢ogunlukla erkeklerin olmasi ve erkegin parayr kontrol etme aracit olarak
kullanmasi kadina yonelik ekonomik siddeti dogurabilir (Askin ve Askin, 2017). Bununla
birlikte yasanan maddi sorunlarla bag edemeyen erkek agresif davranislar sergileyebilmekte
hatta kadina karsi fiziksel siddete de doniisebilmektedir (Markowitz, 2003). Bu sebeplerle
evlilik i¢erisinde sorunlar yagsanmamasi i¢in kadinlar i¢in maddi giivence ve finansal istikrar
onemli hale gelmektedir. Bu durumda evin ge¢imini saglama beklentisi erkegin iizerinde

goziikmektedir. Evlilik igerisinde maddi konularda sorunlarin yasanmamasi, g¢ocuklarin
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bakimi ve egitiminin giivence altina alinmasi, ailenin yasam standartlarinin korunmasi ve
yiikseltilmesi i¢in sosyoekonomik durum es segme stratejilerinde kadinlar i¢in 6nemli hale

geldigini séylemek miimkiindiir.

Bireyler eslerini segerken benzer dini ve siyasi degerleri olan bireyleri se¢gmeye egilimlidir.
Dini inan¢ sistemleri, etnik degerler ve kiiltiir insanlarin yasam tarzini, tutum ve
davraniglarint etkileyebilmektedir. Dini inanglar1 ve yaklasimlar1 farkli olan bireyler bu
farkliliklarin iistesinden gelebilmek i¢in bireyler ¢aba ve anlayis gostermelidir. Bunun
miimkiin olmamasi durumunda evlilik uyumunda zorluklar yasanabilmektedir (Marks,
2005). Bu durum da evlilik iliskisi kurmadan 6nce bireyler birbirinin etnik kdkenini, dini
inancin1 ve dini yasayis bi¢imi, siyasi yaklagimai ile ilgili bilgilere erismeye calisir ve benzer
ozellikler evlilik i¢in olumlu olarak degerlendirilir (Santrock, 2023). Kadinlarda dini ve
siyasi benzerligin erkeklere gore daha yiiksek puanlar almasinin nedeni olarak evlilik
kararinda aile onayinin 6nemi ve ortak yasam tarzinin ¢ocuk yetistirmede oynadigi rol olarak

gosterilebilir.

Cocuk bakimi geleneksel evlilik igerisinde daha ¢ok anneye yiiklenmis bir sorumluluk
anlayis1 hakim olsa da geng¢ kadinlarin ¢ocuk bakimini birlikte iistlenilmesi gereken bir
sorumluluk olarak gérmektedir (Yildirim, 2007). Ayrica ¢ocuk bakimi kadin istthdamini
engelleyen en 6nemli faktorlerden bir olarak degerlendirilmektedir (Hiiseyinli ve Hiiseyinli,
2016). Kadinin goriinmez ve karsiliksiz emegi olan g¢ocuk bakimi sadece kadinin
sorumlulugu olarak goriilmesi kadin1 toplumsal hayatin da disinda birakabilir. Kadinlarin
geleneksel cinsiyet rolleri disinda ¢ocuk bakimini esle birlikte tistlenilmesini beklemektedir.
Egitimli, caligma hayatinda olan veya c¢alisma hayatina dahil olmak isteyen kadinlarin eg
tercihinde de ¢ocuk bakimini énemseyen ve miisterek bir sekilde yetistirebilecegi es segme

stratejisi belirledigi sOylenebilir.

Bekaret ve fiziksel 6zelliklerin es segme stratejilerinde erkekler tarafindan kadinlara kiyasla
daha fazla onceliklendirildigine ve Onemsendigine iliskin bircok c¢alisma bulunmasina
ragmen (Aksakal ve Akkas, 2023; Civil ve Yildiz, 2010). Arastirma sonuglarinin bu noktada
farklilagtigi goriilmiistiir. Bekaretin bir diger deyisle evlilik oncesi cinsel iliskiye girmeme
durumunun erkeklerin kadinlardan beklentisi gibi bir algis1 olmasina ragmen; 6zellikle daha
gelenekei tutuma sahip ve korumaci cinsiyet¢iligi benimsemis kadinlarin diger kadinlardan
ve erkeklerden beklentisini de igerdigini de sdylemek miimkiindiir. Yapilan aragtirmalar
kadinlarin da diger kadinlara karsi bekaret konusunda kati tutum sergileyebildigini

gostermektedir (Sakalli, 2013). Ayica evlenmeden 6nce cinsel iligkiye girmeme diislincesini

46



benimsemis kadinlarin es adaylarindan da bu beklentisi olabilmektedir. Bunun diginda es
secme stratejileri degisken, dinamik bir kavram olup; bekaretin, Z kusagi olarak adlandirilan
daha geng grupta eski nesillere gore onemini yitirdigine dair ¢alismalar bulunmaktadir
(Ozansoy, 2022). Bu arastirmalar bir arada diistiniildiigiinde arastirmanin bulgusunun da bu
sebeplerle ana akim literatiirden farklilastigi soylenebilir. Bu yaklasim ile bekaret; kadin ve
erkek i¢in esit 6neme sahip olabilir veya her iki cinsiyet tarafindan 6nemsenmeyen, goz ardi

edilen bir e segme stratejisi olarak degerlendirilebilir.

Fiziksel ¢ekim, evlilik stratejileri agisindan degerlendirildiginde her iki cinsiyet i¢in 6nem
arz etmektedir. Fiziksel ¢ekimin yiiksek olmasi evlilik bagini giiclendirmektedir (Aksakal
ve Akkas, 2023). Fiziksel gekicilikten daha fazla etkilenen ve daha fazla 6nemsenen
cinsiyetin erkekler oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Aronson, Wilson ve
Akert, 2012; Fisman, lyengar, Kamenica, ve Simonson, 2006). Buna gore arastirma
bulgularimin literatiire uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Bunun yaninda bireylerin
fiziksel ozellikleri yaslanma ile birlikte degisir. Buna gore bireyler yas aldikga fiziksel
cekiciliklerini yiterebilir ve fiziksel 6zelliklere verdikleri 6nem de degisiklige ugrayabilir.
Bu anlamda arastirma sonuclarinda es se¢me stratejilerinden fiziksel 6zellik alt boyutunun

katilimcilarin yag ortalamasindan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma sonuclarina dayah oneriler

e Evli¢iftlerin evliliklerinin ilk yillarinda alinan bosanma kararlari, eslerin birbirini ve
birbirlerinin 6nemsedigi degerleri yeteri kadar tamimadan alinmasindan kaynakli
olabileceginden evlenecek Kisilerin es segme stratejilerini belirlemesi konusunda
destek saglanabilir.

e Basarili evliliklerin kurulmasi, evliliklerin uzun émiirlii olmasi ve evlilik doyumunun
artirtlmas1 amaciyla evlilik Oncesi aile egitim programlarina es se¢me stratejileri
modilii eklenebilir.

e Arastirma sonuglarinda reddedilme duyarliligi ve ¢elisik duygulu cinsiyet¢iligin es

secme stratejileriyle 1iliskili olmasi sebebiyle evlilik oncesi aile egitim
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programlarinda yer alacak es segme stratejileri modiilii ilgili degiskenler goz niinde

bulundurularak hazirlanabilir.

5.2.2. ileride yapilabilecek arastirmalar icin oneriler

e Es se¢me stratejilerini yordayan diger degiskenlerin de olabilecegi gbz Oniinde
bulundurularak farkli degiskenlerle de arastirmalar yapilabilir.

e Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢alisma; yas, egitim durum, ekonomik durum
gibi farkli demografik degigkenleri kapsayan genis Orneklem ile biitiinciil
aragtirmalar yapilabilir.

e Omeklemi bekar bireylerden olusan arastirmanm evli ¢iftler {izerinde yapilarak

degiskenlerin es segme stratejilerine etkisi {izerine arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

1. Yasimz?

2. Cinsiyetiniz?
Kadmn ()
Erkek ()

3. Egitim seviyeniz?
Lisans( )
Yiiksek Lisans ()
Doktora ()

4. Medeni durumunuz?

Evli () Bekar ()
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EK-2 Es Se¢me Stratejileri Olcegi

Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyarak, katilma derecenizi en iyi yansitan rakamin
tizerine (X) isareti koyunuz. Bazi maddelere cevap vermek zor olabilir. Ancak her bir

maddede sizi en iyi yansitan rakami isaretleyiniz.

=
No Maddeler .
£
1  Evlenecegim lﬂsmm giizel yakigikl 1 2 3 4 5 6 7 8 9
olmast benim icin dnemlidir.
2  Evlenecegim kiginin benimle aym 1 23 4 5 6 7 8 9
mezhepten olmasi benim 1cin Snemlidir.
3 E‘idﬂﬂﬂl’:ﬂglm kiginin aska inanmasi 1 2 |3 4 5 6 7 8 9
benim icin énemlidic
4  Evlenecegim kisinin saygin bir meslek 1 23 4 5 6 7 8 9
sahibi olmasi bermum icin dnemlidir,

5  Evlenecegim kiginin benimle aym etmk 1 2|3 4 5 6 7 8 9
kékenden olmasi benim i¢in onemlidir.

6  Evlenecegim kisinin cinsel yonden 1 23 4 5 6 7 8 9
cekict olmasi benim icin dnemlidir,

7  Evlenecegim lﬂgmm ev islerinden 1 2 |3 4 5 6 7 8 9
anlamas1 bemm icin dnemlidir.

8  Evlenecegim kisinin daha énce cinsel 1 23 4 5 6 7 8 9
iliskide bulunmamis olmasi benim 1cin

0  Evlenecegim kisinin fiziksel olarak 1 |23 (4|5 6 |7 '8 |9
cekict olmasi benim icin dnemlidir.

10  Evlenecegim kisinin berumle aym 1 23 4 5 6 7 8 9
kiiltiirel vapidan olmasi benim icin
onemlidir.

11 E‘idﬂﬂﬂl’:ﬂglm kiginin gocuklan sevimest 1 2 |3 4 5 6 7 8 9
benim icin Gnemlidir.

12  Evlenecegim kisimin 1yi bir maddi gelire 1 23 4 |5 6 7 B 9
sahip olmasi benim icin dnemlidir.

13 Eidﬂnnceglmhgmmhanagﬁﬂgolmam 1 2 |3 4 5 6 7 8 9
bemim icin dnemlidir

14 Evlenecegim kisinin, aileme saygt 1 23 4 5 6 7 8 9
duymasi benim icin dnemlidir.

15 Evlenecegim kisinin daha énce 1 |23 (4|5 6 |7 '8 |9
evlenmemis olmasi benim igin

16 Evlenecegim kisimin cocuk bakimindan | 1 23 4 5 6 7 8 9
anlamasi benim icin dnemlidir.

17 Eidﬂnncegimhgmmthnustﬂlmam 1 2 |3 4 5 6 7 8 9
benim icin Gnemlidir.

18  Evlenecegim kisinin bana ekonomik 1 23 4 5 6 7 B 9

gitvence saflamast benim icin Snemhidir.

19 Evlenecegim lﬂgl_‘,rle aymi siyasi gorigten 1 2 |3 4 5 6 7 8 9
olmak benim icin &nembidir.
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20

21

22

23

24

25

26

AT

28

Evlenecegim kiginin giivenilir olmas:
benim i¢in énemlidir.

Evlenecegim kiginin sadik olmasi benim
1¢in onemlidir.

Evlenecegim kiginin sevgisini ifade
etmesi benim igin énemlidir.
Evlenecegim kiginin bakir/bakire olmas1
benim i¢in Snemlidir.

Evlenecegim kiginin bana saygil
davranmasi benim i¢in Snemlidir.
Evlenecegim kiginin evlilife 6nem veren
biri olmasi1 benim i¢in Gnemlidir.
Evlenecegim kiginin, sosyal statiisii
yiiksek bir meslege sahip olmas: benum
1¢in 6nemlidir.

Evlenecegim kiginin aile kurumuna
onem veren biri olmasi benim igin
onemlidir.

Evlenecegim kiginin evine bagh olmasi
benim i¢in Snemlidir.
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EK-3 Reddedilme Duyarhhigi Olgegi

Asagidaki her bir madde genelde (niversite dgrencilerinin bazen diger kisilerden talep ettigi
seyleri tanimlamaktadir. Litfen, her bir durumda/kosulda bulundugunuzu distiniin ve
cevaplarinizi ona gore verin. Her bir soruda, sizin icin uygun olan numarayi daire icine
alarak isaretlemeleri yapiniz.
o Maddeleri degerlendirirken, karsimzdaki kisinin (6rnegin, bir hocamiz veya hir
arkadasinizla ilgili olan maddelerde) liitfen belirli bir kisiyi degil, ORTALAMA BIR
KisiYi DUSUNEREK yanit veriniz.
o Arastima, ozel kisilere karsi olan tutumlarimz degil. GENEL
TUTUMLARINIZI

incelemektedir.

# MHer bir maddenin ardindan gelen su sorular yamtlamamz beklenmektedir:
1) Baskalarimn size tepkisi konusunda ne kadar endise eder veya kavgi: duvarsimz?
2) Ilgili durumda diger kisilerin ne tiir tepki verebilecegini diisiiniirstiniiz?

1. Simiftaki birine notlarim édiinc ahp alamayacaginizi soruyorsunuz.

a) Kisinin notlarini vermek isteyip istemeyebilecegi ile ilgili olarak ne kadar endise

ederveva kavgl duvarsimiz?

1 2 3 4 3 1]
Hic endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kaygi duymam Kaygi duyarim

b) Bu kisinin notlarini bana isteyerek vermesini beklerdim

1 2 3 4 5 6
Cok kiicik Cok biyik
ihtimalle ihtimalle

2. Romantik partnerinizden sizinle aym eve tasinmasini istivorsunuz.

a) Romantik partnerinizin sizinle ayni eve tasinmayi isteyip istemeyecegi ile ilgili
nekadar endise eder veva kavg: duvarsimz?

1 2 3 4 5 6
Cok endiselenirim /
Kaygi duyarim

Hi¢ endiselenmem
/ Kaygi duymam

b) Romantik partnerimin benimle ayni eve tasinmayi1 istemesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiiciik Cok biiyik
ihtimalle ihtimalle

71



3. Yurtdis: gezisine gitmek icin ebeveynlerinizden destek istivorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin size yardimci olmayi 1steyip istemeyebilecegi ile 1lgili ne kadar

endiseeder veva kavgr duvarsimz?

1

2

3

5

Hic endiselenmem
S Kayg duymam

Cok endizelenirim
Kayg duyarnm

b) Onlarn (Ebeveynlerimin) bana vardim etmek icin istekli olmalarim beklerdim.

1 2 3 4 5 5
Cok kigiik Cok biiyik
ihtimalle ihtimalle

4. Yeni tamistigaimiz birine cikma teklif edivorsunuz.

a) Kisinin sizinle cikmak isteyip istemeyebilecegi ile 1lgili ne kadar endise eder veva
kavgiduvarsimz?

1

]

Hig endiselenmem
J Kayg duymam

Cok endizelenirim f
Kayg! duyarnm

b) O kiginin benimle ¢ikmayi istemesini beklerdim.

1

2

3

4

6

Cok kiictik

ihtimalle

Cok biyik

ihtimalle

5. Romantik partneriniz biitiin arkadaslarla birlikte disar: ¢itkmayi planhyor,
ancak sizgeceyi sadece partnerinizle gecirmek istizorsunnz, ve bunu ona

stylediniz.

a) Romantik pattnerinizin bu 1steginizi kabul edip etmeyebilecegi ile 1lgili ne kadar

endise eder veva kayvg duyarsimiz?

1

5

Hic endiselenmem
S Kayg duymam

Cok endiselenirim
Kayg duyarnm

b) Romantik pagnenmin bu istegimi kabul etmeve 1stekli olmasin beklerdim.

1

2

3

4

5

5

Cok kigiik

ihtimalle

Cok biiylk

ihtimalle
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6. Giinliik harcamalarimz karsilamak icin ebeveynlerinizden harchgimz
arttirmalarimistivorsunuz.

a) Ebeveynlerimzin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veva kavg duvarsimz?

1

2

]

Hic endizelenmem
J Kayez duymam

Cok endiselenirim f
Kayg duyanm

b) Ebeveynlerimin yvardunci olmava istekli olmalarim beklerdim.

1

2

3

4

5

]

Cok kiigtk
ihtimalle

Cok biytk
ihtimalle

7. Derste veni tamistiginiz birine birlikte kahve icmeyi teklif ediyvorsunuz.

a) EKisinin sizinle gelmeyi istevip istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder

vevakavgl duvarsimz?

1

2

]

Hic endizelenmem
J Kayez duymam

Cok endizelenirim f
Kayg duyanm

b) Diger kisinin benimle gelmeyi istemesini beklerdim.

1

2

3

4

]

Cok kiigtk
ihtimalle

Cok biytk
ihtimalle

8. Yakmn bir arkadasimza onu ciddi sekilde iizecek bir sey siyledikten va da yaptiktan
sonra,yaklasiyvor ve konusmak istivorsunuz.

a) Arkadasmizin bu durumda sizinle konusmak isteyip 1stemeveced ile ilgili ne kadar
endise eder veva kayg duyarsimz?

1

2

3

]

Hic endizelenmem
J Kayez duymam

Cok endiselenirim f
Kayg duyanm

b) Hemen benimle konusup sorunlarimizi ¢ézmek istemesinmi beklerdim.

1

2

3

4

5

]

Cok kiigtk
ihtimalle

Cok biytk
ihtimalle
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9. Dersten sonra hocaniza anlamadigimz bir konuda soru yioneltip size fazladan
Zamanayirip ayiramayacagini soruyorsunuz.

a) Hocanizin size vardim etmeyi istevip istemeyecegi ile 1lgili ne kadar endise eder
vevakavg duvarsimz?

1 2 3 4 5 ]
Hic endiselenmem Cok endizelenirim /
J Kaye duymam Kayg duyarnim

b) Hocamin bana vardimeci olmak icin 1stekli olmasimi beklerdim.

1 2 3 4 5 §
Cok kicik Cok biylk
ihtimalle ihtimalle

10. Okulunuzu bitirdikten sonraki villarda ailenizden para istivorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin size para vermeyi istevip istemevebilecekleri konusunda ne kadar
endise eder veyva kavg duvarsimz?

1 2 3 4 5 ]
Hig endiselenmem Cok endizelenirim /
[ Kaygi duymam Kayg duyarim

b) Ebeveynlerimin para talebimi kabul etmek konusunda istekli olmalarim beklerdim.

1 2 3 4 5 ]
Cok kicik Cok biylk
ihtimalle ihtimalle

11. Okul tatilinde bir arkadasimiza birlikte tatile gitmevi teklif edivorsunuz.

a) Arkadasmizin sizinle tatile gelmey1 isteyip 1stemeyebilecegi konusunda
nekadar endise eder veva kavgl duvarsimiz?

1 2 3 4 5 ]
Hic endiselenmem Cok endizelenirim /
J Kaye duymam Kayg duyarnim

b) Teklifimin memnunivetle kabul edilmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 ]
Cok kicik Cok biylk
ihtimalle ihtimalle
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12. Cok lana bir tartismadan sonra romantik partnerinize telefon edivor ve onu

girmekistediginizi sovliiyvorsunuz.

a) FRomantik partneninizin sizi gérmeyi isteyip istemeyebilecedi konusunda ne kadar
endise eder veyva kayvg duyvarsimz?

1

]

Hic endizelenmem
/ Kayg duymam

Cok endiselenirim /
Kayg duyarnm

b) Romantik pagnenmin de beni gérmeye 1stekli olmasim beklerdim.

1

2

3

a4

5

]

Cok kiigik
ihtimalle

Cok biyik
ihtimalle

13. Arkadasmiza ondan bir seyini ddiin¢ ahp alamayacagimizi soruyorsunuz.

a) Arkadasimizin size 1stedifiniz sevi verip vermeyebilecegi konusunda ne kadar

endiseeder veva kavgl duvarsimz?

1

]

Hic endizelenmem
J Kayz duymam

Cok endizelenirim /
Kayg duyarnm

b) Arkadasimin istedigim seyi dding vermeye 1stekli olmasin beklerdim.

1

2

3

a

5

]

Cok kiigik
ihtimalle

Cok biyik
ihtimalle

14. Ebevevnlerinizden sizin icin dnemli ancak onlar icin sikaca ve gelmesi zahmetli

olabilecekbir etkinlige sizinle beraber gelmelerini istivorsunuz.

a) Ebeveynlerimizin sizinle gelmeyi istevip istemeyebilecegi konusunda ne kadar

endiseeder veva kavgl duvarsimz?

1

]

Hic endizelenmem
J Kayz duymam

Cok endizelenirim /
Kayg duyarnm

b) Ebeveynlerimin benimle gelmeyi kabul etmelerini beklerdim.

1

]

Cok kiigik
ihtimalle

Cok biyik
ihtimalle
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15. Bir arkadasimzdan size ciddi bir yardimda bulunmasim istivorsunuz.

a) Askadasimizin bu yvarduimi vapmak isteyip istemevebilecedi konusunda ne kadar endise
eder veva kavg duvarsimz?

1 2 3 4 5 ]
Caok endiselenirim /
Kayg duyarim

Hic endiselenmem
J Kaye duymam

b) Arkadasimin bu yardim istegum kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 5
Cok kiictk Cok biyik
ihtimalle ihtimalle

16. Romantik partnerinize sizi gercekten sevip sevmedigini soruyorsunuz.

a) Romantik partnerinizin sizi gercekten sevdiginmi sdvlevip sdvlemevebilecegi
konusundane kadar endise eder veva kavg:l duvarsimiz?

1 2 3 4 5 b
Cok endiselenirim /
Kayg duyanm

Hic endizelenmem
J Kayg duymam

b) Romantik partnerimin beni gercekten ¢ok sevdigini sovlemeyve 1stekli

olmasimibeklerdim.

1 2 3 4 5 &
Cok kiictk Cok biyik
ihtimalle ihtimalle

17. Bir partive gidivorsunuz ve odanin diger kisesinde birini fark edivorsunuz, sonra
onaberaber dans etmevi teklif ediyorsunuz.
a) Dans etmeyi teklif ettiginiz kiginin teklifinizi kabul edip etmevebilecegi konusunda
nekadar endise eder veva kavgr duyvarsimz?

1

2

3

&

Hig endiselenmem
J Kaygl duymam

Cok endiselenirim /
Kayg duyarnm

b) Dans etmeyi teklif ettigim kisinin bu teklifimi memnunivetle kabul

etmesimmibeklerdim.

1 2 3 4 5 5
Cok kiigtk Cok biyik
ihtimalle ihtimalle
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18. Ailenizle tamstirmak iizere romantik partnerinizden sizinle eve gelmesini istivorsunuz.

a) Romantik partnerinizin ailenizle tanigmayi isteyip 1stemeyebilecegi konusunda ne

kadar endise eder veva kavegl duvarsimz?

1

2

3

]

Hic endiselenmem
J Kayg duymam

Cok endiselenirim f
Kayg duyarim

b) Romantik partnerimin ailemle bulugmayi memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1

2

3

a

5

&

Cok kigik

ihtimalle

Cok biyik

ihtimalle

19. Baska bir sehirde vasavan bir arkadasimiza evinde 10 giin kalmak
istediginizisdvliivorsunuz.

a) Arkadasmmizin bu 1stegimzi kabul edip etmevebilecegi konusunda ne kadar endise

eder veva kavel duvarsimz?

1

i

Hic endiselenmem
J Kayg duymam

Cok endiselenirim f
Kayg duyarim

b) Arkadasimin evinde kalma 1stegimi memnunivetle kabul etmesini beklerdim.

1

2

3

a

5

&

Cok kigik

ihtimalle

Cok biyik

ihtimalle

20. Yeni tamistigimiz bir hemcinsinize birlikte bir sevler yapmayi éneriyorsununz.

a) Bu kisinin nerimizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder veva
kavgl duvarsimz?

1

i

Hic endiselenmem
J Kayg duymam

Cok endizelenirim f
Kayg duyarnim

b) Arkadasimin benimle disan ¢ikmay1 memnumyetle kabul etmesii beklerdim.

1

2

3

1

5

&

Cok kigik

ihtimalle

Cok biyik

ihtimalle
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21.

22.

23.

Romantik partnerinizden sizi ailesivle tamistirmasim istivorsunuz.

a) Romantik partnennizin sizi ailesiyle tamstirmayi isteyip istemeyebilecei
konusundane kadar endise eder veva kavgl duvarsimz?

1 2 3 4 5 ]
Hic endizelenmem Cok endiselenirim /
[ Kaygi duymam Kaygl duyanm

b) Fomantik partnerimin bu 1stegimi memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 ]
Cok kiguk Cok biyik
ihtimalle ihtimalle

Evde arkadaslarimzla parti vapmak icin anne ve babamzin aksam icin baska bir
yeregitmelerini istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerimizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veva kavg duvarsimiz?

1 2 3 4 5 ]
Hic endizelenmem Cok endiselenirim /
J Kaye duymam Kayg duyanim

b) Ebeveynlerimin bu istegimi kabul etmelerini beklerdim.

1 2 3 4 5 ]
Cok kiigik Cok biyuk
ihtimalle ihtimalle

Ebeveynlerinize romantik partnerinizle tatile gitmek istediginizi sévliivorsunuz.

a) Ebeveynlerimizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veva kave duyvarsiniz?

1 2 3 4 5 ]
Hic endizelenmem Cok endiselenirim /
J Kayg duymam Kayg duyarnm

b) Ebeveynlerimin romantik partn,lzrimlc tatile cikmarmi kabul etmelenim beklerdim.

1 2 3 4 5 ]
Cok kiigik Cok biyuk
ihtimalle ihtimalle
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24.

25.

26

Ebeveynlerinize mezunivetten sonra onlardan farkh bir sehirde yasamak

istediginizisdéyliyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veva kave duvarsimiz?

1 2 3 4 5 ]
Hic endiselenmem Cok endiselenirim /
J Kayg duymam Kayg! duyanm

b) Ebeveynlerimin kararimi kabul etmelerini beklerdim.

1 2 3 4 5 §
Cok kiigtk Cok biyik
ihtimalle ihtimalle

Cok iyi vemek vapan bir akrabamizdan (hala, teyze, vb.) ¢ok iyi vaptig: bir yemegi

sizinicin &zel olarak yapmasim istiyorsunuz.

a) Akrabamzin sizin i¢in &zel olarak vemek vapmayi isteyip istemeyebilecegi
konusundane kadar endise eder veva kavg duvarsimiz?

1 2 3 4 5 ]
Hic endiselenmem Cok endiselenirim /
J Kayg duymam Kayg! duyanm

b) Akrabamin bu istefimi memmuniyvetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 ]
Cok kiigik Cok biytk
ihtimalle ihtimalle

. Sinavdan bir giin énce sizinle aym sinava girecek olan bir arkadasmmzdan

anlamadigmizkonulan size anlatmasini istivorsunuz.

a) Arkadasmizin bu isteginizi kabul edip etmevebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veva kavgl duvarsimz?

1 2 3 4 5 ]
Hic endiselenmem Cok endiselenirim /
/ Kayg duymam Kayg duyanm

b) Arkadasimin bem cahistirmayi memnunivetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 ]
Cok kiigtk Cok biyk
ihtimalle ihtimalle
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EK-4 Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi

Liitfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadigimz verilen dl¢ekteki sayilardan
uygun olan1 ifadenin yanindaki bosluga yazarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Kesinlikle  Katilmiyorum Biraz Biraz Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katihyorum katiliyorum

__1)- Ne kadar baganili olursa olsun bir kadinin sevgisine sahip olmadikca bir erkek gercek
anlamda bitin bir insan olamaz.

_ 2)- Gergekte bircok kadmn “esithik” anvoruz maskes: altinda 1ge alinmalarda kendilerinin
kayirilmasi gibi 6zel muameleler aryvorlar.

____ 3)- Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden énce kurtarilmalidir.

____4)- Bircok kadin masum s6z veyva davratslar cinsel ayrimceilik olarak yorumlamalktadir.
___5)- Kadmlar ¢ok cabuk alinirlar.

___ 6)- Karst cinsten biri ile romantik 1liski olmaksizin insanlar hayatta gercekten mutlu
olamazlar.

___N)- Femimstler gercekte kadinlann erkeklerden daha fazla giice sahip olmalarini
istemektedirler.

___ 8)- Bircok kadin ¢ok az erkekte olan bir safliga sahiptir.

___ 9)- Kadmlar erkekler tarafindan el distiinde tutulmali ve korunmalidir.

10)-Bircok kadin erkeklerin kendilenn icin vaptiklanna tamamen minnettar
olmamaktadirlar.

__ 11} Kadinlar erkekler Gzerinde kontroli saglayarak giic kazanmak hevesindeler.
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____12)- Her erkegin hayatinda hayran oldugu bir kadin olmalidar.

___13)- Erkekler kadinsiz eksiktirler.

___14)- Kadinlar igyverlerindeki problemler abartmaktadirlar.

_135)- Bir kadin bir erkegin bagliligimi kazandiktan sonra genellikle o erkege sika bar yular
takmava caligir.

____16)- Adaleth bar vanismada kadmlar erkeklere kars: kaybettikleri zaman tipik olarak
kendilerinin ayrimecilifa maruz kaldiklarndan vakinirlar,

___17)- Iyi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir.

__18)- Erkeklere cinsel yvénden vaklagilabilir olduklanm géstenircesine sakalar vapip daha
sonra erkeklenn tekliflerini reddetmekten zevk alan bircok kadin vardir.

___19)- Kadinlar erkeklerden daha viiksek ahlaki duyvarlilifa sahip olma egilimindedirler.

__ 20)- Erkekler havatlarindaki kadin 1¢in mali vardim saglamak i¢in kendi rahatlarim
giniillii olarak feda etmelidirler.

21} Feministler erkeklere makul olmavan istekler sunmaktadirlar.

J_ 22)- Kadinlar erkeklerden daha ince bir kiiltiir anlayigina ve zevkine sahiptirler.
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