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_ KADINLARIN BASORTUSUNE YONELIK TUTUMLARININ
DEGISMESINDE PSIKOSOSYAL SURECLER: BASORTUSUNU CIKARMA
TECRUBESI

Bu calismanin amaci kadinlarin basoértiisiinii ¢cikarma siireclerindeki
yasantilarinin psikolojik ve sosyolojik uzantilarin tespit etmek, yasadiklarim
Bilissel Celiski Kuramindan hareketle anlamaya ve aciklamaya ¢calismaktir.
Arastirmanin ana sorusu “Bireyin icinde bulundugu sosyal grupla olan iliskileri,
ailesi ile iliskileri, bireyin ve ailesinin dini egitimi, bireysel yasantilar1 basortiisiinii
c¢ikarma davramisinda ve basortiisiine yonelik tutum degisiminde etkili midir?”
sorusudur. Literatiirde basortiisiinii cikarma davranisinin siyasi bir eylem, bir
ozgiirlesme miicadelesi olarak yiizeysel aciklamalarla analiz edildigi goriilmiis
olup bu ¢alismada konunun daha derin baglarinin olup olmadiginin ortaya
cikarilmasi hedeflenmistir. Ankara’da yasayan 18 yasin iistiindeki 22 kadin
calisma grubu olarak secilmis veriler derinlemesine yari1 yapilandirilmis
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda bireylerin sosyal
iliskilerinin, aile iliskilerinin, yasadiklar1 travmatik olaylarin, siyasi
etiketlenmelerin, bulunduklari gruba aidiyet problemlerinin tutum degisimi
siirecinde etkili oldugu, tutum degisiminin 6 ay-3 yil arasinda siirdiigii, bu siirecte
bireyin bilissel celiskiler yasadig1 sonucuna ulagilmistir. Bireyler yasadiklar:
celiskileri tutum degisikligi, yeni bilgi arayisi, tutumun 6nemsizlestirilmesi,
sorumlulugun baskasina yiiklenmesi yontemleriyle gidermeye ¢calismislardir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Tutumlar, Tutum degisimi, Bilissel
Celiski, Basortiisii.
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A Psychosocial Examination of Women’s Attitude Change Towards Headscarf:
Taking Off Experiences

The aim of this study is to identify the psychological and sociological extensions of
women's experiences during the process of taking off their headscarves, and to try
to understand and explain their experiences based on Cognitive Dissonance
Theory. The main question of the research is ""Are the individual's relationships
with the social group and the family she is in, the religious education of the
individual and her family, and her individual experiences effective on the behavior
of taking off the headscarf and the change in attitude towards the headscarf?" is
the question. It has been seen in the literature that the behavior of taking off the
headscarf has been analyzed with superficial explanations as a political action, a
struggle for liberation, and this study aims to find that if the subject has deeper
ties. 22 women over the age of 18 living in Ankara were selected as a study group
and the data were obtained through in-depth semi-structured interviews. As a
result of the research, it was concluded that individuals' social relations, family
relations, traumatic events they experienced, political stereotypes, and problems of
belonging to their group were effective in the attitude change process, that the
attitude change lasted between 6 months and 3 years. The individual, experienced
cognitive dissonance in this process. Individuals tried to resolve the dissonances
they experienced by changing attitudes, seeking new information, trivializing
attitudes, and assigning responsibility to others.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Attitudes, Attitude Change,

Cognitive Dissonance, Headscarf.
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ONSOZ

Bu calisma i¢in arastirma konusu se¢meye calistigim donemde bagortiisiinii ¢ikaran ve
bu durumu sosyal medya araciliiyla ilan eden kadinlarin bu davranisi ilgimi ¢ekmisti.
Kadinlar, benzer ciimlelerle kisaca durumu agikliyorlar ve insanlarin bir kism1 onay ve
desteklerini ifade ederken bir kismi ise kinamalarini, kendileri i¢in dualarini
paylastyorlardi. Kadinlara kendi siireglerini kendilerinin anlatmasi i¢in firsat verilmesi
ve anlatilarinin ardinda siirecin nasil sekillendiginin anlasilmast i¢in kapsamli bir
arastirma yapilmasinin gerekliligini fark ettim. Tipki Niliifer G6le’nin ifade ettigi gibi;
“Anlam veremediginiz ve belki bu yiizden {iziildiigiiniiz meseleleri anlamak, onlarin
derinliklerini incelemek igin arastirma yapiyorsunuz.”! Benim i¢in de aslinda tam olarak
boyleydi.

Calisma siirecimde katilimecilarimla yaptigim her bir goriisme benim i¢in ¢ok
kiymetliydi. Bana giivendikleri, son derece mahrem yasantilarina dair i¢ten ve samimi
bir sekilde sohbet etmeye goniilli olduklari, zaman zaman gdzyaslarina hakim
olamayacak kadar duygusal olarak tetiklenseler de goriismeleri siirdiirdiikleri i¢in her
birine ayr1 ayri minnettarim. Tiim goriigmeler bittiginde, onlardan dinlediklerimi bir
teorik c¢erceveye oturtarak, onlarin sozciisine de donlismeden anlatilarini sosyal
bilimsel bir dile aktarmaya calisttm. Bu calismayr miimkiin kildiklar1 i¢in her bir
katilimcima igtenlikle tesekkiir ediyorum.

Cok kiymetli ve saygideger danisman hocam Prof. Dr. Ibrahim Giirses’e kendisinden
ders dinledigim giinlerden, konu se¢imime ve sonrasinda tezin tamamlandigi giine kadar
yol gostericiligi, destegi ve en ¢ok da sabri icin minnettarim. Iki cocuklu bir anne
ogrenci olarak biteviye erteledigim, gonderecegim deyip gondermedigim, gelece§im
deyip gitmedigim higbir giin beni rencide etmemis, tim mazeretlerimi sonsuz bir sabirla
dinleyerek hicbir zaman sitem etmemistir. Kiymetli hocama her seye ragmen
yiiriidiigiim yolda destegini esirgemedigi ve bana tahammiil ettigi i¢in ne kadar tesekkiir
etsem azdir.

Heniiz 17 yasinda hevesli bir hazirlik 6grencisiyken beni din psikolojisi alaniyla
tanigtiran, interdisipliner ¢alismanin dnemini kavratan ve sosyal bilimleri sevdiren ¢ok
degerli hocam Dr. Akif Hayta’ya hem hocaligi hem de ihtiyag¢ duydugum her anda
gosterdigi psikolojik destegi igin yeteri kadar tesekkiir edebilmem miimkiin degil.
Kendisine her zaman minnettar kalacagim.

Yolumu kolaylastiran, her zaman yanimda olan, destegini esirgemeyen, soziime
giivenen ve kiymetli vaktini vermekten imtina etmeyen sevgili kaympederim ve hocam
Prof. Dr. Ejder Okumus’a da hem akademik hem ailevi destegi i¢in miitesekkirim.
Tezimin yazim siirecinde tez izleme komitesi {liyeligini listlenen degerli hocalarim Prof.
Dr. Ismail Cetin ve Prof. Dr. Ismail Giiler’e katkilarindan ve gosterdikleri sabirdan
otiirii cok tesekkiir ediyorum. Vakit ayirip, sehir disindan gelerek tez savunmama
katilan kiymetli hocalarim Dog. Dr. Omer Faruk Erdogan ve Dog. Dr. Omer Faruk
Soylev hocalarima girdikleri zahmetten 6tiirli miitesekkirim.

Bitmek bilmeyen egitim hayatimda bana eslik etmekten, Oniimdeki engelleri
kaldirmaktan, maddi-manevi desteklemekten bikmayan g¢ok sevgili annem Munise
Oziidogru, babam Eyiip Oziidogru, kardeslerim Hilal ve Musab, abim Furkan, yengem
Ayse ve tatli yegenim Duru’ya her sey icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Onlarsiz bu yola ne
¢ikabilirdim, ne de bu yolculugu tamamlayabilirdim.

INiliifer Géle - Ayse Cavdar, Mahremin go¢ii (Besiktas, Istanbul: Hayykitap, 2011), 35.
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Doktoraya basladigimda biri on aylik olan, digeri de ¢alismalarimi devam ettirdigim
donemde dogan iki kiiclik oglumla egitim hayatimi siirdiirebilmek i¢in alabilecegim her
tirli destegi aldim. Bu yolda en biiyiik destek¢ilerimden ikisi siiphesiz esimin kiz
kardesleri Meryem Tuba ve Fatma Sena’ya ve kayimnvalidem Nurcan Okumus’a
gosterdikleri sabir i¢in miitesekkirim.

En ¢ok da iki kiigiik sevgili oglum Ahmed Vefa ve Akif Emre’ye annelerinin vaktini bu
calismayla paylastiklart icin miitesekkirim. Bu stresli silirecin biitiin yiikiinii,
yolculuklarimizin yorgunlugunu benimle birlikte gogiislediler. Sevgili esim Muhammed
Yasir Okumus’a bu hayati benimle paylagsmaya goniillii oldugu ve akademik hayatima
gosterdigi destek ve saygidan otiirii tesekkiir ediyorum.

Son olarak hem yiiksek lisans hem de doktora egitimimi herhangi bir iste ¢alismadan
Ozgiirce devam ettirmemi mimkiin kilan, llkemizin yliz aki kurumlarindan olan
Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu’na, 2211-A Yurt I¢i Genel Doktora
Burs Programi kapsaminda verdikleri destekten &tiirii tesekkiir ediyorum. “TUBITAK
Bursiyeri” olmak benim igin her zaman bir gurur vesilesi oldu.
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GIRIS

Dini tutum, bireylerin din hakkindaki olumlu veya olumsuz duygu, diislince ve
davraniglarinin biitiinii olarak tanimlanmistir. Bu anlamda dindar olsun veya olmasin
herkesin dini bir tutumunun oldugunu séylemek miimkiindiir. Clinkii dinsiz olmak, dine
kars1 olmak, din hakkinda herhangi bir fikre sahip olmak bile din ile iliskili bir
tutumdur. Dini tutumlar da tipki diger tutumlar gibi olusurlar, degisirler. Bazen
degisime direnirler bazense daha kolayca degisebilirler. Ancak dini tutumlarin bu kadar
genis bir kapsama alan1 olmasina ragmen yeteri kadar ¢alisildigini séylemek miimkiin
degildir. Dini tutumlarin degisimine dair yapilan calismalar ise dogal olarak daha da

azdir.

Dini tutumlar her ne kadar yaygin olsa da ¢alismalarin az olmasinin sebeplerinden biri
gbzlemlenmesinin ve Ol¢lilmesinin ¢ok kolay olmamasidir. Bu anlamda dini tutum
degisimlerinin incelendigi aragtirmalarda arastirmacilarin tercih ettigi konulardan
bazilart sunlardir: Dini tutumlarin olusumu, gelisimi, degisimi, basa ¢ikma ile iliskisi,
tesettiir ile iliskisi, 6zgecilik ile iliskisi, evlilik uyumu ile iligkisi, farkli yas gruplarina

gore degisimi, psikolojik saglamlik ile iliskisi.

Bu baglamda baktigimizda basortiisii kullanmak bir dini davranigsa, basortiisiine
yonelik tutumlar da dini tutumlardandir. Miisliiman kadinlarin islam dininin bir emri
olarak kabul ettikleri basortiisiinii takmalar1 onlarin dine dair bir tutumunu gosterirken,
cikarmaya karar vermeleri de yine dine dair bir tutumun degistigini gostermektedir.
Ancak birinci tutum ile ikinci tutum arasindaki geciste nasil bir silire¢ yasandigi,
degisimin hangi asamalart icerdigi, bu degisimi inceleyebilmenin miimkiin olup
olmadig1 sorusu bu arastirmanin temel konusudur. Bu degisim siirecinin incelenerek,
dini tutum degisimi siireclerine dair daha derinlikli bir i¢gérii elde edilebilecegi

diistinilmiistiir.

Asagida detayli olarak ele alinacagi gibi basortiisiinii ¢ikarma davranisi son yillarda
yayginlasinca konuya dair ¢alismalar da artmistir. Ancak bu konuyu dini tutum degisimi
siirecinin asamalar1 baglaminda ele alan bir ¢calisma tarafimizca tespit edilemediginden

bu arastirmanin alandaki bir boslugu dolduracagi timit edilmektedir.



A. ARASTIRMANIN KONUSU

Kadinlarin baglarmi ortmesi, tarih boyunca bir¢ok farkli dinde inanilan kutsalin bir
geregi, yaraticinin bir emri kabul edilerek uygulanmustir. Arkeologlar M.O. 2. yiizyildan
itibaren basortiisiiniin  toplumsal yasantidaki yerine dair yazili bilgilere ulasmanin
miimkiin oldugunu gostermislerdir. Orta Asur kanunlart basortiisii ve 6zgilir kadinin
kamusal alana girisi arasinda oldukca siki bir bag kurmuslardir.? Aradan gecen 23
ylzyillik donemde de kadinlarin baglarini 6rtmeleri ¢esitli dinlerde uygulanan bir kural

olmay1 siirdirmiistiir.

21. yiizyillda yasamakta oldugumuz postmodern doénem ile birlikte insanlar pek ¢ok
inanigta basimni ortme uygulamasindan uzaklagsa da farkli dinlerden ve mezheplerden
erkekler ve kadinlardan bu uygulamayi stirdiirenler hi¢ de az degildir. Basortiisiiniin
kullanilmas: ve kullanilmamasi héla toplumun tiimiinii yani yalnizca dindar insanlarin
hayatlarin1 degil, hayatin1 dindis1 ilkeler iizerine bina etmis insanlarin hayatlarin1 da

etkileyen 6nemli bir meseledir.

Gilintimiizde o6zellikle Miisliiman kadinlarin yaygin olarak kullandiklar1 basortiisii,
Tiirkiye’deki gibi bireyler tarafindan veya Iran’da oldugu gibi kitlesel olarak
cikarildiginda bu durum toplumlar arasindaki tiim farkliliklar géz ardi edilerek bir
Ozgiirlesme, bireylesme, 6zerklesme, aile, toplum ve dinin tahakkiimiinii reddetme gibi
kavramlarla ifade edilerek otoriteye karsi bir baskaldir1 hikayesi gibi kurgulanarak
sunulmaktadir. Tiirkiye’de yakin zamana kadar kamusal alanlarda ¢esitli yasaklamalarla
glindeme gelen basortiisiinlin  zaman zaman istenmeyen, uzaklasilmak istenen,
benimsenmeyen bir kimligi sembolize ettigini ifade eden kadinlarin sosyal medya
aracihigryla goriiniir hale gelmesi kimi yazarlarca “alarm verici bir trend”3, kimilerince
ise “genglerin miicadelesini vermedikleri bir direnisin ‘yilice’ anlamini tasimaya gii¢

yetirememesi”* olarak yorumlanmistir.

Bugilin Miisliimanlar diinyanin her yerinde yasamakta ve i¢lerinde bulunduklar1 toplum
ve cografyanin da etkisiyle giinliikk hayatlarinda inanglar1 ile ilgili olumlu ve olumsuz

yasantilar tecriibe etmektedirler. Bu baglamda Fransa’da yasayan Miisliiman bir kadinin

2Eyiip Ay, “Ortiinmenin Tarihsel Gériiniimleri ve Sembolik Anlam(lar)1”, Isldmiyat 4/2 (2001), 14.
3Yusuf Kaplan: Basortiisii agma trendi yayginlastyor, alarm zilleri caliyor”, Independent Tiirk¢ce (09
Agustos 2020).

4Cihan Aktas, “Basortiisiinii Agcmak”, Nihayet 69 (2020), 74-79.
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basortiisii tecriibesiyle, Iran’da veya Tiirkiye’de yasayan Miisliiman kadinlarin
basortiisii tecriibeleri, karsilastiklar: sorunlar ve neticesindeki dini tutum degisimleri de
aymi degildir. Tezimizin kapsami geregi her birini ayr1 ayr1 incelemek miimkiin
olmadigindan Tiirkiye’de yasayan kadinlarin bagortiisiinii ¢ikarma tecriibelerinin

anlagilmasina odaklanilmistir.

2019 yilinda tez konusu i¢in arastirma yaparken, medyada uzun yillardir basortiileriyle
varlik miicadelesi vermis bazi kadinlarin basortiisiinii ¢ikarma karari aldiklar1 ve bu
kararlarin1 kimisinin sade bir fotograf paylasarak kimisinin ise uzun uzun paragraflarla
oykiilestirdiklerini gordiim. Sonra Twitter, Instagram gibi sosyal medya platformlarinda
gen¢ kadmlarin  #10YearsChallenge, #1YearChallange gibi etiketlerle Onceden
basortlilii  olup sonra bagortiisiiz  olan fotograflarini  paylagmalari, Yalniz
Yiiriimeyeceksin isimli ¢evrimi¢i platform ve Nevsin Mengii, Rusen Cakir gibi
gazetecilerin calismalariyla giindeme gelen ve cok yiizeysel olarak politik bir karsi
durus olarak sunulan basortiisiinii ¢ikarma davranisinin psikolojik ve sosyolojik

uzantilarinin yeterince iyi tespit ve analiz edilmedigini fark ettim.

Bagortiisiinii  ¢ikarma davranisinin  yalnizca politik bir benlik sunumu olmayip,
bireylerin aile iligkileri, akran iliskileri, is hayatlarindaki yasantilari, travmatik
yasantilari, psikolojik iyi oluslari, maneviyat ve inanca dair siiphe ve sorgulamalar1 gibi
pek cok farkli alanla ilintili oldugu ancak literatiirde yapilmis calismalarin bu iliskileri
aciklamada yetersiz kaldig1 ve bazilariin meseleyi giindelik siyasete indirgeyerek ele
aldig1 goriilmektedir. Bu yilizden calismanin ana cergevesi kadimnlarin bagortiisiini
cikarma davranislart Ozelinde dini tutumlarindaki degisimleri incelemek olarak

belirlendi.

Bireyin kendi icinde tutarli bir benlik duygusu olusturabilmesi hem akil sagligini
koruyabilmesi hem de hayatin1 huzur icinde siirdiirebilmesi i¢in elzemdir. Olumlu
benlik algisini tehdit edecek, celigkili veya uyumsuz tutum ve davraniglar bireyin akil
sagligin1 da tehlikeye atacagindan bilingdisi diizlemde rahatsizlik hissine yol acar. Bu
rahatsizlik sinyallerini alan birey ise tespit edebildigi uyumsuzluklar1 giderebilmek ve
benlik saygisini yeniden kazanabilmek i¢in bir takim stratejiler gelistirir. Basortiistinii
cikarma davranisi da bir tutum ve davranis degisikligi oldugundan bireyde benzer

degisimlere sebep olup olmadigi arastirilmaya deger bir konudur.



Toplum ve insan arasinda diyalektik bir iliski vardir. Insanlar toplumu olustururken
toplum da insam olusturur. Insandan ayr1 bir toplum, bir sosyal gerceklik yoktur. Her
bireysel biyografi ayn1 zamanda ondan 6nce var olan ve ondan sonra da devam edecek

toplumun tarihi icerisinde bir sayfadir.®

Dolayisiyla bireyin davranisini sadece
toplumsal nedenlerle izah etmek yanlis ve eksiktir. Konu ile ilgili alanyazin
incelendiginde ulasilabilen ¢alismalarda, kadinlarin tutum degisimin yalnizca sosyolojik
nedenlerle izah edildigi goriildiigiinden arastirmanin 6nemli bir boslugu dolduracagi

distintiilmektedir.

Kadinlarin dini tutum ve davranislarindaki degisim siireclerini gézlemleyebilmek icin
son derece elverigli olan bagortiislinli ¢ikarma davranisinin din psikolojisinin teori ve
Ol¢iim araclar1 kullanilarak incelenmesinin alana katki sunacagi diisiiniildiigiinden bu

aragtirma yapilmustir.

B. ARASTIRMA SORUSUNUN TESPITI

Arastirma planlanirken kullanilacak yontemi dogru segebilmek icin oncelikle arastirma
sorusu tespit edilmistir. Bu arastirmanin sorusu: “Bireyin i¢inde bulundugu sosyal
grupla olan iliskileri, ailesi ile olan iliskileri, siyasetle olan iligkileri, dini egitimi,
bireysel yasantilar1 bagOrtiistinii ¢ikarma davranisinda ve basortiisiine yonelik tutum

degisiminde etkili midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirma sorusunu alt boliimlere ayirdigimizda calismada su konularda aciklamalara

ulasilmaya calisildig goriilmektedir:

Al: Bireyin i¢inde bulundugu sosyal grupla olumlu veya olumsuz iligkileri basortiistinii

¢ikarma yoniinde dini tutum ve davranis degisikliginde etkili olmus mudur?

A2: Bireyin ailesi ile olan olumlu veya olumsuz iligkileri bagortiisiinii ¢ikarma yoniinde

dini tutum ve davranis degisikliginde etkili olmus mudur?

A3: Bireyin siyaset konulariyla ve siyasilerle olan olumlu veya olumsuz iliskileri
basortiisiinii ¢ikarma yonilinde dini tutum ve davranis degisikliginde etkili olmus

mudur?

SPeter L. Berger, Kutsal Semsiye: Dinin Sosyolojik Teorisinin Ana Unsurlar: (Istanbul: Ragbet Yaymlari,
2011), 52.



A4: Bireyin dine ve maneviyata yonelik tutumlar1 basortiisiinii ¢ikarma yoniinde dini

tutum ve davranis degisikliginde etkili olmus mudur?

A5: Bireyin aldig1 veya almadig1 din egitimi basortiisiinii ¢ikarma yoniinde dini tutum

ve davranis degisikliginde etkili olmus mudur?

AT: Bireyin evlenme, dogum, bosanma, ayrilma, isten ayrilma, ise baslama, mezuniyet
gibi bireysel yasantilar1 basortiisiinii ¢ikarma yoniinde dini tutum ve davranig

degisikliginde etkili olmus mudur?

C. ARASTIRMANIN AMAC VE ONEMi

Bu calismanin amaci bireylerin dini tutumlarimin degisimi siirecinde yasadiklarinin
ayritilt olarak tahlil edilebilmesidir. Bireylerin dini tutumlarmin bir uzantis1 olarak
arastirmada incelenen basortiisiinii ¢gikarma olgusu, goriilebilir ve stireci takip edilebilir
oldugundan tercih edilmistir. Bagortiisii bireydeki ve toplumdaki etkileri nedeniyle ¢ok
boyutlu, sembolik, yasantiya etkileri diger dini tutumlardan daha keskin ve goriiniir olan
bir dini tutum nesnesidir. Bundan Otiirii basortiisiinii ¢ikarma siirecinde yasananlar
analiz edilerek dini tutum degisimlerinin dogasini anlamanin miimkiin olabilecegi

distinilmiistiir.

Katilimcilarin  yasantilarina dair anlatilar1 tutum degisimi teorileri rehberliginde
incelenerek bu teorilerin dini tutum degisimlerini de agiklamakta kullanilmalarinin
miimkiin olup olmadig: tespit edilmeye calisilacaktir. Dini tutum degisimi konusunda
yapilacak bu teorik c¢alismanin diger dini tutumlara dair degisimlerin de

calisilabilmesinde yardimci olacak bir ¢alisma niteliginde olmasi timit edilmektedir.

D. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Aragtirmanin c¢aligma grubunu Ankara’da yasayan, basortiisiinlii ¢ikaran, 18 yasindan
bliylik kadinlar olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturacak kisilerin sayisi
belirlenirken sosyal bilimlerde arastirma yoOntemleri kaynaklarima bagvurulmus,
goriismelerden elde edilen veriler tekrarlanana kadar goriismelere devam edilmis, yirmi

iki goriismeden sonra veriler tekrarlandigi igin yeterli oldugu diisiiniilmiistiir.%

®Salih Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Giris (Trabzon: Celepler Matbaacilik, 2018), 53.
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Katilimcilarin beklenenden uzun ve detayli konusmalart (ortalama 2.5-3 saat) arzu

edilen derinligi saglamistir.

Goriismelerin yliz yiize yapilmasi planlandigindan arastirmacinin yasadigi sehir olan
Ankara sehrinde ikamet eden katilimcilara ulagilmistir. Katilimcilar i¢in herhangi bir
etnik koken, egitim durumu kaydi konulmamis, yalnizca 18 yasindan biiyiik olmak

kaydiyla farkli yas gruplarindan veri toplanmastir.

Goriismeden once katilimcilardan goniilli katilim onay formu ve kisisel bilgi formunu
doldurmalar1 istenmistir. Yar1 yapilandirilmig goériisme sorulari i¢in goriismelere
baslamadan Once arastirmaci bagli oldugu iiniversitenin etik kurulundan kullandigi
formlarin uygunluguna dair etik kurul onayir almistir. Yapilan goriismeler goriisme
esnasinda gidisat1 ve orijinalligi bozmamak i¢in ses kayit cihazi ile kayit altina alinmais,
kayitlar desifre edilerek metin halinde arsivlenmistir. Kisisel verilerinin gizliligi i¢in
katihimcilarin isimleri ile goriismelerinin eslestirilmesine engel olmak adina bireyler

calismada Katilimer 1, Katilimer 2... seklinde numaralandirilmistir.

Katilimcilara ulasabilmek igin Oncellikle kisisel tanisikliklar yoluyla bireylere
ulagilmaya calisilmistir. Bu baglamda goniillii olan iki iiniversite 6grencisi ile pilot
calisma yapilmistir. Bu iki katilimci ile kaldiklar1 yurt binasinda ayri ayri giinlerde
yarimsar saatlik goriismeler yapilmigtir. Yurt binasinda yapilan goriismeler 6zel
odalarda mahremiyet i¢cinde ger¢eklesse de arastirmacida bireylerin fikirlerini 6zgiir
olarak ifade ederlerse herhangi bir sekilde duyulabileceginden ve kendileri i¢in rahatsiz
edici sonuglar dogurabileceginden ¢ekindikleri izlenimini uyandirmistir. Pilot
goriismelerden sonra yapilan goriismeler katilimeilarin konumuna yakin dis mekanlarda

genellikle kafelerde gerceklestirilmistir.

Nihayetinde ¢aligmaya katilmay1 kabul eden kisilerin birbirlerini tanimiyor olmalari,
yaslarinin 21 ile 50 arasinda dagilmasi, evli, bekar ve bosanmis her medeni durumdan
katilimcinin olmasi, hem cocuklart olan hem de olmayan kadinlarin katilmasi, ayni
boliimlerde uzmanlasmis kisilerin yigilmamasi gibi faktorlerdeki dagilima bakildiginda

calisma grubunda arzu edilen gesitliligin olustugunu gostermistir.



E. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirma sorusundan anlasilabilecegi gibi calismanin tanimlayict degil kesfedici
nitelikte olmasi planlanmistir. Calismamizin amaci bagortiisiine yonelik tutum degisim
stirecinde yasananlarin 6grenilmesi ve bununla beraber siire¢ igerisinde katilimcilarin
gecirdigi biligsel degisimlerin de tespit edilebilmesidir. Bu amaca ulasabilmek igin nicel

Olctimler kullanmanin yeterli olmayacag diistiniilmiistiir.

Bilginin bireyden bagimsiz ele alinmamasi, bireyin ¢evresindeki diinyay1 yorumladig:
ve bilgiyi kendisinin yapilandirdigi diisiincesinin kabul edildigi gdz Oniline alinirsa
calismanin siibjektivist yaklasimi benimsedigini ifade etmek miimkiindiir. Bu baglamda
calismada herhangi bir genellemeye ulasmaya calisilmamis insan davranislarinin
duygular, arzular, g¢evresel kosullar, kiiltiirler ve inanglara bagli olarak gelistigi,
degistigi ve doniistiigii kabul edildiginden insant mekanik ve sayisal verilerle
anlamlandirma amaci glidiilmemis, insanin i¢ diinyasini arastirmaya yonelik yontemler
kullanilmistir.” Bu sebeple dogas1 geregi yorumlayici ve kesfedici olan nitel arastirma
yontemleri tercih edilmistir.® Arastirilan konuya dair yapilmis calismalarin azhig,
arastirma verilerinin yeni verilerle ¢esitlendirilmesine ve detaylandirilmasina duyulan

ihtiyac da calismanin kesfedici nitelikte yapilmasini gerekli kilmistir.®

Calismada bireylerin deneyimlerine yonelik bilgi edinilmesi ve davraniglarini
yonlendiren faktorlerin anlagilmasi amacglandigr icin katilimcilarin  deneyimlerine
yonelik kendi algilarimi ortaya cikarma niyetiyle miilakat/goriigme tekniginin yari
yapilandirilmis goriisme gesidinin kullamlmasina karar verilmistir.!°Miilakat yontemi
kullanilirken 6nceden belirlenmis bir amag¢ dogrultusunda hazirlanmig sorular sorulur ve
katilimecinin yanitlart kaydedilerek karsilikli etkilesim igerisinde veriler toplanir. Amag
katilimecinin  konusulan konu hakkindaki duygu, diisiince ve inanglarinin neler

11

oldugunun ortaya ¢ikarilmasidir.”* Yart yapilandirilmis ifadesi ise arastirmacinin

miilakattan 6nce hazirladig bir soru listesi oldugu halde konusma esnasinda sorularin

" Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Giris, 31.

87eki Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”, Manevi Temelli Sosyal Hizmet
Arastirmalar: Dergisi 1/1 (ts.), 63.

9Ali Baltaci, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?”, Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 5/2 (24 Aralik 2019), 370.

YDavid Silverman, Nitel Arastirma Nasiul Yapilir?, gev. Ergin Hava (Istanbul: Kiire Yayinlar1, 2013), 77.
1 Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Girig, 179.
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icerigini, siralamasini esnetebilecegine isaret eder. Bu teknigin, aragtirmaciya dogru
anlasilmayan sorular1 aciklama, katilimcinin yanitlarina gore yeni sorular sorabilme ve
sorular hakkinda katilimcinin genisge tartisabilmesine imkan verme gibi avantajlar

vardir.1?

Yar1 yapilandirilmig goriigme yontemi ¢okga kullanilan bir nitel arastirma yontemi olsa
da katilimcilarn arastirilan konu hakkinda konusmaya yetkin olduklari ve bilime hizmet
etmek icin mutlak olarak hakikati soyleyecekleri varsayimina dayanarak goriismelerin
basitlestirilmesi ve idealize edilmesi riski tasir.'®Yontemin tasidigi bir diger risk ise
hafife alinmasidir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler herhangi bir karsilikli konusma gibi
goriilerek 1yi hazirlanilmadan gergeklestirildiginde arastirmaciya aradigi cevaplari

vermeyecegi gibi, elde edilen bir sansin bosa harcanmasina da sebep olabilmektedir.

Yar yapilandirilmig goriisme tekniginin etkili kullanilabilmesi i¢in arastirmacinin iyi
bir dinleyici olmasi, konu hakkinda merakli olmasi, iyi bir planlama yapabilmesi gibi
ozelliklerinin olmasi gereklidir. Bunlarin yaninda sadece arastirilan konuya dair degil,
ilgili olabilecek yan konular hakkinda da iyi bir &n arastirma yapilmis olmalidir.'*
Aragtirmaci, gorlisme esnasinda katilimeciyr etkili bir sekilde dinlemeli, miidahale
etmemeli, hizli ¢ikarimlarda bulunmamalidir. Katilimceiy siirekli yonlendirerek konuya
dondiirmeye calismaktansa hikayesini 6nemseyerek, istediklerini anlatmasina miisaade
etmelidir. Nitekim yar1 yapilandirilmis goriismeler yasanmis nesnel gergekligi degil,

gercekligin katilimer tarafindan nasil algilandigini 6grenme yontemidir.

Yar yapilandirilmig gériigme yonteminin en biiylik avantaji sorulara siki sikiya bagh
kalinan anket ve goriisme tekniklerine gore ¢cok daha derin baglantilar1 kesfedebilmeyi,
olaylarm katilimcinin algi diinyasinda nasil anlasildiginin = 6grenilebilmesini,
aragtirmacinin aklina gelmedigi halde katilimcinin diinyasinda ¢ok biiyiik etkileri olan
yasantilar1 tespit edebilmeyi miimkiin kilmasidir. Yar1 yapilandirilmis goriigmeler veri

setinin ayrintilanip zenginlesmesini saglar.

12 Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Giris, 181.

13Sandy Q. Qu - John Dumay, “The qualitative research interview”, Qualitative Research in Accounting
& Management 8/3 (01 Ocak 2011), 238.

14Qu - Dumay, “The qualitative research interview”, 239.
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Arastirmada kullanilacak yontemin belirlenme siirecinde alanyazin incelenmis ve
basortiisiinii ¢ikarma davranisini inceleyen diger calismalarda da yar1 yapilandirilmis
goriisme tekniginin kullanilmasinin, segilen yontemin uygun oldugunu gdésterdigine

karar verilmistir.'®

Ilk asamada yar1 yapilandirilmis gériisme formu arastirmanin danismani ile beraber
arastirma sorusu merkeze alinarak hazirlanmistir. Bu siiregte dncelikle yedi temel tema
tespit edilmistir. Bunlar; demografik bilgiler, tutum/davranis degisikligi ile ilgili bilissel
stiregler, tutum/davranis degisikligi silirecinde ortaya cikan celiskiler, inang, siyasi
etiketlenme, egitim ve sosyal destek temalaridir. Sorularin agik ve amaca yonelik
olmasina, giicendirici olmamasina, genelden o6zele dogru siralanmasina, hassas
olabilecek sorularin sonlara birakilmasina dikkat edilmistir. Sorularin agik uglu ve basit
olmasina dikkat edilmistir. Detaylarin 6grenilmek istendigi durumlarda tamamlayici
sorular kullanilmistir. Sorular tespit edildikten sonra etik kurula sunularak uygunlugu

onaylatilmistir. Kullanilan soru formu ekler boliimiinde bulunabilir.

1. Goniillii Kattlim Onay Formu

Formda kisaca arastirmanin igerigine dair bilgi verilmis, katilimcinin rahatsiz hissettigi
noktada arastirmadan ayrilmasmin miimkiin oldugu ifade edilmis, arastirmaci ve
arastirmanin danismanina ait iletisim bilgileri paylasilmistir. Form ekler boliimiinde yer

almaktadir.

2. Kisisel Bilgi Formu

Bu kisimda katilimcinin isim, yas, egitim durumu, meslegi, biiylidiigi il/ilge bilgisini
iceren demografik bilgileri ile beraber ka¢ yasinda bagortiisii takip kag yasinda ¢ikardigi
ve ne kadar siliredir basortiisii takmadigi sorulmustur. Bu bilgilerden isim bilgisi
yalnizca aragtirmacida sakli olup katilimeilarin kimlik bilgileri ile gorlismelerinin

eslesmesine imkan verecek higbir bilgi tez metnine aktarilmamistir.

15 Koca, The Changing Dynamics of the Headscarf Question in Turkey: The Women's Struggle to Take Of
I—Jeadscarf; M. Numan Sagirh, Basortiisii Giymeyi Birakan Universite Mezunu ve Calisan Kadinlar
Uzerine Nitel Bir Aragtirma (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2021).
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F. BULGULARIN ANALIZINDE KULLANILAN YONTEMLER

Toplanip, desifre edilerek arsivlenen veriler 6nceden belirlenen temalar dogrultusunda
gruplandirilmistir.  Verilerin ~ gruplandirilmasinda MAXQDA ve MS EXCELL
programlarindan faydalanilmistir. Gruplanan veriler {izerine sosyal kimlik teorisi,

biligsel ¢eliski teorisi ve baglanma teorisinden yararlanilarak analizler yapilmistir.

Alan arastirmasina baslamadan Once basortiisii ve basortiislinii ¢ikarma davranisi
konusunda alanyazin incelemesi yapilip konunun daha oOnce calisilip calisiimadigi
kontrol edilmis ve tez diizeyinde Tirkiye’de az sayida calismaya rastlanmistir. Bu

calismalara dair bilgiler alanyazin incelemesi bagliginda ayrintili olarak paylasilmistir.

G. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma nitel yontemleri merkeze aldig: i¢in bulgular katilimcilarin deneyimleri ile
sinirlidir. Katilimcilarin anlattiklarinin yanli olma ihtimali, deneyimlerini anlatirken bir

kismini saklamis veya unutmus olma ihtimalleri géz ardi edilmemelidir.

Arastirmadaki bir diger sinirlilik ise gizliligi korunabilmesi i¢in bireylerin verdigi
bilgilerin bir kisminin, 6zellikle kimlik bilgileri ile eslestirilmeyi miimkiin kilacak bazi

demografik bilgilerin kullanilamayisidir.

Arastirma ayni zamanda arastirmacinin bilgi ve birikimi ile de smirhidir. Analiz

stirecinde yanilma ihtimali unutulmamalidir.

H. ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Medyada ve giinliik hayatta basortiisiinii ¢ikarma davranisinin ve bu davranisin
arkasindan bunun bir manifesto ile ilan edilmesinin sik sik gerceklestigi goriilmiis,
konuyu akademik anlamda ¢6ziimlemeye dair arastirmacinin kisisel merakindan yola
cikilarak arastirma sorusu belirlenmistir. Sorunun belirlenmesinin ardindan ilk olarak
nasil bir aragtirma olacagina, hangi teorilerden yararlanilacagina karar verilerek
arastirma deseni hazirlanmistir. Nitel arastirma yontemlerine dair ¢alismalara

dayanilarak katilime1 sayis1 belirlenmistir.

Aragtirma i¢in uygun katilimcilara ulasabilmek i¢in oncelikle kisisel tanigikliklardan

yararlanilmistir. Bu yolla ulasilan kisilerin sayis1 yeterli olmaymca Whatsapp,
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Instagram ve Twitter siteleri iizerinden paylasim yapilarak uygun Kkisilerin irtibata

geemesi rica edilmistir. Bu sayede hedeflenen katilimei sayisina ulagilmistir.

Arastirma i¢in uygun olan katilimecilara ulastiktan sonra katilimeilar, gériismelerin 1-1,5
saat kadar siirebilecegi ve yiiz ylize yapilacagi konusunda bilgilendirilmis, onlar ic¢in
uygun olan zaman ve mekanda bulusmak i¢in randevulasilmistir. Arastirmanin siiresini
ve maliyetini arttirmasina ragmen “yiiz yiize goriigme” sart1 esnetilmemistir. Bunun
verinin giivenirligi ve katilimcinin duygularinin da gdzlenebilmesine imkan vermesi
acisindan daha dogru oldugu diisiiniilmiistiir. Daha oOnce de ifade edildigi gibi,
gorlisiilen mekanin katilimecinin anlatacaklarina olan etkisini azaltabilmek igin
cogunlukla kafelerde (iki goriisme Ogrenci yurdunda, iki goriisme ise agik havada
parklarda gergeklesti) gortistilmistiir. Goriismelerin maliyeti, katilimcilara tesekkiir

etmek adina, arastirmaci tarafindan karsilanmstir.

Gortismelerde 6ncelikle katilimcilara “Gonillii Katilim Onay Formu” sunularak ¢alisma
hakkinda kisa bir 6n bilgi verildikten sonra formu imzalamalari istenmistir.
Katilimcilardan gizlilik konusunda endiseleri olanlarin soy isimlerini gizleyerek
imzalamalarina miisaade edilmistir. Gériismeye baslamadan 6nce katilimcilar seslerinin
kayit cihazi ile kaydedilecegi konusunda bilgilendirilmis ve cihazi agtiktan sonra yine

sesli olarak onaylar1 alinmistir.

Goriisme esnasinda yari yapilandirilmis goriisme formundaki sorular sirasiyla degil,
Konusmanin akigma gore katilimcinin yonlendirdigi sohbet siirecinde daginik olarak
sorulmustur. Gorlismenin baglangicinda katilimcinin rahatlatilmas: amaciyla kisaca
kendisinden bahsetmesi rica edilmis, sonrasinda ise “Basortiisii ile hikayeniz nasil
baglad1?” gibi genel ve katilimcinin yanitlamasinin kolay oldugu bir soruyla devam
edilmistir. Goriismenin kalaninda katilimeinin 6zellikle tizerinde durdugu ve arastirma
konusu ile iligkili konular iizerine bir sohbet havasinda goriismeler gerceklestirilmistir.
Gortismelerin  yliz yiize yapilmasi katilimecilarin ruh hallerinin de yakindan
gozlemlenebilmesini, samimi ve saglikli bir iliski gelistirilebilmesini miimkiin
kilmistir.30 dakika igerisinde cevaplanabilecek sorularin katilimcilarin ¢ogu tarafindan
2.5-3 saatlik siirelere yayilmasi ve bazi katilimcilarimin “Bunlar1 anlatmaya cok

thtiyacim vardi”, “Kimse bana bunlar1 sormadi halbuki anlatmay1 ¢ok istiyordum”,
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“Anlatirken, yasarken fark etmedigim bazi seyleri fark ediyorum” gibi doniitler vermesi

sebebiyle goriismelerin bagarili gectigi diistiniilmiistir.

Gorlismelerden sonra katilimcilara tesekkiir edilmis, istedikleri zaman arastirmaci ile
iletisim kurabilecegi konusunda tekrar bilgilendirilerek goriisme sonlandirilmistir. Tezin
yazim siirecinde yalnizca bir katilime1 yeniden iletisim kurmus, ancak calismayla iliskili

olmayan konularda danigmistir.

Gortismelerin  bir kismui transkriptor.com isimli internet sitesinde, bir kismi ise
dinleyerek desifre edilmistir.Desifre edilen goriisme metinleri MAXQDAve MS
EXCELL uygulamalari kullanilarak analiz edilmistir.

I. ALANYAZIN TARAMASI

Alanyazin incelemesi icin Oncelikle Tiirkiye’de “basortlisii” ile iliskili konularda
yapilmis lisansiistii tezler Yiiksekdgretim Kurumu’nun lisansiistii tezler veri tabanindan
indirilmistir. 2008-2024 yillar1 arasinda yapilan tezlerin, 1. Basortiilii calisan kadinlar'®,
2. Basortiilii 6grenciler!’, 3. Gorsel ve yazili kurgu eserlerde basortiilii kadin imgesi'8, 4.

[slam, feminizm ve basortiisii'®, 5. Islam hukukunda basortiisi®, 6. Medya, basortiisii

16 Feyda Sayan Cengiz, Beyond The Culturilization of the Headscarf: Women With Headscarves in Retail
Jobs (Yayimlanmamis Doktora Tezi, [hsan Dogramaci Bilkent Universitesi, 2014); Yeliz Kader, Kadin
Ogretmenlerin Bagsortiisii Uygulamas: ve Kariyer Kesintilerine Iliskin Gériigleri (Yayimlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2019); Cemile Kocaman, Calisma Hayatinda Basértiisii:
Ozel Sektorde Mimar Basortiilii Kadinlar (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Bilgi
Universitesi, 2019).

17 Ayse Elmali, Veiled Muslim Students’ Attitudes Toward Wearing the Headscarf (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, University of Houstan, 2012); Sirin Dureidi, Multicultural Perspectives on the
Representation of Muslim Women: How It Influences the Self-Representation of Young Muslim Women in
Istanbul and Bremen A Comperative Study (Yayimlanmans Yiiksek Lisans Tezi, Kadir Has Universitesi,
2020); Melek Caylak, Degisen Tesettiir Algisi: “Universite Gengligi Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma”
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, 2016).

18Hayal Demirci, Dijital Platformlarda Miisliiman Kadin Kimligi: Elite Dizisi Ornegi (Kayseri: Erciyes
Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2024).Demet Yel, Diger Yarim Dizisinde Basértiilii
Kadin Temsili (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, 2019); Hazal
Muslu, Changing Representations of Islamist Women in the Islamic Novel After 1980s (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2011); Asiye Yiicel, Islamci Séylemde Kadin Imgesi: Kadin
ve Aile Dergisi Ornegi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, On Dokuz Mayis Universitesi, 2019).
9Selima Firat, Fenomenolojik Bakisla Tiirkive'de Islami Feminizm (Nigde: Nigde Omer Halis Demir
Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2022).MervenurAgcayazi, Universite Ogrencilerinde
Tesettiir Algist ve Dini Yonelim Bicimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Sivas: Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2022); Kiibra Yanikoglu, Modernlesme ve Kadin
Bedeni Baglaminda Tiirkiye'de Basértiisii Sorunu (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi, 2014); Ogulcan Giingér, Tiirkive'de Islami Feminizm: Islami Feminist Perspektife Iliskin
Bir Inceleme (Yaymmlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi, 2018); Feyzettin Aytepe,
Tiirkiye'de islamci Kadin Hareketinin Tarihsel Doéniisiimii (Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Dumlupmar Universitesi, 2015); Giil Corbacioglu, Feminist Discussions on The Headscarf Problem in
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ve yasaklarin kalkmas1?, 7. Popiiler kiiltiir, sosyal medya ve basortiisiiniin degisimi®?, 8.

Tiirkiye disinda basortiisii?®, 9. Tiirkiye’de basortiisiiniin tarihi?*, 10. Psikoloji ile iliskili

Turkey: Examination of Three Women'’s Journals: Feminist Yaklasimlar, Kadin Calismalari Dergisi,
Amargi (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, 2008); Canan Tanur,
Clothed Bodies That Matter: In Search of a Feminist Perspective on the Headscarf Controversy
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Bilgi Universitesi, 2009); Yasemin Gezer, Kadin, Din ve
Modernizm: Islamci Kadinlarin Sivil Orgiitlenme Pratikleri (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Yiiziincii Y1l Universitesi, 2013); Yasemin Yiice Tar, 2000 ler Tiirkiyesinde Miisliman Kadinin “Kadin
Sorunu” (Yaymmlanmamis Doktora Tezi, On Dokuz Mayis Universitesi, 2013); ibrahim Mavi, lktidar ve
Beden: Tiirkiye'de Bagértiisii Sorunu (Yayimmlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe
Universitesi, 2012); Gizem Merve Besli, Miisliiman Feminist Bir Kadimn Yasam Oykiisiinden
1980’lerden Giiniimiize Islamct Kadin Hareketi (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, 2018); Noureddin Sadek Aboalsab Attar, Kadimin Tesettiirii Ile Ilgili Tefsir Kitaplarinda
Kullanlan Rivayetlerin Degerlendirilmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

20 Fatma Ozbek, Islam’da Tesettiir (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi, 2013);
Fazilet Ceki¢, Ahkam Tefsirleri Cergevesinde Kuran’'da Tesettiir (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Aksaray Universitesi, 2019); Merve Miiftiioglu, Ortiinme nin Tesettiire Doniisme Siirecinde Nur Suresi
31. Ayetin Rolii (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, 2018); Mehmet
Kaya, Tesettiirle Ilgili Hadislerin Degerlendirilmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Karabiik
Universitesi, 2019); Hiimeyra Sancar Kaya, Dini Siireli Yayinlarda Kadinin Ortiinme Konusunun Islam
Hukuku Agisindan Incelenmesi (1998-2010) (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi,
2019).

'Meryem Kamaci, Tiirkiye'deki Basortiisii Yasaginn Isgiicii Piyasast Uzerine Etkisi (Kocaeli: Gebze
Teknik Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2022).Merve Cihangiroglu, Karikatiirlerle
Tiirkiye’'de Bagortiisii Sorunu (1980-2015) (Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik
Universitesi, 2019); Mahpeyker Havva Aksu Sancar, Medya Siyaset Iliskileri Baglaminda Yazili Basinda
Basortiilii Milletvekillerinin TBMM ye Girmesinin Yansimalar: (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Ticaret Universitesi, 2015)Ayse Sena Kosger, Life Before and After the Ban: Experiences of
Women Physicians with Headscarves in Public Health Sector in Turkey (Ankara: Orta Dogu Teknik
Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

27ehra Babacan, Yeni Iletisim Araclarinda Degisen Tesettiir Algisi: Instagram’da Tesettiir Giyim
Pratikleri (Malatya: indnii Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2021). Biisra Oziidogru,
Farkli Nesillerde Tesettiir Algisi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi,
2017); Hilal Cetin, Moda ve Degisen Tesettiir Algisi Uzerine Bir Arastirma (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, On Dokuz Mayis Universitesi, 2018); Medine Ozkaynak, Dindarlik ve Tesettiir Modas:
Egiliminin Satin Alma Niyeti Uzerindeki Rolii (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Karamanoglu
Mehmet Bey Universitesi, 2018); E. Gozde Ozelge, Islam ve Kapitalizm Iliskisi: Tiirkiye’de 1980 Sonrast
Tiiketim Kiiltiirii ve Tesettiir Modas: (Yayimlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,
2008); Girman Senem Gengtiirk Hizal, Bir [letisim Bicimi Olarak Moda: Tiirkiye'de Toplumsal Degisme
Acisindan Ornek Olay Incelemesi (Tesettiir Modasi) (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, 2002); Hilal Hacibayramoglu, Tiirkive'de Islami Kadin Algisinin Déniisiimii: Alé Dergisi
Uzerinden Bir Analiz (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi, 2015); Ayse
Karazehir, Popiiler Kiiltiir ve Tesettiir Modasi: Tekbir Tesettiir Markas: Ornegi (Yaymmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2019); Elif Deniz, Veiling Fashion, Consumpiton
Culture and Identity: A Qualitative Analysis for Interpreting the Veiled Turkish Women’s Changing
Clothing Practices (Yayimlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2013); Merve Nar, Sosyal
Medyanmin  Tesettiir  Giyimi  Tercih  Eden Tiiketicilerinin Satin  Alma Davramslarina  Etkisi
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi, 2016); Hiilya Dogan, Bir Elestiri Nesnesi
Olarak Tesettiir (2010-2015 Yillar: Arasinda Sosyal Medyada Tesettiir Tartismalar: (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2017); Biisra Okten, Sanal Tesettiir Magazalarinmin Sosyal Bir
Olgu Olarak Tesettiir Aliskanliklarindaki Degigime Etkisi: Istanbul’da Universite Okuyan Kiz Ogrenciler
Ornegi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Karabiik Universitesi, 2016); Seda Dilek Gogiis,
Muhafazakir Kadinlarin Sosyal Medyada Uretilen “Tesettiiv Modasi” Igerigini Okuma Bicimleri:
Gaziantep Ornegi (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi, 2019); Zeynep Berre

13



basortiisii calismalari?® ve son olarak da 11. Basortiisiinii ¢ikarma davranisi ve siireci

lizerine yapilanlar®® olmak iizere 11 kategoride kiimeledigini ifade edebiliriz.

Ozgelik, Miisliman Kadin ve Sosyal Medya: Basértiilii Dindar Kadinlarin “Mahremiyet” Algilarindaki
Degisimin Sosyal Medya Ornegi Uzerinden Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, 2016); Dursun Can Simsek, Bir Iktidar Miicadelesi Alam Olarak Tesettiirlii Kadinlar:
Aysha Dergisi Ornegi (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2018); Elif Biisra
Aygiin, Basortiilii Kadin Kimliklerinin Instagram’da Goriiniirligii: Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda
Degerlerin Déniigiimii Uzerine Bir Inceleme (Istanbul: Istanbul Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, 2022).Ziilal Asatunaci, Basortiilii Muhafazakar Kadinlarda Serbest Zaman Algisi (Istanbul:
Marmara Universitesi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2022).

2 Ayse Batur, Europa Unveiling: The Muslim Presence and the “Myth” of Headscarf in Europe
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Bilgi Universitesi, 2005).

24 Zeliha Agdemir, Gelenek ve Modernlik Arasinda Giiniimiiz Tiirkiyesinde Basértiilii Kadimin Kamuda
Calisma Sorunu: Sanlwrfa Ili Ornegi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Harran Universitesi, 2015);
Selin Cagatay, Kemalizm Ya Da Kadinlik: Cagdas Kadimin Basértiisiiyle Imtihan: (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Bilgi Universitesi, 2008); Rukiye Sahin, Biyoiktidar ve Mahremiyet
(1980°ler Sonrasi Tiirkiyesinde Kamusal Alanda Bagértiisii Sorunu (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Universitesi, 2019); Ilkay Okdemir, Din ve Vicdan Ozgiirliigii ve Laiklik Baglaminda
Universitelerde Tiirban Sorunu (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, 2005);
Cagla Kubilay, Hegemonik Séylem Karsisinda Siyasal Islam’in Kamusal Alan Tasavvuru: Tiirkiye de
Tiirban Tartismalar: (Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2008); Zeynep Aydn,
Political Discourse and Instrumentalization: ldealized Female Images of Kemalism and Islamism
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 29 Mayis Universitesi, 2019); ipek Beyza Altiparmak,
Tiirban ve Ortiinmenin Sosyolojik Anlami (Yayimlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel
Universitesi, 2011); Emine Merve Korkmaz, Negotiating Style: Headscarf and Cultural Visibility in
Urban Turkey (Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi, 2017); Bahattin Cizreli,
Tiirkiye 'de Cagdaslasma Ekseninde Bagéortiisii: Sorunlar ve Kazanimlar (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Yildirim Beyazit Universitesi, 2015); Ayse Gokee Arslan, Tiirkiye 'de Politik Nesne Olarak Kadin:
28 Subat Ornegi (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Iindnii Universitesi, 2019); Mine Topcu, |lI.
Mesrutivet Déneminde Tesettiir Tartismalar: (1908-1918) (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi,
2019).

% Seyma Camli, Attitudes Towards Allowance of Headscarf in the Universities: A Terror Management
Theory Perspective (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, 2010);
Yasemin Camci, Basértiilii ve Basortiisiiz Ogrencilerde Dis Grup Tarafgirligi Fenomeni: Acik ve Ortiik
Tutumlarin Gruplar Arast Iliskiler Kuramlar: Uzerinden Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Uludag Universitesi, 2015).

%Rukiye Kardas Yalgin, Basértiisiinden Vazge¢cme Deneyimi (Ankara: Ankara Universitesi,
Yaymmlanmamis Doktora Tezi, 2024).Sena Ozcanl, Tiirkiye 'de Basortiisiinii Cikaran Kadinlarin Direnis
Motivasyonlari Uzerine Bir Inceleme (Istanbul: Istanbul Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, 2023).Hatice Kiibra Kara, Basértiisii Ctkarma Deneyimi: Nitel Bir Calisma (Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2022).Duygu Basak, Dindarlik ve Maneviyat
Tutumlarinda Bagsim Ortiip Ortmeme Tercihi Uzerine Karsilagtirmali Nitel Bir Arastirma (Istanbul:
Istanbul Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2022).Edanur Tiirkan, Oznellik Kapasitesinin
Olusumunda Cevresel Faktorler ve Tesettiir Iliskisi: Kadinlarin Ortiinme ve A¢ilma Deneyimi (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2021).Abdurrahman Yalci, Giindelik
Hayat, Bireysel Kimlik ve Din: Tiirkiye'de Basértiisiinii Cikaran Kadinlar Ornegi (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2021); M. Numan Sagirh, Basértiisii Giymeyi Birakan
Universite Mezunu ve Calisan Kadinlar Uzerine Nitel Bir Arastirma (Istanbul: Marmara Universitesi,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2021); Zeynep Giil Parla, 2015 Sonrasi Kadinlarin Bagértiisiinii
Cikarma Pratikleri Uzerine Bir Arastirma (Ankara: Hacettepe Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, 2022). Siimeyye Koca, The Changing Dynamics of the Headscarf Question in Turkey: The
Women’s Struggle to Take Of Headscarf (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sabanci Universitesi,
2020).
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Basortusu ile ilgili yapilmis tezlerin sayisi

Bagortusuni Cikarma

Psikoloji ile iliskili basortiist calismalari
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Grafik 1: Tiirkiye’de basortiisii lizerine yapilan lisansiistii ¢alismalar.

Basortiisiinii ¢ikarma iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde ise bu konuda yapilmis
iki doktora, alt1 ytliksek lisans tezi, iki makale ve bir sempozyum bildirisi oldugu
goriilmiistiir. Yiiksek Lisans tezlerinden birincisi, Sabanci Universitesi Siyaset Bilimi
Boliimii’nde Dr. Ogretim Uyesi Nedim Nami Nomer danismanliginda Siimeyye Koca
tarafindan yapilmistir. Calismanin bashigi “The Changing Dynamics of the Headscarf
Question in Turkey: The Women’s Struggle to Take Of Headscarf” (Tirkiye’de
Basortiisii.  Sorununun  Degisen Dinamikleri: Kadinlarin  Bagortiisiinii  Cikarma
Miicadelesi) olup, dili ingilizcedir. Yazar, kadinlarin basértiisiinii takma ve ¢ikarma
pratiklerinin  arkasindaki bireysel ve sosyal nedenleri ortaya c¢ikarmak i¢in
derinlemesine goriismeler yapmistir. Bu goriismeler yoluyla dindar ailelerde biiyiiyen
kadinlarin neden basortiislinii ¢ikarmaya karar verdikleri, basortiisliniin  sembolik
anlamlarimin yaratti1 toplumsal beklentiler ve mevcut toplumsal ve politik kosullarin
basortiisiinii ¢ikarma kararlarmi etkileyip etkilemedigi sorularina odaklanmistir. Bu
sorular dogrultusunda iki sonuca ulasmistir: Birincisi bagortiisiiniin sembolik anlamlari

ve yarattig1 toplumsal beklentiler basértiisiiniin ¢ikarilmasiyla reddedilmektedir. Tkincisi
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ise tamamen dini inancin ve dini yiikiimliklerin reddedilmesi de yine basdrtiisiinii

¢tkarma davranisia sebep olmaktadir.?’

Yazar bu konunun akademik c¢alismaya deger bir konu olusunu iki nedene
baglamaktadir: Birincisi ¢esitli ¢gevrimici platformlarda bagortiisiinii ¢ikarma tecriibesi
ile ilgili konusan kisilerin ifadelerine bakildiginda kadinlarin giyimlerinin yalnizca
kendi se¢imlerine bagli olmadiginin, bireysel, toplumsal, politik ve dini boyutlarinin da
gdz Oniine alindiginin goriilmesidir. Ikincisi ise basortiisiinii ¢ikaran kadmlarm
hikayeleri aile ve yakin sosyal ¢evre iligkileri iizerine kuruldugundan bunun politik veya
toplumsal bir mesele degil de bireysel meseleler gibi algilanmasidir. Yazar temel
amacinin kadinlarin basortiisiinii takma ve ¢ikarma tecriibelerinin daha goriiniir hale
gelmesine yardimci olmak ve Tirkiye’de basortiisii tartismalarinin - degisen

dinamiklerini sorgulamak oldugunu ifade etmistir.?®

Basgortiistinii ¢ikarmaya karar veren kadinlarin ¢ogunun motivasyonunun dini ya da
dindarlig1 reddetmek degil, dindarlik goriiniimlerini reddetmek oldugunu ifade eden
yazar, konunun yalnizca basortiisiinii ¢ikarma degil, ayn1 zamanda basortiistinti takma
tecriibeleriyle de iligkili oldugunu ifade etmistir. Bu da kadinlarin hikayesini aslinda
basortiisii yasaklari ile iliskili kilmaktadir.?®Tezin ana bulgusu, basortiisiinii ¢ikaran
kadinlarin her birinin bireysel sebepleri farkli olsa da temel ve ortak gerekgelerinin
basortiisiiniin sosyal boyutlariyla goriiniir olmak istememeleridir. Buna ek olarak saha
caligmasi kadinlarin bazilarinin 6zelde basortiisiiniin gerekliligini genelde ise dinin
kendisini ve gerekliligini sorguladiklarmi gdstermistir. Ikinci gerekge ise basdrtiisiine
yiiklenen sembolik anlamlar1 ve dindar kimlik sunumunun kadinlar {izerinde tagimak
istemedikleri sosyal bir ylik yaratmasidir. Mevcut toplumsal durumda kadinlarin
kendilerini i¢inde bulunduklar1 sosyal grubun diger bireylerinden ayirmak istemeleri de
basortiislinii ¢ikarmalarinda etkili oldugu tespit edilen iiglincii gerekgedir. Son olarak ise

kadinlarin ¢ogunun basortiilerini ¢ikardiktan sonra da dini pratiklerini yerine getirmeye

2" Siimeyye Koca, The Changing Dynamics of the Headscarf Question in Turkey: The Women's Struggle
to Take Of Headscarf (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Sabanci Universitesi, 2020), v.

28 Koca, The Changing Dynamics of the Headscarf Question in Turkey: The Women'’s Struggle to Take Of
Headscarf, 3.

2 Koca, The Changing Dynamics of the Headscarf Question in Turkey: The Women'’s Struggle to Take Of
Headscarf, 5.
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devam etmeleri ve yalnizca dindar goriinmeyi reddetmeleri kadinlarin tecriibelerinin

sekiiler-dindar karsithgindan farkli bir okuma yapilmasini gerektirmektedir.

Konu ile iliskili ikinci yiiksek lisans tezi Marmara Universitesi Din Sosyolojisi
boliimiinde Prof. Dr. Kemal Ataman danmismanliginda M. Numan Sagirli tarafindan
hazirlanan “Basortiisii Giymeyi Birakan Universite Mezunu ve Calisan Kadinlar
Uzerine Nitel Bir Arastirma” baslikl1 tezdir. Calismada anlayici-yorumlayici yaklagim
ve fenomenolojik arastirma deseni kullanilmis, aragtirmacinin c¢aligma grubunun
sartlarina uyan 22 kadinla yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Calismaya
katilan kadinlarin belirli dl¢lilerde muhafazakar ailelerde yetistikleri ve farkli farkli da
olsa belirli dlgiilerde dini egitim aldiklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin kararlarindan sonra

yasadiklar1 en biiyiik degisimin 6zerklesme oldugu sonucuna varilmistir.3!

Basortiisiinii ¢ikarma davranisi lizerine yapilan tigiincii yiiksek lisans ¢alismast Ondokuz
May1s Universitesi Sosyoloji Béliimiinde Prof. Dr. Selim Eren danismanliginda Edanur
Tiirkan tarafindan yapilan “Oznellik Kapasitesinin Olusumunda Cevresel Faktorler ve
Tesettiir Iliskisi: Kadinlarin Ortiinme ve Agilma Deneyimi” baslikli ¢alismadir. Bu
calismada arastirma sorusu “Miisliiman kadin, nesnesi olan basortiisiinden vazgegerek
neyi kabul etmistir ve 6znelesmeleri ile bagortiisiinden vazgecislerinin bir baglantist var
midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmact 15 katilimer ile gerceklestirdigi yari
yapilandirilmis goriismelerden elde ettigi verileri sembolik etkilesimcilik kuramindan
yararlanarak analiz etmistir. Arastirma neticesinde ulastig1 sonuglari ise kadinin 6znellik
kapasitesinin olusumu ile basortiisiinii ¢ikarma karar1 arasinda bir iliski oldugu,
basortiistinii  ¢ikaran kadinlarin  basortiisiine dair sembol anlamlandirmalarinda
degisimler gerceklestigi, bu eylemin bir kimlik bunalimi ve krizi neticesinde
gerceklestigi ve bu krizlerin 6znelesmelerinde etkili oldugu, bu karar1 vermelerinde
dinsel bireysellesmelerinin etkili oldugu, kadinlarin “Miisliiman kadin” tanimlamasinda
basortiisiine yer vermedikleri bunun yerine Miisliimanligi evrensel ahlak kurallar

cercevesinde tanimladiklari, basortiistinii ¢ikaran kadinlarin kamusal insanin ¢okiisline

30 Koca, The Changing Dynamics of the Headscarf Question in Turkey: The Women'’s Struggle to Take Of
Headscarf, 6-7.

31 M. Numan Sagirli, Basértiisii Giymeyi Birakan Universite Mezunu ve Calisan Kadinlar Uzerine Nitel
Bir Arastirma (Istanbul: Marmara Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2021).
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karsilik gelmekte olduklarini ve basortiisiinii ¢ikarma kararlari ile sekiilerlesme arasinda

iligski oldugu seklinde 6zetlemistir.

Basortiisiinii ¢ikarma davranisi ile ilgili yapilan bir diger yiiksek lisans tezi “2015
Sonras1 Kadinlarin Basortiisiinii Cikarma Pratikleri Uzerine Bir Arastirma” bashigiyla
Hacettepe Universitesi Sosyoloji Béliimiinde Dog. Dr. Ahu Sumbas danismanliginda
Zeynep Giil Parla tarafindan yazilmistir. Bu ¢alismada basortiisiinii ¢ikarma eylemi
“basortiisiizlesme™ olarak ifade edilmis ve siyasi eylemlilik ve siyasi 6zgiirlesme gibi
yonleri baglaminda incelenmistir. Arastirmacinin temel iddiast 2015 sonrasinda
basortiilerini ¢ikaran kadinlarin bunu AKP’nin politikalarinin  sorumlusu olarak
algilanmak ve etiketlenmek istememeleri ve siyasi olarak etiketsizlesmek igin
yaptiklaridir. Bu ¢ercevede basortiisiinli ¢ikarma davranisi siyasi bir 6zgiirlesme eylemi
olarak tanimlanmigtir. Arastirmaci 14 katilimciyla yiiz yiize ve online goriismeler
yaparak goriismeleri yorumsamaci bir yaklagimla analiz ettigini belirtmistir. Kadinlarin
kisisel deneyim aktarimlarina dayanarak bu iddiasinin dogrulandigini ve kadinlarin Ak
Partili algilanmak/etiketlenmek istemedikleri i¢in basortiisiinii  ¢ikardiklarini ifade
etmistir. Calismanin teorisi bagortlisii  yasaklart ve Ak Parti’nin bagdrtiisiinii
aragsallastirmasi, 2015 sonrasinda da giderek otoriterlesmesi iizerine kurulmus,
kadinlarin 11°inin basortiisiinii ¢ikarmasinin temel motivasyonunun, digerlerinin ise
basortiislinii ¢ikarma sebeplerinden birinin Ak Partili olarak etiketlenmek istememeleri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada bu etiketlemenin faili olan politik goriis ve
gruplara deginilmeksizin etiketleme eylemi siirekli olarak edilgen bir yapida izah
edilmistir.3?Bu calismada kendisinden &nce yapilan calismalara herhangi bir atifta

bulunulmamastir.

Bagortiislinii  ¢ikarma davranigint inceleyen yiiksek lisans tezlerinden biri olan
“Tiirkiye’de Basortiisiinii Cikaran Kadinlarin Direnis Motivasyonlar1 Uzerine Bir
Inceleme” baslikli ¢alisma Istanbul Universitesi Kadin Calismalar1 Bilim Dali’'nda Sena
Ozcanh tarafindan yapilmistir. Calismada 37 kadinla yapilandirilmamis goriismeler
yapilmis, basortiistinii ¢ikarma davranigi bir direnis ve Ozgiirlesme eylemi olarak ele
alimmistir. Arastirmacit bu calismasinda “kiz ¢ocuklarinin ve gen¢ kadinlarin hangi

kosullar altinda kapandigint veya kapatildigim1 agikladigini” iddia etmektedir.

2Parla, 2015 Sonrast Kadinlarin Basortiisiinii Cikarma Pratikleri Uzerine Bir Arastirma.
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Arastirmanin amacint “6zellikle son 10 yildir yasamimizi sarmalayan gericiligin,
feminist/kadin hareketi igerisinde tartigilmasina hassasiyetle yaklasildigini ve bunun,
kurtulus miicadelemizin yoluna konulan bir tas oldugunu diisiiniiyorum. Bu tasi
yerinden oynatmak niyetiyle, yasamlar1 ve bedenleri bu gericilesmenin cisimlesmis bir
O0rnegi olan ve sadece Ortiisiiz bir hayat istedigi icin bedel 6deyen kadinlarin,
miicadelesine bu c¢aligmayla dikkat ¢ekmek istedim.” olarak belirten arastirmacinin
konuyu yanli bir bakis agisiyla ele aldigni sdylemek miimkiindiir. Bunun yani sira
goriismelerin ¢ok az kisminin yiiz ylize yapildigi, bir kismiyla ¢evrimici goriisiiliirken

verilerin bir kismiin e-posta yoluyla elde edildigi ifade edilmistir.>

Konuyla ilgili bir diger yiiksek lisans tezi Istanbul Bilgi Universitesi Travma ve Afet
Caligsmalar1 Uygulamali Ruh Saglig1 boliimiinde Hatice Kiibra Kara tarafindan Prof. Dr.
Ahmet Tamer Eker danmismanhiginda hazirlanmistir. Calismanin amaci “basortiisiinii
¢ikaran kadinlarin deneyimini ve bagortiisii ¢ikarma siirecinde karsilastiklari travmatik
olaylar1 derinlemesine anlamak” olarak belirlenmistir. Arastirmada bagortiisiinii ¢ikaran
kadinlarin aileleri ve g¢evrelerindeki degerler, ortiinme kararlarini etkileyen faktorler,
ortiinme siireci ve karsilastiklar olaylar, basortiisii ¢ikarma kararini etkileyen faktorler,
basortiisii ¢ikarma siireci ve karsilastiklar1 olaylar, aileye ve arkadaslara agilma
siirecleri, sosyal destek algilari, basortiisiinii ¢ikardiktan sonraki siiregte olan
deneyimleri ve gelecek planlar1 anlagilmaya c¢alisilmistir. Bu nedenle 11 kisi ile
gorlismeler yapilmistir. Kadinlarin bagortiilerini  ¢ikarma  siireglerinde travmatik
olaylarla karsilastiklar1 ve travma sonrasi stres belirtileri gosterdikleri sonucuna

ulasiimigtir 3

2022 yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Din Sosyolojisi béliimiinde Tesrife
Ummiithan Aksaray tarafindan Dog. Dr. Arif Korkmaz damgmanliginda hazirlanan
yiiksek lisans tezi “Basortiisii Kullanmay1 Birakan Kadmlar Uzerine Psiko-Sosyolojik
Bir Arastirma” baghigi ile yayimlanmistir. Arastirma siirecinde 20 kisi ile goriismeler

yapilmigtir.3®

Son olarak 2024 yilinda Yildiz Teknik Universitesi Sosyoloji boliimiinde Burcu Sena

Tosun, Dog. Dr. Betiil Duman Bay danismanliginda konu ile ilgili “Basortiisti Yasagi ve

80Ozcanh, Tiirkiye 'de basortiisiinii ¢ikaran kadinlarin direnis motivasyonlart iizerine bir inceleme, 83.
34Kara, Basortiisii Ctkarma Deneyimi: Nitel Bir Calisma.

STesrife Ummiihan Aksaray, Basértiisiinii Ortmeyi Birakan Kadinlar Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir
Arastirma (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2022).
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Serbestlestirme Donemlerinde Ortiinmeden Cikma Deneyimi” bashkli ¢alismasini
tamamlamistir. Arastirma 1980 ve 2013 yillar1 arasinda kamusal alanda basortiisiine
uygulanan yasaklamalarin 2013 sonrasi kadinlarin basortiisiinii ¢ikarma deneyimlerine
etkilerini incelemeyi amaglamistir. Yasak siirecini deneyimlemis 5 kadin ve
deneyimlememis 5 kadin olmak iizere toplamda 10 kadin ile goriismeler yapilmistir.
Katilimeilarin bagortiistinii ¢ikarma deneyimini yeni bir hayatin baglangict olarak tasvir
ettikleri, ortlinmenin de oOrtiiyli ¢ikarmanin da bir siddet ve miicadele anlami tasidigi,
geng kusakta toplumsal cinsiyet vurgusunun da o©n plana c¢iktig1 sonuglarina

ulasiimigtir.*

Basortiisiinii ¢ikarma davranisi iki doktora tez ¢calismasinda da incelenmistir. Bunlardan
ilki Atatiirk Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalinda Prof. Dr. Mustafa
Macit danigmanhiginda Abdurrahman Yalgi tarafindan g¢alisiimis, “Gilindelik Hayat,
Bireysel-Kimlik ve Din: Tiirkiye’de Basortiisiinii Cikaran Kadinlar Ornegi” bashgiyla
tamamlanmistir. Arastirma sonucunda bireysel deneyimlerden hareketle bir insa
stirecinin yasandig1 ve bu siirecte de arzunun mesrulastirma unsuru olarak 6n plana
cikarildig1 sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilarin giindelik hayatta onay alacaklari bir
benlik sunumunu gerceklestirmek i¢in, basortiisiiniin anlam tasiyiciligindan siyrilarak
arzu ettigi her seyi deneyimleyebilmek ve anonimlesebilmek arzusunun da bu
davranigta etkili oldugunu ifade etmistir. Arastirmaci ayrica “onanmadan mahrum

edilme hissinin de yasanan degisimde kritik 5nemde oldugunu” ifade etmistir.%’

Konu ile iliskili ikinci doktora tez ¢alismasi ise Ankara Universitesi Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dalinda Prof. Dr. Thsan Toker damgmanliginda Rukiye Kardas
Yal¢in hazirlanan “Basortiisiinden Vazgegme Deneyimi” isimli ¢alismadir. Arastirmact
caligmasi i¢in basortiisii kullanmay1 birakan, en az lisans mezunu 29 katilimer ile
goriismistiir. Bu caligmanin ilgi ¢ekici tarafi katilimcilarin yarisindan fazlasinin ilahiyat
fakiiltesinden mezun olmus olmasidir. Calismanin ilk béliimiinde din, kadin, Ortiinme,
Tiurkiye’de modernlesme, sekiilerlesme ve yasaklar baglaminda basdortiisiiniin
dontisiimii gibi konulara yer verilmis, ikinci boliimiinde ise goriismeler analiz edilmistir.

Calismanin  sonucunda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri konusunda Onemli

%Burcu Sena Tosun, Bagortiisii yasagi ve serbestlestirme donemlerinde ortiinmeden ¢ikma deneyimi:
Fenomenolojik bir arastirma (Istanbul: Yildiz Teknik Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
2024).

87Yalci, Giindelik Hayat, Bireysel Kimlik ve Din: Tiirkiye de Bagsértiisiinii Cikaran Kadinlar Ornegi.
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elestirilerinin oldugu, birkag¢i hari¢ hepsinin kendisini Miisliman olarak tanimladigi
halde bagortiisiiniin gerekli ve zorunlu oldugu inancini sorgulayanlarin ¢ogunlukta
oldugu, basortiisiiniin bir grubu temsil etmesi fikrinden rahatsiz olan katilimcilarin yine
cogunlukta oldugu ve katilimcilarin siklikla estetik goriiniime wvurgu yaptiklar

bulgularina ulasiimistir.3®

Istanbul Gedik Universitesi’nde Halkla Iliskiler ve Tanitim béliimiinde &gretim
gorevlisi olan Ceren Irem Kaya’nin konuyla iliskili “Tiirkiye’de Kadinlarin Basortiisii
Miicadelesinden Basortiisiiyle Miicadeleye Gortliniir Olma Cabasi ve Pratikleri” isimli
makalesi ise International Journal of Socialand Humanities Sciences dergisinde
yaymlanmistir. Calismanin birinci boliimiinde bagortiisiinlin Tiirkiye’deki seriiveni ve
tarihsel siireci anlatilmis, ikinci bdliimiinde ise “yalnizyiirlimeyeceksin.com”
platformunda yayinlanan mektuplar {izerinden basortiisiinii ¢ikarmak isteyen kadinlarin
goriinlir olma miicadelesi ele alinmistir. Yazar kadinlarin basortiilerini agma
davranislarini incelerken onlari laik otoriter rejim ile Islame1 perspektifin arasina sikisip
giinliik hayat pratikleri ile 6znelesme ve bireylesme i¢in ¢abalayan bireyler olarak tarif
etmektedir. Yazar, bagortiisiiniin kadinin 6znelesmesini engelledigi ve cemaat ve aile
iligkileri ekseninde kadinin denetim altinda kalmasini stirekli kilarak onun kendi yerini
bulmasini zorlastirdig1 sonucuna varmistir. Bir ideolojiyi heniiz yetiskin olmadan temsil
etmek zorunda birakilmanin kadinlar1 kendilerine, yasantilarina ve ailelerine mesafeli

hale getirdigi kanaatine varmistir.%°

Konuyla iligkili bir diger makale ise tarafimizca hazirlanmis olup “Biligsel Celiski ve
Sekiilerlesme Teorileri Isiginda Basortiisiinii Cikarma Davramisinin Incelenmesi”
bashigiyla yayinlanmistir. Bu ¢alismada 6nceden bagortiilii olup sonra ¢ikarmaya karar
veren kadinlarin siiregte yasadiklari biligsel ¢eliskileri nasil giderdikleri sorusuna
Biligsel ~Celiski Teorisi baglaminda cevap aranmustir. Orneklem olarak
“yalnizyurumeyeceksin.com” sitesinde yayimnlanan 60 mektup tercih edilmistir. Calisma
sonucunda bireylerin kiyafetlerde ve yasam tarzinda sekiilerlesme (tutarli bilis ekleme),
dis diinyadan soyutlanma (¢eligkiyi azaltma), ailenin dini yasantisini yeterli gdrmeme

(tutarh bilis ekleme), ailenin baskici tutumlarint 6n plana ¢ikarma (geligkiyi azaltma),

K ardas Yalcin, Basortiisiinden Vazgecme Deneyimi.

% Ceren irem Kaya, “Tiirkiye’de kadinlarm basértiisii miicadelesinden, basortiisiiyle miicadelesine
goriiniir olma ¢abasi ve pratikleri”, International Journal of Social And Humanities Sciences 3/2 (30
Eyliil 2019), 61-84.

21



ekonomik bagimsizlik kazanma (tutarlt bilis ekleme), aileden ayr1 yasama (tutarl bilis
ekleme), dinin diger gereklerini yerine getirmedigini ifade etme (tutarli bilis ekleme)

yontemleriyle yasadiklari bilissel celiskiyi gidermeye ¢alistiklar goriilmiistiir.*

Son olarak konuyla ilgili sempozyum bildirisi Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Din Sosyolojisi’nde dgretim iiyesi olan Dog. Dr. Abdullah Ozbolat ve doktora dgrencisi
Mehmet Ertugrul Evyapar tarafindan “Sekiilerleserek Oznelesen Basortiilii Kadinlar:
Yalniz Yiiriimeyeceksin Platformu Ornegi” bashgiyla hazirlanmistir. Calisma
Foucault’nun bireyin giinlimiizde 6znelesmek i¢in miicadele etmek zorunda kalmasi
yaklasimina dayanmaktadir. Makalede Yalnizyurumeyeceksin.com platformuna
gonderilen 2 mektup veri seti olarak kullanilmis, mektuplara icerik analizi
uygulanmistir. Calisma sonucunda kadinlarin  6znelestigi  tespit edilirken bu
Oznelesmenin alt1 boyutta gergeklestigini ifade edilmektedirler. Bu boyutlar toplumsal
baskinin elestirisi, siyasi iktidarin nesnesi olmaya bir tepki, ekonomik 6zgiirliige vurgu,
basortiisiiyle tanimlanan kimligi ret, feminist bakig, dini sorgulayarak Oznelesme
seklinde ifade edilmistir. Tim bu siire¢ “mahalleden tasinma” ifadesiyle

kavramsallastiriimistir.*

40Bey'za Okumus, “Bilissel Celiski Teorisi Baglaminda Basértiisiinii Cikarma Davranisinin Incelenmesi”,
Hitit llahiyat Dergisi 21/1 (30 Haziran 2022), 281-308.

41 Abdullah Ozbolat - M. Ertugrul Evyapar, “Sekiilerleserek Oznelesen Basortiilii Kadinlar: Yalniz
Yiiriimeyeceksin Platformu Ornegi”,2. Uluslararasi Mersin Sempozyumu, ed. Durmus Ali Arslan,
(Mersin: Mer Ak Mersin Akademik Danigsmanlik Yayinlart), 2019.
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BIRINCi BOLUM

TEORIK ARKA PLAN

Bu boliimde verilerin analizinde kullanilacak ¢esitli teori ve kavramlarin agiklamalari
yapilmistir. Arastirmanin temel sorusu “bagortiisii” ve“tutum” kavramlarini igerdigi igin
oncelikle bu kavramlar izah edilmis, sonra tutum degisimi konusundaki biligsel ¢eliski
teorisi, islevselci yaklasim ve kendini ayarlama teorisi agiklanmigtir. Boliimiin son
basliginda ise goriismelerin analizi siirecinde ihtiya¢ duyuldugu icin ¢alismaya dahil

edilen baglanma teorisi teorisi agiklanmastir.

A. BASORTUSU

Bu boliimde oncelikle “basortiisii” kavraminin sozliik anlamina sonrasinda ise tarihsel
arka planma, Ibrahimi dinlerdeki yerine ve son olarak da giiniimiizde iliskilendirildigi

anlamlara yer verilecektir.

1. Kelime ve Terim Anlamlar:
Basortiisli kelimesi TDK’nin Giincel Tiirkge Sozliigiinde “Kadinlarin saglarini 6rtmek

i¢cin kullandiklar1 ortii, basortii, biirgii, esarp, ortme, legek” olarak tanimlanmustir.*?

Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan yayinlanan Dini Kavramlar Sozliigiiniin 2015
tarihli baskisinda basortiisii veya tiirban kavramlarina yer verilmemis, kadin ve erkek
icin gegerli Ortlinme kurallarinin biitlinline isaret eden ve daha genel bir kavram olan

“tesettiir” kavramina yer verilmistir.*3

Tiirkiye Diyanet Vakfi’'nin Islam Ansiklopedisi’nde de “basortiisii” i¢in miistakil bir
boliim ayrilmamig olup basortiisii konusunda iligkili kavramlardan biri olarak yer

verilmistir.** Yine bu maddede iliskili olan “setr, hidr, siyab, hetk, himar, cilbab, hicab”

42“Basdrtiisi”, https://sozluk.gov.tr/, (Erisim Tarihi: 01.04.2022).

B“Tesettlir”, Dini Kavramlar S6z1iigii, ed. ismail Karagdz (Ankara: Diyanet isleri Baskanhgi, 2015), 652-
653.

“H. Yunus Apaydin - Salime Leyla Giirkan, “Tesettiir”, Diyanetislam Ansiklopedisi (Erisim 01 Nisan 2022).

23



gibi Arapga terimlerin anlamlarina da deginilmistir. Bagsortiisii kavramina agiklama
olarak yer verilmese de Nur Suresi 31. ayetin mealinde “himar” kelimesine karsilik
kullanilmistir. Ayete “Miimin kadinlara soyle, gozlerini kissinlar ve avret yerlerini
ortstinler. Goriinenler disinda kalan ziynetlerini agmasinlar. Bagortiilerini  (himar)
yakalarini da kapatacak sekilde ortsiinler. Ziynetlerini kimseye gostermesinler” seklinde
anlam verilerekiimarin kadinin basgini Orttigli Ortii, yani basortiisii oldugu ifade
edilmistir. Arapcada basortiisiine karsilik farkli baglama big¢imlerini ifade eden “nikab,
lifam, lisam, rasis, nasif, kind’, mi’kab, buhnuk, gifare, burku‘ (burka‘), sika‘, savkaa,
miilae/milae” gibi kelimler kullanilirken Tiirk¢cede bu anlama gelen “yasmak, yemeni,
tillbent, yazma, biiriincek, cember, kadin fesi, ferace, maslah, tepelik, hotoz, tandirbas,
kundak yemeni, salma yemeni, felek tabancasi” gibi kelime ve kelime gruplarinin

oldugu belirtilmistir.*

Bagortiisiiniin Ingilizce tam karsihigi ise “headscarf” kelimesidir. Oxford Ingilizce
Sozliiglinde “6zellikle kadinlar tarafindan giyilen ve baslarini 6rtmek icin kullanilan
kumas pargas1” olarak tanimlanmistir.**ingilizceye Arapgadan okundugu gibi gegen ve
basortiisii i¢in siklikla kullanilan bir diger kavram olan “hijab” ise “Bazi Miisliiman
kadinlar tarafindan toplum icerisinde giyilen basortiisii veya pece” olarak
tanimlanmustir.*'Tiirkiye’de  kullanilan “tiirban” kelimesi ise yine Ingilizcede de
“turban” olarak oldukca farkli bir anlamda, genelde Hint Alt Kitasi’ndan Sih ve

Miisliiman erkeklerin baslarma doladiklar1 drtiiler icin kullanilmaktadir.*®

Cambridge Ingilizce Sozliigiinde ise “headscarf” kavrami direkt olarak Miisliimanlarin
kullanim sekline hasredilerek “Bazi Miisliiman kadinlarin, evlerinin disinda veya ¢ok
1yi tanimadiklan kisilerin yaninda giydikleri, bas1 6rten nesne” olarak tanimlanmaistir.
Ikinci tanimda ise “genellikle iiggen seklinde katlanarak, basin arkasindan veya ¢enenin
altindan baglanarak basi Ortmek i¢in kullanilan kare kumas parcasi” seklinde

tamimlanmustir.*® “hijab” ise “Baz1 Miisliiman kadinlarin disarida iken baslarini orttiigii

*Apaydin - Giirkan, “Tesettiir”.

46 Oxford English Dictionary (OED) “Headscarf", (Erisim 17 Agustos 2023).
47 Oxford English Dictionary (OED) “Hijab", (Erisim 17 Agustos 2023).

48 Oxford English Dictionary (OED) “Turban", (Erisim 17 Agustos 2023).

4% Cambridge Dictionary (CD) “Headscarf” (Erisim 17 Agustos 2023).
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nesne” olarak ve “Miisliiman kadinlarin ne giyebilecegini kontrol eden dini yasa” olarak

iki sekilde tanimlanmugtir.>

2. Tarihte ve Ibrahimi Dinlerde Basortiisii

Ortiinme, 6zellikle de basi ve yiizii ortmek pek cok dinde ve kiiltiirde cok eski
zamanlardan beri uygulanan, zaman zaman statiiniin bazen de hiirliigiin isareti olan bir
uygulamadir. Pek ¢ok kiiltiirde de gecis merasimlerinin bir pargast olarak (6rn. gelin
duvagi) kullanilagelmistir. Arkeolojik bulgular, ortiinmenin insanlik tarihi kadar eski
oldugunu ve insanin sosyallesmesi baglaminda ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Heniiz
paleolitik donemde magara i¢indeki hayatin tasvir edildigi ¢izimlerde kadin ve erkekler
giyinik tasvir edilmezken, kamusal bir eylem sayilabilecek avlanma esnasinda belirgin
bir sekilde ortiilii/giyinik tasvir edilmislerdir. Neolitik donemde insanin yerlesik hayata
geemesi, tarim ve hayvancilia baslamasi ve bitki lifleri ile hayvan killarini
isleyebilecegi dokuma tezgéhlari yapmaya baslamasiyla beraber Ortlinmenin bigimi
daha nitelikli hale gelmistir. Takip eden Kalkolitik donemde ise madenin
kullanilmastyla iiretim ileri diizeye ulagsmis ve kentlilesme baslamistir. Giyim bu
donemde artik yalnizca Ortlinme aract olmaktan c¢ikarak toplumsal hiyerarsinin de

gostergesi haline gelmistir.!

Bas ve yiiz 6rtme adeti Mezopotamya toplumlarinda M.O. 4000°’lere kadar gitmektedir.
Stimer, Babil ve Asur topluluklart etek, kusak ve saldan olusan kiyafetler giyerken
Siimer’deki Inanna mabetlerindeki rahibelerin de baslarin1 értmek zorunda olduklari
bilinmektedir. Kalkolitik ¢agin sonunda Stimerliler kent devleti kurmus ve bu devleti
mabetlerden yoOnetmeye baslamislardir. Mabetlere ait dokuma tezgdhlarinda hem
kentliler hem de tanr1 heykelleri i¢in giysiler dokunmustur. Bu giysiler ticaretin ana
malzemelerinden biri olup Mezapotamya’dan Hindistan’a kadar ulasmustir.
Stimerlerden kalan tasvirlere dayanilarak ortiinmenin 6zgiirlik ve kolelik baglamina
yerlestirildigi, yani Ortlinmenin bir 6zglirliikk isareti oldugu, kolelerin buna hakkinin

olmadig ifade edilmistir.>

Asur’da ise tanrica Istar basortiilii olarak tasvir edilmis ve evli kadmlar ile rahibelerin

baslarin1 rtmeleri zorunlu tutulmustur. M.O. 13. yiizyilda Asurlu kadinlarin —kéleler ve

50 Cambridge Dictionary (CD) “Hijab” (Erisim 17 Agustos 2023).
1Ay, “Ortiinmenin Tarihsel Goriiniimleri ve Sembolik Anlam(lar)1”, 12-13.
2Ay, “Ortiinmenin Tarihsel Gériiniimleri ve Sembolik Anlam(lar)1”, 13.

25



fahigeler harig- yiizlerini de Ortmeleri zorunlu tutulmustur. Bu uygulamanin onlardan
Perslere, onlardan da Araplara gectigi bilinmektedir. Yine Anadolu’da yasayan eski

topluluklardan Hititler, Frigyalilar ve Iyonyalilar’da da kadinlar saglarin1 6rtmiislerdir.>®

Milattan once ikinci bin yilin ikinci yarisinda Orta Asur kanunlari, kdole kadinlarin
basoOrtlisii takmasini1 yasaklamis ve basortiisiinii 6zgiir kadinlarin kamusal alana giris

isareti olarak kanuni giivence altma almigtir.>*

Ibrahimi dinlere baktigimizda ise Tevrat metinlerinde basortiisii ve peceye atiflar
bulunmakla beraber Yahudilikte bagortiisiiniin asil kaynagininRabbinik literatiir
oldugunu goriiriiz. Tevrat metinlerinde 6rnegin Hz. Ishak’m hanimi ve Hz.Yakub’un
annesi olan Rebeka’nin koélesinin yaninda basortiisii/pege kullanmazken damat adayi
olan Hz. ishak’in yaninda kullandigi ifade edilmistir. Metinlerin farkli yerlerinde
ortinmenin hiir olanlara 6zgli bir ayricalik oldugu, kolelerin zaman zaman asil
goriinebilmek igin Ortiindiikleri, Ortiilerini ve takilarin1 kibirlenme unsuru olarak
kullanan bazi kizlarin rab tarafindan cezalandirilacagi ifade edilmistir.>>Rabbinik
literatiirde ise siislenmek icin acilan kadinlarin fakirlige sebep oldugu, karisina saglarini
gostermesi i¢i izin veren erkege lanet edildigi belirtilmis ve basi agik evli bir kadinin
bulundugu mecliste ayin yapmak ve dua etmek yasaklanmustir.>® Yahudilikte bir
yoruma gore basortiisii kadinin kocasina olan aidiyetinin simgesidir. Bu goriiste olanlar

basortiisiiniin sadece evli kadinlar i¢in zorunlu oldugunu iddia etmislerdir.®’

Hristiyanlik, Yahudilikte kanunlagan basortiisti uygulamasini ayni sekilde stirdiirmiistiir.
[k ikonalara bakildiginda Meryem Ana’min da basmin ortiilii oldugu goriilmektedir.
Reformasyon oOncesine kadar kadinlarin baslar1 acik olarak dini ayinlere istirak
etmelerine izin verilmemistir. Kitabi Mukaddes’tePavlus,kadinlarin  baglarini
ortmezlerse erkegini kiiciik disiirecekleri, basi acik gezeceklerine saglarini tiras

etmelerinin daha iyi oldugu ifade etmistir (1. Korintliler, 11: 6-12).°8 Bir rivayete gore

8 Apaydin - Giirkan, “Tesettiir”.

%Ay, “Ortiinmenin Tarihsel Gériiniimleri ve Sembolik Anlam(lar)1”, 14.

SBedriye Y1lmaz, Tarihten Giiniimiize Ortiinmenin Anlamlar: (Istanbul: iz Yaymncilik, 2011), 26-28.
%Y 1lmaz, Tarihten Giiniimiize Ortiinmenin Anlamlari, 29.

S"Mehmet Gérmez, “Ilahi Dinlere Gore Basortiisii”, Isldmiyat 412 (2001), 24.

Y 1lmaz, Tarihten Giiniimiize Ortiinmenin Anlamlari, 30.
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rahibeler, 3. yiizyildan itibaren, baslarindaki &rtiiniin, Hz. Isa ile manevi anlamdaki

evliliklerinin bir simgesi olduguna inanmiglardir.>

Buraya kadar anlatilanlardan anlasilacagi gibi kadinin basin1 6rtmesi kurali Kur’an ile
baslamuis bir gelenek degildi. Islam kendisinden &nceki seriatlarin kurallarini, kendisine
uygunsa ayni sekilde uygun degil de yakinsa biraz degistirerek adapte eder. Islam
dininde yasaklarin ve miibahlarin temel belirleyicisi olan Kur’an-1 Kerim’de kadinlarin
ortlinmesinin gerekliligine delil olarak gosterilen ayetlerde “himar”, “cilbab” ve “hicab”

kavramlari kullamlmlstlr.GONﬁr Suresi 31. Ayette;

“Miimin kadinlara da sdyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini
korusunlar. Disarida kalanlardan baska ziynetlerini gdstermesinler.
Basortiilerini (himar) yakalarinin {izerinden baglasinlar. Kocalari, babalari,
kocalarinin babalari, kendi ogullari, kocalarinin ogullari, erkek kardesleri,
erkek kardeslerinin ogullari, kiz kardeslerinin ogullari, baska kadinlar,
hizmetlerinde bulunan koleleri ve cariyeleri, cinsel arzusu bulunmayan
erkek hizmetgiler, kadinlarin cinselliklerinin farkinda olmayan c¢ocuklar
disinda kimseye stislerini gostermesinler. Yiriirken, gizledikleri siisleri
bilinsin diye ayaklarini yere vurmasinlar. Ey miiminler! Hepiniz Allah’a

tovbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz!”®

Uzmanlara gére bu ayette gecen “himar kelimesini” uzmanlara goére Arap dil
geleneginde bagortiisii haricinde anlamak miimkiin degildir. Basortiisiiniin boyunlara
sarkitilmasinin emredilmesinin sebebi olarak da o donemde Arap kadinlarinin baslarini
orttiikleri ancak boyun ve gerdanlarimi agikta biraktiklari, ayetin bu kisma dikkat
cekerek ortiiniin simirlarii belirledigi ifade edilmektedir.®?Bir dnceki ayette de miimin
erkeklere ayni sekilde gozlerini haramdan sakinmalar1 ve avret yerlerini Ortmeleri

emredilmistir.5

¥Gormez, “ilahi Dinlere Gore Basortiisii”, 24.
80Apaydin - Giirkan, “Tesettiir”.

61 (Nur Suresi, 24/31).

82Apaydm - Giirkan, “Tesettiir”.

83Apaydin - Giirkan, “Tesettiir”.

(Nur Suresi, 24/30)
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Basortiisiiyle iliskili bir diger ayet iginde “cilbab” kelimesi gegen Ahzabsuresi 59.
ayettir. Mealen ayet “Ey peygamber! Eslerine, kizlarina ve miiminlerin kadinlarina
sOyle, dis giysilerini iizerlerine biirlinsiinler. Bu, taninip rahatsiz edilmemeleri i¢in en

uygun olanidir. Allah ziyadesiyle bagislamakta ve ¢ok esirgemektedir.” seklindedir.%

Cilbab kelimesi “biitiin bedeni saran Ortii, kadinin elbiselerini bastan asag1 orttiigii sey,

milhafeden biraz kiigiik kadin giysisi” olarak tanimlanir.®®

Hicab kelimesini igeren ayet ise yine Ahzab suresinde 53. ayettir. Bu ayette mealen
“...Peygamber hanimlarindan bir sey istediginizde, onlar perde arkasinda iken isteyin;
bu sizin kalplerinizin de onlarin kalplerinin de temiz kalmasi ic¢in en
uygunudur.”®®buyurulmustur. Bu ayette gegen hicdb kelimesi aradaki bir ortii, perde

anlaminda anlasilmis olup yiizii drten bir giysi olarak anlasilmamistir.®’

Ortiinme Islam hukuku geleneginde iki baslikta degerlendirilmistir. Bunlardan birincisi
namazda Ortiinme, ikincisi ise kadin ve erkege yasak olan seylerin konu edildigi
bahislerdedir. Bu acidan bakildiginda amele iliskin olup inanca iliskin bir konu

olmadig1 igin yerine getirilmemesi kisinin dinden ¢ikmasina sebep olmamaktadir.%®

Hint Alt kitasinda ¢ok ¢esitli etnik ve dini gruplar bulundugu i¢in kiyafetler de farklilik
gostermis ancak Miisliimanlarin bolgeye gelisiyle daha kapali kiyafetler tercih edilmeye
baslanmistir. Hindularda eski donemlerden beri kadin ve erkekler soyluluklarina gore
gosterigli bagliklar ve basortiileri kullanmislardir. Gliniimiizde de st simif Hintli
erkeklerde disar1 ¢ikarken basa tiirban sarma adeti yaygindir. Sihlerin bazi gruplarinda

ise erkeklerin Tanr1’ya saygi olarak saclarina tiirban baglamalari zorunludur.®

3. Giiniimiizde Basortiisii
Tiirkiye’de basortiistiniin kamusal bir tartisma konusu haline gelmesi asagi yukari
Cumhuriyet doneminin kilik kiyafet diizenlemeleriyle baslamis olsa da 12 Mart

Darbesinden sonra gelen sosyo-politik ortamda kilik-kiyafet yasaklarina yeni boyutlar

64 (el-Ahzab, 33/59)

85 Apaydin - Giirkan, “Tesettiir”.
8 Apaydin - Giirkan, “Tesettiir”.
(el-Ahzab, 33/53)

87 Apaydin - Giirkan, “Tesettiir”.
88 Apaydm - Giirkan, “Tesettiir”.
8 Apaydm - Giirkan, “Tesettiir”.
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eklenmigtir. 1965 yilinda Cumhurbaskant Cevdet Sunay “Sokaklardaki kapali
hanimlarin 6nciileri cezalarii goreceklerdir” ifadesini kullanmistir. 1968 yilinda Hatice
Babacan basortiisiinii ¢ikararak derse girmeyi reddettigi icin Ankara Universitesi

[lahiyat Fakiiltesinden atilmugtir.”

70’11 yillarda dindar ailelere mensup tesettiirlii kadinlarin gerek egitim ve is hayatinda
gerekse de sosyal kiiltiirel ortamlarda aktif bir goriinti vermeye basladiklar
goriilmekle’ beraber bu yillar ayn1 zamanda bu kadinlara uygulanan baskinin da arttig
yillardir. 1973 yilinda Emine Aykenar isimli serbest avukat, basortiilii calistigr igin,
mesleki calismasini din isiyle karistirdigi, avukatligi boliicli tutuma girdigi ve meslek
onuruna aykir1 davrandigi gibi gerekgelerle Ankara Barosu’ndan atildi.’270’li yillarm
sonuna dogru kontroller sikilast1 ve 1980 darbesinden sonra yayimnlanan “Kamuda Kilik
Kiyafet Yonetmeligi” ile kilik kiyafet diizenlemesi daha keskin hale getirildi ve
basortiisii yasaklari yinelendi. Bu yonetmelikle 6zellikle 6grencilerin ve kamuda calisan
kadinlarin bagortiisii kullanmalar1 yasaklandi. Bundan sonraki siiregte de Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan yayinlanan kilik kiyafet yonetmelikleri ile yasak giindemde
tutuldu.”™ 8/3349 Sayili yonetmelikle kilik kiyafet kurallarmin sinirlar1 kesinlestirilmis
ve uymayanlar hakkinda 657 sayili yasaya gore islem yapilacagi bildirilmistir. Bu
yonetmelikten sonra imam hatip orta ve yiiksek okullarinda dahi yasak kesin bir sekilde

uygulanmaya baglandi.

1982 Subat aymnda “kamu personelinin Atatiirk devrim ve ilkelerine uygun, asirtya
kagcmayacak sekilde sade bir kilik kiyafetle ve kadinlarin basi agik ¢calismalarina” iliskin
yonetmelik hilkmii Resmi Gazete’de yayinlanarak yiirtirliige girmisti. 20 Aralik 1980°de
ise 12 Eyliil’den sonra kurulan YOK iiniversitelerde kilik kiyafete iliskin bir genelge
yayinladi bu genelge ile kiz 6grencilerin agik bir bas ile okula gelmelerinin gerekliligi

yinelendi.”* 1984 yilinda ise YOK basortiisiinden farkli olarak konumlandirdigi ¢agdas

" Fatma Benli, 1964-2011 Tiirkiye’de ve Diinya’da Basortiisii Yasagi Kronolojisi, (Istanbul:
MAZLUMDER Yaylar), 2011, s. 11.

"L Aktas, Tiirbanin Yeniden Icadu: Ayrimci Bir Kamusallik Tasarimi, 61.

2Benli, Bagortiisii Yasag: Kronolojisi, 11.

8Aktas, Tiirbanin Yeniden Icadi, 82-83.

4 Muhammed Géggiin, Saliha Merve Kaya, “Yiiksekdgretim Kurumlarinda Uygulanan Basortiisii
Yasagi: Hukuki Siire¢ ve Meveut Durum”, ASBU Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 5/1, (2023), s. 267-341.
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bir kiyafet sayilabilecek “tiirban”in kullanilabilecegini duyurdu ancak dini inang¢larinin

gereklerini saglamadig1 gerekgesiyle cogu dgrenci tiirban kullanmayi reddetti.”

YOK 13 Ocak 1985 yilinda basértiisiinii bir disiplin meselesi olarak kabul ederek tiim
tiniversitelere “cagdas kiyafet ve goriiniimde bulunma” zorunlulugu getirerek basortiisii
yasaklar1 i¢in yeni bir kapt agmis oldu.”® Bu tarihten sonra tiim kars1 girisimler, iptal
davalari, okullara alinmayan veya kayit yaptiramayan dgrenciler tarafindan AIHM’de
acilan davalara ragmen yasak siireci devam etti ve basortiilii 6grenciler ilkokul, lise,
tiniversite dlizeyinde egitim alamadilar ve bagortiilii olarak kamuda c¢alisamadilar.
Basortiilii olmak kadinlarin Atatlirk devrimlerine karsi olmak, gericilik, orta cag
dogmatizmi, ¢ag disilik, ikinci sinif insan olmak, 6cili gibi olmak, psikolojik hastalik,
Hristiyan rahibelere benzemek, fuhus yapanlara benzemek ve benzeri pek ¢ok ithama ve

hakarete maruz kalmasina sebep oldu.’’

Bagortiilii  kadinlar sadece kamu binalarinda degil, 6zel alanlarda katildiklari
etkinliklerde de bu baglamda cesitli hakaretlere maruz kaldilar. Ornegin 23 Ekim 1989
yilinda Istanbul’da “Gelenekler ve Cagdaslasma Arasinda Tiirk Kadini” baslhikli
seminere katilan basortiilii kadin dinleyiciler Siireyya Agaoglu’nun “Tirk kizin1 bu
kiyafetle kabul edemiyorum. Tiirk kizlar1 gerileyemez. Atatiirk’le beraber ¢arsafa karsi
miicadele ettik. Siz Atatiirk’ii sevmiyorsunuz ama iiniversiteleri kizlara Atatiirk act1.”
sOzleriyle azarlanmis ayrica “izi goriince buraya geldigime pisman oldum” ifadelerini

kullanmigt1.”®

Kamuda basortiisii ancak 1 Ekim 2013’te bakanlar kurulu karariyla kamu kurum ve
kuruluslarinda ¢alisan kadin personelin kilik kiyafetine iliskin yO&netmeligin
diizenlenmesiyle kamu kurumlarinda serbest hale gelmistir. Ancak bu diizenlemede

tiniforma giyen emniyet ve askeriye gibi kurumlara mensup kadinlar serbestlik disinda

5 Aktas, Tiirbanin Yeniden Icadi, 103.

6 Goggiin ve Kaya, Yiiksekogretim Kurumlarinda Uygulanan Basortiisii Yasags, 272.
" Aktas, Tiirbanin Yeniden Icadi, 167-254.

8Aktas, Tiirbanin Yeniden Icadi, 262-264.
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birakilmistir.”® Emniyet mensubu kadinlara bu hak 2016 yilinda verilirken®, TSK
mensuplar1 ise ancak 2017°de basortiilii olarak ¢alisabilme hakki elde edebilmistir.8

Tiirkiye’de giincel dindarlik goriiniimlerini tespit emek ig¢in yapilan “Sayilarla
Tiirkiye’de Inang ve Dindarlik” arastirmasina gore Tiirkiye genelinde kadinlarin %48’

evden cikarken basortiisii kullandiklarini ifade etmislerdir.®2

Disarida ne siklikla basortlst | 4794 - 6;/_ 8%
takiyorsunuz? .

. Hichir zaman Nadiren Arasira Sik sik . Her zaman

Grafik 2: Kadinlarin Disartya Cikarken Basortiisii Takip Takmama Sikligi®

Ayrica raporda 18-24 yas aralifindaki kadinlarin %33’linlin disarida basortiisii
kullandiklar1 ifade edilmistir.

Disarida ne siklikla bagtirtt]su takiyorsunuz?

45-64 yas 3506 - 9%_ 5606

Grafik 3: Yas Gruplarina Gore Dlsarlda Basortiisii Takma Sikligi®

Yapilan arastirmada elde edilen bir diger ilging sonu¢ da egitim seviyesi arttik¢a
kadinlarin disarida basortiisii kullanma sikliginin azalmasidir. Okur yazar olmayan
kadinlar arasinda bagortiisii kullanimi %100 iken lisansiistii egitim alanlarda %19’a kadar

diismektedir.

BBC News Tiirk¢e "Kamuda basortiisii yasagi kalkti" (Erisim 25 Eyliil 2023).

8 Anadolu Ajansi (AA) “Polislere basortiisii serbestligi getirildi” (Erisim 25 Eyliil 2023).

81 Diken “Bir devrin sonu: TSK personeli ve askeri dgrencilere basortiisii serbestisi getirildi” (22 Subat
2017).

827iibeyir Nisanc1, Sayilarla Tiirkiye 'de Inang ve Dindarlik (Istanbul: Mahya Yayincilik, 2023), 53.
8Nisanc1, Sayilarla Tiirkiye'de Inang ve Dindarlik, 53-55.

84Nisanc1, Sayilarla Tiirkiye de Inang ve Dindarlik, 55.
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. Disarida ne sikhkla basértusa takiyorsunuz?
Yiiksek lisans veya doktora mezunu g z i

. . 70% 11% 19%
Universite mezunu .

66% 49 31%

Universite 6grencisi _ :
Yiiksekokul mezunu _

69% 8% 23%

Lise mezunu

49% 10% 41%

Ortaokul mezunu 380 904 53%

[lkokul mezunu 9% E% 86%
Okur yazar- okul bitirmedi 15% 85%
Okur yazar degil 0% 1000

Grafik 4: Kadinlarin egitim seviyelerine gore disarida basortiisii kullanma sikligi®®

Ayni aragtirmada kadinlarin basortiisti kullanmalarina karsi1 toplumdaki birtakim algilart
dlgmek amaciyla bazi sorular sorulmustur. Ornegin katilimcilar “basortiilii kadinlar
hakim-savci  olabilirler” ciimlesine  %85’i  katildiklarin1 ~ belirtmislerdir. %7
katilmadiklarin1 belirtirken, kalanlar bu konuda fikir beyan etmemislerdir. “Kadinlar
baslarin1 6rtmelidir” ifadesine ise katilimeilarin %44°i katilirken %31 katilmadiklarini
bildirmislerdir. “Basortiisii siyasi bir simgedir” ifadesi ise %14 tarafindan onaylanirken,

%74 bu ifadeye katilmadiklarini belirtmistir.%

Bu arastirmada sorulan, ¢alismamizla da iliskili sorulardan biri de “Yakin g¢evrenizde
son iki yilda basortiisii takan/cikaran oldu mu” sorusudur. Cevaplardaki dagilima

bakildiginda her iki durumun yayginliginin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Yakin ¢cevrenizde son iki yilda 0 0
hasortust takmaya baslayan oldu mu? 48% 2%

Yakin cevrenizde son ikiyilda | 450, 589
basértusuna gikaran oldu mu?

. Evet . Hayir

Grafik 5: Yakin ¢evrenizde son iki yilda bagortiisii ¢ikaran veya takan oldu mu?®’

8Nisanc1, Sayilarla Tiirkiye 'de I:nang ve Dindarlik, 56.
®Nisanci, Sayilarla Tiirkiye de Inang ve Dindarlik, 61.
8Nisanc1, Sayilaria Tiirkiye'de Inang ve Dindarlik, 214.
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Yakin c¢evresindeki basortiisiine yoOnelik tutumlara dair degisimler konusunda ne
hissettikleri sorulan katilimcilar, basortiisii takma durumuna sevinirken, c¢ikarma

durumuna tiziileceklerini belirtmislerdir.

Yakin cevrenizden biri basértisini 5% 42% 53%
¢karirsa ne hissedersiniz?

Yakin ¢evrenizden biri basortisu

0, 0,
takmaya baslarsa ne hissedersiniz? 61% - 35% | a%

. Cok mutlu olurum Mutlu olurum Ne mutlu olurum ne Gzaldrim UzdlGrim . Gok GzUldrdm

Grafik 6: Yakin ¢evrenizde birisi basortiisii taksa/cikarsa ne hissedersiniz?8
B. TUTUMLAR: TANIMI VE OLUSUMU

Bu béliimde tutum kavraminin tanimlarina, nasil olustuguna, neden énemli olduguna,
acik veya gizli olusuna ve Ozelliklerine deginilecektir. Ardindan dini tutumlara dair

bilgi verilecektir.

Tutum (attitude) kavrami yalnizca 1930’lu yillarda bile yilizden fazla kez
tamimlanmustir. Psikoloji sozliigiine gére tutum “bireyin insan, nesne, olay ve olgularla
ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bicimde olusturan egilim” olarak
tanimlanmistir.°Baska bir tamima gore tutumlar “insanlarmn diger insanlar, nesneler ya
da diisiinceler hakkindaki degerlendirmeleridir.”®* Sakalli Ugurlu’ya gére ise “tutum,
bir nesneye iliskin olumlu ya da olumsuz duygu, diisiince ve davranigsal egilimlerin,
ogrenme sonucunda zihinde tortulasmis hali”dir.®? Bu tanimlardan birincisine gore
tutum bir egilim iken, ikincisine gore bir degerlendirmedir. Ugiinciisii ise egilimlerin
kaliplasmis hale gelmesine dikkat ¢ekmistir. Her {i¢ tanimin da ortak kanisina gore
tutumlar bir bireye aittirler ve zihinde varliklarimi siirdiiriirler. Bu durumda onlari

tutumlarin davraniga dokiilmiis hali olan “tepki”lerden ayirmak gerekir. Ancak tutumlar

8Nisanc1, Sayilarla Tiirkiye de Inang ve Dindarlik, 214.

®Nuray Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi (Ankara: imge Kitabevi
Yayinlari, 2018), 21.

%Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii (Ankara: Am Yaymeilik, 2012), "Tutum”
1455.

91Elliot Aronson v.dgr., Sosyal Psikoloji, trc. Okan Giindiiz, 1. Bs (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2012),
356.

92Nuray Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 1. Bs (Ankara: Imge Kitabevi
Yayinlari, 2018), 23.
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genellikle davramglar1 belirleme giiciine sahip olduklar1 icin 6nemlidirler.%
Tanimlardaki bir diger ortak nokta ise tutumlarin yoneldigi bir objenin olmasidir. Bu bir
insan, nesne yahut fikir olabilmektedir. Herhangi bir sey bir kisi i¢in tutum objesi iken
bir baskasi i¢in tutum objesi olmayabilir. Tanimlarda 6ne ¢ikan diger bir unsur ise
diisiince, davranis egilimi ve duyguya yapilan vurgudur. Yani bir tutum yalnizca

diisiince degil diisiince, duygu ve davranis egiliminin bir biitiinlesmesidir.%

Bu tanimlardan yola ¢ikarak diisiince, duygu ve davranis tutumun ii¢ 6gesi olarak
belirlenmistir. Duygu boyutu bir nesneye yonelik duygulari, davranig boyutu bir
nesneye yoOnelik davranigsal egilimleri igerir. Bilissel boyut ise bir nesne hakkindaki
inang ve fikirlerdir.*® Bilissel boyutun ek olarak iki boyutu daha icerdigi sdylenebilir.
Bunlar 6zgiilliik/genellik (specifity/generality) ve farklilasma derecesidir (degree of
differantiation). Farklilagma, tutumun icerdigi inanglarin veya bilissel 6gelerin sayisini
ifade eder. Genel kabule gore bir tutumun bilissel yapisi ne kadar basit olursa degismesi
de o kadar kolay olur.®® Ozellikle yerlesik ve giiclii tutumlarda iigii birlikte bulunurken,
zayif tutumlarda davramigsal 6ge ¢ok zayif olabilir. Tutumlar1 gézlemlemek miimkiin
degilse de yol actigt davraniglart gbézlemlemek miimkiindiir. Tutumlar

gbzlemlenemeyen ara degiskenlerdir.%’

Tutumlar 6grenme ve tecriibe yoluyla olustugu icin yasam boyunca tutumlarin
olusmasi, degismesi ve sonmesi devam edebilir. Tutumlarin olusumundaki en 6nemli
etkenler kisisel deneyim, anne baba etkisi, okul ve bireyin g¢evresindeki kisilerdir.
Bireyler bu kisilerden tutumlar1 kosullanma ve drnek alma yoluyla dgrenirler.®Aronson

ve digerleri tutum &grenme yollarina genetigi de eklerler.*®

Tutumlar ¢ok erken yaslarda olusabilirler. Yapilan calismalar 3 yasindaki ¢ocuklarin bir
takim sosyal Onyargilara sahip oldugunu gostermistir. Bu kadar erken yasta 6grenilen

tutumlar 6nemli yasanti ve olaylar olmadig: takdirde olduk¢a duragandir ve kolay kolay

%Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 356.
%Cigdem Kagitcibasi - Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar (Istanbul: Evrim Yayinevi,
2014), 131.

%Nuray Sakalli, Sosyal Etkiler: Kim Kimi Nasil Etkiler? (Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 2013), 107.
%Daniel Katz, “The Functional Approach To The Study Of Attitudes”, Public Opinion Quarterly 24/2
(1960), 168.

9Kagitcibasi - Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar, 132.

%8Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 26.

% Aronson v.dgr., Sosyal Psikoloji, 357-363.
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degismez. Ancak boylamsal arastirmalar zor da olsa bu tutumlarin da degisebildigini
gdstermistir.'® Tutumlarin ¢cogunu baska insanlardan greniriz. Anne-baba cocuklarin
sahip oldugu tutumlarin ilk kaynagidir. Zamanla arkadaslar, sosyal ¢evre ve medya da

tutum kaynaklarma katilir. 20

Kisisel deneyimlerin nasil tutumlarin olusumuna yol actigini arastiran psikologlara gore
tutumlar diisiince/bilis, duygu ve davranis olmak iizere ii¢ bilesenden olusurlar.'%? Bazi
sosyal psikoloji kitaplar1 bu bilesenleri ABC modeli olarak (Affective, Behavioural, and
Cognitive) kisalttigr i¢in Tirkgelestiritrken de BDD modeli (Biligssel, Duygusal ve
Davranigsal) isimlendirmesinin kullanilabilecegi onerilmistir. Biligsel kaynakli olmasi
tutumun bir nesne hakkindaki fikir ve inaniglari dayandigini gosterirken, duygusal
kaynakli olmasi tutumun bir nesneye karsi sahip olunan duygulari igerdigini gdsterir.
Davranigsal kaynakli tutumlar ise kisinin bir nesneye karsi davranislarina dayanarak

olusturdugu tutumudur. 1%

Tutum c¢aligmalari, bireylerin tutumlarinin davraniglarimi  yordadigi varsayimina
dayandirilir. Bunun anlami bireyin sahip oldugu tutumlarin bilinmesi durumunda
davranisinin da tahmin edilebileceginin diisiiniilmesidir. Ancak yapilan ¢alismalar
tutumlarin davraniglar1 beklendigi kadar yordamadigini gostermistir. Tutumlarin
ozellikle dini davraniglar1 yordamasi konusunda ii¢ 6nemli bilesen tespit edilmistir: a)
tutum ifadesi ve davranis tiizerindeki cevresel etkilerin azaltilmasi, b) tutum ve

davranigin spesifik olarak ilintili olmas1 ve ¢) tutumun énemli olmast.'%*

Tutumlar, bilingli sergilenme veya bireyin bilincinde olmamasina gore agik (conscious)
veya Ortik (nonconscious) olabilirler. Agik tutumlar kolaylikla fark edilip
aktarilabilirken, ortiik tutumlar istemsiz, kontrol edilemez, hatta bilin¢disi olabilir.
Ortiik tutumlar1 6lgmeye yonelik cesitli dlciim araglar1 gelistirilmistir. Ornegin Ortiik
Cagrisim Testi bunlardan biridir. Ortiik tutumlarin kaynaklarina dair yapilan ¢alismalar

ise ortiik tutumlarin ¢cogunlukla ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklandigina ancak acgik

10K agiteibast - Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar, 143.

101K agitcibast - Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar, 145.
192Aronson vd., Sosyal Psikoloji, 357-358.

18Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 30-31.
1040k, “Dini tutum 6lgegi: dlcek gelistirme ve gecerlik ¢alismasi”, 531-532.
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tutumlarin daha ¢ok yakin doneme ait yasantilarla olustuguna dair bulgulara

ulasmistir. 1%

Bireylerin sahip olduklar1 tutumlar1 yasamlar1 i¢in digerlerinden daha onemli olarak
algilamalar “tutumun kuvvetliligi”ni (strength) ifade eder. Tutumun kuvvetliligi kisi
icin Onemi, kisinin konuya olan ilgisi ve duygusal bagliligi ile Olciiliir. Tutumun
kuvvetli olmast verilen kararlar1 ve davranislart etkiler. Kuvvetli tutumlarin degismesi

kuvvetli olmayanlara gore zordur.1%®

Bireyin tutum nesnesine iliskin diisiincelerinden emin olmasi “tutumun kesinligi”
(certainity) kavramiyla ifade edilir. Kisi tutumunun ne kadar farkindaysa, tutum
zihninde ne kadar net ise o kadar kesin bir tutumdur. Tutumun kesinligi sosyal destek
algist, tutum nesnesi ile dogrudan deneyim, ikna edilmeye karsi direngli olma ve
tutumun tekrar edilmesi unsurlarindan etkilenir. Tutumun kesinligi tutum-davranig

tutarliliginin, tutumun kalicihiginin ve direncin artmasina sebep olur. %

Bir tutumun diger tutumlarla iligkili olup olmamasi o tutumun degisebilirligini etkiler.
Boyle bir durumda bir tutumun degisimi digerlerini de etkilediginden o tutumun
degismemesi icin diger tutumlar baski olustururlar. Bu baski tutumun degisme
ihtimalini azaltir.1%® Tutumun, bireyin kendilik algisinin bir parcas olan deger sistemine

olan yakinhig1 ise tutumun merkeziligi (centrality) olarak isimlendirilir.%®
1. Dini Tutumlar

Dini tutum, bireylerin din ve dinle ilgili olan durumlara karst olumlu veya olumsuz
duygu, diisiince veya davranis durumu icinde olma egilimidir.*'° Dini tutum kisinin dine
karst duygu, diisiince ve davranislarini belirleme seklidir. Kisinin dine dair bilgi ve
inanglari, onun bir esasindan yahut tamamindan hoslanip hoslanmamasi onun dini

tutumunu olusturmaktadir.!*

1%5Aronson vd., Sosyal Psikoloji, 363-365.

18Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 33-34.

W7Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 35.

19%Nuran Hortagsu, En Giizel Psikoloji Sosyal Psikoloji (Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 2012), 293.
109K atz, “The functional approach to the study of attitudes”, 169.

1071ke Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik (Ankara: Gece Kitapligi, 2021), 5.

MHalil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler Sozliigii (Istanbul: Bilim Kent Yayinlari, 2016), 82.

36



Dini tutumlarin da diger tutumlar gibi biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlar1 vardir.
Bireylerin dini inang, diisiince ve bilgileri bilissel boyutu olusturur. Bireyler din
hakkindaki bilgilerini aile, okul, cami, kitle ve iletisim araclarindan gézlem ya da
yasant1 yoluyla edinirler. Dine kars1 olusan olumlu ve olumsuz tutumlar1 din hakkinda

ogrenilenler belirler.!'?

Bireylerin din hakkinda i¢ diinyalarinda olusan izlenimler, dine kars1 hissedilen heyecan
veya korkular dini tutumlarin duygusal boyutunu olusturur. Bilissel boyuttan daha

duragan ve siireklilik gosterme egilimindedir.'3

Dini tutumun davranigsal boyutu ise dini ibadetler, faaliyetler ve hareketlerden olusur.
Kisilerin bir dine ait kutsal metinleri okumalari, ibadetleri yerine getirmeleri, dini
mekanlar1 ziyaret etmeleri, dini toplantilara katilmalar1 gibi davraniglar dini tutumun

davranigsal boyutunu olusturur.

Tutumlarin kendi baglarina gozlenemeyen ancak sebep olduklari davranislar veya
bireyin ifadeleri lizerinden anlasilabilen biligsel egilimler oldugu yukarida ifade
edilmisti. Dini tutumlarda aynm sekilde temelde bireyin zihnindeki egilimlerdir. Ancak
bireyin dini ibadetleri yerine getirmesinden, dini sembollerden hosnut olmasindan veya
sOylemlerinden dinl tutumunu anlamak miimkiindiir. Aym sekilde bireyin dini
gereklilikleri yerine getirmemesi, dini sembollerden rahatsizlik duymasi veya olumsuz
sOylemlerinden de dine karsi olumsuz tutumlara sahip oldugunu sdéylemek miimkiin

hale gelir.114

Dini tutumlar da diger tutumlar gibi giiglii veya zay1f olabilirler. Biligsel, davranigsal ve
duygusal ¢ basliktan da desteklenen tutumlar digerlerinden daha giicliidiir ve
degistirilmesi daha zordur. Ancak yalnizca bilissel veya yalnizca davranigsal olan dini

tutumlarin degismesi nispeten daha kolaydir.

YHarputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik, 7.

WHarputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik, 7.

114Abdulvahap Baydas vd., “Dini tutum agisindan tesettiir moda giyim tercihinde etkili olan faktdrlerin
belirlenmesine yonelik bir ¢aligma”, Bilimname 42/2 (2020), 184.

37



2. Tutumlarin Islevleri

Tutumlarin bireylerin ne igine yaradigi konusunda yapilan ilk ¢aligmalara gore tutumlar,
nesnelerin degerlendirilmesine, sosyal adaptasyona ve dissallagtirmaya hizmet ederler.
Nesnelerin degerlendirilmesi islevi, kisinin ¢evresindeki nesnelere iliskin tutumlarini,
sosyal adaptasyon islevi ise kisinin sosyal ¢evresine uyum saglamak i¢in benimsedigi
tutumlarin1 ifade eder. Digsallastirma ise kisinin ig¢sel sorunlarinin olusturdugu

anksiyete ile miicadele etmek Ve egoyu savunmak i¢in benimsedigi tutumlaridir.!*®

Tutumlarin islevlerine yonelik bir diger yaklasim ise insanlarin tutumlara neden sahip
olduklarini anlamaya ¢alisir. Kisiler ayn1 tutumlara sahip olsalar bile tutum onlar i¢in
farkli islevlere sahip olabilir. Ayrica bir tutum birden fazla isleve de sahip olabilir.
Islevlerinin bilinmesi tutumlarin degisimine dair tahminlerde bulunmay1 kolaylastirir.
Bir tutumun degistirilebilmesi i¢in o tutumun birey i¢in islevini bilmek gerekir. Bu

yaklagima gore tutumlar asagidaki islevleri yerine getiriyor olabilirler:

1. Aragsal, uyumsal veya ihtiyaglar1 giderme islevi (the instrumental, adjustment or
utilitarian function).

2. Egoyu savunma islevi (the ego defense function).

3. Icsel degerlerin ifade edilmesi islevi (the value expression function).

4. Anlama veya bilgi islevi (the knowledge function).!®

Aragsal, uyumsal veya ihtiyaglar yerine getirme islevi bireylerin ¢evrelerindeki ddilleri
arttirma, cezalar1 ise azaltma cabalarmi ifade eder. Bir cocuk, diinyasinda onun
ithtiyaclarmi gideren nesnelere karsi olumlu tutumlar gelistirirken, onu engelleyen veya
ona zarar veren nesnelere karsi olumsuz tutumlar gelistirir. Bu islevi yerine getiren
tutumlar ya arzu edilen bir amaca ulagmayi, arzu edilmeyenden sakinmay1 sagliyordur
yahut memnuniyet giidiisiniin ortaya ¢iktig1 tecriibelere dayanan duygusal
isbirlikleridir. Genel olarak bu islevi yerine getiren tutumlar, tutum nesnesinin geg¢mis
veya mevcut durumda bireye sagladigi fayda algisina dayanirlar. Bu tutumlarin

edinilmesinde tutum nesnesinin acikligi, siirekliligi, 6diil veya cezaya yakinligi, bireyin

15Qakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degigimi, 46.
16Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 47-48; Katz, “The functional approach
to the study of attitudes, 170”.
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eylemleri ve amaglar ile iliskisi énemli faktorlerdir.!’Yasamlar1 boyunca insanlarin
bazi davraniglar1 6diillendirilirken bazilari olumsuz tepkilere yol agcmistir. Toplumsal
uyum islevine hizmet eden tutumlar insanlarin belli amaclara ulasmasini kolaylastirir,

baskalarinca kabul edilmelerini saglar.*®

Bireyler yalnizca dis diinya ile uyum i¢inde yasamaya ¢aligmazlar. Aslinda enerjilerinin
biiyiik bir kismini da kendileri ile yasayabilmek i¢in kullanirlar. Bireyin egosunu, kendi
kendisinin kabul edilemez ig¢giidiilerinden korumak i¢in kullandigi mekanizmalar ve
anksiyeteyi azaltmak i¢in yarattigi metotlar ego savunma mekanizmalar1 olarak
bilinirler.!® Ego savuma mekanizmalar1 bireyi, kendi goziinde kendilik degerini
yitirmesine neden olabilecek yenilgiler gibi dis tehlikelerden veya sugluluk duygusu
uyandiran istekler gibi i¢ tehlikelerden korur.'?®® Egoyu savunma islevine hizmet eden

tutumlar bireyin kabul edemedigi veya bastirdigi i¢sel catismalarindan kaynaklanir.

Tutumlarin pek ¢ogu bireyin benliginin asil dogasini 6tekilerden saklamasina yardimci
olurken, bazi tutumlar da bireyin asli degerlerine veya olmak istedigi insana olumlu
anlamlar yiiklemesini saglar. Deger ifade edici tutumlar kisi i¢cin onemli degerlerle
ilgilidir. Bu tlirden tutumlar kisinin benlik algisinin bir parcasidir. Deger ifade eden
tutumlar ozellikle sosyallesme doneminde 6grenme yolu ile edinilir. Birey kendilik
algisinin ana planin1 yasaminin ilk yillarinda edinir. Ebeveynler siklikla ¢ocuklarinin
oniine, olmasini istedikleri 6zellikleri 1yi bir karakterin temel 6zellikleri olarak sunarlar.
Yine ¢ocukluk sosyallesmesine benzer sekilde, yasaminin ileriki yillarinda bireyler yeni

bir gruba girdiklerinde yeni degerler dgrenirler ve igsellestirirler.!?

Bilgi islevini yerine getiren tutumlar kisinin diinyasin1 ve yasamini anlama ve
anlamlandirma ¢abasiyla iliskilidir.!?? Bireyler diinyay1 anlamlandirabilmek icin
standartlara, ¢ercevelere ve atiflara ihtiya¢ duyarlar. Tutumlar ise bu standartlarin

olusmasina yardimei olur.!%3

117K atz, “The functional approach to the study of attitudes™, 171.
"8Hortagsu, En Giizel Psikoloji Sosyal Psikoloji, 294.

119K atz, “The functional approach to the study of attitudes”, 172.

20Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonras: (Istanbul: Metis Yaynlar1, 2017), 70.
121K atz, “The Functional Approach To The Study Of Attitudes”, 173-174.
2Hortagsu, En Giizel Psikoloji Sosyal Psikoloji, 294.

123K atz, “The Functional Approach To The Study Of Attitudes”, 175.
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3. Tutum ile Davranis Arasindaki Tutarlilik

Tutumlar ve davraniglar arasinda tutarlilik olup olmadigina dair ¢esitli arastirmalar
yapilmistir. Bazi aragtirmacilar ikisi arasinda bir iligki olmadigint savunurken digerleri
iliski oldugunu iddia etmislerdir. Tutum ile davranis arasinda korelasyon olup
olmadigin inceleyen c¢aligmalar ise -.20 ile .73 arasinda degisen sonuclara

ulasmiglardir. 12

Tutum ve davranis arasindaki iliskinin kisilik Ozellikleri, durumsal unsurlar, konu
hakkindaki bilgi diizeyi, tutumun boyutlar1 arasindaki iliski, niyet, sosyal kurallar,
tutumun  kuvvetliligi ve erisilebilirligi gibi  degiskenlerden etkilenebildigi
belirlenmistir.}?> Ornegin yiiksek benlik denetleme (kendini ayarlama, self-monitoring)
Ozelligine sahip olan kisilerin diisiik benlik denetleme 6zelligine sahip olanlara gore
daha az tutum-davranis tutarliligi gosterdikleri gozlemlenmistir. Bunun yani sira
kendilerini aynada izleyen kisiler daha fazla tutum davranis tutarliligi gosterirken,
zamansal baski ve sosyal baski gibi durumsal unsurlarin da tutum davranis tutarliligini

etkiledigine dair bulgulara ulasilmistir.'?®

Bireylerin konu hakkinda bilgilerinin artis1 ile davranis ve tutumlar1 arasindaki tutarlilik
artarken bilgi diizey1 diistiikce tutarlilik azalmistir. Tutumun boyutlar1 arasindaki
iligkiler de tutum ve davranis arasindaki tutarlilifi yordamada kullanilabilir. Ciinki
bireyler tutumlariin duygusal ve biligsel boyutlar1 arasindaki tutarliligi koruma ihtiyaci
duyarlar. Kuvvetli tutumlarin, bireyin davranislarini etkileme ihtimali ¢ok yiiksektir. Bir
tutumun ne kadar kolay bir sekilde hatirlandig1, ne kadar hizli geri ¢agirilabildigini ifade

eden erisilebilirlik de tutumlarin davranislar belirleme oranin arttirir. %’

4. Tutumlarin Olciilmesi

Gozle goriilemeyen ve elle tutulamayan tutumlarin nasil 6lgililecegi konusu sosyal
psikoloji arasgtirmacilarint uzun yillar mesgul etmistir. Tutumlarin OSlgiilmesi igin
gelistirilen yontemleri dogrudan ve dolayli yontemler olarak ikiye ayirmak miimkiindiir.

Dogrudan yontemler; bireyin kendisinden s6zlii ya da yazili bilgi alma, tutum O6lgekleri

124Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degigimi, 69.
125Qakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degigimi, 69.
126Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degigimi, 70.
127Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 70-76.
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ve sosyometrik yontemleri kapsar. Dolayli yontemler ise digerlerine sorma, gozlem,
elektronik aletler, rapor, arsiv, dergi ve siireli yayinlardan yararlanma ve Ortiik

Ol¢timlerdir.

Bireylerin tutumlarina dair fikir sahibi olunmak isteniyorsa kullanilabilecek en mantikli
yontem dogrudan kendilerine sormaktir. Ancak bu yontemin bireylerin sorulari
anlamamasi, sorulan tutuma dair kendi durumlarinin farkinda olmamalar1 veya
verdikleri cevaplarin gercegi yansitmamasi gibi ihtimalleri de barindirdigi géz ardi
edilmemelidir.!?® Bazi arastirmacilar tutumlar1 Ogrenmek igin olgme araclarimi
kullanmay1 tercih ederler. Bu arastirmacilar 6l¢eklerin herkes tarafindan ayni sekilde
anlasildigi, katilimcilarin okuduklar1 6lcek maddelerini anlayabildikleri, kendilerini
diiriist bir sekilde ifade edebildikleri ve tutumun o&lgiilebilir nitelikte oldugu gibi 6n
varsayimlarla hareket ederler. Ancak yukarida dogrudan bireye sorma tekniginin
barindirdigi riskler 6lgek kullaniminda da gecerlidir. Sosyometrik yoOntemde ise
bireylerin birbirleri hakkindaki tutumlarini yazili ve s6zlii olarak belirtmeleri istenir. Bu

yontem daha ¢ok kiigiik gruplarda ve gelisim psikologlar1 tarafindan kullanilir.12®

Dolayli yontemlerden ilki digerlerine sorma teknigidir. Bireyin kendi tutumlari
hakkinda yaniltic1 bilgi verme ihtimaline kars1 bu yontemde, aile, arkadas, 6§retmen
gibi yakin ¢evreye bireyin tutumlar1 sorulur. Ancak yanlilik ve bilgisizlik thtimali yine
bulunmaktadir. ikinci teknik, bireyi dogal ortaminda belli bir siire izlemektir. Gézlem
tekniginde ses tonu, fiziksel veya sosyal mesafe, yiiz ifadeleri ve viicut dili incelenerek

bireyin tutumlarina dair ¢ikarimlarda bulunulur.!3

Baz1 arastirmacilar insan duygularinin fiziksel temelleri de olduguna inandiklarindan
cesitli cihazlarla bireylerin terlemesine, jest ve mimiklerine bakarak tutumlarin1 tahmin
etmenin miimkiin olduguna inanmuslardir. Ornegin “yalan makinesi” bu mantikla
calisan bir cihazdir.*® Tutum 6l¢iimiinde kullanilan bir diger yontem de halihazirda
yazili olan kaynaklardan yararlanmaktir. Ornegin bir ogrencinin derse katilim
evraklarina ve sinav kagitlarina bakarak 6grencinin o derse yonelik tutumunu tahmin

etmek miimkiindiir. Bireyin ice bakisla belirlemesinin ve ifade etmesinin zor oldugu,

128Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degigimi, 83.
129Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degigimi, 92.
130Sakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degigimi, 93.
181Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degigimi, 95.
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herhangi bir nesneye iligkin olumlu-olumsuz duygu, diisiince ve davranissal egilimlerin
zihindeki tortular1 olarak tanimlanan ortiik tutumlarin 6lgiilebilmesi igin Ortiik Slglim
araclar1 kullanilmaktadir. Ortiik iliskiler testi, kelime ciimle tamamlama, bir ciimleyi
aciklama yaparak tamamlama gibi yontemler oOrtiik tutumlarin belirlenmesinde

kullanilmigtir.132

5. Tutum Degisimi

Daha once de ifade edildigi gibi tutumlarin diisiince davranis ve duygu boyutlar1 veya
toptan kendisi degisebilmektedir. Bu boliimde tutum degisiminde hangi igsel siireglerin
gelistigini anlamaya ¢alisan bilissel tutarlilik kuramlari agiklanmistir. Bu teorilerin ortak
noktasi bireyin zihnindeki tutarsiz bilislerin bir rahatsizlik duygusu uyandiracagi ve

bireyin bu rahatsizlig1 giderme dogrultusunda hareket edecegidir.**®

Bilisler arasindaki uyumsuzluklara odaklanan aragtirmacilardan Heider bu uyumsuzlugu
“dengesizlik”, Newcomb “asimetrik”, Osgood ve Tannenbaum “uygunluk” ve Festinger
“celiski” olarak tanimlamistir. Bu arastirmacilara gore biligsel tutarsizliklar bireyi
rahatsizliga, simetriye, uygunluga dogru veya celiskiye sevk ederler. Bu kuramlarin
arasinda bilislerin tanimlanmasi noktasinda ve uygulama alanlarinda farkliliklar
vardir.'® Calismada aralarindaki en yogun kuram olan Festinger’in Bilissel Celiski

Kurami kullanilacagindan burada da yalnizca bu kuramin detaylarina yer verilecektir.
a. Biligsel Celiski Kurami (Cognitive Dissonance Theory)

1957 yilinda Leon Festinger‘in gelistirdigi Biligsel Celiski Kurami, tutum degistirmeyi
aciklayan popiiler kuramlardan biridir. Teori bireyin igsel bir uyum arayisinda oldugu
ve birbiriyle uyumsuz bilislerin veya davraniglarin, bireyin zihninde bir rahatsizlik
hissine yol acacagi, sonug olarak bireyin bu rahatsizligi gidermek i¢in bilisleri veya
davranig1 degistirerek uyumu arttirma, uyumsuzlugu azaltma yOniinde caba
gosterecegini iddiasina dayanir.!® Celiskinin azalmasini saglayacak fikir veya davranis

degisiklikleri bazen oldukca gii¢ hatta imkansiz olabilmektedir.**® Yine de, Aronson ve

182Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 101.

133 Aronson vd., Sosyal Psikoloji, 301.

134Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 159.

135L_eon Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance (Stanford, California: Stanford University Press,
1962), 1.

136 eon Festinger, “Cognitive Dissonance”, Scientific American 207/4 (1962), 94.
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digerleri, bilissel c¢eliskinin insan diisiince ve davraniglarinin temel giidiileyicisi

oldugunu iddia ederler.™*’

Festinger, kuramini agiklarken 6nce “uyumsuzluk™ (inconsistency) kavramini kullanmig
ancak mantiksal tutarsizliktan daha genis bir anlami olan ve sosyal psikologlarin
Tiirkceye “celiski” olarak gevirdigi “dissonance” kelimesiyle terimlestirmistir.1*® Uyum
ve ¢eligki (consonance - dissonance) kavramlarini daha notr olduklar1 gerekgesiyle

kullanmay1 tercih etmistir.
Kuramin temelde iki hipotezi vardir:

1. Celiskinin olugmas1 psikolojik olarak bireyi rahatsiz eder. Onu bu rahatsizligi
giderme ve uyumu artirma dogrultusunda motive eder.
2. Celiski s6z konusu oldugunda birey hem onu azaltmaya hem de onu

artirabilecek durum ve bilgilerden aktif olarak kaginmaya calisir.**

Bireyin kendisi, davranislart veya g¢evresi hakkinda bilgi, fikir ve inanislar1 “bilig”
(cognition) olarak isimlendirilir.}4°Festinger bilgi, fikir veya inang gibi farkli formlar:
olan bilislerin tiimiinii teori icgerisinde bilis elementleri olarak tanimlar ve celiskinin
elementler arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandigin1 ifade eder. Bilisler veya
elementler gercekligin ¢iplak bir ifadesini degil gercekligin birey tarafindan algilanma
ve deneyimlenme seklini ifade eder.}**Aronson ve digerleri bilis kavramini sosyal bilis
olarak kullanmis ve bu kavrami “insanlarin kendileri ve sosyal diinya ile ilgili digiinme
sekilleri; yarg:1 ve kararlara varirken sosyal bilgileri segme, yorumlama, animsama ve

95142

kullanma bigimlerimiz”*** olarak tanimlanmuistur.

Festinger, elementler arasindaki iligkinin “ilgisiz” (irrelevant), “celiskili” (dissonance)
ve “uyumlu” (consonance) olabilecegini sdylemistir. iki element birbiriyle hicbir iligki
icerisinde degilse birbirleri ile ilgisizdirler. Ancak bilislerin kesin olarak birbirleri ile

iligkisiz olduklarina karar verebilmek oldukga giictiir. Bu durum bazen diger bilisleri de

187Aronson vd., Sosyal Psikoloji, 301.

138Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 2.
139Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 3.
140Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 3.
41Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 9-11.
142 Aronson v.dgr., Sosyal Psikoloji, 123.
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bilmeyi gerektirir. Bazen ise baglangigta iliskisiz olan iki bilis zaman igerisinde

birbirleri ile iliskili hale gelebilmekte veyahut tam tersi olabilmektedir. Biligler birbirleri

ile iliski igerisindelerse ya uyumlu ya da geliskilidirler. Iki element arasinda olmasi

gereken iliski yoksa celiski iliskisi vardir.}43

(1). Celiski nasil ortaya ¢ikar ve yiikselir?

Bilissel ¢eligki su durumlarda ortaya ¢ikar:

1.

Yeni bir olay oldugunda veya yeni bir bilgi edinildiginde anlik bile
olsa bir ¢eligski an1 ortaya cikar. Birey heniiz kendisine yeni ulagan
bilgi veya o anda yeni ortaya ¢ikan durum karsisinda tam bir kontrol
durumunda olmadiginda ¢eliski kolaylikla yiikselebilir.

Yeni bir olay ya da bilgi olmasa bile geligki giindelik hayatta siirekli
olarak olusur. Ciinkii ¢ok az sey tamamiyla iyi ya da tamamiyla
kotiidiir. Cok az olaym kesin ve tatmin edici bir sonucu vardir. Bir
karar verirken verdigimiz karar ve vazgectigimiz secenek arasinda

ka¢inilmaz bir sekilde celigki olusur.

Festinger’e gore biligssel celiski mantiksal tutarsizlik, kiltiirel toreler/adetler, fikir

genellemesi ve gegmis deneyim ile iliskili olarak ortaya cikar.#*

1.

Mantiksal tutarsizlik (logical inconsistency): Ornegin bir kisi biitiin
insanligin Oliimli olduguna ancak kendisinin bir insan olarak Oliimsiiz
olduguna inanirsa bu durumda bilissel ¢eliski hisseder. Cilinkii bu iki bilig
birbiriyle mantiksal olarak tutarsizdir.

Kiiltiirel adetler (cultural mores): Batili degerlere gore eger bir hoca
Ogrencisine sinirlenip, kontroliinii kaybedip bagirmaya baslarsa, bu durum
onun bir hocanin nasil biri olmasi gerektigine dair diisiinceleriyle celisir.
Ancak belki de bagka bir kiiltiirde bu o kadar da uygunsuz olmayan hatta
kabul edilebilir bir davranis olarak goriilebilir.

Bir bilis ile daha genis ve kapsayici baska bir bilis arasindaki tutarsizlik

(inconsistency between one cognition and a more general, more

143Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 174.
144GQakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 175.
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encompassing cognition): Birey kendisini cumhuriyetgi olarak tanimlarken
bir secimde demokrat bir adaya oy verirse bu onun genel durumlarda kendisi
hakkindaki “ben cumhuriyetci bir insanim” fikriyle ¢elisir.

4. Gegmis deneyim (past experinece): Bir kisi bir ¢iviye basar ve aci
hissetmezse, gecmis deneyimlerinin aksine bir durum tecriibe ettigi igin

celiski yasar.}#®
(2) Ortaya cikan celigki neden ve nasil giderilir?

Bireyin bir karar verdigi hemen hemen her durumda secilmeyen alternatiflerle se¢ilen
arasinda celiski ortaya ¢ikar. Secilmeyen alternatiflerin olumlu 6zelliklerine dair bilisler
ve secilen alternatifin olumsuz yonlerine dair biligler verilen karar ile celiskilidir.
Secilen karar ile ilgili olumlu bilisler ve se¢ilmeyen karar ile ilgili olumsuz bilisler ise
verilen Kkarar ile uyumludur.}*Festinger’in erken donemlerde yaptig1 deneysel
calismalar karar vermenin ve sonucun kesinlesmesinin hemen ardindan celiskiyi

azaltma mekanizmalarinin devreye girdigini gdstermistir.}4’

Sosyal psikologlar davranislarimizin ardindaki temel motivasyonlardan birinin olumlu
benlik algisin1 korumak oldugunu ifade etmislerdir. Cogu bireyin benlik saygisi orta
veya list diizeydedir. Sik sik bu seviyeyi koruyabilmek i¢in ¢esitli davranislarint mazur
gosterme, ¢eliskileri azaltma ihtiyaci duyarlar. Bilissel ¢eliskiyi azaltma ¢abalar1 aslinda
bir anlamda basa ¢ikma yontemidir. Birey, benlik saygisim1 tehdit eden durumla basa
ctkmaya calismaktadir.}*® Kendimize yiiksek standartlar koyariz, iistiin degerler
benimseriz ve ona gére yasamaya calisiriz.2*°Bu bizim diger bir temel giidiimiiz olan
“dogru olma gereksinimi”mizden kaynaklanir. Ancak dogru olma gereksinimimiz sik
sik kendimiz hakkinda iyi seyler hissetme gereksinimimizle catisir.’®® Yani celiski bir
anlamda, bireyin kendisinden bekledigi ile ger¢ekte olan arasinda gerceklesir.

Goriintiide iki bilis arasinda celiski yasaniyor gibi goriinse de genellikle celiski bir

145Elliot Aronson, “The Theory of Cognitive Dissonance: A Current Perspective”, Advances in
Experimental Social Psychology 4/6, (1969).

148Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 261.

147Festinger, “Cognitive Dissonance”, 96.

148 Aronson v.dgr., Sosyal Psikoloji, 301.

149)0el Cooper, Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory (California: Sage Publications,
2007), 90.

1%0Aronson vd., Sosyal Psikoloji, 53.
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davranigsa dair bilisler ve bireyin kendilik algis1 arasinda yasanmaktadir. Bir

uyumsuzluk hissediliyorsa bu bilisin benlik algis1 ile uyumsuzlugudur.>

Bu durum yiiksek 6zsaygisi olan bireylerin digerlerinden daha ¢ok ¢eliski hissedip
hissetmedikleri sorusunu ortaya ¢ikarmistir. Aronson’un 6z tutarlilik goriisiine gore 6z
saygi, bir takim beklentilerin toplamidir. Yiiksek 6z saygiya sahip kisiler kendilerinin
iyi ve ahlaki davranislar yapacagina, baskalarini incitmeyecegine ve herhangi bir
durumda onurlu davranacaklarma dair bir beklenti igerisindedirler. Oz saygis1 diisiik
kisilerin ise kendilerinden farkli beklentileri vardir. Oz saygis1 yiiksek kisilere gore daha
zaylf yargilarda bulunacaklarina dair beklentileri vardir ve onursuz veya ahlaksiz
davrandiklarinda sasirmazlar.’®? Davranislar sonucunda yasanan celiskinin biiyiikliigii
kisinin 6z saygisindan da etkilenir. Oz saygis1 yiiksek insanlar davramiglari istenmeyen
sonuclar dogurdugunda daha biiyiik celiski yasarlar. Ancak bu durum yalnizca davranis,
0z saygt ile dogrudan iliskili ise, istenmeyen sonu¢ Oz saygiyr tehdit ediyorsa

gecerlidir. '3

Bir grup igerisinde yer alan bireylerden birinin, digerleriyle ayni fikirde olmadiginin
actkca  sOylenmesi  grubun  diger iyelerinde  bilissel  ¢eliskiye  sebep
olabilir.*>*Festinger’in bu diisiincesi iizerine ¢alismaya devam eden arastirmacilar bunu
“Dolayl Bilissel Celiski” olarak adlandirmiglardir. Sosyal Kimlik Teorisi’ne gore
kimligimizin bir kismi, ait oldugumuz grubun sagladigi bilgilerden olusur. Tipki
kendimizi iyi ve saygin gordiigiimiiz gibi grubumuzu da oldugundan daha iyi olarak
kabul ederiz. Bireyler ait olduklar1 gruplari digerlerinden daha iyi olarak goérme
egilimindedirler. Bireyin ait oldugu gruptan birinin karsit tutumlarindan dolay1
tutumlarimi degistirebilirler. Ancak bu baz1 degiskenlere baghdir. Bireyin ait oldugu
gruba olan diiskiinliigii, hissettigi aidiyetin biiylikligii ve gruba aykir1 hareket eden
kisinin bunu 6zgiir iradesiyle yapmasi, ortaya ¢ikan aykiri sonuglarin ongoriilebilir

olmas1 bu degiskenlerden bazilaridir. Onemli bir degisken, gruba aykiri hareket eden

151 Aronson, “The Theory of Cognitive Dissonance: A Current Perspective”, 4/27.
1%2Cooper, Cognitive Dissonance, 102.

153Cooper, Cognitive Dissonance, 114.

154Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 261.
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kisinin normalde grubun aykirt bir {iyesi degil de prototipik bir iiyesi, yani bireyin

6zdesim kurabilecegi bir {iyesi olmasidir.!>®

Festinger’in biligsel celigskinin, azaltilmasi gereken bir giidii gibi oldugu ydniindeki
1srar1 bireylerin bu uyumsuzlugu gidermek i¢in bir yol bulmak zorunda olduklari
imasini1 igerir. Bireyler agliktan 6lmemek i¢in yemek yemeyi yalnizca “tercih etmezler”
ayni zamanda bu istikamette giidiilenirler. Ayn1 sekilde ¢eliskinin azaltilmasi ihtiyact da

bir tercihten kaynaklanmaz. Bireyin dogal bir egilimi olarak ortaya ¢ikar.>®

Celiskinin olugmasi, onun giderilmesi yoniinde bireyi motive eder. Bu motivasyonun
biiyiikliigii ise ¢eliskinin derecesine veya biiyiikliigiine baglhdir.™®’ Yasanan bu celiski
ve uyumsuzluk hissi bireyin gerginlik ve stres hissinin artmasina sebep olur. Hissedilen
gerginlik ne kadar yliksek olursa, g¢eliskiyi azaltmak i¢in o kadar biiyiik bir degisim
olmasi gerekir. Bu gerginligi azaltmaya duyulan istek, tutum degisiminin ardinda yatan

temel gerekcedir. '8

Karar verme sonrasi yasanacak geliskinin derecesi ise a) kararin 6nemi (importance of
decission), b) segilmeyen alternatifin goreli ¢ekiciligi (relative attractiveness of
unchosen alternative) ve c) karar verirken elde olan alternatiflerin &zelliklerinin
ortiismesinin derecesi (degree of cognitive overlap) ile belirlenir.***Aronson ve digerleri
kararin kaliciliginin da yasanacak celiskiyi etkiledigini ifade etmislerdir. Bir karar ne
kadar kalic1 ve geri almamaz olursa celiskiyi azaltma egilimi de o denli biiyiik olur.'®
Kisi, geriye donemeyecegi bir karar verdikten sonra yasadigi celiskiyi azaltmak i¢in
tutumunu karar1 dogrultusunda degistirir. Verdigi kararin akillica bir karar olduguna

kendisini inandirir.16!

Baglangicta, herhangi bir konudaki iki bilisin rahatsizlik hissi olusturmaya yetecegi
diistincesi hakimken, zamanla yapilan ¢aligmalarda insanlarin benlik saygilarinin tehdit

edildigi durumlarda ¢eligkinin en gii¢lii ve en rahatsiz edici seviyeye ulastig1 sonucuna

1%5Cooper, Cognitive Dissonance, 124-129.

1%6Cooper, Cognitive Dissonance, 3.

157Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 18.

1%8Cooper, Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory, 62.
19Qakall1 Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 181.
180Aronson vd., Sosyal Psikoloji, 309-310.

161K agitcibast - Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar, 170.
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varildi. Ciinkii ¢eligkiler bireyi oldugunu zannettigi kisi ile olmak istedigi arasindaki
uyumsuzlukla yiizlesmeye zorluyordu. Kurama gore bireyin zihni, kararlar1 konusunda

kendisini daha iyi hissetmesi igin celiskiyi azaltmaya ¢alisacaktir.®?

Hangi sebepten ortaya ¢ikmis olursa olsun birey, yasadigi ¢eliskiyi tamamen gidermek
miimkiin degilse bile azaltmanin bir yolunu arayacaktir. Bu noktada bireyin c¢eliskiyi
artiracak yeni bilgilerden kaginmasi ve uyumu artiracak bilgileri aktif bir sekilde
aramas1 beklenebilir.'%*Nitekim Festinger’in arastirmalari, bireylerin bir karar verdikten
sonra verdikleri karar ile uyumlu bilis olusturabilecek bilgileri aktif olarak aradiklarini

ortaya koymustur.1%*
Celiskiyi azaltmanin temelde birkag yolu vardir:

e Davranisi, bilisle uyum saglayacak sekilde degistirmek.

¢ Bilisi, davranigla uyum saglayacak sekilde degistirmek.

e Denkleme yeni ve uyumlu bilisler ekleyerek celiskiyi azaltmaya galismak.'6°
e Uyumsuz bilisi goz ardi etmek.

e Uyumlu bilislerin 6nemini artirmak.

e Uyumsuz bilislerin 6nemini azaltmak.%®

Teoriye gore, bir karar verdikten sonra yasanan ¢eliskiyi azaltmak i¢in zihin vazge¢ilen
secenegin Onemini azaltarak ve tercih edilen se¢enegin Onemini ylicelterek yasanacak
bilissel geliski hissini azaltmaya ¢alisir.2®” Yine, bir karar verilmesinin ardindan bireyin
verdigi karara duydugu giiven artis gosterir veya secilmeyen alternatiflerin arasindaki
cekicilige dair zitlik abartilarak uyum artirilmaya ¢alisilabilir.’®® Bazi durumlarda ise
bireyler ¢eliskinin yasanmasindan veya celiskinin artmasindan kaginma egilimi

gosterirler. Festinger’e gore ¢eligki ile ilgili deneyim bireyde korku yaratir ve birey bu

182Aronson v.dgr., Sosyal Psikoloji, 301-308.

163Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 21-22.

164Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 83.

185 Aronson v.dgr., Sosyal Psikoloji, 302.

166Eddie Harmon-Jones - Cindy Harmon-Jones, “Cognitive Dissonance Theory After 50 Years of
Development”, Zeitschrift fir Sozialpsychologie 38/1 (2007), 8.

167 Aronson v.dgr., Sosyal Psikoloji, 308.

188Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 83.
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celiskiye sebep olacak her seyden kaginabilir. Kisi yeni biligini desteklemesini bekledigi

kisilerle iletisim kurar ve desteklemeyecegini bildigi kisilerden ise uzak durur.t6®

1959°da Abelson bu yontemlere ek olarak c¢eliskiyi azaltmak i¢in bir de “Askinlik”
(transendence) yontemini eklemis ve bunu “uyumsuz biliglerin {ist bir ilkenin altinda
uzlastirilmas1” olarak tanimlamistir. Ornegin Tanr’nin kétiiliige izin vermesi gibi
teolojik ikilemler bazen askin kavramlara miiracaat ederek coziimlenebilmektedir.
Temel dini inanglarin yanliglanmasinin, askinliga miiracaat ederek yasanan geliskinin

azaltilmas1 yontemini uyandirmak igin yeterli olabilecegini 6nermektedir.!’®

Bireysel farkliliklar biligsel ¢eliskinin azaltilmasi igin segilen yontemi etkiler. Bilissel

celiski teorisi ile iliskili olan bireysel farkliliklar1 Aronson ii¢ baglikta toplamistir:

1. Bireylerin celiskiye tahammiil edebilme dereceleri farklilik gosterir. Bazi insanlar

digerlerine gore ¢eliskiyi daha kolay goz ardi edebilirler.

2. Bireyler yasadiklar1 ¢eliskiyi azaltmada kullandiklar1 yontem se¢gme konusunda

farklilik gosterebilirler

3. Bireyler neyin uyumlu neyin uyumsuz olduguna dair yaklasimlarinda farklilik

gosterebilirler.’!

Kisi davranisim1 bir zorlanma sonucunda, goniillii olmayarak yaptigini diisiiniirse
davranis ve tutum farkli olsa bile bu farklilik biligsel bir ¢eliskiye neden olmaz. Ciinkii
birey bu durumda davranisini mantiksal olarak izah etme ihtiyaci duymayacak, “beni
zorladiklart i¢in bu sekilde davraniyorum” diyerek davranis ile tutum arasindaki
tutarsizligin - sorumlulugunu disartya atfederek ¢eliskinin yiikiinden kendisini
kurtaracaktir. Birey davranisimi makul gosterecek digsal bir gerekce buldugunda

2 Ornegin katilimcilarm

tutarsizliktan dolayr bir rahatsizlik hissetmemektedir.'’
tamamina ¢ok sikici gorevlerin verildigi bir deneyde, katilimcilarin bir kismina 1 dolar

diger bir kismina ise 20 dolar verilmistir. Aragtirmanin sonunda 1 dolar alan katilimcilar

189Sakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 180.

10Christopher T. Burris - Eddie Harmon-Jones, “““By Faith Alone”’: Religious Agitation and Cognitive
Dissonance”, Basic and Applied Social Psychology 19/1, 20.

" Aronson, “The Theory of Cognitive Dissonance: A Current Perspective”, 4/27.

12K agitcibast - Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar, 170.
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gorevlerin sikict olmadigini soyleyerek tutum degistirirken, 20 dolar alan katilimcilar
gorevlerin sikict oldugunu ifade etmisler yani tutum degistirmemislerdir. Bu durum, 20
dolar alan katilimcilarin kendilerini bu goérevi para icin yaptiklart konusunda ikna
edebildiklerini ama 1 dolar alan katilimcilarin bu kadar sikici1 gérevler bu kadar az para
icin yapilamayacagindan aslinda gorevlerin sikict olmadigi yoniinde kendilerini ikna
ettiklerini gostermektedir.}”® Bu durum “zorlanmis uyum” (inducedcompliance) olarak
kavramlastirilmistir. Kisi davranisi i¢in dissal bir gerek¢e bulamadiginda ise ¢eliskiden

kurtulmak i¢in davranisini sevmeye ve dogru bulmaya baslar.1’

Birey arzu ettigi bir davranisi ger¢eklestirmekten men edilirken kendisine yonelik dissal
tehdit ne kadar biiylik olursa yasadigi celiski o kadar azalir. Ciinkii gerceklestirmek
istedigi aktiviteyi gerceklestirememesinin sebebini digsal tehdit ile mesrulastirabilir.
Ancak tehdit azaldikca ¢eliski artar. Ciinkii kendisini davranistan men eden tehdit
yeterli bir gerekce gibi goriinmez. Bu durum “yetersiz mesrulastirma” (insufficient

justification” kavramu ile ifade edilir.1”

Birey kendi tutumuna aykir1 bir séylemde bulunmak zorunda kaldiginda yine bilissel
olarak bir c¢eliski hisseder. Ancak eger bu sOylem yukarida ifade edildigi gibi bir
zorlanma durumunun sonucunda gercgeklesiyorsa yasanan ¢eliski az olur ve tutumun
degismesini gerektirmez. Ancak eger bireyin Ozgilir bir karar vermesine ortam
hazirlandig halde igsel tutumuna aykiri bir sdylemde bulunuyorsa, zamanla igsel tutum

dissal olarak ifade edilen tutum ydniinde degisir.!"®

Yasanan celiskinin sinirlarini belirleyen bir diger etken de bireyin tutumuna olan
baglilik derecesidir. Arastirmacilar bireyin ancak aykir1 sdylemlerde bulundugu igsel
tutumuna baglilig1 yiiksek ise bir celigski hissedecegi, kendi tutumuna ¢ok bagli degilse

celiski yasamayacagimi da ifade etmislerdir.t”’

Festinger bireylerin kendi tutumlarindan farkli bir bilgiye maruz kalma ve maruz
kalmaya yonelik goniilliillik gosterme durumlariin bireyin bilissel bir ¢eliski

yasadiginin ve bu c¢eliskiyi gidermeye caligmasinin gostergesi oldugunu ifade

18Harmon-Jones - Harmon-Jones, “Cognitive Dissonance Theory After 50 Years of Development”, 8.
14K agitcibast - Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar, 173.

1% Aronson, “The Theory of Cognitive Dissonance: A Current Perspective”, 4/5.

176Cooper, Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory, 63.

1"Cooper, Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory, 63.
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etmistir.}’® Bu yiizden bu durumu deney yoluyla incelemistir. Aktif olarak bilgi arama
durumun ¢eligkinin derecesi ile egrisel bir iligski gosterdigini tespit etmistir. Eger ¢ok az
celigki varsa ya da ¢eligki hi¢ yoksa birey ya uyumu arayacaktir ya da geliskili bilgiden
kacmacaktir. Orta dereceli ¢eliski en yiiksek derece bilgi arama ya da davranistan
kacinmaya yoneltecektir. En yliksek celiskiye yakin olundugu durumlarda ise birey
celiskiyi yaratan bilgiyi arayabilir. Boylece birey c¢eliskiyi azaltabilmek icin biliglerini

degistirebilir.}"®

1956 yilinda Brehm, teorinin hipotezlerini karar 6ncesi ve sonrasi karsilagtirmalarla test
etmis ve bulgular “6zgiir se¢im paradigmasi” (free choice paradigm) bashigiyla
kavramlastirilmistir. Buna gore bireyler iki segenek arasindan birine karar verdiklerinde,
secilen segenegin biitlin olumlu 6zellikleri karar ile uyumlu bilisler iken, se¢ilmeyen
secenegin biitlin olumlu 6zellikleri karar ile uyumsuz bilislerdir. Segilmeyen secenegin
olumlu ozellikleri ne kadar fazla ve Onemli ise birey o kadar fazla bilissel
celiski/rahatsizlik hisseder. Tipik bir karar verme siirecinde segeneklerin ¢ekici
ozellikleri birbirine ne kadar yakinsa secim o kadar rahatsizlik verici olur. Birey sectigi
secenegin olumlu oOzelliklerini abartip, se¢cmedigi alternatifin olumlu o6zelliklerinin
Onemini azaltarak bu rahatsizliktan kurtulmaya calisir. Brehm, alternatiflerin birbirine
cok yakin oldugu ve karar vermenin zor oldugu bir deney ile, alternatiflerden biri ¢ok
daha c¢ekici oldugundan karar vermenin kolay oldugu ikinci bir deney kurgulamistir.
“Ozgiir segim” (free choice) olarak kavramsallastirilan bu arastirmaya gore bireyler iki
alternatif birbirine ¢ok yakin oldugunda ve se¢im yapmakta zorlandiklarinda kendi
secimleri dogrultusunda tutumlarini degistirmede kararlilik gosterirken, kolay bir se¢im
yaptiklarinda tutumlarmi degistirmezler. Segctikleri alternatifin negatif yanlarin
gormeye devam ederler. Ancak segeneklerin birbirine yakiligindan Otiirli se¢im
yapmakta zorlanan bireyler kararlarin1 verdikten sonra, se¢gmedikleri alternatifin negatif

yonlerini abartma egilimi gosterirler.'8

Teorinin hipotezlerini arastirirken kullanilan ikinci paradigma ise “inanci olumsuzlama
paradigmasi1” (belief disconfirmation paradigm) olarak kavramsallastirilmistir. Festinger

ve arkadaslar1 baz1 sartlar altinda bireyin kesin surette inandig1 bir inanca yonelik aksi

178Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 48-49.
19Qakalli Ugurlu, Sosyal Psikolojide Tutumlar ve Tutum Degisimi, 184.
180Harmon-Jones - Harmon-Jones, “Cognitive Dissonance Theory After 50 Years of Development”, 8.
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yonde iddiali bir delil ile karsilastifinda biligsel celiski yasayacagini, eger yeni bilgi
dogrultusunda inancin1 degistirmezse baska yontemlerle bu ¢eliskiyi azaltmaya ve
gidermeye calisacagini ifade etmislerdir. Bu durumda birey yeni bilgiyi yanlis bir bakis
acisiyla ele alabilir, yanlis yorumlayabilir, bilginin inancim1 yalanladigr iddiasini
reddedebilir, kendisi ile ayn1 fikirde olanlarin destegini arayabilir ve digerlerini kendi

gdriisiinii kabul etmeleri konusunda ikna etmeye calisabilir. '8!

Kuram kapsaminda ¢alisilan {i¢iincii paradigma “cabay1 mazur gosterme egilimi” (effort
justification) olarak kavramsallastirilmistir. Buna gore birey, talep ettigi bir seye
ulagsmak i¢in ne kadar ¢ok ¢aba gosterirse o seyden o kadar ¢ok hoslanma egilimindedir.
Ciinkii aksi durumda birey elde ettigi seyden hoslanmazsa, ¢ok ¢abalamis olmasindan
otiirii benlik saygis1 zedelenebilir ve bilissel rahatsizlik hissi artabilir.}82Aronson ve
Mills’in 1969 yilinda yaptiklar1 deney bireylerin sikici ve ilging olmayan bir is i¢in ne
kadar fazla ¢aba harcarlarsa o kadar fazla biligsel geligki hissettigini gdstermistir. Birey
bir gruba girmek i¢in ne kadar fazla caba gosterirse ayni sekilde bu ¢abanin bosa
gitmedigine inanmak i¢in grubun olumsuz yanlarini gérmeme konusunda o kadar fazla

caba harcamaktadir.®

Kurama dair c¢alismalar i¢in kullanilan dordiincii paradigma ise ‘“zorlanmis uyum”
paradigmasidir (induced compliance veya forced compliance). Festinger bireyin kendi
tutumunun aksine bir tutumu veya davranist kamusal alanda gostermek zorunda
birakilma veya gostermesi yoniinde tesvik edilme durumunda yasayacagi celiskileri
incelemistir. Festinger, bireyin bu davranisi i¢in buldugu mesrulastirict sebep veya
baski ne kadar az olursa yasayacagi c¢eliskinin ve gizli tutumunu degistirmesi
ihtimalinin o kadar biiyiikk olacagii ifade etmistir.® Birey boyle bir durumda
kaldiginda bazen kendi tutumuna aykir1 olan ama toplum i¢inde gostermek durumunda
kaldig1 tutumu benimseyerek kendi diislincelerini de degistirirken, bazen diislincelerini

ayni sekilde korumaya devam etmektedir. Festinger bu farklilig1 belirleyen durumlari

181Eddie Harmon-Jones - Judson Mills, “An introduction to cognitive dissonance theory and an overview
of current perspectives on the theory”, Cognitive dissonance: Reexamining a pivotal theory in
psychology, 2nd ed (Washington, DC, US: American Psychological Association, 2019), 6.

182 Aronson v.dgr., Sosyal Psikoloji, 318.

18 Aronson, “The Theory of Cognitive Dissonance: A Current Perspective”, 4/4.

184Festinger, “Cognitive Dissonance”, 96.
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incelemeye caligmistir. Su durumlarda bireyin agik¢a farkli bir tutumu benimsiyormus

gibi goriinse de igsel olarak kendi tutumunu stirdiirdiigii bulgusuna ulagmistir:

1. Birey, tutum degistirmemesi durumunda cezalandirilacagi bilgisi ile tehdit
edilirse, uyum saglama veya cezalandirma secenekleri arasinda kalir. Bu
durumda eger bahsi gegen ceza, bireyin tutumunun direncinden daha fazla ise
birey goriinen davranis ve tutumlarini degistirecektir ancak igsel olarak onceki
tutumunu stirdiirecektir.

2. Birey, tutumunu degistirmesi durumunda o&diillendirilecegi teklifi ile karsi
karsiya kaldiginda, 6diil, tutumun direncinden daha yiiksek ise birey vaat edilen
odili elde etmek i¢in goriinlir sekilde tutum veya davranisini degistirebilir.
Ancak yine bu sekilde uyum gergeklesmis gibi goriinse de birey kendi tutumunu

gizil olarak siirdiirecektir. Yani aslinda geliski devam edecektir.'®

Bu durumda soyle bir soru sorulabilir: Sadece goriiniiste degisip gizil olarak
degismeyen tutumu, goriintiide ve gizil olarak degismis tutumdan nasil ayirt edebiliriz?
Festinger, bunun i¢in iki yontem oldugunu ifade ediyor. Birinci yontemde etki veya
baski olusturan unsur ortamdan kaldirilir. Eger degisim sadece kamusal ortamda
gerceklesmis ise etki veya baski olusturan durum ve bireyler ortamdan kaldirildiginda
degisim devam etmez ve birey acik olarak da kendi tutumuna doner. ikinci yontem ise
gizil tutumun dogrudan 6l¢iilmesi yoluyla olur. Bireye tam anonimlik teminat1 verilerek
gizil tutumuna dair sorular sorularak degisimin goriinen alandaki ile uyumlu olup

olmadig1 kontrol edilebilir. 18

Bireyin gizli diislincesi ile celisen agiktan bir davranisi yapmasi i¢in odiillendirilmesi
veya ceza ile korkutulmasi hemen hemen her zaman celiski ortaya ¢ikarir. Agiktan
yapilan davranig bireyin gizli diisiincesi ile g¢eligkilidir ancak bu ac¢ik davranisin
sebebinin ddiil almasi veya cezadan kaginmasina sebep oldugu bilgisi ile uyumludur.*®’
Bireyin gizli tutumunun direnci, ddiiliin veya cezanimn biiyiikliigii ile iliskilidir. Odiil
veya ceza ¢ok biiyiik oldugunda yasanacak bilissel ¢eliskiyi azaltir. Béyle bir durumda

birey gizli tutumu ile toplumsal davranisi ¢eligkili bile olsa bunu 6diil veya cezanin

18Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 85.
186Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 86-87.
187Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 261.
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biiylikliigii nedeniyle yaptigini diisiineceginden yasadigi celiski oldukga kiiciik olur.
Ancak 6diil veya ceza ¢ok kiiciik olursa yasanan c¢eliski artar. Bu durumda birey gizil
diisiincesi ile uyumlu davraniglar ortaya koymaya devam eder ancak odiliin veya
cezanin varligindan dolay1 az da olsa geliski yasamaya devam eder.'® Odiiliin veya
cezanin ne ¢ok fazla ne de cok az oldugu, yalnizca agik uyumu ortadan kaldiracak
diizeyde oldugu durumlarda, ¢eliski daha biiyiik olacagindan bireyin gizli tutumunu da

degistirerek ¢eliskiden kurtulmasi ihtimali artar.*®®

Festinger ve Carlsmith’in birlikte gergeklestirdikleri 1 Dolar-20 Dolar olarak bilinen
meshur deney ile o6diliin biiyiikliglinliin bireyin gizli tutumu ile agik davranisinin
celismesi durumunda yasanan g¢eligkiye olan etkisini test etmislerdir. Deney ig¢in
katilimcilar 3’e ayrilmis, hepsine aymi sikici gorev verildikten sonra birinci gruba 1
dolar verilerek siradaki katilimciya goérevin ¢ok ilging oldugunu sdylemeleri istenmistir.
Ikinci gruba aym talep dogrultusunda 20 dolar verilmis, kontrol grubu olan iigiincii
gruba ise hicbir sey verilmemistir. 1 dolar grubundaki bireyler gorevin cok ilging
oldugunu sdyledikten sonra, daha ¢ok celiski yasamis ve bunu azaltmak i¢in daha biiyiik
caba sarf etmislerdir. Bu durumda aslinda gorevin o kadar da sikici olmadig1 yoniinde
tutum degistirmislerdir. 20 dolar grubundakiler ise daha az c¢eliski yasamis ve
dolayisiyla ¢eliskiyi azaltmaya yonelik daha az ¢aba sarf etmislerdir. Bu durumda 6diil

ne kadar biiyiik ise degisimin o kadar az oldugunu sdylemek miimkiindiir.'*

Bir bagka caligmaya gore birey tutumu ile celiskili bir davranista bulundugunda eger
karar verme Ozgiirligli fazla, davramig baglayici, davranig istenmeyen sonuglar
doguruyor ve bu sonuglar ongoriilebilir ise yine yasanan c¢eliskinin biiyiikliigii artar.
Yani kisi karar1 vermeye zorlanmis ise yasadigi celiski azalir. Sorumluluk, karar
vermesi i¢in zorlayan kisiye yiiklenir. Kisi karar1 verirken 6zgiir, ancak karardan
sonraki davranis kalic1 bir davranis degilse ¢eliskinin ¢ok yiikselmeyecegi sOylenebilir.
Hem 06zgiir bir se¢cimle yapilmis hem de kalict bir davranis oldugu halde istenmeyen
sonuglar dogurmamigsa bu durumda ¢eliski ¢ok yiiksek olmayabilir. Karar 6zgiir bir

secimle verilmis, davranig baglayici bir davranis, istenmeyen sonuglar dogurmus ancak

188Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 91-92.

189Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 95-96.

190 eon Festinger - James M. Carlsmith, “Cognitive Consequences of Forced Compliance”, Journal of
Abnormal and Social Psychology 58 (1959), 118.
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bu sonuclarin énceden tahmin edilmesi miimkiin degilse ayni sekilde birey kendi karari

konusunda biiyiik bir ¢eliski yasamayabilir.1%

Cooper’a gore uyumsuzluk siireci davranigla baslar. Birey bir davranista bulunur ve bu
davranigin bir takim sonuglar1 ortaya ¢ikar. Bu sonuglar olumlu, olumsuz veya notr
olabilir. Idraki olan canlilar olarak insanlar genellikle sonuglari tahlil edebilir ve
sonuglarin degerini tayin edebilir. Bu durumda sonuglarindan hoslanacagimiz veya
kabul edilebilir bulacagimiz davraniglarda bulunmay1 deneriz. Cogu zaman olumlu veya
notr buldugumuz seyler yapariz ve c¢eliski hissetmeyiz. Ancak bazen davraniglarimiz
istenmeyen veya olumsuz sonuglar dogurabilir. O zaman ¢eliski yiikselir.'% Secme
sansimiz olmasaydi davranislarimizdan sorumlu hissetmezdik. Olumsuz sonuglar bile
dogursa ¢eliski yasamazdik. Sorumlulugu reddettigimizde ¢eliski azalir ve siire¢ sona

erer. 193

Biligsel celiski yalnizca sosyal psikologlarin degil Noro-psikoloji arastirmacilarinin da
ilgisini ¢ekmistir. Konu ile ilgili aragtirmalar yapan norologlar biligsel ¢eligkinin ve
bunun azaltilmasinin beynin bilgileri islemesine de yansidigina dair bulgular elde ettiler.
Bir ¢alismada celiski yasayan bireyler MRG cihazina baglanarak izlendiginde, celigki
esnasinda beynin akil yiiriitme bolgelerinin neredeyse biitiinliyle kapandigi, celiski

giderildiginde ise beyindeki mutluluk béliimlerinin yanip sondiigii gézlemlendi.'%*

(3) Celiskinin giderilmesini zorlastiran durumlar nelerdir?

Biliglerin ¢eliskili oldugu durumlarda hangi bilisin degistirilece§ine karar verirken
bilislerin direngliliginin g6z oniine alinmas1 gerekir. Bazi tutumlar degisime kars1 hi¢bir
direng igermezken bazilar1 son derece direngli olabilir. Davraniglara dair bilissel
tutumlarin degisim direnciyle ¢evreye dair biligsel tutumlarin degisim direnci de ayni

degildir.1%

Davraniglara dair biligsel bir tutumun direncinin sebeplerinden ilki, bu tutumun
gercekligi ne kadar yansittigma baghdir. Ornegin bir kisi ¢imenlerin yesil oldugunu

diisiiniiyorsa bu diisiincesini degistirmesi son derece zordur. Ciinkii bu bilisin gerceklige

191Cooper, Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory, 73.
192Cooper, Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory, 75.
193Cooper, Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory, 76.
%4 Aronson vd., Sosyal Psikoloji, 316.

1%Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 24.
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dair bir temeli vardir. Bilisin degisime olan direnci bireyin davranisinin degisime olan
direncini belirlediginden bu tiirden bilislerin degistirilmesi ne kadar zorsa davraniglarin
degistirilmesi de o kadar zordur. Bunun yani sira davranisin degistirilmesi bir kaybi
veya actyl beraberinde getirecegi durumlarda, mevcut davranisin alternatiflerine gore
olumlu yanlar1 oldugunda veya davranisin degisiminin miimkiin olmadig1 durumlarda

da degisime direng yiikselir.1%

Cevreye dair biligsel bir tutumun direnci s6z konusu oldugunda ise yine direnci
belirleyen ilk faktdr gergeklikle olan iliskidir. Oregin gercekligin sosyal yap1 oldugunu
diisiiniirsek, bireyin biligsel tutumlarinin degisime olan direnci yeni bilislerini
destekleyecek bir sosyal ¢evre bulma ihtimaline baghdir. Bireyin sahip oldugu bilis,
diger bilislerinden bazilar1 ile uyumsuz olsa da ¢cogunluk biligleriyle uyumlu oldugunda

da degisime kars1 direngli olur.*®’

Iki uyumsuz bilis arasinda ortaya cikabilecek maksimum uyumsuzluk, daha az direncli
olan bilisin toplam direnci kadardir. Uyumsuzlugun biiyiikliigii bunun iizerinde olamaz.
Ciinkli uyumsuzluk, az direngli olan bilisin diren¢ noktasini astiginda, bu bilis zaten

degiseceginden uyumsuzluk ortadan kalkacaktir.1%

Festinger bu konuyu aciklarken s0yle bir adami 6rnek gosterir: Adam biitgesini asarak
cok pahal1 bir araba alan fakat aldiktan sonra hem aracin bir takim pahali tamir islerinin
oldugunu, hem diger arabalardan daha fazla yakit tiikettigini hem de arkadaslarinin
arabay1 ¢irkin bulduklarini fark eder. Arabaya dair bu uyumsuz bilisler yeteri kadar
artarsa, kisi daha az direngli olan davranisla ilgili bilisini -yani bu durumda arabay1 geri

satmak- degistirebilir ve maddi sonuglarina katlanabilir.

Festinger, tutum ve davranis uyumsuz oldugunda, tutumu degistirmenin goriinen
davranig1 degistirmekten daha kolay ve olasi oldugunu ifade eder. Yani kisi inancina

aykir1 hareket ediyorsa, inancinin hareketleri dogrultusunda degismesi olasidir.%®

Son olarak, biligsel celiskinin ilk etapta neden olustugu yani insan hayatinda nasil

basladigina dair de teoriler iiretilmistir. Bunlardan biri ¢ocukluk yillarinda 6grenildigine

1%Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 25.
97Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 27.
1%8Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, 28.
1%9Cooper, Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory, 85.
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dairdir. En erken 5 yasinda ¢ocuklarda geliskinin olustugu ve azaldigina dair bulgular
vardir. Ornegin bir ¢ocuk kosarken lambaya carpar ve onu diisiiriirse ebeveynlerinden
olumsuz geri doniit alir. Ancak ablasi onu iter ve ¢ocuk carparak lambay1 diisiiriirse
olumsuz doniit ablaya yonelir. Ciinkii sorumluluk onundur. Bu, yetiskinlerdeki
uyumsuzluk ile ayn1 mantiktadir. Istenmeyen bir sonucun olusmasi memnuniyetsizlik
olusturur ancak yalnizca sorumlu kisi sizseniz bu boyledir. Hikayeye bir katman daha
eklenebilir. Bir sandalye masaya dayali duruyor olsun. Cocuk sandalyeyi ¢eker. Ancak
bilmedigi sey babasinin masanin ayagi kirik oldugu i¢in sandalyeyi destek olarak
kullanmis oldugudur. Cocuk sandalyeyi ¢eker ve masa dengesini kaybederek diiser.
Cocuk ebeveyninden kizginlik veya bagka tiirlii olumsuz bir doniit almaz c¢ilinkii
davraniginin olumsuz sonu¢ ortaya c¢ikarabilecegi ihtimali Ongoriilemezdir. Bu
hikayelerin ana fikri, biligsel ¢eliskinin ikincil giidii olarak 6grenilmis olabilecegidir.
Olumsuz olaylara karsi verilen duygusal tepki iizlintii ve rahatsizliktir. Bu duygudan
kaginilmali, duygu ortaya ¢iktiginda ¢oziimlenmelidir. Ancak ¢ocuk ayni zamanda eger
olumsuz sonuglart doguran eylemler zorla yapilmigsa veya sonuglarin ongoriilmesi
miimkiin degildiyse bu olumsuz sonuclarin olumsuz duygular olusturmadigini da
ogrenir. Belki de bilissel geligki iste boyle 6grenilen bir durumdur. Ancak bu konuda

yapilan ¢alismalar heniiz ¢ok yetersizdir.2%
b. Islevselci Yaklasim

Tutum degisiminde islevselci yaklagimi savunan Katz’a gore, tutumlarin degisebilmesi
i¢in oncelikle islevlerinin bilinmesinin gerektigine daha 6nce deginmistik.Katz’a goére
bir tutum, hizmet etmesinin beklendigi isleve artik hizmet etmiyorsa veya bireyi tatmin

etmiyorsa tutum degisimine uygun bir ortam olusmus demektir.2%!

Uyum saglama islevine hizmet eden tutumlarin degisebilmesi icin iki temel kosul
baskin geliyor olabilir: Birincisi, o islev ile ilgili olan tutum ve eylemlerin eskiden
verdigi memnuniyeti artik vermiyordur veya ikincisi bireyin arzu seviyesi

yiikselmistir.2%?

20Cooper, Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory, 89.
201K atz, “The functional approach to the study of attitudes”, 176-177.
202K atz, “The functional approach to the study of attitudes”, 177.
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Tutum degistirme prosediirleri genellikle egoyu savunma islevine hizmet eden
tutumlarin degisimi konusunda nadiren olumlu etki gdosterirler. Hatta zaman zaman
bumerang etkisi yaparak bireyin kendi tutumlarina daha siki ve daha duygusal bir
bigimde tutunmasina sebep olurlar. Katz, bu tutumlarin degisiminde ise yarayabilecek
iic temel faktdr belirlemistir. Oncelikle tehdit unsurunun ortadan kaldirilmas: yeterli
olmasa da gerekli bir baslangigtir. lkinci olarak katarsis veya duygularin
havalandirilmasi1 (ventilation of emotions), tutum degisimi i¢in gerekli olan ortami
saglayabilir. Ugiincii olarak da egoyu savunmaci davranis, birey kendi egoyu savunma

mekanizmalarina dair i¢gorii gelistirdik¢e degisebilir.?%

Deger saglama islevi olan tutumlarin degistirilebilmesi icin ise su iki durumdan birinin
ortaya ¢ikmis olmasi gerekir: 1) Bireyin kendilik algis1 ve kendiligiyle iligkili olan
degerlerden memnun olmama derecesi. 2) Bireyin degerlerine uygun olmayan eski

tutumlarindan memnun olmay1s1.2%

Bilgi islevini saglayan tutumlarin degismesi, mevcut tutumlarin yeni ve degisen
durumlarla bas etmedeki yetersizliginden kaynaklanir. Birey kendi evreninde anlamli
bir biitiinliik olmasini ister. Bu ylizden belirsizligin oldugu durumlarda da ya inanglarini

degistirir ya da yeni tutumlar olusturur.?%

208K atz, “The functional approach to the study of attitudes”, 182-185.
204K atz, “The functional approach to the study of attitudes”, 188-189.
205K atz, “The functional approach to the study of attitudes”, 190.
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islev

Koken ve dinamikler

Tutumun ortaya cikisi

Kosullarin degisimi

Uyumsal islev

Egoyu savunma

Deger ifade etme

Bilgi diizeyi

Memnuniyet ihtiyacini
karsilayan tutum
nesnesinin faydasi.
Digsal ddiillerin
maksimize edilip,
cezalarin minimize
edilmesi.

I¢ catismalara ve dis
tehlikelere karsi
koruma.

Oz kimligi korumak;
olumlu benlik algisim
pekistirmek; kendini
ifade etme ve 6z
belirleme.

Anlama ihtiyaci,
anlamli bilissel
diizenleme igin,
tutarlilik ve agiklik
igin.

1. Ihtiyaglarin harekete
gegirmesi.

2. Tatmin ihtiyaci ile
iliskili ipuglarinin
belirginligi.

1. Bir tehditin s6z
konusu olmasi.

2. Nefrete ve bastirilmig
diirtiilere bagvurma.

3. Ofke anmnda
ylikselme.

4. Otoriteryen Oneri
kullanma.

1. Degerlerle iliskili
ipuglarinin belirginligi

2. Bireyin kendilik
algisini yeniden ortaya
koyma cabast

3. Benlik algisini tehdit
eden ikircikli durumlar

1. Eski problemin
kendisinin veya eski
problemle iligkili
ipuglarinin yeniden
diizenlenmesi.

1. Yoksunluk ihtiyact.

2. Yeni ihtiyaclarin ve
yeni arzu diizeylerinin
yaratilmasi.

3. Odiil ve cezalarin
degistirilmesi.

4. Tatmin ihtiyaci igin
yeni ve daha iyi
yontemlere vurgu
yapilmasi.

1. Tehditlerin
giderilmesi.

2. Katarsis

3. l¢gorii gelistirme.

1. Bir dereceye kadar
bireyin kendinin
memnun olmamast.

2. Yeni tutumun bireyin
benlik algisina daha
uygun olmasi

3. Eski degerlerin
O6nemini azaltmak i¢in
tiim ¢evresel destekleri
kontrol etmek

1. Yeni bilgilerin veya
cevredeki degisikliklerin
yarattig1 belirsizlik.

2. Problemler hakkinda
daha anlaml1 bilgiler.

Tablo 1: Katz’mn “Tutumlara Islevselci Yaklasim” tablosu.?

c. Kendini Ayarlama Teorisi

06

Tutum degisimi ile davranig degisimi arasindaki iligkileri dogru analiz edebilmek i¢in
bagvurulmasi gereken teorilerden biri de Kendini Ayarlama Teorisi (Self-Monitoring

Theory)’dir. Sosyal Psikolog Mark Snyder tarafindan ortaya atilan teori, tutum ve

206K atz, “The functional approach to the study of attitudes”, 192.
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davranig tutarliliginin tespitinde kisiligin de onemli bir belirleyici olduguna dikkat
ceker. Kendini ayarlama, bireylerin sosyal durumlarda kendilerini digerlerine nasil
sunduklar1 arasindaki farklilar1 belirleyen kisilik 6zelligidir. Yiiksek kendini ayarlama
0zelligi olan kisiler bagkalarinin onlar hakkinda sahip oldugu izlenimi degistirmek icin
giidiilenmis ve bunda yeteneklidirler. Kendini ayarlama diizeyi diisiik kisiler ise durum
ne olursa olsun gorece tutarli bir benlik sunumuyla kendi igsel tutumlarina sadik
kalmaya odaklanmaya egilimlidirler.?%” Baska bir ifadeyle, kendini ayarlama, bireylerin
sosyal ortamlarim1  gozlemleyerek tutumlarmi veya sartlarin1  ayarlayabilme

kabiliyetleridir.2%®

Kendini ayarlama teorisi, bireylerin disavurumsal davraniglarint ve kamusal
goriinimlerini ne Olclide izleyecekleri ve kontrol edecekleri noktasinda farklilik
gosterdiklerini iddia eder. Kendini ayarlama diizeyi yiliksek kisiler, toplumsal
ipuclarimin farkindadir ve onlara gore hareket ederler. Kendini ayarlama diizeyi diisiik
kisiler ise kendilerinin gercek benliklerini yansittigini diisiindiikleri tutumlari ile tutarli

davranislar ortaya koymay1 dnemserler.2%

Kendini ayarlama; ifade kontrolii (expressive control), tutum-davranis tutarliligi
(attitude-behaviour consistency), farkli ikna ve reklam tiirlerine cevap verebilme
(responsiveness to different type of persuasion and advertising), orgiitsel davranis
(oranizational behaviour) ve kisilerarasi iligkiler (interpersonal relationships) gibi gesitli

davranissal alanlarla iliskilidir.?%°

Kendini ayarlama teorisi, bireyin bir eylem Oriintiisii ve benlik sunumu insa ederken iki
tiirlii bilgiden yararlandig1r hipotezine dayanir: Birincisi, durumsal ve kisilerarasi
ozellikler gibi dissal ipuglari; ikincisi ise duygusal durumlar, egilimler ve tutumlar gibi
i¢sel ipuglaridir. Prototipik yiiksek kendini ayarlama diizeyine sahip kisilerin arzu edilen

bir benlik sunumu insa edebilmek i¢in durumsal ipuglarina dayanacag: diisiiniiliirken

27"Roy F. Baumeister - Kathleen D. Vohs (ed.), "Self-Monitoring",Encyclopedia of Social Psychology
(California: Sage Publications, 2007), 831.

28Mark R. Leary - Rick H. Hoyle (ed.), Handbook of Individual Differences of Social Behaviour (New
York: The Guilford Press, 2009), 404.

209_eary - Rick H. Hoyle, Handbook of Individual Differences of Social Behaviour, 574.

210 eary - Rick H. Hoyle, Handbook of Individual Differences of Social Behaviour, 574.
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prototipik diisiik kendini ayarlama diizeyine sahip kisilerin davraniglarina rehber olarak

icsel egilim ve tutumlarma dayanacaklar1 5ngériilmektedir.?!

Kendini ayarlama ile dindarlik arasindaki iliskilere dair yapilmig calismalara
bakildiginda i¢ giidiimlii dini yonelim ile kendini ayarlama diizeyi arasinda pozitif yonlii
ancak diistik kuvvetli korelasyon oldugu, dis giidiimlii dini yonelim ile kendini ayarlama
arasinda ise pozitif yonlii ve anlamlilik diizeyi yiiksek korelasyon bulunmustur. Arica
dini grup tiyelerinin, dini grup tiyesi olmayanlara gore kendini ayarlama puanlarinin az

da olsa yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.?*2

C. BULGULARIN ANALIZINDE KULLANILAN DIiGER PSIKOLOJI
TEORILERI

1. Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi ilk olarak John Bowlby tarafindan ortaya konmus ancak pek ¢ok diger
arastirmact tarafindan c¢alisilarak genisletilmis ve giliniimiizde iligkileri agiklamada
kullanilan temel teorilerden biri olmustur. Bowlby baglanmayi, “insanin yasamindaki
0zel insanlara karsi hissedilen, onlarla etkilesim icinde olundugunda zevk almasini,
sikintt yasadiginda yakinliklar1 ile rahatlamasini saglayan giiclii duygusal bir bagdir”
olarak tanimlamustir.?®Bowlby’ye gore baglanma &ncelikle bebek ve ona temel
bakimlarin1 veren anne veya bakimlari veren diger kisi arasinda olusur. Bu kisiye
birincil bakici adi verilir. Bebek bakim verenle giiclii duygusal baglar gelistirmeye
dogal olarak egilimlidir ve o kisiy1 kaybettiginde 6fke, kaygi, depresyon gibi psikolojik
sikintilar yasar. Bebeklikte ortaya ¢ikan ve genellikle anne ile baslayan bu baglanma
yasam boyu diger kisilerle olan bagliliklar1 da etkiler. Kurama gore bireyin genclik ve
yetiskinlikte kendine giiven duymasi, samimi ve yapici iliskiler kurmasi birincil bakict

veya annesi ile olan iliskisinin niteligi ve kalitesiyle dogrudan ilgilidir.?*

Bowlby’nin ¢alismalart Mary D. S. Ainsworth tarafindan gelistirilerek baglanma

iligkisini belirleyen dort oOlgiit ortaya konmustur: “Baglanma figiiriiyle yakinligi

211 eary - Rick H. Hoyle, Handbook of Individual Differences of Social Behaviour, 574.

212Bjisra Kiligc Ahmadi, Dini Yénelim ve Dini Grup Uyeliginin Kendini Ayarlama Ile Iliskileri Uzerine Bir
Arastirma (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2017), 199-201.

2BAkif Hayta, Allah’a Baglanmak: Baglanma Kurami ve Tanrt Tasavvuru Iliskisi (Istanbul: Onto
Yayincilik, 2017), 6.

214John Bowlby, Attachment and Loss: Volume 1, Attachment, (Londra: Tavistock Institute-Basic Books,
1982), 177-230.
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stirdiirme, baglanma figiiriinii kesifte bulunurken giivenilir bir dayanak olarak gérme,
baglanma figiirlinli koruyan ve giiven veren bir siginak olarak igsellestirme ve baglanma
figiirinden uzaklasildiginda ayrilik kaygis1 yasama”. Ainsworth giivenli baglanmaya
giden siiregleri de tanimlamis ve bireyin 6nemli gordigi kisilerle kurdugu baglarin
gecici degil zaman icinde siireklilik gosterdigini, bu duygusal bagin belli bir kisiyi
kapsadigmni ve yerine herhangi bir kisinin koyulamadigini belirtmistir.2*>Ainsworth
yaptig1 deneyler sonucunda baglanma davramislarinin giivenli, kaygili-kararsiz ve
kacman olmak tizere ii¢ sekilde simiflandirilabilecegi sonucuna varmistir. Giivenli
baglanan bebekler daha az aglar ve anneleri yanlarindayken kesfetme ve anneleri
yokken daha az sikintt ¢ikarma egilimindedirler. Anneleri geri geldiginde hemen
yakinlagma belirtileri gosterirler. Kaygili-kararsiz baglanma davranisi gosteren ¢ocuklar
annelerinden ayrildiklarinda yogun bir kaygi, gerilim ve kizginhik belirtileri
gostermislerdir. Anneleri ile birlikte degilken ¢ok fazla kesif davranisi gdstermemisler
anneleri dondiiglinde ise anneye yapisma, 6tke ve kizginlik davranislari géstermisler ve
uzun siire sakinlesememislerdir. Kacingan baglanan c¢ocuklar ise anneden ayrilmaktan
cok fazla etkilenmemekte, iirkek bir sekilde de olsa kesfetmeye ¢alismakta, anne geri

dondiigiinde ise onunla yakinlasmay1 reddetmektedirler.?

Bowlby cocuklarin diinya ve kendilerini ve diger insanlar1 da kapsayan igsel zihinsel
algilamalarini “igsel calisan modeller” olarak tanimlamigstir. Bebegin birincil bakicisiyla
tekrarlanma etkilesimleri, bakicinin verdigi tepkiler ve bakicinin davraniglari bebek
veya ¢ocuk tarafindan igsellestirilerek i¢sel ¢alisan modellere doniistiiriiliir. Bunlar ayn
zamanda ¢ocugun daha sonra diger yakin iliskilerine uyarlayacag: ilksel semalardir.
Igsel ¢alisan modeller bireyin kendilik algisini, yakin iliskilerine yonelik beklentilerini
sekillendirmekte ve bireyin yasantilarini yorumlamasma yardimci olmaktadir. Igsel
calisgan modeller genellikle birey farkinda degilken islev goren ve kisiye baglanma
figtirleri ile digerlerinin davranis ve niyetlerine iliskin yorumda bulunmada rehberlik
eden yapilardir. Bu yapilar ¢cocukluktaki baglanma iliskileri ile yetiskinlikteki duygu ve

davranislar arasindaki siirekliligi saglayan yapilardir.?t’

25Hayta, Allah’a Baglanmak, 7.

28Hayta, Allah’a Baglanmak, 84-85.

27Mary D. S. Ainsworth, “Attachment, Retrospect and Prospect”, The Place of Attachment in Human
Behaviour, (ed.) C. M. Markes-J. S. Hinde, Londra: Tavistock Publications, 1982, s. 11.
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Eric Fromm, g¢ocugun anne babasinin sevgisine, dogru sozliliigiine ve adaletine
duydugu inancin hayatt boyunca pek ¢ok kez yikildigini sdyler. Cocuk dinsel egilimle
yetistirilmisse bazen bu Tanr1’ya olan inancin da yikilmasina sebep olur, der.?*® Nitekim
daha sonra yapilan arastirmalar baglanma teorisinin sadece insanlararasi iliskileri degil
bireyin tanr1 ile olan iliskisini de belirledigini ortaya koymustur. inangh kisilerin tanr
ile iligkilerini de insanlarla kurduklar1 sevgi iligkileri araciligiyla anladiklart
goriilmiistiir. Bu konudaki erken caligmalar Kirkpatrick’in din ve Tanr tasavvuru
caligmalar1 ile baslamistir. Kirkpatrick, baglanma teorisinin dini tecriibe ve davranisi
anlamada onemli bir g¢erceve olusturdugunu savunmustur. Kirkpatrick ve Shaver
tarafindan yapilan ¢alismada baglanma tarziyla dini inang, teslimiyet, baglilik, Tanr1
imgesi, din degistirme tecriibesi ve dil ucuyla konusma gibi degiskenler arasinda iligki
bulunmustur. Bu Oncii ¢alismalardan sonra devam eden calismalarda da Tanr ile
kurulan bagin niteliginin birincil bakici ile kurulan bagin niteliginden etkilendigi, Tanr1
ile giivenli bag kuramayan bireylerin bu yoksunlugu telafi etmek i¢in din degistirme ve

duygusal agidan giiclii tecriibe ve degisimlere acik olduklar goriilmiistiir.?*°

Tipkt cocuklarin kendilerinden daha gii¢lii ve akilli olan baglanma figiirleri (veya
bakimveren) ile olan iliskilerinde yaptiklari gibi bazi inananlar Tanri’yla yakinlik
kurmak ve silirdiirmek icin ¢abalarlar (Ornegin dua ederken), gerildiklerinde bir
rahatlama kaynag1 olarak Tanri’ya yonelirler. Tanri’y1, kesif i¢in c¢iktiklarinda
donecekleri glivenli bir liman olarak goriirler.Daha onceden hissettikleri Tanr1 ile bir
olma hissinden uzaklastiklarinda yiiksek bir aci tecriibe ederler. Bagka bir deyisle tanri
ile olan iliskinin algilanist bazi inananlar igin giivenlik hissinin 6nemli bir kaynagidir.??°
Tanri, ihtiyac hissedildiginde ¢ocuklarinin yaninda olan, onlarin giivenligini saglayan

koruyucu ve sefkatli bir anne gibi diisiiniiliir.??! Insanlardan daha iistiin bir baglanma

figiiriidiir.2%2

218Erich Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, ¢ev. Yurdanur Salman - Nalan igten (Istanbul: Payel
Yaylari, 1990), 25.

21Hayta, Allah’a Baglanmak, 7-9.

200Rpsalinda Cassibba vd., “Attachment and God Representations among Lay Catholics, Priests, and
Religious: A Matched Comparison Study Based on the Adult Attachment Interview.”, Developmental
Psychology 44/6 (Kasim 2008), 1754.

211 ee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, ¢ev. Mustafa Kog, Bilimname X/1 (2006),
133-172.

222K irkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, 150.
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Baglanma teorisi, aileleriyle giivenli bir baglanma gerceklestirememis ¢ocuklarin baska
yerlerde, baska figiirlerle bu baglanmay1 gelistirmis olup olmadiginin arastirilmasini
onerir.??® Bireylerin birincil baglanmalarmin giivenli veya giivensiz olmasimin onlarin
dini gelisimlerinde ve Ozellikle de Tanr ile iliski algilarinda da 6nemli etkilerinin
olacagi iddia edilmistir. Nitekim yapilan arastirmalar bu iddialar1 desteklemis ve
baglanma ve dindarlik arasinda iki farkli gelisimsel yol oldugunu ortaya koymustur.
Birincisi, telafi etme yontemidir. Birey bu yolla duyarsiz bakimveren ve giivensiz
baglanmanin verdigi sikintiy1 Tanr ile telafi etmeye calisabilir. Bu sekilde bir birincil
baglanma tecriibesi olan kisilerde, yasadiklari stresi diizenleme ihtiyaglarina gére Tanr1
ilen artan ve azalan iligkiler kurabilirler. Bu tiir kisilerde hem kaygi donemlerinde ani
din degistirmelerin sikca goriildigli hem de Ornegin yeni ve samimi insan iligkileri
kurduklari, kayginin daha az oldugu donemlerde dindarlik diizeylerinin azaldig:
goriilmiistiir. “Uyma yontemi” diyebilecegimiz ikinci yontem ise duyarli ve dindar
bakimverenler araciligiyla dinin tecriibe edilmesidir. Bu hipoteze gore ebeveynleri ile
giivenli baglanma iligkisi gelistiren kisilerin ebeveynleri dindar oldugu siirece dindar
olmalar1 beklenir. Ciinkii bu durumda bireylerin kendilikleri, ebeveynleri ve Tanr1
hakkindaki i¢csel modellerini Tanr1 algilarina genellemeleri beklenir. Ayni sekilde
giivenli romantik baglanma da Tanr ile giivenli baglanma ile iliskilidir. Bu durumda

Tanr sicak, giivenilir ve duyarli bir bakimveren olarak algilanir.??*

28K irkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, 155.
2%4Cassibba vd., “Attachment and God Representations among Lay Catholics, Priests, and Religious”,
1754,
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IKiNCi BOLUM

BULGULAR

Bu caligmada bireylerin bagortiisiine yonelik tutumlar1 ve bu tutumlarin degisim siireci
dogrudan kendilerine sorularak Ogrenilmistir. Elde edilen bulgular asagida

paylasilmistir.

A. DEMOGRAFIK VERILER

Aragtirma i¢in katilimcilarda kadin olmak, 18 yasindan biiyiik olmak ve Ankara’da

yasamasi sart1 aranmistir. Bu sartlara uyan 22 kisi ile goriisiilmiistii.

22 kisinin yaslar1 22 ile 50 arasinda degismektedir. Katilimcilardan 1’1 Onlisans
mezunu, 7’si lisans 6grencisi, 8’1 lisans mezunu, 3’# yiiksek lisans 6grencisi, 1°1 yiliksek
lisans mezunu, 2’si ise tipta uzmanlik 6grencisidir. 7 6grenci haricindeki katilimeilarin
biri yeni mezun ve c¢aligsmamaktadir. Digerlerinin 1’1 temizlik gorevlisi, 4’ 68retmen,
1’1 sivil toplum calisani, 2’si avukat, 1°1 tercliman, 2’si doktor, 2’si saglik ¢alisani, 1°1

de kurum uzmani olarak ¢alismaktadir.

Katilimcilarin 15’1 hi¢ evlenmemis, 4°ii evlenmis ve hala evli, 3’1 ise bir evlilik yapmis

ancak sonrasinda bosanmis kisilerdir.

Katilimcilarin baglarin1 6rtme yaslari 6 ile 24 arasinda, basortiilii kalma siireleri ise 2 ile

19 y1l arasinda degigmektedir.

Katilimcilarin  biri ii¢ c¢ocuk, dordii iki c¢ocuk ve ikisi birer cocuk sahibidir.
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Demografik Bilgiler Dogum | Yas Basortiisti | Bagortiisiinii | Bagortiili | Meslegi Medeni Varsa

Y1l Takma Cikarma Kalma Durumu | Cocuk

Siiresi Sayis1
1 | Katilimer 1 1998 23 2013 2020 7 Lisans dgrencisi Bekar -
2 | Katilimei 2 2000 21 2014 2019 5 Lisans 6grencisi Bekar -
3 | Katilimer 3 1972 50 1992 1998 6 Ogretmen Evli 2
4 | Katilimci 4 1989 31 2016 2018 2 Saglik ¢alisani Evli 1
5 | Katilimci 5 1990 31 2014 2019 5 Ogretmen Bosanmis 1
6 | Katilimci 6 1993 29 2007 2019 12 Ogretmen Bekar -
7 | Katilime1 7 1996 25 2002 2021 19 Sivil toplum ¢aligan1 | Bekar -
8 | Katilime 8 1990 32 2009 2011 Terciiman Bekar -
9 | Katilime1 9 1993 29 2013 2018 5 Avukat Bekar -
10 | Katilime1 10 1979 42 1996 2006 10 Ogretmen Bosanmig 2
11 | Katilimer 11 1998 23 2013 2019 Lisans 6grencisi Bekar -
12 | Katilimer 12 1999 22 2013 2020 Lisan 6grencisi Bekar -
13 | Katilimer 13 2000 23 2011 2021 10 Calismiyor Bekar -
14 | Katilimer 14 2001 22 2012 2022 10 Lisans dgrencisi Bekar -
15 | Katilimer 15 1993 28 2011 2021 10 Avukat Bekar -
16 | Katilimer 16 1994 29 2006 2016 10 Doktor Evli 2
17 | Katilimer 17 1994 28 2010 2021 11 Doktor Bekar -
18 | Katilimer 18 1996 27 2014 2022 8 Kurum uzmani Bekar -
19 | Katilimer 19 1998 21 2011 2023 12 Lisans 6grencisi Bekar -
20 | Katilimei 20 1990 33 2009 2015 Saglik ¢aligani Evli 2
21 | Katilimer 21 2000 23 2012 2020 Lisans 6grencisi Bekar -
22 | Katilimei 22 1992 31 2008 2021 13 Temizlik gorevlisi Bosanmis 3

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Bilgileri
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B. BASORTUSU KULLANMAYA BASLAMA SURECI

Goriismenin basinda katilimcilardan kisaca kendilerini tanitmalar1 istendikten sonra
“Basortiisii ile hikdyeniz nasil baslad1?” sorusu sorulmustur. Bu soruya katilimcilar
kendi istedikleri sekilde cevap vermislerdir. Bu sorununun amaci katilimcilarin
basortiisii kullanmaya basladiklar1 donemin anlasilabilmesidir. Kendilerine bu detay
sorulmadig1 halde katilimcilarin hepsi baglarini 6rtmeleri dogrultusunda bir baskiya

maruz kalip kalmadiklarini da ifade etmislerdir.

1. Cevresi Bagortiilii Oldugu I¢cin Basortiisii Kullananlar
Katilimc1 1, arkadas c¢evresinden etkilenerek 15 yasinda bagortlisii kullanmaya

basladigini ifade ediyor.

Katilimci 5, ortaokulun son sinifinda iken 14 yasinda bagortiisii kullanmaya basliyor.
“Ailem illa kapan demedi. Tabii ki ister istemez bir yonlendirme vardi ama kendi

istegimle kapandim.”

Katilimer 6, ilkokul 7. Siniftayken kapandigini, kimsenin ona karigsmadigin1 ancak hep

gordiigii icin 6zenip basortiisti kullanmaya basladigini sdyliiyor.

Katilimer 9, tiniversiteye yeni basladigi donemde dedesini kaybetmesinin ardindan 6liim
fikrinin kendisini sarstigini ve bir giinde basortiisii kullanmaya karar verdigini soyliiyor.
Kendi kendine bu karar1 verdigini ve aslinda hayatinin sonuna kadar da dyle kalacagini

diistinerek basortiisii kullanmaya bagladigini ifade ediyor.

Katilimer 12, liseye baslarken kendisi isteyerek basortiisii kullanmaya basladigini

sOyliiyor.

Katilimer 13, 11 yasindayken umreden dondiiklerinde kendi istegiyle basini Orttiigiinii
sOyliiyor ancak bugiinden geriye bakinca basini drterek biitiin aileyi mutlu edebilecegi

diistincesiyle bu karar1 vermis olabilecegini diigiindiiglinii anlattyor.

Katilimer 14, gittigi dershanenin sohbet gruplarma katildigini, buralarda tesbihatlar
yapip videolar izlediklerini, o donemde kendi istegiyle bagortiisii kullanmaya

bagladigini anlatiyor.
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Katilimer 15, 18 yasinda basortiisii kullanmaya karar verisini su yasantisi ile birlikte

anlatryor:

“Sonra bir giin okuldan ¢ikiyordum Beyazit Meydani’ndaydim. Birkag kisi
durdurdu beni. Allah’a inaniyor musunuz falan dedi. Yehova Sahitleri
miymis Oyle bir grupmus herhalde. Ya dedim ben Miisliimanim, Allah’1 da
¢cok seviyorum. “Aa hi¢ Oyle goriinmiiyorsunuz” dediler. Bu beni ¢ok
etkiledi. Dedim ki ya ben Miisliman bir kadinim ama Miisliman gibi

goriinmiilyorum. Cok liziilmistim.”

Katilimer 16, Lise 1’e basladiginda kendi istegiyle basortiisii kullanmaya basladigini
anlatiyor. Ancak bu isteginin arkasinda ailesinin muhafazakar olmasinin ve kendisinin
de biiylik cocuk olarak kardeslerine 6rnek olmak istemesinin etkin olabilecegini ima

ediyor.

“Ben Konya’da biiyiidiim. Lise 1’e gec¢ince, orada ¢ok muhafazakar bir
cevremiz vardi az ¢ok tahmin edersiniz. Ailem de dyle hani. O zaman kendi
istegimle Lise 1’de kendiligimden kapatip gitmistim okula. Lisede okulda
actyorduk ger¢i ama biraz ¢evrenin seyi, Uic kardesiz biz en biiyiikleriyim
ben. Kiiciikliigiimden beri ben en bilylik modelim hep. Annemle babam da
gercekten bize Ornek yasiyorlardi dini anlamda. Hala da bir¢ok konuda
ornek alinm ben. (...) Daha sonra tesettiir konusunda da dyle. Dizimin
altinda kiyafetler bunlar1 hep kendim segerek, begenerek aliyordum. Hicbir
zaman iste sOyle giyin, ilk baslarda bilingsiz bir kapanma vardi lisedeyken,
kisa giyerdim pantolonumun su kemer kismi goriiniirdii ilk kapandigimda.
Ama annemler hi¢ zorlamamislardi sdyle giyin bdyle yap. Ya da kuzenlerim
eve gelirdi erkek kuzenlerim Konya’da okuyordu onlar da arkadan falan
baglardim ya da acik dururdum hi¢bir zaman uyari almadim ama bunlar

bende daha sonra olgunlasti ¢cok daha fazla dikkat etmeye bagladim ama
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bunlarin hepsi kendiliginden oldu. Hatta bu yiizden annem... Bu annemin
bana karst tevecciihiinii takdirini daha da arttirdi bu da beni ¢ok mutlu
ediyordu. Aslinda dogru olanin hani kendiliginden bu kadar giizel bir sey
gelistirdigim i¢in kendimi ¢ok sanslhi da hissettim ¢ogu zaman. Yani uzun

bir siire boyle bu modda gittik. Mutlu... Kendi tercihlerim dahilinde.”

Katilimc1 17, anne babasi erken oldugu gerekgesiyle karsi ¢iksa da kendisinin Lise 3’te

basortiisii kullanmaya basladigini anlatiyor.

Katilimer 18, kendi arzusuyla, ailesinin herhangi bir talebi olmaksizin basortiisii

kullanmaya bagladigini sdyliiyor.

“Lise son smifta ani bir kararla, ailemin hi¢ bir baskisi olmadan. Anadolu

lisesi normal bir okul kendi kendime tamamen kendi istegimle kapandim.”

Katilimer 19, kendi istegi ile basortiisii kullanmaya basladigint ancak o yasta

muhtemelen ¢evresinden etkilendigini diistindiiglinii anlatiyor:

“Annemden babamdan da kizim kapan gibi bir laf da duymadim ama o
zamanlar Kur’an kursuna gidiyordum. Yine Istanbul’da muhafazakar bir
ilcede yasadigimi sdyleyebilirim. Hani sey aslinda bu biraz da ¢evremden
etkilendigim bir sey. Tamam, annemden babamdan baski gormedim. Annem
babam bunu sozlii olarak sdylemedi ama daha cocuksun aslinda annen
baban kuzenlerin komsularin ve sevdigin insanlar bu profilde oldugu i¢in
sen de aslinda tamam ben de bdyle olmaliyim diyorsun ¢ocukken hani bu
noktada aslinda ¢ok bilingli bir sekilde kapandigimi diisiinmiiyorum

kesinlikle temelimin kuvvetli oldugunu diistinmiiyorum.”
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Katilimer 20, kendi karariyla iginden gelerek basini rtmeye basladigini syliiyor.

“Annemle babama da siirpriz oldu. Emin misin falan dediler. Zaten
ailemden boyle baski denilen bir sey olmaz hi¢c. Temeli atarlar bana
birakirlar. Sag olsunlar yanlis yapacagimi diisiinmezler. O sekilde devam

ettim.”

Katilimer 21, 6. Smif 6grencisiyken basortiilii olarak Kuran kursuna gittigini, Ramazan

bitince de o sekilde devam etmek istedigini anlatiyor.

“O zaman Kur’an kursuna gidiyordum. Her Kur’an kursuna gidisimden
basortiisiinii takar da giderdim. Boyle heveslenirdim falan. Ben de o sekilde
kapanmigtim 1 ay boyunca Ramazan boyunca kapaliydim sonra agilacaktim.
Oyle olur ya ¢ocuklar Ramazanda heveslenir Ortiiniir sonrasinda agilirlar.
Benim ¢evrem Oyleydi en azindan. Sonra dedim ki ben bdyle ¢ok sevdim bu
sekilde olmayr ¢ok sevdim kendimi ¢ok rahat hissediyorum. Zaten
cocuklugumda da bodyle sey yapamiyordum nasil sdylesem annem dar
pantolon falan alird1 giy aklin kalmasin, iginde hevesin kalmasin derdi. Ben
giyiyordum belli bir siire sonra rahat edemiyordum. O zamanlar da bdyle 1-
2 defa giyiyordum anne verelim bunu ya sikiliyorum diyordum. Bol
pantolon ya da elbise giymek istiyordum. Genel olarak bdyle tarzim salas
bol seyler giymek istiyordum kii¢iikken de bu vardi. Biiyiidiigiimde de boyle
oldu kapandim. Kapandiktan sonra agilacaktim bir biiylik olan ablama
dedim ki abla ben bdyle kalmak istiyorum bodyle ¢ok sevdim daha rahat

hissediyorum.”

Katilimer 21, babasim kiigiik yasta kaybettigini, annesinin ise ilgisiz bir anne oldugunu,

hatiralarinda onu hi¢ hatirlamadigini, herhangi bir tepkisine dair bir hatirasinin
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olmadigini, kendisinin ablalar1 ile daha samimi oldugunu ancak onlarim da

hayatlarindaki olaylarla daha mesgul olduklarini anlatiyor.

“Ben kii¢lik yasta babami kaybettim. O donem de kag¢ yil sonra... 2-3 yil
sonrast falan oluyor yani ben 9 yasindayken kaybettim 12 yasindayken
kapandim. O donemde annem de benimle ¢ok ilgilenemedi. Annem de ¢ok
hakim degildi yani ben acilmisim kapanmisim ¢ok ilgilenmiyordu yani.
Ablam da sadece bir giin {itii yaparken ben dedim ki abla ben boyle
yapacagim o da yap ama bir daha agilamazsin dedi. O da lisedeydi. Abim
askerdeydi. En biiyiik ablamda nisanliydi hep disarida aligveris esya falan
hep bir kosturmacasi vardi. O zamana kadar en biiyilk ablam hep bize
yardimci  olmustur bizi yetistirmistir yani. Sonra ben hep bir
biiyliglimleydim. Sonrasi ama... Annem... Annemi hi¢ hatirlayamiyorum o
zamanlar nasil oldugunu, konustuk mu tebrik etti mi onu bile
hatirlamiyorum. Anneme dair hicbir sey hatirlamiyorum. Biz zaten annemle

11.-12. Sinif zamani daha bir samimi olduk.”

Bu aciklamalar1 birlikte degerlendirdigimiz zaman baz1 katilimcilarin  basortiisii
kullanmaya bagladiklar1 donemde bagortiisiinii kendileri isteyerek taktiklari halde,
bugiinden geriye baktiklarinda kiiciik yasta aslinda bu kadar onemli bir karar1 kendi
kendilerine  almalarinin  miimkiin  olmadigini, ¢evrelerinden  etkilendiklerini

diistindiiklerini ifade ettiklerini goriiriiz. Bu durumu iki sekilde agiklayabiliriz:

Birincisi, sosyal psikologlar bireylerin temel giidiilerinden ikisinin “kendileri hakkinda
1y1 seyler hissetme gereksinimi” ve “dogru olma gereksinimi” oldugunu ifade ederler.
Bu giidiiler her zaman aym1 dogrultuda olmazlar.??® Bazen bireyler kendilerini daha iyi
hissetmek icin geriye doniik olarak davranmiglarinin anlamimi ¢arpitabilirler. Buna
gecmisteki davraniglart mazur gosterme egilimi denebilir. Bu durumda katilimcilar
sonradan bagOrtiisti takmak istemedikleri bir duruma geldikleri i¢in, bu karar
aldiklarinda bunu kendi istekleri dogrultusunda yapmis olduklar1 bilgisi 6z saygilarin

zedeleyeceginden, basortiisiinii kendileri istediklerini sdyledikten hemen sonra zaten

25Aronson, “The Theory of Cognitive Dissonance: A Current Perspective”, 4/53.
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ailelerinin veya c¢evrelerinin bu dogrultuda oldugunu, sozle sdylenmese bile

kendilerinden bunun beklendigini bildiklerini sdylemislerdir.

Ikincisi ise, bireyin ilk tutumunu (basértiisii takma) kendi se¢mis olmasi, ikinci tutumu
(bagortiisiinii takmak istememe) ile uyumsuzdur. Birey bu uyumsuzlugu gidermeye
calisirken, bilissel celiskiyi giderme yontemlerinden olan “sorumlulugu baskasina
yiikleme” yoOntemini kullanmaktadir. Bu yontemlerin kullanilmas: illa ki biling
diizeyinde olmak zorunda degildir. Nitekim bu Orneklerde bireyler bu yontemi

kullandiklarinin farkinda degildir.

2. Namaz Kildigi I¢in Basortiisii Kullanmaya Baslayanlar
Katilimer 3, 22 yasinda yeni evli ve yeni bir 6gretmenken, zaten namaz kiliyorum uzun
giyiyorum diyerek basortiisii kullanmaya bashiyor. Ailesi veya esi herhangi bir sekilde

tercihine karigsmiyor herhangi bir baski s6z konusu bile degil.

Katilimer 8, iiniversitede okurken bir cemaatin (F. Giilen Grubu) evlerinde kalmaya
basladigini, zaten dini konulara da ilgili oldugu i¢in bu evde siirekli ibadet ettigini siire¢
icerisinde de bagortlisii kullanmaya basladigini ifade ediyor. Ancak iiniversitelerde
basortiisiiniin  yasak oldugu donemde kullanmaya basladigir i¢in okulda ¢ikarmak

durumunda oldugunu anlatiyor.

Katilimer 10, iniversiteye hazirlandigi donemde arkadaslarinin etkisiyle namaza
basladigini, namaz kilarken ortiinme sartindan dolay1 da tamamen basini 6rtmeye karar
verdigini anlatiyor. Basimi Ortme kararinin tamamiyla kendisine ait oldugunu hatta

ailesinin saskinlik ve siipheyle yaklastigini ifade ediyor.

Katilimer 11, lise 1 6grencisiyken bagortiisii 6rtmeye bagladigini, dncesinde de zaten

namaz kildigini soyliiyor.

3. Zorunluluk Hissederek Basértiisii Kullananlar
Katilimcr 2, 14 yasinda baski altinda kalmadan bagortiisii kullanmaya basglamasini soyle
anlatiyor: “Kimse bana Ortlin demedi ama ben zaten zorunda oldugumu biliyordum”
diyor. “Higbir zaman ailem baski yapmadi. O yolun karsimda oldugunu biliyordum ama

isteyerek kapandim”.
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Katilimer 4, 27 yasindayken ¢ocuk sahibi olduktan sonra bagortiisii kullanmaya karar
veriyor. Esinin ailesinin dindar oldugunu ve ailenin bir anne olarak kendisinden
basortiilii olmasini1 beklediklerini diisiindiigii i¢in basortiisii kullanmaya karar verdigini
anlatiyor. “Bdyle anne mi olur, béyle es mi olur” gibi ifadeler kullanildig1 i¢in boyle bir

karar almuis.

Katilimer 7, altt yasindayken Kur’an okumay1 6grendigini ve basortiisii kullanmaya
basladigin1 sdyliiyor. O donemde kendi {iilkesinde yasayan katilimci okula giderken

basortiilii olmak zorunlu oldugundan basortiisti kullanmaya baglamis.

4. Degerlendirme
Katilimcilarin anlattiklarina bakilarak 6 yasindayken okulda zorunlu oldugu i¢in basini
orttiigiinii ifade eden Katilimer 2, evli ve hamile iken esinin ailesinin beklentileri
dogrultusunda basmni orttiigiinii ifade eden Katilimer 4 ve zorunluluk hissettigini
sOyleyen Katilimer 7 haricinde biitiin  katilimcilar  baglarint  kendi  kararlari
dogrultusunda orttiiklerini, ifade etmislerdir. Bu noktada katilimcilara bu konuda bir
soru sorulmadigini ifade etmeliyim. Onlara agik uclu bir soru sorularak bir sekilde
hikayelerini anlatmalar1 istenmistir. Yukarida gorildiigii gibi katilimcilarin hepsi bu

dogrultuda bir yonlendirmeye maruz kalip kalmadiklarini ifade etmislerdir.

Basortiusu kullanmaya karar verme sireci

Zorunluluk oy
hissederek
14%

Namaz kildigi igin
19%

Kendi istegiyle

67%

Kendi istegiyle Namaz kildigi icin Zorunluluk hissederek =

Grafik 7: Katilimcilarin bas ortiisti kullanmaya bagslama siirecleri
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Kendi hikayelerini geriye doniik olarak diisiiniirken bir baskiya maruz kalmadiklar
halde ailelerinden Oyle gordiikleri i¢in Ortiindiiklerini bunun bir baski olmasa bile bir

yonlendirme oldugunu ifade edenler olmustur.

Alanyazinda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde, katilimcilarin basortiilerini
genellikle 12-14 yaslarinda kullanmaya basladiklar1 ve ¢ogunlukla kendi istekleriyle
basortiisii kullanmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Ornegin Koca tarafindan yapilan
calismada 8 katilimcidan 7’si baglarini kendi istekleri dogrultusunda orttiiklerini hatta

bazilar1 bunu ailelerinin istegine kars1 gelerek yaptiklarini ifade etmistir.?2®

Ancak gecmisteki Ortiinme tecriibelerini bugiinden geriye bakarak anlatan katilimcilar,
buglin basortiisiinii ¢ikarmay1 tercih ettikleri i¢in, kendi istekleriyle baslarini ortmiis
olmak bilisi ile bugiin basortlisiinii ¢ikarmis olmak bilisleri uyumsuz hale gelerek
rahatsizlik olusturdugu tahmin edilmektedir. Ciinkii katilimcilarin bu rahatsizlik
duygusunu Dbastirabilmek i¢in “kendim istedim ama =zaten ailemdeki herkes
basortiililydi”, “kendim Ortiindiim ama onay almak, bag kurmak istedim” gibi
aciklamalarla sorumlulugu baska 6znelere yiikleyerek ge¢misteki ortiinme kararinin

bugiin kendilerinde sebep oldugu rahatsizlig1 gidermeye ¢alismislardir.

Ancak Sagirli'nin ¢aligmasinda katilimcilarin ¢ogunlugu baslarini 6rtmelerinin  bir
rutinin sonucunda gerceklestigini, geldikleri yas, aldiklar1 egitim veya ailenin
sdylemleri sonucunda baslarmi orttiiklerini séylemislerdir.??”Yal¢i’nin galismasinda ise
katihmcilarin bir etki, beklenti veya baski nedeniyle baslarimi Ortenlerin oldugu

goriilmektedir.??

Bu soruya verilen cevaplarin bizim tezimiz agisindan asil Onemli olan boyutu,
katilimcilarin soruyu cevaplarken aileleri lizerinde mi yoksa cevreleri lizerinde mi daha
fazla anlatiya yer verecekleri sorusudur. Cevaplarda goriildiigli gibi katilimcilarin bir

kisminin 6zellikle anneleri ile olan iligkilerine dair daha fazla bilgi vermeye istekli

2%6Siimeyye Koca, The Changing Dynamics of the Headscarf Question in Turkey: The Women's Struggle
to Take Of Headscarf (Istanbul: Sabanci Universitesi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 28.
218agirh, Basortiisii Giymeyi Birakan Universite Mezunu ve Calisan Kadinlar Uzerine Nitel Bir
Arastirma, 73.

228Yalgi, Giindelik Hayat, Bireysel Kimlik ve Din: Tiirkiye'de Basortiisiinii Cikaran Kadinlar Ornegi,
139.
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oldugu goriilmiistiir. Goriismelerin devaminda bu katilimeilara aile iligkilerine dair daha

fazla soru sorulmustur.

C. AILENIN DINDARLIK DURUMU

Katilimcilar basortlisii ile olan hikayelerinin nasil basladigin1  anlattiktan sonra
bliytidiikleri c¢evreyi daha iyi anlayabilmek i¢in onlara ailelerinin dindarligini nasil
tanimladiklar1 ve ailelerindeki formel dini egitim alan kisilerin olup olmadigi

sorulmustur. Farkli katilimcilarin benzer ifadelerle ailelerini tanimladiklar1 goriilmiistir.

1. “Ortalama, Geleneksel Dindar”
Katilimer 1, annesinin basortiilii oldugunu, basini orterek ailesine siirpriz yaptiginda
sevindigini ama babasinin sevinmedigini ve acele bir karar oldugunu diislindiigiinii
ifade ediyor. Ablasinin basortiilii olmadigin1 ve ailesinin dindarlik durumunun
“ortalama” oldugunu ifade ediyor. “Annem namazlarini kilmaya c¢alisir, babam

cumalara gider”.

Katilimer 3, ailesinde geleneksel anlamda Miisliimanlik oldugunu ancak herhangi bir
dini egitim olmadigini sdyliiyor. Ailede basortiisii kullanan kimse yok. Herhangi bir dini

egitim de almamis. Yalnizca bazi yazlar Kur’an kursu egitimi almas.

Katilmer 4, kendi ailesinin geleneksel dindar oldugunu ancak basini Ortmesine
karisilmadigini fakat esinin ailesinin dindar bir yasantiy1 siirdiiren, dini egitimler almis
kisiler oldugunu onlar istedigi veya onlarin bdyle istedigini diislindiigli i¢in
ortiindiigiinii ifade ediyor. Ortiinme kararini alirken kirgin oldugunu, aileye ait degilmis

gibi hissettigi i¢in boyle bir karar verdigini soyliiyor.

Katilimer 7, annesinin ileri yaslarda kapandiginmi ve ortalama bir dindarliga sahip
oldugunu soylerken babasinin kiiclik yastan itibaren gerekirse siddete de bagvurarak

dini yasantiy1 benimsetmeye ¢alistigini anlatiyor.

Katilimer 8, ailesini geleneksel dindar, kendi halinde ve ¢ok muhafazakar olmayan
olarak tanimliyor. Bunun yani sira annesinin namazlarinda son derece titiz oldugunu

vakitleri asla kagirmadigini da ekliyor.
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Katilimer 10, ailesini geleneksel bir dini yasantiya sahip olarak tanimliyor. Basini
ortmesine yonelik bir taleplerinin olmadigini nitekim annesinin de basortiilii olmadigin

sOyliiyor.

Katilimc1 11, anne babasinin namaz kildigini ancak ortalama bir dindarlik diizeyine
sahip olduklarim1 soyliiyor. Basortlisiinii kendi istegiyle bir anda karar vererek
orttiigiinii, annesinin birkag yildir basortiilii oldugunu, ablasinin ise basortiilii olmadigini

belirtiyor.
Katilimer 16, ailesini “muhafazakar” olarak tanimliyor.

Katilimec1 17, babasimi biraz daha muhafazakar ama annesini daha rahat ve sekiiler
olarak tanimliyor. Annesinin evlendikten sonra bir siire basortiisii kullandigini ancak

ogretmen oldugu i¢in basortiisii yasaklart doneminde basortiisiinii ¢ikardigini anlatiyor.

“Annem genelde karsi, babam boyle destekliyor iste kii¢iikliiglimden beri
dini aliskanlik kazandirayim orug tutalim namaz kilalim tarzinda seylere o
daha cok yonlendiriyordu. Benim ¢ok aklimda 6yle bir sey yoktu agikcasi.
Bu altinc1 siniftaki siiregten sonrasinda birazcik arkadas ¢evrem degisti. Bu
sekizinci smif ve sonra lisede de daha ¢ok muhafazakar aileleri olan iste

kendileri de bir sekilde basortiilii olan namaz kilan arkadaslarim oldu.”

Katilimcr 18, ailesini muhafazakar, kiiltiirel dindar ama herhangi bir cemaat veya gruba

aidiyeti olmayan olarak tanimliyor.

Katilimei 19, ailesi ile ilgili sunlar1 sdyliiyor: “Istanbulluyum. Ailem hala orada yastyor.
Muhafazakar bir aileye sahibim ama geleneksel Islamc1 ebeveynlere sahip degilim bunu
sOyleyebilirim. Annem de babam da iiniversite mezunudur. Gergekten arastirmayi

severler. Eger bir sey akillarina yatmadiysa onu kabul etmeyebilirler.”

Katilimci 20, ailesi hakkinda s6yle konusuyor:

76



“Benim baba tarafim 6zellikle aciktir tamamen. Baya dyle. Annem tarafi
daha genelde dikkat ederler. Tesettiirliidiir. Ben biraz arafta kaldim.
Ilerlerken. Babam mesela halamlarla goriiselim falan deyince ne gerek var
boyle bir seye falan diyorlardi. Etkilenmedigimi diisiinsem de bence i¢ime
atmisim yani icimde birikmis. Oyle diisiiniiyorum sonradan. Onlara bu sizi
ilgilendirmiyor benim hayatim falan diyordum ama i¢imde birikiyormus.

Cevremden falan boyle tepkiler aldim.”

2. Imam Hatip Veya Ilahiyat Egitimi Almis Aileler
Katilimer 5, babasinin el-Ezher mezunu oldugunu ve ailesini dindar bir aile oldugunu

ifade ediyor.

Katilimci1 6, ailesini dindar olarak tanimliyor. Biitiin ailesinin imam hatip ge¢misi
oldugunu, sadece iki abisinin diiz lise mezunu oldugunu ifade ediyor. Ailesini

“goriiniirde ¢ok muhafazakar ama aslinda geleneksel muhafazakar” olarak tanimliyor.

“Ama onun disinda sekilsel olan seyler mesela kurban ibadeti. Iste borglu da
olsak mutlaka kurban kesilmesi gerekiyor. Iste basortiisii mutlaka yapilmasi
gerekiyor. Yani dyle bir siki bir ailede annem yetistigi i¢in kendi ailesinde.
Bize de o seyler dgretiliyordu. Dini egitimlerimiz oluyor, ahlaki ilkelere ¢ok
dikkat ediliyor. Boyle bir aileydik. O siiregte tabii benim ig¢in farkli bir

diinya yok. Tabii etrafimizdaki insanlar da dyle.”

Katilimer 21, biitiin ailesini imam hatip mezunu ve dindar olarak tanimliyor.

3. Dindar Olmayan Aileler
Katilimer 9, ailesinin dindar olmadigini, 20 yasinda basim1 6rtmeye karar verdiginde
ailesinin bunu erken ve gereksiz buldugunu ifade ediyor. Annesinin bagortiilii olmasina

ragmen namaz kilmadigini ifade ediyor.
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4. Dini Gruplara Mensup Olan Aileler
Katilimer 13, anne ve babasinin evlenmeden 6nce dini yasantilar1 olmayan ancak arayis
icinde olan insanlar oldugunu, zamanla annesinin Menzil tarikatina babasinin ise
Kadirilere baglandigini ve kendisinin bu iki cemaatin i¢inde bilyiidiigiinii anlatiyor. Iki
dini grup arasinda gegen ¢ocukluk yillarii “benim igin en giizel yillard1” seklinde

tanimliyor.

5. Degerlendirme

2 (13

Katilimeilarin biiytik kismi ailesi hakkinda konusurken “ortalama”, “geleneksel” ve

AL

“muhafazakar” kelimelerini tercih etmistir. “Dindar” kelimesini kullananlar azinliktadir.
Bu noktada katilimcilarin arasinda bir kavram kargasasini oldugunu sdylemek
miimkiindiir. “Ortalama dindarlik” la neyin kast edildigi agik degildir. Genel olarak
ailenin din hakkinda asgari bilgiye sahip olmakla beraber ibadetler konusunda hassas
olmadiklari, babanin cumadan cumaya namaza gittigi, annenin bes vakit namaz kiliyor

olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Yine katilimeilarin konusmalarindan “dindar” ile “Islamc1” olarak iki farkli kavramin
zihin diinyalarinda yer buldugunu sdylemek miimkiindiir. “Islamc1” ile Ak Partililik

arasinda iliski kurduklar1 sdylenebilir.

Ailelerin dindarhik durumu

B Geleneksel/Ortalama Musliman
B Muhafazakar
Dindar

Dindar olmayan

Grafik 8: Katilimcilarin ailelerinin dindarlik durumu

78



D. KATILIMCININ DiNi EGiTiMi

Arastirmamizin besinci sorusu “Bireyin aldig1 veya almadigi din egitimi basortiisiinii
cikarma yoOniinde dini tutum ve davranis degisikliginde etkili olmus mudur?” seklinde
idi. Bu soruya cevap bulabilmek amaciyla katilimcilara daha 6nce dini egitim alip

almadiklar1 soruldu. Bu soruya verilen cevaplar asagida derlenmistir.

1. Yazlari Kur’an Kurslarina Gidenler
Katilimer 1, 3, 4, 8, 11, 14, 19 ve 21 yaz Kur’an kurslarinda alinan egitim haricinde din

egitimi almadigini ifade etmistir.

2. Imam-Hatip Lisesi Veya Ilahiyat Fakiiltesinden Mezun Olanlar
Katilimc1 2,yazlar1 Kur’an kursuna gittigini ve imam hatip lisesinden mezun oldugunu
sOyliiyor. Katilimecr 5 ise 1 yil imam hatip hazirlik okuduktan sonra ayrilmastir.
Katilime1 6,hem Imam Hatip Lisesi hem de Ilahiyat Fakiiltesi mezunudur. Oncesinde de
dini egitimler aldigim ifade ediyor. Annesinin lise tercih déneminde “Imam Hatip
disinda bir yer okuyamazsin” dedigini de aktariyor. Katilimci 10, yalnizca ilahiyat

fakiltesi mezunudur.

3. Resmi Kurumlar Haricinde Din Egitimi Alanlar
Katilimer 7, din egitimini ailesinden almis ve bu egitim oldukca da sertmis. 6 yasinda
Kur’an’t ilk kez bastan sona okumus olan katilimci namazinda zorla da olsa
kildirildigim1 ifade ediyor. O donemde zihnindeki Tanri tasavvurunun korkung,
cezalandiran, elinde sopayla kullarimin hata yapmasini bekleyen bir tanri oldugunu

anlattyor.

Katilimer 13, okul oncesinden itibaren dini egitim almaya baslamis. Mahmut Efendi,
Menzil veya Nur Cemaati gibi pek ¢ok grubun yatili kurslarinda yogun dini egitim

tedrisatindan gegmis.

4. Degerlendirme
Katilimcilarin hemen hemen hepsi yaz kurslarina katilmisken yalnizca bir kisi hem
imam hatip lisesinde hem de ilahiyat fakiiltesinde okumustur. Bir kisi de yalnizca

ilahiyat fakiiltesi mezunudur.
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Katilimcilarin din egitimi

H Yalnizca yaz Kur'an kursu H imam Hatip veya ilahiyat Yalnizca vakif ve dernekler

Grafik 9: Katilimcilarin almis oldugu din egitimi

Katilimcilarin ¢ogu yalnizca yazlari ¢ocuklarin gittigi Kuran kursunda dini bir egitim
aldigin1 sdylerken birkag¢ kisi imam hatip veya ilahiyatta resmi dini egitim almustir.
[lahiyat egitimi aldigini ifade eden iki kisinin e@itim hayatlarina dair anlattiklarina

yakindan bakalim.

Katilime1 6 tiniversite hayatini su ifadelerle anlatiyor:

“Sonra imam hatibe gectikten sonra, zaten biitiin cevrem dyle oldugu i¢in,
cok rahat bir sekilde hi¢ sorgulamadigim bir donem yasadim. Ta ki
iiniversiteye kadar...Universitede fark ettim ki biitiin kabullerimi de dyle
almisim, yani sadece basoOrtiisiinii degil, biitiin dini kabullerim de oyle,
sorgulamadan, olmasi gereken bu diye kabul etmisim. Ve bende din algisi
cok fedakar olmakla bagdasmis zihnimde. Yani verici olacaksin, fedakar
olacaksin, sorgulamayacaksin, kabul edeceksin. Her seyi Allah rizasi i¢in
yapacaksin. Kabulleniyor musun bunu’yu kendime sormamisim yani. Sonra

ilahiyata gidip de oradaki algim, oradaki derslerle daha derinlemesine
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gordiigiimiizde artik 6gretilen ve yasanilan seyin otesinde bir din oldugunu
gormeye basladim. Daha derinligi olan bir din oldugunu gérmeye basladim.
Oyle olunca tercihler, segenekler, haklar, kisinin haklar1 bunlar iizerinde de
cok fazla yogunlastim. Ve bir siirece girdim. Ben gergekten biliyor muyum
bu dini diye. Ugiincii sinifa gectigimiz siirecte. Biraz daha felsefe dersleri de
gormeye baslamistik. Dinle alakali, dinler tarihi mesela, Islam tarihi mesela
beni ¢ok sey yapmusti. Islam tarihi dersinde mesela boyle hi¢ bize boyle
anlatilmad1 dedigim noktalar olmustu yani. Mesela Hz. Omer ile ilgili
hatirladigim bir nokta var. Hz. Osman’1 hani biz hep hayasiyla biliriz degil
mi yani peygamber efendimiz bile kendisinin yanima gittiginde kendisini
toparlarmis. Ceki diizen verirmis. Hep bu anlatilirdi. Hz. Osman kimdir
dendiginde bunu bilirsin baska bir seyi bilmezsin. Ama biz Islam tarihinde
mesela Hz. Osman’in kendi ailesine yaptigi ayricaliklari gordiik. Devlet
lideri olduktan sonra... Hz. Osman’mn 6limi ¢ok aci bir 6liim yani insanlar
tarafindan taslanarak, sehit edilmis bir sekilde 6liiyor yani. O yaptigi
seylerden dolayi. Simdi bu sefer tekrar bastan bir sorguluyoruz. Ne oldu?
Yani din gergekten bize bu anlatilan mi1? Bize ne kadar anlatiliyor? Sadece
iyi gelen tarafi, din sosyolojisinde, din psikolojisinde de bunu konusuruz
hep. Insana iyi gelmesi, insan1 mutlu etmesi, huzurlu etmesi ama... Bu degil
ki yani. Detaylariyla bilmek gerekiyor. O siirecte, her seyi sorguladigim bir
noktada baséortiisiinii de sorgulamaya basladim. {lk énce bu ¢ok yogun bir
sekilde dedim ya ailemde namaz ¢ok diizenli kilinmadig1 i¢in ben de kendim
boyle ¢ok diizenli bir sekilde oturtamamistim zihnimde. Ilahiyata
basladigim siiregte artitk biraz daha yogunlagtim ve bdyle hani ezan
okundugunda hi¢ kag¢irmadiginiz bir sey olur ya hani boyle bir sey
yasarsiniz. O yogunlugu yasadigim bir anda bir giin namazi da sadece
sekilsel olarak kildigimi fark ettim. Yani siirekli sorguluyorum namazin
icinde basliyorum namaza, yani gergekten bunu yapmam gerekiyor mu?
Niye simdi bu hareketi yapityorum? Neden egiliyorum neden kalkiyorum?
Veya niye bu sureyi okumak neden Arapca? Tiirk¢e kilmaya basladim bir
donem. Tiirk¢e acaba iyi gelecek mi diye. Yiiksek sesle kilmaya basladim.

O kafamdaki sorular geger mi diye. Sonra namazi biraktim. Denedim bana
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iyi gelmiyordu. Daha koétiiye gotiiriiyordu beni. Kendimi daha iyi
hissettigim zamanda baglarim diye namazi birakmistim o zaman. Sonrasinda
tabii tesettiir o kadar kolay olmuyor ¢iinkii insanlarin bakis agisi... Bir sabah
kalkayim da tesettiirden vazgegeyim diyemiyorsunuz. Tesettiir diye
sOylilyorum ama bence zihnimde tesettiir algisi ¢ok farkli yani hani

basortiisiinden vazgegmis oldum.

Mesela Kurandaki gecgis maksadi... Basortiisii olarak mi gegiyor. Bu
ortiinlin maksadi ne? Kadindan istedigi sey ne diye buralar1 sorguladim.
Yabanci mesela farkli goriiste olan insanlar da var. Tamamen basortiisiinii
reddediyor. Bu da din, ilahiyat¢1 kadinlar ama bir yandan da sey olarak
bakiyorlar yani Kur’anda direkt yoktur diye de bakanlar var. Ben o aralar
hocalarla da konusmadim hi¢. Bu benim bir i¢sel yolculugumdu. Aslinda
ben kimim? Sorusuna cevap verdigim noktada din tabii ki ¢ok baskin ben
kimim sorusunda. Yasantimizda da ¢ok baskin ¢linkii... Simdi mesela giizel
sanatlar fakiltesinde okurken onu fark ediyorum. Tabii ki insanlarin
hayatlarinda hala din var ama benim kadar higbir zaman hayatlarina
almamuslar. Oyle bir ailede diinyaya gelmedikleri igin. Sadece geleneksel
olarak yasamislar ve o da rahatsiz etmiyor onlari. Ama karakterinizde bu
kadar baskin bir sey varsa mecburen orayi da desiyorsunuz ben kimim

sorusuna cevap ararken.”

Katilimer 6, ilahiyat egitimi aldig: sirada ¢esitli konularda ailesinde anlatilanlarla
okulda anlatilanlarin  farkli oldugunu gormeye basladiktan sonra dini
sorgulamalarinin basladigini ifade ediyor. Ailesinin dindar bir aile oldugu,
cocuklarindan dindarlik anlaminda beklentileri oldugu halde anne babasinin
diizenli namaz kilmayisinin, babasinin kendisiyle hemen hemen hi¢ iletisim

kurmamasinin da bu sorgulamalar tetikledigini sdyleyebiliriz.

Katilimc1 10 ise ilahiyati bile isteye tercih etmedigini, psikoloji okumak isterken
kendisini orada buldugunu ve bir tiirli de i¢ine sindirerek ve isteyerek okula
gidemedigini anlatiyor. Sosyal bilimlere agirlik vererek bir an 6nce mezun olmaya
calistigini ve ilahiyat egitiminde kendisinde dindarlik anlaminda herhangi bir seyi

etkilemedigini ifade ediyor.
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Katilimeilarin ifadeleri biitiinciil olarak degerlendirildiginde ¢ogunlugun din
egitiminin yiizeysel oldugu, yazdan yaza alinan parc¢a parca dini egitim haricinde
bir egitim almadiklar1 goériilmektedir. Dini egitim alan iki kisiden birinde aldig:
egitimin ailesinin dindarlig1 ile ¢elismesi basortiisiine yonelik tutumunu ¢ikarma
yoniinde etkilerken ikincisinin kararmi herhangi bir sekilde etkilemedigi

goriilmektedir.

E. BASORTULU iIKEN YASANAN PROBLEMLER

Katilimcilara bagortiilii iken bir sikinti yasayip yasamadiklari sorulmustur. Bu soruyla
arastirmamizin birinci ve ikinci sorular1 olan “Bireyin i¢inde bulundugu sosyal grupla
olumlu veya olumsuz iliskileri basortiisiinii ¢ikarma yoniinde dini tutum ve davranig
degisikliginde etkili olmus mudur? Bireyin ailesi ile olan olumlu veya olumsuz iliskileri
basortiisiinii ¢ikarma yoniinde dini tutum ve davranis degisikliginde etkili olmus

mudur?” cevap bulunmaya ¢alisilmistir.

1. Grup Kimliginden Ayrt Bireysel Kimligi Yokmus Gibi Davranildigin
Soyleyenler
Katilimer 1, sanki sadece bir gruba aitmis, sanki sadece bir siyasi diisiinceye

mensupmus gibi goriilmekten rahatsizlik duydugunu ifade ediyor.

“Diislincelerimi  sormadan benim o diislinceye sahip oldugumu
diisiiniiyorlar. Sorsalar veya en azindan bir iletisime girseler belki farkli bir
seyler ¢ikacak veya belki farkli bir seyler sdyleyecegim ama bunu hig

diistinme zahmetine bile girmeyenler oldu.”

2. Basortiiliiyken Yasindan Biiyiik Veya Oldugundan Cirkin Goriindiigiinii
Diisiinenler

Katilimci 1, kendisinin ablasindan biiyiik oldugunun zannedildigini soyliiyor.

83



Katilimer 2, basortiiliiyken belirgin bir dislanma fark etmedigini ancak basortiisiinii
cikardiktan sonra aldigi asir1 Ovgiiniin, onceki haline yonelik bir elestiri oldugunu

diislindiigiinii anlatiyor.

“Bagortlisiinden dolayr dislandim diyemem ama ¢ikardiktan sonra aradaki

farki gordiim arkadaglarim ¢ok 6viiyorlardi yeni halimi.”

Katilimc1 14, ortaokulda okula kadar bagortili gidip okulda actifimi  ama
arkadaslarindan ¢ok utandigini soyliiyor. Lisedeyken ise hi¢bir spora katilamadigini,
takimlarin spor kiyafetlerinin onun tesettiiriine uymadigl ig¢in spor yapamadigini

anlatiyor.

3. Is Hayatinda Problem Yasayanlar
Katilimer 3, 1994 yilinda basortiisiiniin kamu kurumlarinda kullaniminin yasak oldugu
dénemde Ankara’da dgretmenlik yaptigl icin konu ile ilgili sik sik sikint1 yasadiginm
anlatiyor. Basortiisii kullanmaya basladiktan sonra ilk olarak ailesi ile sikintilar yasayan
katilimci, ailesinin Balkan gé¢meni oldugunu, basortiisiinii gereksiz ve devlet karsit1 bir
eylem olarak yorumladigini ifade ediyor. 1992 yilinda basortiisii kullanmaya baglayan
ve bu donemde cografya 6gretmeni olan katilimci, ¢alistigi okullarda bol ve uzun
kiyafetler giymesi ile alay edildigini, dislandigini, tuhaf hareketlere maruz kaldigini

ifade ediyor.

“Mesela ben merdivenden ¢ikarken arkamdan hareket yapiyorlarmis. Bir
arkadas gormiis o elestirmis, kizmis. Ben 6gretmenler odasina giriyorum
boyle garip garip hareketler yapiyorlar, kahkahalar atiyorlar. Ya fularim
aliyor bir seyler yapiyor falan. Yani seni rencide edici her seyi yapiyor.
Beden dili ve kendi aralarindaki konugmalar sana ithafen yapiliyor. Ama

doniip ne diyorsun dedigin zaman sen alinganlik yapiyorsun diyorlar.”
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28 Subat siirecinde basortiilii bir kadin olarak yasamaya c¢alisan katilimci,okulda, okul
dis1 torenlerde, gezilerde basortiisiiz olarak gezerken ve basortiisliz olarak herkesle
muhatap olurken giiniinlin sadece eve gidis doniis gibi ¢ok az bir kisminda bagortiili
olabiliyor olmasinin onu duygusal olarak sarstigini ifade etmistir. Katilimci 3, o donemi

su sekilde anlatiyor:

“Sonra ben artik kendimin nereye ait oldugunu anlayamaz hale geldim. Yani
hi¢c unutmuyorum 19 Mayis toreniydi o kadar biiyiik stada gidiyoruz.
Ogrenci gotiiriiyorum yine. Yani her giin ben basi1 agik sokaktayim zaten.
Bagortiisiinii iki adim ev yolunda takiyorum. Onun disinda hep basim agik
benim. Bir Oyle, bir dyle, bir dyle... Beni daha ¢ok yormaya basladi yani.
Nereye ait oldugunu anlayamadigin bir siireg... Demek ki tam olarak
yerlesmemis de igimde. Takmamin bir anlami kalmadi. Yani anlamini
yitirdi... Bende Oyle bir sey var ki hayattaki bakis acim da dyle. Bir seyi ya
hep yapacagim ya hi¢. Yani boyle bir dyle, bir oyle...”

Katilimer 4, basortiisii kullanmaya basladigi donemde is yerinden c¢ok biiytik bir tepki
aldigin1 soyliiyor. Neden bdyle bir sey yaptin, ne degisti de bdyle bir karar verdin, 15
Temmuz yliziinden mi yaptin gibi tepkiler aldigin1 anlatan katilimci duygularini sdyle

ifade ediyor:

“Cok {iziiliyordum, eve gittigimde hep agliyordum ve hincimi esimden

¢ikartyordum.”

Basortiilii iken hem dindar hem de dindar olmayan ¢evrelerden siirekli elestiri aldigini
ve ayrimciliga ugradigini, Ozellikle de Ankara’da yasamanin hayatini derinden

etkiledigini sdyleyen Katilimci 15 ise yasadiklarini sdyle anlatiyor:

85



“Bir de benim hayatimda sdyle bir sey var Istanbul’da bu konuda gercekten
daha rahattim. Istanbul ger¢ekten dindar bir sehir orada basortiilii oldugum
icin bir ayrimcilia ugramadim. Yani ugradim ama ¢ok az yani nerede
ugramigsindir iste Bakirkdy’den metroya bindiginde teyzenin biri rahatsiz
olmustur. Kendince bir seyler sOylemistir. Ama Ankara’da is hayatinda
bunu ger¢ekten hem kendini dindar olarak addeden insanlardan hem de
dindar olmayan insanlardan gergekten basortiilii oldugum donemde fazlaca

ayrimciliga ugradigimi diigtiniiyorum.

Ben bir ara Twitter’da ling yedim. Unlii bir firmanin avukathigm
yapmistim. Orada da firmaya layik bulunmadim. Ve herkes bana kim bu
kiz, daha cok kiiciik, niye buranin avukati? Sen once basindaki o Ortiiyii
¢ikar. Atatiirk’lin Oniinde resim paylasmissin ama gorse senin suratina
tilkiirtirdii. Belli bir kesim de yaziyor ki suna bak basortiilii ama erkeklerle

poz vermis. Allah 1slah etsin.

Yani bir baktim iki taraf i¢in de korkung bir figiirim. Neden korkung bir
figlir olarak goriiliyorum? Ben de bu is i¢in yapmam gereken ne varsa
yapmisim. Cok giizel bir tiniversitede okumusum. Ruhsatimi almisim. Bu
iste 1ylyim. Azimliyim g¢abaliyorum ama benim varligim sorgulaniyor.

Varligimin sorgulanmasi acikgasi beni ¢ok sey etkiledi.”

Katilime 15, basortiilii bir birey olarak, dindar olmayan insanlardan iltifat aldik¢a bir
seyleri yanlis yaptigmi diislinerek kendisine daha fazla sorumluluk yiikledigini ve

bunun da bir noktadan sonra yorucu bir yasam tarzina sebep oldugunu anlatiyor:

“Nereye girersem gireyim insanlar iyi bir iltifat ettiklerini zannediyordu
ama ¢ok kirict bir iltifatt1 ve beni ¢ok diisiindiiriirdii. Ya siz basortiiliisiiniiz
ama onlara pek benzemiyorsunuz. Hani daha modern giyiniyorsunuz. Cok
giizel giyiniyorsunuz. Insanlar hassasiyetleri olmadig1 icin iltifat ettiklerini

zannediyorlardi ama ben diger basortiilii olanlara benzemiyorsam hani
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herkes Oyleyken ben Oyle degilsem bir seyleri benim i¢in yanlis yaptigima,
bu tarz diisiinen insanlar1 rahatsiz etmedigim icin hatta yanls yaptigimi
diistinliyordum. Daha koyu renk, daha bol, daha bdyle... Hani bu benim icin
bir mesaj verme savagina donmiistii. Evden her ¢ikisim gercekten kendim de
bir siire aslinda psikolojik olarak rahatsizlandigimi orada fark ettim. Evden
cikarken mesela bu giin nedir esofmanimla gelmisim buraya Pazar giinii
rahatim. Ama basortiiliyken gidecegim yerde bile daha saygili
karsilanabilmek, “ben varim, ben varlikliyim, bana saygi duymak
zorundasin” mesajini verebilmek i¢in giyime kusama asir1 dikkat ettigimi

fark ettim. Alttan alta goriinmeyen mesajlar vermeye c¢alistigimi fark ettim.”

Katilimer yasadigr bu sikintilt ruh halini de karsilagtigi onyargilar, dinl goriisiinden
dolay1 diglanma, asagilanma ve kendi ifadesiyle “laylk bulunmama” tecriibesine

bagliyor.

“Ciinkli basortiiden dolay1 su sorularin ¢ok rahat gelebildigini fark ettim.
“Hangi okulu bitirdiniz?” bir kiiglimseme. Bagortiilii insanlarin bir zekasinin
olabilecegi, bir YKS, OSS smavinda basarili olabilecegi fikrini insanlarin
hala asamamis olmasi beni ¢ok sasirtirdi. Hala da sasirtiyor. Mesela su anki
durumumda insanlar bana bunu layik buluyor. Istanbul Universitesi’nden
mezun olmayi, insanlarin gozlerinde bile, hadi ya aaa falan bdyle. Hep bir
0zel okulda okumam gerekirmis gibi. Nedense iste kendi siyasi goriisiimden
dolayr hep torpilliymisim gibi. Liyakatsizlie c¢ok ©Onem veriyormus.
Kardesim ben niye liyakatsizligi isteyeyim ki, liyakatsizligin bu kadar alip
basini gitmesini isteyeyim ki ben devlet okulunda okumusum. Ben 15-16
yasinda gidip dershanede dersini ¢aligmis bir insanim yani. Yapmasi
gerekeni her zaman vaktinde yapan bir insan olmusum. Yiiksek lisansimi da
Oyle... Ben niye liyakatsizligi, niye torpili savunayim ki... Ankara’da
adliyede bir durugmaya girmistim. Kadin bana bakiyor diyor ki, daha neler

gorecegiz ya. Daha neler gorecegiz, diyor.”
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Katilimer 15, Ankara’da yastyor olmanin bagértiisiine yonelik tutumunu ¢ok derinden
etkiledigini ifade ediyor. Yalnizca dindar olmayanlardan goérdiigii dislanma, onyargili
tutumlar ve bunlarin sebep oldugu degersizlik hissi degil, 6ncesinde aidiyet hissettigi
dindar insanlarin da kendilerinden beklemedigi sekilde hareket etmelerinin kendisinde

sebep oldugu hayal kirikligina dikkat ¢ekiyor.

“Ankara gercekten benim hayatimda ¢ok degisim ve doniisiime, benim
tilkeme insanlara dair de fikrimi ¢ok degistirdi. Kayseri’de yasasaydim,
Istanbul’da yasasaydim su an hala ayni fikirlerde ayni gériislerde
olabilirdim ama bu sehir bir siyaset sehri oldugu i¢in siyasetin insani bu
kadar degistirecegini, siyasi emellerin insanlar1 bir koltuk bir seyin bu kadar
rol tiyatro sergileyebileceklerini ben agikcasi riyakarlikla Ankara’da
tanistim diyebilirim. Buradaki insanlarin televizyon karsisina ¢ikip ahlak
sattig1, en Miisliiman olduklar1 en ahlakli onlarin olduklar1 bir dava, bir
inanmiglik ugruna yasadiklarini her giin pompaladiklarini, ama arka kisimda
senin onlar1 baska sekilde gordiigiin, her anlamda bdyle 6zel hayatlarinda
Oyle, is hayatlarinda ticaretlerinde Oyle. Beni riyakarlik boyle dehsete
diigiirmiistic nasil diye. Ama sonra ben bunu bir tiyatro oyununa
benzetiyorum arttk ve gercekten insanlarin  bu duygularmi bu
hassasiyetlerinin kullanilmas1 beni ¢ok iizliyor. Kendimi o g¢emberden
¢ikmig gibi hissediyorum artik. Ciinkii zorunda degilim. Buna dair bak soyle
bir 6rnek olmustu. Riyakarliga 6rnek vereyim. Simdi Ankara’nin bir tane
barosu vardi ikincisi kurulacakti. iki tane baro olmasini destekliyor muyum
kesinlikle desteklemiyorum. Bu barolarin tek basina olmasi gerektigi,
boliinmemesi gerektigi fikrindeydim. Ama beni siirekli artyorlar, artyorlar,
artyorlar. Ya iste bak biliyorsun Ankara barosunda basortiiliilere soyle
eziyet etmislerdi. O zaman da basortiiliiylim. Eziyet ettiler. Size ruhsat
vermemislerdi iste filanca teyzen ne zorluk c¢ekti falanca hanim hig
durusmalara giremedi. Iste s6yle oldu bdyle oldu falan filan. Dedim ki yani

bunlar da bir fikri savunuyor. Her fikrini savunan insan gibi bir imzamin,
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benim i¢in kolay olan bir imzanin, onlarin hayatlarinda bir seyleri
degistirebileceklerini nihayet miicadele ettikleri seyde faydasi olabilecegini
ve agikca soylemek gerekirse bunu yine o basortiilii kadinlar i¢in bu imzay1
verdim kurulabilmesi i¢in. Nihayetinde giin sonunda kuruldu. Simdi kuruldu
resmi ziyaretlere basladi Ankara barosu. Bakiyorum iste filanca kurumu
ziyaret, bes tane erkek yanlarinda iki tane kadin ikisi de agik. Diyorum
boyle denk gelmistir. Ertesi giin paylasiyorlar. Yine ayni sey. Sonraki giin
paylasiyorlar yine aymi sey. Bir hafta iki hafta yine ziyaret fotograflarina
bakiyorum bana benzeyen hi¢ kimse yok orada. Medyasina da bakiyorum
boyle denk gelmistir belki diye geriye gidiyorum geriye gidiyorum
goéremiyorum. Sonra dedim ki yani bizim yanimizda duramayacak bizimle
bir resim paylasmaya yiiregi olmayan insanlarin gelip de nasil bizi
sOmiirdiigiinii, nasil bizim o duygularimizla oynadigini, sana gelip zir1l ziril
basortii edebiyati yaparken kendilerinin seninle bir resim paylasamadigi bir
diizen bir delikanlilik dedim ki ben bu insanlarla birlikte olmayacagim. Ben
bu insanlara herhangi bir fayda saglayacak art1 1 olmayacagim. Bu insanlar
i¢cin, muhafazakar kadmi kendi kafalarinda konumlandirdig1 yer art1 1. Bu
salaklar, bu enayiler zaten korunmaya muhtaglar, zaten her taraftan saglh
sollu bunlara miidahale ediliyor. Bunlar zaten bize muhta¢ gidecek bagka
yerleri yok. Biz onlara herhangi bir koltuk vermeyecegiz onlar hep bizim
koltugumuz lehine oy kullanacak. Hep bizim o koltuklarda oturmamiz igin
bizim icin g¢abalayacak. Ben bu fikri gordiim mii gordiim. Bu duyguyu
iliklerime kadar hissettim mi bu riyakarligi1? Hissettim. Ve kalbimde ilk defa
yani bagortiimii ¢ikarma siirecimi belki bir kelimeyle anlatabilecek olsam bir
kelimeye indirgeyebilecek olsam kaba bir tabir olacak ama enayilik
duygusuydu. Bu enayilik duygusu beni ¢ok diisiindiirdii ve bunu bdyle bir
ortamda yasadim. Ge¢mis hayatimi kontrol ettiim zaman yaptigim seyin
bir fedakarlik m1 oldugu, bir miicadele mi oldugu yoksa bir enayilikler
tizerine kurulu bir sey mi oldugunu ¢ok diislindiim. Ve giin sonunda agir

basanin enayilikler oldugunu hissettim.
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Basortiilii iken saygi gormedigi, pozisyonuna layik bulunmadigi, birilerinin ¢ikarlar
icin kullanildigr gibi duygularinin agir bastigini ifade eden katilimci kendisine
unvaniyla hitap edilmedigini, basortiilii bir kadin avukat olarak basortiisiiz bir kadin

avukatla ayn sekilde degerlendirilmedigini hissettigini ifade ediyor:

“Kendini yalmiz hissediyorsun, sézde yanindalar ama basortiilii bir kiz
¢ocuguna hanim demek istemiyorlar. X hanim demek istemiyorlar. Hanim
kizsin sen. Sen hep yegensin. Sen hep kiz ¢ocugusun. Kiz evladisin. Ya da
bir yengesin. Ya da bir bacisin. Kadin olarak, bagortiilii bir kadin olarak,
varliginin, soziiniin hiikkmiiniin is hayatinda olabilmesi i¢in hep bir tarafinda
bir agabeyinin bir erkek figiirlinlin olmasi gerektigini fark ettim. Ve bu bana
gore bir sey degildi. Ciinkii yasamimi hicbir zaman bu belki feministlik
kadin haklar1 bilmem ne gibi basit olarak adlandirilabilir ama bir insan
olarak ben de herkes kadar her seye layik oldugumu diislinerek biiytidiim.
Dedim bu ne sahtekdrlik ya bu ne riyakarlik ya. Hissettigim duygu
gercekten de enayilik duygusuydu. O insanlarin... Hig, hi¢ zor degildi onlar
icin. Benim yeni bir ig alamama vesile olmalari, beni sey yapmalari hi¢ zor
degildi. Ama yapmadilar. Niye yapmadiklarini yagim ilerledik¢e anliyorum.
Yapmazlar. Cilinkii sana goriilen, sana onlarin tayin ettikleri bir kader var.
Hayat var. Bu ilk yil sOyledikleri sey gibi. Ya evlenirsen? Ne degisir
burada? Avukatliktan ziyade, is kadini is insam olarak varligin onlar i¢in

alisilmis bir sey degil.”

Katilimc1 17, ¢alisma hayatina basladiginda bir anda kendi muhafazakar ¢evresinin
disina ¢ikmis oldugunu, ilk defa kendisi gibi diisiinmeyenlerle bir arada uzun vakit

gecirdigini anlatiyor.

“Ben de boyle ara ara topluca yemek yemeye gidelim tarzinda seylere

katiliyordum ama igkili mekéanlarda oluyordu. Ben normalde alkollii
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mekanlarda oturmazdim Oncesinde. Gergi tiniversitede hi¢ son donemlerde
boyle bir sey yaptim mi hatirlamiyorum ama ilk orada olabilir Kars’ta.
Boyle sofrada yani igki i¢iliyor, daha once alkollii mekanda bulunduysam da
masamda icki icilmemistir. Ilk defa orada dyle bir ortamda bulundum. Ve
birazcik kendimi garip hissediyordum agikgasi yani bagortiistiyle biraz arada

uzayl gibi kaldigimi ilk orada hissettim agik¢as1.”

Basortiilii oldugu donemde direkt olarak ayrimeciliga maruz kalmasa da siirekli olarak

kendini ispatlama gayreti igerisinde oldugunu anlatiyor.

“Bagortiiyle ilgili bir sey gormedim ama zaten liseden kalma bir kendini
ekstra kanitlama hassasiyeti de var. Universitede bazi hocalar zaten hani
nasil geldiginiz belli degil hak ettiniz mi hak etmediniz mi falan tarzinda
tavirlari. Hani bdyle bir ekstra ¢aba ekstra kendini kamtlama. Universitede
Oyle bir hocamiz vardi direkt olarak siz burada olmay1 hak etmiyorsunuz.
Nasil geldiginiz belli. Iste bu klasik yok sorular ¢alinmistt yok sorular
verilmisti her bagortiiliiniin maruz kaldigi ithamlar. Bunlardan dolay1 da
refleks olarak sey gelistiriyorsunuz hayir ben basortiililyiim ama sey degilim
ben de hak ediyorum burada olmay1 ben de onlar kadar iyi bir doktorum vs.

boyle bir sey gelistirmistim yani.”

Doktor olan katilimci, calisma arkadaslarinin ve ortammin dini konulardaki
hassasiyetinin azalmasinda etkili oldugunu sdyliiyor. Hem i3 hayatinin dininin
gerekliliklerini yerine getirebilmesi i¢in ¢ok miisait olmamasi, hem de girdigi her
ortamda bagortiilii kimligi ve bagortiiliilere yonelik dnyargilar tagiyarak girmis olmanin

kendisini zorladigini anlatiyor.
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“Bizim ¢aligma diizenimizde 36 saat birlikte ¢alisip, gece birlikte yatip her
tiirlii yemegi birlikte yiyip ¢ok fazla birlikte yatip kalktigimiz bir ortamimiz
oluyor bizim. Genel olarak da hani biraz kidem seyleri de ¢ok vardir.
Comez ekibi olarak biz birlikte takiliyoruz. Birlikte nébet tutuyoruz birlikte
vakit gegiriyoruz. Ara ara da zaten vaktimiz ¢ok yok ama olursa da disarida
da birlikte takiliyoruz. O ekibin igerisinde de hi¢ basortiilii kimse yoktu ¢ok
fazla dini hassasiyeti olan iste namazini kilan tarzinda da kimse yok. Hala
yok yani. Bilmiyorum giderek birazcik basortiisiiyle ilgili sorgulama,
Ozellikle tniversitede hocalardan bir seyler gorsen bile ¢evrendekilerle
birbirine destek olup onu ¢ok fazla hissetmiyorsun ama tek basina kaldigin
bir ortamda ¢ok da genel gecer de konugsmayayim tek basima kaldigimda o
yabancilik hissi herkesten farklilik hissi... Ben biriyle karsilagtigim zaman,
ilk gordiigii sey benim bagortiim oluyor ama benim kisiligimi benim aslinda
nasil bir insan oldugumla ilgilenmiyor direkt bir yaftalamasi oluyor benim
hakkimda bir fikri oluyor genel olarak o fikre ¢cok uygun bir insan degilim.
Hani mesela kendimi tanimlamam gerekirse basortiisiine ragmen 6zgiirliikcii
diisiinen ne bileyim iste 6zgiirliik¢ii diisiinen diyecegim galiba sadece. Oyle
bir insan olmama ragmen... Insanlari asla yargilamam onlarm hayattaki
secimlerine dair kotii bir diisincem olmaz. Ozgiirliik¢ii bir insan olmama
ragmen insanlar beni direkt iste bu da yobaz, bu da sdyle gibi insanlarin
benim hakkimda boyle distindiiklerini diisiiniiyordum ve giderek bu
diisiince beni daha cok rahatsiz etmeye baslamisti. Onun disinda iilkenin
siyasi konjonktiiri de bagortiisliniin  ¢ok fazla dile disiirtldiigi,
basortiisiiniin ¢ok fazla ideolojilere kurban edildigi bir sekil aldi ve hani
bdyle benim hi¢ istemedigim halde insanlar bagortiilii bacisi oldugum igin
benden bir seyleri temsil etmemi bekliyorlardi. Hani hem bir kesim onu
bekliyor diger kesim onun gibi oldugumu diisiiniiyor ben iki tarafa da ait
hissetmiyorum. Bu benim icin sadece nasil uzun kollu giymeyi tercih
ediyorsam basimi da Ortmeyi tercih ediyorum ama insanlar icin bdyle
degildi. Bu da beni ¢ok rahatsiz etmeye baslamisti. Sanki benim kisiligimin
karakterimin Oniine geciyormus gibiydi. Bu da insanlara iletisim

kurmamada bana engel oluyormus gibi hissetmeye baslamistim. Sonra
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¢ikarma siirecim de ¢ok kolay olmadi. Tamam ben hadi bagimi agiyorum

demedim.”

Katilimer 20, o6zellikle is hayatinda yasadiklarinin, dindar insanlara karsi duydugu
giiveni derinden sarstigini ve basortiilii olmaya devam etmek istememesinde etkili

oldugunu soyliiyor.

“Soyle bir yerdi. Konyali, kapali muhafazakar birine ait klinik, ¢alisanlart
acik... Kapali agik ayrimi yapmiyor alirken. Ben gittim CV’mi verdim
ertesi giin beni aradilar gelin baglayin diye. Odasina gidip iste bagirarak
namaz kilan bir adam, herkes namaz kilsin diye. Ama anlatamiyorum
yasamak gerekiyor ya da niye ben o kadar etkilendim bilmiyorum bdyle bir
insan, a¢ik kapali ayrimi yapiyor. Agiklar1 Onemsiyor, seni insan yerine
koymuyor. Mesela ben orada hocalarla falan iyi anlasirdim, hocalar beni
cok tutardi ¢ok iyi oldugumu sdylerdi. Benim gergekten saglik yoniinden
cok giizel destek oldugum sdylerlerdi. Digerinin bdyle bir amaci yok. Ama
sen ne dersen de onu destekliyor seni gormezden geliyor. Onu cagiriyor bir
sey oldugu zaman. Orast benim hem O&zgiivenimi bitirdi. Bilmiyorum

psikolojimi bitirdi ¢ok kotii yapti beni.

Bir hocayla bir sey yasadigimda gidip bunu acikladigimda, miidiiriim ben bu
hocayla boyle bir sey yasadim burada ben hakliyim bir daha bu hocayla
caligmak istemiyorum dedigimde, hoca segebiliyorsunuz. Ben diger
hocalarla yoluma devam etmek istiyorum dedigimde falan hi¢ beni
dinlemedi bile. O dinlememesi benim i¢cimde bir hirsa, bilmiyorum degisik
cok kotli bir sey hasta oldum en son. Digerleri soylediginde dikkate
aliniyordu. Digerleri de hi¢ sevmiyordu, miidiirii hi¢ kimse sevmiyordu. Esi
de dis hekimiydi ara sira gelip gidiyordu 9 yasinda kizi vardi. Onlar da
geliyor 11 yasinda onlar da tesettiirlii falan. 8 yasindayken kizini kapatti
bdyle bir aile yani ve ben inanin ki kendimi oraya dayanarak biraz da girdim

yani dedim ki beni anlarlar. Ayni dili konusuruz. 3 yere basvurmustum.
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Burada daha rahat ederim diye diisiinmiistiim. Esim de ¢ok sevinmisti bak
ne gilizel namazini da kilarsin mescidi de var ne giizel rahat bir ortam falan.
Miidiir de anlar ondan sonra falan ama anlatamiyorum yasamak lazim. Su
an da herkes c¢ikt1 klinikten bir de hak yiyordu o zaman yanlis
hatirlamiyorsam 2000 lira aliyorduk. 400 lirasini odama birakacaksiniz
diyordu. 400’1 fazlaymis bize. Biitlin herkesin yatirmasi gerekiyor. Herkes
odasina dort yiiz lirasin1 birakiyordu. Bir tehdit mi vardi yok ama ¢ikarirdi.
Oda s0Oyle bir donemdi benim i¢in. Belki her seyin iist iiste gelmesinden
dolayidir bilmiyorum hep soruyorum niye o girdaptan ¢ikmadim diye. Bize
bir sey mi yapiyor ya diyorduk. Yemege bir sey mi katryor. Biz buray1 hem
sevmiyoruz hem c¢ikamiyoruz. Herkes sikayetci herkes ortama giivenerek
gelmis ama adam hak yiyor. Ayrimcilik yapiyor. Bagka tesettiirlii olan da

yoktu.

Hatta boyle halkla iligkilerde falan diyormus ki benim i¢in o arka planda
kalsin, acik arkadasa sen ilgilen o Onde olmasin falan diyormus. Sen
bagirarak namaz kiliyorsun. Hasta geliyor o anda. Her giin klinikte
olmuyordu esinin kliniginde falan da oluyordu subeleri var bunlarin. En son
iste ben c¢ikarken K...’a actilar. Bana da K...’a gel isin ¢ok iyi falan dedi.
K...’da daha rahat edersin dedi. K...’da oturturum ben seni dinlenirsin falan
dedi. Dedim ki ben hayatimda bir daha gérmek istemiyorum seni dedim.
Ben zaten soyle bir seneye yakin falan hala ¢alistyordum o senenin sonuna
dogru ben acildim. Tesettiirii ¢cikardim. Bu bazen biz klinikte ¢alisirken
oturuyor mu herkes ¢alisiyor mu diye bakmak i¢in bazen kontrol ederler ya.
Soyle bir bakti sonra bir daha bakti bana n’aptin kizzim sen falan dedi. Ben
bdyle cevap vermedim. Diger kizlarda boyle rahat ediyordu boyle oldu falan
dediler. Sizlik bir sey yok dediler, Allah Allah ya dedi asagiya indi. Ondan
sonra da ¢ok karsilasmadim. Ama ben bilmiyorum i¢imde ne biriktirdigimi
niye dyle o anda patladigini ¢oziimii ne bilmiyorum. Pisman miyim, ben

zaten daha o giin agilirken pisman olaraktan devam ettim.”

94



4. Ogrenci Iken Basortiisii Yasaklarini Tecriibe Edenler
Katilimer 5, basortiili iken lise ve liniversitede basini agmak zorunda kaldigini, otobiiste
serviste basini agarak okula girdigini, ancak o dénemlerde hi¢ ¢ikarma diisiincesinin

olmadigini anlatiyor.

Katilimc1 8, basortiisii kullanmaya basladigi donemde tiniversitede yasaklarin devam
ettigini ve okuluna basini acarak girdigini anlatiyor. Bagortiisiinii takip cikarirken
kendisini ¢ok kot hissettigini, ¢ok zorlandigint anlatiyor. Basortiistiyle kendini giizel
hissetmedigini, glizel goriinmeye c¢alisirken Ortiiyli yapmak icin ¢ok fazla vakit
harcadigini, sehirlerarasi yolculuklarda ortiiniin kendisini zorladigini, yemek yerken bile
¢enesinin altindan Ortiiyii tutturdugunun farkinda olarak rahatsiz bir sekilde yemek

yemeye ¢alistigini anlatiyor.

5. Basortiilii Oldugu Icin Dinin Diger Gereklerini De Dort Dortlitk Yerine
Getirmek Zorunda Hissedenler

Katilimc1 9, basortiisii takmaya bagladiginda 20 yasinda oldugunu, ailesinin karismayip
kendi haline birakmasi ve ortiilii hi¢ arkadasinin da olmamasi sebebiyle ¢ok
zorlandigini, “basortiisiiniin hakkin1 vermeye caligmanin” ¢ok zor oldugunu ifade
ediyor. Basortiisiinii takmasindan itibaren ¢ok kisa siirede ¢ok kilo alip verememesi ve
en dogrusunu yapmak adma bol ve uzun kiyafetler giymesinin kendisini yaslt gibi
gosterdigi kaygilarin, zamanla ortliyli kendisi i¢in bir eziyete ¢evirdigini anlatiyor ve bu

stireglerde ¢ok fazla riiya gordiigiinii ekliyor.

“Ilging bir sekilde ¢ok fazla riiyalarla sinantyordum. Rilyamda sanki bdyle
hep carsaflar falan gelip beni boguyordu. Carsaflar dedigim normal yataga
serdigimiz bir ¢arsaf var ya geliyor ve ben onun i¢inden bir tirli
kurtulamiyorum. Yani Ortiiyli kafamda nasil kodladiysam bdyle beni
boguyordu siirekli ama sonradan onu asmistim. Cok da keyifli zamanlarim
da oldu ilk zamanlar zorlandim, 2-3 sene 1yi gitti sonra bir seyler daha ters

gitti.”
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Katilime1 9, bagortiilii oldugu donemde kadinlara dair hiikiimlerin bazilarinin kendisini
zihnen ¢ok yordugunu, ne kadar kendini ikna etmeye c¢aligsa da bazi rivayetleri igine
sindiremedigini anlatiyor. Bunlarin yaninda son derece vesveseli oldugunu, abdest
konusunda bile kili kirk yararak her hiikkmii 6grenmeye calistigini, yine bunun da

kendisini yordugunu ifade ediyor.

6. Gelecek Kaygilar: Yasayanlar
Katilimer 10, basortiisii  kullanmaya basladigi  donemin 28 Subat siireciyle
cakismasindan dolayr ailesinin tedirgin olup kendisini sik sik uyardigini anlatiyor.
Ancak kendisinin kararinda 1srarc1 oldugunu ve namaz kilmaktan ¢ok hoslandigi i¢in de
basortiisii kullanmanin kolaylastigini ifade ediyor. Ancak ilahiyat fakiiltesindeki egitimi
bekledigi kadar sevmedigini, sosyal ortaminin kendisine uymadigini, mezun olup
calismaya baglayacagi zaman basin1 agmak zorunda kalacagi kaygilarini ve nihayetinde
basortiisii konusundaki kendi arastirmalarini yaptigini ve pek c¢ok seyi yanlis bildigini

fark ettigini ifade ediyor.

7. Basértiilii Iken Ailesi Ile Zorluk Yasayanlar
Katilimer 11, liseye basladiktan sonra basortiisii takinca arkadaslik iligkilerinin ¢ok
etkilendigini, yalniz ve soyutlanmis oldugunu ifade ediyor. Ancak en biiyiik degisim

ablasi ile olan iliskisinde yasanmis:

“Ablamla iligkilerim etkilendi. Ablam istememisti zaten kapanmami. Agikti
kendisi ve o da kétii etkilendi. Kapali olmami istemiyordu. inangli aslinda
ama toplumdaki algidan dolayr benim de kapanmami istemiyordu. Bir yas
biiylik benden ablam. O da onuncu smiftaydi. Ayni okuldaydik. Bir de
acikcast yani ben giizel de kapatmiyordum. Begenmiyordum dis
goriiniislimii. Ablamla birlikte okula gidip geliyorduk, 6glen de birlikte
yiyorduk ama nasil diyeyim yani rahatsiz... Mutlu degildik yani. (...)Yani
tam olarak ne zaman karar verdim bilemiyorum. Ama sdyle, ablama zarar
verdigimi hissediyordum. Ablam cok kotii etkilenmisti. Biz ablamla zaten
ikiz gibi biiytidiik. Bir yas oldugu i¢in hep ayn1 okullara gittik. Zaten lisede

de ayni1 okuldaydik. Zaten benim ailem... Babamin tarafiyla c¢ok
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gorlismiiyoruz. Onlarla ¢ok bir baglantimiz yok agik¢asi. Anne tarafim da
yani hi¢ Oyle nasil diyeyim. Onlar da acgik. Rahatlar. Benim kendi
akrabalarimda da sikinti ¢ikti. Teyzemlerle enistem falan. Onlar da biraz
garip mi desem, rahatsiz m1 desem... Bdyle sikintilar da yasadim. Ailesel
olarak da annem de... Annemin de biraz babam istedi kapanmasini yani o
sekilde. O yiizden bu tarz seylere karsilardi, hoslanmiyorlardi. Beni de
etkiledi baya bu. Kapandigim zaman enistem niye kapandin falan demisti.
Biraz boyle durustan bile hissedersiniz ya bir sey demeseler de. Akraba
sonucta. Hissediyordum. Rahat degildim. Gitmek istemiyordum, goriismek

istemiyordum akrabalarimla falan.”

Katilimer 11, en ciddi problemleri ablasi ile olan iligkilerinde yasamis. Utanilacak ve
uzak durulacak biri gibi goriilmesinin yaninda ablasinin ruh saglig1 problemlerinin de en

biiylik miisebbibi gibi muamele gordiigiinii anlatiyor.

“Onun diginda da ablamla aligveris merkezine gidiyorduk mesela, ablam
onde gidiyordu falan. Benimle birlikte goriilmemek i¢in. Aslinda soyle
benim kapandigim sene ablam bir rahatsizlik yasadi. Sinirsel olarak. Sinir
krizi gegiriyordu. Ben onda da kendimi su¢ladim. Universiteye basladiginda
okula gidecegi zaman arabada ben varsam okula birakilmay: istemezdi

benimle goriilmemek i¢in”

Katilimcr 13, biiyiirken iki farkli cemaatin iginde biiyiidiigiinii, 7 yasindan itibaren
yazlar1 ailesiyle umrede son derece dindar bir hayat yasarken yaz sonu doniip okula
basladiginda bunlarin hepsini bir kenara koymasinin beklendiginden bahsediyor.
Kardesi yeni dogunca, 10 yasindayken son kez ailece umreye gitmisler ve yeni bir
kardesin  gelmesiyle katilmcit  kendisini  O6rnek olmasi  gereken abla gibi
hissetmeye/hissettirilmeye baslamis. Bunlarin yaninda abisinin kendisinden son derece

farklt bir hayat yasadigini sdyleyen katilimct ona her imkanm sunuldugu, araba ve
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Ozgiirce hareket etme izni verildigi halde abisinin evden kagtigini ifade ediyor. Anne
babanin tartismali ve mutsuz evliligi de devreye girince Katilimer 13, bagini Orterek
biitiin aileyi mutlu edebilecegi diislincesiyle basin1 6rtmeye karar vermis.Basini 6rtmesi
arkadaslar1 tarafindan saskinlikla karsilanmis. Katilimci sonrasinda kilo almis ve
kiyafetleri de olmamaya baslayinca kendisini begenmemeye baslamis. Basini orttiigii
halde babasinin ¢ok kontrolcii, gézetleyici oldugunu sdyliiyor. Dershaneye basladiginda
ise “pardosiisiinii ¢cikarmama sartiyla” dershaneye yazdirildigini anlatiyor. Babasinin sik
sik okula gidip gelirken takip ettigini, bu giivensizlikten c¢ok rahatsiz oldugunu

sOyliiyor.

Katilimcr 13’iin basortiilii iken yasadigi problemler dogrudan basortiisiiyle ilgili
goriinmese de aslinda ilgilidir. Katilimci, bagortiisii ile hikayeniz nasil basladi sorusunu
cevaplarken, ailesinin vaktiyle ne kadar dindar oldugunu nasil tarikatlarla i¢ ice
yasadiklarini, her yil seyh efendilerinin ascis1 olarak 1-1.5 aylik Ramazan umrelerine
gittiklerini anlattiktan sonra ailenin zamanla gecirdigi doniisiimii de ayrintili olarak
anlatmigtir. Anlattiklar1  dogrultusunda bakildi§inda, abisi ile kendisinin anne
babalarindan gordiikleri sabir, tahammiil, sevgi gibi duygularin yani sira maddi olarak
da aileden aldiklar1 arasinda biiyiik bir fark vardir. Katilime1 kendisinin pek ¢ok seyden
mahrum kaldigin1 fark etmistir. Bunlarin yaninda annesinin son c¢ocugu dogduktan
sonra agir bir postpartum depresyonu gecirmesi, kendisinin 3 yil kardesiyle birebir
ilgilenmesi, ortaokul Ogrencisiyken biitiin ailesinin hayatini1 yiliklenmesinin agir bir

takim izleri kalmustir.

Bunlarin yaninda katilimci karsi cinsle iligkilere dair de farkli denebilecek fikirler

tasidigini anlatmaktadir.

“Bir fotografim var mesela etek giymisim {izerine tigort. igine uzun kollu
ama hi¢ mutlu degilim. Bir de hep sey var kapalisin bir erkekle goz goze
gelme. Bir erkegin yanma oturma. Istanbul kalabalik, bir erkek bana
carptiginda omzumu silmem gerekiyor gibi geliyordu nefret ediyordum.

Cok asir1 diislincelerim vardi, sanki biitlin erkekler beni isteyecekmis gibi.
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Hepsinden kendimi korumaliymisim gibi hissediyordum c¢ok catik

kasliydim.”

Lise yillarinda ise aile bireyleri arasindaki iletisimsizlik ve gerilim artarken katilime1
tizerindeki ev igleri ve baski da artarak devam etmis. Babasiyla ¢ok nadiren iletisim
kurduklarin1 ve yil boyunca sadece bayram sabahinda ailece kahvalti yaptiklarini
anlatan katilimci, buna ragmen babasinin kendisini takip ettigini, okuldan biraz geg
gelse aradigini siirekli kontrol altinda tutuldugunu hissettigini anlatryor. Ev icerisinde
stirekli elestirilmenin yan1 sira, abisinin evi terk etmesiyle basa ¢ikamayan ve agir bir

depresyon geciren annesi ve kardesleri ile de ilgilenmek durumunda kalmas.

Katilimci ailesinin maddi durumu iyi oldugu halde yokluk igerisinde yasadiklarini, bunu

da ailesinin daha dindar gériinmek adina yaptiklarin1 anlatiyor.

“Cok iyi kazaniyorduk ama ¢ok kétii arabalara biniyorduk. lyi kazanmamiza
ragmen kazandigimiz gibi yasamiyorduk. Babama karsi bunun darginligini
yastyorum madem imkanimiz vardi neden bizi hep imkanimiz hi¢ yokmus
gibi yasattin diye. Simdi mesela sey olarak demiyorum ama abimin ayni
anda Nike’lariConverse’leri her seyleri vardi ve inanilmaz marka takintili
bir cocuktu. Ama ben niye sosyete pazarindan giyiniyordum ve aldigim bir
montu ti¢ sene giymek zorundaydim. Abim her sene ii¢ ayr1 mont alirken.
Biri deri olacak. Biri sisme biri kagse. Bu adam bunlarin ii¢linii de giyerken
ben bir tane sisme montla {i¢ sene geciriyordum. Sen kendine de
harcamiyordun, ben babama bunu da soruyorum. Anneme soyliiyordum.
Babam kendine de harcamiyor. Eskiden hep bayram aligverisi yapiyorduk
artik bayram aligverisi de yapmiyorduk ¢iinkii giyinip siislenip bayram da
gidecegimiz bir yer de yoktu. Babam artik tarikatla bayramlasmay1
birakmisti. Kendi ailesine gitmiyordu ¢iinkii dedemin vefatindan sonra
amcamla arasinda miras yliziinden kiisliik oldu. Belki babaannemin elini

Opmeye gittiysek o kadar.”
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Tiim bu ailevi sikintilar katilimecinin ailesine dair her seyle beraber dini aidiyetini de

sorguladigi bir noktaya gelmesine sebep olmus:

“Sonra ben seyi fark ettim ben niye kapandim? Anne babami mutlu etmek
icin. Ama anne babam mutlu degil. Benim asli gérevim anne babami mutlu
etmek mi Allah’a kul olmak mi? Tabii iiniversiteye baslarken biraz daha
spor giyinme ihtiyact duyuyordum. Ciinkii etek giyemiyordum artik. Kot
pantolon lizerine bdyle kazaklar giymeye baglamistim artik. Babamin bu da
hosuna gitmedi. Hicbir zaman yani 11 yasinda verdigim o karar aslinda
hicbir zaman onlar1 hosnut etmedi. Beni de hosnut etmiyordu. Giydigim
seyler acisindan Once cok abla gibi kadinst giyiniyordum yine hosnut
olmuyordum. Rimel siiriiyordum sadece rimel siirmek haram diyorlardi.
Ama efendimiz siirme c¢ekiyordu. Ondan sonra koku siirinmek haram...

Ama terliyordum ergenlige girmistim artik.”

Bir noktadan sonra siirekli elestirilmek, miidahale edilmek, basarili oldugu higbir
noktada ailesini yaninda bulamamak ailesini asla mutlu edemeyecegi diisiincesini

beraberinde getirmis.

Katilimer 16’ nin kararini etkileyen siireg biitiiniiyle baglanma problemleri ile iliskilidir.
Katilimcinin erkek arkadasi ile evlenmek istemesi annesinden biiyiik tepki goriince
aralarindaki bagin zedelenmesinin kurdugu diger baglarimin da sorgulanmasina yol

actig1 gortliiyor.

“Sonra bdoyle boyle derken bazi seyler yikilmaya basladi annemle aramizda
clinkii ben mesela hep sdyle olmusum. Onlar kendilerince beni
yonlendirmisler ben de onlarin yonlendirmelerine kapilmigim higbiri aslinda

kendi fikrim degilmis gibi diislinmeye basladim. O donem d&yle
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diisiiniiyordum. Annem de sok oldu, ¢iinkii ben her zaman uyumlu ¢ocuk
oldum nizami bdyle sorun ¢ikarmayan iste hep nizami seyreden...
(...)Babam pek karismiyordu babam en basta kabul etmis gibiydi. Istiyorsa
zaten olur biz geri dondiiremeyiz gibi diisiiniiyordu ama annem cok sert
cikinca ister istemez ¢ok sey yapmadi. Ama beni de ¢ok kirmadi. Annem
cok kirict seyler sdylemisti. Sonra meselenin igine aile biiytikleri de girince
boyle sanki siirekli birileri gelip sen diisiinemezsin, senin karar verecek bir
aklin yok gibi hani ben lniversiteyi bitirmisim atanmama ¢ok az kalmis.
Boyle sey oldu. Kafamdaki anne seyi ¢ok yikildi. Bazi seyler ¢ok
samimiyetsiz gelmeye basladi. Sonra bdyle bir siirii olaylar oluyor.
Biliyorsunuz iilkenin giindemi ¢ok karisik. Sonra bdyle birgok seyi
sorgulamaya basladim. Siyasi fikirler vs. bana bir sorgulama geldi ben bunu
neden yapiyorum 2016 civarl. Benim de i¢imde boyle isyankar tarafim
varmis demek ki. Tabii ki her zaman her seyi net bir sekilde géremiyoruz
ama o dénem anneme kars1 bdyle fikirler olustu kafamda. Annem de ¢ok
toydu boyle bir sey hi¢ yasamamisti. Annem de biraz listelersem geri basar
diye herhalde diisiindii. Cok siddetli tartismalarimiz oldu. Cok sagma laflar,
gereksiz sonradan onun da ¢ok pisman olacagi. Ben bir anda boyle kotii
evlat... Bende de Oyle bir duygu var annemi iizersem diinyanin en koti
evladit ben olurum gibi. (...)Sonra ben niye basimi Ortiiyorum niye ben
boyleyim. Bu zaman kadar hep annemi memnun etmek igin bdyle
yaptyormusum demek ki. Biraz da belki seytanin vesvesesiydi bilmiyorum.
O donem evlendik. Evlendikten bir siire sonra da agtim basimi. Cok hizli

evlendik zaten.”

Annesiyle zedelenen baglarin Allah ile de kurdugu baglarin zedelenmesini beraberinde

getirdigini katilimcinin su soézlerinden de anlayabiliyoruz:

“Ben yavas yavas biraz sogumustum bdyle mevzulardan. Ben bunu annem

icin mi yapiyorum bunu annem gorsiin diye mi bdyleyim falan
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sorguluyordum. Sonra iste o zaman boyle bir sey sdyledigimde ¢ok biiyiik
tepki verdi benim basimi agmam da tepkisel oldu. Ben artik i¢imden
gelmiyor falan dedim. Annem de her vakit sey der kizim hadi kalk abdestini
al namazimm kil. Kendi kendimize ¢etele yapardik annemle iste Kur’an
okuyalim ciiz paylasiriz falan bdyle rutinimizdi bizim. Annemin bir yere
gittigimizde hadi kizim kalk namazini kil demesi falan bana batiyordu. Yani
ben 23-24 yasima gelmisim hadi abdestini al falan bdyle bir siire sonra...
Cocukken ¢ok sey degil ama rahatsiz ediyordu yani. Boyle boyle yavas
yavas oturdu bu fikir bende. Bir donem esimi sugladi. Esin yiiziinden boyle
oldu dedi. Onunla goriismeye basladiktan sonra fikirlerin degismeye basladi

dedi. Bir siirii seyler soyledi.”

Katilimer 16 bu siirecte basoOrtiisiiniin  sosyal ortamlarini da kisitlayan bir hale
gelmesiyle beraber, “istersem ileride yeniden basimi Ortebilirim” diisiincesini

gelistirmis:

“Biraz iste seytanin da seyi tabii ki ama. Bir de boyle sevip deger veriyorsun
bir arkadaglik gelistiriyorsun. Ama onlarin kafasinda da farkli bir
muhafazakar basortiilii X, ben Oyleydim onlarin kafasinda basortilii X.
2010’lardan sonra olusan boyle muhafazakar seyler. Mevzu sOyle basladi
sonu¢ olarak... Daha farkli insanlarla goriiserek daha agik fikirli olarak
sorgulamaya basladim. Sonra yaptifimiz ibadetlerden tut sosyal
davraniglarimizi falan da bdyle o zaman seyimi de biliyordum daha ihlasl
olmak daha samimi olmak boyle kaygilarim da vardi ger¢ekten ama bir siire
sonra bu beni belki yoldan cikard: basértiisii mevzusunda. Icimden gelmedi
yani. Bir siire sonra artik dedim ki hani, bir de sdyle diislinliyordum hani
bizim etrafimizda hep bu var. Kapandiysan tamam bir daha a¢ kapa olmaz
ya da acildiysan bir daha kapanamazsin. Ben Oyle diisiinmiiyordum yani
eger tekrar bir giin icimden gelirse ya neden olmasin yani boyle bir de

bilmiyorum ¢evremden hi¢ baski gérmedim ama basortiisii olmadigt zaman
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daha fazla insan tarafindan daha ¢ok iletisim kurabilecegimi diislindigiim

bir donem oldu.”

Katilimer 18, sikintilarinin daha ¢ok ailesi ¢evresinde sekillendigini, ailesinin onayini
almak i¢in gosterdigi ¢abalarin bir parcast olarak basortiisii kullandigini diisiindiigiinii
ve yine de bekledigi onay1 alamayinca hem ailesine hem de basortiistine karsi i¢inde bir

seylerin yikildigini anlatiyor:

“Soyle aslinda cok fazla temeli var ailesel bir temeli var ne bileyim
ailemden gordiigiim degerin etkisi var. Annemin abime asir1 bir diiskiinliigii
sonucu, biraz o sonuca vardik aslinda, ben biraz daha annemin goziinde
kendimi iyi kiz olarak gdstereyim iyi kiz olayim onaylanmak i¢in aslinda
Oyle bir temeli vardi. Ben bdyle cok dikkat ettigim i¢in, diigiinlerde falan
cok dikkat ederdim. Annemle falan cok catistigimiz da oldu aslinda.
Sonrasinda abimin bir evliligi oldu abim o zamanlar nisanliydi abimin
goriistiigli kiz da agik falan hani bankada calisiyor ¢ok rahat falan. Dedim ki
onaylanmak i¢in Ortiilii olmama da gerek yokmus. Siislenmeye piislenmeye
bile seydim. Hatta kadinliga ait disil seyleri bile ¢ok uzak tutuyordum

kendimden. Bir sekilde onun bastirilmighgi da var.

Baktim hani ne bileyim kadin olmak tabii ki o6rtiilii olmak kadin olmadigin
anlamina gelmiyor da. Baktim siislenmek piislenmek kotii bir sey degil. Ve
hani annem abimin esi oldugu i¢in onu yine kiz kardesimle bizim
listimiizde tuttu. Ve dedigim gibi yani bizim aslinda deger gérmek i¢in
ortiiye ihtiyacimiz yok. Ama tabii bunlar sonradan fark ettigim, aa aslinda

burada bdyle diisiinmiisiim diye sonradan fark ettigim diistinceler.”

Is hayatinda ise dindar goriinen insanlardan beklemedigi davramslar gdrmesinin
diisiincelerini pekistirdigini ifade ediyor. Yasadigi bilissel ¢eliskiyi gidermek igin

basortiisiine yonelik degisen tutumunu destekleyecek yeni bilisler (dindar insanlarin
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dine aykirt davranmasi, dinin kadina yonelik tutumu, yeni tutumu destekleyecek bilgi

arayisi, yeni tutumu destekleyecek sosyal cevre arayisi) ekledigi goriilmektedir.

“Ise basladiktan sonra da genel, yine tabii toplumda da siyasette de dini
kullanan insanlarin ¢ok da ahlakli davranmadigini gérmem de aslinda beni
hayal kirikligina ugratti. Su an mesela deistim. Deist olarak tanimliyorum
kendimi. Seydim ¢ok bdyle {itopik bir sekilde goriiyordum dini, dini yasami.
Cok fazla hadis olsun tefsir olsun ¢ok fazla okurdum. Ve sey olarak
goriirdiim benim i¢in din esittir iyi idi. Toplumda bunu ¢ok fazla gordiikge,
ne bileyim yonetimde olur, torpille bdyle bir yerlere giren insanlar
gordiikce biraz agikgasi seyim yikildi. Onun hayal kirikligi da oldu. Onun
disinda hani feminist bir yapim yok aslinda hala da yok ama dinde kadin ile
ilgili baz1 konular1 Allah daha dogrusunu bilir diye sey yapmiyordum her

zaman. Cok diistinmilyordum bu kisimlar1 bir agiklamasi vardir diyordum.

Ama duygusal olarak da uzaklasinca bu sefer bu diisiinceler de geri gelmeye
basladi. Ciinkii ben bunu hep sdyliiyorum zaten din biraz da duygu isi. Bir
insan1 sadece diisiindiirerek savasta dlmeye ikna edemezsin. Insanlarin
hissetmesi lazim niye canini verirsin niye annem babam sana feda olsun
dersin? Ciinkii duygusal bir sey vardir. Ben biraz duygusal olarak
uzaklastigim icin aslinda fikirlerim de bu yonde ilerledi diyebilirim. Halinin
altina siiplirdiigiim o diislincelerim o ylizden geri geldiler. Yani her zaman
seydim zaten her tiirlii kitap okurdum. Ama o donemde biraz daha felsefe
okumaya basladigimi hatirliyorum. Cok yakin bir arkadasim basin1 agmisti.
Onunla ¢ok konusuyorduk ama onunla da bu konular1 konusmuyorduk. O
beni etkilemek kotii etkilemek istemiyordu. Bunun disinda bu konuyla ilgili
sey yapmadim. Bu karar1 veriyorum Oyle hissediyorum ama bir yandan da
kot hissediyorum. Oyle olunca basmi acganlarin  hikayelerini falan
okumadim acik¢asi. Ama hani ne bileyim felsefe olur dinle ilgili baska

konularda olur biraz daha okumalarimi arttirmistim.”
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Katilimer ¢eligkiler yasadigit donem uzadik¢a ve geligkisi arttikga gesitli fiziksel

rahatsizliklarinin ortaya ¢iktigini anlatiyor.

“Kendimi ben ¢ok fazla kistyordum zaten. Iste bir ara ¢ok basimin
agridigindan bahsettim ya. Migren krizlerim ¢ok tutuyordu. Is yerimde falan
da beni zorluyordu. Revire gidip yattigimi serum yedigimi biliyorum.
Burada norologa geldim bir sey ¢ikmadi. Bas donmesi de vardi ama bir sey
¢ikmadi. Norolog bu sefer bir tane antidepresan yazdi. Ben ¢ok katiyim o
zaman antidepresana da c¢ok karsiyim. Kullanilmamas: gerektigini
diistinliyorum. Diisiincelerim her konuda ¢ok katiydi. Giinliik hayatla ilgili
de sadece dinle ilgili degil. Ama antidepresan kullanmaya baslayinca biraz
gevsedigimi diisiiniiyorum. Cok da fazla aslinda bir sey okumuyordum biraz
rahatlamanin etkisiyle. Aslinda aa yapabilirim oldum. Aslinda iki senedir

falan 6yle bir diisiince kafamin arkasinda varmis.”

Ozellikle aile i¢inde abisiyle yasadiklari problemlere deginen katilimci abisiyle iliskisini

sOyle anlatiyor:

“Abim polis meslek yiliksekokulunu kazanip gitti ben o zaman daha mutlu
bir insan oldum mesela. Ciinkii eve geldigimde annem abime ¢ok ozel
davrantyor zaten. Diyelim ki ben ders calisirken su alip masama koyuyorum
annem abim kalkip almak istemiyor diye benim masamdaki suyu alip
gotiirliyor. Ben ders calismaya calisiyorum. Ev islerini bir sekilde halledip
oturmusum. Orada bile her tiirlii ¢ifte standart vardi zaten. Hatta yok yani
gidene kadar falan ben abimden dayak yedigimi biliyorum yani. Hatta abim
beni dovdii bagim yere vurdu i¢imden diyorum ki simdi néronlarim 6ldii
geri gelmeyecek diye aglamistim mesela. Fiziksel siddet de vardi sozlii de

vardi. Miidahale etmediler. Hatta kiz kardesim anlatiyor bir giin abim
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annemin Oniinde dovmiis kardesimi annem hi¢ miidahale etmedigi gibi bir

de benim yerime vur demis.”

Buraya kadar anlattiklarindan goriilebilecegi gibi katilimcinin yasadigi sikintilar
ailesiyle arasindaki baglanma problemlerinden kaynaklanmaktadir. Nitekim
basortiistinii ¢ikardiktan ve aradan zaman gectikten sonra iligkilerinin geldigi noktay1
“simdi nispeten iyiyiz annemle annem artik kizlarimi seviyor ama ben c¢ocukken

sevdigini diistinmiiyorum.” seklinde ifade etmektedir.

Bu béliimde anlatilanlar, inangsizlik arastirmalarinda ulagilan “ebeveynler ile gocuk
arasinda mesafe olmasi durumunda dinden ¢ikma ihtimalinin daha yiiksek oldugu” ve

“dinf siiphenin aile baghlig1 ile negatif iliskili oldugu” bulgularryla uyumludur.??°

8. Basortiilii Iken Sosyal Iliskilerinde Sorun Yasayanlar
Katilimcilarin - bir kismi1  bagortiilii  iken 0Ozellikle sosyal iligkilerinde sorunlar
yasadiklarin1 sdylemis, arkadas edinmekte zorlandiklarini veya mevcut arkadaslar ile
aralarinda bagsortiisiiniin sebep oldugu bir mesafenin olustugunu, kendilerinden daha
dindar insanlarla sosyallestiklerinde ise yetersiz hissettirildikleri gibi sosyal hayatlarina

dair sorunlardan bahsetmislerdir.

Katilimcr 12, dini bir gruba ait bir lisede okudugunu, kiz-erkek iliskilerinin ¢ok siki
kontrol altinda olmasindan dolay1 ¢ok bunaldigin1 ve kendisini siirekli sliphe ve baski
altinda hissettigini soyliiyor. Liseye baglarken basortiisii kullanmaya basladigin1 ancak
lise sonda ¢ikarmayi diisiindiigii ve ailesi de karigsmadigi halde okulun baskici
ortamindan dolayr ¢ok c¢ekindigini ifade ediyor. Ablasiyla birlikte ayni lisede
olduklarini, ablasinin énce Ankara’da iiniversiteye baslayip sonra Istanbul’a gectigini ve
orada basortiisiinii ¢ikardigini da ekliyor. Ablasinin kararindan sonra okulda onun
hakkinda kotii konusulmasi, ablasinin sert sozlerle yargilanmasinin kendisini son derece

lizdiiglinii ve okudugu okula tepkisinden 6tiirti yalnizlastigini ifade ediyor.

29K enan Seving, Inangsizlik Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2017), 80.
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Yine Katilimct 18 basortiiliiyken 6zellikle okulunda kendini kabul ettirme, saygi gérme

konusunda sikintilar yasadigini ifade ediyor:

“ODTU gibi bir ortam ya kendimi ¢ok ispat etmeye ¢alistigim oldu. ‘Bak
ben bagortiiliiyim ama geleneksel bir bagortiilii degilim. Ben iste ¢ok
okuyorum kendimi gelistirmeye ¢alistyorum aslinda entelektiiel olmaya
calistyorum’ diye karsimdakine kendimi ispat etmeye ¢alistigim zamanlar
¢ok oluyordu. Boyleyim ama ¢ok da g¢abaliyorum. Dindarim ama bilerek
inantyorum ¢ok arastirtyorum diye. Cok nadiren dini konular agiliyordu
okulda yurtta falan. Din felsefesi ile ilgili bir konuda konusabiliyordum.
Acildiktan sonra, silirekli kendini ispat etme zorunlulugunun kalktigini
hissettim. Siirekli kendini baskasina anlatmaya calistyorsun. Disarida
kahkaha atarken bile dikkat ediyordum artik kendimi kimseye anlatmaya

calismiyorum bu bana iyi geldi.”

Katilimer 18, bunlarin yaninda dindarlarin kadinlara yonelik sdylemlerin de kararini

etkiledigini sdyle anlatiyor:

“fhsan Senocak falan. Sonrasinda gordiigiim, kadina yonelik seyler... Ben
akil olarak bir erkekten asagi oldugumu diisiinmiiyorum. Sahitlik falan da
Oyle... Dort es konusunda mesela savas zamani vs aliabilir diyordum bu
konuda hala bir itirazzim yok. Ama akil olarak asagi oldugumu
diistinmiiyorum. Nureddin Yildiz’in falan genel diisiincesi dyledir. Esinden
izin alarak... Once Allah’a sonra ese itaat falan. Bu kisimlar beni ¢ok sey
yapiyordu yani. Akil olarak kimseden asagi degilim. ikinci tiir bir insan
degilim sadece insanim. Bunlar beni ¢ok itti tabii a¢ilma sebeplerimden biri

de bu.”
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Katilimer 19, lise yillarini s6yle anlatiyor:

“Ailem daha rahat etmem agisindan beni daha muhafazakar ailelerin
cocuklarinin oldugu bir liseye yollamislardi. Ozel bir liseye... FETO lisesi
degil. Ilim Yayma Cemiyeti, onun kolejiydi. Lise hayatimdan nefret ettim.
Ciinkii gergekten aslinda yesil sosyetenin diyeyim, ne kadar ikiyiizli
oldugunu gordiim. Hatta babama bir keresinde siz benim burada rahat
olacagimi diisiinerek buraya yolladiniz ama belki de ben Besiktas
Anadolu’da daha rahat edecektim. Ciinkii mesela Miislimanliga dair
fikirlerim ¢ok zedelendi. Mesela bizim okulda hem fen hem Anadolu Lisesi
vardi. Fen lisesindekiler daha akli basindaydi bunu yapmiyordu ama
Anadolu lisesindekiler yapiyordu bilmiyorum bunu belirtmemin sizin igin
bir faydast var m1? Mesela orada iste sunun bunun kizi... Muhafazakar
kesimden iinlii bir insanin kizi... Hani gercekten sorsaniz tam ibadetlerini
yerine getirir gergekten iyi bir miimin oldugunu diisiiniirsiiniiz ama gercekte
bunun tam tersi hareketleri vardir. Hani gerek ne bileyim fitne fesat yayma
olsun gerek dedikodu olsun koétii laf sdyleme ya da zina olsun bdyle seyleri
¢cok gordiim aslinda biraz ikiylizliiydii bence boyle seyler benim
Miisliimanliga dair fikrimi ¢ok zedeledi. Bazen seyi diisiindiigiim oluyor bu
liseye gitmeseydim gercekten Islam’1 diizgiin yasamayan insanlar1 bu kadar
¢ok gormeseydim acaba su an bdyle bir karar verir miydim hala takmaya
devam eder miydim diye diisiinliyorum. Ama aslinda ¢ikarma davranigimi
sadece lise travmalarima baglayamam. Aslinda biitiin toplumda bakildiginda
iktidarin da biraz sugu olarak goriiyorum. Bu kadar cami yapiliyor bu kadar
imam hatip var. Ama kimse gitmek istemiyor bu kadar cami var ama
Taksim’e yeni cami yapildi ama kimse gitmiyor. Tamam cami yapilsin ¢ok
giizel ama icinde insanlar namaz kilmadiktan sonra o bir cami degildir
betondur. Bu kadar kavramlarin i¢inin bosaltilmast da hem benim hem

cevremdeki insanlarin bagortiisiinii ¢ikarmasinda etkili oldu diyebilirim.”

Ancak biraz diisliniince o yillarda bu problemleri basortiisiiyle bir arada diisiinmedigini

itiraf ediyor ve sdyle devam ediyor:
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“Aslinda bagortiisiine olan rahatsizligim lisede baslamadi her ne kadar bir
takim olaylar olsa da... Ne zaman basladi... Aslinda hazirlik ve birinci
sinifta ailemden uzaklastigim i¢in ¢ok biiyiik bir depresyona girdim. Hem
tam olarak dogdugum biiyiidiigiim yer 18-19 yasindan beri ayni sitede ayni
cevrede... Tabil ki baska insanlarla tanisiyor olsam da ¢ok yakin tuttugum
insanlar senelerdir hi¢ degismedi. Bu yiizden bir anda sehir disina gelince
¢ok yalniz hissettim. Hi¢ ¢evrem yoktu. Insanlara nasil bir smir ¢izmem
gerektigini de ¢cok kestiremedim. Ciinkii hani 6nceden ne olur ya ablamlarin
tanidigidir ya anne babamin tanidigidir ona gore davranir ailemi bilir. Bu
smnirt  kendim ¢izmek istedigimde nereye kadar ¢izmek istedigimi
bilemedim. Tamam hani ben basortiilii bir kadinim ama bu sinirlar1 kendim

cizebiliyorsam bunu nasil nereye kadar ¢izmeliyim bunu ¢ok sorguladim.

Mesela bir erkek benimle konusurken sdyle koluma dokunabilir mi? Ya da
ben bir erkekle yalniz bir restorana gidebilir miyim? Boyle boyle ¢ok
ayrintilt sorular kafama takildi. Ve bir yandan da ¢ok agir bir depresyon
geciriyordum. Ciinkii ¢ok yalnizdim. Bir yandan da derslerim ¢ok yogun.
Hazirlikta ¢ok yogun degildi ama birinci sinifta ¢ok yogundu sonra birinci
siifin ikinci doneminde pandemi yasandi. Biz evlere dondiik. Evde de bunu

diistinmeye basladim.”

Katilimer 21, basortiilityken aile iliskilerindeki problemlerin yani sira sosyal hayatinda

da sorunlar oldugunu séyliiyor.

“Universitede daha gok sosyallestim. Insanlara bir sey anlatabiliyordum.
Eskiden kapalilik zamanimda ¢ok g¢ekingendim. Belki en biiyiik kotiiliigii
ben kendime yaptim. O zaman kapaliysam kesinlikle hicbir erkekle
konusmayacagim goziine bile bakmayacagim diyordum. Kendi kendimi

gereksiz yere cok sikmigim. Ablam da kapaliydi ama belli bir diizeyde
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mesafeli erkek arkadas iliskileri vardi. Benim hi¢ yoktu. Hep ben kendimi
tuttum. O yiizden de bir erkekle nasil arkadas olunur hala bilmiyorum. Ben
kendi kendime hayati zindan ettim geleneksel kaliplara sigdirdim kendimi
sonra i¢inde ¢ok bunaldim sonra da dedim ki ben geleneksel olan dine
inanmiyorum. Yani insanlarin toplumun inandig1 dine inanmiyorum ben hak
olan dine inaniyorum. Gergek hak din neyse ben onu arastirip bulacagim
clinkii ben Allah’la olan bagimi hicbir zaman koparmadim hep boyle
inantyordum zaten ona. Ortiiliiyken kendime giivensizlik ¢ok vardi ama
bunu ortiiyle baglantisi oldugunu da diistinmiiyorum. Ama acildiktan sonra
kendime ayr1 bir enerji geldi daha ¢ok insanlarla konusabilme enerjisi geldi.
Bilmiyorum ama bence bunun kapalilikla bir iligkisi de yoktu diye
diisiinliyorum. Sadece son zamanlarda boynumu ¢ok rahatsiz ediyordu
kapatirken ¢ok daraliyordum yeter falan oluyordum. Hatta buray1 biraz agik
birakip sagli sollu atip gitmeye basladim. Bu sefer de bagdrtiisiine
saygisizlik ediyormusum gibi geliyordu. Kendime artik bir karar ver tam

olarak neyden rahatsizsin diyordum. Eger bdyle bir sey varsa gercekten.”

9. Basortiilii Iken Kamusal Alanda Sozlii Tacize Ugrayanlar
Katilimcr 12, basortiisiinden dolayr sozlii olarak taciz edildigini de sdyleyen katilime1

sOyle anlatiyor:

“Ben basortiiliiyken iki {i¢ kere basortiilii oldugum igin fiziksel olmasa da
sozlii siddete maruz kaldim. Birinde oturdugum cevrede kaldirimdan
giderken ¢ok biiytik bir olay degil de bir tane yash bir kadin “sevimsiz” dedi
yamimdan gegerken.lkincide Oran’daydik. Oran kampiisten ¢iktik gidiyoruz
zaten sapa bir yol. ki arkadasim var ikisi de agik. Biz yiiriirken riizgar ¢ok
fazlaydi ben de ag¢ilmasin diye sOyle yaptim, bir tane adam arabayla
geliyordu yavasladi degisik hareketler yapti ne yapiyorsun gibi, o kadar
korktum ve asagilandim ki, sinirli sinirli bdyle el kol yapti dovecek

zannettim. Sadece bunlar degil ama ¢ok etkilendim bunlardan.”
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10. Politik Etiketlenme

Arastirmamizin {i¢iincii sorusu “Bireyin siyaset konulariyla ve siyasilerle olan olumlu
veya olumsuz iligkileri bagortiisiinii ¢ikarma yoOniinde dini tutum ve davranig
degisikliginde etkili olmus mudur?” seklindeydi. Bu soruya cevap verebilmek ig¢in
katilimcilara basortiilii olduklart donemde politik olarak bir grubun mensubuymus gibi
bir etiketlenme yasayip yasamadiklari, yasadilarsa bunun kendilerine nasil hissettirdigi,

bu karar1 vermelerinde etkili olup olmadigi soruldu.

Aslinda yaygin kanaate gore insanlarin dini inanglarina gore politik partileri tercih
edebildiklerine inanilsa da, bazi arastirmalar iktidardaki politik partinin de insanlarin
dini tutumlarmin yogunlugunu etkileyebildigini gostermistir.Siyaset bilimci Margolis
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore bireyler kendi destekledikleri parti degil de
muhalif olduklar1 parti iktidar oldugunda daha dindar olma egilimindedirler.?*® Bu
bulgu, iilkemizdeki dindar goriinimli bir parti iktidar olmasina ragmen dindar
insanlarin dinden uzaklagmakta olduklari tartismalarini anlamaya yardimer olabilecek

bulgulardandir.

Katilimer 5, bagortiiliiyken belirgin bir olay yasamadigini ama bagortiistinii ¢ikardiktan

sonra dncesinde aslinda dislandigini ¢cok net bir sekilde fark ettigini sdyliiyor.

“Mesela daha normalde soguk duran insanlar bir anda insanlar daha samimi
durmaya bagladilar mesela ya da bir ortama girdigim zaman daha iste
basortiilii iken girdigim zaman bir ortama biraz daha mesafeli birazcik daha
yargilayici duran insanlarda agikken girdigim zaman o yargilayicilik yoktu

mesela.”

Katilimci 6, yasadiklarini sdyle anlatiyor:

Z0Michele F. Margolis, “Cogntive dissonance, elections and religion: How partisanship and the political
landscape shape religious behaviours”, Public Opinion Quarterly 80/3 (2016), 717-740.
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“Politik olarak tabii ki yani disaridaki insanlar basortiilii oldugun igin direkt
olarak seni Ak Partili olarak yaftaliyorlar. Yani dogal olarak politik olarak
bir yaklasimlar1 vardir insanlarin ama ben kendimi dyle konumlandirmadim
hi¢bir zaman. Basortiiliiyken tabii ki agtk CHP teyzelerinin bakislarina
maruz kaliyorsun bazi noktalara hi¢ girmemen gerektigini hissediyorsun. O
alanlarin senin alanin olmadigini hissettigin falan oluyor. Simdi ben bir
sergiye ressamlarin oldugu bir sergiye giderken daha 6zgiivenli gidiyorum.
Simdi basortiilii gidecegim zaman alabilecegim yargilar1 yaftalar1 ¢ok daha

diisiinerek gidiyorum.”

Katilimc1 9, kararlarinda higbir sekilde siyasi konularin etkili olmadigini soyliiyor.
“Benim Ortiinlirken de siyasetle alakam yoktu. Cikartirken de alakam yoktu. Hani
siyasetle bagdastiramiyorum zaten ben hig, insanin i¢inden gelen bir hisle olan bir sey o

his kayboldugunda da bitti.”

Katilimcr 12, iiniversitede siklikla Ak Partili olmakla itham edildigini ve bundan ¢ok

rahatsiz oldugunu ifade ediyor.

Katilimer 15, bu konudan muzdarip oldugunu soyliiyor ve soyle izah ediyor;

“Neyse grup soOzciisii gibi insanlarin siirekli agiklama beklemesi, aksam
televizyonda cumhurbaskanimizin agiklamasini goriiyor sabah gelip sana
soruyor. Ben ne alaka? Yani neden ben? Ya da iste hiikiimetin bir
politikasin1 begenmiyor durduk yere her ortamda geliyor seninle tartigmaya
giriyor. Belki apolitik bir insanim. Herhangi bir siyasi partiye tiyeligim yok
benim. Gidip se¢imlerde oyumu kullaniyor muyum, oyumu kullaniyorum.
Bana saygi duyan insanlar lehine ben oyumu veriyorum. Bunu her
hayatimda her seyde bunu en ufak seyde bile olur yani nasil sey bir 6rnek
verebilir miyim mesela ¢alistigim bir yerde bir kere basima soyle bir sey
gelmisti. Calistigim firmalardan birinde. Adam askermis. Balyoz davasinda

vs. yargillanmig. Kesinlikle benimle bir samimiyeti yok. Ergenekon’da
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Balyoz’la yargilanmis kesinlikle benimle bir normal sohbeti, beni
tanimuslig vesairesi yok. Oyle bir muhabbetimiz nasil bir insan olduguma
dair bir fikri de yok. Adam geldi dedi ki siz bizi yargiladiniz dedi elini
masaya vurarak, biz de sizi yargilayacagiz. 25 yasindaydim ya ben bundan
tic sene Once. Ne alaka? Ne alaka? Beni neyden yargilayacaksin 1, sen
kimsin 2, Uglinclisii o mahkemenin hakimi ben miyim? Ben mi seni
gorevinden ettim yahut sey yaptim? Ya da diisiiniiyorum ben o tarihlerde 16
yasindaydim benim gorevim ders ¢alismakti dershaneye gitmekti. Kendime

bir hayat kurmakt1.”

Katilimci1 16, bu konuya farkli bir agidan yaklasiyor ve “ait oldugumu diistindiigiim

gruptan rahatsiz olmaya basladim. Tek sebep degildi ama.” diyor.

Katilime1 17, basortiililler hakkindaki kalip yargilarn icsellestirdigini fark ettigini

anlatiyor:

“Yani bagortilii bir insanin bagka bir basortiiliiyli gordiiginde onun Ak
Partili miiteahhit bir insanin karis1 ya da kizi oldugunu diisiinmesi aslinda
cok absiirt bir durum. Ben de tam olarak ayni fenotipte bir insanken hani.
Ciinkii ¢ok sinir oluyorum o kesime. O nedenle de onlarla ayn1 fenotipte
olmak beni ¢ok rahatsiz ediyordu. Insanlarin direkt olarak benim Ak
Parti’ye oy verdigimi dislinliyor olmalar1t mesela beni ¢ok

sinirlendiriyordu.”

Katilimc1 19 da bagortiilii olmaktan dolayr ortiik bir etiketlenmeye maruz kaldigini

anlatryor:

“Aslinda biz bagortiiliiyken belli bir ziimreyi temsil ediyoruz ve o ziimrede

olmadigimi siirekli insanlara ispat etmeye c¢alistyordum. Kendimi
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kanitlamak zorunda hissediyordum. Direkt bana yonelik sen su partiye mi
iyesin gibi ya da politik tartigmalarda ben s6z almak istemediginde bile s6z

almam bekleniyordu. Aslinda bir kadina bu ¢ok agir bir yiikmiis.”

11. Degerlendirme
Biitiin bu ifadeler degerlendirildigi zaman katilimcilarin basortiilii iken yasadiklari

problemleri su basliklarda toplamak miimkiindiir:

Akranlar tarafindan dislanmak

Bir grubun kimliksiz bir iiyesi gibi davranilmak
Basortiisii yasaklari doneminde okumak veya ¢aligmak
Gizel hissetmemek

Isyerinde mobbinge maruz kalmak

I L T A

Basortiilii oldugu i¢in dinin her emrini miikkemmel bir sekilde yasamak
zorunda hissetmek

7. Gelecekte i bulamayacagina dair kaygilar

8. Aile onay1 alamamak, ailenin kardesler aras1 adaletsiz davranislari

9. Kardeslerin baskilari

10. Aile ile baglanma problemleri

11. Kamusal alanda bagortiisiinden dolay1 tacize ugramak

12. Hem dindarlar hem de sekiiler kisiler tarafindan stirekli elestirilmek

Yukaridaki anlatilara gore bireyin sosyal yasantilari, ¢evresinin onyargili ve dislayici

tutumlar1 bagortiisiine yonelik tutumlarin1 degistirmesinde biiyiik oranda etkili olmustur.

Katilimcilarin ifadelerine dikkat edilirse bir kiside yalnizca bir basliktaki yasantilarin
oldugunu sdylemek giictiir. Her birey hemen hemen 2-3 bashkta da
degerlendirilebilecek yasantilar aktarmistir. Basortiilii iken yasadiklarina dair anlatilar,
bagsortiislinii ¢ikarma silirecinin nasil bagladigi, ne kadar silirdiigii ve nasil sonlandigina

dair de bize ipuglar1 vermektedir.

F. BASORTUSUNU CIKARMAYA KARAR VERME SURECI

Katilimcilara bagortiilii olduklari donemde yasadiklari ve hissettikleri sorulduktan sonra

¢ikarmaya nasil karar verdikleri, siirecin ne kadar siirdiiglinii diisiindiikleri soruldu. Bu
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sorunun amaci, katilimcilarin dini tutumlarmi degistiritken bir ¢eliski yasayip
yasamadiklarini, yasadilarsa bu siirecin ne kadar siirdiiglinli anlamaktir. Bu baglamda
birinci tutum “basOrtiisii takmak istemek” ikinci tutum ise “basoOrtiisii takmak

istememek” olarak belirlenmistir.

Teori kisminda anlatildig1 gibi, yasanan ¢eliskinin biiytikliigii verilen kararin énemine,
secilmeyen alternatifin goreli ¢ekiciligine, karar verilirken elde olan alternatiflerin

ortiisme derecesine ve kararin kaliciligina baglhdir.
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Grafik 10: Basortiisiiniin farz olduguna dair siipheler kelime bulutu

1. Rahatsizhik Hissi
Katilimcilar  basortiisiine  karst  tutumlarinin - degisme ~ siireclerinde  rahatsizlik
hissettiklerini anlatmiglardir. Bu konu dogrudan kendilerine sorulmamuis, hislerini tarif
etmeleri istendiginde rahatsizlik, huzursuzluk, i¢ sikintis1i gibi anlatilar1 rahatsizlik

basliginda toplanmaistir.
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Katilimer 1, tutum degistirme asamasinda yasadigi biligsel rahatsizlik siirecinin 8 ay
kadar silirdliglinli, bu siiregte aynaya bakmak, yeni seyler almak istemedigini hatta

kimseyle goriismek bile istemeyecek duruma geldigini anlatiyor.

“Hani rahatsiz oluyordum. Insanlarm bakis agisindan midir? Kendi kendime
bakamiyordum aynada. Yeni elbise almak istemiyordum, yeni sal almak
istemiyordum. Kiyafet almay1 ben Kasim’da biraktim mesela. Haziran’da
acildim. Zorunlu olmadik¢a yeni kiyafet almak istemiyordum.Kendim gibi
hissetmiyordum aynaya baktigimda. Farkli birisini gériiyordum. Ortiiden
degil de... Aynaya baktigimda bu kisi beni yansitmiyor diyordum. Yeni sal
almak istemiyordum.Arkadaslarimla bulusmak istemiyordum. Cikmadan

son dakikaya kadar geri ¢gevirsem mi diye diisiiniiyordum.”

Katilimcr 2, yasadigi tutum degistirme siirecinin bir yil kadar siirdiigiinii bu siirecte
kendisini glizel bulmadigni, tutumunu agsamali olarak degistirdigini anlatiyor.
Universitede dgrenciyken yurtta saglarmi gorenlerin “bdyle ¢ok daha giizelsin, boyle
daha 1yi” gibi climlelerinin kendisini etkiledigini ifade ediyor. Bu siirecin 1 y1l kadar
siirdiigiinii sdyliiyor. Once bazi mekanlara agik gitme sonra kapiisonla sapkayla ¢ikma

sonra tamamen basortiisiinii ¢ikarma seklinde bir siiregten gegtigini anlatiyor.

Katilimc1 3, yasaklardan dolayr hayatinin ¢ogunu acik geciriyor olmasinin onda
bagsortiisiiniin  anlaminin  kaybina sebep oldugunu anlatiyor. Basortiisiine yonelik
tutumunun degismeye basladig1 siirecte ilk olarak namaz kilmay: biraktigini ifade
ediyor. Sonraki asamada “Zaten tam yapamiyorum” fikrinin olustugunu ifade ediyor.

Kesin karar vermesi 1-1.5 yil kadar siiriiyor.

“Anlamini veremedigim bir seyi yapmanin, yarim yamalak yapmanin benim
icin daha zor oldugu kanaatine vardim. Yani bir seyi ya hakkiyla
yapacaksin, ya yapmayacaksin. Biitlin namazlarim hepsi gidiyor okulda.

Oglencisin. Oglen namazini bile kilma sansin yok. Bir iki kere gizli sakli
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namaz kilacak yer bulup kendimize, seccade gotiiriip kilmay1 denedik falan.
Bir seyi birakinca... Yani gilinlik hayatinda da dyledir. Bir namaz vaktini
gecirince ikinciyi de gecirmek kolaylasiyor. Bir seyi bir kere yapmayinca
anlatabiliyor muyum? Yani hakkini vererek yapmadigim bir ibadetin, bir
zorunlulugun, bir farzin, benim igin artik anlamini... Tabii ki yanlis bir
diisiince ama... Zaten dedim hayatimin iicte ikisini basi agik olarak biitiin
meydanlarda geze geze geze geze gidiyorum yani. Hep onliik giyerdim

okulda pardosiiyii ¢ikarinca. Cok uzun siire onliik giydim.”

Katilimer 4, kendisine bagortiisiinlin dikte edildigini ve bagkalari i¢in Ortiindiigiini
diistindiiginden bir tirli alisamadigini, takarken boguluyormus gibi hissettigini

sOylityor. Kesin karar verip basortiisiinii ¢ikarmasi 1 yil kadar siiriiyor.

Katilimer 5, bagortiistinii ¢ikarma diisiincesine sebep olan spesifik bir olay olmadigini
ancak bosanma asamasinda bu diisiincesinin sekillenmeye basladigini ifade ediyor.
Katilimci 5, annesini kaybetmenin ve babasinin yeniden evlenmesinin iizerinden ¢ok
zaman ge¢memisken bir de bosanma tecriibesi yasiyor. Esinin ailesi ve bizzat kendisi
tarafindan kabul edildigini, sevildigini hi¢ hissetmedigini ve pek ¢ok biiylik degisimi {ist
tiste yasadigini soyliiyor. Esinin kendi annesi ve kiz kardesi agik ve rahat giyinebilirken
kendisinin giyiminiislami 6lgiilere uymadigi gerekgesiyle sik sik elestirdigini sdyliiyor.
Kesin karar verip basortiisiinii ¢ikarmasinin 1 yil kadar siirdiigiinii, hala babasiyla

goriistiigli zaman bagortiisiiyle gittigini sdyliiyor:

“Bana uzun giy, siyah giy, biiyiik basortiisii kullan derdi ama kendisi namaz
kilmazdi, cumalara ara sira giderdi. Sanki benim onun goriiniimiine ne kadar
katkida bulundugumla ilgileniyordu. Kiskanclik degil kiskang degildi.
Kendi ailesi arkadas ortam1 dyle olmadig i¢in sinirleniyordum. Hatta su an
tekrar evlendi acik bir bayanla. Alkol aliyor. Beni ¢ok dfkelendiriyordu bu

talepleri.”
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Katilimei 6, ilahiyat fakiiltesinde okurken dini inancinin biitiin olarak, hi¢ sorgulamadan
ailesinden kendi inanci olarak aldigini fark ettigini soyliiyor.Sorgulamayla baslayan
siire¢ ibadetlerin anlamsizlasmasi ile devam etmis. Ancak yasadigi rahatsizlik hissini

gidermek icin herhangi bir kisiye danismamius.

“Ben o aralar hocalarla da konusmadim hi¢. Bu benim bir igsel
yolculugumdu. Aslinda ben kimim? Sorusuna cevap verdigim noktada din
tabii ki ¢ok baskin ben kimim sorusunda. Yasantimizda da ¢ok baskin
¢linkii. Simdi mesela gilizel sanatlar fakiiltesinde okurken onu fark
ediyorum. Tabii ki insanlarin hayatlarinda hala din var ama benim kadar
hi¢bir zaman hayatlarina almamslar. Oyle bir ailede diinyaya gelmedikleri
icin. Sadece geleneksel olarak yasamiglar ve o da rahatsiz etmiyor onlari.
Ama karakterinizde bu kadar baskin bir sey varsa mecburen orayr da

desiyorsunuz ben kimim sorusuna cevap ararken.”

Karar verme asamasina yaklastiginda kendisini asil kaygilandiranin kararini
cevresine kabul ettirmek oldugunu ifade ediyor. Bu siirecin 3 yil kadar siirdiigiinii

anlatryor. Rahatsizlik hissi arttik¢a daha ige kapanik bir kimlige biiriinmiis.

“Bagortiisiine geldigimde iste bu tabii ¢ok uzun bir siireg ti¢iincli siifta bu
sorulart sormaya basladigimda tamam bagortiisiinii de sorgulamaya
basladim ama bu benim i¢in ¢ok erken bir donemdi. O ylizden hep erteledim
soruyu. Bir de hep su vardi kafam acilacagim ama ne zaman ne kosullarda
acilacagim? Zihnimde bu karar1 vermistim. Ama beni asil etkileyen kismu,
ailem ne diisiiniir, etrafimdakiler ne diisiiniir? Insanlar kirilir m1 onlar iizer
miyim? Bu noktada sadece... (...) O yiizden yaklasik ii¢ sene, istedigim
halde, ii¢ sene boyunca bunu dile getiremedim. Insanlara sdyleyemedim.
Hep imam hatip-ilahiyat camiasinda biyiidiiglim icin, kime sdylesem

anlamayacakti. Zihnimin ¢ok yorulacagini diisiindiim. Cok i¢ime kapandim.
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Bu konuyu kapattim. Erteledigim ¢ok siire¢ler oldu. En son bir giin sey
oldu, erkek arkadasimdan ayrildigim bir siirecti o zaman. Kendimi yine
bulmaya calistigim. Ciinkii onu da terk etmemin sebebi, yine bana benim
sinirlarima, benim kimligime artik sinir getirmeye basladigini diisiindiigtim
bir noktaydi. Dedim ki yani artik daha neyi bekliyorsun yani. Insanlar
istedikleri hayatlar1 yasiyorlar. Tabii su da cok biiyiik etken; ailemde
yasadigim sorunlarda etrafimdaki insanlarda hep sunu gordiim: onlar
kendini distiniiyorlar. Kendi hayatlarini yasiyorlar. Sen niye bekletiyorsun
kendi hayatin1 yasamak i¢in yani onlart bu kadar niye diisiiniiyorsun
sorusunun cevabinda dedim ki artik benimle beraber kim olmak istiyorsa
olsun olmak istemiyorsa da kendi yollarina baksinlar ve ben olanlarla
devam edeyim. En sonunda, tabii ¢ok yakinim ve ¢ok deger verdigim igin

annemle bagladim mevzuya.”

Katilimec1 7, 6grenciyken bir siire muhafazakir moda dergisinde calistigini ve
basortiisiine yonelik tereddiitlerinin de ilk o zaman basladigini anlatiyor. Hem daha
giizel giyinme arzusu hem de bagortiisiiniin sektorde ilerlemesine engel olusturmasi
zihninde bagortiisiine yonelik birtakim siiphelerin olusmasina yol agmis. Ailesinin
kendisinin ortiili olusunu asirt 6vmesi ve bagkalarina da ornek gostermesi, kararin
uygulanilmasimi epey zorlastirmis. Once arkadan baglama sonra ise boneyi cikararak
saclarin biraz goriilmesi seklinde imaj degisikligine gittigini sdyliiyor.Katilimct 7, igten
ice Allah’in, onun agilmasini istemedigi i¢in bir takim islerinin ters gittigini
diistindiigiinii ifade ediyor. Disar1 ilk agik ¢iktiginda yagmurun yagmasi, farkli bir
ortama gegince a¢ilmaya kararli oldugu donemde yurt disinda ¢aligma imkanimnin bir
anda rafa kalkmasi gibi durumlarin, onu Allah bunu istemiyor gibi diisiincelere sevk

ettigini soyliiyor.

“Kendime kabul ettirmek i¢in su diisiinceye sarildim: Bu beni koruyor. Bu
bagimdaki yani tesettliirim beni koruyor bir¢ok seyden. Tamam, ben sadece

bunu yapabiliyorsam bunu yapayim. Ama istemiyorum. Hani bilmiyorum
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belki siz biliyorsunuzdur farki. Hani bir isteyerek yapmak... Bir de zorunda
hissetmek, korktugun i¢in yapmak... Hani artik samimi hissetmiyorsun ama
mecbursun. Mecbur birakilmigsin gibi. Ciinkii arkadaslarin var severek

yapiyorlar. Severek kapanmiglar.”

Katilimc1 ayni zamanda kendini hi¢ begenmedigini hep basgortiim olmasa sdyle
giyinirdim basortiim olmasa bdyle giyinirdim gibi diisiinceleri oldugunu ifade ediyor.
Saclarinin dokiildiigii gerekcesiyle bagortiisiiniin altina bone takmay1 biraktigi, tatillerde
yalnizca bir bandana taktigin1 ve is yerinde sik sik arkadaglari tarafindan sagin
goriinliyor diye uyarilsa da bunu pek umursamamaya basladigini anlatiyor. Katilime1 bu
noktada artik tutumunun asamali olarak degismekte oldugunu ifade ediyor. O siirecte
klinik psikologdan terapi almaya basliyor, bu konu hi¢ konusulmadigi halde kendini
tanima, istediklerini ve istemediklerini belirleme noktasinda terapinin kendisine ¢ok iyi
geldigini sdylilyor. Zamanla basortiisii takmanin her giin zorla yaptig1 ve hi¢ istemedigi,

Allah i¢in degil insanlar i¢in yaptigini diisiindiigii bir eylem haline geldigini sdyliiyor.

“lki yi1l 6nce bir kere disari acik c¢ikmayi denemistim. Cok rahatsiz
hissetmistim, c¢iplak hissetmistim. Yine Oyle olur diye korktum. Bir
haftasonu igin Izmir’e gidecektim. Dedim ki orada beni kimse tanimiyor
oradan acik doneyim. Anneme de sdyledim. Babam eve kabul etmem demis.
Dedim etmezse etmesin yani boyle takmanin, onun i¢in takmamin zaten bir
faydas1 yok.Arkadasim havaalanina birakacakti beni. Oyle ¢ikacaktim, agik
¢ikacaktim ¢ikamadim evden. Dedim ki bekle ben bandana takip geleyim.
Hala Ankara'dayim ya. Hala sey hissediyorum kendimi. Bandana taktim.
Yine gittim havaalaninda... Havaalanina ¢iktiktan sonra aldim onu
bagimdan. Hani ilk basta biraz boyle degisik oluyorsun ama artik insanlar
bana bakmiyor. Insanlari siiziiyorum. Yok, kimsenin umurunda degilim ben.
[zmir’de indim, disar1 ¢iktim. Bayag bir riizgar vardi. Hani o arkadasima
hemen yazdim. Dedim ki ¢ok farkli bir hismis ya. Boyle riizgar saglarini

icinden geciyor. Hi¢ deneyimlememistim. Dedigim gibi benim hep acik
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olmam, kapali alanlarin igerisinde. Balkona bile ¢ikiyorsun. Komsu goriiyor
bir sey kafana al ¢ik. Gilines gérmemis zaten. O giin bugiindiir yagmur
yagdiginda kar yagdiginda basimi kapatmiyorum. Sogukta falan bazen
sapka takiyorum ama yagmur yagdiginda falan Ozellikle basimi agik
birakiyorum. Onu  hissetmek istiyorum. Kaybettiklerimi, bunlar
deneyimlemek istiyorum. Iste Kordon'da geziyorum izmir'de. Bayag: bir
riizgar var. Sacim Oniime geliyor. Dokunmuyorum. Yani diyorum bugiin
onlarin &zgiirliigii var artik. Cok giizel hissetmistim. Bilmiyorum. Iste
vicdan azabi yok. Daha giizel daha mutlu hissettim. Hatta sonradan kapali
bile olan arkadaglarim hani sey dediler bana. Sende bir huzur goriiyoruz
artik. Boyle bir barismissin. Bir sakinlesmissin gibi goriiyorsun karar verme

surecinde.”

Katilimc 8, bagortiilii oldugu donemde tiniversite 6grencisi oldugu i¢in kendisini en ¢ok
diisiindiiren seyin mezun olunca basortiilii olarak is bulamama korkusu oldugunu ifade
ediyor. Yabanci bir dil {izerine uzmanlasan katilimci, dilin konusuldugu iilkenin de
Miisliimanlara karsi son derece oOnyargili oldugunu, dolayisiyla basortiisiiniin is
imkanlarin1 ciddi anlamda daralttigin1 diistinerek gelecek kaygilar1 yasadigimi ifade
ediyor. Ogrenciyken yurt disina okumaya gidince basortiisiiniin muhatabinda sebep
oldugu mesafeyi de goriince kaygilart desteklenmis. Bu kaygi ve karar verme siirecinin
aylarca stirdiigiinii ve depresif bir siire¢ oldugunu ifade eden katilimci, sabaha kadar
uyumadig1 bir gece nihayet bu karar1 aldigin1 ve o sabah okula bagortiisiinii takmadan
gittigini anlatiyor. BagoOrtiisiinii ¢ikarmasinin iizerinden 10 yila yakin zaman gectigi
halde sik sik ikinci kez basortiisii kullanmaya karar verip yine bagortiisiinii ¢gikarmak
istedigine dair riiyalar goérmesini i¢inde bu kararina dair oturmayan bir seyler, bir
huzursuzluk oldugu diistincesine bagliyor. Bu riiyalarin hemen hemen ayda bir siklikta

oldugunu ve son derece huzursuz hissettirdigini ifade ediyor.

“Ve su an tekrar kapandim ve tekrar nasil acilacagimi, bunun kaygisini

yastyorum hep riiyalarimda ve bu benim i¢in artik sey oldu. Nasil desem,
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rutin haline geldi yani bazen ayda iki kez gordiigiim olurdu. Bazen 2-3 ay
gormezdim. Tekrar devam ederdim. Bence hala asabilmis degilim, ¢ilinkii
belki sorsan yine yakin zamanda gormiisiimdiir. Buna benzer bir riiya
mesela ne zaman gérmiisimdiir? 2 ay once falan yine gérmiisiimdiir kesin
riiyamda kapandigii ve ya ben nasil yaptim bunu neden yaptim dedim.
Hatta bak soyle bir sey var bu dyle bir hale geldi ki dedim ki bir dahaki
riyamda ben bunun riiya oldugunu bak gercekten sdylilyorum riiya
oldugunu anlayacagim. Ve kendimi bu bir riiya, uyandiginda sen acgik
olacaksin diyerek telkinleyecegim. Cok yogun... Ciddi yogun bir

huzursuzluk...”

Katilimer 9, geri doniip baktiginda basortiisiinii ¢ikarma kararinin bagortiisiiniin
kendisinden duyulan bir rahatsizliktan ¢ok baska seylere karst olan hincini

basortiisiinden ¢ikardigini diisiiniiyor.

“Ben sanki boyle hayatinda yolunda gitmeyen seylerin psikolojik
buhranlarin hincini basortiisiinden almisim gibi diisiiniiyorum. Bugiinlerde 3
y1l 6nceye doniip baktigimda ¢linkii sanki onu yapinca her sey diizelecekmis
gibiydi ama hi¢bir sey diizelmedi. Okulu bitiremiyordum iste boyle kadin
erkek iligkilerinde sorunlar yasiyordum. Aynaya baktigimda sorunlar
yastyordum. Yani tamamen kendimle ilgili seylermis. Psikolojikmis cogu da
ama basortiisiinii ¢ikarmak higbirini diizeltmedi. Once namaz kilmay1
biraktim. Sonra kiyafetlerim kotii hissettiriyordu. Beni mutlu eden bagka
kiyafetler giymek istiyordum, saglarimi agmak istiyordum. Yani hani
inancimi kaybettim diye tesettiirden ¢iktim diye bir sey yok. Yapamadigima

ikna oldum, ondan sonra.”

Katilimer 10, namazi ve dolayisiyla bagortiisiinii sevdigini ancak ilahiyat fakiiltesindeki

egitimi bekledigi kadar sevmedigini, sosyal ortaminin kendisine uymadigini, mezun
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olup calismaya baglayacagi zaman basimni agmak zorunda kalacagi kaygilarint ve
nihayetinde basortiisii konusundaki kendi arastirmalarimi yaptigini ve pek ¢ok seyi
yanlis bildigini fark ettigini ifade ediyor. Basortiisiiniin zorunluluguna dair diisiincesi
degisince okulun bitmesine yakin zamanlarda yavas yavas basortiisiinii ¢ikarma
denemeleri yaptigini anlatiyor. Ancak ilk denemelerinin travmatik oldugunu, giinlerce
riiyalarina  girdigini  soyliiyor. ilk basi acarak ciktiginda ¢ok utandigim
sOyliiyor.Ayrica Katilimer 10’un tecriibesinde rahatsizlik siirecinde agik¢a yeni tutumu

destekleyecek bilgi arayisina girdigini goriiyoruz.

“Ben arastirmaya basladim. Oncesinde net bir bilgim yoktu. Sadece siyasi
ve is hayatindaki ve toplumsal baskiyla alakali rahatsizligim vardi. Gerek
basortiiyii savunanlar gerek basortiisiinden nefret edenler beni yildirmistt
acikeasi. Yani bu ise nereden girdim ya da iste niye girdim? Ciinkii severek
yaptigim bir seydi ama severek yaptigim sey su anda bana eziyet vermeye
basladi. Yani bu tip seyler insan1 arastirmaya sevk ediyor. Bu kadar degecek
bir durum var mi1? Birakin hani insan isteyen kapatsin isteyen agsin, bu
kadar. Kaldi ki bagortiinii takiyorsun, basortiinii begenmeyen bagka bir
basortiilii var. Yani senin bagortii sekline gore sana selam veren insanlar var.
Bagortiiyli agmamu isteyen insanlarin bir tane bir istegi var ise bagortiilii
insanlarin gesit gesit istekleri vardi. Insanlar bir seyleri ¢ok yanlis biliyorlar
bence.O zaman Kkutsal metinde anlatilan seyde de bir muallak s6z konusu.
Neden hocalar bunu tartisiyorlar? Namazin farziyyetini, orucun farziyyetini
ise tartismiyorlar. Ama sagindrtiinmesi, sa¢inin telinin értiinmesi tartisgiliyor.
Yani dyle bir tanesinin goriilmesi ile ilgili higbir seyin olmadig1 hadis veya
kutsal kitapta higbir sey yok. Hadis olarak basla, sagin ortiilmesi ile ilgili bir
sey yok. Bilakis varsa da cariyenin agilmasiyla ilgili hani sac¢in1 kapatmadan
namaz kilmas: ile ilgili bir hazreti Omer'in durumu séz konusu bakis agis1
var. Bu kadar yani... Yani ben sosyal olarak baktigimda bendeki etkisi
suydu, ben seviyorum bunu. Hani ben bdyle istedim yaptim, Kimse
zorlamadi, gayet de mutluyum basortiisiiyle. Ciinkii  namazla

biitiinlestiriyordum  ben  bagortiisiinii.  Hani  namus, edep,adabla
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biitiinlestirmiyordum. Oyle namaz kilan hani basértiisiiyle kapali basortiilii

olmalidir.”

Basortiisiinli ilk ¢ikarma tecriibesi ¢ok travmatik gecince vazgegip bir yil sonra tekrar
deneyen katilimci, bir yi1l sonra ise baslayinca tekrar basortiisiinii ¢ikarmay1 denediginde
ayni sikintiyr yagamadigini anlattyor. Bunun sebebini ise is yerinde zaruretten basini
actiginda sorumlulugu bir baskasia yiikleyebildigi i¢in vicdanmin rahatlamasina

baglyor.

Katilimer 12, dini bir gruba ait olan lisede okurken okulun kadin erkek iliskilerinde
baskict tutumlari, Ogrencilere karsi ailelerine gore farkli tutumlar takinilmasi,
Ogretmenlerin tutarsiz davranislar1 gibi gerekcelerle okuluna karsi olumsuz duygularinin
artmasiyla basortiisiinden de rahatsizlik duymaya basladigini ifade ediyor. Ancak
ablasinin bagortiisiinii ¢ikarmasi ve ailesinin onun durumuna ¢ok sasirmasi kararini
ertelemesine sebep olmus. 2 yil sonra pandemi baslarken daha fazla devam

edemeyecegini diislinerek ¢ikarmaya karar vermis.

“Pandemiden oOnce hayatim c¢ok yogundu. Pandemi girdi biz sanki
savrulduk. Lise bitti tamamen farkli bir ortam devlet liniversitesi. Kendimi
toplumdan ¢ok farklilasmis hissettim. Hem basortiisiinii ¢ok takdir edilmesi
gereken bir sey gibi gériiyorum hem de bakiyorum sinifimda agik kizlar var.
Ve beni daha ayricalikli gérmiiyorlar ben aslinda ¢ok normal bir insanim.
Boyle bir savrulma yasadim. Dort kisilik arkadas grubumuz da vardi
onlardan cok farkli hissediyordum. Farkli ortamlara girip ¢iktim sivil
toplumda falan ve ¢ok yoruluyordum siirekli kendimi gelistirmeye
calistyorum siirekli bir seyler yapmaya calistyorum. Kendimi iskolik gibi
hissediyordum. Sonra bir anda eve kapandik ben kendimi sorgulamaya
basladim dedim ki ben niye kendimi bu kadar yoruyorum. Neden boyle
yastyorum. Hayatimda sunu da ¢ok yapmisim farkinda olmadan. Abartili bir
sekilde iiniversitede ‘“basOrtiisiinii tasimak™ gorevini yerine getirmeye
calistyorum. Bu aslinda bagortiistinlin kendisinden degil benim yasadigim

psikolojik sorunlardan dolayiymis. Mesela ben basortiilii bir arkadagimla
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oturdugumda sigara ictiginde rahatsiz oluyordum. Basortili biri sigara
icmez. Baska bir arkadasim oje siiriiyordu. Keske siirmese diyordum. Eve
kapaninca sunu fark ettim ben ¢ok fazla kendimi sikiyormusum. Aslinda

benim basdrtiisiine bakisimla da alakaliymis. Ama bunlar1 yasadim biraz.”

Miikemmeliyetci igsel baskilarin yaninda degersizlik duygularinin da devreye girdigini

anlatan Katilimc1 12 o siireci $oyle anlatiyor:

“Universiteye ge¢tigim yaz burun ameliyat: oldum. Oncesinde kendimi ¢ok
degersiz, ¢irkin goriiyordum. Ameliyattan sonra kendimi ¢ok giizel gormeye
basladim. Simdi bakiyorum ¢ok gilizelmisim aslinda bir sey yokmus ki. Ama
psikolojik olarak radikal bir degisime ihtiyacim varmis. Biraz basortiisii de
Oyle oldu sanirim. Radikal bir degisim gerekiyordu hayatimda. Ama
yapmasaydim da psikolojim {izerine yogunlagsaydim belki de ihtiyacim
olmayacakti. Ik agildigimda yeniden kapanmay1 hi¢ diisiinmiiyordum ama
su an niye diislinmeyeyim ki diyorum. Ama diyorum c¢alismama gereken
seyler var. Yardim almak da istiyorum. Belki de kendi lizerimde biraz daha
calistiktan sonra, belki tekrar olacak i¢imde bu aslinda var. Ama tekrar
oldugunda da kendimi eski pozisyonumda gormek istemiyorum. Hani olur
ya temizlik hastasidir biri, temizlik aslinda sikintili bir sey degil ama takinti

haline getirmistir. Sanki bagortiisii benim i¢in dyleydi.”

Katilimer 12, bir giin bir diziyi izlerken dizideki karakterin dini kimliginden siyrilmasini
ifade eden bir sahneden c¢ok etkilendigini ve kendisinin yasadigi sikintinin da

kaynaginin dindar goriiniimii oldugunu anladigini ifade ediyor.

“O anda fark ettim acilmak istedigimi. Hayir dedim ben ag¢ilmak isteyemem.

Cok muhafazakardim ¢iinkii. Istemiyorumdur hayir etkilenmisimdir dedim.
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Boyle ortada dolaniyorum hayir isteyemem diyorum. O aksam bir siirii sey
diistindiim. Dedim ki simdi agilirsam hayatimin yedi yili ne olacak. O
zaman 14 yasinda kapanmisim 21 yasindayimm. Yani hayatimin tamaminin
ticte biri ve en onemli ti¢te biri. Dedim ki o zaman bir kere herkes beni
boyle taniyor. Acgilmak istedigimde ailem erkek arkadasim onlarla iliskim
nasil olacak? Hayatimda bu kadar radikal bir degisim istemiyorum. Ciinkii
kimligimi ona gore insa etmisim ve bu kadar dikkat ediyorum. Bu istegimi

keske su an istemesem dedim.

Bu siire¢ haftalarca siirdii. Dinle iliskim hakkinda da ¢ok diislindiim. Bir aile
dostumuzu aradim. Ona biraz sordum ama konusmalarimiz beni tatmin
etmedi. Dinden ¢ikmak gibi degil de dinin hayatimdaki etkisi ile ilgili.
Mesel yemek soyliiyoruz, kargo geliyor kapiyr agmak igin Ortlinmek
zorunda olmak ya bunu yapiyorum ama gorev gibi yapiyordum. Baglama
gore degisir ya o baglamda o adam erkek ama bana o gozle bakacak degil.
Ama bunu yapiyorum. Mesela kuzenlerim geliyor bebekligimden beri abi
kardes gibi biiylimiisiiz ama basimi kapatmam gerekiyor. Bu sorumlulugun

gorevleri... Bunlar1 diistinliyordum hep.”

Katilimer 13, pandemi siirecinde nasil biri olmak istedigine dair yeni bir sorgulama

stirecine girdigini anlatiyor:

“Pandemi girince... Zaten biraz olay pandemide patlak verdi. Ben
tiniversiteye basladim. Olmak istedigim yerdeyim. Ama olmak istedigim
kisi miyim ondan emin degilim. Var oldugum kisiden memnun degilim.
Sonra hazirhg gectim zaten Ingilizcemin iyi olmasiyla c¢ok gurur
duyuyorum ve bunu fark eden insanlar var etrafimda. Annem babam bunu
hi¢ fark etmemisti. On y1l sonraki X nasil bir insan? Ama onda basortiisii
yoktu, hayalimdeki X’te. Ciinkii artik olmak istedigim kadin baskalarini
memnun etmek isteyen bir kadin degildi. Kendi hayati olan, kendini

diistinen, kendini mutlu eden bir kadind1.”
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Katilimer 14, lise sonda iken bagortlisiinii ¢ikarmak istedigine karar veriyor. Bu
isteginin bagladigi donemi kisaca, “kendim gibi olamiyordum, dindar insanlarin dindar

olmayanlara karsi ikircikli tavrindan rahatsiz oluyordum™ sozleri ile ifade ediyor.

Katilimer 15, bagortiisiinii ¢ikarma kararint anlatirken heniiz kararindan dolayr son

derece rahatlamis bir durumda olmadigini da ortaya koyuyor;

“Ag¢ma fikri bende soyle oldu, yani kendimi hala dindar bir insan olarak
diistinebilirim tabii bunu bilecek olan Allah’tir ama diisiindiiglim zaman ben
bazen kendimi hala basortiilii zannediyorum. Oyle bir yasam siiriiyorum.
Kendimi hani sey diye adlandiramiyorum. Sekiilerkesime ge¢mis o tarafa
g6z kirpayim, gibi degil de. Daha ¢ok bir nefes molasi almis gibi
hissediyorum agik soylemek gerekirse. Hala basortiisii fikrinden uzak
degilim. Yeniden nasip olmasmi ¢ok isterim ¢iinkii kalbimde bunu
yastyorum. (Agliyor) Ben kendimi sekiiler hissetmiyorum. Sadece bir nefes
molas1. Oyle hissetmemek icin gergekten ¢abaliyorum, ciinkii belli noktalar
aslinda basit gibi gelebilir ama hayatimda o ¢izgileri agtigimda mesela hani
cok basit gelebilir. Disaridan bizi dinleyen bir insan olsa ya tigort giyince ne
olacak sanki iste ya da onu bunu giysen ne olacak diinya bdyle bir sey mi
zannediyorsun diye diisiinebilirler ama. Simdi soyle diisiiniiyorum giyimimi
degistirsem o kadar degistirsem yavas yavas hepsi pesi sira gelir. Yarimn bir
giin ¢olugum c¢ocugum oldugu zaman da kendim nasil yetistirdiysem Oyle
yetismek istiyorum. Onlarin tabii bagka bir diinyada bunlar1 hig
konugsmamasini, bir kadmin nasil yasayacagina hi¢ kimsenin karar
vermedigi, daha 6zgiir bir sekilde yasamalarimi istiyorum ama yani su an
kendim de seyim. Bir nefes molasi verdim gibi hissediyorum ¢iinkii onlara
hi¢ benzemiyorum. Goriintiim olarak evet sagimi sar1 yaptim evet. Bu bir
dikkat ¢cekme seyinden ziyade dedigim gibi her zaman siisliiydiim zaten.

Bagortiililyken de sagim sartydi. Her zaman gilizel giyinmeyi, makyaj
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yapmay1i, her zaman bir ilgim olmustur yani. Evet, nefes molas1 gibi

diisiiniiyorum bunu...”

Katilimer 16,bagortiisii takmamaya bagladigi halde giindelik yasantisinda baska higbir
seyi degistirmedigini, tutum degistirme siirecinin de birka¢ ay siirdiigiinii anlatiyor.
Ayrica katilimer 16 nin tutum degisimini baslatan siirecin annesiyle arasindaki baglarin

zedelenmesiyle bagladigini goriiyoruz.

“Ben basortiimii ¢cikardim ama c¢ok da diger seylerimden kopamiyorum.
Ciinkli tamamen bir seyi reddetmek hicbir zaman olmadi. Sadece o an
samimi gelmiyordu. Icimden gelmiyordu. Bir de ben artik iradeliyim
evlenme karari aldim kiminle evlenecegimi ben secebilirim. Artik para
kazanacagim kendi maddi ozgiirliigiim var. O irade seyi baskin cikiyor
karsindaki siirekli sana sen kendin karar veremezsin daha ¢ok gencsin iste
sen hemen duygularina kapilirsin. Annemlerin hep argiimanlar1 buydu. Esin
asker olmasin, doktor olsun. Soyle yasayin, boyle yasayin. Bunlari boyle bir
inat... Ben ergenligimi pas ge¢misim, o donemi almisim 23-24 yasima
tastmisim gibi oldu aslinda. Oyle yani.Bagimi agtim ama hig kisa kollu veya
kisa kiyafet giymedim. Giydigim en kisa kiyafet de budur. Cok daha kisa da
giymemigimdir. Dislinmeye bagladigimda 2017 ortas1 falandi. Mart’ta

basladim ama yazin ag¢ildim.”

Katilimcr 17. bu karar1 bir anda vermedigini uzun bir siire boyunca diisiindiigiinii

anlatryor:

“Bir yandan namaz kilmamaya basladim. Beni dini seylerle bir arada tutan
son bir sey kalmis gibiydi. Birazcik o ylizden de ¢ok daha uzun siirdii.

Mutsuz hissetmeme ragmen 1-1.5 yil daha bagortiisii kullanmaya devam
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ettim. O sirada asistanligim devam ediyor. Orada da acgikgasi ¢ok Onyargilt
olmayip da biraz karsisindakiyle muhatap olmayi bilen insanlar i¢in
hocalarim tarafindan zaten, kendimi Gviiyor gibi olacagim ama aslinda iyi
bir doktor oldugum i¢in de iyi ¢caligmalar yapabildigim, basortiilii olamama
ragmen beni sevebilen hocalarim oldu bu siirecte. Ama iste bu ifade ettigim
sekilde basortiilii olmama ragmen... Hocalarim biliyor ki ben aslinda isten
kacan biri degilim. Bir seyleri bahane sunarak... Ciinkii 0yle goriiliiyor
insanlarin goéziinde. Ama Oyle biri oldugumun bilinmesi i¢in beni tanimalari
gerekiyor ve basortiilii oldugum igin beni hi¢ tanimay1 denemeyecek bunu
tercih etmeyecek insanlar var ve onlar hakkimda bazi seyler diisiinecekler ve
ben bu diislinceleri bu Onyargilar1 degistiremeyecegim asla. Ve bu beni

rahatsiz ediyordu. O diisilinceler agikcas1.”

Katilimcr 17°nin ifadelerinden basortiilii oldugu donemde isindeki uzmanligina
giivenilmedigini, bagortiilii insanlara yonelik onyargilar igsellestirdigi ve kisisel
algiladig1 anlasilmaktadir. Asagidaki anlatida bu igsellestirme daha belirgindir.
Katilimei, artik dig grubun kendi i¢ grubuna yonelik damgalarindan rahatsiz
degildir hatta bizzat kendisi de i¢ grubuna karsi ayni damgalar1 tagimaya

baslamistir:

“Bagortiisiinilin siyasi simgelesmesinin ¢ok etkisi var. Ciinkii iktidar yanlist
olmadim higbir zaman. Ve bir giin soyle bir olay yasadigimda beni ¢ok
etkilemisti: mezun olduktan sonra biraz ailemin destegiyle kredi ¢ekerek
araba aldim. Boyle sey gibi degil SUV diyorlar ya tam Oyle degil ama
birazbiiyiikiimsii bir araba. Bir giin trafikte kargida bdyle benim arabam gibi
tam Jeep degil ama biraz yliksek biraz biiylik bir araba gordiim. Bir tane
basortiilii bir kadin siirliyordu arabay1 giines gozliikli ve sey diye diisiindiim
ya iste al iste kesin AK Partili miiteahhit kocasinin ya da babasinin falan
diye diisinmeye basladim. Al iste... Aldirmis arabayi kocasina babasina
diye diisliniirken bir baktim ben de basortiiliiyiim, giines gozliikliiylim ve o
sekilde arabaya biniyorum. Ve asla Oyle bir sey yok ortada yani bu
toplumda kaliplasmis seyler bende de olusmus ve bende basortiisii karsithigi,

bir sekilde basortiisiine karst bir 6fke, iste iktidarin 6zgiirliigi kisitlayan
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hareketlerine yonelik 6fke benim igin basortiisiine karst bir ofkeye
doniigmiis. Ve dyle bir 6fke de duymaya basladiktan sonra bunun benim de
kisiligimin bir pargasi olmasi agik¢as1 kendi i¢cimde ¢ok celisiyormus gibi
hissettiren ve beni artik rahatsiz eden bir durum olmustu. Beni artik rahatsiz
eden bir durum olmustu. Ondan sonra hem ¢ok sasirdim aslinda kendimi
cok Ozgiirlik¢i ve insanlara karsi Onyargilart olmayan biri olarak
tanimliyorken ne bileyim benim ¢ok tasvip etmedigim ahlaki olarak benim
deger yargilarima cok ters seyler yapan herhangi bir insanla iletisim
kurabilirim hani bununla da bdyle bir insan olmakla da Oviiniiriim. Ama
basortiiliilere karsi boyle degildi. Ben kendimin de artik basortiili
olamayacagina karar verdim. Her basimi ortiip disar1 ¢ikisimda giderek
kendimi daha ikiyiizlii, daha yabanci, bdyle ikiyiizliiliik hissediyordum,
birilerini kandirtyormusum olmadigim biri gibi davraniyormusum gibi
hissetmeye basladim. Sonug olarak da gegen Mayis’ta bagortiisii kullanmay1

biraktim. Yaklagik 1 y1l oldu.”

Katilimer 18,basortiisiinii ¢ikarmaya karar verdigi siiregte depresyonda oldugunu, bu
kadar biiylik bir adim atmak zorunda olmaktansa 6lmeyi yegleyecek kadar biiylik bir

kayg1 duydugunu ifade ediyor.O giinleri s6yle anlatiyor:

“O stiregte yanimda kiz kardesim vardi. Sen ne yaparsan ben yanindayim
dedi. Basin1 acan baska bir arkadasim vardi. Ik ona sdylemistim zaten. O
siirecte depresyondaydim. A¢ilma fikri beni o kadar korkutuyor tiziiyordu ki
hani intihar1 falan da diigindiiglim zamanlar oldu. Bu tarz bir degisim
yapmaktansa. Insanlarin tepkisi, ailen falan da seni dyle biliyor ¢ok biiyiik
bir sey yani. Intihar1 diisiindiigiim siirecte ilk o arkadasima sdyledim. O ara
bas agris1 falan da inanilmaz fazlaydi bedensel seyler de gosteriyor kendini.
MR’a girdim. Arkadagima dedim ki umarim bir sey c¢ikar dedim. Boyle
rahat rahat konustum ama diisiincelerimde o var. Bir sey olsun bir sey ¢iksin
bana bir sey olsun istiyorum. Sonra arkadagima sdyleyince arkadasim ya
dedi hani gercekten boyle bir diisiincen oldugu i¢in mi 6lmek istiyorsun?

Temelde bdyle dedim. ilk arkadasima agildim hatta. Arkadasim beni biraz
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rahatlatmists. Onemli olan sensin diye. Bir de erkek kardesime sdyledim.
Erkek kardesim sey dedi sen benim her zaman ayni ablamsin. Benim i¢in
fark etmez dedi. Onun disinda nétrdii arkadaslarim. Ailemin haberi yoktu.
Ailede ¢linkii basim1 orttiigiimde de ailem bir sey dememisti actigimda da
bir sey demedi. Ciinkii dedigim gibi geleneksellerdi ve hatta babamin seyi
vardl kizim hani ODTU sey bir ortam rahatsiz hissedeceksen a¢ falan da
demisti yani zamaninda ama ben o zaman ¢ok amansizdim yani inantyorum
sey yapiyorum kesinlikle geri adim atmam asla ¢ok katiydim o zaman.

Annem i¢in de seydi yani...

Yani dedigim gibi acildiktan bir siire sonra sdyledim o zaman da ¢ok sey
yapmadi. Benim ailem o anlamda biraz rahattir bir seyleri yaparsin sonra

sOylersin. Ha tamam o zaman derler. Cok sey olmadi.”

Katilimer 18, degisim siirecinin inanglarindaki anlamsizlasmayla basladigini diisiinerek

anlatisini bu noktadan baslatiyor:

“Biraz s0yle basladi aslinda mesela gusiil abdesti almak ¢ok dnemlidir ya.
Ben artik inanmiyorum dedigim andan itibaren gusiil almay1 biraktim. Kotii
hissetmedim. Allah’la benim aramdaki bir tartisma, kavga. Almayacaksam
da ona tepki olarak almiyorum. Insanlarin fikirlerindense bu konu benim
icin ¢ok Onemliydi. Allah’la aramdaki o sey daha onemliydi. Belki yarin
obiir giin inancim degisecek su an aradayim c¢iinkii ama o benim i¢in daha
onemliydi. Clinkii benim yakinligim da onaydi, kavgam da onlaydi mesafeyi
de ben onla koydum. Ve insanlarin... O bunun ilk seyiydi aslinda. Kimse de
bilmez mesela. Bu tamamen bireysel icimdeki bir sey... Orug¢ tutmak sey
oldu yine Ramazan’da... Dedim ki orucumu giizelce tutayim, zaten
Ramazan insanlarin duygularinin yogunlastigi ibadetin arttigr bir donem
dedim ki oru¢ tutayim sahura kalkayim. Bu bir buhran dénemiyse orug
yardimer olacaktir. Degilse de fikirlerimin oturmasina yardimer olur. Yani
dua etmek de Oyle mesela dua etmeye c¢alisip da edemedigim bir an da

vardi. Dua ediyorum ama i¢imden gelmiyordu artik. Kopmayayim seyi
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kalmamisti sen sogudun sen surada dur. Tutunmak i¢in ¢ok fazla bir sey
yapmadim aslinda ¢iinkii o son iki sene Oyle gecti. Son {i¢ ayda Ozellikle
basimi ortmek de cok rahatsiz ediyordu. Kot hissediyordum. Ciinkii
inanmadigim sekilde sey yapiryorum mesela kapiya hani kurye geldiginde
oOrtersin ya hani ortmek istemiyordum i¢imden gelmiyordu. Ben her zaman
insanin i¢inden gelerek yapmasi gerektigine inanirim i¢cimden gelmiyordu

mesela zordu.”

Ancak Katilimcr 13 ve Katilimcr 18 birbirlerine benzer sekilde babalariyla hemen
hemen hig, anneleriyle de son derece az iletisimi olan, kendilerini basarili olmak ve
diizgiin yasamak, dindar bir Miisliiman olmak gibi noktalarda son derece zorladiklar
halde ailelerinin takdirini alamadiklarina inanan iki katilimcidir. Her ikisi de abileri ile
aralarinda keskin kiz-erkek adaletsizligine maruz kalmis, ailenin sevgisini ve destegini
abileri kadar alamamis kadinlardir. Bu baglamda aslinda ikisinin de dini siliphelerini
sadece dini siiphelerin basladigi noktadan degil, aile ile baglarinin koptugu andan
baslatmak daha dogrudur. Katilime1 18, aile iliskilerindeki asil kirtlmanin Tiirkiye’nin
en iyi Universitelerinden birinden mezun olup, ayni okulda yiiksek lisans yaparken
Ankara’nin saygin kurumlarindan birinde ige girdigi haberini verirken gerg¢eklesmesini

sOyle anlatiyor:

“Ben hatta ise basladigimda baba dedim ise alindim dedim. Iste Nisan’da
baslayacagim dedim. Babam hicbir sey sdylemedi. Yiiziinii doniip
televizyona bakti. Arkadasimin babasi haber gondermis tebrik ederim X

Hanim’a ¢ok sevindim diye. Kendi babam hicbir sey sdylemedi.”

Katilimc1 19, yasadig ¢eliskilerden sonra karar verme siirecindeki diisiincelerini sdyle

anlatiyor:
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“Biitlin pandemi boyunca diisiindiim. Ciinkii aslinda bu hem senelerdir ¢ok
severek yaptigim bir seydi. Ama bir taraftan da sadece c¢ok siki sikiya
tutunmus oldugum bir aliskanlikti. Hani bir zaman sonra bunu din
gerektirdigi icin yapmadigimi sadece alisgkanlifim oldugu i¢in yaptigimi

fark ettim.”

Katilimc1 19, basortiisii kullandigi donemde en biiylik catigmalar1 sosyal gevresiyle
yastyor. Cevresi bizzat bu kararina karsi ¢ikmasa da sosyallestigi alanlarin ve kisilerin
dini tutumlarma aykir1 alanlar ve kisiler oldugunu anlatiyor. Baska bir agidan bakarsak,
sosyal ¢evresinin yeni tutumunu destekleyecek bir sosyal g¢evre oldugunu ve bu

durumda ilk tutumunun (bagértiisii takmak) direncinin diisecegini de sdyleyebiliriz.

“Birinci smnifta baz1 yakin arkadaglarim vardi ve onlar bazi mekanlara
gitmek istiyorlar. Alkollii mekanlar ama gece kuliibii tarzinda mekanlar da
degil. Yine boyle oturulup bira igilen mekanlar. Yani ben kendim orada
bulunabilirdim. Bunda bir sey gormiiyordum. Cevrendekiler icer sen
icmezsin olarak gorliyordum ama aslina bakilirsa arkadaslarim bu tarz
mekanlara cagirdifinda biraz daha ¢ekingen davraniyordum ama bu
¢ekingenligimin sebebi aslinda benim orada siritacagimi diistinmem degil.
Hani orada birisi bana laf sdylese ben de lafimi sdylerim yani olay o degil.
Yani olay insanlarin bakislar1 diyebilirim. Bir sey demeseler bile herkesin
baktigin1 hissetmek beni yorabilir diye diigiiniiyordum agikgasi. O yiizden
biitiinliyle o arkadaslarimla takilmayr reddediyordum. Uzaklasmaya
baslamistim. Yani aslinda sey de hissetmeye basladim. Sasiriyorlardi bir sey
olmaz niye gelmiyorsun diyorlardi. Sen igmezsin ve biz buna saygi duyariz
diyorlardi. Aslinda 1srar ediyorlardi gelmemi istiyorlardi ve ben sey
hissetmeye baslamistim bu olaymn bodyle bir c¢ekincem olmasinin beni
arkadaslarimdan uzaklastirdigini diistiniiyordum onlar beni itmese de ben
kendimi g¢ekiyordum. Bir zaman sonra, tabii ki Odyle degildi ama ben

basortiiyli sosyallesmemdeki bir engel olarak gormeye basladim. Hani evet
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belki bu dogru bir diisiince degil zaten basortiiyili ¢ikarirken de daha rahat
sosyalleseyim diye yapmadim ama zaten bu da saglam bir temel olmazdi.
Ama boyle diislincelerim vardi. Sonrasinda diisiinmeye basladim zaten hani
bunu diisiinmeye basladim ve basortiimii ¢ikarana kadar diisiindiim gibi bir
siire¢ degil ara ara hayatin akisinda diislindiigiim bir konuydu. Yeniden
diistinmeye basladim. Ben kimim ne yapmak istiyorum on yil sonra kendimi
nerede goriiyorum nasil biriyim nasil bir hayatim var. Bunu konustum kendi
kendimle bu arada da pandemideyiz. Yine depresyondayim koronadan,
arkadaslarimla gorlisemiyorum hep evdeyim. Sosyal bir insan olmama

ragmen disar1 ¢ikamamak beni ¢ok yormustu.”

Sosyal gevresinin yeni tutumunu destekleyecek bir ¢evre olmasi, bireyin uzun siireli
Klinik depresyonunun Covid-19 pandemisi siirecinde daha da artmasi ve bireyin
kendiligi {tizerine Ozdislinlimsel etkinliklerinin artmasinin c¢eligski siirecini tutum
degisimi yoniinde ilerlettigini goériiyoruz. Birey bu noktada celiskiden kurtulmak icin

denkleme “zaten tam yapamiyorum” bilisini de ekliyor.

“Sonra diisiindiim ve ben ileriki hayatima baktigimda kendimi bagortiilii
olarak goremedim. Ve zaten ¢ok uzun bir siiredir dini yiikiimliliiklerimi
yerine getiremiyordum. Yani aslinda ben basortiiyli takiyorum ama alt1 dolu

degil diye diisiinmiistiim.”

Bu diisiincelerle 2 yil miicadele eden katilimci sonunda geldigi noktay1 soyle tarif

ediyor:

“Ben disart ¢ikmak istemiyordum ¢iinkii basortiisii takmak istemiyordum.

Uzun kollu giymek istemiyordum. Bu durumu anneme babama
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aciklayamadigim i¢in de o anki kolay yolu hi¢ disart ¢ikmamak olarak

bulmustum.”

Katilimer 21,ergenlik doneminde basortiilii iken dine dair yasadigi bir takim tereddiitleri

ve yanit bulamayisini s0yle anlatiyor:

“O zamanlar ergenlik tabii her seyi sorgulamaya basliyorsun lisede her tiirli
insan var kapali insan da var agik insan da var. Lise 1 de benim en yakin
arkadaslarimdan bir tanesi agik bir tanesi kapaliydi. O zamanlar bu konular1
cok konusuyorduk konustuk konustuk ben yapamam dedim. Aslinda
acilmak istiyordum ama yapamam dedim. Kafam karisiyordu, merak ettigim
sorular oluyordu arkadaglarimin da aynmi sekilde merak ettigi sorular
oluyordu genel olarak ayetlerin giivenirligi ile ilgili hadisler. Kadina dair
ayetler. Aslinda hi¢ boyle diisinmiiyorum Kur’an’in kadina oyle ¢irkin
baktigin1 diistinmiiyorum hatta tam tersi en c¢ok kadini onceledigini de
diisiiniiyorum ayni zamanda ama o zamanlar ¢ok farkli diisliniiyor insan
hani baz1 ayetler var sadece ayeti okuyorsun okudugun seyden

yorumluyorsun.”

Bu ifadelerinden katilimcinin yasadigi dini siipheleri ve bilissel ¢eliskileri gidermek i¢in
aslinda tutumunu destekleyecek yeni bilisler arayisina girdigini anliyoruz. Nitekim

kendisi de okulundan bir 6gretmeninden destek bulmaya calistigini anlatiyor:

“Okulda kimseyle konusmadim. Sadece rehberlik hocasina bir kere actim. O
da ben bu konulara girmeyeyim benim de zaten ¢ok kafam karisik sana da
bir sey sdyleyemem dedi. Bagortiilii degildi o da ¢ok ucari kagar biriydi. Bu
konulardaki fikrini ben hala bilemem c¢ok kendini gizler. O zaman

kapaliydim. Cok konusmak istemistim aglamistim falan. Ama en c¢ok
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hocalarla falan iyi anlagiyordum hep sormaya calistyordum ama onlar bu
konularda bana sen kendin arastir kendin bul biz seni yonlendirmeyelim.
Hepimizin fikirleri farkli ben yanliglikla sana bir sey sOylerim belKi
etkilerim falan diye rehberlik 6gretmeni benimle konugsmamist: bu konuyu
sadece dinledi beni. Dinledi ve o donemin kiiltiiriinii de arastirmani dneririm
dedi bana. Bagka bir sey sdylemedi. Ben o giinden sonra o ddnemin
kiiltiiriinii de arastirmaya basladim. Dershane donemim de oldu dershane
doneminde hatta baya bir arastirdigim ve sorguladigim bir donemdi ama su
an oldugu kadar arastirmiyordum bence. O zaman da bizim bir tarih¢imiz
vardi tarihi baya bir seydi bize o donemi de anlatiyordu. Cahiliye donemini
0 donemin din anlayisini. Mesela ben seyi hi¢ bilmiyordum o tarih¢iden
O0grenmistim. Sonrasinda mealde okudugumda da gergekten dyleymis yani.
O donem Allah ayeti indiriyor su kadar vakit namaz kilacaklar falan filan
diye soyliiyor ya su an ¢ok hatirlamiyorum. Hoca demisti ki o zamanlar
zaten ibadet ediliyordu o zamanlar zaten namaz kilimiyordu ama kilinan
namaz Allah’a degildi putlarayd: deyince aa falan olmustum yani. O dénemi
anlatinca daha iyi olmustu yani. Sonra o hocaya sormustum tesettiir
hakkinda ne diislinliyorsunuz peki diye. O da doneme yonelik bir sey mi
yoksa kafanizda tesettiiriin tam olarak yeri ne diye merak ettigim icin
sormustum. O da sey anlatmistt o donem ben zaten ondan da c¢ok
etkilendigim icin tamam demistim ya acilacagim falan aslinda muhtemelen
beni etkilemek degildi niyeti ama ben kendi kafamda kurmustum biraz. Sey
demisti o donemdeki insanlarin ki su an hala oradaki insanlarin hepsi zaten
baslarinda bir sey alarak geziyorlar ¢linkii kumdan ve giinesten korunmak
i¢in. Iklimlerine gore bir giyim tarziyla yasiyorlar. Sadece o donemin
kadinlar1 daha dekolteli ¢ok acik sacik giyiniyorlardi. Eski tarih
kitaplarindaki minyatiirlerde falan da varmis. Oyle sdylemisti ben onun
yalancistyim ¢ok arastirmadim sadece bdyle anlatmigti. O hocamiz da kapali
bir hocamizdi bayagi da yas almis biriydi ben de sanki gormiis gecirmis
hakim gibi geldigi i¢in giivenmistim ona. Iste giinesten korunmak igin zaten
baslarina bez parasi aliyorlardi yere kadar siiriinen. Sadece ¢ok fazla

dekolteleri vardi etekleri ¢ok fazla yirtmacliydi. Allah da bunu {izerine
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demeyim ama dedi genel olarak... O donemde herkes ticaret yapiyordu
kadin da ticaret yapiyordu.Erkek de ticaret yapiyordu. Kadinlar bu sekilde
ticaret yaptiklart zaman korunamiyorlardi. Korunmalar1 gerekiyordu ama
nasil korunacaklarini bilmiyorlardi. Allah da sadece bunu onlara sdyledi

ve...Bana da boyle ¢cok makul gelmisti o an.”

Ogrendigi yeni bilislerin katilimcinin ¢eliskilerini yeni tutum lehinde giderdigini

goriyoruz.

Bu boliimde anlatilanlara genel hatlartyla baktigimizda katilimeilarin birinci tutum olan
“Basortlistinii takmak™ tutumundan, ikinci tutum olan “basortiisii takmak istememek”
tutumuna gegis siireci ve bu ikinci tutum yoniinde davranis degisikliginin gelismesi 6 ay
ile 3 yil arasinda slirmektedir. Katilimcilar bu siireglerde basortiisiiniin farz olup
olmadigint aragtirma (tutumu destekleyecek bilis arayisi), sosyal ¢evrenin destegini
saglama, ailenin destegini saglama, mali olarak aileden bagimsizlasmaya calisma, doga
olaylarmi1 yeni veya eski tutumu onaylayacak sekilde yorumlama gibi bir takim
yontemler deneyerek yasadiklari rahatsizlik hissini gidermeye ¢alismiglardir. Bazilarina

bu rahatsizlik hissi depresyon diizeyine kadar yiikselmistir.

2. Cikarma Kararimn Ilk Paylasildig Kisi
Katilimcilara bagortiilerini ¢ikarmaya karar verdiklerinde bu konuyu ilk olarak kiminle

konustuklari soruldu. Bu soruya cevap verenlerin cevaplari asagidaki gibidir.

Katilimer 1, kararmi ilk once ablasiyla paylastigini ve olumlu bir tepki aldigini

sOyliiyor.

Katilimer 4, kararini ilk Once esiyle paylastigini, esinin karismadigini ve tamamen

kendisine biraktigini sdylilyor.

Katilimer 5, kararini ilk olarak kardesleriyle paylastigini ve kardesinin “sen neyin dogru

neyin yanlis oldugunu biliyorsun” dedigini sdyliiyor.

Katilimer 6, kararini ilk olarak hayatindaki en degerli kisi oldugunu sdyledigi annesi ile

paylagmasini soyle anlatiyor.
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“Bir giin anneme sey dedim aksamleyin ben agilacagim dedim. Annem dedi
ki sagmalama. Hayir, dyle bir sey olamaz falan dedi. Dedim ki anne ben
acilacagim yani kusura bakma bundan sonra ben artik bdyle istiyorum
dedim. Sonra biitiin gece tabii ¢ok yogun duygularla gecti. Ne yapacagim

bundan sonra ne yapmaliyim falan bunlara karar verdim.”

Katilimc1 annesi ile olan iligkisinin eskiye gore daha iyi, daha acik oldugunu ama her
zaman kendisinin annesini korumak zorunda hissettigini ifade ediyor. Kararini annesini
tizme ihtimalinden dolay1 uzun siire erteledigini ancak bir siire sonra yasadigi ¢eligkiler
dayanilmaz hale gelince tizmemenin bir yolunu bulmaya calisarak kararini uyguladigini

anlatiyor:

“Benim kafamdaki anne figiiriim ve ona yaklasimim ¢ok koruyucu, ¢ok iste
onu iizmemek iizerine oldugu i¢in disaridan baksaniz dersiniz ki yani bu
kadar rahat bir kadin yani bunu mu takmayacak? Ama ben onun yarin ne
diisiinecegini ne yapacagini, aksam ne diisiinecegini bildigim i¢in ¢ok benim
icin énem arz ediyor yani. Zaten bunu dislinlirken hep disaris1 ne der,
insanlar ne der diye diisiinmedim hi¢. Benim ailem, yakin ¢evrem ne der?
Ciinkii kaybetmek istemedigim insanlar onlardi. Ve sdyle bir karar aldim
aksam da kendimce. Dedim ki bu siireci evet yasayacaksin ama kimseyi
kirmadan {izmeden yasayacaksin. Ciinkii senden oradan o ¢evreden geldin.
Biliyorsun i¢inde yasanilan seyleri. Verdigin tepkileri olabildigince
yumusatarak insanlara tepki vermeye c¢alis dedim. Oyle de bir siirece

basladim.

Sabahleyin erkenden kalktigimda dedim ki ben disar1 ¢ikiyorum. Eger
bugiin disar1 ¢cikmazsam bir daha ¢ikamam yani. Cilinkii diistinmeye vaktim
olursa bu sefer zihnim yorulacak. Annem iste yapma, etme bilmem bir sey.

Ondan sonra dedim ki ben ¢ikiyorum ve ¢iktim.”
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Babasi ile olan iliskisinin ise hi¢bir zaman iyi olmadigini, son donemlerde kopma
noktasinda oldugunu, ayn1 evde yasadiklart halde hi¢ konugmadiklarini, dolayisiyla ona
sOyleme ihtiyaci hissetmedigini, nitekim onun da birka¢ giin sonra ancak fark ettigini

ifade ediyor.

Katilimc1 7, kararimi ilk olarak annesiyle paylagsmis. Babasi kizinin ciddi oldugunu
o0grendiginde onu eve almamakla, parasiz birakmakla tehdit etmis. Annesi ise kizinin
kendi kararlarini verebilecek durumda oldugunu ifade etmis. Ancak katilime1 igten ige
Allah’1n, onun bagortiisiinii ¢ikarmasini istemedigi i¢in birtakim islerinin ters gittigini
diisiindiigiinii ifade ediyor. Disar1 ilk acik c¢iktiginda yagmurun yagmasi, farkli bir
ortama gecince basoOrtiisiinii ¢ikarmaya kararli oldugu i¢in yurt disinda calisma
imkanmin verdigi karardan sonra bir anda rafa kalkmasi gibi durumlarin onu Allah

bunu istemiyor gibi diigiincelere sevk ettigini sdyliiyor.

Bu noktada anlattiklarindan katilimeinin geliski hissinin ¢ok yogun oldugunu, iki tutum
arasinda kendisini birbirine, bir digerine dogru bilisler ekleyerek ¢eliskiyi gidermeye
calisigini sdyleyebiliriz. Ornegin yagmurun yagmasi, yeni is firsatinin kaybolmasi gibi
hayatin olagan akisina uygun olaylar1 “demek ki Allah benim ac¢ilmami istemiyor” diye

yorumlayarak eski tutumunu saglamlastirmaya ¢alistigini sdyleyebiliriz.

Katilimc1 13, Once annesine, sonra babasina sOyledigini ve aldigi tepkileri soyle

anlatiyor:

“Ama ylriylise giderken artik salimmn onii agiliyor boynum goziikiiyor
bonem yok buna dikkat etmemeye basladigimi fark ettim. Ondan sonra
dedim ki zaten tiirbanla mutlu degilim. Artik dedim ki bunun vakti geldi.
Annemle konustum annem ¢ok biiyiik tepkiler verdi.Cok biiyiik tepkiler
verdi ve bunu yapamayacagimi sdyledi. Bunu asla yapamazsin, unut.
Annemin hep bir seysi vardir. Tartisamazsiniz. Direkt kes sesini der ve

kalkar gider o ortamdan. Sen zaten sesini kesmek zorunda kalirsin. Ciinkii
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tartisacak bir ortam yok. Konusamiyorsun. Sen iiniversiteye gittin de boyle

oldu senin arkadaglarin soyle boyle.”

Kararint agikladiktan ciddi bir tepki alan katilimei davranig degisikligini bir siire
ertelese de artik bagortlisiine yonelik tutumu degistigi icin yasadigi bilissel celiskiler
giderek artar. “BasoOrtiislinii istememe” tutumunu benimserken ‘“basdrtiisii takma”
davramisini siirdiirmesi 6z saygisim zedeler. Oz saygis1 zedelenince sosyal gevresinden

uzaklagir.

“Sonra ben aksam yiiriiyiislerine ¢ikmaz oldum ¢iinkii basimi kapatmam
gerekiyordu g¢ikarken. Istemiyordum kapatmak istemedigim icin disar1 da
cikmiyordum. Arkadaglarim c¢agirtyordu ben gelmeyecegim diyordum.
Hastayim param yok falan diyordum. Halbuki tek sebebi benim disar1 dyle
¢ikmak istemememdi. Annem hep diyordu ki sana zaten yakigsmayacak. En
son artitk babama sdyledim. Olan oldu. Ama babam bekledigimden daha
nahif bir cevap verdi. Ben daha sert bir cevap bekliyordum. Dedi ki seni bir
hocalarla goriistiireyim. Tanidigr hocalarla. Yine hep kendi tanidigi

insanlarin fikriyat1 altinda olmamu istiyordu yani. Hep oldugu gibi...”

Katilimcinin babasinin, davranis heniiz degismedigi i¢in tutumun da heniiz degismemis
oldugunu umarak bir 6nceki tutumu destekleyecek yonde bilisler eklemeye c¢alistigini
sOyleyebiliriz. Ancak bu katilimc1 6zelinde, hikayesinin tamami goz oniine alindiginda
babasiyla iliskisinin yok denecek kadar az olmasi, annesinin uzun dogum sonrasi
depresyonu siirecinde kardeslerinin yiikiinii iistlenmesi ve dolayisiyla annesi ile de
baglarinin ¢ok zayif olmasi, ev igerisinde biiyiime donemlerinde abisiyle arasinda
keskin kiz-erkek adaletsizligi olmasi, katilimcinin yogun degersizlik, goz ardi edilme,
desteklenmeme ve goriilmeme hislerinin olmasi babasinin ¢abasinin etkisiz olmasina

sebep olmus.
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“Babami ikna edemedim. Annem c¢ok sert karst ¢ikti hala konusmuyordu
disar1 agik ¢itkmamistim daha. Sonra pazartesi okul agilacak diye pazar giinii
kuafore gitmeye karar verdim. Soyle zaten randevumu almistim ama normal
kas i¢in gidiyorum zannediyordu annem. Sagimi da kestirecektim. 11°deyse
randevum 10’da evden ¢ikacaktim. Annem beni salona g¢ekti komsular
duymasin diye salon evin en ug¢ kismi. Cok sey soyledi ve ben de artik ben
sana bu kararimi ka¢ kez sdyledim sen umursamadin dedim. Hakaretler.
Hakkini helal etmedigini, siitiinii helal etmedigini, evlatliktan reddetti beni.
O kapidan 6yle ¢iktigin an dedi benim ¢ocugum degilsin. Tamam. Ben zaten
senin ¢ocugun degilim ki. Sen benim kararima saygi duymuyorsun zaten
beni ¢ocugun olarak kabul etmiyorsun yani. Ondan Oncesi de zaten ben
yapayalniz bir ¢cocuktum. Gurur duymaya gelince higbir zaman g¢ocugun
degilim ama kizmaya gelince mi ¢ocugunum. Ondan sonra Oyle ¢iktim.

Tabii annemle hicbir sekilde goriismedik. (Aglyor) Oyle.

Katilimer kararint gergeklestirdikten sonra da annesi ile zaten zayif olan iligkisinin

kopma noktasina geldigini anlatiyor.

“Artik evde benimle yemek yemiyordu mesela. Ben kendi yemegimi ayri
hazirliyorum. Bir tarhana ¢orbasi yapiyorsam annem onu yemiyor ii¢ giin
boyunca. Ben yaparsam yemiyor. Ben sofraya gidince kalkiyor. Ben de o
rahatsiz olmasin diye sofraya gitmiyorum artik. En kiiclik kardesim beni
sucluyordu annem senin yiiziinden agliyor diyordu. Ortanca kardesim zaten
ailenin problemli bir zamaninda dogdugu i¢in kendi problemleri de var.
Yasitlarindan ¢ok kisa boylu o yiizden onlar tarafindan siirekli seye ugruyor.
Cok boyle olgun bir ¢ocuk... O da aslinda dogru degil. Yani yasina gore
olgun davranmasi dogru degil. O evde yalniz kaldigimi anliyordu benim
yanimda olmaya calisiyordu. Ben ondan da boyle bir sey istemedim. Ondan

sonra iste kasim ayina kadar falan ben okulda derslerim bitince kiitliphanede
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oturuyordum. Aksam eve ge¢ gideyim de komsular gérmesin anneme laf

etmesinler. Ya da annem rahatsiz olmasin.”

Katilime1r 14, kararini ilk Once annesi ile paylastigini, annesinin ise bagortiisiinii

¢ikarmasini istemedigi halde ¢ok siddetli tepki gostermedigini sdyliiyor:

“Annem istemiyordu ama kizmiyordu da. N’apiyorsan yap diyordu ama
icten ige istemiyordu. Ben de dedim ki anne kendim gibi olamiyorum,

diyordum. Annem de giinah falan diyordu. Sonunda tartisiyorduk.”

Katilimci 15, kararmni ilk olarak ailesi ile paylastigini anlattyor.

“Babama soyledigim zaman babam senin fikrin saygi duyariz dedi. Erkek
kardeslerime sdyledigim zaman saygi duyariz dediler. Annem cok {iziildii.
Annemin verdigi tepkiye kirildim, iiziildiim. Ama sdyle diisiiniiyorum. insan
evladi i¢in, dua ederken de boyle. Hem bu diinyasini hem 6teki diinyasini...
Onun i¢in benim oOteki diinyamin daha 1iyi olmamasmin kalp
kirikligini, kendince bunu o tarafa bir gecis olarak algiladigini... Oyle bir
yasam hani evladinin kayip gitmesi gibi dislindiigiinii goriiyorum.
Geldigimiz noktada iizlintii vs. yagiyor mu? Kendisi bana ¢ok sey yapmisti
giilmiistiim. ‘Bak kendini giizel zannediyorsun ama degilsin’ demisti. Diger
tiirlii sey yapamayacagini etkileyemeyecegini fikrimin net oldugunu anladi.
‘Kafan yamuk’ dedi, ‘sagin az’ dedi. ‘Bak insanlar begenmez seni’ dedi.
‘Bak sen zaten ufak tefeksin iyice ufak goriiniirsiin’ dedi. Biraz bdyle
seyleri de denedi kendince. Ama onu anneligine veriyorum. O zamanlar
kirgindim biraz. Insan niye kendi ¢ocuguna kafan yamuk der herkes beni
giizel buluyor yani. Diyor ki ‘bak senin saglarin o kadar giizel degil

basortiiliiyken yine bir havan vardi, havan séner’ diyor. Anladi diger tiirlii
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vazgeciremeyecegini. Bir kirginligim oldu mu, olmad1 agikgasi. Ciinkii o da
¢ocugunun kayip gitmesini, yanlig bir yol gibi... Cilinkii burada bir farz1 terk
ediyorum. Bunun adina ne dersek diyelim iiziicii bir durum. Saygi
duyabilirsin ama iiziicii bir durum. O da duygusal bir insan dyle tepkiler
verdi. Ama giin sonunda su an geldigimiz noktada benim kiligima,
kiyafetime hicbir sey demiyor. Ciinkii gordii ki bu benim iste kendimi
sergileyeyim, gezeyim, takilayim suralarda gece hayatim olsun gibi bir
yasam tarzindan ziyade artik gururumun kirildigini, o enayilik duygusunun
fazlaca kirginliga yol actigin1 gordii. Giyim kusamimda zaten dedigim gibi

fazla bir degisiklik olmadigi i¢in bir sey sdylemiyor yani.”

Katilimer 18, kararmi ilk olarak arkadaslari ile paylastigini soyliiyor. Bu sekilde
davranig degisikligi gergeklestiginde sosyal bir desteginin olmasinin onun tutum

degisimi siirecini destekledigini anlayabiliyoruz.

“Son dénemde, yani agildigim donemde de arkadaslarimla aslinda paylastim
boyle boyle bir diisiincem var diye. Oncesinde bir kafa karigikli1 olsa da
son donemde zaten yogun olarak diisiinliyordum. Ve zaten yakin oldugum
fikirlerine 6nem verdigim arkadaslarimla bunu paylastim. (...) Ilk
arkadasima acildim hatta. Arkadasim beni biraz rahatlatmistr. Onemli olan
sensin diye. Bir de erkek kardesime sdyledim. Erkek kardesim sey dedi sen
benim her zaman ayn1 ablamsin. Benim i¢in fark etmez dedi. Onun disinda

notrdii arkadaslarim. Ailemin haberi yoktu.

Katilimc1 19 da oncelikle sosyal destek saglamak adina ilk olarak arkadaslarina anlatan

katilimcilardandir:
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“Sonra iiclincii sinif icin artik biz okula dondiik hepimiz yurtlara dondiik.
Cok sevingliydik gercekten herkes arkadaslarina sariliyor. Saatlerce oturup
sohbet ediyoruz. Sonrasinda ben iste bir iki ay sonra bunu ¢ok yakin
arkadaslarima anlattim. Iste benim bdyle bdyle bir diisincem var. Ama
sonrasinda  gercekten ailemden c¢ok kot bir tepki alacagimdan
korkuyordum. Hani aslinda korkumun sebebi annemle babamin bagnaz
olusu degildi. Korkumun sebebi sadece Istanbul’daki ¢cevremden ¢ok kotii
hikayeler duymam, iste seni okutmayiz gibi hikayeler duymam. Ama hani
aslinda bakildig1 zaman bu senin hikayen, o, o kisinin hikayesi, 0, o kisinin
hikayesi. Bunu bir noktada ayristirabilmek 6nemliymis aslinda. Hani bunu
diisinerek korkuyor olmak mantikli degilmis ama yine de korktum. O
ylizden arkadaslarirma anlatmak daha giivenliymis gibi geldi. Hani
arkadaslarim hep sey dediler biz zaten kisiligini biliyoruz n’aparsan yap,
bdyle bir aligkanligini biraktiginda da bizim ayni arkadagimiz olacaksin. Ne
yaparsan yap biz senin i¢in mutlu oluruz, dediler. Ve bu biiyiik bir rahatlikt1.
Daha sonra yine gerceklestirmeyi ¢ok diisiindiigiim, ¢iinkii dedigim gibi.
Ocak 2022 olmali. Cok yakin arkadaglarima bunu sdyledim. Dedim ki boyle
boyle ben artik istemiyorum yapamiyorum. Aslinda hayatimdaki diger
konularda da boyle bir insanimdir ya gercekten bir isi ¢cok iyi yap ya da
birak. Kotii bir 6zellik, iyi degil aslinda elestirilebilir ama ¢ogunlukla boyle
bir insandim. Su an biraz daha yumusadim o zaman ¢ok daha katiydim bu
konuda. Hani o yiizden bagortiisii konusunda da boyleydim. Tam
yapamiyorsan iyi yapamiyorsan o zaman tamam bu sekilde diisiinliyordum
ve yine bir iki ay gegti y1lbas1 Ocak 2022 gibi buradaki arkadaslarima dedim
ki ben Istanbul’a déniiyorum ailemle konusacagim ve artik ben bunu
yapmak istiyorum. Sonra dondiim Istanbul’a ama bunu anlatma cesareti
bulamadim. Gergekten de ¢ok kisa bir tatildi. Okul déneminde eve doniince
ce e, deyip geri déniiyoruz okula yani. Oyle bir tatildi ¢ok az kalabildim
hem de konusacak cesareti de bulamadim. Daha sonra arkadaslarima dedim
ki yapamadim ben yapamayacagim korkuyorum. Ben sonucgta 6grenciyim,
ya maddi destegi keserlerse, ya... Bu sorunu ¢dzemedikce en kotii sonucu

diistinmeye basladim bdyle boyle gercekten... Gittim eve anlatamadan geri
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dondiim ve artik biitiiniiyle islevselligimi kaybetmeye basladim. Ve tam da
tglincti smif... Artik Gi¢ilincti sinifta ¢ok ciddi derslerimiz var hem de tam
final donemi kesinlikle gegmem gereken derslerim var. Yoksa uzuyor. Hani
dersler birbirini bagliyor. O da ¢ok sikinti miihendislik boéliimlerinde o
ylizden ¢ok stresliyim ama islevselligimi kaybettim. Soyle bir hafta falan
stirecteydim. Daha sonra yeniden anksiyete ataklarim gelmeye basladi.
Hazirlikta yasadigim gibi. Benim mesela bilmiyorum psikolojik bir tepki
midir ya da sicaktan midir kuruluktan midir? Benim mesela kiigiikken gok
burnum kanardi. Baba tarafim Adanalidir. Adana’ya gideriz burnum kanar.
En ufak bir darbe alirim burnum kanar. Ama sanirim psikolojik bir tepki
olacak ki ben bu siirecte onu tekrarlamaya basladim. Burnum kanamaya
basladi. Sabah 6glen aksam kaniyordu. Ve artik dedim ya hani... (aglyor
disarida acik havada devam etmek istiyor). Evet, seyi diisiinmeye basladim
bu kesinlikle psikolojik bir tepki ve bunu daha fazla i¢inde tutamazsin bdyle

devam edemezsin.”

Katilimemin anlatilar1 yasadigi rahatsizlik hissinin artik dayanilmayacak bir diizeye
geldigini gosteriyor. Antidepresan kullandigi agir bir depresyon doneminin iizerine

anksiyete krizleri de gegirmeye baslayinca nihayet ailesine anlatmaya karar veriyor.

“Ebeveynlerimin geleneksel Islamci olmadigim sdyledim ama daha gok
aragtirmis bir insandir babam anneme nazaran. Dolayisiyla dedim. Ve hani
baba kiz iligkisi yani babami yeglerim dogruyu sdylemek gerekirse. Artik
sOylemem gerektigini fark ettim ve bunu babama sdyledim. Babama
sOylememin sebebi annem bazen... Annem rahatlikla dertlerimi agabildigim
bir insan degildir. Aslinda babam da degildir ama bdyle gercekten dert
anlatmak istedigimde biraz daha mantikli, biraz daha reasonable
davranabilen bir insan o yiizden babami tercih ettim. Anne babam... Oyle
biremotionalavailabilitylere  sahip  insanlar  degiller. O  yiizden

acilamayacagimi hissettim. Daha sonra bir aksam dedim ki baba seninle bir
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sey konugsmam gerekiyor. Miimkiinse goriintiilii konusabilir miyiz? Tamam
dedi. Ben de boyle boyle basortilii takma gerekliligini artik yerine
getiremeyecegimi diisiiniiyorum dedim. Ben hala Miislimanim hala ayni
insanim hala sizin i¢in hayirli bir evlat olmaya calisacagim. Bugiline kadar
bunu yapmaya ¢alistim insallah da yapabilmigsimdir. Ama bu dini gerekliligi
ben daha fazla yerine getiremiyorum. Siz de uygun goriirseniz ben daha
fazla bunu yapmak istemiyorum dedim. Ve kendisi anlayisla karsiladi

sagolsun. Tahmin etmemistir ama...”

Katilimer 21,tutum degisimi siirecinde ¢esitli sekillerde hissettigi rahatsizlig1 gidermeye
calistigt ve eski tutumunu siirdiiriiyor gibi goriindiigi halde igsel olarak tutumunu
degistirdigi icin artik davranigini da degistirecegini agiklamaya karar veriyor. Kararmni

ilk olarak annesiyle paylastigini sdyliiyor.

“Ondan sonra o da zaten su sekilde oldu herkes benim tamamen ikna
olduguma inanmisti. Ablam falan biliyordu arkadaslarim biliyordu kafa
karigikligimi. Herkes benim tamamen ikna olduguma inanmisti ben artik
acilmayacagim bu konuyu da daha fazla sorgulamayacagim dedigimi
biliyorlardir soyliiyordum da kendimi de buna ikna etmistim. Sonra bir
anda... Bir anda oldu yani. Bir anda karar verdim, bir siire¢ olmadi o an.
Acillayim mi agilmayayim mi diye hi¢ diislinmedim. Muhtemelen artik
diistinmekten de korktum. Net bir karar vereyim bir anda olsun diye. Sonra
aksaminda annemle konustum. Anne bdyle bdyle ben artik bunaliyorum
diye annemle konustum annem de biraz iiziildii agladr falan. Hani sebebi ne
niye bdyle oluyor falan. Anne dedim bu aralar sorguluyorum kafam da ¢ok
karisik psikolojik olarak da iyi degilim. Boyle olmasi benim i¢in daha iyi

olacak gibi hissediyorum dedim.”

3. Covid-19 Kiiresel Salgininin Etkisi
Calismaya baglamadan once etkili olacagi diisiiniilmedigi halde, katilimcilarin bir

kisminin 1srarla 2020-2023 yillar1 arasinda yasanan Covid-19 salgim siiresince okullarin
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¢evrimici olmasi, sokaga ¢ikma yasaklar1 ve dolayisiyla evde ¢ok uzun vakit gegirilmesi
nedeniyle yasadiklar1 duygulara dikkat ¢ekmeleri iizerine, salginin da kararlarinda etkili

olabilecegi kanisina varilmstir.

Katilime1 1, salgin siirecinde basortiisiinii ¢ikardigini ancak yakin olmayan g¢evresinin
bunu 1 yil kadar fark etmedigini, kendisinin de bu siireyi alisma siireci gibi kullandigini

anlatryor.
Katilimci 2, “tam pandemide” basortiistinii ¢ikardigini ifade ediyor.

Katilimc1 6, salgin siirecinde yalniz kalmanin hayatini gbézden gegirmesine sebep
oldugunu, o giine kadar aldig: kararlarin ne kadarinin kendi istegi ne kadarinin aile ve
toplum beklentileri dogrultusunda oldugunu diisiinme firsatt buldugunu ifade ediyor.
“Sonra iste kendimi bulmaya basladigimda, pandemide yalniz kalip sosyal ortamdan
uzaklagtigimda ben kimim ve ne istiyorum sorularinin cevabini daha rahat
veriyorsunuz.” Salgin donemi onun i¢in basdrtlisiinii ¢ikarma, erkek arkadasindan

ayrilma gibi hayata dair biiytlik kararlar verdigi bir donem olmus.

Katilimer 12, salgin baslarken basortiisiinii ¢ikardigini anlatiyor.

“Universitede de beni herkes lisedeki gibi son derece muhafazakar
biliyordu. O yiizden pandemi olmasa yapamazdim. ilk disar1 ¢iktiktan bir ay
kadar sonra profil resmi koydum. Orada insanlar gordii. Bir iki kisi sordu.
Sonra onun iizerine bir alt1 ay falan daha okula gitmedik. Oyle olunca

herkes biliyordu. Zaten ¢ok fazla arkadagim yoktu.

Sadece basortiisti degil her konuda hayatimda ciddi bir degisim oluyordu.
Arkadagliklarimi hayatimi daha farkli degerlendiriyordum. Odamda sanki

doniisiim geciriyordum.”

Katilimci 13, salgin siirecinde yalniz kalmanin getirdigi sorgulama siirecini anlatiyor.
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“Pandemi girince... Zaten biraz olay pandemide patlak verdi. Ben
tiniversiteye basladim. Olmak istedigim yerdeyim. Ama olmak istedigim
kisi miyim ondan emin degilim. Var oldugum kisiden memnun degilim.
Sonra hazirhig1 gectim zaten Ingilizcemin iyi olmasiyla ¢ok gurur
duyuyorum ve bunu fark eden insanlar var etrafimda. Annem babam bunu

hic fark etmemisti.”

Katilimer 19 da benzer sekilde salgin siirecinde varolugsal kaygilarinin arttigini, salginin
getirdigi belirsizlikle artan depresif ruh halinin de tutumlarina yonelik sorgulamasini

arttirdigini ifade ediyor.

“Bilmiyorum aslinda biitiin degerlerimi biitiin kafa yapimi sorguladigim bir
donemden gectim pandemide. Ben neyim? Benim sinirlarim neler? Ben ne
yapmak istiyorum? Benim temelim ne? Bana ne yapilsa hoslanmam?
Sinirim1 nerede ¢izmem gerekir? Ya da benim dinim ne ben basortiistini
takmay1 birakirsam h*1a Miisliiman olacak miyim? Dinin bu geregini yerine
getirmesem ne olur? (...) Birinci sinifin basi, hazirligin sonu gibi zaten ben
dini yikiimliliklerimi biraktim ne bileyim namaz kilmiyordum Kuran
okumuyordum ya da Onceden dinle alakali yapmayi c¢ok hoslandigim

seylerden artik zevk almamaya baslamistim. Bilingli olarak biraktim.

Ve seydi aslinda tuhaf bir sey. Hani yapmay1 ¢ok sevdigim seylerden artik
zevk almiyorum bu benim depresyonumdan dolayr m1 ki depresyonumdan
dolayr da olabilir. Yoksa hayatimi gercekten bu sekilde mi yasamak
istiyorum yeni ben bu mu? O yilizden pandemi siirecinde ¢ok farkli seyler

yasadim.”

Ulkemizde kiiresel salgin doneminde dindarlikla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda

bu c¢aligmalarin dinin salgin déneminde yasanan Olim kaygisini azaltacak bir faktor
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olarak goriildiigii®®!, yeni dindarlik formlarmin bireyin basa c¢ikma siirecini
kolaylastiracagi1?®?, genel olarak kiiresel salginin olumsuz etkilerinin dinin sagaltict
taraflar1 ile azaltilabilecegi®**6ngoriilmiistiir. Arastirmamizin ana odak noktalarindan
olmadig1 i¢in kapsayici bir sey soylemek miimkiin olmasa da en azindan yukaridaki
katilimcilar 6zelinde kiiresel salginin dindarliklarini  olumsuz yonde etkiledigini

sOylemek miimkiindiir.

Ozellikle salginmn sebep oldugu yalmzlik, belirsizlik, gelecek kaygilari, sosyal destek
yoksunlugu gibi olumsuz yasantilar bireylerin dini tutumlarinin degisimine yonelik

stireclerini, tutum degisikligi yoniinde etkilemistir.

4. Biiyiik Degisim Yasandi Mi?
Goriisme esnasinda katilimcilara “Basortiisiinti ¢ikarma siirecinizde hayatinizda biiyiik
bir degisim yasadiniz m1?” sorusu dogrudan soruldu. Katilimcilarin bir kismi bunu
dogrudan onaylarken bazilar1 olumsuz cevap verdi. Bir kismi ise biiyiik degisimler
yasadiklarim1 ancak bunun kararlariyla iliskili olmadigimi diisiindiiklerini ifade etti.
Katilimcilarin hikayeleri biitiinciil olarak incelendiginde hayatlarinda su degisimleri

yasadiklar1 goriilmiistiir:

Katilimei 2: Universiteye baslamak yeni bir sehirde yurtta ve bireysel olarak yasamak
Katilimer 5: Bosanma, ebeveyn kaybi.

Katilime1 9: Depresyon, erkek arkadastan ayrilma, okulun uzamasi.

Katilimci 10: Mezuniyet, is bulamama, evlilik.

Katilimci 16: Evlilik, ise baglama.

Katilimer 17: Depresyon, erkek arkadastan ayrilma.

Katilimc1 18: Depresyon, ise baslama.

Z1Fatih Kandemir, “Bazi Demografik Degiskenler Baglamida Covid-19 Pandemi Neslinin Dindarlik ve
Oliim Kaygisi iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Tokat I[Imiyat Dergisi 8/1 (30 Haziran 2020), 99-
129.

232A1i Baltaci, “Postmodern Salgin ve Popiiler Dindarlik: Yeni Medya Eksenli Psikososyal Bir Analiz”,
Medya ve Din Arastirmalar: Dergisi 5/1 (30 Haziran 2022), 79-97.

2%Mehmet Emin Kalgi, “Koronaviriis Salgin1 ve Dindarlikla Tlgili Yapilmis Ampirik Calismalarin
Analizleri”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (15 Haziran 2021), 111-132.
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Katilime1 19: Universiteye baslama, aileden ayrilik, erkek arkadastan ayrilik, depresyon.
Katilimei 20: Iflas, ise baslama, depresyon.

Bu degisimler duygusal ve fiziksel anlamda zorlayici olabilecek, insanin yagantisini
dogrudan etkileyen ve manevi krizleri de tetikleyebilecek yasantilardir. Kriz sézctigii
icerisinde hem tehlike hem de firsat ihtimalini barindirir. Yani zor ve korkutucu oldugu
kadar gelistirme ve iyilestirme ihtimalini de iceren yasantilardir.?**Bu yasantilarin tutum
degisiminden bagimsiz olmadigi, basortiisiinii ¢ikarma kararmin genellikle bireyin

hayatindaki buhranli donemlerde alindigini séylemek miimkiindiir.

Nitekim olumsuz yasam olaylarini tecriibe etme, iliskilerdeki degisim ve durumsal
degisimler ile diisiikk dindarlik arasinda iligski oldugunu tespit eden ¢aligmalar vardir. Bir
baska calismada ise kisisel acilar, hastalik, sevilen bir yakinin kaybi, fiziksel veya

duygusal istismar ve diger travmalar inang yitimine sebep olabilmektedir.?3®

5. Degerlendirme
Bireylerin “basortiisiinii  takma” tutumundan “basortiisiinii takmama” tutum ve
davranigina gecerken iki bilis arasinda ¢eliski yasayacaklari, ikinci bilisi benimsedikten
sonra da davranig degisikligine gegerken bu siiregte rahatsizlik hissinin son derece
artacagl nihayetinde rahatsizligin en iist seviyede oldugu noktada davranis degisikligine

karar verecekleri ongdriilmiistii.

Bireyler degisim doneminde yasadiklari ¢eliskilerle dolu siirecin 6 ay ile 3 yil arasinda
stirdigiinii ifade etmislerdir. Kararin geri alinmasi zor ve Kalict olmasi tutumun
degismesini zorlastirmistir. Bireylerin bu karar1 aldiklarinda Allah’in sevgisinden
mahrum olacaklarina dair korkulari, aile baglarinin etkilenecegine veya arkadaglar ile
iligkilerinin degisecegine dair kaygilar1 kararin onlar i¢in 6nemli oldugunu ve bu

tutumun direncli bir tutum oldugunu gostermektedir.

Tutum degisikligini zorlagtiran ve tutumun direncini artiran bir diger etken de
degistirilmek istenen tutumun dini inanca dair olmasi sebebiyle bireyin deger

olusumunda etkin olmasidir. Ancak bazi katilimcilar, basortiisiiniin Allah’in bir emri

ZStanislav Grof - Christina Grof, Manevi Kriz (Istanbul: Kakniis Yaymlari, ts.), 38.
2%58eving, Inangsizlik Psikolojisi, 99.
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olduguna dair inanglarin1 degistirerek bu tutumu islevsiz hale getirmislerdir. Bu da

tutumun direncini diislirerek degisimini kolaylagtirmistir.

Bu siiregte sosyal destek arayisi, tutumu destekleyecek bilgi arayisi, eski tutumunun
sorumlulugunu bagkasina yiikleme gibi yontemlerle yasanan bilissel c¢eliskiler
giderilmeye calisilmistir. Bazi katilimcilarin  “kendim gibi hissetmiyordum” gibi
ctimlelerle kendilik algilarina vurgu yapmalari, 6zsaygilarinin da tutumun degismesinde

etkili oldugunu gostermektedir.

G.BASORTUSUNU CIKARDIKTAN SONRASI

1. Bagortiisiinii Cikardiktan Sonra Katilimcilarin Aldig1 Tepkiler
Katilimcilara basortiisiinii ¢ikardiktan sonra aile, arkadas ve is cevrelerinden nasil

tepkiler aldiklar1 soruldu. Bu soruya cevap verenlerin cevaplar1 asagidaki gibidir.

Katilimcr 1,bagortiisiinii takmasinin veya ¢ikarmasinin iyi ya da kotii tepki almadigini
normal bir sey gibi karsilandigini soyliiyor. Arkadaslarinin olumlu karsiladigini, “sen

nasil mutluysan 6yle olsun” dediklerini ifade ediyor.

Katilimer 4, is yerinde basortiisiinii ¢ikarmasinin sevingle karsilandigini, boyle daha iyi

olmus gibi climleler kullanildigini sdyliiyor.

Katilimer 6, ilk giin biiyiik bir rahatlama hissettigini, annesinin stirekli tetikte olup onu
kontrol ettigini ama kendisinin bunu yonetebilecek psikolojik saglamlikta oldugunu

ifade ediyor.

“Ilk giin sadece ozgiirliik hissettim. Sunu diisiinmiiyorsunuz o an, iyi mi
yaptim dogru mu yaptim? Ben istedigim seyi yaptim. 3 yildir bunu
istiyorum ve 3 yilin sonunda artik istedigim seyi yapabildim Ozgiirligi.
Ciinkii Allah katinda onunla ilgili diyalogunuzda higbir sikinti
yasamiyorsunuz. Ona vereceginiz hesap noktasinda hicbir sikinti
yasamiyorsunuz. Sadece bunu ertelememin sebebi insanlar. Hani o insanlar1
asabilmek cok biiylik bir seydi benim i¢in. Siire¢ olarak ¢ok rahatlaticrydi.
Sadece yiiriidiim yani goliin orada yiirlidiim. Sonra annem de disari

cikacakti o sirada. O zaman kadar bana kati, sert bir durusu var. Sonra yolda
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goriince onu ben giildiim, karsilastik. Gilildiim ona “Een’apiyorsun?”’ dedim
koluna girdim orada daha rahattim. Zaten ben eger bu ilk asamay1 atlatirsam
biz annemle diyalogumuzu daha rahat devam ettiririz diye diisiinliyordum.
Ama bu ilk asamay1 atlatmam lazzim. O da zaten sert tepkisinin sebebi

yapmayayim diye, oniime set ¢cekmek igin.

Sonra orada bir kafede oturduk konustuk, ilk tepkiler tabii soyle siirekli
stiziildiiglinlizii, her hareketinizin kontrol edildigini goriiyorsunuz anne
tarafindan. Oyle bir gdzetlenme durumuyla yasamak da ¢ok zor bir siirec.
Beni en ¢ok bu siirecte yipratan sey yine annem oldu. Hareketlerimin stirekli
izlendigini fark ediyorum. Bana bir sey sOylenmiyor ama her hareketimin
her giydigim seyin kontrol edildigini hissediyorum gdzleriyle. Hem
anlamaya c¢alisiyor hem de o kontrolli seyinden vaz gecemiyordu.
Konusurken ben onu siirekli rahatlatiyorum bak sdyle boyle hayatimiz soyle
olacak boyle olacak. Ben zaten eski benim. Ve bana hak veriyor rahatliyor
ama sonraki siire¢lerde tabii kardeslerim, ailemiz... Zor bir siiregti herkes
i¢in zor bir siirecti. Bizim ailede ¢ok Oyle insanlarin hayatlarina karigilmaz.
Cok bir sey soyleyemezsin ama bir yandan da tabii tiziildiiklerini de belli
ettiler. Ilk basta sey tepkimizi bir verirsek, hani bir dini sey vardir ya ben
kendi tepkimi vereyim de, nasil oldugu anlasilsin da belki ona gore degisir
falan. Oray1 kirmaya g¢alistim yani ben bir 6zentilik sonucunda olusan
aciklik yagamiyorum. Bu zaten yillarca diislinlilmiis bir sey bana bdyle dini
bir bilgi verip de beni diizeltmeye g¢alismayin yani. Kimsenin bana bir
hakaret, bir kotii s6z sdyledigini duymadim. Sadece beni anlamadiklarini
hissettim. Onun disinda {liziintiileri beni ¢ok sevdikleri i¢cin. Cok sabit fikirli
etrafimdaki insanlar, o goriisleriyle sadece huzurlu ve mutlu olacaklarina
inantyorlar. Dogal olarak da benimle de, benim huzurlu ve mutlu
hissetmemin tek yolunun da bu oldugunu diisiindiikleri i¢in yani bundan,

benim kotliye gitmemi istemedikleri i¢in iiziiliiyorlar aslinda.

Ama benim bunu anlatmam noktasinda herkese tek tek... Onlar bir kere
bunu sdyledikleri zaman santyorlar ki bir kere onlar sdyledi. Ama ben her

giin zaten bu konugmaya bu diyaloglara maruz kaliyorum. Bir de
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ozgirliikler noktasinda kisinin nasil istiyorsa dyle yasayabilecegine inanan
biriyim etrafimdaki insanlar1 da hi¢ bir zaman yargilamadim. Yaptiklari
hareketler,giyim tarzlar1 konusma tarzlari ya da soOylemleriyle hig
yargilamadim. Dolayisiyla etrafimdaki insanlardan da beklentim bu noktada
yillarca ben size bunu yaptim simdi sizden de beklentim bu. Hani ne
yapiyorsan onu beklersin. Onlardan onu bekledigim ic¢in ¢ok yiprandim

tabii.”

Katilimc1 7, basortiisiinii ¢ikardiktan sonra insanlarin kendisine daha mutlu daha sakin
goriindiiglinii sdylediklerini, kendisiyle baristiginin fark edildigini ifade ediyor. Annesi
de kendisinin daha iyi bildigini sdyleyerek karigmazken babasinin daha agir bir tepki

verdigini sdyliiyor.

“Babam ¢ok kotii tepki verdi laflarla. Iste affedersiniz sokak kadini
muamelesi yapt: babam. Iste hayasiz dedi. Ilk ciimlesi. Allah'tan korkmuyor
musun? Diyorum ya hep benim babamin benimle iliskisi korku iizerine.
Yani iste bunun icin korkmam gerekiyor. (...) Onun derdi suydu: Ben
insanlara ne diyecegim? Ben insanlara ne diyecegim. Beni diisiinmiiyordu.
Hala da diisiinmiiyor. Diyor ki giy yap ama paylasma diyor. Insanlar ne

diyecek?”

Katilimer 8, bagortiisiinii ¢ikarinca herkesin uzun saglarina iltifat ettigini, basortiisiini
cikardigint goren herkesin sasirip sevindigini ve zamanla ilk etapta neden basim
orttiigiinli unutturdugunu soyliiyor. Aile ve akrabalarin tepkileri konusunda ise 6zellikle
annesinin, bagortiisli kullanmaya baglarken buna bir hevesle baslamamasi1 gerektigine

dair uyarisini hatirlattigini ifade ediyor:
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“Annem zaten, siirekli ben demistim, ben demistim dedi. Sonra, teyzem
benim topragi bol olsun, ¢ok muhafazakar bir insandi. Cok dini biitlin bir
insand1. O ¢ok igerledi. Yani son nefesine kadar rahmetli sdyledi. Insallah
senin basii kapatacak bir esin olur, derdi. Hala i¢inde, 10 yildir o umutla
hep soOyler, yani sOylerdi. Etrafimdan genelde Oyle tepkiler aldim. Hani

neden agildin? Iste madem agilacaktin, neden kapandin?”

Katilimer 9, ailesinin bir giin sasirdigini ama sonrasinda yeni haline alistiklarini

sOyliiyor.

Katilimer 10, bagortiistinii ¢ikardigr halde din kiiltiiri 6gretmenligi yapmaya devam
ettigi icin dindar olan ve olmayan her iki kesimden de rahatsiz edici tepkiler aldigini

sOyliiyor.

“Ogretmenler odasinda hep yani karsitlar da ilgi gosteriyor, alkislyor, o da
rahats1z ediyor. Iste basortiiliiler de samimiyet bulursa hadi kapan artik ne
zaman kapanacaksin falan demeye basliyor. Obiirii diyor ki sizi takdir
ediyoruz ilk defa bdyle birini gordiik falan siirekli bir mevzusun yani, hig¢
birine ihtiyactm yok. Aslinda sdyle, insanlarin kafasini karigtirmak
istemiyorum. Yani onlara liziilmeye basliyorum, takmiyorum artik kendimle
ilgili. Din kiiltiirii 6gretmeniyim derken hakikaten karsi tarafin ilgisi alakasi
beni rahatsiz ediyor. Ciinkii bir sonraki asamay1 merak ediyor ve mesela
sorsam hep bdyle Ingilizce dgretmeni veya iste beden egitimi dgretmeni vs.
hep boyle diyorlar. Ben artik oyun haline getirdim. Yani sizce ne
Ogretmeniyim diyordum, onu tahmin bunu tahmin ediyor. Din kiltiiri

diyorum. Hayir, inanmiyoruz falan bunu yasta da yapiyorlar.”

Katilime1 11, yurt disina ¢iktigr bir gezi siirecinde basortiisiinii ¢ikardigini ancak bir

siire daha sapkayla basini 6rtmeyi siirdiirdiigilinii anlatiyor.

154



Katilimer 14, herkesin sasirdigini anne babasinin biraz ikna etmeye ¢alistiklarint ama

kimsenin biiyiik bir tepki gostermedigini sdyliiyor:

“Su an epey kabullendiler. Ya millet ne der kafasi var hep. Ara ara
yiikseliyordu babam ama tartisma seklinde hakaret vs. olmadi. Babam
anneme c¢atiyordu bazen bu kizi sen boyle yaptin diye. Ben de benim
kararim bu kimsenin bir etkisi yok dedim. Liitfen saygi duy dedim.
Tartismalar oldu hep. Su an hala bile zaman zaman tartisma g¢ikacak gibi
hissediyorum ama birlikte yasadigimiz zaman. Aile evine gittigim zaman

olacakmis gibi geliyor. Oluyor da yani kiyafetlerime falan karigiyor.”

Katilimer 15, olumlu tepki verenlerden daha ¢ok rahatsiz oldugunu soyliiyor;

“Olumlu seyler soyleyenler oldu soyle kendilerince basortiilii olmay1
asagilik bir sey zannedenler yahut alt ziimreye ait hisseden insanlardan, is
hayatinda bunlar, yakin ¢evremden degil. Onlar aa simdi sen bir avukata
benzedin aa simdi ¢ok gilizel bir kiz oldun iste dediler. Ama yakin
cevremden hi¢ Oyle bir seyle karsilasmadim ben. Annem sdyleyince biraz
rahatsiz oldu hakkimi helal etmem falan yapmaya ¢alisti ama ben kararimi

vermistim yani.”

Katilimer 15, ilk giinii s6yle anlatiyor:

“O gilin hissettigim duygu tam rahatlama degildi. Evin Oniine ¢iktim
ylirliyorum falan bir utanma duygusu hissettigimi hatirltyorum. Ama bir
yandan da seyi fark ettim c¢ok ilging gelmisti. Sacimda riizgar esiyor. Sag

derime riizgér niifuz ediyor ne kadar uzun zaman oldu ya dedim. Sa¢ derime
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dokundum. Kafam hafif tisiidii. Hatirliyorum ekim ayiydi ¢linkii ama garip

geldi. Ama arabaya bindigim zaman kirmizi 1s1ikta durunca hi¢ saga sola

bakmadim. Bana bakiyorlar mi, bir sey yapiyorlar mi? Hi¢ bu duyguyu

yasamadim. Hi¢ tanigmadigim insanlarin oldugu bir toplantiya katilacaktim.

Baktim herhangi bir tuhaf ciimle tuhaf s6z tuhaf bakis yok normal

goriiniiyorum herhalde dedim. Kendim ¢ok normal bulmasam da, alistigim

goriintiinlin disinda.”

Katilimci

16, annesinin daha siddetli tepki gosterdigini babasinin daha sakin

davrandigini soyliiyor ve aldig1 tepkileri su sozleriyle anlatiyor:

“Babam da hani annemin ¢ok asir1 tepkisi onu rahatsiz ediyordu. Bazen

annemi sakinlestirmeye c¢alisiyordu bazen o da annemle birlikte... O da bazi

seyler sOyledi, sen neden agilmak istiyorsun sdyle kiyafetler mi giyeceksin,

denize boyle mi gideceksin falan. Babam o kadar yaralamadi beni. Annem

daha farkli seyler sOylemisti. Babama nedense hi¢ kizgin degilim. Genelde

babam noétrdiir yani aile i¢i mevzularimizda da Oyle. Kotii bir baba

demiyorum ama ¢ok ilgili degildir. Onun ilgisizligi bizim i¢in rutin bir hale

geldi diyebilirim.

Annemle de iligkimiz artik daha diizeldi. Arada eski esarplarimi valizimin

sagima soluna sikistirdigr oluyor ama. O baya kabullendi. Ciinkii o da

basortimii ¢ikardigimi ama ¢ogu aligkanligimi, ibadetimi ya da kilik

kiyafetimi degistirmedigimi gordii. Yine eski ben gibiyim. Evet bazi

konularda eskisi kadar, itikadi konularda olsun sey degilim ama. Ya da

bazen annemin yaninda 6zellikle kilmiyormus gibi yapiyordum. Namazini

kil hadi kalk abdestini al falan diyordu. O sdylemeden kildiysam kildim

demiyordum. Hadi kalk diyordu kalkmiyordum anneme inat yapiyordum

¢ogu zaman. Hatta bir donem annemle ilgili destek almay1 diisiindiim. Egim

de sag olsun bu konuda hep yapici oldu. Annem beni iiziince sey yapmadi.

Biraz sitemlidir ona kars1 ama ciinkii kendisiyle ilgili annemin bir seyi
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vardi. Bizi zorladigi bir donem oldu ama hi¢bir zaman onunla bagimi
koparmami, ondan uzak durmami hi¢bir zaman sdylemedi. Hep beni

sakinlestirmeye c¢alist1.

Simdi disliniiyorum genel olarak mesele annemle benim iliskimden
kaynaklaniyor. Onu suglamiyorum tabii ki ikimiz de toymusuz. Biraz
seytanin da vesvesesi... Ama kapanip ac¢ilmak benim igin sadece
basortiisiinden ibaret oldu. Basortiisiinii takmak veya c¢ikarmakla alakali...

Yoksa diger konularda ¢ok ciddi bir kayip yasadigimi diisgtinmiiyorum.”

Katilimer 17, is yerinde aldigi olumlu tepkilerin onu ¢ok rahatsiz ettigini soyle

anlatiyor:

“Genel olarak insanlar ¢ok olumlu karsiladilar ki o da beni rahatsiz etti.
Hani boyle hocalardan, ¢ok yasli olup ¢ok sekiiler sey olan hocalar vardir
bdyle. Onlardan mesela “nasil yaptin bilmiyorum ama sana helal olsun”
bdyle sagimi falan oksadilar ¢ok rahatsiz etti beni. Olumlu ya da olumsuz
insanlarin herhangi bir tepki gostermesi, bu sizi neden ilgilendirsin. Beni

bunun i¢in neden tebrik edesin?

Geriye doniik olarak da basortiilii bene karsi olan gergek diistinceleri... Yani
bir sekilde onu sezebiliyorsun zaten, basortiilii oldugum icin bana su anda
boyle davraniyor’u birazcik sezebiliyorsun ama Ozellikle bir kag tane
hocanin sonrasinda bana gosterdikleri bu tepkileri ile de bunu kanitlamis

oldu. Boyle yani koca insan sagimi oksadi hastanede.

Cikardiktan sonra genel olarak insanlar ¢ok iyi karsiladi bir kag¢ tane
arkadasim “helal be sonunda” falan dedi. Sadece bir arkadasim biliyordu. O
da boyle bir aksam ilk basta bir giinde ¢ikardim olmadi birkag aksam disar1

ciktim sokaklarda bagortiisiiz yiirtidiim falan.”
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Bu sozlerinden sonra ailesinden aldig tepkileri anlatan katilime1 sdyle devam ediyor:

“Ailemle paylastifimda babam ¢ok agladi. Babam ¢ok agladi. 3 ay falan da
babamdan dolay1 ertelendi. Ciinkii babam seydir ben senin her yaptiginla
gurur duyuyorum sen benim yiiziimi hi¢ kara ¢ikarmadin falan tarzinda
derdi. Burada bdyle ben basortiisii kullanmayacagim artitk ben basimi
acacagim dedigimde... Boyle biraz agladi falan. Sen benim evladimsin ben
sana tamam bile bile giinah isle diyemem diye. Duygusallasti. Hayatimda
hi¢ olmadig1 kadar duygusallasti. Bu zaten hani sey gibi hani zaten artik
namazin1 da kilmiyorsun goriiyorum bu da giderse ne olacak? Sen artik
makyaj da yapmaya baslarsin tarzinda. Sonra boyle iste seylerden 6rnek
verdi. Onlarin is yerinde de boyle bagortiilii olan varmis da aganlar olmus.
Herkes arkasindan ¢ok kotii konusuyormus. Herkes dedigi de o ve onun
yine o arkadas ¢evresi hani. Sonradan basini acip da makyaj yapan kadinlar
hakkinda herkes kétii diisiiniiyormus. Bdyle seyler anlatti. Boyle seyler beni
biraz sinirlendirir. Zaten ataerkil toplum patriyarkal diizen konusunda da
biraz hassasim eskiden beri. Ama sadece onun aglamasi beni... Sey
yapamadim hani babam aglarken bunu yapamadim. Bir ii¢ ay kadar o arada
bekledim. Annem zaten sey hani tamam yeter artik zaten kag¢ senedir
kapalisin falan yapti (giiliiyor) zaten ben bilmiyorum ki sen nasil dayandin
bu kadar sene gibi... Annem ¢ok herhangi bir konudaki tepkileri ¢cok siradisi
olabiliyor bazen. Annem hemsirelik mezunu... Hemsirelik yapmis bir
donem sonrasinda formasyon almis 6gretmen olarak devam etmis. O ylizden
hastaneyi, ndbet kosullarini falan biliyor. Zaten o yiizden de hi¢ istemedi tip
yazmami da istemedi. Cocuk doktoru olmami da istemedi. Siirekli
vazgecirmeye calisti beni. Ama ben gercekten ¢ok seviyorum g¢ocuklari.
Doktorluk ¢ok zor bir meslek lilkemizde daha da zor bir meslek... A¢ikgasi

cocuklara kars1 duydugum sevgi olmasa yapamazdim.

Annem zaten sey diyordu sen nasil stetoskop takacaksin simdi? Nobetlerde
bdyle zor olmuyor mu? Oncesinde de hani bdyle zaten hani. ilk basta

fakiiltedeyken zaten 3 smiftan sonra stetoskop kullanmaya basliyorsun
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stetoskopun bir seyi var hani hemen hizli bir sekilde takabilmen lazim acil
bir durum oluyor vs. ben genelde bu asagist bos olacak sekilde baglayip
asagidan takiyordum kimisi burasimi gevsek birakip buradan hemen
takiyordu. Zor dersen zor, degil dersen degil. Oyle birkag sene calistim

sonucta.”

Bu noktada katilimc1 bagsortiilii biri olarak tip egitimi siirecinde yasadigi zorluklar1 soyle

anlatryor:

“Ameliyathanede dezenfekte konusunda iiniversitede ¢ok sikinti olmustu.
Normalde ameliyathaneye girerken tamamen disaridaki kiyafetlerinizi
cikarip steril degil ama temiz kiyafet giymeniz gerekiyor. Oradan aldiginiz
temiz kiyafetler bu iste scrubs dedigimiz cerrahi takimlar. Onlar da zaten
hepsi kisa kollu, kisa hani. Tunik gibi degil. Basen kismin1 birakan pantolon
tisort gibi seyler. Onlar1 giyiniyorduk ama ameliyathane i¢in kendime 6zel
disarida kullanmadigim scrubs renginde yesil kolluk almistim kendime
disarida kullanmadigim sterilite kurallarina uyacak sekilde kendimce. Uzun
tunikimsiscrubslar da diktiriyorduk. Ama her seye ragmen yine de bagortiili
ameliyathaneye girerken hayir bagortiiyle ameliyathaneye giremezsiniz
diyen hocalarimiz ¢ok oluyordu. Bir yandan o egitimin bir pargasi oldugu
icin ameliyathaneye girmek zorundasin. Ben ¢ok bayildigim i¢in degil,
ameliyathane ortami beni ¢ok gerer cerrah olmay1 da hi¢ istemedim zaten.
Ama egitimimin bir parcasi oldugu icin ameliyatlara girmek istiyordum
tabii. Bunu biliyorduk artik su hoca izin verir o zaman biz onun
ameliyatlarina girelim. Buna dikkat etmeyen, disaridaki bagsortiisiiyle
ameliyathaneye giren insanlar da vardi bu da bizim a¢imizdan da ¢ok
rahatsiz edici. Bizi de sikintiya sokan bir sey ve dogru da degil. Biz de iste
itiraz eden hocalarin ameliyatlarina girmiyorduk. Digerlerine giriyorduk.
Dikkat c¢ekmeyen renkte temiz basortiisii kullantyorduk. Bir de

ameliyathanede hastaya da zarar vermek istemiyorduk zaten dyle bir boyutu
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da var igin. Onun disinda ama ameliyathaneden kovulan arkadaglarim oldu.
Hani bagortiisiiniin kenart a¢ilmig yakasina diismiis... Normalde higbir
sekilde yakanda higbir sey olmamasi lazim ameliyathaneye girerken sagin
basin tamamen bonenin igerisinde olacak. O sirada iste fark etmemis
ameliyathaneye girerken bagortiisiiniin ucu Oniine diismis iste kovulan

ameliyathaneden...

Normal basortiisiiyle ameliyathanede ¢ok zor oluyor cerrah hanim
arkadaslar bogazli badi giyip cerrah bonesi takiyorlar {istiine ameliyat

bonesi takiyorlar.”

Katilimc1 17°nin yukaridaki anlatisi, tip egitimi almis olan diger katilimcilar olan
Katilimer 1 ve Katilimer 16 nin anlatilariyla ve kamudaki basortiilii kadin hekimlerin
tecriibeleri iizerine yapilan “Yasaktan Onceki ve Sonraki Hayat: Tiirkiye’de Kamu
Saglik Sektoriindeki Basortiili Kadin  Hekimlerin Deneyimleri” baglikli  tezin
bulgulariyla da uyumludur. Diger mesleklerde de oldugu gibi basortiilii kadinlar is
yerinde uzmanliklarina giivenilmedigi, basortiisiiz is arkadaslarina gére ¢ok daha fazla
calisarak kendilerini ispat etmek zorunda hissettiklerini, ayrimciliga ugradiklarini, en
ufak bir problemde su¢lamanin bagoértiisii tizerinden yapildigini veya basortiilii olduklar
icin dini inanglarina referans vererek kendilerinden kayirma bekleyenler oldugunu ifade

etmislerdir.23®

Katilimer 18 ise ozellikle is yerinde aldig tepkileri soyle anlatiyor;

“Dedigim gibi ilk giin bisikletimi aldim gittim. Abi olarak gordigiim
insanlar da vardi. Onlar hayal kirikligina ugratma kaygim da vardi. Ama
gittim. Giizel olmus diyen oldu hi¢ yorum yapmayan oldu. Hig
unutmuyorum o tepkileri. Gormemis fark etmemis gibi yapan yorum
yapmayan oldu. Bunu tersi ger¢ekten sekiiler bir sekilde ¢cok yakismis diyen

oldu. Basortiiliiyken bana kardesim deyip de sonrasinda mesafe koyan

26K osger, Life Before and After the Ban: Experiences of Women Physicians with Headscarves in Public
Health Sector in Turkey.
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olmadi1 mesela. Olumsuz bir tepki olmadi. Bir anda agilip sagilip gitmedim
dikkatli giyinip gittim. Tersi oldu ama basoértiiliiyken selam bile vermeyen,
Oyle birkag tip vardi. Sonrasinda selam vermeye baslayan oldu. Sonra tabii
ben de onlara selam vermedim ama Oyle bir anda samimi davranmaya

baslayan oldu yani.”

Katilimer 19 ise, herkesten olumlu tepkiler aldigini sdyliiyor:

“Daha heniiz birinci donem bitmemisti ben baya hani her giin basortiiyle gittigim sinifa
bir giin takmayarak gittim. Biitlin amfi ayn1 hoca ayni ders ayni... Bir tek ben farkliyim.
fikten seyi diisiindiim acaba hoca beni tanir m1? Arkadaslarim beni tanir nu1? Zaten en
yakin arkadaglarim goriince ¢ok sevindiler zaten hani siirece hakimdiler. Daha sonra
siniftaki oteki arkadaglarim fark etti. Gergekten neredeyse hepsi, evet 6grenen herkes

benim adima mutlu oldugunu sdyledi.”

2. Basortiisiinii Cikardiktan Sonra Katilimcinin Hayatindaki Degisimler
Katilimcilara bagortiisiinii ¢ikarmaya karar verdikten ve bu karar1 uyguladiktan sonra

hayatlarinda nelerin degistigi soruldu.

Katilimci 1, hayatinda higbir seyin degismedigini yeni aliskanlik edinmedigini soyliiyor.
Kisa kollu giymedigini, makyaj yapmadigini saglarii sekillendirmek icin 6zel bir ¢aba

sarf etmedigini soyliiyor.

“Dedigim gibi hayatimda yapmadigim seyleri agildiktan sonra yapmaya
baslamadim c¢iinkii. Arkadas ¢cevremden kimse degismedi. Yeni edindigim
herhangi bir aligkanligim olmadi. Bir degisiklik yapmadim. Ki onu da zaten

sOyle karar vermistim.”

161



Katilimer 5, once ufak ufak taninmadigi yerlere giderken bagortiisiinii actigini ve ilk

giinlerde ¢iplaklik duygusu hissettigini soyliiyor.

Katilimer 6, sosyal ¢evresindeki degisimi ve arada kaligin1 sdyle anlatiyor:

“Tiirkiye'de su durum var: bilmiyorum iki taraf, ben ortada kalmisim
aslinda. Iste kapaliysan belli yerlere gidersin. Cok, gercekten, onu ¢ok
hissediyorsunuz. Ben su an agildim ya. Alkol kullanmiyorum mesela. O
yluzden alkol kullanan arkadaslarimla bdyle bir yakinlasiyoruz,
yakinlastyoruz derken arkadaslik anlaminda hani muhabbetin artiyor
Gortismen arttyor ama  bir yerde stop ediyor. Duruyor. Her yere

cagrilmiyorsunuz. Diger yerden de uzaklastim. Hani diglandim.”

Katilimer 10, basortlisiinii  ¢ikardiktan sonra uzun siire 6-7 ay kadar sapkasiz

gezmedigini, yaninda aksesuar olarak hep sapka tasidigini anlatiyor.

Katilime1 13, aym1 evde yasadiklari halde ailesiyle hemen hemen hig iletisimlerinin
olmamasi nedeniyle uzun siire depresif ruh halinden kurtulamadigini, arkadaslari ile de
iliskisinin azaldigini, “cok yakismis” denildiginde de rahatsizliginin arttigini anlatiyor.
Bir siire sonra annesi Oziir dilemese de hi¢bir sey olmamis gibi kendiliginden
konusmaya baslayinca biitiiniiyle iyi hissetmese de yavas yavas ruh halinin de

diizelmeye bagladigini anlatiyor.

Katilimcr 15 ise kararmin ardindan yasadiklarinda, yasadigi sehrin ne kadar etkisinin

olduguna dikkat ¢ekiyor:

“Bu sehirde maalesef pavyon... Baskent olmasinin neticesinde arsalarin gok
degerlenmesi sonucu ve o arsalar bir {iriin bir emek neticesinde kazanilmis
olmadig1 i¢in insanlar bdyle bir yolu tercih etmisler. Mesela pavyonlar
hakkindaki bir belgeselde bakiyorsun amca ¢ikmis gobek atiyor. Bu amca

bir yerin miidiiriidiir. Bir yoneticidir. Seni gordiigii zaman sana ahlak dersi
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verir. Ankara’nin bu anlamda boyle bir tarafi var. Sana ahlak satiyor bu
insan. Bagortiilii gorlince direkt hanim kiz. Ben senin hanim kizin degilim,
ben senin bacin, yengen degilim. Kizcagiz da degilim. Hep kizcagizsin.
Ulan ne kizcagiz1 diye masaya vurasim geliyor. Niye kizcagiz olayim. Hep
bu layik goriilmeme hep bu adam yerine konmama falan simdi bakiyorum is
hayatinda daha mi1 esitim? Evet. Ciinkii bagortiilii insandan beklenen o
evliyalik o meleklik, o asir1 beklenti ortadan kalkti§i zaman her an herseyi
yapabiliyor olman insanlar1 bir diizgiin davranmaya itiyor. Seni o enayilik
noktasinda ¢ikartyor. Ciinkii bakiyor diyor ki bu belli ki inanan biri biz buna
kotiiliik yapariz ama bu bize yapamaz. Bu Allah’tan korkar, vicdani olur,
merhameti olur. Bu tarz seyleri artik hayatimin seyinde bana karst
davranislarda evet insanlar bana daha saygili. Is hayatinda daha m1 esitim?
Evet, para konusurken daha esit oldugumu hissediyorum. Daha fazla seye
hakkim oldugunu artik insanlar diisiiniiyor. Oyle o kizcagiz ilgileniyor aah

falandan ziyade karsinda bir insan evladi var ve seninle is yapiyor.”

Katilimer tutum degistirme siirecinde yasadiklarinda is hayatinda yasadigi problemlerin
ve bu problemlere sahip kisilerin de etkili oldugunu ifade ederek ‘“sorumlulugu

yiikleme” yontemiyle yasadig: bilissel celiskiyi azaltiyor.

“Benim bu farzi terk etmemde benim kendi nefsimle miicadelemde benim
vebalim varsa da beni buna itenlerin de bir vebali oldugunu diisiiniiyorum.
Yani bunu tek basima yaptigimi diistinmiiyorum. Beni buna iten insanlarin
da vebali oldugunu diisiiniiyorum. Beni gordiikleri zaman diistiniiyorlar‘bu
da gilizelmis demek ki basin1 ortmeye dayanamadi’ falan. Keske konu o
olsaydi. Benim i¢in de kolay olurdu. Sagimi savururdum biterdi. Ama hala
hayatimin her noktasinda o miicadele bitmedi. Ben hakkim olan1 alacagim.
Her konuda kendimi gii¢clendirme ¢abam neden? Biz variz ya bizim var
oldugumuzu siz goreceksiniz ama burada iste nefis seyi ortaya cikiyor.

Benim iste diigiiniiyorum hayatimda ne en ¢ok tepemin tasini attirir diye,
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biri bana kiifiir etse umurumda olmaz, arkamdan konussa sensin der
gecerim. Ama ¢ocuklugumdan beri birilerinin bana kader tayin etme ciireti
herhalde benim en nefret ettigim, en gemileri yaktigim nokta bu oluyor.
Bunu kabul edemiyorum. Demek ki nefsimle burada sey miicadelesine
girdim ve yine baska bir miicadele i¢in diyormusum. Zoruma gitti. Gururum
cok kirildi. Kendimi enayi gibi hissettim. Enayilik duygusu bende ¢ok baska
seyleri tetikledi. O miicadeleden hi¢bir zaman kaginmayacagim ama onlar
kendilerince bir kural koyduklarini zannediyorlar. Onlar kurallarin iginde
oynuyormusum gibi hissetsinler. Ben icimden dyle bir oyun oynamiyorum.
Ben yine bildigim gibi oynuyorum bu oyunu. Ama daha ndtr goériinmeye
daha onlardanmis gibi gdriinlip ama igten ice bir miicadele. Ben gercekten
bu iilkenin kadinlarina kiz ¢ocuklarina reva goriilen seyi kabul etmiyorum.
Ki kendim gercekten iyi bir ailede biiyiidiim. Iyi imkanlarim vardi. Anlayish
insanlardi her zaman desteklerim vardi ben bile bu hayatta bu kadar
zorlaniyorsam bu seylerde ki buna asinayim da. Annem c¢alisan bir insan
anneannem kendi ayaklar1 {lizerinde duran bir insan teyzelerim calisan
insanlar asina oldugum bir seyde bile of hayat beni bu kadar zorluyorsa
burada kendi koyiinde kasabasinda okuyan bir seyler yapmaya c¢alisan bir
kadin i¢in bir kiz ¢ocugu i¢in hayat ne kadar zordur? Nelerden taviz vermesi
bekleniyordur? Bu yalnizlik, kendilerini yalniz hissetmelerini hi¢bir zaman
istemiyorum. Ciinkii ben sunu hissediyorum ben bir kadin olarak kendim
icin olumlu bir sey yaptifim zaman aslinda tiim kadinlar i¢in yapmis
oluyorum. Ben bugilin agzimdan c¢ikan bir cinsiyet¢i sdylemi kestigim
zaman veya bir cinsiyetci sOylemi duydugum zaman aslinda tiim kadinlar
i¢in bir sey yapmis oluyorum hep buna inantyorum. Benim bagdrtiisii seyim

biraz da erk, egemen giigle catismamla oldu sanirim. Evet. Oyle.”

Katilimci 19,basortiiliiyken bir grubu temsil ediyormus gibi goriildiigiinden ve siirekli
bir c¢aba igerisinde oldugundan ama basortiisiinii ¢ikardiginda grup temsili olma

diisiincesi azaldig1 i¢in rahatladigindan bahsediyor.

164



“Aslinda bir yandan stresliydi. Bir yandan da kendimi yeniden
kesfediyormusum gibi hissettim. Kendimi daha rahat ifade etmeye
basladim. Ve aslinda ben basortiliiyken su sorumluluk altinda
eziliyormusum, hani biz basortiiliiyken aslinda belli bir ziimreyi temsil
ediyoruz aslinda. O yiizden ya da sey konusunda kendimi kanitlamaya
calisgirken buluyordum kendimi. Ben iktidari tutmuyorum ben onlar gibi
degilim. Hani sey gibi bir seydi Tiirkiye’de iki mahalle var ya da iki taraf
vardi. Ben ikisine de ait hissetmiyordum gibi hissediyordum. Bir yandan da
o ait olmadiZim mahalleyi ister istemez temsil ediyormus gibi
hissediyordum. Buna gore siirekli davraniglarimi laflarimi dizginliyordum
ve o mahalleye ait olmadigim siirekli insanlara kanitlamaya calisiyordum
ve aslinda bu beni cok yormus. Insanlarla tamstigimda hicbir seyi
kanitlamak zorunda degilim. Ve biraz daha Ingilizcede sey denir ya
“nobullshitperson”, daha umursamaz bir insan oldum. insanlar ne derse
derin, herkes beni sevmeyebilir. Herkes beni onaylamayabilir tip insan
oldum. Ki zaten de dedigim gibi yine kisiligim degismedi aslinda, sadece
oncesinde bastirtyormusum. Yani ben agildim farkli bir insan oldum bunu
sOyleyemem. Sadece bastirtyormusum bu yiizden daha rahat ettim. Daha
rahat sosyallestim 0zglivenim kesinlikle artti. Dedigim gibi bastirdigim
seyleri artik bastirmiyordum. Siirekli kanitlamak zorunda hissettigim seyleri
kanitlamak zorunda degildim. Ya da insanlar benimle tanistiklarinda belli

onyargilara sahip degillerdi.”

3. Basortiisiinii Cikardiktan Sonra Duygudurum

Katilimcilara basortiisiinii ¢ikardiktan sonra neler hissettikleri soruldu. Bu sorunun

sorulma sebebi celiski siireci sona erdigi i¢in yasadiklar1 rahatsizlik hissinin azalmasi

belki de tamamen ge¢mesinin beklenmesidir.

Katilimer 1,ara sira agladigini, vicdan azabi g¢ektigini ancak bagortiisii takmayarak

hayatina devam etmek istedigini ifade ediyor.

Katilimer 2, basortiisiinii hak etmedigini diislindiigiinii, bir giin ¢ok iyi biri olacagini ve

yeniden takacagini umdugunu soyliiyor.
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Katilimer 4, basortiisiinii ¢ikardiginda gergekten cok mutlu oldugunu sdyliiyor.

“Yani ama bu benmisim diyorum hani. Mutlu degildim evet. Gergekten i¢im
rahat degildi. Yani o basortiisiinii her giin iitiiliyordum. Iste 6zenli
takiyordum. Bagliyordum falan. Cok giizel kiyafetler giyerdim. Uzun
kiyafetler giyerdim. Ama bodyle bir o kiyafetlerin igine girdigimde yani
baska biri olmus gibi hissediyordum kendimi. Gergekten baska bir profilin

icine girmis gibiydim yani.”

Katilimcr 5, bosanmanin yaraladigi 6z giivenin bagortiisiinii ¢ikarinca biraz daha

diizeldigini hissettigini sdyliiyor.

Katilimer 6, kararini uygularken etrafindaki insanlart tizmek istemedigi i¢in kendisine

cok fazla yiiklendigini ve bunun da gesitli problemlere sebep oldugunu anlatiyor.

“Babamla yasadigimiz bir tartisma sonucu ben kriz gegirdim. Tabii bunda
basortiisiyle yasadigim siirecin de etkisi var. Ben dolmusum, dolmusum,
insanlara susmusum... Size ilk sdyledigim vardi ya insanlar1 kirmadan,
tizmeden yapacagim demistim ama kimseyi kirmamak iizmemek icin ilk
once kendin kirilman tziilmen gerekiyor. Yillarca bir yilda boyle kendi
icimde yasadigim bir siire¢ oldu, ona o lafi sdyleme, buna bunu sdyleme.
Tabii hala devam ediyor hala o seyleri goriiyorsunuz. Mesela bir saginizi
boyattiniz. Insanlarm, tesettiirlii birinin sagin1 boyatmastyla agik oldugunda
boyatmasina verdikleri tepki ¢ok farkli. Yani ben bunu kendim i¢in yapmis
olamam. Insanlara gdstermek igin yapryorum. Tepki cekmek i¢in ya da
dikkat cekmek i¢in. Yani bunu bir tartisma aninda goriiyorsun. Bir
konusmanin arasinda bir kavga sirasinda ya sen gercekten dikkat ¢ekmeye
mi calistyorsun falan deniyor. Bunu en keskin yasadigim bu tartismayi
yasadigim kisi kiz kardesim. Aramizda 1.5 yas var. Ben abla modunda hig
olmadim ona karsi. Hep arkadas gibiydik. Cocuklugumuzda da. O abla
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iligkisini kurmadigimiz i¢in bana s6z sdyleme hakkina sahip olmustu. Bir de
mesela bunu da ¢alistim ben hani o yiizden sdyleyebiliyorum rahatlikla evli
olmus olmasi ¢ocuklarinin olmasi kendisini de tecriibe olarak da daha iistte
goriiyor, soylemleri ona gore daha iistten oluyor. Rahatsiz oluyorum ama
dedigim gibi yine de o diyalogu korumaya calistyorum. Hem kendim
koruyayim, hem kardeslik bagini koruyayim hem diyalogu koruyayim...
Ciinkii 6nemli seyler. Ne kadar ¢ok insani1 reddedebilirsiniz ki hayatinizda
en sonunda yalniz kalacaksiniz. O yiizden olabildigince... Bir de soyle bir
stire¢ var bende ben kendim reddetsem bile psikolojik olarak bende devam
ediyor bu siire¢. Ben bu sefer riiyalarimda gérmeye basliyorum o insani. O
problem ¢oziilmedigi siirece bende hicbir zaman bitmiyor goriismesek bile.

Cozlime ulagtirmam gerekiyor her seyi.

Kardesimle de Oyle bir siire¢ yasadik bir kriz animda bu sefer gercekten
hastanelik oldum yani en sonunda. O da sdyle oldu. Babamla annemin
tartismalarini duydugumu hatirliyorum kendimi odama kapattim. Kendimi
boyle cenin pozisyonuna aldim kilitledim. Sonra iste aglamaya basladim.
Agladigimi duyunca kapiy1 vurmaya agmaya calistilar falan. Sonra her sesi
bastirmak i¢in daha yiiksek sesle bagirmaya basladim. Bu bagirmam saatler
sirdii. His olarak da yarasalarin icimden ¢iktiginm1 hissettim bdyle
haliisinasyon gibi. Bir siire sonra halsiz diisiip uyuyakaldigimi uyandigimi
hatirliyorum. Bu siiregte hep kapiy1 agmaya calistyorlar agamiyorlar iste kiz
kardesim gelmis. Bir yandan da bdyle anac¢ bir tarafi da vardir boyle
sahiplenici bir tarafi. O gelmis iste Ankara’dan kostur kostur boyle. Kapiy1
kirdilar falan. Sonra bana dokunduklarinda ben tekrar bir ¢iglik falan sey
bdyle asla bana dokunulmasini benimle konusulmasini istemiyorum hani
sesler boyle dan dan gelir ya kafana dyle geliyor bana. Sonra iste hastaneye
kaldirdilar falan. Iki giin sonra kendime geldim ama o yarasalarin ¢ikmasini
ve o hissiyatt bana psikolog sey dedi ¢ok i¢ine atmissin ve viicut buna bir

tepki gostermis. Cikartmis i¢indeki bu sesleri, beni goriin beni duyun.”

167



Bagortiisiinii ¢ikarmasinin ardindan sosyal destekten mahrum kalan yazar agir bir kriz
gecirdigini, yukaridaki sozleriyle anlatiyor. Ancak bugiinden o zamana baktiginda bu
tecriibesini olumlu bir sekilde yorumluyor ve bu sekilde rahatsizlik hissini tersine

¢evirmis oluyor:

“Basortiisii benim insanlara verdigim bir tepki degildi, aslinda benim

yolculugumun bir noktasinda yaptigim bir seydi.”

Katilimer 6, kendisini tanimayla baslayip basortiislinii ¢ikarmasiyla devam eden
siirecinde erkek arkadasindan da ayrilip yeni bir ¢evre arayisiyla yeni bir fakiiltede
okumaya basladigindan bahsediyor. Onceki ortaminda dindarlik anlaminda dinden uzak
kalarak farklilasan katilimei, yeni ortaminda ise gruba gore daha dindar zannedilmekten

duydugu rahatsizlig1 ifade ediyor:

“Mesela icki iceni de var. Ondan sonra sigara kullananlari var. Artik
cevremde bir tane tesettiirlii arkadasim var digerlerinin hepsi agik olmaya
basladi. 180 derece dondii biitiin ¢cevrem. Ve ben sigara kullanmiyorum,
alkol kullanmiyorum. Onlarin ortamina gore ¢ok yabanci kaliyorum. Yani
buradaki yabanciligim bu sefer tam tersi bir sekilde orada yabanci kaldim.
Bir de din kiiltiirii hocast oldugumu da biliyorlar. Bir yandan da din kiiltiirii
Ogretmenligi yapiyorum. Oranin bdyle en muhafazakar kisminda kaldim
ben. Ama yavas yavas baktilar ki, acik goriislii olusum, insanlarin
hayatlarma karismayisim ¢ok rahat beni hayatlarina kabul ettiler yani. Oyle
de yasadik. Hatta bircok noktada da etkilendikleri de oluyor yani. Hep ben
sununla karsilastyorum. Ya biz iste ilahiyatcilar1 bdyle bilmezdik. iste din
kiltlirii dersine giren hocalar1 boyle bilmezdik. Bazilar1 travmalar yasamig
hocalariyla alakali. Bazilar1 rest c¢ekmisler. Simdi oturup her konuyu
benimle konugmus olmalari... Cok daha farkli konular konustugumuz

oluyor ama sunu da sezinliyorum bir soru sorulacaksa dinle alakali arayip
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beni soruyorlar. O noktada da bilirkisi ya da bu konularin konusulacag kisi
benmisim gibi yaklasiyorlar. Bunu da aslinda hi¢ sevmiyorum. Yani ben din
kiltlirii dersine girmeyi ve ¢ocuklara din dersi anlatmay1 ¢cok seviyorum.
Ama sosyal hayatta bunlarin konusulmasimi, mahalle sohbeti gibi
anlatimlarda bdyle basite indirilmesini sevmiyorum diyeyim. Cok derin bir
mevzu benim i¢in. Mesela bir soru soruyorlar. Bir climleyle cevap verilecek
bir mevzu degil. Acip kitaplar okumaniz gerekiyor. Ilmihaller ise tefsirler
fikihlar karistirilmasi lazzim. O soruya cevap verilmesi i¢in. Bir de her
konunu hakimi de degilim. Ilahiyat okuyunca sey gibi bakiyorlar. Her seyi
bilir. Her seyin incesini bilir. Oyle bir sey yok yani. Alanlarimiz da o degil.
Bunlan tek tek insanlara anlatmak c¢ok zor. Ve insanlar hazir cevaplar

bekliyorlar boyle. Direk tik hayir o dyle degildir, bu boyledir gibi cevaplar.”

Katilimc1 7 ise basortiisiinii ¢ikardiktan sonra kendisiyle olan ve yillar siiren kavgasinin
bittigini, kendini begendigini giydigini yakistirdigini sdyliltyor. “Artik kendimi ben gibi

hissediyorum” ciimleleriyle gériismeyi sonlandirtyor.

Katilimer 7,bagortiistinii ¢ikarmadan Once terapiye gittigini, ilag recete edildigini,
depresyon gecirdigini ancak bagortiislinii ¢ikardiktan sonra kendi i¢indeki bu savasin
bittigini hissettigini ifade ediyor. Arkadaslarindan sosyal destek gordiigiinii de su sozleri

ile ifade ediyor:

“Daha gilizel daha mutlu hissettim. Hatta sonradan kapali bile olan
arkadaslarim hani sey dediler bana. Sende bir huzur goériiyoruz artik. Boyle

bir barismissin. Bir sakinlesmissin gibi goriiyorsun karar verme siirecinde.”

Katilimer 8, bagortiisiinii ¢ikardiktan sonra sosyal olarak rahatladigini istedigi yere
istedi8i sekilde, fazla dikkat ¢gekmeden girebildigini sdyliiyor. Bagortiisiinlin kendisine
bu anlamda engel oldugunu diisiiniiyor. Ancak ilk bagortiisiinii ¢ikardigi giiniin son

derece zor oldugunu hatirliyor.
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“Titriyordum. Biitiin viicudum titriyordu. Ciinkii stirekli boyle igimde bir
Allah inanci1 var. Allah seninle birlikte sah damarindan daha yakin inanci ile
dolusun. Siirekli yatarken kalkarken gece giindiiz... Simdi o inangla kendini
sarmis bir insanin, Allah'in istemedigini diisiindiigiin bir seyi yapmak ¢ok
sey yapiyor. Bu hani bir sug islersin annenden babandan korkarsin ayni1 sey.

O sugluluk hissi ¢ok vardi.”

Katilimer 9, basortiisiinii ¢ikardiktan sonra igten dindar olup disaridan bdoyle

goriinmemesinin ¢esitli zorluklara yol a¢tigin1 sdyliiyor.

“Suan ben mesela sey, simdi i¢im, evet, dindar birisi hala ama ben bunu dis
goriintistimle erkeklere ispatlayamadigim igin iste alkol bagimlis1 da geliyor
bana bazen ne bileyim c¢ok degisik aliskanliklar1 olan ya da tanistigi giin
kadinlarla yatip kalkan erkekler de bazen gelip bana hani bunu alenen
sOyleyebiliyorlar. O zaman Oyle bir sey higbir erkekten duymamistim. 25
yasina kadar ortiilii kaldim. Hani 6yle iliskilerin dyle bir boyutu oldugunu

bile bilmiyordum. Masum kaliyordum.”

Bagortiistinii ¢ikarirken kendi kendisine sadece ortiiyli ¢ikaracagina, kiyafetlerini ve
yasam tarzin1 degistirmemeye calisacagina s6z verdigi halde zamanla kiyafetlerin
kisaldigini, tirnaklarini uzatip oje slirmeye basladigini ve namaz kilmanin son derece

zor bir sey haline geldigini anlatiyor.

Katilimc1 9, basortiisiinii ¢ikardiktan sonra terapi almaya basladigini, o durumdayken

buna daha ¢ok ihtiya¢ hissettigini soyliiyor.

Katilimcr 12, kararmi gerceklestirdiginde kendisini son derece rahatlamis hissettigini

anlatiyor.
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“Cikmadan oOnce ¢ok kotli hissederim zannediyordum. Ama c¢ok rahat,
Ozgiirlesmis hissettim. Sanki aynisim1 kapandigim giin de hissetmistim.
Sanki bagortiiliyken kadinstydim ama kapanmadan oOnceki halime
cocukluguma donmiis gibi hissettim. Aslinda ilk kapandigim giin kendimi
erkeklerin bakis agisina gore daha korunakli hissetmigtim ama ayni seyi
acildigim giin de hissettim. Ailem biliyordu tamamen onlarin kabuliinii

aldiktan sonra acildim.”

Katilimer 13, bunalimli ruh hallerinin ve sugluluk hislerinin gectigini anlatiyor ve su

anki halinden memnun oldugunu ifade ediyor:

“Mutluyum yani ¢linkii o ulagmak istedigim idealist kimlige ulastim. En son
da hatta bir hafta Once kahkiillerimi kestirdim. Normalde hig
kestirmemistim. Annem dedi ki sana hi¢ yakismiyor hala o seyleri var. Sana
hi¢ yakismaz kullanamazsin. Ama ben bu halimi seviyorum. Bu halimle
0zdeslestim. Cok daha rahat 6zdeslestim. Diger halimle 6zdeslesememistim.
Bir kimlik bunalim1 yasiyordum. Simdi o kimlik bunalimi yok. Dini agidan
bir kendimi geride kalmighk da hissetmiyorum. Bazen ¢ok nadir acaba
Allah beni sevmiyor mu diyorum ama hadi ya diyorum kag¢ yasinda

insansin. Boyle fikirlere kapilmaman gerekiyor.”

Katilimci 15, basortiisiinii ¢gikarmis olmanin onu {izdiigiinii sdyliiyor ve sdyle anlatiyor.

“Su an mesela Miisliiman gibi goriinmiiyor olmak beni {iziiyor mu? Evet
tizliyor. Bu yaptigim seyden bdyle, oh iyi ki kurtuldum aa 6zgiirlestim gibi
degil ama yine bir kalbimde buruklugunu yasityorum agikcasi. Giyimimde

kusamimda hala bunu hissederim. Hala tigort giymiyorum. V yaka
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giymiyorum. Taytla sokakta gezmiyorum. Kendi i¢gimde bunlart ¢ok fazla

yastyorum yani.”

Katilimer 15, geride biraktigi kimligine yonelik yas benzeri duygularini anlattiktan

sonra aslinda anonimlegmenin getirdigi rahatlik hissine de dikkat ¢ekiyor:

“Kendimi rahat hissediyor muyum ac¢ik halimle? Su duygu gercekten insani
bir duyguymus onu fark ediyorum. Bir yere girdiginde insanlarin senin
hakkinda hicbir fikri yok. Hani bu nasil bir 6zgiirliik duygusu tarif edemem
bunu. Insanlar senin hakkinda hicbir fikirde bulunamiyor. Evet, X bir kadin.
Bitti. Bu insana gercekten bir 6zgiirliik sagliyor. Sen eskiden insanlar sana
bakti§1 zaman bak bizi layik bulmadi. Ya da hah bak goériiyor musun ne
manaya bakti gibi sorular kafanda gezerken simdi sana baktiklarin1 fark
etmiyorsun bile. Insanlar senin hakkinda higbir fikre sahip degiller. Zaten
sarisin olmanin da bu noktada gercekten avantajli oldugunu diigtiniiyorum.
Ciinki insanlarin senden ne bir zeka beklentisi var ne de bir ahlak beklentisi
var. Hepsi olur yani. Mini etekle asirt bir dekolte kiyafetle de gezebilirsin,
hi¢ kimse bir sey demez. Ya da mesela daha normal bir kiyafet giydigim
zaman, mesela sunu giydigimde niye bunu giydigim konusunda insanlar
boyle bir sey diisiinmiiyor yani. Bunu bilerek mi giymis, sdyle mi yapmis
yok. Her sey oluyor yani. O yiizden sariginlig1 seviyorum. Acildiktan sonra
sunu fark ettim evet biz bagortiililyken bir saygi gérmek adina, saygiy talep
ediyorduk. Yani saygi duyacaksiniz. Bunu insanlardan talep ediyorduk.
Simdi hayatima bakiyorum ki bu ¢ok kolaymis aslinda bana ¢ok rahat saygi
duyuluyor. Yani ger¢ekten bunun bir sacla degistigini sdylesem. Bizim gibi
olmayan insanlar bunu anlamaz ama evet ger¢ekten hanimefendi olabilmek
X hanim, avukat hanim olabilmek gercekten bu kadar kolaymis. Erkeklerle
calistigin yerde dislanmadan, herhangi bir abilik babalik moduna girmeden
sen hakkimi olan1 alabiliyorsun. Herhangi bir korunmaya kollanmaya

muhtag¢ olamadan durabiliyor olmak gercekten giizel. Hayatima da bdyle bir
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konfor sagladi mi1 sagladi. I¢im rahatsiz ama kesinlikle ¢ok biiyiik konfor
sagladi hayatima. Her yerde olabilirim. Her yere gidebilirim. insanlarin
benimle bir seyi yok. Bana o giin haber izleyip aksamina benden kimse
hesap sormuyor. Sanki AK Partinin grup sozclisiymiisim gibi. Belli bir

camianin...”

Katilimci 17, bagortiisiinii ¢ikardiktan sonraki hislerini séyle anlatiyor:

“Cok rahatlamis hissettim. Ozgiir hissettim. Bunun c¢ok etrafla da ilgisi
yoktu aslinda kendimle alakali. Benim goziimde basortiisiiniin biiriinmiis
oldugu kimlik ve simgesellikten kurtulmus olmanin verdigi bir 6zgiirliik
hissiydi. Yani 6zgiir hissettim. Sanki insanlarin arasina karisabiliyormusum
gibi hissettim. Onceden hep disar1 ¢iktigimda, AVM’ye gittigimde, su an
cok yaygin olmasma ragmen basortiisii, kendimi hep cok boyle diger
insanlardan daha farkli hissediyordum ama bir yandan da ben diger
insanlardan ¢ok da farkli degilim siradan bir insanim diye diisliniiyordum.
Rahatsiz oluyordum bundan. O yiizden hani AVM’ye falan gittigimde sey
diistindiigiimii hatirliyorum su an diger insanlar gibiyim kimse bana farkl
bakmiyor diye diisiindiigiimii hatirliyorum. Oyleydi iste birazcik topluma

karigma ben de diger insanlar gibiyim gibi bir duyguydu.”

Katilimcr 19, yasadigi rahatlama ve sugluluk hislerini soyle anlatiyor:

“Sonra disar1 ¢iktim ilk defa. Hi¢ denememistim. O yilizden hani nasil olur
nasil biter hi¢ bilmiyordum yani. Belki tesettiirlii olmayan bir¢cok insanin
dikkat etmeyecegi seylere dikkat etmeye basladim. Hani sdyle yapiyordum
ve burama riizgar geliyordu. Kulaklarimi riizgar oksuyordu saglarima riizgar

degiyordu. Bu aslinda beni daha farkli bir siikre itti. Dedim ki bunu her giin
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yasayan insanlar var ama ben bunu fark edip silikredebiliyorum. Buna da
sevindim. Ciinkii sey de disiiniiyordum hani artik basortii takmay1
biraktigimda ben hala Miisliiman olacak miyim? Ya da hani sey diisiindiim
daha farkli ortamlarda bulunup daha farkli davranacak miyim? Kisiligim

degisecek mi? Ama dyle olmamis olmasi beni mutlu etti.”

Katilime1 21, yasadigr ¢eliski hislerinden kurtuldugunu fark ediyor ve bir huzursuzluk

hissetmedigi i¢in de kendisi i¢in dogru olan1 yaptigini diisiindiigiinii anlatiyor:

“Cikardiktan sonra o kadar kendimle kavgam olmadi. Daha rahat bir sekilde
aragtirabildim. Su an daha objektif bakabildigimi diisiiniiyorum. Psikolojik
olarak rahatladim en azindan. Onceden olan sey nefsimle miicadeleymis onu
anladim. Belki de nefsime agir geldi demek bana agir gelmistir ve kendimi
bunu arkasina saklamisimdir diye diisiindiim. Kendimi higbir zaman ikna
edemedim kapali olduguma. Edebilseydim agildigimda huzursuz olurdum.
fleride kendimi buna ikna edebilecegime inaniyorum bu arada. Belli bir
arastirma silizgecinden gegirdikten sonra. Gergekten inanarak bir seyleri...
Hep sifirdasin aslinda ilerledikge ilerledik¢e eksik oldugunu anliyor insan.
Ben de inantyorum diyorum ama tam inanmiyorum bence eksik inantyorum

hala.”

4. Basortiisiinii Cikardiktan Sonra Dini Inanclar
Katilimcilara mevcut durumlarinda kendilerini inan¢ anlaminda nasil tanimladiklari

soruldu. Verdikleri cevaplar asagida derlenmistir.

99 ¢

Katilimer 1, 2, 3, 15, 16 ve 20 kendilerini“¢ok siikiir Miisliimanim”,“inan¢ anlaminda
hicbir sey degismedi”, “Hala ibadetlerimi yerine getiriyorum” gibi ifadelerle inang
diinyalarinda bagortiisiinii ¢ikarmak haricinde herhangi bir degisim yasamadiklarinm
ifade ediyorlar. Bunlar disinda inan¢ diinyalarina dair farkli seyler sOyleyenlerin

cevaplar1 agagidaki gibidir.
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Katilimcilarin biiyiikk bir kismi Miisliiman olduklarin1 ifade etmekle beraber farkl
noktalarda yasadiklar1 siiphelere dikkat c¢ekmislerdir. Bunlar arasinda 6zellikle

Miisliimanlarin kadina yonelik tutumlari elestirilen konulardandir.
Katilimci 4: “Miisliimanim ama basortiisiinden ¢ok sogudum™.

Katilimer 5: “Hala Mislimanim. Farkliymisim gibi davrananlara da kiziyorum

n’oluyoruz diye”.

Katilimc1 6, dini reddetmedigini ancak dinin kadin1 baskilayan taraflarini reddettigini,
inancinin insanlar tarafindan sorgulanmasindan hoslanmadigini ifade ediyor. Namaz
kilmayana sorulmayan sorularin bagortiisiinii ¢ikarana sorulmasini ikiyiizliice
buldugunu soylityor. Allah rizas1 ve fedakarlik baskisindan ¢ikarak artik yaptiklarini
kendisinin isteyip istememesi, kendisinin 6l¢ii olmasi baglaminda degerlendirdigini

sOyliiyor.

“Kendimi Miisliiman olarak tanimliyorum. Ama toplumda kabul goren
Miisliimanlik algisindan c¢ok ayr1 benim Miislimanlik algim. Benim
Allah’la olan bagim, Allah’la olan diyalogum, sevgim ¢ok 6nemli. Ben onu
cok sevdigimi diislinliyorum. Beni zaten rahatlatan ve huzurlu hissettiren
tarafi 0. Cok sevgi ve bagislayict bir Allah’tan bahsediyorum kendime hep.
Ben hayatin bir tecriibe oldugunu dinin de bu tecriibelerle kazanilacagin
diisiiniiyorum. Yani hani hep diyoruz ya nasil 8ldiigiin énemli diye. Oliimiin
olus am1 o sadece bir an degil. Biitiin yasadigimiz anlarin toplamindan
olusan bir siire¢ bence. Ben hayat1 tecriibe edecegim. Allah’in karsisina tek
basima cikacagim. Ve biitlin yaptiklarimin cevabini tek basima verecegim.
O yiizden tatmin olmadigim hissetmedigim higbir seyi yapmamaya
calistyorum artik. Bagkalar1 i¢in yapmak durumunu da kendi zihnimden
siliyorum. Ciinkii neden bunu yaptin dediginde eger bir hataysa bile
Allah’1m ben bunu sana ulagmak i¢in yaptim, senin dinini daha iyi yasamak
i¢in yaptim benim dogru gordiigiim buydu demekle su soyle dedi bu boyle
dedi o ylizden yaptim demek bence daha asagida bir konumda. Hatam olsun

ama ben yaptim diyeyim, ben senin i¢in yaptim diyeyim.”
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Katilimer 7, kendisini Miisliiman olarak tanimladigini ve inan¢ noktasinda kendini
gelistirerek ileride kendi istegiyle yeniden basortiisii kullanmak istedigini soyliiyor.
Baska bir iilkede yasamis olan katilime1 okula giderken basortiisiiniin zorunlu oldugunu

anlatiyor:

“Bu sefer ben kapanmak istiyorum ileride. Allah’la iliskimi gelistirmek
istiyorum. O sevgi iligkisini gelistirmek istiyorum. Hani o aslinda sefkatli
biri. Bu hep sdyleniyor ama bir yerden sonra... Ben Allah’1 baba figiiriiyle
hep diistiniyormusum. Mesela benim babam hep bekliyor. Bir hata yapayim
da. Onu da dyle diisiiniiyorum. Artik Allah’la iliskiyi diizeltmek istiyorum.
Ileride ben kapanmak da istiyorum. Bu sefer isteyerek, kavrayarak
gercekten kendi iradenle kapatmak istiyorum. Bana zorla bastirdilar. Zorla
iste alt1 yasinda okula gidiyorum. Bana bir sey verdiler basim igin, artik
boyle gitmek zorundasin. Pantolonun dar olmamali ama nedeni

aciklanmiyor neden? Iste boyle giyersen, cehenneme gidiyorsun.”

Katilime1 7, alkol almadigm ancak namaz da kilmadigini anlatiyor. Insanlar onu
kinamasin diye basortiiliiyken diizenli olmayan ibadetlerini bagortiisiinii ¢ikardiktan

sonra daha diizenli yapiyor gibi bir ¢cabasinin olmadigini anlatiyor.

“Ben Oncesinden de namaz kilmiyordum agik sdyleyeyim. Hala da ayni... O
devam ediyor. Sunu yapmaya caligmiyorum insanlara iste ben ac¢ildim ama
hala namazlarimi kilmaya ¢alistyorum. Bunu yapmiyorum. (...) Annem hala
bana soruyor. Namaz kiliyorsun degil mi? Anne diyorum. Ben kapaliyken
bu kadar sormuyordun. Namaz kiliyorsun degil mi? Otomatikman

kapaliyken sanki namaz vakti gelmiyor.”
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Katilime1 8, kendisini net bir sekilde bir dine mensup olarak tanimlayamiyor. Bir

yaratici kesinlikle var ama su an arayistayim, diyor.

“Yani su an geldigim noktada biitiin dinlerin ayni seyi istediginin
farkindayim. Iyi bir insan olmak... Hani vicdan olay1, su an ben mesela en
¢ok inandigim sey vicdan benim. Ben vicdanima inaniyorum. Ahlak
konusunu hi¢ sorgulamam, insanlarin dogrusu yanlisi, kendine. Burada
dogru olan baska bir iilkede yanlis olabiliyor vesaire oralar. Hi¢ girmek

istemedigim yerler zaten ama vicdana kesinlikle inantyorum.”

Katilimer 9, Allah’a hala inandigimi ¢ok arastirip okudugunu ancak ibadet etmekte

zorlandigini 6zellikle namazlart hemen hemen tamamen terk ettigini soyliiyor.

“Allah’in varligina ve birligine hala inaniyorum. Hala inanmaya devam
edecegim. Inanmayanin akl1 yoktur. Zaten zamaninda ben ¢cok okudum, ¢ok
aragtirdim. Boyle birilerinden duyma bilgilerle dindar olmaya calismadim.
Hala kendimce Kur'an okumaya falan ¢alisirim. Arapgasini 6grendim iste
Tirkgesine tekrar donmeye calisiyorum. Kendime hatirlatmaya ¢alistyorum.
En zorlandigim yerde bir Youtube videosuyla falan kendime bir seyleri
hatirlatmaya ¢alistyorum. Ama basortiisii bana sanki erkekler ¢ok rahatmis
da biz ¢ok rahatsizmis gibi hissettiriyordu. O zaman onu hatirliyorum. Hala
Oyle diisiiniyorum. Yani Kur’an’da kadmnlar ayricalikhidir. Soyledir,

boyledir. Ama yani yaz giinii nefes alamiyorsun.

Soyle soyleyeyim, mesela abdest, normal namaz abdestini bile erkeklere
gore tasarlamiglar. Senin namaz abdesti alabilmek i¢in tesettiiriinii
cikartman gerekiyor. Bu hadisler siinnetlerde, kadinlara hi¢ yokmus gibi
davranmslar gibi geliyor bana. Mesela namaza durmam gerekiyor. Ben
burada duramiyorum iste. Benim abdest almam gerekiyor. Kolumu agcamam

ki ortalik yerde su dokiin kolumu hizlica abdest alayim hep kadinlarin
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lizerinde zorluk var. Ortiilii iken bdyle diisiindiigiimii hi¢ hatirlamiyorum.

Bunlar1 yeni yeni diisiniiyorum.”

Basortiisiinii ¢ikardiktan sonra herkesin kendisini giinahkar olarak gordiigiinii ancak
kendisi ise bu konuyu esprili bir sekilde “bunlar1 bosuna yapmamigimdir, sonugta bes

yilim var yani cepte.”

Katilimc1 10, kendisini Miisliiman olarak tanimliyor ancak esas olanin Allah inanci

oldugunu, Miisliimanligin sans eseri onun kaderine yazildigini diisiindiigiinii ekliyor.

Katilimc1 13, hala Allah inanci oldugunu ancak dinin ¢ok politiklestirildigi ve bundan
rahatsiz oldugunu soyliiyor. Ailesine dair soyle bir elestiride bulunuyor “Daha iyi bir
Miisliiman olmaya calismak degil daha ¢ok bunu gostermekti kaygilari.” Bunun da

kendisini olumsuz anlamda etkiledigini soyliiyor.

Katilimer 17, bagortiisiinii ¢ikardigi ilk donemlerde deist gibi hissederken kendisini su

anda Miisliiman olarak tanimlayabildigini s6yliiyor.

“(Basortiisiinii) Cikarmadan Once zaten bayagi mesela namaz kilmamaya
basladim, Islamiyet’in getirdigi teslimiyet duygusuna artik ¢ok da
inanmadigim, Islamiyet’te celiskili buldugum seyler artmaya baslamusti.
Inan¢ diinyamda degisim oldu diyebilirim. Basértiisiinii kullanmay1
biraktiktan sonra bir siire deiste ¢ok yakindim. Su an ama ¢ok fazla giinliik

hayatta yagsamayan ama inangsal olarak Miisliiman olarak tanimlayabilirim.”

Katilimcr 18, kendisini deist olarak tanimliyor. “Once namazi biraktim sonra basimi

actim gibi gerceklesti. Oncesinde hatta daha kizgindim. Su an biraz daha barisigiz.”

Katilime1 19: Kendisini Miisliman olarak tanimladigini soyliiyor ve bu konudaki

fikirlerini sdyle anlatiyor:

178



“Ben bagortlistinii  ¢ikarmadan ¢ok oOnce dedigim gibi gereklilikleri
birakmistim. Ama su an hani ¢ok nadir de olsa namaz kilmay1 seviyorum.
Aslinda gelisim var diyebilirim.Islam’1n kadin1 eziyor olusu, deger vermiyor
olusu konusuna katilmiyorum. Sadece Tiirkiye’de ya da seriatla yonetilen
birgok iilkede Islam’m olmas1 gerektigi gibi uygulanmadig1 ve aslinda Islam
dininin kadinlar tizerinden agirlikli olarak yiiriitildigi fikri beni cok
rahatsiz ediyor. Bu konuda 6fkeliysem 6fkeliyim. Ya da iktidarin insanlari
dinden uzaklastirmis oldugunu goriiyorum ve buna Ofkeliyim. Kimisi
annesinden babasindan baski gérmiis oluyor buna 6fke duyuyorlar ya da
Kur’an kurslarma o6fkeli oluyorlar ama dedigim gibi benim bdyle bir
travmam yok. O ylizden ne anneme babama ne gittigim kurslara hocalara
ofke duymuyorum. Aslina bakilirsa az ¢ok kiigiikliigiimden beri islam bana
sevdirildi. O yiizden genel bir 6fkem yok. Sadece uygulayis seklini tasdik
etmiyorum. Tiirkiye’de de diger seriatla yonetilen iilkelerde de dedigim gibi
Islam ¢ok fazla kadin iizerinden yiiriitiiliiyor. Nasil iste kadinin basértiisii
takmasi gerekiyorsa erkeklerin dekadinlara bakmamasi gerekiyor. Ben liseyi
Fatih’te okuyordum ve o zamanlar bir iki sene kadar ferace giyiyordum.
Ona ragmen lafa, bakiglara maruz kaliyordum. O yilizden aslinda ofke
konusunda buna sinirliyim dinin sorumluluklarinin kadn iizerine yikilmasi
cok rahatsiz edici. Ben aslinda elimden gelenin fazlasin1 yapiyorum o
feraceyi giyerek, ama erkegin tek yapmasi gereken gozlerini kacirmasi,
gobek diz arasin1 kapatmasiyken bunu basaramiyorken bizi elestiriyor
olmalari. Benim arkamdan, renkli tunik giydigimde, “6liimden sonra hayat
var” diye bagirilmasi, renkli tunik yani. Bunlara 6fke duyuyorum. Bunlara
Ofke duyuyorum. Erkekler bizi bu sekilde uyardiklarinda kendilerini ¢ok
miimin saniyorlar ya da judgemental bakislara maruz kaldigimizda onlar
tarafindan onlar saniyor ki biz diizelecegiz herhalde, bir daha giymeyecegiz.

Aslinda daha ¢ok sogutuyor ve 6fkelendiriyor.”

Katilimc1 21, kendisini maneviyatgi olarak tanimladigini soyliiyor:
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“Maneviyatctyim diyebilirim. ilk acildigim dénemle simdiki aym degil. O
zaman ¢ok uzaktim. Allah’a kars1 da ¢cok uzaktim. Onceden en ufak seyimi
bile Allah’la paylasabilirken o donem siirekli isyan ediyordum. Hatta bir
glin ablam elestirmek icin elestirme gercekten sorgulamak, merak ettigin
seyler varsa gergekten sorgula sorgulayacaksan deyince ben kendime bir s6z

verdim kendimi toparlayacagim diye.

Bence Allah diger dinleri de yaratti. Diger peygamberlere de inaniyorum
hatta soyle, Allah’mbundan daha fazlasi oldugunu da diisiiniyorum. Hani
diyor ya ben size sah damariizdan daha yakinim diye. Yani ben daha ¢ok
boyle enerjisel bir sey olduguna inaniyorum. Ben ne kadar kendime
yonelirsem ne kadar kendimle ugrasirsam daha ¢ok Allah’a yaklasacagim
diye de diislinliyorum, daha ¢ok herhalde tasavvufi boyutu da var bu
bahsettigim seyin. O yiizden de hep kendimle ilgili kendimi gelistirmeye
ilerletmeye ¢alistim ki Allah’1 da anlayabileyim. Allah’1 nasil anlayacagim?
Hani insanlar1 anlamaya galistiyorum kendimi anlamaya c¢alistyorum. Ben
Allah’in gergekten her yerde daha dogrusu daha ¢ok i¢imizde olduguna
inantyorum. Diislincelerimizde her seyde olduguna inaniyorum varligini
kabul ediyorum ve sonsuz da giiveniyorum. O aramizdaki hissiyat olmasa
herhalde ¢ok zor yasardim. Ciinkii yasadim o zorlugu Allah’a giivenmeyi

biraz azalttigim o tam a¢ilma donemimde ¢ok bocalamistim.”

Inang¢sizlik konusunda ¢alisan Kenan Seving, inangsizhiga dair ¢alismalari incelemis ve

bu caligmalarda inangsizligin nedenlerinin 11 baslikta tespit edildigini ifade etmistir®®’:

Inangsizligin baskin oldugu bir ¢evrede sosyallesme
Egitim ve zihinsel/entelektiiel gelisim

Motivasyon eksikligi

Haz arayis1 ve ahlaki gerilim

Bagimsizlik arzusu ve kendini gii¢lii gorme

Felsefi akimlar ve bilimcilik

Oedipus kompleksi

L N o g s~ wDbd -

Cevreye tepki

27Seving, Inangsizlik Psikolojisi, 62-64.
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9. Anlam arayis1 ve nevrotik inkar
10. Travmatik olaylar ve hayal kirikliklar
11. Koétiiliikk problemi

Katilimeilarimizin inanglaria dair ifadeleri incelendiginde bu basliklarin bazilarinin
onlarin durumunda da gegerli oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin is ve okul hayatinda
yasadiklarina bagli olarak bagortiisiinden uzaklasanlarin “inangsizligin baskin oldugu
bir ¢evrede sosyallesme” kategorisinde degerlendirebiliriz. Veya aile iliskilerinde
yasadig1 problemler nedeniyle uzaklasanlarda “gevreye tepki” oldugunu sdyleyebiliriz.
Ancak daha net bir sonuca ulasabilmek i¢in yalnizca inan¢ noktasina yogunlasan daha

derin arastirmalara ihtiya¢ vardir.

H. GORUSMELERE DAIR GENEL DEGERLENDIiRME

Uzun olsun veya olmasin goriismeler esnasinda katilimcilarin istisnasiz hepsinin,
gbzyaslarina hakim olamadig1 anlar oldu. Her biri i¢in agladiklar1 nokta veya gerekce
degisse de bu kadar bireysel bir yasantinin toplumsal bir mesele gibi yasanmasinin
tetikleyici oldugu agikti. Her birine gdriismeyi sonlandirmak veya ara vermek isteyip
istemedikleri soruldugu halde istisnasiz hepsi goriismeye devam etmek istediklerini

sOylediler.

Katilimeilarin bir kism1 boyle bir gorlismeye katildiklar: i¢in ¢ok mutlu olduklarini
ifade ettiler: “Ben su an ¢gok memnunum anlatmaktan” (Katilimc1 6), “calismanizi duyar
duymaz kabul ettim, tamam dedim ben yillardir bunu bekliyormusum anlamak i¢in
dedim” (Katilimci 8) gibi ifadelerle hikayelerini anlatmaktan mutlu olduklarini ifade

ettiler.

Katilimeilar, tutum degisimi siirecinde aylar bazen yillarca siliren rahatsizlik
doneminden ge¢mis, igsel olarak yasadiklari gatismalar1 cesitli sekillerde bastirmaya
calismis ancak muvaffak olamamis, nihayetinde tutumlarint degistirerek rahatlamaya

calismiglardir.

Katilimcilarin tutumlarint degistirdikten sonra mutlak bir huzura erdiklerini sdylemek

miimkiin degilse de yasadiklar1 ¢eliski hislerinin azalmaya basladig1 ve daha uzun siire
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Oonce basortlisiinii  ¢ikaranlarda bu azalmanin daha fazla oldugunu sdylemek

mimkindiir.

182



SONUC VE ONERILER

Bireyin sahip oldugu kimlikte radikal bir degisim yapmasi, kimligini yeni bir kimlikle
degistirmesi ac1 verici ve yas benzeri bir siirectir. Bu anlamda basortiisiinii ¢ikarma
davranig1 kadinlar icin yalnizca bir dinl tutum degisimi olmayip kimliklerindeki bir

degisime de isaret ettigi i¢in sancili ve uzun bir siire¢ olmustur.

Calisma i¢in verilerimi toplamak amaciyla yaptigim her goriismede baskin olan, 6ne
cikan ana duygular agirlikli olarak iiziintli, act ¢ekme, yas, su¢luluk ve tutum
degisiminin ardindan gelen benligin biitiinlesmesi ve rahatlama duygulartydi. Bu karari
alma siireglerinde her biri ac1 ¢gekmis, bana bunlar1 anlatirken istisnasiz her biri gézyasi
dokmiislerdi. Bu calismayla belki de ayni siireglerden gegen kadinlarin bu duygularini
aileleri, arkadaslar1 ve toplum i¢in goriiniir kilmak ve daha sagduyulu bir g¢evre

olusturmak miimkiin olabilir.

Katilimcilarimin her biri goriismeye katildiklar1 i¢in son derece memnun olduklarim
ifade ettiler ve goriismeyi sonuna kadar devam ettirdiler. Bir katilimer agik¢a“lyi ki
buldun beni, bu arada gergekten sen beni buldun. Bu konu aslinda benim igin yillardir
nasil desem bilincimin bdyle bir tabusu gibi aslinda, ¢ok asamadim. Calismaniz1 duyar
duymaz kabul ettim tamam dedim, ben goriisliriim diye yillardir bekliyormusum

Beyza’y1 dedim.”ifadelerini kullanmistir.

Yeniden caligmamizin basina donersek bu aragtirmanin sorusu: “Bireyin icinde
bulundugu sosyal grupla olan iligkileri, ailesi ile olan iligkileri, siyasetle olan iliskileri,
dini egitimi, bireysel yasantilart basortlisiinii ¢ikarma davraniginda ve basortiisiine

yonelik tutum degisiminde etkili midir?” olarak belirlenmisti.

Arastirma sonucunda goriilmiistiir ki bireyin sosyal iliskileri, aile iligkileri ve bir siyasi
gruba yonelik durusu ve grubun bir bireyi gibi konumlandirilmasi 6ngoriildiigi gibi dini
tutum siirecinde etkili olmustur. Ayrica bireyin dini yasantisindaki degisim de tutum

degisimi siirecinde etkili olmustur.

Katilimcilar basortiilii olduklar1 donemde sosyal iliskilerinde ortiik veya agik olarak

dislanma, etiketlenme, kalip yargilarin muhatabi olma, uzmanliklarina giivenilmemesi
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gibi problemler yasamislardir. Ozellikle tutum degisimi gerceklestikten sonra aldiklari
abartili ovgiiler, dis goriiniislerine gelen iltifatlar, tebrikler onlarin basortiilii olduklar
donemde tecriibe ettiklerini yeniden diisiinmelerine ve anlamlandirmalarina sebep

olmustur.

Katilimcilarin  basortiilii olduklar1 dénemde yasadigi problemler su sekilde

Ozetlenebilir;

Akranlar tarafindan dislanmak

Bir grubun kimliksiz bir iiyesi gibi davranilmak
Basortiisii yasaklari doneminde okumak veya ¢aligmak
Gizel hissetmemek

Isyerinde mobbinge maruz kalmak

I L T A

Basortiilii oldugu i¢in dinin her emrini miikkemmel bir sekilde yasamak
zorunda hissetmek

7. Gelecekte i bulamayacagina dair kaygilar

8. Aile onay1 alamamak, ailenin kardesler aras1 adaletsiz davranislari

9. Kardeslerin baskilari

10. Aile ile baglanma problemleri

11. Kamusal alanda bagortiisiinden dolay1 tacize ugramak

12. Hem dindarlar hem de dindar olmayanlar tarafindan elestirilmek

Katilimecilar basortiilic olduklar1 donemde arkadaglarinin  katildigi her programa
katilamadiklarmi, ilk defa girdikleri ortamlarda ilk Once basortiili kadmn kalip
yargilariyla karsilandiklari igin siirekli kendilerini ispat etme zorunlulugu hissettiklerini,
basortiilii olduklar1 i¢in miikemmel bir dindarlik sunumu yapmak zorunda hissettiklerini
ifade etmislerdir. Bunlarin higbirisinin direkt olarak basortiisiinii ¢ikarma sebebi
oldugunu sdyleyemeyiz. Ancak her biri tutum degisimini az veya cok etkileyen

faktorlerdir.

Ulkemizde uzun siire basortiisiiniin kamusal mekanlarda yasak olmasi ve yasak
kalktiktan sonra dahi 6zel sektorde ayrimci tutumlarin devam etmesi kadinlarin gelecek
ve is kaygist yasamalarina da sebep olmustur. Ayrica ¢alisan bagortiilii kadinlarin en sik

dikkat cektigi problem de is yerinde uzmanliklarina giivenilmemesi, diger herkesten
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daha fazla ¢caligmak zorunda hissetmeleri, kendileriyle ayn1 inanc1 paylasan kisilerin din
kardesligi adina kendilerinden sik sik hayir isi yapmalarin1 beklemeleri ve maddi olarak

basortiisliz bir kadinin aldigi iicrete kendilerinin layik goriilmemesi gibi problemlerdir.

Katilimcilar ayn1 zamanda bagortiilii olduklar i¢in insanlarin kendisini Ak Partili olarak
yaftalamasindan ve Ak Parti’ye duyduklari 6fkeyi kendilerine yoneltmesinden,
kendilerinin devlet baskani gibi hesap vermek zorunda birakilmasindan da
rahatsizdirlar. Kendileri gibi olanlara “basortiilii, torpilli, yetersiz, Ak Partili” gibi
damgalar1 bir noktadan sonra igsellestirdikleri ve kendilerinin de bagdrtiiliileri bu
sekilde gordikleri, bu ylizden de bu gruba ait bir birey olmak istemedikleri
anlagilmaktadir. Basitge anonimlesmek istemektedirler. Bu durum Tiirkiye’de veya
Ankara 6zelinde basortiisii ve basortiiliilere karsi sekiiler dislayiciligin ortiikk veya agik
bir sekilde siirdiigiinli ve zaman zaman basortilii kadinlarin da bu onyargilar

i¢sellestirdiklerini gostermektedir.

Bu problemlerin yaninda calismamizda karsimiza ¢ikan ve dini tutum siirecini
tetikleyen bir diger problem de baglanma sorunlaridir. Kiz ve erkek kardeslere ayri
muamele yapilmasi, ailenin degersiz hissettirmesi, goriilmedigini, takdir edilmedigini
hissetmek, maddi imkanlar yeterliyken mahrumiyet yasatilmasi, ailenin g¢ocuguna
biitiinciil bir dindarlik hedefi koyup kendisinin buna aykir1 davranmasi gibi davranislar
kadinlarin aile ile baglarin1 koparirken ayni anda Allah ile de baglarinin kopmasina
sebep olmustur. Bu katilimcilar Allah’a ve Islam’a kars1 digerlerinden daha fazla 6fke

duymakta, kendilerini inang noktasinda “inangsiz” olarak tanimlamaktadirlar.

Katilimeilarin ikisi hari¢ digerleri baslarini 6rterken bunun kendi istekleri dogrultusunda
oldugunu herhangi bir baskiya maruz kalmadiklarin1 séylemislerdir. Ancak baslarini
orttiikkten sonra istenmedik sonuclarla karsilasmalari, olumsuz tecriibeler yasamalar1 ve
bu sonuclarin 6ngoriilebilir olmasi, yani bu zorluklar1 bilerek bu yola girmis olmalar
paradoksal bir bicimde yasadiklari ¢eliskilerin yogunlugunu daha fazla arttirmistir.
Sorumlulugu baskasina yiikkleyememisler ve sikintilar arttikga biiylik bir kismi
yasadiklari celigkileri bastirmak i¢in daha fazla dine sarilmis daha yogun ibadet etmeye
calismis ve kendilerine “basortiisinii tasimak”, “basortiisiiniin  hakkini vermek”,

“bagortiiliileri1 temsil etmek™ gibi abartili roller bi¢gmislerdir. Nihayetinde bunu
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gerceklestirmenin miimkiin olmadig1 noktada kendilerini daha kotii hissetmis ve biligsel

celiskileri daha da artmustir.

Bunlar1 yaninda diger bir 6nemli sonu¢ da katilimcilarin hemen hemen hepsinin
huzursuzluk, rahatsizlik, kaygi bozuklugu, anksiyete ataklari, depresyon ve anti-
depresan kullanimindan bahsetmeleridir. Is kayb1, yeni bir sosyal ortama giris, ebeveyn
kaybi, bosanma, erkek arkadastan ayrilma, is bulamama, ise baslama gibi hayatlarinda
biiyiikk degisimler yasamis olmalaridir. Bu biiyiik yasantilarin da tetikledigi duygusal
savrulmalarin arasinda bireyin, kimligine yonelik sorgulamasi basladiginda, bagortiisii
de kimligin biiyiikk bir pargasi olarak degisimden nasibini almistir diyebiliriz.
Katilimcilarin zaman zaman ibadetten lezzet alamama, yalnizca sekilsel ibadet etme
gibi konulardaki anlatilarina daha genis bir perspektiften bakildiginda bir anlam krizini

icinde olduklar1 halde krizin sebebini basortiisii olarak tespit ettikleri de goriilmektedir.

Bu calismada bireylerin “bagortiistinii takma” tutumundan “basortiisiinii takmama”
tutum ve davramisina gecerken iki bilis arasinda ¢eliski yasayacaklari, ikinci bilisi
benimsedikten sonra da davranis degisikligine gecerken bu siirecte rahatsizlik hissinin
son derece artacagi nihayetinde rahatsizligin en iist seviyede oldugu noktada davranis

degisikligine karar verecekleri ongdrilmiistii.

Bireyler degisim doneminde yasadiklari ¢eliskilerle dolu siirecin 6 ay ile 3 yil arasinda
stirdiigiinii ifade etmislerdir. Kararin geri alinmasi zor ve Kalici bir karar olmasi tutumun
degismesini zorlastirmigtir. Bireylerin bu karar1 aldiklarinda Allah’in sevgisinden
mahrum olacaklarina dair korkulari, aile baglarinin etkilenecegine veya arkadaglar ile
iligkilerinin degisecegine dair kaygilar1 kararin onlar i¢in 6nemli oldugunu ve bu

tutumun direncli oldugunu gostermektedir.

Tutum degisikligini zorlastiran ve direncini artiran bir diger etken de degistirilmek
istenen tutumun dini inanca dair bir tutum olmasi sebebiyle bireyin deger olusumunda
etkin olmasidir. Ancak bazi katilimcilar, bagortiisiiniin Allah’in bir emri olduguna dair
inanglarini degistirerek bu tutumu islevsiz hale getirmislerdir. Bu da tutumun direncini

diisiirerek degisimini kolaylagtirmistir.

Bu siirecte sosyal destek arayisi, tutumu destekleyecek bilgi arayisi, eski tutumunun

sorumlulugunu baskasina yiikleme gibi yontemlerle yasanan bilissel c¢eliskiler
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giderilmeye calisilmigtir. Bazi katilimcilarin “kendim gibi hissetmiyordum” gibi
ctimlelerle kendilik algilarina vurgu yapmalari, 6zsaygilarinin da tutumun degismesinde

etkili oldugunu gostermektedir.

Calisma sonucunda ulasilan bulgulara dayanarak basortiisiine yonelik tutumlari
degismekte olan kadinlarin hayatlarinda yolunda gitmedigini diisiindiikleri baska
durumlara paralel olarak bir tutum degisimi siirecine girdikleri sdylenebilir. Bagka bir
deyisle bagortiistinli ¢ikarmak higbir zaman yalnizca basortiisiinii ¢ikarmak degildir.
Tutum degisimi bireyin hayatindaki bagka problemlere eslik etmektedir. Bu noktada bir
tutum degisimi siirecine girdigini fark eden bireylerin 6ncelikle problemin kaynagini iyi
tespit etmeleri, karar verirken ayrilik, is kayb1, mezuniyet, evlenme vs. gibi bireyi anlam
krizine siiriikleyebilecek durumlarda bu karar1 almamaya 6zen gdstermeleri dnerilebilir.
Ozellikle erkek arkadas veya esten ayrilmanin biiyiik bir degersizlik, sugluluk, kendini
begenmeme gibi duygular1 tetikleyen, 6z saygiyr zedeleyen durumlar oldugunun
farkinda olunmali ve bazen basortiisiine yonelen duygularin kaynaginin aslinda farkl

olabilecegi goz oniine alinmalidir.

Ailelerin c¢ocuklarina sevgi, saygi ve adalet cercevesinde yaklasmasi, ¢ocuklarinin
degersizlik duygularini koriikleyecek iligkilere girmemesi, glivenli baglanmay1 miimkiin
kilacak bir ebeveynlik davranisi gelistirmesi, c¢ocuklarmin dini sorgu ve siiphe
donemlerini hafife almamasi, ¢gocugun yasamasini istedigi dindarca hayat1 kendisinin
yasamasi ve tutarsiz olmamasi onemlidir. Kardesler arasi iliskilerde erkek c¢ocugu
onceleyen bir ebeveynlik anlayisinin ¢ok biiyiik bir hasara yol actigini, kiz ¢ocugunun
ruh sagligmi biitliinliyle riske attigini katilimeilarin ifadelerinden net bir sekilde
anlayabiliyoruz. Bunun yani sira dindarlik adma g¢ocuklarina maddi mahrumiyetler
yasatan ailelerin ¢ocuklarimin icten ice Once ailelerine, sonra dine giicendiklerini
goriiyoruz. Ozellikle anne babalarm bu noktada kendi hatalarinin farkina varip

cocuklariyla iligkilerinin niteligine odaklanmasi yerinde olacaktir.

Son olarak bu arastirmanin bulgular1 din egitimi noktasinda da bize 6nemli ipuglari
sunuyor. Ozellikle ortaokul ve lise ddnemlerinde genglerin dini &gretilere karsi
stipheleri ve sorgulama halleri ortaya ¢iktiginda bunun son derece normal oldugunun
kabul edilmesi, onlara acik, kisa ve net bilgiler verilmesi gereklidir. Ogretmenin

kendisinin de kafasinin karisik oldugunu sdylemesi veya dini 6gretileri yumusatmaya
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calismasi dogru degildir. Hatta belki sorulmayan ancak akillarina gelebilecek konularda
da bilgi verilmesi bir nevi “asilama” yapilmasi uygun olabilir. Basortiisiine yonelik
tutumlarin1 degistirmek isteyen ancak heniiz karar1 kesinlesmemis kadinlarin yagamakta
olabilecekleri muhtemel diger sikintilarin belirlenmesi, onlarin bertaraf edilmesi,
sonrasinda bireyin daha sakin bir sekilde karar verebilmesine ortam hazirlanmasi daha

uygun olabilir.

Yalom, teolojide “nihai kaygilar” olarak tanimlanan kaygilarin dordiiniin psikiyatri ile
yakindan ilgili oldugunu soyliiyor. Bunlar “6lim, soyutlanma, hayatin anlami ve
ozgiirlik” kaygilaridir.?® Katilimeilar anlatilarinda bu temalarin da belirgin bir
sekilde 6n plana ¢iktig1 goriilmiistir. Bu varolussal kaygilarin, tutum degistirme

stirecine olan etkisi ise belki zamanla yapilacak baska ¢aligmalarla tespit edilecektir.

28Irwin D. Yalom, Din ve Psikiyatri (istanbul: Pegasus Yayncilik, 2020), 26.
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10.

11.

12.

EKLER

EK 1: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Bagortiilii oldugunuz dénemde ortiilii olmanin sizin i¢in duygusal bir karsiligi var
miydi1? Basortiilii olmak hayatiniza bir anlam katiyor muydu? Basortilisliniin farz
olduguna inaniyor muydunuz?
Basortiiliilere yonelik tutumlar bagortiilii veya basortiisiiz olmaya karar vermenizde
etkili oldu mu? Bagortiisiinli kimliginizin bir parcasi olarak goriiyor muydunuz?
Basortiisii takmaya nasil karar verdiniz? Sizi basortiisii takmaya yonlendirenler oldu
mu?
Basortiisiinii  ¢ikarmaya nasil  karar verdiniz? Bu kararmizin  baslangicini
diistindiigiiniizde bunda sizin disinizda birilerinin etkili oldugunu diistinliyor musunuz?
Basortiisiinii ¢ikarmaya karar verdikten ne kadar sonra bu kararinizi gergeklestirdiniz?
Bu diisiincenize nelerin sebep oldugunu hatirliyor musunuz?
Davraniglarinizin veya diisiincelerinizin basortiilii olmanizla uyumsuz veya celiskili
oldugunu diisiindiigliniiz oldu mu?
Celiski hissettiginiz anlarda neler yaptiniz? (celiskiyi azaltma/artirma yoneliminin
tespit edilmesi, basortiisiiniin lehine ya da aleyhine kitap ve ¢alismalara yonelmek)
Basortiisiinii ¢ikardiktan sonra dini agidan kendinizi nerede goriiyorsunuz?
Basortiisiinii ¢ikardiktan sonra inang diinyanizda ne gibi degisimler oldu?
Inanglarimzdaki degisiklik basortiisiinii ¢ikarmadan once mi daha yogundu yoksa
¢ikardiktan sonra mi1?
Kendinizi asagidaki kavramlardan hangisi ile tanimlarsiniz?
(ateist, deist, agnostik, maneviyat¢i, Miisliiman veya diger)

Bagortiisiinii ¢ikarmaya karar verme ve uygulama siireclerinizde hayatinizda biiytik
degisimler yasadiniz m1?

= Evlilik, bosanma, ¢cocuk sahibi olma.

» s degisikligi, ise baslama, is kaybu, is bulamamak.

= Ailedeki vefatlar.

» Romantik iligkilerde yasanan problemler.

= Egitim, {iniversiteye baslama, lisansiistii egitime baslama.

= Diger.
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13.

14.

15.

16.

17.

Basortiisiinii ¢ikarma siirecinizde sizi etkileyen siyasi etmenlerin rolii oldu mu?
Agildiktan sonra politikaya olan ilginiz ve politik diislinceleriniz degisti mi?
Televizyon ve sosyal medyada gordiigiinliz izlediginiz ilahiyat¢i ve din adamlarinin
goriiglerinin basortiisiinii ¢ikarmanizda etkisi oldu mu?

Okulda aldigmiz egitim ve bireysel olarak yaptiginiz arastirma ve okumalar
basortiisiine yonelik tutumlarinizda etkili oldu mu?

Basortiisiinii takmanizda ve ¢ikarmanizda ¢evrenizdekilerin tepkileri nasil oldu?
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EK 2: KATILIMCILARA SUNULAN GONULLU ONAM FORMU

Bu arastirma, Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi Bolimii &gretim elemanlarindan Prof. Dr. ibrahim
Gurses’in danismanliginda doktora 6grencisi Beyza Okumus tarafindan yapiimaktadir.

Calismanin Amaci Nedir?

Arastirmanin amaci, katihmcilarin basortisiini ¢ikarma sirecinde, Oncesinde ve
sonrasinda yasadiklari tutum ve davranis degistirme asamalarinin psikoloji biliminin metotlari
ile incelenmesidir.

Bize Nasil Yardimci Olmanizi isteyecegiz?

Arastirmaya katilmayi kabul ederseniz, sizden beklenen, gériisme esnasinda acik uglu
sorulari yanitlamanizdir. Bu asama yaklasik 1-1.5 saat sirecektir.

Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Arastirmaya katiliminiz tamamen gonullilik temelinde olmalidir. Gorlisme esnasinda,
sizden kimlik veya kurum belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli
tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek
bilgiler toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Sagladiginiz veriler
gondlli katilim formlarinda toplanan kimlik bilgileri ile eslestirilmeyecektir.

Katilminizla ilgili bilmeniz gerekenler:

Gorisme, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden o6tlri kendinizi rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢cikmakta serbestsiniz.

Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz:

Gorisme sonunda, bu calismayla ilgili sorulariniz cevaplanacaktir. Bu g¢alismaya
katildiginiz icin simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin
arastirmaci Beyza Okumus (ozudogrubeyza@gmail.com) veya galismanin danismani olan Prof.
Dr. ibrahim Giirses (ibrahimgurses@hotmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu ¢alismaya tamamen géniillii olarak katiliyorum.
(Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiclya geri veriniz).

isim Soyisim Tarih imza
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EK 3: KATILIMCILARDAN ALINAN DEMOGRAFIK BiLGILER

Kisisel Bilgiler

Isim:

Yas:

Egitim Durumu:

Meslek:

Biiytdiigiiniiz yer: (ilge/il/biiyiiksehir)

Kag yasinda basortiisii takmaya basladiniz?

Kag yasinda basortiisiinii ¢ikarmaya karar verdiniz?

Kag yildir bagortiili degilsiniz?

197



OZGECMIS

Adi-Soyadi

Beyza OKUMUS
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Uye Oldugu Bilimsel vellnternational Association of Psychology of Religion (IAPR)
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978-605-68425-0-4”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
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