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LiSELi ERGENLERDE AKRAN ZORBALIGI BAGLANMA STIiLLERI VE
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OZET

Bu arastirmanin temel amaci; akran zorbaligina ugrayan liseli ergenlerin baglanma
stilleri ile zorbaliga ugramalar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin incelenmesidir.
Aragtirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Erzincan ilinde 4 farkh lisede
o0grenim goren 9,10,11 ve 12. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak
toplamda 443 6grenci katilmistir. Katihmcilara, Erzen (2016) tarafindan gelistirilen “Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, Uganok ve Pekel (2005) tarafindan uyarlanan ve revizyonu
yapilan “Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi”, “Akran Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme
Olgegi” ve orneklemde yer alan ogrencilerin demografik 6Ozelliklerinin belirlenmesi icin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir. Bu sonuglar
dogrultusunda Ug Boyutlu Baglanma Stili dl¢egi alt boyutlarindan giivenli baglanma ile akran
zorbalig1 yapma ve akran zorbaligina maruz kalma arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski
bulunmustur. Kaygili/kararsiz baglanma stili ve kagman baglanma stili ile akran zorbaligi
yapma, akran zorbaligina maruz kalma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkiye rastlanmaistir.
Kurban olma puanlar1 cinsiyete ve lise tlrline gore; zorba olma puanlarmin ise cinsiyete, lise
turtine ve algilanan baba tutumuna gore farklilastig: tespit edilmistir. Sonuglar alan yazindaki

arastirmalar ile karsilastirilarak tartigilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, Akran Zorbaligi, Baglanma, Baglanma Stilleri
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER BULLYING,
ATTACHMENT STYLES AND BULLYING BEHAVIOR IN HIGH SCHOOL
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine whether there is a significant relationship
between attachment styles of high school adolescents who are bullied and bullying. The sample
of the study consists of 9th, 10th, 11th and 12th grade students studying in 4 different high
schools in Erzincan province in the 2023-2024 academic year. A total of 443 students
voluntarily participated in the study. The participants were administered the "Three-
Dimensional Attachment Styles Scale" developed by Erzen (2016), the "Scale for Identifying
Peer Bullies" adapted and revised by Uc¢anok and Pekel (2005), the "Scale for Identifying Peer
Bullying Victims" and the "Personal Information Form" prepared by the researcher to determine
the demographic characteristics of the students in the sample. In line with these results, a
significant negative relationship was found between secure attachment, one of the sub-
dimensions of the Three Dimensional Attachment Style scale, and peer bullying and being
exposed to peer bullying. A positive significant relationship was found between
anxious/ambivalent attachment style and avoidant attachment style and peer bullying and being
exposed to peer bullying. It was found that the scores of being a victim differed according to
gender and high school type, while the scores of being a bully differed according to gender,
high school type and perceived father attitude. The results were discussed in comparison with

the studies in the literature and recommendations were made.

Keywords: Bullying, Peer Bullying, Attachment, Attachment Styles
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GIRIS

Bireylerin; diinyaya gelislerinden 6liimlerine kadar gegen siire zarfi igerisinde yer
alan gelisim evrelerinde hayatta kalip yasamlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in
birtakim ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekir. Bu ihtiyaglarin optimal sekilde karsilanmasi
halinde bireyler; saglikli bir sekilde kisisel ve ruhsal gelisimlerini tamamlayarak normal
bir yasam siirdiirtirler. Bu ihtiyaglarin optimal seviyede karsilanmamasi halinde; yani
ihtiyaclarin gérmezden gelinerek ihtiyaclara kayitsiz kalinmasi ya da ihtiyaglarin asiri
derecede karsilanmasi1 sagliksiz bir gelisimin habercisi niteligindedir. Hatta bu iki
durumun asir1 u¢ noktalarda olmasi halinde patolojinin ayak sesleri duyulabilir. Kisisel
ve ruhsal gelisimin patolojiye kaymadan tamamlanmasi i¢in karsilanmasi gereken
ihtiyaclari; fiziksel, psikolojik ve duygusal ihtiyaclar seklinde kategorize edebiliriz.
Stiphesiz az Once smiflandirilan biitiin ihtiyaglarin karsilanmasi1 6nemlidir ancak
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ruhsal gelisim i¢in 6zellikle onemlidir ve mihenk tas1

gorevinde konumlandirilabilir.

Psikolojik  ihtiyaglarin  kapsamii inceledigimizde insanoglunun kendi
potansiyelini kesfedip bu potansiyeli dogru sekilde isleyerek kendini gergeklestirebilmesi
icin birtakim ihtiyaclarin varhigi goriiliir. Literatiirde bu ihtiyaglar1 agiklayan bircok
kuram bulunmakla beraber “6z belirleme teorisi” (self-determination theory) psikolojik
ihtiyaglar1 en iyi sekilde agiklayan kuramlarin basinda gelmektedir. Kuram; insanin
psikolojik olarak doyum saglamasi i¢in karsilanmasi gereken ihtiyaglari ii¢ ana kategoride
toplamistir. Bu kategoriler; 6zerklik, yeterlilik ve iliskililiktir (Cankaya, 2009). Ozerklik
ihtiyact bireyin kendi yasami icerisinde hayat ile ilgili karar ve tercihlerin kendi
otokontroliinde olmasi fakat bunu yasamindaki diger kisilerden tamamen bagimsiz
yapmamasi durumudur (Tasman ve Aydogmus, 2022). Yeterlilik ihtiyact kendisi ve
cevresi iizerindeki hakimiyet kurmasi, bu durumda kendini ¢evreye hdkim ve cevre
iizerinde etkili biriymis hissi ile iligkiliyken, iliskililik ihtiyact ise aidiyet duygusu,
baglilik, sevme-sevilme ihtiyact ve ilgi gibi birtakim kavramlar1 igerisine alan bir
psikolojik ihtiyag tiiriidiir (Deci ve Ryan, 2000). Bireyler iligkililik ihtiyacini sosyal
yasamlarinda ebeveynleri, arkadaslar1 ve romantik iliskileri araciligiyla etkilesim kurarak
giderirler. Literatiirde bireylerin kurduklar1 bu etkilesim baglanma kavrami ile

aciklanmustir.



Baglanma kavrami; kiiltlirlere, iilkelere, aile yapilarma, ebeveynlerin ve
bebeklerin aile ortaminda yasadigi deneyimlere ve olaylar1 algilama sekillerine gore
farklilik gosterse de tiim insanlarda goriilen, organizmanin biyolojik donaniminda var
olan evrensel bir siirectir (Ainsworth, 1989). Tanim olarak baglanma; bebek ile
bakimvereni arasinda giiven iliskisi ve bagi lizerine kurulan duygusal bir siireci ifade eder.
Baglanma siirecini ele alan bircok kuram ve kuramci olmakla birlikte bu siireci en iyi
sekilde agiklayan kuramcilarin basinda Bowbly gelmektedir. Bowbly’ e (1982) gore
baglanma; bebek ve annesi hatta ¢evresinde degerli, onemli buldugu bireyler arasinda

gecen bir siiregtir (Bowbly, 1982).

Bireyler baglanma stirecinin ve dis diinyadaki iliskilerinin prototipini ebeveynleri
ile kurduklar1 etkilesim ile yasarlar. Digerleri ile olan iligkilerine, bu iliskilerin nasil
ilerletilecegine ve digerlerine karsi ne tiir davranislar sergileyecegine aileleri araciliiyla
hazirlanirlar. Kisi eger bu prototipi saglikli bir sekilde yasayip saglikli deneyimler elde
ederse kiside “giiven” duygusu gelisir. Burada saglikli sekilde yasamaktan kasit; ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki iliskinin sicak, samimi olmasi ve 6zerklik- baglilik arasindaki
dengenin kurulmasidir. Bu durumda kisi hem kendine hem de etrafindaki diger insanlara
giiven duymay1 basarrr (Oztiirk, Tiirel, ve Ogur, 2020). Giiven duygusunu kazanan
bireyler ise digerleriyle sosyal iletisimini kurmaya bagslar. Tam tersi durumda yani
iligkinin samimiyetsiz, soguk ve 6zerklik- baglilik arasindaki dengenin bozulmasi ya da
hi¢ dengenin kurulmamis olusu ise giivensizligi olusturur (Kocayoriik, 2012). Kisi bu
durumda kendisinde veya diger bireylerde giiven problemleri yasamaya baslar ve
digerleri ile kurulacak olan sosyal iletisim sagliksiz olur hatta kurulan iletisim hastalikli

hale gelebilir ya da iletisim kuramama noktasina kadar gidebilir (Oztiirk, Tiirel, ve Ogur,

2020).

Hastalikl1 iliskiden kastedilen iki u¢ durum sudur: Birincisi bagliligin simbiyotik
iliskiye donmesidir. Yani birey ebeveynlerine baglilig1 asir1 derecede yasar ve bu baglilik
simbiyotik iliskiye diger bir ifadeyle birbirine bagimli hale gelmeye donerse diger
kisilerarasi iliskilerine de bu bagimlilik aktarilacaktir. Bu durumda kisi tek basina hayati
hakkinda karar alip bireysel yagsamada hareket etmekte olduk¢a zorlanacak ve stirekli bir
baskasma ihtiya¢ duyacaktir. Tkinci u¢ durum da 6zerkligin asir1 derecede yasanmasidur.
Birey bu durumda bir bagkasma baglilik duymada zorluk yasayabilir. Sevgi, ait olma,

paylasma, dayanigma gibi duygular1 tadamayabilir ve sosyal izolasyon yasayabilir (Allen,



ve digerleri, 2002). Bu u¢ noktalarin yasanmasi bireyin ebeveynlerine nasil baglandigi ile

yakindan iligkilidir ve bu durumdan da baglanma stilleri kavrami1 dogmaktadir.

Baglanma stilleri kavramimni ortaya atan isim ise Kanadali Psikolog Mary
Ainsworth’ dur (1978). Yaptigi deneyler sonucunda bu kavram ortaya c¢ikmustir.
Ainsworth baglanma stillerini giivenli, giivensiz baglanma olarak iki boyutlu bir model
olarak smiflandirmis; giivensiz baglanmay1 da kaygili/ikircikli ve kaginan olarak ikiye
ayirmistir (Ainsworth ve digerleri, 1980). John Bowbly baglanmanin daha ¢ok teorik
kismimi olusturmus, deneysel kisminda daha pasif kalmistir. Ainsworth ise Bowbly’ nin
ortaya ¢ikardig1 Baglanma Kuramini olusturdugu deneyler araciligiyla amprik olarak

desteklemistir (Bowbly, 2012).

Bartholomew ve Horowitz daha sonra baglanma stillerini ; Ainsworth’den farkl
olarak yetiskinlikteki baglanmaya uyarlamis, olumlu ve olumsuz olarak iki eksende
smiflandirmis, diger li¢ stile ek olarak “saplantili baglanma” stilini ekleyerek “dorthi
baglanma stili” ni olusturmuslardir. Olumlu eksende giivenli baglanma, olumsuz eksende
ise saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri vardir (Bartholomew, 1990). Giivenli
baglanma stili ile baglanan bireylerin kisilik ve ruhsal gelisimleri saglikli bir sekilde
gelisirken, giivensiz baglanma stilleri ile baglanan bireylerin kisilik ve ruhsal
gelisimlerinde aksamalar, yetersizlikler goriilebilir ve bireyler sagliksiz bir gelisim
gosterebilirler. Bireylerin kisilik ve ruhsal gelisimlerindeki aksakliklara sebep olan

durumlardan bazilar1 zorbalik yapma ya da zorbaliga ugramadir.

Zorbalik; bireylerin giic bakimindan kendisinden daha az giiclii ya da zayif diger
birey ya da bireyler lizerinde hakimiyet kurma ¢abasi ya da onlara zarar verme egilimli
davranislar1 sergilemesine verilen isimdir ve zorbalia ugrayan bireyin fiziksel,
iletisimsel ya da psikolojik olarak baskilanarak istismar edilmesi olarak tanimlanabilir
(Ilgar, Ilgar ve Graham, 2018; 2016). Zorbaligmn alt tiirlerinden birisi olan akran zorbalig
ise tanim olarak; Gii¢ dengesizliginde dogan saldirganliga dair bir¢ok davranisi igerisinde
barmdiran, giice ve gii¢lii olmaya asir1 derecede vurgu yapilip alt1 ¢izilen ve kabadayilik
ya da biiyiiklenmecilik olarak tabir edilen bir kavramdir. ingilizce’ de bu kavramin
karsilig1 “bullying” kelimesine esdegerdir (Korkmaz, Erkin ve Atbasi, 2021). Ayn1 ya da
benzer yas grubundaki bireylerin birbirlerine sergiledikleri davranig Oriintiileri olmasi

sebebiyle “akran zorbalig1” olarak nitelendirilmistir (Cakir, 2017).



Akran zorbalig1 yapma, akran zorbaligina ugrama ile kisilerin ebeveynlerine
baglanma stilleri ile arasinda bir iligkinin var olup olmamasina dair arastirma sonuglari
sunlar1 gostermektedir: Ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimler ve iletisim Oriintiileri
zorbalik yapmay1, zorbaliga maruz kalmay1 ya da ndtr grupta (zorbaliga maruz kalmama,
zorbalikk yapmama) olmay1 etkilemektedir. Sadece ¢ocuk ile bakimveren arasindaki
iletisim ile durumu sinirlandirmamak gerekir. Aile igerisindeki iletisim (diger aile iiyeleri
ile olan iletisim, anne-babanin birbiri ile olan iletisimi), ebeveynlik tutumlar1 da zorbalik
yapma, zorbaliga maruz kalma veya iki grupta olmamay1 da yakindan etkilemektedir.
Ozellikle ebeveynine giivenli baglanma stili ile baglanan bireylerin; zorbalik yapma ve
zorbaliga maruz kalma olasiliklarinin ¢ok diisiik oldugunu gdstermistir (Gok ve Onder,
2018). Gilivensiz baglanma stiline sahip bireyler ise 06zellikle kaygili baglanma stiline
sahip bireylerin ebeveynine bagimli olma halindeyse, diisiikk bir 6zgiivene sahip ve
kendilerine yonelik benlik algilarinin olumsuz olmasi halinde zorbaliga hedef haline
gelebilecekleri diisiiniilmektedir (Ozen ve Aktan, 2010). Ayn1 sekilde olumlu ebeveynlik
tutumlar1 yani anne babanin ¢ocugun duygusal ve psikolojik ihtiyac¢larmna yeterli ve
cocukla esgiidiimlii sekilde cevap vermeleri, aile igerisindeki iletisim de saglikli olmasi

zorbahiga ugrama olasiligni azaltmaktadir (Gok ve Onder, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocuga karsi pozitif, her durumda kabul edici, sicak ve samimi,
iyimser olmalar1 ¢ocuklarin kendilerine ve ¢evresindekilere giiven duymasini ve saglikli
iletisim kurmalarini saglar. Tam tersi durumda, ebeveynin olumsuz, reddeden ya da asir1
kisitlayici- korumaci olmasi, soguk ve siirekli kotiimser-elestirel olmasi ¢ocukta
kendisine ya da ¢evresine karsi giiven problemlerini dogurur (Parlak, 2020). Goriildiigi
iizere ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki giivenin varlig1 ya da yoklugu ebeveynlik tutumlari
ile iligkilidir, ayn1 zamanda giiven duygusunun var olmasi ya da olmamasi da baglanma
stillerini etkilemektedir. Yani ebeveynlik tutumlari, giiven duygusu ve baglanma stilleri
bir zincirin halkalar1 gibi birbirine bagli ve birbirlerini etkiler pozisyondadir. Dolayisyla
da zorbaliga maruz kalma, zorbalig1 yapma ya da notr kalma durumlarini bu baglamlar
icerisinde degerlendirmek ve iliski kurmak gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci da akran
zorbaligin1 baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlari baglamlarinda incelemek ve

aralarindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Tezin alan yazina katki saglamasi, ortadgretim kademelerinde ¢alisan ruh sagligi

uzmanlarina veri saglayarak, onlara akran zorbaligi konusunda yardimci olmasi



hedeflenmektedir. Calismanin bir diger katkisi da ebeveynlere; ebeveynlik tutumlarmnin
Oonemini anlatmak ve ebeveynlik tutumlarinin  c¢ocuklarinin sosyal hayatindaki
davraniglari nasil etkiledigini gostererek ebeveynlere yonelik rehberlik hizmetlerinin

veya ebeveynlik becerileri egitimlerinin yayginlagsmasina olanak saglamaktir.

Tez dort bolimden olusmaktadir. Giris bolimiinde; problem durumuna,
aragtirmanin amacina ve onemine, varsayimlara, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
Birinci boliimde; zorbalik, akran zorbaligi, baglanma ve ebeveyn tutumlar: ile ilgili
kuramsal gergeveye yer verilmistir. Ikinci boliimde; arastirmanm yontemine deginilerek
yontem kapsaminda arastirmanin modeli, aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari
ve verilerin analizi yer almaktadwr. Ucgiincii boliimde arastirmanin bulgular: yer
almaktadir. Dordiincii boliimde sonug, tartisma ve Oneriler yer almaktadir. Son olarak

kullanilan kaynaklar, ekler ve 6zgegmis yer almaktadir.

1. Problem Durumu

Aragtirmanm problem durumu “Akran zorbaligina ugrayan liseli ergenlerin
baglanma stilleri ile zorbaliga ugramalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi” olarak ifade

edilebilir. Arastirma kapsamindaki alt problemler asagida verilmistir.

1. Akran zorbaligina ugrayan liseli ergenlerin, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olcegi’nin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma stili, kaginan baglanma stili,
kaygili/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlar1 ile Akran Zorbahg:

Kurbanlarim Belirleme Olcegi puani arasinda anlaml bir iliski var midir?

2.Akran zorbaligma ugrayan liseli ergenlerin, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma stili, kagman baglanma stili,
kaygil/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlari ile Akran Zorbalarim

Belirleme Olgegi puani arasida anlamli bir iliski var midir?

3. Akran zorbaligina ugrayan liseli ergenlerin, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma stili, kagman baglanma stili, kaygili-
kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlar; cinsiyet, yas, smnif, lise tiirii, anne-baba

yasama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum, algilanan anne



tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren kisi degiskenlerine gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

4. Akran zorbaligina ugrayan liseli ergenlerin, Akran Zorbahg Kurbanlarini
Belirleme (")lg:egi’nden elde edilen puanlar cinsiyet, yas, sinif, lise tiirli, anne-baba
yasama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum, algilanan anne
tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren kisi degiskenlerine gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

5. Akran zorbaligma ugrayan liseli ergenlerin, Akran Zorbalarim Belirleme
Olcegi’nden elde edilen puanlar cinsiyet, yas, smif, lise tiirii, anne-baba yasama durumu,
anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan
baba tutumu, 0-6 yas bakimveren kisi  degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci akran zorbaligma ugrayan liseli ergenlerin baglanma
stilleri ile zorbaliga ugramalar1 arasindaki iliskinin bazi1 degiskenler (cinsiyet, yas, smif,
lise tiirii, anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik
durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren) agisindan

incelenmesidir. Bu amag ¢ercevesinde asagida verilen hipotezler sinanacaktir.

Hipotez 1: Akran zorbaligina ugrayan liseli ergenlerin baglanma stilleri ile akran

zorbaligina ugramalar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 2: Akran zorbaligina ugrayan liseli ergenlerin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi’nin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, ka¢man baglanma ve
kaygil/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlar; cinsiyet, yas, sinif, lise tiirt,
anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durumu,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren degiskenlerine gore

anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hipotez 3: Akran zorbaligina ugrayan liseli ergenlerin Akran Zorbahgi
Kurbanlarim Belirleme Ol¢egi puanlar; cinsiyet, yas, siif, lise tiirii, anne-baba yasama

durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durumu, algilanan anne tutumu,



algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Hipotez 4: Akran zorbaligma ugrayan liseli ergenlerin Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi puanlari; cinsiyet, yas, sinif, lise tiirii, anne-baba yasama durumu, anne-
baba medeni durum, algilanan ekonomik durumu, algilanan anne tutumu, algilanan baba

tutumu, 0-6 yas bakimveren degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

3. Arastirmanim Onemi

Insan yasamm boyunca siiphesiz her bir gelisim dénemi olduk¢a onem arz
etmektedir. Ozellikle bebeklik ve ergenlik donemleri bu gelisim evreleri igerisinde
oldukca onemli evrelerdir. Diinyaya yeni gelen bir bebek, hayatta kalmak, geldigi yeri
anlamlandirmak i¢in digerlerine ihtiya¢ duyar. Bakim vereni onun ihtiyaglarini karsilar
ve diinyanin nasil bir yer oldugunu anlamasina, anlamlandirdigma gore davranmasina
yardime1 olur. Dolayisiyla bebegin diinyaya dair iyi izlenimler olusturmasi i¢in ayni
sekilde insan olmanin bir gerekliligi olan aidiyet duygusunun yasanmasi, bebegin kendini
“bu diinyaya ait hissetmesi” i¢in bu evre oldukca kritik bir evredir. Eger bebek kendini
bu diinyaya ait hissederse giiven duygusu gelisir. Kisisel, ruhsal gelisimi saglikli sekilde
ilerler. Bebegin kendini giivende hissetmesi, diinyaya ait hissetmesi i¢in de
ebeveynlerinin ona kars1 yaklasimlar1 olduk¢a onemlidir. Bebege karsi gosterilen ilgi,
hassasiyet, ihtiya¢larina esgiidiimlii bir sekilde cevap verme ve dis diinyanin gergekleriyle
tanisirken yaninda olmak giiven duygusunu gelistirecektir. Boylece diinyaya dair iyi
izlenimler elde edecek, digerlerine ve kendine giivenecektir. Eger ebeveynleri bu
durumun tam tersini yaparsa yani bebegi bu diinyaya ait hissettirmezse bebegin hem
kendine hem de digerlerine giiveni gelismeyecek ve diinyaya dair izlenimleri koti,
rahatsiz edici, “ben buraya ait degilim” seklinde olacaktir. Dolayistyla ebeveyn tutumlari

bu evrede oldukg¢a 6nemlidir.

Bir diger 6nemli gelisim evresi olan ergenlik donemi ise bir geg¢is evresidir.
Kendini bulma yolunda elde edilen birtakim deneyimleri icerisinde bulunduran zorlu,
miicadele dolu bir yagam yolculugudur. Kisinin kendini bulmasi i¢in bu donemin saglikli
gecirilmesi gerekir. 1ki dénem arasinda bir baglanti kurmak gerekirse; bebekliginde

kendini bu diinyaya ait hisseden, g¢evresindekilere giiven duyan bir birey kisiliginin



temellerini oldukca saglam atmis olacaktir. Ergenlik donemine geldiginde ise yeterince
zorlu, yorucu ve miicadele dolu deneyimler yasadiginda; hayatmnin ilk yillarinda
kisiliginin temelleri saglam atildig1 i¢in bu deneyimlerden olumsuz etkilenmeyecektir ya
da etkilense bile bas etmeyi 6grenecektir. Fakat tam tersi durumda yani bebeklikte saglam
bir kisilik temelinin olmayis1 yani o giiven duygusunun yoklugu, ergenlikte alinan en ufak
darbede kisilikte biiylik sarsintilara neden olabilir, bu sarsintilar ise kisinin kendini bulma

arayisinda saga sola savrulmasima ve olmasi gerektigini bulamamasina sebep olur.

Ergenlik doneminde alinabilecek darbelerden bir tanesi de zorbaliktir. Oldukca
kritik bir donem olan ergenlik doneminde; zorbaliga maruz kalan ergen ruhsal ve kisisel
olarak yaralanabilir ve bu yaranin izlerini yetiskinlik yillarinda da gorebilir. Kendine olan
0zsayginin zedelenmesi, Ozgiiven eksikligi, insanlarla yasanan iletisim problemleri,
stresle basa c¢ikma becerilerinin zayif olmasi dolayisiyla olumsuz olaylarla basa
cikamama ve asir1 derecede kotii etkilenme, kendini diger insanlara dogru bir sekilde
ifade edememe ve digerlerine giivenmeme gibi bircok durum bu izler olarak karsimiza
cikabilir. Ozellikle son yillarda akran zorbahiginmn ¢ogaldig1 ve sonuglarinin ciddi
boyutlara ulastig1 gorilmektedir. Akran zorbaliginin aileler, 6gretmenler ve cocuklar
tarafindan normal kabul edilmesi “o yaslarda olmasi dogal” olarak tabir edilmesi,
“gormezden gelinmesi” zorbaligi daha ciddi boyutlara tasimaktadir. Dolayisiyla
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve dgrencilerin “zorbaligi dogal bir durum olarak gérme”
algilarim1 yikmak oncelikli atilacak adimlardan birisi olmalidir. Daha sonraki adimlarda
ise zorbalikla basa ¢ikmada yasamin ilk yillarinda ebeveynler ile ¢cocuklar1 arasindaki
iletisimin ve giliven duygusunun Onemini ebeveynlere, 6gretmenlere ve c¢ocuklara

anlatmak gerekir.

Yapilan arastrmalarda akran zorbaligina ugrama ile baglanma stilleri arasinda
dogrudan bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, yapilan arastirmalarda baglanma stili
olarak ebeveynlerine giivenli baglanma stili ile baglanan bireylerin akran zorbaligina
ugramalarina kars1 korunduklari ya da zorbalik igeren davranislari sergilemedikleri
goriilmiistiir (Bowers, Smith ve Binney, 1994). Ebeveynlerine kag¢ingan/giivensiz
baglanma stili ile baglanan bireylerin digerleriyle iletisim kurarken onlara
giivenmediklerini, digerlerinin kendilerine karsi zarar verici/Orseleyici davraniglarda
bulunacagini diisiindiikleri i¢in akranlarina kars1 kendilerini korumak adina bu baglanma

stili ile baglanan bireylerin, akranlariyla iletisimlerini saldirgan davraniglar yoluyla



kurabilecekleri diigiiniilmektedir. Bunlar diginda kaygili/glivensiz baglanma stili ile
baglanan bireylerde ebeveyni ile simbiyotik bir iligki icerisinde olma yani digerine
bagimli olarak yasamini devam ettirme, ondan kopamama halinin varhigi, diisiik benlik
algisina sahip olduklar1 icin dolayisiyla diisik 6zgiivene sahip olma gibi birtakim
Ozelliklere sahip olmalar1 sebebiyle zorbalarin hedefi haline gelerek magdur

olabilecekleri diisiiniilmektedir (Ozen, Aktan ve Haziran 2010).

Yapilan literatiir taramasinda akran zorbalig1 ve baglanma stilleri kavramlari ile
ilgili birgok arastirma yapildig1 goriilmektedir ancak dogrudan akran zorbaligina ugrayan
ergenlerin zorbaliga ugramalar1 ile baglanma stilleri ile iliskisinin olduguna dair bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu anlamda akran zorbaligina ugrayan liseli ergenlerin
baglanma stillerinin incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica
elde edilen veriler sonucunda ebeveynlik tutumlarmnin 6zellikle yasamin ilk yillarindaki
Oonemini anlatmak arastirmanin hedeflerden birisidir. Ciinkii ebeveynlerin ¢ocuklaria
kars1 olan tutumlari; ¢ocuklarm diinyay, kendisini ve diger insanlar1 i¢ diinyasinda nasil
anlamlandiracagi, i¢ diinyasinda nereye ve nasil konumlandiracagina yonelik adimlari
atmanin belirleyicilerindendir. Ebeveyninin ¢ocugun kendisine karsi olumlu, sevgi dolu,
samimi ve degerli hissettiren tutumlar1 ¢ocugun i¢ diinyasinda kendini, digerlerini ve
diinyay1 iyi, giivenli ve deger gostermeye layik olarak konumlandirmasina neden olur.
Boylece ¢ocugun kendisine ve digerlerine yonelik davraniglari da bu dogrultuda
sekillenir. Tam tersi bir durumda ise yani ebeveynin kati, degersiz hissettiren ve dengesiz
tutumlar1 ¢ocugun i¢ diinyasinda kendini, diinyay1 ve digerlerini; giivensiz, kotiimser ve
degersiz olarak konumlandirmasma neden olur. Ayni sekilde ¢ocugun davraniglar1 da
buna yonelik sekillenir. Dolayisiyla ebeveynlere; ¢ocuklarina gosterdikleri ebeveynlik
tutumlarinin  ¢ocuklarmin sosyal hayatindaki davraniglarini  nasil  etkiledigini,
gosterdikleri ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarinin kendilerine ve diinyaya yonelik
algilarini, diisiincelerini nasil ve ne 6l¢iide etkiledigini gostermek yapilan bu arastirmanin

anlam kazanmasinda olduk¢a onemlidir.

Ebeveynlere ¢ocuklarmin dis diinyaya ve kendilerine kars1 verdikleri tepkileri,
gosterdikleri davranig Oriintiilerinin nasil olustugunu ve ne sekilde etkilendigini anlatmak
icin de ebeveynlere yonelik rehberlik hizmetleri veya ebeveynlik becerileri egitimlerinin
verilmesi ya da yayginlastirilmasina olanak saglamak bu ¢alismanin diger hedeflerinden

birisidir. Ayn1 sekilde zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin zorbalik karsisinda nasil davrandigi,



zorbalik ile nasil miicadele ettigi, basa ¢ikma becerilerinin neler oldugunu anlayabilmek
icin gocugun aile icerisindeki konumuna ve ebeveynlerin ona karsi tutumuna bakmak,
cocugun zorbaliga karst davraniglarmi anlamlandirmak i¢in  faydali olacagi
diistiniilmektedir. Zorbalik yapan ¢ocuklarinda hangi motivasyonla zorbalik yaptigi ve bu
davraniglar1 sergilemesinde nelerin etkili oldugunu anlayabilme noktasinda ebeveynleri
ile olan iligkisine bakilmasi zorbalig1 neden yaptigini anlamlandirmada egitimcilere ve
ebeveynlere 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Boylelikle bu ¢calismanin; zorbalikla etkin bir
bicimde basa ¢ikma konusunda ailelere, 6grencilere ve 6gretmenlere yol gosterecegine

ve bu konuda onlarin hayatlarina katki saglayacagina inanilmaktadur.

4. Varsayimlar

1. Bu arastirmada kullamlan Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Akran
Zorbalig1 Kurbanlarini1 Belirleme Olgegi, Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formunun katilimecilar tarafindan igtenlikle yanitlandig1 ve onlarin ger¢ek goriis ve

diisiincelerini yansittig1 varsayilmistir.
2. Aragtirmadaki 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin dlgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmastir.

5. Smirhhiklar

1. Arastirma verileri Akran Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme Olgegi, Akran
Zorbalarmi Belirleme Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ile dlgiilebilen

Ozellikler ile sinirhdir.

2. Arastrmada kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan

demografik degiskenler ile sinirhidir.

3. Bu arastirma, Erzincan 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl resmi ortadgretim

kurumlarinda 6grenim goren, 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencileri ile sinirhdir.

4. Bu arastirma verileri 2023-2024 egitim- 6gretim yili ile sinirlidir.
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5. Zorbalik davranisi sadece lise diizeyi okullarda ve 6grenciler arasinda yasanilan

davranislar kapsaminda incelenmistir.

6. Tanimlar

Akran Zorbahg: Giglii bireyin ya da gruplarin giiciinii gorece daha zayif
bireylere ya da gruplara yoneltmesi, bunu diizenli ve sistemli bir sekilde belirli
periyotlarla yapmasi, giiclin kotiiye kullanilmasini igeren bir tiir saldirganlik
davranislarmi iceren bir kavramdir. Egemenlik kurma, bask1 kurma, hirpalama, bile isteye

gii¢siiz bireyi incitme ve hirpalama davranislarini kapsar (Dinger ve Uysal, 2012).

Baglanma: Bebek ile bakim vereni arasinda giiven iliskisi {izerine kurulan,
duygusal bir baglanmay1 ifade eden bir siiregtir. Bowbly’e (1982) gore baglanma; bebek
ve annesi hatta gevresinde degerli, onemli buldugu bireyler arasinda gegen bir siirectir.
Bebek baglanma ile yabancisi oldugu diinyay1 anlamlandirmaya calisirken ayn1 zamanda
kendisini yalniz hissetmez ve bebekte giiven duygusu gelisir. Zaman igerisinde bu giiven
duygusunu bebek alir ve i¢csellestirir, hayatinin diger evrelerindeki sosyal iliskilerine de

yansitir. Dolayisiyla yasam boyu 6nemli olan bir siiregtir (Bowbly,1982).
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BiRINCI BOLUM
KONUYLA ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde zorbalik, zorbaligin tiirleri, akran zorbaligi, baglanma, baglanma

stilleri, ebeveynlik tutumlar1 ve aile kavramlar1 ile ilgili kuramsal ¢erceve agiklanmistir.

1.1. Zorbahk

Zorbalik; 6zellikle son yillarda daha sik karsimiza ¢ikan ve giderek artan bir
ivmeye sahip kavramdir. Sadece Tiirkiye’de degil diinyanin diger iilkelerinde de ciddi bir

sorun olma yolunda emin adimlarla ilerlemektedir.

Zorbalikk kavraminin dikkatleri tiizerine c¢ekisi ve literatiirde iizerine ilk
calismalarin yapilmaya baslanmasi1 yaklasik olarak 20.yiizyilin sonlarmna tekabiil
etmektedir. Zorbalik ile ilgili yapilan ilk calismalar Isveg, Finlandiya gibi iilkelerde
baslamustir (Tura, 2008).

Zorbaliga tanim olarak bakildiginda; kisiler arasinda orantisiz gii¢ kullanma,
giicli kars1 tarafa cesitli bicimlerde (sozel, fiziksel, psikolojik vs.) gostermek suretiyle
kars1 taraf flizerinde {stiinliik kurma c¢abasmni iceren davranis Oriintiileri olarak
isimlendirilebilir (Bauer, Lozano ve Rivara, 2007). Zorbalik ile ilgili alan yazinda bir¢ok
tanim yapilmistir. Kisinin kendi iradesi ile isteyerek karsidakini rahatsiz edici
davranislarda bulunmasi, zarar verme ya da zarar verme niyetinde bulunmasi ve bu
durumlarn belirli periyotlar ile bir dongilide olmasi gibi 6zellikler tiim bu tanimlar1 ortak
bir payda da bulusturan 6zelliklerdir (Olweus, 1997). Tiim bu tanimlarda zorbalik ilk
baslarda daha ¢ok fiziksel davranislar {izerinden lanse edilmis ve zorbaligin gercevesi
fiziksel davranislarla ¢izilmistir. Daha sonra bu c¢ercevenin simirlari genigletilerek
icerisine; alaya alma, hakaret etme, lakap takma, sosyal iligkilerde kisilerarast uyumu

zorlagtrma ve sosyal iliskileri baltalamak icin kisi aleyhine dedikodu ¢ikarma ve
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sistematik bir bicimde bu dedikoduyu yayma, akran gruplarina kisiyi almama ya da var
olan gruplardan kisiyi dislama gibi daha ¢ok kisilerarasi iliskilere yonelik saldirganca
davraniglar da eklenmistir (Menutti ve Christiner, 2012). Dolayisiyla zorbaliga dair
caligmalar yapilirken tek bir perspektiften bakmak yerine bu ¢oklu perspektiften bakmak

daha etkili sonuglarin dogmasina sebep olacaktir.
1.2. Saldirganhk Davranisi

Igerisinde zarar verme, 6fke ve bir digerini rahatsiz etmeyi barindiran her davranis
zorbalik degildir. Bu davraniglar saldirganlikta da bulunan davranislardir. Saldirganlik
kelime anlami olarak kisinin kendisine ait birtakim davranig Oriintiilerini, inan¢ ve
diistince kaliplarin1 kasith ve zoraki bir bicimde digerine kabul ettirme halidir (TDK,
2022). APA ise (American Psychological Association) saldirganlik davranigini “Kisinin
cevresindeki diger kisilere karsi fiziksel veya psikolojik olarak zarar vermeyi iceren
davranislar” olarak adlandirir (APA, 2019). Yapilan diger tanimlardan birisi de kisinin
yasamindaki diger insanlara veya canlilara zarar verme ya da 6fkesini tetikleme gibi genis

bir spektrumda yer alan davranis oriintiilerine verilen isimdir (Boxer ve Tisak, 2005).

Saldirganlik davranis1 ayn1 zamanda ¢esitli kuramlar tarafindan da mercek altina
almmis ve cesitli arastirmalara konu olmustur. Bu kuramlardan birisi de engellenme-
saldirganlik kuramidir (Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears, 1998). Bu kurama gore
saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasmim temel sebebi kisinin belli bir durum
karsisinda hayal kirikligima ugramasi ya da bir ama¢ dogrultusunda hareket ederken
kisinin engellenmesi, hiisrana ugramasidir (Breuer ve Elson, 2017). Yani kisi bir sekilde
engellendigi i¢cin kisinin engellenmesi disariya 6fke ve saldirganlik olarak yansir.
Saldirganhik ile ilgili bir diger kuram ise Sosyal Ogrenme kuramudir. Kuramda bir
davranisin 6grenilmesinin yollarindan bazilar1 bir digerini model alma, onu taklit etme
olarak karsimiza cikar (Bandura, 1977). Kurama goére saldirganlik davranmiglarinin
sergilenmesinin ve dgrenilmesinin yollar1 da model alma, taklit etme gibi davranislardir
(Aydm ve Akgiin, 2014). Kisi saldirganlik davranisini kendisi yapmasa bile ¢evresinden
gortip etkilenebilir, mevcut durum kisiyi tetikleyebilir ve gordiigii saldirganlik davranigini

sergileyecek hale gelebilir.

Saldirganlig1 iki baslik altinda degerlendirecek olursak; bu basliklardan birincisi

reaktif saldirganliktir, bir digeri ise proaktif saldirganliktir. Reaktif saldirganlik; olumsuz
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duygularin baskin oldugu, (6tke gibi) hatta baskin olan bu duygularin diizenlenmesinde
ve yonetilmesinde sikintilar yasanan, algilanan tehdide karsi sert tepki verme gibi spesifik
ozellikleri igerisinde barindiran bir saldirganlik tiiriidiir (Tuvblad, Raine, Zheng ve Baker,
2009). Proaktif saldirganlik ise bir digerinin ilgisini ¢ekmek, kendini gostermek i¢in
yapilan amacli davranislar1 igermektedir. (Bas, Oz ve Kabasakal, 2012). ki saldirganlik
tiirii arasindaki temel ayrim ise su sekildedir: Reaktif saldirganlik; duygu yiiklidiir ve
algilanan herhangi bir tehdide kars1 hissedilen etkiye karsi verilen tepkileri icerir. Proaktif
saldirganlik duygu yiikli degildir, kasithdir ve tasarlamay: icerir (Hubbard, Dodge,
Cillessen, Coie ve Schwartz, 2001).

Saldirganlik ve zorbalik kavramlar1 birbirine karistirabilmektedir. Ikisinde de
zarar verme davraniglarmin olmasi karigikliga yol agmaktadir. Fakat iki kavram
birbirinden belirli 6zellikler baglaminda ayrilmaktadir. Zorbalik davranisinda orantisiz
giic kullannmi vardir. Kisi kendinden oldukc¢a zayif durumda olanlar1 hedef alir.
Saldirganlik davranisinda ise orantisiz gii¢ kullanmaktan ve zayif olana eziyet etmekten
ziyade gelen bir etkiye veya tehdide karsilik verme s6z konusudur (Bedel ve Giiler, 2020).
Ayrica zorbalik davraniginin belirli periyotlarda yapilmasi yani siirekli olarak yapilmasi

da zorbalig1 saldirganlik davranisindan ayirmaktadir (Piskin, 2002).

Zorbalik davranis1i aslinda saldirganlik kullanilarak kendini disa vuran bir
davranis Orlntiisiidiir. Yani zorbalik saldirganligi bir ara¢ olarak kullanir. Temelde
zorbalik saldirganligin bir tiirii olarak da kabul edilebilir (Sabuncuoglu, ve digerleri,

2006).
1.3. Zorbalk Tiirleri

Literatlirde hi¢ siiphesiz zorbalik ile ilgili ¢alismalar deyince akla gelen ilk
isimlerden birisi Norvegli bir psikoloji profesorii olan Dan Olweus’dur. Olweus 1900’1
yillarin son ¢eyreginde birer Iskandinav iilkeleri olan Norveg, Isve¢ ve Finlandiya gibi
iilkelerin okullarinda yaptig1 ¢aligmalar ile zorbalik kavrami hakkinda literatiire ¢ok sey

kazandirmistir (Hakan, 2011).

Olweus zorbaligin tanimin1 yapmanin yani sira zorbaligin smiflandirilmasinda da
onemli katkilarda bulunmustur. Olweus; zorbalig1 {i¢ sinifta kategorize etmistir. Bunlar;
Fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik ve sosyal anlamda diglamadir (Olweus, 1993). Yapilan

diger siniflandirmalardan birisi de Elliot (1992)’ a ait siniflamadir. Elliot; sozel ve fiziksel
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zorbalig1 dogrudan ve dolayl olarak ikiye ayirarak smiflandirmistir. Dogrudan sézel
zorbalik (lakap takma, sozlii olarak taciz etme), dolayli sozel zorbalik (sOylenti ¢ikarma,
dedikodu yayma); dogrudan fiziksel zorbalik (fiziksel saldir1 da bulunma), dolayl fiziksel
zorbalik (esyalar1 saklama ve onlara zarar verme) seklinde siniflandirmigtir. Bunlara ek
olarak gruptan diglama ve cinsel zorbalig1 (karsi cinsten birini rahatsiz edici fiziksel veya
sozel davraniglarda bulunma) da ele almistir (Elliot, 1992). Zorbalik; bu siniflandirmalara
benzer sekilde bir¢ok sekilde siniflandirilmis ve bazi yeni zorbalik tiirleri de bu

smiflandirmaya dahil olmustur.
1.3.1. Fiziksel Zorbahk

Psikomotor davranmiglar ile karsi tarafa somut bir sekilde zarar verme veya
yaralamayi icerisine alan bir zorbalik tliriidiir. Vurma, itme, tekme atma, yumruklama gibi

davranislar1 kapsar (Ayas ve Piskin, 2015).
1.3.2. Sozel Zorbahk

Kars1 tarafa kelimeler ile zarar vermeyi veya onu incitmeyi kapsamaktadir. Alaya
alma, isim veya lakap takma, dedikodu yayma, onur kirict ya da rencide edici birtakim
ithamlarda bulunma gibi davranislar1 kapsamaktadir. (Ayas ve Piskin, 2015; Adalar,
2018). Fiziksel zorbalik yas ilerledik¢ce azalan bir grafik ¢izerken, sozel zorbalik diisiise
ugramadigi gibi baz1 durumlarda artan bir grafik ¢izmektedir (Warm, 1997).

1.3.3. Siber Zorbahk

Ozellikle son yillarda teknoloji kullanimin artmasi ve ortaya ¢ikan birtakim dijital
platformlarin kullaniminin yaygimlasmasi ile goriilen bir zorbalik tiirlidiir. Hi¢ sliphesiz
teknolojideki gelismeler, ortaya ¢ikan dijital paltformlar ve sosyal medya platformlari
hayatimiz1 daha kolay bir hale getirmistir. Fakat kontrolsiiz ve yetersiz denetim birtakim
sorunlara hatta zorbaliga neden olmaktadir (Baker ve Kavsut, 2007). Siber zorbalik tanim
olarak “ internet, dijital ve sosyal medya platformlari, cep telefonu araciligiyla karsi tarafi
rahatsiz etme, rencide etme, platformlar {izerinden kisiye zarar vermeyi amaglayan
davranig driintiileri” olarak tanimlanabilir (Sahin, Sar1, Ozer ve Er, 2010). Zorbalig1 yapan
kisinin kimliginin anonim olmas1 nedeniyle zorbalig1 yapanin tespit edilmesi ve miidahale
edilmesi zor olabilmektedir. Diger zorbalik tiirlerine oranla zorbalia maruz kalanlar,
zorbalik  yapanm tespit edilmesini pek mimkiin gormezler. Zorbaligin

durdurulamayacagina inanirlar. Ayrica ebeveynlerinin bu durumu O6grenmesinden
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kaynakli olarak teknoloji ve internete erisimlerini kisitlamalarindan korktuklari i¢in

sessiz de kalabilmektedirler (Menutti ve Christiner, 2012).
1.3.4. Cinsel Zorbahk

Kars1 cinsi rahatsiz veya irite edici sekilde cinsel igerikli paylagimlarda bulunma
ya da sakalar yapma, istegi disinda temasta bulunma, 6pme veya dokunma, sozlii veya
fiziksel tacizde bulunmay1 kapsayan bir zorbalik tiiriidiir (Ayas ve Piskin, 2015). Piskin

ve Ayas’in (2005) yaptig1 calismalar sonucunda zorbalik tiirlerine eklenmis bir zorbaliktur.
1.3.5. Akran Zorbahg:

Bir 6grencinin veya birden fazla 6grencinin birbirlerine kars1 zarar verici, rahatsiz
edici olumsuz birtakim davranislar1 bilerek ve isteyerek belirli periyotlarda
tekrarlamasina verilen isimdir (Olweus, 2010). Kabadayihk yapma vya da
biiyiiklenmeciligi de igerisine alan bu kavram Ingilizce’ de “bullying” kelimesi ile
eslesmektedir (Korkmaz, Erkin ve Atbasi, 2021). Zorbalik davranisina ugrayan 6grenciler
kendilerini savunmakta giicliik ceker hatta savunamazlar (Adalar, 2018). Akran zorbalig1
tanimlanirken 6zellikle gii¢ dengesizliginin alt1 defalarca ¢izilmistir. Gii¢lii olanin giigsiiz
olana yaptig1 tekrarlayici baski iceren davranislar olarak da akran zorbaligi

tanimlanmaktadir (Ozada, 2018).
1.4. Zorbalik Sistemi Icerisindeki Roller

Zorbalik; sadece iki kisi arasinda ve iki kiginin etkiledigi ya da etkilendigi bir
durum olarak goriilmesi eksik bir bakis acis1 olacaktir. Ciinkii zorbalik sadece kurban ve
zorbanin icerisinde bulundugu degil, zorba ve kurbanin icerisinde bulundugu gruplar1 ya
da cevreyi de etkiler veya bu grup ve ¢evreden etkilenir. Bundan 6tiirii zorbalig1 bir sistem
olarak gérmek ve bu sistemin igerisinde yer alan rollerin de zorbalig: etkiledigini ya da

zorbaliktan etkilendigi bilmek eksik olan bakis acisin1 tamamlayacaktir.

Kurban ve zorba diginda bu ¢evre ya da gruptaki diger kisiler zorbalik davranigini
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Graham, 2016). Olumlu olarak
zorbalik davranigini azaltmaya ya da tamamen ortadan kaldirmaya, olumsuz olarak da
zorbay1 daha ¢ok tahrik ederek zorbalik davranigini arttirmaya etki edebilmektedir.
Zorbalik sistemi icerisinde yer alan diger kisilere ise birtakim roller ve statiiler verilmistir.

Bu statiileri Olweus (1994) ilk olarak “zorba” (zorbaca davranislar1 yapan kisi), “kurban”
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(zorbaca davraniglara maruz kalan kisi) olarak iki kategoride siniflandirmistir. Daha sonra
bu siniflandirmay1 genisleterek kurban kisileri “pasif-itaatkar” “aktif-kiskirtic1” kurban
olarak tanimlamustir. {lk grup zorbaya kars1 gelmeyip ona itaat edip boyun egen, ikinci
grup ise zorbay1 daha ¢ok hir¢inlastirip, tahrik eden grup olarak tanimlanmistir (Gokkaya

ve Siitcii, 2020). Sistem igerisinde yer alan diger statiilere asagida yer verilmistir.
1.4.1. Zorba

Olweus’ a (1993) gore zorba; cevresinde iletisim kurdugu diger insanlara karsi
siddet icerikli davraniglar sergileyen, onlara kasitli olarak zarar veren davraniglarda

bulunan ve sorun ¢6zme yolu olarak siddeti ve siddet araglarini kullanan bireylerdir.
1.4.1. Katihhmci Roller

Zorbalik sistemi i¢inde zorba ve kurban disindaki “digerleri” zorbalig1 etkileyen
onemli faktorler arasinda sayilmaktadir. “Digerleri” zorbalik sistemi igerisinde “katilimc1
roller” olarak adlandirilmaktadir (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman ve

Kaukiainen , 1996). Bu béliimde de katilimci rollerin neler oldugundan bahsedilecektir.

Rigby ve Slee’ye (1993) gore okullardaki 6grenciler arasi iliskilerde tig tiir iligki
sekli vardir. Bunlar; zorbalik yapanlar, zorbaliga maruz kalanlar ve baskalariyla olumlu
sosyal igbirligi icerisinde olanlardir. Baskalariyla sosyal isbirligi igerisinde olanlarin
olumlu boyutunun yaninda olumsuz boyutu da bulunabilir. Bu olumsuz boyut; zorbalik
sistemi i¢erisinde zorba ile igbirligi yapma ya da zorba yanlis1 olma olarak karsimiza
cikmaktadir. Ya da magdurun yaninda yer alma, magduru savunma olarak da karsimiza
cikabilmektedir (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen , 1996). Bu

sekilde zorbalik sistemi igerisinde yer alan katilimci rollere asagida yer verilmistir.
1.4.1.1. Yardimcy/Giiclendirici

Yardimcv/giiclendirici; zorbaya zorbalik yaparken destek veren, zorbanin zorbalik
davranisint pekistiren kisilerdir. Zorbaya cesitli sekillerde cesaret vererek (6rnegin;
kurbana giilme) zorbalik davranisini pekistirebilir. Zorba ortamda varken veya yokken
kurbana rahatsizlik (6rnegin;laf atma, fiziksel olarak taciz etme) vererek zorbaya destek

verebilirler (Jenkins ve Nickerson, 2016).
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1.4.1.2. Savunucu

Okul cagma gelmis birgok birey zorbaligin kétii ve tehlikeli oldugunu ve
zorbaliga ugrayan magdur ¢ocuklara zorbaliga ugrarken onlara yardim edilmesi
gerektigini  ve zorbaligin engellenmesi  gerektigini  disiiniirler.  Zorbaligin
desteklenmekten ziyade karsi ¢ikilmasi gereken bir durum oldugu noktasina kanaat
getirirler ( Salmivalli ve Voeten, 2004). Zorbaligin tehlikeli oldugu diisiincesini eyleme
dokme tarzin1 davranisa dokme sekline gore (aktif savunma, pasif savunma) savunucu
statiistinii literatiirde iki grupta incelemek miimkiindiir. Birinci grupta zorbaliktan rahatsiz
olan ve kurbana yardim etme diisiincesi olan fakat bu konuda pasif kalip harekete
gecmeyen veya gecemeyen gruptur. Ikinci grup ise zorbaliktan rahatsiz olan, kurbana
yardim etme diislincesi olup bunu davranisa doken ve aktif bir sekilde kurbani savunan

gruptur (Demirbas, 2020).
1.4.1.3. Seyirci

Zorbalik davranis1 gerceklesirken zorbaligi izleyen, miidahale etmekten kaginan
ve miidahale etmede pasif kalan zorba veya kurbanin g¢evresinde, yakininda bulunan
bireylerdir (Olweus, 1993). Zorbaliga seyirci kalan kisilerin seyirci kalmalarmnin altinda
yatan bir¢ok neden olabilir. Bu nedenlerden bazilar1 su sekilde siralanabilir: Zorbanin
kendisine de zorbalik yapacagi inanci, yardim etmeye giliciinlin yetmeyecegi inanci ve
zorbaliga kendisinden bagkalarinin yardim edebilecegi inanc1 bireylerin zorbaliga seyirci
kalmalarina neden olabilmektedir (Demirbag, 2020). Baskalarinin zorbaliga miidahale
edecegi inanci sosyal psikolojide “seyirci etkisi” kavrami ile agiklanmaktadir.
Seyircilerin olaylar karsisinda nasil tepkiler verdigini ve verdikleri tepkilerin altinda
yatan nedenlerin ne oldugunu anlamlandirmak i¢in seyirci miidahale modeli
gelistirilmistir (Demirbas ve Oztemel, 2019) Modelin ortaya ¢ikis siirecine asagida yer

verilmistir.
1.4.1.3.1 Seyirci Miidahale Modeli

Latane ve Darley’in (1970) gelistirdikleri bir modeldir. Modeli Kitty Genovese
cinayetinden yola c¢ikarak gelistirmislerdir. Kitty Genoevese Amerika Birlesik
Devletleri’nin en kalabalik sehirlerinin biri olan New York’da yasayan ve kendi evinin
oniinde cinayete kurban giden ve 38 kisinin olay1 goriip hi¢bir sekilde miidahale etmemesi

ve kurbanin 6lmesiyle sonug¢lanan bir vakadir (Latane ve Darley, 1968; Latane ve Darley,
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1970). Modelin ¢ikis noktasi bu vakadaki seyircilerin olaya kars1 verdikleri tepkilerin
anlamlandirilmasindan gelir. Modelin bes farkli agsamasi vardir. Bu bes agama su sekilde
siralanmaktadir: 1) “olayi fark etme”, 1) “olayt acil olarak yorumlama”, 111) “yardim
etme sorumlulugunu kabul etme”, IV) “nasil miidahale edilecegine karar verme” ve V)
“miidahale kararim uygulama” olarak tanimlanir (Demirbas ve Oztemel, 2019). ilk
asama yasanilan olayin farkina varma ile baglar. Daha sonra olayin igerigi, nasil
gerceklestigi ve sonuglarmin neler oldugu ya da olabilecegi hakkinda hizli bir sekilde
¢ikarimda bulunmayr kapsar. Ugiincii asama yasanilan olaya tanmk olmanm verdigi
sorumluluk ve olaymn igerisindeki magdura yardim etme sorumlulugunu tanimlar.
Dordiincii asama olaya ne sekilde, nerede ve nasil miidahale edilecegini aciklar. Son
asama olan besinci asama ise alman kararn uygulanmasmin yer aldigi asamadir
(Demirbas ve Oztemel, 2019). Bu modelin temel amaci; zorbalik olayma tanik olmus
seyircilerin pasif, zorbaliga karsi herhangi bir miidahalede bulunmayan konumdan
cikarilarak olaya etkin bir sekilde katilip zorbaliga karst miidahale etmelerini tesvik

etmektir.
1.5. Akran Zorbalig Yapan Zorbalarin Kisisel Ozellikleri

Zorbalik yapan bireylerin genel olarak kendilerini giic sahibi ve otorite olarak
gormeyi istedikleri, kurbanlara zarar verdiklerinde ortaya ¢ikan acidan ve rahatsizliktan
sormluluk hissetmedikleri hatta bu durumdan haz aldiklar1 diisiiniilmektedir (Piskin,
2002). Kurbanlarin zorbalara kars1 koyma girisimlerinin zorba Ogrencileri daha ¢ok
kiskirttig1 dolayisiyla kars1t koyma davranisinin zorbayi zorbalik yapmada pekistirdigi
goriilebilmektedir (Uludagli ve Uganok, 2005). Zorbalik yapan bireylerin daha sinirli ve
sert bir mizaca sahip oldugu, siddete meyilli ve siddet igeren davraniglar1 pozitif olarak
algiladig1 goriilmektedir (Gokkaya, 2018). Zorbalik yapan 6grencilerin; empati kurma
becerilerinden yoksun oldugu veya empati kurmada zorlandiklar1 dolayisiyla sonunu
diistiinmeden hareket ettikleri, bireysel sorumluluklarini yerine getirmedikleri ya da yerine
getirmekte zorlandiklari, akademik performanslarinin genelde diisiik oldugu oldugu
tespit edilmistir (Ayas ve Pigkin, 2011). Zorba 6grencilerin genel olarak kisilerarasi
iletisimde pek basarili olup olumlu sonu¢ alamadiklari, akranlarmma karsi negatif
duygudurum ve tutum igerisinde olduklari, yenilgiyi hazmedemedikleri, ¢ogunlukla
catigma icerisinde kaldiklar1 bilinmektedir (Piskin, 2002). Zorba bireylerin genel olarak

aile ortaminda siddete sahit oldugu, ailelerinde istismar durumunun varligi gézlemlenir.
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Ayrica zorba dgrencilerin diirtliselliginin yiiksek oldugu gozlenmistir (Akyol ve Bilbay,
2018). Zorba bireyler genel olarak ailelerinden daha az destek goérmekte, ebeveynleri
daha ¢ok otoriter bir tutuma sahip olabilmekte ve disiplin etme araci olarak birincil tip
ceza yani siddeti kullanmaktadirlar (Dake, Price ve Telljohann, 2003). Zorbalik yapan
ogrencilerin genel olarak magdur ettigi 6grencilerden para alma, degerli bir esya alma
gibi bir kazang elde etmeye ¢alistig1 soylenebilir. Ayrica akran grubu igerisinde zorbalik
yaptiklarinda digerleri tarafindan “gii¢li” olarak algilanabildikleri i¢in akran grubu

icerisinde itibar kazanarak pekistirilirler (Alkan, 2019).
1.6. Akran Zorbaligina Maruz Kalan Kurbanlarn Kisisel Ozellikleri

Kurban bireylerin ise daha itaatkar, boyun egici ve pasif davraniglarda bulundugu
goriilmiistlir (Schwartz, 2000). Zorbaliga maruz kalan bireyler hem fiziksel olarak hem
de psikolojik saglamlilik bakimindan daha giigsiiz bir profil cizerler (Siiner, Alpay ve
Unal, 2021). Kurbanlar diger akranlarina oranla daha endiseli ve giivensiz hissederler.
Kurbanlarm benlik algilar1 genellikle diisiiktiir, kendilerine yonelik olumsuz bir profil
olusturma egilimindedirler (Olweus, 1994). Kurban bireylerin psikolojik ve sosyal
ozellikleri bakimindan 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir: Depresyona yatkin
olma, intihar diisiincelerinden muzdarip olma, arkadaslik kurma noktasinda giigliikler
yasama, ebeveynlerinden daha az destek gorme, okulla bag kurma ve uyum saglama
noktasinda giigliikkler yasama, istismara ugrama ve genellikle zamanini yalniz basina
gecirmeyi tercih etme gibi 6zelliklere sahiptirler. Ayrica birtakim fiziksel saglik sorunlar1
da yasayabilmektedirler. Bas agrisi, mide agris1 ¢ekme, uyku problemleri yasama ve
yorgun hissetme hali goriilebilmektedir (Dake, Price ve Telljohann, 2003). Magdurlarin
ebeveynlerinden az destek gormelerinin yam1 sira ebeveynleri asir1 koruyucu
olabilmektedir. Buna ek olarak magdurlarin genellikle gruptan dislandiklar:
goriilmektedir.  (Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve Kavak¢i, 2009). Yapilan
ndrogoriintiileme caligsmalarinda sosyal gruplardan dislanan kurbanlarin fiziksel aciya
maruz kalinca aktive olan beyin bolgesinin ayni1 sekilde sosyal act yasadiklarinda da o
bolgenin aktive oldugu goriilmiistiir (Eisenberger, 2011). Ayrica magdur 6grencilerin
benlik algilariyla ilgili diisiinceleri olumsuz oldugu i¢in (kendini yetersiz, degersiz ve
basarisiz gérme) zorbalia ugramasinin sebebini kendileri olarak goriir ve dolayisiyla

zorbaliga ugramada sugu kendilerinden ararlar (Oztiirk, Atli ve Kutlu, 2014).
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1.7. Akran Zorbahginin Goriilme Sikhg:

Akran zorbaliginin goriilme siklig1 son yillarda artan bir ivme kazanmakla birlikte
yurt i¢inde ve yurt disinda bu konuyla ilgili calismalar yapilmaya devam edilmektedir.
Zorbaligin goriilme siklig1 ile ilgili carpici sonuglari ortaya koyan ¢alismalardan birisi de

Olweus’un yaptig1 caligsmalardir.

Olweus’un Norveg’te 1983 yilinda 130.000 Norvegli 6grenci ile zorbalik ile ilgili
yaptig1 calismalarda; yaklasik olarak 6grencilerin %15’inin zorbalik ile ilgili olaylara
diizenli (ayda iki veya ii¢ sefer) olarak dahil oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma grubu
icerisindeki Ogrencilerin yaklasik % 9’unun zorbalia maruz kaldigi, % 6’sinin ise
zorbalik yaptigi, %1.5’inin de hem magdur oldugu hem de zorbalik yaptig: ile ilgili
bulgular elde edilmistir. Daha sonra benzer sorularin kullanildigi ¢alisma ile 2001 yilinda
calisma 11.000 6grenci ile tekrarlanmis ve benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir.
1983 yilindaki ¢calismadan farki ise magdurlarin oran1 2001 yilinda yapilan ¢alismalarda
%50 artmis ve zorbalik olaylarina karigma orani %65 oraninda artmistir (Olweus, 2010).
Diinyadaki genel duruma bakildiginda ise diinyadaki ¢ocuklarin yaklasik olarak iigte biri
zorbalik olaylarinin igerisinde yer alarak zorbaliktan etkilenmektedir (Aslan ve Polat,
2023 ). Ulkeler arasinda zorbaligin goriilme oranlari degismektedir. Bu oran %8 ile %70
arasinda degisiklik gostermektedir (Arslan ve Savaser, 2009). Elde edilen verilerde okul
cagindaki genglerin %30 ile %80 araliginda degisen bir oranla akran zorbaligina maruz
kaldig1 ve %10 ile %15’inin kronik yani diizenli bir sekilde zorbaliga maruz kaldigni
gostermistir (Graham, 2016). UNICEF’in 2018 yilinin eyliil ayinda yayinladigi rapora
gore diinyada 13-15 yas araliginda yer alan 150 milyon Ogrencinin yarist akran
zorbaligima maruz kalmaktadir (Unicef 2018). Unesco’nun 144 iilkeden aldig1 verilere
gore Avrupa ve Kuzey Amerika disindaki yerlerde en yaygm zorbalik tiirli fiziksel
zorbaliktir. Ayrica sanal ortamdaki zorbaligin her 10 cocuktan birini etkiledigi
goriilmiistiir (Unesco, 2020). Tiirkiye’de ise TUIK verilerine gére 6-17 yas grubu
araliginda yer alan ¢ocuklarin %13,8’1 akranlar1 tarafindan zorbaliga ugramaktadir. Yine
ayn1 yas grubundaki 6grencilerin %7,2’sinin bilerek dislandigi, %7,7 sinin ayda en az
birka¢ kez alaya maruz kaldigi, %4,8 nin hakkinda kotii sdylenti yayildig: ve %3,4 niin
esyalarna zarar verildigi belirtilmistir (Tiiik Veri Portali, 2022).
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1.8. Akran Zorbalhgmin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi
1.8.1. Akran Zorbalg ve Cinsiyet Iliskisi

Akran zorbaligma ugrama ya da akran zorbalig1 yapma konusunda cinsiyetin
etkisini ortaya koyan literatiirde bir¢ok ¢aligma yer almaktadir. Yapilan aragtirmalarin
bazilarinda kizlarin daha ¢ok zorbalia maruz kaldigi goriisii baskindir. Bu goriisiin
sebepleri arasinda; lilkelere gore degisen kiiltiirler, toplumun cinsiyete bakis agis1 ve
toplumsal cinsiyet rollerinin algilanma sekli yer almaktadir (Feijoo, ve digerleri, 2021).
Kizlarin erkeklere gore daha iceddniik yetistirilme seklinden dolayr magduriyete acgik
hedef haline geldigi distiniilebilir. Olweus’un (1994) calismasinda ortaokulda 6grenim
goren erkeklerin kizlara gore dort kat daha ¢ok zorbalik yaptigi tespit edilmistir. Kizlara
daha c¢ok erkeklerin zorbalik yaptigi, erkeklerin de daha ¢ok fiziksel olarak zorbaliga
ugradigr bulunmustur. Kizlarda ise daha ¢ok sozel zorbaligim yaygm oldugundan
bahsetmistir (akt. Acar, 2009). Literatiirde her ne kadar erkeklerin kizlara gére daha fazla
zorbalik yaptig1 ve kizlarinda erkeklerden daha ¢ok zorbaliga maruz kaldigiyla ilgili
calismalar olsa da bu sonuctan farkli ¢alismalarda bulunmaktadir. Polat ve Sohbet’in
(2020) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyetin akran zorbaligina maruz kalma da farklilagsma
olusturmadig1 ve iki cinsiyetinde fazlaca zorbaliga maruz kaldigi tespit edilmistir. Baz1
arastirmalarda ise erkeklerin kiz 6grencilere oranla daha fazla kurban olduklar1 tespit
edilmistir (Piskin, 2002). Goriildiigli iizere alan yazinda cinsiyet ve akran zorbaligi

iliskisinde biribirinden farkli sonuglar ¢ikmustir.
1.8.2. Akran Zorbahg ve Yas iliskisi

Akran zorbalig1 ile yas arasindaki iligkiyi alan yazinda cesitli sonuglarla ortaya
koyan calismalar vardir. Ozellikle kisi erken yaslarda zorbaliga maruz kaldiysa ileriki
donemlerde depresyon gibi duygudurum bozuklugu ve kaygi bozuklugu oranlarinin
arttig1 bilinmektedir (Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve Kavakg1, 2009). Ayrica yas
diizeyi arttikga zorbalik tiirli degismektedir. Houndoumadi ve Pateraki’nin (2001)
yiuriittiigii calismanin sonuglarina gore kiiciik yaslarda bireyler daha ¢ok fiziksel zorbaliga
maruz kalirken yas arttik¢a daha ¢ok sozel ve iliskisel zorbaliga maruz kalmaktadir. Yas
arttikca zorba davranis gostermenin arttig1 magduriyetin azaldig1 da sonuclar arasinda

yer almaktadir (Ilgiil, 2022).
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1.8.3. Akran Zorbalg ve Aile iliskisi

Akran zorbalig1 yapan bireyler genel olarak anne-babalari arasinda bir gii¢
dengesizligi oldugu algisin1 yasamaktadirlar. Babalar1 annelerine gére her zaman daha
giiclii olarak gorme egilimine sahiptirler. Kardesler arasinda da gii¢ dengesizliginin
olduguna inanirlar. Eger aile icersinde “gli¢liiliik” algisin1 pekistiren eylemler mevcutsa
(babanin anneye siddet gostermesi ya da giiclii kardesin gli¢siizii ezmesi, asagilamasi
gibi) birey de dis diinyada gii¢lii olmak i¢in kendisini siddet gostererek, baski kurarak
giiclii gorebilir (Stevens, Bourdeaudhuij ve Oost, 2002).

Ailenin sosyoekonomik diizeyi de zorbaligi etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir. Issizlik durumu, ekonomik durumun kétii olusu ve ebeveynlerin diisiik egitim
seviyesi zorbalig1 ya da magduriyeti arttirmaktadir. Ayrica aile iiyelerinin kalabalik olusu
cocuk tizerinde ilgisiz kalma ve geri planda kalma algis1 yaratabilmektedir. Boylece
cocuk kendini 6n plana ¢ikarabilmek i¢in dikkat ¢ekici eylemlerde bulunabilmektedir. Bu
eylemler arasinda siddet iceren davraniglarda bulunma olabilir. Ya da yanhs arkadas

secimleriyle akran zorbaligma maruz kalabilmektedirler (Ozada ve Duyan, 2018).

Ebeveyne baglanma stili de zorbalig1 etkileyen faktorler arasindadir. Zorbalik
yapanlarin daha ¢ok kacinan baglanma stili ile iliskisinin oldugu, magdurlarin ise daha
cok kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip oldugu sdylenebilir (Stevens, Bourdeaudhuij

ve Oost, 2002).
1.9. Zorbahk Davramisinin Cesitli Kuramlar A¢isindan Degerlendirilmesi
1.9.1. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kuramint en 1iyi agiklayan kuramcilardan birisi Albert
Bandura’dir. Bandura’nin bu kuramina gore; bireyin 6grenmeyi gerceklestirebilmesinin,
sosyal ¢evresinde diger insanlarla etkilesim icerisinde olmasina, olaylar1 gézlemleyerek
cikarim yapmasma ve digerlerini taklit veya model alma yoluyla miimkiin oldugunu
sdyler (Tathoglu, 2021). Ozelliklede bu kuram gergevesinde sekillenmis olan “karsilikli
belirleyicilik ilkesi” bireyin ¢evresini etkilemesini ve ayni zamanda ¢evresinden
etkilenmesini ele almaktadir. Dolayisiyla Bandura’ya gore saldirganca davranan kisiler
baskalarindan gdzlemledigi saldirgan davranislari dogrudan ya da dolayli bir bigimde
gorlip saldirganlik igeren davramiglarda bulunabilmektedirler (Sahin, 2021). Ayrica
Bandura’ya gore bireyler saldirganliga tesvik ediliyorsa, gosterdikleri siddet igerikli

23



davraniglar sonucunda pekistirilip ddiillendiriliyorsa saldirganca davranma egilimlerinin
arttig1 sdylenmektedir (Yelboga ve Kogak, 2019). Sosyal Ogrenme Kuramina gore
cocuklarmn saldirgan bir davranis sekli benimsemesinin altinda ebeveynlerin ¢ocugu
disipline ederken fiziksel ya da s6zel cezayi kullanmalarinin yattig1 belirtilmistir (Avci,
2006). Ozetle akran zorbaligi yapan bireylerin gevrelerinden dolayli veya dogrudan
olarak bu davraniglar1 gdzlemleyerek 6grendigi ve ebeveynlerinden problem ¢6zme yolu
olarak siddeti veya ceza vermeyi Ogrendikleri sdylenebilir. Yani zorbalik davranisi

dogustan getirilen bir davranig degil 6grenilebilinen bir davranistir.
1.9.2. Sosyal Bilgi isleme Kuram

Bu kurama goére bireyler gecmiste yasadiklariyla ve biyolojik donanimlariyla
cevrede gelisen olaylara karsi tepki gelistirmektedirler. Kuram daha c¢ok saldirgan
davranislar1 agiklamak {izerine yogunlasmistir. Cocuklarin sosyal ortamda davranislari
nasil gelistirdigini agiklamak icin dort adimdan bahsedilir. Ilk adimda cocuk iletisim
ortamindan elde ettigi ipuclarmi kodlar, ikinci adimda bu kodladig1 bilgileri yorumlar,
ticlincli adimda duruma yonelik verebilecegi tepkiler i¢cin zihninde bir arastirma yapar ve
son olarak da aralarindan uygun bir yanit1 verir (Crick ve Dodge, 1994). Zorbalik yapan
bireyler icinde herhangi bir problemle karsilastiklarinda siddeti olaylara kars1 verilecek
olas1 tepkiler arasinda goriir. Siddet eger sorunu ¢oziiyorsa verecegi bu olasi tepkiler
arasindan siddeti secer ve pekisme yoluyla zorbalik yapmak bir dongii haline gelir

(Kasikei, 2018).
1.9.3. Ekolojik Sistemler Kurami

Bu kuram akran zorbaligininin yalnizca bireylerin kisisel ozelliklerinden
kaynaklanmadigint akran zorbaliginin; aile, okul iklimi, 6gretmen yaklasimi, akran
iliskileri ve i¢inde bulunulan kiiltiirel yapidan etkilendigini 6ne siirmektedir ve bunlar1
cevresel sistem olarak tanimlar. Yani akran zorbalig1 tek boyutlu bir sorun degil cok
boyutlu bir sorundur (Dogan, 2010). Akran zorbaligmi bireysel Ozelliklere indirip
cevrenin etkisini géz Onlinde bulundurmamak zorbaligi degerlendirmede eksik ve

yetersiz kalabilir. Kuram bes ¢evresel sistemi su sekilde agiklar:
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Mikrosistem: Kisinin i¢cinde yer aldigi aile, okul mahalle ve akran gruplarini

tanimlar.

Mezosistem: Mikrosistemler arasindaki iliski ve etkilesim olarak tanimlanir.

Ebeveyn-okul, ebeveyn-akran grubu bu sistem i¢in verilebilecek 6rneklerdendir.

Ekosistem: Kisinin direkt icinde bulunmadigi sistemdir. Ornegin g¢ocugun
babasmin is yasami ¢ocugu dolayl olarak etkileyebilir. Babanim isten ¢ikarilmasi evde
huzursuzluga ve catismaya sebep olur dolayisyla cocuk ile baba arasindaki etkilesimi

etkiler.

Makrosistem: i¢cinde yasanilan kiiltiirel yapidir. Inanglar, adetler ve degerler bu

yap1 icerisinde yer almaktadir.

Kronosistem: Yukarida sayilan tiim sistemleri icerisinde barindiran ve zaman
gectikge olusan degisim ve gelisimlerin kisi lizerindeki etkisini gOsteren sistemdir

(Santrock, 2018; Kasike1, 2018).
1.9.4. Baglanma Kuram

Bu kurama gore bireylerin duygusal, sosyal gelisimlerinde anne-babasi ile
arasinda gerceklesen baglanma davranisinin saghikli ve kuvvetli olmasi oldukga
onemlidir. Saglikli bir sosyoduygusal gelisim i¢in kuvvetli bir bag olusturmak elzemdir.
Ayrica ebeveynler ile kurulan bu bag; bireyin sosyal hayatindaki diger kisilerle olan
etkilesimini de etkileyebilecek potansiyele sahiptir (Ozen ve Aktan, 2010). Dolayisiyla
bireyin anne-babasi ile kurdugu iliskinin gii¢lii ve olumlu olusu digerleriyle kuracagi
iliskiyi de pozitif anlamda etkileyebilir (Schneider, Atkinson ve Tardif, 2001).
Arastirmalarin  gosterdiklerine gore ebeveynlerine giivenli baglanan bireylerin
akranlariyla da giivenli bir iliski kurdugu ve kendinin ve karsisindakinin kisisel sinirlarini
bilip bu sinirlar1 muhafaza ettigi dolayisiyla akran zorbaligina maruz kalmadig: ya da

zorbalik yapmadig1 goriilmiistiir (Sahin, 2021).

Goriildiigii lizere akran zorbalig1 sistemi icerisinde yer almada kisinin ¢evresinin
ozellikle de ailesi ile iligkilerinin etkili oldugu ¢esitli arastirmalar ve kuramlarca da ortaya

konmustur. Ozellikle aileye baglanma stilinin zorbalik {izerindeki etkisinin ne oldugu
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aciklanmaya calisgilmisti. Bu sebep dolayisiyla calismanin bu bdliimden sonraki

kisimlarinda ebeveyne baglanma ve ebeveynlik tutumlarina yer verilecektir.
2.Baglanma

Bebekler gozlerini diinyaya agtiklar1 zaman kendilerini anne karnindaki
korumadan ve giivenden uzak hissederler. Yabancisi oldugu bu diinya da hem kendini dis
tehditlere karsi korumak hem de bilmedigi bu diinyayr tanimak, anlamlandirmak ve
kesfetmek icin annesi ile arasinda baglanma gerceklesir (Nacar ve Gokkaya, 2019).
Baglanma kavrami; insanm ilk olarak bebeklik yillarinda deneyimledigi ve bu
deneyimlerin yetiskinlik donemine de aktarildig1 bir siirectir. Baglanma kavram olarak
APA (American Psychological Association)’ ya gore; “Bir insan veya hayvan yavrusu
arasindaki duygusal siireci ifade eder. Kurulan bu duygusal bag; giiven hissini de

beraberinde getirir” seklinde tanimlanir (APA, 2023).

Baglanma kavramini; bir¢ok kuramci ve bilim insani farkli psikoloji ekolleri
baglaminda ele almis, iizerinde ¢calismalar yapmis ve kendi teorilerini olusturmuslardir.

Hig siiphesiz ki bu kuramcilardan en iyi bilineni Ingiliz Psikanalist John Bowbly dir.
2.1. John Bowbly’nin Baglanma ile Tlgili ilk Dénem Calismalar

John Bowbly baglanma teorisi, anne-bebek iligkisi, ayrilik gibi konulari ¢alismaya
basladig1 yillarda ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskileri smirliydi. Genel olarak anneler
bebeklerinin temel ihtiyaclarmi karsilar ve bebeklerine mesafeli davranirlardi.
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile samimi ve sicak bir iligki kurmalar1 ¢ocuklarin simartilmasi
olarak goriildiigii i¢in donemin ruhuna ters diisiiyordu. Bowbly ise bu zihniyetin tam tersi
sekilde davranip, anne-bebek iligkisinin sicakliginin dnemini defalarca vurguladigi i¢cin

donemine damga vurmustur (Agirsoy, 2023).

John Bowbly’ nin baglanma ile ilgili ¢aligmalarinin temellerini; ¢ocuklugunda
ailesi ile yasadig1 birtakim geligsmeler araciligiyla attig1 diistiniilmektedir. Bowbly; erken
cocukluk doneminde yaklasik 18 aylikken dadisini kaybetmis ve 11 yasindayken de yatili
okula gitmistir. Tiim bu gelismeler Bowbly’nin erken donemde bakim veren-gocuk
iliskisine yogunlasmasina neden olmus, bakim verenin yoklugu veya bakimi bebege
yeterince verememesi halindeki durumlarda neler olabilecegine ydnelik caligmalari
yapmasima ve dogal olarak da bu caligmalar baglanma teorisinin ¢ikmasina zemin

hazirlamigtir (Dijken, 1998). Bowbly’nin calismalarinda erken g¢ocukluk yasantilari
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etkilerinin goriildiigli kadar 2. Diinya savasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden
ayrilmasinm etkileri de goriilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii John Bowbly’den Avrupa’da
savastan sag ¢ikan ve evlerinden olan ¢ocuklarm ruh sagligi lizerine rapor yazmasini
istemistir. Rapor “Anne Bakimi1 ve Ruh Sagligi” (Bowbly, 1951) adiyla basilmig ve bu
raporun yazildig1 siralarda baglanma da 6zellikle annenin roliiniin altin1 ¢izmis, babay1
baglanma siirecinde ikinci planda gormiis ve anneye bebegi ile baglanma siirecinde

duygusal olarak destek gosterme roliinii bicmistir (Bretherton, 1992).

Etoloji ve primat calismalar1 da Bowbly’de birtakim izler birakmis ve bakim
verenden ayrilmanin veya onun kaybinin bebek {izerindeki etkilerine, etiyolojik dnemine
dair aciklamalar yapmustir (Blum, 2004). Harry Harlow maymunlar ile yaptigi
deneylerde, yavru maymunlarin anneleri ile olan baglanma iliskilerini incelemis ve
yaptig1 birtakim deneyler ile de John Bowbly’1 etkilemistir (Kilig, 2019). Harry Harlow,
Robert Zimmermann ile “Bebek Maymunlarda Duygusal Tepkiler” adli ¢aligmalarini
Wisconsin Universitesi’nde primat arastirma merkezinde yapmus olduklari deneyler
sonucunda yayinlamig ve baglanma ile ilgili oldukga g¢arpici sonuglar elde etmislerdir.
Deneyin igerigi su sekildedir: Yeni dogan maymunlar annelerinden ayrilarak iki yapay
annenin yerlestirildigi bir odaya konmustur. Odada sert maddeden yapilmis, gévdesine
besin alabilecekleri bir biberon yerlestirilmis telden bir anne, bir de yumusak
malzemelerle yapilmis iki adet yapay anne yerlestirilmistir. Maymunlari sadece karmlar1
aciktiklarinda telden anneye, onun disinda hep diger yumusak malzemeyle kapli anneyi
seciyorlardi. Deneyin devaminda Harlow korkutucu sesler ¢ikaran bir robot tasarladi.
Robotu goéren maymunlar korkuyla yumusak malzemeyle kapli anneye yoneldi. Bu anne
onlar i¢cin beslenme imkanlar1 olmamasina ragmen giiven veriyordu. Deneyin diger
kisminda ise yabanci cisimlerle doldurulmus bir odaya yumusak malzeme ile kapli anne
konulmus ve maymunlar bu yabancilik ¢ektikleri odada yine anneye yonelmislerdir.
Diger grup maymunlar ise anne olmadan yabanci cisim dolu odaya birakilmistir. Yavru
maymunlar anne olmadigi i¢in asir1 gergin, korkmus ve saldirganca davranmiglar
sergileyerek odada kalmiglardir. Bu deney de sadece temel ihtiyaglarin (aclik, susuzluk
vb.) karsilanmasinin baglanma i¢in yeterli olmadigini aym1 zamanda fiziksel temasin,
anne sicakliginin da ¢ok onemli oldugu anlagilmisti. Maymunlarin stres ve korku
anlarinda yumusak malzeme ile kapl olan anneye yonelmeleri de baglanmanin daha ¢ok

stres zamanlarinda ortaya ¢ikma tezini destekler niteliktedir (Harlow ve Zimmermann,
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1959). Harlow ve arkadaslarin1 Wisconsin Universitesi’nde yaptig1 bir diger caligma ise
“Sosyal A¢idan Yoksun Rhesus Maymunlarinin Anne Davraniglar1” dir. Harlow burada
dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilan ve 18 ay boyunca digerleri ile iletisim
kurmalarina firsat verilmeyen maymunlari incelemistir. Sonuglar anne yoksunlugu ¢eken
maymunlarin sosyal iligkilerinde oldukga yetersiz, i¢cine kapanik, bir digeri ile iletisim
kuramama, kursa bile devam ettirememe gibi birtakim sorunlarin oldugunu
gozlemlemistir. Ayn1 sekilde ayrilik yasayan bu maymunlarin da annelik davranisini
saglikl bir sekilde sergileyemediklerini ve kendi ¢ocuklarina karsi ilgisiz davrandiklarini
gozlemlemistir (Seay, Alexander ve Harlow, 1964). Bakildig1 zaman Bowbly kuraminda;
psikanalizi, davranis¢iligi, evrim teorisini ve Freud’un motivasyon teorisini ortak bir
payda da bulusturmus, sentezlemis bir dizi calisma ve gelisme ile bir cocuk psikanalizi
olarak analitik terapiye sunmus ve bugiin bildigimiz halini almasini saglamistir (Tiiziin

ve Sayar, 2006).

John Bowbly neoanalitik yaklasimlardan “Nesne Iliskileri” kuramcilarmdandur.
Bowbly, tip egitimi alirken ayni zamanda Ingiliz Psikanaliz Enstitiisii’nde egitim
almaktaydi. Ensitiitii Klein’cilar, Freud’cular ve her iki tarafa da yakin olmayanlar
seklinde ayrilmistir (Bretherton, 1992). Bowbly; Melanie Klein ekoliinde yetigsmis fakat
daha sonra Klein’a muhalefet etmistir. Muhalefet ettigi nokta ise Bowbly fantezinin i¢
diinyas1 ile ilgilenmemistir. Ayrica James Robertson ve John Bowbly’nin {inlii kisa
filmleri “A Two-Year-Old Goes to Hospital” (Iki Yasinda Bir Cocuk Hastaneye Gidiyor)
adli filmleri de Bowbly ve Klein ekoliinde goriis ayriligini birlikte getirmistir (Blum,
2004). Film; 2 yas 5 aylik Laura adli kii¢lik bir kiz ¢ocugunun 8 giinliik kiiclik bir
operasyon icin hastaneye yatis serliveninde ebeveynleri ile arasindaki baglanma siirecinin
gbzlemini anlatmaktadir. Laura 8 giinliikk silire zarfinda annesinin onu biraktiginda
annesine karsi  olan davraniglari, yalniz kaldigindaki davraniglar1 ve operasyon
bitiminden iyilesme siireci ve eve doniis siirecine kadar olan tiim davraniglar1 kamera ile
kayit altma alinmistir Aslinda filmden elde edilen veriler sunu gostermektedir: Kiigiik
yasta bakim verenlerinden ayrilan ¢ocuklarin baglanma noktasinda cesitli sikintilar
yasandigini gosteren ve ilk yillarin baglanma i¢in ne kadar onemli oldugunu kanitlar
nitelikte bir film olarak tarihe ge¢mistir (Bowbly ve Robertson, 1952). Bu filmde Klein
ve Bowbly filme iki farkli yorum getirmistir. Bowbly Laura’nin davraniglarmin nedenini

ebeveynlerinden ayrilma olarak agiklarken Klein ise Laura’nin davraniglarinin nedenini,
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hamile annesine ve annesinin karnindaki kardesine yonelik bilingdisinda besledigi yikici
fantezileri olarak yorumlamistir. Bowbly’nin ¢aligsmalarinda daha ¢ok ayrilik sorunlarina
odaklanmasi, baglanmayi Freud’un aksine beslenme acligindan ve oral diirtiiden

bagimsiz olarak kavramsallastirmasi onu klasik psikanalizden ayirmistir (Blum, 2004).

Bowbly erken donem de yaptig1 calismalarda; psikanalistlerin kisiligi incelerken
adeta bir bahgivan titizliginde calismasi gerektiginden bahseder. Bir bahg¢ivan topragin
yapisini bilir, icerisinde bulunan mineralleri bilir, hangi bitkinin saglikli ve verimli bir
sekilde hangi toprakta yetisecegini; hangi kosullar altinda yetisecegini bilir. Dolayisiyla
da bireylerin de yetisme seklini ayn1 bir bitkinin toprakta yetisme sekline benzetir. Kisi
hangi kosullarda nerede yetistiginin (hangi cevrede ve hangi kisilerle), bireylerin
kisilikleri hakkinda ipucu verdigini dile getirmistir. Bu kisimda ebeveynlere diisen gorev
de olduk¢a Onemlidir. Ciinkii bebegin yetisecegi ortami ve kosullar1 ebeveynler
saglayacaktir. Ebeveynler de analitik temelli olarak geri doniip kendi erken yasantilarina
inmeli buradaki sorunlar1 ¢6zmelidir ancak bu sekilde kendi ¢ocuguna kisiligini insa
etmesinde yol gosterebilir (Bowbly , 1940). John Bowbly bu fikrini amprik olarak
destekleyen baglanma teorisine biiyiik etkisi olan bir ¢alismay1r Londra’da pskiyatrist

olarak calistig1 yillarda yapmustir. Calismanin detaylarina asagida yer verilmistir.

Bowbly’nin 1944 senesinde yaptig1 “Forty-four juvenile thieves: Their characters
and home lives” (Kirk dort ¢ocuk hirsiz: karakterleri ve hayati) adli ¢alismasi baglanma
teorisinin sekillenmesinde oldukga etkili bir calismadir (Bowbly, 1944). Bowbly’nin bu
calismasinda 44 c¢ocuk hirsiz ve 44 hirsiz olmayan ¢ocukla bir kontrol grubu
olusturulmus, o6zellikle suclu ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde bakim verenden erken
cocukluk yillarinda ayrilmanin iizerinde ve bu ¢ocuklarin ortak karakteristik 6zellikleri
(yeterli sevgiyi alamama) lizerinde durulmustur (Dixon, 2003) . Bu makalenin baglanma
teorisine en Onemli katkisi ise; baglanmanin nesiller arasinda aktarildigini eger
ebeveynlerin kendi baglanma sorunlarmi ¢ozerse kendi ¢ocuklarmma yol gdstermesinin
Onemini anlatan bir ¢calisma olusudur (Bretherton, 1992). Bowbly’nin yaptig1 calismalar
ve One siirdiigii fikirler yavas yavas baglanma teorisinin temellerini olugturmus ve 1958
yilinda baglanma teorisiyle ilgili ilk sdylemlerine yer vermistir (Oztiirk, Tiirel ve Ogur,

2020).
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2.2. Baglanma Kurami’min Dogusu:

Bowbly’nin baglanma kavramu ile ilgili ilk aciklamalarindan birisi de bebegin
annesine ilk 12 ay igerisinde kuvvetli bir libidinal bag gelistirdigidir. Bowbly bu libidinal
bagi; cesitli kuramlardan faydalanip birtakim bilesenleri bir araya getirerek 4 teori ile

anlatmustir. (Bowbly, 1958).

Tkincil Diirtii Teorisi (Secondary Drive): Bowbly dgrenme teorisinden esinlenerek
bu ad1 kullanmugtir. Tkincil diirtii teorisinde; cocugun annesine bu denli baglanmasmin
nedeni, annenin ¢ocugun temel ihtiyaclarimi karsilamasi ve ¢ocugun anneyi bir doyuma

ulasma nesnesi olarak gormesidir.

Birincil Nesne Emme Teorisi (Primary Object Sucking): Bebeklerde dogustan
gelen bir emme refleksi vardir. Bebek zaman icerisinde “emme demek anne demek”

oldugunu 6grenir ve bu vesileyle baglanmanin fiziksel temelleri atilmig olur.

Birincil Nesneye Yapisma Teorisi (Primary Object Clinging): Bebeklerin hayatta
kalmasi i¢in en az yeme, icme, uyuma vb. gibi temel ihtiyaclar1 kadar dnemli olan
yakinlik kurma ihtiyac1 vardir. Kendini tehlikelerden armdirmak ve korunmak i¢in bir

baskasina yani annesine yaklasir ve ona tutunur.

Birincil Rahme Doéniis Ozlemi (Primary Return-to-Womb Craving): Dogumla
birlikte anne rahminden ayrilmak zorunda kalan bebek zamanla dis diinyada vakit

gecirdikce ana rahmine 6zlem duyar ve geri gitmek ister (Bowbly, 1958).

Bowbly; bu dort teori i¢inden ikincil diirtli teorisi iizerinde fazlasiyla durmus ve
etkili bir bigimde savunmus (Bowbly, 2012), buradan hareketle baglanma davranisini da
aciklamistir (Bowbly, 1958). Bowbly, baglanma davramismi su sekilde aciklar: Insan
yavrusu diinyaya geldiginde oldukc¢a zayif ve savunmasiz canlilarin basinda gelmektedir.
Hayatta kalabilmek ve yasamini silirdiirmek i¢in bir baskasmma mutlaka muhtagtir.
Dolayisiyla yakin gordiigii, kendi ihtiyaglarini karsilayabildigi ve kendini tiim tehlikelere
kars1 koruyabildigi bireylere kars1 gelistirdigi davranig oriintiilerine baglanma davranisi
denir. Baglanma davranisinin karakteristik Ozellikleri ise bebegin cevresine oranla
savunmasiz olmasi, 6zellikle tehlike ve siddetli stres iceren durumlarda ortaya ¢ikmasidir

(Bowbly, 2012).
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Bowbly’nin baglanma davraniginin dort asamada gerceklestigini soyler. O

asamalar sirasiyla su sekildedir:

Birinci Asama: Dogumdan iki aya kadar olan siireyi kapsamaktadir. Burada

baglanma davranigini diger bireylere sergileme vardir.

Tkinci Asama: Tkinci ve yedinci aylar1 kapsamaktadir. Bebek artik annesini ya da

baglandig figiirii digerlerinden ayirt etmektedir.

Ugiincii Asama: Yedinci ay ve bir yasma kadar olan siireyi kapsamaktadir. Bebek

fiziksel gelisimiyle beraber artik iletisiminde annesini aramaya koyulur.

Dordiincii Asama: 2 yasindan sonra ¢ocuklarda biligsel gelisimin de yavas yavas
olusmasiyla beraber artik digerlerinin davranmislarmin da farkina varmaya baslar

(Santrock, 2018).

Bowbly; baglanmanmn ilk olarak bebeklikte basladigini, bireylerin her zaman bir
digerine baglanma ihtiyacinin oldugunu ve baglanmanin duygusal bir bag oldugunu dile
getirir (Igundunasse ve Anozie, 2018). Baglanma sadece bebegin ebeveynine karsi
gelistirdigi tek tarafli bir yonden ibaret degildir. Baglanma cift yonliidiir ve annenin de
bebege karsi olan davraniglarini da igerisinde barindirir. Bu siirecte hem bebegin hem de
annenin birtakim rolleri vardir. Annenin baglanma siirecinde bebege kars1 sergiledigi tavir
olduk¢a 6nemlidir. Bazen anne bebegine karsi fazla yakin davranirken, bazen de bebek
anneye karsi yakin davranabilir. Ama ikili arasinda genel olarak bir denge halinin
varligindan s6z edilir. Bu durumda anneye ve ¢ocuga atfedilen bazi davranig Oriintiileri

ve roller vardir. Bowbly bunlari su sekilde siralamistir:
1- Cocugun anneye karsi olan baglanma sekli

2- Cocugun baglanmaya karsit davranis sergilemesi, kesfetme davranismnin varligi ve
oyun

3- Annenin bebege olan ilgisi

4- Annenin bebege kars1 gosterdigi ebeveynlik davranisinin reddi ya da karsit davranisi.

Bowbly bu davranislari su sekilde a¢iklamistir: Cocuk baglanmaya karsi geldigi
zamanda genel olarak diinyay1 ve ¢cevresinde olup biteni kesfetme merakina girer ve bunu

oyunlar aracilifiyla yapar. Dolayisiyla anne ile arasinda baglanmay1 saglamaktan ziyade
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merak duygusunu gidermek i¢in ¢abalar. Annenin bebege olan ilgisine baktigimizda ise
genel olarak gordiigiimiiz geri alma davraniginin varligidir. Yani bebek ait oldugu ilk
yuvasina geri doner. Bakim verenin bebege annelik davranigini sergiledigi kisimdir. Son
olarak annenin karsit davranis gelistirmesi asamasi ise; annenin giindelik hayat igerisinde
¢ocuga zaman ayrramamasi veya ayirmak istememesi olarak tanimlamistir (Bowbly,

2012).

Bebek annesi ile kurdugu etkilesim sayesinde dis diinyaya ve kendine dair
birtakim ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Annenin bebege olan sicak ve samimi tavri bebegin
kendini giivende hissetmesine neden olur. Tam tersi durumda ise bebek kendini giivende
hissetmez, gergin ve kaygili hisseder. Iste annenin bebege karsi olan bu genel tavri
olduke¢a 6nemlidir. Ciinkii bebek annesinin kendisine kars1 gosterdigi bu genel tavra gore
olaylari, diinyay1 ve kendini olumlu ya da olumsuz algilar. Bowbly bebegin diinyayi,
kendini ve olaylar1 algilama bicimini “i¢gsel calisan modeller” olarak tanmmlamistir
(Bowbly, 2014). Bebegin olusturdugu bu icsel ¢alisan modeller; hayatinda gegmise
yonelik olaylar1 nasil ve ne sekilde hatirlayacagini, gelecekte buna benzer olaylara ne
tepki verecegi ya da hangi olaylar1 hatirlamayacagimi belirlemektedir (Agirsoy, 2023).
Bebegin icsel ¢alisan modellerinin karakteristik Ozelliklerinden ilki anne figiiriiniin
nerede olacagina ve anne figiiriiniin bebegin ihtiyaclarina ne sekilde cevap verecegine
dair algisi, ikincisi ise kendinin anne figiirliniin géziinde ne kadar degerli ya da degersiz

olduguna dair ¢ikarimlaridir (Bowbly, 2014).

Bowbly 1977 senesinde yaptig1 calismasinda; baglanmanmn diinyadaki tiim
kiiltlirlerde evrensel olarak var oldugunu savundugu birtakim 6zelliklerin varhigindan

bahseder. Baglanma davranisinin ortak 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir.

1-Spesifiklik (Specificty): Baglanma c¢ok fazla kisiye gosterilen bir davranis tiirii
degildir. Bir kisiye (anneye) veya birden fazla kisiye (diger aile iiyeleri veya bakim veren
biri) gosterilen bir davranis tiirtidiir.

2-Siire (Duration): Birey yasami boyunca baglanma davranigmi devam ettirir.
Fakat yasamin ilk yillarinda ebeveyne gelistirilen baglanma davranisi ergenlige gegis ile

birlikte zayiflar ve yerini yeni kisilere (arkadas, romantik iligki) baglanma olarak

degistirir.
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3-Duygularin Katilimi (Engagement of emotion): Kisilerde bir digerine karsi
baglanma olusurken, olusan bu baglanma davranisi siirdiiriilirken, olusan baglanma
davranis1 kesintiye ugrayip bozulurken veya yeni kisilerle yeni baglanma Oriintiileri
kurulurken kisilerde yogun duygular kendini gosterebilir. Yani ilk basta baglanilan kigiye
ister anne olsun ister yetigskinlik donemindeki romantik bir baglanma olsun baslangicta
pozitif duygular beslenir. Fakat baglanilan bu kisiden ayrilmak, o kisiyi kaybetmek ve
yasini tutma gibi durumlarda ise pozitif duygular yerini negatif olan 6fke, {iziintli gibi

duygulara birakabilir.

4-Ontogen (Ontojeny): Bireylerin biiyilk c¢ogunlugu diinyaya gelislerinden
yaklagik olarak dokuz ay igerisinde bakim aldigi kisiyle, sosyal etkilesim deneyimi elde

ettigi icin bakim verenine karsi baglanma davranigini gelistirir.

5-Ogrenme (Learning): Bebegin tamidig1 kisileri yabanci kisilerden ayirmayi

o0grenmesi baglanma davranisi gosterilmesi i¢in ¢ok kritik bir 6neme sahiptir.

6-Organizasyon (Organization): Bebekler diinyaya geldikten sonra birtakim stres
yaratan ve tehlike arz eden durumlar ile kars1 karsiya kalabilirler. Stres yaratan durumlar
icerisinde kendini giivende hissetmeme, a¢ kalma gibi birtakim fizyolojik ihtiyaclarin
giderilmemesi sayilabilir. Iste bu gibi durumlarda bebek daha yogun bir sekilde baglanma
davranis1 gelistirir, baglandig1 kisinin yani annesinin veya bakim vereninin sesi, goz
temasi, beden temasi ile bebekle etkilesim kurmasi bebegi tiim bu stres yaratan durumlara

karsi ferahlatir, sakinlestirir.

7-Biyolojik Fonksiyon (Biological function): Hemen hemen memeli tiirlerinin
yavrularmin ¢ogunda hayatta kalmak ve yasamini siirdiirmek i¢in anneye karsi baglanma

davranis1 goriiliir (Bowbly, 1977).
2.3. Mary Ainsworth’un Baglanma ile Ilgili Cahsmalar:

Mary Salter ¢alismalarmi yaparken William Blatz’in “Giivenlik Teorisi” nden
(Blatz, 1940) esinlenmistir. William Blatz Toronto Universitesi’'nde “Cocuk Calismalar1
Enstitlisii” niin kurucusu ve aym1 zamanda Ainsworth’lin doktora danigmanidir
(Bretherton, 2003). Giivenlik teorisi; insan yavrularmin beklenmedik ya da aliskin
olmadiklar1 ortamlara veya durumlara girmeden 6nce bakim verenleri ile gliven bagini
kurmalar1 gerektigini soyleyen bir teoridir (Agirsoy, 2023). Ayrica 1940 senesinde

“Giivenlik Kavrami Temelli Adaptasyonun Bir Degerlendirmesi” ¢aligmasini yazmistir.
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(Salter, 1940) Ainsworth calismasinda; erken cocukluk donemlerinde aile icerisinde
giivenlige ihtiyag duydugunu soyler. Bu giivenlik sayesinde c¢ocuk yeni ¢oziimler

iiretebilir seklinde bir yorum yapmustir. (Bretherton, 1992).

Mary Salter 2. Diinya Savasi siralarinda Toronto Universitesi’nde ogretim
gorevlisi olarak ¢alisiyordu. Bu sirada bir arastirma ekibinde bagkanlik yaparken, ekibin
bir iiyesi olan Leonard Ainsworth ile evlenerek Salter soyadmi Ainsworth olarak
degistirdi. Daha sonra ¢ift birlikte Londra’ya tasindilar. Ainsworth burada Tavistock
Klinigi’nde Bowbly’nin ekibine katildi. Burada kiigiikk ¢ocuklarin hastaneye
yatirilmasinin oncesi ve sonrasinin gozlemlerini yapan James Robertson’nun gézlem
esnasinda tuttugu notlara yardimeci oluyordu. Ayrica annelerinden ayrilan bebeklerin
gelisimleri lizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar yapmistir. Ayn1 zamanda bu donem
de tiim psikanalistler bebek-anne iliskisini ve baglanmayi; bebegin annesi tarafindan

bebegin temel gereksinimlerin giderilmesi ile agikliyorlardi (Bretherton, 2003).

Mary Ainsworth’un literatiire damga vuran baglanma ile ilgili birtakim ¢aligmalar1
vardir. Bunlar; Uganda da yaptig1 calismalar, Baltimore Projesi ve Yabanci Ortam Deneyi
(Garip Durum Deneyi)’dir (Agirsoy, 2023). Mary Ainsworth esinin i basvurusunun
kabulii nedeniyle Uganda’ya gitmislerdir. Uganda da yaptigi en 6nemli ¢aligsmasi siitten
kesilen bebeklerin o esnadaki anne-bebek ayriliginmi incelemekti (Ainsworth, 1983).
Burada anne-bebek iletisiminde bireysel farkliliklar1 ele almis, gelisimsel birtakim
degisiklikleri de raporlamisti. Bu calismanin en Onemli Ozelliklerinden birisi;
baglanmay1 evrimsel bir bakis acisiyla incelemesi ve bu ¢alismanin Bati kiiltiirii disinda
bir kiiltiirde yiiriitiilmesidir (Bretherton, 2003). Ayrica ¢alisma da annelerin bebeklerinin
verdigi tepkilere ne kadar hassas yaklastiklarina dair gézlemler yapmis ve 3 farkh
baglanmanin varligindan s6z etmistir. Bunlar; glivenli baglanma, giivensiz baglanma ve
baglanamamig bebeklerdir (Dalgar, Civil, Savas ve Sahin, 2022). Dolayisiyla bu ¢aligsma

ile baglanma stilleri kavrammin temelleri atilmustur.

Baltimore Calismasi’nda 26 aile ile 54 hafta gibi bir zaman diliminde ¢alisip
(Agirsoy, 2023) anne-bebek etkilesimlerini incelemistir. Ozellikle de bebegin ilk ii¢
aydaki annesi ile olan etkilesimlerine odaklanmistir. Arastirmada 6zellikle odaklandigi

konular arasinda bebegin beslenmesi, anne- bebek arasindaki yakin fiziksel temas,
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bebegin aglama esnasindaki annenin bebege olan tavri gibi konular1 incelemistir

(Bretherton, 2003).
2.3.1. Baglanma Stillerinin Ortaya Cikis1

Ainsworth’un bir diger 6nemli ¢calismasi ise “Garip Durum Deneyi” ya da diger
ismiyle yabanci ortam deneyidir. Ainsworth Baltimore’daki bir laboratuvarda boylamsal
bir ¢aligma yaparak deneyi yiriitmiistiir. Deney sonucunda baglanma stilleri kavrami
ortaya ¢ikmistir. Deneyde; bebek ve annesi bir laboratuvar ortamimna alimmistir. Anne
bebekten sekiz dakika ayr1 birakilmistir. Anne tekrar bebegin yanina geldiginde bebegin
ne tepki verdigi deneyin ana konusu olmustur. Burada bebegin anneden ayrildig1 ve anne
ile birlestigi ana odaklanilmistir. Bu iki durumda verilen tepkiye gore bebegin
davranisinin dahil oldugu grup degismektedir. Ainsworth gruplar1 “giivenli ve glivensiz”
olarak kategorize etmistir. Glivenli baglanmay1 da kendi i¢cinde “ikircikli/ kagmgan”
olarak siniflandirmistir. Deneyde annesi gittiginde olagan bir kaygi hisseden geri
geldiginde ise mutlu olup annesine sarilan bebekleri giivenli baglanan bebekler olarak
adlandirmistir. Anneleri gittiginde anneden ayrilmak istemeyen, asir1 gerilen ve mutsuz
hisseden, anne geri geldiginde ise anneye asir1 sinirlenip, vurma davranisi sergileyen
anneyi reddeden grubu ikircikli grup olarak adlandirmistir. Kagimngan baglanmaya sahip
olanlar ise annenin gidisinde kayitsiz kalan, anne geri geldiginde ise anneye ofkelenip

anneyi reddeden gruptur (Karen, 1994).
2.4. Diger Psikodinamik Kuramlara Gore Baglanma:

Baglanma teorisini bilim diinyasina kazandiran John Bowbly psikodinamik
kuramlar igerisinde “Nesne liskileri” ekoliinde 6grenci olarak yetismistir. Dolayisiyla
John Bowbly’nin kuraminda Nesne Iliskileri’nin temel felsefesinin izlerine rastlamak
miimkiindiir. Nesne iliskileri ekolii; temel olarak bireylerin bebeklik doneminde
hayatinda var olan digerlerine ve bu digerleriyle olan iliskisine odaklanan bir kuramdir.
Freud’un klasik psikanalizinde odak daha ¢ok bireyin kendisinde yani “ben” de iken,
Nesne iliskileri kuraminda odak noktast “ben ve digerleri” seklinde revize edilmistir.
Ozellikle de nesne iligkileri kuramcilar1 bebege bakim verene yani anneye fazlasiyla

odaklanmis ve anne-bebek arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alismiglardir.
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2.4.1. Sigmund Freud Diirtii-Catisma Kuram

Sigmund Freud’a gore baglanma oral donemde baslamaktadir. Bebek annesinin
stitiini emmesi ile oral olarak doyuma ulasir. Oral olarak doyuma ulasan bebekte
baglanma gelisir. Baglanmanin ise bu doyuma kaynaklik eden kisi (anne) veya nesne
(annenin gogsil) ile gergeklestigini soylemektedir (Santrock, 2018). Freud burada sadece
bebege odaklanmaktadir. Onemli olan bebegin oral olarak doyuma ulasmasi, bu
durumdan haz alinmasidir. Anneye ve annenin bebek ile olan iligkisine pek fazla
odaklanmamaktadir. Ozellikle Freud 1905 senesinde yaymmladigi “Cinsellik Kurami
Uzerine Ug¢ Deneme” adli ¢alismasiyla birlikte kurammi diirtiilerin doyumu iizerine
konumlandirmis ve biyolojik bir paydaya oturtmustur. Freud’a goére 6nemli olan diirtiiniin
doymasidir. Diirtiiniin doyumunu saglayan ya da kaynak olan nesne veya kisinin bebek
icin pek fazla 6nemi bulunmamaktadir. Dolayisiyla bebek- nesne arasinda bir bag da s6z
konusu degildir. Nesnenin ya da kisinin 6nem kazanmasi deneyimlere baghdir (Klein,
2014). Yani bebek i¢in Oonemli olan aghk diirtiisiiniin doyurulmasidir. Baslangicta
annesinin kendisi i¢in pek fazla bir 6nemi yoktur. Annesi bebegin aclik diirtlistinii
doyurmak i¢in tekrarh araliklarla emzirince simgesel olarak anne bebegin goziinde 6nem
kazanir. Bu diisiincenin aksine nesne ve bebek arasindaki iliskiye odaklanan, nesnenin

onemine vurgu yapan kuram ise Nesne Iliskileri Kurami’dur.
2.4.2. Melanie Klein Nesne iliskileri Kurami

Nesne iliskileri kuramini ortaya ¢ikaran kisi ise Melanie Klein’dir. Melanie Klein
Ingiliz Psikanaliz ekoliiniin en onemli temsilcisi ve Ingiliz Nesne Okulu’nun
kurucusudur. Klein’in odagi bebegin diirtiilerinin doyumundan, bebegin annesi ile olan
iligkisine ¢evirmesinin temel sebeplerinden birisi hi¢ siiphesiz erken ¢ocukluk
yasantilaridir. Klein’in, kalabalik bir ailede yetismis olmasi, erken yaslarda kardeslerini
kaybetmis ve ebeveynlerinin kendisine kars1 mesafeli olmas1 durumlarindan dolay1 nesne
iliskileri kuramin1 olusturdugu diisiiniilmektedir (Ilhan, 2023). Klein Freud’un aksine
bebegin diirtiilerinin doyumu i¢in dogustan bir nesneye yoneldigi ve o nesne ile iliski
kurmaya meyilli oldugunu ifade eder. Freud’a gore bebek annesini kendisini tekrarl
olarak doyuma ulastirdiginda fark eder ve onun i¢in 6nem kazanir. Klein ise bebegin
dogustan anneden haberdar olarak diinyaya geldigini sdylemektedir. Klein’a gore

icerisinde 6liim i¢glidiisli olan bebek bu durumun stresi ile bag edemez ve kaygilanir. Bu
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kaygisin1 annesine saldirganlik olarak yansitir. Tam tersi durumda cinsellik i¢glidiisii
bebekte olumlu duygular yaratir bunu da annesine sevgi olarak yansitir. Dolayistyla dig
diinyay1 ve annesini bu yansimalarina gore anlamlandirir. Yani bebek kendi igsel
diirtiilerine gore diinyay1 “iyi” ve “kotii” olarak algilar (Klein, 2014). Klein; bebegin 6liim
icglidiisiiniin bebekte yok olma kaygisi yarattigir bu duruma “paranoid-sizoid” konum
adin1 vermistir. Bu ismi vermesinin nedeni; bebekteki yok olma kaygisi paranoid sancilar
dogurmaktadir. Yok olma diisiincesi ile siirekli siiphe duyar, glivensiz hisseder ve
kaygilanir. Bu kayg1 halinden kurtulmak ve denge de kalabilmek i¢in sizoid savunmalara
ithtiyaci vardir. Yani 1yi ve kot olarak digerlerini ve diinyay1 bélmeye ihtiyaci vardir. Bu
sarmaldan zarar gérmeden saglikli bir sekilde ¢ikabilmesi i¢in iyi nesneleri i¢sellestirme
secenegini se¢gmelidir. Iyi ve kotii arasindaki dengeyi kurdugu, anneyi artik ya iyi ya da
kotii olarak iki farkl anne algisiyla degil de annesinin iyi ve kotii niteliklerinin entegre
oldugu bir anne anlayisimin gelistigi doneme ise “depresif konum” admi vermektedir
(Unal, 2015). Klein bu goriis ve agiklamalariyla diger psikanalistleri de etkilemistir.

Klein’dan etkilenen bir diger isim ise Donald Winnicott tur.
2.4.3. Donald Winnicott

Winnicott’a gore bebekler diinyaya geldiklerinde yasantilarini zamanda ve
mekanda dagmik olarak yasamaktadirlar. Zamanla bu yasantilar bebegin kendiliginin
olusmasma kaynaklik ederler. Bu kendiligin gelisip olgunlagsmasi i¢in anne
vazgegilmezdir. Annenin bebek ile olan iliskisi ve bebege sundugu g¢evrenin kosullar
olduk¢a dnemlidir. Winnicott buna “kucaklayici ¢cevre” adin1 vermistir. Bebegin saglikl
ve giiclii bir kendilik olusturabilmesi i¢in annenin bebegin ihtiyaglarina duyarsiz
kalmamasi hatta bebekle senkronize olmasi gerekir. Ihtiyaglarma cevap alan ve bunun
senkronize bir sekilde yapildigin1 goren bebek de “tiim giiclillik” duygusu gelisir
(Winnicott, 2012). Winnicott burada Lacan (Lacan, 1951)’in “ayna evresi” fikrinden
etkilenmistir. Anne eger bebege kars1 giiliimser onun tepkilerine duyarli davranir ve bunu
olumlu bir sekilde geri yansitir ise bebek ile anne arasindaki baglanma siireci daha saglikli
olusacaktir. Tam tersi anne bebege kars1 donuk bir yiiz ifadesi ve bebege kars1 olan ilgisiz
tavirlar1 bebegi huzursuz edecektir ve saglikli bir baglanma olusamayacaktir (Winnicott,
1965). Burada aynadan kastedilen durum sudur: Bebek annenin yiiziinden aldigi
ipuclartyla kendine ait birtakim ¢ikarimlar yapar ve anneye geri yansitir. Eger anne

kendisine mutluluk yansitiyorsa bebegin de anneye yansittigr mutluluktur. Eger anne tam
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tersi 6ftke gibi olumsuz duygular yansitiyorsa bebek de anneye olumsuz duygular yansitir.
Yani bebek annenin yiiziinde ne goriiyorsa aynisini ona geri yansitmaktadir. Bir nevi anne
ve bebek birbirlerini okumayir ve analiz etmeyi oOgrenmektedir (Blum, 2004).
“Timgticliilik” duygusu olusan bebek kendini glivende hisseder ayrica kendine olan
giiveni gelisir. Ozgiiveni gelisen bebek dis diinyanin zorluklar1 ile miicadele edecek giicii
kendisinde bulur. Bebegin ihtiyaclarinin anne tarafindan karsilanmasi kadar 6nemli olan
bir diger hususta gercekligi 6grenmesidir. Ozgiiveni gelisen bebegin zaman icerisinde
yavag yavas ihtiyaclarina duyarsiz kalmarak optimal kirilmalar aracilig ile dis diinyanin
gergekleri ile yiizlestirmek gerekir. Winnicott bunu “‘yeterince iyi annelik” kavrami ile
aciklamistir. (Winnicot, 2012). Burada onemli olan nokta bebekte tiim gii¢liiliik
duygusunun gelistigine ve 0zgiivenin olustuguna emin olmak gerekir. “Tiimgii¢liiliik”
gelismeden bebegin ihtiyaglarina duyarsiz kalmak ve gergeklikle tanistirmak bebek icin
optimal kirilmalara degil travmatik kirilmalara neden olabilir. Bu durum da patolojik

sorunlar1 beraberinde getirir.
2.4.4. Heinz Kohut Kendilik Psikolojisi

Kendilik Psikolojisi olarak kuramini olusturan ve kendilik kavramini tanimlayan
bir diger psikanalist ise Heinz Kohut’tur. Kohut’a gore kendilik bireyin kendi varligini
kendi goziinden algilamasi ve zihninde kendisine ait ¢ikarimlarin tiimiidiir (Kohut, 1977).
Kisinin hem ¢evresine hem kendisine kars1 hissettigi duygular, zihnindeki diistinceleri
kapsayan bir kavramdir (Set, 2021). Buna bagli olarak kendilik nesnesi kavramini da
tanimlar. Kendilik Nesnesi; bebek diinyaya geldiginde bebegin etrafinda var olan ve ona
bakim veren kisi ya da kisiler olarak tanimlanir. Bebek bu kendilik nesnelerinin
kendisinin bir pargasi ya da devanu olarak goriir (Ozen, 2014). Kohut; bebegin temel
kendilik nesnesi olarak anneyi goriir. Kendilik ve kendilik nesnesi arasindaki iliskide yani
bebek-anne iliskisinde; annenin bebegin saglikl bir kendilik gelistirebilmesi i¢in bebegin
fiziksel ihtiyaglarmin giderilmesinin yaninda psikolojik ihtiyaclarinin da giderilmesi
gerektigini soylemektedir (Schultz ve Schultz, 2007). Bu ihtiyaclar1 Kohut; “aynalama,
idealizasyon ve ikizlik” ihtiyaglar1 olarak siniflandirmustir. Bebegin anne tarafindan
onaylanmasi, kendini degerli hissetmesini saglamasina “aynalama” ismini verir. Annenin
duygudurumuna goére ¢cocugun kendine yonelik algilamalarmi igerir. Bebegin asir1 stres
anlarinda, kendini yogun kaygi altinda hissettiginde veya kendisinin basa ¢ikamayacagi

olaylarda kendilik nesnesinin yani annesinin bebegi glivende hissettirmesi, ona destek
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olmasi ve koruyup kollamasina “idealizasyon” ismini verir (Kohut, 2004).Son olarak
bebegin ¢evresindeki insanlar tarafindan; aidiyet duygusunun bebege hissettirilmesi
“bizden birisi” imgesinin olusturulmasi ihtiyacina da “ikizlik” ihtiyaci adint vermistir
(Kohut, 1971). Kohut’un isimlendirdigi bu ii¢ ihtiyacin optimal bir sekilde giderilmesi
bebegin saglikli bir kendilik gelistirmesine, kendini ve c¢evresini olumlu olarak
algilamasina neden olacaktir. Ayrica bu ihtiyaglarin giderilmesi bebek ve bakimveren
arasindaki iletisimi olumlu yonde etkileyecektir. Bebegin ihtiyaglarini gideren annesi ile

kendisi arasinda bir giiven bag1 olusacaktir (Set, 2021).
2.4.5. Margaret Mahler Ayrilma-Bireylesme Kuram

Bir diger nesne iligkileri kuramcis1 Margaret Mahler’dir. Mahler’in kuraminin ad1
“Ayrilma ve Bireylesme” kuramidir. Mahler’in nesne iligkileri kuramima sagladigi en
onemli katkilardan bir tanesi baglanma kadar bireylesmenin, nesneden zamanla
ozerklesmenin ve nesneden bagimsiz bir kimlik olusturmanin altini 6zenle ¢izmesidir. Bu
sebeple anneden zaman icerisinde ayrilmak ve tek basma bir birey olmak oldukc¢a

onemlidir (Blum, 2004).

Kuraminda bebegin ilk 3 yasini incelemis, bu ii¢ yas1 3 farkli evrede ele almistir.
Bu evreler; 1- “Normal Otizm Evresi, 2-Ortak Yasamsal Evre (Simbiyotik Evre), 3-
Ayrilma — bireylesme evresi” olarak aymrmistir. Mahler normal otistik evreyi; rahimden
ayrildiktan sonra bebegin ilk haftalarinda yasadigi deneyimler olarak isimlendirir. Bu
evre de bebek dis diinyanin pek fazla farkinda degildir. Annesinin varligindan haberdar
olmamakla birlikte uyku ve uyaniklik arasinda gidip gelmektedir. Simbiyotik evrede ise
bebek temel ihtiyaclarinin dis diinya tarafindan karsilandigiin farkina varmaktadir. Fakat
anne ile ortak bir sekilde yasam siirer. Yasamasi icin anneye bagimli bir haldedir. Son
evreyi de anneden ayrilma ve 6zerk olma ile anneye bagli kalma arasindaki ¢atigmanin
yasadig1 evre olarak gormektedir. (Mahler ve Perriere, 1965). Ayrilma ekseni; bebegin
yavas yavas birincil nesnesinde yani annesinden kopma, ondan ayr1 bir birey oldugunu
algilamay1 icerirken, bireylesme ise kimlik olusumu, kendilige yonelik bir algmin
olugsmasi ve “birey” olmay: igerir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ayrilma ve
bireylesme evresinde anneden ayrilmak bebek i¢in bir kaygi yaratir. Ciinkii bebek i¢in
anne giivenli bir limandir. Giivenli limanindan ayrilmak ve dis diinyanin bilinmez

tehditleri ile yiizlesmek kaygiy1 daha da arttirir. Eger bu evre saglikli atlatilamaz ise bu
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kayg1 psikopatolojik sorunlara kadar uzanir (Topgu, 2016). Bu kayginin psikopatolojik
hali APA’ya gore baglanma figiiriinden ayrilmadan kaynaklanan kalic1 ve asir1 kaygiy1
iceren ayrilik kaygis1 bozuklugudur (APA, 2023).

2.4.6. James Masterson Kisilik Kurami

James Masterson’un olusturdugu kisilik kurami da nesne iligkileri kuramina
fazlasiyla katki saglamistir. Masterson’a gore bebek diinyaya geldiginde kisiligini
etkileyecek ii¢ 6geyi “cevre (nature)”, “yetistirme (nurture)” yani bakim ve “kader (fate)”
olarak tanimlamistir (Aydin, 2010). Cevre bebegin dogdugu yetistigi, kendine olumlu
katkida bulunacagi ya da tam tersi olumsuz etkenleri de igerisinde barindirabilecek bir
o0gedir. Kader ise bireyin kontrolii disinda gelisen ve istemsiz bir sekilde kisiligi
etkileyebilecek 0gedir. Masterson’un kisilik gelisimindeki en 6nemli 68eyi annenin
bebege verdigi bakim ve onu yetistirmesi olarak gérmektedir. Eger anne bebege dogru bir
bakim verir ise yani dogru ve saglikl bir libidinal yatirim yaparsa bebek saglikli gelisir.

Tam tersi sekilde eger bebege yeterli bakim verilmez ise ¢esitli patolojiler dogacaktir ve

kisilik saglikl1 gelismeyecektir (Ozakkas, 2012).
2.5. Gelisimsel Norobiyoloji ve Baglanma Kuram

Baglanma bebeklikten baslayip yetiskinlige de aktarilan kisiler arasi iletisimi,
romantik iliskileri de etkileyen bir siirectir.Bebek diinyaya geldiginde dil sistemi hem
biyolojik olarak hem de zihinsel kapasite olarak heniiz tam olarak gelismedigi i¢in
kendini anlatmak i¢in duygularini kullanirlar. Yapilan arastirmalar beynin sag lobunun
duygularla birebir iliski halinde oldugunu gostermektedir. Insanlar arasinda yeni iletisim
halinde ya da yeni bir duygulanim esnasinda sag beyin devreye girmektedir. Sag beyin
“duygusal beyin” olarak adlandirilmaktadir ve limbik sistem ile yakindan iligkilidir
(Schore, 2012). Baglanma davranis1 da duygusal bir siireci temsil ettigi i¢in dogal olarak
limbik sistem ile iliski igerisindedir. Limbik sistemin gelisimi yasamin 7-15 aylar1
arasinda miyelinasyon ¢ok fazla oldugu i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Schore, 2000).
Limbik sistemin adaptasyon stireclerinde ve yeni davraniglar 6grenme siireclerinde de rol
oynadig1 bilinmektedir (Nacar, 2023). Bebekler bilmedikleri bir diinyaya gdzlerini
actiklar1 icin hem hayatta kalip cevre ile basa ¢ikmalar1 i¢in hem de g¢evreye uyum

saglamak icin koku, tat ve dokunma gibi duyularmi kritik bir énem de gelistirirler
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(Schore, 2001). Bu durum da onlarin ¢ok hizli bir sekilde ¢evreye adapte olma davranisi

sergiledigini ve limbik sistemlerinin devre de oldugunu gosterir.

Sag yarim kiire tehdit algilama durumlarinda sol yarim kiireye nazaran daha atik
ve hizli bir sekilde yanit vermektedir. Sol beyin ise sag beyine gore daha yavas hareket
eder ve aninda harekete gegmez. Beden asir1 stres altindayken, duygusal olarak basa
cikamayacagi agir olaylar yasadigi zaman sag beyin devreye girer. Sol beyin daha ¢ok
hafif tempodaki stres durumlarinda etkilidir (Schore, 2012). Baglanma davranisinin da
daha cok stres altindayken arttig1 soylendigine gore sag beynin baglanma esnasinda daha

aktif oldugu goriistline varilabilir.

Yapilan calismalarda bebeklerin ilk iki aylarinda anneleri ile olan yliz yiize
iletisimlerinde, bebekler fazlasiyla biligsel ve sosyal mesajlara maruz kalmaktadirlar.
Karsilikli anne bebek iletisiminde “duygulanim senkronizasyonu” gergeklesir. Cok kisa
bir siire zarfinda gorsel ve isitsel mesajlar anne ve bebek arasinda eslesmeye gider.
Dikkatlerini ve duygusal tepkilerini karsilikli olarak birbirlerine gore ayarlarlar (Schore,
2001).Annenin duygusal sistemi son derece geligsmistir. Dolayisiyla bebek annesi ile ortak
iletisim halindeyken annesinin duygularini kendi duygulariymis gibi benimser ve
yasantilar. Dolayisiyla aslinda anneler bebegin duygularmi fark ettiren ve duygu
diizenlemesine yardimci olan dis etkenlerdir. Anne bebek iizerinde duygusal deneyimleri
iki sekilde diizenlemektedir. Bunlar; “canlandirma ve yatistirma” dir. Canlandirma;
olumlu duygular ile ilgiliyken, yatistirma olumsuz duygular ile ilgilidir (Schore, 2002).
Anne bebek iizerindeki olumlu duygular1 pekistirip,bu olumlu duygular1 arttirirken
canlandirma yapar; Ofke, Uziintli, kaygi gibi olumsuz duygulanimda ise bebegi

sakinlestirip “yatistirma” yapar.

Giivenli baglanan bebeklerde bebek ile annesi ile ortak bir duygusal etkilesimin
varligindan s6z edilmektedir. Anne bebegin biiylimesi i¢in gerekli ortami olusturur ve sag
beynin gelismesine de verdigi duygusal tepkiler ve sagladigi duygusal senkronizasyon
sebebiyle katki saglamaktadir. ilk yilda anne ile kurulan baglanma davranisi bebegin
ikinci yaginda babasiyla kurulur. Boylece bebek iki farkli bakimveren ile duygusal

deneyimler kazanir, durumlara uyum davranis1 gelistirir (Schore, 2005).

41



2.6. Davranisc1 Yaklasima Gore Baglanma

2

Davranisci yaklagim baglanmayi “klasik kosullanma”, “edimsel kosullanma™ ile
aciklamaktadir. Baglanma davranmiginin 6grenildigini savunmaktadirlar. Pavlov “klasik
kosullanma” kavramint meshur kdpek deneyleri ile ortaya koymustur (Aydin, 2000).
Pavlov bu deneyinde kopeklere et verdigi zaman salya salgiladigini goriir. Burada verilen
tepki dogal bir tepkidir. Ciinkii eti goren tiim kopekler salya salgilamaktadirlar.
Baslangicta kdpek; notr uyarici olan zile tepki vermezken bir siire sonra zil sesine de salya
salgilamaya bagslamiglardir. Burada zil sesinden sonra et gelecegini kopek artik
ogrenmistir. Edimsel kosullanma ise davranisin kendisi sonucuna gore artar veya azalir
tezini savunur. Eger davranisin sonunda kisi bu davranisi nedeniyle ddiillendiriliyorsa
davranis artar, pekistirme ya da odiillendirme yok ise davranis azalir. Pekistirmenin
varlig1 0grenme i¢in Onemlidir. Skinner’a gore pekistirilen davranislar tekrar eder,
pekisitirilmeyen davranislar ise tekrarlanmaz ve giderek azalir hatta yok olur (Corey,

2015).

Ogrenme kuramcilar1 bebek-ebeveyn arasindaki baglanma siirecinin pekistirme
aracilifiyla olustugunu soylemektedirler. Bebegin birtakim fizyolojik ihtiyaglarini
(yeme, igme, temizlik, uyku vb.) karsilayan ebeveynler bebegin doyuma ulasmasina ve
rahatlama hissine ulagsmasima yardimci olurlar. Bebek bu doyuma ulagsma ve rahatlama
hissini ebeveynleri ile eslestirir. Anneyi goriince siit emecegini, slit emince doyup
rahatlayacagini bebek Ogrenir. Dolayisiyla annenin onun i¢in onemlidir ve ona kars1
olumlu duygular besler. Diger insanlar ile baglanmay1 da su sekilde agiklarlar: Insanlar
bebegi gorlip sever, ilgilenir ve cesitli sekillerde bebegi ddiillendirirler (bebegin
giilimsemesi ile digerlerinin onu dpmesi, oksamasi gibi.). Bebek boylece “digerleri ile
beraber olursam beni severler” durumunu 6grenir. Yani digerleri ile birlikte olma ile
odiillendirilme arasinda bag kurarlar ve boylece baglanma davranisi gerceklesir (Gewirtz

ve Nogueras, 1992).
2.7. Bilissel Kurama Gore Baglanma

Biligsel kuramlar baglanma siirecini “sema” kavrami baglaminda
aciklamaktadirlar. Insanlar diinyaya geldiklerinde diinyaya, insanlara ve durumlara kars1
bir aciklama getirmek icin zihinlerinde “sema” denilen bilgi organizasyonlarini

olusturular (Stein, 1995). Semalar bir bilgisayarm depolama sistemi gibi diigiiniilebilir.
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Bilgisayara girilen her bir veri veya bilgi klasorlere yerlestirilir.Benzer bilgiler ayni
klasore yerlestirilirken, yeni girilen bilgiler i¢in yeni klasor agilir. Zamani geldiginde bu
bilgiler klasorlerden bulunarak kullanima hazir hale getirilir. Kisinin zihni de ayni
bilgisayarlar gibi her yeni bir durumla karsilastiginda yeni bir sema olusturur. Insanlar
etraflarma uyum saglamak, herhangi bir sorunla karsilastiginda ¢6ziim tiretmek icin bu
semalara bagvurular. Semalarin insan davranisina yon verdigini sdylemek miimkiindiir

(Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).

Bebeklik doneminde bireyler ¢evrelerinde var olan sinirli sayida insan ile iliski
kurar. Dolayistyla olusturdugu bilissel semalar kurdugu iligkilere uyumlu haldedir. Fakat
birey biiylidilkce sosyal cevresi genisleyecek olusturdugu biligsel semalar uyum
saglamasma yetersiz gelecek ya da uyumu bozacaktir. Bireylerin degisen gevre ve
kosullara uyum saglamasi bebeklikte olusturdugu semalarin niteligine baghdir (Ari,
2021). Uyumlu semalarm olusturulmasi bebegin ebeveyni ile olan iligskisine baghdir.
Ebeveynler eger bebek ile saglikli bir iletisim halindeyse ve bebegin ihtiyaclarini
karsiliyorlarsa uyumlu semalar olusur. Tersi durumda ise uyumsuz semalar olusturacaktir
(Anayurt, 2017). Uyumlu semalarin olusmasi bebegin ileriki sosyal yasantilarinda esnek
ve adapte olmasini saglarken, uyumsuz semalarin olusmasi degisime direngli ve uyumsuz

olmaya neden olur.

Baglanma teorisinin; erken donemde ebeveyn bebek iligkisi, ebeveyne baglanma
stili bireyin yetigskinlik doneminde diger insanlarla iliskisini etkiledigini soylemesi ile
biligsel kuramda erken donemde olusturulan bilissel semalarin insanlarla gelecekteki
iletisimi etkiledigi ve bu semalarin ebeveyn ile olan iliskiye bagli olmasi iki kuramin ortak
paydada bulustugu noktadir.iki kuram da digerleri ile olan iliskinin niteligi ve gevreyi
olumlu ya da olumsuz algilamanin erken yasantilardaki ebeveynler ile olan iliskiden

etkilendigini belirtmektedir.

Ozetle psikodinamik kuramlar; baglanma siirecini erken cocukluk
yasantilarindaki deneyimler tizerinden ge¢mis odakli anlatmaktadir. Davranis¢1 kuram,;
baglanma siirecini 6grenilen bir davranis olarak agiklarken bilissel kuram olusturulan
biligsel semalar ile agiklamaktadir. Goriildiigli tizere her kuram kendi kavramlar1 ile
baglanma davranigini ve baglanma siirecini agiklamaktadir. Kuramlarin altyapilarina ve

cikis noktalarma  baktigimizda ise oOzellikle psikodinamik kuramcilarm; aile
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yasantilarindan, ebeveynlerinin onlara olan tutumlarindan etkilendigi goriilmiistiir.
Aslinda her kuramda kurami olusturan kuramcilarin hayatlarindan ve kisiliklerinden izler

tagidigini sdylemek miimkiindiir.

Biitiin bu kuramlar1 ortak bir noktada bulusturan durum ise hi¢ siiphesiz
baglanmanin insan dogasinda var oldugu ve insan hayati i¢in kritik bir siire¢ oldugudur.
Insan dogasi geregi digerlerine baglanmaya meyillidir. Baglanma siirecinde énemli olan
baghlik ve ozerklik dengesinin iyi kurulmasi gerektigi yukaridaki bolimlerde sik¢a
deginilmistir. Toplumlarin modernlesmeye baslamasiyla birlikte son yillarda 6zellikle
bat1 toplumlarinda, bireysellesmeye ve o6zerk olmaya c¢ok sik vurgu yapilmaktadir.
Bireysellesmeye yapilan asir1 vurgu baglanma siirecindeki baglilik-6zerklik dengesini
bozmaktadir. Dengenin bozulmasi ise toplumsalligi1 sarsmig ve insanlar birbirlerinden git
gide uzaklasmaya ve kendi 6zlerinden kopmaya baslamislardir. Burada 6z kavramindan
kasit; insanin bir arada yasama ve bir digerine bagh olma halidir. Iste insanin bu 6z
halinde olmas1 dogaldir ve olmas1 gerekendir (Gegtan, 1994). Tabi ki bu durumun tam
tersi de insan dogasma aykiridir. Yani bagliliga asir1 vurgunun yapilmasi ve 6zerkligin
yok sayilmasi da saglikli degildir. Bireyin hayata gelis amacimni ve potansiyelini gelistirme
noktasinda bireye ket vurabilir. Fakat gliniimiiz diinyasinda ilk durum (bireysellige
yapilan asir1 vurgu) daha yaygin ve daha fazla problem ortaya ¢ikarmaktadir. Baglanma
ile ilgili problemler bireysellige yapilan asir1 vurgu yiiziinden ortaya ¢ikmustir. Yani

baglanma problemleri diger bir¢ok problem gibi modern ¢agin sorunlarindandir.

Insanlign ilk zamanlarinda daha ¢ok kirsal bolgelerde yasadiklari dénemlerde
isbirligi kurma, dayanisma icerisinde olma, giiven bagimin olusumu daha fazla ve saglikli
bir bicimdeydi. Endiistrilesmenin ve sanayi alaninda ortaya ¢ikan bircok gelismenin
ortaya c¢ikmasi ile “rekabet” kavrami ortaya ¢ikmis ve insanlar birer birer dogal
yasamlarindan kopmaya baslayarak sehirlere yerlesmeye baslamislardir. Kontrolsiiz ve
hizl1 bir sekilde olusan sehirlesme insanlarda dnceden var olan isbirligi, dayanigsma gibi
kavramlarin geri plana atilarak yerine rekabet, menfaat ve ¢ikar iligkilerine dayali bir
insan iligkilerine bwrakmustir (Cil ve Bahtiyar, 2023). Boyle oldugunda ise insanlar
samimiyetsiz daha cok kendilerini diisiindiikleri varliklara doéniiserek kendilerini
digerlerinden soyutlamaktadirlar. Baglanma sadece anne-bebek arasindaki iliskiyi degil
ayni zamanda yasm ilerlemesiyle diger insanlarla da kurulan bir bag oldugu i¢in bu

samimiyetsiz, c¢ikar iliskisine dayali insan iligkileri de baglanmaya ciddi zararlar
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vermektedir. Insam1 dogal ortammdan koparmakta ve insan iliskilerinde biiyiik
catigmalara, iletisim problemlerine neden olmaktadir. Bu toplum igerisinde yasayan
ailelerin de bu durumdan etkilenecegi ve bunun da aile i¢erisindeki baglanma siirecine
yanstyacagi bir gercektir. Sonugta toplum ve bireyler birbirlerini hem etkilemekte hem de
birbirlerinden etkilenmektedir. Iletisimsizlikten muzdarip olan ebeveynlerin kendi
cocuklartyla saglikli iletisim kurmasi ¢ok olasi degildir. Ebeveynler aile igerisinde
saglikli iletisim kuramadiklar1 zaman baglanma i¢in gerekli olan gliven ortamu da pek
fazla saglanamamaktadir. Clinkii iletisimsizlik; ¢atigmalari, kaosu igerisinde barmndirir.
Catigmanin fazla oldugu bir yerde istikrar olmaz, istikrarin olmadig1 yer de ise gliven
olmaz. Dolayisiyla bu aile de yetisen bir cocugun giivenli baglanmasi ve iligkilerini
sagliklh ylriitmesi olast degildir. Ayni1 sekilde bu bireyler yetistikleri aileyi de temsil
ederek toplumun bir pargasi haline gelmektedirler. Boylece sonu gelmek bitmeyen bir
dongiiye girilmektedir. Burada yapilmasi gereken sey ise insanin dogasina donmesini
saglamaktir. Insanliga mutluluk olarak pazarlanan asir1 bireyselligin aslinda insan
dogasina aykiri oldugu ve zarar verdigi anlatilmalidir. Bireysellik tabi ki insanin kendini
gergeklestirmesi i¢in Onemlidir ama fazlasmim mutluluk yerine mutsuzluk ve tiikenmislik

getirdigi dikkatten kagmamalidir (Gegtan, 1994; Cil ve Bahtiyar, 2023).

Son olarak aileyi bir otomobilin parcgalar1 gibi diisiinebiliriz. Otomobilin bir
tekerinin olmayis1 otomobilin yolda gitmemesine neden olur. Diger ii¢ teker hareket
etmek icin yeterli degildir. Ayn1 sekilde tek teker de kendi bagina bir anlam ifade etmez.
Otomobilin hareket etmesi ve biitiinliiglinii korumasi i¢in diger tekere ihtiyaci vardur.
Birey de boyledir. Birey aile igerisinde ya da toplum igerisinde bir anlam kazanmaktadur.
Insan tek basina kalmasi da ayni tek kalan teker gibi pek fazla anlam ifade etmez. Insan
icerisinde yasadig1 toplum ve aile ile birlikte bir anlam kazanir. Nasil ki tekerlegin islevi
otomobilin hareket etmesine yardim etmekse ve bunu otomobil ile entegre oldugunda
yapabiliyorsa, insan da ayni sekilde kendi islevini yani kendi potansiyelini toplum
icerisinde topluma entegre bir sekilde yasadiginda kendi islevi bir anlam kazanmaktadir.
Dolayisiyla insanin saglikli sekilde gelisebilmesi bu baglanma problemlerinin ortadan
kalkmas1 ve islevselligini koruyabilmesi adna aile ve toplum ile smirlari ¢izilmis bir
birliktelik kurulmasi olduk¢a miithimdir. “Sinirlar1 ¢izilmis bir birliktelik” kavramina

dikkat edilmelidir. Ciinkii sinirlar1 ¢izilmemis i¢ ige ge¢mis bir birliktelik yasanmasi da
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saglikli degildir. Bagkalarma bagimlili§1 beraberinde getirir. Dengenin kurulmasi bu

sebepten ¢ok onemlidir.
2.8. Ergenlikte ve Yetiskinlikte Baglanma

Ergenlik donemi; insan yasaminda g¢ocukluk donemini yetiskinlik donemine
baglayarak koprii gorevi goren bir gec¢is donemidir. Cocukluk doneminden getirilen
ebeveyne baglihlk durumundan kurtulmay: isteme ama yetiskinligin getirdigi
sorumluluklar1 alma noktasinda ¢eliskiye diismeyi iceren kaotik bir donemdir. Bireyler
hayatlarinin bu doneminde olusan bu ambivalant durumla miicadele ederken birgok

sorunla karsilagabilmektedirler.

Sorunlarla basa ¢ikma kapasitelerinin gelismis olmasi ergenlerin bu dénemi
saglikli atlatmalarina yardimci olacaktir.Bireylerin sorunlarla basa ¢ikma kapasitelerinin
ve catisma ¢ozme becerilerinin gelismisligi ile erken donemdeki baglanma siirecleri
arasinda dogru orantili bir iligki vardir (Karakus, 2012). Ebeveynlerine giivenli baglanmis
olan ergenlerin baskalariyla daha rahat iletisime gectigi ve kendilerini digerleriyle
iletisime acik hale getirdikleri bilinmektedir. Fakat giivensiz baglanan bireylerde;
baglhlik-6zerklik durumunu dengede tutamama ve gilivensiz baglanma Oriintiilerinin
birlesmesi ile ergenlerde depresyon, anksiyete bozukluklari, saldirganlik gibi birtakim

davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasi olasi bir durumdur (Dogan, 2016).

Ergenlik doneminde goriilen baglanma davranisi bebeklik doneminde goriilen
baglanma davranisindan biraz daha farklilasmaktadir. Ergenlik doneminde ebeveynlerle
bagin biraz daha zayiflayarak Ozerklik halini kazanmasi ve kisinin arkadaslarina,
dostlarma yonelemesi donemin beklenen gorevlerinden birisidir. Dolayisiyla ergenler bu
donem de bebeklikte oldugu kadar ailelerine bagl kalmazlar (Lieberman, Doyle ve
Markiewicz, 1999). Ebeveyne olan baglanma halinin azalmas1 her ne kadar olumsuz bir
durum gibi goriinse de bireyin 6zerkligini kazanmasi i¢in 6nemli bir durumdur. Ayrica
ergenlikte baglanma davranigmin azalmas1 bu davraniglarin tamamen bittigi anlamina
gelmemektedir. Ebeveyne gosterilen baglanma davranisi arkadaslara ve romantik
iliskilere aktarilmaktadir.Baglanma davranisi sadece yoniinii degismektedir (Cam ve
Keskin, 2007). Ayrica bebeklikte daha fiziksel bir baglanma siireci ve davranis kaliplari

goriiliirken, ergenlikte baglanma davraniglar1 daha iliskiseldir ve duygular1 aktarmaya
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yoneliktir (Karakus, 2012). Yani ergenler ebeveynlerine duygusal olarak daha fazla
ihtiya¢ duymakta ve onlardan duygusal destek beklediklerinin ¢ikarimi yapilabilir.

Baglanmanin yetiskinlik doneminde incelenmesinin temelleri 1980°li yillara
tekabiil etmektedir. Kisilik ve sosyal psikologlarin; baglanmanin yetiskinlige nasil
yansidigini ve baglanma oOriintiilerinin kendini ne sekilde gosterdigini merak etmeleri
iizerine yetiskinlikte baglanma davranigini incelemislerdir (Fraley, 2019).Baglanma
davranisi insan yagami boyunca hiyerarsik bir yap1 izlemektedir. Bebeklikte birincil nesne
baglanmada hiyerarsinin en tepesinde yer alir. Birey biiytidiikkge ebeveynler hiyerarsik
yapida geriler ve en tepeye cinsel partnerler gelir (Hazan ve Shaver, 1994).Yetiskinlik
donemindeki romantik 1iligskilerin; bebeklik donemindeki baglanma ile ilgili
benzerliklerini ortaya ¢ikarmaya calisan en onemli iki isim Cindy Hazan ve Phillp
Shaver’dir. Bu iki isim yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliskinin de bir baglanma
oldugunu soylemektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Bebeklik yillarinda anneye karsi
baglanma davranisi gelistirilirken, yetigkinlikte baglanma davraniginin yonii romantik
iligki yasanilan partnere yonelmektedir (Terzi, 2014). Hazan ve Shaver’in (1987)

olusturdugu t¢lii baglanma stili asagida siniflandirilmistir:

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bireyler romantik iliskilerinde oldukca
empatik ve yapicidirlar. Kolaylikla es se¢imi yapabilirler. Esleri tarafindan birakilip
gitme, reddedilme korkusu yasamazlar. Iliskilerinde hem eslerine hem de kendileri olan
giivenleri oldukea yiiksektir. Iliskilerini sevgi ve saygi gergevesi igerisinde yiiriitmekte

oldukea iyidirler (Isik, Tekinalp, Atalay ve Kaynak , 2022).

Kaygili/Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireyler eslerini
gereginden fazla sahiplenici, eslerine karsi kiskang ve takmtili bireylerdir. Siklikla
reddedilme veya terk edilme korkusuna kapilmaktadirlar. Duygusal dalgalanmalar
yasamakta ve duygularinda ambivalant durumla sik sik yagamaktadirlar. Bireyler eslerine
kars1 fazlasiyla sahiplenici tutum sergiler ve onlara bagimliliklar1 oldukca yiiksektir

(Arslan , 2021; Isik, Tekinalp, Atalay ve Kaynak , 2022).

Kaginan Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireylerin esleri ile arasindaki
giiven bag1 zayiftir. Iliskilerinde giiven bag1 yeterli olmadig1 i¢in ¢ogu zaman durumlar

karsisinda hayal kirikligina ugrama olasiliklar1 yiiksektir. Genel olarak yakinlik kurmakta
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ve devam ettirmekte zorlanmaktadirlar (Arslan , 2021; Isik, Tekinalp, Atalay ve Kaynak
, 2022).

Yetiskinlikte ki baglanma stillerini erken donem yasantilarindan ilham alarak
olusturan Hazan ve Shaver’in (1987) yani sira yetiskinlikte bir baska baglanma stilleri
modeli olusturan isimler Bartholomew ve Horowitz’dir (1991). Asagida “Dortlii

Baglanma Modeli” ne yer verilmistir.
2.8.1. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz Ainsworth’den farkli olarak yetiskinlikte dortli bir
baglanma modeli olusturmuslardir. Olusturulan bu modelde yatay eksende “benlik modeli
(bagimlilik)” dikey eksende ise ‘“bagkalar1 modeli (kaginma)” yer almaktadir. Bu
eksenleri de kendi arasinda diisiik ve yliksek olarak siiflandirmistir. Diisiik bagimlilik
icerisinde 0zerkligi barindirir. Yiiksek bagimlilik ise bir digerinden onay almadan hareket
etmemeyi ifade eder. Diisilk kagmmma insanlarla samimiyeti ifade ederken, yiiksek
kacimmma da yakin iliski kurmakta zorlanmay1 ifade eder (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Benlik kelime anlami olarak kisinin 6zl ve kisiyi kisi yapan 6zellikler olarak
tanimlanir (TDK So6zliik, 2022).Benlik; bireyin bilingli ya da bilingdisi fiziksel, kisisel ve
psikolojik biitiin 6zelliklerini kapsayan, bireyin varligini tanimlayarak digerlerinden
ayrilmasini saglayan bir kavramdir (APA Dictionary, 2023). Modelde benlik olumlu
benlik ve olumsuz benlik olarak iki eksende ele alinmistir. Olumlu benlik; kisinin
kendisine yonelik diisiincelerinin pozitif oldugu, kendini degerli gordigi, sevdigi ve
kendine glivendigi benliktir. Olumsuz benlik de ise kisinin kendine yonelik diisiinceleri
negatiftir, kendini degerli gormez, kendini sevilmeye layik bulmaz ve 6zgiiveni diisiiktiir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Modelde giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma seklinde stiller dort kategoriye ayrilmistir. Dortlii baglanma stili sekil 1°de

gosterilmistir.
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(BAGIMLILIK)

Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu fliskilerde fliskilerde
(Diisiik) samimi ve dzerk saplantili
BASKALARI MODELI KAYITSIZ | KORKULU
(KACINMA) [liskilere Yakinliktan
Olumsuz kayitsiz ve karsit | korkan ve sosyal
(Yiiksek) bagiml olarak ¢ekingen

Sekil 1. Yetiskin Baglanma Modeli (Bartholomew, 1990)

Giivenli Baglanma: Glvenli baglanan bireylerin kendilerine olan giiveni
yiiksektir. Diger insanlara da giiveni yiiksektir. Diger insanlarla saglikli iletisim
kurarlar,iliskilerinde samimi ve giivenilirdirler. Bagllik ve 6zerklik dengesini

saglayabilmig bireylerdir (Isik, Tekinalp, Atalay ve Kaynak , 2022).

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanan bireylerin kendilerine olan giiveni
diistiktiir. Diger insanlar1 daha degerli goriirler. Siirekli onaylanma ihtiyaci
icerisindedirler. Dolayisiyla digerlerine asir1 diiskiin ve bagimli olabilmektedirler. Bu
durum da iligkilerinde ciddi sikint1 yaratmaktadir (Isik, Tekinalp, Atalay ve Kaynak ,
2022). lliskilerinde cogu zaman gercek¢i olmayan beklentileri vardir. Bu durum
beklentiler gerceklesmedigi zaman bu bireylerde hayal kirikligima neden olabilmektedir

(Antalyali, Dumlupmar ve Ozkul, 2017).

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanan bireylerin kendilik algilar1 yiiksektir.

Digerlerine olan giiveni diisiiktiir. Baglhilik-6zerklik dengesini kuramamis, 6zerkligine
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asir1 derecede diiskiin bireylerdir. Insanlar ile iletisim kurmayi reddebilirler. Terk edilme
veya reddedilme korkusuna kapildiklari i¢in diger insanlarla yakin iliskiye girmekten

kag¢inmaktadirlar (Celik, 2018;Is1k, Tekinalp, Atalay ve Kaynak , 2022).

Korkulu Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireylerde ise kendilerine olan
ozgiiveni devam ettirmek adina baskalarina baghdirlar. Bu yoniiyle saplantili baglanma
ile benzerlik gostermektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Korkulu baglanan
bireyler ¢cogunlukla duygusal yakinliga ihtiya¢ duyarlar fakat terk edilme ya da yalniz
birakilma korkular1 yiiziinden insanlarla yakin iliskiye girmekten korkarlar (Yildizhan,

2017).
2.9. Baglanma Davramisimi Etkileyen Faktorler

Baglanma; icerisinde bir¢ok faktorii barindiran ve bu faktorlerden etkilenen
komplike bir siirectir. Baglanmay1 etkileyen faktorler dogum o6ncesi donemde, anne
karnindayken baslamaktadir. Yapilan arastirmalar bebek anne karninda yaklasik yirmi
altinct hafta itibariyle disaridan gelen uyaranlar1 algilamakta ve annesine tepki
vermektedir. Dolayisiyla bu donem igerisinde annenin duygusal durumu, ruh saglhigi
bebegin annesi ile olan iliskisi a¢isindan olduk¢a 6nemlidir (Karakas ve Dagli, 2019).
Annenin bebegini karnindayken benimseyip sahiplenmesi de baglanmayir olumlu
etkilemektedir. Dogum sirasinda olusabilecek herhangi bir sorun ya da hamileligin
planlanmamigs ya da istenmeyen bir hamilelik olusu baglanma siirecini olumsuz

etkilemektedir (Giines ve Isik, 2023).

Dogum sonrasinda baglanmay etkileyen en onemli faktorler arasinda annenin
bebegin ihtiyaclarina es zamanli olarak yanit vermesi ve bebege karsi yeteri kadar duyarl
olmas1 baglanma silirecini daha kaliteli hale getirir. Aksinin yasanmasi1 halinde
baglanmanin kalitesi diiser ve bebek sosyoduygusal olarak saglikli bir gelisim gdsteremez
(Cerezo, Salvador ve Trenado, 2008). Anne bebek iliskisinde; 6zellikle yeni anneligi
tatmis anneler bebek ile nasil bir iletisim igerisinde olmasi gerektiginde pek fikir sahibi
olmayabilirler. Bebegin davraniglarini yeterince iyi analiz edemeyip bebegin ihtiyaglarini
tam anlayamayan annelerde bebege kars1 geri ¢cekilme davranigmi sergileme ya da telasa
diisme hali gdzlemlenebilir. Ozellikle asir1 aglayan bebeklerde anne tam olarak neyi yapip
neyi yapamadigmi kestiremedigi i¢in kendini yetersiz goriir, ebeveynlik konusunda

basarili olmadigimi diisiinerek kendini bebekten geri ¢ceker. Dogal olarak baglanma siireci
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olumsuz etkilenir. Ya da bebegin fiziksel veya zihinsel bir rahatsizligmin olusu ayni
sekilde baglanma siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (Piskin, 2021). Ayrica anneye
yeteri kadar sosyal destegin saglanmamasi ya da dogum sonrasinda saglik personelinin
yetersiz destegi baglanma siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (Kose, Cmar ve

Altinkaynak, 2013).

Kaliteli bir baglanma siirecinin gelismesi i¢in 6zellikle annenin bebegi ile birebir
yakin temas yani fiziksel, tensel temasa girmesi gerekmektedir. Ciinkii kurulan bu yakin
temas anne ve bebegin hormonal sistemlerinde ve duygusal sisteminde hareketlenmeye
neden olarak hem anneyi hem bebegi rahatlatir ve birbirine baglar. Oksitosin hormonun
salgilanmasi ile anne ve bebek sosyal olarak gelisirler. Ayni sekilde gdz temasi da ten
temasi kadar onemlidir (Karakas ve Dagli, 2019). Ciinkii bebek kendisine dair algilar1 ilk

aldig1 ve anlamlandirdig1 yerlerden birisi de annesinin gdézleridir.

Babalarin dogum oncesinde ve sonrasinda annelere olan destegi, annelere
duygusal olarak doyum yasatmalar1 baglanma siirecini olumlu etkilemektedir. Partnerinin
destegini alan anne duygusal olarak kendini iyi hissedecek ve bunu da bebege
yansitacaktir. Kendini bebek bakimi konusunda yetersiz hissetmeyecek ve bebege karsi
geri cekilme davranisini sergilemeyecektir ( Cuijlits, ve digerleri, 2019).Babalarin
bebegin bakimina yardimci olmasi, bebekle zaman gecgirmesi baglanmanin kalitesi
acisindan oldukc¢a 6nemlidir. Babanm sosyoekonomik durumu, egitim seviyesi, kendi
babasiyla olan iletisimi kendi bebegi ile olan iletisimi ve baglanmayi1 etkilemektedir.
Yapilan arastirmalar géstermektedir ki anne ile kurulan bag kadar baba ile kurulan bag da
baglanma siirecinin kalitesini belirlemektedir. Bakiminda babasi yer alan bebeklerin,
babasiyla zaman gegiren bireylerin giivenli baglandig1 ve sosyal acidan daha geliskin

olduklar1 gériilmiistiir (Ding ve Balci, 2021).

Anne babanin bebekle olan yakin temasinin yani sira i¢inde bulunulan kiiltiir ve
toplum, egitim seviyesi de baglanmay1 etkilemektedir. Ciinkii birey toplumdan toplum da
bireyden etkilenir. Dolayisiyla kiiltiir igerisinde var olan g¢ocuk yetistirme stilleri
baglanma siirecini olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir (Karakas ve Dagli, 2019).
Ornegin; Tiirk toplumunda eski zamanlarda biiyiiklerin gocuga sevgi gdsterilmesinin

cocugu simartacagi diisiiniildiigii i¢in cocuklar ile mesafeli iligkiler kurulmaktaydi.
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Kurulan mesafeli iligkiler baglanma siirecinin kalitesini olumsuz etkilemis olma olasilig1

oldukga yiiksektir.

Goriildiigii iizere baglanma siirecini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorler; psikolojik, sosyoduygusal ve g¢evresel olarak smiflandirilabilir. Baglanma
stirecinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta; baglanmanin biiyiik 6l¢iide anne-baba
ve bebek arasindaki iletisimden etkilenmesidir. Ozellikle de birincil bakimveren annenin
bebek Tlizerinde biiylik bir etkisi vardir. Ayn1 zamanda bebegin hayatinda babanin
varligmin bebegi sosyal olarak gelistirdigine deginilmistir. Ayn1 sekilde sadece anne-baba
degil igerisinde bulunulan toplum ve kiiltiirel degerler de baglanmay1 etkilemektedir.
Yukaridaki boliimlerde 6zellikle toplum ve baglanma arasindaki iliskiye ayrtili bir
sekilde deginilmistir. Anne-babanin ¢ocuga olan yaklasimi ¢ok 6nemli goriildiigii icin
tezin ilerleyen kisimlarinda ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveynlik tutumlarinin tarihgesine

yer verilecektir.
3. Ebeveynlik ve Ebeveynlik Tutumlar

Baglanma siirecinde bebegin ebeveynleri ile olan iletisiminin ebeveynlerin
bebege karsi gosterdikleri tutumun; bebegin kendisine yonelik algilarini ve diger
insanlara yonelik algilarmi olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigini ¢esitli kuramlar ve
yapilan arastirmalar ortaya koymustur. Bireylerin hem baglanma siirecinde hem de kisilik
gelisimlerinde hi¢ siiphesiz ebeveynlerinin ¢ok biiyiilk paylar1 vardir. Bu nedenle
ebeveynlik ve ebeveynlik tutumlarinin incelenmesinin arastirmanin amacina uygun ve

arastirma i¢in faydali olacag diistiniilmektedir.

Bireyler diinyaya gozlerini agtiklarinda ilk sosyal deneyimleri yasadigi kisiler aile
iiyeleridir. D1s diinyada yasayacagi bir¢ok seyin benzerini aile ortaminda deneyimler
(Arslan, 2022). Aile bireyleri bebegi dis diinyaya hazir hale getiren bir antrendr gibi
diisiiniilebilir. D1s diinya ¢etin ve miicadele dolu bir yerdir. Aile iiyelerinin 6zellikle anne-
babalarin ¢ocuklarma kars1 olan tutumlar1 g¢ocuklarin bu miicadeleyle nasil basa
cikacagma dair bize birtakim ipuglar1 verir. D1s diinya ile miicadele etmelerine yardim

etmenin yani sira cocuklarin gelisimleri i¢cin ebeveynler mihenk tasidir.

Ebeveynler bireylerin psikolojik, biyolojik, sosyoduygusal a¢idan gelisimlerini
tamamlamalar1 icin kritik bir rol oynamaktadirlar. Ozellikle ¢ocuklarin 6zgiiven

gelistirmeleri, sosyal becerilerinin gelisimi, catisma ¢0zme becerilerinin gelisimi ve
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sosyal hayata adapte olma gibi bircok becerinin gelismesinde ebeveynlik tutumu ve

ebeveyn-¢ocuk iliskisi olduk¢a 6nemlidir (Sertelin, 2003).

Ebeveynlik; ¢ocugun her tirlii davranisini etkileyen icerisinde bir¢ok davranig
kalibin1 ve etkinligi bulunduran faaliyettir (Darling, 1999). Ebeveynlik tutumlar1 ise
cocuklar1 yetistirirken onlara aktarilan davranis kaliplari, tutumlar ve inanglar1 barindiran
bir kavramdir (Siimer ve Gilingdr, 1999). Ebeveynlik tutumlar1 dogal olarak icinde
bulunulan kiiltiirden etkilenir. Nasil ki ¢ocuk aile igerisinde yetisirken aile tiyelerinden
etkileniyorsa, aile de var oldugu ve pargasi oldugu kiiltiirden etkilenir, o kiiltiirden izler
tasir. Dogal olarak bunu da ¢ocuguna yansitir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Bu sebeple
ebeveynlik tutumlarmi ele alirken kiiltiiri goz ardi etmemek gerekir. Her ne kadar kiiltiirel
farkliliklar ebevenlikte farkli tutumlar sergilenmesine neden olsa da benzer davranislarin
bulundugu ebeveyn tutumlar1 gesitli arastirmacilar tarafindan kategorize edilmistir.

Smiflandirmaya ilerleyen boliimlerde yer verilecektir.
3.1. Cocuk Yetistirme Stillerinin Tarihteki Yeri

Binlerce yil dncesinden giinlimiize kadar toplumlar degismis, doniismiis ve tiim
bu degisimleri her alanda gdstermislerdir. Bu alanlardan birisi de ailedir. Ozellikle
ailelerin ¢cocuklarmi yetistirme sekillerindeki degisiklikleri dikkat ¢ekicidir. Gegmisten
giinimiize ¢ocuk yetistirme stillerini inceleyen Amerikali psikanalist Lloyd deMause
incelemelerini “Psikojenik Tarih Teorisi” ile anlatmistir (DeMause, 1997). Psikojenik
kavramu ; fiziksel olarak tanimlanamayan daha ¢ok psikolojik kokenli oldugu diisiiniilen
bozukluklar1 agiklamak i¢in kullanilan bir tanimlamadir (APA,2023). DeMause
olusturdugu bu teorisinde; olusturulacak saglikli ve iyi bir insanlik modelinin ¢ocuk
yetistirme stillerinin diizenlenmesinden, ebeveynlerinin ¢ocuklarina olan muamelerinin

tyilestirilmesinden gectigini sdyler (Odabasi, 2020).

DeMause (1997) teorisinde ¢ocukluk yillarinin gegmisten giiniimiize nasil gelisip
degistigini, nelerin farklilastigin1 incelemis, baslangic olarak antik donemi ele alarak
cesitli toplumlarda yasayan insanlarin ¢ocuk yetistirme stillerini incelemis ve teorisinde
anlatmustir. Teorisi bize eski donemlere dogru gegmise gidildik¢e cocuklarin istismar
edilmesinin arttig1 ve kotii muameleye daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmiistiir (Oztiirk,
Tiirel ve Ogur , 2020). Ozellikle ilkel toplumlarda ¢ocugu dldiirme ya da kurban etme

cok yaygindi. Babalarin ¢ocuklar {izerinde sinirsiz kararlar alabiliyordu. Cocugu satma,
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sakat birakma, Oldiirme, kurban etme gibi davranislart c¢ok rahat bir sekilde
yapabiliyorlardi (Karadogan, 2019). Cocuga yapilan bu kotii muameleler zaman gegtikce
yoniinii degistirmis aile i¢indeki ensestten ve istismardan ¢ikip; ¢ocuga sevgi vermeye,

onunla bag kurup empati yapmaya ve ¢ocugu anlamaya yonelmistir (Derin, 2018).

Cocuk yetistirme stilleri bir miras olarak gelecek nesillere aktarilabilir. Eger
cocuga sevgi ve empati ile yaklasilirsa ¢ocuk kendisini kesfedebilecek, potansiyelini ve
varolus amacin1 gergeklestirebilecektir. Tam tersi sekilde cocuk sevgisiz birakilir, ihmal
edilirse c¢ocuklar travmatize olacaktir. Saglkli ve entegre bir ruh gelisiminden

bahsedilemeyecek, ruhsal olarak dissosiyasyona ugrayacaklardir (Derin, 2018).

DeMause, cocukluk tarihinde istismarin gegmiste ¢ok fazla oldugunu ve altinda
yatan nedenleri agiklamaya calismistir. Agiklamalari analitik bakis agisina gére savunma
mekanizmalar1 ile yapmusti. Buna gore; ebeveynler kendi cocukluklarinda
atlatamadiklar1 ve ruhlarma hasar birakan dayanilmaz aci verici olaylar1 ¢ocuklarina
yansitarak onlar lizerinden kontrol etmeye ¢alisirlar. Boylece ebeveynler ruhlarindaki bu
irini ¢ocuklarina akitir ve rahatlama yasarlar (Akcan ve Oztiirk, 2020). Ama ¢ocuklarma
akittiklar1 bu irin maalesef c¢ocuklarin ruhlarinda geri doniisii olmayan hasarlar
birakmakta bu da nesiller boyunca devam etmektedir. Esas dikkat edilmesi gereken nokta
sudur ki; birey ailenin pargasi oldugu kadar toplumun da parcasidir. Saghkli veya
sagliksiz sekilde ruhsal gelisimlerini siirdiiren bireyler toplum {izerinde blyiik etkiler
yaratmaktadir. Travmatik yetisen ¢ocuklar toplum iizerinde olumsuz etkilere, entegre
sekilde ruhsal biitiinliigiinii korumus ve saglikli bir sekilde yetisen bireyler toplum

uzerinde olumlu etkilere neden olacaktir.

DeMause ii¢ farkli ebeveynlik tepkisini smiflandirmistir. Bunlar; “yansitma”,
“yerine kullanma” ve “empatik yaklasim ve ihtiya¢ doyurma” dir. “Yansitma” tepkisi
ebeveyninin bilingdisin1 kendi ¢ocuguna yansitmasini kapsar ve bir savunma
mekanizmasidir. “yerine kullanma” tepkisi ebeveynin kendi ¢ocugunu kendisinin
cocuklugunun yerine koyup kullandig1 evredir. Ebeveyn kendi ¢ocuklugunda hangi tarz
ebeveynligi gérmiisse aynisini kendi ¢ocuguna yansitmaktadir. Son tepki tiirii olan
“empatik yaklasim ve ihtiyag doyurma” tepkisi ise ebeveynin ¢ocuguna empatik
yaklastig1 ve ihtiyaclarma duyarli davrandigi tepki tiiriidiir (Oztiirk, Tiirel ve Ogur ,
2020).
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3.2. Psikojenik Teoriye Gore 6 Evrede Cocuk Yetistirme Tarzlan

De Mause (2002) 6 tane birbirinden farkli psikojenik sinifi, 6 farkl kisilik tarzi
ile smiflandirdigr (Oztiirk, Tiirel ve Ogur , 2020) ve zaman icerisinde bu evrelerde
empatinin arttig1 cocuk yetistirme tarzlarina asagida agiklamalar1 ile birlikte yer

verilmistir (Odabas1, 2020).

1-Erken ve Ge¢ Bebek Oldiiren Evre (Infanticide):Tarihte daha ¢ok kabilelerin
oldugu ve antik donem bu evre igerisinde siniflandirilmaktadir.Bu evrede ¢ocuklar cinsel,
psikolojik, fiziksel olarak siddete ugrayip istismar edilmekte ve ¢ogu zaman
oldiiriilmekteydiler. Ozellikle tarim 6ncesi ilkel toplumlarda ¢ocuklar ¢ok sik bir sekilde
katledilmekte hatta kurban edilmekteydiler. Ozellikle devletler ve bazi kabileler

bebeklerini tanriya kurban verirlerdi.

2-Terk Edici Evre (Abandoning): ilkcag donemini i¢ine alan evredir. Bu evre
cocuklar1 kurban etme ya da 6ldiirme erken ve ge¢ infantisidal (bebek 6ldiiren) evreye
oranla daha az olmakla birlikte, bireyler ¢ocuklarini kendilerinden uzaklastirir ve onlar1
terk ederlerdi. Ozellikle Roma Imparatorlugu doéneminde krallar ve soylu aileler
cocuklarmni rahiplere, dadilara, 6gretmenlere egitim igin birakirlardi. Siddetin ¢ocuk
yetistirme de bir arag olarak yogun bir sekilde kullanildigi evredir. Dolayisiyla ¢ocuklarda
biiyiidiikleri zaman siddeti kullanmaktaydilar. Ozellikle erkekler cinsel siddeti fazlasiyla

kullanarak kadinlara tecaviiz edip cinsel siddet gostermekteydiler.

3-Ambivalans Evre (Ambivalent): Ortacag donemi bu evreyi kapsamaktadir.
Ebeveynler bu evrede cocuklarmni terk etmeyip yaninda tutarlardi. Fakat c¢ocuk icin
gerekli olan glivende hissetme duygusunu saglayamiyorlardi. Bu evrede ¢ocuklar artik
bebek oOldiiren ve terk edici evreye gore bebeklerin dogustan kotii olduguna daha az
inantyorlardi. Siddet vardi fakat bir 6nceki evrelere goére daha azdi. Cocuklarin cinsel

istismara kurban edilmelerine ilk kars1 ¢ikmalar bu donemdedir.

4-Miidahale Edici Evre (Intrusive): Ronesans donemini igine alan evredir.
DeMause 18. Yy itibariyle yavas yavas ebeveynlerin ¢ocuklarmin ihiyaglarina cevap
vermeye basladigi ve onlarla yakindan ilgilenmeye bagladigini arastirmalarinda
sdylemektedir. Oliim oranlar1 giderek diismiis ve ebeveynler cocuklarma egitim
baglaminda yatirim yapmaya baslamislardir. Evlilik yasi1 yiikselmis, ailelerde sahip

olunan ¢ocuk sayis1 diigmiis dolayisiyla ¢cocuklarla ilgilenme orani artmustur.
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5- Sosyallesme Evresi (Socializing): Toplumlarin modernlesmeye baslamasi ile
birlikte ortaya ¢ikmis bir evredir. Bu evrede ebeveynler ¢ocuklarina fiziksel, cinsel,
psikolojik siddet ve istismar gostermeyi birakarak onlarin gelisimlerini olumsuz
etkileyecek her tiirlii davranistan kaciniyorlardi. Artik bu evre de ¢ocuk birey olarak

algilanmaktadir. Fakat tam olarak ebeveynlerden ayrisma s6z konusu degildir.

6- Yardim Edici Evre (Helping): Cocugun ihtiyaglarina olan duyarlilik en st
seviyededir. Empati kurma becerisi ebeveynlerde en iist seviyeye ¢ikmistir. Cocuga daha
cok yapacagi seyleri soyleyip sOylememekten ziyade ona yollar sunarak sec¢im
yapmasinda yardimc1 olmanm, ¢cocuga rehber olmanin énemli oldugu evredir (Oztiirk,

2016, Derin, 2018 ,0dabas1, 2020 ;Oztiirk, Tiirel ve Ogur , 2020, Petschauer, 2022).

Yapilan smiflandirmadan goriildiigii iizere geg¢misten giinlimiize kadar olan
siirecte ebeveynlerin c¢ocuklara bakis acis1 kotiiden iyiye dogru evrimlesmis ve
ebeveynlik stilleri iyilesmistir. Siddet gosteren, istismar eden hatta 6ldiiren ebeveynlerin
yerini ¢ocugunun ihtiyaclarina duyarl, onlarla bag kurabilen, kendi ¢ocuklugunun
travmalarini onlara aktarmak yerine ¢6ziim bulup kendi i¢erisinde halleden ebeveyenlere
yerini birakmistir. Hi¢ sliphesiz bu tarihsel siirecte biiyiik toplumsal olaylarin, hiimanist
bakis acisinin yayginlagsmasi bu degisime katki saglamistir. Bu ebeveynlik stilleri
evrelerinin baglanma ile iligkisine baktigimizda ozellikle siddetin, istismarin yaygin
oldugu donemlerde ¢ocuklarin giivenlik ve fiziksel yakinlik ihtiyaclar1 giderilmedigi ya
da yeteri kadar giderilmedigi i¢cin saglikli baglanma gelistirdikleri séylenemez. Ciinkii
yapilan arastirmalar bize gostermektedir ki saglikli baglanmanin gelisebilmesi i¢in giiven

hissi ve yakinlik ihtiyacinin karsilanmasi gerekir.

Giivenli baglanma hissinin gerceklestigi evreler; 6zellikle bebegin birey olarak
goriilmeye baslandigi ve ona hem fiziksel hem de ruhsal gelisiminde destek olan
ebeveynlerin goriildiigii sosyallesme ve yardim edici evrelerdir. Ozellikle yardim edici
evre bebegin ebeveynine karsi gilivenli baglanmay1 gerceklestirebilecegi bir evredir.
Clinkii baglanmada 6nemli olan baglhilik-6zerklik dengesi bu evrede goriilmektedir.
Ebeveynler bu evrede ¢ocuklarmmin yaninda olarak onlara destek olup onlarmn baglilik
ihtiyacini, onlara ne yapacagmi sdylemekten ziyade ¢ocuklara yol gdsterip secim

yapmalarina olanak saglayarak da 6zerklik ihtiyacini karsilamaktadirlar.
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3.3. Ebeveynlik Tutumlarinin Siniflandirilmasi

Ebeveynlik tutumlarini smiflandirma konusunda Onemli c¢alismalar yapmis
1simlerden birisi Diana Baumrind’dir. Baumrind ““izin verici”, “otoriter” ve “demokratik™
olmak tizere ebeveynlik tutumlarini ti¢ sinifta kategorize etmistir ( Baumrind, 1966).
Baumrind bu smiflandirmasinin ardindan yaptigi ¢aligmalarda “ihmalkar/ilgisiz”’ ebeveyn

tutumunu da eklemistir (Baumrind, 1991).
3.3.1 izin Verici Tutum (Permissive)

Izin verici tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarma kars1 hosgorii besleyen, onlarmn
isteklerine ve davraniglarina saygi duyan, ¢cocugu kabul edici ebeveynlerdir. Sorumluluk
almalar1 noktasinda cocuklarina ¢ok az sorumluluk aldirirlar (Baumrind, 1966).
Cocuklarina yeteri kadar sorumluluk vermeyen bu ebeveynler, ¢cocuklarinda sorumluluk
duygusunun gelismesine engel olurlar. Ayrica her seye izin verici yapida olmalari
cocuklarda saldirganligi artirici bir etkiye sahip olabilmektedir (Cakir, 2023). Bu
ebeveynlik tutumunun odak noktasi; ebeveynlerin hemen hemen her seye izin vermesi ve
cocuklarmmin 6zkontrol becerisinin gelismesinde etkili olan sorumlulugu c¢ocuklarma

kazandiramamasidur.
3.3.2. Otoriter Tutum (Authoritarian)

Otoriter tutuma sahip ebeveynlerde cocuklarma karsi genellikle teolojik bir
altyap1 ile olusturulmus, standartize edilmis birtakim davranis ve tutumlar1 aktarma hali
goriilir. Burada teolojik altyapidan kasit; gegmiste ebeveynler ¢ocugunu disipline
etmenin Tanr1 tarafindan verilen bir gérev olarak goriirlerdi. Yani cocugu egitmekteki en
onemli amag ilahi iradenin istegini yerine getirmektir ( Baumrind, 1966). Ayrica bu
ebeveynlik tutumunda ebeveynler oldukca kati, kendisine biiyiik 6lciide itaat bekleyen ve
cocuklarmin duygusal ihtiyaclarina cevap vermede yetersiz kalan ebeveynlerdir.
Cocuklarinin hemen hemen her davranisina miidahale eden, onlar1 belirli bir kaliba
sokmak i¢in g¢abalayan ebeveynlik tutumudur. Bu sekilde yetisen bireylerin kendi
gelisimlerine agir1 miidahale edilmesi sebebiyle 6zgiliven diisiikliigii, ¢evreye uyum
saglama problemleri goriilmektedir. Bu durumda saldirganlik, o6fke gibi birtakim
disadoniik problemler goriilmektedir (Sak, Sak, Atli, ve Sahin, 2015). Bu ebeveynlik
tutumunda itaat ve ¢cocugun 6zgiiven gelisimine yeteri kadar destek vermeme kendini

gostermektedir.
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3.3.3. Demokratik Tutum (Authoritative)

Baumrind ¢aligmasinda (1972) bu tutumu “authoritative” olarak siniflandirmastir.
Yani agiklayici/otoriter anlamina gelmektedir. Bu tutumda c¢ocuklara gerekli olan
sorumluluk duygusu tattirilir. Aile icerisinde kurallar olusturulur ve anlasilir bir sekilde
aciklanir. Cocuklarin kendi basina karar almalar1 desteklenir, ¢ocuklara alan acilarak
ozerklikleri desteklenir. Ebeveynler yapict bir iliski kurarlar, g¢ocuklarina karsi
duyarhdirlar ve sevgiyi kullanirlar. Bu ylizden “agiklayict otoriter” tutum demokratik
tutum olarak da goriilebilir (Siimer ve Giingdr, 1999). Ozerklige verilen 6nem,
sorumluluk alma, sevgiyi belli etme, ihtiyaglara yeteri kadar duyarli olma, ¢ocugun

kararlarina saygi duyma demokratik tutumun en 6nemli 6zelliklerindendir.

Maccoby ve Martin (1983) bu {i¢lii ana baba tutumunun “talepkarlik” ve
“duyarlilik” olmak {izere iki boyuttan olustugunu sdylemektedir. Talepkarlik;
ebeveynlerin ¢ocuklar: lizerinde sik1 bir sekilde hakimiyet kurmay1 ve kontrol etmeyi
ifade etmektedir. Duyarlilik ise cocugun fiziksel, sosyal, psikolojik, duygusal birtakim
ihtiyaglarina kulak verme, cocugu gérmezden gelmeme ve varligina saygi duyma gibi
bircok seyi igerisinde barindiran bir kavramdir. Otoriter ebeveynlikte talepkarlik fazla
duyarhlik az, izin verici ebeveynlikte talepkarlik az duyarhilik fazladir. Demokratik
ebeveynlikte ise bu denge saglanmistir. Iki boyutta esit olarak vardir (Siimer ve Giingor,
1999). Cocugun her alandaki (psikolojik, duygusal, bilissel vb.) gelisimin saglikli olmasi1
icin bu iki boyutun denge halinde kalmasi olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla bu ebeveynlik
tutumlar1 arasinda demokratik ebeveynlik; iki boyutu da dengede tutabildigi i¢in saglikl

bir ebeveynlik tutumudur.
3.3.4. Reddedici/ihmalkar Tutum

Baumrind siniflandirmasma doérdiincii olarak “reddedici/ihmalkar” tutumu
eklemistir. Bu tutuma sahip ebeveynler “talepkarlik” “duyarlilik” boyutunda her ikisini de
karsilamayan ebeveynlerdir. Yani hem ¢ocugunu herhangi bir sekilde kontrol etmeyen,
ondan bir sey beklemeyen hem de cocugun ihtiyaglarina cevap vermeyen, onu
gormezden gelen, ¢cocugu ihmal eden ebeveynler bu tutuma sahip ebeveynlerdir. Higbir
sekilde cocuga destek cikmayabilirler ve c¢ocuk yetistirme sorumlulugunu {izerine

almayan ebeveynlerdir (Baumrind, 1991).
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3.3.5. Koruyucu/istek¢i Tutum

Bu ebeveynler cocuklarinin her davranisina kars1 asir1 koruyucu olabilmektedirler.
Cocuklarinin sorumluluk almalarina pek izin vermeden her seyi onlarmn yerine yapmaya
calisirlar. Cocugun 6zerklesmesine izin verilmez dolayisiyla da 6zgiiven gelisimi sekteye
ugrar. Cocuklar yapmasi gereken her seyi baskalari yaptigi i¢in hayatta siirekli bir
digerine bagl olarak yasamaya baslarlar. Bu da birg¢ok iletisim sorununu beraberinde
getirmektedir (Sezer, 2010). “Helikopter ebeveynlik” olarak da bilinen bir tutumdur.
Helikopter kavramimim kullanilmasinin nedeni ise; ebeveynlerin ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren cocugu her davranisinda adim adim takibe alma, izleme ve aninda miidahale etme
davraniglarini icermesi ve adeta bir pervane gibi ¢ocugun etrafinda doniilmesinden

kaynakli olarak “helikopter” kavrami kullanmilmistir (Yilmaz, 2020).
3.3.6. Tutarsiz Tutum

Tutarsiz tutuma sahip ebeveynler cocuklarmin davranislarma farkli tepkiler
vermektedir. Yani ayni davranisi gosteren ¢ocuga anne — baba birbirinden zit tepkiler
verebilmektedir. Annenin hosgoriiyle karsiladigi bir davranig1 baba ¢ok sert bir sekilde
reddedebilir, cocugu cezalandirabilir ya da tam tersi yasanabilir. Dolayisiyla bu durumda
cocugun da kafas1 karismaktadir. Ebeveynlerin neye, ne sekilde tepki verecegini
bilemeyen c¢ocuk siirekli yapacagi davranisin kabul edilip edilmeyecegini merak eder

(Ozgelik ve Arslan, 2020).

Smiflandirilmasi yapilan bu ebeveynlik tutumlarinin baglanma siirecinde etkili
oldugu yadsmamaz bir gercektir. Saglikli bir baglanma siireci i¢cin ¢ocugun fiziksel,
psikolojik ihtiyaglarma yeteri kadar duyarli olma, ¢cocuga giivenli bir ortam sunma ve
cocugun baglilik duygusunu gelistirirken ayni1 oranda ozerkliginin desteklenmesi
gerektigi ve bu dengenin iyi kurulmasi gerektigini kuramsal cerceve yazilirken sikca
deginilmistir.A¢iklanan bu durumlar1 saglayabilecek ebeveynlik tutumu ise demokratik
ebeveyn tutumudur. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarmm hem kendilerine sevgiyle ve
giivenle baglanmasmi saglarlar hem de ¢ocuklarmin bireyselliklerini onlara sorumluluk
kazandirarak desteklerler. Bu sayilan tiim 6zellikler giivenli baglanma-demokratik tutum
eslesmesine uygundur. Tam tersi durumda yani giivensiz baglanma yasayan ¢ocuklarin
ozelliklerine baktigimizda; yeteri kadar ihtiyaclarina cevap verilmeyen, giiven bagi

olusturulamamus, bireyselligi ya hi¢ desteklenmemis ya da asir1 derecede dislanmis, thmal
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edilmis bireyler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle kagman baglanmaya sahip
cocuklarin ebeveynlerinin tutumlarinin ihtiyaca yeteri kadar cevap vermeyen ve ¢ocugu
kabullenmeyen reddedici/ihmalkar tutum oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ya da
saplantili baglanan bireylerin bir bagkasma bagimli olma ve 6zgiiven eksik olma gibi
ozelliklerinin koruyucu tutum ile iliskisinin olabilecegi diisiiniilebilir. Ozetle baglanma
stireci ve baglanma stilleri, ebeveynlik tutumlarmin birbirleri ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Saglikli bir baglanma silireci yasamanin ve buna bagl olarak saglikli bir
gelisim gecirmenin yolu ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlarindan geger. Dogal olarak
da topluma mutlaka bu iliski anlatilmali, bu iliskinin olusturdugu kombinasyonlar
aciklanmali ve dogrultuda ebeveynlere, cocuk sahibi olmak isteyenlere ve ebeveyn
adaylarina ebeveynlik egitimi verilmelidir. Unutulmamalidir ki saglikli bir birey saglikli
bir toplum demektir. Ciinkii ikisi de birbirinden etkilenen ve birbirini etkileyen

kavramlardir.

Son zamanlarda ortaya ¢ikmis ve adindan sdz ettiren Oztiirk’iin tanimladigi
(2021) “dogal ve rehber ebeveynlik” stili de olduk¢a 6nemli bir ebeveynlik modelidir. Bu
model bize ; ebeveynlerin cocuklarinin erken donemlerinde onlara “sezgi” ile yaklasmasi
gerektigini sdyler. Yani sezgiden kasit i¢giidiisel olarak ¢ocugun yaninda olma, ona destek
olma ve ihtiyaglarina cevap vermedir. Bu kisim “dogal ebeveynlik” kavramma denk
gelmektedir. Rehber ebeveynlik ise ebeveynlerin ¢ocuklarma ¢esitli kararlar alirken yol

gbstermesi, onlara tecriibelerini aktarmasi anlamina gelmektedir.

“Dogal ve rehber ebeveynlik™ stili ebeveynlikte 6nemli olan sevgiyi, giiven
duygusunu ve c¢ocuk ile empati yapabilme becerisini igerisinde bulundurdugu icin
olduk¢a Onemlidir. Saglkli bir ebeveynlik sergilenmesi i¢in gerekli oldugu

diisiiniilmektedir (Oztiirk, Tiirel ve Ogur , 2020).
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IKINCI BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmada kullanilan veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanmin Modeli

Bu c¢alismada nicel arastrma yontemi ile akran zorbaligina ugrayan liseli
ergenlerin baglanma stilleri ile zorbaliga ugramalar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in
iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli iki veya ikiden daha fazla
degiskenin arasindaki degisimin varligmi ve degisimin derecesinin ne 6l¢lide oldugunu

belirlemek i¢in yapilan aragtirma modelidir (Karasar, 2016).
2.2. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini; 2023-2024 yilinda Erzincan ilinde yer alan Erzincan
Lisesi, Erzincan Fen Lisesi, Erzincan Anadolu imam Hatip Lisesi ve Erzincan Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencileri olusturmaktadir. Bu liselerde 9, 10, 11 ve 12.
smiflarda 6grenim goren 443 Ogrenci 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Fakat yapilan
uygulama sonrasinda dagitilan veri toplama araclarini hatali veya eksik yanitladigi
goriilen 43 6grenciden toplanan veriler degerlendirme dis1 brrakilmistir. Bu durum
sonucunda 6rneklem grubu 400 6grenciden olugsmustur. 400 6grencinin 212’sini kizlar

188’ini erkekler olusturmaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araclan
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu;
cinsiyet, yas, sinif, lise tiirii, anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni durumu,
algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas

araliginda bakim veren kisi olmak {izere toplam 10 sorudan olugsmaktadir. (Bkz. s.152).
2.3.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Erzen (2016) tarafindan gelistirilmis, ii¢ alt
boyuta sahip ve 18 maddeden olusan bir dlgektir. Olgek 5°1i likert tipinde gelistirilmis
olup, (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde
derecelendirilmistir. Olcegin alt boyutlar1 ve madde sayilar1 su sekildedir: Giivenli
baglanma stili 5 maddeden, ka¢inan baglanma stili 7 maddeden ve kaygilvkararsiz
baglanma stili 6 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsaysi,
giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili kararsiz baglanma stilleri i¢in sirasi ile
.69, .80, .71 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglari; ¥2/sd orani 2.48,
RMSEA .05, GFI .93, CFI .90, AGFI .90 seklindedir. Olgegin igerik ve dil gecerliligi
calismalar1 yapilarak iki gecerlilik tiirii i¢in uzman gorisi almmisti. Bu amacg
dogrultusunda Cohen Kappa uyusma indeksi puanlarina bakilmistir. Bu dogrultuda
uzmanlarin 6l¢ek maddesi puanlamasiyla Tiirk¢e dil ve anlam gecgerliligi i¢in Cohen
Kappa uyusma indeksi katsayisi .72, igerik gegerliligi icin Cohen Kappa uyusma indeksi
katsayis1 .87 olarak belirlenmistir. Olgek i¢in yapilan analiz sonuglarinda dlgegin gegerli

ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu goriilmiistiir (Bkz. s.153).
2.3.3. Akran Zorbahg Kurbanlarin Belirleme Olgegi

Calismada akran zorbaligindan dolay1r kurban olan Ogrencileri belirlemek
amactyla Akran Zorbahigi Kurbanlarini Belirleme kullanilmistir. Olgek Mynard ve
Joseph (2000) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligi Kurbanlarm Belirleme Olgegi”
Tiirkge’ye uyarlamasiyla kullanilmistir. Olgek toplamda 27 madde ve 5 faktdrden
olusmaktadir. Olgegin faktdrleri ve madde sayilari su sekildedir: Korkutma/Sindirme 7
maddeden, alay 5 maddeden, agik saldir1 6 maddeden, iliskisel saldir1 4 maddeden ve
son olarak kisisel esyalara saldirt 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinal

versiyonunda fiziksel saldiri, s6zel istismar, sosyal manipiilasyon ve kisisel esyalara
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saldir1 olmak iizere toplam 4 faktérden olusmaktadir. Olgekte bulunan 27 madde icin
“hi¢bir zaman”, “bir kere”, “birden fazla” seklinde se¢enekler bulunmaktadir. Puanlama;

hi¢bir zaman (0), bir kere (1), birden fazla (2) seklindedir. En yiiksek puan 54°tiir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama islemi Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan
yapilmistir. Arastirma Ankara Cankaya’da g¢esitli ilk ve orta dereceli Ogretim
kurumlarinda gerceklesmistir. ilkogretim diizeyinden 5,6,7 ve 8. smiflar ve lise
diizeyinden 1 ve 2. siniflardan toplamda 731 6grenci katilmis ve yapilan eksik veya hatali
dolduruldugu tespit edilen 6lgeklerin ayiklanmasi ve asirilik analizi ile birlikte analizler
663 dgrenci iizerinden yapilmistir. Olcegin giivenirlik calismalar: sonucunda elde edilen
dlcegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .86 dir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in elde
edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 korkutma/sindirme a=.73; alay a=.68; iliskisel saldir1 a=.72;

acik saldir1 a=.72 ve kisisel esyalara saldir1 0=.67 oldugu belirtilmistir.

Olgegin gecerliligin tespiti icin orijinal dlcekte kullanilan yontem kullanilmustir.
294 kiz 6grenci 298 erkek 6grenci toplamda 592 6grenci ile ¢calisma gerceklestirilmistir.
Ogrencilere, akran zorbaligmmin tanimmdan yola ¢ikarak akran zorbaligina hedef olup
olmadiklar1 sorulmus, ¢ocuklardan soruyu, “evet” ya da “hayir” seklinde cevaplamalari
istenmistir. Ancak orijinal 6lgekten farkli olarak soru, Ol¢egin basinda degil sonunda
verilmistir. Buradaki amag¢ ise Ogrencileri herhangi bir sekilde yonlendirmekten
kagmilmaya c¢alisiimasidir. Ogrenciler soruya verdikleri “evet” ya da “hayir” yanitma
gore iki gruba ayrilarak her bir alt 6lgekten aldiklar1 puanlar agisindan ANOVA ile
karsilagtirilmistir. Elde edilen sonuglar biitlin alt boyutlar i¢in her iki grup arasinda
anlamli bir fark oldugunu, soruya evet yanit1 verenlerin hayir yaniti verenlere gére akran
zorbalig1 alt boyutlarindan anlamli olarak daha yiiksek puan aldiklarini gostermistir (Bkz.
s.154 ve 155).

2.3.4. Akran Zorbalarim Belirleme Ol¢egi

Akran zorbalig1 yapan zorbalar1 belirlemek igin yapilmis bir 6lgektir. Olgek;
Mynard ve Joseph’in (2000) gelistirdigi “Akran Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme
Olgegi” nden faydalanilarak olusturulmustur. Giiltekin ve Sayil’in (2005) Tiirk¢e’ye
uyarlamasiyla olusturulmus “Akran Zorbahg: Kurbanlarmi Belirleme Olcegi’nin
maddelerinin karsisina Uludagl ve Uganok’un (2005) “Peki sen bu davranisi ne kadar

yapiyorsun?” sorusu eklenerek “Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi” elde edilmistir. Alt
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boyutlar1 “Akran Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme Olgegi” ile aynidir ve su sekildedir:
korkutma/sindirme (7 madde), alay (5 madde), acik saldir1 (6 madde), iliskisel saldir1 (4
madde) ve kisisel esyalara saldir1 (5 madde) olarak bes alt boyut seklindedir.

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayis1.89’dur. Faktorlerin i¢ tutarhlik
katsayisi ise; korkutma sindirme .71, alay .67, acik saldir1 .86, iliskisel saldir1 .80, kisisel

esyalara saldir1 .76 olarak bulunmustur.

Olgegin gecerliliginin test edilmesi igin dgretmenlere akran zorbahigi tanimi
verilmis, her cocugun bu davranislar1 arkadaslarma ne 6l¢iide yaptigini degerlendirmeleri
istenmistir. Sonug olarak Ogretmen degerlendirmeleri ile 6grencilerin akran zorbaligi
gosterme puanlari arasindaki korelasyonun .51 oldugu tespit edilmistir (Bkz. s.154 ve

155).
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan olgekler icin Olgcek sahiplerinden e-mail araciligiyla
gerekli izinler alimmustir (Bkz. s.149, 150 ve 151). Arastirmaci tarafindan gerekli izinler
alindiktan sonra Erzincan Fen Lisesi, Erzincan Anadolu Imam Hatip Lisesi, Erzincan
Lisesi ve Erzincan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerine uygulanmak iizere
EBYU Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 ve Erzincan Valiligi 11 Milli
Egitim Miidiirligli’nden arastirma ve uygulama izni alimmistir (Bkz. s. 145,146 ve 147).
Veri toplama i¢in belirlenen siire 15 Aralik 2023 ve 18 Ocak 2024 tarihleridir. Belirlenen
bu siire zarfinda veriler toplanmistir. Veri toplama araclar1 arastirmaci tarafindan liselerde
ogrencilerin uygun olan ders saatleri esnasinda uygulanmistir. Veri toplama araci olarak
kullanilan kisisel bilgi formu ve 6lgeklerin uygulamasi her sinif diizeyi i¢in ortalama bir
ders saati yani yaklasik 40 dakika siirmiistiir. Ogrencilere kisisel bilgi formu ve dlcekler
icin gerekli yonergeler verilmis, kimlik ve kisisel bilgi gizliligi hakkida bilgilendirme

yapilarak goniilliiliik esasina dayali uygulama yapilmastir.
2.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler ilk olarak Excel ortaminda diizenlenip daha sonra
Spss 26 (Statistical Packets for Social Sciences) paket programima aktarilarak analizler
yapilmistir. Verilerin analizinde verilerin normallik dagihimma bakilmis ve Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi *nden elde edilen verilerin normal dagilimi ucundan kagirdig1

icin verilerin z puanlar1 alinmig ve z puanlar1 +3 arali§1 disinda kalan 4 kisi analizden
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cikarilmistir (Kilmen, 2022). 4 kisinin analizden ¢ikarilmasiyla carpiklik ve basiklik
katsayist £1 araligma gelmis ve normal dagilim saglanmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). 400 kisiden 396 kisi ile islem yapilmistir. Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme
ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi’nden elde edilen verilerin normallik dagilimlarina
bakilmis ve c¢arpiklik ve basiklik katsayisinin £1 araligmin c¢ok iizerinde olmasi ile
verilerin normal dagilmadig: tespit edilmistir. Bu yiizden baglanma stilleri ile ilgili
analizlerde parametrik; akran zorbalig: ile ilgili analizlerde parametrik olmayan testler
kullanilmistir. Veriler islenerek bilgiye doniistliriilmiistiir. Anlamlilik diizeyi p (0.5)

olarak kabul edilmistir. Veriler bilgiye doniistiiriiliirken;

1- Caligmaya katilan Ogrencilerin demografik degiskenlere yonelik bilgilerin
(cinsiyet, yas, smif diizeyi, lise tiirli, anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni
durum, algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6
yas arasi bakimveren kisi) frekans ve ylizde dagilimlart bulunmus ve tablo haline
getirilmistir.

2- Cahismaya katilan 6grencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Akran
Zorbaligi Kurbanlarm Belirleme Olgegi, Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi alt

boyutlarma yonelik tanimlayici istatistikler yapilmis ve tablo haline getirilmistir.

3- Calismanin siirekli degiskenlerinden Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme
Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 ile Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Akran Zorbalig1 Kurbanlarmi Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi verileri normal dagilmadig: i¢in Sperman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi yapilmistir.

4- Olgeklerden elde edilen puanlarda; Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nden
elde edilen puanlar normal dagilim sergiledigi i¢in degiskenlerin iki gruba ayrildigi
durumlarda (cinsiyet, anne-baba medeni durum) Bagimsiz Grup T testi yapilmistir. Akran
Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarmi belirleme Olgegi’nden elde
edilen puanlar normal dagilim sergilemedigi icin degiskenlerin iki gruba ayrildig:

durumlarda (cinsiyet, anne-baba medeni durum) Mann Whitney -U testi yapilmigtir.

5- Olgeklerden elde edilen puanlarda; Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nden

elde edilen puanlar normal dagilim sergiledigi i¢in degiskenlerin ikiden fazla gruba
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ayrildig1 durumlarda (yas, smif diizeyi, lise tiirii, algilanan ekonomik durum, algilanan
anne tutumu, algilanan baba tutumu ve 0-6 yas bakimveren kisi) Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme ve Akran
Zorbalarmi Belirleme Olgegi’nden elde edilen puanlar normal dagilim sergilemedigi i¢in
degiskenlerin ikiden fazla gruba ayrildigi durumlarda (yas, smf diizeyi, lise tiiri,
algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu ve 0-6 yas

bakimveren kisi) Kruskall Wallis H testi uygulanmstir.

6- Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda
anlamli fark bulunanlarda anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin varyanslarin homojenligi Levene testi sonuglarma gore belirlenmis ve varyanslarin
homojen dagildig1 durumlarda 6rneklem sayisindaki farkliliga gére Post- Hoc Gabriel ya
da Post-Hoc Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadigi durumlarda Games

Howell testi kullanilmagtir.

7- Yapilan Kruskall Wallis H testi sonucunda gruplar arasinda anlamli fark
bulunanlarda anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Mann

Whitney-U testi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde calisma grubuna uygulanan Olgekler aracilifiyla ulasilan veriler
dogrultusunda, ¢alisma grubunun demografik 6zellikleri gosteren frekans ve yilizde
dagilimlarina yonelik tablolara yer verilmistir. Ardindan arastirmanin amaglari
dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlere ve analizlerden elde edilen bulgulara yer

verilmistir.
3.1. Calisma Grubunun Demografik Yapisina Iliskin Bulgular

Bu boliimde ¢alisma grubuna yonelik cinsiyet, yas, sinif, lise tiirii, anne-babanin
yasama durumu, anne-babanin medeni durumu, algilanan ekonomik durum, algilanan
anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas araliginda O6grenciye bakimveren kisi
degiskenlerine yer verilmistir. Elde edilen bu sonuglar ¢alisma grubunun kisisel bilgi

formuna verdikleri cevaplardan elde edilmistir.
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Tablo 3.1: Calisma Grubundaki Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Y dnelik

Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Cinsiyet Frekans(n) Yiizde (%)
Kiz 212 53
Erkek 188 47
Yas

13-14 yas 106 26.5
15-16 yas 175 43.8
17-18 yas 118 29.5
19 yas 1 0.3
Simif

9.smif 135 33.8
10.smf 76 19
11.sm1f 85 21.3
12.smif 104 26
Lise Tiirii

Erzincan Fen Lisesi 89 22.3
Erzincan Imam Hatip Anadolu Lisesi 112 28
Erzincan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 93 233
Erzincan Lisesi 106 26.3
Anne-Baba Yasama Durumu

Anne-baba hayatta 396 99
Anne hayatta baba vefat etmis 3 0.8
Anne vefat etmis baba hayatta 1 0.3
Anne-Baba Medeni Durum

Anne- baba birlikte 383 95.8
Anne- baba bosanmig 16 4
Cevapsiz 1 0.3
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Tablo 3.1: Calisma Grubundaki Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Y dnelik

Frekans ve Yiizde Dagilimlar1 (devami)

Algilanan Ekonomik Durum

Cok iyi 38 9.5
Iyi 207 51.8
Orta 142 35.5
Koti 11 2.2
Cok kotii 2 0.5
Algilanan anne tutumu

Demokratik 88 22.0
Otoriter 83 20.8
Asir1 Koruyucu 78 19.5
Izin verici 118 29.5
Reddedici 8 2
Tutarsiz 25 6.3
Algilanan baba tutumu

Demokratik 78 19.5
Otoriter 86 21.5
Asir1 koruyucu 66 16.5
[zin verici 122 30.5
Reddedici 16 4
Tutarsiz 29 7.3
Cevapsiz 3 0.8
0-6 yas aras1 bakimveren

Anne-baba 364 91.0
Diger (Yalnizca anne, yalnizca baba, biiyiikanne-

biiylikbaba, yalnizca biiylikanne, abi-abla, hala, 36 9.0
teyze, dayi, amca veya bakici)

Toplam 400 100
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Tablo 1’de calisma grubundaki 6grencilerin sosyodemografik o6zelliklerine
yonelik frekans ylizde tablosu incelenmistir. Buna gore; calismaya katilan lise
ogrencilerinin %53 tinlin (212) kiz, %47 sinin (188) erkek oldugu goriilmektedir. Yas
degiskenine gore calismaya katilan lise 6grencilerinin %26.5’ini (106) 13-14 yas araligi,
%43.8’in1 (175) 15-16 yas aralig1, %29.5’mni (118) 17-18 yas aralig1, %0.3’lnii (1) 19 yas
olusturmaktadir. Yas degiskeninin en fazla 15-16 (%43,8) yas araliginda, en az 19 (%0.3)
yas araliginda toplandig1 goriilmektedir. Smif degiskeni incelendiginde; ¢aligmaya katilan
lise 6grencilerinin %33,8’ini (135) 9.sin1f 6grencileri, %19 unu (76) 10. smif 6grencileri,
%21.3’tni  (85) 11. smif Ogrencilert ve %26’sm (104) 12. smf Ogrencilerinin
olusturdugu goriilmektedir. Calismaya en ¢ok 9.sinif (%33.8) 6grencilerinin, en az ise
10.smif (%19) 6grencilerinin katildig1 goriilmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin
%22.3’iinii (89) Erzincan Fen Lisesi 6grencileri, %28 ini (112) Erzincan Imam Hatip ve
Anadolu Lisesi dgrencileri, %23.3’linii (93) Erzincan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileri ve %26.5’ini (106) Erzincan Lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya en
cok dgrenci Erzincan imam Hatip Anadolu Lisesi’nden (%28), en az 6grenci ise Erzincan
Fen Lisesi’nden (% 22.3) katilmistir. Anne-baba yasama durumu ve anne-baba medeni
durum degiskenleri incelendiginde; arastrmaya katilan lise dgrencilerinin %99 unun
(396) anne-babas1 hayatta, %0.8’inin (3) annesi hayatta babas1 vefat etmis, %0.3 iliniin de
(1) annesi vefat etmis babasi hayattadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne-
babalarinin medeni durumlarina bakildiginda ise; %95.8’inin (383) anne-babasinin
birlikte, % 4’iiniin (16) anne-babasinin bosanmis oldugu, %0.3’iiniin (1) bu soruyu
cevapsiz brraktig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %9.5’inin (38)
cok 1yi ekonomik diizeye sahip oldugu, %51.8’inin (207) iyi ekonomik diizeye sahip
oldugu, %35.5’inin (142) orta ekonomik diizeye sahip oldugu, %2.8’inin (11) kotii
ekonomik diizeye sahip oldugu, %0.5’inin (2) ¢ok kotii ekonomik diizeye sahip oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grenciler igerisinde en fazla orana sahip 6grenciler
%51.8’lik (207) oranla iyi ekonomik diizeye sahip dgrencilerdir. Algilanan anne-baba
tutumu degiskenlerine bakildiginda; arastirmaya katilan liseli 6grencilerin %22’sinin (88)
algiladig1 anne tutumunun demokratik oldugu, %20.8’inin (83) algiladig1 anne tutumunun

otoriter oldugu, %19.5’inin (78) algiladig1r anne tutumunun asir1 koruyucu oldugu,
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%29.5’inin (118) algiladig1 anne tutumunun izin verici oldugu, %2’sinin (8) algiladig1
anne tutumunun reddedici oldugu, %6.3’linlin (25) algiladig1 anne tutumunun tutarsiz
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda 6grenciler tarafindan en fazla algilanan anne
tutumunun %29.5’lik (118) oranla izin verici anne tutumu oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan liseli 6grencilerin algilanan baba tutumlarina bakildigi zaman elde
edilen sonuglar su sekildedir: %19.5’inin (78) algiladig1 baba tutumunun demokratik
oldugu, %21.5’inin (86) algiladig1 baba tutumunun otoriter oldugu, %16.5’inin (66)
algiladig1 baba tutumunun asir1 koruyucu oldugu, %30.5’inin (122) algiladigi baba
tutumunun izin verici oldugu, %4 iiniin (16) algiladig1 baba tutumunun reddedici oldugu,
%7.3’1iniin (29) algiladig1 baba tutumunun tutarsiz oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerden %0.8°1 (3) ise bu soruyu cevapsiz birakmistir. Arastirma sonucunda
ogrenciler tarafindan en fazla algilanan baba tutumunun %30.5’lik (122) oranla izin verici
baba tutumu oldugu goriilmektedir. 0-6 yas araliginda bakimveren kisi degiskenine gore
tablo incelendiginde; arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %91’inin (364) 0-6 yas
araliginda anne-babasi tarafindan bakim aldig1 , %9’unun (36) diger (yalnizca anne,
yalnizca baba, bliyiikanne-biiyiikbaba, yalnizca biiylikanne, abi-abla, hala, teyze, dayi,
amca veya bakici) segceneginden biri tarafindan bakim aldigi gorilmiistiir. Aragtirma
sonucunda Ogrencilerin bakim aldig1 kisilerin en ¢ok oldugu segenegin %91°lik (364)

oranla anne-baba secenegi oldugu gorilmektedir.

3.2. Calisma Grubunun Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Akran
Zorbah@ Kurbanlarim Belirleme Olcegi ve Akran Zorbalarim Belirleme Olcegi Alt

Boyutlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 3.2: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlarma Y&nelik Orneklem
Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut N X Ss

Giivenli Baglanma Stili 400 18.35 3.66
Kacinan Baglanma Stili 400 16.85 6.21
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili 400 16.36 5.28
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Tablo 2’de orneklem grubunu olusturan 6grencilerin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi alt boyutlarina ydnelik degerler verilmistir. Tablo 2’ye gére, Giivenli
Baglanma Stili alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 X= 18.35, standart sapmas1
Ss= 3.66; Kag¢man Baglanma Stili alt boyutu puanlarinimn aritmetik ortalamas: X=16.85,
standart sapmasi Ss=6.21, Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili alt boyutu puanlarinin

aritmetik ortalamas1 X=16.36, standart sapmas1 Ss= 5.28 olarak hesaplanmustur.

Tablo 3.3: Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme Olgegi Alt Boyutlarma Y 6nelik
Orneklem Sayi1s1, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut N X Ss

Korkutma/Sindirme 400 1.01 2.30
Alay 400 2.20 2.77
Acik Saldir1 400 1.40 2.48
Iliskisel Saldir 400 1.91 2.68
Kisisel Esyalara Saldir1 400 1.46 2.42

Tablo 3°’de oOrneklem grubunu olusturan O&grencilerin Akran Zorbaligi
Kurbanlarini Belirleme Olgegi alt boyutlarma ydnelik degerler verilmistir. Tablo 3’e gore
Korkutma/Sindirme alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi X= 1.01, standart
sapmast Ss= 2.30; alay alt boyutu puanlarinm aritmetik ortalamasi X= 2.20, standart
sapmast Ss= 2.77, acik saldir1 alt boyutu puanlarmnmn aritmetik ortalamasi X= 1.40,
standart sapmas1 Ss= 2.48, iliskisel saldir1 alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi

X= 1.91, standart sapmasi Ss=2.68, kisisel esyalara saldir1 alt boyutu puanlarmmn

aritmetik ortalamas1 X= 1.46, standart sapmasi Ss= 2.42 olarak hesaplanmustrr.
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Tablo 3.4: Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi Alt Boyutlarina Yénelik Orneklem
Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut N X Ss

Korkutma/Sindirme 400 0.87 2.48
Alay 400 1.78 2.86
Acik Saldiri 400 1.36 3.17
Iliskisel Saldirt 400 0.62 1.64
Kisisel Egyalara Saldir1 400 0.58 1.87

Tablo 4’te 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Akran Zorbalarmi Belirleme
Olgegi alt boyutlarma ydnelik degerler verilmistir. Tablo 4’e gére Korkutma/Sindirme alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 X= 0.87, standart sapmasi Ss= 2.48; alay alt
boyutu puanlarmnin aritmetik ortalamas: X= 1.78, standart sapmas1 Ss= 2.86, acik saldir1
alt boyutu puanlarmin aritmetik ortalamasi X= 1.36, standart sapmasi Ss= 3.17, iliskisel
saldir1 alt boyutu puanlarmin aritmetik ortalamasi X= 0.62, standart sapmasi Ss= 1.64,
kisisel esyalara saldir1 alt boyutu puanlarmm aritmetik ortalamasi X= 0.58, standart

sapmas1 Ss= 1.87 olarak hesaplanmistir.
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3.3. Cahsma Grubunun U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Akran
Zorbahg Kurbanlarim Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarim Belirleme Olcegi Alt

Boyutlarina Yonelik Korelasyon Analizleri

Tablo 3.5: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutu Puanlar1 ile Akran
Zorbalig1 Kurbanlarmi Belirleme Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi

Belirlemek I¢in Yapilan Sperman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonugclari

CL Kisisel
o Acik Miskisel
Alt Boyut Korkutma/Sindirme Alay Saldrt  Saldirt Esyalara
Saldir1
r -,144** -,122*% - 186** -,094 - 150%**
Giivenli
Baglanma Stili p ,004 ,014 ,000 ,060 ,003
N 400 400 400 400 400
r ,102% 077 ,137%* ,128% ,064
Kacginan
Baglanma Stili p ,041 ,126 ,006 ,010 ,202
N 400 400 400 400 400
r ,121% ,129%* ,128% ,244%% ,057
Kaygil/Kararsiz 016 010 011,000 259
Baglanma Stili
400 400 400 400 400

Tablo 5> de ¢alismaya katilan lise 6grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
giivenli baglanma stili alt boyutu puani ile Akran Zorbaligi Kurbanlarmmi Belirleme
korkutma/sindirme (r =-,144), alay (r =-,122), ac¢ik saldir1 (r =-,186), kisisel esyalara
saldir1 (r =-,150) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Giivenli baglanma stili alt boyutu puani ile iliskisel saldir1 (r =-,094) alt boyutu
puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).
UBBSO’niin kagman baglanma stili alt boyutu ile AZKBO niin korkutma/sindirme (r =
,102), acik saldir1 (r = ,137), iligkisel saldir1 (r = ,128) alt boyutlar1 puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05). UBBSO niin kaginan baglanma
stili alt boyutu puani ile AZKBO niin alay (r = ,077), kisisel esyalara saldir1 (r = ,064) alt
boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).
UBBSO’niin kaygilvkararsiz baglanma stili alt boyutu puami ile AZKBO’niin
korkutma/sindirme (r =,121), alay (r =,129), acik saldir1 (r =,128), iligkisel saldir1 (r =

,244) alt boyutlar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmaktadir
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(p<0.05). UBBSO’niin kaygili/kararsiz baglanma stili alt boyutu puani ile AZKBO niin
kisisel esyalar saldir1 (r = ,057) alt boyutu puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 3.6: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutu Puanlar1 ile Akran
Zorbalarin1 Belirleme Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek I¢in

Yapilan Sperman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuglari

L Kisisel
o Acik iskisel
Alt Boyut Korkutma/Sindirme Alay Saldirt Saldir Esyalara
Saldir1
r -,209%** S, 173%%  _2309%%k  _191¥*k L 133%*
Giivenli
Baglanma Stili p ,000 ,001 ,000 ,000 ,008
N 400 400 400 400 400
r ,198%** ,43%%  215%x  220%*F  146%*
Kaginan
Baglanma Stili p ,000 ,004 ,000 ,000 ,004
N 400 400 400 400 400
r ,132%% ,110% ,132%% 0 161%** ,051
Kaygili/Kararsiz
Baglanma Stili p ,008 ,028 ,008 ,001 ,305
400 400 400 400 400

#p<0.05

Tablo 6’da calismaya katilan lise 6grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma stili alt boyutu puani ile Akran Zorbalarmi Belirleme
korkutma/sindirme (r =-,209), alay (r =-,173), acik saldir1 (r =-,239), kisisel esyalara
saldir1 (r =-,133) alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). UBBSO’niin kagman baglanma stili alt boyutu puani ile AZBO’niin
korkutma/sindirme (r =,198), alay (r =, 143), ac¢ik saldir1 (r = ,215), iligkisel saldir1 (r =
,220), kisisel esyalara saldir1 (r =,146) alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0.05). UBBSO’niin kaygili kararsiz baglanma stili alt boyutu
puani ile AZBO niin korkutma/sindirme (r =,132), alay (r =,110), acik saldir1 (r =,132),
iliskisel saldir1 (r = ,161) alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Kaygili/kararsiz baglanma stili alt boyutu puani ile kisisel esyalara
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saldir1 (r = ,051) alt boyutu puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 3.7: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutu Puanlar1 ile Akran
Zorbalig1 Kurbanlarmi Belirleme Olgegi Toplam Puani Arasindaki iliskiyi Belirlemek

I¢in Yapilan Sperman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuglari

Alt Boyut Akran Zorbaligina Ugrama

-, 155%*
,002
400
,118*
,018
400
188
,000
400

Giivenli Baglanma Stili

Kacinan Baglanma Stili

Z 9 ®|z v ®|Zz ©w A

Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili
*p<0.05

Tablo 7°de calismaya katilan lise dgrencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma stili alt boyutu puam akran zorbaligina ugrama (r =-,155)
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (p <0.05). UBBSO niin kaginan
baglanma stili alt boyutu puani ile akran zorbaligina ugrama (r = ,118) arasinda pozitif
yonde anlamh bir iliski bulunmaktadir (p <0.05). UBBSO niin kaygili/kararsiz baglanma
stili alt boyutu puani ile akran zorbaligina ugrama (r =, 188) arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).
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Tablo 3.8: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutu Puanlar1 ile Akran
Zorbalarmi Belirleme Olgegi Toplam Puani Arasindaki Iliskiyi Belirlemek I¢in Yapilan

Sperman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuglar1

Alt Boyut Akra;ai:);:ahgl
r -, 228%%*
Giivenli Baglanma Stili p ,000
N 400
r ,199%*
Kagman Baglanma Stili p ,000
N 400
r ,161%*
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili p ,001
400

Tablo 8’de calismaya katilan lise 6grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma stili alt boyutu puam ile akran zorbahigi yapma (r =, -228)
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). UBBSO niin kagman
baglanma stili alt boyutu puani ile akran zorbalig1 yapma (r =,199) arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). UBBSO niin kaygili kararsiz baglanma stili alt
boyutu puani ile akran zorbalig1 yapma (r =,161) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmaktadir (p<0.05).

3.4 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Cesitli

Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Bu boliimde, arastirmanin amaglart dogrultusunda calisma grubunu olusturan
ogrencilerin, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ’nin alt boyutlar1 olan giivenli
baglanma stili, kaginan baglanma stili, kaygilvkararsiz baglanma stili caligmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif, lise tiirli, anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni
durum, algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6

yas bakimveren degiskenleri agisindan incelenmistir.
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Tablo 3.9: Cinsiyet Degiskenine Gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt

Boyutlarma Yonelik Yapilan Bagimsiz Grup t Sonuglari

Puan Cinsiyet N X Ss t Sd p

- : Kiz 211 18,55 3,34
Guj/enh B ,46 394 ,643
Baglanma Stili Erkek 185 18,39 3,51

Kiz 211 17,14 6,35

Kaglnan - 1,14 394 ,255
Baglanma Stili Erkek 185 16,44 5,78
Kaygili/Kararsiz Kiz 211 17,07 243 3.05 394 002
Baglanma Stili  prgek 185 1550 4,72 ’ ’

Tablo 9°da Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi giivenli baglanma stili, kagman

baglanma stili ve kaygili karasiz baglanma stili alt boyutu puanlarmin cinsiyete gore

anlamli bir farklilhik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz

grup t testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyetler ile

kaygil/kararsiz alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t kaygiykararsiz

baglanma stili = 3,05; p<0,05). Buna gore kiz 6grencilerin kaygili/kararsiz baglanma stili

puanlar1 erkek 6grencilerin kaygili/kararsiz baglanma stili puanlarindan daha yiiksektir.

Giivenli baglanma stili alt boyutu ve kagman baglanma stili alt boyutu puanlarmin

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (t giventi baglanma stiti = ,46; t

kaginan baglanma stili = 1 5 14, p>0,05)

78



Tablo 3.10: Yas Degiskenine Gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt
Boyutlara Yonelik Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

- Kareler Kareler
Puanlar Gruplar N X Ss VarK Toplami sd Ortalamast F p

13-14 yag 105 18,80 3,17 G.arast 31,701 2 15,851 1,355 ,259
Gitvenli 15-16 yas 173 18,56 3,53 G.i¢i 4584,866 392 11,696
Baglanma Stili 17 18 vag 117 18,07 347 Toplam 4616,567 394

Toplam 395 18,48 3,42

13-14yas 105 15,74 583 G.arast 397,658 2 198,829 5471 ,005
Kacman 15-16yas 173 16,46 5,67 G.ici 14245102 392 36,340
Baglanma Stili 1718 yag 117 18,29 6,68 Toplam 14642,759 394

Toplam 395 16,81 6,10

13-14yas 105 16,17 535 G.arast 23,549 2 11,774 439 645
Kaygl/Kararsiz 15-16¥as 173 16,19 484 G.iei 10,517312 392 26,830
Baglanma Stili 1718 yag 117 16,72 5,50 Toplam 10,540,861 394

Toplam 395 16,34 5,17

Tablo 10’a gore ¢alisma grubunu olusturan lise &grencilerinin U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyut puanlarmm yas grubu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz orneklemlerde tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda yas grubu degiskeni ile kagman
baglanma stili alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F kaginan baglanma
siili= 5,471, p<0.05). Yas degiskeni ile glivenli baglanma stili ve kaygilikararsiz baglanma
stili alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (F givenli bagtanma stiti= 1,355,
F kayglvkararsiz baglanma stiti = 0,439; p>0.05). Bu bilgiler dogrultusunda anlamli farklilik tespit
edilen kaginan baglanma stili puaninda farkliligin hangi yas grubundan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla tamamlayict analizler yapilmistir. Yapilan tamamlayici analizlerde
varyanslarin homojen dagildigi tespit edilmistir. Gruplar homojen dagildigr ve
gruplardaki kisi sayis1 birbirine yakin oldugu i¢cin Post Hoc Gabriel Testi kullanilmistir
(Field, 2009). Post Hoc Gabriel sonuglarina iliskin detaylar Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 3.11: Yas Gruplarina Goére Gabriel Testi Sonuglar1

Puan Gruplar Ortalamalar Farki p
13-14 yag 15-16 yas -, 71379 ,706

Kacinan Baglanma Stili 13-14 yas 17-18 yas* -254,774 ,005
15-16 yas 17-18 yas* -183,395 ,033

*Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamh farklihk bulunan gruplar

Tablo 11°deki Gabriel testi sonuglarina gore anlamli farklilik tespit edilen
karsilagtirmalara ve Tablo 10’daki yas gruplarina iliskin ortalama sonuglarma gore
kacman baglanma stili alt boyut puaninda 13-14 yas ve 17-18 yas; 15-16 yas ve 17-18
yas gruplarinda p degeri 0.05’ten kiiciik (0.005, 0,33<0.05) oldugu i¢in gruplar arasinda
anlamlh bir farklibik vardir. Tablo 10’a bakildiginda 13-14 yas grubunun kaginan
baglanma stili puan ortalamasi1 15,74, 17-18 yas grubunun ka¢man baglanma stili puan
ortalamas1 18,29°dur. Buradaki farklilik 17-18 yas grubu lehinedir. 15-16 yas grubunun
kaciman baglanma stili puan ortalamasi 16,46, 17-18 yas grubunun kag¢inan baglanma stili

puan ortalamasi 18,29 dur. Buradaki farklilik ayni sekilde 17-18 yas grubu lehinedir.
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Tablo 3.12: Smif Diizeyi Degiskenine Gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt
Boyutlara Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

— Kareler Kareler
Puan Gruplar N X Ss Var.K. Toplami Sd Ortalamasi p

9.smif 134 18,81 3,20 G. aras1 76,447 3 25,482 2,200 ,112
10.smif 75 17,77 3,76 G.igi 4540,392 392 11,583

Il.siuf 84 18,93 3,53 Toplam  4616,838 395

12.smaf 103 18,20 3,28

Toplam 396 18,48 3,42

9.smf 134 15,54 5,57 G.arast 628,502 3 209,501 5,858 ,001
10.smif 75 15,80 5,74 G.i¢i 14019,041 392 35,763

Il.siuf 84 17,96 5,62 Toplam 14647,543 395

12.smuf 103 18,28 6,89

Toplam 396 16,82 6,09

9.smif 134 15,81 5,06 G.aras1 149,004 3 49,668 1,873 ,138
10.smuf 75 17,01 5,15 G.igi 10393,653 392 26,514

1l.smif 84 15,75 4,23 Toplam 10542,657 395

12.smuf 103 17,02 5,89

Toplam 396 16,34 5,17

Giivenli
Baglanma Stili

Kaginan
Baglanma Stili

Kaygili/Kararsiz
Baglanma Stili

Tablo 12’ye gére ¢alisma grubunu olusturan lise &grencilerinin U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyut puanlarinmn smif diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz orneklemlerde tek yonlii varyans
analizi sonuclar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda sinif diizeyleri ile kac¢inan
baglanma stili alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F xaginan baglanma
sili = 5,858, p<0,05). Smuf diizeylerinin gilivenli baglanma stili ve kaygili kararsiz
baglanma stili alt boyut puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (F giventi baglanma
stili = 2,200 F kaygily kararsiz baglanma stili= 1,873, P> 0.05). Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in
welch testi sonucu dikkate alinmistir (Field, 2009). Bu bilgiler dogrultusunda anlamli
farklilik tespit edilen kag¢inan baglanma stili puanlarinda farkliligin hangi smif
diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayict analizler yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda gruplar homojen dagilmadigi i¢in Post Hoc Games-Howell
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testi kullanilmustir (Field, 2009). Post Hoc Games — Howell sonuglarina iligkin ayrmntili
bilgiler Tablo 13’ de verilmistir.

Tablo 3.13: Sinif Diizeyi Gruplarma Gore Games-Howell Testi Sonuglar1

Puanlar Gruplar Ortalamalar Farki p
9-10 -0,26269 0,989
9-11* -2,42697 0,011
9-12% -2,74424 0,006
Kacinan Baglanma Stili
10-11 -2,16429 0,082
10-12%* -2,48155 0,047
11-12 0,31727 0,986

* Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamh farkhhk bulunan gruplar

Tablo 13°deki Games Howell testi sonuglarina gore anlamli farklilik tespit edilen
karsilagtirmalara ve Tablo 12’deki sinif diizeyi gruplarina iligkin ortalama sonuglarina
gore Kaginan baglanma stili alt boyutu puaninda 9-11. Siif gruplarinda p degeri 0,05’den
kii¢iik (0,011 <0.05) oldugu i¢in gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Tablo 12’ye
bakildiginda, 9.sinifa gidenlerin kagian baglanma stili puan ortalamasi 15,54, 11. Sinifa
gidenlerin ka¢inan baglanma stili puan ortalamasi 17,96 olarak bulunmustur. 9-12. sinif
gruplarinda p degeri 0,05’den kiigiik (0,006 <0.05) oldugu i¢in gruplar arasinda anlaml
farklilik vardir. Tablo 12’ye bakildiginda, 12. Sinifa gidenlerin kagman baglanma stili
puan ortalamasi 18,28°dir. 10-12. Smif gruplarinda p degeri 0,05°den kiigiik (0,047 <0.05)
oldugu i¢in gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Tablo 12’ye bakildiginda, 10.
Smifa gidenlerin kaginan baglanma stili puan ortalamasi 15,80’dir. Buna gore kaginan
baglanma alt stilinin 9. Smiftan 12. Smifa dogru gidildik¢e kaginan baglanma stili puan

ortalamasinin arttig1 gériilmektedir.
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Tablo 3.14: Lise Tiirii Degiskenine Gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
Alt Boyutlarma Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Kareler
Puan Gruplar N X S8 VarK Toplami Sd Ortalamasi F P

Erzincan = g5 1915 305 9 84571 3 28190 2438 0,56
Fen Lisesi arasi

Erzincan
Imam Hatip
Anadolu
Lisesi

112 18,00 3,67 G.igi 4532,268 392 11,562

Giivenli

Baglanma Stili Erzincan

Meslekive 97 18,78 3,41 Toplam 4616,838 395
Teknik

Anadolu

Lisesi

Erzincan 103 18,16 3,37

Lisesi

Toplam 396 18,48 3,42

Erzincan = g9 1597 653 9 438318 3 146,106 4,031 0,006
Fen Lisesi arasi

Erzincan
imam Hatip 112 16,78 6,31 G.igi 14209,23 392 36,248

Anadolu
Lisesi

Kacinan

Baglanma Stili ~ Erzincan

Meslekive 92 1583 5,05 Toplam 14647,54 395
Teknik

Anadolu
Lisesi

Erzincan 103 18,48 6,03
Lisesi

Toplam 396 16,82 6,09

83



Tablo 3.14: Lise Tiirii Degiskenine Gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
Alt Boyutlarma Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (Devami)

Erzincan o5 1515 436 O 256533 3 85511 3259 0,021
Fen Lisesi arasi

Erzincan o
imam Hatip 112 17,40 5,87 G.igi 10286,12 392 26,24

Anadolu
Lisesi

Kaygili/Kararsiz

Baglanma Stili Erzincan

Meslekive 92 16,15 4,77 Toplam 10542,66 395
Teknik

Anadolu
Lisesi

Erzincan 103 16,38 5,17
Lisesi

Toplam 396 16,34 5,17

Tablo 14’e gore ¢alisma grubunu olusturan lise &grencilerinin U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu puanlarmin lise tiirii degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz orneklemlerde tek yonlii varyans
analizi sonuclar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda lise tiirleri ile kagiman baglanma
stili ve kaygili baglanma stili alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F Kaginan Baglanma stiti= 4,031, p <0.05; F kaygilkararsiz baglanma stili= 3,259, p<0.05). Lise tiirlerinin
giivenli baglanma stili alt boyutu puani arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (F
giivenli baglanma stili = 2,438, p> 0.05). Bu bilgiler dogrultusunda anlamli farklilik tespit edilen
kacinan baglanma stili ve kaygili/kararsiz baglanma stili alt boyutu puanlarinda farkliligin
hangi lise tiirlinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayict analizler
yapilmistir. Varyanslarin homojen dagildigi tespit edilen kaginan baglanma stili puaninda
gruplardaki kisi sayis1 birbirine yakin oldugu Post Hoc Gabriel Testi, varyanslarin
homojen dagilmadig1 kaygili/kararsiz baglanma stili puaninda Games — Howell testi

kullanilmistir (Field, 2009).
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Tablo 3.15: Lise Tiirti Gruplaria Gore Gabriel ve Games-Howell Testi Sonuglar1

Puanlar Gruplar Ortalamalar Farki P

Erzincan Fen Lisesi-Erzincan

Imam Hatip Anadolu Lisesi -0,81049 0,919
Erzincan Fen Lisesi-Erzincan
Mesleki ve Teknik Anadolu 0,14021 1,000
Lisesi
Erzincan Fen Lisesi -Erzincan -2,50944 0,025
Lisesi *
Kaginan Baglanma
Stili ) . .
Erzincan Imam Hatip Anadolu
Lisesi-Erzincan Mesleki ve 0,95070 0,837
Teknik Anadolu Lisesi
Erzincan Imam H?ltlp.LISESI— 11,69894 0213
Erzincan Lisesi
Erzincan Lisesi- Erzincan
Mesleki ve teknik Anadolu 2,64964 0,014

Lisesi*
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Tablo 3.15: Lise Tiirti Gruplaria Gore Gabriel ve Games-Howell Testi Sonuglar1

(devami)

Erzincan Fen Lisesi-Erzincan

Imam Hatip Anadolu Lisesi* -2,3572 0,011
Erzincan Fen Lisesi-Erzincan
Mesleki ve Teknik Anadolu -1,00611 0,450
Lisesi
Erzincan Fen Lisesi -Erzincan -1,23257 0,280
Lisesi
Kaygili/kararsiz
Baglanma Stili Erzincan imam Hatip Anadolu
Lisesi-Erzincan Mesleki ve 1,24961 0,338
Teknik Anadolu Lisesi
Erzincan Imam H?ltlp.LISESI— 1,02314 0,526
Erzincan Lisesi
Erzincan Lisesi- Erzincan
Mesleki ve teknik Anadolu 0,22647 0,989

Lisesi

* Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamh farkhhk bulunan gruplar

Tablo 15°deki Gabriel ve Games Howell testi sonuglarina gore anlamli farklilik
tespit edilen karsilastirmalara ve Tablo 14°deki lise tiirii gruplarina iligkin ortalama
sonuglarina gore kagman baglanma stili alt boyutu puaninda Erzincan Fen Lisesi ve

Erzincan Lisesi gruplarinda p degeri 0,05°den kiigiik (0,025<0,05) oldugu i¢in gruplar
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arasinda anlamli bir farklilik vardir. Tablo 14’e¢ bakildiginda, Erzincan Fen Lisesine
gidenlerin kagman baglanma stili puan ortalamasi 15,97, Erzincan Lisesine gidenlerin
kacinan baglanma stili puan ortalamasi 18,48’dir. Buradaki farklilik Erzincan Lisesine
gidenlerin lehinedir. Erzincan Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve Erzincan Lisesi
gruplarinda p degeri 0,05°den kiigiik (0,014 <0,05) oldugu i¢in gruplar arasinda anlamli
bir farklilik vardir. Tablo 24’e bakildiginda Erzincan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine
gidenlerin kaginan baglanma stili puan ortalamasi 15,83 tiir. Erzincan Lisesine gidenlerin
puan ortalamasi 18,48°dir. Buradaki farklilik Erzincan Lisesine gidenlerin lehinedir.
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili alt boyutu puaninda Erzincan Fen Lisesi ve Erzincan
Imam Hatip Anadolu Lisesi gruplarinda p degeri 0,05’den kiiciik (0,011<0,05) oldugu
icin arasinda anlamh bir farklhilik vardir. Tablo 14’e bakildiginda Erzincan fen Lisesine
gidenlerin kaygily/kararsiz baglanma stili puan ortalamasi 15,15, Erzincan Anadolu Imam
Hatip Lisesine gidenlerin kaygili/kararsiz baglanma stili puan ortalamasi 17,40’twr.

Buradaki farklilik Erzincan Imam Hatip Anadolu Lisesine gidenlerin lehinedir.

Tablo 3.16: Anne-Baba Medeni Durum Degiskenine Gore Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlarma Yonelik Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
Puan Anne baba medeni durum N X Ss t sd p
Givenli Anne- baba birlikte 380 18,41 342 -2.149 393 032
Baglanma Stili Anne- Baba bosanmig 15 2033 3,11
Kagiman Anne- baba birlikte 380 1695 6,12 2224 393 027
Baglanma Stili Anne- Baba boganmis 15 1340 455
Kaygil/Kararsiz Anne- baba birlikte 380 1631 510 -217 393 828
Baglanma Stili Anne- Baba bosanmis 15 16,60 6,53

Tablo 16°da Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi giivenli baglanma stili, kaginan
baglanma stili ve kaygili karasiz baglanma stili alt boyutu puanlarinin anne baba medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda

anne-baba medeni durum ile gilivenli baglanma ve kagman baglanma stili alt boyut
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puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t givenli baglanma stiti =2, 149, tkaginan baglanma
siili = 2.224; p<0.05). Buna gore anne babasi bosanmig olanlarin gilivenli baglanma stili
puanlart1  annesi babasi birlikte olanlarin giivenli baglanma stili puanlarindan daha
yiiksektir. Annesi babasi birlikte olanlarin kaginan baglanma stili puanlar1 annesi babasi
bosanmis olanlarin kagman baglanma stili puanlarindan daha yiiksektir. Kaygilv/kararsiz
baglanma stili alt boyutu puanlarinin anne-baba medeni durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur (t kaygiivkararsiz baglanma stiti = -217, p>0.05).

Tablo 3.17: Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gére Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi Alt Boyutlarma Y6nelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

N Kareler Kareler
Puanlar Gruplar N X Ss Var.K Toplami sd Ortalamasi F p

Cokiyi 38 18,63 3,55 G.aras1 22,850 3 7,617 ,667 572

Iyi 205 18,61 3,42 G.i¢i 4461,869 391 11,411
Giivenli

Baglanma Stili Orta 141 18,43 3,20 Toplam 4484,719 394

Kot 11 17,18 4,29
Toplam 395 18,51 3,37

Cokiyi 38 18,92 7,18 G.aras1 373,057 3 124,352 3,426 ,017
Iyi 205 17,15 6,06 G.ici 14189,920 391 36,291

Kagman Orta 141 15,68 5,58 Toplam 14562,977 394

Baglanma Stili
Koti 11 17,09 6,67

Toplam 395 16,79 6,08

Cokiyi 38 16,79 5,62 G.aras1 85,623 3 28,541 1,068 ,362

Iyi 205 15,94 5,17 G.igci 10445,861 391 26,716

Kaygili/Kararsiz

Baglanma Stli Orta 141 16,87 5,15 Toplam 10531,484 394

Koti 11 15,64 3,17
Toplam 395 16,35 5,17

Tablo 17°ye gére caliyma grubunu olusturan lise dgrencilerinin U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyut puanlarmnmn algilanan ekonomik durum degiskenine
gore farklilagip farklilagmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz dérneklemlerde tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda algilanan

ekonomik diizey ile kaginan baglanma stili alt boyutu puanlar1 arasinda anlaml bir fark
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bulunmustur (F kaginan baglanma stili = 3,426, p<0,05). Algilanan ekonomik durum ile giivenli
baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (F givenli baglanma stiti = 0,667 ; F kayaily kararsiz baglanma stiti = 1,068, P> 0.05).
Bu bilgiler dogrultusunda anlamli farklilik tespit edilen kaginan baglanma stili puaninda
farkliligin hangi algilanan ekonomik durum grubundan kaynaklandigini belirlemek
amactyla tamamlayict analizler yapilmistir. Yapilan analizlerde gruplardaki kisi sayisi
arasindaki fark fazla oldugu icin Post Hoc Hochberg’s GT2 kullamilmstir (Field, 2009).
Post Hoc Hochberg’s GT2 sonuglarina iliskin detaylar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 3.18: Algilanan Ekonomik Durum Gruplarmma Gore Hochberg’s GT2 Testi

Sonuglar1

Puan Gruplar Ortalamalar farki p
Cok iyi-iyi 1,77471 ,453
Cok iyi-orta* 3,24020 ,020
_ . Cok iyi-koti 1,83014 ,940

Kagman Baglanma Stili .

lyi-orta 1,46549 ,150
Tyi-kotii ,05543 1,000
Orta-Koti -141,006 973

*Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamh fark bulunan gruplar

Tablo 18’deki Hochberg’s GT2 testi sonucuna gore anlamli farklilik tespit edilen
karsilastirmalara ve Tablo 17°deki algilanan ekonomik diizey gruplarina iligkin ortalama
sonuglarina gore kacinan baglanma stili alt boyutu puaninda cok iyi ve orta olarak
algilanan ekonomik durum gruplarinda p degeri 0.05’den kiigiik (0,020 <0.05) oldugu
icin gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Tablo 17°ye bakildiginda ekonomik
durumunu ¢ok 1iyi algilayan dgrencilerin kagman baglanma stili puan ortalamasi 18,92,
ekonomik durumunu orta olarak algilayan 6grencilerin kaginan baglanma stili puan
ortalamas1 15,68’dir. Buradaki farklilik ekonomik durumunu cok 1iyi algilayan

ogrencilerin lehinedir.
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Tablo 3.19: Algilanan Anne Tutumu Degiskenine Gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi Alt Boyutlarma Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1

Kareler Kareler
Puanlar Gruplar N X Ss Var.K Toplami sd Ortalamast F P

Demokratik 87 19,34 3,45 Q. aras1 140,671 5 28,134 2,519 ,062

Otoriter 82 18,41 3,01 G.igi 4344,048 389 11,167
Asirt Koruyucu 78 17,86 3,43 Toplam  4484,719 394
g;;j;}rlna Sl izinverici 118 18,67 3,46
Reddedici 7 16,57 4,04
Tutarsiz 23 17,65 2,89
Toplam 395 18,51 3,37
Demokratik 87 15,89 5,71 G.arast 211,750 5 42,350 1,148,396
Otoriter 82 17,89 6,55 G.igi 14351,227 389 36,893
Asirt Koruyucu 78 16,35 5,54 Toplam 14562,977 394
g;‘g;‘ﬁ“ma Sl Izinverici 118 16,84 6,25
Reddedici 7 16,14 5,84
Tutarsiz 23 17,78 6,53
Toplam 395 16,79 6,08
Demokratik 87 15,92 4,66 G.aras1 418,633 5 83,727 3,221 ,031
Otoriter 82 17,80 5,32 G.igi 10112,851 389 25,997
Asirt Koruyucu 78 15,87 5,17 Toplam 10531,484 394
Kaygili/Kararsiz

Baglanma Stili 1zin verici 118 15,47 4,85
Reddedici 7 17,57 6,60
Tutarsiz 23 18,52 6,33

Toplam 395 16,35 5,17

Tablo 19°da ¢aligma grubunu olusturan lise dgrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi alt boyut puanlarinin algilanan anne tutumu degiskenine gore farkhilasip
farklilagmadigmin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklemlerde tek yonlii varyans
analizi sonuclar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda algilanan anne tutumu ile
kaygili/kararsiz baglanma stili alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (F kaygivkararsiz baglanma = 3,3221; p<0.05). Algilanan anne tutumu ile giivenli
baglanma stili ve kaginan baglanma stili alt boyutu puanlar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (F giventi baglanma stili = 2,519, F kaginan baglanma stiti = 1,148; p>0.05). Varyanslar

homojen dagilmadigi i¢in welch testi sonucu dikkate alinmistir (Field, 2009). Bu bilgiler
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dogrultusunda kaygilv/kararsiz baglanma stili alt boyutu puanlarinda farkliligin hangi
algilanan anne tutumundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici analizler
yapilmistir. Varyanslarin homojen dagilmadigi tespit edildigi icin Post Hoc Games

Howell testi kullanilmistir (Field, 2009).

Tablo 3.20: Algilanan Anne Tutumu Gruplarma Goére Games-Howell Testi Sonuglari

Puanlar Gruplar Ortalamalar Farki p
Demokratik- Otoriter -1,88534 ,147
Demokratik-Asir1 Koruyucu ,04775 1,000
Demokratik-Izin Verici ,45344 ,984
Demokratik-Reddedici -1,65189
Demokratik-Tutarsiz -2,60220 ,456
Otoriter-Asir1 Koruyucu 1,93308 ,188
Otoriter-Izin Verici* 2,33878 ,022
Otoriter-Reddedici ,23345 1,000
Kaygili/Kararsiz
Baglanma Stili Otoriter-Tutarsiz -, 71686 ,996
Asir1 Koruyucu-izin Verici ,40569 ,994
Asir1 Koruyucu-Reddedici -1,69963 ,981
Asir1 Koruyucu-Tutarsiz -2,64994 ,459
izin Verici-Reddedici -2,10533 ,951
izin Verici- Tutarsiz -3,05564 273
Reddedici-Tutarsiz -,95031 ,999

* Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamh fark bulunan gruplar

Tablo 20’deki Games-Howell testi sonucuna gore anlaml farklilik tespit edilen
karsilastirmalara ve Tablo 20°deki algilanan ekonomik diizey gruplarina iligkin ortalama

sonuglarina gore kaygili/kararsiz baglanma stili alt boyutu puaninda otoriter ve izin verici
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olarak algilanan anne tutumu gruplarinda p degeri 0.05’den kii¢iik (0,022 <0.05) oldugu
icin gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Tablo 19°a bakildiginda anne tutumunu
otoriter olarak algilayan 6grencilerin kaygilivkararsiz baglanma stili puan ortalamasi
17,80, anne tutumunu izin verici olarak algilayan 6grencilerin kaygilvkararsiz baglanma
stili puan ortalamas1 15,47°dir. Buradaki farklilik anne tutumunu otoriter algilayan

ogrencilerin lehinedir.

92



Tablo 3.21: Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gére U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegi Alt Boyutlarma Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler

Kareler

Puanlar Gruplar N X Ss  VarK Toplami Ortalamasi p
Demokratik 77 19,00 3,48 Aim 202,437 5 40487 3,599 ,003
Otoriter ~ 86 18,83 328 G.lci 4353202 387 11,249
o Astr 66 17,89 3,33 Toplam 4555,639 392
Guvenli koruyucu
Baglanma Stili 5 . eici 122 1878 331
Reddedici 14 16,29 2,49
Tutarsiz 28 16,89 3,79
Toplam 393 18,46 3,41
Demokratik 77 15,03 5,12 A(;Sl 461220 5 92244 2,548 028
Otoriter 86 18,10 6,30 G.lci 14011360 387 36,205
Al 66 16,33 5,23 Toplam 14472,580 392
Kagman koruyucu
Baglanma Stili 5 o 122 1713 6,53
Reddedici 14 17,07 5,93
Tutarsiz 28 18,07 6,78
Toplam 393 16,86 6,08
Demokratik 77 1512 451 O 409091 5 81,818 3,133 ,009
Arasi
Otoriter 86 16,45 4,82 G.ici 10106243 387 26,114
Asir 66 17,26 5,19 Toplam 10515,333 392
koruyucu
Kaygili/Kararsiz
Baglanma Stili Izin verici 122 15,77 5,46
Reddedici 14 18,79 4,95
Tutarsiz 28 18,36 5,81
Toplam 393 16,33 5,18

Tablo 21’e gore calisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin U¢ Boyutlu

Baglanma Stilleri Olgegi alt boyut puanlarmin algilanan baba tutumu degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigmin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklemlerde tek yonlii
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varyans analizi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda algilanan baba tutumu
ile giivenli baglanma, kagman baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri alt boyutu
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F giventi baglanma stiti = 3,599, F kacinan
baglanma stili = 2,948, F kayailvkararsiz baglanma = 3,133; p<0.05). Bu bilgiler dogrultusunda
baglanma stilleri alt boyutu puanlarinda farkliligin hangi algilanan baba tutumundan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici analizler yapilmistir. Varyanslarin

homojen dagildig: tespit edildigi i¢in Post Hoc Gabriel testi kullanilmistir (Field, 2009).

Tablo 3.22: Algilanan Baba Tutumu Gruplarina Gore Gabriel Testi Sonuclar1

Puanlar Gruplar Ortalamalar Farki p

Demokratik-Otoriter , 17442 1,000

Demokratik-Asir1 Koruyucu 1,10606 ,532
Demokratik-Izin Verici , 22131 1,000

Demokratik-Reddedici* 2,71429 ,042

Demokratik-Tutarsiz 2,10714 ,052

Otoriter-Asir1 Koruyucu 93164 ,752
Otoriter-Izin Verici ,04689 1,000

Gavenli Baglanma Otoriter-Reddedici 2,53987 066
Otoriter-Tutarsiz 1,93272 ,090

Asir1 Koruyucu-izin Verici -,88475 717

Asir1 Koruyucu-Reddedici 1,60823 ,724

Asir1 Koruyucu-Tutarsiz 1,00108 ,944

[zin Verici-Reddedici 2,49297 ,051

[zin Verici-Tutarsiz 1,88583 ,068

Reddedici-Tutarsiz -,60714 1,000
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Tablo 3.22: Algilanan Baba Tutumu Gruplarina Gore Gabriel Testi Sonuglar1

(Devami)
Demokratik-Otoriter -3,07868* ,018
Demokratik-Asir1 Koruyucu -1,30736 ,960
Demokratik-Izin Verici -2,10517 ,214
Demokratik-Reddedici -2,04545 ,968
Demokratik-Tutarsiz -3,04545 ,244
Otoriter-Asir1 Koruyucu 1,77132 ,671
Kagman Baglanma Otoriter-izin Verici ,97350 ,986
Stili Otoriter-Reddedici 1,03322 1,000
Otoriter-Tutarsiz ,03322 1,000
Asir1 Koruyucu-Izin Verici -, 79781 ,999
Asir1 Koruyucu-Reddedici -, 73810 1,000
Asir1 Koruyucu-Tutarsiz -1,73810 ,957
Izin Verici-Reddedici ,05972 1,000
Izin Verici-Tutarsiz -,94028 1,000
Reddedici-Tutarsiz -1,00000 1,000
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Tablo 3.22: Algilanan Baba Tutumu Gruplarina Gore Gabriel Testi Sonuglar1

(Devami)

Demokratik-Otoriter -1,33661 777

Demokratik-Asirt Koruyucu -2,14069 ,176

Demokratik-Izin Verici -,65361 ,999
Kaygili/Kararsiz Demokratik-Reddedici -3,66883 ,114
Baglanma Stili

Demokratik-Tutarsiz* -3,24026 ,048

Otoriter-Asir1 Koruyucu -,80409 ,998

Otoriter-izin Verici ,68300 ,998

Otoriter-Reddedici -2,33223 ,737

Otoriter-Tutarsiz -1,90365 ,694

Asir1 Koruyucu-Izin Verici

Asir1 Koruyucu-Reddedici -1,52814 ,992
Asir1 Koruyucu-Tutarsiz -1,09957 ,997
Izin Verici-Reddedici -3,01522 ,262
[zin Verici-Tutarsiz -2,58665 ,150
Reddedici-Tutarsiz ,42857 1,000

* Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamh fark bulunan gruplar

Tablo 22°deki Gabriel testi sonuglarma gore anlamli farklilik tespit edilen
karsilastirmalara ve Tablo 21°deki algilanan baba tutumu gruplarma iligkin ortalama
sonuglarina gore glivenli baglanma stili alt boyutu puaninda demokratik ve reddedici baba

tutumu gruplarinda p degeri 0,05’den kii¢iik (0,042<0,05) oldugu i¢in gruplar arasinda
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anlamli bir farklilik vardir. Tablo 21°e bakildiginda baba tutumlarini demokratik olarak
algilayan Ogrencilerin giivenli baglanma stili puan ortalamasi 19,00, baba tutumlarini
reddedici olarak algilayan 6grencilerin giivenli baglanma stili puan ortalamasi 16,29°dur.
Buradaki farklilik baba tutumlarini demokratik olarak algilayanlarin lehinedir. Kaginan
baglanma stili alt boyutu puaninda demokratik ve otoriter baba tutumu gruplarinda p
degeri 0,05’den kiiciik (0,18 <0,05) oldugu icin gruplar arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Tablo 21°e bakildiginda baba tutumlarini demokratik olarak algilayan 6grencilerin
kacman baglanma stili puan ortalamasi 15,03, baba tutumlarmi otoriter olarak algilayan
ogrencilerin kacinan baglanma stili puan ortalamasi 18,10°dur. Buradaki farklilik baba
tutumlarmi otoriter algilayanlarin lehinedir. Kaygili/kararsiz stili  alt boyut puaninda
demokratik ve tutarsiz baba tutumu gruplarinda p degeri 0,05’den kiigiik (0,048 <0,05)
oldugu icin gruplar arasinda anlamh bir farklilik vardir. Tablo 21°e bakildiginda baba
tutumlarim1 demokratik algilayan 6grencilerin kaygili/kararsiz baglanma stili puan
ortalamast 15,12, baba tutumlarini tutarsiz olarak algilayanlarin kaygili/kararsiz
baglanma stili puan ortalamasi 18,36°dir. Buradaki farklilik baba tutumunu tutarsiz olarak

algilayanlarin lehinedir.
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Tablo 3.23: 0-6 Yas Aras1 Bakimveren Kisi Degiskenine Gore Ug Boyutlu

Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlarina Yénelik Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglar1

Puan

0-6 yas bakimveren N

Ss

sd

Giivenli
Baglanma Stili

Anne-Baba 361

Diger (Yalnizca anne,
yalnizca baba, biiyiikanne-
biiyiikbaba, yalnizca
biiyiikanne, abi-abla, hala,
teyze, dayl, amca veya
bakici, komsu)

35

18,44

18,91

3,43

3,32

-, 787

394

,432

Kacginan
Baglanma Stili

Anne-Baba 361

Diger (Yalnizca anne,
yalnizca baba, biiyiikanne-
biiyiikbaba, yalnizca
bliyiikanne, abi-abla, hala,
teyze, dayi, amca veya
bakici, komsu)

35

16,75

17,54

5,99

7,11

-,740

394

,460

Kaygili/Kararsiz
Baglanma Stili

Anne-Baba 361

Diger (Yalnizca anne,
yalnizca baba, biiyiikanne-
biiyiikbaba, yalnizca
biiylikanne, abi-abla, hala,
teyze, dayi, amca veya
bakici,komsu)

35

16,19

17,83

511

5,59

-1,792

394

,074

Tablo 23’e gore galisma grubunu olusturan lise 8grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma

Stilleri Olgegi alt boyutu puanlarinn 0-6 yas arasi bakimveren kisi degiskenine gore

farklilagip farklilagsmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi

analizinde anlamli bir farklilik bulunamamistir (t giventi baglanma stiti = =787, t kaginan baglanma stili

—-748, 1 kaygil/kararsiz baglanma stili =-1,792; p>0.05). Bu analizlerden elde edilen sonuglara gore

giivenli baglanma stili, kaginan baglanma stili, kaygili/kararsiz baglanma stili puanlar1

ogrencilerin 0-6 yas arasi bakimveren kisi degiskenine goére herhangi bir farklilik

gostermemektedir.

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 olan giivenli baglanma stili,

kagman baglanma stili, kaygili/kararsiz baglanma stili anne-baba yasama durumu

degiskenine gore; orneklem dagilimi uygun olmadigi i¢in ¢aligma yapilmamaistir.
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3.5. Akran Zorbah@ Kurbanlarim Belirleme ve Akran Zorbalarini Belirleme

Olcegi Puanlarimin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Bu boliimde, arastirmanin amaglart dogrultusunda calisma grubunu olusturan
ogrencilerin, Akran Zorbalari Kurbanlarin1 Belirleme ve Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi ’i puanlarmin ¢alismaya katilan dgrencilerin cinsiyet, yas, smif, lise
tiirli, anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren degiskenleri agisindan

incelenmistir.

Tablo 3.24: Cinsiyet Degiskenine Gore Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme ve
Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi Puanlarma Yonelik Yapilan Mann- Whitney U Testi

Sonuglar1
Puan Cinsiyet N Sira Ortalamasi U Z P
Kiz 212 181,42 15883,000 -3,551 0,000
Kurban Erkek 188 222,02
Toplam 400
Kiz 212 186,14 16883,500 -2,834 0,005
Zorba Erkek 188 216,69
Toplam 400

Tablo 24’te calisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligi
Kurbanlarm Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi puanlarmim
cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan Mann
Whitney-U Testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyetler ile kurban
(U=15883, z =-3,551, p<0.05) olma ve zorba olma (U= 16883,500, z =-2,834, p<0.05)
puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Buna gore erkeklerin kurban olma puani
(222,02 — medyan = 6.0) kizlarm kurban olma puanindan (181,42 — medyan = 3.0)
yiiksektir. Erkeklerin zorba olma puani (216,69 — medyan =1.0), kizlarin zorba olma
puanindan (186,14 — medyan = 0.0) yiiksektir.
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Tablo 3.25: Yas Degiskenine Gore Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme ve Akran

Zorbalarin1 Belirleme Olgegi Puanlarina Yonelik Yapilan Kruskall Wallis H Testi

Sonuglar1

Puanlar Gruplar N Sira Ortalamast H sd p
13-14 yas 106 199,82 ,030 2 ,985
15-16 yas 175 201,01
Kurban 17-18 yas 118 198,67
Toplam 399
13-14 yas 106 194,51 ,378 2 ,828
15-16 yas 175 201,88
Zorba 17-18 yas 118 202,14
Toplam 399

Tablo 25’de calisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligi

Kurbanlarin1 Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi puanlarinin yas

degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan Kruskall Wallis H

testinin sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda yas gruplari ile kurban olma (H

=,030, p>0.05), zorba olma (H = ,378, p>0.05) puanlar1 arasinda anlaml1 bir farklilik

bulunamamustir.
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Tablo 3.26: Smif Degiskenine Gore Akran Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme ve
Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi Puanlarina Yénelik Yapilan Kruskall Wallis H Testi

Sonuglar1
Puan Gruplar N Sira H sd p
Ortalamast1
9.smif 135 208,43 1.959 3 ,581
10.smf 76 187,99
Kurban 11.smf 85 205,59
12.smf 104 195,19
Toplam 400
9.smif 135 198,75 1.675 3 ,643
10.smf 76 189,76
Zorba 11.smif 85 211,38
12.smf 104 201,73
Toplam 400

Tablo 26’da calisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligi
Kurbanlarimi Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarii Belirleme Olgegi puanlarmm smif
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin saptanmasi i¢in yapilan Kruskall Wallis H
testinin sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda sinif gruplari ile kurban olma
(H = 1.959, p>0.05), zorba olma (H = 1.675, p>0.05) puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.
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Tablo 3.27: Lise Tiirii Degiskenine Gore Akran Zorbaligi Kurbanlarimi
Belirleme ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi Puanlarma Yonelik Yapilan Kruskall
Wallis H Testi Sonuglari

Sira o sd

Puan Gruplar N Ortalamasi p
Erzincan Fen Lisesi 89 208,10 15.247 3 ,002
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 12 165,59
Kurban Erzincan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 23 221,78
Erzincan Lisesi 106 212,33
Toplam 400
Erzincan Fen Lisesi 89 220,04 14.210 3 ,003
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 2 L0
Zorba Erzincan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi o3 208885
Erzincan Lisesi 106 216,20
Toplam 400

Tablo 27’de calisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligi
Kurbanlarin1 Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi puanlarinin lise
tiirli degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan Kruskall
Wallis H testinin sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda lise tiirii gruplart ile
kurban olma (H = 15.247, p<0.05), zorba olma (H = 14.210, p<0.05) puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Kurban olma puani i¢in bulunan anlamli farkin hangi
gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
yapilmustir. Tablo 28’de Mann Whitney-U testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 3.28: Lise Tiirii Degiskenine Gore Akran Zorbaligi Kurbanlarimi
Belirleme ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi Puanlarina Yénelik Yapilan Mann

Whitney-U Testi Sonuglari

Sira

Puan Lise Tiiru N Ortalamast U Z p
Erzincan Fen Lisesi 89 112,99  3917,000 -2,659 ,008
Kurban Erzincan Imam Hgtlp Anadolu 112 91,47
Lisesi
Toplam 201
Erzincan Fen Lisesi 89 115,27  3714,000 -3,383 ,001
Zorba Erzincan Imam Hgtlp Anadolu 12 89,66
Lisesi
Toplam 201

Erzincan Imam Hatip Anadolu 112 89.93 3744000 -3.521 000

Lisesi
Kurban Erzincan Meslekl. ve Teknlk 93 118,74
Anadolu Lisesi
Toplam 205

Erzincan Imam Hatip Anadolu 112 9596 4.419.000 2,094 036

Lisesi
Zorba i i i
Erzincan Meslekl. ve Teknlk 93 111,48
Anadolu Lisesi
Toplam 205
Erzincan Imam Hatip Anadolu 45 o719 4557500 -3.021 003
Lisesi
Kurban Erzincan Lisesi 106 122,50
Toplam 217
Erzincan Imam Hatip Anadolu 45 o735 4575000 -3.205 001
Lisesi
Zorba Erzincan Lisesi 105 122,34
Toplam 217

Tablo 28’de Mann Whitney-U testi sonu¢larma gore anlamli farklilik tespit edilen

karsilastirmalara yer verilmistir. Tablo 28’e gére Erzincan Fen Lisesi — Erzincan imam
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Hatip Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Lisesi -Erzincan Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi, Erzincan Imam Hatip Anadolu Lisesi-Erzincan Lisesi gruplarinda kurban olma

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore Erzincan Mesleki

ve Teknik Anadolu Lisesi’ne giden 6grencilerin kurban olma puaninin daha ytiksektir.

Zorba olma i¢in bulunan anlamli farkin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek

amactyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucuna gore; Erzincan Fen Lisesi — Erzincan

Imam Hatip Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Lisesi -Erzincan Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Anadolu Lisesi-Erzincan Lisesi gruplarinda zorba

olma puanlar: arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore Erzincan

Fen Lisesine giden 6grencilerin zorbalik yapma puani daha yiiksektir.

Tablo 3.29: Anne-Baba Medeni Durumu Degiskenine Gore Akran Zorbalig1

Kurbanlarini Belirleme ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi Puanlarina Yonelik

Yapilan Mann- Whitney U Testi Sonuglar1

Sira

Puanlar Gruplar N Ortalamas z p
Anne- baba 383 200,76 2.774 650 516
birlikte
Kurban
Anne- Baba 16 181.88
bosanmis
Toplam 399
Anne- baba 383 200,50 2.873 _,455 ,649
birlikte
Zorba Anne- Baba 16 188,03
bosanmig
Toplam 399

Tablo 29°da g¢alisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin Akran Zorbalig:

Kurbanlarm Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarm Belirleme Olgegi puanlarmin anne-

baba medeni durum degiskenine gore farklilagip farklilagsmadiginin saptanmasi i¢in

yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda medeni
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durumlar ile kurban (U=2.774, z =-650, p>0.05) olma ve zorba olma (U= 2.873, z =-455

p>0.05) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.

Tablo 3.30: Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gore Akran Zorbaligi
Kurbanlarmi Belirleme ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi Puanlarma Yonelik

Kruskall Wallis H Testi Sonuglar1

Sira
Puan Gruplar N Ortalamas H sd p
Cok iyi 38 189,51 2.633 3 ,452
Iyi 207 202,55
Orta 142 194,11
Kurban
Kotu 11 246,32
Toplam 398
Cok iyi 38 211,89 1.016 3 ,797
Iyi 207 200,63
Orta 142 193,82
Zorba
Koti 11 208,73
Toplam 398

Tablo 30’da calisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligi
Kurbanlarmi Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi puanlarinim
algilanan ekonomik durum degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigmnin saptanmasi
icin yapilan Kruskall Wallis H testinin sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda
algilanan ekonomik durum ile kurban olma (H = 2.633, p>0.05), zorba olma (H = 1.016,

p>0.05) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 3.31: Algilanan Anne Tutumu Degiskenine Gore Akran Zorbaligi
Kurbanlarmi Belirleme ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi Puanlarina Yonelik

Kruskall Wallis H Testi Sonuglar1

Sira o sd

Puan Gruplar N Ortalamasi p
Demokratik 88 197,04 3.834 5 ,574
Otoriter 83 204,02
Asir1 Koruyucu 78 203,31
Kurban Izin verici 118 195,65
Reddedici 8 149,69
Tutarsiz 25 231,36
Toplam 400
Demokratik 88 196,26 7.496 5 ,186
Otoriter 83 217,04
Asir1 Koruyucu 78 190,47
Zorba Izin verici 118 189,22
Reddedici 8 220,19
Tutarsiz 25 238,74
Toplam 400

Tablo 31’de calisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligi
Kurbanlarin1 Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi puanlarmim
algilanan anne tutumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin saptanmasi igin
yapilan Kruskall Wallis H testinin sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda
algilanan anne tutumu degiskeni ile kurban olma (H = 3.834, p>0.05), zorba olma (H =

7.496, p>0.05) puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
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Tablo 3.32: Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gore Akran Zorbalig1
Kurbanlarmi Belirleme ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi Puanlarmna Y 6nelik

Kruskall Wallis H Testi Sonuglar1

Puan Gruplar N Or ta?ll;fnam sd p
Demokratik 78 205,60 4713 5 ,452
Otoriter 86 201,40
Asir1 koruyucu 66 197,67
Kurban Izin verici 122 184,52
Reddedici 16 214,34
Tutarsiz 29 229,60
Total 397
Demokratik 78 202,98 11.101 5 ,049
Otoriter 86 201,35
Asir1 koruyucu 66 181,63
Zorba Izin verici 122 188,16
Reddedici 16 258,06
Tutarsiz 29 233,88
Total 397

Tablo 32’de calisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligi
Kurbanlarin1 Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi puanlarmim
algilanan baba tutumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigmin saptanmasi igin
yapilan Kruskall Wallis H testinin sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda
algilanan baba tutumu degiskeni ile kurban olma (H = 4.713, p>0.05) arasinda anlamli
bir fark bulunamamustir. Algilanan baba tutumu degiskeni ile zorba olma (H = 11.101,
p<0.05) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Zorba olma i¢in bulunan
anlamli farkin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucu tablo 33°de verilmistir.
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Tablo 3.33: Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gore Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi Puanlarina Yonelik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Puan Bﬁ:)lag l"ll"allllzilrllqu N Ortz?llz:fnam u z p
koﬁf}tﬂcu 66 38,46 327,500 -2,537 ,011
Zorba Reddedici 16 54,03
Toplam 82
ko[r?;ﬂcu 66 44,26 710,000 -2,172 ,030
Zorba Tutarsiz 29 56,52
Toplam 95
izin verici 122 66,49 608,500 -2,608 ,009
Zorba Reddedici 16 92,47
Toplam 138
Izin verici 122 72,68 1,364,500 -2,047 ,041
Zorba Tutarsiz 29 89,95
Toplam 151

Tablo 33’de Mann Whitney-U testi sonuglarina goére anlamli farklilik tespit edilen
karsilastirmalara yer verilmistir. Tablo 33’e gore Aswr1 koruyucu — reddedici, asiri
koruyucu- tutarsiz, izin verici- reddedici, izin verici — tutarsiz gruplarinda zorba olma ile
algilanan baba tutumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna gore baba

tutumunu reddedici olarak algilayan 6grencilerin zorba olma puanlar1 daha yiiksektir.
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Tablo 3.34: 0-6 Yas Bakimveren Kisi Degiskenine Gore Akran Zorbalig1
Kurbanlarmi Belirleme ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi Puanlarmna Y6nelik

Mann Whitney -U Testi Sonuglar1

Sira

Puan 0-6 yas Bakimveren Kisi N Ortalamast U Z p
Anne-baba 364 198,77  5924,000 -961 ,336
Diger (Yalnizca anne,
yalnizca baba, biiyiikanne-
biiyiikbaba, yalnizca
Kurban yu Y
4 biiyiikanne, abi-abla, hala, 36 217,94
teyze, dayi, amca veya
bakici, komsu)
Toplam 400
Anne-baba 364 199,40  6151,500  -,650 ,516
Diger (Yalnizca anne,
yalnizca baba, biiyiikanne-
Zorba biiyiikbaba, yalnizca 36 211,63

bliyiikanne, abi-abla, hala,
teyze, dayi, amca veya
bakici, komsu)

Toplam 400

Tablo 34’e gore calisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Akran Zorbaligi
Kurbanlarm Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi puanlarinm 0-6 yas
aras1 bakimveren kisi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigmin saptanmasi i¢in
yapillan Mann Whitney-U testi analizinde anlamli bir farklihk bulunamamstir
(U=5294,000, z= -961; U=6151,500, z=-650, p>0.05). Bu analizlerden elde edilen
sonuglara gére kurban ve zorba toplam puanlar1 6grencilerin 0-6 yas arasi1 bakimveren

kisi degigskenine gore herhangi bir farklilik gdstermemektedir.

Akran Zorbalig1 Kurbanlarmi Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme
Olgegi toplam puanlar1 anne-baba yasama durumu degiskenine gére; drneklem dagilimi

uygun olmadigi i¢in ¢aligma yapilmamustir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanm bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen baglanma
stilleri ve akran zorbaligi ile ilgili bulgular bu konuyla ilgili alan yazindaki diger
arastirmalar ile karsilastirilip yorumlanmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi

onerilerde bulunulmustur.
1. Sonuc¢ ve Tartisma

1.1. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutlan ile Akran Zorbahg
Kurbanlarim Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi Alt Boyutlan
ve Toplam Puanlan Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma alt problemlerinden birincisi olan “Akran Zorbaligina Ugrayan Liseli
Ergenlerin, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ‘nin alt boyutlart olan giivenli
baglanma stili, kacinan baglanma stili, kaygili/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen
puanlart ile Akran Zorbaligi Kurbanlarim Belirleme Olcegi puani arasinda anlamli bir

iliski var midir? " sorusudur.

Arastirmanin alt problemlerinden ikincisi “Akran Zorbaligina Ugrayan Liseli
Ergenlerin, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ‘nin alt boyutlar: olan giivenli
baglanma stili, kacinan baglanma stili, kaygili/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen
puanlart ile Akran Zorbalarini belirleme Olcegi puanmi arasinda anlaml bir iligki var

midir?” sorusudur. Bu problemler dogrultusunda;

Bu arastirma sonucunda Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan
“giivenli baglanma stili” ile Akran Zorbahigi Kurbanlarimi Belirleme Olgeginin
“korkutma/sindirme”, “alay”, “a¢ik saldir1”, “kisisel esyalara saldmr1” alt boyutlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmus, giivenli baglanma stili alt boyutu ile
iliskisel saldir1 alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi alt boyutu olan “kagman baglanma stili” ile Akran Zorbaligi Kurbanlarmi
Belirleme Olgeginin “korkutma/sindirme”, “acik saldir1”, “iliskisel saldir1” alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus, ka¢mman baglanma stili alt boyutu ile
alay ve kisisel esyalar saldir1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir bulunmanustir. Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan “kaygili/kararsiz baglanma stili” ile Akran

29 ¢ 9% ¢

Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme Olgeginin “korkutma/sindirme”, “alay”, “agik saldir1”
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ve “iliskisel saldir1” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus,
kaygili/kararsiz baglanma stili alt boyutu ile kisisel esyalara saldir1 alt boyutu arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamustir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlari olan
“giivenli baglanma stili” ile Akran Zorbalig1 Kurbanlarmi Belirleme Olgegi toplam puani
(akran zorbaligima maruz kalma) arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.
Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi “ka¢man baglanma stili” ve “kaygilvkararsiz
baglanma stili” alt boyutlar1 ile Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi toplam

puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Arastrmanin ikinci alt problemine yonelik yapilan analizlerden elde edilen
bulgulara gore; U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan “giivenli baglanma

2 (13 2 (13

stili” ile Akran Zorbalarin1 Belirleme Olgegi ‘nin “korkutma/sindirme”, “alay”, “agik
saldir1”, “iliskisel saldir1”, kisisel esyalar saldir1” alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmustur. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ‘nin “kagiman

3

baglanma stili” alt boyutu ile Akran Zorbalarim1 Belirleme Olgegi ‘nin
“korkutma/sindirme”, “alay”, “acik saldir1”, “iliskisel saldir1”, “’kisisel esyalar saldir1” alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi ‘nin “kaygily/kararsiz baglanma stili” alt boyutu ile Akran Zorbalarmi
Belirleme Olgegi ‘nin “korkutma/sindirme”, “alay”, “a¢ik saldir1”, “iliskisel saldir1” alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus, ‘“kaygili/kararsiz baglanma
stili” alt boyutu ile “kisisel esyalara saldir1” alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan “giivenli baglanma
stili” ile Akran Zorbalarin1 Belirleme Olgegi toplam puani arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki bulunurken, “kac¢ian baglanma stili” ve “kaygilvkararsiz baglanma stili” alt

boyutlar1 ile Akran Zorbalarim1 Belirleme Olgegi toplam puani (akran zorbalig1 yapma)

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Alan yazm incelendiginde Kayhan’nin (2019) arastirmasinda giivenli baglanma
stiline sahip dgrencilerin akranlarina bagliliklarmin yiliksek oldugu ve akranlarina giiven
duygusunun yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ducharme, Doyle, ve Markiewicz’in (2002)
aragtirmasinda  Giiven duygusunun varligi; akranlara kendini agmay1 kolaylastirdig: ve
kisileraras iligkilerde olumlu iletisim kurmaya yardimci olabildigini gostermistir ve
giivenli baglanan bireylerin ¢atismaya daha az meyilli olduklarini da tespit etmistir. Ozen

ve Aktan’in (2010) yaptig1 arastirmada da gilivenli baglanma stili ile zorbaliga maruz
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kalma arasinda ters orantili bir iligkinin varlhigi tespit edilmistir. Giivenli baglanma
stilinin akran zorbaligina maruz kalmada koruyucu bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir
(Ozen ve Aktan, 2010). Bizim arastrmamizda da giivenli baglanma stili ile akran
zorbaligina ugrama arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ayni sekilde giivenli
baglanma stili ile akran zorbaligt yapma arasinda da negatif yonli bir iligki
bulunmaktadir. Giivenli baglanma stili puani arttik¢a akran zorbaligina maruz kalma ya
da akran zorbali§1 yapma puanmin azaldig1 sdylenebilir. Bizim arastirmamiz ve bu
calismalar paralellik géstermektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak; giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin akranlariyla olumlu iliski kurabilecegi dolayisiyla ¢atismaya daha az
maruz kalarak  zorbalik sistemi igerisinde kurban olmayir ya da zorba olmay1
engelleyecegi ya da daha az yatkin kilacagi soylenebilir. Ayrica glivenli baglanma stiline
sahip bireylerin hem dis diinyaya kars1 glivenleri yiiksek hem de 6zgiivenleri yliksek

oldugu i¢in yapici iliskiler kurarak stresten uzak kalabilecekleri sdylenebilir.

Kahraman’m  (2015) calismasinda Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ile
baglanma stilleri arasinda bir iliski bulunamamistir.bir bagka arastirmada baglanma
stilleri dortlii modele gore ele alinmis ve korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve
saplantili baglanma stilleri ile 6fkeyi yansitma , 6fke arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmistir (Akmaz, 2009). Bir baska ¢alisma da ise ergenlerin giivensiz baglanma
stiline sahip olanlarin saldirganlik puanlar1 daha yiiksek ¢cikmistir (Kaplan ve Aksel,
2013). Yapilan arastrmalar ile bizim arastirmamiz paralellik gostermektedir.
Calismamizda gilivensiz baglanma stilleri olan kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma stili
ile zorba ve kurban puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin temel giiven duygular1 olusmadig1 ya da
yetersiz kaldigi i¢in kendilerini ¢evredekilerden koruma yontemi olarak zorbaliga
bagvurdugu  diisiliniilebilir. Glivensiz baglanma stilinde o6zellikle kaygilykararsiz
baglanma stilinde kendilik algisi olumsuz oldugu i¢in kisilerin stresle basa ¢ikma
becerileri yetersiz olabilir bu durumda 6fkeyi digsa vurma gibi sonuglar ortaya ¢ikabilir.
Dolayisiyla bireylerin zorbaliga basvurdugu diisiiniilmektedir. Literatiirde daha ¢ok
zorbali ile glivensiz baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar mevcuttur.
Bizim c¢alismamizda giivensiz baglanma stilleri ile kurban olma arasinda iligki anlamli
bulunmugtur. Bunun nedenleri arasinda; 6zellikle kaygili kararsiz baglanma stiline sahip

bireylerin kendilerine kars1 giivenlerinin diisiik olmasi ve sosyal ¢cevreye kendilerini kabul
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ettirmek ve uyum saglamak adma zorbaliga maruz kaldigimda boyun egebilecegi
diistiniilmektedir. Olumsuz benlik algilarma sahip olduklari i¢in erhangi bir stresli olay
ile kars1 karsiya kaldiginda kendilerini ifade etme ya da savunma konusunda yetersiz
kalabilecekleri diistiniilmektedir.kagman baglanma stilinde ise sosyal ¢evre ile fazla
iletisim kurulmadig: i¢in kisi zorbaliga ugradig1 zaman bunu bildirmekten geri durabilir
dolayistyla zorbaligi bildirmedigi i¢in buna daha sik maruz kalarak magduriyetinin

pekisebilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlarimin Cesitli

Degiskenlere Gore Farkhilagsmasina Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirma alt problemlerinden {icilinciisii “Akran zorbaligina ugrayan liseli
ergenlerin “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” nin alt boyutlar: olan giivenli,
kaginan, kaygili/kararsiz stillerinden elde edilen puanlar; cinsiyet, yas, sinif, lise tiirii,
anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren kisi degiskenlerine

gore anlaml bir farkliik gostermekte midir? ” sorusudur. Bu alt problem dogrultusunda;

Calismaya katilan lise 6grencilerinin ii¢c boyutlu baglanma stili alt boyutlar1 olan
giivenli baglanma stili ve kagiman baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine anlamli olarak
farklilasmadigi, kaygili/kararsiz baglanma stilinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi
tespit edilmistir. Buna gore; kiz ogrencilerin kaygili/kararsiz baglanma stili puan
ortalamasi erkek 6grencilerin kaygili/kararsiz baglanma stili puan ortalamasindan anlamli

diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde Morsiinbiil (2005) yaptig1 arastirmada dortlii baglanma
modelini kullanmig ve ¢alismasi sonucunda baglanma stillerinin cinsiyete gore
farklilastigini tespit etmistir. Arastirmanin sonucuna gore sadece korkulu baglanma
stilinin cinsiyete gore farklilagtigi; giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin bir
farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Aragtirmaya gore kizlarin korkulu baglanma stili
puanlart erkeklerin korkulu baglanma stili puanlarindan daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Karakus’un (2012) arastwrmasmna gore erkeklerin gilivenli baglanma stili
puanlar1 kizlardan daha yiiksek ¢ikmis; saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Subast ve Kazan (2020) yaptiklar1

aragtirmada giivenli ve kaginmaci baglanma stilinin cinsiyete gore farklilagmadigini fakat
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kaygili baglanma stilinin cinsiyete gore farklilastigini ve kadmlarin kaygili baglanma stili
puaninin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Goktepe’nin (2015)
calismasinda ise baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Aydemir’in (2020) arastirmasinda ise dortlii baglanma modelini kullanmis; erkeklerin
giivenli baglanma stilinin kizlara gére anlamli olarak yiiksek oldugu, kizlarinda korkulu
baglanma puanlarinin erkeklere oranla anlaml diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Celebi ve Celebi (2020) yaptiklar1 arastirmada ise kizlarin kayitsiz baglanma stili
puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu ve anlamli oldugu saptanmistir. Giivenli, korkulu

ve saplantili baglanma stillerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.

Yukaridaki arastirmalar; cinsiyet degiskenine gore baglanma stilleri arasindaki
farklilasmanin alan yazinda farkli sonuglarin oldugunu gostermektedir. Bazi
arastrmalarda erkeklerin giivenli baglanma stili puanlar1 yiliksek cikmistir. Bazi
arastrmalarda kizlarin ka¢man ve korkulu baglanma stili puanlarmin yiiksek ciktig:
goriilmiistiir. Bazilarinda ise cinsiyet ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir. Genel olarak erkeklerde giivenli baglanma stili kizlara gére daha yiiksek
cikmisti. Bu farkliligin sebepleri arasinda 6rneklemin biyiikliigli veya orneklemin
farklilig1 gosterilebilir.  Alan yazinda cinsiyete gore anlamli farkliligin bulundugu
calismalar ele alindiginda baglanma stilleri ile cinsiyet arasindaki farklilik ile geleneksel
Tirk aile yapisinin ¢ocuk yetistirme tarzi arasinda bir iliski oldugu goriilebilir. Tiirk
ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Kiz
cocuklarmin daha icedoniik erkek cocuklarmin daha disadoniik yetistirilmesi, ailenin
erkek ¢ocugu bir varis olarak gormesi ve daha fazla hak tanimasi, kiz ¢ocuklarmin
toplumdaki rollerinin daha ¢ok “ev kadinligi, anne, iyi es” gibi goriilmesi ve 6zel alaninin
ve sosyal cevresinin ev ya da yakin g¢evre ile sinirlandirilmasi gibi bircok etken
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzini etkilemekte ve dogal olarak ebeveyne baglanma
stiline dolayl1 ya da dogrudan etkileyebilmektedir (Aktas, 2011). Dolayisyla erkeklerin
giivenli baglanma stilinin kizlardan daha yiiksek oldugu ¢aligmalarini bu durum destekler
niteliktedir. Ayn1 sekilde kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarina gosterilen bu imtiyazi ve
erkeklerin toplumdaki yerini kendinden daha farkli ya da “yiliksek” bir yerde olarak
algilayip konumlandirdiginda ebeveynlerine baglanmasi, onlara olan giiveni olumsuz
yonde etkilenebilecegini sdylemek miimkiin olacaktir. Giiniimiizde kiz ¢ocuklarma ve

kadinlara yiiklenen bu toplumsal roller ve ¢cocuk yetistirme stili degismeye baslamis olsa
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da tamamen ortadan kalktigindan s6z edilememektedir. Bizim ¢alismamizda da gilivensiz
baglanma stili olarak adlandirilan kaygilvkararsiz baglanma stili puanlarinin kizlarda
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Alan yazinda yapilan ve

yukarida yer verilen bazi ¢aligmalar ile paralellik gosterdigini soylemek miimkiindiir.

Liseli 6grencilerinin {i¢ boyutlu baglanma stili alt boyutlarindan giivenli ve
kaygili/kararsiz baglanma stillerinin yas degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi
fakat kacinan baglanma stilinin yas degiskenine gore anlamli olarak farklilagtig: tespit
edilmistir. 17-18 yas grubu araligindaki o6grencilerin kagman baglanma stili puan
ortalamalar1 diger yas gruplarindan anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Literatiirde
yapilan diger caligmalara bakildiginda yas degiskeni korkulu baglanma stiline gore
farklilagsmamustir. Giivenli baglanma stiline sahip sahip 6grencilerin genellikle 18 yas
grubunda oldugu goézlemlenmistir. Fakat 18 yas grubunda bulunan 6grenci sayisi1 diger
gruplara oranla azdir. 15 yas grubunda olanlarin daha saplantili baglanma stili puanlari
yiiksek cikmis, 17 yas grubunda olan ergenlerin ise kayitsiz baglanma stili puanlari
yiiksek ¢cikmistir (Yakupoglu, 2019). Bir diger calisma da ise yas degiskeninin gilivenli
baglanma stiline gore farklilasmadigi korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin

18 yas ve istii grubunda daha yiiksek puanlar elde edildigini gostermistir (Onur , 2006).

Yapilan arastirmalarm birbirlerinden farklilik gosterme sebepleri arasinda yaslarin
farkli gruplandirilmasi olabilir. Calismamizda kaginan baglanma stili puanlarinin yas ile
dogru olarak artmasimnin; ergenlerin yasinin yiikseldikge ebeveynden bagimsizlasarak
ozerkligini kazanma, ebeveynden bagimsiz kararlar alarak hayatina devam etme ve
yetisgkin olma istegi dogrultusunda ebeveynlerle daha az duygusal bag kurma

motivasyonu ile a¢iklanabilir.

Lise 6grencilerinin ii¢ boyutlu baglanma stili alt boyutlarindan ka¢inan baglanma
stilinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklhilastigi, giivenli ve
kaygili/kararsiz baglanma stillerinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmadig1 bulunmustur. 9. Smiftan 12. Smifa dogru gidildik¢e kagman baglanma
stili puan ortalamasmin arttig1 tespit edilmistir. Gilindas’in (2013) arastirmasinda
baglanma stillerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Ermis’in (2019)
caligmasinda 9. Smifta okuyan 6grencilerin 10. Smifta okuyan 6grencilere gore gilivenli

baglanma diizeyleri daha yiiksek bulunmugstur. Kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stili
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puan ortalamalar1 10 ve 11. smiflarda okuyan 6grencilerde 9. Sinifta okuyan 6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Cakir’in calismasinda (2017) dortlii baglanma stili
kullanilmis ve korkulu baglanma stili ile smif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna goére 11. Sinifta okuyan ergenlerin 10. Sinifta okuyan ergenlere gore
korkulu baglanma stili puanlar1 yiiksek ¢ikmistir. Diger baglanma stilleri sinif diizeyi
degiskenine gore farklilagmamistir. Calismamizda kaginan baglanma stili puanlarmin
smif diizeyi ile dogru olarak artmasini; yas degiskenine gore farklilagsma sebepleri ile

benzer sekilde aciklayabiliriz.

Lise 6grencilerinin ii¢ boyutlu baglanma stili alt boyutlarindan giivenli baglanma
stilinin /ise tiirii degiskenine gore farklilagsmadigi, kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma
stilin lise tiirti degiskenine gore anlaml olarak farklilastigi tespit edilmistir. Erzincan
Lisesine giden dgrencilerin kaginan baglanma stili puan ortalamalar1 diger liselere gore
anlaml1 olarak daha yiiksek bulunmustur. Erzincan Anadolu imam Hatip Lisesine giden
ogrencilerin kaygili/kararsiz baglanma stili puan ortalamalar1 diger lise tiirlerine gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Alan yazinda yapilan diger arastirmalara
bakildiginda baglanma stilleri lise tiiriine gore farklilagsmis; buna gére Anadolu Lisesi’nde
okuyan Ogrencilerin giivenli baglanma stili puan1 meslek lisesinde okuyan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Goktepe, 2015). Ersan’in (2020) yaptigi
calismada da baglanma stilleri lise tiirline gore farklilasmis; Fen, Anadolu ve Sosyal
Bilimler Lisesine giden 6grencilerin anneye baglanma diizeyleri diger lise tiirlerine oranla
daha yiiksek bulunmustur. Baska bir ¢alismada giivenli, saplantili, kayitsiz baglanma
stilleri okul tiiriine gore farklilagmazken korkulu baglanma stili okul tiiriine gore
farklilagmistir. Fen Lisesine giden 6grencilerin sosyal bilimler ve meslek lisesine giden
ogrencilere gore korkulu baglanma stili puan yiiksek bulunmustur. Ayn1 sekilde anadolu
lisesine giden 6grencilerin korkulu baglanma stili puanlar1 meslek lisesi ve sosyal bilimler

lisesine giden 6grencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Basgiin, 2020).

Caliymamizda kaygily/kararsiz baglanma stili puanlarinin imam hatip lisesinde
diger liselere gore daha fazla ¢ikma sebepleri arasinda; ¢aligmay1 yaptigimiz okulun kiz
imam hatip lisesi olmas1 gosterilebilir. Caliyjmamizda kiz dgrencilerin kaygili/kararsiz
baglanma stili puanlarinin erkek 6grencilere gore yiiksek ¢ikmasi bu sonucu destekler

niteliktedir. Ayrica kizlarin kaygili/kararsiz baglanma stili puanlarinin erkeklere oranla
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neden yiiksek ¢iktiginin sosyokiiltiirel etkileri yukaridaki cinsiyet sonuglarinin tartigildigi

boliimde yer almaktadir.

Lise dgrencilerinin {i¢ boyutlu baglanma stili alt boyutlarmmdan kaygilikararsiz
baglanma stili anne-baba medeni durumu degiskenine gore farklilagsmadigi, glivenli ve
kagman baglanma stillerinin anne-baba medeni durumu degiskenine gore farklilastigi
bulunmustur. Anne babasi bosanmis 6grencilerin giivenli baglanma stili puan ortalamasi
anne-babasi birlikte olanlarin giivenli baglanma stili puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Anne — babasi birlikte olanlarin kag¢inan baglanma stili puan ortalamasi anne
babasi bosanmis olanlarin ka¢man baglanma stili puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ermis’in (2019) caligmasinda baglanma stillerinin anne-baba
medeni durum degiskenine gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Atik’in  (2013)
calismasinda baglanma stilleri anne-baba medeni durum degiskenine gore farklilasmis ve
anne-babasi birlikte olan 6grencilerin diger gruplara gore giivenli baglanma diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismalar farkli sonuglar gostermekle birlikte bu
farkliliklarin sebebi olarak gruplardaki kisi sayilarmin homojen dagilmayis1 ve

gruplardaki kisi sayilarmin biiyiikliigii gosterilebilir.

Lise 6grencilerinin ii¢ boyutlu baglanma stili alt boyutlarindan kaginan baglanma
stilinin algilanan ekonomik durum degiskenine gore farklilastigi, giivenli ve
kaygili/kararsiz baglanma stillerinin algilanan ekonomik durum degiskenine gore anlaml
olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Ekonomik durumunu c¢ok iyi algilayan
ogrencilerin kagman baglanma stili puan ortalamalar1 diger gruplara gére anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Erozkan’in (2004) calismasinda ekonomik durumlar1 yiiksek olan
bireylerin kayitsiz baglandiklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bizim ¢alismamizda ve bu
calismada benzer sonuglar goriilmektedir. Yapilan diger bir calismada ise ekonomik
durumlarin1 orta olarak algilayan ergenlerin, ekonomik durumlarmi diisiik olarak
algilayan ergenlere gore annelerine daha yiiksek ol¢iide baglandiklar1 saptanmistir. Ayn1
sekilde orta ve iistii ekonomik duruma sahip 6grencilerin diisiik ekonomik diizeye sahip
Ogrencilere gore babaya baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. (Kilig,
2009). Yapilan bir bagka ¢aligmada ise 6grencilerin baglanma stillerinin ekonomik diizeye
gore farklilagmadig: tespit edilmistir (Keler, 2008). Yapilan arastirmalar farkli sonuglar
ortaya koymus olsa da genel olarak ekonomik durumun orta iistii ve iyi olmasi giivenli

baglanma diizeyini artirma egiliminde oldugu sdylenebilir. Caligmamizda ekonomik
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durumunu ¢ok iyi algilayan 6grencilerin kayitsiz baglanma stili puanlarmin diger gruplara
gore yiiksek ¢ikma nedenleri arasinda ekonomik durumun getirdigi avantajdan dolay1
birine ihtiya¢ duyma egilimin azalmasi, baghlik ve Ozgiirliik egiliminin artmasi

goriilebilir (Erdzkan, 2004).

Lise 6grencilerinin {i¢ boyutlu baglanma stili alt boyutlarindan giivenli baglanma
ve kacinan baglanma stillerinin algilanan anne tutumu degiskenine gore farklilasmadig,
kaygili/kararsiz baglanma stilinde anlamli olarak farkhilagtigi  goriilmektedir.
Kaygili/kararsiz baglanma stilinde anne tutumunu otoriter olarak algilayan 6grencilerin
puan ortalamasmin diger algilanan anne tutumlar1 gruplarindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak ; Lise oOgrencilerinin ii¢ boyutlu baglanma stili alt
boyutlarindan giivenli baglanma, ka¢inan baglanma ve kaygili kararsiz baglanma
stillerinin algilanan baba tutumu degiskenine goére anlamli olarak farklilastigi tespit
edilmistir. Baba tutumlarmi demokratik olarak algilayan 6grencilerin giivenli baglanma
stili puan ortalamasi diger gruplara gore yiiksek bulunmustur. Baba tutumlarini otoriter
olarak algilayan 6grencilerin kagman baglanma stili puan ortalamasi diger gruplara gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Baba tutumlarini tutarsiz olarak algilayanlarin
kaygili/kararsiz baglanma stili puan ortalamasi diger gruplara gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Alan yazindaki diger ¢alismalar incelendiginde ilgisiz anne-baba tutumuna
sahip bireylerin giivenli baglanma stili puanlar1 daha diisiik ¢tkmistir. ilgisiz anne-baba
tutumuna sahip 6grencilerin ise kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma stilini puanlar1 daha
yiiksek bulunmugtur (Onur, 2023). Yapilan bir diger ¢calismada saplantli baglanma stiline
sahip 6grencilerin anne-baba tutumlarinda demokratik tutumlarin diger tutumlarina gore
daha yiiksek oldugu ve kayitsiz baglanma stilinde de benzer tablonun goriildigi
saptanmustir (Yersel, 2019). Kaya ve Oz’iin (2020) yaptig1 calismada ise ebeveyn
tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin giivenli baglanma puanlariin arttigi,
otoriter ve asir1 koruyucu olarak algiladiklarinda ise giivenli baglanma stili puanlarinin
diistiigli bulunmustur. Ayn1 sekilde benzer bir ¢alismada da anne-baba tutumunu otoriter
ya da asir1 koruyucu olarak algilayan bireylerin gilivenli baglanma stili puanlarmin

diistiigii gdzlemlenmistir (Chow, Hart, Ellis ve Tan, 2017).

Yukarida verilen arastirmalar benzer sonuclari bize vermektedir. Ebeveyn
tutumunu demokratik olarak algilayan bireylerin giivenli baglanma egilimi artarken, diger

ebeveynlik tutumlarindan birini algilayan bireylerin ise giivensiz baglanma egiliminin
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arttigl gozlemlenmistir. Calismamizda elde edilen bu sonuglar1 destekler niteliktedir.
Ayrica calismamizda anne tutumunu otoriter olarak algilayan o6grencilerin kaygily/
kararsiz baglanma stili puanlarinin yiiksek ¢ikmasmin sebepleri olarak sunlar
gosterilebilir: Otoriter anne figiiriiniin ¢cocugun 6zerkligine yeteri kadar izin vermeyisi,
cocuk iizerinde baski kurmasi ve c¢ocuktan itaat beklemesi kiside temel giiven
duygusunun gelismemesine dolayisiyla anneye baglanma konusunda kaygili/kararsiz
baglanma Oriintiisii gdstermesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismamizda baba
tutumunu otoriter algilayanlarin kagman baglanma stili puanlarmin diger gruplardan
yiiksek ¢ikmasi da benzer sebeplerle aciklanabilir. Yine 6zerkligine yeteri kadar izin
verilmeyen ve babay1 bir baski figiirii olarak goren bireylerde tepki olarak babayla
duygusal bir bag kurmayr reddetme ya da duygusal bag kurmaktan korkma
davranislarmin goriilebilecegi diisliniilmektedir. Baba tutumunu tutarsiz olarak algilayan
ogrencilerde ise kaygili/kararsiz baglanma stili puanlarinin yiiksek ¢ikma sebepleri
arasinda sunlar sayilabilir: Bireyin benzer davranislarnin babasi tarafindan farkli
tepkilerle karsilanmas1 ve babanin tepkilerinin belirsiz olmasi bireyde nasil davranacagini
bilememe algisini yaratabilecegi dolayisiyla babasiyla duygusal bag kurma noktasinda

cekinceli davranacag diisiiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin li¢ boyutlu baglanma stili alt boyutlarindan giivenli baglanma,
kacman baglanma ve kaygili/kararsiz stillerinin 0-6 yas bakimveren kigi degiskenine gore
anlamli olarak farklilagsmadigi tespit edilmis ancak tiim baglanma stillerinin bakimveren
kisi olarak diger grubunun (yalnizca anne, yalnizca baba, biiyiikanne-biiyiikbaba,
yalnizca biiyiikanne, abi-abla, hala, teyze, dayi, amca veya bakici, komsu) puan
ortalamasi, bakimveren kisi olarak anne-baba grubunun puan ortalamasindan daha
yiiksek bulunmustur. Alan yazi tarandiginda baglanma stilleri 0-2 yas arasinda bakim
veren kisi degiskenine gore farklilastigi ve aile liyelerinden birisine giivenli baglanma
diizeyinin bakictya gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni sonuglar 2-6 yas arasinda
bakimveren kisi degiskeni icinde gecerlidir (Onur , 2006). Bizim arastrmamizla
parallelik gosteren Kinik’1n (2015) calismasinda; ¢ocuga birincil bakim veren kisi diginda
diger bakim veren kisilerin baglanma stillerini etkilemedigi bulunmugtur. Arastirmamizda
baglanma stillerinin 0-6 yas bakim veren kisi degiskenine gore farklilagmamasina

ragmen; 0-6 yas bakim veren kisiyi diger olarak adlandirdigimiz grubun puan
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ortalamasimin anne-baba grubunun puan ortalamasindan daha yiiksek ¢ikma sebebi olarak

orneklem biiylikligi gosterilebilir.

Lise 6grencilerinin baglanma stillerinin anne-baba yasama durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak caligmasi 6rneklem dagilimi uygun olmadigi i¢in yapilmamuistir.

1.4. Akran Zorbahg Kurbanlarim Belirleme Olcegi ve Akran Zorbalarim Belirleme
Olcegi Puanlarinin Cesitli Degiskenlere Gore Farkhilasmasina Yonelik Sonuclarin

Tartisiimasi

Arastirma alt problemlerinden dordiinciisii “Akran zorbaligina ugrayan liseli
ergenlerin “Akran Zorbaligi Kurbanlarimi Belirleme Olcegi 'nde elde edilen puanlar;
cinsiyet, yas, sinif, lise tiirii, anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni durum,
algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas

bakimveren kisi degiskenlerine gére anlaml bir farkliltk gostermekte midir?” sorusudur.

Arastirma alt problemlerinden besincisi “Akran zorbaligina ugrayan liseli
ergenlerin “Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi 'nde elde edilen puanlar; cinsiyet, yas,
swif, lise tiirii, anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan
ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren kisi

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir? sorusudur
Bu alt problemler dogrultusunda;

Calismaya katilan lise dgrencilerinin akran zorbaligina ugramalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin
kurban olma puanlar1 kizlarin kurban olma puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
Calismada akran zorbali§1 yapmalarinin da cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilagtig1 goriilmektedir. Buna gore erkeklerin zorba olma puanlar1 kizlarin zorba olma
puanlarindan anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Alan yazi incelendiginde
Kocasahan’in (2012) yaptig1 ¢alismada erkek 6grencilerin akran zorbalig1 puanlarinin
kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Akran zorbaligima kurban olma
puanlarinin ise cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Polat ve

Sohbet’in (2020) , yaptiklar1 ¢aligmada akran zorbaligina maruz kalmanin cinsiyete gore
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farklilagmadig1 6grencilerin yiiksek seviyede zorbaliga ugradigi bulunmustur. Celenk ve
Yildizlar’in (2019) yaptiklar1 ¢aligmada ise akran zorbaligmma ugrama ve zorbalik
yapmanin cinsiyet degiskenine gére farklilasmadig: tespit edilmistir. Ozen’in (2010)
arastrmasinda ise erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore ‘“agik saldir1” ve
“korkutma/sindirme” boyutlarinda zorbaliga ugradiklar1 bulunmustur. Gék ve Onder’in
(2018) calismasinda ise erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla akran
zorbaligima maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Pekel’in (2004) yiriittiigli calismada da
erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla akran zorbaligi yaptigi goriilmiistiir.
Yapilan calismalar farkli sonuglar versede cogunlukla erkek dgrencilerin zorbaligi kiz
ogrencilere gore daha fazla yaptigi gortilmiistiir. Fiziksel zorbaliga kiz 6grencilerden daha
fazla maruz kaldiklar1 da sonuglar arasinda goriilmektedir. Bizim ¢aligmamizda

literatiirdeki bu sonuglar1 veren galismalar ile paralellik gostermektedir.

Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla akran zorbaligma ugramasi ve
zorbalikk yapmasmin altinda sosyokiiltiirel nedenler olabilir. Toplumun cinsiyetlere
yiikledigi roller zaman gectikge farklilasmis ve giiniimiizdeki halini almistir. Insanligin
ilk yillarinda erkekler biyolojik olarak avantajli olduklari i¢in avlanma ve dis diinyadaki
diger isleri yiiriitiirken kadinlar toplayicilik yapmanin yaninda daha ¢ok digerleriyle olan
iligkileri diizenlemis ve iletisim yonleriyle kendilerini gelistirmislerdir. Tarim toplumuna
gecilmesiyle birlikte tarimsal faaliyetlerin gii¢ gerektirmesiyle birlikte ataerkil yap1 daha
da belirginlesmis erkek giiclii, miicadeleci ve daha sert bir yapiyla eslestirilirken; kadin
evde ¢ocuga bakan, ¢ocuga sefkat gosteren daha duygusal ve i¢ diinyaya doniik bir
yapiyla eslestirilmistir. Dolayisiyla toplumlarin ¢ogunlugu tarihte erkekleri daha “gii¢li”
ve “statii” sahibi olarak gérmiis kadinlar1 daha ¢ok “ev kadin1” olarak gérmeye meyillidir
(Eagly ve Wood, 2012). Bu durum da erkeklerin ve kadmlarin toplumda yetistirilme
seklini etkilemis, cinsiyetlerin dis diinyaya davranislarimi etkilemistir. Toplumdan
topluma ve kiiltiirden kiiltiire degiskenGenellikle erkekler davranigsal olarak daha sert,
giiclii, duygularini pek fazla agiga ¢ikarmayan ya da duygularini daha ¢ok 6fke olarak
disartya ¢ikaran bunu da saldirganliga doken davranislarda bulunurken; kadinlar daha
icedoniik davranislarda bulunup, daha duygusal ve duygularini da erkeklere oranlara daha
fazla disartya vuran, duygularini Uiziintli, kirilganlik olarak yansitan varliklar olarak
goriilmiistiir (Turgut, 2023). Toplumsal olan bu Ogretilerin zorbaca davraniglara da

yansidig1 sOylenebilir. Erkekler sorunlarla basa ¢ikma davranigi olarak ofkeyi disa
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yansitma ve buna bagli olarak saldirganlik davranisi gosterme egiliminde olabilir.
Toplumun ¢izdigi erkek profili genellikle “gii¢lii” ve “sert” oldugu i¢in erkekler giiclinii
siddet gostererek ya da bir baskasi tizerinde hakimiyet kurarak gosteriyor olabilirler. Ayn1
sekilde zorbaliga maruz kalmalarini da bu giiglii erkek profilin diginda kalan ve toplumsal
Ogretilerin aksine daha “naif” ve “igedoniik” erkeklerinde zorbaliga maruz kaldig1 ya da
basetme becerilerinde yetersiz olduklar1 soylenebilir. Calismamizdaki erkeklerin kizlara
gore daha fazla zorbalik yapmalarini ve zorbalik davraniglarina maruz kalmalarii bu

sebepler dogrultusunda agiklamak miimkiindiir.

Lise oOgrencilerinin akran zorbaligina ugramalarmin ve akran zorbaligi
yapmalarinin yas degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Ancak
15-16 yas grubunun kurban olma puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur.
Zorba olma puanlarinda ise 17-18 yas grubunun diger gruplara gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Atalay’in (2010)
calismasinda akran zorbaligina kurban olmanin yas degiskenine gore farklilastigi tespit
edilmistir. Calismada “alay” , “agik saldir1” , “kisisel esyalara saldir1” zorbalik alt
boyutlarmin 11-12-13 yas grubunda 14-15-16 yas grubuna gore daha fazla goriildiigii ve
daha fazla bu davranislara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Demircan (2017)
calismasinda ise 12-15 yas araliginda bulunan 6grenciler ile ¢alismasini yiiriitmiis ve 12
yas grubundaki Ogrencilerin 15 yas grubundaki ogrencilere gore daha fazla magdur
olduklarin1 bulmustur. Alan yazi incelendiginde yasin akran zorbaliginda etkili oldugu,
zorbalik davranisiisin yasin artmasi ile dogru orantili oldugu, magdur olmanin ise yasin
artmast ile ters orantili oldugu goriilmiistiir (Piskin, 2002). Salmivalli’nin (2002) yaptig1
calismada da yas arttikca magdur olmanin azaldig1 ve daha kiiclik yastakilerin daha fazla
zorbaliga maruz kaldig1 ifade edilmektedir. Bizim ¢alismamizin sonuglar ile literatiirdeki
diger ¢alismalarm sonuglar1 zorba olma puanlarmin yasla birlikte ylikselmesi noktasinda
benzerlik gostermektedir. Bunun sebepleri arasinda yasin artmasi ile kendisinden daha
kiiclik yasta olan Ogrencileri hakimiyet altina alma ve onlar iizerinde “gli¢ gosterisi”

yapma egilimi olabilir (Yelboga ve Kogak, 2019).
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Lise oOgrencilerinin akran zorbaligina ugrama ve akran zorbalig1i yapma
puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Ancak kurban olma puanlarmda 9.smiflarin, zorba olma puanlarinda ise 11.smiflarin
ortalamasi diger gruplara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Alan yazi taramasi yapildiginda bu
calisma ile paralel sonuclar elde edilen calismalar goriilmiistiir. Taramasi yapilan
caligmada akran zorbaligi yapmanm smif diizeyi degiskenine gore farklilagmadigi,
zorbalik yapma ile sinif diizeyi arasinda bir iligkinin bulunmadig1 goriilmistiir (Dolek,
2002). Bir diger calismada ise akran zorbaligimma maruz kalmanm sinif diizeyi degiskenine
gore farklilagtigi, smif diizeyi arttikca kurban olmanin azalma egiliminde oldugu
goriilmiistiir (Champion, Vernberg ve Shipman, 2003). Baska bir caligmada ise kurban
olmanin ortaokul yillarinda azalmakta oldugu, liseye ge¢ince zorbaliga ugramanin arttigi
tespit edilmistir. Lisenin ikinci yilinda ise birinci yila gore yani 9. Smifa gore zorbalik
gosterme davranisinin arttigi gézlemlenmistir (Burnukara ve Uganok, 2012). Farkh
sonuglar olmasina ragmen genel kani sinif diizeyinin artmasi ile magduriyetin diistiigii ve
zorbaligin arttigin1 gostermektedir. Calismamizda bu durumu destekler niteliktedir.
Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasi yas degiskeni ile ilgili yaptigimiz agiklamayla benzer

sekilde agiklanabilir.

Lise 0Ogrencilerinin akran zorbaligma ugramalarinin ve akran zorbaligi
yapmalarmin /ise tiirii degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Buna
gore Erzincan Meslek Lisesi’ne giden Ogrencilerin akran zorbaligima maruz kalma
puanlar1 diger liselere giden 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Ayrica Fen Lisesine
giden 6grencilerin zorbalikk yapma puanlari diger liselere giden 6grencilerden yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayas ve Piskin’nin (2011) meslek lisesi, genel lise, 6zel lise ve
Anadolu liselerinde 6grenim goren 600 6grenci ile yaptigi calismada endiistri lisesindeki
Ogrencilerin kurban puani en yiiksek, 0zel lisedeki 6grencilerin ise zorbalik yapma
puanlarinin en yiliksek oldugu tespit edilmistir. Alkan’nin (2019) c¢alismasinda akran
zorbalig1 puanlarinin okul tiirtine gore farklilagsmadigi bulunmusgtur. Bir diger arastirmada
ise akran zorbalig1 kurban1 olmanin lise tiirli degiskenine gore farklilastigi bulunmustur.
Meslek Lisesi’nde 6grenim goren ogrencilerin diger lisedeki 6grencilere gore daha fazla

akran zorbaligina maruz kalindig1 goriilmiistiir. En az magdur olan grencilerin ise Fen
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ve Anadolu liselerindeki 6grenciler oldugu tespit edilmistir (Bilgi¢, 2021). Calismamiz

ile Ayas ve Pigkin’in (2011) calismasi ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizda meslek lisesine giden 0grencilerin kurban olma puanlar1 diger
liselere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun sebebi olarak ; aragtirmayi ytiriittiiglimiiz
okulun erkek meslek lisesi olmasi ve literatiirdeki caligmalarin gosterdigi sonuglar
iizerine erkeklerin kizlara gore daha fazla akran zorbaligina maruz kalmasi gosterilebilir
(Ayas ve Pigkin, 2011). Zorbalik yapma puani ise fen lisesinde diger liselere gore yiiksek
cikmustir. Okulun basar1 diizeyinin diger liselere gore yiiksek olmasi dolayisiyla okulun
ogrencileri arasinda rekabetci bir havanin olmasi, kendilerini akademik olarak ispatlama
cabalarmin olusu oOgrencileri zorbalik igeren davraniglar1 yapmaya itebilecegi

diistiniilmektedir.

Lise oOgrencilerinin akran zorbaligina ugramalarinin ve akran zorbalig
yapmalarinin anne-baba medeni durumu degiskenine gére anlamli olarak farklilagsmadigi
bulunmustur. Hem kurban olma hem de zorba olma puanlarinda anne-baba birlikte
grubunun ortalamasi anne-baba bosanmis grubunun ortalamasindan yiiksek ¢ikmistr.
Unaldr’nin (2017) arastirmasina gore anne babasi ayr1 olan Ogrencilerin daha fazla
olumsuz akran davranisit yaptigir bulunmus fakat kurban olma puanlarina anne baba
medeni durumuna gore bir farklilasma tespit edilmemistir. Bir diger ¢calismada ise akran
zorbalig1 yapmanin anne baba medeni durumuna gore anlamli bir farklilasma olmadig:
tespit edilmistir (Unal, 2019). Calismalarm birbirinden farkli sonuglar gdstermesinin
nedeni Orneklem farkliligi olabilir. Bizim ¢alismamizda ise farklilagma olmamasina
ragmen hem zorba hem kurban olma puan ortalamasinin yiiksek ¢ikma nedeni 6rneklemin

homojen dagilmamasi olarak gosterilebilir.

Lise 0Ogrencilerinin akran zorbaligina ugramalarinin ve akran zorbalig
yapmalarinin algilanan ekonomik durum degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmadigi
bulunmustur. Ancak kurban olma puanlarinda ekonomik durumunu kétii algilayanlarin
ortalamasi diger gruplara gore daha yiiksektir. Zorba olma puanlarinda ise ekonomik
durumunu ¢ok iyi algilayan dgrencilerin ortalamas: diger gruplara gore daha yiiksek
bulunmustur. Alan yazindaki diger ¢caligmalar incelendiginde akran zorbalig1 kurbani olan

ogrencilerin ekonomik durumlarinin kotii oldugu bulunmustur (Giirsoy, 2010). Bir diger
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caligmada ise iist sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin diger gruplara gére zorbalik
davraniglarmin daha fazla oldugu gorilmiistiir (Piskin, 2010). Yazici’nin (2018)
calismasinda akran zorbaligi yapma ve ekonomik durum arasinda bir farklilagma
bulunmazken, akran zorbalig1 magduru olmanin koétii ekonomik duruma sahip olma ile
iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Olweus (1996) ise magdurlarin ve zorbalarin
ekonomik diizeylerinin birbirine yakin veya benzer oldugunu sdylemis bunu da ¢aligma
yiiriittiigii Iskandinav iilkelerinin ekonomik diizeylerinin benzer olmasina baglamstur.
Calismamizda zorba olma ya da magdur olma algilanan ekonomik durum degiskenine
gore farklilagmamis fakat kurban olma puanlarinda ekonomik durumunu koti
algilayanlarin ortalamasi diger gruplara gore yiiksek ¢ikmasmin nedenleri su sekilde
siralanabilir: Ekonomik durumun kotii olusu aile icerisinde biiylik bir kriz ve stres
kaynag1 yaratabilir. Anne-baba evin ve ¢cocuklarin maddi ihtiyaglarmi karsilayamayacak
hale geldiginde ebeveynlik anne-baba i¢in bir stres kaynagi haline doniisebilir. Bu durum
cocuklara 6fke ve gerginlik olarak yansiyabilir (Kaya, 2019). Evin stresini kaldiramayan
cocuk i¢ine kapanabilir ve etrafindan izole olarak sosyal hayatmma devam edebilir. Bu
durumun ergeni zorbaliga hedef haline getirebilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii destek
kaynaklarindan deste§i yeteri kadar alamayan ergen zorbaliga ugradiginda bunu
bildirmekte zorlanabilir sessiz kalabilir boylelikle zorbaliga ugrama davranisi pekisebilir.
Zorbalik sistemi igerisinde yer alan zorba kurbanin kendisine karsi pasif kalmasi

dogrultusunda daha da tahrik olarak zorbalik davranisini arttirabilecegi diistiniilmektedir.

Lise 0Ogrencilerinin akran zorbaligma ugramalarinin ve akran zorbaligi
yapmalarinin algilanan anne tutumu degiskenine gore farklilagsmadigi ancak kurban olma
puanlarinda tutarsiz anne tutumu puanlarmnin diger algilanan anne tutumu gruplarina gore
daha yiiksek ¢iktig1 bulunmustur. Zorba puanlarinda da ayni sekilde farklilasma olmadigi
fakat tutarsiz anne tutumu puanlarmin diger gruplara gore daha yiiksek c¢iktigi tespit
edilmistir. Buna ek olarak Lise d6grencilerinin akran zorbaligma ugramalarinin algilanan
baba tutumu degiskenine gore farklilasmadig1 fakat akran zorbalig1 yapmanm algilanan
baba tutumu degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore baba tutumunu
reddedici olarak algilayan Ogrencilerin zorba olma puanlarinin diger algilanan baba
tutumu gruplarindaki puanlardan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazindaki
diger aragtrmalara bakildiginda Akgiin’iin (2005) calismasinda zorbaca davraniglar

sergileyen kiz 6grencilerin anne-babalarmin kendilerini daha az denetim altina aldiklari,
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daha az destek gordiiklerini ve babalariyla kurduklari iletisimin olumsuz oldugu sonucuna
varilmistir. Bu calisma ile bizim c¢alismamiz paralellik gostermektedir. Baska bir
calismada kiz ergenler erkek ergenlere gore ebeveynleri tarafindan daha fazla denetim
altinda tutuldugu ve kontrol edildigi bulunmustur. Bu durumun sebebi ise ataerkil
toplumlarda kizlarin daha baskici bir sekilde yetistirilmesine erkeklerin ise daha serbest
ve girisken olarak yetistirilmesi olarak goriilmiistiir (Arslan, 2018). Ayrica ebeveynleri
asir1 koruyucu olan 6grencilerin kurban olmaya yatkin olduklar1 goriilmiistiir (Ayran ve
Celebioglu, 2018). Alan yazindaki bir baska ¢alismada ise 6grencilerin algiladiklari anne-
baba tutumlarinin zorba veya kurban olma puanlarma gore anlamli bir farklilasma

bulunmamistir (Kafali, 2021).

Calismamizda baba tutumunu reddedici olarak algilayan 6grencilerin zorbalik
puanlarinim yliksek ¢ikmasinin nedenleri arasinda su gosterilebilir: Reddedici ebeveynlik
tutumu ¢ocuklarmin temel ihtiyaglara cevap vermeyen bir ebeveynlik tutumudur. Temel
ihtiyacglar arasinda duygusal ihtiya¢lar olan duygusal olarak yakinlik kurma, baglanma
gibi durumlar sayilabilir. Ayrica ¢ocuklarin davranislarmi kontrol etmeme, ¢ocuklarin
stresli zamanlarinda onlara destek ¢ikmama gibi 6zelliklerde bu ebeveynlik tutumunun
ozellikleri arasindadir (Baumrind D. , 1991). Bu ozelliklerden yola ¢ikarak; temel
duygusal ihtiyaclarm karsilanmamas1 ya da yetersiz karsilanmasi, ¢ocuklarin
davranislarmin kontrol edilmemesi onlarin stresle basa ¢ikma durumlarinda saglikli
davranislar sergileyememe, stres tepkisi olarak saldirganlik iceren davraniglar sergileme
ya da oOfkeyi akrana yoneltme gibi davraniglar olarak karsimiza ¢ikabilir. Ayrica
ebeveynin ¢ocugun davraniglarini kontrol etmemesi ¢gocukta otokontroliin gelismemesine
neden olarak istedigi sekilde davranma algis1 olusturabilir. Ebeveyn tarafindan gerekli
sosyal destegi gorememek cocuk i¢in stres yaratip bu durumu akrana yoneltebilir. Bu
durumlarda ergenin akran zorbalifi yapma motivasyonunu aciklamay1 destekler

niteliktedir.

Lise oOgrencilerinin akran zorbaliina maruz kalma ve akran zorbalig:
yapmalarinin 0-6 yas bakimveren kigi degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Literatiirde elde edilen verilerin karsilagtirilabilecegi benzer calismalar

bulunamamigstir. Kiyaslama yapilabilmesi i¢in benzer arastirmalara ihtiyag duyulabilir.
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Lise oOgrencilerinin akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbalig:
yapmalarinin anne-baba yasama durumu degiskenine gore istatistiksel olarak g¢aligmasi

orneklem dagilimi1 uygun olmadigi i¢in yapilmamaistir.

1. Oneriler

Tez galismas1 kapsaminda akran zorbaligina hedef olmada ya da akran zorbalig:
yapmada, baglanma stillerinin etkili oldugu, magdur veya zorba olma da cesitli
degiskenlerin etkisinin oldugu elde edilen bulgular araciligiyla goriilmektedir.
Arastirmamiz daha ¢ok akran zorbaligmma maruz kalan 6grenciler lizerine odaklansa da
akran zorbali§1 yapan 6grencileri de tespit ettigi icin aragtirmada hem kurban 6grencileri
hem de zorba 6grencileri kapsayacak sekilde bulgular elde edilmistir. Ogrencilerin
ebeveynlerine baglanma stilleri puanlarinin giivensiz baglanma stillerinde yiiksek ¢ikisi,
algilanan ebeveyn tutumlarinin negatif olusu akran zorbaligina ugramay1 ya da zorbalik
yapma riskini arttirabilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
kurban olma ve zorba olma puanlari arasinda kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri
alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligkinin olusu glivensiz baglanma stillerinin
magdur olma ya da zorba olma agisindan risk faktorii olabilecegi goriisiinii destekler
niteliktedir. Zorbalik ile algilanan baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmasi ve bu farkliligi baba tutumunu reddedici olarak algilayan 6grencilerin zorba
olma puanlarmin yiiksek c¢ikis1 zorbalik yapma da ebeveyn tutumunun risk faktorii
olusturabilecegi goriisii ile paralellik gostermektedir. Bu kisimda kurban ve zorba olma
ogrenciler icin iki kategori altinda ruh sagligi uzmanlarina, ebeveynlere ve 6grencilere
yonelik Onerilere yer verilecektir. Ayrica arastirmanin gelecekte yapilacak olan

calismalara 151k tutmasi agisindan arastirmacilara yonelik onerilere de yer verilecektir.
1. Ruh Saghg Uzmanlarina Yonelik Oneriler

1. Erken yaslarda ebeveynlerle olan iliskinin ve ebeveyne baglanma seklinin
bireylerin hayatlarindaki kisileraras1 iligkileri yakindan etkiledigi, ebeveynlerin
cocuklarma yaklagimimin ¢ocugun hem kendini hem de dis diinyaya yonelik algilarini
etkiledigi bilinmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumsuz tutumlar1 ¢ocuklarin
olumsuz kendilik algisi olusturmasma ya da dig diinyanin gilivensiz, zararli olarak

algilamasina neden olarak bireylerin kisileraras1 iligkilerini olumsuz olarak
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etkilemektedir. Diisiik benlik algisinin varlig1 akran zorbaligina maruz kalmanin veya
zorbalikk yapmanin sebepleri arasinda gosterilebilir. Diger bir durum ise diinyanin
giivenilmez bir alan oldugu diger insanlara glivenmenin tehlikeli olacagi algis1 da ayni
sekilde kisinin kendini koruma ic¢giidiisii nedeniyle saldirganlifa ve siddete meylini
arttirabilir veya sosyal destegi ret etmesine, yakin iligki kuramamasina neden olarak
zorbalik davranigina maruz kaldiginda gerekli sosyal destegi alamamasina dolayisiyla
zorbalig1 durduramamasina neden olabilir. Bu bakimdan 6zellikle baglanma stillerinin
akran zorbaligini etkiledigi alan yazinda ¢esitli arastirmalarla desteklendigi goriilmiistiir.
Bu tez ¢aligmasinda da giivenli baglanma stili ile akran zorbaligina ugrama ya da akran
zorbalig1 yapma arasinda ters yonlii bir iliskinin oldugu, kagman ve kaygili/kararsiz
baglanma stilleri yani giivensiz baglanma stilleri ile magdur olma ve zorba olma puanlari
arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varhig: tespit edilmistir. Dolayisiyla elde edilen
bulgular baglanma stillerinin zorbaligi veya zorbaliga maruz kalmay: etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica algilanan ebeveyn tutumlarmin bu caligmada baglanma stillerini ne
sekilde etkiledigi ortaya konmustur. Yapilan analizler sonucunda kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip 6grencilerin algiladiklar1 anne tutumunun otoriter olusu, algilanan
baba tutumu bakimindan giivenli baglanma stiline sahip 6grencilerin baba tutumlarini
demokratik, kagman baglanma stiline sahip Ogrencilerin baba tutumlarimi otoriter ve
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip 6grencilerin baba tutumlarini tutarsiz algilamalar1
ebeveynlik tutumlarmin baglanma stillerini  etkiledigi goriisii  ile paralellik
gostermektedir. Dolayisiyla okul 6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda gérev
yapan ruh saglhigi profesyonellerinin Ogrenciler iizerinde kisilerarasi iletisimlerini,
ebeveynlerinin tutumlarini ve ebeveynlerine nasil baglandigina tespit edecek taramalarin,
birtakim test ve Ol¢eklerin yapilarak baglanma stillerinin ya da ebeveynlik tutumlarinin
risk teskil eden durumlara neden olup olmadigi belirlenmeli (kaygilvkararsiz baglanma
stillerine sahip Ogrencilerin zorbaliga maruz kalmasi gibi) riskli durumda bulunan
ogrencileri yakin takibe alarak gerekli durumlarda miidahale ve yoOnlendirme

hizmetlerinin sunulmasi 6nerilmektedir.

2. Bu tez ¢alismasinda elde edilen veriler dogrultusunda ¢esitli degiskenlerin
zorbaliga ugramada veya zorbalikk yapma da bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu
degiskenler; cinsiyet degiskeni, lise tiirii degiskeni, algilanan baba tutumu degiskenleridir.

Calisma da erkeklerin hem zorba olma hem zorbaliga ugrama puanlarinin kizlara oranla
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daha yiiksek oldugu saptanmustir. Lise tiirii degiskeni bulgularina gore; meslek lisesine
giden o6grencilerin kurban olma puanlari, fen lisesine giden 6grencilerin zorba olma
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Algilanan baba tutumu degiskenine gore baba tutumunu
reddedici olarak algilayan 6grencilerin zorbalik puanlar1 yiliksektir. Bu verilerden yola
cikarak ozellikle okullarda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin yukarida sayilan degiskenlere
ve diger calismalardaki degiskenlere dikkat ederek c¢aligtiklari kurumlardaki zorbalik
sistemine yonelik risk haritalar1 olusturmalar1 ve bu risk haritalarindan yola ¢ikarak
ogrencilerin akranlariyla olan iligkilerinde bu degiskenlerin etkilerine bakilarak
ogrencilerin akran iliskileri ile ilgili taramalarn yapilmasi ve ortaya ¢ikan risk

durumlarinda miidahale ve yonlendirme hizmetlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Ogzellikle zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar i¢in onlarla empati kurabilmek adma
okullarda ¢alisan ruh sagligi profesyonelleri siiflarda ¢esitli destek gruplar1 olusturarak
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin nasil zorbaliga ugradiklari, ne hissettikleri, zorbaliga
yonelik duygu ve diisiincelerini belirtmek adina psikodrama, bibliyoterapi gibi birtakim
tekniklerden faydalanarak zorbaliga maruz kalan 6grencilerle empati kurma becerilerini

gelistirecek calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

2. Ebeveynlere ve Ogrencilere Yonelik Oneriler

1. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iletisimin ve onlara yonelik olan
tutumlarin ¢ocuklarinin kendi sosyal iliskilerine nasil yansittiginin agiklandigr ve
baglanma stillerinin zorbalik sistemi tizerindeki etkisini anlatan ¢alismalar yiiriitiilmesi
onerilir. Ornegin; zorbalign dgrenilen bir davranis oldugu, pekistirilmesi halinde devam
edebilecegi, pekistiren davranislarin neler oldugu ailelere agiklanabilir ve ev igerisindeki
iletisim seklinin, anne baba tutumunun zorba olma veya magdur olmay1 etkileyebildigi
gecmiste yapilan ¢alismalar araciligiyla bilindigi ailelere aktarilmalidir. Ozellikle gocugu
zorbalik yapan ailelerde anne-baba ¢ocuk i¢in bir saldirganlik modeli olabilmektedir.
Dolayisiyla anne-babanin saldirganlik i¢in bir model olmamas1 6nemlidir. Bu tiir ailelerde
disiplin yontemi olarak birincil tip ceza yani dayak veya saldirganlik icerikli davranislar
kullanilmamasi gerektigi ailelere aktarilmalidir. Bu dogrultuda ebeveynlere birincil tip
ceza yerine alternatif disiplin yontemleri sunulabilir. Bu alternatif ¢aligmalar icerisinde;

saglikl1 iletisim kurma becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, ebeveynlik becerilerinin
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Ogrenilmesi ile ilgili destek saglanmasi sayilabilir. Bu ve buna benzer ebeveynlere

farkindalik kazandirma psikoegitim ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

2. Zorbalik yapan c¢ocuklar i¢cin 6fke kontroliiniin saglanmasi i¢in duygu
diizenleme, kendini yOnetme ve empati psikoegitim programlarmin verilmesi

Onerilmektedir.

3. Ogzellikle ¢ocugu zorbaliga maruz kalan aileler igin zorbaligin
normallestirilmemesi gerektigi ve zorbaliga maruz kalindiginda mutlaka ilgili kisilerden
(okul yonetimi, 6gretmenler, aile vb.) destek ve yardim alinmas1 gerektigi hatta zorbalik
ile ilgili yasal sorumluluk ve haklardan hem ailenin hem de 6grencilerin bilgi sahibi
olmasima yonelik farkindalik programlar1 hazirlanip ebeveynlere ve ¢ocuklara sunulmasi

Onerilmektedir.

4. Magdur cocuklarin genellikle problem ¢6zme becerilerinin, kendilerini ifade
etme ve savunma becerilerinin olmamasi ya da yetersiz olmasindan dolay1 zorbaliga
maruz kaldiklar1 gz oniinde bulundurulacak olursa atilganlik egitimi, sosyal beceri
kazanma egitimi, olumlu basa ¢ikma becerileri egitimi, ¢atisma ¢dzme egitimi gibi
egitimlerin verilmesiyle ilgili programlar hazirlanabilir. Magdur ¢ocuklarda genel olarak
ice kapanma ve kendini sosyal olarak izole etme davranmiglar1 goriilebilmektedir.
Dolayisiyla sosyal desteklerinin artirilmasma ve destek talep etmelerine yonelik

farkindalik ¢alismalar1 hazirlanmasi 6nerilmektedir.

5. Zorbalig1 miimkiin kilan ve pekistiren birtakim biligsel ¢carpitmalarla (biiyiitme,
kiigiiltme ve kisisellestirme gibi biligsel c¢arpitmalar) Ogrencileri ve ebeveynleri
yiizlestirerek, akran zorbaliginin yikici oldugu, tolere edilemeyecegi ve sonuglarinin
psikolojik sorunlara, davranis bozukluklarina neden oldugu anlayisini hem ebeveynlere

hem de 6grencilere empoze eden farkindalik ¢alismalarmin yapilmasi 6nerilmektedir.

6. Zorbalik yapan ve zorbali§a ugrayan 6grencileri i¢in kendini olumlu ve saglikli
bir sekilde ifade etme becerileri, benlik saygisin1 ve kendilik degerini artirmaya yonelik

farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi onerilmektedir.

7. Bilingli farkindalik (Mindfulness) tekniklerinin; 6zellikle zorbalik yapan

ogrencilerin 6fke ve saldirganlik problemlerinin ¢éziimiinde kullanilmasi 6nerilmektedir.
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3. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.Bu tez calismasinda baglanma stillerinin &lgiilmesi icin UBBSO ve zorbalik
davranisinin dlgiilmesi i¢in AZKBO ve AZBO kullanilmustir. Baglanma stilleri ve akran
zorbalig1 iligkisine yonelik yapilacak farkli ¢aligmalarda farkli baglanma stilleri ve

zorbalik ol¢eklerinin kullanilmasi dnerilmektedir.

2. Bu caligmada baglanma stilleri ve akran zorbalig1 iligkisinin incelenmesi igin
orneklem olarak lise 6grencileriyle calisilmistir. Yapilacak diger caligmalarda ortaokul
ogrencilerinin de dahil edilmesi ile genis bir Orneklem grubu ile c¢alisilmasi

Onerilmektedir.

3. Yapilacak diger arastirmalarda Ogrencilerin benlik algilarmin 6lgiilmesine

yonelik ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

4. Bu ¢alismada ergenlerin baglanma tarzlari, zorbaliga ugramalar1 veya zorbalik
yapmalari, algilanan anne-baba tutumlar1 ile ilgili degerlendirmeleri incelenmistir.
Yapilacak benzer c¢alismalarda 6rneklem grubunun ebeveynleri de ¢alismaya katilarak
cocuklarma yonelik algilarini ve ebeveynlige bakis acilarini (ebeveynligin stres faktorii
olarak goriilmesi ya da ebeveyn olmaya mecbur kalma gibi durumlarin varhig)

degerlendirmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

5. Bu calismada baglanma stillerinin akran zorbaligini yordadigma dair bir
calisma Orneklem grubu normal dagilim sergilemedigi i¢in yapilamamistir. Gelecek
calismalarda bu duruma dikkat edilerek gerekirse normal dagilimin saglanarak yordama

calismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

6. Baglanma Stillerinin akran zorbaligma maruz kalma arasindaki iliskinin
incelendigine dair literatiirde az calismaya rastlanildig1 (daha ¢ok zorbalik yapanlarin
baglanma stilleri incelendigi goriilmiistiir) icin bu ¢aligma yapilmistir, bu iki durumun
gelecekte yapilacak caligmalarda daha fazla yer verilmesi ve birlikte incelenmesi

magdurlar1 anlamak adina daha faydali olacag: diistiniilmektedir.

7. Bu calismada cinsiyet, yas, siif, lise tiirii, anne-baba yasama durumu, anne-
baba medeni durum, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu ve 0-6 yas
bakimveren kisi degiskenleri ile calisma sinirlandirilmistir. Diger arastirmalarda daha

fazla degiskenin ele alinmas1 onerilmektedir. Psikolojik saglamlik, benlik algisi, sosyal
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destek algist gibi degiskenlerin ¢aligmalara dahil edilmesinin faydali olacagi

distiniilmektedir.

8. Calismamizda yalnizca akran zorbalig1 sistemi igerisinde yer alan zorba ve
kurban statiilerine yer verilmistir. ileride yapilacak olan ¢alismalarda ndtr grup (akran
zorbalig1 yapmayanlar veya akran zorbaligina maruz kalmayanlar) iizerinde ¢alisma

yapilmasi 6nerilmektedir.
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skinin Incalenmasi
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EK-5.: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Izni
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EK-6.: Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi 1zni
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EK-7.: Akran Zorbalarin1 Belirleme Olgegi izni
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EK-8.: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGH FosRw

Sevgili dgrenciler;

Agafidas bir coligmads bellasalmak igin size sorulan sonslar yer slmainedir Sonulan size en aygen
sekilde cevaplamane ¢alpmamz iim en dogne sonuglen elde cmemize yardmo olacakir. Loden

sorulan dikkmli ckuyunuz, Amgtrmaya ketbdganiz igim tegekkir edenm,

Erzincan Binali ¥ ddirm Oniversitesi

Sosyel Bilimler Enstitisn

I Cinsiyetini: Kz ) Eriezk [ )

e T T I O I S T A T
Doiger | )

| Dager segene fini aretleyen G@renciler
Imfen yaginm yanso)

% Hangi sumfa gittiginizi isaretleyiniz.
(WL
{1
{rul
{12

4.Hangi bise virilnde bulundugunuse
isaretleyiniz.

| Wen Lisesi

{ panadobe Liesi

| Pufesledk Lisesi

{ 1Dige (B scqench sarcteyen ol
igim bangi liseye gintiginizi yoome. |

S Adleni igin wygun olan isaretleyinz.
| pAnne-Haba hayetis

| kAnne-Baba vefar einig

1§ Anne hayens baba vefat stnig

| kAnne vefat etnds baba bayatin

. Aileni igin wygun olan isaretleyinie.
| Manne-Baba bardikiz

| pAnne-Baha boganmeg

7. Adlenirin algradgeaz ckonomik durumung

igaretleyiniz.
1 b ok iyi

i b

{ yOma

| Koni

{ Gk Ko
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4. Algdaddue anne betumuny isanetbeyinie
{ § Demaokrank

[ ) Oucanber

[ b Agn Koruyucu

{ 3 lzin Verici

{ 1 Reddedicd

{ ) Tutarsiz

9 Algakadgiin baba Tubsmuey areteymiz.

| ¥ Demioloiik

[ ity

[ ) Agn Koniyuow
{ 3 lzin Werici

i 1 Reddedici

i § Tulnrsiz

i 06 vy sbmde sire bakes versmi
igaretlzyiniz.

[ ) Arme - Baba

[ ) Vabur srme

[ ) Vabur husa

[ 1 Belyiiamne- biryikbaba

[ ) Vabsuza blyianre:

[ ) Vabsuzea blyiihaba

[ ) Abi sls

[ ) Hals, teyze. ssca dayi

[ ) Diifper (Bea seyemchi isanctleyen Sreaciler i
kil bakess el yasmg),



EK-9.: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi
en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle
cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili gériislerinizi ifade
ediniz. Katkilariniz i¢in tegekkiirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen

katihyorum  4=Katihyorum 5=Kesinlikle katiliyorum anlamina gelmektedir.

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 1 2131415
2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun c¢ikabileceginden 11213 4als5
kaygilaniyorum.

3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 1 ]2 3]4]5
4. Sorunu olan birisini goérdiigiimde kendimi onun yerine

- 1|2 |3 |45
koyabiliyorum.
5. Baskalarinin benim kadar degerli olduklarini diigiinmiiyorum. 1123|415
6. insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim. 1123 |4]5
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi istlenen bir

L 112|345

baskasi) iyi anlastyorum.
8. Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana aci1 gektirebilirler. 1 2 131415
9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu 11213 4als5
olmasidir.

10. Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 11213 |4]5
1. Duygusal iligki yasadigim kisinin beni gergekten sevmedigini

- 112|345
diisiinerek kaygilaniyorum.

12. Yalnizca kendime deger veririm. 112|345
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EK-10.: Akran Zorbalig1 Kurbanlarmni ve Zorbalarmi Belirleme Olgegi

Akran Zorbalarim Belirleme Ol¢egi

Sevgili Cocuklar,

Sizlere verdigim bu soru listesi ile amacim, arkadaslarinizla iligkileriniz hakkinda bazi bilgiler
edinmektir. Her soru a ve b olmak tizere iki siktan olusmaktadir. Her siktaki climleleri dikkatlice okuduktan
sonra, her sik icin bir secenegi isaretleyin. Isaretleme yapmak icin size uygun olan parantezin icine X isareti
koymaniz yeterlidir. Nasil isaretlemeniz gerektigi konusunda bir kuskunuz olursa ya da anlayamadiginiz
ciimleler olursa parmak kaldirmn size yardimci olacagim. Climlelerin hepsini bitirmeye 6zen gosterin. Bu
bir smav degildir ve cevaplarin dogru ya da yanlis olmasi gibi bir durum da s6z konusu degildir. Benim
icin dnemli olan sizin gercek diisiincelerinizi yansitmasidir. Sizden aldigim tiim bu bilgiler kesinlikle gizli
kalacaktir ve yalnizca aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Doldurulmus haldeki cevap kagitlarinizin, okul
idaresine, Ogretmenlerinize ya da arkadaglarmiza gosterilmesi soz konusu degildir. Yardimlariniz igin
simdiden tesekkiir ederim.

1) a. Beni gesitli vurucu ve Kirici aletlerle tehdit ederler.
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla
) () )
2) a. Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum.
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla
) )
3) a. Bana c¢irkin saldiilarda bulunurlar.
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla

) ()

4) a. Okula giderken ya da okuldan dénerken beni rahatsiz ederler.

Hi¢ bir zaman  Birkere Birden fazla
. ) ) )
5) a. Ustiimii bagim kirletirler.
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla
) )
6) a. Grup halinde iistiime gelip beni rahatsiz ederler.
Hig bir zaman  Birkere  Birden fazla
) () )
7) a. Bana yumruk atarlar.
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla

) ) )

8) a. Bana isimler takarlar.
Hi¢ bir zaman  Birkere Birden fazla
() () ()
9) a. Goriiniisiimle alay ederler.
Hi¢ bir zaman  Birkere Birden fazla
0 () )
10) a.Herhangi bir nedenden dolay1 benimle alay ederler.
Hi¢bir zaman  Birkere Birden fazla

] ] 7
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b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hi¢bir zaman  Birkere Birden fazla
() () )
b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla
) ()
b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla
) ) )
b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla
) ) )
b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman ~ Birkere  Birden fazla
) ) )
b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla
) ) )
b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapryorsun?
Hi¢ bir zaman  Birkere Birden fazla

) ) )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Higbir zaman  Birkere Birden fazla
0 ) €)
b. Peki sen bu davrams ne kadar yapryorsun?
Hig¢ bir zaman  Birkere Birden fazla
) ] )
b. Peki sen bu davrama ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla

] ] )



EK-11.: Etik Kurul Onay1

Bu calisma i¢in etik kurul onay1 Erzincan Binali Y1ldirrm Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun (Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu) 28/08/2023

tarihli ve 08/01 numarali karari ile alinmistir.
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