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SAGLIK HIZMETLERINDE SiFA BAHCELERI VE GUNUMUZ
HASTANELERINDE KULLANIMI

Yagmur TURGAY

Insan bulundugu fiziksel ortamdan etkilenen bir varliktir. Fiziksel ortamin rengi,
kokusu, aydinlatmasi ve daha birgok 6zelligi insan psikolojisini etkilemektedir. Bu
durum mimari tasarimlar1 da yénlendiren bir konudur. insan — gevre etkilesiminden
yola ¢ikilarak 6zellikle saglik yapilarinin tasarimlarina ¢ok eski donemlerden itibaren
bu etkilesim gz Oniine alinarak baslanmis, doganin ve yesilin iyilestirici giicii
tizerinden saglik yapilarinin tasarlanmasi saglanmistir. Diinyada kokenleri antik
doneme degin rastlanan, Tiirk tarihinde ise Islam Devletlerinden sonra ozellikle
Selguklu ve Osmanli Devleti doneminde dariissifalar {izerinden devam eden sifa
bahceleri gelenegi, saglik yapilarinin ¢evre unsurunun tedavi tizerindeki etkisi goz
oniine alinarak stirdiiriilen bir gelenektir. Bu gelenek giiniimiizde de farkli sekillerde
devam ettirilmekte olup, modern saglik yapilar1 tasarimlarinda da sifa bahgelerinin
tyilestirici gilicli gdz Oniine alimmaktadir. Bu ¢alismada Acibadem Altunizade
Hastanesi, Kog¢ Universitesi Hastanesi, Medicana Kadikdy Hastanesi ve Memorial
Bahgelievler Hastanesi’nin i¢ ve dis tasarimlari iizerinden sifa bahgelerinin modern

tasarimlara uygulanma bi¢imi arastirilarak sonuglariyla sunulmustur.
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ABSTRACT

USAGE IN HEALTHCARE, HEALING GARDENS AND TODAY'S
HOSPITALS

Yagmur TURGAY

Man is an entity that is affected by his physical environment. The color, smell,
lighting and many other features of the physical environment affect human
psychology. This is a subject that also guides architectural designs. Starting from the
human-environment interaction, especially the designs of health buildings have been
started by considering this interaction since ancient times, and health buildings have
been designed through the healing power of nature and green. The tradition of
healing gardens, whose origins can be found in the world until the ancient period,
and continued in Turkish history, especially in the Seljuk and Ottoman Empires after
the Islamic States, is a tradition that is maintained by taking into account the effect of
the environmental element of health buildings on the treatment. This tradition is
continued in different ways today, and the healing power of healing gardens is taken
into account in the designs of modern health buildings. In this study, the application
of healing gardens to modern designs through the interior and exterior designs of
Acibadem Altunizade Hospital, Ko¢ University Hospital, Medicana Kadikoy
Hospital and Memorial Bahcelievler Hospital has been researched and presented

with its results.

Keywords: Dartissifa, Hospital, Health Service, Healing, Healing Garden.



1.GIRIS

Insan saghiginda doga ve yesil oldukca dnemlidir. Agik alanlarda yiiriimek,
havadar mekanlarda bulunmak insani ruhen ve psikolojik manada pozitif sekilde
etkilemektedir. Bu etki bireysel deneyimlerle kanitlanabildigi gibi yapilan
aragtirmalarla da ortaya konulmustur. Yilmaz (2014) yesil ve acik alanlarin,
ciceklerin, orman havasinin insani saglikli diisiinmeye ittiginden bahsetmis, agik
havada insanin duygu durumunun daha enerjik, canli ve olumlu sekilde
seyrettiginden, kapali ortamlarda ve kasvetli mekanlarda ise negatif ve olumsuz

yonde seyrettiginden bahsetmistir (Y1lmaz, 2014,3).

Saghk Yapilarinda Sifa Bahgeleri ve Giintimiiz Hastanelerinde Kullanimi
baslikli ¢aligsma, 21.yiizyilda insan doga etkilesiminin, ilkel donemden itibaren gelen
gliciinlin  stirdiirilme Ornegi olan ve genellikle iyilestirici, sifa verici etkisiyle
tedavilerde kullanilan sifa bahgeleri odakli hazirlanmistir. Yabanci literatiirde siklikla
healing garden, Turkce literatirde ise iyilestirme bahgeleri, terapi bahgeleri,
rehabilitasyon bahceleri gibi isimlerle de anilan sifa bahgeleri, insanin doga ile
kurdugu bagin sistematik bir iriiniidiir. Ozellikle 18.-19.yiizyilla birlikte
sanayilesmenin de etkisiyle yasam alanlarinin kirdan kente kaymasi, insanoglunun
tarimsal faaliyetlerden de uzaklasarak yapay yasam alanlar1 olarak tabir edilen
kentlere gocmesine ve burada dogadan uzak yasam siirmesine sebep olmustur.
Kentler biiyiik fabrikalarin, otoparklarin, gokdelen ve yiiksek katli evlerin bulundugu
alanlardir. Insanlarm mekanik bir hizla yasamaya alistiklar1 bu alanlar ayn1 zamanda
sosyal yasamin karmasik bir diizen igerisinde ilerledigi mekanlar oldugu i¢in insanlar
tizerinde stres ve baski yaratabilmektedir. Yapilan aragtirmalar 6zellikle son yillarda
strese bagl hastaliklarin %80’¢ yakininin kentlerde yasandigini, bu durumun temel
nedeninin ise yagam bi¢imi oldugunu gostermistir. Dolayisiyla insanlarin bu yasam
biciminden kisa siireligine de olsa uzaklagmak, 6zline donmek, rehabilite olmak ve
tyilesmek adina kir kiiltiiriinii ve 6zelliklerini yansitan alanlara ihtiyaci vardir (Adam,
2005,1).

Soderback ve arkadaslarma goére (2004) sifa bahgeleri Ikinci Diinya
Savasi’nin karattig1 kaotik ortamdan dogan, insanlarin savas ve savas sonrasindaki
kitlik ve ekonomik sorunlar sebebiyle bulunduklar1 ortamlarda kendilerini fiziksel ve

zihinsel olarak yetersiz gormelerinden kaynaklari olarak mekan terk edislerinin de



bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis yapilanmalardir. Insanlarin sehrin karmasasindan
dolay1 kendilerini yapay bir diinyada figiiran gibi hissetmeleri sebebiyle dogaya kagis
Ozlemleri sifa bahgelerini olusturmustur. Bu bahgeler hortikiltiirel terapi
programlarinda kullanilarak yayginlasmis, insanlar i¢in sehirden uzakta dogal bir
cennet mekanlar1 olarak anlam kazanmislardir. Sifa bahgelerinde tedavi alan
insanlarin genel demografik bilgilerine bakildiginda her yastan, her iki cinsiyetten ve
farkli meslek gruplarindan insanlarin buralarda tedavi olduklar1 gozlemlenmistir.
Tedavi noktasinda en fazla basvurulan rahatsizliklarin ise psikolojik kokenli oldugu

sonucuna erisilmistir (Soderback, 2004,246).

Doganin insanlar iizerindeki etkisi géz oniine alinarak yapilan sifa bahgeleri
insanlara faydali gelen, stresin azalmasina yardimei olan, hastaliklarin iyilesmesinde
etkili olan, fiziksel ve psikolojik etkileri ispatlanmig mekanlardir (Pouya v.d. 2015,
23). Bu ozellikleriyle saglik alaninda tedavi veya tedaviyi destekleyici sekilde
kullanilan sifa bahgelerinden oldukg¢a verim alinmaktadir. (Adam, 2005,4). Bu tez
calismasi kapsaminda da saglik yapilarinda sifa bahgelerinin kullanimi ele alinmus,
secilen hastanelerde bu kullanim tiim yonleriyle arastirilmistir. Yapilan g¢aligma
ozellikle son déonemde popiilerlik kazanan dogal tedavi yontemlerine yonelik bilgi
vermesi, hastane yapilanmalarint sifa bahgeleri  kriterleri  g¢ercevesinde
degerlendirmesi, Tirkiye’deki sifa bahgelerinin yeterli diizeyde olup olmadiginin

ortaya ¢ikarilmasi agisindan olduk¢a onemlidir.

1.1.Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Insanoglu dinamik bir canlidir. Ozellikle ilk toplumsallastigi ortam olan
aileden c¢iktiktan sonra topluma karigsmasi, toplum igerisinde hayatta kalma
miicadelesi ve cabasiyla birlikte hareket kapasitesini de artirmaktadir. Toplumlarin
tarihi insanin bu hareketiyle birlikte olusurken, saglik ve sagliga iliskin gelismeler de
hareketlilikle birlikte baglamistir. Bugiin tiim diinyada sagliga iliskin kabul edilen en
dogru tamimlama Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) aittir. Diinya Saglik Orgiitii
yaptig1 saglik tanimlamasinda, sadece hastalik veya sakatlik olmamasi degil,
bedence-ruhga ve sosyal yonden tam iyilik halinde olmay1 saglikli olmak olarak
belirlemistir (Biiyiikkbing6l, 2009,281).



Sagligin korunmasi insan yasaminin devamliligi i¢in olduk¢a Onemlidir.
Yalnizca yasam ve Oliim admna degil, insanin var olan diizen igerisinde saglikli
hareket etmesi, diisiinebilmesi, karar alabilmesi, uygulayabilmesi ve sosyal yasama
katilabilmesi adina da saglikli olmasi gereklidir; ancak insan gerek genetik etkiler,
cevre veya daha birgok sebepten dolay:r hasta olabilmekte, mevcut saglik durumunu
kaybedebilmektedir. Boyle bir durumda hekime basvuru yapilmas: ve saglikli olma
adina atilan adimlarda kisinin hastaligina bagli olarak hekimim mevcut tip bilgisiyle
birlikte tedavi yontemleri 6n plana ¢ikmaktadir. Hastay1 iyilestirme adina uygulanan
tedavi yontemlerinden en yaygini ilag kullanimidir. Dogal, sentetik veya diger
yapidaki ilag tiirleri hekim degerlendirmesi ve gézetiminde hastanin kullanmasini ve

sagligin1 kazanmasini amaglamaktadir (Adam, 2005,2).

Insanlarin eski dénemlerden itibaren doganin sifa vermesine inanmalar1 hem
inang geregi hem de dogadaki bitkileri kullanarak sifa bulmalarindan kaynakli olarak
onlara giic vermistir. Insanlar ilk konut insa etmeye basladiklarinda dahi dogaya
yakin olmaya calismislar ve kutsallarini dahi bu ¢er¢evede olusturmuslardir. Bu
anlayls GOk Tanr1 merkezli dinlerden ilahi dinlere de ge¢mis, dogaya iliskin
kutsalligm insan inanglarmda siirdiiriilmesini saglamustir. Ornegin; Islamiyet’te
bahce yeryiziinin cenneti olarak ifade edilirken, cennet motiflerinde de sik¢a dort
nehirden, ¢esmeler ve agaglardan bahsedilmektedir. Ayni sekilde Hristiyanlikta
manastir topluluklarinin genelde sehirden uzak, doga ile i¢ ice olan yerlerde
kurulmasi da bu sebepledir. Doga insanin 6zii, onu iyilestiren, kutsallagtiran, ona

manevi huzur veren en etkili ilag olarak goriilmiistiir (Pouya ve Demirel, 2015,5).

Doganin insan i¢in var olan dneminden yola ¢ikilarak bugiin tiim diinyada
yasatilan en 6nemli geleneklerin basinda saglikta dogadan ve bitkilerden faydalanma
anlayis1 gelmektedir. Bu anlayisin bir iiriinii sifa bahgeleridir. Sifa bahgeleri;
doganin insan iizerindeki dinlendirici, rehabilite edici ve sifalandirict etkisi goz
oniine alnarak hazirlanan alanlardir. Ozellikle kent kiiltiiriiniin bireye yasattig
sikismislik ve caresizlik duygusunun olusturdugu strese bagli hastaliklar ve diger
psikolojik hastaliklarda birey kalabaliktan uzaklagsmak, yalniz kalmak ve o0ziine
donmek ister. Bu gibi durumlarda sifa bahgeleri tedaviyi destekleyici sekilde
kullanilir. Kisi bu bahgelerde doga ile 6zdeslesme ve kendini bulma imkani saglar

(Adam, 2005,3).



Insanin doga ile etkilesimini faydalar1 gdz oniine alinarak tasarlanan sifa
bahgeleri ozellikle saglik alaninda kullanilmaktadir. Saglik Yapilarinda Sifa
Bahgeleri ve Giiniimiiz Hastanelerinde Kullanimi baghkli yliksek lisans tez
caligmasinin amaci; tarihsel stiregte saglik konusundaki tedavilerde sifa bahgelerinin
onemli bir etkisinin oldugu, bu nedenle giiniimiiz hastanelerinde benzer
yaklasimlarin kullanilmasinin 6nemli oldugunu tespit etmek iizerine kurulmustur.
Yapilan literatiir calismasinda da elde edilen bilgiler ge¢misteki bir¢ok saglik
yapilanmasinda doganin 1iyilestirici giiclinden faydalanildigini, tasarimlarin bu
sekilde yapildigim1 gostermektedir. Bu arastirma amaci ve diizenlenmesiyle birlikte
yeni hastane tasarimlarinda benzeri mekansal kurgularin tasarlanmasina yonelik

oneriler sunmaktadir.

Tez calismasinin temel amaci, saglik yapilarinda kullanilan sifa bahgelerinin
Onemini ortaya cikarmak ve calisma kapsaminda ele alinan hastanelerde sifa
bahgelerinin ne sekilde tasarlandigi ve hastanelerde kullanimiyla verimlilik saglayip
saglamayacagli durumlar1 ele alip ortaya ¢ikarmaktir. Caligma kapsaminda
olusturulan i¢indekiler bolimiinde saglik yapilarinda yesilin kullanim1 ve 6neminden
bahsedilerek sifa bahgeleri konusu tiim yonleriyle ele alinmistir. Gerek yabanci
gerekse yerli literatiir kaynaklarinin taranmasiyla birlikte konu aktarilmis, ardindan

arastirma kismi ele alinarak, sonug ve dnerilerle ¢alisma tamamlanmistir.

1.2.Arastirmanin Yoéntemi

Saghk Yapilarinda Sifa Bahgeleri ve Giiniimiiz Hastanelerinde Kullanimi
baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasi tezin amaci ve kapsami dahilinde belirlenen
glinimiize ait hastanelerdeki sifa bahceleri kullanimini inceleme ve tasarim
yaklasimlarin1 ortaya koyma adina hazirlanmaktadir. Bu sebeple tez calismamizda
veri toplama yontemi olarak literatir incelemesi ve mekan analizi yoéntemi
kullanilmistir. Calismanin giris bolimii ve ilk {i¢ boliimiinde literatiir incelemesi ve
mekan analizi yapilmis, sifa bahgelerine iliskin temel nitelikteki bilgiler sunulduktan
sonra, diinyada ve Tirkiye’de sifa bahgeleri geleneginin seyrine iliskin bilgiler
verilmistir. Elde edilen bu bilgilerle, sifa bahgelerinin tasarim kriterleri arasindan
Selguklu ve Osmanli sifahanelerinde en yaygin olan konum, hastaneye giris ¢ikis,

bahge, avlu, yar1 agik alan, gezinti ve egzersiz alani ve su 6gesi kriterleri se¢ilmistir.
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Selguklu ve Osmanlt Dénemi’nde belirlenen dnemli hastane niteligindeki yapilarin
secilen tasarim kriterleri tizerinden tablolar Uzerinden incelenmesiyle beraber bir
sonraki boliim olan dordiincii boliimde giiniimiiz hastaneleriyle karsilastirma olanagi
da bulunmustur. Doérdlnci bolimde ise glnimize ait secilen doért hastanenin
(Actbadem Altunizade Hastanesi, Ko¢ Universitesi Hastanesi, Medicana Kadikoy
Hastanesi, Memorial Bahgelievler Hastanesi) hem hastanelerin ziyaret edilmesi, hem
de hastaneye ait dokiimanlarin (kitaplar, web sitesi verileri, brosiirler vb.)
incelenmesi ile ele alinmis ve bu hastanelerin, tglincii bolimde segilen tasarim
kriterleri Uzerinden mekan analizi yapilmistir. Sifa bahcelerinin ginimuzdeki

tasarimina ait mevcut durum ortaya ¢ikarilmistir.

1.3. Tamimlar

“Saghk Hizmetlerinde Sifa Bahgeleri ve Giiniimiiz Hastanelerinde
Kullanmimi” basglikl yiiksek lisans tez ¢aligmamizda siklikla gecen ve konuyla ilgili

terminolojiyi de igeren tanimlamalar asagida sunulmustur:

Bilissel Terapi: Depresyon, kaygi bozuklugu, fobiler, obsesif kompulsif
bozukluk gibi pek ¢ok rahatsizlikta etkili sonuclar veren terapi turtdir
(WHO,2021,1).

Herbalizm: Bitki ve bitki Ozlerinin kullanimina dayali geleneksel tedavi
yontemi (TDK, 2021,460).

Hortikulturel Terapi: Fiziksel veya zihinsel engelliler, her tiirlii hastaliktan
dolay1 hastanede tedavi goren bireyler icin bitki, toprak ve doga unsurlariyla

desteklenen tedavi yontemidir (TDK, 2021,461).

Kdilliye: Bir camiinin ¢evresinde camiyle birlikte yapilmis medrese, imaret,

sebil gibi yapilarin tiimii (TDK, 2021,494).

Sifa Bahgeleri: Ruh, viicut ve zihnin kesisim noktasinda bulunan alana hizmet
eden, insanlarin igerisinde bulunduklar1 siirecte rahatlayabildikleri, hastalarin

rehabilite olduklart mekanlardir (Pouya ve Demirel, 2015,9).



2.SAGLIK YAPILARINDA YESILiN KULLANIMI VE ONEMI

Saglik yapilarinda erisilebilirlik olduk¢a Onemlidir. Mimaride erisilebilir
tasarim, diger bir deyisle herkes icin tasarim (design for all), kullanilabilir tasarim
(user needs design) manalarina gelen erisilebilir sekilde tasarlama ilkesi yapilan bir
tasarimda tiim kullanici tiplerinin gbz Oniin aldigi tasarim ilkeleri g¢ercevesinde
tasarim yapilmasidir. Bu sekilde bir tasarim anlayisi her seyden 6nce 6zellikle ortak
kamusal alanlarda bireylere saygi duyulmasi, bireysel farkliliklarin gézetilmesi ve
bireyin degerli bulunmasi manasina gelmektedir. Kamusal hizmet alanlarinin basinda
gelen saglik yapilarinda erisilebilir tasarim oldukca onemlidir. Nitekim bu yapilari
kullanan bireyler Ozellikle saglik kaynakli olarak birbirilerinden farkli durumlar
icerisinde olmaktadirlar. Engelli, yash, ¢ocuk, hamile vatandaslarin mevcut saglik
durumlar1 kimi zaman aym1 ortam lizerinde Ozglirce hareket etmelerini
engellemektedir. Bu nedenle bu bireysel farkliliklarin gozetilerek yapildig: tasarimlar

cok daha 6nemli ve kullanici odakli hale gelmektedir (Wang et al. 2016, 904).

1990’1 yillarda North Carolina State Universitesi tarafindan tasarimda
erisilebilirlik ilkesinin yedi dnemli ilke ¢ercevesinde gelistigine dair kurallar ortaya
konulmustur. Bu ilkelerden birkagi esitlik¢i kullanim, hata icin tolerans v diisiik
fiziksel giic ilkeleridir. Saglik yapilar1 géz Oniine alindifinda hastalarin mevcut
durumlar veya saglik hizmetine bagvuran insanlarin mevcut yapilart mekénin
olabildigince durumlarina elverisli sekilde tasarlanmasini gerektirmektedir. Hasta her
seyden Once fiziksel giic kullanma durumunda sorun yasayabilmektedir. Bu nedenle
mekanlar da bu ilkeye gore tasarlandiklarinda hasta i¢in erisilebilir ve pratik yasam
alanlarina dontisecektir. Bu durum hastanin hastane algisim1 da pozitif yonde
etkileyerek tedavi siirecine katki saglayacaktir Wang ve arkadaslar1 (2016) hastane
tasariminda g6z Oniine aldiklart erisilebilirlik ¢ercevesinde bireysel farkliliklarin g6z
Oniline alinmasi1 kadar insanlarin ortak kullaniminda basar1 getiren ilkelerin de ¢evre
diizenlenmesinde Onemsenmesi  gerektigin savunmus, ayrica arastirmasina
hastanelerde yesilin kullanimini da eklemistir. Ona gore yesil ve doga ile i¢ ice
olmak sadece hastalara degil, hastane ortamini kullanan her bireye iyi gelmektedir.
Bu nedenle hastane tasariminda erisilebilirlik ilkesi ¢ergevesinde basarili bir ¢evre
diizenlemesine 0Ozen gosterilmeli, cevrenin kamusal alandaki ortak kullanim

alanlarma hizmet ettigi unutulmamalhidir (Wang et al. 2016,904). Calismamizin bu



boliimiinde yapilarda yesilin kullanimi ve bu kullanimin 6neminden bahsedilerek

saglik yapilarinda yesilin kullanimina yer verilecektir.

2.1.Yapilarda Yesilin Kullanimi ve Onemi

Diinyada ve iilkemizde 6zellikle 2000°1i yillarla birlikte artan kiiresel 1sinma,
cevre kirliligi ve buna bagli olarak ekosistemdeki olumsuz degisimler sebebiyle
cevreye yonelik proje ve calismalarin sayisi gittikge artmistir. Uluslararasi orgiitler
(Birlesmis Milletler, OECD, Avrupa Konseyi vb.) cevreyi korumaya yonelik
Oonlemler almis, is sahasinda kalite yonetimlerine yesil ve dogaya saygiyr kriter
olarak eklemis, iilkeleri de yerel mevzuatlari noktasinda g¢evreye saygil sekilde
diizenlemelere davet etmistir. Doga ve cevre bu donemden sonra ayri bir dnem
kazanmustir. Ozellikle gevrenin énemini 20.yiizyilin basindan itibaren goren diinyada
saglik yapilaria iliskin 6nlemler de alinmaya baslanmistir. Bunlara en giizel 6rnek
hi¢ siiphesizdir ki hastanelerin dogaya saygili olmalarin1 6giitleyen yesil hastane
uygulamasidir. 1960°’larda Solari tarafindan ortaya konulan yesil bina teriminin
hastane uyarlamasi olan yesil hastaneler; BREEAM, LEED, GREN STAR sistemleri
tizerinden degerlendirilen, yonetimden su kullanimina, enerji verimliliginden
inovasyona kadar birgok alanda c¢evreye saygili hastanelerin olusturulmasini ifade
etmektedir. Hastaneler ¢evreye saygili sekilde dizayn edilirken sadece i¢ diizene
degil, dis yapilanmaya da odaklanilmig, hastanelerin digsaridan bakildiginda da
dogaya katk1 saglayan alanlar olmasi1 gozetilmistir. (Altimier, 2004,89).

Kentlesmenin hizla artmasiyla birlikte yesil alanlara duyulan ihtiya¢ da her
gecen giin artmaktadir. Kentlerde AVM, otopark, yol ve cesitli ortak kullanim
alanlarinin oldukca fazla olmasindan dolayr bu alanlardan yayilan c¢evre kirliligi de
bir hayli fazladir. Ozellikle 80°li yillardan sonra diinyay: biiyiik dlgiide tehdit eden
cevre kirliligi insanlarin kent ikliminden uzaklagsmasi ihtiyacim1 da dogurmustur.
Kentsel dokunun diizene girmesi adina alinan 6nlemlerin yetersiz kalmasi, sehre ait
yogunlugun azalmak yerine her gegen giin artmasi ve diger sebeplerden dolay1 kent
icerisinde kent dokusuna adapte edilebilir alanlarin artirilmasi adma yesillendirme
calismalar1 hiz kazanmistir. Sosyal belediyecilik hizmetleri kapsaminda, yerel
yonetimlerin ¢aligma alanlarina diizen getirilmesiyle de birlikte acik ve yesil

alanlarin sayis1 her gecen giin artar hale gelmistir (Ozbilen, 1991,10).
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Yapilarda yesilin kullanimi doga dostu, siirdiiriilebilir ve ekolojiye uygun
imajlarint dogrudan kullanici veya hizmet alan tarafa iletmektedir. Yesilin insan
zihninde yer alan en belirgin imaji doga iizerine kuruludur. Yoldan gecen birinin
herhangi bir yapida yesili gérmesi {izerine aklina yesilin temsil ettigi degerlerden
doga dostu, kullanici odaklilik, cevrecilik, siirdiiriilebilirlik, yliksek performans
odaklilik gelebilmektedir. Ciinkii yesil verdigi enerjiyle birlikte insana dogrudan bu
hisleri vermektedir. Bunun yaninda bu hislerle de benzer sekilde ele alinabilecek bir
baska duygu sagliktir. Yesil kisiye bulundugu ortamin dogal bir ortam oldugu
hissiyle saglikli olma duygusunu vermektedir. Bu nedenle yesil hafizalara saglikla da
kazindig: i¢in yesil rengin oldugu yapilar da dogrudan saglikla eslestirilebilmektedir
(Wang et al. 2016, 909).

Son yillarda hastane yapilarinda otel konforu tiirtinden bir konfor anlayisinin
benimsendigi ve buna bagli olarak hastane tasariminin yapildig1 dikkat cekmektedir.
Hastaneler daha ¢ok hasta odakli sekilde yurittikleri bu sistemle birlikte hastane
hizmetlerine bir yenisini eklemisler, hastanelerin ortam olarak da insan sagligina
odaklanmasin1 saglamiglardir. Hastaneler tipki enerji {ireten merkezler gibi
diisiiniilmiis, bu nedenle de tasariminda huzur, dinginlik, olumlu enerji vermesi adina
ozellikle yesil renkler, cevre ve doga imaji 6n plana g¢ikarilmistir. Asirt gosterisli,
daha ¢ok bina i¢ine odaklanan tasarimlarin yerini hastane ¢evresinin yesil konsepti
tizerinden diizenlenmesi almistir. BOylece hastanelerin hastaya verdigi duyguda
doganin rahatlatici etkisi iizerinden hareket etmek amaclanmistir. Giiniimiizdeki bu
yaklagim, adeta Osmanli Devleti doneminde hastaneler i¢in kullanilan sifahane ve
sifa evi terimini akla getirmistir. Gelecekte hastanelerin neredeyse tamamina yakinin
bu bilingle tasarlanacagi, insanlarin ruhsal doyum ve manevi ihtiyaglari da

diigiiniilerek olusturulacak yapilar olacagi diistiniilmektedir (Altimier, 2004,89).

Albrecht ve Petrin (2010) saglik yapilarinda dis mekan tasariminda yesilin
her gecen giin 6nem kazandigini savunur. Hastalarin bu yeni ¢agda bir mekandan
beklentisi ¢ok daha fazladir. Ozellikle akilli mekanlarin yayginlasmas: konfor
beklentilerini {ist seviyeye cikarmistir. Saglik yapilari dogrudan birincil ihtiyag
tiiriine yonelik oldugu i¢in bu yapilarin dogru degerlendirilmesi, hastaya ve hasta
yakinina hitap edecek sekilde bir tasarim sunmasi gereklidir. 21.ylizyilda ¢evresel
politikalarin yaydig: biling de insanlarin ¢evre hakkinda yeni bir kan1 gelistirmelerine

olanak verdigi ic¢in insanlar artik cevreye dekoratif bir 6ge olarak bakmamakta,

8



cevresel tasarim ve dogaya saygi lizerinden de hizmeti degerlendirmektedirler

(Albrecht ve Petrin, 2010).

Poyraz (2015) hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezinde fiziksel cevre ve
sosyal etkilesim fikrinden hareketle iyi tasarlanmis bir terapétik ¢evrenin tedaviyi
desteklediginden bahsetmistir. Ozellikle akil hastaneleri {izerine calisan arastirmaci
akil hastalar1 i¢in tasarlanan bu hastanelerin ¢agdas ekipmanlarla saglik hizmeti
sunmasinin yaninda yasam kosullarina uygun, tatminkar, stres azaltmaya yardimci,
rahatlatic1 bir etkisi olmasi gerektiginden bahsetmistir. Bu hastanelerde tedavi olan
hastalar ruh hastalig1 tedavisi gordiikleri i¢in yiiksek stres altindaki kisilerdir. Bu
kisilerin tedavi silirecinde tipik ev atmosferine benzeyen, hastayr rahatlatan, ayni
zamanda da hastane ortaminin kasvetinden Kurtaran bu tip hastaneler igin tedavi

stirecini destekleyici olduklarint sdylemek miimkiindiir (Poyraz, 2015,44-52).

Hastane atmosferinin etkisi hasta memnuniyetinin de Otesindedir. Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki fiziksel cevre terapiyi destekleyici, iliski kurmay,
saglikli iletisimde olmayi, terapinin giivenilir olmasini, yetenek ve uzmanliklarin
yerine getirilmesini, stres ve endisenin Oniine gecilmesini desteklemektedir. Hastane
atmosferine yapilan yatirimlar hem hasta memnuniyetine, hem de iyilesme

potansiyeline katki saglamaktadir (Poyraz, 2015,80).

Goral ve arkadaglart (2014) 21.yiizyilda bir¢ok hastanenin kurulusunda
cevresel faktorleri goz oniline almasi gerektigini, 6zellikle hastanelerde yer sec¢imi
yaparken olabildigince yesile ve dogaya yakinligin géz oniline alinmasi gerektigini
savunmustur. Yesil alanlara yakinlik hem hastalara manevi bir terapi niteliginde,
hem de enerji tasarrufu, kirliligin 6nlenmesi, yesil ile mekanlarin 6zdeslesmesi adina
onemlidir. Ozellikle hastaneler ortak kullanim alanlar1 olmasi sebebiyle dogal ile i¢
ice kurulmalariyla birlikte sagliga ne denli onem verdiklerini somut bir sekilde

cevresel unsurlar tizerinden gostermektedirler (Goral v.d. 2014,44).

2.2.Doga ve Yesilin Kullaniminda Sifa Bahceleri Ornegi

Doga insan yasamimin 6ziidiir. insanoglu 6ziine ait olan dogaya sigindiginda
gercekle karsilagsmaktadir. Doganin unsurlart olan sicaklik, yagmur, kar, deniz

dalgalar, riizgar, toprak, kayaglar, bitkiler, hayvanlar, daglar, akarsular ile iletisim
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kurmak insan1 rahatlatmakta ve ona iyi gelmektedir. Insan dogadan hem fizyolojik
hem de psikolojik olarak etkilenmektedir. Kisinin i¢inde yasadigi c¢evre cografi
konumu, iklimi ve daha birgok Ozelligiyle onun yasaminmi yonlendirirken, aymi
zamanda psikolojisini de etkiler. Bu nedenle doga ile sik¢a mesgul olan kisilerin

psikolojik anlamda tedavi olduklarina da inanilir (Mimarlar, 2020,16).

Pouya ve arkadaslar1 (2015) doganin insan sagligi lizerindeki etkilerini ruhsal
sakinlik, terapi etkisi, evrim teorisi, tabiat manzarasi ve sembolizm etkisi olarak ele
almiglardir. Doga insan1 dinlendirmekte ve sakinlestirmektedir. Yapilan caligmalar
da uzun sire doga manzaralarinin izlenmesi halinde kisilerin daha dingin oldugunu
ortaya c¢ikarmistir.  Bunun yaninda bu sakinlik kisilere terapi olarak da
gelebilmektedir. Ozellikle yogun is temposu olan bireylerin kisa siireligine de olsa
yesil alanlara gitmeleri, tatil yapmalar1 dinginlesmelerini ve tekrar motive olmalarin
saglamaktadir. Evrim teorisi acisindan bakildiginda da bu durum destekleyicidir.
Insan dogadan gelmistir ve bu nedenle 6ziinii dogada buldugunda yine sakin ve
iyimser bir ruh haline birtnecektir. Ulrich bunun yaninda bir de doga manzarasinin
insan iizerindeki etkisinden bahseder. Uzun siire doga manzarasina bakan insan hem
biligsel hem de ruhsal olarak sakinlesmeye meyleder. Son olarak doganin insan
saglig lizerindeki etkisinin sembolizmden kaynakli oldugunu savunan ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu ¢alismalara gore su akisi-temizlik, bitkiler-yeniden dogus
semboli, hava, kirilganlik, kis ya da sonbahar yapraklar1 yaslanmaya varis, tas ve
kaya-giici, Oliimsiizlik ve baskiya karst dayanakhigi ve gokkusagi-umidi,
beklemeyen sansi sembolize etmekte, bu nedenle insan dogadaki unsurlara anlam

yukleyerek rahatlamaktadir (Pouya v.d. 2015,16-17).

Yesilin ve doganin insan psikolojisi tizerindeki etkisi Selcuklu ve Osmanl
Devleti doneminde de ispatlanmis, Ozellikle dariissifalar bugiinkii anlamda sifa
bahgeleri olmus ve insanlar1 rehabilite edici sekilde ele alinmiglardir. Burada kisilere
sakin ortamlarda miizik dinletilmesi, doga ile i¢ ice zaman geg¢irilmesi seklinde
ruhuna 1yi gelen aktiviteler yaptirilmakta ve bu sekilde iyileseceklerine

inanilmaktaydi (A¢iks6z v.d. 2010,1558).

Sifa bahgeleri 6zellikle yesil ile entegre olan yapisiyla iyilestirmeye yonelik
tedaviyi destekleyen, kisilere kendini iyi hissetme olanagi taniyan, psikolojik ve

fizyolojik olarak yenilenme imkani sunan, motivasyon artirict etkisiyle 6n plana
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cikan yasam alanlaridir. Doganin insan iizerindeki iyilestirici etkisi bu alanlarda
kendini tam anlamiyla gostermektedir. Sifa bahgeleriyle birlikte dogal peyzaj
unsurlar1 insan {izerindeki iyilestirici etkisini 6n plana ¢ikarmaktadir (Akin, 2006,

129).

Tiirklerde Islam Devletleri’nden itibaren, diinyada ise 6zellikle 20.yiizyilin
ortalarindan itibaren artan sifa bahgeleri gelenegi saglik yapilarinda yesilin 6nemini
ortaya c¢ikaran mekanlar haline gelmislerdir. Doga ile saglik tesisinin bulustugu,
hizmetin soyut yoniiniin de 6nemsendigi bu mekanlar zaman igerisinde hastalar
tizerindeki tedaviyi pekistirici olumlu etkiyle birlikte daha fazla kullanilabilirligi olan
mekanlara  doniistiiriilmiislerdir. Islam Devletleri doneminden itibaren Tirk
cografyasinda merkeze uzak sekilde konumlandirilan, genellikle yolcularin tedavi
gordiikleri bir c¢esit saglik kurumlart olan dariigsifalarin zaman igerisinde akil
hastalarina hizmet eden bimarhanelere, ardindan her tiirlii hastalarin tedavi edildigi
ve genellikle de killiye icerisinde yer alan yapilara doniistiiriilmeleriyle beraber bu
yapilarin kendi igerisinde bir tasarim kiiltiiri olugsmustur. Selguklulardan itibaren bu
yapilar kiilliye igerisinde yer alan, icerisinde su ve yesilin nemsendigi tasarimiyla
on plana c¢ikan yapilar haline gelmislerdir. Tiirklerdeki dariissifa geleneginde
gozlemlenen yesil ve doganin hem iyilestirici giiciiyle kullanildigi, hem de
dariissifalarda  olusturulan  yesil alanlardaki bitkilere tedavi siirecinde

bagvuruldugudur (Akin, 2006,128).

Diinyada yapilan gifa bahgeleri tasariminda 6zellikle insan- fiziksel gevre
etkilesiminden dolay1 sifa bahgelerinin oncelikle kisilere iyi gelen mekanlar olarak
tasarlandig1, bos alanlarin bu amagla degerlendirildigi, ardindan da mekan ile yesil
alanin insan sagligina 1yi gelecek sekilde kurgulanmasiyla amaca hizmet etmek adina
mekanla biitiinlestirildigi goriiliir. Ozellikle 20.yiizyillin sonuna dogru psikolojik
aragtirmalarin kent igerisinde bireylerle mekanlarin etkilesimine yogunlagmasi,
kentlerde yasayan bireylerin kirsal bolgede yasayanlara gore mekanlardan daha
disiik fayda elde ettiklerini gostermistir. Arastirmalar 1s1ginda mimaride atilan
adimlar kentlerdeki her tiirli mekanlarin, 6zellikle de ortak kullanim alanlarindaki
mekanlarin bireyin yiizde yiliz fayda saglayacagi sekilde diizenlenmesi yoniinde
olmustur. Bu mekanlarin basinda da saglik kurumlar gelmistir. Ozellikle son 30

yilda ABD ve Avrupa’da yapilan saglik kurumlarinin c¢evre dostu, birey-cevre
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etkilesimi yiiksek, dogaya saygili ve ¢evreden maksimum verim elde etmeyi

amaglayan mekanlar olmasina 6zen gosterilmistir (Akin, 2006,130).

Gegmiste saglik yapilarina bakildiginda, dogal havalandirmali, giin 15181ndan
maksimum derecede faydalanilan alanlar oldugu goriilmektedir. Kentlesmeyle
birlikte kent kiiltiiriiniin giderek yaygin hale gelmesi, niifusun hizli artisi, yasam
alanlarinin da kente adapte edilmesine sebebiyet vermistir. Bu hususta konfor ikinci
plana itilmis, daha ¢ok niifusun saglik yapilarindan beklentilerini karsilama amacl
hareket edildigi ic¢in saglik yapilart da ig¢i beyaz dist beton yapilanmalara
donmiislerdir. Giiniimiiz hastaneleri icin 600.000 m?’lik, yalnizca %10’u pencere
olan, atik yonetiminin olmadigi, ihtiyaglarin karsilanmasi adina kurulan yapilanmalar
oldugu s6ylenmelidir. Bu alanlar 7 giin 24 saat ¢alisilan mekanlar oldugu i¢in konfor
ikinci plana itilmigstir. Niifusa yeterli hizmet verme kaygis1 hizmetleri iyilestirirken
mekanlarin ruhunu adeta ortadan kaldirmistir. Sifa bahgeleri tasarimiyla birlikte
ozellikle kiiresellesme silirecinde mekanlarin dogaya zarar vermesiyle daha fazla
onem kazanan peyzaj unsuru desteklemis, hastanelerin soniik ruhuna karsi
gecmisteki tasarim unsurlarinin canlandirilmasint hedeflemistir. Saglik yapilarinin
dis ve i¢ cevre unsuruyla birlikte insan sagligina tesiri géz Oniine alindiginda sifa
bahgeleriyle gelen tasarimin insan sagligina etkisi géz ardi edilemeyecek diizeydedir

(Miiminoglu v.d. 2018,520).

2.2.1. Sifa Bahceleri

Sanayi Devrimi’yle birlikte insanlik hizli bir degisimin igerisine girmistir.
Makinelesmenin getirdigi hiz insan yasamina etki ederken bu duruma bir de
teknolojinin gelismesi eklendiginde 20. ve 21. Yiizyillarda insanin giderek dogadan
uzaklastig1 ve kent i¢ine sikisan bir yasama basladigi goriilmiistiir. Bu yasam her ne
kadar insana dogaya ihtiya¢ duymadigimi hissettirse de insanoglu dogaya ihtiyag
duymaktadir. Ozellikle hastaliklarda, psikolojik yonlii hastaliklarda uygulanan tedavi
yontemlerinin eksik kalmasi, kimyasal kullanimin artmasi insanin dogaya olan
ihtiyacin1 daha da ortaya gikarmustir. insanoglu kentlesmenin artmastyla dogaya bir

siginak gibi bakmaya baglamistir (Mimarlar, 2020,18).
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Kentlerde yasayan insanlar dogaya dogrudan karigamadiklar1 i¢in kent igine
kurulan yesil alanlarda ancak doga ile pasif kontak yasayabilmektedirler. Bu iletisim
trd bile kisileri bir siireligine rahatlamis ve dingin hissettirebilmektedir. Tam
anlamiyla dogaya karisan bir insan ise kendini daha Ozgiir ve rahatlamis
hissedecektir. insanin doga ile etkilesiminin faydalar1 géz éniine alinarak tasarlanan
sifa bahgeleri de tam anlamiyla bu hislerin de bir iriiniidiirler (Pouya v.d. 2015,15-

16). Calismamizin bu boliimii sifa bahgelerine iliskin literatiire ayrilmistir.

2.2.1.1.Tamim ve Kapsam

Sifa bahgelerine yonelik literatiir taramasi1 yapildiginda ¢ok farkli terimlerle
birlikte kargimiza ¢ikan bir kavram oldugu goriilmektedir; Terminolojide terapotik
manzara, sifali bahge, tedavi bahgesi gibi isimlerle de anilan sifa bahgeleri, kisilerin
giindelik yasamin stresinden uzaklasacagi, restorasyonuyla olumlu duygular veren,
kisiye ve ruhuna sifa olan alanlardir. Terimde yer alan sifa, iyilestirici ve terapi edici
giic manasinda kullanilmaktadir. Bu nedenle de sifa bahgeleri tanimlamasinda

siklikla bu alanlarin terapotik alanlar oldugu belirtilir (Pouya ve Demirel, 2015,6).

Resim 1: Craig Hastane Bahgesi, ABD. (Pouya ve Demirel, 2015).

Sifa bahgeleri; belli bir niifusa yer ve amaca bagli olarak tasarlanmis, ruhsal
yonden pozitif etkisi goz Oniline alinarak diizenlenmis mekanlardir. Restoratif
bahgeler olarak da adlandirilan bu yapilar o6zellikle zihinsel ve davranigsal
hastaliklarin tedavisi amach kurulan 6zel saglik yapilarinda yer alan, saglik ile
fiziksel c¢evre arasindaki iligkiden hareketle tasarlanan alanlardir. Restoratif
nitelendirmesi daha ¢ok yapilarin stresten ve gilindelik yasamin yorgunlugundan
uzak, doga ile i¢ ice, dingin bir yasam tarzin1 simgelemesiyle ilgilidir. Bahgelerin
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kuruldugu fiziksel alanlar da g6z oniine alindiginda bu niteleme dogru olarak kabul

edilir (Mimarlar, 2020,14).

Clare Cooper, Marcus ve Marni Barnes sifa bahgelerine yonelik arastirmalari
iceren eserlerinde siklikla bu bahgelerin stres atma, fiziksel rahatlamay1 saglama,
saglikta iyilesmeyi destekleme amacli alanlar oldugundan bahsetmislerdir. Sifa
bahgeleri saglikli  insanlarin  ugradiklarinda rahatlayabilecekleri, rehabilite
stirecindeki hastalarin ise mevcut hastaliklarindan kurtulmalarinda manevi yonden

destekleyici alanlar olmaktadirlar (Pouya ve Demirel, 2015,7-8).

Resim 2: Cilento Cocuk Hastanesi, Avustralya (URL 1)

Arastirmact Ulrich 1984 senesinde yayinlamis oldugu bir makalede bahgede
ve dogada zaman gecirmenin bir ameliyatin saglayacagi iyilesmenin iizerinde kisiye
iyl gelecek etkide oldugu tespit etmistir. Hastanede yatan bir hastanin genis
pencerelerden bakarak dogayr gérmesinin tedaviyi olumlu etkileyecegini, tedavide
yalnizca tibbi yOntemlerden degil, ayn1 zamanda yasamin igerisinde yer alan
yontemlerden faydalanilmasimin olduk¢a énemli oldugundan bahsetmistir. Insanlarin
kendi evlerinin bahcelerindeki bitkilerle ve toprakla kurduklar1 bagin insanin 6ziine
hizmet ettigini savunan bu goriise gore birey doga ile 6zdeslesim kurmaktadir. Bu
nedenle dogaya yakin olmast aymt zamanda ruhsal olarak beslenmesini de
saglamaktadir. Bireyin dogadan elde ettigi verim, tipki bahar geldiginde etrafin
canlanmas1 ve g¢iceklenmesi gibi yenileyici bir etkidedir. Bu nedenle de tedavi
stireclerinde saglik yapilanmalarinin dizayni, 6zellikle doga ile i¢ ice olan dizayni

oldukga 6nemlidir (Altimier, 2004,89).

Belli bir niifusa yonelik olarak yer ve amaci belirlenmis sekilde hazirlanmis,

ozellikle sagliga i1yi gelen yonleriyle kullanilan bahgelere sifa bahgesi adi
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verilmektedir. Restoratif bahgeler ve saglik bahgeleri isimleriyle de anilan sifa
bahgeleri, yesilin insan sagligina ve ruhuna iyi gelmesi sebebiyle 6zellikle hastaneleri
icine alan bolgelerde kurulmustur. Sifa bahgelerinin ¢ogunlugu genel akut bakim
hastaneleri, ayakta tedavi klinikleri, yardimli bakim ve kalifiye hemsirelik tesisleri,
zihinsel ve davranigsal hastaliklarin tedavi tesisleri ve 6zel tesisler dahil olmak tzere
cesitli saglik tedavi merkezlerini i¢ine alan alanlar1 kapsayicidir. Bu nedenle 6zellikle
peyzajda iyilestirme etkisi bulunan alanlarin da sifa bahgesi olarak adlandirildig

tanimlamalar siklikla yapilmaktadir (Mimarlar, 2020,14).

Sifa bahgeleri kurulus amacma hizmet edecek sekilde dogal peyzaj
elemanlarindan (bitki, su, toprak, tas vb.) olusturulan ve insanin duyu organlarina
yonelik etkisi rahatlatma, gevsetme, huzur verme seklinde diizenlenen alanlari
icermektedir. Bahgelerin sifa veren etkisini diizenleyen bu unsurlar tasarimda
oncelikli olarak goz Oniline alinirlar. Bitkilerin sayica ¢oklugu, topragin bitki
yetistirmeye elverisli olmasi, su kaynaklarmin yesil ile temasi, tag ve toprak yol
diizenlemesi, yesil alanlarda oturma alanlarinin belirlenmesi bu bahgelerde oldukca
onemlidir. Nitekim bahgeler hem kiiciik bir orman havasi yansitirken, hem de kisisel

bir yasam alan1 da yaratmaktadir (Altimier, 2004,89).

Barnes (1999) yapmis oldugu c¢alismada sifa bahgelerini faydali miilkler
arasinda siralamigtir. Onun calismasindan sonra yapilan diger ¢alismalarda da bu
bahgelerin ortaya cikisina ydnelik bircok teori iiretilmistir. Ozellikle peyzaj teorileri
kapsaminda yer alan bu teoriler temelde sifa bahcesi okulu, bahgivanlik terapi okulu
ve biligsel okul teorileri olmak {iizere ii¢ kapsamda degerlendirilebilmektedir. Sifali
bahge okulu teorisine gore sifa bahgeleri; bahge odasi, tasarimi ve igerigi sebebiyle
tercih edilen, insanlara ve insan psikolojisine iyi gelen alanlar1 simgelemektedirler.

Bu kapsamda birinci goriis, doganin beynin limbik sistemine etki ettigi ve bu
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sistemlerde rahatlatma duygusu yarattig1 yoniindedir. Teori insani bir dogaya yakin
bir yasamda ancak mutlu olacagina ikna etmektedir. Ote yandan sehir bir insan igin
dogal olmayan, kendine ve psikolojisine iyi gelmeyen alanlar1 igermektedir. Bu
nedenle uzun siire sehirde kalan insanin psikolojisinde dinginlik yaratmak ve 6ziine
donmek adina sifa bahgelerinde bulunmaya ihtiyaci vardir. Bu teorinin ikinci goriisii
ise kisinin biligsel siireclerinin dogal ortamda olmasi gerektigi gibi, yapaylik
icermeden calistigini savunmaktadir. Uciincii goriis ise travma gibi psikolojik
sorunlar ge¢irmis bireylerin bu ortamlarda ancak kendini bulabilecegi, dogaya
sarilabilecegi yoniindedir. Bahgivanlik terapi okulu teorisi ise sifa bahgelerinin bahge
odasindaki aktivitelerle birlikte kisiyi dinlendirdigi, ona ag¢ik, anlamli ve eglenceli bir
yasam sundugu, bu nedenle zevk pesinde olan beden ve zihnin yanlis kararlar
almamasi, dogruya ve doganin 6ziine donmesi i¢in bu bahgelerde zaman gecirmesini
savunmustur. Son olarak bahsedecegimiz teori bilissel teoridir. Sifa bahgelerinin
ortaya ¢ikist ve varligina iliskin olarak gelistirilen biligsel teori, ¢evrenin tip ilminde
onemli yeri oldugunu, tipta 6zellikle ferah mekanlarda vakit gecirmenin de tavsiye
edildigi goriisiine dayanmaktadir. Birey dogada renkleri, kokulari, sekilleri olmasi
gerektigi gibi gordigiinde var olan rahatsizligindan duydugu sikdyet daha da
azalacaktir (Stigsdotter ve Grahn, 2002,62-63).

Sifa bahgelerinin tarihine daha sonra daha detayli sekilde deginilecek olup
burada belirtilmesi gerecken temel husus gegmisinin olduk¢a eskiye dayandigi,
Ozellikle ilkel donemlerden itibaren hastaliklarin  tedavisinde dogadan
faydalanilmasiyla birlikte bu bahgelerin ortaya ¢iktigidir. M.0.4000-1500. Yiizyillara
gelindiginde ise Mezopotamya’da giderek yayginlasan sekilde hekimlikte doga ve
bitkilerden faydalanilmasi durumu giiniimiizde sekil degistirerek insanin doga ile i¢
ice olacagl tedavi yontemlerini, dolayisiyla da sifa bahgelerini ortaya g¢ikarmigtir

(Sakar, 2011,5).

2.2.1.2.Sifa Bahcelerinin Diger Benzer Kavramlarla iliskisi

Sifa bahgeleri tasarimlariyla 6zellikle hobi bahgeleri, topluluk bahgeleri ve
tahsisli bahgelerle sik sik karistirllmaktadir. Calismamizin bu béliimiinde bu ii¢ yap1

tiirliniin birbiri ile iligkisi ele alinacaktir.
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Ik olarak Almanya’da fakirlere yonelik olarak kleingarten adryla kurulan
hobi bahgeleri, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra &zellikle savasin verdigi kaos ve
karmasa ortamindan kagmak ve dogaya sigimmak isteyen insanlarin ugrak alani
haline gelmistir. Bu bahgelerin insanlarin sosyal alanlarinda giderek yer edinmesi,
sifa bahcgelerinin de yayginlasmasinin 0niinii agmistir. Savas sonrasinda gida yardimi
yapmak admna yapilan bu yesil alanlar rekreasyonla birlikte zenginlestirilerek
zamanla hobi alanlar1 olmustur. Bu hobi alanlariin ¢ogalmasiyla da kent veya halk
bahgeleri olarak anilan hobi bahgeleri kiiltiirli olusmustur. Hobi bahgeleri ile sifa
bahgeleri bir donem siklikla benzer amagclarla kullanilan alanlar sayilsalar da aslinda
sifa bahgelerinin kesinlesmis saglik alanindaki kullanimi bu karigikligin 6niine
gecmistir. Almanya’da Armengarten, Schrebergarten, Arbeitergarten; Ingiltere’de
Guinen Garden, Allotment Garden ve Hobby Garden; Amerika Birlesik
Devletlerinde ise Street Garden ve Community Garden gibi isimlerle anilan hobi
bahgeleri, kentte yagayan insanlarin gilinliik rekreatif ihtiyaglarini karsilayabilecekleri
giinlimiiz toplumunun temel yasam bi¢iminin zorluklarina yon veren alanlardir.
Kendi icerisinde mahalle, semt, oyun alanlari, tarim alanlari, spor alanlar1 bulunan
hobi bahgeleri insanlarin dogayla i¢ ige bir yasam siirmeleri igin tasarlanmistir. Bu
yonilyle de sifa bahgelerinden ayrilmig, daha ¢ok hobi ve bos vakitleri gecirmeye
yonelik olarak kullanilmigtir (Aksoy, 2016,76).

Resim 4: Hobi Bahgesi Ornegi, Almanya (URL-2)

Sifa bahgelerinin yayginlagsmasini saglayan bir diger alan tiirti topluluk
bahcgeleridir. Topluluk bahgeleri, bahgecilik faaliyetlerinin bir grup tarafindan
yonetildigi arazi parcalari olup bu bahgeler hem ihtiyaglar1 kargilamak ig¢in iiriin
ekmek hem de sosyallesmek adina emek saglama, komsuluk faaliyetlerini gelistirme

vb. amaglarla kullanilan yerlerdir. Yerel yonetimlerin veya kar amaci giitmeyen
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kuruluglarin sahiplenip kullanima agabilecegi bu alanlarda bircok 6zel galigma ve
topluluk caligmasi yapilabilmektedir. Gerilla bahgeciligi, Abundance Network gibi
caligmalar topluluk bahgelerine ornektirler. Topluluk bahgeleri kisilerin
sosyallesmesinde kiiciik capli tarim faaliyetlerinin 6nem kazandigi, hem hobi hem de
stres atmaya yarayan bahgelerdir. Bu bahgelerin sifa bahgelerinden biiyiik 6lgiide
farklar1 olsa da sifa bahgelerinin tasariminda yesil alanlara ve kiiciik tarim

olanaklarma da yer verilmesi, kismi benzerlik kurulmasina sebep olmustur (Aksoy,
2016,78).

Resim 5: Topluluk Bahgesi Ornegi, Almanya (URL-3)

Kucuk kent bahcgeleri veya tahsisli bahce adiyla anilan bahgeler &zellikle
kamuya ait olan, kent igerisinde bulunan kii¢lik alanlarin degerlendirilmesi, ayni
zamanda da bu alanlarda oturan kent sakinlerinin kisa siireli de olsa wvakit
gecirebilecekleri sekilde tasarlanmis alanlardir. Bu alanlar igerisinde genellikle
kiiciik 6lgekli cay bahgeleri, dinlenme ve yiiriiyiis alanlar1 da bulunabilmektedir. Bu
bahgeler kent igerisinde kisa dinlenme alanlar1 olarak yaratilmiglardir. Bu nedenle

sifa bahgeleri gibi 6zel tasarima dayanmamaktadirlar (Aksoy, 2016,79).

2.2.1.3.Sifa Bahgelerinin Tarihi

Doga ve yesilin insan ruhuna iyi gelen etkisi mimari tasarimlari daima
sekillendirmis, onlara yon vermistir. Sifa bahgelerinin tarihine bakildiginda da antik
déneme uzanan bir slrecte bu bahcelerin kdkenlerini bulabiliriz. Prehistorik donem
kazilarinda hekimlerin tedavide izledikleri yol ve yontemler kazi buluntulari ve
duvar resimlerinde gdézlemlenmektedir. Bu tedavi yontemlerinde sik sik suya

bastirmak, hayvanlar1 kullanarak tedavi etmek veya dogadaki yaprak ve cesitli
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bitkilerle tedavi etmeye sik¢a bagvuruldugu goriiliir. Yine segilen tedavi yonteminde
kotii ruhlara karst miicadele etme yontemleri de agiga cikar. Lewis (1998) bu
donemden kalma kafatas1 iskeletlerini incelediklerinde sik sik beynin belli
boliimlerinin delindigi, 6zellikle bas agris1 ve migren gibi durumlara kars1 kotii ruhu
yok etme adina bas bolgesinde boyle delikler agildigini, bu deliklere dogadan alinan
seylerin sikistirtlip siiriildiigiinii  diisiinmektedir. Yine tedavinin yapildigi alan
malzemelerin secildigi dogadir. Buranin diger insanlardan uzakta, izole, havasi ve
suyuyla birlikte tanriya yakin iyilestirici yerler olmasina dzen gosterilirdi. Prehistorik
donem toplumlar1 ¢esitli hastaliklara yakalanan kisilerin 6zellikle kotiilige
ugradigini veya kendisinin kétiiliik yaptigini diisiiniir, bu koétiiliikkten kurtulmak adina

kisilerin dogaya karigsmalarini ve dogadan sifa bulmalarini isterlerdi (Lewis, 1998,9).

Erken Yunan’a gelindiginde de botanik ve herbalin (bitkilerle tedavi)
hekimler i¢in 6nemli bir tedavi yolu olarak benimsendigi ve 6zellikle doga ile i¢ ice
olarak bu yontemlerin uygulandigi goriilmektedir. Ozellikle birgok bitki tiiriiniin bir
arada karigtirilarak sifa verici etkisi kesfedilmis ve modern ilaglara kaynak
olusturacak c¢alismalar yapilmistir. Bu donemdeki hekimlerin en Onemli
ozelliklerinden biri de ayni zamanda herbalist olmalaridir. M.S.77 senesinde
yayinlanan Plinius’un Naturalis Historia adindaki kitabina bakildiginda 37 ciltlik bu
eserin 7 cildinin botanige ayrildig1 goriiliir. Bitki toplama, saklama, kurutma gibi en
ince ayrintilart igeren bu eser antik donem tibbini anlamak adina olduk¢a 6nemli
ornekler arasindadir. Plinius bu kaynakta agikladig: sifa veren yontemlerin yaninda
kisileri 6zellikle doganin tedavi edeceginden, doga anada yaralarin sarilacagindan,
uzun siire kalabalikta kalmig, iftiraya ugramis ve diger insanlar tarafindan
degersizlestirilmis insanlarin  bahgelerde, yesil alanlarda dogaya sarilmasi

gerektiginden bahseder (Turner, 2011,3).

Roma ve Bizans donemine gelindiginde de antik donemdeki doganin
tyilestirici giicline yonelik uygulamalar siirmiistiir. Genel olarak bakildiginda
Bizans’in da toplum olarak toplumun en alt katmanindan en {istiine degin, saglik
sistemini diizenleyen bir yapida oldugu goriliir. Bu sistemde her kademede doganin
giicline bagvurulmus, bitkilerle tedavi veya kisilerin doga ile bas basa kalarak tedavi
edilmesi yoluna gidilmistir. Greklerin ¢ogu kez xenone’ler olarak bildikleri Dogu
Roma hastaneleri cogu kez kalabalik, soguk, sadece tedavi amacli kullanilan

hastaneler olsa da bu hastaneler Ortacag’in kalabalik toplumu ig¢in yaratilmistir.
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Erken donem Roma toplumuna bakildiginda ise bu hastanelerin yaninda kurulan
kiiciik tibbi tesislerin de tedavide dnemli oldugu, 6zellikle bu tesislerin gevresinde

yesil ve doga unsurlarinin énemsendigi goriilmiistiir (Turner, 2011,5-6).

Resim 6: Bergama Asklepion Antik Kenti (URL-4)

Sifa bahgelerinin tarihteki en eski tipi zen bahceleri olarak da bilinen
Japonya’da 1185-1933 seneleri arasinda bulunan filozofik diisiinme ve aydinlanma
amagli kullanilan bahgelerdir. Doganin mistisizmini smirsizligiyla birlestiren bu
bahgeler dogallik, sadelik ve zen inancinin bir yansimasi iizerine diizenlenmislerdir.
Japonlarin Ronesans’t olarak bilinen 1333-1568 tarihleri arasinda daha da
yayginlasan bu bahgeler ayni zamanda Avrupa’ya da sifa bahgeleri kiiltiirliniin

yayilmasini saglamiglar

Resim 7: Zen Bahgesi Ornegi (URL-5)

Tiirk kiiltiirlinde yayginlagsmasi 6zellikle Selguklu ve Osmanli donemlerinde
olan sifa bahgeleri, koken olarak saman kiiltiiriine degin etkileri igerisinde

barindirmaktadir. Tarih Oncesi ¢aglarda hastaliklarin kokeninde din ve byl
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bulunmaktaydi. Doga ile etkilesiminde pasif konumda olan insan, dogay1
anlamlandiramadigi i¢in hastaliklarin kotii ruhlardan kaynaklandigina inantyordu. Bu
nedenle hastaliklarin tedavisinde dini inancini ve biiyiiyli kullaniyor, iyilesen bir
kisinin ancak bu inang¢ sayesinde sagligina kavusacagini ongoriiyordu. Hastaliklara
bakis agis1 konusunda ilk goriis animist temellere dayanmaktaydi. Latin kokenli bir
kelime olan anime, dogada bulunan her varligin maddi benliginin Gtesinde manevi
bir benligi oldugu goriisiine dayanmaktaydi. Bu goriise gore insanin hasta olmasi da
maddi olan dis yapisindan manevi olan i¢ yapisina karisan koétii ruhlarla ilgiliydi. Bu
kotii ruhun insana musallat olmasinda da elbette yine insanin kendisinden kaynakli
sebepler bulunmaktaydi. Canlandirmacilik olarak da dilimizde kullanilan animizm,
kotii ruhun hastalik vesilesiyle kendini insan ve hayvan bedeninde canlandirmasiyda.
Bu sekilde kétii ruhun bulastigi hasta kisiyi ise sihirbaz hekim tedavi ediyordu. Ilkel
toplumlardaki hekim kimliginin ilk hali olan sihirbaz hekim, diger insanlardan farkli
olarak doga iistii giiclere hakimdi. Bu nedenle bu giicleriyle kotii ruhlara miidahale
ediyor ve hasta kisiden uzaklastiriyordu. Bunu yaparken hem kabilesini koruyor,
hem de kendinin diger insanlardan farkli o6zelliklerini ortaya seriyordu. Saman
hekimin en Onemli gorevlerinin basinda gelen insanlart bedenini iyilestirme
gorevinde doga onemli rol oynuyordu. Saman hekim genellikle yesillik, doga ile i¢
ice olan, bitki ve hayvanlarin oldugu temiz alanlara hastalarii gétiiriiyor, burada
cesitli yontemlerle ona sifa olmaya calistyordu. Kotli ruhlarin musallat oldugu,
ozellikle psikolojik olarak rahatsiz kisilerin dogadan ve samanin dogadaki
giiclerinden sifa bulacagina inaniliyordu. Samanin doga ile etkilesimindeki mekan
secimi de en eski Turk adetlerinde yer alan sifa bahgelerinin bir gostergesiydi
(Lewis, 1998,9).

Tiirklerde Islamiyet’in etkisiyle birlikte kervansaray kiiltiirii gibi ihtiyagtan
dogan sifa bahgeleri, Ozellikle kentten uzakta, yolculuk halinde dariissifalarin
yapilmasiyla birlikte geleneksellesmis ve Selcuklu ile Osmanli doneminde
geleneksel halini almistir. Ortagag’daki manastir bahgelerine benzer sekilde kurulan
bu bahgeler zamanla dariissifalarla 6zdeslesmistir. Calismamizin ilerleyen
boliimlerinde de yer alacagi iizere dariissifalar avlusu, bahgesi, i¢ ve dis planiyla bir
biitiin olmus, 6zellikle kiilliye i¢ine insa edilmis yapilardir. Bu yapilar halkin hastane
ihtiyacina karsilik veren, ayn1 zamanda kamusal alan tesekkiiliiyle kiilliyeler

igerisinde islevsel sekilde kullanilan alanlar olmusturlar (Turan, 1993,29).
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Sifa bahgelerinin yayginlasmasinda —daha Once hobi bahcelerinde de
bahsedildigi iizere- Ikinci Diinya Savasi 6nemli bir rol oynamustir. Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra insanlar savasin yikici etkisinden sonra psikolojik anlamda
yenilenmek adina hobi alanlarina yonelmislerdir. Bu hobi alanlarinin yayginlagmasi
da doga — fiziksel ¢evre ve tedavi fikrinin yayginlasmasini saglayarak adeta sifa

bahgeleri kiiltiirliniin tekrar canlanmasina olanak saglamigtir. (Altimier, 2004,89).

Lewis (1992) insanlarin rahat vakit gegirebildikleri, c¢ocuklarin oyun
oynadigi, genclerin bir arada sohbet edebildikleri sifa bahgelerinin yeni cagin
gereksinimi olan kent-yasam alani entegrasyonunu yansitan Onemli alanlar
olduklarin1 ve gittik¢e de yaygilasmasi gerektigini savunmustur. Cevre kirliliginin
arttigit ve bu sebeple doganin uyarit verdigi, ¢evresel anlagmalarin ve miicadele
yontemlerinin arttig1 giiniimiizde sifa bahgelerinin yalniz saglik yapilarinda degil,
diger kamusal hizmet sunan alanlarda yayginlasmasi hem dogaya hem de bireye

fayda saglayacaktir (Lewis, 1992,19).

Resim 8: Comer Cocuk Hastanesi, ABD (URL-6)

2.2.1.4.Sifa Bahgeleri Cesitleri

Ayaz (2019) sifa bahgelerini iyilestirme bahgeleri olarak ifade etmis ve bu
bahgeleri kendi icerisinde sekiz gruba ayirmistir: saglik bahgesi, hastane bahgeleri,
terapi bahcgesi, hortikultiirel terapi bahgesi, terapotik (iyilestirme) bahgeleri,
meditasyon bahgeleri, zen bahceleri ve duyu bahceleri (Ayaz 1). Mimarlar (2020)
ise sifa bahgelerini diger kaynaklara gore ¢cok daha farkli bir bigimde, etki ettigi kisi
gruplar1 ve faydalanma bicimlerine bagli olarak siniflandirmistir. Bu siniflandirma su

sekildedir: (Mimarlar, 2020,26)
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- Mental ve psikolojik hastalara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,
- Cocuklara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

- Yashlara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

- Gorme engellilere yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

- Meditasyona yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

- Duyulara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri.

Saglik bahgeleri; genellikle sifa bahgeleriyle ayn1 anlama gelecek sekilde
kullanilsa da sifa bahgelerinin bir tiiriidiir. Kullanicilarin duyu ve hislerini harekete
gecirerek stresten uzaklagmalarini saglayan, kisiler iizerinde olumlu etki birakan,
psikolojik ve fiziksel anlamda insanin igerisinde iyilesmesini saglayan bahgelerdir.
Saglik bahgelerinde kisi kendini giivende hissetmek, daha iyi hissetmek, stresten
uzak durmak adina bulunmaktadir. Bu nedenle bu bahgeler igerisinde bolca bitki ve

temiz hava barindiracak sekilde dizayn edilmektedir (Ayaz, 2019,16).

Rehabilitasyon Bahgeleri; insanlarin daha ¢ok yasadiklari olumsuzluklar,
psikolojik durumlar, ge¢mis yasam tecriibeleri veya diger tiirlii kotiiliikkler sonucunda
kirilmalari, psikolojik anlamda koétii hissetmeleri, yorgun veya bitkin olmalar1 gibi
durumlarda goriilen ila¢ tedavisi veya diger tedavilere ek olarak rehabilitasyon
aldiklar1 alanlardir. Bu alanlar 6zellikle tedaviye ek olarak kullanilabildigi gibi,
tasarimiyla kiside rahatlama duygusu olusturmalar1 sebebiyle de bu ismi almislardir;
ancak genel olarak rehabilitasyon bahgelerinden bahsedilmesi daha c¢ok tibbi bir

tedaviye ek uygulamalar1 ifade eden alanlardir (Cohen, 2012,10).

Portland’daki Samaritan Hastanesi, New York Rehabilitasyon Rusk
Enstitiisii, Polonya’da bulunan Legacy Emanuel Yanik Merkezi bahgesi diinyadaki
rehabilitasyon merkezlerine 6rnek teskil eden yapilardir. Portland’daki Samaritan
hastanesi beyin hasar1 goren hastalar icin tasarlanmistir. Kisilerin burada
davraniglarint yonlendiren alanlar mevcuttur. New York rehabilitasyon Tip Rusk
enstitiisiinde beyin hasar1 goren ve hareket problemleri olan g¢ocuklar i¢in oyun
alanlar1 gibi aktivite yapilacak alanlar tasarlanmistir. Polonya’da Legacy Emanuel
Yanik Merkezi bahgesi hasta ve hasta yakinlarinin rahat yiiriiylis yapmalari,
kendilerini doganin iginde hissetmeleri igin tasarlanan alanlardir (Pouya v.d.

2015,20).
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Resim 9: Samaritan Hastanesi, Portland (URL-7)

Terapi bahceleri fiziksel, zihinsel veya psikolojik sorunlar yasayan kisilerin
rehabilite olduklar1 alanlardir. Genellikle bu kisilerin yasadiklar1 ac1 veya stresten
dolay1 durumlarinin daha kétiiye gitmesini engellemek, yasamlarinda kaybettiklerini
geri kazanmalarina yardime1 olmak ve sosyal beceri elde etmelerini saglamak adina

bu bahgelerden yardim almalar1 adina yonlendirilme yapilir (Ayaz, 2019,18).

Hastane bahceleri; sifa bahgelerinin hastaneler igin tasarlanan sekillerini
ifade eden bahcelerdir. Bu bahceler hasta, ziyaretgi ve diger kisilerin stresini
azaltmaya yarayan, moral bozukluguna iyi gelen, hastalarin yasam kalitesini
yiikselten alanlardir. Bu alanlarin hastanelere kurulmasi bilingli bir ¢aba iiriinii olup
hastalarin tedavisinde aktif olarak kullanilmasini saglama amachdir. Bu bahgeler
tasarlanirken; hastalarin fiziksel olarak rahat hareket edebilecekleri, egzersiz
yapabilecekleri, kisilerin mahremiyetlerinin ayn1 zamanda korunabilecegi, insanlarin
sosyal olarak destek alabilecekleri ve doga ile bas basa kalarak pozitif duygular
yasayabilecekleri alanlar olarak tasarlanmistir. Hastalar bu alanlarda ozgiirlesirler.
Gokyiizli ile yesilin bulusmasini izleyerek huzur dolarlar. Bu nedenle hastane

bahgeleri hastaligin iyilesmesine yardimci olabilecek alanlardir (Sakar, 2011,32-34).

Sifa bahgeleri arasinda yer alan hastane bahgeleri 6zellikle hastanede tedavi
olan kisilerin veya uzun siire hastanede calisan, hastane ortaminin psikolojik
yorgunlugunu hissederek meslek hastaligina yakalanma oranlar1 yiiksek olan saglik
calisanlarinin faydalanabilmesi, zarara karsilik 6nlem alinmasi, tedavi alan bireylerin
ayrica yararlanmasi adina tasarlanan alanlardir. Bu alanlar tasarlanirken gelisigiizel
sekilde diizenlenmez. Kullanicilara gore sifa bahgesinin tasarim kriterleri de goz
Onulne aliarak tasarlanir. Dolayisiyla bu yapilar planhdirlar. hastaliklarin tedavisinde

kullanilan rehabilitasyon c¢alismalarinda siklikla hastane bahgelerinden yardim

24



alinmakta, Ozellikle hastanede kalan hastalarin buralarda zaman ge¢irmesi adina

yonlendirmeler yapilmaktadir (Cohen, 2012,10).

Resim 10: Yukari1 Chesapeake Tip Merkezi, ABD (URL-8)

Engellilere yonelik sifa bahgeleri, doga ve dogal alanlarin engellilere yonelik
faydalar1 g6z Oniine alinarak tasarlanan, i¢ diinyalar1 degisken olan engelli bireylerin
psikolojilerini rahatlatmak, stresten uzaklasmalari, fiziksel aktivitelere katilmalarini
ve sosyallesmelerini saglayan alanlardir. Zihinsel veya fiziksel engelli bireyler sifa
bahgelerinin yesil alanlarinda veya onlar i¢in tasarlanan oyun alanlarinda vakit

gecirerek kendilerini 6zgiir hissedecek ve rahatlayacaklardir (Demirkan, 2019,150).

2.2.1.5.Sifa Bahgelerinin Faydalari

Sifa bahgelerinin doga ile i¢ ice olmasi saglik yapilarinin mekansal
verimliligini artirmakta, saglik hizmetlerine soyut bir hizmet katkisinda
bulunmaktadir. Giiniimiizde ¢evreye yonelik siirdiiriilebilirlik calismalarinin da
artmasiyla birlikte sifa bahgeleri tasarimina c¢ok daha fazla 6nem verilmeye
baslanmig, saglik yapilarinda dig ve i¢ mekanin dogaya faydasi iizerinden tasarimlar
sekillenmigtir. Bunun temel nedeni sifa bahgelerinin faydalarinda saklidir (Aytatli,

2013,40).

Unlii peyzaj mimar1 Frederick Law Olmsted kentlerin insan sagligina bir¢ok
olumsuz etkisi bulundugunu, bunlarin basinda da cevresel kirliligin geldigini
savunmustur. Toprak, hava ve hatta ses kirliligi ile kentler her gegen giin kalitesiz
yasam alanlarima donlismektedirler. Bu siirecte kentlerin stres yaratmasi da agikardir.

Sifa bahgeleri kentlerin karmasa ve kirliliginden kurtulmak, kafa dinlemek ve doga
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ile i¢ ice olmak adina tasarimiyla en ideal mekanlar arasindadir (Ulrich ve Parsons,
1992)

Aytatli (2013) sifa bahgelerinin fonksiyonlarindan bahsederken bu
fonksiyonlar1 kendi igerisinde saglik, ekolojik, rekreasyonel, fiziksel, estetik ve

ekonomik olarak siralamistir: (Aytatli, 2013,40)

- Saghk Fonksiyonlar: kapsaminda faydalari;

- Insan sagligma iyi gelecek sekilde tasarlanmis olmalari, hem fizyolojik
hem de ruhsal sagliga iyi gelmeleri,

- Ogzellikle ruhsal saghga iyi gelmesinden dolayr seving ve yasam istegi
uyandirmalari,

- Toplumsal sagliga katkida bulunmasindan dolay1 toplum igerisindeki
siddetin azalmasinda rol oynamalari,

- Insan-doga etkilesimini artirarak iyi ruh halini saglamalar,

- Yesilin giiciiyle insana terapi olanagi sunmalari,

- Fiziksel olarak ve yapilanma bigimiyle saglik kurulusu o6zelligi teskil
etmeleri,

- Yetistirilen bitkilerle ve olusturulan yesil alanla birlikte sagliga iyi
gelecek bir atmosferin dizayn edilmesini saglamalar sayilabilir.

- Ekoloji fonksiyonlari kapsaminda faydalari;

- Kente oksijen saglayacak yesil alanlar barindirmasi,

- Hava kalitesini artirmasi ve hava kirliliginin 6niine ge¢mesi,

- Hava akimini 6nleyecek sekilde diizenlenmesi,

- Yesil alanlarla birlikte kent yiizeyinde giines 1sisinin dengede kalmasini
saglamast,

- Biyolojik ¢esitlilige fayda saglamasi,

- Yer alt1 sularmin zenginlesmesini saglamasi,

- Toprak kaymasini ve verimsizligini dnlemesi,

- Siddetli riizgar absorbe etmesi sayilabilir.

- Yesil alanlariyla havadaki nem dengesini saglamasi.

- Rekreasyonel fonksiyonlar: kapsaminda faydalari;

- Eski gelenekte sifahanelerin genellikle kiilliye igerisinde yer almasi, yeni
olusturulan sifa bahgelerinde ise hastalardan hastane calisanlarina kadar

bir¢ok kisinin ortak alanda vakit gegirmesini saglamasi.
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- Fiziksel fonksiyonlart kapsaminda faydalart,

- Arazilerin sekillenmesini saglamasi,

- Yapilanmasiyla tampon alan gorevi gérmesi,

- Yesil alanlarin korunmasina olanak saglamast,

- Erisim 6zelligi igermesi,

- Yesil kusaklarin denetimini saglamasi sayilabilir.

- Estetik fonksiyonlari kapsaminda faydalarr;

- Bitkiler sayesinde estetik bir doku kazanmasi,

- Kent i¢indeki mimari yapilarin sert dokularin1 yumusak hale getirmesi,

- Kente canlilik ve giizellik katmasi,

- Kent goruntdlerinin arka planda kalmasina yardimei olmasi sayilabilir.

- Ekonomik fonksiyonlari kapsaminda faydalarr,

- Ogzellikle yurt disinda sifa bahgesi iceren yapilarin birgogunda giines
enerjisi gibi yenilenebilir enerjinin kullanilmasindan dolay1 enerji
tasarrufu saglamasi,

- Sifa bahgeleri iceren yapilanmalarin biiyiikliigline bagli olarak cesitli
istihdam olanaklar1 sunmasi,

- Tasinmaz mallarin degerini artirmasi sayilabilir.

Sifa bahgelerinin en 6nemli faydasi soyut yonliidiir. Yesil ve doganin insanin
moralini yiikseltmesi, seving vermesi, disar1 salinan oksijen oraniyla birlikte iginde
bulunulan ortamin daha da kiymetli hale gelmesi bu bahgelerin 6nemini gittikge
artirmaktadir. Ozellikle farkli tiirden bitkilerin iginde bulundugu, insanlarin keyifli
zaman gegirebildikleri bu ortamlar fiziksel ortamin da diizenlenmesine katki
sagladiklar1 gibi, ayn1 zamanda ekolojik dengeyi diizenlemekte ve kentlerdeki dis
cevrenin ekonomik oOl¢iide sagliga uygun sekilde diizenlenmesine de katki

saglamaktadirlar (Aytatli, 2013,40).

2.2.1.6.Cagdas Sifa Bahceleri Tasariminda Kullamlan Yaklasimlar

Cagdas sifa bahgeleri tasariminda yenilikci, bireye ve gevreye hizmet eden,
dogal yapiyr bozmadan yesili saglik yapilarina adapte eden, dogal ve toksik
maddelerden arindirilmis, glin 1s18indan maksimum fayda saglanan, manzara ve

dogaya erisimin yiiksek diizeyde oldugu, iyi hava kalitesinden, iyi ergonomiye kadar
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her tiirlii hususun diisliniildiigii bir ¢erceve cizilmistir. Sifa bahgeleri tasarlanirken

dogaya sayg1 ve yesilin kullanilmasi prensibinden hareketle; (Altimier, 2004,90)

- Geri doniistiiriilmiis yap1 malzemelerine oncelik verilmis,

- Hava kalitesinin maksimum diizeyde olacagi sekilde mekan planlamasi
yapilmis,

- Olabildigince kent igerisinde kendi sisteminde bir diinya kurmak amaglanmis,

- Yesil vurgusu agag, bitki ve otlandirilmis alanlarin ¢ogaltilmasiyla saglanmis,

- Farkli tiirden bitkilerin i¢ ice oldugu zengin bir botanik hava sahasi
olusturulmasi saglanmas,

- Giines panelleri kurularak giinesten maksimum verim alinmasi amaglanmais,

- Sadece hasta ve hasta yakinlar1 degil, ayn1 zamanda uzun siire hastanede
calisan personellerin de dogal ortamdan faydalanarak islerindeki verimleri

artiracak sekilde mekan tasarimina yonelme saglanmastir.

Cagdas sifa bahgelerinin tasariminda tasarim unsurlarinin yeniden gézden gegirildigi,
ozellikle siirdiiriilebilirlik, ¢evre bilinci, yesile yonelik tasarimlarin, enerji verimliligi
gibi tiim diinyay1 etkileyen konularin 6n plana alindigi goriilmiistiir. 1972 tarihinde
Stockholm Konferansi’nda diinya iizerindeki kaynaklarin hizla tiikendiginin ve
Onlem alinmasi gerektiginin vurgulanmasinin ardindan tiim diinyada hizli bir sekilde
stirdiiriilebilirlik ve c¢evreye yonelik calismalar hiz kazanmistir. Bu calismalarda
dogal kaynaklarin dogru kullanilmasi, daha az atik ¢ikarma, atik tiikketimi, atiklarin
cevreye zarar verecek diizeyde olmasiin onlenmesi, 6zellikle yasam alanlarinin
dogaya uyumlu hale getirilmesi gibi konu basliklar1 giindem olmustur. Boylelikle
tiim diinyada artik ¢evrenin ne denli 6nemli bir unsur oldugu, insanoglunun g¢evreye
yonelik bilingli hareket etmesinin gerekliligi fikri daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Bu
durum mimari alan1 da etkilemis, dogaya saygili yapilarin gelistirilmesi fikrini
desteklemistir (Pinson, 2013,20).

Cagdas sifa bahgeleri tasariminda yiiksek enerji harcayan binalara, enerji
yonetiminde dogaya zarar veren ve fosil yakit kullanimin1 destekleyen yapilara yer
yoktur. Siirdiiriilebilirlik; Ekonomik, sosyal ve ¢evresel unsurlart géz oniine alarak
desteklenmekte, yapilarin %100 dogaya uyum saglayacak ve zarar vermeyecek
Olclide tasarlanmasi yoluna gidilmektedir. Bu nedenle binalarda yani sifa

bahgelerinin yer aldigi saglik yapilanmalarinda olabildigince enerji verimliligini

28



destekleyen, giines enerjisini kullanan, dogaya enerji kullanimiyla atik birakmayacak

yapilarin tasarlanmasi desteklenmektedir (Pinson, 2013,21).

Saglik yapilari ciddi tibbr atiklar ortaya ¢ikarmaktadirlar. Bu yapilardan ¢ikan
atiklarin dogaya karismasi ¢ok daha biiyiik tehlikedir. Bu nedenle hem daha az atik
iretimi hem de cevre ile adaptasyon adina saglik yapilarinin ¢evresine kurulacak
bahgelerin tasariminda ¢agdas bir bakis agisi iizerinden hareket edilmektedir. Yaz kis
yesil kalan agaglar, siirekli ¢imlenen alanlar, doga ile i¢ i¢e hastane goriiniimiinden
uzak yapilar daha da yaygin hale getirilmistir. Bu yapilarin ¢evresine ayrica geri
dontstiiriilebilir kutular koyarak geri doniisiim ve g¢evre bilincinin olusturulmasi

adma kamuoyu da olusturulmaktadir (Pinson, 2013,22).

2.2.1.7.Sifa Bahcesi Tasarimina Etki Eden Etmenler

Insan icinde bulundugu cevreyi etkileyebildigi gibi, ¢evreden de
etkilenmektedir. Mekanin ruhu olarak bahsedilen, mekanlarin kisilere verdikleri
duygulardir. i¢cinde bulunulan mekan kisinin hiiziinlii, sevingli, tedirgin ve daha
birgok sekilde hissetmesine sebep olabilmektedir. Kopec (2006) insan —cevre
etkilesiminin bircok akademik arastirma tarafindan da kanitlandigini, insanin
bulundugu ¢evrenin psikolojisi igerisine girerek hareket ettigini belirtmistir. Yazar
insan —cevre etkilesimini temelde su dort teoriye dayandirmaktadir: (Kopec,
2006,21)

- Entegrasyon Teorileri: Tasarimlarin insan davranislariyla kurduklari
entegrasyon fikri {izerinden olusturulan bu teori, insanlarin bulunduklari
mekan ile biitiinlestiklerini ve bu sekilde davranis gelistirdiklerini kabul
etmektedir. Isidor Chein’in entegrasyon teorisine gore gevreyi olusturan
unsurlar; evrensel ¢evre, uyaricilar, memnuniyete ve memnuniyetsizlige
sebep olan unsurlar, ¢evresel boyutlar ve yonelticilerden olugmaktadir. Bu
Ogeleri icine alan karsilikli etkilesim teorisine gore de insan ¢evresinden
uyaricilar ve kendi yonelticileri sayesinde belli oranlarda etkilenmekte ve
buna bagl sekilde davranis gelistirmektedir.

- Uyarim Teorileri: Bu teoriye gore yasayan her sey ortamdaki uyaricilara

tepki vermektedir. Gorme, isitme, dokunma, tat alma, koklama gibi
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duyularla birlikte ¢evrede kisi bir biitlinlik kurmaya baglar. Bu biitiinliik
kisinin uyaricilardan etkilenerek davranig gelistirmesine de sebep
olmaktadir. Uyarici ve insan davranis1 iligkisini aciklayan teoriler;
uyarilma goriisiinii, ¢evresel yiikii ya da asir1 uyarilmay1 ve adaptasyonu
icerir. Uyarilma goriisiine gore kisi ¢evresine karsi uyariciya bagl olarak
otomatik tepki verir. Asirt uyarilma ve gevresel yiikk kavramlari, insanlarin
gelen bilgiyi islemeye sinirh yetileri oldugunu varsayar ve bu uyarilmanin
bir davranis tepkisi olarak ortaya ¢ikacagmi da kabullenir. Adaptasyon
diizeyi teorisi, bir kisinin g¢evreye iliskin bir bilesene ya da degiskene
alismasiyla, ¢evrenin etkisinin azalacagini savunmaktadir. Bu bakis
acisina gore kisi mekana alistikga zaman igerisinde tepkileri de belli bir
diizeye inecektir; ancak burada mekanin kisi iizerindeki uyarisinin ne
sekilde oldugu ve uzun vadedeki etkisi de onemlidir.

- Kontrol Teorileri: Kisinin ¢evre tizerinde kontrol edici etkisinin olmasi
onu rahatlatmaktadir. Bu nedenle bu teoriye gére mekanin tasariminda
kisinin duygu ve diisiinceleriyle mekana hakim olacagi yoniindeki bakis
acisinin gelismesi kigiyi rahatlatacaktir. Mekandaki uyaricilarin  kisi
iizerinde hakimiyet kurmasina kiyasla kisinin kendisinin mekanda
hakimiyet kurmasi1 duygular1 uzun vadede olumlu etkilemektedir.

- Davranis Teorileri: Belirli ¢evreler belli davranislart dogurmaktadir. Kisi
bir ¢evreye girdiginde ortamin kendi ruhundan ve tasarimindan dolayi
genellikle diger insanlarla benzer duygular1 paylagsmaktadir. Bu nedenle
de bazi kamusal mekan diizeninde bilinen etki g6z 6niine alinarak yapilan
tasarimlar uzun vadede kisilerin psikolojisini yOnlendirme noktasinda

Onem arz etmektedir.

Kopec’in (2006) savundugu bu dort teori cergevesinde insan davraniglart ile
mekanlarin bir bagi oldugu, her teorinin bas aktorii ¢ercevesinde davranislarin da
degisebilecegi ve yonlendirilebilecegi savunulmaktadir. Bu teoriler 6zellikle saglik
yapilart goz Oniline alindiginda insan-fiziksel c¢evre etkilesiminin ne denli 6nemli
oldugunu bir kez daha gozler dniine serer. Saglik yapilar1 amaci itibariyle kisinin iyi
hissetmesine aracit olan mekanlardir. Tedavi etme O6zelligiyle 6n plana ¢ikan bu

mekanlarin insan-cevre etkilesiminde sunacagi pozitif duygular iist seviyede
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olmalidir. Aksi durumda saglik yapilarmin amact ve tasariminda bir zitlik ortaya

cikacaktir (Kopec, 2006,22).

Saglik ¢evrelerini tasarlamak oldukca zordur. Bu tasarimlar sadece mimari
bilgisi gerektirmemekte, ayn1 zamanda da psikoloji ve insani ilgilendiren ¢esitli bilim
dallarina ait bilgilerin edinilmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle tedavi
deneyimlerini basarili hale getiren ve iyi sonuglar alinmasini saglayan mekanlar
tasarlamak hem zor hem de Onemli arastirmalar gerektiren bir siirectir. Saglik
mekanlarina iligkin geleneksel tasarimlarda mekanin islevi 6n plana ¢ikarilirken,
giinlimiizde ¢agdas tasarimlarin giderek artmasi mekanin islevinin yani sira kisilerin
psikolojisindeki etkilerinin de goz Oniine alinmasini saglamaktaydi. Cagdas
tasarimlar hastaneleri sadece amaca hizmet eden mekanlar olmaktan ¢ikararak
tasarimiyla birlikte cagdas birer rehabilitasyon merkezleri haline de getirmisti.
Ustelik bu haliyle hastaneler sadece hastalara degil, aym zamanda hastane
calisanlari, ziyaretciler ve diger insanlara da hizmet eden kamusal mekénlar haline

doniismiislerdir (Altimier, 2004,90).

Saglik yapilarinin tasarlanmasinda bir¢ok etmen g6z Oniine alinir. Bu yapilar
hem insan sagligini ilgilendiren, hem de kamusal ortak kullanim alani dahilindeki
yapilar oldugu i¢in tasarlanmasinda duyusal etmenler ve fiziksel etmenlerin roliine
dikkat edilmelidir. Yapilar hem kullanim amacina hizmet etmeli, hem de ortak
kullanima uygun, pratik ve islevsel niteligiyle 6n plana ¢ikmalidirlar. Calismamizin
bu boliimiinde sifa bahgelerinin tasarimina etki eden duyusal ve fiziksel etmenler goz

Oniine alinmustir.

2.2.1.7.1.Duyusal Etmenler

Sifa bahgelerinin tasarimina etki eden etmenler renk, ses, koku, tekstir ve
formdur. Isigin dalga boyuna bagl olarak insan algisinda olusturdugu his renktir.
Renk her tiirlii ait oldugu nesnenin veya yapinin estetikligini vurgulayan ve kisideki
algisii etkileyen bir unsurdur. Bir mekénin tasarlanmasinda renk olduk¢a 6nemlidir.
Renkle birlikte mekan karakter kazanir. Her seyden onemlisi renk, mekana 6zel bir

atmosfer katar. Malzemenin karakterini ifade eden, formu destekleyen, Olcegi
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vurgulayan, mekanda yer alan unsurlar1 6n plana ¢ikaran temel unsur renktir (Aytem,

2005,40).

Rengin insan algisindaki 6nemi biyiiktiir. Ana renkler veya ara renklerin bir
mekandaki varlig, kisinin mekani algilamasinm1i da sekillendirir. Renk dogru
kullanildiginda mekana hava kattig1 gibi ayn1 zamanda da mekanin karakterini de
olusturur. Yine bir mekanda tek renk kullanilmasi veya birden ¢ok rengin bir arada
olmast ve karistirilmasi mekanin algisini etkilemektedir. Ozellikle renklerin psikoloji
tizerindeki etkisi, 6zel alanlarin tasarlanmasinda 6n plana ¢ikarilmaktadir. Eglenceli
alanlarda kirmizi rengi enerji verdigi i¢in kullanilirken, sar1 renk ise dikkat ¢ekici ve
uyariciliginin - yiiksek  olmasi  sebebiyle aydinlilk ve ferah alanlarda

kullanilabilmektedir (Aytem, 2005,42).

Insan psikolojisi iizerinde en fazla etkisi bulunan mekan &gesi hig siiphesizdir
ki renklerdir. Renkler; parlak veya mat olmalari, renk tonu, rengin diger renklerle
uyumu ac¢isindan degerlendirildiginde kisilerin mutlu, huzurlu, kizgin, sakin, asabi ve
daha birgok duygu igerisinde hissetmelerine sebep olabilmektedir. Ozellikle saglik
alanimi ilgilendiren bir mekan tasariminda renk kullanimina dikkat edilmelidir.
Renkler amaca hizmet edecek sekilde mekan igerisinde dizayn edilmeli, rengin

tedavi strecine olumsuz tesir etmesinin 6nlne gecilmelidir (Altimier, 2004,89).

Parlak renkler insanda cosku, canlilik, enerji, motivasyon duygular
uyandirmaktadir. Ozellikle agik renklerin parlak sekilde bir mekanda kurgulanmalari
kisiye olumlu duygular kazandirmaktadir. Mat renkler ise soluk yapilariyla mekam
duragan kilan, ayn1 zamanda da kisinin de duragan bir ruh hali igerisine girmesine
sebep olan renklerdir. Mat goriintiiniin kapali renklerle birlesmesi de aynmi sekilde
kisinin ruhsal anlamda durgun ve keyifsiz bir ortam igerisinde hissetmesine sebep
olacaktir. Hastanelerde amag tedavi etmek oldugu i¢in bu mekanlarin acgik renklerle
dizayn edilmesi, olabildigince parlak ve canli bir goriinimde olmasi oldukga
onemlidir. Geleneksel bir anlayisla hastanelerde uzun siire beyaz renk hakimdi. Bu
goriintii insanlarin hafizasinda uzun siire hastanelerin soluk ve keyifsiz ortamlar
olarak algilanmasina sebep olmustur; ancak modern hastane tasarimlarina
bakildiginda renklerin, canli renklerin kullanildigi, hastanelerin dizayninda tedaviye
fayda saglamak amacli mekanin her bir 6gesine, 6zellikle de renklerin 6n plana

¢ikarilmasina destek verildigi goriilmiistiir (Altimier, 2004,90).
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Renk algisi; gorsel, cagrisimsal, sembolik, duygusal ve fizyolojik farkindalig
icermektedir. Renkler belli seylere c¢agrisim yaparak kendi igerisinde sembolik
anlamlar kazanmislar ve bu anlamlarla birlikte insan ruhuna tesir etmislerdir.
Ornegin; sar1 renk giinesi, yesil dogayl, kirmmuzi atesi simgesel olarak
cagristirmaktadir. Bu nedenle 6zellikle parlak bir goriintiide sarinin goriilmesi giinesi
cagristirdigr icin kiside canlilik, nese, enerji gibi duygular uyandirir. Kisinin renge
bakarken dogrudan giinesi gordiigii sdylenemez; ancak renk hafizada kendi igerisinde
kurdugu baglamsal diizende sar1 rengi giinese atfetmektedir. Aym sekilde yesil renk
agag, cicek ve bitkileri; kirmizi ise hararetiyle atesi simgelemektedir. Bu nedenle
yesil renkleri iceren bir ortama girildiginde tazelik, canlilik, yenilenme gibi duygular
hissedilirken, kirmizi rengi iceren bir ortama girildiginde ise kizgin, sinirli,
heyecanli, asabi hissedilebilmektedir. Bu ozellikler goz oniine alindiginda saglik
yapilarinda daha c¢ok duygularda pozitiflik yaratacak, ayn1 zamanda da gozii
yormayacak sekilde renklerin segilmesi gerekir (Altimier, 2004,90).

Mekanlarda renk kullaniminda renk kombinasyonlari1 da olduk¢a 6nemlidir.
Iki rengin birbirine uygun sekilde kombine edilmesi ve kullanilmasi, renklerin kisi
lizerinde birakacagi tesiri biiyliik Olgiide etkilemektedir. Bu nedenle iki rengin
kullanilmasinda renklerin ortaya c¢ikaracagi uyum ve duygu da g6z Oniine
alinmalidir. iki canli rengin bir arada kullanilmas1 veya bir canli bir mat rengin bir
arada kullanilmasi, renklerin ortama katacagi duyguya tesir etmektedir. Tek renkli
mekanlar yetersiz uyaricidir. Ozellikle birbirine yakin tonlarda iki veya daha fazla
rengin bir arada kullanildigi mekanlar daha hos bir etki birakmaktadir. Saglik
yapilarinda goz yormayan, birbiriyle uyumlu iki veya daha fazla renk kombine
edilerek duvarlarda yer alabilir. Renkler ne ¢ok soluk ne de ¢ok canli olmalidirlar.
Renklerin birbiriyle uyumunda ton uyumu ve simgesel enerjileri de g6z o6nline
alinmalidir. (Augustin, 2009,20).

Mekanlarin tasariminda isitsel konforun gozetilmesi oldukga énemlidir. Ses
her zaman igin insamin algilayabilecegi normal diizeyde olmaz. Ozellikle sesin
giiriiltii olarak ¢ikmasi, mekan igerisinde insanin fiziksel ve psikolojik olarak rahatsiz
olmasina neden olan etmenler arasindadir. Isitsel konforu saglamak adina mekéanin
disaridan gelen sesleri engelleyecek, ayni zamanda igeriden de disariya ses
gitmeyecek sekilde tasarlanmasi gerekir. Bu onlemler 0zellikle insanlarin mekan

igindeki varliklarinda rahatsizlik yasamamasi adina énemlidir (Giiler, 2015,5).

33



Acik ve kapali mekanlarin ses yalittimi noktasinda tasarlanmasi da ayr1 bir
konudur. Ozellikle agik mekanlarda disaridan gelen sesin ne sekilde izole edilecegi
kafa karistirmaktadir.  Ozellikle sehirlerde trafik ve kalabalik giiriiltiisii agik
mekanlarin ses Kkirliligine maruz kalmasina sebep olabilmektedir. Bu gibi bir
durumda tasarlanan mekan ses kaynaklarina karsi nasil bir noktada kaliyorsa bu
durum g6z Oniline alinmali ve buna bagli olarak a¢ik mekan tasarimina girisilmelidir

(Giler, 2015,5).

Asir1 yiiksek ses gUrulti olarak adlandirilmaktadir. Giriiltii; oksijen
yetmezligi, kafa i¢i basing seviyesi, nefes darligi, diisiik nabiz gibi durumlarn
tetiklemektedir. Kisilerin asir1 sesle birlikte ses esiklerinin artmasi rahatsiz
olmalarina sebep olurken, ayni zamanda insan biinyesinin de mevcut durumdan

olumsuz etkilenmesini saglar. Sesin makul ve giivenli seviyelerde olmasi gerekir

(Poyraz, 2015,80 81).

Ses konusunda yapilan arastirmalar hastanelerde iki sebepten dolayr gurilti
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Birincisi hastanelerde kullanilan tibbi cihazlardan
kaynakli olan, ayn1 zamanda calisanlarin ve diger hastalarin ¢ikardiklar giiriiltii iken,
digeri ise mekani olusturan zemin, duvar ve tavanlarda kullanilan malzemeden

kaynakl1 olarak sesin yansimasina sebep olan giiriiltiilerdir (Poyraz, 2015,81).

Giriiltii sadece hastalar i¢in degil, tiim insanlar i¢in rahatsizlik uyandiricidir.
Hastalarin Ozellikle mevcut hastaliktan dolay1r daha hassas olmalari sebebiyle
gurdltintin olusturdugu rahatsizhiga karsi duyarli olmalari, onlarin daha fazla
etkilendiklerini gostermektedir. Giiriiltiiyle birlikte kisilerin stres seviyeleri, duygusal
bitkinlikleri, is verimlerinin diismesi artmaktadir. Giiriiltii; uykusuzluk, hastalik, stres
gibi durumlarla birlestiginde kisilerin yasam kalitelerine olumsuz tesir etmektedir

(Poyraz, 2015,82).

Ses konusunda giiriiltli insan sagligi {izerinde ne denli olumsuz etki
birakiyorsa, faydali sesler ve miiziklerin de bir o kadar olumlu etki biraktig
bilinmektedir. Yapilan aragtirmalar yiiksek stres zamanlarinda miizigin endise ve
kaygiy1 azalttigini, kalp atiglarin1 normal seviyeye getirdigini, hastalar1 rahatlattigini,
kisilerin daha dogru ve rahat diisiinebildiklerini ortaya ¢ikarmistir. Miizik biligsel
stireclere etki ederek kisilerin sakinlesmelerini saglamakta ve ruh hallerine olumlu
sekilde katki yapmaktadir (Dijkstra, 2009).
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Saglik yapilarinin tasariminda géz Oniine alinmasi gereken etmenlerden biri
de kokudur. Koku, koku alma duyusuyla algilanabilen, havada ¢oziinmiis olarak
bulunan kimyasallarin algilanmasidir. Her kokunun insan beyninin merkezinde bir
izi vardir. Buna bagh olarak insanlar kokuyu tanir, hafizalarina yerlestirir; hos, kotii,
Iyi gibi kategorize eder. Koku mekani 6zel kilan bir uyaricidir (Sirin ve Topay, 2019,
92).

Kokularla zihinsel siiregler arasinda bir bag bulunmaktadir. Bu bagin geregi
olarak kokular beynin belli bolgelerine hitap ederek kiside ¢esitli duygularin harekete
gecmesini saglamaktadirlar. Kisilerin iyi veya kotii ruhsal durumlarina tesir eden,
ayn1 zamanda da koku hafizasiyla birlikte belli kokular tizerinden kisideki hatiralari
harekete geciren kokular insanlarin belli duygular1 yasamasina sebebiyet
vermektedir. Hastaneler genellikle ilag kokmaktadir. Bu nedenle de hastanelere karsi
bir savunma mekanizmasi gelistiren ve kokusundan dolay1 hastanelerden uzak duran
kisiler de bulunmaktadir. Ozellikle cagdas hastane tasarimlarinda hastane ile
Ozdeslesen ila¢ kokusundan uzakta, zihinde hos duygular uyandiracak, taze ve daha
¢ok c¢icek etkisindeki kokularin olmasina, hastanelerin daima havalandirilmasina

0zen gosterilmelidir (Aripin, 2007,6).

Hos kokular kiside canlilik, ferahlik, mutluluk, enerji gibi duygular
uyandirabilmekte, kisiyi yasama baglamakta ve onu iyi hissettirmekte oldukca
etkilidir. Glizel bir ¢icegi koklamak, hos kokulu bir ortamda bulunmak kisiye anda
kalmay1 ve o andan zevk almayi1 hatirlatmaktadir. Kisinin kaslarini rahatlatan,
solunumunu yavaslatan, endisesini azaltan bu hos kokular 06zellikle hastane,
rehabilitasyon merkezi, danigsmanlik merkezlerinde amaca hizmet etmektedirler.
Kotlii kokular ise kisinin rahatsiz olmasma, bulundugu ortamdan uzaklagmak
istemesine, endise ve stres yasamasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle kokunun
hos ya da kotii olmast kisiyi gesitli sekillerde etkilemektedir. Saglik yapilarinda
hastalara enerji ve moral olmas1 adina yapilarin daima hos kokmasi, en azindan taze

ve yenileyici bir etkisinin olmasina 6zen gosterilmelidir (Aripin, 2007,7).

Tekstiir, Tirk Dil Kurumu’nun (2021) tanimiyla herhangi bir dokuyu
belirleyen kendine 6zgii yapi, doku 6rgiisti manasia gelmektedir (TDK, 2021: 877).
Tekstiir, bitkilerin yapisal, mekanik ve ylizeysel oOzelliklerinin duyusal olarak

gorilmesi ve hissedilmesidir. Kavram besinlerde ve mimaride ayr1 sekilde
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kullanilmaktadir (Ertas ve Dogruer, 2009,35-37). Saglik yapilarinin tasariminda

tekstiir de gbz Oniine alinmasi gereken unsurlardan biridir.

Bir mekanda kullanilan malzemelerin yapisi, dokusu, rengi ve olusturdugu
bitiinliilk kisinin gorsel alanmma hizmet ettigi i¢in kiside ¢esitli duygular
uyandirmaktadir. Bir ylizeye bakildiginda onun ilk dikkat ¢eken Ozelligi rengidir.
Renk gorsel alanda ilk fark edilendir. Ardindan kisinin daha detayli bakip
incelemesiyle malzemenin yapisi, dokusu ve deseni goze carpar. Parlak ve mat bir
yiizey ile, desenli, desensiz ylizeyler veya desenlerin formu kisinin algilarinda farkl
anlamlar kazanir. Mat yiizeyler rahatlatici, parlak ylizeyler canlandiricidir. Kisilerin
bu yuzeylere dokunurken veya yaklasirken hissettigi duygular ayni degildir. Parlak
bir yiize kisiye kendisini daha hareketli hissettirebilir, ayn1 sekilde mat bir yiizey ise
daha durgun ve kendi halinde bir his verebilir (Altimier, 2004,89).

Bir mekanda kullanilan malzemedeki desenler de olduk¢a onemlidir. Duvar
malzemelerinin desenlerinin diiz renk olmasi veya karisik olmasi, kisinin ruh haline
etki edebilmektedir. Ayn1 sekilde desenlerin biiyiik ve kiigiikliigii, kendi igerisinde
ifade ettigi anlam, desenlerin sekilsel formu, atifta bulundugu bir husus olup
olmamas1 da onemlidir. Ozellikle i¢c mekanlarda kullanilan desenler mekani
oldugundan biiyiik ve kiiclik gostermede de onem arz ederler. Biiyiik desenlerin
mekan1 biliyliik gosterdigi i¢in insan psikolojisini de daha olumlu etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Aymi sekilde karisik olmayan diiz ve daha anlamli desenler

karmasadan uzak, daha sakin bir psikolojik etki birakmaktadir (Altimier, 2004,89).

Kopec (2006) akil hastanelerinde desen se¢imi yapilirken 6zellikle hastalarin
mevcut ruh halleri, strese yatkinliklari, siddete meyilli olma durumlart gbz Oniine
aliarak desenlerin se¢ildigini, karmasik, i¢ ice gecmis sekillerin, karanlik renklerin,
golgelerin mekanlar1 oldugundan daha kiiclik ve kasvetli gosterecegini ve kisinin
psikolojisini de olumsuz etkileyecegini diisiinerek bu alanlarda daha aydinlik
renklerin, diiz desenlerin kullanilmas1 gerektigini savunmus, bu sekilde hastalarin

kendilerini daha rahat bir ortamda hissedeceklerini sdylemistir (Kopec, 2006,20).

Form, her turl nesnenin ¢ boyutlu goruntusini ifade etmektedir. Yunanca
morfe kelimesinden dilimize gegen bu kelime daha ¢ok bigimi anlatmak adina
kullanilmaktadir. Somut olan her seyin bir formu vardir. Bu form daginik veya

dizensiz olsa da belli bir bicime atif yapmaktadir. Bigimsiz olmasi halinde ise
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formsuz seklinde degerlendirilebilmektedir. Form algilanisiyla nesneyi arka plandan
aytran, bigim ile onun g¢evresi arasindaki alani1 goz Oniine alan bir yapinin karsitlik
derecesine baghdir. Isiklandirma veya perspektif gibi bir¢cok sey formun algilanigini

etkileyebilmektedir (Telyakar, 2018,45-46).

Duvarlarda yer alan malzemede veya esyalarda kullanilan form kisinin
algisini anlik sekilde etkilemekte, uzun vadede mekanda kalma durumuna da tesir
etmektedir. Yapilan arastirmalar kivrimli 6zelliklere sahip objeler ya da desenlerin
keskin ve sivri uclu desenlere kiyasla daha fazla tercih edildigini gostermektedir.
Kivrimli ve yuvarlak desenler psikolojide daha yumusak bir etki birakirken, sivri ve
keskin uclu desenler psikolojide siddet ve sertlik ifadeleri uyandirmaktadir. Bu
nedenle saglik kurumlarinda o6zellikle mekan igerisinde yumusak desenlerin

kullanilmasina 6zen gosterilmelidir (Augustin, 2009,9).

Saglhk alaninda Green Washington Odiiliinii, 2010 yilinda, Everett Klinigi
(The Everett Clinic) kazanmistir. ABD’de bulunan klinik ilk etapta disarinda
bakildiginda c¢ok fazla yesil alana sahip olmayan, oldukg¢a basit bir yapilanma
seklinde durmaktadir. Hatta tasarimiyla bir kuliibeyi andiran hastane dogal ortama bu
sekilde vurgu yapmaktadir. Ahsabin 6n plana ¢ikarildigi hastane binasinin ¢evresinde
birka¢c aga¢c ve patika yol bulunmaktadir. Hastanenin en Onemli 6zelligi dogaya
saygili akilli sistemlerle donatilmasi, olabildigince bilgisayarlardan ve akill
cithazlardan yayilan radyasyonun emilmesine yonelik ¢alisilmasi, boylece hastalarin
ruhen alabilecekleri zararin oOniine gegilmesidir. Ahsab1 andiran sekliyle doga
igerisinde bir ortam hissi veren hastane oldukca basarili bir yapilanmaya sahiptir.
Aynmi 6diili 2011 senesinde kazanan Seattle Cocuk Hastanesi (Seattle Children’s
Hospital) ise dis yapilanmasinda yeterli yesilin oldugu, i¢te modern ve basit
detaylarla kurulan, gereksiz egyalara yer verilmeyen bir hastanedir. Cocuklarin
algisin1 olumsuz sekilde etkilememek adina hastane sehrin trafiginden uzak bir alana
yerlestirilmis, calisanlarin ¢ogunlukla bisikletle ise gidip gelmeleri tesvik edilmistir.
Boylece karbon emisyonunu maksimum diizeyde saglama ve steril bir ortamda

calisma amaglanmistir (Kim et al. 2015,159).

Ozellikle ABD’de kent merkezindeki cesitli alanlarda kurulan saglik
yapilanmalarinda hem kent ile uyumlu hastane tasarimlarinin oldugu, hem de daha

cok bahce tasarimlariyla sifa bahgeleri konseptinin yakalanmaya ¢alisildig:
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goriilmektedir. Pennsylvania’da Pittsburgh Universitesi Tip Merkezi'nde &zellikle
bina olarak gokdelen tasarimli bir saglik yapilanmasi oldugu dikkat ¢ekerken, dis
unsurlarda yesil vurgusuna gidilmistir. Bina ¢evresinde egzotik sekilde yesil alan
dizayn1 yapilirken, ayni zamanda piramit bi¢iminde ylikselen gokdelenin ¢esitli
katlarinda havuz ve yine yesil bahge konseptinin uygulandigi goriilmektedir (Cohen,
2012,10).

2.2.1.7.2.Fiziksel Etmenler

Sifa bahgesi tasarimlarinda goéz oOniline alinmasi gereken fiziksel etmenler;
glineslenme  siiresi, toprak yapist Ve SU unsuru olarak g6z Oniine alinip
degerlendirilebilir. Giineslenme Siiresi; ayn1 zamanda sifa bahgelerinde sebze meyve
yetistirilmesi (kiigiik Olgekli), etrafta cimenlik ve agaclik alan olmasi adma da
onemlidir. Bir hobi bahcesinin yillik ortalama gilineslenme stiresinin giindelik
zamana orani en az 5-6 saat olmalidir. Daha altinda bir siirede bitkilerin yesillenmesi
imkansizdir. Ustelik giineslenme siiresi sadece bitkilerin yetismesi i¢in degil, ayn
zamanda da giines enerjisiyle elektrik iiretmek adina da bu bahgelerde
onemsenmektedir. Birgok sifa bahgelerinde kurulan giines panelleriyle elektrik
enerjisi ve sicak su saglanmakta, hem tasarruf yoluna gidilmekte hem de dogaya

zarar vermeden yagama adina 6nemli bir tercih yapilmaktadir (Aripin, 2007,10).

ABD’nin Oregon kentinde bulunan Providence Newberg Tip Merkezi
ulkedeki ilk GOLD LEED sertifikali hastanedir. Hastanenin en 6nemli ozelligi
tasariminda dogaya saygili, olabildigince ¢evreden maksimum verim alinacak sekilde
bir tasarim anlayisiyla hareket edilmesidir. Hastane pencereleri oldukga biiyiiktiir.
Yazin Ozellikle yeterli giinesten faydalanmamin saglanmasi, kisin ise doga ile i¢ ige
olma algisinin hastalara kazandirilmas: adina bu sekilde bir tasarim anlayisi ile
hareket edilmistir. Dogal aydinlatma olanaginin yiiksek oldugu bu hastanede ayni
zamanda aydinlatmada giines enerjisi kullanildigi i¢in dogaya zarar verilmemektedir

(Kim et al. 2015,156).
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Resim 11: Providence Newberg Tip Merkezi, ABD (URL-9)

ABD’de bulunan Fletcher Allen Health Care adli akademik tip merkezi de
ozellikle enerji verimliligi saglayacak, ayn1 zamanda giinesten maksimum verim elde
edecek sekilde tasarlanan bir saglik yapilanmasidir. Tip merkezinin disaridan
bakildiginda  camdan  olustugu  goriilmektedir.  Merkezde  beton  yap1
bulunmamaktadir. Ozellikle hem giines enerjisinden maksimum faydalanilmasi, hem
de kullanilan paneller araciligiyla elektrik enerjisi olarak da gilines enerjisinin
kullanilmast sebebiyle hem hastalar i¢in ferah bir ortam yaratilmis, hem de doga

dostu konsepti ile hareket edilmistir (Aripin , 2007,10).

Mekanlarda aydinlatma faktorii 1518mn kullanimini ve bu kullanimin insan
psikolojisini etkilemesi noktasinda olduk¢a onemlidir. Isik mekana havadar, canli,
dinamik ve aydinlik bir goriintii katarken, ayn1 zamanda da hormonlar etkileyerek
kisilerin ruh haline de tesir etmektedir. Parlak 1g1kli, aydinlik mekanlar kisilerin daha
canlt ve hareketli bir ruh hali igerisinde olmalarini saglarken, yeterli 151k alamayan
mekanlarda ise kisiler daha yorgun, kasvetli, huzursuz hissedebilmektedirler. Isiksiz
ortamlar kisinin ruhunu kapali mekénlarin kasvetine ugratmaktadir. Kisi 151ksiz
ortamda sikigmis, ortam igerisinde nefes alamayacak sekilde hissedebilmektedir. Bu
nedenle bu tarz ortamlar 6zellikle saglik yapilarinda yer almamalidir (Baker et al.

1959, 60).

Isigin kullanilmasinda dogal 151k yani giin 15181 dedigimiz dogrudan giinesten
gelen 151k ile yapay isik yani yapilan aydinlatma sistemleri kullanilmaktadir.
Ozellikle saglik yapilarinda bu iki 1siklandirmanin tasarimi hasta (izerinde oldukga
etkilidir. Saglik yapilarinin dogal 1s1k alabilmesi adina hastanelerde yeterli pencere
say1s1 olmali, ayni sekilde giinesin gokytiziindeki konumuna bagl olarak 15181 odaya

yansimasi ve odanin yeterli derecede aydinlatilmasi 6nemlidir. Yeterli 151k hastanede
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tedavi altinda olan kisilerin hem moralini yiikseltmekte,hem de 1sikla birlikte goz
yorgunlugu azalmakta, stres seviyesi diismekte ve kisiler daha canli ve dinamik
olmaktadirlar. Yapilan arastirmalar dogal 1s18in hastalarda yeme bozuklugu,
depresyon, duygusal uyarim gibi hususlar1 harekete gecirdigi, kisilerin stresini ve
hastanede bulunmadan kaynakli olarak gerginliklerini diisiirdiigii, tedavi siirecine

katkisinin biiyiik oldugunu géstermektedir (Connellan ve Due, 2013,13).

Yapay 15tk ve aydinlatma kisilerin mekan igerisindeki davranislarini
etkilemektedir. Yapay 1sik mekanin ruhuna tesir ederken kisinin aldig1 kararlari,
yasamini yonlendirmesini, duygularini, istek ve beklentilerini de sekillendirmektedir.
Bu nedenle mekan igerisinde dogal 151k kadar yapay 1s18in da hareketine 6nem
verilmelidir. Mekanda kullanilan sicak renkli 151k sakinlestirici, soguk renkli 1s1k ise
uyarici etkide bulunmaktadir. Hastanelerde her iki 1518a da gereksinim duyulur. Bu
nedenle hastalarin konforu diisiiniilerek gece ve giindiiz 1siklarin kullanilma bigimine
dikkat edilmelidir. Ayn1 zamanda 1518in mekam yeterli derecede aydinlatmasi,

mekanda kasvet yaratmamasina da 6zen gosterilmelidir (Augustin, 2009,9).

Toprak Yapusi: Sulama, toprak isleme, giibreleme, miicadele ve hasat
islemlerinin daha kolay yapilabilmesi i¢in sifa bahgesi secerken Ozellikle toprak
yapisina dikkat edilmelidir. En basta segilen arazinin toprak yapisinin incelenme
sebebi bitki, sebze ve g¢esitli ciceklerin yetismesi adma uygun alanlar olusup
olusmamasiyla ilgilidir. Ardindan diger bir dikkat edilecek husus ise bu alanlardaki
topragin kullanima kolayligidir. Topragin verimli olmasi, sekle sokulabilmesi, ekim
dikim islerine uygun sekilde tasarlanacak yapida olmasi oncelikli tercih sebebidir

(Marcus ve Barnes, 1999,12).

Su Unsuru: Tarihi streglerde suyun yapilarda kullanim amaglarina
bakildiginda genellikle fonksiyonel, estetik, psikolojik ve gorsellik amaclariyla
siklikla kullanildigi goriilmistiir. Tasarimcilar Oncelikle mimarideki gorselligin
tamamlanmasi noktasinda suyun gorselligini 6n plana alarak estetik amagla kullanimi
yoluna gitmislerdir. Bunun yani1 sira gorsel olarak suyun heykeller ve ¢esitli mimari
Ogelerle i¢ ige kullanilmasi Ozellikle Fransiz Barok bahgelerinde ve Ronesans
donemi villa bahcelerinde yaygindir. Bu bahgelerde havuz ortalarinda kullanilan

gorkemli heykeller ve bahcelerin bir béliminde yer alan grottolar su kullanimini
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estetik agidan tamamlamaktadir. Tablo 1’de suyun tarih i¢inde kullanim sekli ve

amaglarina yer verilmistir (Betsky, 1995,11).

Tablo 1: Suyun Tarih Igerinde Kullanim Sekli ve Amaglar

Doénem Suyun Kullanim Sekli Suyun fslevi Suyun Niteligi
T Seklinde Havuzlar,
Charbagrh plan
ilk¢ag diizeninde merkezi Fonksiyonel-Estetik Durgun
havuzlar ve agik kanallar
Dikdortgen ve karelere Estetik-Fonksiyonel-
Eski Yunan ve Roma boliinmiis kanal seklinde Psikolojik Durgun

havuzlar

Havuz, su ¢anaklari,

Ortacag kuyular ve kanallar Korunma-Estetik Durgun-Hareketli
Islam Kanallar, havuzlar, Psikolojik-Estetik Durgun-Hareketli
fiskiyeler
Havuz, grotto,
Ronesans caglayanlar, fiskiyeler Gorsellik-Isitsellik Durgun-Hareketli
Golet ve havuzlar, soyut Psikolojik — Estetik-
Uzak Dogu su kullanimi (kum ve Rekreasyonel Durgun
cakil taglar ile)
Naturalistik Golet ve Ha-ha Koruma-Estetik- Durgun

Rekreatif

Cesme, sadirvan, havuz

Anadolu Selguklu ve ¢aglayanlar Gorsellik-Psikolojik Durgun-Hareketli

Kaynak: (Betsky, 1995)

Tabloda da goriildiigli lizere su hem tarihsel silirece bagli olarak hem de
medeniyetlerin kullanimina bagl olarak mimaride farkli sekillerde kullanilmis bir
0gedir. Suyun kullanim sekline bagli olarak durgun veya hareketli olmasinin dahi

kullanimi etkileyen bir amaci bulunmaktadir (Betsky, 1995,11).

Su insanin yasam amacina hizmet eden, psikolojik ve terapisttik amaglariyla
yapilarda kullanilan bir 6gedir. Suyun mimaride kullanimi ilk¢agdan itibaren
baslamistir. Eski Misir’da Nil vadisinin tiim gorkemiyle jeolojik yapiyr ve iklimi de
etkilemesi, onun mimariye ilham olmasini saglamistir. Nil nehrinin ¢evresindeki
verimli ovalarin her donem degisik sebze, meyve, ¢igek ve bitkileri barindiran giicti
Misirli mimarlarin da yapilarda bu nehri 6rnek alarak iiretimde bulundurmalarini
tetiklemistir. Ayni sekilde ilkgagda Iran’da da yagislarin diizensiz olmas: ve iilkedeki

her noktaya esit derecede ulasamamasindan dolayr yapilan yapilarda su
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kaynaklarmin kullanilmasi yoluna gidilmistir. Mezopotamya’ya gelindiginde ise
Babil ve Asur medeniyetleri doneminde Dicle ve Firat nehirlerinin yap1 ingasinda
ornek alman su kaynaklarindan biri oldugu goriilmektedir. Nabukodonosor
tarafindan Iranli karis1 icin yaptirmis oldugu ve diinyanin yedi harikasindan birisi
olarak kabul edilen Babil’in Asma Bahgeleri etrafindaki havuzlar ve ¢iceklerle su
kaynaklarmin ferahligin1 tasimaktadirlar. Su, antik donem Yunan ve Roma

bahgelerinde de ayni sekilde kullanilmaya devam etmistir (Akdogan, 1974,33).

Ortacag’da Roma’da gelisen Hristiyanligin etkisiyle birlikte mimaride yeni
bir donem agilmistir. Bu donemde Ortagag satolarinda, manastir avlularinda kiigiik
havuzlara ve su ¢anaklarina yer verilmistir. Bu su 6geleri hem estetik agidan yapiy1
tamamlamig, hem de yapimin korunmasi adina 6nem arz etmistir. Bu donemde

Ozellikle Bizans’in su kanallar1 sehri koruma adma kullanilmistir (Campbell,

1994,41).

Islam mimarisinde de su 6gesinin yapilarda kullanildig1 gériiliir. Durgun veya
hareketli suyun kullanim amac1 hem psikolojik hem de estetik etkisinden kaynaklidir.
Kur’an-1 Kerim’de betimlenen cennet imajina uygun olarak bu donem yapilarinda
cenneti andiracak sekilde havuzlar, ¢esmeler, cicekler kullanilmaktadir. Ozellikle
hastalara sifa vermesi adina yapilan bahgelerde huzurlu bir ortam imaji olusturmak
adina su kullanilmaktadir. Iran’daki Islamiyet’ten etkilenen bahgelerde dairesel veya
dikdortgen bi¢imindeki havuzlarin kullanildigi, o6zellikle hareketli su ile suyun
sesinin de dinlendirici Ozelliginden faydalanildigi goriilmektedir (Campbell,
1994,46).

Su, Uzakdogu’daki bahgelerde Taoizm’in etkisiyle kullanilan bir mimari 6ge
olmustur. Evrendeki sonsuz denge, diizen ve akisin 6nemini vurgulayan bu inang
tiiriinde su yagami temsil etmektedir. Bu nedenle bahge tasarimlarinda biiyiik ytizeyli
havuzlarda su 68esinin kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Japon bahgelerinde ise

caglayanlar gibi hareketli suyun kullanimi tercih edilmistir (Akdogan, 1974,33).

Tiirk bahgelerinde 6zellikle konumuz geregi sifa veren amaglarla yapilan
bahgelerde suyun kullaniminda gorsellik, psikolojik ve estetik etkinin 6n plana
cikarilarak kullanildig1 gézlemlenmektedir. Bahge tasarlanirken agik havada bitki ve
suyun uyumu iizerinden havuz, sadirvan, ¢esme ve diger kaynaklarin kullanildigi

gozlemlenmistir. II. Bayezid doneminde Edirne’de akil hastalar1 igin yaptirilan
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hastanenin bahgesinde sudan oldukca faydalanilmis, o6zellikle yiikselis donemine
gecilmesiyle birlikte artan imkanlarla beraber Lale devrine degin yapilan 06zel

yapilarda ve saray bahgelerinde suya yer verilmesini saglamistir (Campbell,
1994,41).

3.TARIHSEL SURECTE SIFAHANELER VE SIFA BAHCELERI

Insanligin en eski donemlerinden itibaren insanoglu doga ile i¢ ige
yasamasindan dolay1 cesitli hastaliklarla miicadele etmislerdir. Bu hastaliklar kisa
stireli goriilen hastaliklar oldugu gibi, giiniimiizde yasanan Covid-19 gibi uzun sureli
hastaliklar da olabilmistir. Kisa siireli hastaliklarda donemin tedavi yontemlerine
bagli olarak hastalikla miicadele edilmis, uzun siireli bulasici hastaliklarda ise toplu
Onlemler alinmasi yoluna gidilmistir. Tiirii ve yayilma hizi ne olursa olsun,
hastaliklar toplumu sosyal, ekonomik, siyasi yonden etkilemistir. Bu nedenle
hastaliklarla miicadeleye iligskin birgok alternatif yontem gelistirilmistir. Bunlardan
biri de doganin giiciine inanilarak hareket edilen, bugiin alternatif’ np olarak
tanimlanan bitkilerden ve onlarin giiciinden yararlanmak tizerine kuruludur. Yapilan
arastirmalar neolitik donemden itibaren hastaliklarin tedavisinde etkin sekilde

bitkilerden faydalanildigin1 géstermektedir (Tazebay ve Akpinar, 2010,243).

Anadolu’da eski caglardan itibaren doganin iyilestirici giicline inanildigina
dair kamitlar bulunmaktaydi. Ozellikle eski inanislarda tanrilarmn sifa kaynagi olarak
dogaya ait isimlerle ¢agrilmasi, tanrinin mucizevi yonteminin yine doga ile iliskili
sekilde olmas1 da bulun kanitiydi. Eski Yunan tanris1 Eskiilap’tan Tiirklerin Lokman
hekimine degin her tiirlii tanr1 ve bilgin i¢in doga temel ilagti. Eskiilap’in elindeki
kirmiz1 degnegiyle insana dokununca sifa verdigine inanilmasinin yani sira, ondan
astrlar sonra gelen Lokman hekimin de benzer sekilde sifa verici giliciiniin dogadan
alinan bitkilerle yapti§1 karisimda olduguna inaniliyordu. Imparatorlar dahi o
donemde tanr1 ve hekimlere saygi duyuyor, onlarin hem giiciinii hem de doga

uzerindeki hakimiyetini takdir ediyorlardi (Cantay, 1992,300).

Eski ¢aglardan itibaren imparatorluklarin ve medeniyetlerin doganin giiciine
yonelik kullanilan 1iyilestirici etkiyi gdz Oniine alarak iiretimde bulunduklar

goriilmektedir. Ozellikle devlet adamlar1 hekimlere saygi duyduklari i¢in onlarin
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sOziine giivenerek belli yapilar insa ettirmis, bu yapilarin saglik amaclh kullanimini
desteklemislerdir. M.O. 4 yiizyillda Mora yarimadasindaki Epidauros kutsal alaniin
bir benzeri olarak Bergama’da yapilmis olan Asklepeion kentine bakildiginda kentin
yapilanmasi igerisinde yesil alanlarin oldukc¢a fazla oldugu goriiliir ve ayn1 zamanda
kentte temiz su, hava ve toprak alanlarmin siklikla bulundugu belirtilir. Donem
hekimi Galen’den kalan ¢esitli yazili kaynaklarda o donemde kentte sifa veren
alanlarin olmasina o6zen gosterildigi i¢in kentin bu sekilde dizayn edildigi

yazmaktadir (Cetin, 2012,50).

Bergamal1 biiyiik hekim Galen, Bergama’ya insa edilen saglik alanlarinin
etrafinin yesille cevrelendigini, 6zellikle zeytin agaclar1 gibi sifa veren agacglarin
cogunlukta oldugu, orman iginde kalan alanlarda kisginin doga ile biitiinlesmesinin
amaglandigimi bildirmistir. Buraya tedavi amacglh gelen hastalarin zeytin agaglarinin
giiciinden sifa bulmalar1 amaglanirken, ayn1 zamanda da doganin giiciiyle hos riiyalar
gormeleri, kendilerini tabiata dolayisiyla cennete ve giizelliklere yakin
hissetmelerinin de amaglandigin1 bildirmistir. Hastanin bu ortama girerken
tizerindeki yiiziik, kiipe ve diger metal seyleri ¢ikarmalari, ¢iplak ayakla topraga
basmalari, topragin giiclinii almalar1 tavsiye edilmistir. Ayni zamanda ibadet
yapilabilen alanlar1 da iceren dogada tanriya yakinlik ile sifa bulma arasinda da bag

kurulmustur (Tazebay ve Akpinar, 2010,243).

Resim 12: Asklepion Kenti, Bergama (URL-10)

Sifa bahgeleri denildiginde akla ilk olarak eski Tiirklere ait sifa evleri ve
sifahaneler gelmektedir. Ornegin; Edirne’de insa edilen (1488) Ikinci Beyazit
Kiilliyesi gibi hem yesille kurulu olan hem de zihinsel engellilerin tedavisi amach
kullanilan bu yapilanma gibi yapilanmalar sifa bahgelerini tarif etmektedir. Bu

bahgeler rehabilitasyon ve bakim amach kullanilmaktadir. Ozellikle yesille i¢ ice
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olmasidan dolayr ruhsal hastaliklarin tedavisi adina kullanilan bu alanlarda yesilin
giiclinlin yan1 sira uygulanan terapi tiirleri de ortam ile tedaviyi birlestirici etkide
olmaktadirlar. Ruhsal sagliktan daha ¢ok ruhsal hastaliklarin tedavisine odaklanan bu
alanlar bir nevi dogaya doniis alanlaridir. Doga ile i¢ ice olmanin rahatlatici etkisi
modern mekanlar Uzerinden kurgulanarak modern tibbin tedavi yontemleri arasina
katilmistir (Wang et al. 2016,904).

3.1.Diinyada Sifahaneler ve Sifa Bahgeleri

Tarihsel siirecte bakildiginda sifa bahgeleri kiiltiirii acik yesil alanlarin
tasarlanmasi ve bu alanlar ile ¢esitli yapilarin i¢ ice gegecek sekilde dizayniyla
birlikte bir fikir olarak dogmustur. Bu da M.O. 10.000 yillarina degin dayanan eski
ve koklu bir gegmise sahiptir. Kesislerin yesil alanlarda dini duygularla yasamaya
baslamalari, onlarin yasamini ve i¢ huzurunu konu alan kaynaklari artmasi, bdylece
kesis hayatina 6zenerek tipta calismalar yapilmasi da sifahane kiiltiiriniin dogmasini
saglamistir.  Yesil alanlarin cennet olarak goriildiigii, bu nedenle de tedavide
kullanildigr mekanlar zaman igerisinde yayginlasarak sifa bahgelerini olusturmustur

(Zafar, 2013,33).

Japonya’daki zen bahgeleri kiiltlirliniin Avrupa’ya kaymasiyla birlikte hastane
tipi yapilarin geneline bakildiginda genelinde bahgelerin oldugu veya yesillik
alanlarin yakinina kuruldugu, bdylece sifahane kiiltliriinlin yapilara tesirinin goz
online alindig1 goriilmektedir. Hastane veya klinik tipi yapilarda hastanin kisa
yiirliylisler yapabilmesi i¢in disarida oturma alanlar1 kurulmakta, 6zellikle cesitli
bitkilerle peyzajin giiglendirilmesine 6nem verilmekteydi; fakat bu yapilarin omri
birka¢ yiizyll sonra sanayilesmeyle birlikte biiylik bir donilisime ugramisti.
Sanayilesme halkin hizli sekilde kente gd¢ etmesine sebep oldugu i¢in yapilardaki
cevre diizenlemeleri de zamanla goz ardi edilmeye baslanmistir. Ancak bu durum
doga ve dogaya ait bircok olumsuzlugun fark edilmesiyle birlikte tekrar sifa
bahgeleri kiiltiiriiniin canlandirilmasinin da 6nemini idrak etmeyi saglamigtir (Zafar,

2013,34).

ABD’de bulunan ve 1844 senesinde insa edilen The Butler Hospital adli

sifahane tiirlinden hastane ilk 6zel ruh sagligi hastanesidir. Hastane 114 donlim arazi
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tizerine kurulan, yesil alanlarin sikligiyla 6n plana ¢ikan bir yapilanmadir. Eskiden
Grotto ¢iftligi ad1 verilen bir ¢iftlik olan arazi daha sonra peyzajin giizelligi sebebiyle
Ozellikle tedavi amagli kullanilma noktasinda degerlendirilmistir. Mimar ve
psikiyatrist Dr. Luther V. Bell tarafindan tasarlanan hastanenin tasariminda hem
dogal ortamin bozulmamasi, hem de insan sagligina iyi gelecek sekilde olan yapisi
lizerine hastane ingasiyla bir biitin haline gelmesi amaglanmistir. Icerisinde
hastanenin yani sira ¢esitli hizmet isletmeleri de bulunan bu yapi, kent goriinimiinii

olabildigince sindirecek sekilde tasarlanmistir (Kegecioglu, 2014,44).

Resim 13: The Butler Hospital, ABD (URL-11)

Kanada’nin Withby eyaletinde yer alan Ontario Shores Ruh Saghgi Merkezi
1913 senesinde mimar Govan tarafindan tasarlanan; ergenler, yetiskinler ve yaslilar
icin Ozel alanlar1 olan, yesili ile 6n plana ¢ikan bir sifa bahgesidir. Ayakta ve yatarak
tedavinin saglandig1 bu hastane, gesitli {initelerden olusmaktadir. Ozellikle bu sekilde
tasarlanma sebebi insanlarin birbiriyle kaynasacaklari sosyal ortamlarin da

bulunmasi igindir (Kegecioglu, 2014,46).

Resim 14: Ontario Shores Ruh Saglig1 Merkezi, Kanada (URL-12)
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Giliniimiizde o6zellikle ABD ve Avrupa’da sifahane gelenegini siirdiiren
modern saglik yapilarinin hiz kazandig1 goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri,
Newberg, Oregon'da bulunan kar amaci giitmeyen akut bakim servisi de bunlardan
biridir. Ulkedeki ilk GOLD LEED sertifikal1 hastane olan bu yapilanma hem ¢evreye
saygili hem de yesil hastane tipinde diizenlenmis bir yapidir. Binada giines enerjisi
kullanilmakta, i¢ dizayninda aydinlik renkler tercih edildigi gibi 6zellikle camlarin
sayisina bakilirsa dogal aydinlatmaya onem verilmektedir. Yapinin disinda daima
geri doniistim alanlar1 bulunmakta, hem tibbi hem de ¢evresel atiklarin toplanmasina
0zen gosterilmektedir. Binada 1sitma ve sogutma sistemleri yine giines enerjisi
lizerinden saglanmaktadir. Binanin havalandirma sistemi ayni sekilde hasta konforu
ve cevresel unsurlar goz Oniine alinarak diizenlenmistir. Dogal kaynaklarin bilingli

kullanilmasi ve ¢evre dizayniyla bu hastane oldukga konforludur (Zafar, 2013,38).

Hartford’da faaliyet gosteren Saint Francis Hastanesi ve Tip Merkezi, 617
yatakli bir akut tip merkezidir. Hastanede otomatik aydinlatma sistemleri
kullanilmakta, daha ¢ok giines enerjisinden faydalanilmakta ve enerji tasarrufuyla
cevreye daha az zarar verme prensibi benimsenmektedir. Bunun yaninda hastanenin

dis yapisinda ¢esitli bitkilerle kiigiik oturma alanlar1 kurulmustur (Zafar, 2013,42).

Boulder Community Foothills Hastanesi de yine ¢evreye duyarli ve gevre ile
entegre olmus cagdas sifahane tasarimlarinin basinda gelmektedir. ABD’de bulunan
bu hastane, hava, su ve gevre i¢in tehlikeli olan maddelerin ve toksiklerin yayiliminin
en aza indirmeye calisan teknolojilerle donatilmistir. Hastanede ¢evresel unsurlar
onemsendigi gibi atik kontrolii saglanmakta, i¢ konforda hasta ve hasta yakinlarinin
sagligin1 bozmayacak sekilde tasarima gidilmektedir. Hastane disinda yesil alanlarin
sayist yeterli diizeydedir. Hastanenin en onemli avantaji ise sehrin giirtiltiistinden
uzak bir alana kurulmasindan dolayr ozellikle giiriiltii kirliliginden arindirilmis

olmasidir (Zafar, 2013,40).
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Resim 15: Boulder Community Foothills Hastanesi, ABD (URL-13)

3.2.Tiirkiye’de Sifahaneler ve Sifa Bahc¢eleri

Anadolu’da Islamiyet’in etkisiyle agilan dariissifa, sifahane, maristan,
bimaristan, dar-lUs-sihha, darii’t-t1b adli mekanlar normal hastaliklarin tedavisinin
yaninda 6zellikle kisilerin sifa ile iyilesmeleri gereken zihinsel ve ruhsal hastaliklarin
tedavisinde bagvurulan merkezlerdi. Bu mekanlarin en 6nemli 6zellikleri insanlarin
burada doga ile i¢ ige kalarak, musiki dinleyerek, evcil hayvanlarla vakit gecirerek,
bitkileri taniyarak sifa bulacaklarina inanilmasiydi. Bu nedenle hekimleri profesyonel
hekimlerden cok sifact adi verilen bitki ve botanikten anlayan kisilerdi (Cetin,
2012,62).

Anadolu’nun sefkat abideleri olarak bilinen sifahaneler, Miisliman ve
gayrimiislimlere hizmet veren yatarak tedavinin yaninda ayakta tedavinin de
uygulandig1, Islam medeniyetinin paylasma duygusunu yansitan iicretsiz tedavi
merkezleri olmustur. Ozellikle Selcuklu ve Osmanli déneminde yayginlasan ve
kurumsallasan sifahaneler hem saglik alanina katkilariyla hem de mimari yapisiyla
dikkat ¢eken alanlar olmuslardir. Halk arasinda tedavisi zor hastaliklarda hastanin
moral bulmasi ve bulundugu ortamdan uzaklagsmasi adina yapilan bu yapilanmalar,
ayn1 zamanda da ¢ogunlukla kiilliyelerin i¢ine insa edilerek kisinin hamam, cami,

medrese gibi olanaklardan da faydalanmasini saglamistir (Cetin, 2012,60).

Sifahane kiiltiirii Islam’in etkisiyle birlikte yayilan, tedavi siirecinde mekanin
Ooneminin anlasilmasi, ayn1 zamanda da yolcularin ve uzun siire seyahat edenlerin
tedavisi adina yapilan kent merkezinden uzak yerlerdeki hastane tipi yapilarin

yayginlasmastyla ortaya ¢ikmistir. islam toplumunda ilk sifahane 707 yilinda Emevi
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Halifesi Velid Abdilmelik tarafindan yaptirilmis olup, bu sifahane ciizzamli ve
psikolojik rahatsizligi olan kisilerin tedavisi i¢in kullanilmaktaydi. Emevilerden
sonra Abbasiler de sifahane gelenegini siirdiirmiisler ve Halife Mutevekkil Alellah
zamaninda(847- 861 yillar1 arasinda) Bagdat’ta psikolojik hastaliklara 6zel
Bimarhaneler insa etmislerdir. Bu hastanelerde tedavi olan hastalar 6zel kiyafetler
giyiyor, ayr1 odalarda kaliyor ve tedavilerine ayrica 6zen gosteriliyordu (Kayalik,

2018,51).

Selguklu ve Osmanli sifahanelerinde agirlanan hastalar, hastalarin teshis ve
tedavisinde uygulanan yontemler neredeyse birbirinin aynistydi. Her seyden 6nce bu
sifahanelerde tedavi iicretsizdi. Devlet halkin saglikli ve direngli olmasini istedigi
icin sosyal devlet drnegiyle saglik hizmetini iicretsiz sekilde sunmaktaydi. Hastalar
ayakta veya yatarak tedavi ediliyordu. Yatili tedavide de aymi sekilde hastadan bir
ticret talep edilmiyordu. Tedavisi sirasinda vefat eden kisilerin cenaze masraflar1 da
sifahaneler tarafindan karsilaniyordu. Hastaligin teshis ve tedavisinde hekimler gérev
aliyor, ayn1 zamanda hastaya refakat eden hasta bakicilar bulunuyordu. Hastaligin
teshis ve tedavisinde kullanilan yontemler; nabizla teshis, idrar muayenesi, beden
incelemesi vb. sekillerde yapiliyordu. Her seyden Once sifahaneye gelen hastanin
Oykiisii dinleniyor, hastaligin kaynagi anlasildiktan sonra muayene edilip, hastanin
tedavisine baslaniyordu. Tek bir hekimin hastaliga yonelik teshis koyamadigi
durumlarda ise diger hekimler de silirece dahil oluyorlardi. Kisinin nabzi1 kontrol
ediliyor, bedeni g¢esitli aletler ile dinleniyor ve inceleniyordu. Hastaliga iligkin
konulan teshis her ne ise ona en uygun sekilde tedavi yontemi segiliyor, hastanin

uzun siireli iyilesmesi géz oniine alinarak tedaviye baslaniyordu (Turan, 1993,87).

Resim 16: Cerrahiyetu'l-Haniyye Adli Eserde Yer Alan Osmanli Déneminde Bir
Muayene Tasviri
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Yukaridaki minyatiir Cerrahiyetd'l-Haniyye adli eserde yer almakta olup, bir
Osmanli hekiminin muayene sahnesini tasvir etmektedir. Bu ve bunun gibi bir¢cok
tasvir sahnesi eserde mevcuttur. Osmanli hekimleri muayenelerini sifahanelerde
yapabildikleri gibi hastanin heyecanlanmamasi veya asir1 tepki vermemesi icin
dogada da yapabilmekteydiler. Bu nedenle sifahane bahgelerinin yesil alanlarla
cevrili olmasi1 hekimler i¢in biiyiik avantaj saglamaktaydi (Turan, 1993,87).

Sifahanelerle ilgili merak edilen bir baska husus burada uygulanan tedavi
yontemleriydi. Sifahanelerde ¢alisan hekimler teshisin ardindan bir tedavi yontemi
belirliyorlardi. Bu yontem genellikle Islam Kkiiltiiriinden gelen sekliyle bitkilerle
tedaviyi igeriyordu. Bunun yaninda diyetle tedavi veya farkli tedavi bi¢imleri de
uygulaniyordu. Modern tibbin aksine ilag yerine kisiyi eski saglik durumuna
getirmek icin ilagsiz tedavi yontemlerine de basvuruldugu oluyordu. Sifahanelerin
doga ile i¢ ice olmasi 6zellikle doganin etkisi ile tedavi yapilmasini da sagliyordu.
Hastalarin yiiriiyiis yapmalar1 6zellikle ciger hastaliklarinin tedavisine iyi geliyordu.
Sifahanelerde tedavi goren gruplar arasinda akil hastalari da bulunmaktaydi. Bazi
sifahanelerin oda sayisina gore akil hastalar1 kabul aliyor, bazi sifahanelerde ise
Ozellikle onlarin tedavisi igin 6zel alanlar yapiliyordu. 1876 senesinde ¢ikarilan
Bimarhaneler Nizamnamesi ile akil hastalarinin tedavisinin izlenmesi yoniinde karar
alinmig, bu nedenle sifahanelerdeki alan sayisi da giderek artirilmisti. Hastalarin
sifahanelerde 06zel olarak kaldiklari alanlar Bimarhane olarak isimlendiriliyor,
buradaki hastalarin tedavisine 0Ozellikle 6zen gosteriliyordu. Hastalarn giris
cikislarinda 6zel belgeler diizenleniyor, ziyaret edilmeleri kontrollere tabi
tutuluyordu. Buradaki hastalarin tedavisinde de &zel tedavi yontemleri Gzerinden
hareket ediliyordu. Her seyden Once hastalifin kaynagi arastiriliyor, hastaligin
boyutuna bagli olarak tedavi yontemi segiliyordu. Kisinin akil sagligini yitirme
sebebi ask, giindelik iliskiler, is kayb1 gibi sosyal hayattaki sebeplerden dolayiysa
kisinin uzun zaman bulundugu alandan uzaklasmasinin ona iyi gelecegi diisiiniilerek
yatili tedavi uygulaniyor, hasta bakiciyla kisi siirekli gozlem altinda tutuluyordu.
Ayn1 zamanda tedavide manevi egitimlerin de verilmesi saglaniyor, diger bir deyisle
kiilliye i¢inde yer alan Bimarhanelerde mescide yakinliktan dolayr kisinin ezan ve
dua sesini duymasi amaglaniyordu. Miizikle ve su sesiyle tedavi ise daima
yapilmaktaydi. Bursa Yildirnm Bayezid Darlissifasi, Edirne Sultan II. Bayezid

Dariissifas1 ve Istanbul’ da bulunan Fatih Dariissifas1 dzellikle akil hastalarina hizmet
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veren sifahaneler arasinda bulunuyordu. Bu sifahanelerde hastalara onlar1 mesgul
edici ugraslar sunuluyordu. Yesil alanlarda gezmeleri, arkadaslariyla muhabbet
etmeleri, avluda zaman gecirmeleri gibi aktiviteler de ayrica yaptiriliyordu
(Yoriikoglu, 1948,12-17).

Resim 17: Osmanli’da Bimaristanda Tedavi Yontemlerini Gosteren Bir Minyatiir
(16.yy. Topkap1 Saray1) (URL-14)

Resim 2’de Osmanli déneminde Bimaristan avlusunda tedavi yontemlerini resmeden
bir minyatiire yer verilmistir. Bu minyatiirde avluda sadirvanin kenarinda oturan
insanlar goriilmektedir. Bu insanlardan her biri bir miizik aleti ¢almaktadir. Bu
aletlerin ¢alinma sebebi miizigin insan ruhuna iyi gelmesiyle ilgilidir. Cesitli
kaynaklarda bimaristanda hastalarin sadece miizik dinledikleri degil, miizik aleti

calmaya ¢abaladiklarindan da bahsedilmistir (Yoriikkoglu, 1948,14).

Armoni, ilk olarak sayisal oranlar ve miizikal araliklar arasindaki iligkiyi
kesfeden Pisagor tarafindan dile getirilmistir. Tiirk miizik tarihinde ahenk gelisimine
odaklanirken oncelikle miizikoloji alaninda yazilmis eserlerin incelenmesi
gerekmektedir. Pisagor'u yorumlamaya calisan Farabi (871-950) ve takipgileri Ibn
Sina (980-1037) ve Qutbaddin Shirazi'nin kitaplari, ¢agdas Quadrivium'lardan
(aritmetik, miizik, geometri ve Bati'nin astronomi) olusmaktadir. Islam biliminin
onde gelen bu isimleri miizigin insan ruhu i¢in ne denli 6nemli oldugunun daima
iistinde durmuslardir. Onlara gore miizik bir aritmetiktir ve insanin zihnine, ruhuna
hitap etmektedir. Miizikolog Safiyuddin Urmevi (6.1294), 15. yilizyilda Abdiilkadir
Maraghi'nin (6.1435) ek ve diizeltmeleriyle tamamlanan sistemist Tiirk miizigi
okulunu kurmus 6nemli bir bilgindir. Onun kurdugu sistemde zodyak bur¢larina
karsilik gelen 12 ana makami ve alti gezegene karsilik gelen alti tonu listeler

bulunmaktaydi. Miizik ile gokyiiziinli esit tutan ve miizigin armonisinin evrendeki
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muntazam dizilisten ilham aldigin1 diistinen Maraghi ayn1 zamanda kurdugu bu
sistem ile insan bedenindeki muntazam dizilisi de miizikle iyi edecegine

inanmaktaydi (Y1lmaz,2018,1261).

Resim 18: Sifahane avlusunda miizik dinletisi (URL-15)

Somake¢1 (2003) Orta Asya’daki saman kiiltliriiniin bir uzantist olarak
Turklerin daha sonra mizikle tedaviyi ilerlettiklerinden bahsetmis, aslinda temeli
samana dayanan bu tedavi yonteminin en etkili yontemler arasinda oldugundan
bahsetmistir. Uflemeli ve vurmali calgilarin insan bedenine iyi gelmesinden dolayi
hastalara bu calgilarin 6gretilmesi yoluna gidilmistir. Hasta c¢algi aletini kullanarak
hem kendini iyi hissedecek, hem de miizigin ritmine kendini birakarak dertlerini
unutacaktir. Zaman igerisinde ruhsal anlamda bosluk yasayan bu hastalarin oldukca
iyi olacaklarimi diislinen arastirmaci, miizik aletinin manevi doyuma erigtirmesi
sebebiyle kullanimini tavsiye etmistir ve bimaristanda da bu sebeple kullanildigini

vurgulamistir (Somake1, 2003,133).

Bilyiik Islam alimi Ibn Sind (980-1037) miizigin kendi igerisinde bir
matematigi oldugunu savunmus ve miizikle birlikte insan ruhunun da bir armonisinin
olacagm diisiinmiistiir. Miizigi matematige ait bir ilim olarak géren Ibn Sina miizikle
tedavinin Ozellikle ruh sagligina yonelik hastaliklarda biiylik basar1 getirecegine
inanmistir. Kendisi miizigin tiptaki etkilerinden su sekilde bahseder: (Gengel,
2006,698).

“...tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri, hastanin akli ve ruhi
gli¢lerini arttrmak, ona hastalikla daha iyi miicadele igin cesaret vermek,

)

ona en iyi musikiy: dinletmek onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir...’
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Ibn Sind’ya gore iyi bir miizik dinlemek kisinin sevdigi insanla bir araya gelmesi
kadar onu mutlu edecek, ona moral verecek ve yasamini diizenleyecektir. Bu nedenle

muzikle tedavi, bircok tedaviden de daha etkindir (Gencel, 2006,698).

Giliniimiize gelindiginde de miizikle tedavi yapildigi, miizigin 6zellikle
hastane ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan tedaviyi destekleyici unsurlariyla
kullanildig1 goriilmektedir. 1947°de ABD’de Michigan Devlet Hastanesi’nde ilk defa
modern yontemlerle kullanilmaya baslanan miizikle tedavi yontemi daha sonra 1949
yilindan beri Fransa’da, 1958 yilindan itibaren Ingiltere’de, 1960’11 yillarda
Japonya’da, 1966 yilinda Arjantin’de ve diinyanin birgok yerinde kullanilmaya
baslanmistir. Hatta 1997 senesinde bu alanda bir bilim dali da kurulmus, tedavinin
nasil daha faydali sekilde siirdiiriilecegi yoniinde ¢alismalar yapilmistir (MUTEM,
2021,1).

Biiyiik Islam alimi Farabi de miizikle tedavinin 6énemli oldugundan bahsetmis
ve musiki makamlarimin insan ruhundaki etkisini detayli sekilde ele almistir.
Musikiiil Kebir adli eserinde tek tek makamlar1 insan ruhundaki tesiriyle
degerlendirmistir. Ornegin; rast makaminin insana nese ve huzur verdigini, kucek
makaminin hiiziin verdigini, isfehan makaminin ise giiven hissi verdigini sdylemistir

(Gengel, 2006,698).

Dariissifalarin avlularinda kullanilan yapisal elemanlar ve bitkisel peyzaj
elemanlar1 Selguklu ve Osmanli doneminde hemen hemen aynidir. Nitekim Osmanli
donemindeki dariissifalar zaten Selguklu geleneginin izini silirerek insa edilmistir.
Osmanli doneminin tek farki yiikselme donemiyle birlikte yap1 malzemelerinin daha
kaliteli hale gelmesi, beraberinde de siislemelerin sik¢a artmasidir. Dariigsifalarin
avlularinda kullanilan baglica yapisal elemanlar ve bitkisel peyzaj elemanlari; havuz

(su), heykel, cesme, kuyu veya sarnig Ve ¢esitli bitkilerdir (Gengel, 2006,699).
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Resim 19: Siileymaniye Dariissifas1, Istanbul (URL-16)

Selguklu ve Osmanli donemi sifahanelerinin neredeyse yapisal ve peyzaja
dayali unsurlarinin birbiri ile ayni oldugunu séylemek miimkiindiir. Osmanli Devleti
sifahane kiiltiiriinde Selguklu geleneklerini siirdiirmiistiir. Her iki sifahanede de suya
verilen dnemden dolayr havuzlarin oldugu, genellikle durgun su yerine fiskiyeli ve
akan suyun tercih edildigi, suyun insandaki rahatlatici etkisinden faydalanilarak
havuzun diizenlendigi goriilmektedir. Bunun yani sira havuz genellikle kiilliye
ortasinda konumlandirilmistir. Havuzdan gelen su sesinin hem sifahanede hem de
medrese gibi yapilanmalarda duyulmasinin 6nemli oldugu distintilmiistiir. Havuz
gibi aynmi sekilde cesmelere de yer verilmig, belli yerlere konumlandirilan
cesmelerden hem su igilmesi, hem de etrafin sulanmasi adina kolaylik saglanacagi
diisiiniilmistiir. Yine suyun 6neminden kaynakli olarak kuyu veya sarniclar da hem

Selcuklu hem de Osmanli sifahanelerinde ortak sekilde yer almistir (Demir,
2019,24).

Su insan dogasmin 6ziinde yer alan, ayn1 zamanda hem psikolojik hem de
terapisttik Ozelligiyle 6n plana ¢ikan bir unsurdur. Sel¢uklu Dariigsifalarindan
itibaren dartissifalarda siklikla su unsuruna yer verecek mimari kullanimin temel
sebebi suyun iyilestirici giicliyle ilgilidir. Su her seyden Once rahatlatict bir etki
sunmaktadir. Suya dokunmak, su ile hasir nesir olmak, su sesi dinlemek, su
goriintiistinii izlemek insana rahatlatma hissi vermektedir. Bu nedenle de saglik
yapilarinda su unsurunun yer almasit olduk¢a Onemsenir. Selguklu mimarlar
hekimlerle isbirligi yaparak mimari diizeni tasarlarken suyun ayni zamanda
psikolojik anlamlarindan da faydalaniyorlardi. Burmill ve arkadaslari (1999)
insanli@in baslangicindan itibaren yasamimizda olan ve yasamin devamlilifi igin

onem arz eden suyun dogumu, anneligi, yasamin 0ziinii simgeledigini soylemistir.
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Bu nedenle sudan ve onun rahatlatic1 6zelliginden faydalanmak sifahanelere gelen

hastalar igin oldukc¢a 6nemlidir (Burmill et al. 1999,100).

Sifahanelerde suyun tedavi siirecinde kullanilmasi diisiincesinden hareketle
hamamlar bulunmaktaydi. Kimi sifahanelerde mekanin igerisine hamam insa edildigi
gibi, kimilerinde ise kiilliyenin igerisine ayrica hamam inga edilir, genellikle de bu
hamam sifahaneye yakin bir konumda birakilirdi; ancak sifahane geleneginin
yayginlagmasiyla birlikte Ozellikle rastlanan sekli sifahanelerin igerisine 6zel bir
hamam yapilmasi, hastalarin rahatliginin da daha fazla 6n plana alinmasiydi.
Istanbul’da bulunan 1. Siileyman, Hiirrem Sultan ve Nurbanu Sultan hastanelerine
yapildigi donemde ayni anda hamamlar da eklenmisti. Dig1 yalin, i¢i ise daha
gorkemli sekilde insa edilen hamamlarda siirekli sicak su bulunmaktaydi. Ozellikle
sifahanelerdeki hekimlerin hastalarini siirekli olarak hamamlara yonlendirdikleri,
suyun giictinden bu sekilde de faydalandiklar1 bilinmektedir (Mossensohn, 2014,
118-119).

Suyun giiciinden faydalanmak adina kurulan bir baska yap1 ise sadirvanlardu.
Genellikle sifahanelerde avlu ortasina konumlandirilan sadirvanlar musluklu ve
musluksuz olmak iizere iki tiirdiir. Sifahanelere yapilan sadirvanlar genellikle
musluksuzdu. Burada amac¢ camilere yapilan musluklu sadirvanlardaki gibi abdest
almak degil, daha ¢ok sadirvandan gelen su sesinin yapiya dagilmasini saglamak ve

bdylece de huzur hissinin mekanda olmasina yardimei olmakti (Kayalik, 2018,75).

Selguklu ve Osmanli sifahanelerinde peyzajin en Onemli unsuru hig
siiphesizdir ki bitkilerdir. Bitkiler dzellikle Islamiyet’te yer alan cennet motifi ile
Ozdeslestirilerek kiilliye icerisine dagitilmis, hem hastalarin sifa bulmasi, hem de
kulliyenin cennet motifi Uzerinden algisinin yenilenmesi adma bitki segimine
oldukca 6nem verilmistir. Bursa Yildirim, Siileymaniye ve Edirne Sultan II. Beyazit

Dartigsifalar1 en fazla cicek ve bitkilerle donatilan sifahaneler arasindadir (Cantay,
1992, 370).
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Resim 20: Edirne Sultan 1. Beyazit Dariissifasi, Edirne (URL-17)

Sifahanelerin  bahgelerinde yetistirilen bitkiler ve c¢esitli otlar hem
sifahanelerde tedavide kullanma noktasinda hem de gevre diizenlemesinde Onemli
etkisi bulunan 6gelerdi. Bitkilerden macunlar ve suruplar yapilmaktaydi. Bu sekilde
hastalarin tedavisinde c¢evresel unsurlardan faydalanmak aynm1 zamanda zaman
kaybetmeksizin tedaviye baglanmasi noktasinda da Onemliydi. Sabuncuoglu
Serefeddin Gevrekzade Micerrebname adli eserinde tedavi siirecinde ve peyzajda
kullanilan 6nemli bitkileri su sekilde siralamistir: (Kayalik, 2018,75-80)

- Aloe Vera: Bu bitki ozellikle cildi nemlendirmesiyle bilindigi i¢in cilt
hastaliklarinda, yanik tedavisinde ve nemlendirme islemlerinde siklikla
kullanilmaktaydi. Ayn1 zamanda gilizel kokulu olmasi, igne sekliyle
peyzajda da 6nemli bir unsur olarak kullanilmstir.

- Ay1 Pengesi: Yara ve ¢ibanlarin kabuk baglamasinda kullanilan bu bitki
goriiniis olarak pengeye benzedigi i¢in bu sekilde isimlendirilmistir.
Ozellikle Akdeniz bdlgesinde yetistirilmesinden ve hizli bilyiimesinden
dolay1 bu bolgelerdeki sifahanelerde dekorasyonu tamamlayici bir unsur
olarak kullanilmaktadir.

- Ballibaba: Kuvvetli bir idrar soktiirlicii olmasi sebebiyle kadin
hastaliklarinda 6nemli oldugu igin yetistirilen bu bitki, ayn1 zamanda
iliman iklim bolgesinde yetisen ve goriiniis itibariyle de siis bitkisi olarak
da kullanilabilen bir bitki tiiriidiir. Bu bitkinin peyzajda kullanildig:
siklikla goriilmektedir

- Aga¢ Hatmi: Ebegiimeci familyasindan olan ve ¢icek agmasiyla bilinen
bu bitki solunum yolu hastaliklarina iyi gelmektedir. Bunun yaninda

ciceginin giizelligi sebebiyle dekoratif amacli da yetistirilmektedir.
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Biberiye: Sindirime faydali olan biberiye bitkisi bahgelerde siklikla
yetistirilmektedir.

Corek Otu: Yemeklerde de kullanilan ¢orek otu bitkisi siklikla yetistirilen
bitkilerdendir.

Defne: Akdeniz’de yetisen ve siirekli yesil kalmasiyla taninan bu bitki
Ozellikle gevreye yaydigi koku sebebiyle hem koku iizerinden tedavide
kullanilir, hem de peyzaji tamamlayicidir.

Isirgan: Anemi tedavisinde kullanilir.

Kekik: Mide agrisin1 dindiren ve ayni zamanda da yaydigi giizel kokuyla
birlikte peyzajda kullanilan bir bitkidir.

Lavanta: Kokusuyla bahgelerde siklikla yetistirilen bitkilerdendir.
Ekinezya: Viicudu giiglendiren bir bitkidir. Ayn1 zamanda pembe ¢icek
acan bir bitki oldugu i¢in oOzellikle uygun ortamda yetistirildiginde
gorselligi ile mekana canlilik katmaktadir.

Mercankosk: Ozellikle bebeklerdeki cesitli rahatsizliklara iyi gelen bu
bitki yesilligi ile daima canli kaldig1 i¢in de peyzajda kullanilmaktadir.
Enginar: Akdeniz bolgesinde yetisen, ozellikle ¢igek agmasi sebebiyle
hem peyzajda hem de i¢ mekanlarda sls olarak kullanilabilen bir bitkidir.
Ayn1 zamanda yemeklerde de kullanilir ve sindirime yardimcidir.

Ihlamur: Viicudun savunma mekanizmasimni giiglendiren bir bitki olan
thlamur hem tedavi silirecinde kullanilir, hem de peyzajda mekana hos

koku yaymasi sebebiyle kullanilmaktadir.

Evliya Celebi 1653 senesinde Edirne Seyahati sirasinda yazmis oldugu

notlarda sifahaneleri inceledigini, muayyen saatlerinde burada hastalara cicek

koklatildigini; limon, feslegen, okaliptus, kisnis dikkat bozuklugu i¢in, portakal, giil,

yasemin, kisnis, zencefil gibi bitkilerin kiside giizel duygular uyandirdigini; lavanta,

bergamotun kizginliga karsi, zencefil, biberiye, feslegen, limon, greyfurt, kisnisin

unutkanliga kars1 iyi geldigini savunmustur (Kayalik, 2018,81).

Tiirk kiiltlirlinde sifahanelerin ve sifa bahgelerinin biiyiik oranda islevselligi

bu bolimde anlatilmistir. Bundan sonraki béliimde Tirk kiiltiiriinde Selguklu ve

Osmanli Dénemi gibi iki 6nemli donemde sifahanelerin ne sekilde gelistigine yer

verilecektir. Konu ele alinirken, bugiine degin anlatilan sifa bahgeleri 6zelliklerinden

de yola cikilarak, sifa bahgelerinin tasarimi 10 kriter (konum, alan planlamasi, giris-
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cikig, guvenlik, bahcge, bahceye ulasilabilirlik, avlu, yart agik alan, okunaklik veya
kolay anlagilabilirlik, gezinti ve egzersiz alani, su Ogesi) cercevesinde
degerlendirilecektir. Boylece Tirk kiltiriinde hem sifa bahgeleri geleneginin
Selguklu Devleti doneminden Osmanli’ya gegiste ne sekilde degisimlere ugradigi
acikca gozlemlenmis olacak, hem de bu tez galismasimin inceleme boliminde ele
alman gilinlimiizdeki hastanelerin gifa bahgelerindeki tasarim kriterlerinin de ne

sekilde bir degisim ge¢irdigi goriilecektir.

3.2.1.Selguklu Dénemi

Selguklular déneminde sifa bahgeleri, Selguklu Devleti’nin kurmus oldugu tip
yapilanmasi ile mimarinin birlesimi sonucu ortaya ¢ikan ve kendi icinde zamanla bir
gelenek halini alan, hatta kendinden sonraki donemde Osmanli sifa bahgelerini de
etkileyen bir yapidadir. Selguklu doénemi sifa bahgelerine gegmeden 6nce bu dénem
tibbindan kisaca bahsetmek, tibbin nigin gifa bahgelerini gerekli kildigin1 anlamak
adina da 6nemli olacaktir. Selguklu Doénemi tibbi bir¢ok kaynakta Arap tibbinin bir
yansimasi olarak anilmaktadir. Tip egitiminde genellikle usta-¢irak iligkisinin de bir
uzantist olarak uygulamali egitim anlayis1 hakimdi. Tabipler bu egitimi almak
isteyen ve yeterli donanimi olan kisileri yetistirmekteydiler. Tedavilerde tiryaklar
(antidotlar), eyari¢ (mashiller), stfuf (tozlar), leuklar (pastil benzeri preparatlar),
esribe (suruplar), kurslar (tabletler), edhan (yaglar), merhemler (pomatlar)
kullanilmaktaydi. Bir hasta hekime bagvurdugu zaman eger cok ciddi bir hastalig
olmadigina kani getirilmisse hekimin yardimcisi, hekim olmaya aday kisi de onun
tedavisini istlenebiliyordu. Normal hastaliklarin tedavisi ddénemin hastane
niteligindeki yapilarinda gergeklestiriliyordu; ancak ozellikle ruhsal hastaliklarda
normal hastanelerde verilebilecek tiirden bir tedavi bulunmadigi i¢in hastalar

sifahanelere yonlendiriliyordu (S6zen, 1970,32).

1071 Malazgirt Zaferi’yle birlikte Tiirklerin Anadolu’ya yerlesmeleri ve
yerlestikleri bolgelere imar kazandirmalarinin ardindan 6zellikle ihtiyaci karsilamaya
yonelik olarak sifahane adli yapilarm kuruldugu goriilmiistiir. Onceleri belli bir
sebeple yola ¢ikmig ve yol iizerinde hastalanmis kisilerin tedavisi amacl yapilan,
tipk1 kervansaraylar gibi daha ¢ok yolculara hizmet etme amacindaki yapilardan biri

olan sifahaneler zamanla uygulanan tedavi yontemlerinin ¢esitlenmesiyle birlikte
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Selguklular doneminden itibaren kalic1 hastane ve tedavi merkezlerinden biri olmaya
basladi. Ilk kuruldugu dénemde cesitli amaglarla yolculara hizmet eden bir
yapilanma oldugu i¢in genellikle i¢inde mescid ve hamam gibi yapilarin da oldugu,
kiilliye igerisinde yer alan sifahaneler zamanla bu gelenek surdurulerek icerisinde
imarethane, sibyan mektebi, kiitiiphane gibi cesitli yapilarin da eklenmesiyle 6nemli
mekanlar haline gelmistirler. Cogunlukla Dariigsifa adiyla anilan bu yapilar vakf-:
ale-/ ‘dmme olarak gorilmiis, kamu yararina sunulmustur. Selguklu donemi
sifahaneleri hem kullanim amaci, hem de mimari 6zellikleriyle kendinden sonraki
donemde Osmanli yapilanmalarini de etkilemistirler. Selguklularda 6zellikle 6nemli
hekimlerin zaman igerisinde ruhsal hastaliklar1 olan kisileri sehirden uzaklagmalari,
temiz hava ve yesil ortama karigmalar1 i¢in yoOnlendirdikleri sifahaneler zamanla
sadece akil hastalarina hizmet veren bir rehabilitasyon merkezine doniigmiistiir. Bu
kullanim amacinin uzun siire siirdiiriilmesiyle birlikte sifahaneler de belli bir mimari
ozellik kazanmislardir. Selguklu sifahanelerinin mimari 6zelliklerine bakildiginda;
medrese plan tipinde, fonksiyonel sekilde tasarlanan yapilar olduklar goze
carpmaktadir. Genellikle bir avlu doért eyvandan olusan, tek veya ¢ift medresenin
oldugu, orta avlu etrafinda siralanan odalarin bulundugu sifahaneler, tas veya
tugladan insa edilmis yapilardir. Sekil 1°de Selguklu sifahane planlarinin
Klasiklesmis olan1 gosterilmistir (Turan, 1993,89-90).

q@ﬁ el

L iy v

Resim 21: Selguklu Dénemi Dartigsifa Plan1 (Cantay,1992)

Sekildeki planda iki avlulu sifahane tipi gosterilmistir. Selguklu déneminde
ise biiyiikliiklerine bagli olarak iki veya tek avlulu kiilliyeler icerisinde sifahaneler
yer alabilmekteydi. Avlu veya kapali alanlarda sadirvan veya havuz
kullanilmaktaydi. Bunlarin kullanilmasinin sebebi ise su sesinin ve su goriintiisiiniin

lyilestirici etkisinden dolayiydi (Turan, 1993,89-90).
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Selguklu donemi sifahanelerinin mimari planindaki diizenlemeler 6zellikle
hem donem kosullarina, hem kullanim amagclarina hem de sifahanede yapilacak
uygulamalara gére degismekteydi. Ornegin; bazi sifahanelerde hem ruhsal
hastaliklarin tedavisi amaglaniyor, hem de avluda ¢esitli bitkiler yetistiriliyordu.
Hastaliklarin tedavisinde kullanilacak olan bu bitkilerin yetismesi ve tedavi olan
hastalarin avluda kendilerini a¢ik alanda hissetmeleri adina tasarlanan acik tip avlular
Ozellikle en fazla tercih edilenlerdi. Kapali tip avlular ise daha ¢ok eski Selguklu

oncesi gelenekten beslenerek yapilan yapilardi (S6zen 1970,34).

Selguklular déneminde kurulan ilk hastane Sel¢uklu Sultan1 Alparslan’in
veziri Nizamiilmiilk tarafindan Nisabur’da insa edilmisti. Giliniimiize kadar
korunamadigi i¢in hakkinda yazili bilginin olduk¢a az oldugu bu hastane, o donem
icin savaglarda Avrupalilar tarafindan da 6rnek alinan bir hastane tipiydi. Selguklular
daha sonra 1055 senesinden itibaren cesitli kentlere hastaneler yapmaya devam
etmislerdir. Selguklularin yaptiklari hastanelerden giiniimiize kalanlar; Kayseri’de
Gevher Nesibe Darii’s-sifas1 ve Giyasiyye Tip Mektebi, Sivas’ta Keykavus Darii’s-
sifasi, Konya Darii’s-sifalari, Divrigi’deki Behram Sah’in kizi Turan Melik’in
hastanesi, Cankiri’da Sel¢uklu Emirlerinden Atabey Ferruh Darii’s-sifasi,
Kastamonu’da Ali Pervane’nin Darii’s-sifasi, Tokat’ta Pervane Bey’in Darii’s-sifasi
ve Turan Melik Sultan’in Divrigi’de insa ettirdigi darii’s-sifasidir. Bu hastaneler
arasinda giiniimiize degin ulasan ve tam anlamiyla korunanlar arasinda Sivas izzettin

Keykavus Darii’s-sifasi’nin vakfiyesi sayilabilir (Turan, 1993,89-90).

Selg¢uklularin ruhsal hastaliklarin tedavisinde, engelli bireyler i¢in veya yine
hekimlerin uygun gordiikleri hastalar i¢in tasarladiklari sifahaneler oldukca fazlaydi.
Aciduman (2010) Selguklu Devleti’nin insa ettirdigi sifahaneleri su sekilde
stiralamistir (Aciduman, 2010,11)

- Kayseri, Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Maristani (1206),
- Sivas, Izzeddin Keykavus Dariissthas1 (1217)

- Divrigi, Turan Melek Dartissifas: (1228)

- Cankiri, Cemaleddin Ferruh Dariilafiyesi (1235)

- Kastamonu, Ali bin Stileyman Maristani (1272)

- Tokat, Mu‘iniiddin Siileyman Dariissifasi (1255-1275 arasi)
- Amasya, Anber bin Abdullah Dariigsifas1 (1308/9)
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- Mardin, Necmeddin Ilgazi Maristan1 (1108-1122 arasi)

- Konya Dariissifas1 (Maristan-1 Atik) (XIIL. yy. sonu XIII. yy. bas1)
- Konya Alaeddin Dariissifas1 (1219- 1237/38)

- Aksaray Dartissifas1 (XIII. yy)

Bu sifahaneler disinda Aciduman’in bahsettigi, Selguklu Devleti’ne ait oldugu
diisiiniilen, ancak kesinligi olmayan sifahaneler ise Silvan Dariissifas1 (1176/77-
1184/85), Eski Malatya Dariissifas1 (XIIL. yy. ortasi), Aksehir Dariissifas1 (XIL yy.
sonu XIII. yy basi), Erzincan Dariissifas1 (?), Kastamonu Atabey Dariigsifas1 (1270-
75), Kiitahya Dartissifas1 (XIII. yy. ikinci ¢eyregi), Sivas Sehzadeler Dariigsifas1 (?),
Harput Dariissifas1 (19-21) ve Kars Darissifast (XII. yy) seklindedir. Anadolu’da
kurulan sifahanelerin sayisi oldukga fazladir. Selguklu zamaninda veya daha sonra

kurulan, tslup olarak Selguklu sifahanelerine benzeyen kimi isimsiz yapilar da

Sel¢uklulara atfedilebilmektedir (Aciduman, 2010,11).

Selguklu  Devleti  doneminde  sifahaneler ¢ok  ¢esitli  sekilde
isimlendirilmislerdir. Darii’s-sifa’dan baska sifahane, maristan, bimaristan,
dariissihha, dariilafiye seklinde anilan sifahanelerin sayis1 oldukca fazladir. Ozellikle
Bimaristan kelimesi sifahaneler i¢in siklikla kullanilmaktaydi. Arapga mar kelimesi
yilan, bimar ise yilansiz anlamina gelmektedir. Bimaristan kelimesiyle yilansiz,
kotiiliiksiiz, sifalt yer anlam1 vurgulanmisti. Ik Miisliiman Karahanli hakani, Tamgag
Bugra Han’in 1065°te Semerkant’ta tesis ettigi hastane i¢in de bu sifati
kullanmaktaydi. Karahanli Devleti’nden Selguklulara gelen bir gelenek olarak bu
kullanim siirmiistii. Bunun yaninda Arapga kapi1 manasina gelen ve Osmanli Devleti
doneminde de siklikla kullanilan ddr ii-ldfiye, darii’s-sifa kelimeleri de bu kurumlar
ifade edecek sekilde kullaniliyordu. Ddrii’s-sifa kelimesi 6zellikle Osmanli Devleti
doneminde de kullanilan ve gifa kapist olarak kurumlar1 daha net anlatan bir terimi
ifade ediyordu (Turan, 1993,99).

Selcuklu Devleti’ndeki bu sifahaneler veya sifa kapilarinin 6nemli iki islevi
bulunmaktaydi. Bunlardan birincisi hastalarin tedavisini saglamak ikincisi ise tip
merkezi olarak bu kurumlarda doktor gorevinde calisan uzmanlarin c¢alismalar
yapmasini saglamakti. Buraya gelen hastalarin, 6zellikle de akil hastalarinin tedavisi
saglanirken, ayn1 zamanda sifahanelerde yer alan doktorlar belirli hastaliklarin

tedavisi i¢in ¢aligmaktaydilar. Kiilliye icerisinde yer alan bu yapilanmalar doktorlar
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icin de rahat ¢alisma olanaklar1 sunan mekanlardi. Selguklularda sifahaneler tedavi
merkezleri olarak bulunmalarinin yani sira sosyal yapiya da hizmet etmekteydiler.
Sifahaneler bu yonleriyle ayn1 zamanda imarethane, dariilaceze, ciizzamlilar yurdu
gibi sosyal yapilanmalarin 6zelliklerini de iglerinde barindirmaktadirlar (So6zen,

1970,35-37).

Selguklu Devleti donemindeki sifahanelerin yapilanmalarina bagli olarak
kendi icerisinde ii¢ gruba ayrildiklar1 goriilmektedir: Kervansaray sifahaneleri,
seyyar sifahaneler, saray sifahaneleri. Kervansaray sifahaneleri sifahane geleneginin
en eski tipini yansitmakta olan, kervansaraylarin i¢inde kurulu olan sifahaneleri ifade
etmektedir. ilk zamanlar kervansaraylarin icerisinde hastalarmn tedavi edildigi eski tip
klinikler olan bu sifahaneler, zamanla dariissifa tipli yapilarin da artmasini
saglamistir. Seyyar sifahaneler ise Meliksah’in ordusunda bulunan, hastalarin develer
ile tasindiklari, genellikle ¢adirlarin i¢ine kurulan yapilanmalardi. Hekimler de
orduya katilarak bu sifahanelerde gérev yapmaktaydilar. Saray sifahaneleri ise
Kirman Selguklulari’ndan L. Turan zamaninda 1085-1086 senelerinde insa edildigi
diistiniilen, saray mensuplarinin ve muhafizlarin saglik sorunlariyla ilgilenilmesi
adina yapilan yapilardi. Ortagag Avrupa’sinda yer alan manastir tibb1 ve Islam
yapilanmalarinda yer alan ¢esitli 6rnekler lizerinden hareketle kurulan bu sifahane
tipleri saray calisanlarinin  saglik durumuyla yakindan ilgilenen hekimleri
barindirtyordu. Boylelikle saray icerisindeki saglik sorunlart kisa siirede

halledilebiliyordu (Kemaloglu, 2014,5-6).

Selcuklu sifahanelerinde akil hastalari, engelli bireyler ve c¢esitli
hastaliklardan dolay1 sifahaneye gelmis olan kisilere tedavi uygulanmaktaydi.
Uygulanan ilagla tedavinin yani sira miizikle tedavi bi¢imi olduk¢a yaygindi. Tekiner
(2017), 1206 senesinde Selguklu Sultam1 II. Kiligarslan’in kizi i¢in yaptirilan
Kayseri’deki Gevher Nesibe Dariissifasi’'nda Islam tibbinin etkisinde tedavi
yapildigini, kiiciik capli cerrahi islemler yapildigin1 ve ayn1 zamanda da sicak suyla
tedavi yapildigimi anlatmistir. Dariissifanin  Bimarhane bdliimiinde 18 oda
bulunmaktaydi ve bu odalarda haftanin belirli gilinlerinde mizik ve su sesiyle
tyilestirme yapilmaktaydi. Miizikle tedavide ozellikle ruh sagligi bozuldugu igin
gelen hastalarin diinyanin olagan akisindan uzaklasarak, dertlerini unutmalari,
dinlendirici miizikler dinleyerek kendilerine gelmeleri amaclanmaktaydi. Bu

dariissifada ¢ogunlukla Zekeriya er-Razi’nin, Farabi’nin, Ibni Sina’nin tavsiye ettigi
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miizikler kullanilmaktaydi. 1154 yilinda Nureddin Zengi tarafindan Sam’da insa
ettirilen bimaristandaki miiziklerin hangileri kullaniliyorsa, 6zellikle bu bimaristanda

da onun kullanilmasi amaglaniyordu (Tekiner, 2017,17-20).

Selguklu Devleti’nin yaptirmis oldugu sifahanelerin konumuzu da ilgilendiren
en onemli Ozellikleri mimari yapilanmalariyla birlikte giiniimiizdeki sifa bahgelerinin
de en eski o6rneklerini olusturmalaridir. Calismamizin devaminda ornekler iizerinden
gidilerek de sifa bahgelerinden bahsedilecektir; ancak genel olarak bilgi vermek
gerekirse Selcuklu donemi sifahaneleri gerek i¢ gerekse dis yapilanmasiyla tedavi
stirecini fiziki faktorler tizerinden destekleyecek sekilde kurulan yapilanmalardir. Tas
ve tugladan yapilan bu sifahaneler genellikle sade, cephelerinde farkli ¢ini
stislemelerin oldugu, olabildigince beyaz renklerin 6n plana ¢ikarildigi yapilardir. En
ortada yer alan avlunun sadirvan veya havuzla donatilmis olmast suyun
faydalarindan dolayidir. Tedavi olan kisinin su sesi ve suyun goriintiisiiyle sifa
bulmas1 amagclanir. Avluda genellikle olabildigince ergonomik diizen hakimdir.
Odalar birbirine aralikli, insanlarin sikisik hissetmeyecekleri sekilde diizenlenmistir.
Odalarin kapilar1 ahsaptir. Bu ahsap kapilar 6zellikle doga goriintiisii olmasi adina bu
bicimde tasarlanmaktadir. Hem enerji tasarrufu saglamak, hem de kisinin kendisini
acik havada hissetmesi adina 6zellikle en sik kullanilan avlu tipi agik avludur. Dis
yaptya bakildiginda i¢ yapida 6zellikle mescid, hamam gibi yapilarin sifahanelere
yakin olmasinin sebebi, tedavi olan kisinin mescidin varligiyla birlikte manevi olarak
da doyum hissetmesi i¢indir. Sifahanenin ig¢inde bulundugu kiilliyelerin veya tek
basina sifahanelerin bulunduklari yapilarin dis c¢evre unsurlarina bakildiginda
bugiinkii sifa bahcelerine benzer sekilde yesile ve dogal unsurlara 6nem verildigi,
Ozellikle yapinin disinda bahge, orman, sebze-meyve yetistirilen alanlarin oldugu,
belli bir dlizende cicek ve bitkilerin yetistirildigi, hava kalitesinin iyi oldugu, kentin
giiriiltiisiinden uzak alanlara kurulduklari, havadaki nem dengesiyle birlikte fiziksel

saglig1 da destekleyici alanlara kurulduklar goriilmektedir (S6zen, 1970,44).

Selcuk hiikiimdar1 Kili¢ Arslan’in oglu I. Giyaseddin Keyhiisrev’in, ikinci
saltanati1 zamaninda kiz kardesi Prenses Gevher Nesibe tarafindan yaptirilan Gevher
Nesibe Dartissifast 1205-1206 senelerinde Gevher Nesibe’nin bir kiilliye icinde
yaptirdigi; hamam, medrese, Bimarhane ve daha sonra Gevher Nesibe nin tiirbesinin
de icine eklendigi Kayseri’deki bu yap1 Sifa Hatun Medresesi, Kayseri Tibbiyesi,

Cifte Medrese ve daha bir¢ok farkli isimle de anilmaktadir. Giiniimiizde Erciyes
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Universitesi Tip Fakiiltesine tahsis edilmis olan bu sifahane, temel yapisiyla fakiilte
icin bir gifa bahgesi de olusturmustur. Sekil 2°de sifahanenin plani verilmistir (Turan

,1993,100).

Resim 22: Gevher Nesibe Dariissifas1 Genel Plan1 (URL-18)

Gevher Nesibe Dariigsifas1 planinda medrese ve sifahanenin birbirinden ayrildig
goriilmektedir. Sifahane kapisinin {ist orta yerinde dikdortgen planli bir kitabe
yerlestirilmistir. 68x42 metre boyutlarinda acgik avlulu iki birimden olusan

sifahanenin genel biiylikligii 2800 metrekaredir. (Taneli ve Sahin, 2019,33).

Resim 23: Gevher Nesibe Dariissifasi i¢ Avlu (URL-19)

Gevher Nesibe Darlissifasi’nin etrafi yesil alan ile cevrilidir. Bugiin de
gecmiste de yesil alanlarin korundugu, ozellikle Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi’ne devredildikten sonra daha fazla yesil alana Onem verildigi
gorulmektedir. Yapinin gegmise ait ¢esitli ¢izimleri ve daha genis 6l¢ekli planinda
sifahanenin etrafinda ¢esitli sirayla agaclarin oldugu goriilmiistiir. Kaynaklardan elde
edilen bilgilere gore bu bahgelerde yetisen bitkiler genellikle Mezopotamya
medeniyetinde de sifali olduguna inanilan, kokusu ve goriintiisii ile birlikte sifa
veren, ayn1 zamanda tipta da kullanilabilen bitkilerdi. Ozellikle bu sifahanede tip

egitimi verilen bir yapinin da olmasindan dolay1 bahgede segilen bitkiler 6zellikle
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secilmistir. Yabani otlardan kekik (Thymus), sogiit (Salix), kdknar (Abies), banotu
(Hyoscyamus), nane (Mentha), Rezene (Foeniculum vulgare), Safran (Crocus),
Adamotu (Mandragora) gibi otlarin yetistirilmesine agirlik verilmisti. Bu otlar
kokusu ve goriintlisiiyle hem ortami1 dogal hale getiriyor, hem hasereleri onliiyor,

hem de tip ¢aligmalarinda kullanilabiliyordu (Taneli ve Sahin, 2019,34).

Resim 24: Gevher Nesibe Dartissifasi (URL-20)

Sekil 3’te de goriildiigli iizere Bati1 boliimii girisinden itibaren Dariigsifanin etrafi
yesil alanlarla gevrilmistir. Ulagim1 saglayan beton yol disinda peyzaji zenginlestiren
yesil alan, ayni zamanda c¢esitli tiirden agaclarla da donatilmigtir. Selguklu
doneminde 6zellikle bugiinkii yesil alanlarda hastalar1 iyi edecegi diistiniilen sifali
bitkiler yetistirilmekteydi. Marul, maydanoz ve gesitli sebzelerin de sera niyetine
yetistirildigi bu alanlarda ayni zamanda hastalarin beslenmesinde de dogadan
faydalanma amaci giidiilmekteydi. Dariissifanin bugiinkii haline bakildiginda da yesil
alanlarin bir hayli fazla oldugu goriilmektedir. Bugiin Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi’ne gelen hastalarin, hasta yakinlarinin ve aym1 zamanda hastane
caliganlarinin bu ortam igerisinde ¢aligmalar1 da hastane atmosferine bir hayli katki
saglamaktadir (Taneli ve Sahin, 2019,35).

Tablo 2: Gevher Nesibe Darligsifasinin  Tasarim Kriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi
Gevher Nesibe Dariigsifasi

Gilinimiizde Kayseri’nin Yenice il¢esinde bulunan sifahane, 0
Konum donemde Anadolu Selguklularnin islevsel noktalar1 arasinda
bulunmaktadir.
Alan planlamasinda medrese ve sifahane boliimleri birbirinden
ayrilmistir. Medresede tip egitimi verilirken, buradaki hocalarin
bir kismi ise sifahanede gorev almaktadir. Bu noktada alan
planlamasinin ayni zamanda islevsel oldugu goriilmektedir.

Alan Planlamasi
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Sifahaneye bir adet giris kapis1 bulunmaktadir. Giris ¢ikiglar bu

Giris Cikis noktadan yapildigi igin giivenliklidir.
Yapmin cevresinde bahge, orman, sebze-meyve yetistirilen
Bahge alanlarin oldugu, belli bir diizende ¢igek ve bitkilerin yetistirildigi
bilinmektedir.
Sifahanenin ortasinda iistii agik bir avlu bulunmaktadir.
Avlu
Avlu, revakli ve eyvanli boliim yar1 acik alanlar1 olusturmaktadir.
Yar1 Acik Alan

Hastalar avlu icerisinde gezinti yapabilmektedirler.
Gezinti — Egzersiz Alam

. Avluda ¢esitli gesmeler bulunmaktadir.
Su Ogesi

Selcuklularin Anadolu’da insa ettikleri sifahanelerden biri de Divrigi Turan
Melek Dariissifasidir. Mengiicekliler tarafindan kurulan Divrigi Ulu Camii bitisik
olarak insa edilen dartissifa, Selguklular doneminde yapiya ek olarak insa edilmistir.
Mengiiceklilerin Divrigi kolu hiikiimdar1 Ahmet Sah’in esi olan Turan Melek adina

insa edilen bu yap1 dikdortgen geometri planla yapilmistir (Uger, 2012,119).

Resim 25: Ulu Camii ve Divrigi Turan Melek Dariigsifas1 Dikdortgen Geometrisi
(URL-21)

Divrigi Turan Melek Dariissifasi’n1 barindiran kiilliyenin kuzey kisminda camii,
giiney kisminda ise sifahane bulunmaktadir. Sifahane simgesel olarak kiilliye i¢inde
kalmais, islevsel olarak 6n plana ¢ikmamistir. Anadolu Selguklulari doneminde daha
cok tedavi amagl olarak kullanilan bu yap1, 768 m?’den olusmaktadir. Avlusu evreni
simgeleyecek sekilde olusturulmus olup avlunun ortasinda bir havuz bulunmaktadir.
Ozellikle havuzun gokyiiziiniin 151311 yansitacak sekilde dizayn edilmesi saglanmus,

ayni zamanda stirekli akan suyuyla ve su sesiyle sifa vermesi amaglanmistir.
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Gilinlimiizde toprak arazi iizerinde ylikselen kiilliyenin ¢evresinde ge¢cmiste cesitli
bitkilerin yetistirildigi bos alanlarin oldugu ve bu alanlarin ¢ogunlukla
ciceklendirildigi tahmin edilmektedir (Uger, 2012,120).

Resim 27: Divrigi Turan Melek Dariissifas1 I¢ Mekan (URL-23)

Tablo 3: Divrigi Turan Melek Dariigsifasinin Tasarim Kriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi
Divrigi Turan Melek Dariissifasi
Giintimiizde Sivas’in Divrigi ilgesi smuirlari icerisinde kalan

Konum sifahane, kiilliyenin giiney kisminda konumlandirilmgtir.

Kiilliye icerisinde konumlandirilan sifahanede kuzeyde cami,
Alan Planlamasi giineyde sifahane bulunmaktadir.

Sifahaneye bir adet giris kapist bulunmaktadir. Giris ¢ikiglar bu

Giris Cikis noktadan yapildigi i¢in giivenliklidir.
Yapinin bulundugu kiilliye i¢erinde yesil alan mevcuttur.
Bahge
Evreni simgeleyecek sekilde dairesel bir avlusu bulunmaktadir
Avlu

Hastalar avlu icerisinde gezinti yapabilmektedirler.
Gezinti — Egzersiz Alani
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. Avlu ortasinda bir havuz bulunmaktadir.
Su Ogesi

Cankiri, Cemaleddin Ferruh Dariilafiyesi 1. Aldeddin Keykubat zamaninda
Cankir1 Atabeyi Cemaleddin Ferruh 1235 senesinde yaptirilan ve Cankirt ili disinda
kayalik bir tepe lizerinde ylikselen bir alana kurulmustur. Yapilanma; tiirbe, medrese
ve dariissifadan olugmaktadir. Bati girisinden sonra iceride 13 odali bir alan
bulunmakta ve bu odalarin tedavi amacl hastalara tahsis edildigi diisiiniilmektedir.
Ayrica tam ortada sekizgen biciminde bir semahane bulunmaktadir. Hastalarin
burada Mevlevi gosterisi ve Mevlevi miizigi ile sifa bulduguna inanilmaktaydi

(S6zen, 1970,23).

Resim 28: Cemaleddin Ferruh Darulafiyesi Planm1 (URL-24)

Sifahane konumu itibariyle yiiksek bir tepe tlizerine kurulu oldugu i¢in daha
cok sehre izole sekilde kuruldugu diisiiniilmekteydi. Bu izolasyonda c¢evrenin
yesilliklerle c¢evrili olmasi disinda 6zel bir peyzaj calismasi yapilmadigi da

bilinmektedir (Sozen, 1970,23).

Resim 29: Cankiri-Cemaleddin Ferruh Darulafiyesi (URL-25)
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Tablo 4: Cankiri, Cemaleddin Ferruh Dariilafiyesinin  Tasarim  Kriterleri

Cergevesinde Degerlendirilmesi

Cankir1 Cemaleddin Ferruh Dariissifasi

Konum

Alan Planlamasi

Giris Cikig
Bahge

Avlu

Yari Acik Alan,

Gezinti — Egzersiz Alam

Su Ogesi

Gilinimiiz Cankir1 sinirlart igerisinde yer alan sifahane kiilliye
icerisinde konumlandirilmistir.

Yapilanma; tiirbe, medrese ve dariissifadan olusmaktadir. Bati
girisinden sonra igeride 13 odali bir alan bulunmakta ve bu
odalarin tedavi amaclh hastalara tahsis edildigi digiiniilmektedir.
Ayrica tam ortada sekizgen Dbiciminde bir semahane
bulunmaktadir.

Giris ¢ikislar ana kapidan saglanmaktadir.

Yapi igerisinde yesil alan bulunmamaktadir.

Sekizgen biciminde bir semahaneyi de igine alan genis bir avlusu
bulunmaktadir. (kapali mi agik mi1?)

Mekan kapali alan iizerine kuruludur. Bu nedenle acik ve yari
actkk alan  bulunmamakta; dogal 151k pencerelerden
saglanmaktadir. A¢ik alan olarak dariissifa disarisindaki alan kimi
zaman kullanildig icin sayilabilir

Hastalar avlu icinde gezinti yapabilmektedirler.

Avluda gesitli gesmeler bulunmakta, su sesini hastalarin duymasi
ve ayni zamanda ihtiyact oldugunda kullanmas1 amaglanmustir.

Kastamonu’da bulunan Ali bin Siileyman Maristan1 da yine Selguklulara ait

olan 1272 tarihli bir yapilanmadir. Sehir i¢ine insa edilen yapilanma yiiz elli sene

once bir yanginda tahribata ugramis olsa da halen ayakta kalmistir. Sehir igine insa

edildigi i¢in daha ¢ok poliklinik niyetiyle kullanildig1 goriilmektedir. Buna ragmen

cevresinde yesil alanlar bulunmakta, tek tiik de olsa agaglarla zenginlestirildigi

gorilmektedir. Gegmise sadik kalinarak bugiin de dis cephesinde yalnizca tas ve

beyaz boyanin oldugu yapilanma oldukga sadedir (Kilig, 2012,18).

Tablo 5: Ali bin Siileyman Maristininin Tasarim Kriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi

Ali bin Siileyman Maristam

Konum

Alan Planlamasi

Bugiinkii Kastamonu sinirlari igerisinde yer alan bir yapidir.

Cami, turbe ve sifahaneyi igine alan bir yapilanma igerisine
kurulmustur.
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Cami, tirbe ve sifahaneye ana kapidan girildigi gibi, cami ve

Giris Cikis sifahane icin ayr1 giris ¢ikis da bulunmaktadir.
Yap1 icerisinde yesil alan mevcut degildir. Yalnizca yapinin
Bahge cevresinde yesil alan oldugu bilinmektedir.
Bimaristana ait bir avlu bulunmamaktadir.
Avlu
Bimaristan tamamen kapali alandan olusmaktadir.
Yar1 A¢ik Alan

Sifahane igerisinde gezinti yapilacak bir alan yoktur. Ancak cami,
Gezinti — Egzersiz Alam tirbe ve sifahaneyi kapsayan alanda yiirliyiislerin yapilabilecegi
bir alan vardir.

. Su 6gesi i¢in avluda bir havuz, ¢esme vb. unsur yoktur.
Su Ogesi

Tokat’ta bulunan Mu‘iniiddin Siileyman Dariissifas: ise tahminen 1255-1275
seneleri arasinda yaptirilmigtir. Pervane Miineddin Siileyman tarafindan insaatina
baslanan, daha sonra kisinin idam ettirilmesiyle yakinlari tarafindan yapimi devam
ettirilen sifahane kiilliye i¢inde medrese, daru’s-siileha ve dariissifa olarak (g
yapidan meydana gelmektedir. Giiniimiizde Tokat Ili Musalla Mahallesi simirlari
icerisinde yer alan Demirciler Carsis1 yakininda bulunan bu yapr dikdortgen
planhidir. Yapr ilk insa edildiginde daha ¢ok medresede egitim verilmesi amactyla 6n
plana ¢iksa da sifahanesi de oldukg¢a ragbet gérmiistiir. Ele gecirilen kaynaklarda
sifahanenin kapisinda ve duvarlarinda beyaz boya kullanilma sebebinin hastalara
rahatlatic1 etki vermek oldugu ve beyazin safligt simgelemesiyle ilgili oldugu
belirtilmistir. Sifahanenin ortasinda ¢imenliklerin arasinda havuz bulunmakta, yine
diger yapilarda da oldugu gibi bu havuzun rahatlatici etkisinden faydalanilmaktadir

(Yoska, 2005,55).

Resim 30: Mu‘intiddin Siileyman Dariissifas1 (URL-26)
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Resim 31: Mu‘iniiddin Siileyman Dariissifast Avlusu (URL-27)

Tablo 6: Mu‘iniiddin Sitileyman DarUsifasinin Tasarim Kriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi
Mu‘iniiddin Siilleyman Dariissifas1
Konum Dariissifa Tokat’ta yer almaktadir.

Alan Planlamasi Dikdortgen planhdir. Kiilliye icerisinde medrese, daru’s-stileha ve
dariigsifadan olugmaktadir.

Giris Cikig Yapiya ana kapidan giris ¢ikis saglanmaktadir. O nedenle giivenli
bir alandir.
Bahge Sifahane avlusunda yesil alan bulundugu bilinmektedir.
Avlu Yapida dikdortgen planli avlu bulunmaktadir.
Yar1 Agik Alan Revakli bolim yar1 agik alanlar1 olugturmaktadir.
Gezinti — Egzersiz Alam Sifahane avlusu igerisinde gezinti yapilabilecek alanlar
mevcuttur.
Su Ogesi Sifahanenin ortasinda yesil alanda havuz bulunmaktadir. Burada

suyun rahatlatici etkisinden faydalanilmaktadir.

Amasya’da bulunan Anber bin Abdullah Darissifas: (1308/9) 14. yiizyilda
Tatar Han1 Olcayto ve esi Ildis Hatun’un baslanan, ancak yardim kaldiktan sonra
Selguklu Devleti doneminde tamamlanan, bir¢ok kaynakta Amasya Dariissifasi
olarak gegen bir yapidir. Yapida bir revakli avlu ve iki eyvan bulunmakta olup,
girisinde kilit tasi olarak ifade edilen bagdas kurmus pozisyonda insan motifi
islenmistir. Bu dariissifada hem tip egitimi verilmekte, hem de akli hastaliklar1 olan

hastalar tedavi edilmekteydiler. Dariigsifanin i¢ yapisindaki unsurlar hastaliklarin
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tedavisinde yonlendirici sekilde kullanilirken, dis yapida ise daha ¢ok agaclandirma
tizerinden hareket edilmistir (S6zen, 1970,25).

Resim 33: Amasya Anber bin Abdullah Dariissifas1 (URL-29)

Resim 34: Amasya Anber bin Abdullah Dariissifas1 I¢ Avlu (URL-30)
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Tablo 7: Anber bin Abdullah Dariissifasinin Tasarim Kriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi
Anber bin Abdullah Dariissifasi

Yap1 Amasya’da insa edilmistir.
Konum

Dikdértgen bir avlu etrafinda, uzun eksene paralel iki revak sirasi
ve bu revaklarin gerisinde ¢esitli mekanlar yer almus, giris eyvani
ile karsisindaki ana eyvanla da yapi, avlulu iki eyvanli bir semaya
sahip olmustur.

Yapiya ana kapidan giris ¢ikis saglanmaktadir. O nedenle giivenli

Alan Planlamasi

Giris Cikig bir alandir.
Yapida yesil alan mevcut degildir.
Bahge
Yapida dikdortgen planlt bir avlu bulunmaktadir.
Avlu
Yapida bulunan revak ve eyvan yart acgik alanlarim
Yar1 Acik Alan olugturmaktadir.
o Hastalar avluda gezinti yapabilmekte ve hareket etme ihtiyacini
Gezinti — Egzersiz Alam kargilayabilmektedirler.
il Sifahanede su Ogesinin  kullamimina iligkin  bir  bilgiye
Su Ogesi ulagilamamustr.

Mardin’de bulunan Necmeddin Ilgazi Maristani, Anadolu’da kurulan ilk
Oonemli hastane niteligi olan yapilanmalardan biri olup 1108-1122 tarihleri arasinda
yapilmistir. Artuklu soyundan Eminiiddin tarafindan yapimina baslanan, ancak
kendisinin vefati sebebiyle kardesi tarafindan devam ettirilen ve bu nedenle de
kardesinin adiyla anilan bu sifahane, cesitli kaynaklarda Seyh Emin Sifahanesi, Seyh
Eminiiddin Sifahanesi, Seyh Emin Efendi Sifahanesi gibi adlarla da gegmektedir.
Anadolu’daki ilk kiilliye olmas1 sebebiyle 6nemi biiyiik olan bu yapilanma medrese,
mescit, hamam, ¢esme ve bimaristan boliimlerinden olugsmaktadir. Bu bimaristan’in
cevresinde yesil alanlar bulunmamakla birlikte tasariminda toprak tonlarmin
kullanilmasi, olduk¢a genis bir alanda kurulmus olmasi tasarimin genis ve ferah
olmasini, hastalarin tedavi olmasinin yani sira dolasacaklart alanlarin da olmasim

saglamaktadir (Y1lmaz, 2018,66).

73



Tablo 8: Necmeddin Ilgazi

Degerlendirilmesi

Necmeddin flgazi Maristam

Konum
Alan Planlamasi

Giris Cikig
Bahge
Avlu

Yar1 Acik Alan

Gezinti — Egzersiz Alam

Su Ogesi

Maristaninin  Tasarim  Kriterleri  Cergevesinde

Maristan Mardin’de yer almaktadir.

Anadolu’daki ilk kiilliye olmasi1 sebebiyle 6nemi biiyiik olan bu
yapilanma medrese, mescit, hamam, ¢esme ve bimaristan
boliimlerinden olusmaktadir. Mardin’in  Maristan (Mesken)
mahallesinde yer alan kiilliye egimli bir alana kurulmustur.

Tek bir noktadan giris ¢ikis saglandigi i¢in giivenlidir.

Bahgesi bulunmamaktadir.

Genis bir avlusu vardir. Bu avlu igerisinde Maristan ¢esmesi
bulunmaktadir.

Yapi igerisinde yar1 agik alan mevcut degildir.

Hastalarin kiilliye igerisinde gezinti yapmasi miimkiindiir; ancak
¢ogunlukla akil hastalar1 tedavi gordiigii igin gozetim altinda
gezintiye ¢ikarilmaktadirlar.

Kiilliye igerisinde sifahaneye ¢apraz konumda yer alan hamam
unsuru tamamen sicak suyun faydalarini hastalar {izerinde
saglamak amagli kurulmustur. Ayrica avlunun dogusunda iki
cepheli bir kisimda Maristan ¢esmesi bulunmakta, yine hastalarin
hem su sesini duymasi hem de sudan faydalanmasi adina bu
cesme kurulmaktadir

Konya Dariissifas1 Sultan Meliksah tarafindan 1113 senesinde (Maristan-1

Atik) (XII. yy. sonu XIIIL. yy. bas1) insa ettirilen, 1221 senesinde ise tamir ettirilerek

hizmete ac¢ilan bu darilissifa medrese, cami, sifahane mescidi, vakfiye ve diger

boliimleriyle biiyiik bir kiilliye i¢inde konumlandirilmistir. Bu sifahane daha sonra

Konya Alaeddin Dartiigsifas1 (1219- 1237/38) adin1 almistir. Bu sifahane tek yapidan

olusan, diger yapilar ile arasindaki mesafe sayesinde hastalarin da 6zgiirce hareket

edebilecekleri alanlar1 barindiran bir yapidir. Eski ¢izimlerinde ¢evresinde tek tiik

agaclarin oldugu goriilmektedir. (S6zen, 1970,25).
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Resim 36: Konya Dariissifas1 (URL-32)

Tablo 9: Konya Dariissifasinin Tasarim Kriterleri Cergevesinde Degerlendirilmesi

Konya Dariissifasi

Konum

Alan Planlamasi

Giris Cikis

Bahce

Avlu

Yar1 Acik Alan

Gezinti — Egzersiz Alam

Su Ogesi

Dartissifa Konya’da yer almaktadir.

Tek bagmma maristan olarak planlanmistir. Kiigiik  bir
yapilanmadir. Kare planli bir dartigsifadir.

Sifahaneye giiney kapidan giris ¢ikis yapilmaktadir.

Dariigsifada bahge bulunmamaktadir.

Sifahanede avlu bulunmamaktadir.

Yapida yart agik alan bulunmamaktadir.

Hastalarin gezinti veya egzersiz yapabilecekleri bir alan yoktur.

Sifahanede su oOgesinin kullanimma yonelik bir bilgiye
ulagilamamistir
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Aksaray Dartigsifasi (XIII. yy) ise hakkinda pek fazla bilgi olmayan, Aksaray
Il Yazic1 Defteri’nde Bimarhane mahallesi smirlar1 igerisinde yer aldigi belirtilen,
1524 tarihli bir tayin vesikasinin kaydinda mimari 6zellikleri hakkinda bilgilerin yer
aldig1 bir darlissifadir. Bugiin Aksaray ilinde kalintilar1 kalan ve cevresine ¢esitli
apartmanlarin yapildigi bu sifahanenin ¢evresinin gegmiste bos arazi oldugu ve bu
arazilere peyzaji destekleyecek sekilde agaglandirmalar yapildigt tahmin

edilmektedir (Yéritkoglu, 1948,15).

Resim 37: Aksaray Dariigsifasi (URL-33)

Tablo 10: Aksaray Dariissifasimin =~ Tasarim  Kriterleri  Cergevesinde

Degerlendirilmesi
Aksaray Dariissifasi
Aksaray ilinin Bimarhane Mahallesi sinirlar1 igerisinde yer
Konum almaktadir.

Yap1 tek kath ve tamamen kapali alanlardan olusmaktadir. Yapi,
yalnizca hastane niteligiyle islev gOrmiistir. Ancak  ¢esitli
kaynaklarda Seyh, Cemaleddin Aksardyi’nin bu gifahanede tip
egitimi gordiigii ve hekimlik yaptig1 yazmaktadir. Bu sebeple bir

Alan Planlamasi boliimiinde medrese niteliginde ders verildigine dair rivayet de
vardir.
Akil hastalarinin tedavi gordiigii bu sifahane sehir merkezinden
uzak bir noktada inga edilmistir. Hastalarin sehir giiriiltiisiinden
uzak, huzurlu ve sessiz bir ortamda tedavi olmalari istenmistir.
Yapinin girig ¢ikisina ait bilgiye ulagilamamistir. Yap1 sadece

Giris Cikig kapali alanlardan dan olustugu igin hastalar giivenlik sorunu
yasamamaktadir.
Yapida bahge bulunmamaktadir. Cevresinde agaglandirma
Bahce yapildig1 tahmin edilmektedir.
Yapinin avlusu bulunmamaktadir.
Avlu

Yap1 tamamen kapali alanlardan olusmaktadir.

Yar1 A¢ik Alan

o Hastalarin yapi igerisinde gezinti veya egzersiz yapabilecekleri

Gezinti — Egzersiz Alam bir alan bulunmamaktadir.
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. Yapida su 6gesinin varligina iliskin bir bilgiye rastlanmamustir.
Su Ogesi

Selguklu doneminde kurulan sifahaneler arasinda peyzajina 6nem verilmeyen
sifahaneler de bulunmaktadir. Bunlardan biri Sivas Dariissifasidir. Tirklerin
Anadolu’da kurduklar1 ikinci tip binasi olan sifahane, 1. Izzeddin Keykavus
tarafindan 1217 senesinde kurulmustur. Bugiinkii konumu Sivas Valiligi’ni i¢ine alan
bolgede olan bu dariigsifa, dort eyvanli avlulu medrese tipinde insa edilmistir.
Tamami1 kesme tas ve tugla Ortiilerden meydana gelen dariigsifa 18. ylizyilda
yaymlanan bir fermanla medreseye doniistliriilmiis ve Sifaiye Medresesi adim
almistir. Gegmise ait planinda cevre yapilanmasina ait bilgilerin erisilemedigi
sifahane gilinlimiizde sehirlesmenin de etkisiyle Sivas’ta binalarin arasinda, yesilden

uzak sekilde konumlandirilmistir (Cetintas 1953,12-15).

| =3 |

Resim 39: Sivas Dariissifas1 (URL-35)
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Resim 40: Sivas Dariissifas1 i¢ Avlu (URL-36)

Tablo 11: Sivas Dariissifasinin Tasarim Kriterleri Cerg¢evesinde Degerlendirilmesi

Sivas Dariigsifasi

Konum

Alan Planlamasi

Giris Cikig
Bahge
Avlu
Yar1 A¢ik Alan
Gezinti — Egzersiz Alam

Su Ogesi

Dariigsifa Sivas ilinde yer almaktadir.

Dariissifd, uzun ekseni dogu-bati yOniinde olmak iizere
planlanmis olup acik avlulu, revakli ve iic eyvanli olarak
diizenlenmistir. Yap1 61,90 x 46,80 m. ol¢iisiinde bir alan1 kaplar.
30,80 x 22,40 m. olgiisiindeki avlu kuzeybati ve giiney yonde
revakla gevrilidir. Giris hari¢ diger ii¢ yonde yer alan eyvanlarin
arasinda farkli boyutlarda odalar bulunmaktadir.

Giris ¢ikislar ana ta¢ kapidan yapilmaktadir.

Yapr igerisinde yesil alan bulunmasma dair Dbilgiye
erisilememistir.

Avlu mevcuttur.
Revak ve eyvan bolimii yapmin yart agik alanlarm
olusturmaktadir.

Hastalar avlu icerisinde gezinti yapabilmektedirler.

Su 6gesinin kullanimina iligkin bir bilgi elde edilememistir

Selguklu sifahanelerinin genel olarak iki tiir oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Birinci tiir kiilliyeler igerisinde yer alan, kiilliyenin bir pargast gibi kullanilan

dariigsifalar iken, diger ise tek veya kiilliye icerisinde diger yapilardan uzak sekilde

konumlandirilan dariissifalardir. Osmanli donemindeki dariissifalar kadar peyzajina

Oonem verilmeyen bu yapilar sifahane kiiltiiriinlin Anadolu’ya yerlesmesinde énemli

bir surecin destekleyicileridirler.
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3.2.2.0smanh D6nemi

Osmanli Devleti donemindeki tip ilmi genellikle Selguklularin bir devami
niteliginde ilerlemekteydi. Osmanli hekimlerinin tedavi yontemleri ve kullandiklar
araclardan ilaclara bircok seye bakildiginda Selguklularla benzer oldugu goriiliir.
Selcuklu donemi tibb1 gibi Osmanli tibbi de toplumu kalkindirma ve iyi etme adina
sosyal yoniiyle 6n plana ¢ikiyor, birgcok kurum hayir i¢in higbir iicret almadan saglik
hizmeti veriyordu. Osmanli hekimlerinin de tipki Selguklu hekimleri gibi alayl
sekilde yetistikleri bilinmekle birlikte, hekimlikte usta-¢irak iliskisi tizerinden
hareket ederek ilerleme saglaniyordu. Hekimlere ruus adli bir diploma veriliyor, bu
diplomayr alan hekimlerin her tiirli saglik sahasinda ¢aligabilecekleri tasdik
ediliyordu. Genel tip bilgileri islam alimlerinin biraktiklar1 eserler cercevesinde
ogretiliyor, Selcuklu geleneginde de goriildiigli iizere sifahanelerde yeni tip
calismalar1 yapilirsa ve faydasi goriiliirse, ayn1 zamanda bu bilgilerin de yine usta-
cirak iliskisiyle yeni hekim adaylarina 6gretilmesi saglaniyordu. Osmanli hekimleri
toplumun goziinde sadece hekim degil, ayn1 zamanda bilgin ve filozoftu. Antik
Yunan toplumundan gelen ve Anadolu’da da yaygin olan bu inanig, hekimin hastayi
iyi etmesinden dolay1 ona verilen bir unvan gibiydi. Hekime bilgin olarak bakildigi
icin hekimin tavsiyelerine uyma Ozellikle ruhsal hastaliklarin tedavisinde de oldukga
Onemliydi. Her ne kadar hekimlere karsi sonsuz giiven olsa bile bu giivenin
suiistimal edildigi durumlar da ortaya ciktigi i¢in ozellikle 15.ylizyildan itibaren
kadilarin hekimleri, 6zellikle serbest hekimleri denetledikleri 6rnekler de mevcuttu.
Abu Bakr Al-Zaki’nin Ravzat alKuttab ve Hadikat al-Albab adli eserde bilhassa
gayrimiislim halktan hekimlerin denetlendigi, her iki dinden halkin da kendi tebasina
ve diger tebaaya davranislarimin kaydedildigi, halkin bu yonde sorgulandig
belirtilmistir. Hekimlerin denetlenmesinin bir bagka sebebi de 6zellikle toplumda yer
alan mutetabbib ad1 verilen kisilerin, hekimligin babadan ogula gectigini savunarak
sifa veren bir bi¢cimde hastalara bakmalariydi. Bu kisiler tibba uygun olmayan
yontemlerle hastalara iyilestirmeye ve maddi ¢ikar saglamaya yonelik ¢alisiyorlardi.
Sultan 1. Selim (1524- 1574) doneminde hiikiimle birlikte hekimlerin diplomasi
olmasma karar verilmis, toplumdaki sahte hekimlerin ise cezalandirilmasi adina
kararlar alinmisti. Hekimlerin ayrica hem profesyonel olarak egitim almalar sarti

aranirken, bir de 1yi niyetli, giizel huylu, iletisim becerisi yliksek insanlar olmasi sarti
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da araniyordu. Bu nedenle hekimler bir siire gézlemleniyor, hastaya kotii davranan

ve ona yuksekten bakan hekimler igsinden oluyorlard: (Tonbul ve Forta, 2009,22).

Ceylan (2012) Osmanli Devleti doneminde dariigsifalarin gelisimini tibbin
gelisimiyle esit sekilde ele almistir. Ona goére Osmanli Devleti’'nde tibbin gelisimi
stirecine ¢ donemde bakmak gerekir. Birinci donem, 1450-1730 tarihlerini kapsayan
donem Islam tababetinin devamidir. Ikinci dénem, 1730-1827 Bu dénem ise bati
tibbin1 tanima ve terciime donemidir. Uglincii donem ise 1827 ve sonrasi. Batiya
acilis baslangict ve modernlesme donemidir. Birinci donemde Arabistan ve Orta-
Asya’dan gelen bilim adamlar sayesinde gelisen tip anlayisi devam ettirilmistir.
Devletin yilkselme doéneminde Tirk-islam tibb1 dogrultusunda dariissifalar insa
ettirilmistir. Bu dénem ayni zamanda tibbi gelisimdeki en parlak donemlerden de
biridir. ikinci dénemde ise Batililasma yoluna giren Osmanli Devleti batidaki eserleri
cevirerek Islam tip geleneginden bat1 tip gelenegine yonelmistir. Ugiincii dénemde
ise modern tip calismalar1 gdz Oniine alinarak hareket edilmis, bu dénemde yurt
disindan Hristiyan, Yahudi hekimler iilkeye gelerek cesitli dariissifalarda ve tip
merkezlerinde gorev yapmaya baslamislardir (Ceylan, 2012,45-46).

Osmanli doneminde sifahanelerin en Onemli Ozelliklerinden biri de
hekimlerin tavsiyesi ile kurulan alanlar olmalariydi. Osmanli hekimleri Allah’in
isimlerinden (esmaii’l-hiisna) gelen kokten bir kelimeyi karsilayan, Allah’m verdigi
can1 korumak ve iyi etmekle gorevli, 6nemli insanlar olarak goriilmekteydiler. Bu
nedenle toplumda padisah da dahil olmak iizere hekimlere 6zel saygi gosterilirdi.
Hekimlerin insan yasamini diizenleyen ve koruyan, ileri goriislii kimseler olduguna
inanilirdi. Istisnalar disinda tiim hekimlerin deger gérmesinden dolay1 inga edilecek
saglik yapilanmalarinda da hekim goriislerine basvurulurdu. Bu nedenle 19.yiizyila
kadar hekimlerin yetismesinde usta-girak usulii benimsenir, yeni yetisecek hekimin
de bir baska hekimden terbiye Ogrenerek sayginlik kazanmasi amaglanirdi.
Hekimlerin 6zellikle yiikselme donemiyle birlikte goriislerinin alinmasiyla saglik
yapilariin insa edildigi bilinmekteydi. Osmanli hekimlerinin ise saglik konusunda
tedavi siirecine iliskin Onemli bir detay olarak sifahanelerle saglik hizmeti

sunulmasini savunduklari da kaynaklarda yer almaktadir (Cetin, 2012,62).

Osmanli Dénemi’nde insa edilen sifahaneler genellikle kiilliyeler icerisinde

ingsa edilmekteydi. Kiilliye bir cami igerisinde yer alan camiyle birlikte yapilmis
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medrese, kiitliphane, hastane, sebil vb. tlirden yapilarin i¢inde oldugu genis
yapilanmalardi. Bu yapilanmalarin en 6nemli 6zelligi yoksullara, yolculara, hastalara
ve kimsesizlere yonelik biiylik bir alan kurulmasi ve iicretsiz hizmetlerle birlikte
insanlarin  topluma kazandirilmasmin saglanmasiydi. O’Neill (1986) Islam
toplumlarinda goriilen bu yapilanmalarin aslinda disiplin toplumunun da bir parcasi
oldugunu savunmaktadir. Ona gore devlet bireyleri disiplin altina almak istedigi i¢in
bu yapilanmalari1 hem hayir icin hem de yoksul kesimin de devletin igerisinde
kendisini sahipsiz hissetmemesi adina yapilan yapilanmalar oldugunu savunmaktadir

(Cantay, 1992,379).

Osmanli Devleti doneminde kurulan bir¢ok dariissifa ve tip egitiminin
mahiyetinin de degismesiyle birlikte hastane ve tip merkezi bulunmaktadir.
Calismamizin bu boliimiinde dariissifalara, sifahane gelenegi igerisindeki 6nem ve
mimari Ozellikleri gozetilerek yer verilecektir. Bu boélimde ele alinacak olan
dartissifalar; Bursa Yildirim Bayezid Dariissifasi, Fatih Dariigsifas:, Edirne Sultan
1I. Bayezid Dariissifasi, Manisa Hafsa Sultan Dariissifasi, Haseki Dariissifasi,
Siileymaniye Dariigsifast ve Tip Medresesi, Topkapi Sarayi’ndaki Hastane ve
Eczaneler, Atik Valide Dariissifasi, Sultan Ahmed Dariissifasi, Bezmialem Gureba-i
Miislimin Hastanesi, Osmanli Ciizamhaneleri ve Uskiidar Miskinler Tekkesi seklinde

siralanabilir.

Bursa Yildirim Bayezid Dariissifas;, Yildirnrm Bayezid tarafindan 1400
senesinde insa ettirilen bir dariissifadir. Yildirim Bayezid Nigbolu Savasi’ndan sonra
(1396) ele gecirilen ganimetlerin bir kismim1 ayirarak Bursa’da inga ettirilecek
yapilarda kullanilmasin1 istemisti. Genellikle sosyal hizmet amaglh olarak
kullanilacak bu yapilardan biri de de Bursa Yildirnm Bayezid Dariigsifasi’ydi. Bu
sifahane Yildirrm Bayezid Kiilliyesi i¢inde bulunmaktaydi. Bursa’nin dogusunda
bulunan ve o dénemki adiyla Siisteri Bahgesi olarak bilinen arazi alaninda kurulmasi
planlanan bu kiilliye i¢in dort sene ayrilmisti. Kiilliye 1391-1395 seneleri arasinda
inga edilmisti. Bir tepe iizerine insa ettirilen killiye; cami, medrese, hamam, imaret,
tirbe ve dartissifadan meydana gelmektedir. Dariissifa daha sonradan eklendigi igin
kiilliyedeki diger yapilarin biraz uzaginda bulunmaktadir. Kiilliye ilk insa edildiginde
su kemerleri de bulunmakta, hatta bu kemerler, Uludag’in suyunu tasimaktaydi.

Fakat bugiine gelindiginde kemerlerden kalintilar kalmamustir (Yavas, 2013).
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Bursa Yildirim Bayezid Kiilliyesi Osmanli Devleti’nin giderek biiyilimesiyle
birlikte sanatsal ve mimari alandaki iiretimlerinin de gitgide arttigin1 gostermekteydi.
Daha o6nce Osmanli yapilarinda goriinmeyen sekilde siislemeler ve yapilarda
kullanilmayan malzemeler kullanilmistir. Osmanli mimarisinde daha 0Once
kullanilmayan Bursa kemer bu kiilliye igerisinde yer alan camide kullanilmaya

baglanmistir (Alsan, 2005,144).

Bursa Yildinnm Bayezid Dariissifasi Osmanli tarihinde ilk hastane binasi
olmas1 sebebiyle oldukc¢a dnemlidir. 29 x53 m ebatlarindaki caminin toplamda 27
odast bulunmaktadir. Onde dort oda, sag ve solda toplam 20 oda, ta¢ kapinin
karsisinda ortada bir biiyiik, yanlarda iki kiiclik olmak tizere li¢ odast bulunmaktadir.
Sag ve sol kanattaki odalar hastalara aitken, diger odalar hekimlere ve diger

gorevlilere ait odalardir (Yavas, 2013).

Yildinnm Bayezid Dariissifast medrese gibi uzunlamasina bir alana sahiptir.
Revakli bir avlusu bulunmaktadir. Dariigsifanin girisinde eyvan seklinde iki hiicre
bulunmakta olup bu hucrelerin bekleme odasi oldugu tahmin edilmektedir (Alsan,
2005,146).

Resim 41: Bursa Yildirim Bayezid Dariissifas1 Plan1 (URL-37)
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Resim 43: Bursa Yildirim Bayezid Dariissifas1 Avlu (URL-39)

Bursa Yildirim Bayezid Dariigsifasi’nin su anki goériiniimiine bakildiginda bitki ve
peyzaj unsurlarinin hem estetik goriiniime hizmet edecek sekilde diizenlendigi, hem
de psikolojik faydalarin goz oniine alindig1 sdylenebilir. Oncelikle avlu igerisindeki
havuzun fiskiyesiyle birlikte hareketli su kaynagt olmasi, avlunun da
yesillendirilmesi, hastalara 1yi gelecek bir sifa bahgesi Ornegi oldugunu

gostermektedir (Alsan, 2005,146).

Tablo 12: Bursa Yildirnm Bayezid Dariigsifasinin Tasarim Kriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi
Bursa Yildirim Bayezid Dariissifasi

Bursa’nin dogusunda bulunan ve o donemki adiyla Siisteri
Konum Bahgesi olarak bilinen arazi alanina insa edilmistir.

Bir tepe iizerine insa ettirilen kiilliye; cami, medrese, hamam,
imaret, tiirbe ve darlissifadan meydana gelmektedir. Dariigsifa
daha sonradan eklendigi icin kiilliyedeki diger yapilarin biraz
Alan Planlamasi uzaginda bulunmaktadir. Onde dért oda, sag ve solda toplam 20
oda, ta¢ kapinin karsisinda ortada bir biiyiik, yanlarda iki kiigiik
olmak {iizere Ui¢ odast bulunmaktadir. Yildinm Bayezid
Dartissifas1 medrese gibi uzunlamasina bir alana sahiptir.
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Yapiya ana kap1 olan dogu kapisindan giris ¢ikis yapilmaktadir.

Giris Cikig
Avlu iginde ve kiilliye disinda bahge mevcuttur.
Bahce
Yapi dikdortgen bir avlu etrafina kurulmustur.
Avlu
Revakli bolim yar1 agik alanlart olusturmaktadir.
Yar1 A¢ik Alan
o Dartigsifa avlusunda gezinti yapilabilecek alan oldugu gibi,
Gezinti — Egzersiz Alam kiilliye igerisinde de gezinti alanlari mevcuttur.

. Avluda genis ve yuvarlak bir havuz yer almaktadir. Bu havuzdan
Su Ogesi stirekli gelen su sesi ile hastalarin ferahlamasi ve kendilerini iyi
hissetmeleri amaglanmigtir.

Fatih Dariissifasi, Istanbul’un Fatih semtinde yer alan Fatih Kiilliyesi'ne ek
yapilan sifahanedir. Fatih Sultan Mehmed bu kiilliyeyi kendisi i¢in yaptirmis olup
sehrin merkezini 6zellikle segmistir. On Iki Havari (Hagioi Apostoloi) Kilisesi’nin
yerini alarak yapilan bu yapi, ayn1 zamanda Bizans’in yikildigin1 ve yerine Islam ve
Tirk¢iiligiin yiikselise gectigini ima etmekteydi. Killiyenin icerisinde cami, caminin
iki yaninda medreseler ve yine tabhane ile sifahane bulunmaktaydi. Bu kiilliyeye ait
mimari oldukga ayrintili oldugu i¢in dogrudan konumuzla ilgili olarak dariissifaya
gecmek dogru olacaktir. Tabhanenin simetriginde yer alan sifahane kare planl
revakli bir avluya sahiptir. Roéleve planinda ve Perviti¢ (Pervititch) haritasinda
ortasinda bir havuz oldugu goriilmektedir. Demirciler mescidi olarak da anilan
sifahanenin 19.ylizy1l icerisinde ¢izilmis graviirii asagidaki sekilde gosterilmistir

(Aciduman, 2010,10).
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Resim 44: Fatih Kiilliyesi Plan1 (URL-40)

Giiney tarafinda kubbeli bir mescidi oldugu goriilen dariissifa yine Osmanli’da

yer alan hastalarin tasavvuf ve dinle birlikte rehabilite edilebilecegi geleneginin bir
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uzantisidir. II. Mahmud doneminde dariissifa yikilmig, yalniz mihrap ¢ikintisini
temsil eden kismi kalmistir. Fatih Dartissifasi’nin o donemli graviiriinde net olarak
sifa bahgeleri gelenegine uygun olarak dizayn edilip edilmedigi goériilmemektedir.
Fatih Kulliyesi’nin iginde yer almasi, merkezi bir konumda olmasi yeterli bitki
dizaynin1 engellemistir. Ancak Fatih Kiilliyesi igerisinde yer alan bugiinkii park ve
bahce diizenlemesinin de ge¢mistekine oranla ayni kaldigi disiiniildiigiinde bitki
duzenlemesiyle birlikte daha ¢ok gorsel olarak sifahane mimarisinde diizenlemeye
gidildigi anlasilabilir (Aciduman, 2010,11).

Tablo 13: Fatih Dariissifasinin Tasarim Kriterleri Cerg¢evesinde Degerlendirilmesi
Fatih Dariissifasi

Istanbul’'un Fatih semtinde Fatih Kiilliyesi’'ne ek olarak
Konum konumlandirilmistir.

Yap1 Fatih Kiilliyesi'ne ek olarak tasarlanmustir. Killiyenin
icerisinde cami, caminin iki yaninda medreseler ve yine tabhane
ile sifahane bulunmaktaydi. Sifahane Tabhane’nin simetriginde
yer almaktadir.

Sifahanenin tek giris kapist bulunmaktadir.

Alan Planlamasi

Giris Cikig
Hastane icerisinde bahge mevcut degildir. Kiillliye icerisinde
Bahce yesil alan mevcuttur.
Kare planli bir avlusu mevcuttur.
Avlu
Revakli boliim yar1 agik alani olugturmaktadir.
Yar1 A¢ik Alan

Dartiigsifa avlusunda gezinti yapilabilecek mevcuttur.
Gezinti — Egzersiz Alam

. Avlu havuz bulunmaktadir. Bu havuz sayesinde hastalarin su
Su Ogesi sesinden faydalanildigini diisiindiirmektedir.

Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifast; Sultan II. Bayezid tarafindan 1484-
1488 yillarinda Edirne’de yaptirilan, Osmanli’nin en eski kiilliyelerinden birinin
icinde konumlandirilan bir kiilliyedir. 22.000 m? lik alana insa ettirilen kiilliyenin
icerisinde medrese, imaret, tabhane, cami, sibyan mektebi, hamam ve dariissifa
bulunmaktadir. Kiilliye 11 bdliimden olusmaktadir. Bu boliimler igerisinde en
Onemlisi mimarisine daha fazla Onem verilen dariissifadir. Mimar Hayrettin
tarafindan tasarlanan bu kiilliyede ortada bir avlu ve etrafinda hasta odalar
bulunmaktadir. Irili ufakli 130°dan fazla kubbe barndiran kiilliye icerisinde en

sasaalis1 dariigsifaya aittir. Dariligsifanin birinci avlusu dikdortgen big¢imindedir.
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Avlunun bir tarafinda siitunlu bir revak’in gerisinde ocakli ve kubbelerle Ortiilii 6
hicre bulunmaktadir. Buraya birinci avlu sahanligimin bitimindeki mermer kemerli
kapidan girildiginde ikinci avlu bulunmaktadir. lkinci boliim enine dikddrtgen
planlidir. Ana blokta yatakli tedavi béliimii bulunmaktadir. ikinci avludan acilan
kapiyla girilen bu boliim yatarak tedavi goriilen boliimdiir. Mimari agidan en merak
uyandiran boliim ise {g¢iincli bolim olan altigen sofaya agilan bolumdar

(Karamanlioglu v.d. 2012,40).

j OIS i

Resim 46: Edirne Sultan I1. Bayezid Kdlliyesi (URL-42)

Edirne Sultan II. Bayezid Kdilliyesi hem genisligi hem de ¢evresel unsurlarin
kullaninmiyla diger dariissifalara kiyasla ¢ok daha genis kapsamli, tedavi siirecine
hizmet edecek sekilde tasarlanan bir yapidir. Bahgesinde cesitli bitkiler ve en
onemlisi genis bir yesil alanin bulunmasi kisilerin dinlenmesini ve goérsel anlamda
yap1 igerisinde kendilerini doga ile i¢ ice hissetmelerini saglayacak sekildedir

(Karamanlioglu v.d. 2012,44).
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Tablo 14: Edirne Sultan 1l. Bayezid Dariissifasinin Tasarim Kriterleri Cercevesinde

Degerlendirilmesi
Edirne Sultan 1. Bayezid Dariissifasi

Edirne’de merkezde bulunan bir yapidir.
Konum

22.000 m2 lik alana insa ettirilen Edirne Kdulliyesi igerisinde

medrese, imaret, tabhane, cami, sibyan mektebi, hamam ve
Alan Planlamasi dariissifa bulunmaktadir. Killiye olduk¢a genis bir alana

yayilmigtir. Sifahane iki alandan olusmaktadir: Medreset-il

Etibba (T1p Medresesi ) ve Sifahane.

Yapiya bir noktadan giris ¢ikis yapilmaktadir.

Giris Cikig

Yapinin avlusunda ve yapinin disinda yesil alan mevcuttur.

Bahge
Yapida iki adet avlu bulunmaktadir.

Avlu
Revakli boliim yar1 agik alanlar1 olugturmaktadir.

Yar1 Acik Alan
Hastalar hem iki avluda hem de Kkilliye icerisinde gezinti
Gezinti — Egzersiz Alam yapabilmektedirler.

Hastalarin yattigi bolimiin ortasinda havuz bulunmaktadir.
Ortadaki havuzun sadirvanindan su akmaktadir. Su sesi ile

Su Ogesi hastalarin rahatlamasi amaglanmaktadir. Bunun yani sira kiilliye
icerisinde yer alan hamami hastalar da kullanabilmekte, sicak
suyun faydalarini gorebilmektedirler.

Manisa Hafsa Sultan Dariigsifasi, Kirim Han1 Mengli Giray Hant’nin kizi,
Yavuz Sultan Selim’in esi ve Kanuni Sultan Selim’in annesi olan Ayse Hafsa Sultan
i¢in yapilan bir dartigsifadir. Otoriter kisiliginin yaninda hayirseverligiyle de bilinen
Ayse Hafsa Sultan, Siileyman’in Manisa’daki sarayinda aylik 6000 akc¢e maas
almaktaydi. Sehzade Sancagi Maas Defteri’'ndeki en yiiksek ayliga sahip olan Ayse
Hafsa Sultan, Siileyman’in sancak beyligi doneminde edindigi servetiyle, Anadolu
Vilayetine tabi Saruhan, Aydin, Mentese ve Hiidavendigar (Bursa) sancaklarindan
aldig1 miilklerini daha biiyiik bir yap: insa ederek buraya aktarmak istiyordu. Hafsa
Sultan, Manisa’da 117 kisilik bir kadronun c¢alisma imkani buldugu, bir cami,
medrese, tekke, sibyan mektebi ve imaretten olusan meshur Sultaniye Kiilliyesini
Miladi 1523 senesinde yaptirmis ve sayilan varliklari buraya aktarmisti. Oldukca
biiyiikk olan kiilliye sosyal anlamda Manisa halkina sifa gibi gelmisti. Buradaki
killiye i¢indeki en onemli yapilardan biri de dariissifaydi. Hafsa Sultan Dariissifasi
olarak bilinen bu dariissifa 1539 senesinde tamamlanmis ve hizmete agilmistir.

Dariigsifa Hafsa Sultan tarafindan yaptirilmamistir. Burast Hafsa Sultan’in 6liimiiniin
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ardindan kiilliyeye eklenmistir. O doneme ait evkaf defterlerinden elde edilen bilgiye
gore 10 saglik gorevlisi olmak iizere 25 kisi ¢alismaktaydi. 1671 senesinde bolgeye
gelen Evliya Celebi dariissifa i¢in sunlar1 kaydetmistir: (Acun, 1999,76)

“Ve Sultaniye ddr-1 sifasinda medrese-i ddru’s-sifd ilm-i tip goriiliir. Ehl-i
fazl hekimbasisi vardwr. Haftada iki giin ders okunur ve haftada iki giln
“saladir ciimle ehl-i derde” deyiip giund-gin ma‘dcin ve edviyeler ve

mesribat et imeler mebzuldiir”

Evliya Celebi’nin anlatiminda buraya Sultaniye Dariissifas: dedigi de dikkat
cekmektedir. 17.yiizyildan itibaren akil hastalarina hizmet veren bu yapilanma ayni

zamanda tip egitimi veren bir yer haline de donitismiistii (Aciduman, 2010,10).

1575 tarihli Saruhan Evkaf Defterine gore ser-tabib ginlik 25 akceye, ikinci
tabib 10 akgeye, gbz tabibi 6 akg¢eye, goz tabib yardimcisi 5 akgeye, cerrah 5 akgeye,
eczaci 3 akgeye caligmistir. Zamanla hem tam tesekkiillii bir hastaneye hem de tip
egitimi verilen bir okula doniisen Hafsa Sultan Dariissifasi’nda egitim de oldukga
basarili sekilde siirdiiriilmiistiir. Tabib basi yani giiniimiiziin bashekimi, o donemde
hem dariigsifadan sorumlu kisi hem de tip egitiminin yoneticisi konumundaki kisiydi.
Ser-tabibin islerinde yardimci ikinci bir tabib (tabib-i sani) ve ayni zamanda farkli
branglarda da tabibler bulunmaktaydi. Dariissifaya gelen hastalar genellikle atlas
kabarcigi, cinnet, ekele (oburluk) hastaligi, fitik, frenk zahmeti, gelincik marazi,
humma marazi, istiskd, mecnunluk, mesane tasi, meslubu’l-akl, sara hastaligi, sevda
marazi, siliisi’l-bevl, taun ve ur gibi hastaliklardan sikayet eden kimselerdi

(Aciduman, 2010,10).

Dartissifa tip egitimi verilen medresenin kuzeybatisina tepeye kurulmustu.
Manisa Hafsa Sultan Dariigsifasi’nin dikdortgen simetrik planli, revaksiz avlulu bir
yapist bulunmaktadir. Avlu 17x14 m ebatlarinda neredeyse kare bigimdedir.
Kaldirim dosemeli olan i¢ avlunun ortasinda bir havuz bulunmaktadir. Avlu iginde
ayni zamanda iki hela ve bir de ¢esme bulunmaktadir. Sekizgen bigiminde havuzun
orta avlusunun etrafi odalar ile ¢evrilidir. Odalar kare planlidir. Mimar Acem Ali

tarafindan tasarlandigi diistiniilmektedir (Acun, 1999,77).
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Resim 47: Manisa Hafsa Sultan Kiilliyesi ve Dariissifas1 Plan1 (URL-43)

Manisa Hafsa Sultan Dariissifasi’nin etrafi agaclandirilmistir. Yerlerde diiz ¢cimenler
kurulu olup, 6zellikle igne agaglari ve Manisa’da yetistirilen birkag¢ aga¢ dartissifanin
dis cercevesinde yer almistir. Igerisinde kullanilan avlunun genis olmasi hastalarin
ayn1 zamanda avluda oturup zaman gecirmesi adinadir. Kiilliyenin hemen yakininda

insa edilmemesi, uzakta kalmasi 6zellikle ¢cevresinde yiiriiyiis alanlarinin planlanmasi

adma onemli bir detaydir (Altan,2012,239).

Resim 48: Manisa Hafsa Sultan Dariissifas1 (URL-44)

Tablo 15: Manisa Hafsa Sultan Dariissifasinin Tasarim Kiriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi
Hafsa Sultan Dariissifasi

Dariissifa Manisa’da  Sultaniye  Kulliyesi icerisinde yer
Konum almaktadir.Kulliye igerisinde bir cami, medrese, tekke, sibyan
mektebi ve imarethane bulunmaktadir.

Dikdortgen planli sifahanedir.
Alan Planlamasi

Sifahanenin ana girisi kiilliye igerisinden saglanmakta olup,
Giris Cikis sifahane girisi ise ana kapidan yapilmaktadir.
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Sifahanenin ortasinda bulunan avluda bah¢e mevcuttur.

Bahce
Dikdortgen planli sifahanenin ortasinda bir avlu bulunmaktadir.
Avlu
Yapidaki avlu yari agik alani olugturmaktadir.
Yar1 A¢ik Alan

Hastalar avluda gezinti yapabilirler.
Gezinti — Egzersiz Alam

. Dariissifada su 6gesi bulunmamaktadir.
Su Ogesi

Haseki Dariissifasi, Kanuni Sultan Siileyman’in esi Haseki Hiirrem Sultan
adina yaptirilan bir dartissifadir. Haseki Kiilliyesi’nin bir kisminda yer alan Haseki
Dartissifas1 1550 senesinde hizmete acgilmistir. Fatih Dariissifas1 (1470) ve
Uskiidar’daki Karacaahmet Miskinler Tekkesi (1514) den sonra Istanbul’da insa
edilen tgilincli dariissifadir. Haseki Dartissifas1t koselerine eyvan yerlestirilen
sekizgen bir avlu gevresinde kurgulanan odalarin oldugu yapida bulunmaktadir.
Sekizgen avlunun bes kenarinda kogus sistemiyle odalar olusturulmustur. Bu
mekanlar iki kubbe ve bir de bu kubbe aralarina genis kemeleri icermektedir

(Aciduman, 2010,10).

Resim 49: Haseki Kiilliyesi ve Dariissifas1 Plan1 (URL-45)

Sekil 2’deki planda 1 numarali yer cami, 2 numara imaret, 3 numara dariissifa, 4
numarali yer ise medresedir. Dariissifanin Imaretin hemen yakinina konumladig
gorilmektedir. Bu yapinin ¢evresine bakildiginda genis bir yiiriime alan1 olmasimin
yaninda agaclandirilma ve yesillendirilme yapilmamuistir. Seneler igerisinde kullanim
amaci degistigi, bir donem dariilaceze, bir donem kadinlar i¢in hapishane olarak

kullanildig igin peyzaja 6nem verilmedigi goriilmektedir (Alioglu v.d. 2012,20-22).
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Resim 50: Haseki Dariigsifas1 (URL-46)

Tablo 16: Haseki Dariissifasinin Tasarim Kriterleri Cergevesinde Degerlendirilmesi

Haseki Dariissifasi

Konum

Alan Planlamasi

Giris Cikig
Bahce
Avlu

Yan Acik Alan

Gezinti — Egzersiz Alam

Su Ogesi

Istanbul’da Topkap: Sarayi'na da yakin olan Eski Istanbul
sinirlari igerisinde konumlandirilmustir.

Cami, medrese, sibyan mektebi, ¢cesme, imaret ve dariissifadan
meydana gelen Haseki Kiilliyesi i¢indedir. Sifahane sekizgen
avlunun bes kenari etrafindaki kubbeli odalar ve kuzeydeki giris
yerine sahiptir.

Kiilliyenin ana kapisindan giris ¢ikis yapilmakta, dariissifanin da
ayrica ana kapisi kullanilmaktadir.

Sifahane icerisinde bah¢e mevcut degildir.
Sifahanede sekizgen planlt bir avlu mevcuttur.

Avlu yart agik alan olarak tasarlanmistir. Bu nedenle hastalarin
giinese ¢ikmasi istenildiginde yar1 acik alanlardan faydalanilir.

Hastalarmm avlu  igerisinde hareket edebilecekleri alan
bulunmaktadir.

Imaret ve sibyan mektebi kapilarinin arasinda XVI. yiizyil yapisi
kesme tastan bir gesme bulunmaktadir. Bu ¢gesmeden daima gelen
su sesinin hastalar1 rahatlattigina inanilmaktadir

Stileymaniye Dariigsifast ve Tip Medresesi; insasina 1550 senesinde baslanan

ve 1557 senesinde ingas1 tamamlanan, Istanbul’da Eski Saray’in bulundugu, yaklasik

63,500 metrekarelik meyilli bir arazide bulunan ve Suleymaniye Kdlliyesi igerisine

yer alan bu dariissifanin yaninda ayni zamanda; sibyan mektebi, dartlhadis,

dartilkurra, dért medrese, imaret, kituphane, dariihane (eczahane), sebil, tabhane,

miilazim hiicreleri, hamam ve otuz alti1 goz diikkani bulunmaktadir. 11 odali tip

medresesi ve dariigsifa oldukca Onemliydi.

Nitekim hastalik ayrimi1  kabul

edilmeksizin her hasta burada tedavi alabiliyordu. Akil hastalar1 i¢in ayr1 bir yer
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bulunmaktaydi. Siileymaniye Kiilliyesi vakif yasasina gore, 1 baghekim, 3 hekim, 2
g6z doktoru, 2 cerrah, 1 eczaci, ila¢ ve surup hazirlayan 1 eczane teknisyeni, 5

eczane asistani, 1 muhasebeci, 1 muhasebeci ve 1 bakict bulunuyordu.

Mimar Sinan, Kanuni Sultan Siileyman adina 1553-1559'da Istanbul
Suleymaniye Killiyesi'ndeki darlissifayr  tasarlarken, Onceki dariissifalarin
planlarindan farkli bir plan tasarladi: Birbirine paralel iki dikdoértgen avlu, avlulara
cikan kemerler, kemerlerin arkasinda bir dizi oda, hastanenin bulundugu topografik
kosullardan en iyi sekilde yararlanilarak yapinin altinda bir bodrum kati planlandi.
Bodrum katinda, iizeri ortiilii tugla tiinel tonozlu ve mazgal pencereli kemerlerin
altinda bazi alanlar olusturulmustur. Dikdortgen salonun kullanim amaci, tedavisi

olmayan akil hastalari i¢indi (Cantay, 1992,48).

Resim 51: Suleymaniye Killiyesi ve Sifahane Plan1 (URL-47)

Mimar Sinan, yapmin kuzeybati kemerleri ve hinterlandinin altinda derin
derinlige sahip dokuz dikddrtgen alan planladi ve ayn1 zamanda dar el-sifanin Halig'e
bakan anitsal kiiresini iki katli bir bina olarak tasarladi. Birinci avluyu g¢evreleyen
kubbeli dikdortgen alanlar, dariissifa personelinin kullanimina yo6neliktir. Mimar
Sinan, Dariissifa Caddesi'ne agilan iki kapiyla dariigsifa blogunun tamamini

sokaklara baglamistir (Cantay, 1992,48).

Stleyman Dartissifas1 dikdortgen bigimli iki avludan olusan, stitunlu avlunun
etrafindaki odalarda hastalara hizmet veren bir yapilanmadir. Birbirine paralel iki aks
tizerine dikdortgen birer avluya revaklarla agilan ve revaklarin gerisinde, oda ve
mekanlarin yer aldig1 bir plan semasiyla insa edilen bu yapi, iki ayr1 avluya baglh
olarak da hizmet vermektedir. Birinci avlunun oldugu béliimde baklavali bagliklar

tagtyan, siitunlu, kemerli ve kubbeli revaklarin ¢evirdigi avlunun iki dar kenari
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boyunca kubbe ile ortilli dikddrtgen mekanlar bulunmaktadir. ikinci avlunun

mekanlarinin revaklarinin gerisinde ise kubbeli mekanlar ve hamam bulunmaktadir

(Zorlu, 2008,615).

Siileymaniye Darlissifasi’nin diizeni hakkinda temel bilgilere gelindiginde;
oncelikle dartissifa Hastalar i¢in ikinci avlu kemerler arkasina kubbeli odalar
dizilirken, giiney kosesinde 6zel banyo alani barindirmakta ve o donemde
dartissifalarda hastalara 6zel banyo yapilmasiyla 6n plana ¢ikmaktaydi. Dariigsifanin
igerisinde ayrica dikddrtgen planli bir firmn bulunmaktaydi. Hastalarin yemekleri

hazirlanirken bu firindan taze sekilde ekmekler geliyordu (Cantay, 1992,48).

Resim 52: Siileymaniye Dariigsifasi (URL-48)

Siileymaniye Dartigsifas1 genel goriiniimiine bakildiginda peyzajda kullanilan
renklerin rahatlatici renkler oldugu, sifahane gelene§ine uygun sekilde bir renk
skalas1 lizerinden dizayn edildigi goriilmektedir. Avluda yer alan havuz yine suyun
rahatlatic1 etkisi amagli konulmustur. Darlissifa tip medresesine yakindir. Aymi
zamanda kiilliye icerisinde genis bir alan iizerine kurulmasi hastalara yiirliylis yapma

imkani tanimaktadir (Zorlu, 2008,617).

Tablo 17: Sileymaniye Dariissifasinin  Tasarim  Kriterleri Cercevesinde

Degerlendirilmesi
Slleymaniye Dariissifas

Dariigsifa Istanbul’da  Siileymaniye kiilliyesi icerinde yer
Konum almaktadir.

Stleymaniye Killiyesi igerisinde ; sibyan mektebi, dariilhadis,

darulkurra, dort medrese, imaret, Kkutiphane, darihane
Alan Planlamasi (eczahane), sebil, tabhane, miilazim hiicreleri, hamam ve otuz altt

g0z diikkani ile bir dartigsifa bulunmaktadir.

Dariigsifa i¢in Birbirine paralel iki dikdértgen avlu, avlulara ¢ikan
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kemerler, kemerlerin arkasinda bir dizi oda bulunmaktadir.

Sifahaneye giris cikislar ana girig kapisindan saglanmaktadir.

Giris Cikis

Avluda yesil alan mevcuttur.

Bahge
Dikdortgen bigiminde iki avlu bulunmaktadir.

Avlu
Revakli boliim yar1 agaik alanlar1 olusturmaktadir.

Yar1 Ac¢ik Alan
Hastalar iki avlu icerisinde de egzersiz yapabilecek alana
Gezinti — Egzersiz Alam sahiptirler.

Her iki avluda da yedigen biciminde havuzlar bulunmakta, bu
havuzdan gelen su sesinin rahatlatict etkisi kullanilmaktadir.
Su Ogesi Bunun yani sira kiilliye igerisinde bulunan hamamdan hastalarin
faydalanabilmesi, sicak suyun hastaligi yatistirict ve Kisileri
rahatlatici etkisinden faydalanma hususu g6z 6niine alinmustir.

Mimar Sinan'in Siileymaniye Kiilliyesi kapsaminda hastaneden ayri bir tip
medresesi yaptirmis olmasi, yapiyr benzerlerinden farkli kilmaktadir. Kaynaklarda
yapt Medrese-i Tibbiye veya Daru't-Tibb olarak gecmektedir. Kanuni Sultan
Siileyman'n 1556 yilinda kendi adma yaptirdigi tip medresesi sayesinde Osmanli
tibb1 resmi bir egitim kurumuna kavugmustur. Bu medreseyle birlikte hem Osmanli
tibb1 ilerlemis, hem de dariigsifalara islevsellik gelmistir. SOyledir ki; dariigsifalarda
tedavi goren hastalar hem bu tip medreseleriyle gozlem altinda tutulmaktaydi, hem

de tip medreseleri yayginlagmaktaydi (Zorlu, 2008,617).

Resim 53: Siileymaniye Tip Medresesi (URL-49)

Siileymaniye Tip Medresesi konum olarak dariissifanin hemen bitisiginde yer
aldig1 i¢in avlusundan dariigsifada kalan hastalar da yararlanabilmektedirler. Bu

nedenle avlusunun genisligi ve yesil alanlarin fazlalig1 dikkat cekmektedir. Avluda
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yine o6nemli bitkiler kullanilarak rahatlatict bir atmosfer yaratilmigtir (Zorlu,
2008,617-618).

Medresenin diger ii¢ kanadinin iki yan kanadi kemerli yollarin arkasinda,
avluya bakan pencereli ve ocakli odalar seklindedir. Bu yerlerin 6niinde egimli bir
cat1 ve uzun bir nef vardir. Dlkkéanlar bu ¢atinin altinda yer almaktadir. Boylece
dikkanlar sirasindaki odalarin 6n cepheleri yani gliniimiiz Tiryakiler Carsisi'na ait 6n
cepheler iki katli olarak planlanmistir. Hastaneden ayri olarak insa edilen tip
medresesinde hem usta-girak egitimi hem de hastalara hizmet veren uygulamali
egitim sirdiiriilmiistiir. Siileymaniye Darlissifas1 i¢cinde yer alan bu medreselerin
icinde ayrica DAr'lil Akakir adinda ilag evleri bulunmaktaydi. Tip medresesi ger¢ek
islevselligini 1853'lere kadar siirdiirmesine ragmen atil durumda kalmistir. 1944-45
yillar1 arasinda onarim goren yapinin arka tarafina 1946 yilinda Istanbul Valiligi ve
Belediye Baskanlig insa edilmistir. 2009 senesine degin Siilleymaniye Kadin Dogum
Hastanesi ile birlikte kullanilan bu medrese, 596 Sayili Koruma Kanunu ile

Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesine nakledilmistir (Zorlu, 2008,617).

Hastanenin uzun yillardir biiyiik bir kadroya sahip oldugu ve 19. ylizyilin
ortalarina kadar devam eden psikiyatri-noroloji servisi ve miizik terapisinin varligi
onu diger hastanelerden farkli kildigi bilinmektedir. 1858 yilinda Italyan Dr.
Mongeri'nin (1815-1882) bashekimlik yapmaya basladigi bu hastane yapilanmasi
1865 yilinda baglayan kolera salgini sirasinda tecrit hastanesi olarak kullanilmas;
daha sonra Toptasi Hastanesi'nden getirilen akil hastalarina tahsis edilmistir.
Dariigsifanin hastane olarak calismasi 1873 yilina kadar siirmiis, Cumhuriyet’in
ilanyla birlikte Tirkiye Cumbhuriyeti’ne gegen bu yapilanmanin mimari planinda
degisiklikler yapilarak geg¢mis hali degistirilmistir. 1972'de askeri basin binayi
bosaltinca Vakiflar Genel Midiirliigi binay1r din egitimi veren o6zel bir okula
kiralamistir. Yakin zamanda yapmin restorasyonu Vakiflar Genel Miidiirliigii
tarafindan tamamlanmis ve Siileymaniye Yazma Eserler Kiitliphanesi'nin bir pargasi

olarak kullanilmasina karar verilmistir (Cantay, 1992,49).

Topkapt Sarayi’ndaki Hastane ve Eczaneler; Osmanli padisahi Fatih Sultan
Mehmet’in Istanbul’u fethinden sonra burada devam edecek olan devlet yapilanmasi
icin 700.000m? alana kurulan, 20 yilda yapimi tamamlanan Topkap1 Sarayr devletin

yonetim merkezi, aynt zamanda saray erkdninin da yasadigi yerdir. Topkapi
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Sarayi’nda padisah, saray ailesi ve sarayda yasayan diger kisiler i¢in 6zel doktorlar
ve hastaneler bulunmaktaydi. Bunlardan en bilinen ikisinden bahsedecegiz. Birincisi

Enderun Hastanesi, digeri ise Harem Cariyeler Hastanesidir (Baran, 2012,170).

Topkap1 Saray1 igerisinde yer alan Enderun Hastanesi Enderun smifindan
sadrazamlar, kaptan pasalar, yeniceri agalari, eyalet valileri, sancak beyleri, daha
baska hizmetler i¢cin {inlii kisiler, ayrica sairler, edipler, ressamlar, mimarlar,
muzikgiler, tarihciler ve daha bunlar gibi kisilerin tedavi oldugu dikdoértgen planli
hastaneydi. Bu hastane Topkap1 Sarayi i¢inde yer aldig1 i¢in genis bir yiiriime yoluna
sahipti. Peyzajda yalnizca yesil alanlar ve saray igerisindeki agaclik yol
kullanilmistir. Bir diger hastane olan Harem Cariyeler Hastanesi ise harem dairesinin
boliimlerinden biri olarak insa edilmistir. Kiigiik bir avluya bakan odaciktan olusan
bu hastanede cariyeler tedavi olmaktaydi. Yine Topkap1 Saray: i¢inde yer aldig1 igin
peyzajinda Enderun Hastanesi’ndeki imkanlara sahipti (Baran, 2012,170).

Tablo 18: Enderun Hastanesinin Tasarim Kriterleri Cercevesinde Degerlendirilmesi
Enderun Hastanesi
Hastane Istanbul’da Topkapi1 Saray1 girisinde

Konum konumlandirilmistir.

Dikdortgen planli bir hastanedir.
Alan Planlamasi

Sifahaneye giris ¢ikis ise tek kapidan yapilmaktadir.

Giris - Cikis
Hastane igerisinde yesil alan mevcut degildir.
Bahce
Avlu bulunmamaktadir.
Avlu
Hastanede yari agik alan mevcut degildir.
Yar1 Acik Alan

Hastane igerisinde gezinti ve egzersiz alant mevcut degildir.
Gezinti — Egzersiz Alam

. Su 6gesi mevcut degildir.
Su Ogesi

Atik Valide Daritissifasi; Valide-i Atik Bimarhanesi ve Toptasi Nurbanu
Valide Sultan Dariissifas: gibi isimlerle de anilan, Istanbul ili Uskiidar ilcesinde
bulunan bir darligsifadir. II. Selim’in esi Nurbanu Sultan adma yapilan kiilliye

icerisinde yer alan bu dariissifadan ayri, kiilliyede ayrica cami, medrese, sibyan
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mektebi, hankah, dartlkurra, dartilhadis, tabhane, imaret ve hamam gibi yapilar da
bulunmaktadir. Mimar Sinan tarafindan insa edilen kiilliyede hamam, dariissifa, cami
gibi ortak kullanima hizmet eden yapilar, kiilliyeden ayr1 sekilde olusturulmustur

(Alpglvenc, 2010-2011,309).

Resim 54: Atik Valide Kiilliyesi Plan1 (URL-50)

Dariigsifanin avlusu iki kademelidir. Avluyu ¢eviren revak sisteminin arkasinda yer
alan mekanlar birer kapt ve pencere ile revaklara acilmaktadir. Atik Valide
Dariissifast kuzeydogu-giineybati seklinde uzanan, 44x35 m ebatlarinda olan, avlusu
dikdortgen planli, iki kademeli avlusunda her iki kademe arasinda ortalama 0.35
m’ye ulagan kot farki bulunan bir yapilanmadir. Dariissifa kiilliye igerisinde
imarethaneye yakin konumda bulunmaktadir. Kiilliyenin ana giris binasi ile arada bir
yiirime yoluna sahiptir. Dartiigsifaya hastalarin ezan ve dua sesi duymalari i¢in cami
eklenmis, yine sifahane geleneginde tedavi yontemine bagl sekilde adim atilmistir.
Etrafta yesil alanlar olmasiyla birlikte 6zellikle peyzaj icin biiyiik bir yesillendirme
cabas! icerisine girilmemistir. Uskiidar’da bulunmasi sebebiyle denize yakinlik ayni
zamanda yine su sesi ve tedavi siirecinde deniz unsurunun peyzaji desteklemesiyle

On plana ¢ikmaktadir (Alpglveng, 2010-2011,309-311).
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Resim 55: Atik Valide Klliyesinin Yeni ve Eski Hali (URL-51)

Tablo 19: Atik Valide

Degerlendirilmesi

Atik Valide Dariissifasi

Konum

Alan Planlamasi

Giris Cikis

Bahce

Avlu

Yar1 A¢ik Alan
Gezinti — Egzersiz Alam

Su Ogesi

Dariigsifasinin = Tasarim  Kriterleri  Cergevesinde

Istanbul’un Uskiidar ilgesinde Valide-i Atik Killiyesi igerisinde
bulunan bir gifahanedir.

Valide-i Atik Kdlliyesi icerisinde cami, medrese, sibyan mektebi,
hankah, darllkurra, dariilhadis, tabhane, imaret, darlissifa ve
hamam bulunmaktadir. Darligsifa kiilliyeden ayr1 sekilde
konumlandirilmistir.

Giris cikiglarda kiilliyenin ana girisi disinda dartissifa girisi
kullanilmaktadir.

Hastane igerisinde yesil alan mevcut degildir.

Dariissifanin avlusu iki kademelidir. Avluyu ¢eviren revak
sisteminin arkasinda yer alan mekanlar birer kap1 ve pencere ile
revaklara agilmaktadir. Atik Valide Darissifasi kuzeydogu-
giineybat1 seklinde uzanan, 44x35 m ebatlarinda olan, avlusu
dikdortgen planli, iki kademeli avlusunda her iki kademe arasinda
ortalama 0.35 m’ye ulagan kot farki bulunan bir yapilanmadir.
Revakli boliim yapinin yar1 agik alanlarini olusturmaktadir.

Hastalar avlu icerisinde gezinti yapabilmektedir.

Su 6gesi mevcut degildir.

Sultan Ahmed Dariissifas1 1609 senesinde ingaatina baglanan, Sultan [. Ahmed

icin yaptirilan kiilliye icerisinde yer alan bir dariissifadir. Yapinin emrini veren

Sultan I. Ahmed yap1 bitmeden vefat ettigi i¢in yapimina I. Mustafa’nin emriyle

devam edilmistir. Kiilliye igerisinde cami, hiinkar kasri, tlirbe, sibyan mektebi,

medrese, darllkurra, dariissifa, imaret, sebiller, diikkanlar ve hamam bulunmaktadir.

Yapi igerisinde Sultan I. Ahmed Camii’nin sag tarafinda yer alan dariissifa karevari
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bir dikdortgen plan yapisindadir. Kuzeydogu cephesinden giris yapilan dariissifanin
bir avlusu, avlu ortasinda havuzu bulunmaktadir. Hasta odalar1 kubbe bigimindedir
(Kilig, 2012,65).

Resim 56: Sultan Ahmed Dariigsifas1 Plan1 (URL-52)

Yukaridaki planda da gosterildigi lizere dariissifa kiilliyenin en u¢ noktasinda
bulunmaktaydi. 17.yiizyilda toplumda artan hastaliklara kars1 insa edilmesinde
kiilliyeye, yani toplumdaki diger insanlarin ortak kullanimda bulunduklar1 alanlara
uzak olmasi gozetilmistir. Osmanli sinirlart igerisinde 17.ylizyilda insa edilen tek
dariissifa olan yapr yikilmistir. 1866 senesinde Marmara Universitesi Rektorlik
Binasi olarak yararlanilan Erkek Sanat Okulu (Sanayi Mektebi) yerine insa edilmistir
(Kilig, 2012,65).

Resim 57: Sultan Ahmed Dariissifas1 (URL-53)

Sultan Ahmed Dariissifasi’nin ¢evresinde genis bir yliriiyiis alani, peyzajda
yesillendirilen alanlar bulunmaktadir. Avluda su unsuruna dikkat edilerek hareketli
fiskiye ile su sesi ve su unsuru iizerinden tedavinin desteklenmesi dnemsenmistir.
Cevresinde agaclarin bulundugu, peyzajin bu sekilde kuvvetlendirildigi bu dartissifa

tedavi siirecinde ¢evrenin 6nemsendigi yapilar arasindadir (Kilig, 2012,65).
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Tablo 20:  Sultan Ahmed Dariissifasinin Tasarim Kriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi
Sultan Ahmed Dariissifasi

Dariissifa Istanbul’da kiilliye icerisinde bulunmaktadir.
Konum

Kiilliye igerisinde cami, hiinkar kasri, tiirbe, sibyan mektebi,
Alan Planlamasi medrese, dariilkurra, dariigsifa, imaret, sebiller, diikkdnlar ve

hamam bulunmaktadir. Dartigsifa dikdortgen planlidir.

Yapiya tek bir noktadan giris ¢ikis saglanmaktadir.

Giris Cikig
Yapi igerisinde yesil alan mevcut degildir.
Bahce
Dariigsifada avlu bulunmaktadir.
Avlu
Revakli boliim yar acik alanlart olusturmaktadir.
Yar1 Acik Alan

Hastalar avluda gezinti yapabilirler.
Gezinti — Egzersiz Alam

r Avluda su unsuruna dikkat edilerek hareketli fiskiye ile su sesi ve
Su Ogesi su unsuru lizerinden tedavinin desteklenmesi dnemsenmistir.

Bezmialem Gureba-i Muslimin Hastanesi; Bezmidlem Gureba-yi Mislimin ve
Gureba-yi Mislimin adlariyla da anilan bu hastane, Sultan Abdiilmecid’in annesi
Bezmidlem Valide Sultan tarafindan yaptirilan, o donemdeki dariissifalarin
kapasitesinin az olmasindan kaynakli yapimina karar verilen bir hastanedir. 1845
senesinde hizmete agilan bu hastane vakif dartigsifalar gelenegi iginde hastane adiyla
anilan ilk yerdir. Hastane adin1 almasinin sebebi 200 yatakli olmas1 ve dariigsifalara
gore kapasitesinin daha fazla olmasiyla ilgilidir. Gureba kelimesi Arapga gariplerin
cogulu manasinda olup, hastaneye bu adin verilme sebebi de garip ve kimsesizlerin

bu hastanede tedavi olabilmesiyle ilgilidir (Baser,1992,81).

[ S ool lo—.-o

Bl

T[T LT

Sekil 58: Bezmialem Gureba-i Mislimin Hastanesi Plan1 (Cantay, 1992)
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Resim 59: Bezmialem Gureba-i Muslimin Hastanesi (URL-54)

Bezmialem Gureba-i Muslimin Hastanesi’nde biri bulasic1 hastaliklara
ayrilmis 12 kogus, 1 eczane, hekimler i¢in 2 oda, diger saglik gorevlileri i¢in odalar;
hamam, mutfak vb. tiirden ortak kullanim alanlar1 bulunmaktaydi. Capa Arpaemini
Mahallesi Valide Sultan Cami’nin yaninda bulunan hastane konum itibariyle sehrin
merkezinin disinda kalmistir. Hastane acilir agilmaz akil hastalarinin buraya nakli
gerceklesmistir. Hastanenin kapasite olarak biiylikligii daha ¢ok pratik kullanima
yoneldigini gostermektedir. Bu nedenle g¢evresinde 6zel olarak peyzaja iliskin bir

diizenlemeye rastlanmamistir (Baser, 1992,81).

Tablo 21: Bezmialem Gureba-i Mduslimin Hastanesinin Tasarim Kriterleri

Cercevesinde Degerlendirilmesi
Bezmialem Gureba-i Mislimin Hastanesi

Eski Istanbul smnirlart igerisinde, Topkapt Sarayi’na da yakin bir
Konum konumda yer almaktadr.

Bir biiyiik hastaneyi iceren alanda bulagici hastaliklara ve normal
hastalara ayrilan alan ikiye boliinmiis, bunun disindaki alanlarda
hekim, hekim yardimeilar1 ve hastanenin ihtiyact olan alanlar yer
almistir.

Giris ¢ikislar ana kapidan yapilmaktadir

Alan Planlamasi

Giris Cikis
Hastane yapisinin disinda bahge mevcuttur. Fakat bahgede
Bahce hastalar i¢in 6zel bir alan tasarlanmamugtir.
Avlu bulunmamaktadir.
Avlu
Yari agik alan bulunmamaktadir.
Yar1 A¢ik Alan

Hastalarin egzersiz yapabilecekleri bir alan bulunmamaktadir.
Gezinti — Egzersiz Alam

. Su unsurunun kullanimma iligkin bir bilgiye kaynaklarda
Su Ogesi rastlanmamustir.
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Osmanli Ciizzamhaneleri ve Uskiidar Miskinler Tekkesi, Selcuklular ve
Anadolu beylikleri zamaninda var olan cilizzamlilarin tedavi i¢in sehrin disina
gonderilmeleri geleneginin bir uzantis1 olan ve sehirden uzak yerlere yapilan
Osmanli tip merkezlerinden biridir. Garp dillerinde Lepreaux, Arapg¢a’da clizzam ad1
verilen hastalik oldukg¢a agirdi. Bu hastalik deri iizerinde goriilmektedir. Oncelikle
deride leproma adi verilen kirmizi sislikler olusmaktadir. Zamanla bu sislikler
viicudun tamamini kaplayacak sekilde yayginlagsmaya baslar. Kiside siirekli kasinma
istegi olusturdugu icin de sinirlere baski uygulayarak yasami olumsuz sekilde etkiler.
Hastaligin tarihi gecmisine bakildigi zaman M.O.1150 yilma ait bir Misir
papiriisiinde ciizzam tarif eden hastaligin goriildiigii yer almaktadir. Yine M.0.600
senesine ait bir Hint belgesinde de clizzam tarif edilmistir. Hastalifin zaman
icerisinde yaygin hal almasi ve kisinin viicudunda ké&tii bir goriintii olusturmasi
nedeniyle, kaynaginin da bulunamamasi c¢esitli ¢evrelerce Tanri’dan gelen bir
hastalik, hatta lanet olduguna yonelik kanilarin toplumda olusmasina sebep olmustur.
Ortacag donemi Avrupa’sinda cilizzamli hastalar lanetlenmis kisiler olarak
goriildiikleri igin onlara farkli sekilde davramliyordu. Ornegin; bu hastalar &zel
giysiler giyiyor, yiiziikler takiyor ve kendilerinin digerlerinden farkli olduklarinm
gosterecek sekilde toplumda dolasiyorlardi. Bu hastalar genellikle kirsala siiruliyor,
toplumdaki diger insanlar1 da lanetlememeleri adina ¢aba harcaniyordu (Serdar 103-
104). Osmanlt Devleti doneminde ise hekimler bu durumun bir hastalik oldugunu
bildikleri ve toplumu dogru sekilde yonlendirdikleri i¢in hastalikla miicadele
verilmesi adina ¢aba harcaniyordu; ancak bunu yaparken hastalik bulasici olmasa da
hem toplumdaki diger insanlar1 korkutmamak hem de hastanin tedavisini saglikli
sekilde siirdiirmek adina hastalar sehirden uzak hastanelere yonlendiriliyorlardi.
Osmanli Devleti doneminde surekli olan bu uygulamayla ciizzamhaneler dogmustur
(Basagaoglu ve Bakir, 2004,80).

Clizzamhane kaynaklarda miskinhane olarak da ge¢mekteydi. Hastaliga dair
bir inanisa goére bu hastaligi kapan kisiler toplumdaki tembel, miskin insanlardi.
Yikanmayan ve temizligine yeterince Ozen gostermeyen bu insanlar dolayl
sebeplerle hastalik kaparak ciizzam oluyorlardi. Ciizzamhanelere belli kaynaklarda
tekke adi1 da verilmekteydi. Bunun da bir sebebi tekkelerdeki gibi ciizzamhanelerde
de dini toren yapilmasiyla ilgiliydi (Baser 8). Osmanli’da cilizzamhanelere

miskinhane denilmesinin en ©6nemli sebebi toplumda cilizzamli hastalara karsi
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duyulan kétii hislerin hastalart olumsuz etkilemesini 6nlemek i¢indi. Ciizzam zaman
icerisinde hastalik anlamindan siyrilarak aciz, zavalli, kotii ruhlu anlamlarmi da
tasiyacak bir sekilde kullanilmaya baglanmisti. Bu durum hastalar1 moral agisindan
da etkiliyordu. Bu nedenle clizzamhane tabiri mekéanlara isim olmustu (Basagaoglu

ve Bakir, 2004,80).

Osmanli déneminde en bilinen ciizzamhanelerden biri Uskiidar’daki
Miskinler Tekkesi’ydi. Uskiidar Karacaahmet Mezarligi’nin yaninda bulunan bu yer
miskinhane ve meczumin zaviyesi gibi isimlerle de anilmaktaydi. Yavuz Sultan Selim
tarafindan 1514 senesinde Miskinler yolu ad1 verilen bolgeye insa ettirilmisti. Burada
tedavisi miumkiin olmayan hastaliklarin ve cilizzamin tedavisi uygulaniyordu.
Mezarligin hemen yakininda olma sebebi hastaliktan dlenlerin olmasi durumunda
kisilerin hastaligt yaymadan gOmiilmelerini saglamakti. Miskinler Tekkesi’nin
onemli bir 6zelligi de bu hastaliga yakalanan kisilere yardimci olmak adina cami
bulunmasi ve caminin hemen Oniinde sekiz sadaka tasi bulunmasiydi. Buraya sadaka
verenler hem manevi olarak hem de maddi olarak yardim yapmaktaydilar
(Basagaoglu ve Bakir, 2004,89).

Unver’in (1943) Tip Tarihi adli eserinde 1936 senesinde tekkenin yikik
duvarlarindan c¢ikarilan bir krokisi tstteki gorselde yer almistir. Bu krokiye gore
giriste cami, ortada avlu, iic yanda odalar ve caminin hemen karsisinda ciizzam
hastalar1 icin 6zel hamam bulunmaktadir. Tabiblerin ve diger ¢alisanlarin odalar1 bu
yapt i¢inde degildir. Nitekim hastalik kapmamalar1 adma onlar tekkede
konaklamamaktadirlar. Tekke ilk kuruldugunda hamam ve cami yoktu. Ikisi daha
sonra eklenmisti. Aslinda caminin de eklenmesiyle kiigiik bir kiilliye halini alan,
dikdortgen yapilanmasiyla da kiilliyeyi andiran bu yapiya Haci1 Hiiseyin Hayri Pasa
tarafindan 1866 senesinde bir sebil ve Mirg-1 Kevser Hanim adli bir hayirsever
tarafindan da 1887 senesinde bir musluk ve tulumbali bir kuyu yaptirilmistir (Baser,

1992,22).
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Tablo 22: Uskiidar Miskinler Tekkesinin Tasarim Kriterleri Cercevesinde

Degerlendirilmesi
Uskuidar Miskinler Tekkesi
Yap1 Istanbul Uskiidar’da Karacaahmet Mezarhigi'nin yaninda

Konum konumlanmigtir.

Yapiya giriste cami, ortada avlu, ii¢ yanda odalar ve caminin

Alan Planlamasi hemen karsisinda ciizzam hastalar1  igin  6zel hamam
bulunmaktadir.
Giris camiyi sagina alan ana kapidan saglanmaktadir. Tek bir
Giris Cikis noktadan olmasi giivenligi saglamaktadir.
Yapida yesil alan bulunmasina iligkin bilgiye rastlanmamuistir.
Bahce
Yapida avlu mevcuttur.
Avlu
Yap: iginde odalar kapali alan seklindedir. Yiiksek pencereler
Yar1 Acik Alan kullanilmigtir.  Odalarin ~ giines 15181 almast dnemsenirken,

hastalarin odadan ¢ikmasmin da oOnlemi almmigstir. Bununla
birlikte avlusu yar1 acik alan olarak kullanilmaktadir.

Avlu icerisinde gezinti ve egzersiz yapilabilecek alan vardir.
Gezinti — Egzersiz Alam Fakat hastalarin hastaliklar1 bulasici olma riski tasidigi igin
odadan ¢ikmalarina izin verilmemektedir.

) Yapida su unsuru bulunmamaktadir.
Su Ogesi

Miskinler Tekkesi Cumhuriyet’in ilanindan sonra ciizzamlilar i¢in yapilan
hastanelere yerlestirilmeler basladigi i¢in islevini yitirmis ve bu sebeple de bos
kalmistir. Bir yanginda gittikge harabeye donen tekkeden geriye sadece kitabesi
kalmis olup o da TUrk ve Islam Eserleri Miizesi’nin deposundadir (Basagaoglu ve

Bakir, 2004,89).

4. SIFA BAHCELERI KURGUSUNUN GUNUMUZ HASTANELERI
OZELINDE IRDELENMESI

Saghk Yapilarinda Sifa Bahgeleri ve Giiniimiiz Hastanelerinde Kullanimi
bashikli yiiksek lisans tez c¢alismasinin bu bdliimiinde ginimizde secilen dort
hastane iizerinden sifa bahgesi geleneginin ne yonde ilerledigi ele alinacaktir. Bu
arastirmada secilen hastaneler Acibadem Altunizade Hastanesi, Ko¢ Universitesi
Hastanesi, Medicana Kadikoy Hastanesi ve Memorial Bahgelievler Hastanesi’dir. Bu
hastaneler, belirlenen kriterler cercevesinde analiz edilecek ve gorsel tablolar

olusturularak irdelenecektir. Daha 6nceki boliimlerde diinyadan ve Tiirkiye’den
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orneklerle (Selguklu ve Osmanli Devleti donemleri) ele alinan sifa bahgesi
kurgusunun giiniimiizde Tiirkiye’deki hastanelerde ne sekilde siirdiiriildiigii veya

stirdiiriiliip stirdiiriilmedigi tizerine ¢ikarimlarda bulunulacaktir.

4.1.Acibadem Altunizade Hastanesi

Tablo 23: Acibadem Altunizade Hastanesi Yap1 Kiinyesi

Proje Yeri Istanbul
Proje Tipi Hastane
Z} Proje Baslangi¢ Yili 2012
; Proje Bitis Yili 2014
:a Uygulama Projesi Archistanbul
E i¢c Mimari Metex Design Group
” Peyzaj Mimarhgi Vista Proje
Arsa Alam 16,450 m?

Kaynak: (URL-55)

Tablo 24: Acibadem Altunizade Hastanesi Tasarim Yaklasimi

Hastane Uskiidar semtinde, Validebag Korusu’nu gectikten sonraki alanda bulunmaktadir. Projenin
tasarlanacag alan tercih edilirken dzellikle doga unsurunun kullanimi da goz dniine alinmistir. Mimar
Aylin Sensoy proje tasarimindaki mekan se¢imi 6gesinden su sekilde bahsetmektedir: Kaynak: (URL-

55)

“Proje arazimiz dzellikli bir yapinin ¢evresiyle de uyumlu olabilecegini gosterebilecegimiz bir
konuma da yer almaktaydi. Hemen yani basin da yer alan, Validebag Korusu 'nun kuslarin
rotasinda olmasi sebebiyle kat yiiksekliklerimizi azaltarak, yapimin habitata olumsuz etkilerini
azaltmaya ¢alistik. Tarihi doku olarak cevresindeki koskiin yiiksekligini asmayacak sekilde
ana sa¢agimizi tasarlayarak kisitlamalarla da insan-gevre dlgeginde ki uyumu da dikkate
aliarak yapt olusturulabilecegini gostermek istedik.”

Acibadem Altunizade Hastanesi, LEED Healthcare kategorisinde Gold sertifikasina sahip
bir hastanedir. Bu sertifika bina ve i¢ mekanlarin ¢evre dostu oldugunu gosteren, ayn1 zamanda
siirdiiriilebilirligi yiiksek yapilar oldugunu kanitlayan, yapinin dogaya zarar vermedigini, aksine
doga ile uyumlu sekilde tasarlandigini ve i¢ diizeninin de bu ¢er¢evede siirdiiriildiigiinii gosteren bir
sertifikadir.

TASARIM YAKLASIMI

Acibadem Altunizade Hastanesi digaridan bakildiginda beton dig mekan 6zelligi gostermeyen,
dis cephede ayna tipi plazma malzemenin kullanildig1 goriilmektedir. Mekanin bu sekilde tasarim: hem

disaridan hem de igeriden disar1 goriiniimiinde daha ferah bir ortam yaratmak adinadir (URL 56).
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Tablo 25: Acibadem Altunizade Hastanesinin Tasarim Kriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi
Acibadem Altunizade Hastanesi, Istanbul o
Anadolu yakasinda Uskiidar ilgesinde yer 4% ;
% almaktadir. Merkezi bir konumda yer aldig1
S icin hastaneye toplu tagima veya 6zel aragla 3 o s
ulagim oldukga kolaydir. 78 / Eyi ‘ o
Hastanenin birden ¢ok girigi vardir.
ur
<
o
@
=
Q
Acibadem Altunizade Hastanesi’nin
cevresinde sifa bahgesi gelenegini
siirdiirecek genis bir yesil alan yoktur.
Bunun yerine hastane ¢evresinde peyzajt
EJ>~ destekleyecek sekilde kiigiik kiigiik
E yesillendirilmis asfaltlar ve birkag agac
o
kullanilmigtir (URL-57). b e e e s
Kaynak: (URL-55)
3 Hastanede avlu bulunmamaktadir.
z
Hastanede yar1 agik alan mevcuttur.
z
<
J
<
2
O
<
x
<
>
= Hastanede 6zel bir gezinti alan1 yoktur.
< Hastane cevresinde ve icerisinde gezinti
< yapilabilir.
N e
=
=
N
Q
=
|
=
&
N
=
<
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Yapida su dgesi bulunmamaktadir.

SU OGESI

4.2.Kog Universitesi Hastanesi

Tablo 26: Kog Universitesi Hastanesi Yap1 Kiinyesi

Proje Yeri Istanbul
g Proje Tipi Universite Kampiisii — Hastane
; Proje Baslangi¢c Yih 2011
T [Proje Bitis il 2012
E Mimari Proje Kreatif Mimarlik
” Arsa Alam 140.000 m?

Kaynak: (URL- 57)

Tablo 27: Kog Universitesi Hastanesi Tasarim Yaklasim1

TASARIM YAKLASIMI

verimli sekilde planlanmasi adina galigilmustir.

Kog Universitesi Hastanesi, Ko¢ Universitesi Saglik Kampiisii icerisinde yer almaktadir. Kampiis
icerisinde Hastane ve 2500 kisinin egitim gorebilecegi Tip ve Hemsirelik Fakiilteleri, bulunmaktadir.
Universitenin kampiis planlamas1 Cannon Design firmastyla birlikte yapilms, planlama yapilirken
mekanin hem iiniversite olarak kullanilacag: hem de hastane olarak kullanilacag1 géz 6niine almmustir.

Mimari ve i¢ mimari proje ise Kreatif Mimarlik’a aittir. Mekan planlamasinda mekanin olabildigince

Kreatif Mimarlik projeyi hazirlarken neleri goz 6niine aldigini su sekilde belirtmektedir: (URL- 58)
“Kog Universitesi saglik kampiisii planlanirken geleneksel mimarinin ¢agdas formlarda
yeniden diizenlenmesi amaglandi. Bunun yaninda bir hastane de olacagi i¢in hasta odalarinin
maksimum giinesten faydalanmasi, bakim ve kullanim pratikligi, enerji tasarrufuna gidilmesi,
hastane girisinin kolay sekilde konumlandirilmasi, avlularin bina ile iliski kurmas1 amaglandi.
Binanin tamaminda hem hastalarin hem de akademisyenlerin konforu géz 6niine alind1.”
Hastane projesi uzun ince bir arsada dikdortgen iki blok seklinde tasarlanmis, kuzey ve giiney

bloklar mekan ortasina konumlandirilacak avlu ve mekan girisi gozetilerek yerlestirilmistir.
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Tablo 28: Kog¢ Universitesi Hastanesinin Tasarim Kriterleri Cercevesinde

Degerlendirilmesi

Kog Universitesi Hastanesi, Istanbul Avrupa
yakasinda Topkapi ile Zeytinburnu arasinda
yer almaktadir. Merkezi bir konumda yer

aldig1 i¢in hastaneye toplu tasima veya 6zel

KONUM

aragla ulagim oldukga kolaydir.

Hastanenin birden ¢ok girigi vardir.

GIRIS - CIKIS

Kog Universitesi Saglik Kampiisii icerisinde
yer alan yesil alan hem hastanenin hem de
hemsirelik ve tip fakiiltesinin

kullanimindadir. Bu alanda ortak hizmet

alanlar1 olan ATM, kafeler gibi alanlar
bulunmaktadir. Genis bir yesil alan yoktur; S Edl 6 fEa
fakat hastane peyzajini destekleyecek

sekilde ¢imlendirme ve agaglandirma

BAHCE

caligmalar yapilmigtir (URL-58).

il
TR EAANAT

Hastane icindeki avlularda bahce

~EEE

7
tasarlanmustir. Bu bahgelerin igine erigim H

§

iicitiiiial

yoktur. Hastalar sadece pasif kontak és/'\; =
@sgzj
-

17

saglayabilirler. ‘7&

Kaynak: (URL-60)

Yapida birden ¢ok avlu bulunmaktadir. Bu
avlular yapinin bina programindaki =
bilesenlerin birbiriyle iliski kurmasini

saglamaktadir

AVLU

Kaynak: (URL-59)
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Yapida yari agik alan mevcuttur.

="

YARI ACIK ALAN

1 SECTON

Saglik Kampiisii oldukga genistir. Kampiis ‘
icerisinde veya hastane icerisinde gezinti |
yapilabilir. =

GEZINTIi - EGZERSIiZ
ALANI

Kaynak: (URL-59)

Yapida su 6gesi bulunmamaktadir.

SU OGESI

4.3.Medicana Kadikoy Hastanesi

Tablo 29: Medicana Kadikdy Hastanesi Yap1 Kiinyesi

Proje Yeri Istanbul
% Proje Tipi Hastane- Poliklinik
% Proje Baslangi¢c Yil 2016
< | Proje Bitis Yil 2016
% ic Mekan Projesi Zoom TPU
Arsa Alam 1,983 m?

Kaynak: (URL-61)

Tablo 30: Medicana Kadikoy Hastanesi Tasarim Yaklagimi

Medicana Kadikdy Hastanesi tasarimini Zoom TPU’nun yaptig1 bir saglik kurulusudur.
Yapiya mekan se¢iminde 6ncelikle Kadikoy’de islek bir noktada yer almasi, ayn1 zamanda ¢evresinin
yeterince kalabalik olmamasi ve hastanin giines 1g1g1n1 alabilmesi goz 6niinde bulundurulmustur.
Bununla birlikte hastane konum itibariyle islek bir noktada oldugu i¢in giiriiltii unsuru bulunmaktadir;
ancak hastanede yapiminda kullanilan materyaller sayesinde igeriye giiriiltii gelmesi 6nlenmektedir

Medicana Kadikdy Hastanesi’nin i¢ mekan tasariminda rahatlik, konfor ve yer yer fiitiiristik,

TASARIM YAKLASIMI

organik tasarima yonelik bakis agis1 6n plana ¢ikmistir. Hastane i¢ mekanindaki her boliimiin birbiri ile
organik bir bag kurmasi ve islevsel olmasi1 amaglanmistir. Hastane girisinde ana kat fiitiiristik sekilde

tasarlanmug, bu yoniiyle hastane igerisine farkli, sanatsal bir hava katilmigtir (URL-62).
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Tablo 31: Medicana Kadikdy Hastanesinin Tasarim

Degerlendirilmesi

Kriterleri Cergevesinde

Medicana Kadikoy Hastanesi, Istanbul
Anadolu yakasainda Kadikdy ilgesinde yer
almaktadir. Merkezi bir konumda yer aldig1

=
% icin hastaneye toplu tagima veya 6zel aragla
X ulagim oldukea kolaydir.
o L
Hastane giris ¢ikiglar1 ana kapidan
yapilmaktadir. /?
224 V A
<
S}
'W
E
&
Medicana Kadikdy Hastanesinde bahce
bulunmamaktadir. Hastane igerisindeki
1s1klikta yesil duvar tasarlanmistir. Hastalar,
w hasta yakinlar1 ve saglik ¢alisanlari sadece
I gorsel olarak fayda saglamaktadir.
&
=) Hastanede avlu bulunmamaktadir.
d
>
<
Hastanede giriginde yar1 agik alan
> bulunmaktadir. | 1
T |11
< HATAARRRN
< I\] \\‘ “‘. |11}
¥ .
(04
<
x
<
>
N
7
&
S
2z ¥ A D, pin D
L3 (SRY
= : o . ]
z ;F]PET:}' '[%T EEZTT‘E%T T
S Pl LT v T L el &
=
o

Kaynak: (URL-62)
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SU OGESI

Yapida su dgesi bulunmamaktadir.

4.4.Memorial Bahcelievler Hastanesi

Tablo 32: Memorial Bahgelievler Hastanesi Yap1 Kiinyesi

YAPI KUNYESI

Proje Yeri Istanbul

Proje Tipi Hastane- Poliklinik
Proje Baslangi¢c Yih 2015

Mimari Proje Memorial Proje Ydnetimi
i¢ Mekan Projesi Zoom TPU

Peyzaj Mimarhg1 DS Mimarlik

Arsa Alam 4,060 m?2

Kaynak: (URL -63)

Tablo 33: Memorial Bahgelievler Hastanesi Tasarim Yaklasimi

TASARIM YAKLASIMI

Memorial Saglik Grubuna ait olan Memorial Bahgelievler misyonunu “diinya standartlarinda etik ve
kaliteli saglik hizmeti sunma” seklinde agiklamaktadir. Toplamda 72 bin m?yi asan bir alanda hizmet
veren hastane, yesil ve sanatin iyilestirici giicii ile modern mimari tasarimlari bir araya getiren bir
yapida kuruldugunu, bunun temel amacinin da hastalara hizmet sunarken olabildigince “yiiksek
standartlar1” benimsemeleri oldugunu belirtmektedirler (URL-64).

14.060 m?’lik bir alana kurulmus olan bu hastane, hastane binasi olarak 72.496 m?lik bir alan
iizerine insa edilmistir. Tasarimda yeni teknolojilerin benimsendigi, 6zellikle kiiresellesen diinyada 6n
plana ¢ikan ¢evreye saygi, yesil alan ve siirdiiriilebilirlik kavramlart gozetilerek tasarlanmustir
(SASDER, 2019).

Hastaneye gelecek misafirler ve ayni zamanda tedavi goren hastalarin sosyallesmesi adina
hastanede siireli sergilerin diizenlenecegi alanlar kurulmustur. Lobiye girildiginde yiiriiyen merdiven
aksinda bulunan bir enstalasyon alani bulunmaktadir. PIN Architects tarafindan tasarlanan bu alanda

yesilden ve dogadan ilham alinmig ve rahatlik 6n plana ¢ikarilmistir (URL-63)
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Tablo 34: Memorial Bahgelievler Hastanesinin Tasarim Kriterleri Cergevesinde

Degerlendirilmesi

KONUM

Memorial Bahgelievler Hastanesi, Istanbul
Avrupa yakasainda Bahgelievler ilgesinde
yer almaktadir. Merkezi bir konumda yer
aldig1 i¢in hastaneye toplu tasima veya 6zel

aragla ulagim oldukga kolaydir.

GIRiS - CIKIS

Hastanenin biden ¢ok giris kapist
bulunmaktadir.

BAHCE

Memorial Bahgelievler Hastanesi kuruldugu
alanda yesile biiyiik bir yiiz dl¢limii ayirmis
ve bu sekilde de peyzaja 6nem verdigini
gostermistir. Hastane sehre adapte edilecek
sekilde tasarlandig1 i¢in yesil alanlar da
sehre, 6zellikle kalabalik bir sehre uygun
sekilde tasarlanmugtir.
DS Mimarlik tarafindan yapilan dis
mekan tasariminda hastane girisi ve
teras bahgelerinin iklim, giin 15181, 1s1
etkisi, riizgar, manzaraya erigim ve ana
arterde bulundugu konumun 6nemine
istinaden gelistirilen ulasim semasi da
g0z Oniine alinarak tasarimi saglanmus,
farkli diizlemlerdeki dokunun
aksonometrik ¢akisma olasiliklarindan
tiireyen bir peyzaj tasariminda
bulunulmustur (URL 63).

Yesil alanlarin sehre entegre edildigi bu
tasarim siirecinde hastanenin dig mekaninda
da gesitli bitki unsurlarina ve yesil alanlara
O6nem verilmigtir. Hastanede kullanilan
bitkilerin fon bitkileri ve filtre bitkileri
oldugu goriilmektedir. Bina girisinde daima
yesil kalan, boylece hem dekoratif 6zelligi
olan, hem de hastanenin gevresi igin
islevselligi olan bitkiler kullanilmistir. Bu
bitkilere kelebeklerin konmasi ayni zamanda
doga ile i¢ ige bir goriintii de olusturmaktadir
(URL 65).

Kaynak: (URL-65)

AVLU

Hastanede avlu bulunmamaktadir.
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Hastanede yar1 agik alan mevcuttur.

YARI ACIK ALAN

Hastane dis mekaninda yesil alanlarda ve
hastane igerisinde gezinti yapilabilir.

GEZINTi - EGZERSIZ
ALANI

Hastanenin peyzajinda siis havuzu
bulunmaktadir.

SU OGESI

Kaynak: (URL-63)

SONUC VE ONERILER

Insan ve doga arasindaki etkilesim oldukca karmasik ve farkli bir kurgudadir.
Bu nedenle insan ile doga arasindaki iliskiye dair arastirmalar ge¢gmisten giiniimiize
degin devam etmekte, insanin dogaya, doganin da insana olan tesiri daima bilimin ve
diger arastirma alanlarinin ¢alisma kapsaminda olmaktadir. Bununla birlikte kabul
edilen bir gergek vardir ki, insan dogayr her gegen giin tahrip ederken doga insana
daima iyi gelmektedir. Saglik alaninda yapilan ¢alismalarda eski donemlerde
insanlarin hastaliklarla miicadele etmek adina dogadan faydalandiklarini, ilk
ilaglarin1 bitkilerden eldSe ettiklerini, hasta olduklarinda magaralar1 bir sigiak
olarak kullandiklarini, deniz tuzu ile viicutlarini ovduklarini ve daha birgok

davraniglarla hastaliga kars1 ¢aresiz kaldiklarinda dogayr ¢are olarak gordiiklerini
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gostermistir. Dolayisiyla doganin bir pargasi olan insan, tabiatin1 bozan bir durumla

karsilagtiginda yine dogadan ¢are bulmaktadir.

Zamanla medeniyetlerin kurulmasi, topluluklarin bir araya gelmesiyle birlikte
dogadaki ilkel yasamindan siyrilan insan dogadan git gide uzaklasmistir. Doga ile
birlikteliginde aktif konumda olan insanin, zaman igerisinde doga ile kurdugu pasif
kontaga karsin doga yine de insana 6ziinii hatirlatmaktadir. Bu durumun en temel
Ornegi, insanin dogaya ¢iktiginda bir ¢igegi kokladiginda, deniz manzarasini
seyrettiginde, yesile uzandiginda duydugu huzur, sakinlik ve psikolojik iyi olusta
saklidir. Insanm ilkel donemlerdeki gibi 7/24 doga ile olan aktif birlikteligi daha
pasif bir konuma gegse de insan basta zihinsel olarak, beraberinde ise fiziksel sekilde

dogadan olumlu fayda gormektedir.

Bu tez ¢alismasi ¢er¢evesinde insan doga etkilesimindeki faydanin mekansal
yansimasi olarak sifa bahgeleri konusu ele almmustir. Saglik Yapilarinda Sifa
Bahgeleri ve Giiniimiiz Hastanelerinde Kullanimi baslikli yiiksek lisans tez calismast
cercevesinde dort boliimde galisilmistir. Birinci boliim ¢alisma probleminin, amag ve
O6nemi gibi calismayr tanimlayan bdoliimlerin ele alindigi Qiris bolimiidiir. Bu
boliimde calisma kapsaminda neler yapilacagi, bu calismanin ne amacla yapildigi,
calisma siirecinde izlenecek yol ele alinarak bilgi verilmistir. Ikinci béliimde saglik
yapilarinda yesilin kullanimi ve sifa bahgelerine iliskin literatiiriin sunumu
gerceklesmistir. Calismada ikinci ve tglincii boliim, arastirma bolimiine zemin
hazirlayan literatiir taramasini icermektedir. Ikinci béliimde yesilin mekanlardaki
kullanimi, dogal unsurlarin insan fizyolojisine ve psikolojisine etkileri Uzerinde
durulmustur. Bu boliim sifa bahgeleri konusuna giris yapmadan 6nce bu alanlarin
gecmisten giinlimiize neden kullanildigini, kullanim siirecinin arastirmalara dayali
temellerini ele almakta, diger bir deyisle dofanin insana olan yararli etkisini
aciklayarak sifa bahcelerini mantiksal temeller iizerine oturtmaktadir. Ucgiincii
boliimde ise sifa bahgelerinin Tiirkiye ve diinyadaki drnekleri tizerinden konu devam
ettirilmistir. Bu boliimiin en 6nemli yani, ¢alismanin dordiincii boliimiine zemin
hazirlayacak sekilde bir literatiir taramasi yapilmasidir. Bu boliimde Selguklu Devleti
déneminden baglayan ve Osmanli Devleti doneminde de devam eden sifa bahgeleri
geleneginin izi siirlilmiis, yapilarin tasarimindaki kriterler tizerinde durulmus ve
incelenen her yapi igin bir tablo olusturulmustur. Bu tabloda konum, alan planlamasi,

giris-cikis, glivenlik, bahge, avlu, yar1 acik alan, gezinti ve egzersiz alani, su 6gesi
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kriterleri yer almistir. Her yap1 bu kriterler g¢ercevesinde incelenmis, bdylece
Selcuklu dénemi ve Osmanli donemi igin ayr1 ayri sifa bahgelerine iligkin bir
goriiniim ortaya ¢ikarilmistir. Bu sekilde bir yol izlenmesinin iki nedeni
bulunmaktadir. Birincisi, her donemde sifa bahgeleri anlayisinin yapilarda ne sekilde
ilerledigini gdérmek; ikincisi ise tezin dordiincii boliimii i¢in zemin hazirlamak

amagclidir.

Selguklu Donemi’ndeki dariigsifalara bakildiginda yapilarin diger Selguklu
yapilar1 gibi biiyiik, gosterisli ve saglam yapilar olarak insa edildigi goriilmektedir.
Bu 6zellik Osmanli doneminde degismis, yerini daha islevsel yapilara birakmustir.
Ozellikle dordiincii boliimde incelenen son hastanelere bakildiginda (Gureba
Hastanesi gibi) mekanlarin en islevsel halinin son donem yapilarina denk geldigi
goriilecektir. Selguklu Doneminde yapilarin bu denli gosterigli ve biiyiikk olmasinin
sebebi Selguklu’nun heniiz bu yapilar1 kendi igerisinde farkli insa edecek bir anlayisa
gecmemesiyle ilgiliydi. 12. yiizyilin baglarinda tam anlamiyla Anadolu’ya
yerlesmeye baglayan Tirkler (Malazgirt Zaferi sonrasinda), Anadolu’da g¢esitli
yapilar insa ederken egitim, saglik, sosyal hizmet ayrimi1 glitmeksizin yapilar1 benzer
formlarda insa etmislerdir. Yapilar biiyiik insa edildigi gibi kimi yapilarda birden ¢ok
avlu bulunmaktadir. Ornegin; Kayseri Gevher Nesibe Dariissifas1 2800 m? bir alana
yayillmistir. Bu alanda batida sifahane, doguda ise tip medresesi bulunmaktadir. Bu
iki alanda da birer avlu bulunmaktadir. Selguklu yapilarinda genellikle kiilliye
icerisinde veya cami, medrese gibi yapilarin yaninda konumlandirilan dariissifalar
genellikle sehrin igerisinde kolay ulagilabilir noktalarda yer almaktadir. Bir yapida
genellikle her hastanin basvurdugu dartissifalarin bazisinda yalnizca akil hastalari
tedavi olabilmekteydi. Bu yapilar da bimarhane olarak adlandirilmaktaydi. Yapilarda
sanat unsurunun da ¢okca dnemsendigi goriilmiistiir. Ornegin; Divrigi Turan Melek
Dartissifasinin havuzu gokyiiziiniin 1518101 yansitacak sekilde diizenlenmistir. Bunun
yaninda yapilarin igerisinde hastalarin gezinti yapabilecekleri tek alan avludur.

Ozellikle bir yiiriiyiis veya hareket alan1 bulunmamaktadir.

Osmanl Devleti donemine gelindiginde saglik yapilar1 ¢ok daha islevsel hale
gelmistir. Oncelikle bu donemde ilk zamanlar kiilliye igerisinde konumlandirilan
dariissifalarin yaninda, kiilliyede yalnizca medrese veya cami yer almamakta; imaret,
dariihane (eczane), sibyan mektebi, kiitiiphane, hamam ve daha bircok yap1 da

konumlandirilmaktadir. Bu nedenle dariissifalar tek basina 6n plana ¢ikmamakta,
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islevsel olarak onem kazanmaktadirlar. Kiilliye igerisine insa edilen dariissifalar
merkezi bir konumda yer alirken, 6zellikle yiikselis doneminden sonra insa edilen
dariigsifalarin tek basma da insa edildigi, genellikle maristan (agir akil hastalari i¢in)
olarak kullanilabilecek yapilarin ise tek basina insa edildiklerinde sehrin uzaginda
konumlandirildigr goriilmektedir. Bu durumun en 6nemli sebebi hastalarin sehrin
gurultisunden uzak tedavi edilebilmesi igindir. Bunun yaninda Osmanli doneminde
yapilarda hasta mahremiyeti gozetilmis, ayn1 zamanda hastalarin daha iyi tedavi
edilebilmeleri i¢in onlara ayr1 odalar diisiiniilmiistiir. Ornegin; Haseki Dariissifasinda
cesitli hasta odalari bulunurken, Siileymaniye Dariigsifasinda ise hasta odalarinin
yaninda tedavi edilemeyecek derecedeki hastalar i¢in bodrum katinda ayr1 odalar yer
almistir. Bunun yaninda dariigsifalarda avlularda ¢esmeler de oldugu, su sesinin
olusturdugu akustigin hastaliklarin tedavisinde dnemsendigi goriilmektedir. Osmanli
Doneminde ayrica kiilliye igerisine insa edilen dariissifalarda 6zellikle hamamin da
olmasina, hastalarin hamamda sicak su ile de tedavilerinin siirdiirilmesine dikkat
edilmigtir. Selguklu doneminde oldugu gibi bu dénemde de kiilliye igerisinde yer
alan dariigsifalarda yesilin kullanimi 6nemsenmistir; ancak Osmanli son donemlerine

dogru yapilarda bu unsurun goz ardi edildigi goriilmektedir.

Sifa bahgeleri geleneginin gilinlimiizdeki izini slirmek amagh yapilan,
dordiincii boliimde yer alan ¢alismada Istanbul’da secilen dort hastane (Acibadem
Altunizade Hastanesi, Kog Universitesi Hastanesi, Medicana Kadikéy Hastanesi ve
Memorial Bahgelievler Hastanesi) ele alinmistir. Bu hastanelere ait genel bilgiler
verildikten sonra hastane yapilar1 daha Once de belirlenen tasarim kriterleri

cercevesinde degerlendirilmistir.

Giliniimilizde tasarlanan hastane yapilarinin her seyden Once sehir yasamina
adapte edilmeye calisildigi; sehrin niifusu, hastanenin hizmet verdigi kullanici grubu,
arazi bliylikligii gibi unsurlar ¢ercevesinde bir hastane tasarlanmaktadir. Bu nedenle
gecmisteki darligsifalar ile bugiin tasarlanan hastanelerin tasarim kriterleri elbette
degiskenlik gosterecektir. Bu calisma, bahsedilen degisimin ne sekilde ilerledigini
belirleme, bunun yaninda sifa bahgeleri kriterleri ¢ercevesinde bu degerlendirmeleri

yapma amaci tasimaktadir.

Giliniimiizde yapilan hastane yapilarinda 6ncelikle alan planlamasinin hastane

ve hastanenin dig mekanindan meydana geldigi goriilmektedir. Bu nedenle daha 0nce
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Selguklu ve Osmanli Devleti donemlerindeki kiilliye icerisine konumlandirilan
dariissifa geleneginden iz kalmamistir. Ayrica hastaneler konum olarak ihtiyaca hizli
yanit verebilmek adina sehrin merkezine konumlandirilmislardir. Selguklu ve
ozellikle de Osmanli dariissifalar1 arasinda bimarhane olarak hizmet veren yerlerde
agir akil hastalar1 tedavi oluyorsa bu mekanlar sehrin uzagina kurulabilmekteydi.
Istanbul’da ele alinan bu doért hastane ise kullanici grubuna bakilmaksizin sehrin
islek noktalarinda yer almaktadir. Bu nedenle hastanelerin ulasim sorunu da
bulunmamaktadir. Hastanelerde farkli hasta gruplar1 i¢in mekanlar bulunmakta,
Ozellikle tibbi birimler her hastalia yonelik yanit verecek alanlar olarak
diisiiniilmektedir. Bu da hastanelerde farkli sosyal ortam cesitliligi saglamakta, bu

sosyal farkliligin bir araya gelebilecegi ortak kullanim alanlar1 bulunmaktadir.

Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde kiilliye icerisinde olmasit halinde hamam,
imarethane, cami, medrese gibi yapilarla bir arada olan dariissifa geleneginin
ginimuz hastanelerinde farkli bir boyutta ele alindigi goériilmektedir. Hastanelere
tedaviye gelen kisiler bugiin bahsedilen mekanlar1 bulamamakta, ancak ihtiyaca
hizmet edecek otopark, magaza gibi ortak kullanim alanlarini bulabilmektedirler. Bu

durum da yapilarin daha islevsel kullanimi saglamaktadir.

Gilinlimiiz hastanelerinde yapilarin i¢ ve dis mekandan olustugu, genellikle
yar1 agik alan kullanilmadigi goriilmektedir. Yar1 acik alan daha ¢ok kampiis tipi
hastanelerde yer almaktadir. Bu nedenle hastane tasarimlarinda da eger bir tiniversite
hastanesi ele aliniyorsa mekanin tniversite olarak da kullanildigi g6z Oniine
alinmakta, dolayistyla mekanda ¢esitli alanlar bulunmaktadir. Ancak basl basina bir
hastane olarak tasarlanan yap1 genellikle acik ve kapali alandan meydana
gelmektedir. Bu durum hastalarin gezinti yapma ve hareket etme ihtiyacini da
etkilemektedir. Selcuklu ve Osmanli dénemi yapilarinda yar1 agik alan ve avlu
bulunmasi hastalarin bu alanda hareket ihtiyacini karsilamalarini saglamaktaydi.
Gunimuz hastanelerinde ise bu ihtiyaca yonelik olarak hastane dis mekani
kullamlmaktadir. Ozellikle Kog¢ Universitesi Hastanesinin saglik kampiisii

olmasindan dolay1 bu ihtiyaca uygun tasarlandigi goriilmiistiir.

Glinlimiiz  hastanelerinde  sifa  bahgeleri  geleneginin en  Onemli
gostergelerinden biri olan su 6gesinin ve yesilin kullanimina dair de degisiklikler

yapilmistir. Hastanelerin genis bir alan tizerine kurulmasindan dolay1 hastane
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bahcesine kurulabilecek bir havuzun su sesi hasta odalarma gitmeyecektir. Nitekim
hastanelerin cephesinde kullanilan ses gecirmez yaliim malzemesi de bu duruma
engeldir. Bu nedenle hastane dis mekaninin daha ¢ok peyzajla zenginlestirildigi
gorilmektedir. Dis mekanda yeterli metrekareye sahip hastanelerde bu uygulama
yapilirken, yeterli alana sahip olmayan hastanelerde i¢ mekanda kullanilan yapay

bitki goriintimleri ile yesil alan kullanimi1 desteklenmistir.

Arastirmada elde edilen bilgilerle, zamanin degisimine bagli olarak insanin
yasam ortaminin her gecen giin degistigi ve bu durumun mekan tasarimlarini da
degistirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte de§ismeyen ana kural insan-doga
etkilesiminde insanin dogadan maksimum fayda elde ettigi, doganin insan

psikolojisine ve fizyolojisine iyi geldigidir.

Giniimiiz hastanelerinin sifa bahgesi kapsaminda mekan analizlerine
bakildiginda, yesil alanlara yeterince 6nem vermedigi goriilmektedir. Hastanelerin
arazi biiyiikliigline bagli olan bu durum, ayn1 zamanda kuruldugu arazinin
konumuyla da ilgili olabilmektedir; fakat hastanede tedavi olan bireylerin 6zellikle
psikolojik bir ihtiyag olarak yesille i¢ ice bulunmalarinin 6nemi diistiniildiigiinde bu
calismada verilebilecek en 6nemli 6neri hastanelerin bitki, bahge, agik alan ve su gibi

Ogelerin daha fazla artirmalar1 gerektigidir.
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