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ONSOZ

Affetmek, anlamay1, kendini ve baskay1 oldugu gibi kabullenmeyi, hos goriilii
olmay1, kendi olmayi, giiven vermeyi ve almayi, isbirligini bilmeyi saglayan temel
unsurdur. Ciinkii affetmek zayif insanlarin isi degil giiclii insanlarin isidir. Affetmek
bireyin zamanimi ve enerjisini verimli bir sekilde kullanmasini saglar. Affetmek
bireyin her zaman kendine ve ayni zamanda iligkilerine ve nihayetinde topluma
verdigi bir hediyedir.

Bu ¢alismanin olusmasinda, gelismesinde ve sonlanmasinda biiyiikk emegi
gecen, bu siirecte her kaygimi sabirla dinleyen, her soyledigiyle uzun zamandir

yolumuzu 1siklandiran degerli hocam, Dog. Dr. Tugba Seda COLAK ’a;

Hayatimin her alaninda destek¢im olan, kendimi bildim bileli fikirlerine ve
ogretilerine hayranlik duydugum, ilk 68retmenim, canim babam Mustafa KOC’a;
her zaman merhameti ve sicakligiyla beni kucaklayan, bir tanecik annem Aysel
KOC’a;

Calismalarimin heniiz ¢cok basindayken sabir ve giiler yiizii ile yardimlarim

esirgemeyen, sozleriyle cesaretlendiren, degerli hocam, Ars. Gor. Sehide KELEK ’e;

Tez yazma silirecinde bana katlanan, calismami kolaylastiran, her zamanki

gibi 6zverili olan, basarilarimin en biiyiik mimarlari olan canim biiyiik aileme;

Tez yazma siirecim boyunca her Ulmitsizlige kapildigimda beni ayaga
kaldiran, ¢aligmalarimi okuyarak yardimci olan, sadece varliklariyla hayatimi
giizellestiren, bu satirlar1 okuduklarinda giiliimseyeceklerine emin oldugum canim

arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hira Nur KOC
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OZET

YETISKINLERIN BAGLANMA STILLERI VE ANNE
BABATUTUMLARININ AFFETME ESNEKLIGINE ETKIiSi

KOC, Hira Nur
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Tez Danismani: Do¢. Dr. Tugba Seda COLAK
Agustos, 2021, 90 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci yetigkinlerde baglanma stilleri ve anne baba
tutumlarinin affetme esnekligi iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin bir
diger amaci da yetigskinlerde baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve affetme
esnekliginin ¢esitli demografik degiskenlere goére farklilasip farklilasmadigini
belirlemektir. Arastirmada baglanma stilleri ve anne baba tutumlar1 bagimsiz
degisken; affetme esnekligi ise bagimli degisken olarak incelenmistir. Bagimli ve
bagimsiz degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemeye yonelik oldugundan nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirma 384 kadin (%83.7), 75 erkek (%16.3) olmak iizere
toplam 459 katilimciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler Covid-19 salgini
nedeniyle online olarak toplanmistir. Katilimeilara 6lcekler, olusturulan Google form
tizerinden ulastirllmistir.  Arastirmanin  evreni Tirkiye’de yasayan, yetiskin
bireylerden olugmaktadir. Uygun ornekleme yontemiyle goniilliiliik esasina dayali
olarak katilimcilara ulasilmistir. Arastirmada veriler, Kisisel Bilgi formu, Affetme
Esnekligi, Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I
Olgekleri kullanilarak elde edilmistir. Veriler Pearson momentler ¢arpim korelasyon
katsayisi, bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA ve ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi
yontemleriyle analiz edilmistir. Verilerin analizi i¢in uygun istatistik paket programi
kullanilmistir. Affetme esnekliginin alt boyutlarin1 tanima, icsellestirme ve
uygulama; baglanma stillerinin alt boyutlarin1 kaygi ve kag¢inma; anne baba
tutumlarinin alt boyutlarin1 ise anne ve babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi ve siki

denetim/kontrol boyutlar1 olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda affetme

i1



esnekliginin tanima, i¢sellestirme ve uygulama alt boyutlarinda cinsiyet, yas ve iligki
durumuna bagl bir farkliligin olmadig1 bulunmustur. Affetme esnekliginin tanima ve
igsellestirme alt boyutunda egitim durumuna gore anlamli farklilagsmalarin oldugu,
tanima alt boyutunda lise egitimi alanlara oranla lisansiistii egitim alanlarin lehine;
icsellestirme alt boyutunda ise lise ve lisansiistii egitim alanlar arasinda lisanstistii
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Affetme esnekliginin tanima alt boyutunda
baba siki denetim kontrol boyutuyla iligskisi bulunmazken, kacinma ve kaygili
baglanma stilleriyle negatif; anne kabul/ilgi/sevgi ve baba kabul/ilgi/sevgi tutumlari
ile pozitif iliskisi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Affetme esnekliginin igsellestirme alt
boyutunda anne kabul/ilgi/sevgi, anne siki denetim/kontrol ve baba siki
denetim/kontrol ile iliski bulunmazken, kaginma ve kaygili baglanma tarzi ile
negatif, ve baba kabul/ilgi/sevgi tutumu ile ise pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Affetme esnekliginin uygulama alt boyutunda kaginma ve baba siki
denetim/kontrol ile iligki bulunmazken, kaygili baglanma tarzi, anne siki
denetim/kontrol tutumu arasinda negatif yonlii, anne kabul/ilgi/sevgi ve baba
kabul/ilgi/sevgi tutumu boyutlariyla ise pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Yapilan hiyerarsik regresyon sonuglarina gore ise; kaygili baglanma boyutunun, anne
baba tutumlarindan anne kabul/ilgi/sevgi ve baba kabul/ilgi/sevgi ile affetme
esnekligi tanima, icsellestirme ve uygulama arasindaki pozitif ve anlaml iliskiye
eslik ettiginde yordama diizeyinin diistiigli bulunmustur. Kaygili baglanma
boyutunun, anne baba tutumlarindan anne siki denetim/kontrol ile affetme esnekligi
tanima ve uygulama arasindaki negatif ve anlamli iliskiye eslik ettiginde yordama
diizeyinin anlamsizlagtigt bulunmustur. Ka¢ingan baglanma boyutunun, anne
kabul/ilgi sevgi ile affetme esnekligi tanima ve uygulama boyutu; baba
kabul/ilgi/sevgi ile affetme esnekligi tanima, igsellestirme ve uygulama boyutu ile
arasindaki pozitif ve anlamli iligskiye dahil edildiginde aciklama diizeyinin diistigi
bulunmustur. Kagingan baglanma boyutu, anne baba tutumlarindan anne siki
denetim/kontrol ile affetme esnekligi tanima arasindaki negatif ve anlamli iliskiye
eslik ettiginde yordama diizeyini anlamsizlastirdigi bulunmustur. Bulgular literatiir

1s1¢1inda tartigilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kavramlar: Affetme, Affetme esnekligi, Anne baba tutumlari, Baglanma

stilleri.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ADULT ATTACHMENT STYLES AND PARENT
ATTITUDES ON FORGIVING FLEXIBILITY

KOC, Hira Nur

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Advisor: Dog¢. Dr. Tugba Seda COLAK
August, 2021, 90 pages

The main purpose of this study is to examine the effects of attachment styles
and parental attitudes on forgiveness flexibility in adults. Another aim of the study is
to determine whether attachment styles, parental attitudes and forgiveness flexibility
differ according to various demographic variables in adults. Attachment styles and
parental attitudes were the independent variables in the study; Forgiveness flexibility
was examined as the dependent variable. Relational survey method, which is one of
the quantitative research methods, was used to determine whether dependent and
independent variables differ according to demographic variables. The research was
carried out with a total of 459 participants, 384 women (83.7%) and 75 men (16.3%).
The data in the research were collected online due to the Covid-19 outbreak. The
scales were delivered to the participants via the created Google form. The universe of
the research consists of adult individuals living in Turkey. Participants were reached
on a voluntary basis with appropriate sampling method. In the study, data were
obtained by using Personal Information form, Forgiveness Flexibility, Child-rearing
Attitudes and Experiences in Close Relationships Inventory II scales. The data were
analyzed using Pearson product-moment correlation coefficient, independent groups
t-test, ANOVA and multiple hierarchical regression analysis methods. Appropriate
statistical package program was used for the analysis of the data. Recognizing,
internalizing and applying the sub-dimensions of forgiveness resilience; anxiety and
avoidance sub-dimensions of attachment styles; the sub-dimensions of parental
attitudes are the perceived acceptance/interest/love and strict control/control

dimensions from parents. As a result of the analysis, it was found that there was no



difference in the sub-dimensions of forgiveness flexibility depending on gender, age
and relationship status. In the recognition and internalization sub-dimension of
forgiveness flexibility, there are significant differences according to educational
status, in the recognition sub-dimension, in favor of those with postgraduate
education compared to those with high school education; in the internalization sub-
dimension, a significant difference was found between those who received high
school and postgraduate education in favor of postgraduate education. In the
recognition sub-dimension of forgiveness flexibility, there was no relationship
between the father’s strict control and control dimension, while it was negatively
correlated with avoidance and anxious attachment styles; it was concluded that there
was a positive relationship between mother acceptance/care/love and father
acceptance/care/love attitudes. In the internalization sub-dimension of forgiveness
flexibility, there was no relationship between mother’s acceptance/interest/love,
mother’s strict control/control, and father’s strict control/control, while avoidance
and anxious attachment style were negatively correlated. And a positive and
significant relationship was found with father’s acceptance/care/love attitude. While
there is no relationship between avoidance and father’s strict control/control in the
practice sub-dimension of forgiveness flexibility, there is a negative correlation
between anxious attachment style, mother’s strict control/control attitude, and
positively with mother’s acceptance/care/love and father’s acceptance/care/love
attitude dimensions. According to the hierarchical regression results; it was found
that the predictive level of the anxious attachment dimension decreased when it
accompanied the positive and significant relationship between mother’s
acceptance/interest/love and father’s acceptance/care/love and forgiveness flexibility,
internalization and practice. It was found that the predictive level became
meaningless when the anxious attachment dimension accompanied the negative and
significant relationship between mother’s strict control/control, forgiveness
flexibility, recognition and practice. Recognition and practice dimension of avoidant
attachment dimension, mother’s acceptance/interest, love and forgiveness flexibility;
It was found that the level of explanation decreased when the father’s
acceptance/interest/love and forgiveness flexibility were included in the positive and

significant relationship between recognition, internalization and practice. It was
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found that when the avoidant attachment dimension accompanies the negative and
significant relationship between parental attitudes, mother strict control/control and
forgiveness flexibility, it makes the prediction level meaningless. The findings were

discussed in the light of the literature and recommendations were made.

Keywords:Forgiveness, Forgiveness flexibility, Parental attitudes, Attachment

styles.
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L. BOLUM

Bu béliimde; problem  durumu, alt problemler, arastirmanin

amact,arastirmanin énemi, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1. GIRIS

Birey gilindelik yasam icerisinde kendi kontroliinde olan ya da olmayan
birgok incitici olayla kars1 karsiya gelebilmektedir. Fincham (2000), 6zellikle yakin
iliskilerde bireyin karsisindaki kisiye giiven duydugundan iligski icerisinde karsi
taraftan gelecek etkilere savunmasiz hale geldigini, bu sebeple daha c¢ok
hassaslastigin1 belirtmistir. Kiricit yasanti sonucunda birey suclu olan tarafa karsi
ofke, kizginlik ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygular gelistirmektedir. Karsilastigi
bu kirict yasantilarin iistesinden gelmek i¢in farkli bas etme yollar1 gelistirir. Bas
etme yollarindan bazilar1 kisa vadede ¢Oziim getirse de uzun vadede yararh
olmayabilmektedir. Affetmek bu sebeple uzun yillardir degerli olan bir kavramdir
clinkii affetme bireyde kirict yasant: sirasinda olusan olumsuz duygularin kalici hale
gelmemesini saglayarak bireyin hayatina olayin golgesinden ¢ikarak devam etmesini

saglamaktadir (Szablowinski, 2010).

Affetme kavraminin Onciilerinden olan Enright (1996) affetmeyi, bireyin
karsisindaki kisiye kars1 gosterebilecegi hakli tepkiden goniillii bir sekilde
vazgecmesini hatta karsi tarafa merhamet ve sefkat gibi olumlu duygularla
yaklagsmasini saglayan bir davranis olarak tanimlamaktadir. Affetme kisinin yasadigi
deneyim sonucunda olusan olumsuz duygular1 bilingli bir sekilde olumlu duygulara
doniistiirmektedir (Gliven ve Erdem, 2020). Affetme, yaptig1 hatali davranis sonrasi
suclu kisinin yaptigin1 gérmezden gelmek icin degil oncelikle bireyin kendisi igin
yapilmaktadir. Affetme davranisini birey oncelikli olarak kendi i¢in yapiyor olsa da
birey, suclu tarafin hatasini telafi edip ona davranislarinda degisim saglayabilme
sans1 verdigi i¢in karsi taraf i¢in de olumlu sonuglanabilmektedir (North, 1998).
Affetme, sosyal yasam icin gerekli olan saygi, isbirligi, paylasmak ve iletisim gibi
cogu Ozelliklerin olusmasinda fayda saglayan bir kavram olarak agiklanmaktadir.
Bireylerin, bagkalarina ve kendilerine zarar verebilecek davraniglarda bulunduktan

sonra affetmeye iliskin toleranslar1 diismektedir. Affetmek bu durumda tek basina



yeterli olmamaktadir. Kirici olayr dogru sekilde anlama, ge¢misi olan haliyle
kabullenme ve gelecek i¢in yeni tutumlar belirlemeyi saglayan beceri affetme
esnekligi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Colak ve Kog, 2016). Bireyin dogru
affetmeyi anlamasi, igsellestirmesi ve uygulamasi sonrasinda affetme esnekligi
gerceklesmektedir. Bireyin affetme esnekligine sahip olmasi i¢in bu ii¢ boyutu

goniillii bir sekilde gergeklestirmesi gerekmektedir (Colak, 2014).

Bireyin ilk egitimi ailede baslamaktadir. Anne ve babanin yani bakim
verenlerin; diigiintisleri, degerleri, inanglar1 vb. diger 6zellikleri goériinmeyen bir bag
ile ¢ocukta ortaya g¢ikabilmektedir. Baglanma stilleri ve anne baba tutumlari
kavramlarinin her ikisi de erken ¢ocuklukta bakim verenlerin tepkilerinden meydana
gelmektedir. Anne baba tutumu, bireyin ¢ocuklukta karsi karsiya kaldigi ebeveyn
tepkilerinin bir biitlinii olarak agiklanmakta (Yilmaz, 2000), baglanma stili ise
bireyin yasamin ilk donemlerinde oOzellikle kendini tehlike igerisinde hissettigi
durumlarda bakim vereninden aldigi tepkilerle ortaya g¢ikan bir kavram olarak

tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969).

Farkli baglanma stiline sahip bireylerin kurdugu iletisim ve kisiler arasi iligki
tarzlar1 da farklilagsmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin kendilerine ve cevreye
karsin algilart olumlu olmaktadir. Kisileraras: iliskilerde iliski kurma ve insanlarla
yakin olma konusunda sorun yasamamaktadirlar (Levine ve Heller, 2010). Hem
bebeklik de hem de yetigkinlikte giivenli baglanan bireylerin kisilerarasi iliskilerde
kaygi dilizeyinin daha diisik oldugu ve daha saglikli iliskiler kurabildigi
gozlemlenmektedir. Giivenli baglanan bireyler, iliski igerisinde veya bireysel
yasantisinda bagimsiz davranabildigi i¢in bu bireylerin sorun yasadiklar1 durumlarda

verecekleri kararlar daha dogru ve saglikli olmaktadir.

Cocuklukta anne ve babalarin ¢ocuklar1 yetistirirken kullandiklar1 yontem,
iletisim ve yakinlik kurma sekli ¢cocugun ileriki yasamda cevreye karsi iliskilerini
etkilemektedir. Ornegin demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilen bir ¢ocugun
ileriki yasaminda sorunlarla basa c¢ikarken siddete daha az basvurdugu
sOylenmektedir. Bu c¢ocuklar kendilerini dogru ifade etmekte ve kendi bas etme
yollarin1 bularak sorunlarini kendileri ¢ozebilmektedir (Yildiz ve Behice, 2011).

Olumlu ve tutarli anne baba tutumuna sahip bireylerin kisiliklerini olusturmada



kararsiz kalmadan kendi ayaklar1 {istiinde duran bagimsiz bireyler oldugu
gbzlemlenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile kurdugu iletisim ve yakinlik kurma

sekli, bireyin ilerde kuracagi yakin iliskiler adina da 6rnek teskil edebilmektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuklar iizerinde bu kadar etkili olmasi, onlar1 ergenlik ve
sonrasinda yetigkinlik hayatlarindaki kisilik ozelliklerini belirlemesinde 6nemli
birrolii oldugu sdylenebilir. Birey biiylidiigii ortamda karsilastig1 tepkileri ve
ebeveynlerinin tutumlarin1  belirleyememekte ve kontrol edememektedir. Birey
yasaminda ilk defa karsi karsiya geldigi sorunlari, ebeveynlerinden miras kalan
baglanma tarzlar1 ve algiladiklar1 tutumun ortaya ¢ikardigi bas etme yontemleriyle
cozmeye c¢alismaktadir. Affetme davranisinin bireyin psikolojik sagligi i¢in oldukga
onemli ve sosyal iliskilerini olumlu etkileyen (Sagirli, 2019) bir bas etme tarzi
oldugu disiiniilmektedir. Diger bir deyisle affetmenin, yakin iligkilerin saglikli bir
sekilde ilerlemesinde biiyiik bir roliiniin oldugu sdylenmektedir (Baumeister ve dig.,
1998). Affetmek bireyi bulundugu durumda higbir kisi veya durumun etkisi
olmaksizin daha mutlu ve 0&zglr hissetmesini saglayan igsel bir siirectir
(Worthington, 1998a). Insanin hem kendi 6zgiir iradesiyle yapilan hem de sonucunda
kendi 6znel iyilesmesini saglayan (Baharudin ve dig., 2011) bir kavram oldugu i¢in
affetme birey icin oldukga islevsel bir miidahale olmaktadir. Bu sebeple bireylerin
affetme davranigina ve affetme esnekligine sahip olmasi Oncelikle birey igin
onemsenmektedir. Bireyin affetme davranisini tanimasi, igsellestirmesi ve
uygulamasi konusunda da ailenin ana rolde yer aldig1 diisiiniilmektedir. Aile, ¢ogu
kisileraras1 becerilerin kazanilmasina katki sagladigi gibi affetme esnekligi
becerisinin de kazanilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmalar
incelendiginde baglanma stilleri ve anne baba tutumlarinin affetme esnekligine olan
etkisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple aragtirmanin
konusu baglanma stilleri ve anne baba tutumunun affetme esnekligine olan etkisi

olarak secilmistir.

1.1.Problem Ciimlesi

Yetiskinlerin baglanma stilleri ve algiladiklar1 anne baba tutumlar1 affetme

esnekligi tizerinde etkili midir?



1.2.Alt Problemler

1. Yetiskinlerin affetme esneklikleri,
a. Cinsiyet,
b. Yas,
c. Egitim durumu ve

d. iliski durumuna gére farklilasmakta midir?

2. Yetigkinlerin baglanma stilleri;
e. Cinsiyet,
f. Yas,
g. Egitim durumu ve

h. Iliski durumuna gére farklilasmakta midir?

3. Yetiskinlerin anne baba tutumlart;
1. Cinsiyet,
J- Yas,
k. Egitim durumu ve

1. 1liski durumuna gére farklilasmakta midir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amac1 bireylerin sahip oldugu anne baba tutumlar1 ve
baglanma stillerinin birlikte bireylere affetme esnekligi kazandirmada konusunda

yordayict olup olmadigini incelemektir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde ¢ogu sey insanlar tarafindan hizlica tiiketilmekte ve hemen daha
lyisi veya daha yenisini bulma adina ¢aba gosterilmektedir. Tiiketme istegi
tiikenmeyen bireylerin kronik mutsuzluklar yasadig1 goriilmektedir. Insanlar nesneler
tizerinden gerceklestirdigi bu tiiketim durumunu farkinda olmadan iligkilerine
yansitmaktadir. Sorun yasanan bir iliskide, dogru yolun her zaman iligkinin
sonlanmasi olduguinanci, insanlar1 iliskileri hemen sonlandirmaya itmektedir. Birey

iliski sirasinda bir sorun yasadiginda iliskiyi onarmaya ¢alismadigi gibi bu sorunun



ona ilerleyen yasamindaki etkisini de kontrol edemez hale gelir. Kisilerarasi
iliskilerde eger kurtarilmast miimkiin ise iliskiyi kurtarmaya, degilse bireyin
kendisini bu durumun etkisinden kurtararak hayatina devam edebilmesini saglamaya

affetme davranisi yardimci olmaktadir.

Affetme davranisiyla haksizli§a ugrayan birey bu kirict yagantinin, ruhunu ve
0z saygisini zedelemesine ve bireyin hayatina bu sekilde devam etmesine izin
vermemektedir (North, 1998). Bireyleri sorun yasadiklarinda ofkeyle iletisim
kurmalar1 yerine uzlasmaya tesvik edebilmektedir. Bu sayede bireyin kendini,
iligkilerini ve cevresini Ofkenin yikici etkisinden korumasina yardim etmektedir
(Fitzgibbons, 1998). Affetmeni faydali bir bag etme yontemi oldugu ve bireylerin
psikolojik sagligin1 olumlu etkiledigi diistiniilmektedir (Satici, 2016). Bireyin
gontlli bir sekilde affetmeyi dogru tamiyarak igsellestirmesi ve devaminda
uygulamasi affetme esnekligi becerisini ortaya ¢ikarmaktadir (Colak, 2014). Bireyin
kendi, daha sonrasinda iligkileri ve cevresi i¢in affetme konusunda esnek olmasi
oldukca oOnemlidir. Birey affetme esnekligi sayesinde iligkileri tiiketmek ve
sonlandirmak yerine onarmayi, siirekli ayni olumsuz durumu ayni etkiyle yasamak

yerine kirict yagantinin tutsakligindan kurtulmayi tercih edebilmektedir.

Affetme esnekliginin kazandirilmasinin 6neminin oldukga biiyiikk oldugu
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda affetme esnekligi kazandirmada c¢ogu beceride
oldugu gibi erken yasantida Ogrenilenlerin biiyiik etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Anne ve babanin erken cocuklukta birey icin neredeyse tek kaynak oldugu
diisiiniildiiglinde  ebeveynlerin bu beceriyi kazandirmada etkili olduklar
ongoriilmektedir. Literatiirde anne baba tutumlari ve baglanma stillerinin affetme
esnekligini  kazandirmada etkisinin  arastirildigi  herhangi bir c¢alismaya

rastlanmadigindan arastirma bu yoniiyle orijinaldir.

Affetme ¢ogu arastirmaci tarafindan son yillarda ilgi géren ve incelenen
kavramlardan biridir. Affetmenin kisilerarasi iliskileri kurtarmanin yaninda bireyi
fiziksel ve duygusal olarak da olumlu etkiliyor olmasi bu kavrami olduk¢a 6nemli
hale getirmektedir. Affetmenin 6grenilmesi sonucunda gergeklesen affetme esnekligi
kavrami1 da yakin zamanda ortaya ¢ikmistir. Affetmenin bireyde kalict bir beceri

olmasini saglayan ve bu siireci sistematik bir hale getirerek kolaylastiran kavram



affetme esnekligi kavramidir. Giiniimiizde ¢okga bilinmeyen fakat birey icin gerekli
olan bu becerinin neyden kaynaklandigini ve neler tarafindan etkilendigini bilmek
bizler i¢cin onemlidir. Yetigkinlerin baglanma tarzlar1 ve anne baba tutumlarinin

affetme esnekligine etkisini inceledigi i¢in arastirma bu yoniiyle giinceldir.

Arastirmada bireylerin baglanma stillerinin ve anne baba tutumlarinin
etkisinin affetme esnekligini etkileme diizeyini incelemek amaglanmaktadir. Belirli
baglanma ve ebeveyn tarzlarinin affetme esnekligini kolaylastirdigi, bazilarininsa
zorlastirdig1 tahmin edilmektedir. Arastirma sonucunda yeterli bilgiler elde edilerek
ailelere erken yaslarda gosterdikleri tutum ve kurduklari iletisim tarzi konusunda
rehberlik edilmesi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuclar1 1s18inda ebeveynlerin
bireyin 6znel saghigi icin faydali olan affetme esnekligimi tanimasi ve affetme
esnekligini kazanma konusunda ¢ocuklarina nasil davranmalar1 gerektigi konusunda
bilgi saglanmasi amaglanmaktadir. Arastirma, sonucunda elde edilen bulgular
1s181inda fayda saglayacak yonlendirmeler, ebeveynler ve ebeveynlere ulagabilecek

olan alan c¢aliganlariyla kolaylikla paylasilabilecegi i¢in bu yoniiyle islevseldir.

1.5.Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma Affetme Esnekligi, Cocuk Yetistirme Tutumlari ve Yakin
lliskilerde Yasantilar 6lgekleri ve kisisel bilgi formu ile elde edilen verilerle

sinirlidir.

1.6.Tanmimlar

Baglanma:Bireyin erken g¢ocuklukta o6zellikle kaygi yaratan veya tehlike icinde
bulundugunu diisiindiigii durumlarda bakim vereni ile arasinda ortaya cikan iliski

bicimidir (Bowlby, 1969).

Anne baba tutumlari: Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi etkilesimde olduklari
sirec  boyunca  yonelttikleri  tutum  ve  hareketlerin  tiimii  olarak

tanimlanmaktadir(Y1lmaz, 2000).

Affetme:Haksiz bir davranisa maruz kalan bireyin suclu kisiye karst hakli olarak

gosterebilecegi olumsuz tepkiden goniillii bir sekilde vazgecerek temelde hissettigi



olumsuz duygulart olumlu ile degistirmek olarak tanimlanmaktadir (Berry ve dig.,

2005; Baskin ve Enright, 2004).

Affetme esnekligi:Bireyin, kiric1 bir olay yasadiktan sonra biligsel, duyussal ve
davranigsal becerilerini biitiin olarak kullanarak bir tutum gelistirmesini ve bu sekilde

olayin olumsuz etkisini azaltmasini saglayan bir beceridir (Colak, 2014).



II. BOLUM

Bu bolimde affetme, affetme esnekligi, affetme esnekligi ile ilgili
aragtirmalar, baglanma stilleri ve anne baba tutumlarina dair literatlir bilgisi

sunulmustur.

2. LITERATUR
2.1.Affetme

Affetme kavrami, temelde olumsuz duygular1 olumlu duygular ile
degistirmek olarak tanimlanmaktadir (Berry ve dig., 2005). Affetmek, bir bagkasi
tarafindan kendine yapilan adaletsiz davranig karsisinda gosterebilecegi kizginliktan
kendi istegiyle vazgecmek ve islevsiz olan kizginlik davranisi yerine ona iyilik ile
karsilik verme olarak tanimlanmaktadir. Affetme, yapilan davranisa géz yummak ve
yapilan davranig1 tamamiyla unutmak anlamina gelmez. Kisi affettiginde yasadigi bu
olay sonrasinda derinden hissettigi 6fkeyi siirekli ayni1 frekansta yasamaktansa bu
olayr oldugu gibi nesnel bir sekilde hatirlayabilir. Boylece yasadigi olumsuz
durumun travmatiklesmesini Onlemektedir (Baskin ve Enright, 2004). Affetme
davranigi, yapilan yanlisi yok saymak ve zamani geri getirmek degildir. Bu sekilde
oldugunda yanlis davranis sergileyen kisinin bu konuda 6zgiir olacagi anlamina
gelmekte ve yaptigr seyin sorumlulugunu ona yiiklememektedir. Affetme, kisinin
kendisine kars1 yapilan olumsuz durumu oldugu gibi goriip bu durumun yarattigi

aciy1 serbest birakmasidir (North, 1998).

Affetme temelde karsi tarafa olan kizgmlik ve incinmigligin birakilmasi
anlamina gelmektedir, bu iki duygunun aksine sevgi gibi hos duygular1 igerir (Harris,
2007). Insan incindiginde ii¢c seyden birini yapar: intikam alabilir, incinmekten
kurtulmaya calisabilir veya higbir sey yapmayabilir. Intikam almak insana kendini
gecici olarak iyi hissettirir. GOriiniirde rahatlamig goriinen birey aslinda yasadigi
actya sikisip kalmistir. Bir diger yandan bu incinme karsisinda herhangi bir sey
yapmamak da bireyi yine acisi ile bas basa birakacaktir (Harris, 2007). Affetme,
yapilan sucu kabullenip bu davranisa géz yummak degildir. Kisiye kars1 islenen bu
su¢ ciddi bir adaletsizlik icermektedir. Affetme davranis1 kars: tarafi yaptigi olaydan

soyutlayarak onu masum konumuna getirmek demek de degildir. Bu, igsel ve 6znel



bir rahatlamadir (Enright ve dig., 1992). Insan birini affettiginde bu o kisiden
hoslandigi, onunla arkadas oldugu hatta bir iligki icerisinde oldugu anlamina
gelmemektedir. Birey affederek enerjisini, karsisindaki kisiye ve o kisinin yarattigi
duruma harcamak yerine baska bir yere koyabilmektedir. Boylece birey olumsuz
durumdan ve bu durumu yaratan kisiden baglarin1 koparmis ve artik bu durumun
hayatin1 kontrol etmesini engellemis olmaktadir (Harris, 2007). Sonu¢ olarak
affetme, kisinin ilerleyen yasami igerisinde ona engel olabilecek, gegmis olumsuz
yasantilarinin olusturdugu olumsuz duygularin ortadan kalkmasini saglayabilecek bir

kavram olarak tanimlanmustir.
2.1.1 Affetmenin Ozellikleri

Affetme gontlli bir sekilde gerceklestirilen ve herhangi bir zorlama olmadan
Ozgiirce yapilan bir davranistir. Affetmek anlik bir durum olmamakla birlikte uzun
bir siire¢ gerektirmektedir (Enright ve Kittle, 1999). Bireylerin incitici olaylarin
yaratti1 acilardan kurtulmak i¢in kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin onlarin
affetme durumlarini etkiledigi soylenmektedir. Yapma-bozma, sézde ozgecilik,
ideallestirme ve karsit tepki gelistirme savunma mekanizmalarinin bireylerin affetme

durumlarin etkileyen dnemli bilesenler oldugu bulunmustur (Maltby ve Day, 2004).

Affetme ve affetmeme davranislart 6znel bir karar olmakla birlikte,
affedilecek kisiye karsi beslenen duygulara ve kirici yasanti sonrasi gergeklesen
olaylara gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bir diger deyisle affetme yolculugunun
karmasik oldugu ve kisinin bir digerini affetmesi asamasina gelene kadar bir¢ok
ilerlemeyi icerdigi sOylenebilmektedir (Enright ve dig., 1992). Bireyin kendisini
inciten bireyi affetme asamasina gelebilmesi icin yeterli diizeyde benlik saygisina
sahip olmas1 gerekmektedir (Wade ve dig, 2005). Jaeger’e (1998) gore ise affetmek

zor bir istir ve 6z disiplin gerektirmektedir.

Insanlar genelde onlar1 inciten olaylar sonrasinda kendilerini geri ¢ekerek
veya saldirganlik gostererek miidafaa etmektedirler. Affetmek geri ¢ekilme veya
saldirganlik ile gergeklestirilemeyen aksine cesaretle hem olay hem kisi ile
ylzlesmeyi gerektiren bir eylemdir (Worthington, 1998a). Affetmek bireyi 6tke gibi

olumsuz bir duygudan uzaklastirdig: icin affetme yerine verilebilecek diger duygusal



kararlardan daha dogru bir tepki olarak kullanilmaktadir. Ayrica affetme siireci
bireyin 6fke duygusunu azaltmakta ve bu da bireyin digerlerinin duygu ve
davraniglarin1 anlamalarim1  kolaylastirmaktadir  (Fitzgibbons, 1986). Affetme
davranis1 arttikgca Ofke ve diismanlik azalmakta bunun beraberinde o6fke ve

diismanligin bireye olan zarar1 engellenmektedir (Witvliet, 2001).

Kisilik affetme stlirecinde onemli rol oynamaktadir. Uyumlu bireyler,
affetmenin 1iyi iligkiler kurabilmenin bir sart1 oldugunu diisiindiikleri i¢in affetmeye
daha yatkin olmaktadirlar (Neto, 2007). Bireylerin disadoniik kisilik 6zelliginin de
affetme ile pozitif bir iliskisi oldugu bulunmustur (Brose ve dig., 2005).

Cinsiyet fark etmeksizin kendini affetmede basarisiz olan bireylerin
depresyon ve anksiyete puanlarimin yiiksek oldugu bulunmustur. Bagkalarini
affetmede basarisiz olan erkeklerin bu basarisizliga sosyal ice doniikliik yani diisiik
disadoniikliik puanlarinin eslik ettigi bulunmus; kadinlarin bagkalarini affetmede
basarisizligina eslik eden durumun ise sosyal patoloji yani sosyal islev bozuklugu
oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet farki olmaksizin baskalarin1 affetmede
basarisizliga yiiksek depresyon puanlarinin eslik ettigi gézlemlenmistir. Bu bulgular
1s181inda  affetmenin  hem bireysel hem de sosyal sorunlarla iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Maltby ve dig., 2001). Erkekler affetme davranisini pasif bir tepki
olarak algilarken kadinlar aksine affetmeyi aktif bir tepki olarak tanimlamaktadir
(Lawler-Row ve dig., 2007). Evli ¢iftler arasinda ise kadinlar evlilikte affetmeden
yararlanma konusunda hem kendileri hem de esleri tarafindan daha aktif
bulunmaktadir (Paleari ve dig., 2011). Affetmeyle ilgili yapilan ¢alismalar affetme ve
affetmeyi anlamanin yasla birlikte gelistigine dair giiclii deliller sunmaktadir (Enright

ve dig, 1989).
2.1.2 Affetme Siireci

Kisinin kars1 tarafi affetmesi bir anda gerceklesememektedir. Bu bazen
yillarca siirebilmekte ve nihayetinde aslinda affetme bir siire¢ gerektirmektedir
(Enright ve Kittle, 1999). Siire¢ icerisinde gergeklestigi i¢in affetmek son durum
degildir (Harris, 2007). Affetme siireci, insanin basarisizliklarinin farkinda olmasi ve

buna ragmen kendini kabul etmesini saglayan kisisel bir siirectir (Sells ve Hargrave,
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1998). Bu siire¢ boyunca ve siire¢ sonunda, bireyin affetmis olmasi suclu tarafa tiim
olanlara ragmen giivendigi ve onunla uzlagtigi anlamina gelmemektedir. Affetme
duyarsiz davranislar karsisinda verilen erdemli bir tepkidir. Bu erdemli tepkinin
gelismesi zaman almaktadir. Ilk adim suglu kisiye olan kizginlig1 anlayip bundan
vazgeemek olacaktir ve daha sonra anlayis, sefkat hatta sevgi bile ortaya

cikabilmektedir (Fitzgibbons ve dig., 2004).

Affetme davranisi ile birlikte birey olumsuz bir tavirdan tarafsiz veya olumlu
bir tavra; duygu diislince davranis boyutlarini aynit dogrultuda kullanarak yeni bir
cergeve ile gegebilmektedir (Hanna ve Hart, 2012). Affetme siirecinde ilerleme
gosteren bireyin 6fke duygusunda ve kaygisinda azalma goriiliirken diger insanlarin
acilarma gosterdigi hassasiyette artma goriilmektedir (McCullough ve dig., 1998).
Suclu ve kurban arasindaki iliski yakin, bagli ve tatmin edici oldugu durumlarda
kurbanlarin kendilerine yapilan olumsuz davraniglara daha fazla empati gelistirmeleri
olasidir. Bagli ve yakin iligkiye “Oziir dilemek™ gibi bir degisken eklendiginde
affetme davranmisinin daha hizli gerceklesebilecegi 6ngoriilebilmektedir. Bu nedenle
oziir dileme-empati kurma-affetme tgliisii yakin iliskilerdeki sorunlar1 ¢6zerek yakin
iligkinin tekrar kurulmasinda 6nemli bir mekanizma olarak ortaya cikmaktadir

(McCullough ve dig., 1998).

Literatiire bakildiginda genel olarak affetmenin {i¢ boyutta ele alindig

goriilmektedir: Bunlar: kendini affetme, baskasini affetme, affedilmedir.

Kendini Affetme.Kendini affetme soyut bir kavram olup affedilme ve
baskasini affetme ikilisinden daha zor ve karmasik bir siire¢ gerektirmektedir. Birey
kendini affederek, oncelikle kendini de hatali olarak kabul ettigi durum icin kendine
karst olumsuz duygular beslemekten ka¢inmakta ve hatta kendisine karsi olumlu
duygular besleme konusunda kendini tesvik etmektedir (Colak, 2020). Kendini
affetme stireci iki kisinin varligiyla gerceklesmekle birlikte sugun agik olarak kabul
edilmesini i¢ermektedir. Birey kendini affettiginde su¢ sembolik olarak ortadan
kalkmakta ve iligki yeniden diizenlenebilmektedir (Sells ve Hargrave, 1998). Kendini
affeden birey, iliskilerinde kars1 tarafa zarar verici davraniglar sergilediginde “Ben
bir hata yaptim, bir parcam kotii olabilir ama kendimi gelistirebilirim.” seklinde i¢

konusmalar yapabilmektedir (Hanna, 2012). Suclu olan fakat sonrasinda kendini
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affeden birey, hatalar yaptigin1 ve davranislarinin degismesi gerektigini bilmekle
birlikte kendisini affedilmeye deger biri olarak gorebilmektedir. Kendine deger
veren birey, hatalarini nesnel olarak degerlendirip gercek olumlu degisimi

vasayabilmektedir (Enright, 1996).

Kisileraras1 affetmede birey empati sayesinde karsisindakinin duygu ve
diisiincelerini anlamakta ve bu da karsisindakini affetmesinde kolaylastiric1 bir faktor
olarak ortaya cikmaktadir. Fakat bireyin kendini affetmesi konusunda empati
engelleyici olabilmektedir (Alpay, 2009). Diger bir deyisle birey kendini affetme
stirecinde kendisine karsi empati gostermekte giicliik cekmekte ve yaptig1 olumsuz
davranigin farkli yonlerini gordiik¢e kendine karst anlayis gostermesi zorlasmaktadir
(Colak, 2020). Ote yandan birey karsisindakinin onu affettigini bilirse kendini
affetmeye daha fazla motive olabilmektedir (Enright, 1996).

Kisiler aras1 affetmede oldugu gibi kendini affetmede de bireyin yaptigi bu
hata sebebiyle kendine kizma hakki vardir fakat kendini affeden birey bu kizginliktan
vazgecebilmektedir (Enright, 1996). Kendini affetme nihayetinde kisinin kendi
kusurunu affederek hayatina bu kusurun etkisinden kurtularak devam etmesi olarak
aciklanabilecegi i¢in narsisizm ile karistirilmaktadir. Fakat narsisizm kendini affetme
ile iliskilendirilmemektedir ¢iinkii kendini affetme davranisi narsisizmin asiri
kendine odaklanmasindan ve dogal olmayan davranis tepkilerinden oldukca farklidir.
Kendini affetmede birey kendi davraniglarinin farkindadir ve yaptig1 hata sonucunda
kendine kars1 fazla hosgoriilii olarak degil, olmas1 gerektigi gibi objektif tepkiler
gostererek olay1 degerlendirmektedir Siire¢ kisminda birey kendi ve olay hakkinda
objektif degerlendirme yaptiktan sonra da sonucunda benlik saygisini korumayi

bilmektedir (Enright, 1996).

Kendini affetme konusunda ortaya konan bir baska diislince ise, insanin
kendinin yargici olamayacagi ve bu sebeple kendini affetmenin mantiksiz oldugudur.
Aslinda birey affetme siirecinde kendini yargilamamakta sadece olumsuz olan
davranigini sorgulamaktadir. Sonunda kendini affeden birey yapilan sugun iizerini
ortmeden sadece bu sugun onun hayatinin saglikli bir sekilde devam etmesinin

onlindeki engeli kaldirmaktadir. Birey kendini affederken kendi gelecegini
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kurtarmakta ve bdylece kendine kizginligindan kurtulan kisi iligkilerinde daha yapict

ve hosgoriilii olabilmektedir (Enright, 1996).

Cocukluk cag1 travmasit yasayan bireylerin psikolojik dayanikliliginin
artmasinda kendini affetmenin %32 gibi biiylikk bir oranda katkis1i oldugu
bulunmustur (Dogruer, 2019).Affetme davranisi kisinin duygu durumu ile iligkili
oldugu i¢in depresyon, kaygi ve kirilganlik gibi disa vurumlar kisinin kendini
affetme davranisinda basarisiz oldugu anlamina gelmektedir. Kisinin diisiik
depresyon diizeyine sahip olmasi kendini affetmenin en onemli gostergesi olarak
belirtilmistir (Ross ve dig., 2004). Duygular1 agisindan siireklilik gosteremeyen ve
duygular1 siirekli degisen bireyler kendini affetme konusunda ¢ok fazla
zorlanmaktadir (Ross vd., 2004). Dolayisiyla kendini affeden bireylerin olumlu
duygulara sahip oldugunu ve psikolojik acidan daha hizli toparlandiklarini s6ylemek

miimkiindiir (Colak, 2020).

Baskasim Affetme. Birey bagkasin1 affetmede diislince, duygu ve
davraniglarindaki olumlu degisimi kendine degil karsisindaki bireye yonelik olarak
gergeklestirmektedir (Hanna, 2012). Uyumluluk diizeyi yiliksek olan bireylerin,
baskalarinin kendilerine kars1 yaptigi hatalarda daha affedici oldugu bulunmustur
(Ross ve dig., 2004). Bireyler, yaptiklar1 karsisinda kirildigini hissettigi digerlerini
affettikce ve kars1 tarafa besledigi olumsuz duygulari birakma kapasitelerini

gelistirdik¢e daha az depresyon belirtileri yasamaktadirlar (Hanna, 2012).

Affedilme. Affedilme affetme Tgcliisliniin bir pargas1 olarak ortaya
cikmaktadir. Affetme {gcliisii konusuna odaklanilmasinin sebebi, kisinin verdigi
affetme tepkisinin bir kelebek etkisi olusturarak bagkalarin1 da affetme davranigini
sergilemeye tesvik edip, olumlu iliskiler olusturma istegidir. Kisinin hata yaparak
kirdigr  biri  tarafindan  affedilmis olmasi1 kisinin  kendini  affetmesini
tetikleyebilmektedir. Birey kendini affetmeyi gercek bir sekilde anlayip
uyguladiginda gelecekte baskalarini daha kolay affedebilmektedir. Affedilme,
kendini affetme ve baskalarin1 affetme birbirinin tamamlayicisidir ve bireylerde

“affedici diinya goriisii” denilen seyi olusturmaktadirlar (Enright, 1996).
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2.1.3. Affetmenin Islevi

Affetme davranisi bireyi bilingsiz bir sekilde sergiledigi o6tkeden ve ofke
sonucunda olusan sugluluk duygusundan kurtarmaktadir. Terapotik bir miidahale
olarak da kabul edilen affetme davranisi, (1) Bireylerin deneyimledikleri aci verici
yasantillarint  unutmalarmi  saglamakta ve bireyleri ge¢misin kontroliinden
kurtarmakta; (2) Ofke duygusunun 6niine gegerek iliskilerin uzlasmasini saglamakta;
(3) Sonradan meydana gelebilecek sevgi dolu iliskileri 6tkenin yanhs yonlendirme
tehlikesinden korumaktadir (Fitzgibbons, 1986). Affetme davranisi bir bireyin baska
bireye yaptig1 bir liituf degil, bireyin tam olarak kendine yonelik fiziksel ve zihinsel
olarak yarar saglayan bir davranistir. Affetme, yapilan davranisa géz yummak, bu
davranigt unutmak degildir. Affetmek, bireyin bulundugu durumda hayatini daha
Ozgiir ve mutlu gecirmesini saglamak icin negatif duygularin giiclinii azaltmak
demektir. Bireyi yasamin olumlu anlarina odaklanmasi i¢in tesvik etmekte ve onu
pozitif duygular1 yasamaya yoneltmektedir. Bireyin karsisindaki kisiyi affetmesi
onun yaptig1 davranisa bir bahane buldugu ve kabul ettigi anlamina gelmemektedir.
Bireyin affetmesi i¢in bunlardan higbirine ihtiyaci yoktur, asil ihtiyaci olan yasanan

olayin kendi lizerindeki olumsuz etkisini azaltmaktir (Worthington, 1998a).

Affetmek her durumda o kadar kolay olmasa da yiizyillardir degerli olan bir
ozelliktir ¢linkii kisi, affetme sayesinde duygularin sebep oldugu yaralar iyilestirerek
insan iliskilerini yeniden kurmakta ve slirmeye devam eden siddet zincirini
kirabilmektedir. Duygularini iyilestiren, iligkilerini diizenleyen ve yikimin yillar
boyu siirmesini engelleyen kisi bunu karsi taraf icin degil, kendi i¢in yapmaktadir
(Szablowinski, 2010).Ciinkii bireyin onu duygusal olarak yaralayan bir olay
yasadiginda duydugu nefret, onu incitenden daha fazla kendini etkilemektedir
(Enright, 2001). Affetmek, 6fkenin kisinin yasami {lizerindeki kontroliinii devre dis1
birakmaktadir. Birey Ofkesini disa vurmaktan cok iliskide kalmayir ve iliskiyi
iyilestirmeyi diistinmektedir (Fitzgibbons, 1998). Bireyin bir digerini affetmesi
demek, karsisindakine gosterdigi anlayis ve sevgi sebebiyle hem karsisindakini hem
kendini doniistiirmesi demektir. Bazi durumlarda affetmek iliskiyi eski haline
getirmekle kalmaz, iliskinin daha gii¢lii olmasin1 saglamaktadir (Enright ve dig.,

1992).
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Affetme siirecinin farkli iligkisel veya kisisel problemlerin ¢dziimiinde yararl
oldugu bulunmustur (Denton ve Martin, 1998). Affetme konusunda yapilan
arastirmalarin = ¢ogunlugu affetme davramisina olumlu bir bakis agisiyla
yaklagsmaktadir. Affetmenin kisiler arasi iligkilerdeki yaralanmalari onardigi ve
dolayisiyla kisisel olarak da iyilesmeye biiylik katkisi oldugu sodylenmektedir
(Baharudin ve dig., 2011). Affetme hem insanin kendi iradesi ve giiciiyle yapabildigi
hem de insani iliskileri etkileyen Onemli bir faktér olarak kabul edilmektedir.
Terapistlerin ve terapistler ile aym1 meslekten olmayan kisilerin ortak goriisii
affetmenin tedavi edici ve son derece yararli oldugu yoniindedir (Baharudin ve dig.,

2011).

Affetme; empati, merhamet ve sevgi gibi olumlu duygularin affetmemenin
getirdigi  olumsuz  duygularin  yerine  kullanildign  bir  durum  olarak
kavramsallastiriimaktadir. Bu sebeple affetme, bir hataya kars1 verilebilecek stresli
bir tepkiyi engellemek i¢in gosterilen duygu odakli bir basa ¢ikma yontemi olarak
kullanilabilmektedir. Affetmenin yarattig1 dolayli mekanizmalar da gostermektedir ki
affetme ve saglik birbirini etkileyebilen iki kavramdir (Worthington ve Scherer,
2004). Affedici tepkilerin bireyin saghigini iyilestirebilecegi, kronik bir sekilde
affetmeme tepkisi gosteren bireyin ise sagligimin olumsuz etkilenebilecegi
sOylenmektedir (Witvliet ve dig., 2001). Affetme tepkisinin bireye sagladig: fiziksel
yararlarin bir kismi1 soyledir (Worthington, 1998b; akt. Colak, 2014):

. Diisiik kan basinci

. Stresin azalmasi

. Daha az diismanlik tepkileri
. Ofkeyi daha iyi kontrol etme

. Daha diisiik kalp atim hiz1

. Alkol ya da madde kullanimi riskinde azalma
. Depresyon belirtilerinde azalma

. Kaygi belirtilerinde azalma

. Kronik acida azalma

. Arkadaglik iligkilerinin iyilesmesi
. Daha saglikli iliskiler kurma

. Daha giiclii dini ve ruhsal iyi olug
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. Geligmis psikolojik iyi olug

Her ne kadar insan ge¢misi kontrol edemez ve ge¢miste yapilan suglari geri
alamazsa da affetmeme tepkileri yerine affedici diistinme kaliplarina bagh kalirsa bu
onun degistiremeyecegi bir ge¢misin sagligina olan etkisini degistirebilecektir

(Witvliet ve dig., 2001).
2.1.4. Affetmeme

Affetmeme kavrami, kisinin yasanan olay sonrasinda duydugu aci hakkinda
herhangi bir sey yapmamasi ya da bu olaymn failini herhangi bir sekilde
cezalandirarak intikam almaya ¢aligmamasi olarak tanimlanmaktadir (Szablowinski,
2010). Affetmenin 6nerilmedigi ve istenmedigi bazi durumlarda bu durumun kisinin
O0znel hayatinda yikima sebep olmamasi i¢in affetmemenin azaltilmasi
gerekmektedir. Affetmemenin azaltilmasi affetme anlamina gelmemektedir ve
affetme, affetmemenin zitt1 degildir. Bu sebeple affetme ve affetmeme kavramlar
farkli sekillerde kurgulanmaktadirlar (Wade ve Worthington, 2003). Yasanan
olumsuz durumun sebep oldugu 6fke ve ac1 zaman zaman kisiye kendini hatirlatarak
durumu daha da kétiilestirmekte ve affetmeme durumu devam ettiginde kisi Omiir
boyu bu durum ile yasamak zorunda kalmaktadir (Szablowinski, 2010). Affetme
bireyin kendine sagladigi igsel bir kurtulus iken affetmeme bireyin kiric1 yasantinin
yarattigi olumsuz duygulara hapsolmasi anlamima gelmektedir. Affetmemenin,

affetmenin bireye sagladigi olumlu etkileri sagladigisdylenememektedir.
2.1.5. Affetme Kimin i¢in Yapilir

Enright (1998) affetmenin sadece bir insanin diger bir insan1 affetmesi olarak
gerceklesebilecegini, yani insanlar arasinda olusabilecegini sdylemistir. Ornegin bir
doga olay1 sonras1 yakinlarin1 kaybeden birey bu doga olayma merhamet, sevgi veya
comertlik gosterememekte dolayisiyla da affetme gergeklestirilememektedir (Enright
ve dig., 1998). Affetme davranisi disa doniik ve sucu isleyen kisiye yoneliktir. Bu
sebeple yalnizca bireyin kendini etkileyen bir siire¢ degil, bagskasina da sundugu bir
seydir. Affetme sonrasinda kisinin kendisinde ve diger insanlarla olan iletisiminde
degisiklik olmasi beklendigi gibi karsi tarafta da degisim olmasi beklenmektedir
(North, 1998). Kendini affetmede kisi kendisini ve karsisindaki kisiye yaptigi hatay1
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affedecegi i¢in empati kendini affetmeyi engellemektedir. Bir baskasini1 affederken

ise empati kolaylastirict etki saglamaktadir (Alpay, 2009).

Birini affetmek kisinin kendine sundugu kadar karsisindakine de sundugu bir
armagandir. Kisi verdigi bu armagan ile karsisindakine yaptigi bu hatay1 ve belki
hayatindaki diger hatalar1 diizeltip degisme yolu saglamaktadir. Nihayetinde affeden
birey bu siirecte kendine odaklanmaktan vazgectiginde ve suclu kisiye karsi
merhamet gosterdiginde aslinda kendi iyilesmektedir (Enright ve dig., 1998). Her
bireyin affetmek i¢in kendilerine 6zgii nedenleri olsa da sonu¢ hep aynidir ve bu
sonug affeden bireyin zararli olan stresten kurtulmasini saglamaktadir (Younger ve

dig., 2004).

Affetme dogru anlasildiginda ve gerceklestirildiginde bu affedilen kisiden
daha fazla affeden kisiye yarar saglamakta ve kisinin fiziksel ve psikolojik sagligini
olumlu etkilemektedir. Affedilen kisinin ise hatasini telafi etmesi ve olumlu degisim
gerceklestirmesi icin dnemli bir basamak olusturmaktadir. Sonug olarak affetme hem
affeden hem de affedilen agisindan olumlu sonuglar veren tepki olarak

acgiklanabilmektedir.
2.1.6.Affetmenin Tiirleri ve iliskili Kavramlar

Affetme, affetmenin suglu icin yapildigr gibi ortak yanls diislincelerle

aciklandig1 gibi cogu zaman da ¢esitli kavramlarla karistirilabilmektedir.

Gergek affetme affedilen kisi icin daha fazla merhamet duymaya ve onunla
empati kurmaya yol agarken affeden kisi i¢in duygusal olarak iyilesmeye yol agar.
Bu sebeple gergek ve sahte affediciligin birbirinden ayrilmasi son derece dnemlidir

(Enright ve Coyle, 1998).

Gercek Affetme. Birey karsisindaki kisiye karst gergek affetmeyi
gergeklestirdiginde onu gercek manada objektif olarak iyisiyle de kotiisiiyle de
gdrme yetenegini ortaya koymus olacaktir (Wade ve dig., 2005). Gergek affedicilik
birinin zoruyla veya herhangi bir kosulda degil, goniilli ve sartsiz bir sekilde
yapilmaktadir. Ayn1 zamanda affedilen kisinin sugunu kabul etmis olmasi ve magdur

kisiden af diliyor olmasindan bagimsiz olarak gerceklesmektedir (Enright ve Coyle,

17



1998). Bir birey gergekten affedildiginde o da diger insanlar gibi kabul gérmekte ve
ona herkese gosterildigi gibi sayg1 gosterilmektedir (Enright ve dig., 1998). Kendini
affetme stlirecinde ise birey kendini affedebilmek icin karsi tarafin onu affettigini
bilmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bunu bildiginde ger¢ek affetme gerceklesmis olacaktir.
Birey bu durumda kars: taraftan affedilmeyi de isteyebilmektedir (Enright ve The
Human Development Study Group, 1996).

Gergek affetmede lic 6nemli konu vardir. Birincisi, zarar géren birey ona
kars1 yapilan haksizligin farkindadir. Ikincisi magdur kisi, verecegi olumsuz tepkiden
ve intikamdan goniilli olarak vazgecerek karsi tarafa merhametle yaklagsmay1 tercih
etmektedir. Ugiinciisii ise affetme, iyi insanlarin etkilesimi ile gerceklesen ahlaki bir

davranistir (Enright ve Coyle, 1998; akt. Colak, 2014).

Sahte Affetme. Karsisindaki lizerinde herhangi bir gii¢c elde etmek ve bunu
siirdiirmek icin yapilan affetme davranisi sahte affedicilik olarak adlandirilmaktadir.
Birey affettigi kisiye kars1 bu liziicii olay1 siirekli hatirlatirsa ve onu affettigi icin
kendisine siirekli minnettar kalmasini talep ederse bu gercek bir affetme
olmamaktadir (Enright ve dig., 1998). Incinen kisinin 6z sayg1 diizeyi diisiik ise
yapilan haksizlig1 acikca dile getirememekte ve incinen kisi suclu kisiye karst boyun
egici davranislar gdstermektedir. Incinen kisi suglu kisinin yaptig1 kirict davranislara
bahaneler bulmaktadir. Bu baglamda sahte affedicilik kisinin zayif olmasimin ve
yasadig1 korkunun bir sonucu olarak ortaya cikabilmektedir (Enright ve Coyle,

1998).

Baz1 durumlarda da suglu olan kiside ortaya ¢ikan istenilen degisimlere
ragmen magdur olan kisi yine de sugluyu hayatindan ¢ikarmak istedigi i¢in sahte
affedicilik gosterebilmektedir. Bu yiizden yaptig1 sugu sucluya siirekli hatirlatma ve
onu affetmis olmasini1 bir minnet olarak sunma gibi sahte affedicilik gostergeleri
sergileyebilmektedir (Enright ve dig., 1998). Ayrica magdur olan bireyin suglu olan
kisiye karst yasanilan olumsuz durum neticesinde yasal hakkini kullanmis olmasi
onu affetmedigi anlamina gelmemektedir. Fakat magdur kisi bu yasal haktan intikam
almak ugruna yararlanmak istiyorsa bu akla sahte affetmeyi getirmektedir

(Thompson ve Snyder, 2009).

18



Sonug olarak gercek affetme kisinin uzun vadede psikolojik agidan daha iyi
olmasini saglarken sahte affetme buna olanak vermemektedir. Sahte affetme anlik bir
rahatlama saglasa da kisinin yasanilan incitici olay ve etkilerinden kurtulmasini
saglamamakta aksine kisi hayatin1 bu olay gdlgesinde yasamaya devam etmektedir.
Ayn1 zamanda bazi kavramlar affetme yerine kullanilmaktadir ancak bu kavramlar
farkli anlamlar tagimaktadir. Affetme yerine yanlis kullanilan kavramlar su

sekildedir:

. Unutma: insanlar travmatik olaylar1 hatirlama egiliminde oldugu igin bu
izlicii olay1 unutmasi oldukga zordur (Baskin ve Enright, 2004). Birey bir haksizliga
maruz kalip ac1 ¢ektiginde bu durumu nadiren bilincinden atabilmektedir (Enright ve
dig., 1998). Birey affettiginde ise olay ile yiizlesip olumsuz duygularin gitmesine izin
verdigi i¢in durumu farkli sekillerde hatirlayabilmektedir. Unutmak ve affetmek
farkl1 seylerdir c¢ilinkii birey affettiginde tasidigi 6fkeyi barindirmaya devam
etmemekte ve onu rahatsiz eden hatiralarin olumsuz etkisinden kurtulmaktadir

(Baskin ve Enright, 2004).

o Inkar etme: Ofke ortaya ¢iktiginda bu duygu ile bas edebilmek icin ii¢
davranis s6z konusu olmaktadir. Bunlar; inkar etme, 6fkeyi ifade etme ve affetmedir.
Ofkeyi inkar etmeye sebep olan engeller ile affetmenin &niindeki engellerin ayni
oldugu soylenmektedir (Fitzgibbons, 1986). Engeller ayni olsa da affetmek yasanilan
durumu inkar etmek anlamina gelmemektedir. Bazen bireyler korku ve caresizlik
gibi olumsuz duygularla yiizlesmek ve basa ¢ikmak istemekte ve bu durumdan
kaginmaktadir. Ote yandan affetme seviyesi yiiksek olan bireylerin durumun
beraberinde getirdigi duygular olumsuz da olsa bu duygulardan kaginma olasiligi

daha diisiik olmaktadir (Orcutt ve dig., 2005).

o Go6z yumma ve mazur gorme: Birey incitici bir olay yasadiginda ona kars1
yapilan bu davranisin yanlis oldugunu bilmelidir. Aksi durumda bu duruma goéz
yumdugunda yasanilan seyin haksiz bir durum oldugunun farkina varamayacaktir.
Ciinkii birey duruma goéz yumar ya da yaptig1 hataya bahaneler uydurursa bu olayin
haksizlik oldugunu anlayamayacaktir (Baskin ve Enright, 2004). Kurban suglunun

davraniginin farkinda oldugunda suclu da yaptiginin farkinda olarak pisman
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olabilmektedir. Kurbanin tiim bu durumun farkinda olarak sugluya karsi olumlu

duygular beslemesi affetme tanimina daha ¢ok uymaktadir (Yandell, 1998).

. Hos gormek: Hos gormek, kirginlik ile tepki verilebilecek ya da karsilik
verilebilecek herhangi bir olumsuz davranisi anlayisla kargilamak, bunu hata
saymamak olarak tanmimlanmaktadir (TDK, 1969). Fakat affetmek suglu kisinin
yaptig1 davranmigt kabullenmek ve bunu hos goérmek anlamina gelmemektedir

(Fitzgibbons ve dig., 2004).

. Yasal af: Affetmek sucglu olan bireyin su¢ islemesine devam etmesine izin
vermek demek degildir. Bir diger yandan affetme davranisi adalet isleyisi ile
baglantili da degildir, affetme kisinin yaratmis oldugu adaletsizlige kars: kisisel bir
tepkidir (Enright ve dig., 1998). Birey affettiginde kisi yasal olarak affedilmis
sayilmadig gibi, yasal olarak aklandiginda da affetmeyebilmektedir.

. Uzlasma: Affedilme her zaman beraberinde uzlasmayir getirmemekte,
uzlasma affetme i¢in bir 6n kosul olarak gdsterilmemektedir (Harris ve dig., 2007).
Uzlagsma, kisiler aras1 gerceklesen ve iki kisinin tekrar giliven igerisinde iliskide
kalmasin1 gerektirirken; affetme kisinin karsisindaki kisiye karsi besledigi otke ve
kizginlik duygularini terk ederek kendi hayatina yarar saglama se¢imidir (Baskin ve
Enright, 2004). Birey affedebilir fakat sucluyu halen olaydan sorumlu tutabilir. Bu
durumda magdur bireyin suclu ile tekrar giiven igerisinde iliski kurmasi olanaksizdir.
Magdur birey gercekei bir gozlem ile iliskinin bitmesi ya da devam etmesi ile ilgili
kararlarda 6zgiidiir. Suclu kisiyle uzlasmadigi affetmedigi anlamina gelmemektedir
(Wade ve Worthington, 2005). Ozetle affetmek uzlasmak demek degildir, birey
affettikten sonra karsisindaki birey ile iligkisini bitirme veya devam etme gibi farkli

kararlar alabilir.

Kisilerarasi affetmede uzlagsma gerekmese de bireyin kendini affetmede kendi
ile uzlasmasi bir gereklilik ortaya g¢ikarmaktadir. Kendi ile uzlasan birey yaptigi
hatay1 telafi ederek gelecekte degismek i¢in ¢abalayacagini bilmektedir (Enright ve
The Human Development Study Group, 1996).
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2.1.7.Affetmenin Kuramlarla fliskisi

Psikodinamik yaklasimda affetmenin pek fazla incelenmedigi ve ele
alinmadig1 goriilmekle birlikte psikodinamik literatiirde bagislama ‘gitmesine izin
verme’ yetenegi olarak kabul edilmekte ve kizmaktan ve 6fkelenmekten vazgegme
olarak ifade edilmektedir (Alpay, 2009). Psikodinamik yaklasimda affetmenin
gelisimi, anne ve bebek arasindaki iliski a¢isindan agiklanmaya ¢alisiimistir.
Psikodinamik yaklasim bagislamanin anne ile bebek arasindaki ilk iletisimle
basladigin1 iddia etmektedir. Anne dogdugu andan itibaren bebegin kendini
kullanmasina izin vermekte ve bebek ne yaparsa yapsin onun bitmek bilmeyen
isteklerine cevap vermektedir. Annenin bebege zaman zaman kizsa bile her istegini
yerine getirmeye calisarak bagislayicit bir tutum gostermesi bebege de affetmeyi
ogretmektedir. Psikodinamik yaklagima gore her gelisim donemi affetme yeteneginin

kazanilmasinda ayr1 ayri etkilidir (Taysi, 2007).

Albert Ellis, akilct duygusal yaklasimda bireyler ile kendilerini zayif
hissettikleri anda Oncelikle kendi beklentilerini degistirmek i¢in ugragmaktadir.
Bireylerin  kirginliklarinin = mantiksal ~ olmayan  isteklerinden  dogdugunu
savunmaktadir. Iliskide sorun yasandiginda bireyin bu durumdan son derece olumsuz
etkilenmesini engelleme adma olayr oldugu gibi kabul etmenin Oneminden
bahsetmektedir. Ellis’in yaklagimindaki temel nokta, baskalarinin kusursuz olmasi

adina beklentilerini azaltmak tizerinedir (Enright ve dig., 1998).

Kisiligin bes faktor modeline gore kendini ve bagkalarini affetmenin iligkisi
incelendiginde; kendini affetme, nevrotiklik ile negatif iliskili, uyumluluk ile ise
iligkisiz ¢ikmistir. Bagkalarini affetme, nevrotiklik ile iligkili ¢ikmazken, uyumluluk

ile arasinda pozitif iliski bulunmustur (Ross ve dig., 2004).

Enright ve Insani Gelisme ve Calisma Grubu (Enright and Human
Development Study Group) affetme siirecinin Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisine
dayandigin1 gosteren bir model ortaya ¢ikarmistir. Bu modeldeki ilk iki agamada
bagislama ve adalet birbirine karistirilmakta ve bagislama kavrami carpitilmaktadir.
Sonraki iki agsamada ise bagislama ve adalet artik karistirilmiyor olsa da affetmenin

toplum baskisi sebebiyle gerceklestigi belirtilmektedir. Besinci asamada sosyal uyum
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saglandig1 takdirde affetmeye istekli olunabilecegi goriilmektedir. Son asamada ise
bireyin kosulsuz sartsiz bir sekilde affetme davranisini sergiledigi goriilmektedir
clinkli bu agsamada sevgi evrensel ve gergektir. Calismacilar bireylerin farkli durum
ve zamanlarda bu asamalarin her birinden yararlanabilecegini, bu a¢idan esnek bir

model oldugunu sdylemektedir (Baharudin ve dig., 2011).
2.1.8.Affetme Terapisi

Terapi; bireylerin geg¢mislerinde yasadiklari olumsuz deneyimleri yeniden
degerlendirerek anlamalarina, ge¢misin agtig1 yaralar iyilestirmelerine ve gegmisi
yasanan olumsuz olaylardan bagimsiz bir sekilde degerlendirebilmelerine yardimeci
olmaktadir. Affetmenin de belirli terapdtik miidahalelerle acikg¢a tesvik edilmesinin
terapide oldukg¢a yararli bir hedef oldugu savunulmaktadir (Wade, Johnson ve
Meyer, 2008). Danisma uygulamalar1 igerisinde affetme terapisi bireyin ruh sagligina
kattig1 onemli gelisimlerden dolay1 oldukg¢a degerli bir secenek olarak goriilmektedir
(Baskin ve Enright, 2004). Affetme, terapi siireci igerisinde danisanlara dgretilebilir
bir beceri olarak goriildiigii i¢in danismanin bu baglamda terapi siirecinde deneysel
olarak desteklenmis affetme miidahaleleri uygulamasinin faydali oldugu
sOylenmektedir (Harris ve dig., 2007).Wade, Worthington ve Meyer’in (2005) elde
ettigi bulgulara gore affetme miidahalelerinin oldukca etkili oldugu goriilmektedir.
Affetme midahalelerinin affetmeyi genel tedavilerden daha cok tesvik ettigi
sOylenmektedir. Affetme terapisi igin gergeklestirilmis olan bireysel ve psiko-egitim
gruplarinda, danigman veya danisanlari sirayla empati kurmaya, algak gontlliiliige ve

bagliliga tesvik edebildigi sdylenmektedir (Worthington, 1998).

Affetme terapisinde yapilan miidahalelerin siiresi ile etkisi arasinda dogru bir
orant1 gézlemlenmektedir. Daha uzun olan miidahalelerin digerlerinde gore etkili
oldugu sdylenebilmektedir. Ornegin, karar temelli miidahaleler 1 ila 8 oturum, siireg
temelli grup ile gergeklestirilen miidahaleler 6 ila 8 oturum ve siire¢ temelli bireysel
olarak gerceklestirilen miidahaleler ise 12 ila 60 oturum arasinda degisebilmektedir
(Baskin ve Enright, 2004). Diger danisanlara gore nispeten daha uzun siiredir
terapide olan danisanlar affetme konusunda daha agik¢a konusmakta ve konugmaya
daha istekli olmaktadir. Terapide daha fazla zaman gecirildigi i¢cin danismana

duyulan giiven artmakta ve aralarindaki terapotik iliski giliclenmektedir. Ayni
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zamanda danigmanin onlar1 affetmedikleri zaman yargilamayip ve affetmeye
zorlamadan sadece yaralarini iyilestirme konusunda destekliyor olmasi1 danisanda bu

istegin olusmasinda temel faktorlerdendir (Wade ve dig., 2005).

Affetme terapisi icerisindeki affetme egitimi su konulara odaklanmalidir: a)
danisanlarin affetmeyi ve affediciligi dogru anlamasi, b) affetme konusunda goniillii
olmalar1 ¢) suglu olan tarafi anlamak i¢in biligsel arastirmalar yapmasi, d) empati ve
merhamet duygularin1 canlandirma konusunda yapilacak miidahalelere izin vermeleri
ve katilmalarimin 6nemi, e) 6fke dongiisiinii kirmak ve kagmayi1 engellemek igin
yapilacak olan cesaretlendirici alistirmalar (Enright ve Coyle, 1998; akt. Colak,
2014).

Affetmenin ne oldugu ve ne olmadig1 hakkinda yapilan dogru bilgilendirme,
kisa olsa da potansiyel olarak gii¢lii bir miidahaledir. Bir birey icin affetme davranisi
en iyi, affetmenin ve affetmemenin kendine olan yararlarini ve bedelini iyice dl¢ilip
tarttiktan sonra yapilabilmektedir (Harris ve dig., 2007). Affetmenin tanimlanmasinin
amacit bireyi yanhs affetme inaniglarindan kurtararak terapotik hedefleri
netlestirmektir. Affetme bir degisim mekanizmasidir ve danigman bu siirecte
cogunlukla yanlis anlagilan siireci danisan i¢in en agik hale getirerek onu ge¢cmisin
yaralarindan affetme sayesinde basarili bir sekilde iyilesme sansimi artirmaktadir

(Wade ve Worthington, 2005).

2.2.Esneklik

Esnek sozcligii sozliikte “goriis ve tutumlarinda kati olmayan” olarak
tanimlanmistir (TDK).Ag¢ik olarak esneklik kavrami, iletisim yeterliliginin ana
bileseni olarak tanimlanmistir (Martin ve Anderson, 1998). Insanlarin esnek bir
tutum sergilemesi ¢alisma alaninda islerini daha etkili bir sekilde yapabilmelerini
saglamakta ve bireylerin ruh saghigini olumlu sekilde etkilemektedir (Bond, Hayes,
Barnes-Holmes, 2006). Esneklik kavrami hakkinda tanimlamalarin ortak o6zelligi
esnekligin bireyin yasadigi duruma uyumunu artirdigt ve ruh sagligimi korudugudur
(Colak, 2014). Bireyin zaman zaman yasadig1 farkli sorunlar icin gelistirdigi bas
etme yollarim1 da degistirmesi gerekebilir. Onu ¢oziime ulastiracak en iyi bag etme

yolunu 06znel olarak degerlendirerek yontemini degistirmesi basa ¢ikma esnekligi
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olarak tanimlanmaktadir (Cheung, 2001). Ozet olarak esneklik, farkli durumlarda
ayni kalmak zorunda olmadan siirece uyum saglayabilmek i¢in 6zgiirce degisebilme

ve degistirebilme becerisi olarak tanimlanabilmektedir.

2.3.Affetme Esnekligi

Kisi kiric1 bir olay yasadiktan sonra bununla bas edebilmek ve geg¢misin
tutsakligindan kurtulabilmek i¢in ¢esitli bas etme yollarina bagvurabilmektedir. Bu
bas etme yollarindan biri de biligsel, duyussal ve davranigsal becerilerini ayni anda
kullanarak olayin istenmeyen etkisini en aza indirmeye yarayan affetme esnekligi
becerisidir. Affetme esnekligi “affetme” ve “esneklik” olmak iizere iki boyuttan
olusmaktadir. “Affetme” boyutunda birey gergek affetmeyi tanimakta, bilmekte ve
i¢sellestirmektedir. Ikinci boyut olan “esneklik” boyutunda ise affetmeyi nasil dogru
zamanda, dogru yerde ve dogru sekilde kullanacagina dair farkindaliklara sahip
olmaktadir (Colak, 2014). Bu baglamda affetme esnekligi, bireyin kendi 06zgiir
iradesiyle biligsel, duyussal ve davranigsal alanlarini bir arada kullanarak dogru yer,
zaman ve sekilde affetme davranisimi gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir

(Colak, 2014).

Affetme esnekligine sahip olan birey affetme tercihinin olasi sonuglarinm
tahmin edebilmektedir. Kendini, bagkalarini ve olaylari oldugu gibi degerlendirmekte
ve kabul etmektedir. Yasadigi olay sonucundaki degerlendirmeleri baskalar
tarafindan yapilan degerlendirmelerden bagimsizdir. Bu sebeple affetme esnekliginin
Oznel bir siire¢ oldugu ve dis etkilerden korundugu sdylenmektedir (Colak, 2014).
Kisi affetme esnekligine sahip degilse; dogru affetmeyi, kimi affedecegini ve ne
sekilde affedecegini bilmiyor ise siire¢ sonunda ¢ok fazla olumsuz duygulara sahip
olmaktadir. Bu duygular yasandiginda bireyin kendi hayatina ve iligkilerine zarar
vermeden bu olumsuz duygular1 ifade etmesine olanak saglayan yine affetme

esnekligi kavramidir (Colak, Kog, Eker ve Diisiinceli, 2017).

Affetme esnekligi dogru ve gercek affetmenin ne oldugunu bilmeyi ve
tanimay1 hedeflemektedir. Bireyin gercek affetmeyi 6grenmesinin yaninda bir diger
onemli konu ise bireyin affetmeye goniillii olmasmin gerekliligidir (Colak, 2014).

Biitiin bu kosullar olustugunda affetme esnekligi sayesinde birey yasadigi liziicii
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durumu dogru tanimlayabilmekte ve bu durumu kendi i¢ kaynaklart ile
degerlendirebilmektedir. Sonucunda bu olay1 yasadig: kisiye ve yasadigi olaya karsi
hissettigi olumsuz tutumun azalmasini saglayarak eski normal yasam siirecine daha
kolay ayak uydurabilmektedir. Siire¢ bu sekilde gergeklestiginde birey olayin
yarattig1 olumsuz duygulardan kurtulmakta ve simdiki yasam kalitesini ve iligkilerini

geemisin golgesinden kurtarabilmektedir (Colak, 2014).

2.4.Affetme Esnekligi ile lgili Arastirmalar

Karakas’in (2017) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore bireyin yasamin
getirdigi sorunlarla bag etmesini saglayan ve ayni zamanda gelistirebilir bir beceri
olarak adlandirilan manevi zeka diizeyinin arttikca affetme esnekligi diizeyinin de
arttig1 bulunmustur. Ortadgretim 6grencileriyle yapilan ¢alismada biligsel davranigci
yonelimli grupla psikolojik danisma uygulamalarinin affetme esnekligini artirmada
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Eker, 2017). Karakas’in (2014) ¢alismasinda dini
basa ¢ikma psikoegitim programi gergeklik terapisi yonelimli olarak uygulanmstir.
Uygulamanin, affetme esnekliginin tiim alt boyutlarinda (tanima, igsellestirme ve
uygulama) anlamli ve pozitif bir iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerde
affetme esnekligi ile iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmada, affetmeyi
tanimanin iyi olusu yordamadigi fakat affetmeyi i¢sellestirme ve uygulamanin iyi
olusu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle affetme tanima boyutunda
yani biligsel boyutta kaldiginda iyi olusa katki saglamamakta, bilgi icsellestirilip
kullanildiginda islev gosterebilmektedir bulgusuna varilabilmektedir (Asici, 2019).
Bir bagka c¢alismada affetmeyi tanima boyutunda olan bireylerin yakin iliskide
bulundugu kisilere yonelik fiziksel kuvvet gerektiren yardimlarda bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Ozgeciligin tim alt boyutlarnm, affetme esnekliginin
igsellestirme boyutu ile negatif; uygulama boyutu ile pozitif iliskisi oldugu sonucuna
varilmistir. Buradan hareketle affetmeyi tanimanin tek basina ya da igsellestirme ile
birlikte 6zgeciligi tam olarak yordamadigir yorumu yapilabilmektedir (Ergi ve dig.,

2021).

Delibalta ve arkadaglarinin (2020) iiniversite 6grencileri ile bagkasini affetme
ve affetme esnekligini artirma amaciyla yaptig1 grupla danisma uygulamasindan elde

edilen sonuglara gore; uygulamanin kendini ve durumu affetmede etkili olmadigi
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fakat bagkalarini affetme, toplam affetme puani ve affetme esnekligini artirmada

etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Spor yapan ve yapmayan bireylerle yapilmis olan ¢alismada bilissel esneklik;
affetme esnekliginin tanima alt boyutu ile negatif, icsellestirme ve uygulama alt

boyutu ile pozitif bir iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Kara, 2020).

Bireyin erken ¢ocuklukta oOzellikle endise yaratan durumlarda bakim
vereninden algiladig1 tutum onun baglanma stilini olusturmaktadir. Ebeveyn tutumu
ve baglanma tarzi bireyin bebeklikte, ergenlikte oldugu gibi yetiskinlikte de
davraniglarina yon vermektedir. Birey ebeveyn tutumlarindan kaynakli olarak bir
baglanma tarzi gelistirir ve bu tutumlar ve baglanma tarz1 bireyin kisilik 6zelliklerini
insa eder. Bireyin erken cocuklukta algiladigi tutumlar ve sahip oldugu baglanma
tarz1 kisileraras: iliskilerde davranislarin1 da etkilemektedir. Affetmenin de bu
davraniglardan biri oldugu diisliniilmektedir. Affetme kisileraras: iligkilerde, iliskiyi
stirdiirme ve bazi zamanlarda iliskiyi kurtarma adina 6nemli bir role sahiptir. Bireyin
affetmesinin ebeveyn tutumu ve baglanma tarzi ile iligkili oldugu, belirli ebeveyn
tutumu ve baglanma tarzina sahip bireylerin gercek affetmeyi daha kolay
yapabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle anne baba tutumu ve baglanma stillerinin
birbiriyle iligkili oldugu ve bu iki degiskenin de affetme esnekligi saglamada dnemli

bir yeri oldugu diisiiniilmektedir.

Yetiskinlerin baglanma stili ve anne baba tutumlarinin affetme esnekligine
olan etkisini birlikte veya ayr1 ayr1 arastirlldigit herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Affetme becerisine sahip bireylerin affetme esnekligine sahip
oldugu diisliniilmektedir. Bu sebeple baglanma stillerinin affetmeyle ve anne baba

tutumlarinin affetmeyle iliskisinin incelendigi caligmalar derlenmistir.

2.5.Baglanma Stilleri ve Affetme ile Tlgili Arastirmalar

Affetmenin giivenli baglanma ile pozitif, kaygili baglanma ile negatif anlamli
bir iligski oldugu bulunmustur (Sezer ve Murat, 2020). Kurtlar (2020)’1n yetiskinler
ile yapmis oldugu arastirmada affetmeye isteklilik ve kaginma toplam puan1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

26



Evli bireylerle yapilmis olan ¢aligmada kendini affetmenin baglanmanin alt
boyutlarindan olan kaginma ve kaygi ile arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu
bulunmustur. Bagkalarini1 affetme ile baglanma tarzi arasindaki iliski incelendiginde
kacinma ile herhangi bir iligki bulunamazken kaygi ile negatif yonde bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Durumu affetme boyutu ile baglanma stili arasindaki iliskiye
bakildiginda durumu affetmenin kaginma ve kaygi alt boyutlari ile arasinda negatif
bir iliski oldugu bulunmustur (Ceyhan, 2019). Evli bireylerle yapilan bir diger
arastirmada evli bireylerin affetme diizeyleri ile kaygili baglanma stili arasinda
pozitif yonde anlamli iligkisi oldugu bulunmustur (Akpinar, 2019). Evlilik i¢inde
aldatilan bireyler ile yapilmis olan ¢alismada giivenli baglanmaya sahip olan
bireylerin kendini affetme diizeylerinin korkulu baglanmaya sahip bireylere gore
daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Glirbiliz, 2016). Seyfi (2017)’nin evli bireyler
ile yapmis oldugu ¢alismada ise kayitsiz baglanma stili ve affetme diizeyi arasinda
negatif yonde bir iligki saptanmistir. Affetme seviyesi ile korkulu ve saplantili
baglanma stili arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Aragtirma sonucuna gore
giivenli ve kayitsiz baglanma stili ile affetme arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Sagirli (2019) nin {iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alisma sonucunda
elde edilen bulgulara gore gilivenli baglanma stili ile affetme diizeyi ve affetmenin
tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli, korkulu baglanma ile ise negatif ve
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Yapilan c¢alisma sonunda Ogrencilerin
baglanma tarzlarinin bagislama diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi bulgusuna
varilmustir. Universite dgrencileri ile yapilmis olan bir diger ¢alismada giivenli
baglanmanin 6grencilerin  psikolojik saglamliklarmi pozitif yonde etkiledigi,
psikolojik saglamlik diizeyinin de affedicilik diizeyini pozitif yonde etkiledigi
bulunmustur. Ozetle giivenli baglanan bireylerin psikolojik saglamhigi yiiksek

olmakta ve bu sebeple affedicilik diizeyleri de artmaktadir (Capan, 2018).

2.6.Affetme ve Anne Baba Tutumlani ile ilgili Arastirmalar

Universite dgrencileri ile yapilmis olan ¢alismada ebeveynlerini demokratik
olarak algilayan bireylerin durumu ve kendini affetme diizeylerinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur. Buna ek olarak algilanan ebeveyn tutumu koruyucu-istek¢i ve
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otoriter olan bireylerin kendini, durumu ve genel affetme diizeylerinin diisiik oldugu

bulunmustur (Tunca ve Durmus, 2018).

Universite dgrencileri ile anne ve babalarindan algilanan kabul-red iizerine
yapilan calismada ebeveyn kabul-red diizeylerinin 6grencilerin affetme diizeylerini

yordamadig1 sonucuna ulasilmistir (Derincegoz, 2019).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerle yapilmis olan calismada
annelerin olumsuz miikemmeliyet¢ilik tutumlarinin; kendini, baskalarini ve durumu
affetme diizeylerini negatif yonde etkilemekte oldugu sonucuna ulasilmistir. Olumlu
mitkemmeliyetcilik tutumlar ise tam aksine kendini, bagkalarini ve durumu affetme

davraniglarini pozitif yonde etkilemektedir (Yangin, 2019).

2.7.Baglanma

Baglanma kavrami, ¢cocugun birincil bakim vereni ile arasinda gerceklesen ve
Ozellikle stres yaratan, tehlike icinde oldugunu diisiindiigii durumlarda ortaya ¢ikan
ilisgki bi¢imidir (Bowlby, 1969). Baglanma hayatin en erken evresinde
gerceklesmekte olup dogumdan sonraki bir yil icerisinde ¢ocuk ve bakim verenin
birlikte agirlikli olarak deneyimledikleri yasantilarin tiimiidiir. Baglanma bireyin
beden, zihin ve beyin gelisimlerinin bir arada gerceklesmesini gerektirmektedir
(Yahsi ve Bayraktar, 2016).Baglanma kavrami bagimlilik kavrami ile karistirilsa da
bu iki kavram benzer degil hatta zit anlamlara gelmektedir. Bagimlilik, segilen bir
bireyle yakin ve kuvvetli bir iligki kurmayi, onunla bir bag kurmay1 icermediginden

baglanma yerine kullanilabilecek bir kavram degildir (Bowlby, 2012b).

Bowlby (1969) baglanma ile ilgili ¢alismalara basladiginda ¢ocugun bakim
vereni olarak anneyi merkeze almistir ve bu sebeple de baglanma kavramini
aciklarken ¢ocugun anne ile olan iletisim seklini Snemsemistir. Ik cocuklukta, anne
tarafindan ihmal edilen ¢ocugun yetiskinlik yasaminda sorunlar yasayacagin1 one
siirerek baglanma teorisini agiklamistir. Anne figiirii cocugun ilk olarak baglanma
tepkisini gosterdigi ve yonlendirdigi kisi olarak tanimlanmaktadir. Cocuk ileriki
yasaminda bagka birine de istekli olarak baglanma davranis1 gosterebilmekte ve buna
da “baglanma figiirii” denmektedir. Baglanma figiirii ¢cocuklukta bakim veren kisi,

yani 0rnegin anne oldugu gibi yetiskinlikte bireyin yakin iliskide bulundugu es de
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olabilmektedir. Yani ¢ocuklar kiiciikliikte bakim vereni ile olan baglanma davranisi
tecriibelerini i¢sellestirmekte ve bu da onlarin ileri donemki hayatlarinda iliskilerine

yon vermektedir (Bowlby, 1973).

Biiylirken c¢ocugun bakim vereni tarafindan deger gorlip ihtiyaglar
karsilandiysa ¢ocuk giivenli bir alanda oldugunun bilinci ve konforuyla kolayca
cevresini kesfedebilmektedir (Bowlby, 1973). Yani c¢ocuk annesine giivenli bir
sekilde baglandiysa ve annesinin ulasilabilir olmas1 ve ihtiyaglarini karsilayabilmesi
konusunda herhangi bir endisesi yoksa bu kosullar altinda giivenle dis diinyayla iliski

kurabilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

Bowlby (2012b) baglanmayi, kendinden daha giiclii ve daha zeki olarak
gozlemledigi bir baska kisiyle yakin iligki kurma ve bu iligkiyi slirdiirme olarak
sonuglanacak davranis sekilleri olarak degerlendirmektedir. Baglanma kavrami,
olugmasi agisindan ilk ¢ocuklukta daha fazla 6nemli olsa da dogumdan 6liime kadar
insanlart etkilemektedir. Baglanma sekli ileriki yasamda da siireklilik gosterir ve
bireyin diger insanlarla iletisim kurma seklini belirlemektedir.Bir bebegin erken
donemde edindigi baglanma bi¢imi bir kez ortaya ¢iktiktan sonra ¢ok az degiskenlik
gostermektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006; Bowlby, 2012b). Bowlby’nin ¢aligmalarindan
bu yana giivenli baglanma tarzi her zaman saghkli kisilik 0Ozellikleriyle
iligkilendirilirken giivensiz baglanma tarzi ise c¢esitli psikopatolojilerin erken

habercisi olarak diisiiniilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Kimlik gelisimleri olumlu olarak olusan ve siirdiiriilen bireylerin giivenli
baglanma tarzina sahip oldugu sdylenmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Anne ile
olan iligkisi anlagilip baglanma tarz1 belirlenen bir ergenlik ve yetiskinlik gibi ileriki
donemlerinde nasil sosyal iligkilere sahip olacagr Ongoriilebilmektedir (Soysal,

Bodur, Iseri, & Senol, 2005).

Hangi tiirden oldugu fark etmeksizin her canli i¢in, ilk dogdugu anda dis
diinya yabanci ve savunmasizdir. Ihtiyaclarini karsilamak ve bu yeni duruma
alisabilmek i¢in birine ihtiyag duymaktadir. Tipkr bir kaz yavrusunun yumurtadan
ciktig1 gibi annesini arama tepkisi gosterdigi ve annesini buldugunda pesinden

gitmesi gibi. Birine baglanma ihtiyact bireyde dogdugu anda baslamakta ve bu
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baglanma tarzi bireyi bebeklikte oldugu gibi ergenlikte ve yetiskinlikte de
etkilemektedir (Akcakaya, 2011). Bireyin ilk ¢ocuklukta sahip oldugu baglanma stili
onu sadece o zamanda degil sonraki silirecinde de -etkilemektedir. Bebeklik
doneminde temeli atilan bu baglanma ve iliski kurma tarzi bireyin ileride farklh
psikopatolojilere sahip olmasina neden olabilmektedir (Soysal, Bodur, Iseri, & Senol,

2005).
2.7.1.Bowlby’nin Baglanma Kurami

Cambridge Universitesi’'nde alaninda zor ve siki egitim ve dersler alan John
Bowlby mezun oldugunda kariyerinde nasil ilerlemek istedigi ile ilgili kararsizliklar
yasarken uyumsuz ¢ocuklarin i¢inde bulundugu bir okulda goniillii olarak ¢alismaya
baslamistir. Calistig1 bu okulda iki farkli ¢ocuk ile galisirken profesyonel anlamda
kariyerini nasil yiiriitecegini belirlemeye baslamistir. Iki cocuktan biri hirsizlik
sebebi ile okuldan kovulan, tutarsiz bir anne figiiriine sahip toplumdan diglanmus,
ilgisiz bir ¢ocuktur. Digeri ise yine kiigiik yaglarda fakat Bowlby’nin etrafindan hig
ayrilmayan hareketli, heyecanli bir ¢ocuktur. Bowlby bu deneyim ile ilk aile
yasantilarinin ¢ocuklarin kisilik gelisimlerindeki etkilerine ¢ok yakindan sahit olarak
cocuk psikiyatristligi kariyerine baslamaya karar vermistir (Demirdag, 2017).
Bowlby 1944 yilinda “Kirk dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar1” adli bir
makale yayimlamistir. Bu c¢alisma sonucunda annelerinden erken doénemde ayrilan
cocuklar ile suca karigsma arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur.
Yayimlanan bu makale sonrasinda Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 1950 yilinda
Bowlby’nin Londra’daki evsiz ¢ocuklar ile ilgili bir aragtirma yapmasini istemistir.
John Bowlby 1951 yilinda yaptig1 ¢calismadan sonra benzer sonuglar edinerek anne
yoklugunun ciddi sorunlar getirdigini bulmus olsa da bu sonucun neden ve nasil

gergeklestigi onun i¢in hala bir gizem konusu olmustur (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby’yi psikoanalitik yaklasimin erken ¢ocukluk ve anne-bebek iligkisi ile
ilgili ortaya koydugu diisiinceler tatmin etmemistir. Bowlby’ye gore aglik
duygusundan kaynaklanan bag otesinde bir bag olmalidir ¢ilinkii bu aglik duygusu
kurumlardaki bakicilar tarafindan beslenen ve yetistirilen ¢ocuklarda ortaya ¢ikan
sorunlar1 agiklamak icin yeterli gelmemistir. Etoloji Bowlby’nin bu konudaki kafa

karisikligin1 gidermeye yardimei olmustur. Kuslar ve memelilerle ilgili yapilan
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aragtirmalar sonucunda annenin bebek i¢in dogdugu andan itibaren ihtiyaci olan bir
gereksinim oldugunu ve anne yoksunlugunun ilerleyen yasaminda gelisimsel
anlamda zararli sonuglar getirdigi noktasina ulasmistir. Edindigi bu bilgi ve
sonuglardan sonra Bowlby yaklasik yirmi yil sonra baglanma kurami {izerine yazdigi

ti¢ kitaptan ilkini yayinlamistir (Hazan ve Shaver, 1994).

John Bowlby baglanma teorisini anne ve bebek arasindaki iliskiye uygularken
psikanaliz, 6grenme kuramlar1 ve etolojinin fikirlerinden yararlanmistir. Anne-bebek
arasindaki iliskinin bebegin anne tarafindan doyuruluyor olmasindan ¢ok farkli ve
daha giiclii bir tepki oldugunu varsaydigi bu diirtiiye baglanma diirtiisii adim
vermistir (Ward ve dig., 2000). Bowlby, bir tehlike durumunda veya yoklugunda
tepki gosterdigi figiire “baglanma figiirii” demektedir. Bir diger yandan baglanma
figiirli yani ¢ogunlukla “anne” ile bebek arasinda gergeklesen bu duygusal bag ve
iletisimi baglanma olarak agiklamaktadir (Cegen, 2017). Baglanma kurami, anne ile
bebek arasindaki iliskinin bebek agisindan ¢esitli sonuglarinin  oldugunu
kabullenmekle kalmayip baglanma davranislarini agiklamaya caligmaktadir. Ayni
zamanda erken yaslarda baglanma figiiriine karsi gosterilen bu duygusal bagin
ilerleyen yaslarda diger insanlara yonelmesi konusunu da irdelemektedir (Bowlby,

1988a).

Bowlby, (1958) psikoanalitik yaklagimin da iginde bulundugu psikolojik
literatiirin agikladigr baglanmanin dogasi ile ilgili dort temel teoriyi yeniden

acgiklamistir. Bunlar:

a. Bebek yiyecek ve sicaklik gibi birtakim fizyolojik ihtiyaclar ile dogmaktadir.
Bebek, ihtiyacini gideren insan figiirline yani annesine baglanmaktadir. Annesinin
doyum kaynagimi  Ogrenmesinin  sonucu  olarak  anneye  baglanma
ger¢eklesmektedir. Bowlby bu durumu 68renme teorisinin kavramlarindan olan

Ikincil Itki Teorisi olarak a¢iklamaktadur.

b. Bebeklerde igsel olarak insan memesine baglanma ve agiz yoluyla ona sahip olma
giidiisii bulunmaktadir. Memeye sahip olan ve baglanan bebek daha sonrasinda bir
annenin var oldugunu ve onunla ilgilendigini 6grenmektedir. Bowlby bu durumu

Birincil Emilen Nesne Teorisi olarak adlandirmaktadir.
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c. Bebeklerin yeme ve sicaklik ihtiyacindan farkli olarak temas kurma ve yapisma
gibi egilimleri bulunmaktadir. Bu terim i¢in Bowlby, Birincil Nesne Yapigmasi

teorisini kullanmaktadir.

d. Bebekler dogduklari anda ana rahminden ¢ikmak istememektedirler. Bebekler ana
rahminden ¢iktiklar1 i¢in kizgindirlar ve tekrar donmeye g¢alismaktadirlar. Bu

durum Birincil Rahme Doniis Arzusu olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 2012).

Baglanmanin bebek iizerinde nasil bir islevi oldugu bebegin davranislarinda
acikca goriilmektedir. Bebek baglanma figiiriine kars1 yakinligin1 koruyarak kaygi
yaratan durumlardan korunmaktadir. Bdylelikle baglanma figiirline tekrar geri
dondiiglinde rahatlamakta ve kendini yeniden giivende hissetmektedir. Bebek ayni
zamanda baglanma figiiriinii, kesfetmek i¢in ondan ayrilip geri dondiiglinde
sigmabilecegi bir giivenli siginak olarak kullanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).
Bowlby annenin yokluguyla ilgili ¢arpici sonuglarla karsilastiktan sonra baglanmayla
ilgili arastirmalara yonelmistir. Gozledigi ¢cocuklarda bakim verenlerinden ayrilan
cocuklarin tepkileri konusunda ¢ok benzerlikler fark etmistir. Giderek bu tepkiler
tahmin edilebilir ve degismez bir siray1 olusturmaya baslamistir. Bu siire¢ aglama ile
baslamakta ve sonrasinda bunu etkin arastirma, baskalarimin onlar1 sakinlestirme
cabalarina direnme yani protesto izlemekteydi. Sonrasinda bu davraniglart pasif
olma, agik bir bigimde umutsuzluk takip ediyordu. Ayriliktan sonraki ii¢lincii ve son
evre ise duygusal kopma idi. Bowlby bu arastirma sonucunda elde ettigi diger bir
bulgu ise kisa siireli ayriliklarin bile uzun ve derin etkilerinin olduguydu. Bebekler
ayriliktan sonra tekrar bakim vereni ile birlestiginde yogun kaygi, asir1 yakinhk
kurma istegi ve giivensizlik tepkileri gostermekteydiler. Son evreden sonra bir araya
geldiginde ise bebek ayrilik ile bakicisindan duygusal olarak koparak basa ¢iktigini
diisiinerek temastan kacinmaktaydi. Fakat zamanla temas ve yakinlik aramaya

tekrardan baglamaktaydi (Hazan ve Shaver, 1994).

Yasamin ilk yillarindaki gelisim siirecini ulasilabilir, sicak ve destekleyici
anne babalar ile geciremeyen bireyler bazen toplumun disinda kalarak farkli ve
tehlikeli bir yola yonelebilmektedirler (Siimer ve dig, 2009). Bowlby (1988b)
gelismekte olan bireylerin, hayatin getirdigi sorunlara karsi ne derece direncli

durmasinin, yasamin ilk yillarinda gelistirdigi baglanma davranisinin ¢ok énemli bir
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sonucu oldugunu sdylemektedir. Bowlby bireyin sahip oldugu baglanma stilinin de

ozellikle ruh sagligini dogrudan etkiledigini ileri stirmektedir.
2.7.2. Mary Ainsworth’un Baglanma Kuramina Katkilar

Var olan haliyle baglanma teorisi John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak
calismalar1 sonucunda meydana gelmistir. Mary Ainsworth baglanma teorisinde
deneysel agidan katkida bulunmakla kalmamis ayni zamanda baglanma kuraminin
genislemesinde de biiyiik bir etkiye sahip olmustur (Ayhan, 2020). Ainsworth, 12
aylik bebeklerin annelerine baglanma davraniglarinin olusturulmasinda ortaya ¢ikan
bireysel farkliliklar1 incelemek i¢in Yabanct Durum testi (The Strange Situation)
olarak adlandirdig: bir deney planlamistir. Test bebeklerin, once anneleriyle birlikte
olduklar1 sonra anneleri yanlarinda olmadan ve en sonunda tekrar bir araya geldikleri

siireci oyuncaklarla dolu bir odanin igerisinde gézlemlenmesi ile ger¢eklesmektedir.

Ainsworth Yabanct Durum Testi diye adlandirilan bu deney sayesinde
bebeklerin kesif siirecinde annelerini giivenli bir {is olarak kullanmasimi ve
baglanma-kesif arasindaki dengeyi inceleme firsati bulmustur (Bowlby, 2012).
Ainsworth bu deneyi yapabilmek icin bir laboratuvar ortami tasarlamistir. Oncelikle
anne ve bebek biiylik bir oyuncak sergisinin bulundugu bir odaya yalniz
birakilmistir. Cevre alisilmadik oldugu i¢in baglanma davranisi tetiklenmekteyken
cekici oyuncaklar tarafindan da kesfetme davranisi tetiklenmektedir. Sonrasinda
bebek yabanci biri odaya alinmistir. Bu siirecte baglanma davranmisi daha fazla
pekismistir. Yabanci kisi odadayken anne odadan ayrildiginda baglanma davraniginin

cok yogun bir sekilde harekete gegmesi amaglanmistir (Ainsworth, 1979).

Laboratuvar ortaminda ger¢eklesen deney sonucunda bebeklerin ayrilmaya ve
tekrar birlesmeye verdikleri tepkilerine gore Ainsworth ii¢ tiir baglanma stili
tanimlamistir. Bunlar: giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma stilleridir
(Hazan ve Shaver, 1987). Giivenli baglanma stiline sahip bebekler oyun odasinda
aktif bir sekilde kesfetme davranisi gostermigler, annelerinden ayrildiklarinda
lizlilmiis, temas aramig fakat dondiikten sonra kolayca sakinlesebilmislerdir.
Oynadiklar1 oyuna kisa siire iginde yeniden donmiislerdir. Kagingan baglanma stiline

sahip bebekler anneleri bulundugu odaya geri dondiigiinde anneden uzak durmus,
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temastan kaginnuslardir. Ilk ayriliktan sonra odaya giren yabanci kisiye anneye
davrandigindan daha sicak davranmislardir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip
bebekler ise anneye geri doniisiinde yakinlik kurma ile karsi gelme arasinda
kalmislardir. Bazilar1 daha 6fkeli davranirken bazilar1 ¢ok fazla tepkisiz kalmiglardir

(Bowlby, 2012).
2.7.3.icsel Calisan Modeller

Baglanma hakkinda yapilan gézlemler sonucunda bebegin yasamdaki ikinci
yilinda yakin ¢evresi hakkinda hatir1 sayilir bilgiler edindigi sonucuna ulasilmistir.
Bebegin, bu bilgiler 1s18inda sonraki hayatini igsel calisan modeller seklinde
orgiitlemis olarak kabul ettigi gozlemlenmistir. Dolayistyla i¢sel ¢alisan modeller
sayesinde birey ger¢ek hayatta yasadiklarini simiile etmekte ve ilk yillarinda yasadig:
deneyimleri ileriki yasami i¢in avantaj olarak kullanmaktadir. Birey erken donemde
biiyiidiigii ortamdaki sevilme durumuna bakarak ilerde sevgiye layik olup olmadigi
ile ilgili kararlar vermektedir. Yetigkinlik yasamindaki iligkilerine daha 6nceki iliski
kaliplarin1 dayatmalar1 ve islevsel olmamasma ragmen bu kaliplar1 kullanmay1
sirdiirmeleri de psikanalizin ortaya c¢ikmasin1 saglayan belirtiler olarak

degerlendirilmektedir (Bowlby, 1988c).

Icsel calisan modeller baglanma kuramcilar tarafindan yasamin ilk yillarinda
edinilen baglanma Oriintiilerinin sonraki donemlere ¢ok fazla degisime ugramadan
iletilmesini saglayan bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).
Bowlby’ye gore bebegin bakim veren ile gegirdigi tekrarlanan yasantilar, bebegin
gelisim siirecinde bakim verenin icsel temsillerini meydana getirmektedir. Bakim
verenin bebege vermis oldugu tepkiler ve bebegin yakinlik istegine karsi takindigi
tavir ve davranislar da bilissel temsiller olarak kodlanmaktadir. Bilissel temsiller

3

Bowlby’nin kuraminda “igsel calisan modeller” (internal working models) olarak
adlandirilmakta ve kuraminin temelini olusturmaktadir. Ozetle i¢sel ¢alisan modeller,
bireyin bakim vereni igsel olarak temsil eden mekanizmalar olusturmasi ile ortaya
cikmaktadir. Bebegin biiyiirken kendisine ve bakim verenine yonelik bilislerinden
olusan i¢sel calisan modeller, tamamen bakim verenin tepkileri ile
iliskilendirilmektedir. Bebek ihtiyag duydugunda bakim verenini giivenilir,

ulagilabilir bulur ve olumlu destegi gortiirse biligsel temsilleri bu yonde olumlu olarak
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gelismis olacaktir. Aksi bir durumda yani bakim verenin bebege karsi ilgisiz ve
ihtiyaclara duyarsiz kaldiginda biligsel temsiller olumsuz olarak kaydedilecektir.
Bu durumda birey bakim verenini yani baglanma figiliriinii reddedici olarak
kodlayacak ve ileriki yasaminda sevilmeye layik biri olmadigini diisiinecektir (akt.

Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Bebek bakim vereni ile girdigi etkilesimde bakim vereninden ne
bekleyebilecegini  6grenmekte ve davramiglarimi buna gore ayarlamaktadir.
Bowlby’ye gore i¢sel calisan modeller sonraki iliskilerdeki diisiincelere, davraniglara

ve duygulara yol gdstermektedirler (Hazan, Shaver ve Donmez, 1994).

Bowlby baglanma kavraminin insan hayati i¢in ¢ok temel ii¢ islevi oldugunu
sOylemektedir. Bunlar: cevresini kesfederken geri dondiiglinde veya bir tehlike
karsisinda giivenli bir sigmak, fiziksel ihtiyaclar karsilayan bir kaynak ve kendi
hayatina dair bir giivende olma duygusu gelistirme sansidir. Kosullar bu sekilde
saglanmadiginda bireyin ilerleyen yasaminda cesitli patolojilere maruz kalacagini
belirtmektedir. igsel calisma modelleri bu siireci karsilamaktadir (Tiiziin ve Sayar,
2006). Ozetle icsel calisma modelleri bireylerin bebeklikte edindikleri deneyimlerin
ileriki yasamlarmi ve gelecekteki iligkilerini etkilemesini saglamaktadir. Aslinda
birey ergenlikte ve yetiskinlikte baglanma davranisini birakmamakta sadece
baglanma figiiriinii degistirmektedir. Baglanma ileriki donemde akranlar ve yakin
iliskiler {izerinde etkili olan bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dogruyol ve

Yetim, 2019).
2.7.4.Baglanma Stilleri

Ainsworth’un (1978) cocuklarla yapmis oldugu calismada giivenli baglanan
cocuklarin anneleri diger gozlemcilerle konusurken ve onunla ilgilenmezken ¢ok
aktif ve rahat bir sekilde odayr kesfetmeye basladiklar1 goriilmiistiir. Giivenli
baglananlar sakinlesebilmek ve kesfedebilmek icin annesini giivenli bir dayanak
olarak kullanabilmektedir. Bu bebekler annesinin kisa bir siire sonra ddnecegini
bildigi ¢ok kisa ayriliklara tahammiil edebilmekte fakat uzun siiren ayriliklarda
Ozellikle yabanc1i bir kisi ve ortam icinde ise dogal olarak sikinti

yasayabilmektedirler (Ainsworth, 1979). Ozetle giivenli baglanma stiline sahip
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bebekler anneleri ortamdan ¢iktiginda normal olarak rahatsiz ve huzursuz olmakta
fakat anneleri geri dondiiglinde hemen sakince temas ve yakinlik kurarak cevreyi
kesfetmeye devam edebilmektedirler (Stimer ve Gilingor, 1999). Bu baglanma stiline
sahip c¢ocuklar akranlarla iligki ve iletisimlerinde daha iyi ve sempatik olarak
gozlemlenmektedir. Serbest oyun zamanlarinda diger baglanma stiline sahip
cocuklara gore daha uzun kesif siliresine sahiptirler. Giivenli baglanan g¢ocuklar
kesfetmeye daha ilgili olurlar, yardim ve destegi kabul edebilirler ve sorun ¢6zme

konusunda daha heveslilerdir (Ainsworth, 1979).

Kaygili baglanma stiline sahip bebegin sakinlesebilmek ve kesfedebilmek
icin annesinin nerede oldugunu kesinlikle bilmesi gerekmekte ve ozellikle yaninda
olmasini tercih etmektedir. Anne ortama tekrar dondiigiinde ona yapisip kalmakta ve
annesinin yanindayken ya c¢ok az kesfetmekte ya da kesfetmeye hig
yanagsmamaktadir (Ainsworth, 1978). Kaygili baglanan bebekler anneleri ortamdan
ayrildiginda yogun bir sekilde kaygi ve 6fke yasamakla birlikte anneleri ortama geri
dondiigiinde kaygi ve ofkelerinde bir azalma yasanmamaktadir (Stimer ve Giingor,
1999). Kaygili baglanan ¢ocuklar alismadiklar1 bir durum ortasina birakildiklarinda
annesi yaninda olmasma ragmen kesfetmeye isteksiz olabilmektedir (Ainsworth,
1978). Bebegin kendince belirledigi yardim isteme ve ihtiyacini karsilatma ipuglarina
duyarli bir sekilde yanit vermekte zorlanan anne ile cocuk arasinda kaygili
baglanmanin gercgeklesebilecegi sdylenmektedir (Ainsworth, 1979). Ayn1 zamanda
bakim veren, erken donemlerde ¢cocugun beklenti ve ihtiyaclarini karsilamazsa veya
tutarsiz ve duyarsiz bir sekilde karsilarsa bu durum kaygili ve kagingan baglanma

tarzinin gelismesine sebep olabilmektedir (Stimer vd., 2009).

Kagingan baglanma stiline sahip olan bebekler ise annesinin nerede oldugunu
onemsememekle birlikte annesine fazlasiyla yabanci kalmaktadir (Ainsworth, 1978).
Kacingan baglanma stiline sahip bebekler anneleri ortamdan ayrildiginda bundan ¢ok
fazla etkilenmedigi gibi anne tekrar ortama dondiiglinde, temast reddetmekte ve bir
sey olmamis gibi cevreyi kesfetmeye devam etmektedir (Siimer ve Giingor, 1999).
Kagingan bebekler, anne ortamdan ayrildiginda nadiren aglamakta ve yeniden bir
araya gelme durumunda ya annesi ile yakinlagsmaktan kacinmakta ya da onu

tamamen gormezden gelmektedir (Ainsworth, 1979).
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Cocuklukta bakim veren kisi yani ¢ogunlukla anne ile gerceklesen baglanma
davranis1 ergenlik ve yetiskinlikte aile disindaki kisilere veya gruplara
yonelmektedir. Cocuklukta baglanma davranisi edinildigi i¢in bu yetiskinlikte de
kolay bir sekilde kendini gosterebilmektedir. Bu sebeple yetigkin bir bireyin 6rnegin
romantik 1iligki igerisinde oldugu partnerine yonelttigi baglanma davranisini
gerileyici kavramiyla acgiklamak hata olacaktir. Ciinkii bireyin ¢ocukluktaki
baglanma tarzinin yetigkinlikte de etkili oldugu sdylenmektedir (Bowlby, 1969).
Bowlby baglanma temelinin bebegin ilk ¢cocuklukta beyninde olustugunu ve bunun
Omiir boyu devam ettigi goriislinii belirtse de bu fikrin Cindy Hazan ve Phillip
Shaver (1987) tarafindan test edilmesi ile bir sonuca varilmistir. Bu ¢aligmaya gore
yetigkinlerin daha oOnce ¢ocuklar i¢in belirlenmis olan ii¢ (giivenli, kaygili ve
kagingan) baglanma stilinden birine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bartholomew ve
Horowitz (1991) ise John Bowlby’nin 1973’te 6ne attig1 i¢sel ¢alisan modellerinden
yola c¢ikarak dortlii baglanma modeli kapsaminda yetiskinlerde giivenli, kaygili,
kayitsiz ve saplantili baglanma stillerini agiklamistir. Yetigskin bireylerin baglanma
tarzlarmi bilmek Onemlidir. Ciinkii bir kisinin baglanma stilini belirlemek ve
davraniglarin1 bu baglanma tarzi sebebiyle sectigini anlamak herhangi bir romantik
durumdaki davranislarinit anlamanin, tahmin etmenin énemli ve giivenilir bir yoludur

(Levine ve Heller, 2010).

Giivenli Baglanma Tarzi. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin hem
kendilerine hem de baskalarina iliskin algilart olumludur. Birey kendinin sevilmeye
layik, degerli biri oldugunu bilmekte ve olumlu yakin iligkiler kurabilmektedir.
Bagkasindan yardim alma konusunda rahatsizlik duymamakta ve olaylara sorun
¢ozme odakli yaklasmaktadir (Demirel, 2018). Giivenli baglanan birey, iliski
igerisinde iken partneri ile yakin olmak ve partneri olmadan bagimsiz hareket
edebilmek konusunda sikinti yasamamaktadir. Yakin iliskide bulundugu kisiye
giiven duymakta ve kendini de karsisindakini de sevilmeye deger olarak
gorebilmektedir (Erzi, 2012). Giivenli baglanan bireyler Ozetle, insanlarla iliski
kurma ve yakinlik gosterme konusunda rahat; kisilerarasi iligkilerde cogunlukla

sevecen ve sevgi dolu olmaktadirlar (Levine ve Heller, 2010).
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Giivenli baglanma bireye insan iliskilerinde yardimei olacak etkili ve yeterli
ozelliklerin temelini olustururken giivensiz baglanma duygusal ve bilissel isleyisteki

yetersizliklerin en 6nemli kaynagi olarak ortaya ¢cikmaktadir (Masterson, 2013).

Saplantih Baglanma Tarzi. Saplantili baglanan bireylerin kendine iligskin
algis1 olumsuz, baskasina iligkin algist ise olumludur. Hayatinin her alaninda bir
baskasina ihtiya¢ duyar. Yakin iliskide oldugu kisinin onayini almak ve her zaman
iliski igerisinde kalmak istemekte, terk edilme korkusu yasamaktadirlar (Demirel,
2018). Saplantili bigimde baglanan birey yakin iliskide bulundugu kisiye asiri
derecede bagimli olmaktadir (Erzi, 2012).

Korkulu Baglanma Tarzi. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin hem
kendilerine hem de baskalarina iligkin algilar1 olumsuzdur. Baskalar1 tarafindan
sevilmeye layik olmadigini, bagkalarinin da onu bir giin asla terk etmeyecek kadar
giivenilir olmadigin1 diisiinerek iliski kurmaktan kaginmaktadir. Korkulu baglanan

birey, kirilmaktan ve terk edilmekten korkmaktadir (Demirel, 2018).

Korkulu baglanan bireyler kendileri baskalarina iliskin olumsuz algiya sahip
olduklar i¢in yakin iligkilerden ve sosyal iliskilerden kaginmaktadirlar. Bir kisiye ya

da gruba kars1 baglanma korkusu yasamaktadirlar (Erzi, 2012).

Kayitsiz Baglanma Tarzi. Kayitsiz baglanma stiline sahip birey iliskilerinde
kendine yakin olunmasindan, baskasina yakin olmaktan ve birinin ona bagiml
olmasi diisiincesinden rahatsizlik duymaktadir (Stimer vd., 2009).Kayitsiz baglanma
tarzina sahip birey kendi ile ilgili olumlu diisiincelere sahipken bagkalar ile ilgili tam
tersi olumsuz diisiinceleri vardir. Ozgiirliigiine ve bagimsizligina diiskiin olan birey
kendisini digerlerinden {istiin gormekte ve kisileraras: iligkilerinde yakinlik
kurmaktan ve kendilerini kars1 tarafa agmaktan kaginmaktadirlar (Demirel, 2018).
Kayitsiz baglanan birey baglanma konusunda elde edilecek ihtiyaglar1 reddetmekte
ve bu sebeple yakin iliski kurmaktan kaginmaktadirlar (Erzi, 2012). Kagingan
bireyler ozetle, iliskileri her zaman asgari diizeyde bir yakinlikta tutma ¢abasindadir
clinkli yakinlik kurmanin 6zgiirliigiinii kaybettirecegine inanmaktadirlar (Levine ve

Heller, 2010).
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2.8.Anne Baba Tutumlari

Yasamin ilk yillar1 ¢ocuklar iizerinde oldukg¢a etkilidir. Bu etkinin asil
kaynagi ise i¢inde bulundugu aile ve ebeveynlerin ¢ocuga kars1 takindig: yaklagim
tarzidir. Cocugun biiyiidiigii ortamdaki kisilerle olan iligkileri, diger insanlara ve tiim
yasama kars1 gosterecegi tavrin ve benimsedigi tutumun belirleyicisi olmaktadir
(Erdogan ve Ucukoglu, 2011). Ebeveynlerin ¢ocuklar yetistirirken kullandiklari
yontem ve kurduklari iletisim tarzi ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminin temelini
olusturmaktadir. Cocugun yetigkinlik doneminde uyumlu, dengeli ya da kaygili gibi
farkl kisilik tarzlarindan hangisine sahip olacagina anne babanin sergiledigi tutum
biiylik o6lciide karar vermektedir (Kuzgun, 1999). Anne baba tutumu kisaca
ebeveynler tarafindan iletisim kurduklart siire¢ boyunca ¢ocuga yoneltilen hareket ve

tutumlarin tiimi olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz, 2000).

Anne ve babanin yetistigi ortam ve i¢inde bulunduklar kiiltiir ¢ocuklarini
yetistirirken gdsterdikleri tutumu etkilemekte, cocugun gordiigli bu tutum da ilerde
diger insanlara ve diinyaya karsi iliskilerini sekillendirmektedir (Palut, 2008). Anne
baba davranis ve tutumlarinda otorite, baski, disiplin ve asir1 koruculuga denk gelen
yetistirme tarzlarmin c¢ocugun ergenlik ve yetigkinligindeki etkileri olumsuz;
demokratik davranis ve kabul edici tutumlarin etkileri ise olumlu olarak

degerlendirilmektedir (Stimer vd., 2010).

Her aile; bulunduklar kiiltiir, birlikte yetisilen kisiler ve zaman dolayisiyla
farkli dinamikler gelistirmektedir. Bir diger deyisle neredeyse toplam aile sayisi
kadar farkli anne baba tutumu oldugu soylenebilir (Korkulu, 2019). Baumrind (1967)
ebeveyn tutumlarini temel olarak ii¢ bicimde acgiklamistir. Bunlar: otoriter,
demokratik ve izin verici olarak adlandirilan tutumlardir. Daha sonra yaptigi
caligmalarla ¢ocugun davraniglarimi farkli taraflariyla iliskilendiren dort anne baba
tutumunu vurgulamistir: yetkili (kabul eden, duyarli, talep ve kontrol eden), yetkeci
(duyarsiz, reddeden, talep ve kontrol eden), izin verici (kabul eden, talep ve kontrol
etmeyen) ve son olarak ihmal edici (reddeden, duyarsiz, talep ve kontrol etmeyen)
(Santrock, 2012). Kuzgun’un (1972) gelistirdigi anne baba tutum 0&lgeginde
demokratik, otoriter ve ilgisiz olmak iizere {i¢ anne baba tutumu dikkate alinmistir.

Stimer ve Giingdr’iin (1999) gelistirdigi Olgekte ise ebeveynlerden algilanan
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kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarmin g¢aprazlanmasi ile elde edilen dort
anne baba tutumu goz Oniine alinmigtir. Bunlar: otoriter, agiklayici/otoriter, izin

verici simartan ve izin verici/ihmalkar anne baba tutumlaridir.
2.8.1.Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumuna sahip olan ebeveynler ¢ocugun kendi
faaliyetlerini kendilerinin diizenlemesine miimkiin oldugunca olanak tanimakta ve
onlar {izerinde kontrolcii tavir géstermemektedirler. Bu tutuma sahip anne babalar
cocuklarini bagkalarinin belirledigi standarda uymalar i¢in zorlamamaktadirlar
(Baumrind, 1966). Demokratik tutum gosteren ebeveynler c¢ocuklarini digaridan
gelecek olan tehlikelere karsin denetlemekte ve ihtiyaglarini karsilama konusunda
O0zen gostermektedirler. Denetleme ve ihtiyaci karsilama davraniglart diger tiim
davraniglar1 gibi tutarli ve giiven verici olmaktadir (Sezer, 2010). Demokratik
ebeveyn tutumu, bu tutum ile yetistirilen ¢ocugun yasadigi sorunlarla basa ¢ikma
konusunda siddete bagvurmasini azaltmaktadir. Birey,bu tutum sayesinde kendini
ifade etme ve sorunlarla bas etme yollarin1 kendi bularak problemlerin iistesinden
gelmeyi tek basina basarabilmektedir (Yildiz ve Behice, 2011). Ebeveynler bu
tutumu sergilediginde hem o anda hem de yetiskinliginde kendi kararlarini almast
konusunda ¢ocuklari yiireklendirmektedir. Ozgiiveni yiiksek kendi ayaklar: iizerinde
durabilen bagimsiz bir kisilik olusturulmasina olanak saglamaktadirlar

(Kalyoncuoglu, 2018).

Demokratik tarzi benimseyen ebeveynler ¢ocuklarini yiiksek diizeyde kabul
etmekte ve onlardan beklentileri oldugu i¢in yiiksek diizeyde talepte
bulunmaktadirlar. Uyguladiklar1 disiplin ¢ocugun bagimsiz olma, isbirligi ve
sorumluluk gibi olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesi amacina hizmet etmektedir.
Disiplin konusunda 6zenli olsalar da esnektirler ve ¢ocuktan beklentilerini acik ve

net bir sekilde ifade etmektedirler (Kiigiikturan, 2005).

Demokratik anne baba tutumu Siimer ve Giingor’iin (1999) oblgeginde
belirttigi  agiklayici/otoriter tutumuna karsilik gelmektedir. Agiklayici/otoriter

yetistirme tarzi otoriter kelimesini igerisinde barindirsa da demokratik anne baba
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tutumu ile ayn1 anlama gelmektedir. Bu ebeveynlik stiline sahip olan anne babalar

otoriteyi ¢ocugun istek ve beklentilerini gdzeterek kullanmaktadirlar.
2.8.2.0toriter Anne Baba Tutumu

Otoriter tutum benimseyen ebeveynler kurallar belirlemekte ve ¢ocugun bu
kurallara sorgulamadan uymasini beklemektedir. Otorite tamamen ebeveyn elinde
oldugu ic¢in karsilikli iletisim miimkiin olmamaktadir. Ebeveynlerin takindigi
otoriter, gereginden fazla baskic1 tutum bireylerin deger ve inanislar
igsellestirememesine sebep olmaktadir (Siimer ve Giingdr, 1999; E. Cevikbag, 2018).
Bu tutumda ebeveynler ¢cocugu kat1 bir disiplin ile yetistirir ve onlar1 her kurala siki
stkiya uymasi konusunda zorlamaktadir. Baski ve otoriter tutum, ¢cocugun kendine
olan giivenini kaybettirmekle kalmamakta ¢ocugun ileriki yasaminda ¢ekingen ve
hep baskalarinin yonlendirmesiyle hareket eden bir yapiya sahip olmasina sebep
olabilmektedir (Orgiin, 2000). Otoriter ebeveynlerin ¢cocuklardan yiiksek beklentileri
vardir fakat cocuklart i¢in sorumluluk alma konusunda goniilstizdiir. Siirekli olarak
¢ocuklara emir vermekte ve onlardan itaat etmelerini beklemektedirler. Cocuklarina
kars1 baskici olmalar1 yaninda sicak degillerdir ve ¢ogu zaman tartisma igerisinde
olmaktadirlar. Bu tip bir ebeveyn ile biiyiiyen ¢ocuk diisiik benlik algisina sahiptir,
bagimsiz bir birey olma konusunda sikinti yasamakta ve toplumsal degerleri

ogrenmede giicliik cekmektedir (Kiiglikturan, 2005).

Otoriter anne baba tutumunda ebeveynler ¢ocuklarin kendi baslarina ¢6ziim
bulmalarina izin vermeden onlart kendi ¢6ziim yollarim kullanmak i¢in
zorlamaktadirlar. Bu tutum neticesinde ¢ocuk kendini gelistirmek ve topluma kendini
kabul ettirebilmek icin saldirganca davraniglara bagvurmaktadir (Yildiz ve Behice,
2011). Bu anne baba tutumu ile biiyiiyen ¢ocuklar saldirgan, pasif, kendi basina karar
vermekte zorlanan ve her zaman bagkasina bagimli bireyler olarak yetismektedir
(Korkulu, 2019). Otoriter aile ortami, ¢cocuklarin 6zgiirce fikirlerini beyan etme ve
secim yapabilmelerine izin vermemektedir. Bu sebeple otoriter tutum ile biiyiiyen

cocuklarin karar verme becerisi de engellenmektedir (Kuzgun, 1999).

Otoriter anne baba tutumu Siimer ve Giingor’tin (1999) gelistirdigi 6lgekte

ayni isimle belirtilmistir.
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2.8.3.Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asirt hosgoriilii anne baba tutumunda ebeveynler ¢ocuklar {izerinde herhangi
bir denetim kurmamakla birlikte bir disiplin de uygulamamaktadirlar. Olumsuz
davranig1 herhangi bir yaptirimla karsilasmadigi gibi ¢ocugun olumlu davranisglar1 da
tepkisiz kalmaktadir. Bu sebeple cocuk hangi davranigin istenmeyen davranis
oldugunu, dogrunun ve yanlisin neler oldugunu ayirt edememektedir (Bozdemir,
2015). Bu ebeveynlik tipine sahip anne ve babalarinin ¢ocugu kabul diizeyleri
ylksek olmasina karsin c¢ocuktan beklentileri diisliktiir. Anne babalar g¢ocuklari
lizerinde  otorite  kurmamakta ama aynt zamanda basar1 i¢in de
yiireklendirmemektedirler. Cocuk kendini kontrol etmekte ve aile cocuk igin

sorumluluk almaktan kaginmaktadir (Siimer ve Glingor, 1999; Kiigiikturan, 2005).

Cocuga sinirsiz ve kosulsuz haklar tanman asir1 hosgoriilii anne baba
tutumunda g¢ocuga karsi abartilmis bir sevgi gosterisi bulunmakta ve dolayisiyla
sagliksiz bir ebeveyn-cocuk iliskisi ortaya c¢ikmaktadir (Ozyiirek, 2017). Ailede
yogun bir sevgi ve ilgi ile biiyliyen cocuk ev disinda da aymi sevgi ve ilgiyi
bekleyecektir. Her zaman baskalarinin kendisine ailesinde oldugu gibi asir1
hosgoriiyle hizmet etmesini bekleyen birey ileriki yasaminda sosyal ortama uymada
zorluklar ¢ekebilmektedir (Aktas 2011). Asirt hosgoriilii anne baba tutumu Siimer ve
Glingor’iin (1999) dlgeginde belirttigi izin verici/simartan ebeveyn tutumuna karsilik
gelmektedir. Bu tutum yukarida bahsedilen otoriter anne baba tutumunun tam zitt1

olarak agiklanmuistir.
2.8.4.Ihmalkar Anne Baba Tutumu

[hmalkar anne baba tutumunda ¢ocuktan beklenti de ¢ocugu kabul etme de
diisiik olarak gozlemlenmektedir. En basit tanimi ile bu tip ebeveynler cocuklarini
ihmal ederler. Thmalkar ebeveynlerin ¢ocuklar1 diger anne baba tutumundaki
cocuklar arasinda en az yetenekli olanlar ve biligsel diizeyi dlgmek icin yapilan
testlerde en diislik puanlar1 alanlardir. Bu ¢ocuklar diizensiz ve kuralsiz yetistikleri
i¢in sosyal olarak uyum saglayamamakta, nihayetinde grubun disinda kalmaktadirlar
(Kiigiikturan, 2005). Bu ebeveynler ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik anlamda higbir

ithtiyacin1 karsilamamaktadir. Cocuga karsi denetim uygulamamanin yaninda sevgi
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gosterme konusunda da ciddi eksikliklere sahiptir (Stimer ve Giingor, 1999; Sahin,

2015).

Anne ve babasi tarafindan ihmal edilerek gerekli ilgi ve sevgiyi géremeyen
cocuk ihtiyact olan ilgi ve sevgiyi disaridan elde etmeye ¢alisacaktir. Aile tarafindan
denetlenmedigi i¢in ¢ocugun bu arayisinda tehlikeli durumlarla kars1 karsiya gelmesi
olasidir (Demircioglu, 2012). ihmalkar anne baba tutumunda iletisim olmayan, ilgi
ve ihtiyaglarin gozetilmedigi ve c¢ocugun goérmezden gelindigi bir aile ortami
hakimdir. Duygusal ac¢idan yoksun olarak biiyliyen ¢ocuklar herhangi bir aile destegi
goremediginden yasam becerileri ve beraberinde sosyal iliskileri konusunda da eksik

olarak yetisimektedirler (Kalyoncuoglu, 2018).

Ihmalkar anne baba tutumu Siimer ve Giingdr’iin (1999) 6lceginde belirttigi
izin verici/ihmalkar tutumuna karsilik gelmektedir. Bu tutum ise demokratik olarak

da tanimlanan agiklayici/otoriter tarzin tam tersi olarak agiklanmaktadir.
2.8.5.As1r1 Koruyucu-Miidahaleci Anne Baba Tutumu

Sevgi ve ilgi dengeli olarak verildiginde deger kazanmakta ve ¢ocuk iizerinde
olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tepkilerde asirtya varildiginda ise ¢ocuk
bundan neredeyse ilgi ve sevginin azligi kadar zarar gérmektedir (Kirkincioglu,
2003). Asir1 koruyucu-miidahaleci tutumla ¢ocuk yetistiren ebeveynler sanki sadece
cocuklar1 i¢in yastyormus gibi davranmaktadirlar. Onlara ¢ok biiylik bir sevgi ve
kabul ile baglanmiglardir. Cocuklarin kendi basina bir sey yapmasina firsat vermeden
onlar yerine diisiinmekte ve onlar1 koruyup kollamaktadirlar (Seydoogullari, 2008).
Asirt koruyucu anne babalar, hayatlarin1 ¢ocuklarina gore diizenlemekte ve onlarin
her tiirlii davranislarini hosgoriilii bir sekilde karsilamaktadirlar (Sengiin, 2003). Bu
ebeveynler cocugun ozerk bir sekilde yasamasini ve kendi ayaklar listiinde durabilen
bir birey olarak yetismesini engellemektedirler (Erdogan ve Ugukoglu, 2011).
Ailelerin bu sekilde asir1 koruyucu davranmasi g¢ocukta Ozgiiven duygusunun
gelismesini de engelleyebilmektedir (Uredi ve Erden, 2009). Ebeveynler miidahaleci
bir tutumda c¢ocuklar yetistirdiginde cocuk da siirekli kontrol edilmeye korunmaya
muhta¢ olduguna inanmaktadir. Istekleri reddedilen bireyi anne ve babanin

kararlarinin en dogrusu olduguna inanmasi saglanmaktadir. Ebeveyne gore hayatini

43



cocuk i¢in adamasi bir gereklilik olmakta birlikte cocugun da bunun i¢in minnettar
olmasi1 gerekmektedir. Siire¢ bu sekilde ilerlediginde ¢ocuk bagimsiz bir sekilde
hayatin1 devam ettirememekte, hayatin1 devam ettirebilmek i¢in her zaman yine onu

himaye edecek birini arayacaktir (Orgiin, 2000).
2.8.6.Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi nasil davranacaklart ve nasil bir
disiplin uygulayacaklar1 tahmin edilememektedir. Bir durumda hos karsilanan bir
davranig ebeveyn tarafindan baska durumda onaylanmayabilmektedir. Ayni zamanda
bu bir ebeveynin onayladigi bir davranisin bir baska ebeveyn tarafindan
onaylanmadig1 seklinde de gergeklesebilmektedir. Bu durum cocukta ciddi bir
sekilde catismaya neden olmaktadir (Cinar, 2016). Tutarsiz anne baba tutumu ile
yetisen ¢ocuklar herhangi dengeli bir tepki ve yetistirilme tarziyla karsilasmadiklari
icin; kaygili, kendi basina hareket edemeyen bireyler olarak yetismektedirler

(Tuzgol, 1998).

Tutars1z anne baba tutumunun hakim oldugu evde disiplin vardir fakat nerede
ne zaman uygulanacagi belli degildir. Ebeveynin bu tutumu hosgoriilii olma ve
cezalandirma arasinda gidip gelen bir hale biirlinmektedir. Bu karmasa igerisinde
cocuk davranigin sonucunun ne olabilecegini tahmin edemeyecek duruma
gelebilmektedir (Orgiin, 2000). Sagat’a (2016) gore ise tutarsiz ebeveyn tutumu diger
tutumlara gore daha fazla olumsuzluk ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuk ebeveynin tepki
ve tutumunu tahmin edemedigi ve emin olamadigi i¢in bir kisilik gelistirmekte

zorlanmaktadir.
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III. BOLUM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi,

arasgtirma siireci ve verilerin analizine ait bilgilere yer verilmistir.

3. YONTEM
3.1.Arastirma Modeli

Arastirma yetigkinlerde baglanma stilleri ve anne baba tutumlar ile affetme
esnekligi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik iligkisel tarama yontemiyle
gergeklestirilmistir. Ayrica aragtirmada baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve
affetme esnekligini katilimecilarin demografik degiskenlerden cinsiyet, yas, egitim
durumu ve medeni durumlarina gore farklilagip farklilasmadigi belirlenmistir.
Arastirmada Affetme Esnekligi, Cocuk Yetistirme Tutumlari, Yakin iliskilerde
Yasantilar II Olcekleri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu

kullanilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmada toplam 467 kisi katilmis olup Mahalonobis analizi sonucunda 8
uc veri tespit edilmistir. Ug veriler veri setinden ¢ikarilarak analizler 459 veri
tizerinden gerceklestirilmistir. Arastirmaya 384 kadin (%83.7), 75 erkek (%16.3)
katilmistir. Arastirma grubu, 17-58 yas araligindadir (x = 24.91; S = 7.25). Yas
dagilimi kategorik olarak degerlendirildiginde, arastirmaya 381 tane 17-30 yas
(%83), 54 tane 31-40 yas (%11.8), 17 tane 41-50 yas (%3.7) ve 7 tane 50+ yas
(%]1.5) arasinda birey katilmistir. Arastirmaya katilanlarin 261’inin (%56.9) iliskisi
yok, 198’inin iligkisi var (%43.1) olarak isaretlemistir. 3’1 ilkokul (%.7), 3’i
ortaokul (%.7), 38’1 lise (%8.3), 364’1 tiniversite (%79.3), 51’1 lisansistii (%11.1)

egitim almistir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Calisma kapsaminda; katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek ig¢in
Kisisel Bilgi formu, baglanma stillerini belirlemek icin Yakin iliskilerde Yasantilar

Envanteri II 06l¢egi, anne baba tutumlarini belirlemek icin Cocuk Yetistirme
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Tutumlar1 Slgegi ve affetme esnekligi diizeylerini 6lgmek icin Affetme Esnekligi

6l¢egi uygulanmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve iliski

durumu gibi demografik 6zelliklerini elde etmek amaciyla hazirlanmstir.
3.3.2.Affetme Esnekligi Olcegi

Affetme Esnekligi 6l¢egi, bireylerin affetme esnekligi diizeylerini belirlemek
icin Colak ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirme ¢alismasi 651
ortadgretim dgrencisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Olgek toplamda 14 madde
olmakla birlikte 5°1i Likert tipindedir. Affetme esnekligi dl¢egi; tanima, i¢sellestirme
ve uygulama olmak iizere toplamda ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgme aracinda
tanima alt boyutu maddelerinden 1, 5, 8 ve 12. maddeler ters
puanlanmaktadir.Olgegin alfa giivenirlik katsayis1 6lgeginin toplami icin .83, tanima
alt boyutu i¢in .76, igsellestirme alt boyutu i¢in .70, uygulama alt boyutu i¢inse .70
olarak belirlenmistir (Colak ve Kog, 2016). Bu ¢alismada alfa glivenirlik katsayisi
toplam oOlgekte .80, tanima alt boyutunda .81, igsellestirme alt boyutunda .68,

uygulama alt boyutunda .63 bulunmustur.
3.3.3.Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri IT

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 lcegi, yetiskin baglanma stillerinin
belirlenmesi igin Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
Selguk ve arkadaglar1 (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlik ve gilivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Olgme araci 7°li Likert tipine gore hazirlanmustir. Olgekte
kagingan baglanmay1 6lgen 18, kaygili baglanmay1 6l¢ek 18 olmak tizere toplamda
36 madde bulunmaktadir. Cift maddelerden alinan puanlarin ortalamasi alinarak
kacingan baglanma boyutu, tek maddelerden alinan puanlarin ortalamasi alinarak
kaygili baglanma boyutu hesaplanmaktadir. Olcekte 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24,
26, 30, 32, 34, 36. Maddeler ters kodlanmaktadir.Olgekte kacinma boyutunun alfa
degeri .90 bulunurken, kaygi boyutunun alfa degeri .86 bulunmustur. Kaygi ve

kacinma alt boyutlarina iligkin test-tekrar test giivenilirligi degeri ise sirayla .81 ve
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.82 olarak tespit edilmistir (Selguk ve dig., 2005)Bu c¢alismada ise kaginmaci
baglanma boyutunda alfa degeri .90, kaygili baglanma boyutunda alfa degeri .89
olarak bulunustur. Olgek toplam puan vermemekte, kaygili ve kagingan baglanma
boyutu i¢in ayri ayr1 puan vermektedir. Aragtirmada affetme esnekligini zorlagtirdigi

diisiiniilen bu iki baglanma tarzinin kullanilmasi1 amag¢lanmistir.
3.3.4.Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi

Arastirmada katilimcilarin anne baba tutumlarim1 6grenmek amaciyla Cocuk
Yetistirme Tutumlart 6l¢egi kullanilmistir. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi,
Stimer ve Giingor (1999) tarafindan gelistirilmistir. Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olcegi ilk defa Siimer ve Giingdr’iin 1999 yilinda yayinladiklart bir makalede
anlatilmistir fakat sonrasinda 6lgek yeniden analiz edilerek son halini almistir. Olgek
22’ser maddeden olusmaktadir. Katilimcilar 6l¢ekteki maddeleri anne ve babalarini
ayr ayri diislinerek cevaplamaktadirlar. Bu sebeple dlgek iki formdan olugsmaktadir.
Olgekte 11, 13 ve 21. Maddeler ters olarak kodlanmaktadir. Olgekte mevcut olan tek
rakamlar kabul/ilgi/sevgi boyutunu; cift rakamlar siki denetim/kontrol boyutunu
temsil etmektedir.Olcekte anne/kabul/ilgi/sevgi, anne siki denetim/kontrol, baba
kabul/ilgi/sevgi ve baba siki denetim/kontrol olmak iizere dort alt boyut
bulunmaktadir. Olgek toplam puan vermemekte, her boyut ayr1 ayr1 puanlanmaktadir.
Anne ve babadan ayr ayr iki farkli (kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol) boyut
icin puanlanma yapmasi, bu boyutlarin temel anne baba tutumlarini (demokratik ve
otoriter tutum) karsilayabiliyor olmasi vearastirmada yetiskin Ornekleme sahip

olunmasi agisindanbu 6lgegin kullanilmasina karar verilmistir.

Olgekte boyutlarn alfa giivenirlik katsayilarmin kabul edilebilir diizeyde
oldugu bulunmustur. Anne ve babadan alinan kabul/ilgi/sevgi boyutu i¢in alfa degeri
.94, anne tarafindan algilanan siki denetim/kontrol boyutu i¢in alfa degeri .80, baba
tarafindan algilanan siki denetim/kontrol boyutu i¢in alfa degeri ise .70 olarak
hesaplanmistir (Stimer ve Glingor, 1999). Bu arastirmada anne kabul/ilgi/sevgi igin
alfa degeri .94, anne siki denetim/kontrol icin alfa degeri .88 bulunmustur. baba
kabul/ilgi/sevgi i¢in alfa degeri .94, baba siki denetim/kontrol icin alfa degeri .90,

bulunmustur.
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler toplanmadan 6nce etik kurul izinleri alinmistir. Onam
formunun da yer aldig1 6l¢me araglari, online Google Form platformuna ytiklenerek
katilimcilarla link paylasilmistir. Arastirmada calisma grubu uygun Ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Uygun ornekleme; isgiicli, zaman ve para konusunda
siirliliklar olmasi sebebiyle Ornekleminkolay ulasilabilecek ve uygulanabilecek

birimlerden secilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2012).

3.5.Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde hangi istatistiksel yontemlerin kullanilmasi gerektigini
belirlemek amaciyla aragtirma grubundan toplanan veri seti puanlarinin, parametrik
testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadigi analiz edilmistir. Parametrik
testlerin uygulanabilmesi icin ¢esitli sayiltilarin saglanmas1 gerekmektedir. Verilerin
normal dagilim gostermesi bu sayiltilardan biridir (Can, 2013).  Bu sayiltinin
saglanmasi amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis), mod, medyan,
ortalama degerlerine bakilmistir. Ideal bir dagilimdan bahsetmek i¢in mod, medyan
ve ortalama ¢akigik olmali ve basiklik ¢arpiklik degerleri -1.96 ile +1.96 arasinda yer
almalidir(Biiyiikoztiirk, 2012; Can, 2013).

Uygulanacak analizlerin yontemlerinin veri setine uygun olup olmadigini test
etmek amaciyla normallik varsayimlarini karsilama durumuna bakilmistir (Tablo 1.).
Carpiklik (skewness) degerleri -.94 ile -.477 arasinda, basiklik (kurtosis) degerleri ise
-1.01 ile -1.11 arasinda degismektedir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde
verilerin normal dagildig1 sdylenebilir. Demografik degiskenlere gore affetme
esnekligi puanlarinda farklilagma olup olmadigini test etmek amaciyla t testi ve
ANOVA kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Arastirmada
bagimsiz degiskenin (anne baba tutumu, baglanma stili) bagimli degisken (affetme
esnekligi) lizerindeki etkisini test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma analizi i¢in yapilan normallik analiz bulgular1 Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1. Normallik Analizleri

Islemler
R U Ortalamadan Normallikten
Merkezi Egilim Olgiitleri Sapma Olgiitleri Sapma
Olgiitleri
<
< 4 =) = =
X E : = 3 £ %
= 5 S g g &
& O
Kagmmaci 57.50 56.00 56.00 368.74 19.20 27 -.30
Kaygilt 66.06 67.00 66.00 366.60 19.14 22 =27
Anne
o ) 38.08 51.00 40.00 141.71 11.90 -48 -.86
kabul/ilgi/sevgi
Anne siki
29.32 19.00 28.00 406.04 10.29 44 -.59
denetim/kontrol
Baba
o . 33.63 29.00 34.00 154.94 12.44 =11 -1.01
kabul/ilgi/sevgi
Baba sik1
27.59 11.00 26.00 126 97 11.26 47 -.61
denetim/kontrol
Tanima 4.02 4.00 4.00 .50 71 -.94 1.11
I¢sellestirme 3.84 4.00 4.00 .35 .59 -.30 -.09
Uygulama 3.63 3.67 3.66 31 .55 -.18 .33
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IV. BOLUM
Bu bdliimde arastirmanin hipotezlerine yonelik yapilan analizler sonucunda

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR
4.1.Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Bu boliimde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin cinsiyet, iliski durumu ve
egitim durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina iligkin bulgulara yer

verilmigtir.

4.1.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Affetme esnekliginin cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonucuna gore tamima [#(455)=.17,
p>.05], icsellestirme [#452)=1.77, p>.05] ve uygulama [#(455)=-1.33, p>.05]
boyutlarinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Cinsiyete gore farklilagmalar
diger Olgme araglar1 agisindan incelendiginde baglanma stillerinin kaginma alt
boyutunun cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Kadin
katilimcilarin kaginma puan ortalamalar1 (x = 59.23; S = 19.04) erkek katilimcilardan
(x = 48.84; § = 17.69) yiksek [#(436)=4.30, p<.001] bulunmustur. Anne
kabul/ilgi/sevgi alt boyutunda ise erkek katilimecilarin (x = 40.95; § = 8.61) kadin
katilimeilara (x = 37.53; S = 12.37) oranla yiiksek puan aldiklar1 ve farkin anlaml
oldugu [#(448)=-2.26, p<.001] bulunmustur.

4.1.2. lliski Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Iliski durumuna gére yapilan analizler sonucunda affetme esnekligi ve anne
baba tutumuna dair Ol¢iimlerde anlamli bir farklilik bulunmazken, baglanma alt
Ol¢eklerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bagimsiz gruplarda t testi analizi
sonuclarina gore kacinma alt boyutunda iligkisi olmayan bireyler (x = 63.86; S =
18.48) olan bireylere (x = 49.28; § = 16.88) oranla daha yiiksek kaginma puanina
[4(436)=8.49, p<.001] sahiptir. Aym sekilde iligkisi olmayan bireylerin (x = 69.62; §
= 19.46) kaygili boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 iligkisi olan bireylerden (x =
61.27; § = 17.66) daha yiiksek [#(436)=4.61, p<.001] bulunmustur.
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4.1.3. Egitim Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Egitim durumuna gore affetme esnekligi puan ortalamasina bakildiginda
tanima ve igsellestirme alt boyutlarinda anlamli farklilasmanin oldugu goriilmektedir.
Farkin hangi grup lehine anlamli oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey
sonucuna gore tanima alt boyutunda lise egitimi alanlara (x = 3.73; S = .95) oranla
lisansiistii egitim alanlarin (x = 4.22; S = .69) lehine [F 4452=2.73 , p< .05],
i¢sellestirme alt boyutunda lise (x = 3.67; § = .63) ve lisansiistii (x = 4.04; § = .57)
egitim alanlar arasinda lisansiistii lehine anlamli bir farklilik [F (4,449)=2.85 , p< .05]
bulunmustur. Ayn1 zamanda baglanma stillerinden kaginma boyutunda lisansiistii
egitim alanlar (x = 48.41; § = 16.81) ile ortaokul (x = 79.33; § = 15.01), lise (x =
61.45; S = 18.59) ve lniversite (x = 58.32; § = 19.19) egitimi alanlar arasinda
anlaml bir fark [F 4.433)=5.23 , p<.001] bulunmustur.

4.2.Baglanma Stilleri, Anne Baba Tutumlari ve Affetme Esnekligi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Degiskenler arasindaki iligki Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Katsayisi ile incelenmistir ve bulgular Tablo 2.’de sunulmustur.

Tablo 2. Anne Baba Tutumu, Baglanma Stilleri ve Affetme Esnekligi Arasindaki
Korelasyon Katsayilar1 Matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kaginmaci (1) 1

Kaygili (2) 33%* 1

Ame 4% 06w 1

kabul/ilgi/sevgi (3)

Anne siki 09%  20%k _40%+ 1

denetim/kontrol (4)

Baba D S L [
kabul/ilgi/sevgi (5)

Baba siki A8k 24wk 35wk _ogRk |
denetim/kontrol (6)

Tanima (7) -28%*% 3k J2%* -.10%* A1# -.04 1
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Uygulama (9) -.24 -27HE 28%* -.12% 5%k 08 34%% 42%* ]

*p<.001, *p<.01
Tablo 2 incelendiginde korelasyon sonuglarina gore tanima alt boyutunda baba

sitki denetim/kontrol (r = -.04, p >.05) ile iliski bulunmazken, anne siki
denetim/kontrol,kacinma (r = -.28, p <.01) ve kaygili (r = -.31, p <.01) boyutlaryla
negatif;anne kabul/ilgi/sevgi (r = .12, p <.01) ve baba kabul/ilgi/sevgi (r = .11, p
<.01) boyutlartyla ise pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Icsellestirme alt
boyutunda anne kabul/ilgi/sevgi (r=.09, p >.05), anne siki denetim/kontrol (r = .01, p
>.05) ve baba siki denetim/kontrol (r = .01, p <.01) ile iligski bulunmazken, kaginma
(r = -23, p <01) ve kaygih (r = -.16, p <.01) ile negatif yonlii ve baba
kabul/ilgi/sevgi (r = .15, p <.01) boyutuyla ise pozitif yonlii anlamh iliski
bulunmustur. Uygulama alt boyutunda kaginma (r = .24, p >.05) ve baba siki
denetim/kontrol (r = -.08, p <.01) ile iliski bulunmazken, kaygili (r = -.27, p <.01),
anne siki denetim/kontrol (r = -.12, p >.05) arasinda negatif yoOnlii, anne
kabul/ilgi/sevgi (r = .28, p >.05) ve baba kabul/ilgi/sevgi (r = .15, p <.01)

boyutlartyla ise pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

4.3.Affetme Esnekliginin Yordanmasina iliskin Bulgular

Baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlarinin affetme esnekligini yordayip
yordamadigini anlamak igin hiyerarsik regresyon analizi yapilmstir. Olgekler toplam
puan vermediginden her bir alt boyutun analizine ayri ayri bakilmistir. Affetme
esnekliginin tanima, igsellestirme ve uygulama alt boyutlar1 i¢in 3; anne ve baba
tutumlar1 i¢in de ayr1 ayr1 olmak lizere toplam 6 hiyerarsik regresyon analizi

yapilmistir ve bulgular sirasiyla asagida verilmistir.

4.3.1.Affetme Esnekliginin Tanmima Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi

Ebeveyn tutumlarindan anne kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol
boyutlarinin affetme esnekligini yordama durumuna iligkin hiyerarsik regresyon
analizi sonuglar1 tablo 3’te verilmistir. Analizin ikinci adiminda sirasiyla kaygili ve

kacinma baglanma stilleri modele dahil edilmistir.
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Tablo 3.Anne Kabul/ilgi/Sevgi ve Sik1 Denetim/Kontrol Boyutlarinin Tanima Alt
BoyutunuY ordamasina Iliskin Analiz Sonuglar

Degiskenler R® AR* B IS;:;da” B T p F

Adim 1 .01 4.88%*
Anne kabul/ilgi/sevgi .006  .003 100 220 .028

Adim 2 .08 .07 18.938***
Anne kabul/ilgi/sevgi .004 .003 .06 1.46 .14

Kaginma -.01 .002 -26 =571 .000

Adim 1 .01 5.48%*
Anne kabul/ilgi/sevgi .007 .003 A1 234 .02

Adimm 2 .09 .09 22.74%**
Anne kabul/ilgi/sevgi .007 .003 03 .72 46

Kaygili -.01 .002 -29 -6.28 .000

Adim 1 .01 4.71**
Anne sikidenetim/kontrol -.007 .003 -10-2.17 .03

Adim 2 .08 .08 19.95%**
Anne sikidenetim/kontrol -.005  .003 07 -1.66 .09

Kag¢inma -.01 .002 -27 -5.90 .000

Adim 1 .01 6.16%*
Anne sikidenetim/kontrol -.008  .003 -1 -2.48 .01

Adim 2 .09 .08 21.63%***
Anne sikidenetim/kontrol -.004  .003 05 -1.17 241

Kaygil -.01 .002 -28 -6.04 .000

*Ep< .01, ***p<.001

Tablo 3 incelendiginde, analizin ilk adiminda, Anne kabul/ilgi/sevgi affetme
esnekligi tanima boyutunu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamistir ve toplam

varyansin %1’ini agiklamistir. Tkinci adimda, baglanma stillerinden kaginma boyutu
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modele eklenmistir. Kaginma baglanma tarzi affetme esnekligini negatif yonde
anlamli bir sekilde yordamistir ve agiklanan toplam varyansa %7°1lik bir katki
yapmustir. Ikinci adimda kaginma ve anne kabul/ilgi/sevgi toplam varyansin %8’ini
aciklamistir. Fakat ikinci adimda kaginma modele eklenince, anne kabul/ilgi/sevgi
boyutunun affetme esnekligi tanima tizerindeki etkisi ikinci adimda g = .06’dan § = -

.26’ya dlismiistiir.

[lk adimda anne kabul/ilgi/sevgi boyutu tammayr %1 yordamustir.
Ikinciadimda kaygili baglanma boyutu analize sokulmus ve %8’lik bir katki
yapmustir. Fakat ikinci adimda kaygili baglanma boyutu modele eklenince, anne
kabul/ilgi/sevgi boyutunun affetme esnekligi tanima tizerindeki etkisiff = .11°den f =

.03’¢ diigsmiistiir.

Ilk adimda anne sikidenetim/kontrol boyutu affetme esnekligi tanima
boyutunu negatif ve anlamli bir sekilde yordamis ve %1’ini agiklanmstir. Ikinci
adimda kaginma boyutu analize sokulmus ve %8’lik bir katki yapmstir. Fakat ikinci
adimda kac¢inma boyutu modele eklenince, anne sikidenetim/kontrol boyutunun
affetme esnekliginin tanima boyutu {lizerindeki yordama diizeyinin anlamli olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

[lk adimda anne sikidenetim/kontrol boyutu affetme esnekligi tanima
boyutunu negatif ve anlamli bir sekilde yordamis ve %1’ini agiklanmustir. Ikinci
adimda kaginma baglanma boyutu analize sokulmus ve %8’lik bir katki yapmaistir.
Fakat ikinci adimda kaygili boyutu modele eklenince, anne sikidenetim/kontrol
boyutunun tanima {izerindeki yordama diizeyinin anlamli olmadig1 sonucuna

ulastlmistir.

Baba kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol tutumlarmin affetme esnekligi
tanima alt boyutunu yordamasina iliskin Hiyerarsik regresyon sonuglar1 Tablo 4.’de

verilmisgtir.

Tablo 4. Baba Kabul/ilgi/Sevgi ve Sik1 Denetim/Kontrol Boyutlarmin Tanima Alt
Boyutunu Yordamasina iliskin Analiz Sonuglar

Standart
we 2 2
Degiskenler R AR B Hata B t p F
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Adim 1 .01 5.41**

Baba kabul/ilgi/sevgi .006 .003 A1 232 .020

Adim 2 .07 .07 17.59%%*
Baba kabul/ilgi/sevgi .005 .003 .08 1.78  .075

Kaginma -.009 .002 -25  -5.42  .000

Adim 1 .01 5.88%*
Baba kabul/ilgi/sevgi .007 .003 A1 242 .01

Adim 2 .09 .09 23,1 1%**
Baba kabul/ilgi/sevgi .004  .003 .06 1.36 .174

Kaygili -.01 .002 -29  -6.30 .000

Adim 1 .002 .700
]sili?jenetim/kontrol & Uiyt A

Adim 2 .07 .07 17.42%*%
]sili?genetim/kontrol B % 02 . ¥

Kag¢inma -.01 .002 -27  -5.84 .000

Adim 1 .04 1.47
b ontrol ~004 003 05 o121 22

Adim 2 .09 .09 21.72%**
}s?;litl)genetim/kontrol 00 003 003 -06 .93

Kaygili -.01 .002 -30 -6.46 .000

*Ep< .01, ***p<.001

Analizin ilk adiminda, baba kabul/ilgi/sevgi affetme esnekligi tanima
boyutunu pozitif yonde anlaml bir sekilde yordamistir ve toplam varyansin %1 ini
aciklamigtir. Ikinci adimda, baglanma stillerinden kaginma boyutu modele
eklenmistir. Kaginma boyutu affetme esnekligi tanimay1 negatif yonde anlamli bir
sekilde yordamistir ve agiklanan toplam varyansa %7’lik bir katki yapmustir. Ikinci
adimda kacinma ve baba kabul/ilgi/sevgi toplam varyansin %7’sini agiklamistir.
Fakat ikinci adimda kaginma modele eklenince, baba kabul/ilgi/sevgi boyutunun

affetme esnekligi tanima boyutu iizerindeki etkisi # =.11den f = .08’ e dligmiistiir.
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[lk asamada baba kabul/ilgi/sevgi boyutu tanimayr %1 yordamustir. ikinci
asamada Kaygili baglanma boyutun analize sokulmus ve %8’lik bir katki yapmustir.
Fakat ikinci adimda kaygili baglanma boyutu modele eklenince, baba
kabul/ilgi/sevgi boyutunun affetme esnekligi tanima iizerindeki etkisif = .11’den S =
.06’ya diismistiir. Ayrica baba sikidenetim/kontrol boyutu tanimayi anlamli bir

sekilde yordamamustir.

4.3.2. Affetme Esnekliginin icsellestirme Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi

Anne kabul/ilgi/sevgi boyutununaffetme esnekligi igsellestirme boyutunu

yordayip yordamadigina dair Hiyerarsik regresyon sonuglar1 Tablo 5.’te verilmistir.

Tablo 5. Anne Kabul/ilgi/Sevgi ve Siki Denetim/Kontrol Boyutlarinin Igsellestirme
Alt Boyutunu Yordamasina liskin Analiz Sonuglar

Degiskenler R AR’ B f;:t‘;dart B T » F

Adim 1 .006 2.78
Anne kabul/ilgi/sevgi 004 .002 08 166 .09

Adim 2 05 .05 12.74%%%
Anne kabul/ilgi/sevgi 002 .002 04 102 30

Kacinma -.007 .001 =22 -4.75  .000

Adim 1 007 3.15
Anne kabul/ilgi/sevgi 004 002 08 177 .07

Adim 2 02 .02 5.87%x
Anne kabul/ilgi/sevgi .002  .002 .04 .95 33

Kaygili -005 .002 14 292 .004

Adim 1 .00 14
gﬁﬁfene G kontrol 001 .003 01 37 70

Adim 2 05 .05 13 .44
gﬁﬁfene o kontrol 002 .003 04 88 .09

Kagmma -.008 .001 -24 517 .000
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Adim 1

.00

.03

Anne
sikidenetim/kontrol

-.001

.003

.009

18

.85

Adim 2

.03

.02

6.98%*

Anne
sikidenetim/kontrol

.003

.003

.05

1.02

.30

Kaygilt

-.06

.002

-.18

-3.73

.000

*Ep< .01, ***p<.001

Analizin ilk adiminda, anne kabul/ilgi/sevgi igsellestirmeyi anlamli bir

sekilde yordamamastir.

igsellestirme alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamamustir.

Ayni

sekilde anne

sikidenetim/kontrol  boyutunda

Baba kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol tutumlarinin affetme esnekligi

igsellestirme alt boyutunu yordamasina iliskin Hiyerarsik regresyon sonuclari Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Baba Kabul/llgi/Sevgi ve Sik1 Denetim/Kontrol Boyutlarmin Igsellestirme

Alt Boyutunu Yordamasina iliskin Analiz Sonuglari

Degiskenler R’ AR’ B f;:t‘;da” g T P F
Adim 1 .02 10.42%*
Baba kabul/ilgi/sevgi .007  .002 15 3.22 .001

Adim 2 06 .06 15.73%**
Baba kabul/ilgi/sevgi .006  .002 13 2.76 .006

Kagmma -.007 .001 =21 -4.53 .000

Adim 1 .02 11.23%x*
Baba kabul/ilgi/sevgi .008  .002 .16 3.35 .001

Adim 2 .04 .04 10.22%*
Baba kabul/ilgi/sevgi .006  .002 13 2.78 .006

Kaygili -.005 .002 -15 =319  .001

Adim 1 .00 .08

Baba sikidenetim/kontrol .001  .003 .01 .29 .76

Adim 2 .06 .05 13.78%**
Baba sikidenetim/kontrol .002  .003 .02 .61 .53

Kagmma -.008 .002 -24 524 .000

57



Adim 1 .00 .02

Baba sikidenetim/kontrol .00 .003 -.007 -.14 .88

Adim 2 .03 .03 7.49%*
Baba sikidenetim/kontrol .001  .003 .02 .55 .58

Kaygili -.006 .002 -18  -3.86  .000

*Ep< .01, ***p<.001
Analizin ilk adiminda, baba kabul/ilgi/sevgi affetme esnekligi i¢sellestirmeyi

pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamistir ve toplam varyansin %?2’sini
aciklamigtir. Ikinci adimda, baglanma stillerinden kaginma boyutu modele
eklenmistir. Kaginma boyutu affetme esnekligi i¢sellestirme boyutunu negatif yonde
anlamli bir sekilde yordamistir ve aciklanan toplam varyansa %4’liikk bir katki
yapmustir. Ikinci adimda kaginma ve baba kabul/ilgi/sevgi toplam varyansin %6’sini
aciklamistir. Fakat ikinci adimda kaginma modele eklenince, baba kabul/ilgi/sevgi

boyutunun igsellestirme tizerindeki etkisiff = .15’kenf = .13 olarak degismistir.

Ik adimda baba kabul/ilgi/sevgi boyutu i¢sellestirmeyi %2 yordamistir. Ikinci
adimda kaygili baglanma boyutu analize sokulmus ve %2’lik bir katki yapmaistir.
Fakat ikinci adimda kaygili baglanma boyutu modele eklenince, baba
kabul/ilgi/sevgi boyutunun affetme esnekligi igsellestirme {izerindeki etkisif =

.16’danf = .13 e dliismiistiir.

Baba sikidenetim/kontrol boyutu affetme esnekligi igsellestirme boyutunu

anlaml bir sekilde yordamamugtir.

4.3.3. Affetme Esnekliginin Uygulama Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi

Anne kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol tutumlarinin uygulama
boyutunu yordayip yordamadigina iliskin Hiyerarsik regresyon sonuglar1 Tablo 7°de

verilmigtir.

Tablo 7. Anne Kabul/llgi/Sevgi ve Sik1 Denetim/Kontrol Boyutlarinin Uygulama Alt
Boyutunu Yordamasina iliskin Analiz Sonuglar

Standart
w e 2 2
Degiskenler R AR B Hata p T ) F
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Adm 1 .006 29.79%**

Anne kabul/ilgi/sevgi .01 .002 25 5.45 .000

Adim 2 .10 .10 26.01%**
Anne kabul/ilgi/sevgi .01 .002 22 4.89 .000

Kaginma -.006 .001 =21 -4.56  .000

Adim 1 .07 35.63%**
Anne kabul/ilgi/sevgi .01 .002 27 5.96 .000

Adim 2 11 11 28.42 %%
Anne kabul/ilgi/sevgi .01 .002 22 4.70 .000

Kaygili -.006 .001 -20 -4.43 .000

Adim 1 .01 6.59*
Anne

sikidenetim/kontrol -00gio3 K -2.56 01

Adim 2 .06 .06 15.60%**
Anne

sikidenetim/kontrol -002gagt03 - -2.13 03

Kag¢inma -.007 .001 -23 -4.92 .000

Adim 1 .01 491%*
Anne

sikidenetim/kontrol -006 003 -10 -2.21 02

Adim 2 .08 .07 18.57%**
Anne

sikidenetim/kontrol -002 003 -04 -98 32

Kaygili -.008 .001 -26  -5.64 .000

*Ep< .01, ***p<.001

Analizin ilk adiminda, anne kabul/ilgi/sevgi affetme esnekligi uygulama
boyutunu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamistir ve toplam varyansin %.06’ini
aciklamistir. Ikinci adimda, baglanma stillerinden kagmmma boyutu modele
eklenmistir. Kaginma baglanma boyutu affetme esnekligi uygulama boyutunu negatif
yonde anlamli bir sekilde yordamistir ve agiklanan toplam varyansa %9.4’lik bir
katki yapmustir. ikinci adimda kaginmave anne kabul/ilgi/sevgi boyutu toplam

varyansin %10’unu aciklamigtir. Fakat ikinci adimda kacinma modele eklenince,
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anne kabul/ilgi/sevgi boyutunun affetme esnekligi uygulama boyutu {iizerindeki

etkisiff = .25’den S = .22’ye diismiistiir.

[lk adimda anne kabul/ilgi/sevgi boyutu affetme esnekligi uygulamay1 %7
yordamustir. ikinci adimda kaygili baglanma boyutun analize sokulmus ve %3’liik bir
katki yapmustir. Fakat ikinci adimda kaygili baglanma boyutu modele eklenince,
anne kabul/ilgi/sevgi boyutunun affetme esnekligi uygulama boyutu {izerindeki etkisi

p=.27"den = .22"ye diigmiistiir.

Ik adimda anne sikidenetim/kontrol boyutu affetme esnekligi uygulamay1
negatif anlamli bir sekilde yordamis ve %]1’ini aciklamistir. Ikinci adimda kaginma
baglanma boyutu analize sokulmus ve %5’lik bir katki yapmustir. Fakat ikinci
adimda kac¢inma boyutu modele eklenince, anne sikidenetim/kontrol boyutunun
affetme esnekligi uygulama iizerindeki etkisi ikinci adimda g = -.12 ikenf = -.10

olarak degisme gostermistir.

[lk adimda anne sikidenetim/kontrol boyutu affetme esnekligi uygulamay1
negatif anlamli bir sekilde yordamis ve %1 ini aciklamistir. Ikinci adimda kaygili
baglanma boyutu analize sokulmus ve %8’lik bir katki yapmustir. Fakat ikinci
adimda kaygili baglanma boyutu modele eklenince, anne sikidenetim/kontrol
boyutunun affetme esnekligi uygulama {iizerindeki yordama diizeyinin anlaml

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Baba kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol tutumlarmin affetme esnekligi
uygulama alt boyutunu yordamasina iligskin hiyerarsik regresyon sonuglar1 Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8. Baba Kabul/ilgi/Sevgi ve Sik1 Denetim/Kontrol Boyutlarmin Uygulama Alt
Boyutunu Yordamasina Iliskin Analiz Sonuglar

Standart

Degiskenler R> AR’ B Hata B T P F
Adim 1 .02 8.78%*
Baba kabul/ilgi/sevgi .006  .002 .14 2.96 .003

Adim 2 .06 .06 15.74*
Baba kabul/ilgi/sevgi .005  .002 A1 2.47 014
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Kaginma -.006 .001 =22 471 .000

Adim 1 .01 6.69%*
Baba kabul/ilgi/sevgi .005  .002 12 2.58 .01

Adim 2 .07 .07 17.95%*
Baba kabul/ilgi/sevgi .003 .002 .07 1.66 .09

Kaygilt -.007 .001 -.25 -5.36 .000

Adim 1 .008 3.17
Baba -.004 .002 -.08 -1.78 75
sikidenetim/kontrol

Adim 2 .06 .05 13.98%*:*
Baba

sikidenetim/kontrol A N 12

Kag¢inma -.007 .001 -23 -4.96 .000

Adim 1 .008 3.56
Baba

sikidenetim/kontrol poo4  OLE .09 - 06

Adim 2 .08 .07 18.42%**
Baba

sikidenetim/kontrol -002 002 -04 -87 38

Kaygili -.008 .001 =27 -5.74 .000

*Ep< 01, ***p<.001

Analizin ilk adiminda, baba kabul/ilgi/sevgi, affetme esnekligi uygulama
boyutunu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamistir ve toplam varyansin %?2’sini
aciklamistir. Ikinci adimda, baglanma stillerinden kaginma boyutu modele
eklenmistir. Kaginma baglanma boyutu affetme esnekligi uygulama boyutunu negatif
yonde anlamli bir sekilde yordamistir ve aciklanan toplam varyansa %4’liik bir katki
yapmustir. Ikinci adimda kaginma baglanma boyutu ve baba kabul/ilgi/sevgi boyutu
toplam varyansin %6’sini agiklamistir. Fakat ikinci adimda kagimmma baglanma
boyutu modele eklenince, baba kabul/ilgi/sevgi boyutunun affetme esnekligi

uygulama boyutu lizerindeki etkisi f = .14’den f = .11 e diismiistiir.

[lk adimda baba kabul/ilgi/sevgi boyutu, affetme esnekligi uygulama

boyutunu %1 yordamustir. Ikinci adimda kaygili baglanma boyutu analize sokulmus
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ve %5’lik bir katki yapmistir. Fakat ikinci adimda kaygili baglanma boyutu modele
eklenince, baba kabul/ilgi/sevgi boyutunun affetme esnekligi uygulama iizerindeki

etkisif = .12’den f = .07’ ye diismiistiir.

Baba sikidenetim/kontrol boyutu affetme esnekligi uygulama boyutunu

anlamli bir sekilde yordamamugtir.
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V. BOLUM

Bu boéliimde, verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara dayali olarak

ulasilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5. SONUCLAR VE ONERILER
5.1.Sonuclar

5.1.1.Demografik Degiskenlere Iliskin Sonuclar

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Sonuclar. Affetme esnekliginin tiim alt
boyutlar1 incelendiginde, affetme esnekliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Kara (2020)’nin  yapmis oldugu c¢alismada affetme
esnekliginin ig¢sellestirme alt boyutunda kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerden
daha fazla oldugu, tanima ve uygulama alt boyutunda ise cinsiyete bagl bir fark
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Affetme becerisine sahip bireyin affetme
esnekligine sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Affetme esnekligi ile ilgili yapilan
caligmalarin  azligindan dolay1 literatiirde affetmeyle ilgili olan c¢alismalar
incelenmistir. Affetme ile iligkili aragtirmalara bakildiginda bu calisma ile paralel
olarak affetme diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasan ¢alismalara
rastlanmistir (Topbasoglu, 2016; Sirin, 2020; Caglar, 2020; Celayir, 2020; Seving,
2020; Arslan, 2019; Gilgiin, 2019; Samataci, 2013; Asici, 2018). Bir bagka
calismada kadinlarin affetme diizeylerinin erkeklerin affetme diizeylerinden anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin ise affetmeme
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kigiiker, 2016).
Fincham ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan arastirmada ise tam aksine erkek
eslerin kadin eslerden daha affedici oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde affetme ve affetme esnekligi diizeyinin cinsiyet ile birlikte
farklilasip farklilagmamasi konusunda bir karar birliginin olmadig1 gézlemlenmistir.
Net bir sonuca varilmasa da cogunlukla affetme diizeyinin cinsiyet agisindan bir
farklilik go6stermedigi sonucuna ulagsan c¢alismalar mevcuttur. Arastirmanin bu

sonucu literatiirle uyum gostermektedir.

Baglanma stillerinin alt boyutundan olan kag¢inma puan ortalamalarinin

kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlarda
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kaginmaci baglanma tarzinin yiiksek olmasinin nedeni olarak kiiltiiriimiizde erkek
cinsiyet kimligine yiliklenen anlam daha tutarli olabilirken; kadin cinsiyet kimligine
yiklenen anlam ise etkilesimde olunan bireyler agisindan  farklilik
gosterebilmektedir. Cinsiyet kimligine yiiklenen tutarsizlik kadmlarin daha
kaginmaci baglanmasina sebep olabilmekte, bu da yetiskin yasamindaki iligkilerine
etki edebilmektedir seklinde aciklanabilir. Universite grencileriyle yapilmis olan bir
calismada da kadinlarin erkeklerden daha fazla kagingan baglanma tarzina sahip
oldugu bulunmustur (Karakaya, 2020). Literatiir incelendiginde arastirma ile
uyusmayan sonuglarin da var oldugu gorilmistiir. Binici (2020)’nin yaptig1
calismada erkeklerin kadinlardan daha ¢ok kaygili ve kagingan baglanma tarzina
sahip oldugu bulunmustur. Farkli aragtirmalarda ise baglanma stilinin kaginma alt
boyutunun erkeklerde kadinlardan daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Keklik, 2011; Mickelson ve dig., 1997). Baglanma stillerinin cinsiyete gore anlaml
bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagan ¢aligmalar da mevcuttur (Alpay, 2009;
Feyzioglu, 2008; Shi, 2003).Bu arastirma sonucu ve ilgili arastirmalar

karsilastirildiginda, bu konuda bir s6z birligi olmadig1 goriilmektedir.

Iliski Durumu Degiskenine iliskin Sonuclar. Baglanma stillerinin iliski
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde; iligkisi olmayan bireylerin
olan bireylere gore daha yiiksek ka¢inma ortalamalarina sahip oldugu bulunmustur.
Kagingan bireyler, iliski icerisinde olmaktan ¢ok daha o6zgiir ve bagimsiz olmak
istemektedirler (Demirel, 2018). Giildiir (2020)’iin yapmis oldugu arastirmada da bu
sonuca paralel olarak bekar bireylerin kaginma ortalamalarinin evli bireylerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun bir diger sebebi de, iligki iginde olan
bireylerin etkilesimlerinde daha net davraniglar sergilemeleri, ne zaman kime nasil
davranacaklarin1 daha net farkinda olmalari; iligki i¢inde olmayanlarin ise daha ¢ok
belirsizlik yasadiklarindan dolay1 olabilir. Birey kacinmaci baglanma tarzindan
dolayr mu iligki igerisinde olmamakta, iligkisi olmamast m1 onu kaginmaci tarza
itmekte sorusu tartisma konusudur. Iliskisi olmayan bireylerin kaginma
ortalamalarinin yiiksek olmasi kagingan baglanma tarzi1 oOzelliklerine uymasi
acisindan beklenen bir sonugtur ve bu sonug literatiirle tutarlilik gostermektedir.
Ayni zamanda iligkisi olmayan bireylerin kaygili alt boyutundan aldiklari puan,

iliskisi olan bireylere nazaran daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu sonug
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literatlir ile uyusmamaktadir. Stimer (2017)’in yaptig1 calismada iligkisi olan ve
nisanli olan bireylerin evli bireylere gore daha ¢ok kaygili baglanma tarzina sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Giildiir (2020) ve Baltacioglu (2016)’nun arastirma
sonucuna gore ise kaygili baglanma ve iligki durumu arasinda herhangi anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Egitim Durumu Degiskenine iliskin Sonuclar. Affetme esnekliginin egitim
durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Sonuca goére lise mezunu olan bireylerin
affetme esnekliginin tanima ve igsellestirme alt boyutunda; lisansiistii egitiminden
mezun olan bireylere gore daha diisiik puanlar aldiklari goriilmistiir. Affetmeyi
tanima ve igsellestirme boyutu affetmenin daha ¢ok biligsel ve daha pasif yonii olarak
adlandirilmaktadir (Asici, 2019). Bireylerin egitim konusunda ilerlemelerinin ve
kendilerini gelistirmelerinin bu sebeple tanima ve igsellestirme boyutuna katkisi
olabilecegi diislintilmektedir. Affetme esnekliginin egitim duruma gore farklilagip
farklilagsmadigma iliskin bir baska aragtirmaya rastlanmamistir. Giirbiiz (2016)’iin
evli bireylerle yapmis oldugu calismada affetme diizeyinin egitim duruma gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bireylerin yine evlilikte sugu affetmesi ile
ilgili yapilan bir arastirmada, sucu affetme ile egitim diizeyi acisindan anlamli bir

fark bulunamamistir (Ezerge, 2016).

Baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan kaginma baglanma tarzi bireylerin
egitim durumlarina gore farklilasmaktadir. Sirayla kaginma puanlar1 en yiiksek olan
bireylerin ortaokul mezunu, sonra lise mezunu, {iniversite ve en az kaginma tarzina
sahip bireylerin lisansiistii mezunlar1 oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buna bagh
olarak ka¢inma baglanma tarzinin egitim diizeyi ile birlikte azaldigi sonucuna
ulasilmigtir. Bunun sebebi egitim siirecinde olan bireyin egitim siirecindeki
etkilesimlerinin hem niceligi hem de niteligi farklilagsmasi, daha yapici iliskiler
kurma istegi ve becerisi artmasi olabilir. Literatiirde bu bulguyla karsilagtiracak

herhangi bir arastirma sonucu bulunmamastir.
5.1.2.Affetme Esnekliginin Yordanmasina Iliskin Sonuclar

Anne Baba Tutumlarmmin Affetme Esnekligini Yordamasma iliskin

Sonuclar. Anne baba tutumu vebaglanma stillerinin affetme esnekligini nasil
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yordadigini iligkin analiz edebilmek i¢in degiskenlerin alt boyutlarindan her birinin
birbiriyle olan iligkisi incelenmistir. Anne baba tutumlar1 alt boyutlarinin tek tek
affetme esnekligine etkisi incelendikten sonra kacinma ve kaygili baglanma

boyutlarinin analize eklenerek tekrar bu etkinin derecesi incelenmistir.

Analiz sonuglarin incelendiginde anne kabul/ilgi/sevginin affetmeyi tanimayz,
i¢sellestirmeyi ve uygulamay1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
Ayrica anne siki denetim/kontroliiniin, affetmeyi tanimayi ve uygulamayr negatif
yonde yordarken, affetmeyi igsellestirmeyi anlamli diizeyde yordamadigi

goriilmiistiir.

Baba kabul/ilgi/sevgi alt boyutu ise affetme esnekliginin tanima, igsellestirme
ve uygulama alt boyutlarinm iigiinii de pozitif yonde yordamaktadir. Ote yandan,
baba siki denetim/kontroliin affetmeyi tanimayi, igsellestirmeyi ve uygulamayi

anlamli diizeyde yordamadig1 gorilmistiir

Elde edilen sonuglar baglaminda anne ve babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi
diizeyi arttikca affetme esnekliginin artacagi diisiintilebilir. Ebeveynleri tarafindan
kabul goren bireyler, iliski kurma bicimlerini anne ve babalarindan ogrenirler.
Boylece affetme gerektiren iliski sorunlarina karst daha esnek olabilmektedirler.
Literatiirde affetme esnekligi ile anne baba tutumlarmin incelendigi arastirmalara
rastlanilmamistir, bu yiizden affetme esnekligi yerine affetme ile ilgili arastirmalar
incelenmistir. Literatlir incelendiginde arastirma sonucunu hem destekleyen hem de
desteklemeyen arastirmalara rastlanilmistir. Derincegdz (2019)’lin  iiniversite
Ogrencileri ile yapmis oldugu caligmada bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari
kabul veya reddin onlarin affetme diizeylerini etkilemedigi sonucuna
ulasilmigtir.Tunca ve Durmus (2018)’un yapmis oldugu bir ¢alismada ise anne ve
babasinin tutumunu demokratik olarak algilayan bireylerin affetme diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak ile icerisinde kabul ve sevgi
goren bireyler, kabul ve sevgi gostermeyi Ogrenirler. Affetme esnekliginin ilk
asamasi olan affetme esnekligini tanima konusunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
takindig1 kabul edici ve sevgi dolu tutumun ¢ok Onemli bir yeri oldugu yorumu
yapilabilir. Cocuklukta anne ve baba tarafindan insa edilen kabul ve sevgi iklimi,

bireye yetiskinlik yagaminda affetme esnekligini getirebilmektedir.
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Affetme esnekliginin uygulama alt boyutu ile anne baba tutumlarindan olan
anne sik1 denetim/kontrol arasinda da negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Annesi
tarafindan kontrol edilen ve siirekli bir otorite ile yasayan bireylerin affetmeyi
uygulama konusunda eksiklikler yasadig1 sdylenebilir. Tunca ve Durmus (2018)’un
yapmis oldugu bir arastirmada anne baba tutumu koruyucu-istek¢i ve otoriter olan
bireylerin kendini, durumu ve genel olarak affetme diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bireyin, aile icerisinde kontrol ve bask1 altinda yetismesi onun
kisileraras1 iligkilerde affetme diizeyini azaltacagi yorumu yapilabilmektedir.
Babadan algilanan kontrol/siki denetim boyutu affetme esnekligini yordamazken;
anneden algilanan siki denetim/kontrol affetme esnekligi tanima ve uygulama alt
boyutlar1 agisindan yordamaktadir. Kiiltiirel olarak babanin otoriter olmasi daha
normal karsilanmaktadir. Baba kontrol/siki denetim tutumunun bireyin affetme
esnekligi aciklamamasi bu yiizden kaynaklaniyor olabilir. Anne siki denetim/kontrol
tutumunun igsellestirmeyi anlamli diizeyde yordamamasi ise otoriter tutumun
igsellestirmeyi saglamadigin1  gostermektedir. Affetme esnekliginin tanima ve
uygulama boyutunu negatif yonde yordamasi diisiiniildiigiinde ise annenin otoriter
tutumunun affetmeyi yanlis tanimlamaya, itaat ya da umursamama gibi tepkilerle
gercek bir affetmeden ziyade affediyormus gibi yapmaya yonlendirdigi

disiiniilebilir.

Baglanma Stillerinin Affetme Esnekligini Yordamasmna Iliskin Sonuclar.
Baglanma stillerinin affetme esnekligini yordama durumu incelendiginde, kaygili
baglanma boyutunun affetme esnekliginin tanima, igsellestirme ve uygulama alt
boyutlar1 ile arasindaki iligkinin negatif ve anlamli oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Kagingan baglanma boyutunun ise affetme esnekliginin tanima ve
igsellestirme alt boyutu ile arasindaki iliskinin negatif ve anlamli oldugu; affetme

esnekligi uygulama ile arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen verilere gore baglanma stilleri acisindan bakildiginda hem
kacinma hem de kaygili baglanma boyutunun oncelikle affetmeyi tanimay1 negatif
yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore kaygili ve kagingan
bireylerin affetmeyi tanima konusunda zorluk yasadigi soOylenebilir. Kaygi ve

kagingan tarza sahip bireyler affetmeyi tanima da eksiklikler yasadiklar1 gibi bunun
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devami olan igsellestirme asamasinda da eksiklik yasamaktadirlar yorumu
yapilabilir. Affetme esnekligine sahip bireyin affetmeyi taniyip igsellestirmesi ve
bunun devaminda uygulamaya gecmesi beklenir (Colak, 2014). Affetmeyi dogru
tanimayan bireyin affetmeyi icsellestirmesi de beklenemez. Kaygili ve kagingan
tarzda baglanan bireylerin affetmeyi igsellestirememesi buna bagl olarak gelisebilen
bir durum olabilir. Affetme esnekligi; tanima, icsellestirme ve uygulama alt
boyutlarindan olusan bir beceri oldugu i¢in bir boyutta meydana gelen durum

digerlerini de etkileyebilmektedir.

Bir diger sonuca gore kaygili baglanan bireylerin, 6nceki sonuglar 15181nda,
affetmeyi tanimakta, icsellestirmekte ve uygulamakta eksiklik yasadigi yorumu
yapilabilir. Bu sebeple kaygili baglanan bireylerin affetmeyi taniyamadigi, bu
sebeple icsellestiremedigi ve nihayetinde de affetme esnekligi gelistiremedigi
sonucuna ulasilabilir. Literatiirde affetme esnekligi ve baglanma stilleri ile ilgili
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu sebeple affetme ile baglanma tarzlarinin
konu alindig1 caligmalar incelenmistir. Sagirli (2019), tiniversite 6grencilerinin
affetme diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskisini inceledigi calismada
kaygili baglanma ile affetme arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagsmstir.
Sezer ve Murat (2020)’1n yapmis oldugu calismada da kaygili baglanma ile affetme
arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.Kendini affetme haricinde
affetme, kisileraras1 iliskilerde kullanilabilen bir beceridir. Kaygili baglanan
bireylerin kendilerine ve baskalarina iligkin algilar1 olumsuz oldugundan (Demirel,

2018) onu inciten bireyi affetmek zorlagabilmektedir.

Baglanma stillerinden kagingan baglanma stilinin uygulama alt boyutu ile
arasindaki iligkinin anlamli olmadig1r goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak kacgingan
bireylerin yakin iliski kurmaktan kaginiyor olmalar1 gosterilebilir. Kagingan tarzda
baglanan bireyler bir iliski igerisinde olmadiklar i¢in affetme esnekligini uygulama
konusunda da bir yasantiya sahip olamayabilirler. (Seyfi (2017)’nin yapmis oldugu
caligmada da kagingan baglanma tarzi ile affetme arasinda negatif anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kacingan birey icin iligki icerisinde olmak
onemsenmedigi icin romantik iligskilerde partnerini affedip iliskiyi kurtarmak da

onemsenmemektedir  (Seyfi, 2017). Ozbas (2019)’'m evli katihmcilarla
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gerceklestirmis oldugu ¢aligmada kaygili ve kacingan baglanma tarzi ile affetme
arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Kaygili, kacingan tarza sahip
bireyler iligskilerden kendilerini uzak tuttuklari, var olan iligkilerini de korumak
yoniinde c¢abalar1 olmadig1 icin affetme konusunda zorlandiklar1 sdylenmektedir
(Cooper ve dig., 1998). Bu bireyler, zorlu hayat kosullar ile bas etmek konusunda
yetersiz  kaldiklar1 i¢in affetme konusunda da eksiklige sahip olduklart
diisiiniilmektedir. Ciinkii birey sorun ¢dzmek yerine kagmayi tercih etmektedir

(Ceyhan, 2019).

Baglanma stillerinin, anne baba tutumlar1 ve affetme esnekligi arasindaki
iliskide nasil bir etkisi oldugunu anlamaya yonelik gergeklestirilen hiyerarsik

regresyon bulgular1 incelendiginde elde edilen sonuglar su sekildedir:

Kaygili baglanma tarzi, anne kabul/ilgi/sevgi ile affetme esnekligi tanima ve
uygulama arasindaki pozitif ve anlamli iliskiye eslik ettiginde, annenin
kabul/ilgi/sevgi tutumunun tanima boyutunu yordama diizeyinin diistiigii
goriilmiistiir. Kaygili baglanma tarzi, baba kabul/ilgi/sevgi ile affetme esnekligi
tanima, ig¢sellestirme ve uygulama arasindaki pozitif ve anlamh iliskiye eslik
ettiginde,baba kabul/ilgi/sevinin tanima, igsellestirme ve uygulama boyutunu
aciklama diizeyinin diistiigii goriilmiistiir. Kaygili baglanma tarzina sahip bireyler
baskalarina nasil davranacaklarini bilemedikleri gibi bagkalarinin da onlara nasil
davranacagina iligskin bir dngoriiye sahip degillerdir. Bunun sonucu olarak degersiz
duygular icinde kendini sevilmeye deger gormeyerek ice kapanabilir, i¢e kapanma
sonucunda da bagkalarin1 reddedici ve giivenilmez olarak gorebilirler. Anne baba
tutumlart kabul edici ve bireyin yetistigi aile iklimi olumlu olsa dahi bireyin sahip
oldugu kaygili baglanma tarzinin affetme esnekligi diizeyini diisiirebilecegi yorumu

yapilabilir.

Kaygili baglanma tarzi, anne siki denetim/kontrol ile affetme esnekligi tanima
ve uygulama arasindaki negatif ve anlaml iligkiye eslik ettiginde yordama diizeyini
anlamsizlagtirdigr goriilmektedir. Bu sonucun sebebi, kaygili baglanan bireylerin,
baski ve otorite ile karsilastiklarinda gergek affetmeyi tanima yerine ondan

beklenilen davranislar itaat yoluyla kazanmasindan kaynaklanabilir.
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Kacingan baglanma tarzi, anne kabul/ilgi/sevgi ile affetme esnekligi tanima
ve uygulama arasindaki pozitif ve anlaml iligskiye eslik ettiginde, anne/kabul/ilgi
sevginin tanima ve uygulama boyutunu yordama diizeyinin diistii§ii gorilmiistiir.
Kagingan baglanma tarzi, baba kabul/ilgi/sevgi ile affetme esnekligi tanima,
icsellestirme ve uygulama arasindaki pozitif ve anlaml iligkiye eslik ettiginde, baba
kabul/ilgi/sevginin tanima, igsellestirme ve uygulama boyutunu agiklama diizeyinin
distiigii  goriilmiistiir. Kagingan baglanma stiline sahip olan kisilerin temel
0zelliginin yakinlik kurma isteginin olmamasi, etkilesimde oldugu kisiye kars1 soguk
ve mesafeli davranmalar1 bu sonucun bir sebebi olabilir.Bir olguyu tanimak onunla
yiizlesmeyi ve onunla etkilesime girmeyi gerektirmektedir. Kacinma baglanma
tarzina sahip bireylerin sosyal etkilesimlerinde yasadiklar1 durumlarla yiizlesmek

yerine kaginmayi tercih etmeleri bu sonucu ortaya ¢ikarmaktadir denilebilir.

Kacingan baglanma tarzi, anne siki denetim/kontrol ile affetme esnekligi
tamima arasindaki negatif ve anlamli iligkiye eslik ettiginde yordama diizeyini
anlamsizlastirdigr goriilmektedir. Bu durum kagingan baglanmaya sahip kisilerin
anne siki denetim/kontrol boyutunda affetmeyi, gercek affetme seklinde dogru bir
bicimde tanimlamaktan umursamama, gormezden gelme gibi tanimlama

egilimlerinden kaynaklaniyor olabilir.

Genel olarak kaygili ve kacingan baglanma stilleri, anne baba tutumlarinin
affetme esnekligini yordama durumuna eslik ettiginde anne baba tutumlarinin
yordama giiciiniin azaldig1 ya da yordama durumunu biraktigi goriilmektedir. Bu
durumun sebebi, baglanma stillerinin anne baba tutumlar ile affetme esnekligi

arasinda araci degisken olma olasiligi olabilir.

5.2.0neriler

5.2.1.Arastirma Sonuclarma iliskin Oneriler
. Arastirmada kadin katilimcilarin kaginmaci baglanma puan ortalamalar1 erkek
katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Bu baglanmatarzina sahip kisilerin

yakinlik kurma konusunda zorluk yasadiklari bilinmektedir. Yalniz kalma ve

bagimsizlik arayislari onlarin 6zellikle sosyal agidan sorunlar yagamalarina sebep
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olabilmektedir. Bu baglamda 6zellikle kaginmaci baglanma tarzina sahip bireylere

yonelik onleyici rehberlik ve psikolojik danismanlik ¢aligmalari yapilabilir.

. Arastirmada iligkisi olmayan bireylerin kaginma puan ortalamalar1 iligkisi
olan bireylere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Kagingan baglanma tarzina sahip bireyler
bir iliskiye basladiklarinda, bagimsizliklarint ve Ozgiirliiklerini kaybetme gibi
korkular1 oldugundan iliski kurmaktan c¢ekindikleri diistiniilmektedir. Bundan
hareketle yakin iligkilerde kaginma davranisi gosteren bireylere yakin iligkiler ve

iletisim konularinda egitim saglanmasi 6nerilebilir.

. Arastirmada elde edilen bir bagka bulgu ise lise egitiminden mezun olan
bireylerin yliksek lisans mezunu bireylere nazaran affetmeyi tanimada daha pasif
kaldig1 sonucudur. Egitim diizeyine gore affetme esnekligindeki bu artig, affetme
esnekliginin egitimle kazandirilabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda
affetme esnekligini kazandirmaya yonelik biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlari

olan egitimler verilebilir.
5.2.2.Yeni Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

. Arastirmada elde edilen, kadin katilimcilarin daha fazla kaginmaci baglanma
tarzina sahip oldugu bulgusunun neden kaynaklandig1 ve ne ile iliskilendirilebilecegi

gelecek aragtirmalar i¢in bir Oneri olarak sunulabilir.

o Arastirmada kaginmaci baglanma tarzinin bireylerin egitim durumlarina gore
farklilastig1, egitim diizeyi arttik¢a kacinmaci baglanma tarzinin azaldigi bulgusuna
ulasilmistir. Gelecek arastirmalar i¢in, bu farklilasmay1 ortaya ¢ikaran faktorlerin

belirlenmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.

. Arastirmada erken donemde bireyi etkileyen degiskenlerin affetme esnekligi
tizerindeki etkisini test etmek amaglanmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda
elde edilen puanlara bakildiginda kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin anne
baba tutumlar1 ve affetme esnekligi arasinda tam araci ya da kismi araci etkisinin
olabilecegi goriilmiistiir. Aract etkiye dair analizlerle bu etkinin test edilmesi

Onerilebilir.
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5.2.3.Alanda Cahsan Uzmanlar icin Oneriler

o Bireye affetme esnekligi kazandirmada oncelikli olarak onemsenecek olan
kavram bireyin baglanma tarzi olmalidir. Bireyin affetme esnekligi becerisini
kazanmaya hazir bir sekilde yetismesi i¢cin bakim veren ile kurdugu iletisimin
saglikli, kurdugu baglanma tarzinin da giivenli olmasi onemli goriilmektedir.
Baglanma tarzinin hem onleyici hem de iyilestirici caligmalara yon verecek bir faktor
oldugu sdylenebilir. Bu baglamda psikolojik danigmanlarin baglanma tarzi konusunu

dikkate almalar1 Onerilebilir.

. Bireyin affetme esnekligi becerisini kazanmasi yolunda ebeveynden
algiladiklar1 tutumun da belirleyici oldugu goriilmektedir. Baski ve kontrol altinda
bliyiiyen bireylerin, kabul ve ilgi tutumu ile biiyiiyen bireylere gore affetme esnekligi
kazanma konusunda daha dezavantajli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ailelere
cocuklarina karst takindiklari tutumlar ve sonuglari ile ilgili bilgiler verilebilir.
Ailelerin bu konuda bilgilendirilerek ¢ocuklara karst olumlu tutum gostermeleri

konusunda egitim almalar1 ve kendilerini bu konuda gelistirmeleri tegvik edilebilir.

. Bireyin yetismesinde ve bir kisilik olusturmasinda annenin oldugu kadar
babanin da 6nemi oldukga biiyiiktiir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, babadan
algilanan olumlu tutumun bireyin affetme esnekligi i¢sellestirmesini de olumlu
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bundan hareketle bireylerin, babalarinin fikir ve
inaniglarina 6nem verdigi ve dnemsedigi goriilmektedir. Babalarin ¢cocuk yetistirme
stirecinde bunu g6z oniinde bulundurarak tutum gelistirmesi ve bu siirecte daha aktif

olmast adina bilgilendirmeler yapilabilir.
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EK 1. Affetme Esnekligi Olcegi

Affetme Esnekligi 6lgegi 15 maddeden olusmaktadir. Ornek olusturmasi agisindan

maddelerin 7 tanesi paylasilmistir.

Yasamimiz boyunca kirict bir¢ok olayla kars1 karsiya gelebiliriz. Bu kirict
yasantilar 6ncesi, an1 ve sonrasinda, kendimiz ve diger insanlarla ilgili bazi
diisiincelerimiz, duygularimiz ve tepkilerimiz olabilir. Incitici yasantilari
affetme siirecine yonelik neler diisiindiiglimiizli, neler hissettigimizi ve
nasil tepki verdigimizi ifade eden maddeler asagidaki tabloda yer
almaktadir. Sizden istenen her bir ifadenin karsisindaki, durumunuza uyan
secenegi isaretlemenizdir. Vereceginiz yanitlarda dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Liitfen cevaplarinizi olabildigince sizi en iyi ifade edecek sekilde
veriniz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

BOYUT
T-D

Affetmek kendini kandirmaktir.

Beni kiran bir olay yagsandiginda ¢6ziimiin parcasi olmaya ¢aligirim.

Affetmek, huzurlu olmamda 6nemli bir faktordiir.

Hata karsisinda sabirli davranarak ondan ders ¢ikaririm.

Affetmek pesinen yenilgiyi kabul etmektir.

Sl bl Bl Bl Fdl o

Affedildigim durumlar iizerinde diisiinerek, hataya karst nasil
davranacagimi belirlerim.

7.] Affetmek bireyi ge¢misin tuzagindan kurtarir.

EK 2. Cocuk Yetistirme Tutumlar Ol¢egi

Cocuk Yetistirme Tutumlar1 6lgegi anne baba seklinde ayri olarak cevaplanan 22’°ser
maddeden olusmaktadir. Ornek olusturmasi acisindan maddelerin 13 tanesi

paylasiimistir.

ANNEM BABAM
Hic Hic
Dogru |[DogruDegilKismen Cok |Dogru|Dogru|Kismen Cok
Degil (2) Dogru |Dogru|Dogru] Degil | Degil | Dogru |Dogru|Dogru

(1 @G @G |@ ] B | @] ©®

1. Benimle sik sik
rahatlatici bir
sekilde konusurdu
2. Her
davranisimi siki
sikiya kontrol
etmek isterdi
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3. Nasil
davranacagim ya
da ne yapacagim
konusunda bana

hep yararl
fikirler vermistir

4. Onun istedigi
hayati yasamam
konusunda hep
israrli olmustur

5. Sorunlarim
oldugunda onlari
daha acik bir
sekilde
gérmemde hep
yardimci olmustur

6. Arkadaslarimla
iliskilerime ¢ok
karisirdi

7. Sorunlarimi
¢dzmemde
destek olurdu

8. Onunkinden
farkl bir goruse
sahip olmama
genellikle
tahammul
edememistir

9. Sevgi ve
yakinhgina her
zaman
guvenmisimdir

10. Kurallarina
aykiri
davrandigimda
beni kolaylikla
affetmezdi

11. Higbir zaman
fazla yakin bir
iliskimiz olmadi

M)

12. Ne zaman, ne

yapmam gerektigi
konusunda

talimat verirdi

13. Bir problemim
oldugunda ona
anlatmaktansa,
kendime
saklamay! tercih
ederdim (T)
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EK 3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri II.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II dl¢egi 32 maddeden olusmaktadir.

Ornek olusturmasi agisindan maddelerin 13 tanesi paylasiimistir.

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
[kaybetmekten korkarim.

—
N
[o8)
N
9]
[o)}
3

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum
[kisiye gbstermemeyi tercih ederim.

—
N
[8)
N
9]
[o)}
3

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik
benimle olmak istemeyecegi  korkusuna
[kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte|l 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiyle paylasmak konusunda
lkendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5| 6 7
gergekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum Kkisilere giivenip|
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

._
)
o8}
N
o)
N
|

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni,l 2 3 4 5 6 7
benim onlar1 6nemsedigim kadar

onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5| 6 7

olma konusunda ¢ok rahatimdir.

._
e}
o8}
N
o)
N
|

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana
duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gii¢lii olmasin isterim.

—
N
[o8)
N
9]
(o)}
3

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma
lkonusunda kendimi rahat hissetmem.

11. fliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iligskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamay1 tercih ederim.

—
N
[o8)
N
9]
(o)}
3

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum|
[kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.
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