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OZET

Diinyanin her bolgesinde go¢ ve goc eden olgulara yonelik ilgi hem psikiyatristler
hem klinik psikologlar tarafindan yiiriitilen projeler ve arastirmalarda giderek
artmaktadir. Bu arastirma, iilke degistiren bireylerin kisilik inanglari, sosyokiiltiirel uyum
ile travma sonrasi bilyiimeleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamigtir. Aragtirmaya is
ve/veya egitim amaciyla Tiirkiye’ye yerlesen 18-50 yaslari arasinda 352 iran vatandas
katilmistir. Orneklem 193 (%54,8) kadin ve 156 (%48,2) erkekten olusmaktadir.
Arastirmada katilmeilara Kisilik Inang Olgegi, Sosyokiiltirel Uyum Olgegi, Cok
Kiiltiirlii Kisilik Olgegi, Kiiltiirlesme Stratejileri Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime
Olgegi uygulandi. Degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon, regresyon analizi ve
yapisal esitlik modeli uygulanarak incelendi. Elde edilen bulgulara gore yas ve ikamet
siiresi ile travma sonrasi biiyiime ile kisilik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmadi. Ote yandan, yas ve ikamet siiresi ile sosyokiiltiirel uyum degiskeni arasinda
anlamli iliski bulundu. Kisilik inanglar1 ile sosyokiiltiirel uyum arasindaki iligki
incelendiginde, kategorik kisilik 6zellikleri belirgin olan bireylerin sosyokiiltiirel uyum
ile ilgili giicliik yasadiklar1 sonucuna ulasildi. Kisilik inanglari ile travma sonrasi biiyiime
degiskenleri arasinda ise negatif yonlii ve anlamli iliski saptand1. Ote yandan ¢ok kiiltiirlii
kisilik ile sosyokiiltiirel uyum degiskenleri arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski oldugu
sonucuna ulagildi. iliskisel bulgularin elde edilmesiyle, arastirmada iki farkli model
olusturularak degiskenler incelendi. Ilk modelde kisilik inancinin travma sonrasi
bliylimeyi yordamasinda, sosyokiiltiirel uyumun etkisi degerlendirildi. Kisilik inanglari
ile travma sonrasi biiylime arasinda sosyokiiltiirel uyumun kismi araci rolii oldugu
sonucuna ulasildi. Ikinci modelde ise cok kiiltiirlii kisilik ile kiiltiirlesme stratejileri
arasinda sosyokiiltlirel uyumun araci roliinii sitnamak i¢in hipotetik bir model kuruldu.
Elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ok kiiltiirlii kisilik ile kiiltiirlesme stratejileri arasinda
sosyokiiltiire] uyumun kismi araci rolii oldugu tespit edildi. Elde edilen bulgularin, goc
ile iligkili psikososyal unsurlarin anlagilmasi ve go¢ eden bireylerin ¢ok kiiltiirlii kisilik
ve travma sonrasi biiyiimeyi yasamalarinda etkili olabilecegine yonelik gelistirilebilecek

miidahale yaklasimlarina katkida bulunulabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gog, kisilik inanci, kiiltiirlesme stratejileri, sosyokiiltiirel uyum,

travma sonrasi bilylime, iilke degistirme
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ABSTRACT

There is an increasing interest in conducting studies about migration and
immigration facts between psychiatrists and clinical psychologists worldwide. The aim
of the present study is to evaluate the relationship between personality beliefs,
sociocultural adaptation, and post-traumatic growth of individuals who change their
countries. Fort his, 352 Iranian citizens between 18-50 of age who settled in Turkey either
for business and/or educational purposes have participated. The sample consists of 193
(54.8%) women and 156 (48.2%) men who participated in the survey. Accordingly, the
Personality Belief Scale, Sociocultural Adjustment Scale, Multicultural Personality
Scale, Acculturation Strategies Scale, and Post Traumatic Growth Scale were used in the
survey questionnaire. Then, the relationship between the variables was evaluated using
correlation, regression, and structural model analysis. According to the conducted
analysis, no significant relationship was found between age, duration of residence, post-
traumatic growth, and personality beliefs. However, a significant relationship was
observed between age and residence period when compared to the sociocultural
adaptation. When the relationship between personality beliefs and sociocultural
adaptation was evaluated, it was shown that individuals with categorical personality
beliefs had difficulties in sociocultural adaptation. Also, a negative and significant
relationship was observed between personality beliefs and posttraumatic growth
variables. On the other hand, a negative and significant relationship between multicultural
personality and sociocultural adaptation variables was recognized. Then, by evaluating
the results of the correlation analysis, two different models were devloped to study the
relationship between variables. In the first model, the effect of personal belief on the
prediction of post-traumatic growth using sociocultural adjustment was investigated. It
was concluded that sociocultural adjustment has a partial mediating role between
personality beliefs and post-traumatic growth. In the second model, a hypothetical model
was established to test the mediating effect of sociocultural adaptation in the prediction
of multicultural personality by acculturation strategies. Based on the results, the
sociocultural adjustment has a partial mediating role in the relationship between
multicultural personality and acculturation strategies. It can be concluded that obtained

results can contribute to the understanding of the psychosocial factors associated with
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migration and to the intervention approaches that can be developed to help migrants

experiencing multicultural personality and post-traumatic growth.

Keywords: Acculturation strategies, country change, migration, personality belief,

post-traumatic growth, socio-cultural adaptation
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KISALTMALAR

B: Regresyon Kat Sayisi

Beta: Standartize Edilmis Regresyon Kat Sayisi
CFI: Comparative Fit Index (Karsilastirmali Uyum Indeksi)
CKKO: Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi

f: Frekans

FI: Goodness of Fit Index (Uyum indeksin Iyiligi)
GFI: Goodness of Fit Index (Uyum indeksin Iyiligi)
IFI: Incremental Fit Index (Artan Uyum Indeksi)
KiO: Kisilik inang Olgegi

KSO: Kiiltiirlesme Stratejileri Olcegi

Max: Maksimum

Min: Minimum

N: Kisi Sayis1

P: Anlamlilik Degeri

R: Korelasyon Katsayisi

R?%: Determinasyon Katsayisi
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1. GIRIS

Bireyler yasadiklart mekandan farkli sebeplerle ayrilmak durumunda
kalabilmektedir. Bu dogrultuda, iilke degistirme veya go¢ kavrami, insan ve yasadigi
ortam {iizerinde ¢ok yénlii etkilerini de beraberinde getirmistir. Ulke degistirmek, insana
dair olan kural, inang, diisiince ve yapilarin degisimi ve doniisiimiine sebep olmustur.
Dogu-Bati arasinda 6nemli bir go¢ gilizergahi olan Anadolu topraklari, yikilan ve insa
edilen medeniyetlere ev sahipligi etmistir. Bunun i¢in go¢ konusu, Tiirkiye i¢in ayrica

onem arz etmektedir (Ekici & Tuncel, 2015).

Ulke degistirme (Gog), insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Bulundugumuz
cagda insanlarin egitim veya is i¢in yurtdisina goc etmeleri, teknoloji ve iletisim
alanindaki gelismelerden dolay1 ayni zamanda daha siklikla goriilen bir olay haline
gelmistir. Ulke degistirmek, insanlarin yasamlarindaki degisimlere ek olarak bircok
psikolojik problem beraberinde getirebilemektedir (Ergin & Tiirk, 2010). Yasanan
deneyimler bireylerin psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve akademik anlamda gelismesine sebep
olurken, go¢ edilen iilkede basarili bir sekilde uyum saglayabilmek psikolojik gelismeler
acisindan ek bir gayret gerektirmektedir. Akademik ve kisisel gelisim i¢in gerceklestirilen
iilke degistirme eylemi, iletisim gii¢liikleri ve kiiltiirel farkliliklar gibi ¢esitli sosyolojik
ve psikolojik problemlerinde beraberinde getirir. Kisinin hayatindaki degisiklikler ve bu
degisimler sonucunda stres seviyesini arttiran etkili unsurlardan birinin {ilkesinden
gdgmek oldugu bilinmektedir. Ulke degistirmenin nedenleri, hangi iilke oldugu, gidilen
iilkede yasanacak siire, lilke degistirirken terk edilen iilkede geride kalanlar ve yasanan
yogun duygular, bireylerin yeni iilkede uyum siire¢lerini ve psikolojik sagligini 6nemli
Olciide etki etmektedir. Gog ile birlikte kisi bir cok hassas donemden gegmektedir, ve ayni
zamanda farkl {ilkede yasayabilecegi sosyal izolasyon sonucunda tatmin edici sosyal
iletisim kuramamasi ve yerlestikleri yeni toplumun sagladigi imkanlarin farkina
varamamas1 s0z konusu olabilmektedir. Ulke degistiren bireyin go¢ sebebi, cinsiyeti,
sahip oldugu sosyo-ekonomik imkanlar, egitim diizeyi ve yasindan bagimsiz olarak,

kisiler iilke degistirmeden dolayi, i¢ diinyasinda degisimler yasarlar (Sahin, 2001).

Herhangi bir kiiltiirden diger kiiltiire gecisi sebebiyle kisinin uyum saglamakta

karsilastig1 sikintilar, bunalimlar, giicliikler ve gosterdigi davranislar “kiiltiir soku” olarak



tanimlanmaktadir (Giiveng, 1996). Kiiltiir soku, gocen bireylerin kisiligine etki
edebilecek gligte onemli bir siirectir. Dolayistyla go¢ eden insanlarin iizerinde aragtirma

yapmak onemli bulgular sunabilmektedir.

Bu calismanin amaci, iilke degistiren bireylerde Kisilik inang Olcegi (KiO), goc
sonrasinda Travma Sonrasi Biiyiime (TSB), Sosyo-Kiiltiirel Uyum (SKU), Kiiltiirlesme
Stratejileri Olgegi (KSO), Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi (CKKO) ve bu faktdrlerin
arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmalarda testlerin tekli ve ikili kombinasyonun
nadiren yapilmig olmasi, ancak {¢lii veya dortlii olarak go¢ eden kisilerin tizerinde
uygulanmamig Ayrica literatlirde karsilagtirmalar, bu faktorlerin gé¢ konusunda 6nemli
olabilecegini ileri siirmektedir (Dogan, 1988; Tam & Lam, 2005; Stevens vd., 2008; Kim
vd., 2012; Stermac vd., 2012). Yukarida belirtilen unsurlar ¢alismanin amacinin

olusturulmasinda 6nemli faktorler olmustur.

1.1 Ulke Degistirme

Ulke degistirme kavrami; kisinin alistig1 sosyal normlar, yasadig iilke, toplumsal
yasamin ve sahip oldugu ekonomik kosullardan uzaklasarak veya uzaklastirilarak yeni
bir yere gitmesi olarak tanimlanabilir (Toros, 2008). Uguz vd. (2004) iilke degistirmenin
yeni bir topluluk hareketi olarak tanimlayip toplumun degisik parametrelerden
etkilendigini ve uyum saglamak zorunda kalma ihtimali oldugunu belirtmistir. Yal¢in
(2004)’ a gore goc bir bolgeden baska bir yere yapilan, politik, bireysel ve sosyokiiltiirel
olaylardan etkilenen, gegici veya temelli bir eylemdir. Yukarida detaylandirilan tanimlara
gore goc ¢ok boyutlu ve karigik bir yapiya sahiptir. Ayn1 zamanda iilke degistirmek,
bireylerin sahip olduklari durumlara gore farkli irklarinin ortaya ¢ikmasina ve bu dinamik
yapinin hala devam etmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ulke degistirmede istege
bagh veya zorunlu go¢ kavramlar1 ayrica dnemlidir. Istekli go¢, baskasmin etkisi altinda
kalmadan gerceklesen iilke degistirme olay1 olarak tamimlanir. Ote yandan, savaslar,
siyasi nedenler ve dogal afetler sonucu bireyin zorla veya istegi disinda gerceklesen iilke
degistirme durumu ‘zorunlu’ go¢ olarak tanimlanir (Tiimertekin & Ozgiig, 2004). Ulke
degistirme durumu zaman acisindan da farkliliklar gosterir. Bunun ig¢in bireylerin,

yasadiklari lilkeden donmemek iizere terk ederek diger bir yere gitmelerine ‘devamli’ ya



da ‘kesin’ gd¢ adi verilir. Ote yandan, insanlarin, yasadiklar1 yerden belli bir zaman

araligi i¢in ayrilmasi durumuna ‘gegici’ go¢ denir (Mutluer, 2003).

1.2 Gog¢ Travmasi

Ulke degistirme ve baska iilkeye gd¢ etmek, ister zorunlu veya ister goniillii olsun,
uzun veya kisa siireli olsun, insanlar1 ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel acidan
etkilemektedir (Aksoy, 2012). Baska iilkeye go¢ edenler (kisa veya uzun siireli) yabanci
olduklar1 bir toplumda sosyo-ekonomik konular ile ilgili hem maddi agidan hayatta kalma
ve ortamla ilgili olan problemlerle basa ¢ikma konusunda miicadele verirler. Ayrica, tilke
degistirme sebebiyle kendi koklerinden koparak bir takim problemler ve deneyimlerle
kars1 karsiya kalirlar. Bunlara ilaveten dil problemi, yeni kiiltlire ve yeni degerlere uymak
karsilastiklar1 problemler arasinda yer almaktadir (Yilmaz, 2000). Bu faktorlerin hepsi
zorunlu ve goniillii goglerde travmatik strese yol agabilmektedir. Arastirmalar travma
deneyiminin goglerde, goc etmeden Once ve gog¢ ettikten sonraki donemlerde
goriilebildigini ve gd¢ konusunda travmanin biiyiik bir 6nem tasidigini iddia etmektedir

(Sangalang vd., 2019).

1.3 Kisilik

Kisilik, bir insan1 bagka insanlardan ayiran, dogustan getirdigi, onradan kazanilan
ve tutarl olarak ortaya ¢ikan 6zelliklerinin biitiintidiir (Taymur & Tiirkcapar, 2012).
Kisilik, bir insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal 6zelliklerinde siireklilik gésteren
niteliklerdir. Kisilik, bireyin kalict davraniglarini, iliskilerini, egilim ve tepkilerini
tanimlayan ana unsurdur. Bagka bir deyisle, kisilik; bireyin kendisine has gosterdigi
davraniglar1 ve diisiincelerini belirleyen sistemin biitiiniidiir (Dal, 2009). Kisilik, bir
insanin biitiin yeteneklerinin, tutumlarinin, ilgi alanlarinin, konusma bi¢iminin, ¢evresine
uyum seklinin niteliklerini igceren bir kavramdir. Kisilik kendine 6zgii bir biitlindiir.
Bununla birlikte, lizerinde yogun ¢aligilmis olan bir konu olduguna ragmen kisiligin farkli
tanimlar1 oldugu goriilmistiir. Benlik, mizag, karakter ve huy gibi kavramlar ile aym
anlamada kullanilmasi, kisiligim kavramsallastirilmasinda karigiklia yol a¢mustir

(Kéknel, 2005).



Kisilik, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA, 1994; 2013) tan1 agiklamasina gore,
diisiince, duygu ve davranista ayirt edici bireysel farkliliklardir. Ote yandan, Kisilik
tanimi iki farkli boyuttan olusmaktadir. Birincisi, ayirt edici belirgin bireysel farkliliklar:
anlamak i¢in kisilik kavrami &n plana ¢ikar. Ornegin, sosyallik veya saldirganlik bu ayirt
edici nitelikler olabilir. ikincisi ise, kisilik bireyin nasil bir biitiin haline geldigini anlama

konusunda genel bir ¢er¢eve sunmaktadir (http://www.apa.org, 2016).

Kisilik kavrami, Latin kokenli “persona” kelimesinden gelmektedir ve bir insani
baska insanlardan ayiran tutarl niteliklerdir. Bireyin belirgin 6zellikleri ve bireye 6zgii
ozellikler kisilige dahil edilen 6zelliklerdir. Kisilik, bireyin kendine 6zgiin yasam sekli ve
bireye has olan, dis goriiniim, zekd ve zihinsel 6zellikler, aliskanliklar, tutumlar ve
davranislar1 gibi bir takim 6zelligi igeren bir biitiinii temsil eder Kisilik bir insani, insan
yapan en degerli unsurlardan biridir ve Psikoloji biliminin yaygin olarak arastirilan bir
fenomendir. Yapilan arastirmalarda kisiligin genetik, cevresel faktorlerden ve yetistirilme

tarzindan etkilendigi ileri siirtilmektedir.

DSM-V kapsaminda smiflandirilan Kisilik Tipleri, kisinin i¢inde oldugu kiiltiiriin
beklenti ve talepleriyle ortiisendavranis tarzi ve Orlntiisiidiir. Bu tarz ve Oriintd,

asagidakilerden iki (veya daha fazla) alanda kendisini gostermektedir:

1. Toplumda islevsellik.

2. Diirtii kontrolii (DSM-V, 2014).

3. Duygulanim (duygusal tepkilerin siklig1, aralig1, uygunlugu ve degiskenligi).

4. Bilis (diger bireyleri, kendini, olaylar1 ve durumlar algilama ve yorumlama

yontemleri).

Belirtilen durumlar devamli ve tutarli olmasi énemlidir. Ote yandan, gelisimsel
siireclerde de degisim ve gelisim gosteren davranis, tutum ve duygulanimin tiimii olarak

diisiintilebilir (Sabirli, 2018).

Kisilik kavrami, igsel siiregler ve bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis
kaliplarindan meydana gelen bir siire¢ olarak tanimlanabilir. I¢sel siirecler, kisinin nasil
hissedecegini ve davranacagini etkileyen, bununla birlikte icimizde gelisen biitiin biligsel,
giidiisel ve duygusal siirecleri kapsamakta iken, ayn1 zamanda bireyin tutarli davranis
kaliplarina uygun bir davranig sergilemesini saglar. Bu ayn1 zamanda kisiligin tutarh

olmas1 anlamima gelmektedir. Kisilik tizerinden c¢alisan psikologlar, bireyin kisiliginin
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anlamasinda Kkiiltiirin oynadig1 roliin farkina yeni varmislardir. Batinin gelismis
tilkelerinde kisilik tizerinde ¢alisan psikologlar, kisiligi incelemek ve anlayabilmek igin
varsayimlarin diger kiltlirlerden gelen bireyleri tanimlamak i¢in her zaman gecerli
olmadigimin farkina varmislardir. Burger’e (2006) gore psikologlar bireylerin ve

kisiliklerinin kiiltiirel bir baglamda var oldugunun sonucuna varmislardir.

1.3.1 Kisilik kiimeleri

DSM-V'in smiflandirmasina gore on farkl kisilik tipi bulunmaktadir. Her kisilik
tipi SCID-II 6l¢timii kapsaminda ayr1 ayr1 kesme puanina sahiptir. Kesme puanlari kisilik
tipi ve kisilik bozukluklarini birbirinden ayirt etmek i¢in kullanilmaktadir. DSM-V'ye
gore kisilik tipleri ii¢ kiime altinda degerlendirilir. A kiimesi; paranoid kisilik tipi, sizoid
kisilik tipi, sizotipal kisilik tipidir. A kiimesi kisilik tipine sahip bireyler garip ve sira dis1
davraniglar gosterebilirler B kiimesi; histeriyonik kisilik tipi, borderline kisilik tipi,
narsisistik kisilik tipi ve antisosyal kisilik tipi olarak kiimelenir. B kiimesinde dramatik,
duygusal ve diirtiisel davraniglar gosterebilirler. C kiimesi; obsesif-kompulsif kisilik tipi,
cekingen kisilik tipi ve bagimli kisilik tipi olarak kiimelenir. C kiimesi kisilik tipinde olan

bireyler kaygili, korkulu ve anksiy6z davranislar sergileyebilirler.

1.3.1.1 A kiimesi

Paranoid (siipheci) kisilik tipi; ¢cevrelerindeki kisilere giiven duymayan, insanlarin
art niyetli ve suiistimal edici olduguna inanan, insanlarin kendi ¢ikarlari i¢in yakin olup
samimi davrandigini diisiinen, ¢evrelerindeki insanlarla ¢cok samimi olmayan, insanlara
cok acilmayan, her durum ve olayin altinda baska bir neden ve anlam oldugunu diisiinen,
saka kaldirmayan, her zaman kendilerini iistiin ve hakli gdren, kindar asir1 derecede
kiskanglik gosteren, herkesi kotii sanan ve herkesin sadakatinden siiphe duyan kisiler
olarak tanimlanir (Oztiirk & Ulusahin, 2015). Bu bireyler dikkatli bir bigcimde konusan
ve maniplilasyon yapma egilimindeki kisilerdir ama ayni zamanda kendilerini stirekli
degerlendirme halindedirler (Morris, 2002). Cogu zaman ice kapamik bir kisilik
sergilemekteler. Insanlara mesafeli davranirlar. Yakin iliskilerinde digerlerinin

kendilerine sadakatsizce yaklastigin1 distiniirler ve digerlerinin kendisine kotiiliik



yapacagini zannederler. Ayni zamanda elestirilere asir1 derecede duyarlilik

gostermekteler (Bayat & Sengiil, 2007).

Sizoid (sizo gibi) kisilik tipi; ailesi ve en yakinlar1 dahil olmak iizere hig bir insanla
yakin olup fazla iletisim kurmak istemezler. Sizoid kisilik tipinde olan bireyler tek kisilik
faaliyetlerde bulunmay1 tercih ederler. Cinsel istekleri ¢cok azdir, arkadaslik etmekten
hoslanmazlar ve ¢ok az arkadasa sahiptirler. I¢e kapanik olan bu kisiler, duygularini pek
belli etmezler ve genelde donuk bir yiiz ifadesine sahiptir. Sizoid kisilik tipindeki bireyler
sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanmazlar, baska insanlarla yapilan etkinliklerden haz

almazlar ve ozetle izole bir sekilde yasamay1 tercih ederler (Bayat & Sengiil, 2007).

Sizotipal kisilik tipi; biiyiisel diislincelere inanan, normal olmayan algilar1 olan,
yersiz ve batil inanglar1 olan, siipheci, kisith duygulanima sahip, degisik giyinme tarzi,
goriinlim ve hareketleri olan kisiler olarak tanimlanir. Sizotipal kisilik tipine sahip olan
bireyler, kendilerine has ve enteresan diislincelere sahiptir Ayrica, hicbir belirti ve neden
olmadan bagskalarmmin onlarin hakkinda konustuklarini diisiinen, ¢evreye ve insanlara

giivensiz olduklarindan dolay1 sosyal kaygilari olan bireylerdir (Doksat, 2008).

1.3.1.2 B Kiimesi

Antisosyal kisilik tipi; sert mizagl, diirlist olmayan, yalancilia meyilli, kural
tanimaz ani yasayan, fazlasiyla diirtlisel, insanlarla giivenmeyen, otorite ile siirekli
problem yasayan, gelecege yonelik diisiinmeyen ve an1 daha 6n planda yasayan, kavga
ve tartismaya meyilli, insanlar1 tehlikeye atmaktan ¢ekinmeyen, empati duymayan,
sorumluluk almayan, manipiile edici, toplum tarafindan kabul edilemeyen ve iyi
karsilanmayan hareketler sergileyen ve hatalarindan ders ¢ikarmayan kisiler olarak

tanimlanmaktadir (Eren, 2010).

Borderline (sinirda) kisilik tipi; tiim duygudurumlar iki ugta olan, insanlar1 ¢ok
Oven ama bir anda da acimasizca elestiren, kendisi i¢in tehlikeli hareketlerde bulunan,
kotii ve iy1 karsilanmayan aligkanliklar1 olan, cinsel iliski ve yeme konularda diirtiisel
davranan, para ile ilgili asir1 savurgan, intihar eylemleri olan, tutarsiz duygulanima sahip,
Ofke patlamalar1 yasayan kisiler olarak tanimlanir. Bu kisilerin ani davraniglari
olabilmektedir ve bu ylizden ne yapacaklarini kestirmek biraz zordur (Tiirk¢apar & Isik,

2000).



Histeriyonik kisilik tipi; herkesin kendisiyle ilgilenmesini isteyen, bastan g¢ikarici
hareketler yapan, ilgi odagi olmak icin gosterisli ve bakimli olan, insanlari etkilemek i¢in
caba gosteren, duygularini asir1 ve abartili bir sekilde ifade eden, dikkat cekici, teshirci,
manipiile edici, tibbi sebepleri olmayan ve sadece ilgi ¢ekmek amaciyla fiziksel agr1 ve
yakinmalar1 olan, abartili ve sira dis1 makyaj ve giyim tarzi olan, 6zgiiven eksikligi olan

ve stres yonetme konusunda basarisiz bireyler olarak tanimlanir (Eren, 2010).

Narsisistik  (0z-sevici) kisilik tipi; yetenek ve basarilarin1 abartarak diger
insanlardan daha iyi olduklarini sanan, diger insanlardan ¢ok daha yetenekli, becerikli ve
zeka olarak daha tistiin olduklarina inanan, siirekli digerlerinden onay almak pesinde olan,
diinyadaki her seyin sahibi gibi davranan, her zaman ilk kendini diisiinen, kendine hayran
olan kisileri bulup onlar ile iletisime gegen, yaptig1 her seyde miikemmeliyetci olan,
servet, giic ve gilizellik elde etmek icin asir1 ¢aba gosteren, diger insanlarin duygularini
yiizeysel bir sekilde anlayan veya onlar1 anlamakta problem yasayan, digerlerine karsi
kiskanglik duyan ve diger insanlara kabaca davranan kisiler olarak tanimlanmaktadir.
Belirtilen tim bu davramiglarin davraniglarin arkasinda yogun bir kiskanglik ve

degersizlik duygusu bulunmaktadir (Materson, 2015).

1.3.1.3 C Kiimesti

Cekingen (utangac) kisilik tipi; elestiri yapilmaktan, istenmemekten endiselenen,
samimi iletisim kurmakta problem yasayan, yeterli olmadigini sanan, basarisiz oldugunu
sanan, kendilerini oldugu gibi kabul edilmesini bekleyen, kendi diinyasina cekilen,
dislanma korkusu yasayan, kendilerinin yeteneksiz ve beceriksiz olduguna inanan,
kendilerini diger insanlardan daha diisiik diizeyde goren bireyler olarak tanimlanir

(Koroglu & Bayraktar, 2010).

Bagiml kisilik tipi; tek basina karar veremeyen, diger insanlarin onlar1 6vmelerine
ihtiyac duyan, kendi sorumluluklarini iistlenemeyen, her zaman diger insanlardan yardim
isteyen, bireysel olarak bir isi yapamayan, yetiskin olmalarina ragmen ¢ocuk gibi
davranan, pasif, 6zgiiven problemi yasayan, 6fke ve cinsellik ile ilgili duygulart dogru bir
sekilde ifade edemeyen, insanlarin onu kabul etmesi i¢in digerlerinin dedikleri ve
yaptiklarin1 benimseyen, baskalariyla olan iligki ve iletisimlerini sonlandirmakta zorluk

yasayan bireyler olarak tanimlanir (Oztiirk & Ulusahin, 2015).



Obsesif-Kompulsif (takintil1 — zorlantil) kisilik tipi; detaylar1 6nemseyen, otoriter,
diizeni onemseyen, miitkemmeliyetei, fazla diiriist, inat¢1 davranislar sergileyen, vicdan
ve ahlak ile ilgili prensipleri olan, islerin kusursuz yapilmasinda digerlerine

glivenemeyen, tutucu ve sert kisiler olarak tanimlanmaktadir.

1.4 Go¢ Travmasi ve Travma Sonrasi Biiyiime (TSB)

Insanlarin baska bir iilkeye go¢ etmesi (zorunlu veya géniillii olarak) hem bireysel
ve hem toplumsal olarak etkilere yol agmaktadir. Bu etkiler kisa siireli veya uzun siireli
olabilmektedir (Sekil 1.1). Bu zorluklar zorunlu gécte, isteye bagli goge nazaran daha ¢ok
yasanabilir. Ote yandan, gdgiin her iki ¢esidinde de bu problemlerin yasanma olasilig1 s6z
konusudur (Paker, 2005). Bagka iilkeye yerlesen kisilerin alistiklar1 hayattan ve onlara ait
olan dil, ev, esya, vatan ve aidiyet hissi veren her seyden uzaklasip, bagka farkli bir ortama
yerlesmeleri, onlar1 gelecege karsi kaygilandirabilir. Ayni zamanda gog eden birey kiiltiir
soku yasayabilir ve bu durum zaman gectik¢e bir travmaya doniisebilir (Stileymanov,
2013). Ward vd. (2008b) daha once yapilmis arastirmalarin ‘kiiltiir soku’ terimini
kisilerin yeni kiiltiire verdigi olumsuz bir tepki ve kafa karigiklig1 olarak gosterirken,
yakin zamanda yapilan arastirmalar bu tanimin kisilerin degisimle etkin olarak bas etmesi
olarak degismesi gerektigini ve kisilerin farkli bir kiiltiiriin etkisine maruz kaldiklarindaki
duygu, diislince, davranis ve algilarina daha az odaklanmislardir (Dewaele & Stavans,

2014).

Ulke degistirmenin nedenleri ve sartlar1 hem iilke degistiren kiside ve hem ev sahibi
olan toplumda farkli etkiler birakmaktadir. Ama mutlaka hem bireyde ve hem toplumda
onemli etkiler olusturur. Go¢ olayi, birtakim belirsizlikler ve riskler barindirmasi
sebebiyle herkes ayni sekilde ve diizeyde olmasa dahi oldukga etkileyici bir deneyimdir
(Giin, 2002). Genelde tilke degistiren bireyler, psikolojik, biyolojik (fiziksel) ve sosyal
acidan, bu gog siirecinden etkilenmektedir (Calim vd., 2012). G6¢menler arasinda sonu
Olime kadar uzanan birgok psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar goriilmektedir (Can,
2011). Farkli sosyal durumlar ve bireyin yasadigi cesitli problemler, bircok fiziksel ve
ruhsal problemlere neden olabilmektedir (Ellis & Barakat, 1996). Bireyler goc ettikleri
durumda, hem maddi hem manevi olarak kendi {ilkelerine nazaran degisik kosullarda

yasamaya bagslarlar. Go¢ eden bireylerin, yasadiklar1 kayiplar ve arkalarinda biraktiklar



ne kadar fazla olursa, psikolojik problemler yasama riskleri o kadar fazla olmaktadir.
Ulke degistiren kisilerin yasamda sahip olduklar1 standartlar negatif yonlii olarak déniisiir
ve degisir. Kaygi, umutsuzluk, caresizlik, korku gibi duygular hissedilebilir ve tiim bu
duygular psikopatoloji acisindan risk faktorii olusturabilir. Bu sliregte bireyin
motivasyonu, dayanikliligi ve hedefleri giiclii olursa eger, problemlerle basa ¢ikma ve
yeni ortama uyum saglama sansi daha fazla olabilir (Ali vd., 2004). Yukarida belirtildigi
tizere, lilke degistirme ve go¢ eylemi, bireyleri farkli alanlarda etkileyebilen ve travma

yaratabilen bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Travmatik strese iligkin 6nemli diger bir unsur, travmatik stresin etkisinin kronik
bir hal almas1 sebebiyle goriilebilecek TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu)’dir.
Travmatik strese maruz kalmak TSSB i¢in temel unsur olmakla birlikte ¢ok farkl
sebeplerden dolayi kisiler travmatik strese maruz kalabilmektedir (Cox vd., 2017). Gog
eylemi de bireyler i¢in biitiinliigiinii tehdit edebilecek 6l¢iide travmatik bir olay olarak

algilanabilir ve TSSB ig¢in risk faktorii olusturabilir.

Travma Sonrasi Biiyiime (TSB) goriilen bireylerin %75’ inin yasamlarinda en az bir
travmatik duruma maruz kaldigi saptanmistir (Stephen, 2011). Travmatik durumlar;
kazalar, askeri ¢atigmalar, deprem ve taskinlar gibi dogal afetler, cinsel taciz ve tecaviiz,

bomba saldirisi, fiziksel hasar gorme gibi ¢ok farkli sebeplerle 6rneklendirilebilir.



Travma Oncesi Bireysel

Farkhhklar

Kisililk

\/
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stratejileri etkiler
I_ Psikolojik ve Sosyo-
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\/ yonetimi
Bliyimenin ortaya
cikmasina yonelik tepkiler
yeni/degisen Travma sonrasi biyime Artan bilgelik
dinyanin kabulu y &
lyilik hali ve uyum
Baskalariyla Yeni Kisisel Manevi Yasami
iliskiler firsatlar guclulik degisim takdir etme

Sekil 1. 1 TSB’nin olugmasinin agamalarini gostermektedir
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Travmatik bir olaydan sonra bireyin diinya ’ya iliskin temel varsayimlarinda agiga
¢ikan degisimler, travmaya maruz kalan bireylerde travma sonrasi kaygi tepkileri ile
yakindan iligkilidir. Travmatik olay yalnizca olumsuz sonuglari beraberinde
getirmemekle birlikte bireylerde bazi farkli bakis agilar1 ve basa ¢ikma becerilerinin
goriilmesine yol acabilmektedir. Olumlu bir durum olarak nitelendirilebilen Travma
Sonras1 Biiytime (TSB) terimi, ¢ok ciddi bir miicadele gerektiren ve travmatik etkiye
sahip bir olaydan sonra, olusan olumlu psikolojik durumu tanimlamak icin

kullanilmaktadir (Calhoun & Tedeschi, 1999).

Stres her zaman olumsuz olmayabilir. Insanlar dogumlarindan itibaren birgok kriz
durumuna maruz kalabilir ve bu kriz durumlarindan bir seyler kazanarak yasamlarina
devam edebilirler. Stresli durumlar kisisel gelisim i¢in gerekli ve kritik deneyimlerdir
(Tedeschi & Calhoum, 1996). Travmatik stres sonrasinda TSB yasayan insan, hayat1 daha
fazla Onemseyebilir ve Onceliklerini yeniden degerlendirebilir. Ayrica bu insanlar
digerleriyle daha yakin iligkiler kurabilir, kendi potansiyelinin daha ¢ok farkinda olabilir
ve hayatindaki degisimlerin farkinda olarak psikolojik yonde gelisebilir (Tedeschi &
Calhoun, 2004). Hayatin daha c¢ok takdir edilmesi ve onceliklerin degistirilmesi ile kisi
hayattaki kiiciik seylerden mutlu olmaya baslar. Ote yandan, 6nceden fark etmedigi ve
giinliik hayatin bir pargasi olan seyler birey i¢in mutluluk verici bir hal alabilir. Ayrica
kisi travmatik deneyimden sonra yakin iliskilerine daha ¢ok deger verebilir. Bunun
haricinde kisi travmatik yasant1 ile birlikte “Eger bunun iistesinden gelebildiysem, her
seyin tistesinden gelirim” seklinde bir tutum gelistirebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Sonug¢ olarak hayatta karsilasilan cesitli travmatik yasantilar bazi kisiler i¢in ciddi
olumsuz sonuclara neden olsa da, bazen hayatin bazi yonlerinde olumlu degisiklikler
yapmak i¢in bir kap1 agcabilmektedir. Bununla birlikte, travmatik strese yonelik tepkiler
ve davranislar bireyden bireye degiskenlik gosterebilir. Bazi durumlarda bireyler
travmatik olaydan sonra depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢ok
ciddi psikolojik problemler yasayabilmektedirler. Bazi insanlarda ise travma stres
deneyimi, hayat felsefesinin olumlu yonde degisimi, kisiler arasi iletisimlerin daha 1yi
olmasi, bireyin kendini daha giiclii hissetmesi gibi pozitif sonuglar1 beraberinde

getirebilmektedir (Inci & Boztepe, 2013).

TSB’de bireyin kontrolii haricinde ortaya ¢ikan stres kaynagini (travmay1) kabul

edip olumsuz ve negatif etkileri ile basa ¢gikmasi 6nem tagimaktadir (Calhoun & Tedeschi,
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2006; Tedeschi vd., 2007; Aguirre, 2008; Haselden, 2014; Eriksson, 2016). TSB bireyin
yasami anlamli ve degerli oldugunun farkina varmasin saglar. Ustelik TSB, kisilerin
yasami1 daha degerli ve anlamli hale getirmek i¢in ¢aba gostermesi konusunda itici bir gii¢
olabilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2006; Haselden, 2014). Travma siiresince ortaya
¢ikan aci, kisinin aciy1 anlamlandirdiginda, act olmaktan ¢ikar. Bu act yasamin anlamini
degistirebilecek giicte olabilir. Yasamin anlami ise kisinin deneyimlerini nasil
anlamlandirdig1 ve kendi potansiyelinin ne 6lg¢lide farkinda olusu ile belirlenmektedir.
Kisinin yasadig1 aciya yiikledigi anlama ek olarak ¢evresindeki diger insanlarla iligkileri
de yasadig1 olayin neticesinde yasamin anlamini belirleyen unsurlardir (Frankl, 2014).
Travma gegiren kisi, diger insanlarla iletisime gecerek anlam aramaya baslarsa, hem
kendisine, hem de diger kisilere yararli olabilir. Ayn1 zamanda diger insanlara yardim
ettigi ve destek oldugu i¢in yasamina anlam katabilmektedir (Yalom, 1999). Bu
sebeplerle travma yasamis bireyler, benzer olaylar1 yasayan kisilere istekli bir sekilde
yardimct olmaya c¢alisirlar (Calhoun & Tedeschi, 2006; Haselden, 2014). Travma
sonrasinda bireyin yeni durumla ve yeni yasam kosullariyla bas etmesi, kisinin
Ozglivenini arttirir, kendini daha yeterli ve giiclii oldugunu hissettirir. Bu giiven ve
yeterlilik duygusu, kisinin hayatta ama¢ ve anlam bulmasina yardimci olur (Calhoun &

Tedeschi, 2006; Haselden, 2014).

Ote yandan, sosyal faktorler ile ilgili destek ve yardim, TSB’nin incelemesi igin
kayda deger yordayici iken; sosyal baski ve sosyal faaliyetlerde azalma, sosyal destegin
diisiik diizeyde olmasi da travma sonrasin biiylimenin olusmamasinda rol oynar (Schulz

& Mohammed, 2004; Thornto & Perez, 2006).

1.5 Sosyo-Kiiltiirel Uyum (SKU)

Kiltiir terimi ile ilgili tanimlarin ¢ogu zamana bagli olarak sekillenmektedir
(Mejuyev, 1987). Baska bir bakis agisina gore kiiltiir teriminin kdkeni Latince korumak,
yetistirmek anlamlar1 tasiyan "colere" kelimesinden tlreyen "cultura" oldugu
bilinmektedir (Williams & Kilig, 2005). Kiiltiir, insana ait bir yapidir ve bir insanin
yaptig1 her hareket kiiltiiriin bir kismi1 ve parcasidir. Insan yaratic1 ve iireticidir ve biitiin

sosyokiiltiirel sistem, insanin yarattigi bir iirlin olarak degerlendirilmektedir.
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Go6¢ deneyimi acisindan ele alindiginda, yerlesilen yeni iilkede, bireyin yasadigi
yeni ortam ve kiiltiirdeki farkliliklar, bazi problemlere neden olmaktadir. Bu problemlerin

yani sira saglik problemlerin oldugu da géziikmektedir (Sahin, 2001).

Sosyokiiltiirel Uyum (SKU), sosyal yeterlilik ve kiiltiirel 6grenme kavramlarindan
etkilenen davranigsal yeterliliklerdir (Berry & Ataca, 2000). Bu uyum, bireyin yeni
kiltirdeki bireyler ile basarili bir etkilesim kurabilmesi anlamina gelir (Ward, 1991).
Ayrica SKU’nun yeni bir ¢evreye adaptasyon saglamak ve ortamin iiyeleri ile uzlasarak
iletisim kurabilme kabiliyetidir (Ward, 2008a). Genel olarak, yerel dili 0grenmek,
geldikleri yeni ortamdaki insanlar ile iletisim kurabilmek, sosyal aktivitelere katilabilmek
gibi giinliik islevleri yapmasinda yasanan zorluklar SKU’nun belirleyicisidir (Berry,
2005). SKU saglamanin 6zlinde yeni ortamin sosyal beklentilerinin dnemsenmesi ve
benzer bir sekilde davranilmasi yer alir. SKU, iilke degistiren kisiler tarafindan yeni
kiiltiirliin normalleri veya degerlerinin kabuliinden ziyade, gb¢ eden kisinin degerleri ve
yeni degerler arasindaki farkin anlasilmasi ve bu farkliliklarla bas edebilmesi olarak
tanimlanabilir (Oguri & Gudykunst, 2002). Kisinin yerlestigi yeni lilkede kendi
kiiltiiriinden gelen ozellikleri siirdiirebilmesi ve yerlestigi yeni iilkenin kiiltliriiniin
ozellikleri ile iletisimde olmasi bireylerin psikolojik iyi olus ve SKU seviyelerinin yliksek

olmasini saglar (Matsumoto, 2001).

Bu tanimlar {izerinde inceleme yapildiginda iilke degistirme ile beraber iilke
degistiren kisilerin hayatinda degisik bir finansal ve kiiltiirel olarak ¢evreye girmelerinden
dolay1 bir¢ok hayati degisim yasadiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla da bu degisimlerin
gocmenlerde, kimlik, aidiyet ve kiiltiir baglaminda da Onemli doniisiimlere yol

acabilmektedir (Toksoz, 2006).

Bagka iilkelerden gelen 6grenciler ile ilgili yapilan arastirmalar iizere, bireylerin
egitim ve dil zorluklarinin yani sira, SKU ve kiiltiirlesme ile ilgili problemlerle kars1
karstya olduklarii gosterir. Bu konu iizerine yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonug ise,
bireylerin utangaclik, yalnizlik, kiiltiirel sok, vicdan azabi1 ve psikolojik problemler

yasadiklarini sdylemektedir.

Bu problemler arasinda en Onemli olanlar kiiltirlesme ve SKU olarak
goziikkmektedir. Kendi evlerinden ayrilma, baska kiiltiire uyum saglama ¢abasi oldukca

fazla bir sekilde stres kaynagina doniislir. Ayn1 zamanda bu problemler ile basa ¢ikma
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cabasi gosterirken, ev sahibi olan {ilke tarafindan olusan bazi 6n yargilarla da yiiz yiize

olduklari, kiiltiirlesme ve uyum saglama konusunu zorlastirabilir (Kesten vd., 2010).

1.5.1 Ulke degistirme nedenleri
Insanlarin iilke degistirmesine sebep olan bircok neden vardir. Bu nedenler

asagidaki gibi siralanabilir.

e Ulke degistirmenin ¢ok 6nemli nedenlerinden birisi ekonomik problemlerdir.
Bazi insanlar hem ekonomik ve hem yasam sartlar1 agisindan daha iyi sartlarda
yasamak istedikleri i¢in iilke degistirmeyi tercih edebilir. Ulke degistirme faaliyeti
eskiden genelde az gelismis ilkelerden gelismis iilkelere dogru
gerceklesmektedir. Gliniimiizde ise go¢ hareketi degismis ve ters bir hal almistir.
Ekonomik olarak gelismis olan iilkelerdeki profesyonel bireyler ekonomisi daha
az gelismis olan iilkelere gé¢ etmeyi tercih etmeye baslamistir (Yilmaz, 2014).

e Politik nedenlerden dolay1 gergeklesen iilke degistirme olaylari, {ilkelerin
bulundugu cografya ve kiiltiirler ile ilgili liderlik ve yonetim problemleri, politik
sistemlerin farkliligi, politik diren¢ ve baskilari, terdr hadiseleri ve askeri
catismalar gibi hayati sonuglar1 olan ve insanlarin hayatinda yogun bir sekilde
tehlike olusturan durumlar yasami dogrudan tehdit eden durumlar nedeni ile tilke
degistirme durumudur (Ziya, 2012).

e Okumak, bilim ve egitim nedeninden dolay1 iilke degistirmek belli bir siire¢ icinde
gerceklesen iilke degistirme durumudur. Ulke degistirmenin bu kategorisinde kisi
egitimini bitirdikten sonra kendi iilkesine donebilir veya kaldig: lilkeye hizmet
etmek ve daha 1yi sartlarda yasamak i¢in o iilkeye veya baska iilkelere yerlesebilir
(Aksoy, 2012).

e Yashlik veya Emeklilik sonras1 gerceklesen iilke degistirme durumu: bu iilke
degistirme tiirlinde, kisi yillarca calistig1 yeri veya dogup biiyiidiigii topraklari,
daha rahat bir hayat siirdiirmek icin terk edip daha kolay hayat kosullar1 olan bir
iilkeye yerlesmek isteyebilir Bu gog¢ tiirii genelde varlikli insanlar arasinda
yaygindir (Balkir vd., 2008).

e Beyin Gocii: gelismekte olan veya gelismemis iilkelerdeki ¢ok iyi bir is giicline
sahip, kendi uzmanlik alanlarinda deneyimli bireylerin daha iyi statii, maas ve

hayatlarin1 daha kolay ve kaliteli bir sekilde gegirmeleri i¢in gelismis ve modern
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tilkelere gitme tercihi i¢in kullanilan terimdir. Egitim i¢in iilke degistirmeye
benzeyen beyin gogii, kisinin zor kosullarda ve uzun bir zaman igerisinde elde
ettigi deneyim ve bilimi, daha gelismis tilkeler hizmet etmek i¢in kullanmasidir

(Massey vd., Tarih Yok).

1.5.2 Uyum saglama asamalar1

Kiiltiirel sok, gogmen grup gog ettigi lilkede kendi kiiltiiriiniin tehlike altinda
oldugunu hisseder. Gog ettikleri iilkede bu farkliliktan dolay1 korkmustur ve toplu
halde harekete etmekten uzak kalmislardir. Bu gd¢menlerin tamamina yakini fakir
ve daha ¢ok zahmet veren ve agir islerde az ticrete tabi tutularak ¢alistirilmaktadir.
Gog ettigi lilkede yasamlarini siirdiirebilmek onlar i¢in 6nemlidir.

Kimlik ile ilgili bilincin olusmasi ve organize olmanm saglanmasi, Ulke
degistiren bu grupta yer alan bilingli ve egitimli kisiler biiyiikk bir 6nem
tagimaktadir. Gegici olarak ¢alisan insanlar zamanla ¢ok iy1 ve nitelikli calisanlara
doniismektedir. Yerlestikleri iilkenin dili ve kiiltiiriinii 6grenir. Ulke degistiren
bazi egitimli kigiler asimile olmamak i¢in kendi iilkelerinin dilini, kiiltliriini ve
dinini korumaya calisir. Bu yiizden de kimlik bilinci ve etnik gurur ortaya
cikmaktadir.

Elitlerin uyum saglamasi, lilke degistiren kisiler arasinda olan elit insanlar,
yerlestikleri yeni lilkeye daha ¢abuk ve daha rahat topluma uyum sagliyorlar.
Sosyo-ekonomik diizeyi daha i1yi olan insanlar yeni iilkede de daha bir statiiye
sahip olmak i¢in caba gostermekteler. Ayrica bu ebeveyniler ¢ocuklarinin iyi bir

egitim ve dgretim sartlarina sahip olmasi i¢in fazlasiyla ¢aba gostermekteler.

Agiklama ve incelemeleri dikkate aldigimizda uyum, az ¢ok her kisinin her giin

devamli olarak deneyimledigi bir siirectir. Ulke degistiren bireylerin, yerlestikleri iilkede

uyum problemi ile karsilastiklari, yeni iilkenin kiiltiiriinii igsellestirememeleri belli

problemler yaratmaktadir.

1.6 Goc Stratejileri ve Uyum

Ikinci Diinya Savasindan dolay: tiim diinyada ‘gd¢ ¢agr’ baslamistir (Castles &

Miller, 2008). Bu yogun hareketlilik ve insanlarin yeni toplumlara hizli bir sekilde
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yerlesmelerinin ardindan devletler i¢in, sinirlar kontrolii ve yonetim ile ilgili endiseler s6z
konusu olmustur. Ote yandan, iilke degistiren kisiler yeni topluma nasil uyum sagladig1
ve nasil biitiinlesmis oldugu fazlasiyla 6nem tastyan konulardir (Unutulmaz, 2012). Ulke
degistiren insanlar oOzellikle go¢ ettikleri toplumda birgok Onemli problemlerle
kargilagmaktadir. Bu problemler arasinda, diizenlerinin bozulmasi, egitim ve is bulamama
yer almaktadir (OECD, 2013). Genelde bu kisiler is bulduklar1 halde bile, daha kotii
sartlarda, daha diisiik bir maas karsilifinda ¢alismaya mecbur kalirlar. Ayni1 zamanda
calistiklar1 iste cogu haklara sahip olmayabilirler ve biiylik bir emek sOmiiriisii, dislanma

ve hor goriilme ile karsilagabilirler (OHCHR, 2014).

Goglerin daha da ¢ogaldigr gilinlimiizde gogmenlerin, giivenlik tehdidi yarattig
algilanmaktadir ve bu 6nyargilardan dolayi, bu insanlarin gég ettikleri tilkede sagladiklar
kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve psikolojik katkilar, gereken politik merciler ve toplumdaki

insanlar tarafindan gz ardi edilmektedir (Tiirker & Yildiz, 2015).

Sosyokiiltiirel uyum konusu giiniimiizde akademik ve bilimsel agidan dikkate deger
bir konudur. Ancak yapilan arastirmalarda, aragtirmacilar basaril bir sosyokiiltiirel uyum
ile ilgili aym kanata varamasalar da, gog¢menlerin (6zellikle miiltecilerin) iilkenin
hizmetlerinden faydalanmalari. Hem devlet hem de go¢men bireyin karsilikli
sosyokiiltiirel uyumu olarak degerlendirilebilir. Bu yoniiyle sosyokiiltiirel uyum karmasik

ve ¢ok boyutlu bir siirectir (Seker ve Akman, 2015).

1.7 Kiiltiirlesme Stratejileri

Kiiltiirlesme stratejileri ilk defa Berry tarafindan ortaya atilmistir (Giilnar & Balc,
2010). Kiiltiirlesme Stratejisi terimi, kiiltiirel anlamda baskin ya da baskin olmayan iki
grubun diisiincelerinin tiimii olarak tanimlanabilir (Berry, 2008). Ozetle, Kiiltiirlesme
stratejisi, bireylerin, toplum ve gruplarin kiltiirlesmeleri i¢in gerekli yollar1 ifade
etmektedir (Berry, 2009). Kiiltiirlesme stratejisi, insanlarin kendilerini ait hissettikleri
kiiltiiri koruyarak, yeni kiiltiirii de korumak ve ona gore (her iki kiiltiire gore orta bir
sekilde) davranmayi1 vurgulamaktadir (Kosic, 2004). Kiiltiirlesme, biitiin go¢ eden
bireylerde ayni etkiyi yaratmaz. Insanlar, gecmislerine gore ve diger faktorlere gore
kiltiirlesmeyi farkl yogunlukta ve siireclerde yasayabilirler. Dolayisiyla kiiltiirlesme ile

ilgili, herkes ayni stratejiye sahip degildir (Ngwira vd., 2015). Kiiltiirlesme siireci ile ilgili
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iki temel model oldugu belirtilmistir. Birincisi tek boyutlu kiiltiirlesme modelidir ve
Gordon (1964) tarafindan gelistirilmistir. Bu modele gore, go¢ eden kisi ya kendi
kiiltliriinii tamamen unutup, ev sahibi olan iilkenin biitiin kiiltiiriinii i¢sellestirip ona gore
davranir ya da tamamen kendi kiiltiiriine ve kdkenine bagl kalir. ikinci model ise, iki
boyutlu kiiltiirlesme modeli adlidir ve Berry (1980) tarafindan gelistirilmistir. Bu model
ise kiiltiirlesmeyi ¢ok genis ve kapsamli bir bi¢imde ele almaktadir (Saygin & Hasta,
2018). Bu modele gore go¢ eden birey kendi kiiltiirii ve ev sahibi toplumun kiiltiiri
arasinda bir denge saglar ve kendi kiiltiirtinden kesinlikle vazgegmez (Berry, 1997). Berry
(1980) tarafindan gelistirilmis olan iki boyutlu kiiltiirlesme modelde birey kendi kiiltiirii
ve ev sahibi kiiltiirli arasinda denge saglamaktadir. Modelin elestirilmesine karsin genel
cergevesi ile Kabul gormiis ve kisiye her iki kiiltliriin kazanimini sagladigini belirtme
acisindan faydali bulunmustur (Kagit¢ibasi, 2010; Balta, 2018). Gordon (1964) tarafindan
gelistirilen tek boyutlu kiiltiirlesme modeline gore kisi kendi toplumsal degerlerine ve
davraniglarindan kopmamaktadir ve kendi toplumuna ait kiiltiir ve davraniglardan
vazgegerek, yerlestigi iilkenin kiiltiiriinii benimsemektedir. Ozetle, iki boyutlu model, gog
eden bireyin kendi kiiltiiriine sahip ¢ikip aym1 anda ev sahibi iilkesi olan kiiltiiriin
benimsendigini ifade eder. Tek boyutlu modelde ise, go¢ eden topluluk kendi
kiiltiirlerinden vazgecip ev sahibi kiiltiiriinii kabul eder ve ya her iki kiiltlire ait hisseden
bireyleri (biitiinlesme stratejisini kullananlar), ya da ne kendi kiiltiiriine veya ev sahibi
kiiltiiriine ait hissetmeyen (marjinallesme stratejisini kullananlar) kapsamaktadir (Saygin

& Hasta, 2018).

Gilinlimiizde, go¢menler hem kendi kiiltiirlerine baglh kalip, hem de yerlestikleri
iilkede yasam sartlar1 ve iletisim geregiyle, ev sahibi iilkenin kiiltlirlinii aliyorlar
(Kagitcibasi, 2010; Balta, 2018). Kiiltiirlesme, gruplar ve bireylerin uzun zaman farkl bir
kiiltiir ile etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan davranigsal ve psikolojik degisim siireci
olarak bilinmektedir. Bireyler, sosyal etkilesim vasitasiyla devamli bir sekilde degisim
yasanilmaktadir (Aliyev, 2011). Kiiltiirlesme esnasinda genellikle gruplar aras1 ve gruplar
i¢i iletisim ve iliskiler ile sekillenir (Mohanty vd., 2018). Ornegin, uluslararasi
ogrenciler, kendi kiiltiirlerine bagli olarak farkli kiiltiirlesme dercesine sahipler. Bu
ylzden bagka kiiltiir dereceleri olan bireylerin, kiiltiir seviyelerinden dolay1 bagka
psikolojik saglamlik derecesine sahip olabilirler (Yu & Wang, 2011). Kiiltiirlesme
stratejisi terimi, kiiltiirlesmenin ne sekilde ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bu terim ilk

defa Berry tarafindan ortaya konulmustur. Bu kavram, herkesin ev sahibi grup tarafindan
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bir anda asimile edilmesi baglaminda olan varsayimlara karsi ortaya ¢ikmistir (Giilnar &
Balc1i, 2010). Kiiltiirlesme stratejileri  bireylerin  ve gruplarin  kiiltiirlesmeyi
gergeklestirmeleri i¢in farkli yollar oldugunu ifade etmektedir (Berry, 2009). Kiiltiirlesme
siireci go¢ eden kisiler i¢in ayn1 seyirde ilerlemez. Farkli yagam sartlar1 ve farkli kiiltiir
ve gecmislerden dolayi, bireyler baska kiiltiirden olan kisilere kars1 farkli kiiltiirlesme

stratejileri kullanirlar (Ngwira vd., 2015).

Ilgili literatiir incelendiginde, Balc1 ve Ogiit (2018), Necmettin Erbakan ve Konya
Teknik Universitelerinde egitim géren uluslararasi dgrencilerin kiiltiirlesme tutumlarini
incelemistir. Bu c¢alismada Berry (2001) tarafindan gelistirilmis olan Kiiltiirlesme
Stratejisi Olgegi kullanilmistir. Arastirmada 232 uluslararas1 dgrenci, katilimer olarak
almmustir. Aragtirmanin sonucunda katilimcilarin kiiltiirlesme stratejisinin arasinda en
cok tercih ettikleri alt boyut, biitiinlesme olarak bulunmustur. Ote yandan, Biitiinlesme ve
Asimilasyon, olumlu yonde anlamli olarak iligkili bulunmustur. Biitiinlesme ve
Marjinallesme arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Ayrica Hiristiyanlar,
Marjinallesme ve Miisliimanlar, Biitiinlesme stratejisine daha fazla 6nem verdikleri

saptanmistir.

1.8 Cok Kiiltiirlii Kisilik

Kiiresellesme doneminde oldugumuz icin baska kiiltiirlerle iletisim saglamadan
hayat1 dogru bir sekilde siirdiirmek imkéansizdir. Yasadigimiz ¢agda kiiltiirel farkliliklarin
farkinda olmak Onemlidir. Eger bu ¢ok Kkiiltiirliillik ve kiiltiirel farkliliklar toplum
tarafindan kabul gérmezse, bazi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu problemler, yanlis

anlamalar, ayrimcilik gibi iletisim problemleri olabilir (Griffin, 2008).

2000 y1l1 6ncesi yapilmis arastirmalar da dikkate alindiginda, kisiligin kiiltiirlerarasi
adaptasyonu i¢in yeterli bir yordayici olmadigi sonucuna varilmis, ancak Van Der Zee ve
Van Oudenhoven (2000) tarafindan gelistirilmis Cok Kiiltiirlii Kisilik Olceginin (CKKO)
kullanilmasiin ardindan bu alanda ilerleme kaydedilmistir. Kiiltiirleraras1 adaptasyon
siirecinde en basarili olanlarin en 6nemli kisilik 6zelliklerinin agiklik, dayaniklilik ve

pozitiflik oldugu ileri siiriilmiistiir (Dewaele & Stavans, 2014).
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Van Der Zee ve Van Oudenhoven (2000) CKKO’yi gelistirdigi arastirmasinda,
buglinkii is diinyasinin giderek ¢ok uluslu hale geldigini ve ¢alisanlarin yabanci kiiltiirler
icinde faaliyetlerini yiiriitebilme kabiliyeti olmasi gerektigini vurgulamistir. Kisinin asina
oldugu cevresini ve ailesini birakip, farkli normlar ve kurallarin oldugu tilkede 1yi ve etkin
bir davranig gostere bilmesinin kolay olmadigini ve bu yiizden “cok kiiltiirlii etkinligi”
olemek icin CKKO’nin gelistirdiklerini ifade etmistir. Cok kiiltiirlii etkinligi
degerlendirmek i¢in bir 6lgme aracinin kullanilmasi, uluslararasi ¢alisanlarin seg¢imi,
calisanlarin bireysel egitim ihtiyaglarinin tespit edilmesi igin etkili bir yontem olarak
goriilmiistiir. Aragtirmacilar bu tir degerlendirme amaciyla Bes Faktorlii Kisilik
Olgeginin de kullanildigini ancak bazi alanlarda smirli oldugunu 6ne siirmiislerdir.
Aragtirmacilar  CKKO gelistirilirken 6zellikle Bes Faktorlii Kisilik Olgeginin

yordayiciliginin 6tesine odaklanmislardir.

Van Oudenhoven vd. (2003) tarafindan Tayvan’da gorev amacli bulunan 102
gbcmenle yapilan arastirmada, duygusal denge ve Kiiltiirel Empati, Yasam doyum 6lgegi
ve degerlendirilmis bireysel uyum i¢in yordayict degiskenler olarak saptanmistir.
Arastirmada duygusal denge ve fiziksel saglik arasinda iliski tespit edilmistir. Duygusal
Denge ve Sosyal Giriskenlik diizeylerinin psikolojik saglik i¢in yordayici degiskenler
oldugu goriilmiistiir. Benzer bir diger arastirmada, erkekler Duygusal Denge alaninda,
kadinlar da Kiiltiirel Empati alninda daha yiiksek puan almistir. Sosyal Giriskenlik
alaninda geng yasta olan bireyler daha yiliksek puanlar almis ve daha ileri yasta olanlar
ise, belirsizlige tahammiil alaninda daha yiiksek puan almiglardir (Dewaele & Stavans,

2014).

Tiirk¢apar’in (2009) yaptig1 calismada kisiligin biligsel yaninin sosyal ve kiiltiirel
etkenlerle olan iliskisi ele alinmistir. Bu ¢alismaya 231 6grenci katilmistir. Aragtirmada
KIO, fonksiyonel olmayan tutumlar &lgegi (FOTO), sosyal karsilastirma 6lgegi, mizag ve
karakter envanteri kullanilmistir. Erkeklerde ¢ekingen, antisosyal ve narsisistik 6zellikler
ve yenilik arayis1 daha fazlayken, kadinlarda ise bagimli ve paranoid o6zellikler ve
zarardan kaginmanin daha fazla oldugu saptanmistir. Calismada elde edilen bulgular,

kiiltiirel etkenlerin kisilikle ilgili inanglar etkiledigi varsayimini desteklemistir.

Dewale ve Stevens (2014)’1n yaptiklar1 arastirmaya gore Israil vatandasi olan
goemenlerde, Sosyal giriskenlik, agik goriisliiliik ve Kiiltiirel empati alt boyutlarinda,

kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Alanyazinda bulunan
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calismalara gore, acgik gorisliilik, Kiiltlirel Empati, Duygusal Denge ve Sosyal
Girigkenlik alt boyutlar1 psikolojik adaptasyon ve uyum igin iyi bir yordayici degisken
olmaktadir (Basow & Gaughler, 2017). Bu arastirmanin baglaminda Van Oudenhoven
vd. (2003), esneklik, duygusal denge ve kiiltiirel empati alt boyutlarinin SKU ig¢in
yordayict bir degisken seklinde saptanmugtir.

1.9 Tlgili Arastirmalar

Kiiltiirlesme ve Sosyokiiltiirel Uyum (SKU)

Kiiltiirlesme ve sosyokiiltirel uyum (SKU), birbirleriyle yakindan iligkili
terimlerdir. Ulke degistirme siirecinde yasanan kiiltiirlesme olay1, kisilerde hayat sartlar1
ile 1lgili yasanan degisimlerle birlikte sosyokiiltiirel uyumu veya uyumsuzlugu
beraberinde getirmektedir. Zaman gegctikce, géc eden bireyler yerlestikleri yeni iilkeden
etkilenerek c¢esitli boyutlarda (ekonomik, biyolojik, sosyal ve psikolojik) uyum
saglamaya baslarlar (Hernandez, 2009; Sam ve Berry, 2010). Uyum, bireyin kendisi ve
bulundugu ortam ile ilgili algilanan uygunlugun bir simgesidir. Kiiltiirlesme doneminde
ara ara tecriibe edilen negatif deneyimler, bireylerin yeni lilkedeki uyum saglamalarini
zorlastirabilir. Ayn1 zamanda gé¢ eden grubun ve ev sahibi grubun Kiiltiirlesme stratejisi

de SKU tizerinde biiyiik etki géstermektedir (Sirkeci vd., 2015).

SKU siirecine gore yapilan arastirmalar ve aciklamalar, kiiltiirel 6grenme kurami
temel olarak ele alinmistir (Church, 1982). Uyum, bireylerin yeni ortamda degisiklikler
ve yeniliklerle ylizlesme; kendi beceri ve yeteneklerini kullanmak ve gereken hareketler
ve davraniglart O6grenebilme kabiliyetidir. Bu bakis acisina gore kisinin psikolojik
esnekligini ve yeteneklerinin arttirmasi lizerine ¢alismalar, dil becerilerini gelistirme ve
kiiltiirel farkindaligi temel olarak ele almaktadir. Aynmi zamanda kisilerin bireysel
ozellikleri ve durumlar (etnik koken, kiiltiirel benzerlikle, yas, dil yeterliligi, ekonomik

durum, vb.) SKU’yu pozitif bir sekilde etkilemektedir (Seker ve Akman, 2015).

Gogmenler, goc ettikleri yeni {lilkede hem psikolojik ve hem sosyokiiltiirel olarak
uyum problemleri yasayabilirler. Ancak zaman gegtikge SKU problemlerinde azalma
goriilmektedir. Bununla birlikte, bireyin psikolojik ve duysal boyutu dalgali bir sekilde

ilerleyebilir. Bireyin kiiltlirlesme stratejileri ve tercihleri bu durumu etkileyebilmektedir.
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Eger birey kendini her iki iilkeye (ana iilke ve ev sahibi iilke) de ait hissediyorsa,
psikolojik dalgalanmalarda azalma olabilir, ayn1 zamanda daha fazla SKU becerisine
sahip olabilir. Ayrica SKU ve psikolojik iyi olus, kiiltiirlesme stratejileri ile ele
alindiginda, tercih edilen kiiltiirlesme stratejilerine gore kisilerin SKU’yu ve psikolojik
iyi olus diizeyleri degisiklik gostermektedir. Ornegin: biitiinlesme stratejisini kullanan
kisiler, asimilasyon stratejisini kullanan kisilere gére daha uyumludur. Bununla birlikte,
diger kiiltiirlesme stratejileri arasinda belirli bir fark elde edilmemistir. Bunun yan1 sira
SKU ve kiiltiirlesme stratejileri arasindaki baglantiy1 degerlendirdiklerinde, en ¢ok sosyal
sikintty1 yasayan bireyler, ayrilma stratejisini kullanan birey oldugu goriilmiistiir ve en
diisiik sosyal sikintiy1 yasayan kisilerde asimilasyon stratejisini kullanan kisiler oldugu

goriilmiistiir (Seker ve Akman, 2015).

SKU ve kiiltiirlesme stratejileri arasindaki baglantiy1r degerlendirildiginde, en ¢ok
sosyal iliskilerde sikinti yasayan bireyler, ayrilma stratejisini se¢en bireyler olarak
bulunmustur ve sosyal uyuma iliskin en diisiik diizeyde problem yasayan kisilerin
asimilasyon stratejisini kullanan kisiler oldugu goriilmiistiir (Sirkeci vd., 2015). Ergin ve
Ermegan (2011) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, Yunanistan’da ikamet eden
Tiirk Ogrencilerin dahil olduklar kiiltlire uyum becerileri incelenmistir. Trakya’da
Ogrenci olan 113 6grenci lizerinde yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, ige doniik kiiltiirel
ortamda yasamis olan bireylerin sosyal uyum baglaminda daha ¢ok sorunla karsilastigi
saptanmistir. Ayrica arkadaslik uyumlari daha yiliksek olan Tiirk 68rencilerin sinifa
uyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Seker ve meslektaglarinin (2016)
gerceklestirdikleri ve uluslararas1 dgrencilerle yaptiklar1 calismada kadin cinsiyetinin

erkek cinsiyetine gore, SKU anlamli derecede yiiksek bulunmusgtur.

Zaman gegtikge, go¢ eden bireyler yerlestikleri yeni iilkede ¢esitli konularda
(ekonomik, biyolojik, sosyal ve psikolojik) uyum saglamaya baslarlar (Hernandez, 2009;
Sam ve Berry, 2010). Ulke degistiren bireylerin ikamet siiresi uzadikga, ev sahibi topluma
daha iyi adapte olur ve bu durum gdg¢menlerin sosyokiiltiirel uyumuna katki saglar
(Maydell-Stevens vd., 2007). Ataca ve Berry (2002) yaptiklar1 ¢alismalarda ekonomik
diizey ve egitim diizeyleri daha iyi olan bireylerin SKU diizeylerinin yiiksek olduguna
saptanmistir. Bagka bir ¢aligmaya gore, go¢ edilen tlilkede ikamet siiresi ve SKU arasinda
iliski oldugu ve ikamet siiresi uzadik¢a kisinin SKU diizeyinin de daha fazla oldugu

ortaya ¢ikmistir (Ward vd., 1999).
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Azmaz (1995) calismasinda Orta Asya iilkelerinden gelen ve Uludag
Universitesi'nde 6grenci olarak 6grenim gorenlerin SKU diizeylerini etkileyen bazi
parametreler iizerine bir calisma yiiriitmiistiir. Arastirmaya gére Ogrencilerin, Sosyal,
Kisisel ve Genel Uyum diizeylerinin, kiz ve erkekler arasinda anlamli diizeyde farkli
olmadig1 saptanmistir. Ogrencilerin, Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum
diizeylerinin, "Geldikleri Ulkeler" degiskeni acisindan incelenmesi sonucunda,
Azerbaycan, Ozbekistan, Tiirkmenistan, Kazakistan, Kirgizistan, Karacay ve

Moldavya'dan gelen 6grencilerinin uyum diizeylerinde anlamh farklilik saptanmamustir.

Chen vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmada, kisilik 6zellikleri, iki dillilik, iki
kiiltiirli kimlik ve psikolojik uyumunu arastiran calismada, psikolojik uyum igin
ndrotizmin en giiclii yordayict oldugu bulunmus. iki dilde yeterliligin ve kiiltiirel
kimliklerin algilanan entegrasyonun olumlu psikolojik sonuglar i¢in 6nemli oldugu

bulunmustur.

Benet-Martinez ve Haritatos (2005) gergeklestirdigi calismada, iki kiiltiirlii
kisilerde (iki kiiltiirlii kimlik biitiinlesmesi olan bireylerde) deneyimlere acikligin yiiksek
ve norotizm diisiik oldugu beyan edilmistir. Ogrenci degisim programina katilan
ogrenciler ile yapilan bir arastirmada; 6grencilerin Esneklik, Sosyal Giriskenlik, Ag¢ik
Gortisliiliik, Duygusal Denge puanlar1 (Kiiltiirel Empati disinda) karsilastiriimistir. Cok
dilli ve ¢ok kiiltiirlii genglerin, A¢ik Gortisliiliik ve Kiiltiirel Empati puani tek kiiltiirlii ve
tek dilli genglere gore yiiksek bulunmus, ancak Duygusal Denge puani diisiik
bulunmustur (Leong, 2007).

Tonsing (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada Hong Kong’da yasayan birinci ve
ikinci nesil Giiney Asyalilarin adaptasyon ve kiiltiirel strateji puanlarinin arasindaki iligki
ele alinmistir. Bu ¢alismada, birinci nesil Asyalilarin tercih ettigi kiiltiirel stratejiler

sirasiyla; biitlinlesme, ayrilma, marjinallesme ve asimilasyon olarak bulunmusgtur.

Psikolojik uyum ve Sosyokiiltiirel Uyum (SKU)

Sam vd. (2008), Finlandiya, Hollanda, Norveg, Portekiz ve Isveg’te yasayan 13-18
yas arast gogmen genclerin psikolojik ve sosyokiiltiirel adaptasyonunun akranlartyla
karsilagtirdiklar aragtirmada, psikolojik adaptasyonun diizeyinin cinsiyete gore anlamli

farklilik gosterdigi bulunmustur. Go¢men erkeklerin psikolojik adaptasyonu kizlara
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kiyasla daha yiliksek bulunmustur. Psikolojik adaptasyon ile ergenlerin yasi ve
ebeveynlerin mesleki durumu arasinda iliski bulunmamistir. Ote yandan, erkeklerde
sosyokiiltiirel adaptasyon kizlardan daha diisiik bulunmustur ve daha ¢ok uyum problemi
yasadiklar1 gézlenmistir. Sosyo-ekonomik diizey kontrol edildiginde, arastirma sonuglari
gbemen ¢ocuklarin akranlari ile ayni, hatta daha iyi adapte olduklarini géstermistir. Go¢
paradoksunun 6nemli bir 6zelligi, ikinci kusak gd¢menlerin akranlari ile bir noktada
birlesebilmesidir. Arastirmalar, ikinci kusaklarin akranlar1 ile SKU agisindan bir fark
olmadigini gostermistir. Bununla birlikte, , ikinci kusak gégmen genglerin yerel ve birinci
kusak géemen genglerden psikolojik adaptasyon acisindan daha iyi durumda olduklari
goriilmiistiir. Burada psikolojik adaptasyon ve SKU arasindaki farkin adaptasyon
sirecinin farkli zaman ve deneyimsel faktorlere bagl degisiminden kaynakli olabilecegi

diisiiniilmektedir (Berry ve ark., 2006).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda uyum diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasinin
uluslararas1 6grencilerin sosyal hem de psikolojik islev diizeylerinde yansimalarinin
oldugu goriilmiistiir. Sagaltic1 (2019), yaptig1 ¢alismada Cukurova Universitesi ndeki
uluslararas1 &grencilerinin psikolojik ve sosyokiiltiirel uyum diizeyleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Ayrica, 6grencilerin psikolojik ve sosyokiiltiirel uyum diizeylerinin
cinsiyet, yas, Tirkiye’de bulunma siireleri ve smif diizeyine goére farklilasip
farklilasmadigini degerlendirmistir. Arastirma Adana ilinde, Cukurova Universitesi’nde
yapilmistir. Arastirmada, Cukurova Universitesi’ni genellikle Ortadogu ve Afrika’da
bulunan iilkelerdeki dgrencilerin tercih ettigi goriilmiistiir. Kontrol grubu olarak yine
Cukurova Universitesi’nde dgrenim goren Tiirk dgrenciler almmustir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore; uluslararas1 6grencilerin sosyokiiltiirel ile psikolojik uyumlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve diisiik diizeyde iligski bulunmustur. Uluslararasi
ogrenciler ile Tiirk 6grencilerin psikolojik uyumlari karsilastirildiginda ise; depresyon ve
stres alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin uluslararast Ogrencilerin lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterirken, anksiyete alt boyutundan elde edilen
toplam puan ortalamasinin 6grenci grubuna gore farklilik gostermedigi bulunmustur.
Sosyo-Demografik 6zellikler degerlendirildiginde, uluslararas1 6grencilerin Tiirkiye’de
kalig stiresi ile sosyokiiltiirel uyum arasinda anlamli iliski bulunurken, cinsiyet, yas ve
smif diizeyleri ile sosyokiiltiirel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Psikolojik uyum {izerinde ise yalnizca siif diizeyinin anlaml bir etkisi

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Psikolojik adaptasyon; psikolojik problemlerin goriilmemesi (anksiyete, depresyon,
psikosomatik semptomlar), 6zsaygi ve iyilik hali (well-being) ile degerlendirilen bir
kavramdir. SKU ise ergenlerde okula uyum ve davranigsal problemlerin olmamasina
isaret etmektedir Yetiskinlerde ise uyum, sosyal iliskilerdeki islevsellikle degerlendirilir.
SKU’nun ergen Orneklemle yapilan karsilagtirmalarinda yetigskinlerden farkli olarak

gdcmen ve yerliler arasinda anlamli fark olmadigi ileri stiriilmistiir (Sam ve Berry, 2010).

Searle ve Ward’in (1990) arastirmasinda, psikolojik adaptasyonun yordayicilarinin
sosyal iletisim, hem diger gogmenler hem de go¢ edilen iilkenin vatandaglariyla sosyal
iletisimde memnuniyet, hayatta deneyimlenen radikal degisimler ve disa doniikliik olarak
bulunmustur. SKU’nun yordayicilariin ise; kiiltiirel mesafe, algilanan giicliikler ve

depresyon olarak bulunmustur.

Berry’nin (1997) aragtirmasinda, adaptasyon, iki kiltirlii kimlige saygi ve
biitiinlesmenin daha 1yi psikolojik uyum ve akademik uyum i¢in iyi bir yordayict oldugu
sonucuna ulagsmis ve oOzellikle c¢ok kiltirlii toplumlarda bu durumun daha sik
goriildiigiinii ileri siirmiistir Ote yandan, diger stratejiler olarak ayrilma ve

marjinallesmenin daha diisiik diizeyde baglantili oldugu bulunmustur.

Baz1 arastirmalar biitiinlesmenin uyum saglama siirecindeki 6nemine dikkat
cekmekle birlikte, kiiltiirlesme ve psikolojik uyum iizerine yapilan arastirmalarda farklh
bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Ozellikle gd¢men grubun kendini toplumdan
dislanmis hissettigi durumlarda, aile i¢i dayanisma ve 6z kiiltliriin degerinin artmasi
seklinde kendini gosteren ayrilma stratejisinin, daha diisiik kiiltiirlesme stresi ve daha iyi
psikolojik uyumla iligkili oldugu goriilmiistiir (Kagitcibasi, 2010). Lopez-Portillo
Contreras’in (2005) yaptig1 aragtirmada, biitiinlesme ve anadil olmayan dilde yiiksek
diizeyde yeterligin psikolojik uyum saglamayla baglantili oldugunu saptamis ve anadil
olmayan dilde ytiksek diizeyde yeterliligin biitiinlesmeye kiyasla psikolojik uyumla daha
fazla baglantili oldugu saptamislardir.

Kiiltiirlesme stresi kavrami “kiiltiirlesme deneyimi ile ilgili algilanan stres” olarak
tanimlanir. Giiney Kore’deki Vietnamli kadin gé¢menlerle yapilan arastirmada, yiiksek
diizeyde depresif semptomlar ile diisiik gelir diizeyi, Kore’de yasama siiresi ve diisiik
kiltiirlesme diizeyi ile yiiksek kiiltiirlesme stratejisiyle anlami iliskili bulunmustur(Cho

vd., 2017).
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Seker ve Akman’nin (2016) yaptiklar1 calismada Celal Bayar Universitesinin 187
uluslararas1 0grencinin verileri incelenmis psikolojik uyum ve sosyokiiltiirel uyum
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gére SKU ve

psikolojik uyum arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Travma Sonrasi Biiylime (TSB) ve Psikolojik Uyum (kisilik)

TSB ve psikolojik uyum arasindaki iligkinin ele alindig1 ¢alismalarda, bireylerin
gliclii ve zay1f yonlerine atifta bulunabilecek degiskenlere odaklanilmistir. Bu dogrultuda,
psikolojik uyumun ele alinmasinda kisilik 6zelliklerinin incelenmesi 6nemli bulgular
saglamistir. Ornegin, An ve meslektaslar1 (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
Wenchuan depreminden 42 ay sonra ergenlerin TSB ve kisilik arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular dogrultusunda, kisilik, TSB ve pozitif bilissel basa ¢ikma arasinda
olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, pozitif bilissel basa ¢ikmanin, kisilik

ve TSB i¢in araci degisken oldugu bulunmustur (An vd., 2017).

TSB ve olumlu uyum saglama endeksi agisindan yapilan arastirmalar, TSB
gostermis katilimcilarin TSB gdstermemis katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde 6z-
saygl, daha diistik diizeyde anksiyete ve daha fazla iyi olus diizeyi bildirdigi goriilmiistiir
(Cho & Park, 2013).

Park ve Fenster (2004) TSB’yi aciklayan modelleri inceledikleri arastirmada, strese
bagli biiylimenin diinya goriisiindeki degisimlerin sonucu olmadig1 bilgisine ulagilmistir.
Ote yandan, arastirmada, hem basa ¢ikma becerileri hem de biligsel siireclerin stresli bir
deneyimin ardindan biiyiimenin olusumunda rol oynadig: ifade edilmistir. Basa ¢ikma
modelinin sonuglari olarak, bireylerin stres ile basa ¢ikma ¢abalar1 yasadiklar1 biiyiimenin
siiresini ve yogunlugunu belirleyen Onemli unsurlar olarak belirtilmistir. Kisisel
kaynaklar olarak belirtilen maneviyat ve hakim olma (bireylerin algiladiklari hakimiyet
duygusu) kisilere ¢cok yonlii bir basa ¢ikma kabiliyeti sunmasi sebebiyle strese bagh

bliytimeyle olumlu iligski bulunmustur.

Joseph vd. (2012) TSB ’nin duygusal-bilissel siire¢lerini ele alan modellerini ortaya
koymuslardir. Bu modele gore, duygusal-biligsel siirecler olaylarin biligsel
degerlendirilmesi, duygu durumu ve bireyin travma Oncesi ve sonrasi diinyayla ilgili

varsayimlari iyilestirmek agisindan basa ¢ikma becerilerinin siirdiiriilmesi énemlidir.
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Ancak bu siire¢ travma Oncesi diinyaya iligkin varsayimlar ile travma sonrasinda diinyaya
iliskin varsayimlardaki uyusmazliklarin giderilmesine dek kiginin islevselligi icin

surdurulur.

Scrignaro vd. (2011) kanser hastalar ile yaptiklar1 arastirmada, TSB deneyimi ile
temel psikolojik ihtiyaglar olan ozerklik, giiven ve yakin iliski kurmanin iligkisini
incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, TSB ile 6zerk-destekleyici yaklasimla bakim
verme arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ancak, sosyal destegin ii¢ islevsel bileseni
(aidiyet destegi, deger verme destegi, maddi destek) ve 6zgiiven gibi diger basa ¢ikma
stratejileri TSB ile iliskili saptanmamistir. Arastirmacilar, stresorler ve kanser
tecriibesiyle iligkili problemlerle basa ¢ikma stratejisine basvurmanin TSB’yi arttirdigi
sonucuna varmistir. Bu sonuglarin, TSB’nin travmatik ya da stresli deneyimin dogrudan
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmadigini 6ne siiren teorik modellerle ortiistiigii gorilmiistiir.
Bu siireg bireyin travma sonrasindaki yeni gerceklerle miicadele etmesidir ve bu TSB’nin

hangi boyutta gerceklestigini degerlendirmede dnemlidir.

Tedeschi ve Calhoun (1995; 2004) gozden gecirmis olduklar1 TSB modelinde,
travmatik olay yasandiktan sonra bireyin bazi énemli hedefleri ve diinya goriisiiniin
sarsildigini, bireyin daha st diizeydeki hedeflerine, inanglarina zarar verdigini ve
duygusal sikint1 ile basa ¢ikma becerisini zorladigini ileri siirmiislerdir. Bu modelde
travma sonrasi biiylimenin yordayicilari; kisinin travma oncesi karakteri, kendini agma

diizeyi, temel inanglar1 ve hedefleri olarak bulunmustur (Cho & Park, 2013).

Kisilik ile TSB arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda bes faktorlii kisilik
boyutlarina iliskin bulgular ele alindiginda, TSB ile noérotizm arasinda negatif iligki
bulunmus disa doniikliik ve diirtistliik kisilik 6zellikleri ile TSB arasinda anlamli olumlu
iliski bulunmustur (Garnefski vd., 2008). Bagheri’nin (1992) iran vatandaslar1 iizerinde
yaptig1 arastirmaya gore psikolojik ve fiziksel iskencelere maruz kalip go¢ etmek zorunda
kalan go¢cmenlerde, TSB, depresyon ve kaygi bozukluklarinin anlamli 6lciide yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Schaefer ve Moos (1992) yaptiklar1 arastirmada sosyo-
demografik faktorlerinin TSB {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.
Arastirmalarinda, kisilerin tutukluluk siiresi boyunca yasadiklar1 kontrol kaybinin, TSB
ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda arastirmacilar bireyin kendini kontrol
edebilirligi ve TSSB diizeyi arasindaki iliskide sosyo-demografik 6zelliklerin etkili

oldugu bulgusunu elde etmislerdir.
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Bensimon (2012) tarafindan yapilan arastirmada TSB ve psikolojik dayaniklilik
faktorleri ele almistir. Calisma 500 katilimer iizerinde yapilmistir ve sonug olarak
dayaniklilik ve TSB 'nin TSSB tarafindan yordadigi bulgular elde edilmistir. Arikan ve
Karanci (2012), travma tecriibeleri olan Tiirk 6grenciler ile yaptiklar1 ¢alismada erkekler,
kadinlara gore daha diisiik derecede TSB bildirmistir. Alexander ve Oesterreich (2013)
travmaya maruz kalan 440 katilimci ile yiirtittiikleri arastirmada, uyum saglayici bas etme
stratejilerinin TSB ile iligkili oldugunu saptamislardir. Ayrica, ayni ¢alismada, bas etme
becerilerinin TSB iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir Oginska-Bulik
ve Kobylarczyk (2015) 74 kisi ile yaptigi arastirmada TSB ve psikolojik saglamlik
iligkisini arastirmistir. Sonuglar, psikolojik dayaniklilik ve TSB arasinda olumlu yonde
bir iliski oldugunu gostermistir. Caligmada, yasam felsefesinde ve kendilik algisinda

olusan degisimlerde psikolojik saglamligin anlamli ve olumlu etkisi oldugu saptanmustir.

Travma Sonras1 Biiylime (TSB) ve Sosyokiiltiirel Uyum (SKU)

Ruminasyon, kendini agma, temel inanglar ve bir dizi sosyokiiltiirel etkenin TSB
ile iligkisinin arastirildigi Lindstrom ve meslektaslarinin (2013) c¢alismasina gore,
orneklemin biiytik bir kismi kendi sosyokiiltiirel baglaminda TSB deneyimini
yasadiklarin1 bildirmis ve ayn1 zamanda temel inanglar seviyesinde yasanan degisimin
TSB’nin ana yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, temel
inanglardaki sarsilma, ruminasyon ve travmanin olumsuz ve olumlu etkilerini digerleriyle
paylasmanin TSB’nin bir kismin1 agikladig: tespit edilmistir (Haselden, 2014). Tiirk ve
Amerikan kiiltiirlerinde, tiniversite 6grencileri {izerinde inceleme yapan Haselden (2014),
kacinan ve kaygili baglanmaya yonelik kisisel farkliliklarin yakin iligkilerde yasanan
kayip durumlarinda olusan TSB iizerinde etkisi olabileceginden ayrica s6z etmistir. Bu

dogrultuda, kisisel unsurlarin TSB seyri lizerinde 6nemli bir rolii oldugu anlagilmaktadir.

Kisilik ve Cok Kiiltiirliilik

Kisilik ve ¢ok kiiltiirliiliilk konusunda ilgili literatiir incelendiginde, s6z konusu
iliskiye yonelik arastirmalarin daha once yapildigr goriilmektedir. Toprak (2008)
tarafindan yapilan arastirmada, Bursa’da gorev alan 228 Ogretmenin kisilik 6zellikleri ile

cok kiiltiirlii tutumlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina
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gore, 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri ve ¢ok kiiltiirlii egitim tutumlarina gore farklilastigi,
kisilik ozellikleri ve ¢ok kiiltiirlii egitim tutumlart arasindaki iligki ele alindiginda ise
kisilik 6zellikleri ile ¢ok kiiltiirlii egitim tutumlar1 arasinda kayda deger bir iliskili oldugu
tespit edilmistir (Kaba, 2019).

Van Oudenhoven ve Van der Zee (2002), 305 uluslararas1 6grenci ile yaptigi
arastirmada, CKKO envanterinin fiziksel saglik, ruh sagligi, dznel iyi olus ve akran
destegini onemli Slgiide yordadigr bulunmustur. Arastirmada, Kiiltiirel Empati, Sosyal
Giriskenlige ek olarak Duygusal Denge boyutunun Ogrencilerin uyum diizeyinin
yordayicisi oldugu bulunmustur. Akademik donemin baslangicinda uluslararasi
ogrenciler muhtemelen yeni gelmis olmalarindan dolay1 ve yeni zorluklarla karsilagmig
olabileceklerinden iyi olus diizeyi yerli 6grencilere gore diisiik diizeyde bulunmustur.
Arastirmacilar, stresli olaylar karsisinda sakin kalabilme, kars1 kiiltiirden kisilerin duygu,
diisiince ve davraniglarini anlayabilme ve sosyallesme becerisinin adaptasyon siirecinde
destek alma, ruh sagligin1 koruyabilme veya ruh sagligina yeniden kavusabilmek icin
onemli motivasyonel unsurlar oldugunu vurgulamislardir. Ote yandan, ayni ¢aligmada,

CKKO akademik performans icin de yordayici degisken olarak bulunmustur.

Chen vd. (2008) tarafindan yapilan kisilik 6zellikleri, iki kiiltiirlii kimlik, iki dillilik
ve psikolojik uyumun arastirildigi bir ¢aligmada, psikolojik uyum i¢in ndrotizmin en
giiclii yordayici oldugu bulunmus. iki dilde yeterli olmanin ve kiiltiirel kimligin algilanan

entegrasyonun olumlu psikolojik sonuglarla baglantist oldugu sonucuna ulagilmstir.

Kisilik ve Kiiltiirlesme Stratejileri

Baz1 ilkelerde marjinallesen bireylerde daha sik davranigsal problemler
goriiliirken, Israil’”de ayrilma ile davramssal problemler arasinda giiclii iliski
bulunmustur. Go¢menlerde kimlik ve adaptasyon arasindaki iliski cinsiyet, go¢ ettiginde
kac¢ yasinda oldugu ve kagincit kusak gocmen oldugu gibi diger ek faktorden de
etkilenmektedir. Aragtirmalarda genel olarak, biitiinlesme veya iki kiiltiirliiliik ile 1yi olus
hali arasinda yiiksek iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durumun gerekgesi olarak, etnik
kimligin azinlik ve gé¢men gruplarini tanimlayan karakteristik 6zellik olmasi ve bu
kimligin baski uygulayarak asimile edilmesi durumunda kiside 6fke, depresyon ve

saldirganlik gosterilebilir (Phinney vd., 2001).
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Cok kiiltiirli kisilik, Sosyokiiltiirel ve Psikolojik Uyum

Leong (2007) Erasmus tiniversite 0grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada, tilke
degistiren bireylerin psikolojik saglamlik ve adaptasyonunu 6lgmek amaciyla yasam
doyumu 6lgegi, Zung depresyon Olcegi ve Schwartz sonug Olgegini kullanilmistir. Bu
calismada CKKO envanterinde bulunan alt boyutlarinda Sosyal Giriskenlik, Agcik
Gortgliliik, Esneklik ve Duygusal Denge puanlar iilke degistiren kisilerin yerlestigi
toplum (ev sahibi toplum) ile kiyaslandiginda anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Ayrica, calismada demografik ozellikler kontrol altina alindiginda, en yiiksek iliski
psikolojik saglamlik ile Sosyal Giriskenlik ve SKU arasinda oldugu tespit edilmistir.
Sosyal Giriskenlik puani yiikseldikce SKU ve hem psikolojik uyum diizeyi
yiikselmektedir. Aragtirmada SKU ve esneklik arasinda anlamli iligki saptanmamustir.

SKU, CKKO ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Adili’nin (2020) yaptig1 bir calismada Tiirkiye’nin farkli etnik kokene sahip
gdgmenlerin psikolojik durum ile sosyokiiltiirel adaptasyonu, CKKO 6zellikleri ve TSB
diizeyleri incelemistir. Bu calismada Tiirkiye’de yasayan yabanci uyruklu 73 kisinin
verileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik uyum ve SKU arasinda
anlaml1 bir olumlu iliski tespit edilmistir. CKKO o6zellikleri ile TSB arasinda anlamli
olumlu iligki bulunmustur. Kisileraras1 Duyarlilik, Paranoya, Fobi, Psikotizm ve
Depresyon belirtileri olan katilimeilarin SKU diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur. SKU
diizeyi diislik olan katilimcilarda daha ytiksek diizeyde TSB saptanmustir.

Kiiltiirlesme, Psikolojik Uyum ve Sosyokiiltiirel Uyum

Berry ve ark. (2006) gen¢ gdoc¢menlerin kiiltiirlesme ve adaptasyonlar ile ilgili
caligmada, biitiinlesme stratejisinin  sosyokiiltiirel adaptasyonu ve psikolojigi
destekledigi, her iki kiiltiire ait marjinallesme ve adaptasyonun iki boyutunu da

zorlastirdigi tespit etmistir.
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Cok Kiiltiirlii Kisilik ve Sosyokiiltiirel Uyum (SKU)

Lee ve Cift¢i (2014), 330 Asyali 6grenci iizerinde yaptiklar1 arastirmada CKKO ve
SKU iligkisini incelemek i¢in, akademik 6z yeterlik araci rol olarak ele alinmistir ve

sonug¢ anlamli ¢ikmustir.

1.10 Calismanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci lilke degistiren kisilerin, Kisilik inanglari, travma sonrasi
biiylime ve sosyokiiltiirel uyum diizeylerini incelemek ve bu faktorlerin arasindaki iliskiyi
aragtirmaktir. Ulke degistiren bireylerin yasadig1 sorunlar ile ilgili cok arastirma yapilmus
olmasma ragmen, bu arastirmalarin sadece var olan sorunlari betimleyen, ekonomik
sorunlar, kisisel uyum ve kiiltiirel sorunlari ele alan ¢aligmalar oldugu gozlenmistir (Ergin
& Tiirk, 2010). Bu calismada, tilke degistiren bireylerin SKU ile psikolojik stirecleri ve
gbcin etkileri arastirilirken, iizerinde sik¢a durulan SKU siiregleri de incelenmistir. Ayni
zamanda Tiirkiye’de gog lizerinde nadiren arastirilmis olan ve gogiin getirdigi travmatik
stres sonrast goriilebilen olumlu bir gelisme olan travma sonrasi biiyiime diizeyleri
incelenmistir. Daha Once yapilan arastirmalarda, kiiltiirel becerilerin yiiksek diizeyde
SKU ve psikolojik islevsellik agisindan 6nemli oldugunu, ozellikle yeni is-egitim
ortaminda kisilerin daha etkin bir sekilde performans sergilemesinde katkis1 oldugu ve
psikolojik siirecleri olumlu ydnde etkiledigi goriilmektedir (Earley & Ang, 2003). Ulke
degistiren kisilerin karsilastiklar1 ve yasadiklar1 sorunlara karsin, bireylerin kisilikleri ile
uyumlarini ele alan az sayida aragtirma oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla {ilke degistiren
bireylerin TSB ve SKU diizeylerini etkileyen bir¢ok unsurun bu c¢alismada oldugu gibi
farkli arastirmalarda ele alinmasi, olguyu etkileyen degiskenlerin anlasilmasini
kolaylagtiracak ve tlilke degistirme hareketliligine yonelik uygulamalarin iyilestirilmesine

yonelik diizenlemeler i¢in kaynak niteliginde olacaktir.

Calismada bu boliimii takip eden boliimler bu sekilde devam etmektedir; ikinci
boliimde hipotezler ve kullanilan yontemler detaylandirilmistir, liglincti boliimde ise
analizler sonucu ve elde edilen bulgular sunulmustur ve dordiincii boliimde sonuglara,

tartisama ve Onerilere yer verilmistir.
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2. YONTEMLER

2.1 Hipotezler

e Kisilik Inang ile Travma Sonras1 Biiyiime arasinda, Sosyokiiltiirel Uyumun
araci rolii vardir.
e (Cok Kiiltirlii Kisilik ile Kiiltiirlesme Stratejileri arasinda, Sosyokiiltiirel

Uyumun araci roli vardir.

2.2 Yontem

Arastirmanin bu bodliimiinde, yapilan arastirmadaki o6rneklem, arastirmamizda
yararlandigimiz envanter ve Olcekler, veri analizi ile ilgili islemlerle ilgili bilgiler yer
almaktadir. Arastirmada Ornekleme iligkin bilgiler, demografik form vasitasi ile
aktarilmistir. Veri toplama kisminda, arastirmada kullanilacak olg¢eklerin psikometrik
Ozellikleri sunulmaktadir. Bu boliimiin son kisminda veri toplama ve veri analizi, izlenen

yol ve istatistiksel islemler ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmaya dahil olan kisilere; aragtirmanin hedefi, siiresi, plani ve beklentileri ile
ilgili bilgi verilerek, katilimcilarin yazili bir sekilde bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir.
Aragtirmada kullanmak i¢in uygun goriilen 6lgekler, Ek kisminda bir kitapgik seklinde
sunulmustur. Ayriyeten baska sayfada sunulacak sekilde bilgilendirilmis onam formu
yapilmistir. Bu form ile c¢alismaya katilanlar, ¢alismanin hedefleri ilgili
bilgilendirilmistir. Ayn1 zamanda arastirmada goniilliiliigiin esas alindig1 ve devam etmek
istemedikleri an bu ¢alismaya katilimlarina son vere bilecekleri ile ilgili bilgi verilmistir.
Internet {izerinden ¢evrim-i¢i seklinde uygulanacak &lgek ve envanterler de Ekte
katilimcilara sunulmaktadir. Ayni zamanda hazirlanmis olan bilgilendirilmis onam formu

vesilesi ile katilimecinin onay1 alindiktan sonra envanterleri cevaplamaya gecilmistir.

Olgekler arastirmaya katilacak olan bireylerin kendileri tarafindan doldurulacaktir.

Bu uygulama yaklasik 30 dakika stirmektedir.
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2.3 Arastirma Modeli ve Deseni

Bu calisma nicel ve kesitsel paradigmaya sahiptir. Calisma Gog, TSB, kisilik ve
SKU ’u incelemeyi hedeflemektedir ve betimsel bir arastirmadir. Arastirma modeli ise,
genel tarama modelidir. Genel tarama modelinden olusan arastirmalar gecmiste veya hala
var olan durumu oldugu sekilde inceleme ve betimlemeyi hedeflemekteler. Genel tarama
modeli, birgok kisiden olusan evrende, evren ile ilgili genel bir bilgi ve yargiy1 tespit
etmek icin evrendeki elemanlarin hepsini veya bir grubun iizerinde uygulanan
taramalardir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda olan
iligkileri de arastirmaktadir. Dolayisiyla korelasyona dayali olan bir arastirmadir ve
iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Bu model iki veya daha fazla olan degiskenlerin
arasinda olan birlikte degisim olup olmadigini ve/veya eger iliski varsa, derecesi ve

siddetini 6l¢megi hedef kilan bir modeldir (Karasar, 2009).

2.4 Arastirma Evreni ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini kendi iilkelerinden (iran) go¢ edip Tiirkiye’de bulunan
Iranli bireyler olusturmaktadir. Ornekleme grubu Tiirkiye’de bulunan 18 yas iizeri olan

352 bireylerden olugmaktadir.

2.5 Veri Toplama Araclar

2.5.1 Demografik Form
Bu form aracilig1 ile deneklerden yas, egitim diizeyi, medeni durum, aylik gelirleri, ne

kadar siiredir Tiirkiye’de yasadiklar1 gibi kisisel bilgiler alinmistir (EK 3).

2.5.2 Travma Sonras1 Biiylime Envanteri (TSBE)

Tedeschi ve Calhoun (1995) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek Likert tipi olan bir
olgektir. Olgekte 21 madde yer almaktadir. Olgekten alman puan yiiksek olur ise, bireyin
yasadig1 travmatik olaydan sonra, biiyiimeyi yiiksek diizeyde yasadigini gostermektedir.
Olgegin ig tutarligmin 0.90 diizeyinde oldugu belirtilmektedir (EK 4).
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2.5.3 Kisilik inang Olgegi (KiO)

Aaron Beck ve Judith Beck tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢egin igerigini bireyin
baska insanlarla, kendisiyle ve ayn1 zamanda diinyayla ilgili temel inanglarinin 6lgmek
yoniinde ifadeler olusturur. Olgek, goriilen alt 8lgeklerin her biri, DSM de olan bir kisilik
bozuklugunu agiklayacak sekildedir. Olgekte A kiimesi, B kiimesi ve C kiimesinde yer
alan kisilik bozukluklar1 ile 1ilgili inanglar ve tutumlari belirleyen sorulardan
olusmaktadir. Toplam 9 alt 6l¢ekten olusmustur. Bu 6lgek 65 maddeden olusan bir
Olcektir. Katilimeilar her maddeyi okuduktan sora kendilerine olan uygunluga gore sifir
(hi¢ inanmiyorum) ve dort (tamamiyla inaniyorum) arasinda bir siki segebilmekteler.
Olgegin Tiirkce uyarlamasi Taymur (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin dzgiin
formunda hem klinik 6rneklemde (Butler vd., 2001; Beck vd., 2001) hem de iiniversite
ogrencileri lizerinde (Trull vd. 1993), giivenirlik ve gecerligi caligmasi1 yapilmistir

(EK 5).

2.5.4 Sosyo Kiiltiirel] Uyum Olgegi (SKU)

Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi, Ward ve Kennedy (1999) tarafindan gelistirilmistir.
Sosyokiiltiirel uyumun davranigsal ve biligsel yonlerine odakli 6l¢ekte, gilinliik hayattaki
zorluklarla basa ¢ikmak igin gerekli olan yeterlilikler degerlendirilir. Olgek 29 maddeden
olusmaktadir ve besli Likert tiplidir. Olgekte, alinan yiiksek puan, sosyokiiltiirel uyumun
diisiik oldugu anlamma gelmektedir. Olgek Seker ve Akman (2016) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir (EK 6). Olgegin Cronbach alpha degeri 0,94 bulunmustur. Olgegin madde
korelasyonu 0,40 ve 0,71 olarak bulunmustur (Seker vd., 2016).

2.5.5 Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi Kisa formu (CKKO)

CKKO, Van Der Zee ve Van Oudenhoven, tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir.
2013 yilinda Zee ve arkadaglar1 bu 6lgegin kisa formunu diizenlenmistir. Sarigam, 2014
yilinda dlgegi Tiirkgeye uyarlamistir. Olgek, Sli Likert tipinde ve toplam 40 sorudan
olusmaktadir. Olgegin bes alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar esneklik, acik
goriisliiliik, kiiltiirel empati, duygusal denge ve sosyal giriskenliktir. Olcekte olan
maddelerden 17 si ters kodlanmistir. Elde edilen puana gore kisilerin ¢ok kiiltiirlii kisilige

sahip olup olmama durumuna iligkin degerlendirme yapilir (EK 7). Bu 6l¢egin i¢ tutarlik
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giivenirlik katsayilar1 Sosyal Girigskenlik alt boyutu i¢in o=0,76, Kiiltiirel Empati alt
boyutu i¢in a=0,73, Esneklik alt boyutu i¢in a=0,71; Duygusal Denge alt boyutu i¢in
a=0,79dur, A¢ik Goriisliiliik alt boyutu i¢in 0=0,69 bulunmustur (Sarigam, 2014).

2.5.6 Kiiltiirlesme Stratejileri Olcegi (EAAM)

Bu o6l¢ek Berry tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir ve 4 alt boyuttan
olugmaktadir (Berry, 2001). Bu alt boyutlar, ayrisma, asimilasyon, marjinallesme ve
biitiinlesme olarak adlandirilmistir. 7li Likert tipinde olan bu o6l¢ek, 29 maddeden
olusmaktadir. Olgekte olan olumsuz ifadeler ters kodlanmaktadir. Bu 6lgegin giivenirlilik
katsayist, asimilasyon i¢in 0,77; ayrilma i¢in, 0,76; biitiinlesme i¢in 0,74 ve marjinallesme

icin 0,85 tir (EK 8).

2.6 Arastirma Plam ve Istatistiksel Yontemler (islem)

Ulke degistirme kavramu, kisilik 6zellikleri, inanglari, SKU, gd¢ travmasi, TSB,
iilke degistirmenin etkileri tanimlanacaktir, sonrasinda ise; literatiirde bu konu ile ilgili
yapilmis calismalarin arastirma hipotezleri ve sonuglari sunulacaktir. Verileri topladiktan
sonra bulgular1 elde etmek igin veri analizi yapilacaktir. iliski testlerini incelemek icin,
korelasyon ve regresyon analizi yapilacaktir. Ayrica hipotezlerin dogrulugunu smama
baglaminda SKU’nun araci rol oldugunu incelemek icin yapisal esitlik model analizi

yapilmistir.
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3. BULGULAR

3.1 Demografik Form Analizleri

SPPS 25 ve AMOS 23 programi kullanilarak analizler yapilmistir. Normal dagilimi
kontrol etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve 6lgekler ve alt boyutlarini
-2 ile +2 araliginda yer aldigindan normal dagilim fonksiyonuna uydugu tespit edilmistir
(George & Mallery, 2010). Asagida arpiklik ve basiklik degerlerine iliskin tablo
verilmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3. 1 KiO, TSB, SKU, KSO, CKKO iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhik Basikhk

KIiO

Cekingen -0,152 0,099
Bagimli 0,458 -0,024
Pasif Agresif 0,048 -0,215
Obsesif Kompulsif -0,295 0,209
Anti Sosyal 0,182 -0,500
Narsisistik 0,353 -0,344
Histeriyonik 0,762 0,223
Sizoid -0,199 -0,297
Paranoid -0,006 -0,491
Borderline 0,486 0,0104
TSB Olgegi -0,146 0,093
Benlik Algisinda Degisim -0,455 0,340
Yasam Felsefesinde Degisim -0,313 -0,075
Baskalariyla Iliskilerde Degisim 0,431 -0,315
SKU Olgegi 0,503 0,388
KSO Olcegi -0,458 1,954
Asimilasyon 0,147 0,195
Ayrisma 0,045 1,126
Biitiinlesme -1,080 0,633
Marjinallesme -0,251 1,446
CKKO

Kiilttirel Empati -0,269 0,087
Esneklik 0,074 0,435
Sosyal Giriskenlik -0,020 0,064
Acik Goriisliiliik 0,323 -0,435
Duygusal Denge -0,201 -0,092

Normal dagilimi saglandiginda parametrik analizler tercih edilir. Pearson
Korelasyon analizi ile dlgekler arasindaki iliski incelenmistir. SKU ile TSB arasindaki
iliskide kisilik tiplerinin araci (mediator) rolii olup olmadiginin arastirilismis araci rolii
analizi Hiyerarsik Regresyon ve PROCESS (Hayes, 2015) eklentisiyle yapilmistir. SKU
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ile TSB arasindaki iliskide ¢ok kiiltiirlii kisiligin aract (mediator) roliit YEM ile analiz
edilmistir (Tablo 3.2).

Tablo 3. 2 Korelasyon Katsayisina iliskin sayisal sinirlar

Korelasyon Katsayisi(kesme) Degerlendirme
0,71 - 1,00 Yiiksek iligki
0,31-0,70 Orta iligki
0,00 - 0,30 Diisiik iliski

Biiyiikoztiirk (2011). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitab: Istatistik, arastirma deseni,
SPSS uygulamalar1 ve yorum (14. Bask1). Ankara: Pegem Akademi

Tablo 3.3 ve 3.4’te goriildiigii lizere katilimeilarin, %45,2’si erkek, %54,8’1 kadin,
%96,9’u Iran uyruklu, %0,3’{i Iran-Avustralya uyruklu, %2,8’i Iran-Tiirkiye uyruklu,
%1,4’linlin egitim diizeyi lise, %3,7 sinin egitim diizeyi On lisans, %28,7’sinin egitim
diizeyi lisans, %31,5’inin egitim diizeyi yiiksek lisans, %34,7 sinin egitim diizeyi doktora
ve Ustl, %55,7’si bekar, %39,8’1 evli, %4,5’1 daha once evlilik yasamis, %75,6’smin
cocugu yok, %24,4’linlin ¢ocugu var, %75,6’smnin 0 cocugu, %16,5’inin 1 cocugu,
%8’inin 2 ¢ocugu var, %23,6’sin1n geliri 1.000t1-3.000t1 aras1, %28,4’iliniin geliri 3.000tl-
5.000tl aras1, %17,3 iiniin geliri 5.000t1-7.000tI aras1, %30,7’sinin geliri 7.000t] ve tizeri,
%89,5’1 daha Once travmatik bir olay yasamamis, %10,5’1 yasamisg, %71,9°u Azeri etnik
kokenli, %20,5’1 Fars etnik kokenli, %2,3’1 Kiirt etnik kokenli, %5,4’1 diger, %59,1°1
Tiirkiye’den geri donmek istemiyor, %13,1°1 Tiirkiye’den geri donmek istiyor, %27,8’1
kararsiz, %20,7’si Tiirkiye’den baska bir iilkeye gitmek istemiyor, %52’si Tiirkiye’den
baska bir iilkeye gitmek istiyor, %27,3’1 kararsiz, %74,1°1 psikolojik destek almiyor,
%25,9’u 1’1 psikolojik destek aliyor, %5,41i Tiirkiye’ye kendi istegiyle gelmemis,
%94,6’s1 Tiirkiye’ye kendi istegiyle gelmis, %78,7’si Tiirkiye’ye egitim icin gelmis,
%17’s1 Tiirkiye’ye is i¢in gelmis, %4,3’1 Tiirkiye’ye evlilik sebebiyle gelmis, %4,5’inin
Tirkgesi temel seviyede, %15,6’sinin Tiirkcesi orta seviyede, %79,8’inin Tiirkgesi ileri
seviyede, %94,6’simin kronik rahatsizlig1 yok, %5,4 {iniin var, %89,2’si ilag kullanmiyor,
%10,8’1 ilag kullantyor, %92’sinin psikolojik rahatsizligi yok, %8 inin psikolojik
rahatsizlig1 var, %85,5’inin anne ve babasi sag, %9,1’inin yalnizca annesi sag, %3,4’linlin

yalnizca babasi sag, %2 ’sinin ikisi de sag degildir.
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Tablo 3. 3 Katilimeilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

n %
Cinsiyet Erkek 159 45,2
Kadin 193 54,8
Toplam 352 100,0
Uyruk Iran 341 96,9
[ran-Avusturalya 1 0,3
Iran-Tiirkiye 10 2,8
Toplam 352 100,0
Egitim diizeyi Lise 5 1,4
On lisans 13 3,7
Lisans 101 28,7
Yiiksek Lisans 111 31,5
Doktora Ve Ustii 122 34,7
Toplam 352 100,0
Medeni durum Bekar 196 55,7
Evli 140 39,8
Daha Once Evlilik Yasamis 16 4,5
Toplam 352 100,0
Cocuk var m1? Hayir 266 75,6
Evet 86 244
Toplam 352 100,0
Cocuk sayisi 0 266 75,6
1 58 16,5
2 28 8,0
Toplam 352 100,0
Gelir 1000 TL- 3000 TL. Aras1 83 23,6
3000 TL- 5000 TL. Aras1 100 28,4
5000 TL-7000 TL. Arast 61 17,3
7000 TL Ve Uzeri 108 30,7
Toplam 352 100,0
Daha once travmatik olay Hayir 315 89,5
yasadiniz mi1? Evet 37 10,5
Toplam 352 100,0
Etnik koken Azeri 253 71,9
Fars 72 20,5
Kiirt 8 2,3
Diger 19 5,4
Toplam 352 100,0
Tiirkiye’den geri donmek Hayir 208 59,1
istiyor musunuz? Evet 46 13,1
Kararsizim 98 27,8
Toplam 352 100,0
Tiirkiye’den bagka iilkeye Hayir 73 20,7
gitmek istiyor musunuz? Evet 183 52,0
Kararsizim 96 27,3
Toplam 352 100,0
Psikolojik destek aldimiz mi1? Hayir 261 74,1
Evet 91 25,9
Toplam 352 100,0

37



Tablo 3. 4 Tablo 3'un devami

n %

Hayir 19 5,4
Evet 333 94,6
Toplam 352 100,0
Egitim 277 78,7
Is 60 17,0
Evlilik 15 43
Toplam 352 100,0
Temel Seviye 16 4,5
Orta Seviye 55 15,6
Ileri Seviye 281 79,8
Toplam 352 100,0
Hayir 333 94,6
Evet 19 5,4
Toplam 352 100,0
Hayir 314 89,2
Evet 38 10,8
Toplam 352 100,0
Hayir 324 92,0
Evet 28 8,0
Toplam 352 100,0
Her ikisi De Sag 301 85,5
Yalnizca Anne Sag 32 9,1
Yalnizca Baba Sag 12 3.4
Ikisi De Sag Degil 7 2,0
Toplam 352 100,0

Ayrica Tablo 3. 5’te goriildiigii gibi katilimcilarin, Yas ortalamasi (X=34, SS=6),
Tiirkiye’de Gogten Sonra Yasanilan Siire (Ay) ortalamasi (X=69, SS=44), Go¢ Stres
Diizeyi ortalamasi (X=55, SS=28), Go¢ Stres Diizeyi (Simdi) ortalamasi (X=23, SS=21)
oldugu goriilmektedir. Aym sekilde Tablo 3.6 katilimcilarin, Yas ortalamasi (X=34,
SS=6), Tiirkiye’de Gogten Sonra Yasanilan Siire (Ay) ortalamasi (X=69, SS=44), Gog
Stres Diizeyi ortalamas1 (X=55, SS=28), Go¢ Stres Diizeyi(Simdi) ortalamasi (X=23,
SS=21) olarak bulunmustur.

Tablo 3. 5 Katilimcilarin Yas, Tiirkiye’de Gogten Sonra Yasanilan Siire, Gog Stres
Diizeyine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

n Min Maks X Ss.

Yas 352 18 50 34 6
Tiirkiye’de Gogten Sonra Yasanilan Siire (Ay) 352 2 240 69 44
Gog Stres Diizeyi 352 0 100 55 28
Gog Stres Diizeyi Simdi 3520 100 23 21
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Tablo 3. 6 KiO, TSB Olgegi, Olgegi KSO Olgegi, CKKO Iliskin Tanimlayici
[statistikler

n  Min. Maks. X Ss.

KiO
Cekingen 352 0 25 11,90 4,50
Bagiml 352 0 25 8,61 4,80
Pasif Agresif 352 0 26 11,71 4,64
Obsesif Kompulsif 352 0 26 13,97 491
Anti Sosyal 352 0 22 10,80 4,81
Narsisistik 352 1 27 10,14 5,08
Histeriyonik 352 0 24 8,65 5,36
Sizoid 352 0 27 13,97 4,74
Paranoid 352 0 24 11,88 4,96
Borderline 352 0 25 9,33 4,44
TSB Olcegi 352 11 105 6191 17,16
Benlik Algisinda Degisim 352 4 50 31,23 8,83
Yasam Felsefesinde Degisim 352 4 30 18,80 5,34
Baskalariyla Iliskilerde Degisim 352 0 25 11,89 5,74
SKU Olgcegi 352 5 110 40,96 15,74
KSO Olgegi 352 32 201 124,31 24,75
Asimilasyon 352 8 56 2991 8,79
Ayrigma 352 7 49 29,81 6,80
Biitiinlesme 352 5 35 25,31 6,80
Marjinallesme 352 9 62 39,28 8,76
CKKO
Kiltiirel Empati 352 15 40 28,10 4,61
Esneklik 352 11 38 27,95 4,05
Sosyal Giriskenlik 352 13 40 28,51 4,88
Acik Gorisliiliik 352 17 40 27,87 4,69
Duygusal Denge 352 12 37 26,87 4,44

Tablo 3.7°de ise katilimcilarin, Cekingen puani ortalamasi (X=11,90; SS=4,50),
Bagimli alt 6lgek puani ortalamasi (X=8,61; SS=4,80), Pasif Agresif alt dlgek puani
ortalamas1 (X=11,71; SS=4,64), Obsesif Kompulsif alt l¢ek puani ortalamasi (X=13,97;
SS=4,91), Anti Sosyal alt dlgek puani ortalamasi (X=10,80; SS=4,81), Narsisistik alt
olgek puani ortalamasi (X=10,14; SS=5,08), Histeriyonik alt dlgek puani ortalamasi
(X=8,65; SS=5,36), Sizoid alt dlgek puan1 ortalamasi1 (X=13,97; SS=4,74), Paranoid alt
Olgek puani ortalamasi (X=11,88; SS=4,96), Borderline alt 6l¢ek puani ortalamasi
(X=9,33; SS=4,44), TSB Olgegi ortalamas1 (X=61,91; SS=17,16), Benlik Algisinda
Degisim alt dlgek puani ortalamasi (X=31,23; SS=8,83), Yasam Felsefesinde Degisim alt
dlcek puani ortalamas1 (X=18,80; SS=5,34), Baskalariyla Iliskilerde Degisim alt dlgek
puani ortalamasi (X=11,89; SS=5,74), SKU Olgegi ortalamas1 (X=40,96; SS=15,74),
KSO Olgegi ortalamas1 (X=124,31; SS=24,75), Asimilasyon alt dlgek puani ortalamasi
(X=29,91; SS=8,79), Aynisma alt olcek puani ortalamasi (X=29,81; SS=6,80),
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Biitiinlesme alt olgek puani ortalamasi (X=25,31; SS=6,80), Marjinallesme alt dlgek

puani ortalamasi (X=39,28; SS=8,76), Kiiltiirel Empati alt 6l¢ek puani ortalamasi
(X=28,10; SS=4,61), Esneklik alt dlgek puani ortalamas1 (X=27,95; SS=4,05), Sosyal
Giriskenlik alt 6lgek puani ortalamasi (X=28,51; SS=4,88), Acik Goriisliiliik alt dlgek

puani ortalamas1 (X=27,87; SS=4,69), Duygusal Denge alt olgek puani ortalamasi
(X=26,87; SS=4,44) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 7 Yas, Gog¢ Siiresi(Ay), Gog Stres Diizeyi, Suan ki Stres Diizeyi Degiskenleri ile
Sosyo Kiiltiirel Uyum Olgegi, Kiiltiirlesme Stratejileri Olgegi, Kisilik Inang Olgegi, Cok
Kiiltiirlii Kisilik Olgegi ve Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi Arasindaki Iliskilere Ait

Bulgular
Yas Gog Stiresi Gé? Str.es f}t’)g ‘Str.es .
(Ay) Diizeyi Diizeyi Simdi
Cekingen -0,2217" -0,166™" 0,130" 0,102
Bagiml -0,262"" -0,210™ 0,124" 0,110
Pasif Agresif -0,176™ -0,181™ 0,081 0,105
Obsesif Kompulsif -0,167"" -0,161™" 0,156™ 0,086
Anti Sosyal -0,200™" 0,194 0,117° 0,111°
Narsisistik -0,223* -0,212*" 0,065 0,050
Histeriyonik -0,270™ -0,253 0,087 0,097
Sizoid -0,201™" -0,190™ 0,109" 0,096
Paranoid -0,214™ -0,275™ 0,147 0,099
Borderline -0,210™ -0,233™ 0,080 0,071
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi 0,056 -0,025 -0,133" 0,009
Benlik Algisinda Degisim 0,017 0,014 -0,110" 0,010
Yasam Felsefesinde Degisim 0,082 0,002 -0,119" 0,025
Baskalariyla Iliskilerde Degisim 0,066 -0,098 -0,118" -0,013
Sosyo Kiiltiirel Uyum Olgegi -0,261™" -0,390™ 0,314™ 0,079
Kiiltiirlesme Stratejileri Olgegi 0,210™ 0,198 -0,157" -0,082
Asimilasyon 0,123* 0,189™ -0,127° -0,105"
Ayrisma 0,160™ 0,206™ -0,1817*" -0,110"
Biitiinlesme 0,118" 0,132° -0,066 -0,004
Marjinallesme 0,253* 0,108" -0,124" -0,038
Kiiltiirel Empati 0,205 0,089 -0,144™ -0,026
Esneklik 0,106" -0,076 -0,115" -0,045
Sosyal Girigkenlik 0,100 0,090 -0,169™ -0,085
Acik Gorusliilik 0,065 0,056 -0,116" -0,108"
Duygusal Denge 0,087 0,198™ -0,077 -0,070

**p<0,010; *p<0,050 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgulara gore Cekingenlik puani ile Yas (r=-0,221; p<0,010), Tiirkiye’de Go¢

Stire (r=-0,166; p<0,010) ve Go¢ Stres Diizeyi (r=0,130; p<0,010) puanlarinin arasinda

sirastyla zayif seviye negatif, zayif seviye negatif ve zayif seviye pozitif iligkiler vardir.
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Bagimli puani ile Yas (r=-0,262; p<0,010), Tirkiye’de Gog¢ Siire (r=-0,210;
p<0,010), Go¢ Stres Diizeyi (r=0,124; p<0,010) ve Go6¢ Stres Diizeyi Simdi (r=0,110,
p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye negatif, zayif seviye negatif, zayif

seviye pozitif ve zayif seviye pozitif iliskiler vardir.

Pasif Agresif ile Yas (r=-0,176; p<0,010), Tiirkiye’de Gog¢ Siire (r=-0,181;
p<0,010) ve Go¢ Stres Diizeyi Simdi (r=0,105; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla

zayif seviye negatif, zayif seviye negatif ve zayif seviye pozitif iligki vardir.

Obsesif Kompulsif ile Yas (r=-0,167; p<0,010), Tiirkiye’de Gog Siire (r=-0,161;
p<0,010) ve Go¢ Stres Diizeyi (r=0,156, p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla zayif

seviye negatif, zayif seviye negatif ve zayif seviye pozitif iliski vardir.

Anti Sosyal ile Yas (r=-0,200; p<0,010), Tiirkiye’de Gog¢ Stire (r=-0,194; p<0,010),
Go¢ Stres Diizeyi (r=0,117, p<0,010) ve Go¢ Stres Diizeyi Simdi (r=0,111, p<0,010)
puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye negatif, zayif seviye negatif, zayif seviye

pozitif ve zayif seviye pozitif iligki vardir.

Narsisistik ile Yas (r=-0,223; p<0,010) ve Tiirkiye’de Gog¢ Siire (r=-0,212;
p<0,010) puanlarinin arasinda zay1f seviye negatif iliski vardir.

Histeriyonik ile Yas (r=-0,270; p<0,01) ve Tirkiye’de Go¢ Siire (r=-0,253,
p<0,010) puanlarinin arasinda ise zay1f seviye negatif iligki vardir.

Sizoid ile Yas (r=-0,201; p<0,010), Tiirkiye’de Gog Siire (r=-0,190; p<0,010) ve

Gog Stres Diizeyi (1=0,109; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye negatif,

zay1f seviye negatif ve zayif seviye pozitif iliski vardir.

Paranoid ile Yas (r=-0,214; p<0,010), Tiirkiye’de Go¢ Siire (r=-0,275, p<0,010) ve
Gog Stres Diizeyi (r=0,147; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye negatif

zay1f seviye negatif ve zayif seviye pozitif iligki vardir.

Borderline ile Yas (r=-0,210; p<0,010) ve Tiirkiye’de Gog¢ Siire (r=-0,233, p<0,010)

puanlarini arasinda zay1f seviye negatif iliski iligki vardir.

Travma Sonras Biiyiime Olgegi ile Go¢ Stres Diizeyi (r=-0,133; p<0,010) puanlar

arasinda zay1f seviye negatif iligki vardir.
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Benlik Algisinda Degisim ile Go¢ Stres Diizeyi (r=-0,110; p<0,010) puanlar

arasinda zayif seviye negatif iliski vardir.

Yasam Felsefesinde Degisim ile Go¢ Stres Diizeyi (r=-0,119; p<0,010) puanlar

arasinda zay1f seviye negatif iligki vardir.

Baskalariyla Iliskilerde Degisim ile Gog Stres Diizeyi (r=-0,118; p<0,010 puanlar

arasinda zayif seviye negatif iliski vardir.

Sosyo Kiiltiirel Uyum Olgegi ile Yas (r=-0,261; p<0,010), Tiirkiye’de Gog Siire
(r=-0,390; p<0,010) ve Gog¢ Stres Diizeyi (1=0,314; p<0,010) puanlarinin arasinda

sirastyla zayif seviye negatif, orta seviye negatif ve orta seviye pozitif iligki vardir.

Kiiltiirlesme Stratejileri Olgegi ile Yas (r=0,210; p<0,010), Tiirkiye’de Gog Siire
(r=0,198; p<0,010) ve Gog¢ Stres Diizeyi (r=-0,157; p<0,010) puanlarmin arasinda

sirasiyla zayif seviye pozitif, zayif seviye pozitif ve zayif seviye negatif iliski vardir.

Asimilasyon ile Yas (1=0,123; p<0,010), Tiirkiye’de Gog¢ Siire (r=0,189; p<0,010),
Go¢ Stres Diizeyi (r=-0,127; p<0,010) ve Go¢ Stres Diizeyi Simdi (r=-0,105; p<0,010)
puanlarin arasinda sirasiyla zayif seviye pozitif, zayif seviye pozitif, zayif seviye

negatif ve zayif seviye negatif iliski vardir.

Ayrisma ile Yas (r=0,160; p<0,010), Tirkiye’de Go¢ Siire (r=0,206; p<0,010), G6¢
Stres Diizeyi (r=-0,181; p<0,010) ve Go¢ Stres Diizeyi Simdi (r=-0,110; p<0,010)
puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye pozitif, zayif seviyede pozitif, zayif seviye

negatif ve zayif seviye negatif iliski vardir.

Biitiinlesme ile Yas (r=0,118; p<0,010) ve Tiirkiye’de Go¢ Siire (1=0,132; p<0,010)

puanlarinin arasinda zayif seviye pozitif iligki vardir.

Marjinallesme ile Yas (r=0,253; p<0,010), Tiirkiye’de Gog Siire (r=0,108; p<0,010)
ve GoO¢ Stres Diizeyi (1=-0,124; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye

pozitif, zayif seviye pozitif ve zayif seviye negatif iliski vardir.

Kiiltiirel Empati ile Yas (r=0,205; p<0,010) ve Go6¢ Stres Diizeyi (r=-0,144;

p<0,010) puanlarinin sirasiyla zayif seviye pozitif ve zayif seviye negatif iliski vardir.

Esneklik ile Yas (r=0,106; p<0,010) ve Go6¢ Stres Diizeyi (r=-0,115; p<0,010)

puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye pozitif ve zayif seviye negatif iligski vardir.
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Sosyal Girigkenlik ile Go¢ Stres Diizeyi (1=-0,169; p<0,010) puanlar1 arasinda

zay1f seviyede ve negatif iliski vardir.

Acik Gorigliliik ile Gog¢ Stres Diizeyi (r=-0,116; p<0,010) ve Gog Stres Diizeyi

Simdi (r=-0,108; p<0,010) puanlarinin arasinda zayif seviye negatif iliski vardir.

Duygusal Denge ile Tirkiye’de Go¢ Siire (r=0,198; p<0,010) puanlar1 arasinda

zayi1f seviye pozitif iligki vardir.

Ayni zamanda Tablo 3.8 ve 3.9°da katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kisilik
inang Olgegi, vuruk sonrasi biiyiime 6l¢egi, sosyo kiiltiirel uyum o6lgegi, kiiltiirlesme

stratejileri 0lgegi ve cok kiiltiirlii kisilik 6l¢egi puanlarinin karsilagtirilmasina yapilmstir.

Tablo 3. 8 Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore analizi

n X Ss. T Sd. p
Cekingen Erkek 159 12,01 4,66 042 350 0,672
Kadin 193 11,81 4,37
Bagimli Erkek 159 8,47 4,77 -0,53 350 0,600
Kadin 193 8,74 4,83
Pasif Agresif Erkek 159 11,75 486 0,15 350 0,879

Kadin 193 11,68 4,46
Obsesif Kompulsif Erkek 159 1441 4,71 1,54 350 0,124
Kadin 193 13,60 5,05

Anti Sosyal Erkek 159 1096 4,77 0,54 350 0,591
Kadin 193 10,68 4,86

Narsisistik Erkek 159 10,25 4,90 0,37 350 0,714
Kadin 193 10,05 5,22

Histeriyonik Erkek 159 845 5,03 -0,63 350 0,530
Kadin 193 8,81 5,62

Sizoid Erkek 159 13,83 4,74 -0,52 350 0,605
Kadin 193 14,09 4,76

Paranoid Erkek 159 11,85 4,82 -0,10 350 0,922
Kadin 193 11,90 5,09

Borderline Erkek 159 940 4,57 0,24 350 0,807
Kadin 193 928 434

Travma Sonrasi Erkek 159 59,62 17,19 -2,29 350 0,023*

Biiyiime Olgegi Kadin 193 63,80 16,96

Benlik Algisinda Erkek 159 30,09 9,07 -2,22 350 0,027*

Degisim Kadin 193 32,18 8,53

Yasam Felsefesinde Erkek 159 18,07 546 -2,33 350 0,020*

Degisim Kadin 193 19,39 5,19

Bagkalariyla Erkek 159 11,47 5,68 -1,25 350 0,212

Iliskilerde Degisim Kadin 193 12,23 5,78
Sosyo Kiiltiirel Uyum  Erkek 159 39,21 16,15 -1,91 350 0,057

Olgegi Kadin 193 4241 1528
Kﬁltﬁrlesmg Erkek 159 127,11 24,42 1,93 350 0,054
Stratejileri Olgegi Kadin 193 122,01 24,85
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Tablo 3. 9 Tablo 8 in devami

n X Sss. T Sd. p

Asimilasyon Erkek 159 30,60 8,59 1,32 350 0,187
Kadin 193 29,35 895

Ayrisma Erkek 159 30,35 6,54 1,36 350 0,175
Kadin 193 2936 6,99

Biitlinlesme Erkek 159 26,35 6,58 2,61 350 0,009*
Kadin 193 2446 6,88

Marjinallesme Erkek 159 39,81 9,09 1,04 350 0,301
Kadin 193 38,84 8,47

Kiiltiirel Empati Erkek 159 27,73 4,75 -1,21 350 0,229
Kadin 193 28.33 4.59

Esneklik Erkek 159 27,59 4,16 -1,35 350 0,179

Kadin 193 28,18 3,98
Sosyal Giriskenlik Erkek 159 28,41 4,74 -0,16 350 0,873
Kadin 193 28,49 5,00

Acik Gorusliiliik Erkek 159 27,96 4,51 047 350 0,639
Kadin 193 27,72 4,82
Duygusal Denge Erkek 159 26,70 4,36 -0,48 350 0,635

Kadin 193 26,93 4,59
*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Travma Sonras1 Biiyiime Olgeginden (t(350)=-2,29;
p<0,05), Benlik Algisinda Degisimden (t(350)=-2,22; p<0,05), Yasam Felsefesinde
Degisimden (t(350)=-2,33; p<0,05) elde ettikleri istatistikler cinsiyet degiskenine nazaran
anlamli bir diizeyde farklilik belirtmistir. Ortalama degerlerinin karsilastirildigimizda ise

erkeklerin kadinlarin gore daha diisiik puan aldig tespit edilmistir.

Biitiinlesmeden (t(350)=2,61; p<0,05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore
anlaml seviyede farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirilldiginda erkeklerin,

kadinlara gore daha ytiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Cekingen, Bagiml, Pasif Agresif, Obsesif Kompulsif, Anti Sosyal, Narsisistik,
Histeriyonik, Sizoid, Paranoid, Borderline, Baskalariyla Iliskilerde Degisim, Sosyo
Kiiltirel Uyum Olgegi, Kiiltiirlesme Stratejileri Olgegi, Asimilasyon, Ayrisma,
Marjinallesme, Kiiltiirel Empati, Esneklik, Sosyal Giriskenlik, Ag¢ik Gorisliiliik,
Duygusal Denge cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir

(p>0,05).
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3.2 SKU Olgegi, Kisilik inan¢ Olcegi ve TSB Olcegi Arasindaki iliskilere Ait
Bulgular

Tablo 3.10’da sirastyla Cekingenlik ve SKU 6l¢egi puanlarinin arasinda orta derece
pozitif iligski (r=0,366; p<0,010); Bagimlilik ile SKU 6lgegi puanlarinin arasinda orta
derece pozitifiliski (r=0,420; p<0,010); Pasif Agresifile SKU 6l¢egi puanlarinin arasinda
orta derece pozitif iliski (r=0,336; p<0,010); Obsesif Kompulsiflik derecesi ile SKU
Olcegi puanlariin arasinda orta seviye pozitif iliski (=0,306; p<0,010); Anti Sosyal ile
SKU 6l¢egi puanlarinin arasinda orta seviye pozitif iliski (r=0,392; p<0,010); Narsisistik
derecesi ile SKU 6l¢egi puanlarinin arasinda orta seviye pozitif iligki (r=0,350; p<0,010);
Histeriyonik ile SKU 06lgegi puanlarinin arasinda orta seviye pozitif iliski (r=0,387;
p<0,010); Sizoid ile SKU 0lcegi puanlarinin arasinda orta seviye pozitif iliski (r=0,321;
p<0,010), Paranoid ile SKU 6l¢egi puanlarinin arasinda orta seviye pozitif iliski (=0,365;
p<0,010) ve ayn1 zamanda Borderline ile SKU 06l¢egi puanlarinin arasinda orta seviyede
pozitif bir iligki tespit edilmistir (r=0,382; p<0,010).

Tablo 3. 10 SKU Olcegi puanlari ile KiO ve alt dlgek puanlar1 Arasindaki iligkinin
Incelenmesine Ait Bulgular

SKU Olgegi
Cekingen 0,366™
Bagimli 0,420™
Pasif Agresif 0,336™
Obsesif Kompulsif 0,306™
Anti Sosyal 0,392
Narsisistik 0,350™
Histeriyonik 0,387
Sizoid 0321"
Paranoid 0,365
Borderline 0,382*

**p<0,0100. *p<0,050 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Ayrica bulgulara gore, Cekingenlik ile TSB, SKU o6l¢egi (r=-0,373; p<0,010),
Benlik Algisinda Degisim SKU 6lcegi (r=-0,351; p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim
SKU 6lgegi (r=-0,272; p<0,010) ve Baskalariyla Iliskilerde Degisim (r=-0,323; p<0,010)
puanlarinin arasinda sirasiyla orta seviye negatif, orta seviyede negatif, zayif seviye

negatif ve orta seviye negatif iligkiler tespit edilmistir.

Bagimli puani ile TSB 06lgegi (r=-0,314; p<0,010), Benlik Algisinda Degisim
(r=-0,300; p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=-0,269; p<0,010) ve Bagkalariyla
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liskilerde Degisim (r=-0,226; p<0,010) puanlarinin arasinda sirastyla orta seviye negatif,

orta seviye negatif, zayif seviye negatif ve zayif seviye negatif iliskiler tespit edilmistir.

Pasif Agresiflik ile TSB 6l¢egi (r=-0,255; p<0,010), Benlik Algisinda Degisim
(r=-0,237; p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=-0,230; p<0,010) ve Bagkalariyla
lliskilerde Degisim (r=-0,184; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye
negatif, zayif seviye negatif, zayif seviye negatif ve zayif seviye negatif iliskiler tespit

edilmistir.

Obsesif Kompulsifile TSB 6l¢egi (r=-0,289; p<0,010), Benlik Algisinda Degisim
(r=-0,260; p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=-0,302; p<0,010) ve Bagkalariyla
lliskilerde Degisim (r=-0,184; p<0,010) puanlar1 arasinda sirasiyla zayif seviye negatif,

zay1f seviye negatif, orta seviye negatif ve zayif seviye negatif iligskiler bulunmustur.

Anti Sosyal ile TSB Olgegi (=-0,203; p<0,010), Benlik Algisinda Degisim
(r=-0,182; p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=-0,184; p<0,010) ve Bagkalariyla
lliskilerde Degisim (r=-0,155; p<0,010) puanlarmin arasinda zay1f seviye negatif iliskiler

bulunmustur.

Narsisistik ile TSB Olgegi (r=-0,262; p<0,010), Benlik Algisinda Degisim
(r=-0,236; p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=-0,242; p<0,010) ve Baskalariyla
Iliskilerde Degisim (r=-0,197; p<0,010) puanlarimin arasinda sirastyla zayif seviye

negatif, zayif seviye negatif, zayif seviye negatif ve zay1f seviye negatif iligkiler vardir.

Histeriyonik ile TSB Olgegi (r=-0,185; p<0,010), Benlik Algisinda Degisim
(r=-0,153; p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=-0,196; p<0,010) ve Baskalariyla
Iliskilerde Degisim (r=-0,135; p<0,010) puanlarmin arasinda zay1f seviye negatif iliskiler

vardir.

Sizoid ile TSB Olgegi (1=-0,304; p<0,010), Benlik Algisinda Degisim (r=-0,282;
p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=-0,220; p<0,010) ve Baskalariyla Iliskilerde
Degisim (r=-0,269; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla orta seviye negatif, zayif

seviye negatif, zayif seviye negatif ve zayif seviye negatif iliski tespit edilmistir.

Paranoid ile TSB Olgegi (=-0,292; p<0,010), Benlik Algisinda Degisim (r=-0,275;
p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=0,234; p<0,010) ve Baskalariyla Iliskilerde
Degisim (r=-0,233; p<0,010) puanlarinin arasinda zay1f seviye negatif iliski bulunmustur.
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Borderline ile TSB Olgegi (r=-0,358; p<0,010), Benlik Algisinda Degisim
(r=-0,331; p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=-0,296; p<0,010) ve Bagkalariyla
Iliskilerde Degisim (r=-0,286; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla orta seviye negatif,

orta seviye negatif, zayif seviye negatif ve zayif seviye negatif iliski vardir.

Ayrica Tablo 3.11°e gére SKU Olgegi ile TSB Olgegi (r=-0,291; p<0,010), Benlik
Algisinda Degisim (r=-0,257; p<0,010), Yasam Felsefesinde Degisim (r=-0,219;
p<0,010) ve Baskalariyla iliskilerde Degisim (r=-0,272; p<0,010) puanlarmin arasinda
zayi1f seviye negatif iligki vardir.

Tablo 3. 11 SKU Olgegi puanlar1 ile TSB Olgegi ve alt dlgek puanlar1 Arasindaki
Iliskinin incelenmesine Ait Bulgular

TSB SKU Olgegi
TSB Olgegi -0,291™
Benlik Algisinda Degisim -0,257"
Yasam Felsefesinde Degisim -0,219™
Baskalariyla Iliskilerde Degisim -0,272™

**n<0,0100; *p<0,050 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bu dogrultuda Tablo 3.12 ve 3.13 te arastirmanin hipotezleri iizerine kurulu aract

degisken etkisinin incelenmesi ve degiskenler arasindaki aracilik puanlar1 verilmistir.

Tablo 3. 12 SKU Olgegi KiO ve TSB Olgegine iliskin Arac1 Degisken Analizleri

Ozet Tablosu
Yordayici Degisken Araci1 Degisken Yordanan Degisken
(Ki0) (SKU Olgegi) (TSB Olgegi)
Cekingen SKU Olgegi (Kismi) TSB Olgegi
Bagimh SKU Olgegi (Kismi) TSB Olgegi
Pasif Agresif SKU Olgegi (Kismi) TSB Olgegi
Obsesif Kompulsif SKU Olgegi (Kismi) TSB Olgegi
Narsisistik SKU Olgegi (Kismi) TSB Olgegi
Sizoid SKU Olgegi (Kismi) TSB Olgegi
Paranoid SKU Olgegi (Kismi) TSB Olgegi
Borderline SKU Olgegi (Kismi) TSB Olgegi
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Tablo 3. 13 Aracilik puanlari

=
e}
H
= s e
2 1%} ~ =
R = L ¥ s % 5 x5
5 = S0 g ) k2 =S = =
en ~ o~ S > ~ S ~
£ S = S 2 § S
s 0¥ F 2 :F 5 & 5 § 3
— o Q A S < = T & A Q
KIO 0,14 0,10 0,07 0,08 Yok 0,07 Yok 0,09 0,09 0,12
SKU 0,16 0,12 0,11 0,12 Yok 0,11 Yok 0,13 0,12 0,15
Degisim 0,02 0,02 0,04 0,04 Yok 0,04 Yok 0,04 003 0,03

Tablo 3.14’ilin sonuglarina gore ilk modelde ¢ekingen kisilik alt 6lgeginin TSB

6l¢egi puanindaki varyansin %14’linli agikladig1 goriilmiistiir. Modele ikinci asamada

SKU bagimsiz degiskeni katilmistir. SKU 06lgegi bagimsiz degiskeninin TSB bagiml

degisken puanindaki varyansin %2’sini acikladig1 goriilmiistiir. SKU 06lcegi ve ¢ekingen

kisilik alt 6l¢egi bagimsiz degiskenleri TSB 0Ol¢egi puanindaki varyansin %16’simi

acikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci asamada SKU o&lgegi degiskeninin eklenmesiyle

cekingen kisilik alt 6lcegi degiskeninin beta degeri -0,37’den -0,31’e diigmiistiir. Beta

degerindeki bu fark direkt olmayan toplam etkinin alt ve iist smir degerleri sifirt

icermedigi i¢in anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kismi araciligin oldugu tespit

edilmistir (Sekil 3.1).

Tablo 3. 14 Cekingen Kisiligin TSB Olgegi Puanini Yordamasinda SKU nun
Arac1 Roliine iliskin Sonuglar

Model R R B SH 8 T p Alt - Ust
Smir  Sinir
(Sabit) 0,37 0.14 78,86 2,41 32,77 <0,000¥* 74,12 83,59
1 Cekingen -142 0,19 -0,37 -7,53 <0,000%*  -1,80 -1,05
(Sabit) 0,41 0,16 83,88 2,79 30,05 <0,000%* 78,39 89,37
Cekingen -1,17 0,20 -0,31 -5,86 <0,000** -1,57 -0,78
2 SKU Olgegi -0,20 0,06 -0,18 -341 <0,000** -0,31 -0,08
Direkt -0,25 0,11 -0,50  -0,07
Olmayan
Toplam Etki
(Aracy)

*0<0,050; **p<0,0100 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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SKU Olgegi

p=0,37%* - p=-0,29%*
Cekingen
Kisilik Alt
Olcesi
i f=-0,37%* p=-0,31**

*p<0,050; **p<0,0100

TSB Olgegi

Sekil 3. 1 Cekingen Kisilik Alt Olgeginin TSB Olgegi Puanini1 Yordamasinda
SKU’nun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar1

Tablo 3.15’in sonuglarina gore ilk modelde bagimli kisilik alt 6lgeginin TSB 6lcegi

puanindaki varyansin %10 unu agikladigi goriilmiistiir. Modele ikinci asamada SKU

bagimsiz degiskeni katilmigtir. SKU 6lgegi bagimsiz degiskeninin TSB bagimli degisken

puanindaki varyansin %?2’sini agikladigi goriilmiistiir. SKU 6lcegi ve bagimli kisilik alt

Olcegi bagimsiz degiskenleri TSB 0Olcegi puanindaki varyansin %12’sini agikladiklari

gdzlenmistir. Ikinci asamada SKU o6lcegi degiskeninin eklenmesiyle bagimli kisilik alt

Olcegi degiskeninin beta degeri -0,31’den -0,23’e diismiistiir. Beta degerindeki bu fark

direkt olmayan toplam etkinin alt ve st sinir degerleri sifir1 icermedigi i¢in anlamh

bulunmustur. Bu sonuca gore kismi araciligin oldugu tespit edilmistir (Sekil 3.2).

Tablo 3. 15 Bagimh Kisiligin TSB Olgegi Puanmi Yordamasinda SKU Olgeginin
Arac1 Roliine iliskin Sonuglar

Model R R B SH 8 T p Alt - Ust
Smir  Smnir
(Sabit) 031 0,10 71,58 1,79 40,01  <0,000** 68,06 75,10
1 Bagimli -1,12 018 -031 -6,18  <0,000%* -148 -0,77
(Sabit) 036 012 77,73 2,48 31,34  <0,000%* 7285 82,61
Bagimli -0,83 0,20 -023 422 <0,000¥*  -122 -0,44
2 SKU Olgegi -0,21 0,06 -019  -352 <0,000¥*  -0,33 -0,09
Direkt
Olmayan
Toplam  Etki -0,29 0,13 -0,57  -0,08
(Araci)

*0<0,050; **p<0,0100 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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SKU Olcesi

p=0,42%* f=0,29%*

Bagiml Kisilik |~

Alt Olesi #  TSBOlcesi

p=0,31** f=-0,23%*

*p<0,050; **p<0,0100

Sekil 3. 2 Bagimli Kisiligin TSB Olgegi Puanii Yordamasinda SKU Olgeginin Aract
Roliine iliskin Beta Katsayilar1

Tablo 3.16’nin sonuglarina gore ilk modelde pasif agresif kisilik alt 6l¢ceginin TSB
Ol¢egi puanindaki varyansin %7’sini agikladigi goriilmiistiir. Modele ikinci asamada
SKU bagimsiz degisken katilmistir. SKU 6l¢egi bagimsiz degiskeninin TSB bagimli
degisken puanindaki varyansin %4’linli agikladigi gorilmiistiir. SKU o6lgegi ve pasif
agresif kisilik alt 6l¢egi bagimsiz degiskenleri TSB 6lgegi puanindaki varyansin %11’ini
acikladiklar1 gdzlenmistir. ikinci asamada SKU &lcegi degiskeninin eklenmesiyle pasif
agresif alt 6l¢cegi degiskeninin beta degeri -0,26’dan -0,18’e diismiistiir. Beta degerindeki
bu fark direkt olmayan toplam etkinin alt ve iist sinir degerleri sifir1 igermedigi i¢in
anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kismi araciligin oldugu tespit edilmistir (Sekil 3.3).

Tablo 3. 16 Pasif Agresif Kisiligin TSB Olgegi Puanini Yordamasmda SKU
Olgeginin Araci Roliine iliskin Sonuglar

Alt Ust
Model R R B SH B T P Simir  Sinir
(Sabit) 0,26 0,07 72,96 241 30,31 <0,000¥* 68,23 77,70
Pasif -0,94 0,19 -0,26 -493 <0,000%* -132 -0,57
1 Agresif
(Sabit) 0,34 0,11 79,95 285 28,06  <0,000%* 7434 85,55
Pasif -0,65 0,20 -0,18 -3,31 0,010** -1,04 -0,27
Agresif
2 SKU Olgegi -0,25 0,06 -0,23 433 <0,000¥* -0,37 -0,14
Direkt -0,29 0,11 -0,51  -0,12
Olmayan
Toplam Etki
(Araci)

*0<0,050; **p<0,0100 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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SKU Olcegi

p=0,34** o f=-0,29*>
Pasif Agresif ,’ S )
Kisilik Alt $»  TSB Olgest
Dlgﬁgl ﬁl:_g’26** ,82_0,18**

*0<0,050; **p<0,0100

Sekil 3. 3 Pasif Agresif Kisiligin TSB Olgegi Puanini Yordamasinda SKU Olgeginin
Arac1 Roliine Iliskin Beta Katsayilari

Tablo 3.17’nin sonuglarina gore ilk modelde Obsesif kompulsif kisilik alt 6l¢ceginin
TSB 6l¢egi puanindaki varyansin %8’ini agikladig1 goriilmiistiir. Modele ikinci agamada
SKU bagimsiz degiskeni katilmigtir. SKU 06l¢egi bagimsiz degiskeninin TSB bagimli
degisken puanindaki varyansin %4’linti agikladig1 goriilmiistiir. SKU 06lgegi ve obsesif
kompulsif kisilik alt dlcegi bagimsiz degiskenleri TSB 6lgegi puanindaki varyansin
%12’sini acikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci asamada SKU olgegi degiskeninin
eklenmesiyle obsesif kompulsif alt 6l¢egi degiskeninin beta degeri -0,29’dan -0,22’ye
diismiistiir. Beta degerindeki bu fark direkt olmayan toplam etkinin alt ve iist sinir
degerleri sifir1 igermedigi i¢in anlamli bulunmugstur. Bu sonuca gore kismi araciligin
oldugu tespit edilmistir (Sekil 3.4).

Tablo 3. 17 Obsesif Kompulsif Kisiligin TSB Olgegi Puanimi Yordamasinda SKU
Olgeginin Arac1 Roliine Iliskin Sonuglar

Alt  Ust
Model R R B SH B T P Smir  Smr
(Sabit) 0,29 0,08 76,06 2,65 28,71 <0,000** 70,85 81,27
Obsesif -1,01 0,18 -0,29 -5,66 <0,000¥* -136 -0,66
1 Kompulsif
(Sabit) 0,36 0,12 82,72 3,02 27,39  <0,000** 76,78 88,66
Obsesif -0,77 0,18 -0,22 -421 <0,000¥* -1,13 -0,41
Kompulsif
2 SKU Olgegi -0,24 0,06 -0,22 427 <0,000¥* -0,36 -0,13
Direkt -0,24 0,10 -0,47  -0,08
Olmayan
Toplam Etki
(Arac)

*0<0,050; **p<0,0100 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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SKU Olceai

p=0,31=* | p=-0,29**
Obsesif ,’ "
Kompulsif |- ~$  TSBOlgesi
Kisilik Alt .. .
Oloesi p=-0,29 p=0,22

*p<0,050; **p<0,0100

Sekil 3. 4 Obsesif Kompulsif Kisiligin TSB Olgegi Puanin1 Yordamasinda SKU
Olgeginin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

Tablo 3.18’in sonuglarina gore ilk modelde Narsisistik kisilik alt 6l¢eginin TSB
6l¢egi puanindaki varyansin %7’sini agikladigi goriilmiistiir. Modele ikinci asamada
narsisistik kisilik bagimsiz degiskeni katilmistir. SKU 6l¢egi bagimsiz degiskeninin TSB
bagimli degisken puanindaki varyansin %4 tinii agikladig1 goriilmiistiir. SKU 6l¢egi ve
narsisistik kisilik alt dlcegi bagimsiz degiskenleri TSB 06lcegi puanindaki varyansin
%11°sini agikladiklar1 gozlenmistir. Ikinci asamada SKU &lgegi degiskeninin
eklenmesiyle narsisistik kisilik alt 6lcegi degiskeninin beta degeri -0,29’dan -0,23’e
diigmiistiir. Beta degerindeki bu fark direkt olmayan toplam etkinin alt ve {ist sinir
degerleri sifir1 igermedigi i¢in anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kismi araciligin
oldugu tespit edilmistir (Sekil 3.5).

Tablo 3. 18 Narsisistik Kisiligin TSB Olgegi Puanini1 Yordamasinda SKU
Olgeginin Araci Roliine iliskin Sonuglar

Alt Ust
Model R R B SH B T P Simir  Sinir

(Sabit) 0,26 0,07 70,92 1,98 35,86 <0,000** 67,03 74,81
1 Narsisistik -0,89 0,17 -0,26 -5,09 <0,000%* -1,23 -0,54

(Sabit) 0,34 0,11 7835 2,61 30,00 <0,000%* 7322 8349

Narsisistik -0,62 0,18 -0,18 -3,40 <0,000** -0,98 -0,26
2 SKU Olgegi -0,25 0,06 -0,23 -423 <0,000** -0,36 -0,13

Direkt -0,27 0,11 -0,51  -0,10

Olmayan

Toplam Etki

(Araci)

*0<0,050; **p<0,0100 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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Sekil 3. 5 Narsisistik Kisiligin TSB Olgegi Puanin1 Yordamasinda SKU Olgeginin

Araci Roliine iliskin Beta Katsayilart

Tablo 3.19'un sonuglarina gore ilk modelde Sizoid kisilik alt 6l¢eginin TSB 06lcegi
puanindaki varyansin %9’unu agikladigi goriilmiistir. Modele ikinci asamada SKU
bagimsiz degiskeni katilmistir. SKU 6l¢egi bagimsiz degiskeninin TSB bagimli degisken
puanindaki varyansin %4 linii acikladigr goriilmistiir. SKU 6l¢egi ve sizoid kisilik alt
Olcegi bagimsiz degiskenleri TSB 6lgegi puanindaki varyansin %13’linli acikladiklar
gdzlenmistir. Ikinci asamada SKU &lgegi degiskeninin eklenmesiyle sizoid kisilik alt
Olcegi degiskeninin beta degeri -0,30’dan -0,23’e diismiistiir. Beta degerindeki bu fark

direkt olmayan toplam etkinin alt ve {st sinir degerleri sifir1 icermedigi i¢in anlamli

bulunmustur. Bu sonuca gore kismi araciligin oldugu tespit edilmistir (Sekil 3.6).

Tablo 3. 19 Sizoid Kisiligin TSB Olgegi Puanini Yordamasinda SKU Olgeginin
Arac1 Roliine iliskin Sonuglar

Alt  Ust
Model R R B SH B T P Smir  Smr

(Sabit) 0,30 0,09 7726 2,72 28,42 <0,000%* 71,91 82,61
1 Sizoid -1,10 0,18 -0,30 -596 <0,000** -146 -0,74

(Sabit) 0,37 0,13 8342 3,05 27,34  <0,000*%* 77,42 89,42

Sizoid -0,85 0,19 -023 -445 <0,000%* -122 -047
2 SKU Olgegi -0,24 0,06 -022 -4,12 <0,000** -0,35 -0,12

Direkt -0,25 0,10 -0,46  -0,09

Olmayan

Toplam Etki

(Arac)

*0<0,050; **p<0,0100 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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Sekil 3. 6 Sizoid Kisiligin TSB Olgegi Puanini Yordamasinda SKU Olgeginin Araci
Roliine iliskin Beta Katsayilar1

Bulgular1 kontrol ettigimizde (Tablo 3.20), ilk modelde Paranoid kisilik alt
Ol¢eginin TSB odlgegi puanindaki varyansin %9’unu agikladigi goriilmiistiir. Modele
ikinci asamada SKU bagimsiz degiskeni katilmistir. SKU 6lgegi bagimsiz degiskeninin
TSB bagimli degisken puanindaki varyansin %3’linii agikladig1 goriilmiistiir. SKU 6lgegi
ve paranoid kisilik alt 6l¢egi bagimsiz degiskenleri TSB dlgegi puanindaki varyansin
%12’sini acgikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci asamada SKU &lcegi degiskeninin
eklenmesiyle paranoid kisilik alt Slgegi degiskeninin beta degeri -0,29’dan -0,21°e
diismiistiir. Beta degerindeki bu fark direkt olmayan toplam etkinin alt ve st sinir
degerleri sifir1 igermedigi i¢in anlamli bulunmugstur. Bu sonuca gore kismi araciligin

oldugu tespit edilmistir (Sekil 3.7).

Tablo 3. 20 Paranoid Kisiligin TSB Olgegi Puanim Yordamasinda SKU Olgeginin
Arac1 Roliine iliskin Sonuglar

Alt Ust
Model R R’ B SH B T P Sinir  Sinir

(Sabit) 0,29 0,09 7391 227 32,49 <0,000%* 69,44 78,39
1 Paranoid -1,01 0,18 -0,29 -5,71 <0,000%* -1,36  -0,66

(Sabit) 0,35 0,12 80,24 2,74 29,27 <0,000%¥* 74,85 85,63

Paranoid -0,74 0,19 -0,21 -398 <0,000** -1,11 -0,38
2 SKU Olgegi -0,23 0,06 -0,21 -3,96 <0,000** -0,35 -0,12

Direkt -0,27 0,11 -0,52  -0,09

Olmayan

Toplam Etki

(Aracy)

*0<0,050; **p<0,0100 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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Sekil 3. 7 Paranoid Kisiligin TSB Olgegi Puanin1 Yordamasinda SKU Olgeginin
Araci Roliine iliskin Beta Katsayilart

Tablo 3.21’in sonuglarina gore ilk modelde Borderline kisilik alt 6lgeginin TSB
6l¢egi puanindaki varyansin %12’sini agikladigi goriilmiistiir. Modele ikinci asamada
SKU bagimsiz degiskeni katilmistir. SKU 06lgegi bagimsiz degiskeninin TSB bagiml
degisken puanindaki varyansin %3’lni agikladigi goriilmiistir. SKU o6lgegi ve
borderline kisilik alt dlgegi bagimsiz degiskenleri TSB 6lgegi puanindaki varyansin
%15’ini acikladiklar1 gdzlenmistir. lkinci asamada SKU 6lcegi degiskeninin
eklenmesiyle borderline kisilik alt dl¢cegi degiskeninin beta degeri -0,36’dan -0,29°a
diismiistiir. Beta degerindeki bu fark direkt olmayan toplam etkinin alt ve iist sinir
degerleri sifir1 igermedigi i¢in anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kismi araciligin
oldugu tespit edilmistir (Sekil 3.8).

Tablo 3. 21 Borderline Kisiligin TSB Olgegi Puanmi Yordamasinda SKU
Olgeginin Arac1 Roliine Iliskin Sonuglar

Alt Ust
Model R )i B SH B t P Siir  Simir

(Sabit) 0,36 0,12 74,83 1,99 37,53 <0,000** 7091 78,75
1 Borderline -1,38 0,19 -036 -7,17 <0,000%* -1,76 -1,00

(Sabit) 0,40 0,15 8042 2,56 31,40 <0,000%* 7538 85,46

Borderline -1,12 021 -0,29 -542 <0,000%* -1,52  -0,71
2 SKU Olgegi -0,20 0,06 -0,18 -340 0,010** -0,31 -0,08

Direkt -0,27 0,12 -0,54  -0,07

Olmayan

Toplam Etki

(Arac1)

*0<0,050; **p<0,0100 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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Sekil 3. 8 Borderline Kisiligin TSB Olgegi Puanin1 Yordamasinda SKU Olgeginin
Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar

3.3 SKU Olcegi, Cok Kiiltiirlii Kisilik Olcegi ve Kiiltiirlesme Stratejileri Olgegi
Arasindaki fliskilere Ait Bulgular

Bulgular kontrol ettigimizde (Tablo 3.22), SKU Olgegi ile Kiiltiirel Empati (r=-
0,249; p<0,010), Esneklik (r=-0,215; p<0,010), Sosyal Girigskenlik (r=-0,310; p<0,010),
Acik Gorislilik (r=-0,278; p<0,010) ve Duygusal Denge (r=-0,281; p<0,010)
puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye negatif, zayif seviye negatif, orta seviye
negatif, zayif seviye negatif ve zayif seviye negatif iligkiler bulunmustur.

Tablo 3. 22 SKU Olgegi puanlari ile CKKO ve alt dlgek puanlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

SKU Olcegi
Kiiltiire] Empati -0,249™
Esneklik -0,215™
Sosyal Giriskenlik -0,310™
Acik Goriisliiliik -0,278"
Duygusal Denge -0,281"

Tablo 3.23 un sonuglarina gére SKU ve KSO 6lgeklerinin (r=-0,399; p<0,010),
Asimilasyon (r=-0,285; p<0,010), Ayrisma (r=-0,329; p<0,010), Biitiinlesme (r=-0,274;
p<0,010) ve Marjinallesme (r=-0,373; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla orta seviye
negatif, zayif seviye negatif, orta seviye negatif, zayif seviye negatif ve orta seviye negatif

iliskiler bulunmustur.
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Tablo 3. 23 SKU Olgegi puanlar1 ile KSO Olgegi ve alt dlgek puanlar1 Arasindaki
[liskinin Incelenmesine Ait Bulgular

SKU Olgegi
KSO Olgegi 20,399
Asimilasyon -0,285™
Ayrisma -0,329™
Biitiinlesme -0,274™
Marjinallesme -0,373™

Tablo 3.24’iin sonuglarina gore KSO Olgegi ve Kiiltiirel Empati (r=0,356;
p<0,010), Esneklik (r=0,290; p<0,010), Sosyal Giriskenlik (r=0,336; p<0,010), A¢ik
Gortsliilik (r=0,328; p<0,010) ve Duygusal Denge (1=0,376; p<0,010) puanlarinin
arasinda sirasiyla orta seviye pozitif, zayif seviye pozitif, orta seviye pozitif, orta seviye
pozitif iliski ve orta seviye pozitif iliskiler vardir.

Tablo 3. 24 CKKO ve alt dlgekleri puanlari ile KSO Olgegi ve alt 6lgek puanlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Kiltiirel Sosyal Agik Duygusal

Empati Esneklik Girigkenlik Goriigliiliik Denge
KSO Olgegi 0,356 0,290™ 0,336™ 0,328" 0,376™
Asimilasyon 0,239 0,181 0,237 0,246™ 0,283"
Ayrisma 0,277" 0,238" 0,222™ 0,258" 0,322™
Biitiinlesme 0,332 0,213 0,257 0,215 0,292™
Marjinallesme 0,293 0,288 0,338 0,313* 0,303*

**p<0,0100. *p<0,050 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Asimilasyon ve Kiiltiirel Empati (=0,239; p<0,010), Esneklik (r=0,181; p<0,010),
Sosyal Giriskenlik (r=0,237; p<0,010), A¢ik Goriisliiliik (r=0,246; p<0,010) ve Duygusal

Denge (1=0,283; p<0,010) puanlarinin arasinda zayif seviye pozitif iligkiler vardir.

Ayrisma ve Kiiltiirel Empati (r=0,277; p<0,010), Esneklik (r=0,238; p<0,010),
Sosyal Giriskenlik (r=0,222; p<0,010), A¢ik Goriisliiliik (r=0,258; p<0,010) ve Duygusal
Denge (1=0,322; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye pozitif, zayif seviye

pozitif, zayif seviye pozitif, zayif seviye pozitif ve orta seviye pozitif iligki vardir.

Biitiinlesme ve Kiiltiirel Empati (r=0,332; p<0,010), Esneklik (r=0,213; p<0,010),
Sosyal Giriskenlik (r=0,257; p<0,010), A¢ik Goriisliiliik (r=0,215; p<0,010) ve Duygusal

Denge (r=0,292; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla orta seviyede pozitif, zayif
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seviye pozitif, zayif seviye pozitif, zayif seviye pozitif ve zayif seviye pozitif iligkiler

vardir.

Marjinallesme ve Kiiltiirel Empati (1=0,293; p<0,010), Esneklik (r=0,288;
p<0,010), Sosyal Giriskenlik (r=0,338; p<0,010), A¢ik Goriisliiliik (r=0,313; p<0,010) ve
Duygusal Denge (r=0,303; p<0,010) puanlarinin arasinda sirasiyla zayif seviye pozitif,
zayif seviye pozitif, orta seviye pozitif, orta seviye pozitif ve orta seviye pozitif iliskiler

vardir.

3.4 Cok Kiiltiirli Kisilik Ile Kiiltiirlesme Stratejileri Arasindaki [liskide

Sosyokiiltiirel Uyum’un Araci Roliine Ait Bulgular

Bu arastirmanm amaci CKKO ve KSO arasindaki iliskide SKU araci roliiniin
incelenmesidir. Yapisal esitlik modeli kurularak araci rol test edilmistir. Yapisal esitlik
modelinde ilk olarak; modelde yer alan gizil degiskenlerin ayni modelde yer alip
alamayacagina test eden 6lgme modeli, sonrasinda ise, kuramsal tartismalar sonrasinda
olusturulan hipotetik yapisal model test edilmistir. Son olarak gizil degiskenler arasindaki

iliskiler test edilmistir.

Olgme modeli ve hipotetik modelin gegerligi uyum iyiligi degerleri ile karar
verilmistir (Hu & Bentler, 1999 Bu arastirmada kullanilan modelde KSO gizil degiskeni;
marjinallesme, biitlinlesme, ayrisma, asimilasyon olmak iizere dort boyuttan
olusmaktadir. CKKO gizli degiskeni ise; kiiltiirel empati, esneklik, sosyal giriskenlik,
acik gorusliiliik, duygusal denge olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir. SKU gizil
degiskeni rastgele parselleme yontemiyle iki parsele ayrilmis ve parsel 1 ve parsel 2
olmak {izere iki boyut igcermektedir. Bu ¢alismada yapisal esitlik modeli analizlerinde
kullanacagimiz uyum iyilik degerleri Ki-kare degeri, CFI, GFI, IFI ve SRMR. Uyum

1yiligi degerlerine iligkin tablo asagida verilmistir.

[k olarak analize KSO, CKKO ve SKU gizil degiskenlerin arasindaki iliskilerin
gecerliligini test etmek i¢in 6lgme modeli kuruldu (Tablo 3.25).
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Tablo 3. 25 Yapisal Modelde Kullanilan Uyum lyiligi Degerleri

Indeks Normal Deger Kabul Edilebilir Deger
¥2 /sd <2 <5
GFI >0,95 >0,90
AGFI >0,95 >0,90
CFI >0,95 >0,90
RMSEA <0,05 <0,08
SRMR <0,05 <0,08

Kaynaklar: (Schreiber vd., 2006; Hooper vd., 2008; Schumacker &
Lomax, 2010; Waltzve vd., 2010; Munro, 2005; Wang & Wang, 2012;
Simsek, 2007).

[k 6lgme modelinde, Xz/sd = 5,25; RMSEA = 0,110, SRMR= 0,83, CFI = 0,89,
IFI= 0,89, GFI= 0.90 olarak bulunmustur. Sonrasinda modification indekslerinin
degerleri kontrol edilmis ve sonrasinda gerekli modifikasyonlar yapilmistir. Buna gore;
6lcme modeline ¢ok kiiltiirlii kisiligin alt boyutu olan esneklik ve sosyal giriskenlik;
esneklik ve duygusal denge; KSO’nin alt boyutu olan marjinallesme ve ayrisma;
marjinallesme ve asimilasyon arasina hata kovaryanslar1 eklenmistir. Sonrasinda 6lgme

modelinin degerlerini kontrol ettigimizde ¥*/sd = 3,06; RMS

EA =0,077; CF1=0,95; SRMR=0,067; IFI= 0,95 ve GFI= 0,95 olarak elde edildi.
Modelde olan ii¢ gizil degiskenin arasindaki 6l¢gme modeli kabul edilir ve gecerli olarak
bulunmustur.  Arastirmada incelenen gizil degiskenler arasindaki iligkinin

degerlendirildigi 6lgme modeline iligkin diyagram Sekil 3.9°da gosterilmektedir.
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Sekil 3. 9 Cok Kiiltiirlii Kisilik, KSO ve SKU Gizil Degiskenleriyle Kurulan Olgme
Modeli

Olgme modelini test ettikten sonra SKU, KSO, CKKO gizil degiskenlerinin
arasinda baglantilar ele almak adina hipotetik modelin degerlendirilmesine gec¢ilmistir.
Hipotetik modeldeki degiskenler normal dagildig: i¢in yani ¢oklu normalligi sagladigi
icin Maksimum Likelihood yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada kuramsal tarama
sonucunda, ¢ok kiiltiirlii kisiligin ile KSO arasindaki iliskide SKU nun araci rolii olan
model Onerilmistir. Hipotetik modelin testinden sonra elde ettigimiz uyum degerleri,
x2/sd = 3,06; RMSEA = 0,077; CFI = 0,95; SRMR= 0,067; IFI= 0,95 ve GFI= 0,95
seklindedir. Uyum degerlerini kontrol ettigimizde CKKQ’ile KSO arasindaki iliskide
SKU araci rolii olan hipotetik modelin gegerli oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma i¢in

kurulan hipotetik model Sekil 3.10°da gosterilmektedir.
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Sekil 3. 10 Cok Kiiltiirlii Kisilik, KSO ve SKU’a Gizil Degiskenleriyle Kurulan
Hipotetik Model

Tablo 3.26’nin sonuglarina gore ilk olarak ¢ok kiiltiirlii kisiligin kiiltiirlesme
stratejisi iizerindeki etkisi kontrol edilmistir. Cok kiiltiirli kisiligin kiiltiirlesme
stratejisini (=0,39; p<0,010) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi
tespit edilmisti. CKKO bagimsiz degiskeni kiiltiirlesme stratejisindeki varyansin
%15’sin1  aciklamaktadir. Sonrasinda SKU bagimsiz degiskeni ile aract model
kurulmustur. Sosyal kiiltiirel uyumun ¢ok kiltiirlii kisiligi (=-0,38; p<0,010) negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde araci
degisken olan ¢ok kiiltiirlii kisiligin kiiltiirlesme stratejisini (f=0,28; p<0,010) pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Sosyal uyum ve
CKKO bagimsiz degiskenleri kiiltiirlesme stratejisi bagimli degiskenindeki varyansin
%?24’tinii agiklamaktadir. SKU araci degiskeni modele katildiginda sosyal uyumun beta
degeri 0,39’dan 0,31’e diismiistiir. Araci rolliniin olup olmadigini test etmek igin
Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bootstrap analizinden 5000 yeniden 6rneklem secenegi
ve %95 gliven aralifi segenekleri uygulanmis ve ¢ikan sonugta alt sinir ve tist sinirin 0 ‘1
icermedigi ve sosyal uyumun P degerinin anlamsizlasmadigi goriilmiistiir. Bu sonuca

gore kismi araciligin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. 26 CKKO ile KSO Arasindaki liskide SKU’nun Arac1 Roliine iliskin

Sonuglar
Sonu¢ Degiskenleri

Tahmin Degiskenleri SKU KSO

B SH B SH
Cok Kiiltiirli Kisilik 0,39%* 0,15
R? 0,15
Cok Kiltiirlii Kisilik -0,38** 0,02
R? 0,15
Cok Kiltiirlii Kisilik 0,31%* 0,05
SKU R? 0,28%* 0,06
Dolayl Etki 0,24

0,12** (0,14 ; 0,48)

<0.050, **p<0.0100
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4. SONUC

Ulke degistiren bireyler, iilke degistirme kararmni aldiklar siireden itibaren i¢inde
bulunduklar1 kiiltiiriin farkliliklar1 sebebiyle yiiksek diizeyde stres yasayabilirler. Bu
siirec boyunca kendi Kkiiltiirleri ile ev sahibi iilkenin Kkiiltiirii i¢inde kendilerini
konumlandirmaya ¢alisirlar. Bu durumun kisilerdeki olas1 etkilerini arastirmak iizere bu
calismada, Iran’dan Tiirkiye’ye go¢ eden bireylerde ¢ok kiiltiirlii kisilik, sosyokiiltiirel
uyum, travma sonrasi biiylime, Kisilik inang ile kiiltiirlesme stratejileri arasindaki iligkiler
incelendi. Arastirma kapsaminda, sosyokiiltiirel uyumun travma sonrasi ile kisilik inang
arasindaki iliskide araci rolii incelendi. Araci roliin incelenmesinde, ilk olarak kisilik
inanglarinin travma sonrasi biiylime diizeyinin yordamasinda sosyokiiltiirel uyumun araci
rolii incelendi. Bununla birlikte, kisilik inanglarmin travma sonrasi biiylimeyi
yordamasinda sosyokiiltiirel uyumun araci roliine iliskin elde edilen sonuglar ele
alindiginda, sosyokiiltiirel uyumun kismi araciligi oldugu goriildii. Arastirmada,
literatiirde kisith sayida arastirmanin yer aldigr c¢ok kiiltirlii kisilik, kiiltiirlesme
stratejileri ve sosyokiiltiirel uyum degiskenlerine yonelik bir model olusturuldu. Kurulan
modele gore, cok kiiltiirlii kisilik ile kiiltiirlesme stratejileri arasinda, sosyokiiltiirel
uyumun aract rol gosterdigi sonucuna ulasildi. Yukarida belirtilen bulgularin ilgili
literatiirle birlikte degerlendirilmesi yapilmis, sinirliliklar belirtildi ve ileri ¢calismalara

yonelik oneriler sunuldu.

4.1 Demografik Bulgularin incelenmesi

Katilmeilarin yas1 ile ikamet siireleri incelendiginde, kisilik o6zellikleri ile
aralarinda bir baglanti olmadig1r sonucuna ulasildi. Bu dogrultuda yas ve ikamet
siirelerinden farkli olarak kisilik 6zellikleri ile ¢ok kiiltiirli kisilik 6zelliklerinin daha
anlamli oldugu gériildii. Ote yandan, katilimcilarin yas1 ve ikamet siiresi ile travma
sonras1 biiyiime baglantili bulunmadi. Elde edilen sonuca yonelik ilgili literatiir
incelendiginde, Ward vd. (1999) calismasinda, yeni bir lilkede ikamet etme siiresi ile
sosyokiiltiirel uyum arasinda anlamli iliski olup ikamet siiresi daha uzun olan bireylerde
sosyokiiltiirel uyumun daha fazla oldugunu belirtmistir. Diger bir calismada, Asghari-

Farda ve Hossain (2013), Avusturalya’da ikamet eden Iranlilar1 degerlendirmistir.
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Arastirma bulgular1 dogrultusunda, iilke degistirme siirecinin adaptasyon itizerinde 6nemli
rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireyler yeni bir iilkeye yerlestikten sonra, iilkede
gecirdikleri siire uzadiginda, ev sahibi olduklar1 toplumda hem Kkiiltiirel ve hem sosyal
olarak daha iyi uyum saglayabilmekte ve bu durum bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarini

olumlu bir bigimde etkilemektedir (Maydell-Stevens vd., 2007).

Travma sonrast biiyime degiskeninin demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasinda, kadinlarin travma sonrasi biiylime diizeyleri, degiskenle iliskili {i¢
alt boyutta erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. lgili literatiir incelendiginde, Adili’nin
(2020) yaptig1 calismada, katilimeilarin benlik algisinda degisim alt boyutunda erkelerin
travma sonrast biliylime puani, kadinlardan daha diisiik bulunmustur. Diger bir
arastirmada, Arikan ve Karanci (2012), erkeklerin travma sonrasi biiylime diizeyinin

kadinlara gore daha diistik oldugu bulunmustur.

Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore erkeklerin travma sonrasi biiyiime

diizeyleri kadinlardan daha diisiik

oldugu goriildii. Katilimcilarin yas ve ikamet stireleri ile sosyokiiltiirel uyumlari
arasinda anlamli iliski oldugu goriildii. Bu dogrultuda c¢alisma bulgularinin ilgili
literatiirle tutarli oldugu anlasilmaktadir. Ancak travma sonrasi biiyiime, kisilik inang ve
cok kiiltiirlii kisilik ile yas ve ikamet siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmada. Ilgili
literatiir baglaminda ele alindiginda, bu calismada elde edilen sonuglarin daha 6nce
yapilan g¢alismalardan farkli oldugu goriilmektedir. Bu durumun, katilimcilarin etnik
kokenlerindeki farkliliklardan ileri geldigi tahmin edilmektedir. Katilimeilarin etnik
kokenleri incelendiginde, arastirmada olan 352 katilimcidan, 253 (71,9)’0 Azeri
kokenlidir. Bu durum sebebiyle elde edilen sonuglarin, katilimcilarin Tiirk kiiltiird ile

yakin etnik kokene sahip olmasindan kaynakli olabilecegi tahmin edilmektedir.

4.2 Kisilik inang ile Sosyo Kiiltiirel Uyum Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Calismamizda kategorik kisilik 6zellikleri belirgin ise bireylerin sosyokiiltiirel
uyum’da daha ¢ok zorluk yasadiklarin1 bulduk. Kisilik inanglar1 ile sosyokiiltiirel uyum
arasindaki iliski incelendiginde, psikopatolojik kisilik inanglar ile sosyokiiltiirel uyum

gii¢liigii arasinda anlamli iliski saptandi. Ilgili literatiir incelendiginde, psikopatolojik
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kisilik ozellikleri ile sosyokiiltiirel uyumun iliskilerini degerlendiren kisithi sayida
aragtirma bulunmaktadir (Adili, 2020). Ancak psikopatolojik kisilik 6zellikleri ile Big
Five kisilik alt boyutlarinin iligkilerinin degerlendirdigi ¢alismalarin daha 6nce yapildigi
goriilmektedir. Ornegin, Lawton ve meslektaslarinin (2011) calismasinda Big Five kisilik
alt boyutlart ile sizoid, borderline, ¢ekingen, histeriyonik ve narsisistik kisilik 6zellikleri
arasinda anlaml iligski oldugu bulunmustur. Sosyokiiltiirel uyum ve Big Five kisilik
boyutlarinin incelendigi arastirmalarda, gogmenlerin uyum siirecinde Acik Gortsliiliik,
Duyarlilik, Pozitiflik, Empati ve Deneyime Agciklik gibi kisilik 6zellikleri daha basarili
bir sosyal uyum stireci i¢in 6énemli bir role sahip oldugu ileri siiriilmiistiir (Leong, 2007;
Dewaele ve Wei, 2011; Benet-Martinez ve Haritatos, 2005; Chen vd, 2008; Dewaele ve
Stavans, 2014). Ayrica, Searle ve Ward’in (1990) arastirmasinda psikolojik belirtiler ve
sosyokiiltiirel uyum arasinda pozitif iliski bulunmustur. Arastirmada psikolojik belirtiler
ile sosyal yasamda giicliik, ayn1 zamanda yeni yerlestikleri iilkede iletisim kurma
kabiliyeti ve disa doniikliik arasinda anlamli iligki saptanmistir. Bu ¢alismanin
sonuclarinin mevcut arastirmayla tutarli oldugu goriilmiistiir. Diger bir arastirmada, Chen
ve meslektaslar1 (2008) kisilik 6zellikleri ve psikolojik adaptasyonun arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma bulgulari, psikolojik adaptasyonun ndrotizmin tarafindan
anlamli diizeyde yordandigimi tespit etmistir.  Ilgili literatiir ele alindiginda,
psikopatolojik (kategorik) kisilik 6zellikleri ve Big Five kisilik alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler ve tutarliliklar dikkate alindiginda mevcut arastirmanin bulgulariin literatiirle

uyumlu oldugu goriilmektedir.

4.3 Kisilik Inan¢ ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskinin incelenmesi

kisilik inang alt dlgekleri ile travma sonrasi biiylime alt 6l¢ekleri arasindaki iligki
incelendiginde, Kisilik inanci alt boyutlari ile travma sonrasi biiylime alt boyutlar
arasinda olumsuz iliski oldugu saptandi. Literatiirde yer alan benzer arastirmalar
incelendiginde, travma sonrasi biiylimeyle iligkili bireysel unsurlar igerisinde psikososyal

faktorlerin yer aldig: belirtilmistir (Powell ve ark, 2003; Westphal & Bonanno, 2007).

Literatiirde kisilik ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalarda, travma sonrasi biiyiime ve norotizm kisilik 6zelliginin olumsuz iliskili

oldugu gorilmiistiir (Garnefski vd., 2008). Kategorik ve psikopatolojik kisilik boyutlarini
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iceren kisilik inan¢ boyutlarinin olumsuz duygulanimla baglantili olan noérotizm ile
iligkisi goz oOnilinde bulunduruldugunda, arastirma bulgularinin mevcut calismayla
ortlistiigli anlagilmaktadir. Diger bir arastirmada, Teodorescu ve meslektaslar1 (2012)
Norveg’te yasamlarini siirdiiren miiltecilerde travma sonrasi biiyiime ile yasam kalitesi
(genel saglik degerlendirmesi, psikolojik saglik, fiziksel saglik, cevreyi degerlendirme ve
sosyal iligkiler) arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma bulgulart dogrultusunda,
psikolojik iyi olus ile travma sonrasi biliylime arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski
saptanmistir. Ayrica, ayni ¢alismadaki katilimcilarda travma sonrasi biliylimenin s6z
konusu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, arastirmamizda elde edilen bulgular

ilgili literatiirle tutarli oldugu anlagilmaktadir.

4.4 Travma Sonrasi Biiyiime ile Sosyokiiltiirel Uyum fligkilerinin Incelemesi

Travma sonrasi biiyiime ile sosyokiiltiirel uyum diizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde, elde edilen bulgular, travma sonrasi biiylime ile sosyokiiltiirel uyum
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gosterdi. Baska bir deyisle, iilke
degistiren bireylerin yerlestikleri yeni iilkedeki sosyal uyumlari ile benlik algisi, yasam
felsefesi ve digerleriyle iligkilerindeki degisim arasinda olumlu bir iligki vardir. Benzer
sekilde, Meili ve Maercker’in (2019) c¢alismasinda sosyokiiltiirel farkliliklarini
anlayabilecek diizeyde olan bireylerin, travma sonrasi biiyiimeye daha yakin oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Travma sonrasi biliylimenin gerceklesmesi icin bireyin zorlu yasam tecriibeleri
gecirmesi ve bu yasam tecriibelerinin travmatik stresine maruz kalmasi gerekmektedir
(Bleich vd., 2003; Butler vd., 2005; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Schaefer ve Moss
(1992), travma sonras1 biiylimenin gergeklesmesinde bireyin, ortaya ¢ikan problemlerini
¢Ozebilecegini diistinmesinin dnemli bir rolii oldugunu belirtmistir. Diger bir arastirmada,
Calhoun vd. (2010) sosyal faktorlerin stresle daha kolay bas etmesi ve travmatik olayin
bireyde olumlu bir etki (biliyiime) birakmasi konusunda onemli etkileri oldugu ileri
striilmiistiir. Ayrica yeni iilkeye yerlesen bireylerin algiladiklari sosyal destegin ve
gosterdikleri uyumun; bireyin yalnizlik hissini azalttigin1 ve travma sonrasi bilylime ile
onemli 6l¢iide baglantili oldugunu kanitlayan ¢alismalar literatiirde mevcuttur (Maguen

vd., 2006; Cryder vd., 2006; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ilgili literatiiriin sagladig
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bulgular c¢ergevesinde bu calismanin sonuglarinin Onceki arastirmalarla Ortiistiigii

belirtilebilir.

4.5 Sosyokiiltiirel Uyum ile Cok Kiiltiirlii Kisilik iliskilerinin Incelenmesi

Arastirmada katilimcilarin sosyokiiltiirel uyum ve ¢ok kiiltiirlii kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski incelendiginde, sosyokiiltiirel uyum ile ¢ok kiiltiirlii kisilik 6zellikleri

arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu saptandi.

Kuruiiziim (2002), bireyin kendi {ilkesinden go¢ etmesi sosyokiiltiirel agidan
birtakim sorunlarla karsilagabilecegini vurgulamistir. Diger bir arastirmada, Palaiologou
(2005), Yunanistan’da yasayan uluslararasi Ogrencilerin en azindan okulun ilk
dénemlerinde yeni ortamda bazi uyum sorunlartyla karsilastiklart sonucuna ulagmstir.
Jafari ve arkadaslarmin (2010) yaptig1 diger bir ¢alismada, Kanada’da ikamet eden Iranli
bireylerde cok kiiltlirliiliigiin sosyokiiltiirel uyum siirecini anlamli ve olumlu ydnde
yordadigi bulunmustur. Ayni arastirmada, bireylerin dil becerisi ve is bulma imkanina
sahip olmasinin sosyal uyum siirecini kolaylagtiran faktorler oldugu sonucu elde
edilmistir. flgili literatiirde farkli bulgularin elde edildigi calismalara da rastlanmaktadir.
Arastirmamizda elde ettigimiz bugular literatiirle biiyiik oranda ortiistiigli goriilmektedir.
Ancak Adili’nin (2020) Tiirkiye’de ikamet eden yabanci uyruklu bireyler tizerinde yaptig1
arastirmada cok kiiltiirli kisilik ile sosyokiiltiirel uyum arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Mevcut aragtirmada elde ettigimiz farkli sonucun 6rneklem biiyiikliigii ve
aynt zamanda arastirilan etnik kokenin farkli olusundan kaynakli olabilecegi

diistiniilmektedir.

4.6 Sosyokiiltiirel Uyum ile Kiiltiirlesme Stratejileri Incelemesi

Aragtirmada incelenen diger bir iligski ise sosyokiiltiirel uyum ile kiiltiirlesme
stratejileri arasindadir. Bulgulara gore, sosyokiiltiirel uyum ile tiim kiiltiirlesme stratejileri

arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulundu.

Genel olarak literatlirde mevcut arastirmalarda biitiinlesme stratejisini kullanan gog
eden bireylerin sosyokiiltiirel uyumlari1 daha iyi oldugu goriilmiistiir. G¢ eden bireylerde,
kiiltiirlesme stratejilerinden biitiinlesme (her iki iilke kiiltiiriini de benimseme)

stratejisinin gelismesi sosyokiiltiirel uyumu desteklemekte, marjinallesme (iki kiiltiiriin
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hi¢ birine ait olmama) stratejisinin gelismesi sosyokiiltiirel uyumu zorlagtirmaktadir
(Berry, 2006). Ev sahibi toplumun dilini ve kiiltiiriinii benimseyen gé¢menler biitiinlesme
stratejisini daha ¢ok benimseyip ev sahibi kiiltliriine daha iyi uyum saglamaktalar
(Maydell-Stevens vd., 2007). Kiiltiirlesmede hangi yontem sosyokiiltiirel uyumu kesin
olarak daha iyi agikladigini s6ylemek zordur (Berry, 2006).

Bu durumun gerekgesi olarak ise, bu aragtirmada da ele alindigi gibi bireysel
unsurlarin  belirleyici olabilecegi ve kisilerin bu anlamda farkli uyum diizeyleri
bildirebilecekleri diisiiniilebilir. Arasgtirmamizda sosyokiiltiirel uyum ile kiiltiirlesme
stratrjilerininde, en c¢ok biitiinlesme ve asimilasyon alt boyutlarinda ve en az
marjinallesme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu. Literatiirde

mevcut calismalar bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

4.7 Kisilik inanclari ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasinda Sosyokiiltiirel Uyumun

Araci Roliiniin incelenmesi

Iliskili olarak saptanan kisilik inanglar1 travma sonrasi biiyiime sosyokiiltiirel
uyumun bir sonraki asamada yordayicilig1 ele alinmis ve sosyokiiltiirel uyumun kisilik
inanglar1 ve travma sonrasi bliyiime diizeyi arasindaki iligkide araci rolii olup olmadigi
ele alindi. Bulgulara gore, sosyokiiltiirel uyum diizeyinin kisilik inanglar ile travma

sonrast biiytime arasindaki iligkide kismi araci rolii oldugu sonucu elde edildi.

Arastirma bulgularina yonelik ilgili literatiir incelendiginde, ilk olarak, bireyler,
iilke degistirip yeni bir lilkeye yerlestiklerinde yeni hayatlariyla ilgili hem kendilerine ve
hem bagka insanlara daha olumlu veya daha olumsuz bir bakis agis1 edinebilirler. Ayrica
bu olaylar sirasinda olumlu faktorler, hayata karsi anlam ytikleme konusunda 6nemli rol
tagimaktadir. Travma sonrasi biiylime agisindan ele alindiginda ise, biiyiimenin temel
kosulu, bireyin kendilige yonelik olumlu yorumlara odaklanmasidir (Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Hayatta tecriibe edilen 6nemli degisiklikler bireyi duygusal, biligsel ve
davranigsal islevleri kapsayan bir uyum siirecine dogru yonlendirebilir (Weiss, 1975).
Ozellikle, agir1 stresli ve travmatik olaylarin ardindan birgok bireyin yasamini tekrar
gbzden gecirdigi ve bu tecriibelerin simdi ve gelecekteki hayatlarin1 nasil etkiledigini
gozden gecirdigi diistiniilebilir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Bir diger deyisle, travmatik

stres, bireyin yasam hikayesinin yeniden yazilmasina yol agan 6nemli bir deneyim haline
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dontigebilir (Janoff-Bulman, 1992). Travma Sonrasi Biiylime (TSB) iizerinde calisan
aragtirmacilar, travmatik bliylimenin her bireyde ayni diizeyde gerceklesmeyen ve farkli
siireclerin s6z konusu olabilecek bir siire¢ oldugunu ifade etmektedirler (Calhoun ve
Tedeschi, 1999). Farkli siire¢ler hususunda g6z 6niinde bulundurulmasi gereken 6nemli
bir unsurun kisilik 6zellikleri olabilecegi diisiiniilebilir. Literatiirde kisilik 6zellikleri ile
travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskileri inceleyen ¢ok sayida ¢alisma vardir (Powell
vd., 2003; Teodorescu vd., 2012). Kategorik kisilik 6zellikleri daha az belirgin olan
bireylerde icinde bulunduklar1 kiiltiire dair farkliliklara karsi daha fazla anlayis ve
farkindaligin s6z konusu oldugu ve bu niteliklerin travma sonrasi biiylimesinin
gerceklesmesinde 6nemli bir rolii oldugu ileri siiriilmektedir (Meili ve Maercker, 2019).
Ahadi ve Puente-diaz (2011) calismasinda sosyokiiltiirel uyum ve kisilik o6zellikleri
arasinda baglant1 oldugunu kanitlamistir. Chen ve meslektaglar1 (2008) tarafindan yapilan
diger bir aragtirmada ise psikopatolojik kisilik 6zellikleri diisiik olmasinin bireylere
sosyokiiltiirel uyum saglamada onemli bir faktor oldugu ifade edilmistir. Kisilik
ozellikleri acisindan diisiliniildiigiinde, bazi1 bireyler bulunduklar1 ¢evrede kendi
ihtiyaglar1 ve isteklerine gore degistirmeyi tercih eder ve durumlart kendilerine
uydurmaya caligirlar. Ayrica bu bireyler baskalarini rahatsiz eden eylemlerde
bulunduklarinda kars1 rahatsiz olmazlar ve kendi hedeflerini gerceklestirmek igin
digerlerini etkileyip manipiile edebilirler (Kaplan ve Sadock, 1994). Bu 6zelliklere sahip
bireyler yasadig1 toplumda iligkisel sorunlar yasamaya daha fazla egilimlidirler. Kisilik
ozelliklerinin bireylerin sosyal yasamu iizerindeki etkisine ek olarak, kisilik 6zellikleri
bireylerin kendine ve diinyaya bakis acist konusunda belirleyici faktorler olmasi
sebebiyle travma sonrasi biiylime yasantisinit olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilir.
Psikopatolojik kisilik inanglari bulunmayan ya da diisiik diizeyde olan bireyler icin
travmatik bir olaydan sonra, durumu bir hayat tecriibesi olarak gérmek ve bireyin bu bakis
acisi ile travmay firsata ¢evirmeleri daha muhtemeldir. Ayn1 zamanda, yeni bir ortama
giren bireylerin yeni kiiltiire ve yeni topluma entegre olup ayak uydurma ve uyum
saglama yetenegi, travma sonrasi bilylime yasayan bireylerin kendileri ve diinya

hakkindaki goriislerini olumlu yonde etkileyebilecek niteliklerdir.

Bu dogrultuda kisilik 6zellikleri, travma sonrasi biiylime ve sosyokiiltiire] uyumun
Oonemli baglantilari olabilecegi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, bu ¢aligmanin sonuglari
dogrultusunda, araci degiskenin etkisinin anlamli oldugu gorilmustir. Kisilik

Ozelliklerinin travma sonrasi biiylimeyi yordamasinda, sosyokiiltiirel uyumun kismi
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aracilik yaptigr goriilmektedir. Kisacasi kisilik inang sosyokiiltiirel uyum ile birlikte
travma sonrasi biiytimeyi etkilemektedir. Literatiirde sosyokiiltiirel uyum, travma sonrasi
bliytime ile kisilik 6zellikleri arasinda olan iliskiyi agiklamada araci rolii olan bir
calismanin daha oOnce yapilmadigr goriilmiistiir. Elde edilen bulgularin bu acgidan

literatiire giincel ve anlamli sonuglar sundugu diisiiniilmektedir.

4.8 Cok Kiiltiirli Kisilik ile Kiiltirlesme Stratejileri Arasindaki Iliskide

Sosyokiiltiirel Uyumun Araci Roliiniin incelenmesi

Arastirmada olusturulan modelde, ilk olarak cok kiiltiirli kisiligin kiiltiirlesme
stratejileri lizerindeki etkisi kontrol edildi. Cok kiiltiirlii kisiligin kiiltiirlesme stratejilerini
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi tespit edildi. Saptanan
yordayict iliskiye yonelik bir sonraki asamada, sosyokiiltiirel uyum araci degisken olarak,
cok kiiltiirlii kisilik ile kiiltiirlesme stratejileri arasindaki iligkiye dahil edilerek araci
model kuruldu. Arastirma bulgular1 dogrultusunda, sosyokiiltiirel uyumun ¢ok kiiltiirlii
kisiligi pozitif yonde yordadig: goriildii. Benzer sekilde araci degisken olan sosyokiiltiirel
uyumun kiiltiirlesme stratejisini olumlu yonde yordadigi tespit edildi. Sosyokiiltiirel
uyum ve cok kiiltiirlii kisilik, kiiltiirlesme stratejisini anlamli diizeyde yordamaktadir;
ancak sosyokiiltiirel uyumun aracilig1 kismi diizeydedir. Sosyokiiltiirel uyum diizeyinin
araci rolii baglaminda diisiiniildiigiinde, bireyler yeni bir iilkeye yerlestikleri toplumda ev
sahibi toplumuyla kaynasmak icin esneklik ve empati gosterip sosyal ve kiiltiirel
etkilesimlerde bulunuyorlarsa kiiltlirlesme stratejilerini daha verimli olarak kullanmasi

icin gerekli kosullar1 saglama konusunda yeterli olduklar diisiiniilebilir.

Literatiirde kiiltiirlesme stratejilerinin sosyokiiltiirel uyum {izerinde olan etkisinden
bahseden ve farkli bulgularin elde edildigi arastirmalar mevcuttur. Marjinallesme
stratejisini benimseyen bireylerin sosyokiiltiirel uyum konusunda daha az basarili
olduklar1 goriilmektedir (Berry 2006). Baska bir ¢alismaya gore ayrilma stratejisini
benimseyen bireyler sosyokiiltiirel uyum konusunda daha basarisiz olduklar
goriilmektedir (Maydell-Stevens vd., 2007). Bununla birlikte, biitiinlesme stratejisini
kullanan bireylerin sosyokiiltiire] uyum konusunda daha basarili olduklari ile ilgili fikir
birligi s6z konusudur (Ward ve Kennedy, 1993; Ward ve Kennedy 1999; Berry vd.,
2006). Bu dogrultuda, cok kiiltiirlii kisilik, kiiltiirlesme stratejileri ve sosyokiiltiirel
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uyumun Onemli baglantilar1 olabilecegi anlagilmaktadir. Bu c¢alismanin bulgulari
dogrultusunda, aract degisken etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kisacasit ¢ok
kultirli kisilik, sosyokiiltiirel uyum ile birlikte kiiltiirlesme stratejilerini etkilemektedir.
Ayrica cok kiiltiirlii kisilik 6zellikleri, kiiltiirlesme stratejileri ile sosyokiiltiirel uyum
arasindaki iliskiyi ve etkiyi, Iran vatandaslar1 6rneklemi ile degerlendiren bir ¢alismanin
daha Once yapilmadigi goriilmistir. Bu yiizden yapilan aragtirmanin bulgulari
sosyokiiltiire] uyum modelini destekleme konusunda emsal teskil etmekte ve anlamli
bulgular sunmaktadir. Bu arastirmada incelenen ¢ok kiiltiirlii yaklasimin bagka psikolojik
kuramlardaki gibi ¢ok kiiltlirlii kisilik, sosyokiiltiirel uyum ve kiiltiirlesme stratejileri
kavramlarinin evrenselligini sinama potansiyelinin olabilecegi diistiniilmektedir. Mevcut
arastirma go¢ sirasinda c¢ok kiiltiirlii kisilige sahip olan insanlarin sosyokiiltiirel uyum
saglamalar i¢in kullandiklar1 kiiltiirlesme stratejilerini ne sekilde etkiledigine dair zengin
bir model sunmaktadir ve gelecekte yapilacak bir¢ok ¢aligmanin kiiltiirlesme ve uyum ile

ilgili daha ayrintili bigimde anlasilmasina katki saglayacaktir.

4.9 Smirhihklar ve Oneriler

Mevcut arastirmada ve ilgili diger aragtirmalarin elde ettigi bulgular1 g6z oniinde
bulundurdugumuzda, bireysel faktorler ve kisilik 6zellikleri, travma sonras1 biiylimeyi
yordamada 6nemli bir role sahiptir. Elde edilen sonuglara gore, lilke degistiren bireylerin
psikolojik ozelliklerini gili¢lendirmeye agirlik vererek travma sonrasi biliylimenin
goriilmesine katki saglanabilir. Tecriibe edilen travmatik olaylarin olumlu bir sonucu
olarak goriilebilen travma sonrasi biiylime olgusu ve ruh sagligi calisilmasi gereken
konular arasinda diisiiniilebilir ve Tiirkiye’de travma sonrasi biiytime ile iligkili olabilecek
cevresel ve kisisel Ozelliklerinin daha yaygin ve kapsamli bir sekilde arastirilmasi

gerektigi diisiiniilmektedir.
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Tlisikteki ankette sizlerden birgok farkh komnda olan somilan doldurmams istenmektedir. Aragarmemn objektdf
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Kanhm siiresi: Taklagik 30 dakiks

Arastrmanm icerigi: Aragtirma komnnsn gerefi Kisilik inan¢lan, Travima sonrasy biyime ve Sosyokiiltirel uwyum ile
gl somular somlmektadr. Bu far somlann bir kysom kimi kanlimeolar ign rehatsiz edici olabilic. Sayet bu tir somalan
vamtlamskian gok rahatsizhik duyarsamz onlan stlaysbilirsingz veys ankes doldormayn barakabilirsimz. Ankete
kanhm tamamen gonillilik temelinde gerceklesmektedir. Ancak yanm kalouwg ya da ¢ogu somlann cevapsiz
irakiléiy anketlerden elde edilen verler kunllanmammz imkansiz oldufundan, apketi mimkin oldufunca bos
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yapilmayacak, toplanan veri genel kanhme: dzellikleri bakmmmdan incelenscektir. Thtivag duydugunuzds somlanmzn
azagida iletizim sdresi vernlsn aragormacrya yoneltebilitsimz.

Sizden sadece bu kanid imzalamsmz beklenmektedir. Anketlerde vermis oldufumuz cevaplar heshangi bir kimlik
bilgizi ile eglegtirilmeyecektr. Bize verdifiniz cevaplar sadecs skademnik amacla kmllamlaczknr. Bu yizden, sizden
cevaplanmzn samimi bir sekilde vermeniz beklenmektedir.

Eger aragtimma ile ilzili somulanmz olursa “mahsa jestejoovii@gmail com’ adresinden bizlerle baglant kurabilirsiniz.
T

Bu formm imzalsyarak, yukandaki bilgileri anladizim ve aragtmmaya kanlmay k#ml ettiFimi beyan edenim.

Imza: Tarih:
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EK 3- DEMOGRAFIK FORM

Bu arastirma Dogus Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Doktora Béliimii 6grencisi Mahsa JOSTEJOUY KHOEI tarafindan yapilmakta olan bir
calismadir. Katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilan kisilerin

cevaplari ve bilgileri gizli tutulacaktir.

1- Katilmak Istiyorum.

2- Yasimiz:

3- Cinsiyetiniz:
-Kadin
-Erkek

-Diger

4- Uyrugunuz:

5- Ogrenim Durumu:
-Ilkokul----
-Ortaokul-----

- Lise
- Lisans__
-Y.lisans

- Doktora ve iistii

6- Mesleginiz:
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7- Medeni Durumunuz;:
-Bekar
-Evli

-Daha 6nce evlilik yasamis

8- Cocugunuz var mi1 (var ise ka¢ ¢ocuk)?
-Evet

-Hayir

9-Tiirkiyede hangi sehirde yasiyorsunuz?

10-Tirkiyeye goc ettiginizden gecen siire (Glin veya Ay olarak yaziniz): ...

11-Aylik geliriniz ne kadar?
1000, TL. - 3000, TL. Arast ()
3000, TL. - 5000, TL. Arast ()
5000, TL. - 7000, TL. Arast ()
7000, TL. Ve tisti ()

12-Daha 6nce travmatik bir olay yasadiniz m1 (kaza, taciz, bir yakini kaybetme....)?

13-Etnik kokeniz ?
-Azeri
-Pers(fars)
- Kiirt
-VS

14-Tirkiyeden kendi iilkenize donmek isterimsiniz?

-Evet----
-Hayir----

-Kararsizim------
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1

N

-Tirkiyeden bagka bir iilkeye gitmek istemisiniz?

16-Olay (goc¢) ilk basta sizin i¢in ne kadar stres verici idi? 0 ve 100 aras1 bir puan veriniz:

17-Olay (goc) simdi ne kadar stres vericidir?0 ve 100 aras1 bir puan veriniz:

18-Her hangi bir psikolojik destek aldiniz m1?

19-Tirkiyeye kendi isteginizle mi geldiniz?

20-Turkiyeye gelme sebebiniz

- Egitim---

- Siginma-------

- Evlilik------

21-Tiirkge seviyeniz

-Temel seviye-----
-Orta seviye------

-Ileri seviye-----------
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22-Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var mi1 (eger cevabiniz evet ise kisaca agiklayiniz)

24-Herhangi bir psikolojik rahatsizligimiz var mi(eger cevabiniz evet ise kisaca

aciklaymiz)

25- ana diliniz nedir:

26-Anne babaniz

-Ikisi de sag
-Yalnizca baba sag
-Yalnizca anne sag

-Ikisi de sag degil

96



EK 4- TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI

1 Yasamda 6nem verdigim seylerin oncelik siras1 degisti.

2 Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artis oldu.

3 Yeni ilgi alanlar1 kesfettim.

4 Kendime giiven hissinde artis oldu.

5 Manevi konular1 daha iyi anlamaya bagladim.

6 Bagim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha iyi
anladim.

7 Yasamim i¢in yeni bir yon belirledim.

3 Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye
bagladim.

9 Duygularimi ifade etmeye daha gok istekliyim.

10 Zorluklar1 gogiisleyebilecegimi daha iyi anladim.

11 Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum.

12 Her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum.

13 Her gilinimii daha iyi degerlendirebiliyorum.

14 Daha dnce var olmayan yeni olanaklara kavustum.

15 Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim.

16 Iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim.

17 Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha
cok caba harcryorum.

18 Daha giiclii bir inanca sahibim.

19 Diisiindiigiimden ¢ok daha giiclii oldugumu kesfettim.

20 Insanlarin ne kadar mitkemmel olabildiklerine dair ¢ok
sey 0grendim.

21 Bagkalarimna ihtiya¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok

kabullendim.
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EK 5- KiSIiLiK iNANC OLCEGI

0: Hi¢ inanmiyorum

1: biraz inantyorum

2: Orta derecede inantyorum
3: Cok fazla inaniyorum

4: Timiiyle inantyorum

NE KADAR INANIYORSUNUZ?

Asagilanma veya yetersizlikle karsilagmak katlanilamaz bir

L seydir.
) Ne pahasma olursa olsun rahatsizlik verici durumlardan
) ka¢inmalryim
3 Eger insanlar dostga davrantyorlarsa beni kullanmaya ya da
) somiirmeye calisiyor olabilirler.
4 Bir yandan yetkili kisilerin hakimiyetine karsi direnmeli
) ama ayni zamanda takdir ve benimsemelerini saglamaliyim
5. Rahatsizlik verici duygulara katlanamam.
6. Kusurlar, eksikler ya da yanliglar hos goriilemez.
7. Diger insanlar siklikla ¢ok sey isterler.
8. ilgi merkezi olmaltyim
9. Eger bir sistemim olmazsa her sey darmadagin olur.
10 Hak ettigim sayginin gdsterilmemesi veya hakkim olam
" | alamamak katlanilmaz bir durumdur
11. | Her seyde kusursuz is ¢ikarmak dnemlidir.
12 Diger insanlarla birlikte bir seyler yapmaktansa kendi
" | basima yapmaktan daha ¢ok hoslanirim
13 Eger dikkat etmezsem bagkalari beni kullanmaya ya da
" | yonlendirmeye ¢alisir.
14. | Diger insanlarin gizli amaglar1 vardir.
15. | Olabilecek en kotii sey terk edilmektir.
16 Diger insanlar ne kadar o6zel biri oldugumu fark
" | etmelidirler.
17. | Diger insanlar bilerek beni asagiliyorlar.
18 Karar verirken diger insanlarin yardimina ya da bana ne
" | yapacagimi sdylemelerine gereksinim duyarim.
19. | Ayrintilar son derece dnemlidir.
20 Insanlar ¢ok fazla patronluk taslarlarsa onlarin isteklerini
" | dikkate almamaya hakkim vardir.
I1. Yetkili kisiler smirlarini bilmeyen, siirekli is isteyen,

miidahaleci ve denetleyicidirler
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NE KADAR INANIYORSUNUZ?

Istedigimi almanin yolu, insanlar1 etkilemek ya da

22. eglendirmektir.
23. | Karli ¢ikabilmek i¢in elimden gelen her seyi yapmaliyim.
24 Eger insanlar benimle ilgili bir seyler agiga ¢ikarirlarsa,
" | bunu bana karsi kullanacaklardir.
25. | Insan iliskileri karisiktir ve dzgiirliige engeldir.
26. | Beni ancak benim gibi zeki insanlar anlayabilirler.
27 Cok iistiin biri oldugum i¢in 6zel muamele ve ayricaliklart
" | hak ediyorum.
28 Benim i¢in bagkalarindan bagimsiz ve 0Ozgiir olmak
" | 6nemlidir.
29 Cogu durumda yalniz bagima kaldigimda kendimi daha iyi
" | hissederim.
Her zaman en yiiksek standartlara ulagmaya g¢aligmak
30. L N
gereklidir yoksa her sey darmadagin olur.
31. | Rahatsiz edici duygular giderek artar ve kontrolden ¢ikar.
32. | Vahsi bir ortamda yasiyoruz ve gii¢lii olan hayatta kalir.
33 Bagkalarinin dikkatini ¢ektigim durumlardan kaginmali ve
" | miimkiin oldugunca goze carpmamaliyim.
34 Bagkalarin bana olan ilgilerini siirdiremezsem benden
" | hoslanmazlar
35 Eger bir sey istiyorsam onu elde etmek i¢in ne gerekirse
" | yapmaliyim.
36 Diger bir insana “baglanip” kalmaktansa yalniz olmak daha
© | iyidir
37. | Insanlar1 eglendirmedikgce ya da etkilemedikge bir higim.
38 Eger ilk oOnce harekete gecip Tstiinlik kurmazsam
" | karsimdaki bana listiinliik kurar
Insanlarla iliskilerimde herhangi bir gerginlik isareti bu
39. | iliskinin kotiiye gidecegini gosterir bu nedenle o iliskiyi
bitirmeliyim.
40. | Eger en yiiksek diizeyde is yapmiyorsam basarisiz olurum.
Zaman sinirlarina uymak, istenenlere itaat etmek ve uyumlu
41. | olmak onuruma ve kendi yeterliligime dogrudan bir
darbedir
Genellikle bana haksiz davraniliyor. Bu nedenle ne sekilde
42.
olursa olsun payimi almak hakkimdir
43 Insanlar bana yakmlasirlarsa benim “gergekten” ne
" | oldugum ortaya ¢ikar ve benden uzaklasirlar.
44. | Muhtag ve zayifim.
45. | Yalniz bagima birakildigimda caresizim.
46. | Diger insanlar benim ihtiyaclarimi gidermelidir
47 Insanlarin bekledigi sekilde kurallara uyarsam bu benim
" | davranig ozgiirliigiime engel olacaktir.
48. | Eger firsat verirsem insanlar beni kullanirlar.
49. | Her zaman hazirlikli olmaliyim.
50 Ozel hayatim insanlara yakin olmaktan ¢ok daha
" | fazla 6nemlidir.
51. Kurallar keyfidir ve beni sikar.
5y Insanlarin beni gérmezden gelmeleri berbat bir
" | durumdur.
53. Insanlarin ne diisiindiigiinii Snemsemem.
54 Mutlu olabilmek i¢in diger insanlarn dikkatini

¢ekmeye ihtiyacim var.
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NE KADAR INANIYORSUNUZ?

Eger insanlar1 eglendirirsem benim giicsiizligimii fark

55.
etmezler
Isimi yaparken ya da kétii bir durumla karsilastigimda bana
56. | yardim etmesi i¢in her zaman yanimda birilerinin olmasina
gereksinim duyarim.
57 Yaptigim bir iste herhangi bir hata ya da kusur felakete yol
" | agabilir
Cok yetenekli oldugum i¢in meslegimde ilerlerken insanlar
58. . . o
benim yolumdan ¢ekilmelidir
59 Eger bagkalarin1 ben sikistirmazsam, onlar beni boyun
| egmeye zorlar.
60 Diger insanlara uygulanan kurallara uymak zorunda
© | degilim.
61. | Bir seyi yapmanin en iyi yolu zor kullanmak ve kurnazliktir
62. | Her zaman birilerine ulagsabilecek durumda olmaliyim.
Temelde yalnizim- kendimi daha giicli bir kisiye
63. g o .
baglayamadigim miiddetge.
64. | Diger insanlara giivenemem.
65. | Diger insanlar kadar miicadele giiciim yok.
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EK 6- SOYOKULTUREL UYUM
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1 | Arkadas edinmek

2 | Hosuma giden yiyecegi bulmak

3 | Kurallara ve diizenlemelere uymak

4 | Yonetimdeki kisilerle anlagmak

5 | Kiiltiirel olarak Tiirkiye’deki insanlarin bakis agisini edinmek

6 | Ulasim araglarii kullanmak

7 | Biirokrasiyle basa ¢ikmak

8 | Tirkiye’deki insanlarin deger yargilarini anlamak

9 | Kendimi anlagilir kilmak

10 | Tirkiye’deki insanlarin bakis a¢isindan bakmak

11 | Aligverise ¢ikmak

12 | Hos olmayan bir kisiyle anlasmak

13 | Saka ve esprileri anlamak

14 | Kalacak yer bulabilmek

15 | Sosyal topluluklara katilmak

16 | Benimle ugrasan kisilerle bas edebilmek

17 | Degisik etnik gruplardan insanlarla iletisim kurmak

18 | Etnik ya da kiiltiirel farkliliklart anlamak

19 | Yetersiz hizmetle bas edebilmek

20 | Ibadet etmek

21 | Karsi cinsle arkadaslik kurmak

22 | Bir yere gidis doniis yolunu bulmak

23 | Tiirkiye’nin siyaset sistemini anlamak

24 | iklimle basa ¢ikmak

25 | Kendimle ilgili bagkalartyla konusmak

26 | Tiirkiye’deki insanlarin diinya goriigiinii anlamak

27 | Aile iliskileri

28 | Yasam temposu

29 | Kiiltiirler-arasi bir soruna iki agidan da bakabilmek
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EK 7- COK KULTURLU KiSIiLiK OLCEGI (CKKO) kisa form-40
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1 | Bagkalarina yakinlikduyarim.

2 | Cesitli yaklasimlar/girisimler denerim.

3 | letisim (kontak) kurmayi zor buluyorum.

4 | Cekingen biriyim.

5 | Siradan igleri severim.

6 | Bagkalarina kolay uyum saglarim.

7 | Daima yol gdsteririm.

8 | Siklikla kigilerin arkasindaki destek¢iyimdir.

9 | Hedeflerime ulagsmak i¢in yeni yollar ararim.

10 | Kolayca iletisim saglarim.

11 | Isler iyi gitmediginde sakinligimi korurum.

12 | Belirli bir kiiltiirde neyin uygun olacagini hissederim.

Farkli bir gecmisten gelen insanlarla iletisim kurmaya

13 | ¢aligirim.

14 | Sabit aligkanliklarim var.

15 | Problemlere ¢oziimler liretmekten hoslanirim.

16 | Kendime giivenmem.

17 | Ne yapacagimi tam olarak bilmeyi isterim.

18 | Diger insanlarin hikéyelerini seviyorum.

19 | Kolaylikla yeni bir hayata baslarim.

20 | Kendimi baski altinda hissediyorum.

21 | Kolay iiziiliiriim.

22 | Bagkalariyla iligki kurarken girisimci olmam.

23 | Digerlerinin duygularina dikkat ederim.

24 | Hayatimda sisteme/diizene uygunluk ararim.

25 | Sinirli biriyim.

26 | Samimi bir ortamda gdrevimi en iyi sekilde yerine getiririm.

27 | lyi bir dinleyiciyimdir.

28 | Bir plana gore caligirim.

29 | Ne diisiindiigiimii agik¢a konugurum.

30 | Cok genis bir ilgi alanina sahibim.

31 | Yalniz hissetmeye meyilliyim.

32 | Bagkalarini ayrintili bir sekilde tanimaktan zevk aliyorum.

33 | Inisiyatif alirim.

34 | Kolay kolay kimseyi incitmem

35 | Daha ¢ok belirli bir taslaga gore ¢aligirim.

36 | Biri sikint1 icindeyse bunu fark ederim.

37 | Digerleri rahatsiz oldugunda hissederim.

38 | Endiseli biriyim.

39 | Calisirken kat1 kurallarim vardir

40 | Toplumsal gelismelerde yon belirleyici biriyimdir.
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EK 8- KULTURLESME STRATEJILERI OLCEGi (EAAM)

:
£ : £ =
2 S 2 -
S| g = S 5
2| 2| § 2 g ~
E|lS| =S| E|Z2|E|g
=) o < N < ) Q
SIE| S| g|l3| 2| &
> 2| s| & 8| B E
g < | .= s | .= < <
ol I~ S - - S V- B
1 | Tirkgeyi, kendi ana dilimden daha iyi bir sekilde yazarim.
2 | Dinledigim miizigin ¢ogu Tiirkce.
3 | Esprilerimi hem Tiirk¢e hem de kendi dilimde sdyliiyorum.
4 Tiirk ya da farkl: iilkelerden biriyle kaynasmanin zor oldugunu
disiiniyorum.
5 | Evimde /evdeyken, genellikle Tiirk¢e konusuyorum.
6 | En yakin arkadaslarim kendi kiiltiiriimden/ iilkemden.
7 | Ana dilimde oldugu gibi, Tiirk¢e de diigiinebiliyorum.
3 Bazen Tiirklerin ve diger iilke insanlarinin benden hoslanmadigini
hissediyorum.
9 | Eger siir yazmam istenirse, Tiirk¢ce yazmayi tercih ederim.
10 Cogunlugunun Tiirk oldugu, sosyal toplantilara gitmeyi daha ¢ok tercih
ederim.
11 | Hem Tiirk hem de Tiirk olmayan arkadaglarim var.
12 | Kimsenin beni anlamadigini diigiindiigiim zamanlar oluyor.
13 | Tiirklerle digerlerinden daha iyi anlagiyorum.
14 Tiirklerin bana, digerlerinden daha esit bir sekilde davrandigini
hissediyorum.
15 | Tirklerin ve digerlerinin bana deger verdigini hissediyorum.
16 | Bazen insanlarla iletisim kurmakta zorlaniyorum.
17 | Tirklerin beni digerlerinden daha iyi anladigin1 hissediyorum.
18 | Bir Tiirk’ten ziyade, diger iilke insanlariyla gériismeyi tercih ederim.
19 | Hem Tiirk hem de digerlerinin yaninda kendimi ¢ok rahat hissediyorum.
20 | Bazen arkadas edinmekte zorlantyorum.
21 | Duygularimi digerlerinden ziyade, Tiirklere daha kolay anlatiyorum.
22 | Bir Tiirk ile konusurken, kendimi daha rahat hissediyorum.
23 Bazen Tiirklerin ve diger iilke insanlarinin, beni kabul etmediklerini
hissediyorum.
24 Digerleriyle kiyasladigimda, Tiirklerle daha rahat kaynastigimi
hissediyorum.
25 | insanlar, kendi kiiltiiriinden olmayanlarla arkadasliklar kurmamalilar
2% Bazen hem Tiirklere hem de diger iilke insanlarina, giivenmekte
zorlaniyorum.
27 | Is ve okuldaki arkadaslarimin ¢ogu Tiirklerden olusuyor.
28 | Tirklerin ve digerlerinin, beni anlamakta zorluk cektiklerini gériiyorum.
29 Diger iilkelerden insanlarla bir arada oldugumda, kendimi rahat

hissetmiyorum.
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