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4-6 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARIN DUYGUSAL VE DAVRANISSAL
PROBLEMLERI iLE EBEVEYNLERININ BAGLANMA ORUNTULERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu calisma 4-6 yas arasindaki cocuklarin yasadiklari duygusal ve davranigsal
sorunlarin, ebeveynlerinin baglanma Oriintlilerinden etkilenip etkilenmedigini
arastirmay1 amaglamaktadir.

Calismanin evreni, Istanbul ili smirlar igerisinde yasayan 4-6 yas araligindaki
cocuklar ve ebeveynleri olarak tanimlanirken, Istanbul ili sinirlari igerisinde yasayan
ve herhangi bir okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas araligindaki
Ogrencileri ile ebeveynleri ise c¢alismanin oOrneklem grubunu olusturmaktadir.
Calismaya katilan 6grencilerin 158’1 erkek, 138’1 kizdir. Hedeflenen 6rneklem sayisi
300 olup elde edilen gegerli veri sayist 296’dur.

Calisma cocuklar ve ebeveynleri ile goriisiilerek Olgeklerin doldurulmasi sekline
planlanmis olmasma ragmen COVID-19 pandemisi nedeniyle online veri toplama
yontemiyle ilerlemistir.

Calismada kapal1 uglu sorulardan olusan anketler ve ol¢ek kullanilarak katilimcilarin
tutum ve gorislerinin Sl¢giilmesi hedeflendiginden nicel arastirma deseni, 2 farkli
6lcegin karsilastirilmasi nedeniyle iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.

Ebeveynler cocuklariin duygusal ve davranigsal problemleri olup olmadiginin tespit
edilebilmesi  icin Giigler ve Giicliikkler Anketini, kendi romantik iliskilerinde
baglanmanin etkisinin tespit edilebilmesi icin ise Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II 6lgegini doldurmus bulunmaktadirlar. Ayrica yine ebeveynler sosyo-
demografik bilgi formunu doldurarak calismaya cesitli degiskenlerin dahil edilmesine
de destek saglamislardir.

Calismanin bulgular1 ebeveynlerin baglanma oOriintiilerinin, ¢ocuklarinin yasadig
sosyal ve duygusal problemler ile baglantili oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin
egitim diizeyleri, kendi erken cocukluk anilar1 hakkindaki i¢ goriileri, psikolojik
yeterlilikleri ve eslerin birbirleriyle olan dinamigi de ebeveynleri kaygili-kaginmaci
baglanma Oriintiilerini etkilediginden ¢ocuklarin yasadiklar1 giigliikklerde de rol
oynamaktadir. Glivenli baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 ise DEHB,
akran sorunlari, duygusal sorunlar ve davranigsal sorunlar gibi sorunlar yasamamakla
birlikte olumlu sosyal davraniglara sahip olduklar1 da gézlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baglanma stilleri, sosyal problemler, duygusal
problemler, okul oncesi cocuklar, yakin iliskilerde yasantilar, baglanmanin yansimasi,
COVID-19
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THE OBSERVATION OF THE RELATION BETWEEN EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL PROBLEMS OF 4-6 YEARS OLD CHILDREN AND THEIR
PARENTS' ATTACHMENT PATTERNS

ABSTRACT

This study aims to investigate whether the emotional and behavioral problems
experienced by children aged 4-6 are affected by their parents' attachment patterns.
The universe of the study is defined as the children aged 4-6 living in the province of
Istanbul and their parents, while the students aged 4-6 living in the province of Istanbul
and attending any pre-school education institution and their parents constitute the
sample group of the study.

Of the students participating in the study, 158 were boys and 138 were girls. The
targeted sample number is 300 and the valid number of data obtained is 296.
Although the study was planned to fill in the scales by interviewing children and their
parents, it progressed with online data collection method due to the COVID-19
pandemic.

In the study, quantitative research design was used since it was aimed to measure the
attitudes and opinions of the participants by using questionnaires consisting of closed-
ended questions and a scale, and the relational survey method was used due to the
comparison of 2 different scales.

Parents completed the Strengths and Difficulties Questionnaire to determine whether
their children have emotional and behavioral problems, and the Experiences in Close
Relationships Inventory II scale to determine the effect of attachment on their own
romantic relationships. In addition, parents also supported the inclusion of various
variables in the study by filling out the socio-demographic information form.

The findings of the study show that the attachment patterns of the parents are related
to the social and emotional problems experienced by their children. Parents' education
levels, their insights about their own early childhood memories, psychological
competencies, and the dynamics of the spouses with each other also play a role in the
difficulties experienced by the children, as they affect the parents' anxious-avoidant
attachment patterns. Children of parents with a secure attachment pattern do not
experience problems such as ADHD, peer problems, emotional and behavioral
problems, but they also have positive social behaviors.

Keywords : Attachment, attachment styles, social problems, emotional problems, pre-
elementary school children, experiences in close relashionships, the reflection of the
attachment, COVID-19.
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1. GIRIS

Dogum oncesi donemden baslayarak, dogum sonrasi ilk yillardaki gelisimin hizi ve
onemi her gecen giin farkli perspektiflere ait bilimsel aragtirmalar ile ortaya
konmaktadir. Cocuklarin saghikli biiylimesi ve uygun gelisimsel uyaranlar almasi
erken ¢cocukluk donemi olarak adlandirabilecegimiz 0-6 yas doneminin ileriki yagamin
temeli niteliginde olmasi anlamina gelmektedir (Giiven, 2012). Diinya iizerinde
bulunan tilkelerin bir cogu okul 6ncesi egitimin éneminin farkinda olarak, bu siirecin
en verimli sekilde degerlendirilmesi adina ¢alismaktadirlar. Cocugun biiylimesinde
sliphesiz en 6nemli roller ana ve babanin yani ebeveynindir. Bebek dogdugu anda ilk
iletisim kurdugu kisiler ailesinde yer alan insanlardir. Dis diinyayla tanisana kadar,
kritik siiregler de dahil, tiim fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaglari ailesi iginde
karsilanmaktadir (Demir, 2007). Ebeveyn ¢cocugun ihtiyaglarin1 ne kadar dogru okur
ve ne kadar zamaninda karsilarsa, aralarinda kurulan bag da o kadar gii¢lii olmaktadir.
Saglikli her ebeveynin arzusu da bu yondedir (Ongider, 2013). Cocuk karsisinda
gordiigi glivenilir ve tutarli ebeveyn sayesinde diinyaya dair olumlu semalar edinerek,
ileriki yasamindaki sosyal baglarini da bu semalar {izerinden devam ettirmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislarna etki eden 2 unsur
bulunmaktadir. Bunlar evebeynin ¢ocugun gereksinimlerine gosterdigi hassasiyet ve
buna karsilik cocukla ilgili ebeveynde olusan beklentiler (Sak, Sak, Atli, Sahin, 2015).
Ancak her ¢ocuk saglikli ebeveynlere ve olumlu aile iliskilerine sahip olamamakta,
ebeveyniyle arasinda kaygili veya kaginmaci baglanma oriintiileri olusabilmektedir.
Yetiskinlikte baglanma bireyin kendilik ve digerleri algisiyla, kendi evebeynleriyle
arasinda erken c¢ocukluk doneminde gelisen iliskiye gore sekillenmektedir (Davies,
Macfarlane, McBeth, Morriss, Dickens,2009). Kotii deneyimlere sahip ebevenlere
sahip ¢ocuk diinyaya dair negatif semalara sahip olarak biiyiimekte, bu semalar
yetigkinlikteki sosyal hayatina da yansimaktadir. Birey yasam boyu kurdugu
iliskilerde kendilik, 0zsaygi, deger verme/gorme gibi alanlarda sorunlar

yasayabilmekte, bu durum giinlik yasamini etkileyebilmektedir (Bowlby, 1969).

1



Giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip bireyler kendi c¢ocuklariyla da dogru yolla
iletisim kurmakta giicliik cekmekte, kendi semalarini ¢gocuklarina da tagimaktadirlar.

Okul 6ncesi egitim kurumlar ise, ¢cocuklara ilkokul i¢in gerekli akademik becerileri
kazandimaktan ¢ok daha 6nemli bir amaca hizmet etmektedir. Okul Oncesi egitim
kurumlart ¢gocugun ebeveynleri tizerinden edindigi duygusal baglar {izerinden onunla
iletisim kurarak ¢cocuga daha hizli ulagsmay1, sosyal yasamu siirdiirebilmesi i¢in gerekli
akademik becerileri kazandirmay:r amacglamaktadir (Zigler, Gilliam, Jones, 2006).
Tim cocuklar ev disinda ilk sosyal yasam alani olan okula basladiklarinda, objektif
sekilde gozlemlenebilme firsat1 yakalamaktadirlar. Ailesinde tutarl bir iligki, giivenilir
ve sevgi dolu bir ortama sahip olan ¢ocuk okulda 6gretmeni ve arkadaslari ile de bu
tarzda sosyal bir bag kurabilmekte ve yeni bilgileri, becerileri edinmeye acik hale
gelebilmektedir. Bazi ¢cocuklar ise siirekli veya donemsel sorunlari sinifa tagimakta ve
siif dgretmenlerinin, rehber 6gretmenlerin dikkatini ¢ekmektedir. Bu sorunlardan
bazilar1 dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari, sosyal davranislar,
davranig sorunlart1 ve duygusal sorunlardan biri veya baglantili olarak birkac1
olabilmektedir. Bu tezin konusu da okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6
yas araligindaki ¢ocuklarin yasadigi sosyal ve duygusal sorunlarin, ebeveynlerin kendi

baglanma Oriintiileriyle iliskilerini aragtirmaktur.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligma, Tiirkiye’nin Istanbul ilinde yasayan 4-6 yas araligindaki gocuklarmn
duygusal ve davranissal problemleriyle, ebeveynlerinin kendi baglanma Oriintiileri
arasinda bir iligki olup olmadigini gérmeyi amaglamaktadir.

Baglanma, yasamin ilk yillarma ait bir kavram gibi goriinse de, insan hayatinin her
evresinde mutlaka kendine bir yer bulmaktadir. Tiim sosyal iliskiler yagamin ilk
yillarinda olusturulan baglanma Oriintiisi lizerinden ilerlemektedir. Ebeveynler
yasamlarinin ilk yillarinda sahip olduklar1 baglanma Oriintiilerini, yetiskinlikte
davraniglarina yansitarak kendi ¢ocuklarini yetistirmektedir. Bu calisma da, bu
yansimanin 4-6 yas araligindaki ¢ocuklar1 dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran
sorunlari, sosyal davraniglar, davranis sorunlar1 ve duygusal sorunlar agisindan

etkileyip etkilemedigini 6l¢mektedir.



Ayrica yapilan taramada cesitli 6lgme araglariyla ergenlerin baglanma Oriintiilerinin
incelendigi, nadiren de 3-6 yas araligindaki cocuklarin Oykii Oyuncak Tamamlama
Testi gibi projektif yontemlerle baglanma oriintiilerinin olgiildiigli gérilmiistiir. Bu
Olctimler ¢esitli degiskenlerle karsilastirilmis ancak ebeveyn baglanma oriintiilerinin,
cocuk davranislarma etkisi Yakim iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 ve Giigler ve

Gigliikler anketi kullanilarak aragtirilmamustir.

1.2 Arastirmanin Hipotezleri

Ana Hipotez: Giivenli baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari, davranis sorunlari, duygusal sorunlar
belirti diizeyleri diisiik, olumlu sosyal davranis diizeyi ise yiiksektir.

Hipotez 1: Kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve asirt hareketlilik belirti diizeyi daha yiiksektir.

Hipotez 2: Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda akran
sorunlar1 belirti diizeyi daha yiiksektir.

Hipotez 3: Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu
sosyal davranis diizeyi daha diisiiktiir.

Hipotez 4: Kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis
sorunlar belirti diizeyi daha yiiksektir.

Hipotez 5: Kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinda duygusal
sorun diizeyi daha ytiksektir.

Hipotez 6: Kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik belirti diizeyi daha yiiksektir.

Hipotez 7: Kaginmaci baglanma oOriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda akran
sorunlart belirti diizeyi daha ytiksektir.

Hipotez 8: Kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu
sosyal davranig diizeyi daha dugiiktiir.

Hipotez 9: Kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis
sorunlar1 belirti diizeyi daha ytiksektir.

Hipotez 10: Kagmmmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda

duygusal sorun diizeyi daha yiiksektir.



1.3 Stmirhhiklar

Bu arastirma Istanbul Ili’nde yasayan ve 4-6 yas araliginda ¢ocuklar1 ve ebeveynlerini
kapsamaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Giivenir ve ark. (2008) tarafindan giivenirligi
ve gegerligi Olciilerek Tiirkge’ye uyarlanan “Giigler ve Giligliikkler Anketi”, Siimer ve
ark. (2005) tarafindan gecerligi olgiilerek Tiirkge’ye uyarlanan “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II”” kullanilmistir.

Katilimeilarin demografik yapilar1 hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in de “ Sosyo-
Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Tiim veri toplama araglart ebeveynler
tarafindan doldurulmustur.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular, calismada kullanilan veri toplama araclari ile
ulasilan bulgularla sinirlidir. Calismaya katilan ebeveynlerin samimi ve objektif cevap
vermis olduklar1 varsayilmaistir.

Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ilinde yasayan, anaokuluna, krese, yuvaya veya
ilkdgretim okullarinin anasinifina devam eden 4-6 yas araligindaki 319 cocuk ve
ebeveynleridir. Cocuklarin 158’1 erkek, 138’1 kiz olmak {izere ¢aligma 296 gegerli veri

ile sinirhidir. Bulgular bu sinirliliklar igerisinde ele alinip yorumlanmustir.

1.4 Sayiltilar

Aragtirmanin  6rneklem grubunun evreni temsil edecek yeterlilikte oldugu
varsayllmigtir. Kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin amacina ydnelik
Ol¢timleri dogru olarak yaptig1 varsayilmigtir.

“Gligler ve Giigliikler Anketi”nin arastirmaya katilan c¢ocuklardaki gligleri ve
giicliikleri dogru ol¢tiigii varsayilmistir.

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II”nin arastirmaya katilan ebeveynlerin
baglanma Oriintiilerini dogru dl¢tligli varsayilmistir.

“Sosyo-Demografik Bilgi Formu”nun katilimecilarin sosyo-demografik durumlarini
dogru belirledigi varsayillmistir.

Katilimcilarin veri toplama araglarini igten, objektif ve dogruyu yansitacak sekilde

doldurduklar1 varsayilmistir.



1.5 Temel Kavramlar

Sema; diinyay1 tanimak i¢in bebegin zihninde olusturdugu algi ¢ergevesi (Y esilyaprak,
2017).

Baglanma; bebegin bakim vereniyle arasinda gelisen anlamli duygusal bag
(Masarogullari, Kocakgol, 2021).

I¢sel Calisan Modeller; birincil baglanma objesi ile bebek arasinda kurulan bagin
bebegin zihninde olusturdugu semalar (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Birincil baglanma objesi; bebegin ihtiyaclarini giderip ona bakim veren kisi (Bowlby,
1969).

Giivenli Baglanma; bebek ile bakim vereni arasinda kurulan fiziksel ve duygusal
yonden gilivene dayali gelistirilen baglanma stili. (Kesebir, Kavzoglu, 2011).

Kaygili Ve Kaginmaci Baglanma; baglanma figiiriiniin yoksunlugunda, baglanma
figlirli bebegi reddettiginde veya ilgisinin biiyiilk bir boliimiinii bir baskasina
verdiginde tetiklenen ayrilik kaygisi ile ortaya ¢ikan baglanma stilleri (Ainsworth ve
Bowlby, 1991).

Psikopatoloji; ruhsal bozukluk (Karakas, 2018).






2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Baglanma Kuram

“Bag” kelimesi kabaca bir seyin baska bir seye tutturulmasi, birlestirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu fiziksel tanim, soyut olarak diisiintildiigiinde giivende olma
hissine ihtiya¢ duyan insanoglunun bunu basarmak i¢in 6rdiigii ag1 simgelemektedir.
Gilintimiizde Giincel Masarogullar1 ve Muhammet Kogakgol tarafindan hazirlanan
Psikoloji Sozligi'nde ise baglanma, “iki birey arasindaki olumlu duygularla yiiklii
iligki”, “Bebek ile onu biiyiiten anne, baba ya da bakicist arasinda gelisen anlamli
duygusal bag.” olarak tanimlanmaktadir (Masarogullar1 ve Kogakgol, 2011).
Baglanma, bebegin dogar dogmaz basa ¢ikmak zorunda oldugu ilk duygu diizenleme
araci, hayat boyu siirecek olan iletisimin baglangi¢ noktasidir (Keough ve dig. 2018).
Bu iletisim anne karninda baslamakta ve dogumla devam etmektedir.

Bir bebegin iletisim kurma yolu konusmay1 6grenene kadar bedenidir (White, 2014).
Bu siiregte bebegin bedenine saglanan fiziksel bakim, onu sicak tutma, sarilma,
oksama gibi davraniglar bu bakimi veren kisi ile bebek arasinda bir iligki kurulmasina
sebep olmaktadir. Bakim veren ve bebek arasindaki bagi aciklamak birgok
arastirmanin konusu olmustur. Bebek, bakim veren ve bu ikisi arasindaki bagi
aciklayan kuram “Baglanma Kurami” olarak adlandirilmaktadir. Baglanma kurami
bebek ve bakim veren arasindaki bagi agiklamada, uzun vadede sonuglari incelenmis
ve kesin bilgilere ulagilmis bir kuramdir (Keough ve dig., 2018; Gorgii, 2018).
Baglanma kuraminin ortaya ¢ikisinda rol oynayan isimler John Bowlby ve Mary
Ainswort’tiir. Bretherton (1992) her ikisinin de koklerinin Freud ve diger psikanalitik
diisiiniirlere dayandigini belirtmektedir.

John Bowlby 1928 yilinda Cambridge Universitesi’nin gelisimsel psikoloji alanindan
mezun olmustur. Hemen sonrasinda goniillii calismalara baglamistir. Bu ¢alismalardan
biri uyumsuz ¢ocuklara yonelik bir okulda ger¢eklesmistir. Bu okuldaki ¢ocuklarin
Bowlby’e yaklagimlariin cesitliligi onu ¢ocuklarla ilgili daha derin aragtirmalar

yapmaya yoneltmistir. Cocuklarin  erken yaslarda aileleriyle yasadiklar



deneyimlerden etkilendigini diisiinen Bowlby bundan sonraki kariyerini ¢ocuk
psikiyatrisine adamustir. Ingiliz Psikanaliz Enstitiisiinde almis egitim sirasinda
Freud’dan ¢ok Melanie Klein’in goriislerini benimsemistir. Ancak ¢ocuklarla
yiriittiigii ¢alismalar derinlestikge, ¢ocuklarin psikolojik problemlerinin agresif ve
libidinal diirtiilerle ortaya ¢ikan fanteziler oldugu goriisiinden uzaklasmistir. Bowlby
1940°da yaptig1 bir ¢alismada c¢ocuklarin psikolojik problemlerinin etolojik
arastirmalarla belirlenebilecegini, bunun icin de erken donem yasantilarinin detaylica
incelenmesi  gerektigini savunmustur (Bretherton, 1992). John Bowlby’ nin
aragtirmalarindaki temel amag kisinin yasaminin ilk yillarindaki deneyimlerle ilgili
daha detayli i¢ goriiye sahip olmasini istemesidir (Waters ve dig., 2002). Bowlby i¢
gorii sahibi kisilerin bu becerilerini nesilden nesile aktardigina dair bulgulara
ulastigindan ¢ocuklara aileleri yoluyla da yardim edilebilecegini savunan ilk
psikiyatrlar arasinda yer almistir. Yillar i¢inde yaptig1 calismalarda olumsuz
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin gegmislerinde anne yoklugu ve ayriligir oldugunu
tespit etmistir. Elde ettigi tiim bulgular onun baglanma teorisini gelistirmesine giiclii
bir zemin zemin hazirlamistir. 1949°da, baskani oldugu Tavistock Klinigi’ndeki
Cocuklar ve Aileler Departmani’nda aile terapilerinin ilk adimi olarak nitelendirilen
ebeveyn ve cocuklarin birlikte yer aldigi soylesiler diizenlemistir. Bu sdylesilerde
ebeveynler kendi ¢cocukluk deneyimlerinden ¢ocuklari yaninda bahsetmistir. Bowlby
sOylesilerin her iki tarafta da olumlu etkilerini gézlemledigini belirtmistir (Bretherton,
1992).

Mary Ainsworth ise lisans egitimini Toronto Universitesinde tamamlarken,
ogretmenlerinin etkisinde kalarak Freudyen fikirleri sorgulamigtir. Bu sorgulamalar
onu Giivenlik Teorisi’ne ulagtirmistir. Giivenlik teorisi bir bebegin ¢evresini
kesfetmek i¢in en biiylik ihtiyacinin ebeveyniyle kuracagi giivenli bag oldugunu
savunmaktadir. Mary Ainsworth 1940°da, kesif yolculugunun giivenli bir bag
gerektirdigine dair c¢aligmalarmi “Giivenlik Kavrami Temelli Adaptasyonun Bir
Degerlendirmesi” baglikli tezi ile bilimsel bir yayma doniistiirmiistiir (Bretherton,
1992). Bu yayinda “Giivenli Us” kavrami dikkati ¢ekmektedir. Giivenli iis kavrami
Ainsworth’e gore bebegin ailesi i¢inde kendini giivende hissetmesini ve bu hisle ilgi
duydugu alanlara yonelerek kesifler yapmasini, kendini gelistirmesini temsil
etmektedir. Mary Ainsworth kariyerine Toronto Universitesi’nde, kisilik
degerlendirme iizerine dersler vererek devam etmistir. Bu siirecte Rorschach testinin

yorumlanmasinda uzmanlagsarak, teknigin dnemli yayinlarindan birinin ortak yazar
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olmustur. Evlenerek Londra’ya yerlesen Ainsworth, John Bowlby’nin erken
cocuklukta annesinden ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinin nasil
etkilendigini arastiran ¢alisma grubuna katilmistir. Boylece ikilinin yollar1 kesismis,
caligmalarini birlikte yiirtitmiiglerdir (Bretherton, 1992).

John Bowlby’nin Baglanma Kurami ve Mary Ainswort’un “Giivenlik Teorisi”
birbiriyle i¢ ice gecerek birbirini tamamlayan iki kavramdir. ikilinin kisiligin
gelisimine olan meraklar ile ayr1 ayr1 basladiklar1 arastirma siireglerinin sonunda
vardiklar1 ortak nokta erken ¢ocukluk deneyimlerinin ne kadar degerli oldugudur
(Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Baglanma insanoglunun dogustan tasidigir duygusal bir egilimdir ve bebekle bakim
veren arasindaki yinelenen davranis Oriintiileriyle sekillenir (Keough ve dig., 2018;
Gorgii, 2018). Bowlby ve Ainsworth’e gore bakim veren baglanma figiirii ¢ogunlukla
annedir. Anne ile bebegin kurdugu bag hicbir zaman yok olmamakla birlikte, ¢esitli
nedenler bu bagi olumlu veya olumsuz sekilde etkilemektedir (Ainsworth ve Bowlby,
1991). Bowlby ve Ainsworth’e gore yakinlig: siirdiirme istegini tetikleyen duygusal
bag kurulan bakim verenin yerine asla baskasi konulamamaktadir. Bu bagin
stirekliligi, duygusal doyumun hayat kalitesini arttirmasi agisindan 6nem tagimaktadir
(Bolat ve dig., 2018).

Duygusal doyum da bagin dogru sekilde kurulmasmin yani sira ayrigmanin ve
bireysellesmenin de dogru sekilde gerceklesmesine baglidir (Demircioglu ve dig.,
2018). Bakim veren ile yasanan istemsiz ayriliklarin olumsuz sonuglari olmaktadir.
Baglanma davranis1 bebekte tanidigi diger yetiskinlere yonelme seklinde de goze
carpsa da anne her zaman giiclii bir sekilde ilk sirada yer almaktadir (Bowlby, 1969)
Annenin rolii birinci sirada goriinse de babanin rolii de oldukga fazladir. Ailede anne-
baba arasinda giiclii bir bag varsa baba da bebekle kolayca giivenli bir bag
kurabilmektedir. Baba da anne gibi bebegin ihtiyaclarint dogru algilayip, tutarh
davranislar sergilerse o da bebek icin farkli bir sevgi kaynagina doniisebilmektedir.
Ancak bebek her zaman anne ve babanin farkl kisiler oldugunu bilmekte ve ihtiyacina
yonelik ayrimi yapabilmektedir. Ailede kurulmus giiclii baglar varsa anne veya
babadan birinin yoklugunda bebek diger sevgi kaynaginin varligi ile avunabilmekte,
kendini giivende hissetmeye devam edebilmektedir (Kesebir ve dig., 2011).
Diyebiliriz ki kurulan baglar, ge¢misle simdiyi iliskilendiren, bireyin yasam boyu
gelisiminin en biiylik eslik¢isi, kendini gerceklestirme yolunda insa edilen temel

niteligindedir.



2.1.1 Baglanma kuraminin tanimi ve énemi

Insan dogasi geregi sosyallesme arzusu ile diinyaya gelmektedir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991). Diinyaya yeni gelen bir bebek psikolojik ve biyolojik ihtiyacglariyla
karsilastiginda bunlarin karsilanmasi i¢in bir bakim verene ihtiya¢c duymaktadir (Levy
ve dig,. 2011). Dolayisiyla yeni dogan bir bebek gerekli sicaklik, ilgi ve sevgiyi
gordiigiinde kendini giivende hissederek ona bakim verenle duygusal bir bag
kurmaktadir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bowlby’e gore bakim veren kisi genellikle
annedir. Anne, bebegin ruhsal gelisimi lizerinde etkisi olan en 6nemli kisidir (Gorgii,
2018).

Bowlby’e gore baglanma, komplike bir davranis sistemidir. Bu sistem, bakim veren
anne tarafindan bebegin hayatta kalma ve sonunda iireme olasiligini arttirmak
amactyla onu tehlikelerden koruyarak, giiven ortami1 saglamaktadir. Ayni1 zamanda bu
sistem, stresli zamanlarda rahatlama, olumsuz duygular yasandigi sirada yatisma,
saglikli , gercekei ve tutarli bir benlik duygusu gelisimi saglamaktadir. Ancak bunun
tersi durumlarda, bebegin ihtiyaglari zamaninda ve gerekli oldugu yonde
kargilanmadiginda anne ile bebek arasindaki bag kesintiye ugramaktadir. Bu durumda
bebek giivenli bir sigiagin varligindan uzak biiyliimekte ve edinmesi gereken olumlu
benlik algisindan uzaklagmaktadir (Levy ve dig,. 2011).

Bowlby psikoanalitik kuram kokenli olmasina ragmen baglanmanin asla i¢giidiisel
olmadigimi savunmaktadir. Clinkii o baglanma kuraminda i¢ diinyanin dis gerceklik
sayesinde sekillendigini 6nemle vurgulamaktadir (Tiirkdz ve Sezgin, 2007). Kuramina
gore anne-bebek arasindaki baglanmanin biyolojik olarak 6grenilmis kokenlerinin
yanisira, etkilendigi bazi dis faktorler de bulunmaktadir. Baglanmay: etkileyen dis
faktorler arasinda agagidaki faktorler yer almaktadir.

o Gebeligin planli olup olmadigi,

o Annenin nasil bir gebelik stireci gec¢irdigi,

o Gebeligiyle iligli olumlu duygularimi fetlise yansitma diizeyi,
o Cevresinden aldig: destek oran,

o Annenin psikolojik durumu,

o Ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu,

. Esler arasi iligkiler,

. Annenin sosyal ¢evresiyle olan iligkileri,
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o Annenin stres diizeyi,

o Bebegin erken veya zamninda dogma durumu. (Keskin ve dig., 2011).

Ilk kisimda aktarildigi gibi Bowlby ebeveyn ve gocuklarla ayni anda goriismeler
yapmakta, baglanmanin ebeveynden ¢ocuga aktarilabilen yankilart oldugunu
savunmaktadir. Erken ¢cocukluk deneyimlerinin izleri yetiskinlikte de bireyin kisiligine
yansimaktadir. Bowlby kisilik gelisimi siirecinin dis faktorlerden etkilendigini
savunarak diger psikodinamik kuramcilardan ayrilmaktadir.

Psikodinamik kuramcilardan Erik Erikson’un 8 ¢agdan olusan “Kisiligin Geligimi
Kurami1™na gore baglanma davranist bebekligin ilk yilinda “Temel gilivene karsi
giivensizlik” evresinde ger¢eklesmektedir. Bebek bu donemde oral doyumun yani sira
diger duyu organlartyla da uyarilarak hayatta kalmayr umut etmektedir. Bebek bu
stirecte kendi bakimini iistlenen kiginin, ihtiyaglarini karsilamada tutarli oldugunu fark
etmekte ve bebekte temel gliven duygusu olusmaktadir. Bebek kendini giivende
hissetmedigi, sevilmedigi ve ihtiyaclarinin karsilanmadig bir ortamda ise giivensizlik
duygulari ile diinyayi algilamaya ¢alismaktadir. Erikson bebegin giiven ve giivensizlik
duygularinin her ikisini de tatmasi ve bu duygulari bilingli olarak kategorize etmeyi
O0grenmesi gerektigini boylece ¢aga uygun bir birey olacagini savunmaktadir. Her iki
duyguyu da tadan bebek yasamin ilk temel giici olan umudu tam anlamiyla
ogrenmektedir. Tam tersi bir durumda gerekli umut gelistiremeyen bebek ise “geri
¢ekilme” patolojisine yenik diisecek ve hayatin1 bu sekilde siirdiirmek zorunda
kalacaktir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016).

Psikanalizin kurucusu Freud’a gore bebek 0-18 aylar arasi yasamimi siirdiirmek
amaciyla agi1z yoluyla beslenmekte ve emme eyleminden haz almaktadir. Bu baglamda
bebek de i¢gilidiisel doyumunu ona bakan, besleyen ve diger ihtiyaglarini karsilayan
kisi ile saglamaktadir. Freud anneyi bebegin ilk sevgi nesnesi olarak adlandirmaktadir
ve bebegin anneye karsi bir bagimlilik olusturdugunu sdylemektedir. Bebek annesiyle
kurdugu ilk iliskiden elde ettigi ¢ikarimlarla diger insanlarla kuracag iliskileri insa
etmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016).

Jung bireyin gelisiminin yagsam boyu yeni beceriler edinerek siirdiigii goriisiinii
savunmakta ve ¢ocuklukta baglanmaya dair belirgin goriisler ortaya koymamaktadir.
Karen Horney ebeveynlerin kendi nevrotik ihtiyaglarindan dolay1 ¢ocuklar: tutarsiz,
az veya asirt duygusal siireglere maruz birakmalariyla, gelisimin temel diismanlik ve

temel kaygi dongiisii arasinda kaldigini1 savunmaktadir.
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Sullivan “Kisiler Aras: iliskiler Kurami”nda kisiligin gelisimi boliimiinde bebeklik
donemine yer vermektedir. Dogumdan 24 aya dek sliren bu donemde en onemli
noktanin annenin kaygisinin ve sefkatinin oldugunu ileri siirmektedir. Sullivana gore
bu siirecte bebegin hayatta kalmak i¢in birine ihtiyact vardir ve bu ihtiyaglar
karsilayan anneden alinan sefkat bireyi yapilandirmaktadir. Annenin kendi geg¢mis
deneyimlerinden dolay1 kaygili olmasi bebege de yansimakta ve bebek de kaygiya
kapilmaktadir. Anne siireg i¢erisinde bebegin tarzina alismakta ve ihtiyaglarini dogru
okumay1 bagarmaktadir. Bu iletisim uzlasmasinin sonucunda bebek anne tarafindan
beslenirken sefkatle de duygusal doyuma ulagsmaktadir. Bu bag bebegin kisiler arasi
iletisimde kullanacag: temel stratejileri 6grenmesini saglamaktadir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2016).

Ogrenme psikologlarina gére baglanma davramsi da 6grenilen bir davranistir. Anne
tarafindan beslenip, giivende hissettirilerek olumlu duygular uyandirilmakta, bu
duygular ile ebeveyn c¢agrisim yapmakta, bdylece baglanma davranisi
Ogrenilmektedir.

Biligsel psikoloji alaninda ¢alisan psikologlara gore ise baglanma zihnin gelisiminin
bir sonucu olarak agiklanmaktadir. Onlara gore gocukta gelisen nesne siirekliligi
kavrami, otomatik olarak baglanma davranisini sergilemesine neden olmaktadir
(Ciiceloglu, 2019).

John Bowlby tiim bu perspektiflerden ayrilis noktasin1 1969 yilinda kaleme aldig:
Baglanma adli kitabinda, primatlarin bebeklerinin dogar dogmaz annelerine
yapistiklarin1 ancak insanlarda bebeklerin annelerine yaklasik ii¢ ay icince farkh
tepkiler vermeye, onu digerlerinden ayirt etmeye basladigr seklinde agiklamaktadir.
Ainsworth’lin 1963 ve 1967 yillar1 arasinda Gana ve Uganda’da gézlemledigi anne-
bebek gruplarinda da baglanma davraniginin bebegin 15.-17. haftalar arasi bagladi, 6
aylikken ise acgik¢a goriildiigli gézlemlenmektedir. Bu ¢calisma Bowlby’nin teorisini de

destekler niteliktedir (Bowlby, 1969).

2.1.2 Baglanmanin gelisimi

Baglanma Kurami, John BOWLBY tarafindan ortaya atilmis “insanin belli bir kisiyle
giiclii duygusal bag kurma egilimi” olarak tanimlanan (Bartholomew ve Horowitz,

1991) etolojik bir kuramdir ve insanoglunun dogal seleksiyon baskisi ile bir
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yetiskinden bakim gormek admna gelistirdigi karsilikli davranis oOriintiilerini iginde
barindirmaktadir (Agrawal ve dig., 2004).

Giivenli Bir Dayanak kitabinda Bowlby, baglanmanin bazi sartlar altinda aktif hale
geldigini ve farkli bazi sartlar altinda da durdugunu 6ne siirmektedir (Gtineri, 2012).
Bu sartlar baglanmanin bilesenleri tanimlaninca anlam kazanmaktadir.

Baglanma fiziksel temasla baslayip, duygusal bir siirece evrilmektedir ve 3 temel
bilesene sahiptir. Bunlar birincil baglanma objesi, duygusal-fiziksel yakinlik ve igsel
calisan modellerdir. Bowlby’e gére bakim veren genellikle anne olmaktadir. Annenin
yoklugunda ise bebegin ihtiyaglarii gideren kimse olarak agiklanabilmektedir
(Agrawal ve dig., 2004).

Bebegin ihtiyaclarini giderip ona bakim vereni Bowlby tarafindan birincil baglanma
objesi seklinde adlandirilir. Bebek bakim verenine aglama, giilimseme, anneye
gotiiriilme, ona yakinligi siirdiirme, izleme, yapisma, emme ve bagirma gibi tepkilerde
bulunmaktadir (Bowlby, 1969). Bakim veren bebegin tepkileri dogrultusunda
ihtiyaglarin1  gideritken bebege dokunma, sarilma, giilimseme gibi eylemlerde
bulunmakta, bebegin yakinlik kurma istegine cevap vermektedir. Bu eylemler
zamanla cesitlenerek sakinlestirme, koruma, giivende hissettirme gibi duygusal
boyutlara ulagmaktadir. Bakim veren ve bebek arasindaki giilimseme, dokunma,
sartlma, tutunma ve sakinlestirme gibi karsilikli darvanig Oriintiileri seklindeki
yakinlik sonucu kurulan kalici, duygusal bag baglanmayi olusturmaktadir (Agrawal ve
dig., 2004).

Korku, yorgunluk ve aci gibi durumlar, anneye ulasmakta g¢ekilen zorluk ¢ocukta
baglanma davraniginin aktive olmasina neden olmaktadir. Cocuk aktivasyonunun
derecesine gore annenin sesi veya goriintiisii ile, ona dokunmasi ile ya da uzun siireli
bir kucaklagma ile sakinlegebilmektedir (Giineri, 2012).

Bowlby iki yasina kadar olan bebeklerde baglanma davranisini 6lgmede iki ana kriter
oldugunu savunmaktadir. Bunlardan ilki bebegin anneden ayrilmasi sirasinda aglamasi
ve onu izlemesi, ikincisi ise anne dondiigiinde bebegin onu karsilayarak yakinlagma
egiliminde bulunmasidir (Bowlby, 1969).

Baglanmada hissetme de 6nemli bir nokta olarak vurgulanmaktadir. Bebekler birincil
baglanma objeleri ulasilabilir bir yakinlikta ise bunu hissederek giiven duygusuyla
dolmaktadirlar (Bowlby, 1969).

Baglanma kendini olusturan davranig Oriintiilerinden etkilenerek bebegin zihninde

yarattigi semalar1 sekillenmektedir. Bowlby birincil baglanma objesi ile bebek
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arasinda kurulan bagin bebegin zihninde olusturdugu semalara “igsel calisan
modeller” adin1 vermektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bebek birincil baglanma
objesi tarafindan sevilmeye ve her kosulda kabullenilmeye ihtiyag duymaktadir.
Birincil baglanma objesi tarafindan sevilen ve her kosulda kabul goéren bebek tutarl
ve giivenilir bir i¢sel modelleme yapar ki bu baglanmanin temel amacidir (Agrawal ve
dig., 2004). Bu tiir bir baglanma ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimine destek olma
niteligindedir (Doksat ve Ciftci, 2016). Ayrica igsel ¢alisan modeller bireyin
gelecegine yonelik ongoriilerini sekillendirmesi agisindan da 6nem tasimaktadir. Her
birey yasadig1 olay1 kendi bakis acistyla algilamakta ve bu algiyr gelecege yonelik
planlamalarinda kullanmaktadir. Igsel ¢alisan modeller Bowlby’nin baglanma
stillerinin ne sekilde kusaktan kusaga aktarildiginin bir kanit1 niteligindedir (Bowlby,
1972).

Tam tersi durumda birincil baglanma objesi tarafindan duyarsizliga ve tutarsiz
tepkilere maruz kalan bebek ise, giiven duygusundan yoksun, desteklenmeye ve
sevilmeye degmedigi inancina dayal1 bir i¢sel modelleme yapar (Morsiinbiil ve Cok,
2011). Giivensiz, duyarsiz ve tutarsiz i¢sel modellemelere sahip ¢ocuklarin
gelistirdikleri baglanma stilleri hakkinda Mary Ainsworth ¢esitli caligmalar yiiriiterek
Bowlby’nin kuramina destek saglamaktadir. Annelerinden c¢esitli saglik sorunlari,
bakim ihtiyaclar1 nedeniyle ayrilan ¢ocuklarda da ilerki yaslarda olumsuz baglanma
stilleri gézlemlenmektedir (Bowlby, 1958).

Olumlu igsel ¢alisan modellere sahip bir bebek giliven i¢cinde kendisini ve ¢evresini
kesfetme egiliminde olurken, olumsuz igsel ¢alisan modellere sahip bir bebek bu
kesiften mahrum bir sekilde gelismektedir (Levy ve dig,. 2011). Yapilan ¢alismalar
olusan icsel ¢alisgan modellerin zamanla kisilik yapist haline geldigini ve ¢ogunlukla
degisiklik gdstermedigini ortaya koymaktadir (Mordiinbiil ve Cok, 2011; Levy ve dig,.
2011). Igsel galisan modeller ilk ¢ocukluk yillarindan gelerek gelecekteki iliskilere de
ayna tutma gorevini iistlenmektedirler.

Kendisi de ailesinin sosyal sinifi nedeniyle birkag dadi ile yetistirilen Bowlby, annesini
giinde sadece bir saat géormektedir ve Suzan Van Dijken’in kaleme aldigi “John
Bowlby: His Early Life: A Biographical Jounrey Into the Roots of Attachment
Therapy” adli kitapta bu yoksunluktan iiziintii duydugu dile getirilmektedir. Ozel
dadisinin kendisi 4 yasindayken isi birakmasi sonucu annesini kaybetmisgesine

duydugu kederi daha sonraki makalelerinde dile getirmektedir.
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1907°de dogup 1990 yilinda 83 yasinda yasamini yitiren Bowlby’nin, baglanma
lizerine uzun yillar yaptigi ¢alismalar giinlimiizde de basvurulan kaynaklarin basinda
yer almaktadir. Basili ilk kitab1 1946 yilinda “Forty-four Juvenile Thieves”dir. 1973’te
once “Baglanma” daha sonra “Ayrilma” kitaplar1 basilmistir. Serinin sonuncusu olan
“Kaybetme” ise 1980°de basilarak Bowlby’nin en bilinen tglii kitap serisi olarak
bilinmektedir.

2.1.3 Baglanma stilleri

Stimer ve Glingor’e (1999) gore, Bowlby Ainsworth’lin de ¢aligmalariyla destekledigi
bulgularla anne-bebek baglanmasini 2 kolda incelemektedir. Bunlardan birincisi
tehlike aninda ulasilabilir annenin yarattigi giivenli kesfetme olanagi saglayan bir
siginak olma durumudur. Ikincisi ise anne-bebek baglanma sisteminin aktive olmasina
neden olan tehlike aninda annenin yoksunlugudur. Bu yoksunluk sirasinda bebek
ayrilig1 protesto etme egiliminde olmaktadir (Stimer ve Giingdr, 1999). Protesto
aglama, bagirma, cagirma gibi sozlii veya sozsiiz sekilde gerceklesmektedir. Bu
protesto annenin bebegin ihtiyaglarima cevap vermesiyle son bulabilmekte veya
gormezden gelinebilmektedir. Her iki durumda da anne-bebek arasindaki baglanma
sekillenmektedir. Ancak protestoyu farkli tarzlarda cevaplamak igsel ¢caligan modelleri
etkileyerek baglanmanin da farkli stillerde sekillenmesine neden olmaktadir. Icsel
calisan modeller kendilik modeli ve bagkalar1 modeli olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bebek annesi ile edindigi iliski deneyimini degerlendirerek kendisi ile ilgili vardig
yargilarlakendilik modelini olusturmakta, annesi ile ilgili vardigi yargilarla da
baskalar1 modelini olusturmaktadir (Ceritli ve Bal, 2017).

Bowlby ve Ainsworth’e gore 3 ¢esit baglanma stili bulunmaktadir. Bunlar giivenli
baglanma, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma olarak adlandirilmaktadir.
Bakim verenine her ihtiya¢ duydugunda ulasabilen ve boylece giivenli bir bag kuran
cocuk, kendi diinyasin1 da giivenle kesfe ¢ikabilmektedir. Giivenli bir baglanma her
kosulda kabul edici, olumlu ve tutarli ebeveyn-bebek iliskisinin bir sonucudur. Bu da
cocukta sevgiye layik olma duygusuna sahip bir benlik algis1 yaratmaktadir (Agrawal
ve dig. 2004). Bebegin annesi ile kurmus oldugu giivenli baglanma ona ¢evresini
giiven igerisinde kesfetme firsati sunmaktadir, boylece bebek yasamsal deneyimleri

giiven igerisinde edinerek gelisimini en verimli sekilde stirdiirmektedir (Levy ve dig.,
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2011). Bowlby, Ainsworth ve Bell’in hemfikir olduklari ortak nokta, bebegin her
aglamasinda annenin onu kucaklamasmin ve siirekli yakin bedensel temas iginde
olmasmin bebegin giivenli baglanmaya yonelik davranis gostermedigidir. Giivenli
baglanma stiline sahip olan bebek, agladig1 zaman annesi tarafindan sinyalleri dogru
okunan, zamaninda ihtiyaglart dogru sekilde karsilanan, gerektiginde yatistirilarak
yakin bedensel temas yerine kucaktan indirilen bebektir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).
Insanlar kendileri ile ilgili pozitif inanglara sahip oldugunda ¢evresindekilere bakis
acis1 da bu yonde etkilenmektedir. Giivenli baglanma da bireyin kendisini sevilmeye
deger bulmasini desteklemektedir (Wilkinson ve Perry 2004). Cevresindekilere karsi
yakinlik igerisinde giivenle yaklagmaktadirlar (Bylsma, 1997). Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler kendileri giiven dolu bir hisle biiytidiikleri gibi yas alirken degisen
sosyal cevrelerine de inanip giivenmekte, bdylece yapict insan iliskilerine sahip
olmaktadirlar (Reio ve dig,. 2009). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler kaygidan
uzak durmayr basararak olumlu/olumsuz duygularini regiile etmede ve kaginmaci
davraniglara bagvurmadan (Sechi ve dig., 2020) ihtiya¢ duyduklarinda sosyal destek
almada basarili olmaktadirlar. Tiim bunlarin bir sonucu olarak giivenli baglanma
pozitif insan iliskileri, yiiksek benlik saygist ve 0z yeterlilik ile karakterize
edilmektedir (Keough ve dig., 2018). Yiiksek benlik algisi ile baglantili olarak ise
sosyal ve romantik iligkilerinde daha az talepkar, daha c¢ok tatminkar seklinde
nitelendirilmektedirler (Wongpakaran ve dig., 2011).

Bebek daima giivenli sicak bir ortam arayisi i¢cinde olmaktadir ve bu ortam onun igin
baglanma figiiriinlin yaninda, gerektigi anda duygusal veya fiziksel bakim alabilmekle
esdegerdir. Baglanma figilirlinlin  yoksunlugunda, baglanma figiirii bebegi
reddettiginde veya ilgisinin biiylik bir boliimiinii bir baskasina verdiginde tetiklenen
ayrilik kaygis1 ile ortaya ¢ikan baglanma stili kaygili veya kaginmaci olarak
adlandirilmaktadir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bebegin anneden ayrilis1 Bowlby’e
gore sirastyla bebegin annesini geri getirmek i¢in agladigi sesli/sozli karsi ¢ikma,
umudu kesme ve aci/yas seklinde yasanmaktadir. Bu 3 evreden sonra bebek artik
annenin ayrilmasina karsi duyarsizlasarak gilivensiz bir baglanma stili gelistirmektedir
(Bolat ve dig., 2018).

Kaygili baglanma asir1 yakinlik ihtiyaci ile karakterize edilmektedir (Keough ve dig.,
2018). Ciinkii bebek ihtiya¢ duydugu anda annenin yanit vereceginden endise
duymakta, ona ulagsmak i¢in mutlaka fiziksel olarak ¢ok yakininda durmasi gerektigini

diistinmektedir. Bowlby’nin kaygili baglanma stiline sahip c¢ocuklara dair
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aragtirmalardan yaptig1r ¢ikarimin carpici bir yani bulunmaktadir, bu da kaygili
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin tiimiiniin ayrilik deneyimi yagsamamis olmasidir.
Kimi ¢ocuklar ayrilik deneyimine bireysel olarak sahipken, kimileri sadece terk
edilmekle tehdit edilmislerdir (Bowlby, 1972). Yasadiklar1 her tiirlii iliskide endise ve
reddedilme korkusu kaygili baglanan bireylerde goriilmektedir (Keough ve dig.,
2018). Ainsworth’iin “Strange Situation” (garip durum) deneyinde de bakim
vereninden defalarca ayrilip tekrar kavusan bebeklerin ayrilik sirasinda asir1 stresli
olduklar1 ve kavusmada da sakinlesmelerinin uzun siirdiigii, siirekli ilgi ve yakinliga
ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklardan aktarilmaktadir (Levy ve dig., 2011).

Kacinmaci baglanma stilinde ise bireyler kendilerine giivenmekte ve diger insanlarla
iligkiler kurmakta zorlanmaktadirlar (Keough ve dig., 2018). Yasamin ilk yillarinda
baglanma figiiriiniin yoksunlugunda endise veya korkuya neden olan bir ortam varsa
bebek bu durumdan kagma egiliminde olmaktadir. Ainsworth’un “Strange Situation”
(garip durum) deneyine gore kaginmaci baglanma stiline sahip bebekler anneleri ile
daha once higbir ayrilik yasamamis olmalarina ragmen onlar1 reddetme egiliminde
olduklari, ayrilik sirasinda gergin goériinmedikleri ve kavusma sirasinda da anneleri ile
herhangi bir yabanciyr esdeger gordiikleri gozlemlenmistir (Ainsworth ve Bowlby,
1991, Levy ve dig., 2011). Ainsworth bu durumu annelerin bebeklerin ihtiyaglarina
yeterli hassasiyetle cevap vermemeleri olarak anlamlandirmaktadir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991).

Giivensiz baglanmanin stilleri olan kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin émiir
boyu siiren etkilerinin sayisiz oldugu belirtilmektedir (Keough ve dig., 2018).
Giivensiz baglanma stillerinden birine sahip bireylerin yetigkinlikte siklikla yersiz 6tke
sergiledikleri, karsilagtiklart sorunsali ¢ozmektense kactiklar1 yapilan arastirmalar
sonucu ortaya konmaktadir (Doksat ve Ciftci, 2016).

Baglanmanin yetiskinlikte yakin iligkilere yansimasi kavramini uygulamali olarak ilk
kez calisan (Agrawal, ve dig., 2004) Hazan ve Shaver baglanma davranigini bir sistem
olarak tanimlamakta ve semasim1i G. A. Miller, Galanter ve Pribram’dan (1960)

asagidaki gibi aktarmaktadir.
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Cizelge 2.1: Baglanma Davranisi Sistemi

\] 1

Baglauma figiirti ) glivende Lfahalilz ‘
yeterince yakin, 6zenli, hissetmeve SHgEReS, .
) duyarl, destekleyici, eyl giilimseme, kesif
vb. mi? & odakli, sosyal

Baglanma davraniginin
hiyerarsisi:
1. Gorsel kontrol

yakin temastan

: korku, savunma kagarken

2. Yeniden temas kurmak g I AV : %
N endise yakimhigin
i¢in sinyal verme, Korunmas
orunmast

¢agirma, yalvarma

3. Yeniden temas kurmak
i¢in hareket etmek,
yapismak

Kaynak: Hazan ve Shaver. (1994). Baglanma Davranigi Sistemi.

Daha sonra Main ve Solomon tarafindan hamilelik depresyonu, iliskisel catismalar ve
cocuga karsi sergilenen kotli davranislara bagli olarak 4. bir baglanma stili olan
dezorganize baglanma modeli de eklenmektedir (Agrawal ve dig., 2004). Dezorganize
baglanma stiline sahip bebeklerin olaganiistii sartlarda biliylimiis olduklar
diisiiniilmeketir (Kesebir ve dig., 2011), davranis sistemleri saskin ve ¢okmiis olarak
tanimlanmaktadir (Levy ve dig., 2011).

Dupont, ve Renaud, (2012) tarafindan alt1 ¢izilen bir nokta da ayni ailede dogan
cocuklarin annenin o dénemki duygu durumuna gore farkli baglanma stillerine sahip

olabilecekleridir.

2.1.4 Bebeklik donemi ve baglanma

Bebeklik donemi anne rahmindeki uzun ve giivenli yolculugun ardindan gelen dis
diinyaya uyum siirecidir. Fiziksel ihtiyaglarin yani sira duygusal ihtiyaclarin da varligi
yadsinamaz bir gercektir. Bu duygusal ihtiyaglarin karsilaniyor olmasi ve bebegin bu
alanda da dis diinyaya uyum saglamasi tipki fiziksel gelisimi gibi kademeli ve kendine
0zgii zamanlarda ger¢eklesmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kendine 6zgii
zaman dilimleri gelisim psikologlart tarafindan “Kritik Donem” olarak

adlandirilmaktadir. Kritik donem kavrami her alanda oldugu gibi baglanma konusunda
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da onem tasimaktadir. Ciinkli bebegin hem fiziksel, hem duygusal hem de zihinsel
gelisimlerinin en hizli gergeklestigi donem 0-2 yas araligidir, bu aralik ayn1 zamanda
baglanmanin gergeklestigi yas araligina karsilik gelmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).
Organizmanin en hazir oldugu zamanda gelen uyarici, gelisimine en verimli katkiyi
saglamaktadir (Yesilyaprak, 2017). Bebekler emme, yutma, basini dondiirme gibi
kisith kabiliyetlerle diinyaya gelmekte ve hizla yeni beceriler edinmektedirler.
Dogumdan 2 ay sonra bebek annesine (bakim verenine) yonelerek onunla géz temasi
kurup, giilimsemeye baslamaktadir. 7. ayda ise bu bag oldukca ileriye gitmekte anne
birincil baglanma objesine doniismektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bebegin
tim bu gelisimsel siirecleri anne tarafindan zamaninda, tutarlt ve anlamli sekilde
karsilandiginda, kritik siire¢lerin dogru yonetildigi var sayilmaktadir.

Bebeklerin baglanma oriintiilerinin yansimasini net bir bicimde ortaya koyan calisma
Ainsworth’un bu alandaki simgelesmis “Strange Situation” (garip durum) deneyidir.
Bu deney, laboratuvar ortaminda ilk yasmin sonundaki bebekler ve anneleri ile
gerceklestirilmistir. 20 dakikalik bu deneyde, evlerinde de gozlemlenen bebeklerin
baglanmalarinin  annelerinin  davranislarindan  etkilenisi  gézlemlenebilmistir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991).

“Strange Situation” deneyi i¢inde oyuncaklar bulunan ve disaridan gézlemlenen bir
laboratuvar ortaminda gergeklestirilen, 3’er dakikalik periyotlardan olusan, 7 agsamali
bir deneydir. 1. agsamada anne bebek ile odaya girerek onu yere yatirir. 2. asamada bir
yabanci odaya girer. 3. asamada anne odadan ayrilir. 4. asamada yabanci bebegin goriis
agisina girer ve goz temasi kurar, anne odaya girer, yabanci ¢ikar. 5. asamada bebek
odada yalnizken yabanci uzaktan bebege giilimseyerek konusur. 6. asamada anne
odadan ¢ikinca yabanci bebege giilimseyerek ve konusarak bebege yaklasir. 7.
asamada yabanci bebekle tensel temas kurarak onu oksar ve kucagina alir, bu sirada
anne odaya alinir. Bebegin verdigi tepkiler 6’dan disiilerek puanlanmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

“Strange Situation” (garip durum) deneyinden elde edilen verilere gore aglayan
bebegine vakit kaybetmeden cevap veren ve ondan gelen sinyalleri dogru okuyan
annelerin bebeklerinin ilerleyen donemde daha az aglamaya egilim gosterdigi ve
giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 gériilmektedir. Deneyde annelerinden ayrilan
bebeklerden giivenli baglanma stiline sahip olanlar anneleri yokken ve kavugma
aninda daha 1liml davraniglar sergilerken, gilivensiz baglanma stillerine sahip

bebeklerin anneleri gozden kayboldugunda huysuz olduklar1 ve kavusma aninda
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aglayarak tepki verdikleri ya da ayrilma sirasinda kayitsiz, kavugma sirasinda ise
kaginmaci olduklar1 gézlemlenmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Bu deney sonucunda Dupont, M. ve arkadaslarina gore elde edilebilecek en 6nemli
cikarim bebegin giivenli baglanmasiyla kesif yolculugunun birbiriyle dogru orantili
oldugudur.

Bowlby kendi ¢aligmalarindan ve Ainsworth’iin deneyinden yola ¢ikarak baglanmayi
3 asamaya bolmektedir. Bunlar; ilk asama olan ihtiya¢ halinde anneyi bulamama ve
aglayarak bu durumu protesto etme, ikinci asama olan ve annenin yoklugundan bir
hafta gectikten sonraki umutsuzluk, {igiincii asama olan ve ayrilmadan birka¢ hafta
sonra baslayan umutsuzluktur. Bebek umutsuzluk asamasinda eski aligkanliklarina
geri donmiis gibi goriinmekte, annenin doniisiine ise tepkisiz kalmaktadir. Bu
tepkisizlik kendini daha sonraki ayriliklara karst korumaya calisan savunma
mekanizmasi olarak agiklanmaktadir (Sayil, t.y.).

Maymunlar {izerinde de, baglanma hipotezlerini destekleyecek deneyler
gerceklestirilmistir. Harlow 1958 yilinda, insanlarla iletisim kurmaktan kaginan bir
maymun tiirii olan rhesus maymun bebekleriyle laboratuvar ortaminda deneysel
calismalarda bulunmustur. Rhesus maymun bebeklerin anneleriyle beslenme ve
temizlik gibi fiziksel ihtiyaclarinin yani sira, rahatlik, sicaklik ve sosyallik ihtiyag¢larini
de giderdikleri ortaya konmaktadir (Schrier ve Harlow, 1958). Bu makalede Schrier
ve Harlow tarafindan gesitli aragtirmacilarin farkli maymun tiirleri ve fareler iizerinde

yapilan deneylerde de ayni sonuglara varildig1 aktarilmaktadir.

2.1.5 Cocukluk déonemi ve baglanma

Baglanma kuramimin alti, bebeklik donemi ile yogunlukla ¢izilse de Bowlby
baglanmanin bebeklik donemi sonunda bitmedigini, erken cocukluk dénemi boyunca
devam ettigini de vurgulamaktadir (Bolat ve dig., 2018).

Bowylby’e gore baglanma davranisi 4 evrede ilerlemektedir.

a- Ik evrede bebek ona bakim saglayan ve etkilesim kuran herkese ayni yaniti
vermektedir.

b- Birincil baglanma objesinin belirlenmesi ve ona yonelme 2. evredir. Bu evrede anne

algis1 belirginlesmekte, bebek beklentilerine cevaplar almakta ve boylece bebegin
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benlik algis1 olusmaya baslamaktadir. Anne ve bebek arasinda daha fazla tensel ve
duygusal etkilesimler meydana gelmektedir.

c- Bebek annesinin tutarliligini ve devamliligimi fark ettiginde giivene dayali
etkilesimler baslamaktadir. Bu etkilesimlerin bebegin 12. ve 30. aylar1 arasinda
stirdligli tahmin edilmektedir. Bu durum 3. evreyi olusturmaktadir.

d- Anne bebek arasinda saglikli bir iliski kurulmasi ise 4. ve son evredir. Bu evrede
cocuk daha hareketli ve 6zgiirce kesif yapabilme yetenegine sahiptir. Bununla birlikte
annesinin ilgisini de siirekli takip ederek bu ilginin odagi olmaya devam etmek
istemektedir. Bu siire¢ yetiskinlige giden yolda da devam etmektedir. Bu evrede 6rnek
alinan iliski modeli, akran iliskilerine ve daha sonra da romantik iligkilere yansiyan bir
model olmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bolat ve dig., 2018).

Bu evrelerin devamliligini savunan sadece Bowlby degildir. 1988 yilinda Cassidy, 6
yas civari 52 ¢ocukla laboratuvar ortaminda bir arastirma yiirlitmiistiir. Bu arastirmada
cocuklarin annelerinden ayrilma ve tekrar bulusma durumlarinda gosterdikleri tepkiler
incelenmistir. Sonugta bulusma sonrasi yapilan degerlendirmede giivenli baglanma
stiline sahip ¢ocuklarin, giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklara kiyasla daha pozitif
sifatlarla kullanarak duygularini ifade ettikleri goriismiistiir (Cassidy, 1988).
Glinlimiize daha yakin c¢alismalarda ise, 5-6 yas araligindaki cocuklardan giivenli
baglanma stillerine sahip olanlarin ¢esitli durumlarla basa ¢ikma diizeylerinin yiiksek
oldugu ve bu durumun bilissel becerileriyle de baglantili oldugu ortaya konmaktadir
(Ulug ve Oktem, 2009).

Ilkokul ¢aginda arkadaslariyla iliski kurmada, oyun gruplarma dahil olmada,
etkinliklere uyum saglamda zorlanan ¢ocuklarin genellikle ebeveynleriyle aralarinda
giiven duygusunun gelismemis oldugu dikkati cekmektedir (Ciiceloglu, 2019).
Cocuklugun son donemlerinden ergenlige uzanan siirecte ise baglanma stillerinin izleri
kendini gostermeye devam etmektedir. Bu siirecte degisken olan baglanma figiiriine
gosterilen yakinliktir. Akranlar arasi iletisimin baskin oldugu ergenlik doneminde
gencler, baglanma figiiriiyle kurduklar fiziksel yakinligi azaltmaktadirlar. Ancak
ihtiya¢ duyduklarinda korkularini, ¢esitli duygu durumlarint ve kaygilandiklari
olaylar1 baglanma figiirleriyle paylasarak duygusal yakinligi devam ettirmektedirler
(Onder, 2016).
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2.1.6 Baglanmanin yetiskinlikte yakin iliskilere yansimasi

Bowlby Baglanma Kuramini gelistirirken yiiriittiigii tiim c¢alismalarda baglanmanin
hayat boyu siliren izleri oldugunu vurgulamaktadir. Cocukluk ve ergenlikte
baglanmanin izleri sosyal ortamlardaki davramislarda gizlenmektedir. Kisinin
davraniglar1 sosyal etkilesimin temel yap1 tast niteligini tasimaktadir. Davraniglarsa
insan-gevre etkilesimiyle yapilanmaktadir (Yesilyaprak, 2017). Kisinin kaliteli bir
duygusal yasama ve saglikli iligkilere sahip olabilmesi i¢in duygu, diisiince ve
davraniglarinin birbiriyle uyum iginde olmasi gerekmektedir (Aydin ve Eker, t.y.).
Baglanma kurami, anne ve bebek iliskisini agiklarken yansimalari yetigkinlikte
goriilen bir zincirin baglangi¢ halkasina benzetilebilmektedir (Keough ve dig., 2018).
Yetigkinleri ve ergenleri anlayabilmek adina, bebeklikteki baglanma oriintiileri ile
ilgili caligmalar siklikla yiiriitiilmektedir (Keskin ve Olcay, 2009). Bebeklik
doneminde baglanmanin taraflari anne ve bebek olurken, yetiskinlikte bu taraflar esler
olarak degismektedir (Kesebir ve dig., 2011). Bebeklikte anne ile kurulan bag,
yetiskinlikte partnerlere aktarilmakta ve kisi sahip oldugu baglanma stilini yansitmayi
stirdiirmektedir (Keskin ve Olcay, 2009).

Bebek yasaminin ilk aylarinda, annesinden aldigi olumlu/olumsuz tepkileri igsel
temsillere doniistiirmektedir. igsel modeller, anne ile bebegin kurdugu iliskiyle siire¢
icinde sekillenerek, ileriki yillar igin bir referans noktasi niteligi tasimaktadir (Tiirkoz
ve Sezgin, 2007). Bowlby’ nin kuraminda bu semalar “I¢sel Calisan Modeller” olarak
adlandirilmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

I¢sel calisan modeller, hem bireyin sahip oldugu zihinsel semalar hem de karsisindaki
kisinin sahip oldugu zihinsel semalarla etkilesim kurarak calismaktadirlar. igsel
calisan modellerin kisiler aras1 etkilesimlerde, beklentide olmayi, duygusal
degerlendirmeler liretmeyi desteklemektedir. Boylece birey iligkilerinden ¢ikarimlar
yapar ve bagimsiz olarak nelere ihtiya¢ duydugunu dogru siralamayla belirleyebilir,
dogru kaynak se¢imini yapabilir ve iliskilerini kendini giivende tutabilecek bir
cercevede yiiriitebilmektedir (Levy ve dig,. 2011).

Belsky ve Cassidy’den aktaran Tiirkdz ve Sezgin’e (2007) gore i¢sel ¢alisan modeller
su sekilde yapilanmaktadirlar;

a-Igsel calisan modeller zihinsel imgeleri etkilemektedirler.

b-Zihinsel imgeler yani semalar, bilissel igleyis siirecini, dikkati ve bellek siireglerini

etkilemektedirler.
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c- Bu semalar da, ¢cocugun ilerki yasaminda var olacak sosyal ve duygusal iligkilerine
yansimaktadir.

Bebeklik doneminde baglanmanin yetiskinlikte partnerler arast romantik iligkiye
yansimasina yonelik ilk uygulamalar Hazan ve Shaver tarafindan gerceklestirilmistir
Terzi, 2014). Gelistirdikleri dl¢ekle bireyin 6z bildirimi araciligiyla baglanma stillerini
arastirmiglardir (Calisir, 2009). Calismalar1 sonucu yetiskinlerin baglanma stillerinin
de bebeklerinkiyle ayni sistemde ilerledigini gérmiisler ve giivenli, kaygili, kaginmaci
baglanma stillerinin yetiskinlerin iliskilerinde de gegerli oldugunu 6ne stirmiislerdir
(Terzi, 2014).

Bu noktada Bartholomew ve Horowitz’in dortli baglanma modeli yetigkinlikteki
etkilesimi agiklamada yardimci olmaktadir (Kesebir ve dig., 2011). Dortlii baglanma
modeline gore semada da goriildiigii gibi giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak
lizere dort baglanma stili bulunmaktadir. Bu stiller bireyin kendisini sevilmeye ve
deger gormeye layik goriip gormedigine dair bakis agisi olan kendilik modeli ve
ithtiya¢ duydugu durumda partnerin ulasilabilir olup olmama halini yansitan baskalar

modeline gore sekillenmektedir (Siimer, 2017).

Cizelge 2.2: Bartholomew Ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli.

OLUMLU BASKALARI
{DOsik Kaginma)

A

Guvenli Saplantil
Baglanma Baglanma
OLUMLU BENLIK OLUMSUZ BENLIK
(Diglk Kayg) —  (YUksek Kaygi)
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma

\
OLUMSUZ BASKALARI
{Yiksek Kaginma)

Kaynak: Klohnen ve Oliver. (1998). Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli.

Dolayistyla baglanma figiirii ile bebegin iliskisi ona dmiir boyu rehberlik etmektedir.
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1985 yilinda Main ve Goldwyn yetiskinlerin baglanma stilini 6grenebilmek adina

b

orijinal adi “Adoult Attachement Interview” olan bir goriisme uygulamislardir
(Agrawal, ve dig., 2004). Bu arastirmadaki temel hipotezleri bireyin birincil baglanma
objesi ile kurdugu iliskinin, yasam boyu temel olusturmasi ve karsilastigi farkli
durumlarla bas ederken bu iliskinin izilerini tasimasidir (Bolat ve dig., 2018). Ortalama
1 saat siiren bu goriismede odaklanilan nokta kisinin bebeklik doneminde bakim
vereniyle yasadigi negatif/pozitif olaylardan ¢ok, kendisinde iz birakan olaylar
olmaktadir (Agrawal ve dig., 2004). Bebek yasaminin ilk yillarinda baglanma figiirti
ile herhangi bir ayrilik yasarsa, i¢cinde bulundugu ortamda kaygi ve korku
duyabilmektedir. Bu kaygi ve korku semasi yetiskinlik donemine kadar bireye eslik
etmekte ve kaygi/korku yasadigi herhangi bir ortam1 baglanma figiiriiniin yoksunlugu
ile esdeger algilamaktadir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bebeklik doneminde
annesinden yeterli ve tutarli ilgi ile biiyliyen bireyler ¢cevrelerinde olup biteni kesfetme
cesaretini gosterebilmektedirler, c¢linkii bilirler ki herhangi bir tehlike durumunda
glivenle siginabilecekleri bir siginak daima kendilerini beklemektedir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Ancak ihtiyaglarina kayitsiz kalan veya tutarsiz davranislarla karsi
karsiya kalan bebekler temek gliven duygusundan yoksun olarak biiyiiyerek siirekli
kaygi halinde yasamlarini siirdiirmekte bu kaygiyr azaltmak icin de gesitli yollara
bagvurmaktadirlar. Bu yollardan biri anneden uzaklasarak kendi kendine yetmeye
calisma davranisidir. Bu iliski semasi ile biiyliyen birey iliskilerinde hep kaygili ve
bunun sonucunda da kag¢inmaci bir tavir sergilemektedir. Gerekli durumlarda
kimseden ilgi ve destek gdremeyecegini diisiindiiglinden kendi kendine yetmesi
gerektigini diisiinmekte, kimsenin onu korumayacagina, destek olamayacagina ve
sevmeyecegine dair inan¢lar1 zamanla kemiklesmektedir. Kemiklesen bu diisiincelerin
bir getirisi olarak yakin iliskiler kurmaktan kacinmakta ve c¢evresindekilerle
ilskilerinde hep temkinli bir rol tistlenmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bowlby’e gore giivensiz baglanan ¢ocuklarin yetigkinlikte destek gorecekleri kisilere
de duygusal olarak baglanamamas1 yasam kalitesini zora sokmaktadir (Levy ve dig,.
2011). Ana-babalar kendi ebeveynleri ile giivenli tiirde bir baglanma iligkisine sahip
olmuslarsa bu iliski semasim1 kendi romantik iliskilerine ve cocuklar1 ile olan
iliskilerine de tasimaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yetiskinler kendi
gecmislerinde yapilandirdiklar: igsel ¢alisan modeller ile hayatlarina devam eder,
cocuklara da bunlar aktarak baglanmanin kusaktan kusaga benzer sekilde devam

etmesini saglarlar (Bolat ve dig., 2018).
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Boylece c¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglartyla 6zdesim kurmakta ve ergenlikten
itibaren otonom davranmaya baslamaktadirlar (Doksat ve Cift¢i, 2016). Giivenli
baglanma stiline sahip yetismis bir birey bu siireci glivenli iligkiler ile siirdiirmektedir.
Ancak giivensiz baglanma stillerine sahip bir birey ise, karsilastigir her zor kosulda
degersiz kendilik duygusuyla bas etmek zorunda kalmaktadir.

Yetigkin baglanmasi farkli arastirmacilar tarafindan incelenerek cesitli teorilerle
aciklanmaktadir. Tiimiiniin vardigi ortak nokta ise giivenli baglanan bireylerin, giivenli
baglanan bebekler gibi olumlu 6zellikler gdstermesi, giivensiz baglanan yetiskinlerin
ise, glivensiz baglanan bebekler gibi olumsuz 6zellik gostermesidir. Ancak Farley
2002’den aktaran Levy ve arkadaslarina (2015) gore yetiskinlikte kurulan olumlu
iligkiler, giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin daha uyumlu kisilerarasi

etkilesime sahip olmasini desteklemektedir.

2.1.7 Baglanma stilleri ve psikopatoloji iliskisi

Baglanma stilleri Bowlby’e gore kusaktan kusaga aktarilan davraniglar biitliniiniin bir
yansimast olarak nitelendirilmektedir. Dogumla birlikte anne ve bebek ilk ayriliklarini
yasamaktadirlar, anne bu noktada kendi baglanma stilini referans alarak duygu
durumunu diizenlemektedir. Giivensiz baglanma stiline sahip annelerin dogum sonrasi
depresyonuna girdigi yapilan ¢aligmalarla ortaya konmaktadir (Kesebir ve dig., 2011).
Bowlby’nin anne yoksunluguyla baglayan ve 7 yasinda yatili okula yerlestirilmesiyle
devam eden yasami ve kariyerinin basinda yasamlarinin erken yillarinda annelerinden
ayrilmis cocuklarla yaptig1 ¢calismalar onu ¢ocuk psikolojisine yonlendiren nedenler
arasinda yer almaktadir. Baglanma kurami ile Bowlby cocuk psikolojisini baslangi¢
noktasindan ele almaktadir. Bu kuramla, bireylerin yasamlarinin ileriki yillarinda
ortaya ¢ikan bazi psikolojik problemlerin neden — sonug iliskileri kurulabilmektedir.
Yasamlarinin ilk yillarmi annelerinden uzakta gegiren, bir sekilde annelerinden
ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin giivensiz baglanma stillerine sahip olduklar1 birgok
aragtirmanin ortak sonucu olmaktadir (Uytun ve dig., 2013). Bowlby, kuraminda
pargalanmis ailelerin ¢ocuklarina da yer vermekte, bu ¢ocuklarin sefkatten mahrum
kalarak yetismelerinden dolayr empati yoksunu olarak hayatlarina devam etmekte
olduklarint ve yasamlarimin ilerki yillarinda patolojiye acik olduklarini ileri

stirmektedir (Doksat ve Ciftci, 2016). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler ise
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cocukluk, ergenlik ve yetigkinlikte saglikli iliskiler kurabilmekte ve karilastiklar:
problemlerle daha kolay bas edebilmektedirler (Kesebir ve dig., 2011).

Mangelsdorf ve Frosch’a (1999) gore, anne bebek arasindaki baglanmayi etkileyen
onemli faktorlerden biri de mizagtir. Zor mizaca sahip bebeklere bakim vermek
ebeveynlerin zorlanmalarina neden olmakta bu durum ihmale kadar varabilmektedir.
Thmal sonucu gelisen annenin depresyonu bebegin giivensiz bir baglanma stiline sahip
olmasina yol agmaktadir (Kesebir ve dig., 2011).

Anne ile iligkisinde istem dis1 veya isteyerek kopukluk yasayan bebekler o siiregte
veya yasamlarinin herhangi bir doneminde bunu psikolojik bir zorlanmayla disa
vurabilmektedirler. Glivensiz bir baglanma stilinin ortaya ¢ikmasina neden olan bu
kopukluk patolojik bir durum haline de dontisebilmektedir (Uytun ve dig., 2013).
Patoloji, Prof. Dr. Sirel Karakas (2018) tarafindan hazirlanan online sozliikte; bireyin
davranigsal ve ruhsal bozukluklarinin disaridan goriilebilir yansimalar1 olarak
tanimlanmaktadir.

Baglanma, bir¢ok patolojinin etiyolojisini agiklamada rol oynamaktadir (Bolat ve dig.,
2018). Bowlby ve Ainsworth’iin ortaya koyup gelistirdikleri baglanma teorisi deneysel
temelli, klinik agidan yararli ve teorik olarak tutarli bir model olarak kabul
edilmektedir. Baglanma kimlik olusumunun, kisiler arasi ve 6z diizenlemenin, kisiler
aras1 tutumlara yansiyan gelisimsel yap1 tasidir. Bu teori yogun yalmizlik, korku ve
gormezden gelinme duygular ile miicadele etmeleri agisindan antisosyal, sinirda,
narsisistik, sizoid, ¢ekingen ve bagimli kisilik bozukluklar1 gibi kisilik bozukluklarinin
merkezinde de yer almaktadir (Levy ve dig,. 2011). Glivensiz baglanma Oriintiilerine
sahip bireylerin duygudurum bozukluklar1 ve zihinsel bozukluk risklerinin daha fazla
oldugu ileri siirlilmektedir. Yine glivensiz baglanma stillerinden birine sahip
bireylerde depresif semptomlarin gelismekte oldugu, panik bozukluk, sosyal fobi,
kronik agrilar, travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk gibi tanilar
aldiklar1 goriilmektedir (Keough ve dig., 2018). Ayrica glivensiz baglanma stillerinden
birine sahip bireylerin uyumsuzluk problemleri yasadiklar1 ve bunun Oniine
gecebilmek adima alkol, kumar gibi bagimlilik davranislar sergilemeye daha yatkin
olduklar1 goriilmektedir (Keough ve dig., 2018; Morsiinbiil, 2014). Bu bireyler
hedeflerini gerceklestirmek adina giivenli baglanma stiline sahip bireylerden daha
fazla fevrice risk alma olasiligina sahip olmaktadirlar. Bununla baglantili olarak daha
sik hayal kirikligina ugramakta ve depresif reaksiyonlar gdstermektedirler (Doksat ve

Ciftci, 2016; Cuenca, 2013).
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Giivensiz baglanan ergenlerin kendilerine zarar verme oranlar1 glivenli baglananlara
gore anlamli olusu yapilan aragtirmalarla kanitlanabilmektedir (Doksat ve Ciftci,
2016).

Karmasik yapida bir baglanma stili olarak nitelendirilen dezorganize baglanma stiline
sahip bireylerle yapilan g¢alismalar sonucu madde kullanimi, depresyon, kisilik
bozukluklar1 ve yeme bozukluklari (Ringer ve Crittenden, 2007) gibi patolojiler 6ne
cikmaktadir (Kesebir ve dig., 2011).

Son yillarda yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin kendilerini ifade etmedeki kisitliligi,
saglik hizmetine tek baslarina ulagamamalar1 ve en dnemlisi de ebeveynlerin kendi
cocuklarmi degerlendirirken objektif olamamalar1 ¢ocuklarin problemlerinin
¢ozlimsiz kalmasma neden olmaktadir. Cocuklukta ¢oziilemeyen bu problemler
yetiskinlikte is, sosyal iliskiler, hayati becerileri 6grenme ve sorumluluk yiiklenme
gibi alanlarda zorluklar seklinde kendini gostermektedir (Linden ve Hewitt, 2013). Bir
onceki kisimda aciklanan kritik donem kavrami sadece gerekli uyaranin dogru
zamanda verilmesi olarak degil, bu baglamda da 6nem tagimaktadir.

Baglanma stillerinin neden oldugu bebeklik ve cocukluk ¢agi patolojileri de

calismanin ilgili boliimlerinde daha detayli ele alinmaktadir.

2.2 Cocukluk Donemi Bozukluklari

Baglanma teorisi bireyin yasam boyu iliskilerini etkilemekle birlikte, giivensiz
baglanma stili hem Bowlby hem de diger arastirmacilar tarafindan ¢cocukluk dénemi
problemlerinin temeli olarak gosterilmektedir (Kesebir ve dig., 2011). Cesitli
davranigsal problemler, duygularla bas etmede zorlanma ve diisiik benlik saygisinin
getirisi olan problemler temelde ¢ocugun ebeveyni ile ilk kurdugu iliskiye yani
baglanma stiline dayanmaktadir. Baglanma davranisinin stres aninda ortaya ciktig
diisiiniildiiglinde, o anin nasil yonetildigi ¢ocukta birakacagi etki yoniinden 6nem
tagimaktadir. Giivensiz baglanma stiline sahip cocuk cevreyi kesfetmekten,
baskalartyla sosyal iliskiler kurma girisiminden ve kurduklart iligkileri
derinlestirmekten kacinmay1 tercih etmektedir. Cocukluk dénemi problemleri, ¢ok
agir seyretmedigi durumlarda g¢ocuklar okula bagladiklarinda, objektif bir goz

tarafindan degerlendirildiklerinde dikkate alinmaktadir (Keskin ve Olcay, 2009).
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Ancak problem daha snraki kisimlarda agiklandigi sekilde agir sayretmekteyse okul
cag1 oncesi de dikkat ¢ekici belirtiler gostermektedir.

Cocukluk donemi problemlerini agiklarkan onde gelen kavramlardan biri sosyal
bilistir.

Aronson, Wilson ve Akert’e (2012) gore sosyal bilis, bireyin kendisi ve ¢evresindeki
sosyal diinyas: ile ilgili diistinme seklidir. Bunu bireyin kendisi ve digerleriyle ilgili
yargilar olustururken sosyal bilgileri segme, yorumlama, hatirlama ve bu bilgileri
kullanma seklinde detaylandirmaktadirlar. Sosyal bilis kavrami bireyin digerlerinin
duygu ve diisiincelerini anlama ve buna uygun davranma becerisi agisindan ¢ocukluk
donemi problemlerinde 6nem tasimaktadir. Bireyin kendi davranislarini organize
etmesinde en biiyiik diizenleme araci ¢evresidir. Sosyal bilis agisindan sorun yasayan
cocuklar bir¢ok alanda da problem yasamaya yatkin olmaktadir (Ay ve Kilig, 2019).
Psikolojik problemlerin tanimlanmasinda 6nemli olan diger unsurlar ise, bir uzman
tarafindan gozlemlenip fark edilen isaretler, 6zel bir saglik durumuna iliskin belirtiler

dizisini temsil eden sendrom ve zihinsel bozukluklardir (Linden ve Hewitt, 2013).

2.2.1 Cocukluk donemi duygusal ve davramssal sorunlar

Insan sosyalliginin bir getirisi olarak cevresiyle siirekli etkilesim haline olmak
istemektedir. Bebekler de dnce ebeveynleriyle bir bag kurmakta, biiyiidiik¢e sosyal
iletisimin siirlarini agsarak (Ahmadova, 2019) baska insanlarla da sosyal etkinlesimde
bulunarak i¢ine dogduklari topluma dahil olmaya baslamaktadirlar (Karagahin, 2021).
Cocuk kendi mizag ozellikleri ile ¢evresi arasinda onlara benzer, kabul edilebilir
davraniglar edinerek (Elkin, 1995) stabil bir iligski kurabildiginde uyumlu olarak
tanimlanabilmekte ve hissetmektedir (Yavuzer, 2008). Cocuklu bir siire¢ olan uyum
bu yoniiyle 6grenmeyi de beraberinde getirmektedir. Dogumdan itibaren ebeveynle
gecen zamanda anne babsi ile 6zdesim kurarak 6grenen ¢ocuk, sosyal ¢evrede kabul
gormek i¢in yeni davranislar 6grenmeye baslamaktadir (Yoriikoglu, 2000). Cocuk bu
uyumu saglarken bir yandan da yasinin getirdigi gelisim gorevlerini yerine getirmeye
calismaktadir (Elkin, 1995). Cocugun beklentisi bebekliginde oldugu gibi giiven ve
sevgi dolu bir ortamda sosyal etkilesimi stirdiirmektir. Onaylanmak, ¢evresi tarafindan
kabul géormek de cocgun beklenrileri arasinda yer almaktadir (Kockaya, 2016). Bu

ortami1 bulamayan ¢ocuk ¢evresine uyum saglamakta zorluk ¢ekmektedir ve duygusal
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problemler yasamaktadir. Bu durum Uyum ve Davranis Bozukluklari baslig: altinda
toplanmaktadir (Karakurt, 2015; Buran 2015).

Davranigsal sorun kavrami ise, ¢ocukta sik goriilmeye baslayan ve genel durumuna
zarar veren ayni zamanda cocugun sosyal ve gelisimsel becerilerine miidahale
edilmesini gerektiren davramstir (Drossos, 2004; Ozgiiven, 1998). Davranissal
sorunlarin ortaya ¢ikis sebebi kimi zaman ¢evre ile bireyin yetersizliginin etkilesimi
olarak, kimi zaman da bireyin ¢esitli ihtiyaglarini karsilamak i¢in sergiledigi probremli
davranig ile karsisindakilerin davranislarini  yonlendirmeye caligmasi olarak
aciklanmaktadir (Eripek, 2003). Yapilan arastirmalar ise, davranigsal bir sorunun
sergilenmesinin altinda yetersiz yetigkin ilgisine kars1 sosyal ilgi elde etme ¢abasi ve
cocugu tetikleyen bir uyaranin varligina verilen tepki sonucu duyusal uyaran elde etme
amaglarinin oldugunu gostermektedir (Durand, 1985). Sorunlu davranislar sergileyen
cocuklarin gecmis Oykiilerinde ise diizensiz aile yapilari, yetersiz ilgi ve bakim gibi
baglanmayi etkileyecek unsurlarin, genetik ve nérofizyolojik (Saltik, 2020) faktorlerin
yer aldig1 goriilmektedir (Memisoglu, 2015). Ayrica yine bu ailelerde ebeveynler arasi
catisma sikligl, ¢ocuga karsi sergilenen yanlis yetistirme yontemleri, diisiik sosyo-
ekonomik yap1 ve gelismemis cevre faktorleri de dikati ¢eken noktalardandir
(Bolattekin, 2014). Giinlimiizde gelismis {ilkelerin bile ¢6zmek i¢in ¢aba harcagidi
unsurlardan biri bireylerde gelisen davranigsal sorunlardir. Bu sorunlar tedavi
edilmeden ilerki yaslara aktarildik¢a toplumlarda sug¢ oranlar1 artabilmektedir (Bilgin,
2017).

Gelisimleri sirasinda neredeyse tiim c¢ocuklar ¢esitli davramis bozukluklari
sergileyebilmektedirler (Ozgiiven, 1998). Cocuklarda zaman zaman tutarsizlik
gosteren, asirtya kacan veya yeterli goriilmeyen, uygun olmayan davranislar
goriilebilmektedir. Bu durumun bir problem olabilmesi i¢in bu davranislarin siirekli
ve tekrarlayici sekilde sergilenmesi gerekmektedir (Yildirim, 2012).

Sergilenen davranisin cocugun yasina, gelisimsel siirecine uygun olup olmadigi,
gosterdigi siireklilik ve siklik, kiz yada erkek olma gibi cinsel rol beklentileri, kiiltiirel
etkenler (Ak, 2019) gibi kriterler diisiiniilerek problemli veya normal olarak
nitelendirilebilmektedir (Giines, 2017).

Davranigsal sorunlarin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda akranlar ile iligkilerinde
zorlanma, igsellestirme ve digsallastirma problemlerine doniiserek patolojik bir tablo
olusturdugu kabul edilmektedir (Kilmng, 2020). Igsellestirme problemleri,

gozlenemeyen, ice atilmis anlaminda, kaygi, korku, giiceniklik, ilgisizlik gibi
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durumlan kapsamaktadir. Digsallastirma problemleri ise, disaridan gozlemlenebilir
yikict davrniglart kapsar ve tespit edilmesi daha kolaydir (Buran, 2015). Akran
ilislilerinde sorun yasayan ¢ocuklarin genellikle giivensiz baglanma oriintiilerine sahip
olduklar1 pek ¢ok arastirmanin sonuglariyla ispatlanabilmektedir (Bayrak, 2017).
Davranis bozukluklari 1700’lii yillardan itibaren bir fenomen olarak dilden dile
dolagsa da (Erol, 2019) ilk kez 1968 yilinda DSM-II Tani Olgiitleri Basvuru
Elkitabi’nda “Cocuk ve Ergenlerin Asosyal Agresif Reaksiyonlar1” baghigiyla yerini
almistir. 1980°de yaymlanan DSM-III’te ise bu baglik “Davranim Bozuklugu” olarak
diizenlenmistir. 1987°de yayinlanan DSM-I11-R ve 1994’te yayinlanan DSM-IV’de ise
tan1 Olgtitleri 13 ve daha sonra 15°e yiikseltilmistir. 2013 yilinda yaymlanan DSM-5
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi’'nda ise bu 15 tam olgiitii
korunmustur (Saltik, 2020).

DSM-5’te yer alan c¢ocukluk c¢agi psikopatolojileri ilerleyen kisimda tek tek

agiklanmaktadir.

2.2.2 DSM-5’e gore cocukluk donemi psikopatolojileri

Psikopatolojik tanilama psikiyatristler ile klinik psikologlar tarafindan yapilmaktadir.
Klinik psikologlar ii¢ temel yaklasim kullanarak psikopatolojik bir tanilama
yapmaktadirlar. Bu yaklagimlardan ilki, istatistiksel yaklasimdir. Istatistiksel
yaklagimda, bireyin davraniglarinin belli bir gruba veya toplum tarafindan belirlenmis
olan standartlara uyup uymadifi 6nem tasimaktadir. Ikinci yaklasim 6znel
yaklasimdir. Oznel yaklasimda, birey kendi davraniglarini uyumsuz veya rahatsiz edici
olarak nitelendirmektedir. Ugiincii ve son yaklasim ise bozuk islevlerin
degerlendirilmesi yaklasimidir. Bozuk islevlerin degerlendirilmesinde uzmanlar
tarafindan bireyin ¢alisma hayatina ve sosyal iligkilerine bakilarak davranislar1 uyumlu
veya uyumsuz olarak ele alinmaktadir. Cocukluk dénemi bozukluklar1 gelisimsel
psikoloji baglaminda yasa gore tanilanmaktadir. Ayn1 davranigin farkl yas gruplarinda
gosterilmesi dogal veya bozukluk olarak adlandirilabilmektedir (Linden ve Hewitt,
2013; Kring ve Johnson, 2019).

Inatcilik, asirt bagimlilik, uyumsuzluk, dogru karar verememe gibi davranislar
yetiskinlerde tam1 koymak ig¢in belirgin davraniglar olsa da cocuklarda belirli

donemlerde bu davraniglarin gézlemlenmesi normal kabul edilmektedir. Cocukluk
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donemi psikopatolojilerini incelerken gelisim diizeyleri ve bu diizeylere 06zgi
davraniglarin dikkatle incelenmesi gerekmektedir (Linden ve Hewitt, 2013). Asagidaki
cizelge cocuk yaslarmma gore normal davraniglari, ortak davranig problemlerini ve

klinik bozukluk olarak adlandirilabilecek davraniglar gostermektedir.
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Cizelge 2.3: Yas Araligina Gore Normal Davraniglar, Ortak Davranis Problemleri Ve
Klinik Bozukluklar.

Yas Araligi Normal Davranilar Ortak Davranis  Klinik Bozukluklar
Problemleri
0-2 Yemek, uyumak, Inatcilik, sinir, Zeka geriligi,
baglanmak tuvalet kagirma beslenme
problemleri, otizm
2-5 Konusma, tuvalet, Tartismaci, Konusma ve dil
kendini koruma ve talepkar, dikkat bozukluklart,
kontrol, akranlarla eksikligi, istismar ve ihmal
arkadaslik itaatsizlik, korku, kaynakli
uyku diizensizligi  bozukluklar,
anksiyete
bozukluklar ve
fobiler.
6-11 Akademik beceri Protesto, Ogrenme
ve kurallarina  konsantrasyon bozukluklari, okul
uyum, kuralli ve yetersizligi, 0z fobisi ve davranis
yonetilen oyunlar  biling, gosteris problemleri
12-20 Karsi cins ile Tartisma ve yalan  Anoreksiya,
arkadaslik, kisisel blumia, sucluluk
karakterler, hissi, intihar
aileden  ayrilma, girigimi,
sorumluluk artig1 uyusturucu ve alkol
bagimliligi,
sizofreni ve
depresyon

Kaynak: Mash ve Wolfe (1999). Yas araligina gére normal davraniglar, ortak davranis problemleri ve
klinik bozukluklar.

Cocukluk donemi bozukluklar1 digsallastirma ve igsellestirme seklinde iki ana baglikta
incelenmektedir. Digsallastirma bozukluklari, cocugun davranislariyla disariya
yonlendirdigi saldirganlik, asir1 hareketlilik, diirtiisellik ve karsi gelme seklinde

goriilmektedir. igsellestirme bozukluklari ise, gocugun igine déniik sosyal problemleri
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ve kaygiy1 igermektedir. Cocukluk donemi digsallastirma ve igsellestirme bozukluklari
yapilan kiiltlirler aras1 arastirmalarda evrensellik gostermektedir (Kring ve Johnson,
2019).

Cocukluk doneminde karsilasilan bozukluklar DSM-IV-TR’de ele alinmis, DSM-5"de
ise ¢esitli diizenlemeler yapilmistir. DSM-5’te yer alan bozukluklar1 gérebilmek igin

Cizelge 2.4 faydali olabilmektedir.

Cizelge 2.4: DSM-5’te Yer Alan Bozukluklar

Jepinpinzog (eswi$iebooN

Kaynak: Kring, Johnson, (2019). DSM-5’te Yer Alan Bozukluklar

Zihinsel yeti eksikligi DSM-5’te Anliksal (Entelektiiel) Yetiyitimleri baghg ile yer
almaktadir. agir olmayan, orta derecede, agir ve ¢ok agir olmak {izere dort dereceye
sahiptir (DSM-5). Tani kriterleri baginda bireyin gelisimsel durumuna uygun klinik bir
6l¢ekle zeka 6l¢iimiiniin dogrulanmasi yer almaktadir (DSM-5). Zihinsel yeti eksikligi
olan c¢ocuklar sosyal ve davramigsal becerilerindeki eksiklikler nedeniyle diger

cocuklardan hizlica ayrilabilmektedir (Kara, 2019). Ayrica zihinsel yetiyitimi gelisimi
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ters yonde etkilediginden ¢ocugun motor becerilerinde, dil gelisiminde, sosyal ve
duygusal gelisim asamalarinda da gerilige yol acarak sosyal uyum seviyesini
diisiirmektedir (Sacan ve Girkan, 2016). Gelisimin ters yonde etkilenmesinin
nedenlerinden biri de zihinsel yeti eksikligine sahip ¢ocugun ¢evresindeki uyaranlar
dogru algilayamamasi, isleyememesi ve bunlarin sonucu olarak gerekli geri doniitii,
tepkiyi verememesidir (Igmeli ve dig., 2015).

Zihinsel yeti eksikligi Doll’a (1940) gore, bireyin zihinsel anlamda yasitlarindan
geride olmasinin dogurdugu sosyal becerilerde yetersizlik, olagan gelisim siirecinden
uzak seyretme seklinde tanmimlanirken, tedavisinin de miimkiin olmadigi
vurgulanmaktadir.

Eripek’den (2005) aktaran Sahbaz ve Kalay ise, zihinsel yeti eksikliginde yasanan
smirin  oldukca altindaki zihinsel islev derecesi, beraberinde getirdigi sosyal
uyumsuzluk nedeniyle bireye daha fazla zorluk yasatmaktadir. Bu yiizden klinik
araglarla yapilan 6l¢iimler sonnucu birey kendisine uygun 6zel bir egitim almalidir.
Zeka, cesitli aragtirmacilar tarafindan pek ¢ok tanim alsa da; zihnin 6grenme yetenegi,
ogrendiklerini yeni durumlara uyarlayabilme ve yeni fikirler gelistirebilme becerisi
olarak aciklanabilmektedir (Kaya, 2015). Anliksal (entelektiiel) yetiyitimlerinin tani
kriterleri arasinda akil yiiriitme, sorun ¢dzme, soyut diislinme, okulda 6grenme ve
deneyimlerden 6grenme gibi anliksal islevlerde eksikler goriilmesi, giinliik yasamda
bireysel islerde ve toplumsal uyumda islevselligin kisitlanmasi yer almaktadir
(DSM-5). Genel Gelisimsel Gecikme ve Tanimlanmamis Anliksal Yetiyitimi de,
Anliksal (entelektiiel) yetiyitimlerinin diger siiflandirmalari olarak DSM-5’de yer
almaktadirlar.

Genel gelisimsel gecikme tanisi, kisinin beklenen gelisimsel agsamalara ulasamamasi
ancak yasmin kii¢likliigli veya farkli nedenlerle tani diizeyin belirlenememesi
durumunda kullanilmaktadir. Bu tan1 konduktan bir siire sonra yeni bir degerlendirme
yapilarak bireyin durumu tekrar ele alinmaktadir.

Tanimlanmamis anliksal yetiyitimi ise, bireyin bes yasin lizerinde olmasi, anliksal
yetiyitimi diizeyi ve buna eslik eden duyusal veya bedensel eksikliklerin bulunmasi,
agir sorunlu davraniglarin veya ruhsal davraniglarin da beraberinde var olmasi gibi 6zel
durumlarda kullanilan bir tanidir. Genel gelisimsel gecikme gibi tanimlanmamis

anliksal yetiyitimi de bir siire sonra tekrar degerlendirilerek tani netlestirilmektedir
(DSM-5)

34



Zihinsel yetiyitimi tanist almis kisilerin zeka olglimlerinin yapilmasmin yani sira
O6nemli olan bir unsur da gii¢lii yonlerinin kesfedilmesidir. Bu kisilerin becerilerinin
ve gii¢lerinin toplumun yararina olacak sekilde yonlendirilmesi, bireyin kendisini
topluma ait hissetmesine ve ¢abasinin artmasina yardimci olmaktadir (Kara, 2019).
Bireylerin giiclii yonleri kesfedilerek giinlik yasamda bireysellesmelerinin
saglanabildigi ¢esitli arastirmalarla ortaya konmaktadir (Kring ve Johnson, 2019).
Zihinsel yetiyitimi yasayan bireylerin topluma kazandirilmasi ve daha da onemlisi
bireysellesebilmesi i¢in dnemli bir gorev pay1 da ¢evresine, en ¢ok da anne ve babasina
diismektedir. Boyle bir ¢ocuga sahip ailelerin duygusal, sosyal, egitimsel ve ekonomik
acidan var olan duruma uyum saglayabilmesi gerekmektedir (Sacan ve Giirkan, 2016).
Zihinsel Yetiyitiminin etiyolojisine bakildiginda, dogum 6ncesi, dogum sirasinda veya
dogum sonras1 gibi 3 farkli donem incelenmektedir (Eripek, 2002). Genetik yada
kromozom anomalileri, ¢ekinik gen hastaliklari, annenin hamilelik doneminde
gecirdigi bulasic1 hastaliklar ve cevre kirliliginin yarattig1 tehlikeli durumlar gibi
norobiyolojik nedenler zihinsel yetiyitiminin etiyolojisinde 6nde gelmektedir (Kring
ve Johnson, 2019).

Ozgiil 6grenme bozuklugu, DSM-5’te Nérogelisimsel Bozukluklar baslig altinda yer
alan diger bir gelisimsel bozukluktur. Tani kriterleri arasinda kelimeleri okurken
belirgin sekilde zorlanma ve yavashk, okudugunu anlamada zorluk c¢ekme,
duyduklarmi yaziya dokmede problem yasama, yazili anlatimda siklikla dilbilgisi
hatalar1 yapma, matematiksel sembollerin degerlerini karsilagtirmada ve muhakeme
becerisinde yasanan sikintilar yer almaktadir. Tiim bu kriterlerden en az birinin alti
aydir  siirekli  gozlemlenmesi halinde  6zgiil O6grenme  bozuklugundan
bahsedilebilmektedir (DSM-5). Ozgiil 6grenme bozukluklart DSM-5’te agir olmayan,
orta derecede ve agir olmak iizere derecelendirilmistir.

Ozgiil dgrenme giigliigii, bireylerin klinik dl¢iimlerde zekasi normal veya normalin
tizerinde olmasina ragmen (Karaman ve dig., 2006) isitsel ve gorsel bellek, zamani ve
diger isleri organize etme, dil becerileri ve motor koordinasyon becerilerini yasam
boyu etkilemektedir (Aslan, 2015). Bu beceriler rehberliginde 6zgiil 6grenme gligliigii
3 alt tipte incelenmektedir. Bunlar; disleksi olarak adlandirilan ve okuma bozuklugunu
kapsayan tiir, disgrafi olarak adlandirilan ve yazili anlatim bozuklugunu kapsayan tiir,
diskalkuli olarak adlandirilan ve sayisal/matematiksel bozuklugu kapsayan tiirdiir

(Giir, 2013).
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Disleksi, fonolojik bir bozukluktur. Harf ve ses eslestirmesinden dogan problemler
yiiziinden meydana gelmektedir. Disleksi zorlugu olan ¢ocuklar siklikla harfin sekil
algisin1 zihinde tutup geri cagirmada zorluk yasamaktadirlar. Ayni zamanda bu
cocuklar ince ve kalin motor beceri gerektiren faaliyetlerde de denge ve koordinasyon
yoniinden de zayiftirlar.

Disgrafi, arka planinda planlama becerisi gerektiren yazili anlatimda yasanan
bozuklugu temsil etmektedir. Yazili anlatimda gerekli olan planlama becerisi hem
kelimelerle olusturulacak ctimleleri, hem kagidin kullanim alanindaki organizasyonu
hem de yazinin kagida yerlestirilmesindeki wuzaysal planlamayr icinde
barindirmaktadir. Tiim bu becerilerden yoksun olan disgrafi tanisi almig ¢ocuklar
zamant dogru yonetmek anlaminda da yetersizlik yasayarak sosyal uyum problemleri
yasamaktadirlar.

Diskalkuli, sayisal sembollerle hesaplama ve siklikla sayisal ¢ikarimlar yapma
sorunlartyla literatiirde yer almaktadir. Sayilarin ¢okluk algilarini anlamlandirmakta
giicliik cekmelerinden ve matematiksel temelli muhakeme yapma zorluklarindan
dolay1 erken yaslarda diskalkuli sorunu yasayan cocuklar belirlenebilmektedir.
Diskalkuli genellikle okuma bozuklugu ile birlikte goriildiigiinden ilkokul, ortaokul
gibi simiflarda ¢ocugun okudugunu anlamada zorlanmasiyla akademik basarisinin
diismesine neden olmaktadir (Gokten ve Duman, 2020).

Ozgiil 6grenme bozuklugu tiplerinden de anlasildig1 gibi etkiledigi alanlardan otiirii
akademik becerileri ve okul basarisin1 dogrudan etkilemektedir (Coskun ve dig.,
2017).

Okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarla yapilan aragtirmalar 6zgiil 6grenme gii¢liigliniin
erken donem tanilamasinda isitsel bellek, gorsel bellek, dokunarak ayristirma, dil,
organizasyon, oryantasyon, zaman, motor koordinasyon ve sosyal duygusal davranis
sorunlarinin varligindan bahsetmektedir (Dogan, 2012).

Ogrenme kisaca bireyin yasam deneyimlerinden elde ettiklerinin kendisinde biraktig
kalic1 oldugu diisiiniilen izlerdir. Ogrenme giigliigii ise ilk olarak 1896 yilinda dikkati
cekmis, yillar icinde minimal beyin hasari, minimal beyin disfonksiyonu gibi farkli
isimler almistir. Son olarak 1988 yilinda 6grenme giicliigliniin, isitsel, sozel, yazili
ifade, akil yliriitme ve matematiksel becerilerde edinilen bilgilerin kullaniminda
meydana gelen bir bozukluk oldugu, ABD Ulusal Ogrenme Giigliigii Birlesik Komitesi
tarafindan belirlenmistir (Giir, 2013).
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Bireyde meydana getirdigi gelisimsel ve akademik bozuklukla birlikte, 6zgiil 6genme
giicliigiiniin uyum sorunlarina yol agmakta, once ergenlikte ardindan da yetigkinlikte
bazi psikopatolojik siireglere zemin hazirlamaktadir (Coskun ve dig., 2017).

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin etiyolojisine bakildiginda belirgin bir beyin patolojisi
goriilmemekle birlikte, nérolojik bir kokene sahip oldugu ve gelisimsel bir bozukluk
olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ikiz ¢alismalar1 bu giigliigiin genetik tarafinin da agir
bastigint kanitlamaktadir (Giir, 2013). Yapilan arastirmalar 06zgiil O08renme
bozukluguna Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisinin da
siklikla eslik ettigini gostermektedir (Ozkardas, t.y.) Cocugun ozgiil dgrenme
bozuklugunu asmasi agisindan, okul yasantisinda destekleyici ve kolaylastirici bir
Ogretmene, cesaretlendirici bir aileye sahip olmasi gibi egitimine yonelik saglanan
cevresel etmenler ¢cok deger tasimaktadir (Gokten ve Duman, 2020). Ayrica diinya
genelindeki arastirmalar gosteriyor ki, 6zgiil 6grenme bozukluguna sahip bir cocugun
agirlik derecesi ailesinin egitim durumuyla da yakindan ilgilidir (Kring ve Johnson,
2019).

Otizm spektrum bozuklugu da DSM-5’e gore norogelisimsel bozukluklar baslig
altinda, Otizm Ag¢ilimi Kapsaminda Bozukluk adiyla yer almaktadir. Toplumsal
iletisim kurma giigliikleri, duygularin1 paylasamama, var olan duruma uygun olmayan
yiiz ifadeleri ve beden hareketleri, akranlarma karsi ilgisizlik, arkadaslik kurma
becerisinden yoksunluk, tekrar eden devinimsel hareketler ve ¢ikartilan sesler, ayni
nesneyle tekrar eden etkinlikler, degisen durumlara karsi esneklik gosterememe,
ayriliktaan kaginma, goz temasinda bulunmama, duyusal uyaranlara karsi asiri
hassasiyet otizm agilimi kapsaminda bozuklugun erken ¢ocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan
(Mukaddes, t.y.) tani kriterlerindendir (DSM-5). Agirdan hafife dogru seyreden ii¢
agirlik derecesine sahiptir (Ozkaya, 2013). Semptomlar: birey yas aldik¢a gesitlilik
gosterebilmekte veya siddetinde farkliliklar yasanabilmektedir (Yiiksel, 2005). Sinirh
ilgi alanlarina sahip olmalar1 da iletisim sorunlar1 gibi dikkat ¢eken diger bir yondiir
(Yosunkaya, 2013). Otizm agilimi kapsaminda bozukluk tanisi alan g¢ocuklarda
klinisyenler tarafindan iizerinde durulan nokta sosyal iliski giicliiglidiir (Pehlivantiirk,
2004). Aileleriyle yapilan arastirmalarda ise en ¢ok dikkat ¢eken semptomlar DSM-
5’de bulunan kriterlerin yani sira 6z bakim becerilerindeki yetersizlikler ve uyku
sorunlaridir (Aslan ve dig., 2014).

Epidemiyolojik agidan otizm agilimi1 kapsaminda bozukluk incelendiginde, ailelerin

yas artistyla birlikte goriilme sikhiginda da ciddi bir artis gozlemlenmektedir
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(Mukaddes, t.y.). Bu artisa ek bir aciklama olarak da toplumsal farkindalik
gosterilmektedir (Yosunkaya, 2013).

Otizm agilim1 kapsamnda bozukluk ilk olarak 1943’te Leo Kanner tarfindan
tanimlanmistir. Leo Kanner bu c¢ocuklari yalnizliga meyilli, uyaranlara aldiris
etmeyen, anne ve babasini dier yabancilardan ayirt edemeyen bireyler olarak
tanimlamustir (Pehlivantiirk, 2004). 1980°de otizm a¢ilim1 kapsaminda bozukluk ilk
kez DSM-ITI’de yerini almistir (Mukaddes, t.y.). Sosyal etkilesim ve dil gelisiminde
gozle goriliir farklilik yarattigindan, nedenleri 1940’larda ebeveynin ¢ocugu sevgiden
yoksun birakmasina baglanmigtir. Devaminda 1956 yilinda Kanner arkadas1 Eisenberg
ile otizmin normal olmayan ebeveyn tutumlarina karsi cocugun gosterdigi tepki olarak
aciklamiglardir (Yiiksel, 2005). Ancak giinlimiizde genetik faktorlerin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir (Sabuncuoglu ve dig., 2015). Otizm ile ilgili artan arastirmalar bu taniy1
almig c¢ocuklarin iletisim bozukluklari yasamalarmma ragmen bakim verenleriyle
baglanma iligkileri kurduklarin1 dogrulamaktadir (Pehlivantiirk, 2004).

Gecmis yillarda otizm agilimi1 kapsaminda bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin toplumun
kiigiik bir kismini olusturmasina ragmen, giiniimiizde bu taniy1 alma orani oldukca
artmistir. Aragtirmacilar bu hizli artisin gevresel etmenlere bagli olduguna dair
caligmalar ortaya koymaktadirlar. Epidemiyolojisi kesin olarak agiklanamamakla
birlikte (Toret ve dig., 2014), beyinde biiyiime, genetik faktorler, hava kirliligi ve
elverigsiz kosullarda yasamin getirdigi bulasici hastaliklar gibi ¢evresel etmenler otizm
acilimi kapsaminda bozukluk i¢in s6z konusudur (Frith ve Happé, t.y.).

Iletisim bozukluklari, konusma bozukluklarmim DSM-5’teki adidir (Kardas ve dig.,
2019). Kisith sozciik dagarcigi, dilbilgisi kurallarina uymayan ciimle yapisi, sdylem
problemleri, toplumsal iletisimde yetersizlik DSM-5’te yer alan iletisim
bozukluklarmin tam kriterleri arasinda yer almaktadir. Iletisim bozukluklar1 da
norogelisimsel bozukluklar basligi altinda yer almaktadir (DSM-5).

Dil bir toplumun var olmasi1 ve devamliligini siirdiirebilmesi agisindan en 6nemli
kriterlerden biridir. Konusma da s6zlii olarak dilin devam etmesini ve bireyin kendini
o topluma ait hissetmesini saglamaktadir. Konugma becerisini kazanmak i¢in yasamin
ilk yillar1 kritik dénem olarak adlandirilir. Once alict dil daha sonra da ifade edici dil
gelismektedir (Kardas ve dig., 2019). Iletisim ise bireyleri birbirine yaklastiran, sozlii
veya sozsiiz duygu, diisiince ve bilgi aktarim davranislaridir (Koyuncu, 2019). Iletisim

bozukluklar1 da dil yoluyla iletisimde, toplumsal boyutta kullaniminda yasanan
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giicliikler olarak tanimlanmaktadir. Giinliik hayatta sdzel veya yazili dilin kurallarini
anlama ve dogru bi¢imde kullanma gibi kendini gostermektedir (Aydin ve dig., 2017).
DSM-5’e gore iletisim bozukluklari konusma sesi bozuklugu, ¢ocuklukta baslayan
akicilik bozuklulu (kekeleme), toplumsal iletisim bozuklugu, tanimlanmamuis iletisim
bozuklugu olarak alt kategorilere sahiptir. Konugma sesi bozuklugu, konusmanin
cesitli nedenlerle anlasilir olmadigt durumlar i¢in kullanilan tanidir. Cocuklukta
baslayan akicilik bozuklugu (kekemelik), ¢cocugun yasindan beklenmedik sekilde
sesleri, heceleri veya sozciikleri tekrarlamasi, uzatmasi veya konusurken fiziksel bir
gerginlige sahip olmasi sonucu konusma ritminde yasanan bozukluk (Ceken ve Giil,
2018) seklinde tanimlamaktadir (Koyuncu, 2019). Toplumsal iletisim bozuklugu,
selamlama, bilgi paylasimi, mecaz anlatimi anlayamama durumlarinda kullanilan,
dagimmik konusma olarak da adlandirilan (Dumanoglu, 2006) bir tanidir.
Tanimlanmamais iletisim bozukluklari ise, diger tani kriterlerinin tam karsilanmadigi
ancak iletisimsel problemlerin toplumsal yasamdaki islevselligi engelledigi
durumlarda kullanilan tan1 kategorisidir (DSM-5). Iletisim bozukluklari genel anlamda
bireyin kurmaya calistig1 iletisimi amacindan saptiran, duygularini, fikirlerini ifade
etmesine engel olan, olagandisi, bireyin kontrolii altinda olmayan bazi ifadelerin
olusmasina neden olmaktadir (Cakan ve Giil, 2018).

Dil gelisimini etkileyen faktorler arasinda ebeveyn tutumlarinin giiglii bir rolii vardir.
Cocugun bu alanda yeterli uyaran almasi ¢evresindekilerin egitim durumuna, kelime
dagarcig genisligine ve sosyo-ekonomik durumuna baglanmaktadir (Kardas ve dig.,
2019). Cogu bozukluk hikayesinde hem alict hem de ifade edici dil eszamanli olarak
gecikme gostermektedir. Bu gecikmeye zamaninda miidahale edilmedigi durumda,
cocuk yas aldikca 6zgiil 6grenme giigliigii tanisi ile kars1 karsiya kalmaktadir (Agca,
2012).

DEHB kisaltmasi siklikla kullanilan nérogelisimsel bozuklugun agilimi dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugudur. Bu bozuklugun anahtar kelimeleri asiri
hareketlilik ve diirtiisellik olarak belirtilmistir (Ozmen, 2010). Cocuklar ve ergenler
tizerinde diinya genelinde yapilan aragtirmalar DEHB’in giiniimiizde en yaygin
karsilagilan bozukluk oldugunu ortaya ¢ikmaktadir (San ve dig., 2017). Okullarda
DEHB’li 6grencilerin 6gretmenleri ile yapilan calismalarda, 6grencilerle ilgili
gozlemler arasinda, dikkat toplama becerisinde yetersizlik, diizensizlik, odaklanilmas1
gereken konuya odaklanamama ve dinlememe, bedensel motor hareketlerde

uyumsuzluk, diirtii hakimiyetinden yoksunluk ve kurallara uymada zorlanma yer
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almaktadir (Aktas, 2000). DSM-5 ise DEHB’i, islevselligi ve gelisimi bozacak
derecede dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik ile tanimlamaktadir (DSM-5).
Stiriicti’ye (2003) gére DEHB’deki ana temanin bireyin bir ise dikkatle odaklanmasi
gerekirken, i¢inden gelen farkli seyler yapma arzusunu kontrol edememesidir.
Siireklilik ve devamlilik da DEHB’1 diislindiiren gozlemler arasindadir (Avan, 2018).
Dikkat, belirli bir uyarana, duyguya, diisiinceye veya aktiviteye konsantre olma
durumu ve duyu organlarindan gelen uyaranlardan bazilarimi secip algilarken
digerleriyle ilgilenmeme becerisidir (Masarogullar1 ve Kogakgol, 2011). Duyu
organlar aracilig1 ile gelen uyaranlar beynin bir¢ok bolgesinin belli bir siralama ile
gerceklestirdigi islemler siirecini kapsamaktadir. Bu siire¢ sonucu dikkat edilmesi
gereken durum secilmekte ve bu kapasite kisisel degisiklik gostermektedir. Birey
kendi i¢inde farkli durumlara farkli seviyede dikkat kapasitesi de gosterebilmektedir
(Fettahoglu ve Ozatalay, 2006).

Hiperaktivite ise DEHB’de asir1 hareketlilik ile kontrolsiiz davraniglarin birlestigi
noktay: temsil etmektedir (Fettahoglu ve Ozatalay, 2006).

Ozdogan, Ak ve Soytiirk 2005 yilinda yayinlanan Dikkat Eksikligi Egitiminde
Ogretmen El Kitab1’nda normal gelisim gosteren ¢ocuklardaki hareketlilikle DEHB’e
0zgl hareketlilik davraniglarini karsilastirmislardir. Asagidaki tablo bu karsilagtirmay1
daha aciklayici kilmaktadir.

Cizelge 2.5: Normal Gelisim Gosteren ve DEHB Tanis1 Almis Cocuklarda

Hareketlilik Davraniglari.

Normal Geligim Gosteren Cocuklarda DEHB Tanis1 Almig Cocuklarda

Hareketlilik Davraniglari Hareketlilik Davraniglari

Hareketlilik davraniglar: ile uyumludur.  Hareketlilik davraniglardan bagimsiz,
keyfidir.

Hareketliligin belli bir amac1 vardir. Kontrol dist  bir hareketlilik s6z
konusudur.

Dikkat gerektiren bir etkinlik varsa Dikkat gerektiren bir etkinlik varsa

hareketlilikte azalma gozlemlenir. hareketlilikte artma gozlemlenir.

Kaygi problemi olan ¢ocuklarda Heyecan verici durumlarda hareketlilik

hareketlilik stresle dogru orantili artar.  azalir, normal durumlarda artar.

Kaynak: Ozdogan, Ak ve Soytiirk (2005). Normal Gelisim Gésteren ve DEHB Tanis1 Almis

Cocuklarda Hareketlilik Davraniglari.
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Asirt hareketlilik, diirtiisellik ve dikkat problemlerinin yan1 sira DEHB tanisi almis
bireylerin kurallara uyma yoniinde baski altindayken 6zdenetimlerini kaybettikleri ve
duygularin1 diizenlemede problem yasadiklar1 gézlemlenmektedir. Bu problemler
siddet egilimi gibi uygunsuz davranislari ve bilissel huzursuzlugu (Ozcan ve dig.,
1998) beraberinde getirerek sosyal uyumsuzluga neden olmaktadir. Uyumsuzluklari
nedeniyle sosyal ortamlardan dislanmakta, bu alandaki becerilerini gelistirmekten
mahrum kalmaktadir (Cesur ve Akyol, 2019).

DEHB de etiyolojisi tam olarak agiklanamayan ancak psiko-sosyal, genetik ve
biyolojik faktorlerin etkili oldugu diisiiniilen bir bozukluktur. Olumsuz yasan sartlari,
cocuktan yapabileceginden fazlasim1 istemek, erken c¢ocuklukta verilen yanlis
egitimler, abartili veya eksik motivasyon, beyin hasarlar1 genetik etmenler, merkezi
sinir sistemindeki bozukluklar DEHB’in ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilen
risk faktorleridir (Ozdogan ve dig., 2005). Altintas’in (2016) DEHB tanis1 almus
cocuklarin aileleri ile yaptig1 tarama ¢alismast DEHB’in genetik gecisli bir bozukluk
oldugunu kanitlar niteliktedir.

Anliksal yetiyitimleri, 6zgiil 6grenme bozulugu, otizm a¢ilim1 kapsaminda bozukluk,
iletisim bozukluklar1 ve DEHB, DSM-5’te yer alan norogelisimsel bozukluklar basligi
altinda yer almaktadirlar. Norogelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklarda siklikla
gelisimsel bozukluklara rastlanmaktadir. Bu gelisimsel bozukluklar bilissel, duygusal,
akademik ve sosyal alanlarda goze ¢arpmaktadir (Ay ve Kilig, 2019). Bu baslik altinda
toplanan tanilardan herhangi birini almis bir cocugun beslenmesi de oldukca 6nem
tasimaktadir. Beslenmeyle viicuduna giren seker ve yag oranlarinin sagladig
hareketlilikle, davranis bozukluklarinin arttigi gézlemlenmektedir (Ozenoglu, 2016).
Yikic, diirtii-kontrolii davranim bozukluklari veya yikici bozukluklar, diirtii denetimi
ve davranim bozukluklar1 adli tan1 DSM-5’te 8 alt tantya sahiptir. Bu tanilar sirasiyla
asagida aciklanmaktadir.

Karsit olma, karsit gelme bozuklugu; bireyin sik sik tepesinin atmasini, kardesi
disindaki kisilere karst alinganlik gostermesini, kolaylikla ofkelendigini, kirgin,
igerlemis ve giicenik davraniglar sergilemesini ifade etmektedir.

Aralikli patlayici bozukluk, bireyin plansiz, kontrolsiiz ve bir amaca yonelik
olmayacak sekilde; sozel saldiriya, canlilara karsi fiziksel siddete meyilli olmas1 ve bu

durumun giinliikk yasaminin islevselligini bozmasi olarak tanimlanmaktadir.
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Davranim bozuklugu, DSM-5’te yer alan bireyin baskalarmin goziinii korkutma,
kavga baglatma, sopa, tag gibi yaralayici bir alet kullanma, canlilara karsi acimasiz
olma, cinsel etkinlige zorlama, bilerek yangin ¢ikartma, esyalar1 kirip dokme,
baskasinin malina zorla girme, sorumluluk ve ylikiimliiliiklerinden kagmak i¢in yalana
basvurma, ¢alma, 13 yasindan Once geceyi sik sik disarida gecirme, evden kagma,
siklikla okuldan kagma seklindeki 15 tani 6l¢iitiinden en az {i¢liniin var olmasiyla
diisiiniilen yikict bozukluklar, diirtii denetimi ve davranim bozukluklar1 tanilarindan
biridir.

Toplumdist (Antisosyal) kisilik bozuklugu, DSM-5’te Kisilik Bozukluklar1 baslig
altinda yer almaktadir. Sinirlar1 yoksayan davranig Oriintiilerini barindirdigindan bu
boliimde de yer almaktadir. Toplumdisi (antisosyal) kisilik bozuklugu, tutuklanma gibi
yasal sorumlululara uymama, yalan sdyleme, dolandirma, takma ad kullanma,
baskalarinin haklarini, giivenligini hice sayma, siklikla kavgaya karigsma, is ve maddi
alanlarda sorumsuz davranma, vicdan azabindan yoksun olma seklinde tani
kriterlerine sahiptir.

Piromani, birden ¢ok bilerek yangin ¢ikarmak ve yangina dair her tiirlii seyden keyif
alma olarak tanimlanmaktadir.

Kleptomani, bireyin ihtiyacit olmadig1 halde nesneleri ¢alma istegine kars1 koyamama
haline verilen tani kriteridir.

Tanimlanmig diger yikici bozukluklar, diirtii denetimi ve davranim bozuklugu tanisi
ile tanimlanmamis yikic1 bozukluklar, diirtii denetimi ve davtanim bozuklugu tanisi
bireyde gézlemlenen davranislarin bagka tanilarla daha iyi agiklanamadigi ancak bu
alandaki alt tanilardan birine de tam uymadigi durumlarda veya daha fazla gozleme,
veriye ihtiya¢ duyuldugu durumlarda kullanilan tani kriterleridir (DSM-5).

Cocukluk ¢aginda rastlanan bozukluklarin bir digeri ise ~ kaygi (anksiyete)
bozukluklaridir ve DSM-5’te 12 alt taniya sahiptir. Bu tanilar, ayrilma kaygisi
bozuklugu, secici konusmazlik (mutizm), 6zgiil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu
(sosyal fobi), panik bozuklugu, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, maddenin/ilacin
yol actigr kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagh kaygi bozuklugu,
tanimlanmamis diger bir kaygi bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozuklugudur
(DSM-5). Bu tanilar agiklanmadan 6nce kaygi kavramini anlamak gerekmektedir.
Kaygi nedeni tam anlamiyla belirlenemeyen, bireyin hayatta kalma arzusuna kars1 onu
tehdit eden duruma kars1 gosterilen duygusal tepkidir, anksiyete olarak da
adlandirilmaktadir (Sinanmis ve Kolburan, 2019; Giiltekin Akduman, 2014). Baska
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bir deyisle kaygi bireyin ge¢mis yasantilarinin etkisi altinda kalmasindan dolayzi,
yasadig1 andan bagimsiz var olabilecek veya olamayacak olan olaylarla ilgili endiseli
olma halidir (Sahin, 2019). Kisisel algilara dayanmasina ragmen evrensel olarak kaygi
4 temel grupta incelenmektedir. Bunlar; bireyin id, ego, siiperego ¢eliskileri, belirsiz
bir durumla kars1 karsila kalma, desteksiz kalma ve istedigi yonde sonuglanmayacak
bir durumun cevabini beklemektir (Sahin ve Seven, 2020). Gegtan’a (2019) gore,
kaygimin temeli erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuga rol model olan yakinlarina
dayanmaktadir ve 6grenilmis bir duygudur. Ailelerin asir1 kontrolcii tavri da ¢ocuklari
yaparak, yasayarak 0grenme firsatindan mahrum ederek karsilastiklar: sorunlarla bag
etme becerisi kazanmalarina engel olmaktadir. Bu durumun sonucunda g¢ocuk
beklenmedik bir durumla karsilastiginda bu durumla nasil bas edecegini bilememekte
ve kaygt duymaktadir (Aydin, 2013).

Secici konugmazlik (mutizm), herhangi bir dil bozukluguna sahip olmayan ¢ocuklarda
stk goriilmeyen, utangaclik ve ¢ekingenlikten bagimsiz, belli ortamlarda
konusmamalar1 veya konusamamalari halidir. Genellikle okula baglangic doneminde
goriilmekte ve kendi kendine ortadan kalkmaktadir (DSM-5, Kocamanoglu, Bigakgi,
Olmez, Y1lmaz ve Aral, 2017). Segici konusmazligin olusmasinda genetik faktdrlerin,
mizacin, bireysel gelisimin ve cevresel faktorlerin etkilesimlerinin rol oynadigi
diistiniilmektedir (Tunca ve Akdemir, 2020).

Ozgiil fobi, hayvanlar, dogal ¢evre olaylar1 ve saglik girisimleri gibi durumlarin
kapsadigi olaylar/nesnelerle ilgili dogrudan duyulan korkuya isaret etmektedir (DSM-
5). Bireyde meydana gelen korku canli — cansiz varliklar1 veya mekanlar
kapsayabilmektedir ve bunlarla karsilasildiginda viicutta fiziksel tepkiler meydana
gelmektedir (Karakas ve dig., 2018).

Toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), kalabalik karsisinda bir konusma yapma,
tanimadig1 kisilerle karsilasma veya yemek esnasinda gozlenme gibi toplumsal
durumlarda ¢evresindekiler tarafindan negatif yonde degerlendirilecegini,
asagilanabilecegini diisiinmesi ve bunlardan kag¢inmaya calismasi halidir (DSM-5;
Dilbaz, 1997). Kisi s6z konusu durumlardan kacamadiginda ise yogun bir kaygi ve
korkuya kapilmakta, panik bozukluk ile Kkaristirilabilecek atak belirtileri
gosterebilmektedir (Giiz ve Dilbaz, 2003). Toplumsal kaygi bozuklugu; bireyin
savunma-emniyet mekanizmasinin  diizeninin bozulmasiyla, yeni insanlarla
tanismanin baglandig1 kisilerden ayrila hissine karsilik geldigi hissi, sosyal tehditlere

karst asir1 duyarli olma, kisinin ¢evresinde c¢ok gii¢lii ve olumlu bir etki birakma
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istegine  karsin bunu basaramayacagina dair inanct gibi  durumlarla
iliskilendirilmektedir (Tiirk¢apar, 1999). Demir (2009) ise, toplumsal kaygi
bozuklugunun etiyolojisini inceledigi calismasinda kalitimsal faktorlerin altin1 Gnemle
cizmektedir.

Panik bozuklugu, aniden baslayan ve hizla yiikselen panik ataklarinin gegirilmesi
durumudur. Panik akatlar sirasinda terleme, ¢arpinti, titreme, bulanti, bas donmesi gibi
fizyolojik bir¢ok semptom olugmaktadir. Atagin tekrarlanmasina yonelik kaygi ve
atagi yaratacagi diisiiniilen durumlardan kaginaya ¢alisma tani kriterleri arasinda yer
almaktadir (DSM-5; Sahin, 2019).

Agorafobi, kisinin glivenli yer olarak tabir ettigi mekan (genellikle ev) disinda (Aydin
ve dig., 2017) sokak, magaza, toplu tasima gibi halka acik yerlerde bulunmaktan,
basina gelebilecek zor bir durum karsisinda yardim géremeyecegi diisiincesi ile korku
ve kaygi duyma hali olarak aciklanmaktadir (DSM-5). Agorafobiye siklikla panik
bozukluk eslik etmekte, bu durumu yogun yasayan bireyler cogunlukla kendilerini eve
mahkum halde bulmaktadirlar (Aydin ve dig., 2017). Agorafobinin kalitimsal
faktorlerin yani sira, bireylerin ge¢miste yasadiklari fiziksel veya duygusal bir olayin
sonuclarini farkli yorumlama, felaketlestirme sonucu ortaya ¢iktigi diistintilmektedir
(Akcakaya ve Yiicens, 2020). Agorafobik kisiler kendilerine giiven veren baska birine
veya bir nesneye agirt baglanma egilimi gostermektedirler (Onur ve dig., 2004). Bulut
ve Ulug’a (2021) gore de, agorafobik kisilerin aile hikayelerindeki anksiyete
duyarlilig alt1 ¢izilmesi gereken onemli bir kavramdir. Anksiyete duyarlilig1 yiiksek
olan birey yasadig1 olaylar1 panige kapilmasina neden olacak yonde degerlendirme
egilimi gostermektedir (Bulur ve Ulug, 2021).

Yaygin kaygi bozuklugu, DSM-5’te kisinin is veya okul gibi giinliik yasantilarinda yer
alan herhangi bir duruma dair agir1 kuruntulu, kaygili olma hali olarak agiklanmaktadir
(DSM-5). Yaygin kaygi bozuklugu kiside gerginlik huzursuzluk kolay sinirlenme gibi
bedensel ve duygusal semptomlar gosterek islevselligini bozmaktadir (Karaca ve Ates,
2019). Yapilan arasgtirmalarda yaygin kaygi bozuklugunun kiside tek basina
bulunmaktan ¢ok, panik bozukluk, sosyal fob ve major depresyon ile goriildigi
saptanmistir (Kara, 2014).

Maddenin/ilacin yol actifi kaygi bozuklugu, kisinin maddenin/ilacin etkisi
altindayken, madde/ilaca ulasamadiginda veya kullandiktan sonra panik ataklar ve
kaygi yasamasi olarak tanimlanmaktadir. Maddeler/ilaglar kullanan kiginin merkezi

sinir sistemini etkileyerek davranislarini, fikirlerini ve duygularini etkilemektedir
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(Yalgin, 2018). Madde/ilag bireyin yasamini silirdiirmesi i¢in gerekli olan kaygi
seviyesini etkileyerek diizensizlige yol agmaktadir (Iskifoglu, 2016). Bu madde/ilaglar
DSM-5’te alkol, kafein, kenevir (kannabis), fensiklidin, baska varsandiran
(halliisinojen), ucucu (inhalan), opiyat, dinginlestirici, uyusturucu ya da kaygi giderici
(sedatif, hipnotik ya da anksiyolitik), amfetamin (ya da baska bir uyarici), kokain,
baska (ya da bilinmeyen) bir madde olarak siniflandirilmistir.

Baska bir saglik durumuna bagli kaygi bozuklugu, kisinin yasadigi panik ataklarin ve
kaygi durumunun fiziksel muayene ve laboratuvar sonuglari ile kanitlanmis bir saglik
sorunu nedeniyle olusmasi durumudur ve giinliik islevselligi bozmaktadir (DSM-5).
Tanimlanmamis diger bir kaygi bozuklugu diger kaygt bozukluklart ile
tanimlanamayan ancak bireyin hayatinda islev kaybina neden olacak sekilde kaygi
bozuklugu yasadigi hallerde bagvurulan tani kriteridir. Sinirli belirtili ataklar, ¢ogu
giinde ortaya ¢ikmayan yaygin kaygi, rlizgar ataklari, sinir atagi olmak tizere 4
belirleyiciye sahiptir (DSM-5). Tanimlanmamis kaygi bozuklugu ise DSM-5’te yer
alan son kaygi bozuklugu tanisidir. Acil servis kosullar1 gibi hallerde kisiye belirgin
bir tan1 koymanin gii¢ oldugu durumlarda bagvurulmaktadir (DSM-5).

Psikopatolojik bir tan1 almis birey bu problemi yasarken veya tedavi sirasinda kendi
duygularint kontrol etmede, entelektiiel islevsellik ve bilgi islemede, algisal
siireclerde, kisiler arasi siireclerde, gelisiminde ve c¢evresinde de problemler
yasamaktadirlar. Bu problemlerin psikopatolojik sebeplerle davranislarinda meydana

gelen degisiklikler sonucu ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir (Linden ve Hewitt, 2013).

2.2.3 DSM-5’e gore bebeklik ve ¢cocukluk donemi psikopatolojileri

Yukarida agiklanan bozukluklarin yani sira baglanmayla iligkili olarak bebeklik ve
¢ocukluk doneminde gelisen bazi bozukluklar da bulunmaktadir. Bu bozukluklar
bebeklik depresyonu, ayrilma anksiyetesi, tepkisel baglanma bozuklugu, beslenme ve
yeme bozukluklaridir.

Bebeklik depresyonu bebek ile ona bakim veren annenin ¢esitli sebeplerden dolay1 az
veya ¢ok seklinde degisebilen zaman araliklarinda aralarindaki iliskinin kesilmesi
nedenyle ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2002). Karen (1998) “Becoming Attached”
Kitabinda zorunlu bir tedavi i¢in hastanede yatmak zorunda kalan 10 aylik bir bebegin

her gecen giin ailesi ile goriismesi sirsindaki heycaninin azaldigini aktarmaktadir.
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Bebegin ilk giinlerde verdigi seving tepkileri, aglama ve sakinlesmemeye daha sonra
ise ilgisizlige doniismektedir (Karen, 1998). Baglanma teorisini kurarken John Bowlby
de hastanedeki ¢cocuklar1 gézlemleyerek yola ¢ikmistir. Farkli bir arastirmada 6-8 aylik
bebeklerin de anneleri ile beklenmedik bir anda ayrilik yasamalar1 sonucu normal bir
bebege gore daha fazla inleyerek agladigi sonrasinda ise ice kapanma egilimi
gosterdigi gozlemlenmistir (Kayaalp, 1999).

Ayrilma kaygis1 bozuklugu, DSM-5’te kaygi bozukluklar1 bashigi altinda yer
almaktadir. Cocugun baglandig1 insanlarla yasayacagi her tiirlii ayriliga dair karsi
koyma davranisidir. Bu ayrilik kimi zaman basit¢e evden kisa siireligine ¢ikmak, kimi
zaman okula gitmek, kimi zaman da bir varsayim olabilmektedir. Ayrilma kaygisi
bozuklugu olan cocuklar ayni zamanda baglandigi kisilerin basina kotii bir sey
gelmesine kars1 veya kendilerinin kaybolma gibi istem dis1 bir sekilde bu kisilerden
ayrilabilecegine karsi da kaygi duymaktadirlar (DSM-5; Kiiltiir ve dig., 2003). Bu
kayginin siddetli ve siirekli olmasi yasamin iglevselligini bozarak ayrilma kaygisi
bozuklugu adini1 almaktadir. Ayrilik kaygisi bozuklugunun etiyolojisi genetik
nedenler, aile i¢i catismalar ve gilivensiz baglanma ile iliskilendirilmektedir
(Kugtikodiik, 2015).

Bu ¢aligmanin ilk boliimiinde yer alan baglanma bagligini i¢cinde barindiran bir diger
bebeklik ve cocukluk c¢agi psikopatolojisi ise tepkisel baglanma bozuklugudur.
Tepkisel baglanma bozuklugu, DSM-5’te Orselenme (Travma) Ve Tetikleyici Etkenle
(Stresorle) Iliskili Bozukluklar bashigi altinda yer almaktadir. Tepkisel baglanma
bozuklugu 5 yasindan Once ortaya c¢ikan, zorlanma sirasinda nadiren rahatlama
arayisinda olma veya rahatlamaya beklenenden az tepki verme, bakim verenlerle
iletisim sirasinda olagan dis1 kizma, korkma, iiziilme, bakim veren tarafindan duygusal
gereksinimlerin karsilanmasindan mahrum birakilma, bakim verenin siklikla cesitli
sebeplerden dolay1 degismesi sonucu giivenli bir baglanma siirecinin yaganmamasi,
yakinlik gosterecegi kisiyi anlamsizca se¢gme seklinde bir oriintiiye sahip olmaktadir
(DSM-5; Koroglu, 2005; Ak, 2019).

Beslenme ve yeme bozukluklari, 8 alt kategoriye sahip bir bozukluk tiiriidiir (DSM-
5). Hepsinin ortak 6zelligi, yapilan aragtirmalarda beslenme ve yeme bozuklugu tanisi
alma yasinin giderek diismekte olmasidir. Ayrica beslenme ve yeme bozukluklarinda
toplumsal normlar, ¢evre baskisi ile artan kaygi, aile fertleri arasindaki iletisim tarzi
ile ebeveynlerin ¢ocuklarina model olmasi olduk¢a 6nem tagimaktadir (Caka ve dig.,

2018). Yine beslanme ve yeme bozukluklari kapsaminda yapilan galigsmalarda
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“duygusal yeme” kavrami dikkat cekicidir. Stres halinde viicutta meydana gelen
tepkilerle yemek sonrasi olusan tokluk hissi sirasinda meydana gelen tepkilerin
benzerligi, bireyleri olumsuz duygular karsisinda tokluk hissi arayisina itmektedir
(Sevinger ve Konuk, 2013).

8 alt kategoriden ilki besin olmayan maddeleri yeme davranigidir ve besin olmayan
maddeleri yiyen saksagan kusunun Latince’deki adi olan pika olarak
adlandirilmaktadir. Pikanin zayif anne bebek iligkisine, ihmal ve istismara, diisiik
sosyo-ekonomik diizeye ve wuyaran azligina bagli bir etimolojisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde siklikla 12-24 ay aras1 bebeklerde goriilmekte ve eksik
olduklar1 demir, ¢inko gibi vitamini tamamlamaya yonelik buz, toprak, komiir gibi
besinleri yemeye egilimli olduklar1 sonucuna varilmaktadir. Ayrica anliksal
yetiyitimine eslik edebilmekte olan bir bozukluktur (Kacar ve Hocaoglu, 2019).

Geri ¢ikartma (gevis getirme) bozuklugu, yemek yedikten sonra ayni lokmay1 yutup
geri getirerek yeniden ¢igneme veya agizdan cikartma gibi davraniglarin tekrar
etmesidir (Kose, 2017).

Kacingan/kisith yiyecek alimi bozuklugu, besinlere karsi ilgi duymama, tiksinme
sonucu eksik enerji alimi seklinde tanimlanmaktadir (DSM-5).

Anoreksiya nervoza, bireyin zayif bedene sahip olma arzusundan kaynaklanan az
besin alma, kendini kusturma, asir1 egzersiz yapma ve kilo vermesini saglayacak cesitli
ilaclar kullanmas1 durumuna konan beslenme ve yeme bozuklugu alt tanilarinan biridir
(Caka ve dig., 2017).

Bulimiya nervoza, kisa zamanda, normal bir prosiyondan agik¢a daha fazlasini,
kontrolsiizce ve tikinircasina yeme ardindan kilo almaktan kaginmak i¢in istemli
kusma, asir1 egzersiz yapma veya zayiflamaya yarayacak ilaglar kullanma sekline
tanimlanan beslenme ve yeme bozuklugudur (Erbay ve Segkin, 2016).

Tikinircasina yeme bozuklugu, bulimiya nervoza banzeri semptomlar gostermekte
ancak farkli olarak bireyin tikinirca yeme davranisini siirekli tekrarlama hali ve
sagliksiz kilo vermeye yonelik hareketlerde bulunmamasini temsil etmektedir
(Kiigiikali, 2006; Yiicel, 2009). Siklikla obezite ile iliskilendirilmektedir (Sevinger ve
Konuk, 2013).

Tanimlanmamis diger bir yeme ve beslenme bozuklugu ve tanimlanmamis beslenme
ve yeme bozuklugu, diger beslenme ve yeme bozukluklarindaki kriterleri tam olarak
karsilayamama ancak kisinin giinliik hayattaki islevselligi bozma yoniinde davranislari

sergilemesi haline kullanilan bir alt tanidir (Yiicel, 2009).
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Tiim beslenme ve yeme bozukluklarinda kadinlarda goriilme orani erkeklerden daha
fazladir. Etiyolojik c¢alismalar ndrobiyolojik, genetik, gelisimsel ve psikososyal

alanlarda devam etmektedir (S6nmez, 2017).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu calisma, kapali u¢lu sorulardan olusan anketler ve 6l¢ek kullanilarak katilimcilarin
tutum ve gorislerini 6lgmeyi hedeflediginden nicel arasgtirma deseni kapsaminda
tamamlanmistir. Sahip oldugu o6rneklem sayisinin biiylikliigii ve 2 farkli dlgegin

karsilastirilmast nedeniyle iligkisel tarama yontemi kullanilmugtir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu c¢alismanin 6rneklemi evrendeki herkesin drnekleme secilme sansinin esit oldugu,
Basit Tesadiifi Ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Calismanin evreni, Istanbul ili
siirlart igerisinde yasayan 4-6 yas araligindaki cocuklar ve ebeveynleri olarak
tamimlanirken, Istanbul ili sinirlart ierisinde yasayan ve herhangi bir okul dncesi
egitim kurumuna devam eden 4-6 yas araligindaki 6grencileri ile ebeveynleri ise
calismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi’nin 2018-2019 yilinda yaymlamis oldugu istatistiklere gore,
Tiirkiye’de Istanbul ili smirlar1 igerisinde 31.813 okul oncesi egitim kurumu
bulunmaktadir. Bunlardan 25.236’s1 MEB’e bagh resmi kurumlar, 6.577’s1 6zel
kurumlardir. Bu kurumlarin 3.937’si Istanbul ili sinirlar1 icerisinde bulunmaktadir ve
1.564’ti MEB’e baglh resmi kurumlar olarak tanimlanmaktadir. 2018-2019 Egitim
Ogretim yilinda kaydedilen verilere gore Istanbul ili igerisinde bulunan 3.937 okul
Oncesi egitim veren anaokulu ve ana siniflarinda devam eden toplam 6grenci sayisi
238.005°tir.

Aragtirma 300 Ogrenci ve ebeveynleri iizerinde gergeklestirilmistir. Orneklem
grubunun %>50’sinin kiz 6grenciler, %50’sinin ise erkek Ogrencilerden olugmasi

hedeflenmistir.
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Ancak diinyada ve iilkemizde halen etkili olan COVID-19 pandemisi nedeniyle Saglik
Bakanligi’nin tedbir kararlari nedeniyle cocuklardan ve ailelerinden yiizyiize veri
toplanmasinin miimkiin olmadigi, Milli Egitim Bakanligi’nin 28 Mayis 2020 tarihli
aciklamasinda 2019-2020 egitim 6gretim doneminin “Egitim Bilisim Ag1 (EBA)’ndan
devam edecegine dair karar1 kapsaminda ve bu siirecin ne zaman sonlanacagina dair
herhangi bir 6ngdrii bulunamamasi nedeniyle s6z konusu formlar online sekilde
internet tizerinden toplanmustir. Ebeveynler demografik bilgi formunu ve kendileri ile
ilgili olan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II formunu doldurduktan sonra
cocuklarin bakimini daha ¢ok takip eden ebeveyn tarafindan Giigler ve Giigliikler
Anketi’ni doldurmuslardir. Veriler, ¢cocuklarin yasi, pandemi tedbirleri ve teknoloji
kullaniminin gerekliligi nedeniyle dogrudan ¢ocuklardan degil ebeveynlerinden

toplanmustir.

3.3 Veri Toplama Aracglar

Bu calisma, kapali uglu sorulardan olusan anket ve 6lgek kullanilarak katilimcilarin
tutum ve goriislerini 6lgcmeyi hedeflediginden nicel arastirma deseni kapsaminda
tamamlanmaktadir. Sahip oldugu 6rneklem sayisinin biyiikligi ve 2 farkli 6lgegin
karsilastirilmas1 nedeniyle iliskisel tarama yontemi kullanilmaktadir. Ogrencilerin
ebeveynlerinin baglanma stillerini dl¢gmek amaciyla Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II, 6grencilerin duygusal ve davranigsal problemlerini 6l¢gmek i¢in ise
Giigler ve Gigliikkler Anketi uygulanmaktadir. Ayrica verilerin sosyo-demografik

siniflandirmasi i¢in de Sosyo-Demografik Bilgi Formu kullanilmaktadir.

3.3.1 Sosyo-Demografik bilgi formu

Cocugun yas1, cocugun cinsiyeti, ebeveynin sag olup olmama durumu, ¢ocugun kardes
sayisi, ebeveynin egitim durumu, ebeveynin meslegi, ailenin ekonomik durumu,
cocugun okudugu okul, cocugun psikolojik ve tibbi ge¢misi hakkinda katilimcilardan

bilgi almak i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanmis bir formdur.
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3.3.2 Giicler ve giicliikler anketi

Giigler ve Giigliikler Anketi; Taner GUVENIR, Aylin OZBEK, Burak BAYKARA,
Haluk ARKAR, Birsen SENTURK ve Segil INCEKAS tarafindan giivenirligi ve
gecerligi Olgiilerek Tiirkce’ye uyarlanan bir ankettir. 1997 yilindan bu yana 40 dile
cevrilerek uygulanmaktadir. 4-17 yas araligindaki bireyler icin duygusal ve
davranigsal sorunlar1 6lgmekte kullanilmaktadir. 3’11 likert tipi anket 5 soruluk 5 alt
basliktan olusan toplam 25 soruya sahiptir. Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran
sorunlari, sosyal davranislar, davranis sorunlar1 ve duygusal sorunlar alt boyutlarini
6lgmeyi amaglamaktadir. Her alanda ayr1 ayr1 0-10 aras1 puanlar hesaplanabildigi gibi,
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari, davranis sorunlar1 ve duygusal
sorunlar alt boyutlarinin puanlari toplanarak 0-40 aras1 toplam giicliik skoru da elde
edilebilmektedir. Olgegin 7, 11, 14, 21 ve 25. maddeleri yonelimi farkli olan
maddelerdir, diger maddelerde dogru degil 0, kismen dogru 1, kesinlikle dogru 2
seklinde puanlanirken bu maddelerde kesinlikle dogru 0, kismen dogru 1, dogru degil
2 seklinde puanlama yapilmaktadir. Giicler ve Gigliikkler Anketi’nin belirtileri
sorgulayan maddelerinin yan1 sira etkilenmeyi sorgulayan bir bolimii de
bulunmaktadir. Bu bélimde formu isaretleyen kisi ¢ocuk ve gencin duygular,
davraniglar, dikkatini toplama ve bagkalar1 ile gecinebilmede giigliikk yasayip
yasamadigin1 degerlendirmekte ve yaniti ‘evet’ ise bu yasadigi giigliiklerin kisiyi
sikinttya sokup sokmadigini, bu giigliiklerin kisinin giinliik yasamini etkileyip
etkilemedigini, ¢evresindekilere zorluk yasatip yasatmadigini ve giigliiklerin ne kadar
siiredir var oldugunu yanmitlamaktadir. Giigler ve Gticliikler Anketi’nin etkilenmeyi
sorgulayan kisminda da yanitlar ‘kesinlikle hayir’ ve ‘biraz’ yanitlari i¢in 0, ‘oldukga
fazla’ yanit1 igin 1, ‘cok fazla’ yaniti igin ise 2 puan verilerek hesaplanmaktadir. 1 ile
10 arasinda degisen toplam puan etkilenme puanini (impact score) gostermektedir.
Ankete ait i¢ tutarlilig1 6lgmek i¢in Cronbach alfa katsayisi elde edilmistir. Degerler
0.84 ile 0.22 arasinda degismektedir. En diisiik Cronbach alfa degeri akran sorunlari
alt olgeginde hesaplanmistir. Anketten elde edilen verilere dayanarak kaygi vb.
duygusal sorunlar ile DEHB gibi davranigsal sorunlarin varligina dair belirtiler diisiik,
orta, yiiksek riskli olarak derecelendirilerek elde edilebilmektedir. Yiiksek riskli belirti
gosterenlerin %25-60"1, orta riskli belirti gésterenlerin %10-15’1, diisiik riskli belirti
gbsterenlerin ise %1-4’ii belirtilen tanry1 almaktadir (Sari, 2019). Olgegin kullanim
izni Dog. Dr. Taner GUVENIR den tarafimdan mail yolu ile alinmis bulunmaktadir.
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3.3.3 Yakin iliskilerde yasantilar envanteri n

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1I; Emre SELCUK, Giil GUNAYDIN, Nebi
SUMER ve Ahmet UYSAL tarafindan giivenirligi ve gecerligi olgiilerek Tiirkce’ye
uyarlanan bir 6lgektir. Psikometrik ¢alismalar sonucu kullanilan bir¢ok olgege gore
daha yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir. Kisaca YIYE II olarak
adlandirilan 6lcek, yasamin ilk yillarinda baglanma figiirii ile kurulan iliskinin
yetigkinlikte de romantik iliskiye yansiyacagi varsayimi iizerinden yola ¢ikmakta ve
yetigkinlerin baglanmasinda kaygi ile kaginma davranislarini 6l¢gmektedir. 7’11 likert
tipi 6lgegin toplam 36 maddesi bulunmaktadir. Bunlarindan tek sayili olan 18 madde
kaygili baglanma, c¢ift sayili olan 18 madde ise kag¢inmaci baglanma Oriintiilerini
dlgmektedir. Ilgili maddeler tek tek toplamip ortalamasi almarak bireyin kaygili
baglanma ve kaginmaci baglanma puanlar1 hesaplanmaktadir. 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21,
22, 24, 26, 30, 32, 34 ve 36. maddeler Olcegin ters kodlanan maddeleridir. Gerek
kacinma, gerekse kaygi boyutlar1 yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip olup,

Cronbach alfa katsayilari bu boyutlar igin sirasiyla .90 ve .86°dir.Olgegin izin
alinmadan kullanilabilecegi Nebi SUMER tarafindan belirtilmis ve dlcek paylasima

acilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada 4-6 yas araligindaki cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar ile
ebeveyn baglanma oriintiileri arasindaki iliskiyi incelemek tizere, Demografik Bilgi
Formu (EK 2), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II) (EK 3), Giicler ve
Giicliikler Anketi (GGA) (EK 4) kullanilmistir. Belirlenen 6l¢eklerin kullanim izinleri
e-posta yoluyla yetkili kisilerden alinmistir (EK 5 — EK 6).

Tez Konusu Onay Formu ile Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu’na basvurularak,
arastirmanin amaci, belirlenen 6lgekler, 6l¢eklerin kullanim amaci, evren ve 6rneklem
secimi, hipotezler ve ¢alisma plan1 detaylandirilmistir.

Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu onaymin ardindan Google Forms altyapist
kullanilarak olgekler dijital ortama taginmistir. Hazirlanan formlar 6rneklem grubuna
uygun hedef kitle ile paylasilmaya baslanmis ve goniillii katilimcilarin doldurdugu

formlar ile veriler toplanmustir.
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Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilara dncelikle Demografik
Bilgi Formu, ardindan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II), son olarak
da Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) sunulmustur.

Aragtirma verileri, 2020 Eyliil ve Kasim aylar1 igerisinde toplanmuistir.

3.5 Verilerin istatistiksel Analizi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin agiga ¢ikarilabilmesi i¢in frekans dagilimi
analizi gerceklestirilmistir. Olgeklerin normallik testleri basiklik ve ¢arpiklik
katsayilar1 kullanilarak hesaplanmistir. Katilimeilarin demografik ozellikleri ve alt
Ol¢ekler arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadig1 pearson ve spearman korelasyon
analizleri ile test edilmistir. Ebeveynlerin kaginmacit ve kaygili tutumlarinin
cocuklardaki davranigsal ve duygusal sorunlarmin seviyelerini farklilastirip

farklilagtirmadiklarinin tespiti icin bagimsiz 6rneklem t-testiden yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari ile ebeveyn
baglanma Oriintiileri arasindaki iliskinin incelendigi s6z konusu c¢aligmaya dahil olan
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen
verilere iliskin bulgular bu kisimda agiklanmustir.

S6z konusu ¢aligsmanin verileri yliz yiize anket uygulamasi seklinde baslamis ancak
global dlgekte devam eden COVID 19 pandemisi nedeniyle online form doldurmak
seklinde devam etmistir. Yiiz yiize uygulamalardan 24 adet, online uygulamadan ise
295 adet anket toplanmistir. Ote yandan, toplanan anketlerden 22’si caligmanin yas
Kriterini (4-6 yas aras1) karsilamadigindan, 1 tanesi ise 6lgeklere cevap vermediginden
iptal edilmistir. Sonugta s6z konusu c¢aligmada analizler 296 gecerli anket verileri

istiinden gercgeklestirilmistir.

4.1 Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Veriler

Calismaya dahil olan ebeveynler ve ¢ocuklarina ait yas dagilimlar1 Cizelge 4.1°de
verilmistir. Buna gore ¢alisma 6rnekleminde yer alan ¢ocuklarin %34,8’1 (n=103) 4
yasindayken; %44,6’s1 (n=132) 5 yasinda ve %20,6’s1 (n=61) 6 yasindadir. Cocuklarin
yas ortalamasi ise 4,86 (ss=.73) olarak hesaplanmistir. Caligsmaya dahil olan annelerin
yas ortalamasi 34,66 (ss=4,7) iken babalarin yas ortalamasi ise 37,66 (ss=5,1)gt olarak

bulunmustur.
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Cizelge 4.1: Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Yas Dagilimi

Siklik Oran (%)
4 103 34,8
5 132 44,6
6 61 20,6
Ortalama (SS) 4,86 (.73)
Anne Yag Ortalamasi (SS) 34,66 (4,7)
Baba Yas Ortalamasi (SS) 37,66 (5,1)
Toplam 296 100,0

Cizelge 4.2°de calismaya dahil edilen ¢ocuklarin cinsiyetleri yer almaktadir. Buna

gore ¢ocuklarin %53,4°1 (n=158) erkek, %46,6’s1 (n=138) ise kiz ¢ocugudur.

Cizelge 4.2: Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi

Siklik Oran (%)
Erkek 158 53,4
Kiz 138 46,6
Toplam 296 100,0

Calismaya katilan ebeveynlerin medeni durumlart Cizelge 4.3’de verilmistir.

Katilimeilarin %95,6’s1 (n=283) evli iken %4,4’1 (n=13) ayrilardir.

Cizelge 4.3: Ebeveynlerin Birliktelik Durumu

Siklik Oran (%)
Evli 283 95,6
Ayr 13 4,4
Toplam 296 100,0

Katilimeilarin egitim durumlan Cizelge 4.4’te gosterilmistir. Buna gore annelerin
%3’ (n=9) ilkokul mezunu iken; %6,4’1i (n=19) ortaokul; %23,6’s1 (n=70) lise;
%56,1°1 (n=166) liniversite ve %10,8’1 (n=32) lisansiistii mezunudur. Annelerin genel
egitim ortalamasi 13,5 yil olarak hesaplanmistir. Babalarin %7,4°1i (n=22) ilkokul
mezunu iken %10,8’1 (n=32) ortaokul; %24,7’si (n=73) lise; %46,6’s1 (n= 138)
tiniversite ve %10,5°1 (n=31) lisaniistii mezunudur. Babalarin genel egitim ortalamasi
12,7 yil olarak hesaplanmistir. Bulgulara gore annelerin babalardan daha egitimli

oldugu soylenebilmektedir.
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Cizelge 4.4: Ebeveynlerin Egitim Durumu

Anne Baba
_ Siklik Oran (%) Siklik Oran (%)
Ilkokul Mezunu 9 3,0 22 7,4
Ortaokul Mezunu 19 6,4 32 10,8
Lise Mezunu 70 23,6 73 24,7
Universite Mezunu 166 56,1 138 46,6
Lisansiistii Mezunu 32 10,8 31 10,5
Toplam 296 100,0 296 100,0

Calismaya katilan ebeveynlerin is durumlar1 Cizelge 4.5°te gosterilmistir. Buna gore
annelerin %62,5’1 (n=185) diizeli gelir elde ettikleri bir iste ¢alisirken %37,5’1 (n=111)
verilerin toplandigi donemde herhangi bir iste caligmadiklarini belirtmistir. Ote
yandan, babalarin is durumuna goére %99,3’nin diizenli bir ise sahip oldugu
gbzlenirken %0,7’sinin (n=2) ise verilerin toplandigi donemde ¢alismadiklar
anlagilmistir. Calismaya katilan ailelerin aylik gelir ortalamalar1 8395 TL (ss=9483.9)

olarak hesaplanmuistir.

Cizelge 4.5: Ebeveynlerin Is Durumu

Anne Baba

Siklik Oran (%) Siklik Oran (%)
Calistyor 185 62,5 294 99,3
Caligmiyor 111 37,5 2 7
Toplam 296 100,0 296 100,0
Gelir Ortalamasi (ss)

8,395 TL (9483,9)

Cocuklarin ebeveynleri ile birlikte uyuma aligkanligi dagilimi Cizelge 4.6’da
gosterilmistir. Buna gore ¢cocuklarin %40,5’1 (n=120) ebeveynleri ile uyurken %59,5’1
(n=176) tek baslarina uyumakta olduklar1 belirlenmistir.

Cizelge 4.6: Cocugun Ebeveynleriyle Birlikte Uyumasi

Siklik Oran (%)
Evet 120 40,5
Hayir 176 59,5
Toplam 296 100,0
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Cizelge 4.7°de ¢aligmaya dahil edilen ¢ocuklarin egitim diizeyleri verilmistir. Buna
gore %13,2°sinin (n=39) kres veya yuvaya devam ettikleri; %41,9’unun (n= 124)
anaokuluna devam ettikleri; %18,9’unun (n=56) bir ilkokula bagli anasinifi 6grencisi
oldugu belirlenmistir. Ote yandan, %26’smin (n=77) érgiin dgrenci oldugu halde

COVID 19 pandemisi nedeniyle egitimlerine uzaktan devam ettikleri tespit edilmistir.

Cizelge 4.7:Cocugunu Okudugu Okul

Siklik Oran (%)
Kres/Yuva 39 13,2
Anaokulu 124 41,9
ilkokul 56 18,9
Pandemi-Uzaktan Egitim 77 26,0
Total 296 100,0

Calismaya dahil olan ¢ocuklarin aldiklari psikiyatrik, ndrolojik ve tibbi tanilar Cizelge
4.8’de verilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %10,1°1 (n=30) psikiyatrik tan1; %1,7’si (n=5)
ndrolojik tan1 ve %9,8’°1 (n=29) tibbi herhangi bir tan1 almistir.

Cizelge 4.8: Cocuklarin Aldig1 Tan1 Dagilimlar

Psikiyatrik Tan1 Norolojik Tani Tibbi Tani

Siklhik Oran (%) Siklik Oran (%) Siklik  Oran (%)
Evet 30 10,1 5 1,7 29 9,8
Hayir 266 89,9 291 98,3 267 90,2
Toplam 296 100,0 296 100,0 296 100,0

Cocuklarin aldig1 psikiyatrik teshis dagilimi1 Cizelge 4.9°da gosterilmistir. Buna gore
psikiyatrik teshis alan 30 ¢cocugun %33,3’li (n=10) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu teshisi almistir. Cocuklarin %10°u (n=3) ise gelisim geriligi; %6,7’si (n=2)
parlak zeka/iistiin zeka ve yine ayn1 oranda dil konusma bozuklugu teshisleri almistir.
%3’er (n=1) olmak iizere atipik otizm, davranis bozuklugu, duygusal bozukluk ve

kayg1 bozuklugu teshisleri vardir.
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Cizelge 4.9: Cocuklarin Psikiyatrik Teshis Dagilimi

Siklik Oran (%)
DEHB 10 33,3
Gelisim Geriligi 3 10
Parlak/Ustiin zeka 2 6,7
Dil ve Konugsma Bozukluklari

2 6,7
Atipik Otizm 1 3
Davranis Bozuklugu 1 3
Duygusal Bozukluk 1 3
Kaygi Bozuklugu 1 3

Cocuklara verilen ndrolojik teshis dagilimi Cizelge 4.10°da gdsterilmistir. Buna gore

norolojik teshis alan ¢ocuklarin %40’1 (n=2) epilepsi, %20’si (n=1) ise lastik ¢ocuk

teshisi almistir.

Cizelge 4.10: Cocuklarin Norolojik Teshis Dagilimi

Siklik Oran (%)
Epilepsi 2 40
Lastik ¢ocuk teshisi 1 20

Cocuklarin aldiklar1 tibbi teshisler Cizelge 4.11°de gosterilmistir. Tibbi teshis alan 29

cocugun %28,2°si (n=11) cesitli alerjilere sahip oldugunu, %12,8’1 (n=5) astim,

%7,7’s1 (n=3) bobrek ve kalp sorunlari, %5,1°1 (n=2) bronsit ve %2,6’s1 (n=1) egzema,

akdeniz anemisi, hirschsprung, kas hastaligi, skolyoz ve siniizit teshisleri almigtir.

Cizelge 4.11: Cocuklarin Tibbi Teshis Dagilim1

Siklik Oran (%)
Allerji 11 28,2
Astim 5 12,8
Bobrek sorunu 3 17,7
Kalp 3 7,7
Brongit 2 51
Egzema 1 2,6
Akdeniz anemisi 1 2,6
Hirschsprung 1 2,6
Kas hastasi 1 2,6
Servikal skolyoz 1 2,6
Siniizit 1 2,6
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4.2 Normallik Testleri

Olgeklerden elde edilen puanlarin normal bir sekilde dagilip dagimadigini tespit
etmek icin her alt 6l¢ek i¢in en az puan, en ¢cok puan, ortalama puan, standart sapma,
basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) katsayilar1 bulunmustur (bkz. Cizelge 4.12).
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin anne formu i¢in kaginmaci ve kaygili alt
Olcekleri igin yapilan normallik testine kaginmaci tutum alt 6lgegi icin carpiklik
katsayisi .458, basiklik katsayisi ise -.226 olarak; kaygili tutum alt 6lgegi i¢in carpiklik
katsayis1 .556, basiklik katsayisi ise -.106 olarak hesaplanmistir. Baba formu igin
kacinmaci ve kaygili alt dlgekleri i¢in yapilan normallik testine kaginmaci tutum alt
6l¢egi icin carpiklik katsayist .284, basiklik katsayisi ise -.880 olarak; kaygili tutum
alt olgegi i¢in carpiklik katsayist .433, basiklik katsayisi ise -.395 olarak
hesaplanmistir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin anne ve baba formlarindan
elde edilen bu sonuglarin Tabachnik ve Fidell'e gore (2012) normal dagilim gosterdigi
(+1,5 ve -1,5 arasinda olmasi) anlagilmistir.

Gicler ve Giigliikler Anketi Hiperaktivite, Davranis Sorunlari, Duygusal Sorunlar,
Akran Sorunlar1 ve Sosyal Sorunlar alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Yapilan normallik
testine gore Hiperaktivite alt 6l¢egi icin ¢arpiklik katsayisi .273, basiklik katsayisi ise
-.710 olarak; Davranig Sorunlart alt dlgegi icin carpiklik katsayisi 1,287, basiklik
katsays1 ise 1,457 olarak; Duygusal Sorunlar alt 6l¢egi icin ¢arpiklik katsayisi 1,058,
basiklik katsayis1 ise .735 olarak; Akran Sorunlari alt 6lgegi icin carpiklik katsayisi
.618, basiklik katsayis1 ise .690 ve Sosyal Sorunlar alt 6l¢egi icin ¢arpiklik katsayisi -
798, basiklik katsayisi ise .404 olarak hesaplanmstir. Giicler ve Giigliikler Anketi’nin
alt olceklerinden elde edilen bu sonuglarin Tabachnik ve Fidell'e gore (2012) normal

dagilim gosterdigi (+1,5 ve -1,5 arasinda olmasi) anlagilmistir.
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Cizelge 4.12: Olgeklerin Normallik Testleri

N EnAz EnCok Ortalama SS Carpiklik Basiklik

%ﬁfﬂ Amne - Kagmmact g5 4500 11500 4820 19,03 0458  -0,226

YIYE Anne Kaygili Tutum 295 18,00 122,00 56,47 20,63 0,556 -0,106

%Ijzfn Baba  Kagmmact ,oo 1900 10800 5074 2085 0284  -0,880

YIYE Baba Kaygili Tutum 296 18,00 121,00 57,85 21,30 0,433 -0,395
GGA Hiperaktivite 296 5,00 15,00 9,20 2,48 0,273 -0,710
GGA Davranig Sorunlar1 296 5,00 14,00 6,85 1,68 1,287 1,457
GGA Duygusal Sorunlar 296 5,00 1500 7,16 2,07 1,058 0,735

GGA Akran Sorunlari 296 5,00 13,00 7,48 1,59 0,618 0,690
GGA Sosyal Sorunlar 296 5,00 15,00 12,59 1,94 -0,798 0,404

4.3 Korelasyon Dagilimlar:

S6z konusu calismada kullanilan demografik bilgi formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri’nin alt 6lgekleri ve Giicler ve Gligliikler Anketi’nin alt 6lgekleri arasindaki
iligkinin tespiti icin siirekli degiskenlerde “pearson”, kategorik degiskenlerde ise
“spearman rho” korelasyon analizleri kullanilmistir (bkz Cizelge 4.13).

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri’nin alt 6lcekleri olan kaginmaci ve kaygili
tutum hem anneler i¢in hem de babalar i¢in hesaplanmistir. Kaginmaci anne tutumu
ile anne egitim seviyesi arasinda negatif yonlii (r= -.222 p<.050); baba egitim seviyesi
arasinda negatif yonlii (r= -.169 p<.050) iliski oldugu tespit edilmistir. Kaygili anne
tutumu ile kardes sayis1 arasinda pozitif yonlii (r=.151 p<.050); anne egitim seviyesi
arasinda negatif yonlii (r= -.154, p<.050) iliski tespit edilmistir.

Kagimmmaci baba tutumu ile ebeveyn birlikteligi arasinda pozitif yonli (r=.116,
p<.010); baba egitim seviyesi ile arasinda negatif yonlii (1= -.125, p<.010); baba is
durumu ile arasinda pozitif yonlii (r=.156 p<.010); kacinmaci anne tutumu ile arasinda
pozitif yonlii (r=.617, p<.010) ve kaygili anne tutumu ile arasinda pozitif yonlii
(r=.454, p<.010) iliski tespit edilmistir. Kaygili baba tutumu ile kaginmaci anne tutumu
ile arasinda pozitif yonlii (r=.424, p<.010) ve kaygili anne tutumu ile arasinda pozitif
yonlii (r=.596, p<.010) iliski tespit edilmistir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri’ne iliskin elde edilen korelasyon katsayilarina
gore Ozellikle kaginmaci ve kaygili babalar ile kaginmact ve kaygili anne tutumlarinin
birbirinde beslendikleri veya birbirini etkileme olasiliginin yiiksek olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Gigler ve Giigliikler Anketi'nin Hiperakitive alt 6l¢egi ile cocugun cinsiyeti arasinda
negatif yonlii (r= -.175 p<.050); anne egitim seviyesi ile negatif yonlii (= -.218
p<.050); baba egitim seviyesi ile negatif yonlii (r= -.194 p<.050); anne is ile pozitif
yonlii (r=.130 p<.010); tibbi tani1 ile negatif yonlii (r=-.194, p<.050); kaginmaci anne
tutumu ile pozitif yonlii (r=.326, p<.050); kaygili anne tutumu ile pozitif yonlii (r=.230,
p<.050); kaginmaci baba tutumu ile pozitif yonlii (r=.211, p<.050); kaygili baba
tutumu ile pozitif yonlii (r=.179, p<.050) iliskili oldugu tespit edilmistir. Hiperaktivite
alt Olcegi ile ilgili olarak elde edilen sonuglardan hareketle kaginmaci anne
tutumlarinin 6nemli bir belirleyici olabilecegi degerlendirilmektedir.

Gtgler ve Gigliikler Anketi'nin Davranis Sorunlar alt 6lgegi ile anne egitim seviyesi
ile negatif yonli (r= -.246 p<.050); baba egitim seviyesi ile negatif yonlii (r= -.163
p<.050); anne is ile pozitif yonlii (r=200 p<.050); cocugun ebeveynleri ile birlikte
uyumast ile negatif yonlii (r= -.124, p<.010); psikiyatrik tan1 ile negatif yonli (r= -
158, p<.050); tibbi tan1 ile negatif yonli (r=-.179, p<.050); kaginmaci anne tutumu
ile pozitif yonlii (r=.349, p<.050); kaygili anne tutumu ile pozitif yonli (r=.282,
p<.050); kaginmaci baba tutumu ile pozitif yonlii (r=.232, p<.050); kaygili baba
tutumu ile pozitif yonlii (r=.236, p<.050) iligkili oldugu tespit edilmistir. Davranis
Sorunlar alt 6l¢egi ile ilgili olarak elde edilen sonuglardan hareketle kaginmaci anne
tutumunun 6nemli bir belirleyici olabilecegi degerlendirilmektedir.

Giigler ve Giigliikler Anketi'nin Duygusal Sorunlar alt 6l¢egi ile anne egitim seviyesi
ile negatif yonlii (r= -.204 p<.050); anne is ile pozitif yonlii (r=.179 p<.050); ¢ocugun
ebeveynleri ile birlikte uyumasi ile negatif yonlii (r= -.132, p<.010); psikiyatrik tam
ile negatif yonlii (r= -.169, p<.050); tibbi tani ile negatif yonli (r= -.179, p<.050);
kaginmaci anne tutumu ile pozitif yonlii (r=.332, p<.050); kaygili anne tutumu ile
pozitif yonlii (r=.335, p<.050); kaginmaci baba tutumu ile pozitif yonlii (r=.263,
p<.050); kaygil1 baba tutumu ile pozitif yonlii (r=.275, p<.050) iligkili oldugu tespit
edilmistir. Duygusal Sorunlar alt 6lcegi ile ilgili olarak elde edilen sonuclardan
hareketle kaginmaci ve kaygili anne tutumlarimin 6nemli bir belirleyici olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Giigler ve Giicliikler Anketi'nin Akran Sorunlar alt 6l¢egi ile anne egitim seviyesi ile
negatif yonlii (r= -.230 p<.050); baba egitim seviyesi ile negatif yonli (= -.142,
p<.050); ailenin gelir seviyesi ile negatif yonli (r=-.137, p<.010); psikiyatrik tani ile
negatif yonlii (r= -.273, p<.050); tibbi tan1 ile negatif yonlii (r= -.159, p<.050);

kacinmaci anne tutumu ile pozitif yonli (1=.229, p<.050); kaygili anne tutumu ile
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pozitif yonlii (r=.203, p<.050); kaginmaci baba tutumu ile pozitif yonlii (r=.147,
p<.010); kaygili baba tutumu ile pozitif yonlii (r=.160, p<.050) iliskili oldugu tespit
edilmistir. Akran Sorunlar alt 6l¢egi ile ilgili olarak elde edilen sonuglardan hareketle
psikiyatrik taninin 6nemli bir belirleyici olabilecegi degerlendirilmektedir.

Gtgler ve Giigliikler Anketi'nin Sosyal Sorunlar alt 6lgegi cocugun cinsiyeti ile pozitif
yonli (r=.168, p<.050); anne egitim seviyesi ile pozitif yonli (=258 p<.050);
psikiyatrik tani ile pozitif yonlii (r=.196, p<.050); kaginmaci anne tutumu ile negatif
yonlii (r= -.228, p<.050); kaygili anne tutumu ile negatif yonlii (r= -.128, p<.010)
iligkili oldugu tespit edilmistir. Sosyal Sorunlar alt 6lgegi ile ilgili olarak elde edilen
sonuglardan hareketle anne egitim seviyesinin dnemli bir belirleyici olabilecegi

degerlendirilmektedir.
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Cizelge 4.13: Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Cocugun Cinsiyeti (1) 1
Ebeveyn Birlikteligi (2) 0,064 1
Kardes Say1s1 (3) 0,019 0,003 1
Anne Egitim (4) 0,031  -0,085 -226" 1
Baba Egitim (5) 1290 -132° - 152" 5617 1
Anne s (6) 0,003 0030 ,295™  -453" -248" 1
Baba Is (7) 0,006 ,184™ -0,028 0,033 -0,033 0,021 1
Aylik Gelir (8) -0,004 -0,048 -0,109 312" ,288™ -229™ 0,03 1
Oturulan Konut (9) -0,007 -0,026 0,006 -0,094 0,011 0,049 0,009 -0058 1
Cocugun  Anne/Baba ile ne) 5058 0015  .0,054 0,024 -0028 -0016 -0,041 003 1
Uyumasi (10)
Psikiyatrik Tan1 (11) 202" -0,037 0,045 0,033 0,027 -0,017 0,028 -0092 -0,037 -0,026 1
Nérolojik Tani (12) -0,035 -0,100 0,057 -0,022 0077 -0,007 0,011 -0017 -146" -0,055 ,130° 1
Tibbi Tan1 (13) 0,035 -0,040 0,048 -0,054 -0,031 -0,073 0,027 -0,060 -0,070 ,191™ 0,078 0,045 1
Anne Kaginmact (14) 0,086 0,105 0,112 -222"™ -169™ 0,106 0,006 -0,061 -0,003 -0,078 0,018 -0,093 -0,100 1
Anne Kaygih (15) -0,062 0,017 ,151™ -154™ -0,068 0,071  -0,002 0097 -0,021 -0,083 -0,108 -0,015 -0,034 528" 1
Baba Kaginmaci (16) 0,014 116 0,059 -0,079 -125° -0,032 ,156™ 0,027 -0076 -0,081 -0,027 -0,053 0,003 617 4547 1
Baba Kaygili (17) 0,024 0,006 0,111 -0,083 -0,111 -0,010 0,090 -0,051 0,002 -0,066 -0,090 0,018 -0,072 424" ,596™ 482" 1
Hiperaktivite (18) -,175™ 0,076 0,036 -218™  -194™ 130" 0,110 -0,085 0,063 -0,099 -0,104 -0,032 -194™ 326" 230" 2117 179" 1
Davranig Sorunu (19) -0,0563 0,059 0,066 -246™ -163™ 200" 0,032 -0,108 -0,020 -124" -158" -0,028 -179" 349" 2827 232™ 2367 554" 1
Duygusal Sorun (20) 0,002 0,103 0,055 -204™ -0,107 ,179™ 0,053 -0081 0,051 -132° -169™ -0,040 -0,046 ,332" 3357 263" 2757 3517 512" 1
Akran Sorunu (21) -0,044 0,070 -0,003 -230™ -142" 0,109 0,027 -1377 0,071 -0097 -273" -159™ -0,015 229" ,203™ 147" ,160™ 355" ,354™ 491" 1
Sosyal Sorun (22) ,168™ 0,032 -0,052 ,258™ 0,113 -0,101  -0025 0,099 0,107 0,083 ,196™ 0,054 -0,010 -228™ -128" -224™ -0050 -278" -351™ -198™ -364" 1

*p<.010; **p<.050
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4.4 Hipotez Testleri

S6z konusu c¢alismanin hipotezlerinin ¢oziimlenmesi icin gergeklestirilen hipotez
testlerinde sdyle bir yontem izlenmistir: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin alt
Olgekleri olan kagmmaci ve kaygili tutumlarin 6lgek puanlart 6ncelikle z-skora
cevrilerek standardize edilmistir. Sonrasinda ortalama ve standart sapma hesaplanarak
hangi katilimcilarin kaginmaci veya kaygili olduklari belirlenmistir.

Buna gore kagcinmaci ve kaygili olan ebeveynlerin dagilimi Cizelge 4.14°te
gosterilmistir. Buna gore Kaginmacit annelerin orani %16,6 (n=49) olarak; kaygili
annelerin oranit ise %16,3 (n=48) olarak bulunmustur. Kaginmaci babalarin orani
%18,3 (n=54) olarak; kaygili babalarin orani ise %16,6 (n=49) olarak bulunmustur.
Hipotezlerin  ¢6ziimlenmesinde ise bagimsiz orneklem t-testi analizinden

yararlanilmistir.

Cizelge 4.14: Kaginmaci ve Kaygili Ebeveynlerin Dagilimi

Kagmmaci Anne Kaygili Anne Kag¢inmaci Baba Kaygili Baba

Siklik  Oran (%) Siklik  Oran (%) Sikik  Oran (%) Siklik ~ Oran (%)
Evet 49 16,6 48 16,3 54 18,3 49 16,6
Hayir 246 83,4 247 83,7 241 81,7 247 83,4
Toplam 295 100 295 100 295 100 296 100

4.4.1 Annelerin kaygili tutumuna gore sorunlar

Annelerin kaygili tutumlarma gore cocuklarin hiperaktivite alt Olgeginden elde
ettikleri puan ortalamalarina gore (bkz. Cizelge 4.15) kaygili annelerin ¢ocuklarinin
hiperaktivite ortalamasinin (x=10,3) kaygili olmayan annelerin ¢cocuklarina gére (x=9)
daha yiiksek oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(293)=3,383,
p=-001) bulunmustur. Davranis Sorunlari alt Olgeginden elde edilen puan
ortalamalarina gore kaygili annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasinin (x=7,8) kaygil
olmayan annelerin cocuklarina gore (x=6,7) daha yiiksek oldugu, bu farkin da
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(293)=4,272, p=.0001) bulunmustur. Duygusal
Sorunlar alt dlgeginden elde edilen puan ortalamalarma gore kaygili annelerin
cocuklarinin puan ortalamasinin (x=8,4) kaygili olmayan annelerin ¢ocuklarina gore
(x=6,9) daha yiiksek oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(293)=4,817, p=.0001) bulunmustur. Akran Sorunlari alt 6lgeginden elde edilen puan
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ortalamalarina gore kaygili annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasmin (x=8,1) kaygil
olmayan annelerin c¢ocuklarima gore (x=7,4) daha yiiksek oldugu, bu farkin da
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(293)=2,799, p=.005) bulunmustur. Sosyal
Sorunlar alt Olgeginden elde edilen puan ortalamalarina gore kaygili annelerin
cocuklarinin puan ortalamasinin (x=12,2) kaygili olmayan annelerin ¢ocuklarina gore
(x=12,7) daha diisiik oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t(293)=
-1,424, p=.155) bulunmustur.

Cizelge 4.15: Annelerin Kaygili Olmasia Gore Cocuklarin Yasadigi Problemlerde

Grup Farkliliklar

Kaygil N Ortalama SS t
Evet 48 10,3 2,8

Hiperaktivite Hayir 247 9.0 2.4 3,383*
Evet 48 7,8 2,3

Davranis Sorunlari Hayir 247 6.7 15 4,272*
Evet 48 8,4 2,6

Duygusal Sorunlar Hayir 247 6.9 19 4,817*
Evet 48 8,1 2,2

Akran Sorunlar Hayir 247 74 14 2,799**
Evet 48 12,2 2,0

Sosyal Sorunlar Hayir 247 127 19 -1,424

*p<.001; **p<.010

4.4.2 Babalarin kaygil tutumuna gore sorunlar

Babalarin kaygili tutumlarina gére cocuklarin hiperaktivite alt 6l¢ceginden elde ettikleri
puan ortalamalarina gore (bkz. Cizelge 4.16) kaygili babalarin ¢ocuklarinin
hiperaktivite ortalamasinin (x=9,78) kaygili olmayan babalarin ¢ocuklarina gore
(x=9,08) daha yiiksek oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(t(294)=1,795, p=.074) bulunmustur. Davranig Sorunlar1 alt 6lgeginden elde edilen
puan ortalamalarina gore kaygili babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasinin (x=7,67)
kaygili olmayan babalarin ¢ocuklarina gore (x=6,68) daha yiiksek oldugu, bu farkin
da istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(294)=3,864, p=.0001) bulunmustur. Duygusal
Sorunlar alt 6lceginden elde edilen puan ortalamalarina gore kaygili babalarin
cocuklarinin puan ortalamasinin (x=8,22) kaygili olmayan babalarin ¢gocuklarina gore
(x=6,95) daha yiiksek oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(294)=4,033, p=.0001) bulunmustur. Akran Sorunlar alt l¢eginden elde edilen puan

ortalamalarina gore kaygili babalarin cocuklarinin puan ortalamasinin (x=8,04) kaygili
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olmayan babalarin ¢ocuklarna gore (x=7,37) daha yiiksek oldugu, bu farkin da
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(294)=2,737, p=.007) bulunmustur. Sosyal
Sorunlar alt Olgeginden elde edilen puan ortalamalarina gore kaygili babalarin
cocuklarinin puan ortalamasinin (x=12,59) kaygili olmayan babalarin ¢ocuklarina gore
(x=12,60) daha diisiik oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli olmadig1
(t(294)=-.011, p=.991) bulunmustur.

Cizelge 4.16: Babalarin Kaygili Olmasina Gore Cocuklarin Yasadig1 Problemlerde

Grup Farkliliklar
Kaygil N Ortalama SS t
. . Evet 49 9,78 2,95

Hiperaktivite 1,795
Hayir 247 9,08 2,37
Evet 49 7,67 2,13

Davranis Sorunlari 3,864*
Hayir 247 6,68 1,52
Evet 49 8,22 2,50

Duygusal Sorunlar 4,033*
Hayir 247 6,95 1,91
Evet 49 8,04 1,84

Akran Sorunlar1 2,737**
Hayir 247 737 1,51
Evet 49 12,59 1,73

Sosyal Sorunlar -.011
Hayir 247 12,60 1,98

*p<.001; **p<.010

4.4.3 Annelerin kacinmaci tutumlarina gore sorunlar

Annelerin kaginmaci tutumlarina gore ¢ocuklarin hiperaktivite alt 6lgeginden elde
ettikleri puan ortalamalarina gore (bkz. Cizelge 4.17) kagmmaci annelerin
cocuklarinin hiperaktivite ortalamasinin (x=10,39) kacinmaci olmayan annelerin
cocuklarina gore (x=8,96) daha yiiksek oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(293)=3,752, p=.0001) bulunmustur. Davranis Sorunlar1 alt 6l¢ceginden elde
edilen puan ortalamalarina gore kaginmaci annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasinin
(x=7,8) kaginmac1 olmayan annelerin ¢ocuklarina gore (x=6,66) daha yiiksek oldugu,
bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(293)=4,470, p=.0001) bulunmustur.
Duygusal Sorunlar alt 6lgeginden elde edilen puan ortalamalarina gore kaginmaci
annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasinin (x=8,37) kaginmaci olmayan annelerin
cocuklarma gore (x=6,93) daha yiiksek oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(293)=4,585, p=.0001) bulunmustur. Akran Sorunlar alt 6lgeginden elde
edilen puan ortalamalarina gére kaginmaci annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasinin

(x=8,02) kaginmac1 olmayan annelerin ¢ocuklarina gore (x=7,37) daha yiiksek oldugu,

67



bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(293)=2,662, p=.023) bulunmustur.
Sosyal Sorunlar alt Ol¢eginden elde edilen puan ortalamalarina goére kaginmact
annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasinin (x=11,92) kaginmaci olmayan annelerin
cocuklaria gore (x=12,74) daha diisiik oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlaml1
oldugu (t(293)=-2,727, p=.007) bulunmustur.

Cizelge 4.17: Annelerin Kaginmaci Olmasina Gore Cocuklarin Yasadigi
Problemlerde Grup Farkliliklari

Kaginmaci N Ortalama SS t
Hiperaktivite Evet 49 1039 212 3,752*
i ivi
P Hayir 246 8,96 2,49 '
Evet 49 7,80 1,88
Davranis Sorunlari 4,470*
Hayir 246 6,66 1,57
Duygusal Sorunlar Evet 49 8,37 272 4,585*
vo Hayir 246 6,93 1,83 '
Evet 49 8,02 1,84
Akran Sorunlari 2,662**
Hayir 246 7,37 1,51
Evet 49 11,92 2,39
Sosyal Sorunlar -2,727**
Hayir 246 12,74 1,81

*p<.001; **p<.010

4.4.4 Babalarin kacinmaci tutumlarina gore sorunlar

Babalarin kag¢inmaci tutumlarina gore ¢ocuklarin hiperaktivite alt dlgceginden elde
ettikleri puan ortalamalarina gore (bkz. Cizelge 4.18) kagmmaci babalarin
cocuklarmin hiperaktivite ortalamasinin (x=9,5) ka¢mmmaci olmayan babalarin
cocuklaria gore (x=9,13) daha yiiksek oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli
olmadigr (t(293)=.981, p=.327) bulunmustur. Davranis Sorunlar1 alt 6lgeginden elde
edilen puan ortalamalarina gore kaginmaci babalarin ¢cocuklarinin puan ortalamasinin
(x=7,22) kaginmaci olmayan babalarin cocuklarina gore (x=6,77) daha yiiksek oldugu,
bu farkin da istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t(293)=1,807, p=.072) bulunmustur.
Duygusal Sorunlar alt dl¢eginden elde edilen puan ortalamalarina goére kaginmaci
babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasinin (x=8,11) kaginmaci olmayan babalarin
cocuklarina gore (x=6,95) daha yiiksek oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(293)=3,790, p=.0001) bulunmustur. Akran Sorunlar alt 6lgeginden elde
edilen puan ortalamalarina gore kaginmaci babalarin ¢cocuklarinin puan ortalamasinin
(x=7,67) kaginmac1 olmayan babalarin ¢ocuklarina gore (x=7,44) daha yiiksek oldugu,
bu farkin da istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t(293)= .947, p=.344) bulunmustur.
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Sosyal Sorunlar alt dlceginden elde edilen puan ortalamalarina gore kacinmaci
babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasinin (x=11,91) kac¢inmaci olmayan babalarin
cocuklaria gore (x=12,75) daha diistik oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlaml1
oldugu (t(293)=-2,912, p=.004) bulunmustur.

Cizelge 4.18: Babalarin Kaginmaci Olmasina Gore Cocuklarin Yasadigi

Problemlerde Grup Farkliliklari

Kag¢inmaci N Ortalama SS t
. . Evet 54 9,50 2,55

Hiperaktivite .981
Hayir 241 9,13 2,47
Evet 54 7,22 1,89

Davranis Sorunlari 1,807
Hayir 241 6,77 1,62
Evet 54 811 2,34

Duygusal Sorunlar 3,790%
Hayir 241 6,95 1,95
Evet 54 7,67 1,75

Akran Sorunlari .947
Hayir 241 7,44 1,55
Evet 54 11,91 2,24

Sosyal Sorunlar -2,912**
Hayir 241 12,75 1,83

*p<.001; **p<.010

4.5 Hipotezlerin Degerlendirilmesi

Calismanin ana hipotezi giivenli baglanma Orlintiisiine sahip ebeveynlerin
cocuklarinda dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari, davranis sorunlari,
duygusal sorunlar belirti diizeyleri diisiik, olumlu sosyal davranis diizeyi ise yliksek
olduguydu. Gii¢ler ve Giigliikkler Anketi’nin sonuglarina gore farkli alanlarda giigliik
yasayan c¢ocuklar ailelerinin gilivenli baglanma Oriintiisiine sahip olmadiklari
goriilmektedir. Cocuklarin giigliikler agisindan aldiklar1 yiiksek puanlarla ebevynlerin
kaygili ve kagimmmaci baglanma Oriintiileri birbirleriyle anlamli iliskiler iginde
bulunmustur. S6z konusu bu ¢alismadaki ilk hipotez kaygili baglanma Oriintiisiine
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik belirti diizeyinin
daha yiiksek olduguna dairdi. Yukarida gosterildigi gibi hem annelerde hem de
babalarda kaygili baglanma Oriintiisiine sahip olmanin g¢ocuklarinda hiperaktivite
puanlarmin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Buna birinci hipotez kabul
edilmistir.

Ikinci hipotez kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda akran
sorunlar1 belirti diizeyi daha yiiksek olduguna dair olup elde edilen sonuglara gére hem

annelerde hem de babalarda kaygili baglanma oriintiisiine sahip olmanin ¢ocuklarinda
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akran sorunlari puanlarinin anlaml bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
ikinci hipotez kabul edilmistir.

Ucgiincii hipotez kaygili baglanma &riintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu
sosyal davranis diizeyi daha diisiik oldugu ile ilgili olup elde edilen sonuglara gore
hem annelerde hem de babalarda kaygili baglanma oOriintlisiine sahip olmanin
cocuklarinda sosyal sorun puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig
bulunmustur. Buna gore {igiincii hipotez reddedilmistir.

Dordiincii hipotez kaygili baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
davranig sorunlart belirti diizeyinin daha yiiksek olmasi ile ilgilidir. Elde edilen
sonuglara gére hem annelerde hem de babalarda kaygili baglanma oriintiisiine sahip
olmanin ¢ocuklarinda davranis sorunlar1 puanlarinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna gore dordiincii hipotez kabul edilmistir.

Besinci hipotez kaygili baglanma oOriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
duygusal sorun diizeyinin daha yiiksek olmasi ile ilgilidir. Elde edilen sonuglara gore
hem annelerde hem de babalarda kaygili baglanma Oriintiisiine sahip olmanin
cocuklarinda duygusal sorun puanlarinin anlamli bir sekilde yiliksek oldugu
bulunmustur. Buna gore besinci hipotez kabul edilmistir.

Altinct hipotez kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik belirti diizeyinin daha yiiksek olmasiyla ilgilidir.
Elde edilen sonuglara gore annelerde kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip olmanin
cocuklarinda hiperaktivite puanlarinin anlamli bir sekilde yiikselttigi ancak kacinmaci
babalarda s6z konusu alt 6l¢ekteki puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
bulunmustur. Buna gore altinct hipotez kismen kabul edilmistir.

Yedinci hipotez kagimmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
akran sorunlar1 belirti diizeyinin daha yiiksek olduguna iliskindir. Elde edilen
sonuglara gore annelerde kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip olmanin ¢ocuklarinda
akran sorunlar1 puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi ancak kaginmaci babalarda
s0z konusu alt Olgekteki puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
bulunmustur. Buna gore yedinci hipotez kismen kabul edilmistir.

Sekizinci hipotez kaginmaci baglanma oriintiisine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
olumlu sosyal davranis diizeyinin daha diisiik olmasi ile ilgilidir. Elde edilen sonuglara
gore hem annelerde hem de babalarda kaginmaci baglanma oOriintlisiine sahip
olmamanin ¢ocuklarinda olumlu sosyal davranislar1 anlamli bir sekilde azalttig

bulunmustur. Buna gore sekizinci hipotez kabul edilmistir.
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Dokuzuncu hipotez kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
davranig sorunlar1 belirti diizeyinin daha yiiksek olmasina yoneliktir. Elde edilen
sonuglara gore annelerde kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip olmanin ¢ocuklarinda
davranig sorunlar1 puanlarmin anlamli bir sekilde farklilastigi ancak kaginmaci
babalarda s6z konusu alt 6lgekteki puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur. Buna gore dokuzuncu hipotez kismen kabul edilmistir.

Onuncu hipotez kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
duygusal sorun diizeyinin daha yliksek olmasi ile iligkilidir. Elde edilen sonuglara gore
hem annelerde hem de babalarda kacinmaci baglanma oriintiisiine sahip olmanin
cocuklarinda duygusal sorun puanlarinin anlamli bir sekilde arttirdigr bulunmustur.

Buna gore onuncu hipotez kabul edilmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Calismanin bu kisminda 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
problemleri ile ebeveynlerinin baglanma oriintiileri arasindaki iligkinin incelenmesi
sonucu elde edilen bulgularin sonuglarina, bu sonuglarin alanyazinda yer alan diger
calismalarla karsilastirilarak tartismasina ve Onerilere yer verilmistir.

Aile toplumun en kiiciik yapi1 tas1 olmakla birlikte g¢ocuklara rol model olmasi
acisindan, gelecek nesillere yon veren kurum olma 6zelligini de tagimaktadir. Aile
icinde her birey kendi Ozelliklerini yansitmakta ve cocuklar bu yansimalardan
etkilenmektedir. Cocuklar icin aile hayata dair tecriibeleri giiven ortaminda edinerek
kendilerini her yonde gelistirebilecekleri bir kurumdur (Kuzu ve Kisa, 2019).
Cocuklarm sosyal ve duygusal yonden saglikli yetisebilmeleri onlara rol model olan
ebeveynlerin duygular1 ve davranislarmin tutarli, sevgi dolu ve uyumlu olmasina
baghdir. Ancak ebeveynler de kendi erken ¢ocukluk yillarinda kendi ailelerinden
edindikleri deneyimlerle yetismekte, cocuklarin1i da bu deneyimler dogrultusunda
yetistirmektedirler. Aileye bir sistem olarak bakildiginda verimli olabilmesi i¢in

incelenmesi gereken 3 noktadan bahsedilmektedir. Bunlar;

o Her bir aile iiyesinin bireysel baglanma stiregleri,

o Bireysel siireglerin, paylasilan ortak ¢evre ve duygular yoluyla birbirine nasil
adapte oldugu,

. Baglanma ve diger siiregler arasindaki dinamigin niteligi (Hill ve dig., 2003).

Ebeveynlerin kendi anne-babalariyla kurduklari bag ve yukarida belirtilen 3 agama
yasam boyu onlara eslik etmekte, olaylara bakis acilarimi etkilemektedir. Dolayisiyla
kurulan bag ne kadar sicak, tutarli, yeterli ve giivenli olursa birey bu Oriintiiyii kendi
ailesine, cocuklarina da aktararak, sosyal ve duygusal agidan saglikli bireyler
yetistirmis olacaktir. Ancak kendi ebeveynleriyle giivensiz bir baglanma Oriintiisiine
sahip olan birey bu yonde bir farkindalik kazanma firsat1 yakalamadan ¢ocuk sahibi

olursa ayni oriintiiyli kendi ¢ocuguna da aktarmaktadir.
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Giivenli ve glivensiz baglanma oriintlileri beraberinde ¢esitli psikopatolojileri de
getirebilmektedir. Kimi zaman bu psikopatolojiler disartya yansitilarak ¢evreye zarar
verici boyutta olmakta, kimi zaman da igsellestirilerek bireyin kendi duygusal
diinyasinda islevselligini bozacak sekilde ilerlemektedir. Her iki tiirlii de birey uyum
zorluklart ¢cekmektedir.

Bu arastirmanin amaci da ebeveynlerin baglanma oriintiilerinin ¢ocuklarina cesitli
psikopatolojiler agisindan etki edip etmedigi yoOniinde bir inceleme yapmaktir.
Alanyazina bakildiginda Ulusal Tez Merkezi verilerine gore ebeveynlerin ve
cocuklarin baglanma Oriintiilerinin, karsilikli giicler ve giicliiklerin arastirilmas: sik
rastlanan bir konu olarak dikkati ¢ekmektedir. Arastirmalar birbirlerinden il, yas
grubu, kullanilan dl¢ekler ve ¢esitli sosyo-demografik bilgiler agisindan ayrilmaktadir.
Bu bilgiler arastirmalarin hipotezlerinde de farkliliklar yaratarak arastirmalarin
derinlestigi noktalarda degisiklik yaratmaktadir. Bu ¢alismaya konu olan hipotezlerin
bulgular sonucu yorumlanmasi ve alanyazindaki diger aragtirmalar ile karsilagtiriimasi
asagidaki gibidir.

Caligmaya katilan anneler arasindan %16,3°1i, babalar arasindan ise %16,6’s1 kaygili
baglanma Oriintiisiine sahiptir. Kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip olma orani ise
annelerde %16,6 iken, babalarda 18,3’tiir. Oranlarin birbirine yakin olmasit eslerin
birbirlerini kaygi ve kaginmaci davraniglar yoniinden beslediklerini gostermektedir.
Cocuklukta ve yetiskinlikte kaygi onceki boliimlerde de bahsedildigi gibi insanin
yasam kalitesini diisiirmekte, ¢evresi ile kurdugu sosyal iletisimi gii¢lestirmekte ve
uyumunu sekteye ugratmaktadir. Bu kayginin kaynagi ¢ogu zaman anne ile bebek
arasinda kurulun kaygili baglanmanin bir uzantisidir. Bebeklikte annenin
yoklugundan, tutarsiz ilgisinden ve ihtiyag¢larinin karsilanip karsilanmayacagina dair
kaygi duyan bebek yasaminin ilerki yillarinda bunu cevresindeki farkli kisilere,
olaylara veya objelere yansitmaktadir.

Asagida arastirmanin bulgulari dogrultusunda g¢alismanin hipotezleri tek tek ele
alinmustir.

Ana Hipotez: Giivenli baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari, davranis sorunlari, duygusal sorunlar
belirti diizeyleri diisiik, olumlu sosyal davranis diizeyi ise yiiksektir.

Giivenli baglanma bireylerin yagamlarini bagimsiz olarak devam ettirebilmesine ve
digerleriyle uyum igerisinde yasayabilmesine olanak saglayan bir baglanma stilidir.

Giivenli baglanma stiline sahip bir birey iligkilerinde esnek ve yapici olma egilimi
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gostermektedir (Simmons ve dig., 2009). Tutarli, sevgi dolu, fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglara 6nem veren ve bunlar1 zamaninda yeterli derecede karsilayan ayni
zamanda baskalariyla iliskilerini olumlu yonde yonetebilen ebeveynler bu 6zellikleri
ile yetistirdikleri ¢cocuklara olumlu 6rnek olmaktadirlar. Giivenli baglanma stiline
sahip ebeveynler ¢ocuklarini kendi degerleri dogrultusunda yetistirerek bu baglanma
stilinin devamina firsat vermektedirler (Sperling ve Berman, 1994). Giivenli
baglanma Oriintiiseline sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik, akran sorunlari, davranis sorunlari ile duygusal sorunlar belirti
diizeylerinin diisiik, olumlu sosyal davranig belirti diizeyinin yiiksek olusu bu
aragtirmanin sonuglarinda ortaya konmustur. Bu durumun ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan olusturulan benlik algisina bagli oldugu diisiiniilmektedir. Gilivenli
baglanma Oriintiisiiniin bir getirisi olarak cocuklar da ebeveynleri gibi akran
iligkilerinde esnek ve yapici tutumlar sergilemektedir. Boylece sosyal becerileri ve
buna bagl olarak kendilerini ifade etme yetenekleri de gelismektedir (Green ve
Campbell 2000).

Hipotez 1: Kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik belirti diizeyi daha yiiksektir.

Anne veya babanin kendi ebeveyniyle kurdugu kaygili baglanma oOriintiisii kendi
cocugunun dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik belirtilerinin tasimasina etki
etmektedir. Calismada c¢ocuklarin dikkat eksikligi ve hareketlilik puanlarinda
cinsiyetin bir fark yaratmadigi sonucuna varilmistir. Ancak alanyazin incelendiginde
erkek cocuklarina, kiz ¢ocuklarindan daha fazla dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik
tanis1 kondugu goriilmektedir. Bu farkin, Giigler ve Giicliikler Anketinin ebeveynler
tarafindan kendi ¢ocuklarim1 kendi bakis agilariyla degerlendirerek doldurmalar
sonucu olustugu diisiiniilmektedir. Calismada annenin ve babanin egitim seviyesi
diistiikce cocuklarda dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik puanlarinin da yiikseldigi
goriilmektedir. Annenin c¢alisiyor olmasinin ¢ocugun dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik puanini yiikseltmesi akla anne ile cocugun birlikte daha az zaman
gecirerek kisitli paylasimda bulunma ihtimalini getirmektedir. Dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik gozlenen ¢ocuklarin ebeveynlerinin  “Kontrol aileleri” olarak
nitelendirildikleri bir ¢alisma dikkati ¢ekmektedir. Bu c¢alismada ayn1 zamanda bu
ailelerin ¢ocuklari ile siklikla catisma halinde olduklar1 da belirtilmektedir (Barkley,

1998). Yine bu ailelerin o6zgiivenlerinin diisik ve ¢ocuklar1 i¢in daha fazla
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endiselendikleri de arastirmalarda elde edilen bulgular arasindadir. Bu durum genel
anlamda tani alan c¢ocuklarin ailelerinin daha fazla kaygili olmasina yani tani ve
kayginin birbirini beslemesine neden olmaktadir (Durukan ve dig.,2008). Gerdes ve
ark. annenin genel anlamda yasamsal durumlar ve cocugunun farkli davranis
durumlar iizerinde kontroliinii kaybettigine inanmasi halinin daha fazla stres ve
kaygiya neden oldugunu ve cocugunun davranislarini gérmezden gelmenin iyi bir
¢Ozlim yolu olacagina yonelik tutumunun durumu daha da karmasik hale geldigini
belirtmektedirler (Gerdes ve dig., 2007). Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik tanisi
almis ¢ocuklarin tedavisinde ilk olarak ailevi tutumlarin degerlendirilmesi de,
ebeveynin bireysel psikolojik durumlarinin ¢ocuklari iizerinde etkisinin ne kadar
biiyiik oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Groenman ve dig., 2021).
Hipotez 2: Kaygili baglanma oOriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda akran
sorunlari belirti diizeyi daha yiiksektir.

Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadigi akran sorunlari
diizeyi anne ve babanin egitim diizeyi, ailenin gelir seviyesi ve c¢ocugun aldigi
psikiyatrik ve tibbi tan ile yakindan ilgili bulunmustur. Tiim bu kriterlerin seviyesi
diistikce ¢ocuklarin akranlariyla yasadiklart problem diizeyi yiikselmektedir.
Cocuklarin yasadigi akran problemleri siklikla psikolojik siireglerle ve empati duygusu
ile iligkilendirilmektedir (Itagaki ve dig., 2021). Akran sorunlari, ¢ocugun kendi
yasitlart ile uyumlanamamasi sonucu ortaya koydugu igsellestirilmis veya
digsallastirilmis problemleri icerisinde barindirmaktadir. Igsellestirilmis durumda
cocuk akranlariyla iletisim kurmada ¢ekingen davranmakta, yeterli sosyal becerilere
sahip olamamaktadir. Digsallagtiran c¢ocuk ise problemlerini yikici davranim
bozukluklari gosterebilmektedir (Uneri, 2011). Ofke, anksiyete ve saldirganlik gibi
davraniglarin kaygili annelerin ¢ocuklarinda goriilme sikliginin, kaygili olmayan
annelerin ¢ocuklarinda goriilme sikligindan daha fazla oldugunu gosteren galismalar
alanyazinda yer almaktadir (Cinar, 2019). Akran sorunlar1 agisindan c¢ocuklarin
incelendigi klinik bir calismada DEHB’in de alt1 ¢izilmektedir. DEHB tanisi almis
cocuklarin daha fazla akran sorunlar1 yasadiklari ortaya konmakta, iki giicliik
birbiriyle iliskilendirilmektedir (Velo ve dig., 2021).

Hipotez 3: Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu
sosyal davranig diizeyi daha dugiiktiir.

Kaygili baglanma Oriintlisiine sahip bireylerin yetiskinlikte kurduklar1 sosyal

iligkilerde fazlaca onay alma ihtiyact duyduklari ve iliski kurduklar1 kisilerden tiim
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ihtiyaclarmi karsilamasini bekledikleri farkli arastirmalarda ortaya konan bulgular
arasindadir (Cidan, 2019). Olumlu sosyal davranis diizeyi ile cinsiyet arasinda pozitif
bir anlam kurulmus, kaygili baglanma 6riintiistie sahip evebeyni olan erkek ¢ocuklarin,
kiz ¢cocuklara gore daha az olumlu sosyal davranis gelistirdikleri sonucuna varilmastir.
Bu arastirmada cocuklarin olumlu sosyal davranis gelistirmesindeki en Onemli
belirleyecinin annenin egitim seviyesi olarak bulunmustur. Annelerin egitim diizeyi
artttkca c¢ocuklarin olumlu sosyal davranis gelistirme oraninin artmasi, egitimin
kaygiy1 azaltabilecegi veya bunu cocuklara yansitma konusunda bir farkindalik
kazandirdig: diisiindiirmektedir. Bu diisiince Sanli ve Oztiirk (2016) tarafindan yapilan
aragtirmayla da desteklenmektedir. S6z konusu aragtirmada egitim seviyesi diisiik
annelerin fazla korumaci ve kural koyucu oldugu sonucuna varilirken, egitim seviyesi
yiikseldik¢e annelerin demoktarik bir tutum icine girdikleri, c¢ocuklarin 6zgiir
davranmalarina, otokontrol kullanmalarina daha fazla firsat verdikleri sonucuna
varilmistir (Sanli ve Oztiirk, 2016). Tiim bu bulgulardan farkl1 olarak bu ¢alismada
kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis
alt dlgceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski kurulamamis ve hipotez
reddedilmistir.

Hipotez 4: Kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranig
sorunlar1 belirti diizeyi daha ytiksektir.

Kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda anne ve babanin egitim
durumlarinin, ebeveynle uyumanin, psikiyatrik ve tibbi tanm1 almanin ve annenin
calisma durumunun etkili oldugu goriilmektedir. Bir onceki hipotezde oldugu gibi
egitim ebeveynin davranisini  sekillendirmektedir.Egitim seviyesi yiikseldikce
ebeveynler once kendi davraniglarin1 sonra da ¢ocuklarinin davraniglarini akilci bir
stizgecten gecirme becerisine erismektedirler. Bulgular arasinda yer alan ebeveynle
uyuma ile davranis sorunlar1 arasinda da negatif yonli bir anlam yer almaktadir.
Ebeveynleriyle uyuyan ve kaygili baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynleri olan
cocuklarin daha fazla davrams sorunu sergiledikleri goriilmektedir. Unsal’m (2010)
caligmasinda anlatildigi gibi erken donemde saldirganlik veya huzursuzluk gibi
davraniglar sergileyen cocuklar ilerleyen yaslarda disa doniik yikici davranislar
gostermeye egilimli olmaktadir (Unsal, 2010). Kaygili baglanma 6riintiisiine sahip bir
anne olaylara nasil tepki veriyorsa, onu gozlemleyerek yetisen ¢ocuk da karsilastig
her olaya benzer sekilde tepki vermektedir. Dolayisiyla kaygili annenin, karsilastig

olaylara ve kisilere kars1 gelistirdigi 6zsaygidan yoksun, gergin ve karamsar tutumu
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cocugun da bu sekilde davranislar sergilemesine yol agmaktadir (Erdemir, 2015).
Kostulski ve arkadaglarmin (2021) yaptigr bir calismada yikici, antisosyal ve
anksiyete gibi davranigsal problemler sergileyen ¢ocuklara ve ailelerine profesyonel
destek saglanarak ailelerin psikolojik yiikii azaltilmak hedeflenmistir. Azalan yiik
karsisinda ailelerin olumlu ebeveynlik davranislari sergiledigi, buna karsilik olarak da
cocuklarin gosterdigi davranigsal problemlerde gerilemeler gozlemlendigi ortaya
konmaktadir (Kostulski ve dig., 2021).

Hipotez 5: Kaygili baglanma oOriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygusal
sorun diizeyi daha yiiksektir.

Kaygili baglanma Oriintlisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygusal sorun
diizeyini etkileyen kriterler arasinda annenin egitim durumu, ¢ocugun ebeveynle
uyuma durumu, c¢ocugun psikolojik ve tibbi tani almasi yer almaktadir. Egitimle
birlikte gelistirilen olumlu davranis degisikligi cocuga yansirken ebeveynle uyuyan
cocuklarin duygusal sorun diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Elde
edilen diger bir bulgu ise annenin ¢alisma durumunun ¢ocukta daha yiiksek diizeyde
duygusal soruna neden olmasidir. Calisan annelerin ¢ocuklari ile gegirdikleri siirenin
kisitliliginin bu sonuca neden oldugu diistiniilmektedir. Kaygili baglanma Oriintiisiine
sahip annelerin ¢ocuklarin duygusal sorun diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkiye
sahip olmasi da aragtirmadan elde edilen sonuclar arasinda yer almaktadir. Ebeveynler
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde en fazla etkisi olan kisilerdir.
Saglikli bir duygusal gelisimin anahtar1 ise dengeli, kararli ve tutarli davranislar
sergileyen ebeveynlerdir. Ancak kaygili baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin
bunu bagarmak i¢in dncelikle kendilerini fark ederek egitmeleri gerekmektedir (Kandir
ve Alpan, 2008). Briggs ve arkadaslari (2004) yaptiklari bir arastirmada ailelerin
cocuklarin okula baslamasiyla akademik problemleri lizerine yogunlastiklarini ancak
cocuklarin yasadiklar1 duygusal yetersizliklerle ilgilenmeyi siirekli erteledikleri
sonucuna ulagmaktadir. Duygusal sorunlari ertelenen ¢ocuklarin ise, ileriki yillarda
daha biiyiik problemler yasayarak aileleri ile ¢atisma halinde olduklarini ve bu
durumun ailenin kaygisin1 da tetikleyerek cocuklarina karsi tutumlarmi etkiledgi
sonucuna varmislardir (Briggs ve dig., 2004).

Kaygili ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklara olan yansimalar1 disinda kendi kaygili
olma hallerini arttiran ¢esitli durumlar da belirlenmistir. Kaygili annelerin ¢ocuk sayisi
arttik¢a kaygilarinin arttig1 goriilmektedir. Ayrica ilk 5 hipotezde de goze garptig1 gibi

egitim seviyesi yiiksek annelerin kaygi seviyelerinin diisiik oldugu goriilmektedir.
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Kaygili babalarin kaygi seviyelerini ise annelerin kaygili ve kacinmaci olma durumlari
etkilemektedir.

Hipotez 6: Kagimmaci baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik belirti diizeyi daha yiiksektir.

Kagimaci baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat eksikligi ve
asir1 hareketlilik belirti diizeyi iizerinde belirleyici olan kriter 6zellikle annenin
kaginmaci baglant1 oriintiisiidiir. Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik tanis1 almig
cocuklarin ebeveynleriyle yapilan ¢alismalarda anne ve babalarda alkol problemlerine,
kisilik bozukluklarina, kaygi bozukluklarina rastlanmistir (Gengoglan, 2014). Dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik tanisi almis g¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumunu
inceleyen bir ¢alismala ¢ocuklarin ebeveynlerini siirekli reddedici ve denetimsiz
bulurken ebeveynler kendilerini disiplinli ve kontrolcii olarak tanimlamaktadirlar. Bu
tiir calismalarda ¢ocuklarin aldiklart tanilar cogunlukla tutarsiz ebeveyn tutumlar ile
iliskilendirilmektedirler (Cop ve dig., 2016). Kazmierczak ve arkadaslari (2021)
tarafindan yapilan calismada ise yiiksek diizeyde karakterize edilen DEHB ile
ozerkligi kisitlama ile karakterize edilen kacinmaci ebeveyn tutumunun birbiriyle
dogru orantili olarak arttig1 goriillmektedir (Kazmierczak ve dig., 2021).

Hipotez 7: Kagmmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda akran
sorunlar1 belirti diizeyi daha yiiksektir.

Kac¢inmaci baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin kisilik 6zellikleri model olduklar
cocuklara da yansimakta, sosyal ¢evresindeki insanlarla olumlu iletisim kurmalarina
engel olabilmektedir. Kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip bireyler baskalariyla
yakin iligkiler kurmak isteseler de reddedileceklerine dair inanglar1 yiliziinden ¢ekingen
davranmaktadirlar (Gengoglan, 2014). Ka¢inmact baglanma Oriintiisiine sahip
bireylerle yapilan ¢aligmalarda empati duygularinin da diisiik oldugu belirlenmistir
(West, 2018). Rholes’e (2006) gore kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip ebeveynler
kendilerinin giiz¢liz goriinmesinden rahatsiz olduklar1 gibi baskalarinin da gligsiiz
goriinmesine karst tepkili olmaktadir, bu ylizden yardim etme arzusu iginde
olmamaktadirlar. Bu semadan yola c¢ikarak c¢evresindeki insanlar gibi kendi
cocuklaria da yardimci olmaktan, rehberlik etmekten uzak kalmaktadirlar (Rholes ve
dig., 2006). Cocuklar da ebeveynlerinin sosyal iliskilerini gézlemlemekte, kendi akran
iliskilerinde bu davranislar1 taklit etmektedirler. Uzun siire ihmal edilmek de
cocuklarin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik tanis1 almalarinin nedenleri arasinda

gosterilmektedir (Cop ve dig., 2016).
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Hipotez 8: Kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu
sosyal davranis diizeyi daha az goriiliir.

Kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip bireyler reddedilme veya gérmezden gelinme
gibi davraniglara erken c¢ocuklukta maruz kaldiklarindan yetigkinlikte de bu
davraniglarla karsilagsmaya karsi1 kendilerini korumak istemektedirler. Bunun igin de
cevrelerindeki insanlardan beklentileri siirekli karsilanamayacak derecede yliksek
olmaktadir. Bu yiizden sosyal ¢evreleriyle yakinlik kurmakta zorluk ¢ekmekte, yardim
istemekten kagmmmakta ve Kkarsilastiklar1 her gii¢liigii kendi kendilerina asmaya
calismaktadirlar (Binici, 2020). Bu tutumlar1 gevreleri ile olan uyumunu bozmakta,
cocuklarinda da ayni tutumlarin goriilmesine neden olmaktadir. Boylece kaginmaci
baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu sosyal davranis diizeyi
azalmaktadir.

Hipotez 9: Kaginmaci baglanma oriintiistine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis
sorunlari belirti diizeyi daha yiiksektir.

Kacinmaci baglanma Oriintiisiine sahip ebeveynler kendi c¢ocukluklarinda
karsilanmamis ihtiyaglarin siirekli diisiinmekte, bu diisiinceyle mesgul olduklarindan
kendi bebeklerinin ihtiyaclarini gidermekte yetersiz kalmaktadirlar (West, 2018).
Yetersiz bakim goren ¢ocuklar yasadiklar1 duygusal siireci digsallagtirarak cesitli
davranig problemleri ortaya koyabilmektedirler. Cocuklarda davranis sorunlari siirekli
kars1 gelme, fiziksel siddet, esyalar kirip dokme, bilingli olarak zarar verme seklinde
goriilebilmektedir. Bu davranig sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda en etkili belirleyicinin
annenin kacinmaci baglanma oOriintiisiine sahip oldugu bu calismadan elde edilen
bulgularla sdylenebilir.

Hipotez 10: Kaginmaci baglanma Oriintlisiine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
duygusal sorun diizeyi daha yiiksektir.

Olumsuz duygulara neden olacak olaylarla karsilagildiginda bunu tolere etme
kapasitesi her bireyde degiskenlik gostermektedir. Bu olaylar1 tolere edemeyen birey
duygusal sorunlar yasayabilmektedir. Yasanan duygusal sorunlarla bas edebilme
cabasi da yeni sorunlara neden olabilmektedir (Sencan, 2015). Kaginmaci baglanma
Oriintlilerine sahip bireyler kendilerini degersiz ve sevilmeye degmez bulmaktadirlar.
Bu calismada duygusal sorun diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin annelerinin de kaginmaci
baglanma Oriintiisiine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Kacinmaci baglanma oriintiisiine sahip olan annelerin kaginmaya yonelik davranislar

kaygi davranigi gibi egitimle negatif ve anlamli bir iligkiye sahiptir. Egitim seviyesi
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yiikseldik¢e annelerin kaginmaci davraniglarin azaldigi goriilmektedir. Kaginmaci
babalarin ise kacinmaya yonelik davraniglari esleriyle birliktelik durumlari, annenin
kaginmaci ve kaygili baglanma oriintiisiine sahip olmasi ile pozitif yonde yiiksek
gorilmektedir. Annelerde oldugu gibi babalarda da egitim seviyesi yiikseldikce

kaginmaya yonelik davraniglarin daha az goriildiigii gézlemlenmistir.

5.2 Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin sonuglarina gore 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
problemleri ile ebeveynlerinin baglanma oriintiileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin giivenli, kaygili veya kacinmaci baglanma oOriintiilerine
sahip olmasinin ¢ocuklarin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranigsal sorunlar,
akran sorunlari, davranigsal ve duygusal sorunlar yasayip yasamamalari lizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Calismanin devaminda bu etkileri zamaninda fark edebilmek ve
gerekli onlemleri almak igin ¢esitli onerilere yer verilmektedir.

e Her bir ebeveyn kendi baglanma oriintiisiiniin kisiligine yansimasiyla ¢ocuklarini
yetistirmekte, farkinda olmadan bu yansimalarin kusaktan kusaga aktarimini
saglamaktadir. Ancak ¢ocuklarda ortaya ¢ikan giigliikkler fark edildiginde sorun
genellikle c¢ocuk {izerinden ¢oziilmeye calisilmaktadir. Ebeveynler ancak
profesyonel bir yardim almaya ikna edilebildiklerinde kendi tutumlarinin ¢ocuklar
tizerinde ne kadar etkili oldugunu fark edebilmektedir. Bu farkindalik ebeveynlerin
kendi tutumlarin1 gézden gecirmelerine, bir list asamada ise filtreleme ¢abasi igine
girmelerine destek saglayabilmektedir.

e Bubaglamda gorev 4-6 yas araligindaki cocuklarin okullarina ve gretmenlerine de
diisebilmektedir. Cocuklar bu yasa kadar cogunlukla aileleriyle vakit gecirmekte,
ebeveynle birbirine benzer davraniglart normal olarak kabul edilebilmektedir.
Ancak aileden hemen sonra karsilastigi ilk sosyal ortam olan okulda normlar
toplumsal diizeye ulasmakta, ¢ocugun da bu normlara uyum saglamasi
beklenmektedir. Normlarin disinda kalan ¢ocuklarin davraniglar1 gozlemlenerek
problem boyutunda olup olmadigi sonucuna varilmali ve ebeveynler bu konuda
dogru dille, objektif bir sekilde bilgilendirilmelidir. Sadece bu bilgilendirme bile
cocugunun hareketlerini stirekli mazur goren ebeveynler lizerinde bir farkindalik

yaratmaya yeterli olabilecektir. Gerekli olmasi haline uzmanlardan yardim
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alinmasi, ebeveynin destegiyle c¢ocuklarin yasadiklari giigliikleri yenmelerine
yardimc1 olacaktir.

Cocuklarin saglikli sosyal, duygusal ve zihinsel bireyler olarak yetismesinin en
biiyiik destekeisi tutarli ve sosyal, duygusal anlamda doyuma ulastigi bir aile
yapisidir. Ancak ¢esitli sebeplerle bu her zaman miimkiin olmayabilir. Bu asamada
cocugun bagladigt veya devam ettigi okulun dikkatle gozlem yapan bir
Ogretmeninin ve objektif degerlendirmeler yapabilen bir rehberlik servisinin varlig
cok onemlidir. Boylece erken yaslarda ¢cocuklarda yasanan giicliikler tepit edilebilir
ve kritik donemlerde edinmesi gereken kazanimlar1 dogru yolla kazanmasina destek
olunabilir.

Calismada ¢ocuklarin anne-babalar1 ayr1 ayr1 degerlendirilerek bir genelleme
yapilmistir. Calismanin 6rneklemi biiyiitiilerek, ¢cocuklarin anne-babalar1 birlikte
degerlendirilerek aile dinamiginin ¢ocuklara yansimasinin tam olarak anlasilmasi
saglanabilir.

Son olarak bu calisma orgiin 6grenim goren 4-6 yas araligindaki c¢ocuklarin
okullarina giderek ve ebeveynlerle tanisarak Olceklerin doldurulmasi seklinde
planlanmistir. Ancak kiiresel capta yasanan COVID-19 salgini nedeniyle arastirma
“Google Forms™ araciliiyla online anket doldurma seklinde tamamlanmistir. Bu
degisiklik ebeveynlerin sorulari kendi bakis agilariyla anladiklart sekilde,
cocuklarini da kendi gozlemleri dogrultusunda degerlendirerek yanitlamalarina
neden olmustur. Ayrica Istanbul ilinin ¢ok ¢esitli ilgelerinde ikamet eden
katilimcilar anketleri doldurmuslardir. COVID-19 siireci bitiminde ¢alismanin hem
cocuklart hem de ebeveynleri gorerek, gerektiginde formlari doldurmalari igin

aciklamalar yaparak tekrarlanmasinin faydali olabilecegi diigiiniilmektedir.
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EK 1 : Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 16/11/2020-3715
T.C
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITES] REKTORLOGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisi bMidirli@i

Sayt  : BBOB3623-020
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Sayin Alin RODOP
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bulunmustur,
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EK 2: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosvo-Demografik Bilgi Formu

Cocufunuzun Cinsiyet: Ki{ ) Ei}

Ailemin Birliktelik Duromu: Evli { ) Bosanmus { ) Ayn Yasivor () Ebeveynler Bekar ()
Anne: Sad ( ) Vefat Emmis | )

Baba: Sag ( ) Vefat Emis { )

Annenin Efitim Durumu: [lkokul () Ortaokul | ) Lise { )
Umiversite { ) Yiksek Lisans { )  Doldora | )

Babamn Eginim Duromme (lkokul () Ortackul { ) Lise{ )
Umversite { ) Yiksek Lisans { )  Doldora | )

Avhk Gelimndz. ..o TL
Evimz Eara { ) Evimz Kendinize At )

Cocufunuz Annc-Baba ile Yatyor () CCocufunuz Anne-Babadan AynYatyor ()

Cocufunuz Daha Once Cocuk Psikologundan Tam Ald: Mi? Evet( Hawr { )

Evet Ise BelIrHIIZ. ... ..ooooeie oo e e e e et n e e
Cocufunuz Daha Once Nérolojik Tam Aldi Mi?  Evet( ) Hawir ()

Evet lse BeliPiiz. ... .oooooiiioece ettt e e e e e e e
Cocufunuz Daha Once Kronik Tibbi Tam Ald Mi? Evet( ) Hawir ( )

Evet [se BelIPHIIZ. ... ..oooooieieoe oo e e e e et m e
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EK 3: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE II)

wvnar b Surmer cam

(YIYE-)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalmzca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yvasadi@gimzla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sézi gecen "birikte oldugum kisi® ifadesi ile
ramantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu wvarsayarak
cevaplandirimiz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu we disincelerinizi ne oranda
yvansitbigim karsilarindaki 7 arabkh Gloek dzerinde, ilgili rakam Ozerine carpn (¥X] koyarak

gosteriniz.
1 2--mees E | 5 & 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmyorum fikrim yak katilnyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 L [ 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 L [ 7
kisiye pistermemeyi tercih ederim.
3. Sikhikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 L [ 7
benimle olmak istermeyecegi korkusuna
kapilerim.
4. Ozel duygu ve disiincelerimi birlikte 1 2 3 d % G 7

oldugum kiziyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

E. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 L [ 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilinm.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere gilvenip 1 2 3 4 L [ 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlamirm.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 L [ 7
benim onlan Gnemsedigim kadar
dnemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 d % G 7
olma konusunda gok rahatimdar.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 L [ 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar giiclii olmasim isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kizilere aplma 1 2 3 4 L [ 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. lliskilerimi kafama cok takanm. 1 2 3 4 L [ 7

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 d % [+ 7
yakin olmamay terdh ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 L [ 7

oldugum kiginin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kaplinm.
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v i Bisurmer cam

14. Romantik iliskide aldugum kisi benimle cok 1
yakin olmak istediginde rahatsizhik duyanm.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere 1
duygularim gisterdigimde, onlarin benim
icin aym seyleri hissetmeyeceginden

karkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca 1
yaknlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk 1

edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana 1
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden 1
suphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kigiyle 1
sorunlanm ve kaygilanm tarbiginm.

21. Terk edilmekten pek korkmam. 1

22. Zor zamanlanmda, romantik iliskide 1

oldugum kisiden yardim istemek bana iy
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim 1
istedigim kadar yakinlasmak istemedigini
dilgiinurim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her 1
seyi anlatinm.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen 1
bana olan duygulanm sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gecenlen birlikte oldugum kisiyle | 1
konusurum.

27. Cok yalin olma arzum bazen insanlan 1
korkutup uzaklastinr.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ok 1
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni 1

yakindan tamdikca, “gercek ben"den
hoslanmayacagindan korkanm.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip 1
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyac duydugum 1
sefkat ve destepi pdrememek beni
dfkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye givenip 1
inanmak benim icin kolaydir.
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33. Baska insanlara denk olamamaktan endise 1
duyarim

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek 1
benim icin kalaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin 1
oldugumda Gnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve iktiyaclarim 1

gercekten anlar.
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EK 4 : Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA)

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDOQ-Tur) AB Y

Her clinde 1gm, Dogna Degal, Kismen Dogrw, Tamamen Dodru kuilanndan barm vgretleyime. Kesinhkle emin olamasame va da
size mnlamsaz girinse de elinteden geldifinee tim cimlelen yamilamemz bize vardimen olacakter. Liitfen yamilarnes
pocufunuam son & ay gmdeks davranglanm g Gnilne alarak verime.
Dugru kismen  Resinlikle
Dl Dofirm Dagru

O

Difer imsanlann duygulanm Gnemser.

Husursue ve agin harekelsdar, weun siine kipirdamadan duramac.

Sakica o afnisy, kanin afrs ve bulant siksvetlen olur

Dier ocuklarla kolayea paylagar. (yivecefing, oyuncagin, kalemina vs.)

Sakia ke nobetlen olur yady sgin sinarlidir.

Diaha ok tek basimadir, valmz ovnama eflimindedsr.

Gienellikle stz dinler, bilyiiklermn isteklern yapar.

()} ] ) ) -

Bargok kaygis: vandir. Sikca endigeli piirinir.

Efer bansi incinmag, morali borulmus vada kendim kit hessediyor 1se ona yardimer olur.

O

Sirekls ellen ayaklan kipir kipardir yada oturdufu yerde kapardamip durur.

En &z bar yukin arkadag: vardir.

Sakia difier gocuklaria kavip eder vada onlarla alay eder.

Saka mutsuz, kederl yada afilamaskladir

Gienellikle difer qocuklar tarafindan sevilir.

Dukkati kolavea dagilr. Dikkatini toplamakia giiclik ¢eker.

Yeni orlamlards gergan yads buysuedur, Kendine givenini kolayea kaybeder.

Kendinden kilgiklere 191 davranir,

Sakia yalan siyler yada hale yapor.

Difier gocuklann slumsus s ve dovram s larine marue kalr.

Sakia bagkalanna (anne baba, &gretmen, difier gocuklar) vardim etmeye 1stekli alur.
Bar ey yapmadan Gnce diksioir.

Ev, okul vada bagka verlerden iimsizesyaalie.

Biyiiklerle gocuklardan daha 1y1 geginar.

Pek ok korkusu var. Kolayea Grker.

Belirtmek istediginiz bagka dil ince ya da duyguoue var ma?

0 oloooPPooloobop 0O olooblobiob
]DDDDDDDDPDDDDDDDDDDDDDDD

D 0 000O0O0O0ooeoena .o

Liitfen savfaw ceviriniz - arka savfada birkag soru daha var
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Genel olarak, gocufmuzun agagulaki alanlarm bisinde ya da daha fazlasmda giclikler oldugunn dilginbyor musunoe:
Duyguler, dikkati toplama, davransglar, bagkalan de gecinebilme™

Evet-Oldukga  Evet-Cok
Hayir Ewvet-Biraz Caddi Chdda

| O [ [
Efer yanutmiz "evet® se, liffen asafbdaki bo gicliklere ibghkm sorulan yvanilaymiz

= Bir dnceki somda bahsettigmiz bu ghclikler ne zamandie var?

1 aydan az 1 -5 ay 6- 12 ay Bir yikdan fazla
O Wl H O
= Bu ghclikler ¢ocofunuru sdominya sokuyor yada moralimi bozuyor mu?
Kesinlikle Oldukea Cok
Hayar Biraz Fazla Fazla
O O [ O
o Bu giglikler azagulaki abmlarda, gocufunzun ginlik yvagamm etkilivor mo?
Kesinlkle: Oldukca Cok
Hays Biraz Fazla Fazla
Ev yagamu D D D D
Arkadag iligkileri O ] ] O
Swef ici Srenme O O ) O
Bog zaman eikmBkleri 0O | ] O
o Bu giglikler sme ya da ailenize morluk yasativor mu?
Kesinlikle Oldukga Cok
Hayir Biraz Fazh Fazla
[ [ O O
R Tarihe oo
Anne | Baba [ Diger (Iotfen bebrtiniz):
Yardimmz icin tesekkiir ederiz & Fobert Gargiman. 008
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EKS

: Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA) Ol¢ek Kullanim izni

Glicler ve Giicliikler Anketi kullanim izni

@

Siicler

Yanitla ilet

ALIN RODOP
4
13.05.2019 Pzt 18:52 59 © =

Sayin Dr. Taner GUVENIR;

Ben Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Yitksek Lisans Ogrencisi Alin RODOP. Tezimi ana-
babalarin baglanma érintileriyle cocuklarinin davramislan arasindaki iliski Gizerine yazmak
istemekteyim. Bu dogrultuda Tirkge uyarlamasinin psikometrik Szelliklerinin tarafinizdan

degerlendirildigi Glcler ve Glglitkler Anketi'nin envanterini ve kullanim iznini tarafinizdan
istemekteyim.

Desteginiz igin tesekkir eder, iyi calismalar dilerim.

Saygilanimla,
Alin RODOP

ve Glicliikler Anketi kullanim izni

Taner Guvenir <drianeTgUvEm T oo
4
14.05.2019 5al 18:01 =5 9 © =

Kime: ALIN RODOP

Sayin Rodop
Giicler ve Giicliikler Anketini (GGA/SDQ) bilimsel calizmalanmzda kullanmamzdan mutluluk
duvarm. Olcekle ilgili detayh bilgive ve tcretsiz formalara wwwsdginfo.com

sdginfo.com - Information for researchers

The SDQ is part of the DAWBA family of mental heath measures. Read about
DAWEA here. As of September 2016, you can search 4000 SDQ-related articles from
over 100 countries.. Information for researchers

adresinden ulagabilirsiniz.

Ivi calismalar

Dog. Dx Taner Guvenir
Dokuz Eylil Universites:

Cocuk ve Ergen Ruh Saghé ve Hast AD
Ovgretim Uvesi
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