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ONSOZ

Epikharmos etkinlik ile etkinligi eyleyeni birbirinden ayirir: Aulos ¢almak
bir etkinliktir ve ahlaki niteligini belirleyen sey onu kullananin amacidir. Bu ayrim,
ticiincii fragmanda Sokrates¢i diyalog ile felsefi bir parodi igerisinde yapilir. Olusan
ayrimda denebilir ki, etkinlik, ancak bir insanin amaciyla meydana gelir ve
niteligini gosteren de odur (Epikharmos, 2018). “Komedyanin mucidi”
Epikharmos’u takiben soralim: Mizah nasil bir etkinliktir? Iste bu baglamda,
dikkatimizi onu kullananin amaglarina yoneltmemiz gerekir.

Pek ¢ok duygu mizaha tahvil edilebilir. “Tahvil” diyorum cilinkii, s6z
konusu gii¢ duygularin dogrudan ifadesi oldugunda, ruhsal ekonominin harcadigi
bedel hafif degildir. Mizah bu baglamda diisiik kura sahip bir para birimi olarak is
goriir, islem mizah kurundan yapilir. Dolayl1 ifade edilmesi, metaforize haliyle alis-
veris iligkisi igerisine girmesi, kolaylasir. “Saka yollu” sdylemek, daha az masrafli
sayilabilir.

Bu ¢alismaya baglarken amacimiz mizahin saldirganlik, kiigiik diisiirme ve
genel olarak baglara saldirma gibi amaclarla nasil doniistiigiini ve ne oOlglide
kullanildigint incelemekti. Ancak agresif mizahi 6lgebilecek nitelikte Tiirkge ve
uluslararasi literatiirde bir 6lgme araci olmayinca, ¢alismanin amacini ergenlerde
travmaya duyarli agresif mizah 6lgegi gelistirmek olarak belirledik.

Literatiir ya da “dizge” diyelim. Bir kahramanin yolculugu zaten mevcut
dizgeyle olan iligkisinde belirlenmez mi? M. Bilgin Saydam sdyle demisti:
“Kahraman, mevcut hakim dizgenin ve onu va’zeden kiiltiiriin disina ¢ikabilmeye
cesaret eden, bununla ilgili eylem baglatan, tasarladigina ulag(a)masa bile boyle bir
olasilik timidini uyandiran ve hedef olarak ulastigin1 veya hamle ettigini yeni bir
dizge olarak ¢iktig1 diizene Onerebilen kisidir. Bu baglamda kahraman aykiridir;
rutinlesmis / alisilageldik baskin hal ve seraitten rahatsizdir (Saydam, 2019).”

Huzursuzluguma inanan ve destegiyle yarenlik ettigim herkese
miitesekkirim. Siiphesiz, oncelikli tesekkiiriim, arastirmanin tutku isi oldugunu

gosteren danigmanim Prof. Dr. Zeynep Simsek’e. Sayilart géren gozlerim ehlilesti.
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ABSTRACT

Aggressive humor includes behaviors that harm, disrupting, dominate, and at least
contain threats of this kind. In addition, difficulties in documenting verbal humor
create difficulties in finding traces of this form of aggression. This study was
conducted to develop a scale that measures aggressive humor sensitive to traumatic
experiences in adolescents. A 52-item pool was created from humor theories, in-
depth interviews with students, and items related to aggressive humor used in the
scales. Expert opinions were used for surface validity. Explanatory factor analysis
(principal component analysis) and "comparison of known groups" method in
adolescents with and without traumatic experiences were used in order to measure
the construct validity. Reliability of the scale was evaluated by test-retest method
and internal consistency analysis. Within the scope of validity study; Consisting of
five sub-factors including 63.4% of the total variance, scores of adolescents with
traumatic experiences and non-adolescents differ significantly, in other words, a
20-item scale that distinguishes groups from each other was obtained. The
Cronbach Alpha reliability coefficient of the scale was found to be 0.88, and test-
retest analysis showed that the scale was reliable. As a result, it is thought that the
developed scale is reliable and valid, can be used in similar studies in the future,

and can contribute to studies in this area.

Keywords: Adolescent, aggressive humor scale, sensitivity to trauma, validity,

reliability



OZET

Agresif mizah iliskiye zarar veren, yaralayan, tahakkiim eden ve en azindan bu
tiirden tehditleri iceren davraniglari icermektedir. Tiim bunlarin yaninda, sozlii
mizahin belgelenmesindeki giigliikler, bu saldirganlik bi¢iminin izlerini bulmak
konusunda piiriizler yaratmaktadir. Bu arastirma ergenlerde travmatik yasantilara
duyarl agresif mizahi 6lgen bir 6lgek gelistirilmesi amaciyla yapilmistir. Mizah
teorileri, 6grencilerle yapilan derinlemesine goriismeler ve dlgeklerde kullanilan
agresif mizaha iliskin maddelerden toplam 52 maddelik havuz olusturulmustur.
Yiizey gegerliligi i¢in uzman goriislerinden faydalanilmistir. Yap1 gecerliligini
O0lecmek amaci ile aciklayici faktor analizi (temel bilesenler analizi) ve travmatik
yasantisi olan ve olmayan ergenlerde ‘bilinen gruplarin karsilastirilmas1” yontemi
kullanilmustir. Olgegin giivenirligi test-tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik analizi ile
degerlendirilmistir. Gegerlik ¢alismasi kapsaminda; toplam varyansin %63,4’linli
iceren bes alt faktorden olusan, travmatik yasantis1 olan ergenlerle olmayan
ergenlerin aldiklart puanlarin anlamli farklilik gosterdigi, bir baska ifadeyle
gruplar1 birbirinden ayirt eden 20 maddelik bir &lgek elde edilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,88 bulunmus, test tekrar test analizi de 6l¢egin
giivenilir oldugunu gostermistir. Sonug¢ olarak, gelistirilen 6lgegin giivenilir ve
gecerli oldugu, bundan sonraki benzer ¢alismalarda kullanilabilecegi ve bu alanda

yapilacak ¢alismalara katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, agresif mizah olcegi, travmaya duyarlilik, gegerlik,

giivenirlik
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GIRIS

Travmatik stres, korku ve endisenin yogun yasandigi, bu iki duygunun da
Otesine uzanan, travmatik bir stresle karsilasma sonucu ortaya ¢ikan tepkiler
biitiiniidiir. Bu konuda yapilan 25 ¢alismadaki 3,663 kisinin dahil edildigi bir meta-
analizde travma sonrasinda 6zellikle 6tke duygusunun yer aldigi liziintii, utang gibi
duygusal tepkilerin goriildiigli saptanmistir (Lopez-Castro, Saraiya, Zumberg-
Smith, & Dambreville, 2019). Cocuk ve ergen gruplar1 6zelinde yapilan ¢aligmalar,
travma yasantisinin niteligi degistikce duygusal ve davramigsal tepkilerin de
farklilastiginin altim ¢izmektedir (Unver & Karakaya, 2019). Travma yasantisinin
niteligi ve ne zaman yasandigi, 6fke tepkisinin bi¢imini ve Otekilere yansitma
seklini etkiledigi de ifade edilmektedir (Bal, Faraji, & Gemici, 2018). Diger yandan,
ofke tepkisini tekilere gosterirken araglar da degigsmektedir.

Travmatik stres alaninda yapilan aragtirmalardaki yaygin goriis, mizahin bir
tiir iyilesmeye isaret ettigi yoniindedir. Bir meta-analizde mizahin ve giilmenin
depresyon, anksiyete ve uyku kalitesi konusunda yetigkin bireylere yonelik
tyilestirici bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, hem saglik ¢alisanlarinin
hastalarla hem de saglik c¢alisanlarinin kisileraras1 iligkilerinde iletisimi
kuvvetlendiren bir niive olarak goriilmiistiir (Zhao, ve digerleri, 2019). Mizahin
okul 6ncesi egitimde kullanimina dair yapilan bir ¢alismada, mizahin egitimde
yaraticilig1 destekledigi saptanmistir. Mizahin 6grencilere giiven verici, yaratici,
eglenceli bir 6grenme imkani sundugu belirtilmektedir. Yani mizahin farkl
diisiinebilme zemini olusturdugu ve yaraticilii destekledigi ¢alismanin sonuglar
arasinda gosterilmistir (Loizou & Loizou, 2019).

Mizah kavramu ¢ift yonlii olarak tanimlanmis, onun ayn1 zamanda saldirgan
niteligi oldugu da belirtilmistir (Sag, 2018; Sag, 2017). Mizah saldirgan
potansiyelini diger insanlar kii¢iik diisiirerek, alay ederek yapmakta; temel amaci
da otekine zarar vermektir. Mizahin bu yapist agresif mizah olarak tanimlanmis,
ruhsal iyilik degerleri diistiikce agresif — saldirgan mizahin ytikseldigi goriilmiistiir

(Schneider, Voracek, & Tran, 2018). Mizahin saldirgan yoni alay ve kiiclik



diistirmeyi igermektedir. Diger yandan, bu mizah tarzina sahip kisilerin baskasini
yaralamaya ydnelik bir iletisim tarzi oldugu ifade edilmistir (Attardo, 2014).

Arastirmalar, kisilerin mizah tarzlarimi onlarin her zaman degismeyen,
tekrarlayan bir iletisim bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Rod Martin ve arkadaslari
mizah tarzlarini dort grupta incelemislerdir. Bunlardan ilkinin yakinlik kurma iglevi
oldugu; kisinin zaman zaman kendini degersiz gosterebildigi yani miitevazi bir hale
biiriinebildigi, kimi zaman da ortami yatistirmak ve kisileri rahatlatmak icin
kullamldigin1  vurgulamislardir. Ikinci mizah tarzi, kendini gelistirici olarak
adlandirilmigtir. Bu mizah tarzi yasamin igerisindeki tutarsizliklari, uyumsuzluklar
algilayabilme, olgularin komik yanlarmi goérme ve olumsuz duygular
diizenleyebilmekle iliskili oldugu ifade edilmistir. Ugiincii mizah tarzi saldirgan
mizah olarak ifade bulmustur. Bu tarzda kisiler 6tekini gdzetmeksizin alay eden,
kiigiik diisiiren ve saldirgan potansiyeli davranisa dokmektedirler. Ayn1 zamanda
da mizah1 manipiilasyon amact olarak kullanabilmektedirler. Literatiirde kabul
edilen bir bagka mizah tarzi ise kendini yikici olarak adlandirilmaktadir. Bu mizah
tarzi, kisinin baskalarinin giilmesi ve keyif almasi i¢in kendisini yeren, asagilayan
bir davranisa isaret etmektedir. Bu mizah tarzinin diisiik benlik algisiyla iliskili
oldugu saptanmistir (Martin R. A., 2006; Soyaldin, 2007).

Bu calisma, mizahin iyilestirici yanim1 kabul etmekle birlikte, yikici,
saldirgan ve isaret ettigi nesnede stres yaratan bir ara¢ olarak onemli oldugu
varsayimindan hareket etmektedir. Literatiirde son yillarda bu yonde ¢alismalara
rastlanmaktadir. Saldirgan mizah kapsaminda sadece gililmenin dahi, kiside stres
yarattig1 ve kalp ritmini degistirdigi gosterilmistir (Martin, Abercrombie, Gilboa-
Schechtman, & Niedenthal, 2018). Bu davranislarin ergenler arasindaki yayginligi
ve zarar verici etkisi sebebiyle, saldirgan mizahi dlcebilecek nitelikte bir dlgme
aracinin gelistirilmesine karar verilmistir. Agresif mizahi 6lgecek bir arag, ergenlik
donemindeki kimi yikici davraniglara yonelik miidahaleleri de sekillendirme
imkani1 kazandiracaktir. Gerek ulusal gerekse uluslararasi literatiirde agresif mizahi
Olcecek giivenilir ve gecgerli bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Bu nedenle
aragtirmada, ergenlik doneminde agresif mizahi oOlgecek nitelikte, travmatik

yasantilara duyarl gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci gelistirmek amaglanmistir.



BOLUM 1

TRAVMATIK STRES VE ERGENLIK DONEMIi
1.1. Travmatik Stres

Travma kelimesi Yeni Latincede bir darbe sonucunda olusan bedensel ve
ruhsal yara anlami tagimaktadir. Eski Yunancadaki “bertmek, yaralamak”
fiillerinden tliremistir. Bertmek kelimesi de Eski Tiirk¢e’de “yara kabugu”
anlamina gelmenin yani sira, “yara bere” ifadesindeki bere ile etimolojik bir baga
sahiptir (Nisanyan, 2018).

Travma kavrami ruhsal ve bedensel bir tehdit karsisinda kisinin bas etme
gliciinii ve metin olma kaynaklarini yetersiz kildig1 bir hikayeyi tarif etmektedir. Bu
tehdit dogrudan ve dolayli olarak deneyimlenebilmektedir (Doctor, 2010).
Travmatik deneyim tasinamaz bir yiik niteligine sahiptir, ¢aresizligi icermektedir
(Fiona, 2011). Denebilir ki, yagamin bir doniim noktasini olusturmaktadir.

Travmatik stres korku ve endisenin yogun yasandigi, bu iki duygunun da
Otesine uzanan, travmatik bir stresle karsilasma sonucu ortaya ¢ikan tepkiler biitiinti
olarak da adlandirilabilir. Bu konuda 3,663 kisinin dahil edildigi bir meta-analizde
travmatik deneyim sonrasinda 6zellikle 6fke duygusunun yer aldig: tiziintii, utang
gibi duygusal tepkiler goriildiigii saptanmistir (Lopez-Castro, Saraiya, Zumberg-
Smith, & Dambreville, 2019). Cocuk ve ergen gruplar1 6zelinde yapilan ¢aligmalar,
travmatik deneyimin niteligi degistikge duygusal ve davranigsal tepkilerin de
farklilastiginin altim ¢izmektedir (Unver & Karakaya, 2019). Dahasi, travma
yasantisinin niteligi ve ne zaman yasandigi, 6fke tepkisinin bi¢gimini ve otekilere
yansitma seklini etkiledigi de ifade edilmektedir (Bal, Faraji, & Gemici, 2018).
Diger yandan, 6fke tepkisini otekilere gosterirken araglar da degismektedir.

Travmatik stres ¢alismalar icerisinde, baglanma teorisi 6zelinde yapilan
arastirma kagingan ve kayitsiz bir baglanma stili olan yetiskinlerin travma sonrasi
stres bozuklugu diizeyleri ile pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir.
Travmatik stresin iligki kurmadaki roliinlin arastirildig1 ve ¢ocukluk travmasinin

baz alindig1 bu ¢alisma tedavi tekniklerini de tartismaktadir (Karatzias, ve digerleri,



2021). Diger yandan, travmatik stresin ¢esitli ruhsal patolojilere zemin hazirladigi,
hizlandirdig1 ve siddetlendirdigi de yetiskinlerle yapilan caligmalar arasindadir. Bu
caligmada, travmatik stresin tanilar arasi bir risk faktorii olduguna dikkat
cekilmektedir (Kalin, 2021).

Glinlimiizde varlig: tazyikle hissedilen covid 19 pandemisi ve travmatik
stres baglaminda yapilan caligmalar da travmatik stresin degiskenlerinden biri
olmustur. 5 kitada 54 iilkenin katilimiyla yapilan bir ¢aligmada, ¢cocuk ve ergen ruh
sagligr uzmanlarin goriigleri toplanmis ve pandemi deneyimleri 4 eksende
derlenmistir. Birincisi, bosluk ve durgunluga uyum saglama, mekanlarin i¢ ige
gecmesi; ikincisi yasam ritimlerinde bozulma, duygusal degisimler; tgilinciisii
mesleki pratiklerindeki degisimler; dordiinciisii ise amagclarin  de8isimi ve
planlanmas1 olarak belirlenmistir (Herrington, ve digerleri, 2021). Yapilan diger
calismada da covid 19 pandemisinin travmatik stres belirtilerinin yaganmasi igin
birden fazla zemin yarattifina yonelik uyarilar bulunmaktadir. Bunlardan énemli
olani, sosyal destegin azalmasidir (Greenberg & Rafferty, 2021). Stresin yaganmasi
yahut sagaltilmasindaki rolii etkileyen 6nemli etmenlerden birinin sosyal destek
oldugu meta-analiz ¢aligmalarinda gdsterilmistir (Ozer, Best, Lipsey, & Weiss,
2003). Dolayisiyla pandeminin travmatik stres belirtileriyle iligkisi agisindan bunun

alt1 ayrica ¢izilmelidir.

1.2. Cocuk ve Ergenlerde Travmatik Stres

Cocuk ve ergenler pek cok durumda travmatik deneyim yasayabilmektedir.
Yasanan deneyim, ¢ocuk ve ergenin kisiliklerinin yapisini olustururken duygu,
diisiince ve davranislarina yansidigi ifade edilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda cocuk
ve ergenlerin travma sonrasi stres tepkilerinin tamamini deneyimlediklerini, bu
deneyiminse maruziyet derecesiyle iligkili oldugu ifade edilmektedir. Daha
onemlisi, aile igerisinde paylasilan travmatik deneyimlerde aile biiyiiklerinin
travmatik deneyimleriyle paralel bir sekilde etkilendikleri goriilmiistiir.
Cocukluktan ergenlige gecerken her daim degismekte olan geng, degisimlerin
sonucunu psikolojik sorunlar olarak yasayabilmektedir. Bu baglamda fobi,

hiperaktivite, yliksek anksiyete, somatik rahatsizliklar, iliski kurmaktaki giicliikler,



madde bagimliligi, yeme bozuklugu ve davranis bozuklugu gibi sorunlar
goriilebilmektedir. Bu sorunlar ¢ocuk ve ergenlerdeki kritik degisimlerin akibetini
degistirebilir; hizlandirabilir yahut geciktirebilir (Pynoos, Steinberg, & Goenjian,
2007).

Ergenin travmatik deneyimini belirleyen faktorler travmatik deneyimin
agirhigl, ne siklikta yasandigi, hangi zaman diliminde meydana geldigi ve ailenin
bu yasanana tepkisinin temel oldugu belirtilmektedir. Gelecekte kotii bir sey
olabilecegi inanci, dikkat konusundaki sorunlar, kotii riiyalarin varligi, daha 6nce
keyif alinan seyleri gittikge azaltma, ayni olayin tekrarlanacagina dair gercek dist
inang, kaginma, karanliktan korkma, kimi zaman suglu hissetme ve 6tke sorunlar
on-ergenlikten ergenlige yasanan travmatik stresin etkileridir (De Young &
Kenardy, 2013; Smith, 2019).

On-ergenlerde travmatik stres ve yonetici islevler konusunda yapilan bir
aragtirma, kayip yasamis ve dolayisiyla travmatik deneyim yasamis ¢ocuklarla
travmatik deneyimi olmayan ¢ocuklar karsilagtirilmistir. Bu arastirmada travmatik
deneyim yasayan On-ergenlerin calisma belleginin daha zayif bir isleyise sahip
oldugu saptanmustir. Yonetici islevlerdeki diisiikliik ise risk almaktan kaginmaktaki
ve akademik basar1 konusundaki sorunlarla iliskili bulunmustur. Arastirmacilar,
beynin yonetici islevlerinin sosyal ve akademik yoniiyle iligkili oldugunu
sOylerken, travmatik deneyim yasayan on-ergenlerin davranis kontrolii konusunda
da giicliikler yasayabilecegini sdylemistir (Park, ve digerleri, 2015).

On-ergenlerle deprem sonrasi yapilan bir calisma, travmatik deneyimin
etkileriyle calisilmadiginda ve psikolojik destek saglanmadiginda yas ilerledikce
etkilerinin arttig1 ve kotiilestigini ifade etmektedir. Kiiltiirleraras1 genellenebilir
oldugu ifade edilen bu bulgu, psikolojik destegin intriizyon diisiince, kaginma ve
asir1 uyartlma konusundaki semptomlart azalttigini ifade etmektedir (Goenjian, ve

digerleri, 1997).

1.3 Ergenlik Donemi

Ergenlik bir degisimin donemidir. Bu baglamda ergenlik, “yeni” ile

kargilasmanin siireci olarak adlandirilabilir. Hatta c¢ogu kiiltiirde, ergenlik



doneminde, gencler belirli zorluklarla karsilasir ve bu zorluklar sonrasinda yeni bir
ad alir (Tesone, 2013).

Arastirmalar, ergenligi siniflandirarak incelemisler ve ergenlik doneminin
baslangicina dn-ergenlik ad1 verilmistir. On-ergenlik 10-12 yaslar1 arasim kapsadig1
bilinen pek ¢ok deneyimi icermektedir. Cocuklugun bitisi ya da yitirilisi, ergenlige
gecisin basamaklari, aileden ayrilma c¢abasinin ilk sancilar1 gibi degisimler yer
almaktadir. Erinlik ve onun getirdigi bedendeki degisimler mevcuttur. On-ergenlik,
kisinin hem ¢ocuk yaninin korundugu hem de bedensel gelisimin hizli bagladig1 yas
aralig1 olarak nitelenmektedir. Ilkokulun bitisi, ortaokulun baslamasiyla da
karakterize olan bu donem, bir gegis olarak adlandirilabilmektedir (Kolbay, 2008).

On-ergenligin tanim1 konusunda giicliikler vardir. On-ergenlik, artik cocuk
olunmayan ama “biiylik” de olunmayan bir donemdir. Dolayisiyla 6n-ergenlik
kisiyi bu ikilem icerisinde yapilmas1 gereken kararlarla da bas basa birakmaktadir.
On-ergen biiyiimektedir ve kiiciiktiir, ailesinin bir pargasidir ve onlardan bagimsiz
bir mahrem kurma gayreti igerisindedir. Denebilir ki bir kulagi biiyiidiigiinii, digeri
ise hala ¢ocuklugun sarkisini dinlemektedir (Gardiner & Gander, 2004).

On-ergenlik fiziksel goriiniimiin degistigi ve bu degisen bedenle ne
yapilacagi sorusunu icerir. Bedene ilginin bu degisimlerle arttig1, ayn1 zamanda
biyolojik olarak cinsiyetlenmeye bagladigi donem olarak adlandirilmaktadir.
Cinsiyet hakkinda diisiiniildiigii bu donemde, cinsel davranislara merakin arttig1 da
ifade edilmektedir. On-ergen aymi zamanda kararlarinin gelecekteki etkilerini
gormeye baslamakta ve gelecege dair daha somut amagclar belirlemektedir. Yasanan
tiim degisimler birbirini etkileyerek ergenlige kadar siirmektedir (Letcher, 2015).

Ergenlik kim oldugunu sorma, bu soruyu takip etme ve bir kimlik yaratma
stirecidir. Ergenlik hem farkliliklarin olusturulmaya calisildigi hem de sosyal
cevreyle kurulan bag temelinde akran aidiyetini 6ne ¢ikarmaktadir. Ozerk ve iliskili
olmanin dengesi bu donemde kurulmaya calisilir. (Sen, 2011). On-ergenlik de bu
sorular1 sormaya ihtiyag¢ hissetme donemi olarak goriilebilir.

On-ergenlere dair literatiir, onlarin bu yas déneminde arkadaslik iliskileri
anlaminda da oOnemli ayrimlar yaptiklarini ifade etmektedir. Ayrim, yakin

arkadaslarin diger arkadaslardan ayrilmasi, sosyal iligkilerin daha 6nem kazanmasi



olarak ifade edilebilmektedir. Yakin arkadaslar digerlerinden ayrilirken, bunu
sosyal iliskinin bir grup olusturdugu da sdylenebilir. On-ergenin sosyal
iliskilerindeki bu degisim, onlarin rolleri, arkadaslar1 arasindaki yerleri tayin
etmekteki ¢abalarini da ifade etmektedir (Carr, 2016).

Ozerkligin gelisimi baglaminda yapilan bir bagka calismada, on-ergenlik
oncesindeki evcil hayvan beslemenin 6n-ergenlik donemindeki otonomiyi arttirdigi
ve destekledigi bulunmustur. Evcil hayvani olan ve olmayan iki ayr1 grupla yapilan
bu ¢alismada evcil hayvani olan kisilerin anne-babalarinin bazi rollerini daha iyi
gorebildigi belirtilmistir. Evcil hayvan sahibi olmanin oOn-ergenlikteki benlik
saygisi ve gelisimine olumlu yonde etkiledigini sdyleyen bu ¢aligsma, evcil hayvan
sahiplenmenin psikososyal gelisime katki sagladigini ifade etmektedir. Bu, 6nceki
caligmalarda yer alan sorumluluk gelisimi ile paralel bir bulgu olarak kabul
edilmektedir (Van Houtte & Jarvis, 1995).

Somut ve soyut anlamda, On-ergen, evden ayrilmaya hazirlanmaktadir.
Evden ayrilis siireci, kendi otonomisini kazanmak, plan ve program yapabilmek,
karar vermek ve uygulamak gibi noktalar1 icermektedir. Ergen, tiim bu eylemler
icerisinde ailesinin goriisleriyle de ¢atisabilmekte ve farkli pozisyonlar
alabilmektedir. Meslek secimleri hakkinda diisiinmeye ve bu yolla da mevcut
dizgeyle ve ailesiyle olan iligkilerini diizenlemektedir. Ergen kendi 1yi ve koti
yargilarin1 kurabilmekte ve kararlarini bu baglamda verebilmektedir. Kendi
sinirlarin1 kurmaya ve gesitli sekillerde korumak ergen icin énemli olacaktir. On-
ergenlikten ergenlige uzanan yolda, ergenin “benim” ve “ben” dedigi seylerin sayisi
artacaktir, bazi standartlar1 daha az kabul edeceklerdir (Noller & Callan, 2016).

Farkli sekillerde tekrar sdylemek gerekirse, on-ergenlik bolca yenilige
hazirlanma stirecidir. Her yeni olanin kisiyi denge halinden uzaklastirdig1 kabul
edilirse, ergenligin dokusu degisimdir; bu donemi plastik bir donem olarak
adlandirilabilir. “Plastik donem” metaforu, bir 6n kabul olarak da okunabilir, ¢iinkii
ergenlik, esnekligin ve elastisitenin lizerine kurulmaktadir. Ergen beyni hakkinda
yapilan caligmalar bunu kanitlamistir. Ergen beyni, beyaz maddenin arttigi, gri
maddenin azaldig1 ve beynin daha duyarli hale geldigi bir yapidadir (Celik,
Tahiroglu, & Avci, 2008; Sowell, Thompson, & Toga, 2007).



Noroplastisitenin, ergenlik sonunda gorece azaldigini, ergenliginse bu
potansiyel i¢in énemli bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir. Yani ergen beyni bu
anlamda yetigkinlerden daha esnek ve duyarliliga sahip olarak nitelenmektedir. Bu
esneklik, ayn1 zamanda risk alma ve yenilik arayis1 anlamina da gelmektedir,
etkilenmeye acikliktir. Klasik bir 6rnekle agiklarsak, aracin motoru yiiksek kuvvete
sahipken nagivasyon destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun yaninda, rota
belirlemek konusunda yetigkinin sézlerinin kritik edildigi bir asama olarak tarif
edilmektedir. Bu baglamda ergenlik dalgalanmayi icerir (Jensen & Nutt, 2015). On-
ergenlik tim bu asamalarin zili ¢aldig1 ve kapida bekledigi bir siireci tarifler.
Karsilasma kapidadir ve nasil kapsanacagi konusunda sancilar yaganmaktadir.

Catherine Malabou plastisitenin ii¢ temel 06zelligi oldugunu ifade
etmektedir: Bunlar noéral baglarin modellenmesi; gelisimsel plastisite, noral
baglarin yagam boyu modifikasyonu ve onarim kapasitesidir. Malabou, beynin bu
ozelliginin bir degisim potansiyeli oldugunu ifade etmektedir (Malabou, 2008).
Soylenilen, beynin bir agikligi meselesidir. Soyledigimiz gibi, beyaz maddenin
gelisimi ergenlikte de siirmektedir ve bu beyni degisime karsi hassas ve acik
kilmaktadir (Paus, 2010). Hatta travma sonrasi stresin etkilerinden biri olan
hipokampal disfonksiyonun da gene plastisite potansiyeli ile degisime ugradigina,
davranigsal semptomlarinin iyilestigi bilinmektedir (Seo, ve digerleri, 2019). Yani
plastisite bir degisim imkan1 olarak adlandirilmaktadir.

Yapilan caligmalarda, ergen beyninin gelisiminde, anterior singulat
korteksin dnemine deginilmistir. Karar alma, diirtii kontrolii, daha da 6nemlisi
duygularin ve duygu temelli davraniglarin diizenlenmesi i¢in kritik olan bu parca
ergenlik doneminde artan 6neme sahip oldugu belirtilmistir. Yukarida belirttigimiz
gibi, norobilim ¢aligmalarinda da ergenlik bu sebeple cesitli risklerin alindig1 bir
donem olarak nitelenmektedir (Lichenstein, Verstynen, & Forbes, 2016).

Bir bagka c¢alismada mezolimbik ve mezokortikal dengede degisimler
ergenlik i¢in karakterize oldugu belirtilmistir. Dopaminerjik sistemdeki bu labilite
ergen davranislari i¢in 6nemi alt1 ¢izilmektedir. Cocukluktan ergenlik gibi stresli

bir doneme yapilan manevra, gene sosyallife ve yasa bagli olarak risk alma



davraniginin arttirdign belirtilmistir. Hatta ¢esitli bagimlilik yapict maddelerin
kullanim1 da bu paralellikte artma ihtimali gostermektedir (Spear, 2000).

Bu degisimler biyolojik, sosyal, duygusal ve bilissel alanlarda, tabiri caizse
biitlin alanlarda, goziikmektedir. Yapilan ¢alismada, bu degisimlerden bazilarinin
On-ergenleri akran istismarina agik hale getirebildigi ifade edilmektedir (Carter, van
der Watt, & Esterhuyse, 2020).

On-ergenlerle yapilan bir baska arastirma aile islevlerinin ve potansiyel
stresin yasaminin biitiiniindeki refahiyla iligkili oldugu belirtilmistir. Calismada,
dogum oncesinde belirtilen aile islevlerinin zayif olusunun On-ergenlikteki
hipokampal ve oksipital faaliyetlerde norogelisimsel tezahiirlere yol actig1
belirtilmektedir. 2583 ¢ocukla yapilan beyin goriintiilleme c¢alismasinda aile
islevlerinin zayif oldugu bilinen 6n-ergenlerin daha kiiciik bir hipokampiise ve
oksipital lob boyutuna sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmada ¢ocuklarin 6 -10
yaslar1 arasinda iyi bakim gordiikleri halde, hamilelik siirecindeki stresin etkilerinin
etkisi gorlilmektedir. Bu c¢alisma anne-babalik becerilerinin yetersizliginin
cocukluk boyunca devam ettigini ve ergenlik oncesinde giiglii bir sekilde ifade
etmektedir (Xerxa, ve digerleri, 2020).

On-ergenlik bir ayrils siirecini baslattig1 igin, baglanma temelli arastirmalar
bu dénem igin ayrica kritiktir. On-ergenlerle yapilan bir arastirmada baglanma
Oriintlilerinin benlik saygisi, anksiyete ve depresyon gelisimi arasindaki iliskiyi
incelemistir; okul Oncesi donemdeki etiyolojisi incelenmistir. Bu calismada
baglanma Oriintiilerinin benlik saygisi, anksiyete ve benlik saygisiyla anlamli bir
iliskisi oldugu belirtilmistir. Ozellikle de diizensiz baglanmanm bu alanlardaki
tahribat1 arttirdig1 ifade edilmistir. Diger yandan, baglanma temelli bir miidahalenin
on-ergenler i¢in de olumsuz etkileri azaltacagi belirtilmistir (Lecompte, Moss, Cyr,
& Pascuzzo, 2014).

Ergenligin beklenmedik bir slire¢ oldugu ifade edilmektedir. Dahasi, bu
siirecin daima bir hayal kirikligiyla karakterize oldugu belirtilmistir. Yani travma
yasantisi i¢in onemli olan bu anidenlik ve hayal kiriklig1, ergenlerin yasantisinda da
ortaktir (Parman, 2010). Parman, ergenligin ayn1 zamanda bir yas siireci oldugunu

sOylemektedir. Ergenlik bu baglamda bazi iliskilerin yeniden tanimlanmaya ihtiyag



duyulmasidir (Parman, 2021).

1.4. Yatili Okul

Genel olarak yatili okullarin ayni zamanda bir ev oldugunu belirten
caligmalar fazladir. Yatili okulda, aileden ayrilmanin yasandigi olumsuz duygularin
yaninda, bu duygular1 davranisa dokecek yegane yerin gene okul oldugu ortadadir.
Aileden ayrilirken yasanilan 6zlem, hiizlin ve 6fke okulda ve gene yatakhanelerde
yasanmaktadir. Bu iliskiler icerisine aidiyet ve kimlik konular1 da dahildir. Okul,
aileden ayrildiktan sonra giiven hissini veren énemli bir yer anlamina gelir. Yatih
okullar kimi zamansa olumsuz ifadelerle anilir, hatta kimi zaman Ggrenciler
bununla korkutulur. Boarding School Syndrome: The Psychological Trauma of the
'privileged' Child kitabinda, yatili okulda ilk sene travmatik stresin yogun oldugu
bir donem oldugu belirtilmektedir. Ogrenciler arasinda yasanan iliskiler ise yeni
gelen doneme yonelik otorite kurma davraniglarinin goriildiigii bir sene olarak
tanimlanir (Schaverien, 2015). Hatta, gene ayni eserin sahibi Joy Schaverien,
Boarding School Syndrome kavraminmi Onererek c¢ocuklarin esnek olmayan bir
ortamda kati kurallarla yetismesinin 6nemine bir vaka calismasiyla saptamistir
(Schaverien, 2011). Yatili okullarda yapilan arastirmalar, 6grencilerin okulda
barindig1 esnada ¢ok fazla siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Genel niifusa
oranla karsilastirildiginda, yatili okuldaki 6grencilerin aile i¢i siddete daha sik ve
ciddi sekilde maruz kaldigi, kiz 6grencilerin erkeklerden daha sik bu durumla kars1

karstya oldugu caligmalarla gosterilmistir (Rau ve digerleri, 2018).

1.4.1. Dariissafaka Egitim Kurumlari

Tiirkiye’de yatili egitim alanindaki en koklii kurum Dariissafaka Egitim
Kurumlarr’dir. Tiirkiye’deki egitim alanindaki ilk STK olma vasfini da tasimaktadir
ve 1863°ten bu yana, Tirkiye’nin egitim tarihinde yer almayi siirdiirmektedir
(Dartigsafaka, 2020). Dariissafaka’nin yatili bir okul olmasi ve egitimde
benimsedigi misyonu onu pek ¢ok ilden gelen 6grencilerin oldugu bir mekan / yuva
yapmaktadir. Dariissafaka’da, alt sosyoekonomik seviyeden gelen Ogrencilerin

egitim aldigi, hatta bunun bir 6n sart oldugu bilinmektedir. Okul bu baglamda
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annesi, babasi ya da her iki bakim verenini kaybetmis 6grencilere egitimde firsat
esitligi sunma sorumlulugunu iistlenmektedir. Yani okuldaki Ogrenciler hem
biyolojik anne — babalarindan en az birinin kaybini1 yasamis, hem de ekonomik
anlamda zorluk yasamistir.

Ogrenciler Dariissafaka Egitim Kurumlari’na ortaokul déneminde
baslayabilmekte ve bu asamadan sonra yasamlarini toplu olarak siirdiirmektedirler.
Hem egitim binas1 hem de yatakhaneleri olan okulda 6grenciler hem 6grenci hem
de “evin ¢ocuklar1” olmaktadirlar. Bu ge¢is ve okulun ev olmasi, diger yandan da
ogrencilerin sag kalan ebeveyninden de ayrilmasi 6fkeye ve ¢esitli sorunlara sebep
olabilmektedir (Toksoy, 2009).

Dartissafaka’da egitim goren her 6grenci erken yasta bakim verenini
kaybetmistir. Erken yasta bakim veren kaybi yasayan bireylerle yapilan
caligmalarda bakim verenlerinden herhangi birini erken yasta kaybetmenin
psikopatoloji riskinin arttigi belirtilmistir. Ogrencinin yasi, ebeveynin kayip ve
onunla iligkisi 6nemli faktorlerdir. Erken kayip yasayan 6grenciler ayn1 zamanda
"developmental push / gelisimsel baski” yagamaktadir. Yani ailedeki kaybin yerini
/ pozisyonunu ¢ocuklarin doldurdugu goriilmektedir. Bu nedenle, gelisimsel baski

duygusal yasantilarin sekteye ugramasiyla sonuclanabilmektedir (Krupnick, 1984).
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BOLUM 2
MiZAHA DAIR KAVRAMLAR VE MiZAH TEORILERI

2.1 Giilme ve Mizah Hakkindaki Tanimlar

Giilme ve mizah ¢ogunlukla yan yana anilmaktadir. Iki kavram o kadar
birlikte okunmaktadir ki, birbirinden bagimsiz olduklar1 c¢ogunlukla fark
edilmemektedir. Bu baglamda, iki kavrami birbirinden ayirmak ve farkl sekillerde
tanimlamak gerekmektedir. Diger deyisle, glilmenin oldugu yerde mizah, mizahin
oldugu yerde giilmenin olmasi gibi bir zorunlulugun olmadigini ifade etmek
gerekmektedir. Bu kavramlarin  birbirlerine bagli  oldugunu sdylemek
gerekmektedir. Ancak bu bag, bir tegel niteliginde goziikkmektedir (Sag, 2017; Sag,
2019).

Tanim, Eski Tiirkge “tanu-” kokiinden gelen “konugsmak™ anlamina gelir
(Nisanyan, 2018). Hizlica bir sonuca varilabilir ki, konusmak ya da o kavramdan
bahsetmek igin tanimlarmnin ne oldugunu bilmek gerekmektedir. Ancak Iskender
Savasir’in dedigi gibi, bazi tanimlar pusludur (Savasir, 2016). Mizah ve gililme
hakkindaki ¢ogu tanimin da puslu oldugunu ifade edilebilir. Iskender Savasir tanim
adin1 hak eden bir tanimin “agyarin1 mani, efradini cdmi” olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Agyar yabanci olan, dost olmayan demek. Efrat ise fert olan anlamina
geliyor. Yani ideal bir tanim yabanci olanlar1 disarida birakan, mani olan;
kapsadiklarini da cem eden, toplayan bir 6zellige sahiptir (Sag, 2019). Bir diger
aciklamayla, Osmanlica olan bu deyis eksigi ve fazlasi olmayan, kendisine ait
olanlar1 toplayan ve digerlerini disarida birakan anlamini tagimaktadir (Luggat,
2021).

Literatiirde, bu kavramlarin birbiri yerine kullanildigi, kimi zaman da
farklarmin ayirdina varilmadigr goriilmektedir. Bu durum, literatiirdeki cesitli
kavram kargasalarin1 beraberinde getirirken, iki kavramin da yeterince
anlagilamamasina ve tarihinin ¢alisilamamasina sebebiyet vermektedir. Bu konuda
Miijdat Gezen ile yapilan bir sOylesi ornek teskil etmektedir. Melike Egilmez

Boylan, Tiirkiye’de mizahin islevleriyle alakali bir soru sorduktan sonra, Miijdat
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Gezen soyle yanit vermektedir: “Gililmek insana 6zgii bir seydir, insan sadece
insana giiler. Insan insandan baska bir seye giiliiyorsa, onda insandan bir unsur
mutlaka vardir. Yabanci bilim adamlari maymunlarin da giildiiglinii saptadik
diyorlar ama burada biiylik bir hata var. Onlar bilim adami oldugu i¢in mizahin
kuralindan haberleri yok. Bir maymun digerine espri mi yapiyor? Yahut madem
espriden anliyor, ona giiliiyor, ben bir espri yapayim maymun giilmez, papagan da
konusmaz (Gezen, 2016).” Goriildiigii iizere, mizah ve giilme es anlamli olarak
kullanilmistir. Mijjdat Gezen, 6zellikle de Henry Bergson’u takiben sarf ettigi
ifadelerle, hayvanlarin giilemedigini sdylemektedir. Daha dogru bir ifadeyle,
hayvanlarda mizahtan kaynagini alan giilme géziikkmemektedir.

“Hayvanlar giiler mi?” baglamindaki tartismalar literatiirde defalarca
sorulmustur. Ancak bu sorunun sorulus bi¢imi hatalidir. Konunun puslu olusundan
arinmasi i¢in bir niianstan bahsetmek gerekmektedir. Bu niians, genis zamanl
ifadelerin tiire ait ozellikleri belirtmesidir; konu Iskender Savasir tarafindan,
oncesinde de Feryal Yavas tarafindan dile getirilmistir. Yavas, genis zamanda ifade
edilen olaylarin o tiire ve 6znesine ait oldugunu belirtiyor (Savasir, 2000; Savasir,
1986). Yani o tiiriin yetenegi olan 6zellikler, genis zamanda ifade edilebilmektedir.
Insan vyiiriir, balik yiizer, kus ucar. “Kus ucabilir” dedigimizde, burada bir
ihtimalden bahsetmekteyizdir, ayni sekilde, bir baligin yiizmesi hakkinda kurulan
ciimleler de benzeri diizende olacaktir. Ornegin, “A’nin yaptig1 espriye B giilebilir.”
dedigimizde de bu, bir ihtimale isaret etmektedir. Ancak “Sempanzeler giilebilir.”
Dedigimizde, burada bir yeti ve yapabilirlik, Ingilizce olarak “able to” ifade
edilmektedir. Toparlarsak, literatiirde sorulan sorunun, ‘“Hayvanlar giiler mi?”
olarak degil, “Giilebilir mi?” diye sorulmasi gerekmektedir. Ciinkii, giilebilmek de

canlilar tarihinde bir siirece sahiptir.

2.2. Giilmek

Giilmenin tarihi, 16 milyon yila kadar geriye gotiiriilebilmektedir (Davila
Ross, J. Owren, & Zimmermann, 2009). Bu konudaki evrimsel ¢alismalar, nefes
kontroliine ve nefes kontroliinliin anatomik olarak detaylarini incelemektedir.

Yapilan ¢alismalar, insan giiliisiinlin nefesi diizenli parcalara bolmesiyle ortaya
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ciktigini ifade etmektedir ve bu nefes grafiklerini harmonik olarak adlandirmaktadir
(Provine, 2016). Diger yandan, ratlar ile yapilan ¢alismalarda, 50-kHz diizeyinde
ilkel bir insan giiliisiine benzer civiltilar ¢ikardiklar1 belirtilmistir (Panksepp &
Burgdorf, 2003). Ratlar bu sesi oyun oynarken ve gidiklandiklarinda
cikarmaktadirlar. Benzer sekilde, kopekler de oyun oynarken, ancak daha fazla
yakin iliskide oldugu kisilerle oyun oynarken giilebilmektedir. Ayn1 kdpeklerle
farkli barinaklarda yapilan bir ¢calisma, kdpeklerin stres kosullarina verdigi tepkiler
ve giiliisleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulmustur. Ustelik kdpeklerin
giillisii, stres seviyelerinin de azaltti§i bulunmustur. Kopeklerin oyun oynarken
cikardiklart dort sesten birinin, sessiz harfler yokmus gibi bir ses ile giildiikleri
seklinde duyulabildigi belirtilmektedir (Simonet, Versteeg, & Storie, 2010).

Giilmek ve giilebilmek konusunda yaptigimiz ayrim, Henri Bergson’un
goriiglerini benimseyen ve nazariyesini bu hatta kuran Mustafa Sekip Tung’un
“Glilmek i¢in her seyden once giilebilmek lazimdir. Bu da ancak uzvi imkanlarla
olur.” soziiyle paralel. Mustafa Sekip Bey, Darwin’in, zahire aldandigini ve insanin
unvanlarindan birinin hayvan-1 dahik oldugunu sdylemektedir. Ancak Darwin’in
gbzlemleri mithimdir ve hayvanlarin giiliisii hakkinda bir ufuk agmistir. Onun
caligmalari, giilen canlinin yiiz ifadeleri, yiiz kaslar1 ve genel olarak mimikleriyle
ilgilenmistir. Darwin giilen kisinin yiiziinii iist veya alt disler goziikecek sekilde
kismen agik bir agiz, yukariya ve biraz arkaya c¢ekilen dudak kivrimlari, yiikselen
yanaklar ve elmacik kemiklerinin sismesi, belirginlesen burun ve goz g¢evresi
kivrimlari, gozdeki parlama ve kismen kalkmis kaslara sahip oldugunu
sOylemektedir (Darwin, 2009). Darwin’in goriisleri gorselligi de aktarmaktadir.
Ama, onun goriislerinin bir duruma giilen canliy1 degil, giilmenin bedende nasil
goziktiigiinii ve evrenselligini gosterir gibi oldugunu sdyleyenler vardir (Breton,
2018). Ancak Darwin giilme sesinin de su anki gibi giincel haliyle tanimlamigtir ve
sOyle demistir: “Gililme sesi, derin bir solugun ardindan go6giis kafesinin ve
cogunlukla diyaframin kisa, kesikli, spazmik kasilmalariyla tiretilir (Darwin, 2009,
s. 211).”

Insan olmayan canlilarin giilebildigini, insanlarin giildiigiinii ileri siirerken,

evrimsel siiregte anatomik olarak neyin degistigini sdylemek gerekmektedir. Yani

14



insanin giillisliniin bugiinkii formu, anatomik degisimlerin bir sonucudur. Dahasi,
bu degisimlerin sagladig1 imkanlardir. Bahsi ge¢en bu siirecin en 6nemli degiskeni,
agzin ve c¢enenin yapisidir. Australopitekus fosillerinde, Ardipithecus,
Australopithecus ve Paranthropus de dahil olarak, dis boyunun sabit oldugu yapilan
calismalarda bulunmustur. Ancak disler gittik¢e kiiciilmiis, bu degisim beslenme
aliskanliklarinin degisimi ile ¢enenin seklini de degistirmis, dilin agiz igerisindeki
hareket imkan1 da artmistir. Boylelikle, ses ¢ikartmak ve nefese sekil vermek icin
gereken altyapr saglanmistir (R. Evans, ve digerleri, 2016). Bipedalizmin
gelisimiyle artan solunum imkanlari, homo sapiense, bugiinkii insana ayirt edici
giilme 6zelligi kazandirmistir. Kosan canlilarla yapilan karsilagtirmalarda, mesela
atlarin adim basina nefes aldiklarini (1:1), insanlarin ise ¢esitli diizenlerde nefes
alabildikleri belirtilmektedir. Dort adimda bir, li¢ adimda bir ya da iki adimda bir
oldugu gibi, her adimda nefes alan insanlardan bes adimda iki set (4:1, 3:1, 2:1, 1:1,
5:2), nefes alan insanlarin varli§i da sunulmustur. Bipedalizmin insanin motor
hareket ve nefes senkronizasyonunda esneklikler saglamis, onu kontrol edilebilir
kilmistir (Bramble & Carrier, 1983). Diger bir deyisle, kat1 bir sekilde kurulan her
adimda bir nefes alma iligkisini esneklestirerek, iki ayak iistiinde duran tiirii nefesi
tizerinde muktedir kilmistir.

Giilmek ayn1 zamanda sessiz bir iletisim bi¢imidir, sézii icermemektedir.
Spontan olan giiliisler, insan ve hayvanlar i¢in ortak noktalar1 olusturmakla beraber,
istemli giiliislerin formunun farkli oldugu bulunmustur. Ustelik daha ilginci,
spontan giiliiglerin insan olmayan canlilarin giiliislerindeki seslerle baz1 6zellikleri
paylasabilecegi belirtiliyor (Bryant & C. Athena, 2013).

21 farkl iilkede 884 kisiyle yapilan arastirmada, arastirmaya katilanlarin
%356 ila %69 arasindaki oranda istemli giiliis ile spontan giiliisii birbirinden
ayrabildigi gortilmiistiir. Bu sonuglarin, giilme sesinin kiiltiirler iistii ve kiiltiirden
bagimsiz bir noktada oldugu da sonuglar arasinda belirtilmektedir (A. Bryant, ve

digerleri, 2018).
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2.3 Mizah

Mizah kelimesi “saka, saka yapma” anlami tagimaktadir (Nisanyan, 2018).
Divanu Lugati’t-Tiirk’te dogrudan mizah kelimesi gegmemis olsa da, “Elik”
kelimesi maskara ve alay etme; “K&6g” kelimesi halk arasinda meydana ¢ikan ve
giildiiren sey, giilmece; “Kiiliit” kelimesi halk arasinda giiliing nesne; “Yaltga”
kelimesi ise alay etme anlami tasimaktadir (Alay, 2019).

Mizah, Ingilizcesi “Humo(u)r” kelimesine denk gelmekle beraber,
kelimenin tarihi Hipokrat’a kadar uzanmasinin yolunu agmaktadir. Latince “umor”
ifadesi viicut s1vist anlamina gelmektedir (etymonline, 2021). Humour kelimesi de
antik fizyolojide insan bedeninde var olan dort siviy1 tarif etmektedir ve bu sivilarin
viicutta dengeli olmasimnin “iyi bir ruh hali” oldugu belirtilmektedir. Hatta
Ingilizcede “good to be in humour” ifadesi de dogrudan bu anlamda
kullanilmaktadir. S1v1 ya da suyuk olarak anilan bu dort seyden hangisi baskinsa, o
kisinin ruh halini belirlemekteydi: Sar1 safra ile ates, kara safra ile toprak, kan ile
hava, siimiik ile su. Insanm huyu bu kavramlarla agiklanmaktaydi (Hippocrates,
1959; Escarpit, 2016). Boyle bir tarihi olan humour kelimesinin giincel anlami
ancak 17. Yiizyilda bugiinkii anlamini edinmistir (Sener, 2018).

J. Morreall kaynagi mizahi olan ve olmayan giilmeleri birbirinden
ayirmistir. Ona gore mizahi olan giilme fikra dinlerken, birisini garip bir kiyafet
igerisinde gordiigiimiizde, bir 6rnek giyinmis ikizlerle karsilagsma, birinin taklidinin
yapildigini izleme, abartili hikayelere kulak misafiri olma, ayni ciimle igerisinde
cok fazla ses benzesimi duyma, bir ¢cocugun biiyiiklere ait ifadeyi yerli yerinde
kullanma ya da yerli yersiz seylere giilme olarak siralamistir (Morreall, 1997).

Mizah giiliing olan tiim ifade bi¢imlerini temsil eden genel bir kavramdir
(Wickberg, 2014). Mizah giilme ile sonu¢lanmasa bile, mizah1 mizah yapan teknik
Ozellikler bulunmaktadir. Bu o0zellikler mizahin tarihi igerisinde ve mizah

teorilerinde incelenmistir.
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2.3.1. Mizahin Kisa Tarihi

Mizaha dair ilk 6rnek M.O 2600°de Misir’da kaydedilmistir. Bu 6rnegin bir
firavunu eglendirebilecek politik bir saka oldugu bilinmektedir. M.O 2055-1650
tarithinde, Misir’in Orta Kralligi’nda yazilan Gemi Kazazedesinin Hikayesi ve bir
fabl niteligi tasiyan Vezir Olarak Fare de bu yillar arasindaki mizah tarihinde 6rnek
gosterilmektedir. Bilinen en eski yazili destan olan Gilgamis da M.O 2000
yillarinda, hikdyede mizahi unsurlarin bulunmasi sebebiyle ayni tarih hattinda yer
etmistir. Babil dilinde yazilan Nippur’un Zavalli Adami da komik bir halk masali
olarak M.O 1999-1001 tarihleri arasinda yazildig: ifade edilmektedir. Misir’mn
onemli iki tanris1 Horus ve Seth’in hikdyesinde sasirmanin, anlik bir degisimin
getirdigi kutsal ve miistehcen bir kahkaha oldugu ifade edilmektedir (Morris, 2007).

M. O. 2500 tarihinde de Cin literatiiriinde, siir ve edebiyat eserlerinde
mizahi iceren ifadeler kaydedilmistir. Taoizmin kurucularindan biri olan Zhuangzi
Cin’deki ilk mizah yazar olarak kabul ediliyor. Bu mizahin, ¢ogunlukla komik
gosterimler ve sakalar1 igerdigi belirtilmekle birlikte, Konfligyus’un baz1 saygin
insanlarin 6nlinde uygunsuz bir mizah yaptiklar1 gerekgesiyle birka¢c mizahgiy1
Narrow Valley’de idam ettirmistir ve bu yasanin ad1 Narrow Valley yasas1 olarak
gecmektedir. Tarihin bu aninda Konfiigyus, kraliyetin itibarin1 sarsan herkesin idam
edilmesi gerektigini savunmaktadir. Mizah sebeple de az saygi gormiistiir. Bu
eserde asagilayarak, kotii niyetli glilmenin bir retorik bigimi oldugu Cin kiiltiirti
igerisinde gerginlikler yarattigi ifade edilmektedir (Yue X. D., 2010; Yue X. ,
2018). Cin mizahinin atas1 olarak kabul edilen Zhuangzi Konfiigyus ile alay edisiyle
dizginlenemez bir kisi olarak nitelenmektedir (Rea, 2015).

Mizah ¢aligmalart literatiiriinde ilging 6rnekler de géze carpmaktadir. Misir
Kraligesi Hatshepsut, Punt Kraligesi'ni obez olarak tasvir eden Deir el-Bahri
tapinag1 yaptirmigtir. Tapinakta ayni zamanda Antik Misir kayitlarindaki tek sef
olan Parehu goziikmektedir ve bu tasvirin altinda bir esegin kraliceyi tagimasi
gerektigi yazmaktadir (Tyson, 2009). Hiciv oldugu kabul edilen Egyptian Satire of
the Trades devletin kayitlarini tutan, yazismalari ele alan orduyu yoneten yazi sinifi
ile emekei siif arasindaki iligkiyi de anlatan, politik bir mizah ve ayn1 zamanda

hiciv oldugu ifade edilmektedir (Kamel, 2016). Bu yapitin 6neminin hicvederken
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sasirticiligl kullanmasi ve bu yol ile giildiirdiigli aktarilmaktadir (Mark, 2017).
Asagilayict ve garpict bir yapisinin oldugunu ve miibalagay: da icerdigi ifade
edilmektedir. Bunun yaninda, Wolfgang Helck’e gore bu metnin mizahi unsurlari
olmadigini ve yazarin son derece ciddi oldugu de aktarilmaktadir (Rollston, 2001).

M. 0. 1292-1069 yillarinda cinsel mizah olarak adlandirilan Turin Papiriisii
ya da Erotik Papiriis, insanlar1 temsil eden hayvanlarin oldugu boliimde, bir hicvin
ve mizahi oldugu sdylenmektedir. Tam olarak neden yapildigi bilinmese de,
papiriisiin bir bolii liclinli kapsayan hayvan figiirlerinin 6ne ¢iktig1 belirtilmektedir
(Manniche, 2013).

M. O. 999-699 yillarinda gene Cin mizahi icerisinde, sairlerin dizelerinde
mizahi ¢ok iyi bir sekilde gizleyebildigi ifade edilmektedir ve Alay adinda bir sarki
sozii olarak siir yer almaktadir (Shih-ching, 1891). Oncesinde de belirttigimiz gibi,
alay, Cin kiiltiiriinde bir aforoz sebebi olarak goziikmektedir.

M. O. 999-1 yillarinda Isin’in Cahil Doktoru adli eserin &nemi
anilmaktadir. Mezapotamya’daki mizah 6rneklerinden biri olan bu eser, Nippur’un
Zavalli Adam1 eseriyle ayn1 mahalde gecmesine ragmen birbirine benzemedigi
belirtilmektedir (Reiner, 1986).

M. 0. 599-501 yillarinda, M. O. 620 yilinda dogan Ezop’un masallarinin
onem kazandigi belirtilmektedir. Ayrica bu yillar arasinda bir Arami papiriistindeki
Ahikar'in Hikayesi’ne dair materyaller bulunmustur. Bu materyaller, The Aesop
Romance olarak adlandirilan biyografi i¢in temel bir ¢alisma olarak anilmaktadir.
Ezop’un ustas1 Xanthus’un Aristofanik Sokrates benzeri metinler yazdig: ifade
edilmektedir. Vita Aesopis (Vita G) olarak da adlandirilan bu el yazmalarinda,
Ezop’un kendi ustasin1 yermek ve bunun samatasin siirdiirmek i¢in yaptig1 mizah
goziikmektedir (Goins, 1989). Ayrica, yapilan bu mizahin ilk saka kitabi olan
Philogelos’taki orneklere benzedigi ifade edilmektedir (Kanavou, 2006; Dawe,
1999).

M. O. 550-375 yillarinda gorsel mizah Atina’daki vazolar iizerinde ifade
bulmaya baglamistir. Mizahin s6z ile kurdugu bagin zorunlu oldugunu diisiinen
literatiiriin aksine, bu vazolar, mizahin farkli duyularla iliskisini agmakta ve onu

zenginlestirmektedir. Hatta mizahin bazi teorilerinin gorseller i¢in uygun olmadigi
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ifade edilmektedir (Mitchell, Greek Vase-Painting and the Origins of Visual
Humour, 2009). Bu tip mizahin gorsel hafiza temelinde isledigi aktarilmaktadir
(Mitchell, 2004).

M. O. 540450 yillarinda ve sonrasinda, Epikharmos komedi yazininda bir
temel tas1 olarak kabul edilmektedir. Mizaha dair bilimsel literatiir Aristoteles’le,
onun gililmenin insana ait oldugunu sdyledigi elestirisini yaparak baslamaktadir
(Provine, 2014, s. 7). Aristoteles de Poetika’nin V. Boliimiinde, Epikharmos’tan
bahsederek, onu “komedyanin mucidi” olarak onore etmektedir; literatiiriin
kendisinden o©nceki temsilcisi Epikharmos ve Phormis’den bahsetmektedir
(Aristotle, 2021); Metafizik’te (1086a), Retorik’te (1.7) ve Nikomakhos'a Etik’te
(9.7) alintilamaktadir.

Epikharmos’un eserlerinden yalnizca fragmanlar kalmistir. Ondan kalan
yazili materyal sivri dille yeren, alayci ve bilgece oldugu sozleriyle anilmaktadir.
Bir adim 6tede, Epikharmos Yedi Bilgeler arasinda sayilmaktadir (Cakmak, 2018).
Heykelinin iizerinde bilgeligine dair satirlar yazilmistir, Platon da kendisini
alintilamistir (Leartios, 2019). Gorgias’ta (505¢) alintilar yaparak Theaetetus’ta
(152e) Homeros kadar biiyiik bir konum atfetmistir, komedideki yerini tayin
etmistir.

Epikharmos Diogenes Laertios’tan kalan fragmanlarda, bir etkinligin ancak

19

insan araciligiyla “iyi” oldugunu ifade etmektir. Etkinlik, aracidir, yaratma ve
tiretimdir. Bu baglamda, Epikharmos’un komediye dair goriisii de bu fragmanlara
genisletilebilir gibi goziikmektedir (Epikharmos, 2018). Kendisinden sonra gelen
Platon ve Aristo, Epikharmos’u komedi literatiirii igerisinde isaret etmekle

kalmamus, temel teorilerden birini 6ne siirmiislerdir.

2.3.2 Mizah Teorileri

Mizah literatiiriinde ii¢ teori temel kabul edilmektedir. Bu teorilerin
geleneksel ve kapsayici oldugu diisiiniilmektedir. H. Bergson’un diisiincelerinin bu
teoriler arasinda olmamasinin sebebi, kendisinin, giilmenin kaynagi olan seye dair
teorilerin kapsayiciligina itiraz ediyor olusudur. H. Bergson bu noktada kendi

diistincelerini bu teorilerin 6ne siirdiigii kapsayici ifadelerden “kesin ¢izgilerle”
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ayirmaktadir. La Rire adli eserinde tek formiilden ¢ikarilacak bir diisiincenin
miimkiinati1 olmadigini belirtmistir (Bergson, 2016).

Mustafa Sekip Tung da H. Bergson’u takiben sarf ettigi diisiincelerinde, tek
bir diisiince iizerine kurulan yapilarin olanaksizligina deginmistir. Giilmenin
siirlarint aglamaya kadar gotiiren ve kapt komsusu olduklarini ifade eden Sekip
Bey, giilmenin kaynaklarini diislinlirken odagini insana dair olan giilmeye
cevirmistir. Insan1 hayvan-1 dahik olarak tanimlayan Sekip Bey “Bu kiiciik kitap
biitlin giilmek hadiselerini tetkik ve izah etmekten pek uzaktir” diyerek giilmenin
hem bag kuran hem de baglar1 yikabilen varliginin altini ¢izmistir (Sag, 2016). “Bu
o demektir ki giilmek, cemiyet i¢inde ve cemiyetle olur. Burada giilmek sari hatta
mecburidir. Bir sohbet ictimainda dostlarimiz giilerken sizin somurtmaniz pek
glictiir. Sevdiklerimizi meclise giiler yiizle kabul ederiz. Saygisiz yabanci kimseleri
de meclisimizden miistehzi glilmekle kagirtiriz. Su halde giilmek bir de igtimai bir

kabul ve def aksiilamelidir (Tek & Bayraktar, 2015).”

2.3.2.1. Ustiinliik Teorisi

Ustiinliik teorisi mizah teorilerini kronolojik olarak énceler. Ustiinliik teorisi
literatiirde “Superiority Theory” olarak adlandirilmaktadir. Ustiinliik, kelimenin
kokii “iist”, en basta bir konumu belirtmektedir ve “bir seyin tizeri” anlamina gelen
“yiiz” kelimesiyle es koke sahiptir (Nisanyan, 2018). Insan giiliisiiniin kaynagiyla
ilgilenen bu teori, en genis yanki bulan teori olmustur. Ustiinliik giiliisiine dair ilk
isaretler kutsal kitaplarda goriilmiistiir. Mesela Krallar Kitabi’nda, alayci giiliis ayni
zamanda bir iistiinliik ve meydan okuma olarak duyulmaktadir. Hz. ilyas Baal
peygamberlerine kars1 koyarak onlarla ve inandiklari tanrryla alay eder. Inandiklar:
tanrilarin onlara cevap vermedigini géren Hz. ilyas “Bagirin, yiiksek sesle bagirin!
O tanrtymis. Belki dalgindir, ya da heladadir, belki de yolculuk yapiyor! Yahut
uyuyordur da uyandirmak gerekir!” der ve tiye alir (18:27). Ustiinliik giiliisiine dair
bir baska kritik 6rnek, Hz. Ibrahim ve Saray arasindaki hikdyede gerceklesmistir.
Tevrat’taki diyalogda Hz. Ibrahim ve Saray ii¢ kere giiler, bu giiliislerden birisi Hz.
Ibrahim’e aittir. Yaradilis 16’da anlatilan bu hikaye, giilmenin iistiinliikle iliskisini

ve RAB’bin bu giillise tepkisini icermektedir. RAB yaptig1 anlagsma sonrasinda
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Avram adim Ibrahim ile, Saray adini ise Sara ile degistirmistir. Ardindan da: “Onu
kutsayacak, ondan sana bir ogul verecegim. Onu kutsayacagim, uluslarin anasi
olacak. Halklarin krallar1 onun soyundan ¢ikacak” demistir (17:16). Bu haberi
duyan Hz. Ibrahim, yere kapaklanarak giilmiistiir. Icinden, “Yiiz yasinda bir adam
cocuk sahibi olabilir mi?” demistir. Yani konu, doksan kiisur yaslarinda olan Hz.
Ibrahim ve Sara’min ¢ocuk sahibi olup olmayacagi hakkindadir. Hz. ibrahim
“Keske Ismail’i miras¢im olarak kabul etseydin!” diye ekler. Rab “Hayir. Ama
karin Sara sana bir ogul doguracak, adin1 Ishak koyacaksin” diye yanitlamistir.

Hikdye Yaradilis (18)’e kadar siirmektedir. Hz. Ibrahim giiniin sicak
saatlerinde Mamre meseligindeki ¢adirinin 6niinde otururken RAB tekrardan
kendisine goziikiir, kendisine karis1 Sara’y1 sorar. Ardindan, Sara’ya bir ¢ocugu
miijdeler ve ¢ocugun admin Ishak olacagm soyler. Bu haberi duyan Sara
duyduklarina “i¢in i¢in” giiler (18:12). Ciinkii Sara adetten kesilmis, Hz. ibrahim’in
yast da hali ilerlemistir. Ancak RAB, Hz. Ibrahim’e Sara’nin neden giildiigiinii
sorar. Sorduktan sonra s0yle sOyler: “RAB i¢in olanaksiz bir sey var mi1?”

Sara bu sorunun ardindan korkar ve “Giilmedim.” diyerek yalan soyler
(18:15). Sara’min  buradaki giiliisiiniin ~ bir  giiphe, hatta RAB’bin
yapabileceklerinden bir siiphe olmasi dolayisiyla, kiiciimseyen, belki de azimsayan
bir nitelik olarak kabul edilebilir. Olacak olanin ve RAB’bin giicli konusundaki bu
tavir, bir giilme ile ifade edilmektedir. Daha ilginci, Sara’nin oglu Ishak’in isim
anlami, “He will laugh” yani “Giiler / Giilecek” anlamia gelen bir isimdir.
Tevrat’in bu pasajlarinda, Sara’nin giiliisiinde bize bir kudreti ve giicli tanimamanin
giilme ile nasil ifade edildigini ifade bulmustur (Sag, 2020).

Aristoteles ile baslayan Yunan diisiintirleri, giilmenin, “kendini bilmez” bir
tavra sahip oldugunu diisiinmektedir. Antik Yunan vecizesi olan “Kendini bil”’e
yakismayan bu davranig, s6zii mithim olan insanlara yakistirilmamaktadir ve
onerilmemektedir (Platon, 2012). Bu gelenek igerisinde giilme suursuz bir iistiinliik
olarak goriilmektedir. Bergson bu tezat1 “Kisa boylu bir adamin biiyiik bir kapinin
altindan ge¢mek icin egilmesi” olarak nitelemektedir (Bergson, 2016, s. 111).

Ustiinliik giiliisii bir zay1fliga binaen kendini gdstermektedir. Bu baglamda

baski kuran, hitkmeden, dikte eden bir yapiya sahiptir. Hatta giilen kisi, giilen
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nesnenin nasil olmasi gerektigini belirler gibidir. Bu baglamda giilmek, sekil veren
ve olmasi gerekene isaret eden bir yapiya sahiptir. Paralel bi¢gimde, nesneyi
degersizlestirmektedir (Sag, 2017).

Platon ve Aristoteles’ten sonra, ad1 istiinliik teorisiyle sik¢a anilan diisiiniir
T. Hobbes’tur. Hobbes, Leviathan’da bir “sudden glory” olarak giilmenin, bagka
birindeki yanlishga giilmek oldugu belirtilir. Ancak T. Hobbes’un sdyledigi niians,
kisiyi giildiirenin, bir baskasinda gordiigli eksikligin kendisinde olmamasidir.
Kendisi de eserinde, giilmenin ancak asagi insanlar tarafindan yapildigini,
yeteneksiz ve bagkalarinin hatalarint gozleyen insanlarin bu davranista
bulundugunu ifade eder. Gililme bu teori igerisinde giic dengeleriyle, iistiinliik ve
zayifliklarla iligkilidir (Hobbes, 2007).

T. Hobbes un teorisi iistiinliigii, bu istiinliigiin yaninda bir zafer olarak
nitelemesiyle, istiinliik teorisine katki saglamistir. Giilenin zaferi, nesnenin
degersizligine yoneliktir. T. Hobbes’a gore siradan seyler komik nitelige sahip
degildir. Muhakeme, beklenmedik bir olay ile karsilasildiginda baglamaktadir. Kisi,
ani degisim karsisinda kendi kapasitesini ve yeteneklerini fark etmektedir. Bu fark
edig, otekine kiyasla kendimizin ne denli istiin ve yetkin oldugumuzun hissini
beraberinde getirmektedir. T. Hobbes’a gore ani gelen bir gérkemdir (Hobbes,
2020). Diger bir deyisle, bir kendine bakistir.

Ustiince giiliis, otekine dokunmama cabasidir. Ciinkii o 6teki degersiz,
zay1f, eksik, zaaflara sahiptir. Bu sebeple, Aristoteles, baskalarina acimaya yakin
olan ve her seyi bildigini diisiinen bu insanlarin giiliislinii kiistahlik olarak
nitelendirir (Aristoteles, 2019). Aristoteles’in bu metinde kullandig1 kelimenin
Yunancasi “0Ppic” olarak ifade bulmaktadir ve kelime “art niyet,” “ahlaksiz siddet”
ve hatta bir anlam1 da “ihlal etme”dir (Aristoteles, 2021). Aristoteles giilerken bu
asagi seyle iliskili oldugumuzu séylemektedir.

Insanin neden giildiigiine dair &nemli hipotezleri olan bu teori, dtekinin
dokunmaya degmez olarak nitelemektedir. Bu Kkiiltiir agik¢a Aristoteles ve
Platon’un eserlerinde go6ziikmektedir. Onlara gore giiliing olan budalaca ve
asagiliktir, insanlarin dokunmamasi gerekendir. Iskender Savasir “dokunmak”

hakkindaki semineri esnasinda, dokunmanin “degmek” oldugunu ve degerli
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bulmakla alakali oldugunu séylemektedir (Sag, 2017). Dolayisiyla, iistiinliik teorisi

nesneye dokunmamay1 sdylerken, onun degersiz oldugunu da ¢oktan sdylemistir.

2.3.2.2. Uyumsuzluk Teorisi

Aristoteles Retorik’te “Komik seyler Poetika’da ayrica islenmistir.”
diyerek, konunun Poetika’da tartisildigini ifade etmistir. Ancak Poetika’nin VI.
kitabinda “Altil1 dlgiiyle yapilan taklidi ve komedyay1 daha sonra konusacagiz.”
diyerek bu calisma igin bir baska zamana isaret etmistir (Aristoteles, 2019;
Aristotle, 2021).

Umberto Eco, Giilin Adi adli eserinde Poetika II’'nin yakildigimi
romanlagtirmistir ve kitabin kayip olduguna dair boslugu boylelikle ifade etmistir.
Ancak kitaba dair bazi bulgular 1839 yilinda arkeolog Anthony Cramer tarafindan
ilan edilmis ve biiylik bir tartisma baslamistir (Sentiirk, 2016; Sag, 2019). Bu
konuda c¢esitli goriisler vardir. Richard Janko el yazmalarini ¢aligsarak
fotograflariyla birlikte, Ingilizceye ¢evirmistir (Janko, 1987). Bir diger gériis
Leonardo Taran ve Dimitri Gutas’indir. Onlar, B el yazmasindaki tahrip olan ve
okunamayan harfler iizerine ¢alisanlarin soylediklerini, Aristoteles’in komedi
hakkinda yazilmis ikinci bir kitab1 olsa da B el yazmasindaki kelimelerin ona ait
olmadigini ifade etmektedir (Tardn & Gutas, 2012).

Uyumsuzluk teorisi Aristoteles’in Retorik’inde, konusmacinin dikkati
baska bir tarafa ¢ekmek i¢in kullandig1 bir yol olarak sunulur (3:13). Hatip,
dinleyicinin dikkatinin yogunlugunu baska bir yone ¢ekebilir (Aristoteles, 2019).
Bu sebeple, uyumsuzluk teorisi biligsel ya da diislinsel bir temaya sahip oldugu
sOylenmistir (Morreall, 1997). Ancak uyumsuzluk teorisi duygudan azade degildir.

Uyumsuzluk teorisine dahil edilebilecek goriisleri paylasan Kant Critique
of Judgment’ta giilmenin kaynaginda bir absiirtliik olmas1 gerektigini ifade etmistir.
Ayni paragrafta, “Giilme, gergin bir beklentinin bir hiclige doniismesidir.” demistir
ve cesitli Ornekler sunmustur. Mesela zengin bir adamin 6len akrabasi igin
diizenlemek istedigi cenaze tdreni fikrasi bunlardan biridir: “Zengin bir adamin,
Olen akrabasi i¢in ciddi bir cenaze toreni diizenlemek istedigini ama islerin yolunda

gitmedigini varsayalim: Clinkii diyor, aglamasi i¢in tuttugum insanlara ne kadar ¢ok
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para verirsem o kadar neseli goziikiirler (Kant, 1987, s. 204). Fikradan da
anlasilacagi iizere, hikayenin sonunda bir sasirma, bir beklenenin orada
olmamasiyla karsilagiriz.

H. Bergson La Rire adli eserinde, benzer ama farkli bir yorumla, mecaz bir
ifadenin baglanmasi gereken iki kelimenin cinslerinin uyumsuz olmasinin giiliing
olabilecegini dile getirmistir. “Hep espri pesinde kosar,” “bir de yakalayabilse” diye
ifade edilen kelimeler, kogsmanin anlamini mecazi anlamindan somuta dogru
degistirerek uyumsuzluk yaratmaktadir (Bergson, 2016).

Teoriye gore, kurulu bir diizen vardir. Kurulu bu diizen sekteye ugrar,
umulan ve karsilasilan sey ayn1 degildir. Insanlar bir adim attiginda, bir digerini de
atacagimi varsayar. Bu beklenti bir hi¢ ile karsilastiginda, yere diisiisii giiliing
kilinmis olur. Ustiinliik teorisiyle benzerligi, bir ikiligin var olmasiysa da,

uyumsuzluk teorisi anlik bir yanilgi tizerine kurulmaktadir (Sag, 2018).

2.3.2.3. Rahatlama Teorisi

Rahatlama teorisi kisinin giilmeden once birikmis olan bir sinirsel yiikii
oldugunu ifade eder. Bu, bir tiir gerginliktir. Giilme bu baglamda bir agiz
olmaktadir ve gerginligin ¢ikis yolu haline gelmektedir. Rahatlama teorisine dair
ilk diisiinceler 1711 yilinda Shaftesbury’nin yazdiklaridir. Kendisi, giilmeyi bir
ozgirliikk baglaminda ele alarak, eger insanlarin konugmalar1 ve ifade imkanlari
daralirsa ve kisitlanirsa, bunu ifade edecek yollar bulacagindan bahsetmektedir.
Kimi zaman ironi ve alay, kimi zaman taslama ile agacaklar1 bu yol, onlarin ifade
imkan1 anlamina da gelecektir (Shaftesbury, 1727). Buradaki giilmek, bir anlamda
baskidan kurtulmak i¢in giilmek anlami tagimaktadir; agirligin yerini bir hafifligin
almasi olarak da diisiliniilebilmektedir.

Herbert Spencer da rahatlama teorisinin énemli diisiiniirlerindendir. Ona
gore giilme, kassal bir coskudur. Asir1 enerjinin desarj1 yar1 konviilsif olan bu
davranig araciligiyla miimkiin olur. Yogunlasan duygular kaslarin yoluyla bu
bosalimi saglamaktadir (Spencer, 1860). Bu teorinin dncekilerden farki, giilmenin
bir birikmis sinirsel enerjinin aciga ¢ikmasiyla alakali olmasidir. Kisacasi, giilerek

rahatlamaktir. Giilmek burada gevsemenin bir araci olarak goriilmektedir. Bu
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teoriye gore, kisilerin duygular yiik olarak tasinir, hatta depolanir. Giilme, tipki bir
tipanin ag¢ilmasiyla borunun igerisindeki basincin kurtulmasi durumundaki gibi
yasanmaktadir (Morreall, 1997).

Rahatlama, bir soluk alma, ferahlama ve dinlenme durumuna ge¢mekle
iliskilidir; kelimenin Arapgasi “Istirahat” daha aciklayici olabilmektedir (Nisanyan,
2018). Giilme yogas1 konusunda yapilan caligmalar da, gililmenin rahatlayict
nitelige binaen yapilmaktadir. Hemsire Ogrencileriyle yapilan bir c¢alismada
Ogrencilerin stresle iligkilerinde ve zihinsel semptomlarinda yardimer oldugu ve
etkili bir yol oldugu belirtilmistir (Ozturk & Tezel, 2021). Bir bagka giilme yogasi
calismasinda giilmenin kortizol ve dehidroepiandrosteron ile iligkisi incelemistir.
Bu ¢alismada giilmenin kortizol seviyesini diisiirdiigiinii ve dehidroepiandrosteron
seviyesini degistirmedigi bulunmustur (Fujisawa, ve digerleri, 2018).

Giilmenin istirahati saglayan yoniine dair yapilan bir baska ¢alisma,
giilmenin kaygiy1 azaltan, katilimi ve iligkileri destekledigi ifade etmektedir.
Dahasi, kortizol ve epinefrin gibi stres hormonlarinin seviyesini diisiiren,
mezolimbik dopaminerjik 6diil sistemini aktive ettigini ifade etmektedir. Calisma,
tiim bu bulgularinin yaninda, giilmenin bu yiizlinlin ancak bagkasin1 kiicimsemeyen
mizah ile miimkiin oldugunu belirtmektedir. Calismaya gore giilme, sinif ortaminda
Ogrencileri daha rahat kilmak igin bir araci olabilmektedir (Yim, 2016).

Neseli bir giiliisiin kardiyovaskiiler sisteme etkisinin arastirildigr bir
caligmada, giilmenin agr1 kesici etkisi de olan ve organizmanin strese cevabi olarak
goriilen beta endorfini tetikledigi ifade edilmektedir. Bu da regiilatér ve modiilator
gorevlerin isleyisi i¢cin krymetli bir etki olarak degerlendirilmektedir (Miller & Fry,
2009).

Bir baska calismada giilmenin NK hiicrelerinin aktivitesini arttirabilecegi
belirtilmistir. Diistik NK hiicrelerinin kanser ve HIV morbiditesiyle iliskili
oldugunu ve giilmenin bu noktada yararli bir bilissel ve duygusal miidahale imkani
olusturdugu ifade edilmektedir (Bennett , Zeller, Rosenberg, & McCann, 2003).

Gililmenin anne bebek iletisimi i¢in roliinii arastiranlar giilmenin yatistirici
bir 6zelligi oldugunu diisiinmektedir. Bowbly bebeklerin annesiyle giiliistiklerinde

bundan nese duyduklarini ve sosyal etkilesimlerinin arttigini ifade etmektedir
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(Bowlby, 1969). Oksitosin bazli yapilan ¢alismada ise bebek giiliisliniin anne i¢in
odiillendirici bir niteligi oldugu bulunmustur; nukleus akumbens aktivasyonu
goriilmiistlir. Arastirmacilar bu bulgunun anne ve bebek arasindaki yakinligi tesvik
eden bir yapisi oldugunu belirtmistir. Daha ilginci, ylikselen oksitosinin amigdala
aktivasyonunu azalttigt ve amigdalanin orbitofrontal korteks, On singulat,
hipokampus, prekuneus, supramarginal girus ve orta temporal girus arasindaki
islevsel baglantiyr artirdigir goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, amigdala ve duygu
diizenlemeyle alakali boélgelerle kurulan islevsel baglanti, giilmenin duygu

diizenleme ile iliskisini gdstermektedir (Riem, ve digerleri, 2012).

2.4 Travmatik Stres ve Mizah

Travmatik stres alaninda yapilan arastirmalardaki yaygin goriis, mizahin bir
tiir iyilesmeye isaret ettigi yoniindedir. Bu goriislerin ilkinin Hipokrat’in
kiilliyatinda oldugu ve On Regimen (De victus ratione) kitabinda yer aldigi
bilinmektedir (Halliwell, 2008). Mizahin pozitif sifatlarla anildig literatiir pek ¢cok
yonden c¢alisilmistir. 814 kisiyi iceren 10 calismanin dahil edildigi bir meta-analizde
mizahin ve giilmenin depresyon, anksiyete ve uyku kalitesi konusunda yetiskin
bireylere yonelik iyilestirici bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, hem
saglik calisanlarinin hastalarla hem de saglik ¢alisanlarinin kisileraras iligkilerinde
iletisimi kuvvetlendiren bir niive olarak goriilmiistiir (Zhao, ve digerleri, 2019). Bir
baska meta-analiz calismasinda ise 7 yil siiren bir projenin sonuglari
degerlendirilmistir. Proje amagli hastanede bulunan palyacolarin terapotik bir
etkisinin oldugunu ve hastanedeki iyi olusa katki sagladigi saptanmistir. Palyagolar,
hastane ¢alisanlari, kanserli cocuklar ve aileleri ile dort grupla yapilan bu
caligmada, mizahin herkes i¢in dinlenme ve rahatlama imkanini sagladig1 ortaya
koyulmustur (Linge, 2013).

Mizaha dair yapilan arastirmalar ¢esitli alanlarda stirmektedir. Mizahin okul
oncesi egitimde kullanimina dair yapilan bir vaka ¢alismasinda, mizahin egitimde
yaraticiligr destekledigi saptanmistir. Mizahin 6grencilere giiven verici, yaratici,

eglenceli bir 6grenme imkani sundugu belirtiliyor. Yani mizahin farkl diisiinebilme
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zemini olusturdugu ve yaraticiligi destekledigi calismanin sonuglar1 arasinda
gosterilmistir (Loizou & Loizou, 2019).

Mizah ve giiven arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢alismada ise bu iki
degisken arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Bu ¢alismada
mizahin disadoniikliik karakter yapisiyla iliskili oldugu belirtilmistir. Calismada,
bu degiskenin, mizah1 anlamak i¢in en 6nemli faktdr oldugu belirtiliyor. Diger
yandan mizahin yiiksek benlik algisiyla iliskili oldugu da ayni ¢alismada ortaya
koyulmustur. Benzer sekilde bir baska ¢alisma ise giilmenin stres azaltici etkisini
kanitlamis ve basa ¢ikma becerisini arttirdigi gézlenmistir (White & Camarena,

2009; Akinsulure-Smith, Espinosa, Chu, & Hallock, 2018; Sag, 2017).

2.5 Saldirgan Mizah

Mizah hakkinda yapilan tim bu olumlu atiflar, onun yalnizca bir yoniini
tarif eder (Mark G. & Ekman, 1993). Ancak mizah kavrami ¢ift yonlii olarak
tanimlanmis, onun ayn1 zamanda saldirgan niteligi oldugu da belirtilmistir (Sag,
2018; Sag, 2017). Mizahin saldirgan, tahakkiim eden, karsisindakine niifuz eden
zorbaca yonii pozitif yonii kadar calisiilmamis olsa da mithimdir. Bir adim 6tede,
mizahin saldirganlig1 ne kadar gézden kagmigsa, bir o kadar daha énemli oldugu
eklenebilir. Clinkii mizah hizli, kimi zaman sozlii ve belgesiz bir saldirganlik
bicimidir, dolayistyla dnleyici miidahaleler kimi zaman yetersiz kalmaktadir (Sag,
2017). Mizah saldirgan potansiyelini diger insanlar1 kiiciik diisiirerek, alay ederek
yapar; temel amaci 6tekine zarar vermektir. Mizahin bu yapisi agresif mizah olarak
tanimlanmis ve bir baska meta-analiz ¢aligmasinda ifade edilmistir (Schneider,
Voracek, & Tran, 2018). Bu calismada, ruhsal iyilik degerleri diistiikce agresif —
saldirgan mizahin ytkseldigi goriilmiistiir. Diger yandan, agresif mizah, sagligi
tehlikeye sokabilecek bir mizah tarzi olarak ifade edilmektedir. Sosyal baglari
bozabilecek niteligi olan, hatta kisinin kendi benligine yonelik saldirganliga kadar
ulasabilecegi lizerinde durulmaktadir. Bir meta-analiz calismasinda saldirgan
mizahin diisiik empati diizeyiyle ve oOtekine karsi ilgisiz olma, onun igin
tasalanmama ya da hemhal olmama gibi degiskenlerle iliskili oldugu da

saptanmistir.
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Mizahin saldirgan yonii alay ve kiiciik diisiirmeyi igermektedir. Diger
yandan, bu mizah tarzina sahip kisilerin bagkasin1 yaralamaya yonelik bir iletisim
tarzi oldugu ifade edilmistir (Attardo, 2014).

Mizahin saldirgan yonii, Leslie Janes ve James Olson'in 2000 yilinda
olusturduklar1 deneyde “Jeer Baskis1” olarak adlandirilmistir. Sasirtici bir sekilde,
deneyde, bir bagkasiyla alay edildigini ve kiiclik diistirildiigiinii géren denekler,
alay edilen ve kiigiimsenen kisilerden ve hi¢ alay edilmemis kisilerden daha ¢ok
kiiciik diismekten korku duymuslardir. Calisma siirdiigiinde ortaya konmustur ki,
deneklerin alay edilenleri izlerken duyduklar1 korkunun sebebi mizahin olumsuz
damgalama-stereotipler yaratmasindan kaynaklanmaktadir (Janes & Olson, 2000;
Martin & Ford, 2006; Maio, Olson, & Bush, 1997).

Bir bagka arastirmaci olan Tom Ford and Mark Ferguson 2004°te yaptigi
arastirmada saldirgan mizaha maruz kalmanin ek olarak da o grup iiyelerine ve
benzer gruplara yoOnelik toleransi azalttigi ve ayrimcilik olasiligini arttirdigini
bulmuslardir. Bu sonuglar ise, maruz kalan gruba yonelik toleransin azalabilecegi
ve ayrimci tutumu arttiracagini ifade edilmektedir. Yani, kisiler normalde ifade
etmeyecegi saldirganca ifadeleri, saldirgan mizahin tahakkiim eden ve kiigiik
diisiiren tavrindan sonra ifade edebilecek zemin bulmaktadir (Ford & Ferguson,
2004).

Leon Rappoport mizahit bir hakaret ve alay eden bir “kilic” olarak
tanimlamaktadir (Rappoport, 2005). Peki mizahin bu saldirgan niteliginin bagl
oldugu degiskenler nelerdir? O, hangi kaynaktan, hangi kosullarda ve hangi
nesneye ne zaman ve nasil iletilmektedir?

Agresif Ogrencilerle yapilan ¢alismalarda, siddete basvuran erkek
ogrencilerin sosyal beceriler ve dahasi sosyal problemleri ¢c6zme, olumlu duygulari
isleyebilme gibi sosyal ve biligsel sorunlar yasadig belirtilmektedir (Lochman &
Dodge, 1994).

Ayni arastirmacilarin yaptig1 bir baska calismada, ilging bir bulguya
ulagilmistir. Saldirgan, saldirganlik boyutunu arttirdiginda, yaptig1 eylemi daha az
algilamakta ve carpik bir algiyla eylemde bulunmaktadir (Lochmann & Dodge,
1998).
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Aragtirmalara Onleyici caligmalarla devam eden grup, yaptigi destek
calismasiyla agresif olarak belirlenen 891 6grenciye psikososyal (aile ve 6gretmen
caligmalar1 da dahil) yardim etmesine ragmen iyilesmenin ve gelisimin

gergeklesmedigi sonuglar paylasiimistir (Bierman, ve digerleri, 2013).

2.6 Ergenlikte Mizah Becerisinin Gelisimi

Mizah becerisinin gelisimi hakkinda yapilan arastirmalar, mizah becerisinin
okul Oncesi donemde gelisse de ortaokul donemine kadar ¢ocuklarin mizahin
sosyallikte rolii olmadigii, ancak 6-12 yas arasina yaklastikga becerilerinin
arttigin1 gostermektedir. 6-9 yas arasi ¢ocuklarin birbirlerine bilmecemsi sakalar
yaptig1, 9-10 yasinda da bu tiirden davranislarin siirdiigii ve esprilerin teknik
yapisina degil icerigine odaklandiklar1 kabul edilmektedir. 10-11 yasina
gelindiginde, ironiyi iceren ifadeleri ya da sosyal islevi olan sakalar
algilayabildikleri ifade edilmektedir (Zimmermann, 2014).

Cocuklarin mizah becerilerinin artmasmin yaninda, bu yas dilimi,
arkadaslhik iliskilerinin gelistigi, kuruldugu ve siirdiiriildiigi bir siireci tarif
etmektedir (Zigler & Finn-Stevenson, 1987). Dolayisiyla arkadashk iliskileri
baglaminda da mizahin farkl cesitleriyle karsilasabilmekte ve cesitli etkilerini
gorebilmekteyiz. Ornegin, arkadas yakinligi temel alindiginda, mizah igerikli
sahneler izleyen deneklerin yakin arkadaglariyla benzer noral aktivite igerisinde
oldugu bulunmustur (Parkinson, Kleinbaum, & Wheatley, 2018). Yani ayn1 duygu
aym diisiince ve benzer kimyasal yapinin arkadasliklar arasinda mizah yoluyla
kuruldugu saptanmistir. Diger yandan arastirmacilar, mizahin dogrudan duygularla
iligkili olmasa da duygu ve diisiinceleri iletmek icin bir ara¢ oldugunu
belirtmektedir (Bergen, 1998).

Arastirmalar, kisilerin mizah tarzlarinin onlarin her zaman de§ismeyen,
tekrarlayan bir iletisim bigimi olarak tanimlamaktadir. Rod Martin ve arkadaglari,
kategorizasyonun dérde ayrildigini saptamuslardir. ilkinin yakilk kurma islevi
oldugunu; kisinin zaman zaman kendini degersiz gosterebildigi yani miitevazi bir
hale biirlinebildigi, kimi zaman da ortami yatistirmak ve kisileri rahatlatmak ig¢in

kullanildigin1 ortaya konmustur. kinci mizah tarz1 ise kendini gelistirici olarak
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adlandirilmigtir. Bu mizah tarzi yasamin igerisindeki tutarsizliklari, uyumsuzluklari
algilayabilme, seylerin komik yanlarint goérme ve olumsuz duygular
diizenleyebilmekle iliskili oldugu ifade edilmistir. Ugiinciisii ise saldirgan mizah
olarak ifade bulmustur. Bu tarzda kisiler 6tekini gozetmeksizin alay eden, kiigiik
diisiiren ve saldirgan potansiyeli davranisa dokmektedirler. Ayn1 zamanda da
mizah1 manipiilasyon amaci olarak kullanabilmektedirler. Literatiirde kabul edilen
bir bagka mizah tarzi ise kendini yikici olarak adlandirilmaktadir. Bu mizah tarzi,
kisinin baskalarinin giilmesi ve keyif almasi i¢in kendisini yeren, asagilayan bir
davraniga isaret etmektedir. Bu mizah tarzinin diisiikk benlik algisiyla oldugu

saptanmistir (Martin & Ford, 2006; Soyaldin, 2007).

2.7. Mizah1 Ol¢me Araclar

Ulkemizde mizah alaninda yapilan ¢alismalar igin toplam 12 adet dlcek /
ara¢ bulunmaktadir (Eksi, 2020). Bacanli, Ilhan, Cihan-Giingér tarafindan 2012°de
gelistirilen [liskisel Mizah Envanteri giftlerin iliskisinde mizahin islevlerini
degerlendirmek i¢in yapilan bir uyarlamay1 igcermektedir. Giinseli Oral tarafindan
gecerlilik ve giivenilirligi yapilan Ergenlikte Mizah Olcegi ise mizahm dért tipini
degerlendirmek icin gelistirilmis ancak agresif mizah tarzina dair bir alt Slgek
icermemektedir. Ahmet Akin, Umran Akin, Mehmet Emin Turan, Cinar Kaya ve
Yunus Altundag’in gelistirip uyarladig1 Egilimsel Pozitif Duygu Olgekleri ise nese,
hayranlik, huzur, gurur, duyarlilik ve mizah gibi kavramlar1 6lgmektedir, yani
mizahi pozitif duygularla birlikte ele almaktadir. Diger yandan Isyerinde Mizah
Yoluyla Basa Cikma Olgegi adli arag ise Zeynep Oktug, Tiilay Turgut ve Zeynep
Merve Unal gelistirmistir. Bu &lgek, beyaz yakalilarla yapilan calismalardan
olusturulmus ve mizahin iyilestirici niteligiyle ilgili alanlar1 6lgmektedir. Esef
Erciiment Yerlikaya tarafindan gelistirilen Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi ise
tiniversite Ogrencileriyle caligmis ve dogrudan mizahin stres verici deneyimler
karsisinda iyilestirici olusuyla ilgilenmistir. Mizah Tarzlar: Olgegi ise gene Esef
Erciiment Yerlikaya tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek, dort mizah tarzlarindan
biri olan agresif mizahi 6l¢en maddelerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .69

olarak bulunmustur. Bu o6l¢egin kullanildigi bir doktora tezinde belirtildigi ve
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onemle not diisiildiigii iizere saldirgan mizah maddeleri sonuclar1 yordamak igin
yetersiz kalmustir (Yerlikaya, Universite 6grencilerinin mizah tarzlari ile algilanan
stres, kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi, 2009). Diger
taraftan Melek Siiler tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilan Mizah
Intiyact Olgegi ise ortaokul yasindaki 6grencilerin mizaha yénelik ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Necati Cemaloglu, Erglin Recepoglu, Fatih
Sahin, Elif Das¢1 ve Osman Koktiirk’iin gelistirdigi Mizah Davranislar: Olcegi’nin
ise Ogretmenlere uygulanarak gelistirilmis ve 5 faktorii 6lcek i¢in kullanilmistir
(Alayc1 Mizah, Uretici Sosyal Mizah, Onaylayict Mizah, Reddedici Mizah ve
Mizah Olmayan Tarz). Ahmet Akin ve Okan Bilgin ise Cocuklar Icin Cok Boyutlu
Mizah Anlayisi Olcegi'ni gelistirmistir. Bu 6lcek ise mizah iiretme, basa ¢ikma,
mizahi begenme gibi kavramlar1 6lgmek i¢in kullanilmaktadir. Hasan Bacanli,
Mustafa Siiriicii ve Tahsin Ilhan tarafindan gelistirilen Basa Cikma Stilleri Olcegi
Kisa Formu ise mizahin iyilestirici ve pozitif yoniine yonelik bir ¢aligma icin
hazirlanmistir. Nilgiin Yilmaz, Tiilin Gengéz ve Mehmet Ak’in gelistirdigi
Savunma Bigimleri Testi mizah1 bir savunma bic¢imi olarak ele alarak alt basliklar1
arasina eklemistir. Son olarak, Lucy James ve Claire Fox’un gelistirdigi Cocuklar
Icin Mizah Tarzlar1 Olgegi mizah tarzlarim dért kategoriye ayirmis ve agresif
mizah1 da Olgebilen sekilde hazirlanmistir; agresif mizah baglaminda 7 maddeyi
igermektedir ve 8 — 11 yas arasi ¢cocuklara yonelik kullanilmasi elveriglidir. Bu
Olcegi gelistiren uzmanlar arkadaslik iligkileriyle ilgili bir 6l¢egi de ¢alismaya dahil
etmiglerdir. Yakinlikla negatif, catigmayla pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur ve daha 6nce Yip and Martin’in 2006’da yaptig1 mizah ve duygusal
zeka caligmasinin sonuglariyla paralel oldugu ifade edilmektedir (James & Fox,
2016).

Cocuk — Ergen Alay Edilme Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
2016’da Banu Cankiri’nin yiiksek lisans tezinde yapilmistir. Alay edilmenin yikici
sonuglartyla calisan bu Olcek, alay edilen kisiye ve onun niteliklerine
odaklanmaktadir. Child- Adolescent Teasing Scale — CATS’nin Tiirkge’ye
cevrildigi bu calisma gecerli ve giivenilir bir 6lgek olusturulmustur. Bu caligma,

ogrencilerin hangi 6zelligiyle dalga gecildiginin tespitini yapmak i¢in gereken alt
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Olceklere sahiptir (Cankiri, 2016).

Mizah tarzlarini belirlemek amaciyla Tiirkiye’nin de icerisinde oldugu 21’1
farkli dilde konusan 28 iilkede yapilan arastirmada da belirttigimiz dort farkli mizah
tarz1 kullanilmistir. Bu arastirmada, mizah tarzlar1 6lgeklerinin kiiltiirlerarasi
smnanmast da sozkonusu olup, yas ortalamasi 23.23 olan 8361 kisiden veri
toplandig1 goriilmiistiir (Schermer, ve digerleri, 2019). Arastirmada toplumlarin
mizah tarzlarinin degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Tiirkiye 6zelinde 202 kisi bu
arastirmaya dahil edilmistir. Tiirkiye'den alinan 6rneklem igin alfa katsayis1 0,40
olup oldukga diisiik olarak nitelenmistir. Diger yandan Almanya, Iran, Portekiz gibi
tilkelerle birlikte Tiirkiye’de kendini yikici / self-defeating mizah tarzinin yas ile
negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma Tiirkiye’de Sakarya’nin
Serdivan ilgesinde siirdiiriilmiistiir. Bu genis ¢apli arastirmada da agresif mizahla
ilgili 28 tilkenin 10’unda yetersiz veri elde edinildigi saptanmistir. Bu aragtirmada
kiiltiirel farkliliklarin, mekanin ve sosyal baglarin da dikkate alinmas1 gerektigi
ifade edilmistir. Yani iilke, iilke icerisinde il, il i¢erisinde il¢e ve onun igerisindeki

bolgeler ve kurumlar da ayrica onem kazanmaktadir.
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BOLUM 3
GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi

Bu aragtirmada bir 6lgme araci gelistirmesi amagladigindan metodolojik

arastirma yontemi kullanmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Dariigsafaka Ortaokulunda yatili egitim goren 122
ogrenci olusturmustur. Toplam 122 6grenciden 120’si bu c¢aligmaya katilmistir.
Gegerlik calismasi kapsaminda, 6lgegin travmatik yasantilara duyarhiligini ayirt
etmek i¢in ayni1 yas ve cinsiyette ortaokulda okuyan travmatik deneyim bildirmeyen
31 ogrenci g¢aligmaya dahil edilmistir. Travmatik deneyimi olmayan grup
Istanbul’da Kadikdy A¢1 ve Kars’taki Eski Akdam Ortaokulu’dur. Bu okullar
secilirken travmatik yasantiya sahip olmamis Ogrenciler arastirmaya dahil
edilmistir ve ilgili 6gretmenlerinden geri bildirim alimistir. Ogrenci ve ailelerinin
kiiltiirel 6zelliklerine ve ayrica Kars Eski Akdam Ortaokulu’ndaki dgrencilerin

Tiirk¢e diizeylerine dair bilgiler edinilmistir.

3.3 Arastirmanin Simirhhklar

Bu arastirmada 6lgek gelistirme c¢alismasina dahil edilen grup 6n-ergenlik
donemlerinde olan Ogrencilerdir. Diger yandan, on-ergen grubun yatili okulda
okuyan ergenlerden olustugu da bu arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Ancak
travmaya duyarli bir dlgek gelistirmek amaclandigindan bu grubun secilmesinin
uygun olacag diistintilmiistiir.

Faktor analizi sonucglarina gore, Ergenlerde Travmatik Yasantilara Duyarli
Agresif Mizah Olgegi'nin bes alt boyutu oldugu, bu boyutlardan ikisi olan
Misilleyici Mizah ve Tansiyonu Diisiiren Mizah alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonun 0,653 oldugu goriilmiistiir. Bu puan 6lgmek istenilen iki alt boyutun
orta diizeyde iliskili oldugunu, ancak farkli alt boyutlar olarak kabul edilebilecegini

diistindiirmiistiir. Bir bagka ifadeyle Tansiyonu Diisiiren Mizahi kullanan ergenlerin
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Misilleyici Mizahi da siklikla kullandiklar1 kabul edilmistir.

3.4 Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  etik kurul onayr Istanbul Bilgi Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan 04.06.2020 tarihinde alinmistir (EK 9).

Calisma i¢in okul yonetiminden yazili izin alinmis ve Ogrencilerden de
bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir (EK 1).

Hem Olumsuz Yasam Deneyimleri ¢alismasinda hem de Ogrencilerden
edinilen veriler esnasinda ifade edilen ve destege ihtiya¢ duyuldugu fark edilen

ogrencilerle bireysel goriismeler yapilmistir.

3.5 Veri Toplama

Veriler edinilirken, her bir Ogrenciye tanitim numarast verilmistir.
Ogrenciler tanitim numaralarina gdre tanmirken, her 6grencinin numarasi ayri
ayr1 maillerde, gizlilik esasina uyarak iletilmistir. Ogrenciler kendilerine

tanimlanan numaralar1 yazarak 6l¢egi doldurmuslardir.

3.6 Istatistiksel Analiz

Caligsma siiresince edinilen bilgilerin girisi, sayisal degerlerin analizi ve
istatistiki Ol¢limleri ve analizi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
20 ile gergeklestirilmistir. Kapsam gecerliligi dl¢iimii i¢in Tablo 3.1°de verilen
Kapsam Gegerlilik indeksi, diger yandan da Lawshe’ nin Kapsam Gegerliligi
Oran1 (KGO) formiilii kullanilmistir:

Her madde i¢in KGO = NG / (N/2)—1

NG: Maddenin “Gerekli” oldugunu sdyleyen uzman sayisi.

N: Maddeye dair goriis belirten toplam uzman sayisi.

Tablo 3.1. Lawshe Minimum Kapsam Gegerlik Indeksi

Uzman sayisi Minimum KGO degeri

.99
,99
,99
,78
75

O 0 3O\ Wn
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10 ,62

11 ,59
12 ,56
13 ,54
14 ,51
15 ,49
20 ,42
25 ,37
30 ,33
35 31
40 ve lizeri ,29

Tablo 3.1 esas alinarak, uzman sayisina gére minimum degerler, ayni
zamanda maddenin istatistiksel anlamliligmi vermektedir.  Olgegin yap1
gegerliligi icin faktor analizi uygulanmis, verilerin faktor analizine uygunlugu
Kaiser Meyer Olkin (KMO) Katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmistir.
Faktor analizinde anlamli kavramsal yapilara ulasmay1 amaglayan ve uygulamada
en sik kullanilan ve goreli olarak da yorumlanmasi kolay olan “Temel Bilesenler
Analizi’ ve faktdr dondiirme (varimax yontemi) teknigi kullamlmistir. Olgek
maddelerinin travmatik yasantilara duyarli olup olmadigini belirlemek igin,
travmatik yasant1 deneyimi olan ve travmatik yasant1 deneyimi olmayan ergenlere
uygulanarak ‘bilinen gruplarin karsilastirilmas1® yontemi kullanilmistir. Olgekte
yer alan maddelerin benzer davraniglari ne dl¢iide 6l¢tiigiinii belirlemede, alinan
puanlar ile Olgegin toplam puami arasindaki iliski madde-toplam madde
korelasyonu hesaplanarak yapilmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa
katsayis1 ve test tekrar test yontemi kullanilmistir. Olgekten alinan puanlar ile
sosyo-demografik 6zellikleri karsilastirmak icin; iki bagimsiz grup ortalamasinin
karsilastirilmasinda ‘t-testi’, iki siirekli degisken arasindaki iliski pearson
korelasyon analizi, ikiden fazla bagimsiz grup ortalamasinin karsilagtirilmasinda

‘tek yonlii varyans analizi’ yontemi kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri

Ogrenciler, Tiirkiye’nin 19 farkli ilinden (Adana, Ankara, Antalya,
Balikesir, Bursa, Denizli, Diyarbakir, Gaziantep, Istanbul, Izmir, Karabiik, Kayseri,

Konya, Malatya, Mersin, Samsun, Sivas, Tekirdag ve Trabzon) gelmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlere ve yaslarina gore dagilimi Tablo 4.1.1°de
verilmistir. Tabloda izlendigi gibi Ogrencilerin cinsiyet dagilimi benzerdir.

Ogrencilerin kardes sayis1 ortalamasi 1,6+1.4>diir.

Tablo 4.1.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Yas Dagilimi

Degiskenler Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kiz 62 51,7
Erkek 58 48,3
Yaslar
10 16 (5K, 11E) 13,4
11 86 (53K, 33E) 71,7
12 18 (4K, 14E) 14,9
Toplam 120 100

Tablo 4.1.2°de goriildiigii gibi, 6grencilerin %93,3’1 travmatik yasanti
deneyimlediklerini belirtmistir. Travmatik yasant1 bildiren 6grencilerin %81,7’si
bir, %9,2’si iki, %0,8’1 lic ve %0,8’1 ise dort travmatik yasanti belirtmislerdir.
Bildirilen travmatik yasantilar anne-baba kaybi, 6liime birebir taniklik, sevilen bir
yakinin kaybi, agir hastalik gecirme ya da agir hastaliga taniklik ve afetlerdir.
Ogrencilere travmatik stres tepkileri soruldugunda, %6,7’si herhangi bir tepki
bildirmezken, c¢ogunlugu biligsel, duygusal ve davramigsal tepkileri ifade

etmislerdir.
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Tablo 4.1.2. Ogrencilerin Travmatik Yasant: Deneyimleri

Travmatik Yasanti Say1 Yiizde
Evet 112 93,3
Hayir 8 6,7
Toplam 120 100.0

4.2 Madde havuzunun olusturulmasi

Olgegin gelistirilmesi siireci oncelikle madde havuzu olusturulmasiyla
baslamistir. Madde havuzu ilk olarak 52 madde ile olusturulmustur. Olcek
maddelerini belirlerken 6grencilerle bireysel goriismeler, odak grup toplantilar1 ve
yazili bildirimlerin alinmas1 yontemleri kullanilmistir. Ayrica literatiirde yer alan

mizah 6l¢eklerinde yer alan agresif mizahi 6l¢en maddeler de dahil edilmistir.

4.2.1 Olumsuz Yasam Olaylar1 Calismasi

Bu ¢aligsmada toplam 24 6grencinin katildig, ii¢ ayr1 oturum diizenlenmistir.
Yanitlar Google Meet’te yiiz yiize doldurulan Google Forms araciligiyla
yapilmistir. Katilan 6grenciler anne ya da baba kaybinin, aileden uzak yasamanin,
sevilen bir 0gretmenin ayrilisinin, afetlerin, bir olayda suclu hissetmenin, kaza
gecirmenin, bir hayvan saldirisinin onlar i¢in zorlayici bir deneyim oldugunu ifade
etmislerdir. Ogrencilerden travmatik yasanti esnasinda ve sonrasinda neler
hissettikleri, diisiindiikleri ve nasil davrandiklari 6grenilmistir. Ogrenciler bu
deneyimler sirasinda ve sonrasinda korku, iiziintii, kizginlik, 6fke, siiphe, saskinlik,
caresizlik, yalnizlik, sinirlilik, pismanlik ve utan¢ hissettiklerini paylasmislardir.
Ogrencilere bu olaylardan sonra cevrelerine nasil tepkiler verdikleri sorulmustur.
Ogrenciler olumsuz deneyim siiresinde ve ardindan cevresine yonelik su sekilde
davrandiklarim1  ifade etmislerdir: “Olmamis gibi yapmistim,” “Onlarla

konusmadim ve hicbir sey yapmadim,” “kizdim,” “cevremdeki insanlara saskin

29 ¢¢ 99 ¢6y

tepkiler verdim,” “onlara yansitmamistim,” “insanlara ¢ok kizgindim, bana acinasi

gozlerle bakiyorlardi,” “O zaman sanki dilimi yutmustum,” “ilk basta

2 ¢

liziiliiyordum, sonra hepimiz 6lecegiz, bu normal diye diisiindiim,” “cevremdeki

insanlara hi¢ tepki vermemisim.”
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Ogrencilere saldirgan mizahla ilgili sorular sorulmustur. Bu sorular mizahin
kiiglik diistirticii, saldirgan, agresif niteligine yonelik olmustur. Ayn1 zamanda tek
basina yahut grupla olmakla birlikte, mizahin bir duyguyu ifade etmek i¢in daha
uygun bir ara¢ olup olmadig1 sorusu ¢alisilmistir. Ogrencilerin 10 tanesi “Hayr”
yanitin1 verirken, 14 6grenci mizahin bir duyguyu ifade etmek i¢in daha uygun bir
ara¢ oldugunu ifade etmistir.

Bu ¢aligsmada “baskasiyla gecilen alaya tanik olmak,” “isim / lakap takmak,”
“Ogretmenle alay etmek,” “yok saymak i¢in alay etmek” ve “eksiklik ya da

dezavantajli durumlarla alay etmek” gibi ¢ok sayida madde elde edilmistir.

4.2.2 Madde Havuzunun Gozden Gecirilmesi

Madde havuzunda yer alan 52 madde, benzerlik, saldirgan mizahla iligkililik
ve saldirgan mizah teorilerine uygunluk agilarindan gézden geg¢irilmis ve benzer
anlam veren ifadeler ¢ikarilmistir. Boylece 34 madde elde edilmistir. Olusturulan
34 madde i¢in 5 6grenci secilerek her bir madde gozden gegirilmistir. Yapilan 5
ayr goriismede, ogrencilerin maddeleri okudugunda ne diisiindiigi ve maddeden
ne anladig1 calistlmistir. “Anlamadigin ya da acik olmadigimi diisiindiigiin
maddeler var m1?” seklinde sorulara, anlattim bozuklugu ve daha soyut oldugunu

diistindiikleri maddeler lizerinde yeniden calisilarak son hali verilmistir.

4.3. Gecerlik Calismasi

4.3.1 Kapsam Gegerliligi

Olgegin kapsam gecerliligi i¢in ozellikle travma alan1 basta olmak {izere
cocuk — ergen ruh sagligi alaninda ¢alisan 9 uzman belirlenmistir. 8 uzmandan geri
bildirim alinmistir. Uzmanlar her 6l¢ek maddesi icin “Gerekli,” “Yararli” ve
“Gereksiz” seceneklerini isaretleyerek ve ihtiya¢ duyduklarinda da notlar birakarak
geri bildirimlerini paylagsmiglardir.

Kapsam gecerliligi istatistiksel analizde agiklandigr gibi Kapsam
Gegerlilik Indexi ve Lawshe’ nin Kapsam Gegerliligi Oram1 (KGO) formiilii
kullanilarak hesaplanmis, 0.78’in altinda deger alan 8 madde ¢ikarilarak 26 madde
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elde edilmistir. Maddeler besli Likert tipinde ‘5-tam bana uyuyor, 4-bazi
durumlarda uyuyor’, 3-kararsizim, 2-bana uymuyor, l-bana hi¢ uymuyor’
puanlanmigtir. Puanin  artis1  agresif mizah davranmisginin  yiikseldigini

gostermektedir.

4.3.2 Yapi Gegerliligi

Olgegin yapr gegerliligi analizi icin toplam 26 madde 122 6grenciye
Google Forms araciligiyla gonderilmis, 120 Ogrenciden veri edinilmistir
(yanitlama hizi %98,4). Ornek biiyiikliigiiniin faktér analizine uygunlugu
incelendiginde; Kaiser Meyer Olkin (KMO) Katsayis1 0,816 ve Bartlett kiiresellik
testi ¥2=1034,179, df= 190, P= 0,001 olarak saptanmistir. Bu sonuglar dl¢egin

faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Olgegin faktor sayisini belirlemek i¢in 6zdeger katsayisi sik kullanilan bir
yontemdir (Tabachnick ve Fideli, 2001). Varimax (dik) rotasyon yontemiyle
maddelere temel bilesenler analizi uygulandiginda 6zdegeri 1 ve iizerinde olan
(swrasiyla 7.741, 2.041, 1.844, 1.700, 1.302, 1.136, 1.021) yedi faktor elde
edilmistir. Madde 25’in 2. ve 7. faktor alanlari arasinda 6l¢im yapamadigi, ayirt
edemedigi bulunmus ve bu sebeple disarida birakilmistir. Yapilan ikinci faktor
analizinde 25 maddenin 6 faktore ayrildigi goriilmiis, ancak madde 21’in ve
madde 10’un faktor 1. ve 3. faktor arasinda dlglim yapamadigi, ayirt edemedigi
bulunmus ve bu sebeple disarida birakilmistir. 6. faktorii olusturan madde 8 ve
madde 9’un da giivenirlik analizi puan1 0.491 olarak belirlenmis ve bu maddeler
de cikarilmistir. Analizler sonunda madde iki 6. faktorii agiklayan tek madde
olarak kaldigi icin analizden c¢ikarilmistir. Yapilan besinci faktor analizinde
toplam varyansin %63,40’1n1 agiklayan 20 maddenin 5 faktorle ifade edilebildigi

gorilmiistiir.

Faktor sayisini belirlemede siklikla kullanilan diger yontem ise scree
testidir. Sekil 4.3.2.1°de yatay eksende faktorlerin, dikey eksende agiklanan

varyansin (%) yer aldig1 grafige bakilarak, egimin ¢ok az degistigi bolge dikkate

alinmis ve bes faktoriin yeterli olduguna karar verilmistir.
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Sekil 4.3.2.1. Olgek Maddelerinin Varyans Yiizdelerine Gore Faktorlere Dagilimi

Eigenvalue
=

Scree Plot

)

1T 23 45 6 7 6 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Component Number

Bu baglamda Tablo 4.3.2.2°de alt 6l¢ek adlandirilmalari ile birlikte 6l¢egin

faktor analizi sonuglari izlenebilmektedir.

Tablo 4.3.2.2. Faktor Analizi Sonuglari

Aciklanan Cronbach
Faktorlere Gore Maddeler 1. 2 3 4. 5 Varyans Alpha
(%)
Tansiyonu Diisiiren Mizah
1. Birine 6fkelendigimde onunla alay etmek 0,804 0217 0,117 0,066  -0,037
beni rahatlatir.
2. Daha 6nce beni lizen biri hata yaptiginda 0,732 0,261 0,157 0,143 0,192
onunla alay ederim ya da ona giilerim. 15.079 0.825
3. Bir arkadasim benimle alay ettiginde, ben de 0,708 0,465 0,074 0,171 0,042 ' ’
onunla alay ederek rahatlarim.
4. Tek bagimayken alay etmeyecegim seylerle 0,678 0,045 0,142 0,135 0,103
arkadag grubum arasindayken alay edebilirim.
Misilleyici Mizah
5. Biri bana kendimi garesiz hissettirdiginde, 0,191 0,71 0,079 0,144 0,015
ben de onunla alay ederim.
6. Biri bana rahatsiz edici seyler hatirlattiginda 0,209 0,681 0,081 0,241 0,269 13.620 0.781
o kisiye kirici sakalar yaparim. ' '
0,093 0,674 0,266 0,004 0,06

7. Yasitim olmayan birisi beni iizdiigiinde
onunla alay ederek karsilik veririm.
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8. Daha 6nce hoslanmadigim birine
benzettigim insanlarla karsilastigimda onlarla
alay ederim.

9. Beni lizen bir arkadasimla herkesin i¢inde
alay edebilirim.

Baglara Saldiran Mizah

10. Bunaldigimi hissettigimde arkadaslarimla
dalga gegerim.

11. Espri yaptigimda arkadaslarimin
liziildliglinii fark ederim, ama yine de devam
ederim.

12. Aklima beni iizen ya da korkutan bir sey
geldiginde arkadaslarimla alay ederim.

13. Arkadaslarimla arama mesafe koymak igin
onlara saka yapar, onlarla dalga gecerim.
Kiiciik Diisiiriicii Mizah

14. Arkadaslarima yaptigim sakalar
kiiglimseyici olabilir.

15. Yaptigim sakalar bir bagkasini kiigiik
diisiiriicii olabilir.

16. Yaptigim bazi sakalar arkadaslarimla arami
bozabilir.

17. Sakanin olumsuz/kétii duyguyu ifade
etmek i¢in uygun bir yol oldugunu diisiiniiriim.
Salt Duygu ifadesi Olarak Mizah

18. Ne yapacagimi bilemedigim ve
donakalmigim gibi hissettigim durumlarda
saka yapmay tercih ederim.

19. Kendimi caresiz hissettigim zamanlarda
caresizligimle alay ederim.

20. Kizgin oldugumda kizgimligim saka
yaparak gosteririm.

0,291

0,5

0,095

-0,019

0,238

0,284

0,045

0,1

0,165

0,451

0,053

0,013

0,24

0,592

0,508

0,303

0,196

-0,047

0,122

0,08

0,374

0,072

-0,133

-0,007

0,117

0,173

0,463

-0,031

0,793

0,788

0,639

0,588

0,074

0,149

0,079

0,234

0,024

0,114

0,203

-0,038

0,221

0,16

0,031

0,107

0,37

0,821

0,742

0,683

0,57

0,112

0,023

0,122

-0,02

0,306

0,05

0,077

0,254

0,075

0,076

0,101

0,037

0,219

0,825

0,738

0,646

12.538

12.100

10.044

0,750

0,759

0,670

4.3.3 Uyum Gecerliligi (Convergent validity)

Tablo 4.3.3’de alt oOlgeklerin birbiriyle ve oOlgegin toplam puaniyla

korelasyonlar1 verilmistir. Tabloda izlendigi gibi, tiim alt boyutlarin birbirleriyle ve

toplam puanla istatistiksel olarak anlamli korelasyon gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo 4.3.3. Agresif Mizah Olgegi’nin Alt Boyutlarinin Korelasyon Degerleri

Tansiyonu Misilleyici Baglara Kiiciik  Salt Duygu
Diisiiren Mizah Saldiran Diisiiriicii Ifadesi Olan

Mizah Mizah Mizah Mizah
r;p r;p r;p ;p r;p
Tansiyonu 1
Diisiiren Mizah
Misilleyici Mizah ~ 0,653" 1
Baglara Saldiran ~ 0,439™ 0,456" 1
Mizah
Kiiciik Diistiriici 0,467 0,470™ 0,464™ 1
Mizah
Salt Duygu Ifadesi 0,324  0,394™ 0,347 0,368 1
Olan Mizah
Toplam Puan 0,810%%  0,808%*  0,664%*  0,768%*  0,642%*
% p<0,01

4.4 Bilinen gruplarin karsilastirilmasi

Olgegin travmatik yasantis1 olan ve olmayan ergenleri ayirt edip
etmedigini belirlemek i¢in bilinen gruplarin karsilagtirilmasi1  yontemi
kullanilmistir. Travmatik yasantisi olan ve olmayan ergenlerin alt boyutlardan ve
6lcegin tiimiinden aldig1 puanlar Tablo 4.4’de verilmistir.

Her iki gruptan elde edilen ortalama, standart sapma ve alt boyutlar icin t
testi puanlar1 karsilagtirildiginda; travmatik yasantisi olan ergenler tiim alt

testlerden anlamli olarak daha yiiksek puan almiglardir (P<0.05).

Tablo 4.4. Travmatik Yasantis1 Olan ve Olmayan Ergen Gruplarm Olgekten
Aldig1 Puanlarin Dagilimi

Alt Boyutlar Travmatik Yasantis1 Travmatik Yasantisi t;p
Olan Ergenler Olmayan Ergenler
N=31 N=31

Ortalama S. Sapma Ortalama S. Sapma
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Tansiyonu Azaltan Mizah 10,0 5,1 7,10 2,12 -4,762;001
Misilleyici Mizah 8,6 4,2 6,4 1,4 -4,744;001
Baglara Saldiran Mizah 5,1 2,1 4.4 0,62 -2,949;001
Kiiciik Diisiirticii Mizah 8,3 4,0 53 1,5 -6,494;001
Salt Duygu ifadesi Olan Mizah 8,6 4,1 5,6 2,2 -5,583;001

4.5. Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligini belirlemek icin i¢ tutarlilik katsayis1 ve test-tekrar test
yontemi kullanilmisgtir.

4.6 i¢ Tutarhhk

Olgegin i¢ tutarlilig1 120 dgrencinin dlgege verdigi yanitlar iizerinden tiim
test ve alt testler i¢cin Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanarak belirlenmistir.
Cronbach Alfa katsayis1 6lgegin tiimii i¢in 0.88dir.

Tansiyonu Diisliren Mizah 0,825; Misilleyici Mizah 0,781; Baglara Saldiran
Mizah 0,750; Kiigiik Diisiiriicii Mizah 0,759; Salt Duygu ifadesi Olan Mizah 0,673
Cronbach Alfa katsayisina sahiptir.

4.7. Test-tekrar test giivenirligi

Olgegin farkli zamanlarda ayn1 sonucu verip vermedigini saptamak igin
test-tekrar test yontemi kullanilmistir. 26 Ogrenci 20 gilin arayla Olgegi
doldurmuslardir. Tablo 4.7°de izlendigi gibi, ayni1 6grencilere dlgek 20 giin arayla
uygulandiginda tiim alt 6l¢eklerin puan ortalamalar1 benzerdir ve alt dlgeklere

gore farklilik olmakla birlikte 0.84-0.97 yiiksek bir korelasyon bulunmaktadir.

Tablo 4.7. Test-Tekrar Test Giivenirligi Sonuglari

Alt Olgekler Birinci Uygulama ikinci Uygulama r;p
OrtalamaS. Sapma Ortalama S. Sapma
Tansiyonu Diisiiren Mizah 9.66 4.80 9.12 4.55 0,92;0,001
Misilleyici Mizah 8.30 4.00 8.00 3.66 0,97;0,001
Baglara Saldiran Mizah 5.00 2.00 5.33 1.95 0,84;0,001
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Kiiciik Diisiiriicii Mizah 7.88 3.82 7.60 3.40 0,94;0,001
Salt Duygu ifadesi Olan 8.24 3.94 9.33 4.24  0,93;0,001
Mizah

4.8 Olcek Puanlarinin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Olgekten alinan toplam ve alt boyutlarindan alinan puanlar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 4.8.1); kiz ve erkek Ogrencilerin puanlar1 arasinda yalnizca
dordiincii faktor baglaminda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (P<0.05). Diger alt

faktorlerin cinsiyete gore istatistiksel agidan fark olmadig1 saptanmistir (P>0.05).

Tablo 4.8.1. Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Alt Olgeklerden Aldigi Puanlarin

Dagilimi

Alt Boyutlar Kiz Erkek t;p

Ortalama S.Sapma Ortalama S. Sapma

Tansiyonu 7.41 3,93 8.08 4,49 0,866;0,388

Diisiiren Mizah

Misilleyici 8,32 4,46 8,75 3,69 0,580;0,563
Mizah

Baglara 4,72 1,65 5,32 2,35 1,750;0,83
Saldiran Mizah

Kiigiik 7,48 3,37 8,94 4,27 2,091;0,039
Distirticti

Mizah

Salt Duygu 6,14 3,30 6,46 3,02 0,552;0,582
[fadesi Olan
Mizah
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Toplam Puan 34,09 11,81 37,63 13,73 1,1517;0,132

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  dogdugu illere gore yapilan
karsilastirmada; Istanbul ve Istanbul’un disinda 18 il karsilastirilmistir. Bu
analizde, Tablo 4.8.2’de goriildiigi iizere, yalnizca madde 16’nin, yani
“Arkadaslarima yaptigim sakalar kiigiimseyici olabilir.” maddesinin istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olusturdugu goriilmiistiir (P<0,05). Ogrencilerin dogdugu

illere gore diger maddelerin puan ortalamalar1 anlamli farklilik gostermemistir

(P>0,05).

Tablo 4.8.2. Ogrencilerin  Dogdugu illere Gére Madde Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Degisken Istanbul Dogumlu  Istanbul Dogumlu t;p
Grubu Olmayan Grup
Ortalama S.Sapma Ortalama S.Sapma
Arkadaslarima 1.45 0,722 1,99 1,320 -
yaptigim sakalar 2.811;0,006
kiigiimseyici
olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  dogdugu illerine goére yapilan
karsilastirmada; Istanbul ve Istanbul’un disinda 18 il karsilastirilmistir. Bu
analizde, Tablo 4.8.3’de goriildiigii tizere, Olgegin Kiiclimseyici Mizah alt
boyutunun istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu saptanmistir (P<0.05).
Ogrencilerin dogdugu illere gore diger alt dlgek puan ortalamalari anlaml

farklilik gostermemistir (P>0,05).

Tablo 4.8.3. Ogrencilerin Dogdugu Illere Gore Alt Olgek Puanlarinin

Karsilagtirmasi

Alt boyut Istanbul Dogumlu Istanbul Dogumlu t;p
Grubu Olmayan Grup
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Ortalama

S.Sapma

Ortalama

S.Sapma

Kii¢ciimseyici Mizah 7,41

3,21

8,80

4,26 -1,970;0,51

Ogrencilerin yaslar1 ile 6l¢ek maddeleri konusundaki karsilastir'ma igin

Kruskal-Wallis yontemi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda Tablo 4.8.4’de yer

alan maddeler istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu oldugu goériilmustiir

(P<0.05). Diger alt 6lgek puanlar1 yaslara gore anlaml farklilik géstermemistir

(P>0.05).

Tablo 4.8.4. Ogrencilerin Yaslarna Gére Anlamli Fark Bulunan Madde

Maddeler 10 Yas 11 Yas 12 Yas Y25Pp
N 16 86 18

Mean Mean  Mean

Rank  Rank  Rank
Kizgin oldugumda kizginligimi 61,28 56,24 80,17 8,001;0,018
saka yaparak gosteririm.
Sakanin olumsuz/koti duyguyu 72,38 55,68 72,97  7,258;0,027
ifade etmek i¢in uygun bir yol
oldugunu diisiiniirim.
Bunaldigimi hissettigimde 62,44 56,62 77,33 10,338;0,006
arkadaslarimla dalga gecerim.
Arkadaslarima yaptigim sakalar 80,88 54,40 71,56 12,839;0,002
kiictimseyici olabilir.
Arkadaslarimla arama mesafe 68,69 58,63 71,72  7,391,0,025
koymak i¢in onlara saka yapar,
onlarla dalga gecerim.
Biri bana rahatsiz edici seyler 66,09 55,69 78,53 9,560;0,008

hatirlattiginda o kisiye kirici

sakalar yaparim.

Ogrencilerin kardes sayilari ile dlgek maddeleri konusundaki karsilastirma

i¢in Kruskal-Wallis yontemi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda, Tablo 4.8.5°de
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gorildiigii iizere, “Kizgin oldugumda kizginligimi saka yaparak gosteririm.”
Maddesinin kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi (P=0,039), diger
maddelerden alinan puan ortalamalarinin anlamli farklilik gdstermedigi

saptanmistir (P>0.05).

Tablo 4.8.5. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Olgek Maddelerinin

Karsilagtirmasi
Madde Tek Tek Coklu x2;p
Cocuk Kardes Kardes
Mean Mean Mean
Rank Rank Rank

Kizgin oldugumda kizgiligimi 68,73 65,44 50,44 6,486;0,039
saka yaparak gosteririm.

n 20 55 45

5. TARTISMA VE SONUC

5.1 Olcegin Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuclar:

Bu calismada Ergenlerde Travmatik Yasantilara Duyarli Agresif Mizah
Olgegi gelistirilmesi amaglanmstir. Olgek, mizahin saldirgan yoniine odaklanmis
ve bu alandaki &lgiimleri yapmast igin yapilandirilmistir. Onceki boliimlerde
belirtildigi lizere, mizah tarzlarini dlgen literatiirde 12 adet ¢alisma bulunmustur.
Ancak mizahin saldirgan alt boyutunu kapsamakta ve 6lgmekte yetersiz olduklar
goriilmiistiir. Oral’in Tiirkceye uyarladigi Ergenlikte Mizah Olgegi’nin agresif
mizaha dair madde icermedigi ifade edilmistir. Ancak Ol¢cek maddelerine
bakildiginda, “Beni kaygilandiran olaylarla dalga gegerek rahatlamaya caligirim”
maddesinin tansiyonu diisiiren ve duyguyu ifade eden; “Birisine ¢ok
ofkelendigimde kavga etmek yerine onunla alay etmek beni daha ¢ok rahatlatir.”
maddesinin de baglara saldiran ve belki de misilleyici mizah niteliginde maddeler
oldugu goriilmiistiir. Olgegi calisan arastirmacilar bu maddelerin dikkat, hatirlama,

O0grenme ve hatirlama gibi bilissel islemleri 6l¢tligiinii ifade etmislerdir. Gene ayni
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Olcegin diger alt faktor maddeleri incelendiginde, iletisim ve zorlu duygularla “basa
cikma” gibi degiskenlerle iligkilendirmislerdir (Oral, 2004).

Yerlikaya tarafindan Tiirkceye uyarlanan Mizah Tarzlar Olgegi saldirgan
mizaha dair alt 6l¢egi icermektedir. Cronbach Alfa katsayisinin 0,69 oldugu ve bu
boyutu dlgen 8 maddesi oldugu goriilmiistiir. Bu 6l¢egin diger dlgeklerden farkls,
saldirgan mizaha dair ahlaki yargilar1 da igermesidir. Ornegin: “Insanlarin, mizahi
baskalarmi elestirmek ve asagilamak igin kullanmalarindan hoslanmam.” Olcek
saldirgan mizaha dair ¢ift yonlii davraniglar igeren maddeleri barindirmaktadir; 4
adet agresif mizahi kullanan ve 4 adet agresif mizaha karsi olan davranislar
6le¢mektedir (Yerlikaya, 2003). Ayni ¢ift yonlii madde ¢alismasi Anli’nin Tiirkgeye
uyarladig1 Cocuklar i¢in Mizah Tarzlar1 Olgegi’nde de goriilmektedir (Anli, 2019).
Cemaloglu ve arkadaslarmin gelistirdigi Mizah Davranislar1 Olgegi alayci mizah
alt 6lgegini igermis ve 6gretmenlerin, okul miidiirlerinin mizah tarzlarini belirlemek
icin puanlayacaklar1 bir ara¢ olarak gelistirilmistir. Bu ¢alismadaki maddelerin
Oteki insanlarin duygularini 6nemsemeyen ve kiigiik diisiiren davranislarin
incelendigi goriilmiistiir (Cemaloglu, Recepoglu, Sahin, Das¢1, & Koktiirk, 2012).
Olgek calismalari iginde bir diger farkli ¢alisma da Tiirkgeye Cankir tarafindan
uyarlanan Alay Edilme Olgegi’dir. Bu &lgegin maddeleri bir 6grencinin hangi
ozelliklerle dalga gectigini 6lgmektedir (Cankiri, 2016).

Bu calismada gelistirilen 6l¢ek maddelerinin biitiini agresif mizaha ve onun
alt boyutlarina odaklanmistir. Teorik olarak en biiyiik fark, rahatlama teorisine dahil
olabilecek mizah maddelerinin “bas etme” ve olumlu duygularla degil,
saldirganlikla iligkili oldugu sdylenebilir. Ciinkii biliyoruz ki, bir insan bir
baskasinin talihsizliginden, eksikliginden ve zarar goérmesinden keyif
alabilmektedir (Erzi, 2019). Bu diisiince Almancada yer alan schadenfreude
kelimesinde toparlanabilmektedir ve Antik Yunan’da izleri goriilmektedir. Bir
baska deyisle, “bas etme” saldir1 olarak kullanilan bir mizah ile de
acgiklanabilmektedir.

Olgek gelistirme calismasi, travmatik yasantilar sonucu yatili okulda

O0grenim goren, Tiirkiye’nin 19 farkli ilinden &grencilerle gergeklestirilmistir.
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Tiirkiye nin ¢ok kiiltiirlii bir lilke oldugu g6z Oniine alinirsa, 6rneklemin 6lgegin
Tiirkiyeli 6grencilere uygulanmasi i¢in 6nemli bir avantaj olusturdugu sdylenebilir.

[lk asamada olumsuz yasam deneyimlerine verilen tepkiler ve duygulari
ifade ederken kullanilan agresif mizah davraniglarin1 belirlemek icin 6grencilerle
bireysel ve grup gorlismeleri yapilmis ve bu ¢aligsmalarin sonucunda 34 madde elde
edilmistir. Ogrencilerin %29’u travmatik bir deneyim sonrasinda kizginlik / 6fke
hissettigini belirtmistir. ‘Ofkeme ve kizgmnligima hakim olamiyorum’ diyen
ogrenciler biitlin 6grencilerin %42,5’ini olusturmaktadir. Dariissafaka Egitim
Kurumlari’'nda her 6grencinin annesi, babasi yahut her iki bakim verenini de
kaybettigi bilinmektedir. Ailede yasanan kaybin dogrudan agresyonla iligkisi
oldugu soylenmese de, Bowlby, yasanan kaybin bir “islevsiz 6fke”
dogurabileceginden bahsetmektedir. Bahsettigi ofke tarzinin, bakim verenle
iliskinin zayifladigr zamanlarda nefrete ve kotiiliige kadar ilerleyen davraniglarla
karakterize oldugu ifade edilmistir (Bowlby, 1998).

Madde havuzu olusturulurken 6grencilerin duygularini nasil isledikleri ve
ifade ettikleri konusunda ¢alisilmistir; 68rencilerin biiytlik bir kisminin, yasadiklar
duygunun ifade edilmesi konusunda zorluk yasadig1 fark edilmistir. Ifade edilen
duygularin 6nemli kisminin saldirgan mizahla iliskili oldugu, mizahin bu
duygularin tasiyicisi olabildigi goriilmiistiir. Arastirmacilar literatiirde agresyonun
cesitli sekillerde ifade edilebilecegini belirtmislerdir. Agresyonun diismanligi
iceren hali, bireyin yasadig1 korku, hayal kiriklig1 ve iiziintiiyle alakali oldugu
belirtilmigtir. Diger yandan, agresyonun edilgen halinin dogrudan miicadeleden
kactig1 ve cesitli sekillerde ifade edildigi belirtilmistir (Acikgdz & Ozbas
Gengarslan, 2019). Ogrencilerin  belirttigi  ifadelerin tepkisel olabilecegi
goriilmiistiir. Yapilan ndrobilim aragtirmalarinin travma sonrasi stres tepkilerinin
yiriitiicii islevlerdeki yetersizlige; bilgi isleyisi ve baskilama islevlerinin azligina
isaret etmektedir. Bununla birlikte, duygularin diizenlenmesi konusundaki
yetersizligin de saldirganca davranislara zemin hazirlayabilecegi belirtilmistir
(Oznur, ve digerleri, 2014).

Danimarka’da yapilan bir aragtirmada erken bakim veren kaybinin duygu

diizenlemesi konusunda bir ihtiyaca yol a¢tigi ifade edilmektedir (Hoeg, ve
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digerleri, 2018). Diger yandan, yapilan bir meta-analizde 18 yasindan 6nce anne,
baba ya da her iki ebeveyn kayb1 yasayan kisilerin major depresyona kadar ¢esitli
patolojilere yonelik risk altinda oldugu ifade edilmistir (Claudine Simbi, Zhang, &
Wang, 2019). Ergenlerle ebeveyn kaybina yonelik yapilan diger calismalarda,
yasam kalitesinin diistiigl, yetiskinlikteki psikopatolojilerin arttii belirtilmistir
(Breier, ve digerleri, 1988). Yapilan bir bagka arastirma, ailede yasanan kaybin
cinsiyetten bagimsiz olarak hem hayattaki ebeveyn hem de c¢ocugun duygu
diizenlemesi, duygu temelli davraniglart konusunda hem de fiziksel hastaliklarla
sonuclanacagini belirtilmistir (Tafa, ve digerleri, 2018).

Olgegin gecerlik ¢alismalart kapsaminda énce 34 maddenin kapsam
gecerliligi calisilmis, her maddeye yonelik uzman goriisleri sonrasinda maddelerin
kapsam gecerliligi hesaplanmis ve 8 madde ¢ikarilmistir. Boylece 26 maddenin 120
Ogrenci lizerinde yap1 gecerliligi analiz edilmistir. Literatiirde, 6zellikle faktorler
giiclii ve belirgin oldugunda ve madde sayisi az oldugunda 6rnek biiyiikliigiiniin
100’e kadar indirilebilecegi, genel olarak her maddeye karsilik bes kisinin iyi bir
say1 oldugu belirtilmektedir (Kline, 2014; Tabachnick & Fidell, 2001). Bu
calismada da yaklasik 1:5 oldugu, KMO katsayist da (0.81) drnek biiytikliigiiniin
yeterli oldugunu gostermektedir.

Olgegin yap1 gecerliligini saptamak icin agiklayici faktdr analizi sonucunda
20 maddelik, toplam varyansin %63.,4’iinii aciklayan bes faktor elde edilmis ve bu
faktorler ‘Tansiyonu Diisiiren Mizah’, ‘Misilleyici Mizah’, ‘Baglara Saldiran
Mizah’ ve ‘Kiigiik Diisiiriicii Mizah’ olarak adlandirilmistir. Alt dlgeklerin toplam
puanla iligkisinin de 0,64-0,81 arasinda anlamlr iliski icinde oldugu goriilmiistiir.

Olgegin uyum gegerliligine bakildiginda tiim alt boyutlarin birbirleriyle ve
toplam puanla istatistiksel olarak anlamli korelasyon gdsterdigi belirlenmistir (
=0,324-0,653). Misilleyici Mizah ve Tansiyonu Diisliren Mizah alt boyutlarinda,
bu korelasyonun 0,653 oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, Tansiyonu Diisiiren Mizahi
kullanan 0Ogrencilerin Misilleyici Mizahi kullanma egitimlerinin de yiiksek
oldugunu gostermektedir. Literatiirde son yillarda alt boyutlar arasindaki
korelasyon katsayisinin 0,70’den diisiik olmast durumunda ayr alt boyutlar olarak

isimlendirilebilecegini, ¢coklu baglant1 sorunu teskil etmeyecegi bildirilmektedir
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(Durmus, Cinko, & Yurtkoru, 2018). Bu nedenle bu ¢aligsmada da farkli alt boyutlar
olarak ele alinmistir.

Olgegin yap1 gegerliligi icin kullanilan diger ydntem ‘bilinen gruplarin
karsilastirilmas1’ olmustur. Travmatik yasantilara sahip genglerin Slgekten
istatistiksel olarak daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Bu konuda yapilan
onemli bir caligmanin birka¢ 6rnegini vermek uygun olacaktir:

Ornek 1: “Biri bana kendimi ¢aresiz hissettirdiginde, ben de onunla alay

edebilirim.”

Olgegin bu maddesinin isaret ettigi yer, “biri ile alay etmek”tir. Bu madde,
travmatik deneyim sonrasi duyguya odaklanarak caresizlik hissini alay etmenin itici
giicii / kaynagi olarak tanimlamustir.

Ornek 2: “Bir arkadasim benimle dalga gectiginde, ben de onunla alay

ederek rahatlarim.”

Olgegin bu maddesinin isaret ettigi yer, gene “biri ile alay etmek”tir. Ancak
bu madde de, travmatik deneyim sonrasi yasanabilecek olan 6fke, hing ya da karsi
tepkiye kaynak olacak duyguya odaklanmistir. Ek olarak, bu duygularin bir yiik
olarak tasindigini, ifade edildigi taktirde rahatlamanin miimkiin oldugunu
sOylemektedir.

Ornek 3: “Arkadaslarima yaptigim sakalar kiiciimseyici olabilir.”

Olgegin bu maddesinin isaret ettigi yer sakanin kiigiimseyici bir davranisin
aract olabilecegidir. Bu madde, travmatik deneyim sonrasi yasanabilecek olan
degersizlik hissinin oteki kisilere yansitildigi gostermektedir. Olgek maddesi
sakalar hakkinda olmasinin yaninda, kiigiimseyici bir sakanin, kaynagini travmatik
bir yasantidan alabilecegini sdylemektedir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,88 olarak saptanmustir. Test-tekrar test
yontemi ile de Olgek farkli zamanlarda uygulandiginda benzer sonuglarin elde
edildigi, bir bagka ifadeyle giivenilir oldugu belirlenmistir.

Travmaya duyarli olmak, oncelikle travmay1 tanimakla iligkili olsa da bu
yetersizdir. Travmaya duyarli ¢aligmalarin alt1 niteligi su sekilde paylagilmistir:
Giivenli, seffaf, akran desteginin varligi, is birligi ve mukabele, giiclendirme ve

secim hakki, kiiltiirel, tarihsel ve cinsiyete dair sorunlara dair hassas olmak
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(Initiative, 2014). Paralel sekilde, travmaya duyarli bir okulun travmay1 tantyan ve
dogru degerlendiren, 6nlem ve miidahale programlar1 gelistirebilen, travma egitimi
ve farkindalig1 saglayan, Ogrenciler ve aileleriyle ortaklik saglayan, travmaya
duyarli bir 6grenme ortamiin saglandigi, kiiltiirel farkliliklara duyarli ve acil
durum yonetimi konusundaki becerilere sahip olan yap1 olarak tarif edilmistir
(Panlilio, 2019).

Mizahin kiiltiirel niteligine dair hassasiyet, Dogu’da Mizah kitabinda
islenmistir. Kitapta, mizahin, var olan iliski agina yonelik bir bagka taraftan
bakmay1 sagladigi, bu olciide de kiiltiirel 6zelliklerin onem kazandigi dile
getirilmektedir. Mizahin tasiyicilarinin o kiiltiirden kaynak edindigi belirtilmistir
(Fenoglio & Georgeon, 2000).

Bu ¢alismada gelistirilen 6lgegin 6nemli yapisi agresyon ve onun araglari
tizerine kurulmustur. Agresyon kelimesi Fransizca “saldir1, saldirganlik” anlamina
gelen agression kelimesinden, Fransizca agression kelimesi Latince ayni anlama
gelen agressio kelimesinden alintidir. Latince "iistiine yiirlimek" anlamina gelen
aggredi fiili, +(t)ion ekiyle tiireyerek “agresyon” halini almistir. Latince fiil, gradi
ve gress- "ylriimek, adim atmak”™ fiilinden tiiretilmistir. Daha ilginci, bu fiilin
kademe ve derece anlamina gelen “grado” kelimesinden kok edinmistir. Yani
agresif mizahin bir derece olusturmakla ve “iistiin” olmakla etimolojik bir iligkisi
mevcuttur (Nisanyan, 2018).

Kiz dgrencilerinin Kiiglimseyici Mizah alt dl¢eginden daha diisiik puan
aldig goriilmiistiir. Kiictimseyici Mizah alt dl¢egi icerisinde “Sakanin olumsuz /
kotli duyguyu ifade etmek i¢in uygun bir yol oldugunu diisiinliriim.” maddesinin
erkeklerce daha fazla puan almasinin yarattigir bu fark, alt olgekler arasindaki
cinsiyet farkini anlamli kilmaktadir. Literatiirde agresif mizah ve cinsiyet farki
lizerine ergenlerle yapilan c¢alismalara bakildiginda, erkeklerin agresif mizahi
kullaniminin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Fox, Hunter, & Jones, 2016;
Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, & Weir, 2003; Aillaud & Piolat, 211-222).

Mizahin kiiglimseyici alt boyutu ile ne kadar paralelse diger dort alt
Ol¢ekteki bulgularla uyusmamaktadir. Literatiirde pek ¢ok yas grubunda yapilan

caligmalarda cinsiyet farkinin fazlasiyla belirgin oldugu belirtiliyor. Calismamiz bu
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anlamda, literatiirdeki bulgulara ters olmamakla birlikte, cinsiyetten bagimsizlik
durumundan (gender-free) sz edilebilir.

Ogrencilerin yaslarina gore alt dlgeklerden alman puanlar ve toplam puan
ortalamasi1 farklilik gostermemistir. Yapilan bir meta-analiz calismasinda yasin
mizah kullanimiyla bagi konusunda mutabakat saglanmadig: belirtilmistir (Jiang,
Su, Jiang, & Jia, 2020). Bu konunun netlik kazanmasi i¢in 6grencilerin yalnizca
yaslarin1 degil, o yasta olmakla alakali tutumlarinin da degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayilari ile Olgek maddeleri
konusundaki karsilastirmada “Kizgin oldugumda kizgmhigimi saka yaparak
gosteririm.” maddesi agisindan istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu
goriilmiistir. Kardes sayis1 arttikca kizginlik duygusunun saka ile ifadesi
diismektedir.

Kardes sayist / sirasi caligmalar1 literatiirii igin Alfred Adler’in
diistincelerinin oncelikli oldugunu ifade etmektedir. Kendisi, tek ¢ocuk olmanin
giicliikleri hakkinda yazmis, iistelik bunun bir “talihsizlik” oldugunu aktarmistir.
Susann Sitzler tek ¢ocuk olmak ve kardeslik hakkinda yazdiklarinda, Ulrike
Zartler’i de alintilayarak bir kardese sahip olmamanin aileye ayri bir sosyal
yukiimliiliik getirebilecegini ifade etmistir. Bu diisiince kardeslerin ayn1 zamanda
bazi duygulari ve yasantilar1 antrenman edebilecek iliskileri barindirmasi
temelinde ifade edilmektedir (Sitzler, 2017, s. 248). Benzer bir bulgu, kardes
sayist ve bosanma oranlari arasinda yapilan bir arastirmada bulunmustur.
Arastirmada kardeslik 6fkeyi ve catismay1 yonetmek konusunda essiz bir firsat
olarak goriilmiistiir (Merry, Bobbitt-Zeher, & B. Downey, 2019). Kizginligin
ifadesi hakkindaki fark, literatlirdeki bu calismalarla paraleldir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin dogdugu illere gore Olcekten alinan
puanlar karsilastirildiginda; Istanbul’da  dogmayan grubun “Arkadaslarima
yaptigim sakalar kiiclimseyici olabilir.” maddesi ve bu maddenin dahil oldugu
Kii¢iimseyici Mizah alt 6l¢ceginden daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bu fark,
Istanbul’da dogmayan ve Istanbul’a egitim amaciyla gelen 6grencilerin neden

daha fazla kiigiimseyici tarzda mizah kullandiklar1 ya da neden buna ihtiyag
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duyduklar1 sorusunu giindeme getirmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin 18 farkli
ilden Istanbul’a gelmelerinin nasil bir deneyim olabilecegi konusu &nem
kazanmaktadir.

Ergenlerle yapilan arastirmalarda kiiltiirel olarak farkli bolgelere gog
etmenin ve bu bolgelere uyum siirecinin ergen ruh sagligina olumsuz etkileri
olabilecegi belirtilmistir. G6¢ eden ergenlerin yasam doyumlar1 ve benlik
saygilarinin  diisiik oldugu, gittikleri mekanda kendilerini kanitlamak ig¢in
zorluklar yasadiklar1 belirtilmistir. Kendi varliklarini kanitlamak ve onay almak
icin gereken bu onay, benlik saygilarinin da diismesiyle karakterize oldugu
belirtilmistir (Giin & Bayraktar, 2008). Literatiirde, i¢ go¢ yasayan ¢cocuklarda i¢
gb¢ yasamayanlara gore daha fazla duygusal ve davranis problemi gorildiigi
belirtilmistir. Bu sorunlara pek cok psikopatoloji ve sosyal iliskiler de dahildir
(Polat Uluocak, 2009). Literatiirdeki bu bulgular mizahin kiigiimseyici alt
boyutunun neden anlamli olarak farkl ¢iktigini agiklamaktadir.

Bu 6lgegin maddeleri incelendiginde giilmenin ve araglarinin bickin,
saldirgan ve agresif yonlerinin ¢alisildigr goriilmektedir. Alt 6l¢eklerin adlarinda da
belirtildigi gibi duygu ifadesi ve tansiyonu diisiirmesinin yaninda baglara saldirdigi,
misilleyici ve kiiclimseyici olabildigi goriilmektedir. Mizah bu baglamda katiiliik,
oyunsu bir kotiiliik olarak ara¢ kilinmistir. “Oyunsu” ifadesi, Johan Huizinga’nin
Homo Ludens adli eserine gonderme yapmaktadir. J. Huizinga Eskimolarin bir
gelenegini anlatir. Gelenek, bir hukuk sisteminin nasil olduguyla ilgilidir. Adina
trommesang, rum-match ve song contest denilebilen bu geleneklerde kabile ya da
klan bayrammuis gibi toplanir; herkes en sevdigi elbiselerini giyer ve nese i¢indedir.
Iki “rakip”, davali ve davaci, kars1 karstya oturur. Davaci incitici sozler sdyler ve
digerini kiigiik diisiirmeyi amaglar. Rakibinin yiiziine hakaret icerikli davraniglarda
bulunmak serbesttir. Sanik ise tiim bunlara iyi niyetle ve hatta alayci bir
giilimsemeyle katlanmak zorundadir. Ayrica durusma bittiginde iki rakip
birbirlerine arkadas¢a davranir. Bu yarigmalar adaletin tesis edildigi yerlerdir. Yani
bu sert oyunsu dogiis, bir adli karardir. ilging bir sekilde, J. Huizinga bu davul
yarismalarin kahkahalar, giiliismeler ve keyif igerisinde gectigini ifade eder

(Huizinga, 2015). Gelistirdigimiz 06lgegin kiiltiirel calismalardaki Orneklerine
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bakildiginda tansiyonu diisiiren, misilleyici, duygu ifadesi ve baglara saldiran

yonii goziikmektedir.

5.2 Agresif Mizahin Ol¢iilmesindeki Giicliikler

Giilme ve mizahin mutlulukla, eglenceyle ve “bas etme” ile yan yana
anilmasi, o eylemin ne zaman ortaya ¢ikacaglr konusunda belirleyicidir. Genel
kaniya gore mizah, saldirganlig1 ve kotiiciil davraniglar igermez. Bu baglamda,
giilmeye dair yapilan tanimlar i¢in bir siddet atfetmek giic goziikmektedir.
Giilmenin ve mizahin 6tekini hi¢e sayan, saldiran, yikan, zarar veren yoniini

gérmezden gelebilmektedir.

5.3 Uygulayicilara Oneriler

Agresif mizahin Olgiilmesindeki piiriizler, uygulayicilar1  belirli
sorumluluklara davet etmektedir. Olgegi olusturan maddeler gerek okulda gerekse
farkli ortamlarda kabul gormeyen davraniglari icermektedir. Hatta uygulama
esnasinda Ogrencilerden bu ahlaki yargilarin sesi olmalar1 ve “Ben bunlar
yapmiyorum” demeleri olasidir. Boyle durumlarda mizahin farkli boyutlar1 ve
tarzlar1 oldugu, her tarzin insan iliskileri icerisinde karsilasilmasi miimkiin olan
ornekleri olusturdugu belirtilebilir. Uygulayicinin bu sézlerine giiven, ancak
uygulama Oncesi kurulan iligki ile miimkiindiir. Bunun 6énemi, s6z konusu ol¢egin

kisinin kendi saldirganca davraniglarini paylasilmasini istemesiyle ilgilidir.

5.4 Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirma siirecinde, arastirmanin alt 6l¢eklerinden birinin Almanca
“schadenfreude” olarak adlandirilan, bir bagkasinin acisindan ya da talihsizliginden
keyif alma hissinin de aragtirmaya dahil edilebilecegi fark edilmistir. Bu kavram
arastirmanin giicliiklerini artirabilecek olsa da bundan sonraki aragtirmacilara
Onerimiz bu alt 6l¢egin de ¢esitli maddelerle agresif mizah 6l¢gme araglarina dahil
edilmesi olabilir. Bu Onerinin izleri felsefe ve edebiyat tarihinde mevcuttur.
Aristoteles’in Nikhomakhos’a Etik (1108b)’inde Grekgesi “gmiyaipexaxio’ olarak

ifade bulan kelime, baskasinin acisindan keyif almak anlamina gelir. Bu diisiince
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Antik Yunan’in diger metinlerinde goriilmektedir. Platon Philebos (50b)’ta
giilmenin bir hazla iligkili oldugunu ifade ederken, bu hazzin “karmasik” bir haz
oldugunu, bir baskasinin acisindan duyulan haz oldugunu da ifade etmektedir.
Ustiinliik giiliisiinde tartisngmiz bu nitelik, Fyodor Dostoyevski’nin Sug¢ ve
Ceza’sinda su sekilde ifade edilmektedir: “Beklenmedik bir felaket aninda, bu
felaketin disinda kalan insanlarda hep goriilen, dile getirdikleri i¢ten acima, acilari
paylasma duygularina ragmen, hi¢ kimsenin, en yakinlarimizin bile, kapilmaktan
kendilerini alamadiklar1 tuhaf bir seving duygusu i¢indeydiler (Dostoyevski, 2020,
s. 23).”
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EK 2 Ergenlerde Travmatik Yasantilara Duyarh Agresif Mizah Olcegi Soru
Havuzu

1) Moralim bozuk oldugunda kendimi mizahla neselendirebilirim.

2) Birisi hata yaptiginda onunla bu konuda dalga gegebilirim.

3) Birisi hata yaptiginda onunla bu konuda dalga gegenler olabilir.

4) Insanlar benim yaptigim sakalardan rahatsiz olmazlar.

5) Espri yaparken karsidakinin ne hissedecegini hesaba katmayabilirim.

6) Yakin arkadaglarimla sakalasiriz ve egleniriz.

7) Insanlar giildiirmeyi severim.

8) Birinden hoslanmazsam onun hakkinda espri yapabilirim ve onunla alay
edebilirim.

9) Baskalarinin anlattig1 olaylar1 kafamda karikatiir ya da eglenceli dykiilere
geviririm.

10) Basgkalarinin 6niinde komik ya da aptal durumuna diistiigiimde, kendimle
dalga gecerek rahatlamaya c¢aligirim.

11) Baz1 sakalarin kirict oldugunu diistiniiriim.

12) Arkadaglarim beni komik bulur.

13) Yaptigim sakalar arkadaslarimla aramda sorun yagamama sebep olabilir.

14) Bir arkadagima sinir koymak i¢in onunla alay edebilirim.

15) Aklima gelen komik seyleri birini incitecek olsa da paylagirim.

16) Birini yere diiserken gordiigiimde bu beni giildiirtir.

17) Ders ¢alisirken ya da 6dev yaparken basit oldugunu diisiindiigiim sorularla
alay ederim.

18) Birine ofkelendigimde kavga etmek yerine onunla alay etmek beni
rahatlatir.

19) Derste bir arkadasim komik duruma diiserse bu beni giildiiriir.

20) Tek basimayken alay etmeyecegim seylerle arkadas grubum arasindayken
alay edebilirim.

21) Stres verici bir olay karsisinda onu kiiciimseyerek ya da onunla alay ederek
rahatlamaya c¢aligirim.

22) Sakanin bir duyguyu ifade etmek i¢in daha uygun bir yol oldugunu
distintiriim.

23) Daha once tartistigim birini yere diiserken gordiigiimde giilerim.

24) Birine kizdigimda onun hakkinda saka yaparak kizgilik duygumu ifade
ederim.

25) Bir 6gretmenim derste komik duruma diistiigiinde bu beni giildiirtir.

26) Beni kiiclik diisiirdiiglinii hissettigim bir arkadasima tepkimi onunla alay
ederek gosteririm.

27) Birine saka yaparken onun {iziilebilecegini hesaba katmam.
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28) Bazi1 arkadagslarima lakap takarak eglenebilirim.

29) Arkadaglarima takma isim koyarim ve bazen onlar istemese de onlara bu
sekilde seslenirim.

30) Sinifta bir arkadagima stirekli saka yapilir.

31) Sinifta bir arkadagima o istemese de saka yapilabilir.

32) Ust smiftaki 6grenciler bizimle alay eder.

33) Ust smiftaki 6grencilerin yaptig1 sakalar kiric1 olabilir.

34) Ust siniftaki dgrenciler bizimle alay eder.

35) Baz1 arkadaslarimla boyu kiigiik diye dalga gecilir.

36) Baz1 arkadasimin bir 6zelligiyle dalga gecebilirim.

37)Baz1 zamanlar sevmedigim bir arkadasimi grubumdan uzak tutmak icin
onunla alay ederim.

38) Bazen kirici oldugunu bilsem de saka yaparim.

39) Bazi sakalar karsimdaki kisiyi iizse de bundan keyif alabilirim.

40) Gegmiste bana yapmis kirict sakalar1 unutmam.

41) Gegmiste bana yapilan bazi sakalar beni lizmiistiir.

42) Kimi zaman arkadaglarim dalga gececek diye konusmak istemem.

43) Arkadaslarimin dalga gececegini diisiindiigiim i¢in endiselenebilirim.

44) Gegmiste yaptigim ve arkadaslarimi iizen bazi sakalar vardir.

45) Gegmiste yaptigim bazi sakalarda karsimdakinin ne hissettigini hesaba
katmamistim.

46) Oyun oynarken bazi arkadaslarimla alay edebilirim.

47) Espri yaptigimda bazen arkadaslarimin {iziildiigiinii fark ederim.

48) Ailemde ¢ok saka yapilir.

49) Ailemde bir durumu aktarmak i¢in mizah kullanilir.

50) Ailemde hosa gitmeyen durumlarda birbirimizle alay edebiliriz.

51) Arkadas grubumla birlikte oldugumda baskalariyla alay edebiliriz.

52) Ben birine kirici bir saka yaptigimda arkadas grubum beni destekler.
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EK 3 Ergenlerde Travmatik Yasantilara Duyarh Agresif Mizah Olcegi

Uzman Degerlendirme Formu

Maddeler

Tam bana
uyuyor
Bazi
durumlard
a uyuyor

Kararsizim

Bana
uymuyor

Bana hig¢
uymuyor

1) Biri bana kendimi caresiz
hissettirdiginde, ben de onunla alay
edebilirim.

2) Bir kabus gordiiglimde beni
korkutan bu sey hakkinda saka
yapmaya/dalga gegmeye calisirim.

3) Aklima beni lizen/korkutan bir sey
geldiginde arkadaglarimla alay
edebilirim.

4) Kizgm hissettigimde bunu bir saka
ile ifade edebilirim.

5) Kendimi ¢aresiz hissettigimde o
durumla alay edebilirim.

6) Bir arkadasim benimle dalga
gectiginde, ben de onunla alay ederek
rahatlarim.

7) Daha 6nce beni lizmiis olan birisi
hata yaptiginda onunla alay ederim
ya da ona giilerim.

8) Yaptigim kotii sakalardan kirilan
arkadaslarim olsa da yine de onlara
saka yaparim.

9) Arkadas grubumuz bir bagka
arkadas grubuyla alay ederek
eglenebilir.

10) Aklima gelen komik seyleri
baskalarini kirabilecek olsa da
paylasmak isterim.

11) Biri yere diistiigiinde bu beni
giildiiriir.

12) Ders calisirken ya da ddev
yaparken basit oldugunu
diistindiigiim sorularla alay ederim.

13) Birine 6tkelendigimde onunla
alay etmek beni rahatlatir.
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14) Tek basimayken alay
etmeyecegim seylerle arkadas
grubum arasindayken alay
edebilirim.

15) Sakanin olumsuz/kétii duyguyu
ifade etmek i¢in daha uygun bir yol
oldugunu diisiiniiriim.

16) Sakarlik eden birisini
gordiigiimde bu beni giildiiriir.

17) Birine saka yaparken onun
iiziilebilecegini/kiigiik diisebilecegini
diistinmem.

18) Arkadaglarima onlar istemese de
lakaplarla seslenebilirim.

19) Siniftaki arkadaslarimla dalga
gecerim.

20) Ust siniftaki dgrenciler bizimle
alay edebilir.

21) Arkadaslarima yaptigim sakalar
kiiglimseyici olabilir.

22) Arkadaslarimla arama mesafe
koymak i¢in onlara saka yapar,
onlarla dalga gegerim.

23) Ne yapacagimi bilemedigim ve
donakalmisim gibi hissettigim
durumlarda saka yapmay1 tercih
ederim.

24) Ogretmenlerim bir hata
yaptiginda onlara giilebilirim.

25) Espri yaptigimda arkadaslarimin
tizlildiigiinii fark ederim, ama yine de
devam ederim.

26) Arkadaglarim yaptigim sakalari
kaba bulur.

27) Aile i¢inde birbirimizle alay
edebiliriz.

28) Kendimi ¢aresiz hissettigimde o
duruma dair saka yapabilirim.
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29) Beni iizen bir arkadasimla
herkesin i¢inde alay edebilirim.

30) Yaptigim bazi sakalar
arkadaglarimla aram1 bozabilir.

31) Birinden hoslanmazsam onunla
dalga gecerim.

32) Biriyle alay ettigimde,
arkadaslarim da o kisiyle benim gibi
alay eder.

33) Genellikle kendi arkadas
grubumdan olmayan kisilerle dalga
gecerim.

34) Stres verici bazi durumlarda saka
yapmak beni rahatlatir.
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EK 4 Her bir maddeye iliskin Kapsam (icerik) Ge¢erlik Oram (KGO)

Maddeler Gerekli | KGO
Diyen 8
Uzman | Uzman
Sayisi 0,78

1) Biri bana kendimi caresiz hissettirdiginde, ben de onunla 8 1

alay edebilirim.

2) Bir kabus gordiigiimde beni korkutan bu sey hakkinda 7 0,75

saka yapmaya/dalga gecmeye calisirim.

3) Aklima beni lizen/korkutan bir sey geldiginde 8 1

arkadaglarimla alay edebilirim.

4) Kizgin hissettigimde bunu bir saka ile ifade edebilirim. 7 0,75

5) Kendimi ¢aresiz hissetti§imde o durumla alay edebilirim. 7 0,75

6) Bir arkadasim benimle dalga gectiginde, ben de onunla 8 1

alay ederek rahatlarim.

7) Daha 6nce beni lizmiis olan birisi hata yaptiginda onunla 7 0,75

alay ederim ya da ona giilerim.

8) Yaptigim kotii sakalardan kirilan arkadaglarim olsa da 7 0,75

yine de onlara saka yaparim.

9) Arkadas grubumuz bir bagka arkadas grubuyla alay 5 0,25

ederek eglenebilir.

10) Aklima gelen komik seyleri bagkalarini kirabilecek olsa 7 0,75

da paylagmak isterim.

11) Biri yere diistiigiinde bu beni giildiiriir. 4 0

12) Ders galisirken ya da 6dev yaparken basit oldugunu 4 0

diistindiigiim sorularla alay ederim.

13) Birine 6fkelendigimde onunla alay etmek beni 8 1

rahatlatir.

14) Tek basimayken alay etmeyecegim seylerle arkadas 7 0.75

grubum arasindayken alay edebilirim.

15) Sakanin olumsuz/kétii duyguyu ifade etmek i¢in uygun 7 0.75

bir yol oldugunu diigtiniiriim.

16) Sakarlik eden birisini gordiiglimde bu beni giildiiriir.

17) Birine saka yaparken onun iiziilebilecegini/kiigiik 7 0.75

diisebilecegini diistinmem.

18) Arkadaglarima onlar istemese de lakaplarla 6 0,50

seslenebilirim.

19) Siniftaki arkadaslarimla dalga gecerim. 7 0.75

20) Ust siniftaki dgrenciler bizimle alay edebilir. 3 -0,25

21) Arkadaslarima yaptigim sakalar kiiglimseyici olabilir. 8 1
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22) Arkadaglarimla arama mesafe koymak icin onlara saka 7 0.75
yapar, onlarla dalga gecerim.

23) Ne yapacagimi bilemedigim ve donakalmigim gibi 7 0.75
hissettigim durumlarda saka yapmayi tercih ederim.

24) Ogretmenlerim bir hata yaptiginda onlara giilebilirim. 6 0.5
25) Espri yaptigimda arkadaglarimin iiziildiigiini fark 7 0.75
ederim, ama yine de devam ederim.

26) Arkadaslarim yaptigim sakalari kaba bulur. 5 0,25
27) Aile i¢inde birbirimizle alay edebiliriz. 4 0
28) Kendimi ¢aresiz hissettigimde o duruma dair saka 7 0.75
yapabilirim.

29) Beni tizen bir arkadasimla herkesin i¢inde alay 8 1
edebilirim.

30) Yaptigim bazi sakalar arkadaslarimla arami bozabilir. 8 1
31) Birinden hoslanmazsam onunla dalga gegerim. 7 0.75
32) Biriyle alay ettigimde, arkadaslarim da o kisiyle benim 6 0,50
gibi alay eder.

33) Genellikle kendi arkadas grubumdan olmayan kisilerle 5 0.25
dalga gecerim.

34) Stres verici bazi durumlarda saka yapmak beni 7 0.75

rahatlatir.
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EK 5 Olumsuz Yasam Olaylar1 Formu
I

Yasadigimiz bazi olaylar bizi zorlar. Nasil mi1?

* Hatirladigimizda aci, korku, endise ya da sikint1 hissedebiliriz.

* O olaya dair sesler, goriintiiler, bazen koku ya da bedenimizde gerginlikler
olusabilir.

* O olaya dair diislinceler aklimiza biz istemesek de bir sekilde gelebilir.

* Koti riiyalar gorebiliriz.

* Boyle bir olayin yeniden yaganabilecegini diislinebiliriz.

* O olaydan sonra yalniz kalmis ve ¢ogu kisinin seni anlamadigini diisiinebiliriz.

1) Ad — Soyad

2) Yasadigin olumsuz bir deneyimi anlatir misin?
3) O an hangi duygular1 hissetmistin?

4) Neler diistinmiistiin? Aklindan neler gegmisti?
5) Cevrendeki insanlara nasil tepkiler vermistin?

1T

1) Birini yere diiserken gordiigiimde bu beni giildiiriir.

= Evet
= Bazen
= Hayir
2) Beni kiiciik diisiirdiigiinii hissettigim bir arkadagima tepkimi onunla alay ederek
gosteririm.
= Evet
= Bazen
= Hayir
3) Derste bir arkadasim komik duruma diiserse bu beni giildiirtir.
= Evet
= Bazen
= Hayir
4) Sakanin bir duyguyu ifade etmek i¢in daha uygun bir yol oldugunu diisiiniirim.
= Evet
= Bazen
= Hayir
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5) Tek basimayken alay etmeyecegim seylerle arkadas grubum arasindayken alay
edebilirim.

= FEvet
= Bazen
= Hayir

6) Daha once okulda bir arkadasin ya da bir arkadas grubu seninle dalga gecti mi?
Gegctiyse ne hissetmistin?

7) Daha once okulda sen ya da icerisinde oldugun arkadas grubu bir bagkasiyla
dalga gecti mi? Yaptiysan sen ne hissetmistin?
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EK 6 Ergenlerde Travmatik Yasantilara Duyarh Agresif Mizah Formu

Maddeler

Tam bana
uyuyor

S35 E
[ R
REs 3
g = =
s =
Lol

= «
= N

Bana
uymuyor

Bana hic¢
uymuyor

1) Biri bana kendimi caresiz hissettirdiginde, ben de
onunla alay ederim.

2) Bir kabus gordiiglimde beni korkutan bu sey
hakkinda saka yapmaya calisirim.

3) Aklima beni {lizen ya da korkutan bir sey geldiginde
arkadagslarimla alay ederim.

4) Kizgin oldugumda kizginligimi saka yaparak
gosteririm.

5) Kendimi ¢aresiz hissettigim zamanlarda
caresizligimle alay ederim.

6) Bir arkadasim benimle alay ettiginde, ben de onunla
alay ederek rahatlarim.

7) Daha 6nce beni {izen biri hata yaptiginda onunla alay
ederim ya da ona giilerim.

8) Yaptigim kotii sakalardan kirilan arkadaslarim olsa
da, yine de onlara saka yaparim.

9) Aklima gelen komik seyleri baskalarini kirabilecek
olsa da soylerim.

10) Ders galigirken ya da 6dev yaparken basit oldugunu
diisiindiiglim sorularla alay ederim.

11) Birine 6tkelendigimde onunla alay etmek beni
rahatlatir.

12) Tek basimayken alay etmeyecegim seylerle arkadas
grubum arasindayken alay edebilirim.

13) Sakanin olumsuz/kétii duyguyu ifade etmek i¢in
uygun bir yol oldugunu diisiiniiriim.

14) Yaptigim sakalar bir baskasini kiigiik diistiriicii
olabilir.
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15) Bunaldigimi hissettigimde arkadaglarimla dalga
gecerim.

16) Arkadaglarima yaptigim sakalar kiiciimseyici
olabilir.

17) Arkadaglarimla arama mesafe koymak i¢in onlara
saka yapar, onlarla dalga gecerim.

18) Ne yapacagimi bilemedigim ve donakalmisim gibi
hissettigim durumlarda saka yapmayi tercih ederim.

19) Yasitim olmayan birisi beni iizdiigiinde onunla alay
ederek karsilik veririm.

20) Espri yaptigimda arkadaglarimin iiztildiigiinii fark
ederim, ama yine de devam ederim.

21) Kendimi suglu hissettigimde yasadigim durumla
alay ederim.

22) Beni iizen bir arkadasimla herkesin i¢inde alay
edebilirim.

23) Yaptigim bazi sakalar arkadaglarimla arami
bozabilir.

24) Daha 6nce hoglanmadigim birine benzettigim
insanlarla karsilastigimda onlarla alay ederim.

25) Genellikle kendi arkadas grubumdan olmayan
kisilerle dalga gecgerim.

26) Biri bana rahatsiz edici seyler hatirlattiginda o
kisiye kirici1 sakalar yaparim.
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EK 7 Travmatik Stres ve Tepkileri Formu

Simdiye kadar seni derinden etkileyen/cok iizen/cok korkutan bir olay yasadin
mi1?

= Evet

= Hayir

Seni ¢ok etkileyen/korkutan/iizen bu olay1 kag yasindayken yasadin?

Seni ¢ok etkileyen/korkutan/iizen bu olay1 yazmak istersen yazabilirsin.

Bu olay zaman zaman sunlari yasamama sebep oluyor: (Birden fazla
isaretleyebilirsin)

= Gelecekte kotii bir sey olacagini hissettiriyor.

= Dikkatimi dagitiyor.

= Kot riiyalar gériiyorum.

» Daha 6nce yapmaktan hoslandigim seyleri yapmak istemiyorum.
* Ayni olay tekrar yasayacagimi diisiinliyorum.

= O olay1 hatirlatan seylerden uzak duruyorum.

» Karanliktan korkmaya bagladim.

= Kendimi mutsuz/iizgiin hissediyorum.

= Kendimi suglu hissediyorum.

* ok cabuk sinirleniyorum, 6fkeme hakim olamiyorum.
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EK 8 Ergenlerde Travmatik Yasantilara Duyarh Agresif Mizah Olcegi

Maddeler

Tam bana
uyuyor

S35 E
[ R
REs 3
g = =
s =
Lol

= «
= N

Bana
uymuyor

Bana hic¢
uymuyor

1) Yaptigim baz1 sakalar arkadaslarimla arami
bozabilir.

2) Kizgin oldugumda kizginligimi saka yaparak
gosteririm.

3) Beni iizen bir arkadasimla herkesin i¢inde alay
edebilirim.

4) Yasitim olmayan birisi beni iizdiiglinde onunla alay
ederek karsilik veririm.

5) Biri bana kendimi caresiz hissettirdiginde, ben de
onunla alay ederim.

6) Birine 6fkelendigimde onunla alay etmek beni
rahatlatir.

7) Yaptigim sakalar bir bagkasini kii¢iik diisiiriicti
olabilir.

8) Espri yaptigimda arkadaslarimin iiziildiigiinii fark
ederim, ama yine de devam ederim.

9) Sakanin olumsuz/kétii duyguyu ifade etmek igin
uygun bir yol oldugunu diisiiniiriim.

10) Biri bana rahatsiz edici seyler hatirlattiginda o
kisiye kirici sakalar yaparim

11) Beni iizen bir arkadasimla herkesin i¢inde alay
edebilirim.

12) Kendimi ¢aresiz hissettigim zamanlarda
caresizligimle alay ederim.

13) Aklima beni lizen ya da korkutan bir sey geldiginde
arkadaslarimla alay ederim.

14) Bunaldigimi hissettigimde arkadaslarimla dalga
gegerim.
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15) Arkadaglarima yaptigim sakalar kiictimseyici
olabilir.

16) Ne yapacagimi bilemedigim ve donakalmisim gibi
hissettigim durumlarda saka yapmayi tercih ederim.

17) Daha 6nce beni {izen biri hata yaptiginda onunla
alay ederim ya da ona giilerim.

18) Tek basimayken alay etmeyecegim seylerle arkadas
grubum arasindayken alay edebilirim.

19) Daha 6nce hoslanmadigim birine benzettigim
insanlarla karsilastigimda onlarla alay ederim.

20) Arkadaglarimla arama mesafe koymak i¢in onlara
saka yapar, onlarla dalga gecerim.
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EK 9 ETiK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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