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ONSOZ

Islam hukuku, insanmn dogumundan 6liimiine kadar, saglik ve beslenmenin de
dahil oldugu lehine ve aleyhine olan tiim hususlari konu alan bir ilim dalidir. Islam
hukukunda ortaya konulan hiikiimlerin baslica hedefi, “zartirat-1 hamse” olarak ifade edilen
akil, din, can, mal ve nesil seklindeki bes temel unsurun muhafaza altina alinmasidir.
Buradan hareketle, insanin diinya ve ahiret mutlulugunu temin etmesinde yol gdstermek
tizere, ibadetlerin yani sira onun giindelik hayatinda da karsilasabilecegi hemen her konuda

cesitli diizenlemeler ortaya koymustur.

Insanm temel ihtiyac1 olan beslenme ve saglikli yasama gibi giinliik hayatinda
pratik ihtiyaglarma yonelik hususlari konu edinmesi yoniiyle fikih ilminin diger Islami
ilimlerden 6nce olustugu diisiiniilebilir. Hayatin i¢inden olmasi yoniiyle saglikli ve helal
gida konusuna da fikih kaynaklarinda azimsanmayacak kadar ¢ok bilgiye yer verilmistir.
Bu baglamda islam dininin pratik ve dinamik alanmi yansitan Islam hukuku insanin aile
hayatindan miras paylasimina, ticari akitlerinden mahkeme siire¢lerine kadar pek ¢ok alan1

icermektedir.

Gida konusunda tarih boyunca bir¢ok toplum, hassaten gidaya ulagsma zorlugu
ve kitlik sorunu yasamisken giliniimiizde de gidaya ulasma sorunu yasayan toplumlara
sagliga zararli besinler sebebiyle ortaya c¢ikan sorunlari yasayan toplumlar eklenmistir.
Insanlar; yeni teknolojiyle iiretilmis, muhtevasmi uzmanlarmdan baskasinin bilemedigi
gidalarla beslenmeye baslamiglardir. Diinyada bir tarafta yetersiz beslenme sorunu
yasanirken diger tarafta sagliksiz beslenmenin getirdigi sorunlarla bogusulmaktadir.
Tarihin her doneminde 6nemli olan gida konusu giiniimiizde insanlig1 derinden etkilemesi

yoniiyle daha stratejik bir hal almistir.



Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO) biyoteknolojik teknikler ile bitki,
hayvan veya mikroorganizmaya kendi tiiri disindaki bir canlidan gen aktarilmak suretiyle
ciftlesme veya dogal rekombinasyon yoluyla normal olarak meydana gelemeyecek bir
sekilde kalitimsal olarak belirli 6zelliklerinin degismesidir. Bu baglamda gen aktariminmn
fikhi hiikkmiin belirlenmesine etkisinin saglik, etik ve diger hususlar dikkate alinarak ortaya

konulmasi gerekmektedir.

Helal veya haram gidanin, insanin akil ve beden sagligina etkisinin yaninda
ahlakma, karakterine, tabiatma, ibadet hayatma olumlu veya olumsuz etkileri de
olmaktadir. Bu baglamda giinliik dini ve sosyal hayatmda maddi ve manevi a¢idan saglikl,
akilli, ahlakli, Allah'm huzurunda iyi bir kul olmak isteyen, ibadet ve dualarinin kabul

olmasini bekleyen Miisliiman helal gida ile beslenmelidir.

Bu calismada helal gida ile insan saghgi arasindaki iliskiye dair temel
kavramlar, gida giivenligi ve insan saghgi agisindan tek saglik yaklagimi, islam hukukunda
helal gidaya yonelik genel kurallar ile fikhi agidan hayvansal ve bitkisel gidalar, i¢cecekler,
katki maddeleri ve genetigi degistirilmis organizmalar ele alinmistir. Calismamizda insana,
sagliga, dogaya etkilerinin yani sira etik boyutuyla zarar ve faydalarmna isaret etmek

amaciyla interdisipliner yontemle diger branslardan da faydalanilmistr.

Calismamiz iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde helal gida ve
kavramsal cerceve, helal gida kavramlari, konuyla ilgili yapilan akademik g¢aligmalar,
yasam hakki acisindan helal gida, gida giivenligi ve Islam hukukunda helal gidaya dair

genel kurallardan bahsedilmistir.



Ikinci béliimde fikhi agidan insan saghg1 yoniiyle hayvansal ve bitkisel gidalar,
icecekler, katki maddeleri, genetigi degistirilmis organizmalar ayrintili olarak ele alinmis,
konuyla ilgili goriisler degerlendirilmistir.

Literatiir taramasi i¢in goriislerini paylasan, analiz ¢alismasinda bilgi ve
destegini esirgemeyen, tezin tamamlanmasinda ¢ok degerli katkilarda bulunan tez

danismanim Dog. Dr. Hasan OZER hocama ve tezi bastan sona okuyarak onerileriyle katki

saglayan arkadaslarima tesekkiirlerimi sunuyorum.
Ismail SERT

Ankara, 2021



OZET

Bu calismada Islam hukukunda helal gida ile insan saghg: arasindaki iliski ele
almmistir. Calismada helal gidaya dair temel kavramlar, gida giivenligi ve insan saghigi
acisindan tek saghk yaklasimi, Islam hukukunda helal gidaya yonelik genel kurallar ile
fikhi acidan hayvansal ve bitkisel gidalar, icecekler, katki maddeleri ve genetigi
degistirilmis organizmalar insana, sagliga, dogaya etkilerinin yan1 sira etik boyutuyla zarar
ve faydalarma isaret etmek suretiyle interdisipliner yontemle farkli boyutlariyla ifade
edilmistir.

Calisma iki bolimden olugmustur. Birinci béliimde helal gida ve kavramsal
cergceve, helal gida kavramlari, konuyla ilgili yapilan akademik calismalar, yasam hakki
acismdan helal gida, gida giivenligi ve Islam hukukunda helal gidaya dair genel

kurallardan bahsedilmistir.

Ikinci boliimde fikhi agidan insan saghigi yoniiyle hayvansal ve bitkisel gidalar,
icecekler, katki maddeleri, genetigi degistirilmis organizmalar ayrintili olarak ele alinmas,

konuyla ilgili goriisler degerlendirilmistir.

Calisma genel degerlendirmelerin yapildigi sonug boliimiiyle tamamlanmastir.

Anahtar Kelimeler: Helal, Tayyib, Gida, Saglik, Katki Maddesi, Akreditasyon



SUMMARY

In this study, the relationship between halal food and human health in Islamic law is
discussed. In the study, the basic concepts of halal food, food safety and a single health
approach in terms of human health, general rules for halal food in Islamic law, and animal
and plant foods, beverages, additives and genetically modified organisms in terms of figh,
as well as their effects on human, health and nature, are examined. It has been expressed in
different dimensions with an interdisciplinary method by pointing out the harms and
benefits.

The study consists of two parts. In the first chapter, halal food and its conceptual
framework, halal food concepts, academic studies on the subject, halal food in terms of the
right to life, food safety and general rules about halal food in Islamic law are mentioned.

In the second part, animal and plant foods, beverages, additives, genetically modified
organisms are discussed in detail in terms of human health in terms of figh, and opinions
on the subject are evaluated.

The study was completed with the conclusion part where general evaluations were made.

Keywords: Halal, Tayyib, Food, Health, Additives, Accreditation
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GIRIS

l. Konunun Onemi ve Calismanin Amaci

Insanmn diinya ve ahiret mutlulugunun saglanmasi amaciyla prensipler ortaya
koyan Islam dini, helalin kapsammi genis tutup haramin kapsamini daraltarak insanin
yeme-i¢gme gibi davraniglarma yon vermistir.! Ortaya koydugu “helal yasam” hiikiimleriyle
insanin beslenme hayatmin yaninda ¢aligma hayati, eglence hayati, ticari hayati, siyasi
hayat1 gibi hayatin tiim alanlarmi1 kapsamis; beden ve ruh sagliginin bozulmasina sebep

olacak olumsuzluklarin barmabilecegi hi¢cbir bosluk birakmamistir.

Helal ve saglikli beslenme Islam ahlaknm da gereklerindendir. Ahlak
anlayisinin degerler sistemiyle i¢ ice olmasi sebebiyle helal ve saglikli yasama bilinci
bireylere, daha dogmadan anne karninda iken hamilelerin beslenme konusunda nitelik ve
niceligi verdikleri Onemle kazandirilmaya baglanmig; gelisim donemi 6zellikleri
dogrultusunda ruhi, fiziki, sosyal ve ahlaki gelisim diizeyleri dikkate almnarak kiiglik
yaslardan itibaren anne babalar, rol model olmay1r dnemsemislerdir. Bu cergevede helal
gidanmn insan saghigi acisindan hayatin her asamasmdaki 6nemi ortaya konulmaya ve
yasatilmaya ¢ahisilmistir. Iste bu nedenle ¢alismamizda ahlaki acidan da insan saghig ile

helal gida arasindaki iligki ortaya konulmaya gayret edilmistir.

Allah’in insana emanet ettigi beden ve ruh saghginin korunmasinda, helal ve

saglikli beslenmenin yaninda birtakim egzersiz ve sportif aktivitelere de ihtiyag

! Biilent Dilmag, “Helal Kavraminin Giinliik Yasama Uyarlanmasmmn Metodolojisi”, 4. Uluslararas: Helal
ve Saghkl Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igr “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet " (Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yaynlari, 2017), 6.



duyulmaktadir. Tembellik ve ataletten uzak durarak siirekli hareketli olmak? emaneti
bahseden Allah’a karsi hem kulluk borcu hem de saglikli bir hayat i¢in olmas1 gereken bir
davranistir. Bedeni, akli ve ruhi bircok hastaliktan korunmanm mimkiin oldugu sporda,
dogru bir adaptasyon ve kondisyon i¢in dogru beslenmenin Onem arz ettigi dile
getirilmektedir.® Bu yoniiyle bedenin ihtiya¢ duydugu helal hassasiyetiyle alman gidalar

insanin kondisyon ve diren¢ sagliginin yaninda ruh sagligina da olumlu katki saglayacaktir.

Fitrata uygun olmayan gidalarmn insan fitratin1 bozmasi da bedeni ve ruhsal
problem yasadigina dair bircok husus dile getirilmektedir.* insanlarm davranislarmda
goriilen farkli boyutlardaki tutarsizlik ve asirilik ruhsal problemin varhigina isaret
etmektedir. Ruhsal problem yasayan insanlar yakin ¢evresinin huzurunu kagirdiklar gibi
toplumun huzurunu da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda insanin duygu ve
diisincelerinde tutarsizlik yasanmasmda, yeti yitimi sebebiyle erken Gliime sebep olan
psikiyatrik bozukluklarda helal gida ve koruyucu ruh saghg: iliskisine wvurgu
yapilmaktadir. Helal gidanmn psikiyatrik hastaligi 6nlemesi ve geciktirmesinin yani sira
ruhi bunalimlarin hizlica tedavisinde, ruhsal hastaliga baglh yeti yitiminin azaltmasmdaki
onemi dile getirilmektedir.® Helal gida insan ve toplum sagliga yonelik tehdit olusturan
ruhsal problemlerin olusmasmni dnlemesi itibartyla Islam hukukunun temel ilkelerinden
olan olumsuzluklarin ve “kotiiliiklerin 6nlenmesi” hedefine 6nemli katki saglamaktadir. Bu

baglamda ¢alismamizda insanin, kamil manada tam bir ruh saghig: icinde anlamli, tiretken,

2 Ingirah, 94/7.

3 Fatih Kiling, “Egzersizin Helal Ve Saglikli Bir Hayat Siirmedeki Qnemi”, 4. Uluslararas: Helal ve Saglikli
Gida Kongresi Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara: Necmettin
Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 7.

4 Orhan Ceker, “Gida Felsefemiz”, I. Ulusal Helal ve Saghkl Gida Kongresi Kongre Kitabi 19-20 Kasim
2011 “Gida Katki Maddeleri, Sorunlar ve Coziim Onerileri” (Ankara: Pozitif Tanitim Hizmetleri, 2011), 24.

% Ibrahim Balcioglu, “Ruh Saghgmmn Helal ve Saglikli Bir Hayat Siirdiirmede Onemi”, 4. Uluslararas: Helal
ve Saghkl Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 8.



saglikli ve huzurlu bir hayat yasamasinda, kendini agan bir ulvi amaca yonelik gayret
gostermesinin yaninda helal ve saglikli besinlerle yeme i¢me disiplinini yerine

getirmesinin énemi ortaya konulmaya calisilmigtir. ©

[nsanm en temel ve vazgecilmez ihtiyaglarmdan biri olan beslenmenin temel
unsuru gida maddeleridir. Insanin beden ve ruh sagligi, iigiincii sahislarin haklarini ve
sosyal hayatin birgok yoniinii ilgilendirmesi sebebiyle beslenmenin kaynagi ve sonuglari
belirleyici olmaktadir. Gida liretiminin bir sanayi haline gelmesiyle iirliniin lezzetini, besin
degerini, raf omriinii, goriiniisiinli, rengini, kokusunu, aromasmni, kivamini vs. saglamak
icin birtakim katki maddeleri konulabilmektedir. Bugiin sayilar1 binlerle ifade edilen ve
artmaya da devam eden katki maddelerinin 6nemli bir kisminin kaynag: itibariyle helal
olmayan veya insan saglig1 i¢in tehlike olusturacak maddeler igcerdigi iddialar1 giincelligini

korumakta, helalligi konusunda tereddiitleri artirmaktadir.

Islam dini hayatin her alaniyla ilgili kurallar koydugu gibi, gida alaninda da
birtakim ilkeler ortaya koymustur. Kur'an'm helal ve saglikli gidalarla (tayyibat)
beslenmeyi ve pesinden salih amel yapmayi emretmesi,’ Hz. Peygamber'in helal ile
beslenmeyen kisinin dua ve ibadetinin makbul olmayacagmi ifade etmesi de® gida-ibadet

iliskisi bakimmdan konunun 6nemine igaret etmektedir.

Bu baglamda tez calismasinda diger hususlarla birlikte sanayi tipi seri
iretimlerde hayvanlarin beslenmesi, hijyen, kesim yontemleri ve temizlenmesi gibi
hususlarin insan sagligi ve helallik hilkmiiniin belirleyiciligi agisindan 6neminin ortaya
konulmasi da hedeflenmektedir. Ayrica hayvansal gidalarin hammaddeleri itibariyle ve

iiretimde gecirdikleri siirecler esnasinda Islami hassasiyetlere riayet edilip edilmedigi veya

® Balcioglu, “Ruh Saghigmm Helal ve Saglikli Bir Hayat Siirdiirmede Onemi”, 8.
7 Bkz. Mii'mindn, 23/51.
8 Bkz. Miislim, “Birr>, 59, “Zekdt”, 19, 65; Tirmizi, “Kiydame”, 25.



bitkisel gidalarin genetiginin degistirilmesinin insan sagligina etkileri gibi yeni bilgiler
1s18inda fikhi agidan degerlendirilmesi, helal gida bilincinin yayginlagsmasi ve helal gida

arayigina ve farkindaligina katki saglamasi da diger amaglar arasinda yer almaktadir.

Helal gida arayis1 ve farkindaligi i¢cin yeni g¢abalara ihtiyag duyulmaktadir.
Kisilik gelisiminin énemli hususiyetlerinden biri olan “zitlarin dinamigi” temel prensibiyle
helal ve haram kavramlarmm birlikte ele alinmasi, manasmin anlagilmasini kolaylastirdigi
gibi “davranissal entropi” yasasi gercevesinde insanlar tarafindan benimsenmesini ve
davranisa dontistiiriilmesini de beslemektedir. Bu dogrultuda olumlu olan helalin 6n plana
¢ikarilmasi, beslenmesi, haramin etkisini azaltirken helal hassasiyetinin yitirilmesi sonucu
haram, ayrik otlar1 misali hayati kusatmaya baslayacaktir. Bu sebeple helal gida
kavrammin giindemde yer almasi “temiz, helal, faydal, saghkli” gibi olumlu fikirlerin
beslenmesine katki saglayacak; “necis, haram, zararli, sagliksiz” gibi menfi eylem ve
kavramlarm getirecegi olumsuzluklardan insanlar1 koruyacaktir. “Temiz, giizel, faydal,
saglikl’” gibi helalin biinyesinde yer bulan davranislar azaldik¢a “necis, ¢irkin, zararl,
sagliksiz” gibi menfi eylemler istikametinde zitlarm dinamigi sistemi islemeye
baslayacaktir.’ Haramla dogru orantili olarak helal olmayan ve sagliksiz gidalarin
yayginlagmasi insanlarin diinya afiyetine, ahiret mutluluguna mani olacaktir. Bu
calismamizda insan beden ve ruh sagligi i¢in helal ve saglikli gidanin benimsenmesinin
ihtiyari degil zorunlu oldugu hususunun da ortaya konulmas: hedefler arasinda yer

almaktadir.

Tarmmsal ilaglama, sulama gibi birtakim hususlar, gida sagligi ve dini hiikmiin

belirlenmesinde 6nemli bir baska konudur. Gida iiretim siire¢lerinde tarimsal ilaglama,

® Nevzat Tarhan, “Helal Kavrammin Giinlik Yasama Uyarlanmas1 Karakter Egitiminin Rolii”, 4.
Uluslararasi Helal ve Saglikli Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igr “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal
Hizmet” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yayinlari, 2017), 5.



sulama vb. etkiler sebebiyle bitkisel gida ve igme suyu ile insan viicuduna sirayet eden
yiiksek nitrat, nitrite doniismektedir. Sonrasinda sekonder aminlerle etkileserek nitrozamin
bilesiklerini olusturmaktadir. Teratojenik, toksit, mutajenik ve kanserojenik olarak ortaya
¢ikan kaynasmanin bir¢cok organi hedef alarak derin ve geri doniisii zor hasarlara sebep
oldugu bilimsel c¢alismalarla ispatlanmis, insan saghgma yonelik olumsuz etkileri dile
getirilmistir.1% 2016 yilinda diinya genelinde ekonomik degeri 63,5 milyar dolar olan 193,9
milyon ton kimyasal giibre kullanildigini, azotlu giibrelerin toplam giibre tiiketiminin

%60’m1 olusturdugu ifade edilmistir.

Ote yandan tarimsal faaliyetlerde kullanilan etkin azot alimmnm yeryiizii genel
ortalamast %350 civarindadir. Geride kahp etkinlestirilemeyen ve israf edilen azotun
%50’lik kisminin mali zararmm senede 19,5 milyar dolar olmasinin yaninda g¢evrenin
zehirlenmesinde, ekosistemin alt-iist olmasinda,'* igme suyu kaynaklarinin ve bitkisel
tiriinler yoluyla insan saghginmn bozulmasmnda olumsuz etkileri olmaktadwr. Biitiin bu
zararlar zarar-menfaat prensibiyle'? ele alindiginda helal ve saglikli yasam bigimi agisindan
organik triinlerin 6neminin ortaya daha belirgin konulmasini giindeme getirmistir. Elbette
yaganan yeni gelismeler cergevesinde gidalarm hiikmiiniin belirlenmesinde saglik

boyutunu da 6nemli hale getirmektedir.

Besin igerigine yonelik bilimsel arastirmalar, organik gidalarm aminoasit

degerlerinin ve kuru madde derecesinin zenginligini, vitamin degerlerinin ¢esitliligini,

10 Muyhammet Karasahin, “Helal ve Saglikli Yasam Acismdan Organik Uriinlerin One.r.ni”, 4. Uluslararast
Helal ve Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igi “Helal Yagsam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet”
(Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 24.

1 Karagahin, “Helal ve Saglikli Yasam Agismdan Organik Uriinlerin Onemi”, 24.

12 “Mazarrat menfa’at mukabelesindedir.” Detayl bilgi igin bkz. Hocaeminefendizdde Ali Haydar Efendi,
Diirerii’I-Hiikkam Serhu Mecelleti ’I-Ahkam (Istanbul: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari, 2016), 1/176.



karotenoid®® ve fenolik bilesikler bakimindan faydalarini, bagisiklik sistemini giiglendiren
yiiksek antioksidan niteliklerinin avantajlarin1 ortaya koymaktadir. Organik gidalarda nitrat
oranlar1 ve mikotoksin miktarlarmm diisiikliiiiniin de saglia zarar1 olmamasi yoniiyle
diger avantajlar arasmda belirtilmektedir.# Hayatin her alaninda temizligi, saf ve sadeligi
benimseyen Islam dininin “helal ve tayyib” olan gida ile beslenilmesi ilkesine!® saglikli,

organik triinler daha uygun diismektedir.

Yine tarimm, gidanin kaynagi olmasi yoniiyle helal gida konusunda sagliga
zararli olma durumunun esas olarak gozetilerek ekosistem tahribati ve ¢evre kirligine
yonelik tedbirlerin artirilmasina 6zen gosterilmelidir. Bugiin artik insan ve ¢evre saghigi
acismdan faydalar1 yoniiyle organik iirlinlere talep artmistir. Ancak diinya tarim alanlarinm
%1’nde organik tarim yapilirken Tiirkiye’deki tarim alanlarindaki organik tarim
uygulamas1 %2,2’lerdedir. Bilisim devlerinin en biiyiik tarim alanlarina yatirnm yapmaya
basladig1 bir konjonktiirde tarim alanlarmin daha verimli kullanilmasi ve organik tarim

oranlarinin daha da artirilmasi bir gereklilik hatta zorunluluk arz etmektedir.

Konunun bir diger boyutu ise gida sanayiinde kullanilan hammadde ve katki
maddeleridir. Niifusun artmasma bagl olarak biiyliyen, ¢esitlenen ve uluslararasi boyut
kazanan gida ve hizmet sektorlerinde daha 6nce kullanilmayan dogal veya yapay binlerce
hammadde ve katki maddeleri iiretimde yerini almistir. Uretime dahil edilen dogal veya
yapay ham/katki maddelerinin insan saglhigma yonelik etkilerinin ortaya konularak diger

disiplinlerle beraber fikhi agidan da ele alinmasi yerinde olacaktir. Bilimsel ve kiiltiirel

13 Prostat biiyiimesi, katarakt olusumunun engellenmesi ve kalp-damar hastaliklarmm 6nlenmesi ve/veya
sagaltim1 ile Alzheimer ve Parkinson gibi nérolojik bozukluklarm dnlenmesinde 6nemi ortaya konulan gida
bileseni genis bilgi i¢in bkz. Taner Baysal - Seda Ersus, “Karotenoidler ve Insan Saghg1”, Gida 24 Y11/3
(Haziran 1999), 177-185; Semih Otles - Yesim Atli, “Karotenoidlerin Insan Saghgi Acismdan Onemi”,
Pamubkkale Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Miihendislik Bilmleri Dergisi W1/1 (1997), 249-254; ismet
Yilmaz, “Karotenoidler”, Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 111/17 (2010), 223-231.

14 Karasahin, “Helal ve Saglikli Yasam Agismdan Organik Uriinlerin Onemi”, 24.
15 Maide, 5/88.



glincelligini korumakta olan helal ve saglikli yasam/gida konusu ancak tip, kimya, gida ve
ilahiyat uzmanlarmm bir arada oldugu interdisipliner ¢aligma ile daha saglikli
degerlendirilebilecektir. Birgok konuda oldugu gibi saglikli, helal ve haram hiikmiiniin
verilmesinde helal, saglikli ve gida basliklarinda bir¢ok veghe bulunmaktadir. Bu sebeple
bahsi gegen alanlarin terminolojileri arasinda da bir irtibat kurulmalidir. Terminolojiler
arasinda bu irtibat kurulurken diger alanlarin terminolojileri kadar dini terminolojinin

kullanilmasinda da dikkatli ve hassas davranilmasi1 6nem arz etmektedir.

Saglikli ve helal hayat arastirmalarinmm merkezinde, insan vardir. Temiz ve
saglikli hayat slirme istegi ve insanm zararli olana kars1 kendini koruma duygusu, insanin
fitri duygularindandir. Fitrata uygun, helal ve saghkli gida tiiketimi ile birlikte hem
toplumun hayat kalitesi artacak hem de devletin saglik harcamasmin yiikii hafifleyecektir.
Kisinin sahsi yanlislar1 sebebiyle ortaya cikan hastaliklarin tedavi faturasmin kusuru
olmayanlara da paylastirilmasi ayr1 bir kul ve kamu hakkina sebep olmaktadir. Bu durum
zararl tiiketim maddelerinin tiretimi ve sigara gibi baskalarina sirayet eden zararlar i¢in de

gegerlidir.

Bu dogrultuda helal kazan¢ suuru ve kul hakk: bilincini de i¢ine alan helal
lokma suuru, beden ve ruh sagliginin korunmasi bilincinin genglere kazandirilmasi igin
smif miifredatlarinda helal ve saglikli yasam tarzmin farkindaliginin olusturulmasi ve
toplumumuzda yayginlastirilmasma yonelik derslerin yer almasina ihtiyag duyulmaktadir.
Helal ve saglikli gida konusunda daha ileri diizeyde bilingli ve saglikli toplumun varligmi
stirdiirilebilmesinde helal ve adil bir hayat tarzmmn bilimsel olarak detaylandirildig:

miifredat, iiniversitelerde de devam etmelidir.

Son olarak belirtilmelidir ki helal ve saglikli gida alaninda metodolojik agidan

da karsimiza c¢ikan kisitlar g6z Oniinde bulundurulmalidw. Helal ve saghkli gida



caligmalarinda bir tek bilimsel alan ile izah edilemeyecek nispette genis veya kompleks
olan miiskiilleri ¢6zme siirecinde gerekli goriilen interdisipliner yaklagima, birbirinden
bagimsiz hedefleri olan bilim dallarinin asgari iliski igerisinde yiiriittiikleri multi-disipliner

ve daha ileri ¢alismalar1 gerektirecek trans-disipliner yaklagima ihtiya¢ duyulmaktadir. 16

1. Kaynak Degerlendirmesi

Diinyada helal iirtinlere olan talebin ve ekonomik hareketliligin artmasiyla gida
miihendisligi, kimya, tip, kamu yonetimi, iktisat, isletme, pazarlama, sosyoloji gibi pek ¢ok

alanm yani sira Islami ilimlerde de ¢alismalar artarak devam etmektedir.

Bu baglamda tezimize oOncelikle kaynak taramasi yapilarak baslanmistir.
Arastirmamiz i¢in veri toplama asamasinda konumuzla ilgili olan pek c¢ok tez, makale ve
ansiklopedik bilginin yani swra konumuzla ilgili yapilmis klasik-¢agdas eser ve ilmi
caligmalar1 tespit etme adina kapsamli bir literatiir arastirmast yapilmis ve cok sayida

makale ve kitap gdzden gecirilmistir.

Universitelerin himayesinde gergeklestirilen uluslararasi kongre, sempozyum,
istisare toplantilarinda sunulan bildiri, sunum, teblig ve miizakereler ile yiiksek lisans ve
doktora tezleri, makale ve kaynak degeri tagiyan kitaplardan faydalanilmistir. Ayrica helal
gida ile dogrudan ilgili olmayan fakat dolayli olarak irtibatlari olan bir kisim ¢alismalardan

da elde ettigimiz veriler tez ¢alismamiza onemli derecede kaynaklik etmistir.

Diger taraftan tezimize yansimasi smirli olsa da konuyla ilgili gilincel
meselelerin ele alindig1 yerlerde, kimya ve gidayla ilgili yazilmis pek cok makale ve

kitaptan istifade edilmistir. Ozellikle jelatin, katki gida maddeleri, kimyasal degisim, alkol,

16 Murat Simsek, “Helal Kavram1 Uzerine”, 4. Uluslararas1 Helal ve Saghkh Gida Kongresi Bildiri Kitap¢ig
“Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari,
2017), 29, 33.



kefir, boza, maya, karmin ve modern kesim yontemleri gibi konularin degerlendirilmesinde
mikrobiyoloji, biyokimya ve gida kimyas: gibi diger bilim dallarinin verilerine miiracaat
edilmistir.

Hayvansal kokenli gidalar, hayvan kesimi, avlanma, bitki kokenli gidalar,

icecekler, zaruret hali gibi pek ¢ok konuyla ilgili yapilmis kavram odakli ¢alismalar da

incelenmistir.

Tirkiye’nin helal alanda akreditasyon yapma konusunda yetkilendirilen Helal
Akreditasyon Kurumu ve helal belgesi konusunda yetkilendirilen Tiirk Standardlar:
Enstitiisti yoneticilerinden sahada nasil bir yol izledikleri hakkinda bilgiler alinmistir.
Ayrica insanlara bu konularda dini bilgi {ireten Din Isleri Yiiksek Kurulu’ndan kaynak

destekleri saglanmaistir.

Arastrmamizda gida, alisveris ve haram maddeler ile ilgili ayeti kerimeler,'’
hadis kitaplarmm?® ozellikle et’ime esribe, zebaih, dahdya, sayd, tib, biiy( vb. boliimleri
mevzumuza mahal olmustur. Fikih kitaplarinda yer alan “Ahkdamu’l-et’ime”, “Ahkdamii’l-
esribe, “Kitabu'l-hazr ve’l-ibaha”, “Kitabii'l-kerdhiyye”, “Kitdbii'z-zebaih”, “Kitabii's-

sayd”, “Kitdbii’I-Istihsan” gibi boliimler incelenmistir.

Helal gida konusunda yiyecekler ve iceceklerde helallik, gida ve ilag¢ katki
maddeleri, hayvan yemlerinde kullanilan bilesiklerin durumlari, gibi bir¢ok helal gida
konulu basliklarda sik¢a rastladigimiz istihale ve istihlak kavramlarinin yer aldigi

caligmalar da dikkate almmuistir.

" Kur’an Yolu Meali, gev. Hayrettin Karaman vd. (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yaymlari, 2020);
Kur’an-1 Kerim Meali, ¢ev. Halil Altuntag - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari,
2011) (Ayeti Kerime meallerinde genellikle tercih edilen kaynak).

18 Komisyon, Kiitiibii Sitte ve Siiruhuha (Istanbul: Cagr1 Yaymlari, 1992) (Hadis-i Seriflerde genellikle tercih
edilen kaynak).



Fetva kitaplar1 yaninda giincel olarak telif edilmis olan helaller ve haramlarla
ilgili kitaplar da klasik kaynaklarimizdan farkli olarak, onceki fakihlerin giindeminde
olmayan gidalarm ve diger maddelerin hiikmii konusunda arastirmamiza katki saglamistir.

Kavramlarin tanimlarinda hem ansiklopedi hem de ilgili sozliiklerden yararlanilmistir.

Tiirkiye’de Ilahiyat fakiiltelerinde yapilmis helal gida insan saglig1 baglammda
akademik galismalar1 gézden gegirdigimizde, cesitli yiiksek lisans ve doktora ¢alismalari
tespit edilmis olsa da bunlarin sayisinin yeterli diizeyde olmadigi goériilmiistiir. Kaynak
taramas1 asamasindan itibaren istifade ettigimiz birtakim doktora ve yiiksek lisans

caligmasinin igerik bilgilerinin kisaca agiklanmasinda fayda gérmekteyiz.

Islam Hukukuna Gére Helal Gida Sorunu®® adli doktora ¢alismada Kur’an ve
stinnet ¢ergcevesinde helal ve haramlar alaninda gecerli olan temel ilkelere, gidalarin haram
kilinma sebeplerine, istihale ve istihlak kavramlarmna, jelatin, karmin, katki maddeleri,
hayvansal maya, kefir, boza,ve modern kesim usulleri gibi giincel problemlere temas
edilmis; konuyla ilgili mezheplerin gorlislerine ve glinlimiizdeki tartigmalara yer

verilmistir.

Bir diger c¢alisma, Yahya Senol’un hazirladigi Kur’'an’'a Gére Hayvansal
Gidalarda Helallik Olgiileri baghkli doktora calismasmin ilk bdliimiinde helal gida ile ilgili
istihale, tezkiye, habis, tayyib, helal, helal gida, taam gibi 6nemli kavramlara, ikinci
bolimiinde Kur’an ve siinnet ile yenilmesi haram kiliman hayvanlar birgok yoniiyle ele

alimmigtir. Son boliimde ise hayvan kesimi ve bununla ilgili olarak kesen kiside bulunmasi

9 Yiiksel Cayiroglu, Islam Hukukuna Gore Helal Gida Sorunu (Istanbul: Marmara Universitesi SBE,
Doktora Tezi, 2013).
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gereken Ozellikler, bayiltma ve kesim yontemleri, kanathilarin kuru veya sulu yolunmasi

gibi giincel meselelere yer verilmistir. 2°

Yine Mustafa Boran’mn hazirladig1 Hanefi Mezhebinde Yiyecek ve Iceceklerde
Helallik ve Haramhk Olgiileri adli {ic bolimden olusan doktora ¢alismasinin birinci
boliimiinde helal, haram, kerahiyet, istihsan, hazr, ibaha, tayyib, necis gibi kavramlar
Islam’a ve diger dinlere gore tahlil edilmistir. Hanefi mezhebi esas olmak iizere
mezheplere gore helal olan hayvanlar, yiyecekler, igecekler, bitkiler, haram olan hayvanlar,
yiyecekler, icecekler, bitkiler ve bunlarm siipheli olanlar1 incelenmistir. Istihale, istihlak,
jelatin, karmin, sellak, kosineal, emiilgatorler, gida katki maddeleri, igeceklerden alkol,
bira, kefir, kimiz, boza ve ilaglardaki alkol, tavuk ve diger hayvanlarin beslenmesi, kesimi
ve sonrasiyla alakali problemler, helal sertifika, GDO gibi temel ve giincel konular

degerlendirilmistir. %

Ayrica Mehmet Celikkaya’nin, Islam Fikhinda Kurban ve Helal Kesim adiyla
yaptig1 yiiksek lisans ¢aligmasinda kurban kavramina, gesitlerine, tarihgesine, hikmetlerine,
Islam’a uygun hayvan kesimine ve helal kesim konusu ile ilgili problemlere yer verilmistir.
Islami hassasiyetin zayif oldugu veya gayrimiislimlerin ¢ogunlugu olusturdugu yerlesim
yerlerinde insan katliamlarinn had safhaya ulasmasi gormezden gelinirken kurban
kesimine yonelik katliam gibi olumsuz degerlendirmelerden bahisle ilk insandan baglayan

kurbanin tarihi siirecine, kurban kesmenin hikmetlerine de yer verilmis, modern

2 Bkz. Yahya Senol, Kur’an’a Gore Hayvansal Gidalarda Helallik Olgiileri (Istanbul: Istanbul Universitesi
SBE, Doktora Tezi, 2013).

21 Mustafa Boran, Hanefi Mezhebinde Yiyecek ve Iceceklerde Helallik ve Haramhk Olgiileri (Canakkale:
Canakkale 18 Mart Universitesi SBE, Doktora Tezi, 2016).
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kesimhanelerde yapilan kesim islemleri konusunda acgiklayict yeni caligmalarin

yapilmasina dikkat ¢ekilmistir.?2

Hilal Ozkan’m hazirladigi Hanefi Mezhebinde Helal Gida Kriterleri adh
yiiksek lisans calismasinda helal-haram kavramlari, Kur’an-1 Kerim’de ve Hadislerde
yenilmesi yasaklanmis olan hayvansal gidalar, hayvan kesimi ve avlanma, zaruret hali,
haramla tedavi, gida katki maddeleri, bitki kdkenli olan icecekler, sigara ve uyusturucu
gibi hususlarm hiikiimleri ele alinmig; GDO, istihale ve istihlak yoluyla maddenin

doéniisiimii konulari tartisiimistir.?3

Fatma Yiiksel’in haziladig1 “Islam Hukuku ve Yahudi Hukukunda Helal-
Haram Kavrami Agisindan Gidalar” adl yliksek lisans ¢alismasinda gidalar konusundaki
yasak, smirlama ve cevazlarm Islam hukuku ile Yahudi hukuku sistemleri icerisinde o
disiplinlere ait kavram ve terimler ile nasil ele alindigina ve bu meselenin Miislimanlarin
ve Yahudilerin diinyasinda nasil yer edindigine yer verilmistir. Helal ve Haram
Kavramlar: Agisindan Islam Dininde Gida Kurallar: bashg: altinda konuyla ilgili temel
kavramlara, Kur’an ve siinnet c¢ercevesinde gidalarin hiikmiiniin tespiti ve tasnifine,
usuliine uygun hayvan kesiminin detaylar1 ve diger hususlara yer verilmistir. islam dinine

gore bahsi gecen konular Yahudilik agisindan da ele alimmugtir.?*

Yahya Senol’un hazirladigy Tevrat, Incil ve Kur’an’da Eti Haram Kilinan

Hayvanlar adli yiiksek lisans ¢alismasinin birinci boliimiinde Mekke miisriklerinin haram

22 Mehmet Celikkaya, Islam Fikhinda Kurban ve Helal Kesim (Sanlurfa: Harran Universitesi SBE, Yiiksek
Lisans Tezi, 1998).

2 Hilal Ozkan, Hanefi Mezhebinde Helal Gida Kriterleri (Canakkale: Canakkale Universitesi SBE, Yiiksek
Lisans Tezi, 2011).

24 Fatma Yiiksel, Islam Hukuku ve Yahudi Hukukunda Helal-Haram Kavrami Agismdan Gidalar (Istanbul:
Marmara Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2003).
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kabul ettikleri hayvanlar, ikinci bélimiinde Tevrat ve Incil’de haram olan hayvanlar,

figiincii boliimiinde ise Kur’an’da haram kilman hayvanlar konulari ele almmustir.?®

Hasan Kili¢ tarafindan hazirlanan Fikihta Habdis ve Tayyibdt Kavramlar: adl
yiiksek lisans calismas1 {i¢ boliimden olusmaktadir. Istihale, istihlak veya birtakim
kimyasal degisikliklerle tiiketime sunulan iriinler ile bitki hayvan ve igecekler, selim
fitratin muhafazas1 dikkate almarak habais ve tayyibat kavramlar1 baglammda ele

almmistir.?®

Hiiseyin Yildirim tarafindan hazirlanan Yahudilik, Hiristivanlik Ve Islam’da

Yasak Yiyecek ve Icecekler adl yiiksek lisans ¢alismas1 1996 yilinda tamamlanmustir. 2

Hiiseyin Kuru’nun hazirladig Islam Hukukunda Yiyecekler Acisindan Miislim-
Gayri Miislim Iligkileri adli yiiksek lisans calismasinda Islam Hukukunda yiyecek ve
iceceklerle ilgili getirilen smnirlamalara temas, inang¢ farkinin yiyecek ve iceceklerin

hiikmiine yonelik etkisi mezhep goriisleriyle ortaya konulmaya ¢aligilmigtir. 28

Oguzhan Ozdemir’in hazirladifi Yiyecek Ve Iceceklerde Helallik-Haramlik
Kriterleri adli ii¢ boliimden olusan yiiksek lisans ¢aligmasinda helal haram ve tartismali
olmak iizere yiyecek ve icecekler tasnif edilmis, helallik-haramlik kriterlerinin
belirlenmesinde rolii olan kavramlara yer verilmis, arastirma siirecince tespit edilen

helallik ve haramlik sebebi olduguna kanaat getirilen dlgiitler degerlendirilmistir. 2°

% Yahya Senol, Tevrat, Incil ve Kur'an’da Eti Haram Kihnan Hayvanlar (Istanbul: Istanbul Universitesi
SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2007).

% Hasan Kilig, Fikihta Habdis ve Tayyibit Kavramlar: (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi SBE,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

2" Hiiseyin Yildirm, Yahudilik, Hiristiyanhk ve Islam’da Yasak Yiyecek ve Icecekler (Bursa: Uludag
Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 1996).

28 Hiiseyin Kuru, Islam Hukukunda Yiyecekler Agisindan Miislim-Gayri Miislim [liskileri (Sakarya: Sakarya
Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 1999).

2 Oguzhan Ozdemir, Yiyecek ve Iceceklerde Helallik-Haramlik Kriterleri (Kayseri: Erciyes Universitesi
SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2009).
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Ismail Yal¢m’m hazirladig1 islam'da Eti Yenen ve Yenmeyen Hayvanlar adh
dort boliimliik yiiksek lisans tezinde eti yenen ve yenmeyen hayvanlarin hiikmiiniin ortaya
cikmasinda oOrfiin ve ¢evre kiiltiirlerin etkisi, hiikiim vermede yararlanilan usiil ve ilkeler,
ayr1 ayrt mezhep goriisleri, bazi hayvanlarin etinin haram kilinmasinin hikmetleri ve

cagdas alimlerin yaklasimlar1 ele alinmstir. 3

Diger taraftan helal belgelendirme ¢alismalar1 gida disinda egitim, turizm,
kozmetik, yenilenebilir enerji, hizmet yerleri, tarim ve ulasim alanlarindaki hizmet ve
faaliyetleri de icermektedir. Bu konuda Islam hukuku arastirmacilar1 kadar saghk yoniiyle
tip; besin ve koken gibi hususlar a¢isindan gida miihendisligi, katki maddeleri ve elde
edilisi yoniiyle kimya; satis1 ve pazarlanmasi yoniiyle pazarlama ve iktisat; faaliyetlerin
stirdiiriilmesindeki organizasyon yoniiyle kamu yonetimi; pazarlama ve tanitim yoOniiyle
iletisim, tiiketicilerin tercihlerine etkisi yoniiyle psikoloji ve sosyoloji alanlarinda ilmi

akademik ¢alismalar da yapilmistir.

Kutsalindan Arindirilmis Din: Helal Gida'min Ekonomi-Politik Analizi®, Helal
Sertifikamin Marka Sadakati Uzerine Etkisi*?, Helal Uriin Farkindaligi ve Satin Alma
Niyeti liskisi Uzerine Bir Arastirma®®, Hazir Gidada Ve Helal Ozellikli Jelatinde Tiiketici

Egilimlerinin Belirlenmesi®*, Tiiketicilerin Helal Uriin Satin  Alma Tutumlarmmmn

% fsmail Yalgm, . . Islam’da Eti Yenen ve Yenmeyen Hayvanlar (istanbul: Marmara Universitesi SBE,
Yiiksek Lisans Tezi, 1997).

31 Deniz Parlak, Kutsalindan Arindirilmis Din: Helal Gida nin Ekonomi-Politik Analizi (Antalya: Akdeniz
Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2012).

82 Zeynep Goksu Ulukaya, Helal Sertifikamn Marka Sadakati Uzerine Etkisi (Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

38 Metin Saygil, Helal Uriin Farkindalg: ve Satin Alma Niyeti liskisi Uzerine Bir Arastirma (Sakarya:
Sakarya Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

3 Hayriye Merve Topdas, Hazir Gidada ve Helal Ozellikli Jelatinde Tiiketici Egilimlerinin Belirlenmesi
(Istanbul: Istanbul Okan Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).
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Incelenmesi: Planli Davranis Teorisi Baglaminda Pilot Bir Arastrma®, Helal Gida
Tiiketimine Yonelik Tutumlarin Satin Alma Niyeti Uzerindeki Etkisi (Adiyaman Ornegi)®®,
Gida Sektoriinde Faaliyet Gosteren Kobilerin Helal Gida Sertifikasina Yonelik Algilarinin
Incelenmesi: TR 82 bolgesi®’, Tiirkive'de Helal Gida Konusundaki Tiiketici Egilimlerinin
Belirlenmesine Yonelik Bir Arastrma®, Tiiketici Dindarligi ve Helal Gida Uriin
Degerlendirmeleri Kayseri’de Bir Uygulama®, “Kahramanmaras Ili Kent Merkezinde
Helal Gida Konusunda Tiiketici Davramslari®, Tiiketicilerin Helal Sertifikall Uriinlere
Karst Tutumlarini Etkileyen Faktorler ve Risk Algisi*t Helal Gidaya Yonelik Farkindalik,
Algilama, Tutum Ve Beklentilerin Olgiilmesi: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir
Uygulama®, Avrupa Medyasinda Helal Gida Meselesi®®, Helal Gida Kapsaminda
Yumusak Sekerlemelerde Jelatin Koékeninin Tespitinde Spektroskopik ve Kromatografik
Yontemlerin Gelistirilmesi ve Metot Validasyonu* basliklarmda helal kavrami merkezli
iktisadi, sosyolojik ve siyasi goriislerin ortaya konuldugu akademik ¢aligmalar yapilmistir.

Bunun disinda otel konseptleri, konaklama ve gezi organizasyonlari, turistik iiriinler gibi

% Emre Tunahan Goktiirk, Tiiketicilerin Helal Uriin Satin Alma Tutumlarinin Incelenmesi: Planl Davranis
Teorisi Baglaminda Pilot Bir Arastirma (Istanbul: Marmara Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

% Ozgelik Yorulmaz, Helal Gida Tiiketimine Yonelik Tutumlarin Satin Alma Niyeti Uzerindeki Etkisi
(Adiyaman Ornegi) (Adiyaman: Adiyaman Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

37 flyas Ertugrul Inan, Gida Sektériinde Faaliyet Gosteren Kobilerin Helal Gida Sertifikasina Yonelik
Algtlarinin Incelenmesi: TR 82 Bolgesi (Kastamonu: Kastamonu Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi,
2018).

3 Burcu Kizilkaya, Tiirkiye'de Helal Gida Konusundaki Tiiketici Egilimlerinin Belirlenmesine Yonelik Bir
Arastirma (Mugla: Mugla Sitk1 Ko¢gman Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

% Sahin Ordek, Tiiketici Dindarligi ve Helal Gida Uriin Degerlendirmeleri Kayseri’de Bir Uygulama
(Yozgat: Nuh Naci Yazgan Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

40 Muhammed Cukadar, Kahmmanmam;_i i Kent Merkezinde Helal Gida Konusunda Tiiketici Davranislar
(Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢li Imam Universitesi FBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2015).

1 Dursun Yener, Tiiketicilerin Helal Sertifikah Uriinlere Karsi Tutumlarim Etkileyen Faktorler ve Risk
Algisi (Istanbul: Marmara Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2011).

4.2' Bekir (“)Zké'l'l’l, Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentilerin Olgiilmesi: Universite
Ogrencileri Uzerinde Bir Uygulama (Karabiik: Karabiik Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).

43 Hatice Nur Atmaca, Avrupa Medyasinda Helal Gida Meselesi (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi SBE,
Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

4 Nur Cebi, Helal Gida Kapsaminda Yumugsak Sekerlemelerde Jelatin Kokeninin Tespitinde Spektroskopik ve

Kromatografik Yontemlerin Gelistirilmesi ve Metot Validasyonu (Istanbul: Yildiz Teknik Universitesi SBE,
Yiiksek Lisans Tezi, 2018).
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helal turizm, helal giyim, helal kozmetik ve benzeri basliklarda yapilan akademik

caligmalar da mevcuttur.

Sonug olarak insanlarm en temel ihtiyaglar1 olan gida konusunda ayrica
niifusunun kahir ekseriyeti Miisliiman olan bir iilkede akademik diinyada helal gida konulu
calismalarin artirilmasima ihtiya¢ duyulmaktadir. Ote yandan diinyay: son iki yildir etkisi
altina alan, dini hayattan ekonomik hayata kadar yapisal birgok doniisiime sebep olan
covid-19 salgmi saglik konusunda biitiin insanlarin dikkatlerini tizerine toplamistir. Bu

baglamda insan saglig iliskisinin biitiin yonleriyle ele alinmasi zorunlu hale gelmistir.
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BIiRINCi BOLUM

HELAL GIDA VE iNSAN SAGLIGI

1. iLGILi KAVRAMLAR

1.1. Helal

Sozliikte “caiz, mubah ve ruhsat vermek, serbest olmak” anlamlarina gelen
“helal” kavrami isim olarak “haram”m karsitidir ve yerine getirilip getirilmemesi kisinin
tercihine birakilan davranislar: ifade etmektedir.*® Helalin hiikmii, farz, vacip, mendup ve
mubah gibi kavramlardan ilgili alana bagh olarak belirlenir. Bu g¢er¢evede helal olan bir
sey mubah veya vacip alanina girebilmektedir. Vacibin alanina giren ve kesinlikle yerine
getirilmesi zaruri olan helale konu olan seyin yerine getirilmesi sevabi, kasitl olarak terki
ise cezay1 gerektirir. Mubahin alanma giren seylerin ise yerine getirilip getirilmemesinde

sevap, giinah veya ceza miikafat olmayip her iki davranisin tercihi birbirine esittir.

Hiikiim olarak helal ve haram kavramlarina bakildiginda, bir seyi helal veya
haram kilmak yalnizca Allah’m tasarrufundadir.*® Helali haram, harami helal sayarak
Allah’m hiikiimlerini degistirmeye kalkismak iman1 yok eden bir is olarak kabul edilmistir.
Helal bir varlikta veya davranista herhangi bir eksiklik meydana geldiginde mubahlik veya
helallik 6zelligi degisebilir. Bu baglamda helaller kendi icinde farkli derecelere sahip

olmaktadir.*’

4 Kiirsat Demirci, “Helal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV ISAM, 1998),
XVII/173, 174.

%6 Helal, Allah Teala’nmn kitabinda helal kildig1 seydir. Haram da Allah Teala’nm kitabmda haram kildig
seydir. Hakkinda siikiit ettigi sey ise affedilmistir. Onun hakkinda sual etmeyiniz.” ibnu Mace, Et’ime 60;
Tirmizi, Libas 6

47 Ferhat Koca, “Helal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV ISAM, 1998), XVI1/176,
177.

17



1.2. Haram

“Haram”, islenilmesi Sari’-i Miibin tarafindan men ve nehyedildigi kat’i delil

ile sabit olan seydir. Liaynihi ve ligayrihi olarak iki kisimda ele alinir.*®

1.3. Mekruh

“Mekruh” yapilmamasi tercih edilmekle birlikte, hakkinda kesin bir yasaklama
bulunmayan seydir ki, terk edilmesi 6vgiiye, islenmesi yergiye miistahak olur. Mekruh,

“tenzihen Ve tahrimen mekruh” olmak {izere iki kisimda ele alinir.*®

1.4. Tayyib

“Tayyib”, hos ve lezzetli olmak anlaminda nefsin ve duyularin lezzetli

buldugu, haz aldig1 giizel, hos seyleri ifade eder. Karsit1 habistir. >

Yiyecekler temiz ve pis olanlar diye ikiye ayrilir: temiz olanlar helal, pis
olanlar haram kilinmistir. Haramlar; “kesilmeden olmiis hayvan, domuz eti, akitilmis kan ve

Allah’tan baskas: adina kesilenler”®! seklinde agiklanmustir.

1.5. Tahir

Taharet; “ser’an habis ve necaset denilen pis seylerin veya hades denilen ser’i
bir méniin zevalinden ibarettir” diye tarif edilmektedir.>? Tahir de taharet vasfini haiz olan

seylere itlak olunmaktadir.

8 Omer Nasuhi Bilmen, Hukiik-1 Islamiyye ve Istildhdt-1 Fikhiyye Kamusu (istanbul: Bilmen Yaymevi, trs),
1/34.

* Bilmen, Hukiik-1 Islamiyye, 1/34.

% Adem Yerinde, “Tayyib”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV ISAM, 2011),
XL/196.

51 Bakara, 2/173
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1.6. Habis

Habis; pis, kotii, igren¢ ve haram gibi anlamlara gelir. Ote yandan haramlari
isleyen kimseye de habis ismi verilir.5® Habis kavrami helal gida konusunun temel
kavramlar1 arasmdadmr. Birgok ayet-i kerimede haramlarin ortak o6zelligi olarak
zikredilirken hadis-i seriflerde ise Peygamberimizin habis seyleri haram kildig1 bilgisine
ulagilmaktadir.>* Fukaha da habis oldugu gerekgesiyle pek ¢ok hayvanin haram olduguna
hiikmetmistir. Habis kavrammin mana ve muhtevasinin net bir sekilde ortaya konulmasi
giinimiizdeki pek ¢ok endiistriyel gidanm hiikmiiniin tespit edilmesinde onemli bir kriter

olacaktir.

1.7. Necis

Cirkin goriilen, kokusmus anlamlarina gelen “necis” kelimesi tiksinilen her sey
icin kullanilan bir isimdir. Ozii itibariyle pis olan (necisii’l-ayn) ve sonradan pislige

bulagsmamis (miiteneccis) olmast itibariyle iki kisma ayrilir.

1.8. Yiyecek, Gida, Beslenme

“Yiyecek”, canlilarin hayatlarmi siirdiirebilmeleri i¢in tiiketmeleri gereken
maddelerdir. Belirli bir 6giinde tiiketilen yiyeceklere yemek denir. Organik veya inorganik
maddelerden tesekkiil eden yiyeceklerin ihtiva ettigi ve canlilarm hayatin1 devam
ettirebilmesi ve biiyiiyebilmesi i¢in gerekli olan vitamin, protein, mineral gibi maddelere

ise besin veya gida denir.

52 Omer Nasuhi Bilmen, “Taharet Bahsi”, Biiyiik Islam [Imihali (istanbul: Kili¢ Kitabevi Yaym ve Dagitim,
1996), 50.

53 Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozligii (Istanbul: Ensar Yaymlari, 2019), 163.
5 Araf, 7/157, Maide, 5/100.

% Eb(i Hafs Nesefi, Tilbetii -Talebe fi’l-Istildhati’I-Fikhiyye (Beyrut: Daru’n-Nefais, 2010), 317; Erdogan,
Fikah ve Hukuk Terimleri Sozligii, 449.
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Gidalar ise; hayvan ve bitkisel kaynaklardan veya mantar gibi diger
kategorilerden veya sirke gibi mayalanma yoluyla meydana gelen yiyeceklerden
saglanabilir. Hayvansal gida ifadesinden et ve et tirlinleri, sakatat, balik, yumurta, siit ve siit
mamulleri anlagsmaktadir.%® Helal gida kapsammda et ve et iiriinleri ise; biiyiikbas ve
kiiclikbas olarak ifade edilen sigir, koyun, keci ile kiimes hayvanlari, su lriinleri ve av
hayvanlarinin iskelet kas1 ve i¢ organlarindan belirli kesim, yiiziim, par¢alama ve isleme

sonucu elde edilen uUrtinlerdir.

“Beslenme” yasamin siirdiiriilebilmesi, sagligin korunabilmesi ve biiyiime i¢in
gerekli olan yeme faaliyetidir.5” iklim kosullar1 uygun oldugu takdirde insanoglu konutsuz
ve giysisiz yasayabilmesine karsin beslenmeden yasamasma imkin olmadigindan®® insan

hayat1 i¢in vazgecilmezdir.

1.9. Ruzzk, Nimet

“Rizik-Nimet”, terim olarak yeme igme ve diger hususlarda canlilara

yararlanmak iizere Allah Tedla’nin verdigi her seyi ifade eder.

1.10. Gida Katki Maddesi

Tiiketim Oncesi gidalara bilingli ve teknolojik imkanlarla amagli olarak
eklenen, dogrudan veya dolayl olarak gidalarin bir bileseni haline gelen bu maddelere
“cida katki maddeleri” denir.%® Gidalarin goriiniim ve lezzetlerini toplumun arzu ettigi

duruma getirmek, bozulmalarin1 6nleyerek daha uzun saklanabilmelerini saglamak gibi

% Mehmet Gébelez, Gidalar ve Saghgimiz (Ankara: Oziim Yaymlari, trs), 6.

5" Sidika Bulduk, Gida Teknolojisi (Ankara: Detay Yaymncilik, 2009), 2.

% Ayse Baysal, Beslenme (Ankara: Hacettepe Universitesi Yaymlari, 1983), 9.

% Fatih Giiltekin, Farketmeden Yediklerimiz: Gida Katki Maddeleri (istanbul: Server Iletisim, 2014), 24.
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amaglarla gidalara cesitli kimyasal bilegikler katilmasi diisiiniilmiis ve uygulamaya

konulmustur.

1.11. Helal Gida / Helal Uriin

Son zamanlarda giindemde yerini almig ve her gegen giin yayginlagsmaya
baslamis olan “helal gida” ifadesiyle; “yenilip icilmesinde tiiketiminde veya kullaniminda
Islam dininin temel ilkeleri acisindan sakinca goriilmeyen yiyecek ve icecekler”

kastedilmektedir.

1.12. Helal Sertifikas1

Bir {iriin veya faaliyetin helalligine iligskin olarak, ilgili teknik sartlara veya
standartlara uygunlugunun bir akreditasyon kurulusu ya da helal otoritesince yetkinligi
kabul edilmis tiizel bir yap1 tarafindan degerlendirilmesi ve uygun bulunanlar i¢in
diizenlenen belgeye helal belgesi denir. Helal sertifikasi/belgesi, kisaca “Islami prensiplere

780 olarak tanimlanir. Bir bagka

uygun sekilde hazirlanan iiriinlere verilen sertifika
tanimlamaya gore, helal sertifikalama, itibar edilen, yetkin ve tarafsiz bir kurumun, s6z

konusu mamiiliin helal standartlara uygun olarak iretiminin yapildigini teyit etmesi

sonucunda onaylanmis bir belge vermesini kapsayan bir yontemdir.®!

Miisliimanin hayatini, dinin belirledigi haram-helal smirlarina riayet ederek
siirdiirme zorunlulugu gidalarda daha 6nem arz etmektedir. Ote yandan endiistriyel gida
maddelerinin sayisinin artmasi, gidalara bircok katki maddeleri ilave edilmesi haramlik-

helallik hitkmiiniin ferden tespitini olduk¢a zor hale getirmistir. Et {irlinlerine olan ihtiyacin

6_0 Coskun Sentiirk, “Ulusal ve Uluslararas1 Helal Gida Standardizasyonu ve Belgelendirilmesi”, Diyanet
Isleri Baskanlhig Giincel Dini Mesgleler Istisare Toplantisi IV “Giiniimiizde Helal Gida 26-28 Kasim 2011
Afyonkarahisar” (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari, 2011), 419.

81 Hiiseyin Kami Biiyiikdzer, Yeniden Gida Raporu (Istanbul: Cevik Matbaacilik, 2012), 528.
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artmasiyla ticari endise saikiyle tiretim siirecini, masraflari, isgiiciinii vs. en aza indiren
yontemlerin kullanilmasi ugruna dini hassasiyetler goz ardi edilebilmesi sebebiyle helal
gida konusunda arayislar baslamistir. Ozellikle batili iilkelerde gayrimiislimlerle bir arada
yasayan Miisliimanlar kullandiklar1 gidalar1 kendi dinleri agismdan da sorgulamaya
baslamislardir. Bu sebeple tiiketilen gidalarin bir kismimin 6ziinde veya bilesiminde domuz
iirlinlerinin bulunabilecegi endise ve siiphesi de Miislimanlarin helal gida arayisina

yonelmelerinde 6nemli etkenlerden bir bagkasidir.

Bu dogrultuda zaman igerisinde Miisiimanlarin her zaman 6nemli bir sorun
olan "helal et" ihtiyacinin artmasiyla arastirma, denetleme ve sertifikalama yapan
kurumlarin verdikleri sertifikali iriinlere giiven olusmus, zamanla c¢erceve daha da
genisletilerek et disindaki {iriinler de sertifikasyona tabi tutulmaya baslamustir. Oyle ki
turizm, Kozmetik, ilag ve giyim diriinlerinde hassasiyetin ortaya ¢ikmasiyla helal gida

sertifikasyon yerini, daha da genis kapsamli olan helal {iriin sertifikasyonuna birakmistir. %2

1.13. istihale

“Istihale” temel yapisi ve nitelikleri itibariyle bir maddenin &ncekinden baska
farkli bir maddeye dontlismesi seklinde tanimlanmaktadir. Kimyevi bir degisimin olmadig1
hadiseler ile maddenin kimyevi yapisindaki her degisim de hemen istihdle olarak
degerlendirilmemekte istihalenin vuku bulmasi i¢in, kimyevi bir degisimden ziyade kiilli

bir doniisiimiin gerceklesmesi onun ilk haline ulasilamamas: sart1 aranmaktadir. %3

62 Adnan Kosum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, Islam Hukuku El Kitabi (Ankara: Grafiker
Yaymlari, 2020), 773, 774.

8 Fikih kaynaklarmda harami helal, necisi temiz yapan istihale drnekleri ve diger hususlar igin bkz. Orhan
Ceker, “Istihale”, I. Ulusal Helal ve Saghkl Gida Kongresi Kongre Kitabi 19-20 Kasim 2011 “Gida Katk
Maddeleri, Sorunlar ve Coziim Onerileri” (Ankara: Pozitif Tanitim Hizmetleri, 2011), 18-21.
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1.14. istihlak

“Istihlak” renk, tat ve koku itibariyla az maddenin ¢ok maddenin iginde

kaybolmasi olarak tarif edilmektedir. Istihlak ile istihale farkl1 hiikiimlere tabidir.%*

1.15. Akreditasyon

Akreditasyon; laboratuvar, muayene ve belgelendirme faaliyeti yapanlarin
objektif olarak belirlenen teknik kriterlere gore ¢alistiginin bagimsiz ve tarafsiz tiizel bir

kurulus tarafindan onaylanmasi ve diizenli araliklarla denetlenmesidir.

1.16. Genetigi Degistirilmis Organizma

Genetik olarak degistirilmis organizmalar kelime anlami itibariyla gen
aktarimli iiriinler demektir.®® Genetigi degistirilmis iriinler ise, yapisinda genetigi
degistirilmis organizma barindiran iiriinlerdir.®® Baska bir tanima gore de biyoteknolojik
yontemlerle gen dizilimine bir canli tiiriine bagka bir canl tiirlinden gen veya genler
aktarilarak mevcut 6zelliklerinin degistirilmesi veya yeni 6zellikler kazandirilmasi ile elde
edilen organizmalardar.®”

5977 sayili Biyogiivenlik Kanunu’nun “Tanimlar” baslikli 2. maddesinin “i”
bendinde verilen tanima gore ise, genetik yapisi degistirilmis organizma (GDO), ‘Modern

biyoteknolojik yontemler kullanilmak suretiyle gen aktarilarak elde edilmis, insan

disindaki canli organizmayr’ ifade etmektedir.

6 Genis bilgi i¢in bkz Cayroglu, I'slam Hukukuna Gére Helal Gida Sorunu, 213, 216.

8 Hakan Ozan Erzincanly, Tarimda Genetik Olarak Degistirilmis Organizmalar ve Bunlarin

Belgelendirilmesi (izmir: Ege Universitesi FBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 1, 2.

6 Muzaffer Denli, Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) (istanbul: Istanbul Ticaret Odas1 Yaymlari,
2012), 21.

67 Tbrahim Kulag vd., “Sofralarimizdaki Tatl Dert, Genetigi Degistirilmis Organizmalar ve Halk Sagligma
Etkileri”, Tiirk Biyokimya Dergisi XXXI/3 (2006), 152.
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Genetik yapis1t degistirilmis organizmalar; genetik yapist degistirilmis
mikroorganizma, genetik yapist degistirilmis bitki ve genetik yapist degistirilmis hayvan

olmak lizere iice ayrilarak incelenmektedir.58

Cogunlukla “genetigi degistirilmis
organizmalar (GDO)”, GDO’lu iiriinlerin ise “transgenik” veya “gen aktarimli iiriinler”
seklinde ifade edilmektedir. Rekombinant DNA teknolojisi olarak adlandirilan gen
teknolojisi teknigiyle “transgenik hayvanlar” ve “transgenik bitkiler” elde edilmektedir.5®

GDO’lu iriinler, bitkisel veya hayvansal kokenli olabilmektedir. Bugiin
yerkiirede neredeyse tamamma yakmi bitkisel kaynakli GDO'lu iirlinlerin iiretimi ve
ticareti yapilmaktadir. Hayvanlar {izerinde c¢aligmalar yapilmakla birlikte degisik
zamanlarda spekiilasyonlara konu olan gizli ¢alismalar1 saymazsak heniiz hayvansal
tiretimde transgenik yontemin yaygin olmadigi ifade edilmektedir.”® Giiniimiizde ilag

tiretiminde GDO’lardan faydalanildigi gibi, gida {rlinlerinde de GDO’lardan

faydalanilmaktadir.

1.17. Gluten

Gluten, bugday basta olmak iizere cavdar, arpa, yulaf olmak iizere diger
hububatlarda yer alan bir protein grubudur. Gluten, “bazi bireylerin tolere edemedigi,
bugday, arpa, yulaf, ¢avdar veya bunlarin melezlerinde ve tiirevlerinde bulunan protein
pargasi” olarak tanimlanmigtir.” Bitki kokenli olmasi sebebiyle insan saghigi i¢in gok
yararlt olan ve ¢6lyak rahatsizligi olmayanlarca mide-bagirsak kanali yoluyla kolaylikla

sindirilebilen, hamurun ags1 ve giiglii yapisindan sorumlu olan, jelatin'in en Onemli

% Damla Giirpmnar, “Biyogiivenlik Kanunu Cergevesinde Hukuki Sorumluluk”, Dokuz Eyhil Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dergisi (Izmir, 2013), XV/1069.

% Denli, Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO), 21.
" Denli, Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO), 23.

™ Tiirk Gida Kodeksi, Gluten Intolerans1 Olan Bireylere Uygun Gidalar Tebligi No: 2012/4 (Tiirk Gida
Kodeksi), 28163 (04 Ocak 2012).

24



alternatifidir. Tat, koku ve lezzetinden daha iyi ve ekonomiktir. Bunca avantaji bulunan

gluten ¢olyak hastalar1 igin tehlike arz etmektedir. "2

2. TARIHI SUREC

Hz. Peygamber’den (s.a.s.) itibaren varhig: bilinen Islim’in ilk dénemlerinde
tiketicinin korunmasi1 esnafin, pazarm, ticaretin kisacasi ekonomik hayatmn kontrol
edilmesi, iyiligi tesvik, kotiiliigiin engellenmesi maksadiyla tesis edilen “hisbe” miiessesesi
Hz. Omer zamanmda sistematize edilmis; uzun yillar biitiin Islam devletlerinde canliligini
sirdiirmistiir. Hisbe goérevini yapan muhtesibe, insan sagliginin korunmasma yonelik
onemli sorumluluklar da verilmistir.”® Giyim sektoriinde yer alan dokuma, pamuk, keten,
iplik, kumas boyacisi, ayakkab1 imalati ve satisiyla mesgul olanlarin saghkl, kaliteli ve
standartlara uygun tretilmesini kontrol, muhtesibin gorevleri arasindadir. Diger taraftan
yeme icme ve insan sagligina dogrudan temasi olan serbet¢i, eczaci, aktar, tebabet,
haccam, slinnet¢i, hamameci, nalbant gibi mesleklerde faaliyet gosterenlerin denetiminin
yapilmasi, meslegiyle ilgili yetersizligi tespit edilenlerin meslekten uzaklastirilmas: veya

tahsil ile eksiklerinin giderilmesini saglamak bir diger gérev olarak belirlenmistir.

Selguklu ve Osmanli toplumlarmnda esnaf ve sanatkirm, islimm 6nerdigi etik
prensipler ¢ercevesinde saglkli giivenli kaliteli {irlin ve hizmet sunumu igin kurulan
“Ahilik Tegkilat” ayn1 zamanda gidaya yonelik diizenleme, standart ve tedbir sistemleriyle

insan saghiginin korunmasmda 6nemli gorevler ylriitmiistiir.

2 Gluten Nedir? Faydalari, Zararlar: (http://www.gidahareketi.org/Gluten-Nedir,-Faydalari-Zararlari-98-
haberi.aspx) (Erisim 16 May1s 2021).

8 Alpaslan Alks, Islam Hukuku Acisindan Tiiketicinin Korunmas: (Konya: Selcuk Universitesi SBE,
Doktora Tezi, 2012), 79, 80.
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Helal belgelendirme konusundaki ¢aligmalarin “uzun bir gegmisi” oldugu ifade
edilse de’ bugiinkii anlamiyla kullandigimiz zaman, ilgili ¢alismalarin tarihinin en ¢ok
1960’11 yillara kadar gittigi goriilmektedir. Daha iyimser bir bakis agisiyla hareket edilerek,
Yahudilerin uyguladiklar1 koser (kosher)”® belgelendirmesi de bu kapsamda

degerlendirilirse, 1900°lii yillarmn baslarina’® kadar gotiiriilebilir.

Oysa son yapilan tespitlerle birlikte, Islam toplumunda c¢ok daha onceki
tarihlerde, detayl calismalar yapildigi ve bu ¢alismalar neticesinde, bazi tirtinlere belirli bir
standardizasyon getirilerek tlizerine “tahirdir” miihriiniin vurulmasi kararlastirildigi, giin
yiiziine ¢ikmistir. Yakingag tarihgisi olan Mehmet Yildiz tarafindan tespit edilen bu
uygulama, 1861 tarihinde Istanbul esnaflarmdan olan bazi gayrimiislimler tarafindan
derilerin tabaklanmasmda yapilan sahtekarligin/tagsisin tespitinden sonra alinan bir karara
mebnidir. Olaym tespiti akabinde ‘meclis-i vala’ tarafindan alinan kararla nezafet ve
taharete riayetin oncelikli Islami prensiplerden oldugu belirtilmis ve ser’i prensiplere gore
tiretilen ayakkabilara, esnaf kethudasi tarafindan ‘tahirdir’ yazili miihiir ile damgalanma
islemiyle problemin giderilecegine hiikkmedilmis, gereginin icrasi igin sehremanetine sevk
edilmistir.”” Bu hiikmiin icrasmin keyfiyeti hakkinda detayli bilgiler olmamakla birlikte,
s6z konusu uygulamanm gida konusuna samil olmadigi tahmin edilebilmektedir.’® Bir

anlamda giinimiizde gerceklestirilen, helal sertifikalandirma isleminin temellerini

4 Bkz. Sentiirk, “Ulusal ve Uluslararas1 Helal Gida Standardizasyonu ve Belgelendirilmesi”, 419.

™ Kosher belgesi Yahudi inancina uygun olarak iiretilmis iiriinleri tescilleyen bir belgedir. Isletmelerde
iretim yapilirken tiim asamalarn ve kullanilan malzeme ve hatta ekipmanlarm Musevi inanglarma
uygunlugu din adamlar1 (hahamlar) tarafindan iretim yerinde kontrol edilir. Uygulama, ekipman ve
malzemelerde inanglarina aykirt bir durum olmamasi durumunda din adamlan firmada iiretilen iriinlere
kosher  (koser)  belgesi  verir. Kosher  Ibranice’de  “uygun”  anlamma  gelmektedir.
(https://kosher.com.tr/sayfalar/sayfa-goster/60--kosher-nedir-.html Erisim Tarihi: 01.01.2020.)

® Mehmet Yildiz, “Osmanh’da Uriinlerin Dini/Ser ‘i Standardizasyonunda Déniim Noktast: Tahirdir
Damgali Sertifikasyona Gegis”, Journal of Turkish Students V/1 (2010), 1479.

" Y1ldiz, “Osmanl’da Uriinlerin Dini/Ser ‘i Standardizasyonu”, 1478.
8 Y1ldiz, “Osmanl’da Uriinlerin Dini/Ser ‘i Standardizasyonu”, 1480.
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olusturan bu uygulama, kendi zamani i¢in ¢ok ileri ve dngoriilii bir diisiincenin eseri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

14 Subat 1862’de alman tarihi bir kararla, Osmanli devletinde yasayan
Miisliimanlarin hizmetine sunulan deriden yapilmis imalatlarda “tdhirdir” miihriiniin yer
almas1 saglanarak, dini ve sihhi hassasiyetle iirlinlerin kalite standartlarma yonelik
giiniimiizdeki sertifikasyon anlayisinin ilk 6rnegi sayilabilecek yeni ve dikkat ¢ekici bu
uygulama Yahudilerin gida maddelerine yonelik 1900’li yillarm baslarindan sonra

kullandiklar1 kosher sertifikasindan ¢ok daha dnce tasarlanmastir.”

Ote yandan 6zellikle gida maddesi sektdriiyle mesgul olanlarin insan saghginin
korunmasina yonelik tedbirler almasi icin Osmanli doneminde ‘tenbih’ adi altinda
nizamnamelerin yaymlandigi, esnafin tenbih ve kurallara uygun hareket edip etmedigi kadi
admna “ayak naibi” tarafindan denetlendigi bilinmektedir. Tarihi 6nemi agisindan hicri
1040 ve 1091 tarihli nizamnamelerden saglikli gidanmn teminine yonelik ekmekgilere,
firincilara, kasaplara, ascilara, borekeilere, bakkallara, yogurt¢ulara, kaymakgilara,

lokmacilara ayr1 ayr1 standartlar belirlenerek ikazlarda bulunulmustur.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde standardlastirma konusunda 1930 yilinda ¢ikarilan
“Ticarette Tagsisin Men’i ve Ihracatin Murakabesi ve Korunmas: Hakkinda Kanun”

onemli bir asama olarak degerlendirilmistir.8!

Diinyada helal iiriinlere olan talebin ve ekonomik hareketliligin artmasiyla
iilkemiz akademik diinyasi gida miihendisligi, kamu yonetimi, isletme, sosyoloji gibi pek

¢ok alanim yani sira Islami ilimlerde de yapilmaya baslayan ilmi calismalar artarak devam

" Yildiz, “Osmanl’da Uriinlerin Dini/Ser ‘1 Standardizasyonu”, 1479.
8 Alkis, Islam Hukuku Agisindan Tiiketicinin Korunmasi, 79, 80.

81 Faruk A. Siinter, “Tiirkiye’de Standardlastirma Calismalarmm Gegirdigi Asamalar”, Standard Ekonomik
ve Teknik Dergi (Ankara: TSE, 1974), CXLVII/3.
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etmektedir. Tiirkiye’de Ilahiyat fakiiltelerinde helal gida baglaminda yiiksek lisans ve
doktora caligmalar1 vardir ancak hayatin i¢cinde Onemli bir yeri olan helal beslenme
konusunda nitelik ve nicelik yoniiyle yeni helal gida konulu akademik caligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Helal konseptli ilmi-akademik ¢alismalar gida basligi disinda tarim, turizm,
egitim, kozmetik, hizmet yerleri, enerji ve ulagim alanlarindaki hizmet ve faaliyetleri de
kapsayacak birikim liretmeye baslamistir. Yine helal gida konusunda saglik yonii itibariyle
tip, besin ve koken gibi hususlar itibariyle gida miihendisligi, katki maddeleri ve elde
edilisi yoniiyle kimya, satis1 ve pazarlanmasi yoniiyle isletme ve iktisat, faaliyetlerin
stirdiirtilmesindeki organizasyon yoniiyle kamu yonetimi, pazarlama ve tanitim yoniiyle
iletisim, tiiketicilerin tercihlerine etkisi yoniiyle psikoloji ve sosyoloji alanlarinda ilmi
akademik c¢aligmalar da akademik diinyada yerini almaya baglamistir. Kaynaklarin
degerlendirilmesi bolimiinde bahsi gegen ilmi akademik ¢aligmalara epeyce yer
verdigimizi diisindigiimiizden burada Tirkiye’deki akademik ¢aligmalar1 genel

cercevesiyle ifade etmekle yetinecegiz.

Bu baglamda ulusal ve uluslararas1 ¢ercevede bir¢ok kongre, sempozyum,
istigare toplantis1 gerceklestirilmis, farkli bilim dallarinda ¢alisan akademisyenlerin bildiri,
sunum, makale, teblig, miizakere yiiksek lisans ve doktora tezlerinin yani sira miistakil
kitap ¢aligmalariyla iilkemizde helal gida/liriin konulu ilmi birikim olusmaya baglamigtir.
Diger taraftan helal gida sektoriinde faaliyet gosteren dernek vakif gibi bir takim sivil
toplum kuruluslar1 himayesinde ilmi akademik caligmalar sayisal ve nitelik olarak her
gecen glin 6nem kazanmaya baglamistir. Ayrica Tirkiye’nin helal alanda akreditasyon

yapma konusunda yetkilendirilen Helal Akreditasyon Kurumu ve helal belgesi diizenleyen
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Tiirk Standardlar1 Enstitiisii gibi kurumlar yapilar helal gida/iiriin alanmna teorik ve pratik

katkilar saglamaya baglamistir.

3. YASAM HAKKI ACISINDAN HELAL GIDA

Yasama hakki, biitiin hukuk sistemlerinde en 6nemli hak olarak kabul
edilmistir. Clink{i yasamm yitiren bir insan diger biitiin haklardan mahrum kalacaktir. Bu
sebeple yasama hakkinin ihlali kisinin diger haklarmin ihlali anlamma gelmektedir. Her
insan saglikli olmay1 ve saglikli kalmay1 arzu eder ancak bazen kisinin kendi ihmalleri
veya kendisinden kaynaklanmayan g¢evresel sebepler insan saghgmi olumsuz

etkileyebilmektedir.

Islam’m cana ve saghga taarruzu dnlemek igin ifade ettigi biiyiik giinah® ve
cehennem azabi® gibi manevi; kisas,3 diyet® ve mirastan mahrumiyet® gibi maddi
miieyyidelerle hayat hakki dokunulmazligi saglanmistr. Ayrica “...kendinizi
oldirmeyin™® ve “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmaym”® ayetleriyle getirilen
yasaklarla da canin korunmasmin 6nemi ortaya konulmustur. Hz. Peygamber (s.a.s.) Veda
Hutbesinde arefe giinii, Zilhicce Ayi, Mekke sehri gibi canin kutsalligini vurgulayarak
cana yonelik her tiirlii tecaviizii reddederek®® yasam hakkma verdigi dneme isaret etmistir.

Ayrica canin korunmasi i¢in alinabilecek en caydirici ikaz olarak ifadesini bulan “Kim

82 Buhari, “Kitabu’d-Diyat”, VII/34.
8 Nisa, 4/93.

84 Bakara, 2/178; el-Maide, 5/45.

8 Nisa, 4/92.

% Eb(i Bekr Semsii“l-Eimme Ebi Sehl Ebu Bekir Muhammed b. Ahmed (483/1090) Serahsi, Mebsiit, ed.
Mustafa Cevat Aksit (Istanbul: Giimiisev, 2008), XXVI/94.

87 Nisa, 4/29.
8 Bakara, 2/195.
89 Buhari, “Itabu’l-Hulad”, VIII/15.
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kasten 6ldiiriirse, bunun hiikmii kisastir”®® hadis-i serifiyle bir kisiyi oldiirenin cezasini
kendi hayatiyla 6deyecegi agikca ortaya konulmustur. Allah’n yeryiiziindeki halifesi,®* en
giizel yaratilis sahibi®® ve yaratilanlarm en sereflisi kabul edilen Ademoglu, olmazsa olmaz
Oonem verilen hayat hakkindan vazgegme veya hukuksuz miidahalede bulunma hiirriyetine

sahip degildir.

Beslenme ise insanoglunun yasammi devam ettirmesi i¢in  zaruri
ihtiyaglardandir. Ayrica insanin yasammi saglikli bir sekilde siirebilmesinde “helal ve
tayyib” gidalarmm 6nemli bir yeri vardir. Heldl beslenmenin uhrevi sorumluluk yonii

olmakla beraber, ayn1 zamanda diinyada sagliga yonelik zarureti de vardir.

Dinen yasaklanmayan fakat insan saghgma zarar veren maddelerin
kullanommm fikhi ag¢idan degerlendirilmesi hususu helal gida konusunun &nemli

tartigmalarindandir. Konunun iki yonden ele alinmasi miimkiindiir.

Oncelikle Islam dini; canm, aklin, dinin, neslin ve malin korunmasini istemekte
ve her Miisliman1 bunlar1 korumakla miikellef tutmaktadir. Bunlarin en 6nemlisi de canin
korunmasidir. Sagligin korunmasi hitkmiiniin farz/vacip olarak kabul edilmesi durumunda
sagliga zararli olan maddelerin kullanimina haram/mekruh hiikmii verilebilecektir. Ancak
tedavi olmanin farz/vacipten o6te caiz olarak kabul edilmesi anlayisini 0 giinkii tip
anlayisimnin ve etkinliginin s6z konusu goriisiin ortaya ¢ikmasinda etkin oldugunu
diistinmekteyiz.

Ikincisi yaklasgimda ise insan saghgma zarar verilmesi konusu, Islam

9 e

hukukundaki “canin korunmast”, “yasam hakkinin korunmasi” temel prensibi kapsaminda

% Ebg Davad, “Diyat”, 5.
1 Yinus, 10/14.
92 Tin, 95/4.
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degerlendirilebilmesidir. Bu hususun da agikhia kavusturulmasi i¢in Islam hukukunda
sagliga olan zarar1 sebebiyle haram veya mekruh olarak hiikmedilen maddelerin ortaya

konulmasi gerekecektir.

Bu baglamda helal-haram gidalarin hiikmiiniin tespitinde, sagliga olumsuz
etkilerinin siddeti agisindan maddelerin farkli derecelere ayrilmas: ve hiikiimlerinin
tespitinde saghga zararlar1 derecesinde helal-haram kavramiyla beraber tahrimen mekruh,
tenzihen mekruh, mubah gibi daha ince ayrimlarin dikkate alinmasi yerinde olacaktir.
Ayrica madde veya hiikiimlerle ilgili mefhumlarm tarifi ve hangi manada kullanildiginin
tespiti, kavramlarin farkli mezheplerde farkli manalarda kullanimi ortaya ¢ikan birtakim
farkliliklarin anlasilmasma katki saglayacaktir.®® Dolayisiyla Islam’m can emniyetine

verdigi dnemin biraz daha detaylandirilmasi yerinde olacaktir.

Islam’da, insan canma biiyiikk énem verilmis ve canmn dokunulmazligi her
platformda asil kabul edilmis®* zaruriyyat-1 diniyye seklinde ifade edilen ana gayeler iginde
“camin muhafazasr” diger haklarin varligim sebebi goriilmiistiir.® Bu minvalde hayati ve
oliimii yaratanin® cani alacak olanin ancak Allah oldugu® birgok ayette bildirilmektedir.
Kur’an-1 Kerim’de haksiz ve hukuksuz olarak bir cana kastedenin, biitiin insanlig1

katletmis gibi olacag1® cezasinin ebedi cehennem oldugu, biiyiik bir azabmn hazirlandig:®

% Osman Bayder, “Saghga Zararli Maddelerin Ser’i Hiikmiiniin Tespitinde Yontem Ne Olmali?”, 4.
Uluslararasi Helal ve Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igr “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal
Hizmet ” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 148.

% Servet Armagan, Islam Hukukunda Temel Hak ve Hiirriyetler (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymnlari,
1996), 83.

% Muhammed Tahir, /slam Hukuk Felsefesi, gev. Vecdi Akyiiz - Mehmet Erdogan (istanbul: Iz Yayincilik,
1996), 151.

% Miilk :67/1-2.

9 Miiminn, 23/80.
% Maide, 5/32.

% Nisa, 4/93.
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ifade edilerek cana kiyma glinahmin biiyiikliigline vurgu yapilmis, cana kiymak haram

kilinmastir, 100

Islam’da kisinin can giivenligine verilen énemi gdstermesi bakimmndan kisinin
hayat hakkma yonelen 6ldiirme ve yaralama gibi suglara, misli ile cezalandirma (kisas)
ilkesinin benimsenmesi®®® dikkate degerdir. Kisas uygulamasi cana kastedecekler igin ¢cok
onemli caydiricilik saglamaktadir. Bu baglamda haksiz yere bir insani Oldiiren kiginin
varislerince Allah katinda hafifletme ve rahmet!®? olarak ifade edilen bagislanarak kisasmn
diyete doniismemesi halinde infazda ileri gidilmeyerek usuliine uygun yapilmas1,'% hayat

hakkinm ve cani1 korumanin geregi olarak ortaya konulmustur.

Islam, baskasinin hayat hakkmin korunmasmi saglarken, kisinin canini da
korumasini,'® hatta canma yonelik risk igeren tehlikeden de uzak durmasini ister.l%
Islam’a gore kisinin “bu hayat benimdir, bedenim iizerimde istedigim degisikligi yaparim,
istersem yasamima son verebilirim” deme hakki bulunmamaktadir. Peygamberimiz (s.a.s.)
kisi nasil intihar ettiyse (yontem, alet) ayni sekilde cehennemde de ayni sekilde azaba

¢ekilecegi ikazinda bulunmugtur. 1%

Her daim helal ve tayyib gida ile beslenmeyi emreden dinimizin, aglik veya
susuzluk sebebiyle 6lme asamasina gelen kisinin, haram yiyecek ve igeceklerden zaruret
miktarinca istifade etmesine ruhsat vermesi'® de her seye ragmen canin korunmasmna

verdigi 6nemi ortaya koymaktadir. Oyle ki, “génlii imanla dolu olan kisinin canina kasit

100 Enam, 6/151; el-Isra, 17/33; el-Furkan, 25/68.

101 yasar Yigit, “Islam Ceza Hukuku Agismdan Otenazi ve Hukuki Sonuglarmm Degerlendirilmesi”, Islami
Arastirmalar Dergisi XVI1/3 (2003), 341.

102 Bakara, 2/178.

103 fsra, 17/33.

104 Nisa, 4/29.

105 Bakara, 2/195.

106 Byhari, “Cenaiz”, 84.

107 Bakara, 2/173; el-Maide, 5/3.
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imandan ayrilmasma baglanmigsa” can giivenligi i¢in inkara ruhsat verilmistir.!%® Islam
Otenaziye gerekce olarak ifade edilen istirap ve elem igindeki bir insanin, Allah’tan 6liim
talebinde bulunmasi bile hos karsilanmamis,’®® Peygamberimiz (s.a.s.) “Icinizden hi¢

110

kimse, sakin oliimii temenni etmesin. ikazmnda bulunmustur.

Bir cani kurtarmanmn insanlidi kurtarmak olarak kabul edildigi''! anlayis
cercevesinde Oldiirmeye veya 6liime sebep olmaya karsi yasamaya imkan saglanmasi igin
sagligm korunmasi temel hedef olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Islam’mn insan yasamina
verdigi degeri ifade edecek misalleri daha da ¢ogaltmak miimkiindiir. Nihayet ifade

edilebilir ki din, akil, mal, nesil gibi temel degerlerin varligi canin varligina baghdair.

4. GIDANIN HUKUKIi ONEMI VE DIGER HAKLARLA iLiSKiSi

Yerde ve gokte olan her seyi insanin rizkini teminine bahseden Allah Teala,?

insanin bu nimetlerden faydalanirken de ihtiyaglarm1 helal ve temiz olanlardan

karsilamasini isteyerek®? gesitli hukuki ve ahlaki ilkeler ortaya koymustur.

Islam, insanmn yaratihgtan mal biriktirme, menfaat ve tamahkarhiga diiskiin
olmasmmn olumsuz sonuglarmi asgariye indirmek i¢in insanin tiim faaliyetlerinde bu
hukuki ve ahlaki ilkelerle yasamini siirdiirmesini istemis; ister tiiketici ister iiretici olsun,
ckonomik faaliyetlerinde dogruluk ve adalet’* gibi hukuki ve ahlaki ilkeleri de
onemsemistir. Hakkaniyet 6lgiilerine sahip olabilmesi i¢in insani, Allah’in emir-nehiy ve

nasihatleriyle egitim programina tabi tutmustur.

198 Nahl, 16/106.

109 Byhari, “Merda”, 19; Miislim, “Zikr”, 10.
10 Byhari, “Temenni”, 6; Miislim, “Zikr”, 13.
11 Maide, 5/32.

112 Bakara, 2/29.

113 Bakara, 2/168.

114 Nisa 4/135.
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Kiginin yasamini devam ettirmeye yetecek kadar helal ve saglikli gida
maddesine ulasabilme hakk1 Islam hukukunun temel ilkeleri arasinda yer alan ve cemiyetin
varhigimi stirdiirmesinde zorunlu gérdiigii temel ihtiyaglarm karsilanmasinda bes asil haktan
biridir. Bu hakkin elde edilmesi noktasinda sunulan hizmetlerin de ayni hassasiyetleri
tastmasi beklenir. Nitekim Hz. Omer’in “Bizim ¢arsimizda dini bilen kimseler saticilik

115 s6zii de dininin emirlerine riayet eden insanin ekonomik faaliyetlerinde dogru

yapsin
olacag, diiriist davranacagi, aldatmayacagimi ve tretkenlikle birlikte kanaat sahibi olacagi,

ozellikle gidaya taalluk eden hususlarda da insan sagligini riske atacak davraniglardan uzak

duracagi manalarmi da kapsamaktadir.

Glinlimiiziin helal ve saglikli gida hususunda en 6nemli konularindan biri
haline gelen “#iketicinin saghk ve ticari olarak korunmasi’na yonelik ilk defa Hz.
Peygamberimiz (s.a.s.) insanin beden ve ruh saglhigina dogrudan etki eden aligveris gibi her
alanda aldatmayi reddetmis,''® aldanma ve aldatmanm olmamasi i¢in Olgii ve tarti

kullanilmasmit’

Olcli ve tartida adil olunmasini, adaleti saglayacak terazilerde tartilmasini,
malm cinsi, kalitesi basta olmak {izere her yoniiyle hicbir seyin gizlenmemesini, memnun
olunmayan durumlarda muhayyerlik hakkinin tanmmasmi*'® ilke olarak ifade ederek
ahlaki, iktisddl ve hukuki ilkeler ortaya koymustur. Helal ve saglikli gida tiiketicilerine

yonelik ticaret,’?® akid,’?® faiz,’?! &l¢ii ve tart1? gibi ticari hayata yonelik Islam

hukukunun temel ilkeleri Kur’an’da daha baska bircok 6rnegiyle ortaya konulmustur.

U5 Tirmiz, “Vitr”, 21.

116 Miislim, “Iman”, 164; Ibn Mace, “Ticaret”, 36; Tirmizi, “Biiyu”, 74.

17 Byhard, “Biiyd”, 51.

118 Byhard, “Biiy(”, 19; Miislim, “Biiy(”, 47; Ebl David, “Biiy(”, 53; Tirmizi, “Biiyf”, 26.
119 Nisa, 4/29.

120 Maide, 5/1.

121 Bakara, 2/275.

122 H{d, 11/85; Isra, 17/35; Suara, 26/181-183; Mutaffifin, 83/1-3; Rahmén, 55/8.
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Hz. Peygamber de kisinin ticari olarak yeterli ve saglikli gidaya ulasabilmesi
icin bir¢ok ilke ortaya koymustur. Gidanin sihhi denetiminin de miindemi¢ oldugu ¢arsi-

pazar diizenlenmesi ve denetlenmesi,*?® temel gida ve ihtiyaglara kolay ulasilabilmesi i¢in

1 124 125
9

ihtikar yasag yeterli beslenmenin Oniindeki hileyi 6l¢ii-tart1 kontroliiyle onleme,
ozellikle dar gelirlilerin yeterli beslenebilmesi i¢in narh politikas1,*?®. neces yasagi,?’
muhayyerlik hakkinin tanmmasi,'?® garar satis1 yasagi,'?® sehirlinin kdylii adina satismnin

130 pazara gelen mallarm yolda Kkarsilanmasmm yasaklanmasi*®' gibi

yasaklanmasi,
hadisleriyle helal ve saglikli gida tiiketicilerinin korunmasina yonelik ¢ok ileri diizeyde
caglar iistii prensipler ortaya koymustur. Klasik Islam hukuku kitaplarinda ihtikar’m
sadece insan ve hayvan yiyeceklerinde olmasi da gidaya ulasmanin kolaylastirilmasma en
bariz érneklerdendir. Gida iiriinlerinde Islam hukukuna gdre insan sagligina zararh kusur
bulunmasinin sonradan fark edilmesi sebebiyle ayip muhayyerligi, aranan vasfin {iriinde

bulunmamas1 veya elde edilememesi sebebiyle vasif muhayyerligi hakki ile akdin

feshedebilmesi bu ¢ercevede degerlendirilebilir.

Kisi zararlara ve hastaliklara sebep olan beslenme tiirlerindn uzak durarak ve
helal ve saglikli beslenme kosullarna uyarak “koruyucu saglik” olarak adlandirilan

anlayisla canini teleften koruyabilir Bu baglamda 6zellikle beslenme kaynakli hastaliklar

123 Miislim, “Iman”, 164; Ibn Mace, “Ticaret”, 36, 40; Ebi David, “Biiyti”, 50; Ahmed b. Hanbel, 11/50.

124 Miislim, “Miisakat”, 129; Ibn Mace, “Ticaret”, 6; Ebli Daviid, “Biiy(”, 40; Ahmed b. Hanbel, V/27;
Darimi, “Biiyd”, 12.

125 fhn Mace, “Ticaret”, 35.

126 {bn Mace, “Ticaret”, 27; Eba David, “Biiy(”, 49; Tirmizi, “Biiy(”, 73; Ahmed b. Hanbel, I11/85.

127 Buhard, “Biiyd”, 60; Miislim, “Biiyd”, 13; ibn Mace, “Ticaret”, 14; Nesai, “Biiyd”, 16, 17, 21; Malik,
“Biiyd”, 97.

128 Byhari, “Biiy(”, 42; Miislim, “Biiy(”, 11; Eb Davad, “Biiy(”, 46; Nesai, “Biiyd”, 14; Malik, “Biiy(”, 96;
Ahmed b. Hanbel , 11/242, 410, 420, 465.

129 Miislim, “Biiyd”, 4; Ibn Mace, “Ticaret”, 23; Eb David, “Biiyd”, 25; Tirmizi, “Biiyd”, 17; Nesai,
“Biiyd”, 27.

130 Buhari, “Biiy(”, 58, 64, 68, 69, 70, 71; Miislim, “Biiy(”, 11, 12, 18, 21; ibn Mace, “Ticaret” 15; Ebi
David, “Biiyl”, 45, 47; Tirmizi, “Biiya”, 13; Nesai, “Biya”, 17, Malik, “Biytd”, 96.

181 Byhari, “Biiy”, 71; Miislim, “Biiyd”, 14, 17; Ibn Mace, “Ticaret”, 16; Nesai, “Biiya”, 18.
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once birtakim organlar1 etkilemekte, daha sonra bedenin tamamina sirayet etmektedir.
Helal ve saglikli beslenme ile bulasici hastaliklara yonelik diren¢ saglanmasi, organlarin
saghiginin korunmasini saglayacaktir. Bu baglamda yukarida yer verilen hadis-1 seriflerde
de ifade edildigi gibi insanlarin kullanimina sunulan {riinler insan hayatini ve sagligini
tehlikeye diistirmeyecek derecede muteber ve saglikli olmalidir. Aksi durumlara engel

olunmasi gerekir.

“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayiniz”'% ayetiyle insanlarin saglik ve
giivenliklerine dnem verdigini gdsteren Islam dini, zararh olan biitiin eylem ve faaliyetleri
de yasaklamistir.2® Islam’m ikinci temel kaynag: hadis literatiiriinde “Tip” bashg altinda
0zel boliimlerin yer almasi sagliga verilen 6nemi gostermektedir. Allah’a saygisi olanlar
icin saghgin, zenginlikten daha haywl oldugu, bedenin saglik ve rahatinin nimet
oldugu,* hastaligin bulundugu yere girilmemesi gerektigi, hastaligin bulundugu yerden de
¢ikilmayarak karantinada kalinmasina'®® yonelik Nebevi ikazlar hangi sekilde olursa olsun

sagligin ve hayatin korunmasina yonelik tedbirler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Teknoloji alaninda yasanan gelismelerle gida imalatmm da artmasi ve
cesitlenmesi, insanm hayat1 kolaylastrmistir. Insanin hayatmmn kolaylastirilmasini
hedefleyen Islam, insan sagligma zarar veren gidalarmn zararlarmmn giderilmesinin, hukuki
acidan da giivence altina alimmasmni istemektedir. Bu baglamda kisinin ana gida

maddelerinin yetistirilmesinde ve {retiminde sik¢a karsilasilan tarim ve bocek ilact

132 Bakara 2/195.

133 Armagan, [slam Hukukunda Temel Hak ve Hiirriyetler, 178.
134 fbn Mace, “Ticaret”, 1; Ahmed b. Hanbel, V/372, 381.

135 Miislim, “Selam”, 92, 93.
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kalintilar1 basta olmak iizere GDO ve katki maddeli gidalarda insan sagligina olumsuz

etkilerine yonelik gerekli tedbirlerin alimmasini talep etme hakki bulunmaktadir. 136

Bugiin insan saghigina yonelik bir giivence olarak hukuki diizenlemeler
mevcuttur. Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 56. maddesinde, vatandaslarin saglikli bir
ortamda yasama haklarma vurgu yapilarak beden ve ruh sihhatinin korunmasi hakkini

anayasal giivence altma almistir, ¥’

Benzer sekilde insanlar zehirlenme, sakatlanma, yaralanma gibi herhangi bir
tehlikeye maruz kalmadan Islam Hukukunun “ne zarar vermek ne zarar gérmek vardur’3®

ilkesi muvacehesinde giivenilir bir sekilde saglikli gida ihtiya¢larmi giderebilmelidir.

Islam Hukukunda, mallarm ve nefislerin hiirmetinin korunmasi esas almmis
olup baskasina verilen her tiirlii zararinmm bedelinin iltizam edilmesi tazmin kavramiyla
ifade edilmistir.*®® Islam Hukukunda “kisinin iktisadi 6deme gorevi” seklinde kapsamli bir
sekilde tanimlanan tazmin, “telef veya gasp edilen bir seyin yani maln bedelini
odemektir.” Diger bir tabirle “o sey veya mal, misliyyattan ise mislini ve kiyemiyyattan ise

140 seklinde tanimlanabilmektedir.

yevmi gasb veya itlaftaki kiymetini sahibine vermektir.
Zararm izalesi Islam Hukukunda oldugu gibi bircok hukukun temel ilkeleri arasindadur.

Gida veya insan saghigma yonelik meydana gelen zararin izalesinde!*! makul bir damanin

tesisi, zayi edilen seyin mislinin veya kiymetinin 6denmesiyle gerceklesmektedir.142

136 Armagan, Islam Hukukunda Temel Hak ve Hiirriyetler, 141.
137 T.C. Anayasas1 (Anayasa), 17863 56.Madde (09 Kasim 1982).
138 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti ’I-Ahkdm, 1/77 (Madde 19); Ibn Mace, “Ahkam”, 17.

139 \ehbe Zuhayli, Nazariyyetii’d-Daman ev Ahkamii’\-Mes "iiliyyeti ’I-Medeniyye ve’l-Cindiyye Fi’l-Fikhi’l-
[sldmi (Dimesk: Daru’-Fikr, 1982), V/14, 15,

140 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti’l-Ahkam, 1/616 (Madde 416).
141 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti’I-Ahkam, 1/79 (Madde 20).
142 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti’l-Ahkdm, 1/616 (Madde 416).
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Islam Hukukunda saghkh ve helal gidanin temel ilkelerinden biri de temizlik
hususudur.'*® Bu baglamda temizlik kelimesinin kapsaminda, Ssuyun, gidanm, insanin
bedeninin ve hayvaninm temizligi ile lretim yapilan mekanin temizligi yer alir. Hz.
Peygamber (s.a.s.), temizligi imandan bir par¢a sayarak durgun sularin kirletilmesini
yasaklamistir.244 Bu prensiplerden hareketle Miisliiman yoneticiler ayet ve hadis-i serifler
ilham alarak gida {iiretilen ve satilan mekanlarin yani sira evlerin ¢evresinin ve diikkanlarin
tutulmasi, hamam ve tuvalet pis sularinin, sigrlarin pisliklerinin, ¢amasir suyu, alman
kanlarm sehrin disinda bos alanlara akitilmasi, pislik ve leslerin sosyal alanlardan

temizlenmesi, denizlerin temiz tutulmas1'* gibi emirler ¢ikarmislardr.

Konunun bir diger boyutuna gelince teknolojinin iiretilen malm niteliklerini
degistirmesi karsisinda yeterli teknik, tibbi, hijyenik bilgiye sahip olamayan tiiketici
acisindan onemli bir giivenlik sorununu ortaya c¢ikarmistir. Gida basta olmak iizere tiretilen
mal ve hizmetlerin, halkin saghgma zarar vermeyecek bigimde iiretilmesini ve
dagitilmasmi saglamak, tarih boyunca insanlarmn ittifak ettigi konular arasmdadir.'4® Bu

»147

baglamda “Miisteriyi hiyanetten korumak mesruttur. soziiyle gida tiiketicisinin insan

saglig1 yoniiyle korunmasmin zorunlulugu dile getirilmistir.

5. INSAN SAGLIGININ iBADET HAYATINDAKI YERI VE ONEMIi

Allah (cc) insanlar1 kendisine ibadet etmeleri icin yaratmistir. Insanmn yaratihs

ve varlik gayesi Rabbine kul olabilmektir. Ibadetler insanin Rabbine kullugunun en énemli

143 Bakara, 2/168, 222, Enfal, 8/11, Furkan, 25/48
144 Miislim, “Taharet”, 1.
15 Alkis, Islam Hukuku Agisindan Tiiketicinin Korunmasi, 49.

W6 Askin Aydemir, Tiiketicinin Korunmast, I1. Tiirkiye Iktisat Kongresi I¢ Ticaret ve Hizmetler Komisyonu
Tebligleri (Ankara: DPT Yaymlari, 1981), 139.

147 Alauddin Ebd Bekir b. Mes’0d b. Ahmed Kasani, Beddiu’s-Sandi" Tertibii’s-serdi’, Tkh. Muhammed
Témir (Beyrut: Daru’l-Hadis, 1426), VI1/150.
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gostergelerindendir. Bu baglamda Islam dini, ibadetlerde akil ve bulig sartiyla birlikte

“istitaat” kavramiyla ifade edilen gii¢ yetirebilmesi sartmim var olmasi aramaktadir. 148

Insanmn ser’i hitaba muhatap olabilmesi i¢in akil sagligmm yerinde olmasi,
kisinin teklif edilen ibadetleri fiilen yapabilmesi i¢in viicudunda miikellefiyeti yerine
getirmesine mani olacak derecede noksanlhk ve hastaligin bulunmamasi gerekir.4® Bu

sebeple saglik Allah’in insana en 6nemli emanetlerindendir.

Kur’an-1 Kerim’de rizik olarak verilen nimetlerin temiz ve helallerinin
yenilmesi, belirlenen smirlarin asilmamasi1,'® yeme igme konusunda israf edilmemesinit®
ifade eden ayeti kerimeler helal gidadan itidalli yararlanilmasini isteyerek Olgiliniin

kagirilmamasi ve obezite gibi insan saghigini tehdit edecek olan zararlardan insan1 korumak

istemektedir.

Tarihin seyri i¢inde smirl kisiyi etkileyen ve cogu zaman fiziksel bir problem
olarak degerlendirilen sismanlik, bugiin saglig1 ciddi sekilde tehdit eden bir yaygm hastalik
halini almistir. Ulkemizde asir1 sismanlarin sayisinmm giinden giine artmasiyla sismanlign
neden oldugu hastaliklarda da 6nemli oranda artis gézlemlenmektedir. Bu sebeple hem
saglik harcamalar1 asir1 derecede artmakta hem de insanlarin yasam kalitesini ciddi bir
sekilde olumsuz etkilemektedir. Beden sagligin1 olumsuz etkileyen sismanlik, ayni sekilde
huzurlu bir ibadet i¢in de bir engel olusturmaktadir. Asir1 kilolu olmayi 6nlemenin

olciisiinii Peygamberimiz (s.a.s.) “Ademogiu karmndan daha kétii bir kap doldurmamistir”

148 Bakara, 2/286.
149 Fetih, 48/29.
150 Taha, 20/81.
151 A’raf, 7/31.
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seklinde baslayan hadisi serifte yeterli ve dengeli beslenme, midenin bir boliimiiniin bos

birakilmasi seklinde formiiliize etmistir. 152

Beslenme kaynakli veya gida maddesi igerik probleminden kaynaklanan saglik
sorunlar1 ibadet hayatna olumsuz etkilerine dair rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Ote
yandan sagliksiz olan ve helal olmayan gida tiiketimi sonucu ortaya g¢ikan hastaliklarm
tedavisinin hazineye getirdigi mali yiikiin tiim toplum tarafindan karsilanmasi sebebiyle

kamu hakk1 vebali ortaya ¢ikmaktadir.

Diger taraftan Islam dininin temel prensiplerinden biri de giicliigiin
kaldirilmasi ve zorluklarm kullar lehine kolaylastirilmasidir. Allah insanlar1 gii¢lerinin
yettigi 6lgiide sorumlu tutmus,'®® ve gérme ve yiiriime engelli olanlardan ve hastalardan
giicliigiin kaldirilarak pozitif ayrimcilik yapilmasimni,*®* giiclerinin iizerinde sorumluluk

yiikklenmemesini istemistir.

Bir giicliik olarak hastalik, bedenin tabil halini kaybetmesiyle ortaya ¢ikan
giigsiizliik durumudur. islam dini, miintesiplerine hastaliklarinin derecelerine gore fikih

dilinde ruhsat kavramiyla ifade edilen bir kisim kolayliklar saglamistir.

Kur’an-1 Kerim’de yerini bulan ibadetlerin, nasil yapilacaklarmi Hz.
Peygamber (s.a.s) fiilen agiklamis ve “Menasikinizi benden aliniz...” buyurarak insanlara
ibadetlerini nasil yapacaklar1 konusunda rehberlik yapmistir. Hz. Peygamber’in (S.a.S)
stinnetinde saglikli insanlarin iizerlerine farz olan ibadet sekillerinin hastalik esnasinda

degisebilecegini gosteren bircok uygulama yer almaktadir.

152 Tirmizi, “Ziihd”, 47.
153 Bakara, 2/286.
154 Fetih, 48/17.
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155 n156

Sonug olarak her seyi en giizel bir sekilde yapan™> ve yapmay1 emrede
Cenab1 Allah, helal ve saglikli gidanin yiiksek vasifta olmasmi ve goriiniis itibariyle de
estetik olmasint murad eder. Kuvvetli miiminin, zayif olandan daha makbul ve Allah’m

yaninda daha sevimli oldugu ifade edilmistir.'®" Boylelikle ruh ve beden saghg: yerinde

olanlar daha kolay bir sekilde ve layikiyla kulluk vazifelerini yerine getirebileceklerdir.

6. GIDA GUVENLIGI VE INSAN SAGLIGI ACISINDAN TEK SAGLIK

Tek saglik, insan ve hayvan sagligina hizmet eden, insanlar1 kapsayan bir terim
olmakla birlikte, hayvanlardan insanlara gegebilen ve halk saghigi acisindan tehdit
olusturan enfeksiyoz hastaliklarm kontrolii ile bu hastaliklarin yayiliminin anlasiimasini
saglayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikan ¢ok sektorlii ve disiplinler arasi bir
yaklasimdir.'®® Bir bagka tanima gore ise hayvan ve insan popiilasyonlar1 boyunca sebep
ve sonucun genis, kapsamli sekilde bagimli oldugu bir siire¢ tarafindan belirlendigi saglik

paradigmasi”dir. 1>

Zoonoz hastalik kaynakli diinyay: etkileyen bir¢ok salgin tarihte 6nemli yer
isgal etmistir. 17.ylizyllda Avrupa’da yasanan veba pandemisi Avrupa iilkelerini
yeryiiziinden silecek kadar etkisini gostermisti. 18. yiizyilda yasanan sigir vebasi salgini,
tarim ve ekonomiyi ¢alismaz hale getirmisti. Yine tiim diinyada sinir asan; ebola, sars,

mers, covid-19 gibi birgok zoonoz hastalik kiiresel tehdit haline gelmistir.

155 Secde, 32/7.
156 Yiinus, 10/26.
157 Miislim, “Kader”, 34; ibn Mace, “Ziihd”, 4168.

158 Ender Yarsan, “Tek Saglhk”, Halk Saghg: Uygulamalarinda Veteriner Hekimligi Hizmetlerinin Rolii,
2015, 3.

1% Ozlem Higcan, Hayvan ve Insan Saghg Konusunda Biitiinciil Bir Yaklasim Tek Saghk (Ankara: Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Kariyer Uzmanlik Tezi, 2017), 10.
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Tek saghk kavrammin iliskili oldugu baslica unsur gida giivenligidir.
Tiiketicinin sagligina zarar veren gidanin, kronik veya akut olan tehlike varliginin
smirlandirilmasi gida giivenligi kapsaminda degerlendirilmekte olup gida iiretim zincirinde
enfeksiyon ve kontaminasyonu onlemek ve gida kalitesinin saglikli bir sekilde korunmasi
amaciyla gida dretimi, kullanimi, depolanmasi ve hazirlanmasi da kapsama dahil
edilmektedir. insan saghigini tehdit eden gida zehirlenmelerinin artmasiyla ortaya ¢ikan

gida giivenligi kavrami daha fazla giindem olmaya baslamistir.

Istatistiklere gore 1993-2005 yillar1 arasinda Tiirkiye’de gida kaynaklh
zehirlenme nedeniyle 108.246 kisi hastaneye kaldmrilmistir. Okullar, hastaneler, isyerleri,
askeri birlikler ve fabrikalar gibi toplu yemeklerin yenildigi yerler ve sokak saticilarinm

satiglarinda gida zehirlenmelerinin yogunlastig: ifade edilmektedir. 160

Salgin hastaliklar, toplu yemek isletmelerinin yaygmlasmas: ve gida arzmin
kiiresellesmesi baglaminda insan sagligi ve helal gida her gecen giin daha da Onem
kazanmaktadir. Bu baglamda insanlarin gida hijyenine gosterdikleri duyarlilik artmaya
baslamistir. Temizligin ve hijyenin imandan sayilmasi ve insan sagligi yoniiyle gida

hijyeni, helal gida kriterinin temelini olusturmaktadir.

Fiziki, kimyevi ve biyolojik bulas olmaksizin imal edilen gidalarin tarladan
sofraya ulagmalarinda sicaklik limit degerleri konusu gida gilivenliginin G6nemli
boliimlerinden biridir. Bilhassa dondurulmus veya donma seviyesi lizerinde pazara sunulan
meyve ve sebzeler, et, balik ile siit iirtinlerde treticiden tiiketiciye giden yolda soguk
zincirin saglanmasi sayesinde gidalarin kalitesi ve giivenligi tiim paydaslarca yerine

getirilmis olur.

160 Filiz EKim - Hiiseyin Cakan, “Adli Bilimler ve Gida Giivenligi”, 6. Gida Giivenligi Kongresi Bildiri
Ozetleri Kitab: (Istanbul: Gida Giivenligi Demegi, 2018), 11.
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Gida giivenligi boyutunda en hayati parametre 1s1 derecesi olmakla birlikte,
kuru gidalarda bagil nem; hazir yemek tiretiminde kullanilan kizartma yaglarinda toplam
polar madde 6lgiimleri de olduk¢a miihimdir. Olgiimlerin saglikli yapilmasmnda dogru ve
standartlara uygun cihazlarin segilmesi, cihazlarin kalibrasyonu ve cihaz kullanicilarmm

niteligi de 5Snem arz etmektedir.16

Saglikla ilgili insanhi@i tehdit eden diinya ¢apmnda bir¢ok sorunla
karsilagilmistir fakat bugiin insanlik yasadigi ekosistem i¢inde beslenmeden kaynaklanan
enfeksiyoz,'%? zoonotik hastaliklarla bu ¢apta karsilasmamistir. En son karsilasilan covid-
19 viriisiiniin ¢ikismin yabani hayvan kaynakli olduguna yonelik kamuoyundaki yaygin

bilgiler konuyu daha da 6nemli hale getirmektedir.

Insan ve hayvan popiilasyonlarindaki hizli biiyiime, yanhs ve kontrolsiiz
sehirlesme, yeni modern usuller ¢er¢evesinde yiiriitiilen ¢iftcilik faaliyetleri, yetistirilen
irlin ve hayvanlarm yetistirilme bigimleri ekosistem iizerinde degisikliklere sebep
olmustur. Diger taraftan ekosistem degisikligine sebep olan orman yapilarmin zarar
gormesi, bitkisel ve hayvansal madde ticaretinin kiiresellesmesinden kaynaklanan yeni

egilimlerle iiretilen gidalarm Islam hukukunun helal haram kriterleri agisindan yeniden

incelenmesi sonucunu dogurmustur.

Gida giivenligi ve gilivenilirligi baglaminda besin maddelerinden kaynaklanan
saghk sorunlarmi daha iyi anlayarak ve saghga yonelik etkilerini tespit ederek Islam
hukuku a¢ismdan helal gida hitkmii degerlendirmelerinin yapilmasi zarureti ortaya

cikmistir. “Insanlarm bizzat kendi isledikleri yiiziinden karada ve denizde diizen bozuldu,

181 Gorkem Kose - Emine Basgi Devres, “Dijital Cagda Gida ve Bilgi Giivenliginin Bir Arada Saglanmasinmn

Onemi”, 6. Gida Giivenligi Kongresi Bildiri Ozetleri Kitab: (Istanbul: Gida Giivenligi Dernegi, 2018), 14.

162 Enfeksiyona neden olan mikroorganizmalarin bulastigy, iiredigi ve ¢ogaldig1 besinlerin tiiketilmesi sonucu
olusan enfeksiyonlar Gida (Besin) Enfeksiyonu seklinde adlandirilmaktadir. Enfeksiyona sebep olan bu
mikroorganizmalar bagirsakta ¢ogalirlar.
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ki Allah yaptiklarinin bir kismini onlara tattirsin; belki de (tuttuklari kotii yoldan)
donerler.”63 ayetinde ifade edilen ekolojik dongiiye yapilan yanlis miidahalelerin
dogurdugu aci faturalar daha da agirlasmadan gerekli tedbirlerin almmasi insani ve Islami
bir gorevdir. Bu ¢ercevede insan saglhiginin korunmasi hayvan saglhigi basta olmak tizere
bitki saghig1 gibi insanla iliskisi olan diger ¢evresel faktorlerin de saglig: ile dogrudan
iligkilidir. Tek saglik konusu, olumlu veya olumsuz yonlerinin sonug itibariyle insan
sagligmi etkilemesi yoniiyle Islam hukukunun temel konularndan sayilan kétiiliigiin

onlenmesi “sedd-i zerayi” prensibi ¢ergevesinde degerlendirilmelidir.

6.1. Gida Giivenligi ve Gida Giivenilirligi

Gida giivenligi, saglikli ve daha kaliteli gida tedarikini karsilamak maksadiyla
gidalarin; imali, korunmas1 ve sevki asamasinda ihtiya¢ duyulan kaidelere uyulmasi ve
gerekli tedbirlerin alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Gidalarda olusabilecek fiziki,
kimyevi, biyolojik ve her tiirlii zararlarin ortadan kaldirilmasi maksadiyla ortaya konulan
onlemlerin tamamin1 kapsamaktadir. 164

Insanhigm saglikli bir hayat siirmesi icin ihtiyag duydugu her vakit gida
derecede giivenli ve besleyici gidanin var olmasi gida giivenliinin temel gayesidir.
Oniimiizdeki 40 y1l icerisinde, 9 milyara yiikselecegi tahmin edilen insanin beslenebilmesi
icin son 5 asirda tiiketilenden daha fazla gida imaline ihtiya¢ duyulacagmmdan bu sektorde

bulunanlarin gida giivensizligi sorununu daha ciddi ele almalar1 gerekecektir.16°

163 Riim, 30/41.

164 Genis bilgi i¢in bkz. “Gida Giivenilirligi mi Giivenilir Gida M1?”, https://www.gidahatti.com/gida-
guvenilirligi-mi-guvenilir-gida-mi-11847/, 2015.
185 Hiccan, Hayvan ve Insan Saghg: Konusunda Biitiinciil Bir Yaklasim Tek Saglik, 32.
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Saglikli birey ve toplumun varliginin temelinde beslenme vardir. Beslenmenin
kaynagi gida kalitesi de her yoniiyle dogal ve saglikli ortamda yetisen hayvan ve bitkilere
baghdir. Kapsayici bir yaklasimla, glivensiz ve yetersiz besin ile sihhatsizligin temelindeki
temel problemlerin giderilmesi; insan, hayvan ve habitatin refahmin artirilmasma baghdir.
Bugiin diinya iklim degisiklikleri, su sikintilar1 ve topragm bozulmasiyla ylizlesmektedir.
Insan topluluklarnin biiyiik oranda sehirlerde yasamaya baslamasi sebebiyle et ve siit
talebi daha da artmistir. Israfin da normal olarak goriildiigii ihtiyaglarn karsimiza ¢ikan
daha smirli kaynaklardan Kkarsilanmasi seklinde insanlik biiyiikk bir problemle
yiizlesmektedir. Israf1 veya asir1 tiikketmeye yonelik tedbir yerine dogal olmayan yollarla
smirli kaynaklardan sagliksiz iiretimi artirma arzusu gida giivenligi problemini daha da

derinlestirmektedir.

Insan saghigina uygun gidalar, siirdiiriilebilir bir sekilde iiretilerek heniiz
dogmamis olanlar i¢in cevresel bir maliyet brrakilmamasi gerekmektedir.  Tarmm,
hayvancilik, ¢cevre bilimi, bolgesel planlama, beslenme, gida iiretimi, ana-¢ocuk sagligi,
halk saglig1 konularindaki uzmanlar1 su ve gida giivenligi problemlerini interdisipliner bir
sekilde ele almali, gelecege yonelik etkisi yoniiyle arazi kullanim planlamasmna kadar
biitiin siiregle birlikte sagliga olan etkilerini ortaya koymali, siire¢ sonunda fikhi agidan
gidalarin helallik hiikmii degerlendirilmelidir. Saglik ve helalligin yerine getirilebilmesi
yoniiyle yeterli ve siirdiiriilebilir gida gilivenliginin saglanabilmesi ig¢in saglikli hayvan
iiretim sistemlerinin kurulmasi, evcil ve yaban hayatinin korunmasi, zoonotik hastaliklarin
kontrol altina alinarak besin zincirinin takibi zorunlu hal almistir. Saghkli ve giivenli gida
irlinlerinin ve canliligin kaynagi suyun kalitesi, miktari, kullanimi ve erisimine yonelik

yeni tedbirler gida giivenligi agisindan hayati dnem kazanmistir. Ayrica sanayilesme ve
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sehirlesmenin tarmm alanlarinda biyogesitlilik iizerindeki olumsuz etkileri gida giivenligi

acisindan azaltilmalidir.

Gida gilivenilirligi gidalarin, gida kokenli hastaliklara sebep olan fiziki,
kimyevi ve biyolojik etkilere ¢are olacak sekilde iiretilmesi, saklanmasi ve son tiiketiciye
arzedilmesi seklinde tanimlanan bilimsel bir sistem dongiisiidiir.'% Giivenilir gida; her
tirli sagliksizliktan arindirilarak tiiketime sunulan gidadwr. Bu baglamda korunmasi
gereken en Onemli husus insan saghgidir. Hayvansal iirtinlerle iliskili olan zoonotik

patojenler, parazitler, bakteriler ve viriisler gida giivenilirliginde en 6nemli risk alanidir.

Parazitlerin bir kismmmm onemli Ol¢lide insan saghgi yiikiine katkisindan
bahsedilirken, viriisler sars, domuz gribi ve covid 19 gibi insan sagligina kasteden
pandemiyle iligkilendirilmektedir. Hayvansal gidalar yoluyla yayilan bakterilerin bircok
lilkede genis yayilimli hastalik yiikiiniin sebebi oldugu ifade edilmektedir.’®” Gida iiretim
zincirinde yer alan is kollar1 arasindaki is birligi senkronizasyonu giivenilirligi dogrudan

etkileyen bir diger husustur.

Bircok hastaligin sebebi gida kaynakli oldugu halde sayisal olarak oranini,
yayllma hizin1 ortaya koyan tablolar ¢ikarilamamaktadir. Gelismis iilkelerde de gida
kaynakli hastaliklar 6nlenememekte ve ger¢ek nedeni kolay kolay bulunamamaktadir. Bu
hastaliklarin kaynagi kisinin tibbi destek almasi, diski ve diger drneklerden patojenin
varliginin teshis edilmesi, saglik kuruluslarina bildirilmesiyle ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
sebeple birgok hastaligin sebebi gida kaynakli olmasma ragmen bagisiklik sisteminin
sorunu kendisinin halletmesi, tibbi destek alinmamasi sebebiyle kayitlara gegmemektedir.

Gida kaynakli hastaliklarin bazi organlara verdigi tahribatlarin ve viicut direncinin

186 Genis bilgi icin bkz. “Gida Giivenilirligi mi Giivenilir Gida M1?”
87 Hiccan, Hayvan ve Insan Saghg: Konusunda Biitiinciil Bir Yaklasim Tek Saglik, 35.
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kirilmasinda pasif etkisi gergek fail yoniiniin gizlenmesine firsat vermektedir. Sonug olarak

yiyecek ve su bulasici hastaliklarm yayilmasina yol acan nedenlerin en gii¢lii failleridir.

Elinden ve dilinden baskasmin emin oldugu gilivenilir kimse olarak tanimlanan
Miisliimanlarin inancglar1 geregi giivenilir gida {iretme potansiyelleri oldukga yiliksektir. Bu
giiveni islerine de yansitmalar1 halinde global gida sektoriinde ticareti agidan Onemli
basarilar gdsterebileceklerdir. “Insan sagligi hassasiyetiyle {iretilen helal gidaya
uluslararas1 boyutta ilgi de artacaktir.” Gida sektoriinde verilen gliven gayrimiislimlerin

Islam’a davetini de olumlu ydnde etkileyecektir.

6.2. Gida Giivenligini Zaafiyete Ugratan Hususlar

Tarihin biiylik bir boliimiinde insanlar birbirinden daha izole sekilde kiiciik

yerlesim alanlarinda yasarlarken giiniimiizde flora ve fauna®®®

arasinda daha fazla seyahat,
ticaret ve baglant1 sebebiyle daha yogun temas s6z konusudur. Ayrica iilkelerarasi her tiirlii

transferin hizlanmasiyla hastaliklarin yayilma hizi ayni oranda artmistir.

Insanlarm c¢ogunlugunun kalabalik, hijyen ve izolasyon imkanmin zayif
oldugu, gida kaynakli hastaliklarm kolaylikla yayilim firsati buldugu sehirlerde yasamasi

“yeni ortaya ¢ikan insani felaket” olarak tanimlanmaktadir.

Insanm saghgmmin yedigi ictigi maddelerin saglikli olmasma bagli olmasi
sebebiyle iklim degisikligiyle beraber bozulan ekolojik denge gida kaynaklarinin
giivenligini de tehdit etmektedir. Bu dogrultuda ormanlarin tahrip edilerek arazi agilmasi,

giibre liretimi gibi tarimsal faaliyetler kaynakli olusan sera gazlari; petrol tiikketimi gibi

188 Insan disinda var olan (Flora/bitki ve fauna/hayvan) biyolojik canlilar.
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sebeplerle ortaya c¢ikan iklim degisiklikleri, saglikli gida tiretimi ve saglikli tiiketim

zincirini tamamaiyla etkilemektedir. 169

Iklimsel faktdrlerin gida giivenilirligini dogrudan etkileyen birgok hastalik
olusturan mikrobun gelisme ve yayilmasmi etkiledigi, kiiresel 1smm gida kaynakli
mikroplar1 artirdigi, ayrica besin igslenme hatalar1 i¢cin yiiksek risk zamanmi uzattigi tespit
edilmistir. Mikrobiyolojik rizikolara ilaveten, iklim degisikliginin bir sonucu olarak ortaya
cikan gida ve yem giivenilirligini bozan her tiirli fiziki, biyolojik kimyevi zehirli toksinler

insan ve hayvan saghgini, tarim ve meteorolojiyi de etkilemektedir.”

Gidalara kurutma, fermantasyon, tuzla muhafaza, sekerle muhafaza ve
tiitsiileme yontemleri gibi oldukc¢a eski hazirlama ve muhafaza amaci ile bir¢ok isleme
tekniginin yani sira konserve ve dondurma uygulamasi, vurgulu elektrik alani, yiiksek
hidrostatik basmg, ohmik 1sitma gibi alternatif tekniklerin kullanimi1 da yaygmlagmaktadir.
Gida isleme yontemlerin olumlu yonleri oldugu gibi besin 6gesi kayb1 ve zararli bilesik
olusumu gibi olumsuz riskli yonleri de bulunmaktadir. Ornegin bugdaym 6giitiilmesi ve
pirincin beyazlatilmasinda besin kaybi1 yasanmaktadir. Bugday ve ¢eltikte ozellikle diyet
lifi, B grubu vitamin ve mineral kaybma yol agmakta yetersiz beslenme sorununun baglica
nedenlerinden biri sayilmaktadir. Ote yandan asir1 1sil islem uygulanan gidalarda
hidroksimetilfurfural (HMF), akrilamid AA), polisik, klikaromatik, hidrokarbon (PAH)

gibi sagliga zararl kansorejen olarak degerlendirilen bilesikler olusabilmektedir. ™

Gida proseslerinin olumsuz yonlerini ifade edilirken gidanm raf Omriiniin

uzatilmasiyla israfin 6nlenmesi, gidanin her zaman ve her cografyada bulunabilirliginin

189 Dyran Ali Yildirm, Kur’an’da Fesat (Konya: Cimke Basim Yaym Yapim, 2016), 301.
170 Higcan, Hayvan ve Insan Saghgi Konusunda Biitiinciil Bir Yaklasim Tek Saglik, 66.

11t Aziz Eksi, “Insan Saglig1 Perspektifinden Gida Isleme Teknikleri”, 6. Gida Giivenligi Kongresi Bildiri
Ozetleri Kitab: (Istanbul: Gida Giivenligi Demegi, 2018), 51, 52.
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saglanarak dengeli beslenmeye ortam hazirlanmasi, olusabilecek patojenlerin 1s1l iglemle
inaktive edilebilmesi, kiif gelisiminin engellenmesi, tarimsal {iretimde pestisit, hormon,
antibiyotik vb. kalintilarmin Olglilmesine imkan saglanmasi, 1s1l islemler ile nisasta,
protein, pigment gibi biiylikk molekiillii  bilesiklerin  sindirilebilirliginin ~ ve
yararlanabilirliginin artirilmasi gibi olumlu ydnleri de Islam hukuku insan saghg iliskisi

acisindan goz ardi edilmemelidir.

6.3. Siir Otesi Hastaliklarin Yayginlasmasi

Gida kaynakli hastaliklarm ortaya ¢ikmasinda, gevre alaninda dogal ortamin
tahrip edilmesinin, iklim degisikligi ve c¢evre kirliliginin baslica sebepler arasmda
oldugunu ifade etmistik. Bu sebeplerden bir digeri olan sinir 6tesi hayvan hastaliklar1 insan
saglig1 lizerinde direkt veya endirekt etki olusturmaktadir. Insanlar bahsi gegen zoonotik
hastaliklara dogrudan enfekte olup klinik hastalik yasadiklar1 gibi dolayl etkilerini de sinir

oOtesi hastaliklarin gida tedarikiyle ulasmasi seklinde yasarlar.

Gida kaynakli hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda, hayvanlarin yasa dis1 ticareti,
hayvanciligin mekansal kiimelenme sorunu ve yogunlagsmasmdan kaynaklanan
olumsuzluklar, ilag¢ ve asilarin rastgele kullanimlar1 ve tedaviye direngli mikroplarin ortaya
cikmasi, hayvansal gidalarm temin zincirlerinin hastaliga sebep olan her tiirlii organizma

ve maddelerin hareket kanallarini artirmasi etkili olmaktadir.17?

Gida kaynakli hastaliklar bilhassa 5 yastan kiigiik ¢ocuklar1 ve fakir tilkelerde
yasayan insanlar1 daha ¢ok etkilemekte, her sene takribi 420.000 kisi kontamine gida

sebebiyle 6lmektedir. Yanlis tarim uygulamalar1 ve diger ¢evresel faktorlerin tetikledigi

172 Higcan, Hayvan ve Insan Saghg: Konusunda Biitiinciil Bir Yaklasim Tek Saglik, 21.
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iklim degisiklikleri, sivrisinek dostu yagsam alanlarmi genisletmekte, ortaya ¢ikan Sitma

rahatsizligindan her sene 1 milyonu askm ¢ocuk 6lmektedir.1"3

Bir insanin yasatilmasmi biitiin insanligin yasatilmasi'’# olarak telakki eden
Islam dininin gida yoluyla ortaya ¢ikan zararm engellenmesi ve giderilmesi hususunda
duyarsiz kalmasi miimkiin degildir. Bu acidan insan saghgi helal gida konusunda tip ve
gida uzmanlari, g¢evre bilimcilerin, kimyager, ilahiyat¢1 ve ilgili tim paydaslarin
katilimlariyla interdisipliner anlayisla efradini cami agyarma mani galismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

6.4. Bilyiitme Faktorii Olarak Antibiyotikler ve Antimikrobiyal Diren¢

Antibiyotikler mantarlar tarafindan {iretilen ve bakterilerin gelismesini
engelleyen dogal metabolitlerdir. Antibiyotiklerin diisiik dozlarda yemlere katilmasi ile
kanathilarda performansin iyilestiginin tespit edilmesinden sonra hususiyetle etlik pili¢
yetistiriciliginde biiyiitme eleman1 olarak kullanilmaya baslanmistir.'”> Hayvansal
yemlerde antibiyotiklerin sitirekli kullanimi ile yem tiiketen hayvanlardan mamul gida
zincirinde olusan kalint1 sebebiyle insanlarda birtakim hastaliklarin goriilmesi ve bu
hastaliklarin antibiyotik tedavilerine karsi direng gostermesi antibiyotiklere dikkatlerin
yeniden ¢evrilmesine neden olmustur. Hayvanlara verilen antibiyotik kalintilar sebebiyle
hayvansal gidalar1 tiiketen insanlarda bagwrsak florasi iizerine etkileri de giivenlik

degerlendirmesi altinda incelenmeli, zoonotik bakterilerde antibiyotik direnci meydana

178 Higcan, Hayvan ve Insan Saghgt Konusunda Biitiinciil Bir Yaklasim Tek Saglik, 26.
174 Maide, 5/32.

15 Genis bilgi icin bkz. Necmettin Ceylan vd., “Bilyiitme Faktdrii Antibiyotiklere Alternatif Yem
Katkilarmm Etlik Piliglerde Besi Performansi ve Bagirsak Mikrofloras: Uzerine Etkileri”, Turk J Vet Anim
Sci Tiibitak 27 (2003), 727-733.

50



gelme riski de goz oniinde tutulmalidir.’® Antibiyotikler ve antiparaziter ilaglar gida
hayvanlarinda sik karsilasilan hastaliklarin tedavisi ve korunmasmda hekim ve gida

uzmani regetesi ile kullanilmali, verim artirici olarak kullanilmamalidir.

Insanlarda, hayvanlarda ve bitkilerde antibiyotik kullanimi nihayetinde direngli
bakterilerin olusmasina ve insandan insana, hayvandan hayvana, bitkiden bitkiye veya bu
varliklar arasinda karsilikli yayilmasina insan hayvan ve bitki atiklarmin suya karigmasiyla
suyun bulastirict (kontamine) olmasina sebep olacaktir. Son gare olarak kullanilmasi
gereken antimikrobiyallerin biitiin sektorlerde yanlis ve yogun kullanimiyla etkilenecek
olan su ve toprak, temas eden diger canlilarda antimikrobiyal ilaglara karsi direng
gelistirerek kiiresel riske neden olacaktir. Hayvanlarin ve bitkilerin daha hizli gelismesi ve
daha ¢ok verim almmasi amaciyla yapilan bu hata telafisi gii¢c sorunlara yol acacaktir. Ote
yandan antimikrobiyal diren¢ hayvan ve mahsul iretiminin siirdiiriilebilirligine ciddi
zararlar verecektir. Insan, hayvan, bitki ve diger canlilar arasmda beslenme basta olmak
lizere zorunlu bir bag vardir. Bahsi gecen canlilarm birinde olusacak antimikrobiyal direng

zorunlu bu bag sebebiyle dogrudan digerlerini de saglik agisindan etkileyecektir.

Insanlarda goriilen enfeksiyonlarm % 60’mm hayvansal kaynakl oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica her sene ortaya ¢ikan bes yeni hastaliktan {i¢iiniin de zoonotik
kokeninden bahsedilmektedir. Insanlara bulasan ve hastalifa sebep olan biyotersrizm
ajanlarmm % 80’inin hayvansal kokenli olmas1 hayvanlar iizerinde antimikrobiyal dirence
sebep olan tibbi malzeme kullanimi1 konusunda hassasiyet zorunlulugunu ortaya

koymaktadir. 77

176 Muyrat Yildirm, “Hayvansal Uriinlerde Kalntilar, insan Saghg1 ve Hastalik iliskisi”, 6. Gida Giivenligi
Kongresi Bildiri Ozetleri Kitab: (Istanbul: Gida Giivenligi Dernegi, 2018), 53, 54.

77 Higcan, Hayvan ve Insan Saghg1 Konusunda Biitiinciil Bir Yaklasim Tek Saglik, 42, 54.

51



Yeryiiziindeki canli cansiz her seyi i¢ine alan kurulu diizenin (ekolojik denge)
ifsat edilmemesi gerektigi bilinciyle antimikrobiyal tehdit ile miicadele miimkiin
olabilecektir. Bu anlayis ayni1 zamanda insan saghigi ve helal gida hassasiyetinin de
onemini ortaya koymaktadir. Islam hukukunun insan saghigi yoniiyle benimsedigi ve
onerdigi “Korunma Tedaviden Iyidir” prensibi ile hastaligm kdkeninin ortaya ¢ikarilmasi
insanlarin bilinglendirilmesi, denetimlerin artirilmasi konusunda is birliklerine ihtiyag

vardir.

6.5. Hastaliklar ve Tek Saghk Y aklasim

Diinyada yasanan kiiresel degisikliklerin pandemik potansiyelde (covid-19
ornegi) enfeksiyoz hastalik salginlariyla sonug¢landigina sahit oldugumuz gibi bu haliyle
etkilesimin devam etmesi halinde ulusal ve kiiresel diizeyde saglik giivenligine yonelik
tehdidin siddetlenmesi muhtemeldir. Bu baglamda tehdidin siddetine mukabele edebilecek
sthhi, dini ve Islami tedbirlerin alinmasi zarureti ortaya ¢ikmaktadwr. Bu tedbirler
kapsaminda genelde gida ve beslenme anlayisinda 6zelde helal gida anlayismda insan

saglig1 gozetilmesi gereken temel unsur olmalhidir.

Balik ve kabuklularin dahil oldugu ¢iftlik hayvanlarinda ve bitkilerde nice
enfeksiydz hastalik; gida hijyeninin, saglikla ilgili gelismelerin ve beslenme durumunun
iyilesmesiyle kalkinmig veya kalkinmada hamle yapan iilkelerde yasayan 20. yiizyil
insanini tehdit eden risklerin kontrol altina alindig: ifade edilmis olmakla birlikte!’® daha
fakir lilkelerde yasayanlar, temel ihtiyaci olan yeterli beslenme, standartlara uygun saglikli
icme suyu ve list seviyede saglik kosullarma sahip olamama sebebiyle pek ¢ok enfeksiyoz

hastaliga maruz kalmaya devam etmektedir.

178 Hiccan, Hayvan ve Insan Saghg: Konusunda Biitiinciil Bir Yaklasim Tek Saglik, 17.
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Tarimda verim kaybinin azalmasmni saglayan fungisit ve insektisit gibi ilaglarin
asir1 kullanimiyla gerceklestirilen yesil devrim ile kalori agisindan insanliga yetecek kadar
verim artig1 saglanmistir; ancak gidaya ulagsmada problem yasamayan zenginler i¢in yliksek
yag ve ylksek enerji veren gidalar bulasici olmayan hastaliklar1 ortaya ¢ikarmas,

yoksulluklar ise ayn1 zamanda bulasic1 hastaliklara maruz kalmaya devam etmigtir. 17

7. iISLAM HUKUKUNDA iNSAN SAGLIGI ve HELAL GIDAYA DAIR GENEL

KURALLAR

7.1. Yasaklanmamus Her Seyin Mubah ve Helal Olmasi

Allah’m yarattigi ve haramligina dair herhangi bir nassin bulunmadigi her
varligin helal ve mubah olusu “esyada aslolan ibahadw” kaidesiyle ifade edilmektedir. Bu
baglamda bu goriisii benimseyenler, bir seyin helalligi konusunda ispat edici delil
aranmayacagini, yalnizca onun haramligi konusunda delil aranabilecegini, haramliga
delalet eden bir hiikim bulunmayan hususlarda mubahligin esas alinacagini ifade
etmislerdir.'® Buradan hareketle bir nesnenin yenilmesi, icilmesi, kullanilmas1 veya bir
fiilin yapilmasmm mubah olusu “ibaha-i seriyye” ve “ibaha-i asliyye” olmak iizere iki
kisimda incelenmektedir. Bir fiilin yapilip yapilmayacagi nassa dayali ise ibaha-i ser’iyye,
bir fiilin yapilip yapilmamasi konusunda kullarin muhayyer birakilmasi da ibaha-i asliyye

olarak adlandirilmaktadir.

Asli ve seri ibaha kavramlarmin tanimi su hadis-i serife dayanmaktadir “Helal,
Allah’in kitabinda helal kildig:, haram da Allah’in kitabinda haram kildigidwr. Stikit

gectigi seyler ise bagisladiklarimdandir. Allah’tan kabul ediniz. Ciinkii Allah hi¢bir seyi

179 Higcan, Hayvan ve Insan Saghg: Konusunda Biitiinciil Bir Yaklasim Tek Saglik, 17.
180 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti’I-Ahkam, 1/56-58 (Madde 8).
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unutmaz.”8! Ayrica Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim’de “Goklerde ve yerde olanlarin hepsini
sizin buyrugunuz altina vermistir.”*®?, “Muhakkak Allah size haram kildig1 seyleri acikca
bildirmistir.”'8 buyurmak suretiyle haram kilinanlarn agik¢a bildirildigini ve bahsi
gegmeyen genis bir alanda yer alan helal ve tayyib olan riziklara insana rahmet olmasi i¢in
yasak getirilmedigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda hakkinda haramlik sabit olmayan

konularda esas olan mubahliktir.

Diger taraftan Hz. Peygamber’in (s.a.s.) “Zarar vermek ve zarara zararla
mukabele etmek yoktur.”*®* ifadesinde faydali seylerde asil olanin ibaha oldugu, zararh
seylerde asil olanin haramlik oldugu kaidesine isaret edilmektedir. Bu ilkenin konumuzla
iligkisi dikkate alindiginda insan sagligina zararli olan gidalarin ibaha-i asliyye prensibinin

disinda kalacagi anlasilmaktadir.

7.2. Helal ve Haram Kilanmin Yalniz Allah Olmasi

Islam’da tesrii yetkisi Allah ve Resuliine aittir. Nitekim insanlarn temel
gereksinimi olan gidalarm helalligi veya haramligini tayin etmede, insanlarm, nefislerine
uyarak, onun muradi disinda “su helaldir bu haramdw” seklinde uydurulmus hiikiim
vermesi sert bir ifade ile ikaz edilmistir.'® Haram-helal kilma yetkisi konusu dogrudan

tevhid ve itikatla ilgili olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

Yine Kur’an-1 Kerim, Allah’mn kullar1 i¢in yaratip ortaya ¢ikardigi temiz ve hos

1, 186

riziklar1 insanlarin haram kilmaya kalkismasin eti helal kilinan hayvanlardan bir

181 Buhard, “Tefsir”, 99; Miislim, “Zekat”, 24; Eba Davad, “Erime”,31; Tirmizi, “Libds”, 6; ibn Mace,
“Et'ime”, 60.

182 Casiye, 45/13.

183 En‘am, 6/119.

184 Thn Mace, “Ahkdm”, 17.

185 Bk. Nahl, 16/116.

186 A°raf, 7/32.

54



kismmm putlara ayrilarak®®’ veya sagma bir tasnif yapilarak insanlarm istifadesinden
alikonulmasmi,*® haddi asmalar1'® en biiyiik zuliim olan Allah’a iftira davranislariyla
zalimler toplulugundan olmalarindan dolay: kurtulusa eremeyeceklerini, sert bir islupla

ifade etmistir.

“De ki: Allah'in size indirdigi rizkin bir kismini haram, bir kismint heldl
kildiginizi gormiiyor musunuz? De ki: Size Allah mi izin verdi, yoksa Allah'a karst yalan mi
uyduruyorsunuz?”1% “Ey Inananlar! Allah'n size heldl ettigi temiz seyleri haram kilmayn,
hududu da asmaymn. Dogrusu Allah asiri gidenleri sevmez.”'% ayetlerinde yer alan
uyarilardan dolay1 ge¢mis alimlerimizden bir¢ogu, hakkinda kesin ve acik nass olmayan
meselelerde, fetva verirken haram lafzin1 tercih etmemisler, bunun yerine “caiz degildir,
kerih goriilmiistiir, yasakt” gibi ifadeler kullanmislardir.'%? Ancak 6zel olarak konumuza
gelecek olursak gida iirlinlerinde yukarida belirtilen hassasiyetlerin de dikkate alinarak

yeni ortaya ¢ikan meselelerin cevap bekledigi de bir gercektir.

Bir seyin haram helal olusunu belirlemede temel kriter nass ve taabbudilik!®3
olmasi sebebiyle helal ve haram olmasma dair gida maddelerinin hiikmii hususunda Islam
hukukgular1 ¢ogu zaman “asl” konumunda yer alan hususlara “fer” olanlar1 kiyas ederek
ta’lil yontemine bagvurmuslardir. Illetin tespit edilememesi gibi kiyas sartlarmm
olusmadig1 durumlarda konular taabbudilik lizerinde kalabilmistir. Fakihlerin goriislerinin

olusmasinda Kur’an ve Siinnetin genel ilke ve gayeleri basta olmak iizere kagmilmaz bir

187 Maide, 5/103.

188 En’am, 6/143,144.
189 Nahl, 16/116.

190 ydnus 10/59.

1 Maide, 5/87.

192 Abdullah Kahraman, “Gida Uriinlerinde Helal ve Harami Belirleme Yontemi”, CUIFD (Sivas, 2012),
463, 464.

198 Kahraman, “Gida Uriinlerinde Helal ve Harami Belirleme Yontemi”, 464, 465.
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durum olarak yasadiklar1 ¢evrenin, orf ve diisiinceler ile bireysel tecriibelerinin etkisinin

oldugunun da g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Gida maddeleriyle ilgili konularda insan sagliginin muhafaza edilmesine

yonelik hususlar hiikkmiin belirlenmesinde 6nemli bir kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yiyecekler hususundaki nehyin en 6nde gelen ana gayesi, insanin beden ve ruh
saghiginn muhafaza edilmesidir. Beden ve ruh sagligina zararli oldugu kesin olan
maddelerin tiiketilmesinin dinen haram goriildiigii ifade edilmistir. Insana zararhh olan
seylerin tespitinde interdisipliner bir yaklasmmla diger fenni ve beseri bilim dallarmda elde
edilen sonuglarm dini hiikiimlerde de dikkate alinmasi yaklasimmm?'%* helal ve saglhkl

gida alaninda ortaya ¢ikan sorunlarm ¢dziimiine katki saglayacagini diistinmekteyiz.

7.3. Helalin Kapsamimin Harama Muhta¢ Olmayacak Kadar Cok Genis Olmasi

Yiice Allah insan1 halifesi olarak adlandirarak'® yeryiiziindeki her seyi onun
i¢in yaratip emrine vermis,'% faydali olan her seyi insanin yararma sunmus,®’ insanlarin
saglhigina zararl olan necis yiyecek, icecek ve diger gida maddelerini haram saymuis, helal
dairesinin smirlarin1 harama gore ¢ok genis tutarak kullarini harama meyletmeye muhtag
birakmamis, haramlar1 da sinirli tutmustur. Daha 6zelde Kur’an’in getirdigi hiikiimler bu
konuda yol gosterici olmustur. Gida 6zelinde haram kilinanlara bakilacak olursa icki haram
kilinmigtir ama su, siit, bal, ayran meyve sular1 gibi ruh ve bedene fayda verecek birgok
saglikli ve yararli yiyecek-igecekler verilmistir. Hakeza bazi hayvanlarin eti haram

kilmmistir ama evcil veya yabani birgok hayvanin besleyici ve leziz eti mubah kilinmistr.

194 Kahraman, “Gida Uriinlerinde Helal ve Harami Belirleme Yontemi”, 465.
195 Bakara, 2/30.

19 Bakara, 2/29; Lokman 31/20; Casiye, 45/13.

197 Bakara, 2/35.
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Yiice Allah bize verilen riziklarm temiz ve hos olanlarindan yenilmesini, bu
hususta haddin asilmamasi, haddin asilmasiyla hastaliklar basta olmak iizere diinyevi
gazabm yaninda uhrevi gazabin gelecegini, gazabmn uguruma disiirecegini ifade
buyurmustur.®® Bu baglamda hayatm her alaninda oldugu gibi gida alaninda da insan

saglhigi diinyevi ve uhrevi miieyyidelerle giivence altina alinmaktadir.

7.4. Harama Gatiiren Sebep ve Yollarnn da Haram Olmasi

Islam, yasaklanan fiilleri yapan kimselere yonelik belli cezalar1 dngdrmekle
kalmamis, haramlara gétiirebilecek vesile ve sebeplerin yolunu da kapatarak toplumun
haramlardan uzak kalinmasmin ortamini hazirlamistir. Bu baglamda Mecelle’de “A/mas:

3199

memnu olan geyin vermesinin de memnu olacagi ve “Islenmesi memnu olan seyin

istenmesinin de memnu olacagr?® hiikiimlerine yer verilmistir.

Insan1 harama gotiirecek seylerin haram kilmmasi sebebiyle insan saghigna
zararli olan gidalar1 engellemenin en etkili ve en makul yolu, bu amaca hizmet eden biitlin

faaliyetlerin ve yollarin da kapatilmasidir.

“Vesileler hangi maksada hizmet ediyorsa, onun hiikmiinii alr.”?* genel
kaidesi baglammda nakliye, alim satim, servis gibi hizmetlerin yapilmast mubah iken
haram olmas1 sebebiyle igki tiirlinden veya yasaklanan hayvan etlerinin tliketiciye veya
isletmeciye taginmasi da tasman maddenin hiikmiinii aldig1 gibi icki aligkanli§ina gétiiren

seylerde ayni hitkkme tabi sayilmaktadir.

198 Taha, 20/81.
19 Ali Haydar Efendi, Serhiu Mecelleti’I-Ahkdm, 1/93 (Madde 34).
20 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti I-Ahkdam, 1/93 (Madde 35).

201 Ebit Muhammed Izziiddin Abdiilaziz b. Abdisselam b. Ebi’l-Kasmm b. Hasan Siilemi, Kavdidii l-Ahkdm fi
Islahi’l-Endm, ed. Nezih Kemal Hammed - Osman Cumua (Beyrut: Daru’l-Kalem, 1431), 1/74.
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Mubah olan bir davranisin kat’i veya zann-1 galip ile harama gotiirmesi
durumunda islevsellik kazanan fer’1 delillerden olan sedd-i zerai de, konu bahsimiz olan bu
kaideye dayanmaktadir. Bu baglamda fesad, mefsedet ve miinkere ulastirmas: kuvvetle
muhtemel olmas1 sebebiyle mesru filler, gayri mesru sayilmaktadir.?%? Bu baglamda islam
hukuku gida konusunda insan saghgmi olumsuz etkileyebilecek veya olumsuz

sonuclanacak hususlarda da yukaridaki kuralin igletilmesine imkan saglamaktadir.

7.5. Harami Helallestirmek Konusunda Hilenin de Haram Olmasi

Aldatma ve kandirma anlammda olmak lizere Tiirk¢e’de kullanilan hile’nin
fikih terminolojisinde yaygin karsihigi tagrir’dir.?®® Literatiirde tagrir, fiyatta ve vasifta
olmak iizere ikiye ayrilir.?%* Helal ve saglikli gidalara iliskin daha ¢ok vasifla ilgili konular

hiikmiin belirlenmesinde onem arz etmektedir.

Kisinin haram kilinan bir seyi mubah kilmak i¢cin herhangi bir yolla girisimde
bulunmasi ve bunun neticesinde sekil itibartyla haram kilinan seyin de seklen helale
doniismesi igin hile yapmasi Kur’an-1 Kerim’in birgok emrine?® aykir1 oldugu gibi
Peygamberimizin aldatmayi, akitleri yemin, yalan ve manipiilasyonla kuvvetlendirmeyi

yasaklayan “bizi aldatan bizden degildir” 2% seklindeki siddetli ikazina da aykiridir.

Ote yandan gida iiriinlerinin sadece vasiflariyla ilgili yapilan hileler, kisinin

saghiginn bozulmasma sebep olmasi durumunda, ibadet hayati, ferdi ve aile hayatinda

202 Bkz, Muhammed HisAm Burhani, Seddii 'z-Zerdi’ fi s-Seriati ’I-[slamiyye (Dimesk: Daru’1-Fikr, 1995), 80,
84.

203 Ali Bardakoglu, “Tagrir”, Islam’da Inang¢ Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi (Istanbul: IFAV
Yaymlari, 1997), IV/225.

204 Bardakoglu, “Tagrir”, IV/225.
205 Bakara 2/188.
206 Buhari, “Biiyii”, 26; Ebti Davad “Biiyii”, 50; Ibn Mace, “Ticdret”, 42.
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yasanacak biitiin problemlerin, diinyevi ve uhrevi mesuliyetin, telafisi imkansiz kul hakk1

ihlallerinin kaynag1 olacaktir.

Haramlar1 mesrulastirmak i¢in hileye basvurmanin men edildigi bizatihi ayet
ve hadislerle bildirilmistir. Ornegin avlanma yasagi bulundugu halde cumartesilerde
baliklarm bolca gelmesi Israiloglullarini hile yapmaya sevk etmistir. Cumartesi giinleri
baliklar1 bir havuzda toplayip pazar giinii avlamaya bagslamiglar. Zahirde baliklar1 pazar
glinii toplayarak onlarin harami1 mesrulastirmak i¢in yaptiklarmin fasikliktan baska bir sey
olmadigi Kur’an-1 Kerim’de bildirilmektedir.?%” Cenab-1 Allah, Kur’an-1 Kerim’de bu
hususa yer vererek koydugu yasaklarin hileli yollardan mubah hale getirilmesi konusunda
Miisliimanlar1 da uyarmaktadir. Bu baglamda hiitkmiin goriiniisten 6te hakikate bagh olarak
verildigi goriilmektedir. Yahudilerin de lanete ugramasi haramligin hakikat, mahiyet ve

soziin maksadina gore belirlendigini gostermektedir. 208

Peygamberimiz (s.a.s.) “Ummetimden bazi topluluklar (deSisik te’vil ve
tefsirlerle) zina etmeyi, ipekli elbiseler giymeyi, icki i¢cmeyi ve ¢algili eglenceleri helal
sayacaklardir...”?® ifadesiyle ve ickilere farkli isimler verilerek tiiketilme cihetine
gidilecegini ifade ederek?® haram sayilan maddelerin hiikmiiniin manipiile edilecegi

yoniindeki mesajlartyla bu duruma dikkat ¢ekmektedir.

7.6. Tyi Niyetin Haramu Mesru Kilmayacagi

Niyet; Allah’in rizasini elde etme maksadiyla ve Allah’in hiikmiine ittiba

etmek iizere fiile yonelen irade veya gerceklestirmeden Once bir seyi yapma iradesi

207 Araf, 7/163.

208 Saffet Kose, Islam Hukuku A¢isindan Kanuna Karsi Hile ve Hile-i Ser’iyye (Istanbul: Hikmetevi
Yaymlari, 2020), 256.

209 Buhari, “Esribe”, 6; Eb David, “Libds”, 6.
20 Nesat, “Esribe”, 41; Ibn Mace, “Fiten”, 22.
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1

seklinde tanimlanmaktadir.?’* Samimi niyetin kapsaminda ciddiyet ve kararlilik

bulunmaktadir.

“Ameller ancak niyetlere goredir ve herkesin niyeti ne ise eline gegecek
odur.”?? hadis-i serifi Islam dininin maksat ve niyete verdigi énemi gostermektedir.
Niyetin Allah rizasma uygunlugu sebebiyle giindelik faaliyetler bile ibadetler gibi ecre
vesile olacaktir.?’® Fakat haramlar hususunda iyi niyetin haramlar1 mubah kilmada
herhangi bir tesiri yoktur. Bu minvalde hayir ve hasenatta kullanirim niyeti ile haram
kilinan igki, kumar, tefecilik gibi seyler {izerinden para kazanmak veya makul tevillerle
haram gidalar1 tiiketmek davranisi mubah hale getirmedigi gibi sagliksiz gidalar1 israf
olmasin diisiincesiyle tiikketmek de niyete bagh olarak bu davranisi mubah hale getirmez.
Nitekim tsiiyen ve i¢kiyi 1smmak igin igmenin hiikmiinii soran kisiye Hz. Peygamber

haram hiikmiiniin degismeyecegini sdylemistir.?4

7.7. Haram Siiphesinden Kagmak

Dinimizde helaller ve haramlar kesin olarak ag¢iklanmistir. Bu durum Kur’an-1
Kerim’de soyle ifade edilmistir. “Halbuki Allah, bicare yemek zorunda kalinan durumlar
harig, haram kildigi seyleri size agiklamistir.” 1 ayetinde ifade edildigi gibi haram olan
seyler acik¢a beyan edilmistir. Haram kilinanlar ile helal kilinanlar arasinda, haram ve
helale dair nasslarin siibut ve delaleti sebebiyle hukuki olaylara uygulamalarda siipheli

alanlar bulunabilmektedir. Bu husus Peygamber (s.a.s.) helallerin ve haramlarin ¢ok

21 fbrahim Kafi Dénmez, “Niyet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV ISAM, 2007),
XXXI11/169.

212 Byhari, “Bed iil-Vahy”, 1; Miislim, “Imdra”, 155, Eb Davad, Talak, 11: Ibn Mace, “Ziihd”, 26., Ahmed b
Hanbel, “Miisned”, 1/26, H. No: 168.

213 Hayrettin Karaman, Giinliik Hayatimizda Heldller ve Haramlar (Istanbul: iz Yaymcilik, 2000), 24.
214 Eba Davad, “Esribe”, 5.
215 En’am, 6/119.
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belirgin sekilde ortaya konuldugunu, bunun yani sira insanlardan birgogunun haram-helal
hitkkmiinii bilmedigi stipheli seylerin de bulundugunu ve bunlardan kaginmak gerektigini

ifade etmistir.?%6

Stipheli gidalarm helal veya haram olduklarmin tespiti hususunda sagliga
olumlu olumsuz etkisinin bulunabilmesi i¢in tecriibe ve ilim 6nemli bir 6l¢i olarak kabul
edilmelidir. Agik¢a yasaklanmamis ve halk arasinda tecriibe edilmis veya ilmen insan
saglhigina zararli olmadig1 kesinlesmis gidalarin yenilmesi konusunda kisitlama yapmamak

gerekir.?’

7.8. Zaruretlerin Haram Gegici Olarak Mesru Kilmasi

Zaruret; liigatte mecburiyet, mefkaret, muhtaghk, icap gibi anlamlarda
kullanilmaktadir.?!® Zaruret icine diisen kisiye muzdar denilir. Bir hiikiim olarak Islam’a
gore insanlarin haramlardan siddetle sakindirmasi esas olmakla beraber zaruret durumu
kalkana kadar men edilen seyin mubah olabilecegi beyan edilmistir.?!® Kur’an-1 Kerim’de
yasaklanan gidalar ifade edildikten sonra zaruret halinde bahsi gecen gidalari yemenin
mubah olacag acikca ifade edilmistir.??° Bu ayeti kerimelerden yola ¢ikilarak “Zaruretler,

0221

haramlart mubah kilar.”*** genel kaidesine ulasilmistir.

Ik donem temel eserlerde hangi zaruret hallerinde yasaklanan seylerin mubah

hale gelecegi hususu daha ¢ok ele almmistir. Bir harami islemek 6nemli bir zarar olmakla

218 Miislim, “Miisdakat”, 107.
27 Ozkan, Hanefi Mezhebinde Helal Gida Kriterleri, 23.

218 Myhammed b. Miikerrem Ibn Manziir, Lisdnii I- ‘Arab, nsr. Abdullah Ali el-Kebir (Kahire: Darii’1-Maérif,
ts.), “abd”, IV/482; Ebii’l-Feyz Murtaza Muhammed b. Muhammed b. Muhammed (1205) Zebidi, Tdcii I
Ariis min Cevahiri 'I-Kamus, ed. Abdiilhalim Tahavi (Kuveyt: et-Tiirasii’l-Arabi, 2001), 388.

21 Ebu’l-Velid Muhammed b Ahmed (Ibn Riisd El-Hafif) ibn Riisd, Biddyetii'I-Miictehid ve fi Nihdyetii'l-
Muktesid (Istanbul: Kahraman Yayinlari, 1985), 476.

220 Bakara 2/173, Maide 5/3.
221 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti ’I-Ahkam, 1/80-81 (Madde 21).
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birlikte kisinin sagh@inm yasammin ya da bir organmin yitirilmesi daha biiylik zarar
olmasi sebebiyle hafif olanin tercih edilmesi suretiyle daha biiyiik zarardan kaginmaya
imkan saglanmasi i¢indir.

Zaruretin Olgiisii, “yenilmemesi durumunda, insanin canina ya da bazi
organlarina zarar gelme endisesi”?®* seklinde ifade edilmistir. Zaruretin smimr1 da
yasaklanan sey sebebiyle helak olmak ya da heldka yaklagmakla yiiz ylize kalinmasi,

mecbur kalindigi halde yenilmemesi ve giyilmemesi sebebiyle a¢ veya ¢iplak kalan

kimsenin 6lmesi veya bir uzvunun yitirilmesi seklinde belirtilmistir. 2?3

Zaruret i¢inde olan muzdarin buldugu haram yiyecegi ve igecegi
kullanmamasmin, kendi eliyle kendini tehlikeye atmay: yasaklayan ayete??* aykir1 oldugu

ve bu sekilde davranan kisinin Allah katinda mes’ul oldugu belirtilmistir. 2%

Zaruretlerin haramlar1 mubah kilmasinda 6tekinin hakkina tecaviiz edilmemesi,
haz ve lezzet maksadinin giidiilmemesi ve doyasiya degil igine diistiigii zaruret halinden
kurtulacak miktarda haramdan istifade edilmesi seklinde belli sinirlamalar da
getirilmistir.??® Bu baglamda “Zaruretler, (zaruretle mubah olanlar) kendi miktarinca
takdir (ve tahdid) olunur.”?®’ genel kaidesine ulasilmis, zaruret halinin ortadan

29228

kalkmasmdan sonra “Mdni zdil olduk¢a memnu avdet eder ilkesi geregi harami

222 Eb(i Bekr Ahmed b. Ali er-Razi Cessds, Ahkdmu’l-Kur'an, ed. Abdisselam Muhammed Ali $ahin
(Beyrut: Daru’I-Kiitiibi’ I-ilmiyye, 1994), I/157.

223 Eb{i Abdullah Bedriiddin Muhammed b. Bahadir Zerkesi, el-Mensir fi 'I-Kavdid, ed. Ahmet Muhammed
Faik (Kuveyt: Vizaretii’l-Evkaf ve’s-Suini’l-Islamiyye, 1985), 1I/319.

224 Bakara 2/19.

225 \/ehbe Zuhayli, el-Fikhu I-Islami ve Edilletuhii (Daru’l-Fikr, 1985), 1V/154.

26 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti’l-Ahkédm, 1/90-91 (Madde 31-32) “Zarar bi kaderi’l-imkin yani
miimkiin oldugu kadar siret-i mesri’ada def ve izale olunur.”, “Hacet umiimi olsun husisi olsun zardret
menzilesine tenzil ve zarlrete binden yirmi birincimadde hiikkmiince memnd’ olan sey tecviz olunur.".

227 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti ’I-Ahkam, 1/81-83 (Madde 22).
228 Ali Haydar Efendi, Serhu Mecelleti ’I-Ahkam, 1/83-84 (Madde 24).

62



kullanmak helal sayilmamis, ne zaruret kapisi kapatilmis ne de ruhsatlarin kalici hale

getirilerek istismar edilmesine firsat verilmistir.

Diger taraftan zaruretlerin haramlar1 mubah kilmasmnm arka planinda Islam’in
“kolayligin tercih edilmesi giicliigiin kaldirilmasi” ilkesi yer almaktadir. Kur’an-1 Kerimde
Allah’in kullar1 i¢in kolayhigi murad ettigi ayetler?® ile “Siiphesiz bu din kolaylik dinidir.
Her kim dini zorlastirirsa din ona galip gelir.”?® vb. hadis-i serifler bu ilkenin temelini

olusturmaktadir.

7.9. Helal ve Haram Bir Arada Bulundugunda Haramhk Yoniiniin Tercih Edilmesi

Heladl ve haram kilict delilin, vasfim veya sebebin birlikte bulundugu ve
delillerin kuvveti yoniiyle birinin tercih edilemedigi hususlarda, haramlik yonii dikkate
alinarak bahsi gegen meselede haramliga hiikkmedilmesi gerektigi®®! seklindeki genel bir
kaideye ulasilmigtir. Bu kaide helal veya haram oldugu stipheli olan gidalarla ilgili
miiskilatin ¢6ziime kavusturulmasinda temel ilke olarak kabul edilmektedir. Saglikli ve
helal gida konulu giincel pek ¢ok meselenin ¢éziimiinde sik¢a yararlanilacak genel kaideler

arasinda yer almaktadir.

Kavaid alaninda eser birakan pek ¢ok fukaha; “Ayni anda heldl ve haramin
bulunmast durumunda, haramlik agir basar.”??; “Haram ve heldle delalet eden delil bir

arada bulunursa, haram kilici delil galebe eder.”>3 “Heldl ve haram bir mahalde ictima

229 Bakara 2/185, Hacc 22/78, Maide 5/6.
230 Byhard, “Iman”, 29; Nesai, “Iman”, 28.
21 y{isuf Karadavi, el-Haldl ve ‘l-Hardm fi I-Islam (Beyrut: El-Mektebetii’1-Islami, 1994), 32, 33.

232 Zeyniiddin Zeyn b Ibrahim b Muhammed (970/1563) ibn Niiceym, el-Esbah ve’n-Nezdir Maa Serhihi
Gamzii Uyun'il-Basdir (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1978), 109; Celaliddin b. Ebi Bekr Suyiti, el-
Esbah ve n-Nezdir (Beyrut: Darw’1-Kiitiibi’I-ilmiyye, 1403), 164, 165,

233 7Zerkesi, el-Mensiir fi I-Kavdid, 11/125; Ibn Niiceym, el-Esbah ve n-Nezdir, 109.
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ettiklerinde, basta ve sonda haramlik yonii agwr basar.”?®, “Heldl ve haram esit oldugu
zaman, haram, heldlin éniine gecer.”?® “Heldl ve haram birbirine karistiginda, heldlden

7236

kaginmak vacip olur.”** gibi farkl lafizlarla genel kaideyi ele almislardir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) buyurdugu, Buhari ve Miislim’in Sahihi’nde yer alan
Peygamber (s.a.s.) Adiy b Hatim’e hitaben “av kdpeginin avdan yemesi durumunda
kopegin avi kendisi i¢in avladig: siiphesi sebebiyle yenilmemesini?®” ve suya diisen avin
Olim sebebinin su veya ok ile mi oldugu konusunda diisiilen tereddiitte avin
yenilmemesiniZ®® ifade ettigi hadis-i serifler bu kaidenin dayandig1 énemli deliller arasinda

sayilmaistir.

Ozellikle giiniimiizde saglikli ve helal gida konusunda giindeme gelen pek gok
konuda helal ve haramin karisik oldugu durumlarda Misliimanlar tereddiitler
yasamaktadir. Fikhi acidan bir seyin hem helal hem de haram olmasi miikelleflerin
birbirine aykir: iki hiikiimle ayni anda amel etmesi uygun olmadigindan diger delillerin
yaninda bu durumlar i¢in haramlik yoniiniin tercih edilmesine yonelik genel bir kaide

ortaya konulmustur.

7.10. Haramin islam Ulkesi Disinda da Haram Olmasi

Miikellef i¢in bir seyin haramligi, ¢esitli istisnalar disarida birakilacak olursa,
onun bulundugu bolgeye gore degiskenlik gdsterecek bir durum ve vasif degildir. Islam’m
haram kildig1 hiikiimlere riayet i¢in Islam iilkesinde bulunma zorunlulugu yoktur. insan

sagligmi dogrudan ilgilendiren ve Islam’m da her acidan yasakladig: yiyecek ve icecek

234 Ebi Bekr Semsii“l-Eimme Ebi Sehl Ebu Bekir Muhammed b. Ahmed (483/1090) Serahsi, Mebsiit, ed.
Mustafa Cevat Aksit (Istanbul: Giimiisev, 2008), VI/90.

235 Serahsi, Mebsiit, 111/157.

2% Zerkesi, el-Mensir fi 'I-Kavdid, 1/132.
237 Buhari, “Zebaih”, 8.

2% Miislim, “Sayd”, 7.
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gibi maddelerle ilgili alisveris gibi is ve islemlerin Islam iilkesi disinda da siirdiiriilmesi
uygun degildir. Bu dogrultuda Ebti Hanife ve imam Muhammed’in, “teminine izin verilen
bir mala, sahibi olan kafirin rizasi ile aradaki anlagsmaya uygun olarak kiifiir diyarinda
gergeklesen faizli muameleye cevaz vermesini”?® saglikli ve helal olmayan maddeleri

kapsayacak hale getirecek sekilde baglamindan koparmak uygun olmayacaktir.

239 K asani, Beddiu’s-Sandi" Tertibii s-serdi’, V11166, 67.
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IKINCi BOLUM

INSAN SAGLIGI YONUYLE FIKHi ACIDAN HELAL GIDA

1. INSAN SAGLIGI YONUYLE FIKHI ACIDAN HELAL GIDA

DEGERLENDIRMELERI

Gida Maddeleriyle Ilgili Temel Bilgi ve Hiikiimler

Islam dininde, diger dinlere nazaran orta bir yol izlenmis, smirh sayida gida
maddesi yasaklanmis, sinirh sayida gida maddesine de kisitlama getirilmistir. Allah (cc)
insanin giicliniin iistiinde sorumluluk yiiklemeyecegini bildirmistir.?4? Fakihler, Kur’an-1
Kerim’de, yeryiiziinde yaratilanlarm insanlarin yararina bahsedildiginin?*! ifade edilmesi
sebebiyle gida maddelerinde mubahligin esas oldugunu benimsemislerdir. Biitiin gida
maddelerinin hiikiimlerinin tek tek agiklanmasi yerine haram ve helal olan gidalar ifade
edilirken iyi ve temiz (tayyibat) olanlarin helal, pis ve kotii (habais) olanlarin haramlig

yoniinde genel bir ilke konulmusgtur.?42

Ote yandan Kur'an ve siinnetin hiikmiinii belirlemedigi gida maddelerinin
hangi kistasa gore degerlendirilecegi veya genel ilke ifade eden ayetlere verilen anlamlar
ve hadislerin sithhati veya yorumlanmasindan kaynaklanan farkliliklar farkli goriisleri
ortaya ¢ikarmustir. Nitekim Islam hukukuna gore gidalarda helallik, sadece gida
maddesinin yapisi/mahiyeti ile ilgili degildir. Baz1 gida maddeleri, aslen (li aynihi) degil de
ihtiyactan fazla israf derecesinde tliketilmesi, yetim, vakif, kamu varliginmn veya sahis

mallar1 gibi iiglincli sahislarm haklarinin bulunmasi, faiz, hirsizlik, hile, gasp, kumar vs.

240 Bakara, 2/286.
241 Bakara, 2/29; Lokman, 31/20; Casiye. 45/13.
242 Bakara, 2/172; Maide, 5/4; A'raf, 7/157.
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haram yontemlerle sahip olunan mallar olmasi gibi harici (li gayrihi) bir sebeple haram

kilinmastir, 243

Gida maddeleri klasik fikth kaynaklarinda et’ime (yiyecekler), esribe
(igecekler), zebaih (bogazlama), udhiyye (kurban), hazr ve ibaha kerahiye, istihsan ve sayd
basliklarinda ele alinmistir. Gida maddelerini kendi aralarmmda degisik agilardan tasnif
etmek mimkiindiir. Genelde Hanefiler bitki kokenli gidalar, hayvan kokenli gidalar

seklinde ikili bir tasnifi benimsemektedirler.?*

Insanm ruh ve beden sagligmm korunmasi, yiyeceklerle ilgili yasaklarm en
onde gelen amacidir. Beden ve ruh saghigina zararsiz olan maddelerin kullanilmasi

Islam’mn temel ilkelerinden olup?*® yenilip icilmesi de dinen de haram goriilmektedir.

2. HAYVANLAR ve HAYVANSAL GIDALAR

TDK hayvani; akil ve diisiince olmaksizin his ve hareket yetenegi olan canli
yaratik olarak tanimlamistir. Arapga ash “hayevdn” olan kelime yasamak, canli olmak
anlaminda isim olarak kullanilmaktadir. Giindelik dilde hayvan seklinde telaffuz edilen24

kelime Kur’an’da “hayat, yasama” anlammda gegmektedir.?*’

Hayvansal gidalar denilince et ve et {irlinleri, sakatat, balik, yumurta, siit ve siit

mamulleri anlagilir.?*® Insan besini olarak et ve et iiriinleri ise; biiyiikbas, kii¢iikbas, av ve

243 Bkz. Ebu’l-Velid Muhammed b Ahmed (ibn Riisd El-Hafif) Ibn Riisd, Biddyetii 'I-Miictehid ve fi
Nihdyetii'I-Muktesid, ed. Muavvad Ali Muhammed (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-IImiyye, 1425), 423;
Komisyon, Iimihal IT (Islam ve Toplum) (Ankara: TDV Yaymlari, 2007), 11/33.

24 K osum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 761.
245 Bakara, 2/195.

246 Kiirsat Demirci, “Hayvan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV ISAM, 1998),
XVII/81.

247 Ankebit 29/64.
28 Gobelez, Gidalar ve Saghgimiz, 6.
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249 Hayvansal gidalardan

kiimes hayvanlari, su triinlerinden elde edilen triinlerdir.
hangisinin, hangi sartlarda tiiketilebilecegi Kur’an ve Siinnette lizerinde énemle durulan,
fakihler tarafindan olduk¢a ayrintili bir doktrin insa edilmis bir konudur. Kilasik

kaynaklarimizda hayvansal gidalarla ilgili agirlikli olarak hayvanlarm etinin yenilip

yenilememesi meselesi ele almirken et tirtinleri, siit ve yumurta da dile getirilmektedir.

Kur'an-1 Kerim’de kara hayvanlarndan sadece “behimetu’l-en’am "2 olarak
adlandirilan adi verilen koyun, keci, sigir ve deve cinsi hayvanlarin ve biitiin olarak deniz
hayvanlarinin helal olduguna yer verilmistir. 2> Kainatta her seyin insanlarm faydalanmasi
icin yaratildigi beyanmdan?® haraketle fakihlerin ¢ogunlugu, hayvanlarda asil olann
mubahlik ilkesi oldugunu, karsit delil bulunmasi halinde haramlik hiikmiinii alacagmni

benimsemislerdir.

Naslarda et ve diger yonlerden yararlanilmasi yoniiyle helal veya haram olmasi
gibi dini-fikhi hiikiimlerin belirlenmesi i¢in nice hayvan ismine yer verilmistir. Kur’an’da
iyi ve temiz seylerin heldl, pis seylerin haram oldugu ifade edilmistir.?>® Agikca

4 lmiis hayvan, kan,

yasaklananlar diginda hayvan etleri kural olarak helal kilinmig,?®
domuz eti ve Allah’tan bagkasi adina kesilen®® hayvanlar haram kilinmigtir. Yine 6lim

bicimi olarak bogularak, vurularak, boynuz darbesiyle, yirtict hayvanlarca katledilen veya

ucuruma yuvarlanarak, Allah disinda baska bir seye adanarak kurban edilen hayvanlar da

29 yusuf Gokalp vd., Et Uriinleri Isleme Miihendisligi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Matbaasi, 2012), 1.

20 Maide, 5/12.

21 Maide, 5/96.

22 Bakara, 2/29; Casiye, 45/13.

253 Bakara 2/172; Maide 5/5; A‘raf 7/157.

254 Maide 5/1; En‘am 6/145; Nahl 16/115-116.
255 Bakara 2/173; En‘am 6/145; Nahl 16/115.
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haram kilmistir.?*® Bunlardan domuz eti ve kan ayn itibariyle, diger ikisi kesim usul ve

amacindan kaynaklanan arizi bir sebepten dolay1 haram kilimuistir.

Kur’an’da hayvanlarla ilgili bir¢cok fikhi hiikiim bulunmaktadir. Bu hiikiimlere
ornek olarak; avci hayvanlarm yakaladigi hayvanlar?®’ ile deniz hayvanlar1 kural olarak
helal kabul edilmesi,®®® Allah adma kesilmeyen hayvanlarm haramhg,?®® biiyiik veya

kiiciikbas hayvanlarm kurban edilmesi®® gibi hususlar ifade edilebilir.

Ayetlerle hiikiimleri agiklananlar disinda kalan hayvanlarin hitkmii hakkinda
stinnet belirleyici bir rol oynamaktadir. Hz. Peygamber gerek sozlii ifadeleri gerekse de
uygulamalariyla birtakim hayvanlar1 6rnek olarak gostermis, tek tek hayvan veya kus
isimlerini saymak yerine bu konuda ilkeler koymus, yirtici hayvan ve kuslarin etlerinin

yenmesinin yasak oldugunu ifade etmistir.?%*

Stinnetin yasakladigi hayvanlar konusunda Safii ve Hanbeli fakihler haram
olduklar1 goriisiinii benimsemislerken, Hanefl ve Maliki fakihlerde ise, mekruh yaklagimi
on plana ¢ikmigtir. Tayyibatin helal, habaisin haram kilinmas1 seklindeki genel hiikkmiin,?

hadislerle tahsis edilemeyecegi yaklasimi sebebiyle hayvansal gidalarda yasaklar en az

Malikilerde, en fazla ise Hanefilerdedir.263

Her ne kadar mezhepler arasinda bazi detay hiikiimlerde farkliliklar goriilse de

Islam dininin temelde, hayvansal gidalara yaklasimi ne kullar1 birtakim nimetlerden

256 Maide 5/3; En‘am 6/121, 145.

27 Maide 5/3-4.

258 Maide 5/96.

29 En‘am 6/121.

260 Hac 22/28, 34, 36; Kevser 108/2.

IMiislim, “Sayd”, 15, 16; Eba David, “Et'ime”, 32; Tirmizi, “Sayd”, 9, 11.
%62 A'raf, 7/157.

2% Ornegin Bkz. Burhaniiddin Ebu’l-Hasan Ali b. Ebi Bekr b. Abdilcelil Merginani, Hiddye, ed. Tamir
Muhammed - Hafiz Hafiz A§ﬁr (Kahirg : Daru’s-Selam, 1433), IV/4/1455; ibn Riisd, Bidayetii 'I-Miictehid,
1425, 425-427; Komisyon, Iimihal II (Islam ve Toplum), 11/40.
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mahrum birakarak cezalandirma®® ne de birtakim nimetleri kutsama anlayisi igerir.
Kur’an’da, Isrdilogullarmin taskmliklar1 ve zuliimleri sebebiyle baz1 hayvansal gidalardan
tamamen veya kismen mahrum edildigi bildirilir.?%® Cahiliye Araplar’nin deve ve koyun
gibi eti yenen hayvanlardan bir kismini kutsayarak, putlara kurban adamalar1 veya
kendilerine haram saydiklar1 igin serbest brrakmalarmm Kur’an’da?%® ve hadislerde?’
kmanmis olmasi Islam’m orta yolu takip ettigini gdsteren 6nemli Srneklerdendir. Bu
konuda en 6nemli hedef Miisliimanlarin saglig1 basta olmak iizere ¢ok genis kapsamda

insanlarin yararini gozetme ilkesi iizerine kuruludur.

Gerek ayet ve hadislerle hayvanlarin etlerinin yenilip yenilmemesi ile ilgili
dini-hukuki hiikiimler tesis edilmesi, gerekse hayvanlarin insan hayatinin dogal bir pargasi
olmas1 sebebiyle hayvanlarin korunmasi, haklari, mal olarak statii ve zekatlari, sebep
olduklar1 zararm tazmini, yol actiklar1 veya onlara verilen zararm tazmini ve akde konu

edilmeleri gibi bircok mesele klasik kaynaklarimizda yer almistir.

Konunun bir diger boyutuna gelince, Allah (cc) insanlarin emrine musahhar
kildig1 hayvanlara merhamet ve sefkat gosterilmesini ister. Peygamber (s.a.s.) hayvanlara
iyi davranilmas1,?%® a¢ susuz birakilmamasi, 2% doviilmemesi, doviistiiriilmemesi, asir1 yiik

0 sagim esnasinda tirnakla veya ters muameleyle hayvanlarin gogiislerinin

vurulmamast, 2
yipratilmamasi i¢in ilgilileri uyardig1 goriilmektedir. Hadislerin, Kur’an’m ortaya koydugu

ilkeleri agiklama fonksiyonu burada da goriilmektedir. Kopek disli yirtict hayvanlarin ve

264 En'am, 6/146.

265 Enam 6/146.

266 Maide 5/103; En‘am 6/136, 138-140, 143-144.
267 Buhari, “* Akika”, 3, 4; Miislim, “Edahi”, 38.
268 Miislim, “Birr”, 79; Eb Davad, “Edeb”, 10.
269 Eb{i David, “Cihad”, 44.

270 Ebi David, “Cihad”, 44.
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kuslari etlerinin yenmeyeceginin belirtilmesi?’* gibi birtakim hayvanlarla ilgili 6zel

bilgilere yer verilmistir.

Yenilip yenilmemeleri konusunda hayvanlari, Hanefilerin esas aldiklari
sekliyle kan1 olanlar ve olmayanlar, kan1 akict olanlar ve kan1 akic1 olmayanlar bigiminde

tasnif etmek miimkiin oldugu gibi daha farkli tasnifler de yapilabilmektedir.2"?

Suda yasayan hayvanlarla her tiirlii durgun su, akarsu ve denizde yasayan
hayvanlar kastedilmekle birlikte genel anlamda deniz avinin ve denizden elde edilen

273

yiyecegin helal oldugunu bildiren nasslar<’® ile “esyada aslolanin mubahlik” olmasi ilkesi

su hayvanlar1 konusundaki temel hiikiimlerin kaynagni olusturur.

Hanefiler, “denizin suyu temiz, meytesi (icinde olen) helaldir.”?™* hadisi ile
balik ve c¢ekirgeden 6liisiiniin yenmesi helal sayilan iki hayvan olarak bahseden?’
hadislerden hareketle suda yasayan hayvanlardan yalnizca balik tiirlerinin yenilebilecegini,
)276

balik disinda midye, istakoz ve karides gibi deniz iirlinlerini habais (tiksinti veren seyler

kapsaminda gorerek etlerinin yenilemeyecegini ifade etmislerdir.

Ne zaman ve nasil 61diiglinlin bilinmemis olmasi ve etinin saglhiga zararli olma
ihtimali sebebiyle kendiliginden 6len ve hususiyetle su yiizeyine ¢ikan baliklarin (tafi)
yenilemeyecegini, suyun aniden asir1 derece 1smmmasi-sogumasi veya suyun ¢ekilmesi gibi

dis etkenlerle 6len baliklarin yenilebilecegini ifade etmislerdir. 2’

Fakihlerin ¢cogunlugu ise, Maide 96 ayetindeki yenilmesi helal olan “deniz

271 Miislim, “Sayd”, 15, 16; Eba David, “Et‘ime”, 32; Tirmizi, “Sayd”, 9, 11.

212 Bkz. Merginani, Hiddye, IV/4/1455-1460; ibn Riisd, Biddyetii 'I-Miictehid, 1425, 426-428.
23 Maide 96, Fatir 12, Ebu Davud “Taharet”, 41; Tirmizi, “Taharet”, 52; Nesai, “Taharet”, 46.
274 Ebu Davud, “Taharet”, 41, Tirmizi, “Taharet”, 52, Nesai, “Taharet”, 46.

25 1bni Mace, “Et’ime”, 31, “Sayd”, 9.

216 Araf 7/157.

21" Merginani, Hiddye, IV/4/1460; Komisyon, Ilmihal II (Islam ve Toplum), |1/41.
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avi= Saydu’l-bahr” ifadesinin umimunu (kapsamli olusunu) esas almiglar, bu baglamda
Malikiler su hayvanlarinin tamamini helal kabul etmis, Safiiler su hayvanlarin tamamini
helal kabul etmekle beraber, bazi Safiiler ve Hanbeliler, balik disindaki su hayvanlarmin

hiikmiinii, benzeri kara hayvanlarma kiyasla tespit etmislerdir.?’®

2.1.  Yenilmelerinin Haram Oldugunda Goériis Birligi Bulunan Hayvanlar

Kur’an-1 Kerim’de yenilmeleri agik¢a haram kilinan hayvanlar konusunda
Islam hukukcular1 arasinda dogrudan goriis birligi vardir. Bu konudaki ilgili ayetler su
sekildedir. “Allah size yalnizca murdar eti, kani, domuz etini ve Allah ’tan baskasimin adina

kesilmis olani haram kild. ...%"

“Mevte, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi i¢in kesilmis, bogulmus, vurularak
oldiiriilmiis, yuvarlamp 6lmiis, boynuzlanarak oldiiriilmiis hayvanlarla ywticilarin yedigi
hayvanlar, dikili taslar oéniinde (sunaklarda) bogazlanmis hayvanlar ve fal oklariyla
paylasmaniz size haram kilindi. ..."?% Bu dogrultuda ayetlerde ser'i kurallara gore kani
akitilmadan 6len hayvan (murdar), kan, domuz eti ve Allah'tan baskasi adma kesilen

hayvanlar haram kilinmistir.

2.2.  Fakihlerin Biiyiik Cogunlugu Tarafindan Haram Kabul Edilen Hayvanlar

Hz. Peygamber (s.a.s.) yirtict hayvan ve kuslarm etlerinin yenmesini
yasaklamistir.?8! Bu baglamda evcil olsun veya olmasm yirtici hayvanlar, kurt, arslan,
kaplan, sirtlan gibi ¢enelerindeki uzun ve keskin disleriyle avlanan ve kendilerini bu yolla

miidafaa eden hayvanlar ile akbaba, kartal gibi pengesiyle avlanan yirtici hayvanlarin

218 K ogum, “Gida Maddeleriyle ilgili Problemler”, 766, 767.

2719 Bakara, 2/173.

280 Maide, 5/3.

281 Miislim, “Sayd”, 15, 16; Ebt Davad, “Et'ime”, 32; Tirmizi, “Sayd”, 9, 11.
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cumhura gore haramligi hadisle sabittir. Ayrica yirtici olmamakla birlikte karga ve kuzgun
gibi les ve habis madde yiyen kuslar, yilan ve fare gibi tabiati itibariyle igren¢ olan
hayvanlar, akrep ve 6riimcek gibi zararh haserat alimlerin ¢ogunluguna goére insanimn akail,

beden ve ruh saglig1 dikkate alinarak haram kabul edilmistir.

Fitrati bozulmamis insanlarin igren¢ bulduklar: i¢in tiksindirici mizagta olan,
deliklerde saklanan (fare ve haserat gibi), necaset ve les yiyen, onlarla igli dighi olan, pislik
kokan, tirmalayici, yaralayici, yirtici, (karga, caylak, keler, yilan, akrep) muzir ve habis
ruhlu hayvanlar1 yemekten kac¢indiklari, karmlar1i genis olan ve bu tiir seylere aldiris
etmeyen kimselerin yiyebildikleri ifade edilmistir. Bahsi ge¢en hayvanlarin insan

mizacma ters diistiigii ve insan saghigma zararli oldugu da ifade edilmistir.?82

Ote yandan bedenin ve ahldkin degisiminde en giiclii sebeplerin basmnda
yiyeceklerin geldigi, yenilmesi yasak olan hayvanlarla ilgili yasaklara riayetsizliginden
dolay1 baz1 kavimlerin o hayvanlarin sekillerine doniistiiriilerek lanet ve gazaba ugratildigi,
sekil ve huy olarak normal insan olmaktan ¢ikarildigi, selim fitratl insanlarm tiksinti
duyacagi igren¢ bir hayvana benzetildigi, “Allah, onlart maymunlara ve domuzlara

cevirdi” ayeti ile ifade edilir.?3

2.3.  Yenilmesi Tartismah Olan Hayvanlar

Bazi Maliki alimleri, aslan, kaplan gibi yirtict hayvanlarin etlerini helal
gormiis; bazilar1 ise haram olmamakla birlikte mekruh saymistir. Yine Malikilerde meshur
olan goriise gore sahin, kartal gibi yirtict kuslar ile pislikle beslenen kuslarin yenmesi de

mekruhtur. Bu bilginler ayetlerde sadece domuzun haram kilindigi ve ayetlerdeki genel

282 §ah Veliyyullah Dihlevi, Islam Diisiince Rehberi (Hiiccetullahi’l-Baliga) (Ankara: Imaj Yaymlar1, 2003),
452,

283 Dihlevi, Islam Diigiince Rehberi (Hiiccetullahi’l Baliga), 451.
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iznin hadisle sinirlanamayacag goriisiindedirler. Yine Hanefilere gore gakal, sincap, tilki,
Kirpi ve salyangoz gibi hayvanlar ve her ¢esit haserat haram sayilmistir. Keza ay1 ise
Hanefi ve Safiilere gore haram, Maliki ve Hanbeliler’e gore ise helaldir. Tavus kusu ve
papagan habis (tiksindirici) olduklar1 gerekgesiyle Safilere gore haram, digerlerine gore
helaldir. Kirpi, Hanefi ve Hanbelilere gore haram, Safii ve Malikilere gore helaldir. Tavsan
eti fakihlerin biiyliik cogunluguna gore helal, baz1 sahabe ve tabiin fakihlerine gore

tahrimen mekruhtur.284

Ote yandan Hz. Peygamber’in Hayber Savasi’nin yapildig1 esnada at etinin
yenilmesine miisaade etmesi sebebiyle?®® Imameyn, Safii, Hanbeli ve bazi Maliki ve
Zahiriler’e gore at eti helal sayilmistir. Bununla birlikte Hz. Peygamberin at etinin

286 sebebiyle Ebu Hanife’ye gore at etinin yenmesi

yenilmesini yasakladigi rivayetler
tahrimen mekruh, bazi Malikilere gore ise haramdir. Bununla birlikte bazi Hanefilerce
cihat i¢in ata ihtiya¢ duyulmasindan dolay: at etinin tiiketimi tenzihen mekruh kabul

edilmis, Hanefi mezhebinde yaygin olarak kabul edilen goriis olmustur. 28’

Esek ile atin ¢iftlesmesi sonucu meydana gelen katir etinin tiiketimi de dort
mezhepteki genel kanaate gdre haram kabul edilmistir.?®® Ayrica doért mezhepteki genel
goriise gore evcil esek eti haramdir. Ancak bazi sahabe ve Malikilerden bir kismina gore
tenzinen mekruhtur.?®® Sonug¢ olarak bazi hayvanlarm yasaklanmasinin ruhunda insan

sagligina yonelik etkilerinin olabilecegi karinelerini tamaminda gormekteyiz.

284 Kosum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 764, 765.

285 Byhari, “Megazi”, 36, 38, “Zebaih”, 27,28; Miislim, “Sayd”, 36,37; Ebu Davud “Et ime”, 25,33; Tirmizi,
“Et’ime”, 5; Nesai, “Sayd”, 65, 71, 81; ibni Mace, “Zebaih”, 12, 14; Darimi, “Edahi”, 22.

26 Ehu Davud, “Et ime”, 26; Ibni Mace, “Zebaih”, 14.

287 Merginani, Hiddye, IV/4/1457; Ibn Riisd, Biddyetii'I-Miictehid, 1425, 427; Komisyon, [lmihal II (Islam ve
Toplum), 11/40.

288 Bkz. Komisyon, Ilmihal II (Islam ve Toplum), 1/41.
289 Bkz. Ibn Riisd, Biddyetii I-Miictehid, 1425, 427.
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2.4.  Gayrimiislim Ulkelerden ithal Edilen Etler

Islam hukukunda gayrimiislim iilkelerden temin edilen hayvansal gidalar
hakkinda ¢esitli sartlar one siiriilmiistiir. Gayrimiislim {ilkelerden ithal edilen etlerin ser’i
usule uygun tezkiyesi, (kesenin kisinin Miisliiman veya ehli kitap olmasi, kesim bandinda
veya ortamlarmda domuz kesiminin yapilip yapilmadigi, helal yemlerle beslenilmesi)
yoniiyle fikhi agidan helal olup olmadigi meselesi onemli bir sorundur. Sartlarma uygun
kesilmesi durumunda yenilmelerinde bir sorun bulunmamaktadir.?®® Gayri miislimlerin
kestiklerine getirilen smirlamalarin 6ziinde kesimin dini ve fiili olarak saglikli yapilip
yapilmadig1 endiselerinin yaninda diismanliklarindan veya baska sebeplerden dolay1
Miislimanin sagli§ina zarar verilmesi riskinin de géz Oniinde bulunduruldugunu

diisinmekteyiz.

2.5. Haram Kilinan Hayvanlar

2.5.1. Kendiliginden Olmiis Hayvan

Islami ustle uygun kesilmeyen, avlanma disinda oldiiriilmiis veya
kendiliginden &lmiis hayvan les, murdar veya meyte olarak ifade edilmektedir. Insan
saglig1 agisindan lesin besin maddesi kabul edilmesi ve akit konusu olmasi yasaklanmigtir.
Daha once de belirttigimiz gibi Allah (cc) Maide Suresi’nin 3., En’am 145. ve Bakara

Suresi’nin 173. ayetlerinde haramligini agik¢a bildirmistir.

Kendiliginden 6len hayvanlarin etlerinde yenilmesi durumunda bulas riski
bulunan zararli mikroplarin bulunma ihtimali goz 6niinde tutularak insan sihhatine zararli

olabileceginden meyte haram kilmmistir. Helal sayilan hayvanlarin gida olarak

20 Kosum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 773.
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yenilebilmesi i¢in kesim sirasinda saglikli olmasi ve kesimle caninin ¢ikmis olmasi sarti
aranmaktadir. Hadis-i serifte belirtilen istisnai durum sebebiyle balik bu hitkmiin diginda
tutulmustur.?? Bu bakimlardan meytenin iktisadi degerinin olmamasi sebebiyle satis

konusu olmas1 da miimkiin gériilmemektedir.

Semavi din mensuplarinca meytenin yenilmemesi, tarih boyunca insanlarin les
yemekten tiksinmeleri, miidahalesiz Glen hayvanlarin genellikle mikrobik hastalik
zehirlenme veya zayiflik gibi nedenlerle 6lmesi sebebiyle etinin zararli olma riski,
insanlarm bu tiir hayvanlar1 yememesi ile beslenme kaynagi les olan kus vb. hayvanlarin
ekolojik diizen i¢inde beslenme imkani bulmasi gibi sebepler kendiliginden Olmiis
meytenin haram olma hikmetleri arasinda ifade edilmistir.?®> Meytenin gida olarak
yenilmesinin yasaklanmis olmasi helal gida insan saglig: iliskisini ortaya koyan énemli bir

gostergedir.

2.5.2. Akmis Kan

Kan, insan ve hayvanlar i¢in hayati 6neme sahip bir sividir. Oksijen ve besin
maddeleri bu sivi sayesinde dokulara ulasir. Atik maddeler ve karbondioksit bu sivi
vasitasiyla bedenden atilir. Antikorlar1 dokulara tasiyarak hiicrelerin savunma
mekanizmasina katki saglar. Kisacast kan, olumlu olumsuz ne varsa her seyi tasima
gorevini yliriitmektedir. Bu sebeple besin maddelerinde yer alan kan hususu insan sagligi

acisindan dnemli bir yer isgal etmektedir.

“Soyle de: Bana vahyedilenler iginde, haram sayilan yiyecekler olarak sadece

O0lmiis hayvan etini, akitilmis kani, rics ve fisk olan domuz etini, bir de Allah’tan baskas1

21 Eb(i Davad, “Tahdret”, 41; Tirmizi, “Tahdret”, 52; Ton Mace, “Et ime”, 31
292 Karaman, Giinliik Hayatimizda Heldller ve Haramlar, 33.
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adma kesilmis hayvani1 buluyorum...”?® ayeti kerimesinde hayvandan akan kan, agikca
haram kilmistir. Bir¢ok hastaligin kan yoluyla bulasmasi insan viicudundaki yikict etkiler
sebebiyle en giizel sekilde yaratilan insanin korunmasi maksadiyla bu tiir olumsuzlardan
uzak tutulmaya calisilmistir. Kan birka¢ yerde mutlak olarak gecerken En’am suresinde ise
“akan olma”?** kaydi ile gegmektedir. Bundan dolay1 haram olan kan akmis olan kandir.
Bu kan ise hayvandan kesim esnasinda ¢ikan/figkiran kandir. Kesimden sonra damarlarda
ve ette kalan kan mubahtir. Yine canli hayvanin herhangi bir nedenden viicudundan akan
kan1 da haramdir. Gegmis bazi toplumlarda akan kanin bagirsaklara doldurularak
kurutularak veya kizartilarak tiiketildigi ifade edilmektedir. Ayeti kerime insan sagligi
acisindan risk barindiran bu hususlar1 haram kabul etmistir. Hayvan tezkiyesi sonrasi
akmayan kan igin ise herhangi bir yasaklama s6z konusu degildir. Bu konuda Hz.
Peygamber de kesilip kan1 akitilmis olan hayvanin ince damarlarinin i¢inde kalan, dalak,

ciger gibi uzuvlarda kalan kanin akici sayilmadigi i¢in helal oldugunu ifade etmistir.?%

2.5.3. Domuz

Islam, kisiyi maddi ve manevi her tiirlii zarardan korumak igin beslenmesinde
belli bash prensipler belirlemistir. Insana zararli olan sagliksiz, necis ve habis seyleri
yasaklamis; saglikli, temiz ve faydali olan yiyecekleri de helal ve mubah saymustir.?% Pis
ve zararli oldugu bilinen domuz, Kur’an-1 Kerim’in haramligi hususunda iizerinde

hassasiyet gosterdigi sayili seylerdendir.?%’

23 En’am, 145.

2% Bakara 2/273; Maide 5/3; Nahl 16/115, En’am 6/145.

29 fbn Mace, “Et‘ime”, 31; Miisned, II, 97.

2% Bakara 2/168, 172; A‘raf 7/157; Mii’mintn 23/51.

297 Bakara 2/173; Nahl 16/115; ayrica bkn. Maide 5/3; En‘am 6/145.
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Fakihler ve tefsirciler, Kur’an-1 Kerim’de bahsi gecen hayvanla ilgili olarak yer
alan “rics” ifadesiyle pis ve murdar olanlarin haram kilindigini ifade eden ayeti?®® birlikte
degerlendirmislerdir. Yine ayette en fazla kullanilan kismi1 olmasmdan hareketle domuz
etinin ifade edildigini, kemigi, yagi, siitii dahil biitiin ciizlerinin “meyte” hitkmiinde olmasi
sebebiyle haram kilindigina hitkmedildigi ifade edilir. Yine fakihlerin ¢ogunluk goriisiine
gore derisinin tabaklansa bile necis hiikmiiniin devam edecegi, bahsi gecen hayvanin
kilinin ise kullanimin cevazi veya kullanim yerleri hususunda degisik goriislerin bulundugu
ifade edilmistir.?%°

Haram ve helal gidalarla ilgili gilincel konularin islendigi bir makalede
Miisliimanlarm domuz iiriinlerine kars1 hassasiyeti ¢arpici bir sekilde ele alinmigtr.3%
Kur’an’da yer verilen yasak yiyeceklerden olan alkol ve tiirevlerine Miisliimanlarin daha
gevsek davranmalarma karsm domuz ve tiirevleri konusunda daha hassas davranmalarma
isaret edilmistir. Domuz yasagina riayetin ayni zamanda bir Miisliiman kimligi niteligi

acisindan degerlendirildiginden insanin ferdi saglhiginmn yaninda toplumsal kimlik

saghiginin da dikkate almdig1 goriilmektedir.

Uzerinde bu kadar derin hassasiyetle durulan domuz eti kullanimindan
ka¢milmas1 konusunda Cumhuriyet’in ilk dénemlerinde Milashi Ismail Hakki farkli bir
yaklagimi dile getirmistir. Yaklagiminda domuz etinde bulunan zararli madderin tibben
giderilmesi ve sagliga zararli unsurlardan temizlenmesi durumunda Maide Suresi tigiinci
ayette bahsedilen tezkiyenin gergeklesecegini, gida olarak yemenin mesru olacagni

iddiasinda bulunmustur. Ancak bu yaklasim hi¢bir zaman maseri vicdanda ve alan

298 Araf 7/157.

299 Asaf Ataseven - Mehmet Sener, “Domuz”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
ISAM, 1994), IX/507.

300 Kagsif Hamdi Okur, “Islam Hukuku Agismndan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Bazi Giincel Meseleler”,
VI. Isldam Hukuku Anabilim Dali Koordinasyon Toplantisi ve Islam Fikhi A¢isindan Helal Gida Sempozyumu
(Bursa: Emin Yayinlari, 2009), 13.
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uzmanlarinca kabul gérmedigi, toplumun domuz etine yonelik hassasiyetinin devam ettigi

goriilmektedir. 30

Ayni sekilde Karaman da domuzun, tabiat1 geregi pis ve kokusmus nesneler
yiyen, pislik ortamda yasayan bir hayvan oldugunu, etinin bircok mikroba yuvalik ettigini,
insan sagligina verecegi zararlar1 bertaraf etme adina beslenmesi ve diger konularda
almacak hicbir tedbir ve wuygulamanin haramlik sebebini ve illetini ortadan

kaldirmayacagn ifade etmistir.3%?

Domuz ve ciizlerinin kullanimiyla ilgili temel fikih kaynaklarimizda
derinlemesine incelemeler ve goriisler ortaya konulmustur. Ancak tezimizin konusu olan

“insan saghgina etkileri” baglaminda konuyu ele almaya devam edecegiz.

Biitiin domuz cinslerinin etlerinde yer alan kolesterin, yag asitleri, histamin
gibi nice zararlh etki onlarca hastaliga sebep oldugu bilim insanlarmnca ifade edilmektedir.
Trigin domuz gribi, veba, yilancik basta olmak tizere kuduz, sarbon, ruam, tiiberkiiloz gibi
hastaliklara yataklik yapmaktadir. Yine domuz etinde bulunan habis ve necis yapi1
sebebiyle cinsiyet hormonlarinda tahribata yol agmasmin yaninda bir¢ok organda iltihap
olusmasina neden oldugu ifade edilmektedir. Domuz etinde bulunan parazitlerin iyi
pismemis domuz etinin bilhassa bebeklerde kanser, korliik ve zeka geriligi gibi hastaliklara

sebep oldugu dile getirilmektedir.303

Aslinda domuzun haram kilinmasindaki hikmetlerin neler oldugu bir¢ok agidan
ortaya konulmaya ¢alisilmaktadir. Domuz bir¢ok hastalik sebebini biinyesinde tasidigi gibi

cok hizli yayilimla insanlara bulastirmakta ve insan saghigma yonelik 6ldiiriicii zararlar

301 Okur, “Islam Hukuku Agisindan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Bazi Giincel Meseleler”, 13.
302 Karaman, Giinliik Hayatimizda Heldller ve Haramlar, 24.
303 Ataseven - Sener, “Domuz”, IX/507, 509.
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vermektedir. Ozellikle gida sektdriinde zoonotik paraziter illetlerin insanlara bulasmasinin
en dikkat ¢eken kaynagi domuz etleri oldugu, necisle beslenme ve les yeme aligkanliklar
sebebiyle enfeksiyonu birbirlerine bulastirdiklar1 ifade edilmektedir.®** Spesifik olarak
trichinellosis salgmlar1 domuz etinin haram oldugu Misliiman iilkelerde nadiren
goriilmekte olup illegal yollarla tiiketiciye arzi sebebiyle zaman zaman birgok kisinin
etkilendigi trichinellosis salginlar1 yagsanabilmektedir. Sonug olarak domuz etinin haramligi
taabbudidir. Domuz etinin ¢okga tiiketildigi Hiristiyan toplumlarda bahsi gegen hastaliklara
yonelik tedbirlerin almmasiyla olumsuz etkilerinin azaltilmasi s6z konusu olsa da bu

hayvanmn etinin haramlig1 toplumun imtihan1 olarak telakki edilmelidir.

2.5.4. Allah’tan Baskasi1 Adina Kesilenler

Allah yarattigi her seyi insanin emrine musahhar kilmistrr. insanin emrine
musahhar kilananlardan biri de etinden faydalanilan hayvanlardir. Bu konudaki hiikiimler
ayetler ve hadislerle beyan edilmistir. Kur’an-1 Kerim Allah’m ayetlerine inananlarin Allah
ad1 anilarak kesilenlerden yenilmesini mesru saymis,3® aksi takdirde kesilen hayvanlarin
yenilmemesi gerektigini ve bunun biiyiik giinah oldugunu inananlara beyan etmis, 3% bu
cercevede yasakladiklarmin disinda Allah adma kesilen hayvanmn yenilmemesinin

gerekgesinin olamayacagmi®®’ agiklamigtir.

Hayvan bogazlama esnasinda Allah’m admin anilmasi “iz/al” kavrami ifade
edilmektedir. Bu kavram sozliikte, ¢ocugun dogum sonrasindaki yiliksek sesle olan

aglamasi, thrama giren kisinin bu esnada yiiksek sesle telbiye getirmesi, sasirtict bir olay

%4 Banugigek Yiicesan - Ahmet Aydogan, “Domuz Etindeki Tehlike; Trichinellosis”, 4. Uluslararasi Helal
ve Saghkl Gida Kongresi Bildiri Kitap¢ig1 “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yaynlari, 2017), 222.

35 En’am 6/118.
36 En’am 6/121.
37 En’am 6/119.
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veya bir sey karsismda gayri ihtiyari insanin yiiksek sesle Allah’in ismini zikretmesi

manasma gelmektedir. 3%

Hayvanlarm faydalanmak i¢in kesilmesi esnasinda Allah’m admni anmak,
vermis oldugu izni tazelemek, her 6liimde oldugu gibi hayvanlarin kesilmesinin de onun
kudret ve iradesiyle oldugunu hatirlamaktir. Yaratan ve dldiirenin Allah olmasi sebebiyle
putlara, uydurma mabutlar i¢in kurban edilen hayvan, biyolojik yonii itibariyle olmayip,

Islam hukuku acisindan murdar sayilmis, bu hayvanlarin yenilmesi yasaklanmistir.

Diger biitiin varliklar gibi hayvanlarin da yaraticisi Allah’tir. Allah’in yarattigi
hayvanlar1 Allah’tan baskasi i¢in kurban etmek tevhid inancina aykiri olarak sirk
sayilmigtir. Bu yasak Allah’tan bagka varlik ve gii¢lere kutsallik taninmasi reddedilmesi ve
aynt zamanda putperestligin kokiiniin kazinmasi, tevhidin per¢inlenmesi hikmetini
tasimaktadir. “Nusub” kavramiyla ifade edilen ibadet maksadiyla dikilen taslara, putlara
kesilen hayvanlarin da Allah’tan bagskas1 adina kesilenler kapsaminda degerlendirilmesi

sebebiyle etinin yenmesi haram sayilmistir.

Daha once de ifade ettigimiz gibi Allah disinda herhangi bir varlik admna
kesilen hayvan etiyle tevhid inancina sahip bir ferdin beslenmesi manevi huzursuzluguna
sebep olacaktir. Biitiin hastaliklarin kdkeninde stresin ve manevi ¢eligkilerin var oldugu
kabul edilirse Miislimanin ruh sihhatini olumsuz etkileyen, huzurunu bozan c¢eliski

yasayacagl hususlardan kagmmasi bu ilke ile saglanmistir.

38 Ahmed b. Ali el-Makri FeyyOmi, Misbdhu I-Munir fi Garibi’s-Serhi’l-Kebir (Beyrut: El-Mektebetii’l-
IImiyye, ts.)*4es ”md.
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2.5.5. Meyte Sayilanlar

Meytenin usuliine gore bogazlanmamis veya murdar olan hayvanlar i¢in
kullanildigr  yani tezkiye edilmeden can1 ¢ikan hayvanlarm bu kapsamda
degerlendirildiginden bahsedilmisti. Bu sebeple meyte kapsaminin biraz daha
detaylandirilmasi fayda saglayacaktir. Meyte kapsamma giren diger durumlar su sekilde

ifade edilmistir.

Birincisi Allah adina kesilmeyen hayvanlarm eti dini ve manevi sebeplerle
murdar sayildigindan meyte kapsaminda ele alinmaktadir. Allah disinda herhangi bir varlik
adina kesilen hayvan etiyle tevhid inancina sahip bir ferdin beslenmesi manevi
huzursuzluguna sebep olacaktir. Bu kapsamdaki etler meyte sayilarak, Miislimanm ruh
sthhatini olumsuz etkileyen, huzurunu bozan ¢eliski yasayacagi hususlardan kagmmasi

saglanmustir.

Ikincisi nefessiz dahas1 oksijensiz kalma sonucu bogularak &len hayvanm eti
meyte kapsaminda degerlendirilmistir. Hayvanin oksijensiz kalip bogularak can vermesi
etinin sihhatine olumsuz etkileri olacaktir. Bu kapsamdaki etlerde murdar kabul edilerek

Miisliimanin saglhigi korunmaya caligilmistir.

Son olarak herhangi bir yerden diisme, vurulma veya boynuzlanma sonucu ya
da yirticilarin saldirist sonucu can veren hayvanlarin etleri murdar kabul edilmistir. Bu
durumlarin tamaminda insan sagligina zarar1 asikar olan kanm yeterli miktarda ve dogal

seyrinde etten ayrilmadig goriilmektedir. 3%°

Diger taraftan Maliki mezhebinde tezkiyenin zikredilen hayvanlarda etki

etmesi i¢in o hayvanlarda kesimden once hayatlarindan iimit kesilmeyecek kadar bir

3 Genis Bilgi igin bkz. Kur'an Yolu Meal ve Tefsir, cev. Hayrettin Karaman vd. (Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, 2007), 11/208-217.
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canliligin bulunmasi gerekir. Sayet hayvanm hayatindan timit kesilmigse, boyle bir hayvan
olmeden once kesilse de bir sey ifade etmez.3!° Sonug olarak meyte sayilan hayvanlarmn

etlerinin insan sagligima yonelik olumsuz etkilerinin g6z 6niinde tutuldugu anlasilmaktadir.

2.5.6. Cellale ve Giiniimiizde Hayvan Yemleri

Hayvansal gidalarm insan saglhigina etkisi yoniiyle dini agidan tiiketilebilir
olmasmda hayvanlarin nasil beslendigi ve ne tiir yemleri yedigi de énem arz etmektedir.
Ciinkii necis seylerle beslenen hayvanlarmn etleri ve o hayvanlardan saglanan siit, yumurta
gibi iirlinlerin tiiketimi de insan saghgina yonelik olumsuzlar barmdirmasi yoniiyle fikhi

acidan problemlidir.

Maalesef gilinlimiiz hayvan yetistiriciliginde et, kemik ve kan unu, tavuk ve
balik unu vb. bilesiminde proteinlerin yer aldigi, insan ve hayvan saghigina olumsuz
etkileri olabilecek hayvansal kokenli olan yogunlastirilmis (karma) yemler

verilebilmektedir.

“Rasulullah pislik yiyen hayvamin (cellale) etinin yenilmesini, siitiiniin

»311 2

icilmesini yasaklad: rivayetinde gecen, etleri ve siitleri hadislerle yasaklanan®!
“celldle” klasik fikih kaynaklarmda pislik yiyen hayvan” seklinde tanimlanmistir.3'® Hanefi
ve Safiiler hadislerden hareketle cellalenin et, siit ve yumurtasinin mekruh oldugu
kanaatindedirler. Malikilere gore necasetin istihale (sindirim) ile ete doniismesi ve temiz

hale gelmesi sebebiyle cellalenin yenmesinde bir sakinca goriilmemistir. Hanbeliler,

cellaleden elde edilen {iriinlerin helal sayillamayacagi kanaatindedirler. Ancak cellale

310 Ibn Riisd, Biddyetii 'I-Miictehid, 1985, 400.

31 Eb( David, “Et tme”, 25; Tirmizi, “Et tme”, 24; Ibn Mace, “Zebdih™, 11.

312 Ebu Davud, “Et'ime”, 24, 25, Tirmizi, “Et'ime”, 24; Nesai, “Dahaya”, 43, 44; Ibn Mace, “Zebaih”, 11;
Muvatta, “Edahi”, 28.

313 Feyytmi, Misbahu I-Munir fi Garibi ’s-Serhi ’I-Kebir, 67.

83



konusuna olumsuz yaklasan mezheplerin bu tiir hayvanlar belirli bir zaman hapsedilerek
temiz gidayla beslenmeleri halinde insan saghigma zararnm giderilerek etleri ve
irlinlerinin temiz hale geldigi ifade edilmistir. Kanathilar i¢in ii¢, kiiclikbas hayvanlar i¢in

yedi, biiyiikbaslar i¢in ise otuz ila kirk giin karantinaya almmasi yeterli goriilmiistiir. 314

Bu baglamda giliniimiiz besiciliginde bahsi gecen yemlerle beslenen
hayvanlarin zikredilen siirelerde temiz yemle beslenmeleri halinde insan saglifina olan

zararinin giderilerek temiz hale gelecekleri sdylenebilir.

Hanefiler cellaleyi, yiyeceginin ¢ogu necaset olan hayvan olarak tarif ederek
cogunlukla necasetle beslenen hayvanmn etinin degisecegini, kokacagini, kendisine
yaklagildik¢a hayvanin kotii kokusunun hissedilecegini belirterek hadisteki nehyin kerahet
oldugunu, hayvanin necaset yemesi sebebiyle etinde eserin olustugu, bu baglamda
hayvandan necasetin eseri gecinceye kadar, kokmus yiyeceklerde oldugu gibi boyle bir
hayvanin etinden istifade etmenin mekruh oldugu ifade edilmistir. Hanefilerde cellale
hayvanin etinin temiz hale gelmesi i¢in bir rivayette 3 giin hapsedilme siiresi belirlenmis
olsa da herhangi bir siire kaydi getirilmemis, hayvanin temiz yiyeceklerle beslenip etinin
normal hale gelmesi halinde etinin yenilebilecegi ifade edilmistir. Serbest olarak gezen
tavuk, necaset yese bile cellale olmaz. Ciinkii tavuk hububat taneleri gibi bagka seyler de

yediginden yiyeceginin ¢ogu necaset olmaz. 3

Imam Malik’in “Cellaleyi mekruh gorseydim, les yiven kuslart mekruh

goriirdiim” soziinden hareketle Malikiler cellale hayvanin etini kerahetsiz caiz kabul

314 Ebi Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr (671/1273) Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur’'an
(Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 2006), V11/122.

315 Kasani, Beddiu 's-Sandi, \/1/198, 199.

84



ederler.3'® Safillerde hem en’am (eti Yenilen dort ayakli hayvanlar) hem de tavuk igin
hayvanin etinin degismesine sebep olacak sekilde pislik yemesi durumunda cellale
olacagini, bu baglamda et, siit ve yumurtasinda kerahet olacagni, hayvanin etinin
kokusunun diizelmesine kadar temiz seylerle beslenmesi durumunda kerahetin ortadan
kalkacagmi ifade ederler.®t” Hanbeliler hayvanmn ¢ogunlukla pislik yemesi durumunda et
ve siitlinlin haram olacagini, cogunlukla temiz seyler yerse haram olmayacagmni diger

durumda mekruh olacagmi belli bir siire ile kerahetin kalkacagmi ifade etmistir.

Ote yandan kerahetin kalkma siiresiyle ilgili en’am ve kuslarin ii¢ giin seklinde
hapsedilmesi ve en’amm kirk giin, tavugun ii¢ giin hapsedilmesi gerektigi seklinde iki
rivayet bulunmaktadir.3!® Icinde hayvansal atiklarm (kan, kemik vb.) bulundugu karma
yemlerle beslenen hayvanlarin beslenme yonteminin helallik-haramlik ag¢isindan hayvanin
etine ve siitiine etkisi glinlimiiziin en O6nemli meselelerinden olmasi sebebiyle bu tiir

beslenen hayvanlara yonelik hapsedilme siiresi belirlenebilir.

Cellale sayillan hayvanlarin {riinlerinin hiikmii hayvanlarm beslenme
kaynaklartyla bire bir iliskilidir. Insanmn her giin ihtiyag duyup tiikettigi protein kaynagi
olan hayvansal {irlinlerle hayvanlarm necis sayilan maddelerle beslenmesi etkisinin ortaya

¢ikarilmasi zarureti bulunmaktadir.

Eti yenilen hayvanlarm helalligi noktasinda genellikle hayvanlarin usuliine

uygun kesilmesi meselesi one ¢ikmaktadir. Cellale hayvanm etinin saglikli ve hijyenik

316 Abdiisselam b. Said et-Tentihi Sehnin, el-Miidevvenetii'I-Kiibrd (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1994),
1/427.

817 Semseddin Hatib Muhammed b. Ahmed Kahiri Safii (977/1570) Sirbini, Mugni’I-Muhtac ila Ma rifeti
Meani Elfazi’l-Minhac (Beyrut: Daru’l-Ma’rife, 1997), 304, 305.

318 Ebu’l-Ferec Abdurrahman b. Muhammed b. el-Makdisi es-Salihi (620) ibn Kudame, el-Mugni (Beyrut:
Daru’l-Fikr, 1405), 1X/329.

85



olmamasi nedeniyle bircok mikrop ve hastaligin insanlara ge¢mesiyle insan sagligina

yonelik olumsuz etkileri olacaktir.

Buraya kadar agiklandigi iizere hayvansal {irtinlerin saghk ve kalitesini
hayvanlarin yedigi seyler belirlemektedir. Gilinlimiiz yem endiistrisinde iiretilen hayvansal
kokenli yem hammaddelerinin kullanimi1 yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hayvan
yetistiriciliginde, bilesiminde proteinlerin bulundugu hayvansal kokenli olan karma
yemlerin verildigi herkesin malumudur. Hayvanlarm fikhen pis (necis) yemlerle
beslenmesi ile fikih kaynaklarindaki “cellale” konusunda benzer ortak noktalar bulunmasi
sebebiyle fakihlerin “celldle” konusundaki yaklagimlar1 konunun incelenmesinde 6nemli
destekler saglayacaktir.3® Diger taraftan giiniimiiz veterinerlik basta olmak iizere gida

uzmanlar1 ile hayvan hastaliklar1 ve sagligi uzmanlarmmn goriisleri de 6nem arz etmektedir.

Malikilerin necis yemlerin sindirimle istihaleye ugramasi goriisiinden hareketle
helal gida tartigmalarina acilim saglanmaya c¢alisilmasi bir tarafa birakilirsa hayvansal gida
tireten firmalarin eti yenen evcil hayvanlar i¢in bitkisel ve tarimsal dogal yemleri tercih
etmeleri konunun hassasiyeti a¢isindan onemlidir. Fitrata aykir1 beslenme yontemleriyle
yetistirilen hayvanlardan elde edilen iiriinlerin tiiketilmesini her haliikarda saglik agisindan

tiriinleri mahzurlu duruma getirmektedir.32°

Cellale hayvan hiikmiiniin belirlenmesinde hayvanin beslenmede pis mahregli
maddelerin miktarmm belirleyici olmasi sebebiyle giiniimiizde kullanilan fabrika

yemlerinin miktar1 ve ete olan sirayeti dini hiikiim ve insan sagligir a¢isindan dogrudan

318 Kosum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 11-14; Adnan Kosum, “Hayvansal Uriinlerin Uretiminde
Besleme ve Helallik”, Islam Hukuku Arastirmalar: Dergisi X1/22 (2013), 11-14.

320 K osum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 16, 17,

Konuyla ilgili mezhep goriisleri ve degerlendirme i¢in ayrica bkz. Baysa, Hiiseyin Fabrika Yemlerinin
Hayvanlarm Temizligi ve Helalligine Etkisi, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015/2,
cilt 2, say1 3, s. 189-214.(Muhammed Falih Mutlak Beni Salih tarafindan yazilan, Mecelletii’l -Buhsi’l-
Fikhiyyeti’l-Muasira, 2001, c. 13, sy. 50, ss. 7-45. yaymmlanan Eseru’l-Elafi’s-Sma’iyye fi Taharati’l-
Hayvanati ve Halliha, adli arapga makalenin gevirisidir.
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irtibathidir. Ayrica hayvanlarm dogrudan necis sayilan seylerle beslenmesinde insanlarin
herhangi bir miidahale ve kast1 bulunmazken hayvan iireticilerinin necis kaynakli iirtinlerle

hayvanlar1 beslemesinde agik bir kasit s6z konusudur.32

Hayvanlarm tiiketime elverisli olmayan mezbaha atig1 olarak tabir edilen
kisimlarinm belirli islemlere tabi tutularak hayvan yemi olarak kullanilmalar1 insan sagligi
yoniiyle birtakim riskler barindirmaktadir. Nitekim mezbaha artiklarindan iiretilen hayvan
yemleri kaynakli deli dana hastaligi gectigimiz son yirmi yil i¢inde saglik giindemimizi

mesgul etmeye devam etmektedir. 322

Son tahlilde hayvan atiklarindan iiretilen yemlerle beslenen hayvanlarin
etlerinin interdisipliner bir anlayigla dini ve sihhi acidan degerlendirilmesine ihtiyag
duyulmaktadwr. Eti helal olan hayvanlarin yine helal maddelerle besleme zorunlulugu
bulunmakla birlikte saglifa zarar derecesinin uzmanlar tarafindan yapilacak tetkiklerin
ortaya koyacagi sonug, mezbaha atikli yemlerle beslenen ciftlik baliklar1 ile kanath kiimes
hayvanlarinin hiikmiinii belirlemede temel dayanak olarak ele alinmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

2.6. Hayvan Kesimi Helal Gida Tliskisi

2.6.1. Kesilen Hayvanin Ozellikleri

Eti yenen hayvanlarin helal olabilmesi i¢in hiikmen tezkiyesinin yapilmasi

gerekmektedir. Domuz disinda, eti yenilip yenilmemesine bakilmaksizin®® islami usule

321 K osum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 16, 18.

322 Hiiseyin Baysa, “Mezbaha Atikli Yemlerin Ciftlik Baliklar1 ile Kanath Kiimes Hayvanlarnm Hiikmiine
Etkisi”, 4. Uluslararasi Helal ve Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal
Uriin, Helal Hizmet ” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 114.

323 kopek tartismals
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uygun Kesilen hayvanlarin deri, tiiy gibi ciizlerine kan vb. bir necaset bulagsmadik¢a temiz
hilkkmiiniin devam edecegi bildirilmistir.%?* Ayrica akici kan tasiyan hayvanlarin
tezkiyesinin genel kabul gormekle birlikte akict kan tagimayan baligin tezkiyesiz
helalligine hiikkmedilmis, balik disindaki bazi su hayvanlarinin ve ¢ekirgenin tezkiyesiz

yenilmesinin helalligi tartisimaistir.

Hanefiler 6liip suyun lizerine ¢ikanlar hari¢ baligin kesilmeden yenmesini helal
kabul etmis, balik tiirleri disinda suda yasayan biitlin hayvanlarin yenilmesinin caiz
olmadigin1 sdylemistir.>®> Hanbeliler kan tasiyan su hayvanlarmda tezkiye sarti
aramaktadir. Malikiler ¢ekirge igin tezkiye gerekip gerekmedigi konusunda ihtilaf etmis,

yaygin olan goriise gore tezkiye edilmeksizin yenmesinin helal oldugu kabul edilmistir.3?

Ote yandan fakihler, Maide suresi iiciincii ayetten hareketle tezkiye edilmesi
sart olan hayvanlarin 6zellikleri ve hangi arizalarin tezkiyeye mani oldugu konusunda da
tartigmislardir. EbG Hanife “tahrimden sonra gelen istisnamin ibahaya delalet ettigi”
kaidesi geregi Maide suresi iiciincii ayette tezkiye edilenlerin meyte hiikmiinden istisna
edildigi, canlilik belirtisi olan hayvanin, usuliince kesilip kanmin normal bigimde akmasi
durumunda helal kabul edilecegine hiikmetmistir. Ebu Yusuf ve imam Muhammed’e gore
yiiksekten dilismiis, siisiilmiis yahut vahsi hayvan tarafindan pargalanmis hayvanlarin bir
miiddet yasayabilecek durumda olduklarma dair bir emare gostermeleri gerektigine kesim
esnasinda kanin akmasmimn tezkiye i¢in yeterli olmayacagmi ifade eder. Bu baglamda
Hanefi ulemas1 usuliine uygun kesilse bile yarim veya bir giin yasayamayacagi kanaati

bulunan hayvanm helal olmayacagina hiikkmetmislerdir.3?

324 Mevsili, el-Ihtiyar ..., V, s. 460; Ibnii“s-Siddik, el-Hidaye fi Tahrici ..., VI, s. 211.

325 Serahsi, Mebsiit, X1/374.

32 fbn Kudame, el-Mugni, s. XIIl, s. 344-346; ibnii“s-Siddik, el-Hidaye fi Tahrici ..., VI, s. 226.
327 K asani, Beddiu s-Sandi, V1IV1/229,230.
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2.6.2. Hayvam Kesenin Nitelikleri

2.6.2.1. Akilli Olma

Hanefiler kadin veya erkek hayvani kesecek kiside akilli ve miimeyyiz olma
sartl aramiglar, mecnun, sarhos ve gayri miimeyyiz g¢ocuklarin tezkiyesini muteber

saymamuslardir.3%

2.6.2.2. Miisliiman veya Ehl-i Kitap Olma

Eti yenilebilmesi i¢in hayvani kesende aranan bir diger 6zellik onun inang
boyutudur. “Kendilerine kitap verilenlerin yiyecegi size helaldir, sizin yiyeceginiz de
onlara helaldir.”3?° ayetinin genel manada kullanildig1, 6zellikle yasaklananlar disinda ehl-
i kitabm yiyip ictiklerinin tamammi kapsadigi, Islam Aalimlerinin yiyecek kelimesiyle

onlarm kestikleri hayvana isaret edildigi goriisiinde oldugu ifade edilmektedir. 3%

Safii, Hanbeli ve Hanefi ulemas1 ayetin amm lafizla zikredilmesinden dolay1
kestiginin caiz olmasi bakimindan ehl-i kitap iginde zimmi harbi ayrimma gitmemis,3!
genel olarak ehl-i kitap kapsaminda Yahudi ve Hristiyanlarm yer aldigi kanaati olsa da
Kimlerin ehl-i kitap sayilacagi konusunda ihtilaf yasanmis, “Allah'tan baskas: icin

kesilen... dikili taslar (putlar) iizerine kesilenler ... size haram kilindi”3% ayeti gercevesinde

328 K asani, Beddiu s-Sandi, V1IV1/215; Serahsi, Mebsiit, X11/6,7.

329 Maide, 5/5.

330 Serahsi, Mebsiit, X1/403.

331 Kasani, Beddiu s-Sandi, VIIV1/216; Serahsi, Mebsiit, X11/7; Ibn Kudame, el-Mugni, X111/294.
332 Maide, 5/3.
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Mecusiler, fukahanin goguna gore miisrik sayilmistir.3*® Hanefilerin ehli kitap kabul ettigi

anne babasindan biri ehli kitap digeri miisrik olanin durumu tartisiimistir.33

Bir bagka tartisma konusu da ehl-i kitabin kesim usuliiniin hiikme etkisi
konusudur. Hanefiler basta olmak iizere fakihlerin geneline gore ehl-i kitabm, Islam
dininin tavsiye ettigi gibi keskin bir aletle hayvanin bogazi kesilmesi sartiyla kestiklerine
cevaz verilir. Malikilerin bir kismi ehl-i kitabin Miisliman kesim usiiline uyma

zorunluluklarinin bulunmadig1 goriisiinii ifade eder.3®

Hanefiler ise ehl-i kitabm kesim swrasinda Allah’mm adini anmalarinin sart
olmadig1 goriistindedir. Hayvan bogazlarken kesim esnasinda sdylenilen sézden haberin
olmamasi durumunda ehli kitabmn Kestiklerinin yenilebilecegini, Allah’tan baska birinin
adma kesildiginin bilinmesi durumunda ise kesilen hayvanm etinin yenmesinin haram

oldugunu ifade etmislerdir.3%

2.6.2.3. ihramli Olmama

Hanefl mezhebinde Kur’an’da gegen ihramli i¢in hayvan 6ldiirme yasaginin
sadece av hayvanini kapsadigi anlagilmis ve ihramli olmama sartinin ihtiyari kesimde sart

olmadigina hiikmedilmistir.33’

333 Serahsi, Mebsit, X1/404; Kasani, Beddiu’s-Sandi, VI/V1/217; Ibn Kudame, el-Mugni, X111/294; Sirbini,
Mugni’I-Muhtac, 1V/307.

334 Serahsi, Mebsiit, X1/404,405; Kasani, Beddiu s-Sandi, VIIV1/217.

335 Mehmet Sener, “Hayvan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV ISAM, 1998),
XVI11/96.

336 Serahsi, Mebsiit, X1/403.

337 Kasani, Beddiu’s-Sandi, VI/V1/228; Muhammed Emin b. Omer b. Abdiilaziz (1252/1836) Ibn Abidin,
Hasiyetii Reddi’I-Muhtdr Ala’d-Diirri’I-Muhtdr (Beyrut: Daru’1-Fikr, 2000), XV/211.
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2.6.3. Kesimde Kullanmilan Alet

Hayvan kesiminde, aci ¢ektirmeden, eziyete sebep olmayacak sekilde keskin
bir aletle kaninin akitilmasmin saglanmasi esastir. Hz. Peygamber (s.a.s.) Allah’mn her seye
kars1 iyi ve glizel davranmay1 emrettigini hatirlatmis, hayvan kesiminde de bu ilkeye
uygun davranilmasini istemistir. Ayrica kesim aletinin keskinlestirilmis olmasini, hayvan

kesilmesinde hayvani korkutmadan nazikge kesimin yapilmasmi gerekmektedir, 338

Ayrica Peygamber’in (s.a.5.) “Kani diledigin aletle akit ve besmele ¢ek™%
ifadesiyle kesim aletlerinin tasimas1 gereken vasif ortaya konulmustur. Oteden beri demir,
agagc, tas, cam gibi maddelerden mamiil kesici aletler kesim i¢in kullanilirken dis tirnak ve

kemikle yapilan tezkiyenin sihhati konusunda farkli goriisler ortaya koymuslardir.

Hanefilere gore damarlar1 kesen ve kani akitan herhangi bir alet ile tezkiye
caizdir. Hz. Peygamber’in keskin bir tagla kesilen koyunun yenmesine izin vermesinden
hareketle kesim aletinde kesici olma sarti aranmis, keskin olmayan aletle yapilan tezkiye
mekruh sayilmakla birlikte organlar1 kesmesi halinde caiz goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
yerinden c¢ikarilmis, diiz ve kenar1 keskin dis ve twnakla yapilan tezkiye de gerekli

organlar1 kestigi i¢in sahih kabul edilmistir.34°

Hayvan kesiminde gayrimiislim iilkelerde bugiin daha yaygin olarak kullanilan
elektrosok veya karbondioksit ile bayma, basina ¢ekic veya tokmakla vurma, omuriligine
sis sokma gibi teknikler3*t ozellikle yabanci iilkelerde yasayan Miisliimanlarla, o
iilkelerden ithal edilen etleri yiyen Miislimanlar1 endiseye sevk etmektedir. Ciinkii

kullanilan bu teknikler ile hayvanin sinir sisteminin zarar gérmesi ve canliligini bu islemler

3 Miislim, “Sayd”, 57; Eb David, “Edahi”, 12.

339 Ebu Davud, “Edahi”, 14; Nesai, “Sayd” ve “Zebaih” 42; Ibn Mace, “Zebaih” 5.
340 Serahsi, Mebsit, X1/370; Kasani, Beddiu ’s-Sanai, V1V 1/206.

341 Sener, “Hayvan”, XVII/97.
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sonucu yitirmesi muhtemeldir. Canliligin1 yitirmese bile bu tekniklerin kanin tamamen
akmasimna engel olmamas1 gerekmektedir. Kullanilan teknikler hayvanin sakinlesmesini ve
kesimin kolaylagsmasmi sagliyorsa etinin yenmesinde mahzur goriilmemektedir. Aksi
durumda etlerinin yenmesi yasaklanan hayvanlarm Oliim big¢imleriyle benzerlik

tastyacaktir, 342

Canliligin iki belirtisi olan giiclii hareket yani tepinme ve kanm figkirmasi
bulunmamasi halinde o hayvan meyte/les kapsaminda degerlendirilmektedir.®** Bununla
birlikte hayvan oldiiriicii yerlerine darbe alirsa kesim esnasinda canli oldugu siirece,
kesilmedigi takdirde bir siire sonra Olecek olsa dahi- Hanefilere gore damarlar1 ¢gabucak

kesilirse yenilmesi caiz goriilmektedir. 344

2.6.4. Tesmiye (Besmele Cekmek)

Hayvanlarm helal kesimlerinde ©nemli hususlardan biri de besmele
cekilmesidir. Kesim sirasinda Allah’tan bagkasinin adinin zikredilmesi halinde hayvanin
etinin yenmeyecegi Ayeti Kerime’de agikga belirtilmistir.34® Allah’m adinin anilarak
kesilenlerden yenilmesi®* ile “Kani akitilan ve ilizerine besmele ¢ekileni yiyiniz 34’
mealindeki hadis ile de kesim sirasinda Allah’m admin anilmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Islam hukukgulari, Allah’m adinmn zikredilerek kesilenlerin helalligi ve

Allah’tan bagkasi adina kesilenlerin haramlig1 konusunda goriis birligi bulunmaktadir.

342 Maide, 5/3.

33 Mehmet Yalar, Gayrimiislim Bir Ulkede Islami Hayatin Problemleri (Istanbul: Emin Yaymlari, 1993),
102.

344 Zuhayli, el-Fikhu I-Islami, IV/467.

345 Bakara, 2/173; Maide 5/3, En’am 6/121.
346 Enam, 6/118.

347 Buhari, “Zebaih” 15; Miislim, “Edahi”, 20.
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Ancak kesim veya avlanma sirasinda besmelenin unutulmasi ya da kasten terk
edilmesi halinde hayvanm etinin yenmesinin hiikmii hususunda Islam hukukgular1 arasinda
intilaf bulunmaktadir.34¢ Alimlerin ¢ogunluguna gore, kesim sirasinda veya av hayvanmi

salinirken ve ava ates ederken besmele ¢ekmek sarttir.

“Allah'in ad1 zikredilmeden kesilen hayvanlardan yemeyin.”3* ayetinin amm
lafzmin sebeb-i nuzil ile tahsisini kabul etmedikleri i¢in Hanefilere gore tesmiye, etin
helalligi sartlarindan biri saymislardir.3° Kasten Allah’mn adinin anilmadig1 hayvanm etini
haram kabul etmisler, ayette yer alan fisk kavraminda yer alan kasit manasinm belirleyici
oldugunu ifade etmisler, unutarak besmelesiz kesilen hayvani bundan istisna etmislerdir.
Hanefilere goére tesmiyenin bir sarti da Allah’m admin yanmnda baska bir seyin
anilmamasidir.®® Ancak ayette emredilen “zikr’in kalp ile de yapilabilecegini ifade

etmislerdir. 352

Diger taraftan Imam Safii ve bazi fikihgilar tesmiyeyi siinnet gérmektedirler.
“Allah'in ad1 zikredilmeden kesilen hayvanlardan yemeyin®®3 ayetinde miisriklerin
kestikleri ya da kendiliginden o6lenler icin ifade edildigini diisiinerek hayvani keserken
besmelenin kasten terk edilmesini mekruh gérmekle®* birlikte Hz. Peygamber’in keserken

besmelenin séylenip sdylenmediginin bilinmemesi durumunda besmele ¢ekip bu hayvanin

348 Serahsi, Mebsiit, X1/386,387; ibn Kudame, el-Mugni, X111/316; Kasani, Beddiu ’s-Sandi" Tertibii ’s-serdi ",
V1/224.

349 Enam 6/21.

30 K 4sani, Beddiu s-Sandi* Tertibii’s-serdi’, V1/224.

351 K asani, Beddiu 's-Sandi, V1/224; Karadavi, el-Halal ve’l-Hardm, 62.
32 Serahsi, Mebsit, X1/386,391; Kasani, Beddiu ’s-Sandi, V1/227.

33 En‘am, 6/121.

354 Sirbini, Mugni ’I-Muhtac, 1V/313.
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etinden yenilebilecegi®® yoniindeki hadisini delil gdstererek kesilen hayvanin etinin

yenilebilecegini ifade etmislerdir.

Gliniimiizde makine ile kesimde tesmiyenin her hayvan i¢in tahakkuk edip
etmedigi, hayvanlarin kesim esnasinda canli olup olmadig1 etinin helal olmasi agisindan
onem arz etmektedir. Mekanik kesimde bir dizi haline getirilip kesici bir aletin otomatik
bicimde hepsini birka¢ saniye i¢cinde kesilmesi hususunda klasik fikih kaynaklarmda
hiikme isaret eden agik ibareler olmasa da bazi Hanefi alimlerinin birka¢ hayvani {ist {iste
yatirarak bir defa besmele ¢ekilerek kesilmesinin caiz oldugu goriislerine kiyas edilerek
makine kesimine cevaz verilmis, otomatik bicagm her birinin ayr1 ayr1 kesip arada bir
duraklamasi halinde onu idare edenin her hayvan icin besmele ¢ekmesi gerektigi ifade
edilmistir. Besmele ¢ekmenin miistehab kabul eden Safiiler kesenin Miisliiman olmasini

etinin yenilebilmesi i¢in yeterli gérmiiglerdir.

Besmele cekilerek kesilen hayvanlarin agri duymayabilecekleri yoniindeki
birtakim agiklamalar bilim adamlarin1 bilimsel arastirmaya sevk etmistir. Bilimsel
aragtrma hayvanlara su sekilde uygulanmistir. Besmele ile besmele ¢ekilmeksizin kesimi
yapilacak hayvanlardan kesim Oncesi, kesim sirasinda ve kesimden sonra kan ornekleri
almmistir. Kan Orneklerinde beta-endorfin olarak bilinen agr1 kesici diizeyleri tespit
edilmeye ¢alisgilmistir. Helal kesim yapilan hayvanlarin kesim Oncesi kanlarindaki agri
kesici, mutluluk verici hormon diizeyi 6l¢iilmiistiir. Kesim sirasinda ve sonrasinda alinan
kanlardaki beta-endorfin diizeyinin kesim oncesi diizeye kiyasla ileri derecede, anlamli bir

yiikselisin meydana geldigi tespit edilmistir. 35

%5 Buhari, “Zebaih™, 21.

36 Giirbiiz Aksoy - Faruk Siizergdz, “Helal Kesimde Hayvanlar Ac1 Hisseder Mi?”, 4. Uluslararasi Helal ve
Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitapcigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yaynlari, 2017), 108.
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Bahsi gecen arastirma ile besmelenin hayvan kesiminde hayvanin stresini
azalttigi ve mutluluk hormonun artisini sagladigi, bu sebeple elde edilen etin ve et
iriinlerinin daha kaliteli ve saglikli oldugu anlasilmaktadir. Kesim esansinda Allah admin
zikredilmesi ve besmele ¢ekilerek hayvanin tezkiye edilmesi manevi kazanimlarm yani sira
etin daha saglikli ve kaliteli olmasina da imkan sagladiginin bilimsel tespiti dikkate deger

Onemli bir husustur.

2.6.5. Kesim Usiilii / Tezkiye

Hayvanlarm etlerinin insan saghigi acgisindan zararsiz, fikhi hiikiim agisindan
helal veya mubah olarak degerlendirme Olciitlerinden biri de ser’i kesim olarak

adlandirilabilen ve hayvanin dini usullere gére bogazlanmasini ifade eden tezkiyedir.

Tezkiye, sozlikkte “temizlemek, aritmak, temize ¢ikarmak™ anlamlarina
gelmektedir.®%" Inek, boga vb. biiyiikbas hayvanlarla, koyun, keci vb kiiciikbas hayvanlarin
bogazlarindan kesim islemine zebh adi verilir. Sozliikte “kesmek, yarmak ve can
cikarmak”3%® anlamlarma gelen “zebh” kelimesi 1stilahta, “belli bir yontemle hayata son
vermek”, “hayvanm dini usullere uygun olarak bogazlanmas1” anlamlarma gelmektedir.
Deve gibi gerdanli hayvanmn boynun govdeye bitistigi yerden kesimine ise nahr adi
verilir.®® Deniz canhlar1 haricindeki hayvanlarn etlerinin helal olmasi igin zebh veya nahr

yoluyla kesilmesi gerekmektedir.

Kendi metoduna gore keskin bir aletle bogaz bolgesinden keserek yapilan
ihtiyari (hakiki) tezkiye ve hayvanin herhangi bir yerinden vyaralayarak kaninmn

akitilmasia zar(ri/iztirari (hitkkmi) tezkiye seklinde konu iki ana baslikta ele alinmaktadir.

37 Tuncay Basoglu, “Tezkiye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (TDV ISAM, 2012), XLI/77.

%% Ebw’l-Kasim Huseyn b. Muhammed Ragib (565/1170) Isfahani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’dn, ed.
Muhammed Halil Itdni (Beyrut: Daru’l-Marife, 1431), 570.

39 Brdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri SozHigii, 579.
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Ihtiyari tezkiyede hayvanm nefes (el-hulkum), yemek borusu (el-mer'i) ve sah damarlar
(el-vedecan) veya tartigmali olmakla birlikte bahsi gegen uzuvlardan en az ikisi
kesilmesiyle gerceklesir. Iztirari tezkiye genellikle av hayvanlar1 i¢cin uygulanmaktadir.
Hayvanlarin  etlerinin  haramligi  veya helalligi sonucunu tezkiye, dogrudan

etkilemektedir. 360

Yenilmesi helal olan, kesildiginde ve yaralandignda kani akan biitiin kara
hayvanlar1 ve kanath hayvanlar i¢in tezkiyenin sart oldugu hususunda fukaha arasinda
goriis birligi vardir. Bogazlama konusu, fikih eserlerinde “zebaih” bashiginda miistakil

boliim olarak yer almaktadir.

Islam'a gore kesim esnasinda hayvana eziyet vermemek esastir.%6! Bu sebeple
hayvan kesimi keskin bigakla olmalidir veya miimkiin olmadigi durumlarda kesimi
gerceklestirebilecek tas, cam, demir, kamis gibi maddelerle kesim yapilabilecek keskinlikte
aletler olmalidir. Insan saghg acisindan tezkiyenin, hayvanm bogaz kismindan
yapilmasina ve miimkiin oldugunca var olan kann olabildigince akmasina ve etin iginde

kalmamasma 6zen gosterilmesi gerekir.

Hanefilere gore tezkiye; boyundaki sah damarlar1 kesmektir. Malikiler de
Hanefilerle ayn1 goriistedir.3®? Yenmesi helal olan, kesildiginde veya yaralandiginda kani
akan biitiin kara hayvanlar1 ve kanatli hayvanlar igin ayetlerde de yerini bulan3® tezkiyenin

sart oldugu hususunda goriis birligi vardir,3%*

360 Genis bilgi i¢in bkz Sener, “Hayvan”, XVI1/96,97.
361 Miislim, “Sayd”, 57; Ebu Davud, “Edahi”, 12.

%2 Abdullah b. Mahmid b. Mevdud el-Hanefi Mevsili, el-fhtiyar Ii Ta’lili’l-Muhtar (istanbul: Pamuk
Yaymlari, 1989), V/458; Serahsi, Mebsiit, X11/2,3.

363 Maide, 5/3.
364 Zuhayli, el-Fikhu 'I-[slami, IV/435; Serahsi, Mebsiit, X11/7,8.

96



Islam’a gore hakkinda herhangi bir hiikiim bulunmadikca yeryiiziindeki
yiyeceklerden yararlanmanin mubah olusu temel ilke olarak kabul edilmektedir. Ancak bu
ilkeye bazi zorunlu durumlar i¢in birtakim kayit ve smirlamalar getirilebilmektedir. Bu
cercevede eti helal olan hayvanlarin uygun tezkiyesi gibi sartlara hayvanin saghgi ve

beslenmesi gibi diger sartlar kadar 6nemli birtakim kayitlar ortaya konulmustur.

Eti yenen evcil hayvanlarm yemek ve nefes borusu ile iki biiyiik kan damarmnin
kesilmesi ya da develerde oldugu gibi nahr usulii ile tezkiye edilmesi siinnete uygun
olanidir.3% Ebu Hanife bu yontemin tersinin uygulanmasmi mekruh gérmekle birlikte caiz
kabul etmistir.3%® Bogazlamada nefes borusu, boynun saginda ve solunda bulunan iki kalin
kan damar1 ve yemek borusunun kesilmesidir. Ebli Hanife bu dort yerden en az iiciiniin
kesilmesini yeterli saymistir. Ebu Yusuf kesilmedeki amacin fakli olmasi sebebiyle nefes
borusu, yemek borusu ve kan damarlarmdan birinin kesilmesi gerektigi goriisiindedir.
Imam Muhammed ise bu dért organdan her birisinin ¢ogunlugu kesilmesiyle tezkiyenin

caiz olacag1 goriisiindedir. 3¢’

Imam Malik nefes borusunun ve iki kalm damarmm kesilmesini sart
kosarken®® ote yandan Safii ve Hanbeliler’in genel olarak kan damarlarmdan ziyade
yemek ve nefes borusunun kesilmesini, diger bir kisim fakihlerine gore de tezkiye i¢in

dordiiniin de kesilmesi gerektigini ifade ederler.¢°

365 K asani, Beddiu ’s-Sandi, V1/IV1/201,202.
366 Merginani, Hiddye, IV/346.

3.67 Kasani, Beddiu’s-Sandi, V1/204; Serahsi, Mebsiit, X11/2; Mevsili, el-Ihtiyar, VI458; Zuhayli, el-Fikhu I-
Islami, IV1440.

388 Tbnii’s-Siddik, el-Hidaye fi Tahrici ..., VI, s. 229.
369 Tbn Kudame, el-Mugni, X111/307; Sirbini, Mugni I-Muhtac, 1V/311; Zuhayli, el-Fikhu I-Islami, IV /434,
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“Kani1 akmis ve damarlar1 kesilmis hayvanlar1 ye”3"° hadisinden hareketle
bogazlamanmn hiikmiinii kan akitmak olarak anlayanlar, kesildigi halde kani akmayan
Koyun etinin hiikmiinii haram saymuislar, ayn1 hadise dayanarak bogazlamanin hiikmiinii
belirlenen organlarin kesilmesi olarak anlayanlar ise, kan akmasa da bu eti helal kabul

etmislerdir.3"!

Helal ve saglikli gida konusunda mezhepler arasi tartisilan bir baska konu da
ensesinden kesilen hayvanlarm etinin hiikkmii meselesidir. Hanefiler hayvanin cani
¢tkmadan Once kesimin sihhati i¢in gerekli organlarin kesilmesi halinde tezkiyeyi sahih
kabul etmisler.3”? Hanbeli ve Safiiler de Hanefilerle aymi goriisii paylasirken®”® Malikiler
ise bu kesim yontemiyle hayvanin omuriligi koparildigi i¢in caninin ¢ikmis olacagindan

hayvanm etinin yenmeyecegi goriisiinii benimsemislerdir.3#

Hilkkmi ya da iztirari tezkiye, normal yollarla kesilmesi zor ve miimkiin
olmayan hayvanlarim avlanmasi veya yaralanmasidir (akr). Bu yolla ele ge¢irilen hayvanlar
kesilmemis olsa bile tezkiye edilmis kabul edilir. Buna sahibinden kagip kurtulan evcil
hayvanlar da dahildir. 3> Kagan ve yakalanamayan bir devenin ok ile vurularak tezkiye
edilmesini Peygamberimizin onaylamasma®’® dayandirilan 1ztrrari bogazlama zaruret
kapsammda yatirilip tezkiyesi miimkiin olmayan veya yakalanamayan hayvanlar igin

uygulanan bir yontemdir. Bu baglamda Hanefiler cinsine bakilmaksizin biitiin

370 Buhari, “Sirket”, 3; Ebu Davud, “Zebaih”, 15; Ibn Mace, “Zebaih”, 5; Tirmizi, “Ahkam ve Fevaid”, 5;
Miislim, “Edahi”, 20.

871 K asani, Beddiu’s-Sandi, V1/212,213.

372 Serahsi, Mebsit, X11/3.

373 1bn Kudame, el-Mugni, X111/308; Sirbini, Mugni 'I-Muhtac, 1V/312.

374 Tbnii’s-S1ddik, el-Hidaye fi Tahrici ..., VI, s. 231.

375 Buhari, “Cihad”, 191; “Sirket”, 3, 16; “Zebaih”, 15, 18,23,36,37; Miislim, “Edahi”, 20, 22; ibn Mace,
“Zebaih”, 9, 1 7; Ebu Davud, “Edahi”, 14; Tirmizi, “Sayd”, 19; Nesai, “Sayd”, 17,35, “Dahaya”, 26

376 Byhari, “Cihad”, 191; “Sirket”, 3, 16; “Zebaih”, 15, 18,23,36,37; Miislim, “Edahi”, 20, 22; ibn Mace,
“Zebaih”, 9, 1 7; Ebu Davud, “Edahi”, 14; Tirmizi, “Sayd”, 19; Nesai, “Sayd”, 17,35, “Dahaya”, 26
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hayvanlarm,®”’ Hanbeliler sadece devenin,3’® 1zdirari kesime tabi olabilecegini ifade
y g

etmislerdir.

2.6.6. Kesilen Hayvandan Cikan Yavru ve Yumurta

Kimi zaman hayvanlarin hamile oldugu bilinmeden Kesilebiliyor. Bu durumda
kesim esnasinda hayvandan ¢ikan canli yavru anne karninda olusumunu tamamlamigsa
tezkiye ile yenilmesi caiz goriilmiis; organlar1 tam gelismemis ise tezkiye edilse bile

yenilmesi caiz gériilmemistir.

Annesinin kesiminden 6nce 6ldiigii bilinen yavrunun etinin yenmesinin tahrimi
hususundan ittifak vardir. EbQi Hanife, 6liim zamanina bakilmaksizin 6lii ulasilan yavrunun

37 Diger iic mezhep imami ile Ebd Ydsuf ve

etinin yenilmemesi gerektigini ifade eder.
Muhammed b. Hasan es-Seybani, “Annenin kesilmesi karnindaki yavrunun da kesilmesi

demektir’3 hadisine dayanarak yavrunun yenebilecegini sdylerler. Safi ve Hanbelilere

gore ise organlar1 gelismeyen yavrunun da eti yenebilmektedir.38!

Eti yenen hayvanlarm yumurtalarmm yenileceginde goriis birligine varilmistir.
Canli iken veya ser'i usule uygun tezkiye edildikten sonra g¢ikan yumurtanin bozuk
olmamas1 kaydiyla yenilebilecegi, etinin yenmesi caiz olan fakat bogazlanmadan 6lmiis bir
hayvandan ¢ikan yumurta sertlesmisse yenilebilecegi aksi takdirde yenilemeyecegi ifade
edilmistir. Hanefi ve Hanbelilere gore etinin yenmesi caiz olmayan hayvanlarin
yumurtalarmin yenmesinin de caiz olmayacag ifade edilmistir. Bazi fakihler eti yenmeyen

hayvanlarin yumurtalarmin yenilebilecegini sdylemislerdir. Baliklarm yumurtalar1 (havyar)

877 K asani, Beddiu s-Sandi" Tertibii’s-serdi’, V1/210; Serahsi, Mebsiit, X1/372, 374.
378 1bn Kudame, el-Mugni, X111/292,293.

379 Mevsili, el-Ihtiyar, 460.

%0 Eb{i David, “Edahi” 18; Tirmizi, “Et’ime”, 2.

381 Sener, “Hayvan”, XVII/97, 98.
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da biitiin mezheplere gore canli olup olmadiklarma bakilmaksizin yenilebilmektedir.®®? Bu
hususta da yenilebilmesinin cevazinda yumurtanin bozulmamis sartina baglanmig olmasi
Islam hukukunun gidalar konusunda insan sagligmi esas aldigmni bir kez daha ortaya

koymaktadir.

2.6.7. Kesilen Hayvanin Yenmeyen Kisimlari

Hayvanlarm kesilmesiyle yenilebilecek ve yenilemeyecek kisimlari hakkinda
da cesitli belirlemeler yapilmistir. Hz. Peygamber (s.a.s.), eti yenen hayvanlarin cinsel
organi, husyesi, aniisii, beze, 6d kesesi ve mesanesinin yenilmesini yasaklamistir.38
Hanefiler, Peygamber’in (s.a.s.) iyiligi emir, kotiiliikten nehiy, temiz seyleri helal, necis
seyleri haram kilma misyonunu ifade eden ayetten3* hareketle hayvanm akmis kani,
erkeklik organi, husyeleri, disilik organi, mesane ve 6d kesesini, yenilebilen hayvanin
yenilmesine cevaz verilmeyen yedi kismi olarak ifade edilir. Ebu Hanife ayeti kerimede3®®
acikca yer almasi sebebiyle akitilmis kan hakkinda haram lafzin1 mutlak olarak kullanmis,
akitilmig kanm digindaki diger altisiin tahrimen mekruh oldugunu séylemistir. 38 Haram
olan kanin bu altis1 arasinda zikredilmesi buna delil olarak gosterilmis, kanm ilgili ayetten
dolayr haramligina hiikmedilirken diger altismin zanni delille sabit oldugu i¢in mekruh

oldugu kanaatine varilmigtir. 3’

382 K osum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 769.

383 Beyhaki, es-Siinenii I-Kiibrd (Beyrut: Darii’l-Kitabi’ -/lmiyye, 1405), X/12.
%4 Araf, 7/157.

385 Enam, 6/145.

36 Ser’i usullere uygun olarak tezkiye edilen hayvanm biitiin organlarmm yenilmesi de helal olmayip
mesane, safra kesesi, cinsel organi, testisleri, hastalik sebebiyle ortaya c¢ikan ur ve bezelerin yenmesi de
tahrimen mekruh olmasi konusunda genis bilgi i¢in bkz. Kosum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 769.

%7 Muhammed Emin b. Omer b. Abdiilaziz (1252/1836) ibn Abidin, Reddii'| Muhtdr ale'd-Diirri -Muhtar
(Beyrut: Daru ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1987), 298; Zuhayli, el-Fikhu ’I-Iskimi, I\//450.
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Tezkiye esnasinda akan kanm (dem-i mesfuh) haram kilindig1,%%® “iki kanm,
yani dalagm ve cigerin helal oldugu ifade edilen”® hadis-i serif kapsaminda usuliine
uygun olarak kesilen hayvanin etinde, kalbinde, cigerinde, dalaginda bulunan kan kesim
esnasinda akmadigindan mezkur organlarin yenilmesinde bir sakinca olmayacagi ifade

edilmektedir.

Bu baglamda Din Isleri Yiiksek Kurulu’da yukarida yer verdigimiz Hanefi
mezhebinin goriisiine diger mezheplerin farkl goriislerini de eklemistir. Bu baglamda
Maliki ve Safii mezheplerine gore eti yenen hayvanlarm hiisyelerini yemenin caiz oldugu
goriistine yer verilmistir. Hayvanlardan yenilmeyen bu kisimlarm kedi ve kopek gibi

hayvanlara da verilebilecegi agiklanmustir. 3%

Islam dininde hayvanlarin yenen veya yenmeyen ciizleri tespit edilirken
insanin beden ve ruh saglhigimin dikkate alindig1 goriilmektedir. Kerih goriilen tiksinti verici
veya hastalik tasima ihtimali bulunan organlarin tiiketilmesi yasaklanmigtir. Diger taraftan
tek saglik yaklasimi gercevesinde insan sagligina olumsuz etkilerini azaltmak i¢in gevre
temizligine de 6nem verilmistir. Ister kurban isterse et ihtiyacinin karsilanmas igin kesilen
hayvanlarm yenilmeyen kisimlarinin topraga gémiilmesi tavsiye edilerek insan ve gevre

sagliginin korunmasma 6zel 6nem verilmistir.

2.6.8. Kesim Yontemiyle ilgili Problemler

Niifusun artigtyla beraber ortaya ¢ikan et ihtiyacinin karsilanmasinda isgiicii ve
zaman ekonomiklik hayvansal kokenli gidalarla ilgili olarak tartigilan konular olmakla

beraber hayvan haklar1 hareketlerinin etkisiyle eski kesim usiillerinin elestirisiyle ortaya

388 Bakara, 2/173; Maide, 5/3; En'am, 6/145; Nahl, 16/115.

389 Tbn Mace, “Et'ime”, 31.

390 Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskanlig1 Karar1, Bir hayvanin yenilmeyecek yerleri nerelerdir? Bu organlarin
ne yapilmasi gerekir? (Erisim 13 Haziran 2021).
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cikan hayvan kesiminde daha az aci verdigi ileri siiriillen bazi teknolojik yontemlerin

kullanilmas1 ayr1 bir tartisma alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Avrupa iilkelerinde ve diger bazi lilkelerde ozellikle kasaplik hayvanlarin
kesiminde uygulanan hayvanlara daha az ac1 verdigi diisiiniilen sersemletme, omurilige sis
sokma, elektrosok, tabanca ve karbondioksit gazi verme gibi yontemlerin uygulanmasi

fikri ileri stiriilmeye baslamis hatta bircok yerde uygulanmaya baslamistir.

Ser'i kesim usiilii agisindan tartismali olan teknolojik kesim islemlerinden biri,
hayvanin mukavemetinin kirilmasi, kolayca baglanip kesilmesi i¢in yapilan ve Arapga
tedvih, Ingilizce'de stunning kelimeleriyle ifade edilen sersemletme uygulamalaridir. Bu
uygulamalar arasinda en ¢ok kullanilan elektrosok yontemi kiimes hayvanlarmin
kesiminde hayvan ayaklarindan asili iken igerisine elektrik akimi verilerek suya batirilarak
ve hayvanin bilincini kaybetmesi saglanarak asili olarak bicaga dogru hareket eden
hayvanmn otomatik olarak kesilmesiyle gerceklesen yontemdir. Kiiciikbas ve biiyiikbas
hayvanlarda elektrosok kullanilmasi, voltaji hayvanin iriligine gore ayarlanan elektrik

akiminimn hayvanin basna verilerek uygulanmaktadir.

Bir diger sersemletme uygulamasi ise kapali bir yere konan hayvana
karbondioksit gaz1 vermek seklindedir. Biiylikbas hayvanlarin sersemletilmesinde en ¢ok
kullanilan tabanca (captive bold pistol stunning, kompresorlii pim tabancasiyla
sersemletme) yonteminde ise igerisinde metal, sivri bir gubuk bulunan tabancanin hayvanin
alin kemigine hedef alinarak sivri metal ¢ubuk hizli ve siddetli bir sekilde hayvanin
beynine girip ¢tkmasi beyin dokusunun zedelenmesi sonucu bilincini ve mukavemetini

kaybeden hayvanin kesilmesi seklindedir.

Bahsi gecen yontemlerle gergeklestirilen sersemletme veya bayiltma
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islemlerinde Islam hukukgular1 hayvanm kesim esnasinda hayat-: mustakirra denilen ve
hayvanin murdar olmaktan kurtaran eksiksiz bir canliliga sahip olmasi sartin1 ortadan
kaldirip kaldirmadigi noktasinda tereddiit yasamaktadir. Kesim esnasinda canliligin
devamma isaret eden giiclii hareket, yani tepinme ve kanin fiskirmasi ve kanin etten
bosalmasi belirtileri ayn1 zamanda insan saglhigi ag¢isindan énemli bir husustur. Zikredilen
usiillerle eziyet ve ac1 vermeden canlilik sartlarina uygun hayvanin kesilmesine herhangi

bir itiraz bulunmamaktadir.

2.6.9. Sulu Yolum

Insan saglig1 ve helal gida boyutuyla hayvansal gidalarla ilgili problemlerden
biri de kanatli hayvanlarm sulu yolum usuliiyle temizlenmesi islemidir. Kanatli hayvanlara
sulu, kuru ve buharli yolum olmak iizere ii¢ tiirlii yolum sistemi uygulanmakla birlikte,
bunlardan yaygm olarak basvurulan kesimden sonra tiiylerinin yumusamasi i¢in i¢ organlar
cikarilmadan 50-60 derecelik su kazanlarina hayvanlarin atilmasidir. Binlerce tavugun
atildigi kan ve necasetin karistigi su kazaninda 3-4 dakika bekleyen hayvan yolum

Unitesine alinmaktadr.

Fakihlere gore iizerinde diski veya kan bulasigi olan bir seyin suya sokulmasi,
o suyu necis hale getirmekte ve et gibi suyu i¢cine ¢ekme 6zelligi olan gida maddeleri necis
suyu iclerine ¢ektiklerinde yenilmeleri haram olmaktadir.3®* Bundan dolay1 bazi alimler
sulu yolum tavuklarin yenmesine cevaz vermemektedirler. Onlara gore etin necis olma
ihtimalinden dolayr diger yolum yontemleri, yani kuru veya buharli yolum tercih
edilmelidir. Diger bazi alan uzmanlarma goére, suyun sicakligi ve bekleme siiresinin

yerinde tespit edilerek kan veya diskmin ete niifuzunun engellenmesi durumunda sulu

391 Merginani, Hiddye, IV/1/82-83; ibn Riisd, Biddyetii 'I-Miictehid, 1425, 39-40; Haskefi, Diirru’l-Muhtar,
ed. Halil Ibrahim Abdulmiinim (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2002), 48.
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yolum ile liretilen hayvanlarin yenilmesinde bir sakinca yoktur. Ancak bu islemle dis kism1

pislenen etin pisirilmeden yikanarak temizlenmesi gerekmektedir.3%?

2.7. Av

Yaratilis1 itibariyla evcil olmayip dogasi itibariyle yabani olan ve insandan
kacan, birinin miilkiyetinde bulunmayan, eti yenen yahut yenmeyen, derileri ve diger
kisimlar1 i¢in yakalanan, yakalanabilmesi ancak hileli bir yol ile miimkiin olan her tiirlii
hayvana av; hayvanm yakalanmasi faaliyetine de avlanma denir.3®® Fikih kaynaklarinda
avlanma ve avi ifade etmek ilizere (Sayd) kelimesi kullanilmakta olup konuya dair
hiikiimler (Kitabu’s-Sayd) baslig1 altinda ele alimmaktadir. islam’da smirlar1 tespit edilerek
mubah kilman avlanma hususu Kitap, siinnet ve icma ile sabittir.3% Etlerini yeme niyeti
olmaksizin eglence amagl zevk ve spor igin yapilan3® ve dogal dengeyi bozan avciliga
onay verilmemistir. Yine peygamber hayvanlarin giivenli vakitleri sayilan geceleri

39

avlanilmasini®® ve yavru hayvanlari dokunmasini da yasaklamistir 3%

Gegmisten bu yana insanlar gida temini yahut bazi1 hayvanlarm deri, kil ve dis
gibi ciizlerinden ihtiyaclarmi gidermek amaciyla avlanmislardir. Islam’da kazang elde
etme, yeme yahut av hayvanindan herhangi bir sekilde yararlanma maksadiyla yapilan
avlanma caiz goriilmiistiir.®®® Hz. Peygamber (s.a.s.) canh bir varhigin hedef edinilmesini

yasaklamistir.>®® Bagkalarma zarar veren ve hayvanlara eziyet i¢in yapilan avlanma ise caiz

392 Karaman, Giinliik Hayatimizda Heldller ve Haramlar, 39.

393 Zuhayli, el-Fikhu 'I-Islami, IV/468.

3% Maide 5/2, 95, Buhari, “Zebaih”, 2, 4; Miislim “Sayd”, 2, 3, 8.
3% Nesai, “Edahi” 42.

3% E] Heysemi, 1V, 30.

397 Ebu Davud, “Cihad”, 112.

3% Omer Nasuhi Bilmen, “Kerahet ve Istihsan Kitab1”, Biiyiik [slam [Imihali (Istanbul: Kilig Kitabevi Yaym
ve Dagitim, 1996), 427.

39 Buhari, “Zebaih”, 25; Miislim, “Sayd” 58; ibn Mace “Zebaih”, 10
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goriilmemistir. “Hem size hem de yolculara fayda olmak tizere deniz avi yapmak ve onu

23400

yemek size helal kilindi ayeti avin mubahhigina delil olarak gosterilmistir. “Ihramdan

2401

¢ikinca avlanabilirsiniz ayetiyle avin belirli sartlarla mubah olusu dile getirilmistir.

Diger taraftan gida olarak tiiketimi helal olan ve av hayvanlarinin tezkiyesinde
de kesim kurallarina riayet edilmesi esas olmakla birlikte ele gecirilmesinde zorluk olan av
hayvanlariin aynen “Akr’da oldugu gibi tesmiye ile herhangi bir organindan yaralanarak
oldiriilmesi de tezkiye islemi yerine gecer. Avlanmada kopek, atmaca gibi egitimli
hayvanlardan yararlanilabildigi gibi silah, mizrak, ok vs. gibi aletlerden de yararlanilabilir.
Ancak kullanilacak av aletinin kesici veya delici olmasi gerekir. Agir bir cisimle vurulan
2

ve viicudunda delik acilmadan &len av, Kur'an-1 Kerim'de bahsedilen mevkiize®

hiikmiinde oldugundan eti yenmez.

Etinin yenilip yenilmemesi agisindan av hayvanlar1 ikiye ayrilmaktadir. Eti
yenmeyen hayvanlar post ve bazi organlar1 i¢in avlanilmaktadwr. Zararmnin bertaraf
edilmesi i¢in avlanan zararli hayvanlar da bulunmaktadir. Zevk ve eglence i¢in avlanmak

yasaklanmigtir.

Kara av etinin helal olarak elde edilebilmesi i¢in av, avci, av aleti ve av
kopeginde birtakim sartlar aranmaktadir. Avcinin dinen hayvan kesmeye ehil olmasi
gerekmektedir. Bu baglamda Mecusilerin avlar1 yenmemektedir. Avcimm silahni
kullanirken besmele ¢ekmesi ve besmeleyi kasten terk etmemis olmas1 gerekir. Avel avini
takip etmeli, avi avladiktan sonra tezkiye i¢in vakit kaybetmemelidir. Araya fasila girmesi
durumunda avin bagka bir sebepten 6lme ihtimali bulundugundan etinin yenmesi caiz

olmayacaktir. Oliimiin yaralanma isleminden kaynaklandigindan emin olunmalidir.

400 Maide 5/96.
401 Maide, 5/2.
402 Maide, 5/3.
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Hayvan canli olarak ele gegirilirse etinin helal olabilmesi i¢in imkan dahilinde ser’i kesim

yani tezkiye gerekmektedir.403

Avcilik insanlhigm en koklii geleneklerinden birisidir. Insanlar avlanma ile gida
ihtiyaclarimi karsiladiklar1 gibi savasa hazirlhik egitimi ve kondisyon kazanma gibi farkh
yararlara da ulasmaktadir. Avcilik Selcuklu ve Osmanli donemlerinde kurumsallagmis,
avlanma konusunda islam dininin emirlerine titizlikle uyulmus, mutfak kiiltiiriinde av etleri
helal gida olarak yerini almistir.*%* Toplumdaki islevselligi sebebiyle av ve aveilik ile ilgili

birtakim hiikiimler fetva kiilliyat: i¢cinde yerini almstir, 4%

Sonug olarak avci, av ve av aletinde aranan sartlar ile avlanmaya yonelik
getirilen prensiplerde saglikli av etinin saglanmasmin hedeflendigi dikkatimizi
cekmektedir. Islam insanlarin gida ihtiyaclarini temin ettigi avlanma konusunda da diger

meselelerde oldugu gibi insan menfaatini merkeze aldig1 goriilmektedir.

3. BITKISEL GIDALAR

3.1. Bitkisel Gidalarla Tlgili Temel Bilgiler

Organik veya inorganik maddelerden tesekkiil eden yiyeceklerin ihtiva ettigi ve
canlilarin hayatin1 devam ettirebilmesi ve biiyliyebilmesi i¢in gerekli olan vitamin, protein,

mineral gibi maddelere ise besin veya gida denir. Gida kelimesi TDK’ya gore besin ile es

403 Mehmet Sener, “Av”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV ISAM, 1991), IV/104,
105.

404 7iihal Ozdemir - Sidika Bulduk, “Yaban Hayatindan Sofraya: Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Av Etlerinin Helal
Gida Olarak Onemi”, 4. Uluslararasi Helal ve Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igr “Helal Yasam, Helal
Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlar1, 2017), 134.

4% Genis bilgi i¢in bkz Hasan Ozer, Mekke de Bir Osmanl Kadis: Pirizade (istanbul: Cizgi Kitabevi, 2019),
331,332.
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anlamli olarak kullanilmaktadir. Tiitin ve alkol gida tanimi disinda tutulmaktadir.*®

Gidalarin dokular1 olusturma, onarma, enerji verme, viicuttaki olaylar1 regiile etme

fonksiyonlar1 vardir.

Bitkiler insanlar basta olmak {izere yeryliziindeki hemen hemen biitiin
organizmalar agisindan temel yasam unsurudur. Insan bitkileri yasammm devami icin
kullandiklar1 gibi yakacak, silah, ilag veya barmak yapminda da kullanmistir. Insan ve
bitki arasindaki Onemli bag sebebiyle giinlimiizde diinyann Onemini kabul ettigi

etnobotanik bilim dalinda ¢ok ciddi arastirmalar yapilmaktadir.

Bitkiler ilk insandan bu yana gida olarak tiiketilmektedir. Ciinkii her canli gibi
insanin da yemek, igmek ve korunmak gibi vazgegilmez gereksinimleri vardir. Organik ve

kiiltiirel olgu olan beslenme toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire gore degismektedir.

Bitkilerin muhtevasinda énemli oranda su bulunmasi sebebiyle giinliik enerji
ve protein gereksinimi karsilamasa da mineral ve vitamin bakimindan zengindirler. Ayrica
muhtevasinda 6nemli oranda su olmast sebebiyle viicudun sivi ihtiyac1 kolaylikla

saglanmaktadir.*%’ Bitkiler insan saghg icin daha cok tercih edilmektedir.

Gida bitkileri genel olarak asagidaki basliklar seklinde smiflandirilmistir:
Yabani bitkileri, sebzeler, meyveler, cay tiirii icecek maddesi bitkiler, baharat olarak

kullanilan bitkiler, diger bitkiler (sakiz, kahve...vb.).4%®

Islam fikhinda diger gidalarda oldugu gibi bitkisel gidalarda da insanmn beden,
akil ve ruh saghgini bozan sarhosluk veren alkollii ickiler, uyusturucu ve insanliga zarar

veren zehirli maddeler olmadik¢a mubahlik ilkesi benimsenmektedir. Sarhos edici

46 Yesim Urhan, Tiirkiye 'de Gida Amach Kullanilan Bitkiler I¢in Veritabani (Izmir: Ege Universitesi SBE,
Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 11.

47 Urhan, Tiirkiye 'de Gida Amagh Kullanilan Bitkiler I¢in Veritabani, 23-24.
498 Urhan, Tiirkiye 'de Gida Amagh Kullanilan Bitkiler I¢in Veritabani, 12-13.
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iceceklerden olan alkollii igkiler (hamr) nasslarla haram kilmmustir, 40

Bitkisel gidalardan olan iceceklere fikih eserlerinde “esribe” bashiginda yer
verilir. Alkollii i¢kilerin yasaklanmasinin gerekgesi (illeti) iskar (sarhos edicilik) oldugu
hususunda fukahanin goriis birligi vardir ancak hamrin mahiyeti konusunda ihtilaf
edilmektedir. Bir kisim fukaha, Kur'an'da yasaklananin sadece hamr oldugunu, diger
ickilerin ise ona kiyasen haram kilindigini, diger ickilerin haramhiginm zanni bir delille
sabit oldugunu ifade etmislerdir. Fukahanin ekseriyeti, biitiin sarhos edici igkilerin

ayetlerin acik beyaniyla haram kilimdigini sdylemektedir.4°

Sarhos edici Ozellikleri dolayisiyla, s6z konusu hiikme dayali olarak
gliniimiizde bira, raki, viski, votka vs. isimlerle anilan, miktar1 ne olursa olsun i¢ildiginde
sarhos eden biitiin alkollii iceceklerin ve bu tiir igkilerle terbiye edilmis etlerin yenmesinin

zanni delil veya agik hiikiimle haram kapsamina girdigi degerlendirilmektedir.

Ote yandan afyon, hashas gibi bitkilerden elde edilen uyusturucu tiirii esrar,
eroin, kokain, morfin vs. maddeler insan sagligini1 ve toplumsal yapiy1 bozduklari igin
alkollii iceceklerdeki zarar ve illete kiyas edilerek haram kabul edilmektedir. Tedavi amacli
olmak iizere, zaruret ¢ercevesinde ve belli dozda, kontrollii olarak kullanilmalarina onay
verilmis, 6te yandan {riinlerin yetistirilmesinde insan biinyesine gegen ve sagliga zarar

veren kimyasal kullanilan iiriinlerin tiiketilmemelidir.4

Glniimiizde gazli igecekler ve bazi mesrubatlar da imalat esnasinda
hammaddenin korunmasi ve ¢oziilmesinde eser miktarda da olsa etil alkol kullanilmakta

ve bu tir igceceklerin kullanimini tartismali hale getirmekte, bu sebeple s6z konusu

409 Maide 5/90; Buhari, “Esribe”, 1, 2; Miislim, “Esribe” 1, 73; Ebu Davud, “Esribe”, 5; Tirmizi, “Esribe”, 3;
Nesai, “Esribe”, 25; Ibn Mace, “Esribe”, 10.
410 K osum, “Gida Maddeleriyle Tlgili Problemler”, 761.

411 Zeynep Giines - Hasan Yetim, “Helal Gida Uretimi ve Tiiketimi”, Academic Platform Journal of Halal
Lifestyle 2/2 (31 Aralik 2020), 80.
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iceceklerin ¢ocuk gelisiminde ve insan saglhigima yonelik zararl etkilerinin de géz oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.

Sarhos edici 6zellikteki maddelerin tedavi ile ilgili kismi hakkinda ise Hz
Peygamber’in (s.a.s.) “O, ilag degil, derttir.”*'? hadis-i serifi hilkmii geregi ickilerin tedavi
ve saglig1 koruma amacli kullanimina cevaz verilmemis, ancak tedavi edicilik 6zelliginin
bilimsellik kazanmasi ve bagka bir ilacin da bulunmamasi halinde zarureten kullanima

cevaz verilmistir.

Besin bitkileri ve bitkisel tip, eczacilik ilgili terminolojinin erken dénemlerden
itibaren lugatlarda yer almis olmasindan hareketle bitkilerin besin ve tedavi araci olarak
kullanimmim insanlik tarihi kadar koklii olduguna isaret olarak goriilmektedir. Islam

tarihinde de ilm-i nebat olarak bu alandaki varligini devam ettirmistir.

Islim diinyasma bakildiginda bitkilerin insana fayda ve zararlariyla birlikte
dini hiikiimleri hususunda ilk dénemlerden itibaren ilim alanlarinin konusu olmustur.4s
Insan saghgi agisindan énemli dzelliklere sahip bitki kokenli gidalara Kur’an-1 Kerim’de
bir¢ok siirede ayr1 ayri baglamlarda yer verilmistir. Zeytin, incir, liziim, hurma, nar ve
bircok meyve faydalariyla birlikte zikredilmistir. Sogan, sarimsak, salatalik ve c¢esitli
sebzeler, mercimek, arpa, gibi hububatin yani sira gayirlar, yoncalar ve hayvanlarin

yedikleri otlar da zikredilmektedir. Zehirli, uyusturucu nitelikli ve insan sagligina kisa ve

uzun vadede zararli olan bitkisel gidalar haram kabul edilmektedir. 414

412 Miislim, “Esribe”, 3; Ebu Davud, “Tib”, 11.

*3 Genis bilgi igin bkz. Kiirsat Demirci, “Haram”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
ISAM, 1997), XV1/97, 100.

“* Hamza Aktan, “Hakkinda Nas Olmayan Gida Maddelerinde Dini Hitkmiin Belirlenmesi”, Diyanet Isleri
Bagkanhgr Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantist 1V “Giiniimiizde Helal Gida 26-28 Kasim 2011
Afyonkarahisar” (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yaymlari, 2012), 59, 71.
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Allah’m kullar1 i¢in yaratti§i temiz riziklarin haram sayilmamasi gerektigi
ikaz1*!® ve cercevesinde bu tiir yiyeceklerde asil olan sarhos edici ve zararli olanlarmin
disindakilerin yenilmesinin helal olmasidir. Yine baska nice ayeti kerimeler bitkisel
gidalarin helal olduguna delil sayilmis, #'® bunlarm insanlarm faydalanmas i¢in yaratildig
bildirilmis,*'’ bu baglamda herhangi bir bitki ismi verilerek yenilmesinin haram oldugunu

bildiren herhangi bir ayete rastlanmamastur.

Hayvanlarm etlerinin yenilebilmesi i¢in kesim esnasinda besmele sarti
aranirken, bitkisel gidalarda -bigerken yahut dalindan koparilirken- boyle bir sart
aranmamistir. Nasslarda ve fikih kaynaklarimizda bitkisel gidalar kapsaminda daha ¢ok
ruh ve viicud sihhatine zararli ve bu bitkilerle yapilan hamr, sigara ve uyusturucu maddeler

ile ilgili hiikiimler yer almaktadir.

3.2. Haram Kabul Edilen Bitkiler

Dogrudan bitkilerden elde edilmesi ve g¢ogunlukla bitkisel olmak {izere
hayvansal ve inorganik maddelerin kimyasal isleme tabi tutularak sentetik olmasi yoniiyle
uyusturucu maddeler iki grupta incelenebilmektedir. Yaygmn olarak kullanilan

uyusturucular afyon ve tiirevleri, esrar, kokain, amfetaminler seklinde siralanmaktadir.

3.2.1. Afyon ve Tiirevleri

Keyifle sakinlestirici ve yatistirici bir etkiye sahip olan hashas bitkisinden

cikarilan afyon, gida ve ilag sektoriiniin kaynak maddesidir. Eczacilik sektoriinde ¢esitli

415 Araf, 7/32.
416 Rahman, 55/10-13.
417 Bakara 2/61; Ziimer 39/21; Abese 80/27.

110



hastaliklarin tedavisinde agr1 kesici olarak kullanilan ve afyonun ¢esidi olan morfin ve

kodein’in olumsuz etkileri nedeniyle kullanim alanlar1 kisitlanmistir.

Morfinin ikinci bir isleme tabi tutulmasiyla imal edilen ve yiiksek dozda
almmas1 durumunda 6liime neden olan eroin ise tibbi maksatla kullanilmamaktadir. Ote
yandan afyon ve tiirevlerinin zamanla bagimlilik yapmas1 ve viicudun tolerans gelistirmesi
sebebiyle kullanicilar1 her gegen giin ayni hazza ulasabilmeleri i¢in dozaj artirmaya
zorlamaktadir. Bu sebeple her gecen giin insanin beden ve ruh saghgimi olumsuz etkileyen

bitkisel kokenli bu tiir uyusturucular yasaklanmistir.

3.2.2. Esrar

Biling degisikligine sebep olacak sekilde kullaniciy1 gergeklikten koparip hayal
alemine siiriikleme etkisine sahip olan esrar hint kenevirinden elde edilmektedir. Esrar,
eroin vb. ileri derecede bagimlilik yapan maddelerin gecis asamasi kabul edilir. Diinyada

en yaygin kullanilan uyusturucu olan esrar Arapca’da “hasis” olarak adlandirilmaktadar.

3.2.3. Kokain

Koka bitkisinin yapraklarindan ¢ikarilan ve sakinlestirici Uyusturucular
sinifindan sayilan bu madde tropikal iklimlerde yetistirilmektedir. Kismi bir uyarici ve
din¢lik saglayan veren kokain ile Yemen ve Afrika’nin dogusunda da yetistirilen Habes

cay1 olarak da bilinen “kat” bu uyaric1 grubundandir.

3.2.4. Amfetaminler

Amfetaminler, yorgunluk hissini azaltic1 etkisiyle doping amagh kullanilan
sentetik uyaric1 ve uyusturuculardandir. Captagon ve ecstasy denilen bu tiir sentetik

maddeler uyarici etkili olan uyusturuculardandir.
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Kur’an ve Siinnette madde bagimliligiyla ilgili insanlarin daha somut
anlayabilmeleri i¢cin yaygin kullanimi ve bilinirligi olan sarap vb. alkollii ickiler iizerinde

durulmus, bugiin ¢esitli isimlerle anilan uyusturucu tiirleri bizzat zikredilmemistir.

Uyusturucularla ilgili konu fikhi agidan ele alinirken miiptela olma ve etrafina
ziyan verme yoniiyle beraber sarhosluk verici olmalari, insan sihhatine olumsuz etkileri ile
kotii davraniglara yonlendirmesi ve insanlarm dini gorevleri basta olmak iizere birgok
sorumlulugunu yapamaz hale getirmesi hususlarma dikkat ¢ekilmektedir.%*® Uyusturucu
ticaretinin biiyiik boyutlarda olmamasi sebebiyle Klasik eserlerde uyusturucu imali konusu
kisaca ele alinmis ve tartismalar genellikle afyon ve esrar etrafinda donmiistiir. Haram
madde olmasi sebebiyle satisa mahal sayilmadigindan ticareti de caiz goriilmemistir. Yine
de bu tiir maddelerin hiikmii, temizlige ve namaza etkisi, tedavi amac¢h kullanim, ilgili
bitkilerin tiretimi ve alim satimi, kullanicilarin hukuki tasarruflar1 ve cezal mesuliyetleri

acisindan temel eserlerde ele alinmistir.

Islam’da esasinda hicbir bitkiye herhangi bir yasaklama getirilmemistir. Tedavi
amagli veya mal iiretimine yonelik faaliyetlerde yararlanmaya cevaz verilmistir. Sarhosluk
veren iriinlerin kullanimi ile insan saghigmi olumsuz etkileyen zehirli bitkilerin yenilmesi
veya sularmin igilmesi veya uyusturucu maddelerin yapiminda kullanilan bitkilerin
zararlar1 giindeme geldik¢e yasaklanmasi tartismalar1 ortaya c¢ikmistir. Uyusturucunun
hammaddesi olarak kullanilan bitkiler, zehirli bitkilere kiyas edilerek, saglik ve eczacilik
disinda bu bitkilerden keyif verici ve uyusturucu nitelikli mamiillerin kullanilmamasi

istenmistir. “Hz. Peygamber (s.a..) miiskir ve miifettir olan her seyi nehyetti.”*!° hadisinde

418 Tuncay Basoglu, “Uyusturucu”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansikiopedisi (Istanbul: TDV ISAM, 2012),
XL11/248-253.

M9 Miisned, V1, 309; Eba Davad, “Esribe”, 5.
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gecen “miifettir”, “gevseklik veren ve uyusturan sey” anlamma geldiginden esrar ve

afyonun da bu hadisin kapsaminda yer aldig1 ifade edilmistir.

Fakihler esrar, afyon ve diger uyusturucular1 kullanmanm haramhiginda ittifak
etmekle hiikmiin illeti ve delillendirilmesi yoniinden farkli kanaatler belirtmislerdir. Esrar,
afyon vb. uyusturucu maddeleri saraba kiyaslayarak, onlarin da sarhos edicilik vasfina

sahip oldugunu sdyleyerek, “Her miiskir haramdir” hadisi kapsammnda*?® degerlendirmistir.

Ote yandan s6z konusu maddelerin ifsat edici ve uyusturucu niteliklerine
ragmen miskir sayilmamasi ve etkilerinin farkli oldugu iddiasiyla saraba
kiyaslanamayacagmin ileri siiriilmesinin “had cezas1 degil ta‘zir cezasi verilecegi,
maddelerin necis sayilmadigi, dolayisiyla iizerinde tasiyann namazmm sahih kabul

edilecegi” seklinde fer‘i hiikiimler acisindan bazi neticeleri olacaktir.

Diger taraftan tedavide zorunlu olmasi durumunda tabiplerce gerekli goriilen
miktarda kullanilmasi, bagimlinin tedavisinde tedrici olarak tabip kontroliinde azaltilarak
kullanilmasi, muztar kalann haram seyden Olmeyecek kadar yiyip icmesine izin
verilmesine kiyasen izin tabi tutulmasi kanaatini tasiyanlar oldugu gibi, haram bir

maddeyle tedaviyi nehyeden hadislerden*?! hareketle cevaz vermeyenler de bulunmaktadir.

“Bir harami isleyen kadar tesvik eden, iiretim, tasima, satis gibi ¢esitli
sekillerde islenmesine yardim edenler de o harama ortak sayilir ve bundan men edilmeleri
gerekir” kurali geregi biitiin diinyay1 ve cemiyetleri tehdit eden uyusturucu kullanimmin
engellenmesi gerekir. Nitekim insanin diinya ve ahiret mutlulugunu hedefleyen Islam

dininin din, can, akil, nesil ve mal emniyetinin saglanmasi seklinde Ozetlenen temel

420 Miislim, “Esribe”, 67-75.
421 Eba Davad, “716”, 11.
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prensipleri miivacehesinde alkollii ickiler dahil olmak iizere beden ve ruh sagligini tehdit

eden biitiin zararli maddelerin yasaklanmasi yerinde olacaktir.

4. iICECEKLER

Fikih eserlerinde ¢ogul formu “esribe” olarak yer alan “sarap” kelimesi dini
literatiirde igilmesi dinen yasaklanan sivi maddelerin adi olarak kullanilmaktadir. Fikih
eserlerinde genellikle bu konuya ‘“el-esribe” bashgmi altnda yer verilmektedir.4%?
Tiirkge’de de icki; kullanimi dinen haram sayilan sarhosluk veren alkol igerikli sivi

maddeler olarak tarif edilmistir.*?®> Genel kural olarak i¢ilecek olan sey necis, zehirli,

zararli ve sarhos edici olmadik¢a helal kabul edilmektedir.

4.1. Hamr Vasifh Haram Kilinan icecekler

Tarihi insanhigm ilk donemlerine kadar uzanan icki, Kur’an’m indirildigi
zamanda ve toplumda da yaygm oOlmasi sebebiyle tedrici olarak haram kilinmigtir.4?4

Ickiyle ilgili niiz0il swrasina gore kesin yasak dncesi {ilincii olarak gelen ayet sarhosken

namaza yaklasilmamasin1*?® ifade etmektedir.

Ensar ve muhacirden igkili olanlarin kendi aralarinda yaralanmalara sebep olan
olaylardan sonra*?® Allah (cc) insanlarin arasma diismanhk ve kin sokan diger giinahlarla
birlikte sarhos edici saraptan da vazgecilmesini istemistir.#?’ Akabinde Hz Peygamber

(s.a.s.) Allah’in sarabi haram kildigini bildirerek igki igilmesi ve satiginin yapilmamasini

422 Menderes Giirkan, “Esribe”, Islam’da Inan¢ Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi (Istanbul: IFAV
Yaymlari, 1997), 11/346.

423 Mustafa Baktir, “I¢ki”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV ISAM, 2000), XX1/459.
“24 Nahl 16/67, Bakara 2/219.

425 Nisa 4/43.

426 Eb David, “Esribe”, 1; Tirmizi, “Tefsirii’1-Kur’an”, 6.

427 Maide 5/90-91.
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istemis, Miisliimanlar da evlerinde bulunan saraplar1 imha etmislerdir.#?® Ayrica Hz
Peygamber (s.a.s.) igkiyi iireten, {irettiren, igen, sunan, nakleden, naklettiren, satisini yapan
ve alana lanet edilecegini ifade ederek igki ile ilgili hiikiimler ortaya konulmustur. 4?° Bu
dogrultuda ayetlerle bildirilen zarar gerekgeleriyle alkollii ickilerin yasaklanmasi o
donemde yasayan insanlarin yaklasimlari da dikkate alinarak tedrici bir usulle ortaya

konulmustur.

Ickinin yasaklanmasmm bir diger hikmeti de insan saghgna verdigi zararmn
yan1 sira korunmasi gereken bes esastan biri olan aklm korunmasidir.**® Hamrm haramligi
konusunda Islam hukukgular1 arasinda ittifak olmakla birlikte ayet ve hadislerde yer alan
“hamr” ile buna kiyas edilen diger alkollii i¢kilerin haramligi konusunda farkli yaklagimlar

ortaya ¢ikmistir. Ebu Hanife “Her sarhos eden sey haramdir.”*3! «

Cogu sarhosluk veren
seyin az1 da haramdir.”*3 gibi hadislere dayanarak diger sarhos edici maddelerin aynen ve
bizzat degil, kiyas yoluyla sarhos etme illeti sebebiyle haram kapsamina girdigini
soylemistir. Bu baglamda yenildigi, i¢ildigi, damara zerk edildigi veya dumani ¢ekildigi
zaman sarhosluk veren yani iskér niteligi bulunan her madde Ebu Hanife’ye gore saraba
kiyas edilmistir. Hanefilerin sarap ile karistirilmis suyun ve pisirilmis sarabin i¢ilmesinin
haram kabul ettigi, sarap ile yogrulmus ekmegi yemenin, sarabin tortusunu igmenin ve

igneyle enjekte edilmesinin de tahrimen mekruh oldugu bildirilmigtir.*33

428 Miislim, “Miisakat”, 67.

429 Tbn Mace, “Esribe”, 6; Ebli Daviid, “Esribe”, 2; Tirmizi, “Biiyt”, 58.

430 Tahir, Islam Hukuk Felsefesi, 139, 143.

431 Miislim, “Esribe”, 63; Ebu Davud, Esribe 5; Tirmizi, Esribe 1; Nesai, Esribe 22.
432 fbn Mace, “Esribe”, 10; Ebt Davad, “Esribe”, 5; Tirmizi, “Esribe”, 3.

433 Merginani, Hiddye, IV/402; Serahsi, Mebsiit, XXIV/25,30.
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4.2. Diger Icecekler

Icecekler bashg altinda, gazh icecekler ve birtakim mesrubatin fikhi yonii de
tartisma konusu edilmistir. Bu mesrubatlarmn {iretimi esnasinda aromasinin ¢oziilebilmesi
maksadiyla etil alkol kullanilmasinm, bahsi gegen igeceklerin haramlik yahut helalligini
nasil etkileyecegi, konunun esasini teskil etmektedir. Konuyla ilgili olarak icecege katilan
etil alkoliin necis olup olmadig1 ve icecegin sarhosluk verici nitelik tasiylp tasimadigi

hususlarma agiklik getirilmesi gerekmektedir.

Hamrm necis olup olmadigi hususunda baslica iki goriis bulunmaktadir. Birgok
Islam hukukgusu ilgili ayetin sarabi rics olarak nitelendirmesi sebebiyle hamri, kan ve idrar
gibi necaset-i galiza smifinda degerlendirmistir. Diger ickileri de hamr gibi necis
saymislardir. Ancak Hanefiler necis olup olmama acisimmdan hamr ile diger ickiler arasinda
ayrim yapmis, ¢ogu yerde hamr haricindeki igkilerin necisligini kerahat seviyesinde
gdérmiislerdir.*3* Bazi fakihgilar bu necisligi yalniz hamra ait bir 6zellik olarak goriirken,
bazilar1 ise ayetteki “rics” ifadesinin manevi anlamda necislige isaret ettigini, hamrm
maddi anlamda necis oldugunu gosteren herhangi bir delilin bulunmadigini ileri

siirmiislerdir.*%

Iceceklere katilan etil alkoliin necis oldugu varsayimmdan hareketle hangi
miktarinin s6z konusu siviyl temiz olmaktan c¢ikaracagi da ayri bir tartisma konusu
olmustur. Hanefilerden Ibn Abidin (6l. 1836) siv1 igerisine karisan necis maddenin bu

stvinin rengini, kokusunu, tadini degistirecek herhangi bir etki yapmadik¢a haram ve pis

434 Kasani, Beddiu ’s-Sandi, V11407, 408.
435 Karadavi, el-Haldl ve’l-Hardm, 76.
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olmayacagmi belirtmis*® bu hiikiim baglammda mesrubat igerisine katilan etil alkoliin de

o icecegi temiz olmaktan ¢ikarmayacagi neticesine varilmistir.

Cok miktarda i¢ildiginde sarhosluk veren seyin az miktar1 da yasaklandigidan
icilmesi caiz degildir. Kefir, boza ve gazozlarin ¢ok miktari da sarhos etme niteligine sahip
degildir. Bu igeceklerin aromasinin ¢oziilmesi i¢in eklenen etil alkoliin az olmasi sebebiyle
alkoliin rengi, tad1 ve kokusu olmadig1 gerekcesiyle i¢ilmesinde bir sakinca olmadig ifade

edilmistir.*¥’

Ote yandan suya necaset katildiginda kokusu, tadi, rengi degismezse, suyun pis
olmayacagi hiikkmiine binaen yapilan bu kiyasa “kiyas maa’l- farik” itiraz1 yapilarak, alkol
ile necasetin haramliginin illetinin farkli oldugu, dolayisiyla illeti farkli olanlarm
hiikmiiniin bir olmayacag1 agiklamas1 getirilmis, gazli iceceklerde ¢oziicii katki maddesi
olarak kullanilan etil alkoliin bu icecekleri haram olup olmama noktasinda siipheli hale
getirdigi belirtilmigtir. 438
Bu itibarla gazli igecekleri, hamr kapsaminda degerlendirmek uygun

goriinmemekle birlikte, saglik agisindan zararlar1 dikkate alinarak bu iceceklere mesafeli

durmak isabetli olacaktir.43°

4.3. Iceceklerin Saghga Zararlar

Endiistriyel olarak iiretilen birtakim i¢eceklerin gesitli zararlarindan bahseden

bir¢ok aragtirma zaman zaman giindeme gelmektedir. Dile getirilen bu zararlardan birinin

4% {bn Abidin, Reddii’l Muhtdr, 63.

437 Hayrettin Karaman, Hayatimizdaki Islam 2 (Istanbul: iz Yaymecilik, 2010), 163, 167; Hayrettin Karaman,
“Gazli Igecekler”, Yeni Safak (15 Eyliil 2006); Hayrettin Karaman, “Gazl Icecekler 2, Yeni Safak (20 EKim
2006); Hayrettin Karaman, “Yine Gazli Igecekler”, Yeni Safak (29 Ekim 2006).

438 Mustafa Nutku, “Helal Gida Konusuyla Ilgili Belirtilmesi Gereken Baz1 Hususlar”, /. Uluslararas: Helal
Gida Konferanst (2008) (Istanbul: Cevik Matbaacilik, 2008), 94, 100.

439 Okur, “Islam Hukuku Acismdan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Bazi Giincel Meseleler”, 51.
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de koroziv madde alimi sebebiyle c¢ocuklarda 6zofagus (yemek borusu) darhigr ve
yaniklarinin ortaya ¢ikmasidir. Koroziv maddelerde 6zellikle bazik olanlarin derin yanik
ve daha ¢ok darlik olusturdugu, asidik olanlarmmn fazla miktarda ve siirekli alinmasiyla

Ozofagusta yanik ve sonrasinda darlik olusturabildigi dile getirilmektedir.

Yapilan bir arastrmada giinliik fazla miktarda kola i¢imi veya daha genel
ifadeyle asitli igecek tiiketimi sonucu 6zofagusta darlik ve yanik gelisen olgular ortaya
konulmaya c¢alisilmistir. Bu sebeple koroziv madde i¢iminin ¢ocuklar agisindan 6zellikle
sthhi ve adli yoniiyle 6nemli oldugu, yanlhslikla igimlerde gelisen saglik problemlerinin
cocugun tiim hayatmi etkilediginden bahisle koroziv maddelerin kullanimi, korunmasi ve

cocuklardan uzak tutulmasmin dnemine vurgu yapilmastir.44°

Bu baglamda helal ve saglikli gida hiikmiiniin ortaya konuldugu durumlarda
kisa siirede gozle goriiliir zararlar1 ortaya konulamayan bu tiir igeceklerin uzun siire

kullanimmnm sonuglar1 da g6z 6niine alinmalidur.

Bir diger arastrmada ¢ocukluk caginda nadir goriilen koletiazis hastalig1 ile
ilgilidir. Bu hastalia maruz kalan kisilerin beslenme aligkanliklarmda ortak 6zellik, cips
ve cola tiketmeleridir. Bilim insanlar1 cips ve kolanin bagirsak hareketlerini olumsuz
etkiledigini, hattcipsin pankreas bozuklugu ile gelisen bagwrsak tikanikligina problemi
yasatabilecegine dair literatiir bilgisinin mevcut oldugunu ifade etmislerdir. Bunun disinda
kolesterol, safra tiretimi ve safra tasi olusturma riski yoniiyle de énem arz ettigi ifade

edilmistir. %41

40 flhan Cift¢i vd., “Asir1 Kola Tiiketimine Bagli Gelisen Ozofagus Darhigr”, 4. Uluslararasi Helal ve
Saghkl Gida Kongresi Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 86.

441 flhan Ciftci vd., “Cocuklarda Cips Ve Kola Tiiketimi ile Kolelitiazis Arasmdaki iliski”, 4. Uluslararas
Helal ve Saglikl Gida Kongresi Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet”
(Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaylari, 2017), 88.
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Yine bir baska arastrma misir nisastasi bazl glukoz ve fruktoz (MNB-GF)
suruplartyla ilgilidir. Bahsi gegen tatlandiricilarin insan sagligi iizerinde telafisi imkansiz
hasarlara yol agtig1 ifade edilmektedir. Ticari avantajlar1 sebebiyle ¢ok hizli bicimde
kullanimlarinin arttigi, elde edilisi esnasinda civa ve karbonil bilesiklerinin bulasmasinmn
yaninda insan viicudunda yikim etkisi olusturmasi sebebiyle bir¢ok hastaligi tetiklemekte
oldugu ifade edilmistir. Diger taraftan yiiksek tansiyon, seker hastaligi, bobrek ve doku
hastaliklar1 gibi birgok soruna neden olabilecegini dile getirilmistir. Ureten iilkelerin kendi
iilkelerinde bahsi gegen surubun kullanimmi smirlandirdiklar1 ya da tamamen

yasakladiklar1 ifade edilmektedir.*#?

Misir surubu ve agtigr saglik problemlerine isaret eden baska bir arastirmada
ise yukarida yer verilen birgok probleme benzer yikimlara neden oldugu ifade edilirken

gebelik donemindeki kisilere verdigi hasarlar detaylariyla dile getirilmigtir.*43

Yiiksek esik bir tatlandirici olarak gida sektoriinde kullanilan yiliksek fruktozlu
misir surubunun (YFMS) insiilin ve leptin gibi hormonlar1 uyarma bigimi itibariyle
hiperlipidemi, insiilin direnci, kardiyovaskiiler hastaliklar ve Tip 2 diyabet-obezite riskini
artirdigi, kronik hastaliklara yatkinligi artwrabildigi, sik araliklarla kullanilmasinin

toplumsal saghgin korunmasi bakimimdan risk olusturabilecegi dile getirilmistir.*4*

Insan sagligma zararlar1 bilimsel platformlarda arastirilan bir baska icecek ise

kagak caylardir. Aragtirmada Tiirkiye’de tiretilen ¢aylarda sagligi tehdit eden herhangi bir

442 Hakan Boyunaga, “Misir Nisastasindan Elde Edilen Glukoz Fruktoz Surubunun Organizmaya Zararli
Etkileri”, 4. Uluslararast Helal ve Saglikli Gida Kongresi Bildiri Kitap¢ig1 “Helal Yasam, Helal Gida, Helal
Uriin, Helal Hizmet ” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yayinlari, 2017), 115.

443 Kiibra Fidan vd., “Misir Surubu ve Yol A¢tig1 Saglik Problemleri”, 4. Uluslararas: Helal ve Saghkh Gida
Kongresi Bildiri Kitapcig: “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara: Necmettin
Erbakan Universitesi Yaymlar1, 2017), 180.

444 Sehriban Ozer Duyar - Adviye Giilgin Celep Sagdigoglu, “Yiiksek Fruktozlu Misir Surubunun Saglik
Uzerine Etkisi”, 4. Uluslararas: Helal ve Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igi “Helal Yasam, Helal Gida,
Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 186.

119



unsura rastlanmadigi, ancak kagak cay seklinde tabir edilen ¢aylarda ise insan sagligini
tehdit edebilecek boyutlarda, suda ¢6ziinmeyen kimyasal boyar madde, pestisit kalintilarla
birlikte bircok zehir sagan maddelere yer verildigi ifade edilmektedir.**® Kagak yollarla
iilkemize giren cay gibi diger besin maddelerinde insan saghigina yonelik zararl igeriklerin
bulunmasi ve vergi kacirilmasi yoniiyle de devlet hukukunun ihlal edilmesi hususlarinin da

helal hiikmiiniin belirlenmesinde goz oniine alimmasmin yerinde olacagmi diisiinmekteyiz.

4.4. Siit ve Siit Mamulii Helal icecekler

Daha once sarhos edici olmadikg¢a eti yenilebilen deve, sigir, koyun ve at gibi
hayvanlardan sagilmis siitler ve bu siitlerden elde edilen ayran gibi igceceklerin helal
oldugunu sdylemistik. Ancak bu siitler 6zellikle deve ve at siitii gibi kendiliginden veyahut
glinlimiizde oldugu gibi ¢esitli islemlerle veya karisimlarla sarhos edici hale geldiginde
icilmesi haram olur. Nitekim Hanefilere gore deve ve at siitii istidat edip kuvvetlenirse
[mam Muhammed’e gore helal degildir. Imam Ebu Yusuf’a gore istidat etsin etmesin deve
ve at siitii caizdir. Imam-1 Azam’a gore deve siitii istidat etse de helal olup at siitii etine

itibarla (siit etten olustugu icin) mekruhtur.446

Mayalanarak alkollii hale gelmedikce eti yenilen hayvanlardan elde edilen
stitler, siitiin ete tabi olmasi kurali geregince helaldir. Bu baglamda bu tiir hayvanlarn
siitlerinden elde edilen peynir, ayran gibi siit iiriinleri de ayn1 hiikme tabidir. Insan eti
haram kilinmis olmakla birlikte siitii helaldir. Keza, Ebu Hanife at etini mekruh gérmesine

ragmen siitiiniin i¢ilmesini mubah kabul etmistir. Diger taraftan pis gidalarla beslenen

445 Kasim Takim - Mehmet Emin Aydemir, “Cay Tiiketiminde Kacak Cay Tehlikesi”, 4. Uluslararas: Helal
ve Saghkl Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 208.

46 bn Abidin, Hdsiyetii Reddi’I-Muhtdr, \/1/1456.
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hayvanlarin (cellale) etleri gibi siitleri de hadislerle yasaklanmistir.*4” Cesitli islemlerle
veya karisimlarla sarhos edici hale gelen siit tirlinleri de sarhos edici vasiflar1 sebebiyle

alimler tarafindan haram kabul edilmistir.

5. KATKI MADDELERI

Gidanin besleyici dgelerinden olmayan, gida imalatinda teknolojik islemlere
destek olan, bozulmay:1 geciktiren, dayanikliligi artiran, besleyici degeri koruma, renk,
goriinlis ve lezzet gibi duyusal 6zellikleri iyilestirip ayn1 gorlintiiyii korumasi gibi degisik
amaglarla besinlere katilan maddelere katki maddesi denilmektedir. Ila¢ ve gida sanayinde
onemli miktarda kullanilan katki maddeleri kaynaklar: itibariyle hayvansal, bitkisel ve

mikrobiyal kdkenli olabildikleri gibi sentetik de olabilirler.

Gidada kullanilan katki maddesinin mensei, helallik agisindan bir 6lgiit islevi
gordiigii gibi giivenilirligi, yani insan sagligmna zararli olup olmamasi da gidanin helalligi
noktasinda 6nemli kistaslardan biridir. Katki maddesinin mengei kullanildig1 gidalarm ser'i
hiikkmiine etki eder. Domuzdan veya domuz iiriinlerinden, ser'i usullere uygun kesilmeyen
hayvanlardan ya da 6lii hayvanlardan elde edilmis ise i¢ine katildigi gida da haram

hikmiini alir.

Gida katki maddeleri bir¢ok agidan iireticiye ¢ok biiylik faydalar sagladig: gibi,
insan sagligina zararl etkileri de olabilmektedir. Diisiik miktarda tiiketildigi zaman giivenli
oldugu ifade edilen bu maddelerin uzun vadede bazi hastaliklara sebep olmasi durumunda
kullanilmalar1 insan sagligmin korunmasmi temel gaye olarak ortaya koyan Islam dini

agisindan hitkmen mahzurlu hale gelir.

Konuyla ilgili olarak fikih literatiiriinde istihale kavrami yer almaktadir. Bir

47 Ebu Davud, Et'ime, 25; et-Tirmizi, Et'ime, 23; Ibn Mace, Zebaih, 11.
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halden bir hale ge¢mek, doniismek manasina gelen istihale, fikih literatiirinde necis
maddelerin yapi degisimine ugrayarak temiz hale gelmeleri anlamima gelmektedir.
Istihalenin kendiliginden (dogal) ve disaridan miidahale ile (yapay) gerceklesebilmektedir.
Dini agidan mahzurlu sayilan katki maddelerinin degisimi ger¢eklestiren istihale (kimyasal

degisim) yoluyla kullanilabilmesine cevaz veren ilim adamlar1 bulunmaktadir.

Klasik kaynaklarinda diger mezheplere gore daha fazla Hanefiler dogal veya
yapay istihalenin her ikisini de hiikmii degistirici olarak kabul etmislerdir. Hanefi
fakihlerin ¢ogu, necis maddelerin istihaleyle tayyib hale gelecegini kabul eden Imam

448

Muhammed'in goriisiinii fetvaya esas almistir.**® Hanefilerin yan1 sira Malikiler de

istihaleyi kabul ederken, Safii ve Hanbeliler bu kavrama mesafeli durmuslardir.

Istihalenin, Allah'n bir maddenin pis olmasmi sahip oldugu yapisal duruma
bagladig1 mantigina dayandirildigi, maddenin yapisinda gerceklesen doniistimiin, necaset
niteligini de degistirecegi, bu yiizden istihalenin, hazir gidalara katilan ve mensei itibariyle
sorunlu katki maddelerinin caiz olup olmadiklarinmn tespitinde énemli bir mihenk tasini

teskil edebilecegi ifade edilmistir.44°

Hanefilerin temize doniisiimde Olgiit olarak gordiikleri istihale meselesinde
yap1 (mahiyet) ve nitelik (vasif) degisimi olmak iizere iki ayr1 degisim iizerinde durduklart,
yapt degisiminin maddeyi helale doniistiirdiigii, nitelik degisiminde bunun s6z konusu
olmadig1 ifade edilerek “sarabin sirkeye, tuz goliine diisen hayvanin tuza, gilibrenin
yanmayla kiile dontismesi gibi misallerde yapi degisikligiyle bu maddelerin temiz hale
geldigi kabul edilmis, iizim suyunun pekmeze, bugdaym una ve unun ekmege doniismesi

gibi Orneklerde ise nitelik degisimi gerceklestiginden necis maddelerin temiz hale

448 Baz1 6rnekler icin Bkz. Haskefi, Diirru I-Muhtdr, 47-48.
49 Kosum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 775.
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gelmedigi ifade edilmistir.*%°

Glinimiizde gida, ila¢ ve kozmetik sanayinde yenmesi caiz olmayan domuz
derisi, kemigi, yag1 Ozellikle jelatin olmak iizere kaynag: itibariyle azimsanamayacak
miktarda helal sayillmayan maddeler kullanilmaktadir. Bu maddelerden bazilarmm
doniisim yoluyla gida, ilag ve kozmetik sanayinde kullanilip kullanilamayacagi
probleminde istihalenin 6lgiit olarak cle alinabilecegi dile getirilmektedir. Bu minvalde
cagdas ilim adamlarindan bir kismi temiz sayilmayan bazi maddelerin doniisiime ugramak
suretiyle yap1 degisikligine ugradigini var sayarak bu tiir iriinlerin yenmesinin veya
kullanilmasmin caiz olduguna hiikmederken, diger bazilar1 istihalenin gerg¢eklesmedigini

ve dolayisiyla dinen necisligin devam ettigini ileri stirmektedir.

Bununla birlikte klasik kaynaklarda istihale konusundaki degerlendirmeler
donemin tecriibeleriyle ele alinmasma karsin giinlimiizde hiikmiin belirlenmesinde insan
sagligina etkileri yoniiyle yapisal degisim ve vasif degisimi ¢ergevesinde ge¢mis donemde
fakihlerin verdikleri misallerin kimyacilarca incelenerek degerlendirilmesi ve buna gore
karar verilmesi onem kazanmistir. Klasik kaynaklarda istihalenin kolaylastirma (et-teysir)
ve umum-u belva cihetiyle ele almmasi konunun bir ara formiil ile ¢6ziimiine
odaklanildigmma karine olusturmasi sebebiyle gida katki maddeleri konusunda istihaleye

alternatif arayislar 6nemli hale gelmistir.

Gida katki maddeleri konusunda helallik Olgiitii olarak glindeme getirilen
hususlardan biri olan istihlak (yogaltim) kelimesi sozliikte tiiketim, kaybolma, yok olma Vb.
anlamlarda terim olarak ise haram veya necis bir maddenin, dinen necasetin ve haramhigin
vasfint giderecek miktarda ¢ok/baskin olarak, temiz-helal diger bir maddeye karigarak

onun iginde varligini siirdiirmekle birlikte rengini, tadini ve kokusunu kaybetmesi

40 Kosum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 775.
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demektir. Su veya mesrubat i¢ine diismiis alkol damlasi1 gibi

Istihlak kat1 maddelerde gerceklesen istihaleden farkli olarak sivi maddelerde
yasanan fiziksel degisimdir. Bir sivinin i¢inde karisarak; onun i¢inde kaybolan maddeler
i¢cin kullanilir. Yenilmesi, i¢ilmesi haram kilinmis ya da dinen necis sayilan az miktardaki
madde, biiylik miktardaki helal ve temiz olan diger bir maddeye karisir ve bu maddenin
renk, koku ve tattan olusan 6zellikleri ¢ok olan madde i¢cinde kaybolursa, bu 6zellikteki
karisim bu maddelerden dinen haramlig1 ve necis olma 6zelligini kaldirir. Dinen mahzurlu
olan katki maddelerinin ¢ok olan helal-temiz madde igerisinde tiikenecek sekilde (istihlak)
gercekten az miktarda olmak sartiyla gida ve ilaglarda kullanilmasma cevaz verildigi de

ifade edilmektedir.45?

Bunun gibi iiretiminde, suda erimeyen renklendirici ya da koruyucu 6zellikteki
baz1 maddeleri, eritmek amaciyla az miktarda alkol kullanilan gida maddelerinin yenilip-
icilmesi umum-i belva sayildigindan ve iiretim swrasmda eklenen alkoliin biiyiik oranda

ugmasindan dolay1 bazi ¢agdas ilim adamlari tarafindan caiz goriildigi ifade edilmistir.4%2

Ilgili mevzuatta gida katki maddesi “Besleyici degeri olsun veya olmasm, tek
basma gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak kullanilmayan,
teknolojik bir ama¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama,
tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya da yan
iiriinlerinin, dogrudan ya da dolayl olarak o gidanin bileseni olmasi beklenen maddeler”

seklinde tanimlanmistir, 45

1 Kosum, “Gida Maddeleriyle Tlgili Problemler”, 776.
2 K osum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 776.

43 Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi (Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi), 28693 (30 Temmuz 2013) 4. Madde, ‘e’ fikras1.
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Ayni1 yonetmelikte islem yardimcilar1 da “Tek basma gida olarak tiiketilmeyen,
belirli bir teknolojik amaca yonelik olarak hammaddenin, gida veya gida bilesenlerinin
islenmesi srrasinda kullanilan, son iirlinde kendisinin veya tiirevlerinin kalntilarnin
bulunmasi istenmedigi halde, teknik olarak kac¢milmaz olan; ancak kalintis1 saglik
agisindan risk olusturmayan ve son iiriinde teknolojik bir etkisi olmayan maddeler”+*
olarak ifade edilmistir. Islenmemis gida ise “Bdlmenin, parcalamanm, derisini yiizmenin,
kemiginden aymrmanin, soymanin, temizlemenin, ayiklamanin, 6giitmenin, ezmenin,
kesmenin, kiymanin, inceltmenin, dondurmanm, derin dondurmanin, sogutmanin,
kavuzunu aymrmanin, ambalajlamanin veya ambalajindan c¢ikarmanin gidanmn dogal
yapisinda onemli bir degisiklige neden olmayacak islemler oldugu kabul edilerek; dogal
yapisinda 6nemli bir degisiklige sebep olacak herhangi bir islem uygulanmamis gida”4%®

olarak tanimlanmigtir. Katki maddeleri ise en genis anlamiyla “gidalara ilave edilen

maddeler” olarak bilinmektedir.

Gida ve ilag katkilar1 seklinde genel bir tasnifin yapilmasmin yaninda
maddelerin gidaya eklenis siireci esas alinarak direkt (dolaysiz) gida katki maddeleri ve

dolayli gida katki maddeleri seklinde tasnif de yapilmigtir. 4%

Tirk gida kodeksi yonetmeliginde gida katki maddeleri renklendiriciler,

tatlandiricilar ve diger katki maddeleri seklinde ii¢ ana baslik altimda ele alinmustir. 4%

Katkilarm iiriine katiis amaci yoniiyle de bir tasnif yapilmistir.*®® Diinya

Saglik Orgiitii ile Gida ve Tarmm Orgiitii tarafindan yapilan ortak ¢alisma ile olusturulmus

454 Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi 4. Madde, ‘f fikrasi.

4% Resmi Gazete, Tiirk Gida Kodeksi Gida Katk1 Maddeleri Yonetmeligi (Resmi Gazete, Tiirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi), 28693 (30 Temmuz 2013) 4. Madde, ‘g’ fikrasi.

458 Giiltekin, Farketmeden Yediklerimiz: Gida Katki Maddeleri, 24.
47 Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi Ek II, Bolim B.
4% Harun Simsek, Gida Katki Maddeleri Rehberi (Istanbul: Diinya Helal Gida Birligi, 2011), 24.

125



olan Uluslararast Gida Kodeks Komisyonu'nun yaptigi smiflandirmaya goére katki
maddeleri 25 grupta toplanmistir: Antioksidanlar, asitler, asitligi diizenleyiciler,
emiilgatorler (karistiricilar), emiilsifiye edici tuzlar, hacim artiricilar, itici gazlar,
jellestirme ajanlari, kabartma ajanlari, kalinlastiricilar, koruyucular, kdpiirtme ajanlari,
koplirmeyi Onleyici ajanlar, lezzet artiricilar, nem vericiler, parlatma ajanlari,
renklendiriciler, renk stabilizasyon ajanlari, sikilastiric1 ajanlar, stabilizorler,*°

tatlandiricilar, topraklanmayi dnleyiciler, un isleme ajanlar1.46°

Katki maddesinin mensei esas alinarak yapilan tasnife gére dogal, dogala 6zdes
ve sentetik (yapay) olmak iizere ii¢ grupta incelenebilecegi gibi*®! hayvansal katki
maddeleri, bitkisel katki maddeleri, mikroorganizmalar tarafindan {iretilen katki maddeleri,
mineral / metal katki maddeleri, sentetik (yapay) katki maddeleri, gaz katki maddeleri

seklinde alt1 grupta da ele almabilmektedir.

Gidalara istenilerek katilan kimyasallar ile ilgili tarihsel siirecte tuz ve odun
tiitsiisiiniin en eski katki kullanma yontemi oldugu, et iiriinlerinin kiirlenmesinde tuzlama
yonteminin M.O. 3000’li yillara dayandigi, saklama yontemi olarak da tuz ve odun
tiitsiisiiniin M.O. 900°lii yillarda kullanildig1, 3500 y1l kadar nce Misirlilarin gida boyasini
renklendirici olarak kullandiklarina dair kayitlara rastlandigi, 1800’14 yillarda kalsiyum
fosfatlarla bu maddeler ticari anlamda islem gérmeye basladigi, 1856 yilinda aniline purple
adli renk maddesinin sentez edilerek yapay boya maddelerinin iiretimine baslandigi, Diinya

Saglik Orgiitii ve Diinya Gida Orgiitii tarafindan 1956 yilinda 43 diinya iilkesini kapsayan

49 Gidalarda fiziksel yapmm veya rengin korumas: amaciyla 6zellikle emiilsifiye (sivilarn damlaciklar
halinde dagilmis olan karigimi) {iriinlerde kullanilan gida katki maddesi. Bkz. TDK,

Veteriner Hekimligi Terimleri S6zHigil / Bilim ve Sanat Terimleri Sozligii (BSTS), "stabilizor" maddesi.
460 Tomris Altug vd., Gida Katki Maddeleri (Izmir: Sidas Medya Ltd. Sti., 2009), 8.
6L Caywroglu, Islam Hukukuna Gore Helal Gida Sorunu, 323.
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tarama caligmasinda 200’e yakin kimyasal maddenin gida maddelerinde kullanildiginin

tespit edildigi ifade edilmektedir. 462

Avrupa Birligi tarafindan izin verilen ve “E” kod numaras1*®® olan gida katki
maddelerinin  sayist hakkinda alanin  uzmanlar1 tarafindan muhtelif sayilar
zikredilmektedir. Dogrusu bahsedilen rakamlar gida katki maddeleri konusunda zikredilen
en kiigiik rakamlar olup bu maddelerin sayis1 binlerle ifade edilmektedir. Her gecen giin
yeni eklenen katki maddelerini saymazsak yillar 6nce 8000’1 askin sayida katki maddesinin

bulundugu ifade edilmistir. 64

Gidalarda kullanilan katki maddelerinin tek basma kullaniminda veya
katkilarla beraber kullanildiginda zehirleyici ve konserojen etkisi gdstermemesi,
biyokimyasal olarak ve beslenme fizyolojisi agisindan risk tasimamasi yoniiyle her agidan

tiiketiciye yonelik zararinin bulunmamasi gerekmektedir.

5.1. Gida Katki Maddeleri

Gida katki maddeleri, hayvansal, bitkisel, mikroorganizmalar tarafindan

tiretilen, mineral/metal, sentetik (yapay) katki maddeleri seklinde tasnif edilmektedir.

I¢ine katildiklar1 karisima dair verilecek dini hiikmii etkilemesi mukadder olan
katki maddelerinin etkisinin varliginin ve boyutlarmin tespit edilmesinde katki: maddeleri

hakkinda genis ve saglikli bir malumata ihtiya¢ duyulmaktadir.

“2 Mehmet Akbulut, “Gida Katki Maddeleri: Fonksiyonlar1 ve Kaynaklari”, I. Ulusal Helal ve Saghkl: Gida
Kongresi Kongre Kitabt 19-20 Kasim 2011 “Guda Katki Maddeleri, Sorunlar ve Céziim Onerileri” (Ankara:
Pozitif Tanitim Hizmetleri, 2011), 61.

43 Avrupa Birligi iilkelerindeki gida paketlerinde onaylanmis katki maddelerinin 6niine "E' harfi
konmaktadir. Avustralya ve Yeni Zelanda harf kullanmamaktadir.
(http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C4%Blda_katk%C4%B11ar%C4%B1 _listesi, Erigim Tarihi:17.11.2020.)

464 Genis bilgi i¢in bkz. Ceker, “Istihale”, 18-21; Giiltekin, Farketmeden Yediklerimiz: Gida Katki Maddeleri,
29.
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Katki maddelerinin mensei, hangi yollarla ayristirildigi, ayristirmada hangi
islemlerden gectigi, ge¢irdigi islemler akabinde orijininin asil hiiviyetini yitirip yitirmedigi
ve tliketici triiniinde bulunup bulunmadigi tespit edilmeden o maddenin dini hiikmiinii
belirlemek miimkiin goriilmemektedir. Katki maddesinin hiikkmiiniin tetkik ve tahkik
edilmesinden sonra, katildigi karisimin dini hitkmiinii etkileme olasilig1 incelenmeli ve bu
inceleme neticesinde hata ve yanilmalari en aza indirmek i¢in kahir bir ekseriyetin

ittifakiyla ulagilmis olan karar esas alinmalidir.

Gidalarda ve ilaglarda kullanilan katki maddelerinin sayisal ve teknik yoniiniin
ileri derece birikimle degerlendirilebileceginden isabetli hitkmiin tespitinde interdisipliner
yaklagimla alan uzmanlarmin katkilar1 ve gidanin insan sagligina yonelik etkileri

belirleyici nemi haizdir.

Ote yandan katkilarm gidanin hiikmiine etkisinin tespitini yapmanm helal ya da
haram kilma yetkisinin istismar1 ya da istimali olarak diisiiniilmemeli, verilmis olan haram
ya da helal hiikmiiniin kapsamma girip girmediginin tespiti i¢in yapilan gayret olarak

telakki edilmelidir.

“Esyada asil olan ibahadir” ilkesiyle haram olduguna dair kat’i bir delil
bulunmayan ya da istihlak — istihale gibi bir siire¢ yasadigi bilinen ve saglik agisindan da
mahzuru bulunmayan katkilarin tiikketilmesinde zihinlerde olusan kuskular azalacak
insanlar i¢in ihsan edilen nimetlerin tiiketilmesinde Miislimanlar rahatlayacaktir. Zira
insanlar1 bilinglendirme adina sertifikasiz veya E simgesiyle gosterilen katki maddelerinin
bulundugu gidalara yonelik yaym ve sdylemler insanlarin gidaya yonelik fobilerini

artrmistir.*6°

485 Genis bilgi icin bkz Ceker, “Istihale”, 18-21.
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Helallik hiikmiiniin belirlenmesi katki maddesinin menseinin esas olmasi
sebebiyle haram bir kaynaktan elde edilmis olan bir katkinm, 6ziinii korudugu miiddetge
haram sayilacagi da ittifakla sabit sayilmaktadir. Sentetik ve gaz kaynakli olan katki
maddelerinin kdkenleri itibariyle dini olarak bir mahzur teskil etmedigi ifade edilmektedir.
Bitkilerden ve mikroorganizmalar yoluyla temin edilen katki maddelerinde ise sarhos edici

ya da uyusturucu etkilerinin bulunup bulunmadigina gére hiikiim verilmektedir.

Hayvansal ve mineral kaynakli katki maddeleri ise, kaynaklarina verilen

hiikiimler tizerinden degerlendirilmektedir.

Tiiketmeleri dinen yasaklanmigs olmamakla birlikte, slipheli gormeleri ve
olanaklar oOlciisiinde uzak durmalari’ tavsiye edilen, iizerindeki kuskular tamamen
giderilmemis olan katki maddeleri konusunda saglik agismdan konunun degerlendirilmesi

Onem arz etmektedir.

Bedene taalluk eden yerlerde kullanilmasinda kerahet goriilen ve mineral
kaynakli katkilar arasinda zikredilen altin ve giimiis gibi maddelerin, yenilebilir formlara
sokularak gida katkisi olarak kullanilmaya baslandigi hatta ticari olarak satiglarmin
yapildig1 bilinmektedir.*®® Bu tiir maddelerin gida veya gida katki maddesi olarak
tiketilmesinde helal gida yoniiyle hiikkmii belirlenirken naslarda kullanimma yonelik

baglayici hiikiimlerin yani sira insan sagligina yonelik etkileri de g6z oniine alinmalidir.

Katki maddelerinin ve bunlar1 barindiran gidalarm hiikiimlerini etkileyecek
durumlar arasinda; zararsizhigin tespiti, istihlak ve istihale gibi durumlarin da géz Oniinde
bulundurulmas1 gerekmektedir. Fikhen ¢ok madde igine karismis olan necis/haram

maddenin haramlik hiikmiinii icap etmeyecegi, hem de liretim veya karisim asamasinda

466 Maksem Makina Kimya Endiistrisi Tic. Ltd. Sti., “Yenilebilir Altin”, http://yenilebiliraltin.com, 2021.
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haramlik hiikmiinii tagiyan hiiviyetini yitiren ve ibdha hiikmii verilmis olan bir hale

doniisen maddeler i¢in de kazandigi yeni kimligin esas alinacagi sabittir.

Miisliiman bir kasabm besmelesiz kesildigini bildigi etleri satmasi1 haramdir,
ama ayni etin bir miisteri tarafindan besmele ile kesilip kesilmedigi sorgulanmadan alinip
tiiketilmesi helaldir. Bu baglamda katki maddeleri konusunda iiretici tirettigi iirliniin her
yoniiyle helal oldugundan emin olmaly, tiiketici de miisterih olarak yiyecegini-igecegini

alabilmelidir.

Diger taraftan gidalarm uzun siire muhafaza edilmesi, lezzet ve gériiniimlerinin
daha c¢ekici hale getirilmesi amaciyla gida katki maddeleri ge¢misten giiniimiize
kullanilmaktadir. Gidalarin raf Omriiniin uzatilma ihtiyaci, gida katki maddelerinin
kullanimmi zorunlu hale getirmis, teknolojinin gelismesiyle ve tiiketicilerin beslenme

aliskanliklarinin degismesiyle bu islemler olagan hale gelmistir.

Tiiketilen endistriyel gidalarda katki maddesi bulunmayan bir iiriin bulmak
neredeyse imkansiz hale gelmekte, bu sebeple iiretimi tamamlanan katki maddelerinin
gidalarda kullanilabilmesi ve dozunun ayarlanabilmesi igin, zaman alan ve ekonomik
olarak kiilfetli bilimsel arastirmalar ve deneyler yapilmaktadir. Bu dogrultuda %60’ min
kayit dis1 tretim yaptigr iddia edilen gida sektoriiniin imalatlarinm giivenilirligindeki
tereddiitler sebebiyle katki maddeleriyle ilgili yeni arastirmalari zorunlu kilmaktadir.
Ornegin 2007 yilindaki elma sekerleriyle ilgili yapilan bir arastrmada izin verilen

miktardan daha fazla ponceau 4R renklendirici maddesinin kullanildigi belirlenmistir. Bu
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sebeple bu tiir hatalarin giderilmesi saglik agisindan barindirdigr risklerin azaltilmasi

gerekmektedir. 467

Ote yandan gidalara baz1 6zelliklerin kazandirilmasi icin kullanilan bir kismi
hayvansal, bitkisel veya mikrobiyel maddelerden elde edilen, bir kismmin da sentetik
olarak iiretildigi gida katki maddeleri, gida endiistrisi agisindan pek ¢ok yarar1 ve islevi
olmakla birlikte insan sagligi agismdan konu tartisilmaya devam etmektedir. Ayrica
saglikli, temiz ve helal olmasiyla ilgili endiselerden gida katkilarinin kaynaklar1 ve elde

edilme sekilleri beslenme, saglik ve dini inang gibi farkli nedenlerle sorgulanmaktadir.

Genel olarak bitkilerden elde edilen katkilarla ilgili bir sakincanin
bulunmadigmi, fakat hayvansal kaynakli olanlarn helal olmasi i¢in bazi hususlara dikkat
edilmesi gerektigi, mikrobiyel kaynakli katkilarm ise iiretim siirecinin 6nemli oldugu ve
heldl olmayan unsurlardan bulasma olmamasi gerektigi, etil alkol bazli katkilarm da
helallik sorunu olusturabilecegi, tiim bu nedenlerden dolayr gida katki maddeleri ve
bunlarm kullanildig1 gidalarm tiiketilebilirligi yani helal olup olmamasi konusunun ele

alimmas gerektigi ifade edilmektedir. 468

Konunun sosyolojik bir baska boyutuna gelince insanin hayatin1 idame
ettirebilmesi i¢in ihtiyag duydugu beslenme konusunda ev disinda galisanlarin artmasi,
besin hazirlama icin az vakit harcama isteginin yari-hazir veya tamamen ticari olarak
hazirlanmis olan besin lretimini tesvik etmesi gibi sebeplerle yasadigimiz donemde

aligkanliklarin degismesiyle gida katki maddeleri kullanimi kagmilmaz hale gelmis, bircok

%7 Esin Ozge - Derya Ozdamar, “Gida Katki Maddelerine Genel Bakis”, 4. Uluslararas: Helal ve Saglikl:
Gida Kongresi Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara: Necmettin
Erbakan Universitesi Yaymlar1, 2017), 248.

468 Nuran Erdem vd., “Helal Gida Uretimi A¢isindan Gida Katki Maddelerinin Incelenmesi”, 4. Uluslararas:
Helal ve Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet”
(Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaynlari, 2017), 262.
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insan adeta ne yediginin farkina varamaz hale gelmistir. Halbuki gida katki maddelerinin
bir kisminmn saglik {izerine olumsuz etkilerinden ¢okga her platformda s6z edilirken
“Zarara yol acan, mal ve can1 yok edip tiiketen seylerden kaginmayi tavsiye eden dinimiz

insandan “helal ve tayyip” beslenmesini istemektedir.4%°

Ornegin; antioksidan olarak kullanilan butillenmis hidroksiyanazol ve
hidroksitoliienin (BHT) kronik iirtikerde alevlenmelere sebep oldugu, tatlandiricilikta
eklenen aspartamin ise davranis ve biligssel degisiklikler, duygu durum degisiklikleri ve
duyarl kisilerde allerjik reaksiyonlar gibi birtakim yan etkilerinin oldugu ifade edilmistir.
Gida katki maddelerinin ayni anda alindiklar1 bazi durumlarda birbirlerinin etkilerini
arttirip azaltabildigi, 6zellikle iki katki maddesi ayn1 hedef organi etkiliyorsa ve uzun siire
almiyorsa bu daha belirgin olabilecegi, bu ve bunun gibi pek ¢ok gida katki maddesinin

zararlar1 yapilan aragtirmalarla kanitlanmigtir.#7

Bugiin herhangi bir sanayi tipi gida maddesinin igerik kismi incelendiginde
onlarca kodlama ve yabanci dilde katki maddelerine rastlayan tiiketicinin bir¢ogunu
anlayamamakta, tiiketicinin tek tek her katki maddesini bilmesi halinde bile kompleks bir
yaptya doniismiis sozde gida maddesinin igerigindeki kimyasallarin ve kendi aralarindaki
etkilesimlerini, islem asamasmda helal olmayan girdilerin kullanildigin1 bilmesi miimkiin
degildir.

Uygun gidalarla helal, saglikli ve dengeli beslenen, uygun egitim almis ifrat ve

tefritten uzak bilingli tiiketici toplumunun olusmasi, helal tiikketim bilincinin yayginlagmasi

49 Maide, 5/88.

470 Ozlem Yildiz vd., “Helal Gida Ve Saglk Boyutuyla Gida Katk1 Maddeleri”, 4. Uluslararas: Helal ve
Saghkh Gida Kongresi Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 264.
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ve saghigin siirdiirtlebilirligi agisindan alaninda uzman kisilerin multidisipliner sekilde

caligmalarini arttirmalar1 gereklidir.

5.2. Ozel Katki Maddeleri

5.2.1. Peynir Mayasi

Peynir mayasi, (rennet) peynir yapmak i¢in kullanilan ve genellikle gevis
getiren hayvanlarm dordiincii midelerinde (sirden) bulunan enzimlerden elde edilen
mayadir. Peynir mayalarinmn helal olmasinda 6l¢iit mayanin menseidir. Peynir mayasi, eti
yenen ve ser’i usullere gore kesilmis hayvanlarin kursagmdan (sirden) elde edildigi
takdirde temiz oldugu ve bu mayayla yapilan peynirin de temiz olacagi konusunda
bilginler arasinda goriis birligi vardir. Sayet maya, murdar (meyte) veya usuliine gore
bogazlanmamis hayvandan elde edilmigse, Ebu Hanife'ye gore yine temiz kabul edilir ve
peynir yapmminda kullanilabilir. Imameyn'e gére maya kati ise yikanarak temizlenip
kullanilir. Stvi ise temizlenme imkani olmadigi i¢in kullanilamaz. Diger mezhepler ise, 6lii
hayvandan elde edilen peynir mayasmin temiz olmadigi, dolayisiyla kullanilamayacagi

kanaatindedirler. Domuzdan elde edilen maya ve onunla mayalanan peynir helal degildir.

5.2.2. Jelatin

Jelatin, memeli canlilarin dokularinda, 6zellikle kas ve kemiklerin baglanti
bolgelerinde yani bag dokularmda kollajen olarak bilinen suda ¢6ziinen hayvansal kaynakli
bir protein tirtidiir. Kollajen doku suda kaynatildiginda jelatine; sogutuldugunda jele
dontisiir. Renksiz olmasi yoniiyle temizlik ve berraklik saglayan, kokusuz olmasi yoniiyle
bircok aromatik malzeme ile uyumlanabilen, tek basina tada sahip olmayan jelatin, kendi

agirhiginin 5-10 kat1 kadar siviya kivam verme, baglama 6zelligine sahiptir.
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Bircok hayvanmn yani swra yogun olarak domuzda bulunan dokulardan

iiretilmesi sebebiyle jelatine alternatifler tiretilmistir.

Bugday, arpa ve c¢avdarda bulunan ve suda ¢dziinen ve ayrica jelatin igin en
onemli alternatif olarak goriilen gliiten proteinleri, ekmek yapimi esnasinda olusan agsi

yapidan sorumludur ve istenilen bu yap1 gliitensiz olusamaz.

Daha kaliteli unlu mamulleri iiretebilmek i¢cin bugdaym gluten oranini
artirmaya yonelik farkli bugday tiirler arasinda melezleme ¢alismalar yapilmis, daha iyi

verim almmakla beraber bazi rahatsizliklar1 da beraberinde getirmistir.

Gluten, birgok insan i¢in mide-bagirsak kanali yoluyla kolaylikla sindirilebilen
normal bir protein olmasina ragmen bazi kisiler gluteni sindirememekte ve buna bagli
olarak gluten ile iligkili ¢olyak vb. bazi hastaliklara maruz kalmaktadir. Bu hastaliklar
viicutta birgok yikima yol agtiklar1 gibi beyne yonelik etkileri sebebiyle kas kontrolii ve

norolojik sorunlara da kaynaklik etmektedir.#"*

Bu baglamda c¢ogu insan i¢in yan etkisi ve zarar1 olmayan bazi gidalar
hassasiyeti bulunan kisilerde farkl etkiler gosterebilmektedir. Zikredilen drneklerden yola
cikildiginda  kisisel farkliliklarmda helal gida insan saghgr yoniiyle hiikkmiin

belirlenmesinde etkisini bulundugunu gostermektedir.

Ote yandan endiistriyel olarak memeli hayvanlarm kemik, deri ve
kikirdaklarindaki kollajenden elde edilen jelatinin suda ¢oziinilir yapiya sahip olan ve gida
endiistrisinde sik¢a kullanilan bir katki maddesi olan E441 kodu ile bilinen jelatin, jetin,

emiilgator, kopiiklestirici madde, kolloid stabilizator, hidrojel, inceltici madde, biyolojik

471 Fatma Hiimeyra Aydemir Yerlikaya - Ercan Kurar, “Jelatin’in En Onemli Alternatifi Gluten: Saglik
Uzerine Etkileri”, 4. Uluslararasi Helal ve Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal
Guda, Helal Uriin, Helal Hizmet " (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, 2017), 44.
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olarak bozulabilir ambalaj malzemesi, enkapsiilasyon ajani ve de biyoaktif peptid olarak

sentetik ajanlarm yerine kullanilabilmektedir.*"

Jelatinin hammaddesi konusundaki endise ve tereddiitler arastirmacilari jelatin
iretiminde yeni kaynaklar bulmaya itmistir. Literatiirdeki ¢alismalarinda jelatin farkli balik
tirlerinin iiretiminde atik olarak ortaya cikan pul, deri ve kil¢iklardan, kanath kiimes
hayvanlarinin derilerinden, kikirdak ve kemiklerinden elde edilebiliyor olmasi deniz anasi
ve deniz hiyarmin da alternatif bir kollojen ve jelatin kaynagi olmasi jelatin tiretiminde

domuz ve s1g1ir derisine alternatif olusturmustur.*’3

Islami usullere gére kesilmis ve helal bir hayvandan elde edilen jelatin iiretimi
caiz olmakla birlikte helal olmayan jelatine bitkisel alternatiflerin olusturulmasma da
ihtiya¢ duyulmustur. Giiniimiizde hayvansal kaynakli jelatin yerine {iretimi her gecen giin
artan bitkisel kaynakli pektin’in nitelik avantajlarmin da dikkate alimarak gida sanayisinde
kullanilabilmesi iilkemizde helal gida tiikketme egilimindeki bireylere 6nemli bir alternatif

olusturmustur.*”

5.2.3. Nitrat Nitrit

Nitrat ve nitrit, kalic1 renk saglamasi, lezzetin bozulmasinin 6niine gegmesi ve
antimikrobiyal etki gostermesi sebebiyle et tlirlinlerinde gida katki maddesi olarak organik
azotun biyokimyasal oksidasyonunun son {irlinii tuzlar olarak kullanilmaktadir. Kullanilan

nitratin, dogrudan toksik etkiye sahip olmadigini ancak bakteriyel nitrat rediiktaz aktivitesi

472 Giilce Bedis Bakanogullar1 - Orhan Onur Askin, “Farkli Hayvansal Kaynaklarm Helal Jelatin Uretiminde
Kullanim Olanaklar1”, 4. Uluslararas: Helal ve Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igr “Helal Yasam, Helal
Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yayinlari, 2017), 234.

473 Bakanogullar1 - Askmn, “Farkli Hayvansal Kaynaklarm Helal Jelatin Uretiminde Kullanim Olanaklar1”,
234.

474 Kerim Kaan Gokiistiin vd., “Hayvansal Kaynakli Jelatine Alternatif, Pektin”, 4. Uluslararasi Helal ve
Saghkli Gida Kongresi Bildiri Kitapcigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yaynlari, 2017), 252.
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ile nitrite doniistiigli, insan ve hayvanlarda, gidalarla viicuda alinan nitrit, miktarma ve
kimyasal yapisina bagli olarak akut veya kronik zehirlenmelere neden olabildigi ifade

edilmektedir.*’®

Azotlu giibre ve bocek ilaglarmin kullanim1 ve kimyasal endiistriyel atiklarmin
sebzelerde nitrat ve nitritin kaynagi olmaktadir. Nitrat iyonlarmm dogrudan toksik
etkisinin olmadig1 fakat nitrite doniistiigiinde hemoglobin ile etkilesime girerek kandaki
demiri baglayarak oksijen taginmasini engelledigi, ispanak, marul, brokoli vb. bir¢ok

bitkinin nitrat biriktirme egilimlerinin fazla oldugu bilinmektedir.*"®

Nitrit, hemoglobini methemoglobine doniistiirerek ya da dogrudan damar diiz
kasrin1 genisleterek etki ettigi, boylece sistemik arteriyel kan basmcinin diismesine,
dolagim bozukluklarina ve soka sebep olabildigi, ayn1 zamanda nitritlerin asidik ortamda
nitroz aside doniistiigii, nitroz asitin de nitrozamin bilesiklerini olusturdugu, bu bilesiklerin
de lenfoid, sindirim ve merkezi sinir sistemi kanserlerine neden olmakta oldugu bilim
insanlarinca dile getirilmektedir.4’” Yine yiiksek doz nitratim bebeklerde mavi bebek
sendromuna yol actig1, yetiskinlerde aniden ortaya c¢ikan siddetli gastroentit, karin agrisi,
idrar ve gaitada kan ve halsizlik goriilebildigi kanserojen etkiye sebep olabildigi de ifade

edilmektedir.*’8

Glinlimiizde et iriinlerinde kullanilan nitrit ve nitratlarm potansiyel saglik

riskleriyle ilgili endiseler saglikli, az islem gormiis, dogal ve katki maddesi kullanimi en

475 Mehmet Kiirsat Isik vd., “Et Uriinlerindeki Nitrat ve Nitritin Saghgmmiza Etkisi”, 4. Uluslararast Helal ve
Saghkl Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yaynlari, 2017), 232.

476 Elif Seyma Demirok vd., “Helal Ama Saghikli M1? Nitrat ve Nitrit”, 4. Uluslararast Helal ve Saghkh
Gida Kongresi Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara: Necmettin
Erbakan Universitesi Yaymlari, ts.), 254.

477 Isik vd., “Et Uriinlerindeki Nitrat ve Nitritin Saghgimiza Etkisi”, 232.
478 Demirok vd., “Helal Ama Saglikli M1? Nitrat ve Nitrit”, 254.
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aza indirilmis et iriinlerine talebi artirmistir. Bu sebeple helal ve saglikli gida konusunda
tiketici taleplerini karsilamak amaciyla et endiistrisinde yenilik¢i tiretim stratejilerinin

gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica nitrit ve nitrat iceren sebzelerin konserve yapilmasi, bol su ile yikanip
haglanip, haslanma sularmmm dokiilmesinin etkiyi azaltabildigi, et iirlinlerinde kullanilan
nitrit seviyesini azaltilmasi, islenmis et iirlinleri sucuk, salam, sosis vb. {iriinlerin tiiketimi
azaltilmasmin tavsiye edildigi ifade edilmistir. Bu baglamda helal ama saglikli m1 sorusu

da sikea dile getirilmektedir.

5.2.4. Tuz

Sagliksiz beslenme hastaliklarin yaygmlasmasi sebep olmaktadir. Sehirlesme
ve islenmis besinlerin daha fazla iiretilmesiyle birlikte diinyada tuz ve seker tiiketiminde de
artislar goriilmektedir. Ozellikle islenmis et, salam, sosis, peynir, hazir atistirmaliklar hem
yilksek miktarlarda tuz igermekte hem de tiiketimlerinin siklagtigi ve miktarlarinmn
fazlalastigi, islenmis Dbesinlerin sodyum alimmmn %75’ini  olusturdugu ifade

edilmektedir.*™®

Sodyum aliminin asil kaynagi olan ve besinlerde dogal olarak bulunan sofra
tuzu “sodyum kloriir” yliksek miktarlarda alinwrsa yiiksek kan basmci, koroner kalp
hastaliklar1 ve felg ile iliskilendirilmektedir. Fazla tuz tiikketimi ayni zamanda idrarla
kalsiyum atimini artirmakta kemiklerden kalsiyum kaybmin osteoporoz riskinin artmasina

sebep olabilmektedir.*8°

479 Elif Seyma Demirok vd., “Helal Ama Saglikli M1? Tuz”, 4. Uluslararas: Helal ve Saghkh Gida Kongresi
Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” (Ankara: Necmettin Erbakan
Universitesi Yaymlari, 2017), 256.

480 Demirok vd., “Helal Ama Saglikli M1? Tuz”, 256.

137



“Helal ama sagliklt m1” sorusu gida ve gida takviyelerinin tiiketim miktarin
mutedil seviyede tutulmasmm 6nemini ortaya koyarken tuz tiiketiminin dnerilen miktarlara
indirmek i¢in sofralardan tuzun kaldirilmasi ve islenmis gidalarin tiiketiminin azaltilmasi,
tuz yerine lezzet verici olarak baharatlarin ve ¢esitli otlarin kullanilmasinin 6nerilmesi

alternatiflerini giindeme getirmistir.

6. GENETIGI DEGISTIRILMiS ORGANiZMALAR

Kendi tiirii disindaki bir tiirden dogal yollarla gegmeyen bir genin suni yollarla

aktarilarak belirli 6zellikleri degistirilen organizmalara genetigi degistirilmis organizma adi

(GDO) verilmektedir.

Son yillarda 6nemli tartisma konularindan biri olan biyoteknoloji alanindaki
genetigin degistirilebilmesi bitki ve hayvanlara hastaliklara ve iklim sartlarina dayaniklilik
gibi cesitli 6zellikleri kazandirmak, verimini artirmak ve maliyeti diisiirmek gibi amaglarla
yapilmaktadir. Ornegin domatesin soguga dayanikli hale gelmesi icin bahigi soguga
dayanikli kilan genin domatese aktarilmasi seklinde gerceklesmektedir. Canlinin dogal
yapisini degistiren bu uygulamayla elde edilen iirlinler dogrudan veya gida katki maddesi

olarak kullanilabilmektedir.

1990'h yillarda hayatimiza girmeye baslayan ve insan sagligina yonelik etkileri
arastirilmaya devam edilen GDO'lu iiriinlerle ilgili dini agisinda helal olup olmadig:
tartisgilmaktadir. Cagdas fikihg¢ilarm bir kismi GDO'lu iriinleri yaratilisa miidahale ve
yaratilisin bozulmasi olarak gordiikleri i¢in haram olarak nitelemekte; diger bazilari ise bu
teknolojiyi yaratilisi bozma olarak gérmeyip, soruna temel ilkeler ¢ergevesinde hakkinda
yasak hiilkmii bulunmayan gida maddelerinin yenilip i¢ilmesini kural olarak mubah

gordiikleri i¢in caiz hiikmiinii vermektedir. Dinen tiiketimi haram olan maddelerden gen
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aktarilmasi halinde bu tiir {irlinlerin yenilmesi sakmcali hale geldigini ileri siirenlerin yan1
sira gen aktarimi islemiyle bir istihalenin s6z konusu olabilecegini ileri siirenler de

bulunmaktadir.*8?

Ozellikle teknik ve ekonomik bazi faydalar1 sebebiyle yaygmlik kazanan
irlinlerin insan saghigi ve dogal denge acisindan tehlikeli oldugu bilimsel verilerle ortaya
konuldugu takdirde bunlarimn  helal kapsaminda degerlendirilmeleri  miimkiin

goriinmemektedir.

Tarih boyunca insanlar dogal seleksiyon etkisi ile olusan canlilardan
toplayicilik ve avcilik gibi yontemler ile ortaya ¢ikan ihtiyaglarini yasadiklari ¢evreden
temin etmislerdir. Klasik islah yontemleri kullanilarak yararlanilan ve ihtiya¢ duyulan
iirlinlerin verimini artirmanin kapisini acan yirminci yiizyilin ortalarindan sonra yesil
devrim olarak nitelendirilen, tarimsal iiretimde devasa bir atak baslatilmistir. Tarmmda
modern makinalarin devri baglamis, sentetik giibreler gibi g¢esitli kimyasal pestisitler
kullanilmis, gelisen 1slah metotlar1 daha ileri seviyelere tasinmis, diinya niifusunun kiiresel
olarak siirekli artmasindan dolayr bu pozitif gelismeler yetersiz kalmig, talebin
karsilanmast i¢cin rekombinant DNA teknolojilerinin kullanilmaya baslanarak genetigi

degistirilmis (GD) iirlinler elde edilmeye baslanmistir.

Bu baglamda, genetigi degistirilmis trlinler hakkinda varsayilan olast
menfaatler ve zararlar maslahat-mefsedet dengesi ve GD iiriinlerin insanogluna ve dogal
dengeye menfaat/risk olasiligi baz almarak bu gibi yeni biyoteknolojik iiriinlerin

olusturmanin mesruiyeti diger yasayan diinya dinlerinde oldugu gibi Islami perspektiften

481 Kosum, “Gida Maddeleriyle Ilgili Problemler”, 777.
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olumlu-olumsuz yonleriyle tartisilmaya baslanmistir.*®?  Ayrica dondr gen/genlerin
kaynagmin da bu baglamda degerlendirilmesi gerektigini, genetigi degistirilmis liriinlerin
konseptinin  tanimlanarak  Islami kriterler baglammda helal gida agismdan

degerlendirilmesi gerektigini dile getirmistir. 463

6.1. Tiirk Hukukunda Genetigi Degistirilmis Organizmalar ile Ilgili Diizenlemeler

GDO’larin gevre ve insan saghgi lizerinde bilimsel etkileri net olarak heniiz
belirlenememekle birlikte risklerin varhigi ve biiyiikliigii konusundaki tartismalar yogun
bigimde siirmektedir. Bahsi gecen bilimsel tartismalarin sonuglanip, belirsizligin ortadan
kalkmasmin beklenmesi yerine 6n tedbir olarak hukuki diizenlemelerin yapilmasi gida
giivenligi ve insan sagligl alanlarmda faaliyet gosteren resmi ve sivil kuruluslarin hatta
biyoteknoloji alanindaki sirket ve diger yapilarin tizerinde fikir birligi i¢inde olduklar1 bir
husustur. Nitekim evrensel hukuk diizenlemesi olarak BM Cartagena Biyogiivenlik

Protokolii’nde 6n tedbir baglaminda ihtiyatlilik ilkesi kabul edilmisgtir.*84

Helal gida ve insan saghgi baglammda farkli zamanlarda GDO konulu
kanunlar, Cumhurbaskanligi kararlari, tiiziikler, bakanlar kurulu yonetmelikleri,
Cumbhurbaskanlig1 yonetmelikleri, bakanlar kurulu kararlari, kurum yonetmelikleri, kurum
genelgeleri, esas ve usuller, tebligler, yonergeler, talimat/talimatname/ic emirler,
kurul/komisyon/konsey kararlari, sirkiiler, uygulama/program esaslari, prosediirler,
sozlesme/protokoller, rehber/brosiirler, genel yazilar, katalog/kilavuzlar, duyuru/ilanlar,

konseptler, dokiiman/yardimci1 yayinlar gibi ¢ok sayida mevzuat yiiriirliige sokulmus yine

82 Yilmaz Kaya vd., “Genetik Olarak Degistirilen Uriinlerin Kavram1 ve Halal Perspektif”, 4. Uluslararast

Helal ve Saglikh Gida Kongresi Bildiri Kitapgigi “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet”
(Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaymlari, ts.), 100.

483 Kaya vd., “Genetik Olarak Degistirilen Uriinlerin Kavram1 ve Halal Perspektif”, 100.

484 Zeynep Kivilerm, “Cartegena Protokolii ve Tiirkiye Biyogiivenlik Mevzuati”, Marmara Avrupa
Arastirmalart Dergisi XX/1 (2012), 101-102.
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ve ihtiyaca binaen yine c¢ok sayida bilgilendirme yonlendirmeye yonelik calismalar
yaptlmistir. Yirirlik hiikiimlerinin bir kism1 veya tamami kaldirilmis olan veya halen
gecerliligini siirdiiren mevzuat ve diger caligmalarin biiyiik bir cogunlugu Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi gibi zaman zaman degisik isimlerle hizmet veren bugiinkii adiyla

Tarim ve Orman Bakanlig1 biinyesinde gergeklestirilmistir.

Hukuki diizenlemeler baglaminda iilkemizde genetigi degistirilmis organizma
icerikli uygulamaya konulan tespit edebildigimiz mevzuat: kuvveti yoniiyle hiyerarsik ve

Ozet olarak arz etmeye calisacagiz.

Konumuzla dogrudan ilgili olarak iki kanunun yasalastigi goriilmustiir.
Birincisi, helal gida ve insan saghgi bashgimizla dogrudan ilgili olan tiikketiciye giivenilir,
kaliteli triinler sunmak iizere organik {iriin ve girdilerin iiretiminin gelistirilmesini
saglamak i¢in gerekli tedbirlerin alinmasina iligkin usul ve esaslarin belirlendigi 3.12.2004

tarih ve 25659 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 5262 Sayili Organik Tarmm Kanunudur.

Ikincisi ise bilimsel ve teknolojik gelismeler cercevesinde, modern
biyoteknoloji kullanilarak elde edilen genetik yapist degistirilmis organizmalar ve
iriinlerinden kaynaklanabilecek riskleri engellemek, insan, hayvan ve bitki saghg ile
cevrenin ve biyolojik ¢esitliligin korunmasi, siirdiiriilebilirliginin saglanmas1 amaciyla
biyogiivenlik sisteminin kurulmasi ve uygulanmasi, bu faaliyetlerin denetlenmesi,
diizenlenmesi ve izlenmesi ile ilgili usul ve esaslar1 belirlenebilmesi igin 26.03.2010 tarih

ve 27533 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Biyogiivenlik Kanunu’dur.

Gorev alanlarma giren konularda talep, ihtiyac ve etki analizi yapacak
strateji gelistirilmesi ve politika iiretilmesi amaciyla 10.07.2018 tarihli ve 30474 sayili

Resmi Gazete’de yayimlanan “Cumhurbagkanligi Teskilati Hakkinda Cumhurbagkanligi
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Kararnamesi” ile Cumhurbaskanligi blinyesinde olusturulan kurullardan biri de Saglik ve
Gida Politikalar1 Kurulu’dur.*®® Saglik ve Gida Politikalar1 Kuruluna “gida saghgi ve
giivenligi konusunda arastirmalar yapmak, risk analizi yaparak gida sagliginmn korunmasi
icin politika Onerileri gelistirmek, bitkisel ve hayvansal iirlin arzinim, iriin kalitesinin
artirilmasina yonelik politika onerileri gelistirmek, saglik ve gidayla ilgili olarak tiretim ve
tiiketim aligkanliklarini iyilestirmek i¢in arastirmalar yapmak, tarim ve hayvancilikta yerli
gen kaynaklarimizin korunmasi, 1slah1 ve cesitlendirilmesi i¢in arastirmalar yapmak ve
politika Onerileri olusturmak, destekleme politikalar1 gelistirmek, biyogiivenlik alanmnda
politika ve stratejilerin gelistirilmesini, uygulamanm izlenmesini saglamak” gorevleri
verilmistir.*®® Kurullar arasmda saglik ve gida politikalar1 kurulunun hukuki varligmimn
ortaya konulmasi, kurula verilen gorevler ve yliklenilen misyonu goz 6niinde tutuldugunda

gida ve insan sagligi konusunun en iist diizeyde 6nemsendigi seklinde anlasilabilir.

Insan saghgi baglammda gen, genetik, biyolojik ¢esitlilik organik tarrm konulu
genelge statiisiinde mevzuat diizenlemesi yapilmistir. Bunlardan ilki tilkemizde biyolojik
cesitliligin  korunmasi izlenmesi ve yonetilmesi maksadiyla internet tabanli olarak
olusturulan “Nuh’un Gemisi Biyolojik Cesitlilik Veritabani” biitiin biyolojik ¢esitliligin
aktarilabilmesi i¢cin Cevre ve Orman Bakanlig1 “Biyolojik Cesitlilik Veritaban1” 2009/20
No’lu genelgesidir. Genelge olarak yayimlanan ikincisi ise yerli gen kaynaklar1 ve bunlarla
ilgili geleneksel bilgilerin kullanilabilmesi i¢in Orman ve Su Isleri Bakanhginca, (2016/6)
olarak vyiiriirlige sokulan “Biyolojik Cesitlilik Arastirma izinleri Bilgi Sistemi ve Veri

Tabaninin Yiiriirliige Girmesine Dair Bakanlik Genelgesidir.

485 Cumhurbagkanh@ Teskilat1 Hakknda Cumhurbaskanhg Kararnamesi (Cumhurbaskanhgi Teskilati
Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi), Resmi Gazete Sayisi: 30474 (10 Temmuz 2018), Madde 20.

486 Cumhurbaskanhg: Teskilat1 Hakkinda Cumhurbaskanhgi Kararnamesi, Madde 29.
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Ayn1 yil yine organik tarim birimlerinin ¢aligma usul ve esaslar1 ile organik
tarim faaliyetlerinin izlenmesi, miitesebbis, isletme ve satig yeri denetimlerinin yapilmasi
ve egitim-yaym faaliyetlerinin yiriitiilebilmesi i¢in 2016/09 sayili Organik Tarim
Birimlerinin Gorev ve Yetkileri Genelgesi yayimlanmistir. Son olarak {ireticilerin insan
saghigina uygun hayvan yetistirebilmelerine rehberlik edilmesi hedefiyle “Hayvansal
Uretimde Iyi Tarim Uygulamalar1 Kriterleri Genelgesi (2011/8)” ile Iyi Tarm
Uygulamalar1 Kapsammda 11 Miidiirliiklerinin Gérev ve Sorumluluklarina Iliskin 2015/1

Sayili Genelge yayimmlanmistir.

Insan sagligmm korunmasma yonelik gida {iriinlerinin tarladan mutfaga
ulasincaya kadar uyulmasi gereken hususlar ile ihdas edilen birim kurul ve yetkilerini
diizenleyen yonetmelikler yiiriirliige konulmustur. Birincisi 13.08.2010 tarih ve 27671
sayill Resmi Gazete’de yaymmlanan biyogiivenlik kurulu, uzmanlar listesi ve komitelerin
olusumu, calismalari ile gorev ve yetkilerine dair usul ve esaslarmn belirlenmesi amaciyla
‘Biyogiivenlik Kurulu Ve Komitelerin Calisma Usul Ve Esaslarmna Dair Yonetmelik tir.
Ikincisi ise bilimsel ve teknolojik gelismeler ¢ergevesinde, modern biyoteknoloji
kullanilarak elde edilen genetik yapisi degistirilmis organizmalar ve iirlinlerinden
kaynaklanabilecek risklerin engellenmesi, insan, hayvan ve bitki sagligi ile ¢evrenin ve
biyolojik cesitliligin korunmas1 ve diger faaliyetlerin yiiriitiilmesi esaslarinin belirlenmesi
amactyla 13.08.2010 tarih ve 27671 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige

konulan ‘Genetik Yapist Degistirilmis Organizmalar Ve Uriinlerine Dair Yénetmelik *tir.

Dile getirebilecegimiz son diizenleme ise ekolojik dengenin korunmasi,
organik tarimsal faaliyetlerin yiiriitiilmesi, organik tarimsal {iretimin ve pazarlamanm

diizenlenmesi, gelistirilmesi, yayginlastirilmasina iligkin usul ve esaslarinm belirlenmesine
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yonelik 18.08.2010 tarih ve 27676 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan ‘Organik Tarimimn

Esaslar1 Ve Uygulanmasma Iliskin Yénetmelik tir

Ayrica gidalar yoluyla insan sagligima etki edebilecek birtakim hususlar idari
ve hukuki agidan Biyogiivenlik Kurulunca degerlendirilmis ve karara baglanmistir. Bu
kapsamda genetigi degistirilmis soya, misir ¢esitleri vb. iriinlerin hayvan yemlerinde
kullanilabilmesi veya modern biyoteknolojik yontemlerle enzim {retim kapasitesi
gelistirilmis tirtinlerin kullanilabilmesi i¢in yapilan basvurulara farkl tarihlerde verilen izin

veya iptal igerikli Biyogiivenlik kararlar1 mevcuttur.

Ote yandan insan sagligmm korunmasi i¢in iyi tarim uygulamalari, organik
iirin ve hayvan yetistiriciligi gibi birgok konuda beslenme kaynaklar1 konulu talimatlar

basliginda idari ve hukuki diizenlemeler yapilmistir.

6.2. Genetigi Degistirilmis Organizmalarin Potansiyel Fayda ve Zararlar

Gidalar ile alman bazi kimyasal maddelerin genetik materyal {izerinde zararl
mutasyonlara neden oldugu ve bunlarin bir sonraki nesillere aktarilabildigi bilinmektedir.
Insan genom projesinin basariyla tamamlanmasi, sonrasinda gelistirilen omiks
teknolojilerinin yaygm olarak kullanilmasiyla, tiiketilen gidalar ile insan genom yapisi ve

fonksiyonlar1 arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasma olanak saglamistir.

Gida ve bilesenlerinin genom {iizerine etkilerini inceleyen nutrigenomiks
calismalarinin sonuglar1 tiiketilen gida ve bilesimlerinin bireyler arasinda farkli etkilere
neden oldugunu gostermektedir. Gidalarin bazi hastaliklar i¢in potansiyel risk faktorii
oldugu, bazi gida bilesenlerinin genom ve fonksiyonlarmi etkileyebildigi ve bu etki

derecesinin bireyin genetik yapisi ve cevresel faktorlere gore degisiklik gosterdigi,
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genomda meydana gelen molekiiler diizeyde baz1 degisiklerin bir sonraki jenerasyonlarda

da etkilerini gosterebildigi konusunda bilimsel veriler ortaya konmaktadir. 48’

Konu insan saglig1 ve helal gida baglaminda ele alinacak olursa, tiiketilen gida
ve bilesenlerinin insan genom yapisi ve fonksiyonlarina etkilerine yonelik bu ¢aligmalarin
sonuglari, baz1 metabolik hastaliklarin tedavisinde bireyin genetik yapisma uygun diyet-
gida se¢eneklerinin sunulmasma imkan saglayabilir. Tiiketilen gida ve bilesenlerinin insan

genom yapisi ve fonksiyonlarmin nasil etkiledigi 6rnekler ile degerlendirilebilecektir.

GDOQ'lardan elde edilen gidalarin insan saghigi lizerinde ortaya ¢ikaracagi
etkiler; pleitropik ve insersiyonel etkilerin olusmasi, hayvan ve insanlarin antibesinsel
maddelere maruz kalmasi, viral DNA’larm genetigi degistirilmis bitkilerde kullanima,
antibiyotik diren¢ genlerinin gastrointestinal sistemdeki bakterilere olas1 transferi
laboratuarda deney hayvanlariyla yiiriitiilen ¢aligmalarla degerlendirilmektedir. Ayrica
GDO'larla gerceklestirilen in vivo veya in vitro arastirmalarda pankreatik, hematolojik,
immiinolojik ve biyokimyasal parametreler lizerinde olumsuz etkilere ve kanser gibi ciddi

hastaliklara yol agabilecegine dikkat ¢ekilmektedir.43®

487 Ercan Kurar - Fatma Hiimeyra Aydemir Yerlikaya, “Nutrigenomiks: Besinler Genetik Yapmiz1 Nasil
Fitkiler”, 4. Uluslararas: Helal ve Saglikl Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igr “Helal Yagam, Helal Gida, Helal
Uriin, Helal Hizmet ” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yaynlari, 2017), 46.

48 M. Ali Cebirbay - Nazan Aktas, “Genetigi Degistirilmis Organizmalarin Insan Saghgma Etkileri”, 4.
Uluslararasi Helal ve Sagliklt Gida Kongresi Bildiri Kitap¢igr “Helal Yasam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal
Hizmet” (Ankara: Necmettin Erbakan Universitesi Yayinlari, 2017), 242.
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SONUC

Insanin dogumundan 6liimiine kadar lehine ve aleyhine olan konular:
diizenleyen Islam hukukunun baslica hedeflerinden biri de zarurat-1 hamse i¢inde yer alan
canin korunmasidir. Canin korunmasi ve yasamin devami i¢in beslenme en Onemli
gereksinimdir. Insanin en temel ve vazgegilmez ihtiyaclarindan olan beslenmenin temel
unsuru ise gida maddeleridir. Insann beden ve ruh sagligmy, iigiincii sahislarin haklarmni ve
sosyal hayatin bir¢ok yoniinii ilgilendirmesi sebebiyle beslenme maddeleri ve maddelerin
iiretim asamasi onem arz etmektedir. Hayatin olagan akisi i¢inde dogal ihtiyag olmasi
yoniiyle saglikli ve helal gida konusuna fikih kaynaklarinda azimsanmayacak kadar bilgiye
yer verilmistir. Bu baglamda Islam ahlakinm gereklerinden olan helal beslenmenin insan

saglig1 iligkisinin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir.

“Gozden uzak olan goniilden de uzak olur” deyisinden hareket helal gida
arayis1 ve farkindaligi i¢in yeni yeni cabalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir caligmalar
helal ve saglikli gida konusunun toplumun ve insanligin giindeminde olmasina/kalmasina
katki saglayacagini diisinmekteyiz. Zitlarin dinamigi ilkesinden hareketle “temiz, helal,
faydal, saghkly” gibi olumlu kavramlarin beslenerek giindemde kalmasi “necis, haram,
zararh, sagliksiz” gibi menfi eylem ve kavramlarin getirecegi olumsuzluklardan insanlar1
Koruyacaktir. Aksi takdirde gida ve saglik konusunda helal hassasiyetinin yitirilmesi veya
giindemden diistiriilmesi sonucu haram ve sagliksiz olan, ayrik otlar1 misali hayatin

beslenme dahil her alanin1 kusatmasi kaginilmaz olacaktir.

Helal beslenmenin uhrevi sorumluluk yonii olmakla beraber, ayn1 zamanda
diinyada saghga yonelik zarureti de vardir. Islam, baskasmm yasama hakkmimn korunmasini
isterken, kisinin kendisinin de yasama hakkmi korumasmi hatta canina yonelik risk igeren

tehlikeden de uzak durmasmi ister. Islam’a gore kisinin “bu hayat benimdir, bedenim
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tizerimde istedigim degisikligi yaparim, istersem yasamima son verebilirim” deme hakki
bulunmamaktadir. Nihayet ifade edilebilir ki din, akil, mal, nesil gibi temel degerlerin
varlig1 canin varligina baghdir. Bu degerler ancak hayat sahibi insan i¢in bir 6nem ifade
eder ve hayat sahibi insanm sahsmnda bir 6nem kazanir. Canin en 6nemli korunma yolu,
bulasic1 hastaliklara direng saglamakta oldugu gibi, ‘koruyucu saghk’ olarak adlandirilan
ortaya ¢ikmadan veya gergeklesmeden Once canin teleften korunmasi i¢in tedbirlerin
almmasidir. Bu sebeple insanlarm kullanimina sunulan mal ve hizmetler, tiiketicinin
hayatin1 ve sagligini normal kosullar altinda tehlikeye diisiirmeyecek derecede giivenilir ve
kaliteli olmalidir. Ote yandan yasam ve saglik icin tehlikeli ve zararli olan mamul ve

mallara, hizmetlere, iiretim, siire¢, yontem ve usullerine engel olunmasi gerekir.

Her gegen giin sayilar1 siirekli artan bugiin binlerle ifade edilen iriiniin
lezzetini, besin degerini, raf dmriinii, gorliniisiinii, rengini, kokusunu, aromasmi, kivamini
vs. saglamak i¢in ortaya ¢ikan ve dnemli bir kisminmn insan saghigina olumsuz etkilerinin
olabilecegi iddia edilen gida katki maddeleri giinliik temel ihtiyag duydugumuz hemen
hemen her gidada bulunmaktadir. Ciftlesme veya dogal rekombinasyon yoluyla normal
olarak meydana gelemeyecek bir sekilde kalitimsal olarak belirli 6zelliklerin
biyoteknolojik tekniklerle degistirildigi genetigi degistirilmis organizma ve gen aktarimi
yapilan maddeler gida iiretiminde yer almaktadir. Tarmmsal ilaglama, sulama yoluyla
tiretilen bitkisel gida ve igme sulariyla yiiksek nitrat, nitrit, vb. maddeler insan viicuduyla
bulusmaktadir. Hayvan ve bitkilerin hizli gelismesi/biiyiimesi i¢in kullanilan antibiyotikler,
insandan insana, hayvandan hayvana, bitkiden bitkiye veya bu varliklar arasinda karsilikli
yayilmastyla canlilarda antimikrobiyal ilaglara karsi direng gelistirerek kiiresel riske neden
olmakta, gida giivenligine ve giivenilirligine insan sagligina ciddi tehlikeler

olusturmaktadir. Cevre alaninda habitatin tahrip edilmesi ve pargalanmasi, tarimsal
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yogunlasma, genis arazi Ortiisii degisikligi, sehirlesme, sanayilesme ve miihendislik, iklim
degisikligi ve ¢evre kirliligi gibi baslica sebepler gida kaynakli sinir 6tesi birgok hastaligin
yayllmasma zemin hazirlamaktadir. Teknolojinin iiretilen malin niteliklerini degistirmesi
karsisinda yeterli teknik, tibbi, hijyenik bilgiye sahip olamayan tiiketici, yediklerinin helal

veya haram kokenli maddelerden elde edilip edilmedigine vakif olamamaktadir.

Yukarida bir boliimiinii saydigimiz unsurlar helal gida konusunun insan
saghgina etkilerinin goz Oniinde bulundurularak degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Dini hayattan ekonomik hayata kadar yapisal birgok doniisiime sebep olan
diinyay1r son iki yildir etkisi altma alan ve Cin’de canli hayvan pazarinda basladigi
degerlendirilen covid 19 pandemi krizi, biitiin insanlarin dikkatlerini saglik merkezli olarak
olusturmustur. Insan saghginin korunmasi hayvan saglhigi basta olmak iizere bitki sagligi
gibi insanla iliskisi olan diger cevresel faktorlerin de sagligi ile dogrudan iliskilidir. Bu
sebeple insan saglhiginin korunmasi bitki ve hayvan kdkenli diger canlilarin sagliginin
korunmast “Tek Saglik” anlayisinin benimsenmesi zaruretini ortaya ¢ikarmistir.
Temizligin ve hijyenin imandan sayilmasi ve insan sagligi yoniiyle gida hijyeni, helal gida
kriterinin temelini olusturmaktadir. Saglikli ve helal yasam 6zelde Miisliimanlarin, saglk
yoniiyle tiim insanligin geleceginde olmazsa olmaz éneme sahip olmaya devam edecektir.
Her saglikli olan helal olmayabilir ancak her helal sagliklidir. islam hukuku alaninda insan
saglig1 helal gida iligkisinin biitiin yonleriyle ortaya konulmasma ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu baglamda bir tek bilimsel alani ile izah edilemeyecek nispette genis ve kompleks helal
ve saglikli gida ¢calismalarinin interdisipliner yaklagima ele alinmasi gerekmektedir. Ayrica
[lahiyat ve Islami Ilimler Fakiiltelerinin miifredatina temel saglik konularmimn ve temel fen
bilimleri ilgili kavramlarmmn yer aldig1 bir dersin miifredatta yer almasi Islam hukuku

ilmiyle mesgul olanlar basta olmak iizere diger Islami ilimler sahasinda calisanlarin
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disiplinler arasi iletigimini, isbirligini ve anlayisin1 kolaylastiracaktir. Ayrica Allah’m
yeryiiziinde murad ettigi nizamin tesisi i¢in ortaya koydugu kaidelerin ayakta durmasina

daha uygun anlayis zemini olusturacaktur.

Bu dogrultuda helal kazang suuru ve kul hakki bilincini de i¢ine alan helal
lokma suuru, beden ve ruh saghginin korunmasi bilincinin genglere kazandirilmasi igin
smif miifredatlarinda helal ve saglikli yasam tarzmin farkmdaligimin olusturulmasi ve
toplumumuzda yayginlastirilmasma yonelik derslerin yer almasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Helal ve saglikli gida konusunda daha ileri diizeyde bilingli ve saglikli toplumun varligni
stirdiiriilebilmesinde helal ve adil bir hayat tarzinmm bilimsel olarak detaylandirildigi

miifredat, liniversitelerde de devam etmelidir.

Son olarak belirtilmelidir ki helal ve saglikli gida alaninda metodolojik a¢idan
da karsimiza c¢ikan kisitlar g6z oOniinde bulundurulmalidw. Helal ve saglkli gida
caligmalarinda bir tek bilimsel alan ile izah edilemeyecek nispette genis veya kompleks
olan miiskiilleri ¢c6zme siirecinde gerekli goriilen interdisipliner yaklasmma, birbirinden
bagimsiz hedefleri olan bilim dallarinin asgari iliski icerisinde yiiriittiikleri multi-disipliner

ve daha ileri ¢aligmalar1 gerektirecek trans-disipliner yaklagima ihtiya¢ duyulmaktadir.

Helal gida Miislimanlar i¢in bir inan¢ konusudur. islam dini insanlara bir
beslenme modeli onermistir. Bu modelde helal alanini olabildigince genis tutulmus, sinirh
maddenin kullanimini saglik basta olmak iizere diger bir¢ok sebeple yasaklanmistir. Bu
baglamda bedenler Allah’in (cc) insanlara ihsan ettigi en onemli emanetlerdendir. Bu
emanete yonelik tasarruflarimizin diinyevi sonuglarmm yaninda uhrevi sorumluluklari da
bulunmaktadir. Insana diisen emanet edilenlerden olan beden ve ruh saghgmin fitrata
uygun devam edebilmesi ve daha uzun siirdiiriilebilmesi i¢in biinyeye/fitrata uygun

besinlerle ve 6l¢iilii olarak ihtiyaglarmi karsilamasidir.
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