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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE EBEVEYN TUTUMU VE COCUKLUK
CAGI TRAVMATIK YASANTILARININ CINSEL MIiTLER iLE
ILISKISININ INCELENMESI

Bu caligmanin amaci cinsel mitlerin, ebeveyn tutumlart ve ¢ocukluk g¢agi
travmatik yasantilari ile iliskisini incelemektir. Literatiir tarandiginda bu iliskiyi
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Ozgiin bir calisma olmasi sebebiyle
literatiirdeki boslugu dolduracagi ve gelecekteki arastirmalara referans olacagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin 6rneklemini tilkemizdeki cesitli illerde yasayan, 18-
28 yas arasinda bulunan, 207 kadin ve 204 erkek olmak {izere 411 iiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Salgin olmasi sebebiyle katilimcilara online platform tizerinden
ulasilmis ve goniillii olarak ankete katilim saglamalar1 istenmistir. Arastirmada
katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumu
Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar Olgegi, Cinsel Mitleri Degerlendirme
Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS-22 istatistik
programindan yararlanilmistir. Katilimcilarin ebeveyn tutumlari, cocukluk cagi
travmalar1 ve cinsel mitleri demografik degiskenlere gore incelenirken bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonli anova analizleri kullanilmistir. Tek yonlii anova analizinde
meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Scheffe testi ile incelenmistir.
Ayrica, ebeveyn tutumlari, cocukluk ¢agi travmalari ve cinsel mitleri arasindaki iligki
pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan
analizlerin ardindan 18-28 yas arasindaki bireylerin cinsel mitleri ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda pozitif yonli iliski oldugu, cinsel mitleri ile cocukluk cagi
travmalari arasinda anlamli iligki olmadig1 sonucu elde edilmistir. Arastirma sonunda,
cinsel mitler ile korelasyonel iligkisi olan degiskenler ile kurulan regresyon analizi
anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Cocukluk Cagi Travmalari, Cinsel
Mitler, Cinsellik
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF PARENTAL ATTITUDE
AND CHILDHOOD TRAUMATIC LIFE IN UNIVERSTY STUDENTS AND
SEXUAL MYTH

The aim of this study is to examine the relationship between sexual myths
and parental attitudes and childhood traumatic experiences. No study examining this
relationship was found when the literature was scanned. Since it is an original study,
it is thought to fill the gap in the literature and will be a reference for future research.
The sample of this study consists of 411 university students, 207 women and 204
men, aged between 18-28, living in various provinces in our country. Due to the
epidemic, the participants were reached through the online platform and they were
asked to participate in the survey voluntarily. Sociodemographic Information Form,
Abbreviated Perceived Parental Attitude Scale, Childhood Traumatic Experiences
Scale, and Sexual Myths Evaluation Form were used in the study. SPSS-22 statistics
program was used for the analysis of the data obtained in the study. Independent
groups t-test and one-way ANOVA analyzes were used to examine the parental
attitudes, childhood traumas and sexual myths of the participants according to
demographic variables. Significant differences occurring in one-way ANOVA
analysis were examined by Scheffe test, one of the post-hoc tests. In addition, the
relationship between parental attitudes, childhood traumas and sexual myths was
investigated by Pearson correlation analysis and multiple regression analysis. After
the analysis, it was concluded that there is a positive relationship between sexual
myths and parental attitudes of individuals aged 18-28, and that there is no
significant relationship between sexual myths and childhood traumas. At the end of
the study, the regression analysis established with variables that have a correlational
relationship with sexual myths were found to be significant.

Keywords: Parental Attitudes, Childhood Traumas, Sexual Myths, Sexuality



1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ulkemizde cinsellik, konusulmayan halen daha tabu olan bir konudur.
Konusulmamasi ve arastirllmamasi sebebi ile bireyler cinsellik konusunda yanlis
algilar gelistirmekte, dogrulugu kanitlanamayan veya eksik olan bilgilere
inanmaktadirlar. Cinsel islev bozukluklar1 ve cinsellige dair olusan korku dahil birgok
konuda cinsellikle alakal1 yanlis inang¢larin etkisinin oldugu agik ve net olarak literatiir
tarandiginda gériilmektedir. Insanin temel ihtiyaclarindan biri oldugu diisiiniillirse,
cinsellik ve bu konudaki inanglar; uzun zamandir arastirilan ve halen daha arastiriimasi

gereken muhim bir konudur.

Bireyin uzun vadede gelistirdigi inanglarina bakildiginda, siiphesiz ilk etki
altinda kaldig1 yer ailesi olmaktadir. Cinsellik algist ve diger bircok diisiince ve
tutumun 6grenildigi aile ¢ocugun algismi sekillendirmede biiytlik rol oynamaktadir.
Komiircii (2014) ebeveyn olmanin, ¢ocuga rehberlik etmenin de ebeveynligin bir rolii
oldugunu belirttigini baz alirsak, cocugun yetiskin hayatinda ki cinselliginin bile

etkilenmesinde anne ve babalara biiyiik rol diistiiglinii s0ylemek yanlis olmayacaktir.

Ebeveynlerin bilingli olarak veya olmayarak gosterdigi davranis kaliplarinin
dogrudan veya dolayli olarak g¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Anne ve babalar
kendi ailelerinden o&grendikleri ve kigisel Ozellikleriyle farklilasan tutumlar
sergilemektedirler. Bahsedilen tutumlar direk gozlem halinde olmasa da bireylerin
disa vuran davraniglar ile anlasilabilirler (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017). Bu
sebeptendir ki ebeveylerin kiiltiir i¢erisinde etkilenerek sekillendirdikleri, davranissal
ve sozel olarak disar1 yansittiklari tutumlar, ¢ocugun sosyal ortamdaki yerini ve
disariya olan algisini, diisiincelerini ve davranislarini etkilemektedir (Saygi, 2011;

Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2017).



Gelisim caginda cinselligi kesfeden cocugun ilk bilgileri yine ailesinden
edindigi diisiiniildiigiinde algilanan ebeveyn tutumlar1 ve cinsel mitler iliskisi

arastirmaya deger goriilmiistiir.

Ebevynlerinden hosgoriilii, samimi bir sevgi algilan g¢ocuklarin aileleri
algilanan ebeveyn tutumlarindan duuygusal sicaklik boyutunu benimsemistir.
Yargilanmayan, sevginin sézel ve fiziksel olarak dile geldigini bilen c¢ocuklar
meraklarini daha saglikl bir sekilde giderebilmektedirler (Demir, 2007; Rohner et al,
2005; Baumrind, 1991). Asir1 koruyuculuk tutumunda; bireye tek basina hayati
kesfetme firsat1 pek verilmediginden, kesfetmesi gerkeen davranislar kesfedemez ve
kendini yenilige ve sosyallige kapali tutan bireyler haline gelirler. (Dogru, 2017; Sak
ve ark, 2015; Parker et al, 1979).

Reddedilen, korunmayan c¢ocuklarda pasif olarak kendi kabuguna g¢ekilen
davranis kaliplari sergilemektedir (Dogru, 2017). T.C. Bagbakanlik Arastirma Kurumu
(1995) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma neticesinde ebeveyn tutumlarinda
bolgelere gore fark gézlenmis ve bu boliim hakkinda karsilastirma yapmaya gerek
duyulmustur (AAK,1995). Cinsel mitlere sebep olan faktorler listelendiginde;
cinsellik hakkinda edinilen yanlis bilgiler, ailelerin tutumlar1 oldugu kadar;
sosyoekonomik diizey, kisilerin egitim diizeyleri, yas1 ve bireylerin daha dnce cinsel
deneyim yasayip yasamadigi ortaya ¢ikmistir. Buradaki cinsel deneyimin dogrudan
veya dolayli olarak kiside psikolojik travma yaratmis olmasi cinsel mitlerin olusumda

biiyiik 6nem teskil etmektedir (CETAD, 2006).

Hem bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 hem de yasanilan psikolojik
travmalar diisiiniildiigiinde ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsel
mitleri yordadigi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmada bu iligkinin incelenmesi

amaclanmaktadir.

1.2. Problem Cumlesi

Arastirmanin problem ciimlesini * Universite dgrencilerinde ebeveyn tutumlari
ve ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarinin cinsel mitler ile iliskisi var midir?”’sorusu

olusturmaktadir.



1.3. Hipotezler
Belirlenen amag dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:

o Universite 6grencilerinde ebeveyn tutumlarindan “duygusal sicaklik”
boyutu ile cinsel mitler arasinda iligki vardir.

o Universite 6grencilerinde ebeveyn tutumlarindan “asir1 koruyuculuk™
boyutu ile cinsel mitler arasinda iligki vardir.

o Universite dgrencilerinde ebeveyn tutumlarindan “reddedicilik” boyutu
ile cinsel mitler arasinda iliski vardir.

o Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi “cinsel istismarr” ile cinsel
mitler arasinda iligki vardir.

o Universite dgrencilerinde cocukluk cagi “duygusal istismari” ile cinsel
mitler arasinda iligki vardir.

o Universite 6grencilerinde ¢ocukluk cag1 “fiziksel istismart” ile cinsel
mitler arasinda iligki vardir.

J Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢ag1 “duygusal ihmali” ile cinsel
mitler arasinda iliski vardir.

J Universite dgrencilerinde gocukluk ¢agi “fiziksel ihmali” ile cinsel
mitler arasinda iligki vardir.

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

. Cinsel mitlere sahip olma diizeyinde cinsiyet acisindan anlamli fark
gorulmekte midir?

J Cinsel mitlere sahip olma diizeyinde yasamin biiyiik boliimiiniin gegtigi
yer agisindan (Kdy-kasaba, ilge, sehir, biiyiiksehir) anlamli fark goriilmekte midir?

J Cinsel mitlere sahip olma diizeyinde yasamin biiyiik boliimiiniin gectigi
bolge agisindan (Akdeniz, Dogu Anadolu, Ege, Giineydogu Anadolu, I¢ Anadolu,
Karadeniz ve Marmara Bolgesi) anlamli fark goriilmekte midir?

. Cinsel mitlere sahip olma diizeyinde cinsellikten korkma agisindan
anlamli fark goriilmekte midir?

o Cinsel mitlere sahip olma diizeyinde cinsellik hakkinda bilgi sahibi

olma acisindan anlamli fark goriilmekte midir?



o Cinsellik mitlere sahip olma dlzeyinde daha Once cinsel deneyim
yasay1p yasamama agisindan anlamli fark goriilmekte midir?
. Ebeveyn tutumlar1 ve c¢ocukluk c¢agi travmalari cinsel mitleri

yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada tiniversite dgrencilerinde ebeveyn tutumu ve ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilarin cinsel mitler ile iliskisini ortaya koymak amaglanmaktadir.
Bireyin yetistigi ¢evredeki ebeveynlerin tutumu ve travmatik yasantilari, yetiskin
hayatlarindaki cinselligini biiyiik Ol¢iide etkileyebilmektedir. Farkinda olmadan
olusturulan yanlis inanglar ve cinsel bilginin azlig1 bireyin hayatinda olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Literatiir tarandiginda ebeveyn tutumu, ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilar1 ve cinsel mit degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢alisma
bulunamamaistir. Bu sebeple yapilan arastirmanin literatiirdeki boslugu dolduracagi ve

gelecekte yapilan caligmalar i¢in fayda saglayacagi diistiniilmektedir.
1.5. Sayiltilar

eArastirmanin gergeklestirildigi 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

eBu arastirmada kullanilan ve oOrneklem grubuna uygulanan Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi, Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olcegi ve
Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu’nun gergegi yansittig1 varsayilmaktadir.

e Arastirmanin giivenilirlik testlerine gore amacina ulastig1 varsayilmaktadir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Yapilan arastirma, katilim saglayan goniilliilerin samimi ve dogru cevaplartyla

sinirhdir.

Tiirkiye’nin  farkli bolgelerinden katilan, farkli sayilardaki {iniversite

ogrencileriyle sinirhidir.

Degerlendirilen cinsel mitler, cinsel mitleri degerlendirme formu ile

sinirlandirilmastir.

Arastirma, ¢calismada yer verilen degiskenlere dair literatiir bilgisi ile sinirlidir.



1.7. Tanimlar

Ebeveyn Tutumlari: Ebeveynlerin  kendi ailelerinden edindikleri,
gozlemleyerek, kisilik 6zellikleriyle harmanlayarak bir objeye karsi olusturduklar
duygu, diisince ve davranislardir. Direk disaridan gozlenilmese de disa vuran
dsavranislardan farkedilmektedir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2017). Ve bu tutumlar

cocuk yetistirirken benimsenen ebeveyn tutumlar1 olarak biiyiik rol oynamaktadir.

Psikolojik Travma: Bireyin basa ¢ikma becerilerin yetersiz kaldigi, dogrudan
veya dolayli olarak maruz kaldig1 6liim siddet gibi olaylar bireylerde psikolojik travma

yaratir. Bireyin denetleme kontrolii elinden alinmigtir (TUrksoy, 2003).

Cinsel Mitler: Cinsel bilgi eksikliginden kaynaklanan, bilimsel olarak
kanitlanabilirligi olmayan yanlis ve abartilmis bilgiler kiimesi (Bozdemir ve Ozcan,
2011).



2. GENEL BILGILER

2.1. Ebeveyn Tutumlari

Aile, toplumun ¢ekirdek birimidir. Bireylerin gelismesi yillar igerisinde ailede
gergeklesir (Sakir Selimhocaoglu, 2011). Gegen yillar igerisinde bireyin fiziksel ve
duygusal ihtiyaglari bu ¢ekirdek yapida karsilanir (Saygi, 2011). Bu yap1 ayn1 zamanda

toplumsal olarak yasal bir zemin hazirlamaktadir (Bartan, 2010)

Ebeveynlerin ev igerisindeki davraniglari, ¢ocuklar i¢in rol model haline geldiginden
gelecekteki yasantilartyla dogrudan iligkilidir (Demircioglu, 2012). Sosyallesmenin 6n
kosulu, cocuklarin ke. tarafindan ikileme diisiiriilmedikleri bir evde biiylimektir

(Vandeleur et al, 2007).

2.1.1. Ebeveyn ve Ebeveynlik

Ebeveynlik hayat boyu siiren ve eslerin anne- baba olmaya karar verdikleri
zaman bagslayan bir olgudur (Ko¢ ve ark, 2016). Bebegin yeterli bakimi
gerceklesmediginde hayatta kalmasi ¢ok zorlasir. Fiziksel olarak korunma, beslenme
ve barinma gibi ihtiyaglariin yaninda sevgiye ve ilgiye ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaglari

karsilama sorumlulugu ebeveynlerindir (Komdrci, 2014).

Ama bu sorumlulugu yerine getirirken ¢ok fazla sorunla karsilagilabilecegi ve
zor bir siire¢ oldugu icin ebeveynligin ne derece saglikli gerceklestirilecegi psikolojik
saglamlik kavramini ortaya ¢ikarir (Kog ve ark, 2016).Ebeveynligin bu kadar 6nemli
olmasi ve ebeveynlerin her birisinin kendi bas etme stratejileri farkli oldugundan
dolayz, literatiir tarandiginda ¢ok fazla ebeveyn tutumu ortaya ¢ikmistir. Bu kuramlarin
hepsinde ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesinin 6nemi vurgulanmistir
(Koémdrci, 2014). Ebeveyn olma ¢ocuga rehberlik etme, saglikli ve giivenilir iliski
kurma gibi 6nemli detaylari barindirir (KOmirct, 2014). Erken ¢ocukluk dénemi

cocugun hayatinda kilit noktas1 olusturur.



2.1.2. Tutum

Sosyal psikoloji uzun yillar boyunca tutum konusunu ele alip incelemistir.
Clnku bireylerin davranislari ve bu davranislari ile kurdugu iliskilerle direk baglantisi

vardir.

Tutum; bireyin olusturdugu psikolojik objeye karsi duygu diisiince ve
davraniglardir. Bireye veya insana karsi olusan duygu, bu duygularla baglantili olan
diisiinceler ve bu iki bilesene bagl olarak gergeklestirilen davranislar tutumun 3 ana
Ogesini olusturur.Tutumlar disaridan goézlenebilir halde olmasa da disariya vuran
davranislar ile anlagilabilir. Bireyler tutumlara sahip olarak dogmazlar, gevresinden ve
en Onemlisi ailesinden edindikleri ve gozlemledikleri davranis oriintiileri ile zaman
icerisinde belirli tutum kaliplart olustururlar. Yine edindikleri bilgilere gére olumlu

veya olumsuz seklinde yorumlanabilir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2017).

Tutumlar tepki verme ve davranis gostermede birinci sirada yerini alirlar ama
keskin net ve degismez olduklarini sdylemek dogru degildir. Duygu ve davraniglar
tutumlarla sekillenebilecegi gibi belirli davranislar, duygu ve diisiincelerden sonra da
tutumlar olusabilir. Yani tutum, duygu, davranis ve diisiince ile hep i¢ i¢e ve etkilesim
halindedir denebilir. Lakin bu etkilesim esit bir sekilde devam etmez, yogun olarak

davraniglarin gosterilmesinde tutumlarin etkisi vardir (Glleg, 2012).
2.1.3. Ebeveyn Tutumlari

Ev icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklarina ve birbirlerine takindiklar1 tavirlar ¢ok
onemlidir. Bakim veren kisiler farkinda olarak ya da olmayarak bireyde istenmeyen
davramiglara zemin hazirlayabilmektedir (Ustiindag ve ark, 2015). Cocuklarin
dogduklar1 andan itibaren en fazla vakit gegirdikleri yer ailesi oldugu i¢in en fazla

bakimi saglayan kisi tarafindan ithmal ve istismar edilebilmektedir.

Yapilan c¢aligmalarla bu oranin %95 civarlarinda oldugu kanitlanmaktadir
(Yalgin ve ark, 2014). Cocuklarin1 destekleyen, aile igerisinde onlarin yeri ve sozii
olmasina olanak taniyan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha 6zgilivenli ve daha disariya
dontik, sosyal iliskilerinde daha basarili olacag: belirtilmektedir. Cocugun psikolojik

sagliginin  korunabilmesi icin; aile icinde deger gordiigiinii hissedebilmesi,



ebeveynleriyle iligkilerinin pozitif yonde olmas1 ve duygularin agikca dile geldigi bir

yerde yetismesi gerekmektedir (Saygi, 2011).

Ebeveyn tutumlarinin nesilden nesile aktarildig1 géz oniine alindiginda, kiiltiir
icerisinde degerlendirilmesi daha gergekei olacaktir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2017).
Kiiltiirler aras1 bu farkliliklara, aileler arasinda rastlanilacagi gibi, ayni ailedeki
cocuklarda da farkliliklarla karsilasilabilir (Kulaksizoglu, 1998). Yelpazenin
genisligine bakildiginda tek bir tutuma dogru demek eksik kalacaktir. O nedenle
kararlarinda tutarli, ¢ocuklarini destekleyen, onlara s6z hakki taniyan ve birey
olmalarina izin veren ailelerin ¢ocuklarinin gelisiminin daha saglikli olacagi
sOylenebilir (Yavuzer , 1990). Lakin belirtilmesi gereken gergek sudur ki “bir kez

ebeveyn olan daima ebeveyndir” (Bornstein, 2007).
2.1.4. Algilanan Ebeveyn Tutumlar:

Temel (2015) ebeveynlik tutumlarmin tek basina degerlendirilmemesi
gerektigini her iliski gibi ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskinin birbirlerinin
etkilesimlerine dayandigini belirtmektedir. Ebeveynler samimi ve hoggoriilii bir tutum
sergilese bile ¢cocuklar bunu farkli algilayabilmekte ve yorumlayabilmektedir (Rohner
et al, 2005). Bu sebepten dolay1 ¢ocuklarin algiladiklari sekilde ebeveyn tutumlarinin

Onemi vurgulanarak inceleme ¢aligmalari1 yapilmistir (Cheng and Furnham, 2004).

2.1.4.1. Duygusal Sicakhk

Duygusal sicaklik ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu bagin igtenligine,
samimiyetine ve sevgiyi temel almasina dayanir. Anne ve babalar duygusal sicakligi
benimsemislerse ¢ocuklara karsi ilgilerini fiziksel veya sozel olarak c¢ekinmeden
gosterirler ve onlar1 davraniglart sonucunda kat1 bir sekilde yargilamazlar (Baumrind,
1991; Rohner et al, 2005). Cocuklar1 hayata kars1 tesvik edici ve hosgoriilii davranis
kaliplariyla hazirlarlar (Perris et al,1980).

Gosterdikleri sevgi kosullu degildir, her kosulda c¢ocuklarima karsi
duyarlidirlar, ¢ocuklar bu tutuma sahip anne ve babalarinin ihtiyaglarini

karsilayacagini bilirler (Demir, 2007).



Sicakligin ¢ocuklara sevecen bir sekilde verilmesi ve kararlarin tutarli bir
sekilde alinmasi dolayisiyla ¢ocuklarda kafa karisikligina yol agmamasi sebebiyle en

etkili ebeveyn tutumu olarak degerlendirilmektedir (Baumrind, 1991).
2.1.4.2. Asir1 Koruyuculuk

Ebeveynlerin gocuklarina karsi ¢ok endiseli ve abartilmis kontrolli bu tutumla
baglantilidir (Thomasgard et al,1995). Cocuklarin giivenliginden bir tiirlii emin
olamayan anne babalar endiseli bir katiliktadir. Yapilan bir aragtirmada abartilmig
kontrol altindaki ¢ocuklarin kendilerini eksik hissettikleri ve yetersiz gordikleri

saptanmis (Hullmann et al, 2010).

Bu ¢ocuklar yetigkin hayatlarina ge¢is doneminde birey olarak goriilmedikleri
i¢in kendilerini biiyiimemis ve bireysellesememis olarak algilamaktadirlar (Parker et
al, 1979). Gelisim doneminde deneyimlemesi gereken davraniglart onlari yerine
ailesinin gergeklestirmesi sebebiyle bu ailelerde yetisen ¢ocuklar; 6zgiiveni diisiik,
sosyal olarak yetersiz, kendilerini yeniliklere kapali tutan, siirekli yardima ve
korunmaya muhta¢ bireyler haline gelirler (Dogru, 2017). Bireysellesme ¢abalari
engellendigi ve fikir beyan etmeye alisik olmadiklarindan dolayr okul yasaminda
utangag ve sosyal yonden kisitli olduklart da belirtilmistir (Sak ve ark, 2015).Yapilan
bir bagka calismada ise asir1 korumaci ebeveyn tutumunun kaygi ve depresyon ile

baglantili oldugu bulunmustur (Biggam and Power , 1998).
2.1.4.3. Reddedicilik

Algilanan reddedici tutum c¢ocuklarin siirekli yargilandigi, ihtiyaglarmin
dikkate alinmadig1 ve yerine getirilmedigi tutumdur (Dirik ve ark, 2015). Cocuklar
ihtiyaglar1 olan fiziksel ve psikolojik destegi alamamaktadirlar (Rohner et al, 2005).
Ebeveynin reddi ¢ocugun asagilanmasi, siirekli elestirilmesi ve suglanmasi olarak
aciklanabilir (Rapee, 1985). Ebeveyn reddi algisi, sevgi verilmeyen reddedilen
yargilanan ¢ocuklarda goriilebildigi gibi, sevecen hosgoriilii ailelerdeki ¢ocuklarda da
ebeveyn reddine rastlanabilir. Bu sebeple ¢ocugun ebeveyn reddi algisi

atlanilmamalidir (Rohner et al, 2005).

Gelisim donemlerinde ebeveynleri tarafindan tek basina biiylimeye birakilmis

bu bireyler, 6z giiveni diisiik, pasif, sosyal hayat1 olmayan, kendinden asagidakileri



asagilan kisilere doniisiirler ve ebeveynlerine karsi hir¢in ve diismanca duygular

gelistirirler (Dogru, 2017).
2.1.5. Bolgelere Gore Ebeveyn Tutumlar:

T.C. Bagbakanlik Arastirma Kurumu (AAK, 1995) tarafindan yapilan bir
arastirmada 5-12 yas arasindaki ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarini yetistirme tarzlar

incelenmistir.

Otoriter bir tutum takinan annelerin oran1 %21.4 oraninda olmakla birlikte,
uyguladigi kurallar1 daha hosgorii ¢ercevesinde ve daha 1limli karsilayan annelerin
orani ise %77.1 olarak bulunmustur. Cocuk sayisi arttik¢a kati ve otoriter olma hali
artarken, cocuklarin cinsiyetleri arasinda gozlenen tutumlarda bir fark bulunamamustir.
Yine ayni ¢alismada annelerin ¢ocuk yetistirirken ki hosgoriilii ve daha demokratik
tutumlari arasinda kentlerde yasama, egitim ve gelir diizeyi arasinda pozitif yonde bir

iliski bulunmustur. Fakat yas ve calisma durumuna gore bir degisim gozlenmemistir.

Yapilan baska bir calismada annelerin %35’inin beklentisi ¢ocuklarinin
itaatkar ve saygili olmasidir (Omeroglu, 1998). Kirsal kesimlerde yas1 yiiksek, egitim
diizeyi diisiik ¢alismayan anneler ¢ocuklarinda kosulsuz kabul ve itaati uygun

gormekte ve otoriterliklerini daha ¢ok korumaktadirlar (AAK, 1995).

Yapilan diger ¢alismalar ise koyde yasayan anneler igin otoriter tutumun daha
baskin oldugunu destekler niteliktedir (Ayyildiz , 2005; Omeroglu, 1998). Cocuk
sayisinda azalmalar meydana gelip, egitim ve gelir diizeyinde artiglar oldugunda

otoriter tutum yerini demokratik tutuma birakmaktadir (AAK, 1995).
2.1.6. Ebeveyn Tutumlarinin Onemi

Cocugun kisiliginin gelisiminde ve yetiskin ¢agindaki yasantisinda ebeveyn
tutumlariin ¢ok onemli bir yeri oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bireylerin davranis

kaliplar1 sekillendirmesinde ebeveyn tutumlarinin yeri ¢ok fazladir.

Arastirmasi gergeklestirilen bir calismada Hattwick (1937) sevecen ve mutlu
aileden gelen anaokulu g¢ocuklarinda daha isbirlik¢i ve sosyallige acik bir tutum
izlenirken, tam tersi huzursuz ailelerden gelen ¢ocuklarin agresif ve gecimsiz olduklari

sonucuna ulagmastir.

10



Daha yakin tarihte yapilan benzer bir ¢alismada isbirlik¢i, hosgdrili ve
demokratik tutum benimsenen bir aileden gelen ¢ocuklarin; daha empatik, kendilerini
ifade etme ve sorun ¢ozme becerileri ¢ok daha yiiksek ve Ozgiiven anlaminda

kendilerini yeterli hissetmektedirler (1Jzendoorn, 2012).

Tutumlar direk Olgiilebilen seyler degildir fakat davranis araciligiyla ortaya
cikarlar. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken takindigi tavirlar bireylerin tim hayatlarina
sirayet etmektedir, bireylerin dis diinyaya bakis agisini sekillendirmektedir. Biligsel,
cinsel, fiziksel ve sosyal olarak hayatta nasil yer edineceklerine dair bir harita
cikarmaktadir (Senemoglu, 2009). Aile iiyeleri arasinda saglikli iletisim var ise
bireylerin cinsellige bakis agilar1 ve cinsel yasantilar1 daha saglikli olmaktadir

(Kugiiker, 2018).

Yapilan bir aragtirmada ebeveynlerin asir1 baskici ve kontrolcii tutumlarinin
cocuklarda depresif sorunlara neden olabilecegi belirlenmistir (Ozbaran ve ark, 2009).
Yine benzer bir arastirmada 1liml1 ve demokratik ailelerin cocuklarinin; daha az kaygili
fakat otoriter ve kontrolcii ailelerin ¢ocuklarinin; kaygi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu bildirilmektedir (Erdzkan, 2012).

Literatiir tarandiginda goriilmektedir ki bireyin kisilik gelisimi, sosyal iligkileri
ve diinyay1 algilayis bicimi {izerinde anne babalarinin tutumlarinin etkisi ¢ok biiyiik
ve 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple ebeveynlerin bu énemi dikkate alarak gocuk
yetistirmesi gerektigini Yoriikoglu (2009) vurgulamistir. Anne babalarinda kendi
algilar1 ve tutumlari ¢ok farkli oldugundan kendi dogruluk algilarina gore ¢ocuklarinin
gelisimine destek olabilmektedirler. Ozellikle annelerin tutumlarinin  gocugun

bireysellesebilmesi i¢in ¢ok dnemli oldugu belirtilmektedir (Y 6riikoglu, 2009).
2.1.7. Ebeveyn Tutumunu Etkileyen Faktorler

Ebeveyn tutumlarinin belirlenmesinde ¢ocugun istenen bir cocuk olup
olmadigr ¢cok onemlidir ¢iinkii ebeveyn ve ¢ocugun iliskisi anne karnindan itibaren
hayata geger. Annenin ruh hali, 6tkesi, yorgunlugu, gerginligi anne karnindan bebege

gecer ve iliski ¢cok erken baslar (Gunalp, 2007).

Anne babalar aile i¢erisinde veya disarisinda bir ¢ok kisi ve durumla etkilesim

icerisindedirler. Bu sebeple karsilarina ¢ikan bir ¢ok degisken tutumlarini belirlemede
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onlara gerceve gorevi gorir. Hatta saglikli ve tutarli bir ebeveyn olabilmek i¢in anne
babanin kendi igerisinde karsilastiklar1 problemlere karsi sevgi ve saygi ¢evresinde bir
yaklagim belirlemeliler ki ortak olarak c¢ocuklarmma bir ebeveyn tutumu

gosterebilmeliler (Uredi ve Uredi, 2005).

Literatiir incelendiginde ebeveyn tutumlarinin etkilendikleri faktorler ruhsal,
ekonomik, egitim diizeyi, ¢alisma, kendini yetistirme, anne baba arasindaki iliski ve

kulturel faktorler olarak siralanabilir.
e Ruhsal;

Anne baba ¢ocuga saglikli bir tutum gosterebilmek i¢in saglikli bir ruh halinde
olmalar1 gerekmektedir. Ruh sagligi cevresel ve genetik etmenlerle olusur. Son yapilan
arastirmalarla genetik faktorlerin kisilik belirlenmesinde 6nemi yok sayilmayacak
kadar fazladir. Sadece durumlara karsi degil kisiler birbirleri i¢in de tutum nesnesi
gorevi goriirler bu sebeple ebeveynlerin yansitacaklart tutumlar ruh sagliklar ile

dogrudan iliskilidir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017).
e Ekonomik;

Ekonomik durum, yasam standartlarim1 belirleme yoniiyle cocuklarin dis
diinyaya ne kadar agilabileceginin de belirleyicisidir. Ekonomik olarak iyi diizeyde
olan ailelerin ¢ocuklarinin daha erken yaslarda konusmaya basladigi sonucuna

varilmistir.

Cocuklar gelisim donemlerinde anne ve babalarinin  kendileri ile
ilgilenmelerini beklemektedir. Sosyoekonomik olarak yiiksek gelirli aileler i¢in bunu
basarmak kolay olsa da diisiik gelirli aileler i¢in fazla iggiicii gerekeceginden ¢ocuklara

daha az zaman ayirilmaktadir (Giinalp, 2007).

Yapilan arastirmalar neticesinde ailelerin yiiksek ve orta gelirli olduklarinda

daha demokratik bir tutum benimsedikleri sonucuna ulasilmistir (Aktas, 2011).
o Egitim;
Edinilen bilgiler yasam kalitesini ve dilinyaya olan bakis acisi

degistirmektedir. Literatiir tarandiginda egitim seviyesine gore ailelerin gosterdikleri
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tutum davranislar1 degisebilmektedir. Bunun sebebi egitim seviyesi arttik¢a, anne ve

babalarin diinya goriisiiniin ¢esitlenmesi ve degismesidir (Gungor, 2014).
e (Cahisma;

Is hayatinda yogun bulunan bireylerin ¢alismayanlara kiyasla ¢ocuklar ile
daha az ilgilendigi belirlenmistir. Calisan ve c¢alismayan annelerin g¢ocuklarina

gosterdikleri tutumlar arasinda ¢esitlilik vardir (Yavuzer, 2001).
¢ Kendini yetistirme;

Tutumlar anne babadan 6grenildigi gibi yetiskin ¢agina adim attiktan sonra
bireysellesmeye ve ¢evreden etkilenmeye baglar. Sosyal ¢evrenin etkisi cocukta anne
ve baba yerini almaya baslar bu siirecte anne ve baba kendini gelistirmeye ¢alismaz ve
kendi tutum kaliplarina siki sikiya tutunur ise kusak catismalari ve anlagsmazliklar
meydana gelir. Saglikli aile iligkilerinin gelismesi i¢in ebeveynlerin sabit bir kaliba
tutunmamalar1 kendilerini yetistirmeyi hi¢ birakmamalar1 gerekmektedir (Yilmaz,

2016).
e Es secimi;

Ebevyen tutumunu en ¢ok etkilyen durumlardan birisi es se¢imidir. Anne ve
babanin birbirseriyle olan iliskisi ¢ocukla olan iliskilerini de belirleyeceginden eslerin
birbirlerine kars1 sevgi ve saygiya dayali bir iligkili igerisinde olmalar1 buyik 6nem
teskil etmektedir. Anne ve babanin birbirleriyle olan sorunlarimi ¢dzme beceleri
c¢ocugun hayatina yon verir bu sebeple eslerin birbirleriyle uyumu, ev icerisindeki
guven, sadakat ve sevgi ortami ebeveyn tutumlarinin belirlenmesinde ¢ok etkilidir
(MEB, 2013).

e Kiiltiirel degerler;

Ebeveynlerin kendi gelisim doneminde etkilendikleri kiiltiirel degerleri
yogunlukta olarak bir tutum takinirlar. Anne baba kiiltiirel deger algisini direk olarak
¢ocuga yansitir. Amerika’da yapilan bir arastirmada 4 yasinda renkleri tam bilmeyen
cocuklarin insanlar1 renklerine gore kategorize edebilmeleri ailelerin kdltirel
degerlerini yansitmasiyla agiklanmigtir. Kiiltiirel degerlere gore tutumlar belirlenir,
anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimde biiyiik rol oynar (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar,
2017).
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2.2. Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilari

2.2.1. Psikolojik Travma

Travma, kisinin fiziksel ve psikolojik biitiinliigiinii bozacak derecede etkileyen
olaylara verilen isimdir (DSM 1V, 2000). Bireyin basa ¢ikma becerilerinin yetersiz
kaldig1 ve denetleme kontrolinin elinden alindigi zamanlardir. Kisinin dogrudan
kendisine veya yakinlarina yonelik 6lim ve siddete maruz kalmasi sebebiyle
psikolojik travmalar meydana gelir. Dogal afetler, ani 6lumler, kazalar, yaralanmalar,

savas ve tecaviiz gibi olaylar travmatik yasantilara sebep olur (Turksoy, 2003).

Topgu’nun (2009) psikolojik travma tanimi ise; bireyin kendisi veya
cevresindeki sevdigi kisilerin yasadigi magduriyet durumudur. Bir bagka tanima gore
ise psikolojik travma; bireyin kullandig1 basa ¢ikma stratejileri ile yasadigi zorluk
verici olaylar arasindaki yasantilaridir (Fischer ve Riedesser, 1999).Basa ¢ikma
becerilerinin yetersiz kaldig1 savunma mekanizmalarinin is yaramadigi asir1 kaygi ve
uyarilma yaratan durumlar travmatik olarak belirtilmistir (Giimis, 2009). Bu travmatik
olaylar bireylerin giinliik hayattaki islevselliklerini biiyiik olgiide etkilemektedir,
duygu ve diistincelerini anlamakta giigliik gekmelerine sebebiyet vermektedir (Redner
and Den Herder, 1992). Birey ¢ok biiyiik ve kontrol edemedigi bir gii¢ altinda garesiz
kalmistir. Bu gii¢ tim hayatina sirayet etmekte, iligkilerini ve davranislarim
bozmaktadir (Herman, 2015). Psikolojik travmaya maruz kalindigi anda kisi sok
durumuna geger. Yer, zaman yonelim ve algisinda bozulmalar goriildiigi gibi higbir
sey hatirlamadig1 durumlarla da karsilasilabilir (Gegtan, 2003). Deneyimlenen her olay
kiside uzun siireli islevselligini bozacak derecede etki yaratmayabilir. Bir olaym
travmatik etki yaratip yaratmayacagi bireyin i¢inde bulundugu ortam ile dogrudan

ilintilidir (Oztirk, 2017).

Biyolojik ve kisilik 6zelliklerinin degiskenligi basta olmak iizere psikolojik
travmaya verilen tepkiler de bircok sebepten dolay:r birbirinden farkliliklar
gosterebilir; karsilasilan olayin yogunlugu ve daha 6nce benzer durumlarin yasanilip
yasanilmadigi farkli cevaplara neden olabilmektedir. Psikolojik ravma durumuyla
karsilagildiktan sonra, bireyin bas etme durumlarina gore dis diinyay: algilama ve
degerlerinde degisikliklere sebep olabilmektedir ( Yildirimli ve Tosun , 2012). Birey

¢ocuklugundan itibaren yasami boyunca psikolojik travma etkisi yaratabilecek

14



durumlara maruz kalmaktadir. Ozden’e ( 2018 ) gore bireyin cocukken basindan gegen
her olay o an ve ilerleyen siireclerde zorlayici durumlara déniismez. Psikolojik travma
icin; olayin birden ger¢eklesiyor olmasi ve kiside bitmeyen, kronik olarak tekrarlayan
sorunlara yol agiyor olmasi gerekir (Bayraktar, 2018).

Bireylerin birbirlerinden farkliliklarin1 géz Oniine alacak olursak bas etme
becerilerinin degiskenliklerini atlamak biiyiik bir eksiklik olacaktir. Gelisimsel olarak
bakildiginda bireyin yasaminda yetigkin donemlerine nazaran bas etme stratejilerinde

zay1f oldugu zaman dilimi ¢ocukluk donemi olarak ele alinmaktadir.

Ergenlik ve yetigkinlik doneminde etkisinin devam etmesiyle birlikte ¢ok ciddi
sorunlara da sebebiyet verdigi bildirilmektedir (Sar ve ark, 2012). Ciinkii insan yasam1
boyunca her an psikolojik travma etkisi yaratacak bir olayla karsilasabilmektedir. Ama
cocukluk donemi bir gii¢ ile bas etme agisindan daha zayif oldugu icin etkisi daha

blyuktir (Kefeli, 2017).
2.2.2. Cocukluk Cag Travmatik Yasantilar: ve Tarihgesi

Travma sonrasinda stres yaratan durumlarin 19. Yiizyil 6ncesinde, bireylerde
sadece fiziksel bir nedenden dolay1 olabilecegine yonelik inanis hakim iken,
psikanalitik kuramla birlikte psikoloji ile baglantili olabilecegine dair bir 151k yakilmis
ve arastirmalar baslamistir. Psikanalitik kuramla baslayan histeri, savas nevrozu,
fiziksel ve cinsel siddetle ilgili baslayan ¢alismalar ruhsal travma kavramini

belirlemistir (Herman, 2015).

Eski toplumlarda ¢ocuklari ¢alistirma, kole olarak kullanma, kiz ¢cocuklarini
diri diri gdbmme gibi olaylarin yasanmasi sebebiyle ¢ocukluk ¢agindaki psikolojik

travma kavrami ¢ok dnceye dayanmaktadir (Polat, 2007).

Iki diinya savasindan sonra ¢ocuklarm bu durumdan ne kadar etkilendigine dair
aragtirmalar yapilmis ve koruma merkezleri agilmaya baslanmistir ( Nimkin and
Kleinman, 2001). Yapilan g¢alismalar neticesinde 1989 yilinda ABD’ de ¢ocuk
haklarin1 korumak adina yasa ve soOzlesmeler imzalanmaya baglanmistir (Polat,
2002).Buradan yola ¢ikacak olursak ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ¢ocuklarin maruz
kaldiklar1 savaslar, kazalar, dogal afetler, ebeveynlerin 6lUml ve ayrihigi, siddete

ugrama ve taniklik etme, istismar ve ihmalin her tiirliisii olarak agiklanabilir (Herman,
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2015).Bunlara ek olarak gocuklara karsi gosterilen uygunsuz davranislarin ticari
gayelerle ebeveyn veya yabanci kisiler tarafindan ¢ocuklara uygulanmasi da ruhsal

travma yasatir (Yurdakok, Cocuk istismar ve ihmali, tanim ve risk faktorleri , 2010).

Cocukluk ¢agi psikolojik travmalarinin her kiiltiirde ve farkli sosyoekonomik
duzeyde olan ailelerde olabilecegi belirtilmistir (Bostanci ve ark, 2006). Yetiskin
yasamini ve bireyin iligkilerdeki kalitesini etkileyen ¢ocukluk ¢agi travmalar1 yaygin
bir halk sagligi problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Taner ve Gokler , 2004,
Akduman ve ark, 2005). Ebeveynlerin benimsedikleri tutumlarin yogunlugunun fazla
oldugu zamanlarda da, ¢cocuklarda travmaya rastlanabilmektedir. Asir1 izin vericilik

ve asir1 otoriterlik kavramlari buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Ozet olarak ¢ocugun gelisim doénemini olumsuz olarak etkileyen bakim
verenler ve yakin kisiler tarafindan olumsuz ve asir1 eylemler veya eylemsizlikler
cocukluk ¢agi psikolojik travmalar1 yaratir denilmektedir (Demirci, 2016). Bireyin
karsilagtig1 travmalarin %4 liniin ¢ocuk yaslarinda karsilastig1 olaylardan kaynaklandigi
belirtilmistir (Oflaz, 2015). Gelisim doneminin baglarindayken problemlere saglikli
tepkiler vermek pek miimkiin olmamaktadir, ¢iinkii savunma stratejileri daha
gelismemistir ve bu sebeple cocukluk cagindaki travmalar diger travmalara gore
bireyin yagaminda ¢ok daha iz birakir bir halde veya ¢ok daha uzun siireli bir sekilde

bulunur (Yalgin, ve ark, 2015 ; Bilchik and Nash, 2008).

Yetiskinler ele alindiginda biiyiik bir ¢ogunlugunun bir kez de olsa ¢cocukluk
caginda ruhsal travma yaratabilecek bir olay yasadigi sonucuna ulasilmistir (Fratto,
2016). Ilerleyen boliimde ¢ocuk istismari ve ihmali olarak ¢ocukluk cagi1 psikolojik

travma yasantilarin tiirleri detayli olarak agiklanacaktir.
2.2.3. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasanti Tiirleri

Bakim veren ve etrafindaki kisilerin c¢ocuga uygunsuz davranislarda
bulunulmasina istismar, ¢ocugun hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli
ihtiyaglarinin yerine getirilmemesi de ihmal olarak tanimlanir (Lynch, 1999). Bu iki
kavramin, 6zellikle ihmal durumlarinin birbirinden ayirimi zor olsa da istismar aktif

ihmal ise pasif bir eylemdir ( Aral ve Girsoy, 2001).
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2.2.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, diger istismar tiirleri kiyaslandiginda disaridan fark edilmesi
en kolay istismar tirtdir. Cocugun yetiskin birisi tarafindan bilingli bir sekilde fiziksel
zarara ugratilma durumudur (Polat, 2001). Cocugu bedensel anlamda inciten ve
yasamini yitirmesine sebep olabilecek davranislarin tiimiine fiziksel istismar ad1 verilir
(Kozcu, 1991). Cocugun bu istismara iki farkli sekilde maruz kaldig: bildirilmistir.
[lki; alet kullanilarak —hortum, sopa, kemer ve kesici aletlerin tiimi- cocuga kasti
olarak zarar verme olarak adlandirilir, ikincisi ise; alet kullanmadan ¢ocugu hirpalama

dévme tokat atma gibi fiziksel siddetin her tiirliistinii kapsamaktadir (Polat, 2001).

Edinilen bulgular arasinda fiziksel istismarda en yogun olarak dayak atmanin
yasandig1 gozlemlenmistir (Bulut ve Pelendecioglu, 2009). Bununla birlikte cocugu
odaya kapatma, a¢ birakma gibi birincil yagamsal faaliyetlerini gergeklestirmesini
engelleyen her tiirlii davranis fiziksel istismar adi altinda toplanmaktadir (Gilimiis,
2009). Bireyler terbiye etmek amaciyla ¢ocuklara fiziksel olarak zarar
verebilmektedir. Yetiskinlerin sik kullandigi bu yontemler igin keskin bir sinirdan
bahsetmek ¢ok giictiir. Fakat ¢ogu ¢ocugun ebeveynleri veya gevresindeki yetiskinler
tarafindan ciddi Ol¢lide fiziksel istimara yol acan davraniglara maruz kaldigi

bilinmektedir (Briere, 1992).

Bakildiginda en kolay ayirimi yapilabilen istismar tiirli olmasmna ragmen
cocuklarin davranislarin1 kontrol etmek amaciyla bazi toplumlarda sik kullandigindan

fiziksel istismarin belirlenmesi zorlasmaktadir (Topbas , 2004).

Disaridan bedensel olarak saptanabilen bu istismar tiir(i bireyi sadece fiziksel
olarak zarara ugratmakla kalmayip, bilissel ve psikolojik olarak negatif yonde etki
ettigi bildirilmektedir (O’Hagan, 2006). Yapilan bir arastirmada fiziksel istismara
maruz kalan bireylerin yetiskin yasamlarinda siddete daha meyilli olduklarini ve kendi
es ve cocuklarima kolay bir sekilde siddet uygulayabildiklerin belirtilmistir (Malinosky
and Rummell; Hansen, 1993). Fiziksel istismara ugrayan bireylerde kendine zarar
verme, depresyon, yasama son verme istegi somatizasyon ve diisiik benlik algis1 gibi
problemlerle karsilasilma olasilig: yiiksektir (Wekerle et al, 2006). Sosyal becerilerde

zayiflik, alkol ve madde kotliye kullanimi, yakin iligkiler kuramama, 6fke ve sug
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islemeye meyilin fazla olmasi gibi olumsuz durumlarla fiziksel istismara ugrayan

cocuklarda daha sik karsilasilir (Kaplan et al, 1999).

Hancr’ya (2002) gore kendi ¢ocukluk yasantilarinda ¢evredeki yetiskinler
tarafindan istismara maruz kalmis, maddi zorluk veya alkol ve madde bagimlilig1
problemi yasayan, eslerden birinin 6liimii gibi durumlarla karsilasmis ebeveynlerde

fiziksel istismarin daha fazla uygulanabilir oldugu belirtilmistir.
2.2.3.2. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, saptanmasi en zor olan istismar tiirii olmakla beraber ¢ocugun
veya ergenin bir yetigkin tarafindan kandirilarak ya da zorla cinsel doyum saglamak

amaciyla kotliye kullanilmasidir (Polat, 2001).

Guner ve ark. (2010) yaptiklar1 bir ¢alismada Cocugun cinsel bolgelerine
dokunmak veya yetiskinin kendi cinsel organina dokunmaya zorlamasi, cinsel igerikli
konusmak ve goriintiiler izlettirmek cocugun izni dahilinde olsun veya olmasin cinsel
istismar icerisinde sayilmaktadir. Bu kétiiye kullanimin ¢ogunlukla ¢ocugun yakin

cevresindeki kigiler tarafindan gergeklestigi bildirilmektedir.

Aile igerisinde kan bagi bulunan yetiskinler ve bazi arastirmacilara gore de kan
bagi olmasa da cocugun bakim veren kisisi statlistinde bulunan yetiskinlerin zorla
gerceklestirdikleri iliski ensest kavrami iginde yerini almaktadir (Ovayolu ve ark,
2007). Cinsel istismari saptamanin ¢ocuk fiziksel olarak zarar gérmemisse oldukca
¢ok zor oldugu bildirilmekle beraber, ¢cocuk tarafindan sugluluk ve utan¢ duygulariyla
yetiskin ¢agina kadar gizli tutulabilecegi de belirtilmistir (Friedrich et al, 2001). Cinsel
istismar1 sadece cocuk ve yetigskin arasinda tanimlamak eksik olacaktir. Cilinkii iki
cocuk ve ergen arasinda yas farkinin en az dort olmasi durumunda, biiyiik ¢ocuk
tarafindan kii¢iik ¢ocuga cinsel tatmin amacl kandirma ve zorlama davranislari cinsel
istismar kapsamina girmektedir (Aktepe, 2009). Kanbur ve Akgiil (2010) yaptiklar1 bir
calismada ¢ocukluk dénemine nazaran ergenlik doneminde 6zellikle kizlar 3 kat daha
fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir. Literatiir tarandiginda cinsel istismara maruz
kalan cocuk veya ergenin, yetiskin yagaminda depresyon, uygun olmayan cinsel
davraniglar 6fke ve saldirganca tutumlar gibi bircok problemle karsilasabilecegi

belirtilmektedir (Ovayolu ve ark, 2007).
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2.2.3.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar g¢ocugun bakim verenleri tarafindan sevgi ve ilgi
ihtiyaglarinin karsilanmayarak cocugu kiiglimseme, hakaret etme ve diger cocuklar

arasinda bir esitlik olmamasidir (Veltkamp and Miller, 1994).

Ruh saglig1 agisindan zarar verecek sekilde ¢ocuga uygulanan davranislar
duygusal istismar adiin altinda toplanabilir (Polat , 2001). Psikolojik olarak kot
davranma; g¢ocugun kendini tek basma kalmig gibi hissettirilmesi, biyolojik ve
psikolojik gelisimi acisindan ihtiyaci olan sevgi ve giiven baginin kurulmamasi olarak

adlandirilir (Rapp and Leober, 2007).

Uzun siireli olarak ¢ocugun veya ergenin maruz kaldigi sozlii yaralamalar
duygusal anlamda Orseleyici olabilecegini belirtilmistir (McRae, 2014). Gelisim
doneminde baglanma ihtiyaci yerine getirilemeyen ¢ocuk yetiskin yasaminda,
duygusal istismarin izlerini tagiyor hale gelebilir. Yalnizlasma, depresyon halinde
olma, aileden kendini soyutlama ve yasamina son verme istegi bu izler arasinda

sayilabilir. (Polat, 2007).

Literatiir tarandiginda duygusal istismarin en yogun gorilen istismar tiri
olarak belirtildigi goriilmiistiir. Bu kadar sik goriilmesine ragmen yasal olarak ortaya
cikarilmasi ve kamitlanmasi ¢ok giigtiir (Mikaeili et al, 2013 ; Glaser, 2002).
Aricioglu’na (2003) gore duygusal istismarla bu kadar sik karsilagilmasinin sebebi tek
basina veya diger istismar tiirleriyle de birlikte goriilmesidir. Fiziksel veya cinsel

istismarin etkileri gecebilirken duygusal istimarin etkisinin daha kalic1 oldugu
bildirilmektedir.

2.2.3.4. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal; en genel tanimi ile gocugun beslenme ve barinma gibi hayatini
devam ettirebilmesi i¢in, bakim veren kisiler tarafindan karsilanmasi gereken
ihtiyaclarmin karsilanmamasi, yetersiz saglik destegi verilmesi ile ¢ocugun fiziksel

kosullar bakimindan saglikl1 bir cevrede yetisememesidir (Yurdakok ve Ince, 2010).

Fiziksel ihmale maruz kalan bir ¢ocugun disaridan saptanabilirligi daha
kolaydir, sagliksiz ve bakimsiz goriinebilir (Lynch, Cocuk Istismari ve ihmali, 1999).

Fiziksel ihmale ugramis ¢ocuklarda fiziksel istismara nazaran duygusal ve bilissel
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problemlerin daha yogun oldugu, sosyal olarak kendilerini daha fazla kisitladiklar
belirtilmektedir (Bifulco et al , 2002). Fiziksel ihmalin izlerini ¢ocuklar uzun bir
slirecte tastyabilirler. Sosyal ortamlardan kendilerini geri ¢ektikleri gibi 6fkeli ve
endiseli bir ruh hali i¢inde olabilirler (Berry et al, 2003).

2.2.3.5. Duygusal Thmal

Literatiir tarandiginda bazi ¢alismalarin duygusal ihmali duygusal istismar
kapsaminda degerlendirdigi gortilmektedir. Cocugun en temel gereksinimlerinden
olan, bakim veren kisiler ile kurmasi gereken baglanma ihtiyacinin goz ardi
edilmesidir (Giimiis, 2009). Acehan ve arkadaslarina (2013) gore ¢cocugun baglanma
veya sevgi ihtiyacinin kargilanmamasinin yaninda yalniz ve desteksiz birakilmasi,

duygusal ihmaldir.

Cocugun gelisimi agisindan yasamina devam edebilmesi i¢in birincil
ithtiyaclarmin karsilandig1 gibi sosyal destege de ihtiyact vardir. Sosyal aktivelerden
mahrum birakilmasi da duygusal ihmal kavrami adi altinda degerlendirilmektedir
(Yurdakok ve Ince, 2010). Bakim veren kisiler tarafindan karsilanmasi gereken
sevginin verilmedigi, ihtiyact oldugunda tek basina olmaya terk edildigi, her seyi
kendisinin ¢6zmesinin beklenildigi cocuklar, ozgilivenleri diisiik bireyler olarak
yetismektedirler (Yasar ve Akduman , 2007). Bakim veren g¢ocuga direk siddet
uygulamasa bile uygunlanmasina g6z yummasi da duygusal ihmal kapsaminda

degerlendirilmektedir (Glaser, 2002).

2.3. Cinsel Mitler

2.3.1. Cinsiyet

Sozliikte su sekilde tanimlanmaktadir: “Bireye, ireme isinde ayri bir rol veren
ve erkekle disiyi ayirt ettiren 6zel bir yaratilis, esey, cinslik, seks” (TDK sézligi,
2006). Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerden etkilenen cinsiyet kavrami
bireylerin biyolojik olarak disi veya erkek olarak tanimlanmasini saglar. Cinsel
yonelim, cinsel iligki ile benlik kavraminin biitiinlesmesi olarak literatiirde yerini alir
(Brown, 2000). Cinsiyet bireyin i¢ine dogdugu toplumdan, kiiltiirel degerlerden,
ekonomi ve din dahil bir cok faktorden etkilenmektedir (Kaplan, 1976).
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Bu faktorler bireyin cinsellik yasamini, tercihlerini oldugu kadar; cinsel
yonelim, cinsel tutum ve cinsel rollerini de etkilemektedir (Ziya, 2015). CETAD’a
(2007) gore dogum aninda bireylerin cinsiyeti kadin veya erkek olarak belli
olmaktadir. Nadir de olsa hermafrodit (hem erkek hem kadin) bireyler diinyaya
gelebilmektedir.

Literatiir incelendiginde bazi arastirmacilarin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlarinin birbirinden tamamen bagimsiz olmalar1 diisiincesini reddettigi

goriilmistiir (Hyde and DeLamater, 1997.)

Cinsiyet olarak kadin ve erkek olarak kategorilestirme yapilir. {lbars’a (1987)
gore kadin erkek farkliliginin belirlenmesindeki en biiyiik unsur cinsiyet degil kiiltiirel
bir ayrigmadir. Biyolojik kavraminda kiiltiirel yasanti ile harmanlanarak kadin erkek
ayirimu yapilir. Ornegin kadinlarin ev isleriyle ilgilenirken, erkeklerin daha fazla kas
gucl gerektiren isleri halletmesi gibi. Toplumsal cinsiyet farklilig1 ise gelenek ve

goreneklerle zaman igerisinde degisebilen bir kavramdir (CETAD, 2006).
2.3.2. Cinsellik

Cinsellik, bireylerin yasadig1 topluma gore farkliliklar gdsteren bir kavramdir.
Gelismis bolgelerde cinsellik daha dogal bir olgu olarak kabul edilip daha rahat
konusulabilirken, gelismekte olan bolgelerde bir tabu olma halini korumaktadir
(Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinsellik kavraminin bireylerin hayatinda, iliskiler ve
mutluluk agisindan onemli bir yeri vardir ve bu cinsel saglik konusunu giindeme
getirmektedir (Ogur ve ark, 2016). Cinsel saglik kisilerin iligkilerini ve mutlulugunu
dogrudan etkilemesine ragmen bu konuya kapali yaklagsan toplumlar mevcudiyetini
korumaktadir (Torun ve ark, 2011). Cinsellik kavrami insanligin baslangicindan beri
cesitli arastirmalara konu olmus ve farkli tanimlamalar yapilmistir. Bireyin yasam
faaliyetlerine devam edebilmesi i¢in birincil dnem teskil etmemesine ragmen yasam
kalitesini ve doyumunu belirlemede biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Greenberg et al,
2017).Bu kadar biiylik 6nem tasimasina sebep kuskusuz neslin devamini sagliyor
olmasi da Ornek olarak gosterilebilir (Giddens, 2010). Cinselligin kisiler arasinda
duygu ve iletisim tabanli oldugunu Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) belirtmistir (DSO,
2015). Cinselligin etkilendigi gesitli faktdrler vardir, 6rnegin; psikolojik, fiziksel,
kaltarel durumlar (Albaugh and Kellogg, 2003).
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Insan hayatmin kalitesini bu kadar derinden etkileyen bir kavram olan
cinselligi tanimlamak zor oldugu gibi sadece yukarida belirtilen bilesenlerden
etkilendigini belirtmek eksiklik olacaktir. Yaganilan toplumun cinsellik algis1 basta
olmak tzere, dini inanglar, gelenek ve gérenekler belirleyici unsur gorevindedirler.
(CETAD, 2006).

Bireyin var olan kisilik Ozelliklerinin yaninda daha once deneyimledigi,
travmaya doniisen olaylarinda cinsellige etkisinin oldugu belirtilmektedir (Bozdemir
ve Ozcan, 2011). Cinsellik aym anda psikolojik ve fiziksel olarak rahatlamayi
saglarken partnerler arasinda yakinligi etkilemektedir. Literatiir incelendiginde
saglikli bir cinselligin kisilerin yasam kalitesini arttirdigi bilgisinin bir¢ok arastirma

tarafindan desteklendigi goriilmektedir (Ege ve ark, 2010).

Literatiir cinsellik konusunda tarandiginda Sigmund Freud’un gorislerini
atlamak eksiklik olacaktir. Cinselligin bir yetigkinin hayatin1 birgok faktorle
etkiledigini savunan Freud, cinselligin bireyler i¢in daha az aciya sebep olmasi
gerektigini; iiremenin cinselligin ikinci amaci oldugunu, asil olmasi gerekenin cinsel
haz oldugunu vurgulamistir. Cocukken cinsellik hakkindaki deneyimlerin yetigkin
hayatin1 dogrudan etkiledigini sik sik tekrarlamistir. Kendisinin yaptigi ¢aligmalar

cinsellik konusuna halen 1s1k tutmaktadir ( Greenberg et al, 2011).

Cinsellikle ilgili bilimsel olarak yapilan ilk aragtirma 1938 ve 1952 yillart
arasinda Kinsey ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilmistir. O zamana kadar kapali

bir kutu olarak bakilan cinsellik bilim diinyasinda biiyiik yanki uyandirmigstir.

Cunku; daha once yapilan cinsellikle ilgili arastirmalar dini ve ahlaki boyuttan

uzaklasamamigken Kinsey bilimsel olarak yeni bir bakis agis1 kazandirmistir.

Kinsey (1947) yaptigi calismalart daha derinlestirebilmek adina cinsellik
aragtirmalart enstitiisii kurmus ve Ogrencilerin cinsel deneyimleri hakkinda bilgi
toplamaya baslamistir. Indiana Universitesi’nde kurulan bu galisma noktas1 suan bile
cinsellik arastirmalar1 konusundaki onemini korumaktadir. Kinsey raporu olarak
bilinen “Insan Erkeginde Cinsel Davranis” (1948) kitab1 biiyiik yanki yaratmis ve 1953
yilinda “Insan Kadminda Cinsel Davranis™ isimli yeni bir kitap yaymlamis ve cinsellik

arastirmasinin bilimsel temellerini atmistir (Dogan ve Kiiclikgdncii , 2009).
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Ardindan 1954 yilinda William Masters ve Virgina Johnson’in birlikte hayata
gecirdikleri cinsel tepkiyi odak noktasina koyarak gergeklestirdikleri ¢alisma ve daha
sonrasinda ¢ikardiklari kitap giiniimiiz cinsel bilgilerin yapitas: niteligindedir (Incesu,
2001). 1966 yilinda cikardiklar1 “Insan Cinsel Yetersizligi” (Human Sexual
Inadequacy) kitab1 suan halen uygulanmakta olan cinsel terapinin ilk basamagidir. Bu
arastirma esnasinda bir¢cok katilimer ile goriisme yapilmis ve cinsel tepkiyi 6lgmek
adina gozlemler yapilmistir. Bunun sonucunda kadin veya erkegin birbirinden Ustin
olmadigy, birbirine kars1 esit sorumluluklarinin olduguna vurgu yapilmais; cinsel istek,
davranis ve beklentilerinin birbirinden ¢ok ayr1 oldugunu belirtmislerdir (Greenberg
et al, 2017; Dogan ve Kiiciikgoncii, 2009; Masters and Johnson, 1966).

Helen S. Kaplan, Masters ve Johnson’in arastirmasini temel alarak 1974
yilinda ¢ikardigi “The New Sex Therapy” adli kitabinda; kadin ve erkek cinselligini
etkileyebilecek yas, hastaliklar, ruhsal durumlar gibi faktorleri vaka caligsmasi olarak
sunmustur. Cinsel istegin, cinsel yanit evreleri arasinda olmas1 gerektigini bildirmistir

(Beji ve Ase1, 2011; Dogan ve Kiigiikgoncti , 2009).

2000 yilina gelindiginde Rosemary Basson; Kaplan, Masters ve Johnson’in
yaptig1 calismalara ek olarak kadin cinselligini derinlestirmeye galismistir. Kadinlar
i¢in cinsel birlikteligin baglamasi i¢in; sevginin ifade edilip paylasilmasi, haz almak,
duygusal yakinlik gibi faktorlerin olmasi gerektigini vurgulamistir (Beji ve Asct ,

2011; Greenberg et al, 2011; Dogan ve Kiiglikgoncii , 2009).

Tirkiye’de yapilan calismalar kapsaminda 10 Ekim 2003 yilinda uluslararasi
diizenlenen sempozyumda Tiirk toplumunun cinsellik algist ve sik karsilasilan
sorunlar ele alinmistir fakat CETAD tarafindan 2006 yilinda yapilan g¢alisma,
ulkemizde cinsellik konusu baz alinarak yapilan en kapsamli ¢alisma olma 6zelligi
tasimaktadir. Bu arastirma neticesinde; “Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Arastirmasi
2006 ve “Cinsel Yasam ve Sorunlar1” adl1 kitaplar ve sekiz rapor sunulmustur (Beji

ve Asci, 2011; Dogan ve Kiigiikgoncii , 2009).
2.3.3. Cinsel Bilgi

Cinsellik hakkinda konusmanin ayip olarak algilanmasi sebebiyle hala

giinliimiiz sartlarinda insanlar cinsel igerikli soru sorarken ¢ekinmektedirler.
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Gelisim ¢aginda olan ve merak eden bireyler net bilgi alamamakla beraber

akranlari ile edindikleri dogrulugunun kesin olmadigi bilgilere inanmaktadirlar (Set ve
ark, 2006).

Gelisim cagindaki bireyin cinsel igerikli soru sordugunda bir kinama ile
karsilasirsa soru sormaktan vazgectigi Avci (2008) tarafindan belirtilmektedir. Sungur
(1999), bireylerin zaman igerisinde dogrulugu kesin olmayan bilgilere inanmaya
basladig1 ve cinsellikle alakali yanlis tutum gelistirdiklerinden dolay1 cinsel islevde
bozulmalarin yasandigini belirtmistir. Cinsel mitlere yer hazirlayan en miihim
etkenlerin basinda eksik ve yanlis cinsel bilgiler yer almaktadir. Gelismekte olan
cocugun merakina karsilik ayip ve konusulmamasi gereken bir olguymus seklinde
yaklagilmasi ve bu konuda yeterli ve dogru bilgiye ¢cocugun ulagmasi i¢in kolaylik
saglanmamasi cinsel mitlerin olusumunu ozetler niteliktedir (Karabulutlu, 2018).
Cinsellikte yanlis inanislarin sadece cinsel islev bozukluklarindan olusan sorunlarla
kalmayip glinliik hayattaki islevselligi de olumsuz olarak etkilemekle beraber bireyde

Ozgiiven problemlerine de yol agtig1 belirtilmektedir (Ogur ve ark, 2016).
2.3.4. Cinsel Mitler

2.3.4.1. Mit Kavram

Dogrulugu ve nereden ortaya ciktigi belli olmayan halk arasinda dolasan
sOylentilerdir (Ziya, 2015). Tirk Dil Kurumu ise “geleneksel olarak yayilan ve
toplumun hayal giicii etkisiyle bicim degistiren alegorik bir anlatimi olan halk
hikayesi, mitos, efsanelesen kavram” biciminde tanimlamaktadir (TDK sozliigi,
2020). Insanin varligindan bu yana mit inanglar1 siiregenliklerini korumuslardir.
Cesitli  konularda olusabilmektedirler fakat cinselligin tabu olmast ve ¢ok

konusulmamasi sebebiyle en yaygin mitler arasinda cinsel mitler yerini alir.

2.3.4.2. Cinsel Mitler

Cinsel mitler; cinselligin hayatin ortasinda ve merak edilen bir kavram
olmasina ragmen tabu olarak goriildiigli ve konusulmadigindan, bilgi eksikligi veya
yanlis bilgi kaynaklarindan faydalanilmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan yanlis
inanclar bitiintdur. Bilimsel olarak kanitlanabilirligi olmayan bu yanlis ve abartilmisg

bilgiler kiimesi cinselligin konusulmamasi gereken ayip bir kavram oldugu
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diisiincesinden tiiremektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinselligin bireylere has
Ozellikleri oldugu baz alinirsa eger, kulaktan ve ¢evreden duyulan bilgiler kisilerde
cinsellik konusunda 6nyargili olma halini giindeme getirebilir. Cinsellikle alakali olan
Onyargilar, yanlis inang ve yanlis beklentiler ise cinselligin islevselligini negatif yonde
etkilemektedir (Apay et al, 2013). Cogunlukla karsilasilan ve ¢ok eski toplumlardan
bu zamana kadar getirilen cinsel mitlerin ortak o&zellikleri arasinda kadinin
kiicimsendigi, erkegin ise yiiceltildigi ve cinsel birliktelikte erkegin duygusundan
bahsetmesinin zayiflik oldugu, hatta cinselligin sadece erkegin zevk aldigi bir eylem

olarak algilanmasina yol actig1 sGylenebilir (Zilbergeld, 1994).

Cinsel mitlerin cinsel islevi olumsuz etkiledigi gibi bireylerin sagligini da
dogrudan olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Basarisizlik korkusu, kaygi bozukluklar
ve sucluluk hissi ile giindelik hayatin islevselligini etkilemektedir. Bu abartilmis ve
gercek dist inanglarin kisilerin cinsel birliktelik yasamasini zorlastirdigi gibi, islev
kaybindaki bozukluklarin iyilestirilmesinde de ketleyici bir rol oynadigi
belirtilmektedir (Kayir, 2001; Yasan ve Giirgen , 2004; Apay ve ark, 2013). Cinselligin
konusulmasinin elle tutulur bir sekilde yasaklandig1 goriillmese de ayip karsilandigi
icin cekinilen bir konu olmasi sebebiyle cinsel mitlerin olugmasi beklenen bir

durumdur (Kecge , 2012).
2.3.5. Cinsel Mitleri Etkileyen Faktorler

Cinsel mitler, kisilerin cinsellik yasayisini ve inanigini etkilediginden dogrudan
insan yasaminin islevselligi {izerinde etkisi vardir. Ulkemizde bolge olarak cinsellige
bakis ve bunu konusabilme degisim gosterse de genelde tutucu bir tutum hakim ve
cinsellik hala bir tabu halindedir (Kilci, Evlilik hazirlig1 yapan ¢iftlerin cinsel mitlere

inanma durumlar1 ve etkileyen faktorler, Master's thesis, 2018).

CETAD’a (2006) gore cinsel mitlere inanista gelenek ve goreneklerin etkisi
oldugu gibi; sosyoekonomik diizey, bireylerin cinsellik hakkinda eksik veya yanlis
bilgilendirmesi, cinsiyet, bireyi yetistiren kisilerin egitim diizeylerinin yani sira
cinsellik algilariin bireye yansimasi, yasi ve daha 6nce bir cinsel deneyim yasayip

yasamasi biiyiik rol oynamaktadir.

Yine CETAD (2006) yaptig1 bir arastirmada kadinlara oranla erkeklerin

cinsel mitlere inanma diizeyleri daha fazla bulunmustur.
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Ataerkil toplumlarda erkegin giiglii oldugu ve iliskiyi yonettigi kadinlarin ise

degersiz ve kiigiimsendigi algilar hakimdir.

Oysa cinsel birliktelikte iki tarafin birbirinin istek ve arzularina deger vermesi

ve birbirlerini motive etmeleri olmasi gerekendir (Albaugh and Kellogg, 2003).
o Egitim
Literatiir tarandiginda cinsel mitler ve egitimin dogrudan baglantili oldugu
belirtilmistir (Torun ve ark, 2011) . Cinsellik yasam boyu 6grenilen ve devam eden bir
kavramdir. Birey ilk dogdugundan sonra 6grendigi her sey gibi cinsellikle ilgili ilk
bilgilere de ebeveynlerinden ulasir (Apay ve ark, 2013). Toplumumuzda tabu olan
cinsellik konusu bireylerin rol model aldiklar1 ebeveynleri tarafindan da ¢ogu zaman

anlatilmadigindan bireylerin cinsellik hakkinda net ve gercekgei bilgiler 6grenmesine

olanak taninmamaktadir.

Aymi sekilde okuldaki derslerine ek olarak cinsel bilgi ve saglik konulu
derslerin miifredatta yer almiyor olmasi bireylerin cinsellik hakkinda yeterli ve dogru
bilgi sahibi olamamasina neden olmaktadir. (Kilci, Evlilik hazirhigi yapan giftlerin

cinsel mitlere inanma durumlar1 ve etkileyen faktorler, Master's thesis, 2018).
e Aile yapisi

Yasama dair bireylerin ilk bilgi kaynaklarinin ebeveynleri oldugu
diisiiniildiiglinde, yeteri kadar bilgi konusunda tatmin edilmeyen birey kafasindaki
sorularin cevaplarim farkli ve dogrulugunun kesinligi olmadigi kaynaklardan

gidermeye calisacaktir (Torun ve ark, 2011).

Kilci’ye (2018) gore geleneklere uygun olarak ailenin biyuklerinin evlenecek
kadina cinsellik hakkinda bilgi verdigi ve bu bilgilerin kadinlarin ac1 ¢ekecegi veya
belli hastalik durumlariyla karsilasagini kapsadigindan kadinlar yanlis inanglar
gelistirmektedir. Cinsellik konusunda yanlis bilgiler ise cinsel deneyim sirasinda

anksiyeteyi tetiklemektedir (Diker, 2017).
¢ Cinsel bilgi kaynaklan

Cevresinden yeterli ve dogru bilgiyi alamayan bireyin bilgi edinmek amaciyla

duydugu bilgilere ve pornografik yayinlara ydneldigi belirtilmektedir (Ozmen, 1999).
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Yapilan arastirmalara gore pornografik bilgi kaynaklarinin dogru cinselligi
yansitmadigi, hatta bu kaynaklardan bilgi edinen bireylerin diger kaynaklari
kullananlara gore daha fazla cinsel mit inanisina hakim oldugu bulunmus. Pornografik
bilgi kaynaklarinin erkek cinsel islev bozukluklarina da zemin hazirladigi ortaya

konmustur (Ozmen, 1999).
e Yas

Cinsel egitim yasam boyu siiren bir siirectir (Kilci, Evlilik hazirlig1 yapan
ciftlerin cinsel mitlere inanma durumlar1 ve etkileyen faktorler, Master's thesis, 2018).
Yas gruplar1 farklilastikca cinsel mitlere inanma diizeyininde farklilastig1 goriilmiistiir

(Torun ve ark, 2011).

Cocukluk ve ergenlik doneminde cinsellik ilgili bilgi bagkalarinin deneyimine
yetigkinlikte ise bireylerin kendi deneyime dayandigindan cinsel mit inanislari

arasinda da fark vardir (CETAD, 2006).
e Cinsiyet
Kilci “ye (2018) gore kadinlar erkeklerden daha az bilgiye sahiptir. Bilgi azlig1

ve yanligligi bir¢ok cinsel mit olusumuna sebep olmaktadir.

Bu mit inanislar1 arasinda erkeklerin; cinsel iligkiyi baslatict olmas1 gerektigi
her zaman cinsel iligki i¢in hazir ve istekli oldugu, duygusallifa yer verilmemesi
gerektigi ve kadinlarin; cinsel iligki istemesi ve baslatmasinin ahlaksiz oldugu ve
etkisiz bir rolii oldugu inanis1 yer alir (CETAD, 2006). Bazi inaniglarda ise erkekler

sadece liremek i¢in cinsel deneyimde bulunmalidir (Kilci, 2018).
e Cinsel deneyim

Cinsel deneyimin mit inanis1 konusunda etkili oldugu CETAD (2006)
tarafindan belirtilmistir. Birey hayalini kurdugu ve olmasini istedigi cinsellik deneyimi

yiiziinden kendisini suglu hissedebilmektedir ve kaygi diizeyinde artislar meydana

gelmektedir (CETAD, 2006).
e Yasanilan bolge

Yasanilan bolgenin cinsel iliski hakkinda tutumlar ve cinsel iligkiyi

deneyimlemeyle yakindan ilgili oldugu literatiir tarandiginda goriilmektedir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére cinsel iliski yas1 kadinlarda
23.9 olarak bulunmusken, erkeklerde bu yas 27 olarak belirtilmistir (TUIK, 2015).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi’na (TNSA,2013) gore sehirde yasayan
kadinlarin kirsal kesime oranla daha ge¢ evlendikleri bildirilmistir (TNSA, 2013).
CETAD (2006) yaptig1 bir arastirmada ise cinsel mitlere inanma diizeyinde kirsal
bolgedeki bireylerin daha kat1 bir tutum benimsedikleri belirtilmistir. Yapilan bir baska
arastirmada ise lilkemizde diger iilkelere kiyasla daha fazla cinsel mit inanis1 oldugu

belirlenmistir (Civil & Yildiz, 2010)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumu,
cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilar1 ve cinsel mitleri degiskenler olarak kabul
edilmistir. Calismanin modelini genel tarama tlrlerinden, iliskisel tarama modeli
olusturmaktadir. Ebeveyn tutumu, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 ile bagimsiz
degisken olan demografik Ozellikleri de incelendiginden karsilastirma tiiri
kullanilmistir. Tliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken iizerinde
iligkinin olup olmadig1 ve iliski var ise derecesi incelenmektedir. Aragtirmacinin
miidahalesi olmadan iliski durumlarina bakilmakta, iligkinin oldugu durumlarda bu

iligki durumunun pozitif veya negatif yonde mi oldugu belirlenmektedir (Karasar,

2007).
3.2. Arastimanin Evreni ve Orneklemi

Bu caligmanin 6rneklemini iilkemizdeki cesitli illerde yasayan, 18-28 yas
arasinda bulunan {niversite Ogrencileri 0grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise %95 giiven araligina gore secilen 411 6grenci olusturmaktadir. Salgin
olmas1 sebebiyle katilimcilara online platform {izerinden ulasilmis ve goniillii olarak

ankete katilim saglamalar1 istenmistir.
3.3. Veri Toplama Araglar
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, kardes sayisi, egitim diizeyi,
yasamin daha ¢ok hangi sehirde gectigi, cinsellik konusunda bir bilgiye veya korkuya
sahip olunup olunmadigi ve bu bilgilerin nerelerden edinildigine dair sorular yer

almaktadir (EK 1).
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3.3.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi (KAET-C)

Olgek Arrindell ve arkadaslar1 tarafindan 23 maddelik kisa form haline
getirilmistir. Bu 6lcegin Tiirkceye uyarlamasimi Giilay Dirik ve arkadaslari 2004
yilinda gerceklestirilmistir. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk
Formu (KAET- C ) ebeveyn tutumlarini anne ve baba olarak ayr1 ayr1 4’li
derecelendirme ile ii¢ alt boyutta 6lgmektedir. Bu alt boyutlar duygusal sicaklik (6
madde), asir1 koruyuculuk (10 madde), reddedicilik (7 madde) boyutlaridir. i¢
tutarlilik degerleri baba duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik igin
sirastyla 0.79, 0.73 ve 0.71°dir. Algilanan anne tutumlar i¢in i¢ tutarlilik katsayilar
ise duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢in sirastyla 0.75, 0.72 ve
0.64’tir (EK 2).

3.3.3. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantlar Olcegi (CTQ-33)

1994 yilinda Bernstein ve arkadaslari tarafindan cocukluk caginda cinsel,
fiziksel ve duygusal istismari, duygusal ve fiziksel ihmali 6lgmek i¢in gergeklestirilen
Olgegin Vedat Sar ve arkadaglar tarafindan 2012 yilinda Tiirkgeye ¢evirisi yapilmistir.
Olgegin genisletilmis hali 33 sorudur. 1-5 arasinda puanlama seklinde devam eden
6lcegin i¢ tutarlik degeri 0.97°dir.

Toplam puan Olgegin genisletilmis 33 maddelik bi¢imi i¢in 25-150
arasindadir. CTQ-33"in maddeleri “Hi¢bir Zaman” ve “Cok Sik” arasinda degisen

cevap verecek sekildedir (EK 3).
3.3.4. Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu (CMDF)

Zilbergerld tarafindan gelistirilen bu 0&lgek, bireylerin doldurmasi igin 46
maddeden olusmaktadir. Bu 46 maddenin her bir cinsellige dair yanlis bir inanis1
icermektedir. Bireylerden inaniglarina gore “Dogru” veya “Yanlis” sekilde cevap

vermeleri beklenmektedir. Toplam puan iizerinden yorum yapilmistir (EK 4).
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma Istanbul ilinde 2021 yilinda Ocak-Nisan aylari arasinda 411
tiniversite Ogrencisinin katilmi ile gergeklestirilmistir. Katilim sosyal medya

tizerinden ulastirilan online anket araciligi ile saglanmistir.

30



411 katilimc1 online anketin ilk sayfasinda yer alan bilgilendirilmis onam
formunu okuyup, onaylama segenegini segtikten sonra Olgekleri cevaplamislardir.
Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde SPSS-22 istatistik programi

kullanilmistir. Yapilan her analiz, tablo formatinda organize edilerek rapor edilmistir.

Yapilan analizlerde ilk olarak katilimcilarin demografik ozelliklerine ve
cinsellik bilgilerine ait frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica,
katilimcilarin ebeveyn tutumlari, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve cinsel mitlerine yonelik
tanimlayici istatistikler (minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve
standart sapma) hesap edilmistir. Daha sonra, arastirma verilerinin normal dagilim
varsayimini karsilama durumu incelenmistir. Bu incelemede, arastirma verilerine
yonelik carpiklik ve basiklik degerleri referans alinmistir. Aragtirma hipotezleri test
edilirken parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin
ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve cinsel mitleri demografik degiskenlere
gore incelenirken bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii anova analizleri kullanilmstir.
Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden
Scheffe testi ile incelenmistir. Ayrica, ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
cinsel mitleri arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi

ile incelenmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirma, 18-28 yas arasindaki bireylerin ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve cinsel mitleri arasindaki iliskiyi tespit edebilmek amaciyla yapilmistir.

Bu amag baglaminda 411 bireyden veri toplanmistir.
4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu arastirma, 18-28 yas arasindaki bireylerin ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve cinsel mitleri arasindaki iliskiyi konu edinmektedir. Bu kapsamda,
arastirmaya 411 birey katilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve cinsellik
bilgilerine yonelik toplanan veriler, frekans ve yuzde analizi ile analiz edilmis olup

ulagilan bulgular agagida sunulmustur.
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Cizelge 4.1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadmn 207 50.4
Erkek 204 49.6
Kardes Yok 36 8.8
1 kardes 187 45.5
Kardes Sayis1 2 kardes 100 24.3
3 kardes 44 10.7
4 ve lizeri kardes 44 10.7
Tlkokul 150 36.5
Anne Egitim Ortaokul 75 18.2
Durumu Lise 106 25.8
Universite 80 19.5
Tlkokul 91 22.1
Baba Egitim Durumu Orta}()ku' P 19.7
Lise 100 24.3
Universite 139 33.8
Diistik 33 8.0
Ekonomik Duzey Orta 328 79.8
Yiksek 50 12.2
Koy-Kasaba 40 9.7
Yasanilan Yer SI:I;Er 16231 ;gj
Biiyiiksehir 187 45.5
Marmara Bolgesi 118 28.7
Ege Bolgesi 153 37.2
Akdeniz Bolgesi 52 12.7
Yasanilan Bolge Karadeniz Bolgesi 18 4.4
I¢ Anadolu Bolgesi 30 7.3
Dogu Anadolu Bolgesi 14 34
Glineydogu Anadolu Bolgesi 26 6.3
Toplam 411 100.0

Cizelge 4.1°e gore arastirmaya katilan bireyler genel olarak; kadin (%50.4), 1
kardes sahibi (%45.5), annesi ilkokul mezunu (%36.5), babas1 iiniversite mezunu
(%33.8), orta diizeyde ekonomik gelire sahip (%79.8), hayatinin biiyiik boliimiini
biiyliksehirlerde gecirmis (%45.5) ve Ege Bolgesi’nde yasayan (%37.2) bireylerden

olusmaktadir.
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin Cinsellik Bilgileri

Degisken Grup f %
. . - Evet yeterli 251 61.1
Cinsellik bilginiz yeterli mi? Hayr sanmiyorum 160 38.9
Anne 50 12.2
Baba 18 4.4
Cinsellik hakkinda ilk bilgilendirme Okul araciligryla 125 30.4
kim tarafindan yapildi1? Saglik gorevlileri 12 2.9
Sosyal medya 175 42.6
Gazete-dergi 31 7.5
Cinsellik yemek ve uyumak gibi Katiliyorum 307 74.7
bedenin birincil ihtiyaglarindandir Katilmiyorum 104 25.3
Cinsellikte temel hedef haz Katiliyorum 263 64.0
almaktadir. Katilmiyorum 148 36.0
Cinsellik kadar dogum kontrol de Katiliyorum 398 96.8
onemlidir. Katilmiyorum 13 3.2
) 4 Evet olmali 300 73.0
Hayir olmamali 12 2.9
Asik kisiler i¢in cinsellik birincil Katiliyorum 111 27.0
Onem tagir. Katilmiyorum 300 73.0
Iki ruhun birlesmesinde kaliteli seks Katiliyorum 301 73.2
cok Gnemlidir. Katilmiyorum 110 26.8
Evlilik oncesi cinsellik hakkinda ne Evet olmal1 249 60.6
diisiiniiyorsunuz? Hayir olmamali 162 39.4
Daha once cinsel birliktelik yasadiniz Evet 188 45.7
mi1? Hayir 223 543
Yagamadiysaniz cinsellige karst Evet 136 33.1
korkulariniz var m1? Hayir 275 66.9
Toplam 411 100.0

Cizelge 4.2’ye gore aragtirmaya katilan bireyler genel olarak; cinsellik

hakkinda yeterince bilgiye sahip oldugunu diistinen (%61.1), cinsellik hakkinda ilk

bilgilerini sosyal medya araciligiyla 6grenen (%42.6), cinselligin yemek ve uyku gibi

birincil ihtiya¢ oldugunu diisiinen (%74.7), cinsellikte temel hedefin haz almak

oldugunu diisiinen (%64.90), cinsellik kadar dogum kontroliin de 6énemli oldugunu

diisiinen (%96.8), romantik/duygusal iliskilerde cinselligin olmas1 gerektigini diisiinen

(%73.0), asik kisiler icin cinselligin birinci dereceden Oneme sahip oldugunu

diisiinmeyen (%73.0), iki ruhun birlesmesinde kaliteli seksin 6nemli oldugunu
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diisiinen (%35.2), evlilik 6ncesinde cinsellik deneyiminin olmasi gerektigini diistinen
(%60.6), daha once cinsel birliktelik yasamayan (%54.3) ve cinsellige dair korkular1
bulunmayan (%66.9) bireylerden olugmaktadir.

4.2. Arastirmaya Ait Tanimlayici1 Bulgular

Katilimeilarin ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve cinsel mitlerine
yonelik minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi

tanimlayici istatistikleri hesap edilmis ve elde edilen bulgular asagida rapor edilmistir.
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Cizelge 4.3. Katilimcilarin Ebeveyn Tutumlari, Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Cinsel

Mitlerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Olgek Boyut n min max X S
Anne Tutumu (Toplam) 411 122 387 223 .35
Duygusal Sicaklik 411 114 400 2.87 .64
Asin Koruyuculuk 411 100 389 230 .64
Ebeveyn Reddedicilik 411 100 4.00 150 .54
Tutumlari Baba Tutumu (Toplam) 411 1.00 3.87 209 .40
Duygusal Sicaklik 411 1.00 400 259 .72
Asin Koruyuculuk 411 1.00 400 217 .68
Reddedicilik 411 100 400 150 .56
Toplam 411 100 393 1.65 51
Duygusal Taciz 411 100 440 162 .76
Fiziksel Taciz 411 100 380 1.20 A7
Cocukluk Cinsel Taciz 411 100 500 129 .62
e 4 Duygusal fhmal 411 100 500 228 95
Fiziksel Thmal 411 100 4.00 143 54
Asir1 Koruma/Kontrol 411 100 500 181 .89
Inkar 411 100 500 340 1.05
Cinsel Mit Toplam 411 .00 .80 29 16

Cizelge 4.3 ten hareketle, katilimcilarin anne tutumu 2.23+.35 ve baba tutumu

2.09+.40 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda, anne tutumunun baba tutumundan

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin cocukluk cagi travmalar

1.65+.51 olarak tespit edilmistir.

Cocukluk cag1 travmalarina ait en yiiksek boyut inkar (3.40+1.05) ve en diistik

boyut ise fiziksel taciz (1.20+.47) olarak belirlenmistir. Ek olarak, katilimcilarin cinsel

mitlerine yonelik puan ise .29+.16 olarak belirlenmistir.
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4.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve cinsel mitleri
incelenmeden Once aragtirma verilerinin dagilimi kontrol edilmistir. Normallik
kontrolleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimini
karsilamasinda kullanilan farkli referanslar vardir. Bilyiikoztirk (2010)’e gore
carpiklik ve basikligin -1 ile +1; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5;
George ve Mallery (2010)’ye gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi normal

dagilima isarettir.
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Cizelge 4.4. Katilimcilarin Ebeveyn Tutumlari, Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Cinsel
Mitlerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek Boyut Carpikhk Basikhik
Anne Tutumu (Toplam) 42 .99
Duygusal Sicaklik -.45 -.52
Asirt Koruyuculuk A7 -.25
Ebeveyn Reddedicilik 1.86 1.17
Tutymlar Baba Tutumu (Toplam) 45 1.02
Duygusal Sicaklik -17 -.76
Asir1 Koruyuculuk .65 -14
Reddedicilik 1.99 1.75
Toplam 1.18 1.37
Duygusal Taciz 1.52 1.92
Fiziksel Taciz 1.17 1.59
Coég'g‘:“k Cinsel Taciz 1.06 1.01
Travznalar Duygusal [hmal .56 -.58
Fiziksel Thmal 1.60 1.85
Asirt Koruma/Kontrol 1.24 1.08
Inkar -.50 -.54
Cinsel Mit Toplam 57 .28

Cizelge 4.4’e gore; katilimcilarin ebeveyn tutumlari, cocukluk ¢agi travmalari
ve cinsel mitlerine iliskin tutumlarina ait garpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildigi kabul
edilmistir. Verileri normal dagilim gosteren aragtirmalarin analizinde, parametrik
yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple arastirmaya parametrik testler ile

devam edilmistir.

38



4.4. Ebeveyn Tutumlarina Yonelik Bulgular

Arastirma amaci kapsaminda katilimcilarin ebeveyn tutumlar1 demografik
degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede, iki gruplu karsilastirmalar bagimsiz
gruplar t testi ve ikiden fazla gruplu karsilagtirmalar ise tek yonlii anova analizi ile
yapilmustir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc

testlerinden Scheffe testi ile incelenmistir.
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Cizelge 4.5. Ebeveyn Tutumlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS sd t 0
Anne Tutumu Kadin 207 2.28 37 R
(Toplam) Erkek 204 219 .33 09 267 .0

Kadm 207 2.83 .70
Erkek 204 291 .59
Kadm 207 2.39 .69 *

Duygusal Sicaklik 409 -1.33 .18

Asir1 Koruyuculuk Erkek 204 591 56 409 2.81 .01
- Kadin 207 1.58 .60 ok
Reddedicilik Erkek 204 142 45 409  3.10 .002
Baba Tutumu Kadin 207 2.13 .45
(Toplam) Erkek 204 2.05 .34 409 1.9 05
Duygusal Sicaklik ~ wadm 20725178 g 547 o1

Erkek 204 2.68 .65

Kadm 207 2.28 17 -
Asirt Koruyuculuk Erkek 204 205 56 409  3.60 .000

. Kadn 207  1.56 .63 .
Reddedicilik 409  2.19 03
Erkek 204 144 A48

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Cizelge 4.5’ten hareketle, katilimcilarin anne tutumlar1 cinsiyete gore
incelendiginde; toplam puan ile asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutunda
kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Fakat
duygusal sicaklik boyutunda cinsiyete gore anlamli fark bulunamamistir [Anne
Tutumu (Toplam): (t=2.67; p<.05); Duygusal Sicaklik: (t=-1.33; p>.05); Asir
Koruyuculuk: (t=2.81; p<.05); Reddedicilik: (t=3.10; p<.01)].

Cizelge 4.5’ten hareketle, katilimcilarin baba tutumlar1 cinsiyete gore
incelendiginde; duygusal sicaklik boyutunda erkeklerin puani kadinlarin puanindan
anlamli diizede yiiksek bulunmustur. Ayrica, asirt koruyuculuk ve reddedicilik
boyutunda kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Fakat toplam puanda cinsiyete gére anlamli fark bulunamamistir [Baba
Tutumu (Toplam): (t=1.96; p>.05); Duygusal Sicaklik: (t=-2.47; p<.05); Asir
Koruyuculuk: (t=3.60; p<.001); Reddedicilik: (t=2.19; p<.05)].
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Cizelge 4.6. Ebeveyn Tutumlarinin Kardes Sayisina Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Kardes Yok 36 231 .35
Anne Tutum 1 kardes 187 2.22 .32
utumu
(Toplam) 2 kardes 100 2.24 .38 .65 .63
3 kardes 44 2.20 40
4 ve lizeri kardes 44 2.24 .36
Kardes Yok 36 3.11 73
b | 1 kardes 187 2.89 .65
uygusa 2 kardes 100  2.83 60 331 01" 14
Sicaklik
3 kardes 44 2.62 .60
4 ve lizeri kardes 44 2.95 .62
Kardes Yok 36 2.40 .63
1 kardes 187 2.27 .61
Asir 2 kard 100 234 66 45 77
Koruyuculuk arces ' ' ' '
3 kardes 44 2.32 .70
4 ve lizeri kardes 44 2.27 .65
Kardes Yok 36 1.40 .53
1 kardes 187 1.48 .56
Reddedicilik 2 kardes 100 1.53 .52 1.15 .33
3 kardes 44 1.64 .62
4 ve lizeri kardes 44 1.48 .40
Kardes Yok 36 2.15 44
Baba Tut 1 kardes 187 2.08 .40
aba " LlE 2 kardes 100 211 40 60 .67
(Toplam)
3 kardes 44 2.03 42
4 ve lizeri kardes 44 212 37
Kardes Yok 36 2.72 .83
D | 1 kardes 187 2.64 .70
uygusa 2 kardes 100 256 69 257 04 254
Sicaklik
3 kardes 44 2.30 a7
4 ve lizeri kardes 44 2.68 .70
Kardes Yok 36 2.25 75
1 kardes 187 2.14 .68
Asin
2 kardes 100 221 .68 .36 .84
Koruyuculuk
3 kardes 44 212 .70
4 ve lizeri kardes 44 2.18 .64
Kardes Yok 36 1.46 .65
1 kardes 187 1.46 .57
Reddedicilik 2 kardes 100 1.55 .56 1.44 22
3 kardes 44 1.66 .59
4 ve lizeri kardes 44 1.47 44

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Cizelge 4.6’dan hareketle, katilimcilarin anne tutumlar1 kardes sayisina gore
incelendiginde; toplam puan ile asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutunda anlamli
fark bulunamamaistir. Fakat duygusal sicaklik boyutunda kardes sayisina gore anlaml
fark bulunmustur. Scheffe testi sonuglarina gore, kardesi olmayan katilimcilarin
duygusal sicaklik puani 3 kardesi olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur [Anne Tutumu (Toplam): (F=.65; p>.05); Duygusal Sicaklik:
(F=3.31; p<.05); Asirt Koruyuculuk: (F=.45; p>.05); Reddedicilik: (F=1.15; p>.05)].

Cizelge 4.6’dan hareketle, katilimcilarin baba tutumlar1 kardes sayisina gore
incelendiginde; toplam puan ile asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutunda anlamli
fark bulunamamistir. Fakat duygusal sicaklik boyutunda kardes sayisina gore anlamli
fark bulunmustur. Scheffe testi sonuglarina gore, 1 kardesi olan katilimcilarin
duygusal sicaklik puani 3 kardesi olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur [Baba Tutumu (Toplam): (F=.60; p>.05); Duygusal Sicaklik:
(F=2.57; p<.05); Asir1 Koruyuculuk: (F=.36; p>.05); Reddedicilik: (F=1.44; p>.05)].
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Cizelge 4.7. Ebeveyn Tutumlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Tlkokul 150 2.20 .35
Anne
Ortaokul 75 2.17 .38 *
Tutumu 0Kl 393 01" 3>12
(Toplam) ) Lise 106 2.33 37
Universite 80 2.24 .30
Tlkokul 150 2.75 .62
Duygusal OrtaTokuI 75 2.88 .60 376 oL 351
Sicaklik Lise 106 3.02 .63
Universite 80 2.89 71
[lkokul 150 2.30 .67
Asln Oft&OkUl 75 2.19 .55 184 14
Koruyuculuk Lise 106 241 .67
Universite 80 2.27 .60
[lkokul 150 151 52
Ortaokul 75 1.42 48
Reddedicilik - 90 44
Lise 106 1.52 57
Universite 80 1.55 .58

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Cizelge 4.7°den hareketle, katilimcilarin anne tutumlar1 anne egitim diizeyine

gore incelendiginde; asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutunda anlamli fark

bulunamamistir. Fakat toplam puami ile duygusal sicaklik boyutunda anne egitim

diizeyine gore anlamli fark bulunmustur. Scheffe testi sonuglarina goére, toplam puanda

annesi lise mezunu olan katilimcilarin puani annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmugstur. Ayrica, duygusal

sicaklik boyutunda annesi lise mezunu olan katilimcilarin puani annesi ilkokul mezunu

olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [Anne Tutumu
(Toplam): (F=3.93; p<.05); Duygusal Sicaklik: (F=3.76; p<.05); Asirt Koruyuculuk:
(F=1.84; p>.05); Reddedicilik: (F=.90; p>.05)]
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Cizelge 4.8. Ebeveyn Tutumlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Bah Tlkokul 91 2.02 .37
Tu:J rﬁu Ortaokul 81 206 39 ..
(Toplam) ) Lise 100 2.10 .38
Universite 139 2.15 43
Tlkokul 91 2.36 e
Duygusal Ortaokul 81 2.58 12 x
Scaklik Lise 100 263 g4 O 002 341
Universite 139 273 67
Tlkokul 91 2.14 .64
ASITI Ortaokul 81 2.13 .68 30 81
Koruyuculuk Lise 100 216 .67 ' '
Universite 139 221 73
Tlkokul 91 1.52 .50
- Ortaokul 81 1.45 .52
Reddedicilik Lise 100 151 61 .29 .84
Universite 139 151 59

Cizelge 4.8’den hareketle, katilimcilarin baba tutumlari baba egitim diizeyine
gore incelendiginde; toplam puan ile asirt koruyuculuk ve reddedicilik boyutunda
anlamli fark bulunamamistir. Fakat duygusal sicaklik boyutunda baba egitim diizeyine
gore anlamli fark bulunmustur. Scheffe testi sonuglarina gore, duygusal sicaklik
boyutunda babasi lise ve iiniversite mezunu olan katilimcilarin puani babasi ilkokul
mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [Baba
Tutumu (Toplam): (F=2.41; p>.05); Duygusal Sicaklik: (F=5.11; p<.01); Asiri
Koruyuculuk: (F=.32; p>.05); Reddedicilik: (F=.29; p>.05)].
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Cizelge 4.9. Ebeveyn Tutumlarinin Ekonomik Diizeye Gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Anne Diisiik 33 218 .30
Tutumu Orta 328 2.23 .36 .92 .40
(Toplam) Yiiksek 50 228 .33
Diisiik 33 281 .49
Duygusal
Skl Orta 328 286 66  1.60 .20
Yiiksek 50 302 .63
Diisiik 33 224 58
Asin Orta 328 230 .64 23 .80
Koruyuculuk
Yiksek 50 2.34 .65
Diisiik 33 147 .39
Reddedicilik Orta 328 151 55 15 .86
Yiksek 50 1.48 57
Baba Diisiik 33 199 .41
Tutumu Orta 328 208 39 363 .03 3>1
(Toplam) Yilksek 50 222 42
Diisiik 33 228 .72
Duygusal Orta 328 260 72 403 .02 23>1
Sicaklik
Yiiksek 50 272 .70
Diisiik 33 211 .67
Agirt Orta 328 215 68 95 .39
Koruyuculuk
Yiiksek 50 229 71
Diisiik 33 157 47
Reddedicilik Orta 328 148 56 194 .15
Yiksek 50 1.63 .65

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Cizelge 4.9°dan hareketle, katilimcilarin anne tutumlar1 ekonomik diizeye gore
incelendiginde; toplam puan ile duygusal yoksunluk, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
boyutunda anlamli fark bulunamamistir [Anne Tutumu (Toplam): (F=.92; p>.05);
Duygusal Sicaklik: (F=1.60; p>.05); Asirt Koruyuculuk: (F=.23; p>.05); Reddedicilik:
(F=.15; p>.05)].

Cizelge 4.9°dan hareketle, katilimcilarin baba tutumlar1 ekonomik diizeye gore
incelendiginde; asir1  koruyuculuk ve reddedicilik boyutunda anlamli fark
bulunamamuistir. Fakat toplam puan ile duygusal sicaklik boyutunda ekonomik diizeye
gore anlamli fark bulunmustur. Scheffe testi sonuclarina gore, toplam puanda yiiksek
ekonomik diizeye sahip olan katilimcilarin puani diisiik ekonomik diizeye sahip olan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Ayrica duygusal
sicaklik boyutunda orta ve yiiksek ekonomik diizeye sahip olan katilimcilarin puani
diisiik ekonomik diizeye sahip olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur [Baba Tutumu (Toplam): (F=3.63; p<.05); Duygusal Sicaklik: (F=4.03;
p<.05); Asirt Koruyuculuk: (F=.95; p>.05); Reddedicilik: (F=1.94; p>.05)].
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Cizelge 4.10. Ebeveyn Tutumlarinin Yasanilan Yere Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
A Kody-Kasaba 40 2.29 34
Tutumu e 63 219 .35 o g
(Toplam) Sehir 121 221 .36
Biiyiiksehir 187 2.25 .35
Koy-Kasaba 40 2.71 48
Duygusal Hg:e' 63 291 .69 153 20
Sicaklik Sehir 121 2.83 .65
Biiyiiksehir 187 2.92 .65
Koy-Kasaba 40 2.49 .67
Asln Ilge 63 2.21 .55 65 16
Koruyuculuk Sehir 121 231 .68
Biiyliksehir 187 2.29 .62
Koy-Kasaba 40 1.59 42
Reddedicilik e 03 145 42 5 s
Sehir 121 1.48 57
Biiytliksehir 187 151 .58
B4 Koy-Kasaba 40 2.14 .32
Tudn llge 03 20039 aes 19
(Toplam) Sehir 121 2.09 44
Biiyiiksehir 187 2.12 .39
Koy-Kasaba 40 2.41 .55
Duygusal Iige 63 2.58 81 .
Slg&?khk Sehir 121 2.47 g7 316 .01 4>3
Biiytiksehir 187 2.71 .67
Kdy-Kasaba 40 2.39 .64
Asir Ilce 63 1.99 .58 .
Koruysuculuk seiir 121 221 .74 89 .03 1>2
Biiytiksehir 187 2.14 .67
Kdy-Kasaba 40 1.53 45
- Ilge 63 1.42 .35
Reddedicilik Sehir 121 156 62 280 45
Biiyiiksehir 187 149 .60

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Cizelge 4.10°dan hareketle, katilimcilarin anne tutumlar1 yasanilan yere gore
incelendiginde; toplam puan ile duygusal yoksunluk, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
boyutunda anlamli fark bulunamamistir [Anne Tutumu (Toplam): (F=.77; p>.05);
Duygusal Sicaklik: (F=1.53; p>.05); Asirt Koruyuculuk: (F=.65; p>.05); Reddedicilik:
(F=1.59; p>.05)].

Cizelge 4.10°dan hareketle, katilimcilarin baba tutumlar1 yasanilan yere gore
incelendiginde; toplam puan ve reddedicilik boyutunda anlamli fark bulunamamastir.
Fakat duygusal sicaklik ile asir1 koruyuculuk boyutunda yasanilan yere gore anlaml
fark bulunmustur. Scheffe testi sonuglarina goére, duygusal sicaklik boyutunda
biiyliksehirde yasayan katilimcilarin puani sehirde yasayan katilimcilarin puanindan
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Ayrica asirt koruyuculuk boyutunda koy-
kasabada yasayan katilimcilarin puani ilgede yasayan katilimeilarin puanindan anlamli
duzeyde ylksek bulunmustur [Baba Tutumu (Toplam): (F=3.85; p>.05); Duygusal
Sicaklik: (F=3.16; p<.05); Asir1 Koruyuculuk: (F=.89; p<.05); Reddedicilik: (F=2.80;
p>.05)].
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Cizelge 4.11. Ebeveyn Tutumlarinin Yasanilan Bolgeye Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Marmara Bélgesi 118 2.26 .34
Ege Bolgesi 153 221 .33
Anne Tutumu Akdeniz Bolgesi 52 2.18 .35
(Toplam) .Karadeniz Bolgesi 18 2.12 .36 1.28 .26
I¢ Anadolu Bolgesi 30 2.35 .39
Dogu Anadolu Bolgesi 14 2.30 .53
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 2.26 .35
Marmara Bélgesi 118 291 .64
Ege Bolgesi 153 2.89 .64
Duygusal Akdeniz Bolgesi 52 2.94 .65
Srcakhk .Karadeniz Bolgesi 18 2.53 .66 1.18 .32
I¢ Anadolu Bolgesi 30 2.86 .64
Dogu Anadolu Bolgesi 14 2.80 .66
Gilineydogu Anadolu Bolgesi 26 2.76 .66
Marmara Bolgesi 118 2.32 .60
Ege Bolgesi 153 2.25 .65
Akdeniz Bolgesi 52 2.18 .64
Korl[;fl:rcluluk AKaradeniz B('):‘Igesi‘ 18 2.35 .51 1.20 31
I¢ Anadolu Bolgesi 30 2.49 .73
Dogu Anadolu Bolgesi 14 2.36 .68
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 2.46 .66
Marmara Bélgesi 118 1.51 .56
Ege Bolgesi 153 1.48 .51
Akdeniz Bolgesi 52 1.42 44
Reddedicilik Karadeniz Bélgesi 18 1.42 44 1.14 .34
I¢ Anadolu Bolgesi 30 1.65 71
Dogu Anadolu Bolgesi 14 1.74 .85
Gilineydogu Anadolu Bolgesi 26 1.50 .35
Marmara Bolgesi 118 2.09 37
Ege Bolgesi 153 2.09 37
Baba Tutumu Akdeni; B('jlllgesi' 52 2.05 .40
(Toplam) .Karadenlz Bolgesi 18 1.90 37 1.74 A1
I¢ Anadolu Bolgesi 30 2.23 49
Dogu Anadolu Bolgesi 14 2.22 .54
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 2.14 44
Marmara Bolgesi 118 2.70 .67
Ege Bolgesi 153 2.54 76
Duygusal Akdeni; B('jlgesi' 52 2.72 71 .
Sicaklik .Karademz Bolgesi 18 221 .81 2.77 .01 1>7
I¢ Anadolu Bolgesi 30 2.67 .58
Dogu Anadolu Bolgesi 14 2.70 .78
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 2.26 .68
Marmara Bolgesi 118 2.14 .62
Ege Bolgesi 153 2.18 .68
Asint Akdeni; B('jlgesi' 52 2.02 .76
Koruyuculuk .Karademz Bolgesi 18 2.07 .55 1.24 .29
I¢ Anadolu Bolgesi 30 2.32 .81
Dogu Anadolu Bolgesi 14 2.22 .67
Giineydogu Anadolu Bélgesi 26 2.39 .75
Marmara Bolgesi 118 1.41 .56
Ege Bolgesi 153 1.54 .51
Akdeniz Bolgesi 52 1.40 47
Reddedicilik Karadeniz Bolgesi 18 1.35 31 2.50 02" 5>4
i¢c Anadolu Bolgesi 30 1.67 .81
Dogu Anadolu Bolgesi 14 1.73 .85
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 1.69 .56

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Cizelge 4.11°den hareketle, katilimcilarin anne tutumlar1 yaganilan bolgeye

gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal yoksunluk, asir1 koruyuculuk ve
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reddedicilik boyutunda anlamli fark bulunamamistir [Anne Tutumu (Toplam):
(F=1.28; p>.05); Duygusal Sicaklik: (F=1.18; p>.05); Asir1 Koruyuculuk: (F=1.20;
p>.05); Reddedicilik: (F=1.14; p>.05)].

Cizelge 4.11°den hareketle, katilimcilarin baba tutumlart yaganilan bolgeye
gore incelendiginde; toplam puan ile asir1 koruyuculuk boyutunda anlamli fark
bulunamamistir. Fakat duygusal sicaklik ve reddedicilik boyutunda yasanilan bolgeye
gore anlamli fark bulunmugstur. Scheffe testi sonuclarina gore, duygusal sicaklik
boyutunda Marmara Bolgesi’nde yasayan katilimcilarin puant Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica duygusal reddedicilik boyutunda I¢ Anadolu Bolgesi’nde yasayan
katilimcilarin puani Karadeniz Bolgesi’nde yasayan katilimcilarin puanindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur [Anne Tutumu (Toplam): (F=1.74; p>.05); Duygusal
Sicaklik: (F=2.77; p<.05); Asir1 Koruyuculuk: (F=1.24; p>.05); Reddedicilik:
(F=2.50; p>.05)].

4.5. Cocukluk Cagi Travmalarma Yonelik Bulgular

Arastirma amaci kapsaminda katilimcilarin  ¢ocukluk ¢agi travmalari
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede, iki gruplu
karsilagtirmalar bagimsiz gruplar t testi ve ikiden fazla gruplu karsilagtirmalar ise tek
yonlii anova analizi ile yapilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli

farklar ise post-hoc testlerinden Scheffe testi ile incelenmistir.
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Cizelge 4.12. Cocukluk Cag1 Travmalarmin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS sd t p

Kadin 207 1.73 .58
Toplam 409 3.29 .001
Erkek 204 157 42

*x

) Kadin 207 1.75 .84
Duygusal Taciz 409 336 .001
Erkek 204 150 .64

.. . Kadm 207 1.23 52
Fiziksel Taciz 409 1.13 .26
Erkek 204 1.18 41

. ) Kadin 207 1.43 12
Cinsel Taciz 409 465 .000
Erkek 204 1.15 45

. Kadin 207 2.39 1.04 .
Duygusal [hmal 409 2.20 .03
Erkek 204  2.18 .84

, Kadm 207 143 .60
Fiziksel fhmal 409  -04 97
Erkek 204 1.43 A48
Asirt Kadm 207 1.92 1.00
Koruma/Kontrol — Erkek 204 171 .75
Kadm 207 323 112

Inkar 409 3.37 .001
Erkek 204 3.57 .95

*%

*kKk

409 235 02"

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Cizelge 4.12°den hareketle, katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari cinsiyete
gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal taciz, cinsel taciz, duygusal ihmal ve
asirt koruma/kontrol boyutunda kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlamh
diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Ayrica, inkar boyutunda erkeklerin puani kadinlarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir.[Cocukluk Cagi Travmalar
(Toplam): (t=3.29; p<.01); Duygusal Taciz: (t=3.36; p<.01); Fiziksel Taciz: (t=1.13;
p>.05); Cinsel Taciz: (t=4.65; p<.001); Duygusal Thmal: (t=2.20; p<.05); Fiziksel
Thmal: (t=-.04; p>.05); Asir1 Koruma/Kontrol: (t=2.35; p<.05); Inkar: (t=3.37; p<.01)].
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Gizelge 4.13. Cocukluk Cag1 Travmalarmin Kardes Sayisina Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Kardes Yok 36 151 43
1 kardes 187 1.61 .50
Toplam 2 kardes 100 1.67 49 3.38 01" 4>12
3 kardes 44 1.88 .61
4 ve lizeri kardes 44 1.68 .52
Kardes Yok 36 1.61 .78
1 kardes 187 1.56 .73
Duygusal Taciz 2 kardes 100 1.66 a7 2.38 .05
3 kardes 44 1.93 .84
4 ve lizeri kardes 44 1.53 .69
Kardes Yok 36 1.07 21
1 kardes 187 1.17 40
Fiziksel Taciz 2 kardes 100 1.19 41 419 .002" 4>1,23
3 kardes 44 1.44 75
4 ve lizeri kardes 44 1.28 .59
Kardes Yok 36 1.16 .28
1 kardes 187 1.24 .52
Cinsel Taciz 2 kardes 100 1.28 .65 2.37 .05
3 kardes 44 1.47 .69
4 ve lizeri kardes 44 1.45 .93
Kardes Yok 36 1.96 .90
1 kardes 187 2.27 .95
Duygusal Thmal 2 kardes 100 2.35 .93 281 03" 4>1
3 kardes 44 2.61 1.01
4 ve lizeri kardes 44 2.15 .87
Kardes Yok 36 1.21 44
1 kardes 187 1.36 48
Fiziksel Thmal 2 kardes 100 1.41 .55 6.67 .000™ 45>172
3 kardes 44 1.69 .64
4 ve lizeri kardes 44 1.64 .60
Kardes Yok 36 1.86 .87
1 kardes 187 1.74 .88
Astrl 2 Kardes 100 188 .87 69 .60
Koruma/Kontrol
3 kardes 44 191 .92
4 ve lizeri kardes 44 1.88 .95
Kardes Yok 36 3.62 1.02
1 kardes 187 3.45 1.02
Inkar 2 kardes 100 3.31 1.06 2.89 02" 5>4
3 kardes 44 2.98 1.18
4 ve lizeri kardes 44 3.61 .95

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Cizelge 4.13’ten hareketle, katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 kardes
sayisina gore incelendiginde; duygusal taciz, cinsel taciz, asir1 koruma/kontrol
boyutunda anlamli fark bulunamamistir. Fakat toplam puan ile fiziksel taciz, duygusal
ihmal, fiziksel ihmal ve inkar boyutunda kardes sayisina gore anlamli fark
bulunmustur [Cocukluk Cag1 Travmalar1 (Toplam): (F=3.38; p<.05); Duygusal Taciz:
(F=2.38; p>.05); Fiziksel Taciz: (F=4.19; p<.01); Cinsel Taciz: (F=2.37; p>.05);
Duygusal Ihmal: (F=2.81; p<.05); Fiziksel Ihmal: (F=6.67; p<.001); Asi
Koruma/Kontrol: (F=.69; p>.05); inkar: (F=2.89; p<.05)].

Scheffe testi sonuglarina gore, toplam puanda 3 kardesi olan katilimcilarin
puani kardesi olmayan ve 1 kardesi olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayrica fiziksel taciz boyutunda 3 kardesi olan katilimecilarin
puani kardesi olmayan, 1 ve 2 kardesi olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Duygusal ihmal boyutunda 3 kardesi olan katilimcilarin puani 1
olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Fiziksel ihmal
boyutunda 3 ve 4’ten fazla kardesi olan katilimcilarin puant 1 ve 2 kardesi olan
katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. inkar boyutunda 4 ve
tizerinde kardesi olan katilimecilarin puani 3 kardesi olan katilimcilarin puanindan

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
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Cizelge 4.14.Cocukluk Cag1 Travmalarmin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
[lkokul 150 1.71 .50
Ortaokul 75 1.58 .48
Toplam . 1.55 .20
Lise 106 1.67 .58
Universite 80 159 .48
Ilkokul 150 1.64 71
) Ortaokul 75 151 72
Duygusal Taciz . 71 54
Lise 106 1.67 .82
Universite 80 164 .79
Ilkokul 150 1.22 48
Ortaokul 75 1.22 .54
Fiziksel Taciz 10K 213 .10
Lise 106 1.26 .53
Universite 80 1.09 .23
Tlkokul 150 1.29 .53
) ) Ortaokul 75 1.31 .82
Cinsel Taciz . A7 .70
Lise 106 1.33 .64
Universite 80 122 53
Ilkokul 150 241 .94
. Ortaokul 75 2.13 .83
Duygusal Thmal . 1.83 .14
Lise 106 2.21 .98
Universite 80 230 1.01
Tlkokul 150 1.59 .60
. . Ortaokul 75 140 49 .
Fiziksel Thmal . 8.00 .000 1>3,4
Lise 106 1.34 A7
Universite 80 1.27 .49
Tlkokul 150 184 .94
Asiri Ortaokul 75 1.71 .69 91 44
Koruma/Kontrol Lise 106 191 .95 ' '
Universite 80 175 .88
Tlkokul 150 3.28 1.00
. Ortaokul 75 3.60 91
Inkar . 1.82 14
Lise 106 346 1.18

Universite 80 334 1.05

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Cizelge 4.14’ten hareketle, katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 anne egitim
durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal taciz, fiziksel taciz, cinsel
taciz, duygusal ihmal, asir1 koruma/kontrol ve inkar boyutunda anlamli fark
bulunamamaistir. Fakat fiziksel ihmal boyutunda anne egitim durumuna gore anlaml
fark bulunmustur [Cocukluk Cagi Travmalar1 (Toplam): (F=1.55; p>.05); Duygusal
Taciz: (F=.71; p>.05); Fiziksel Taciz: (F=2.13; p>.05); Cinsel Taciz: (F=.47; p>.05);
Duygusal Ihmal: (F=1.83; p>.05); Fiziksel Ihmal: (F=8.00; p<.001); Asir1
Koruma/Kontrol: (F=.91; p>.05); inkar: (F=1.82; p>.05)].

Scheffe testi sonuglarina gore, fiziksel ihmal boyutunda annesi ilkokul mezunu
olan katilimcilarin puani annesi lise ve Universite mezunu olan katilimcilarin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.15. Cocukluk Cag1 Travmalariin Baba Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Tlkokul 91 1.71 .50
Ortaokul 81 1.63 52
Toplam ] .29 .84
Lise 100 1.64 .56
Universite 139 1.64 49
Ilkokul 91 1.69 a7
) Ortaokul 81 1.53 74
Duygusal Taciz . 81 .49
Lise 100 1.58 75
Universite 139 1.66 .76
Tlkokul 91 1.22 44
.. . Ortaokul 81 1.22 51
Fiziksel Taciz ) .46 71
Lise 100 1.23 .56
Universite 139  1.17 40
Tlkokul 91 1.31 .55
) ) Ortaokul 81 1.31 .78
Cinsel Taciz ] A1 .95
Lise 100 1.29 .62
Universite 139 1.27 .56
Tlkokul 91 2.48 .97
. Ortaokul 81 2.20 .82
Duygusal Thmal . 215 .09
Lise 100 2.16 .96
Universite 139  2.30 .99
Tlkokul 91 151 54
o . Ortaokul 81 1.45 A7 N
Fiziksel Thmal ) 3.70 .01 1,3>4
Lise 100 1.49 .67
Universite 139 1.31 46
Tlkokul 91 1.74 .82
Asiri Ortaokul 81 1.91 .89 56 64
Koruma/Kontrol Lise 100 1.79 .92 ' '
Universite 139 1.83 91
Tlkokul 01 3.23 1.05
. Ortaokul 81 3.50 1.02
Inkar . 1.13 34
Lise 100 345 1.09

Universite 139 341 1.03

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Cizelge 4.15’ten hareketle, katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 baba egitim
durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal taciz, fiziksel taciz, cinsel
taciz, duygusal ihmal, asir1 koruma/kontrol ve inkar boyutunda anlamli fark
bulunamamaistir. Fakat fiziksel ihmal boyutunda baba egitim durumuna goére anlaml
fark bulunmustur [Cocukluk Cagi Travmalar1 (Toplam): (F=.29; p>.05); Duygusal
Taciz: (F=.81; p>.05); Fiziksel Taciz: (F=.46; p>.05); Cinsel Taciz: (F=.11; p>.05);
Duygusal Thmal: (F=2.15; p>.05); Fiziksel Ihmal: (F=3.70; p<.05); Asi
Koruma/Kontrol: (F=.56; p>.05); inkar: (F=1.13; p>.05)].

Scheffe testi sonuclarina gore, fiziksel ihmal boyutunda babasi ilkokul ve lise
mezunu olan katilimcilarin puani babasi {iniversite mezunu olan katilimcilarin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.16. Cocukluk Cag1 Travmalarmin Ekonomik Diizeye Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Diistik 33 1.86 48
Toplam Orta 328 164 51 3.08 .04 1>2
Yuksek 50 1.61 .56
Diistik 33 1.76 .79
Duygusal Taciz Orta 328 161 73 .63 53
Yiksek 50 1.63 .87
Diisiik 33 128 57
Fiziksel Taciz Orta 328 121 47 1.16 32
Yiksek 50 1.13 .38
Diisiik 33 136 .76
Cinsel Taciz Orta 328 124 52 5,89 .003" 3>2
Yiksek 50 1.56 .96
Diisiik 33 275 .79
Duygusal Ihmal Orta 328 228 .95 5,71 .004™ 1>23
Yiksek 50 2.04 .96
Diisiik 33 178 .63
Fiziksel Thmal Orta 328 142 .54 10.39 .000™" 1>2,3
Yuksek 50 1.24 .35
Diisiik 33 186 .89
Koru n’?;;}r(lomml Orta 328 182 87 42 .66
Yuksek 50 1.71 .99
Diisiik 33 2.78 .90
Inkar Orta 328 344 1.04 6.54 .002" 2,3>1
Yuksek 50 351 110

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Cizelge 4.16’dan hareketle, katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ekonomik
diizeye gore incelendiginde; duygusal taciz, fiziksel taciz ve asir1 koruma/kontrol
boyutunda anlamli fark bulunamamustir. Fakat toplam puan ile cinsel taciz, duygusal
ihmal, fiziksel ihmal ve inkar boyutunda ekonomik dlzeye gore anlamli fark
bulunmustur [Cocukluk Cag1 Travmalar1 (Toplam): (F=3.08; p<.05); Duygusal Taciz:
(F=.63; p>.05); Fiziksel Taciz: (F=1.16; p>.05); Cinsel Taciz: (F=5.89; p<.01);
Duygusal ihmal: (F=5.71; p<.01); Fiziksel Ihmal: (F=10.39; p<.001); Asi
Koruma/Kontrol: (F=.42; p>.05); inkar: (F=6.54; p<.01);].

Scheffe testi sonuglarina gore, toplam puanda ekonomik diizeyi diisiik olan
katilimcilarin puan1 ekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin puanindan anlamh
duzeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica cinsel taciz boyutunda ekonomik diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin puani ekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin puanindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Duygusal ihmal ve fiziksel ihmal boyutunda ekonomik
diizeyi diisiik olan katilimcilarin puani ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Inkar boyutunda
ekonomik diizeyi orta ve yliksek olan katilimeilarin puani ekonomik diizeyi diisiik olan

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.17. Cocukluk Cag1 Travmalarmin Yasanilan Yere Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Koy-Kasaba 40 173 45
Ilge 63 159 41 .
Toplam . 280 .04 3>4
Sehir 121 175 .59

Biiytiksehir 187 1.59 49

Koy-Kasaba 40 160 .56
: Ilge 63 152 .59

Duygusal Taciz i 54 .65
Sehir 121 167 .78

Biiytiksehir 187 1.63 .82

Koy-Kasaba 40 122 43

.. ) flge 63 120 .36
Fiziksel Taciz i .82 48

Sehir 121 126 .59

Biiytiksehir 187 1.17 42

Koy-Kasaba 40 119 46

. L flge 63 119 .45
Cinsel Taciz P 2.62 .05

Sehir 121 141 .76

Biiyiiksehir 187 1.27 .59

Koy-Kasaba 40 249 82
. Ilge 63 230 94 .
Duygusal Thmal i 297 .03 3>4
Sehir 121 243 97

Biiyiiksehir 187 2.14 94

Koy-Kasaba 40 168 .55
o . Ilge 63 146 .58 ok
Fiziksel Thmal . 6.24 .000 1>4
Sehir 121 149 .58

Biiyiiksehir 187 1.32 48

Koy-Kasaba 40 193 81

Asln H(;e 63 1.63 .65
. 2.07 10
Koruma/Kontrol Sehir 121 194 1.02
Biiyiiksehir 187 1.77 .87
Koy-Kasaba 40  3.29 .86
. flge 63 341 .93
Inkar . 1.73 .16
Sehir 121 325 111

Biiyiiksehir 187 351 108

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Cizelge 4.17°den hareketle, katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi travmalari yasanilan
yere gore incelendiginde; duygusal taciz, fiziksel taciz, cinsel taciz, asir
koruma/kontrol ve inkar boyutunda anlamli fark bulunamamstir. Fakat toplam puan
ile duygusal ihmal ve fiziksel ihmal boyutunda yasanilan yere gore anlamli fark
bulunmustur [Cocukluk Cag1 Travmalar1 (Toplam): (F=2.80; p<.05); Duygusal Taciz:
(F=.54; p>.05); Fiziksel Taciz: (F=.82; p>.05); Cinsel Taciz: (F=2.62; p>.05);
Duygusal Ihmal: (F=2.97; p<.05); Fiziksel Ihmal: (F=6.24; p<.001); Asir1
Koruma/Kontrol: (F=2.07; p>.05); Inkar: (F=1.73; p>.05);].

Scheffe testi sonuglarina gore, toplam puan ve duygusal ithmal boyutunda
sehirde yasayan katilimcilarin puani biiyliksehirde yasayan katilimcilarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica fiziksel ihmal boyutunda koy-kasabada
yasayan katilimcilarin puani biiyliksehirde yasayan katilimeilarin puanindan anlamli

duzeyde yiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.18. Cocukluk Cag1 Travmalarmin Yasanilan Bolgeye Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Marmara Bolgesi 118 1.60 .50
Ege Bolgesi 153 1.65 .48
Akdeniz Bolgesi 52 1.56 .40
Toplam Karadeniz Bolgesi 18 1.71 .46 1.53 17
I¢ Anadolu Bélgesi 30 1.82 .73
Dogu Anadolu Bolgesi 14 1.85 a7
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 1.73 .52
Marmara Bolgesi 118 1.56 74
Ege Bolgesi 153 1.63 .68
Akdeniz Bolgesi 52 1.53 71
Duygusal Taciz Karadeniz Bolgesi 18 1.80 .76 1.25 .28
Ic Anadolu Bolgesi 30 1.90 1.07
Dogu Anadolu Bolgesi 14 1.76 .87
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 1.55 77
Marmara Bolgesi 118 1.20 44
Ege Bolgesi 153 121 .45
Akdeniz Bolgesi 52 1.05 12
Fiziksel Taciz Karadeniz Bolgesi 18 1.17 .28 2.45 02" 5,6>3
I¢ Anadolu Bolgesi 30 1.37 .76
Dogu Anadolu Bolgesi 14 1.49 .78
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 1.19 .51
Marmara Bolgesi 118 1.28 .64
Ege Bolgesi 153 1.22 45
Akdeniz Bolgesi 52 1.18 43
Cinsel Taciz Karadeniz Bolgesi 18 1.22 .37 2.92 .01" 7>3
I¢ Anadolu Bolgesi 30 1.55 1.02
Dogu Anadolu Bolgesi 14 153 .90
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 1.58 .90
Marmara Bolgesi 118 212 .90
Ege Bolgesi 153 2.35 .92
Duygusal Akdenig Bd.l_gesi_ 52 2.28 .94
ihmal .Karadenlz Bolgesi 18 2.50 .88 1.09 37
I¢ Anadolu Bolgesi 30 2.39 1.12
Dogu Anadolu Bolgesi 14 251 1.12
Giineydogu Anadolu Bélgesi 26 231 1.07
Marmara Bolgesi 118 1.26 .38
Ege Bolgesi 153 1.46 .56
Akdeniz Bolgesi 52 1.49 .50
Fiziksel ihmal Karadeniz Bolgesi 18 1.59 .65 371 .001™ 2,6>1
Ic Anadolu Bélgesi 30 1.39 51
Dogu Anadolu Bélgesi 14 1.77 .92
Giineydogu Anadolu Bélgesi 26 1.57 .68
Marmara Bolgesi 118 1.86 .92
Ege Bolgesi 153 1.82 .87
Asir Akdeniz Bolgesi 52 1.59 .70
Koruma/Kontro Karadeniz Bolgesi 18 1.64 .76 1.29 .26
| Ic Anadolu Bélgesi 30 2.08 1.15
Dogu Anadolu Bolgesi 14 171 .61
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 1.92 1.04
Marmara Bolgesi 118 3.58 1.01
Ege Bolgesi 153 3.37 1.04
Akdeniz Bolgesi 52 341 .98
Inkar Karadeniz Bolgesi 18 2.85 1.04 1.62 14
Ic Anadolu Bélgesi 30 3.31 113
Dogu Anadolu Bolgesi 14 3.31 1.22
Giineydogu Anadolu Bolgesi 26 3.22 1.18

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Cizelge 4.18’den hareketle, katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi travmalari yasanilan
bolgeye gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal taciz, duygusal ihmal, asir1
koruma/kontrol ve inkar boyutunda anlamli fark bulunamamistir. Fakat fiziksel taciz,
cinsel taciz ve fiziksel ihmal boyutunda yasanilan bolgeye gore anlamli fark
bulunmustur [Cocukluk Cag1 Travmalar1 (Toplam): (F=1.53; p>.05); Duygusal Taciz:
(F=1.25; p>.05); Fiziksel Taciz: (F=2.45; p<.05); Cinsel Taciz: (F=2.92; p<.05);
Duygusal Thmal: (F=1.09; p>.05); Fiziksel Ihmal: (F=3.71; p<.01); Asim
Koruma/Kontrol: (F=1.29; p>.05); Inkar: (F=1.72; p>.05);].

Scheffe testi sonuglarma gore, fiziksel taciz boyutunda i¢ Anadolu Bolgesi ve
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan katilimcilarin puant Akdeniz Bolgesi’nde
yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica cinsel
taciz boyutunda Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan katilimcilarin puani
Akdeniz Bolgesi’nde yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ek olarak, fiziksel ihmal boyutunda Ege Bolgesi ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yasayan katilimcilarin puan1 Marmara Bolgesi’nde yasayan katilimcilarin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.6. Cinsel Mitlere Ydnelik Bulgular

Aragtirma amact kapsaminda katilimcilarin cinsel mitleri demografik
degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede, iki gruplu karsilagtirmalar bagimsiz
gruplar t testi ve ikiden fazla gruplu karsilastirmalar ise tek yonlii anova analizi ile
yapilmigtir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc

testlerinden Scheffe testi ile incelenmistir.
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Cizelge 4.19. Cinsel Mitlerin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS sd t p

. ) Kadin 207 .28 16
Cinsel Mit 409 -2.73 .01
Erkek 204 31 A5

*

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Cizelge 4.19°dan hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri cinsiyete gore
incelendiginde; erkeklerin puani kadinlarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur [t=-2.73; p<.05].

Cizelge 4.20. Cinsel Mitlerin Kardes Sayisina Gére incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Kardes Yok 36 .26 A3
1 kardes 187 .29 A5
Cinsel Mit Qliaics 100 .30 16,04 06
3 kardes 44 25 16
4 ve lzeri 44 38 .18
kardes

Cizelge 4.20°den hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri kardes sayisina gore

incelendiginde; gruplar arasinda anlaml fark bulunamamigtir [F=2.24; p>.05].

Cizelge 4.21. Cinsel Mitlerin Anne Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Tlkokul 150 31 A7
Ortaokul 75 .28 .15
Cinsel Mit riaoxu 187 14
Lise 106 .28 .16
Universite 80 .26 12

Cizelge 4.21°den hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri anne egitim durumuna

gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir [F=1.87; p>.05].
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Cizelge 4.22. Cinsel Mitlerin Baba Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
flkokul 91 .29 .16
kul 1 31 A7
Cinsel Mit Ortaoku 8 3 226 .08
Lise 100 .30 17
Universite 139 .26 13

Cizelge 4.22°den hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri baba egitim durumuna

gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir [F=2.26; p>.05].

Cizelge 4.23. Cinsel Mitlerin Ekonomik Diizeye Gére Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Diistik 33 .26 14
Cinsel Mit Orta 328 .29 .16 1.34 .26
Yiksek 50 31 16

Cizelge 4.23’ten hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri ekonomik diizeye gore

incelendiginde; gruplar arasinda anlamli fark bulunamamustir [F=1.34; p>.05].

Cizelge 4.24. Cinsel Mitlerin Yasanilan Yere Gére incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Koy-Kasaba 40 .35 A7
_ _ Iige 63 26 14 .
Cinsel Mit Sehir 121 27 15 3.27 .02 1>2

Biiyiiksehir 187 .29 16

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Cizelge 4.24’ten hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri yasanilan yere gore
incelendiginde; gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur [F=3.27; p<.05]. Scheffe
testi sonuglarmma gore, koy-kasabada yasayan katilimcilarin puani ilgede yasayan

katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmusgtur.
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Cizelge 4.25. Cinsel Mitlerin Yasanilan Bolgeye Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Marmara Bolgesi 118 .30 .17
Ege Bolgesi 153 29 .14
Akdeniz Bolgesi 52 25 .15
Cinsel Mit Karadeniz Bolgesi 18 23 14 167 13
I¢ Anadolu Bolgesi 30 34 17
Dogu Anadolu Bélgesi 14 28 .15
Gilineydogu Anadolu 26 29 15
Bolgesi

Cizelge 4.25’ten hareketle, katilimeilarin cinsel mitleri yasanilan bolgeye gore

incelendiginde; gruplar arasinda anlamli fark bulunamamustir [F=1.67; p>.05].

Cizelge 4.26. Cinsel Mitlerin Cinsellikten Korkma Durumuna Gére incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Evet 136 .30 .16
Cinsel Mit 409 1.54 12
Hayir 275 .28 15

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Cizelge 4.26’dan hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri cinsellikten korkma
durumuna gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli fark bulunamamustir [t=1.54;

p>.05].

Cizelge 4.27. Cinsel Mitlerin Cinsellik Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumuna Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n X SS sd t p
_ _ Evet 251 .28 15
Cinsel Mit 409 -1.31 19

Hayir 160 .30 A7

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Cizelge 4.27°den hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri cinsellik hakkinda bilgi
sahibi olma durumuna gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli fark

bulunamamistir [t=-1.31; p>.05].
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Cizelge 4.28. Cinsel Mitlerin Daha Once Cinsel Deneyim Yasama Durumuna Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n X SS sd t p
) ) Evet 188 27 .15
Cinsel Mit 409 -1.96 .05

Hay1r 233 .30 16

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Cizelge 4.28’den hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri daha 6nce cinsel
deneyim yasama durumuna gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli fark

bulunamamustir [t=-1.96; p>.05].

4.7. Ebeveyn Tutumlari, Cocukluk Cag Travmalar1 ve Cinsel Mitler

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirma amaci kapsaminda katilimcilarin ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve cinsel mitleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu incelemede, pearson
korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmis olup elde edilen bulgular

asagida rapor edilmistir.
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Cizelge 4.29. Ebeveyn Tutumlari, Cocukluk Cag: Travmalar1 ve Cinsel Mitler Arasindaki liski

AT DS AK R BT DS AK R CCT DT FT CT Di Fi AKK i CM
AT q
DS 23~ 1
AK  gg5™  -158™ 1
R 578" -481" 541" 1
BT 6sg~ 135~ 573" 3017 1
DS 136~ 683" 150"  -302" 318" 1
AK  g13™ -148™  726™ 403" 860"  -.001 1
R 405™  -337" 401" 6717 5857 -405” 569 1
CCT 349"  -575™ 497" 690 312"  -601” 504 717" 1
DT 377" -497™ 438" 746" 362”7  -491" 462" 756" 865" 1
FT 328™  -232” 265" 582”7 242~  -233" 231" 5057 627" 575" 1
cT 092 -178" 1277 2197 113" -202" 1777 2497 508 354" 257" 1
Di 097 -703" 339" 540 082  -708™ 337" 579" 837" 694" 353" 242" 1
Fi 029 -3777 131" 3177 -031  -449” 099" 352”7  630”  .416™ 357" 164" 588" 1
AKK 453" .01 557" 483" 376"  -339" 523 498" 660"  .508"  .368™ 252" 424" 228" 1
i -196™ 583"  -385”  -538”  -158” 631"  -385"  -583”  -791”  -718"  -366"  -2757  -8057  -5097 472" 1
CM s 016 113" 082 138" 008 1220 126" 081 037 137" -053 037 128" 092 068 1

AT: Anne Tutumu (Toplam); DS: Duygusal Sicaklik; AK: Asirt Koruyuculuk; R:Reddicilik; BT: Baba Tutumu (Toplam); DS: Duygusal Sicaklik; AK: Asirt Koruyuculuk; R:Reddicilik; CCT: Cocukluk
Cag1 Travmalari (Toplam); DT: Duygusal Taciz; FT: Fiziksel Taciz; CT: Cinsel Taciz; DI: Duygusal Thmal; Fi: Fiziksel istismar; AKK: Asir1 Koruma/Kontrol; CM: Cinsel Mit
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Cizelge 4.29°dan hareketle, katilimcilarin anne tutumlari ile baba tutumlari, ve
cocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde yiiksek iligki
bulunmustur. Ayrica anne tutumlari ile cinsel mitler arasinda pozitif yonde ve anlamli
dizeyde diisiik iliski bulunmustur [Baba Tutumu (Toplam): (r=.658""; p<.001);
Cocukluk Cagi Travmalart (Toplam): (r=.349""; p<.001); Cinsel Mit: (r=.1257;
p<.05)].

Cizelge 4.29’dan hareketle, katilimcilarin baba tutumlart ile anne tutumlari,
cocukluk cagi travmalar1 ve cinsel mitleri arasinda pozitif yonde ve anlamh diizeyde
yiksek iliski bulunmustur [Anne Tutumu (Toplam): (r=.658""; p<.001); Cocukluk
Cag1 Travmalari (Toplam): (r=.312""; p<.001); Cinsel Mit: (r=.138""; p<.05);].

Cizelge 4.29’dan hareketle, katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar: ile anne
tutumlar1 ve baba tutumlar arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde yiiksek iliski
bulunmustu. Fakat katilimeilarin gocukluk ¢agi travmalari ile cinsel mitleri arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunamamistir [Baba Tutumu (Toplam): (r=.349™"; p<.001);
Anne Tutumu (Toplam): (r=.312""; p<.001); Cinsel Mit: (r=.081; p>.05);].

Cizelge 4.29°dan hareketle, katilimcilarin cinsel mitleri ile anne tutumlar
arasinda diisiik diizeyde ve baba tutumlar ile arasinda yuksek diizeyde pozitif ve
anlamli iligki bulunmustur. Fakat katilimcilarin cinsel mitleri ile ¢ocukluk cagi
travmalar arasinda anlamli diizeyde iliski bulunamamistir [Baba Tutumu (Toplam):
(r=.125" p<.001); Anne Tutumu (Toplam): (r=.138"; p<.001); Cocukluk Cag
Travmalari (Toplam): (r=.081; p>.05);].
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Cizelge 4.30. Cinsel Mitlerin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

B S.H. p t p
Anne Tutumu .01 .03 .03 48 .63
Baba Tutumu .04 .03 11 1.63 .10
Fiziksel Taciz .02 .02 06 1.13 .26
Fiziksel Thmal .03 .02 A1 2.05 04"

R=.20; R?=.04; AR?*=.03; F(4,406=2.56; p=.002""

Cizelge 4.30°dan hareketle, ebeveyn tutumlari ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
cinsel mitler {izerindeki etkisine yonelik kurulan model anlamlidir [F=2.56; p<.01].
Bu kapsamda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir biitiin olarak cinsel mitleri
yordamaktadir. Ayrica, arastirmanin bagimsiz degiskenleri cinsel mitler varyansinin

%3 linii agiklamaktadir.

S katsayilar1 incelendiginde, fiziksel ihmal boyutunun bagimsiz olarak cinsel
mitleri etkiledigi belirlenmistir (p<.05). Fakat anne tutumu, baba tutumu ve fiziksel

istismar boyutunun bagimsiz olarak cinsel mitleri etkilemedigi belirlenmistir (p>.05).
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5. TARTISMA

Bu arastirma,18-28 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin ebeveyn tutumlari,
cocukluk cagi travmalari ve cinsel mitleri arasindaki iliskiyi konu edinmektedir.
Benzer nitelikli ¢aligmalar incelendiginde; ebeveyn tutumlari, c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve cinsel mitler degiskenlerinin birlikte incelendigi bir arastirmanin
halihazirda bulunmadigr saptanmistir. Dolayisiyla, benzer konularda yapilan
calismalarin literatiir i¢in yetersiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda,
arastirma siirecinde ulasilan sonuglar, benzer konularda aragtirma yiiriitmek isteyecek
arastirmacilara yol gosterecegi tahmin edilmektedir. Ayrica, literatiirdeki arastirmalari

zenginlestirmesi bakimindan 6nemlidir.

5.1. Ebeveyn Tutumlarina Iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirma amaglar1 kapsaminda, 18-28 yag arasindaki liniversite 0grencilerinin
ebeveyn tutumlart ¢esitli sosyodemografik degiskenlere dayali olarak incelenmistir.
Yapilan incelemelerde, ele alinan ilk degigken cinsiyettir. Cinsiyet kapsaminda elde
edilen sonugclar incelendiginde, anne tutumunda kadin bireyler lehine anlamli sonug
tespit edilir iken baba tutumunda cinsiyet baglaminda anlamli bir sonug elde
edilememistir. Bu kapsamda, kadin bireylerin anne tutumunun erkek bireylerden
yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun sebebi, annelerin ¢cocuk yetistirme siirecinde
kiz ¢ocuklart ile 6zdesim kurmasi olabilir. Kendi yasantist ve ¢ocuklugu ile bag
kurabilen annelerin kizlarina yonelik olumlu davraniglar1 18-28 yas araligindaki kadin
bireylerin anne tutumunu yiikseltmis olabilir. Ayrica, babalarin giin i¢inde ¢cogunlukla
meslekleri ile mesgul olmasi ve ¢ocuklarma smirli zaman ayirabilmesi baba
tutumunda benzer bir sonug elde edilmesini engellemis olabilir. Benzer aragtirmalar

incelendiginde, literatiirdeki pek ¢ok arastirmanin bu sonug ile ortiistiigii saptanmastir.

Ornegin; Aydogdu ve Dilekmen (2016) tarafindan gen¢ kusaklarin ebeveyn

tutumlar1 lizerine yapilan arastirmada, cesitli sosyodemografik 6zelliklerin ebeveyn
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tutumlarina etkisi incelenmis ve cinsiyet baglaminda bu arastirmanin elde ettigi
sonuclar ile uyumlu sonuglara ulasilmistir. ikiz ve Oztiirk-Samur (2016) tarafindan
yapilan aragtirmada da ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagsmanin tespit edilmesi hem bu arastirmayi hem de Aydogdu ve Dilekman

(2016)’1n arastirmasini desteklemektedir.

18-28 yas araligindaki tiniversite 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina yonelik
elde edilen arastirma sonugclar1 kardes sayisi kapsaminda degerlendirildiginde, kardes
sayisinin 18-28 yas araligindaki {niversite 6grencilerinin ebeveyn tutumlarinda
anlaml fark olusturmadig belirlenmistir. Bu kapsamda, kardes sayis1 fark etmeksizin
18-28 yas araligindaki bireylerin ebeveyn tutumlarinda fark olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Ebeveyn tutumlari ile kardes sayisi ortak zeminde bulusturan
arastirmalar incelendiginde, bu sonucun genel olarak desteklendigi belirlenmistir.
Ornegin, Belli (2018) tarafindan ergen bireyler iizerine yapilan arastirmada, Aydogdu
ve Dilekmen (2016) tarafindan geng¢ kusaklar iizerine yapilan aragtirmada ve Karaman
(2020) tarafindan 10-18 yas araligindaki bireyler {izerine yapilan arastirmanin elde
ettigi bu sonug ile uyumlu bulgular elde edilmistir. Dolayisiyla, arastirmanin ebeveyn
tutumlart ve kardes sayisina yonelik ulastigt sonuglarin literatiir tarafindan

desteklendigini soylemek mimkuindur.

Anne egitim durumu degiskeni kapsaminda elde edilen sonuglar
incelendiginde, anne tutumunda anlamli fark oldugu sonucu elde edilmistir. Buna
gore, annesi lise mezunu olan bireylerin anne tutumlart annesi ilkokul ve ortaokul
mezunu olan bireylerin puanindan yiiksektir. Bu sonug, lise mezunu annelerin ilkokul
ve ortaokul mezunu annelere gore daha demokratik oldugunu gostermektedir.
Literatiirde bu sonucu destekleyici calismalarin mevcut olmasi bu diisiinceyi
giiglendirmektedir. Ornegin; Akgali (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ergen

bireylerin ebeveyn tutumlar1 degerlendirilmistir.

Akgal1 (2019)’nin ulastif1 sonuglar kapsaminda, annesi lisans ve lisansiistii
mezunu olan katilimcilarin ebeveyn tutumlari daha yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla,
Akgal1 (2019)’nin arastirmasi ile bu arastirmanin sonuglar1 arasinda bag kurmak

mUmkundur.
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Baba egitim durumu degiskeni kapsaminda elde edilen sonuglar
incelendiginde, baba tutumunda anlamli fark olmadig1 sonucu elde edilmistir. Buna
gore, baba egitim durumu fark etmeksizin katilimcilarin baba tutumlarinda fark
yoktur. Bu konuyla ilgili yapilmig ¢aligmalar bir biitlin olarak degerlendirildiginde, bu
sonucun literatiir ile uyumlu oldugu saptanmistir. Ornegin; Eni (2017)’nin lise
ogrencilerinin  katilmi ile yiirlittiigli arastirmada, Sahin (2005)’in {iniversite
Ogrencileri iizerine yaptig1 arastirmada ve Karaman (2020)’nin 10-18 yas arasindaki
bireyler iizerine yuiriittiigli arastirmada bu sonug ile uyumlu bulgulara ulasilmistir. Bu
baglamda arastirma baba egitim durumu kapsaminda literatiir ile ters diismemektedir.

Dolayisiyla elde edilen sonuglar 6nem arz etmektedir.

18-28 yas araligindaki iiniversite 6grencilerinin ebeveyn tutumlart ekonomik
diizeye gore degerlendirildiginde, anne tutumu ile buna ait alt boyutlarda anlamli fark
bulunamamistir. Buna gore, diisiik, orta ve yiiksek diizeyde ekonomik gelire sahip
bireylerin anne tutumlarinda fark yoktur. Ekonomik gelirin baba tutumu iizerindeki
etkisi incelendiginde, babasi yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin baba tutumu
babasi diisiik ekonomik gelire sahip bireylerden yiliksek bulunmustur. Bu durumun
sebebi, yliksek gelire sahip babalarin cocuklarina ait ihtiyacglar1 karsilama bakimindan
imkan sahibi olmasi ile agiklanabilir. Cocukluk doneminde istek ve ihtiyaglarin
babanin gelir diizeyi kapsaminda karsilanmasi 18-28 yas arasindaki iiniversite
ogrencilerinde olumlu bir baba tutumu gelismesini saglamis olabilir. Benzer
aragtirmalar degerlendirildiginde, bu sonug ile uyumlu arastirmalar tespit edilmistir.
Ornegin; Uykan (2019)'m okul o6ncesi doénemdeki cocuklar iizerine yaptigi
arastirmada ve Biilbiil (2019)’iin benzer 6rneklem grubu {izerine yaptig1 ¢alismada bu

sonucu destekler nitelikler bulgular edinilmistir.

Yasanilan yer degiskeni kapsaminda elde edilen sonuglar incelendiginde, hem
anne tutumunda hem de baba tutumunda anlaml fark olmadig1 sonucu elde edilmistir.
Buna gore, kdy-kasaba, ilge, schir ve biiyiiksehirlerde yasayan katilimcilarin anne ve
baba tutumlarinda fark yoktur. Bu konuyla ilgili yapilmis ¢aligmalar incelendiginde,
ebeveyn tutumlari ile yasanilan yer arasinda bag kuran g¢alismalarin smirl sayida
oldugu belirlenmistir. Yapilan sinirli calismalardan biri de Celebi (2018)’nin yapmis

oldugu calismadir.
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Her ne kadar Celebi (2018)’nin arastirmasina ait amaglar farkli olsa da ebeveyn
tutumu ile yasanilan yer degiskenleri bakimindan bu ¢alismay1 destekleyici nitelikte

sonuglara ulasmasi 6nem arz etmektedir.

Yasanilan cografi bolge degiskeni kapsaminda elde edilen sonuclar
incelendiginde, hem anne tutumunda hem de baba tutumunda anlamli fark olmadig:
sonucu elde edilmistir. Buna gore, 7 farkli bolgede yasayan bireylerin anne ve baba
tutumlarinda fark yoktur. Sadece baba tutumuna ait duygusal sicaklik ve asir
koruyuculuk boyutlarinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore, duygusal sicaklik
boyutunda Marmara Bolgesi’nde yasayan bireylerin puan1 Giineydogu Anadolu’da
yasayan bireylerin puanlarindan ve reddedicilik boyutunda ise I¢ Anadolu Bolgesi’nde
yasayan bireylerin puan1 Karadeniz Bolgesi’nde yasayan bireylerin puanindan daha
yiiksek belirlenmistir. Ebeveyn tutumlar lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde
cografi bolge degiskenin ihmal edildigi ve arastirmalarca incelenmedigi belirlenmistir.
Bu baglamda, arastirma yasanilan cografi bolge ve ebeveyn tutumlarina iligkin ulagtig

sonuglar bakimindan literatiire zenginlik katmaktadir.
5.2. Cocukluk Cag1 Travmalarina Iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Bu aragtirmada, 18-28 yas araligindaki tiniversite 6grencilerinin cocukluk ¢agi
travmalar1 ¢esitli  sosyodemografik degiskenlere dayali incelenmistir. Bu
incelemelerde, géz 6niinde bulundurulan ilk degisken cinsiyettir. Cinsiyet kapsaminda
elde edilen sonuglar incelendiginde, hem toplam puan hem de duygusal taciz, cinsel
taciz, duygusal ihmal ve asir1 koruma/kontrol alt boyutlarinda kadin katilimeilarin
cocukluk ¢ag1 travma puanlart erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Yapilan pek ¢ok arastirma, bu sonucu destekler niteliktedir. Ornegin;
Erok-Ozkapu (2020) tarafindan psikolojik danigsman adaylar1 iizerine yapilan
aragtirmada ve Dartar (2020) tarafindan 25-40 yas araligindaki bireyler iizerine yapilan
calismada bu sonug ile uyumlu bulgular saptanmistir. Aragtirmanin ulastig1 sonuglar

bakimindan literatiirdeki ¢aligmalar ile paralellik gostermesi 6nemlidir.

Cocukluk cag1 travmalarinin kardes sayisina gore incelenmesinde, 3 kardesi
olan bireylerin kardesi olmayan ve 1 kardesi olan bireylerin puanlarindan daha yiksek

belirlenmistir.
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Ayrica, fiziksel taciz, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve inkar boyutlarinda da
kardes sayisi ¢ogaldik¢a travma diizeyinin ylikseldigi belirlenmistir. Bu durum,
ebeveynler tarafindan ¢ocuklara ayrilan zaman ile agiklanabilir. Cocugu ¢ok olan
ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilama ve onlarin bedensel/ruhsal sagligini
korumalar1 konusunda destek olma kapsaminda yetersiz olmas1 muhtemeldir. Bu da
ilgili cocuklarin travmatik deneyimler yasamasina sebebiyet vermis olabilir. Cagatay
(2014), Yigit-Glden (2019) ve Erok-Ozkapu (2020) tarafindan yapilan arastirmalar

da bu sonug ile ortiismektedir.

18-28 yas araligindaki tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 anne
ve baba egitim durumlar1 kapsaminda degerlendirildiginde, toplam puan ile alt
boyutlarin genelinde anlamli degisiklik bulunamamuistir. Dolayisiyla ebeveynlerin
egitim durumlarinin ¢ocukluk c¢agi travmalar: lizerinde genel olarak etkili olmadigi
sOylenebilir. Burada anlamli bulunan yegane sonug, annesi ve babasi ilkokul ve
ortaokul mezunu olan bireylerin fiziksel ihmal boyutlarinin annesi ve babasi tiniversite
mezunu bireylerinin puanlarindan yiiksek bulunmasidir. Mamur (2020) tarafindan
yetiskin bireylerin ¢gocukluk ¢agi travmalari {izerine yapilan arastirmada, bu sonug ile
benzer bulgular belirlenmistir. Mamur (2020)’un arastirmasinda da tipki bu
aragtirmada oldugu gibi anne ve baba egitim durumunun ¢ocukluk ¢agi travmalari

tizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir.

Cocukluk cag1 travmalarinin ekonomik durum kapsaminda incelenmesinde,
ekonomik diizeyleri diisiik olan bireylerin ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin
puanlarindan daha yiiksek belirlenmistir. Buradan hareketle, cocukluk cag1
travmalarina sahip bireylerin ekonomik diizeylerinin genel olarak diisiik oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Literatiirdeki pek ¢ok arastirma, ulastig1 sonuglar bakimindan
bu durumu destekler niteliktedir. Ornegin; Solmaz (2019)’1n iiniversite 6grencileri
lizerine yaptig1 arastirmada ve Erdk-Ozkapu (2020) tarafindan psikolojik danisman
adaylar1 iizerine yapilan arastirmada bu sonug ile uyumlu bulgular tespit edilmistir.
Dolayisiyla arastirmanin ekonomik durum ve c¢ocukluk ¢agi travmalar1 kapsaminda

ulastig1 sonuglar, literatiirii desteklemektedir.
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18-28 yas araligindaki tiniversite 0grencilerinin cocukluk ¢agi travmalari,
yasanilan yer degiskeni baglaminda ele alindiginda, sehirlerde yasayan bireylerin
travma diizeyleri biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin travma diizeylerinden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, duygusal ihmal boyutunda da yani sonug elde
edilirken fiziksel ihmal boyutunda ise kOy-kasabada yasayan bireylerin puanlari
bliyiiksehirlerde yasayan bireylerin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Giizel
(2016) tarafindan yapilan arastirmada yasanilan yerin ekonomik, siyasi ve beseri
Ozelliklerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina etki edebilecegi tartisilmistir. Ayrica,
Kurtoglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada ¢cocukluk ¢agi travmalarinda yasanilan

yer degiskeni 6nemli bir degisken olarak gosterilmistir.

Yasanilan cografi bolge degiskeni kapsaminda elde edilen sonuclar
incelendiginde, ¢ocukluk c¢agi travmalarinda anlamli fark olmadigi sonucu elde
edilmistir. Buna gore, 7 farkli bolgede yasayan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinda
fark yoktur. Fakat fiziksel taciz boyutunda i¢ Anadolu Bolgesi ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yasayanlar Akdeniz Bolgesi’nde yasayanlardan, cinsel taciz boyutunda
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’'nde yasayanlar Akdeniz Bolgesi’nde yasayanlardan ve
fiziksel ihmal boyutunda ise Ege Bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayanlar
Marmara Bolgesi’'nde yasayanlardan daha yiliksek puan almistir. Cocukluk c¢agi
travmalar1 lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde cografi bolge degiskeninin
thmal edildigi ve aragtirmalarca incelenmedigi belirlenmistir. Bu baglamda, aragtirma
yasanilan cografi bolge ve cocukluk ¢agi travmalarina iliskin ulastigi sonuglar

bakimindan literatiire zenginlik katmaktadir.
5.3. Cinsel Mitlere Iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Aragtirma amaglart  kapsaminda, 18-28 yas araligindaki Universite
ogrencilerinin cinsel mitleri ¢esitli sosyodemografik degiskenlere dayali olarak
incelenmistir. Yapilan incelemelerde, ele alman ilk degisken cinsiyettir. Cinsiyet
kapsaminda elde edilen sonuglar incelendiginde, erkeklerin puani kadinlardan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla bu sonugtan hareketle, erkek bireylerin
cinsel mitlerinin kadin bireylerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Atict (2019)’nin ve Celik (2019)’in aragtirmalarinda cinsel mitlerin cinsiyet
baglaminda farklilastiginin ve kadinlarin cinsel mitlerinin daha yiiksek oldugunun
tespit edilmesi, elde edilen sonuglarin literatiire farklilik ve zenginlik kattigini

gostermektedir.

Kardes sayisina gore yapilan incelemelerde, 18-28 yas araligindaki tiniversite
ogrencilerinde cinsel mitlerinde anlamli fark olmadig1 saptanmistir. Buna gore kardesi
olmayan ve 1, 2, 3, 4 ve lizerinde kardesi olan bireylerin cinsel mitlerinde fark yoktur.
Cinsel mitler iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde kardes sayisi degiskeninin
thmal edildigi ve arastirmalarca incelenmedigi belirlenmistir. Bu baglamda, arastirma
yasanilan kardes sayis1 ve cinsel mitler lizerine ulastig1 sonuglar bakimindan literatiire

zenginlik katmaktadir.

18-28 yas aralifindaki tiniversite 6grencilerinin cinsel mitleri, anne ve baba
egitim durumuna gore incelendiginde, anlaml fark belirlenememistir. Buna gore,
annesi ve babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan bireylerin cinsel
mitlerinde fark yoktur. Bu konudaki arastirmalar incelendiginde, cinsel mitlerin anne
ve baba egitim diizeyi baglaminda degerlendirildigi arastirmalarin sinirli oldugu
belirlenmistir. Yapilan simirli arastirmalar, ulastiklar1 sonuglar bakimindan bu
arastirma ile ters diismektedir. Tiftik¢i (2020)’nin iiniversite 6grencileri ve Sahbal
(2020)’1n Kafkas Universite dgrencileri iizerine yaptig1 arastirmada anne ve baba
egitim durumunun cinsel mitlerde anlamli degisiklige sebebiyet verdigi tespit
edilmistir. Bu kapsamda, arastirmanin ulastigi sonuglar bakimindan literatiirdeki

goriislere cesitlilik kattig1 diistinilmektedir.

Aragtirma kapsaminda, 18-28 yas araligindaki {iniversite 6grencilerinin cinsel
mitlerinde ekonomik duruma goére anlamli fark bulunamamistir. Buna gore, farkh
sosyoekonomik dizeye sahip bireylerin cinsel mitleri benzer &zelliktedir.
Literatiirdeki ¢aligmalar, genel olarak bu sonuctan farklidir. Ornegin; hem Akgali
(2015) hem de Sahbal (2020)’1n aragtirmalarinda ekonomik diizeye bagl olarak cinsel
mitlerin farklilagti§i belirlenmistir. Bu kapsamda, arastirmanin ulasti§i sonuclar

acisindan literatiirli daha zengin hale getirmistir.

18-28 yas araligindaki liniversite 6grencilerinin cinsel mitleri, yasanilan yere

gore degerlendirildiginde anlamli sonuglar elde edilmistir.
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Buna gore, kdy-kasabada yasayan bireylerin cinsel mitleri ilgelerde yasayan
bireylerin cinsel mitlerinden yiksektir. Kii¢iikk yerlesim birimlerinde yasayan
insanlarin genel olarak tutucu olmasi ve cinselligi bir tabu olarak gérmesi boyle bir
sonucun ¢tkmasini saglamis olabilir. Kilci ve Ozsoy (2019) ve Ozdemir ve Yilmaz

(2020)’1n arastirmalari da bu sonug ile ortiisemektedir.

Yasanilan bolgeye gore yapilan incelemelerde, 18-28 yas araligindaki
tiniversite 6grencilerinin cinsel mitlerinde anlamli fark olmadigi saptanmigtir. Buna
gore 7 farkli bolgede yasayan bireylerin cinsel mitlerinde fark yoktur. Cinsel mitler
Uzerine yapilan arastirmalar incelendiginde yasanilan bolge degiskeninin ihmal
edildigi ve arastirmalarca incelenmedigi belirlenmistir. Ilgili arastirmalar
incelendiginde, cinsel mitlerin halihazirda yasanilan bolge kapsaminda
degerlendirilmedigi belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin literatiirde yer alan bir

boslugu doldurdugu sdylenebilir.

18-28 yas araligindaki {iniversite Ogrencilerinin cinsel mitleri, cinsellikten
korkma durumu, cinsellik hakkinda bilgi sahibi olma durumu ve cinsellik deneyimi
yasama durumu degiskenleri kapsaminda incelendiginde, anlamli  fark
bulunamamistir. Bu kapsamda, katilimeilarin cinsel mit diizeylerinde fark olmadigi
sOylenebilir. Cinsel mitler {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde, cinsel mitlerin
genel olarak cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu vb. gibi demografik

degiskenlere dayali olarak incelendigi goriilmiistiir.

Bu kapsamda, arastirmanin cinsellikten korkma durumu, cinsellik hakkinda
bilgi sahibi olma durumu ve cinsellik deneyimi yasama durumu iizerine ulastigi

sonuclar, bu aragtirmay gii¢lii kilmaktadir.

5.4. Ebeveyn Tutumlari, Cocukluk Cag Travmalari ve Cinsel Mitler
Arasimdaki iliskiye Ait Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda, 18-28 yas arasindaki {iniversite grencilerinde ebeveyn

tutumlari, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve cinsel mitleri arasindaki iligki incelenmistir.

Bu baglamda cinsel mitleri ile ebeveyn tutumlari arasinda pozitif yonlii iliski
oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica, 18-28 yas arasindaki iiniversite 6grencilerinin

cinsel mitleri ile cocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli iligki olmadig1 sonucu elde
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edilmistir. Regresyon analizinin ardindan anne tutumu, baba tutumu, fiziksel taciz ve
fiziksel thmal diizeylerinin bir aradayken cinsel mitleri yordadig: belirlenistir. Ayrica,
fiziksel ihmalin cinsel mitleri 6zgiin olarak yordadigi; anne tutumu, baba tutumu ve
fiziksel tacizin ise cinsel mitler ilizerinde bagimsiz bir etkisi olmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk cagi travmalari ve cinsel mitleri arasindaki
iligskiyi ele alan caligmalar incelendiginde, bu 3 degiskenin bir arada yer aldig1 bir
calisma bulunamamaigtir. Dalan (2020) tarafindan kadinlar iizerine yapilan aragtirmada
ebeveyn tutumlari ile cinsel mitler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonunda,
bu arastirmaya paralel olarak ebeveyn tutumlari ile cinsel mitler arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Ayrica, anne ve baba tutumlarinin cinsel mitleri yordadigi tespit
edilmistir. Bu kapsamda Dalan (2020)’mn arastirmasi ile bu ¢alismanin benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Ayrica, Celik (2019)’in erigkin bireyler iizerine yaptigi
aragtirmada ve Sahbal (2020)’in Kafkas Universite Ogrencileri iizerine yaptigi
arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile cinsel mitler arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Her iki aragtirmada da bu arastirmanin sonuglarina paralel
bulgulara ulasilmigtir. Bu kapsamda arastirmanin literatiirii destekledigi sdylenebilir.
Ayrica, ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve cinsel mitler arasindaki
iligkiye yonelik yapilan ilk arastirma 6zelligini barindirmasi arastirmay1
giiclendirmektedir. Dolayisiyla arastirmanin  ulasti§i  sonuglar  bakimindan
literatiirdeki boslugu doldurdugu sdylenebilir. Ayrica, arastirmanin gelecekte benzer

konularda yapilacak caligmalara yol gosterecegi diigiiniilmektedir.
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6. SONUC

Bu arastirmanin ana amaci, 18-28 yas arasindaki {iniversite ogrencilerinin
ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve cinsel mitleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin alt amaglart ise 18-28 yas arasindaki {iniversite
Ogrencilerinin ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk c¢agi travmalari ve cinsel mitlerinin
demografik degiskenlere gore degerlendirilmesidir. Bu baglamda arastirma siirecinde

ulagilan sonuglar asagida paylasilmistir.
6.1. Ebeveyn Tutumlarma Yonelik Elde Edilen Sonugclar

Aragtirma problemleri kapsaminda yapilan ilk incelene 18-28 yas arasindaki
tiniversite Ogrencilerinin ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore incelenmesidir. Bu
probleme iliskin bulgular degerlendirildiginde, 18-28 yas araligindaki {iniversite
Ogrencilerinin ebeveyn tutumlarinda cinsiyete dayali farkli sonuglar elde edilmistir.
Buna gore, anne tutumu toplam puanmi ile asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
boyutlarinda kadinlarin puanmi erkeklerden daha yiiksek iken duygusal sicaklik
boyutunda kadin ve erkeklerin puanlarinda fark yoktur. Ayrica, baba tutumuna iliskin
toplam cinsiyete dayali fark gostermez ikin asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
boyutlarinda kadin bireyler ve duygusal sicaklik boyutunda ise erkek bireyler lehine

fark oldugu sonucu elde edilmistir.

18-28 yas arasindaki {iiniversite Ogrencilerinin ebeveyn tutumlari kardes
sayisina dayal1 incelendiginde, hem anne tutumunda hem de baba tutumunda toplam
puan ile asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutlarinda anlamli bir degisiklik olmadig1
sonucu elde edilmistir. Buna gore, kardes sayilar1 fark etmeksizin 18-28 yas
araligindaki iiniversite Ogrencilerinin ebeveyn tutumlarinda fark olmadigi

sOylenebilir.

Fakat duygusal sicaklik boyutunda ise hem anne hem de baba tutumunda

kardes sayisinin anlamhi degisikliklere sebebiyet verdigi belirlenmistir.
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Bu sonucu gore, anne tutumuna ait duygusal sicaklik boyutunda kardesi
olmayan bireylerin puani 3 kardesi olanlardan ve baba tutumuna ait duygusal sicaklik

boyutunda ise 1 kardesi olanlarin puani 3 kardesi olanlarin puanindan daha yiiksektir.

Arastirma amaci kapsaminda, 18-28 yas arasindaki tiniversite dgrencilerinin
ebeveyn tutumlari anne egitim durumuna gore degerlendirilmistir. Yapilan analizlerin
ardindan ebeveyn tutumlarmin anne egitim diizeyinden -etkilendigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gére anne tutumunda annesi lise mezunu olan bireylerin puani
annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan bireylerin puanlarindan daha yiiksek puan
almistir. Ayrica anne tutumu duygusal sicaklik boyutunda bu sonuca benzer sonuglar
elde edilmistir. Fakat anne tutumunda asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutlarinda

anne durumu kapsaminda anlamli degisiklik olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Katilimcilarin ebeveyn tutumlart baba egitim durumuna dayali incelendiginde,
baba tutumunda toplam puan ile asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutlarinda
anlamli bir degisiklik olmadigi sonucu elde edilmistir. Buna gore, baba egitim
durumlarn fark etmeksizin 18-28 yas araligindaki iiniversite Ogrencilerinin baba
tutumlar1 arasinda fark yoktur. Fakat duygusal sicaklik boyutunda ise baba egitim
durumunun anlaml degisikliklere sebebiyet verdigi belirlenmistir. Bu sonucu gore,
baba tutumuna ait duygusal sicaklik boyutunda ise babasi lise ve tiniversite mezunu

olanlarin puani babasi ilkokul mezunu olanlarin puanindan daha yiiksektir.

Ekonomik diizeyin ebeveyn tutumlari tizerindeki etkisi degerlendirildiginde,
anne tutumu toplam puani ile duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
boyutlarinda anlamli fark olmadig1 sonucu saptanmistir. Buna gore; diisiik, orta ve
yuksek ekonomik diizeye sahip bireylerin anne tutumlar1 benzer 6zelliktedir. Fakat
baba tutumu ekonomik diizeye gore incelendiginde, yiiksek ekonomik diizeye sahip
katilimcilarin puanlar diigiik ekonomik diizeye sahip katilimcilarin puanindan daha
yiiksek belirlenmistir. Benzer bir sonu¢ duygusal sicaklik boyutunda var iken asir1

koruyuculuk ve reddedicilik boyutlarinda ekonomik diizeye gore fark bulunamamastir.

Ebeveyn tutumlar1 yasanilan yer degiskenine gore incelendiginde, anne tutumu
toplam puam ile duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutlarinda

anlamli fark olmadig1 sonucu saptanmistir.
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Buna gore; farkl tiirde yerlesim birimlerinde yasayan bireylerin anne tutumlari
benzer 6zelliktedir. Ayrica, baba tutumu yasanilan yere gore incelendiginde de toplam
puan ile reddedicilik boyutunda yasanilan yer kapsaminda anlamli fark elde
edilememistir. Fakat duygusal sicaklik boyutunda biiytliksehirlerde yasayan bireylerin
puani sehirlerde yasayan bireylerin puanlarindan ve asir1 koruyuculuk boyutunda ise
kdy-kasabada yasayan bireylerin puani il¢elerde yasayan bireylerin puanindan daha

yiiksek belirlenmistir.

Yasanilan bolge degikeninin ebeveyn tutumlari {zerindeki etkisi ele
alindiginda, anne tutumu toplam puani ile duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik boyutlarinda anlamli fark olmadig1 sonucu saptanmistir. Buna gore; farkli
bolgelerde yasayan bireylerin anne tutumlar1 benzer 6zelliktedir. Ayrica, baba tutumu
yasanilan bolgeye gore incelendiginde de toplam puan ile asir1 koruyuculuk boyutunda
yasanilan bolge kapsaminda anlamh fark elde edilememistir. Fakat duygusal sicaklik
boyutunda Marmara Bolgesi’nde yasayan bireylerin puani Gilineydogu Anadolu’da
yasayan bireylerin puanlarindan ve reddedicilik boyutunda ise i¢ Anadolu Bolgesi’nde
yasayan bireylerin puan1 Karadeniz Bolgesi’nde yasayan bireylerin puanindan daha

yiiksek belirlenmistir.
6.2. Cocukluk Cagi Travmalarina iliskin Sonuclar

18-28 yas arasindaki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarina yonelik elde edilen
veriler, Oncelikle cinsiyete dayali olarak degerlendirilmistir. Yapilan analizlerde,
toplam puan ile duygusal taciz, cinsel taciz, duygusal ihmal ve asir1 koruma/kontrol
boyutunda kadimnlar ve inkar boyutunda ise erkekler lehine anlamli sonuglar elde
edilmistir. Buradan hareketle, kadin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin genel
olarak erkek bireylerden yiiksek oldugu sdylenebilir. Yapilan analizlerde elde edilen
bir diger sonug, fiziksel taciz ve fiziksel ihmal boyutunda cinsiyet baglaminda anlamli

bir fark olmamasidir.

Arastirma verileri analiz edildiginde, 18-28 yas arasindaki {iniversite
ogrencilerinin c¢ocukluk ¢agi travmalarinda kardes sayisinin anlamli bir etkisi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Buna gore, 18-28 yas arasindaki iiniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk c¢agi

travmalar1 toplam puaninda 3 kardesi olan bireylerin puani kardesi olmayan ve 1

82



kardesi olan bireylerin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir. Bu sonugtan hareketle,
kardes sayisi cok olan bireylerin ¢ocukluk travmalarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Fiziksel taciz boyutunda 3 kardesi olanlarin kardesi olmayan, 1 ve 2
kardesi olanlardan; duygusal ihmal boyutunda 3 kardesi olanlarin 1 kardesi olanlardan;
fiziksel ihmal boyutunda 3 ve 4’ten fazla kardesi olanlarin 1 ve 2 kardesi olanlardan
ve inkar boyutunda ise 4 ve ilizerinde kardesi olanlarin 3 kardesi olanlardan daha
yiiksek puan almasi bu sonug ile uyumludur. Fakat duygusal taciz, cinsel taciz ve asir1
koruma/kontrol boyutlarinda yapilan analizler, kardes sayisinin bu boyutlarda anlamli

fark olusturmadigini gostermektedir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, 18-28 yas arasindaki {iniversite
Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinda anne egitim durumunun anlamli bir etkisi
olmadig1 sonucu saptanmistir. Buna gore, 18-28 yas arasindaki iiniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk cagi travmalar toplam puan ile duygusal taciz, fiziksel taciz,
cinsel taciz, duygusal ithmal, asir1 koruma/kontrol ve inkar boyutlarda anne egitim
durumu fark etmeksizin benzer 0Ozelliktedir. Ek olarak, fiziksel ihmal boyutunda
annesi ilkokul mezunu olan katilimeilarin puani annesi lise ve liniversite mezunu olan

katilimeilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Aragtirma sonunda, 18-28 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk
cag1 travmalarinda baba egitim durumunun anlamhi bir etkisi olmadig1 sonucu
saptanmistir. Buna gore, 18-28 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 toplam puan ile duygusal taciz, fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal ihmal,
asir1 koruma/kontrol ve inkar boyutlarda baba egitim durumu fark etmeksizin
puanlarinda fark yoktur. Fakat fiziksel ihmal boyutunda babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin puani babasi lise ve iiniversite mezunu olan katilimcilarin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma siirecinde elde edilen bulgular degerlendirildiginde, 18-28 yas
arasindaki tiniversite dgrencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmalarinda ekonomik diizeyin
anlaml bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore, 18-28 yas arasindaki
tiniversite 0grencilerinin ¢cocukluk ¢agi travmalari toplam puaninda ekonomik durumu
diisiik olan bireylerin puani ekonomik durumu orta olan bireylerin puanindan anlaml

duzeyde yiksektir.
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Ayrica, cinsel taciz boyutunda ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin orta
olanlardan; duygusal ihmal ile fiziksel ihmal boyutlarinda ekonomik diizeyi diisiik
olanlarin orta ve yiiksek olanlardan ve inkar boyutunda ise ekonomik diizeyi orta ve
yiiksek olanlar diisiik olanlardan daha ytiksek puan aldigi sonucu elde edilmistir. Fakat
duygusal taciz, fiziksel taciz ve asir1 koruma/kontrol boyutlarinda ekonomik diizeye

dayali fark bulunamamastir.

18-28 yas arasindaki iiniversite O6grencilerinin ¢ocukluk cagi travmalari
hayatinin biiyiik bolimiinde yasanilan yere gore incelendiginde, sehirlerde yasayan
bireylerin puani biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucu edinilmistir. Duygusal ihmal boyutunda da ayni1 sonug belirlenmis iken fiziksel
ihmal boyutunda koy-kasabada yasayanlarin puani biiyiiksehirlerde yasayanlarin
puanindan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Fakat duygusal taciz, fiziksel taciz,
cinsel taciz, asir1 koruma/kontrol ve inkar boyutlarinda yasanilan yere gore anlamh

sonuclar elde edilememistir.

Arastirma verileri analiz edildiginde, 18-28 yas arasindaki {iniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmalarinda yasanilan bdlgenin bir etkisi olmadigi
sonucu saptanmistir. Buna gore, 7 farkli bolgede yasayan katilimeilarin ¢ocukluk cagi
travmalarinda fark yoktur. Ayrica duygusal taciz, duygusal ihmal, asir
koruma/kontrol ve inkar boyutlarinda da yasanilan bolge kapsaminda anlamli fark
bulunamamustir. Fakat fiziksel taciz boyutunda I¢ Anadolu Bolgesi ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yasayanlar Akdeniz Bolgesi’nde yasayanlardan, cinsel taciz boyutunda
Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yasayanlar Akdeniz Bolgesi’nde yasayanlardan ve
fiziksel ihmal boyutunda ise Ege Bolgesi ve Dogu Anadolu Bdlgesi’nde yasayanlar

Marmara Bolgesi’nde yasayanlardan daha yiiksek puan almistir.
6.3. Cinsel Mitlere Iliskin Sonuclar

18-28 yas arasindaki {iniversite dgrencilerinin cinsel mitlerine yonelik elde
edilen veriler, 6ncelikle cinsiyete dayali olarak kiyaslanmistir. Yapilan analizlerde,
erkeklerin puaninin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Buradan hareketle, erkek bireylerin kadin bireylere oranla cinsel mitlerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.
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Arastirma bulgulardan hareketle, 18-28 yas arasindaki iiniversite
Ogrencilerinin cinsel mitlerinde kardes sayisina gore anlamli sonuglar olmadigina
ulagilmistir. Buna gore, kardesi olmayan ve 1, 2, 3, 4 ve daha fazla kardesi olan

bireylerin cinsel mitleri birbirleri ile benzer 6zelliktedir.

Arastirma verileri analiz edildiginde, 18-28 yas arasindaki {iniversite
Ogrencilerinin cinsel mitlerinde anne egitim durumuna goére anlamli sonuglar
olmadigina ulagilmistir. Buna gore, anne egitim durumu fark etmeksizin arastirmaya

katilan tiim bireylerin cinsel mitlerinde fark yoktur.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, 18-28 yas arasindaki {iniversite
Ogrencilerinin cinsel mitlerinde baba egitim durumuna goére anlamli sonuglar
olmadigina ulasilmistir. Buna gore, baba egitim durumu fark etmeksizin arastirmaya

katilan tiim bireylerin cinsel mitlerinde fark yoktur.

Arastirma kapsaminda ulasilan bir diger sonug, 18-28 yas arasindaki {iniversite
Ogrencilerinin cinsel mitlerinde ekonomik diizeyin anlaml etkisi olmamasidir. Buna
gore, disiik, orta ve yiiksek diizeyde ekonomik gelire sahip olan bireylerin cinsel

mitleri birbirleri ile benzer 6zelliktedir.

18-28 yas arasindaki iiniversite dgrencilerinde cinsel mitlerine yonelik elde

edilen veriler, yasanilan yere gore degerlendirildiginde, anlamli sonuglara ulagilmistir.

Bu sonuca gore, kdy-kasabada yasayan bireylerin ilgede yasayan bireylerden
daha yiiksek puan almistir. Fakat sehir ve bliyiiksehirde yasayanlar agisindan anlamli

bir fark bulunamamustir.

Cinsel mitler {izerine ulasilan bir diger sonug, 18-28 yas arasindaki liniversite
ogrencilerinin cinsel mitlerinde yasanilan bolgeye gore anlamli sonuglar olmamasidir.
Bu sonugtan hareketle, 7 farkli bolgede yasayan bireylerin cinsel mitleri bakimindan

birbirleri ile benzer 6zellikte oldugu saptanmaistir.

Arastirma bulgular1 goz oniine alindiginda, 18-28 yas arasindaki {iniversite
ogrencilerinin cinsel mitlerinde cinsellikten korkma durumuna goére anlamli sonuglar
olmadigimma ulasilmistir. Buradan hareketle, cinsellikten korkan ve korkmayan

bireylerin cinsel mitlerinde fark yoktur.
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Arastirma siirecinde ulasilan bir diger sonug, 18-28 yas arasindaki tiniversite
ogrencilerinin cinsel mitlerinde cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmanin anlamli etkisi
olmamasidir. Buna gore, cinsellik hakkinda bilgi sahibi olan ve bilgi sahibi olmayan

bireylerin cinsel mitleri birbirleri ile benzerdir.

Cinsel mitler Gizerine ulasilan bir diger sonug, 18-28 yas arasindaki tiniversite
ogrencilerinin cinsel mitlerinde cinsel deneyim yasama durumuna gore anlamli
sonuclar olmamasidir. Bu sonuctan hareketle, daha once cinsel birliktelik yasayan ve
yasamayan bireylerin cinsel mitleri bakimindan birbirleri ile benzer 6zellikte oldugu

saptanmistir.

6.4. Ebeveyn Tutumlari, Cocukluk Cag Travmalar1 ve Cinsel Mitler

Arasindaki liskiye Ait Sonuclar

Arastirma kapsaminda, 18-28 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin ebeveyn
tutumlari, ¢gocukluk ¢agi travmalari ve cinsel mitleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu

baglamda ilk olarak, degiskenler arasindaki korelasyonel iligkiler ele alinmistir.

Yapilan analizlerin ardindan 18-28 yas arasindaki bireylerin cinsel mitleri ile
ebeveyn tutumlar: arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Buna
gore, 18-28 yas arasindaki bireylerin cinsel mitleri ile anne tutumu ve buna ait asir1
koruyuculuk boyutu ile baba tutumu ve buna ait asir1 koruyuculuk ile reddedicilik
boyutlar1 arasinda dogru orant1 vardir. Bu kapsamda, bu degiskenlere iliskin puanlar

beraber artip azalmaktadir.

18-28 yas arasindaki liniversite 6grencilerinin cinsel mitleri ile ¢ocukluk ¢agi
travmalar arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucu elde edilmistir. Buna gore, 18-28
yas arasindaki bireylerin cinsel mitleri ile ¢gocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani ile
duygusal taciz, cinsel taciz, duygusal ihmal, asir1 koruma/kontrol ve inkar boyutlari
arasinda iligki yoktur. Fakat cinsel mitler ile fiziksel taciz ile fiziksel thmal boyutlar1
arasinda pozitif yonlii iliski bulunmasi, bu degiskenler arasinda dogru orant1 oldugunu

isaret etmektedir.

Arastirma sonunda, cinsel mitler ile korelasyonel iligkisi olan degiskenler ile

kurulan regresyon analizi anlamli bulunmustur.
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Bu sonug, anne tutumu, baba tutumu, fiziksel taciz ve fiziksel ihmal

duzeylerinin bir aradayken cinsel mitleri yordadigini géstermektedir.

Fakat bu degiskenlerin model iizerindeki 6zgiin etkisi degerlendirildiginde
sadece fiziksel ihmalin cinsel mitleri yordadigi; anne tutumu, baba tutumu ve fiziksel

tacizin ise cinsel mitler lizerinde bagimsiz bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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7. ONERILER

Bu arastirmanin konusu, 18-28 yas arasindaki Universite Ogrencilerinin
ebeveyn tutumu, ¢ocukluk cagi travmalari ve cinsel mitlerinin incelenmesidir. Benzer
nitelikte ¢alisma yapacak arastirmacilara bu aragtirma kapsaminda birtakim Oneriler

sunulmustur. Bu Oneriler sunlardir:

1. Bu arastirmaya ait bagimli degiskenler; ebeveyn tutumu, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve cinsel mitler seklindedir. Benzer konularda tasarlanacak arastirmalarda,
bu Uc¢ degiskene ilave olarak baska degiskenler eklenebilir. Bu sayede, farkli
korelasyonel iligkiler ortaya koyulabilir. Ayrica, ebeveyn tutumu, cocukluk cagi
travmalar1 ve cinsel mitler arasindaki aracilik veya diizenleyicilik etkisi incelenebilir.

2. Bu arastirmaya ait evren, 18-28 yas araligindaki bireylerdir. Daha sonra
yapilacak arastirmalarda, bu yas grubu esnetilerek biiyiitiilebilir. Ayrica, ergen
bireyler, psikiyatrik tant almis kisiler vb. gibi spesifik Orneklemler iizerinde
caligilabilir.

3. Bu arastirma, 411 kisinin katilimi ile ytiriitiilmiistiir. Biiytik gruplar ile
ylriitiilen arastirmalarin daha giivenilir sonuglar verecegi diisliniildiigiinde, ileride
yapilacak arastirmalara daha biiytik katilime1 gruplari 6nerilebilir.

4, Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde yiriitilmiistiir. Benzer
nitelikteki arastirmalar deneme modelinde de ele alinabilir. Bu baglamda, 18-28 yas

arasindaki bireylerin ebeveyn tutumu, cocukluk cagi travmalari ve cinsel mitleri
tizerinde etkisi olan bagimsiz degiskenler daha detayli olarak aragtirilabilir.

5. Bu arastirmaya ait veriler nicel tiptedir. Benzer ¢alismalarda nicel
verilere ek olarak, nitel veriler de toplanabilir. Bu baglamda nicel sonuglarin nitel

sonuglar ile desteklenmesi saglanabilir.
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EK 1. Sosyodemografik Bilgi Formu
e C(Cinsiyetinizz Kadin () Erkek ()

o Yasmiz................
e Kardes saymiz : Kardesim yok ()
1 ()
2 ()
3 ()
4 Ve lzeri()

e Annenizin egitim diizeyi:
Okur- yazar degil ()
flkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Universite ()

Yiksek lisans ve usti ()
e Babanizin egitim diizeyi:

Okur- yazar degil ()
flkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

Yiksek lisans ve Usti ()
e Ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi:

Diisiik () Orta( ) Yiiksek ()
e Yasaminiz daha ¢ok nasil bir yerde gecti?

Koy-Kasaba () Iige () Sehir () Biiyiiksehir( )
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e Yasaminiz daha ¢ok hangi bolgede gecti?
Akdeniz Bolgesi ()
Dogu Anadolu Bélgesi ()
Ege Bolgesi ()
Giineydogu Anadolu Bdlgesi ()
I¢c Anadolu Bolgesi ()
Karadeniz Bolgesi ()

Marmara Bolgesi ()
e Sizce cinsellik konusunda bilgileriniz yeterli mi?

Evet, yeterli () Hayir, sanmiyorum ()
e Cinsellikle ilgili ilk bilgilendirmeye kim tarafindan yapildi?

Anne () Baba( ) Okul Araciligiyla () Saglik Gorevlileri () Sosyal Medya ( ) Gazete-
dergi ()

e Cinsellik yemek yemek, uyumak gibi bedenin birincil ihtiyaglarindandir.

Katiliyorum () Katilmiyorum ()
e Cinsellikte temel hedef haz almaktir.

Katiliyorum () Katilmiyorum (')
e Cinsellik kadar dogum kontrolii de ¢ok dnemlidir.

Katiliyorum () Katilmiyorum (')
e Romantik/duygusal iligkilerde cinsellik olmali mi1?

Evet, olmali ()  Kararsizim () Hayir, olmamali ()
e Birbirini seven ve asik kisiler i¢in cinsellik birincil 6nem tasir.

Katiliyorum () Katilmiyorum ()
e iki ruhun birlesmesinde kaliteli bir seks ¢ok etkilidir.

Katiliyorum () Katilmiyorum (')
e Evlilik 6ncesi cinsellik hakkinda ne diisliniiyorsunuz?
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Evet, olmal1 () Hayir, olmamali ()
e Daha 6nce cinsel birliktelik yasadiniz m1?

Evet () Hayir ()
¢ Cinsellik yasamaya dair korkulariniz var m1?

Evet () Hayir ()
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EK 2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Ol¢egi- Cocuk Formu

KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGi-COCUK FORMU (KAET-
9)

Asagida cocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan 6nce
asagidaki yonergeyi litfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanmizin size karsi olan davramislarini nasil algiladiginizi
hatirlamaya

¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size karsi davranislarini tam olarak
hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar
prensiplere iligkin baz1 anilarimiz vardir.

2. Her bir soru icin anne ve babanizin Size kars1 davranislarina uygun segenegi yuvarlak igine
alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin icin uygun
cevap olduguna karar verin.

Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayri cevaplaym.

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardu.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman

Anne 1 2 3

=

Baba 1 2 3 4

2. Anne ve babam beni dverlerdi.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman

Anne 1 2 3

=

Baba 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha fazla fiziksel ceza verirlerdi.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman

Anne 1 2 3

=

Baba 1 2 3 4
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5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi igin ¢alisirlardi.

Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni bagkalarmin 6niinde elestirirlerdi.

Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin verilen seyleri
yapmami yasaklarlardi.

Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

10. Anne ve babam davranislart ile, drnegin iizglin gorlinerek, onlara kotli davrandigim igin
kendimi suclu hissetmeme neden olurlardi.

Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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12. Benim ig¢in bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye
calistigint hissettim.

Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4
13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah keg¢isi” gibi davranilirdi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4
14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢ok sevdiklerini

hissederdim.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurdu.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4
17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4
18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4
19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4
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20. Anne ve babam, yapabileceklerimve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar ve
bunlara titizlikle uyarlardi.

Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4
21. Anne ve babam, kiiciik kabahatlerim icin bile beni cezalandirirlardi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 4
Baba 1 2 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek isterlerdi.

Hig bir zaman

Arada sirada

Sik sik

Her zaman

Anne

1

4

Baba

1

4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklarini

hissederdim.

Hig bir zaman

Arada sirada

Sik sik

Her zaman

Anne

1

4

Baba

1

n
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EK 3. Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olcegi

Her bir madde i¢in asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1) Yeterli yemegim olurdu.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.
1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiya¢larim tam olarak karsilanirdi.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6) Ust bas a¢isindan bakimsizdim.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
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9) Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
10)  Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.
1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11)  Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da
styriklar oluyordu.

1. Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
12)Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik

13)  Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1. Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14)  Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1. Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
15)  Fiziksel bakimdan hirpalanmig olduguma inantyorum.

1. Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16)  Cocuklugum mitkemmeldi.

1. Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17)  Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviilityordum ki gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
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19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik

20)  Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya galisti.
1. Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik

21)  Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden
biri vardu.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22)  Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
23)  Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
24)  Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
25)  Ailemdekiler bana kars1 suglayiciydi.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
26)  Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
27)  Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
28)  Ailem benim icin bir gi¢ ve destek kaynagi idi.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
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29)

Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla gériismemi kisitlardi.

1. Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
30)  Ailemdekiler her seyime karigirdi.

1. Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
31)  Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.

1. Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
32)  Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

1. Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
33)  Anne ya da babam beni kontrol etmek igin kisisel esyalarimi benden habersiz
karigtirirdi.

1. Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.S1ik Olarak 5.Cok Sik
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EK 4. Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

CINSEL MITLERI DEGERLENDIRME FORMI

Daogru

W anlig

. Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazrdar

. Cinsel iligkiyi daima erkek baglatmalidar

. Sevigmwe cinsel birlegmeye egitt

. Erkegin penisi sertlegtifinde en yakm zamanda bogalmalidi

Ll I ]l

. Sevigre her zaman dogal ve kendilifinden olmaldir sevigme hakkimda digiimmek ve
konugmak dogallizim bozar

=g

. Tiim fiziksel ternaslar cinsel birlegmeye gitmelidis

7. Erkekler duygularum belli etmemelidirler

8. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidis

Q. Sevigme ancak ¢ift aym anda orgazm olabilirse ghzeldis

10, Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baglatmas: ahlaksizliko

1 1. Egler birhirlenini sevdikleri takdirde sevigmekten nasil zevk alacaklarm da bilicler

12, Cinsel iligki sirasinda egler gidisel olarak diferinim ne istedifin ne digindifing bilirles

13, Mastiirhasyon pis ve zararlder.

14, Cinzel iligki srasinda mastirbasyon yvanligts

15, Oral seks pistir

16, Sernlesmis bilyiik bir penis ivi sevigmenin anahtandir

17. lyi seksie amag cinsel birlesmedir

18, Cinsel iliski sirasinda cimsel fanteziler kurmak vanlhsio

19. Erkegin penisinde serilegmenin kayl esani ¢ekici bulmadi@s anlamma gelir

20. Erkekler ve kadmlar 60 yagindan sonra cinsellige ilgilerini kaybederler

21, Erkek veva kadin sevigmeye hayir diyemez

23 Sekste kesin, evrensel dofrulbar vardi

23, Erkekler daima kadinlardan daha ¢abuk orgazma ulasirlas

24, Cinsel iligkinin baglangeinda senlesme ghclifi olursa biyitk olasilikla ikndarsizlik
geligeeekti

25 Eger erkek wyarilirsa mutlaka cinsel biresme ister bu yvikaden cinsel iligkive girilmeyecekse
ona vaklagmamak gerekir

2. Erkek cinsel organimin ebatlan cinsel agidan Gnermlidiz

27. Seks dogaldir, Gfrenilemez

28, Erkegin esi masum ve kutzaldw, daha doyumicu ve tatmin edici seks daha gok fahigelerle
vapilmalsdu

29 Cinsel birlegme i¢in en dogal pozisyon, erkein dsite olmaswdir

10. [k cinsel birlegmede bagarili olunmsas: sonraki cinsel vagam bovunca basarili olacad mm
gihstergesidin

1. Gebelikte cinsel iligki dofacak ¢ocuda zarar veris

12 Gebelikte kadinlarm cinsel 1stegi azalie

13, Kizhk zan yvirinlinca aci verr

4. Cinsel birlegme yorar, tilketir

135, kadinlar eller kullamlmadan penis hareketleriyle orgazm olmaludirlar

. Erkek cinsel orgam |penis) kadm cinsel organinin {vajina) icine alamayacagi

i
kadar by Okt

17. Penisin vajinayva ginginde muilaka ¢ok afn olur

18, Penisin vajina igine ilk gingide asin kanama olur

19, Cinsel iligkive girememe siireci uzarsa evlilik boganmayla sonuglan

40, Cinsel organin giriinimi tksindiricidir

4. Modern bir kadin olabilmek icin orgazm olabilmek gerekir

42, Escinsellik psikiyatnk bir hastalikinr iedavi edilmelida

43, Cinsel yinelim isternli bir secimdir, deZigtirilebilir

44, Ealp knzi ve imnme geciren erkekler cinsel ilgkiden KaginmalidirTar

4%, Menopoz kadinm cinsel isteklerinde ani bir azalmaya neden olur

4. Amelivatla rahmi almmig kadin amik orgazema ulagamaz
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10. OZGECMIS

[k, orta ve lise 6grenimini Denizli’de tamamladi ve 2015 yilinda Nalan

Kaynak Anadolu Lisesi’nden mezun oldu. Ayn1 y1l igerisinde Hali¢ Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji boliimiinii tam burslu olarak kazandi ve 2019 yilinda onur
derecesi ile mezun oldu. 2019 yilinda Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programina kayit hakki kazandi.
Lisans hayatinda, Istanbul Universitesi Pedogojik Formasyon Sertifika Programi ve
Yildiz Teknik Universitesi Aile Danigsmanlig1 Egitim Programina katilim saglamistir.
Kendisini bir¢ok egitim ve seminer ile giincellemis, DATEM’den “Bilissel ve
Davraniggt Terapilerin  Klinik Uygulamalar” egitimini, DOCAT derneginden
“Bireysel Duygu Odakli Terapi” ve “Duygu Odakli Cift Terapisi” 1. Ve 2. Diizeyini
tamamlamis siipervizyon asamasindadir. Cinsel Saglik Enstitlisii Dernegi’den almakta
oldugu cinsel terapi egitimine devam etmektedir.
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