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caligmanin amacini olusturmaktadir. Kentte yasayan farkli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
statiilere sahip yasli bireylerin; birbirlerinden farkl cinsiyete, egitime, ekonomik diizeye, aile
yapisina vb. unsurlara sahip olmalarina ragmen yaslanmayla gelen ortak ve farkli temsil
noktalarin1 gostermek amaciyla 1996 ve 2011 yillann arasinda c¢ekilen 4 (dort) film
incelenmistir. Filmlerin, yashlikla ilgili her bir sahnesi veri olarak ele alinmistir. Sahnelerdeki
jest, mimik, diyalog, 151k, ses, mekan, tutum, davranig vb. faktorler dikkate alinarak yaslilik
ve yagh sorunlarn kavramlari ¢ergevesinde incelenmistir. Kentte yasayan yashlarin farkl
sosyo-ekonomik, kiiltiirel kosullara sahip olsalar dahi yaslanmayla birlikte biyolojik
degisimlerin yani sira kent yagaminda benzer sorunlar yasadiklar ortaya konmustur.
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ABSTRACT

In recent years, like many countries in the world, the population has entered the aging process
in our country. With the increase in the number of elderly people in society, more focus has
been placed on the problems of old age and old age. With this change and transformation in
the population, old age has become increasingly visible in cinema. Reflection of the perception
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show the common and different representation points that come with aging. Each scene of the
films about old age is treated as data. Taking into account factors such as gesture, dialogue,
light, sound, space, attitude, behavior, etc. in the scenes, old age and elderly problems are
examined within the framework of their concepts. Even if the elderly living in the city have
different socio-economic and cultural conditions in addition to biological changes with aging,
it has been shown that they have similar problems in urban life.
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1. GIRIS

Yapilan bu calisma kentte yasayan yaslilarin toplum icinde karsilagtiklar1 zorluklar,
etiketlenme bigimleri ve farkli yas gruplariin yash bireylere bakis agilari tizerinedir.
Yaslanmanin fiziksel goriintiilerinin disinda yaslanmayla birlikte bireylerde birtakim

ortak ozellikler goriilmektedir. Goriilen bu ortak noktalar kisilerin i¢inde bulundugu

farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklerine ragmen ortaktir.

Gilinlimiizde tiim diinyada yaslh niifus oran1 toplam niifus igerisinde artis gostermeye
baslamistir. Gelismis iilkeler yaslanan niifus gercegi ile karsilasmistir, gelismekte olan
iilkeler ise yakin bir zamanda niifus yaslanmasi ile kars1 karsiya kalacaktir. Dogum
oranlarinin diigmesi ve ortalama yasam Omriiniin uzamasi yasl niifusun artmasindaki

temel unsurlardir (Canatan, 2008: 23).

Niifus igerisinde yashlarin oraninin artmasiyla yashlara yonelik hizmetlerde ve
caligmalarda artig goriilmektedir. Bu siirecte yash bireylerle ilgili baz1 konular 6nem
kazanmustir. Ozellikle yashi saghgi ve bakimi iizerinde daha fazla durulmaya
baslanmistir. Ilerleyen donemlerde ise sinemada da yaslhilik olgusu gériiniir hale

gelmeye baslamistir.

Tiirkiye’de sinema seriivenine bakildiginda baslangic 1914 yilidir. Cekilip ¢ekilmedigi
izerine hala kesin bir kaniya varilamamakla birlikte Fuat Uzkinay’in Ayatefanos taki
Rus Abidesinin Yikilist ilk Tirk filmi kabul edilmektedir. Bu tarihten sonra 6zellikle
1950’11 yillarla birlikte sinema dili gelismeye baslamistir. 1960’larda Tiirk
sinemasinda toplumsal konulara ve sorunlara deginen filmler yer almaya baglamistir.
Go¢ sorunu, is ve is¢i sorunlari, kdy yasami, igsizlik, halkin sorunlart bu konular
arasindadir. 1990’11 yillardaki filmlerin konularina gore dagilimina bakildiginda ise su
konular 6ne ¢ikmaktadir; suclu filmleri, politik filmler, kadin filmleri, kent insanini
anlatan filmler, beyaz sinema, tarihsel filmler, agk filmleri, ¢ocuk filmleri. 2000’li
yillarda ise gen¢ yoOnetmenlerin ses getiren iyi filmleri Tiirk sinemasinda goze

carpmaktadir (Posteki, 2005: 7-53).

Tiirk sinemasi incelendiginde 1990’11 yillara kadar filmlerde yaslilik olgusuna ¢ok
fazla yer verilmemistir. Yashh oyuncularin yer aldigi filmler uzun zamandir
sinemamizda olsa da yashiliga baglh eylemlere ve yashilik donemi sorunlarma

deginilmemistir (Ertaylan, 2015: 8). 1990 yili sonrasinda Tiirk sinemasinda yash



karakterlerin 6ne ¢iktig1 filmlerin sayisi artmaya baglamistir (Kuruoglu ve Salman,
2017: 9). Ozellikle 2000 y1li ve sonrasinda ise sinemamizda yashlik iizerine ¢ekilen
filmlerin sayis1 giderek artmistir. Bu durumun temel nedeni ise toplumdaki yagh

niifusun artmasi ve yaslilik ddnemi sorunlarinin goriiniir hale gelmesidir (Emek, 2015:

12).

Literatiirde yashlarla ilgili calismalarin c¢ogunu yasli bakimi ve yash saghg
olusturmaktadir. Medya ve yaslilik konulu ¢caligmalar oldukga kisitli sayidadir. Sinema
ve yaglilik alanindaki ¢aligmalar ise oldukca azdir. Tezin amaci; yaslinin toplumdaki
dezavantajli algisinin sinemadaki yaglhilikla ilgili filmlere nasil yansidigini ve
sinemanin bu algiy1 nasil yeniden iirettigini gostermektir. Tiirk sinemas1 6zelindeki
goriingiilerin nasil oldugu incelenecektir. Toplumda kentte yasayan yaslilara yonelik
algmin sinemaya yansimasi ve sinemanin bu algiy1 nasil yeniden iirettigini gdstermek

amaglanmaktadir.

Kentte yasayan yash bireylerin kent yasaminda karsilagtiklart sorunlar ve kentli
bireylerin yashlara bakis acisi, tutum ve davraniglari yagllarin sahip oldugu farkl
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri baglaminda ele alinacaktir. Kentte yasayan
farkli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel statiilere sahip yasl bireylerin; birbirlerinden farkli
cinsiyete, egitime, ekonomik diizeye, aile yapisina vb. unsurlara sahip olmalarma
ragmen yaslanmayla gelen ortak ve farkli temsil noktalarin1 gostermek, yaslanmayla
birlikte karsilagtiklar1 biyolojik sorunlarin yani sira toplum ve iligkiler baglaminda
ortaya ¢ikan problemleri sosyo-ekonomik diizeyleri gercevesinde incelemek, kent
yasaminda yaslinin konumunu ve kent insaninin yaslilara kars1 bakis acisini incelmek,
genel olarak sinemada yashlik temsilini ele almak ¢alismanin konusunu

olusturmaktadir.

Temsil, dil aracilig1 ile anlamin iiretilmesidir. The Shorter Oxford English Dictionary
temsil kavramini iki sekilde tanimlamaktadir. Birincisi, bir seyi temsil etmek onu
betimlemektir. Betimleme ya da hayal giicii ile o seyi zihinde canlandirmaktir.
Zihnimiz ya da duyularimizda o seyin tasvirini olusturmaktir. “Bu resim Habil’in
Kabil tarafindan &ldiiriiliisiinii temsil eder.” ciimlesi bu agiklamaya &rnektir. Ikincisi,
temsil etmek ayni zamanda bir seyi simgelemek, onun yerine gegmek veya onun bir
ornegi olmak anlamindadir. “Hristiyanlikta ha¢ Isa’nin ¢ilesini ve ¢armiha gerilisini

temsil eder.” climlesi bu tanima 6rnektir (Hall, 1997: 16). Temsilde sanatsal olsun ya



da olmasin fark etmeksizin mevcut olanin veya kabul edilenin yerini tutma, onu

zihinde canlandirma ya da ifade etmek vardir (Cerrahoglu, 2019: 520).

Felsefede ickinlige karsi agkinlik olarak 6zetlenen temel bir ¢atisma bulunmaktadir.
Ickin yaklasima goére sinema bir temsil degildir. Sinema, hareket ve zaman
bloklarindan olusan sanattir. Deluze, Bergson, Nietzche, Spinoza gibi diisiiniirler igkin
yaklasimi, Platon ve Sokrates’i takip eden Bati gelenegi ise askin yaklagimi temsil

etmektedir (Oztiirk, 2017: 244).

Oztiirk’e gore (2017: 244):

...Askinlik ve ickinlik diizleminde calisan karsit felsefe gelenekleri sinema
alaninda calisanlari, onlar hangi gelenek icerisinde g¢alistiklarinin bilincinde
olmasalar bile, etkilemistir. Bir sinema ¢alismasinin baslig1 bile karsitligin hangi
kutbunda yer aldiginin ipucunu verir. Ornegin; “Sinemada Kadin Temsili/Cocuk
Temsili” gibi basliklar sinemadaki imajlarin gergekligin bir kopyasi, golgesi gibi
goriildiigiinii anlatir.

Askin/Temsilci/Platoncu/Sokrates¢i  gelenek sinemayr gergekligin yansiticist ve

golgesi gibi gérmektedir (Oztiirk, 2017: 245).

Literatiirde yashilikla c¢aligmalarin ¢ogunlugunu yash saglhigt ve bakimi
olusturmaktadir. Sinemada yaslilik temsili baglaminda yapilan tez ve makale

caligmalari ise su sekildedir;

“1980 Sonrasi Tiirk Sinemasinda Yaslilik ve Yalmzlhik Filmleri Elveda Istanbul”
(Emek, 2015) baslikli sanatta yeterlilik tezidir. Calismanin amaci; yash niifusun
artmastyla yaslh filmlerinin daha fazla ¢ekilecegine ve yaghlik filmlerinin sinemada

yeni bir tiir olduguna dikkat ¢cekmektir.

Orneklem dokuz Tiirk filminden olusmaktadir ve &rnekleme dahil edilen filmler
iizerinden yashlik; geleneksel-modernite, degisen aile degerleri ile yeni orta siif
ahlaki iizerinden incelenmistir. Bakima muhtag yaslilar ve onlara bakamayan aileler,

giinliik yasamda karsilasilan zorluklar iizerinde de durulmustur.

Yaslt bireylerin ait oldugu toplumsal tabaka icerisindeki konumlar1 baglaminda
inceleme yapilmamigtir. Kir — kent baglaminda inceleme yapilirken, kentte yasayan
yaslilara karsi tutumlart ayrintili analiz edilmemistir. Yaghlarin kent yasamindaki
sorunlar1 sahip olduklar1 farkli ekonomik, kiiltiirel Ozellikle baglaminda ele

alinmamustir.



“1990 Sonrasit Tiirk Sinemasinda Yaghilik Temsilleri” (Ertaylan, 2016) baslikli
makaledir. Calismanin amaci; neo-liberal politikalarin yaslilik olgusu baglaminda
Tiirk sinemasindaki yansimalarini ortaya ¢ikarmaktir. Calismada niteliksel igerik
analizi yontemi kullanilmistir. Orneklem; 1990’11 yillardan itibaren cekilen yash
karakterlerin rol aldig1 ve ana temanin yashilik oldugu filmlerden olugmaktadir.
Ornekleme dahil edilen filmler, alternatif ve popiiler filmler ayrimi cercevesinde

incelenmistir.

Yaslt bireylerin ait oldugu toplumsal tabaka icerisindeki konumlar1 baglaminda
inceleme yapilmamigtir. Kir — kent baglaminda inceleme yapilirken, kentte yasayan
bireylerin yaslilara karsi tutumlari ayrintili analiz edilmemistir. Yaghlarin kent
yasaminda sahip oldugu sorunlar ait olduklar: farkli toplumsal tabakalar baglaminda

ele alinmamustir.

“Yagslilik ve Tiirk Sinemasinda Yaglilik Temsili” (Kuruoglu ve Salman, 2017) baslikli
makaledir. Calismanin amaci; Tiirk sinemasinda 1950 yilindan itibaren gosterime
giren filmlerde yasli temsillerinin nasil big¢imlendigini ve ne gibi etmenlerden
etkilendigini belli o6rnekler {iizerinden gdstermektir. Caligmanin Orneklemi;
1950’lerden giiniimiize kadar olan donemde her on y1llik siirecte ¢ekilmis olan ve yash
bireyleri temsil eden yedi uzun metrajli Tiirk filminden olusmaktadir. Calisma nitel
desende yapilmistir ve medya ¢6ziimlemesi temel alinmistir. Ele alinan filmler yaglilik

kuramlar1 ¢gergevesinde incelenmistir.

Yasl bireylerin ait oldugu toplumsal tabaka icerisindeki konumlar1 baglaminda
inceleme yapilmamigtir. Kir — Kent baglaminda inceleme yapilirken, kentte yasayan
bireylerin yaslilara karst tutumlari ayrintili analiz edilmemistir. Yaghlarin kent
yasamindaki sorunlari sahip olduklari farkli ekonomik ve Kkiiltiirel 6zellikleri

baglaminda incelenmemistir.

“Doksanlardan Glinlimiize Tiirk Sinemasinda Yaglilik” (Polat, 2018) baslikli yiiksek
lisans tezidir. Calismanin amaci; sinemanin yagh ve yasliligi nasil yeniden iretip
konumlandirdigidir. Arastirmada elestirel sOylem analizi teknigi kullaniimistir.
Orneklem; 1990 ve sonrasi Tiirk sinemasinda yash ve yashihigi ele alan filmlerden
olusmaktadir. Ornekleme dahil edilen filmler iizerinden; yaslilarm sinemada temsil
edilis bi¢imi, kir — kent ve toplumsal cinsiyet baglaminda yash temsili, yasliligin

algilanig bigimi incelenmistir.



Kir- kent baglaminda inceleme yapilirken, kentte yasayan bireylerin yaslilara karsi
tutumlart ayrintili analiz edilmemistir. Yashlarin kent yasamindaki sorunlar1 sahip

olduklar1 farkli ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri baglaminda incelenmemistir.

“1990 Sonrasi Tiirk Sinemasinda Yaslilik Algis1” (Binici, 2018) baslikli yiiksek lisans
tezidir. Calismanin amaci; yaglilik algis1 ve sinema iligkisi lizerine akademik bir
arastirma yapmak ve bu alanda yapilacak caligmalara onciiliikk etmektir. Caligmanin
orneklemi; Tirk sinemasinda 1990 sonrasi ¢ekilen basroliinde yasl karakterlerin yer
aldigi ve yashlik iligkilerinin, yashilik sorunlarmin ele alindigi filmlerden
olusmaktadir. Caligmanin yontemi, niteliksel desende icerik analizidir. Filmler igerik
analizi yontemiyle incelenmistir. Ornekleme dahil edilen filmler iizerinden; degisen
yashilik algisinin toplumsal degisim siireciyle iligkisinin sinemaya nasil yansidigi
irdelenmigstir. Tiirk sinemasinda benimsenen yaglilik algis1 ve bu yashlik algisinin

temsil bi¢imleri incelenmistir.

Yaslt bireylerin ait oldugu toplumsal tabaka icerisindeki konumlar1 baglaminda
inceleme yapilmamistir. Kir — kent baglaminda inceleme yapilirken, kentlilerin
perspektifinden yaglilara olan tutum incelenmemistir. Yaslilarin yaslanmayla birlikte
sahip oldugu sorunlar kent yasami ve ait olduklar1 sosyal tabaka baglaminda ele

alinmamustir.

Yapilan c¢alismalar yaglilik donemi sorunlarini kir-kent, genis aile-¢ekirdek aile
baglaminda incelerken; yasl bireylerin toplumsal tabaka icerisindeki konumlari
baglaminda ele almamistir. Kir-kent baglaminda inceleme yapilirken, kentte yasayan
bireylerin yaslilara karst tutumlari ayrintili analiz edilmemistir. Yaghlarin kent
yasamindaki sorunlar1 sahip olduklar1 farkli ekonomik, kiiltiirel, sosyal ozellikler

baglaminda ele alinmamastir.

Yapilan bu calisma; kentte yasayan yaslt bireylerin kent yasaminda karsilastiklar:
sorunlar ve kentli bireylerin yaslilara bakis a¢is1, tutum ve davranislari; yaslilarin sahip
oldugu farkli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri baglaminda ele almasi
bakimindan farklilik gostermektedir. Kent yasamindaki bireylerin yaglilara olan
algisini ve farkli yas gruplariin yasl bireye bakis agisini, kusaklararas iliskileri, yagh
bireylerin kent yasamindaki konumunu gostermektedir. Yaslilara yonelik toplumsal
bakis agisinin sinemaya nasil yansidigini gdstermesi, yasl bireylerin kent yasaminda
farkli yas gruplar1 tarafindan nasil degerlendirildigini ele almasi, toplum iginde ne

kadar farkl statiiye sahip olsalar da yaslanmayla gelen biyolojik faktorler disindaki



ortak sorunlar iizerinde durmasi ve literatiire katki niteliginde olmasi bu ¢aligmanin

Oonemini gostermektedir.

Arastirmanin 6rneklemini; 1990 yili sonrasi ¢ekilen Tiirk filmlerinden basroliinde
birbirinden farkli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip kentte yasayan yash
karakterlerin yer aldigi filmler olusturmaktadir. Segilen filmlerdeki yash karakterler
toplumun farkli tabakalarina ait olmalarina ragmen yaslilik déoneminde yasla gelen
biyolojik faktorler disindaki ortak 6zellikleri gostererek, kent yasaminda karsilasilan
zorluklar1 ve farkli yas grubundaki bireyler tarafindan ele alinig bigimlerini temsil
etmektedir. Tiirk sinemasinda yashlik ile ilgili ¢aligmalarin az sayida olmasindan
dolay1 literatiire katki olmasit amaciyla Tiirk sinemas: ile smirlandirilmigtir. Bu
baglamda 1996 — 2011 yillar1 arasindaki dort film secilmistir. Se¢im yapilirken Tiirk
sinema tarihi literatiiriine bakilmis, donem igerisinde yaslilarin yogunlastigi filmler
temsilen izlenmistir. Arastirma Orneklemi agisindan segilen filmler kronolojik
siralama ile su sekildedir; Eskiya (Yavuz Turgul, 1996), Pandora’nin Kutusu (Yesim
Ustaoglu, 2008), /1’e 10 Kala (Pelin Esmer, 2009), Cinar Agact (Handan Ipekgi,
2011).

Bu filmlerin secilme sebebi; filmlerin baskarakterlerinin yasli olmasi, kentte
yasamalar1 ve her bir filmdeki yasl bireyin birbirinden farkli sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel ozelliklere sahip olmasidir. Segilen filmlerde eslerden birini kaybetmis
karakterlerin kadin ve erkek olmasina dikkat edilmistir. Es kayb1 durumuna yonelik
cinsiyet baglaminda karsilastirma yapilmistir. Esini kaybetmis yaslt ev hanimi kadin
karakter, su¢lu damgasina sahip yasl karakter, esi tarafindan terk edilmis yaslh egitimli
erkek karakter, esini kaybetmis yasl egilimli kadin karakter karsilastirma yapmak icin
secilen filmlerin bagkarakterleridir. Filmlerdeki yaslilar toplumun farkli tabakalarina
aittir. Farkli o6zelliklere sahip olmalarma ragmen yasla gelen biyolojik faktorler
disindaki ortak 6zellikleri gostermeleri, kent yasaminda karsilasilan zorluklar ve farkli
yas grubundaki bireyler tarafindan ele alinis bigimleri agisindan bu filmler secilmistir.
Pandora’min Kutusu (Yesim Ustaoglu, 2008) filminde basroldeki yash karakterin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri belirtilmemistir ancak kent yasaminin yaglilar

izerindeki etkisini degerlendirmek acisindan 6rnekleme dahil edilmistir.

Beyaz Melek filmi huzurevinde gecmesi ve basroliinde yaslt karakterlerin yer almasi

nedeniyle konu ile alakali gibi goriinse de baskarakter olan yash bireyin kirsalda



yasamasi acgisindan 6rnekleme dahil edilmemistir. Giile Giile filminde ise yasli bireyler

kentte yasamamaktadir, bu sebeple film 6rnekleme dahil edilmemistir.

Durkheim geleneksel kirsal yasami mekanik dayanisma, kentsel toplumu ise organik
dayanisma olarak tanimlamaktadir (Macionis, 2012: 580). Durkheim gelistirdigi
toplumlar tipolojisini mekanik ve organik toplum bi¢iminde terimlestirmistir.
Durkheim’in bu mekanik ve organik ayrimi aslinda geleneksel ve modern toplumlarin
bir siniflandirmasidir. Ayni zamanda toplumsal biitiinlesme i¢inde toplumsal yapinin
giderek farklilagmasi ile ortaya ¢ikan degisimlerin bir tiir ifadesidir (Turner, Beeghley
ve Powers, 2013: 356-357). Durkheim’a gore bireysel bilinglerin birbirine benzerligi
mekanik dayanigmayi ifade etmektedir. Bu tip durumda bireyin ayr1 bir kisiligi yoktur
ve kendine benzeyen diger kisilerle birlikte bir toplumsal varlik olusturmaktadir.
Mekanik dayanismada bireysel kimlikler kaybolmaktadir ve birey kolektif bilincin bir
parcast haline gelmektedir. Mekanik dayanigmanin egemen oldugu toplumlarda niifus
azdir, toplumda gelenekler hakimdir ve bireysellik goriilmez. Durkheim’a gore
toplumsal is boliimiiniin gelismesiyle birlikte ise bireyler arasi farkliliklar artig
gostermektedir. Bu farklilasma organik dayanismay1 meydana getirmektedir. Organik
dayanigsmanin temeli mekanik dayanigmadaki benzerligin aksine farkliliklardan
olusmaktadir. Organik dayanisma i¢inde bireyler kendilerine 6zgii kisiliklerini devam
ettirmektedir. Kisi kendini digerlerinden ayiran bireysel 6zelliklere sahiptir. Organik
dayanigmanin hakim oldugu toplumlarda yerel baglar zayiftir, bireysellik gelismistir,
evrensel degerler ve uzmanlagma artmistir (Kongar, 2014: 102-103). Sanayilesme ve
kentlesme ile birlikte mekanik dayanigma coziilerek yerini organik dayanigmaya

birakmistir (Giddens, 2012: 48).

Literatiirde kent; devamli toplumsal gelisme i¢inde olan ve toplumun yerlesme,
barinma, ulasim, ¢alisma, dinlenme gibi ihtiyaclarinin karsilandigi, az sayida kisinin
tarim ile ilgilendigi yogun niifusa sahip yerlesme birimi olarak tanimlanmaktadir

(Keles, 1980: 67).

Kentli ise bir sehirle baglantili olan olarak tanimlanmaktadir (Oxford Learner’s
Dictionaries). Kentlilesme kavrami cogunlukla kentlesme kavrami ile karigtirilmakla
birlikte ondan ayr1 bir kavramdir. Literatiirde kentlilesme tanimi genelde iki yonlii
yapilmaktadir. Bunlardan ilki kentlilesme kavramint mekéansal agirlikli olarak
tanimlamaktadir. Diger tanim ise sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikler agirliklidir.

Mekansal agirlikli tanimlama kentlilesmeyi kentte yasama ya da kentin belli bir



kesiminde yasama ile ifade etmektedir. Kente go¢ eden niifusun kentin belli kesiminde
yagsamaya karar vermesi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal ekonomik ve kiiltiirel agidan
ise kentlilesme gd¢ edip kentte yasayan insanlarin davranis kaliplarini, kentin norm ve

degerlerini benimseme siireci olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2003: 65).

Kent farkli yapidan olan insanlarin bir araya gelmesiyle olusmaktadir ve kentte
insanlarin eski yasam bi¢imlerinde farkliliklar meydana gelmektedir. Kentte niifusun
kalabaliklagmaya baslamasiyla farkli yapilardaki insanlar da artmaktadir. Bu durum
ise kentlilesmenin temel niteligini en iyi sekilde ifade etmektedir. Kentlilesme ile
insanlar arasindaki iligski bigimlerini belirleyen temel faktorler ¢esitli degisiklikler

gostermektedir (Akboga, 2009: 21-25).

Kentlilesme kirdan kente go¢ eden niifusun i¢inde bulundugu degisim siireci olarak
tanimlanmaktadir (Metin, 2008: 44). Kentlilesme kentin niifus dinamiginin bir 6gesi
olma, kente uyum ve kentle biitiinlesme siirecidir. Kente sadece niifus bakimindan
fiziki katilm saglanip kiiltiirel ve psikolojik acidan uyum saglanamamasi kent

yasaminda su¢ gibi dnemli toplumsal sorunlara neden olmaktadir (Zengin, 2018: 97).

Tiim bu bilgiler ¢ercevesinde caligmada 6rnekleme dahil edilen Eskzya filminde Baran
karakteri mekanik boyutlar tasimasina karsin kentten etkilenmistir. Kentlilesme
tanimina mekansal c¢ergeveden bakildiginda kentli kavramina dahil edilebilen bir
karakterdir. Kentin niifus dinamiginin bir 06gesidir. Kirsala ait 06zellikleri
barindirmasinin yani sira kente dair ozellikler ve kent yasamina dair sorunlar da
tagimaktadir. Hibrit bir karakterdir. Pandora 'nin Kutusu filminde Nusret karakterinin
hastalik 6ncesi ge¢misi hakkinda detayli bilgi verilmese de gerek kentin niifusuna ait
olmas1 gerekse kentlilesme kavramina mekansal cerceveden bakildiginda kentli
kavrami i¢inde dahil edilebilmektedir.
Calismanin temel varsayimlari su sekildedir;

* Toplumun farkli tabakalarma ait yash bireyler biyolojik faktdrler disinda

yaslanmayla gelen birtakim ortak sorunlara sahiptir.

* Yagllar otekilestirilmektedir.

» Kent kiiltiirli yaglinin geleneksel statiislinii sarsmustir.

* Yaslhlara yonelik yas ayrimcilig1 yapilmaktadir.

* Yaghya bakis acis1 farkli yas gruplari agisindan degismektedir.

*  Yaglilik hastalik ve 6liimle es tutulmaktadir.

* Yasllar yiik olarak goriilmektedir.



Arastirmadaki veriler; filmlerdeki ses ve goriintii imajlar ile sosyoloji literatiiriinde
yashlikla ilgili tez baglamindaki agiklamalardan olusmaktadir. Filmlerdeki ses ve
gOriintli imajlar izlenip, sosyoloji literatiirii yaslilik konusunca okunmustur. Calismada
ornekleme dahil edilen filmlerin, yashlikla ilgili her bir sahnesi veri olarak ele
alimmistir ve sahnelerdeki jest, mimik, diyalog, 151k, ses, mekan, tutum, davranis vb.
faktorler dikkate alinarak yashlik ve yashi sorunlari kavramlart ¢ercevesinde
incelenmistir. Elde edilen veriler sosyolojik literatiir ve filmler arasinda iligki kuracak
sekilde yaslhilikla birlikte gelen ortak temsil noktalar1 ve yaghilik sorunlari etrafinda

analiz edilmistir.

Calismanin temel kavramlarini; yaslilik ve yaslanma olusturmaktadir. Yaslilik ve
yaslanma birbirinden farkli kavramlardir. Uzerine birgok tanim bulunan yashlik ve
yaslanma kavramlariin genel olarak tanimlar1 ve birbirinden farkliliklar literatiirde

su sekilde a¢iklanmaktadir;

Yaslanma yasin artmasi anlamina gelirken, yashilik yasamin spesifik bir boliimiinii
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Sentiirk, 2020: 19). Yaslilik, insan yasaminin son
evresidir ve bireyin ileri yaglanma donemidir. Yaslanma ise insanin dogumundan
baslayip 6liimiine kadar devam eden kaginilmaz ve dogal bir siireci ifade etmektedir

(Kalinkara, 2016: 7).

Yaslilik bir dénemi ifade ederken yaslanma bir siirectir. Yaslilik, bireylerin bedensel,
psikolojik, sosyal agidan bagimsizliklarini yitirmeye basladigi, yasam alanlarinda
yaygin kayiplar yasadig1 ve kisinin ¢ocukluktaki gibi yeniden bagimli duruma gegtigi
bir donem oldugu i¢in duragan yasam evresini isaret eden bir kavramdir (igli, 2016:

41).

Calismanin kuramsal cercevesini yaslilik kuramlarindan; yasamdan geri g¢ekilme
teorisi, etiketleme teorisi ve yas tabakalari teorisi olusturmaktadir. Filmlerde bu
teorilerin karsiliklar1 aranmistir. Segilen yaslilik teorileri cer¢evesinde 6rnekleme dahil
edilen filmlerdeki yaghlik temsilleri ele alimmustir. Teoriler; amaca, konuya,

varsayimlara ve filmlerden toplanmak istenen verilere uygun olarak secilmistir.

Yasamdan Geri Cekilme Teorisi:

Geri ¢ekilme kuramina gore yagl birey var olan toplumsal diizenin yiiriimesi i¢in ona
uyum saglamak zorundadir. Bu uyum siireci de asama asama rol ve aktivitelerini

birakmasiyla gergeklesmektedir. Yasli, psikolojik olarak dis diinya ile iligkisini



kesmeye baglar ve fiziksel olarak da etkinliklerini azaltir. Toplumsal diizeyde karsilikli
olarak gergeklesen geri ¢ekilme ile yaslh toplumla, diger bireylerde yasl ile iletisim ve

etkilesimini azaltir (Canatan, 2008: 49-50).

Ornekleme dahil edilen filmlerde; yaslanmayla birlikte gelen biyolojik 6zellikler
disindaki birtakim ortak ve farkli temsil noktalarini incelemek, yash bireylerin fiziksel
ve psikolojik acidan ¢evre ile olan iliskilerini gdstermek amaciyla yasamdan geri

cekilme teorisine yer verilmistir.

Etiketleme Teorisi:

Kuram bagkalarinin  bizi tanimlama ve algilama sekline gore kendimizi
degerlendirdigimizi savunmaktadir. Baskalar1 bizi hangi kategoride nasil tanimliyorsa
benlik algimiz ve davranislarimiz da buna gore degismektedir. Yaglhilikta etiketleme
stireci emeklilik ile birlikte baglamaktadir. Emeklilik ile kisiye yagh gibi davranilmaya
baslanmaktadir (Kalinkara, 2016: 42).

Kisiye toplum tarafindan yiiklenen etiketler o kisinin hayatinda dogrudan bir etkiye
sahiptir. Kisinin ¢evresiyle etkilesimi ile edindigi kiiltiirlii, cahil, zengin, hasta, yoksul,
geng vb. toplumsal etiketler tekrarlamaya bagli olarak siirekli yeniden tiretilmektedir.
Yash ve yaslilik da bir toplumsal etiketleme bi¢imidir. Yasl olarak etiketlenen kisi bu
nitelendirmedeki kigilerin yasam tarzi ve aligkanliklarina gore yasamimma devam

etmektedir (Sentiirk, 2020: 126-127).

Yapilan yas ayrimciligi, yasl bireylerin tutum ve davraniglarinin benzer davranislar
sergileyen farkli yas gruplarindan daha farkli ifade edildigini gdstermek amaciyla
etiketleme teorisi tercih edilmistir. Filmlerde yaslh bireylerin tutum ve davranislarinin
nasil etiketlendigini gostermesi ve yasl bireylerin bu etiketlemeye uygun olarak nasil

davrandiklarini ele almasi bakimindan etiketleme teorisi onem tasimaktadir.

Yas Tabakalar Teorisi:

Bu teori yasin sosyal baglamda ne anlama geldigini anlamamiza yardimc1 olmaktadir.
Teori yasin da toplumsal tabakalar gibi ayrildigini sdylemektedir. Ug farkli yas
tabakas1 vardir; geng, orta ve yasli. Yas evrensel bir kriterdir ve roller, haklar,
oncelikler bu yas tabakalar1 arasinda dagitilmaktadir. Emeklilik ve oy verme yas1 gibi
roller yas ile baglantilidir. Yas tabakalar1 arasindaki bu sosyal rollerin dagilimi modern
toplumda yaglilar1 kisitlamaktadir. Her bir yas tabakasi arasinda bulunan farkliliklar

dagitim ve sosyalizasyon siiregleriyle ortaya ¢cikmistir (Canatan, 2008: 56).
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Ornekleme dahil edilen filmlerde; yasl bireylerin kusaklararas iliskilerini,
toplumdaki farkli yas gruplar1 tarafindan nasil ele alindigini incelemek bakimindan ve
ilerleyen yaslarina bagl olarak toplumdaki hak, oncelik vb. durumlar agisindan

incelemek i¢in yag tabakalar1 teorisi kuramsal ¢erceveye dahil edilmistir.

Yapilan yas ayrimciliini, yash bireylerin tutum ve davranislarinin benzer davranislar
sergileyen farkli yas gruplarindan daha farkl ifade edildigini gdstermek amaciyla ve
yash bireylerin kendilerinin nitelendirilme sekillerine gore nasil uygun davranis
gelistirdigini gostermek amaciyla etiketleme teorisi tercih edilmistir. Filmlerde yash
bireylerin tutum ve davraniglarinin nasil etiketlendigini gostermesi bakimindan
etiketleme teorisi onemlidir. Yaslanmayla birlikte gelen biyolojik 6zellikler disindaki
birtakim ortak ve farkli temsil noktalarini incelemek, yasl bireylerin fiziksel ve
psikolojik agidan ¢evre ile olan iligkilerini gdstermek amaciyla yasamdan geri ¢ekilme
teorisine yer verilmistir. Yashlarin ileri yaglarindan dolay1 toplum i¢inde yasa baglh
olarak maruz kaldiklar1 sorunlar ele almak acisindan da yas tabakalari teorisi dnem

tagimaktadir.

Yapilan bu c¢alisma, bu teorik yaklasimlarin temel kavramlarini ve varsayimlarini

filmler 6rneginde saglamaktadir.

Calismanin birinci boliimiinde; ¢aligmanin amaci, 6nemi, kapsam ve sinirliliklari, veri
toplama teknigi ve veri analizi, varsayimlar, daha Once yapilan caligmalar ve
caliymanin konusu ile ilgili bilgiler iizerinde durulmaktadir. Ikinci béliimde;
kavramsal ve kuramsal ¢ergeve, iilkemizde ve diinyada niifusun demografik doniisiimii
tizerinde durularak, yashilik doénemi sorunlari ve iliskileri sosyolojik literatiir
kapsaminda ele alimmustir. Ugiincii boliimde; 6rnekleme dahil edilen filmler belirlenen
ortak temalar etrafinda analiz edilmistir. Drdiincii boliim olan sonug kisminda; kentli
yaslilarin yaslanmayla birlikte karsilastiklar1 sorunlar, ¢evrenin yasliya bakis agis1 ve

yaslilik donemi sorunlar1 genel olarak degerlendirilip analiz edilmistir.

11






2. YASLILIK UZERINE KAVRAMSAL VE SOSYOLOJIiK TARTISMA
2.1. Yaslanma ve Yashhk

Genel olarak 65 yas ve tizeri kisiler yash olarak tanimlanmaktadir (Orimo ve digerleri,
2006:49). Yaslilik insan 6mriiniin yetiskinlikten sonra gelen asamasidir. Yaslhilik ii¢
gruba ayrilmaktadir. 65-74 yas aras1 gen¢ yasli, 75-84 yasarasi orta yash ve
85 yas lizeri ise ileri yash (kirilganlar) olarak siniflandirilmaktadir (Canatan, 2008:

20).

Yaslanma ve yaglilik birbirinden farkli kavramlardir. Yaglanma yasin artmasi
anlamina gelirken, yaslililk yasamin spesifik bir boliimiinii tanimlamak ig¢in

kullanilmaktadir (Sentiirk, 2020: 19).

Yaslilik, insan yasaminin son evresidir ve bireyin ileri yaglanma donemidir. Yaslanma
ise insanin dogumundan baslayip 6liimiine kadar devam eden ka¢inilmaz ve dogal bir
siireci ifade etmektedir (Kalinkara, 2016: 7). Yaslilik bir donemi ifade ederken
yaslanma bir siirectir. Yaghilik, bireylerin bedensel, psikolojik, sosyal agidan
bagimsizliklarini yitirmeye basladigi, yasam alanlarinda yaygin kayiplar yasadigi ve
kisinin ¢ocukluktaki gibi yeniden bagimli duruma gectigi bir dénem oldugu i¢in

duragan yasam evresini isaret eden bir kavramdir (igli, 2016: 41).

Insan hayati gelisimsel donemler halinde incelendiginde ilk dénem genglik donemidir.
Ikinci dénem orta yas ya da yetiskinlik dénemidir. Ugiincii dénem ise yashlik
donemdir (Canatan, 2008: 11). Yaslilik doneminde yasamin her alaninda yaygin bir
kayip duygusu hakimdir. Diger yas donemlerindeki bedensel, psikolojik ve sosyal
yonlerden bagimsizliklar artik yerini bagimliliga birakmaya baslamistir (Kalinkara,
2016: 8).

Yaslanma ise ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii gelisen siireglerden olugmaktadir (Tufan,
2014:14). Bu kavram ¢ok yonlii, karmasik ve dinamik bir siireci ifade etmektedir.
Sadece bireyin dogumundan 6liimiine kadar uzanan siiregte yasadigi biyolojik, fiziksel
ve ruhsal degisimler ile agiklanabilecek bir olgu degildir. Kisinin yasam deneyimi,
icinde yasadig1 toplumsal ve kiiltiirel gevre, genetik 6zellikleri gibi bircok faktor
yaslanma siireciyle iligkilidir. Bu acidan yaslanma hem bireysel hem de toplumsal

yOnii olan bir olgudur (Zengin, 2015: 20-21).

Yaslanma dogumdan o6liime kadar siiren ve psikolojik, fizyolojik, toplumsal,

kronolojik, biyolojik ve sosyal boyutlari olan kaginilmaz bir siirectir. Organizmadaki
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hiicre, doku, organ, sistem diizeylerinde zaman igerisinde meydana gelen ve geri
doniisli olmayan yapisal ve fonksiyonel degisiklerin tiimiinii kapsamaktadir (Arpaci,
2016: 2). Yaslanma insanlarin bir taraftan 6liim ile yiizlestikleri bir taraftan da yaslilik
ile birlikte gelen sosyal sorunlar, ekonomik sorunlar ve saglik sorunlari ile miicadele
edilen yasamin zor bir evresidir. Saglikli ve aktif yaslanan kisiler i¢in ise bilgelik ve

huzur ile dolu bir donem de olabilmektedir (Salur, 2018: 9).

Akin’a gore (2006: 2) yaslanmanin 6zellikleri su sekildedir; yaslanmanin ekonomik,
biyolojik, kronolojik, ruhsal, sosyal, patolojik ve ekonomik yonleri bulunmaktadir.
Her toplumun kendine 6zgii bir yaslanma siireci vardir. Ayni toplumda yasayan farkli
bireyler farkli yaglanma bicimi gdsterebilmektedir. Yaslanma cinsiyete gore de
farklilik gostermektedir. Cok fazla sayida yaslanma teorisi olmasina ragmen bunlarin
higbirinin tek basina yaslanmayi ifade edememesi, yaslanmanin ¢ok boyutlu ve

karmasik bir siire¢ oldugunun kanitidir.

Cok boyutlu bir siire¢ olan yaslanmanin c¢esitli acilardan farkli tanimlamalar
yapilmaktadir. Kalinkara’ya gore (2016: 8) yaslanmanin kronolojik, biyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutu vardir ve bu boyutlar dogrultusunda yaslanmanin

siiflandirilmasi yapilmaktadir.

Kronolojik yaslanma; takvim yast ya da dogum yas1 olarak da ifade edilmektedir.
Genellikle 65 yas ve iizerindeki kisiler kronolojik olarak yasli kabul edilmektedir
(Kalimkara, 2016: 8). Insanin dogumundan i¢inde bulundugu zamana kadar gegen siire
kronolojik yaslanmadir (Sentiirk, 2020: 22). En ¢ok kullanilan yas tiirii olmakla
birlikte yashilig1 ifade giicii en diisiik olan yas tanimlamasidir (Tufan, 2014: 12). Cok
boyutlu bir siire¢ olan yaglanma kavramini sadece yas baz alinarak ol¢tiigii icin ve
yaslanmanin sosyal, fiziksel, saglik gibi unsurlarini tanimlamamasindan dolay1

yaslanmay1 agiklamak icin yetersiz bulunmaktadir.

Biyolojik (fizyolojik) yaslanma; viicudun yapisal ve islevsel olarak degisimidir.
Organlarda fonksiyon azalmasi, dokularda tahribat ve yipranmanin artmasi biyolojik
yaslanmanin isaretleridir. Biyolojik yas hiicre ve organ diizlemlerinde yasanan
degisimler ile ilgilidir (Tufan, 2014:12). Bireyin saglik durumu, sosyal cevresi,
yasanilan mekan ve zaman gibi faktorlere bagl olarak biyolojik kayiplar farklilik
gostermektedir (Kalinkara, 2016: 8-9). Kisilerin sa¢ rengi, cilt yapisi, viicut durusu

gibi durumlar1 biyolojik yas hakkinda tahmin yiiriitmeyi saglayan unsurlardir.
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Biyolojik yas gorecelidir, ayn1 kronolojik yasa sahip bireyler ayni biyolojik yaglanma

belirtilerini gdstermeyebilir.

Psikolojik yaslanma; kisinin biyolojik veya fiziksel yaslanmaya psikolojik olarak
uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir (Sentiirk, 2020: 23). Zeka hafiza ve
duygu gibi alanlarda fonksiyon kaybi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ge¢mise
Ozlem, gelecege yonelik karamsarlik, gecmiste yasanan basarisizliklar ve
gerceklestirilememis hedefler olarak da kendini gosterebilir (Kalinkara, 2016: 9).
Kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte bireyin zeka, hafiza, grenme hiz1 ve kapasitesi,
zihinsel iglevleri, ruhsal durum ve bas etme mekanizmalarinda yasanan degisimler
psikolojik yaslanmadir. Ise yaramazlik diisiincesi, yalmzlik sorunu, karamsarlik,
geemise gore daha az istekli olma, alingan tutumlar, ¢evrede gelisen olaylara karsi
kayitsizlik gibi durumlar psikolojik yaslanma kapsaminda ele alinmaktadir (Canatan,

2008: 15).

Sosyal yaslanma; ilerleyen yas ile birlikte bireylerin sosyal rollerinin degismesi ve
eksilmesidir (Akin, 2006: 96). Bireyin toplumsal yasamda, calisma ve sosyal
yasaminda giic ve yeteneginin azalarak kaybolmasi, toplumsal rol statii ve
beklentilerinin degismesidir. Topluma veya gruplara sosyal yonden uyum
saglayamama durumudur. Yash sahip oldugu yetenek ve becerilerini toplum i¢inde

uygun sekilde kullanamamaktadir (Kalinkara, 2016: 9).
2.2. Gerontoloji

Gerontoloji kelimesi koken olarak incelendiginde, Tiirk¢e’de ‘ihtiyar’ anlamina gelen
Antik Yunan dilinde ‘geros’ kelimesi ve Tiirk¢e’de ‘ilim’ anlamina gelen ‘logos’
kelimelerinden olusmaktadir. Tirk Dil Kurumu sozliigiinde “yaslilik bilimi” olarak
tanimlanmaktadir (TDK Giincel Tiirkge Sozliik). Gerontoloji biliminin ortaya
cikisinda 65 yas iizeri bireylerin sayisinin toplam niifus i¢inde artmaya baslamasiyla

birlikte yaslilarin toplumda daha goriiniir hale gelmesi temel etken olmustur.

IIk insan olarak bilinen Homo rudolfensis ve Homo habilislerin yeryiiziinde ilk
goriilmeleri yaklasik 2,5 milyon yi1l 6ncesine dayanmaktadir. Ortalama yasam siireleri
ise 18-20 yas civarlarindadir. O zamandan 20.yiizy1lin baglarina kadar insan émriinde
yavas yavas bir artis meydana gelmistir. 20.ylizyilin baslarindan itibaren ise insan

omriindeki bu artisg hizlanmistir (Akin, 2006: 5).
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Avct toplayict toplumdan tarima yani yerlesik yasama gecis gerontoloji tarihinin
baslangicidir denilebilir. M.O. 10.000’lerde 14 y1l olan ortalama yasam siiresi, yerlesik
yasama ve tarima gegis ile birlikte 40 yila ulagsmistir. Tarima gegcis ile birlikte istikrarli
gida temini ve sik yer degistirmenin ortadan kalkmasi insan Omrilinii uzatmstir.
1300’lerden bu tarafa yasl insan sayisi niifus igerisinde giderek artmaya devam
etmigtir. Yashlarin bakimi ailenin ve akrabalarin gorevidir gorilisii sanayi devrimi
oncesi donemlerde hakim bir diisiincedir. Sanayi devrimi ile birlikte ise toplumsal
bakim sistemi 6ne ¢ikmaya baslamistir. 18001l yillarda yasl bakim evleri ortaya
cikmistir. 1880’lerde 102 yasina kadar yasayan Michel Eugene Chevreul yaglanmanin
bir bilim olarak ele alinmasi gerektigine inanmigtir. 1903 yilinda ise Gerontoloji
kavramu ilk kez tip alaninda Nobel Odiilii alan Rus bilim adami Elie Metchnikoff
tarafindan kullanilmistir. Metchnikoff, gerontolojiyi yaslilik donemindeki davranislar
arastiran bir bilim olarak kabul etmigtir. 1945°te yaslilik konusu ile bir¢cok alandan
uzman kisiler Gerontological Society of America’y1 kurmustur. Ingiltere’de ise
1946°da yashlarin sagliklarin1 ve genel durumlarini inceleyen Nuffield Foundation
kurulmusgtur. 1958’de ise Fransiz Gerontoloji Birligi kurulmugstur. 1960’lardan itibaren

geriatri ve gerontoloji bilimlerinin gelismesi hiz kazanmistir (Kalinkara, 2016: 12-14).

Bebek oliimlerinin azalmasi, dogum oranlarinin diismesi, saghk alaninda yasanan
olumlu gelismeler, yasam kosullarinin iyilesmesi, ortalama yasam siiresinin artmasi
gibi faktorlere bagl olarak 20.ytlizy1l’da yash sayisi niifus igerisinde artig gostermeye
baglamigtir. Sanayilesme ile birlikte sosyal devlet anlayisinin yayginlagsmasiyla
yaslilik siyasal ve toplumsal hayatta giderek ilgilenilen bir konu haline gelmeye

baslamistir (Sentiirk, 2020: 79).

Gerontoloji, yaglanma ve yasliligin bedensel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve tarihsel
degisikleri, tanimlar1 ve aciklamalar ile ilgilenmektedir (Kalinkara, 2016:11).
Gerontoloji bilimi, yasliligin biitlin yonlerinin bilimsel metotlar kullanilarak ¢alisildig:
bir alandir (Canatan, 2008: 16). Gerontoloji; yasliligin ne oldugu, yaslhnin yasadigi
cevre ve cevrenin Ozellikleri, bakim ve tedavi, yaslanmanin psikolojisi, yash
davraniglari, yaslinin sosyal durumu, yaslanmay1 yavaslatan etmenler gibi alt bagliklar
olusturarak yaslh cevresini oldukca iyi incelememiz gerektigini ifade etmektedir.
Gerontoloji biliminin amacina ulasabilmesi i¢in gerontologlarin yaslyi, yaslinin
cevresini, yaslanmayr ve yashnin diinyasini iyi tamimalart ve analiz etmeleri

gerekmektedir (Akin, 2006: 6).
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Gerontoloji baslangicta yaghilikla gelen fiziksel gerileme, rol ve fonksiyon kayiplari,
engellilik gibi olumsuzlar1 incelerken, giinlimiizde yaslanmanin hem olumu hem de
olumsuz yonleri tizerinde durmaktadir. Geng kalarak yaslanmayi1 tanimlamaktadir.
Basaril1 yaslanma, saglikli yaslanma, yaslilikta aktif yasam gibi konular iizerinde de

caligmaktadir (Canatan, 2008: 17-18). Gerontoloji siirekli gelisen bir bilim dalidir.

1954 yilinda Clark Tibbitts’in katkilariyla tibbi ve psikolojik gerontolojiden ayri
olarak sosyal gerontoloji kavrami ortaya ¢ikmustir (Kalinkara, 2016: 15). Sosyal
gerontoloji, yaslhiligin biyoloji disindaki yonlerini yani sosyal yonlerini galisan
gerontoloji alt dalidir. Dogrudan saglik ile ilgilenmemekle birlikte saglik, hastalik ve
cesitli tibbi durumlarin sosyal boyutlarini incelemektedir. Yaglilikta; kadin olmak,
erkek olmak, emeklilik, yas ayrimeiligi, niifusun yaglanmasi, ekonomik durum, bakim
sorunlari, aktif yaslanma gibi konular sosyal gerontolojinin ¢aligma konularimi
olusturmaktadir (Canatan, 2008: 19). Caligma alan1 daha kapsamlidir. Yaslanmanin
biyolojik siirecinin sosyal yasami nasil etkiledigi iizerine de c¢aligmaktadirlar
(Quadagno, 2017: 25). Sosyal gerontoloji, yasliligin tiim diinyada ve toplumun farkli
kesimlerinde birebir ayn1 yasanmadigi, degisen toplumsal sartlara bagl olarak yaslilik

olgusunun da degistiginin iizerinde durmaktadir (Sentiirk, 2020: 82).

Son yillarda iilkemizde yasghlik ve yaslanma ile ilgili ¢alismalar hiz kazanmstir.
Yaslhilik konusundaki ilk bilimsel dernek 1998°de Prof. Dr. Velittin Kalinkara’nin
girigimleri ile kurulan Yasli Sorunlar1 Arastirma Dernegi (YASAD)’dir. YASAD
tarafindan 2001 yilindan itibaren yaghlikla ilgili ilk bilimsel dergi olan Yasli Sorunlari
Arastirma Dergisi yayinlanmaya baslamigtir. Ayni dernek tarafindan Ulusal Yaslilik
Kongresi hayata gecirilmistir. Iki yilda bir diizenlenen kongreler Ankara, Denizli,
Izmir, Sivas, Yozgat illerinde yerel ydnetim ve iiniversite is birligi ile
gerceklestirilmistir. 2000 yilinda Hacettepe Universitesi biinyesinde Geriatrik
Arastirma ve Uygulama Merkezi (GEBAM) kurulmustur. 2001 yilinda ise Tiirk
Geriatri Vakfi, Tiirkiye Yaslilik Konseyi Dernegi (TURYAK), Yashlik Platformu,
Geropsikiyatri Dernegi, Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi gibi bir¢ok kurum ilgili
alanda caligmalara devam etmistir. Akademik alanda ise 2006 yilinda Akdeniz
Universitesi'nde Tiirkiye’de ilk kez Gerontoloji boliimii kurulmustur. Atatiirk
Universitesi, Cukurova Universitesi, Gaziantep Universitesi, Kirklareli Universitesi,
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi ve Anadolu Universitesi biinyesinde Yash

Bakimi Programi acgilmistir. Sakarya Universitesi biinyesinde de Yash Bakim
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Hizmetleri Programi acilmistir (Kalinkara, 2016: 15-16). Ayrica Tiirk Geriatri
Dernegi, Yasli Haklar1 Dernegi, Yaslanma Calismalar1 Dernegi (SENEX) gibi bir¢cok
kurulus da bulunmaktadir. Bu gelismelere ek olarak akademik alanda da yapilan

caligmalar artmaya baglamistir.
2.3. Yashhk Teorileri

Yaslilik ve yaslanma ¢ok boyutlu bir kavram oldugu icin ¢esitli agilardan tanimlarin
yapmak miimkiindiir. Bu ¢ok boyutlu siireci agiklamak icin de literatiirde yaslanma
olgusunun farkli yonlerini ele alan birgok teori bulunmaktadir. Bu teorilerin hig¢biri tek
basina yaslhilik olgusunu agiklamamakla birlikte her biri yasliliga farkli agilardan vurgu

yapmaktadir. Teoriler su sekildedir;

Aktivite Teorisi

Havisghurst, Neugarten ve Tobin tarafindan gelistirilen bu teoriye gore, yashilikta
aktiflik mutluluk getirmektedir. Yashlik doneminde aktif olamayan birey mutlu
olamaz (Canatan, 2008: 51). Kuram yaghlik doneminde gergeklestirilen yiiksek
seviyede aktivitenin yasam doyumunun arttiracagi diisiincesine dayanmaktadir
(Macionis, 2012: 399). Yaslilikta aktif olan kisilerin aktif olmayanlara gore daha ¢ok
uyum sagladiklar1 ve tatmin olduklari savunulmaktadir. Aktiviteler yaslinin sosyal

biitiinlesmesi i¢in 6onemlidir (Kalinkara, 2016: 28).

Teoriye gore basarili yaslanma aktif yaslanma ile miimkiindiir. Yashlikla birlikte
yasamdan kopmak normal bir durum degildir. Bagarili yaslanma i¢in toplumdan geri
cekilmek yerine yasamda daha aktif olmak gerekmektedir (Kalaycioglu, 2016: 158).
Basarili yaslanma orta yas donemindeki etkinliklerin ve davranislarin yaslilik

doneminde de devam ettirilmesiyle miimkiindiir (Sentiirk, 2020: 103).

Bu teori yasamdan geri c¢ekilme teorisine tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Yaslinin
hayattan kopmamasinin yolu aktiveler ile mesgul olmaktir. Yaslh bireyler bu sekilde
hayata baglanmaktadir. Yaslilik doneminde yasam doyumu ve mutlulugu sadece

aktiviteye baglamasi agisindan kuram elestirilmektedir (Isik, 2002: 54).

Yasamdan Geri Cekilme Teorisi

Literatiirde kopma kuramu, iliski kesme kurami gibi farkli isimlerle de yer almaktadir.

Sosyal gerontolojinin ilk teorilerinden olan geri ¢ekilme kuramina gore, yash birey var

olan toplumsal diizenin yiiriimesi i¢in ona uyum saglamak zorundadir. Bu uyum siireci

18



de asama agama rollerin ve aktivitelerin birakilmasiyla gerceklesmektedir. Yasl birey
psikolojik olarak dis diinya ile iliskisini kesmeye baslar, fiziksel olarak etkinliklerini
azaltir. Toplumsal diizeyde karsilikli olarak gergceklesen bu geri ¢ekilme siirecinde

yasli toplumla, diger bireylerde yash ile etkilesimini azaltir (Canatan, 2008: 49-50).

1961 yilinda ortaya atilan bu teoriye gore yasamdan geri ¢ekilme evrenseldir. Her
yerde ve tiim tarihsel donemlerde gergeklesen kaginilmaz bir durumdur. Asil sebep ise

sosyal faktorlerden ziyade biyolojik faktorlerdir (Quadagno, 2017: 69).

Elaine Cumming ve William E. Henry’nin kurucusu oldugu bu kuram temelde
yaslilikta toplumun da yashinin da karsilikli olarak birbirlerinden uzaklagmasinin
iizerinde durmaktadir. ilerleyen yas ile birlikte yaslinin yasadig: fiziksel, sosyal ve
ruhsal kayiplar1 konu edinen bu kuram kisinin azalan etkinlikleri ve yasamdaki pasif
konumunu agiklamaya c¢aligsmaktadir. Yashilik, kaginilmaz ve asamali bir geri ¢ekilme
durumu yaratmaktadir. Kuram geri ¢ekilmeyi birey ve toplum i¢in faydali kabul
etmektedir (Sentiirk, 2020: 99-100). Kuramin 6zilindeki diislince, yaslanan kisilerin
ilerleyen yasla birlikte sorumluluklarindan uzaklastirilmasiyla toplumun diizenli
isleyisinin siirdiiriilmesidir (Macionis, 2012: 399). Geri ¢ekilme teorisine gore yaglilik

bireyin kendi istegi ile 6liime hazirlik yaptig1 bir donemdir (Tufan, 2014: 17).

Yas Tabakalar1 Teorisi

Tabakalasma evrensel bir siirectir ve biitiin toplumlarda goriilmektedir. Insanligin
baslangicindan giiniimiize kadar tabakalagmanin olmadig: bir toplum goriilmemistir.
Servet ve gii¢ farkliliklarinin en az seviyede oldugu en yalin kiiltiirlerde bile kadin ve
erkek arasinda, genc ve yash arasinda esitsizlikler vardir. Esitsizlikleri ifade etmek icin
de sosyologlar tabakalasma kavramini kullanmaktadir (Unal, 2014: 11). Yasa gore
tabakalagsma zenginlik, gii¢c ve ayricaliklarin farkli yas grubundaki insanlar arasinda

esit olmayan sekilde dagilmasidir (Macionis, 2012: 392).

Bu teori yasin sosyal baglamda ne anlama geldigini anlamamiza yardimc1 olmaktadir.
Teori yasin da toplumsal tabakalar gibi ayrildigini sdyler. Ug yas tabakasi vardir; geng,
orta ve yasli. Yas evrensel bir kriterdir ve roller, haklar, 6ncelikler bu yas tabakalar
arasinda dagitilmaktadir. Emeklilik, oy verme yas1 gibi roller yas ile baglantilidir. Yas
tabakalar1 arasindaki bu sosyal rollerin dagilimi modern toplumda yashlar
kisitlamaktadir. Her bir yas tabakasi arasinda bulunan farkliliklar dagitim ve

sosyalizasyon siirecleriyle ortaya ¢ikmistir (Canatan, 2008: 56).
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Kuram rollerin dagitiminin temeline kronolojik yasi baz almaktadir. Yas
tabakalagmasi kuraminda ii¢ temel konu vardir; birincisi yasin anlami ve sosyal grup
icinde yasin konumu, ikincisi yas tanimlamalar1 yiiziinden bireylerin hayatta yasadigi
gecisler, iclinciisii bireyler arasinda rol paylasimi yapan mekanizmadir. Yas
tabakalagmasi sisteminde rollerin ve haklarin yasa gore dagitilmasi esitsizliklere neden

olmaktadir (Sentiirk, 2020: 120-121).

Etiketleme Teorisi

Kuram bagkalarinin  bizi tanimlama ve algilama sekline gore kendimizi
degerlendirdigimizi savunmaktadir. Kisiye toplum tarafindan yiiklenen etiketler o
kisinin hayatinda dogrudan bir etkiye sahiptir. Kisinin g¢evresiyle etkilesimi ile
edindigi kiiltlirlii, cahil, zengin, hasta, yoksul, gen¢ vb. toplumsal -etiketler
tekrarlamaya bagli olarak siirekli yeniden iretilmektedir. Yash ve yashlik da bir
toplumsal etiketleme bigimidir. Yash olarak etiketlenen kisi, kendisine yoneltilen
etiketteki kisilerin yagam tarzi ve aligkanliklarina gore yasamina devam etmektedir
(Sentiirk, 2020: 126-127). Baskalar1 bizi hangi kategoride nasil tanimliyorsa benlik
algimiz ve davranislarimiz bu tanimlamalara gore degismektedir. Yaglilikta etiketleme
stireci emeklilik ile birlikte baslamaktadir ve kisiye yaslh gibi davranilmaktadir
(Kalinkara, 2016: 42). Yash biri unutkanlik yapinca ¢evresinin onu bunak olarak
nitelendirmesi ve ayni davranisi yapan gencin dalgin, kafasi mesgul olarak

nitelendirilmesi etiketlemeye 6rnektir (Canatan, 2008: 58).

Bu teori yaslilik dnyargilar1 tizerinde durmaktadir. Yapilan etiketlemelerin birey ve
cevre agisindan etkisini ortaya koymaktadir. Yasliliga yonelik onyargi ve etiketlemeler
daha genig bir davranig bi¢cimine doniistiigiinde ise yas ayrimciliginin (yascilik
/ageism) ortaya c¢ikacagini vurgulamaktadir (Isik, 2002: 56). Teori temelde kisinin
yasadig1 toplumda yasliligin nasil etiketledigine gore davranig ve yasam bigimi

sergiledigini ifade etmektedir. (Yuvakligil, 2020: 115)

Sireklilik (Devamlilik) Teorisi

Bu teori R.C. Atchley tarafindan gelistirilmistir. Kuram yaslilikta bazi rollerle iliskinin
kesilmesi ve bazi rollerdeki basarinin siirdiiriilmesine odaklanmaktadir. Yaslh birey
kaybettigi rollerin yerine yenisini koyarak ¢evreye uyum saglamaya devam etmektedir

(Kalinkara, 2016: 37).
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Yaslanma ile basa ¢ikmak i¢in hangi rollerin siiriilmesi ya da goéz ardi edilmesi
gerektigine yonelik karari kisini ge¢misi, yasam tarzi, gelir ve saghik durumu gibi
faktorler belirlemektedir (Yuvakligil, 2020: 111). Kisinin ilerleyen yas ile birlikte
kosullart kendi lehine cevirebilecegine vurgu yapilmaktadir. Kisisel beceri ve

durumlarin firsata ¢evrilebilmesinin iizerinde durulmaktadir (Sentiirk, 2020: 110).

Yaslanma kag¢inilmaz ve dinamik bir siiregtir. Yasam doyumunun temelinde basarili
yaslanma vardir. Bu kuram geri c¢ekilme ve aktivite teorilerinin sinirhiliklarinin
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Karmasik bir teori olmast ve ampirik ¢alisma yapmay1

zorlagtirmasi elestiri almasina neden olmustur (Canatan, 2008: 53-54).

Alt Kiiltiir Teorisi

Alt kiiltlir, toplumun bir kismint toplumun geri kalanindan ayiran kiiltiirel yapilar
olarak tanimlanabilir (Macionis, 2012: 70). Arnold Rose tarafindan yasllara
uyarlanmig bir kuramdir. Toplumun herhangi bir katmaninda bulunan bireylerin
birbirleri ile etkilesimlerinin diger kategorilerdeki bireylerden daha fazla olmasi ile alt

kiiltiir olusmaktadir. (Rose, 1962 akt. Yuvakligil, 2020: 118)

Bu kuramda yaslilar kendilerine 6zgili degerleri ve normlar1 olan bir alt kiiltiir olarak
ele alinmaktadir (Isik, 2002: 55). Yaslilar ortak biyolojik 6zellikleriyle ve herkes
tarafindan goriilebilen yasla gelen 6zellikler araciligiyla ayirt edilebilmektedirler.
Ayrica yaghlar diisiik sosyal ekonomik statii ve is alanlarinda firsat esitsizligi
yasamaktadirlar (Canatan, 2008: 55). Genellikle yaslilarin olumsuz ortak 6zellikleri

ile bir alt kiiltiir olusturduklar1 gériilmektedir.
Rol Teorisi

Rol belirli bir sosyal statiiye sahip kisiden beklenen davranistir. Rol seti ise tek bir
statiiye bagli olarak sergilenmesi gereken birden ¢ok rolii ifade etmektedir. Ogrenci
statiisiine sahip olan kisiden beklenen roller, amca statiisiine sahip olan kisiden roller
farklidir. Iki veya daha fazla rol arasindaki gatisma rol gatigmasi ile tek bir statiiye
bagli olan roller arasindaki gerilim ise rol gerilimi kavrami ile agiklanmaktadir. Statii

ve roller kiiltiire gore degisiklik gosterebilmektedir (Macionis, 2012: 40).

Bireyler yasamlar1 boyunca es, anne, biiyiikanne, is kadini, 6grenci gibi ¢esitli rollere
sahip olmaktadir. Bu tiir roller kisiyi sosyal bir varlik olarak tanimlamaktadir ve benlik

kavraminin temelini olusturmaktadir. Genellikle roller belirli gorevlerle iliskilidir ve
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roller i¢cinde bulunulan yasam evresine gore degisiklik gostermektedir (Hooyman ve

Kiyak, 2017: 252).

Yaslhiliga uyum siirecini aciklamada rolle ilgili yapilan ¢aligmalar sosyal
gerontologlarin ilk ¢alismalarindandir. Insan yasimi boyunca bir¢ok role sahip olur.
Roller her bir yas basamagi ile Ozdeslesmistir. Bazi roller biyolojik yasla
iligkilendirilmistir. Yas ile birlikte insanlardan beklenen roller degistigi gibi kisinin
kendisinin beklentileri de degismektedir. Bireyden beklenen yasina uygun rol
sergilemesidir. Evlenme, okuma, ise girme gibi roller gen¢ yas grubu ile
iliskilendirilmektedir. Her yas grubundan beklenen rol farklidir. Teori yaslilarin

rollerinin kaybetmesini abarttig1 gerekgesiyle ve emeklilik sonrasi yaslilarin roliinii

belirsiz biraktig1 i¢in elestirilmektedir (Canatan, 2008: 52-53).

Sosyal Cokiis Teorisi

Etiketleme teorisinin uzantisidir. Rol kayb1 ve belirsizlik sonucunda nasil davranmasi
gerektigini bilemeyen yasli ¢okiintii yagayabilir. Emekli olmus ve esini kaybetmis bir
yasli nasil davranacagini bilemeyebilir, hayatinin geri kalaninda nasil yasayacagina
karar vermekte zorlanabilir. Yalniz yasamaya devam etmeli mi yoksa ¢ocuklarinin
yanina mi1 yerlesmeli gibi sorulara cevap bulamazsa bu durum ¢okiise neden

olmaktadir (Canatan, 2008: 58).

Modernlesme Teorisi

Teori toplum modernlestikce yaslilarin sosyal gii¢ ve etkilerini kaybettiklerini ifade
etmektedir. Yasanan sosyal degisimlerle birlikte yaslilarin toplumsal hayata katilimi

giderek azalmaktadir (Hooyman ve Kiyak, 2017: 48).

Kurama gore gelisen toplumlarda teknolojik gelisim hiz1 ile yashlarin yapabildikleri
orantili degildir. Yani yaslilar degisim hizina yetisememektedir ve bu tiir toplumlarda
modasi gectigi diistiniilmektedir. Yasanan bu durum, geleneksel toplumda bilge olarak
goriilen ve statiisli yiiksek olan yaslilarin gelisen toplumlarda sevgi, saygi, giiven gibi
gereksinimlerini tehdit etmektedir. Kurama gore toplumlar modernlestik¢e yaslinin
toplumdaki konumunda gerileme olmaktadir. Yasanan teknolojik degismeler yaslinin
bilgi ve tecriibesine ihtiyaci daha az hissettirmekte ve yasanan gelisimlerle birlikte

yaslinin statiisii ve rolii azalmaktadir (Kalinkara, 2016: 34-35).
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Yapilan bu calismada yashilik kuramlarindan; yasamdan geri ¢ekilme teorisi,
etiketleme teorisi ve yas tabakalar1 teorisi temel alinmistir. Bu teoriler; konuya, amaca,

varsayimlara ve filmlerden toplanmak istenen verilere uygun olarak secilmistir.
2.4. Diinya’da ve Tiirkiye’de Yash Niifus

Tarih¢i Imhof orta cag doneminde Avrupa’da ortalama yasam Omriiniin ¢ok kisa
oldugunu ve bebek Oliimlerinin yashi oliimlerinden ¢ok daha fazla oldugunu
belirtmistir. Bu durum ortalama yasam 6mrii 20-25 yil civari olan insanlarin yaghliga
duyulan ilgisini azaltmistir. Ciinkii yashlik cogu insanin erisemedigi bir yasam dénemi
olarak goriilmekteydi. Giiniimiize baktigimizda ise orta ¢gagdan modern doneme kadar
toplam niifus i¢inde yasl sayisinin artmasinin yaninda yaslilik déneminin yapisinin da
degistigini gérmekteyiz (Tufan, 2014: 40). Dogum ve 6liim oranlarinin diismesiyle
birlikte toplam niifus igerisinde yash sayisinin artis gostermesi demografik doniisiim
olarak adlandirilmaktadir. Demografik donilisiim kavrami 1929 yilinda Amerikali

demograf Warren Thomson tarafindan ilk kez kullanilmigtir (Sentiirk, 2020: 69).

Yaslanma bireylerde oldugu gibi toplumlarda da goriilen bir olgudur. Yaslanmanin
toplumda goriilmesi niifus yaglanmasi ya da demografik yaslanma olarak
adlandirilmaktadir. Bireylerin yaslanmasinin aksine toplumun yaglanmasi gerekli

onlemlerin alinmasi ile birlikte 6nlenebilir bir siiregtir (Zengin, 2015: 22).

Demografik yaslanma pek cok degiskenin sonucu olarak ortaya c¢ikmustir. Tip
alanindaki gelismeler, aile planlamasi, egitim diizeyinin artisiyla az sayida g¢ocuk
sahibi olma egilimi, ¢ocuksuz ya da tek ¢ocuktan olusan cekirdek aile yapisinin
yayginlagsmasi, tip ve ekonomi alaninda yasanan gelismelerle birlikte saglik ve
beslenme alanlarindaki refah artisina bagl olarak insan dmriiniin uzamasiyla birlikte
yaslt niifus artmaya baslamistir (Ertaylan, 2016: 4). Modernlesme, sanayilesme,
kentlesme stirecleriyle birlikte ortaya c¢ikan yeni yasam kosullar1 ve sosyal
degerlerdeki degisim dogurganhiktaki diislisiin arkasindaki temel etmenlerdir.
Modernlesmenin kent yasaminda yiiziinii gdstermeye baglamasiyla birlikte kadinlarin
is yasamina katilmasi ve egitim diizeyi artmigtir. Modernlesmenin beraberinde
getirdigi yeni yasam tarzina uyum ile birlikte geleneksel rol ve beklentilerden
uzaklasilmaya baslanmustir. Istedigi ve hazir oldugu zaman ¢ocuk diinyaya getirmek

demografik doniisiim i¢in 6nemli bir unsurdur (Sentiirk, 2020: 74).
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Giliniimiizde ge¢mise kiyasla iilkelerin demografik yapilarma bakildiginda yash
niifusun arttig1 ve toplum niifus igerisindeki oraninin yiikselerek goriiniir hale geldigi
goze carpmaktadir. Dogurganligin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasiyla birlikte
niifusun yaslanmasini beraberinde getirmistir ve yaslilik donemi {ilkeler i¢in 6nemli
hale gelmistir. Niifus yaslanmasi sadece gelmismis iilkeler i¢in degil gelismekte olan

iilkeler i¢in de sorun teskil etmektedir.

Niifus yaglanmasi 21. ylizyila ait bir demografik olaydir. Niifus yaslanmasi, toplam
niifus igerisinde toplumun yasl olarak kabul ettigi yas araliginin daha fazla yer teskil
etmesi olarak tanimlanmaktadir. Tahminlere goére 2050’de diinyanin %16°s1 yash
olacaktir. Tiirkiye’de bu oranin %18’¢ ve Avrupa’da ise %30’a ulagmasi
beklenmektedir. Giinlimiizde diinyada ortalama yasam omrii 71 yildir. Gelismis
iilkelerde ortalama yasam 6mrii 80 yildir. Tiirkiye’de ise ortalama 78 yildir. Bu verilere
bakildiginda Tiirkiye nin niifusunun hizla yaslanmaya basladig: goriilmektedir. Insan
omriiniin uzamasi onemli bir bagsar1 olmakla birlikte beraberinde bazi bireysel ve

toplumsal zorluklar1 da getirmektedir (Duben, 2018: 68).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Yasli Niifusun Demografik Degisimi
(2020) raporuna gore; iilkemizde 1935 yilinda yaslt niifus 628.041 iken 2019 yilinda
bu say1 7 milyon 550 bin 727 kisiye ulasmistir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki
oran1 1935 yilina gore 2,3 kat artarak 2019 yilinda %9,1’e yiikselmistir. Yapilan

tahminlere gore yasli niifus artis egilimini slirdiirmeye devam edecektir.

Niifus projeksiyonlarina gore 2023 yilinda yaslt niifus oran1 %10,2, 2030 yilinda
%12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi
ongoriilmektedir. Ulkemizde yash niifus yas gruplarma gore incelendiginde 2019
yilinda yash niifusun %62,8’ini 65-74 yas ve %28,2’sini 75-84 yas grubunun
olusturdugu goriilmiistiir. 85 yas ve tizeri yash grubunun orani ise %9,1°dir. 2019
yilinda en yiiksek yasl niifus oranina sahip ilk iig, tilke sirasiyla %34,1 ile Monako,
%?28,8 ile Japonya ve %22,7 ile Almanya olmustur. Tiirkiye ise 167 iilke arasinda 66.
sirada yer almistir (TUIK, 2020).

Istatistikler gdstermektedir ki Tiirkiye’de diger yas gruplarina gére yasl niifus hizla
artmaktadir. Tiirkiye niifusunun yas yapisi degismeye baslamistir ve bununla birlikte
iilkemizin sahip oldugu niifus piramidi de degisim gostermektedir. Kiiresel yaglanma

olarak adlandirilan demografik doniisiimii hala devam eden iilkemizde yasli niifusun
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%10 civarlarina yaklagsmasi yash niifusa sahip iilke nitelendirmesine gecisin bir

gdstergesi olarak kabul edilmektedir (TUIK, 2020).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Yasli Niifusun Demografik Degisimi
(2020) verilerine gore; 2019 yilinda yagh niifusun diinyada 703 milyon 711 bin 487
kisi oldugu tahmin edilmistir ve bu tahminlere goére diinya niifusunun yaklasik
%9,3’linli yash niifus olusturmaktadir. Birlesmis Milletler verilerine gore ise 1950

yilinda ortalama %5 olan yash niifus oranmi giiniimiizde iki kat artis gostermistir.

Demografik verilere bakildiginda istisnasiz tiim toplumlarin yaslandig1 goriilmektedir.
Endiistri tilkeleri bu konuda endiistrilesmekte olan {ilkemizden bir adim daha 6nde olsa
da verilere gore Tiirkiye’de giderek gelistigi icin 21.ylizyil bitmeden her bes kisiden
birinin 60 yas lizeri olacagi bir topluma dogru evirilmektedir (Tufan, 2014: 45).

1900’lerde geng bir niifusa sahip olan Amerika’da niifusun yaris1 23 yas altindaydi ve
sadece niifusun %4’ 65 yas civarindaydi. Gegtigimiz yiizyilda ise bu oran on kat
artmistir. 2009°a kadar yashilarin sayist 38 milyonu gecmistir. 2035°e kadar ise
Amerika’da yash sayisinin yine iki katina ¢ikmasi ve 77 milyondan fazla olmasi
ongoriilmektedir. Bu durum Amerika Birlesik Devletleri’nin grilesmesi olarak ifade

edilmektedir (Macionis, 2012: 386).

Birlesmis Milletler Diinya Niifusu Yaslaniyor (2020) baslikli raporuna gore; 2019
yilinda diinya niifusunda 65 yas ve iistii 703 milyon kisi vardi. 2050 yilinda ise bu
saymin 1,5 milyara ¢ikmasi ongoriilmektedir. 2050 yilinda Diinya’da her alt1 kisiden
birinin 65 yas iistii olmasi beklenmektedir. Diinya ¢apinda 80 yas ve iizeri kisilerin
say1s1 1990 ile 2019 arasinda 54 milyondan 143 milyona ¢ikmistir. 2019 ve 2050 yillari

arasinda ise 426 milyona ulagsacagi tahmin edilmektedir.

Birlesmis Milletler Diinya Niifus Tahmin Raporu’na (2019) gore; 2050 yilina kadar
kiiresel capta 65 yas ve lizerindeki kisilerin sayis1 15 -24 yag arasindaki ergen ve
genclerin sayisin1 ge¢cmesi beklenmektedir. 2019 yilinda kiiresel capta 72,6 olan

ortalama yasam omriiniin 2050 yilinda 77,1 civarlarina yiikselmesi beklenmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri Sayim Biirosu’'nun (US Census Bureau) Mart 2016’da
yaymmladigr ‘An Aging World: 2015’ baslikli uluslararas1 niifus raporuna gore,
diinyanin ¢ogu bolgesinde uzayan insan Omrii ve ¢ok diisiik seviyedeki dogum
oranlarindan dolay1 diinya niifusu hizla yaslanmaya devam etmektedir. 2025’ten

2050’ye kadar yasl niifus kiiresel capta yaklasik olarak ikiye katlanip 1,6 milyara
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cikmasi Ongoriilmektedir. Yash niifustaki bu artis karsisinda ise toplam niifusun

sadece %34 artmasi beklenmektedir.

Tiim bu istatistikler dogrultusunda ve yapilan niifus projeksiyonlar:t Ongoriileri
dogrultusunda niifus yaglanmasi tiim {ilkeleri etkileyen veya etkileyecek olan bir
durumdur. Demografik yaslanma sadece niifusun yaslanmasi ile sinirli kalmamaktadir.
Toplumda saglik, is giicii, aile, saglik hizmetleri, sosyal giivenlik gibi birgok alani da
etkilemektedir. Ulkelerin bu demografik degisim karsisinda gerekli &nlemleri ve

hizmetleri saglamaya baglamas1 gerekmektedir.

Ulkelerin yaslanan niifus karsisinda endise duymasinin sebebi yasli toplum igin gerekli

olan sorumluluklara hazirliksiz olunmasindan kaynaklanmaktadir (Tufan, 2014: 46).
2.5. Yashhik Déoneminde iliskiler

Bireyler yasami boyunca aile, arkadaslik, sosyal gruplar, komsuluk, ¢esitli sosyal
gruplar gibi birgok alanla sosyal etkilesimde bulunmaktadir. Bu tip etkilesimler
yaslanma deneyimini biiyiik dl¢iide sekillendirmektedir (Victor, 2005: 161).

Yaslilik doneminde sosyal iligkiler diger yas donemlerinden oldugundan daha
onemlidir. Genis sosyal iligkiler agina sahip olmak yaslinin hayat doyumunu
arttirmaktadir. Yaghilik doneminde sosyal iligkiler aginda aile, akrabalar, komsular ve
arkadaslarla olan iliskiler yer almaktadir. Bu iliskilerdeki sorunlar yaglilik doneminde

beraberinde baska sorunlar1 da getirmektedir (Demirbag, 2018: 118-133).
2.5.1. Aile Iliskileri

Aile, ilk insan topluluklarindan beri var olan en temel kurumdur. {1k insan toplumunun
temeli ve baslangicidir (Canatan ve Yildirim, 2013: 21). Aile: “Evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum

icindeki en kiiciik birlik” olarak tanimlanmaktadir (TDK Giincel Tiirkge Sozliik).

Aile bireyin sosyallesmesinde, var olan norm ve degerlerin benimsemesinde ve
kusaklararas1 aktariminda, kimlik kazanmasinda etkili olan en temel kurumdur.
Yaslilar icin ise aile psikolojik ve toplumsal destek yoniinden en etkili kurumdur.
Ilerleyen yasla birlikte aile kurumu birey acisindan daha fazla hayatin merkezi haline
gelmektedir (Kalinkara, 2016: 162). Yaglinin varligindan aile bireylerinin memnun

olmasi ve ilgi gdrmesi yasama istedigini arttirmaktadir (Akin, 2006: 69).
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Sosyal iligkiler aginin siirekli ve en dayaniklisini aile iligkileri olusturmaktadir. Aile
iligkilerinin temel belirleyici unsuru ise kan bagidir. Bu iliskiler her yas grubunda
onemli olmakla birlikte 6zellikle yaslilik doneminde yaslh bireyin destek almasi ve
yakinlik ihtiyacinin giderilmesi acisindan Onemlidir (Canatan, 2008: 68-69).
Gilinlimiizde ilerleyen yas, saglik sorunlarina bagli olarak bakim ihtiyaci, ekonomik
nedenler gibi sebeplerden dolayir yashilar aileleri ile birlikte yasamak zorunda
kalabilirler. Yaslilik donemine kadar bagimsiz yasamis kisiler i¢in bu donemde
baskalarina bagimli halde yasamak oldukc¢a zor bir durumdur. Ancak bu durumda da
yaslilarin tercihi kurumsal bakim degil yine kendi ailesinin ve akrabalarinin destegidir.
Bireyler yaglandikca aile iiyeleriyle daha fazla vakit ge¢irme, iletisim kurma ve birlikte
yasama egilimindedir (Gliven, 2000: 97). Her acgidan saglikli yaslanma ig¢in aile

iligkileri yaglilik doneminde olduk¢a 6nemlidir.

Yaslilik doneminde yetigkin ¢ocuklarla cografi olarak daha yakin mesafede oturmak
tercih edilmektedir. Ebeveyn ve cocuklarin goriisme sikligi cografi mesafeden
etkilenmektedir. Kiz ¢cocuklar erkek cocuklara gore ebeveynleri ile daha sik goriisme
egilimindedir. Kizlar ozellikle anneleriyle daha sik iletisim kurmaktadir. Ebeveyn
bakimimi genellikle kiz ¢ocuk iistlenmekle birlikte kiz ¢ocugun yoklugunda erkek
cocuk ya da onun esi iistlenmektedir (Canatan, 2016: 147). Ulkemizde yash anne ve
babalar ¢ocuklarinin da g¢abastyla iliskilerini giiclii tutmaktadir. Evlendikten sonra
gerceklestirilen ziyaretler, cocuklarin istegiyle torun bakimina aile biiyiiklerinin katki
yapmast sik rastlanan durumlardir. Ebeveynler, evlenip yuvadan ayrilan ¢ocuklariyla
iligkileri basta Avrupa iilkeleri ve ABD’de oldugu gibi asgari diizeye indirmemekte,
arttirarak devam etme egilimindedir (Sentiirk, 2020: 217).

2.5.2. Akrabalik iliskileri

Yaslhilikta kardeslerle iliskiler arkadaghik iligkisi gibidir. Goriisme sikligi cografi
mesafe ile iligkilidir. Kardes iligkileri i¢ten ve samimi olmakla birlikte erkek kardeslere

gore kiz kardeslerin iligkisi daha yakindir (Canatan, 2008: 73).

Kadinlar bekar ve cocugu olmayan kardeslerini daha ¢ok arayip sorma egilimindedir.
Bakim destegi konusunda da kiz kardes kiz kardese bakim destegi vermede ilk sirada
yer almaktadir. Ayrica livey olmayan kardesler arasindaki iliski iivey kardeslere gore

daha sik dokuludur (Canatan, 2016: 149).

27



Glinlimiizde aile yapist giderek degismektedir. Giderek artan ¢ekirdek aile sayisina
bagli olarak akrabalik iliskileri de zayiflamaktadir. Ozellikle yaslilar bu durumdan en
cok etkilenen yas grubudur. Kirsalda da goriilmekte birlikte 6zellikle kentlerde aile
bireyleri arasinda kusaklar arasi sorunlar, yaslinin bakim ve ihtiyaglarinin giderilmesi
gibi sorunlar siklikla goriilmektedir. Ozellikle yaslinin ekonomik giicii yetersizse

aileler saglik giderlerini karsilamakta da zorluk ¢ekmektedir (Akin, 2006: 71).
2.5.3. Arkadashk Iliskileri

Arkadaslik iligkisi resmiyete dayali olmayan goniilliilige ve esitlige dayali bir iligkidir.
Duygusal destek saglamaktadir. Yasamin her doneminde yalnizliktan koruyan bu iliski
tiirii yakinlik derecesine gore, goriisme araligina gore, siiresi ve konumuna gore

cesitlilik gdstermektedir (Canatan, 2016: 149).

Arkadaslik iligkisi yasamin her doneminde benlik agisindan 6nemli bir karsiliklr iligki
tiriidiir. Her yas doneminde arkadaslik iligkileri farklilik gostermekle birlikte
yaslilikta arkadasliktan beklenen hos vakit gegirme ve karsilikli anlayistir. Yaslilik
doneminde genel olarak yeni arkadas edinmektense orta yas grubundan gelen
arkadasliklar siirdiiriilme egilimindedir. Ilerleyen yas ile birlikte sosyal ¢evreden
kayiplar artmakta ve yaghilarin sosyal iligkileri daha da kisitlanmaktadir. Yapilan
caligmalar yaslilik doneminde yasam doyumunda arkadaslik iligkilerinin 6nemli rol
oynadigini gostermektedir (Canatan, 2008: 74). Yaslhlikta arkadaslik iligkileri, kisinin
hayata ve olaylara kars1 uyum saglamasini kolaylastiran 6nemli bir faktoriidiir

(Demirbas, 2018: 118-133).
2.5.4. Kusaklar Arasi Iliskiler

Kusak kavrami; belirli bir donemde dogmus ve belirli ortak 6zelliklere sahip olanlari
temsil etmektedir. Kusaklar arasi iliskiler ise iki veya daha fazla kusagin arasindaki
sosyal iliskileri ifade etmektedir. Kusaklar arasi iligkide ge¢cmis, gelecek ve bugiin bir
aradadir. Kusaklar arast iligkiler, kusaklar aras1 dayanigma ya da kusaklar arasi ¢atisma

olarak iki bi¢imde kendini gostermektedir (Canatan, 2016: 152).

Kusaklar aras1 dayanigma, farkli kusaklarin bir araya gelerek toplumsal degerler ve
geleneklerin aktarilmasini saglamaktadir. Cocukluk déneminden yetiskinlige kadar
olan dénemde toplumsal roller ve degerlerin anlasilmasi, uygulamaya gegirilmesi
kusaklar arasi iletisimle saglanmaktadir. Giinlimiizde kirsal yasamda kusaklar arasi

iletisim ve dayanigma ile geleneklerin, toplumsal degerlerin aktarilmasi yiiz yiize sozlii
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olarak ger¢eklesirken kent yasaminda bu durum pek miimkiin olmamaktadir (Canatan,
2008: 80). Kent yasaminda bu tip deger ve davranislar genellikle yashilardan degil

cekirdek aile icinde veya kurumlardan 6grenilmektedir.

Kusaklar arasi ¢atigma, pes pese gelen iki kusagin arasinda olan ve toplumda siireklilik
gosteren bir anlasmazliktir. Yeni bir kusagin gelmesi toplumun genel karakterinde
meydana gelen degisme demektir (Canatan, 2008: 76). Kusaklar arasi ¢atigsma birbirini
takip eden kugaklarin diinyaya olan bakis a¢ilarinin degismesi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyolojik acidan ise modern degerler ile geleneksel degerlerin ¢atismasi olarak
tanimlanabilir. ilkcag filozoflarmin eserlerinden giiniimiize kadar olan ddénemlere
bakildiginda bu ¢atigma tiirii her donemde toplumda var olmustur yani sadece modern

doneme ait bir kavram degildir (Canatan, 2016: 152-153).

Ulkemizdeki demografik doniisiim ilerleyen yillarda daha da belirgin olacaktir. Yaslh
oraninin artmasi, dogum oranlarmin diismesi aile igerisinde kusaklar arasi iligkileri

daha 6nemli hale getirecektir (Tufan ve Yazici, 2009: 48).
2.6. Yashhik Donemi Sorunlar:
2.6.1. Saghk Sorunlar:

Yaslanma biyolojik bir olaydir ve organizmada devam eden bir siirectir. Yaglanma
organizmada molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler {izerinde ilerleyen zamanla
birlikte ortaya ¢cikmaktadir ve geri doniisii olmayan yapisal, fonksiyonel degisikliklere
neden olmaktadir. Gilinlimiizde yash niifusunun giderek atmasiyla birlikte yaslilik
doneminde goriilen saglik sorunlariyla daha sik karsilasilmaktadir (Bal ve Kutsal,

2003: 191).

Yaslanma her bireyde farkli hiz ve diizeyde gelismektedir. Bireyin genetik 6zellikleri,
sosyal cevresi, psikolojik durumu ve yasam bi¢imi bireylerin farkli yaslanma
stireclerinden ge¢mesinde etkendir. Ancak her ne kadar farkliliklar goriilse de
yaslanmayla birlikte gelen saglik sorunlari benzerlik gostermektedir (Aktas, Sahin ve

Terzioglu, 2013: 66-67).

Yaslanma organizmadaki; kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, iskelet sistemi,
kas sistemi, sinir sistemi, duyusal fonksiyonlar, metabolik degisiklikler, immiin sistem
gibi bircok sistemi etkileyen bir siirectir (Soyuer ve Soyuer, 2008: 220). Demans,

alzheimer, gérme ve duyma bozukluklar, fiziksel hareketlerde kisitlanma, diigme,
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diyabet, inme, kalp damar hastaliklari, idrar kagirma, beslenme bozukluklar1 yaglilik

doneminde en sik goriilen hastaliklardir.

Yaslilik doneminde birey kendini gengligi ile karsilagtirma egilimindedir ve artik eski
enerjisi yoktur. Bakim, bagimlilik gibi durumlardan dolay1 hissettigi korku ve kaygilar
psikolojik ¢cokiintiiye sebep olabilmektedir. Artan psikolojik ¢okiintiiler ise depresyona
neden olmaktadir. Yaghilik doneminde depresyon olduk¢a sik goriilmektedir

(Demirbas, 2018: 118-133).

Yaslilik donemiyle birlikte ortaya ¢ikan saglik sorunlarindan bir digeri de engelliliktir
(yeti yitimi). Engellilik sadece yaslilik doneminde ortaya g¢ikan bir sorun degildir.
Bireyler her yasta engelli olabilir. Ancak yaglilik doneminde ilerleyen yas ile birlikte

bireylerin engellilik durumlari artis gosterebilmektedir.

Yaslilik donemiyle birlikte fiziksel, psikolojik ve sosyal acilardan engeller ortaya
cikabilmektedir. Niifusta artan yagh sayisi artan engelli birey anlamina da gelmektedir.
Kadinlarin erkeklere gore ortalama yasam omiirlerinin daha uzun olmasi yagamlarini

engelli olarak siirdiirme olasiligin1 da arttirmaktadir (Canatan, 2008: 100).

Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gére engellilik su sekilde tanimlanmaktadir; “cesitli
giinliik isleri tamamlamak i¢in gerekli niteliklerde hasarli olmak™. Engellilik yaslilarin
bagimsiz olarak yasamasini engeller. Sosyal hayati kisitlar, psikolojik sorunlara neden
olur ve bakim sorununu ortaya cikarir. Yaslhilik doneminde engellilik ve kronik
hastaliklar yasam kalitesinde diismeye, bakima bagliliga ve saglik giderlerinin

artmasina neden olmaktadir (Canatan, 2008: 101).

Saglikli yaslanma i¢in bedensel, ruhsal ve koruyucu énemler erken yasta alinmalidir.
Hastaliklarin erken tani ve tedavisi, rehabilitasyon hizmetleri, uzun dénemli bakim
hizmetlerinin planlanmas1 ve her yas grubuna 6zel olarak hizmetler sunulmasi
gerekmektedir. Alman Onlemler ve yapilan hizmetler sonucunda yashlik donemi
sadece hastalik ve fizyolojik kisitlamalar donemi degil, bireylerin yasamlarindan

doyum almaya devam ettigi yasam donemi haline gelmelidir (Doganyigit, 2018: 138).
2.6.2. Intihar

Intihar iizerine bir¢ok arastirma yapilmakla birlikte ilk kez Durkheim tarafindan
sosyolojik agiklama yapilmistir. Durkheim toplumsal etkenlerin intihar iizerindeki
etkilerinin iizerinde durmustur. Durkheim’a gore intihar toplumsal olgularla

aciklanabilen bir toplumsal olgudur (Giddens, 2012: 49).
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Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde intihar; “Bir kimsenin toplumsal veya ruhsal nedenlerin
etkisi ile kendi hayatina son vermesi” olarak tanimlanmaktadir (TDK Gincel Tiirkce
Sozliik). Kisinin kasten ve kendi iradesine dayanarak kendi canini almasini ifade

etmektedir (Berger, 2018: 187).

Yaslilarda en sik intihar sebebi hastaliklardir. Intihar igin en 6nemli risk faktorleri ise;
agrili ya da yeti yitimine sebep olan bir rahatsizligin bulunmasi, yalnizlik, daha 6nce
intihar girisiminde bulunmus olmak, ailede intihar 6ykiisii bulunmak, alkol ve kotiiye
ilag kullanimi, depresyondur. Yaslanmaya bagl fiziksel ve zihinsel kayiplar,
ekonomik sikintilar, yasam tarzindaki degisiklikler depresyona olan yatkinligi
arttirmaktadir. Yashilik doneminde gelisen depresyon da intihar egilimine neden

olmaktadir (Duru ve Ozdemir, 2009: 36-37).

Intihar her yasta ve her iki cinste de goriilebilir. Zamaninda fark edilince dnlenebilecek
bir sorundur. Onlenebilmesi icin yas gurubuna gore intihara neden olan sorunlarmn

incelenip degerlendirilmesi gerekmektedir.
2.6.3. Bakim Sorunu

Insan émriiniin giderek uzamasiyla birlikte iilkelerde yasli niifus artmaya baglamistir.
Bu artig ile birlikte yashilik donemi sorunlart 6ne ¢ikmistir. Yaslilik doneminin en
Oonemli sorunlarinin baginda bakim sorunu yer almaktadir. Bakima muhtaglik, yaglilik

donemi i¢in oldukca gii¢ bir durumdur.

Diinya genelinde yasanan kentlesme ve sanayilesme siirecleriyle dogum oranlari
azalmig, kadin is yasamina katilmis ve cekirdek aile yapisi artmaya baglamstir.
Yasanan bu degisimler yaglinin bakim sorununu ortaya ¢ikarmistir. Kent yasaminin
zorluklari, artan bireysellik algis1 ve kurumsallagsma yaslilarin bakimini geleneksel
modelden ¢ikarmistir. Yaslanmayla ortaya ¢ikan bagimli yasam, yetenek ve islevlerde
kay1p, aile disindaki kurumlardan yash bakimi i¢in yardim almayi ortaya ¢ikarmistir

(Sentiirk, 2020: 199).

Yaslilikta bireyin giderek fiziksel olarak giic kaybetmeye baglamasi, igitme
duyularinda gerilemelerin olmasi, hareket etmekte zorlanmasi ve engellilik durumu
giinliik yasamini siirdiirememesine neden olmaktadir. Demans, felg, alzheimer gibi
hastaliklar1 da varsa yaslh kendi kendine giindelik hayatini stirdiiremez hale gelir. Bu
durumda yasli bakima muhta¢ durumdadir. Yaslinin bakima muhtaclik derecesi; 6z

bakimini yerine getirebilecek ancak ev igleri yapamayacak seviyede ya da tamamen
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yataga bagl yasayip kendi 6z bakimini da yerine getiremeyecek seviyede olabilir

(Canatan, 2008: 103).

Bagimli durumda yasayan yashh kurumda bakim yerine evinde bakimi tercih
etmektedir. Yashlar icin en kotii ev bakimi en iyi kurum bakimina gore tercih
sebebidir. Clinkii ev yaglilar i¢in 6zel bir anlam tasimaktadir. Ev yaslinin psikolojik,
ekonomik ve sosyal doyum kazandig1 ayrica kimlik ve giivenligini sagladig1 ortamdir.
Yaslinin bakiminda ev ortami kadar evde bakimin kim tarafindan {istlenildigi de
onemli bir durumdur. Bakim gorevini listlenen kisinin goniillii olarak bu isi yapiyor
olmasi olduk¢a 6nemlidir. Zorunluluk durumunda hem bakan kisi hem de yash
acisindan olumsuz psikolojik sonuglar dogurabilmektedir. Yasli bakimi c¢ocuklar
arasinda da soruna neden olabilmektedir. Bakim gorevini siirekli tek bir ¢cocugun
iistlenmesi ve digerlerinin ilgilenmemesi kardesler arasinda problemler yaratmaktadir

(Sentiirk, 2020: 201).

Glinlimiizde orta yas yetiskinlerinin ¢ogunlugu kendi ¢ocuklarina baktiklari gibi
yaslanan anne ve babalarinin bakimini da yerine gerine getirmektedir. Bu yiizden bu
yas grubu ‘sandvi¢ kusak’ olarak adlandirilmaktadir (Macionis, 2012: 397). Ulkemize
bakildiginda yaslilar genellikle ¢ocuklar1 ya da yakin akrabalari ile yasamaktadir.
Diisiik oranda da olsa kendi evlerinde tek basina da yasamaktadirlar. Ayrica
sanayilesme ve kentlesme ile birlikte ortaya ¢ikan bakim kurumlarinda da
kalmaktadirlar. Birden fazla ¢ocugu olan yashlarin tek bir c¢ocuk yerine tiim

cocuklarinda kisa araliklarla sirayla kaldigi1 da gozlemlenmistir (Akin, 2006: 73).
2.6.4. Ekonomik Sorunlar

20.ylizy1l ile birlikte tim diinyadaki en Onemli sorunlarindan biri toplumlarin
yaslanmasi olmustur. Bilim, teknoloji ve tip alaninda yasanan geligsmeler, insan saglig1
icin risk faktorii olan hastaliklara yonelik tedbirler alinmasi ve ¢oziimler bulunmasi
gibi durumlar ortalama yasam siiresini uzatmaya baslamistir (Hablemitoglu, 2016:
119). Yashlarin toplam niifus igerisinde sayilarmin artmasiyla birlikte O6zellikle
gelismis olan iilkelerde niifus yaslanma siirecine girmistir. Gelismekte olan tilkeler ise
niifus yaglanmasi problemiyle karsi1 karstyadir. Niifus yaslanmast ile birlikte yaslilarin
sayist toplumda artmaya baslamistir ve yaslilik donemi sorunlari toplumlar i¢in 6nemli
bir hal almistir. Bu sorunlardan biri de yashilik doneminde siklikla goriilen ekonomik

sorunlardir.
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Dar anlamiyla yoksulluk yasayacak yeri olmama ve agliktan dlmeyi ifade ederken,
genis anlamiyla yoksulluk giyim ve barmma gibi olanaklara sahip olmaya ragmen
bunlarin toplumun geri kalanina gore daha alt seviyede olmasini ifade etmektedir.
Yasam1 devam ettirmek i¢in gereken ihtiyaglarin en diisiik diizeyine sahip olamama
durumu mutlak yoksulluktur. Kisinin toplumun refah diizeyine gore daha altta olmasi

durumu ise goreli yoksulluk olarak tanimlanmaktadir (Canatan, 2008: 122-123).

Toplumdaki is giiciine katilamamalar1 sebebiyle yoksulluktan en cok etkilenenler
yaslilar, ¢ocuklar ve kadinlardir. Yaslilar i¢cinde de bu durum en ¢ok yash kadinlari
etkilemektedir. Genel olarak ¢cogu toplumda yasli kadinlarin yasli erkeklere gore daha
yoksul olmasi gecgerli bir durumdur. Bu durumun genglikten itibaren sebeplerine
bakildiginda; calisma hayatindaki cinsiyet ayrimciligi, ¢alisilan is tiirleri, kesintisiz
calisgamama, yeterli gelire sahip olamama gibi durumlar etkendir (Canatan, 2008: 127).
Ayrica kadinlarin erkeklere gore ortalama yasam siiresinin daha uzun olmasi ve buna
bagli olarak kronik rahatsizliklarin artmasi, sosyal glivenceye sahip olmamalari,
dulluk-yaslhlik maagslarinin diisiik olmas1 kadinlarin yaslilikta yoksulluktan daha fazla
etkilenme sebeplerindendir (Kalinkara, 2016: 196). Kadinin ev isleri ve c¢ocuk
bakimiyla ilgilenmesi sebebiyle yasami boyunca ¢alismamasi, esinin maddi glivencesi
altinda yagamasi, egitim ve yoksulluk arasindaki baglanti da dahil olmak iizere tiim bu

etkenler kadin yoksullugunun daha fazla goriilmesinin sebepleridir.

Yaslt yoksullugu konusunda 6nemli noktalardan biri de emeklilik roliidiir. Yaslilarin
ilerleyen yaslar1 dolayisiyla is giiciine katilamamasi, azalan refleksleri ve artan

hastaliklari igsiz kalmalarina ya da emekli olmalarina neden olmaktadir.

Emeklilik vyasla birlikte kazanilan bir roldiir. “Bireyin ileri yasta giiciinden
uzaklasmas1”, “Ileri yasta sosyal bir siire¢ olarak calisma rollerinin ve aktivitelerinin
sona ermesi”, “Calisirken 6denen sosyal giivenlik kesintilerinin Sliinceye kadar maas
olarak geri alinmasi donemi” olarak tanimlanmaktadir (Canatan, 2008: 107).
Ekonomik sorunlarin ¢ogu yaslanan bireyin emekli olmasi is ve gelir kaybina
ugramastyla baglamaktadir. Yasanan ekonomik sorunlarin bazilari; azalan gelire uyum
saglayamama, daha onceki hayat standartina uygun yagayamamanin getirdigi sosyal
ve psikolojik baski, artan saglik ve beslenme harcamalari, yetmeyen gelir nedeniyle

yakinlardan maddi yardim isteme ve onlara yiik olmanin getirdigi psikolojik baskidir

(Kalinkara, 2016: 196).
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Emekli roliine sahip olmak, isi birakmak, emekli maagi almak gibi durumlar bireyin
bakis acisina gore olumlu da olumsuz da olabilmektedir. Giiniimiizde o&zellikle
ekonomik sikintilarin artmasina neden olan kiiresellesme, rekabet, istihdam eksikligi,
enflasyon orani dolayisiyla paranin deger kaybina ugramasi gibi durumlar gelismekte
olan toplumlar i¢in ekonomik sikintilar1 6ne ¢ikarmaktadir. Bu sebeplerden dolay1
emeklilik kararinda ekonominin olumsuz etkisi daha 6n plandadir (Canatan, 2008:
108). Bireyler icin emeklilik goreceli bir kavramdir. Bazi bireyler i¢in yeni bir
baslangic anlami tasirken; bazi bireyler i¢in faydasizlik, yetersizlik anlamlarina
gelmektedir. Yiiksek statiilii islerde calisan bireyler emeklilik sonrasi ¢aligma egilimi
gostermezken daha diisiik statiilii islerde calisanlar ekonomik durumlardan dolay1
emeklilik sonrasi da calismaya devam etme egilimindedir (Demirbilek, 2007: 137).
Emeklilikte kiginin mevcut rol ve toplumsal konumu degiserek yeniden

toplumsallagsma gerceklesmektedir (Miiftiiler, 2018: 200).

Emeklilik yas1 65 yas olarak belirlenmis olsa da son yillarda erkeklerin daha uzun stire
calismaya devam ettikleri goriilmektedir. Kadinlar ise daha erken yaslarda emekli
olma egilimindedir. Emeklilik karar1 vermek i¢in yas 6nemli bir faktdrdiir ancak bu
kararin alinmasinda bireyin sagligi, bakmakla yiikiimlii oldugu cocuklarinin ve
torunlarinin  varligr, emeklilik sonrasinda ekonomik agidan sikinti yasayip

yasamayacagi gibi etmenler etkili olmaktadir (Sayil, 2016: 167).
2.6.5. Yash ihmal ve Istismar

Yaslilara yonelik istismar tarih boyunca her donemde ve kiiltlirde var olmugtur. Niifus
icerisinde artan yaglh sayisiyla birlikte ihmal ve istismarda da artis olmustur. Yasliya
yonelik yapilan bu olumsuz tavir ve tutumlar daha goriiniir hale gelmeye baslamistir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulu da 66/127 sayili karariyla 15 Haziran Diinya Yash

Istismar1 Farkindalik Giinii olarak ilan edilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére yasli istismari birgok iilkede hizla yaslanan niifus
ile birlikte artig gosterecektir. Gegtigimiz y1l 60 yas iizeri her 6 kisiden 1°1 istismara
maruz kalmistir. Verilere gore huzurevleri veya uzun siireli bakim tesisi gibi
kurumlarda yasli istismar oran1 yiiksektir. Yagl istismari ciddi fiziksel yaralanmalara
ve uzun vadeli psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gére bu

tiir bir siddet insan haklar ihlalidir (WHO, 2020).
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Yasl istismari en genel anlamiyla yaslinin saglik veya iyilik halini tehdit eden her
tiirlii davranistir. Istismar psikolojik, ekonomik ve bedensel olabilecegi gibi ihmale de
doniisebilmektedir (Uysal, 2002: 44). Istismar, yasliya bilerek fiziksel ve psikolojik
acidan kétii davranmaktir. Thmal ise yaslinin bakimimi tam yapmama durumudur
(Canatan, 2008: 130). Ihmal yapilmasi gerekeni yapmamaktir, istismar ise

yapilmamasi gerekeni yapmak olarak ifade edilebilir.

Ihmal ve istismar kavrami genellikle yashilikla iliskilendirilmektedir ve ¢cok boyutlu
bir olgudur. Yashinin bakimini saglayan aile iiyelerinden i¢inde yasanilan toplumsal
yapiy1 kapsayan bir durumdur. Yaghya ihtiyact olan bakim ve destek hizmetini
vermeyen aile kadar yaslinin saglik sorununu zamaninda ve dogru bir sekilde
cozmeyen saglik sistemi ve olumlu bir yaglanma siireci saglayamayan sosyo-Kkiiltiirel
ve ekonomik yapida dahil olmak iizere hepsi yaslhh ihmal ve istismarmni lireten

kurumlardir (Sentiirk, 2020: 190).

Kalinkara’ya gore (2016: 143) yashh ihmal ve istismari; fiziksel istismar,
psikolojik/duygusal istismar, cinsel istismar, ekonomik istismar, ihmal ve terk edilme
olarak gruplandirilabilir. Fiziksel istismar; yaslinin bakimini iistlenen ya da giivendigi
konumdaki bir kisi tarafindan bilerek yapilan agri ve aci verici eylemlerin timiinii
kapsamaktadir (Kalinkara, 2016: 143). Esya firlatmak, dovmek, ¢arpmak, zorla
beslenme gibi durumlarin hepsi bu istismar tiiriiniin igerisindedir. Duygusal/Psikolojik
istismar; yaslinin giivendigi kimse tarafindan uygulanan fiziksel olmayan eylemlerdir
(Sentiirk, 2020, 189). Bilingli olarak ruhsal agidan aci verme psikolojik istismardir
(Kalinkara, 2016: 143). Azarlamak, korkutmak, kiigiimsemek gibi eylemleri
kapsamaktadir. Cinsel istismar; yashinin istegi disinda zorla iliskiye girilmesidir
(Kalinkara, 2016: 143). Zorla dokunma, tecaviiz, zorla acik fotograflar ¢ekme vb.
eylemleri kapsamaktadir. Ekonomik istismar; yaslinin giivendigi bir kimse tarafindan

para ya da mallarinin ¢alinmasi, kétiiye kullanimidir (Kalinkara, 2016: 144).

Ihmal ise giinliik hizmetler ve yiyeceklerde gereken sorumluluklari yerine
getirmemektedir. Yaslinin kendi kendini ihmal etmesi ise kendisine gereken 6zeni
gostermemesidir (Kalinkara, 2016: 145). Kisinin parasini yonetmede yetersizlik,
kisisel bakim, yemek hazirlama, ev isleri gibi giinliik yasam aktivitelerini yerine
getirmede yetersizlik, uygunsuz giyim ve beslenme bozukluklari, ciddi hastalik
durumlarinda tibbi islemleri yerine getirememe ya da ihmal etme gibi durumlar kisinin

kendi kendini ihmal etmesine 6rnek olusturmaktadir (Uysal, 2002: 47).
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2.6.6. Yas Ayrimcihigi (Yascihk)

Yas ayrimciligt kavrami 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaglilik Enstitiisii baskani
Gerontolog Robert Butler tarafindan ilk kez kullanilmigtir. Butler bu terimi yaslilara
yonelik, irk ayrimceiligi ve cinsiyet ayrimeiligi gibi eyleme dontigebilen bir terim olarak
kullanmustir (Bilgili ve Ozdemir, 2014: 128). Yas ayrimcilig1, sadece daha ileri yasta
oldugu i¢in bireyleri sistemli olarak ayirma ve kaliplara sokma siirecidir (Miiftiiler,
2018: 184). Yascilik, yashlik ile birlikte ortaya ¢ikan bir kavramdir. Yash bireylere
ileri yaslarindan dolay1 yapilan stereotiplestirme ve her tiirlii ayrimci davranis olarak

tanimlanmaktadir (Zengin, 2015: 17).

Yaslilar; is yasaminda, toplumsal hayatta, medya ve televizyon mecralarinda, giindelik
yasamda ve insan iliskilerinde yas ayrimciliga maruz kalmaktadir. Is yasaminda da
yaslilar ayrimciliga maruz kalmaktadir. Yaglanan kisi mesleki agidan yetersiz, is
giiclinden faydalanilamaz olarak goriilmektedir ve emeklilige tesvik edilmektedir.
Ozellikle televizyon ve medyadaki yash imaj1 olduk¢a olumsuzdur. Yaslilar; yoksul,
yalniz, saglik sorunlar1 olan, bakima muhtag ve yiik olarak goriilen pasif kisiler olarak
izleyiciye aktarilmaktadir. Medya ve is kurumlar1 diginda da yasl toplumsal hayatta
da ayrimciliga maruz kalmaktadir. Konusmama, alay etme, sdylediklerini ciddiye
almama, saygi gostermeme, ayrimci dil kullanimi, yokmus gibi davranma, yoksul ve
yiik gibi muamele yapilmasi drnektir. Yaslinin sahip oldugu hastaliklar ileri yasindan
dolay1 olagan karsilama, ciddiye almama gibi durumlar ise saglik sektoriinde yapilan

bir diger yas ayrimciligidir.
2.6.7. Yalmizhik ve Sosyal izolasyon

Yalnizlik ve sosyal izolasyon birbirinden farkli kavramlardir. Sosyal izolasyon;
“Bireyin sosyal olarak ait olma hissini kaybettigi, diger kisilerle baglant1 kuramadig,
cok az sosyal irtibatta bulundugu ve bunlarin kaliteli bir iliskiyi saglamakta yetersiz
olmas1” durumudur (Olufemi, 2017: 1). Sosyal izolasyon 6zellikle kentlerde siklikla
goriilmektedir. Kentlerdeki insanlar birbirleriyle daha az etkilesim kurma

egilimindedir (Kalinkara, 2016: 176).

Fiziksel ve mental saglik sorunlari, es kaybi, issizlik, ekonomik sikintilar, engellilik,
bosanma, yas, bireyin yasam kosullari, problem ¢6zme kapasitesi ve giindelik
hayattaki olaylarla basa ¢ikma becerisi gibi faktorler sosyal izolasyonu arttiran risk

faktorleridir (Kalinkara, 2016: 177).
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Yasar’a gore (2007: 238) yalnizlik; “Gilindelik yagantimizda yalnizlik, sahipsiz olmak,
evi her giin anahtarla agmak, ¢ay1 tek basina igmek, tek gezmek, bayramlarda ‘burasi
degil’ ve telefonlarda yanlis numaradir. Yalniz, tek basina yasayan ve bir yil i¢inde
arkadaglar1 ya da akrabalariyla aylik bir defadan daha az iligki kuran kisiler olarak

tanimlanmaktadir.”

Yalnizlik ve sosyal izolasyon her yas grubunda goriilmekle birlikte yaglilar genellikle
yetiskinlere gore bu durumlar1 daha ¢ok yasamaktadir (Akbas, Cunkus ve Yigitoglu,
2020: 4545). Ilerleyen yasla birlikte aile iiyelerinin egitim, evlilik, calisma i¢cin evden
ayrilmasi; es ve arkadaslarin hayatin1 kaybetmesi, yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan
fiziksel ve ruhsal sorunlardan dolay1 daralan iliskiler ag1 yasl i¢in yalnizlik durumunu
ortaya c¢ikarmaktadir (Sentlirk, 2020: 195). Yasghilik doneminde yalniz yasama
beraberinde yanlis yasamay1 da getirmektedir. Yalniz yasayan yaslilarda fiziksel ve
ruhsal saglik problemleri artis gostermektedir. Yalniz yasayan yaslilarda; diizensiz
beslenme, gerekli ilaglar1 almama, hastaliklarina gereken 6nem ve 6zeni gostermeme
gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Tiim bu kosullar yaglinin yasam oOmriini

kisaltmakta ve yasam kalitesini diisiirmektedir (Canatan, 2008: 69).
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3. FILMLERIN ANALIiZi

Niifus yaslanmasi giiniimiizde hemen hemen her {ilkenin sorunudur. Yash niifusun
artis1 ile birlikte yasl sorunlari, yashlik donemi 6zellikleri, yaslinin toplumdaki yeri
gibi konulara artik daha sik yer verilmeye baglanmigtir. Bu konularin yer aldigi
alanlardan biri de sinemadir. Calismanin bu boliimii 6rnekleme dahil edilen filmler
hakkinda bilgiler ve filmlerin analizini igermektedir. Filmler ¢6ziimlenerek elde edilen
bulgular dogrultusunda kent yasaminda yasliya bakis agis1 ve farkli sosyo-ekonomik
kosullara sahip yash bireyler arasinda kosul farkliliklarina ragmen yaslanma ile

birlikte gelen ortak 6zellikler incelenmektedir.
3.1. Calismada Ornekleme Dahil Edilen Filmler Hakkinda Bilgiler
3.1.1. Eskiya !

Baran 35 yil 6nce bir grup arkadas: ile hapse girmistir. Hapiste Baran hari¢ herkes
Olmistiir. Baran 35 yil sonra hapisten ¢ikar ve kdyiiniin yolunu tutar. Kdylinde artik
hicbir sey eskisi gibi degildir. Kendisini yakalatip hapse attiranin en yakin arkadasi
Mahmut Sahoglu (Berfo) oldugunu ve ¢ocukluk aski Keje nin de Berfo ile Istanbul’a
gittigini 6grenir. Keje’yi bulmak igin Istanbul’a yola ¢ikar. Baran, Istanbul’da Cumali
ile tanigir ve Tarlabasi’ndaki bir pansiyona yerlesir. Film Baran’in Keje’yi bulmasi ve
Cumali ile yasanan olaylar c¢ercevesinde ilerlemektedir. Baran’in intihart ile film

bitmektedir.

Bu film, basroliinde suc¢lu damgasina sahip yasl bir karakterin olmasi ve filmdeki
farkl1 sosyo-ekonomik statiilere sahip diger yash karakterlerin kent yasamindaki
konumlarini1 gdstermesi agisindan ornekleme dahil edilmistir. Filmdeki biitiin yash
karakterlerin biyolojik unsurlar disinda yaslanmayla gelen ortak Ozelliklerini
gostermesi acisindan yapilan bu ¢alisma i¢in 6nem tagimaktadir. Toplumda farkli
tabakalara ait yash karakterler arasinda yashilik donemi ve sorunlarini kiyaslama

imkan1 vermesi agisindan 6rnekleme dahil edilmistir.

! Yonetmen: Yavuz Turgul. Yapimci: Mine Vargl. Oyuncular: Sener Sen, Ugur Yiicel, Sermin
Hiirmeri¢, Yesim Salkim, Kamuran Usluer, Ulkii Duru, Ozkan Ugur, Necdet Mahfi Ayral, Kayhan
Yildizoglu, Giiven Hokna, Kemal Inci, Melih Cardak, Settar Tanridgen, Celal Perk, Umit Cirak, Riza
Sénmez, Romina Ozipekgi, Kezban Altug, Kurtcebe Turgul, Can Y1lmaz, Yurdan Edgii, Ziibeyde Eren,
Hakan Bilgin, Cevat Capan, Yasar Uzel, Yosi Mizrahi, Hakan Kiremit¢i, Selim Erdogan, Konuralp
Sunal, Nazim Siitliioglu, Erkan Kara, Erdal Atik, Suat Tok, Mahmut Giingér, Ahmet Eryiyes, Tarkan
Oguz Yash, Hakan Siitliioglu, Bur¢ Bakan. Yapim Sirketi: ArtCam, FilmaCass, Geopoly. Yapim Yili:
1996. Ulke: Tiirkiye, Bulgaristan, Fransa. Siire: 123 dk. Ozellikler: 35mm, Renkli.
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3.1.2. Pandora’nin Kutusu?

Nusret li¢ ¢ocuk ve bir torun sahibidir. Tek basina kdylinde yasamaktadir. Oglu
Mehmet, kizlar1 Giizin ile Nesrin Istanbul’da yasamaktadir. Nusret bir giin kdyiinde
kaybolur ve komsular1 jandarmaya haber verir. Jandarma cocuklarina annelerinin
kayboldugunu bildirir. Nusret’in bulunmasiyla alzheimer tipi demans hastasi oldugu
anlasilir. Artik tek basina yagamini siirdiirmesine imkan yoktur. Cocuklar1 annelerini
Istanbul’a kendi yanlarmna getirir. Nesrin bu sorumluluktan memnun degildir. Giizin
ve Mehmet’te Nusret’in bakimi i¢in istekli degildir. Cocuklarinda kalirken siirekli
evden kacan Nusret en sonunda c¢ocuklari tarafindan bakim evine yatirilir. Burada
kalmaktan memnun olmayan Nusret torunu Murat’a onu evine gotlirmesini sdyler.
Murat anneannesini kagirarak kdyiine, evine gotiiriir. Nusret daga dogru yiiriir ve

giderek gozden kaybolmaya baslamasiyla film sona ermektedir.

Yashiligin ve yashlik donemi sorunlarinin temel alindigr bu film kentte yaslinin
karsilastig1 sorunlar1 ve modern yasamda cevrenin Ozellikle de ailenin yasliya ve
sorunlarina bakis agisin1 gdstermesi bakimindan ¢aligmanin amacina ve konusuna 1s1k
tutmaktadir. Ornekleme dahil edilen diger filmlerdeki yasli karakterler arasinda farkli
sosyo-ekonomik statiilere sahiplik ve yaslilik sorunlari perspektifinden kiyaslama

yapmaya imkan vermektedir.
3.1.3. 11’¢ 10 Kala®

Filmde koleksiyoner Mithat’in giindelik yasam deneyimleri ve karsilastig1 sorunlar
anlatilmaktadir. Mithat iyi bir egitim almis, emekli ve uzun yillardir koleksiyon yapan,
yasamda aktif bir yaslh profili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esi tarafindan yillar 6nce

terk edilmistir, cocugu yoktur, yalniz yasamaktadir. Yasadig1 Emniyet Apartmani’nda

2 Yonetmen: Yesim Ustaoglu. Yapimet: Yesim Ustaoglu, Muhammet Cakiral, Serkan Cakarer, Behrooz
Hashemian, Satareh Farsi, Natacha Devillers, Catherine Burniaux, Michael Weber, Tobias Pausinger.
Oyuncular: Tsilla Chelton, Derya Alabora, Onur Unsal, Oviil Avkiran, Osman Sonant, Tayfun
Bademsoy, Nazmi Kirik, Ulas Torun, ilker Ozyildirim, Aysel Ustaoglu, Yiicel Onural, Banu Aslantas
Ertekin, Nezahat Yasar, Tuncay Atraf, Arif Aydan, Ekrem Akar, Hasan Seferoglu, Hasan Aydin, Remzi
Yilmaz, ibrahim Kaya, Feride Karaman, Demet Yekeler. Yapim Sirketi: Stromboli Pictures, Ustaoglu
Film Yapim, The Match Factory, Silkroad Production, Les Petites Lumieres. Yapim Y1li: 2008. Ulke:
Tiirkiye, Fransa, Almanya. Siire: 110 dk. Ozellikler: 35mm, Renkli, 1.85:1.

3 Yo6netmen: Pelin Esmer. Yapimci: Pelin Esmer, Nida Karabol Akdeniz, Tolga Esmer. Oyuncular:
Mithat Esmer, Nejat Isler, Tayan¢ Ayaydin, Lacin Ceylan, Savas Akova, Sinan Diigmeci, Tiilin Ozen,
Askim Senol, Selen Uger, Emine Sans Umar, Liezer Abravaya, Okay Senol, Koray Biilent Tarhan,
Serkan Keskin, Ahmet Sarsilmaz, Fiisun Demirel, Kutay Ulkii, Arzu Kagmaz, Ceren Siier, Serkan
Cetinkaya, Dilek Altug. Yapim Sirketi: Sine Film. Yapim Yili: 2009. Ulke: Tiirkiye, Fransa, Almanya.
Siire: 111 dk. Ozellikler: HDCAM, Renkli.
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komsular1 koleksiyonundan sikayetcidir. Apartman sakinleri tarafindan belediyeye
sikdyet edilmistir. Mithat koleksiyonundan yine de vazgegmez ancak saglik
sorunundan dolay1 koleksiyonunu evinden toplama karar1 alir. Apartman gorevlisi
Ali’den yardim ister ve ikili arasinda yakin bir iligki kurulur. Bir giin deprem olur ve
apartman yikilma tehlikesiyle karsi karsiya kalir. Apartman sakinlerinin oyu ile
binanin yikilip yeni bir site yapilmasina karar verilir. Mithat bu duruma siddetle kars1
cikar. Herkes apartmandan tasinir. Binada sadece apartman gorevlisi Ali ve Mithat
kalir. Koleksiyonunu toplamasi i¢in yardim eden Ali’nin de gizlice koleksiyonu satip
kendine bagka ev ve is bulup apartmandan ayrilmasi ile birlikte Mithat binada tek

basina kalir ve film sonlanir.

Orneklemdeki filmlerden ve cogu yashilik konulu filmlerdeki yash karakterlerden daha
farkli bir yaghlik imaji c¢izmesi bakimindan bu film calismanin bulgulart igin
onemlidir. Kent yasaminda ge¢mesi ve 6rnekleme dahil edilen filmler arasinda yaglilik
sorunlarinit farkl statii ve davranig kaliplar1 bakimindan incelemeye imkan vermesi

bakimindan 6rnekleme dahil edilmistir.
3.1.4. Cnar Agaci*

Adviye genis bir aileye sahiptir. Dort cocugu ve alt1 torunu vardir. Esi vefat etmistir.
Emekli 6gretmendir. Adviye tiim ¢ocuklarina hayatlarindaki sorunlara dair 6giitler
veren bilge ve fedakar bir annedir. Unutkanligindan dolay1 ¢ocuklar1 tek basina
yasamasina izin vermemektedir. Tiim cocuklarinda sirayla kalmaktadir. En kiiciik
torunu Baris disinda hi¢ kimse Adviye’nin kendisinde kalmasindan hosnut degildir.
Adviye’nin kiigiik kizt Sonay ise kardeslerine huzurevine yatirma fikrini soyler.
Adviye istemeyerek de olsa ¢ocuklari tarafindan huzurevine yatirilr. ilk gece
tiziintiiden kalp krizi gecirir. Annelerinin verdigi 6glit ve nasihatlerin dogrulugunun
goriilmesiyle kiigiik kizt Sonay pigsman olur ve annesini tekrar evine getirir. Adviye

eve geldikten kisa bir siire sonra hastalanarak 6liir ve film sonlanir.

Filmin bagkarakterinin yasli olmasi, olaylarin kentte ge¢cmesi ve yaslilik donemi

sorunlarini toplumun farkli kesimlerine ait yaslh bireyler arasinda kiyaslama yapacak

4 Yoénetmen: Handan Ipekgi. Yapimer: Necati Akpimar. Oyuncular: Nurgiil Yesilgay, Celile Toyon,
Deniz Deha Lostar, Settar Tanriogen, Suzan Aksoy, Hiiseyin Avni Danyal, Jillide Kural, Ragip Savas,
Ebru Ozkan, Nejat Isler, Erol Keskin, Miray Daner, Didem Bikay, Berkay Atilgan, Mehmet Mehmedov,
Duygu Erokan, Damla Ekin Tokel, ibrahim Ersoylu, Yusa Bozkurt, Baris Aksavas, Giilce Ugurlu,
Ahsen Yoldemir, Oguz Okul, Canan Uzun, Hakan Oztop, Vahdet Cakar, Serdar Sénmemis, Orhan Ince,
Erding Anaz. Yapim Sirketi: BKM Film. Yapim Yili: 2011. Ulke: Tiirkiye. Siire: 115 dk. Ozellikler:
35mm, Renkli, 1.85:1.
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sekilde incelemeye imkan vermesi ve yas ayrimciligini gostermesi bakimindan bu

calismanin 6rneklemine dahil edilmistir.
3.2. Filmlerin Analizi

Eskiya (Yavuz Turgul, 1996), Pandora 'nin Kutusu (Yesim Ustaoglu, 2008), /11°e 10
Kala (Pelin Esmer, 2009), Cinar Agaci (Handan Ipekci, 2011) filmleri analiz
edilmistir. Filmlerin yashlikla ilgili her bir sahnesi veri olarak ele almmustir.
Sahnelerdeki jest, mimik, diyalog, 151k, ses, mekan, tutum, davranis vb. faktorler
dikkate alinmigtir. Elde edilen veriler sosyoloji literatiirii ve filmler arasinda iliski
kuracak sekilde yaslilikla birlikte gelen ortak temsil noktalar1 ve yaslilik sorunlar
etrafinda analiz edilmistir. Yaglilik ve yaslanmay1 farkli yonleriyle ele alan bir¢cok
kuram vardir. Amaca, konuya, varsayimlara ve filmlerden toplanmak istenen verilere
uygun olarak yagamdan geri ¢ekilme teorisi, etiketleme teorisi, yas tabakalar: teorisi
secilmistir. Filmlerin incelenmesinde bu teoriler ¢cergevesinde bulgular elde edilmistir.

Elde edilen ortak temsil noktalar1 alt basliklar halinde incelenmistir.

Fiziksel GOrtinim

Calismada ele alinan Eskiya filmine baktigimizda tiim yash karakterler (Baran, Ceren

Ana, Keje, Mahmut Sahoglu yani Berfo, Artist Kemal Bey, Andrey Miskin) ¢okiik

durusa, kirigik cilde ve bembeyaz saglara sahiptir.

Resim 3.1. Artist Kemal Bey, Baran ve Andrey Miskin
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Filmin sadece ilk ve son sahnesinde karsimiza ¢ikan Ceren Ana karakteri bu fiziksel

ozelliklere ek olarak baston yardimi ile yiiriimektedir.

Resim 3.2. Ceren Ana

Resim 3.3. Keje
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Filmde Mahmut Sahoglu ise yaslanmanin biyolojik izlerinin yaninda engelli bir

yasghdir.

Resim 3.4. Mahmut Sahoglu (Berfo)

Pandora’nmin Kutusu filminde Nusret karakteri kirisik cilde, ¢okiik durusa ve

bembeyaz saglara sahiptir. Yavas adimlarla yiirtimektedir, giir bir ses tonu yoktur.

Resim 3.5. Nusret ve torunu Murat
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11’e 10 Kala filminde Mithat karakterine bakildiginda beyaz saglari, kirisik cildi ve
hafif c¢okiik yiriyiisii ile yashiligin getirdigi biyolojik 6zellikleri tagimaktadir.

Konusmasi ve hareketleri diger yas gruplarina gore agirdir.

Resim 3.6. Apartman gorevlisi Ali ve Mithat

Cinar Agaci filminde Adviye karakteri ise yine kirisik cilt ve ¢okiik durus ile temsil

edilmigtir. Agir adimlarla yiirimektedir.

Resim 3.7. Adviye
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Filmdeki bir diger yasli karakter olan huzurevindeki Rifat karakteri de biyolojik

yaslanmanin 6zellikleri ile filmde temsil edilmektedir. Seyrek beyaz saglara ve kirisik

cilde sahiptir. Durusu ve yiiriiylisii daha egridir.

Resim 3.8. Rifat ve Adviye ‘nin huzurevindeki ilk giin dans etmesi

Calismada ele alinan filmlerin tamaminda yaslilar fiziksel agidan benzer 6zelliklere
sahip sekilde temsil edilmislerdir. Yagh karakterlerin tlimiinde yaslanmanin biyolojik
izleri goriilmektedir. Yash karakterler, yaslanmayla gelen fiziksel degisimler ile temsil
edilmektedir. Ilerleyen yaslar1 fiziksel goriiniimlerine ve giyim tarzlarma
yansitilmistir. Yasl karakterlerin jest ve mimikleri filmdeki geng ve orta yas grubuna
gore daha azdir, hareketleri daha yavastir. Filmlerde tiim bu fiziksel unsurlarin aksi bir

gorlinilis bigimi ile yagh temsili tercih edilmemistir.

Ekonomik Durum

Eskiya filminde Baran karakterinin kiyafetlerine ve yasam sartlarina bakildiginda
maddi durumunun iyi olmadigi anlasilmaktadir. 35 yilin1 hapiste gecirdigi igin
herhangi bir iste galismamistir ve emeklilik roliine sahip degildir. Kaldig1 pansiyonun

parasin1 0demekte sikint1 cekmektedir.

Filmde Tarlabasi’ndaki pansiyonda kalan Artist Kemal Bey ve Andrey Miskin
karakterlerine baktigimizda da maddi sikint1 yasadiklar1 goriilmektedir. Artist Kemal

Bey’in babasi biiyiikel¢idir. Kendisi hukuk mezunudur, iyi bir egitimi vardir. Sinema
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oyunculugu yapmaktadir, setlerde ¢alismasina ragmen parasini alamamigtir. Maddi
durumu oldukga kétiidiir. Pansiyonun 3 aylik kirasini1 6deyememistir. Hastadir ve film
boyunca siirekli 6ksiirmektedir. Doktora gidecek ve ila¢ alacak parast yoktur. Saglhk
masraflarin1 dahi karsilayacak maddi giicii yoktur. Andrey Miskin ise pansiyonda
kalan bir diger yash karakterdir. Pansiyonda kalmasindan maddi durumunun iyi
olmadig1 anlasilmaktadir. Berfo yani Mahmut Sahoglu karakteri zengin bir ig adamidir

ve esi Keje ile ekonomik agidan iyi bir hayat standartina sahiptir.

Pandora’nmin Kutusu filminde Nusret’in eski yasantis1 hakkinda filmde ¢ok fazla bilgi
verilmemektedir. Bu ylizden egitim diizeyi vb. durumlar hakkinda net bir bilgi yoktur.
Ancak koylinde yasadig1 eve ve giyimine bakilarak maddi durumunun iyi olmadigi

anlagilmaktadir.

11’e 10 Kala filminde Mithat ise emekli yasl rolii ile karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimini
1945°te aldig1 Stimerbank bursu sayesinde Amerika’da tamamlamistir. Elektrik
elektronik miihendisligi ve matematik okumustur. Iyi bir egitim almistir, maddi

sikintis1 yoktur.
Cinar Agaci filminde Adviye emekli 6gretmendir. Maddi agidan sikintis1 yoktur.

Calismada ele alinan filmlerden FEgskiya (Berfo ve Keje karakterleri harig) ve
Pandora’nmin Kutusu filmlerinde yagh bireyler maddi sikintilar ile temsil edilmektedir.
11’e 10 Kala ve Cinar Agaci filmlerinde yaslilar ekonomik sikintilari ile temsil
edilmemistir. Bu iki filmde yash karakterler emeklilik roliine sahiptir ve aktif ¢alisma
hayatina dahil degillerdir. //’e 10 Kala ve Cinar Agaci filmlerinde yasli karakterlerin
emeklilik roliine sahip olmalar1 ve artik aktif olarak is yasaminda yer almamalar1 yas
tabakalar1 teorisini desteklemektedir. Emeklilik rolii ve aktif ¢alisma kronolojik yasa
bagli olarak yas gruplar1 arasinda dagitilmistir. Yash bireylere diisen gorev ise emekli
olmak ve ¢alisma hayatinda pasif konuma ge¢mektir. Yas tabakalar1 teorisine gore
toplum statii ve smiflar gibi birka¢ boyutlu tabakalasmistir. Bu tabakalar sosyal rolleri
de ayirmaktadir. Teori sosyal rollerin diizenlenmesi ve dagitiminda kronolojik yasin
evrensel etkisi iizerinde durmaktadir. Yasin kriter olmasina bagl olarak yapilan rol
dagilimlarinin yas ayrimi esitsizliklerine sebep oldugunu savunur. Emeklilik yasinin
65 olmasi yas agisindan bir esitsizlik olarak goriilmektedir (Sentiirk, 2020:121-122).
Incelenen filmlerde geng yas grubu aktif is yasamina dahil olurken yasl karakterlerin
hicbiri boyle bir role sahip degildir. Cevreden de yaglilarin ¢aligmasina yonelik bir

beklenti yoktur. Etiketleme teorisine gore, etiketleme siireci bireyin emekliligi
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diisiinmesiyle birlikte baslamaktadir (Kalinkara, 2016:42). /1’e 10 Kala ve Cinar
Agaci filmlerinde yasl karakterlerin emeklilik roliine sahip olmalar1 bir bakimdan

yasl olarak etiketlenmelerinin pekistirilmesidir.

Saglik Sorunlari

Eskiya filminde Baran kente yeni geldiginde Cumali’den pansiyon adresi alir ve tarif
edilmesine ragmen disar1 ¢iktiginda pansiyonun yerini bulamaz, kaybolur. Yaslanma
ile gelen 6grenme giicliigli ve bilissel zayiflama s6z konusudur. Artist Kemal Bey ise
hastadir ve film boyunca siirekli 6ksiirmektedir. Berfo yani Mahmut Sahoglu karakteri
tekerlekli sandalyeye ve solunum cihazina bagli durumdadir. Yaslanmayla gelen

saglik sorunlar1 ve engellilik Berfo karakterinde goriilmektedir.

Pandora’mn Kutusu filminde Nusret alzheimer tipi demans hastasidir. Ileri yasmna
bagli olarak bilissel bozulmalar meydana gelmistir. Rahatsizlig1 dolayisiyla bir giin
kdyde kaybolur ve bulunmasiyla birlikte doktora gotiiriiliir. Saglik durumu ile ilgili
“Yasliligiyla ilgili norolojik bir kayb1 var. Yasliligiyla ilgili bir hastalig1 olabilir.”
cevabi verilmektedir. Hastalig1 dolayisiyla bir¢ok ilag igmektedir. Nusret artik kendi
giindelik yasamini siirdiiremeyecek ve kisisel bakimini yapamayacak durumdadir.
Cocuklar ile yasamaya baglar. Terliklerini kiz1 giydirmektedir. Banyosunu ve tuvalet
ihtiyacin1 yardim ile yerine getirebilmektedir. Yataga nasil yatilacagini dahi kizina

sormaktadir. Muhtag bir yaslh profilidir.

11’e 10 Kala filminde Mithat siirekli 0kslirmektedir ve en sonunda doktora gider.
Kendi kendini ihmal etmeyen, sagligini dnemseyen bir yash profili ¢izmektedir.
Doktor toza bagh alerjisi oldugunu sdyler. Mithat doktorun tozdan uzak durmalisin
uyarisint  dinlemeyerek koleksiyonunu evinde tutmaya devam eder. Sigara
kullanmasindan ve evindeki koleksiyonundan dolayr alerjisini ilerleterek astima

doniistirmiistiir.

Cinar Agact filminde Adviye unutkanligindan dolay1 kendi evini yakmak iizere oldugu
icin artik tiim ¢ocuklarinda sirayla kalmaktadir. Yaslhlikla gelen biligsel soruna bagl
olarak bakima muhtaclik s6z konusudur. Goérmedigi i¢in gozliik kullanmaktadir,
yaslilikla birlikte bazi duyularda zayiflama meydana gelmeye baslamistir. Tansiyon
ve kolesterol sorunlar1 oldugu i¢in yediklerine dikkat etmek zorundadir. Film boyunca
cocuklar sik sik unutkanligindan sikayet etmektedir. Genel olarak ileri yasla birlikte

gelen hastaliklar ve yasli bireyin hasta olarak temsili bu filmde de géze ¢arpmaktadir.
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Filmin ilerleyen sahnelerinde Adviye istemeyerek huzurevine yatirilmaktadir ve

burada kaldig1 ilk gece kalp krizi ge¢irmektedir.

Bu c¢alismada incelenen Eskiya (Baran, Artist Kemal Bey, Berfo), //’e 10 Kala
(Mithat), Cinar Agaci (Adviye), Pandora’nin Kutusu (Nusret) filmlerinde yash
karakterler ileri yasla birlikte gelen hastaliklara sahiptir ve yash bireyler saglk
sorunlari ile temsil edilmektedir. Yasamdan geri ¢ekilme kuramina gore birey ilerleyen
yas ile birlikte fiziksel, psikolojik ve toplumsal agidan geri ¢ekilmeye baslar. Fiziksel
aktiviteleri azalmaya baglayan yasl bireyler sosyal yagsamdan da kendini geri cekmeye
baglar. Sosyal baglar1 giderek zayiflar ve ice doniik hale gelirler (Kalinkara, 2016:31).
Eskiya (Berfo), Cinar Agaci (Adviye), Pandora’nin Kutusu (Nusret) filmlerinde saglik
sorunlarina bagl olarak zorunlu bir yasamdan geri ¢ekilme s6z konusudur. /7°e 10
Kala filmi hari¢ 6rnekleme dahil edilen diger filmlerde yasli karakterler fiziksel
yetersizlikler ve saglik sorunlarindan dolay1 yasamdan geri ¢ekilmis karakterler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Filmlerde yasli karakterler agirlikli olarak saglik sorunlari ile
etiketlenmektedir. Etiketleme teorisine gore ¢evrenin bizi tanimlama sekline bakarak
kendimizi tanimlamaya egilim gdsteririz (Canatan, 2008:53). incelenen filmlerde yaslh
karakterler ¢evreleri tarafindan hasta, giigsiiz, bakima muhtag olarak goriilmektedir.
Yasl karakterlerde buna uygun davraniglara uymaktadirlar. Filmlerde yashlik saglik
sorunlarinin kesinlikle yagsandigi bir yasam donemi olarak ele alinmistir ve yaglilar

hastaliklidir etiketlemesi vardir.
Bakim Sorunu

Eskiya filminde Mahmut Sahoglu (Berfo) solunum cihazina ve tekerlekli sandalyeye
bagl olarak yasamaktadir. Bakima muhta¢ ve engelli bir yash olarak temsil
edilmektedir. Unlii bir is adamudir, maddi durumu oldukca iyidir. Gereken bakim

hizmetini evinde almaktadir.

Pandora’min Kutusu filminde Nusret karakterinin kdylinde kaybolmasi ile demans
hastas1 oldugu anlasilir. Artik kendi basina yasamini siirdiirebilecek durumda degildir.
Cocuklar annelerini Istanbul’a getirir ve Nusret cocuklari ile birlikte kalmaya baslar.
Nusret’in Istanbul’a ilk geldigi sahnedeki jest ve mimiklerine baktigimizda iirkek ve
kaygili bir durusu vardir. Endiseyle etrafa bakmaktadir. Koylinden ayrilip kente
gelmek tedirgin etmistir. Nusret hastaligindan dolayr siirekli tekrar eden sorular
sormaktadir ancak ara ara bilingli ve yerinde konugsmalar da yapmaktadir. Film

boyunca ii¢ kardesin de modern sehir yasami i¢inde kendi sorunlarina odakli olduklari
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goriilmektedir. Filmde ayn1 zamanda modern kent hayatinda genis aileden cekirdek
aileye gecis, aile i¢i sorunlar, bireyin kent yasamindaki sorunlari, ailevi degerlerin
thmali de goriilmektedir. Filmin ilerleyen sahnelerinde Nusret biiylik kiz1 Nesrin’de
kalmak istemez ve kii¢iik kiz1 Giizin onu kendi evine gotiirecegini sdyler. Ancak Giizin
kendi 0zel hayati ve is yasami sebebiyle annesini kardesi Mehmet’e birakir.
Mehmet’in evi ise gerek yasam tarzi gerek yasadigi evden dolay1 yash birinin kalmasi
ve bakimi i¢in uygun degildir. Nusret, Giizin’in evinde de Nesrin’in evinde de siirekli
kacip kaybolmaktadir. Bu durum yaslmin bakimi icin gereken dikkatin

gosterilmedigine ve yaglinin ihmal edildigini gostermektedir.

Film boyu gerek genel atmosferden ve gerekse de cocuklarinin diyaloglarindan
anlasildigr gibi annelerinin hastalifindan ¢ok kendilerinin bakmak zorunda
kalmalarina tiziilmektedirler. Annelerinin bu durumunu kendilerine yiik gelmektedir.
Her biri bakim gorevini iizerinden atmaya g¢alismaktadir. Herkes kendi sorununa
odaklidir. Yasamlarinda annelerinin saglik ve bakim sorununa yer agmak

istememektedirler.

Nesrin: “Murat ile mi ugragacagim annemle mi? Sen annemle ilgileneceksin ben de

oglumla.”
Giizin: “Nesrin gel bir bakim evine yatiralim.”

Nusret’in iki kiz1 arasinda gecen bu diyalog da annelerine bakmaya higbirinin istekli
olmadigi goriisiinli  onaylamaktadir. Bakim gorevini kuruma devretmek

istemektedirler. Filmde ¢ocuklar1 Nusret’i en sonunda bakim evine yatirmaktadir.

11°e 10 Kala filminde Mithat Istanbul’da bir apartmanda tek basina yasamaktadir.
Filmin basinda kendi giindelik islerini kendisinin hallettigini gérmekteyiz. Her giin
diizenli olarak ayni yerlere gidip gazetesini ve biletlerini almaktadir. Yemegini
disarida ev yemekleri yapan bir lokantada yemektedir. Tiragin1 olmaktadir. Mithat
kendi kisisel bakimini ve ihtiyaglarin1 karsilayabilen bakima muhtag durumda
olmayan, giyimine 6zen gosteren, kendine 6zgii bir hobisi olan yasamda aktif bir yash

karakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cinar Agaci filminde Adviye eskiden kendi evinde yalniz yasamaktadir ancak
unutkanligindan dolay1 evini yakmak iizere oldugu i¢in artik sirayla tiim ¢ocuklarinda
kalmaktadir. Cocuklar1 bu bakim gdrevinden aslinda memnun degildir, her biri siray1

bir an once diger kardese atmak istemektedir. Filmin geneline bakildiginda yash
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anneleri ¢ocuklarma yiikk gibi gelmektedir. Sik sik yasli kadinin cocuk gibi

azarlandigini gortilmektedir.

Film boyunca cocuklarin her birinin kent yasaminda kendi sorunlar1 ve hayatlari
odaklidir. Bireysel sorunlar ve ¢ekirdek aile problemleriyle ugrasmaktadirlar. Anneleri
ise hayatlarinda en son plandadir ve yiik gibi gelmektedir. Adviye’nin en kii¢iik kizi
Sonay: “Abla bu is ikimizin sirtina kalir ben huzurevi arastirmaya basliyorum.”
Sonay’in bu ciimlesi yaglinin bakiminin yiik olarak goriildiigiinii ve her firsatta
baslarindan atilmaya calisildiginin gostergesidir. Sonay abisini ikna etmek igin
“Huzurevi kotii bir yer degil abi artik devir degisti” der. Modern yasamla birlikte geng
ve orta yas grubunda bakim kurumuna bakis agisinin da degistigi goriilmektedir.
Kardesler arasinda modern toplumun bireyselligini daha fazla hissettiren Sonay

karakteri film boyunca ciimleleri ve davranislariyla kent yasaminda yaslhiya karsi

olumsuz bakis agisin1 daha net gostermektedir.

Adviye Sonay’dan huzurevine yatirilacagmi 6grendiginde adeta yikilir. Filmde
huzurevine yatirilacagini 6grendigi sahnede kameranin Adviye’ye yakin c¢ekim
yapmastyla ellerinin titredigi goriilmektedir. Isik loslasir, renkler soluklasir ve ortam
kasvetli bir duruma biiriinlir. Filmdeki bu sinematografik unsurlarin yarattig

duygudan yash kadin i¢in huzurevinin son tercih bile olmadig1 anlasilmaktadir.

Adviye, ¢ocuklarinin kendisini huzurevine yatiracagini bilmesine ragmen kendine ev
alacakken maddi ac¢idan zor durumda olan ogluna tiim parasini verir ve ¢ocuklari
tarafindan huzurevine yatirilir. Adviye’nin huzurevindeki sahnelerine bakildiginda
151810 karanliklagtigi ve renklerin soluklastirildigi géze c¢arpmaktadir. Adviye’nin
huzurevinde kalmasina kars1 {iziintiisii ve ¢ocuklarina olan kirginlig1 yansitilmaktadir.
Burada ilk giinden iizlintiiden kalp krizi ge¢irir. Bu durum yagl bireyin huzurevini ne
derece istemediginin ve yasadig1 liziintiiniin gostergesidir. Huzurevinde kalan Rifat ise
filmde karsimiza ¢ikan bir bagka yasl profilidir. Emekli yargictir. Sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel durumu yiiksek olmasina ragmen bakim gorevinin kuruma devredildigi

goriilmektedir.

Calismada incelenen filmlere bakildiginda Eskiya filminde Berfo, Pandora 'nin Kutusu
filminde Nusret, Cinar Agac filminde Adviye ve Rifat bakima muhtag yaslilar olarak
temsil edilmektedir. Cinar Agacit ve Pandora’nin Kutusu filmlerinde yaslinin bakima
muhta¢ durumda olmasi yakinlarina ve ailesine yilik gelmektedir. Bakim gorevini

iistlenmeyi kabul etmemekte ve bu goérevi kuruma devretmektedirler. Filmlere
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bakildiginda huzurevi yagh bireyler tarafindan istenilmeyen, en son tercih olarak bile
kabul edilmeyen bir yerdir. Eskzya filminde ise Berfo bakima muhtag ve engelli olarak
yasamini siirdiirmektedir. Zengin bir iy adami oldugu i¢in gerekli bakim evinde
saglanmaktadir. Ornekleme dahil edilen ii¢ filmde de yash karakter bakima muhtag
olarak temsil edilmektedir. Gerekli bakim aileleri tarafindan isteksizce yerine
getirilmektedir ve en sonunda da huzurevine bagvurulmaktadir. Filmlerde yaslilarin
bakima muhtacligr aile iiyeleri agisindan bakildiginda yiik, istenmeyen olarak
yansitilmaktadir. Yagh karakterlerin perspektifinden bakildiginda ise yashlikta

huzurevi istenilmeyen, siddetle kars1 ¢ikilan bir yer olarak aktarilmaktadir.
Yalnizlik

Eskiya filminde yer alan yash karakterlere baktigimizda (Baran, Ceren Ana, Artist
Kemal ve Andrey Miskin) hicbirinin ¢cocugu ya da esi yoktur. Aileye sahip degillerdir.
Keje ve Berfo evlidir, ¢ocuklar1 yoktur ancak birbirlerine kars1 yabanci olarak
hayatlarini siirdiirmektedirler. Manevi anlamda aile kurumuna ait olmak s6z konusu
degildir. Filmdeki yash karakterlerin arayan, ziyaret eden kimseleri yoktur. Filmde
Artist Kemal Bey’in pansiyon sahibi Necmi’ye: “Beni arayan soran var mi Necmi
Bey?” demesi yash bireyin ilgi beklediginin gdstergesidir. Andrey Miskin ise

aksamlar1 tek basina satran¢ oynamaktadir.

Pandora 'nin Kutusu filminde Nusret esi tarafindan uzun yillar 6nce terk edilmistir. Ug
cocugu ve bir torunu vardir. Nusret bir giin kdyiinde kaybolur ve komsular fark edip
jandarmaya haber verir. Kaybolmasini ilk olarak ¢ocuklarinin degil komsularinin fark
etmesi yash bireyin ¢ocuklari tarafindan ilgisiz birakildigin1 géstermektedir. Yakinlari
tarafindan yalniz ve ihmal edilmis bir yasl karakter s6z konusudur. Cocuklari
Istanbul’da annelerini tekrar doktora gétiiriir. Doktor “Annenizde demans baslamus.
Alzheimer tipi demans. Ustelik epey ilerlemis.” cevabini verir. Doktorun bu ciimlesi
yasl bireyin ihmalini bir kez daha gostermektedir. Yasli kadinin hastaligi fark
edilmemis ve oldukga ilerlemistir. Kiz1 Nesrin’in evinde getirilen Nusret torunu
Murat’in fotografini gorlir ve “Kim bu?” diye sorar. Torunu Murat iiniversiteye
gitmektedir ve bu yasina kadar anneannesini hi¢ gérmemistir. Yashnin yalnizligini,
thmalini ve ilgisizligini bu sahne tekrar gostermektedir. Nusret’in ¢ocuklart ve

torunlartyla iliskisi ve iletisimi son derece zayiftir.

11’e 10 Kala filminde Mithat yalniz yagamaktadir, ziyaret edeni yoktur. Esi tarafindan

yillar once terk edilmistir. Mithat koleksiyonu tasirken disardaki islerine yardim
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etmesi i¢in yegeni Omer’den yardim istemektedir. Omer ise “Amca o kadarma vaktim
yok.” diyerek bu talebi reddetmektedir. Filmin ilerleyen sahnelerinde Omer’in
amcasmin evine koleksiyonu satmak amaciyla tekrar geldigi goriilmektedir. Omer
aslinda ziyaret i¢in degil, kendi istekleri i¢in gelmistir. Film boyunca Mithat’in giiglii
akrabalik iligkilerine sahip olmamasindan dolay1r yine yalniz yash profili

goriilmektedir.

Cinar Agaci filminde Adviye genis bir aileye sahiptir. Dort cocugu ve alti torunu
vardir. Esi vefat etmistir, eslerden birinin kayb1 s6z konusudur. Adviye kalabalik bir
aileye sahip olmasina ragmen film boyunca c¢ocuklari tarafindan yiikk olarak
goriilmektedir. Kalabalik bir aileye sahip olmasima ragmen Adviye’'nin de yalniz

oldugu film boyu ¢ocuklariin tavir ve tutumlarindan anlagilmaktadir.

Calismada incelenen Eskiya (Baran, Artist Kemal, Andrey Miskin), //’e 10 Kala
(Mithat) filmlerinde yash karakterler aileye sahip degildir. Pandora’nin Kutusu
(Nusret), Cinar Agaci (Adviye) filmlerindeki yash karakterler eslerden birinin kayb1
ile temsil edilmektedir. //’e 10 Kala filminde ise yash karakter esi tarafindan terk
edilmistir. Pandora’nin Kutusu (Nusret) ve Cinar Agaci (Adviye) filmlerinde yagh
karakterler genis bir aileye sahiptir. Ornekleme dahil edilen filmlerde yaslilar genis bir
aileye sahip olsalar bile yalniz veya eslerden birinin kayb1 ile temsil edilmektedir.
Modern kent yasami i¢inde kisiler ¢ekirdek aile sorunlarina ve bireysel meselelerine

odaklanmaktadir. Yaglinin ihmali s6z konusudur.

Sosyal Iliskiler

Eskiya filminde yer alan yash karakterlerin (Baran, Artist Kemal, Andrey Miskin,
Keje, Berfo) tamamina bakildiginda hicbirinin sosyal aktivitesi yoktur. Akran
gurubundan olusan arkadas ¢evresine sahip degillerdir. Her biri ilerleyen yas ile
birlikte kendini yasamdan geri ¢ekmistir. Yasamdan geri ¢ekilme teorisine gore birey
ilerleyen yas ile birlikte geng ve orta yas grubunda sahip oldugu bazi rolleri
birakmaktadir (Canatan, 2008:50). Filmlerdeki yash karakterler yaslhilik ile gelen

sorunlarla tek baglarina kalmislardir.

Pandora’min Kutusu filminde de Nusret karakteri yashiliga bagl olarak gelisen
hastalig1 sebebiyle aktif olarak yasamda yer alamamaktadir. Sosyal bir ¢evresi, hayatta

herhangi bir aktifligi bulunmamaktadir.
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11’e 10 Kala filminde Mithat yasamda aktif bir yaslt olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Koleksiyonerdir, kendine 6zgii bir hobisi vardir. Akran grubu ile arkadaslik kurma ve
vakit gegirme agisindan bakildiginda boyle bir arkadasliga sahip degildir. Ancak
giindelik islerle ilgili vakit gecirdigi mekanlarda tanistig1 arkadasliklara sahiptir.
Yakindan iletisim ve bag kurdugu tek kisi apartman gorevlisi Ali’dir.

Cinar Agaci filminde Adviye’nin sosyal bir ¢evresi, hobisi veya baska herhangi bir
aktivitesi yoktur. Tek aktivitesi kiiciik torunu Barig’a bakmak ve orgli 6rmektedir.

Yalnizca huzurevine yatirildiginda tanistig1 Rifat ile arkadaslik kurmustur.

Calisma da incelenen filmlerin tamaminda yash karakterlere bakildiginda higbiri
akranlarindan olusan bir arkadas grubuna sahip degildir. Incelenen filmlerdeki yash
karakterlerin hepsi kentte yasamasina ragmen kentin olanak ve imkanlarindan
yararlanmamaktadirlar.  Yasamdan geri c¢ekilmis bir sekilde hayatlarim
siirdirmektedirler. Yasamdan geri cekilme teorisine gore yash fiziksel alandaki
etkinliklerini azaltir ve psikolojik olarak da dis diinya ile iligkisini sinirlandirmaya
baglar. Sadece kendisini ilgilendiren yasam alanlarina odaklanir (Bekir, 1995 akt.
Canatan, 2008:50). Sadece //’e 10 Kala filminde Mithat karakteri diger filmlerdeki
yaslilarin aksine yasamda daha aktif ve hobi sahibi bir yash profili olarak temsil
edilmektedir. Ancak Mithat karakterinin de yasamdaki aktivitesinin ¢ogunlukla

kendini ilgilendiren yasam alanlar ile sinirli oldugu goriilmektedir.

Aktif Ozne Olmak

11’e 10 Kala filminde Mithat kendi giindelik islerini kendisi halletmektedir. Her giin
diizenli olarak ayni yerlere gidip gazetesini ve biletlerini almaktadir. Yemegini
disarida ev yemekleri yapan bir lokantada yemektedir. Tiragin1 olmakta ve kendi
kisisel bakiminit kendi siirdiirmektedir. Mithat; iyi bir egitim almis, maddi sikintisi
olmayan, kendi kisisel bakimini ve ihtiyaclarin1 karsilayabilen bakima muhtag
durumda olmayan, giyimine 6zen gosteren, kendine 6zgii bir hobisi olan yash olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Televizyonda siirekli bilgi yarismasi programi izlemektedir.
Tiim evi koleksiyonu ile kaplidir ve bir giin apartman sakinleri hijyen acisindan uygun
gormeyerek belediyeye sikdyet etmistir. Eve gelen belediye ekiplerinin fotograf

cekmeye caligmasi iizerine;
Mithat: “Benim iznim olmadan fotograf ¢cekemezsiniz.”

Belediye ekipleri: “Evinizde yangin riski var.”
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Mithat: “Sizin evinizde de ayn1 tehlike her evde var.”

Belediye ekiplerinin evden ayrildigi sirada Mithat “Bir daha gelecekseniz
mahkemeden elinizde izin olmali, bagka tiirlii almam sizi.” demektedir. Mithat’in
belediye ekipleri ile arasinda gegen bu diyaloglardan hakkini arayan ve haklarimin

bilincinde olan bir yash profili oldugu goriilmektedir.

Bir giin siddetli bir deprem olur ve apartman sakinleri binanin yikilmasini yeni bina
yapilmasini talep eder. Bu fikre Mithat disinda herkes onay vermistir. Mithat ise bu
duruma bir tiirlii ikna olmamaktadir. Bu duruma apartman toplantilarina katilmayarak
tepkisini gdstermektedir. Binaya verilen deprem raporuna gdre apartman c¢iirliktiir.
Mithat ise bu duruma inanmayip insaat miihendislerine inceletir ve bina hakkinda
rapor alir. Apartman sakinlerinin yikim kararinin ¢iktigini sdylemesine karsin bu
kararin resmi gazetede ¢ikip c¢ikmadigini sorar. Yash karakterin tiim bu olaylar
karsisindaki tavir ve davranislariyla bilingli ve hukuk kurallarinin farkinda bir yash

olarak temsil edilmektedir.

Calismada ele alinan filmlerden //’e 10 Kala filmi hari¢ diger filmlerdeki yash
karakterlerin higbiri yasamda aktif 6zne konumunda degildir. //’e 10 Kala filmi
Mithat karakteri hari¢ diger filmlerdeki yasl karakterlerin hepsi saglik sorunlariyla
ugrasan ve yaslilikla birlikte yasamdan geri ¢ekilmis olarak tiplestirilmistir. Sadece
11’e 10 Kala filmi Mithat karakteri haklarini bilen ve yasalardan haberdar olan bilingli

bir yasl olarak temsil edilmektedir.

Yas Ayrimcilig1 (Ageism)

Yascilik toplumsal iliski ve davraniglarda yasa bagh olarak ortaya ¢ikan 6nyargilar ve
ayrimcilik uygulanmasidir (Zengin, 2015:33). Yasl ihmal ve istismarlari, emeklilik
uygulamalari, sosyal anlamda ve medyada negatif yasl temsilleri yas¢ilik kavraminin

icindedir.
Eskiya filminde Baran’1n memleketini birakip Istanbul’a yola ¢ikmasiyla birlikte yolda

Cumali ile tanigmaktadir.
Cumali: “Yolculuk ne tarafa amca?”
Baran: “Kismetse Istanbul.”

Cumali: “Bir sen eksiktin zaten.”
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Ikili arasinda gegen bu diyalogda Cumali’nin verdigi cevap geng yas grubunun yasliya
kars1 tavir ve konusma iislubunun gostergesidir. Yasl birey, Cumali’nin goziinde
Istanbul icin fazlaliklarin bir digeridir. Filmde Artist Kemal Bey ile pansiyon sahibi
Necmi arasindaki diyalog incelendiginde kendisine ilgi bekleyen yaslinin ¢cocuk gibi

azarlandig1 goriilmektedir.
Artist Kemal Bey: “Beni arayan soran var mi1 Necmi Bey?”
Necmi: “Ben senin telefoncu basin degilim.”

Bu diyalog kentli bireyin yasliya tutumunu gostermektedir. Ayrica Artist Kemal
Bey’in Oksiiriigiinden tiim pansiyon sikayetcidir. Cevrenin yasliya ve hastaliga olan
duyarsizlig1 goriilmektedir. Filmin orta sahnelerinde Artist Kemal Bey “Beni {izen sey
insanlara yiik olmak. Dilenci gibi itilip kakilmak.” demektedir. Bu aslinda kentte,
modern yasamda yasli bireye kars1 yapilan istismar ve yas ayrimciliginin gostergesidir.
Artist Kemal Bey filmin ilerleyen sahnelerinde tiim bu olumsuz davraniglara

dayanamaz ve intihar eder.

Baran, Cumali ile olduke¢a sik vakit gecirmektedir. Cumali’nin arkadaglar1 ise film
boyunca Baran i¢in “Ne isin var senin o kiroyla”, “Sen cocugu yatir da gel”, “Bu
morugun aramizda ne isi var” ciimleleri kullanmaktadir. Soylenen bu climleler kent
yasaminda ve daha gen¢ yas gruplar1 arasinda yasliya yapilan asagilamay1 ve yas
ayrimciligini yansitmaktadir. Kullanilan moruk, kiro gibi lakaplarla yash bireye

yonelik bir damgalama s6z konusudur.

Filmdeki Demircan karakteri ise mafyadir. Baran i¢in kullandig1 ciimleler kentte diger
bireyler tarafindan yaslinin nasil goriildiigiiniin ve yasliya saygi gosterilmediginin bir

2

diger gostergesidir. “Sen sakin karisma moruk”, “Zavalli yash adamin arkasina

saklanip is yapma. Rezil olursun bu adamla.”

Filmin ilerleyen sahnelerinde Cumali ve mafya arasindaki soruna Baran miidahale
eder. Baran Demircan’a “Cocuga kefilim bir mesele olursa benimle konusun”
demesine ragmen Cumali Demircan tarafindan oldiiriiliir. Yash bireyin kendisinin ve

sOzlerinin ciddiye alinmadig goriilmektedir.

Pandora’min Kutusu filminde Nusret hastaligindan dolay1r kizi Nesrin’in evine
Istanbul’a getirilir. Eve ilk geldiklerinde Nusret evin salonuna tuvaletini yapmaya
caligmaktadir. Oglu Mehmet ve kizi Giizin bu durum karsisinda giiliip alay etmeye

baslar, kiz1 Nesrin ise annesine bagirir. Yasl bireyin saglik sorunuyla ve bilingsizce
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yaptig1 davraniglarla alay etme, azarlama yani bir tiir istismar s6z konusudur.
Alzheimer tiiri demans hastast Nusret torununa siirekli “Senin adin ne?” diye
sormaktadir ve torunu ile oglu bu duruma giilerek tepki vermektedir. Giizin’de kaldig1
sirada kiz1 “Su haline bak anne bombogsun.” der. Annesine kars1 kullandig1 bu ciimle

aslinda yasliliga yonelik olumsuz bir damga gibidir.

11’e 10 Kala filminde Mithat’in evine iist komsusunun evinden su akintis1 olmaktadir.
Ust komsusu Ruhi’ye sikayetini defalarca sdylemesine ragmen komsusu soruna bir
¢oziim bulmamakta ve tadilat yaptirmamaktadir. Mithat’in sikayetine ¢oziim
getirilmemesi yasli bireyin sézlerinin ve isteklerinin ciddiye alinmadiginin, geri plana
itildiginin gostergesidir. Yaslinin sorunu ve talepleri gormezden gelinmektedir.
Apartman gorevlisi Ali, Mithat’in koleksiyonunu tagimasina yardim ederken kendisine
emanet olan koleksiyonun bazi pargalarini satar ve kendisi i¢in para biriktirmeye
baglar. Ali’'nin bu davranis1 yashh bireyin degerlerine 6nem vermedigini
gostermektedir. Yashi oldugu icin fark etmeyecegini diisiinerek Mithat’1

kandirmaktadir.

Cinar Agaci filminde Adviye’nin c¢ocuklar1 film boyunca sik sik annelerinin
unutkanligindan sikayet etmektedir. Cocuklar: tarafindan yemek yapmamasi ve ocagi
acik birakmamasi igin siirekli kii¢iik cocuk gibi uyarilmaktadir. Kisinin yaslilig1 ve
yasglilikla gelen sorunlari aslinda her seferinde Adviye’nin yliziine vurulmaktadir.

Yaslilik donemi sorunlari ile damgalanmaktadir.

Calismada ele alinan Eskiya (Baran, Artist Kemal Bey), /1 °e 10 Kala (Mithat), Cinar
Agact (Adviye), Pandora’nin Kutusu (Nusret) filmlerinde yash karakterler yas
ayrimciligina maruz kalmaktadir. Yasl bireyler kent yasaminda daha geng yas gruplar

tarafindan 6nemsenmemekte, alay edilmekte ve saygi gosterilmemektedir.

Sosyal gruplarin toplumdan soyutlanmalarini agiklamak i¢in sosyolojik aragtirmalarda
etiket kavrami siklikla kullanilmaktadir. Bu etiketler genellikle negatif yiik agirliklidir
(Tufan, 2014:18). Calismada incelenen filmlere bakildiginda kentte geng ve orta yas
gruplart arasinda yaslilara karsi negatif bir algi ve tutum s6z konusudur. Yaslilar ige
yaramaz, aile {lizerinde yiik, hastalikli, bakima muhta¢ olarak etiketlenmektedir.
Etiketleme teorisine gore kisinin davranislarinda sosyal etiketleme olduk¢a dnemli ve
belirleyicidir (Yuvakligil, 2020: 115 akt. Bernburg, 2009). Incelenen filmlere

bakildiginda yaslh karakterlerin, ¢cevrenin etiketleme ve davranmis bigimlerine uygun
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davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Yaslilarin hi¢birinde aksi bir davranis tiirii

goriilmemektedir.

Mekén ve Aidiyet Duygusu

Gergekte bos olan higbir mekan, yer ya da alan yoktur. Hepsi anlam yiikledigimiz veya

yiiklemedigimiz cisim, varlik ve enerji ile doludur (Oztiirk, 2012: 12).

Yaslilarin biiyiik cogunlugu evinde yasamak istemektedir. Ilerleyen yaslarina ragmen
cocuklar1 ya da torunlarmin yanina taginmak veya bakim kurumuna gitmek
istememektedirler. Yerinde yaslanma yaslt bireyler icin 6nemli bir durumdur. Bu
kavram yaglhlarin adres degistirmeden bilindik ortamda yasamasini ifade etmektedir.
Yerinde yaglanma ayni zamanda yaslinin alistig1 ve bildigi ¢evresini, arkadaslarini da
iceren bir tiir sosyal destek sagladigi i¢in yaslhlar icin tercih edilen bir durumdur.
(Arpaci1 & Kalinkara & Denizli, 2013: 55-56). Yaslhlikta ev degisikligi istenmeyen bir

durumdur.

Eskiya filminin sadece ilk ve son sahnede karsimiza ¢ikan Ceren Ana kdydeki herkes
koyt terk ettigi halde hala orada yasamaya devam etmektedir. “Herkes yerini terk etti
bir tek ben kaldim.” climlesi aslinda yaslilar i¢in yerinde yaslanma olgusunun ve

mekanin 6nemini gostermektedir.

Pandora’mn Kutusu filminde ¢ocuklarmin yanina Istanbul’a getirilen Nusret film
boyunca evine ve kdyiine geri donmek istemektedir. Filmin ilerleyen sahnelerinde
huzurevine yatirilan Nusret’i torunu Murat kacirir ve anneannesinin istegini yerine
getirerek onu evine gotiiriir. Alzheimer tipi demans olmasina ve ¢ogu seyi unutmasina

ragmen Nusret kdyiinii ve evini unutmamustir.

11’e 10 Kala filminde yasanan deprem ile binada siddetli bir sarsint1 olur ve apartman
sakinleri binanin yikilmasini, yeni bina yapilmasin talep eder. Bu fikre apartmanda
Mithat disinda herkes onay vermistir. Mithat ise bu duruma karsi c¢ikmaktadir.
Kendisine verilecek ev daha biiyiikk ve konforlu olmasina ragmen fikrinden
vazge¢mez. Bu noktada yine yaslilik doneminde yerinde yaslanma olgusunun énemi

goriilmektedir.

Cinar Agaci filminde Adviye kalmaya gittigi her ¢cocugunun evine plaklarini, fotograf
cergevesini, ¢igeklerini, gramofonunu ve sandigi da gotiirmektedir. Aslinda bu

davranig1 gittigi mekana karsi aidiyet duygusu gelistirme ve mekani kisisellestirmeye
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yoneliktir. Huzurevine yerlesirken bile plaklarini, fotograf cergevesini, ¢igeklerini,

gramofonunu ve sandigini gotiirmiistiir.

11’e 10 Kala ve Cinar Agac: filmlerinde yashlarin agirlikla i¢ mekanda yani evde
cekildigi goriilmektedir. /1 ’e 10 Kala filminin baslangicinda dig mekan ¢ekimleri olsa

da film agirlikli olarak yine i¢ mekanda gegmektedir.

Calismada incelenen Egkiya (Ceren Ana), Pandora ’'nin Kutusu (Nusret), 11°e 10 Kala
(Mithat), Cinar Agaci (Adviye) filmlerinde yagh karakterler gii¢lii aidiyet duygusu ve
yerinde yaslanma olgusuna sahiptir. Yaslilik doneminde mekana duyulan aidiyetin ve

yerinde yaslanma olgusunun 6nemi goriilmektedir.

Bilgelik Rolii

Bilginin 6nemi tiizerinde duran filozoflara baktigimizda insani insan yapan seyin
cevresi ve diinyasi lizerine edindigi bilgi birikimi oldugunu gérmekteyiz (Cevizci,
2013:41). Antik cagdan giinlimiize kadar bakildiginda yashilik ve bilgelik birbiriyle
iligkilendirilmistir. Cicero’ya gore (Diirlisken, 2018:45) hikmet sahibi bir yasliya bir
gencin hiirmet etmesi ve ilgi gdstermesi yaslhiligin getirdigi yiikleri azaltir. Genglerde
yaslilarin nasihatlerini dinler ve bunlardan ders alirsa erdemli bir hayat siirerler.
Cicero’nun bu soziine gore yaslilar gengler tarafindan Ggiitleri dinlenmesi gereken
kisilerdir. Bilgelik roliine sahiptirler ve onlarin sézlerini dinlemek erdemli bir hayat

stirmeyi saglamaktadir.

Eskiya filminde filmin sadece ilk ve son sahnede karsimiza ¢ikan Ceren Ana bilge
yaslh roliine sahiptir. Filmin ilk sahnesinde Baran Keje’yi bulmak igin Istanbul’a
gidecegini sdyler ve Ceren Ana “Sen kotiiliige gidiyorsun.”, “Sana gitme desem
gideceksin biliyorum. Babana da gitme demistim.” der. Bu ciimleler Ceren Ana
karakterinin bilge yasl yoniinii vurgulamaktadir. Filmde Baran’nin da zaman zaman
Cumali’ye kars1 bilgelik rolii goriilmektedir. Cumali’nin yanlis tutum ve davraniglar
karsisinda “Senin yolun yol degildir.”, “Yapma hapse bunun i¢in girme. Yaziktir sana,
gencligine.” uyarilarinda bulunmaktadir. Baran Cumali’yi defalarca uyarmasina
ragmen Cumali kendisine verilen nasihatleri dinlemez ve filmin sonunda 6liir. Yaslinin

verdigi 0giitler kentte geng yas grubu tarafindan dikkate alinmamaktadir.

Pandora’nmin Kutusu filminde Nusret hastalig1 yiiziinden siirekli tekrar eden sorular

sormakta ve bilingsiz konusmalar yapmaktadir. Ancak filmde ara ara bilingli ve

59



yerinde konusmalar da yapmaktadir. Bu konusmalar genellikle nasihatler seklindedir.

Oglu Mehmet ile diyalogu bu duruma rnektir;

Mehmet: “Ben kimseyi birakip gitmedim anne.”

Nusret: “Arkan1 doniip gittikten sonra bana hayata ne fark eder.”

Pandora’nin Kutusu filminde de yaslh karakter bilgelik rolii ile temsil edilmektedir.

Cinar Agaci filmine baktigimizda Adviye cocuklar1 ve torunlariyla konusmasinda
kullandig1 atasdzleri ve verdigi oOgiitler ile yer yer bilge yash roliiyle temsil
edilmektedir. “Tath tatli yemenin aci ac1 gegirmesi olur”, “Faydasiz bas mezara
yarasir”, “Soz giimiisse stiklit altindir”, “Agaca balta vurmuglar sap1 bedenimdendir
demis” filmde kullandig1 atasozleridir. Cocuklarina da sik sik hayatlarinda yasadigi
sorunlara ilgili nasihatler verdigi goriilmektedir. s yerinde yiikselemedigi igin
sikayet¢i olan kiz1 Sonay Fransizca bilmenin bir ise yaramadigini sdylemektedir ve
Adviye ise “Yiikselirsin kizzm merak etme.” yamtmi verir. Ilerleyen sahnelerde ise
Sonay Fransizca bildigi i¢in isinde yiikselmistir ve annesi aklina gelir. Esini aldattig1
icin bosanmak iizere olan Ugur’a “Hatalisin beklemesini bileceksin, o seni affedecek.”
der ve ilerleyen zamanlarda Ugur esi ile tekrar barisir. Kiiclik oglu Murat’tan esi ile
iliskisini sorgulamasini ister ve “Karini sevmen hosuma gidiyor ama kendini biraz
fazla ezdirmiyor musun?” der. Murat aile iligkilerinde denge kurmay1 6grenir. Kizi
Feriha’nin esi i¢in basindan beri hi¢c sevmedigini sdyler ve Feriha esi tarafindan
aldatilir. Filmde Adviye’nin verdigi oOgiitler ilk basta ¢ocuklar: tarafindan
onemsenmemektedir. Ancak daha sonra ¢ocuklar1 annelerinin verdigi ogiitlerin ve

tavsiyelerin dogrulugunu anlamaktadirlar.

Bu calismada ele alinan filmlerin {iciinde (Eskiya, Pandora’nin Kutusu, Cinar Agact)
yasli karakterler (Baran, Ceren Ana, Adviye, Nusret) bilgelik rolii temsil edilmektedir.
Filmlerin ti¢linde (Eskiya, Pandora nin Kutusu, Cinar Agact) yash bireylerin (Baran,
Ceren Ana, Adviye, Nusret) verdigi tavsiyeler ilk basta daha gen¢ yas gruplari
tarafindan ciddiye alinmamaktadir. Ancak daha sonra verilen 6giitlerin dogrulugu
anlagilmaktadir. Filmlerde bilgelik rolii yasla iliskilendirilmektedir. Yaslilikla gelen
bir sosyal rol olarak goriilmektedir. Yas tabakalasmasi teorisine gore tabakalar sosyal
rolleri de ayirmaktadir. Teori sosyal rollerin diizenlenmesi ve dagitiminda kronolojik
yasin evrensel etkisi lizerinde durmaktadir (Sentiirk, 2020: 121-122). Filmlerde yash
karakterlere i¢inde bulunduklar1 yas grubu dolayisiyla bilgelik rolii verilmistir. Daha
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geng yas grubundaki karakterlere baktigimizda bilgelik s6z konusu degildir. Bilgelik

bireye ilerleyen yas ile gelen bir rol olarak yansitilmaktadir.

Gecmise Baghlik

11’e 10 Kala filminde Mithat siirekli olarak radyodan eski tarz miizikler ve eski telefon
kayitlarin1  dinlemektedir. Eski ses kayit cihazlarimi calistirmak ig¢in tamire

gotlirmektedir.

Cinar Agact filminde Adviye gramofonundan eski tarz miizikler dinlemektedir.
Modern yasamda eskiyi yasiyor gibidir. Kiz1 Feriha ile diyalogu da bunu destekler
niteliktedir;

Adviye: “Kadin dedigin evinin isini kendi yapar.”
Feriha: “O sizin zamanimizdaydi anne devir degisti.”

Calismada ornekleme dahil edilen filmlerden ikisinde (//’e 10 Kala, Cinar Agact)
yash karakterler (Mithat, Adviye) eskiye bagliliklari ile temsil edilmektedirler. Eski
miizikler, eski esyalar yasl bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Filmlerde yash bireylerin
oldugu sahnelerde arkadan yiikselen seslere baktigimizda ¢alan miiziklerin hepsi dram
ya da ge¢mise ait miiziklerdir. Filmlerde yashlarin oldugu sahnelerde tercih edilen
miiziklerin nostaljik tarzda olmasi yaghlarin eskiyle 06zdeslestirilmesini
yansitmaktadir. Filmlerden hicbirinde yash karakterlerin oldugu sahnelerde gilinlimiize

ait bir miizik tercih edilmemistir. Yaglilar eski, ge¢mis lizerinden temsil edilmektedir.

Modern Yasama Uyum

Eskiya filminde Baran sehre ilk geldiginde ne yapacagini bilemez, tek basina karsidan
karsiya dahi gecemez. Cumali’nin yardimu ile yolu gegmektedir. Yasl kentin hareketli
yapisina uyum saglayamamaktadir. Baran’nin yasadigi bu durumda 35 yilin1 hapiste

gegirip sosyal izolasyon halinde yagamig olmasi da etkilidir.

Pandora 'min Kutusu filminde Nusret cocuklari tarafindan istanbul’a getirilmeden 6nce
koyilinde yasamaktadir. Filmde kdyiindeki evinin gosterildigi sahnelerde Nusret’in
genel olarak modern yasamdan ve teknolojik gelismelerden uzak bir hayat yasadigi

goriilmektedir. Yeniliklerden ve modern yagamdan kopuktur.

11’e 10 Kala filminde filmin ilk sahnelerinde Mithat aligverise ¢ikmaktadir. Genis

cerceveli gozliik sordugunda ise saticidan “Onlar yok day1 artik modasi gegti” cevabini
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duymaktayiz. Saticinin modas1 gecti vurgusu yaslinin moday1 ve yenilikleri takip

etmedigini gostermektedir.

Cinar Agact filminde Adviye kizi Sonay’da kalirken kiz1 kendisine kullanmas: i¢in
cep telefonu verir ve Adviye “Ben bu telefonlar1 kullanmay1 bilmiyorum kizim” diye
karsilik verir. Yeniliklere ve teknolojiye ayak uyduramamakla birlikte yaslilikla gelen

ogrenme zorlugu da goriilmektedir.

Calismada incelenen Eskiya (Baran), Pandora’min Kutusu (Nusret), Cinar Agaci
(Adviye) filmlerinde yash karakterler modern yasama ve yeniliklere uyum
saglayamayan, 6grenmekte zorluk ¢eken tipler olarak temsil edilmektedir. Teknolojik
yenilikleri benimsememektedirler. Filmlerdeki yasli karakterlerin her biri yeniliklere

ve modaya uyum saglayamayan tipler olarak temsil edilmektedir.

Oliime Bakis Acisi

Eskiya filminde Baran “Daha ne kadar yagarim bilmiyorum” ciimlesini kurmaktadir.
Filmdeki bir diger yash karakter olan Andrey Miskin ise 6liince kendi topraklarina
gomiilmek istedigini sdylemektedir. iki yash karakter de kendini 6liime yakin

gormektedir.

11’e 10 Kala filminde Mithat karsilastigi doktora Ogrencisine Oliince yakilmak
istedigini sdylemektedir. Ogrenci ise yasal olmadigini belirtir ve Mithat “Belki sizin
yasliliginiza yasallagir” cevabini verir. Mithat’in verdigi bu cevaptan kendisini uzak
gelecege dahil etmedigi goriilmektedir. Filmde bazi sahnelerde arkadan yiikselen saat
sesi de yaslh karakterin 6liime yakinligin1 vurgulamaktadir. Filmde kullanilan yakin
cekim saat gOriintliisi ve saat sesi sadece yaslt karakterin oldugu sahnelerde

kullanilmaktadir.

Cinar Agact filminde Adviye huzurevinde tanisti§i Rifat’tan vasiyeti i¢in yardim
istemektedir. Kiiciik torunu Barig’a da eski esyalar1 i¢in “Bunlar1 paylasmanin zamani

geldi” demesi yagh bireyin kendini 6liime yakin hissettigini gostermektedir.

Calismada incelenen filmlerin {igiinde (Eskiva, Cinar Agaci, 11°e 10 Kala) yash
karakterler (Baran, Andrey Miskin, Mithat, Adviye) kendilerini &liime yakin
hissetmektedir. Geng karakterlerin olim ile ilgili diyaloglar1 olmazken yash
karakterler filmde o6liimle ilgili diyaloglar kurmaktadir. Eskiya (Baran, Artist Kemal
Bey, Berfo) ve Cinar Agact (Adviye) filmleri yasl karakterlerin Oliimiiyle

sonlanmustir. Oliim yashilikla iliskilendirilen bir etiketleme bigimi halini almistir.
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Etiketleme teorisine gore etiketleme siireci toplum tarafindan dogru kabul edilmekte
ve iki tarafta buna bagli olarak yasamaya baslamaktadir (Sentiirk, 2020:127).
Yasamdan geri ¢ekilme teorisine gore ise is ve sosyal yasamdan geri ¢cekilme bireyleri
olime hazirlamaktadir (Sentiirk, 2020:100). Toplumda genel olarak ileri yasla
iligskilendirilen 6liim algis1 yasl bireylerin bakis agisina da yansimistir. Filmlerde de

yaslilik 6liime yakinlik ile iliskilendirilmistir.

Pandora’nmin Kutusu filminde 15181n rengi ve renklerin cansizligi filmin genel dram
agirhikli atmosferini yansitmaktadir. Cinar Agact filminin jenerigine baktigimizda
gerek miizik gerek goriintii acisindan filmin en bagstan dram agirhikli oldugu
anlagilmaktadir. Cekilen bos salincak, bank ve gramofon goriintiileri filmin sonunu
belli etmektedir. Eskiya filminde kullanilan soluk renkler ve filmde tercih edilen
miiziklerle filmin agirhikli olarak olumsuz atmosferi yansitilmaktadir. Incelenen

filmlerin genel atmosferine bakildiginda tamami karamsar ve dram agirliklidir.

63






4. SONUC

Dogum oranlarinin azalip ortalama yagam siiresinin uzamastyla birlikte tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de yash niifusta ciddi bir artis olmustur. Niifusun yaslanmaya
baslamasi ile birlikte toplumlarda yaslilik ve yaslilik donemi sorunlart 6nemli bir yer
tutmaya baslamistir. Demografik niifus i¢inde artmaya baslayan yasl niifus ile birlikte
yaslilik donemindeki hastalik, bakim, yalnizlik, yas ayrimcili§i gibi sorunlar ve
yaslilik donemi c¢aligmalar1 6ne ¢ikmistir. Yasanan bu demografik degisim sinemaya
da yansimistir. Artan yash niifusa paralel olarak sinemada yaslilik filmleri sayisi artig
gostermeye baslamistir. Ozellikle sinemamizda 2000 y1li sonrasi ¢ekilen filmlerde bas
rollerinde yashlarin oldugu ve yashilik dénemine deginen filmlerin sayisinda artis

goriilmektedir. Sinemada yaglilik olgusu yeni bir alandir.

Bu ¢aligmada kentte yasayan yaslilarin yaslanmayla gelen biyolojik 6zellikler disinda
farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sartlara sahip olmalarina ragmen yaslanmayla
gelen birtakim ortak Ozelliklere sahip olmalar1 aragtirilmistir. Toplumda kentte
yasayan yagslilara yonelik alginin sinemaya yansimasi ve sinemanin bu algiy1 nasil
yeniden tiirettigini gostermek amaglanmaktadir. Amaca ve toplanmak istenen verilere
uygun olarak yagamdan geri ¢ekilme teorisi, etiketleme teorisi ve yas tabakalari teorisi

ile kuramsal ¢erceve olusturulmustur.

Yapilan bu ¢aligmada incelenen filmlerin tiimiinde bagkarakterler yashdir ve kentte
yasamaktadir. Filmlerdeki yasli bireylerin tiimii birbirinden farkli sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklere sahiptir. Her biri toplumun farkli tabakalarma aittir. Filmlerden;
Eskiya, 30 yilin1 hapiste gecirmis ve suglu damgasina sahip yoksul erkek yash
karakterin kent yasaminda diger yas gruplar tarafindan maruz kaldig1 yas
ayrimciligini ve yasadigi diger yaslilik donemi sorunlarini gostermektedir. Toplumda
sadece yasli damgasina degil ayn1 zamanda suglu damgasina da sahiptir. Pandora 'nin
Kutusu filminde yaghilikla birlikte gelen bilissel bozulmalara sahip, maddi durumu iyi
olmayan yagsl kadin karakterin kent yagsamindaki yasliliga bagl olarak maruz kaldig:
sorunlar incelenmektedir. //’e 10 Kala filminde iyi bir egitime ve ekonomik
standartlara sahip yash erkek karakterin kent yasaminda yasadig1 yas ayrimciligi ve
yaslilik donemi sorunlari ele alinmaktadir. Cinar Agaci filminde egitimli, ekonomik
sikintis1 olmayan yash kadin karakterin kent yasaminda yasadigi yashlik sorunlari

incelenmektedir.
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11’e 10 Kala ve Cinar Agaci filmlerinde yashilar emeklilik roliine sahiptir. Emeklilik
rolii ile bir agidan da bireyin yash olmasi pekistirilmektedir. Eskiya ve Pandora’nin

Kutusu filmlerinde ise yashlar ekonomik sikintilar ile temsil edilmektedir.

Filmlerin tamaminda yaglh karakterler saglik sorunlari ile temsil edilmektedir. Yaslilik
donemi hastalik donemi olarak gosterilmektedir. Yaslilikta hastalik olagan bir durum
olarak aktarilmaktadir. Cinar Agact ve Pandora’min Kutusu filmlerinde yaglhilar
bakima muhta¢ ve kendi yasamlarini kendilerinin siirdiirmesine olanak olmayacak
sekilde temsil edilmektedir. Bakima muhtag yaglilar, kentte yasayan ailelerinin bakis
acisindan incelendiginde istenmeyen, yiik, fazlalik olarak gdsterilmektedir. Kentte aile
iyeleri tarafindan huzurevi olagan karsilanan bir kurum olarak goriiliirken yaslilarin
bakis acisindan bakildiginda siddetle karsi ¢ikilan, higbir kosulda istenmeyen bir
kurum olarak ele alinmaktadir. Eskiya ve 11°e 10 Kala filmlerindeki yash karakterler
de hastalik ile temsil edilmektedir ancak tamami bakima muhta¢ yash profili

cizmemektedir.

Filmlerde yashlarin tiimiinde yaslanmanin biyolojik izleri goriilmektedir. Ileri yaslari
fiziksel goriiniimlerine yansimistir. Filmlerdeki her bir yasli karakter yavas hareket
eden, kirisik cilde ve beyaz saga sahip, ¢okiik duruslu, gengler gibi giir ses tonuna sahip
olmayan, agir hareket eden, jest ve mimikleri ¢ok fazla olmayan kisiler olarak temsil
edilmektedir. Toplumda var olan yasllik imaj1 filmlere de yansitilmistir. Filmlerde

bunun aksi bir goriiniis tarzi tercih edilmemistir.

Filmlerin tamaminda yagh karakterler yalniz olarak temsil edilmistir. Genis bir aileleri
olsa da manevi olarak her biri hayatta yalnizdir. Yalnizlik yaghlik ile birlikte gelen bir
olgu olarak aktarilmaktadir. Filmlerde yaslilarin hi¢birinin arkadas grubu veya baska
bir sosyal ortami yoktur. //’e 10 Kala filminde Eskiya, Pandora’nin Kutusu, Cinar
Agaci filmlerine gore yasl karakter daha sosyaldir ancak yasamdaki sosyalligi sadece
kendisini ilgilendiren yasam alanlari ile siirhdir. Filmlerin tamaminda yashlar
ilerleyen yas ile birlikte orta yastan kalma aliskanliklarini ve hobilerini birakmis adeta

evde oliimii bekleyen kisiler olarak temsil edilmektedir.

Yaslilar kendilerini 6liime yakin hissetmektedir. Filmlerde 6lim geng¢ ve orta yas
grubu ile 6zdeslestirilmezken yaslilik ile bir biitiin olarak gosterilmektedir. Oliime dair
bu bakis acist yash karakterler tarafindan da benimsenmistir. Eskiya ve Cinar Agact
filmleri yash karakterlerin 6liimii ile sonlanmaktadir. Filmlerin tamami genel olarak

karamsar bir atmosfere sahiptir. Higbiri mutlu son ile bitmemektedir. Filmlere
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sinematografik unsurlar agisindan bakildiginda renklerin soluklugu, seg¢ilen dram
miizikleri ve 1518n kattigi olumsuz duygular 6ne ¢ikmaktadir. Filmlerin dram

atmosferi sinematografik unsurlarla desteklenmistir.

Modern kent yasaminda yaslilarin tek statiisii bilgelik rolii olarak gosterilmektedir.
Incelenen filmlerde yash karakterler bilgelik rolii ile temsil edilmektedir. Bilgelik

yaslanma ile birlikte gelen bir rol olarak aktariimaktadir.

Biitiin filmlerde yaslilar yeniliklere, modern kent yasamina uyum saglayamayan,
teknolojik gelismelere kapali ve eskiye bagli kisiler olarak yansitilmaktadir. Filmlerde

bu bakis agisinin tersinde bir goriis kullanilmamustir.

Yaghilarin kent yasaminda karsilastiklar1 yas ayrimciligi incelenen filmlere de
yansimustir. ileri yaslarma bagl olarak kentte yasayan diger yas gruplar ve dzellikle
de gencler tarafindan cesitli etiketlemelere maruz kalmaktadirlar. Yaglhilar ¢cocuk gibi
azarlanmaktadir ve fazlalik, yiik, ise yaramaz, zavalli gibi etiketlemelere maruz
kalmaktadir. Diger yas gruplarinin goziinde istenmeyen olarak gosterilmektedir. Yash

bireyler 6tekilestirilmektedir.

Incelenen filmlerde yashlar kent yasaminda farkli sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel
ozelliklere sahip olmalarina ragmen yaslanmayla gelen ortak sorunlara sahiptir. Bu
ortak sorunlar yaslhilikla gelen biyolojik degisimler disindadir. Yash bireyler farkli
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullara sahip olsalar dahi kent yasaminda benzer
sekilde yas ayrimciliina ve genc yas gruplar tarafindan etiketlemelere maruz
kalmaktadir. Ayn1 zamanda toplumdaki tabakalarindan bagimsiz olarak benzer yaslilik
donemi sorunlarina sahiptirler. Sinema ve toplum karsilikli olarak birbirini
etkilemektedir. Sinema stereotipik temsiller araciligryla toplumdaki yaglilik donemine
iliskin olumsuz algilar1 ve yashlara yonelik negatif tutumlart etkileyebilmektedir.
Tamamen olumsuz olmasa da toplumda var olan yashlikla ilgili baz1 kaliplagsmis
diisiinceleri yansitmaktadir. Kent yasaminda yaslinin konumu agisindan bakildiginda,
toplumda var olan olumsuz yashlik imaj1 sinemaya yansimistir. Sinema da filmler

aracilifiyla bu olumsuz imaj1 yeniden iiretmektedir.
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