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OZET

BABALARIN EBEVEYN TUTUMLARI ILE DUYGULARI iFADE
BECERILERININ KENDi BABALARININ DUYGUSAL ERiSiLEBILiRLiGi
BAGLAMINDA iINCELENMESI

Arastirmanin amaci, 0-6 yas arasit ¢cocugu olan babalarin ¢ocukluk déneminde
algilanan ebeveynlik bi¢imlerine bagli olarak duygulari ifade etme becerileri ve ebeveyn
tutumlart ile kendi babalarina olan duygusal erisilebilirligi arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

Arastirmanin 6rneklemi, farkli illerde yasayan, 0-6 yas aras1 ¢ocugu olan, 26 yas
ve tizerinde 307 babadan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci
tarafindan hazirlanan goniillii onam formu, sosyo-demografik bilgi formu, Young
Ebeveyn Olgegi, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik Olgegi, Duygular1 Ifade Etme
Becerileri Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler ¢evrimigi olarak
toplanmis olup, veri toplama siirecinde katilimcilara arastirma ile ilgili bilgiler verilerek
onaylar alinmustir. Verilerin analizinde, SPSS programi ile bagimli/bagimsiz gruplar t

testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Aragtirmanin  bulgularina goére, babalarin ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik
bi¢imleri, babasina duygusal erisilebilirligi, duygular1 ifade etme becerileri ve ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur. Asir1 koruyucu-evhaml algilanan
ebeveynlik bicimi ile duygusal erisilebilirlik arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Asir1 koruyucu-evhamli ile olumlu duygu ifadesi, olumsuz duygu ifadesi
ve yakinlik duygu ifadesi arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Yine asir1
koruyucu-evhamli olarak algilayanlarin demokratik tutum ile arasinda negatif yonde,
otoriter tutum ile arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kuralci-
kaliplayict algilanan ebeveynlik bicimi ile otoriter tutum ve asir1 izin verici tutum
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Babanin, ebeveynine duygusal
erisilebilirligi ile yakinlik ifadesi ve demokratik tutumu arasinda pozitif yonde anlamli

iliski bulunmustur.

Arastirmanin sonucuna gore, ¢ocukluk yasantisinda babasini asir1 koruyucu-
evhamli olarak algilayanlarin kendi babasina olan duygusal erisilebilirliginin, duygular

ifade etme becerilerinin ve ebeveyn tutumlarmin etkilendigi gortilmiistiir. Babasini asir



koruyucu-evhamli ve kuralci-kaliplayict  algilayanlarin; babasinin  tutum ve
davraniglarindan  etkilendigi ve etkilenenlerin otoriter tutum benimsedikleri,
etkilenmeyenlerin ebeveynlik algisinin tersine asir1 izin verici tutum benimsedikleri
ortaya ¢ikmustir. Babasini asir1 koruyucu-evhamli olarak algilayanlarin, kendi babasina

olan duygusal erisilebilirliginin azaldig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Cocuklukta Algilanan Ebeveynlik
Bigimleri, Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlilik, Duygulari ifade Etme, Ebeveyn Tutumlari



ABSTRACT

FATHERS 'PARENTAL ATTITUDES AND EMOTIONAL EXPRESSION
SKILLS IN THE CONTEXT OF THEIR FATHERS' EMOTIONAL
ACCESSIBILITY

The aim of the study is to examine the relationship between the perceived parenting
styles of fathers with children aged 0-6 in childhood and their emotional accessibility to
their fathers, their ability to express emotions and parental attitudes.

The sample of the study consists of 307 fathers aged 26 and over from 26, living in
different provinces, having children aged 0-6. Voluntary consent form and socio-
demographic information form prepared by the researcher, Young Parent Scale, Parent
Emotional Accessibility Scale, Expression of Emotions Scale and Parental Attitude Scale
were used as data collection tools in the study. The data were collected online, and during
the data collection process, the participants were informed about the research and their
consent was obtained. In the analysis of the data, SPSS program and
dependent/independent groups “t” test, one-way analysis of variance (ANOVA) were

used.

According to the findings of the study, it was found that there was a significant
relationship between fathers' perceived childhood parenting styles, their emotional
availability to their fathers, their ability to express emotions and parental attitudes. A
negative and significant relationship was found between the parenting style perceived as
overprotective and pessimistic and emotional accessibility. There was a significant
negative correlation between overprotective-anxious and positive emotion expression,
negative emotion expression, and closeness emotion expression. A negative correlation
was found between overprotective-concern and democratic attitude, and a positive
relationship was found between authoritarian attitudes. A positive and significant
relationship was found between the perceived normative-patterning parenting style and
the authoritarian attitude and the overly permissive attitude. A positive and significant
relationship was found between parental emotional availability, expression of closeness

and democratic attitude.

According to the results of the study, it was revealed that the emotional accessibility
of fathers to their fathers in childhood, their ability to express their feelings and their
perception of their fathers as overprotective apprehension in their parental attitudes were



effective. It has been revealed that those who perceive their fathers as over-protective and
prescriptive and stereotypical are affected by their father's attitudes and behaviors, and
those who are affected adopt an authoritarian attitude, and those who are not affected
adopt an overly permissive attitude contrary to their parenting perception. It was observed
that those who perceived their fathers as being overprotective had decreased emotional

accessibility to their fathers.

Keywords: Emotional Availability to Parents, Expressing Emotions, Perceived Parental
Attitudes, Parental Attitudes, Perceived Parenting Styles in Childhood,



TESEKKUR

Lisansiistii egitim ve tez donemim boyunca sabri, ilgisi, hosgoriisiiyle beni motive
edip destek olan, bilgi birikimiyle 1s1k tutan ve yonlendiren tez danigman hocam Dr.
Didem ELITEZ e tesekkiir ediyorum.

Tez donemimde, maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen ve her halime sabur,
ilgi ve anlay1s gosterip beni yonlendiren kiymetli tiim aileme tesekkiir ediyorum. Ayrica

tez donemim boyunca bana destek olan canim kardesime tesekkiir ediyorum.

Lisansiistii egitimine birlikte basladigimiz dénemde, egitim boyunca birbirimizi
motive etmek i¢in akademik ortalamalarimiz hakkinda konustugumuz ve tez déonemini
daha iyi bitirmemiz i¢in telkinlerde bulunarak birbirimize destek oldugumuz su zorlu

giinlerde sabur, ilgi Ve sevgi gosteren canim esime tesekkiir ediyorum.

Tez donemim boyunca beni destekleyen ailemizin degerli iiyelerine tesekkiir

ediyorum.

Ayrica tez donemim boyunca desteklerini esirgemeyen degerli velilerime ve biitiin

arkadaslarima tesekkiir ediyorum.



BEYAN FORMU

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar c¢ercevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, tarafimdan iiretildigini ve Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gére yazildigim beyan

ederim
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1. GIRIS

Toplumun temel yapisini olusturan aile, kisinin yasami boyunca davraniglarini ve
cevresiyle olan iligkilerini etkilemesinden o&tiirii toplumun en 6nemli temel olgularim

meydana getirir (Savasli, 2017).

Yasamin ilk yillarinda aile bireyleri tarafindan 6grenilen davranislar, glivenli
iliskilerin kurulmasinda etkili olmakla birlikte yasam boyu devam etmektedir
(Yoriikoglu, 2007).

Aile bireyleri arasindaki baglilik, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin ve
iliskinin niteligini temsil eder. Ebeveynler, yasamin ilk yillarindan ergenlige kadar olan
degisimde cocuklarin gelisimini desteklemekte ve rehberlik etmektedirler. Ergenlikten
yetigkinlige kadar olan siiregte ise; ebeveyn ile gocuk arasindaki iliskide dengeleyici bir
tutumun ve iki yetigkin arasindaki iliskinin gelismesinde de etkili olurlar (Lum ve Phares,
2005). Ebeveyn ile gocuk arasindaki iligki sadece bebeklik donemi veya c¢ocukluk
doéneminde degil, gelisimin ileriki donemlerinde de ebeveyn ile ¢ocugun iliskisi olarak
devam eder. Bu baglamda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin duygusal anlamda

gelismesinde gereken olgulardan biri de duygusal erisilebilirliktir (Gokge, 2013).

Duygusal erisilebilirligin, bebeklik doneminin ilk yillarindan itibaren bebegin
duygusal ifadesinin ve benlik algisinin gelisimine katki sagladigi bilinmektedir (Biringen,
2000). Bu baglamda anne-babalarin c¢ocuklariyla duygusal iliski kurabilmesi ig¢in
dogumdan sonra sadece annenin degil babanin da duygusal anlamda ¢ocukla temasta

bulunmasi ve 6zdes model olusturmasi1 gerekmektedir (Yavuzer, 2019).

Yasamin ilk donemlerinde kazandirilan duygulardan bazilari da giiven ve
giivensizliktir. Bu duygularin olusmasinda, bakim veren kisilerin tutum ve davranislari
onemlidir. Bu durum g¢ocuklarin kisisel gelisimlerinde etkili olmaktadir. Erken donem
yasantilarinda iyi bir ¢ocukluk gegiren kisilerin gii¢lii duygusal baglar gelistirdigi
goriilmektedir. Bu kisilerin kendilerine olan giivenleri yiiksek oldugunda olumlu duygu
ve degerlere sahip bireyler olarak yetistikleri ortaya ¢ikmaktadir. Olumlu duygulara sahip
kisilerin, duygularini paylasan, olumsuz duygulara kars1 bas edebilirligi yiiksek ve kisiler
arast iliskilerde de yapici olduklari goriilmektedir (Sipit, 2019). Boylelikle, erken donem
yasantilarda temel duygusal gereksinimlerin karsilanmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu gereksinimlerin karsilanmas ile bireylerde giivenli baglanma, 6zerklik, yetkinlik ve



kimlik algisinin gelisimi olumlu yonde etkilenmektedir. Buna bagli olarak erken donem
yasantilarinda duygusal etkilesimin niteligine ve baglanmaya bagli erken donem
uyumsuz sema odakl1 yaklasimlar ortaya ¢ikmaktadir. Cogu uyumsuz semalarin temelde
orseleyici cocukluk yasantisindan kaynaklandigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle cocugun
aile ile iliskisi g¢ocugun yasam boyu devam eden kendilik algismin temelini
olusturdugundan erken donem yasantilarinda ebeveynlerle kurulacak saglikli etkilesimin
yapitasini olusturmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Boylelikle erken donem
yasantilarindan kaynakli algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir
(Lamb, Pleck and Levine, 1985).

Giintimiizde kalabalik ailelerin yerini ¢ekirdek ailelerin almasi ve g¢alisan
kadinlarin sayisinin artmasi ile babalarin aile ig¢indeki rolii degismektedir. Bu
degisimlerin olusmasiyla baba ve ¢ocuk arasindaki iliski 6nem kazanmaya baslamistir
(Giingdrmiis Ozkardes, 2010). Bu nedenle babalarin ¢ocuklar iizerinde merkezi bir model
olarak goriilmesinin dnemi artmistir. Babalarin, ¢ocuk bakim gorevlerini iistlenmesi,
yapici, samimi, demokratik tutumlar gostermesi beklendigi gibi ¢ocuk ile iligkisinde de
duygularini ifade etmesi gerekmektedir (Cabrera, Tamis-Lemonda, Bradley,Hafferth ve
Lamb, 2000).

Cesitli nedenlerle baba ile c¢ocugun birbirlerine karsi duygularmi ifade
edememelerinin, babanin ¢ocukla olan etkilesiminin azalmasi ve babanin gosterdigi
otoriter tutumla ilgili oldugu belirtilmektedir. Ayrica babanin ¢ocukla olan etkilesiminin
azalmasi, ¢ocuklarda olumsuz kisilik 6zelliklerinin olusmasina da neden olmaktadir
(Ozbey, 2009). Baba-cocuk arasindaki etkilesimin azalmasina neden olan baska faktorler
de vardir. Bu faktorlerden biri; babanin ebeveynlige iligkin babalik algisini kendi aile ve
cevresinden nasil aldig ile ilgilidir. Ikinci faktor ise; babay1 babaliga hazirlamak ve
desteklemek i¢in kisi, ¢evre ve aile tarafindan babalik algisinin yeterli diizeyde
olusturulamamasidir. Ayrica bebegin dogumundan sonraki siireclerde, babaya toplum
tarafindan ebeveynlige yonelik babalik algisi ile ilgili verilen destegin yeterli diizeyde
olmamasiyla da alakalidir (Fagerskiold, 2006). Bu durum babanin ebeveynlige hazir
olmadig1 diisiincesinin olugsmasina neden olmaktadir. Babaliga hazir olmayan babalarin
cocuklarin ihtiyaglarina gosterdigi duyarlilik konusunda yeteri kadar kendini
gosteremedigi distiniilmektedir. Ayrica babalarin, ¢evresinde uygun ebeveynlik
tutumlariyla karsilasmamasi ve ebeveynlige hazirlanmasi igin sosyal firsatlarin yeterli

olmamasi1 nedeniyle ortaya c¢ikan baba-cocuk etkilesiminin eksikligi, babalarin
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ebeveynlik algisini, anlayisini, tutumunu ve deneyimini etkilemektedir (Seger, Celikoz

ve Yasa, 2007).

Babanin ¢ocuguyla ilgilenmesinin, ebeveynlik yoniinden ¢ocuguna gosterdigi sicak
tutumun ve ebeveynlik memnuniyetinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir (Downer Campos, Mcwayne ve Gartner, 2008). Babalarin
cocuklart ile oynamalari, iletisime gegmeleri, duygularimi aktif olarak ifade etmeleri ve
cocuklariyla alakali Kararlara ilgili katilim gostermeleri ¢ocuklarin gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu etki, baba ile anne arasindaki uyumlu ve giivenli iliskinin
gelismesinde babanin katkisini ortaya koymaktadir ( McBride, Brown, Bost, Shin,
Vaughn ve Korth, 2005).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, bu ¢alismada, babalarin ¢ocukluk déneminde
algilanan ebeveynlik bicimleri kapsaminda duygulari ifade etme becerileri ve ebeveyn

tutumlar ile kendi babalarina olan duygusal erisilebilirligi arasindaki iliski incelenmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; babalarin ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveynlik
bigimlerine bagh olarak duygular1 ifade etme becerileri ve ebeveyn tutumlari ile kendi
babalarinin duygusal erisilebilirligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢aligmada,
babalarin ebeveyn tutumlarini ve duygular1 ifade etme becerilerini etkileyen degiskenler
tizerinden cocuklukta algilanan ebeveynlik bigimi, duygular ifade etme becerileri ve
kendi babalarina duygusal erisilebilirlik ile sosyo-demografik dzellikleri arasinda anlamli

bir farkliligin olup olmadigini belirlemek amaglanmuistir.
1.2. Arastirmanin Sorulari

S.1.Babalarin sosyo-demografik ozellikleri ile cocuklukta algilanan ebeveynlik

bicimleri arasinda anlamh fark var mdir?

Babalarin anneleri ve babalarinin medeni durumuna gore algilanan ebeveynlik
bi¢imi arasinda anlamh fark var midir?

Babalarin kendi annelerinin hayatta olmasi durumuna gore algilanan ebeveynlik
bigimi arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin kendi babalarinin hayatta olmas: durumuna gore algilanan ebeveynlik

bi¢imi arasinda anlamli fark var midir?



Babalarin kardesi olma durumuna gore algilanan ebeveynlik bi¢imi arasinda
anlamli fark var midir?

Babalarin c¢ocukluk donemine kendisi ve kardesi arasinda kendi babalari
tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalma durumuna gore algilanan ebeveynlik bigimi
arasinda anlaml fark var midir?

Babalarin ¢ocukluk déneminde kendi babalarinin maddi imkaninin yeterli olma
durumuna gore algilanan ebeveynlik bigimi arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin kendi babalarinin duygusal farkindalik anlaminda duygusal erisilebilir
olma durumuna gore algilanan ebeveynlik bi¢cimi arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin kendi babalarinin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu durum, tutum ve
davraniglarindan etkilenme durumuna gore algilanan ebeveynlik bi¢imi arasinda anlamli
fark var midir?

Babalarin medeni duruma gore algilanan ebeveynlik bigimi arasinda anlamli fark
var midir?

Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde babalarin bakimini saglayan kisi veya
ebeveynlere gore algilanan ebeveynlik bigimi arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin ¢ocukluk doneminden itibaren kendi babalarinin gosterdigi ebeveyn
tutumlarina gore algilanan ebeveynlik bigimi arasinda anlamli fark var midir?
S.2.Babalarin  sosyo-demografik ozellikleri ile kendi babalarma duygusal

erisilebilirligi arasinda anlamh fark var midir?

Babalarin anneleri ve babalarinin medeni durumuna gore Kendi babalarina

duygusal erisilebilirlik arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin kendi annelerinin hayatta olmasi durumuna gore kendi babalarina

duygusal erisilebilirlik arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin gocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babalari
tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalma durumuna gore kendi babalarina duygusal

erisilebilirlik arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin kendi babalarinin duygusal farkindalik anlaminda duygusal erisilebilir
olma durumuna gore kendi babalarina duygusal erisilebilirlik arasinda anlamli fark var

mudir?



Babalarin kendi babalarinin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve
davranigindan etkilenme durumuna goére kendi babalarina duygusal erisilebilirligi

arasinda anlamli fark var midir?

Bebeklik ve cocukluk doneminde babalarin bakimini saglayan kisi veya

ebeveynlere gore kendi babalarina duygusal erisebilirligi arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin yas gruplarina gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi arasinda

anlamh fark var midir?

Babalarin ¢ocukluk doneminden itibaren kendi babalarinin gosterdigi ebeveyn
tutumlarina gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi arasinda anlamli fark var

midir?

S.3.Babalarin sosyo-demografik ozellikleri ile duygular1 ifade etme becerileri

arasinda anlamh fark var mdir?

Babalarin ¢alisma durumuna gore duygulari ifade etme becerileri arasinda anlamli

fark var midir?

Babalarin ¢ocukluk doéneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babalari
tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalmasi durumuna goére duygular ifade etme

becerileri arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin kendi babalarinin gosterdigi  olumlu/olumsuz duygu, tutum ve
davranisindan etkilenme durumuna gore duygulari ifade etme becerileri arasinda anlaml

fark var midir?

Babalarin egitim durumuna gore duygulari ifade etme becerileri arasinda anlaml

fark var midir?

Babalarin ¢ocuk sayisina gore duygular ifade etme becerileri arasinda anlaml

fark var midir?

Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde babalarin bakimini saglayan kisi veya

ebeveynlere gore duygulari ifade etme becerileri arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin ¢ocukluk doneminden itibaren kendi babalarinin gosterdigi ebeveyn

tutumlarma gore duygulari ifade etme becerileri arasinda anlamli fark var midir?



S.4.Babalarin sosyo-demografik ozellikleri ile ebeveyn tutumlar: arasinda anlamh

fark var midir?

Babalarin ¢aligma durumuna goére ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli fark var

midir?

Babalarin ¢evresine ve ailesine karsi kendi duygularini ifade edebilme durumuna

gore ebeveyn tutumlar arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin ¢ocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babalar
tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalma durumuna gore ebeveyn tutumlar1 arasinda

anlaml fark var midir?

Babalarin kendi babalarinin duygusal farkindalik anlaminda duygusal erisilebilir

olma durumuna gore ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin kendi babalarinin gdsterdigi  olumlu/olumsuz duygu, tutum ve
davranigindan etkilenip kendi ¢ocuguna olumlu/olumsuz duygu, tutum ve davranisi

yansitma durumuna gore ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark var midir?

Babalarin egitim durumuna gore ebeveyn tutumlari arasinda anlaml fark var

midir?
Babalarin ¢ocuk sayisina gore ebeveyn tutumlar: arasinda anlamli fark var midir?

Cocukluk doneminde babalarin yaninda yasadigi ebeveynlerine gore ebeveyn

tutumlar1 arasinda anlamli fark var midir?

S.5. Babalarin cocuklukta algilanan ebeveynlik bicimleri, kendi babalarina
duygusal erisilebilirligi, duygular1 ifade etme becerileri ve ebeveyn tutumlar:

arasinda anlamh iliski var midir?

Cocuklukta algilanan ebeveynlik big¢imleri ile kendi babalarina duygusal

erisebilirligi arasinda anlaml fark var midir?

Cocuklukta algilanan ebeveynlik bicimleri ile duygular1 ifade etme becerileri

arasinda anlaml fark var midir?

Cocuklukta algilanan ebeveynlik bi¢imleri ile ebeveyn tutumlar: arasinda anlaml

fark var midir?



Kendi babalarina duygusal erisilebilirligi ile duygulan ifade etme becerileri

arasinda anlamli fark var midir?

Kendi babalarina duygusal erisilebilirligi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli

fark var midir?
Duygular1 ifade becerileri ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Erken donem yasantilarinda, ebeveynlerin gosterdigi tutumlar ¢ocuklarin kisilik ve
sosyal gelisimini etkiler (Yavuzer, 2019). Anne ve babanin, 6zellikle babanin
¢ocuklarina karst olumlu tutum ve davranis gostermesi ¢ocuklarin kendi yas grubu ile
olan iletisiminin gelismesine ve kendi kisiliginin olugmasina katki saglar (Pilling ve
Pringle, 1978; akt., Ozkardes ve Arkonag, 1998).

Baba-gocuk iliskisi {izerine yapilan gesitli galismalar, baba tutumlarinin gocuklarin
toplumdaki davranig rollerinde ve gelisimsel 6zelliklerinin gelismesi yoniinde olumlu
izler biraktigini gostermektedir (Poyraz, 2007). Bu baglamda, baba tutumlarinin
cocuklarin sosyo-demografik dzelliklerini etkiledigi fark edilmektedir (Deniz ve Inci,
2015). Ayrica babalarin ¢ocuklariyla olan duygusal etkilesimlerinin ve duygusal
gereksinimlerinin karsilanmasi kimlik gelisimine de katki sagladigi goriilmektedir.
Duygusal gereksinimleri karsilanmayan ¢ocuklarda 6rselenme, asir1 korunma ihtiyaci ve
secici Ozdesim kurma gibi erken donem uyumsuz semalarinin olugmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda erken donem uyumsuz semalari g¢ocuklukta algilanan

ebeveynlik bigimlerini etkilemektedir (Young ve ark., 2003).

Duygular ifade etmenin psikolojik saglik ile iliskili oldugu disiiniildigiinde alan
yazinda duygular1 ifade etme ile ilgili degiskenler agisindan yeterli ¢aligmanin olmadigi

goriilmektedir (Kuzucu, 2011).

Ulkemizde ebeveyn-gocuk iliskisi iizerine literatiirde birgok calisma yapilmasina
ragmen erken donem yasantilarina bagl olarak baba tutumlari, babalik ve baba-gocuk

iliskisi ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ok azdir (Giingdrmiis Ozkardes, 2006).

Ailenin olasi etkileri degerlendirilirken annenin yani sira babay1 da odak noktasi
yapacak ¢alismalara gereksinim duyuldugu ortaya ¢ikmistir. Babanin duygusal

erisilebilirligi ile psikolojik saglik ve uyumu arasindaki iliskiyi, kisiler arast iligki tarzi ve
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“baba-¢ocuk- psikolojik™ saglik iliskisinin incelenmesinde ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir

(Gokge, 2013).

Algilanan ebeveynlik bicimleri ile farkli degiskenler arasinda incelemelerin
yapilmasinin uygulama alanindaki katkiy1 artiracagi diistiniilmektedir (Soygiit, Cakir ve

Karaosmanoglu, 2008).

Literatiirde babalarla ilgili yapilan ¢alismalarda ebeveyn tutumlarindan etkilenen
sosyo-demografik degiskenler verilmistir. Bu ¢alismada, babalarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore, cocuklukta algilanan ebeveynlik bigimleri, kendi babalarina duygusal
erisilebilirligi, duygulari ifade etme becerileri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla arastirmanin 6nemi belirlenmistir. Bu veriler diistiniildiigiinde

literatiirde yeteri kadar ¢calisma bulunmamaktadir.

Babalarin ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik bigimlerine bagli olarak duygulari ifade
becerileri, ebeveyn tutumlari, kendi babalarina duygusal erisilebilirligi ile sosyo-

demografik 6zellikleri arasinda ki iligkilerin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.
1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan babalarin Kisisel Bilgi Formuna, Ebeveyn Tutum Olgegine,
Duygular1 ifade Olgegine, Young Ebeveynlik Olgegine ve Duygusal Erisilebilirlik

Olgegine samimi ve gercekgi yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhhiklar
1. Yapilan arastirma, Tiirkiye’de yasayan babalar ile sinirlidir.
2. 0-6 yas aras1 ¢cocugu olan babalarla sinirlidir.
3. Tiirkge okuyup yazabilen babalarla sinirhidir.
4. Aragtirmaya katilan 307 baba ile sinirhidir.
5. Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Duygulari Ifade Becerileri Olgegi, Young Ebeveynlik
Olgegi ve Duygusal Erisilebilirlik Olcegi’nin dl¢tiigii maddelerle sinirhidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Toplum ve Ailede Babalik Kavrami

Aile, bireylerin yasam boyu devam eden davranislarini ve gereksinimlerini
belirleyen, gerekli sevgi, saygi, sefkat ve bakimi veren en dogal ortamdir
(Yoriikoglu,2007).

Aile kurumunun temelini olusturan, babalarin babaliga dair gosterdigi tutum ve
davranig, aile iginde kritik bir 6neme sahiptir (Choi ve Jackson, 2011). Babalik algisi,
toplum ve zamana gore farklilik gostermektedir. Toplumun kadin ve erkege gore
belirledigi roller, anne ve babadan beklenen ebeveynlik beklentileri ve babalarin babalik
algisina dair her sey toplumun algisina gore olusmaktadir. ( Mercan ve Tezel Sahin,
2017). Babalarin egitimi, meslegi, gelir durumu algisi, aile tipi, ilk kez baba olma yasi,
babaliga iliskin bilgi alma, babalik rolii ve ¢ocugu isteme durumlar1 da babalik algisinin

olusmasini etkilemektedir ( Telli ve Ozkan, 2014).

Annelik ve babalik kavramlarinin ortak 6zelligi toplumsal ve kiiltiirel normlara
uygun olarak cocukla etkilesim halindeyken sergilenen davranis bi¢imleridir. Fakat
annelik ve babalik ile ilgili kavramlar birbirinden farkhidir (Baydar, Akginar ve Imer,
2012). Genel tanimiyla babalik kavrami; ¢ocugun diinyaya gelmesini saglayan erkek,
cocuk sahibi olan ve koruyucu olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Babaliga yoneltilen
anlayis koruyuculuk roliine yoneltilmistir. Bu anlamda hem diinyada hem de Tiirkiye’de,
annelerin ¢ocuklarinin bakimini ve egitimi iistlenmesi, ev iglerini yapmasi babalarin geri
planda kaldigin1 gostermektedir (Taskin, 2011). Bu yaklasim babalik konusunda, baba-

cocuk iligkisi arasinda yeterli bagin olusmamasina neden olmaktadir (Kakali¢oglu,2019).

Babalik, esin gebe kaldigi donemden itibaren baslayan bir olgudur. Bu dénemle
birlikte babalik rolii de olugmaya baslamaktadir. Baba kimligi, gebelikle baslayip
dogumdan itibaren ortalama 3 yil kadar bir siireyle gelismeye baslamakta ve dmiir boyu
devam etmektedir. Babalar i¢in bu durum daha asamali ve duygusal baglanma olarak
anneye gore daha yapay algilanabilmektedir. Bu durumun asilabilmesi ve babalarin kendi
babalik roliinii ortaya ¢ikarmasi tamamiyla babanin kendi sahsi durumu ve babaliga

yonelik kisisel ¢aba gostermesiyle miimkiindiir (Ozkan, 2014).



Babalik roliine katki saglayan en 6nemli faktor, icinde yasanilan toplumsal yapidir.
Bu roller, belirli bir toplumda toplumsal gereksinimlere ve kazanilmis degerlere gore
belirlenmektedir (Zeybekoglu, 2013). Toplumun gereksinimlerine gére babalik kavrami,
anneler i¢in ev isleri, gocugun bakimi ve sorumluluklari olarak belirlenirken, babalar igin
ise evin maddi ihtiyaglarimi karsilamak olarak iligkilendirilmektedir (Aytekin, Artan,
Kangal, Calisandemir ve Ozkizikli, 2017).

Buna gore babalik kavrami; ¢ocuklarin sorumlulugunu, bakimini ve egitim goérevini
anneye birakan, evin yiyecek ve giyecek olarak maddi ihtiyaglarini karsilayan bir ebeveyn
olarak bilinmektedir (Yavuzer, 2019). Annelerin ev isleri ile ugrasmasi, gocugun bakimi
ile ilgilenmesi diisiik gelirli isler olarak goriiliirken, babalik roli, liderlik, disiplin ve

otorite yiiksek gelirli isler olarak goriilmektedir (Goldman ve Goldman, 1983).

Cocuklar tarafindan algilanan babalik kavramina bakildiginda; genellikle babalarin
calisma hayatinda aktif olduklar1 ve ¢ocuklariyla sadece aligveris merkezinde zaman
gecirdikleri; annelerinin ise ev islerine baktigi, ¢ocuklari iizerine aldig1 sorumluluk ve
bakimi ile ¢ocuklariyla oynadiklari oyunlarla birlikte daha fazla zaman gegirdikleri
belirtilmistir (Aytekin, Artan, Kangal, Calisandemir ve Ozkizikli, 2017). Bunun yaninda
babalarini aile iginde disiplini ve otoriteyi saglayan kisi olarak gordiiklerini de ifade

etmislerdir (Garfield, Mapp ve Chung, 2006).

Geleneksel aile yapisini yansitan bu durumlar annenin ve babanin sorumluluk
alanlarini sinirlamaktadir. Bu siirliliklar babalarin babalik algisini ve roliinii etkilemekte
ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerini de belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine
gore; ataerkil toplumda annelerin c¢ocuklartyla ilgili bakim ve sorumluluklar: istiine
almasi, toplumsal yasamin efendisi haline getirilen babalarin ise otoriter, baskici ve
maddi imkanlar1 yerine getiren kisiler haline doniismesine neden olmaktadir. Cocukla
ilgili sorumluluklarin annelere verilmesi, babalarin bu sorumluluklart benimsemesi ve
stirdiirmesi  toplum ve aile agisindan erkeklik statlisiiniin  kaybi olarak
degerlendirilmektedir. Bu durum ise babalari evden ve ¢ocuk bakimindan

uzaklastirmaktadir ( Beyazit ve Magden, 2015).

Endiistrilesmenin etkisiyle ayni evde birden fazla kusagin bulundugu geleneksel
genis aile yapis1 yerine “gekirdek aile” yapist benimsenmeye baslanmistir (Eyce, 2000).
I¢ine girdigimiz modernlesme siireciyle birlikte toplumda cinsiyet esitligine bagl olarak

kadin- erkek rollerinde de§ismeye baslamistir. Kadinlarin da is hayatina atilmasi ile
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erkeklerin aile iginde ki sorumluluklari da artmaya baslamistir. Bu nedenle babalarin aile
icindeki geleneksel roliiniin degismesine ve babalarin babalik algisinin farklilagsmasina
neden olmustur (Coley, 2001). Toplum cinsiyet rol ayrimlarinin kalkmasi, kadinin
toplumdaki konumu ve rollerinin degismesi ebeveyn rollerini de etkileyerek babalik

kavramini da etkilemistir (Zeybekoglu, 2013).
2.1.1. Babalarda degisen babalik algisi

Toplumsal hayatta kadin ve erkek rollerindeki farklilagsmalar babalarin ebeveynlik

algisini da etkilemistir (Kuzucu, 2011).

21. ylizyildan itibaren annelerin istihdam algisindaki artig, algilanan ve beklenen
ebeveynlik anlayisima iliskin toplumsal algilarin degismesi gibi c¢esitli faktorlerin
babalarin babalik algisinin degismesinde etkili olmustur (Flouri, 2010). Babalik algis1
zamanla geleneksel kalip yargilardan uzaklasmasiyla duygusal, davranigsal ve etik
bilesenleri iceren farkli katilim ydnlerine karakterize edilen ¢ok boyutlu bir yap1 haline
gelmistir ( Downer, Campos, Mcwayne ve Gartner, 2008; Lamb ve Lewis, 2010). Bu ¢ok
boyutlu yapi, “ortak ebeveynlik” kavraminin olusmasina neden olmustur. Ortak
ebeveynlik anlayisinin olusmasiyla babalarin, ebeveynlige dair ortak sorumluluk alma
anlayisin1 benimsedikleri goriilmistiir (Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid ve Bremberg,
2008). Ortak ebeveynlik, babadan beklenen ekonomik sorumlulugun yani sira babanin
aile igerisinde annenin sorumluluklarini da paylagmasi ve ev islerinde de annenin aldig1
sorumluluk kadar babanin da iistlenmesi olarak tanimlanmistir (Oztiirk ve Giren, 2014).
Bu nedenle babalarin ebeveynlik konusunda annelere “yardimei” olmalarma iliskin
anlayisin ortaya ¢ikmast ile kiiltiirel ideal, yerini birlikte ebeveynlik idealine birakmigtir.
(Cabrera ve ark., 2000).

Ortak ebeveynlik ile bugiiniin babalar1, ¢ocuklarinin hayatina her yonden, 6zellikle
de erken yaslarda ¢ocuklar ile ilgili bakim konusunda daha fazla sorumluluk alarak dahil
olmasiyla bebeklik donemi ve erken cocukluk doneminde baba-cocuk arasindaki
erigilebilirlik anlaminda kritik bir donem olarak yerini almistir (Downer ve ark., 2008;
Lamb ve Lewis, 2010). Bu baglamda babalar; ¢ocuklarina sicaklik, bakim ve yakin
iliskiler saglama konusunda yetkin gériilmeye baslanmistir (Wilson ve Prior, 2010). Ayni
zamanda babalar ¢ocuklariyla gegirdikleri toplam zamani da arttirmaya baslayarak baba-

cocuk arasinda daha yakin iligkilerin kuruldugu ve babanin bakici rollerini etkin bir
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sekilde oziimsemeye basladigi gozlemlenmistir (Bianchi, Robinson ve Melissa, 2006;
akt., Cunningham, 2008; Pleck ve Masciadrelli, 2004 ).

2.2. Ortak Ebeveynlik Kavram ve Kuramsal Cerceve
2.2.1. Ortak ebeveynlik kavrami

Ortak ebeveynlik kavrami, ebeveynlerin yada ebeveynlik roliinii benimsemis anne
ve babalarin ebeveynlik rolii lizerine birbirleri ile etkilesimi olarak tanimlanmaktadir
(Feinberg, 2003). Ebeveynlerin kendi aralarinda ¢ocuk bakimu ile ilgili sorumluluk alip
paylasmasina yonelik etkilesimler ortak ebeveynlik iliskisi alaninda yer almaktadir. Iki
ebeveynin karsilikli olarak ¢ocuklarini da dahil edip, ebeveynlik rollerinin birbirini
desteklemesiyle saglikli ve etkili ortak ebeveynlik iligkisi gerceklesmektedir (Teubert ve
Pinquart, 2010).

Bu bakis agis1, ¢ocuklarin yasam boyu gelisimi i¢in erken donem anne-g¢ocuk
etkilesimlerinin kalitesinin 6nemini gostermektedir. Cocuklarin yasam boyu gelisiminde
annenin etkilesim sonucu ¢ocugun sosyallesmesinde etkili oldugu kadar babalarinda dahil
edilmesiyle c¢ocuklar iizerindeki sosyallesmenin daha anlamli ve etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Bdylece ¢ocuklarin gelisimi lizerine babalarin hem tamamlayict hem
de benzersiz rolleri oldugu ortaya ¢ikmistir (Thompson, 2002). Anne ve babalarin
ebeveynlik gorevinde birlikte aldigi sorumluluklart paylagmalari ortak ebeveynlik
sisteminin saglikli ilerlemesi ile aile islevinin ve ¢ocuk gelisimin olumlu yonde etki

etmesi onem kazanmaktadir (Selenga Giirmen, 2019).

Ortak ebeveynlik iliskisi en az bir ¢ocugu olan ve en az iki tane olmakla birlikte
ebeveyn roliinii iistlenen anne ve babalardan olugsmaktadir. Ortak ebeveynlik kavrami,
ebeveynler arasinda ¢ocuk bakimu ile ilgili alinan sorumluluk ve roller tizerine hem fikir
olunmus rol ve sorumluluklar olarak ifade edilmektedir. Burada ebeveynler arasinda esit
paylasimdan s6z edilmemektedir (Egeren ve Hawkins, 2004). Bu baglamda etkili ortak
ebeveynligin temel boyutlarindan bahsedilmektedir. Etkili ortak ebeveynlikte ebeveynler
birbirlerine destek olurlar, ¢cocuklarin problemlerine birlik olurlar ve gocuklarina giivenli

ortam saglarlar (Mchale ve Irace, 2011).

Mchale’e (1997) gore ortak ebeveynlik, “agik-gdzlemlenen, ortiik ve algilanan
ortak ebeveynlik olarak ii¢ boyutta ele alinmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin yaninda

sergiledikleri davranislar acik ortak ebeveynlik olarak adlandirilir. A¢ik ortak ebeveynlik
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gbzlem yontemiyle degerlendirilir. iki ebeveynden biri olmadiginda diger ebeveyn ile
cocuk arasindaki etkilesimler ortiilk ortak ebeveynlik olarak ifade edilir. Ortiik ortak
ebeveynlik 6z-bildirim yolu ile 6l¢iiliir. Ornegin babanin eve ge¢ kalmasi ve bu durumu
annenin ¢ocuga nasil aktardigi veya babanin ise anne evde yokken ¢ocuguna nasil
anlattig1 ile ilgili olarak ortiik ortak ebeveynlik olarak degerlendirilir. Bu durum ebeveyn
ve ¢cocuk arasinda diger ebeveyn yokken ikili iletisim kurabilen, ikili iliskiyi gii¢clendiren,
ne kadar destek oldugu ortak ebeveynlik kapsaminda incelenmektedir. Ebeveynlerin,
ebeveyn olarak birbirini destekleyip dayanisma halinde olmalarina dair 6zel inanci, hem
¢ocuk hem de ebeveyn uyumu igin dnemli bir faktordiir (Abidin ve Brunner, 1995). Ortak
ebeveynlik yontemi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda anlagmasi, ¢ocugun
bakimi ve sorumluluguna iliskin i3 bolimiine destek olunmasi olarak

degerlendirilmektedir (Feinberg, 2003).

Ortak ebeveynlik, diger aile sistemi i¢inde farkli konumlandirilmasina ragmen
eslerin kendi arasindaki ve ebeveyn-gocuk arasindaki iliskiden olusan ortak ebeveynlik
iligkisinin diger sistemlerle baglantili oldugu bilinmektedir (Feinberg, Kan ve
Hetherington, 2007). Ortak ebeveynligin, evlilik ve ebeveyn-¢ocuk iliskileri gibi diger alt
sistemlerden farkli oldugu gibi ¢ocuk gelisimine de katki saglamaktadir. Evlilik ve
ebeveyn-cocuk iligkileri ikili olsa da, ebeveynler arasindaki etkilesim ortiilii veya agik bir
sekilde olsa bile ¢ocugu da kapsamaktadir. Bu nedenle anne, baba ve gocuk iliskileri en
az iilii iliskiden olusmaktadir. Ug birey olarak anne, baba ve ¢ocugun ikili iliskileri anne-
cocuk, baba-¢ocuk ve anne-baba olarak ortak ebeveynligi olusturmaktadir. Ortaya ¢ikan
ortak ebeveynlik sisteminin Ozellikleri, bireyler veya alt sistemlerden farklilik
gostermektedir (Teubert ve Pinquart, 2010; Mchale ve Irace, 2011 akt., Salman Engin,
Siimer, Cetiner ve Sakman 2019; bkz. Sekil 1).
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Evlilik Alt
Sistemi
(Anne ve Baba)

Baba-Cocuk’
Iiskisi

Sekil 1. Tek ¢ocuklu cekirdek ailede ortak ebeveynlik ( Mchale ve irace, 2011)

Sekil 1°de gorildiigii gibi evlilik alt sistemi ile ortak ebeveynlik sistemi
birbirinden bagimsiz bir sistem olarak goriilmektedir. Anne ve baba arasinda evlilik ile
ilgili problemlerde ya da bosanma gibi durumlarda anne ve babalar, ¢ocuklariyla bir araya
geldikleri zaman isbirligi i¢inde ortak ebeveynlik davraniglari sergileyebilmektedirler.
Bunun yaninda mutlu bir evlili§i olan anne ve babalarin olumsuz ortak ebeveynlik
davraniglar1 da gosterdigi diistiniilmektedir. Cogunlukla her konuda anlasabilen anne ve
babalar ebeveynlik ile ilgili ¢ocuk yetistirmede sorunlar yasayabilmektedirler. Bu gibi
durumlarda babanin ¢ocuk yetistirme konusunda anne ile birlikte sorumluk almasi ve
ortak rollerin belirlenerek katilim gostermesi ortak ebeveynligin ¢ocuk tizerindeki
etkisinde olumlu bir gelisim gostermektedir (Feinberg ve ark., 2007). Bu baglamda ortak
ebeveynlik kavrami ve ebeveynlik kavramlari birbirinden farkli kavramlar olarak
degerlendirilmektedir (Mchale ve Irace, 2011). Anne ve babalarin gocuklar iizerinde
bireysel iligki olarak (anne-gocuk veya baba-gocuk) etkilesime gegmesi ebeveynlik olarak
adlandirilmakta, ¢ocuk yetistirmede anne, baba ve ¢ocuk (anne-baba-gocuk) iliskisinin
ortak etkilesimi ise ortak ebeveynlik olarak ifade edilmektedir (Zemp ve ark., 2018).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda ortak ebeveynlik oncelikle bosanmis olan
ailelerde kuramsallastirilmistir. Daha sonra arastirmacilar ortak ebeveynlikle ilgili

kuramsal ¢ergeveyi evli ve diger aile tiirleri olarak gelistirmislerdir (Feinberg, 2002).
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2.2.2. Ortak Ebeveynlik ile Iliskili Kuramsal Cerceveler
2.2.2.1. Yapasal aile sistemleri kuram

Yapisal aile kuramina gore aile yapist, aile tiyelerinin birbiriyle olan etkilesimini
diizenleyen sistemsel bir yapi olarak tanimlanmaktadir. Aile igindeki bir bireyin
davranigi, diger aile bireylerinin davranisi ile iliskili ve ona baghdir. Bireylere 6zgii
sorunsal davranislarin sadece bireye degil, ailesi ve ¢evresinde kurdugu iliskilerle birlikte
iginde bulundugu aile yapisi ile ilgili oldugu agiklanmaktadir (Minuchin, 1974; Nichols
ve Schwarts, 1997).

Aile, etkilesimsel siirecin birbirini takip eden Oriintiileri araciligiyla yapisal
islevleri gormektedir. Aile igindeki her birey diger bireylerle davranisi baslatir ve diger
bireylerin davranislarindan etkilenir. Bu etkilesim ile bireyler arasinda kim kiminle nasil
iliski kuracagina yonelik Oriintiiler olusturur. Boylelikle aile sisteminin temeli olusur.

(Minuchin ve Fishman, 1981).

Aile yapisini olusturan sinirlar, aile alt sistemleri ve ailenin biitlinliigiinii koruyan
duygusal sinirlar olarak tanimlanmaktadir (Nichols ve Schwartz, 1997). Her ailenin alt
sistemleri, kendi i¢indeki alt sistemleri arasindaki etkilesimleri diizenleyen ve Oriintiileri
olusturan sinirlarla olusmaktadir. Bu sinirlar, aile bireyleri arasindaki yakinligi ve giiciin
(otorite, karar verme, basatlik, aile bireyleri tizerindeki etki) yonetilmesini saglamaktir.
Bu anlamda ailenin ve aile alt sistemlerinin otonomisini korumaya yonelik gorev

yapmaktadir (Akiin, 2013).

Aile alt sistemleri: Aile sistemi, aile alt sistemlerin araciligiyla farklilik gostermekte ve
islevlerini yerine getirmektedir. Ailedeki her birey bir alt sistemi olusturmaktadir. Aile
alt sisteminde ikili (baba-gocuk, anne-gocuk, anne-baba) veya ii¢lii (anne-baba-gocuk) alt
sistemler bulunmaktadir. Bu alt sistem, ailelerin ebeveynlik, es ve kardes alt
sistemlerinden olusmaktadir. Sistem teorisine gore, geleneksel tipik ailede, anne, baba ve
cocuk aile bireylerinden anne-gocuk, baba-cocuk, kari-koca ve anne-baba alt sistemleri
olugsmaktadir. Bu alt sistemler, anne ve babanin ebeveynlik rolleri i¢in iletisime gecildigi
ve rol paylasiminin yapildig1 ortak ebeveynlik alt sistemi olarak nitelendirilmektedir
(Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1981). Ailedeki her birey farkli diizeydeki rolleri
ve farkli becerileri deneyimledigi cesitli alt sistemlerde yer almaktadir. Ornegin, bir

erkek, ogul, kuzen, agabey, koca veya baba farkli alt sistemin rollerini olusturmaktadir.
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Birey, farkli alt sistemlerde farkli kisiler arasi etkilesim ve iliskiler kurmaktadir

(Minuchin, 1974).

Es alt sistemi: Es alt sistemi, kars1 cinsteki iki yetiskinin bir araya gelmesiyle ailenin
olusmasini saglamaktir. Es alt sisteminin, aile islevselligini saglamak i¢in belirli temel
gorevleri vardir. Bu temel gorevler, tamamlayicilik, temel beceriler ve karsilikli uyumdur.
Karsilikli uyum siirecinde esler, birbirlerini duygusal anlamda destekleyip psiko-sosyal
alana sahip olduklar1 gibi olumsuz yonlerini de harekete gecirebilirler. Duygusal anlamda
psiko-sosyal alanin olmamasi durumunda eslerin yanina anneanne, babaanne gibi yakin
akraba denilen bagka alt sistemden veya eslerin tarafindan birisini dahil edebilirler. Es alt
sistemi, eslerle birlikte ¢ocuklarin da dahil olmasiyla ¢ocuklarin gelisiminde yasamsal rol
oynar. Esler ¢cocuklarina model olarak ¢ocuklarinin ailesine ve ¢evresine karsi yakinsal
iligkiler kurmasini1 destekler. Cocuklar, es alt sistemde gordiikleri duygusal etkilesimle
degerlere, iliskilere ve hayata dair beklentilere sahip olurlar. Bu beklentilere sahip olan
bireylerin yetiskinlik dénemi ve dis diinyaya karsi olan etkilesimleri de etkilenir
(Minuchin ve Fishman, 1981).

Ebeveyn alt sistemi: Bu sistem ebeveyn-gocuk arasindaki etkilesimle iliskilidir. Bu
iligki de ebeveynlerin ¢ocugun bakimi, yetistirilmesi ve sosyallestirilmesine dair
iistlendigi sorumluluklari kapsar. Bu alt sistemde ¢ocuk, anne ve babasina kars1 isteklerini
nasil ifade edebilecegini, anne ve babasindan ne bekleyecegini, annesinin ya da babasinin
m1 gilicli oldugunu 6grenir. Ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesimde
ebeveynlerin ¢ocuklarini istenilen davranisi nasil Ogretecekleri, cocuklarin istenilen
davranis1 yaptiginda nasil odiillendirecekleri ve istemeyen davranisi nasil sondiirecegi
ogretilir. Bununla birlikte anne ve babanin ¢atismayla nasil basa ¢ikacagi 6gretilir. Anne
ve babanin sorumluluklar1 disinda, ¢ocuk biiyiidiikge ve ihtiyaglar: degistikge ebeveyn alt
sisteminin kararlar1 da degismelidir. Cocuklar biiyiidiik¢e kendi kararlarini kendilerinin

vermesine ebeveynler olanak tanimalidir (Minuchin ve Fishman, 1981).

Kardes alt sistemi: Cocuklarin kardesleriyle olan etikilesimi arkadaglik iligkilerini
deneyimledigi ilk sosyal yerdir. Bu alt sistemde, cocuklar birbirlerini dislamayzi,
desteklemeyi ve birini suglamay1 6grenebilirler. Kardesler birbirleriyle isbirligi iginde
olabilir, destekleyebilir yada rekabet i¢inde olabilirler. Cocuklar aile disinda iligki
kurdugunda, farkli iliski yollarinm1 6grenmeleri kardesleriyle olan iletisimin etkisiyle

iligkilidir. Cocuklarin aile ve dig diinyayla etkilesimi olmadiginda diger sosyal alt
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sistemlere girmede zorluk yasayabilirler. Cocugun gizlilik ve kendi ilgi alanlarina sahip
olma hakkinin korunmasi igin kardes alt sistemi es alt sistemini engellemelidir (Minuchin,

1974).
2.2.2.2. Nesne iliskileri kurami

Nesne iligkileri kurami, erken donemde bireylerin kisilik gelisiminin ikili nesne
iligkileriyle olusan rollerinin incelenmesi olarak tanimlanmaktadir. Nesne iligkileri
kuramcilari, nesne iliskilerinin igsellestirilmesi ile ebeveyn ve ¢ocugun erken dénem
yasantilarina bagli oldugunu agiklamaktadirlar. Erken donem yasantilarda nesne
iligkilerin gelisimi psikolojik yapinin temelini olusturmaktadir. Nesne iligkilerinin
icsellestirilmesi ileri donemde yasantilardaki sorunlar karsisinda giiclii bir temel

olusturmaktadir (Kernberg, 2004).

Nesne iligkileri kurami ortak ebeveynlikte ebeveynler arasinda farkli
paylasimlarda bulunmalaria ihtiyag duymaktadir. Bu durum, ebeveynlerin stres
karsisinda birbirlerini destekleyebilecekleri ve birbirlerine giivenip dayanabilecekleri bir

psikolojik alana sahip olduklari anlamina gelmektedir (Cohen ve Weissman, 1984).

Nesne iligkileri kurami aile sistemi kurami gibi farkli tiirdeki aile yapilarinda
gelisimsel siirecleri agiklayabilmektedir. Ebeveyn streslerinde yasanilan bir diger durum
ise ilk cocuk dogdugu zaman olusan ebeveynlik stresidir. Ik cocuk dogdugunda
ebeveynlerin ebeveynlik tutum ve davranislart degismektedir. Eslerin kimlik
degisimlerinin farkina varmasiyla aralarindaki ebeveynlik tutum ve davraniglari ile ilgili
paylagimlarini farkl bir isleve doniistiirmeleri gerekmektedir. Esler, farkli bir isleve sahip
ebeveynlik tutum ve davraniglarina alisirken birbirlerine karsi ebeveynlik stili konusunda
uyum saglayip, ebeveynlik yetkinliklerine gilivenmesi gerekmektedir. Bu giiven
saglandiginda ortak ebeveynlik iligkisinin ortaya ¢ikisi esler arasindaki iliskiyi
kuvvetlendirip derinlestirebilir (Gable ve ark., 1992).

2.2.2.3. Kisisel yap1 kurami

Ortak ebeveynlik iliskisini dzellikle bosanmis ebeveynler arasinda velayet sahibi
olmayan ebeveynlerin ebeveynlik iliskisine katilimini saglamak olarak tanimlamaktadir
(Wilson, 2008).
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Bireylerin bireysel se¢imlerinin ¢evresel etmenlere gore sekillendigi ve bunlarin
gercek kararlar oldugu ifade edilmektedir (Kelly, 1955; akt. Selenga Giirmen, 2019). Bu
baglamda velayet sahibi olmayan ebeveynlerin degisen role ve diger aile bireylerinin
iliskisel degisimlerine uyum saglamasi beklenmektedir. Velayet sahibi olmayan
ebeveynlerin bu uyumu saglayabilmek i¢in iginde bulundugu durumlari gergek bir sekilde
degerlendirip ebeveynlik katilimini  saglayacak yeni yoOntemler olusturmasi
gerekmektedir. Bunu basarabilen ebeveynler, ortak ebeveynlik iliskisinde ¢ocuklariyla

saglikli iletisim kurabilir ve siirdiirebilirler (Wilson, 2008).

Ortak ebeveynlik kurami ile ilgili son olarak, bosanmis ve ayrilmis ebeveynlerin
ortak ebeveynlik iligkisini anlamak i¢in baglanma kuraminin etkili oldugu bilinmektedir
(Roberson, Sabo ve Wickel, 2011). Baglanma kuramina gore, bebek ve ¢ocuklarda
oldugu gibi yetiskinler de kendini gilivenli hissetmek igin yakinlik ihtiyaci
duyabilmektedir. Stres altinda baglanma ihtiyaglar1 agisindan bakildiginda yetiskin
baglanma davranislar1 ile bebek baglanma davraniglar1 benzerlik gostermektedir
(Bowlby, 1969). Stres kaynagi, ayrilik ya da bosanmalardan olabilir. Bosanan bireyler
iligskilerde derin degisiklikler yasayarak baglanma stillerini kaybedebilirler. Bireylerin
baglanma stilleri ortak ebeveynlik davranislarini belirlemede etkili olmaktadir. Ayrilmais,
bosanmis bireylerin kurdugu ortak ebeveynlik iliskisiyle giivenli baglanma olusmaktadir
(Roberson ve ark., 2011). Giivenli baglanma ile birlikte ortak ebeveynlik iliskisinin daha
isbirlikg¢i ve kaliteli oldugu saptanmistir ( Lamela, Figueiredo ve Bastos, 2013).

2.3. Babalarin Ebeveynlik Algsi ile Tlgili Gelisim Kuramlari
2.3.1. Baglanma siireci

Baglanma terimi, bebeklerle anne-babalar arasinda duygusal anlamda olumlu ve
karsilikl etkilesimle iliskinin kurulmasidir. iliski uyum icerisinde gerceklestiginde anne-
babalar kendilerini bebeklerinin ihtiyaglarina gore hazirlar ve bebeklerde anne-babalara
ihtiyag ve gereksinimleri hakkinda ipuglar verirler. Anne-babalarin bebeklerine sagladigi
gereksinimlere gore bebekler anne-babalara hosnutluk derecesinde geri bildirimlerde
bulunurlar. Bebekler anne-babalara, anne-babalar da bebeklerine yanit verirler. Bu
etkilesim ile bebekler anne-babalarda giivenli baglanmanin temelini olustururlar ve anne-
babalarda yeteneklerine giiven duymaya baglayarak bebeklerine karsi anlamli duygular

kazanirlar (Donmez ve Nermin Celen, 2015).
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Bebeklik doneminde baglanma asamalar halinde goriilmektedir. Dogumdan
hemen sonra bebeklerde dogasi1 geregi olusmaya baslayan baglanma; meme arama, basi
dondiirme, yumma, parmak emme, yakalama, anneye yonelme gibi davraniglara
hazirlanma olarak goriilmektedir. Sekizinci haftayla birlikte bebekler bakicisina

giilimseyerek, goz kontagi kurarak yonelmeye baslamaktadir (Kaplan ve ark., 1994).

Yedinci ayla birlikte bebek gercek nesne ve belirli bir objeye ilgisini tiim
gereksinimlerini karsilayan kisiye yoneltmektedir. Bu donemde bebekler yabanci
kisilerle karsilastiklarinda kaygi, korku ve kagma davraniglarini géstermektedir (Joseph,

1992).

Baglanma ilk alti ay ile yirmi dort ay arasinda olusmaktadir. Bu dénemden
itibaren bebek, ¢ocukluk yasamindan yetiskinlik yasamina kadar olan siirede
karsilasacag kisilerle gelistirecegi karmasik yapidaki iliskilere girmeye baslamaktadir
(Kaplan ve ark., 1994).

Bebekler altinci aydan itibaren baglanma davranisini ulasabildigi kisilere
yonlendirebilirler. Bu davranislari ile kendi segimlerine bagli olarak yakinlik kurmak
istedikleri ve ayr1 kalmaya itiraz ettikleri tek bir kisiye (birincil baglanma objesi)
yonelirler. Gereksinim duyuldugunda karsilik verebilecek yakinlik kurdugu bir koruyucu
ile oyun kesfine ¢ikmak i¢in giivende olmasini hissettirmek bebegin uyumuna hizmet
etmek anlamina gelmektedir. Herhangi bir tehdit ya da belirsizlige karsi en giivenli
tepkisini vererek (dikkat ve enerji) yeniden yakinlik kurmaya c¢aligmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1987; bkz. Sekil 2).

19
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Baglanmanim Olusmasi

Bebek acisindan;

Birincil baglanma kizisinin
davranislar ulaslabilir mi?
+ Sikinty ve zorlanmishk
durumlarmda birinel
aglanma kisisi olumlu tgpki

Mg mi?

Haywr

* Bebeklerde hissedilen
korku ve kavg.

» Bebeklerde olusan

savunuculuk.

Bebeklerde
hissedilen glivenlik
ve sevgl

« Bebeklerin kendine
giivenmesi.

Bebeklerde Olusan Baglanma Davramslar;

Oyun sever olmas

Giilimser olmas

1kili iliskilerde olusan sosval davramslar|
Cevresine karsi merakl ve kesfedici
almas

Beheklerde Olusan Baglanma
Davramslar;

« Birincil baglanma kigisi ile
veniden gorsel kontrol.
Birincil baglanma kisi ile
veniden temasi saglamak icin
isaretler vermek ve cagirmalk.
Birincil baglanma kisisi ile
temast veniden harekete
gecirmek icin samlmak.

Sekil 2. Davranissal baglanma sistemi (G.A. Miller, Garanter ve Pribram, 1960)

Sekil 2°de goriildiigii gibi birincil baglanmada kisinin ulasilabilir davranislarindan

olusan duygusal hislere karsi bebegin baglanma davraniglar1 goriilmektedir. Bu baglamda

bebekler i¢in onemli olan zorlanmiglik ya da sikinti durumlarinda yakinlik kurdugu

Kisinin olumlu tepki vermesidir. Bu tepkinin niteligi bebek ile baglanma kisisi arasindaki

tanidiklik ve olumlu tepkisellik etkilesimini belirler ve baglanma kisisinin se¢imini etkiler

(Miller, Galanter ve Pribram, 1960).

Baglanma islevinde de goriildiigii gibi, bebek sikintiya girdiginde ya da

korktugunda aranma egilimine girerek birincil baglanma kisisine ihtiyag duydugunu

belirtmektedir. Bebek, birincil baglanma kisisine geriye dondiigiinde kendini giivende

hissetmesi ve rahatlamas: gerekmektedir. Bu durumlarda birincil baglanan kisinin gérevi,

bebek agisindan giivence iissii islevi gormektir (Hazan ve Shaver, 1987; bkz. Sekil 3).
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Sekil 3. Baglanmanin tamamlayici yonleri (Hazan ve Shaver, 1987)

Sekil 3’te goriildiigii gibi birincil baglanma kisisi ¢ocugun ihtiyaclarini karsilayip
kesif girisimini desteklerse ¢ocuk kendisinin sevildigini ve degerli oldugunu hisseder.
Bagkalarina kars1 duyarli ve duygusal anlamda ulasilabilir olduguna dair iliski kurmasi
igsel calisan modelleri gelistirir. Birincil baglanma kisisi tarafindan ihtiyaglarinin
reddedilmesi ve kesif girisiminin desteklenmedigi durumlarda ise sevilmedigini hisseder.
Bagkalarina karsi duyarsiz ve ulasilmaz olduguna dair iliski kurmasiyla igsel caligan
modelleri etkiledigi gibi benlik algisinin olusmasini da etkiler. Bu baglamda “igsel ¢alisan
modeller”, bebegin birincil baglanma kisisi ile duygusal etkilesimi sonucunda zihinsel

temsillerin olugsmasi anlamina gelmektedir (Bowlby, 1980).
2.3.2. Bowlby’nin baglanma Kurami

Baglanma kuramina gore, erken donemde birincil baglanma kisisi (bakim veren)
ile kurulan iligkinin baglanma temsilleri, igsellestirilerek gelecekte bireylerin sosyal
iligkilerinin gelismesindeki temel islev olarak goriilmektedir. Birincil baglanma kisisi ile
kurulan bagm niteliginin gelecekte psikopatolojik acidan risk faktdrii olacagi

diistiniilmektedir (Bowlby, 1980).

Freud’un (1999) ifadesine gore, bireyin ilk anksiyetesi dogumdan sonra anneden
ayrilmasi ile olusur. Ayn1 zamanda bebeklik doneminde ortaya ¢ikan temel baglanma
davranig1 motivasyonunun oral haz arayis1 oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢ergevede oral
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hazzin giderilmesinin sonucunun dolayli yoldan beslenmeyle alakali oldugu belirtilmistir.
Baglanma kurami ise kisiler arast dinamigi anlamak amaciyla kuramsallagmistir.
Baglanma kurami, ebeveynlere veya baska kisilere duyulan bagimlilik duygusunun
bebeklik doneminden baslayarak yetiskinlik donemine kadar uzanan ve yasam boyu

devam eden islevsel 6nemini ortaya koymaktadir (Bowlby, 1988).

Baglanma kuraminin temelinde nesne iliskileri yer almaktadir. Bowlby baglanma
kuramina gore, yenidogan bebegin temel ihtiyaglarinin giderilmesiyle birlikte cevresinde
bulunan nesnelere karsi iggiidiisel bir baglanma olusmaya baslamaktadir. Bebekteki
anneye ve ihtiyaglarin1 gideren bagkalarina karsi olusan baglanma, beyinde kodlamalar
halinde olugsmaktadir. Bu baglamda bebegin beyninde olusan kodlamalar bilgi isleme
kuramina gore agiklanmaktadir (Bowlby, 1980).

Bilgi isleme kurami, igsel c¢alisan modelleri degisime direngli egilim
gostermesiyle agiklamaktadir. Igsel calisan model baglanma siireci boliimiinde de
bahsedildigi gibi birincil baglanma kisisi ile bebek arasinda etkilesim sonucu olusan
zihinsel temsiller olarak agiklanmistir. Bunun yani sira igsel ¢alisan modellerin, birincil
baglanma kisisi tarafindan (bakim veren) ¢ocugun ihtiyaglarinin giderilmesi ve kesif
girisiminin  desteklenmesi sonucu benlik algisinin olusmasiyla iligkili oldugu
bilinmektedir. I¢sel calisan modeller istikrali yapilardir. Biling farkindaligi disinda
degisime kars1 direng egilimindedirler. i¢sel calisan modeller gelistikten sonra, bilissel
temsiller farkinda olmadan otomatik olmaya baslar ve direng gosterme egilimine

girmektedirler (Bowlby, 1980).

Bilgi isleme yanliliklar1 ve semalari, sosyal geri bildirimleriyle biligsel temsillerin
yorumlanmasina rehberlik ederler (Young, Klosko ve Weishar, 2009). Dolayisiyla,
bireyin diinyay1 biligsel temsilerle algilama egiliminin bilgi isleme yanliliklart ve
semalarla olusan gesitli etmenlerin igsel ¢alisan modellerle birlikte baglanma stillerinin
zamana gore degismedigi desteklenmektedir (Platts, Tyson ve Mason, 2002). Bu
baglamda, erken dénemde birincil baglanma kisisi ile kurulan etkilesimin sonucunun
gelisen icsel ¢alisan modellerle yasam boyu devam ettigi bilinmektedir. Bireyin erken
donem yasantilarinda igsel ¢alisan modellerin etkisiyle ileriki donemlerde kisiler arasi

iliskilerinde beklenti ve davranislarini etkiler (Bowlby, 1979; Crowell ve Treboux, 1995).
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Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kuramina ek olarak Ainsworth tarafindan
birincil baglanma kisisi ile bebek arasinda ayrilma-birlesme iligkisine yonelik inceleme

yapilmastir.
2.3.2.1. Ainsworth’un ¢ocuklukta baglanma stilleri

Ainsworth’un yaptig1 caligmalarla bebegin birincil baglanma kisisinin (bakim
veren) yanindan ayrilmasiyla ve tekrardan birlesmesiyle verilen tepkileri ve tanidik
olmayan bir ortamda (yabanc1 ortam) ¢evresini kesfetme davraniglarini temel almaktadir.
“Yabanci Ortam” yontemi ile bireysel farliliklarin olabilecegini ortaya koymustur (Bintag

Zorer, 2015). Bu baglamda ¢ocuklukta baglanma stilleri ii¢ farkli 6riintii olusturmaktadir.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebekler ¢evreyi kesfederken zorlanmislik ve
sikint1 yasadigr zaman birincil baglanan kisisine (bakim veren) geri dondiiklerinde 0
kisiyi giivenli iis olarak goriirler (Bintas Zorer, 2015). Anneleri uzaklastiginda tepki
gosterirler. Anneleri geri dondiigiinde daha sakin bir tutum sergileyerek tekrar iletisim

kurmaya calisirlar (Ainsworth ve ark., 2015).

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Kaygili- kararsiz baglanan bebekler anneleri yanindayken
yakinlik kurarlar. Cevreyi kesfetmeye basladiklari zaman annelerini giivenli is olarak
kullanmazlar. Aynm1 zamanda annelerinden ayrilip tekrardan bir araya geldiklerinde
huzursuzluk duymaya devam ederler. Anne geri dondiigiinde asir1 endiseli tepki gosterir
ve siirekli aglarlar. Anne ile fiziksel temasa kars1 direnirler. Ebeveynler bebeklerin

thtiyaclarini karsilamada tutarsizlik gosterirler (Morsiinbiil, 2005).

Kacinan Baglanma: Kacinan bebekler annelerin yoklugunda tepki gostermezler.
Bebekler anne ile ayni ortamda bulunduklarinda uzaklasmay tercih ederler ve farklh
kisiler tarafindan sakinlesebilmektedirler. Ayni zamanda kisa siirede eski haline

donebilmektedirler (Ainsworth ve ark., 2015).

Erken donem yasantilarinda olusan baglanmanin etkisi yetiskinlik donemine

kadar uzanir ve yetiskinlik donemindeki baglanma stillerini de etkiledigi goriilmektedir.
2.3.2.2. Bartholomew ve Horowitz’in yetiskinlikte baglanma stilleri

Yetiskinlikte baglanma  stillerinin  olumlu ve olumsuz  durumlarim

degerlendirirken zihinsel temsilleriyle birlikte a¢iklamislardir (Eroglu Akin,2011).
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Benlik algisina iliskin i¢sel ¢alisan modellerin sevilmeye ve desteklenmeye deger
olan ve olmayan benlik; diger kisilere iligskin igsel ¢alisan modellerin ise diger kisilere
giivenilir-ulasilabilir ve glivenilmez-ulasilamaz benligin olusmasindan yola ¢ikilarak dort
farkli baglanma stilleri oriintiisiinii sunmuslardir. Yetiskinlikte baglanma stillerine gore,
bireylerin baskalar1 tarafindan onay ihtiyaci duymasi yiiksek bagimlilik; bagkalariyla olan
iligkilerinin siirdiiriilmesinde duyulan arzunun azlig1 ise yiikksek kacinma olarak

aciklanmaktadir (Bintas Zorer, 2015; bkz. Sekil 4.).

Benlik Modeli
(Bagimhhk)
Olumlu Olumsuz
Diisiik — Yiiksek
= T -
2 Giivenli Saplantih
Z.5 Bireyler valan | pgiroter
= tligkiler iliskilere
kurmada

karsi saplantily

Kagimma

Bagkalar1 Modeli

rahat ve ozerk saplantili olurlar
olurlar.
Kayitsiz Korkulu
E A Bireyler yakinlia | Bjreyler vakinliga
E ‘_; karg: kajv_1t51z ve karsi korkulu ve
C 5> | karsit bagiml kaginan davranig
olurlar. gosterirler.

Sekil 4. Dortlii baglanma modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Sekil 4’te goriildiigii gibi, giivenli baglanan bireyler kendilerine deger verirler ve
sevebilirler. Bagkalarina duyarli olurlar ve bagkalarinin varligin1 kabul ederler. Ayni
zamanda gilivenli baglanan bireyler, kendilik algis1 yliksek baskalarina karsi yakin
iligkiler kurabilen ve rahat olan kisilerdir. Ayrica bireylerin ebeveynlerinin erken donem
yasantilarinda ihtiyaglarimin tutarli ve duyarhi karsilanmasiyla birlikte yetiskinlikte
giivenli baglanma gelistirdigi goriilmektedir. Saplantili bireyler kendilerini degersiz ve
sevilmez goriirken digerlerini kendisinden daha degeli goren kisilerdir. Degersiz olarak
goren bireyler degerli gordiigli baskalariyla yakin iliski kurarak onay verilmesini
beklerler. Saplantili bireyler kendilerini terk etme korkusu ile bagkalariyla yakinlik

ihtiyact duyarlar. Ayrica saplantili bireylerin ebeveynleri erken donem yasantilarinda
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tutarsiz ve duyarsiz tutumlarini sergilemesiyle kendini degersiz, sevilmeyen olarak
hissetmesine neden olmaktadir. Ayrica ebeveynlerin tutarsiz tutumlar: ile bireylerde
olumsuz benlik algisinin olustugu goriilmektedir. Korkulu baglanan bireyler ise
kendilerini degersiz ve sevilmez olarak goriirken bagkalarina karsi da giivensiz ve
reddedici olurlar. Korkulu baglanan bireyler terk edilme korkusuna bagli olarak
bagkalarinin onaymna ihtiyag duyma istegine karsilik yakin iligkiler kururken onlarin
reddedilme korkusuna karsilik kaginirlar. Cocukluk erken donem yasantilarinda duygusal
acidan soguk ve reddedici tutum sergileyen ebeveynler, yetiskinlik dénemine
geldiklerinde korkulu baglanma gelisimi gostermektedirler. Son olarak kayitsiz baglanma
gosteren bireyler kendilerini degerli ve sevilebilir goriirken bagkalarina kars1 glivensiz ve
reddedici olurlar. Terkedilme korkusuna bagli olarak yakin iliskilerden kagcinma istegini
yansitirlar. Kendilerini hayal kirikli§ina ugratma korkusuyla yakin iliskilerden kacinirlar
ve bu durumu inkar ederek bagimsizligini ilan ederler (Bartholomew ve Horowitz, 1991,
Griffin ve Bartholomew, 1994b).

Yetiskinlikte baglanma stillerini kaygi ve kacinma boyutunda degerlendiren
arastirmacilar da vardir. Kaygi boyutunun terk edilme ve reddedilme; kaginma boyutunun
ise bagkalartyla kurulan yakin iligkilere karsi duyulan giivensizlik hissinden

kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Brennan ve ark., 1998).

Baglanma kuraminin bebeklik doneminde birincil baglanma Kkisisi ile kurulan
duygusal etkilesim sonucuna bagli olarak baglanma stillerinin yetiskinlik donemine kadar
ve yasam boyu etkisinin devam ettigi goriilmektedir. Cocugun dogustan getirdigi
ozelliklerinin yan1 sira gevre ile etkilesimine bagl olarak kazandig: kisilik 6zelliklerinin
onemi de ortaya ¢ikmaktadir. Birincil baglanma kisisinin (bakim veren) gocugunun
aglamalarina kars1 duyarli olmas1 ve gereksinimlerini karsilamasi ile giivenli baglanan
cocuklarin yetistigi goriilmektedir. Tepkilerinde tutarsiz olan birincil baglanma kisisinin
cocuklarinin ise kararsiz baglandiklarin1 gostermektedir. Bunun yaninda duygusal olarak
mesafeli ve ulasilmasi zor olan birincil baglanma kisisinin ¢ocuklarinin kaginan baglanma
tarzina sahip olduklar1 goriillmektedir (Carver ve Scheier, 1998; Eder ve Mangelsdorf,
1997).

Baglanma stillerinde karakteristik 6zelliklerin etkisi goriilmektedir. Karakteristik
Ozellikler yetiskinlik dénemde olusan baglanma stillerini de belirlemektedir. Asiri

kiskanglik ve tutku iceren bir karakteristik 6zellige sahip bireylerin kararsiz baglanma
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tarzina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna benzer olarak kagingan bireylerin ise sosyal
ortamdan kagmak igin is hayatini arag olarak kullandiklar1 goériilmektedir (Carver ve
Scheier, 1998).

Bu arastirmalar kapsaminda bireylerin baglanma tarzlarinin aile ve ¢evresinden
o0grenmesiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, birincil baglanma kisisinin
(bakim veren) erken donem yasantisinda ¢ocuguna karsi tutarsiz iligki kurmast,
cocuklarin yetiskinlik donemine geldiginde kararsiz baglanma tarzina sahip olmasina
sebebiyet vermektedir. Ayni sekilde, birincil baglanma kisisi, ¢ocuguna erken dénem
yasantisinda reddetme ve ilgisiz tutum sergilediginde ¢ocugu yetiskinlik dénemine
geldiginde kagingan baglanma tarzina sahip olmaktadir ve bas etme metodu olarak kagma
davraniglar sergilemektedir (Brown ve Wright, 2003). Bu baglamda, bireylerin aile ve
cevre ile etkilesiminin sonucu olarak bireylerin kisiler arasi iliskilerinde, yakin iliskilerin
kurulmasinda ve kisilik olusumunda katk:i saglayan sosyal 6grenme kuraminin énemi

ortaya ¢ikmaistir.
2.3.3. Sosyal 6grenme Kurami

Cocugun sosyallesmesi, ebeveynlerin gosterdigi tutum ve davraniglar taklit
etmesiyle gerceklesmektedir. Cocuklar ebeveynlerinden saldirganlik davraniglarini
Ogrenebilirler. Tiim ebeveyn rol davraniglarini, ¢ocuklar oyun sirasinda ebeveynlerin

davraniglarint model alarak gostermektedirler (Bandura,1963).

Farkli gegmisten gelen ¢ocuklarin farkli davraniglart pekistirmesinin ve
deneyimlemesinin yani sira davraniglarinda farklilik yaratan ¢ocuklarin sosyal modellere

maruz kalmasi gerektigi vurgulanmaktadir ( Bandura ve Mcdonald, 1963).

Sosyallesme siirecinin temeli sosyal 6grenmenin ger¢eklesmesiyle olugmaktadir.
Kiiltiir, aile, gelenekler ve egitim, bireyi sekillendirdigi gibi sosyallesme siirecini yaratan
durumlar arasinda yer almaktadir. Bireylerin bu ortamlarda dogduklari andan itibaren
kimlik algis1 olugsmaya baglamaktadir. Kiiltiir ve aile goéreneklerine gore, cinsiyete uyum,
tutum ve davraniglarin bigimlenmesi saglanmaktadir. Cinsiyete gore isim koyarak
farklilasma saglanir, roller belirlenir ve giyim ve sa¢ modeline kadar cinsiyet asilamalari
yapilmaktadir. Kimlik olusumundan sonra ¢ocuk; akranlari, yetigkinler ve televizyonda

gordiigli coklu modellere maruz kalmaktadir. Degerler, tutum ve davranis kaliplart
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ebeveyn-cocuk iligkisi disinda kusaktan kusaga aktarilan daha uzun ve yavas siiren sosyal

degisim ile ger¢ceklesmektedir (Bandura, 1969).

Sosyal Ogrenme kuramina goére eylemlilik, bireylerin yasaminin yoniini
belirlemek i¢in sorumluluk duygusunun olusmasi, yasami i¢in sorumluluk alabilmesi ve
yasami dogrultusunda alabilecek kararlar1 kontrol edebilmesi, yasama iliskin aldigi
sorumlulugu yapabilme inanci ve ilerleme yoniindeki giiveni olarak agiklanmaktadir. Oz
saygi, Oz yeterlilik, i¢ denetim ve yasam amaglarinin eylemlilik olarak
degerlendirilmesinde bireyin psikolojik yapisinin belirleyici oldugu bilinmektedir (Atak,
2011).

Sosyal Ogrenmede algi Onemli rol oynamaktadir. Bu nedenle bireylerin
davraniglarin1 6grenme siirecinde algisal (bilissel) olarak yaklasilmaktadir. Bunun yani
sira bireyler gozlem yoluyla 6grendigi davranislart yansitmak zorunda degiller, bu

davraniglar degisiklik meydana getirdigi gibi getirmeyebilirler de. (Rutledge, 2000).

Sosyal O6grenme kurami, karsilikli belirleyicilik, sembollestirme ve dolayli
o0grenme kapasitesi, ongorii aktivitesi, kendini diizenleme kapasiteleri ve 6z yeterliligi

kapsamaktadir (Bandura ve Kupers, 1964).

Sosyal 6grenmede karsilikli belirleyicilik, ¢evre, birey ve davranigin karsilikli
etkilesimiyle karsilikli belirleyicilik olugmaktadir. Bireyler ve sosyal cevre karsilikli
etkilenen sistemlerdir. Sosyo-kiiltiirel g¢evre kisilik olusumunu da etkilemektedir
(Corvene ve ark., 2001). Bireyin duygu, diisiinceleri ve genetik Ozellikleri bireyin
davraniglarini nitelendirmektedir. Bireyin inaniglarina, beklentilerine ve isteklerine gore
davraniglar belirlenmektedir. Bu davranislar daha sonra bireyin diisiince ve duygularini
etkilemektedir (Bayrakei, 2007). Ayn1 zamanda ¢evre Kisisel karakteristikler ve davranis
arasinda etkilesim gostermektedir. Bireyler sosyal ¢evrelerine gore inanislari, istekleri,
beklentileri, yasi, cinsiyeti, kisisel ve fiziksel karakteristiklerinin bir sonucu olarak g¢esitli
reaksiyonlar gostermektedirler (Bandura, 1989; Bigge ve Shermis, 1999). Bununla
birlikte bireyin iginde bulundugu ¢evre, davranisi etkiledigi gibi bireyin davranisi1 da o
cevreyi etkilemektedir. Ornek olarak saldirgan bir bireyin saldirgan davranislarda

bulunan bir ¢evre olusturmasi verilebilir (Bayrakgi, 2007).

Bireyler yasantilarin1 gelecekte hatirlayip kullanabilmek igin zihinsel resimleri

veya kelimeleri sembollestirme yetenegi ile bilgileri depolayabilmektedirler. Bu siiregle
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bireyler gozlemlenen davranislar1 modelleyebilmektedirler. Ayni zamanda bireyler
yasantt yoluyla davranislari O6grendigi gibi gozlemleyerek de Ogrenebilmektedirler

(Brown, 1999).

Sosyal 6grenme kuramina gore insanlarin davraniglari belirli bir amaca yoneliktir.
Onceki yasantilardan edinilen deneyimler sonucunda heniiz gergeklesmemis
davraniglarin sonucunda ne olacagi tahminlerle 6ngdriilmektedir. Bu durumda bireyler
kendilerini motive edebilir ve Onceden tahmin ederek davraniglarini yonlendirebilir.
Boylelikle “beklentiler” bireyin 6nceden tahmin ettigi sonuca iliskin degerlendirmeleri
igerirken, “Ongorilii” davramisinin da beklentilere gore olugmasini saglamaktadir

(Bandura, 1989).

Kendilerini diizenleyebilen bireyler sosyal bilis algisina sahip olan bireylerdir.
Bireyler kendi duygu ve diislinceleri, motivasyonlar1 ve davranislar1 {izerine kontrol
sahibi olabilmektedir. Bireyler, kendi yasantilarini, toplumda yasay1s bigimlerini, ¢alisma
durum ve sekillerini, tiim kisisel islerini bagkalarina gére degil kendilerine gore
ayarlayabilirler. Bu kisiler, kendini diizenleyebilen kisilerdir (Brown, 1999). Boylelikle
bireyler kendisi ve davranislari ile ilgili 6z elestiride bulunabilirler. Gelecekte yasanilacak
olumsuzluklara karsi duyarli olabildigi gibi olumlu durumlarin gergeklesmesine de

yardimci olabilmektedir (Serbet¢ioglu, 2019).
2.3.3.1. Oz yeterlik

Bireyin nasil hissettigi, diigiindiigii, davrandigi ve kendi davraniginin 6nemli
olduguna inanig1 “algilanan 6z yeterlik” olarak degerlendirilmektedir (Bandura, 1989).
Bireyin karsilasmis oldugu zorluklari nasil asabilecegine iliskin kendisi hakkindaki

inancidir (Senemoglu, 2015).

Kendine yeterlik, bireyin aldigi sorumluluklar1 yerine getirip tamamlama, olasi
problemi ¢dzme, organize etme kabiliyetine olan giivendir (Plotnik, 2009). Oz yeterlilige
iliskin bu inanig ve giiven, amaclar hakkinda diisiinme, algilanan basa ¢ikma yeterlikleri,

tercih etme, ortam ve aktiviteler yaratma siireglerini kapsamaktadir (Malone, 2002).

Bireysel yeteneklerine giiveni yiiksek olan kisiler, karsilarina ¢ikan zor durumlari
basa ¢ikmasi gereken bir durum olarak algilayan kisilerdir. Kendi yeteneklerine karsi
stipheleri olan kisiler ise, daha diislik azim ve ulasilmasi gereken hedeflere karsi inanci

disik olan kisilerdir. Bu zorluklara karsi kaginma ve uzaklasma davraniglari
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gostermektedirler. Basarisizlik duygusunun olusmasiyla stres ve depresyona diismeleri
daha kolay olmaktadir (Driscoll, 2000). Bu durum ise 6zyeterlilik algisin1 etkilemektedir
(Senemoglu, 2003).

Bireyin 6z yeterlilik algisi, yasamin farkli donemlerinde gelisim gostermektedir.
Bireylerin 6z yeterlilik kontroliinii etkili yonetebilmesi bu donemdeki yasantilara baglidir
(Cubukc¢u ve Girmen, 2007).

2.3.4. Ekolojik yaklasim kurami

Ekolojik yaklasim kurami, bireyin g¢evresinde yer alan etmenler kapsaminda
incelenmektedir. Bireyin c¢evresiyle olan etkilesimini meydana getiren olusumlari
belirleyerek, erken ¢ocukluk doneminden itibaren yasam boyu cocugun gelisimini

etkileyen bir sistemdir (Bronfenbrenner, 1979).

Cocugun gelisimine ve olgunlasmasini ¢evresinde yer alan biitiin ekolojik
katmanlar sekillendirmektedir (Harkonen, 2007 akt., Dogan ve Aytekin, 2021). Ekolojik
yaklagimi agisindan birbirine gére konumlanmis ve birbiriyle etkilesim halinde olan bu
sistemler cocugun hayati boyunca gelisim dongiisiine etki eder. Gelisim dongiisiine bagli
olarak ¢ocuk, cevresindeki bireylerin davraniglarindan etkilendigi gibi ¢ocukta ¢evresini
etkilemektedir. Bu durum baba-gocuk etkileisimini de kapsamaktadir. Baba da ¢ocugun
cevresinde bulunan 6nemli etmenlerden birisi olup baba-¢ocuk arasindaki etkilesimde
onemli rol oynamaktadir. Ekolojik yaklasima gore baba-cocuk iligkisinin de dahil oldugu
ekolojik ¢evre mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistemden olusmaktadir

(Bronfenbrenner, 1979; bkz. Sekil 5).
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Sekil 5. Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami (tedmem.org)

Sekil 5’te goriildiigii gibi mikrosistem, ¢cocugun en fazla etkilesim i¢cinde oldugu
kisi veya toplulugun olusturdugu ¢evre olarak tanimlanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979).
Mikrosistemler ¢ocugun gelisiminde rol oynayan en Onemli faktdrlerden birisi olup
cocugun bu sistemle olan etkilesiminin niteligi cocugun gelisimini olumlu veya olumsuz
yonde etkilemektedir (Dogan,2010 akt., Eslek ve Irmak, 2018). Bu baglamda baba-¢ocuk
etkilesiminde babanin mikrosistemde bulundugu, cocugun gelisimsel siirecinde etkili bir
faktor oldugu ve cocugun gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecek
yetkinlige sahip oldugu goriilmektedir. Mezosistemler ise ¢ocugun etkilesim iginde
oldugu iki veya daha fazla mikrosistemin arasindaki iligkileri icermektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Bu baglamda ¢ocuk agisindan aile-okul, aile-arkadaslar, aile-
Ogretmenler arasindaki etkilesimlerin temelini mezosistemler olusturmaktadir (Clawar ve

Rivil, 1991 akt., Dogan ve Aytekin, 2021).

Ekzosistem, mikrosistemlerdeki kisiler araciligiyla ¢ocugun gelisimini etkileyen
birimleri igermektedir. Burada ¢ocuk, dogrudan etkilesim igerisinde yer almamaktadir
(Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Bunun yaninda ¢ocugun gelisimi i¢in ebeveynin isi
ekzosistemde yer almaktadir. Cocuk, ebeveynin isiyle dogrudan iliski icinde olmamasina

ragmen ebeveyninin isi cocugun gelisimini etkilemektedir. Ornegin, ebeveynin ne kadar
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stire ¢aligtig1, iicreti ve ¢ocuklariyla alakali kresin olup olmamasi gibi ebeveynin isleri

¢ocugun gelisimini etkiler (Aksel, 2009 akt., Eslek ve Irmak, 2018).

Makrosistem, toplumsal baglamin tiimiinii olusturan ve temel olarak kiiltiirle
alakal1 olan bir sistemdir. Bu baglamda toplumun biitiiniinii olusturmaya, bireyin i¢inde
bulundugu toplumun din, dil 1k, gelenek, gorenek, degerler ve tutumlara bagl olarak
sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve toplumsal yasantiy1 barindiran karmasik bir yapidir.
Boylelikle kiiltiirle alakali olarak bu yapiyla birlikte var olan makrosistem; mikrosistemi,
mezosistemi ve ekzosistemi etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1979; Yildirim ve Isikhan,
2017).

Ekolojik yaklagimin erken ¢ocukluk déneminden itibaren yasam boyu etkisinin

devam etmesi 6nemli bir yaklasim oldugunu gostermektedir.
2.4. Erken Donem Uyumsuz Semalari

Erken dénem uyumsuz semalar, bireyin kendisini ve Kkisiler arasi iligkilerini
kapsayan, ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde gelismeye baslayan yetiskinlik doneminde
de etkisinin goriildiigii ve semaya ait izlerinin yasam boyu devam etmesiyle karmasik ve
islevsiz ortntiiler olarak ifade edilmektedir. Ayrica erken donem uyumsuz semalar,
bireyin kendisini ve insanlarla olan iligkilerini dikkate alarak, ani, duygu, bilis ve
bedensel duyulardan olusan biligsel yapilarin biitiinlidiir. Semalar ¢ocugun yetistigi
ortam1 yansitir ve ilk olarak ortama gore uyum saglayan bir isleve sahiptir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2009).

Erken donem uyumsuz semalar1 yasamin erken doneminde baslayan yetiskinlik
doneminde de etkisinin devam ettigi, yasam boyu tekrar eden, kalic1 ve degisime direngli

biligsel yapilardir (Riso ve ark., 2006).

Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk deneyimleri sonucunda olusan kisilik
sorunlarinin ve daha hafif karakteristik problemlerin biitiiniinii olusturan yaygin bir
modeldir (Young ve ark., 2003). Cocukluk yasantilarina ait bu sorunlart ¢dzmede
semalarin izleri, kendilerini tekrarlayarak yasamin i¢inde siklikla etkisini gostermektedir
(Williams ve ark., 1997).

Olumsuz yasantilara maruz kalan kisilerin duygusal bakimdan yoksun olduklari

bilinmektedir (Hawke, Provencher ve Arntz, 2011). Ayni zamanda erken donem uyumsuz
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semalar, yasanilan olaylar ve psikopatolojik durumlarda bireylerde etkin hale
gelmektedir. Etkin hale geldikten sonra dikkat ve hatirlama yoluyla yeni yasantilarda

geemis anilarin yeniden yapilandirilmasini da etkilemektedir (Young, 1999).

Yasam olaylari, erken donem uyumsuz semalar etkin hale getirir. Birey yasadigi
deneyimler sonucunda elde ettigi sema ile tepki verir. Yeniden hatirlayip elde ettigi
semaya gore tepki vermesinin en 6nemli etmeni, ¢ocukluktaki olumsuz yasantilardan
tamamen farkli ve saglikli gelisim gostermek ve verdigi tepkiye gore kendi kendini

tyilestirmek olarak diistiniilmektedir (Levy, Blatt ve Shaver, 1998).
2.4.1. Erken donem yasam deneyimleri

Sema terapisinin erken donem yasam deneyimlerinin etkili oldugu ve baglanma
kuraminin da belirttigi gibi, erken donemde ebeveynlerin cocuklarla etkilesimi son derece
onemlidir. Erken dénem uyumsuz semalarinin olusumunun en temel nedeninin erken
donem olumsuz yasam deneyimlerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2009).

Bireyler cocukluk doneminde ihmal edilme, terk edilme veya reddedilme
durumlarindan kaynakli duygusal yoksunluk, giivensizlik gibi uyumsuz semalar
gelistirmektedirler. Bu durum yetiskinlikte, ¢ocukluk doneminde travmatik
deneyimlerine benzer olarak bilingsizce algiladiklar1 yagam olaylar: tarafindan tetiklenir.
Cocukluk deneyimlerinde olusan uyumsuz semalar yetiskinlikte de tekrarlanirsa keder,
utang, korku veya 6fke gibi gii¢lii olumsuz duygular yasanir. Ayni zamanda tiim semalar
cocukluk doneminde deneyimlenen travmaya bagli olarak gelismemektedir. Birey,
cocukluk boyunca ebeveynleri tarafindan asir1 korunmus olabilir. Bu durumda bireyde

bagimlilik-yetersizlik semasi olusmaktadir. (Young ve ark., 2003).

Erken donem yasantilarinin travma disinda ebeveynleriyle geciren ¢ocuklarda
biligsel semalarin gelisiminde de etkili oldugu bilinmektedir. Baglanma ve erken donem
uyumsuz semalara gore ebeveynler tarafindan karsilanmasi gereken duygusal ihtiyaglar,
0z bakam, sicaklik, sevgi, ait olma duygusu karsilanmadiginda erken dénem uyumsuz
semalarin gelismesine neden olmaktadir. Ebeveynler tarafindan cocugun temel duygusal
ihtiyaglar1 karsilandiginda; ait olma duygusu, giivenli baglanma, 6zerklik, benlik algisi
gibi duygularin yani sira ihtiyaglarina yonelik saglikli gelisim gosterdikleri ortaya
cikmistir (Young, 1999; Bowlby, 1988). Ayn1 zamanda ebeveynler ¢ocuklarina sinir
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koymadig1 zaman bu temel ihtiyaglar karsilanmamis oldugundan hak gérme semasinin
gelistigi ortaya c¢ikmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Temel duygu
gereksinimlerinin  karsilanmadigi durumlarda erken donem uyumsuz semalarin
gelisecegine ve psikopatolojik yatkinliga etki yapacagi belirtilmektedir (Young, 1999;
Bowlby, 1988).

Erken donem deneyimlerinde semalarin gelisimine yol acan bir diger yasanti,
bireyin i¢sellestirmesi ya da dnem verdigi kisilerle 6zdesim kurmasidir. Cocuk yasaminda
onem verdigi ve model aldig1 kisilerin duygu, diislince, davranis ve deneyimlerini énce
i¢sellestirir daha sonra 6zdesim kurar. Model aldigi kisiler genellikle ebeveynlerdir. Ayni
zamanda kisiyle kurulan 6zdesimin ve i¢sellestirdigi durumlarin duygusal mizag ile ilgili
oldugu da diistiniilmektedir (Youn, Klosko ve Weishaar, 2009). Bunun nedeni ise mizacin
birincil baglanma kisisi (bakim veren) ile c¢ocuk arasindaki iligkinin uyumunu

etkilemesidir (Young ve ark., 2003).

Semalar, bireyin erken donemde i¢inde bulundugu olumsuz yasantilari
yansitmaktadir. Bu nedenle yetiskinlik ddneminde yasanilan olumsuz bir olay karsisinda
sema aktive edilir ve birey erken donemde ebeveynleriyle yasadigi olumsuz durumlari
hatirlar. Daha sonraki donemlerde akran, okul, kiiltiir gibi faktorlerle daha belirli hale
gelir. Bu durum erken donem uyumsuz semalarin gelismesine neden olmakla birlikte
bireylerin yasam deneyimleriyle birlikte erken donem uyumsuz semalarini sekillendirir

(Nordahl, Holthe ve Haugum, 2005).
2.4.2. Sema alanlar1 ve erken donem uyumsuz semalari

Temel duygusal ihtiyaglar1 karsilanmamis bireylerin sema alanlariyla erken
donem uyumsuzluk semalarinin birbiriyle iligkili oldugu asagida agiklanmistir (Young ve
ark., 2003):

Alan 1. Ayrilma ve Dislanma Sema Alami: Birincil baglanma kisisi (bakim veren)
tarafindan ¢ocugun temel duygusal ihtiyaglarinin (giivenlik, sevgi, bakim, istikrar)
karsilanmamasi ile gelisen sema alanidir. Bu alandaki bireyler gilivenli baglanma
gerceklestirememislerdir. Bireyler sevgi, aidiyet, kabul edilme gibi ihtiyaglarinin higbir
zaman giderilemeyecegine inanirlar. Bu sema alanina ait bireylerin terk edilme-
istikrarsizlik, giivensizlik-suistimal, duygusal yoksunluk, kusurluk-utang ve sosyal

izolasyon-yabancilagsma gibi erken donem uyumsuz semalarla ortiistigii goriilmektedir.
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Terk edilme-Istikrarsizlvk semast, bireyler tutarsiz tutum sergileyen ebeveynlere
sahiptirler ve ihtiyaglar istikrarli bir sekilde kargilanmamistir. Bu nedenle hayatindaki
onemli kisilerinde istikrarsiz oldugunu diisiiniirler. Onem verdikleri kisiler i¢in; baskalar1
icin kendilerini terk edecek ve o kisilerin varlig1 bir sekilde olmayacak gibi beklenti

icerisine giren kisilerdir.

Giivensizlik-Suistimal Semasi, aileleri genellikle istismar ve ihmal etmektedir.
Bu bireyler diger kisilerin yalan sdyleyeceklerini, onlar1 aldatacak ve kotiiye
kullanacaklarini, kasitlh olarak yada ihmalkarlik yaparak onlara zarar vereceklerini

diistinmektedirler.

Duygusal Yoksunluk Semasi, bireyler genellikle duygu olarak soguk ailelere
sahiptirler. Duygusal bag ihtiyaclarinin karsilanmayacagimi diisiinmektedirler. Bakim,

sevgi, sicaklik, kabul gérme ve korunma gibi ihtiyaglardan yoksun birakilan kisilerdir.

Kusurluluk-Utang Semas:, aileleri genellikle reddedici tutuma sahiptiler. Bu
kisiler kendilerinde degersiz, sevilmeyen duygusu hissederler ve utang duygusu yasarlar.

Bu duyguyu yasayanlar kendilerinde kusur arayan kisilerdir.

Sosyal fzolasyon Semasi, sosyal izole bireyler kendilerini herhangi bir gruba ve
topluma ait hissetmezler. Aileleri disindaki gruplarin farkli oldugu ve sosyal diinyaya

uymadig1 diisiincesi i¢inde olurlar.

Alan 2. Zedelenmis Ozerklik Sema Alani: Bireyler ebeveynlerinden ayri bir hayat
olmadig1 inancina sahiptirler. Bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdiiremeyeceklerini
diisiniirler. Ebeveynler tarafindan asir1 korunan ve ebeveynlerin her isini yaptigi
bireylerin 6zerklik durumu olumsuz yonde etkilenmistir. Bunun yaninda temel
ihtiyaclarin1 karsilamamis ve ilgisiz olan ebeveynlere sahip bireylerin de ozerklik
girisimlerinin desteklenmesi olumsuz yonde etkilenmistir. Bireyler, 6zerklik girisimleri
desteklenmemis, Ozgiiveni gelismemis, yetiskinlik doneminde de olumlu kimlik
algisindan yoksun, bireysel hedefler belirlemeyen kisiler olurlar. Bu sema alanina ait
bireylerin bagimlilik-yetersizlik, hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik,
yapisiklik, gelismemis benlik ve basarisizlik olarak belirlenen erken donem uyumsuz

semalariyla ortiistiigli goriilmektedir.
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Bagimhilik- Yetersizlik Semas:, bireyler giinliik isleri tek basina yapamayan,
sorumluluk alamayan, kararlar1 vermekte zorlanan, giinliik problemleri ¢c6zemeyecekleri

inancina sahip kisilerdir.

Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik Semasi, herhangi bir

durumda felaketlerin olacagi ve o felaketlerden korunamayacagi korkusunu barindirirlar.

I¢ Ice Gegme-Gelismemis Benlik Semas:, bireylerin diger kisilerle arasindaki
bireysellesme sinirinin farkinda olmama ve duygusal anlamda asir1 yakinlik ve duygusal
ilgi davranis1 gosterirler. Karsi taraftan siirekli onay alan kisilerin kimlik algis

gelismemis olur.

Basarisizlik Semasi, bireyler hayatta basarisiz ve yetersiz olduklarini diisiiniirler.

Akranlarina gore, kariyer ve is alanlarinda kendilerini yetersiz hissedeler.

Alan 3. Zedelenmis Smrlar Sema Alami: Bu alana sahip kisiler ig¢sel simirlar
gelistiremezler. Baskalaria kars1 saygi gésterme, isbirligi yapma, verilen sézleri tutma
gibi konularda sorun yasarlar. Bu kisilerde bencil, simarik ve narsistik 6zellikler
goriilmektedir. Bu alana ait bireylerde, hak gorme-biiyiiklenmecilik ve yetersiz 6z

denetim-6zdisiplin olarak erken déonem uyumsuz semalari goriiliir.

Hak Gorme-Biiyiikliik Semasi, bireyler diger kisilerden kendilerini {istiin goriirler,
0zel hak ve ayricaliklara sahip olduklarini diisiiniirler. Bu kisiler giice 6nem verirler,

baskin ve empatiden yoksun kisilerdir.

Yetersiz Ozdenetim-Ozdisiplin - Semasi, bireyler giinliik islerde yasanilan
giicliiklere kars1 dayanamazlar ve sorumluluklarini sonuna kadar goétiiremezler. Bu kisiler
duygu ve diirtii ifadesini denetlemekte zorluk cekerler. Ulasilmas1 gereken hedeflerde

kendilerini disipline edemezler.

Alan 4. Baskalarina Yonelimlilik Sema Alam: Bireyler bagkalartyla olan iligkilerini
stirdiirebilmek ve onlarin tepkilerinden kaginmak i¢in onlardan sevgi ve onay alirlar. Bu
onay ile kendi ihtiya¢ ve isteklerini dnemsemezler. Karsi tarafin ihtiyac ve isteklerine
gore hareket ederler. Bu alana ait boyun egicilik, kendine feda ve onay arayicilik erken
dénem uyumsuz semalar1 olarak goriilmektedir. Ebeveynlerden onay, sevgi alabilmek
icin kendi duygularini bastirdiklart goriiliir. Bu alana sahip bireylerin ebeveynleri

cocuklarin duygusal ihtiyaglar yerine kendi duygusal ihtiyaglarin1 6nemserler.
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Boyun Egicilik Semasi, bireyler baskalarinin olumsuz tepkilerinden ya da terk

edilme korkularindan kaginmak i¢in kendi ihtiyaglarina karst boyun egicilik gosterirler.

Kendine Feda Semast, bireyler 6nem verdikleri kisilere karst sugluluk duymamak
ve benlik saygisini artirmak i¢in baskalarinin ihtiyaglarini yerine getirirler. Bu durumda

bireyler kendi ihtiyaglarini yerine getiremediginden kizginlik duyarlar.

Onay Arayicilik Semast, giivenli bir benlik duygusu olmayan kisilerdir. Benlik
saygilarim siirdiirebilmek i¢in karsi taraftan onay arayicilik beklerler. Taninmaya, ilgi
gormeye ve bagkalari tarafinda onay beklemeye ihtiya¢ duyarlar. Statii, para, kariyer ve

sosyal kabule kars1 asir1 onem verirler.

Alan 5. Asiri Tetikte Olma ve Bastirilmishk Sema Alam: Kisiler, duygu ve diirtiilerini
bastirirlar. Kati, talepkar, duygularin bastirildigi ve cezalandirici aile ortamina sahip
bireylerde goriilmektedir. Bu aile ortaminda yetisen ¢ocuklar siirekli dikkatli olmalari
gerektigini hissederler. Bu alan karamsarlik, duygular1 bastirma ve yiiksek standartlar-

asir1 elestiricilik gibi erken donem uyumsuz semalariyla 6rtiismektedir.

Karamsarlhik-Olumsuzluk Semasi, birey hayatin olumlu yonlerini degersizlestirip
olumsuz yonlerine odaklanir. Hayatinda goriinen her seyin abartili bir sekilde yanlis

gidecegi yoniinde asir1 endise, kaygi ve uyarilmislik duygu durumuna girerler.

Duygulari Bastirma Semasi, ¢evresi tarafindan reddedilme tutumuna karsi utang
duygusundan kaginmak ve c¢evresindeki duygusal etkilesimin yok olmamasi igin

duygularin asir1 baskilanmasidir.

Yiiksek Standartlar-Agsirt Elestiricilik Semast, asir1 elestiricilikten kaginmak igin
bireylerin ulasilmasi gii¢ yiiksek standartlar1 karsilama c¢abasini igerir. Baski duygusu
sonucunda bagkalarina karsi asir1 elestiriciligi igerir. Yiiksek standartlar genellikle

miikemmelliyet¢i ebeveynlik ile ilgilidir.

Cezalandiricilik semasi, bireyin yaptigi hatalar karsisinda cezalandirilmasi
gerektigi ve bu hatalarin ceza ile ¢oziildiigii inancina dayanir. Bu kisiler kendilerine ve

baskalarina karsi1 asir1 6fkeli ve hosgoriisiiz olurlar.

Erken donem uyumsuz semalar, bireylerde goriilen klinik durumun belirtilerini
kisiler arasi iligskilerde olusan sorunlarin ve bireyin kendi kisiligine iligskin sorunlarin

altinda yatan hazirlayicilar olarak gdstermektedir. Bu baglamda bireyin kisilikle ilgili
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psikopatolojileri erken donem uyumsuzluk semasi ile farkli semalarin birlestirilmesiyle

kavramsallastirilmistir (Young, 1999; Young ve ark., 2003).

Sozi edilen sema odakli kuramsal ger¢eveden hareketle, kisiler arasi iliskilerle
psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin varligi desteklenir niteliktedir (Soygiit ve
Savasir, 2001; Soygiit ve Tiirk¢apar, 2001). Ayni zamanda ebeveynlik bigimleri ve
psikolojik belirliler arasindaki iliskilerin anlamli oldugu diisiiniilmektedir (Sheffield ve
ark., 2006). Algilanan ebeveynlik bigcimi ve kaygi, depresif belirtileri arasindaki iliskide
de semalarin araci rolii oldugu goriilmektedir (Harris ve Curtin, 2002). Bu baglamda,

semalarin araci roliine gore algilanan ebeveynlik bigimleri onem kazanmistir.
2.5. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Birincil baglanma kisisinin (bakim veren) ¢ocugunun bakimini gerg¢eklestirmesi
hayatta kalmasi i¢cin degil, ayn1 zamanda gelecek donemde ¢ocugunun davraniglarini
sekillendirmesi i¢inde biiyiik oneme sahiptir. Ebeveynlik, ¢ocukla iletisimin kurulmasi ve
cocuga rehberlik edip davramis kazandirmasma yonelik biiyiik ¢abanin 6znesidir
(Komiircii, 2014).

Ebeveynlik ve erken donem uyumsuzluk semalari, Bowlby’nin baglanma
kuramindan hareketle, temelde Bowlby ve Ainsworth’un baglanma stilleriyle olan
ebeveyn-gocuk etkilesiminin temsilleri olarak tanimlanmaktadir (Young ve Lindeman,
1992).

Cocuklukta karsilanmas1 gereken evrensel temel duygusal gereksinimler
bulunmaktadir. Bu temel gereksinimler, birincil baglanma kisisi ile glivenli baglanma,
ozerklik, kimlik algis1, yetkinlik ile duygularin ifade edilmesi olarak nitelendirilmektedir.
Bireylerin psikolojik yonden saglikli ve uyumlu olmasi i¢in bu temel duygusal
gereksinimlerin erken donem yasantilarinda karsilanmasi gerekmektedir. Semalarin
kokeninde erken donem yasantilarinda ebeveyn-cocuk etkilesiminin  Onemi
vurgulanmaktadir. Ozellikle cocuklukta drseleyici erken dénem yasantilarindan kaynakl
erken donem uyumsuz semalarinin belirdigi goriilmektedir. Buna gore, basta baglanma
kurami olmak iizere, literatiirde ebeveynlik ile ilgili pek ¢ok kuramda da deginildigi gibi;
cocugun ailesine iliskin temsilleri ve tiim yasantilara iliskin temsilleri yansittigindan
yasamin erken donemlerinde ebeveyn-¢ocuk arasinda yasanan etkilesimlerin biiyiik 6nem

tasidigi goriilmektedir (Young ve ark., 2003).
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Erken donem uyumsuz semalarin gelisimi; gereksinimlerin engellenmesi,
orselenme, asir1 korunma, 6nemli diger kisilerin segigi i¢sellestirilmesi ve segici 6zdesim
kurmayla ilgilidir. Bu kavramsallagtirmanin temelinde, erken dénem uyumsuz semalarin
da temelini olusturan c¢esitli ebeveynlik bigimleri degerlendirilmektedir (Young, 1994).
Kurama gore algilanan ebeveynlik bi¢imleri; Kuralci-Kaliplayici, Kiiciimseyici-Kusur
Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, Somiiriicii-Istismar Edici, Asir
Koruyucu-Evhamli, Kosullu-Basar1 Odakli, Asir1 Izin Verici-Simirsiz, Kétiimser-
Endiseli, Cezalandirici, Degisime Kapali-Duygularin1  Bastiran ebeveynlik alt

boyutlarinda tanimlanmaktadir (Young ve ark. 2003).

2.5.1. Erken donem uyumsuz sema modeli ile algilanan ebeveynlik bigimleri

cercevesinde yapilan arastirmalar

Algilanan ebeveynlik bigimlerinde, anne-babanin tutum ve davraniglarindan
erken donem uyumsuz semalarin olugsmasini etkileyen, anne -babanin veya bakim verenin
cocukla olan iligkisi ile yasamin devamindaki yasantilara bagli farkli calismalar

bulunmaktadir (Lumney ve Harkness, 2007).

Algilanan ebeveynlik bigimleri, kisilik bozukluklar1 ve erken donem uyumsuz
semalar1 arasindaki iligkiye yonelik yiriitilen bir calismada; babalarin reddedici
tutumunun bes sema alanindan zedelenmis sinirlar hari¢ diger dort sema alani ile iliskili

oldugu bulunmustur (Thimm, 2010).

Mevcut ¢alismada, miikkemmelliyet¢i ebeveynlik, Kuralci-Kaliplayici ve Kosullu-
Bagar1 Odakli ebeveynlik algilarinin alt boyutlarinda iliski oldugu bulunmustur (Sheffield
ve ark., 2006).

Algilanan ebeveynlik bicimleri ile psikolojik agisindan iliskiyi arastiran ve klinik
ortamda ylriitiilen bir caligmada, Asir1 Koruyucu-Evhamli Ebeveynlik bi¢imi ile
psikolojik belirtiler arasindaki bagin giiglii oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeninin erken
donem uyumsuz semalarinin etkisi oldugu anlasilmaktadir (Soygiit, Cakir ve

Karaosmanoglu, 2008).

Algilanan ebeveynlik bigimleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin
yordayicist oldugu kisilerarasi semalarin etkisini inceleyen bir ¢alismada; baba formlari
acisindan, Kuralci-Kaliplayici, Kii¢iimseyici-Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Y oksun

Birakici, Kotiimser-Endiseli, Cezalandirici ve Degisime Kapali-Duygularimi Bastiran
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ebeveynlik algilart ile kisiler arasi sema modelinden Diismanlik boyutu arasindaki
iliskinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada Diismanlik boyutunun kisiler arasi
semalarda araci rolii oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda babaya iliskin belirlenen
ebeveynlik algisi arttikga Diismanlik boyutunun da artmakla birlikte psikolojik belirtiler
de goriilmektedir. Yine ayni calismada, babalarini Kosullu-Basar1 odakli algilayan
bireyler kisiler aras1 semalarin Pasiflik boyutu ile tanimlanmaktadir. Buna gére bireyler,
babalarindan iliskideki kontrolii ele almalarini istemektedirler ve babalarinin onlarin bu
isteklerini karsilayacagini beklemektedirler. Bir diger bulguda ise, babalarini1 Kiiglimser-
Kusur Bulucu algilayan bireylerin Dostluk boyutunun tamamlanmadigi goriilmektedir.
Buna gore, bireyler, babalarina dost¢a yaklastiginda bile babalarindan dostluk ve yakinlik
goremeyecegini diisiinmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009).

Erken donem uyumsuz semalarinin ¢ocukluk doéneminde ihmal ve istismar
yasantilar1 ile ilgili c¢alismalarda reddedici, ilgisiz, asir1 kontrolcii anne-baba
algilamalarinin ihmal ve istismar edici boyutlarinin erken donem uyumsuz semalariyla

iligkili oldugu goriilmektedir (Waller ve ark., 2001).

Aile islevleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi arastiran caligmalarda,
Duygusal Yoksunluk semasindan kaynakli olumsuz aile islevinin psikolojik belirtilere
yol actig1 goriilmektedir. Buna gore, Duygusal Yoksunluk semasinin olumsuz ebeveyn

tutumlaryla iligkili oldugu goriilmektedir (Kapg¢1 ve Hamameci, 2010).

Yapilan aragtirmalara gore, erken donem uyumsuz semalarin olusumunda
bireylerin ¢ocukluk donemindeki travmatik yasantilar, cocukluk ¢agi ihmal ve istismar
yasantilari, arkadas ¢evresi ve kiiltliriin yan1 sira algilanan ebeveynlik bi¢iminin etkili
oldugu goriilmektedir (Hart ve Walker, 2002; Dobson, 2010; Young ve ark., 2009;
Fischer ve ark., 2016). Benzer sekilde, algilanan ebeveynligin psikolojik alt boyutunda;
ebeveynin yakinlik derecesi, ebeveyn kontrolii ve sagliksiz tutumunun bireyin yagantisina
yansidig1 goriilmektedir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008). Ebeveyn stillerine
gore soguk, mesafeli ve miidahaleci ebeveynlik tutumuna karst Duygusal Yoksunluk
ebeveynlik algisin1 algilayan bireyler gézlenmistir. Buna gore, ebeveyn stillerinin erken
donem uyumsuz semastyla iligkili oldugu, ¢cocukluktaki erken donem yasantilarina bagh
olarak ebeveynin yakinlik derecesi ve ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal etkilesimin
psikolojik belirtileri arasinda da iliski oldugu yapilan calismalarla goriilmektedir

(Mccarthy ve Lumley, 2012; Williams, Ciarrochi ve Heaven, 2012).
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Bireylerin algilanan ebeveynlik bigimlerinin bir diger psikolojik yonii ise bebeklik
doneminde birincil baglanma kisisi ile bebegin karsilikli etkilesimlerinin (duygusal
ihtiyaclarin karsilanmasi, sevgi) niteligine bagl olarak erken dénem uyumsuz sema
tipinin gelistirilmesidir. Ornegin; birincil baglanma kisisi tarafindan duygusal istismara
(reddedilme, gasp, alay) maruz kalan bir bebegin yetigkinlik donemine geldiginde EDU
semas1 aktive edilir ve yasantilar1 igsellestirmesiyle baskalari tarafindan terk edilme,
zarara agik olma ve yetersiz 6z denetim beklentilerini gergeklestirir. Buna bagli olarak da
olumsuz yasantilar yoluyla aktive edilen semanin etkisinin algilanan ebeveynlik bi¢gimine
de yansidigi goriilmektedir (Mccarthy ve Lumley, 2012). Bu baglamda bebeklik
doneminde bebegin hem farkindalik hem de kabul etme kapasitesine gore birincil
baglanma kisisi(bakim veren) bebegin duygularima uyum saglayabilir ve es zamanl
olarak duygulanimi geri yansitip bebegin yararina olacak sekilde tolere edebilir (Fonagy
ve Target, 1997).

Erken donem uyumsuz sema modeli ile algilanan ebeveynlik bigimlerinde yapilan
arastirmalara gore; yetiskinlerdeki olumsuz yasantilarin egilimsel farkindaliginin giivenli

baglanma ile iliskili oldugu kanitlanir niteliktedir (Pepping ve Duvenage, 2016).

Bireyin kendi potansiyelini iist seviyeye ¢ikarmasi, psikolojik iyi olus ve biitiinliik
icin gerekli temel psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi geregi ortaya ¢ikmistir (Ryan
ve Deci, 2000). Insan yagamimnin ilk yillarindan itibaren 6zerklik, yeterlik, iliski gibi temel
psikolojik ihtiyac¢larina anne-baba tarafindan cevap verilmesi gerekmektedir (Walczak ve
Burns, 2004). Ebeveyn- ¢ocuk arasindaki gergek ve igten gelen duygularin karsilanmasi

durumu duygusal erisilebilirligin gerekliligini ortaya koymaktadir (Gokge, 2013).
2.6. Duygusal Erisilebilirlik

Baglanma kuramiyla 6zdesim kuran duygusal erisilebilirlik, sadece ebeveynlere
yonelik degil, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkinin niteligine de vurgu yapmaktadir

(Bringen, 2000).

Bebeklik doneminin ilk yillarindan itibaren bebekler birincil baglanma kisisinin
olumlu tepkisine kars1 giiven hissi olusturur ve sosyallesir. Cocuk biiyiidiikge iliskileri,
davraniglar1 degisir ve anne-babanin ebeveynligine gore farklilik gosterir (Walczak ve
Burns, 2004). Bu nedenle ¢cocuklugun ilk yillarinda anne-baba-gocuk arasindaki duygusal

baglanmanin énemi ortaya ¢ikmaktadir (Lum ve Phares, 2005). Ornegin; anne-babalarin
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cocuklarina kars1 gosterdigi tutumlart olumlu algilayan ¢ocuklarin EDU semalarina bagli
psikolojik boyutlarmin daha az goriildiigii, anne ve babalarina giivenli bir sekilde

baglandiklari belirtilmistir (Rigby, 1993; Troy ve Sroufe, 1987).

Anne-babaya duygusal erisilebilirlik kavramu, ilgili literatiir arastirmalarindaki
kapsamli tartismalarin dogrudan annenin ¢ocuguna olan duygusal etkilesimin etkisi
tizerine yapildigr goriilmektedir (Gokge, 2013). Bunun yaninda, babanin da aile
yasamindaki babalik rolii annenin ebeveynlik rolii kadar 6nemlidir. Baslangigta, babanin
cocukla iliskisinin kapsami arastirmalarda fazla degildir. Ancak son zamanlarda baba-
cocuk iligkisinin etkisi nemli goriilmeye baglanmistir (Adler, 2004). Tarihsel siireglerde,
babalarin gelisimsel psikopatolojisinin arastirilmasi ve tedavisine yonelik ¢alismalarin
gerekli arastirmalara dahil edilmedigi goriilmiistiir. Bu baglamda sadece annenin
psikopatolojik agidan degil, babalarin da psikopatolojisi dahil edilerek anne ve babanin
cocuklar tizerindeki duygusal etkilesimi ve davranislarinin 6nemi ortaya ¢ikmis ve bu

tutum ve davraniglarin gocuklari etkiledigi belirtilmistir (Phares ve ark., 2005).

Duygusal erisilebilirlik, ebeveyn-gocuk etkilesiminde bireylerin karsilikli olarak
duygularini ifade etmesidir. Ebeveynin duygusal ifadesini hem ¢ocuga aktarmasi hem de
cocugun duygusal ifadesini anlamasini vurgular (Bringen, 2000). Aynmi zamanda
ebeveyn- cocuk etkilesiminde ebeveyn duyarliligi sadece cocuga karsi uygun davranigsal
ve duygusal niteligi degil, gocugun duygusal ipuglarini ne kadar iyi anladigina da baglhidir

(Easterbrooks ve Bringen, 2005).

Bebeklik ve erken donem ¢ocukluk yasantilarindaki ebeveyn-cocuk etkilesiminin

bazi davranissal 6zelikleri belirtilmistir (Easterbrooks ve Bringen, 2005).
2.6.1. Duygusal erisilebilirlige iliskin davranis 6zellikleri

Ebeveyn c¢ocuk etkilesiminin niteligini artiran en Onemli etmen, ¢ocugun
ozerkligine saygi duyulan bir aile sistemine sahip olmaktir (Tuzcuoglu, 2004). Bu
anlamda ebeveyn ve ¢ocuk ile iliskili olan davranig 6zellikleri duygusal erisilebilirlik
kavrami gercevesinde agiklanmistir (Biringen, Robinson ve Emde 1998; Easterbrooks ve
Biringen, 2005):

Ebeveyn Duyarhhgi: Cocugun fiziksel ve duygusal ipuglarina ve etkilesimine ebeveynin
yanit verme siirecini ele alan davramis 6zelligidir. Ebeveyn duyarliliginda ebeveynin

cocuktan aldig1 ipuclarini aninda cevap vermesi beklenir. Ebeveyn, cocuktan duygusal ve
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ihtiyaclarma yonelik ipuglarini alir, duyarli ve esnek bir sekilde yanit verir. Duyarlilik
boyutunda duygusal kontrol ve duygusal ifade en 6nemli kritik noktay1 olusturmaktadir.
Ornegin, ebeveynin cocuguna karsi sergiledigi sevecenlik ebeveyn duyarliligi olarak
goriilse de, bu sevecenlik yaklagimini zoraki ya da sahte olarak sergilemesi s6z konusu

ise “goreceli duyarli” oldugu anlamina gelmektedir.

Ebeveyn Yapilandirmasi: Ebeveyn yapilandirmas: temelde, ¢ocugun o6zerkligine
miidahale etmeden yapilandirmayi saglar. Cocugun 6zerklik bileseninde, kural koymayz,
diizenlenme yapmayi ve g¢ocugun Ozerkligini temel alarak cocukla gergeklestirilen
etkilesimi icermektedir. Ebeveyn yapilandirmasinda en 6nemli etmen, ebeveynin ¢ocuga

verdigi destek ve ¢gocugun verilen destege yanit vermesidir.

Miidahale ve Miidahaleci Olmama: Asir1 koruyucu ve baskin olmadan ebeveynin
cocuk i¢in duygusal anlamda orada olmas1 ve gerektiginde erisilebilir olmasi anlamina

gelmektedir.

Diismanca Olmama ve Diismanca Duygular: Ebeveynin ¢ocuga karsi olas1 durumlarda
sabirli, sakin ve 6fke kontroliinii saglayabilmesini icermektedir. Diismanca olmayan
ebeveynin gerektiginde ve ortama uygun bir sekilde saldirgan diirtiilerini kontrol etmesi

ve 6fkesini kontrollii bir sekilde ifade etmesi gerekmektedir.

b

Cocuga iliskin davranis 6zellikleri temelinde “gocuga ait tepkiler” ve “katilim’
yer almaktadir. Cocugun 6zerk olarak aktivitelerde bulunmasi ve yer aldigi aktivite
sirasinda ebeveynine duygusal ifade olarak yanit vermesi “cocuga ait tepkiler” olarak
nitelendirilmektedir. Cocugun oyun ve etkilesimine ebeveynini de katmasi “katilim”
davraniginda bulundugunu gostermektedir. Duygusal erisilebilirlige iliskin davranig
ozellikleri, ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesim ve iligkinin niteligini yansitan bilesenleri

icermektedir (Lum ve Phares, 2005).

Hem anne hem babanin duygusal erisilebilirligini ele alan bir ¢alismada, babanin
duygusal erisilebilirliginin erkek ¢ocuklarin digsallastirilmis davranig problemlerinde
anlaml1 bir fark yaratmadigi, babanin diisiik duygusal erisilebilirliginin kiz ¢ocuklariin
igsellestirilmis davranislarinda anlamli bir fark yarattigi bulunmustur (Bosco ve ark.,
2003).

Her iki ebeveynin ¢ocukla kurdugu duygusal etkilesim agisindan cinsiyete gore

yapilan bir ¢alismada, annenin duygusal erisilebilirligi ile cocugun islevselligi arasindaki
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iligkinin babanin duygusal erisilebilirligi ile cocugun islevselligi arasindaki iliskiye gore
daha giicli oldugu bulunmustur. Ayni zamanda her iki ebeveynin de duygusal
erigilebilirliginin anlamli bir iliski gosterdigi goriilmektedir. Buna gore ebeveynin
duygusal erisilebilirligi azaldik¢a ¢ocukta problemli davramisin arttigr goriilmektedir

(Lum ve Phares, 2005).

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginde ¢ocugun cinsiyetini degerlendiren bir
calismada erkek c¢ocuklarinin babalariin erisilebilirligine iliskin algisinda yas
degisimine bagl olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak kiz ¢ocuklarinin yasa
degisimine bagli olarak babalarimi daha az erisilebilir bulduklar1 goriilmistir. Aym
zamanda hem kiz hem erkek ¢ocuklarinin yasi ilerledik¢e babalariyla olan bagliliginin

azaldig1 ortaya ¢ikmistir (Lieberman ve ark., 1999).

Ebeveynlerin duygusal uygunlugu c¢ocugun kendini ifade etmesini de etkiler
(Bringen, 2000). Kendini ifade edebilen bireyin benlik algisi ve 6zdenetim yoniinden
giiclii olmasinin temel nedeni, ebeveynin duygusal erisilebilir olmasidir (Krampe ve
Fairweather, 1993). Bu baglamda bireyin 6zdeger yaratmasinda diger insanlarla

iligskisinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir (Harter, 1993).

Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin olumlu ya da olumsuz etkilesimde
kendilerini yipratmadiklar1 goriilmektedir (Kazumata, 1999). Bu bireyler, Kisiler arasi
iliskilerde bagkalar tarafindan kabul ve onay gérme, baskalariyla yakin iliskiler kurma
ve slirdiirebilme gibi temel sosyal becerileri yiiksek kisilerdir (Sahin, 2013). Bu
dogrultuda duygusal erisilebilirligin ve bundan kaynakli benlik saygisinin kisiler arasi

iliskilerdeki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Buhrmester ve ark., 1988).
2.6.2. Duygusal erisilebilirlik ¢ercevesinde Kisiler aras iliskiler

Kisiler arasi iligkiler kavrami, bireylerin baska kisilerle olan iliskilerinde

yasanilan duygu, diisiince ve davranis bigimlerini ifade etmesidir (Plutchik, 1997).

Bireylerin kisiler arasi iliskileri ve duygusal yasantilarina bagli tepkilerinin
belirlenmesinde cocuk ile birincil baglanma kisisi arasinda olusturulan giivenli
baglanmanin iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Main, 1990). Giivenli baglanma ile
kisiler aras iligkilerde ¢ocuk kendine ve diinyaya iliskin bilgiler edinmeye baslar ve bu
bilgiler dogrultusunda kendisinde zihinsel temalar olusturur. Ayn1 zamanda bu dénemde

ihtiyaglar1 karsilanan g¢ocuklarin olumlu benlik algisinin gelismesinin olumlu yonde
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etkilendigi goriilmektedir. Ebeveyn tarafindan reddedici, ilgisiz ve bakim konusunda
thmalkar davranildiginda olumsuz benlik algis1 gelismektedir. Boylelikle ¢ocuklarda
degersizlik ve sevilmeyen hissinin olusmasina neden olmaktadir. Erken dénem olumsuz
yasantilarinda olumsuz benlik algisi olusan bireylerin yetiskinlik doneminde baskalarina
kars1 kaginan, giivensiz oldugu, kisiler arasi iliski kuramadigi ve siirdiiremedigi
goriilmektedir. Bu durumda, yetigkinlik donemdeki baglanma nitelikleri de kisiler arasi

iliskiler ve duygusal erisilebilirlik arasindaki iliskiyi etkilemektedir (Bowlby, 1988).

Ebeveyn-cocuk etkilesimi (duygusal erisilebilirlik), ileriki donemlerde
baskalariyla siirdiiriilen iliskiler ile psikolojik saglik gibi etmenlerin islevsellik ve
uyumunu ifade eden konularda da degerlendirilmektedir. Islevsellik ve uyum siireclerinin
kisiler arasi iliskilerle alakali oldugu anlasilmaktadir. Kisiler arasi iligkiler ve ebeveyn-
cocuk etkilesimi (duygusal erisilebilirlik) arasindaki baglantida aile ortami, ¢ocuk
yetistirilme tarzi, ebeveyn tutumlar1 ve aile i¢i iliskilerinin etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Ebeveynler, cocuklariyla duygusal nitelik anlaminda etkilesim
kurmadiginda, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin; siirekli 6fkeli, terk
edilmeye duyarl, anksiyete duygularina sahip, reddedilme korkusu duyan, duygusal
iligkilerden kaginan ve olumsuz duygulari bastirmaya egilimli olduklar1 goériilmistiir

(Gokge, 2013).

Kisiler arast iligkilerin gelisiminde ve diizenlenmesinde duygular1 ifade
becerilerinin rolii bireylerin davranis niteligini belirlemede 6nemli fonksiyona sahiptir
(Meneses ve Diaz, 2017). Olumsuz duygularini bastiran ¢ocuklarin sosyal baglamda
duygularini ifade edemediginden olumsuz davranislar gosterdigi belirtilmistir (Eisenberg
ve ark., 2003). Buna gore, kisiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde

duygulari ifade becerilerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.
2.7. Duygulan ifade Etme

Duygular, yasam boyu gelisir ve devam ederek zenginlesir (Koknel, 1997).
Ayrica duygular, fizyolojik ve bedeni harekete geciren davranigsal etkilerin yani sira i¢sel
diinyada goriilen duygusal yogunlugun psikolojik 6zelliklerini de ifade eder (Lazarus,
1982).

Bireylerin duygularmi paylagsma istegi ve paylasma ihtiyacinin altinda en

giivenilir tetikleyici giiclin duygusal olayla ilgili olusan biligsel ihtiyaclarin oldugu
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goriilmiistiir (Rime ve Zech, 2001). Boylelikle bireylerin duygusal yogunlugu arttikca,
duygularini paylasma ihtiyact ve istegi de artmaktadir. Birey yasadigi basarisizlik
durumundan dolay1 olusan duygusal yogunlugunda iyilesme saglayamadiysa paylasma
istegi duymaktadir. Bu duygu yogunlugu negatif duygu yasantilar1 bile olsa tekrar tekrar
paylagma istegi olusmaktadir (Pennebaker ve ark., 2001).

Duygulari ifade etmenin bedenen ve ruhen saglikli oldugu goriilse de, duygular
anlama ve duygular1 ifade edebilme becerilerinde giigliik yasayan bireyler psikopatolojik
olabilmektedir (King ve ark., 1990; Pennebaker, 1995; Hoeksama ve ark., 1993).
Duygulari ifade etmede kararsiz kalan bireylerde depresyon, olumsuz duygu ve kaygi gibi
birgok psikopatolojik durum goriilmektedir (Katz ve Campbell, 1994). Duygulari bastiran
bireylerde ise, yasadigi olumsuz duygu bunaliminin siirekli diisiinmeye yol acarak
olumsuz duygu ve depresyon belirtilerini uzun siire arttirarak devam ettirdigi belirtilmistir
(Hoeksama ve ark., 1993).

Duygular1 ifade etmenin psikolojik iyi olus ve 6znel olusunun yani sira travmatik
yasantilarin etkisini de azalttigi goriilmektedir. Olumsuz yasantilardan kaynakli olusan
duygusal yogunlugun bastirilmast ve paylasma ihtiyacinin kararsizligi ile “negatif
duygu”, yasanilan sikintilarindan kaynakli olugsan duygusal yogunlugun paylasilmasi ve
ifade edilmesi ile “olumlu duygu”, duygusal yogunlugun paylasilmasi ile sosyal
etkilesimin diizenlenmesi ve baskalar1 tarafindan kabuliiniin artmasiyla “yakinsal iligki”
ifadelerinin gelistigi belirtilmistir ( King, 1993; Keltner ve ark., 1999; Collins ve ark.,
1994). Ayrica yasanilan sikintilardan kaynakli duygulari ifade etmenin biligsel yeniden
yapilandirma, psikolojik iyi olus ve olumlu duygunun artmasinda da etkili oldugu

bulunmustur (Mendolia ve ark., 1993).

Duygularini ifade eden kisiler i¢sel yasantilarini ifade etme olanagi bulur. Negatif
duygularin1 agiga vuran bireyler yalnizca igsel sikintilarini yansitmamaktadir, ayni
zamanda sikintilarla bas etme yontemi olarak da kullanmaktadir. Bunun yaninda negatif
duygular1 paylasmak da duygusal durumun degisikligine neden olmaktadir. Duygulari
ifade etmek, bireyin iziintiili ve sikintili yasantis1 ile biligsel yapinin olugmasini
saglayarak bireyin duygusal anlamda i¢goriisiiniin olugsmasii destekler (Pennebaker,

1997, 1989).

Duygular ifade agisindan olumsuz yasantilari ifade etmenin duygusal iyilesmeye

katkis1 olup olmadigina yonelik ¢alismalarda; duygular1 paylasmanin duygusal yogunluk
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yiikiinii degistirmedigi ve azaltmadigi goriilmistiir (Zech ve Rime, 2002). Bunun nedeni
ise, bireyin geg¢miste yasadigi olumsuz duygulari paylasirken bu duygulart yeniden
yasamasina neden olmasidir. Negatif duygu olmasina ragmen bu durum ¢ok belirsizdir.
Genellikle bireyler duygusal yasantilar1 paylasmaya isteklidirler (Rime ve Zech, 2001).
Benzer bir sekilde olumsuz yasantilarini1 paylasan bireyler iyi hissetmediklerini ancak
duygusal anlamda ifade yoniinden 6znel olarak iyi hissettiklerini belirtmislerdir
(Zech,1998). Bu durumda olumsuz duygularii paylasmada iyi hissedilmemesinin
nedeninin paylasma ihtiyaci ve istegiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir (Zech, Rime ve
Nills, 2004). Bu durumda, duygular1 paylasmak psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus
sonuglart agisindan fark olusturabilmektedir(Zech ve Rime, 2002).

Duygulari ifade etmenin yaninda bireylerin duygularini fark etmesiyle duygusal
farkindaligin olusmasinin psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus sagliginda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede duygusal farkindaligin ve duygulari ifade etmenin psiko-
egitim uygulamasi araciligiyla psikolojik ve 6znel iyi olus agisindan iyilestirici rolii
oldugu ifade edilmektedir (Kuzucu, 2006). Duygular1 ifade etmede duygunun anlami, i¢
ve dis uyaricilarin bireyde yarattigr degisme ve etki biitiiniidiir (Koknel, 1997). Bu
anlamda bireyde giivenilir ve tetikleyici giiciin etkisiyle olusan duygu yogunlugunu ifade
etmenin, paylasma ihtiyacinin ve isteginin olusmasinda yukarida belirtilen kavramlarin

aciklanmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Duygusal Farkindalik: Bireylerin kendisinin ve baskalarinin duygularini tanima ve

tanimlama becerisidir (Lane ve ark., 2000).

Duygulan: ifade Etme Egilimi: Bireylerin duygular ifade ederken pozitif, negatif ve
yakinlik iligkisi ile ilgili yasadigi duygulari disa vurma egilimidir (King ve Emmon,
1990).

Duygulan1 ifade Etme: Bireylerin olumlu-olumsuz yasantilarla olusan duygularini
yakinindaki kisi veya kisilerle paylagsmasi ve ifade edebilmesi durumudur (Rime ve ark.,
1998). Ayni zamanda duygularini ifade etmek, kisiler arasi etkilesimin fiziksel temasi ve
kabulii ile ortaya ¢ikan yakinlik ifadesinin olusmasiyla da iliskilidir (Diener ve Emmons,

1984).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin kendilik algisinin ve potansiyelinin farkinda olmasidir. Bir

diger deyisle, bireyin kendini bagimsiz hissetmesi, kendinden memnun, giivenilir, yakin
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iligkiler gelistirmesi, yagamin amaci ve anlaminin bilincinde olma potansiyellerinin
farkinda olmasi ve bu potansiyelleri gelistirmeye yonelik aktarmasidir (Keyes ve ark.,
2002). Yani psikolojik iyi olus bireyin mutlu olmasi ve sikintili durumlari azaltmasi degil,
kendileri i¢in olumsuz durumlarda da amaclarina ulasamaya ¢alismasidir (Ryff ve Singer,

1998).

Oznel Iyi Olus: Bireyin o anki durumunda ne kadar mutlu oldugu ve yasamdan ne kadar
haz ve doyum aldig1 ile ilgili kendini degerlendirmesidir (Diener ve ark., 2002).
Duygularin paylasilmasiyla bireyin kendi duygusal yiikiiniin azalip azalmadigini

hissetmesine dair i¢goriisel degerlendirmesidir (Zech ve Rime, 2002).

Duygulari ifade etmede degerlendirilen bu kavramlar ¢er¢evesinde, psikolojik iyi
olus ve 6znel iyi olusun genel anlamda bireyin kendini iyi hissetmesiyle ilgili oldugu
goriilmektedir (Keyes ve ark., 2002). Ayrica, 6znel iyi olus gercevesinde kendini
degerlendiren bireylerin psikolojik iyi olusunun da olumlu anlamda etkilendigi ortaya
cikmustir (Diener ve ark., 1997).

Pozitif duygusu (PD) yiiksek olan kisilerin kendilerini daha iyi hissettikleri, disa
dontik olduklari ve sosyal ¢evreyle iligkilerinin daha i¢ ice oldugu gortilmektedir. Negatif
duygusu (ND) yiiksek olan kisilerin ise, kendini yansitmada isteksiz, kisiler arasi iligkileri
zayif ve bilissel yapilarin bozulmasiyla algilamada degisiklik oldugu goriilmektedir
(Watson ve Clark, 1984; Collins ve Ganner). Ayni zamanda, insanlardan duygularini
hatirlanmas: istediginde mutlu insanlarin daha ¢ok pozitif duygulan ifade ettigi, mutsuz

insanlarin da daha ¢ok negatif duygulari ifade ettigi goriilmistiir (Diener ve ark. 1984).

Duygu degerlendirilmesinde, ruh sagligi uzmanlarina gore, psikolojik iyi olus
acisindan bireylerin yasadigi sikintilarla olusan duygusal yogunlugun paylasilmasi pozitif
duygunun (PD) gelismesine, duygusal yogunlugun bastirilmasi ve paylasilmamasi negatif
duygunun (ND) gelismesine yol actig1 diisliniilmektedir (Pennebaker, 1995; Stanton ve
ark., 2000). Oznel iyi olus halinin yiiksek olmas pozitif duygularin negatif duygulara
gore fazla, 6znel 1yi olus halinin diisiik olmasi ise negatif duygularin pozitif duygulara
gore fazla olmasidir (Hills ve Argle, 2001). Ayrica psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olus
arasindaki bir diger fark ise; psikolojik iyi olusun bireylerin amaglari dogrultusunda
belirlenirken, 6znel iyi olusun ise bireylerin yasam doyumuna gore belirlendigi ortaya
cikmistir. Ornegin, fakir iilkelerde kiiltiirel agidan mutluluk olarak gériilen maddiyata

onem verilmesiyle bireylerin maddi yonden ihtiyaglarin1 karsilayamamasi bir eksiklik
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olarak goriildiigiinden negatif duygu egilimine yoneldigi belirtilmistir. Bu durumda
bireyler ekonomik doyuma ulasamadigindan 6znel iyi olusu etkiledigi gézlemlenmistir.
Ayn1 zamanda bireylerin maddi yonden gelirleri arttik¢a 6znel iyi olus bakimindan duygu

yasam kalitesinin de arttig1 goriilmiistiir (Diener ve Diener, 1995).

Statii, makam ve kariyer baglaminda belirlenen amaglara sahip olan kisilerin de
pozitif duygu egilimine yoneldigi yani psikolojik iyi olus ¢ergevesinde olumlu
duygularinin gelistigi belirtilmistir. Hayata daha pozitif baktiklari ortaya ¢ikmistir. Buna
ek olarak ekonomik yonden iyi olan iilkelerin psikolojik iyi olus anlamda pozitif duygu
ifadelerini daha ¢ok kullandiklar1 gériilmiistiir (Myers ve Diener, 1995). Psikolojik olus
ile yasam amaciin yiikselmesi arasinda pozitif iliski oldugu gorilmektedir. Yasam
amacinin yiiksek olmasinin saglik agisindan pozitif iyi olusu olumlu yonde etkiledigi,

depresyon belirtilerini de olumlu yonde azalttig1 belirtilmistir (Pinquart, 2002).

Duygularin  ifade edilmesi, kisiler arasi iligkilerin dilizenlenmesi ve
stirdiiriilebilirligi ile kisilerin bagkalar: tarafindan kabul edilebilirligi i¢in yakin iligkilerin
kurulmasi agisindan da 6nemli oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte duygular ifade
edebilmenin kisiler arasi iligkilerde ve kisinin ruh saglhiginda 6nemli etkisi vardir. Bu
nedenle duygulari ifade etmede en 6nemli gorevlerden biri ise, kisiler arasi iliskilerde
bireyin nasil hissettigi duygusunu kargi tarafa ifade edebilmesidir. Ayni zamanda
duygular ifade etmenin bir diger onemli gorevi kisilerin duygularint sosyal iligkilere

uyumlu, karsilikli ve tamamlayici nitelikte agiga vurabilmesidir (Ekman, 1993).

Duygularin1 agiga vurmayan kisilerin karsi tarafla ¢atigmaya girmemesinden
kaynakli duygularini ifade etmeme durumunu stratejik ve planli olarak kullandigi ortaya
cikmigtir (Nyklicek ve ark, 1992). Yani duygular ifade etmeyen bireylerin bilerek
duygularin1 bastirdigi goriilmektedir. Bu baglamda negatif duygulara sahip kisilerin
pozitif duygularini kullanarak maskeledigi ortaya ¢ikmistir. Mutluluk, tiziintii ve 6fke en
cok bastirilan duygulardir. Maskelenen duygunun en c¢ok ofke duygusu oldugu
belirtilmistir. Bu duygusal etkilesimlerin roliine bakildiginda mutlulugun taklidi
yapilirken Ofke duygusunun bastirildigi; {iziintliniin ise aract bir rol iistlendigi

belirtilmistir (Hayes, 1999).

Duygularin uzun siire bastirilmasinda kiiltiirlerin, inanglarin, toplum igindeki
cinsiyet rollerinin, degerlerin ve diisiincelerin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bunun

nedenine bakildiginda kiiltiirlerin, inanglarin, toplumsal cinsiyet rollerinin ve degerlerin
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kisiden kisiye gore degisebildigi goriilmektedir. Duygularin ifade edilmesi kisi igin
oldugu kadar toplum ile uyum i¢in de en saglikli durumu ifade etmektedir. Bu nedenle

duygulari ifade edis sekilleri kisiden kisiye farklilik gosterebilir (Beck, 2001).

2.7.1. Duygulan ifade etmeye toplumsal cinsiyet rolleri ile kiiltiiriin etkisi

Kiiltiirel olarak cinsiyet rollerinin fonksiyonlari duygulari ifade etme ve duygusal
farkindalig1 etkilemektedir. Arastirmalara gore, duygusal sinirlamanin cinsiyet rollerinin
farkliligina yol ac¢tig1 goriilmektedir. Toplumun kadinlardan duygusal baglilik ve iliski
odakli davranislari, erkeklerden ise bagimsizlik ve basar1 odakli davranislar1 bekledigi
goriilmektedir (Gilligan, 1993).

Kadinlar pozitif duygularim1 goéstermeye ve negatif duygularmi bastirmaya
erkeklere gore daha ¢ok egilim gostermektedirler (Hayes, 1999). Cinsiyet rolleri ve
duygusal sosyallesme ile ilgili ¢alismalarda kadinlarda 6fke, rekabet ve kiigiik gorme gibi
duygularin aciga c¢ikmasinin desteklenmedigi, yakinlhigi saglayici duygularin
desteklendigi goriilmektedir. Bunun aksine erkeklerin 6fke, giic ve giiven duygularini
aciga vurmada desteklendigi belirtilmistir (Plant ve ark., 2000). Bu baglamda toplumsal
kiiltiirel duygu etkilesimin sonucunda toplumda kadinlar 6fke duygularini géstermezken,

erkekler ise zayiflik gostergesi olan korkularini gostermemektedir ((Matsumoto, 1991).

Duygular1 ifade etme g¢ercevesinde evrensel olarak ayni duygu ifadeleri bulunsa
da farkl: kiiltiirlere sahip duygu ifadeleri bulunmaktadir (Ekman ve Friesen, 1975; Lutz,
1987). Bu baglamda duygulari ifade etme bi¢ciminin yasanti yoluyla, kiiltiirle i¢ i¢e oldugu
goriilmektedir. Kiiltiir, bireye duygularini ifade etmede ne zaman, nerde ve nasil

kullanacagini 6gretmektedir (Planalp, 1999).

Cogulcu ve bireyci toplumlarda duygulari ifade etmede farkliliklar goriilmektedir
(Okabe, 1973). Ozellikle dogu toplumlari cogulcu toplumsal ozelliklere sahip
oldugundan duygularin1 bastirmaya yonelik yetistirilme tarzin1 benimsedikleri
belirtilmistir. Bu anlamda ¢ogulcu toplumlarda yetisen bireylerin duygularina daha ¢ok
hakim olmasima 6nem verildiginden duygular1 ifade etmede daha ¢ok kontrolii, agiga
vurmayan, bastirilmis bir ifade sergiledikleri goriilmektedir (Oyserman ve ark., 2002).

Bireyci toplumlarda yetisen bireylerin ise; duygularini daha ¢ok ifade etmeye yonelik
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desteklendikleri goriilmektedir. Bireyci kiiltiirde yetisen kisilerin sosyal iligkileri

stirdlirme yoniinden daha etkili olduklari belirtilmistir. (Kang ve ark. 2003).

Bat1 kiiltiirleri pozitif duygulari ifade etme ve negatif duygular1 bastirma egilimi
gostermektedirler. Ulkemizde ise, duygular1 ifade etmenin, duygu ifadesini disa vurmanin
ve konusmanin desteklenmedigi goriilmektedir (Stanton, 2000). Ornegin, otorite
roliindeki kisilerin ve erkeklerin olumlu duygularini ifade etmedigi belirtilmistir. Ayni
zamanda erkeklerin Ofke, otorite ve giic gibi duygularimi ifade etmede g¢ekingenlik,
utangaclik yasamadigi belirtilmektedir (Dokmen, 1995). Bunun yaninda atilgan olan
bireylerin ise negatif duygularin1 daha rahat ifade ettikleri ve sosyal iliskilerinde daha ¢ok

yakinsal iligkiler kurduklari ortaya ¢ikmistir (Donmez, 2007).

Duygulari ifade etmenin kiiltiirel agidan etkilendigini vurgulayan bir diger ¢alisma
ise; kiltiirel farkliliga gore ebeveyn tutum ve davranislarindan etkilenen bireylerde
goriilen duygu ifadeleridir (Atay, 2009). Batili aragtirmacilara gore, cocuklarin
ebeveynden destek almak ve sorun ¢ozmek i¢in korku-iizlintii gibi duygu ifadelerini
kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda ebeveynin verdigi tepkinin bu duygu ifadesini
cesaretlendirici yonde oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarin iiziintii-korku gibi duygu
ifadesine karsilik ebeveynlerin kizginlik ifadesinde bulunduklar goriilmiistiir (Oneal ve
Megai, 2005). Bu duygu ifadeleri iilkemizde de benzerlik gostermektedir (Sayil ve
Selguk, 2017). Bu calismalarda, Amerikali ebeveynlerin korku-iiziintii duygu ifadesine
karsilik cocuklarina rahatlatici tutum sergiledikleri belirtilmistir (Fivush ve ark., 2003).
Amerikali babalarin korku-liziintii hisseden kiz cocuklarina daha c¢ok ilgili tutum
gosterdikleri ve Hintli annelerin liziintii duygusuna yonelik daha ¢ok problem odakli tepki
gosterdikleri vurgulanmistir (Chaplin ve ark., 2005; Raval ve Martini, 2009). Bizim
ilkemizde ise, ebeveynlerin {iziintii ve korku duygularmmin yani sira kizgmlik gibi
baskinlik duygusuna kars1 daha ¢ok kiigiimseyici ve cezalandirict tutum sergiledikleri
goriilmistiir. Ayrica ebeveynlerin iilkemizde kizginlik duygu ifadesine karsilik daha az
cesaretlendirici tutum sergiledikleri bulunmustur (Sayil ve Selguk, 2017). Buna benzer
bir ¢alismada ise, baskin olumsuz duygularin yiiksek egitimli ebeveynler tarafindan bile

basa ¢ikmada ¢ok zorlanildig1 vurgulanmaktadir (Ozdemir, 2009).

Ulkemizde yakin gegmiste ebeveynlerin yiiksek egitim diizeyine gdre korku-
lizlintii duygularina karsilik gosterdigi duygu ifadeleri ile ilgili yapilan bir ¢calismada,

cocuklarinin korku-iiziintii duygu ifadesine karsilik rahatlatici tutum sergiledikleri ve
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ayn1 zamanda problem ¢ézmede yol gosterdikleri belirtilmistir. Bu bulgunun batidaki
bulgulara paralellik gosterdigi bunun yani sira ebeveynlerin topluluk¢u (g¢ogulcu)
kiltiirlere 6zgii tutumlar gosterdikleri belirtilmistir (Atay, 2009; Corapg1, Yagmurlu ve
Aksan, 2012; Yagmurlu ve Altan, 2010).

Gozden gegirilen bu kiiltiirler aras1 calismalar c¢ogulcu kiiltlirii benimseyen
toplumlarda yasamin ilk yillarindan itibaren duygular1 ifade etmenin cinsiyet rollerine
gore belirlendigi ve duygu sosyallestirmesinin oncelikli islevinin ¢ocuga toplum i¢inde
uymak zorunda oldugu davranis bigimlerini benimsetmek oldugunu gostermistir. Bunun
yaninda bireyci kiiltiiri benimsemis topluluklarda ise duygu sosyallestirmesini 6ncelikli
olarak ¢ocugun duygu ifadesi ve duygu diizenleme becerisini gelistirme bigimlerini

benimsetmek oldugunu gdstermistir (Sayil ve Selguk, 2017).

Yapilan bu g¢aligmalar kapsaminda ebeveyn tutum ve davraniglarinin 6nemi

tizerinde durulmasi gerektigi ortaya ¢ikmustir.
2.8. Ebeveyn Tutumlari

Anne ve baba c¢ocugun bilissel, toplumsal ve duygusal agidan gelismesi i¢in
davraniglarina yon veren ve 6grenmesini saglayan ilk 6gretmen konumundadirlar (Ersoy

ve Sahin, 1999).

Ebeveynlerin ¢ocuklar {izerinde gosterdigi tutum ve davraniglar gocugun
davraniglarinin  olusmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocugun benlik algisinin
gelismesinde ve davranislarimin  kazanilmas: agisindan biiylik 6neme sahiptir.
Ebeveynlerin ¢cocuklari igin giivenilir bir ortam yaratmalar1 gerekmektedir. Erken donem
yasantilarinda olusturulan giivenli ortamin ebeveynin ¢ocuguna karsi duygusal

ithtiyaclarimi kargilanmasiyla saglandigi goriilmektedir (Kaplan, 2015).

Cocugun her bir aile tiyesiyle etkilesimde bulunmasinin onun davraniglarinin
sekillenmesinde katkist oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerini model alan cocuklarin
davranislarinda siireklilik gosteren davranislar olusmaktadir (Eripek, 1982). Ileri yaslara
dogru ebeveynlerinden model alma ve 6zdeslesmenin etkisinin azalmasiyla bireyin
yasantilarina dayali kendi tutum ve davranislarini kazanmasina yonelik gelisim
gosterecegi belirtilmistir. Bdylece birey Ozerklesir ve kisilik o6zelliklerini gelistirir

(Basaran, 1985).
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Bireyler kendi anne ve babalarindan etkilenerek ana-baba benlik durumlarini ve
ana-baba davranmiglarini  benimseyerek ileride anne-baba olduklarinda nasil
davranacaklarini belirlemektedirler. Bu nedenle ¢ocukluk doneminde anne ve babalariyla
yeterli diizeyde duygusal etkilesime gecilmediyse, duygusal ihtiyaglar1 karsilanmadiysa
ileride cocuk yetistirmede sikint1 yasadiklart goriilmektedir (Dokmen, 1985). Buna gore,
geng ebeveynlerin psikolojik agidan davranislart ve algilarini, ebeveynine olan duygusal
erigilebilirligi ve duygular1 ifade edebilmelerini, erken donem cocuklugunda kendi
ebeveynlerinin ebeveyn kontroliiniin ve yakinlik derecesinin ve diger c¢evresel
etmenlerinin nasil sekillenerek olustugunu gostermesiyle bireyleri daha iyi tanimanin
Oonemi ortaya c¢ikmaktadir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008; Gokge, 2013;
Kuzucu, 2006; Ozerk, 2006).

Ailede anne-babalarin tutum ve davranisi dogru bir sekilde gdstermesi yasam
boyu saglikli bireyler yetistirmek icin dnemlidir. Anne ve babanin saglikli tutum ve
davranig gostermesi, cocuguna karsi adaletli bir sekilde davrandig1 ve yeterli miktarda

sevgi gosterdigi anlamina gelmektedir (Solen, 2020).

Anne-babalar ¢ocugun duygusal gereksinimlerini aksattiginda ve ilgisiz
davrandiginda ¢ocukta duygusal yoksunluk goriilmektedir. Cocuk kendini degersiz,
sevilmeyen olarak hissetmektedir. Bu durumun genelde bosanmis ya da anne veya baba
kaybindan kaynakli duygusal etkilesimin eksikliginden oldugu diisiiniilmektedir
(Yavuzer, 2020).

Anne ve babalar ¢ocuklarini tehlikelerden korumak ve ¢ocuklarini kontrol etmek
icin asir1 koruyucu tutum sergilemektedirler. Bu durum g¢ocugun asir1 kisitlanmasini
destekler niteliktedir. Ozellikle {ilkemizde hem anne-babadan hem de aile biiyiiklerimizin
asir1 koruyucu tutumu ile ¢cocuklarda asir tirkek, utanga¢ ve bagimlilik kisilik 6zellikleri
goriilmektedir. Bu durumun sonucunda yapilan arastirmalara gore, toplumsal kiiltiiriin
beklentisiyle, annelerin babalara gére daha ¢ok asir1 koruyucu tutum sergiledikleri

goriilmiistiir (Cagdas ve Secer, 2010).

Ebeveynler tarafindan hayir denmeyen, her dedigi yapilan, az sorumluluk verilen
ve sinir konmayan bireylerde baskilara ve 1srara gelemeyen davraniglar gézlenmistir. Bu
tiir aile ve toplumlarda ¢ocuk yapilmasi gereken sorumluluklari alamaz, ebeveyn kural

koymaya calistiginda ise cocuk tizerinde yikici bir davranis olarak goriiliir (Poyraz, 2007;

Yavuzer, 2020).
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Anne ve babanin sergiledigi tutarsiz ve dengesiz tutum sonucunda ¢ocuk dogru
ve yanlist ayirt edemez, kendisi ve aile ile catisir ve kimlik gelisiminin olusmasi

engellenir. Boylece ileride sagliksiz kisiligi olan bir yetiskine doniisiir (Erbay, 2008).

Anne-baba  tarafindan ¢ocugu yeterince dinlenmemis, duygularinin
paylasilmasina izin verilmemis bir ailede baskici ve otoriter tutumun benimsendigi
goriilmektedir. Ozellikle babanin baskici ve otoriter tutum sergilemesi, cocugun
duygularinin 6rselenmesine ve kendine olan giiveninin azalmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda 6zgiliven eksikliginden dolay1 ¢ocuk 6zgilivenini artirmak i¢in aile disinda bir
gruptan 6zgiliven arttirici yollar arayacak ve 6zgilivenini artiran kisiyi baba figiirii olarak

yerine koyacak ve ona kars1 anlayish olma egilimi gosterecektir (Y oriikkoglu, 2019).

Demokratik anne ve baba tutumu aile igindeki rolleri dengelemektedir.
Demokratik bir ailede baba-¢ocuk iliskilerinde ¢ocuk babasina karsi korku duymadan
saygl ve sevgi davranisini gosterir ayni sekilde babada ¢ocuguna karsi sevgi ve saygi

davranigini gosterir (Poyraz, 2007).

Demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen anne ve baba ¢ocugun davraniglarinin
hatasina yonelik yol gosterici bir davranis sergilediginde ¢ocugun kontroliinii ele alma
durumu s6z konusudur. Otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen anne ve babada ise,
¢ocuga yonelik kosulsuz itaat beklentisiyle ¢ocugun kontroliinii ele alma durumu
goriilmektedir (Macoby ve Martin, 1983; Baumrind, 1971). Bu baglamda, otoriter tutum
ile demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin amacinin benzer 6zellik gosterdigi
distintilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise otoriter tutum ile demokratik
tutumun arasindaki ortak amacin ebeveynin gocugun kontroliinii ele almasidir. Buna gore,
degisen bu iki tutum arasinda ebeveynin cocugu kontrol altina almada benimsedigi tutum
ve davranis degisikligidir. Ortak hedef ¢cocugun kontrol altina alinmasidir. Anne ve baba
tarafindan ortak amag olarak ¢ocugun kontroliiniin ele alinmasi1 durumuna gore, otoriter
tutumun ya da demokratik tutumun benimsenmesinde kiiltiirel farklilik ve ailevi
fonksiyonlarin etkili oldugu distiniilmektedir. Bir baska 6rnekte ise; bir ebeveynde hem
otoriter tutum hem de demokratik tutum benimsendigi gozlenmistir. Anne ve baba
cocugunun hatali davranisina kars1 yonlendirici davranis ile yanlis oldugunu yapic bir
sekilde anlatarak dengeleyemeye calisirken ayn1 zamanda anne ve babasiyla birlikte
cocugun yemek sirasinda gosterdigi hatali davranisa karsi ebeveynlerin kural koydugu

belirtilmistir (Demir ve Sendil, 2008).
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Anne-baba tutumlarindan anne iizerinde yogunlasilmis, babalarin ise tutum ve
davraniglariyla ilgili ¢ok fazla ¢alisma yapilmamistir (Pekkaras, 2010). 21. Yiizyildan
itibaren annelerin is hayatina atilmasi ve aile i¢inde hem anne hem de baba arasinda
sorumluluklarin paylasilmasiyla benimsenen ortak ebeveynlik ile babalarin da
sorumluluk aldig1 goriilmektedir (Cabrera ve ark., 2000). Boylelikle ¢cocuk yetistirmede
anne ve baba tutumunun Oneminin giin gectikte daha iyi anlasildigi goriilmektedir.
Babalarin ¢ocuk yetistirmeye katilimiyla, baba- ¢ocuk arasindaki iliskinin gelismesi ve
birbiriyle olan etkilesimiyle olusan davranislarin 6nemi ortaya ¢ikmistir (Pekkaras,

2010).
2.8.1.Babalarin ebeveyn tutumlari cercevesinde degerlendirilmesi

Erken ¢ocukluk yillarinda babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina katildiklarinda, aktif
bir sekilde ilgilendiklerinde ve her bakimdan ¢ocuklar iizerinde sorumluluk aldiklarinda,
cocugun davraniglarinda ve gelisim alanlarinda olumlu katkilart oldugu ortaya

¢ikmaktadir (Mcbride, 1990).

Babalar ¢ocuklarina kars1 cesaretlendirici tutum ve davranislarda bulundugunda,
cocugun cevresinde olup bitenleri merak edip kesfetmesini ve Ozgiir hareket etmesini

saglayici bir davranis gelistirdigi gézlenmektedir (Parke, 1981).

Babanin ¢ocugun ilk yillarinda yaninda bulunmas: ve nitelikli davranis gostermesi
cocugun zihinsel islevini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Bunun yaninda,
babalarinin yaninda olmadigi ¢ocuklarin ise zihinsel yonden diisiik islev gosterdigi

belirtilmistir (Eksi, 2011).

Son zamanlarda anne ve babanin aile i¢indeki sorumluluklarinin paylasilmasinda
ortak ebeveynligin etkisinin oldugu belirtilmektedir. Buna gore, sadece bakimini istlenen
annenin roliine babanin da dahil edilmesiyle baba-cocuk arasindaki iliskide giivenli
baglanma goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda bebekle glivenli baglanmanin sadece
anne ile degil babanin da giivenli baglanmayla etkisi oldugu goriilmektedir. Boylelikle
giivenli baglanmada tek bir ebeveynin ¢ocukla giivenli baglanmasi yerine hem anne hem

babanin ¢ocukla giivenli baglanmasiin énemi ortaya ¢ikmistir (Akande, 1994).

Kiz ve erkek cocuklarda cinsel kimligin gelisiminde babayla kurulan bagin

anneyle kurulan bagdan daha gii¢lii oldugu ortaya ¢ikmistir. Babalarin kiz ve erkek
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cocuklarinin hayatinda esit oldugunun benimsenmesinde 6nemli bir konumda oldugu

goriilmektedir (Eksi, 2011).

Erken gocukluk yillarinda erkek ¢ocuklarinin yaninda babanin olmayisginin cinsel
gelisimi olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Sadece annesi tarafindan yetistirilen erkek
cocuklarin daha ¢ok kiz gibi davrandiklar1 goériilmektedir. Babanin erkek cocuklarinin
yaninda olmayisiyla baba yoksunlugunun hissedilmesinin cinsel kimligin gelismesinde

negatif yonde etki gosterdigi ortaya ¢cikmistir (Donmezer, 1999).

Kisinin kendilik algisinin geligmesinin yasamin ilk yillarindan baslayarak anne
babasindan sonra sosyal g¢evrenin doniitleriyle oldugu belirtilmektedir. Bu anlamda
babalarin ¢ocugun kisilik gelisiminde dis diinyayr anlamlandirmasindaki rolii ¢ok
giicliidiir. Ayn1 zamanda baba ¢ocugun digerleriyle (akranlar ve aile i¢indeki diger iiyeler)

arasindaki koprii gorevindedir (Pekkaras, 2010).

2.8.2. Babalarmm ebeveyn tutumlar: ile algilanan babalik rolii iizerine yapilan

calismalar

Arastirmalara gore, anasinifi 6grencilerinin babalarindan olusan baba ile babalarin
babalik rolii algisina ve babalik roliinii algilamalarinin kendi ebeveyn tutumlarina etkisi
lizerine yapilan bir ¢calismada, babalik rolii algis1 arttikga koruyucu ve otoriter ebeveyn

tutumlarinin arttig1 goriilmiistiir (Poyraz, 2007).

Baba katilimiin ebeveyn tutumlari ile baglanma sitilleri ve ¢ift uyumu agisindan
arastirildigr bir calismada; asir1 koruyucu tutumda olan babalarin baba katilim
diizeylerinin ilgi ve yakinlik anlaminda diisiik oldugu goriilmiistiir. Otoriter tutumu diisiik

olan babalarda ise ilgi ve yakinlik boyutunun arttig1 ortaya ¢ikmigtir (Simsiki, 2011).

Okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin babalarinin goriisii alinarak, babalik roliinii
algilamalar ile aile katilim1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismada, ¢ocuk sayisi arttik¢a
babalik rolii algisinin diistligii, babalarin yas arttikga ¢ocuk bakimina katilimin diistiigii

belirtilmistir (Sahin, 2012).

Babalarin baba tutumlarini belirlemede bazi sosyo-demografik 6zelliklere gore
farkliliklar oldugu belirtilmistir. Orta yasta olan babalarin ebeveyn tutumlarinda
cocuklarina karsi daha olumlu oldugu, ebeveyn tutumlarini meslek degiskenine gore

benimsedikleri goriilmiistiir (Inci, 2014).
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Babalarin davranislari ile bebeklerin davranislari arasindaki etkiyi inceleyen bir
caligmada, baba-bebek etkilesiminin bebegin psikomotor becerilerinin, dil gelisiminin,
kisisel ve sosyal duygusal gelisimi iizerinde etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Demir,

2016).

Babalarin egitim yasantis1 ve c¢ocugu ile ilgilenmesine gore yapilan bir
arastirmada, babalarin egitim, evlilik kalitesi, cocuk sayisi ile cocuk yasamina katilmasi
arasinda anlamli iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda babalarin ebeveynlerinden
gordiigli tutum ve davraniglar ile bunu gocuklarina yansitmalar: arasinda pozitif iliski

bulunmustur (Julari, Yaacob ve Abu Talib, 2013).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, yeri ve zamani, evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin istatiksel analizlerinin

cozlimlenmesine iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmaya dahil olan katilimecilarin  gocukluk doneminde algiladiklar
ebeveynlik bigimlerine bagl olarak duygular1 ifade etme becerileri ve ebeveyn tutumlari
ile kendi babalarina olan duygusal erisilebilirliginin etkisinin incelenmesi amaciyla

betimsel tarama ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Betimsel ve iliskisel tarama modelleri 6rneklem tizerindeki olgular1 sistematik ve
acik bir bigimde betimleyen, olgulara etki ettigi varsayilan degiskenlerin etkisini veya
iliski derecelerini tarayip oldugu gibi analiz eden arastirmalari amaglamaktadir (Kaya,

Balay ve Gogen, 2012).
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Tirkiye’de yasayan, 0-6 yas arasindaki ¢ocugu olan babalar ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinden once tez ¢alismasi kapsaminda 2020/461
sayill “Etik Kurul izni” alinmistir. Arastirma verileri 17.11.2020 - 11.01.2021 arasinda
cevrimici toplanmigtir. Veri toplama asamasinda 0-6 yas arasindaki cocugu olan babalara

caligmanin amaci ve igerigiyle ilgili bilgilendirme yapilmis olup onaylar1 alinmustir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Tirkiye’de yasayan, 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan tim

babalardir.

Aragtirmanin drneklemi goniillii katilan, Tiirkiye’de farkli illerde yasayan, 0-6 yas
arasinda ¢ocugu olan 307 babadan olusmaktadir. Bu amagla katilimci babalar rastgele
ornekleme yontemi ile calismaya dahil edilmis olup katilimcilardan toplanan veriler

cevrim i¢i veri toplama yontemi ile toplanmistir.
Katilimcilarin 6rnekleme dahil edilme kriterleri:

1. Yapilan arastirma, Tiirkiye’de yasayan babalar ile sinirlidir.

2. 0-6 yas aras1 ¢ocugu olan babalarla smirhidir.
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3. Tiirkge okuyup yazabilen babalarla sinirhidir.

Tablo 1: Katilmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin yiizdelik dagilim

n %
26-35 yas 90 29,3
Yas 36-45 yas 148 48,2
46-55 yas 50 16,3
55 yasg ve tistii 19 6,2
flkokul 6 2,0
Ortaokul 7 2,3
Lise 41 13,4
Egitim Durumu Lisans 195 63,5
Yiiksek Lisans 51 16,6
Doktora 7 2,3
Calisma Durumu Calistyorum 281 91,5
Calismiyorum 26 8,5
1000 TL ve alt1 4 1,3
Aylik Gelir Durumu 1001- 3000 TL 21 6,8
3001- 6000 TL 97 31,6
6001- 9000 TL 68 22,1
9001 TL ve tizeri 117 38,1
Evli 293 95,8
Medeni Hali Bekar 2 0,7
Bosanmis 11 3,6
1 123 40,4
Cocuk Sayisi 2 149 8,5
3 33 10,5
4 ve lzeri 2 0,6
Kardesiniz var mi? Evet 294 95,8
Hay1r 13 4,20
Cevrenize ve ailenize karsi1 kendi Evet 241 78,5
duygularimzi  rahatca ifade Hayir 66 21,5

edebiliyor musunuz?

Tablo 1’de katilmcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerine bakildiginda; %
48,2°sinin  36-45 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %63,5°1 lisans

mezunudur. Katilimeilarin %91,5’inin ¢alistig1 goriilmektedir. Katilimeilarin %38,1’inin
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9001 TL ve ftizeri aylik gelir durumu oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin

%95,8’inin evli oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin sahip oldugu ¢ocuk sayilari incelediginde; %40,4’l tek ¢ocuga,

%48,5°1 iki cocuga, %10,5’1 ii¢ cocuga, %0,6’s1 dort ve lizeri gocuga sahiptir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin kardes sayisina gore bakildiginda; %95,8’inin
kardesi oldugu goriiliirken, %@4,2’sinin ise kardesi olmadigi goriilmektedir. Ayrica
caligmaya katilan katilimcilarin %78,5’inin ¢evresine ve ailesine karsi kendi duygularini

rahatca ifade ettiklerini belirttikleri goriillmektedir.

Tablo 2: Katihmcilarin ebeveynleri ile ilgili 6zelliklerinin yiizdelik dagilimi

n %
Annesinin ve Babasinin Medeni  Evli 287 95,0
Hali Bosanmig 15 5,0
Annesinin  Hayatta  Olma Sag 268 87,3
Durumu Hayatta Degil 38 12,7
Babasimin  Hayatta  Olma Sag 221 72,0
Durumu Hayatta Degil 86 28,0

Tablo 2’de katilimcilarin ebeveynleri ile ilgili dzellikleri yer almaktadir. Tablo
incelendiginde; ebeveynlerinin %95’inin evli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin anne
ve babasinin hayatta olma durumu incelendiginde; %87,3 tiniin annesinin hayatta oldugu

goriiliirken, babasinin %72’sinin hayatta oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde katilimeilarin bakimi agisindan ebeveynleri ile ilgili

sosyo-demografik 6zelliklerinin yiizdelik dagilim

n %
Anne 26 8,6
Cocukluk doneminde Baba 6 2,0
kiminle yasadimz? Anne ve Baba 264 86,8
Anneanne ve Babaanne 8 2,6
Anne 267 87,0
Bebeklik ve cocukluk Baba 5 1,6
déoneminde bakimmmzi kim Uvey Anne ve Uvey Baba 1 0,3
gerceklestiriyordu? Anneanne ve Babaanne 23 7,5
Kardes 1 0,3
Bakict 10 3,3
Cocukluk doneminde
kendiniz  ve  Kkardesiniz
arasinda babamz tarafindan Evet 53 17,3
cinsiyet ayrnmina maruz Hayir 254 82,7
kaldigimiz diisiiniiyor
musunuz?
Cocukluk doneminde Evet 168 54,7
babanizin maddi imkanlar1 Hayir 139 45,3
yeterli miydi?

Tablo 3’de bebeklik ve c¢ocukluk donemi bakimi agisindan katilimcilarin
ebeveynleri ile ilgili sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimima bakildiginda; %86,8’in

cocukluk déoneminde anne ve babasi ile birlikte yasadigi goriilmektedir.

Katilimcilarin %87’sinin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bakimini {istlenen

kisinin annesi oldugu saptanmaistir.

Cocukluk doneminde babasinin cinsiyet ayrimi yapmadigini  diislinen

katilimcilarin oran1 %87,7 olarak belirlenmistir.

Cocukluk doneminde katilimcilarin %54,7’ sinin babasinin maddi imkanlarini

yeterli olarak ifade ettigi bulunmustur.
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Tablo 4: Katiimcilarin kendi babalar ile ilgili diisiincelerinin yiizdelik dagilimi

n %

Demokratik Tutum 46 15,0

Otoriter Tutum 86 28,0

izin Verici Tutum 15 49

Asirt Koruyucu 12 3,9

Cocukluk yasantisindan itibaren Hgili Tutum 102 33,2

babanizin tutumunu nasil Hgisiz Tutum 28 9,1

tammmlarsamz? Asir1 Baskict 9 2.9

Miikemmeliyetci 7 2,3

Reddedici Tutum 2 0,7

Babaniz duygusal farkindahk Evet 190 61,9

anlaminda duygusal erisilebilir mi? Hay1r 117 38,1
Babamzin size kars1 gosterdigi

olumlu/olumsuz duygu, tutum ve Evet 221 72,0

davramslarindan etkilenip kendi Hayir 86 28,0

c¢ocugunuza aym duygu, tutum ve
davranslar: yansittigimizi diisiiniiyor

musunuz?

Tablo 4’de katilimcilarin kendi babalari ile ilgili diisiinceleri yer almaktadir. Tablo
incelendiginde; katilimeilarin %33,2’sinin kendi babalarinin tutumunu “ilgili tutum”
olarak algiladiklar1 belirtilmistir. Calismaya katilan katilimcilarin %61,9’unun kendi

babalarinin duygusal olarak erisilebilir oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin %72’sinin kendi babalarinin goésterdigi olumlu/olumsuz duygu,
tutum ve davranislarindan etkilendigini ifade ettigi ve cocuguna karst ayni duygu durum,

tutum ve davranis1 gosterdigi saptanmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan diizenlenmis olan “Goniillii Onam
Formu” arastirma oncesinde tiim katilimcilara ulastirilmis olup katilimcilarin rizasi
alinmigtir. Arastirmaci ve danigsmani tarafindan hazirlanmig olan Sosyo-Demografik bilgi

formu ile katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler toplanmaistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk yasantisinda babasinin tutum ve

davraniglarina gore algiladiklari ebeveynlik bigimlerini 6lgmek igin Young Ebeveynlik
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Bigimleri Olgegi; babasina duygusal erisebilirligini 6l¢cmek icin Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirlik Olgegi; kendi duygularini ifade etmesini dlgmek i¢in Duygular1 ifade
Olgegi ve benimsedigi ebeveyn tutumlarmi &lgmek icin Ebeveyn Tutumlari Olgegi

kullanilmustir.
3.4.1. Gonullii onam formu

Arastirmaci tarafindan diizenlenmis olan goniilli onam formu arastirma
oncesinde tiim katilimecilara ulastirilmistir. Formda arastirmaci ve danismani ile ilgili
bilgiler, aragtirmanin adi ve niteligi, kisisel verilerin gizliligi ve aragtirmadan elde
edilecek bilgilerin sadece bilimsel amagli galismalarda kullanilacagina iliskin bilgiler yer
almaktadir. Katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katilmaya riza verdiklerine iligkin

bilgiler yer almaktadir.
3.4.2. Sosyo-demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan belirlenen arastirma konusu tlizerinden olusturulmus olan
bilgi formunda aragtirmanin degiskenleri ile ilgili sorulara yer verilmistir. Sosyo-
demografik bilgi formunda arastirmaya katilan katilimeilarin yasi, egitim durumu, gelir
durumu, calisma durumu, medeni hali, ¢ocuk sayisi, ¢gocugun cinsiyeti, ebeveynleri
hakkinda bilgiler ve bebeklik ve ¢ocuk yasantisinda babasi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

3.4.3. Young ebeveynlik bi¢imleri él¢egi (YEBO)

Aragtirmada algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin degerlendirilmesi amaciyla Young
Ebeveynlik 6lgegi kullanilmistir. Young Ebeveynlik Olgegi Young tarafindan 1994
yilinda gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu ¢ocukluk yasantilarinda ebeveynlerin
tutum ve davraniglarina gore erken donem uyumsuz semalarin temelini olusturdugu

yoniinde katilimcilarin davranislarini tanimlama amacina yoneliktir.

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlilik giivenirlilik calismasi Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir (2008) tarafindan gerceklestirilmisti. YEBO A- YEBO B olmak iizere iki ayr
formdan olugsmaktadir. Katilimeilarin anne ve babalarini 6’11 likert tipi bir derecelendirme
ile degerlendirmektedir. 72 madde ve 10 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar
Kuralci/kaliplayic1 (42., 41.,6., 46., 39., 32., 4., 54., 65., 40., 37. Maddeler),
Kiigimseyici/Kusur Bulucu(3., 8., 21., 22., 23., 24., 25., 26., 28., 29. Maddeler),
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakier (1., 2., 3., 4., 36., 45., 52. Maddeler), Somiiriicii/
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Istismar Edici( 1., 6., 7., 9., 10., 11., 12., 13. Maddeler), Asir1 Koruyucu/ Evhamli(2., 4.,
16.,17.,18., 19., 59. Maddeler) , Kosullu/ Basar1 Odakli (7., 71., 72., 69., 38. Maddeler),
Asirt Izin Verici/ Sinirsiz (5., 25., 47., 48., 49., 51. Maddeler), Kotiimser/ Endiseli( 56.,
58., 59. Maddeler), Cezalandiric1 (63., 66., 67., 68. Maddeler), ve Degisime kapali/
Duygular1 Bastiran (61., 62., 64. Maddeler) ebeveynlik bigimi olarak belirlenmistir.
Olgegin ebeveynlik bicimleri i¢ tutarlilik kat sayis1 anne formu o=.53-.86, i¢ tutarlilik kat
sayisi baba formu a=.61-.89 degerleri arasinda degismektedir Anne ve baba formu i¢
tutarlilik kat sayis1 toplami 0=.90 olarak belirtilmistir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu,
2008). Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar katilimcilarm gocukluk
yasantisinda ebeveynin gosterdigi tutum ve davraniglara gore erken donem uyumsuz

sema olusumuna ydnelik algiladiklar1 ebeveynlik bi¢imini ifade etmektedir.
3.4.4. Ebeveyn duygusal erisilebilirlik 6l¢cegi (EDEO)

Olgek ebeveyn duygusal erisilebilirligini 8lgmek amaciyla 6zgiin formu Lum ve
Phares (2005) tarafindan olusturulmustur. Olgegin katilimcilar tarafindan ayri ayr1 hem
anne hem baba diisiinerek cevaplamalari istenen 15 maddeden olusmaktadir. 1 “higbir
zaman” ile 6 “her zaman arasinda puanlanan likert tipi bir yap1 iizerinden

degerlendirilmektedir.

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Gokge (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
orijinal formunda oldugu gibi hem anne hem baba formu olarak iki ayr sekilde tek
faktorlii yapr olarak belirtilmistir. Olgegin giivenirlilik ve gecerlilik kat sayilarmi
belirlerken Croncbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 anne formu .95, baba formu .97, olarak
belirlenmistir. Olgegin madde test korelasyonu degerlendirildiginde; anne degerleri igin
.65 ve .83 arasinda, baba degerleri icin .76 ve .86 arasinda degistigi belirtilmistir. Olgegin
anne ve baba formundan alinan yiiksek puanlarin iligkili oldugu ebeveyninin duygusal

erigilebilirliginin yiiksek oldugu belirtilmistir (Gokge, 2013).
3.4.5. Duygulan ifade etme dl¢egi (DiO)

Duygulari ifade Etme Olgegi ilk olarak 1990 yilinda King ve Emmons tarafindan
gergeklestirilmistir.

Duygulari ifade 6lgegi dilimize Kuzucu (2011) tarafindan uyarlanmustir. Olgek ii¢
alt boyuttan olusan “olumlu, olumsuz, yakinlik” ifadelerinin duygularini ne kadar ifade

edebildiklerini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Olgek kisiler arasi iliskiler ve
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duygusal ifadeler hakkinda bilgi vermektedir. Olgegin i¢ tutarliligs Cronbach Alfa ile
Olciilmiis olup .85 olarak belirtilmistir. Faktorler arasi i¢ tutarlilik kat sayilar1 olumlu
duygu ifadesi i¢in .70, yakinlik ifadesi i¢in .68, olumsuz duygu ifadesi i¢in ise .64 tiir
(Kuzucu, 2011). Olgegin olumlu duygu ifadesi maddeleri 4,9,11, 12 ve 14, yakinlik
ifadesi maddeleri 1, 3, 6, 7, 8 ve 15, olumsuz duygu ifadesi maddeleri 2, 5, 10 ve 13
olarak degerlendirilmektedir. Olcek 7°li likert tipi olup “kesinlikle katilmiyorum™(1) -
“kesinlikle katiltyorum” (7) ifadeleri 7°1i likert tipi olarak degerlendirilmektedir. Olgegin
puan hesaplamasinda goriilen, katilimcilarin aldiklar1 yiiksek puan duygulari ifade etme

egiliminin ytliksekligini gostermektedir.
3.4.6. Ebeveyn tutumlari dlcegi (ETO)

Arastirmaya katilan katilimecilarin ebeveyn tutumlarini belirlemek amaciyla
degerlendirilmektedir. Olgek, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Ebeveyn tutum 6l¢egi 46 maddeden olugmaktadir. 5°1i Likert tipi seklinde
puanlanmaktadir. “Hi¢bir zaman bdyle degildir” (1) ile “her zaman boyledir”(5) arasinda
degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirliligi Croncnbach Alfa ile 6lgiilmiis olup
demokratik tutum igin 0.83, otoriter tutum igin 0.76, asir1 koruyucu tutum igin 0.75 ve

izin verici tutum igin ise 0.74 olarak belirtilmistir (Karabulut Demir ve Sendil 2008).

Ebeveyn tutum 0l¢egi dort alt boyuttan olusmaktadir. Ebeveyn tutum olgegi
puanlamasinda her bir alt boyutta yer olan tutumlar igin alinan yiiksek puanlar
katilimecinin o tutumu benimsedigini ifade etmektedir. Demokratik alt boyut cocugun
ayr1 bir kisi oldugunu kabul etmeyi igerir, fikirlerini agikca ifade edebilmesini ve kisiligin
gelisimini desteklemeyi ifade etmektedir (Maddeler; 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 18, 20, 23,
25, 29, 36, 37, 38, 42). Otoriter alt boyut ¢ocugun ayri bir birey olma kabulii olmadigi
anlayist ~ gibi  kural, itaat ve cezayr ifade etmektedir = (Maddeler;
3,9,11,19,26,27,32,35,39,40,45). Asir1 koruyucu alt boyut ¢ocugun kendi basina
sorumluluk alamayacagi, siirekli korunmasi gerektigini icermektedir (Maddeler;
4,8,12,16,21,22,28,41,46). Izin Verici alt boyutu ¢ocugun her yaptigin1 hos karsilama,
biitiin isteklerini yerine getirme ve 6zgiir birakma durumlarini igermektedir (Maddeler;

1,17,24,30,31,33,34,43,44).
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3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya katilan katilimcilara 6nceden arastirmanin amaci ve icerigi hakkinda
bilgiler verilmistir. Arastirma, katilimcilara online Google anketler formu tizerinden
ulastirllmistir. Katilimcilarin aragtirma ile ilgili yer alan sosyo-demografik 6zellikleri ve
kullanilan 6lgeklerin eksiksiz doldurulmasi gerektigi ile ilgili bilgi verilmistir. Verilen
bilgiler dogrultusunda hicbir sorunun atlamadan doldurulabilmesi i¢in her bir soruyu
doldurmadan diger bir soruya gecilmemesi seklinde ayarlama yapilmistir. Aragtirmaya
farkli illerde yasayan, 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan 307 baba goniilliik esas1 ile dahil

edilmistir.

3.6.Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin yapilan aragtirmada tabloda, kullanilan olgeklerin alt
boyutlarina ait ortalama, standart sapmalar, minimum ve maksimum degerler yer
almaktadir. Olgeklerden alinan puanlarla yapilacak karsilastirmalarda kullanilacak
yontemi se¢mek igin 6lgek puanlarinin normal dagilima uygunluk testi One Sample
Kolmogorov Smirnov Testi ile yapilmis ve dagilimlarin normal oldugu goriilmiistiir.
Bu nedenle karsilastirmalarda parametrik testler igin t testi ve Anova testi

kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmeilarm Young Ebeveynlik Ol¢eginden Aldiklar1 Puan Ortalamalariin

Dagilhim

Tablo 5: Katiimcilarin algiladiklar: ebeveynlik bicimleri 6l¢eginden aldiklar: puan ortalamalar:

n Ort. SS Min. Max.
Kuralci1 Kaliplayict 307 30,96 14,17 12,00 72,00
Kii¢timseyici Kusur bulucu 307 16,23 10,37 9,00 54,00
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 307 23,28 10,19 8,00 48,00
Somiiriicii Istismar edici 307 10,35 6,76 7,00 42,00
Asirt Koruyucu Evhaml 307 18,39 6,70 7,00 42,00
Kosullu Basar1 odakli 307 15,57 6,19 5,00 30,00
Asiri [zin Verici Sinirsiz 307 11,69 6,33 6,00 36,00
Kotiimser Endiseli 307 7,65 417 3,00 18,00
Cezalandirici 307 9,44 431 4.00 24,00
Degisime Kapali Duygularin1 Bastiran 307 9,32 3,96 3,00 18,00

Tablo 5’de katilimeilarin algiladiklari ebeveynlik bigimleri alt boyutlarinin puan
ortalamalar1 gosterilmistir. Young ebeveynlik 6lgegi alt boyutlarinin puan ortalamasi
siras1 ile kuralci kaliplayici alt boyut puan ortalamasi i¢in 30.96, kiiclimseyici kusur
bulucu alt boyut puan ortalamasi ig¢in 16.23 , duygusal bakimdan yoksun birakici alt boyut
puan ortalamasi i¢in 23.28, somiiriicii istismar edici alt boyut puan ortalamasi i¢in 10.35,
asir1 koruyucu evhamli alt boyut puan ortalamasi i¢in 18.39, kosullu basar1 odakli alt
boyut puan ortalamasi i¢in 15.57, asir1 izin verici sinirsiz alt boyut puan ortalamasi i¢in
11.69, kotiimser endiseli alt boyut puan ortalamasi i¢in 7.65, cezalandirici alt boyut puan
ortalamasi i¢in 9.44, degisime kapali duygularini bastiran alt boyut puan ortalamasi igin
9.32’tiir. Alt dlgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi arastirmaya katilan katilimeilarin
kendi babalarmin tutum ve davraniglarindan kaynakli olumsuz ebeveynlik bigimlerini

algilamalar1 yoniinde bilgi vermektedir.
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4.2. Katihmeilarin Kendi Babalarinin Duygusal Erisilebilirligi Olceginden Aldiklar

Puan Ortalamalarimin Dagilim

Tablo 6: Katihmcilarin kendi babalariin duygusal erisilebilirligi 6lceginden aldiklar: puan

ortalamalar
n Ort. SS Min. Max.
Duygusal Erisilebilirlik Olgegi Ortalama 307 4,10 1,42 1,00 6,00
Duygusal Erisilebilirlik Olgegi Toplami 307 61,44 21,37 15,00 90,00

Tablo 6’da Katilimcilarin kendi babalarina duygusal erisilebilirligi toplam puani
61,44’ tiir. Alinan toplam puan duygusal erisilebilirligin anlaml diizeyde erisilebilir
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla ebeveyn duygusal erisilebilirlik lgeginden alinan

yiiksek puan babaya duygusal anlamda erisilebilirlik hakkinda bilgi vermektedir.

4.3. Katiimecilarin Duygulari ifade Becerileri Olceginden Aldiklar1 Puan

Ortalamalarinin Dagilimi

Tablo 7: Katimcilarin duygulari ifade becerileri 6lceginden aldiklari puan ortalamalar:

n Oort. SS Min.  Max.
Olumlu Duygu [fadesi 307 4,32 1,00 1,00 6,60
Yakinlik ifadesi 307 4,69 1,01 200 6,83
Negatif Duygu [fadesi 307 5,03 1,11 1,00 7,00

Tablo 7’de duygular ifade 6l¢eginin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 ve
duygusal erisilebilir 6l¢eginin ortalama ve toplam puanlari gosterilmistir. Duygulari ifade
Olgegi alt boyut puan ortalamalart sirasi ile olumlu duygu ifadesi i¢in 4.32, yakinlik
ifadesi icin 4.69, negatif duygu ifadesi i¢in 5.03’tiir. Duygular1 ifade 6l¢eginde alinan
yuksek puanlar duygular ifade etme egilimi hakkinda bilgi vermektedir.
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4.4. Katihmcilarin Ebeveyn Tutumlar: Olgeginden Aldiklar: Puan Ortalamalarinin

Dagilhim

Tablo 8: Katihmcilarin ebeveyn tutumlari 6l¢ceginden aldiklari puan ortalamalari

n Ort. SS Min. Max.
Demokratik Tutum 307 72,65 11,66 17,00 85,00
Otoriter Tutum 307 21,16 6,99 11,00 46,00
Asir1 Koruyucu Tutum 307 29,94 6,23 9,00 44,00
Asiri Izin Verici Tutum 307 22,60 5,79 9,00 43,00

Tablo 8’de ebeveyn tutum o6lgegi alt boyutlarinin toplam puan ortalamalar
gosterilmistir. Ebeveyn tutum Olgegi alt boyut toplam puan ortalamalari sirasi ile
demokratik tutum i¢in 72.65, otoriter tutum i¢in 21.16, asir1 koruyucu tutum igin 29.94,
asir1 izin verici tutum icin 22.60’tir. Olgekten alman yiiksek puana gore katilimcilarin

demokratik tutumu benimsedigi goriilmektedir.
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4.5. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Acisindan Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tablo 9: Katihmeilarin ¢calisma durumuna gore algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n Ort. SS T p
Kuralci Calistyorum 281 30,91 14,01 -0,188 0,851
Kaliplayict
Calismiyorum 26 31,46 16,07
Kii¢iimseyici Calistyorum 281 16,22 10,41 -0,061 0,952
Kusur bulucu
Calismiyorum 26 16,35 10,13
Duygusal Calistyorum 281 23,38 10,22 0,588 0,557
Bakimdan Yoksun
Birakict Calismiyorum 26 22,15 10,04
Soémiiriicii Istismar Calistyorum 281 10,35 6,83 0,002 0,999
Edici
Calismiyorum 26 10,35 6,11
Asir koruyucu Calistyorum 281 18,33 6,8 -0,515 0,607
Evhamh
Calismiyorum 26 19,04 5,56
Kosullu Basar1t  Calistyorum 281 15,64 6,15 0,623 0,534
Odakh Calismiyorum 26 14,85 6,61
Asinn Izin wverici Calistyorum 281 11,69 6,29 -0,004 0,997
Sirsiz Calismiyorum 26 11,69 6,96
Koétiimser Endiseli  Calistyorum 281 7,68 4,00 0,386 0,700
Calismiyorum 26 7,35 4,00
Cezalandirict Caligiyorum 281 9,42 4,27 -0,265 0,792
Calismiyorum 26 9,65 4,77
Degisime Kapali Calistyorum 281 9,34 3,91 0,278 0,781
Duygularini Calismiyorum 26 9,12 4,56
Bastiran

Tablo 9’da katilmcilarmn ¢aliyma durumuna gére YEBO’niin alt boyutlar:
agisindan farki incelendiginde; calisanlar ile galismayanlarin YEBO alt boyutundan

aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 10: Katilimcilarin anne ve babalarinin medeni durumuna gore algilanan ebeveynlik

bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n Ort. SS T p
Kuralc1 Evli 287 30,84 14,07 -0,343 0,731
Kaliplayici
Bosanmis 15 32,13 16,93
Kiigimseyici Evli 287 16,02 10,25 -1,007 0,315
Kusur bulucu Bosanmig 15 18,8 13,21
Duygusal Evli 287 22,7 9,97 -2,995 0,003*
Bakimdan Bosanmig 15 30,67 11,27
Yoksun Birakici
Somiiriicii Evli 287 10,2 6,72 -1,121 0,263
Istismar Edici  —go 18 122 741
Asir1 Koruyucu Evli 287 18,32 6,56 0,106 0,916
Evhamli Bosanmis 15 18,13 9,09
Kosullu  Basar1 Evli 287 15,61 6,19 0,861 0,390
Odakli
Bosanmis 15 14,2 6,49
Asin1 Izin verici  Evli 287 11,64 6,32 -0,607 0,545
Sinirsiz
Bosanmis 15 12,67 7,55
Kotiimser Evli 287 7,69 4,19 0,865 0,388
Endiseli
Bosanmisg 15 6,73 4,08
Cezalandirici Evli 287 9,46 4,33 0,342 0,733
Bosanmig 15 9,07 4,65
Degisime Kapali Evli 287 7,27 4,03 2,045 0,042*
Duygularint Bosanmis 15

Bastiran

Tablo 10°da katilimcilarin anne ve babalarmin medeni durumuna gére YEBO’niin
alt boyutlarindan aldiklari puanlar incelendiginde; anne ve babasinin medeni durumu ile
duygusal bakimdan yoksun birakici ve degisime kapali duygularini bastiran alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05).
Duygusal bakimdan yoksun birakict alt boyutunda anne ve babalarinin bosanmig olma
durumlarindaki ortalama puanlar1 anne ve babalarinin evli olma durumlarindaki ortalama
puanlarindan yiiksek bulunmustur (p=0,003). Degisime kapali duygularin1 bastiran alt
boyutunda anne ve babalarmin evli olma durumundaki ortalama puanlar1 anne ve
babalarmin bogsanmis olma durumundaki ortalama puanlarindan yiiksek bulunmustur
(p=0,042).
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Tablo 11: Katihmecilarin annelerinin hayatta olma durumuna gore algilanan ebeveynlik bicimleri

alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n Ort. SS T p
Kuralci Sag 268 30,54 13,81 -1,363 0,174
Kaliplayict Hayatta 39 33,85 16,33

Degil
Kigiimseyici ~ Sag 268 15,56 9,7 -3,015 0,003*
Kusur bulucu  Hayatta 39 20,85 13,4

Degil

Duygusal Sag 268 22,99 9,91 -1,314 0,190
Bakimdan Hayatta 39 25,28 11,03
Yoksun Degil
Birakici
Sémiiriicii Sag 268 9,88 6,17 -3,228 0,001*
Istismar Hayatta 39 13,56 9,41
Edici Degil
Asirt Sag 268 18,15 6,43 -1,636 0,103
Koruyucu
Evhaml Haygtta 39 20,03 8,22

Degil

Kosullu Basart  Sag 268 15,5 6,16 -0,492 0,623

Odakl: Hayatta 39 16,03 6,43
Degil

Asirt Izin Sag 268 11,5 6,21 -1,333 0,184
verici
Sinirsiz Hayatta 39 12,95 7,09

Degil
Kotiimser Sag 268 7,59 4,17 -0,605 0,546
Endiseli
Hayatta 39 8,03 4,15
Degil
Cezalandirici Sag 268 9,26 4,25 -1,872 0,062
Hayatta 39 10,64 4,57
Degil

Degigime Sag 268 9,54 3,81 -0,364 0,716
Kapah Hayatta 39 9,54 3,81
Duygularini Degil
Bastiran

Tablo 11°de annelerinin hayatta olma durumuna gére YEBO niin alt boyutlarinda
alinan puanlarin ortalamasi incelendiginde; annesi hayatta olanlar ile olmayanlarin
kiicimseyici kusur bulucu ve somiiriicii istismar edici alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Kiiglimseyici kusur bulucu alt
boyutunda annenin hayatta olmadigi durumundaki ortalama puanlar1 annenin hayatta
olma durumdaki ortalama puanlarindan yiiksek bulunmustur (p=0,003). Somiiriicii
istismar edici alt boyutunda annenin hayatta olmadigr durumundaki ortalama puanlari

annenin sag olma durumundaki ortalama puanlarindan yiiksek bulunmustur ( p=0,001).
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Tablo 12: Katihmeilarin babalarinin hayatta olma durumuna gore algilanan ebeveynlik bicimleri

alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n ort. SS T p
Kuralci Sag 221 31,19 14,59 0,445 0,657
Kaliplayer Hayatta 86 30,38 13,07

Degil
Kiiglimseyici Sag 221 16,68 10,98 1,221 0,223
Kusur bulucu

Hayatta 86 15,07 8,58

Degil
Duygusal Sag 221 23,41 10,21 0,35 0,727
Bakimdan
yoksun Haygtta 86 22,95 10,2
Birakici Degil
Somiiriicli Sag 221 10,07 6,84 -1,148 0,252
Istismar edict 86 11,06 6,54

Degil
Asirt Koruyucu Sag 221 18,31 6,68 -0,329 0,742
Evhamli Hayatta 86 18,59 6,78

Degil
Kosullu Basar1 Sag 221 15,44 6,17 -0,574 0,566
Odakli Hayatta 86 15,9 6,26

Degil
Asir1 Izin verici  Sag 221 12,1 6,54 1,835 0,067
Stnirs1z Hayatta 86 10,63 5,68

Degil
Kotiimser Sag 221 7,91 4,28 1,736 0,084
Endiseli Hayatta 86 6,99 3,81

Degil
Cezalandirici Sag 221 9,63 4,49 1,265 0,207

Hayatta 86 8,94 3,79

Degil
Degisime Sag 221 9,43 4,03 0,729 0,467
Kapali
Duygularmi Haygtta 86 9,06 3,8
Bastiran Degil

Tablo 12°de Katilimcilarm babalarmin hayatta olma durumuna gére YEBO’niin
alt boyutlar1 agisindan farki incelendiginde; babasi hayatta olanlar ile olmayanlarin
YEBO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir (p>0,005).
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Tablo 13: Katihmeilarin kardesi olma durumuna goére algilanan ebeveynlik bicimleri alt

boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n ort. SS T p
Kuralc1 Evet 294 31,26 14,26 1,777 0,077
Kaliplayicr Hayir 13 2415 9,96
Kiigimseyici Evet 294 16,47 10,52 1,976 0,049*
Kusur bulucy Hayir 13 10,69 2,29
Duygusal Evet 294 23,45 10,14 1,382 0,168
Bakimdan Yoksun Hayir 13 19.46 1111
Birakici
Somiiriicii Istismar  Evet 294 10,46 6,88 1,408 0,160
edici
Hayir 13 1,77 1,88
Asirt Koruyucu Evet 294 18,39 6,69 -0,039 0,969
Evhaml
Hayir 13 18,46 7,26
Kosullu Basar1 Evet 294 15,79 6,17 2,941 0,004*
Odakli
Hayir 13 10,69 4,46
Asin Izin verici Evet 294 11,71 6,36 0,31 0,757
Sinirsiz
Hayir 13 11,15 6,04
Kotiimser Endiseli  Evet 294 7,72 4,18 1,391 0,165
Hayir 13 6,08 3,71
Cezalandirici Evet 294 9,54 4,35 1,965 0,050
Hayir 13 7,15 2,41
Degisime Kapali Evet 294 9,43 3,94 2,173 0,031*
Duygularimi Hay1r 13 7 3,76
Bastiran

Tablo 13’de Katilimcilarin kardesi olma durumuna gére YEBO niin alt boyutlar:
acisindan farki incelendiginde; kiiglimseyici kusur bulucu, kosullu basar1 odakli ve
degisime kapali duygularini bastiran alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,005). Kiiglimseyici kusur bulucu, kosullu
basar1 odakli ve degisime kapali duygularini bastiran alt boyutlarda kardesi olanlarin
aldiklar1 ortalama puanlar kardesi olmayanlarin aldiklari ortalama puanlardan yiiksek

bulunmustur ( p<0,005).
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Tablo 14: Katiimeilarin ¢ocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan
cinsiyet ayrimina maruz kalmasi durumuna gore algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n Ort. SS T p
Kuraler Kaliplayicr  Evet 53 39,34 15,64 4,910 0,000*
Hayir 254 29,21 13,21
Kiigimseyici Kusur Evet 53 20,36 11,22 3,236 0,001*
bulucu
Hayir 254 15,37 10
Duygusal Evet 53 28,13 9,6 3,897 0,000*
Bakimdan Yoksun
Birakici Hayir 254 22,27 10,04
Somiiriicii Istismar ~ Evet 53 11,79 7,13 1,715 0,087
Edici
Hayir 254 10,05 6,66
Asiri Koruyucu Evet 53 18,51 6,52 0,141 0,888
Eghamh Hayir 254 18,37 6,75
Kosullu Basar1 Evet 53 16,98 6,49 1,832 0,068
Odaklt Hayir 254 15,28 6,09
Asirn  Izin verici Evet 53 13,17 6,06 1,881 0,061
Stirsiz Hayir 254 11,38 6,36
Kotimser Endigeli  Evet 53 9,28 4.8 3,186 0,002*
Hayir 254 7,31 3,95
Cezalandirict Evet 53 11,53 4,58 3,974 0,000*
Hayir 254 9 4,13
Degisime  Kapali Evet 53 11,08 4,21 3,611 0,000*
Duygularint
Bastiran Hayir 254 8,96 3,82

Tablo 14’de Katilimcilarin ¢ocukluk déoneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi
babasi tarafindan cinsiyet ayrimma maruz kalmasi durumuna gére YEBO’niin alt
boyutlar1 incelendiginde; Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda
kendi babasi tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kaldigim1 ddsiinenler ile
diisinmeyenlerin ortalama puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan
cinsiyet ayrimina maruz kaldigini disiinenlerin kuralci kaliplayici, kiigiimseyici kusur
bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, kotlimser cezalandirici ve degisime kapali
duygularini bastiran ebeveynlik bi¢cimlerini algilama oranin yiiksek oldugu goriilmiistiir

(p<0,005).
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Tablo 15: Cocukluk déneminde katilimcilarin kendi babalarimin maddi imkanmimn yeterli olma

durumuna gore algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
YEBO n Ort. SS T p
Kuralcer Kaliplayict  Evet 168 29,2 13,31 -2,418 0,016*
Hayir 139 33,09 14,91
Kiigimseyici Kusur Evet 168 16,15 10,65 -0,147 0,883
bulucu Hayr 139 16,32 10,06
Duygusal Evet 168 21,81 10,28 -2,810 0,005*
Bakimdan Yoksun
Birakici Haylr 139 25,06 9,83
Somiiriicli Istismar Evet 168 10,1 6,83 -0,721 0,471
edici Hayir 139 10,65 6,68
Asiri Koruyucu Evet 168 18,67 7,08 0,810 0,419
Evhamh Hayir 139 18,05 6,21
Kosullu Basar1 Evet 168 15,04 6,17 -1,668 0,096
Odakly Hayir 139 16,22 6,17
Asin  Izin verici Evet 168 11,12 6,19 -1,734 0,084
Sinirsiz
Hayir 139 12,37 6,46
Kotiimser Endigseli  Evet 168 6,73 3,87 -4,387 0,000*
Hayir 139 8,76 4,26
Cezalandirict Evet 168 8,89 3,88 -2,494 0,013*
Hayir 139 10,11 47
Degisime  Kapali Evet 168 8,97 4,01 -1,718 0,087
Duygularini Hayir 139 9,75 3,88
Bastiran

Tablo 15°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendi

babalarmmn maddi imkaninmn yeterli olma durumuna gére YEBO’niin alt boyutlari

incelendiginde; kendi babasimin maddi imkani yeterli olanlarin ortalama puanlar ile

maddi imkani yeterli olmayanlarin ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur

(p<0.05). Kendi babasinin maddi imkani yeterli olmayanlarin aldigi puanlar maddi

imkan1 yeterli olanlarin aldig1 puanlara gore kuralci kaliplayici, duygusal bakimdan

yoksun birakici, kotiimser endiseli ve cezalandirici ebeveynlik bicimlerini algilama

oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,005).
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Tablo 16: Katihmeilarin kendi babalarimin duygusal farkindalik anlaminda duygusal erisilebilir

olma durumuna gore algilanan ebeveynlik bigimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
YEBO n Ort. SS T p
Kuralc1 Kaliplayici Evet 190 28,36 12,88
_ *
Hayir 117 35,19 15,16 4,214 0,000
Kiigiimseyici Kusur Evet 190 14,19 8,93
_ *
bulucu Hay1r 117 19,54 11,67 4,526 0,000
Duygusal Bakimdan Evet 190 19,31 8,34
Yoksun Birakici -10,004 0,000*
Hayir 117 29,73 9,65
Somiiriici Istismar Evet 190 10,07 6,89
edici Hayr 117 10,79 6,55 -0,907 0,365
Asir Koruyucu Evet 190 18,63 6,89
Evhaml -0,784 0,433
Hayir 117 18,01 6,38
Kosullu Basar1 Evet 190 15,44 6,35
Odakli Hayir 117 15.79 593 -0,480 0,632
Asirn  Izin verici Evet 190 11,13 6,41
Sinirsiz Hayir 117 126 6.13 -1,987 0,048
Kotiimser Endiseli Evet 190 6,97 3,77
-3,688 0,000*
Hayir 117 8,74 4,54
Cezalandirict Evet 190 8,62 3,9
Hayir 117 10,78 4,61 -4,398  0,000*
Degisime Kapali Evet 190 8,37 3,64
Duygularini Hayir 117 10,86 4 -5,608 0,000*
Bastiran

Tablo 16’da arastirmaya katilan katilimcilarin babalarinin duygusal farkindalik

anlaminda duygusal erisilebilir olma durumuna goére YEBO’niin alt boyutlari

incelendiginde; babalar1 duygusal erisilebilir olanlarin ortalama puanlari ile duygusal

erisilebilir olmayanlarin ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur

(p<0.05). Babalarna duygusal erisilebilir olmayanlarin aldigi puanlar ile duygusal

erisilebilir olanlarin aldig1 puanlar karsilastirildiginda kuralci kaliplayict, kiigiimseyici

kusur bulucu, asir1 izin verici, duygusal bakimdan yoksun birakici, ktiimser endiseli,

degisime kapali duygularini bastiran ve cezalandirici ebeveynlik bicimlerini algilama

oraninin babalarina duygusal erisilebilir olmayanlarda yiiksek oldugu gorilmistiir

(p=0,000).
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Tablo 17: Katihmcilarin kendi babalarinin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve
davramslarindan etkilenme durumuna gore algilanan ebeveynlik bi¢imleri alt boyutlarindan alinan

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n ort. SS T p
Kuralc1 Evet 162 30,42 14,92
Kaliplayici Hayir 145 31,57 13,29 0,707 0,480
Kiiciimseyici Evet 162 15,42 10,08
Kusur bulucu Hayir 145 17,13 10,65 -1,446 0,149
Duygusal Evet 162 20,67 9,81
Bakimdan Hayir 145 26,20 9,85 -4,925 0,000*
Yoksun Birakici
Somiiriicii Evet 162 10,23 7,29
Istismar edici Hayir 145 10,48 6,14 -0,312 0,755
Asirt  Koruyucu Evet 162 18,54 6,93
Evhamli Hayir 145 18,22 6,45 0,421 0,674
Kosullu  Basari Evet 162 15,91 6,52
Odaklr Hayir 145 15,19 5,79 1,010 0,313
Asirt Izin verici Evet 162 10,73 6,04
Sinirsiz Hayir 145 12,75 6,51 -2,817 0,005*
Kotiimser Evet 162 7,32 4,12
Endiseli Hayir 145 8,01 4,20 -1,457 0,146
Cezalandirict Evet 162 9,31 4,36

Hayir 145 9,59 4,26 -0,563 0,574
Degisime Kapali Evet 162 8,99 4,04
Duygularini Hayir 145 9,69 3,85 -1,540 0,125
Bastiran

Tablo 17’de arastirmaya katilan katilimcilarin kendi babalarinin gosterdigi
olumlu/olumsuz duygu, tutum ve davranislarindan etkilenme durumuna gére YEBO alt
boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde; katilimcilarin kendi babalarinin gosterdigi
olumlu/olumsuz duygu, tutum ve davranislarindan etkilenenlerinin ortalama puanlari ile
etkilenmeyenlerin ortalama puanlart arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Katilimcilarin - kendi  babalarmin = gosterdigi  olumlu/olumsuz  duygu, tutum ve
davraniglarindan etkilenenlerin etkilenmeyenlere gore asir1 izin verici ve duygusal
bakimdan yoksun birakict ebeveynlik big¢imlerini algilama oraninin diisiik oldugu

goriilmiistiir (p=0,000, p=0,005).
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Tablo 18: Katilimcilarin ¢evresine ve ailesine karsi duygularini rahatca ifade edebilme durumuna

gore algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarimin karsilagtirilmasi

YEBO n Ort. SS T p
Evet 241 30,53 14,14

Ezlrfllcal 1c1 -1,026 0,306

play Hayir 66 32,55 14,25

Kiigiimseyici Evet 241 15,17 10,09 1,489 0,138

Kusur Bulueu o0 66 17,01 11,28

Duygusal Evet 241 21,91 9,79

Bakimdan Yoksun -4,654 0,000*

Birakicr Hayir 66 28,29 10,13

S(émurucu Istismar Evet 241 10,54 6,99 0,045 0,345

Edici Hayir 66 9,65 5,85

Asirt  Koruyucu Evet 241 18,3 6,75 0,46 0,646

Evhamh Hayir 66 18,73 6,54

Kosullu Basar1 Evet 241 15,59 6,36 0,081 0,035

Odakl Hayir 66 15,52 5,57

Asirt Izin Verici Evet 241 11,6 6,7 -0.452 0,652

Stnirsiz Hayir 66 12 4,79

Kotimser Endiseli - et 4 S 4,26 0874 0,383
Hayir 66 8,05 3,83

Cezalandirici poet 241 9,37 EE2 -0,547 0,585
Hayir 66 9,7 4,3

Deg1$lme Kapah Evet 241 9,17 4,07

Duygularini -1,324 0,186

Bastiran Hayir 66 9,89 3,5

Tablo 18’de arastirmaya katilan katilimcilarin gevresine ve ailesine karsi
duygularin1 rahatca ifade edebilme durumuna gére YEBO alt boyutundan aldiklar:
ortalama puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Cevresine ve ailesine
karst duygularini rahatca ifade edemeyenlerin duygusal bakimdan yoksun birakici

ebeveynlik bi¢cimini yliksek algiladiklar1 gortilmiistiir (p=0,000).
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Tablo 19: Katilimeilarin egitim durumuna gore algilanan ebeveynlik bigimleri alt boyutlarindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

YEBO n Ort. SS F P
Ilkokul 6 45,00 15,05
Ortaokul 7 44,86 19,95
Kuraleir Kaliplayici Lise 41 32,98 14,49
Lisans 195 30,25 13,88 3,490  0,004*
Yiiksek 51 29,65 12,32
Lisans
Doktora 7 22,71 13,88
Ilkokul 6 25,50 18,06
Ortaokul 7 29,71 15,52
Kii¢iimseyici Kusur | jse 41 15,39 8,41
Bulucu Lisans 195 16,50 10,49 4,691 0,000*
Yiksek 51 13,67 8,09
lisans
Doktora 7 10,71 2,06
Tlkokul 6 20,67 13,31
Ortaokul 7 24,00 13,93
Duygusal Bakimdan Lise a1 21,73 10,27 0,965 0,439
Yoksun Birakict Lisans 195 24,18 10,00
Yiiksek 51 21,29 10,26
lisans
Doktora 7 23,29 7,97
Tlkokul 6 12,50 11,08
O_rtaokul 7 18,71 13,83 4,769 0,000
Sémiiriicii Istismar Edici L!se 4l 9,20 481
Lisans 195 10,98 7,17
Yiiksek 51 7,73 2,26
lisans
Doktora 7 8,43 2,44
Tlkokul 6 25,17 9,87
Ortaokul 7 24,86 10,95
Asirt Koruyucu Evhamli_ Lise 41 19,17 5,18 4,363 0,001*
Lisans 195 18,49 6,81
Yiksek 51 16,20 5,33
lisans
Doktora 7 14,86 4,22
Ilkokul 6 25,17 5,27
Ortaokul 7 17,86 6,84
Kosullu Basar1 Odakli Lise 41 16,29 5,09 3,700  0,003*
Lisans 195 15,03 6,29
Yiiksek 51 15,76 5,49
lisans
Doktora 7 14,43 8,28
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Tablo 19: Katilimeilarin egitim durumuna gore algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan

alinan puan ortalamalarin karsilastirilmasi (tablonun devami)

YEBO n ort. SS F p

flkokul 6 17,33 7,94
. Ortaokul 7 18,86 9,62

Asirt Izin Verici Smirsiz ™ jge 41 12,20 6,52
Lisans 195 11,56 6,38 3,807 0,002*
Yiiksek 51 10,65 4,52
Lisans
Doktora 7 7,71 2,98
Tlkokul 6 12,67 3,44
Ortaokul 7 11,57 5,50

Kotiimser Endiseli Lise 4l 7,88 4,15 3727 0,003*
Lisans 195 7,29 4,07
Yiksek 51 7,94 3,83
Lisans
Doktora 7 6,00 451
Tlkokul 6 13,67 4,08
Ortaokul 7 14,00 6,86

Cezalandirict Lise a1 9.56 449 0.004%
Lisans 195 9,42 4,22 3,503 '
Yiiksek 51 8,51 3,53
lisans
Doktora 7 8,00 4,43
flkokul 6 11,33 3,20

Degisime Kapalt ~Ortaokul 7 11,29 4,07

Duygularin1 Bastiran Lise 41 898 383 1,349 0,244
Lisans 195 9,31 4,05
Yiiksek 51 9,49 3,62
lisans
Doktora 7 6,71 4,61

Tablo 19°de arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumuna goére kuralct
kaliplayici, kiigiimseyici kusur bulucu, somiiriicii istismarci, asir1 koruyucu evhamli,
kosullu basar1 odakli, asir1 izin verici siirsiz, kotiimser endiseli ve cezalandirici alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05).
Katilimeilarin egitim durumuna gore algilanan ebeveynlik alt boyutlarinda alinan puanlar
incelendiginde; kuralci-kaliplayici, asir1 koruyucu-evhamli, kosullu-basar1 odakli ve
kotiimser-endiseli alt boyutlarinda en yiiksek puanin ilkokul mezunu olan katilimcilarin,
en diigik puanin doktora mezunu olan katilimcilarin oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Kiigtimseyici-kusur bulucu, somiiriicii- istismar edici, asir1 izin Verici-sinirsiz,
cezalandirici alt boyutlarinda en yiiksek puanin ortaokul mezunu olan katilimeilarin, en

diisiik puanin doktora mezunu olan katilimcilarin oldugu goérilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 20: Katihmeilarin yas gruplarina gore algilanan ebeveynlik bigimleri alt boyutlarindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

YEBO n Ort. SS F p
26-35 90 32,63 15,76
Kuraler Kaliplayict 36-45 148 30,75 13,62 0,922 0,430
46-55 50 29,94 14,15
55 yag ve iistii 19 27,37 9,60
26-35 90 18,77 12,95
Kii¢limseyici Kusur _36-45 148 15,22 9,02 *
Bulucu 46-55 50 15,70 9,52 2,817 0,039
55 yag ve iistii 19 13,42 6,25
26-35 90 23,50 10,82
Bgigﬁa};lrakw?aklmdan 36-45 148 23,45 9,93 0214 0887
46-55 50 23,02 9,75
55 yasg ve iistil 19 21,58 10,91
26-35 90 12,13 8,93
Somiirtici [stismar 36-45 148 8,93 4,27 4779  0,003*
Edici 46-55 50 11,30 6,93
55 yas ve iistii 19 10,47 8,24
26-35 90 19,21 7,91
Asirt Koruyucu Evhamli po-45 128 18 00 B16 1,003 0,392
46-55 50 17,48 6,12
55 yas ve istii 19 19,37 5,79
26-35 90 16,29 6,72
Kosullu Bagar1 Odakli 3049 148 15,72 5,72 1492 0,217
46-55 50 14,54 6,14
55 yas ve iistil 19 13,68 6,92
26-35 90 13,87 8,12
Asiri 1zin Verici Sinirsiz 36-45 148 10,82 5,16 7,145 0,000*
46-55 50 11,76 5,68
55 yasg ve iistii 19 7,89 2,33
26-35 90 8,36 4,70
oo .. 36-45 148 7,61 4,07
Kotimser Endiseli 4655 50 7.10 3.41 2,108 0,099
55 yasg ve iistii 19 6,05 3,58
26-35 90 10,59 5,22
36-45 148 9,21 3,85 -
Cezalandirici 4655 50 8.58 3.82 3,693 0,012
55 yasg ve iistii 19 8,05 2,93
26-35 90 9,57 4,32
Degisime Kapali 36-45 148 9,46 3,86
Duygularini Bastiran 46-55 50 8,50 3,45 0.892 0,446
55 yas ve listii 19 9,26 4,25

Tablo 20°de arastirmaya katilan katilimcilarin yas gruplarina gére YEBO alt

boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmigtir. Kiigtimseyici-kusur bulucu,

sOmiiriicii-istismar edici, asir1 izin verici-Sinirsiz ve cezalandirici alt boyutlardan aldiklar

ortalama puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur(p<0,05). Kiiglimseyici-kusur
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bulucu, asir1 izin verici-sinirsiz ve cezalandiricr alt boyutlarinda en yiiksek puanin 26-35
yas grubunda olan katilimcilarda, en diisiikk puanin ise 55 yas ve lstii yas grubunda olan
katilimcilarda oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Somiiriicii-istismar edici alt boyutunda en
yiiksek puanin 26-35 yas grubunda olan katilimcilarda, en diisiik puanin ise 36-45 yas

grubunda olan katilimcilarda oldugu goriilmiistiir (p=0,003).

Tablo 21: Katihmeilarim gelir durumuna gore algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n ort. SS F p
Kuralc1 1000 TL ve alt1 4 56,50 4,43
Kaliplayici 1001-3000 TL 21 29,48 17,44
3001-6000 TL 97 34,80 14,78 7,051 0,000*
6001-9000 TL 68 29,49 11,99
9001 TL ve tizeri 117 28,03 12,94
Kiigiimseyici 1000 TL ve alt1 4 26,75 12,20
Kusur Bulucu 1001-3000 TL 21 16,52 10,58
3001-6000 TL 97 19,08 11,98 5313  0,000*
6001-9000 TL 68 16,29 9,54
9001 TL ve tlizeri 117 13,41 8,41
Duygusal 1000 TL ve alt1 4 22,25 6,65
Bakimdan Yoksun
Birakici 1001-3000 TL 21 26,62 10,76 0,952 0,434
3001-6000 TL 97 23,79 10,30
6001-9000 TL 68 23,40 10,11
9001 TL ve tizeri 117 22,22 10,14
Somirici 1000 TL ve alt1 4 16,50 12,56
Istismar Edici
1001-3000 TL 21 8,52 3,41 5,850 0,000*
3001-6000 TL 97 12,08 8,46
6001-9000 TL 68 11,35 7,27
9001 TL ve {izeri 117 8,44 4,01
Asirt  Koruyucu 1000 TL ve altt 4 25,25 6,50
Evhaml
1001-3000 TL 21 17,86 5,20 4,033 0,003*
3001-6000 TL 97 20,13 7,72
6001-9000 TL 68 17,84 5,70
9001 TL ve tizeri 117 17,13 6,21
Kosullu  Basar1 1000 TL ve alt1 4 20,50 3,00
Odaklt
1001-3000 TL 21 14,48 4,37 2334 0,056
3001-6000 TL 97 16,69 6,49
6001-9000 TL 68 15,66 6,03
9001 TL ve iizeri 117 14,62 6,21
Asirt Izin verici 1000 TL ve alt1 4 17,25 8,96
Sinirsiz
1001-3000 TL 21 10,67 5,28 6,640 0,000*
3001-6000 TL 97 13,88 7,86
6001-9000 TL 68 11,66 5,64
9001 TL ve iizeri 117 9,88 4,57
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Tablo 21: Katiimcilarin gelir durumuna gore algilanan ebeveynlik bi¢imleri alt boyutlarindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (tablonun devami)

YEBO n ort. SS F p
Kotiimser Endigeli 1000 TL ve alt1 4 12,50 3,70
1001-3000 TL 21 7,29 3,90 .
3001-6000 TL 97 8,48 4,64 3,392 0,010
6001-9000 TL 68 7,54 3,75
9001 TL ve lizeri 117 6,91 3,87
Cezalandirici 1000 TL ve alt1 4 15,75 7,18
1001-3000 TL 21 8,81 5,02 5 481 0.000*
3001-6000 TL 97 10,51 4,90 ' '
6001-9000 TL 68 9,38 3,76
9001 TL ve tizeri 117 8,49 3,45
Degisime Kapali 1000 TL ve alt1 4 16,25 2,06
Duygularint
B han 1001-3000 TL 21 8,76 3,73 3,518 0,008*
3001-6000 TL 97 9,29 4,35
6001-9000 TL 68 9,62 3,61
9001 TL ve tizeri 117 9,04 3,72

Tablo 21°de arastirmaya katilan katilimcilarin gelir durumuna goére YEBO alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir.  Kuralci-kaliplayic,
kiiglimseyici-kusur bulucu, somiiriicii-istismar edici, asir1 koruyucu-evhamli, asir1 izin
verici-sinirsiz, kotiimser-endiseli ve cezalandirict alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama

puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur(p<0,05).

Kuralci-kaliplayici, kiiglimseyici-kusur bulucu, somiiriicii-istismar edici, asiri
koruyucu-evhamli, asir1 izin verici-sinirsiz ve cezalandirici alt boyutlarinda en yiiksek
puanin 1000 TL ve alt1 gelir durumu olan katilimcilarda, en diisiik puanin ise 9001 ve

tistii geliri olan katilimeilarda oldugu gortilmistiir (p<0,05).

Degisime kapali-duygularini bastiran alt boyutunda en yiiksek puanin 1000 TL ve
alt1 geliri olan katilimcilarda, en diigiikk puanin ise 1001-3000 geliri olan katilimcilarda

oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 22: Katilimcilarin medeni duruma gore algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

YEBO n ort. SS F p

Kuralci Evli 293 30,81 14,12

Kaliplayict Bekar 2 30,00 8,49 0,713 0,491
Bosanmig 11 36,00 16,43

Kiiglimseyici Evli 293 16,21 10,34

Kusur Bulucu Bekar 2 1150 212 0,400 0,671
Bosanmig 11 18,18 12,57

Duygusal Evli 293 23,23 10,10

Bakimdan Bekar 2 20,50 14,85 0,64 0,528

Yoksun Bosanmig 11 26,55 12,03

Birakici

Somiiriicti Evli 293 10,34 6,75

[stismar Bekar 2 10,50 4,95 0,001 0,999

Edici Bosanmis 11 10,27 8,15

Asir1 Koruyucu Evli 293 18,38 6,79

Evhaml Bekar 2 20,00 5,66 0,063 0,939
Bosanmig 11 18,18 4,90

Kosullu Basar1 Evli 293 15,53 6,21

Odakli Bekar 2 17.50 778 0,323 0,724
Bosanmig 11 16,82 5,79

Asir1 1zin verici  Evli 293 11,83 6,41

Sinirsiz Bekar 2 7,00 0,00 1,547 0,215
Bosanmisg 11 9,09 3,65

Kotimser Evli 293 7,60 4,13

Endl$€11 Bekar 2 7,50 2,12 1,056 0,349
Bosanmig 11 9,45 5,20

Cezalandirici Evli 293 9,49 4,29
Bekar 2 8,00 1,41 0,278 0,757
Bosanmig 11 8,73 5,27

Degisime Evli 293 9,24 3,87

Kapali Bekar 2 14,00 2,83 2,837 0,060

Duygularini Bosanmis 11 11,27 5,50

Bastiran

Tablo 22°de arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durumuna goére YEBO alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Medeni durumuna gore

aldiklari ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 23: Katihmcilarin ¢ocuk sayisina gore algilanan ebeveynlik bi¢imleri alt boyutlarindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

YEBO SS Ort. SS F p
Kuraler Kaliplayier 1 123 32,11 14,70 0,696 0,555
2 149 29,83 13,54
3 33 31,45 14,95
4veiizeri 2 36,50 17,68
Kiigimseyici 1 123 17,91 12,46 2,088 0,102
Kusur Bulucu 5 149 15.00 8.23
3 33 15,91 10,16
4 2 9,50 0,71
ve lizeri
Duygusal 1 123 22,74 10,29 0,382 0,766
gakllindan Yoksun - 149 23,91 10,19
rakici
3 33 22,61 10,29
4 2 21,00 1,41
ve lizeri
Somiiriicii Istismar 1 123 10,61 7,83 0,293 0,830
Edici
2 149 10,30 6,10
3 33 9,82 5,45
4 2 7,00 0,00
ve lizeri
Asiri Koruyucu 1 123 19,05 7,41 0,729 0,535
Evhamh 2 149 17,89 6,09
3 33 18,09 6,70
4 2 20,00 0,00
ve lizeri
Kosullu Basar1 1 123 16,01 6,07 0,770 0,512
Odakli 2 149 15,15 6,36
3 33 15,55 5,87
4 2 20,00 5,66
ve lizeri
Asmrt Izin  Verici 1 123 12,55 7,47 1,320 0,268
Sinursiz 2 149 11,05 5,30
3 33 11,42 5,94
4 2 10,50 4,95
ve lizeri
Kotiimser Endiseli 1 123 7,69 4,31 0,778 0,366
2 149 7,64 4,03
3 33 7,36 4,29
4 vetlizeri 2 10,50 6,36
Cezalandirici 1 123 9,60 4,68 0,303 0,823
2 149 9,28 4,00
3 33 9,70 4,36
4 velizeri 2 7,50 0,71
Degisime Kapali 1 123 9,60 4,23 1,033 0,378
Duygularini
Bastiran 2 149 9,15 3,70
3 33 8,85 4,02
4 vetlzeri 2 13,00 4,24
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Tablo 23°de arastirmaya katilan katilimeilarin ¢ocuk sayilarma gore YEBO alt
boyutlarindan aldiklart ortalama puanlar karsilastirilmistir.  Katilimeilarin - ¢ocuk

sayilarina gore aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 24: Cocukluk doneminde katihmcilarin ebeveynlerinin yaninda yasamasi durumuna gore

algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n Ort. SS F p
Kuralct Anne 26 27,92 13,37 0,497 0,685
Kaliplayier Baba 6 29,33 10,65

Anne-baba 264 31,34 14,39

Anneanne- 8 30,00 12,99

babaanne
Kiigiimseyici Anne 26 14,19 8,55 0,504 0,680
Kusur bulueu Baba 6 18,00 9,84

Anne-baba 264 16,43 10,68

Anneanne- 8 14,38 7,74

babaanne
Duygusal Anne 26 23,81 11,33 0,162 0,922
Eil;i?gan Yoksun e 6 23,50 6,89

Anne-baba 264 23,09 10,23

Anneanne- 8 25,38 9,27

babaanne
Somiiriicii Istismar  Anne 26 9,92 3,88 1,657 0,176
Edici Baba 6 16,33 14,67

Anne-baba 264 10,23 6,69

Anneanne- 8 10,13 6,22

babaanne
Asirt  Koruyucu Anne 26 18,08 6,83 3,021 0,030*
Evhamh Baba 6 2567 472

Anne-baba 264 18,36 6,68

Anneanne- 8 15,25 5,28

babaanne
Kosullu Basar1  Anne 26 13,81 5,80 2,025 0,110
Odaklr Baba 6 1083 479

Anne-baba 264 15,81 6,21

Anneanne- 8 15,50 5,81

babaanne
Asirt Izin verici  Anne 26 12,65 5,93 0,364 0,774
Sinursiz Baba 6 12,67 5,68

Anne-baba 264 11,55 6,41

Anneanne- 8 12,75 7,07

babaanne
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Tablo 24: Cocukluk déneminde katilimcilarin ebeveynlerinin yaninda yasamasi durumuna gore

algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

(tablonun devami)

YEBO n Ort. SS F p
Kotiimser Endiseli ~ Anne 26 6,23 3,50 1,461 0,225
Baba 6 7,17 2,71
Anne-baba 264 7,72 4,21
Anneanne- 8 9,25 4,68
babaanne
Cezalandirict Anne 26 7,31 3,20 2,533 0,057
Baba 6 10,67 3,98
Anne-baba 264 9,59 4,32
Anneanne- 8 10,13 4,55
babaanne
Degisime Kapali Anne 26 7,62 3,63 2,331 0,074
Duygularini
Bastiran Baba 6 7,33 4,08
Anne-baba 264 9,49 3,93
Anneanne- 8 9,50 3,96
babaanne

Tablo 24’de arastirmaya katilan

katilimcilarin =~ ¢ocukluk  doneminde

ebeveynlerinin yaninda yasamasi durumuna gére YEBO alt boyutlarindan aldiklart

ortalama puanlar karsilastirilmistir. Cocukluk doneminde katilimcilarin ebeveynlerinin

yaninda yasamasi durumu ile YEBO alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki

fark anlamli bulunmustur(p<0,05). Asir1 koruyucu-evhamli alt boyutunda arastirmaya

katilan katilimcilarin ebeveynlerinin yaninda yasamasi durumuna gore en yiiksek puant

babanin, en diisiik puan1 anneanne-babaannenin aldig gérilmistiir (p<0,05).
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Tablo 25: Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde katilimcilarin bakimini saglayan Kisi veya ebeveynlere

gore algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarimin karsilagtirilmasi

YEBO n Ort. SS F p

Anne 267 30,94 14,34

Baba 5 27,40 12,99

Uvey Anne/ 1 17,00
Kuralci Uvey Baba 0,881 0,494
Kaliplayict Anneanne- 23 30,74 13,32

Babaanne

Kardes 1 56,00

Bakici 10 32,60 11,62

Anne 267 16,12 10,26

Baba 5 16,00 11,36
Kiigiimseyici ~ Uvey Anne/ 1 13,00 1,626 0,153
Kusur bulucu _Uvey Baba

Anneanne- 23 14,74 10,64

Babaanne

Kardes 1 25,00

Bakici 10 22,00 12,68

Anne 267 22,90 10,07

Baba 5 21,40 7,67
Duygusal Uvey Anne/ 1 31,00 1,693 0,136
Bakimdan Uvey Baba
Yoksun Anneanne- 23 26,09 11,15
Birakici Babaanne

Kardes 1 8,00

Bakici 10 28,80 10,66

Anne 267 10,32 6,66

Baba 5 11,20 9,39
Sémiiriicii tvey  Amne/ 1 700 1,072 0376
Istismar edici Uvey Baba

Anneanne- 23 8,48 2,25

Babaanne

Kardes 1 7,00

Bakici 10 15,60 12,26

Anne 267 18,40 6,72

Baba 5 20,60 7,33
Asint Koruyucu Uvey Anne/ 1 10,00 1,575 0,167
Evhamli Uvey Baba

Anneanne- 23 17,74 6,72

Babaanne

Kardes 1 30,00

Bakici 10 18,10 5,45

Anne 267 15,68 6,18

Baba 5 12,20 5,85
Kosullu Basari Uvey Anne/ 1 12,00 0,543 0,744
Odakl Uvey Baba

Anneanne- 23 15,04 5,70

Babaanne

Kardes 1 30,00

Bakici 10 14,50 6,64

88



Tablo 25: Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde katilimcilarin bakimini saglayan Kisi veya ebeveynlere
gore algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarimin karsilagtirilmasi

(tablonun devami)

YEBO n Ort. SS F p
Anne 267 11,75 6,51
Baba 5 12,60 7,30
Asiri izin Verici/  Uvey Anne/ 1 6,00 0,789 0,558
Smirsiz Uvey Baba
Anneanne- 23 10,35 5,04
Babaanne
Kardes 1 16,00
Anne 267 7,66 4,25
Baba 5 7,20 3,42
Uvey 1 4,00
Kotiimser/ Anne/Uvey 0,789 0,558
Endiseli Baba
Anneanne- 23 7,57 3,70
Babaanne
Kardes 1 15,00
Bakici 10 7,50 3,17
Anne 267 9,45 4,29
Baba 5 9,40 3,91
Uvey Anne/ 1 4,00
Cezalandirici Uvey Baba 0,826 0,532
Anneanne- 23 9,09 4,69
Babaanne
Kardes 1 16,00
Bakici 10 9,80 4,32
Anne 267 9,41 4,02
Baba 5 9,20 2,28
Degisime Uvey 1 6,00 1,055 0,385
Kapah/ AHHE/UVey
Duygularmi Baba
Bastiran Anneanne- 23 8,30 3,89
Babaanne
Kardes 1 16,00
Bakici 10 9,00 2,54

Tablo 25’de arastirmaya katilan katilimcilarin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde
bakimini saglayan kisi veya ebeveynlere gére YEBO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlar karsilastirilmistir. Katilimcilarin bebeklik ve g¢ocukluk déneminde bakimini

saglayanlarin YEBO’den aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir

(p>0,05).
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Tablo 26: Katihmeilarin ¢ocukluk doneminde kendi babalarimin gosterdigi ebeveyn tutumuna gore

algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

YEBO n ort. SS F p
Demokratik Tutum 46 24,15 8,72
Otoriter Tutum 86 35,36 14,44
Izin Verici Tutum 15 27,67 11,53
Kural Asir1 Koruyucu Tutum 12 32,25 10,55
Kzlra 10; o flgili Tutum 102 27,10 13,63 7,260  0,000%
pay lgisiz Tutum 28 36,89 14,78

Asir1 Baskici Tutum 9 48,44 12,27
Miikemmeliyetci Tutum 7 39,71 13,87
2

Reddedici Tutum 20,00 11,31

Demokratik Tutum 46 11,22 421
Otoriter Tutum 86 17,73 9,00
[zin Verici Tutum 15 15,47 11,04
Kiigiimseyici/ Aslrl Koruyucu Tutum 12 16,83 11,23 6.402 0.000*
Kusur Bulucu  Tlgili Tutum 102 14,05 9,96 ' '
Hgisiz Tutum 28 25,54 13,55
Asir1 Baskici Tutum 9 22,67 12,74
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 19,57 13,16
Reddedici Tutum 2 9,00 0,00
Demokratik Tutum 46 19,41 7,29
Otoriter Tutum 86 27,91 9,39
Izin Verici Tutum 15 24,33 9,83
Duygusal Asir1 Koruyucu Tutum 12 22,83 8,50
Bakimdan Ilgili Tutum 102 17,23 7,35 .
Yoksun Ilgisiz Tutum 28 33,32 8,90 18,830 0,000
Birakici
Asir1 Baskici Tutum 9 33,56 10,64
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 20,43 8,70
Reddedici Tutum 2 40,00 11,31
Demokratik Tutum 46 9,24 5,79
Otoriter Tutum 86 10,45 5,69
o izin Verici Tutum 15 7,93 1,91
Somirtici/ Asirt Koruyucu Tutum 12 8,58 3,37
Istismar Edici Hgili Tutum 102 9,84 7,54 2,391 0,016*
Hgisiz Tutum 28 13,61 7,46
Asir1 Baskici Tutum 9 15,89 10,35
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 12,71 10,05
Reddedici Tutum 2 7,00 0,00
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Tablo 26: Katihmecilarin ¢ocukluk doneminde kendi babalarimin gosterdigi ebeveyn tutumuna gore
algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

(tablonun devami)

YEBO n Ort. SS F p
Demokratik Tutum 46 15,17 5,48
Otoriter Tutum 86 18,30 5,64
[zin Verici Tutum 15 15,73 5,73
Asirt Asirt Koruyucu Tutum 12 24,83 7,90
Koruyucu lgili Tutum 102 10,43 730 3798 0,000*
Evhamli lgisiz Tutum 28 18,57 6,61
Asir1 Baskici Tutum 9 19,67 4,82
Miikemmeliyetei Tutum 7 19,29 8,64
Reddedici Tutum 2 13,00 8,49
Demokratik Tutum 46 14,09 6,01
Otoriter Tutum 86 16,26 5,45
Izin Verici Tutum 15 15,40 6,65
Kosullu Asir1 Koruyucu Tutum 12 17,42 7,35
Basfll floili Tutum 102 15,53 648 2058 0,040
Odakl flgisiz Tutum 28 13,86 5,69
Asir1 Baskici Tutum 9 20,89 5,53
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 16,57 7,52
Reddedici Tutum 2 9,00 5,66
Demokratik Tutum 46 10,20 4,69
Otoriter Tutum 86 12,12 5,61
: Izin Verici Tutum 15 11,93 7,24
Asirt Izin Asir1 Koruyucu Tutum 12 11,00 4,51
Verici/ flgili Tutum 102 11,11 7,27 1,230 0,281
Smirs1z ilgisiz Tutum 28 13,82 6,33
Asir1 Baskici Tutum 9 15,00 6,12
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 12,00 8,49
Reddedici Tutum 2 13,50 10,61
Demokratik Tutum 46 5,67 2,57
Otoriter Tutum 86 8,88 4,25
Izin Verici Tutum 15 7,47 3,83
Kétimser/ Aslrl Koruyucu Tutum 12 9,50 4,85
Endiseli Hgili Tutum 102 6,84 4,08 4,452 0,000*
Ilgisiz Tutum 28 7,89 411
Asir1 Baskici Tutum 9 10,89 4,14
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 10,00 5,23
Reddedici Tutum 2 5,00 2,83
Demokratik Tutum 46 6,98 2,11
Otoriter Tutum 86 10,59 4,34
Izin Verici Tutum 15 8,60 2,26
Asirt Koruyucu Tutum 12 8,25 3,57
Cezalandirici Ilgili Tutum 102 8,73 4,35 6,112 0,000*
Hgisiz Tutum 28 11,79 4,19
Asir1 Baskici Tutum 9 13,56 5,00
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 11,14 6,18
Reddedici Tutum 2 9,00 7,07
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Tablo 26: Katihmecilarin ¢ocukluk doneminde kendi babalarimin gosterdigi ebeveyn tutumuna gore
algilanan ebeveynlik bicimleri alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

(tablonun devami)

YEBO n Ort. SS F p
Demokratik Tutum 46 6,98 2,11
Otoriter Tutum 86 10,59 4,34
Izin Verici Tutum 15 8,60 2,26
Asirt Koruyucu Tutum 12 8,25 3,57
Cezalandirici ilgili Tutum 102 8,73 4,35 6,112 0,000*
Ilgisiz Tutum 28 11,79 4,19
Asirt Baskici Tutum 9 13,56 5,00
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 11,14 6,18
Reddedici Tutum 2 9,00 7,07
Demokratik Tutum 46 7,80 3,63
Otoriter Tutum 86 10,41 3,84
. izin Verici Tutum 15 9,07 4,43
Degisime Asir1 Koruyucu Tutum 12 9,92 3,34
Ry ilgili Tutum 102 8,40 368 3548 0,001
g:syti‘;ﬁ‘“m Tlgisiz Tutum 28 10,54 4,00
Asir1 Baskic1 Tutum 9 12,11 4,01
Miikemmeliyetei Tutum 7 10,14 4,06
Reddedici Tutum 2 10,50 10,61

Tablo 26°da arastirmaya katilan Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendi
babalarmin gosterdigi ebeveyn tutumuna gére YEBO alt boyutlarindan aldiklari ortalama
puanlar karsilastirtlmistir. Katilimcilarin - ¢ocukluk doneminde kendi babalarinin
gosterdigi ebeveyn tutumuna gore Kuralci-kaliplayici, kiigimseyici-kusur bulucu,
somiiriicii-istismar edici, asir1 koruyucu-evhamli, kotiimser-endiseli, cezalandirici ve
degisime kapali-duygularin1 bastiran alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar

arasindaki fark anlamli bulunmusgtur(p<0,05).

Cocukluk doneminde kendi babalarmi kuralci-kaliplayici, somiiriicii-istismar
edici, asir1 koruyucu-evhamli, kosullu basar1 odakli, kétiimser-endiseli, cezalandirict ve
degisime kapali-duygularini bastiran olarak algilayan katilimcilarin kendi babalarinda en

yiiksek goriilen tutumun asir1 baskici ebeveyn tutumu oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Cocukluk doneminde kendi babalarin1 duygusal bakimdan yoksun birakici olarak
algilayan katilimcilarin kendi babalarinda en yiiksek goriilen tutumun reddedici ebeveyn

tutumu oldugu goriilmiistiir(p=0,000).

Cocukluk déneminde kendi babalarini kiiglimseyici-kusur bulucu olarak algilayan
katilimeilarin kendi babalarinda en yiiksek goriilen tutumun ilgisiz tutumu oldugu

goriilmiistiir (p=0,000).
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4.6. Katthmeilarmm Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Kendi Babalarma Duygusal

Erisilebilirligi Acisindan Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tablo 27: Katihmeilarin ¢calisma durumuna gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi

acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degisken n Ort. SS T p
Calisma Calisiyorum 281 61,43 21,34 - 0,966
Durumu Calismiyorum 26 61,62 22,14 0,043

Tablo 27°de arastirmaya katilan katilimeilarin ¢alisma durumuna gére EDEQ’den
aldiklar1 ortalama puanlar karsilagtirilmistir. Calisma durumuna gore ebeveyn duygusal

erisilebilirlik 6lceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 28: Katihmcilarin kardesi olma durumuna gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi

acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Degisken n Ort. SS T p
Kardes Sayis1  Evet 294 61,14 21,34 -1,184 0,237
Hay1r 13 68,31 21,86

Tablo 28°de arastirmaya katilan katilimcilarin kardesi olma durumuna gore
EDEQO’den aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Kardes sayisina gore ebeveyn
duygusal erisilebilirlik Olceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 29: Katimcilarin gevresine ve ailesine karsi kendi duygularini ifade edebilme durumuna

gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi acisindan alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Degisken n Ort. SS T p
Cevresine ve Evet 241 63,47 21,24 3,222 0,001*
Alilesine Karsi  Hayir 66 54,05 20,34
Kendi Duygularini
Ifade Edebilme

Tablo 29’da arastirmaya katilan katilimcilarin ¢evresine ve ailesine karsi kendi
duygularin1 ifade edebilme durumuna gére EDEO’nden aldiklari ortalama puanlar
karsilastirilmistir. Cevresine ve ailesine karst kendi duygularini ifade edebilme

durumlarina gore ebeveyn duygusal erisilebilirlik 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar
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arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Cevresine ve ailesine kars1 kendi duygularini
ifade edebilen katilimcilarin kendi babalarina duygusal erisilebilir oldugu goriilmiistiir
(p=0,001).

Tablo 30: Katilimcilarin anne ve babalarinin medeni durumuna gore kendi babalarina duygusal

erisilebilirligi acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degisken n Ort. SS T p
Anne ve

Babasinin Evli 287 62,68 20,79 2,980 0,003*
Medeni Bosanmis 15 46,13 24,21

Durumu

Tablo 30°da arastirmaya katilan katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumuna
gore EDEO’den aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin anne ve babalarinin medeni durumuna gore kendi babalarina duygusal
erisilebilirlik acisindan anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan
katilimcilarin annesinin ve babasinin evli olmasi babasina duygusal erisilebilir oldugunu
gostermistir (p=0,003).

Tablo 31: Katihmecilarin annelerinin hayatta olma durumuna gore kendi babalarma duygusal

erisilebilirligi acisindan alinan puan ortalamalarimmin karsilastiriimasi

Degisken n Ort. SS T p
Annenin Sag 268 62,65 20,63 2,617  0,009*
Hayatta Olma Hayatta 39 53,15 24,68

Durumu degil

Tablo 31°de arastirmaya katilan katilimcilarin annelerinin hayatta olma durumuna
gore EDEO’nden aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin annelerinin hayatta olmasi ile duygusal erisilebilirlik arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Annelerinin hayatta olmasi babalarina duygusal erisilebilir
oldugunu gostermektedir (p=0,009). Annenin hayatta olmasinin babasina duygusal
erigilebilirligini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 32: Katihmeilarin babalarinin hayatta olma durumuna gore kendi babalarma duygusal

erisilebilirligi acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degisken n Ort. SS T p
Babanin Hayatta Sag 221 61,49 21,81 0,066 0,948
Olma Durumu Hayatta degil 86 61,31 20,34
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Tablo 32°de katilimcilarin babalarinin hayatta olma durumuna gore ebeveyn
duygusal erisilebilirlik 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarin babalarinin hayatta olmasi ile
babalarinin hayatta olmamasi arasinda anlamli farkliligin olmamasinin babalarina
duygusal erisilebilirligini etkilemedigi goriilmektedir.

Tablo 33: Katihmcilarin ¢ocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan

cinsiyet ayrimina maruz kalmasi durumuna goére kendi babalarina duygusal erisilebilirligi

acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Degisken n Ort. SS T p
Cocukluk Doéneminde

Kendisi ve Kardesi Evet 53 3,31 1,30 -4,567 0,000*
Arasinda Kendi Babasi Hayir 254 4,26 1,40

Tarafindan  Cinsiyet

Ayrimina Maruz

Kalmasi1 Durumu

Tablo 33’de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk déneminde kendisi ve
kardesi arasinda kendi babasi tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalmasi durumuna gore
EDEO’den aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilmcilarin - gocukluk
doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan cinsiyet ayrimina maruz
kalmast durumuna gore ebeveyn duygusal erisilebilirlik 6lgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde
kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalmadigini
diistinenlerin maruz kaldigini diisiinenlere gore babalarina daha fazla duygusal erisilebilir
oldugu goriilmiistir (p=0,000).

Tablo 34: Cocukluk doneminde katihmcilarin kendi babalarimin maddi imkaninin yeterli olma

durumuna goére kendi babalarina duygusal erisilebilirligi acisindan alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Degisken n Ort. SS T p
Babasinin
Maddi Evet 168 63,93 21,73 2,260 0,025*
Imkaninin Hayir 139 58,43 20,61
Yeterli Olma
Durumu

Tablo 34’de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendi

babalarmin maddi imkanmnin yeterli olma durumuna EDEO’den aldiklar1 ortalama
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puanlar karsilastirilmigtir. Katilimcilarin  ¢ocukluk doneminde babalarinin  maddi
imkanmin Yyeterli olma durumuna gore ebeveyn duygusal erisilebilirlik 6l¢eginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya
katilan katilimcilarin kendi babalarinin maddi imkani yeterli olanlarin babalarina
duygusal erisilebilir oldugu goriilmiistiir (p=0,025).

Tablo 35: Katihmeilarin kendi babalarimin duygusal farkindalik anlaminda kendi babalarma

duygusal erisilebilirligi acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degisken n Ort. SS T p
Babasinin  Duygusal

Farkindalik Anlaminda Evet 190 68,80 18,87 8,541  0,000*
Duygusal Erisilebilir Hayir 117 49,50 19,81

Olma Durumu

Tablo 35’de arastirmaya katilan katilimcilarla kendi babalar1 arasindaki duygusal
farkindaliga gore EDEO’den aldiklari ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimeilarla
kendi babalar1 arasindaki duygusal farkindaliga gore ebeveyn duygusal erisilebilirlik
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Aragtirmaya katilan katilimcilarla kendi babalari arasinda duygusal farkindaligi olanlarin

babalarina duygusal erisilebilir oldugu goriilmiistiir (p=0,000).

Tablo 36: Katihmcilarin kendi babalerinin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve
davramsindan etkilenme durumuna gore babalarina duygusal erisilebilirligi acisindan alinan puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

Degisken n Ort. SS T p
Babasinin  Gosterdigi

Olumlu/Olumsuz Duygu Evet 162 66,56 20,34 4,577 0,000*
Tutum ve Davranisindan Hayir 145 55,72 21,11

Etkilenme Durumu

Tablo 36°da arastirmaya katilan katilimcilarin kendi babaslarinin gosterdigi
olumlu/olumsuz duygu tutum ve davranisindan etkilenme durumuna gére EDEO’den
aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin kendi
babalarmin gosterdigi olumlu /olumsuz duygu tutum ve davranigindan etkilenenlerin

babalarina duygusal erisilebilir oldugu goriilmiistiir (p=0,00).
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Tablo 37: Katihmecilarin egitim durumuna gore kendi babalarina duygusal erisilebilirliligi

acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Degisken n Ort. SS F p
Ilkokul 6 64,5 29,56

Ortaokul 7 56,29 30,44

Lise 41 62,76 21,26 0,221 0,953
Lisans 195 60,83 21,09

Yiiksek Lisans 51 62,76 21,41

Doktora 7 63,71 18,67

Tablo 37°de arastirmaya katilan katilimeilarin egitim durumuna gére EDEO alt

boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimeilarin - egitim

durumuna gore aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 38: Katihmcilarin yas gruplarina gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi acisindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degisken n Ort. SS F p
26-35 90 60,44 22,51

36-45 148 62,13 21,02

46-55 50 61,86 21,08 0,162 0,922
55 yas ve iistii 19 59,74 20,82

Tablo 38°de Arastirmaya katilan katilimcilar yas gruplarina gére EDEO alt

boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimcilarin - egitim

durumuna gore aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (F=0,162;

p>0,05).

Tablo 39: Katihmcilarin gelir durumuna gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi agisindan

alinan puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

Degisken n Ort. SS F p
1000 TL ve alt1 4 60,75 19,81

1001-3000 TL 21 57,71 23,81

3001-6000 TL 97 58,14 22,29 1,579 0,180
6001-9000 TL 68 61,16 21

9001 TL ve tizeri 117 65,03 20,17
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Tablo 39°da arastirmaya katilan katilimcilarin gelir durumuna gére EDEO alt
boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar karsilagtirilmistir. Katilimeilarin gelir durumuna

gore aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 40: Katilmeilarin medeni durumuna gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi

acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Degisken n Ort. SS F p
Evli 293 61,33 21,25

Bekar 2 78 16,97 0,653 0,521
Bosanmis 11 59,36 25,55

Tablo 40°da Arastirmaya katilan katilimcilari medeni durumuna gére EDEO alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimcilarin - medeni

durumuna gore aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 41: Katihmeilarin ¢ocuk sayisina gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi acisindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degisken n Ort. SS F p

1 123 60,88 22,2

2 149 61,59 20,97

3 88 63,3 20,97 0.183 0.908
4 ve lzeri 2 54,5 16,26

Tablo 41°de arastirmaya katilan katilimeilarin ¢ocuk sayisina gore EDEO alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastiriimistir. Katilimeilarin ¢ocuk sayisina

gore aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 42: Katihmcilarin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerinin yaninda yasama durumuna gore

kendi babalarina duygusal erisilebilirligi acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degiskenler n Ort. SS F p
Anne 26 60,96 22,5

Baba 6 60,83 23,85

Anne-baba 264 61,59 21,25 0,032 0,992
Anneanne- 8 50,5 25,65

babaanne

Tablo 42’de arastirmaya katilan katilimcilarin  g¢ocukluk  doneminde
ebeveynlerinin yaninda yasama durumuna gére EDEO alt boyutlarindan aldiklart

ortalama puanlar karsilagtirilmistir. Katilimcilarin gocukluk doneminde yaninda yasayan
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ebeveynlerinin durumuna gore aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 43: Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde katilimcilarin bakimini saglayan Kisi veya ebeveynlere

gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi acisindan alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler n Ort. SS F p
Anne 267 62,39 20,89
Baba 5 53,6 25,89
Uvey  Anne/ 0,00
Uivey Baba 1 43,00 3573 0,004*
Anneanne-
Babaanne 23 58,13 25,1
Bakici 10 46,70 18,46

Tablo 43’de Arastirmaya katilan katilimcilarin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde

bakimini saglayan kisi veya ebeveynlere gére EDEO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama

puanlar karsilastirilmistir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde katilimcilarin bakimini

saglayanlarm durumuna gore ETO’den aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,05). Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde katilimcilarin bakimini

saglayanlarin aldiklar1 en yiiksek puanin “anne”, en diisiik puanin “livey anne ve livey

baba” oldugu goriilmistiir (p=0,004).

Tablo 44: Katihmcilarin ¢ocukluk déneminden itibaren kendi babalarinin gosterdigi ebeveyn

tutumlarmna gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi acisindan alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler n Ort. SS F p
Demokratik Tutum 46 70,09 16,49
Otoriter Tutum 86 53,48 18,9
Izin Verici Tutum 15 59,20 21,1
?55]1”] Koruyueu 62,00 20,48
. 17,351 0,000*
Ilgili Tutum 102 73,49 16,71
ilgisiz Tutum 28 38,5 18,06
Asirt Baskict Tutum 9 40,22 16,68
Miikemmeliyetgi 7 58,43 18,89
Tutum
Reddedici Tutum 2 31,50 23,33
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Tablo 44’de arasgtirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk doneminden itibaren
kendi babalarinin gosterdigi ebeveyn tutumlarma gére EDEO’den aldiklar ortalama
puanlar karsilastirilmistir. Katilimeilarin gocukluk déneminden itibaren kendi babalarinin
tutumuna gore ebeveyn duygusal erisilebilirlik 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk
doneminde kendi babalarinin gosterdigi ebeveyn tutumlarina gére EDEO’den aldiklari
puan ortalamasinda en yiiksek puanin ilgili tutum, en diisiik puanin ise reddedici tutum

oldugu goriilmistiir (p=0,000).

4.7. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Duygular1 ifade Etme

Becerileri Ag¢isindan Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tablo 45: Katihmcilarin calisma durumuna gore duygularim ifade etme agisindan alinan puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

DiO n Ort. SS T p

Olumlu Duygu Calistyorum 281 4,35 0,97 1,646 0,101

Ifadesi Calismiyorum 26 4,02 1,20

Yakinlik Ifadesi Calistyorum 281 4,73 0,99 2,278 0,023*
Calismiyorum 26 4,26 1,14

Negatif ~ Duygu Calistyorum 281 5,04 1,09 0,683 0,495

Ifadesi Calismiyorum 26 4,88 1,31

Tablo 45°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢alisma durumuna gére DIO alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimcilarin  galisma
durumuna gére DIO’den aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Arasgtirmaya katilan katilimcilarin ¢alisma durumuna gére DIO alt
boyutlarindan aldiklari puan ortalamasinda calisan katilimeilarin yakinlik ifadesini

kullandiklar1 goriilmiistir (p=0,023).

Tablo 46: Katihmeilarin kardesi olma durumuna gore duygularim ifade etme agisindan alinan

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

DiO n Ort. SS T p

Olumlu  Duygu Evet 294 4,29 0,98 -2,819  0,005*

Ifadesi Hayir 13 5,08 1,12

Yakinlik Ifadesi Evet 294 4,68 1,01 -1,443 0,150
Hayir 13 5,09 1,06

Negatif ~ Duygu Evet 294 5,00 1,11 -1,899 0,058

[fadesi Hayir 13 5,60 0,95
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Tablo 46°de arastirmaya katilan katilimcilarin kardesi olma durumuna gére DIO

alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimeilarin galigma

durumuna gére DIO’den aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur

(p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarin kardesi olma durumuna gére DIO alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasinda kardesi olmayan babalarm olumlu duygu

ifadesini kullandiklar1 goriilmistiir (p=0,005).

Tablo 47: Katimcilarin ¢evresine ve ailesine karsi kendi duygularim ifade edebilme durumuna

gore duygularini ifade etme acisindan alinan puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

DiO n Ort. SS T p

Olumlu  Duygu Evet 241 4,40 1,03 2,571  0,011*

Ifadesi Hayir 66 4,05 0,82

Yakinlik Ifadesi Evet 241 4,88 0,97 6,649 0,000*
Hayir 66 4,01 0,86

Negatif ~ Duygu Evet 241 5,07 1,15 1,162 0,246

Ifadesi Hayir 66 4,89 0,93

Tablo 47°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢evresine ve ailesine karsi kendi

duygularmi ifade edebilme durumuna goére DIO alt boyutlarindan aldiklar1 puan

ortalamasinda ¢evresine ve ailesine kars1 kendi duygularini ifade edebilen katilimiclarin

olumlu duygu ifadesini ve yakinlik ifadesini kullandiklar1 gorilmistiir (p<0,05).

Tablo 48: Katiimeilarin anne ve babalarinin medeni durumuna gore duygularini ifade etme

acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

DiO n Ort. SS T p

Olumiu  Duygu Evli 287 431 1,01 -1,056 0,292

Ifadesi Bosanmig 15 4,59 0,93

Yakinlik Ifadesi Evli 287 4,68 1,02 -1,284 0,200
Bosanmig 15 5,02 0,93

Negatif Duygu Evli 287 5,02 1,12 -0,199 0,842

Ifadesi Bosanmis 15 5,08 1,04

Tablo 48’de arastirmaya katilan katilimcilarin anne ve babalarinin medeni

durumuna gore DIO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir.

Katilimeilarin anne ve babalarinin medeni durumuna gore DIO alt boyutlarindan alman

ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 49: Katihmeilarin annelerinin hayatta olma durumuna gore duygularini ifade etme

acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

DiO n ort. SS T p

Olumlu  Duygu Sag 268 4,36 ,98 1,512 0,132

Ifadesi Hayatta degil 39 4,10 1,08

Yakinlik Ifadesi Sag 268 4,73 1,00 1,531 0,127
Hayatta degil 39 4,46 1,07

Negatif ~ Duygu Sag 268 5,03 1,07 0,316 0,752

Ifadesi Hayatta degil 39 4,97 1,35

Tablo 49°da arastirmaya katilan katilimcilarin annelerinin hayatta olma durumuna
gore DIO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimeilarin
annelerinin hayatta olma durumuna gore DIO alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 50: Katihmeilarin babalarinin hayatta olma durumuna gore duygularini ifade etme

acisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

DiO n Ort. SS T p

Olumlu  Duygu Sag 221 4,40 1,00 2,067  0,040*

Ifadesi Hayatta degil 86 4,13 0,96

Yakinlik Ifadesi Sag 221 4,73 1,03 1,102 0,271
Hayatta degil 86 4,59 0,97

Negatif Duygu Sag 221 5,07 1,09 1,096 0,274

[fadesi Hayatta degil 86 4,92 1,16

Tablo 50’de arastirmaya katilan katilimcilarin  babalarinin  hayatta olma
durumuna gore DIO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin babalarinin hayatta olma durumuna gére DIO alt
boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Katilimcilarin  babalarinin  hayatta olanlarin olumlu duygu ifadesini kullandiklar

goriilmiistiir (p=0,040).
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Tablo 51: Katilimeilarin ¢ocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan
cinsiyet ayrimina maruz kalmasi durumuna gore duygularim ifade etme agisindan alinan puan

ortalamalarimin karsilastirnlmasi

DiO n Ort. SS T p

Olumlu Duygu ifadesi Evet 53 4,46 0,85 1,077 0,282
Hayir 254 4,29 1,02

Yakinlik ifadesi Evet 53 4,49 1,01 -1,604 0,110
Hayir 254 4,74 1,01

Negatif Duygu Ifadesi Evet 53 5,33 0,77 2,238  0,026*
Hayir 254 4,96 1,16

Tablo 51’de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendisi ve
kardesi arasinda kendi babasi tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalmasi1 durumuna gore
DIO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin kendisi ve kardesi arasinda kendi babasinin cinsiyet ayrimina maruz
kalmas1 durumuna gére DIO alt boyutlaridan alian ortalama puanlar arasinda anlaml
fark bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarin kardesi arasinda babasinin
cinsiyet ayrimi tutumunda bulundugunu disiinenlerin negatif duygu ifadesini

kullandiklar1 gériilmiistiir (p=0,026).

Tablo 52: Cocukluk déneminde katihmcilarin kendi babalarimin maddi imkaninin yeterli olma

durumuna gore duygularim ifade etme agisindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

DiO n Ort. SS F p

Olumlu Duygu Evet 168 4,36 1,03 0,761 0,447

ifadesi Hayir 139 4,27 0,96

Yakinlik ifadesi Evet 168 4,80 1,10 2,107 0,036*
Hayir 139 4,56 0,88

Negatif Duygu Evet 168 5,02 1,20 -0,105 0,917

Ifadesi Hayir 139 5,03 0,99

Tablo 52°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendi
babalarinin maddi imkan: yeterli olma durumuna gére DIO alt boyutlarindan aldiklar
ortalama puanlar karsilastirilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin babalarinin maddi
imkaninin yeterli olma durumuna goére DIO alt boyutlarindan alman ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin babalarinin maddi imkaninin

yeterli oldugunu diislinenlerin yakinlik ifadesini kullandiklar1 goriilmiistiir (p=0,036).
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Tablo 53: Katihmeilarin kendi babalarimin duygusal farkindalik anlaminda duygusal erisilebilir

olma durumuna gore duygularini ifade etme acisindan alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi

DiO ort. SS F p

Olumlu Duygu ifadesi Evet 190 4,32 1,00 -0,055 0,956
Hayir 117 4,33 1,00

Yakinlik ifadesi Evet 190 4,81 1,02 2,667 0,008*
Hayir 117 4,50 0,98

Negatif Duygu Ifadesi Evet 190 4,95 1,19 -1,551 0,122
Hayir 117 5,15 0,95

Tablo 53’de arastirmaya katilan katilimcilarin kendi babalart arasindaki duygusal

farkindaligi kendi babalarina duygusal erisilebilir olma durumuna gore DIO alt

boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmigtir.  Arastirmaya katilan

katilimcilarin kendi babalar1 arasindaki duygusal farkindaligin babalarina duygusal

erisilebilir olma durumuna gére DIO alt boyutlarindan alman ortalama puanlar arasinda

anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin kendi babalar1 arasindaki duygusal

farkindaligin duygusal erisilebilir olanlarin yakinlik ifadesini kullandiklar1 goriilmiistiir (

p=0,008).

Tablo 54: Katihmcilarin kendi babasimin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu durum, tutum ve

davranmisindan etkilenme durumuna gore duygularini ifade etme acisindan alinan puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

DiO Ort. SS F p

Olumlu Duygu ifadesi Evet 162 4,23 1,06 -1,637 0,103
Hayir 145 442 0,92

Yakinlik ifadesi Evet 162 4,73 1,08 0,679 0,498
Hayir 145 4,65 0,94

Negatif Duygu ifadesi Evet 162 5,02 1,15 -0,191 0,849
Hayir 145 5,04 1,06

Tablo 54’de arastirmaya katilan katilimcilarn kendi babasinin gosterdigi

olumlu/olumsuz duygu tutum ve davranisindan etkilenme durumlarina gére DIO alt

boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 55: Katilimeilarin egitim durumuna gore duygularim ifade etme agisindan alinan puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

DiO n Ort. SS F p
Olumlu Duygu Tlkokul 6 3,33 1,48 1,777 0,117
Ifadesi Ortaokul 7 3,77 ,80

Lise 41 4,34 ,80

Lisans 195 4,35 1,00

Yiiksek 51 4,42 ,96

Lisans

Doktora 7 4,20 1,69
Yakinlik Tlkokul 6 3,28 1,30 3,626 0,003*
Ifadesi Ortaokul 7 4,19 1,08

Lise 41 4,49 ,93

Lisans 195 4,80 ,99

Yiiksek 51 4,67 ,93

Lisans

Doktora 7 4,79 1,45
Negatif Duygu Tlkokul 6 3,13 2,30 4,392 0,001*
Ifadesi Ortaokul 7 450 1,49

Lise 41 4,95 1,02

Lisans 195 511 1,06

Yiiksek 51 5,03 0,91

Lisans

Doktora 7 5,25 1,22

Tablo 55°de arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumuna gére DIO alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir.  Arastirmaya katilan
katilimeilarin egitim durumuna gére DIO alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Katilimeilarin egitim durumuna gore yakinlik ifadesi alt boyutundan alinan
ortalama puanlar arasinda en yiiksek puanin lisans mezunu, en diisiik puanin ise ilkokul

mezunu oldugu goriilmiistiir(p=0,003).

Katilimeilarin egitim durumuna gore negatif duygu ifadesi alt boyutundan alinan
ortalama puanlar arasinda en yiiksek puanin doktora mezunu, en diisiik puanin ise ilkokul

mezunu oldugu gorilmiistiir (p=0,001).
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Tablo 56: Katilimcilarin yas grubuna gore duygularini ifade etme acisindan alinan puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

DiO n ort SS F p
Olumlu Duygu 26-35 90 4,48 0,98 1,842 0,139
Ifadesi 36-45 148 4,27 0,98

46-55 50 4,34 0,95

55 yas ve 19 3,93 1,26

usti
Yakinlik ifadesi 26-35 90 4,80 0,98 0,693 0,557

36-45 148 4,63 1,02

46-55 50 4,75 0,94

55 yas ve 19 4,56 1,33

usti
Negatif Duygu 26-35 90 5,06 1,12 0,079 0,972
Ifadesi 36-45 148 5,03 1,09

46-55 50 5,01 1,14

55 yas ve 19 4,93 1,17

usti

Tablo 56°de arastirmaya katilan katilimecilarn yas grubuna gére DIO alt

boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 57: Katimeilarin gelir durumuna gore duygularim ifade etme agisindan alinan puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

DiO n ort SS F p
Olumlu Duygu 1000 TL ve 4 3,55 1,24
Ifadesi alt1
1001-3000 21 4,30 ,65
TL
3001-6000 97 4,29 1,02
TL 0,826 0,509
6001-9000 68 4,28 1,09
TL
9001 TL ve 117 4,40 97
uzeri
Yakinlik ifadesi 1000 TL ve 4 3,58 1,13
alt1
1001-3000 21 4,60 ,94
TL
3001-6000 97 4,64 1,02
TL 1,528 0,194
6001-9000 68 4,76 ,97
TL
9001 TL ve 117 4,76 1,03
lizeri
Negatif Duygu 1000 TL ve 4 4,63 2,49
Ifadesi alti
1001-3000 21 5,23 1,08 1,575 0,181
TL
3001-6000 97 4,82 1,22
TL
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Tablo 57°de arastirmaya katilan katilimcilarin gelir durumuna gére DIO alt

boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar karsilastirilmistir. Gelir durumuna gore aldiklari

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 58: Katihmeilarin medeni durumuna gore duygularim ifade etme agisindan alinan puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

DiO n Ort. SS F P
Olumlu Duygu Evli 293 4,32 1,01 0,126 0,882
Ifadesi Bekar 2 4,60 0,85

Bosanmis 11 4,42 0,83

Total 306 4,33 1,00
Yakinlik Evli 293 4,66 1,01 2,217 0,111
Ifadesi Bekar 2 5,50 0,47

Bosanmig 11 5,21 0,89

Total 306 4,69 1,01
Negatif Duygu Evli 293 5,00 1,10 2,422 0,090
Ifadesi Bekar 2 6,25 1,06

Bosanmig 11 5,52 1,13

Total 306 5,03 1,11

Tablo 58°de arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durumuna gére DIiO alt

boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilagtirilmistir. Medeni durumuna gore

aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 59: Katihmeilarin ¢cocuk sayisina gore duygularim ifade etme agisindan alinan puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

DiO n Ort. SS F p
Olumlu  Duygu 1 123 4,47 0,95 2,086 0,102
Ifadesi 2 149 4,28 1,04

3 33 4,02 0,90

4 ve lizeri 2 4,00 0,85

Total 307 4,32 1,00
Yakinlik ifadesi 1 123 4,76 1,02 0,438 0,726

2 149 4,63 1,00

3 33 474 1,12

4 ve lizeri 2 4,50 0,47

Total 307 4,69 1,01
Negatif ~ Duygu 1 123 5,17 1,00 2,943 0,033*
Ifadesi 2 149 5,01 1,08

3 33 4,62 1,48

4 ve lizeri 2 3,88 0,88

Total 307 5,03 1,11

Tablo 59°da arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk sayilarma gore DIO alt

boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
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Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore negatif duygu ifadesi alt
boyutundan alinan ortalama puanlarda en yiiksek “1 “cocugu olan katilimecilarda en diistik

“4” ¢cocugu olan katilimcilar goriilmiistiir (p=0,033).

Tablo 60: Katihimcilarin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin yaninda yasama durumuna gore

duygularim ifade etme a¢isindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

DiO n ort. SS F p
oluml Anne 26 4,63 0,91
umlu

Baba 6 4,40 0,80
Duygu : : 0,936 0,424
ifadesi Anne-baba 264 4,29 1,02

Anneanne-babaanne 8 4,40 0,77

Anne 26 4,97 0,92
Yakmpk Baba 6 4,56 1,00 1140 0333
Ifadesi Anne-baba 264 4,67 1,02

Anneanne-babaanne 8 5,10 0,82

Anne 26 5,04 1,12
Negatif Baba 6 5,00 1,08
Duygu : : 0,707 0,549
ifadesi Anne-baba 264 5,01 1,12

Anneanne-babaanne 8 5,59 0,81

Tablo 60’da arastirmaya katilan katilimcilarin gocukluk doneminde ebeveynlerin
yaninda yasama durumuna gore DIO alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar
karsilagtirilmistir. Katilimeilarin ebeveynlerin yaninda yasama durumuna gore aldiklari

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 61: Bebeklik ve cocukluk doneminde katilimcilarin bakimini saglayan Kisi veya ebeveynlere

gore duygularim ifade etme acisindan alinan puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

DiO n ort. SS F p
Anne 267 4,30 1,02
Baba 5 3,80 1,26
Uvey Anne/ Uvey 1 4,40 0,00
%‘ﬂi" DUYQU Baba Y 0,895 0,485
Anneanne-Babaanne 23 4,57 0,83
Kardes 1 5,60 0,00
Bakici 10 4,36 0,53
Anne 267 4,69 1,01
Baba 5 4,43 0,98
Uvey Anne/ Uvey 1 3,50 0,00
Yakinlik ifadesi Baba 0,902 0,480
Anneanne-Babaanne 23 4,95 1,03
Kardes 1 5,33 0,00
Bakici 10 4,38 0,99
Anne 267 5,00 1,13
Baba 5 4,80 1,02
] Uvey Anne/ Uvey 1 4,00 0,00
Negatif  Duygu gaba 1,041 0,394
Ifadesi Anneanne-Babaanne 23 5,37 0,80
Kardes 1 6,50 0,00
Bakici 10 5,05 1,14

Tablo 61’de aragtirmaya katilan katilimcilarin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde
bakimini saglayanlarin durumuna gére DIO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar
karsilastirilmistir. Bebeklik ve cocukluk doneminde katilimeilarin bakimini saglayanlarin

durumuna gore aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 62: Katihmeilarin ¢ocukluk doneminde kendi babalarimin gosterdigi ebeveyn tutumlarina

gore duygularim ifade etme acisindan alinan puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

DiO SS Ort. SS F p
Demokratik Tutum 46 442 1,01
Otoriter Tutum 86 425 0,91
izin Verici Tutum 15 461 1,29
Asir1 Koruyucu Tutum 12 4,55 1,01

%‘:1?;“ Duygu flgili Tutum 102 432 95 L0382 0412
Ilgisiz Tutum 28 419 1,11 ' '
Asirt Baskici Tutum 9 447 110
Miikemmeliyetei Tutum 7 3,69 133
Reddedici Tutum 2 530 042
Demokratik Tutum 46 575 0,91
Otoriter Tutum 86 440 102
izin Verici Tutum 15 4,76 0,92
Asir1 Koruyucu Tutum 12 4,74 1,02

Yakinlik Ifadesi ilgili Tutum 102 481 1,03 2,477 0,013*
Hgisiz Tutum 28 4,55 1,02
Asir1 Baskici Tutum 9 485 0,60
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 5,05 1,14
Reddedici Tutum 2 419 0,12
Demokratik Tutum 46 468 1,00
Otoriter Tutum 86 498 111
Izin Verici Tutum 15 530 0,91

. Asir1 Koruyucu Tutum 12 5,23 0,93

;\'fzg:;f Duygu flgili Tutum 102 474 1,09 2,642 0,008*
Ilgisiz Tutum 28 5,21 1,00
Asir1 Baskici Tutum 9 569 0,63
Miikemmeliyet¢i Tutum 7 536 2,19
Reddedici Tutum 2 6,38 0,88

Tablo 62°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendi
babalarinin gosterdigi ebeveyn tutumlarina gére DIiO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlar karsilastirilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin ¢gocukluk déneminde kendi
babalarinin gosterdigi ebeveyn tutumlarma gére DIO alt boyutlarindan alinan ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin - ¢ocukluk doneminde kendi babalarinin gdsterdigi ebeveyn
tutumlarma gore yakinlik ifadesi alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda en
yliksek puanin demokratik tutum, en diisiik puanin ise reddedici tutum oldugu

goriilmistiir(p=0,013).

Katilimcilarin - ¢ocukluk doneminde kendi babalarinin gdsterdigi ebeveyn

tutumlarina gore negatif duygu ifadesi alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda
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en yiikksek puanin reddedici tutum, en diisiik puanin ise demokratik tutum oldugu

goriilmiistiir (p=0,001).

4.8. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Ebeveyn Tutumlar1 A¢isindan

Puan Ortalamalarimin Karsilastirmasi

Tablo 63: Katihmcilarin ¢ahsma durumuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

ETO n ort. SS T p

Demokratik Caligtyorum 281 72,53 11,65 -0,599 0,549

Tutum Caligmryorum 26 73,96 11,91

Otoriter Tutum Calisiyorum 281 21,33 7,12 1,411 0,159
Calismiyorum 26 19,31 5,18

Asirt  Koruyucu Calistyorum 281 30,09 6,29 1,335 0,183

Tutum Calismiyorum 26 28,38 5,53

[zin Verici Tutum Calistyorum 281 22,81 5,80 2,087 0,038*
Calismiyorum 26 20,35 5,18

Tablo 63’de arastirmaya katilan katilimeilarin ¢alisma durumlarina goére ETO alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimcilarin  galisma
durumuna gore ETO alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlaml fark
bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin ¢alisma durumu incelendiginde; ¢alisan babalarin

caligmayanlara gore asir1 izin verici tutum benimsedikleri goriilmiistiir (p=0,038).

Tablo 64: Katihmeilarin kardesi olma durumuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

ETO n Ort. SS T p

Demokratik Evet 294 72,58 11,84 -0,499 0,618

Tutum Hayir 13 74,23 6,64

Otoriter Tutum Evet 294 21,24 7,09 1,015 0,311
Hayir 13 19,23 3,83

Asirt  Koruyucu Evet 294 29,97 6,24 0,376 0,707

Tutum Hayir 13 29,31 6,22

Izin Verici Tutum Evet 294 22,60 5,75 -0,010 0,992
Hayir 13 22,62 6,89

Tablo 64°de arastirmaya katilan katilimcilarin kardesi olma durumuna gére ETO

alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 65: Katilimcilarin ¢evresine ve ailesine karsi kendi duygularim ifade edebilme durumuna

gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan ortalamalariin karsilastirilmasi

ETO n ort. SS T p

Demokratik Evet 241 73,48 11,70 2,410  0,017*

Tutum Hayir 66 69,61 11,09

Otoriter Tutum Evet 241 20,57 6,86 -2,827 0,005
Hayir 66 23,29 7,09

Asin  Koruyucu Evet 241 29,71 6,13 -1,241 0,215

Tutum Hayir 66 30,79 6,58

Izin Verici Tutum Evet 241 22,38 5,96 -1,260 0,208
Hayir 66 23,39 5,08

Tablo 65’de arastirmaya katilan katilimcilarin gevresine ve ailesine Kkarsi

duygularin1 ifade edebilme durumu incelendiginde; ¢evresine ve ailesine karsi kendi

duygularin1 ifade edebilen katilimcilarin ifade edemeyenlere gore demokratik tutum

benimsedikleri gorilmiistir (p=0,017). Cevresine ve ailesine karsi ifade edemeyen

katilimcilarin ifade edenlere gore otoriter tutum benimsedikleri goriilmiistiir (p=0,005).

Tablo 66: Katihmcilarin anne ve babaslarinin medeni durumuna gore ebeveyn tutumlarindan

alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

ETO n Ort. SS T p

Demokratik Evli 287 72,78 11,53 0,275 0,784

Tutum Bosanmis 15 71,93 12,99

Otoriter Tutum Evli 287 21,32 7,05 1,727 0,085
Bosanmig 15 18,13 4,88

Asirt Koruyucu Evli 287 29,89 6,20 0,334 0,738

Tutum Bosanmis 15 29,33 6,84

Izin Verici Evli 287 22,67 5,64 1,859 0,064

Tutum Bosanmis 15 19,87 6,45

Tablo 66’da arastirmaya katilan katilimcilarin anne ve babalarinin medeni

durumuna gére ETO alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 67: Katilimeilarin annelerinin hayatta olma durumuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

ETO

Ort. SS T p
Demokratik Sag 268 72,75 11,21 0,415 0,678
Tutum Hayatta degil 39 71,92 14,54
Otoriter Tutum Sag 268 21,19 6,80 0,247 0,805
Hayatta degil 39 20,90 8,31
Asir Koruyucu Sag 268 29,91 6,14 -0,224 0,823
Tutum Hayatta degil 39 30,15 6,90
izin Verici Tutum Sag 268 22,25 5,55 2,774 0,006*
Hayatta degil 39 24,97 6,80

Tablo 67°de arastirmaya katilan katilimcilarin annelerinin hayatta olma durumuna

gore ETO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimeilarin

annelerinin hayatta olma durumuna gére ETO alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan katilimecilarin

annelerinin hayatta olma durumu incelendiginde; anneleri hayatta olmayan katilimcilarin

asir1 izin verici tutum benimsedikleri goriilmiistiir (p=0,006).

Tablo 68: Katihmeilarin babalarimin hayatta olma durumuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

ETO

n Ort. SS T p
Demokratik Sag 221 73,31 10,96 1,603 0,110
Tutum Hayatta degil 86 70,94 13,21
Otoriter Tutum Sag 221 21,10 6,84 -0,210 0,834
Hayatta degil 86 21,29 7,40
Asirt  Koruyucu Sag 221 29,97 6,07 0,107 0,915
Tutum Hayatta degil 86 29,88 6,67
izin Verici Tutum Sag 221 22,36 5,48 -1,153 0,250
Hayatta degil 86 23,21 6,49

Tablo 68’de arastirmaya katilan katilimcilarin babalarinin hayatta olma durumuna

gore ETO alt boyutlarida anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 69: Katilimeilarin cocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan
cinsiyet ayrimina maruz kalmasi durumuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan

ortalamalarimin karsilastirnlmasi

ETO n Ort. SS T P

Demokratik Evet 53 70,21 11,12 -1,680 0,094

Tutum Hayir 254 73,16 11,73

Otoriter Tutum Evet 53 24,98 7,60 4515  0,000*
Hayir 254 20,36 6,60

Asirt  Koruyucu Evet 53 30,32 6,65 0,482 0,630

Tutum Hayir 254 29,87 6,15

Izin Verici Tutum Evet 53 22,85 6,25 0,345 0,730
Hayir 254 22,55 5,70

Tablo 69’da arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendisi ve
kardesi arasinda kendi babasi tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalmasi durumuna gore
ETO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimcilarin
cocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan cinsiyet
ayrimima maruz kalmasi durumuna gére ETO alt boyutlarindan alian ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi
tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalmasi durumu incelendiginde; kendi babasi
tarafindan kardesi arasinda cinsiyet ayrimina maruz kaldigimi diistinen katilimcilarin

otoriter tutum benimsedikleri goriilmiistiir (p=0,000).

Tablo 70: Cocukluk doneminde katihmcilarin kendi babalarimin maddi imkaninin yeterli olma

durumuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

ETO n Ortalama Standart T P
Sapma

Demokratik Evet 168 73,01 11,55 0,600 0,549
Tutum Hayir 139 72,21 11,83

Otoriter Tutum Evet 168 20,67 6,74 -1,334 0,183
Hayir 139 21,74 7,26

Asirt  Koruyucu Evet 168 29,67 6,22 -0,840 0,402
Tutum Hayir 139 30,27 6,26

izin Verici Tutum Evet 168 22,58 6,03 -0,073 0,942
Hayir 139 22,63 5,50

Tablo 70°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendi
babalarinin maddi imkani yeterli olma durumuna gére ETO alt boyutlarindan aldiklar

ortalama puanlar karsilagtirilmistir. Katilimcilarin gocukluk doneminde kendi babalarinin
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maddi imkaninin yeterli olma durumuna gére ETO alt boyutlarinda anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 71: Katihmeilari kendi babalarimn duygusal farkindalik anlaminda duygusal erisilebilir

olma durumuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

ETO n Ortalama Standart T p
Sapma

Demokratik Evet 190 72,73 12,41 0,149 0,881
Tutum Hayir 117 72,52 10,38

Otoriter Tutum Evet 190 20,65 6,78 -1,613 0,108
Hayir 117 21,97 7,28

Asirt Koruyucu Evet 190 29,77 6,50 -0,630 0,529
Tutum Hayir 117 30,23 5,79

fzin Verici Evet 190 22,34 5,92 -1,013 0,312
Tutum Hayir 117 23,03 5,56

Tablo 71°de arastirmaya katilan katilimcilarin kendi babalarinin  duygusal

farkindalik anlaminda duygusal erisilebilir olma durumuna gére ETO alt boyutlarindan

aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimcilarin kendi babalarimin duygusal

farkindalik anlaminda duygusal erisilebilir olma durumuna goére ETO’den aldiklart

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 72: Katihmcilarin kendi babalarinin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve

davramsindan etkilenip kendi ¢cocuguna ayni duygu, tutum ve davramisi yansitma durumuna gore

ebeveyn tutumlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

ETO n Ort. SS T p
Demokratik Evet 162 71,70 12,24 -1,503 0,134
Tutum Hayir 145 73,70 10,93
Otoriter Tutum Evet 162 22,44 7,87 3,456  0,001*

Hayir 145 19,72 5,54
Asirt  Koruyucu Evet 162 30,15 6,52 0,604 0,546
Tutum Hayir 145 29,72 5,92
izin Verici Tutum Evet 162 22,56 6,12 -0,140 0,889
Hayir 145 22,65 5,41

Tablo 72°de Arastirmaya katilan katilimcilarin kendi babalarinin gosterdigi

olumlu/olumsuz duygu, tutum ve davramisindan etkilenip kendi ¢ocuguna yansitma

durumuna gére ETO alt boyutlarmdan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmustir.

Katilimcilarin kendi babasinin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve davranisindan
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etkilenip kendi cocuguna yansitma durumuna gore ETO alt boyutlarindan alinan ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Katilimeilarin kendi babalarinin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve
davranigindan etkilenip kendi ¢ocuguna yansitma durumu incelendiginde; kendi
babalarindan etkilenip kendi g¢ocuguna ayni duygu, tutum ve davranigi yansitan

katilimcilarin otoriter tutumu benimsedikleri gériilmiistiir (p=0,001).

Tablo 73: Katihmeilarin egitim durumuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

ETO n ort. SS F p
Demokratik Ilkokul 6 69,00 20,21 3,598 0,004*
Tutum Ortaokul 7 55,14 24,26

Lise 41 72,54 13,96

Lisans 195 73,04 10,63

Yiiksek 51 73,94 8,53

Lisans

Doktora 7 73,71 7,50

Total 307 72,65 11,66
Otoriter Tutum [kokul 6 24,33 8,09 1,237 0,292

Ortaokul 7 24,57 10,78

Lise 41 21,54 7,50

Lisans 195 21,30 6,85

Yiiksek 51 19,86 6,66

Lisans

Doktora 7 18,14 3,34

Total 307 21,16 6,99
Asirt Koruyucu flkokul 6 34,00 7,87 2,801 0,017*
Tutum Ortaokul 7 30,71 11,41

Lise 41 32,51 5,56

Lisans 195 29,67 6,13

Yiiksek 51 28,29 5,38

Lisans

Doktora 7 30,43 6,95

Total 307 29,94 6,23
izin Verici flkokul 6 18,33 4,46 1,151 0,334
Tutum Ortaokul 7 20,00 10,10

Lise 41 23,00 6,16

Lisans 195 22,62 5,79

Yiiksek 51 23,22 4,89

lisans

Doktora 7 21,43 4,76

Total 307 22,60 5,79

Tablo 73’de arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumuna goére ETO alt

boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimceilarin - egitim
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durumuna goére ETO alt boyutlarmdan alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin egitim durumuna gore demokratik tutum alt boyutlarindan alinan

ortalama puanlar arasinda en yiiksek puanin ytiksek lisans mezunu, en diigiik puanin ise

ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir(p=0,004).

Katilimeilarin egitim durumuna gore asiri koruyucu alt boyutundan alinan

ortalama puanlar arasinda en yiiksek puanin ilkokul mezunu, en diisiik puanin ise yiliksek

lisans oldugu gorilmiistiir(p=0,017).

Tablo 74: Katihmcilarin yas grubuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi

ETO n Ort. SS F p
Demokratik 26-35 90 72,17 12,63 0,078 0,972
Tutum 36-45 148 72,83 10,70

46-55 50 73,00 11,70

55 yas ve 19 72,58 14,69

usti

Total 307 72,65 11,66
Otoriter Tutum 26-35 90 20,54 7,52 2,510 0,059

36-45 148 21,82 6,77

46-55 50 21,66 7,08

55 yas ve 19 17,53 4,59

usti

Total 307 21,16 6,99
Asirt Koruyucu 26-35 90 30,04 6,68 0,189 0,904
Tutum 36-45 148 29,89 5,74

46-55 50 30,28 6,75

55 yas ve 19 29,05 6,80

usti

Total 307 29,94 6,23
izin Verici 26-35 90 22,37 6,30 0,490 0,689
Tutum 36-45 148 22,59 5,40

46-55 50 23,38 6,11

55 yas ve 19 21,74 5,51

usti

Total 307 22,60 5,79

Tablo 74°de arastirmaya katilan katilimcilarin yas grubuna gére ETO alt

boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmistir. Katilimcilarin yas grubuna

gore ebeveyn tutumlarindan aldiklart ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 75: Katihmeilarin gelir durumuna gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan ortalamalarinin

Kkarsilastirilmasi

ETO n Ort. SS F p

1000 TL ve alt1 4 70,00 24,37
. 1001-3000 TL 21 66,81 18,70

?3{3%”&‘“'( 3001-6000 TL 97 71,64 1278 2395 0,050
6001-9000 TL 68 72,72 11,94
9001 TL ve iizeri 117 74,58 7,39
1000 TL ve alt1 4 24,00 6,27
1001-3000 TL 21 23,95 10,06

Otoriter Tutum 3001-6000 TL 97 21,79 7,25 2,048 0,088
6001-9000 TL 68 21,22 8,00
9001 TL ve iizeri 117 19,99 5,16
1000 TL ve alt1 4 23,75 3,86
1001-3000 TL 21 32,67 5,61

%‘Enfomyucu 3001-6000 TL 97 30,75 6,75 2,040  0,021*
6001-9000 TL 68 29,09 6,73
9001 TL ve iizeri 117 29,50 5,38
1000 TL ve alt1 4 18,00 ,00
1001-3000 TL 21 22,48 5,54

izin Verici Tutum _3001-6000 TL 97 22,89 6,67 0,695 0,596
6001-9000 TL 68 22,60 5,93
9001 TL ve tizeri 117 22,54 5,01

Tablo 75°de Arastirmaya katilan katilmcilarm gelir durumuna gére ETO alt

boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar karsilagtirilmistir. Katilimcilarin gelir durumuna

gore ETO alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur

(p<0,05). Katilimcilarin gelir durumuna gore asir1 koruyucu tutum alt boyutundan alinan

ortalama puanlar arasinda en yiiksek 1001-3000TL, en diisiik 1000TL ve alt1 oldugu

goriilmiistiir(p=0,021).
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Tablo 76: Katilimcilarin medeni durumuna goére ebeveyn tutumlarindan alinan puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

ETO n Ort. SS F p
Demokratik Evli 293 72,52 11,64 0,253 0,776
Tutum Bekar 2 74,00 14,14

Bosanmis 11 75,00 13,07
Total 306 72,61 11,67
Otoriter Tutum Evli 293 21,18 7,04 0,010 0,990
Bekar 2 20,50 4,95
Bosanmis 11 21,27 6,62
Total 306 21,18 6,99
Asirt Koruyucu Evli 293 29,89 6,21 0,146 0,864
Tutum Bekar 2 28,50 12,02
Bosanmis 11 30,73 6,29
Total 306 29,92 6,22
izin Verici Evli 293 22,53 571 0,135 0,873
Tutum Bekar 2 23,50 0,71
Bosanmis 11 23,36 7,99
Total 306 22,57 5,77

Tablo 76°de arastirmaya katilan katilimcilarm medeni durumuna gére ETO alt
boyutlarindan aldiklart ortalama puanlar karsilagtirilmistir. Katilimcilarin - medeni

durumuna gore aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 77: Katihmcilarin ¢ocuk sayisina gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi

ETO n ort. SS F p
Demokratik 1 123 73,42 12,04 0,352 0,788
Tutum 2 149 72,12 10,86

3 33 72,36 13,97

4 ve lzeri 2 69,00 9,90

Total 307 72,65 11,66
Otoriter Tutum 1 123 19,84 6,55 2,852 0,038*

2 149 21,97 7,06

3 33 22,64 7,75

4 ve lizeri 2 17,50 2,12

Total 307 21,16 6,99
Asir1 Koruyucu 1 123 29,46 6,34 1,640 0,180
Tutum 2 149 29,85 5,89

3 33 31,91 7,15

4 ve lzeri 2 34,00 4,24

Total 307 29,94 6,23
izin Verici 1 123 22,89 6,09 0,730 0,535
Tutum 2 149 22,15 5,66

3 33 23,39 5,28

4 ve lzeri 2 25,00 2,83

Total 307 22,60 5,79
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Tablo 77°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk sayisma gore ETO alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirilmigtir. Katilimeilarin ¢ocuk sayisina
gore ETO alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur

(p<0,05).

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore otoriter tutum alt boyutundan alinan ortalama
puanlar arasinda en yiiksek puanin“3 ¢ocugu” olan katilimcilarin, en diisiik puanin ise “4

ve tizeri ¢ocugu” olan katilimeilarin oldugu goriilmiistiir(p=0,038).

Tablo 78: Katihmecilarin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin yaninda yasama durumuna gore

ebeveyn tutumlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

ETO n ort. SS F p
Anne 26 74,12 6,48
Baba 6 57,83 23,06
Demokratik Tutum Anne-baba 264 73,03 10,88 5,566 0,001*
Anneanne- 8 81,13 2,23
babaanne
Anne 26 20,31 5,42
Baba 6 20,33 7,97
Otoriter Tutum Anne-baba 264 21,20 7,13 0,253 0,859
Anneanne- 8 19,75 4,50
babaanne
Anne 26 30,69 6,97
Baba 6 28,50 9,14
Asirt Koruyucu 0239 0869
Tutum Anne-baba 264 29,95 6,10 ' '
Anneanne- 8 29,63 4,03
babaanne
Anne 26 22,23 5,15
_ Baba 6 21,50 5,09
Izin Verici Tutum Anne-baba 264 2256 5,67 0,212 0,888
Anneanne- 8 23,75 9,05
babaanne

Tablo 78’de arastirmaya katilan katilimcilarin gocukluk déneminde ebeveynlerin
yaninda yasama durumuna gore ETO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar
karsilastirilmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk doéneminde ebeveynlerin yaninda yasama
durumuna goére ETO alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Cocukluk doneminde ebeveynlerin yaninda yasama durumuna
gore demokratik tutum alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda en yiiksek puanin
anneanne ve babaanne yaninda yasayanlarin, en diisiik puanin ise kendi babalarinin

yaninda yasayanlarin oldugu gortilmiistiir(p=0,001).
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Tablo 79: Bebeklik ve cocukluk doneminde katilimcilarin bakimini saglayan Kisi veya ebeveynlere

gore ebeveyn tutumlarindan alinan puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

ETO SS ort. SS F p
Anne 267 73,01 11,42
Baba 5 68,00 8,49
Uvey 1 32,00
Anne/Uvey
Demokratik Tutum Baba 1,614 0,156
Anneanne- 23 74,35 7,91
Babaanne
Kardes 1 63,00
Bakici 10 66,50 18,04
Anne 267 21,15 7,00
Baba 5 20,80 4,38
Uvey 1 21,00
Anne/
Otoriter Tutum Uvey Baba 1,565 0,170
Anneanne- 23 18,96 3,81
Babaanne
Kardes 1 27,00
Bakici 10 26,10 11,18
Anne 267 30,17 6,32
Baba 5 31,60 3,36
Uvey A 1 19,00
Anne/Uvey
Asirt Koruyucu Tutum Baba 0,457 0,808
Anneanne- 23 29,00 4,70
Babaanne
Kardes 1 31,00
Bakict 10 26,30 6,93
Anne 267 22,61 5,76
Baba 5 22,80 3,11
Uvey 1 15,00
Anne/
izin Verici Tutum Uvey Baba 0,909 0,475
Anneanne- 23 22,26 5,89
Babaanne
Kardes 1 26,00
Bakict 10 23,30 7,69

Tablo 79°da Katilimcilarin  bebeklik ve c¢ocukluk doneminde bakimini

saglayanlarmm durumuna gore ETO alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar

karsilastirilmistir. Bebeklik ve cocukluk doneminde katilimeilarin bakimini saglayanlarin

durumuna gore aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
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4.9. Katihmcilarin Young Ebeveynlik Bicimleri Olcegi, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik Olcegi, Duygular: ifade Etme Olcegi ve Ebeveyn

Tutumlari Olgegi Arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi

Tablo 80: Young ebeveynlik 6lcegi alt boyutlari, ebeveyn duygusal erisilebilirlik 6lcegi, duygular: ifade becerileri 6l¢cegi alt boyutlar: ve ebeveyn tutumlari 6lcegi alt

boyutlar: arasindaki iliski

Korelasyon Tablosu

ETO fzin| YEBO- YEBO-
Verici Kiagiimseyici/
Tutum Kusur Bulucu

-0,020

0,728

EDEO TOP.

ETO Otoriter




Tablo 80°de YEBO alt boyutlarindan kuralci-kaliplayict  (K=-0,327),
kiigtimseyici-kusur bulucu (K= -0,471), somiiriicii istismar (K= -0,270), duygusal
bakimdan yoksun birakic1 (K= -0,801), kotiimser-endiseli (K= -0,196), asir1 izin verici
(K= -0,282), cezalandiric1 (K= -0,366) ve degisime kapali-duygularini bastiran(K= -
0,217) ile ebeveyn duygusal erisilebilirlik arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur(p<0,05). YEBO alt boyutlarindan algilanan ebeveynlik bigimleri arttik¢a
ebeveyn duygusal erisilebilirligin azaldig1 saptanmistir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi

arttikca YEBO alt boyutlarindan algilanan ebeveynlik bicimlerinin azaldig1 saptanmistr.

Asirt koruyucu-evhamli (K=-0,137), kotiimser-endiseli (K=-0,150), cezalandirici
(K=-0,119) ve degisime kapali-duygularin1 bastiran (K=-0,141), kosullu basar1 odakli
(K=-0,139) ile olumlu duygu ifadesi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur
(p<0,05). Asir1 koruyucu-evhamli, kotiimser-endiseli, cezalandirici ve degisime kapali-
duygularin1 bastiran, kosullu basar1 odakli algilanan ebeveynlik bigimi arttikga olumlu

duygu ifadesinin azaldig1 saptanmustir.

YEBO alt boyutlarindan kuralci-kaliplayict (K=-0,174), kiiciimseyici-kusur
bulucu (K= -0,189), somiiriicii istismar (K= -0,125), duygusal bakimdan yoksun birakic1
(K= -0,241), asir1 koruyucu-evhamli (K= -0,150), kotiimser-endiseli (K= -0,242), asir1
izin verici (K=-0,200), cezalandirict (K= -0,232) ve degisime kapali-duygularini bastiran
(K= -0,139) ile yakinlik ifadesi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur
(p<0,05). YEBO alt boyutlarindan algilanan ebeveynlik bigimleri arttikca yakilik

ifadesinin azaldig1 saptanmustir.

Asirt koruyucu evhamli olarak algilanan ebeveynlik bigimi ile olumlu duygu
ifadesi arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (K= -0,137; p<0,05). Asir1
koruyucu evhamli olarak algilanan ebeveynlik bigimi ile yakinlik ifadesi arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (K= -0,150; p<0,05). Asir1 koruyucu evhamli olarak
algilanan ebeveynlik bi¢imi ile negatif duygu ifadesi arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur (K= -0,164; p<0,05). Asir1 koruyucu evhamli algilanan ebeveynlik bigimi
arttikca olumlu duygu ifadesi, yakinlik ifadesi ve negatif duygu ifadesinin azaldig:

goriilmiistiir.

YEBO alt boyutlarindan kuralci-kaliplayict (K=-0,187), kiigiimseyici-kusur
bulucu (K=-0,285), somiiriicii istismar (K=-0,354), duygusal bakimdan yoksun birakic1
(K=-0,227), asir1 koruyucu-evhamli (K=-0,146), kotiimser-endiseli (K=-0,158), asir1 izin
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verici (K=-0,286), cezalandirici (K=-0,253) ve degisime kapali-duygularini bastiran (K=-
0,122) ile demokratik tutum arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur(p<0,05).
YEBO alt boyutlarindan algilanan ebeveynlik bigimleri arttikga demokratik tutumun

azaldig1 saptanmustir.

Kuralcr kaliplayici olarak algilanan ebeveynlik bigimi ile otoriter tutum arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (K=0,274; p<0,05). Kuralc1 kaliplayici olarak
algilanan ebeveynlik bigimi ile asir1 izin verici tutum arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (K=0,114; p<0,05). Kuralc1 kaliplayict algilanan ebeveynlik bi¢imi arttikca
otoriter tutumun arttig1 saptanmistir. Kuralci kaliplayici algilanan bigimi arttik¢a asir1 izin

verici tutumun arttig1 saptanmustir.

YEBO alt boyutlarindan kuralci-kaliplayici, kiigiimseyici-kusur  bulucu,
sOmiiriicii istismar, duygusal bakimdan yoksun birakici, asir1 koruyucu-evhamli,
kotiimser-endiseli, asir1 izin verici, cezalandirici ve degisime kapali-duygularini bastiran
ile otoriter tutum arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur(p<0,05). YEBO alt
boyutlarindan algilanan ebeveynlik bigimleri arttik¢a otoriter tutumun arttigi

saptanmistir.

YEBO alt boyutlarindan kuralci-kaliplayici, kiigiimseyici-Kusur bulucu, asir1 izin
verici-sinirsiz ile asir1 izin verici tutum arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(p<0,05). Kuralci-kaliplayici, kiigiimseyici-kusur bulucu, asirt izin verici-sinirsiz

algilanan ebeveynlik bi¢imleri arttik¢a asir1 izin verici tutumun arttig1 saptanmistir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirlik ile yakinlik ifadesi ve demokratik tutum arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (K=0,242, K=0,214; p<0,05). Ebeveyn duygusal

erigilebilirligi arttik¢a yakinlik ifadesi ve demokratik tutumun arttig1 saptanmustir.

Olumlu duygu ifadesi ile otoriter tutum ve asir1 koruyucu tutum arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (K=-0,125, K=-0,156; p<0,05). Olumlu duygu ifadesi
arttikca otoriter tutum ve asir1 koruyucu tutumun azaldigi saptanmigtir. Otoriter tutum ve

asir1 koruyucu tutum arttik¢a olumlu duygu ifadesinin azaldig1 saptanmastir.

Olumlu duygu ifadesi ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (K=0,172; p<0,05). Olumlu duygu ifadesi arttik¢a demokratik tutumun da
arttigt saptanmistir. Demokratik tutum arttikca olumlu duygu ifadesinin arttig

saptanmistir.
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Olumlu duygu ifadesi ile yakinlik ifadesi arasinda pozitif yonde anlamli iligkili
bulunmustur (K=0,491;p<0,05). Olumlu duygu ifadesi arttik¢a yakinlik ifadesinin arttigi

saptanmustir. Yakinlik ifadesi arttik¢a olumlu duygu ifadesinin arttig1 saptanmustir.

Otoriter tutum ile yakinlik ifadesi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (K=-0,270; p<0,05). Otoriter tutum arttik¢a yakinlik ifadesinin azaldigi

saptanmustir. Yakinlik ifadesi arttik¢a otoriter tutumun azaldigi saptanmistir.
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5.TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin ¢ocukluk déoneminde kendi babalarini
ebeveynlik bicimlerine gore algilamasi ile kendi babalarina duygusal erisilebilirligi,
duygulan ifade becerileri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin sosyo demografik
ozellikleri ile incelenmesiyle elde edilen bulgularla literatiirde yer alan ¢alismalar asagida

konu basliklar1 altinda tartisilmastir.

5.1. Katihmeilari Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Acisindan Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda; arastirmaya katilan Tiirkiye’de farkli illerde yasayan, 0-6
yas arasinda ¢ocugu olan, 26 yas ve lizeri katilimcilarin egitimi, yasi, babasimin tutumu,
cevresine ve ailesine karsi ifade edebilme durumu, kendisi ve kardesi arasinda kendi
babalar: tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kalma durumu, anne ve babalarinin medeni
durumu ile ¢ocukluk déneminde algilanan ebeveynlik bigimleri arasindaki iligkilerden

elde edilen bulgularla literatiir aragtirmasinda yer alan ¢alismalar tartigilmigtir.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin medeni durumu ile
algilanan ebeveynlik bi¢cimi alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Literatiir incelendiginde; Colakoglu (2012)’de Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden
katilan, 20-45 yas aralifinda %55.7 ‘si kadin ve %44.3’1 erkek katilimcilardan olusan
geng yetiskinlerle yaptigi caligmasinda evli katilimcilarin bekar katilimcilara gore
babalarinda kii¢iimseyici-kusur bulucu ve asir1 izin verici-sinirsiz ebeveynlik bigimlerini
daha az algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum bireylerin evlendikten sonra baba

figlirliniin daha az miidahale ettigi anlamina gelmektedir (Colakoglu, 2012).

Bu galismanin agirlikli olarak kadin katilimcilardan olugsmasi arastirmamizda elde

edilen bulgular dogrultusunda cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Aragtirmamizda elde edilen bulguya gore, katilimeilarin ebeveynlerinin yaninda
yasamasi durumu ile algilanan ebeveynlik bigimleri arasinda anlamli fark bulunmustur.
Kendi babalarimin yaninda yasayan katilimcilarda kendi babalarimi asirt koruyucu-

evhamli olarak algiladiklar1 bulunmustur.
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Literatiir incelendiginde; Colakoglu (2012)’de Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden
katilan, 20-45 yas aralifinda %55.7 ‘si kadin ve %44.3’i erkek katilimcilardan olusan
geng yetiskinlerle cinsiyet acisindan yaptigi calismasinda erkek katilimcilarin babalarini
asir1 koruyucu evhamli olarak algiladiklari ortaya ¢ikmistir. Bu durumun nedeninin erkek

katilimcilarin ebeveyn destegine ihtiya¢ duydugu anlamina geldigi belirtilmistir.

Arastirmamizin sonucuna gore elde edilen bulgular dogrultusunda sadece
babalarin yaninda yasayan katilimcilarin kendi babalarini asir1 koruyucu-evhamli olarak

algilamasi bu ¢aligsmay1 destekler niteliktedir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise; katilimcilarin kendi babalarinin
gosterdigi ebeveyn tutumu ile algilanan ebeveynlik bigimleri arasinda anlamli fark
bulunmugtur. Kendi babalarin1 Kkuralci-kaliplayici, somiriicii-istismar edici, asiri
koruyucu-evhamli, kosullu basar1 odakl, kotiimser-endiseli, cezalandirict ve degisime
kapali-duygularini bastiran olarak algilayan katilimcilarin kendi babalarinin en fazla asiri

koruyucu tutumu benimsedikleri ortaya ¢ikmustir.

Literatiir incelemesinde; arastirmamizda elde edilen bulgulara yakin bulgular
bulunmustur. Young ve ark (2009)’un anne, baba ve g¢ocuklarla yaptig1 ¢aligmada
cocukluk doneminde bireyin ebeveyni tarafindan asirt kontrolcli yetistirildiginde
ebeveynini kuralci-kaliplayici olarak algiladigi ortaya ¢ikmistir. Kontrolcii, baskici olma
ve basarilarin sonucunda bireyin ddiillendirilmesi gibi bireylere karsi sergilenen ebeveyn
tutumlarinda ebeveynlerini asir1 koruyucu-evhamli ve kosullu basar1 odakli algiladiklart

belirtilmistir (akt., Colakoglu, 2012).

Literatiirde benzer nitelikte olan bir diger ¢alismada ise; Bornstein (2005a)’in
bagimli bireyler lizerinde yaptig1 ¢aligmasinda bireyin ebeveyni tarafindan asir1 koruyucu
tutuma maruz kaldiginda ebeveynini kuralci-kaliplayici, kiiglimseyici-kusur bulucu, asiri
koruyucu-evhamli, kosullu-basar1 odakl, kotiimser-endiseli, cezalandirici ve degisime
kapali- duygularin1 bastiran olarak algiladiklari ortaya ¢ikmistir. Asirt koruyucu tutum
benimseyen ebeveynlerin bireylerinde ebeveynin tutumunun bagimlilik egiliminin
gelisimi ile iligkili oldugu ifade edilmektedir. Fisek (2011)’in ¢alismasinda babalarini
otoriter tutum olarak algilayan erkek ¢ocuklarinin babalarmi kuralci-kaliplayici,
duygulari bastiran, basar1 odakli ve cezalandirici olarak algiladiklar belirtilmistir. Bagka
bir aragtirmada, Cho ve Tseng (2002)’de Tiirk kiiltiirine benzer Dogu Asya kiiltiirii ile

ilgili yaptig1 bir ¢calismasinda babalarin birincil roliiniin evi ge¢indirmek ve zamaninin
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biiyiik bir boliimiinii ¢alisarak evin disinda gegirmesi dolayisiyla ailesine karsi mesafeli
ve iletisime kapali oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda bu bulgunun kiltirimiizde
erkegin basarili olmasi gerektigi anlayisi ile iligkili oldugu diistintilmektedir (akt., Arslan,
2017).

Bir bagka arastirmamizin bulgularina gore, kendi babalarint duygusal bakimdan
yoksun birakici olarak algilayan katilimcilarin kendi babalarinin en fazla reddedici
tutumu benimsedigi ortaya ¢ikmistir. Kiiglimseyici-kusurbulucu olarak algilayan

katilimcilarin kendi babalarunin en fazla ilgisiz tutumu benimsedigi ortaya ¢ikmustir.

Literatiir incelendiginde, Bornstein (1992)’1in bagimli bireyler iizerine yaptigi
calismasinda bireylerin ebeveyni tarafindan reddetme ve ilgisiz tutuma maruz kaldiginda
ebeveynini kiiciimseyici-kusur bulucu olarak algiladiklart bulunmustur. Bu arastirma
sonucuna gore katilimcr babalarin ilgisiz tutuma karsi algiladigi kiigtimseyici-kusur
bulucu ebeveynlik bigimi birbirine paralellik gosterirken reddedici tutuma karsi algiladigi

duygusal bakimdan yoksun bigimi arasinda farklilik gortilmektedir.

Literatiir ¢alismalarinda ebeveyninin tutumlar1 ile algilanan ebeveynlik
bigimlerinden elde edilen bulgularla arastirmamizin sonucuna gére algilanan ebeveynlik

bigimlerinden elde edilen bulgular benzer niteliktedir.

Arastirmamizda elde edilen diger bulgu ise, katilimcilarin kardesi olma durumu
ile algilanan ebeveynlik bigimleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Kendi babalarini
kiigtimseyici kusur bulucu, kosullu basar1 odakli ve degisime kapali duygularini bastiran

olarak algilayan katilimcilarin en yiiksek kardesi olanlarda oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde; Durlanik (2019)’un Sakarya ili Adapazar ilgesinde
ogrencilerle yaptig1 ¢calismasinda algilanan ebeveynlik tutumlar ile kardes sayisina gore
anlamli fark bulunmustur. Algilanan ebeveynlik tutumlarima gore babasina duygusal
sicakligin 1-2 kardesi olanlarin 5 ve daha fazla kardesi olanlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kardes sayis1 arttik¢a babasina duygusal sicakligin azaldigi belirtilmistir.
Calismada elde edilen bu bulguya gore arastirmamizda Kardesi olan katilimcilarin kendi
babalarin1  kiiglimseyici-kusur bulucu, kosullu basar1 odakli ve degisime kapali
duygularini bastiran olarak algilamalarinin nedeni, kendi babalari ile kendisi arasinda
duygusal sicakligin azalmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda literatiirde
elde edilen bulgunun sonucundan haraketle arastirmamizi destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.
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Bir bagka aragtirmamizin bulgularina gore, kendi babalarini duygusal bakimdan
yoksun birakici olarak algilayan katilimcilarin en yiiksek kendi babalarinin reddedici
tutumu benimsedigi ortaya ¢ikmistir. Kendi babalarini kiigtimseyici-kusurbulucu olarak
algilayan katilimcilarin en yiiksek kendi babalarinin ilgisiz tutumu benimsedigi ortaya
cikmustir.

Literatiir incelendiginde, Bornstein (1992)’de bagimli bireyler {lizerine yaptigi
calismasinda bireyler ebeveyni tarafindan reddetme ve ilgisiz tutuma maruz kaldiginda
ebeveynini kiiciimseyici-kusur bulucu olarak algiladiklar ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma
sonucuna gore arastirrmamizda kendi babalarmin ilgisiz tutumuna kars1 kiigiimseyici-
kusur bulucu olarak algilayan katilimcimlarla paralellik gosterirken kendi babalarinin
reddedici tutuma kars1 duygusal bakimdan yoksun olarak algilayan katilimcilar arasinda

farklilik gostermektedir.
Arastirmamizin sonucunda elde edilen diger bulgulara gore;

Tiirkiye’de farkli illerde yasayan, 26 yas ve lizeri katilimcilarin ¢evresine ve
ailesine kars1 duygularini rahatca ifade edebilme durumuna gore algilanan ebeveynlik alt
boyutlar1 incelendiginde; ¢evresine ve ailesine kars1 duygularini rahatca ifade edemeyen
katilimeilarin kendi babalarmi duygusal bakimdan yoksun birakici olarak algiladigi

ortaya ¢ikmistir.

Cocukluk doneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babalari tarafindan
cinsiyet ayrimina maruz kaldigni diistinen katilimcilarin kendi babalarin1 kuralct
kaliplayici, kiigiimseyici kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, kétiimser,

cezalandirici ve degisime kapali-duygularini bastiran olarak algiladigi bulunmustur.

Katilimeilarin egitim durumuna gore algilanan ebeveynlik alt boyutlarinda alinan
puanlar incelendiginde; ilkokul mezunu olan katilimcilarin kendi babalarini kuralci-
kaliplayici, asirt koruyucu-evhamli, kosullu-basari odakli ve kotiimser-endiseli olarak

algiladig1 bulunmustur.

Kendi babalarimi somiiriicii-istismar edici, kiigiimseyici-kusur bulucu, asir1 izin
verici-simnirsiz ve cezalandirici olarak algilayan katilimcilarin yas araligimmin agirhikl

olarak 26-35 yas oldugu gorilmiistiir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin medeni durumu ile algilanan ebeveynlik

bicimleri alt boyutlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Anne ve babalar1 bosanmis olan
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katilimeilarin kendi babalarmi duygusal bakimdan yoksun birakici olarak algiladigi

bulunmustur.

Literatiir incelendiginde; Colakoglu (2012)’de Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden
katilan, 20-45 yas araliginda %55.7 ‘si kadin ve %44.31 erkek katilimcilardan olusan bir
caligmasinda; sosyo-demografik ozellikleri ile babadan algilanan ebeveynlik
bi¢imlerinden bazi alt boyutlarinin (kuralci-kaliplayici, duygusal bakimdan yoksun
birakici, somiiriicii-istismar edici, kotiimser-endiseli ve cezalandirici) yordanmadigini
belirtmistir. Ayrica algilanan ebeveynlik bigimleri ile sosyo demografik ozellikleri

arasindaki farkli degiskenlerle yordanmasi gerektigini belirtmistir.

Literatiirde bu c¢alismadan hareketle arastirmamizda eclde edilen bulgular
dogrultusunda katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin algilanan ebeveynlik

bicimlerini yordadig1 goriilmiistiir.

5.2. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Kendi Babalarma Duygusal

Erisilebilirligi Acisindan Degerlendirilmesi

Aragtirmamizin sonucunda; Tirkiye’de farkli illerde yasayan, 0-6 yas arasinda
¢ocugu olan katilimcilarin yas, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, katilimcilarin medeni
durumu, anne ve babalarmin medeni durumu, duygusal farkindalik anlamda duygusal
erigilebilirlik ~ durumu  ile  kendi  babalarma  duygusal erisilebilirliginin

karsilastirilmasindan elde edilen bulgularla literatiirde yer alan ¢alismalar tartigilmigtir.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara goére, katilimeilarin yas grubuna gore kendi

babalarina duygusal erisilebilirlik agisindan anlamli fark bulunmamustir.

Aragtirmamizda ki sonuca gore literatiir incelendiginde; Cesur’un (2020)
Kocaeli’nde 20-65 yas araliginda 3 yas ve lizeri ¢ocugu olan %79’u kadin %25°1 erkek
katilimcilardan olusan c¢aligsmasinda, katilimcilarin yas grubuna goére ebeveyn duygusal

erisilebilirlik agisindan anlamli fark bulunmustur.

Aragtirmamizda katilimcilarin yas degiskenine gore ebeveynine duygusal
erisilebirligi agisindan Cesur’un (2020) ¢alismasinda kadin katilimcilarin fazla olmasi

aragtirmamizla farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmamizin elde edilen bir bagka bulgusu ise, katilimcilarin ¢aligma durumu

ile kendi babalarina duygusal erisilebilirligi arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Literatiirde, Cesur’un (2020) Kocaeli’nde 20-65 yas araliginda 3 yas ve iizeri
cocugu olan %79’u kadin %251 erkek katilimcilardan olusan ¢alismasinda, katilimeilarin
calisma durumu ile ebeveyne duygusal erisilebilirligi arasinda anlamli fark

bulunmamistir. Bu ¢alismaya gore arastirmamiz benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizin sonucunda elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin kendi
babalarina duygusal farkindalik ile duygusal erisilebilirlik arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Kendi babalarina duygusal farkindaligi olan katilmcilarin kendi babalarina

duygusal erisilebilir oldugu gorilmiistiir.

Elde edilen bulgulara gore, literatlirde benzer nitelikte calismalar bulunmustur.
Erkan (2019)’un 20-55 yas arasinda %62’si kadin %37’si erkek katilimcilardan olusan
bagimlilik gelisimi iizerine yaptig1 ¢alismasinda, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile
duygusal farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Duygusal
olarak duygusal erisilebilir olan ebeveyn, duygularini ¢ocuguna degerli hissettirir ve
cocugun kendi duygularinin farkina varmasini saglar (Gibson, 2015). Bireyin
ebeveynlerle kurdugu duygusal iliskinin niteligi bireyin kendisine ve ¢evresine yonelik
algisin1 olumlu etkiledigi, cevresinin de duygusal erisilebilir olduguna yonelik gelisimine
katki sagladigi goriilmektedir. Boylelikle ¢evresine ve ailesine kars1 daha uyumlu, sicak

iligkiler kurdugu ortaya ¢ikmistir (Gokge, 2013).

Literatiirde duygusal farkindalik ile duygusal erisilebilirlik arasindaki iliskiden

elde edilen bulgulara gore arastirmamizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Arasgtirmamizin bir diger bulgusu ise, katilimcilarin medeni durumu ile kendi

babalarina duygusal erisilebilirligi arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Literatiirde duygusal erisilebilirlik ile benzerlik gosteren bir caligmada, Karaoglan
(2018)’in 20 yas ver lizeri yetiskin kadinlarla yaptig1 calismasinda, yetiskin kadinlarin
medeni durumu ile babalarina duygusal erisilebilirliligi arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bu calismada arastirmamizin bulgularina gore cinsiyet farki olmasina
ragmen medeni duruma goére babalarina duygusal erisilebilirlik agisindan benzerlik

gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmamizda duygusal erisilebilirlik ile ilgili elde edilen diger bulgu ise,
katilimeilarin gocuk sayisi ile kendi babalarina duygusal erisilebilirlik arasinda anlamli

fark bulunmamustir.
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Literatiirde duygusal erisilebilirlikle ile ilgili yapilan bir ¢alismada, Cesur’un
(2020) 20-65 yas araliginda 3 yasindan biiyiik cocuga sahip olan %79.9’u kadin %25.1°1
erkek katilimcilardan olusan c¢aligmasinda, cocuk sayist ile ebeveyne duygusal
erisilebilirlik arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. 1 c¢ocuga sahip olan
katilimcilarin 4 ¢ocuga sahip olanlara gore daha fazla ebeveynine duygusal erisilebilir
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismaya gore arastirmamizin 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan
erkek katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore kendi babalarina duygusal erisilebilirligi
acisindan etkilenmedigi goriilmektedir. Buna gore Cesur (2020)’de yaptigi ¢alismasinda
kadin katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore ebeveynine duygusal erisilebilirligi agisindan

farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise, Katilimcilarin anne-babalarinin
medeni durumu incelendiginde; anne ve babalarinin medeni durumu ile kendi babalarina
duygusal erigilebilirligi arasinda anlamli fark bulunmustur. Katilimcilarin anne ve

babalarinin evli olmas1 kendi babalarina duygusal erisilebilir oldugu ortaya ¢ikmustir.

Literatiir incelendiginde; ebeveynine duygusal erisilebilirligi ile yapilan benzer
bir aragtirmada, Clay’in (2017) %71.40 kadin, %28,6’s1 erkek katilimcilardan olusan
calismasinda ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi ile genglerin gelisimsel sonuglari
arasindaki iliskiye gore birlikte olan anne ve babalarin duygusal erisilebilirligi ile
bireylerin duygusal ve davranissal sonuglariyla arasinda olumlu yonde anlamli iligki
oldugu bulunmustur. Bu sonug ile birlikte annelerin babalara kiyasla daha fazla duygusal
erisilebilir oldugu bulunmustur. Bunun nedeni ise, bireylerin annelerine karsi

i¢sellestirme diizeylerinin daha fazla oldugu bilinmektedir.

Literatiir ¢calismasindan hareketle arastirmamiza katilan katilimcilarin anne ve
babalar: evli olan katilimcilar ile kendi babalarima duygusal erisilebilirligi arasindaki

iligki nispeten benzerlik gostermektedir.
Son olarak arasgtirmamizda elde edilen diger bulgularla ilgili olarak ise,

Katilimeilarin annelerinin hayatta olmasi1 durumu ile kendi babalarina duygusal
erigilebilirligi arasinda anlamli fark bulunmustur. Anneleri hayatta olan katilimcilarin

kendi babalarina olan duygusal erisilebilirliginden olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir.
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Katilimcilarin babalarinin hayatta olmast durumu ile kendi babalarina duygusal
erigilebilirligi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Babalari hayatta olmayan
katihimcilarin - kendi babalarmma olan duygusal erisilebilirliginden etkilenmedigi

gorilmistiir.

Literatiirde yapilan bir baska ¢aligsmada ise, Renk ve ark. (2003)’de %68.01°1 anne
%31.99’u baba katilimcilarindan olusan bir calismasinda ebeveynlerin cinsiyetleri
acisindan ¢ocuklar1 ile olan duygusal etkilesimin farklilik gostermesi sonucunda
babalarin annelere gore c¢ocuklariyla daha az vakit gecirme egiliminde oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda bir baska ¢alismada McKinney ve Renk (2008)’de %31.7’si
erkek %68.3’i kadin katilimcilardan olusan bir ¢alismasinda erkek katilimcilarin
annelerini daha sicak algiladiklarin1 babalarin1 ise daha az zaman gegirdikleri i¢in

3

babalarin1 “yol gosteren veya 6giit veren” bir baba figiirli olarak algiladiklar1 ortaya

cikmustir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda duygusal erisilebilirlik ile ilgili elde edilen
bulgulara gore arastirmamizda, erkek katilimcilarin annelerinin hayatta olmasi ile kendi
babalarma duygusal erisilebilirligi arasindaki gegerliliginin  annelerini daha sicak
algiladiklari ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle anneleri hayatta olan katilimcilarin
kendi babalarina duygusal erisilebilir oldugunu gdstermektedir. Ayrica arastirmamizda,
erkek katilimcilarin babalarinin hayatta olmamasi ile hayatta olmasi arasindaki duygusal
etkilesimin kendi babalarina duygusal erisilebilirliligi etkilememesi babalariyla daha az
zaman ge¢irmesiyle ilgili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda literatiirde elde edilen

bulgunun sonucunda arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

5.3. Kattimeilarmn Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Duygular1 ifade Etme

Becerileri Agisindan Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda; arastirmaya Tirkiye’de farkli illerde yasayan, 0-6 yas
arasinda ¢ocugu olan katilimcilarin yas gruplari, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, cocukluk
doneminde kendi babalarinin gosterdigi ebeveyn tutumlari, anne ve babalarinin medeni
durumuna gore duygular1 ifade etme becerileri arasindaki iliskiden elde edilen bulgularla

literatiirde yer alan ¢alismalar tartisilmistir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore, katilimecilarin yas gruplart ile

duygulari ifade etme becerileri arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Literatiir incelendiginde; Yildirnrm’in (2017) Tirkiye illerinden rastgele segilen
22-55 yas arasindaki ciftlerle yaptigi c¢alismasinda, %51°1 kadin %49’u erkek
katilimcilarin yas grubu ile duygulan ifade etme becerileri arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

Literatiirde duygular1 ifade etme ile yas gruplar arasindaki iligkiyi inceleyen
baska bir ¢alismada Seving (2019)’un rastgele secilen orneklemin i¢inden {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 calismasinda duygulari ifade etme ile yas grubu degiskeni arasinda
anlamli fark bulunmamaistir. Yine bagka bir ¢alismada Eksi (2017)’de yapilan iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 bir calismada duygular ifade etme ile yas grubu arasinda anlaml

fark bulunmamastir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalarda elde edilen bulgular ile aragtirmamizdan elde

bulgularin sonucuna gore destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin egitim durumuna
gore yakinlik ifadesi alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda en yiiksek yiiksek
lisans mezunu, en diislik ilkokul mezunu oldugu saptanmistir. Katilimcilarin egitim
durumuna gore negatif duygu ifadesi alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda en

yiiksek doktora mezunu, en diistiik ilkokul mezunu oldugu saptanmustir.

Arastirmamiza gore, literatlirde konu ile ilgili az sayida arastirma bulunmaktadir.
Yildirrm’in (2017) Tiirkiye Ili sinirlarinda rastgele segilen 22-55 yas arasinda giftlerle
yaptig1 ¢alismasinda, %51°1 kadin %49’u erkek katilimcilarin duygular1 ifade etme
becerileri ile egitim durumu arasinda en yiiksek lisansiistii mezunu, en diisiik ortaokul
mezunu oldugu saptanmustir. Kisilik 6zelliklerinden disa doniik olan kisilerde duygusal
anlamda duygularini ifade etme egilimde olduklar1 ve 6fke, sevgi, korku ve nefret gibi
negatif duygularin1 daha rahat disariya kars: ifade edebildikleri goriilmistiir (Diener ve
Fujita, 1995).

Bu caligmada elde edilen bulgular ile arastirmamizda elde edilen bulgular arasinda
duygular1 ifade etme becerileri ile e8itim durumu agisindan benzerlik gostermektedir.
Bunun yaninda bu ¢alismada elde edilen bulgularda baz1 egitim durumu degiskenleri ile
aragtirmamizdaki egitim durumu degiskenleri arasinda farklilik gostermektedir.
Arastirmamizda duygulari ifade etme alt boyutlarindan elde edilen yakinlik ifadesinin en
diisiik ilkokul mezunu olarak bulunmasi aragtirmamiza gore farklilik gostermektedir.

Bunun yaninda arastirmamizda, negatif duygu ifadesinin en yiiksek doktora mezunu olan
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katilimcilarda goriilmesinin nedeni, literatiir ¢alismasinda yer alan negatif duygu
ifadesinin ifade edilmesinde kisilik Ozelliklerinden disa doniiklik ile ilgili oldugu

sOylenebilir. Bu baglamda arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

Arastirmamiza katilan katilimcilarin gocuk sayisina gore negatif duygu ifadesi alt
boyutundan alinan ortalama puanlarda en yiiksek “1 “¢ocugu olan katilimcilarin en diisiik
“4” cocugu olan katilimeilarin oldugu bulunmustur. Cocuk sayisi arttikca negatif duygu

ifadesinin azaldig1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde; Yildirnm’in (2017) Tiirkiye ili smirlarinda rastgele
secilen 22-55 yas arasinda %51°1 kadin %49°u erkek katilimcilardan olusan ¢aligmasinda,
katilimcilarin duygulari ifade etme becerileri ile cocuk sayis1 degiskeni arasinda anlaml
fark bulunmustur. Katilimcilarin duygulari ifade etme becerilerinden aldiklari puanlarda
¢ocugu olmayan bireylerde en yiiksek puanin oldugu, 5 ¢ocugu olan bireylerde ise en
diisiik puanin oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayis1 arttikca duygular ifade etme oranin
azaldign goriilmektedir. Elde edilen bu bulgulara gore arastirmamizda farklilik
gostermektedir. Bunun nedeni ise, Yildirim’in (2017) ¢calismasinda kadin katilimcilarinda
dahil edilmesi ile ¢ocuk sayisi degiskeni acisindan arastirmamizla farklilik gosterdigi

distiniilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise, katilimecilarin g¢ocukluk
doneminde kendi babalarinin gésterdigi ebeveyn tutumlart ile duygular ifade becerileri
arasinda anlamli fark bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendi babalarinin
gosterdigi ebeveyn tutumuna gore yakinlik ifadesi alt boyutundan alinan ortalama puan
arasinda en yiiksek demokratik tutum, en diisiik reddedici tutum oldugu bulunmustur.
Katilimeilarin ¢ocukluk déneminde kendi babalarimin gosterdigi ebeveyn tutumlarina
gore negatif duygu ifadesi alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda en yiiksek

reddedici tutum, en diigiik demokratik tutum oldugu saptanmustir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore, literatiirde konu ile ilgili az sayida
aragtirma bulunmaktadir. Literatiirde anlamli benzerlik gosteren g¢alismada Seving
(2019)’un rastgele secilen Orneklemin iginden iiniversite Ogrencileri ile yaptigi
calismasinda, anne baba tutumlarina gére olumlu duygu ifadesi alt boyutundan alinan
ortalama puanlar arasinda en yliksek demokratik tutum, en diistik ilgisiz tutum oldugu
bulunmustur. Negatif duygu ifadesi alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda

anlaml fark bulunmamustir. Yakinlik ifadesi alt boyundan alinan ortalama puanlar
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arasinda en yiiksek demokratik tutum, en diisiik ilgisiz tutum oldugu saptanmistir. Bu
calismaya gore elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmamizda yakinlik ifadesinin
yordadig1 demokratik tutum ile benzerlik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmamizda
negatif duygu ifadesini yordadig1 en yiiksek tutum reddedici tutumun tespit edilmesi
yapilan bu c¢alismada farklilik gostermektedir. Bunun nedeni ise, ¢ocuklarina karsi
reddedici tutum sergileyen babalarin ¢ocuklarinda negatif duygu ifadesini gelistirmesine

yonelik egilim gosterdigi ortaya ¢cikmustir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin anne ve babalarinin
medeni durumuna gore duygulari ifade etme alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Literatiirde duygular1 ifade etme becerileri ile anne ve babalarmin medeni
durumuna gore benzerlik gdsteren bir arastirmada, Seving (2019)’un rastgele secilen
orneklemin iginden tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda, anne ve babalarinin
medeni durum degiskenine gore duygular ifade etme alt boyutlarindan alinan ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu c¢alismada elde edilen bulgu ile
aragtirmamizda elde edilen bulgu arasinda segilen 6rneklem farkliligi olmasina ragmen
anne ve babalarmin medeni durumuna gore olumlu duygu, negatif duygu ve yakinlik
ifadelerini etkilemedigi goriilmektedir. Elde edilen bulgu sonucuna gore, arastirmamizi

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.4. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Ebeveyn Tutumlar1 A¢isindan

Degerlendirilmesi

Aragtirmamizda Tiirkiye’de farkli illerde yasayan, 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan
katilimcilarin ¢alisma durumu, yas grubu, cevresine ve ailesine duygularini ifade
edebilme durumu, kendi ve kardesi arasinda kendi babalar: tarafindan cinsiyet ayrimina
maruz kalmasi: durumu, kendi babalarinin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve
davranigindan etkilenme durumu, egitim durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, gocukluk
doneminde ebeveynlerinin yaninda yasama durumu, anne ve babalarinin medeni durumu,
anne ve babalarinin hayatta olma durumu, ¢ocukluk déneminde kendi babalarinin maddi
imkaninin yeterli olma durumuna gore ebeveyn tutumlari arasindaki iligskiden elde edilen

bulgularla literatiirde yer alan bulgular tartisilmistir.

Arastirmamizda elde edilen bulguya gore, katilimcilarin yas grubuna gore

ebeveyn tutumlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Literatiirde ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan bir ¢alismada; Savagli’nin (2017)
Van’da yasayan ve ¢ocugu okul Oncesi egitim kurumuna giden anne babalarla yaptigi

calismasinda ebeveyn tutumlari ile yas grubu arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Literatiirde benzerlik gdsteren baska bir calismada Ozyiirek ve Tezel Sahin
(2005)’de %71.1° anne %354.6’s1 baba katilimcilardan olusan g¢alismasinda; ebeveyn

tutumlari ile yas degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Baska bir caligsmada ise, Aydogdu ve Dilekmen (2016) 2-6 yas arasi cocugu olan
%41.4°1 kadin ve%58.6°s1 erkek katilimcilardan olusan ¢alismasinda; ebeveyn tutumlari

ile yas grubu arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Literatiirde arastirmamizla farklilik gdsteren bir ¢calismada; Sak ve ark. (2015)’in
Ankara ve Van illerinde yasayan, 4-6 yas araliginda ¢ocuklari olan %44.6’s1 anne
%355.4’1 baba katilimcilardan olusan calismasinda; anne baba tutumlari ile yas gruplari
arasinda anlamli fark bulunmustur. 31-40 yas aralifinda en yiiksek demokratik tutumu
benimsedikleri goriilmiistiir. Buna gore anne babalarin demokratik tutumu benimsemeleri

yas araliginin etkili bir faktor oldugu belirtilmistir.

Literatiirde yas ile ilgili yapilan diger calismada; Biilbiil (2019)’un istanbul’un
cesitli bolgelerinde rastgele secilen cocuk ve ebeveynlerinden olusan c¢aligsmasinda;
ebeveyn yasi ile genel ebeveyn tutumlar arasinda negatif yonde anlamli ancak ¢ok zayif

iliski saptanmistir. Ebeveyn yasi arttik¢a ebeveyn tutum puaninin azaldig: belirtilmistir.

Bu calismalarda elde edilen bulgular ile arastirmamizda elde edilen bulgular
benzerlik gostermektedir. Literatiirde yapilan Sak ve ark. (2015)’de yaptig1 ¢alismasinda
elde edilen bulgular ile arastirmamizda elde edilen bulgular arasinda farklilik
gostermektedir. Bunun nedeni ise; literatiirde yapilan galismada orneklemin Van ve

Ankara Ili ile sinirli olmasi arastirmamizla farklilik gdsterdigi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin ¢alisma durumu
incelendiginde; c¢alisan katilimcilarin ¢alismayanlara gore asir1 izin verici tutum

benimsedikleri saptanmstir.

Literatiirde benzerlik gdsteren calismalar incelendiginde; Ozyiirek ve Tezel Sahin
(2005)’de %71.1’i anne %54.6’s1 baba katilimcilardan olusan calismasinda doktor,
Ogretmen ve avukat mesleklerinde ¢alisan babalarin tutumlar1 daha az koruyucu ve daha

az disiplini benimsedikleri ortaya ¢ikmistir.
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Bagka bir ¢alismada; Aydogdu ve Dilekmen (2016)’da 2-6 yas arasi ¢ocugu olan
%41.4’1 kadin ve %158.6’s1 erkek katilimcilardan olusan caligsmasinda; calismayan
ebeveynlerin calisan ebeveynlere gore daha yliksek otoriter tutumu ve asir1 koruyucu

tutumu benimsedikleri saptanmistir.

Elde edilen bu bulgular ile arastirmamizda elde edilen bulgularla benzerlik

gostermektedir.

Aragtirmamizda elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin kendi babalarinin
gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve davranisindan etkilenme durumu ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli  fark bulunmustur. Kendi babalarinin = gosterdigi
olumlu/olumsuz duygu, tutum ve davranisindan etkilenip kendi ¢ocuguna yansitanlarin

otoriter tutumu benimsedikleri saptanmustir.

Literatiirde yapilan bir calismada; Goksen (2019)’un okul 6ncesi egitim kurumuna
giden cocuklarla yaptig1 ¢calismasinda ebeveynlerin otoriter tutumu arttik¢a ¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk duygu durumlarmin da arttigi bulunmustur. Bu duruma gore
kendi babalarinin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve davranislarindan etkilenen
katilimeilarin otoriter tutumu benimsemesi sonucunda literatiirdeki bulguya gore anlaml

diizeyde benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin egitim durumuna
gore demokratik tutum alt boyutundan alinan ortalama puan arasinda en yiiksek puan
yluksek lisans mezunu, en diistik puan ilkokul mezunu oldugu bulunmustur. Katilimeilarin
egitim durumuna gore asir1 koruyucu alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda en

yiiksek ilkokul mezunu, en diisiik yiiksek lisans oldugu tespit edilmistir

Literatiirde ebeveyn tutumlari ile egitim durumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
benzer bir ¢alisma bulunmustur. Savasli’nin (2017) Van’da yasayan ve ¢ocugu okul
Oncesi egitim kurumuna giden anne babalardan olusan ¢alismasinda; egitim durumuna
gore demokratik tutum alt boyutunda alinan puanin lisans mezunu olan katilimcilarda
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Asir1 koruyucu alt boyutunda alinan puanin ilkokul

mezunu olan katilimeilarda en yiiksek oldugu goriilmistiir.

Literatiirde benzer bir calisma incelendiginde; Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005)’de
%71.1° anne %54.6’s1 baba katilimcilardan olusan ¢alismasinda, babalarin egitim durumu

ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Buna
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ragmen iiniversite mezunu olan babalarin asir1 koruyuculuk, sert-kat1 disiplin tutumlari
daha diisiik bulunmustur. Bu durum 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarina demokratik

tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmustir.

Bagka bir ¢alismada; Sak ve ark. (2015)’in Ankara ve Van illerinde yasayan 4-6
yas araliginda c¢ocuklari olan %44.6’s1 anne %55.4’li baba katilimcilardan olusan
caligmasinda, ilkokul mezunu anne babalarin ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu
tutumun en yiiksek oldugu bulunmustur. Yine ilkokul mezunu anne babalarin ebeveyn

tutumlarindan otoriter tutumun en yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde yapilan bir baska calisma daha bulunmustur. Biilbiil (2019)’un
Istanbul ilinin ¢esitli bolgelerinde rastgele secilen ¢ocuk ve ebeveynlerinden olusan
caligmasinda babalarin egitim durumu ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiye gore
ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan asir1 koruyucu tutumu benimseyenlerin ilkokul
mezunu olan babalarda daha yiiksek oldugu goriilirken yiiksek lisans mezunu olan

babalarda daha diisiik oldugu saptanmustir.

Son olarak egitim durumu ile ilgili literatiirde yapilan bagka ¢aligmada; Aydogdu
ve Dilekmen (2016)’da 2-6 yas arasi ¢ocugu olan %41.4’1i kadin ve%58.6’s1 erkek
katilimcilardan olusan c¢alismasinda, ebeveyn tutumlar ile egitim durumu arasinda
anlaml fark oldugu bulunmustur. Ebeveyn tutumlar alt boyutlarindan asir1 koruyucu

tutumu benimseyenlerin en yiiksek ilkokul mezunu katilimeilarda oldugu saptanmustir.

Calismalardan elden edilen bulgulara gore, egitim durumu degiskenleri ile
arastirmamizdaki egitim durumu degiskenleri acisindan bakildiginda arastirmamizi

destekler nitelikte oldugu gortilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin gelir durumuna gore
asir1 koruyucu tutum alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda 1001-3000TL gelir

durumu olan katilimcilarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde benzer bir ¢alisma incelendiginde; Savasli (2017)’nin Van’da yasayan
ve ¢ocugu okul 6ncesi egitim kurumuna giden anne babalardan olusan ¢alismasinda, asiri
koruyucu tutum sergileyen anne babalarin 2000 ve alt1 gelir durumu olanlarda daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde yapilan bir baska calismada; Biilbiil (2019)’un Istanbul’un cesitli

bolgelerinde rastgele segilen ¢ocuk ve ebeveynlerinden olusan ¢aligmasinda, ebeveyn
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tutumlart ile gelir durumu arasindaki iliskiye gore ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan
asir1 koruyucu tutumu benimseyenlerin 1500 TL ve alt1 gelir durumuna sahip olanlarda

daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Baska bir ¢alismada; Aydogdu ve Dilekmen (2016)’da 2-6 yas arasi ¢ocugu olan
%41.4’1 kadin ve %58.6°s1 erkek katilimcilardan olusan ¢alismasinda, ebeveyn tutumlari
ile gelir durumu arasinda anlamli fark bulunmustur. Ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan

asir1 koruyucu tutumun 1000 TL ve alt1 geliri olanlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan ¢alismalarda gelir durumuna gore elde edilen bulgular dogrultusunda

arastirmamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore
otoriter tutum alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda en yiiksek 3 ¢ocugu olan

katilimcilar, en diisiik 4 ve lizeri ¢ocugu olan katilimeilarin oldugu bulunmustur.

Literatlir aragtirmamizda elde edilen bulguya gore benzerlik gosteren bir
calismada; Inci ve Deniz (2015)’in %42.1°1 anasinifina giden ¢ocuklar ile %57.9’u birinci
siifa giden cocuklar ve bu cocuklarin babalariyla yaptig1 calismasinda, birinci sinifa
giden cocuklarin babalarinin gocuk sayisi ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli fark

bulunmustur.

Yine baska bir calismada, Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005)’de %71.1° anne
%354.6’s1 baba katilimcilardan olusan calismasinda; babalarin ebeveyn tutumlari ile gocuk
sayis1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Cocuk sayisi arttik¢a babanin daha ¢ok sert ve

kat1 oldugu bulunmustur.

Literatiirde benzerlik gdsteren bir baska ¢alismada; Sak ve arkadaslarinin (2015)
Ankara ve Van lllerinde yasayan 4-6 yas araliginda gocuklari olan %44.6’s1 anne %55.4’ii
baba katilimcilardan olusan ¢alismasinda, anne-baba ebeveyn tutumlar ile cocuk sayisi
arasinda anlamli fark bulunmustur. 4 ve {iistii ¢ocuga sahip anne-babalarin ebeveyn

tutumlarindan otoriter tutumu benimsedikleri goriilmiistiir.

Literatiirde arastirmamizi destekler nitelikte baska bir ¢alisma daha bulunmustur.
Biilbiill (2019)’un Istanbul’'un c¢esitli bdlgelerinde rastgele segilen ¢ocuk ve
ebeveynlerinden olusan ¢alismasinda; ebeveyn tutumlari ile gocuk sayis1 arasinda ki iliski

incelendiginde; ebeveyn tutumlari ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli fark bulunmustur.
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Ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan en yliksek otoriter tutum benimseyen ebeveynlerin,

3 ¢ocugu olan ebeveynlerden olustugu goriilmiistiir.

Son olarak literatiirde yapilan baska ¢alismada; Aydogdu ve Dilekmen’in (2016)
2-6 yas arasi ¢ocugu olan %41.4’4 kadin ve%58.6’s1 erkek katilimcilardan olusan
calismasinda; ebeveyn tutumlart ile ¢ocuk sayisina gore anlamli fark bulunmustur. Tek
cocuga sahip olanlarin iki ¢ocuga sahip olanlara gore ebeveyn alt boyutlarindan asiri

koruyucu tutumun daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu caligmalarda elde edilen bulgular dogrultusunda; arastirmamizin 6rneklemi ile
literatiir galigmalarindaki 6rneklem degiskenlerine gore arastirmamizda erkek
katilimcilarin en fazla 3 c¢ocuga kadar otoriteyi saglayabilmesinin nedeni, cinsiyet
farkindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda literatiir ¢alismalarindan hareketle
cocuklart iizerinde baski, disiplin, kural ve kontrol edilebilirligi 3 ¢ocuga kadar

saglayabilen katilimcilarin aragtirmamaizla nispeten benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmamizda diger bulgu ise, katilimcilarin medeni durumuna goére ebeveyn
tutumlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir.
Arastirmamizla benzerlik gosteren literatiir calismasinda Biilbiil’{in (2019) Istanbul’un
cesitli bolgelerinde rastgele segilen cocuk ve ebeveynlerden olusan caligmasinda;

ebeveynlerin medeni durumu ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Son olarak aragtirmamizda elde edilen bulgulara gore, bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde katilimcilarin bakimini kisi veya ebeveynleri tarafindan gergeklestirme
durumuna gore ebeveyn tutumlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

Literatiirde arastirmamizla benzerlik gosteren ¢alisma bulunmustur. Biilbiil’tin
(2019) Istanbul’un cesitli bolgelerinde rastgele segilen ¢ocuk ve ebeveynlerinden olusan
calismasinda; bakimini gergeklestiren kisiye gore ebeveyn tutumlarinda anlamli fark

saptanmamustir. Bu bulgunun arastirmamiza benzer nitelikte oldugu goriilmiistiir.

5.5. Katihmecilarin Cocuklukta Algilanan Ebeveynlik Bicimleri, Kendi Babalarina
Duygusal Erisilebilirligi, Duygular1 ifade Etme Becerileri ve Ebeveyn Tutumlari

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda Tirkiye’de farkli illerde yasayan, 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan

katilimeilarin  ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik bigimleri, kendi babalarina duygusal
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erigilebilirligi, duygulari ifade etme becerileri ve ebeveyn tutumlar arasindaki iligkilerin

incelenmesiyle elde edilen bulgularla literatiirde yer alan ¢alismalar tartigilmistir.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin asir1 koruyucu evhamli
algilanan ebeveynlik bi¢imi ile olumlu duygu ifadesi, olumsuz duygu ifadesi ve yakinlik
ifadesi arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Asirt koruyucu evhamli olarak
algilanan ebeveynlik bicimi arttikga olumlu duygu ifadesi, yakinlik ifadesi ve negatif
duygu ifadesinin azaldig1 saptanmistir. Olumlu duygu ifadesi, yakinlik ifadesi ve negatif
duygu ifadesi arttikga asirt koruyucu evhamli olarak algilanan ebeveynlik bigiminin

azaldig1 saptanmaistir.

Literatiir incelendiginde; Imamoglu’nun (2021) Maltepe Universitesi’nde egitim
goren geng yetigkinlerle yaptig1 calismasinda, baba tutumlari ile olumsuz duygulanim
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Ayrica babanin asir1 korumaciligi ile
olumsuz duygulanimi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Babanin asiri

korumacilig: arttiginda olumsuz duygulaniminin azaldigi belirtilmistir.

Calismada elde edilen bulgunun arastirmamizi destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin kuralcir kaliplayict
olarak algilanan ebeveynlik bigimi ile otoriter tutum ve agir1 izin verici tutum arasinda
pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur. Kuralc1 kaliplayici algilanan ebeveynlik bigimi

arttikga otoriter tutumunda arttig1 goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde; Buri ve Post (2018)’in %34.7°1 erkek %65.3’1 kadin
katilimcilardan olusan ¢alismasinda, otoriter tutumu benimseyen katilimcilarin bozulmus
ozerklik, baglantisizlik ve reddetme olarak algiladiklar1 saptanmistir. Otoriter
ebeveynligin, ebeveynlerin cocuklar1 ile otokratik, kontrol edici ve cezalandirict

etkilesimleriyle karakterize edildigi belirtilmistir.

Calismada elde edilen bulgunun arastirmamizi destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Aragtirmamizda katilimcilarin kendi babalarini kuralci kaliplayici olarak
algilamalarinda otoriter tutumun etkili bir faktér oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
literatiirde elde edilen ¢alismaya gore, otoriter tutumun benimsenmesi baglantisizlik
algisini tetiklediginden arastirmamizda asiri izin verici tutumun benimsenmesinin kuralci

kaliplayici olarak algilamalarinda etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Aragtirmamizda elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin olumlu duygu ifadesi
ile otoriter tutum ve asir1 koruyucu tutum arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Otoriter tutum ve asir1 koruyucu tutum arttik¢a olumlu duygu ifadesinin

azaldig1 saptanmustir.

Literatiir incelendiginde; Yaman (2018)’in 4 ve 5 yasinda c¢ocugu olan
ebeveynlerle yaptig1 c¢alismada; otoriter tutum ile degiskenlik/olumsuzluk duygu

diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Bagka bir calismada ise, Chang ve ark., (2003)’nin ¢ocuk ve ebeveynlerden olusan
kat1 ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme ve 6tke kontrolii tizerinde yaptig1 ¢calismasinda,
kat1 ebeveyn tutumu ile olumsuz duygu ifadesi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Kat1 ebeveyn tutumu arttik¢a 6fke ve saldirganlik davraniglart egiliminin
gelistigi goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismalar dogrultusunda arastirmamizda otoriter tutum ile olumlu duygu

ifadesi arasindaki negatif korelasyonu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizda elde edilen bulgulara gére, katilimcilarin olumlu duygu ifadesi
ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Olumlu duygu
ifadesi arttikca demokratik tutumunda artti§i saptanmistir. Demokratik tutum arttikca

olumlu duygu ifadesinin arttig1 saptanmaigtir.

Literatiirde ebeveyn tutumlari ile duygular ifade etme becerileri arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢ok az sayida calisma bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde; Yaman
(2018)’in 4 ve 5 yasinda ¢cocugu olan ebeveynlerle yaptig1 calismada demokratik ebeveyn
tutumu ile duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmusgtur.
Duygu diizenleme becerisinin, duygularinin farkinda olma, duygularini kontrol etme ve
duygularini olumlu duygu ifadesiyle ifade etme ile ilgili oldugu belirtilmistir (Erdogan
ve ark., 2017). Demokratik tutum ile yetisen bireyler kendi duygularini ve davraniglarini

yonetebilen bireyler olarak yetistigi goriilmektedir (Kaya, 1997).

Calismalarda elde edilen bulgularin arastirmamizi destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Arastirmamizda demokratik tutumu benimseyen katilimcilarin olumlu
duygu ifadesi ile daha ¢ok ifade ettikleri goriilmektedir. Olumlu duygu ifadesi ile ifade
eden bireylerin duygularinin farkinda olma ve duygularini kontrol etmesiyle ilgili oldugu

distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda 0-6 yas arasi ¢ocugu olan katilimcilarin ¢ocukluk doneminde
algilanan ebeveynlik bigimlerine bagl olarak duygular ifade etme becerileri, ebeveyn
tutumlari ile kendi babalarina duygusal erisilebilirligi arasindaki iligkinin etkisi sosyo-
demografik ozellikleri agisindan incelenmistir. Bu bdlimde arastirmamizdaki

bulgulardan elde edilen sonuglar ve oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuc¢

Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik
bicimleri arasindaki iliski incelendiginde;

Cocukluk doneminde kendi babalarinin maddi imkani yeterli olmayan
katilimcilarin kendi babalarini kuralc1 kaliplayici, duygusal bakimdan yoksun birakici,
kotiimser endiseli ve cezalandirict olarak algiladiklart ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore,
baba roliiniin maddi agidan evi gegindirmede birincil rol oldugu ve babalarini evi
gecindiren bir figiir olarak algiladiklar1 diistiniilmektedir. Bu durumun kiltiiriimiizle

iligkili oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenlerine gore bakildiginda; katilimcilarin
medeni durum ile algilanan ebeveynlik bigimlerii alt boyutlarindan alinan puanlarda
anlaml fark bulunmamuigstir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin medeni durumuna gore

kendi babalarini ebeveynlik bi¢cimini algilamada etkilemedigi goriilmiistiir.

Katilimeilarin ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik bicimi ile yaninda yasadig
ebeveynlerine gore babalarinin yaninda yasadigi katilimcilarin kendi babalarini asirt
koruyucu evhamli olarak algiladiklari ortaya ¢ikmistir. Bu durumun nedeninin erkek
katilimcilarin yaninda yasayan babalarinin destegine ihtiyag duyma beklentisi iginde

oldugu diistiniilmektedir.

Babalarin1 kuralci-kaliplayici, somiiriicii-istismar edici, asir1 koruyucu-evhamli,
kosullu basar1 odakli, kotlimser-endiseli, cezalandiric1 ve degisime kapali-duygularini
bastiran olarak algilayan katilimcilarin kendi babalarinin en fazla asir1 koruyucu tutumu
benimsedikleri ortaya c¢ikmistir. Bu sonuca gore, bagimlilik egiliminin gelisiminin
katilimeilarin kendi babalart tarafindan asir1 koruyucu tutuma maruz kalmasiyla iligkili

oldugu diistiniilmektedir.
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Kendi babalarin1 duygusal bakimdan yoksun birakici olarak algilayan
katilimeilarin kendi babalarinin en fazla reddedici tutumu benimsedigi ortaya ¢ikmustir.
Kendi babalarimi kiiglimseyici-kusur bulucu olarak algilayan katilimcilarin kendi
babalarmin en fazla ilgisiz tutumu benimsedikleri ortaya ¢ikmustir. Bu sonuca gore,
katilimcilarin kendi babalarini ebeveynlik bi¢imlerine gore algilamasinin temelinde
olusan tutum ve davranisin ¢ocukluk doneminde kendi babalarinin reddedici tutumu ve

ilgisiz tutumu benimsemesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cevresine ve ailesine karsi duygularini rahatca ifade edemeyen katilimcilarin

babalarini duygusal bakimdan yoksun birakici olarak algiladigi ortaya ¢ikmustir.

Cocukluk déoneminde kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan cinsiyet
ayrimina maruz kaldigin1 diisiinen katilimcilarin kendi babalarini kuralci/ kaliplayici,
kiigiimseyici/ kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, kotiimser/ endiseli,

cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran olarak algiladigi ortaya ¢ikmustir.

Kardesi olan katilimcilarin kendi babalarini kiigiimseyici-kusur bulucu, kosullu-
basar1 odakli ve degisime kapali-duygularini bastiran olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmaistir.
Katilimcilarin kendi babalarini kiiglimseyici-kusur bulucu, kosullu basari odakli ve
degisime kapali-duygularini bastiran olarak algilamasinda katilimeilarin kendisi ve
babasi arasindaki duygusal sicakligin etkili faktor oldugu diisiiniilmektedir. Kardes sayisi

arttikca katilimcilarin babalarindaki duygusal sicakligin azaldigi disiintilmektedir.

Ilkokul mezunu olan katilimcilarin kendi babalarini kuralci-kaliplayici, asiri
koruyucu-evhamli, kosullu-basar1 odakli ve kotiimser-endiseli olarak algiladiklar1 ortaya
cikmustir.

26-35 yas grubunda olan katilimcilarin babalarini somiiriicii-istismar edici,
kiigtimseyici-kusur bulucu, asir1 izin verici-sinirsiz ve cezalandirici olarak algiladiklar

ortaya ¢ikmuistir.

Anne ve babalarmin medeni durumuna gore anne ve babalari bosanmig olan
katilimcilarin, babalarint duygusal bakimdan yoksun birakict olarak algiladiklari

saptanmuistir.
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Katilimcilarin - sosyo-demografik ozellikleri ile kendi babalarina duygusal

erigilebilirligi arasindaki iligki incelendiginde,

Katilimeilarin yas grubu ile babalarina duygusal erisilebilirligi arasinda anlamli
fark bulunmamistir. Bu sonuca gore, katilimcilarin yas grubunun babalarina duygusal

erisilebilirlik agisindan etkili olmadig1 goriillmektedir.

Katilimeilarin ¢alisma durumu ile babalarmma duygusal erisilebilirligi arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Bu sonuca gore, ¢alisma faktoriiniin babalarma olan

duygusal erisilebilirligini etkilemedigi goriillmektedir.

Katilimeilarin  kendi babalariyla aralarinda olan duygusal farkindalik ile
babalarma olan duygusal erisilebilirligi arasinda anlamli fark oldugu saptanmuistir.
Katilimcilardan babalariyla aralarinda duygusal farkindalik olanlarin babalarina duygusal
erisilebilir oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, katilimeilar ile kendi babalar: arasinda
duygusal etkilesim (hosgorii, sevgi, sefkat vb.) saglandiginda katilimcilarin duygusal
farkindaliginin arttig1 diistiniilmektedir. Bu durum, babalarina duygusal erisilebilirligine
yonelik gelisim gosterdigine isaret etmektedir. Katilimcilarin kendi babalarina olan
duygusal farkindaliginin artmasi ile duygularini kontrol etme, duygularinin farkinda olma

ve olumlu duygu ifadesine yonelik gelisim egilimi gdsterdigi diigiiniilmektedir.

Katilimeilarin medeni durumu ile babalarina duygusal erisilebilirligi arasinda
anlaml1 fark bulunmamistir. Cinsiyete gore, evli olan erkek katilimcilarin babalarina olan

duygusal erisilebilirliginin kadinlara gore degismedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin medeni durumu ile babalarina duygusal
erisilebilirligi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Katilimcilarin anne ve babalarmin
evli olmasi babalara duygusal erisilebilirligi olumlu yonde etkiledigi ortaya gikmustir.
Bunun nedeni ise, anne ve babanin evli olmasi ile olusan evlilik uyumunun babaya olan
duygusal erisilebilirlikte etkili bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Babalarin esleri ile
evlilik uyumu i¢inde olmasinin duygusal erisilebilirlii olumlu ydnde etkiledigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin  annelerinin hayatta olmast durumu ile babalarmma duygusal
erigilebilirligi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bunun nedeninin erkeklerin
annelerini babalarina gore duygusal anlamda daha fazla igsellestirmesi ve duygusal

sicaklik hissetmesi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Boylelikle katilimcilar agisindan
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annelerinin hayatta olmasi énemli bir kriter olusturdugundan kendisi ile babasi arasinda
duygusal erisilebilirligin saglanmasi i¢in annesi ile arasinda duygusal anlamda bir

baglant1 olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin babalarinin hayatta olmasi ile hayatta olmasi arasinda babalarina
duygusal erisilebilirligi agisindan anlamli fark bulunmamistir. Bunun nedeninin ¢ocukluk
doneminde katilimcilarin kendi babalariyla yeterli zaman gegiremedikleri ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun olusmasinda baba figiiriiniin birincil roliiniin
evin ge¢imini saglamasi ile zamaninin ¢ogunu ¢aligma mekaninda gegirmesiyle birlikte
babayla olan etkilesimin azlig1 ve baba figiiriiniin otoriter tutum olarak algilanmasinin

etkili oldugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayisi ile duygusal erisilebilirlik arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi
tarafindan cinsiyet ayrimina maruz kaldigini diistinmeyenlerin babasina duygusal

erisilebilir oldugu goriilmiistiir.

Kendi babalarinin maddi imkani yeterli olan katilimcilarin babalaria duygusal

erisilebilir oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin kendi babalarinin gosterdigi olumlu /olumsuz
duygu, tutum ve davramisindan etkilenenlerin babalarina duygusal erisilebilir oldugu

gorilmiistiir.

Katilimeilarin, ¢ocukluk déneminde yanlarinda yasayan ebeveynlerin durumuna
gore babalarina duygusal erisilebilirliginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli

fark bulunmamustir.

Bebeklik ve cocukluk doneminde katilimcilarin bakimini  gergeklestiren
ebeveynlerin aldiklari en yiiksek puaninin anne, en diisiik puanin ise ivey anne ve iivey

baba oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  ¢ocukluk doéneminde kendi babalarinin
gosterdigi ebeveyn tutumlari ile babalarina duygusal erisebilirligi arasinda anlamli fark
bulunmustur. Katilimcilarin  babalarina duygusal erisilebilirliginden aldig1 puan

ortalamasinin en yiiksek ilgili tutum, en diisiik reddedici tutum oldugu goriilmiistiir.
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Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile duygularini ifade etme becerileri

arasmdaki iliski incelendiginde;

Katilimcilarin yas gruplari ile duygulari ifade etme becerileri arasinda anlamli fark
bulunmamaistir. Bu sonuca bakildiginda yas ilerledik¢e duygusal gelisimin olgunlasmas

ve sabit kalmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin ¢alisma durumu ile duygulari ifade etme alt boyutlarindan aldiklari

puan ortalamasina bakildiginda en fazla yakinlik ifadesini kullandiklar1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin anne ve babalarinin medeni durumu ile duygular1 ifade etme

becerileri arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Kendi babalar1 hayatta olan katilimcilarin olumlu duygu ifadesi kullandiklari

ortaya ¢ikmaistir.

Katilimcilarin kendisi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafindan cinsiyet
ayrimina maruz kaldigimi diisiinenlerin negatif duygu ifadesini kullandiklar1 ortaya

cikmustir.

Kendi babalarimin maddi imkaninin yeterli oldugunu diistinen katilimcilarin
yakinlik ifadesini kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeninin kendi babalarini maddi
yonden evi gecindirmede birincil rolii olarak gordiikleri diistiniilmektedir. Bu durumunun

kiltiirel etmenlerle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Kardesi olan katilimcilarin durumuna gore duygulari ifade etme alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamasinda kardesi olmayan katilimcilarin kardesi olan katilimcilara

gore daha ¢ok olumlu duygu ifadesini kullandiklar1 gorilmiistiir.

Katilimcilarin ¢evresine ve ailesine karst kendi duygularmi ifade edebilme
durumuna goére duygular1 ifade etme becerileri alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamasinda gevresine ve ailesine kars1 kendi duygularini ifade edebilen katilimeilarin

olumlu duygu ifadesini ve yakinlik ifadesini kullandiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore yakinlik ifadesi alt boyutundan alinan
ortalama puanlar arasinda en yiiksek lisans mezunu, en diisiik ilkokul mezunu oldugu
ortaya cikmistir. Katilimcilarin egitim durumuna gore negatif duygu ifadesi alt
boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda en yliksek doktora mezunu, en diisiik

ilkokul mezunu oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore, egitim seviyesi yiikseldik¢e olumlu

148



duygu ve yakinlik ifadesinin arttig1 goriilmektedir. Ilkokul mezunu olanlarm psikolojik
iyi olusu agisindan degerlendirildiginde duygularii1 bastirma egilimini daha ¢ok
gosterdikleri diisiiniilmektedir. Ilkokul mezunu olanlarin &znel iyi olusu acisindan
degerlendirildiginde duygularini agiga vurmada bireyde olumlu duygu ifadesinin veya
negatif duygu ifadesinin olusmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu durum ise,
kiiltirel faktorlerin etkisi ile ailesi yapisina gore yetistirilen bireylerde yakinlik ifadesini
gosterememesinden kaynakli oldugu diisiintilmektedir. Ayrica doktora mezunlarinin
negatif duygu ifadesine yonelik egilim gostermesi kisilik 6zelliklerinden disa doniikliigiin

gelismesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore negatif duygu ifadesi alt boyutundan alinan
ortalama puanlarda en yiiksek “1 “cocugu olan katilimcilarda, en diisiik “4” ¢ocugu olan
katilimcilarda negatif duygu ifadesini kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Cinsiyete gore,

erkeklerde ¢ocuk sayis1 arttik¢a negatif duygu ifadesinin azaldigi goriilmektedir.

Katilimcilarin - ¢ocukluk doneminde kendi babalarinin  gosterdigi ebeveyn
tutumlarina gore yakinlik ifadesi alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar arasinda en
yiiksek demokratik tutumu, en diisiik reddedici tutumu benimseyelenlerde gorilmistiir.
Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendi babalarinin gosterdigi ebeveyn tutumlarina
gore negatif duygu ifadesi alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda en yiiksek
reddedici tutumu, en diisiik demokratik tutumu benimseyenlerde goriilmiistiir. Olumlu
duygu ifadesi ile yakinlik ifadesinin gelismesinde babalarin demokratik tutumu
benimsemesiyle etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica negatif duygu ifadesinin gelisim
gostermesi  kendi babalarinin  reddedici tutumu benimsemesiyle etkili oldugu

distiniilmektedir.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile ebeveyn tutumlar: arasindaki iliski

incelendiginde;

Katilimeilarin yas grubuna gore ebeveyn tutumlarindan aldiklari ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Cinsiyete gore, erkeklerde ebeveyn tutumlarimi

benimsemede yas grubunun etkili olmadigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin =~ ¢alisma  durumu  incelendiginde; c¢alisan  katilimcilarin
calismayanlara gore asir1 izin verici tutum benimsedikleri ortaya ¢ikmistir. Calisan erkek
katilimcilarin ¢alismaya ayrilan zamaninin fazla olmasi nedeniyle ¢ocuklariyla olan

etkilesiminin azaldig1 diigiiniilmektedir. Boylelikle ¢alisma zamani diginda babalar
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cocuklarina zaman ayirdiginda c¢ocuklarmin her dedigini kosulsuz yapma egiliminde
olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu durumun temelinde ¢ocuklarina karsi asiri izin verici

tutumu benimsemenin tetikleyici bir faktér oldugu diisiiniilmektedir.

Cevresine ve ailesine duygularini ifade edebilen katilimcilarin ifade edemeyenlere
gore demokratik tutum benimsedikleri, ¢evresine ve ailesine karsi ifade edemeyen

katilimcilarin ifade edenlere gore otoriter tutum benimsedikleri goriilmiistiir.

Katilimeilarin annelerinin hayatta olma durumu incelendiginde; anneleri hayatta
olmayanlarin anneleri hayatta olanlara gére asir1 izin verici tutum benimsedikleri ortaya

cikmustir.

Katilimcilarin kendi ve kardesi arasinda kendi babasi tarafinsan cinsiyet ayrimina
maruz kalma durumu incelendiginde; kendi ve kardesi arasinda kendi babasinin cinsiyet
ayrimina maruz kalmadigim diisiinenlerin  demokratik tutumu benimsedikleri

gorilmiistir.

Katilimcilarin kendi babalarinin gésterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve
davraniglarindan etkilenme durumu ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark
bulunmustur. Kendi babalarinin  gosterdigi  olumlu/olumsuz duygu, tutum ve

davraniglarindan etkilenenlerin otoriter tutumu benimsedikleri ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin egitim durumuna gére demokratik tutum alt boyutundan alinan
puanlar arasinda en yiiksek puanin yiiksek lisans mezunu olanlarda, en diisiik puanin ise
ilkokul mezunu olanlarda goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin egitim durumuna
gore asir1 koruyucu alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda en yiiksek puanin
ilkokul mezunu olanlarda, en diisiik puanin ise yiiksek lisans mezunu olanlarda oldugu
saptanmistir. Bu sonuca gore, egitim seviyesi arttik¢a demokratik tutumun arttigi, egitim

seviyesi azaldikca asir1 koruyucu tutumun arttigi ortaya ¢ikmastir.

Katilimcilarin gelir durumuna gore asir1 koruyucu tutum alt boyutundan alinan
ortalama puanlar arasinda en yiiksek puanm 1001-3000TL gelir durumu olanlarda
goriildiigl saptanmistir. Bu sonuca gore, gelir durumunun ebeveyn tutumlarin etkiledigi
goriilmektedir. Sosyo-ekonomik gii¢ diistiik¢ce cocuklarina karsi asir1 koruyucu tutumun

benimsendigi diisiiniilmektedir

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore otoriter tutum alt boyutundan alinan ortalama

puanlar arasinda en yiiksek puanin “3” ¢cocugu olan katilimcilarda, en diisiik puanin ise
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“4 ve lizeri” gocugu olan katilimcilarda oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, erkek
katilimcilarin en fazla “3” ¢ocuga kadar c¢ocuklar1 {izerinde baski, disiplin, kural ve
kontrol edilebilirliligi sagladig1 “4” cocuktan sonra ¢ocuklarin {izerinde baski, disiplin,

kural ve kontrol edilebilirligin azaldig1 ortaya ¢ikmistir.

Katilimeilarin gocukluk doéneminde ebeveynlerinin yaninda yasama durumuna
gore demokratik tutum alt boyutundan alinan ortalama puanlar arasinda en yiiksek puanin
anneanne ve babaanne yaninda yasayanlarda, en diisiik puanin ise babalarin yaninda

yasayanlarda oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli

fark bulunmamustir.

Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde katilimcilarin bakimini kisi veya ebeveynleri
tarafindan gergeklestirme durumu ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Katilimcilarin  ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik bi¢imleri, kendi babalarina
duygusal erigilebilirligi, duygular ifade etme becerileri ve ebeveyn tutumlar: arasindaki

iliski incelendiginde;

YEBO alt boyutlarindan alinan puanlari ile duygular ifade etme becerileri
karsilastirildiginda kuralci-kaliplayici, kiiglimseyici-kusur bulucu, somiiriicii istismar,
duygusal bakimdan yoksun birakici, asir1 koruyucu-evhamli, kétiimser-endiseli, asiri izin
verici, cezalandirici ve degisime kapali-duygularini bastiran ile yakinlik ifadesi arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. YEBO alt boyutlarindan algilanan ebeveynlik

bicimleri arttik¢a yakinlik ifadesinin azaldig1 saptanmaigstir.

YEBO alt boyutlarindan kuralci-kaliplayici, kiigiimseyici-kusur  bulucu,
sOmiiriicii istismar, duygusal bakimdan yoksun birakici, asir1 koruyucu-evhamli,
kotiimser-endiseli, agir1 izin verici, cezalandiric1 ve degisime kapali-duygularini bastiran
ile babalarina duygusal erisilebilirligi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
YEBO alt boyutlarindan algilanan ebeveynlik bicimleri arttikca babalarina duygusal

erigilebilirligin azaldig1 saptanmustir.

YEBO alt boyutlarindan asir1 koruyucu-evhamli, kétiimser-endiseli, cezalandirici
ve degisime kapali-duygularin1 bastiran, kosullu basar1 odakli ile olumlu duygu ifadesi

arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Asir1 koruyucu-evhamli, kotiimser-
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endiseli, cezalandiric1 ve degisime kapali-duygularint bastiran, kosullu basar1 odakli

algilanan ebeveynlik bi¢imi arttik¢ca olumlu duygu ifadesinin azaldig1 saptanmustir.

YEBO alt boyutundan asir1 koruyucu evhamli ebeveynlik bigimi ile olumlu duygu
ifadesi, olumsuz duygu ifadesi ve yakinlik ifadesi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Asir1 koruyucu evhamli algilanan ebeveynlik bigimi arttikga olumlu duygu

ifadesi, yakinlik ifadesi ve negatif duygu ifadesinin azaldig1 saptanmustir.

YEBO alt boyutlarindan kuralci-kaliplayici, kiigiimseyici-kusur — bulucu,
sOmiiriici istismar, duygusal bakimdan yoksun birakici, asir1 koruyucu-evhamli,
kotiimser-endiseli, asir1 izin verici cezalandirict ve degisime kapali-duygularini bastiran
ile demokratik tutum arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. YEBO
alt boyutlarindan algilanan ebeveynlik bigimleri arttikca demokratik tutumun azaldigi

saptanmistir.

YEBO alt boyutundan kuralc1 kaliplayici algilanan ebeveynlik bigimi ile otoriter
tutum ve agir1 izin verici tutum arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kuralci
kaliplayict algilanan ebeveynlik bicimi arttikga otoriter tutumun arttigr saptanmistir.

Kuralc1 kaliplayici algilanan bigimi arttikca asir1 izin verici tutumun arttigi saptanmistir.

YEBO alt boyutlarindan kuralci-kaliplayici,  kiigiimseyici-kusur  bulucu,
sOmiiriicii istismar, duygusal bakimdan yoksun birakici, asir1 koruyucu-evhamli,
kotiimser-endiseli, asirt izin verici cezalandirict ve degisime kapali-duygularini bastiran
ile otoriter tutum arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. YEBO alt
boyutlarindan algilanan ebeveynlik bicimleri arttikca otoriter tutumun arttig

saptanmuistir.

Katilimeilarin olumlu duygu ifadesi ile otoriter tutumu ve asir1 koruyucu tutumu
arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur. Otoriter tutum ve asir1 koruyucu tutum

arttikca olumdu duygu ifadesinin azaldig1 saptanmistir.

Katilimeilari olumlu duygu ifadesi ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Olumlu duygu ifadesi arttikca demokratik tutumun arttigi
ortaya ¢ikmistir. Demokratik tutum arttik¢a olumlu duygu ifadesinin arttig1 goriilmiistiir
Olumlu duygu ifadesi ile ifade eden bireylerin duygularinin farkinda olmasi ve

duygularini kontrol etmesiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir.
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Otoriter tutum ile yakimlik ifadesi arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Otoriter tutum arttikca yakinlik ifadesinin azaldigi saptanmistir. Yakinlik

ifadesi arttikca otoriter tutumun azaldig1 saptanmaistir.

Ebeveyne duygusal erisilebilirligi ile yakinlik ifadesi ve demokratik tutumu
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi
arttikca yakinlik ifadesi ve demokratik tutumun arttig1 saptanmistir. Demokratik tutum

arttikca ebeveyn duygusal erisilebilirligin arttig1 saptanmastir.
6.2. Oneriler

Bu kisimda arastirmadan elde edilen sonucglara gore babalarla ilgili yapilacak

calismalara iliskin oneriler yer almaktadir.

Arastirmamiz, babalarin ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik bigimleri ile kendi
babalarina duygusal erisilebilirligi, duygular1 ifade etme becerileri ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkinin sosyo-demografik ozellikleri tizerindeki etkisine yonelik yapilan bir

arastirmadir.

Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde edindigimiz deneyimler Ve yasantilarin izleri
yetiskinlik donemi de dahil olmak iizere yasam boyu devam etmektedir. Cocuklukta
edindigimiz duygu, tutum ve davraniglarin birincil etmenleri ebeveyn tutumlari, ¢evresel
faktorler, aile yapis1 ve Kkiiltiirel etmenlerin oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
arastirmamizda elde edilen bulgularin sosyo-demografik Ozellikleri ile ¢ocuklukta
algilanan ebeveynlik bi¢imleri agisindan literatiirde ¢ok az sayida calismalar
bulunmaktadir. Babalarin kendi ¢ocuklari arasinda cinsiyet ayriminda bulunma durumu,
anne ve babasinin medeni durumu, egitim durumu, kiiltiirel farkliliklar, toplumsal
cinsiyet rolleri, cocukluk déneminde ebeveynlerin yaninda yasama durumu, yas gruplari,
cocukluk doneminde kendi ebeveyninin tutum ve davranislari, ¢ocukluktan itibaren anne
ve babasinin hayatta olma durumu, kardesi olma durumu, duygularini ifade edebilme
durumu ve baba-cocuk arasindaki duygusal etkilesimin durumu ile gocuklukta algilanan
ebeveynlik bigimleri arasindaki iliskinin babalarla ilgili arastirmalarin yapilmasi ve bu

yonde arttirilmasi onerilmektedir.

Bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde birincil baglanma kisisi olarak katilim gosteren
babalarin cocuklar ile arasindaki duygusal erisilebilirligin gelisiminde etkili oldugu

bilinmektedir. Bu baglamda arastirmamizda elde edilen bulgularin sosyo-demografik
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ozellikleri ile babalarmma duygusal erisilebilirligi agisindan literatiirde ¢ok az sayida
caligmalar bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasinda gosterdigi cinsiyet ayrimi
tutumu, anne ve babasinin medeni durumu, egitim durumu, kiiltiirel farkliliklar, toplumsal
cinsiyet rolleri, gocukluk doneminde ebeveynlerinin yaninda yasama durumu, yas
gruplari, kardesi olma durumu ebeveynlerin gosterdigi olumlu/olumsuz duygu, tutum ve
davranig durumu, bebeklik ve ¢ocukluktan itibaren anne ve babasinin hayatta olma
durumu ile ebeveyne duygusal erisebilirligi arasindaki iliskinin babalar agisindan

incelenmesi ve bu yonde arastirmalar1 yapilmasi onerilmektedir.

Kisiler arasindaki iliskilerde duygularini ifade edebilmenin toplumsal cinsiyet
rollere gbre psikolojik 1yi olusu ve 6znel iyi olusu agisindan babalar tizerindeki etkisinin
Oonemi bilinmektedir. Bu baglamda arastirmamizda elde edilen bulgularin sosyo-
demografik ozellikleri ile duygulart ifade etme becerileri agisindan literatiirde ¢ok az
sayida ¢aligmalar bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasinda gosterdigi cinsiyet
ayrimi tutumu, anne ve babasinin medeni durumu, egitim durumu, kiiltiirel farkliliklar,
toplumsal cinsiyet rolleri, ¢gocukluk doneminde ebeveynlerin yaninda yasama durumu,
yas gruplari, ebeveyn tutumlari, kardesi olma durumu, olumlu/olumsuz duygu durumu,
cocukluktan itibaren anne ve babasinin hayatta olma durumlart ile duygular ifade etme
becerileri arasindaki iliskinin babalar agisindan incelenmesi ve bu yonde arastirmalari

yapilmas1 Onerilmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin sosyo-demografik oOzellikleri ile literatiirde yeterli
calismalar yer almaktadir. Aragtirmamizda babalarin ebeveyn tutumlarindan elde edilen
bulgulara gére olumlu/olumsuz duygu durumu, anne ve babasinin hayatta olma durumu,
duygusal farkindalik, ebeveynlerin ¢ocuklart arasinda gosterdigi cinsiyet ayrimi tutumu,
cocukluktan itibaren ebeveynlerinin yaninda yasama durumu, g¢ocuklukta bakimini
gerceklestiren kisi veya ebeveynine gore ebeveyn tutumlari arasindaki iligkilerin

babalarla ilgili arastirmalarin yapilmasi ve incelenmesi 6nerilmektedir.

Cocuklukta algilanan ebeveynlik bigimleri, babalarina duygusal erisilebilirligi,
duygulari ifade etme becerileri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkilerin incelenmesi ile
ilgili literatiirde ¢cok az sayida calismalar yer almaktadir. Bu baglamda babalarla ilgili
cocuklukta algilanan ebeveynlik bicimleri, ebeveyne duygusal erisilebilirlik, duygulari
ifade etme becerileri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi ve alaninda

arastirmalarin  arttirllmas1  Onerilmektedir. Arastirmamizda elde edilen bulgular
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dogrultusunda babalarla ilgili yapilacak g¢aligmalarin literatiir boslugunu doldurmasi

acisindan etkili olacag diisiiniilmektedir.

Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde kazandigimiz deneyimlerin izleri yasam boyu
devam etmektedir. Bebeklik ve cocukluk doneminde ana-babanin gdsterdigi tutum ve
davraniglar edindigimiz deneyimlerin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle, ¢cocugun
yetistirilmesinde hem annenin hem babanin ortak sorumlulugu oldugu bilinmektedir.
Ozellikle 21. vyiizyildan itibaren anne ile birlikte babalarin da cocugun ortak
sorumlulugunu tistlenmeye basladigi goriilmektedir. Babalarin bebeklik doneminde
kendi ¢ocugunun bakimini istlenmesi, giivence altina almasi gibi sorumluluklarla
0zdesim kurmasiyla baba-bebek arasindaki duygusal baglanmanin olusmasinda etkili
oldugu ortaya cikmaktadir. Anneler ile birlikte babalarinda bebegin fizyolojik
ihtiyaglarini karsilamasi ve giivence altina almasi gibi iistlendigi sorumlulugu yerine
getirmesi ¢ocugun istiin yararinin saglanmasinda da etkili oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda bebegi giivence altina almasi, bebegin fizyolojik ihtiyaglarina cevap vermesi,
fiziksel, kisisel ve psikolojik gelisimlerini en iyi bicimde yerine getirmesi ve siireklilik
tagimasi bebekler agisindan 6nem tasimaktadir. Stireklilik tagsiyan bu sorumluluklar erken
donem deneyimlerinde etkili olmaktadir. Ayni zamanda siireklilik tagiyan bu
sorumluluklar ¢ocugun {istiin yararimi hedef alan sorumluluklar olarak bilinmektedir. Bu
baglamda ebeveynleri tarafindan alinan bebegin sorumluluklari ile ¢ocugun iistiin
yararinin olusmasini temel alan ¢ocuk gelisimi ve egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu ifadeden hareketle bebeklik ve cocukluk déneminden itibaren ¢ocugun iistiin yararini
hedef alan aragtirmamiz ile g¢ocuk gelisimi ve egitimi arasinda ki iliski 6nem

kazanmaktadir.

Arastirmamizin, elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuk gelisimi ve egitimine
katki sagladigi diistiniilmektedir. Aragtirmamiz ile ¢ocuk gelisimi ve egitiminin temel
konusu olan ¢ocugun iistiin yarari ile ilgili ¢aligmalarin arttirilmasi 6nerilmektedir. Bu
baglamda ¢ocugun iistiin yararina iligkin ¢alismalarda ¢ocuk gelisimcilerin de bu tiir
calismalarda yer almas1 6nerilmektedir. Ozellikle arastirmamizin bulgularindan hareketle
sosyo-demografik o6zelliklerden g¢ocukluk doneminde ebeveynlerin yaninda yasama
durumu, bebeklik ve cocukluk doneminde kisi veya ebeveynleri tarafindan bakimini
gergeklestirme durumu, bebeklik ve cocukluktan itibaren anne ve babasinin hayatta olma
durumu, babalarin kendi ¢ocuklar1 arasinda cinsiyet ayriminda bulunma durumu ile

algilanan ebeveynlik bi¢imleri, ebeveynine duygusal erisilebilirlik ve duygulan ifade
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etme becerileri arasindaki iligkilerinin incelenmesi ile ilgili ¢alismalarda mutlaka ¢ocuk
gelisimcilerin yer almasi onerilmektedir. Bu ¢alismalarin arttirilmasinda; ana babalara
Ozellikle babalara verilecek egitim ve danismanlik hizmetleri ile birlikte cocugun yararini
gozetlemede sorumlulugunu {stlenen kisilere verilecek hizmetlerde mutlaka c¢ocuk
gelisimcilerin yer almasi Onerilmektedir. Ayni1 zamanda yetigkinlik doneminde baba
olmaya hazirlanan bireylere babalik ile ilgili egitim hizmetlerinde ¢ocuk gelisimcilerin
yer almasi onerilmektedir. Bunun yaninda babalarin bebekleri ile ilgili saglik bakim1 ve
hizmetleri hakkinda hazir bulunusluk diizeylerinin arttirilmasinda profesyonel egitimin

saglanmasi agisindan ¢ocuk gelisimcilerin saglik alaninda yer almasi 6nerilmektedir.

Aragtirmamizda elde edilen bulgular dogrultusunda algilanan ebeveynlik
bigimleri, ebeveynine duygusal erisilebilirlik ve duygulari ifade etme becerileri
arasindaki iliskilerinin incelenmesi ile ilgili literatirde yeterli caligmalar
bulunmamaktadir. Bu calismalarin arttiritlmasinda erken dénem ¢ocukluk egitimini
kapsayacak sekilde multidisipliner isbirligi anlayisi ile ¢ocuk gelisimcilerin bu

calismalarda yer almasi dnerilmektedir.
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EK 3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Yasiniz nedir?

26-35yas 36-45 yas

46-55yas 55 yas ve

usti
Calistyor musunuz? Calistyorum Calismiyorum
Medeni haliniz nedir? Evli Bekar Bosanmis
Kag¢ Cocugunuz var? 1 2 3 4 ve lizeri
Kardesiniz var m1? Evet Hayir
Cevrenize ve ailenize kars1  Evet Hayir
kendi duygulariniz1 rahatga
ifade edebiliyor musunuz?
Annenizin ve babanizin Evli Bosanmisg
medeni hali nedir?
Anneniz hayatta m1? Sag Hayatta Degil
Babaniz hayatta m1? Sag Hayatta Degil
Cocukluk doneminde Evet Hay1r
kendiniz ve Kkardesiniz
arasinda kendi babaniz
tarafindan cinsiyet
ayrimina maruz kaldiginizi
diisiiniiyor musunuz?
Cocuklugunuzda babanizin Evet Hay1r
maddi imkanlar1 yeterli
miydi?
Babaniz duygusal Evet Hayir
farkindalik anlaminda
duygusal erisilebilir mi?
Babanizin  size  karsi
gosterdigi olumlu/olumsuz
duygu, tutum ve Evet Hay1r

davraniglarindan etkilenip
kendi ¢ocugunuza ayni
duygu, tutum ve
davraniglart  yansittiginizi
diisiiniiyor musunuz?
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Egitim

Yiiksek

durumunuz Ilkokul  Ortaokul Lise Lisans . Doktora
: Lisans
nedir?
Eve giren 3001-
aylik gelir 1000 TL 1001- 6001- .
durumunuz  vealtn  3000TL 2090 ggoo L 2001 TL ve dzeri
) TL
nedir?
Demokratik  izin Verici Ilgili ~ Asir1 Baskict ve

N ) Tutum Tutum Tutum Reddedici Tutum
Cocukluk doneminde
babanizin tutumunu

? :
nasil tanimlarsaniz? Otoriter Asirt ilgisiz ikl
Tutum Koruyucu Tutum yer
Bebeklik ve g¢ocukluk  Anne Kardes Uvey Anne ve Uvey Baba
doneminde bakiminizi
kim
gergeklestiriyordu? Baba Bakici Anneanne ve Babaanne
Cocuklugunuzda Anne Anne ve Baba
e 0

kiminle yasadiniz? Baba Anneanne ve Babaanne
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EK 4. Young Ebeveynlik Ol¢egi- Baba Formu

Asagida babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz ifadeler verilmistir. Liitfen her birini
dikkatlice okuyun ve babaniza ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6 arasinda,
cocuklugunuz sirasinda babanizi en iyi tanimlayan sikki secin ve yanindaki kutucuga
uygun olan dereceyi yazin. Eger sizi babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise onlar1 da

ayni sekilde derecelendirin.

1. Tamami ile yanhs
Cogunlukla yanhs
Uyan tarafi daha fazla
Orta derecede dogru
Cogunlukla dogru

Ona tamami ile uyuyor

ok wd

YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI (YEBO)

BABA

1. Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davranda.

3.Bana yol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4.Beni dinledi, anladi ve duygularimizi karsilikli paylastik.

6.Ben ¢ocukken 6ldii veya evi terk etti.

7.Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.

9.Uzun siireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

11.Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

13. Insanlarin canini yakmaktan hoslanirdi.

15.Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16. Evhamli veya fobik/ korkak bir insandi.

18. Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu.

20.Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrandi.

21.Beni ¢ok elestirdi.

23.Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.

24.0Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25.0kulda bagarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.

27.Basarili olmami gergekten istedi.
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EK 5. Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu

Asagida babaniz ile ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Babaniz hayatta degil ise hayatta
oldugu zamani diisiinerek sorular1 cevaplandiriniz. Her bir ifade babanizin size nasil
davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak “BABANIZIN” size yonelik
davraniglarini 6 dereceli 6lgek lizerinden degerlendiriniz. Bu 6l¢ekte dogru- yanlis ya da
verilmesi gereken bir yanit s6z konusu degildir. Bu nedenle, her bir ifadeyi liitfen kendi
degerlendirmenize gore isaretleyiniz.

(Hi¢bir zaman) (Nadiren) (Bazen) (Sik s1k) (Cok sik)  (Her zaman)
1--mmmmmmoeee- e R EEEEE Qe Rt 6
BABAM;

1. Bana destek olur 1 /12 |3 |4 |5 |6

2. Beni takdir eder, 6ver. ( Ornegin; benimleilgili [1 |2 |3 |4 |5 |6
olumlu seyler soyler.)

3. Beni 6nemsedigini gosterir. 1 |12 |3 |4 |5 |6

4. Benimle igten bir sekilde ilgilendigini gosterir. (|1 |2 |3 |4 |5 |6
Ornegin; bana deger verir ve benim icin
endiselenir.)

5. Benim i¢in 6nemli olan seyleri hatirlar. 1 12 |3 (4 |5 |6

6. Onunla ne zaman konusmak istesem uygundur. |1 (2 |3 |4 |5 |6

7. Bana ilgisini gosterecek sekilde sorular sorar. 1 12 |3 |4 |5 |6

8. Benimle, ger¢ekten istedigi i¢in vakit gegirir. 1 12 |3 |4 |5 |6

9. Sorunlarim, sikintilarim konusunda benimle |1 |2 |3 |4 |5 |6
konugmaya isteklidir.
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EK 6. Duygular: ifade Olgegi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. ifadeler “ Kesinlikle Katilmiyorum” ile “ Kesinlikle
Katiliyorum” ifadesi arasinda derecelendirilmektedir. Her bir ifade i¢in size uygun olan
secenegi isaretleyiniz.

DUYGULARI iFADE OLCEGI
(DIO)

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Pek Katilmiyorum
Kararsizim

Biraz Katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

l.insanlara sik sik onlar1 sevdigimi
sOylerim.

6. Insanlar benim icin iyi seyler
yaptiginda, utandigimi hissederim ve

minnettarligimi ifade etmekte
zorlanirim.

8. Yanlis bir sey yaptifimda Oziir
dilerim.

10. Halka agik bir yerde birisine
ofkelendigimde, ofkelendigimi
digerleri anlar.

5. Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne
hissettigimi soyleyebilir.

7. Birilerinden gercekten
hoslandigimda bunu bilirler.

9. Televizyon seyretmek veya kitap
okumak beni giildiirebilir.
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EK 7. Ebeveyn Tutum Olgegi

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 segenekten
birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin; okudugunuz ifade size
tamamuyla uyuyorsa “her zaman béyledir” secenegini, size cogunlukla uyuyorsa “cogu
zaman boyledir” secenegini, bazen uyuyorsa “bazen boyledir” se¢enegini, size ¢ok az
uyuyorsa “ nadiren boyledir” seceneigini ya da size hi¢ uymuyorsa “ hi¢cbir zaman
boyle degildir” secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur,
sadece size uyan segenegi isaretlemeniz gerekmektedir. Arastirma igin, biitliin sorularin
cevaplandirilmasi ¢ok onemlidir. Bu nedenle, baz1 ifadeler size benzer gelse de liitfen
hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 0-6 yas arasinda birden fazla cocugunuz varsa, liitfen
sorular1 ¢cocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandiriniz.

EBEVEYN TUTUM
OLCEGI (ETO)

Zaman
boyle

degildir

1)

Nadiren

boyledir

3]

Bazen

boyledir

boyledir

(4)

Zaman

boyledir

(5)

1. Ben bir baskasiyla
konusurken c¢ocugumun
araya girmesine izin
veririm.,

~| Hicbir

N

)
= Cogu

91 Her zaman

2. Cocugumun kendine
O0zgli bir bakis agisi
oldugunu kabul ederim.

3. Cocugumla ayni
fikirde olmadigimiz
zaman, benim fikirlerimi
kabul etmesi i¢in onu
zorlarim.

4. Cocugumu, hayatin
ufak tefek giicliiklerinden
korurum.

5. Cocuguma bagimsiz
olmay1 ogrenmesi
konusunda yardimci
olurum.

6. Cocuguma, kurallara
neden uymasi gerektigini
aciklarim.

7. Cocuguma yaptig1
seyin Onemli oldugunu
hissettiririm.

8. Cocugumu, kendisi
icin yorucu olabilecek
islerden korurum.
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EK 8. Ozgecmis

1. Adi Soyadi: Gizem Candan

Unvani: Ogretmen

3. Yabanci Dil: Ingilizce- Bogazi¢i Universitesi
Okuma: Iyi ~ Anlama: lyi
Yazma: Iyi ~ Konusma/Dinleme:Orta

4. Ogrenim Durumu: Yiiksek Lisans

5. Egitim Bilgileri

N

DERECE ALAN UNIVERSITE YIL
Yiiksek | Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Uskiidar Universitesi 2021
Lisans Gelisimi Yiiksek Lisans Pr.
Lisans | ilkdgretim Boliimii Okul Oncesi Biilent Ecevit Universitesi 2016
se t 1. o
Ogretmenligi ( Zonguldak Karaelmas
Universitesi)
On Lisans Cocuk Gelisimi ve Egitimi Gazi Universitesi 2012

Dikmen Nevzat Ayaz Anadolu Kiz Meslek Lisesi ( 2006- 2010)
Beytepe Ilkégretim Okulu ( 1998-2006)

6. Cahstigi Kurumlar
e Eyiiboglu Egitim Kurumlari- Okul Oncesi Ogretmenligi (2021-....)
e Erse Egitim Kurumlari- Okul Oncesi Ogretmenligi ( 2018 -2021)
e Tema Koleji- Okul Oncesi Ogretmenligi ( 2017- 2018)
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