T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

ERISKINLERDE BUYUKLENMECI VE KIRILGAN NARSISIiZMIN
DEPRESYON EGILiMi DUZEYI iLE iLiSKiSiNiN iNCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Vedat PAMUKCI

Psikoloji Anabilim Dah
Klinik Psikoloji Bilim Dah

Agustos 2021



T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

ERISKINLERDE BUYUKLENMECI VE KIRILGAN NARSISIiZMIN
DEPRESYON EGILiMi DUZEYI iLE iLiSKiSiNiN iNCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Vedat PAMUKCI
(Y1912.481013)

Psikoloji Anabilim Dah
Klinik Psikoloji Bilim Dah

Tez Danmismani: Dog¢. Dr. Ali KEYVAN

Agustos 2021



ONAYFORMU



ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Erigkinlerde Biiyiiklenmeci ve Kirilgan
Narsisizmin Depresyon Egilimi Diizeyi ile iliskisinin incelenmesi” adli ¢alismanin,
tezin proje safhasindan sonu¢lanmasina kadar gegen biitiin siireclerde bilimsel etik ve
geleneklere aykiri diisecek yardima basvurulmaksizin yazildigin1 ve yararlanilan
eserlerin  kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim (../../2021)

Vedat PAMUKCI



ONSOZ

Yiiksek Lisans egitimim ve tez c¢alismam boyunca sundugu katki ve
desteklerinden dolayr tez danigmanim Dog. Dr. Ali Keyvan’a tesekkiirlerimi

sunarim.

Gerek yiiksek lisans egitimim gerekse tez donemim siiresince yanimda olan
sevgili esim Gamze CAKIR’a destegi, sabr1 ve emekleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Siire¢ boyunca her agamada anlayislar1 ve desteklerinden dolayr c¢alisma

arkadaslarima ve adin1 sayamadigim tiim dostlarima tesekkiirii borg bilirim.

Agustos 2021 Vedat PAMUKCI



ERISKINLERDE BUYUKLENMECI VE KIRILGAN NARSISIZMIN
DEPRESYON EGILiMi DUZEYI iLE iLiSKiSiNiN INCELENMESI

OZET

Caligmanin amacini, yetiskinlerde biiyliklenmeci narsisizm, kirilgan narsisizm
ve depresyon egilimi arasindaki iligkinin incelenmesi olusturmaktadir. Bunun
yaninda biiyliklenmeci narsisiszm, kirilgan narsisizm ve depresyon egiliminin sosyo-
demografik degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Calisma farkli illerden basit rastgele
yontemle secilen 18 ile 65 yaslar1 arasinda 117°si kadin, 118’1 erkek 235 yetiskin ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilardan sosyo-demografik kisisel verileri toplamak
amaciyla Sosyo-Demografik Veri Formu, biiyiiklenmeci narsisistik 6zelliklere dair
veri toplamak amaciyla Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE), kirilgan narsisistik
ozelliklere dair veri toplamak amaciyla Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO), depresyon
egilimlerine dair veri toplamak amaciyla Beck Depresyon Envanteri’nden (BDE)
yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda biiyiiklenmeci narsisiszm toplam puani ve
otorite, somiiriicliliik, teshircilik, stiinliik alt boyutlar ile depresyon egilim diizeyi
arasinda bir iligkiye rastlanmamistir. Ancak biiyliklenmeci narsisizm alt
boyutlarindan hak iddia etme boyutu ile depresyon egilimi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki, kendine yeterlilik alt boyutu ile depresyon egilim diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Kirilgan narsisizm ile depresyon
egilim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye rastlanmigstir. Biiyiiklenmeci
narsisizm toplam puani ve otorite, somiiriiciiliik, teshircilik, hak iddia etme alt
boyutlar1 ile kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda Teshircilik alt boyutunda anlamli
bir farklilik tespit edilmis ve kadinlar erkeklere kiyasla daha yiiksek Teshircilik
puani belirtmistir. Kirillgan narsisizmde cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit
edilmis ve erkek katilimeilar kadin katilimecilardan daha yliksek puan almigtir.
Romantik iligki degiskenine gore bakildiginda ise Otorite alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmis ve iliskisi olanlarin daha yiiksek otorite puani bildirdigi

saptanmistir. Sonuglar, literatiir goz Oniinde bulundurularak degerlendirilmis,



arastirmanin simirhliklarindan bahsedilmis ve gelecek arastirmalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Biiyiiklenmeci narsisizm, kirilgan narsisizm, depresyon



EXAMINING OF THE RELATIONSHIP BETWEEN GRANDIOSE
NARCISiSM, VULNERABLE NARCIiSSiSM AND DEPRESSION
TENDENCY LEVEL iN ADULTS

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between grandiose
narcissism, vulnerable narcissism and depression tendency in adults. In addition, the
relationship between grandiose narcissism, vulnerable narcissism and depression
tendency with socio-demographic variables was examined. The study was carried out
with 235 adults, 117 women and 118 men, between the ages of 18 and 65, selected
by simple random method from different provinces. Socio-Demographic Data Form
was used to collect socio-demographic personal data, The Narcissistic Personality
Inventory (NPI) was used to collect data on grandiose narcissistic traits, The
Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) was used to collect data on vulnerable
narcissistic traits, Beck Depression Inventory (BDI) was used to collect data on
depression tendencies from the participants. As a result of the study, no relationship
was found between the total score of grandiose narcissism (and its subscales
authority, exploitativeness, exhibitionism, superiority) and depression tendency
level. However, a positive and significant relationship was found between
entitlement subscale and depression tendency. On the other hand a significant
negative correlation was found between the self-sufficiency subscale and the level of
depression tendency. A positive and significant relationship was found between
vulnerable narcissism and depression tendency level. A positive and significant
relationship was found between the grandiose narcissism total score and its subscales
(authority, exploitativeness, exhibitionism, entitlement) and vulnerable narcissism.
Considering the gender variable, a significant difference was found in the
Exhibitionism sub-dimension, and women stated a higher Exhibitionism score
compared to men. And a significant difference was found in vulnerable narcissism
according to the gender variable, and male participants scored higher than female
participants. Considering the romantic relationship variable, a significant difference



was found in the Authority sub-dimension, and it was determined that those who had
a relationship reported higher authority scores. The results are discussed considering
the literature. The limitations of the study were mentioned and suggestions were
made for future research.

Keywords: Grandiose narcissism, vulnerable narcissism, depression
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|. GIRIS
A. Calismanin Arka Plami

Narsisistik  Kisilik Bozuklugu ve Depresyon Bozukluklar1 giiniimiiz
bireyinin siklikla karsilastigi bozukluklar arasinda yer almaktadir (APA, 2013;
Lingiardi & McWilliams 2017; Gabbard, 2014). Narsisistik Kisilik Bozuklugu
DSM-V’te B Kiimesi Kisilik Bozukluklar1 arasinda yer almaktadir. Erken
erigkinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya c¢ikan, diislemlerde ya da
davraniglarda biiyiiklenme, begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile
giden yaygin bir Oriinti olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Bu tez
calismasinda Narsisistik Kisilik Bozuklugu kendi i¢inde Biiyiiklenmeci Narsisizm
ve Kirilgan Narsisizm olarak iki genel boyutta incelenmektedir (Lingiardi &
McWilliams 2017; Gabbard, 2014). Biiyiiklenmeci narsisizm i¢in grandiyozite,
teshircilik, somiirticiiliik, hak gorme, kiistahlik, kiskang¢lik, haset, dikkat ¢ekme
istegi, asir1 talepkar olma, baskalarinin ihtiyaclarin1 gérmeme ve kayginin diisiik
olmas1 gibi ozellikler tanimlanmaktadir (Gabbard 1989). Kirilgan narsisizm ile
ilgili olarak da bu Ozelliklerin zit kutbunda yer aldigi distliniilen asirt
algakgoniilliiliik, elestiriye duyarlilik, yiliksek kaygi, cekingenlik, utangaglik,
siirekli stres altinda olma, aci ¢ektigi diisiincesi ve bagkalariyla kurulan yakin
iligkilerde fark edilebilen kendilikle ilgili biiyiiklenmeci beklentiler gibi 6zellikler
tanimlanmaktadir (Akhtar & Thomson, 1982; Dickinson & Pincus, 2003; Kohut
& Wolf, 1978).

Depresyon Bozukluklari yine DSM-V’te ¢okkiin duygudurum, ilgi kayba,
uykusuzluk ya da asir1 uyuma, kilo alma ya da verme ile ilgili sorunlar,
islevsellikte bozulmalarla karakterize, alt tiirleri olan ve hafif, orta ve agir

siddette seyredebilen bir bozukluk olarak tanimlanmistir (APA, 2013).

Son yillarda iilkemizde de ruh sagligi calisanlarinda narsisizmle ilgili
yapilan c¢aligmalara ilginin artti§i ve c¢alisma sayisinda artis  oldugu

gozlemlenmistir. lgili literatiir incelendiginde; depresyonun narsisizmle yakin bir



iliski icerisinde oldugu goriilmektedir (Abraham, 1911;1924; Freud, 1917; Rado,
1928). Bu iliskide biiyiiklenmeci narsisizmin depresyonla pozitif yonde iliskili
oldugu (Dawood & Pincus, 2017) ve depresyona karsi bir savunma olarak ortaya
¢ikabildigi goriilmektedir (Watson vd., 2002). Kirilgan narsisizmle depresyon
arasindaki iliskiye bakildiginda ise kirilgan narsisizmin, diigiik benlik saygisi ile
birlikte depresyonun ana dinamiklerinden biri oldugu goriilmektedir (Rado, 1928;
Busch, 2021:61). Arastirma konusu ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda
biiyliklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizmin depresyon egilim diizeyi ile
pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya koydugu goriilmektedir (Busch vd.,
2016:153-161; Uk, 2020; Dawood & Pincus, 2017; Kealy vd., 2012; Ahen, 2016).

Ayrica gelisen sanayi ve modernlesme ile birlikte insanlarin degisen aile
iligkileri, yasam bicimleri ve yasam sartlari, lilkemizde ve diinyada insanlarin
duygu, davranis ve diisiince diinyalarinda da degisimler yaratmakta, depresyon ve
narsisizmle iliskili bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir rol oynamaktadir
(Kohut, 1971;1977; McWilliams, 2013; Jansson, 2021). Anilan gerekgeler
dogrultusunda tezin konusunu narsisizmin iki yonii olarak kabul edilen
biliyliklenmeci ve kirillgan narsisizm ile depresyon egilim diizeyi arasindaki
iligkinin incelenmesi olusturmaktadir. Calismada narsisizm tiirleri ile depresyon
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmas1 beklenmekte ve bundan sonra

yapilacak ¢aligmalara yarar saglayabilecek veriler elde etmek amaglanmaktadir.

B. Arastirmanin Onemi

Narsisistik ~ Kisilik  Bozuklugu  DSM-5  tami  kriterlerine  gore
degerlendirildiginde, narsisizmin, yalnizca biiyliklenmeci tarafina vurgu yapildigi
goriinmektedir. Psikodinamik Psikiyatri (PDM-2) bu tanilama yontemini elestirir
ve narsisizmin ¢ok boyutlu bir kisilik bozuklugu olarak kabul edilmesini savunur.
Biiyiiklenmeci Narsisizm ve Kirilgan Narsisizm olmak iizere iki boyuta vurgu
yapar. Literatiir arastirmasi sirasinda uluslararasi yazinda narsisiszm ile ilgili ¢ok
sayida calismaya rastlanmistir. Ancak iilkemizde bu konudaki ¢alismalarin son
yillarda yapildig1 ve siirli sayida oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligmalarin
narsisizmin 1iki genel boyutundan =ziyade biiyiiklenmeci yonii {zerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada narsisizmin her iki yoniiniin depresyon

ile iliskisi incelektir. Bu anlamda yapilacak ¢alisma ayni zamanda iilkemizde ruh



saglig1 ¢alisanlar arasinda ilgi odagi olma 6zelligini siirdiiren narsisiszm ile ilgili
yeni bulgulara ulasmak ve alanyazina katkida bulunmak amaciyla

gerceklestirilecektir.

C. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu calismanin amacini Narsisistik Kisilik Bozuklugunun bu iki genel
boyutu olan Biiyiiklenmeci Narsisizm ve Kirilgan Narsisizm’in Depresyon egilim
diizeyi ile iliskisini incelemek olusturmaktadir. Bu dogrultuda basit rastgele
yontemle secilen 18-65 yas aralifindaki 235 erigskin bireyin biiyliklenmeci
narsisizm, kirilgan narsisizm ve depresyona egilim diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi hedeflenmektedir. Bunun yaninda, belirlenmis olan sosyo-
demografik degiskenlerin biiyliklenmeci narsisizm, kirillgan narsisizm ve

depresyona egilim diizeyi ile iliskili olup olmadig: tespit edilmek istenmistir.

Bu amagla c¢alismada sinanmak tizere asagidaki arastirma sorulari ve

hipotezler olusturulmustur:

Arastirma Sorusu — 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik 6zelliklerine gore
biliyiilklenmeci narsisizm ve alt boyutlari, kirilgan narsisistik 06zellikleri ve

depresyon egilim diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

Hia : Yas grubu degiskenine gore biliyiiklenmeci narsisizm ve alt boyutlari,
kirillgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik vardir.

Hib : Cinsiyet degiskenine gore biiyliklenmeci narsisizm ve alt boyutlari,
kirilgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik vardir.

Hic : Egitim diizeyi degiskenine gore biiyliklenmeci narsisizm ve alt
boyutlari, kirilgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hid : Calisma durumu degiskenine gore biiyiiklenmeci narsisizm ve alt
boyutlari, kirilgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.



Hie : Gelir diizeyi degiskenine gore biiyiiklenmeci narsisizm ve alt
boyutlari, kirilgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hif : Romantik iliski degiskenine goére biiyliklenmeci narsisizm ve alt
boyutlari, kirillgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hig : Madde kullanimi degiskenine gore biiyliklenmeci narsisizm ve alt
boyutlari, kirilgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hih : Psikiyatrik tan1 almis olma degiskenine gore biiyiiklenmeci narsisizm
ve alt boyutlari, kirillgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardair.

Hii : Psikiyatrik ila¢ kullanim1 degiskenine gore biiyiiklenmeci narsisizm ve
alt boyutlari, kirilgan narsisistik ozellikleri ve depresyon egilim diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

H;j : Covid-19 tanis1 alma degiskenine gore biiyiiklenmeci narsisizm ve alt
boyutlari, kirilgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hi:k : Ailede Covid-19 tanist alma degiskenine gore biiyiiklenmeci
narsisizm ve alt boyutlar1, kirilgan narsisistik 6zellikleri ve depresyon egilim

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Arastirma Sorusu — 2: Katilimeilarin biliyiiklenmeci narsisistik 6zellikleri ve

alt boyutlari ile depresyona egilim diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?

H, : Katilimcilarin biiyiiklenmeci narsisistik 6zellikleri ve alt boyutlar ile
depresyona egilim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

Arastirma Sorusu — 3: Katilimcilarin kirilgan narsisistik 6zellikleri ile

depresyona egilim diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

Hs; : Katilimcilarin kirilgan narsisistik ozellikleri ile depresyona egilim

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml bir iligki vardir.



Arastirma Sorusu — 4: Katilimcilarin biiyliklenmeci narsisistik 6zellikleri ve

alt boyutlart ile kirilgan narsisistik 6zellikleri arasinda nasil bir iliski vardir?

H, : Katilimcilarin biiyliklenmeci narsisistik 6zellikleri ve alt boyutlar1 ile
kirilgan narsisistik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli

bir iligki vardir.

D. Arastirmanin Sayiltilar:

e Arastirmada kullanilan orneklemin biyiikliigiiniin, evreni temsil edici

nitelikte oldugu varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilacak 6lgme araglarinin g¢alisma konusuyla uygun

olarak se¢ildigi varsayilmistir.

e Orneklemi olusturan katilimcilarin 6lgme araglarinda yer alan sorular

ictenlikle ve yansiz olarak cevaplayacaklar1 varsayilmaistir.

E. Arastirmanin Sinirhliklar:

e Arastirmada katilimcilar yalmizca bir ka¢ farkli ildeki yetiskin

katilimcilarla sinirlidir.

e Depresyon egilim diizeyi yalmizca Beck Depresyon Envanterinin

Olctimledigi 6zellikleri ile sinirlidir.

e Biiyilklenmeci narsisistik  0zellikler yalmizca Narsisistik  Kisilik

Envanterinin 6l¢iimledigi 6zellikleri ile sinirlidir.

e Kirilgan narsisistik ozellikler yalmizca Kirilgan Narsisizm Olgeginin

Olgiimledigi 6zellikleri ile sinirlidir

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin 6zbildirime dayali olmasi arastirmadaki
baska bir smirliliktir. Olgiimlenmek istenen kisilik 6zelliklerinin katilimcilarin
manipiilasyonuna acik olmasi (Dickinson ve Pincus, 2003), gz Oniinde

bulundurulmalidir.

Atay (2009) tarafindan NKE Tiirk¢ce standardizasyon calismasinda, alt

faktorlerin belirlenmesi amaciyla uygulanan agimlayici faktdr analizi sonucunda,



orijinal yapiyla uygunluk gdsteren 6 faktoriin toplam varyansi % 60,8 agiklama

oranina sahip olmasi bir kisithiliktir.

Son olarak verilerin bilisim araglariyla ve pandemi siireci gibi olagandis1 bir

zamanda toplanmasinin bir kisitlilik meydana getirebilecegi diisiiniilmektedir.

F. Tanimlar

Narsisiszm, Tiirk Dili Kurumu Sézliiklerinde (2021), ‘Ozseverlik’ olarak
tanimlanmaktadir. APA (Amerikan Psychological Association) (2021), psikoloji

sozliigiinde kendini asir1 sevme veya benmerkezcilik seklinde tanimlanmaktadir.

Depresyon, mutsuzluk ve hosnutsuzluktan asiri {iziintii, karamsarlik ve
caresizlige kadar degisen olumsuz bir duygusal durum olmak iizere c¢esitli
fiziksel, biligsel ve sosyal degisikliklerin ayn1 anda meydana geldigi bir dizi akil
sagligr bozuklugunun belirtisidir (APA, 2021). Giincel Tiirkce sozliikte ise
depresyon kavrami bunalim seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2021).



Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Narsisizm

1. Narsisizm Kavrami

Narsisizm kavrami Tiirk Dili Kurumu Sézliiklerinde (2021), ‘Ozseverlik’
olarak tanimlanmaktadir. APA (Amerikan Psychological Association) (2021),
psikoloji sozliigiinde iki tanim verilmektedir. 11k olarak; kendini asir1 sevme veya
benmerkezcilik. Digeri ise psikanalitik kurama gore, kiginin cinsel bir nesne veya
libidonun odag1 olarak kendi egosu veya bedenini se¢cmesi ya da kisinin iligkisel
amaglar i¢in bir bagkasini arama veya se¢gme kriterinin kendi benligine benzerlik
odakli olmasidir. Narsisizm kavrami Klasik Roma Do&nemi sairlerinden
Ovidius’un M.S. 8 yilinda yazdigir Dontislimler (Metamorfozlar) adli eserinde yer
alan Narkisos mitinden tiiretilmistir (Levy vd., 2011). Mite gore Narkisos
herkesin hayran oldugu bir giizellige sahiptir. Ancak Narkisos bu giizelligine
hayran olan ve aralarinda su perisi Ekho’nun da oldugu bir¢ok kisinin askini
karsiliksiz birakmustir. Intikam tanrigast1 Nemesis, Narkisos tarafindan aski
reddedilen bir asiginin dualarina karsilik verir ve Narkisos’u karsiliksiz bir agkla
cezalandirir. Narkisos suda kendi yansimasini goriir ve delicesine agik olur. Olene

kadar umutsuzluk i¢inde sudaki yansisini izler (Bulfinch, 1855; Bulfinch, 1898).

Narkisus miti kavramini literatlirde ilk olarak kullanan kisi, Britanyali
seksolog-hekim Havelock Ellis’tir (Levy vd., 2011). Havelock Ellis (1898),
Narkisos mitini otoerotik bir cinsel duruma atifta bulunmak i¢in kullanmis, bu
vakalardaki egilimde cinsel duygularin kendine hayranlik i¢inde emilmesi ve
cogu kez tamamen kaybolmasi seklinde aciklamistir. Ellis’in ¢alismasindan bir
yil sonra Paul Nicke, 1899’da Ellis'in makalesini Almancaya c¢evirerek,
'marsisizm' terimini yaratmak i¢in 'ism' ekini ekledi ve terimi literatiire
kazandirmis oldu (Grenyer, 2013). Narsisizm kavramini psikanalitik soyleme
sokan kisi ise 1908'de yayinladigi "Psychiatrisch-Neurologisches in

Psychoanalitischer Beleuchtung" adli makale ile Isodor Sadger olmustur



(Johansson, 2012). Narsisizm kavramin gelisiminde bir sonraki asama ise Rank'in
1911°de, Oziinde narsisizmi benligin duyusal sevgisi olarak goren ancak
narsisizmi ilk defa i¢sel durumlardan kendine hayranlik ve kibirle baglantili
gordiigli ve narsisizme adadigi ilk psikanalitik yazisini yayilamasi olmustur

(Pulver, 1970).

Freud (1914), “Narsisizm Uzerine” adl1 ¢alismasinda “narsistik” kavramini
kullanmis ve narsisizmin birincil narsisizm ve ikincil narsisizm olarak erken
cocukluk doneminde yasanan gelisimsel donemler oldugundan bahsetmistir. Ona
gore birincil narsisizm doneminde libido kuramiyla iligkili olarak libidinal
yatirim (cathexis), nesne se¢giminden Once gergeklesir ve bir sevgi nesnesi olarak
ben’e yatirilir. Ikincil narsisizmde ise yatirim yapilan sevgi nesnesinin kaybi
veyahut sevgi nesnesinin sevgisinin kaybiyla nesneye yatirilan libidinal enerji
tekrar ben’e doner ve Jung’un deyimiyle libidonun “ige donmesi” olarak
adlandirilabilir. Freud bu durumu hipokondri ve parafreni (sizofreni anlaminda)

ile iliskilendiriyordu (Freud, 1914).

Klein’a gore narsisizm ise psisik yasam teorisini dayandirdigi, "igsel
nesnelerin" hepimiz tarafindan olugsmasina ve kullanilmasina yol agan, yansitma
(projection) ve ice atma siireclerinin (introjection) belirli bir carpitmasini ve
patolojik olarak abartilmasini temsil eder (Steiner, 1989). Klein’in tanimladigi ve
gelisimsel konumlardan ilki olarak gordiigli “paranoid-sizoid” doénem ayni
zamanda “narsisistik donem” seklinde de isimlendirilir ve ¢ocugun bu déonemde
disaridaki digerini kendi uzantist olarak algilamasi, i¢ gerceklik ile dis gerceklik,

nesne ile 6zne, arasindaki sinirlarin muglaklagsmasina yol agar (Anli, 2005).

Heinz Kohut, “Kendiligin Coziimlenmesi (1971)” ve “Kendiligin Yeniden
Yapilandirilmas1 (1977)” eserlerinde, narsisiszmi saglikli bir gelisimsel yap1
olarak degerlendirmis ve iki gelisim hatti {izerinde konumlandirmistir.
Biiyiiklenmeci kendilik (grandiose self) ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu
(idealized parental imago) olarak adlandirdig1 bu gelisim hatlarindan birinde veya
her ikisinde yasanan duraksamalarla patolojik narsisizmin, bagka bir deyisle
kendilik bozukluklarinin ortaya ¢iktigini ileri stirmektedir. Kohut ve Kernberg’in
yazilari, narsisizmin dogasi ve en iyl nasil kavramsallastirilmasit ve tedavi
edilmesi gerektigi konusunda diinya ¢apinda muazzam bir ilgi uyandirmistir

(Levy vd., 2011).



Kernberg’in “narsisistik kigilik” tanimi klasik psikanalizden tiiretilmistir.
Kernberg’in goriisiine gore narsisizm, ebeveyn reddinin, degersizlestirmenin ve
duygusal olarak gegersiz kilan, ebeveynlerin ¢ocuklarina yaptiklar1 yatirimda
tutarsiz olduklar1 veya kendi ihtiyaglarimi1 karsilamak i¢in sik sik c¢ocuklariyla
etkilesime girdikleri bir ¢evrenin sonucu olarak gelisir (Akhtar & Thomson,
1982). Kohut (1971, 1977), narsisizmi normal gelisimde bir duraksama olarak
goriirken, Kernberg (1975), ise normal gelisim hattina girmeyi engelleyen yapisal

bir bozukluk olarak géormektedir.
a. Narsisizmde diirtii, duygulanim, mizag

Yetiskinlik doneminde narsisistik kisilik yapisinin ortaya ¢ikmasinda pay1
olabilecek bedensel ve mizagsal etkiler konusu iizerinde yapilan kontrollii
arastirmalarin sayisinin az olmasindan dolayi, narsisistik kisilik 6rgilitlenmesine
yatkinliga iligkin ¢ogu goriis klinik gézlemlerden elde edilmistir (McWilliams,
2013:209). Bu konuda alanyazinda siklikla {izerinde durulan nokta, narsisistik bir
karakter yapis1 gelistirme riski olanlarin, digerlerine gore, sdzel olmayan
duygusal mesajlara karsi yapisal olarak daha hassas goriinmeleri sebebiyle
narsisizmleri, bagkalarinda s6ze dokiilmemis duygu, tutum ve beklentilerine karsi
asirt hassas olarak gozlenen bebekler ile iliskilendirilmistir (McWilliams,

2013:209).

Freud (1914:23), nevrotik diizeydeki kisilerde goriilen narsistik tutumlari
bir tliir savunma olarak goriilebilecek sekilde ifade eder ve ayni zamanda
narsisizmin, “kendini  koruma diirtiisiinlin  bencilliginin  libidinal  bir
tamamlayicisi, her canli varliga hakli olarak bir 6l¢iide atfedilebilecek bir 6zellik

olarak karsimiza ¢iktigini1” belirtip narsisistik libidonun islevinden bahseder.

Kohut, narsisistik 0Ozelliklere sahip bireylerde gozlenen saldirganligin
ideallestirme ile aynalama ihtiyaglarinin optimum diizeyde karsilanmamasina
yonelik bir tepki seklinde yorumlarken Kernberg saldirganlik diirtiisiinii merkezi
bir etken olarak goriir ve narsisitik kisinin saldirganliginin bagskalarina karsi
yikict davraniglara doniisebilecegini belirtir (Gegtan, 2004:258; McWilliams &
Lependorf, 1990). McWilliams’a gore (2013:210), saldirganliga dair yatkinliklar,
narsisistik tipteki kisilerin kendi diirtiilerinin farkina vardiklarinda onlarin

kabuliinden kaginmak amaciyla sergiledikleri ¢abalar1 kismen de olsa anlamamiza



olanak saglar: bu Oriintiiye sahip kisilerin diirtli ve isteklerinin giiclinden
korktuklar1 seklinde agiklanabilse de bu Oriintiiniin olugsmasinda rol alan mizag

Ozelliklerine dair bilgi heniliz sinirhidir.

Narsisizmde ve narsisistik kisilik tipinde duygulanima bakildiginda haset
(APA, 1980; APA, 2000; APA, 2013; Klein, 1957), ve utan¢ duygularinin 6ne
¢ikan duygular oldugunu sdyleyebiliriz (Dickinson ve Pincus, 2003; Ritter vd.,
2014; Akhtar, 2014; McWilliams, 2013). Kohut (1971:36), “Kendiligin
Coztimlenmesi” adli eserinde; utang, nesnenin sevgisinin kaybindan korkma ve
nesnenin kaybindan korkma deneyimlerinin narsisistik bozukluklarda tanisal
deger tasiyan veriler oldugundan bahseder ve utancin Onemine vurgu yapar.
Gabbard (2014:486), kirilgan narsisistlerin 6zelliklerini tanimlarken, duygularinin
kolayca incindigini; bu kisilerin utanmis veya asagilanmis hissetmeye egilimli
olduklarindan bahseder. Ek olarak bu kisilerin reddedileceklerine ve
asagilanacaklarina ikna olduklart i¢in ilgi odagindan kacgtiklarini c¢iinkii ig
diinyalarinin merkezinde, kendilerini gérkemli bir sekilde sergileme konusundaki
gizli istekleri ile ilgili derin bir utan¢ duygusu tasidiklarindan. Akhtar (2014:71),
utan¢ duygusuyla basa c¢ikmak adina ice c¢ekilme, kendini narsist¢e sigirme,
bagkalarin1 utandirarak pasifi aktife ¢cevirme gibi savunma diizeneklerinin sik¢a
basvurulan 6zellikler oldugunu vurgular ve bu duygunun kirilgan narsisizmde
oldugu gibi biiyliklenmeci narsisizmde de yasanan temel duygular arasinda yer

aldigini ifade eder.

Utan¢ duygusunun merkezinde, i¢sel bir kusur duygusu olmasi zaman
zaman sucluluk duygusuyla karistirilmasina yol agmistir fakat Lewis (1987)
tehdit eden ebeveynle oOzdeslesmenin, sugluluk olarak deneyimlenen
"igsellestirilmis bir tehdidi' harekete gecirdigini ve bu ig¢sellestirilmis hayranlik
uyandiran imagoya yetisememenin utan¢ uyandirdiginni ifade ederek utanci

sugluluktan ayirdi (Akt. Wright vd., 1989:218).

Narsisistik kisiliklerde duygulanimla ilgili olarak 6n plana ¢ikan diger bir
durum ise kisinin digerlerine karsi haset duymaya olan yatkinligidir. Haset
duygusunda narsisistik 6zellikler sergileyen hasta kendi yetersizliklerinin kaynagi
olan eksikliklerinin ortaya ¢ikacagina dair bir inanca sahipse, kendisinin sahip
olmadig1 niteliklere sahip kisilere karsi haset duygusu besleyebilir (McWilliams,
2013:210). Kernberg, (1975), narsisistik kislikte haseti ve agresyonu vurgular ve
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hastanin agresyonunun bir goriiniimii, baskalarinin iyi seylerini bozmak ve yok
etmek istemesine neden olan seyin kronik yogun haset duygusu oldugunu soyler.
Kohut her ne kadar haseti merkezi bir rolde gérmese de Kernberg bu hastalarin
kendilerini bagkalariyla karsilastirdiklarini, yalnizca kendilerini asagilik
duygular1 ve baskalarinin sahip olduklarina sahip olmak i¢in yogun bir 6zlemle

eziyet icinde bulduklarini ifade eder (Akt. Gabbard, 2014:492).

Klein (1957:23), haseti; arzulanan seyin baska birine ait oldugu ve kisinin
kendisine degil de digerine haz verdigi diisiincesinin ortaya ¢ikardigi kizgin bir
duygu olarak ifade eder. Hasetle ortaya c¢ikan durumda kisi istenen seyi
sahibinden koparip almaya ya da bozup kirletmeye yonelik bir duyguyla hareket

eder. Hasetin kokeni ise anneyle yasanan ve herkesi dislayan iliskide yatar.
b. Narsisizmde savunma ve uyum siiregleri

Psikanalitik gelenek, Hogan ve Fico’ ya gore (2011:397), narsisizmi
giivensizlik, yetersizlik veya diger psisik yaralara karsi bir savunma olarak goriir.
Ancak onlara gore bu yorum olduk¢a spekiilatiftir. Narsisizmde kullanilan
savunma  mekanizmalarina  bakildiginda;  timgiicliiliik,  idealizasyon,
degersizlestirme, inkar, rasyonalizasyon, fantezi ve bdlme gibi savunmalarin
kuramcilarin ¢ogu tarafindan kabul edildigi goriillmektedir. Bunlara ek olarak bazi
kuramcilar yiiceltme, entelektiiellestirme, disosiyasyon, yansitma, yansitmali
0zdeslesme ve eyleme vurma gibi savunmalarin kullanildigini ifade etmistir
(Perry vd., 2013:37). McWilliams’a (2013; ), gore ise narsisistik kisilik
orgiitlenmesine sahip kisiler birtakim savunma diizeneklerine bagvurabilirler.
Basvurulan bu savunma diizeneklerinden en ¢ok One c¢ikanlar, idealizasyon ve
degersizlestirme savunma mekanizmalaridir. Bu savunmalar aym1 zamanda
birbirlerini tamamlayici nitelige ve caligma sekline sahiptir; kendiligin idealize
edildigi durumda 6teki kisiler degersizlestirilir veya kendiligin degersizlestirildigi

durumda 6teki kisiler idealize edilir.

Kohut (1971; 1977), kendiligin tanimlanmig iki kutbundan biri olarak,
kendiligin sisirilmesi ve dstiinlik duygulariyla ifade edilen biiyliklenmeci
kendiligin bazi1 zaman ve bazi durumlarda bir savunma olarak gozlenebildigini
belirtmistir. Ayrica narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarda ige atim ve

yansitma diizeneklerinin bazen savunmaya bazen de savunma dis1 olarak yani
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uyuma  yOnelik  olarak  kullanabildiklerini  belirtir. ~ Ayrica  Kohut

mitkemmelliyet¢iligin dnemine vurgu yapar.

Kernberg narsisizmde ilkel savunmalarin (b6lme, yansitmali 6zdeslesme,
inkar, timgigliliik vb.) kullanildigini belirtir ve idealizasyonu; 6fke, kiskanclik,
asagilama ve degersizlestirmeye karsi savunma olarak goriir (Akt. Gabbard,
2014:491). Timgiiclilik ve degersizlestirme savunmalari genel boliinme
siirecinin bir pargasi olarak goriilebilir. Narsisist bireyler, bagkalarin1 kendi 6zel
nitelikleri konusunda ikna etmeye caresizce ihtiya¢ duyarlar ve kendilerini
yiliceltmek icin baskalarini degersizlestirmek ¢ogu zaman gereklidir. Bir savunma
olarak ideallestirme ise, hastanin iglev gérmesi i¢in gerekli olan kendilik saygisini
veya Ozsaygisini Otekinin ideallestirilmis ihtisaminda hissetmesi i¢in yararh

olabilir. (Gabbard & Crisp 2018:49).
C. Narsisizmde nesne iliskileri

Freud’a gore birincil narsisizm durumunda libidinal enerji baslangictan
itibaren ben’de bulunur ve nesnelere yonelmez, ardindan miikemmel ve giigli
duygularla birlikte bir benlik sismesi gozlenir. Ikincil narsisizm ise nesne
iliskilerinde ortaya c¢ikan engellenmeler ve hayalkirikliklar1 sonrasinda libidonun
enerjisinin nesnelerden cekilerek tekrar ego’ya donmesi sonucu ortaya c¢ikar

(Gegtan, 2004:255).

Freud (1914:37), “Narsisizm Uzerine” baslikli makalesinde narsisistik
yapilanma gosteren kisilerde nesne se¢imine giden yollarin dort farkli dl¢iite gore

sectiginin Ozetini su sekilde ifade etmistir:
e Kendisinin ne oldugu
e Kendisinin vaktiyle ne oldugu,
o Kendisi ne olmak isterdi
e Vaktiyle kendisinin pargasi olan biri.

McWilliams’a (2013:214) gore, ¢ogu kuramer narsisistik kisilik oriintiistine
sahip insanlarin, narsisistik uzantilar olarak kullanilmis olmalar1 sonucu sevme
kapasitelerinin  yeterince gelismemis oldugunu diisinmektedir. Narsisistik
yapidaki hastalara, ebeveynleri veya bakimverenleri, 06ziinde onlarin kim

olduklarindan ziyade yerine getirdikleri islevden dolay1 bir deger atfetmis ve bu
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deger belirli bir rolle sinirlt tutulmustur. Bu durum ¢ocugun 6zellikle bencilce ya
da diismanca nitelikte olabilen ger¢ek duygulari ortaya ¢ikarsa reddedilip veya
kiiciik diisecegi korkusu wuyandirabilir (Akt: McWilliams, 2013:214). Bu
yasantilar Winnicot’un (1960), deyimiyle ¢ocuk tarafindan baskalarinca kabul
edilebilir bir kimlik, “sahte kendilik” gelistirilmesine yol agabilir.

Kohut (1971; 1977), kendilik psikolojisi kuraminda kendiliknesnesi’nden
(selfobject) ve islevlerinden bahseder. Kendiliknesneleri, benligimizin bir parcasi
olarak deneyimledigimiz nesnelerdir; bu nedenle onlar iizerinde beklenen
denetim, bir yetigskinin kendi bedeni ve zihni {izerinde sahip olmayr bekledigi
denetim kavramina, bagkalar1 {iizerinde sahip olmayr bekledigi denetim
kavramindan daha yakindir (Kohut ve Wolf, 1978:414). Kendiliknesnesi ve
islevleri, bebek tarafindan erken gelisim evrelerinde kaybedilen ilkel, saf
mutluluk ve miikemmeliyet durumunu korumak amaciyla siginilan narsisistik
konfigiirasyonlarin temel dinamigini olusturmaktadir (Anli, 2005:31). Kohut,
hem narsisistik ihtiyaclarin hem de nesne iligkileri ile ilgili ihtiyaglarin ayni
bireyde, bir arada var olabilecegini agiklamak i¢in cift eksenli bir teoriden
bahseder ve yasamimiz boyunca g¢evremizdeki insanlardan kendiliknesnesi

tepkilerine ihtiyacimiz oldugunu savunur (Gabbard, 2014:489).

Kernberg tarafindan tanimlanan narsisistik hastalar ise, genellikle nesne
iligkilerinin en ylizeysel bi¢imlerine sahip goriiniirler ve borderline kisilik
bozukluguna 6zgii siirekli degisen nesne iliskileri sergilerler. Bununla baglantili
olarak narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalar, disaridaki nesnelere (diger
insanlara) ve bu nesnelerin kendi i¢lerindeki temsillerine bagimliliklarin1 inkar
etmek icin, kendilerini, idealize edilmis kendilik imgesi (self-image) ile
Ozdeslestirirler (Gabbard, 2014:491).

d. Narsisizmde kendilik

Kohut (1977:147), kendilik psikolojisi kuraminda kendiligin iki kutuplu bir
yapt olarak var oldugunu, kisinin kendi ihtiraslar1 tarafindan siiriiklendigi,
idealleri tarafindan yonlendirildigi temel yonelimlerden bahseder. Bu kutuplar
biiyiiklenmeci kendilik ve ideallestirilmis ebeveyn imagosudur ve ebeveynlerin
doneme uygun, travmatik olmayan, empatik tepkileriyle olusan optimal

kirilmalarla kendiligin biitiinliige ulagmasinda rol oynarlar.
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Kohut “Kendiligin Yeniden Yapilandirilmas:” kitabinda (1977:117),
narsisizmi 6ziinde bir kendilik bozuklugu seklinde tanimlar ve narsisistik kisilik
bozukluklarinda psikopatolojiyi, kendiligin saglikli bir sekilde kurulmamis
olmasi, biitiinlik ve saglamliginin disaridaki bir kendiliknesnesinin varligiyla
siirdiiriilmesi ile bu kendiliknesnesinin kaybinda, regresyon, giicsiizlesme, ve

kendilikte meydana gelen parcalanma ile karsilik verilmesiyle agiklar.

Cocuk ve kendiliknesneleri arasindaki hatali etkilesim, zarar gérmiis bir
kendilikle ya da kendiligin bir veya birden c¢ok bileseninin zarar gormesiyle
sonuglanir. Kendiligi zarar gérmiis bir hasta psikanalitik tedaviye girerse, yeni
ortaya ¢ikan kendilik ile erken yasamin kendiliknesneleri arasindaki belirli hatali
etkilesimler sonucu karsiliksiz kalmis olan ihtiyacglar1 yeniden harekete gecirir ve

bir kendiliknesnesi aktarimi kurulur (Kohut ve Wolf, 1978:414).

Kernberg (2014:79), hastanin patolojik gorkemli kendiligini yansitan,
bliyiiklenmeci, {Ustiin  kendiligi ile degersizlestirilmis, i¢i bos kendilik
durumlarindan bahseder ve degersizlestirilenin, gerilemis g¢ocuksu kendilige
karsilik geldigini belirtir. Kendilik temsili ile nesne temsili diadi, biiyliklenmeci
kendilik (grandiose self) ile degersizlestirilmis kendilik (devaluated self)

temsilleri arasindaki iliskiden olusur.

Narsisistik kisilik orgiitlenmesine sahip bir kisi, baskalarina ihtiyacinin
olmadigina ve kusursuz olduguna dair yanilsamalarla yola ¢ikarak olumlu olarak
degerlendirilen bir kendilik yapisi insa etmeye calistigindan bagimlilik duygular:
ile sucluluk duygular1 gibi kendisini kotii ve yetersiz hissettiren ve hatta utang

veren durumlarla kars1 karsiya kalmaktan korkar (McWilliams, 2013:217).

2. Normal Narsisizm ve Patolojik Narsisizm

Narsisizm kavramina bakildiginda literatiirde narsisizmin normal ya da
saglikli narsisizm ve patolojik narsisizm seklinde ele alindigini ve son yillarda
kisilik psikolojisi ve psikopatolojisinde dnemli teorik tartismalarin ve deneysel
arastirmalarin odak noktasini olusturdugu goriilmektedir (Freud, 1914; Kernberg,

1975; Kohut, 1971; Kohut, 1977; Lenzenweger vd. 2018).

Hartmann (1950:85), normal narsisizmi, libidinal yatirimin ego’ya degil de
kendilige yapilmasit seklinde tanimlar ve yatirilan bu enerjinin nesne

temsillerinden ¢ok kisinin kendiligine yatirildigr anlami tasidigini ifade eder.
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Kernberg (1975:294), bu tanima katildigin1 ifade eder ve buna karsin kendiligin
libidinal ve saldirgan yatirim yapilmis bilesenlerinin biitiinliiklii bir yap1 meydana
getirdigini vurgular. Ona gore saglikli bir libidinal enerji yatirimi i¢in, kendiligin
biitiinliiklii bir yapiya ulasmasinda rol oynayan iyi kendilik temsilleri ile kotii
kendilik temsillerinde ortaya ¢ikan farkli kendilik temsillerinin ¢dziilmesi yerine

ice-alma siiregleri ile islenmesi bir kosul olarak kabul goriir.

Kohut (1971;1977), kendiligin narsisistik gelisim silirecini birbirinden
bagimsiz olarak gelisen, paralel gelisim hatlar1 {izerinden tanimlar; nesne libidosu
ve narsisistik libido olarak adlandirdigi bu hatlar narsisizmin hem normal hem de
patolojik boyutlarini barindirir. Kohut, ebeveyn figiirlerinden saglikli destek ve
empatik aynalama alarak, diinyanin giivenli ve tutarli bir yer olarak
deneyimlenmesiyle uyumlu ve nispeten olumlu bir benlik gelistigini ifade eder ve
ebeveyn figilirlerinin bazen ¢ocugun ihtiyaglarini desteklemeyecegi veya tatmin
etmeyecegini, ancak bu tiir bir hayal kirikliginin tolere edilebilir, travmatik
olmayan ve c¢ocugun kendi ihtiyaclarini diizenlemesine firsat verdigini belirtir
(Roche vd. 2013:238). Roche vd. (2013:238), ayn1 zamanda, normal narsisizmin,
O0zgliin ve nispeten olumlu bir benlik goriisiiyle uyumlu, uyarlanabilir ve
ulagilabilir kisisel gelisim deneyimlerini ve gerg¢ekei hirslar tesvik eden olgun

diizenleyici mekanizmalarin bir organizasyonunu igerdigini ileri siirmektedir.

Freud (1914), ise birincil ve ikincil narsisizm kavramlarini kullanmis ve
narsisizmi; karakter patolojisi olarak narsisizm ve normal gelisim asamalarinin
yetigkinlikteki yansimalarini igeren narsisistik mesguliyetlerin evrensel bir
kalintis1 olarak narsisizm seklinde ifade etmistir. Paulhus (2001:229), Normal
narsisizm ile ilgili ¢alismalarda normal narsisizm ile gecerli yiiksek benlik saygisi
arasindaki ayirimin zor oldugunu ve bir sorun alani olarak karsimiza ¢iktigini

ifade eder.

Kernberg (1975:303), narsisizmin patolojisini, patolojinin  giderek
yogunlastig1 ii¢ diizeyde ele alir; normal erigkin narsisizmden normal ¢ocuksu
narsisizme gerileme, kendilik bir nesneyle 6zdeslestirilirken kendiligi temsil eden
bir nesneyle iliski ve son olarak biiyiiklenmeci bir kendiligin gegici olarak
yansitilmis biiyliklenmeci bir kendilikle olan iliskisi. Diizeylerin her ii¢ciinde de
biitlinlesmis bir kendilik Orgiitlenmesi mevcuttur. Bu diizeylerden ilkinde

karsilasilan tablo narsisistik bozukluklarin en hafif formu olarak kabul edilir.
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Burada saldirganliga iligskin ¢atismalar alevlenir ve kismen kendiligin veya benin
iyi biitlinlesmis yapisindaki yerlesik nevrotik ¢ocuksu catismalara fiksasyon ya da

gerileme seklinde karakterize olur (Kernberg, 1975:300).

Narsisiszmin patolojisini yogunlugunu ifade eden bu diizeylerden
ikincisinde kendiligin 6nemli 6zellikleri nesne imgelerine ve disaridaki nesnelere
yansitilirken, 6zdesimin veya kimligin olusum siirecinde ortaya ¢ikan patoloji,
igsellestirilen nesnenin patolojik ozelliklerine gore sekillenir (Kernberg,
1975:300). Son diizeyi ise Kernberg (1975:302), en ciddi narsisistik patoloji
diizeyi olarak goriir ve burada ortaya ¢ikan iliskinin kendilik ve nesne arasinda
olmadigini, arkaik patolojik biiyliklenmeci bir kendilik ile bu biiyiiklenmeci
kendiligin nesnelere yansitildigi formu arasinda gerceklestigini, baska bir deyisle

iligskinin kendilikle kendilik arasinda oldugu narsisist bir iliski seklinde tanimlar.

Kohut (1971, 1977), patolojik narsisizmi kendilik bozuklugu olarak goriir,
kendiliknesnesinin, ¢cocugun donemsel ihtiyag¢larini anlamakta yetersiz kalmasi ve
ihtiyaglarina uygun karsilik vermemesi/verememesiyle belirli, gelisim silirecinde
meydana gelen hasarlarla ifade eder. Bagka bir ifadeyle, ¢ocugun erken gelisim
doneminde ebeveynin reddi veya ilgisizligi sebebiyle onlar1 idealize
edememesinden  kaynaklanir. Kohut’a gore (1977;156), bu kendilik
bozukluklarinin igerdigi bes psikopatolojik olusum; psikozlar, sizoid ve paranoid
kisilikler, sinir durumlar, narsisistik kisilik bozuklugu ve narsisitik davranis
bozuklugudur. Bunlardan ilk {icli analiz edilemezken, son ikisi analiz edilebilir

olarak goriiliir.

Pincus ve arkadaglarina gore, (2015), ise patolojik narsisizm kendini
gelistirme silirecindeki basarisizliklar ve hayal kirikliklari ile bas etmede uyumsuz
telafi edici stratejilerle birlikte kendiligin gelisiminde uyumsuz stratejileri temsil

eden ilkel diizenleyici mekanizmalarin organizasyonunu igerir.

Pincus ve Lukowitsky (2010), patolojik narsisizmin hiyerarsik
organizasyonundan  bahseder ve  patolojik  narsisizmin,  narsisistik
biiyliklenmecilik ve narsisitik kirilganlik alt boyutlarindan bahseder. Yine bu iki
alt boyut kendi igerisinde acik ve ortiik olarak ayri1 sekillerde goriilebilir (Akt:
Pincus ve Roche, 2011:33).
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Kernberg, bu karakter yapisinin klinik 6zelliklerinin ac¢ik tanimlarini verip,
kolayca gozlemlenebilir davranisa dayali bir tan1 6nerdi ve normal ve patolojik
narsisizm arasinda ayrim yapti. Bununla birlikte, daha sonra narsisistik kisilik

bozuklugu terimini tanitan Kohut'tur (Levy vd. 2013:6).

3. Narsisizmin Boyutlari

DSM-5 kriterlerinin narsisistik kisilik bozuklugunun kirilganlik boyutunu
temsil etmekteki basarisizligina ragmen, biiyliklenmeci-kirilgan narsisizm
ayrimini yapmak icin yeterli deneysel destek vardir (Gabbard, 2014:487). Wink
(1991: 596), 6 Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri narsisizm 6l¢eginin temel
bilesen analizini yapmis ve iki dikey faktor bulmustur: bunlardan ilki Kirilganlik-
Duyarlilik boyutu, bir diger, Biiyiiklenmecilik-Teshircilik boyutu. Daha sonra
ortiik ve acik narsisizm olarak adlandirdigi bu iki goérece iliskisiz dizinin, iki
farkli patolojik narsisizm bi¢iminin varligini dogruladig1 sonucuna varmistir. Her
iki form da bagkalarina aldiris etmeme, kendine hosgorii ve kendini begenme
ozelliklerini paylassa da Kirilganlik-Duyarlilik grubu i¢e doniik, savunmaci,
endiseli ve yasamin travmalarina kars1 savunmasiz olarak nitelendirilirken,
Biiytiklenmecilik-Teshircilik grubu disa doniik, kendine giivenen, teshirci ve
agresif bir gruptu. Dickinson ve Pincus (2003), da daha sonra bu ayirimi

dogruladi ve Biiyliklenmeci narsisist ve Kirilgan narsisist ayirimini yapti.

Narsisistik biiyiiklenmecilik ve narsisistik kirilganlik, uyumsuz yollarla
kendini gelistirmeye yonelik bir dizi ilkel diizenleyici mekanizma olusturmak igin
bir araya gelir, ancak ayni zamanda kendini gelistirme ihtiyaglari
karsilanmadiginda basa ¢ikmak icin duyarlilik ve uyumsuz diizenleme stratejileri
igerir (Roche vd. 2013:238). Biiyiiklenmeci narsisistik alt tip, aleni kibir ve
kendisiyle asir1 mesgul olma ile karakterize edilirken, kirilgan narsisistik alt tip
ise asagilik duygularini, kendiyle ilgili memnuniyetsizligi, utan¢ yasama
egilimini ve degerlendirilmeye yonelik olaylara yiliksek diizeyde tepkiselligi

yansitir (Zeigler-Hill & Jordan, 2011:110).
a. Bityiiklenmeci narsisizm

Gabbard (1989:529), biiyiiklenmeci narsisizmin bazi 6zelliklerini su sekilde
siralar: baskalarimin tepkilerinin farkinda degildir, kibirli ve saldirgandir,

kendisiyle asir1 mesguldiir, ilgi odagi olmasi1 gerekir, iletisimde mesajlarin bir
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"gondereni var ama alicist yok" ve son olarak goriinlise gore baskalarinin
duygularini incitmeye karsi duyarsizdir. Biiyliklenmeci narsisizmin 6zelliklerine
sahip kisiler benliklerine dair iistiinliik ve benzersizlik algisi tasiyabilecekleri, ve
bunu siirdiirebilmek ve baskalarinin hayranligini kazanabilmek adina saldirganlik
ve antisosyal davraniglar sergileyebilirler (Eldogan, 2016:3). Biiyliklenmeci
narsisizmde tanimlanan diger ozelliklerden bazilar1 ise bliyliklenme, kendinde
hak gérme, haset duygusu, dikkat odagi olma istegi, asir1 talep etme, digerlerinin
ihtiyaclarina kor olma, diisiik kaygi seviyesi seklinde siralanabilir (Akt: Eldogan,
2016:3).

Kohut (1971:27), biiyiiklenmeci narsisizmin ve kendiligin o6zelliklerini
aciklamak icin, “Kendiligin Coziimlenmesi” eserinde, biiyliklenmeci kendiligin
normallik, narsisistik kisilik bozukluklar1 ve psikoz durumlar1 arasindaki
salinimindan bahseder ve psikanalitik tedavideki dort farkli goriiniimiinii ifade
eder. Ona gore olumlu kendilik saygisinin olgun bi¢imi ve kendine giiven
normallik sularindadir. Narsisistik kisilik bozukluklart durumunda (sirasiyla
sagliklidan patolojik olana dogru), benmerkezci ilgi c¢ekme talepleri ve
bliyliklenmeci  kendilik asamasi1 ile biiyiiklenmeci kendilik ¢ekirdegi:
hipokondriya gelir. Son olarak psikoz durumunda biiyiilklenmeci kendiligin
yeniden kurulusu: soguk paranoid biiyiiklenmecilik gelir ve bu gerileme artik geri

dontisstizdiir.

Kohut’a gore (1966:252), cocuklukta benlik saygisi iizerindeki travmatik
saldirilar, bliyliiklenmeci fantezileri baskiya siiriikledigi igin narsisistik benligin
biiyliklenmeciligi yeterince degistirilmemisse, o zaman yetiskin benligi,
kendiligin mantiksiz bir sekilde abartilmasi ile asagilik duygulari arasinda
bocalama egiliminde olacak ve hirslarinin engellenmesine narsisistik bir utangla
tepki verecektir. Ayrica, "Narsisist yaralanma" olarak bahsedilen narsisistik
denge bozukluklar1 sadece genis, normal ve anormal psikolojik bir durum
yelpazesinde ortaya ¢ikma sikligindan dolayr degil, ayn1 zamanda genellikle
onlara eslik eden utan¢ veya utancin aci verici etkisiyle ve asagilik duygusu
olarak bilinen diisiinsel detaylandirmalariyla kolayca taninmalar1 nedeniyle,
narsisizm sorunlarina 6zellikle umut verici bir erisim sunuyor gibi goriinmektedir

(Kohut 1966:244).
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Dickinson ve Pincus’a gore ise (2003:199), kendi calismalarindaki bulgular,
Kohut'un (1971) biiyiiklenmeci narsisistik ve kirilgan narsisistik karakterlerin
sirasiyla yatay ve dikey boliinme ile gosterilen erken kavramsallastirmasiyla
tutarlidir. Kohut'a gore, yatay boliinme, erken ¢ocukluk doneminde boliinmiis
(6rnegin bastirilmig) arkaik, karsilanmamis narsisistik ihtiyaglardan gelisen
cocuksu biiyiiklenmeciligin alenen sergilenmesindeki goérkemli karakteri yansitir.
Ayrica Dickinson ve Pincus (2003:200), biiyiiklenmeci narsistlerin, genellikle
otoriter/intikamci nitelikte kisileraras1 zorluklar, diisiik kisilerarasi sikinti ve
cogunlukla olumlu kendilik temsili ile iliskili, giivenli ve kayitsiz baglanma gibi,
baglanma stillerini bildirdiklerini ifade ederler. Kendi ¢alismalarinda da mevcut
kisileraras1 islevselligin Olgiimlerine yonelik tahminlerinin dogrulandigini ve
biiyiiklenmeci bireylerin, diismanca ve otoriter ozellikler alaninda epey yiliksek

sayida kisilerarasi sorun bildirdigini belirtmislerdir.

Kernberg ise (1975:302), patolojik narsisizmi ii¢ genel diizeyde ele alirken
patolojinin en yogun oldugu durumun, biiyliklenmeci kendilikle, yansitilmis
biiyiiklenmeci kendilik arasindan oldugunu ifade etmis ve buradaki biiyliklenmeci
kendilik kavramini Kohut’un (1971) tanimladig: sekliyle kabul ettigini fakat onun
betimlesinden farkli bir sekilde metapsikolojik analiz baglaminda bir terim olarak
kullandigin1 belirtmistir. Buradan hareketle Kernberg (1975), biiyliklenmeci
narsisiszm durumunda hastalarin kendisiyle asiri mesgul olma, yogun hirs,
bliyiiklenmeci fanteziler, alkisa asirt bagimlilik, giicii ve giizelligi aramak icin
araliksiz bir ihtiya¢ duyma gibi 6zellikler sergilediklerini ifade eder (Miller &
Maples, 2010). Goriiniirde uyum saglayan davraniglarina bakilmaksizin i¢
diinyalarinin  patolojik dogasini vurgular. Bu patoloji, sevememe, empati
eksikligi, kronik can sikintis1 duygulari, bosluk ve kimlikle ilgili belirsizlik ve
baskalarinin somdiiriilmesi ile kendini gdosterir. Kernberg ayrica kronik yogun
kiskangligin varligini vurgular ve bu tiir kiskangliga kars1 savunmalarin, 6zellikle
degersizlestirme, tlimgii¢lii kontrol ve narsistik geri ¢ekilme oldugunu ifade eder

(Akhtar & Thomson, 1982:13).

Kohut ve Kernberg, narsistik kisiligin biiyiiklenmeci 6zellikleri konusunda
hemfikirdir. Biiyiiklenmeci narsisistik alt tipin agik sosyal sunumuna iliskin
mevcut bulgular, her iki teori ile de tutarhidir (Dickinson ve Pincus 2003:199).

Bununla birlikte, teorik farkliliklari, Onerilen tedavi tekniklerini 6nemli Olgiide
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etkiler. Kohut, bozuklugu erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel bir duraksama
olarak goriir. O, libido ve saldirganlik tarafindan belirlenen nesne iligkilerinden

bagimsiz gelisimsel bir siralamayi izleyen ayri bir narsisistik libido One stirer

(Akhtar & Thomson, 1982:15).

Narsisistik kisiliklerde biiyliklenmecilik ile iliskilendirilen bir diger olgu ise
miikemmeliyet¢iliktir.  Bununla  birlikte, biiyiiklenmecilik, biiyliklenmeci
fantezilerle yakindan iliskili, gelismis veya gercekci olmayan 6z-degerlendirme
ile abartili bir benlik deneyimi olarak tanimlanirken, miikemmeliyet¢ilik hem
kendinin hem de baskalarinin duygusal tepkiselligi ve biligsel degerlendirmesine
ek olarak, ego idealleri ve 0zelestiriyi igeren ¢cok yonlii ve karmasik bir 6zelliktir

(Ronnigstam, 2011:92).
b. Kirillgan narsisizm

Gabbard (1989:529), kirilgan narsisizmin bazi ozelliklerini su sekilde
siralar: bagkalarinin tepkilerine karsi ¢cok hassastir, engellenmis, utangag ve hatta
kendini gizlemeye calisir, dikkatini kendinden ¢ok baskalarina yonlendirir, ilgi
odagi olmaktan kacginir, kiiclimseme veya elestiri kaniti bulmak i¢in digerlerini
dikkatle dinler, duygular1 kolayca incinir; utanmis veya asagilanmis hissetmeye
egilimlidir.

Ayrica, dis onay icin bir ihtiyag olarak sunulan, kendisinin kirilgan
yonlerini elestiren ve daha sonra degersizlestirilen bu yonleri gizleyen
savunmasiz bir narsisizm tiirii de vardir (Akt: Sar & Tiirk-Kurtga, 2021:2). Bu
kavram, Masterson'in, utanga¢ veya itaatkar goriinen, miikemmel olmadig i¢in
kusurlu hissetme konusunda altta yatan bir savunmasizligi olan bir tiir kisi olan
"gizli narsist" kavramina uymaktadir ve bu kisilerin genellikle sert elestirilere
maruz kalmis olmalar1 nedeniyle kendilerine kars1 sert veya 6zelestirel olmalarina
ve daha fazla elestiriyi 6nlemek i¢in kendilerini gizlemelerine neden olmaktadir

(Akt: Sar & Tiirk-Kurtca, 2021:2).

Kirilgan narsisizmin 6zelliklerine bakildiginda; elestirilmeye karsi hassas
olduklari, anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu, asir1 derecede algak goniilliiliik,
sosyal yonden ¢ekingen ve insanlarla kurduklar1 yakin iligskilerde gézlemlenebilen
kendilige dair biiyliklenmeci tutumlarin 6n plana ¢iktig1 soylenebilir. Bunun

yaninda kirilgan narsisistik Orgilitlenme gosteren bireylerde, biiyliklenmeci
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narsisistik orgilitlenme diizeyindekine benzer sekilde kendilige dair biiyliklenmeci
fanteziler yer alabilir ancak bu orgiitlenmede temelde bu fantezilerden dolay1
hissedilen utang, onaylanmama veya dislanma endisesiyle ka¢inma davranisi
sergilenebilecegi ifade edilmektedir (Akt: Eldogan, 2016:3). Narsisistik
kirilganlik genellikle, utan¢ duygulari, 6tke, saldirganlik, bosluk duygusu, diistik
benlik saygisi, kisiler arasi iligskilerden ka¢inma ve hatta intihar durumlarinda bir
etken olarak gozlenebilmektedir (Akhtar & Thomson, 1982; Dickinson & Pincus,
2003; Kohut & Wolf, 1978).

Ote yandan, kirillgan narsisistik dzellikler sergileyen karakter, genellikle
altta yatan narsisist ihtiyaglara bir tepki olusumu (reaction formation) olan agik
bir sekilde diisiik benlik saygis1 ve utang ile kendini gosterir. Oziinde, kirilgan
Ozelliklere sahip birey, narsisistik taleplerden bu ihtiyaclarin tamamen
reddedilmesine, utan¢ ve kirilganlik duygusu deneyimleyerek geger (Dickinson,
& Pincus, 2003:199). Ayrica bu tipteki narsisistik sorunlar, tamamen farkli
sekillerde ortaya c¢ikar; bu insanlar, baskalarinin onlara nasil tepki verecegi
konusunda son derece hassastir. Aslinda, agik ya da biiyliklenmeci narsistin
kendisiyle agir1t mesgul olmasinin aksine, dikkatleri siirekli olarak baskalarina ve

bagkalarindan gelen degerlendirmelere yoneliktir (Gabbard, 2014:485).

Ulasilamaz biiyliklenmeci fanteziler veya sahiplenilmemis, talep edilmemis
potansiyele dair i¢sel inanglarin yani sira utang ve kiskanglik egilimi ile birlesen
baskin diisiik benlik saygisi ile asagilik ve giivensizlik duygulari, kirilgan (asir
duyarli) narsisistik bireyleri 06zellikle depresyona yatkin hale getirebilir

(Ronnigstam, 2011:91).

4. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Psikanalitik literatiire bakildiginda Narsisistik kisilik bozuklugu’nun genel
olarak bir spektrum, siireklilik olarak ele alindigini ve bu devamliligin bir ucunda
“acik/bliyliklenmeci/teshirci” bir narsisizm, Obiir ucunda ise “Ortiik/kirilgan/asiri
hassas” narsisizm olmak {izere iki uglu bir yapt olarak kabul edildigi
goriilmektedir (Gabbard, 2014:483; Dickinson ve Pincus, 2003; Akhtar, 1989;
Pincus vd. 2014:2).

Kernberg (1975), narsisistik kisilik bozuklugunu ele alirken daha ¢ok
biliyiiklenmeci narsisizmden bahsetmekte iken Kohut ise (1971; 1977), daha ¢ok
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narsisizmin kirilgan boyutundan bahsetmektedir. Bununla birlikte Kohut
(1971:199), narsisistik kisilik bozukluguna sahip hastalarin biiylik bir boliimiinde
ruhsal aygitta ikizlik aktarimi ile olusan temel yansizlastiric1 diizeneklerin
yeterince gelismedigini belirtir. Bundan dolay1 narsisistik kisilik bozukluguna
sahip hastalar ihtiyaclarini1 ve ¢atigsmalarini cinsellestirme egilimi ile sergilerler.
Bu bozukluga sahip kisilerdeki diger islevsel 6zellikler ise ¢abuk kirilmaya yatkin
olma, kolaylikla huzursuzlanma, kolaylikla duruma uygun olmayan uyarilma ile

korku ve kaygilarda artisa yonelik yatkinliktir.

Masterson’a gore (1993), Narsisistik kisilik bozuklugunun gelisimiyle en
ilgili olan sey, cocugun birincil bakicisinin yardimi olmadan ¢evresini
kesfedebildigi icin bebegin bilissel ve motor becerilerinin gelistigi uygulama
asamasidir (10-12 ay ila 16-24 ay). Bu zaman dilimi narsisizmin doruk noktasini
temsil eder, ¢iinkii ¢ocuk ebeveyni ihtiyag duydugu doyurucu nesnesi olarak
algilar ve diisme ve diger aksakliklara karsi gegirimsiz hisseder ¢iinkii evrenin
merkezi olarak bakict onu ‘“yakalamak” i¢cin orada olacaktir (Akt: Levine &

Faust, 2013:200).

Lingiardi ve McWilliams (2017:46-48), PDM-2 (Psychodynamic Diagnostic
Manual — 2)’de narsisistik mesguliyetlere sahip insanlarin bir siireklilik igerisinde
patolojinin yogunluguna bagli olarak; nevrotiklik ile psikoz arasinda bir salinim
gosterdiginden bahseder ve narsisizmi; “agik/biiyliklenmeci/teshirci” ve
“ortiik/kirilgan/asir1 hassas” olmak {izere iki boyutta inceler. Lingiardi ve
McWilliams (2017:46-48), narsisistik kisiliklerin belirleyici 6zelliklerini soyle

ifade etmektedir;
e Benlik saygisisinda enflasyona karsi deflasyon hakimdir (sisirme-iflas),

e Merkezdeki duygular/duygulanimlar  olarak, utan¢, asagilanma,

kiicimseme ve kiskanglik,

e Kendilige karsi patojenik inanci “iyi hissetmek i¢in miikemmel olmak

gerekir”,

e Digerlerine kars1 patojenik inanci, “Digerleri zenginlik, giizellik, gii¢ ve

sOhrete sahiptir; bunlara ne kadar sahip olursam o kadar iyi hissedecegim”

e Temel savunma mekanizmalari, idealizasyon ve devaliiasyondur.
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Psikiyatrik tanisal formiilasyona bakildiginda ise kisilik bozukluklarinin
1952°de yayinlanan ilk DSM’de (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) yer almasina ragmen, Narsisistik kisilik bozuklugu, DSM-I veya
DSM-II'de tan1 kategorisi olarak yer almadi ve ancak 1980'de yayinlanan DSM -
III'te formal bir bozukluk olarak ortaya ¢ikti (Watson & Bagby, 2011:119).
APA’nin (American Psychological Association) 1987°de yayimladigi DSM-III-R
kriterleri, bu karakterolojik taniya sahip hastalarin farkli dogasini yakalamak igin
cok dar bir sekilde ¢izilmistir; yalnizca belirli bir tiir narsisist hastayi, ozellikle
de dikkatlerin kendisi iistiinde olmasini isteyen, kibirli, kendini begenmis,
"gliriltili" (noisy) bireyi tanimlar (Gabbard, 1989:527). Bu yaklasimda
narsisistik kisilik bozuklugu, narsisistik ¢atismanin agik¢a saldirgan ifadelerini
kolayca tarif ederken, biiyiiklenmeciligin itaat veya utangaclik cephesinin
arkasina gizlenmis, ayni derecede rahatsiz olan sessiz pasif narsisistik hastayla

zayif bir sekilde ilgilenir (Cooper, & Michels, 1988:1301).

Gabbard (2014:484), bu durumun, 2013 yilinda yayinlanan DSM-5’te de
yapilan elestirilere ragmen ayni sekilde devam ettigini ve Narsisistik Kisilik
Bozuklugu’nun dokuz tami kriteriyle yalnizca narsisizmin biyliklenmeci

boyutunu tanimlamaya devam ettigini ifade etmistir.

DSM-5’e gore (APA, 2013), Narsisistik Kisilik Bozuklugu ise tanimlanan
dokuz maddenin besi veya daha fazlasi ile belirli, erken yetiskinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya cikan, biiyliklenme (diislemlerde ya da davranislarda),
begenilme gereksinimi ve empati yapamama ile seyreden yaygin bir oriintii olarak

tanimlanmaktadir:
e Biiyiiklenmeci bir kendilik degeri duygusuna sahiptir.
e Sinirsiz gii¢, basari, zeka, giizellik veya ideal agk fantezileriyle mesguldiir.

e Ozel, benzersiz olduguna ve sadece diger 6zel veya yiiksek statiilii kisiler

tarafindan anlasilabilece§ine veya onlarla iliski kurmas1 gerektigine inanir.
e Asiri hayranlik ister.
e Hak etme duygusu vardir.

e Kisiler arasi istismar edicidir.
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e Empatiden yoksundur: Baskalarinin duygularin1 ve ihtiyaglarini1 tanimaya

veya bunlarla 6zdeslesmeye isteksizdir.

e Genellikle bagkalarim1 kiskanir veya baskalarinin kendisini kiskandigina

inanir.

e Kibirli, kendini begenmis davranislar veya tutumlar gosterir.

B. Depresyon

1. Depresyon Kavram

Depresyon kavrami Amerikan Psikiyatri Birligi Sozliigiine gore, mutsuzluk
ve hosnutsuzluktan asir1 {lizlintli, karamsarlik ve caresizlige kadar degisen
olumsuz bir duygusal durum olmak iizere c¢esitli fiziksel, biligsel ve sosyal
degisikliklerin ayn1 anda meydana geldigi bir dizi akil sagligi bozuklugunun
belirtisidir (APA, 2021). Giincel Tiirk¢e sozliikte ise depresyon kavrami bunalim
seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Depresyon, kelime anlami olarak
1680'lerde, "depresyon"un bugiin bizim i¢in ne anlama geldigine bakilmaksizin,
ekonomik ¢okiintii baglaminda icat edilip nadiren zihin veya ruh
terminolojilerinde kullanilmakla beraber nispeten yeni bir kelimedir ve on
sekizinci ylizyilda Samuel Johnson tarafindan 1750'lerde keder’i (low spirit)
tanimlamak amaciyla bugiinkii baglamina yakin bir konuma yerlestirilmistir

(Rousseau, 2000:72).

Depresyon kavraminin kullanimindan 6nce bu kavramin yerine nedensiz bir
lizlintilyii ifade eden “melankoli” kavraminin kullanildig1 goériilmektedir (Freud,
1917; Horwitz vd., 2016; Roussesau, 2000; Kendler, 2020; Grob, 2013).
Melankoli kelimesi ise Yunanca’da melas (kara, siyah) ve kholé (safra)
kelimelerinin birlesiminden olusur ve “kara safra” anlamina gelir (Jansson,
2021:11). Melankoli kavrammin klasik gelenekteki tanimina bakildiginda, M.O.
besinci yiizyillda yasamis olan Hipokrat ve ¢evresinde olusan Hipokrat doktorlar
okulu, onun aforizmalarinda kisaca ifade edilmis olan melankoli'nin ilk bilinen
tanimini saglamistir. Bu tanima gore; uzun siiren {iziintii melankoli anlamina gelir
ve korku ile liziintliniin yan1 sira ¢aresizlik, uykusuzluk, sinirlilik, yemege karsi
isteksizlik, huzursuzluk gibi belirtilerden bahsedilir. Bununla birlikte hipokrat

yazilarinda nadiren melankolik bozukluklarin digsal nedenlerine odaklanmis ve
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temel ilke olarak, saglhigi viicuttaki bir denge durumu, hastalig1 ise dengenin
bozulmasindan kaynakli bir durum olarak gdérmiistiir (Horwitz vd., 2016:3). ilk
tarihsel asamada modern psikiyatrinin 18. yilizyilin sonlar1 ve 19. yiizyilin
baslarindaki ylikselisine kadar melankoli kavrami, ¢ogunlukla {izlintliniin eslik
ettigi temelde bir zeka bozuklugu, kismi bir delilik olarak kabul edildi (Kendler,
2020:4).

On sekizinci ve on dokuzuncu yilizyilin sonlarina dogru, beyin ve sinir
anatomisi hakkindaki bilginin ve psikiyatri ve psikolojinin ortaya ¢ikisinin kritik
bir rol oynamasiyla melankoli yerini yavas yavas modern depresyon kavramina
birakmis ve bir zihin bozuklugundan ziyade, bir ruh hali veya duygusal bozukluk
halini almistir. Bu kavramsal degisimdeki bir diger 6nemli nokta ise sinir
yorgunlugunu ve depresyonu birlestiren karma bir kategori olan nevrasteni
kavraminin ortaya ¢ikmasidir (Grob, 2013:306; Roth, 2009). Nevrasteni’de
semptomlar kalict bir uykusuzluk, siirekli bir keyifsizlik, zaman zaman
dayanilmaz bir zihinsel 1stirapla sonuclaniyodu. (Lawlor, 2012:105). Ilkin
somatik bir durum olarak kavramsallastirilan nevrasteni’de, doktorlarin,
hastaligin organik kanitlarin1 ortaya koymada basarisiz olmalarindan dolay1
semptomlar giderek 'islevsel' olarak kabul gordii ve kavram psikiyatri alanina
tasinarak, psikanalitik gelenek icinde 'mevroz' olarak yeniden kavramsallastirildi

(Jansson, 2021:112).

Depresyon kavramininin psikanalitik ¢ercevesini olusturan kuramci Karl
Abraham olmustur (Busch, 2021; Lawlor, 2012). Abraham ¢alismalarinda (1911;
1924), depresyondaki hastalarin, miza¢ veya erken g¢ocukluk yasantilarindaki
olumsuz deneyimlere dayali olarak, baskalarina kars1 nefret ve gilivensizlige karsi
bir egilim gosterdiklerini ve Ofkelerinden korkup sug¢luluk duymalariyla
dismanliklarin1 bastirip disariya yansittigini ifade etmistir. Sonraki asamada
hastanin, digerleri tarafindan diismanca duygular veya hoslanilmama durumu
karsisinda ortaya ¢ikan duygularini disa vurulmaktan ziyade kendine yoneltilmis
bir 6fkenin irlinii olarak gdérmiistiir (Busch, 2021; Lawlor, 2012). Abraham
(1911), depresyondaki bir hastasinda, libidonun ¢ocuklukta ¢ok erken ve biiyiik
bir gii¢le ortaya ¢ikmasina ragmen, hastanin biiyiik 6l¢lide sevme ya da nefret
etme kapasitesini kaybettigini belirtmis ve nevrotik depresyon durumlarinin

anksiyete halinde oldugu gibi yasami inkar etme egilimi i¢erdigini ifade etmistir.
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Freud “Yas ve Melankoli” (1917), eserinde melankoliyi, genellikle
cocukluktaki kayba karsi, kendine yonelik bastirilmis otkeyi iceren bir yanit
olarak tanimlar (Lawlor, 2012:142). Aymi calismasinda Freud (1917), yas ve
melankoli arasindaki benzerlik ve farkliliklardan bahsetmis ve melankolinin
ayirict Ozelliklerini, derin ve acili bir Uziintii hali, dis diinyaya karsi ilginin
kesilmesi, sevme kapasitesinde kayip, aktivitede azalma, kendini yermeye,
kinamaya varan ve sanrisal cezalandirilma beklentisiyle sonuglanacak bigimde
kendine saygida azalma hali seklinde ifade etmistir. Freud’a goére (1917),
melankoli ozelliklerinin bazilarini yastan alirken, diger bazi o6zellikleri ise
narsisistik tipteki nesne se¢iminden narsisizme dogru gerileme siirecinden alir.
Burada bir sevgi nesnesinin yastan farkli olarak bilingdis1 kaybi ile iliskili bir
siirecten bahsedilmektedir. Sevgi nesnesine yoneltilen kinamalar kisinin kendi
egosuna dogru yon degistirir ve yas slirecinde diinya, melankolide ise ego bos ve

degersiz hale gelir.

Freud (1917) ve Abraham’in (1911; 1924), ortaya koydugu psikanalitik
cerceveye gore depresyonda, gercekte ya da fantezide bir sevgi nesnesinin
kaybiyla kisinin benliginde bir yoksullasma, terkedilmislik duygulari, bosluk
durumuyla birlikte kendilik degerinde (self-esteem) belirginlesen bir azalma ya
da yok olma ortaya ¢ikar ve kaybedilen nesneye karst duyulmakta olan agresif

diirtiiler ve diismanca duygular kisinin kendine yonelir (Alper, 2012:44).

Fenichel’in goriislerine gore (2005:361), depresyonlar her zaman narsisist
ihtiyaclarin artmasiyla, yani “beni kimse sevmiyor” duygusuyla basladigindan,
hastanin herkesin ondan nefret ettigini hissetmesi beklenebilecek bir durumdur.
Bunun yaninda depresyonun fenomenolojisinde, az ya da ¢ok benlik saygis1 kayb1
on plandadir. Oznel olarak formiile edildiginde, 6zgiiven kaybi oziinde dis
kaynaklarin kaybindan kaynaklaniyorsa ‘“her seyi kaybettim; artik diinya bos”
veya Ozilinde sliperegodan gelen i¢ kaynaklarin kaybindan kaynaklaniyorsa “her
seyl kaybettim ¢linkii hi¢bir seyi hak etmiyorum” seklinde bir yap1 ortaya ¢ikar.
Ayrica depresyonda engelleyen veya sinir bozucu nesnelere yonelik diigmanlik,

kisinin kendi egosuna yonelik diismanliga doniismiistiir (Fenichel, 2005:360).

Melanie Klein, erken c¢ocukluk donemindeki gelisimine odaklanmis,
bebegin ilk “nesnelerine”, esasen anneye ve annenin meme’si gibi “kismi-

nesnelerine” kars1 hem sevgi hem de nefrete iliskin ikircikli duygular bagladigini
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kuramlagtirmistir (Lawlor, 2012:148). Kuramda, ¢ocuk nesnenin bazi yonlerini
benlik ya da egonun icine 'dahil eder' ve ¢ocugun digerine karsi kararsizligi,
karmasik bir yansitma ve duygu 'ice atma' siirecinde kendi i¢indeki ¢atigsmalarda
ortaya cikabilir. Klein, yalnizca nesnenin sevgisini kaybetme korkusuyla sinirh
olmayan fakat diismanca duygular beslenen nesneye ayni zamanda arzu
duyulmasma iliskin sugluluk duygusuyla ilgili “depresif konum” fikrini One
siirmiistiir. Ona gore bu major ikircikli donem, asilamazsa c¢ocugu ilerleyen
yasam donemlerinde olas1 depresyon durumlarina yatkinlastirir ve yetiskinlikte
yasanan olaylarin bu depresif duygular1 yeniden tetiklemesi ihtimali kuvvetlenir.
Ayrica "depresif konum" fikri, siitten kesilme (weaning) zamaninin yogun ayrilik,

kayip ve sikint1 duygularini igerir. (Alper, 2012:47; Lawlor, 2012:148).

Rado, “The Problem of Melancholia” ¢alismasinda depresif durumlara
yatkinligi olan kisilerin bilindik ego 6zelliklerini tanimlarken, narsisistik tatmin
i¢in son derece gii¢lii bir 6zlem ve ¢ok dnemli bir narsisistik hosgoriistizliikk’ten
bahseder. Onemsiz suglara ve hayal kirikliklarina bile hemen benlik saygisinda
bir diistisle tepki verirler. Son olarak ego daha sonra ortaya c¢ikan narsisistik
gerilimi bir sekilde rahatlatmak icin acil bir istek duyar ve bu istek tarafindan
tamamen emilebilir ve tiim diger faaliyetler i¢in felg olma riskiyle kars1 karsiya

kalir (Rado, 1928:421-422).

Jacobson’a gore (1943; 1964; 1971) depresyonda siiperego, diigmanlig1 tim
egoya veya benlik temsillerine yonlendirir. Ona gore bir depresyon 'annenin
anlayis ve kabul eksikliginden' kaynaklanir ve bu durum daha sonra ¢ocugun
Ozgiivenini azaltir boylece kendine karsi saldirganliga doniisen ve caresizlik
dolayisiyla depresyon duygusu yaratan bir catisma yaratir. Depresyonun
ciddiyeti, dlismanca duygularin yogunlugu ve hayal kirikliginin siiresinin

uzunlugu tarafindan belirlenecektir (Lawlor, 2012:149).

Beck ve Alford ise (2009:8), depresyonu dort nitelik acisindan tanimlar.
Buna gore ruh halindeki belirli bir degisiklik olarak: {izlintii, yalnizlik, ilgisizlik.
Kendini su¢lama ve kendinden memnun olmama ile iliskili olumsuz bir kendilik
kavrami. Gerileyen ve kendini cezalandiran dilekler: kacma, saklanma veya 6lme
arzulari. Yasamsal degisiklikler: anoreksi, uykusuzluk, libido kaybi. Aktivite
seviyesinde degisiklik: gecikme veya ajitasyon. Beck’e gore depresyon

bozukluklar1 hatali inanglar sonucunda ortaya ¢ikar ve bireyin kendini (uyumsuz,
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sorunlu), i¢inde yasadigi diinyayr (cezalandirici, zarar verici) ve gelecegini
(zorluklarla dolu) kendine 6zgii tarzda gérmeye zorlandigi li¢ ana biligsel kalibin

aktivasyonu olarak goriilebilir (Alper, 2012:53).
a. Depresyonda diirtii, duygulanim, miza¢

McWilliams’a gore (2013:279), depresyonun aile kusaklar1 arasinda gecis
gosterebildigi tespit edilmis bir olgu olmakla birlikte bu egilimlerin genetik
olarak aktariminin ne diizeyde gergeklestiginin belirlenmesiyle ilgili kesin bir
degerlendirme heniiz yapilmamistir. Depresyonun biyolojik kokenleri ile ilgili
tizerinde durulan bir durum noradrenalin ve serotonin eksikligi olmasina ragmen
bu maddelerin eksikliginin giderilmesi ile iyilesemeyen depresyon olgulari
bulunmasi depresyonun sadece biyolojik durumlarla degil ayni zamanda
psikolojik ve psikodinamik nedenlerle de ele alinmasi gerektigini ortaya

koymaktadir (Alper, 2012:36).

Freud (1917) ve Abraham (1911;1924), deprsif durumlara dair 6nemli bir
onciil olarak erken donem cocukluk yasantilarini ve bu donemdeki kayiplarin
onemini vurgulamaktadir. Alper (2012:38), bu durumdan yola c¢ikarak
depresyonun psikanalitik goriise gore bazi Ozelliklerini ifade eder. Buna gore;
oral saplanma ve sevgi acgligi, sevgi nesnesine duyulan bilingli sevgi ve bilingdisi
diismanlik duygulari, cezalandirict ve gii¢lii bir siiperego, 6fke ve nefret gibi
saldirganlik diirtiilerinin kendine yoneltilmesi ve son olarak sevgi, begenilme ve
terkedilmeme i¢in asir1 6zveride bulunma, bir bakima miikkemmeliyet¢i olma

durumlar1 gézlenmektedir.

Depresyon durumunda daha acgik bir ifadeyle, engelleyen, sinir bozucu
nesnelere yonelik diismanlik, kisinin kendi egosuna diismanliga doniismiistiir. Bu
kendine yonelik nefret, sugluluk duygusu, yani ego ile siiperego arasindaki
uyumsuzluk seklinde ortaya c¢ikar. (Fenichel, 2005:361). Hayal kirikligina
ugratan Otekine, sevgi nesnesine, duyulan ofke, hastayr ego idealine uygun
yasayamadig1 icin cezalandiran siiperego (vicdan) tarafindan kendine yoneltilir
(Busch, 2021). Jacobson’a gore (1943:541) manik-depresif hastalarin analizi,
gii¢lti, ikircikli, oral ve anal fantezilere bir saplantiy1 ortaya koyar ve Rado'nun
One siirdligii gibi, manik-depresif reaksiyon modeli muhtemelen a¢ veya tatmin

olmus bebegin deneyimi olarak ortaya ¢ikar.
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Depresyonda duygulanima bakildiginda Akhtar’in (2012:17), nostalji,
kendine acima, su¢luluk ve mazosist diisiincelerden bahsettigini gérmekteyiz.
Power ve Tarsia (2007:22) yaptig1 kontrollii ¢galismada depresyonda 6tke, korku,
liziintii ve igrenme diizeylerinin arttigini mutluluk diizeyinin ise azaldigini ifade
etmistir. McWilliams’a gore (2013:281), sucluluk duygusu ige yoOneltilmis
saldirganlik modelinde ortaya ¢ikan 6fke durumunda depresif kisilerin yasadigi,
biling diizeyinde ortaya ¢ikan, ego ile uyumlu genellikle bir hatali olma ve

su¢lanmay1 hak etme seklinde deneyimlenir.
b. Depresyonda savunma ve uyum siirecleri

Depresyondaki hastalarda baslangicta acit verecek kadar diisiik benlik
saygisi veya dayanilmaz derecede 6fke dolu fantezilerle miicadele etmek igin
savunmalar harekete geger, ancak bu savunmalar depresyonun alevlenmesine yol
acar (Busch, 2021:58; Gabbard, 2014:227). Basgka bir deyisle Abraham'mn (1911)
ifadesiyle disa yansitilan 6fke benlige yoneldiginde, diisiik benlik saygisi ile bas
edebilmek icin benligi veya baskalarini ideallestirme cabalar1 daha fazla
hayalkirikligi ve degersizlestirme ile sonuglanir (Jacobson, 1971). Busch
(2021:58), psikanalitik yazarlar tarafindan oOzellikle 6fke ve iiziinti ile basa
cikmak i¢in harekete gecirilen diger savunmalar arasinda inkar, pasif saldirganlik,
tepki olusturma ve saldirganla 6zdeslesmenin yer aldigini ifade eder. ilkel
savunma mekanizmalari, depresyonda kaybedilen nesnenin kaybinin reddi olarak,
ozellikle dis gergeklik ve ruhsal gergeklik tizerinde siddetli bir etkiye sahip olan
bir bastirma bi¢imine basvurur ve bunda, baskidan oldukca farklidirlar

(Quinodoz, 2009:189).

McWilliams’a gore (2013), depresyondaki kisilerin, en yogun sekilde
kullandig1 savunma mekanizmas! ice-atma savunmasidir. Ice atma savunmasi
baska yazarlar tarafindan da ©Onemle iizerinde durulan bir nokta olmustur
(Jacobson, 1971; Rado, 1928). Klein siiper egonun olusumu da dahil olmak {izere
belirleyici psikolojik olaylar1 yagsamin ilk yillarina geri kaydirir ve manik-depresif
hastanin, yasamin en erken donemine 0zgii arkaik “ice atma” ve yansitma

mekanizmalarini korudugundan bahseder (Jacobson, 1943:541).

Busch ve arkadaglar1 (2016:153-161), depresyonda kullanilan savunma

mekanizmalarin1  sdyle ifade etmistir: Inkar, mekanizmasi o6ncelikle &fkeyi
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bilingten uzak tutmakta kullanilir ancak hastalar, bu duygularla yogun bir
miicadele ediyor gibi goriinseler de diisiikk benlik saygist veya narsisistik
kirilganliklarini inkar edebilirler. Yansitmay1 kullanirken, hastalar bazi duygu ve
fantezileri reddedip bunun yerine disaridan veya digerlerinden geliyormus gibi
algilarlar. Pasif agresif mekanizmada, hastalar daha acik saldirganliktaki riski
azaltmay1 amaclamaktadir. Agresorle 6zdeslesmede kendini savunmasiz veya
yetersiz hisseden hastalar, bir yeterlilik ve kontrol duygusu kazanma girisiminde
bulunurlar. Tepki olusturma, cinsel veya saldirgan duygu ve fantezileri tehdit
etmekten kaginmay1 amaclasa da, genellikle zaman i¢inde altta yatan saldirganligi
yogunlastirir, ¢linkii hastalar sikint1 duyduklar: sorunlar1 dogrudan ele alamazlar.

Bu savunmalarin ¢ogunda depresyon durumu daha da alevlenir (Busch vd.,

2016:153-161).

McWilliams’a gore (2013:283), depresyonda sik¢a kullanilan diger iki
onemli savunma ise kendine kars1 dondiirme ve idealizasyondur. Kendine karsi
dondiirme, i¢e atma dinamiklerinin daha az ilkel 6zellikte bir sonucu olmakla
beraber, kaygiy1 ve kaygi tiirlerinden 6zellikle ayrilma kaygisini azaltir ve kisinin
elinde, sahip oldugu kotii durumu degistirebilmesine imkan veren bir giig
bulunduguna dair duygusunu korumasinda rol oynar. idealizasyonda ise yasanan

deneyimler sonucu 6zsayg1 diiserken digerlerine duyulan begeni artis gosterir.
C. Depresyonda nesne iliskileri

Depresyonda nesne iliskilerine bakildiginda nesne iligkilerindeki gelisim
diizeyine gore depresyonun tablosunun da degistigi goriilmektedir. Baska bir
deyisle kendilik ve nesne arasinda ayirim yapilabildigi ve yapilamadig:
durumlarda depresyonun niteligi de degisim gostermektedir. Biitiinliikli bir
kendilik yapis1 meydana gelmisse depresyondaki hasta su¢luluk duygusu yasar ve
kendilik saygisinda azalma goriilir (Alper, 2012:54). McWilliams’a gore
(2013:284), depresyon durumu ile erken c¢ocukluk doneminde yasanan gerek
somut kayiplar gerekse igsel veya psikolojik kayiplar birbirleriyle baglantili

goriilmektedir.

Nesnelerin i¢e atilmasi yoluyla son narsisistik dengeyi yeniden kurma
girisimlerinin basarisiz olmasi, depresyon ve ozellikle psikotik depresyon ig¢in

karakteristik bir 6zellik tasimaktadir. Sadist dogasi1 geregi i¢e atma, bir tehlike
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veya sucluluk olarak algilanir ve baslangicta dis nesneyle siirdiiriilen
miicadeleler, i¢ce atilan nesneyle hastanin ig¢sel diinyasinda devam eder.
Ustbenlikte baska bir ice atilmis nesnenin zaten mevcut olmasi ve bu miicadeleye
dahil olmasi durumu daha da karmasiklastirir (Fenichel, 2005:362). Kernberg,
(1979:800), en kotii senaryoda devaliiasyonun, nesne ile nesnenin temsiline
yapilan yatirimi agresif bir sekilde yok etmesinin, benligin yoksullasmasina yol
actigin1 ve bu yoksullasmanin idealize edilmis nesne ile ona karsilik gelen igsel
nesne temsilinin sagladigi koruyucu islevlerin kaybini yansittigini ifade eder. Ona
gore nevrotik ve psikotik depresyon arasindaki ayirim bu noktada ortaya ¢ikmaya

baslar.

Klein (1957) ilk ¢alismalarindan itibaren erken cocukluk donemindeki
gelisime odaklanmis ve bebegin ilk nesnelerine, 6zellikle anneye ve annenin
meme’si gibi kismi-nesnelerine karsi hem sevgiye hem de nefrete iliskin ikircikli
duygular besledigini ifade etmistir. Ona gore c¢ocuk nesnenin &zelliklerini
benligin ya da egonun i¢ine dahil eder ve digerine karsi1 duydugu ambivalans,
karmasik bir yansitma ve duygular1 ige-atma siirecinde kendi igsel durumunda
ortaya ¢ikabilir. Klein'in ilk olarak 1935'te 6ne siirdiigii "depresif konum"
kavrami, daha once de belirtildigi gibi siitten kesilme zamanindaki yogun ayrilik
kaygisi, kayip ve sikintili duygulari igerir ve yetigkin yasaminda karsilagilan

durumlar bu depresif duygular1 yeniden aktive edebilir (Lawlor, 2012:148).

Lawlor’a gore (2012:148), yetiskinlikteki depresif konumun iistesinden
gelebilmek adina terapide, depresyondaki hastanin iyi nesnelerden, anne veya
annenin temsilinden koken alan olumlu duygular olan giivenlik ve sevgi
duygularin1 tanimlamak ve ige yansitmasini saglamak sagaltimda 6nemli rol
oynamaktadir. Ona gore erken c¢ocukluk donemindeki anne-bebek iliskisine
odaklanmak, Klein'in ¢aligmasinda hem gii¢lii yonii hem de zayif yonii oldugu
i¢in hem epey etkili hem de bebegin olas1 duygulariyla annenin roliiniin 6nemine

atfettigi bliylik 6nemden dolay1 elestirilmesine de neden olmustur.

McWilliams’a gore (2013:286), depresyona yol agan oldukga farkli yasam
deneyimi bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, ailenin yasadigi zor zamanlarda
cocuklarin ihtiyaglarint goz ardi etmeleri veya bir sekilde ihmal etmeleri,
ebeveynlerin veya bakimverenlerin yas zamanlarinda inkar edici tutumlar

sergileyip yas tutulmasini engelledikleri bir aile ortami, somut ya da duygusal
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kayip veya terk durumlar1 ve son alarak 6zellikle erken yaslarda ebeveynlerden

birinin yasadig1 depresyon durumu seklinde ifade edilebilir.
d. Depresyonda kendilik

Lingiardi ve McWilliams’a gore (2017:29), depresyonda kendilige yonelik
ortaya ¢ikan saldirilarda one ¢ikan baskin ig¢sel temalarda kaybetme, reddedilme
veya her ikisi birden goriilmektedir. Depresif tarzda bir yapilanmaya sahip
bireyler, isler istendigi sekilde gitmediginde kendine yonelik sucglayici, agir
Ozelestirilerde bulunup kendilerine karsi cezalandirict olabilmektedirler. Bu
mekanizma bireylerin ¢ogunlukla farkinda olmadiklar1 6fke ve diismanlik gibi
duygularindan koken alan saldirganliklarinin farkindaligina karsi 6zelestiri veya
kendini cezalandirma yollarin1 kullanarak karsi savunma yapar. Bibring
depresyonu tanimlarken benlik saygisini meydana getiren diizeneklerin
bozulmasinin sebebine bakmaksizin, egoda yasanan gilicsiizliik ve caresizligin
duygusal ifadesi seklinde ele alir ve depresyonun melankolik ya da basit
formlarinin  farkli igsel dinamikler araciligiyla benlik saygisini tekrar
saglamasinin aract oldugunu ve 6zsaygi kaybinin depresyonun merkezinde yer

aldigin1 6ne siirer (Alper, 2012; Lawlor, 2012).

Kendilik Psikolojisine gore depresyon kendiliknesnelerinin, erken gocukluk
doneminde kendiligin ihityaclarindan aynalama, ikizlik veya idealizasyona dair
ihtiyaclarinin optimal diizeyde doyurulmamas: ile ortaya ¢ikan bir caresizlik
olarak yorumlamaktadir (Alper, 2012:52). Kohut (1977:107), erken g¢ocukluk
doneminde kendiligin gelisiminin ciddi bir hasara ugramasi veya tahrip
edilmesinin, diirtiilerin kendi dogrultusunda sekillenen giiclii yapilar olarak ortaya
¢ikmasina sebep oldugunu ifade eder. Ona gore ¢ocuk depresyon durumunu
onlemek adina empatik olmayan ya da ¢ocugun ihtiyacim1 gidermek i¢in ¢ocugun
yaninda olmayan kendiliknesnesinden wuzaklasir ve yogun bir sgekilde
deneyimleyecegi oral, anal ve fallik duyumlar1 tercih eder. Erken cocukluk
doneminde diirtiilere yapilmis olan bu yatirimin fazla olmas1 kendilik hastaliklari

olan yetigkin psikopatoloji bigimlerinin anlasildig1 alanlar1 olusturur.

Kendler’a gore (2020:4) depresyonda hastanin kendilik duygusu degisir ve
yogun bir asagilanmaya dair bilince evrilir. Bunun sonucunda kendilik

duygusundan yon alan derin depresyon ve zihinsel iktidarsizlik ile islevselligin
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yitirilmis olmas1 bilinci, yoksullagsma, yeterince para kazanamama ve agliktan

Olme gibi yanilsamalara yol agma potansiyeline sahiptir.

McWilliams (2013:289), depresyondaki bireylerin, 6ziinde kotii ve tahripkar
olduklarina dair bir inanca sahip olduklarini ifade eder. Depresyondaki bu
bireylerin, bencillik, kibir, 6fke ve sehvet gibi duygularinin kétii oldugunu
diistinmeleri bu durumdan {iziinti duymalarina yol acar ve onlart siirekli
kendilikleriyle ilgili en olumsuz durumlar1 olasi goriip asir1 bir kirillganhiga

sevkedebilir.

2. Depresyon Bozukluklari

Depresyon bozukluklart Psikodinamik Tani Klavuzu’'nda (PDM-2) ve
Gabbard’in (2014:219), Psikodinamik Psikiyatri siniflamasinda Duygudurum
Bozukluklar1 basligi altinda yer almaktadir. PDM-2’ye goére Kalic1 Depresif
Bozukluk (Distimi), Major Depresif Bozukluk, Siklotimik Bozukluk, Bipolar
Bozukluklar ve Maternal Afektif Bozukluklar olarak alt basliklar halinde
siniflandirilmistir (Lingiardi & McWilliams 2017:154).

Siiregen Depresif Bozukluk (Distimi), DSM-II'de depresif nevroz, DSM-III
ile DSM-1V'te distimik bozukluk olarak tanimlanmis ve son olarak DSM-5'te
onceki tanimlardan daha kapsamli ve daha 6nemli kalic1 depresif bozukluk (PDD)
seklinde tanimlanmistir. Distimik bireyler depresif ruh hallerinde ya ¢ok az inis
cikisla ya da hi¢ dalgalanma olmayan bir seyirle bu hastalig1 yasarlar. Enerjileri
dustktiir, karar vermekte =zorluklar, inisiyatif alamama ve konsantrasyon
bozuklugu ile umutsuzluk, sucluluk duygusu, benlik saygisinda diistikliik ve

kendine yonelik suclamalarla karakterizedir (Lingiardi & McWilliams,
2017:154).

Major Depresif Bozukluk, genellikle ergenlik ve genc eriskinlik
donemlerinde belirgin sekilde artis gosteren, semptomlarinin giinler ila haftalar
i¢inde gelistigi, bir major depresif epizod gegirenlerin yarisindan fazlasinin bagka
bir epizod daha gecirdigi bir bozukluktur. Bilissel siireglerlerden davranigsal
siireclere, bagisiklik sisteminden periferik sinir sistemine kadar beyni ve viicudu
etkileyen bir rahatsizlik olarak tanimlanir ve {izlintiiniin aksine is yasaminda, okul

olarak ele alinir (Lingiardi & McWilliams, 2017:155).
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Siklotimik Bozukluk, ortalama yirmili yaslarin basinda cinsiyetler arasi bir
fark olmaksizin ortaya ¢ikabilen duygudurumdaki dalgalanmalarin kalici ve
belirgin bir sekilde teshis edilebildigi bir bozukluktur. Bu bozuklukta kararsiz bir
benlik duygusu ile giiclii ya da zayif, yetersiz veya yetkinlik arasinda salinimlar
yasanabilir. Bu bozuklukta birey sosyal rollerde ve iliskisel islevsellikte bazi
ciddi etkiler deneyimlemekle beraber yasadigi dalgalanmanin degisken ruh
halinden kaynaklandigini anladiginda kafa karisikligi azalabilmektedir (Lingiardi
& McWilliams, 2017:158).

Bipolar Bozukluk, manik-depresif hastalik olarak da adlandirilir ve
genellikle depresif, manik, hipomanik veya karma olarak ifade edilen dalgali
duygudurumlarint igerir. Tani kriterleri major depresif bozukluk ile ayni
ozelliklere sahip olmasina ragmen hastalarda depresif donemlerin yasandigi siire
zarfinda ajite veya atipik niteliklerin ortaya ¢ikma sikligr daha fazladir ve bazi
manik Ozellikler varliklarini eszamanli olarak sergileyebilirler (Lingiardi &

McWilliams, 2017:158).

Maternal Afektif Bozukluklar, hamilelik boyunca ve dogumdan sonraki
siirecte deneyimlenen zorluklarin anne ve bebegin mental organizasyonunda
yarattig1 derin degisimlerle meydana gelen i¢gsel durumlardaki ¢ogunlukla kalici
bazen gegcici siireglerle ilgilidir. Ortaya ¢ikan yapida anne bebegi 6n plana alip
kendini arka plana koyarak kendi kimligini yeniden sekillendirir. Maternal
duygudurum bozukluklar1 siddet sirasina gore, annelik hiiznii, do§um sonrasi
depresyon ve lohusalik psikozu seklinde {i¢ durum olarak ele alinir (Lingiardi &

McWilliams, 2017:160).

DSM-5’e (APA, 2013), bakildiginda ise smiflandirmanin “depresif
bozukluklar” ve “bipolar ve iligkili bozukluklar” olarak iki farkli kategoride
yapildig1 goriilmektedir. Depresif (unipolar) bozukluklarin ayrica major depresif
bozukluk, siiregen depresif bozukluk (distimik bozuklugu ve kronik major
depresyonu igerir), yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugu ve
premenstriiel disforik bozukluk olmak iizere alt boliimlere ayrildigi, Bipolar
bozukluklarin ise bipolar I, bipolar II ve siklotimik bozukluklari i¢erecek sekilde
alt boliimlere ayrildigi goriilmektedir (APA, 2013; Lingiardi & McWilliams,
2017; Gabbard, 2014). Depresyon bozukluklarinin DSM-5’te (APA, 2013), yer

alan tanimlar1 kriterleri su sekildedir;
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Yikict Duygudurumu Diizenleyememe Bozuklugu;

A- Sozel, davranigsal veya ikisinin bir arada bulunmasiyla kendini
gosteren i¢inde bulunulan veya kiskirtan duruma goére yogunlugu ve
siiresi acisindan biiylik Olgiide orantisiz, yineleyen, agir Ofke

patlamalari.
B- Ofke patlamalari gelisim diizeyi ile tutarsizdur.
C- Ofke patlamalar1 haftada ii¢ veya daha fazla kez ortaya ¢ikar.

D- Ofke patlamalar1 arasindaki duygudurum, neredeyse her giin siirekli
cabuk kizma veya kizginlik gosterme ile belirli ve baskalarinca

gozlenebilirdir.

E- A-D tami kriterleri 12 ay veya daha uzun bir siiredir vardir. Bu siirede
kiside A-D tami 6lgiitlerinde yer alan biitiin belirtilerin olmadig1 ardisik

ii¢ ay ya da daha uzun siiren bir siire olmamuistir.

F- A ve D tam olgiitleri {i¢ ortamdan (ev, okul, yasitlarla birlikteyken) en
az ikisinde mevcuttur ve en az birinde agir bir bi¢imde kendini

gosterir.
G- Tani, ilk defa 6 yasindan 6nce veya 18 yasindan sonra konmamalidir.

H- Oykiiden ulasilan bilgilere ya da yapilan gdzlemlere gore, A-E tani

Olciitlerinin baslangic yast 10’dan 6ncedir.

I- Mani veya hipomani déneminin, siire disinda, belirti tan1 kriterlerinin
tam karsilandigi, bir giinden daha uzun siiren ayr1i bir donem hig

olmamuistir.

J- Bu davranislar, sadece major depresyon bozuklugu doneminde ortaya
ctkmaz ve baska bir ruhsal bozuklukla, travma sonrasi stres bozuklugu,

ayrilik kaygis1 bozuklugu, distimi ile daha iyi agiklanamaz.

K- Belirtiler, madde, baska bir saglik durumu ya da norolojiyle ilgili bir

durumun fizyolojik etkilerine baglanamaz.
Major Depresif Bozukluk;

A- Ayni iki haftalik donem siiresince asagidaki belirtilerden besi (ya da

daha fazlasi) bulunmustur ve Onceki islevsellik diizeyinde bir
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degisikligi temsil etmektedir: belirtilerden en az biri ya (1) depresif
duygudurum ya da (2) ilgi kayb1 ya da zevk alamamadir.

1. Depresif duygudurum, neredeyse her giin ve giiniin her saati vardir

ve bu durum kisi ve digerleri tarafindan gézlenebilir.

2. Giiniin ¢ogunda, hemen hemen her giin tiim veya hemen hemen

tiim etkinliklere kars1 ilgi veya zevkte belirgin derecede azalma.

3. Diyet yapmiyorken onemli kilo kayb1 veya kilo alim1 veya hemen

hemen her giin istahta azalma veya artis.
4. Neredeyse her giin uykusuzluk veya asir1 uyku.
5. Neredeyse her giin psikomotor ajitasyon veya retardasyon.
6. Neredeyse her giin yorgunluk veya enerji kaybi.
7. Neredeyse her giin degersizlik veya asir1 ya da uygunsuz sucluluk.

8. Neredeyse her giin diislinme veya konsantrasyon yeteneginde

azalma ya da kararsizlik.

9. Tekrarlayan oliim diisiinceleri, belirli bir plan olmaksizin
tekrarlayan intihar diisiinceleri veya intihar girisimi veya intihar

etmek icin belirli bir plan.

B- Belirtiler klinik, toplumsal ya da isle ilgili alanlarda belirgin bir
sikintiya ya da onemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden

olur.

C- Bu bolim, bir maddenin fizyolojik etkilerine veya bagka bir tibbi

duruma baglanamaz.

D- Major depresif donemin ortaya cikisi, sizoaffektif bozukluk, sizofreni,
sizofreniform bozukluk, sanrili bozukluk veya diger tanimlanmis ve
tanimlanmamis sizofreni spektrumu ve diger psikotik bozukluklarla

daha 1y1 aciklanamaz.
E- Hicbir zaman manik donem veya hipomani donemi olmamastir.

Major Depresyon bozuklugu igin, tek ya da yineleyen dénem,
agwrlik/psikoz/yatisma  gibi  Ozelliklerin ~ belirlenmesinin  yaninda  diger

belirleyiciler de belirtilir; bunaltili sikinti, karma 6zellikler gosteren, melankolik
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ozellikler

ozellikler

gosteren, atipik oOzellikler gosteren, duygudurumla uyumlu psikoz

gosteren, duygudurumla uyumlu olmayan psikoz ozellikleri gosteren,

katatoni ile giden, dogum zamani (péripartum) baslayan, mevsimsel Oriintii

gosteren (APA, 2013:95).

Siiregiden Depresif Bozukluk (Distimi);

A-

H-

En az 2 yildir, subjektif degerlendirme veya bagkalar1 tarafindan
gozlenebilen, ¢ogu giin, giinlin biiylikk boliimiinde siiren depresif

duygudurum.

Depresyondayken asagidakilerden ikisinin ya da daha fazlasinin

bulunmasi.

1. lIstahsizlik veya asir1 yeme.

2. Uykusuzluk veya asir1 uyku.

3. Diisiik enerji veya yorgunluk.

4. Disiik benlik saygisi.

5. Zayif konsantrasyon veya karar vermede zorluk.
6. Umutsuzluk duygular1.

Bozuklugun 2 yillik dénemi boyunca, birey hi¢bir zaman bir seferde 2

aydan fazla A ve B kriterlerindeki semptomlardan yoksun olmamistir.

Major depresif bozukluk kriterleri 2 yi1l boyunca siirekli olarak mevcut

olabilir.

Hicbir zaman manik epizod veya hipomani epizodu olmamistir ve

siklotimik bozukluk i¢in kriterler hi¢gbir zaman karsilanmamaistir.

Bu bozukluk, kalict bir sizoafektif bozukluk, sizofreni, sanrili
bozukluk veya diger tamimlanmis veya belirtilmemis sizofreni

spektrumu ve diger psikotik bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.

Semptomlar, bir maddenin veya baska bir tibbi durumun fizyolojik

etkilerine baglanamaz.

Belirtiler klinik toplumsal, isle ilgili alanlarda belirgin bir sikintiya ya

da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.
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Premenstriiel Disforik Bozukluk;

A-

Menstriiel dongiilerin ¢ogunda, menstriiasyonun baslangicindan dnceki
son hafta i¢inde en az bes semptom mevcut olmali, menstriiasyonun
baslangicindan sonraki birka¢ giin i¢inde diizelmeye baslamali ve

menstriiasyon haftasinda minimal hale gelmeli veya yok olmalidir.
Asagidaki belirtilerden biri (veya daha fazlasi) mevcut olmalidir:
1. Belirgin afektif degiskenlik.

2. Belirgin sinirlilik, 6fke veya artan kisilerarasi catismalar.

3. Belirgin depresif ruh hali, umutsuzluk duygular1 veya kendini

kiiciimseme diisiinceleri.

4. Belirgin kaygi, gerginlik ve/veya sinirli veya diken iistiinde olma
hissi.

Yukaridaki B kriterindeki semptomlarla birlestirildiginde toplam bes

semptoma ulagsmak i¢in asagidaki semptomlardan birinin (veya daha

fazlasinin) ek olarak mevcut olmas1 gerekir.

1. Olagan aktivitelere olan ilginin azalmasi

2. Konsantrasyonda 6znel zorluk.

3. Uyusukluk, kolay yorulma veya belirgin enerji eksikligi.

4. Istahta belirgin degisiklik; asir1 yeme; veya belirli yiyecek istekleri.

5. Asir1 uyku veya uykusuzluk.

6. Bunalmis veya kontrolden ¢ikmis hissi.

7. GoOgls hassasiyeti veya sismesi, eklem veya kas agrisi, “siskinlik”
hissi veya kilo alimi1 gibi fiziksel semptomlar.

Semptomlar, klinik olarak belirgin bir sikint1 ya da is, okul, olagan

sosyal faaliyetler veya baskalariyla iliskilerde bozulma ile iliskilidir.

Bu bozukluk, yalnizca major depresif bozukluk, panik bozukluk,
distimi veya bir kisilik bozuklugu gibi baska bir bozuklugun

semptomlarinin alevlenmesi degildir.

38



F- Kriter A, en az iki semptomatik dongii sirasinda ileriye doniik giinliik

derecelendirmelerle dogrulanmalidir.

G- Semptomlar, bir maddenin veya bagka bir tibbi durumun fizyolojik

etkilerine baglanamaz.

C. Narsisistik Kisilik ve Depresif Kisilik

Depresyon’a dair ilk psikanalitik formiilasyonlar depresyonun, narsisistik
kirilganlik, gelisimsel travmalar ve c¢atisan Ofkeden kaynaklandigini
belirtmislerdir (Abraham, 1911; 1924; Freud, 1917; Rado,1928). Kohut (1971,
1977), erken cocukluktaki bakimverenlerle deneyimlenen travmatik, empatik
olmayan yasantilarin, narsisistik kirilganhiga yol agtigin1 ve diisiik benlik
saygisini telafi etmek amaciyla kendini ve baskalarin1 idealize etmeye yonelik
basarisiz narsisistik ¢abalarin tekrarlayan hayal kirikliklarina ve depresyona yol
actigin1 ifade eder. Rado (1928), depresyondaki hastalarda narsisistik yaralanma
ve Ofke temasini On plana ¢ikarmis ve bu hastalarin, kendi benlik saygilarini
giiclendirmek, degerli hissetmek ve narsisistik doyumlarini saglamak amaciyla

tamamen baskalarina bagimli olduklarini ifade etmistir.

Busch ve arkadaslart (2016:59), depresyonun temel dinamiklerini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada merkezi bir 6zellik olarak narsisistik
kirilganilig: ele almiglardir ve ayn1 zamanda bu kavrami benlik saygist duyarlilig
seklinde de yorumlamiglardir. Ayrica narsistik yaralanma duygusunun, hastalari
genellikle depresif durumlarin 6nemli belirleyicileri olan, reddedilme, utang ve
otke deneyimlerine yatkin hale getirdigini ifade etmislerdir. Ayrica Rado’nun
(1928), formiilasyonunda depresyona yatkinlik yaratan bir faktér olarak
narsisistik kirilganlik, kisinin benlik saygisin1 destekleme ihtiyacini digerleri
lizerinden saglamasi yoluyla islev goriir ve digerlerinin siiperego tarafindan
igsellestirilen 1y1 yonlerinin, digerlerinin egoda igsellestirilmis olan koti
yonlerine saldirdigi bir dinamik siire¢ tasvir edilir (Busch vd. 2016:19).
Narsisistik kirilganlik ve 6tke depresyonun iki temel dinamigi olarak depresyon
dongiilerini tetikler. Her iki dinamikte de narsisistik kirilganlik ve diisiik benlik

saygisi, depresyona yatkinliktaki temelleri olusturur (Busch, 2021:61).
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Jacobson (1971:93), narsisistik bozuklugu, benligin sevgisi olarak ele alir
ve klinik depresyonun yaninda normal depresyon durumunda dahi iiziintiiden ve
ego islevleri agisindan daha ciddi bir durum olarak tanimlar. Fenichel (2005:356),
benlik saygisini digerleri iizerinden siirdiirmeye calisan veya bunu yaparken
yogun sugluluk duygulariyla hareket eden bir kisinin disaridaki digerlerine
ihtiya¢ duymaya devam edecegini ifade eder. Bu tipteki narsisistik ihtiyaglarin
karsilanmamasi ise kisinin 0zsaygisinin tehlikeli boyutlarda azalmasina ve bu

durumdan kag¢inmak i¢in her yolu denemeye hazir halde bulunmasina yol agar.

Narsisistik kigilik 6zellliklerine sahip bireylerle depresif kislik 6zelliklerine
sahip bireylerin duygulanim, savunmalar, nesne iligkileri ve kendilik alanlarina
bakildiginda, birbirleri ile iligkili ya da birbirlerinden farkli kimi o6zellikler
tasidigr goriilmektedir. McWilliams (2013:302), bu iki orgiitlenmede birbirinden
farklilasan i¢sel deneyimlerden bahseder ve narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerde bu i¢sel deneyimler, bosluk, anlamsizlik, utang ve varolussal timitsizlik
iken depresif 6zelliklere sahip bireylerde ise kendinden nefret etme, sucluluk ve
tahripkarlik gibi deneyimlerdir. Ayrica narsisistik deneyimler sonucu depresyon
yasayan kisilerde kendiliknesnesi aktarimlar1 goriilirken depresif kisilerin nesne
aktarimi deneyimledigi goriilmektedir. Baska bir deyisle narsisistik depresif kisi
acik bir sekilde kendilige dair bir eksiklik yasarken melankolik tipte depresyon
yasayan kisi ise bir kendiligi oldugunun farkindadir fakat onun koti ve
degistirelemez olduguna dair bir inanca sahiptir. Metaforik bir c¢erveden
bakildiginda narsisistik hastalar patolojik bir sekilde bos kisiler olarak
tanimlanirken depresif hastalar patolojik bir sekilde diigmanca duygularla ige-

atilmis nesnelerle dolu kisiler olarak ele alinabilir (McWilliams, 2013:226-302).

Anastasopoulos ise (2007:348), sugluluktan koken alan depresyondaki
narsisistik unsurlar ile utang¢ tarafindan yonetilen daha agir narsisistik depresyon

arasindaki farki vurgular ve narsisistik depresyon kavramini 6ne siirer.
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111.YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu yontemde bazi iligki tiirii ya da tiirlerinin ne dereceye kadar var
oldugunu bulmaya calisir. Degiskenler arasi iligkileri anlamaya yonelik kesfedici
korelasyonel arastirma ya da bir veya daha ¢ok bagimsiz degiskene bagli olarak
bagimli degiskendeki degismeleri agiklamaya yonelik yordayicit korelasyonel
arastirmalar olmak {izere iki tiirii vardir (Biylikoztirk vd., 2013). Tespit edilen
iliski ger¢ek anlamda bir neden sonug iliskisine dayanmasa da bu dogrultuda

yorumlama yapma imkani1 saglar.

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18 ile 65 yas araligindaki yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem grubunu ise 18-65 yas araliginda “basit
seckisiz Ornekleme” yoOntemiyle sec¢ilmis 235 yetiskin birey olusturmaktadir.
Basit seckisiz 6rnekleme yontemi her bir drnekleme birimine esit se¢ilme olasilig
vererek secilen birimlerin Ornekleme alindigr ve temsil edici Orneklemin
seciminin diger yontemlerle kiyaslandiginda ¢ok daha giiclii oldugu 6ne stiriilen

bir 6rnekleme yontemidir (Bliyiikoztiirk vd. 2013:85).

Calismada katilimcilarin bazi demografik o6zellikleri sdyle siralanabilir:
cinsiyetlerine gore katilimcilarin %49.8 ile 117°si kadin ve %50.2 ile 118’1
erkektir. Yaslarina gore katilimcilarin %13.2 oranla 31°1 18-25 yas araliginda,
%62.1 oranla 146’s1 25-40 yas araliginda, %24.7 oranla 58’1 ise 40-65 yas
araliginda yer almaktadir. Calisma durumlarina gore katilimcilarin %78.7 oranla
185’1 ¢alismakta, %21.3 oranla 50’si calismamaktadir. Katilimcilarin %57.9
oranla 136’sinin romantik iliskisi bulunmakta, %42.1 oranla 99’unun romantik

iligkisi bulunmamaktadir. Egitim durumlarina gore katilimcilarin %7.2 oranla
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17’si lise mezunu, %73.2 oranla 172’si liniversite mezunu, %19.6 oranla 46’s1

yiiksek lisans ve iizeri egitim seviyesindedir.

C. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sosyo-Demografik Veri Formu, Atay (2009), tarafindan Tiirk¢e standardizasyonu
yapilmis olan Narsistik Kisilik Envanteri -16 (NKE-16), Sengiil ve ark. (2015),
tarafindan Tiirkce standardizasyonu yapilmis Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO),
Hisli (1988), tarafindan Tiirk¢e standardizasyonu yapilmis olan Beck Depresyon

Envanteri kullanilmistir.

1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Arastirmada katilimcilara dair, yas, egitim, cinsiyet, calisma durumlart vb.
sosyo-demografik verilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan

Sosyo-Demografik Veri Formu 13 maddelik bir form seklinde uygulanmaistir.

2. Narsisistik Kisilik Envanteri

Narsisistik  Kisilik  Envanteri  (Narcissistic  Personality Inventory),
Narsisistik Kisilik Bozuklugunun, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan DSM-
3’e yeni bir kategori olarak dahil edilmesiyle birlikte narsisizm 6l¢limlenmesi
amaciyla Raskin ve Hall (1979), tarafindan gelistirilmistir. Bu amagla ilk etapta
DSM-3’te yer alan Narsisistik Kisilik Bozuklugu tani kriterlerini 6rnekleyen 223
madde se¢ilmis ve i¢ tutarlilik analizleri yapilarak 54 maddeye indirilmis ve
kullanima sunulmustur. Gegerlilik ve glivenirligi birden fazla ¢alismada sinanmis
olan 6lgek pek cok caligsmada kullanilmaya baslanmis ve Emmons’un, 1984 ve
1987, yillarinda yaptig1 ¢caligsmalarla 6lgek i¢in faktor analizi uygulamalar1 Raskin
ve Terry’nin Olgegin alt boyutlariyla ilgili ¢alismalar yapmasinda rol oynamistir

(Atay, 2009:187).

Raskin ve Terry’nin (1988:893), yaptiklar1 faktor analizleri ve madde
analizleri sonucunda o6lgegin 40 maddelik ve 7 alt boyutlu (faktorlii) formu
gelistirilmistir. Kiziltan (2000), o6lgegin 40 itemlik bu formunun Tiirkce
giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmasini yliksek lisans tezi kapsaminda gergeklestirmis

ve Olcegin 34 maddelik ve 7 faktorlii formun 0.84 alfa degeri ile Tiirkce
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formunun dil esdegerliligine sahip gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ifade
etmistir. Ames ve arkadaslar1 (2006), Narsisistik Kisilik Envanterinin 16
maddelik bir formunu gelistirdiler ve NKE-16 (NPI-16)'nin, daha uzun bir
Olgegin kullanilmasinin pratik olmayacagi durumlarda bu yapiy1r yakalamak i¢in
gegerli bir yol oldugunu &ne siirdiiler. Olgegin bu ¢alismada kullanilan formu
Ames ve arkadaslarinin (2006) gelistirmis oldugu ve Atay (2009) tarafindan
Tiirkce dil esdegerliligi, gecerlik ve giivenirlik arastirmasi yapilan NPI-16’dir
(NKE-16). Bu olg¢ek, teshircilik, istiinliik, otorite, hak iddia etme, somiiriiciiliik
ve kendine yeterlilik olmak iizere 6 faktorden olusur ve 0.62 Cronbach's Alpha

Degerine sahiptir.

3. Kirilgan Narsisizm Olcegi

Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsisistik Kisilik Envanteri tarafindan iyi
Olclilemeyen narsisistik egilimleri, oOrtiik/kirilgan narsisizmi, Sl¢iimleyebilmek
adina Hendin ve Cheek tarafindan daha kisa bir 6lgek olusturmak i¢in Murray'in
(1938) olgeginin  MMPI bazli bir uyarlamasini olusturmak amaciyla
gelistirilmistir (Hendin & Cheek, 1997:590). Gelistirilen 6l¢egin orijinal hali 10
maddeden olusmakta ve 5°1i likert tipi Ol¢climlemeye dayanmaktadir (Hendin &

Cheek, 1997:593).

Olgegin bu calismada kullanilan formunun Tiirkge dil esdegerlilik,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasim1 Sengiil ve arkadaslar1 2015 yilinda 300
tiniversite 6grencisi ile gergeklestirmis ve dngoriileri dogrultusunda, dlgegin sekiz
maddelik Tirk¢e versiyonunun giivenilirlik ve gecerliliginin yeterli oldugunu
ortaya koymustur. Buna ek olarak dlgegin bu formunun, asir1 duyarli narsisizmi
(kirilgan narsisizmi) biiyiiklenmeci narsisizmden ayirmak i¢in yararli olabilecek
kisilik ozelliklerinin varligini gostermede kullanilabilecegini ifade etmislerdir
(Sengiil vd. 2015). Arastirmada kullanilan 6l¢ek 6zbildirime dayali ve 5’11 Likert
(1=Hi¢ tanimlamiyor/Dogru degil/Kesinlikle katilmiyorum ile 5=Oldukca
tanimliyor /Dogru/ Kesinlikle katiliyorum) tipi degerlendirmeye sahiptir. Calisma

kirilgan narsisizmi 6l¢limleyen tek faktorden olusmaktadir (Sengiil vd. 2015).

4. Beck Depresyon Envanteri

Beck ve arkadaslar1 (1961), arastirma ve terapi amagclar1 agisindan tutarli ve

yeterli teshisler elde etmenin zorluklarina deginir ve depresyonun psikanalitik
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formiilasyonlarin1 test etmeyi amaglayan bir Olgek gelistirme ihtiyacindan
bahsetmektedir. Onceki 6lgeklerin eski psikiyatrik terminolojiye dayanmasi
dolayisiyla, depresyonun yogunlugunun nicel bir degerlendirmesini saglamak icin
Beck Depresyon Envanterini gelistirmislerdir. Bu amagla 6l¢ek bir goriismeci
tarafindan rastgele segilen 226 klinik ve hastanede yatan psikiyatri hastasina
uygulanmistir. Olgek 21 semptom ve tutum kategorisinden olusmakta ve her
kategori, depresyonun belirli bir davranissal tezahiiriini tanimlayan 0 ile 3

arasinda degisen bir skalada puanlanir (Beck vd., 1961:21).

Beck Depresyon Envanteri’nin bu arastirmada kullanilan formunun Tiirkce
dil esdegerlilik, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Hisli (1989), tarafindan 1988
yilinda geceklestirilmis ve Pearson korelasyon katsayisi r=0.63 olarak 6nceki
calismalarla uyumlu bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e formunda, orijinalindeki 21
semptom ve tutum kategorisi yer almakta ve her kategori 0 ile 3 puan arasinda
degisip depresyonun ciddiyetine gore puan almaktadir. Olcekte 6lgiilebilen en
diisiik puan degeri 0, en yiiksek puan degeri 63’tiir. Olgegin amaci depresyonun

derecesini objektif olarak sayilara dokmektir (Hisli, 1988:119).

D. Arastirmanin islem Yolu ve Veri Analizi

Verilerin toplanmasi asamasinda basit seckisiz yontem (Biiyiikoztirk vd.,
2013) kullanilarak belirlenen katilimcilara bilisim araglariyla online formlar
ulastirilarak veriler elde edilmistir. Katilimeilar onam formu ile bilgilendirilmis
ve gontlliiliik ilkesi esas alinmigtir. Veri toplama islemi 2021 Subat ayi1 icerisinde

gerceklestirilmistir.

Arastirmada veri analizi SPPS 25 programi kullanilarak yapilmistir.
Analizin ilk asamasi olan normallik testi uygulanmis ve basikliga ve carpikliga
iliskin degerlerin farkli araliklarda degerlendirildigi goriilmekle birlikte +3
araligindaki degerlerin normal dagilimin bir gostergesi oldugu sdylenebilir

(Kalayci, 2009).
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Cizelge 1. Beck Depresyon Envanteri, Kir1lgan Narsisizm Olcegi, Narsistik
Kisilik Envanteri Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhik
Beck Depresyon Envanteri 0.992 0.907
Kirilgan Narsisizm Olcegi 0.021 0.003
Narsistik Kisilik Envanteri 0.820 0.583
Otorite 0.765 -0.700
Somiirtctlik 0.744 -0.207
Teshircilik 0.819 -0.522
Ustiinliik 0.967 0.031
Kendine Yeterlik 0.636 -0.430
Hak Iddia Etme 1.877 2.417

Normal dagilima karar verildikten sonraki adimda parametrik analizlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Normallik analizinden hemen sonra
arastirmadaki  demografik  degiskenlere iliskin tanimlayict istatistikler
hesaplanmigtir. Pearson Korelasyon Analizi ile Beck Depresyon Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri degiskenleri arasindaki
iliskiler arastirilmistir. Beck Depresyon Envanteri, Kirilgan Narsisizm Olgegi,
Narsistik Kisilik Envanteri demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini degerlendirmek icin bagimsiz 6rneklemler icin T Testi, Tek Yonli
Varyans Analizi (One-way ANOVA) uygulanmistir. Bagimsiz degisken veya
degiskenlerin bagimli degiskeni yordamasini analiz etmek i¢in Basit Dogrusal

Regresyon analizi yapilmis ve yontem olarak Stepwise yontemi tercih edilmistir.

Cizelge 2. Korelasyon Katsayisina Iliskin Sayisal Sinirlar

Korelasyon Katsayisi Degerlendirme
0.00-0.30 Diisiik diizeyde iligki
0.31-0.70 Orta diizeyde iligki
0.71-1.00 Yiiksek diizeyde iliski

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitab1: Istatistik,
arastirma deseni, SPSS uygulamalari ve yorum (14. Baski). Ankara: Pegem

Akademi

Tablo 2’de verilen smirlara gore korelasyona ait bulgular mutlak deger
olarak 0.00 ile 0.30 deger araliginda diislik diizeyde iliski, 0.31 ile 0.70 deger
araliginda orta diizeyde iliski, 0.71 ile 1.00 deger araliginda ise yiiksek diizeyde
iliskiden bahsedilir.
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IV.BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama araglari ile elde edilen verilerin

islenmesi ile ortaya ¢ikan bulgular yer almaktadir.

A. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Verilerine Ait Betimsel Istatistikler

Aragtirmada katilimcilardan bilgi toplamak amaciyla uygulanan Sosyo-
Demografik Veri Formu ile elde edilen verilere ait betimsel istatistiksel Tablo

3’te verilmistir.

Cizelge 3. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Verilerine Ait Betimsel
[statistikler

n %
Yasiniz 18-25 31 13.2
25-40 146 62.1
40-65 58 24.7
Toplam 235 100.0
Cinsiyetiniz Kadm 117 49.8
Erkek 118 50.2
Toplam 235 100.0
Egitim Diizeyi Lise Mezunu 17 7.2
Universite 172 73.2
Yiiksek Lisans ve iizeri 46 19.6
Toplam 235 100.0
Calisma Durumunuz Calistyor 185 78.7
Calismiyor 50 21.3
Toplam 235 100.0
Gelir Diizeyiniz Diisiik 44 18.7
Orta 185 78.7
Yiiksek 6 2.6
Toplam 235 100.0
Romantik iliski Var 136 57.9
Yok 99 42.1
Toplam 235 100.0
Covid-19 Tanisi Evet 22 94
Hayir 213 90.6
Toplam 235 100.0
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Cizelge 4. (devami) Katilimcilarin Sosyo-Demografik Verilerine Ait Betimsel
Istatistikler

n %
Ailede Covid-19 Tanisi Evet 75 31.9
Hayir 160 68.1
Toplam 235 100.0
Madde Kullanimi Hayir 121 51.5
Sigara 71 30.2
Alkol 43 18.3
Toplam 235 100.0
Siirekli Kullandiginiz Psikiyatrik flag Evet 7 3.0
Hayir 228 97.0
Toplam 235 100.0
Psikiyatrik Tan1 Evet 20 8.5
Hayir 215 91.5
Toplam 235 100.0
Evet ise Psikiyatrik Tanis1 Yok 215 91.5
Depresyon 13 55
OKB 1 0.4
Panik atak 1 0.4
TSSB 1 0.4
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 3 1.3
Tan1 Belirtilmemis 1 0.4
Toplam 235 100.0

Tablo 3’ teki betimsel istatistikler dogrultusunda;

Yas degiskenine gore dagilima bakildiginda katilimcilarin %13.2°s1 18-25
yaslar1 arasinda, %62.1°1 25-40 yaslar1 arasinda ve %24.7°si 40-65 yaslar

arasinda yer almaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore dagilima bakildiginda katilimcilarin %49.8’1
kadin, %50.2’si erkeklerden olusmaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore dagilima bakildiginda katilimcilarin
%7.2’s1 lise mezunudur, %73.2’si tiniversite mezunudur, %19.6°s1 yiiksek lisans

ve lizeri egitim almistir.

Calisma durumu degiskenine gore dagilima bakildiginda katilimcilarin

%78.7’s1 ¢alismakta, %21.3’i ¢alismamaktadir.

Gelir diizeylerini tamimlama degiskenine gore dagilima bakildiginda
katilimeilarin %18.7’si gelir diizeyini diisiik, %78.7’sinin gelir diizeyini orta,

%2.6’s1mn gelir diizeyini yiiksek olarak tanimlamaktadir.

Romantik 1iligki degiskenine gore dagilima bakildiginda katilimcilarin

%57.9’unun romantik iliskisinin oldugu, %42.1’inin olmadig1 goriilmektedir.
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Covid-19 tanis1 alma degiskenine gore dagilima bakildiginda katilimcilarin

%9.4’1iniin Covid-19 tanis1 aldig1, %90.6’sinin tan1 almadig: goriilmektedir.

Ailesinde Covid-19 tanis1 alma degiskenine goére dagilima bakildiginda
katilimcilarin %31.9’unun ailesinde Covid-19 tanis1 oldugu, %68.1’inde olmadig1

goriinmektedir.

Madde kullanimi degiskenine gore dagilima bakildiginda katilimcilarin
%51.5’1 madde kullanmadigini, %30.2°si sigara, %18.3’li alkol kullandigini

belirtmistir.

Psikiyatrik ila¢ kullanimina gore dagilima bakildiginda katilimcilarin %3’

siirekli kullandi1g1 psikiyatrik ilact oldugunu, %97’si olmadigini belirtmistir.

Psikiyatrik tani degiskenine gore dagilima bakildiginda katilimcilarin
%8.5’inin psikiyatrik tanist oldugu, %91.5’inin olmadig1 ve psikiyatrik tanisi
olanlarin  %5.5’inin depresyon, %0.4’linlin OKB, %0.4’liniin panik atak,
%0.4’lintin TSSB, %1.3’liniin yaygin anksiyete bozuklugu tanisi oldugu ve

%0.4’{iniin tanm1 belirtmedigi goriilmektedir.

B. Narsistik Kisilik Envanteri, Kirllgan Narsisizm Olcegi ve Beck Depresyon

Envanteri’ne Ait Betimsel istatistikler

Narsistik Kisilik Envanteri, Kirilgan Narsisizm Olgegi ve Beck Depresyon
Envanterine ait puan ortalamalari, minimum ve maksimum degerler ile standart

sapmaya ait degerler Tablo 4’te verilmistir.

Cizelge 4. Beck Depresyon Envanteri, Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik
Kisilik Envanterine iliskin Betimleyici Istatistikler

n Min Maks X Ss.
Beck Depresyon Envanteri 235 0 42 1240 8.55
Kirilgan Narsisizm Olgcegi 235 10 38 2252 4.68
Narsistik Kisilik Envanteri 235 0 14 414 282
Otorite 235 0 2 0.60 0.72
Somiirtictilik 235 0 3 0.88 0.88
Teshircilik 235 0 3 0.83 0.97
Ustiinliik 235 0 3 0.77 0.90
Kendine Yeterlik 235 0 3 0.77 0.78
Hak Iddia Etme 235 0 2 0.29 0.58

Tablo 4°teki betimsel istatistikler dogrultusunda;
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Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri’ne ait puan ortalamalarinin
(X=12.40), standart sapma degerinin (S5S=8.55), 6l¢ek minimum puaninin (0),

maksimum puaninin ise (42) oldugu goriilmektedir.

Katilimeilari Kirilgan Narsisizm Olgegi’ne ait puan ortalamasi (X=22.52)
standart sapma degerinin (SS=4.68), 6l¢ek minimum puaninin (10), maksimum

puaninin ise (38) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri’ne ait genel 6l¢ek puan ortalamasi
(X=4.14) standart sapma degerinin (55=2.82), minimum puaninin (0), maksimum
puaninin ise (14) oldugu gorilmektedir. Narsisistik Kisilik Envanteri alt
Olceklerine ait ortalama ve standart sapma degerlerine bakildiginda; Otorite alt
olgek ortalamas1 (X=0.60, SS=0.72), Somiiriiciiliik alt dlgek ortalamasi (X=0.88,
§5=0.88), Teshircilik alt 6l¢ek ortalamas1 (X=0.83, $5=0.97), Ustiinliik alt 6lcek
ortalamas1 (X=0.77, $5=0.90), Kendine Yeterlik alt 6l¢ek ortalamasi (X=0.77,
SS=0.78), Hak Iddia Etme alt dlgek ortalamasi (X=0.29, SS=0.58) oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin depresyon diizeylerine gore dagilimina ait veriler Tablo 5°te

verilmistir.

Cizelge 5. Katilimcilarin Depresyon Diizeylerine Gére Dagilimi

n %
Depresyon Diizeyi Minimal Depresyon 102 43.4
Hafif Depresyon 75 31.9
Orta Depresyon 47 20.0
Siddetli Depresyon 11 4.7
Toplam 235 100.0

Tablo 5’e gore katilimcilarin, depresyon diizeylerinin %43.4’inde minimal
depresyon, %31.9’unda hafif depresyon, %20’sinde orta depresyon, %4.7’sinde
siddetli oldugu goriilmektedir.

C. Beck Depresyon Envanteri, Kirilgan Narsisizm Olgegi ve Narsistik Kisilik

Envanteri Arasindaki Iliskinin incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde Beck Depresyon Envanteri, Kirillgan Narsisizm

Olcegi ve Narsisistik Kisilik Envanterleri arasindaki iliskiye dair veriler
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sunulmustur. Olgekler arasinda Pearson Korelasyon Testi ile elde edilen, iliskiyi

gosteren bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Cizelge 6. Beck Depresyon Envanteri, Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik
Kisilik Envanteri Arasindaki iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Beck Depresyon Envanteri 1
Kirilgan Narsisizm Olgegi 253" 1
Narsistik Kisilik Envanteri ~ 0.040 289" 1
Otorite 0.110 .208" 668" 1
Somiiriiciiliik - 160" 6307 3297 1
0.021
Teshircilik 0.073 .183" .700” .4507 2627 1
Ustiinliik - 0.128 661" 248" 3007 3777 1
0.079
Kendine Yeterlik - 0.121 4717 166" 2037 0.074 2117 1
.190™
Hak Iddia Etme 3477 2407 2477 1460 - 0.086 - - 1
0.039 0.019 0.025

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 6’daki Pearson Korelasyon Testi ile elde edilen bulgular
inceledigimizde, Beck Depresyon Envanteri ile Kirilgan Narsisizm Olgegi
(r=.253, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica Beck Depresyon Envanteri ile NKE alt 6lgeklerinden
Kendine Yeterlilik (r=-.190, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif
iliski, Beck Depresyon Envanteri ile NKE alt 6lgeklerinden Hak Iddia Etme
(r=.347, p<0.01) puanlar: arasinda orta seviyede ve pozitif iligki tespit edilmistir.
Beck Depresyon Envanteri ile Narsisistik Kisilik Envanteri puanlar1 arasinda ise

anlaml1 bir iliskiye rastlanmamastir.

Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Narsistik Kisilik Envanteri (r=.289, p<0.01)
puanlar1 arasinda ise zayif seviyede ve pozitif iliskinin oldugu goriilmektedir.
Kirilgan Narsisizm Olgegi ile NKE alt dlgeklerinden Otorite (r=.208, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kirilgan Narsisizm Olgegi ile
NKE alt 6lgeklerinden Somiiriiciiliik (r=.160, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Kirilgan Narsisizm Olgegi ile NKE alt dlgeklerinden
Teshircilik (r=.183, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Kirilgan Narsisizm Olgegi ile NKE alt dlgeklerinden Hak Iddia Etme (r=.240,

p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir.
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D. Kirilgan Narsisizm Ol¢eginin Beck Depresyon Envanterini Yordamasina

fliskin Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde Kirilgan Narsisizm Olgeginin Beck Depresyon
Envanterini yordamasina iliskin bulgular yer almaktadir. Bu amacgla Basit
Dogrusal Regresyon analizi ile elde edilen yordamaya dair bulgular Tablo 7°de

verilmistir.

Cizelge 7. Kirilgan Narsisizm Olgeginin Beck Depresyon Envanterini
Yordamasina Iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 2.00 2.66 0.75 0.452
Kirilgan Narsisizm Olgegi  0.46 0.12 0.25 3.99 0.000*

R=.25 R?=.06
F=12.07 p=0.000

*p<0.05 Kullanilan test: Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Arastirmada regresyon modeli kurulurken tercih edilen yontem olarak
Stepwise yontemi se¢ilmistir. Bu yontemin 6zelligi, model kurulurken regresyon
modelinde yordayiciligi olmayan alt 6l¢eklerin elenmesi ve en uygun regresyon
modelinin elde edilmesidir. Bulgulara iliskin tablo incelendiginde, kirilgan
narsisizm bagimsiz degiskeninin depresyon bagimli degiskenini yordadigi
goriilmektedir (R=25, R%=.06, p<0.05). Modelde yer alan kirilgan narsisizm
bagimsiz degiskeninin depresyon bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%6’sm1 acikladigr goriilmektedir. Kirilgan narsisizm bagimsiz degiskeninin

etkisinin pozitif yonde oldugu gézlemlenmistir.

E. Kirilgan Narsisizm Olgeginin Narsistik Kisilik Envanterini Yordamasina

iliskin Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde Kirilgan Narsisizm Olgeginin, Narsisistik
Kisilik Envanterini yordamasina iliskin bulgular yer almaktadir. Bu amagla Basit
Dogrusal Regresyon analizi ile elde edilen yordamaya dair bulgular Tablo 8’de

verilmistir.
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Cizelge 8. Kirilgan Narsisizm Olceginin Narsistik Kisilik Envanterini
Yordamasina Iligskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 0.23 0.87 0.26 0.795
Kirilgan Narsisizm 0.17 0.04 0.29 4.62 0.000*

Olcegi
R=.29 R?=.08
F=21.31 p=0.000

*p<0.05 Kullanilan test: Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Aragtirmada regresyon modeli kurulurken tercih edilen ydntem olarak
Stepwise se¢ilmigtir. Bu yontemin 06zelligi, model kurulurken regresyon
modelinde yordayiciligi olmayan alt 6lgeklerin elenmesi ve en uygun regresyon
modelinin elde edilmesidir. Bulgulara iligkin tablo incelendiginde, kirilgan
narsisizm bagimsiz degiskeninin narsistik kisilik bagimli degiskenini yordadigi
goriilmektedir (R=29, R?*=.08, p<0.05). Modelde yer alan kirilgan narsisizm
bagimsiz degiskeninin biiyiiklenmeci narsistik kigilik bagimli degiskenindeki
toplam varyansin %8’ini agikladig1 goriilmektedir. Kirillgan narsisizm bagimsiz

degiskeninin etkisinin pozitif yonde oldugu gézlemlenmistir.

F. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Beck Depresyon Envanteri, Kirilgan
Narsisizm Olcegi ile Narsistik Kisilik Envanteri ve Alt Boyutlarinin Puanlarinin

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgeklerin
sosyo-demografik verilerle karsilastirilmasina ait bulgular yer almaktadir. Bu
amagla cinsiyet degiskenine ait puanlar Tablo 9’da, gelir durumu degiskenine ait
puanlar Tablo 10’da, ¢alisma durumu degiskenine ait puanlar Tablo 11°de,
romantik iliski degiskenine ait puanlar Tablo 12’de, Covid-19 tanis1 degiskenine
ait puanlar Tablo 13’te, ailede Covid-19 tanisi degiskenine ait puanlar Tablo
14’te, stirekli kullanilan psikiyatrik ila¢ degiskenine ait puanlar Tablo 15°te,
psikiyatr1 tan1 degiskenine ait puanlar Tablo 16’da, yas degiskenine ait puanlar
Tablo 17’de, egitim durumu degiskenine ait puanlar Tablo 18’de, madde

kullanim1 degiskenine ait puanlar Tablo 19°da verilmistir.

Buna gore;
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Cizelge 9. Cinsiyet Degiskenine Gore Beck Depresyon Envanteri, Kirilgan
Narsisizm Olg¢egi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarinin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Beck Depresyon Kadin 117 13.17 8.87 1.39 233 0.167

Envanteri Erkek 118 11.63 8.18

Kirilgan Narsisizm Kadin 117 21.74 4.26 -2.60 233 0.010*

Olgegi Erkek 118 23.31 4.96

Narsistik Kisilik Kadin 117 4.15 2.69 0.05 233 0.960

Envanteri Erkek 118 4.14 2.95

Otorite Kadin 117 0.58 0.71 -0.40 233 0.690
Erkek 118 0.62 0.73

Somiiriiciiliik Kadin 117 0.85 0.84 -0.53 233 0.597
Erkek 118 0.91 0.92

Teshircilik Kadin 117 0.98 1.01 2.36 233 0.019*
Erkek 118 0.69 0.91

Ustiinliik Kadm 117 0.76 0.92 -0.16 233 0.872
Erkek 118 0.78 0.89

Kendine Yeterlik Kadm 117 0.69 0.72 -1.61 233 0.109
Erkek 118 0.86 0.83

Hak iddia Etme Kadin 117 0.29 0.59 0.03 233 0.974

Erkek 118 0.29 0.57

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 9°da yer alan bulgular incelendiginde, Beck Depresyon Envanteri,
Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciilik, Ustiinliik, Kendine Yeterlik,
Hak Iddia Etme alt boyutlarimin cinsiyet degiskenine gdre anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>0.05).

Kirilgan Narsisizm Olgeginden (t(233)=-2.60, p<0.05) alinan puanlar
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bulgular
tablosunda ortalamalar incelendiginde erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek

puan aldig1 goriilmektedir.

Teshircilik Alt Boyutundan (t(233)=2.36, p<0.05) alinan puanlar cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bulgular tablosunda
ortalamalar incelendiginde kadinlarin, erkeklere gore daha yiliksek puan aldig

goriilmektedir.

Cizelge 10. Gelir Durumu Degiskenine Gore Beck Depresyon Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarinin
Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p
Beck Depresyon Diistik 44 17.02 10.49 412 233 0.000
Envanteri Ortave Usti 191 11.33  7.68
Kirilgan Narsisizm Diistik 44 23.02 4.69 0.78 233 0.434
Olgegi Ortave Usti 191 22.41  4.69
Narsistik Kisilik Diistik 44 4.20 3.09 0.16 233 0.876
Envanteri Ortave Ustii 191  4.13 2.76
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Cizelge 10. Gelir Durumu Degiskenine Gore Beck Depresyon Envanteri, Kirilgan

Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarinin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Otorite Diistik 44 0.57 0.70 -0.33 233 0.745
Ortave Usti 191  0.61 0.72

Somiiriculik Diistik 44 0.73 0.73 -1.26 233 0.210
Ortave Usti 191 0.91 0.90

Teshircilik Diistik 44 0.93 1.07 0.74 233 0.460
Ortave Ustii 191 0.81 0.95

Ustiinliik Diistik 44 0.86 0.98 0.76 233 0.446
Ortave Ustii 191 0.75 0.88

Kendine Yeterlik Diistik 44 0.75 0.84 -0.23 233 0.818
Ortave Ustii 191 0.78 0.77

Hak iddia Etme Diistik 44 0.36 0.61 0.94 233 0.346
Ortave Usti 191  0.27 0.57

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 10°da yer alan bulgular incelendiginde, Kirilgan Narsisizm Olgegi,

Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik, Ustiinliik, Kendine

Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutlariin gelir durumu degiskenine gére anlaml

diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05).

Beck Depresyon Envanterinden (t(233)=4.12, p<0.05) alinan puanlar ise

gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bulgular

tablosunda ortalamalar incelendiginde diisiik gelire sahip olanlarin orta ve yiiksek

gelire sahip olanlara gore daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir.

Cizelge 11. Calisma Durumu Degiskenine Gore Beck Depresyon Envanteri,

Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarimim

Karsilastirilmas1
n X Ss. t Sd. p

Beck Depresyon Calistyor 185 11.72 843 -2.36 233 0.019*

Envanteri Caligmiyor 50 14.90 8.57

Kirilgan Narsisizm Calisiyor 185 22.56 4.67 0.21 233 0.834

Olcegi Caligmiyor 50 22.40 4.79

Narsistik Kisilik Calisiyor 185 4.09 2.87 -0.55 233 0.581

Envanteri Calismiyor 50 4.34 2.61

Otorite Calisiyor 185 0.58 0.73 -0.89 233 0.375
Caligmiyor 50 0.68 0.68

Somiiriiciiliik Calisiyor 185 0.85 0.88 -0.94 233 0.348
Caligmiyor 50 0.98 0.87

Teshircilik Calisiyor 185 0.78 0.95 -1.70 233 0.091
Calismiyor 50 1.04 1.03

Ustiinliik Calisiyor 185 0.81 0.91 1.33 233 0.184
Calismiyor 50 0.62 0.85

Kendine Yeterlik Calisiyor 185 0.79 0.80 0.55 233 0.580
Calismiyor 50 0.72 0.70

Hak iddia Etme Calisiyor 185 0.29 0.59 -0.15 233 0.884
Caligmiyor 50 0.30 0.54

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Tablo 11°de yer alan bulgular incelendiginde, Kirilgan Narsisizm Olgegi,
Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik, Ustiinliik, Kendine
Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutlarinin calisma durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmistir (p>0.05).

Beck Depresyon Envanterinden (t(233)=-2.36, p<0.05) alinan puanlar ise
calisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Bulgular tablosunda ortalamalar incelendiginde ¢calismayan katilimcilarin, ¢alisan

katilimcilara gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Cizelge 12. Romantik Iliski Degiskenine Gére Beck Depresyon Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarinin
Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Beck Depresyon Var 136 11.32 7.82 -2.29 233 0.023*

Envanteri Yok 99 13.88 9.28

Kirilgan Narsisizm Var 136 22.10 451 -1.62 233 0.107

Olcegi Yok 99 23.10 4.87

Narsistik Kisilik Var 136 4.43 2.88 1.81 233 0.072

Envanteri Yok 99 3.76 2.68

Otorite Var 136 0.71 0.75 2.69 233 0.008*
Yok 99 0.45 0.64

Somiiriiciililk Var 136 0.89 0.90 0.27 233 0.789
Yok 99 0.86 0.85

Teshircilik Var 136 0.92 0.97 1.58 233 0.116
Yok 99 0.72 0.97

Ustiinliik Var 136 0.86 0.91 1.81 233 0.072
Yok 99 0.65 0.87

Kendine Yeterlik Var 136 0.79 0.78 0.28 233 0.778
Yok 99 0.76 0.78

Hak iddia Etme Var 136 0.26 0.56 -0.77 233 0.445
Yok 99 0.32 0.60

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 12°de yer alan bulgular incelendiginde, Kirilgan Narsisizm Olgegi,
Narsistik Kisilik Envanteri, Somiiriiciiliik, Teshircilik, Ustiinliik, Kendine
Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutlarinin romantik iliski degiskenine gdre
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi gorilmiistiir (p>0.05).

Beck Depresyon Envanterinden (t(233)=-2.29, p<0.05) alinan puanlar
romantik iliskiniz degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir.
Bulgular tablosunda ortalamalar1 inceledigimizde romantik ilisgkim yok
diyenlerin, romantik ilisgkim var diyenlere gore daha yiiksek puan aldigi

goriilmektedir.
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Otorite Alt Boyutundan (t(233)=2.69, p<0.05) alinan puanlar romantik
iliski degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Bulgular
tablosunda ortalamalar incelendiginde romantik iliskim var diyenlerin, romantik

iliskim yok diyenlere gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Cizelge 13.  Covid-19 Tanisi Degiskenine Gore Beck Depresyon Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarinin
Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Beck Depresyon Evet 22 11.77 7.32 -0.36 233 0.720

Envanteri Hayir 213 12.46  8.67

Kirilgan Narsisizm Evet 22 22.27 4.87 -0.26 233 0.793

Olcegi Hayir 213 2255  4.67

Narsistik Kisilik Evet 22 3.45 3.20 -1.21 233 0.228

Envanteri Hayir 213 4.22 2.77

Otorite Evet 22 0.45 0.74 -1.00 233 0.319
Hayir 213 0.62 0.72

Somiiriiciiliik Evet 22 0.86 1.04 -0.07 233 0.942
Hayir 213 0.88 0.86

Teshircilik Evet 22 0.86 1.13 0.15 233 0.881
Hay1r 213 0.83 0.96

Ustiinliik Evet 22 0.59 0.73 -0.98 233 0.327
Hayir 213 0.79 0.92

Kendine Yeterlik Evet 22 0.55 0.67 -1.45 233 0.149
Hayir 213 0.80 0.79

Hak iddia Etme Evet 22 0.14 0.35 -1.30 233 0.193

Hayir 213 0.31 0.60

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 13’te yer alan bulgular incelendiginde, Beck Depresyon Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Sémiiriiciiliik,
Teshircilik, Ustiinliik, Kendine Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutlari, Covid-19

tanis1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Cizelge 14.  Ailede Covid-19 Tanis1 Degiskenine Gore Beck Depresyon
Envanteri, Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarinin
Karsilastirilmas1

n X Ss. t Sd. p
Beck Depresyon Evet 75 1181  7.96 -0.71 233 0.476
Envanteri Hayir 160 1267 8.82
Kirilgan Narsisizm Evet 75 21.72 456 -1.81 233 0.072
Olcegi Hayir 160 2290 471
Narsistik Kisilik Evet 75 3.53 2.60 -230 233 0.022"
Envanteri Hayir 160 4.43 2.87
Otorite Evet 75 0.52 0.70 -1.17 233 0.243
Hayir 160 0.64 0.72
Somiiriiciilitk Evet 75 0.65 0.78 -2.71 233 0.007*
Hayir 160 0.98 0.90
Teshircilik Evet 75 0.77 1.02 -0.66 233 0.513

Hayir 160 0.86 0.95
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Ustiinliik Evet 75 0.61 0.82 -1.84 233 0.067
Hayir 160 0.84 0.93

Kendine Yeterlik Evet 75 0.73 0.74 -0.55 233 0.582
Hayir 160 0.79 0.80
Hak iddia Etme Evet 75 0.24 0.54 -0.90 233 0.372

Hayir 160 0.31 0.60

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 14’te yer alan bulgular incelendiginde, Beck Depresyon Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olgegi, Otorite, Teshircilik, Ustiinliik, Kendine Yeterlik, Hak
Iddia Etme alt boyutlar1 ailenizde Covid-19 tanis1 alma degiskenine gdre anlaml

diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Narsistik Kisilik Envanteri (t(233)=-2.30, p<0.05), ile Somiiriictilik Alt
Boyutundan (t(233)=-2.71, p<0.05) alinan puanlar ailede Covid-19 tanis1 alma
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bulgular tablosunda
ortalamalar incelendiginde hayir diyenlerin, evet diyenlere gére daha yiiksek puan

aldig1 goriilmektedir.

Cizelge 15. Siirekli Kullanilan Psikiyatrik ilag Degiskenine Gére Beck
Depresyon Envanteri, Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri
Puanlarinin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Beck Depresyon Envanteri Evet 7 21.71 10.32 298 233 0.003*
Hayir 228 1211 8.35

Kirilgan Narsisizm Olcegi Evet 7 2414 4.22 0.93 233 0.354
Hayir 228 2247 4.70

Narsistik Kisilik Envanteri Evet 7 457 294 041 233 0.685
Hayir 228 413 2.82

Otorite Evet 7 057 0.79 -0.11 233 0.915
Hayir 228 060 0.72

Somiiriiciiliik Evet 7 071 095 -0.50 233 0.620
Hayir 228 0.88 0.88

Teshircilik Evet 7 1.00 1.00 0.46 233 0.647
Hayir 228 083 097

Ustiinliik Evet 7 0.86 0.90 0.26 233 0.796
Hayir 228 077 0.90

Kendine Yeterlik Evet 7 1.00 082 0.77 233 0.440
Hayir 228 077 0.78

Hak iddia Etme Evet 7 043 0.79 0.65 233 0.519

Hayir 228 029 057

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 15°te yer alan bulgular incelendiginde, Kirilgan Narsisizm Olgegi,
Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik, Ustiinliik, Kendine
Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutlariin siirekli kullanilan psikiyatrik ilag

degiskenine gore anlaml1 diizeyde farklilik gostermedigi gorilmiistiir (p>0.05).
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Beck Depresyon Envanterinden (t(233)=2.98, p<0.05) alinan puanlar ise

siirekli kullanilan psikiyatrik ilag degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir. Bulgular tablosunda ortalamalar incelendiginde evet diyenlerin,

hayir diyenlere gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Cizelge 16.  Psikiyatrik Tan1 Degiskenine G6re Beck Depresyon Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarinin

Karsilastirilmasi
n X Ss. t Sd. p

Beck Depresyon Evet 20 17.80 1091 3.01 233 0.003*

Envanteri Hayir 215 11.89 8.14

Kirilgan Narsisizm Evet 20 2465  3.79 2.14 233 0.033*

Olcegi Hayir 215 2233 472

Narsistik Kisilik Evet 20 4.35 3.28 0.34 233 0.734

Envanteri Hayir 215 4.13 2.78

Otorite Evet 20 0.45 0.60 -0.98 233 0.329
Hayir 215 0.61 0.73

Somiiriiciililk Evet 20 0.90 0.79 0.12 233 0.901
Hayir 215 0.87 0.88

Teshircilik Evet 20 0.90 0.97 0.32 233 0.751
Hayir 215 0.83 0.97

Ustiinliik Evet 20 0.90 1.02 0.67 233 0.501
Hayir 215 0.76 0.89

Kendine Yeterlik Evet 20 0.80 0.95 0.15 233 0.879
Hayir 215 0.77 0.77

Hak iddia Etme Evet 20 0.40 0.68 0.89 233 0.372
Hayir 215 0.28 0.57

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 16’da yer alan bulgular incelendiginde, Narsistik Kisilik Envanteri,

Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik, Ustiinliik, Kendine Yeterlik, Hak iddia Etme

alt boyutlarinin psikiyatrik tani1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi gorilmiistiir (p>0.05).

Beck Depresyon Envanterinden (t(233)=3.01, p<0.05),

ve Kirilgan

Narsisizm Olceginden (t(233)=2.14, p<0.05) alinan puanlar psikiyatrik tani

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bulgular tablosunda

ortalamalar incelendiginde evet diyenlerin, hayir diyenlere gore daha yiiksek puan

aldig1 goriilmektedir.
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Cizelge 17.

Yas Degiskenine Gore Beck Depresyon Envanteri, Kirilgan

Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarinin Karsilastirilmasi

n X Ss.  Var. K.T Sd. K. F p
K. O
Beck 18-25 31 135 790 G.Aras1 126.09 2 63.0 0.86 0.424
Depresyon 2 4
Envanteri  25-40 146 12.6 8.92 G.gi 16960. 232 73.1
2 11 0
40-65 58 11.2 7.88 Toplam 17086. 234
2 20
Toplam 235 124 855
0
Kirilgan 18-25 31 23.0 504 G.Aras1 49.49 2 24.7 1.13 0.325
Narsisizm 3 5
Olgegi 25-40 146 22.7 469 G.gci 5083.1 232 219
3 3 1
40-65 58 21.7 4.46 Toplam 51326 234
4 2
Toplam 235 225 4.68
2
Narsistik 18-25 31 458 257 G.Arast1 10.58 2 529 0.67 0.515
Kisilik 25-40 146 4.16 296 G.ici 18445 232 7.95
Envanteri 0
40-65 58 3.86 258 Toplam 1855.0 234
8
Toplam 235 4.14 282
Otorite 18-25 31 071 0.69 G.Aras1 0.99 2 0.50 0.96 0.383
25-40 146 0.62 0.75 G.ici 11941 232 051
40-65 58 050 0.63 Toplam 12040 234
Toplam 235 0.60 0.72
Somiiriiciil  18-25 31 113 0.76 G.Aras1 3.04 2 1.52 2.00 0.138
iik 25-40 146 0.88 0.89 G.icgi 176.39 232 0.76
40-65 58 0.74 0.89 Toplam 179.42 234
Toplam 235 0.88 0.88
Teshircilik  18-25 31 106 1.09 G.Aras1 4.00 2 2.00 214 0.120
25-40 146 0.86 0.99 G.icgi 216.53 232 0.93
40-65 58 0.64 0.83 Toplam 220.53 234
Toplam 235 0.83 0.97
Ustiinliik 18-25 31 065 1.02 G.Aras1 0.68 2 0.34 0.42 0.660
25-40 146 0.77 0.91 G.gci 188.91 232 0.81
40-65 58 0.83 0.82 Toplam 189.59 234
Toplam 235 0.77 0.90
Kendine 18-25 31 071 0.69 G.Aras1 1.89 2 0.95 1.56 0.213
Yeterlik 25-40 146 073 0.76 G.igi 14115 232 0.1
40-65 58 0.93 0.88 Toplam 143.05 234
Toplam 235 0.77 0.78
Hak iddia  18-25 31 032 054 G.Arast 0.33 2 0.17 0.50 0.610
Etme 25-40 146 031 0.62 G.gi 77.99 232 0.34
40-65 58 0.22 050 Toplam 78.32 234
Toplam 235 0.29 0.58

*p<0.05 Kullanilan Test

: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 17°de yer alan bulgular incelendiginde, Beck Depresyon Envanteri,

Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik,

Teshircilik, Ustiinliik, Kendine Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutlarinin yas

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05).
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Cizelge 18. Egitim Durumu Degiskenine Gore Beck Depresyon Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olg¢egi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarinin
Karsilastirilmasi
n X Ss. Var. K.T Sd. KO F p
K.
Beck Lise Mezunu 17 1476 11.33 G.Aras1 157.91 2 78.96 1.08 0,341
Depresyon Universite 172 1247 8.08 Gulgi 16928.28 232 72.97
Envanteri Yiiksek Lisans 46 ~ 11.24 9.07 Toplam 17086.20 234
ve lizeri
Toplam 235 1240 855
Kirilgan Lise Mezunu 17 2353 4.62 G.Aras1  20.08 2 10.04 046 0,635
Narsisizm Universite 172 2249 4.66 G.¢i 5112.54 232 22.04
Olcesi Yiiksek Lisans 46 2228 4.86 Toplam 513262 234
ve lizeri
Toplam 235 2252 4.68
Narsistik Lise Mezunu 17 324 233 G.Arast 17.87 2 893 1.13 0,325
Kisilik Universite 172 4.27 2.93 G.¢i 1837.22 232 7.92
Envanteri Yiiksek Lisans 46  4.00 251  Toplam 1855.08 234
ve lizeri
Toplam 235 414 282
Otorite Lise Mezunu 17 0.41 0.62 G.Aras1  0.85 2 0.43 0.83 0,438
Universite 172 060 0.73 Gulci 119.55 232 052
Yiiksek Lisans 46  0.67 0.70 Toplam 120.40 234
ve tizeri
Toplam 235 0.60 0.72
Somiiriiciilliik  Lise Mezunu 17 088 060 G.Aras1 1.90 2 095 124 0,291
Universite 172 0.92 0.92 G.ici 177.52 232 0.77
Yiiksek Lisans 46 0.70 0.79 Toplam  179.42 234
ve tizeri
Toplam 235 0.88 0.88
Teshircilik Lise Mezunu 17 0.47 0.72 G.Aras1 257 2 1.29 1.37 0,257
Universite 172 085 1.00 G.lci 217.96 232 094
Yiiksek Lisans 46 0.91 0.91 Toplam 220.53 234
ve lizeri
Toplam 235 0.83 0.97
Ustiinliik Lise Mezunu 17 053 080 G.Aras1 1.36 2 0.68 0.84 0,433
Universite 172 081 094 Glci 188.23 232 081
Yiiksek Lisans 46 0.72 0.75 Toplam  189.59 234
ve tizeri
Toplam 235 0.77 0.90
Kendine Lise Mezunu 17 0.65 0.70 G.Aras1  0.76 2 0.38 0.62 0,540
Yeterlik Universite 172 0.81 0.80 G.ici 142.29 232 0.61
Yiiksek Lisans 46 0.70 0.73 Toplam  143.05 234
ve lizeri
Toplam 235 077 0.78
Hak iddia Lise Mezunu 17 0.29 0.59 G.Aras1  0.01 2 0.01 0.02 0,979
Etme Universite 172 0.28 0.59 G.i¢i 78.31 232 0.34
Yiiksek Lisans 46 0.30 0.55 Toplam  78.32 234
ve tizeri
Toplam 235 0.29 0.58

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 18°de yer alan bulgular incelendiginde, Beck Depresyon Envanteri,

Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik,

Teshircilik, Ustiinliik, Kendine Yeterlik, Hak iddia Etme alt boyutlarinin egitim

durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir

(p>0.05).
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Cizelge 19.

Madde Kullanim Degiskenine Gore Beck Depresyon Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Puanlariin

Karsilastirilmasi
n X Ss. Var.K. KT Sd. K.O F p
Beck Hayir 121 1155 7.97 G.Aras1  180.92 2 90.46 1.24 0.291
Depresyon Sigara 71 13.44 9.04 G.igi 16905.27 232 72.87
Envanteri Alkol 43 13.05 9.22 Toplam  17086.20 234
Toplam 235  12.40 8.55
Kirilgan Hayir 121 22.26 474 G.Aras1  27.02 2 13.51 0.61 0.542
Narsisizm Sigara 71 23.03 4.36 G.Igi 5105.61 232 22.01
Olgegi Alkol 43 22.44 5.06 Toplam  5132.62 234
Toplam 235 2252 4.68
Narsistik Hayir 121 3.88 2.78 G.Aras1  16.94 2 8.47 1.07 0.345
Kisilik Sigara 71 441 2.86 G.Igi 1838.14 232 7.92
Envanteri Alkol 43 4.44 2.83 Toplam  1855.08 234
Toplam 235 4.14 2.82
Otorite Hayir 121 0.58 0.70 G.Aras1  0.12 2 0.06 0.11 0.893
Sigara 71 0.62 0.70 G.Ici 120.28 232 0.52
Alkol 43 0.63 0.79 Toplam 120.40 234
Toplam 235 0.60 0.72
Somiiriiciili  Hayir 121 0.88 0.87 G.Aras1  0.02 2 0.01 0.01 0.988
k Sigara 71 0.87 0.88 G.Igi 179.40 232 0.77
Alkol 43 0.86 0.91 Toplam  179.42 234
Toplam 235 0.88 0.88
Teshircilik Hayir 121 0.76 0.95 G.Aras1  3.07 2 1.53 1.64 0.197
Sigara 71 0.82 0.96 G.Igi 217.46 232 0.94
Alkol 43 1.07 1.03 Toplam  220.53 234
Toplam 235 0.83 0.97
Ustiinliik Hayir 121  0.68 0.84 G.Aras1  2.84 2 1.42 1.76 0.174
Sigara 71 0.93 0.99 G.Ici 186.75 232 0.80
Alkol 43 0.77 0.90 Toplam  189.59 234
Toplam 235 0.77 0.90
Kendine Hayir 121 0.74 0.74 G.Aras1  0.75 2 0.37 0.61 0.545
Yeterlik Sigara 71 0.86 0.90 G.Ici 142.30 232 0.61
Alkol 43 0.72 0.70 Toplam  143.05 234
Toplam 235 0.77 0.78
Hak iddia Hayir 121 0.24 0.56 G.Aras1  0.81 2 0.41 121 0.299
Etme Sigara 71 0.31 0.58 G.lgi 77.51 232 0.33
Alkol 43 0.40 0.62 Toplam  78.32 234
Toplam 235 0.29 0.58

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 19°da yer alan bulgular incelendiginde, Beck Depresyon Envanteri,

Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik,

Teshircilik, Ustiinliik, Kendine Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutlarinin madde

kullanim1 degiskenine gbére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmistiir

(p>0.05).
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V.TARTISMA

Aragtirmada eriskin bireylerde biiyliklenmeci narsisistik kisilik o6zellikleri
ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile depresyon egilim diizeyleri arasindaki
iliski incelenmis ve bu Ozelliklerin birbirlerini yordama giicline sahip olup
olmadiklarina dair cevap aranmistir. Bunun yaninda c¢alismada belirtilen
ozellikler ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir. Arastirmada cevap aranan sorulara iliskin bulgularin

tartisilmasi alt bagliklarda sunulmustur.

A. Beck Depresyon Envanteri ile Narsisistik Kisilik Envanteri ve Alt Boyutlar:

Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Tartissimasi

Arastirmada elde edilen korelasyona dair istatistiki  bulgular
degerlendirildiginde, Beck Depresyon Envanteri puani ile Narsisistik Kisilik
Envanteri alt boyutlarindan Kendine Yeterlilik puani arasinda negatif yonde
zayif bir iliski bulunurken; Hak Iddia Etme alt boyutu ile pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iligski bulundugu goriilmektedir. Beck Depresyon Envanteri puani ile
Narsisistik  Kisilik Envanteri toplam 06lgek puani arasindaki korelasyona
bakildiginda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Tablo 6). Buradan hareketle
calismada elde edilen bulgularin arastirmanin hipotezini kismen destekledigi

sOylenebilir.

Depresyon egilim diizeyi ile Kendine Yeterlilik alt boyutu arasinda saptanan
zayif diizeyde ve negatif iliski ile depresyon egilim diizeyi ile Hak Iddia Etme alt
boyutu arasinda saptanan orta diizeyde pozitif iligski biiyliklenmeci narsisizmin
depresyon egilimi ile birlikte hareket eden ve ayrisan yonlerini gosterirken ayni
zamanda hipotezin desteklendigi ve desteklenmedigi yoOnlerini de ifade

etmektedir.

Arastirmada depresyon egilim diizeyi ile biiyiikklenmeci narsisizm toplam

puanlar1  arasinda  korelasyonel bir iliskiye rastlanmamasi  hipotezin
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desteklenmedigi noktalardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma verileri
daha once yapilmis olan calismalarla karsilagtirildiginda; iki degisken arasinda
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilen ¢alismalarin (Dawood & Pincus, 2017,
Kealy vd., 2012; Ahen, 2016), yami sira negatif yonde iliski tespit edilen
calismalar (Sar & Tiirk-Kurtgca, 2021) ile herhangi bir iliskiselligin tespit
edilmedigi (Uk, 2020; Haliscelik, 2021) calismalarin oldugu goriilmektedir.
Dawood ve Pincus (2017), patolojik narsisizm ile depresyon ve anhedoni
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, bu olgularin birbirleriyle pozitif ve
anlamli bir iligkiye sahip oldugunu belirtmistir. Kealy ve arkadaslar1 (2012),
yaptiklar1 calismada biliyliklenmeci narsisistik 6zelliklere sahip bireylerin,
onaylanma beklentilerinin ihmal edilmesi sonucu ortaya c¢ikan basa c¢ikma
cabalarinin basarisizlig1 karsisinda depresyona girerek, biiyiiklenmeci fanteziler
ve bagkalarinin hayranligina giivenerek bunu telafi etmeye calistiklarini ifade
eder. Watson ve arkadaslar1 ise (2002), biiyiiklenmeci narsisizmin depresyona

kars1 bir savunma olarak kullanilabildigini ifade etmistir.

Farkli arastirmalarda elde edilen verilere ait birbirini desteklemeyen bu
sonuglar lizerinde depresyon ve narsisizmin ¢ok boyutlu yapilar olmasi ve
arastirmalarda kullanilan 6l¢me araglarinin farkli niteliklerde olmasi etkili olmusg
olabilir. NKE-16 6l¢eginin orijinal formunun giivenirlik degerinin (0 ,65) gorece
diisiik olmas1 da bu durumda rol oynayan etkenler arasinda gosterilebilir Ayrica
narsisizmin depresyona karst bir savunma olarak kullanilmasimin 6lgme
araglarinin  bu 1ki degiskeni bir arada Olgiimlemesini giiclestirebilecegi

diistinilmektedir.

B. Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada elde edilen korelasyona dair istatistiki  bulgular
degerlendirildiginde, Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu goriilmektedir. Bu durum
kirilgan narsisizm puaninin arttikca depresyon egilim diizeyinin de arttigini
ortaya koymaktadir (Tablo 6). Bunun yaninda iki degisken arasinda yordamaya
dair yapilan 6l¢iimde elde edilen veriler degerlendirildiginde kirilgan narsisizmin

depresyon egilim diizeyini pozitif yOnde aciklayan bir faktér oldugu
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goriilmektedir (Tablo 7). Bagka bir ifadeyle katilimcilarin kirilgan narsisizm
puani arttikca depresyon puanlarinin arttigi ve kirilgan narsisizmin depresyon
acgisindan bir risk faktorii oldugu anlasilmaktadir. Bu degerlendirmeler ile elde
edilen bulgular arastirmanin hipotezini destekler niteliktedir. Ancak literatiir ve
onceki calisma sonuglarina bakildiginda saptanan iligskinin gorece beklenenden
daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir (Sandage vd., 2016; Uk, 2020; Sar &
Tiirk-Kurtga, 2021). Bu duruma yol agan etkenlerin 6lgme araglarindan,

metodolojiden ve 6rneklemden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgularin kirilgan narsisizmin ya da narsisistik kirilganligin,
depresyonun psikanalitik kuramdaki ilk kavramsallagtirilmalarindan (Abraham,
1911;1924; Freud, 1917; Rado, 1928) bu yana ortaya ¢ikan literatiirle tutarh
oldugu goriilmektedir. Onceki arastirma sonuglariyla karsilastirildiginda da
benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Sandage vd., 2016; Uk, 2020; Sar
& Tiirk-Kurtca, 2021). Kealy ve arkadaslar1 (2012), yaptiklar1 ¢calismada kendini
tanimlama ve 6z elestiriyi ¢evreleyen depresif egilimlerin narsisistik kirilganlikla
iligkili oldugunu ifade etmistir. Dawood ve ve Pincus (2017) ise yaptiklar
calismada kosullu benlik saygisini narsisistik kirilganligin bir yonii olarak kabul
eder ve genel depresyonun ve zaman iginde ilgi kaybinin olast siddetinin,

degiskenliginin ve kararsizliginin en tutarl yordayicist olarak tanimlar.

C. Kirilgan Narsisizm Olcegi ile Narsisistik Kisilik Envanteri Arasindaki
fliskiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada elde edilen korelasyona dair istatistiki  bulgular
degerlendirildiginde Kirilgan Narsisizm Olgegi puani ile Narsisistik Kisilik
Envanteri 6l¢ek toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Kirllgan Narsisizm Olgegi puani ile NKE alt boyutlarindan
Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik ve Hak Iddia Etme alt boyutlar1 puanlari
arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tablo 6). Bu
bilgilerden hareketle kirilgan narsisizm arttikga biiyliklenmeci narsisizmin de

arttig1 gorilmistir.

Kirilgan narsisizmin, biiyliklenmeci narsisizmi yordamasina dair yapilan
Olciimde elde edilen bulgular dogrultusunda kirilgan narsisizmin, biiyliklenmeci

narsisizmi pozitif yonde yordayan bir degisken oldugu goriilmiistiir (Tablo 8).

64



Bagka bir ifadeyle kirilgan narsisizm, biiyiiklenmeci narsisizm agisindan bir risk
faktorii olarak islev gostermektedir. Analizlerin ortaya koydugu sonuglar

arastirmanin hipotezini destekler niteliktedir.

Elde edilen bulgular literatiirle ve oOnceki c¢alismalarla birlikte
degerlendirildiginde ortaya c¢ikan sonucun her ikisi ile de tutarli oldugu
goriillmektedir (Tritt vd., 2009; Dickinson &Pincus, 2003; Uk, 2020; Halisgelik,
2021). Kirilganlik 6geleri, narsisistik bir ihtiya¢ karsilanmadiginda olumsuz
etkileri yansitma egilimindeyken, biiyliklenmecilik 6geleri, narsisistik kendini
gelistirme stratejileriyle iligkili olumlu etkileri yansitma egilimindedir. (Tritt vd.,
2009). Bulgular 1s18inda literatiir  degerlendirildiginde kirilganlik  ve
biliyiiklenmeciligin narsisizmin iki ¢ekirdegi olarak narsisizmin iki farkli yiiziinii

yansittig1 ve birlikte islev gordiigii ifade edilebilir.

D. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Narsisistik Kisilik Envanteri,
Kirilgan Narsisizm Olcegi ve Beck Depresyon Envanteri Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgularin Yorumlanmasi

1. Yas Degiskenine Gore Degerlendirme

Arastirma bulgular1 Tek Yonlii Varyans Analizi Analizi testi (ANOVA) ile
degerlendirildiginde, Beck Depresyon Olgegi, Kirilgan Narsisizm Olgegi,
Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik, Ustiinliik, Kendine
Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli diizeyde
farklihk olmadigi gorilmiistir (p>0.05). Ancak anlamli bir farklilik
bulunmamasina ragmen yas degiskeni verileri incelendiginde yas azaldik¢a Beck
Depresyon Envanteri, Kirilgan Narsisizm Olgegi ve Narsisistik Kisilik Envanteri
Olcek toplam puanina ait ortalamalarinda artis oldugu gozlemlenmistir.
Saptanmas1 beklenen pozitif yonde anlamli iligkinin tespit edilememesi, 6l¢ek
ozelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi Olgeklerin 6zbildirime dayali olmasi ve
dolayistyla manipiilasyona ag¢ik olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
orneklemin oOzelliklerinden de kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir. Ayrica,
degisen kiiresel sosyolojik ve kiiltiirel yapilar goz oniinde tutuldugunda geng
eriskin populasyounun daha despresif olma egiliminde oldugu goéz Oniinde
tutulabilir. Bu savi destekleyen bazi arastirmalarda, Anastasopoulos (2007),

ergenlerin, narsisistik kirilganliklar1 nedeniyle depresif tepkilere daha yatkin
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oldugunu ifade etmistir. Uk (2020), yaptif1 c¢alismada gen¢ katilimcilarin
depresyon puanlarinda daha yiiksek skorlar elde ettigini belirtmistir.

2. Cinsiyet Degiskenine Gore Degerlendirme

Bagimsiz T-Testi ile elde edilen bulgular degerlendirildiginde, Beck
Depresyon Olcegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik, Ustiinliik,
Kendine Yeterlik, Hak iddia Etme alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmistir (p>0.05) (Tablo 9). Kirilgan
Narsisizm Olgeginden alinan puanlar ise cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermis ve erkekler, kadinlara kiyasla daha yiliksek puan almistir.
Onceki arastirma verileriyle kiyaslandiginda bazi ¢alismalarda benzer sonuglara
rastlandig1r (Koymen, 2019), bazilarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
skorlar elde ettigi (Uk, 2020) ve bazi ¢alismalarda ise anlamli bir farklilik tespit
edilmedigi (Uziimcii, 2016) goriilmiistiir. Bu durumun ¢alismalarda kullanilan
Olgeklerden  ve/veya  Orneklemlerin  farklt  evrenlerden  olusmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. NKE alt boyutlarindan Teshircilik alt
boyutunda alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermis ve kadinlar, erkeklere gore daha yiiksek puan almistir.

Bu bilgilerden hareketle biiyliklenmeci narsisizm ve depresyon egilimi
cinsiyetler agisindan bir degiskenlik gostermemektedir ve bu bulgular literatiirle
uyumludur. Erkeklerde kadinlara gore daha fazla kirilgan narsisizm goriiliirken,
kadinlarda erkeklerden daha fazla teshircilik goriinmektedir. Bu durum arastirma

hipotezini kismen destekler niteliktedir.

3. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Degerlendirme

Arastirma bulgular1 Tek Yonlii Varyans Analizi Analizi testi (ANOVA) ile
degerlendirildiginde, Beck Depresyon Olgegi, Kirillgan Narsisizm Olgegi,
Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik, Ustiinliik, Kendine
Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutu egitim durumu degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmistiir (Tablo 18). Bu bilgilerden hareketle
egitim diizeyinin biiyiiklenmeci narsisizm, kirilgan narsisizm ve depresyon egilim
dizeyiyle iliskili olmadig1 goriilmektedir. Ancak anlamli bir farklilik tespit
edilmemis olmasina karsin lise mezunlarinin Beck Depresyon Envanteri ve

Kirilgan Narsisizm Olgegi’nde en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, iiniversite
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mezunlarinin ise Narsisistik Kisilik Envanterinde en yiiksek ortalamaya sahip

oldugu goriilmiistiir.

Onceki arastirma verileriyle kiyaslandiginda benzer sonuglara ulasildigi ve
biiyliklenmeci narsisizm ile egitim diizeyi arasinda bir iliski olmadig1 goriilmistiir
(Atay, 2009; Haliscelik, 2021). Kirilgan narsisizm ile ilgili 6nceki ¢alismalarda
da (Halisgelik, 2021) benzer sonuglara ulasilmis ve egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir iliski saptanmamaistir. Bunun yaninda Patel ve Kleinman, (2003),
ve Kaya (2007), calismalarinda egitim diizeyi ile depresyonun da aralarinda

bulundugu bazi bozukluklar arasinda iliski oldugunu saptamislardir.

4. Calisma Durumuna Gore Degerlendirme

Bagimsiz T-Testi ile elde edilen bulgular degerlendirildiginde, Kirilgan
Narsisizm Olcegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik,
Ustiinlilk, Kendine Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutu ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo
11). Bu dogrultuda ¢alisma durumu ile narsisizm tiirlerinin birbirleri ile iliskili
olmadig tespit edilmistir. Ancak degiskenler arasinda pozitif yonde ve anlaml
bir iliski beklenirken hipotezin kismen desteklenmedigi noktalardan biri olarak
karsimiza ¢ikmasi, dlgme araglarinin 6lglimlemek istedigi 6zelligi tam olarak
Olclimleyememesinden veya oOrneklem ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.
Yine c¢alismada iligskinin saptanmamasi statii belirleyicisi olarak calisma
durumunun iliskili olabilecegi DSM-5 NKB tani kriterlerinden {istiin biri olarak
goriilme beklentileri, biiyliklenme, sinirsiz gii¢, basari, ¢ok begenilme arzulari

(APA, 2013) ile ¢elisen bir durum olarak goriilebilir

Beck Depresyon Olgeginden (p<0.05) alinan puanlar ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli dilizeyde farklilik gostermis ve ¢alismayanlar,
calisanlardan daha fazla depresyon egilim puani almistir. Bu durum depresyonun
tam1 kriterleri (APA, 2013) arasinda yer alan isle ilgili alanlardaki sikintilar veya

islevsellik sorunlariyla baglantili olabilir.

5. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Degerlendirme

Bagimsiz T-Testi ile elde edilen bulgular degerlendirildiginde, Kirilgan

Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik,
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Ustiinliik, Kendine Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutu gelir durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 10). Bu
dogrultuda gelir diizeyi ile narsisizm tiirlerinin birbirleri ile iliskili olmadig1 tespit
edilmistir. Ancak degiskenler arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
beklenirken hipotezin kismen desteklenmedigi noktalardan biri olarak kargsimiza
c¢tkmasi, Olgme araglarinin  Olgiimlemek istedigi  ozelligi tam olarak
Ol¢giimleyememesinden veya oOrneklem ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.
Calismada iliskinin saptanmamasi1 gelir diizeyinin iliskili olabilecegi DSM-5
NKB tani kriterlerinden biiyliklenme, sinirsiz giig, basari, ¢ok begenilme arzulari

(APA, 2013) ile ¢elisen bir durum olarak goriilebilir.

Beck Depresyon Olgeginden (p<0.05) alinan puanlar gelir durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermis ve diisiikk gelire sahip
olanlar orta ve yiliksek gelire sahip olanlardan daha yiiksek depresyon egilim
puani almistir. Kaya (2007), ¢alismasinda yoksul bireylerin daha yiliksek sosyo-
ekonomik statiiye sahip bireylere kiyasla daha ¢ok kaygi ve korku yaratan stres
faktorleri ile kars1 karsiya kaldiklarimi ve depresyona daha yatkin olduklarinmi
bildirmistir.

6. Romantik liski Degiskenine Gore Degerlendirme

Bagimsiz T-Testi ile elde edilen bulgular degerlendirildiginde, Kirilgan
Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Sémiiriiciiliik, Teshircilik,
Ustiinliik, Kendine Yeterlik ve Hak Iddia Etme alt boyutlari romantik iliski
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir (p>0.05) (Tablo
12). Buradan hareketle kirilgan narsisizm ve biiyiiklenmeci ( Otorite alt boyutu
hari¢) narsisizm ile romantik iliski olup olmamasi arasinda bir iliski tespit

edilmemistir.

Beck Depresyon Olgeginden (p<0.05) alinan puanlar romantik iliskiniz var
m1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermis ve ortalamalari
incelendiginde iliskisi olmayanlarin, iliskisi olanlara kiyasla daha yiiksek
depresyon puani aldigi goriilmiistir. Unal ve arkadaslar1 (2002), depresif
bozukluklarda risk etkenlerini belirlemek iizere yaptiklar1 ¢alismalarda bekarligin

depresyon i¢in bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdir.
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NKE alt boyutlarindan Otorite boyutunda (p<0.05) alinan puanlar romantik
iliskiniz var mi1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermis ve
ortalamalar incelendiginde iliskisi olanlarin, iliskisi olmayanlara kiyasla daha
yiksek otorite puani aldigi gorilmiistiir. Bu durum DSM-5 (APA, 2013) tam
kriterlerinden her ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler i¢inde
olma ve kendi amaglarina ulasmak icin baskalarindan yararlanmasiyla ve
Dickinson ve Pincus’un (2003) ifade ettigi bliyiiklenmeci narsisistlerin manipiile

edici ozelliklere sahip olmasiyla baglantili olabilir.

7. Kendisinde ve Ailesinde Covid-19 Tanis1i Alma Degiskenine Gore

Degerlendirme

Bagimsiz T-Testi ile elde edilen bulgular degerlendirildiginde, Beck
Depresyon Olgegi, Kirillgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri,
Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik, Ustinliik, Kendine Yeterlik, Hak iddia Etme
alt boyutu Covid-19 tanist aldiniz m1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 13). Covid-19 tanisi ile arastirma degiskenleri

arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir.

Beck Depresyon Olgegi, Kirllgan Narsisizm Olgegi, Otorite, Teshircilik,
Ustiinliik, Kendine Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutu ailenizde Covid-19 tanist
alan var m1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir
(p>0.05) (Tablo 14). Ancak Narsistik Kisilik Envanteri toplam 6l¢ek puani ile
(p<0.05), Somiiriiciiliik alt boyutundan (p<0.05) alinan puanlar ailenizde Covid-
19 tanist alan var mi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermis ve
ortalamalar incelendiginde ailesinde Covid-19 tanist alinmamis olanlar, ailede
tan1 alinmis olanlara kiyasla daha yiiksek puan almiglardir. Ailesinde Covid-19
tanis1 almis olma durumu biiyiiklenmeci narsisistik, ve somiiriiciiliik alt boyut
ozellikleri ile iliskili bulunmustur. Onceki calismalara bakildiginda Patel ve
Kleinman’in, (2003) stresli yasam olaylar1 ile ruhsal bozukluklar arasindaki
iliskiyi vurguladigi goriilmistiir.  Cakir Kardes, yaptigi c¢alismada (2020),
COVID-19’lu bireylerle birlikte aile mensuplarinin, karantinaya alinmalarinin
ruhsal sorunlara yol acabilecegini ve utang, sugluluk veya damgalanmis

hissedebileceklerini saptamistir.
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8. Madde Kullanimi Degiskenine Gore Degerlendirme

Arastirma bulgulart Tek YoOnli Varyans Analizi testi (ANOVA) ile
degerlendirildiginde, Beck Depresyon Olgegi, Kirilgan Narsisizm Olcegi,
Narsistik Kisilik Envanteri, Otorite, Somiiriiciiliik, Teshircilik, Ustiinliik, Kendine
Yeterlik, Hak Iddia Etme alt boyutu madde kullanimi degiskenine gdre anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05) (Tablo 19). Bu dogrultuda
sigara, alkol ve madde kullanimi ile arastirma degiskenleri arasinda bir iliski
tespit edilmemistir. Bu durum tespit edilmesi beklenen pozitif yonde anlamli bir
iliskinin tespit edilemedigi ve hipotezin desteklenmedigi noktalardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. iliskinin saptanamamasinda, dlgek dzellikleri, metodoloji
ve drneklem 6zelliklerinin rol oynadig: diisiiniilebilir. Ayrica madde kullaniminin
depresyonda deneyimlenen zorlayict duygudurumlar ile bas etmek ve narsisizmde
bliyiiklenme, simirsiz giic beklentilerini gergeklestirmek (APA, 2013) ile
narsisistik kirilganlikla basa ¢ikmada bagvurulabilecek bir yOntem olarak
goriilebilmesine ragmen bu durumun arastirma sonuglarina yansimamis olmast,
veri toplama araclarinin anket olmasi ile katilimcilarin madde kullanim bilgilerini

sanal platformda paylasmak istememelerine baglanabilir.

Onceki calismalarla  kiyaslandiginda arastirma sonuglarinin, ruhsal
bozukluklar ve madde kullanimi arasinda anlamli iligki tespit edilen ¢alismalarla
(Ozakar Akca vd., 2018; Karakus vd., 2012) ters diistiigii ve hipotezi

desteklemedigi goriilmiistiir.
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VI.SONUC VE ONERILER

A. Sonug¢

Arastirmada erigkin bireylerde biiyiikklenmeci narsisizm ve kirilgan
narsisizm ile depresyon egilim diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
farkl illerden  18-65 yaslar1 arasindaki 117°si kadin 118’1 erkek olmak {izere
toplam 235 yetiskin bireyden onam formu ile bilgilendirme yapilarak veri
toplanmistir. Veriler bilisim araglar1 kullanilarak toplanmistir. Arastirmada
depresyon egilimini Olgmeye yonelik verilerin toplanmasi amaciyla Beck
Depresyon Envanteri kullanilmistir. Kirilgan narsisizmi ol¢iimlemeye yonelik
verilerin toplanmasi amaciyla Kirilgan Narsisizm Olgegi kullanilmustir.
Biiyliklenmeci narsisizm 1ile otorite, somiiriiciiliik, teshircilik, tstiinliik, kendine
yeterlilik ve hak iddia etme alt faktorlerini Ol¢iimlemeye yonelik verilerin
toplanmasi amaciyla ise Narsisistik Kisilik Envanteri kullanilmistir. Ayrica
katilimcilarin = sosyo-demografik kisisel verilerinin toplanmasi amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyo-Demografik Veri Formu kullanilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde T-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
korelasyon testi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak bulgular elde

edilmis ve degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore;

Arastirma katilimcilarin %62.1 ile biiylik ¢ogunlugunun 25-40 yaslari
arasinda oldugu, %73.2 ile biiylik ¢ogunlugunun iiniversite mezunu oldugu,
%78.7 ile bliyiik ¢ogunlugunun ¢alistig1, %78.7 ile biiyiik cogunlugunun orta gelir
seviyesinde oldugu, %57.9 ile cogunlugunun romantik iliskisinin oldugu, %51.5
ile cogunlugunun sigara alkol veya madde kullanmadigi, %90.6 ile cogunlugunun
Covid-19 tanis1 almadigi, %68.1 ile ¢ogunlugunun ailesinde Covid-19 tanis1 alan
kimsenin olmadigi, %97 ile biiyiikk ¢cogunlugunun psikiyatrik ila¢ kullanmadig,
%91.5 ile biliylk cogunlugunun psikiyatrik tanisinin olmadigi bir grupla
gerceklestirilmistir.
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Calismada biiyliklenmeci narsisizm ve depresyon egilimine iliskin verilerin
degerlendirilmesi sonucunda biiyiiklenmeci narsisizmin depresyonla iliskili
olmadig1 sonucuna ulasilmustir. Iliski tespit edilememesinin kaynagi olarak
biiyliklenmeci narsisizmin altta yatan kirilganligi ve depresyonu maskelemek
adina kullanilan bir mekanizma olarak islev gérmesi gosterilebilir (Watson vd.,
2002). Ancak biiyiiklenmeci narsisizmin alt faktorlerinden hak iddia etme boyutu
ile depresyon egilim diizeyi arasinda ¢alismada belirlenen en giiglii korelasyon
degerleri elde edilmistir. Kendini Hakli G6rme kirilgan narsisizme yol acan
dinamiklerin telafi edilmesi amaciyla kullanilan biiyiliklenmeci narsisizmin bir
temsili olarak ele alinir (Pincus vd., 2015; Kealy vd., 2012). Depresyon ile
iligkisine bakildiginda ise bu kavram depresif durumlarla yakindan iligkili olan
mazosistik karakterlerin kendine yonlendirdigi 6fke ve diismanligi hakli gdsterme
veya ahlaksallastirma mekanizmasiyla iligkilendirilebilir (McWilliams, 2013).
Buradan hareketle bu kavramin her iki yapida da oynadigi roliin islevi ve iliskinin

kaynagi gosterilebilir.

Biiyliklenmeci narsisizmin depresyon egilim diizeyi ile iliskili olan bir diger
faktori ise Kendine Yeterlilik alt boyutu olarak tespit edilmistir. Bu iki degisken
arasindaki korelasyonel iliski ise negatif yonli bir iliskidir. Kendine yeterlilik
puani arttikca depresyon egiliminin azaldigir goriilmiistiir. Burada rol oynadigi
diistintilen asil faktorlerin depresyonun g¢ekirdek formiilasyonu olarak belirlenen
disiik 0Ozsaygr ile kendini olumsuz degerlendirme siiregleri oldugu
disiintilmektedir. Bu duygular yetersizlik duygular1 ile yakin bir iligkililik
gosterirken kendine yeterlilik ile birbirini diglayan niteliktedir (Rado, 1928;
Busch, 2021:61).

Calismada kirilgan narsisizm ve depresyon egilimine iligkin verilerin
degerlendirilmesi sonucunda kirilgan narsisizm 1ile depresyon arasinda
korelasyonel bir iligki oldugu saptanmistir. Bu durum literatiirde ve oOnceki
caligmalarda {izerinde sik¢a durulan bir durum olarak karsimiza c¢ikmistir
(Abraham, 1911; 1924; Rado, 1928; Busch vd., 2016:153-161; Uk, 2020). Her iki
degiskenin de erken ¢ocukluk donemindeki travmatik yasantilardan ve narsisistik
yaralanmalardan koken alan yapilar olmalar1 ve bu kisilerin kendilik degerine dair
olumsuz duygulanima sahip olmalar1 degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini

aciklamaya yardimci olmaktadir. Arastirmada regresyon analizi ile elde edilen
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bulgular degerlendirildiginde kirillgan narsisizmin depresyonu yordadigi
gorilmektedir. Calismanin literatiirle uyum gosteren bu kisminda, diisiik benlik
saygisinin  kirillgan narsisizmde ve kirillgan narsisizmle birlikte ikisinin

depresyona yol agan risk faktorleri arasinda 6nemli bir yer tuttugu diisiiniilebilir.

Calismada kirilgan narsisizm ve biiyliklenmeci narsisizme iligskin verilerin
degerlendirilmesi sonucunda kirilgan narsisizm ile biiyilklenmeci narsisizm
arasinda korelasyonel bir iliski oldugu saptanmistir. Kirilgan narsisizm arttikca
depresyon egilim diizeyi de artmaktadir. Bu durum literatiirle ve Onceki
calismalarla uyum gostermektedir. Narsisizm uzun yillar boyunca DSM
tanilamasina gore biiyiiklenmeci tarafi 6n plana ¢ikan bir bozukluk olarak ele
alinmasina ragmen psikanalitik literatiirde ve psikodinamik tani klavuzunda
(PDM-2) bu duruma gesitli elestiriler getirilmistir ve getirilmektedir. Bu
elestiriler narsisizmin biiyliklenmeci ve kirilgan yonleriyle ele alinmasi gereken
bir bozukluk olduguna isaret etmekte ve ayni bozuklugun iki farkli gdriinimii
olarak ele alinmasi1 gerektigini ifade etmektedir (Akhtar, 1989; Pincus vd. 2014;
Lingiardi ve McWilliams, 2017; Gabbard, 2014:484)

Bu bilgilerin regresyon analizi ile elde edilen, kirilgan narsisizmin
bliyiiklenmeci narsisizmi yordadigi verisi ile birlikte ele alinmasi, narsisizmin
anlagilmasinda kolaylastirict  bir rol oynamaktadir. Kirilgan narsisizm
biiyliklenmeci narsisizm agisindan bir risk faktorii olarak islev goriiyor olabilir.
Veriler dogrultusunda narsisizm, kirilgan ve biiyiiklenmeci boyutlariyla
incelendiginde, bliyliklenmeci narsisizm kirillgan narsisizmdeki olumsuz yapilari
telafi etmek adina kullanilan bir diizenek olabilir. Bu iligkililik halinde kirilgan ve
biiyliklenmeci narsisizm, narsisistik orgilitlenmede birlikte islev goren iki farkl

dinamik olarak goriilmektedir (Tritt vd., 2009).

Arastirmadan Beck Depresyon Envanteri ile toplanan verilerin
degerlendirilmesi sonucunda 6lgek ortalama puanimin (X= 12.40) oldugu
gorilmistiir. Katilimeilarin %43 ile biiyilk ¢ogunlugu minimal depresyon
diizeyindedir. Depresyon egilim diizeyi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemis ancak yas grubundaki yas degeri azaldik¢a depresyon puaninin
arttigr goriilmistiir. Depresyon egilim diizeyi cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gostermemis ancak ortalama puanlara bakildiginda kadinlarin

erkeklerden daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Depresyon egilim diizeyi
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egitim degiskenine gore anlamli farklilik gostermemistir ancak egitim seviyesi
azaldik¢a depresyon puani ortalamalari artis gostermistir. Depresyon egilim
diizeyi ¢alisanlarda ve gelir diizeyi diisiik olanlarda anlaml1 bir farklilik géstermis
ve bu kategorilerde daha yiiksek depresyon puani saptanmustir. ila¢ kullananlar ve
daha Once psikotik olmayan tan1 alanlarda depresyon puani anlamlt bir farklilik
gostermis ve daha yiiksek puanlar saptanmistir. Diger sosyodemografik

kategorilerde anlaml1 bir farklilik saptanmamaistir.

Calismada  Kirillgan  Narsisizm  Olgegi  ile  toplanan  verilerin
degerlendirilmesi sonucunda o6lgek ortalama puaninin  (X=22.52) oldugu
gorilmistir. Kirilgan narsisizm cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermis ve erkeklerde kirilgan narsisizm puani daha yiiksek ¢ikmistir. Diger

sosyodemografik degiskenler ile anlamli bir iliski saptanmamaistir.

Son olarak ¢alismada Narsisistik Kisilk Envanteri ile elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda 6lgek ortalama puaninin  (X=4.14) oldugu
saptanmistir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda Teshircilik alt boyutunda
anlamhi bir farklilik tespit edilmis ve kadinlar erkeklere kiyasla daha yiiksek
Teshircilik puani belirtmistir. Romantik iliski degiskenine gore bakildiginda ise
Otorite alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmis ve iliskisi olanlarin daha

yiiksek otorite puani bildirdigi saptanmistir.

B. Oneriler

Kohut (1971;1977), endiistrilesme ile degisen calisma sekli, toplumsal
yasam ve aile iligkilerinin ayn1 zamanda bireyin yasami ve kendiligi lizerinde de
dogrudan veya dolayl etkileri oldugunu 6ne siirer. Ona gore bu dinamiklerdeki
degisim kendiligin yapis1 iizerindeki degisimlerle su sekilde baglantilidir;
narsisistik gelisim siirecinde anne ve baba temsillerindeki bulanikliklar ve
kendiliknesnesi aktarimlarindaki aksakliklar sebebiyle c¢ocuk doniistiirmeli
i¢sellestirme siirecinde uyarilma eksikligi ile narsisistik yaralanmalar ve bosluk
depresyonu yasayabilmektedir (Kohut, 1977). Bunun yaninda ebeveynler
cocuklar1 kendi narsisistik meseleleri dogrultusunda, narsisistik uzantilar olarak
gorebilmektedirler (Kohut, 1977; McWilliams, 2013). Depresyona bakildiginda,
Jansson (2021), insanligin, ger¢ek evrimsel yolundan kolektif olarak raydan

¢tkmasinin neden oldugu bir “modernite hastalig1” seklinde ifade eder. Ona gore
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isleyisinde insanlarin, uzun bir insansi tarihe sahip olan bedenlerini, korkung
sonuclar1 olan asir1 beslenmis ya da a¢ birakilmis, rekabetci, adaletsiz ve sosyal
yonden yalitkan bir ortama siiriikleyerek bedenlerine yabancilagsmalari 6n plana
cikar. Bu dogrultuda modern endiistrilesmis toplumsal alandaki degisimlerin

insan iligkilerini ve birey psikolojisini etkilemeye devam edecegi diisiiniilebilir.
Arastirmacilar i¢in Oneriler;

Zorlu yasam olay ve kosullar1 ile erken ¢ocukluk déonemindeki yasantilarin
yetiskin yagsami iizerindeki etkisini somut bilimsel verilerle ortaya koymak adina
yapilacak caligmalar toplumun ve bireyin ruh sagligin1 daha iyi hale getirmede
onemli enstrimanlar olacaktir. Bu amagla gelecekte yapilacak caligmalarda
narsisizmin boyutlarinin depresyonla iliskisinde, ebeveyn tutumlarinin,
yabancilagsmanin, utan¢ ve sucluluk duygulari ile savunma mekanizmalarinin
roliinii aragtiran kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica hasta
gruplariyla tani almamis gruplarin bu kriterler goéz Oniinde bulundurularak
yapilacak  karsilastirma c¢aligmalarinda yer almasinin yararli olacagi

diistinilmektedir.
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EK - 1 Bilgilendirilmis Onam Formu
Sayin Katilimct,

Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi bilinyesinde Dog¢. Dr. Ali Keyvan danismanliginda, Vedat Pamukci
tarafindan bir tez ¢alismasi kapsaminda yiriitiilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci,
Narsisizmin alt tlirleri olan Biiyiiklenmeci ve Kirillgan Narsisizm ile Depresyon
Egilimi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda katilimcilara
birtakim sorular sorulacaktir. Anket birbirini izleyen 4 kisimdan olusmaktadir.

Calismaya katilabilmek i¢in 18-65 yas araliginda olmaniz gerekmektedir.

Bu arastirmaya katillm tamamen gonilliillik esasina dayalidir. Anket
yaklasik 10 dakika siirmektedir. Arastirmanin herhangi bir noktasinda higbir
gerekce belirtmeden c¢alismaya katilmaktan vazgecebilirsiniz. Bu durumda
verileriniz kaydedilmeyecek ve/veya kapsam diginda birakilacaktir. Litfen
yonergeleri dikkatlice okuyunuz ve sorulara sizi en iyi ifade eden cevabi vermeye
calisiniz. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, rahat hissettiginiz

siirece, biitlin sorulara eksiksiz ve i¢tenlikle cevap vermenizdir.

Arastirmanin hi¢bir asamasinda kimlik bilgileriniz sorulmayacak ve
verdiginiz yanitlar arastirmacilar disinda igiincii kisilerle paylasilmayacaktir.
Yanitlar toplu halde degerlendirilecek ve sadece bilimsel arastirma/yayin

amaciyla kullanilacaktir.

Arastirmayla ilgili sorulariniz i¢in veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymaniz
halinde vedatpamukcu@gmail.com e-posta adresinden arastirmaciya

ulasabilirsiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda bu calismaya katilmay: kabul

ediyorum.
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EK - 2: Sosyo-Demografik Veri Formu

Yasmz:
1:18-25 2: 25-40

3:40-65

Cinsiyetiniz:
1-Kadin 2-Erkek

Egitim Diizeyiniz:

1: [lkégretim Mezunu 2: Lise Mezunu

3: Universite

4: Yuksek Lisans

ve lizeri
Calisma Durumunuz:

1: Calisiyor 2: Calismiyor

Mesleginiz: ....

Gelir Diizeyinizi Nasil Tanimlarsimiz:

1: Diisiik 2: Orta 3: Yiiksek
Romantik Iliskiniz Var m?:

1: Var 2: Yok

Covid-19 tanis1 aldimz mi?

1: Evet 2: Hayir

Ailenizde Covid-19 tanisi alan var m? :

1: Evet 2: Hayir

Madde kullaniminiz var mi?

1: Havir 2: Sigara 3: Alkol

4: Madde (Diger)

Siirekli kullandigimiz psikiyatrik bir ila¢ var mi?

1: Evet 2: Havir

Herhangi bir psikolojik rahatsizhigimiz var m1? Varsa belirtiniz?:

1: Var 2: Yok

Herhangi bir psikiyatrik taniniz varsa belirtiniz?

ooooooooooooooooo
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EK - 3: Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklart bazi ciimleler

verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh

durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle

okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde

bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin

yanindaki harfin tizerine (X) isareti koyunuz.

1)

a.

Kendimi iizgilin hissetmiyorum

. Kendimi tizgiin hissediyorum
. Her zaman i¢in lizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

. Gelecekten umutsuz degilim

. Gelecek konusunda umutsuzum

. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

. Benim i¢in bir gelecek olmadig1 gibi bu durum degismeyecek

3)

. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum

. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4)

. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
. Artik hicbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

Bana doyum veren hi¢bir sey yok. Her sey cok sikici

5)

. Kendimi su¢lu hissetmiyorum
. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum
Kendimi her an i¢in su¢lu hissediyorum

6)

. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim
. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim

Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum
Bazi seyler igin cezalandiriliyorum

7

. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum

8)

. Kendimi diger insanlardan daha k&tii durumda gérmiiyorum
. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

. Her kotii olayda kendimi suc¢luyorum

9)

. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok
. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriirim

10)

DOTP O0TP QOOTP QO0DP QOO0OTP QOO0OTP Q0TS Q0TS Q0TS Q0T

Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
. Simdilerde her an agliyorum
. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum
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11)

Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)

. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13)

. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
. Eskisine gore karar vermekte oldukga gii¢likk ¢ekiyorum
. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

O T2 OO0 T®2 Q0T QOO0 TP

. Eskisinden daha kotii bir dig goriinlisiim oldugunu sanmiyorum

. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve {iziiliiyorum

. D1g goriiniistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

. Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum

15)

. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

. Bir ige baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum
. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16)

. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum
. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik ¢ekiyorum
. Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

. Eskisinden daha c¢abuk ve kolay yoruluyorum
Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

Istahim eskisinden pek farkli degil
. Istahim eskisi kadar iyi degil

. Simdilerde istahim epey kotii

. Artik hig¢ istahim yok

19)

T Q0T Q0T ® OO0 T®» Q0 T o

. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi1 sanmiyorum

.Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla
kaybettim/aldim

. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

oL o0

oo

. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim
var

. Agr1 s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

.Bu tiir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki baska bir sey
diislinemiyorum

21)

. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi
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EK — 4: Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO)

Litfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davranislarinizi
ne dereceye kadar tamimladigina karar vererek cevaplandiriniz. Altta yazili
derecelendirme 6lgeginden bir rakam secerek her bir maddenin yanindaki boslugu

doldurunuz.

1 = Hi¢ tanimlamiyor / Dogru degil / Kesinlikle katilmiyorum
2 = Yansitmiyor

3 = Ne tanimliyor ne tanimlamiyor / Kararsizim

4 = Yansitiyor

5 = Oldukga tanimliyor /Dogru/ Kesinlikle katiliyorum

1. Duygularim, bagkalarinin alaylar1 veya asagilayict sozleriyle

kolayca incinir.

2. Bir mekana girdigimde siklikla kendimin farkinda olur ve

baskalarinin gozlerinin benim tlizerimde oldugunu hissederim.

3. Diger insanlarin sorunlar1 hakkinda endiselenmeksizin kendimde

yeterince sorun oldugunu hissederim.
4. Mizag olarak ¢ogu insandan farkli oldugumu hissederim.
5. Siklikla bagkalarinin goriislerini kisisel olarak yorumlarim.

6. Kendimi kolayca kendi ugraslarima kaptirir ve baskalarinin

varligin1 unuturum.

7. Bir gruptaki kisilerin en az biri tarafindan takdir edildigimi

bilmezsem, o grupla beraber olmaktan hoslanmam.

8. Diger insanlar sorunlar1 i¢in zamanimi ve acilarini paylasmami

isteyerek bana geldiklerinde igten i¢e kizgin ya da rahatsiz olurum.
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EK - 5: Narsisistik Kisilik Envanteri

Yonerge: Asagidaki her bir tutum c¢ifti icinden, liitfen size en uygun olani

belirtiniz.
1 Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes boyle soyler.
2 Kalabalik i¢inde herkesten biri olmayi tercih ederim.
Ilgi merkezi olmay1 severim.
3 Pek cok insandan ne daha iyi ne de daha kdtiiyiim.
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
4 Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
5 Insanlar1 kolayca manipiile ederim.
Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
6 Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrcryimdir.
Hak ettigim saygiy1 genellikle goriirtim.
7 Gosteristen kaginirim.
Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.
8 Her zaman ne yaptigimi bilirim.
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.
9 Bazen iyi hikaye anlatirim.
Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.
10 Insanlardan ¢ok sey beklerim.
Bagkalari icin bir seyler yapmaktan hoglanirim.
11 Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.
Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
12 Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami yoktur.
Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.
13 Onemli bir insan olacagim.
Basarili olmay1 umuyorum.
14 Insanlar sdylediklerimin bazilarina inanir.
Insanlari istedigim her seye inandirabilirim.
15 Kendi kendime yeterim.
Baskalarindan 6grenebilecegim cok sey var.
16 Herkes gibi biriyim.
Sira dis1 biriyim.
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EK -6:Etik Kurul Onay Formu
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