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BOKSORLERDE COVID-19°A YAKALANMA KAYGISININ ALGILANAN
STRES DUZEYi UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Emre Kaan OZYOL
Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri
Fakiiltesi Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dah
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OZET

Arastirmada, elit boksorlerde algilanan stres diizeyleri ile Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) yakalanma kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya spor kariyerine faal olarak devam eden, Tiirkiye genelinde 160 elit sporcu
katilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 118 Erkek, 42 Kadin sporcu olusturmaktadir.
Sporculara yoneltilen “Kisisel Bilgi Formu”, Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilip
sonrasinda Eskin ve ark. (2013) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan Algilanan Stres Olgegi
ve Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi (SYTKYKO)” veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 26.0 veri analiz
programindan yararlanilmistir. Yapilan 6l¢timler sonucu yas, cinsiyet, egitim durumu,
yasadig1 yer(sehir/biiyiiksehir), gelir diizeyi ve spor yasi degiskenlerine bagli olarak
algilanan stres durumlarinin ve koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygilarinin
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Diger yandan
algilanan stresin, yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygisiyla olan iligkisini
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon testi uygulandiginda, algilanan stres ile
bireysel ve sosyallesme kaygisi arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski oldugu
bulgusuna rastlanmistir. Yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin
algilanan stres lizerindeki etkisini incelemek i¢in ise Regresyon analizi uygulandiginda
ise bireysel kaygi, algilanan stres iizerinde etkili degilken; sosyallesme kaygisinin

algilanan stres diizeyi lizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Stres, Kaygi, Pandemi, Boks
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF CONCERNS WITH
COVID-19 ON PERCEIVED STRESS LEVEL IN BOXERS

Emre Kaan OZYOL
Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Faculty of Sports Sciences Department of Movement and Training
Sciences M.Sc. Thesis, June 2021
Supervisor: XXXXXXXX XXX XXX XXX

ABSTRACT

The study aimed to decipher the relationship between perceived stress levels in elite
boxers and anxiety about contracting a new type of coronavirus (Covid-19). 160 elite
athletes from all over Turkey participated in the research, who actively continue their
sports career. The study group consisted of 118 male and 42 female athletes. The
“Personal Information Form " addressed to athletes, Cohen et al. (1983) developed by
Eskin et al. (2013) the Perceived Stress Scale adapted to Turkish by Demir et al. (2020)
developed by the “athletes ' Anxiety Scale (SYTKYKO) of catching a new type of
coronavirus (Covid-19)” has been used as data collection tools. The SPSS 26.0 data
analysis program was used in statistical analyses of the data obtained. As a result of the
measurements, it was concluded that perceived stress States and concerns about
coronavirus(covid-19) did not show a statistically significant difference depending on
age, gender, educational status, place of residence (City/metropolitan), income level and
Sports age variables. On the other hand, when the Pearson correlation test was applied
to examine the relationship of perceived stress with anxiety about contracting a new
type of coronavirus (covid-19), it was found that there was a significant and positive
decoupled relationship between perceived stress and individual and socializing anxiety.
In order to examine the effect of anxiety about contracting a new type of coronavirus
(Covid-19) on perceived stress, when regression analysis was applied, it was concluded
that individual anxiety did not affect perceived stress; socialization anxiety had an effect
on perceived stress level.

Keywords: Covid-19, Stress, Anxiety, Pandemic, Boxing
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KISALTMALAR ve SIMGELER

%: Yiizde

ANOVA: Tek Yonlii Varyans Analizi

ark.: Arkadaslart

Bagimsiz Grup t testi: ki Aritmetik Ortalama Arasindaki Farkin Anlamliliginm Test
Edilmesi

f: Frekans / Siklik

Max: Maximum

Min: Minimum

NE Orneklem Sayisi

p: Anlamlilik Degeri

r: Pearson Korelasyon Katsayisi

R%: Determinasyon Katsayisi

SPSS: Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programi

SS: Standart Sapma

T: Dagilim Degeri

vb: Ve benzeri

X: Aritmetik Ortalama

B (Beta): Regresyon Katsay1
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1.GIRIS VE AMAC

Modern ve cagdas yasamin en Onemli parcalarindan birisi de siiphesiz ki stres
(zorlanma) durumudur. Giindelik yasamda literatiirdeki karsiligi sorgulanmaksizin
hayatimizda aktif olarak kullandigimiz bir terim durumuna gelen stres, bireyin hayatinin
tiim yonlerini etkisi altina alabilen bir etmendir. Stres kisinin normal olarak icra ettigi
islevleri negatif yonde etkilemesinin yaninda, strese uzun bir zaman maruz kalmak
kiside farkli saglik problemlerinin meydana gelmesine de sebep olmakta, ayrica bireyin
fonksiyonda bulunmasini ve yasam kalitesini de oldukga negatif yonde etkilemektedir.
Son dénemlerde tiim Diinya’da ve Tiirkiye’de hem sporcu hem de sedanter bireylerin
yasamini olumsuz yonde etki altina alan en mithim stres faktorlerinden birisinin yeni tip
Covid-19 viriisii oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de karsilagilan ilk Covid-19 vakasinin
oldugu giinden itibaren sosyal yasam, spor etkinlik ve organizasyonlari, giindelik
rutinler olarak adlandirilabilecek; serbest zaman araliklarinda sokaga ¢ikma,
sosyallesme amaciyla aktivitelere katilim saglama, sportif ve rekreatif etkinliklerde

kisitlama kararlarinin giindeme geldigi bilinmektedir.

Yeni Koronaviriis Hastaligr ile (COVID-19), ilk kez Cin’in sinirlari igerisinde bulunan
Vuhan Eyaleti’nde karsilasilmistir. Solunum yolu belirtileri (ates, Okstiiriik, nefes
darlig1) yasayan kimi hastalar iizerinde yiriitiilen arastirmalar neticesinde 13 Ocak

2020’de tanimlanmus viriis tiirtidiir.

Viriisle ilk kez, bolgede faaliyet gosteren deniz iiriinleri ve hayvan pazarinda zaman
geciren kisilerde karsilasilmistir. Ilerleyen dénemlerde ise insanlar arasinda bulasarak
yayilan, ilk sirada Vuhan olmak tizere Hubei eyaletinde bulunan farkli sehirlerde,
devaminda ise Cin Halk Cumhuriyeti’nin oteki eyaletlerinde ve diinya genelinde

yayilim gostermistir. Koronaviriisler, hayvanlar veya insanlar {izerinde hastaliga neden



olabilecek olduk¢a genis bir viriis familyasidir. Baz1 koronaviriis tiplerinin insanlar
tizerinde, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) olarak isimlendirilen daha agir hastaliklar durumuna varacak seviyede solunum
yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. Yeni Koronaviriis Hastaligina neden
olan viriis ise SAR-CoV-2 viriistidiir (Saglik Bakanligi, 2020).

Diinya genelinde insanlar {lizerinde hem aktif hem de pasif katilimci olarak faaliyet
alanim1 arttirmakta olan spor, her gecen giin giderek daha da gelismekte ve
biiyiimektedir. Bu olay sporcular i¢in performans kavramini 6n saflara ¢ikarmaktadir.
Performansin hem fiziksel hem de psikolojik etmenleri iginde barindiran bir olgu
oldugu bilinmektedir. Sporda performans:t etkileyen bircok psikolojik olgu
bulunmaktadir (Giiney, 1998).

Ozellikle yeni tip Covit-19 siirecini antrenman yapmadan geciren sporcularin
performans diizeylerindeki diisiislerden kaynaklanan bransa 6zgii ve genel motorik
ozelliklerindeki olumsuz azalma durumunun onlarin stres diizeylerini ve bu hastaliga

kars1 yakalanma korkularini etkiledigi diisiintilmektedir.

Arastirmact tarafindan yapilan literatiir taramasinda, 6zellikle Covit-19 siirecinde
sporcularin algiladiklart stres ve hastaliga yakalanma kaygi diizeylerini inceleyen
caligmalara rastlanilmamistir. Yaptigimiz calisma ile boks sporuyla ugrasan elit
diizeyde sporcularin algilanan stres ve yeni tip Covid-19 viriisiine yakalanma korku

diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Boksun Tanmim

James’e gore; boks, basarili olmak igin galisilmasi gereken ve ayni zamanda beceri
gerektiren bir savunma sanatidir. Boks sanatinin yumruk atmak ve yumruk yememek
gibi temel felsefeleri vardir. Boksorlerin sahip olmak mecburiyetinde oldugu fiziksel
kapasite seviyesi, olduk¢a az spor bransinda sporculardan beklenmektedir (Savas S,
2004).

Boks, iki kisinin boks eldiveni giyerek belirli kurallar igerisinde, etrafi {i¢ sira iple
cevrilmis ring adi verilen bir alan igerisinde gerceklestirilen miicadeleye verilmis
isimdir. Boks bir yumruklasma sporudur, bir sanattir, kuvvet, yetenek, cesaret,
miicadele ve zeka oyunudur. Bu sporun gergeklestirilecegi yerin 6zellikleri, siiresi,
kurallar1 (vurus yerleri, sekilleri, puanlama sistemleri) 6zel olarak belirlenmistir. Boks
sporunu diger branslardan ayri tutan en Onemli Ozelligi aktivite esansinda viicudu
biitiniiyle c¢alistirmasi, kendini  kontrol edebilme ve oOzgiiven duygusunu
gelistirebilmesidir. Boks biiylik ol¢lide toplam viicut kuvvetine bagli bir spordur.
Boksorler diger branslarla ugrasan sporcularin arasinda en giicliisii olarak nitelendirilir.
Bio-motor ozellik olarak kuvvet hem savunma yapmada hem de hiicum sirasinda
onemlidir. ilaveten kuvvet ve esneklik parametreleri birlikte degerlendirildiginde
esneklik, sakatliklarin ve yaralanmalarin sikliginin ve riskinin azaltilmasinda énemli rol
oynar. Bu etmenlerin dogrultusunda, boks bransinda sirt ve bacak kuvveti 6nemli rol
oynamaktadir (Batmaz ve Kilingoglu 2017). Boks sporunun gerceklestirilecegi alanda

kurallar ¢ger¢evesinde 6nemli ve mecburi dzellikler barindirmaktadir.

Boks maglar1 4 kose igerisinde, etrafi halat denilen iplerle sarilmis “ring” adi1 verilen
0zel platformda gergeklestirilir. Ring yerden en az 91 cm, en fazla 122 cm olacak
sekilde yilikseklikte bir zeminde yapilir. Bu ringin 4 kosesinde, igeriden yastiklanmis 4
direk bulunmaktadir, direklerin arasinda sikica gerdirilmis en az 3 cm, en ¢ok 5 cm

kalinliginda 3 veya 4 halat siras1 bulunmaktadir. Ring zemini halat siralarindan 46 cm



disar1 disarida durmaktadir. Miisabakanin gergeklestirilecegi ringin kurallara uygun
sayilmasi i¢in iplerin i¢ tarafindan Slgiildigiinde ylizélgiimii 4.90 x 4.90 metrekareden
az 6.10 x 6.10 metrekareden fazla olmamalidir. Uluslararas: karsilasmalarda bu o6l¢ii
6.10 x 6.10 metrekaredir. Zemin dayanikli ve diiz olmalidir. Ayn1 zamanda boks
ringinin zemini 1,3 cm’den ince, 1,9 cm’den kalin olmayan elastiki veya benzeri bir
madde ile kaplidir. Koseler, bashakemin oturacagi konuma gore; yakin sol kose kirmizi,
uzak sol kose beyaz, uzak sag kose, mavi yakin sag kose beyaz ile isaretlenir.
Boksorlerin miisabaka esnasinda kullanacaklari eldivenler; 67 kilo sikleti de dahil 8 ons,
yani 228 gram agirligindadir. 67 kilogramdan sonraki sikletler i¢in ise 10 ons yani 284
gram agirligindaki eldivenler kullanilmaktadir. Eldivenlerin deri boliimleri, tamaminin
yart agirligi asmamalidir. Miisabaka i¢in, ¢ivisiz hafif bot veya ayakkabi, en az
baldirin yarisina kadar inen sort, gogiis ve sirti kapsayacak sekilde atlet, fanila
giyilmektedir. Dislik ve koki kullanmak ise zorunludur (Ozdil, 2016).

Boks miisabakasi, gong adi verilen komut sesiyle baglar. Mag¢ sirasinda sporcular
birbirlerine karsilikli olarak kombineler kurarak puan almaya ugrasirlar. Ayn1 zamanda
gerceklestirilen bu vuruslarin puan sayilabilmesi igin kurallar dogrultusunda vurulmasi
serbest olan yerlere (bel alt1 vurulamaz) eldivenli bir sekilde temiz ve nizami bir vurus
yapmalar1 gerekmektedir. Boksorlerde puan kazandirici vuruslar Kkurallar geregi
sporcularin yiizii ve govdesidir. Bu puanlar ringin gevresinde oturarak magi anlik olarak
izleyen bes hakem tarafindan sporculara verilir. Hakemlerden tli¢li ayn1 anda ayni karari
vermezse yapilan vurus puan olarak sayilmamaktadir. Giiniimiizde puanlama,
hakemlerin elektronik olarak uygulamasiyla verilir. Her bir hakemin kontroliinde,
renkleri sporcularin kdse renklerine uyumlu olan kirmizi ve mavi iki buton
bulunmaktadir; hakemlerden biri yapilan atak, kombineden sonra puan vermek isterse
bu butonlardan vurusunu basarili buldugu sporcu tarafina basarak puanini Verir.
Boksorlerin miisabaka esnasinda kazandiklari puanlar hanelerine kaydedilir ve magin
bitiminde her iki sporcunun da kazandig1 puanlar toplanip karsilastirilarak magin galibi
bashakem tarafindan ilan edilir. Bazen mag¢ sonucunda her iki sporcunun puanlar: da
ayni olur, bu durumda hakemler en iyi miisabaka davranisi (doviis veya savunma

yontemi) sergileyen sporcuyu kazanan olarak agiklarlar (Uca, 2014).



2.2 Boksun Diinya ve Tiirkiye’deki Gelisimi
2.2.1 Diinya Boks Tarihi

Boks adi verilen spor tarih 6ncesi donemlere kadar kokleri olan en eski spor branslari
arasinda yer alir. Gegmiste askeri nedenlerle gymnasiumlarda egitimi verilen boks, daha
sonralar1 “pankration” denen, boks ve giires karisimi bir spor bigimine girmistir. Boksun
spor olarak yapildigiyla ilgili ilk bulgular, M.O. 1500°lii yillardan kalma arsivlere gore
Girit’te bulunmustur. Mezopotamya’da Bagdat civarlarinda kesfedilen tabletlerdeki
kabartmalarda da boksor betimlenmesine benzeyen iki kisinin savunma pozisyonlarinda
karsilikli olarak miicadele ettikleri goriilmiistiir (Morpa, 2005). Boksun gelismesi ve
ilerlemesinin iki asamas1 vardir. ilk asamasi; Babilonyalilar ve Truvalilar dénemi, iKinci
asamasi ise Yunanlar ve Romalilar doneminde gergeklesmistir. Eski eserler ve bulgular
icin gergeklestirilen kazi ¢caligmalarinda bazi resimler ve esya {izerinde boks yapan insan
betimlemeleri bulunmustur. Kuralsiz ve kosulsuz gergeklestirilen boksta o0 zamanlarda
yere diisen rakibe vurmak, giires taktiklerini ve oyunlarini uygulamak, gz bolgesine
parmak sokmak, bogazi sikmak ve bel alt1 vuruslar yapmak serbest kilinmistir (Batmaz
ve Kilingoglu 2017). Ilerleyen dénemlerde ve tarihlerde boks sporu da uygulayicilar
tarafindan gelistirilmis ve yeni diizenlemelere tabi tutulmustur. Bu yonlendirmeler
sonucunda boks, giinlimiizde icra edilen modern boksa benzemeye baslamis, giderek

eski donemlere gore daha da revacta kalmay1 basarmstir.

Modernize edilmis boks ilk olarak izlerini Ingiltere’de gdstermistir. 1681 senesinde
ciplak elle baslayan turnuvalarin ilk sampiyonu 1719 yilinda James Figg olmustur.
James Figg daha sonralart bir ring kurup orada boks egitimleri vererek boksu
yayginlagtirmis ve rakipleriyle miicadele etmeye devam etmistir. Boks spor amaciyla ilk
bagladig1 zamanlarda donemimizdeki gibi kural ve sinirliliklar igermiyordu. Genellikle
olim ve agir yaralanmalarla neticelendirilen maglarda kilo ve raund smir1 yoktu
(Akbulut, 2018). Jack Broughton, boks miisabakalarindaki Oliimleri ve agir
yaralanmalarin Oniine gegmek icin 1743 yilinda kendi ismiyle anilan kurallar icerigini
ortaya ¢ikarmistir. Broughton kurallar1 boks tarihindeki ilk yazili kurallardir. Broughton
kurallar1 sporcuyu korumaya yoneliktir. Ornek olarak boksér aldigi yumruklar
neticesinde yere diiser ve otuz saniye igerisinde maca devam edemezse maglup sayilirdi.

Ayrica yere diisen boksore yumruk atmak ve belden asagisina vurmak yasaklar arasinda



yer aldi. Broughton’un boksa katkilar1 bunlarla da sinirli degildir. Broughton boks
miisabakalarinda ilk kez kullanilan, fulardan yapilmis bir gesit eldiven de icat etmistir.
18. yiizyilda bu sporun gelisimi; boks kuliiplerinin kurulmasi, boksun basinda yer alip
boy gostermesi ve boksun kurallarinin gelistirilmesi gibi yeniliklerle devam etmistir.
Daha sonrasinda boksor William Futrell tarafindan ilk kez boks gazetesi
yayimlanmistir. Boks maglarini kontrol altina almak amaciyla 1814 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri tarafindan da kabul edilmis London Prize Ring ismiyle tarihe gegen
ilk boks kuliibii kurulmustur. Bu kuliip tarafindan 1838 yilinda ring kurallar1 yazilmig
ve 1853 yilinda bu kurallar tekrar diizenlenmistir. Bu kurallar dogrultusunda etrafi
halatlarla ¢evrili 7.3 metrekarelik bir boks ringi olusturulmustur. Boksdrlerden herhangi
biri yumruk darbesiyle yere diisiip otuz saniye icerisinde kalkamazsa maglup
sayllmistir. Boksoriin rakibini 1sirmasi, rakibine kafa atmasi, belden asagi vurmasi
yasaklanmis ve bu gibi saldirgan hareketler faul olarak kabul edilmistir (Batmaz ve
Kilingoglu 2017). Bokstaki sertligi azaltip, yeni diizenlemeler olusturan bir diger
gelisme ise 1867 senesinde Marquess of Queensberrry’nin Londra’da diizenledigi
maclarda Marquess of Queensberrry Kurallar1 adim1 verdigi yeni kurallar1 faaliyete

gecirmesidir.

Marquess of Queensberrry Kurallart genel yapist itibariyle on iki maddeden
olugmaktaydi ve yirmi dort metrekarelik alanda yapilan boks maglari i¢in belirlenmisti.
Rauntlar ii¢ dakikalikt1 ve rauntlar arasina birer dakikalik dinlenme aralar1 konulmustu.
Yere diisen boksoriin ayaga kalkip maga devam etmesi i¢in on saniyelik bir siire
veriliyordu. Broughton kurallarinda belirtilmis oldugu gibi belden sarilmalar
yasaklanmisti. Marquess of Queensberrry Kuralari’'nda eldivenle ilgili kisimda olduk¢a
dikkat g¢ekmistir. Bu kurallar baglaminda bagcikli, at kiliyla daha siskin duruma
getirilmis boks eldivenleri kullanilmaya baslanmistir. Bu eldiven bigiminin kullanimi
sadece hiicum giicii saglamakla kalmiyor ayni zamanda rakip boksoriin vuruslarini da
hafifletiyordu. Bundan dolayr boks maglar1 daha uzun siireler almaya basladi ve
beraberinde hiicum ve savunmada pozisyon saglama stratejik bir hal almaya baslamistir.
Sporcuyu korumayi amaglayan yenilikler 20. yiizyilda da devam etmistir. 1984 yilinda
Los Angeles Olimpiyat Oyunlari’nda ilk kez AIBA (Uluslararasi Amatér Boks Birligi)
fcra Komitesinin koruma amagli kask ve dislik kullanimmi mecburi hale getirmesi

lizerine kask kullanimi yiiriirliige girmistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017). Ilerleyen



stireclerle beraber Boks tiim diinyada dikkatlerin odag1 olmus ve takipgi kitlesi giderek
gelisen bir spor bransi olarak ilgi gormeye baslamistir. Bu gelismelerle beraber
giiniimiizde halen faaliyette olan, boks sporunun gelismesini amaglayip, denetleme
gorevini listlenen AIBA (Uluslararast Amator Boks Birligi) 1946 yilinda kurulmustur.

Genel merkezi Isvigre’nin Lozan sehrindedir.

Giliniimiizde boks sporunun amator ve profesyonel miisabakalar olarak iki farkli sekilde
uygulandigimmi gorebiliriz. Bu miisabakalarda kendi igerisinde ¢esitlere ayrilmistir.
Profesyonel Boks maglar1 resmi ve 6zel olarak iki farkli tiirde yapilmaktadir; Resmi
miisabaka ve turnuvalar, federasyon tarafindan diizenlenen yillik faaliyet programinda
aciklanan miisabakalardir. Ozel miisabakalar ise; Resmi miisabakalarin disinda kalmis
ve organizatorler veya kuliipler tarafindan diizenlenen miisabakalardir. Amator boksta

da yine iki tiire ayrilan miisabakalar 6zel ve resmi olarak adlandirilmistir.

Amator ve profesyonel boks karsilagmalar1 arasinda da birtakim farkliliklar
bulunmaktadir. Amator boksorler kask, kosesiyle ayni renkte atlet ve fanila giyerken,
profesyonel sporcular ise bu ekipmanlar1 kullanmazlar. Ayriyeten raunt ve hakemlerin
degerlendirmeleri degisiklikler gdstermektedir. Insanlarin yasamlarinin her evresinde,
problemlerini ve sorunlarimi yumruklartyla ¢é6zmeye g¢aligmislardir. Eski donemlerde
ozellikle bu tip olaylara daha fazla rastlanmaktaydi. Uygarliklarin gelismesiyle beraber
insanlik modernlesti ve yumruklarin1 daha sik ringlerde konusturmaya bagladilar. O

halde boks tarihi insanlik kadar eski bir tarihtir diyebilmek miimkiindiir (Uca, 2014).
2.2.2 Tiirkiye’deki Boks Tarihi

Savager geleneklere sahip bir halk olan Tirklerin, miicadeleyi etmeyi ve rakibi
karsisinda iistiinliik elde etmeyi amaglayan boksa kars1 kayitsiz kalmalar1 diigiiniilemez.
Tiirk boksu 6zellikle savagsal giiciin temel bir unsurudur. Bundan dolay: Tiirkler diger
doviis ve miicadele sporlarina gosterdigi gibi boksa da biiylik bir ilgi gostermistir. 16.
yiizyilin biiyiik yazarlarindan Sudi “Hediyet-iil Irfan Fimahr-ul Giilistan” isimli eserinde
bokstan s6z etmektedir. Osmanli ordusunda Yenigeri askerlerinin boks egitimi aldiklari,
kege ile kaplanmis duvara karst yumruklar vurarak calistiklari, duvar tizerinde
hazirlanmis oyuklara yerlestirilmis ¢amura yumruk talimi yaptiklar1 yoniinde bulgular
mevcuttur. Osmanli doneminde Sporun amacinin bir savas egitimi olarak kabul

edilmesine karsin, Osmanli sporu bilimle beraber inceleyip, gelistirilmesine 6zen



gostermis, sporun teknik egitimini ve spora yonelik yardimci bilgileri 0gretmek
amaciyla okullar agmistir. Sporun Osmanli Imparatorlugu icin ne kadar énem arz
ettigini gozler oniine sunan kanitlardan birkagi da Osmanli saraylarinda spor i¢in 6zel
alanlarinin inga edilmesi ve sporcularin da sarayda himaye altinda edilmesidir. Bunlara
ek olarak, déonemden giinlimiize ulasan bazi resimlerde Sehzade Cengiz’in de boks
sporuyla ilgilendigi goriilmiistiir (Batmaz ve Kilingoglu 2017). 16. Yiizyill doneminin
giiclii kalemlerinden Stdi “Hediyet-iil irfan Fi-Mahr-ul Giilistan” kitabinda boks
sporunu kastederek “Yumruk vurucular’” oyunundan bahsetmistir. Oyunun ne sekilde
yapilip, uygulandigin1 6grendikten sonra Sam’da bulundugu sirada Semerkant’tan
egitim amaciyla gelmis bazi 6grencilerin bu gosteride usta denilebilecek seviyede
olduklarini belirtmektedir (Yal¢in, 2017). Glinlimiiz tarihlerine yaklastikca tiim diinyada
giderek biliyiik kitlelere hitap etmeye baglayan boks sporu cografyamizda da
modernlesmeye ayak uydurup, daha resmi turnuvalarla ve belirli kurallar icerisine dahil

olup uygulanmaya devam etmistir.

Modern Boks, 20. yiizyilin baslarinda Tiirkiye'de faaliyetlerle baslamistir. Istanbul'un
isgali doneminde yabanc1 askerlerin diizenledigi maglar boksun taninmasini ve {izerine
hizla ilgi ¢ekmesini saglamistir. Tirkiye’de ilk kez kurulan boks kuliibli, Musevi
Aksiyani Efendi tarafinca, 1920'lerde Fransa Boks Federasyonu'nun denetimi altinda
faaliyetlerine baslamustir. Tiirk boksunun ilkleri Ingiliz Kemal adiyla tanmnan Esat
(Tomruk), Fenerbahce kuliibiiniin futbolcularindan Misirli Mazhar Bey, Yavuz Ismet
(Ulug), Galatasaray kuliibii futbolcularindan Mazlum Kemal, Sabri Mahir, Ziya
(Bayer), Hilmi Hoca, Ali Sami, Kemal Hoca gibi isimlerden olusmaktadir. Daha sonraki
zamanlarda Galatasaray, Fenerbah¢e ve Kurtulus spor kuliiplerinde boks subeleri
kurularak yeni katilimlar saglamistir (Tirkiye Boks Federasyonu, 2021). 20. Yiizyilin
baglarindaki modern boksun yerel halkin arasinda hizla yayilmasmin sebeplerinden
birisi de bahsedilen donemlerde 6zellikle Fransiz ve Amerikan donanma goérevlilerinin
Taksim meydan1 civarinda birbirleriyle yaptiklar1 kiigiik yarigmalardir. ik kez
gerceklestirilen resmi  boks miisabakast 1920 senesinde yabancilar arasinda
diizenlenmistir. Ilerleyen yillarda Istanbul’da Galatasaray ve Fenerbahge kuliiplerinde
de boks faaliyetleri ger¢eklesmeye baslamistir. Organize edilen bu miisabakalar oldukca
biiyiik ilgi gormekte ve kalabalik bir seyirci Kitlesiyle izlenmekteydi. Zaman gegtikce

ilgi 0 kadar yiikselmisti ki sokakta boks ringleri kurulmaya baslanmis, Rum ve Ermeni



halklar1 ile Tiirk boksorler arasinda boks maglar1 diizenlenmistir (Cemg, 2018). O
yillarda faaliyet gosteren boks kuliipleri birgok boksor yetismistir. Bu boksorlerin tilke
disinda boks organizasyonlarinda miicadele etmesi Tiirk boksunun kapilarinin diinyaya
acilmasini saglamistir. Yurtdisindaki organizasyonlarda Tiirk boksunu temsil eden ilk
boksor Sabri Mahir’dir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

1924 yilina gelindiginde ise TBF (Tirkiye Boks Federasyonu) kurulmus, 1927 yilinda
AIBA (Uluslararas1 Amatér Boks Birligi) {yeligine kabul edilmistir. Boks
Federasyonu'nun yoneticiliginde de Esref Sefik gorev almistir. Sadece amator olarak
diizenlenen boks miisabaka ve turnuvalarina izin veren Tirkiye Boks Federasyon’u,
ferdi ve kuliipler arasi Tirkiye Sampiyonalart ile Uluslararast Bogazi¢i Boks
Turnuvasi'n1 organize etmistir. Ik Tiirk Milli Boks Takimi1 1928 senesinde kurulmus ve
yine o yil igerisinde ilk uluslararas1 bagarimiz SSCB'de (Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi) kazanilmistir. Melih Agba Tiirk boksunda yeni bir doneme imza atmistir ve
ciktigi 359 macin 358'nden galibiyet almistir, Acba, Amerika'da 1938 yilinda
diizenlenen "Altin Eldiven" Sampiyonasi'nda birinciligi kazanmistir. Diger yandan 1946
yila gelindiginde ilk kez diizenlenen Avrupa Boks Sampiyonasi'nda Vural inan "En
Teknik Boksor" unvanina layik goriilmiis, Halit Ergoniil de Avrupa karmasma davet
almigtir. Kisa siireligine Giires Federasyonu'na dahil edilen boks, 1942 senesinde yeni
ve bagimsiz bir federasyona kavusmustur. 1946 yilindan itibaren tilkemiz, uluslararasi
turnuvalarda Milli boksorlerimiz tarafindan defalarca kez temsil edilip, halen daha

temsil edilmeye basarilarla devam etmektedir.
2.3 Pandemi Tamim

Pandeminin kokeni Yunanca’ ya dayanmaktadir. Literatiirde “pan” (tiim) ve “demos”
(halk) kelimelerinin birlesimi iizerine tiiremistir. Pandeminin giintimiizdeki tanim1 ise
“Kiiresel Salgin’dir. Bir hastaligin, enfeksiyon etmeninin farkli bir¢ok tilkelerde veya
bir kitada yayilim gdstermesi, hatta tiim diinyay1 kapsayacak gibi oldukg¢a genis bir
alanda yayilmasina durumuna verilen addir. Pandemi durumunda yayilim gosterilen
yerlerdeki niifusun yiiksek bir kismi etkilemektedir. Insanlik tarihi siiresince salgin
hastaliklar biiyiikk hadiselere neden olmustur. Pandemiler; siyasal, ekonomik ve
demografik neticeleriyle yeryiizii haritasinin yeniden tasarlanmasinda onemli roller

istlenmistir. Gliniimiize kadar tanik olunan salgin hastaliklardan insanlik tarihine en
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fazla etkiyi gosterenler hastaliklarin isimleri ise; kolera, veba, tifiis, ¢igek, ebola ve grip
oldugu bilinmektedir (Durmus,2020).

2.4 Covid-19 Pandemisi

12 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaletinin baskenti Wuhan’da ortaya ¢ikan ve o
tarihten bu yana diinya c¢apinda c¢ok hizli bir sekilde yayilim gostererek diinya
giindeminei tamamen degistiren Yeni Tip Korona Viriis (COVID-19) insanlik icin
oldukga biiyiik bir tehlike olusturmaktadir. Biitiin yas gruplarindaki insanlar1 enfekte
edebilen bu viriis tiirii 6zellikle yas1 65 tlizeri kisileri daha fazla etkiledigi bilinmektedir
(Ovali, 2020).

Aralik 2019’un son giinlerine gelirken, Cin; smuirlart igerisindeki Wuhan kentinde
bulunan bir deniz iiriinleri pazarinda bulunmus kisilerde, nedeninin bilinmedigi ve ¢ok
sayida pndmoni hastasinin tespit edildigini bildirildi. 1k olarak 12 Ocak 2020’de
Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan bu sikayetlerin nedeninin yeni tip bir
koronaviriis oldugunu (2019-nCoV) agiklamis ve 11 Subat 2020’de bu yeni viriis
SARS-CoV-2 olarak isimlendirilirmistir. Hastalardan alinan numuneler neticesinde, 7
Ocak 2020°de SARS-CoV2’nin tiim genom yapisi, Cinli bilim insanlar1 tarafinca kisa
bir zamanda haritalandirildi. 11 Subat 2020 tarihinde ise DSO bu salgim “Covid-19”
pandemisi olarak adlandirdi. DSO baskani Tedros Adhanom Ghebreyesus, 31 Aralik
2019 tarihinde Covid-19 kodlamasinin ag¢ilimini; “korona” i¢in “CQO”, “viriis” igin “VI”,
“hastalik” i¢in “D” seklinde tanimladi. Boyle bir isim, belirli bir bolgeyi, hayvan
tiirlerini veya insan1 etiketlemekten kaginmak amaciyla tercih edilmistir. Salgin Cin’de
basladiktan sonra baslica Asya’ya da bulunan devletler olmak {izere kisa bir siire
igerisinde birgok iilkeye yayilim gostererek tiim diinyay: etkisi altina alarak uluslararasi
bir kriz durumuna ulasti. Bunlarin neticesinde tarihler 30 Ocak 2020 giiniine geldiginde
DSO, Covid-19’u uluslararas: halk sagligi sorunu olarak tammlayip salgin durumunu
ilan etmistir. Koronaviriisler baslica Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS),
sonrasinda Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve 2019 Coronavirus Hastaligi
(Covid-19) olarak insanlar {iizerinde hayati risk yaratabilecek belli bash bazi
enfeksiyonlara sebep olmaktadir. Son yillar igerinde, farkli birgok iilkede donemsel
olarak yeni viral patojenler saptanmistir. 2002 ve 2003 senelerinde Cin simirlar

icerisindeki Guangdong Eyaletinde, yarasa kokenli yeni bir koronaviriisiin tiiriiniin
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palmiye misk kedileri vasitasiyla insanlara ge¢mesinin sonucu ilk salgin
gbzlemlenmistir. SARS ismiyle bilinen bu viriis tiirii, Cin Devleti topraklarinda toplam
8422 insan1 enfekte etmis ve 916 kisinin hayatini kaybetmesine (6liim oran1 %11) sebep
olmustur. SARS viriisiinden yaklagik olarak 10 sene sonra 2012 yilinda meydana gelmis
bir sonraki MERS-CoV salginidir. Yarasa merkezli bu viris tiirii ise Suudi Arabistan’da
bulunan bir devede ortaya ¢ikmustir. Toplamda 2494 insani enfekte etmis ve 858 kisinin
hayatin1 kaybetmesine (6liim oran1 %34) yol agmustir. DSO, bu salginin bir pandemi
durumu oldugunu sonradan duyurmustur. Bahsedilen bu donemlerden itibaren bilim
insanlar1 yeni koronaviriisiin karakterizasyon yapisini belirlemek ve ayni zamanda
antivirlis terapileri ile as1 caligmalarimi gelistirmek amaciyla biiyiikk bir emek sarf
etmektedirler. Benzer bigimde as1 ve klinik gelistirme ¢abalar1 da tiim hiziyla devam
etmektedir. Tiim bunlara ragmen tam olarak viriisiin patogenezi hala kesfedilememistir
ve bu konu tizerinde giincel ¢alismalara ihtiyag hali devam etmektedir. Halen daha etkili
enfeksiyon kontrol yontemi adi verilen metot SARS-CoV-2’nin yayilmasinin 6niine
gecmekteki tek yoldur. Covid-19 tanis1 koyulmus ve gozlem altinda kalan hastalar i¢in
en ideal tedavi metodu halen bilinmemektedir. Bu sebeple, mevcut saglik kurallar

icerisindeki tedavi protokolleri uygulanmalidir (TUBA, 2020).
2.4.1 Tiirkiye’de Covid-19 Pandemisi

Tiirkiye’de meydana gelen ilk Covid-19 vakasi1 11 Mart 2020 tarihinde ortaya ¢ikmistir.
Lakin bahsi gecen bu konudaki ilk ¢alismalar 10 Ocak 2020 tarihinde baglamigtir. 22
Ocak tarihinde Bilimsel Danisma Kurulu’nun tavsiyeleri neticesinde salginla miicadele
amaciyla gereken tedbirler alinmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2020).
Bilimsel Danisma Kurulu’nun yol gostermesiyle T.C. Cumhurbaskanlig: tarafinca
yayimlanan genelgelerle kamu ve 6zel sektdrde faaliyet gosteren kisilerin ¢alisma
sekline evden calisma ve doniistimlii mesai gibi nitelendirilen esneklikler tanindi, biitiin
egitim seviyelerinde uzaktan egitim stiline gegildi, ne amagla olursa olsun etkinlik, her
tiirlii toplant1 ve faaliyetler ileri tarihlere ertelendi veya iptal edildi (TUBA, 2020). Bu
sartlar neticesinde hem Tiirkiye’de hem de bagka iilkelerde insanlar topluluk
olusturmayacak bi¢imde yasamlarini evde veya kisith bolgelerde devam ettirmeye
mecbur kaldi. Evde kalma sarti evden esnek mesai stili ¢alisma, uzaktan egitimini
devam ettirme gibi alinan tedbirler neticesinde olusan durumlar insan yasaminin bir¢ok

yoniinii etkilemektedir (Hatun ve ark., 2020).
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2020 yilinin Nisan ayi itibariyle mevcut bulunan 6nlemlere art1 olarak kismi karantina
ve sokaga ¢ikma yasagi uygulamasinin baslatildigi goriilmektedir. Belirtilen bu tarihler
icerisinde 20 yasindan kiiciik ve 65 yasindan biiyiik kisilerin sokaga ¢ikmalari
kisitlanmistir, ayrica s6z konusu bu yasaklarda cezai islemler ve yaptirimlar ile
desteklenmistir. Tiirkiye smirlari igerisinde 30 biiyiikk sehre ve bu sechirlere ek olarak
Zonguldak ilinde giris ¢ikislar koranaviriisle miicadele kapsaminda yasaklanmigtir
(Kirag ve ark., 2020).

2.4.2 Covid-19 Pandemisinin Spora ve Spor Organizasyonlarina EtKisi

Hesapta olmayan bu pandemi déneminde yasadigimiz diinya ¢ok ani ve benzerine tanik
olunmamis bir sekilde normal ilkesini kaybederken, organize spor etkinliklerinin de
biyiik bir kismi Onlem amaciyla iptal edilmek mecburiyetinde kalinmigtir. Bu
baglamda, neredeyse biitiin diizeylerdeki ve yastaki sporculari igine dahil eden spor
organizasyon ve etkinlikleri ya iptal edilmis ya da siiresiz olarak ertelenmistir.
Karsilagilan pozitif vakalardaki yiikselme ve buna takiben 6liim sayilarinin artmasiyla
birlikte, diinya genelindeki birgok devlet “evde kalma” tedbirlerini uygulamaya almistir.
Bunlarin neticesinde, getirilen onlemlerden rekreasyonel sporcular ve ‘“hafta sonu
savasgilar1” adi verilen, herhangi bir spora spontane ve programsiz olarak ugrasan
kisiler de dahil olmak iizere sporlarla profesyonel seviyede ugrasan, egitim veren,
miisabakalara hazirlanan veya sadece izleyici olarak ilgilenen tiim kisilerde
etkilenmistir. Egzersiz yapmak amaciyla kullanilan parklarin, spor salonlarinin ve
egzersiz alanlarinin kapatilmasi séx konusu olunca, sportif etkinlikleri devam ettirmek
amaciyla géz oniinde bulunan ihtimallerin oldukca kisitlandig1 goriilmektedir. Bilhassa
sporcularin fiziksel olarak giiven igerisinde temas durumlarini saglamak ve ayriyeten
spor fanatiklerinin daha 6nceleri oldugu gibi bir araya gelerek etkinliklere katilimlarina
izin verilmesi icin kesin olarak hangi sartlarin olusturulmas: gerektigi bilinmezligini
korumaktadir (Gilat ve Cole, 2020; akt. Kogak ve Kaya, 2020). Pandemi olarak
tanimlanan Covid-19’un diinya c¢apinda hizli bir sekilde yayilmasi sebebi neticesinde,
yetki sahibi olan kuruluslar ve devletlerin yonetim mercileri tarafindan belli bash
tedbirler yiiriirliige alinmistir. Ozellikle ulusal ve uluslararasi organize edilen oldukga

fazla spor etkinligi ya ertelenmis ya da iptal olmustur.
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Diinyadaki tim devletler ve insanlar Covid-19 ile miicadele ederken, spor camiasi bir
esi benzeri goriillmemis kriz durumuyla karsi karsiya gelmistir. Organizasyonlarin iptali,
ertelenen ve gelecegi belli olmayan maglar, karantina gozetimine giren sporcular
derken, sportif faaliyetleri i¢eren programlarda bir takim olumsuz sayilabilecek kararlar
alimmak mecburiyetinde kalinmistir: Diinyanin neredeyse tiim spor liglerinin ve
uluslararas1 spor etkinliklerinin ertelenmesi veya iptali, ticari amagli veya ¢ok bransh
sportif biiyilk ve sayili organizasyonlarmin ertelenmesi veya iptali, Avrupa Futbol
Liginde karsilasmalarin durdurulmasi, UEFA’nin 6ncii gelen uluslararas1 etkinligi
EURO 2020’nin ertelenip bir yil sonrasina tarih diisiiniilmesi (Avrupa’da ki devletlerin
ve halklarin kiiltiirel birlikteligini ve degiskenligini gozler oniline sermek amaciyla 12
farkli iilkeye yayilmis ve 60 senelik ¢ekismeli rekabeti biiyiitmek iizere tasarlanan
oldukg¢a 6nemli bir etkinlik), Formula 1 Grand Prix sezonu ve Cin-Vietnam Grand Prix
2020 Karsilagmalari, Italya ve irlanda’da diizenlenmesi planlanan Six Nations Rugby
Sampiyonasi, diinya ¢apinda taninmig Ve tarihi gecmise sahip olan at yarisi etkinligi
Grand National 2020’nin iptali, Fransa bisiklet turunun ileri bir tarihe ertelenmesi,
ulusal ve yerel sampiyonalar, diinya sampiyonalarinin genelinin iptal edilmeleri veya
ertelenmeleri, diinya kupasi duraklart ve bu organizasyonlar igerisindeki en énem arz
eden etkinliklerden olimpiyat elemeleri gibi biiyiik uluslararasi organizasyonlari igine
alan oldukga biiyiik bir spor ekosisteminin merkezinde bulunan ve diinya genelindeki
tilkelere ev sahipligi yapacak olan Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarimin, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) (2020) tarafinca, tarihi boyunca ilk kez ertelenmesi ve
olimpiyat oyunlarinin agilis téreninin 23 Temmuz 2021 tarihinde gergeklesmesinin
planlanmasi (yaklasik olarak 15 bin sporcu, 70 bin goniillii ve 20 milyon ziyaret¢inin
katilimiyla) ve Ulkemizde de mevcut olan biitiin alt ve iist ligler dahil spor
etkinliklerinin tamamiyla iptal edilmesi veya ertelenmesi durumunu, Covid-19’un
sportif faaliyet ve organizasyonlara yaptigi sayisiz olumsuz etkilerden ornekler olarak
verebiliriz. (Tirkmen, 2020).

2.4.2.1 Ertelenen veya Iptal Edilen Boks Turnuvalari

Diinya Saglik Orgiitii tarafinca Koronaviriis (COVID-19) endemisinin pandemi seklinde
kabul edilisinden giinimiize radikal olarak tanimlanabilecek seviyelerde diizenlemeler
gerceklesmeye devam etmektedir. Etkinligi ve etkileri heniiz tahmin edilmesi miimkiin

olmayan pandeminin bir siire daha devam edebilecegi diisiiniiliirken, insanligin en fazla
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etkilenen konak ve kitlesel bulastirict vektor olmasi sebebiyle, kisisel mesafenin ortadan
kalktig1 ve topluluklarin bir araya geldigi organizasyonlara olan bakis ag¢is1 daha
ehemmiyetli duruma gelmistir. En ¢ok tizerinde dikkat toplayan kitlesel organizasyonlar
spor etkinleridir. “Pandeminin etkileri yasanmaya devam ederken spor aktiviteleri
sporcu ve toplum sagligi goz Oniine alinarak nasil organize edilmeli?” sorusu, bilimsel
bulgularin yaninda yanit beklemeye devam etmektedir. Pandemi siirecinin
baslangicinda, ¢esitli iilkelerde olusan tartismalar neticesinde ilk alinan tedbirlerden
birisi de bulas1 riskini azaltmak amaciyla her tiirlii spor etkinligine ara vermek olmustur.
Diger taraftan da salginin etkinligini azaltmasi beklenmekteyken, cesitli spor
dallarindaki yeni sezona ait faaliyet programlar1 tasarlanmaya baslanmistir. Bilindigi
gibi, resmi olarak tertip edilen turnuvalara katilabilmeleri i¢in yarigmaci sporcularin
spor hekimligi kliniklerinde veya diger saglik heyetlerinde spora ve spor miisabakasina
katilim Oncesi muayenelerinin gerceklestirilmesi ve katiliminda sakinca goriilmeyen
sporcularin lisans raporu temin etmeleri gerekmektedir (Utku ve Kasik¢ioglu 2020:55).
Tiim bu etmenler géz 6niinde bulunduruldugunda bir¢cok spor organizasyonu ucu agik
sekilde ertelenmek zorunda kalmis veya iptaliyle sonuglanmustir. Ferdi sporlar arasinda
yiiksek takip¢i ve hayran kitlesine sahip olan boks bransindaki turnuvalarda ve
faaliyetlerinde de Covid-19 pandemisiyle beraber birtakim ertelemeler, iptaller

yasanmigtir.

17 Mart Tarihinde Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nden (IOC) yapilan aciklamayla, 14
Mart'ta Ingiltere'nin baskenti Londra'da baslayip ve 24 Mart'a kadar siirmesi planlanan
2020 Tokyo Olimpiyatlart Avrupa Eleme Turnuvasmin, artan endiseler sebebiyle
durdurulmasina karar verilmistir. Yerel komitenin aldigi karar ile miisabakalarin 3.
Giinilinde seyircilerin alinmadig1 turnuvada, Milli takimimiz1 13 sporcu temsil etmistir.
Diger yandan, 26 Mart-3 Nisan tarihleri arasinda Arjantin'in bagkenti Buenos Aires'te
tertip edilmesi planlan Amerika Kitas1 Elemeleri ve Fransa'nin baskenti Paris'in 13-20
Mayis tarihlerinde ev sahipligi yapacagi Diinya Elemeleri ’de ileri bir tarihe
ertelenmistir. Bu gelismelerin ardindan Genglik ve Spor Bakani Mehmet Kasapoglu
yaptig1 aciklama ile yurtici ve yurtdist bircok spor miisabakalarinin ertelendigini
duyurmustur. 23 Nisan-3 Mayis tarihleri arasinda yapilmasi planlanan Gengler Avrupa

Boks Sampiyonasi’ da ertelenen turnuvalarin arasinda yer almistir. Diger yandan
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profesyonel olarak yiiriitiilen ve biiylik bir medya, ticari pazar, takipgi kitlesine sahip

olan uluslararasi profesyonel boks miisabakalarinda da ertelemeler yaganmistir.

Diinya Boks Birligi (WBA), Diinya Boks Organizasyonu (WBO) ve Uluslararas1 Boks
Federasyonu (IBF) agir siklet unvan kemerlerinin sahibi Biiyiik Britanyali profesyonel
boksor Anthony Joshua'nin, Bulgaristanli boksor Kubrat Pulev ile karsi karsiya gelecegi
unvan magi yeni tip koronaviriis (Covid-19) sebebiyle ertelenmistir. Organizasyonun
organizatorligiinii ve diizenleyicilik gorevini {istlenen Matchroom Boxing'den yapilan
aciklamada, 20 Haziran tarihinde Tottenham Hotspur Stadi'nda gergeklestirilmesi
planlanan miisabakanin ertelendigi belirtildi (TRT, 2020). Ertelenen profesyonel agir
siklet unvan magi 12 Aralik 2020 giinii geldiginde “Arena Wembley” Stadyumunda
gerceklestirilmistir. Mag1 Ingiliz boksér Anthony Joshua kazanirken, macin maglup
kosesi Bulgar boksdr Kubrat Pulev miisabaka sonrasi yaptigi roportajda mag
hazirliklarmin ~ sitirdiigli kamp doneminde Yyeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalandigin1 ve koronaviriisiin biitlin hazirligin1 ve kondisyonunu olumsuz yonde

etkiledigini sdylemistir (BNR, 2020).
2.5 Stres Kavramm

Latince kokenli “estrictia” ve Fransizca “estree” kokenlerinin birlesiminden tiiremis
olan stresin kelime olarak anlami zorlanma, gerilme ve baski olarak tasvir
edilebilmektedir. 17. Yiizy1l donemlerine gelindiginde ise stresi bela, felaket, keder, dert
gibi anlamlarda kullanmiglardir. Ayrica fizik¢i Robert Hooke yine ayni donemde
elastiki nesne ve ona karsi uygulanan disaridan gelen gii¢ arasindaki iliskiyi stres
kelimesiyle adlandirmustir. 18. yiizyila gelindigi zaman ise Thomas Young bu baglantiy1
formiilize hale getirmistir. Young, stresin maddenin kendi i¢inde olan bir gii¢ oldugunu
dile getirmistir. Bahsedilen i¢ giig, disaridan bir etmenin etkisine maruz kaldiginda etki
seviyesinde tepki vermektedir. Elastik maddelerin hakim olduklari bu stres tepkisi
onlarin egilip biikiilerek dig giice uyumluluk edinebilmelerine olanak vermektedir. Buna
ragmen igteki giic, dis giice yeterli gelmiyorsa, dis gii¢ ¢ok daha biiyiik orada ise
dengeleme durumu olmamakta, maddede degisim goriilmektedir (Sahin, 1994). Stres,
tarihsel seriiveninde farkli tanimlamalarla goz oniine defalarca gelmistir. On doérdiincii

yiizyila gelindiginde stres; yasamda karsi karsiya gelinen giicliikler, talihsizlikler ve
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zorluklar manasinda kullanilmistir. On dokuzuncu yiizyilda ise stresin, uzun siireli

hastaliklarin kkenine konumlandirildig1 goriilmektedir (Ercan, 2002).

Giincel literatiirde stres olgusu anlam bakimindan ti¢ farkli sekilde kullanilmaktadir.
Oncelikle stres, kisideki gerginlik durumu ya da uyarilma meydana getiren herhangi bir
olay ya da ¢evreden gelen uyarici olarak ele alinmaktadir. Bahsedilen bu kisimda stres,
disaridan olusan bir uyarani tanimlamaktadir. Stresin bir sonraki tanimi, kisisel olusan
bir tepki haline gondermede bulunmaktadir. Bahsedilen bu anlamiyla stres, herhangi
gerginlik veya uyarilmanin igsel zihinsel hali olarak tanimlanmaktadir. Bireyin igsel
yasanmis olan durumuna yapilan bu gonderme yorumlama, duygular, savunma ve basa
cikma evrelerini igermektedir. Sonuncu tanim olarak stres, viicut i¢in zorlayicit veya
yikici gereksinimlere kars1 gosterilen fiziksel tepki anlaminda ele alinmaktadir (Tatar,
2010). Hans Selye stres kavramini ilk ortaya atan kisi olarak bilinmektedir. Selye ‘nin
tanimlamasiyla stres, bedenin gelen uyaricilara karsi asinim olma oranidir. Stres,
insanin kendi kendisine kontrol edemedigi, sevse de sevmese de igerisinde var olan bir
durumdur, bu durumun son bulmasi ancak kisinin 6limiiyle gergeklesir (Tekin, Cilesiz,
Gede, 2019).

Stres genis anlamli bir fenomendir. Stres negatif 6zelliklere sahip olsa da pozitif
yardimlar1 da bulunmaktadir. Calisanlarin performans durumlarini azalttigi gibi artirdigi
hususlar da vardir. Bu meyanda stres halinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal taraflarinin
neden ve sonu¢ durumlari ele alinmalidir. Stresin kokleri istekler, tepkiler ve sonuglar
birimlerinin bigimleri icerisinde anlasilabilir. Stres, genellikle kaginilmast miimkiin
olmayan bir olgudur. Calisan bireyin dahil oldugu aile iliskileri, sosyal ¢evre, mesai
yaptigt kurumun kurulus yapisi, isin yapisi, is arkadasglari, istleri, astlari, toplumdaki
yasam bigimi, 1s1 durumu, aydinlatma, ses kirliligi, hedeflere ulasamama, kararlara
varamama Vvb. bir¢ok sart ¢alisan kisiyi bezginlige diisiiren stres faktorleridir. Bu negatif
durumlara art1 olarak bazi1 pozitif kosullar da (6diil almak, basarili olmak, okulu
basartyla bitirme, mezun olma vb.) stres yasanmasina sebep olabilmektedir. Bu sebeple
topluluk igerisinde yasam siirdiirmek, hayati paylasmak kendiliginden bir¢ok birey icin
stresin merkezidir (Aktas, 2001).

Stresi yaratan durumlara “stres vericiler”, bahsedilen bu durumlara ise insanin fizyolojik

ve psikolojik seviyede gosterdigi tepkilere ise “stres” tanimi verilerek agiklanabilir.
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Stres, organizmanin bedensel ve mental sinirlarinin zorlanmasi ve bu baski durumu ile
meydana gelen bir durumdur. Tehdit ve zorlanmalar yasandigi zaman organizma
benligini miidafaa etme amaci ile bir takim tepki silsilesini aktivite etme ozelligine
sahiptir. Herhangi bir tehlike olayiyla kars1 karsiya kalan canli, karsi koyamayacagini
anlandigindan bu tehlikeyi olusturan seyden uzak durmaya ¢abalar. Ama Kkarsi
koyabilecegine inandig1 tehlike ile miicadele ederse yasanan bu yeni duruma karst uyum
saglamaya baglar (Baltas, Acar, 2002; Yurtsever, 2009). Herhangi bir zorlanma
yasanmasi durumunda stres olgusu yasanmaya baglar. Bu sebepten dolay1 yasananlar ya
da hissedilenler tek basina stresi ortaya ¢ikarmaz. Burada mithim olan sey yasanan olay
ve durumlarin kisi iizerinde herhangi bir giicliikk veya zorlanma uyarmasidir. Kisi bu
baski, giiclik ve zorlanmalara bir cevap bulabilmek amaciyla stresi yaratir ya da

olusturur (Yurtsever, 2009)
2.5.1 Stres Tiirleri
Stres, tiirlerine gore literatiir tizerinde ti¢ farkli baslik altinda adlandirilmistir. Bunlar:

- Akut stres
- Episodik Akut Stres
- Kronik Stres Olarak; nedenine, etkisine, etki siiresine ve stresin ¢ikardigi sonuca

bagli olarak ayrilmaktadir.
2.5.1.1 Akut Stres

Stres gesitlerinden akut stres {izerinden ¢ok ge¢gmemis zamanlardaki baskilar ve
isteklerle, yakin gelecekte olmasi diisiiniilen baski ve isteklerin meydana getirdigi en
cok karsilasilan stres tiirtidiir. Kiigiik miktarlardaki akut stres, heyecan verici ve uyarict
etkiler gosterebilir lakin fazlasi yorucu bir hal alabilir. Kisa siireli stres durumlarini
asirtya kagarak yasamak, psikolojik problemlere, gerginligin sebep oldugu zamanlardaki
gibi bas agrilarina, mide bulantilarina vs. sebep olabilir. Akut stresin isaretleri cogunluk

tarafindan bilinemeyebilir (Sarigam, 2012).

Akut stresin en ¢ok karsilasilan belirtileri: Duygusal problemler; 6fke ve sinirli olma,
kaygi, depresyon durumudur. Kas sorunlari; zorlamanin neden oldugu bas agrilari,
boyun agrisi, ¢cene agrilari, tendon, kas ve bag dokusu problemlerine sebep olabilecek
kas gerilmeleridir. Mide ve bagirsak sorunlari; midede eksime, mide asidi, gaz

problemleri, kabizlik, ishal ve tahris olmus bagirsak sorunlaridir. Bu sorunlara arti
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olarak kan debisinde artma, nabzin artmasi, terlemis avuglar, ¢arpinti hissetme, bas
donmesi ve denge problemleri, migren, soguk hissedilen uzuvlar, nefes almada
zorlanma ve gogiis agrilar1, gegici ve kisa siireli yiiksek seviyedeki heyecanlar akut
stresin  semptomlarindandir.  Akut strese tim yas gruplarindaki kisilerde
karsilagilabilecegi ve profesyonel destek ile iyilestirebilip kisa bir zaman igerisinde

bunun kontrolde tutulabilecegi agiklanmaktadir (Saricam, 2012).
2.5.1.2 Episodik Akut Stres

Stres gesitleri igerisinde ikinci konumda Episodik akut stres basligi bulunmaktadir.
Episodik, nobetler bigiminde gel-git hali gésteren, zaman zaman meydana gelen
manasindadir. Episodik akut stres belirti ve tepkileri gosteren bireyler ileri derecede
duyarl, hassas, sinirli, kaygili ve gergindirler. Siirekli aceleci ve asabidirler, Kimi
zaman bu asabilikleri saldirgan ve zarar verici bir davranis haline doniisebilir. Diger
kisiler bu tutumlarina cephe alip diisman olarak tutumlar sergileyince ise onlarla olan
iletisimleri giderek daha da kotii bir hal almaya baslar. Calisma ortamlar: bu bireyler
icin stresli ve katlanilmaz vaziyete gelir. Episodik akut stres asla tiikkenmeyen bir endise
halinden kaynaklanmaktadir. Endise bagimlilar1 biiyiik bir negatiflikle, her yasanan
olaydan ve her diyalogdan bir felaket senaryosu olugsmasini beklerler. Onlarin géziinden
yasam her an tehlikenin kendisini gosterip zor duruma diisiirecegi, korkutucu, iyilikleri
karsiliksiz birakan, acimasiz bir yerdir. Bunlara ek olarak abartili bir bi¢imde hassas ve
gergin hissetmeye egilimlidirler ama sinirli ve agresif hissetmekten daha ziyade kaygili
ve buhran igerisinde bir ruh halleri vardir. Episodik akut stresin isareti, uzun zaman alan
asirt uyarilma belirtileridir: stirekli ve agir bas agrilari, yiiksek tansiyon, ¢ene
bolgesinde agri ve kalp hastaliklart gibi. Episodik akut strese karsi uygulanan tedavi
yontemi, cesitli diizeylerdeki miidahaleleri gerektirebilir. Bunlar da ekseriyetle aylar
alan profesyonel destek manasina gelir. Genellikle yasam stili ve mizaglar1 0 kadar
siradanlasmis ve tekdiize duruma gelmistir ki, bireyler yasamlarini ilerletebilme stilleri
hakkinda kiigiiciik bir hata bile gormezler. Sikintili halleri ve depresifliklerinin
sebeplerini diger kisilere ve dis etmenlere yikarlar. Sadece yasadigi act halinden ve
sikintilarinin sebep oldugu tedirginlikten siyrilma taahhiittii onlar1 iyilesme amagh

terapiye tesvik edebilir (Sarigam, 2012).
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2.5.1.3 Kronik Stres

Stres gesitleri igerisinde tigiincii sirada kronik stres basligi bulunmaktadir. Kronik stres
insanlar1 her gegen giin giderek giigsiizlestiren cezalandirict bir stres ¢esididir. Akut
stres heyecan uyandirict ve uyarici rolleri alabilirken, kronik stres asla bu 6zellikleri
icermemektedir. Kronik stres viicudu, akli ve hayati ¢ok kotii bir hale getirir. Bu uzun
soluklu deformeler kiside biiyiikk Olglide hasar olusturur. Bu maddi imkansizligin,
problemli ailelerin, mutsuz evliliklerin ve hevesle yapilmayan islerin stresidir. Kronik
stres, bireyin yasamakta oldugu harap halden higbir kagis ve kurtulma bulamadigi anda
meydana gelir. Sanki sonsuza dek bitmeyecekmis gibi hissedilen anlardaki, kuvvetli
baski ve ihtiyaglarin stresidir. Umutlu hissetmeyen birey neticede ¢6ziim yolu
arastirmaktan pes eder. Birtakim kronik stresler, kiigiikliikten gelen ve igsellestirilerek
beyinde ebediyen siiren travmatik birikimlerden meydana gelir. Kimi tecriibeler kisilige
icten tesir eder ve bireyi ebedi bir strese haline sokar. Kronik stresin en olumsuz tarafi
kisilerin bu hale alismasidir. Insanlar akut stresi kisa siirede fark edebilir, ¢iinkii bu yeni
yasanan bir haldir ama kronik stres eskiden gelen, alisilmis ve kimi zamanda alismis
hissettirdiginden tamamiyla g6z ardi edilebilir. Kronik stres kisi tizerinde olusturdugu
negatif diisiinceler yiiziinden intihara neden olabilir, Beden saglhigini da oldukca
yiprattigindan Kalp krizi, kismi veya tam felg durumu hatta zaman zaman kanser haline
girerek kisinin hayatin1 kaybetmesine sebep olur. Fiziksel ve zihinsel merkezler, uzun
sliren hasarlar sebebiyle sarf edildiginden, kronik stres belirtilerinin iyilestirilmesi ¢ok
zor hale alir; bu sebeple genis boyutlu bir tibbi destegin beraberinde tutum, tavir
tedavisi ve stres yonetimi gerekli hale gelebilir (Sarigam, 2012).

2.5.2 Stres Asamalari

Selye (1974) stresi, kisiye yapilan etkilere 6zel olmayan tepki seklinde agiklamigtir.
Sonralar1 bu tanimin igerisine zaman etmenini de katarak genel uyum sendromu ismini
vermistir. Genel uyum sendromu, kisilerin stres hali karsisindaki tutum ve tepki
dereceleridir ve meydana cikan &zel olmayan biitiin varyasyonlari igerir. Ilaveten, stres
etmenleri viicudun farkli bolgelerine tesir ettigi igin, Selye, savunma tepkisine genel
adim1 vermistir. Uyum gosterme, viicudun strese karst koymasi veya strese uyum
saglamasina destek olmasi amaciyla yapilandirilmis savunma sistemleridir. Sendromda

ayr ayr1 tepki boliimlerinin neredeyse meydana geldigini gostermektedir (Ivancevich ve
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Matteson, 1990, akt. Balaban, 2000). Stresin etkisi tlizerimizdeyken farklilik, tehdit
olarak goriliir ve beyin igerisinde stres hormonlarinin salgilanmasma neden olur.
Boylelikle beden ii¢ ayr1 asamadan gecer (Aytag, 2009). ilk kademe olan Alarm
asamasinda strese neden olan faktoriin kesfedildigi ve canli varligin biyo kimyasal
reaksiyonlarla kendisini savunmaya ugrastigi agiklanmistir. Alarm, Organizmanin
distan gelen uyariciyr stres seklinde idrak ettigi olaydir. Beden herhangi bir stres
merkezi ile kars1i karsiya geldiginde buna kendisini hazirlar ve gerekli stres
hormonlarinin salgilanmasi, goz bebeklerinde biiyiime, kan basincinin artmasi ve
terleme gibi farkli reaksiyonlar gosterir. Organizma bununla savasarak ya da

uzaklasarak stresten kendisini korumaya ugrasir (Aytag, 2009).

Ikinci seviyede ise Direnme (Kars: Koyma) asamasi, strese karsin Uyum saglama makul
bir durum oldugunda meydana gelen direngtir. Organizma karsi kargiya kaldigi stres
yaratici olaya karsi direncini arttirir. Bu seviyede normal sartlarda birey, stresin merkezi
olan sorunu verimli bir sekilde hallettigi zaman, viicut sistemi alarm seviyesinde ortaya
¢ikan hasarlar1 onarir, bedenin gosterdigi reaksiyonlar ortadan kaybolur, viicut stabil
duruma doner. Eger basarisizlik yasarsa viicut kuvvetini yitirmeye baglar. Direnme
asamasinda stresin kaybolmadigi ve tesirini devam ettirdigi durumlarda viicut ti¢iincii
asama olarak adlandirilan Tikenme asamasina geger. Tiikenme asamasi; Stresle
miicadelede basarili olamadiginda, kars1 koyamadiginda veya yok edemediginde, stres
kaynaklari arttiginda bedenin adaptasyon siirlart zorlanir. Alarm reaksiyonundaki
reaksiyonlar ya da kronik stres isaretleri tekrardan kendini gosterir. Bu durum
yasandiginda organizma miimkiin olan her hastaliga ve yipranma yasatacak hallere agik
bir duruma gelir. Stres yaratici olay ¢ok Onemliyse ve uzun siirerse sistem giderek
tiikenir, ilerleyen zamanlarda organizmada geri doniisii olmayan izler birakir. Stresin
devamli olmasi viicutta sistematik giigsiizlesmelere, hasarlara, hatta ve hatta 6liimlere
sebep olur. Tiikenme, savunmanin diisiip viicut kapasitesinin bitmesi ve hastaliklarin

bas gosterdigi donemdir (Aytacg, 2009).
2.5.3 Stres ve Covid-19

Covid-19’un diinyayi, ekonomik ve siyasi alanlarda ¢ok etkilemesinin yaninda tiim
toplumlar1 ve bireyleri psikolojik baglamda da zorlamistir. Normal yasantilar devam

ederken ani gelisen bu olumsuz durum sonrasinda alinan tedbirler ve pandeminin
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psikolojik baskis1 insanlar1 bunalimin esigine getirmistir. Is hayati, sosyal gevresi, aile
iliskileri, rutin ilerlettigi hobi etkinlikleri bulas korkusu ve tedbirlerin getirdigi
kisitlamalar sonucu ani bir sekilde sona ermistir. Sporcularin pandemi sonucu
yasadiklar1 mental ve fiziksel sinirlanma durumlan disiinildiigiinde ise ugrastig
brangta yetenegi olup, isini severek yapan sporcular sosyal ¢evre iliskisini, i hayatini,
hatta hobisini bu spor bransi lizerine yapilandirabilmektedir. Uzun siliren hazirliklar,
diizenli planlamalar ve ileriye doniik amaglarin bir anda ertelenmesi veya iptal olmasi
sporcular tizerinde stres, kaygi, huzursuzluk, depresyon ve gelecekten siiphe duyma

hislerini uyandirmstir.

Covid-19 adli viriis iki farkl1 acida saglik problemlerine sebep olmaktadir. ki, viriisiin
direkt olarak olusturdugu bedensel saglik sorunlari, ikincisi ise pandemiyle iliskili
anksiyete, panik ve endise gibi ruh saghg: problemleridir. Covid-19 yalnizca medikal
bir saglik buhran1 degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik i¢in de oldukg¢a 6nemli bir durum
baglaminda ele alinmalidir. Bulas riski tasiyan hastaliklar yalnizca kisilerin fiziksel
saglhigina tesir etmekle kalmayip, diger yandan enfekte olsa da olmasa da biitiin niifusun
psikolojik sagligini ve refahin durumunu da etkilemektedir. Salgimin ilk evrelerinde
hastaligin meydana getirdigi fiziksel etkiler daha fazla dikkat ¢ekmis ve mental saglik
neticeleri tizerinde yogunlasilmamisti. Fakat, pandemi bitse dahi eski normal
yasantimiza dondiigiimiizde psikolojik kalintilari biiyiik olasilikla aylar veya belki
yillarca zaman alacaktir. Bu salgilinin ‘diinya giivenli bir yerdir’ inanigin1 yikan ve
global bir kriz durumuna doniismesindeki sebeplerden bazilar1 meydana gelisinin
belirsizligi, yayilimin kontrolde tutulamayip etkisinin azaltilamamasi, yeryiiziindeki tiim
insanligin tehdit altinda olmasidir (Bozkurt ve ark. 2020). Koronaviriis pandemisiyle
beraber, viriis bulas tehlikesinin olmasi ve bu tehlikeyi indirgemeye yonelik gelistirilen
kimi mecburi tedbirler ve bundan kaynakli yasam stillerinin farklilagsmasi1 sebebiyle
kisilerde TSSB disinda, ilk sirada “Saglik Kaygisi” olmakla beraber “Yaygin Kaygi
Bozuklugu”, “Panik Bozukluk”, “Agorafobi”, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk” ve
“Depresyon” gibi farkli ruhsal problemler de meydana gelebilir. Diger yandan kisilerin
pandemi baslamadan 6nceki donemlerden kalip halen mevcut olan ruhsal problemleri,
salgin ve sosyal izolasyon sebebiyle eskisinden daha umutsuz hal alabilir. Sosyal
izolasyon yiiziinden insanlarda bulunan stres ve sikinti durumlarin1 yasamalar riski

daha da artmistir denilebilir. Bundan dolay1 insanlarin yeni yasayis stillerine uyum



22

gostermeleri Ve streslerini kontrol altinda tutmalar1 hem kendileri i¢in hem gevresinde
bulunan diger kisiler icin ¢cok &nemlidir (Y1ld1z,2020). Diinya Saglik Orgiitii Genel
Direktorii Dr. Hans Henri P. Kluge yaptigi agiklamada yasanan bu olaganiistii durum
icerisinde hizli bir yayilim gergeklestirip, yasam bi¢cimimizde ve toplumda meydana
gelen stresli durumla nasil kontrolde bulundugumuz ve yasanan bu duruma nasil

reaksiyon gosterdigimizin olduk¢a 6nemli oldugunu dile getirmistir (WHO, 2020).
2.6 Kayg1 Kavramm

Kaygi, yasamin herhangi bir esnasinda kars1 karsiya kalinan stresli bir olay karsisinda
hissedilen dogal bir duygudur. Birey igsel ve dis yasantidan kaynaklanan bir risk
ihtimalinde halihazirdaki durumu tehlikeli olarak idrak eder ve yorumlarsa kaygi hissini
yasamaya baslar ve bu hisle karsilastigi zaman sanki kotii bir olay yasanacak
diistincesine kapilir (Basoglu, 2007). Kaygi, gelecekten tedirginlik duyma, gerginlik
hissetme anlamina gelmektedir ve bu durum bireyin neyle karsi karsiya kalacagini
sezememesinden dogan huzursuz ve stresli hissetme olarak tanimlanabilir (Amal, Bipin,
Demir, 2020). Kaygi kiside sezilen huzursuz hissetme, endise duyma, kuruntu yapma

ve korku tiirii duygulardan olugmaktadir (Elliott ve Smith, 2010).

Kaygi olgusu psikodinamik kuraminin onciisii  Freud tarafinca, 19. yiizyilda
arastirtlmaya baglanmigtir. Literatiir incelendiginde birbirinden farkliliklar1 bulunan pek
cok kaygi tamimma rastlanilmaktadir. Bahsedilen kaygi kavraminda genellikle
“hoslanilmayan bir duygu, bir his” lizerinde tanimlanmis ve neredeyse herkesin
yasaminda zaman zaman bu duyguyu hissettigini vurgulamistir (Kog, 2013). Kaygi
problem teskil eden, hos olmayan, kisiye aci hissettiren bir duygu olmasiyla, diger
yandan insanin varliginin devam edebilmesi i¢in oldukc¢a gereklidir. Kaygi olgusu, i¢sel
ve digsal etmenlere bagli olarak zarar verebilecek sonuglar ortaya ¢ikarabilecek kimi
durumlarda meydana ¢ikabilir. Bununla beraber kaygi, nesnel goriiste nétr olan bir
durumun birey tarafinca tehlikeli olarak idrak edilip yorumlanmasiyla da
gerceklesebilir. Kaygi durumunu yasaminda c¢oklukla hisseden bireyler, sebepsiz yere
anlik olarak olumsuzluk beklentisiyle siirekli tetikte kalabilir (Isik, 1996; akt. Bora,
2019). Kaygmin sebebi tek olmayip, her kiside farkli sekilde gozlenebilir. Kimi
kisilerde kaygi yavas yavas yapilanan uzun donem stres sonrasi goriiniir. Bazi bireyler

ise yasamlarmin agirhigimi tamamen kontrol altina alamadiklarini hissedebilir ve
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gelecege genel bir kaygt hali gelistirebilirler. Kimi bireyler ise ge¢miste baslarindan
gecen stresli durumlar dolayisiyla, benzeri olaylarin gelecekte niiksetmesinden
tedirginlik duyabilirler. Baz1 kisilerde kaygiya kars1 genetik bir yatkinlik meydana gelir;
eger kaygiyla alakali ailevi bir yasanmiglik mevcutsa kaygi sorunlariyla alakali biiyiiyen
bir tehlike vardir. Kaygmin fiziksel etmenlerden de kaynaklanabilecegi diger bir
kamttir, ornegin fiziksel islevleri kontrol eden mekanizma olan tiroit bezinin fazla
caligmasi gibi. Antidepresan ilaglarinin birtakiminin yan etkileri arasinda kaygiya sebep
verme de bulunmaktadir. Zevk verici ilaglar1 kullanmak da kaygiya sebep olmaktadir
(Cliceloglu, 2016).

2.6.1 Kayg Cesitleri

Durumluk ve Siirekli Kaygi, spor psikolojisi alaninda oldukg¢a yaygin olarak kullanimda
olan aragtirma konular1 arasinda yer alir. Kaygi durumunun geng¢ veya yetiskin
sporculardaki etkisini arastiran pek ¢ok c¢alisma yapilmistir (Bingol ve ark., 2012).
Gectan (2016)’a gore kaygili olan insanlarin bir siire sonra karamsar ve depresif bir
tutum aldigini, gelecekten ve olaylardan beklentilerinin her zaman negatif yonde
oldugunu ve gevresindeki kisileri de kafasinda olusturdugu kotii senaryolarla rahatsiz
ettiklerini agiklamistir. Karamsarlik ve caresizlik olgularinin insan hayatinda zaman
zaman rast gelinen zorluklara karst yasadigi normal bir tutum seklinde tanimlarken,
kaygili kisiler i¢in kontrol edilmesi zor bagimsiz hisler seklinde agiklamistir. Kurt
(2006)’a gore kaygi ve sebepleri 4 ayri baglik altinda agiklanmistir. Kisinin cevre
degisikliginden dogan ailesinden ayr1 diisme, evdeki ortamindan uzak kalma, arkadas
desteginden yoksun olma benzeri olaylar1 destegin ¢ekilmesi olarak, kisinin hazirliksiz
bir sekilde karsi karsiya geldigi bir dava sonucunun ya da sinav sonucunun iyi
gelmeyecegini diisiinmesini olumsuz bir sonu¢ beklemek seklinde tanimlanmistir. Ic
celiski durumunda ise bireyin bilissel baglamda inandigi olgu ile davranis halini alan
durum arasindaki ¢eligki seklinde agiklanir. Son baslik olarak bireyin gelecek
yasaminda neler olacagimi kestirememesi ve gelecegi tahmin edememesi gelecek
kaygis1 veya belirsizligi olarak agiklanmistir. Ayrica bahsi gecen bu belirsiz hal
kayginin temel kaynaklarindandir (Batu, 2020).
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2.6.1.1 Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi, bireylerin sahibi oldugu degerlerin tehlikede oldugunu hissetmesi veya
dahil olduklar1 olaylar1 stresli seklinde yorumlamasiyla dogan direkt olarak ¢evreden
gelen bir tehlike ve risk sonucu olarak degil de i¢sel merkezli olan bir kaygi ¢esididir.
Siirekli kaygi seviyesi yiiksek kisilerin normalden daha kirllmaya miisait ve olumsuz
hissettikleri gozlemlenmistir. Kisinin rahatsizlik ve hosnutsuzluk i¢inde yasamasina ve
yasananlarin karsihiginda kaygi hissetmeye daha egilimli duruma gelmesine neden olan
stirekli kaygi, kisileri birbirlerinden ayrimlastiran tiirde kisilik 6zelligidir (Spielberger,
1966; akt. Bora, 2019).

2.6.1.2 Durumluluk Kaygi

Kaygi, bireyin sahip oldugu duygularin temel taslarindan biri olarak tanimlanabilir.
Hepimiz, riskli hissettigimiz olaylara karsi belirli bir diizeyde kaygi hissederiz.
Tehlikeli olaylarin ortaya ¢ikarttigi bu kaygi ¢esidi genel olarak biitiin kisilerin yasadigi
gegici, durumla baglantili bir kaygiyi ortaya ¢ikarir. Bu duruma "durumluluk kaygi" adi
verilir. Kisinin dahil oldugu stresli olaylardan dolay1 sezinledigi siibjektif bir korkudur.
Fizyolojik baglamda da Otonom Sinir Sisteminde ortaya ¢ikan bir uyarilma neticesinde
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel reaksiyonlar, bireylerin gerginlik
hissetme ve mutsuzluk duygularmi agiklar vaziyettedir. Stresin siddetli oldugu
donemlerde durumluk kaygi diizeyinde artma, stres kaybolunca, azalma goriliir (Le
Comte, 1984; Yiicel, 2003 Oner).

2.6.1.3 Olumlu ve Olumsuz Kaygi

Kaygi genel olarak olumlu olmayan ve arzu edilmeyen bir olay olarak
tanimlanmaktadir. Oysa kaygi, insani incelemeye, kazanmaya, calismaya ve yeni
birtakim seyleri ortaya ¢ikarmaya da tesvik edebilir. Ornek olarak, okul hayat: boyunca
yasanan sinav stresleri, is yasaminda mertebe olarak yiikselmek amaciyla hissedilen
stresler bireyi odaklayici, kazandirici yone gotiiren olumlu kaygi ¢esitleridir. Lakin bu
durumlara karsi olarak yoksulluk, ses kirliliginin yiiksek oldugu yerlerde yasami
siirdiirme vb. kaygilar da olumsuz kaygi olarak tanimlanabilir (Ozgiil, 2003; akt. Bingdl
ve ark., 2012)
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2.6.1.4 Bilissel ve Bedensel (Somatik) Kaygi

Kunter (1996)’¢ gore Bilissel kaygi, kayginin mental kismidir. Ayrica bireyin sahip
oldugu olumsuz degerlendirmeleri ya da basariyla alakali olumsuz beklentileri
tarafindan meydana gelmektedir. Bahsedilen bu konuda spor bransinda arzu edilen
performansin ortaya konulamayacagi seklinde karsilasilir (Bingol ve ark., 2012).
Biligsel kaygi, bireyin basindan gegen olumsuz anilarindan, gorsel baglamda
huzursuzluk veren imgelerden ve bahsi gecen seylere baglantili olarak gergeklesen
hislerden biling seviyesinde ayirt edilebilecek bir durumdur. Martens ve ark. (1990),
biligsel kaygi durumunu bireyin negatif 6z degerlendirmesi ve kisiligi tehdit eden korku
neticesinde ortaya ¢ikan durumluk kayginin bir pargasi seklinde tanimlamistir (Batu,
2020)

2.6.2 Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi

Kaygi global bir mizaca sahiptir ve tiim spor branslarinda psikolojik ve fiziksel
performans1 pozitif ve negatif olarak etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi
olgusu, sporcularin uyum saglama becerilerini, farkindalik ve odaklanmalarini,
kondisyon degerlerini ve dengelerini, karar verme ve yorumlamalarini, 6zgiivenini ve
degerliliklerini, motive olabilmelerini ve harekete gecmelerini ciddi sekilde
etkilemektedir. Bahsedilen bu izlenimlerin sporcularin gosterebilecegi beceri ve
yeteneklerini performanslarinda ihtiyag hissedecekleri siirat, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, teknik ve taktik olusturabilme parametrelerini de kendisini gosterebilir
(Koptagel, 1984; Yiicel, 2003).

Sporcularin  geneli bazi yasanan olaylarda kaygili hissedebilmektedir. Kaygi,
sporcularin etkin diisiinme becerilerinde karar verebilme basamaginda negatif tarafa
sonuglar Yyaratabilir. Kaygi diizeyi arttikga sporcu, dogru karara varmaktan ve
becerilerini uygulamaya ge¢irmekten uzaklasir. Yiiksek bir baski hisseden sporcularda
iradedis1 davranis ve gosterdigi hareketlerinde bir tesir altinda kalma durumu
goriilebilir. Sporcularin asir1 kaygili hissetmesi, dnceden iyi performansla gecirdigi
antrenmanlarinda dahi duygu ve diislincelerinde karisiklik yaratip, dogru olmayan
hareketler gostermesine neden olabilir (Sonmez ve ark. 2020). Koronaviriis salginiyla
beraber sporcularda da asir1 kaygi hissetme durumu goriilmektedir. Bu kaygi

performansin diigmesinden korkma, hastaligin etkilerinin gelistirmis oldugu fizyolojik
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parametrelerine olumsuz bir etki géstermesi ve hazirlandigi turnuvalarin akibetinin belli

olmamasindan kaynaklanabilir.

Bu donemde spor zimrelerinden, biiylik spor kuliiplerine kadar taninirligi olan
sporcularin da maruz kaldigi Koronaviriis donemleri biiyiik bir itinayla takip edilerek
biitiin spor paydaslarinda kaygiya sebep olmaktadir. Biiylik veya kiiciik fark etmeksizin
egitim ¢esidi, dini, sanat, kiiltiir, turizm ve spor etkinlikleri de ya ertelenmekte veya
iptal edilmektedir. Iptal veya erteleme kararlar1 Yeni Tip Koronaviriis (COVID-19) igin
olusturulan bilim Kkurullar1 tarafinca alinan Oneriler neticesinde alinirken, spor
camiasindaki federasyonlar da karara varma siireglerinin duyarlilikla takipgisi
olmaktadirlar. Kimi federasyonlar ligleri bitirirken kimi federasyonlar lig maglarina ve
karsilasmalarinin  devam etmesi kararmi almistir. Ornek olarak, Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) tarafinca duyurulan profesyonel futbol liglerinin devam etmesi
karar1 ciddi tartismalara sebebiyet vermistir. Ulkemizde faaliyet gosteren futbol
kuliiplerinde Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) vakalariyla karsilasilmasi ile biitiin spor
organlar tarafindan kaygi seviyelerinin daha fazla arttigi goriilebilmektedir. Bu sebeple
ringlerde, minderde, sahada, salonlarda miicadele gosterecek olan ve koronaviriis
stirecinde kaygilarin merkezinde bulunan sporcularin Koronaviriise (Covid-19)

yakalanma kaygilarinin da dikkate alinmasi 6nemini gostermektedir (Gimisgiil ve ark.
2020).



3. GEREC ve YONTEM
3.1. Calismanin Modeli:

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayi amaglayan betimsel taramaya (survey)
ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmigtir. Betimsel tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tamimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabasi gosterilmez. iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir (Karasar, 2004; 52)

3.2.Goniillit Gruplarmin Olusturulmasi

Bu arastirmaya milli takim diizeyinde olan elit boksorler iizerinde gerceklestirilmistir.
Calismanin evrenini milli takimlar diizeyinde 800 sporcu olusturmustur. Orneklem

grubunu ise, bu evren igerisinden tesadiifi olarak se¢ilmis 160 sporcu olusturmustur.



Tablo 3.1. Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri
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Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 118 73,8
Kadin 42 26,2
Toplam 160 100,0
Yas 13-16 30 18,8
17-18 42 26,3
19-34 88 55,0
Toplam 160 100,0
Spor Yasi 1-5yil 66 41,3
6-10 yil 48 30,0
11-15 y1l 46 28,7
Toplam 160 100,0
Egitim Ilkokul 27 16,9
Durumu Lise 60 37,5
Lisans 62 38,7
Lisanstusti 11 6,9
Toplam 160 100,0
Gelir 0-3000 TL 84 52,5
Diizeyi 3001-6000 TL 33 331
6001 TL ve iizeri 23 14,4
Toplam 160 100,0
Yasanilan Ilce-Sehir 61 38,1
Yer Biiyiiksehir 99 61,9
Toplam 160 100,0

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %73,8’1 (n=118) erkek, %26,2’si (n=42) kadin,
yas degiskenine gore 18,81 (n=30) 13-16 yas arasinda, %26,3’i (n=42) 17-18 yas

arasinda ve %551 (n=88) 19-34 yas, spor yasi degiskenine gore, %41,3’li (n=66) 1-5
yil, %30°u (n=48) 6-10 yil ve %28,7°si (n=46) 11-15 yil, egitim durumuna gore
%16,9’u (n=27) ilkokul, %37,5’1 (n=60) lise, %38,7’si (n=62) lisans, %6,9’u (n=11)
lisansiistii mezunu, gelir diizeyi degiskenine gore %52,5’1 (n=84) 0-3000 TL, %33,1°1
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(n=33) 3001-6000 TL ve %14,4’i (n=23) 6001 TL ve tizeri yasanilan yer degiskenine
gore ise %61,9’u (n=61) biiyliksehirde ve %38,1’1 (n=61) ilge-sehirde oldugu tespit

edilmistir.
3.3.Veri Toplam Araclan

Veri toplamak amaciyla Google Formlar platformu kullanilmigtir. Pandemi stirecinde
sosyal mesafeyi koruyabilmek adina bu yontem tercih edilmistir. Verilerin toplanmasi
siirecinde, calisma hakkinda bilgi ve anketler sosyal aglar araciligiyla katilimcilara
iletilmistir. Calismaya katilan elit boksorlerden kisisel bilgi formu, algilanan stres ve

yeni tip koronaviriis (Covit-19) yakalanma kaygisi 6l¢eklerini doldurmalari istenmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu
3.3.2. Algilanan Stres Olcegi:

Cohen ve ark, (1983) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden olusan Algilanan
Stres Diizeyi Olgegi kisinin hayatindaki birtakim durumlar1 ne &lgiide stresli
algilandigini dlgmek amaciyla tasarlanmistir. Olgek, her maddeyi “Hicbir zaman (0)” ile
“Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i Likert tipi bir dlcektir. Olgek maddelerinden olumlu
ifade igeren 7’si tersten puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkiye’deki kullanimi igin
standardizasyon c¢alismalari Baltas ve arkadaslari (1998) tarafindan yapilmustir.
Olgekten alinan toplam puan kisinin stres diizeyini belirtmektedir. Puanin 11-26 arasi
olmasi diisiik stres diizeyine, 27-41 arasi olmas1 orta stres diizeyine, 42-56 arasi olmasi

yiiksek stres diizeyine isaret etmektedir (Baltas ve ark.,1998).
3.3.3. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi (SYTKYKO):

Demir, Cicioglu ve Ilhan (2020) tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2 faktdrden olusan
oleek  kullanilmistir. SYTKYKO besli likert tipindedir. Maddeler “Kesinlikle
Katilmiyorum”,  “Katilmiyorum”,  “Kararsizim”,  “Katihyorum”,  “Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Olcekte
yalmzca 2. madde olumsuz ifade igermektedir. Ilk 11 maddeden olusan Bireysel Kaygi
faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan 55°tir. Son 5
maddeden olusan Sosyallesme Kaygis1 faktriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup,
en yiiksek puan 25°tir. Olgegin tamamina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi
917, “Bireysel Kayg1” alt boyutuna iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .904
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ve “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutuna iligkin hesaplanan Cronbach Alpha
katsay1s1.816’dir. Elde edilen bu degerler arastirma ig¢in toplanan verilerin gilivenilir

olduguna isaret etmektedir
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Calismada elde
edilen verilerin istatistiklerine gore carpiklik ve basiklik dagilimlart verilmistir.
Degiskenler normallik, varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrolii yapildiktan

sonra Kolmogorov-Smirnov testi degerlendirilmistir.

Tablo 3.2. Katiimcilarin Olgek Puanlarinin  Carpiklik-Basiklik ve Kolmogorov-

Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

N Carpikhk Basikhk p

Algilanan Stres 160 ,299 ,805 ,039
KoronaViriis Yakalanma Kaygis1 Toplam 160 ,160 -602 013
Bireysel Kaygi 160 ,095 -977  ,000
Sosyallesme Kaygisi 160 ,488 -,020  ,005

Tablo 3.2’de Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin
algilanan stres ile yeni tip korona viriise yakalanma kaygisi 6lgeklerinden aldiklar
puanlarin normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu goézlemlenmektedir.
Kolmogorov-Smirnov testinin uygulanmasi, normallik durumunun incelenmesi igin
kullanilan yontemlerden sadece biridir. Normal dagilim egrilerine bakildiginda
normallikten asir1 sapmalar olmadig1 goriilmiistiir. Biiyiikoztiirk ise bu degerlerin +1
araliginda yer almasmmin normallikten asir1  sapmalar olmamasit seklinde
yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007;40). Yine George ve Mellery basiklik ve
carpiklik katsayilarinin ideal olarak +1 arasindaki degerlerinin de kabul edilebilecegi

belirtmisglerdir.

Degiskenler ortalama =+ standart sapma, yiizde ve frekans degerleri kullanilarak ifade
edilmistir. Ikili gruplarm analizinde bagimsiz gruplarda T testi, ikiden fazla gruplarin
analizinde ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testi uygulanmistir. Farkliligin

nereden kaynaklandigim belirlemek icin ise Bonferroni testi uygulanmistir. Olgekler



31

arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak igin korelasyon ve regresyon analizi uygulanmustir.

Testlerin anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 ve p<0,01degeri kabul edilmistir.



4. BULGULAR

Tablo 4.1. Algilanan Stres Olgegine (ASO) Yonelik Tanimlayici Istatistikler

N Min Maks X+Sd

Algilanan Stres 160 17,00 69,00 38,75+9,20

Algilanan Stres Olgegine (ASO) yonelik tanimlayici istatistikler incelenmistir. Buna
gore katilimcilarin 6lgekten aldiklari puan ortalamalarinin 38,75+9,20 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.2. Algilanan Stresin Yasa Gore Farkliliginin Incelenmesi

Yas n X+ Sd f p  Bonferroni
13-16° 30 40,00+1,18
Algilanan Stres 17-18° 42 39,42+1,55 ,671 512 -

19-34° 88 38,01+1,02
a=13-16, b=17-18, c=19-34

Yas degiskenine gore algilanan stres algisinin farklilasma durumu incelenmistir. Test
sonuclar1 incelendiginde yas degiskenine gore algilanan stres algist farklilik

gostermemektedir (F:,671; p>0,05).

Tablo 4.3. Algilanan Stresin Cinsiyete Gore Farkliligmin Incelenmesi

Cinsiyet n X+ Sd t p

Erkek 118 38,61+9,89
Algilanan Stres ,319 152
Kadin 42 39,1446,96

Cinsiyet degiskenine gore algilanan stres algisinin farklilasma durumu incelenmistir.
Test sonuglarina incelendiginde cinsiyet degiskenine gore algilanan stres algisi farklilik

gostermemektedir (t:,319; p>0,05).
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Tablo 4.4. Algilanan Stresin Gelir Diizeyine Gére Farkliligmin Incelenmesi

Gelir Diizeyi n X+ Sd f p  Bonferroni
0-3000 * 84 39,84+9,08
Algilanan Stres  3001-6000 b 33 38,79+8,46 2,894 ,058 -
6001+° 23 34,69+10,48
a=0-3000, b=3001-6000, c=6001+

Gelir diizeyi degiskenine gore algilanan stres algisinin  farklilasma durumu
incelenmistir. Test sonuclar1 incelendiginde gelir diizeyi degiskenine gore algilanan

stres algis1 farklilik géstermemektedir (F:2,894; p>0,05).

Tablo 4.5. Algilanan Stresin Yasanilan Yere Gore Farkliliginin incelenmesi

Yasanilan Yer n X+ Sd t p

Ilce-Sehir 61 40,40+10,39
Algilanan Stres : 1,796 074
Biiyiiksehir 99 37,73+8,27

Yasanilan yer degiskeine gore algilanan stres algisinin  farklilasma durumu
incelenmistir. Test sonuclarina incelendiginde yasanilan yer degiskenine gore algilanan

stres algis1 farklilik gostermemektedir (F:1,796; p>0,05).

Tablo 4.6. Algilanan Stresin Spor Yasina Gore Farkliliginin Incelenmesi

Spor Yas1 n X+ Sd f p  Bonferroni
1-5° 66  40,07+8,64
Algilanan Stres 6-10° 48  38,28+10,45 1,241 292 -

11-15° 46 37,43+8,51
a=1-5, b=6-10, c=11-15

Spor yasin degiskenine gore algilanan stres algisinin farklilasma durumu incelenmistir.
Test sonuglar incelendiginde spor yasi degiskenine gore algilanan stres algisi farklilik

gostermemektedir (F:1,241; p>0,05).
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Tablo 4.7. Algilanan Stresin Egitim Durumuna Gore Farkliliginin incelenmesi

Egitim Durumu n X+ Sd f p Bonferroni
[lkokul ? 27 38,14+10,59
Lise 60 38,91+8,12 -
Algilanan Stres _ 132,941
Lisans © 62 39,09+9,86

Lisansiistii’ 11 37,54+8,31

a= [lkokul, b= Lise, c= Lisans d=Lisansiistii
Egitim durumu degiskenine gore algilanan stres algisinin farklilasma durumu
incelenmistir. Test sonuglar incelendiginde egitim durumu degiskenine gore algilanan

stres algist farklilik géstermemektedir (F: ,132; p>0,05).

Tablo 4.8. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi (SYTKYKO)

Tanimlayici Istatistikler

N Min Maks X+Sd

KoronaViriis Yakalanma Kaygis1 Toplam 160 16,00 80,00 47,90+14,02
Bireysel Kaygi 160 11,00 55,00 34,38+10,69
Sosyallesme Kaygisi 160 5,00 25,00 13,51+4,74

Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegine yonelik tanimlayici
istatistikler incelenmistir. Korona Viriis Yakalanma Kaygis1 toplam i¢in katilimcilarin
ortalama puaninin 47,90+14,02 olarak tespit edilmistir. Bireysel kaygi alt baghig i¢in
katilimcilarin ortalama puaninin 34,38+13,51 ve sosyallesme kaygist alt bashgt i¢in

katilimcilarin ortalama puani ise 13,51+4,74 tespit edilmistir.



35

Tablo 4.9. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisinin Yasa Gore

Farkliliginin incelenmesi

Yas n X+ Sd f p  Bonferroni
KoronaViriis 13-16 30 48,36+13,13
Yakalanma Kaygisi 17-18 42 46,66+15,64 218 ,804 -
Toplam 19-34 88 48,32+13,61

13-16 30 34,66+10,61
Bireysel Kaygi 17-18 42 33,14+11,26  ,387 ,680 -

19-34 88 34,88+10,52
13-16 30 13,70+4,02

Sosyallesme Kaygisi 17-18 42 13,52+5,54 ,032  ,968 -
19-34 88 13,44+4,61

a=13-16, b=17-18, c=19-34

Yasa degiskenine gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin
farklilasma durumu incelenmistir. Test sonuglar1 incelendiginde; yas degiskenine gore
korona virlise yakalanma kaygisi toplamin (F: ,218; p>0,05) oldugu tespit edilmistir.
Bireysel kaygi (F: ,387; p>0,05) ve sosyallesme kaygist (F: ,032; p>0,05) alt

basliklarinin istatistiksel olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisinin Cinsiyete Gore

Farkliliginin Incelenmesi

Cinsiyet n X+ Sd t p
KoronaViriis Yakalanma Kaygisi Erkek 118 47,47+13,93 642 522
Toplam Kadin 42 49,09+14,35
Erkek 118 34,11+10,49
Bireysel Kaygi 048 584

Kadin 42 35,16+11,35

Erkek 118 13,36+4,85
Sosyallesme Kaygisi ,660 510
Kadn 42  13,92+4.,45

Cinsiyete degiskenine gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin
farklilasma durumu incelenmistir. Test sonuglari incelendiginde cinsiyet degiskenine

gore korona virlise yakalanma kaygisi toplamin (t: -,642; p>0,05) oldugu tespit
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edilmistir. Bireysel kaygi (t: ,548; p>0,05) ve sosyallesme kaygis1 (t: ,660; p>0,05) alt

basliklarinin istatistiksel olarak farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisinin Gelir Diizeyine

Gore Farkliliginin incelenmesi

Gelir Diizeyi n X+ Sd f p  Bonferroni
KoronaViriis 0-3000 * 84  49,27+15,09
Yakalanma 3001-6000° 33  48,24+12,76 2,440 ,901 -
Kaygisi Toplam 6001+° 23 42,08+11,52
Bireysel Kaygi 0-3000 * 84  35,58+11,26
3001-6000° 33 34,41+10,01 2,546 ,082 -
6001+° 23 29,95+9,27
Sosyallesme 0-3000 2 84 13,69+5,05
Kaygisi 3001-6000° 33 13,83+4,32 1,154 318 -
6001+° 23 12,13+4,44

a=0-3000, b=3001-6000, c=6001+

Gelir diizeyi degiskenine gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin
farklilasma durumu incelenmistir. Test sonuclart incelendiginde gelir diizeyi
degiskenine gore korona viriise yakalanma kaygisi toplamin (F: 2,440; p>0,05) oldugu
tespit edilmistir. Bireysel kaygi (F:2,546; p>0,05) ve sosyallesme kaygist (F:1,154;
p>0,05) alt basliklarinin istatistiksel olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.12. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisinin Yaganilan Yere

Gore Farkliliginin Incelenmesi

Yasanilan Yer n X+ Sd t p
KoronaViriis Yakalanma [lce-Sehir 61 48,60+15,81
499 618
Kaygis1 Toplam Biiytiksehir 99  47,46+12,85
[lce-Sehir 61 34,16+11,70
Bireysel Kaygi ,207 836

Biiyiksehir 99 34,52+10,09

Ilce-Sehir 61 14,4445,33
Sosyallesme Kaygisi 1,963 ,051
Biiyiiksehir 99  12,93+4,27
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Yasanilan yer degiskenine gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin
farklilasma durumu incelenmistir. Test sonuglar1 incelendiginde yasanilan yer
degiskenine gore korona virlise yakalanma kaygisi1 toplamin (t: ,499; p>0,05) oldugu
tespit edilmistir. Bireysel kaygi (t:0,207; p>0,05) ve sosyallesme kaygist (t:1,963;
p>0,05) alt basliklarinin istatistiksel olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.13. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisinin Spor Yasina

Gore Farklihiginin Incelenmesi

Spor Yas1 n X+ Sd f p  Bonferroni

KoronaViriis 1-5° 66  49,09+13.64
Yakalanma 6-10° 48 46,27+1624 559 573 -
Kaygis1 Toplam 11-15°¢ 46 47,89+13,04
Bireysel Kaygi 1-5° 66 35,33+£10,17

6-10° 48 33,06+£12,52 623 ,538 -

11-15°¢ 46 34,41+9,37
Sosyallesme 1-5% 66 13,75+4,74
Kaygisi 6-10° 48 13,20+5,18 , 186,831 -

11-15°¢ 46 13,47+4,33
a=1-5, b=6-10, c=11-15

Spor yas1 degiskenine gbre yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin
farklilasma durumu incelenmistir. Test sonuglarina incelendiginde spor yast degiskenine
gore korona viriise yakalanma kaygisi toplamin (F: ,559; p>0,05) oldugu tespit
edilmistir. Bireysel kaygi (F:0,623; p>0,05) ve sosyallesme kaygist (F:0,186; p>0,05)

alt bagliklariin istatistiksel olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.14. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisinin Egitim

Durumuna Gére Farkliligmin incelenmesi

Egitim Durumu n X+ Sd f p  Bonferroni
Tkokul ? 27 48,81+14,26
KoronaViriis b
Lise 60 45,35+14,35 -
Yakalanma ] 1,130 ,339
Lisans © 62 49,40+13,32
Kaygis1 Toplam J
Lisansiistii 11 51,09+15,20
Tkokul ? 27 33,96+10,85
Lise ” 60 32,61+10,95
Bireysel Kaygi ) 1,143 0,334
Lisans ° 62 35,85+10,40 -
Lisansiistii® 11 36,81+10,24
Ikokul ® 27 14,85+4,76
Lise ° 60 12,73+4,86
Sosyallesme Kaygisi 1,359 0,257

Lisans © 62 13,54+4,19 -
Lisansiistii’ 11  14,2746,57

a= [lkokul, b= Lise, c= Lisans d=Lisansiistii

Egitim durumu degiskenine gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma
kaygisinin farklilagsma durumu incelenmistir. Test sonuglarina incelendiginde egitim
durumu degiskenine gore korona viriise yakalanma kaygist toplamin (F: 1,130; p>0,05)
oldugu tespit edilmistir. Bireysel kaygi (F:1,143; p>0,05) ve sosyallesme kaygisi
(F:1,359; p>0,05) alt basliklarmin istatistiksel olarak farklilik goéstermedigi tespit

edilmistir.

Tablo 4.15. Algilanan Stres ve Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi

Iliskisi Pearson Korelasyon Testi

Bireysel Sosyallesme KoronaViriis Yakalanma
kaygi kaygisi Kaygis1 Toplam
r|,293 299 ,325
Algilanan | p | ,000 ,000 ,000
Stres n| 160 160 160

Algilanan Stres ve yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi iliskisi Pearson

Korelasyon Testi ile incelenmistir. Test sonuglarina gore algilanan stres ile korona
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viriise yakalanma kaygist toplam puani (r: ,293; p=,000) ile bireysel kaygi (r:,293;

p=,000) ve sosyallesme kaygisi (r:,325; p=,000)

pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.

alt basliklar1 arasinda anlamli ve

Tablo 4.16. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisinin Algilanan Stres

Uzerindeki Etkisi Regresyon Analizi

Olcek B t Std. R? F P

Alt Hata

Boyut

, 110 7,746 , 000
%]
2 g - ¢ 28378 11,479 2 472
> S Eb =
S = >
£ Q Bireysel 154 1,925 , 080
5 ;_cs Kaygi
4 Sosyallesme 377 2090 , 180
Kaygisi ' '

Yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin algilanan stres tizerindeki etkisi

regresyon analizi ile incelenmistir. Test sonuglarina gore bireysel kaygi, algilanan stres

tizerinde etkili degilken (t:1,928; p>0,05); sosyallesme kaygisi algilanan stres diizeyi

tizerinde etkilidir (t:2,090; p<0,05). R? degeri incelendiginde yeni tip koronaviriise

(Covid-19) yakalanma kaygisinin,
aciklamaktadir.

stres

diizeyini

oraninda



40

Histogram

Dependent Variable: astres

Mean = -5 95E-16
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Sekil 4.1. Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisinin Algilanan Stres
Uzerindeki Etkisi Regresyon Analizi Grafigi



5.TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, Tiirkiye’de ilk kez 11 Mart 2020 tarihinde karsilagilan koronaviriis
hastaliginin etkisi ile elit diizeyde turnuvalarda, maglarda ve Milli Takim kamplarinda
faaliyet gosteren boksorlerin algilanan stres durumlari ile koronaviriis (covid-19)’e
yakalanma kaygilar1 arasindaki etkilesimin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Boksorleri
Algilanan stres diizeyleri ile Koronaviriise yakalanma kaygilar1 cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, egitim durumu, yasadigi yer ve spor yasi degiskenlerine baglantili olarak analiz
edilmistir. Mevcut literatiirde koronaviriise yakalanma kaygist olcegi kullanilarak
yapilan kisith calisma bulunmasindan dolayr tartisma bolimii i¢in  benzer

arastirmalardan da faydalanilmistir.

Stres ve Yas Iliskisi:

Bu baglamda yapilan caligmada elit boksorlerin, algilanan stres diizeyleri ile yaslar
arasinda anlamli bir istatistiksel iligki tespit edilememistir. Yapilan bu calismanin
neticesine benzerlik gosteren sonuglardan biri Donmez ve ark. (2020)’nin ¢alismasidir.
Halk oyunlar1 ile ugrasan 383 sporcunun algilanan stres diizeyleri ve beceri ¢ézme
becerilerini karsilastirilan bu c¢alismada yas degiskeni ve algilanan stres diizeylerinin
arasinda anlaml bir iligki olmadigini tespit etmislerdir. Diger benzer calisma ise Arsan
ve Zorug (2009)’un caligmasidir. 2009 yilinda yiiriitilen bu g¢aligmada sporcularin
stresle basa ¢ikma durumlari incelenmistir. Bireysel ve takim sporlari ile ugrasan 531
sporcu igerisinde, geng ve bliyiikler kategorisinde faaliyet gdsterenler arasinda anlamli

bir istatiksel farka rastlanmamustir.

Yas degiskeni ve algilanan stres faktorii arasinda anlamli istatiksel farklilik bulup,
yiirlitiilen bu ¢alismaya karsit sonu¢ elde eden calismalara 6rnek olarak; Goksu ve
Kumcagiz (2020)’1n koronaviriis salgini ile birlikte bireylerdeki algilanan stres ve kaygi

diizeylerini inceleyen c¢alismasinda yas degiskenine gore algilanan stres durumunda
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anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmaya gore 20-29 yas araligindaki bireyler pandemi
siirecini diger yas gruplarina gore daha stres diizeyi yliksek bir halde ge¢irmistir.
Basaran ve ark. (2009)’larinin yapmis oldugu calismada ise yasca biiylik olan
sporcularin, yasi kii¢iik olan sporculara gore daha az seviyede stres faktoriine maruz
kaldigin1 belirtmektedir. Arastirmada elde edilen bulgu baglaminda yas degiskeni ile
algilanan stres diizeyleri arasinda bir farklilik tespit edilmemesinin sebebi sporcularin

yas fark etmeksizin ayn1 kosullardan ve siire¢lerden gegmesi oldugu diisiintilebilir.

Stres ve Cinsiyet Iliskisi:

Mevcut arastirmada elit boksorlerin cinsiyet degiskenine gore algilanan stres
durumunun farklilagmasi incelenmistir. Test sonuglarina gore cinsiyete gore algilanan
stres algist arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu sebeple boksorlerde
algilanan stres seviyesi, cinsiyete bagl bir sekilde degismemektedir. Bu sonuglari

destekleyici farkli ¢alismalarda bulunmaktadir.

Tiirk¢apar (2007) yaptig1 ¢alismada, BESYO ve smif 6gretmenligi egitimi alan diger
Ogrencilerin strese karsi problem ¢ézme yetilerini incelemistir. Calismasi neticesinde
stres durumlar ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir fark
bulmamistir. Mevcut aragtirmanin bulgusunu destekleyen diger bir ¢alisma Caglayan ve
ark. (2008)’nin Lise seviyesinde egitim goren sporcu dgrencilere uyguladigr stresle basa
c¢ikma seviyelerini inceleyen g¢aligmadir. Bu calisma neticesinde stres durumlari ile

cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir sonuca rastlanilmamistir.

Cinsiyet degiskeni ve algilanan stres faktorii arasinda anlamh istatiksel farklilik bulup,
yiiriitiilen bu ¢alismaya karsit sonug elde eden calismalara 6rnek olarak; Yine Basaran
ve ark. (2009)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada kadin ve erkek sporcularin stres
durumlarinin anlamli farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Diger bir c¢alisma olarak
Savcl ve Aysan (2014) iiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde yiirtittiikleri
calismalarinda kadin 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin erkeklere oranla daha
fazla oldugunu tespit etmislerdir. Calismada tespit edilen cinsiyet degiskeni ile algilanan
stres diizeyi arasinda fark bulunmamasinin sebebinin, kadin ve erkek sporcularin
cinsiyetlere gore ayrilmis platform ve miisabaka, turnuvalara ¢ikmalar1 oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda hemcinsleri ile birebir temas ve iletisimde spor kariyerini

yiirliten sporcularin cinsiyete bagli olarak stres seviyelerinin etkilenmedigi belirtilebilir.
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Stres ve Gelir Diizeyi Iliskisi:

Mevcut aragtirmada elit boksorlerin Gelir dilizeyine gore algilanan stres algisinin
farklilasma durumu incelenmistir. Test sonuglarina gore gelir diizeyine gore algilanan
stres algis1 farklilik gostermemistir. Bulunan sonuglara benzer bir netice elde eden
caligmalara 6rnek olarak Erten (2020)’nin yapmis oldugu caligma gosterilebilir. Erten,
Kahramanmaras ilindeki 17-19 yas araligindaki Ogrencilerin sinav kaygilar ile
algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen Erten, gelir durumu ile algilanan
stres diizeyi arasinda anlamli bir sonu¢ bulamamistir. Kaya (2018) yapmis oldugu
calismada 100 kisiden elde ettigi veriler dogrultusunda deney grubundaki kisilerin gelir
diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri arasinda istatistiksel bir fark bulamamustir.
Donmez ve ark. (2020)’ nin ¢alismasi da arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.
Doénmez ve arkadaslari yaptig1 ¢alismada Halk oyunlar1 sporcularinin gelir seviyeleri ile

algilanan stresleri arasinda anlamli istatistiksel bir fark bulamamuistir.

Gelir diizeyi degiskeni ve algilanan stres faktorii arasinda anlamli istatiksel farklilik
bulup, yiiriitiilen bu ¢alismaya karsit sonug elde eden calismalara 6rnek olarak; Koksal
ve Kabasakal (2012) yapmis olduklari ¢alismada ailelerin gelir durumlarinin diisiik
olmasinin stres faktoriinii arttirdigini tespit edip Sosyo-ekonomik dezavantajin stres
lizerinde etkisi oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ozden (2010)’in ¢alismasinda ise, polis
meslek yiiksekokulundaki katilimcilarin, gelir diizeyleri ile algilanan stres seviyeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ozden, bu calismaya gore algilanan stres
seviyesinin gelir diizeyi diisiik olan kisilerde daha yiiksek seviyede oldugunu, gelir
diizeyi yliksek kisilerde ise diisiik seviyede oldugunu tespit etmistir. Gelir diizeyine
bagli olarak algilanan stres diizeyinin farklilik gostermemesinin nedeni sporcularin her
y1l diizenlenen turnuvalarda siireklilik ve basar1 istikrari ile gelir seviyesinde iyilesme
ve buna bagli stres durumunda degisme yasayabilecegi hali diisiiniilebilir. Yani sporcu,
gelir seviyesindeki refahin artmasi icin turnuvalarda ve maglarda basar1 saglamali,

dolayisiyla stres durumlarinin bu maglara baglandigini sdylenebilir.
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Stres ve Yasanilan Yer Iliskisi:

Yasanilan yere gore algilanan stres algisinin farklilasma durumu incelenmistir. Test
sonuglarma gore yasanilan yere gore algilanan stres algisi farklilik gostermemistir.
Calismanin bulgusunu destekler nitelikte olan bir ¢alisma Cayirdag (2012)’nin yapmis
oldugu, Amerika’da Lisansiistii egitim programlarinda bulunan Tiirk 6grencilerin
algilanan stres diizeylerini inceledigi arastirmadir. Cayirdag calisma sonucu 6grencilerin
algilanan stres diizeylerinin, yasadiklar1 yere gore fark gostermedigini belirtmistir. Bu
bakimdan mevcut calismada bulunan sonuclar1 destekler niteliktedir. Kolukisa ve
arkadaslar1 (2020) yapmis olduklar1 c¢aligmada sporcularin yasadiklari yere gore
algilanan stres diizeylerinin anlamli bir istatiksel fark yaratmadigini saptamislardir.
Kaya (2018) ’nin yapmis oldugu calismanin neticesine bakildiginda ise, deney
grubundaki katilimcilarin  algilanan stres seviyelerindeki skorlari, ortalamaya
bakildiginda ailelerinin yasadiklar1 yer degiskeni acisindan anlamli farklilik
gostermemistir. Kapsam igerisine alinan ¢aligmalardan alinan sonuglarin 1s1ginda 6rnek

verilen sonuglar mevcut ¢alismanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Algilanan stres diizeyinin, yasanilan yere gore anlamli farklilik gdsterdigi ve mevcut
calismaya karsit sonu¢ elde eden ¢alismalara 6rnek olarak; Ozgan ve ark. (2008)
tarafindan yapilan ve 110 Universite 6grencisinin iizerinde strese yol agan etmenleri
belirleyip, demografik degiskenler ile stres arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan
caligmalarinda Ogrencilerin stres durumlar1 ile yasadiklart yer degiskeni arasinda
anlaml istatiksel bir fark bulmuslardir. Arastirma bulgusunun sundugu sonucun
sebebinin ilge, sehir, bliyliksehir gozetmeksizin tiim sporcularin ayni sartlar altindaki
turnuvalarda karsilikli  miicadele edip, ayrim gdzetmeksizin degerlendirmeye

alinmalarinin neticesi oldugu soylenebilir.

Stres ve Spor Yast Iliskisi:

Spor yasmna gore algilanan stres algisinin farklilasma durumu incelenmistir. Test
sonuglarina gore spor yasina gore algilanan stres algisi farklilik géstermemistir. Mumcu
(2012) yaptig1 calismada, beden egitimi bdliimiinde egitim gdren Ggrencilerinin faal
olduklar1 spor bransindaki deneyimleri, spor yaslari ile stres degiskeni arasinda
istatistiksel baglamda anlamli bir iliski bulamamistir. Kaya (2019) kadin futbolcularin

antrenmanla birlikte algilanan stres durumlarini inceledigi c¢alismasinda spor yasi
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etkeninin algilanan stres diizeyiyle arasinda anlamli istatiksel bir fark bulamamuigtir.
Eraslan (2016) ise Tiirkiye Universiteler Kickboks Sampiyonasma katilan sporculara
uyguladig1 algilanan stres diizeyi 6l¢limiinde aragtirmaya katilim saglayan boksorlerin
yas gruplarina ve spor yasina gore algilanan stres seviyelerinin istatistiksel baglamda

anlaml farklilik géstermedigini belirtmistir.

Spor yas1 degiskeni ve algilanan stres faktorii arasinda anlaml istatiksel farklilik bulup,
yiiriitiilen bu ¢alismaya karsit sonug elde eden ¢alismalara 6rnek olarak; Hacicaferoglu
ve ark. (2015) Halk Oyunlar1 Sporcularinin yarima oncesi kaygi seviyelerini 6lgmek
amactyla 187 sporcuya uygulama yaptiklari calismada, sporcularin stres ve anlik kaygi
durumlan ile spor yaslart arasinda anlamli bir istatistiksel farklilik bulmuslardir. Bu
baglamda sunulan arastirmada boksorlerin spor yasi ile algilanan stres seviyelerinin
anlamli farklilik gostermemesinin temelinde, arastirmaya katilan sporcularin Sstres

kaynaklarimin deneyimlerine ve farkliliklarina bagl olarak etkilenmedikleri sdylenebilir.

Stres ve Egitim Durumu Iliskisi:

Egitim durumuna gore algilanan stres algisinin farklilasma durumu incelenmistir. Test
sonuclarina gore egitim durumuna gore algilanan stres algisi farklilik géstermemistir.
Caligmanin bulgusunu destekler nitelikte olan Erten (2020)’nin Sinav donemindeki lise
Ogrencilerinin siav kaygilari ile algilanan streslerini goézlemledigi ¢alismada katilim
saglayan dgrencilerin sinav kaygi diizeylerinin egitime dahil olduklar1 boliim/program
tiriine gore anlamli bir farklihik gostermedigini belirtmistir. Kaya (2019) kadin
futbolcular iizerinde yaptig1 calismada Algilanan stres seviyesinin, egitim durumu
degiskeninden etkilenmedigini ve istatistiksel baglamda anlamli bir farklilik
gostermedigini belirtmistir. Diger bir 6rnek olarak Yildiz (2017) Banka c¢alisanlarina
yapmis oldugu calismasinda egitim durumu ile algilanan stres seviyesinin arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmedigini belirtmistir.

Koronaviriise Yakalanma Kayeist ve Yas Iliskisi:

Yasa gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin farklilagma durumu
incelenmistir. Test sonuglarina gore yasa gore bireysel ve sosyallesme kaygisinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.  Gumiisgil ve ark. (2020) koronaviriise
yakalanma kaygisin1 6l¢iimlemek igin profesyonel ve amatdr sporcular iizerinde

yiriittiigli ¢aligma sonucunda yas degiskenine bagl olarak herhangi bir anlamli farklilik
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gozlemleyememistir. Aksu (2018) karate bransindaki sporculara uygulamis oldugu
calismada yas gruplan ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir.
Yine bagka bir ¢alismada Erbas ve Kiiciik (2012) {ist diizeydeki basketbol oyunculari
tizerinde durumluluk kaygi diizeylerini Olgen bir calisma yiiriitmiistiir. Kronolojik
olarak siralanan yas gruplarina uygulanan test sonucu yas degiskenine bagli olarak

durumluluk kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulamamislardir.

Calismanin bulgularindan farkli olarak yas degiskeninde istatiksel bir anlamlilik bulan
caligmalarda mevcuttur. Batu (2020) yiizme bransindaki sporculara uyguladigi ¢calismasi
ile yliziiciilerin koronaviriise yakalanma kaygisini 6l¢limlemistir. Yaptig1 bu ¢aligma
sonucunda sporcularin yaslar1 ile koronaviriise yakalanma kaygisi Ol¢eginin alt
boyutlar1 olan bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi arasinda ve genel toplamda anlamli
farklilik oldugu raporlamistir. Arastirmada elde edilen bulgu baglaminda yas degiskeni
ile koronavirilise yakalanma kaygilar1 arasinda bir farklilik tespit edilmemesinin sebebi
meydana gelen bu pandemi durumunun yas farki gézetmeksizin tiim sporcular i¢in ayni

kisitlamalara ve tedbirlere maruz kalmalarindan dolay1 oldugu diisiiniilebilir.

Koronaviriise Yakalanma Kayeist ve Cinsiyet Iliskisi:

Cinsiyete gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin farklilasma
durumu incelenmistir. Test sonuglarina goére cinsiyete gore bireysel ve sosyallesme
kaygisinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Karacabey ve ark. (2017) Ergen
sporculardaki kaygi seviyesi ve kendine giiven diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda
sporcularin bilissel ve bedensel kaygi diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir istatiksel fark gozlemlememistir. Yine bu c¢alismaya benzer bir c¢alisma olan
Mirzeoglu ve Cetinkanat (2005)’1n yapmis oldugu elit diizeydeki takim sporcularina
yonelik stirekli kaygi diizeyleri ve kendini gerceklestirme durumlart arasindaki
iligkilerini inceledigi ¢aligmasinda kadin ve erkek sporcularinda siirekli kaygi diizeyleri

anlaml istatistiksel bir fark gostermemistir.

Bu bulgulara nazaran sporcularin koronaviriise yakalanma kaygi diizeyleri veya
algiladiklar1 kaygi tiirlerine yonelik literatiir iizerinde yapilan arastirmalarda ise
sporcularin kaygi durumlarin1 Slgiimleyen ¢alismalarin pek ¢ogunda kadin sporcularin
kayg1 diizeylerinin erkek sporculara gore daha yiiksek seviyede oldugu rapor edilmistir

(Amen, 2008). Batu (2020) ¢alismasinda kadin sporcularin daha fazla bireysel kaygiya
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maruz kaldigini, koronaviriise yakalanma kaygilarinin da ayni seviyede yiiksek
seyrettigini belirtmistir. Yine bu duruma paralel olarak Sakaoglu ve ark. (2020), saglik
calisanlarinin kaygi diizeylerini ve diger parametrelerle olan iliskisini inceledikleri
caligmalarinda, aldiklar1 bulgular neticesinde cinsiyete gore durumluluk ve siirekli kaygi
durumunun kadinlarda, erkeklere gore daha yiiksek seviyede gozlendigini rapor
etmiglerdir. Calismada yer alan cinsiyet degiskenine bagli olarak koronaviriise
yakalanma kaygisinin anlamli bir fark gostermemesinin sebebi hastalik ve pandemi
durumunun kadin ve erkek sporcularin profesyonel veya amator olarak iistlendigi
rollerin esit bir seviyede ertelenmesi ve tam kapanma ile gelen durumlarin cinsiyetler

icin ayn1 sonuglart dogurdugu soylenebilir.

Koronaviriise Yakalanma Kayeist ve Gelir Diizeyi Iliskisi:

Gelir diizeyine gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin farklilagsma
durumu incelenmistir. Test sonuglarina gore gelir diizeyine gore bireysel ve sosyallesme
kaygisinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer bir ¢alisma olan Aydin ve
Batu (2020) yaptiklar1 ¢alisma ile yiizme sporcularinin gelir diizeyleri ile gelir diizeyi,
maddi durum arasinda anlamli istatiksel bir fark gézlemlememistir. Karadeniz (2014)
kirsal bolgelerde egitim goren Ogrenciler lizerinde yaptigr kaygi diizeyi olgiimleme
calismasinda G6grencilerin kaygi durumlar ile gelir diizeyi ve maddiyat degiskenleri
arasinda bir farklilik bulamamistir. Goksel ve ark. (2018) spor hizmetlerinden
yararlanan kisiler iizerinde yaptiklari c¢alismada gelir durumu degiskeninin sosyal
gorliniis kaygisinin iizerinde etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Calismanin bulgusunu
destekleyen bir diger caligmada ise Tekeli (2017), beden egitimi boliimiindeki ve diger
branslardaki Ogretmenler iizerinde yaptigi oOl¢iimlemeler neticesinde katilimcilarin
sosyal goriliniis kaygilarinin gelir durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermedigini belirtmistir. Tayfun ve Korkmaz (2016)’1n Universitesi dgrencilerine
uyguladig1 ve issizlik kaygisini 6l¢timledigi ¢alismasinda, ailenin aylik gelir diizeyinin,
tiniversite Ogrencisinin hissettigi igsizlik kaygisina karsi etki etmedigi neticesine
ulagsmiglardir. Uzun (2015)’un ¢alismasinda ise yine kaygi ile gelir diizeyi arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Diger yandan bu mevcut ¢calismanin bulgusuna kars1 farkli sonug elde eden ¢aligmalarda

mevcuttur. Giicli ve Yentiir (2008) Milli takimda yer alan kadin sporculara
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uyguladiklar1 ¢alisma ile sporcularin kisisel ve sosyal uyum seviyelerinin, ailelerinin
gelir durumuna bagli olarak anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.
Aragtirmada elde edilen bu bulgu baglaminda farklilik goriilmemesinin nedeni
boksorlerin gelir seviyelerinin pandemiyle degil, basart durumlari ve spordaki

kariyerleriyle baglantili olmasi diisiiniilebilir.

Koronaviriise Yakalanma Kayeist ve Yasanilan Yer Iliskisi:

Yasanilan yere gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin farklilagsma
durumu incelenmistir. Test sonuglarina gore yasanilan yere gore bireysel ve sosyallesme
kaygisinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Etci ve ark. (2019) o6grenciler
tizerinde yaptiklar1 calismalarinda yasanilan yer degiskenine gore kaygi durumlarinda

anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Diger yandan bu mevcut ¢alismanin bulgusuna kars1 farkli sonug elde eden calismalara
ornek verecek olursak; Arslan (2019) Saglik Hizmetleri M.Y.O 0Ogrencileri iizerinde
uygulama yaptig1 calismasinda yasanilan yer veya ikamet yerinin sosyal kaygilarina
etkili oldugu sonucunu elde etmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu baglaminda
farklilik goriilmemesinin sebebi sporcularin pandemiyle beraber yasadiklar1 yer
gozetmeksizin kapanmalara maruz kalmalar1 ve ayni sartlar altinda kariyerlerini

siirdiirmeye caligmalar1 oldugu diisiiniilebilir.

Koronaviriise Yakalanma Kaygist ve Spor Yast Iliskisi:

Spor yasina gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin farklilasma
durumu incelenmistir. Test sonucglarina goére spor yasina gore bireysel ve sosyallesme
kaygisinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Karabulut ve Mavi Var (2019)
Taekwondo brangi ile ugrasan sporcular lizerinde kaygi etmenin miisabaka sirasindaki
performanslar1 ve yaralanma durumlarina etkisi inceleyen caligmalarinda sporcularin
spor yasit degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemislerdir. Atasoy ve ark. (2018) {iniversitede egitim goren Tackwondo sporcularina
uyguladiklart ¢aligmalarinda yine spor yasinin kaygi diizeyine etkisinin olmadigin
belirtmislerdir. Karabulut ve ark. (2013) 13-15 yas araligindaki futbolcularda farkli
degiskenlere gore kaygi durumlarini o6l¢limledikleri caligmalarinda yine spor yasi
degiskeninin kayg1 diizeylerine bir etkisinin olmadigin tespit etmislerdir. Ornek verilen

bu bulgular mevcut arastirmanin bulgularini da destekler niteliktedir.
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Diger yandan Hacicaferoglu ve ark. (2015) halk oyunu sporculariyla yapmis olduklari
caligmalarinda spor yasi ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit
etmiglerdir. Calismada elde edilen bu bulgu baglaminda farklilik goériilmemesinin
nedeni spor yasi fark etmeksizin sporcularin hazirliklari ve turnuva hazirliklarinin sonu
kestirilemeyen bir siirece girmis olmasi ve her deneyim grubunda benzer seviyelerde

kayg1 diizeyi goriilmesi oldugu diisiiniilebilir.

Koronaviriise Yakalanma Kayeist ve Egitim Durumu Iliskisi:

Egitim durumuna gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin
farklilasma durumu incelenmistir. Test sonuglarina gore egitim durumuna gore bireysel
ve sosyallesme kaygisinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Calismayla benzer
yonde sonuglart olan arastirmalara 6rnek olarak; Aynaci (2018) Aile danismanligi
merkezlerine basvuran kisileri baz alarak uyguladigi ¢alismasinda kisilerin egitim
durumlan ile kaygi durumlari arasinda bir anlamli derecede farklilik bulamamuistir.
Sevindik ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismanin bulgularina gére de egitim durumu ve

kaygi diizeyi arasinda herhangi bir anlaml iliskiye rastlamamaslardir.

Mevcut aragtirmadaki egitim durumu degiskeni ile kaygi seviyesinin anlamli iligki
gosterdigi ve c¢aligmaya karsit sonug elde eden ¢aligsmalara 6rnek olarak; Uzun (2015)
calismasinda egitim durumunun siireklilik kaygi diizeyine anlamli bir etkisi oldugu

sonucunu elde etmistir.

Algilanan Stres Diizeyi ve Koronaviriise Yakalanma Kayegist Iliskisi:

Algilanan Stres ve yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi iliskisi Pearson
Korelasyon Testi ile incelenmistir. Test sonuglarina gore algilanan stres ile bireysel ve
sosyallesme kaygis1 arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski mevcuttur. Katilimcilarin
yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi ile stres algilari arasinda karsilikli
iligki vardir. Arastirmada elde edilen bu sonucun nedeninin girilen pandemi siirecinin
gelecege dair bilinmezligi, yapilan planlarin ve g¢aligmalarin iptale veya ertelemeye

maruz kalmasinin sonucu oldugu diisiiniilebilir.

Koronaviriise Yakalanma Kaygist ve Algilanan Stres Diizeyi Iliskisi:
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Yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin algilanan stres tizerindeki etkisi
regresyon analizi ile incelenmistir. Test sonuglarina gore bireysel kaygi, algilanan stres
tizerinde etkili degilken; sosyallesme kaygisi algilanan stres diizeyi lizerinde etkilidir R?
degeri incelendiginde yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin, algilanan
stres diizeyini %11 oraninda agiklamaktadir. Bu durumun nedeninin sporcularin vaka
sayilar1 ve Olim oranlariyla beraber sosyallesmeden cekinmeleri, ¢alismalarina ara
vermek zorunda kalmalar1 ve bireysel olarak {izerlerinde kaygi halini hissetmeleri

oldugu soylenebilir.

Sonu¢ Ve Oneriler

Bu calismada, Boks sporu ile elit diizeyde ugrasan 160 katilimer iizerinde bir anket
calismasi yapilmistir. Calismada, boksorlerin demografik bilgileri ile algilanan stres
diizeyi ve koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Sonug olarak, Covid-19 Pandemisiyle beraber diinya genelinde
yiiriitiilen tiim etkinlik ve organizasyonlar i¢erinde spor etkinlik ve organizasyonlar1 da
etkilenmistir. Spor pazarinda biiyiik bir dilimi bulunan Boks sporu da diger branglar gibi

oldukea ciddi iptaller ve/veya ertelemeler yasamstir.

Yapilan aragtirma sonucu elit diizeydeki boksorlerin algilanan stres diizeyleri ile
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
hedeflenmis  ve  boksorlerin  yas, cinsiyet, egitim  durumu, yasadigi
yer(sehir/biiyiiksehir), gelir diizeyi ve spor yas1 gibi degiskenlere bagl olarak algilanan

stres diizeyleri ve koronaviriise yakalanma kaygilar1 6l¢limlenmistir.

Yapilan 6l¢limler sonucu yas, cinsiyet, egitim durumu, yasadig1 yer(sehir/bliyliksehir),
gelir diizeyi ve spor yas1 degiskenlerine bagli olarak algilanan stres durumlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir. Yine boksorlerin yas,
cinsiyet, egitim durumu, yasadigi yer(sehir/biiyliksehir), gelir diizeyi ve spor yasi
degiskenlerine bagli olarak koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygilarinin anlamli bir

fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Diger yandan algilanan stresin, yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygisiyla

olan iligkisini incelemek amaciyla Pearson Korelasyon testi uygulandiginda, algilanan
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stres ile bireysel ve sosyallesme kaygisi arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligki oldugu

bulgusuna rastlanmastir.

Yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisinin algilanan stres iizerindeki
etkisini incelemek icin ise Regresyon analizi uygulandiginda ise bireysel kaygi,
algilanan stres iizerinde etkili degilken; sosyallesme kaygisinin algilanan stres diizeyi

tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmastir.
Bu calismada asagida maddeler ile 6zetlendigi gibi birtakim oneriler sunulmaktadir:

* Daha genis bir 6rneklem gurubundaki boksdrler calismaya dahil edilerek, Koronaviriis

Pandemisi sonrasindaki stres ve kaygi diizeyleri incelenebilir.

* Boks benzeri birebir temas igeren ve bireysel olarak uygulanan diger doviig, savunma
sporlar1 da calismaya eklenerek farkli branglardaki algilanan stres ve koronaviriise

yakalanma kaygis1 diizeyi incelenebilir.
* Takim sporlariyla ugrasan sporcular ¢caligmaya dahil edilebilir.

* Boks brangiyla ugrasan elit diizeyde olmasa da maglara ¢ikmis amatdr sporcular da

calismaya dahil edilebilir

* Profesyonel boksorler ve diger profesyonel doviis sporcular1 da ¢calismaya eklenebilir.
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BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI:

BOKSORLERDE COVID-19 SURECININ BASARI-KAYGI VE
MOTIVASYONLARINA ETKIiSININ INCELENMESI

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma c¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karar: tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin
neleri icerdigini, olasi yararlart ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini
anlamaniz énemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Eger
calismaya katilma karari verirseniz, GONULLU OLURU BOLUMU Formu'nu imzalayiniz.
Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Caliysmaya katildiginiz igin size
herhangi bir odeme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi
istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI:

o Arastirmamiz Boksérlerde Covid-19 siirecinin Basari-Kaygi ve motivasyonlarina
etkisinin incelenmesini hedeflemektedir.

o Calismamiza tamami elit diizeyde, faal spor kariyerine devam eden 160 kisi
katilacaktir.

o Calismamiz toplamda 9 ay gibi bir zamanda sonuglandirilacaktir.

o Arastirma yontemi anket uygulanmasi seklinde gerceklestirilecek olup katilim
tamamen goniilliiliik esasl olacaktir.

CALISMA iSLEMLERI:

Calismamiz _toplamda 3 farkli béliimden olusmaktadir. Birinci boliimiinde arastirmaci
tarafindan_olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci béliimiinde Algilanan stres durumunun
Olciilmesi_icin; Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilip sonrasinda
Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan Tiirkce’ve uyarlanan Algilanan
Stres Olcegi; iictincii boliimde sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygisi durumunun élciilmesi icin _ Tekkursun Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen
Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kavgisi Olcegi _kullanacaktir.

Calismaya katilmakla parasal yiik altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir. Calisma kisisel bilgilerinizi, arastirmay1 ve istatiksel analizleri yiiriitmek i¢in
kullanacaktir ancak kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Yalnizca geregi halinde, sizinle ilgili
bilgileri etik kurullar ya da resmi makamlar inceleyebilir. Calismanin sonunda, kendi
sonuclarimizla ilgili bilgi istemeye hakkiniz vardir. Calisma sonuglari c¢alisma bitiminde
literatlirde yayinlanabilecektir ancak kimliginiz aciklanmayacaktir. Katilimimiz istege bagh



olup ve istediginiz zaman, bir cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin ve higbir hakkinizi
kaybetmeksizin, arastirmaya katilmayi reddedebilirsiniz veya arastirmadan ¢ekilebilirsiniz.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSiLER :

ADI : Emre Kaan Ozyol
GOREVI : Aragtirmaci
TELEFON

GONULLU OLURU BOLUMU:

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim a¢iklamalar: okudum. Bana, konusu ve
amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii acgiklama, yukarida adi belirtilen
arastirmact tarafindan yapildy. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime
bakilmaksizin arastirmact tarafindan arastirma disi birakilabilecegimi biliyorum”.

“Soz konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin, ozgiir irademle (kendi
rizamla katilmayir kabul ediyorum”.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadt: Tarih ve Imza:
Telefon:

Goriisme Tamgi Adt

Soyad: Tarih ve Imza:

Telefon:

Arastirmaci Adi Soyadi: Emre Kaan Ozyol Tarih ve Imza:

Telefon:




ALGILANAN STRES OLCEGI (ASO-10):

YENi TiP KORONAVIRUSE (COVID-19) YAKALANMA KAYGISI

Yonerge: Asagida gectigimiz ay icerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin altindaki kutuya bir
carp1 isareti koyarak cevaplaymiz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sizin
duygu ve diisiincelerinizi yansitan yanitlari vermenizdir.

Higbir | Neredeyse | Bazen | Oldukga | Cok
Zaman | Higbir Sik sik
Zaman

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin
olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizhk
duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta
hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve
stresli hissettiniz?

4. Gecgen ay, ne siklikta glindelik zorluklarin
Ustesinden basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan
onemli degisikliklerle etkili bir sekilde
basa ciktiginizi ne siklikta hissettiniz?

6. Gecen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne
siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢cikamadiginizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne
sikhkta kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin
Ustesinden geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontrolliniz disinda
gelisen olaylar yiziinden 6fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak
zorunda oldugunuz seyleri diisiinlirken
buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil
kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin
Ustesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?




OLCEGI (SYTKYKO)

Hic¢
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

Yeni tip koronavirisiin
performansimi
disirebilecegini
disinince
endiselenirim.

Yeni tip koronavirise
yakalanmis biriyle
karsilagsam bile kendimi
rahat hissederim

Sportif ortamlarda
bulunursam yeni tip
koronaviris bana
bulasacak diye
korkarim.

Yeni tip koronavirils
yasamimi kisitlayacagi
icin gerilirim

Yeni tip koronavirisiin
viicudumda yaratacagi
fiziksel tahribattan
korkarim

Yeni tip koronavirise
yakalanmis biriyle
karsilasmaktan endise
ederim

Yeni tip koronavirisiin
bende yaratacagi
duygusal tahribattan
korkarim.

Yeni tip koronavirise
yakalanirsam kendi
ihtiyaclarimi
karsilayamam diye
endiselenirim.

Yeni tip koronavirils
bana bulasmis olsa
kaygili hissederdim.

10.

Yeni tip koronavirils
bulastiginda basima
neler gelecegini
bilememek beni tedirgin
eder.

11.

Yeni tip koronavirils
bulasirsa ne kadar
sirede iyilesecegimi
bilememek beni




kaygilandirir.

12.

Yeni tip koronavirls
bulasacak diye disari
¢itkmaktan sakinirim.

13.

Yeni tip koronavirls
bulasacak diye
antrenmanlarimi
ertelerim.

14.

Yeni tip koronavirls
bulasacak diye
alisverisimi ertelerim.

15.

Yeni tip koronavirls
bulasacak diye egzersiz
yapmak icin disari
¢citkmaktan kacinirim.

16.

Yeni tip koronavirils
bulasir diye kalabaliga
girmekten kaginirim.




DEMOGRAFIK KiSiSEL BiL.Gi FORMU:

> YAS

> CINSIYET

> GELIR DUZEYI

> YASANILAN
YER
(iL, ILCE)

> SPOR YASINIZ
KAC

> EGITiM
DURUMU
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Enstitii Yonetim Kurulu
Savt  :42081359/050.02.04/E. 84265 12/10:2020
Konu :Yénetim Kurulu Kararlan(Emre Kaan

OZYOL YL Teze Baglama)

BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Enstitii Yénetim Kurulunun 08.10.2020 tarih ve 984 sayili
damismanh@m yiriittigi Anabilim Dalimz Yilksck Lisans program: 6grencisi Emre Kaan
OZYOL'un tez projesi Yonetmeligin 40(1 )maddesine gore kabul edilmis ve tez galismalanna
baslamasi uygun gorilmistiir.

Bilgilennizi ve gere@ini rica ederim.

Tezin Adi  "BOKSORLERDE COVID-19 SURECININ BASARI-KKAYGI VE
MOTIVASYONLARINA ETKISININ INCELENMESI"
Teze Baglama Tarihi; 08.10.2020
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Tez kontrol
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0Z GECMIS

KiSISEL BILGILER

Adi, Soyadi : Emre Kaan Ozyol

Uyrugu : Tiirkiye (T.C.)

Egitim

Derece Kurum Mezuniyet Tarihi
Lise Merkez Mesleki ve Teknik A.M.L 2015
Lisans Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Beden 2019
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