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ONSOZ

Insanlik tarihi boyunca 6mir strdikleri topraklarm ¢ok Gtesindeki cografyalart
etkisi altina alarak, insanliga yol gdsteren meshir olmus veya mechil kalmis
sahsiyetler hep olmustur. Bu sahsiyetlerden biri de, 540/1145 yilinda Harezm’e
bagli bir sehir olan Hive’de, tasavvuf tarihinin en hareketli ve en bereketli
caglarindan biri olan, hemen hemen batin blyuk tarikat pirlerinin yasadig:
tarikatlar ¢agi denilen bir cagda diinyaya gelmis olan Necmeddin-i Kiibra’dir. Asil
ad1 ise; Ahmed b. Omer b. Muhammed b. Abdullah’dir.* Genglik yillarinda ilmi
konulardaki kuvvetli zekéasi ve tartisma gucl dolayisiyla hocasi ve arkadaslari
tarafindan kendisine, “Tammet(’l-Kubra/Felaket adam” denmistir. Tasavvufa
girisiyle birlikte de Bagdat’ta intisab ettigi Seyh Ibrahim’in kendisine,
“Necmeddin/Dinin yildiz1” demesiyle birlikte “Tammeti’l-Kibra” lakabindaki
birinci kistm unutularak arttk kendisine “Necmeddin-i Kubrd” denmeye
baglanmustir.? Yetmis sekiz yillik dmriiniin biyik bir kismin1 Harezm bdlgesinde
geciren Necmeddin-i Kiibra’nin vefati da 618/1221 yilinda yine kendi vatani

Harezm de olmustur.®

Turklerin yogun olarak yasadigi Harezm bélgesinde irsad faéliyetlerde bulunan,
onlarin Islamiyet’i kabul etmelerinde onemli hizmetleri olan, eserleriyle de
tasavvuf diistincesine mihim katkilarda bulunan Necmeddin-i Kibra tasavvuf
tarihinde dikkate deger bir mutasavviftir. Birgok arastirmaciya gore de onu diger
mutasavviflardan ayiran en belirgin 6zelligi ise, bir sGfinin seyr U stildk strecinde
yasadig1 bittn tecrubelerine 6zel bir ehemmiyet vererek bunlari farkli sembollerle
agiklamasidir.* Bu nedenle Toshihiko lzutsu; “Seyh Kibra, tasavvuf tarihinde, bir

maridin manevi mucahedenin her merhalesinde hakikaten neler tecriibe ettiginin

1 Mustafa Kara, Tasavvufi Hayat, Istanbul: Dergah Yayinlar1, 2015, 11-12.

2 Siileyman Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayat Eserleri Gériisleri, Istanbul: Insan Yayinlari,
2010, 79-80.

3 age. 2010, 95.

4 age. 2010, 206, 30.



objektif, fenemonolojik tasvirine girisen ilk sahistir.”>demistir. Fakat Necmeddin-i
Kibra’nin bu 6zelligi tasavvuf tarihgileri tarafindan gereken ilgiyi goérememistir.
Bu nedenle c¢alismanin temel amaci, Necmeddin-i Kiibra’nin (zerinde pek
durulmayan, yeterli ilgiyi géremeyen yonini 6n plana ¢ikararak, suttar yolu olan
tasavvyufa talip olanlarin nasil bir yol izlemesi gerekir? sorusuna Necmeddin-i
Kibra’nin renkli tecriibeleri ve sembolik anlatiml tasavvufi goriisleriyle agiklik

getirmektir.

Allah Kerim, Mennén, Mecid ve Hannan’dir. Boyle bir ¢alismaya muvaffak kildig:
icin, Allah’a hamd, Allah’in segtigi mimtaz kullarina da selam olsun!

Necmeddin-i Kubré ile ilgili bir ¢alisma yapmama vesile olan ve ¢alismamdaki
konular1 belirleyerek blylk bir kolaylik saglayan Degerli Danisman Hocam Dr.
Muhammed Bedirhan’a, ¢alismamdaki eksiklerimi gdrmemi saglayan Degerli Prof.
Dr. Emine Yeniterzi Hocama, derslerinde verdigi bilgilerle, yazdirdigi goriis
yazilariyla tez yazmaya asinalik kazandiran Degerli Dr. Canglizel Guner Zulfikar
Hocama, tez yazmanin teknik kisimlarmi 6greten Degerli Dr. Hatice Dilek
Guldutuna Hocama, her daim bizi destekleyen Degerli Enstiti Mudurimuz Prof.
Dr. Elif Erhan’a, hayatim boyunca desteklerini hi¢hbir zaman esirgemeyen Degerli
Babam Merhum Saban Sentiirk’e ve Degerli Annem Aynur Sentiirk’e, bu surecte
hep yanimda olan ve bir¢ok kaynaga ulasmami saglayan Degerli Esim Kemal Yigit

Gokecek’e minnet ve tesekkiirlerimi sunarim.

Nur Sentiirk Gokgek
Istanbul/2021

5age. 2010, 262.



(SENTURK GOKGCEK, Nur, Yiiksek Lisans, istanbul, 2021)
Necmeddin-i Klibra’da Tasavvufi Hayat ve Fakr Kavrami

(Risale fi’s-Sullk Baglaminda)

OZET

Tasavvuf tarihinde tarikatlar donemi denilen devirde hayat siiren ve hicri altinci
asrin ikinci yaris1 ile yedinci asrin baslarinda Harezm bolgesinde tasavvufi
faaliyetlerde bulunan Necmeddin-i Kiibra; insani, Allah’a ulastiracak yollarin ¢ok
oldugunu belirterek bu yollari, “Tarik-i ahyar, Tarik-i ebrar ve Tarik-i suttar” olmak
lUzere Uc ana grupta toplamis ve insan1 Allah’a ulastiracak en kisa yolun tarik-i
suttar denilen yani ask ve cezbe yolu olan tasavvuf oldugunu sdylemistir. Bu
calismada, suttar yoluna talip olanlar icin hangi sartlarin gerektigi, yolda nelerle
karsilasilacag:; “Armma ve bezenme, Israk/aydinlanma ve Vuslat” olmak (izere (¢
merhalede ele alinmis ve daha sonra Necmeddin-i Kiibra’nin Riséle fi’s-Stllk adli
eserinin ana temasi olan “Fakr” kavrammin 6nemine ontolojik ve ahlaki agidan

deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Suttar, Tevbe, Nefis, Halvet, Zikir, Vuslat, Fakr,



(SENTURK GOKCEK, Nur, MA, iStanbul, 2021)
The Concept of Sufi Life and Poverty in Necmeddin-i Kubra
(in the Context of Risale fi's-Suluk)

ABSTRACT

Necmeddin-i Kubra, who lived in the period called the period of sects in the history
of Sufism and was engaged in Sufi activities in the region of Khwarezm in the
second half of the sixth century and the beginning of the seventh century; stating
that there are many ways that will lead people to God, he has gathered these ways
in three main groups as "Tarik-i ahyar, Tarik-i ebrar and Tarik-i shuttar" and the
shortest way to reach God is called tarik-i shuttar. He said that it is Sufism, which
is the way of love and attraction. In this study, what conditions are required for
those who aspire to the way of shuttar, what they will encounter on the way; It has
been handled in three stages as "Purification and adornment,
Illumination/Enlightenment and Vuslat" and then the importance of the concept of
"faqr”, which is the main theme of Necmeddin-i Kubra's Risale fi's-Suldk, is

ontologically and morally addressed.

Keywords: Shuttar, Repentance, Self, Halvet, Dhikr, VVuslat, Faqgr
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1. GIRIS

1.1. TEZiN ONEMIi, YONTEMIi VE KAYNAKLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Necmeddin-i Kubra ile ilgili daha 6nce yapilmis olan ¢alismalarda; hayati, eserleri,
kurucusu oldugu Kubreviyye tarikati ve halifeleri hakkinda bilgiler verildigi
gorulmektedir. Bu ¢alismada ise Necmeddin-i Kiibra’nin tasavvufi goriisleri ve
tecriibeleri Uzerinde durulmustur. Necmeddin-i Kibré ile ilgi yapilmis onceki
calismalar sunlardir; ilk ¢alisma, Alman miistesrik Fritz Meier tarafindan 1937
yilinda yapilmistir. Fritz Meier’in ayn1 zamanda Necmeddin-i Kiibra’nin halifesi
Necmeddin-i Daye hakkinda da ¢alismalari vardir. Bundan yirmi yil sonra yine
Fritz Meier, Fevaihu’l-Cemal adli eserin Arapga metinini tahkikli olarak nesretmis

ve eserin tasavvufi bir tahlilini yapmaya calismustir.5

Fritz Meierden sonra iran’da Necmeddin-i Kiibra ile ilgili li¢ eser yayinlanmistir.
flki, Menucher Muhsini’nin yazdigi, 1967 tarihli Tahkik Der Ahval u Asdr-i
Necmeddin Kibra Uveysi adli eserdir. Lakin bu eserde Necmeddin-i Kiibra
hakkinda hi¢ bilgi verilmemis sadece eserleri ve halifeleri Gizerinde durulmus fakat
halifelerinin sayis1 ve hayatlariyla ilgili yanlisliklar yapilmistir. Ayn1 zamanda
Necmeddin-i Kiibra’nin miirsidi olan Ruzbihan’1 Kebir el-Misri (6.584/118),
Ruzbihan-1 Bakli es-Sirazi (6.606/1209) ile karistirilmis ve bu karisiklik sebebiyle
de Necmeddin-i Kiibra’nin Uveysi bir silsileye sahip oldugu sdylenerek ikinci bir
hata daha yapilmistir. Ikinci eser ise, 2001 yilinda Kdzim Muhammedi’nin kaleme
aldigi1 Necm-i Kiibra adli eserdir. Bu eserde de, Necmeddin Kiibra’nin tasavvufi
goriislerinin temelinde Si’i bir bakis agis1 oldugu iddié edilerek hatd yapilmustir.
Uclincii eserde 2007 yilinda Abdurraft Hakikat’in yazdig: Sitare-i Boziirg-i frfan:

6 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 24.



Seyh Necmeddin Kuibra adli eserdir. Bu eserde de sadece klasik kaynaklarda

Necmeddin-i Kubra ile ilgili yazilmis olan bilgiler bir araya getirilmistir.’

Turkiye’de ise ilk c¢alismanin 1980 yilinda Mustafa Kara tarafindan yapildigi
gorulmektedir.8 Mustafa Kara, Necmeddin-i Kiibra’nin Usiilii'[-Asere, Riséale ile’l-
Haim, ve Fevaihu’l-Cemal adli ¢ eserini Turkceye ¢evirmis ve Tasavvufi Hayat
isimli kitabinda bu (¢ eseri bir araya getirmistir. Bu kitabinin basinda da
Necmeddin-i Kiibra’nin hayati, mirsidleri, miridleri, baz fikirleri ve Kibreviye
tarikatt hakkinda kisa bilgiler vermistir. Mustafa Kara aym1 zamanda da 2008
yilinda Necmeddin-i Kiibra’'nin Buhara’da dergdh kurmakla gorevlendirdigi,
Seyfeddin Baherzi’nin vefatinin 750. Y1l olmas1 hasebiyle ona ithafen Tiirkistan 'in
Is1g1 Necmeddin-i Kiibra isimli bir eser daha yayinlamistir. Bu eserde de éncelikle,
“Zaman, Mekan, Thvan” baslig1 altinda, mezheplerden, tasavvufi cemaatlerden, ilk
klasiklerden ve ana tarikatlardan bahsetmis sonra da Necmeddin-i Kiibra’nin kisaca
hayatin1 eserlerini, ikinci ve tgunct nesil halifelerini, Buhara’dan Bursa’ya

Kibreviye’nin yayilisini anlatmistir. Eser ayn1 zamanda gorseller icermektedir.

Mustafa Kara’dan sonra ikinci ¢alisma ise 2009 yilinda Stleyman Gokbulut’un,
“Necmeddin Kibra ve Kibrevilik” isimli doktora ¢aligmasidir. Bu tez 2010 yilinda
Necmeddin-i Kilbra Hayat, Eserleri, Goriisleri adliyla kitap olarak basilmistir.
Kitapta, Necmeddin-i Kiibra’nin yasadigi donem, hayati, eserleri, halifeleri,
Kibreviyye tarikati, ve Necmeddin-i Kiibra’nin bazi tasavvufi goriislerine yer
verilmistir. Yine Ulkemizde Necmeddin-i Kubra ile ilgili Gg¢linct bir ¢calisma da
2012 yilinda, Guvanch Yaylimov tarafindan, * Necmeddin-i Kibré ve Anadolu’da
Kibrevilik” adiyla yapilan yiksek lisans tez ¢alismasidir. Tezde de, Necmeddin-i
Kiibra’nin hayati eserleri, Kibreviligin Anadolu’ya girisi ve Seyh’in halifesi

Necmeddin-i Daye’den sonra Anadolu’da kibrevilik hakkinda bilgiler verilmistir.

" age. 2010, 30-31.
8 age. 2010, 31.



Turkiye’de Necmeddin-i Kiibra ile ilgili ¢calismalar, 2012 yilinda son bulmus ve
aradan uzun yillar gegmesine ragmen herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Uzun bir
aradan sonra bu calismada daha 6nceki calismalardan farkli olarak Necmeddin-i
Kiibra’nin tasavvufi goriisleri agiklanmis ve tecrubelerine yer verilmistir. Clnku
Necmeddin-i Klbra genellikle gaybi tecrlbelerini gizlemeyi tercih eden sifilerin
aksine méanevi tecriibelerinden bahseden ve seyr G sillk yolcugunda miisahede
edilen renklerin, havatirin, isitilen seslerin bu yola talip olanlarin gidisatinin bir
gostergesi oldugunu sdyleyen ve eserlerinde de bu tiirden tecrtibeleri hakkinda bilgi
veren ilk sOfidir.® Bu nedenle tasavvuf tarihinde 6nemli bir mutasavviftir.
Calismada da Necmeddin-i Kiibra’nin bu yoni 0n plana ¢ikartilmistir. Calismay1
onemli kilan bir diger sebep ise; Tezin Gg¢lincl bolimiinde Arapga metni sunulan
Risale fi’s- Sultk isimli, kime ait oldugu belli olmayan eserin, Necmeddin-i
Klbr&’ya it oldugunun tespit edilmesi ve bu eserin aslinda Necmeddin-i
Kiibra’nin, Risale fi’l- Fakr, el-Fakriyye, Minhaci’s-Salikin ve Mi’racu’t-Talibin
isimleriyle anilan eserinin baska bir yazma niishast1 oldugunun ortaya
cikarilmasidir. Daha 6nce bu eserin ulasilabilen yazmalar1 yapilan ¢aligmalarda

sOyle gecmektedir;

Risale fi Ni’'meti’l- Fakr, Amasya Beyazid Ktp., nr. 1075/5, vr. 128-137.

Risale fi’l-Fakr, Ozbekistan Fenler Akademisi Beyr(ni Sarkiyat Enstitisi El
Yazmalar1 Hazinesi, nr. 2956/9, vr. 168-176.

Risale fi’l-Fakr, Ozbekistan Fenler Akademisi Beyr(ni Sarkiyat Enstitisi El
Yazmalar1 Hazinesi, nr. 295/19, vr. 211-216.

Risale fi /Imi s-Siilitk, Stileymaniye Ktp., Ayasofya, nr. 712, vr. 459a-461a.
el-Fakriyye, Kitabhane-i Meclis-i Stra-y1 Millf, nr. 1305/2, vr. 67-78.1°

Bu calismada ise eserin kayitlarda gecmeyen su niishasina ulagilmistir:

Risale fi's-Siluk, Suleymaniye Ktp, Ayasofya, nr. 297/7, vr.35.

9 age. 2010, 267.
10 age. 2010, 108.



Calismanin yonteminde de Necmeddin-i Kiibra’nin eserlerinde kullandig1 yontem
esas alinmistir. O da s6yledir ki; Necmeddin-i Kiibra eserlerinde 6ncelikle anlattigi
mevz( ya da izah etmeye calistigi kavram hakkinda Oncelikle ayet ve hadisleri
zikretmistir. Daha sonra kendinden 6nce yasamis bazi mesdyihin sozlerinden
ornekler vererek, eserlerinden faydalanmistir. Sonra ise kendi goriislerini ve varsa
konu hakkindaki tecriibelerini aktarmistir. Bu yOnteme gore gidisatt belirlenen
calisma bir giris, G¢ bolim ve bir de sonugtan olusmaktadir. Giristen sonraki ilk
bolim olan; “Tasavvufi Hayat” baslikli bolumde ilk olarak mukaddime bashg:
altinda, Seyr 0 suldkin ne demek oldugundan, sartlarindan ve Seyhin, “Us0li’l-
Asere” isimli eserinin basinda bahsettigi “Ahyar Ebrér ve Suttar” yollarindan
bahsedilmis ve suttar yolu olan tasavvufun ¢ merhalesi “Arinma ve Bezeme
Hayati, Israk/Aydinlama Hayati, Vuslat Hayati” anlatilmistir. 11k merhale olan;
“Armma ve Bezeme Hayat1” bashg: altinda, Insanin varolusu, nasil yaratildig1 ve
insana yaratilis gayesini unutturan engeller Uzerinde durulmustur. Bu engelleri
asabilmek icin 6ncelikle Necmeddin-i Kiibra’nin gerekli gordiigii i¢ ve dis temizlik
huslsu “Taliye Hayati” bashgi altinda anlatilmigtir. Daha sonra ise “Tezkiye
Hayat1” basghigi altinda, Allah’a giden yolda en biyuk engel olan nefsin
arindirilmasindan bahsedilmistir. “Tehalli/Stsleme Hayat1” bashigi altinda da nefsi
guzel huylarla suslemek icin gerekli olan bir takim kavramlar anlatilarak birinci
merhale bitirilmistir. ikinci merhale olan; “Israk/Aydilama Hayat:” baslhigi altinda
ise; Seyr U stllkte yol katetmis kisilerin tecriibe ettigi hatirlardan, miisahedelerden,
zevk ve fend kavramlarindan bahsedilmistir. Ugiinci merhale olan; “Vuslat
Hayat1” bashigi altinda da Veli’nin alametleri ve arifin teklifle mikellef olup
olamayacag1 konusu Uzerinde durulmustur. Calismanin “Ontolojik Bir Durum/
Ahlaki Bir Tutum” baslikli ikinci bélimunde ise; Necmeddin-i Kiibra’nin ¢ok
onem verdigi “fakr kavrami” ontolojik ve ahlaki agidan ele alinarak agiklanmaya
calistimustir. Ugiincii boliimde ise Necmeddin-i Kiibra’nin, Risale fi’s-Suldk isimli

eserinin Arapca metni yer almaktadir. Sonu¢ boliminde de suttar yolunun



sartlarin1 yerine getirenlerin ulasacagi seylerin neler oldugunun degerlendirilmesi

yapilmuigtir.

Calismada kullanilan kaynaklar1 aktarmadan ©Once Necmeddin-i Kiibra’nin

kaynaklarinin genel bir degerlendirmesini sunmak faydali olacaktir.

1.1.1. Fevaihu’l-Cemal ve Fevatihu’l-Celal:

Dervigin gonll goziyle gorebilecegi, méand aleminde miisdhede edebilecegi
gercekleri anlatan en onemli ve en dikkat gekici eseridir. Arapcadir. Bu eser
tasavvuf Kklasikleri arasinda da gok degerlidir ¢unku tasavvuf psikolojisinin ince
konular1 bir dervisin kaleminden ele alinmis ve Necmeddin-i Kibra bu eserinde
gaybi tecriibelerinden de drnekler vermistir. Tasavvuf tarihinde de bu Uslibla
kaleme alinan eserlerin sayisi1 ¢ok azdir. Eserde igerik olarak; “Miisahede, Zikir,
Hatir, Zevk, Istigrak, Nefis, Fena, Ask, Vuslat, Hal, Makam, Vakit, Raks, Sema,
Hum(d-Cuma(d, Veli, Gaybet, Sekr, Teklifin diisiip diismeyecegi” konulari
tizerinde durulmustur. IIm1 nesrini Fritz Meier’in yaptig1 eser, 1980 yilinda Mustafa
Kara tarafindan Tlrkgeye, 2002 yilinda da Paul Ballanfant tarafindan Fransizcaya
cevrilmistir. Eserin kituphanelerde farkli isimlerle el yazmalar1 da bulunmaktadir.

Ornegin;

Seyri’s-Suldk, Suleymaniye Ktp., Hact Mahmud Efendi, nr. 2278, vr. 1b-10b.
Kitabii’s- Seyr ve’s-Siiltk, istanbul Universitesi Merkez Ktp., Arapca nr. 3688, vr.
2b-20b.

1.1.2. Usiilii’l-Asere:
Necmeddin-i Kiibra’nin Farsca olarak kaleme aldigi risalede, Kubreviyye

tarikatinin en temel on esasi; “Tevbe, Zihd, Tevekkil, Kanaat, Uzlet, Devamli

Zikir, Teveccuh, Sabir, Murakabe, Riza” aciklanmaktadir. Eser Ali Hemedani ve



Abdulgafir LAri tarafindan Farscaya ¢evrilmistir. Ismail Hakki Bursevi tarafindan
Osmanlicaya serhi yapilmistir. Muhyiddin el-Karahisari’in adi bilinmeyen bir
muridi tarafindan da Araisi’l-Visal fi Serhi’l-Usil adiyla Arapga olarak serh
edilmistir. Eserin kituphanelerde ylzlerce farkli isimlerle yazma niishalari

bulunmaktadir. Ornek olmasi agisindan bazilari sunlardr:

Hidayetl’t-Talibin, Stleymaniye Ktp., Yazma Bagislar nr. 3917/5, vr. 68b-71a.
Risale fi Tarikati Necmeddin Kilbra, Beyazit Ktp., Beyazid nr. 7898, vr. 82a-86a.
Risale fi UsQli’l- Asere, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiltesi, Ktp., nr. 355, vr.
14-16.

1.1.3. Risaletd’l-Haimi’l-Haif min Levmeti’l-Laim:

Risale ile’l -Haim adiyla in salan eseridir. Arapgadir. Necmeddin-i Kibra bu
eserini, Clneyd-i Bagdadi'nin sekiz esasina; “Beden temizligi, halvet, devamli
susmak, devamli orug, devamli zikir, teslimiyet, hatira bir sey getirmemek, kalbi
seyhe rabt etmek.” dayanarak kaleme almis ve bu sekiz sarta iki sart “Ancak
mecbdriyet halinde uyumak ve yeme-i¢cmede orta yolu izlemek.” daha eklemistir.
Aslinda bu eser Usulii’l-Asere adli eserinin devami niteligindedir ve tasavvuf
yoluna télip olanlara yapmalar1 gereken temel vazifeleri gostererek kilavuzluk
yapmaktadir. Eserin Necmeddin-i Kibra tarafindan, Risaleti’s-Sairi’l-Hairi’l-
Vacid ile’s-Satiri’l-Vahidi’l-Macid adiyla Farscaya cevirisi yapilmistir fakat bu
tam bir geviri degildir. Ebu’l Mieyyed el-Hassi tarafindan eserin Fars¢a’ya tam bir
cevirisi bulunmaktadir. Eserin 1980 yilinda da Mustafa Kara tarafindan Tlrkceye
tercumesi yapilmistir (Tasavvufi Hayat, 2015) Ayn1 zaman da eserin 2016 yilinda
Stleyman Gokbulut tarafindan yapilan bir Turkce tercimesi daha bulunmaktadir.

(Adap Risaleleri, 2016) Eserin kiitiiphanelerdeki bazi yazmalari da soyledir:

Risale ile’l-Haim, Suleymaniye Ktp., Halet Efendi, nr. 826, vr. 109-123.
Risale ile’l-Haim, Suleymaniye Ktp., Esad Efendi, nr. 1695, vr. 64-72.



1.1.4. Tasavvuf Hakkinda Bir Risale:

Eser Arapcadir ve elli fasildan olusmaktadir. Kirk bes fasilda tasavvufi
kavramlardan bahsedilmekte, her kavramin sonunda da Arapca siirlerden drnekler
sunulmaktadir. Geriye kalan bes fasilda da onceki seyhlerin Ozelliklerinden,
kerametlerinden, 6lum ve o6tesine dair tecriibelerden bahsedilmistir. Eserin tek

yazma niishas1 bulunmaktadir.

Tasavvuf Hakkinda Bir Riséle, Stileymaniye Ktp., Sehid Ali Pasa, nr. 1395, vr. 48b-
126a.

1.1.5. Risale-i Sefine:

Eserde tasavvuf tarihinde cokca Uzerinde durulan, “seriat, tarikat ve hakikat”

kavramlarindan bahsedilmistir. Arapgadir. Bazi1 yazma niishalari ise soyledir:

Risale fi Beyani’s-Seri’a ve’t-Tarika ve’l-Hakika, Sileymaniye Ktp., Sehid Ali
Pasa, nr. 2760, vr. 100b-101a.

Risale mine’n-Nefaisi’l-Milhimme, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiltesi Ktp.,
nr. 355, vr. 14a.

1.1.6. Adabii’s-Siilik ila Hazreti Maliki’l-Miilk ve Meliki’l-Mulok:

Necmeddin-i Klbra Arapga olarak kaleme aldigi bu eserinde; “zar@ri ve ihtiyari”
olan iki seferden bahsetmis ve ihtiyari olan seferi de “manevi ve maddi/cismani”
olarak ikiye ayirarak manevi seferin dnemine deginmistir. Yazma niishasi,
Kitabhéne-i Merkezi-yi Danigsgah-1 Tahran, nr. 202/6, vr. 353b-358a bulunan bu

eserin, Huseyin Muhyiddin Kumsehi tarafindan Farsgaya cevrilmistir. ESerin



Farsca terciimesi de Ali Bakirsahi tarafindan ingilizceye ¢evrilmistir. 2016 yilinda
da Sileyman Gokbulut tarafindan Turkceye cevirisi yapilmistir. (Seyr 0 Suldk
Riséleleri, 2016)

1.1.7. Risale fi’l Halve:

Ibn Havle diye bilinen Muhammed b. Ahmed el-Kurbati adli bir zatin Necmeddin-i
Kibrad’dan “ahiret yoluna dair kendisine kesfolunan seyleri yazmasini istemesi”
uzerine kaleme aldig: bir diger eserdir ve Arapgadir. Eserin 2016 yilinda Stileyman
GoOkbulut tarafindan Tirkgeye cevirisi yapilmistir. (Seyr U Suldk Risaleleri, 2016)

Eserin tek yazma niishas1 bulunmaktadir:

Risale fi’l-Halve, Suleymaniye Ktp., Sehid Ali Pasa, nr. 2800, vr. 16b-20a.

1.1.8. Adabi’l-Muridin:

Bu eser, Necmeddin-i Kiibra’nin ihvandan bir kisinin kendisine, “sGfilerin z&hiri
adabiyla ilgili olarak” sordugu soru uzerine Arapca olarak yazdigi kisa bir
risalesidedir. Eserde, sUfilerin hal ve hareketlerinden, giyim-kusamlarinda, yeme-

icmelerinde ve sema konusunda dikkat etmeleri gereken hus(slardan

bahsedilmistir. Bir yazma niishas1 bulunmaktadir:

Adabii’I-Miiridin, Beyazid Ktp., Veliyeddin Efendi, nr. 1796, ve. 129a-132b.
1.1.9. Irsadii’t-Talibin:

Necmeddin-i Kuibra, yakin arkadaslarindan bir grubun, “Sillk erbabinin

mezhebinin agiklanmas1” hussundaki talepleri Gizerine kaleme almistir. Arapgadir.

Eserde, sGfilerin libas ve sefer konularindaki diistincelerine yer verilmis ve eserin



sonunda da miridlere vasiyetlerde bulunulmustur. Eserin, biri istanbul’da biri de

Ozbekistan’da olmak (izere iki yazma niishas1 bulunmaktadur:

Kitab fi Adabi’t-Tasavvuf, Silleymaniye Ktp., Ayasofya, nr. 2117, vr. 130a-162b.
Irsadii’t-Talibin, Ozbekistan Fenler Akademisi Beyrdni Sarkiyat Enstitisu El
Yazmalar1 Hazinesi, nr. 4613/6, vr. 163-201.

1.1.10. Adabir’s Sofiyye:

Yedi kisimdan olusan bir adap kitabidir. Farsg¢adir. Eserde, Tasavvuf ehline, oturup
kalkmada, dergaha giriste, yeme-icmede, davete gidilen yerde, sema’ ve sefer
esnasinda, hirka giyme huslsunda nasil davranacaklarma dair tavsiyelerde
bulunulmustur. Eserde dikkat ¢eken bir konu da Necmeddin-i Kiibra’nin maddi
konularin, manevi hayat icin ne gibi 6nemi oldugu ve ne ifade ettigi Uzerinde
durmasidir. Eser 2016 yilinda Sileyman GoOkbulut tarafindan TUlrkceye
cevrilmistir. (Adab Riséleleri, 2016) Bu eserin fakli isimlerde kaydedilmis

niishalar1 bulunmaktadir;

Risale fi Adabi’t-Tarika, Silleymaniye Ktp., Hamidiye, nr. 1447, vr. 213b- 215b.
Adabi’I-Fukarai’s-Stfiyye, Stleymaniye Ktp., Fatih, nr. 787, vr. 78-86.
Adabii’s-Sfiyye, Bakii Devlet Universitesi Mehemmed FuzQli El Yazmalari Ktp.,
Arapca, No: B-2785, 4410, vr. 77-92.

1.1.11. Adabii’s-Salikin:

Safflerin uymasi gereken temel kurallarin yer aldig: bir eserdir. Bu eserin de tek

yazma niishast bulunmaktadir:

Adabii’s-Salikin, Silleymaniye Ktp., Ayasofya, nr. 404, vr. 172b-175b.



1.1.12. Nasihatii’l-Havas:

Necmeddin-i Kubréa bu eserini, kendisine sorulan su iki soru; “Hak talibi, herhangi
bir sebepten dolay1 Pirinin sohbetinden uzak kaldig: vakit kiminle sohbet etmeli,
nelerden uzak durmali ve Allah’a vasil olabilmek i¢in yolunu hangi kaideler Uzerine
bina etmelidir?” , “Tarikat seyhleri tarafindan mdiridlere giydirilen hirkalarin sirlari
nedir?” Gzerine  kaleme almistir. Fars¢adir. Bu risélenin iki yazma niishasi

bulunmaktadir:
Nasthatt’l-Havas, Suleymaniye Ktp., Sehid Ali Pasa, nr. 2800, vr. 41a- 47a.

Nasthati’l-Havas, Bakii Devlet Universitesi Ilimler Akademisi, Mehemmed Fuzuli
Adina El Yazmalar1 Kltuphanesi, nr. B-2785, 4410, vr. 188-195.

1.1.13. Cevab-1 Nuh Sual:

Necmeddin-i Klbra bu eserinde, hirka konusunda kendisine yoneltilen dokuz

soruya cevap vermektedir. Eser, Farscadir ve tek niishasi bulunmaktadir:

Cevab-1 Nuh Suél, Suleymaniye Ktp., Sehid Ali Pasa, nr. 2800, vr. 47b-51a.
1.1.14. KitadbU’t-Turuk fi Ma’rifeti’l-Hirka:

Eserde, hirkanin Kur’an ve hadisteki dayanaklarindan, hirkanin gesitli isimlerinden
ve hangi vakitte hangi hirkalarin giyilmesi gerektigi konusundan bahsedilmistir.

Eserin tek yazma niishas1 bulunmaktadir:

Kitabl’t-Turuk fi Ma rifeti’l-Hirka, Stileymaniye Ktp., Sehid Ali Pasa, nr. 2800, vr.
62b-67b.

1.1.15. Rubailer:
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Berthels tarafindan yaymlanarak Necmeddin-i Klbra’ya atfedilen bu eserde yirmi
bes adet Farsca rubdi yer almaktadir. Fakat bu rubdilerin hepsinin Necmeddin-i

Kibra’ya ait olup olmadigi hus@su tartismalidir.1!

Necmeddin-i Kibra’nin eserleri iginde; Fevaihu’l-Cemal, Usilii’l-Asere, Risale
ile’l- Haim ve Adabu’s-Stfiye isimli dort eseri en gok bilinenleridir, haklarinda

dortluk bile yazilmistir.

Usiilii’l-Asere ve Fevaihu’l-Cemal,
Aswrlardwr veriyor insana huzur, kemal.
Risale ile’I-Haim ve Adabu’s-Sifiye,
Zaman eskitemiyor bir baska hikmettir bu.'?

Necmeddin-i Kiibra’ ya ait olmayan ama ona atfedilen eserlerde vardir. Ornegin;
Ayni’l-Hayéat veya Te 'vildt-1 Necmiye olarak bilinen tasavvufi tefsir Necmeddin-i
Kibré’ya degil halifesi Necmeddin-i Daye’ye aittir. Yine, Kitabu’l-Himme, el-
Makamat ve Esrarii’|-Arifin, Fevaid-i Ayat-i Kur’ani, Sekinetii’s-Salihin, Risale i
IImi’l-Tasavvuf ve Iimi’l-Hurif, Risalet(’I-Hukmi’I-AkIT, Risale fi Fazileti’s-Salat,
Risale-i Cehar Erkan, Risale-i Ma’rifet, Risale-i Isldmiyye, Futiivvetname,
Menazili’s-Sairin, Serh-i Hadis-i Kinti Kenzen Mahfiyye adli eserler de

Necmeddin-i Kibra’ya ait degildir.’®

Calisma boyunca Necmeddin-i Kiibra’nin Ug¢uncl bélimde Arapca metni yer alan
Risale fi’s- Sullk adli eserinden, Fevaihu’l-Cemal, Usilii’l-Asere, Risale ile’l-
H&im adli eserleri igin ise Mustafa Kara’nin gevirisinden (Tasavvufi Hayat, 2015)
ve Adabi’s-Siildk ila Hazret-i Maliki’l Miilk ve Meliki’l-Muldk, Adabii’s-Sifiyye,

Risale fi’'l Halve, Risaleti’s-Sairi’l-Hari’l-Vacid ile’s-Satiri’l1-Vahidi’l-Méacid adli

11 age. 2010, 102-114.
12 Mustafa Kara, Tiirkistan i Isigi Necmeddin-i Kiibra, Istanbul: Kiiltir Yayinlari, 2008, 59.
13 age. 2010, 115-120.
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eserleri igin de Sileyman Gokbulut’un cevirilerinden faydalanilmistir. (Seyr U
Suldk Risaleleri, 2016), (Adab Risaleleri, 2016)
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2. TASAVVUFI HAYAT

2.1. MUKADDIME

Yuce Allah insanlar yarattigindan, onlar teklifle mukellef tuttugundan ve onlar
yokluktan varolusa cikardigindan beri insanlar yolcu olma o6zelliklerini hig
birakmamuslardir.’* Bunun nedeni ise alemin baslangicinin hareket lizere ikame
edilmis olmasindandir. Bu yuzden alemde stikiinun bulunmasi mimkin degildir.
Gunku eger alem stikdn bulacak olsa, asli olan yokluga doéner. Blyuk alemi iginde
gizleyen insan iginde durum aynidir. Bu yuzdenden ulvi alemde ve sufli alemde
yolculuklar asla bitmez.*> Allah yolundaki insanin da bilmesi gerekir ki bu
yolculuk, mesakkat ve hayatin zorluklari (izerine dayalidir, bu yolculukta sikintilar,
belalar, sinavlar, tehlikeler bitmez. Bu sebepledir ki, bir yolcu olan insan igin bu
yolculukta bir konfor, guven ve tam bir mutluluk bulmak imkansizdir. Clnki
sularin tadi farkli farklidir, arzu ve istekler gok cesitli yonlere yonelirler, bir yerin
insanlarinin karakteri ve tabiat1 bagka yerin insanlarininkinden farklidir. Bu nedenle
insan, her yere ve her duruma uygun olan seyleri 6grenmelidir ¢Unki onlarin

yaninda kisa sireli kalacak sonra yine yoluna devam edecektir.t6

Aldigin her nefes kabre dogru attigin bir adim, hayatinin her giinii bir fersah,
her ay1 bir merhale, her yili bir menzil gibidir. Senin yolculugun ise giines
ve ayin yolculuguna benzemektedir. Fakat sen bu yolculuktan géfilsin ve
kendini kabir menziline, daha sonraki mahser glnine ve ondan sonraki
ebedi ve gercek yurduna hazirlamakta ve techiz etmekte cehélet ve
unutkanlik icindesin.t’

14 jbn ‘Arabi, Nurlar Risalesi, gev. Mahmud Kanik, Istanbul: Insan Yayinlari, 2018,18.

15 fbn “Arabi, Manevi Seferler, cev. Muhammed Bedirhan, Istanbul: Nefes Yayinlari, 2016, 5.

16 {bn “Arabi, Nurlar Risalesi, 2018, 19.

17 Necmeddin Kiibra, Seyr (i Siilok Risaleleri, ¢ev. Siileyman Gokbulut, Istanbul: Tlk harf Yaymevi,
2016, 26.
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Iste kendinden bihaber bir yolcu olan insani, cehalet ve unutkanliktan Kurtararak,
kendi 6z0n( hatirlamasini saglayan, her yere ve her duruma uygun kosullari 6greten
ve boylelikle Peygamber doneminin Tman tazeligini yasatarak, her yandan gelen
sliphe, tereddut, yalmzlik ve kargasalara karsi dinin asli otoritesine bir doniis
yapmasini saglayan yol ise tasavvuftur. Bu ylzden de tasavvuf icin, “Seyr u suldk

ilmidir denmistir.”18

2.1.1. Seyr u Suldk Nedir?

Seyr u sultk terimi, birincisi “seyr”, ikincisi “stlik” olmak tzere iki kelimeden
miitegekkildir. 1° Seyr u silik tanimin1 yapmadan 6nce seyr ve sillik kavramlariin

manalarin1 agiklamak konumuz agisindan faydali olacaktir.

Seyr; lugatta: “ylrimek, gezinmek, temasa etmek?® manalarina gelmektedir.
Tasavvuf 1stilahinda ise; “Allah’a ulagmak i¢in miirsid-i k&mil’in denetiminde
yapilan manevi yolculuga denir.” Necmeddin-i Kibra ise seyr; “Bir hikimden
diger bir hilkkme, bir halden diger bir hale ge¢cmektir.”?l demistir. Buna gore
diyebiliriz ki, seyr; “Cehaletten ilme, kotu ve ¢irkin huylardan guizel ahléka, kiginin
kendisinden Hakk’a dogru bir miirsid-i kdmilin denetiminde yaptigi manevi bir
yolculuktur.??Seyr-i nizdlT ve seyr-i ur(ct olmak (zere iki trli seyr oldugu

soylenmektedir.23

Seyr-i Nuzali: Mukayyed viicld (varlik)’in zuhQru igin mutlak viicid (varlik)’in
seyridir. Bu; ahadiyyetin imkan mertebesine, mutlakin mukayyede, kil’iin cliz’e

18 Krs. Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarfkatlar, Istanbul: Iletisim Yayinlar1, 1990, 8.

19 Gokbulut, Necemeddin-i Kiibra, Hayan, Eserleri, Goriisleri, 2010, 223.

20 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, istanbul: Otto Yayinlari, 2012, 302.
21 Necmeddin-i Kiibra, Usilii'I-Asere, Gev. Mustafa Kara, Istanbul: Dergah Yaynlari, 2015, 44.

22 H Kamil, Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, istanbul: Ensar Yayinlari, 2020, 210.
23 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 2012, 302.
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nizalidir. Yani Hakk’tan halka dogru yapilan seyrdir. Buna “seyr-i inbisati ve

zuhQri” de denir.24

Seyr-Urdci: Mukayyedin mutlakda yok olmak izere yaptig: seyirdir. Cuz’un kille
seyridir. Yani halktan Hakk’a dogru yapilan seyrdir. Bu seyre, “seyr-i sutri” de

denir.®

Sullk?® ise; lugatta: “yola girmek, yol almak™?” manalarina gelmektedir. Tasavvuf
istildhinda ise; “Tasavvuf yoluna girmis kisiyi Hakk’a vuslata hazirlayan ahlaki
egitim”?8 olarak tanimlanmustir. SUldk kelimesi, ilk dénem tasavvuf klasiklerinde
dint hayatla ilgili butun fiilleri kapsayan genis bir kullanima sahipken, XII. yiizyilda
tarikatlarin ortaya ¢ikmasindan sonra daha ¢ok “Hakk’a ulasma yolunda belli
tasavvufi &dab ve erkanin uygulanmasi” anlamini kazanmistir. Tasavvuf
literattirtinde, sefer, mirag, isra kelimeleriyle yakin anlamda kullanilan stildk terimi,
tarikatlar donemi sonrasinda ise genellikle ayni anlama gelen seyr kelimesiyle

birlikte “Seyr u stldk” seklinde kullanilmigtir.??

Seyr u suldk ise; Hakk’a ermek i¢in Kur’an ve stinnete bagli, takva séahibi, bilgili,
hakiki bir miirsid-i kAmilin denetimi ve gdzetiminde yapilan ménevi yolculuga

denir.30

Allah’1 tantyan hi¢ kuskusuz O’nu sever ve kavusmay1 arzular, kisi Allah’t ne

Olclide taniyorsa sevgisi de ayni oranda artar. Sevgi pekistiginde ise agk ismini

24 age. 2012, 302; Mehmet Zeki Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, Istanbul:
Milli Egitim Bakanlig1 Yaynlari, 1993, 111:198.

2 age. 2012, 302; age. 1993, 111:198.

26 Siildke bir tasavvuf terimi olarak da ilk defa Abdilkerim el-Kuseyri’nin “Tertibii’s-stuldk™ adli
eserinde rastlanmaktadir. (bk. Stileyman Uludag, “Suldk”, Did, 2010, 38:127.

27 age. 2012, 311.

28 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 210.

29 Uludag, “Stldk”, DI4, 2010, 38:127-128.

30 age. 2010, 38:127.
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alir.3 Necmeddin-i Kiibra; “Ask ise, akli saskin kilan, gozii kor eden, isitme
duyusunu gideren, dlecekmis gibi yapan, i¢i yakan bir ates ve tasavvufi yolculuga
adim attiran ilk davettir.”32demistir. Necmeddin-i Kiibra ayn1 zamanda askin atesini
sondirecek olan seyin ise vuslat oldugunu sdylemistir.33 Iste bu nedenle bu yola
adim atip, vuslata ermek isteyen kisinin bu yolun tek basina yirtinebilecek bir yol
olmadigini bilmesi gerekir. Clinki seyr U silik, Hakk’a dogru giden ve icinde pek
cok imtihanlar ve ilahi mevhibeler barindiran uzun bir yolculuktur ve bu yolculugun
bas1 hastalik sonu ise sihhattir. Baslangicta askin etkileri altinda olan, daha
masivadan arinmamis hastalikli bir kalp tasiyan kisi bu yolun zorluklarina tek
basina gi¢ yetiremez, bu yolda yasadigi tecriibelerin manasin1 kavrayamaz,
baslangigta ibadetteki lezzeti aci, giinahtaki acilig: tath bulur.* Bu sebepledir ki,
seyrin evveli, stl0k’dur denmistir.3> Yani bir miirsid-i kamilin ahlaki terbiyesinden
gecmektir. Seyrin sonu ise vusdldir.3¢ Usali kaybeden ise vusilden mahr(im kalir,
temel olmadan gayeye ulasilamaz.®” Bunun i¢in dncelikle hassas ve titiz bir tabib
konumunda olan seyh tarafindan tedavi edilmek gerekir. Boylelikle kalp sihhate
kavusup, zevk selim olunca, bunlara tabi olan her sey (ve bitin organlar) da
selamete erer.3® Aksi takdirde gayeye kavusayim derken yoldan sapilir bu duruma
diismemek icin de blyukler uyart mahiyetinde “Seyhi olmayanin imami
seytandir.”, “Seyhi olmayan mirid ebediyen iflah olmaz.”®® demislerdir. iste Seyr
ve slldk, biri olmadan digerinin ger¢eklesmesinin mimkin olamayacagi birbirini
tamamlayan, birbirinden ayrilmaz iki kavram olarak kabul edilmistir. Tasavvuf
yolunda seyr i¢in suldkun lizimu, namaz icin abdestin [izGmu gibidir. Nasil ki

abdesti olmayanin namazi yok sayiliyorsa, siliku olmayanin da seyri yok sayilir.

31 Gazzalf, Thydu UlGmi’d-Din, cev. Ahmed Serdaroglu, istanbul: Bedir Yayinlar1, 2017, 11: 618.

32 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l- Cemal, cev. Mustafa Kara, Istanbul: Dergah Yayinlari, 2015, 128.
33 age. 2015,128.

34 age. 2015, 111.

% Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 212.

36 age. 2020, 212.

37 Kara, Tasavvufi Hayat, 2015,47.

38 Necmeddin-i Kiibra, Usilii'I-Asere, gev. Mustafa Kara, Istanbul: Dergah Yayinlari, 2015, 47.

39 Resat Ongoren,“Seyh”, DI4, 2010, 39: 52.

40 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 210.
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Seyr u sllik yapmak isteyene “talip”, yolun baslangicinda olana “mdabtedi”, bu
yolda mesafe katedene *“salik” (ehl-i sul(k), yolun sonuna ulasana ise “mdintehi”

denir. Salik mibtedt ile mintehT arasindaki bir mertebededir.4!

Seyr u sullk, yaratildigi andaki saf haline donip, Hakk’a ulagmak isteyenlere
vuslata erme yolunun incelikleri gosteren bir ilim oldugu igin bu yola niyet eden,
talib olanlar icin gereklidir. Cunkd bu ilmin konusu, talibin, Hakk’a erme
yetenegini kazanmak icin nefsini dinya Kkirlerinden arindirmasi, ahlakin
dizeltmesi ve giizellestirmesi iken amaci da nefsini ve Rabbini bilmesini
saglamaktir. Zira ma’rifet olmadan muhabbet, muhabbetin (st seviyesi ask olmadan

da vuslat olmaz.42

2.1.2. Seyr u Suldkdn Sartlar: Nelerdir?

Amagsiz, usllsiuz yapilan yolculuk kisiye hicbir fayda vermez. Bu nedenle yola
baslamanin, yolda olmanin, ve vuslata ermenin ayr1 ayri sartlar1 ve tatlar1 vardir.
Necmeddin-i Kiibra da seyr u stlik icin Adabii’s-Sul(k ila Hazret-i Maliki’l-Miilk
ve Meliki’l-Muldk adli eserinde onu zahiri, onu da batini olmak Uzere yirmi esas

belirlemistir. Bu esaslar ise sunlardir:

2.1.2.1. Seyr u Suldkiin Z&hiri Esaslar:

1. Sélik, sahip oldugu maddi seyleri ve araglar1 terk etmeli, dunyevi

bagimliliklarindan, mesgtliyetlerinden kendisini alikoymalidir.

2. Sélik, insanlardan, 6zellikle de Allah’a yaklasmaya engel olan herkesten

uzaklagmali ve inzivaya cekilmelidir.

41 Uludag, “Silak”, DI4, 2010, 38:127.
42 Krs. Kara, Tasavv(fi Hayat, 2015, 20.
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Sizden de Allah’tan baska yalvardiklarinizdan da uzaklasiyorum.*

3. Sélik, viicidunun yedi organin1 Allah’in hos gérmedigi seylerden korumalidir.
Bu yedi uzuv sunlardir: Goz, kulak, dil, karin, ayak, el,ve cinsel organ. insanda
bulunan duyu organlarindan her biri, cehennemin kapilarindan bir kapiya
karsilik gelmekte ve Dbu kapilar vasitasiyla insan cehenneme giris
yapmaktadir.**

Bu duyu organlarint ayp ve siipheye karsi tamamen kapat ki boylece bir yoni

miisahede ederek gayba yol bulasin.*®

4. Salikin nefsine kars1 ¢gikmasi gereklidir. Yani yiyecek ve icecek, glizel giyinme,
duygulara hitap eden davraniglar ve iyi bir binege sahip olma gibi arzularinda
nefsin gliclerine kars1 miicadele etmelidir. 46
Nefse boyun egmek, odunu atese atmaya benzer; ona muhalefet ise odunu

atesten uzaklastirmaktir.

5. Salik, Hakk’a vasil olmak icin, kemali elde etme yolunda kendisine rehberlik
yapmak izere, yolun sirlarina vakif, kdmil ve hikmet sahibi bir seyh aramalidir.
Seyh, hak bir yola stllk eden, bu yoldaki zararli, korkulu ve tehlikeli hustslar
tanidiktan sonra, vakt, menzil, hal ve makamlar konusunda mdiridi bilgi sahibi
yapmak sdretiyle onu irsad eden, faydali ve zararli olan seyleri ona gdsteren
Hak yolunun kilavuzudur.4” Necmeddin-i Kiibra’ya gore yolun basinda salik,
her tarafin1 dert, illet ve rahatsizliklarin kusattigi bir hasta ve tehlikelerle dolu
¢ol yollarinda kalmis ve kendisine yol gosterip menzile ulastiracak bir rehber

bulmanin disinda ¢aresi olmayan bir yolcuya benzer. Fakat O, bunlarin farkinda

43 Meryem 19/48.

4 Afaki/distaki cehennemin kapilarimin sayis1 “O cehennemin yedi kapisi vardir” (Hicr 15/44)
ayetine gore yedi tanedir; 4fak da zaten ice tabidir. Boylece enfiisi cehennemin kapilar1 da yedi
olmus olur. (bk. Kara, Tasavv(fi Hayat, 2015, 37.)

45 Necmeddin-i Kiibra, Usiilii'I-Asere, 2015, 67.

46 Necmeddin Kibra, Seyr 0 Stltk Risaleleri, 2016, 36.

47 Necmeddfin Kibra, Seyr U Suldk Risaleleri, 2016, 82.
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degildir, farkinda olsa bile zaaf ve acziyetinden dolay1 nefsini tedavi etmeye
guc yetiremez. Boyle birinin de, hastaliklarini ve kusurlarini teshis edecek, sifa
yolunu gosterecek ve himmetiyle s6z konusu hastaliklarin tedavisine el
uzatacak sefkatli bir doktor aramaktan baska secenegi yoktur.*® Bu ylizden
Necmeddin-i Kiibrd, seyr u silik yolculugunda seyhin ¢ok 6nemli bir
fonksiyon icra ettigini belirterek, ona kalbini rabt edemeyen sélikin basarili
olmasinin mimkiin olmadigini séylemistir. Clnki Necmeddin-i Kiibr&’ya gore
seyh, salikin tecriibe ettigi ¢esitli vakialari, miisahedeleri, renkleri, sesleri ve
havatir1 yorumlama ve ona rehberlik etme husdsunda tek yetkili kisidir. Bu
nedenle seyh ile mirid arkasindaki iliski de gassal ile meyyit gibi olmalidir.
Mdrid itiraz1 terk etmelidir. Clnkid tam bir teslimiyet olmadik¢a, seyhten
istifade mimkin degildir. Necmeddin-i Kubra, sadece “seyh” lafziyla da
yetinmemis ve onu nakis, delélete diismiis ve baskalarini da saptiran seyhlerden

ayirmak igin “ vasil” ifadesini kullanmistir. Zira herhangi bir ilimde alim
olmayan hatta kendilerine neyin faydali neyin zararli oldugunu bilmeyen bazi
sahte seyhler, insanlar1 etrafinda toplayip onlar1, diinyalik elde etmek icin bir
ara¢ olarak kullanmaktadirlar. Bu gibilere hizmette avama karismaktan daha
zararhidir. Avamla birlikte olmanin zarari, t6vbe ve onlardan uzaklagma ile
ortadan kaldirilabilir. Fakat bu seyhlere sohbetin zarar asla giderilemez. Cunkdi
onlarla sohbetten taassup ve kiflr 6grenilir ve bu 6zelliklerde 6liinceye kadar
gitmemektedir. Necmeddin-i Kdibra, “vasil” ifadesiyle de yetinmeyip
“mirebbi”yi de eklemistir. Mrebbi sozlyle, kemalin son noktasina erisen,
fakat orada kalan ve nakislart keméle erdirmek igin tekrar sahv haline
dondurilmeyen kamilleri disarida birakmak istemistir. CUnki onlara hizmet
zarar da vermez, fayda da. Necmeddin-i Kibra, bunlarla da yetinmeyip “faydali
ve miisfik bir Ustdd” ifadesini de kullanmistir. Bununla da mirid ile seyhin
mesrebleri uygun olunca yolun kolay olacagina isaret etmistir. CUnkl seyh,
kamil, vasil ve mirebbi olabilir; ama muridiyle mesrebleri uyusmazsa bir sefkat

bag1 olusmaz ve dolayisiyla mesrebine uygun kamil bir seyhe gidinceye kadar

48 Necmeddin Kibra, Seyr U Suldk Risaleleri, 2016, 37.
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da yol miride agilmaz.*® Bu sebeple Seyh olabilmek icin bir takim sartlar

vardir:

a.

Seyh, Allah’m kitabim1 ve Resdl sav’in stnnetini bilmeli;
bununla birlikte miicahede, miisahede, firaset ve tasarruf sahibi
olmalidir.®® Tarikatta sulCik edemeyen, gayb alemindeki iyi ve
kotu seyleri gOremeyen, heybet, 6lim ve fenanin buyuk
tadrruzlarina gogis geremeyen kimsenin seyh olmasi ve
insanlar1 bu konuda terbiye etmesi asla dogru degildir. ! Yani
seyhlik yapabilmek igin velayet derecesine ulasmak gereklidir.
Velinin de, “Allah tarafindan mahflz olmasi, Allah’in ¢esitli
lituflartyla onu talep etmesi ve aramasi, diasinin kabul edilmesi
ve kendisine isim-i 4zamin verilmis olmas1™®? gibi bir takim
alametleri vardir. Oyle veliler de vardir ki Allah onlar1 kendisine
cezbederek yakin derecelerine eristirir. Bunlara tasavvuf dilinde
“mecz0b” denilmektedir. Meczdb makslda wulasmis bir
kimsedir; fakat makstda giden yolu bilememektedir. Bu gibi
zevat halki irsad etme ehliyetine sahip degillerdir. Cinku amel
ve mucéhedesiz Hakka’a vasil olmuslardir. Dolayisiyla onlarin
seyhligi ve miirsidligi s6z konusu olamaz. Ciinki seyhlik yol
bekgiligi ve yol gostericiligidir. Tarikata suldk eden kisi halki
irsad etme ehliyetine sahiptir.5® Nitekim ayet-i kerime de soyle
buyrulmustur: Benim yolum iste budur. Ben insanlar: bilingli bir
sekilde Allah’a inanmaya c¢agiriyorum. Ben ve bana inananlar

boyleyiz.>*

49 Necmeddin-i Kiibra, Usilii'l-Asere, 2015, 127.
%0 Necmeddin Kiibra, Seyr 0 Siltk Risaleleri, 2016, 81.
51 Necmeddin-i Kibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 159.

52 age. 2015, 153-154.
53 age. 2015, 95.
5 Y{suf 12/108.
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b.

Seyh Hakk’a vasil olan bir kimse olmalidir. Kamil olmalidir.
Mdridin terbiyesine kadir olmalidir. Aksi halde stllk eksik kalir.
Bu durumda miirid yol ortasinda kalan yolcuya benzer.5

Seyh 0 miridin bizzat miirsidi olmalidir. Miridin uzlet hayati
boyunca karsilasacagi zorluklar1 agmak igin seyhle iliski icinde
olmas1 zaten kagimilmaz bir seydir. Buytk sdfiler stllkte iki yon
gorurler: Biri miridin mal ve bedenle hizmet etmesi, digeri
seyhin kabiliyeti 6lciisinde miride rih ve feyz vermesidir. Bu
bilgiden hareketle iki tip seyh oldugu séylenmistir. Biri muridin
kendi terbiyesi icin bagvurdugu seyhtir. Miridin artik ondan
baska bir miirsid ve seyh aramasi ve ona intisap etmesi dogru
degildir. Seyh 6liinceye kadar durum boyledir. Diger tip seyh
ise, miridin bizzat miirsidi olmayan fakat bir saygmin ifadesi
olarak ziyaret edilen ve duasi alinan kimsedir. Murid bu kisiye

hizmet etmek zorunda degildir.%®

6. Salik, kendisini farkli evrad, ve nafile ibadetlerle mesgul etmeyerek virdin tek

bir ¢esidine yonelmeli, farz ve stinnetleri yerine getirerek sonra bitin vaktini

zikirle gecirmelidir. Zira ayet-i kerime de: Rabbinin ismini zikret ve bltin

varhiginla ona yonel.>” buyrulmustur.

7. Salik, devamli oruglu olmalidir. Cunkl bu amelde bitiin hicablarin ashi ve

Hak’tan uzakligin nedeni olan nefse eziyet vardir. Salik yiyecegini tedricen

azaltirsa bu da céizdir. Zira bazi mesayih bu yolu tercih etmistir.

55 age. 2015, 96.

% Kara, Tasavvufi Hayat, 2015, 56.

57 Muizzemmil 73/8.
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8. Salik, beden temizligine dikkat etmelidir.

9. Sélik, geceleri uyanik kalmalidir. Bu sélikin en 6nemli amellerinden biri olarak
kabul edilir. Clinki Yuce Allah s6éyle buyurmustur: Onlar geceleri ¢cok az
uyurlardi.58, Geceleyin kalk namaz kil, yalniz gecenin birazinda uyu. Gecenin
yvarisinda kalk. Yahut bundan biraz eksilt.Veya bunu artir ve agir agir Kur’an
oku.%®, Gecenin bir bélimiinde O’na secde et ve gecenin uzun bir béliminde
O’na tesbth et.%, O, Yice Allah geceleyin kulunu Mescid-i Haram’dan
cevresini mibarek kildigimiz Mescid-i Aksa’ya ylritt(.61 , Musa ile otuz gece
(bana ibadet etmesi icin) sozlestik ve bu otuz geceye on gece daha ilave ettik .
Bdylece Rabbin tayin eztigi vakit kirk geceye tamamlandi®?

Bu ayetlerde gundizin degil de 6zellikle gecenin zikredilmesi uyku ile olan
iliski sebebiyledir. Cinku vaad edilen bir seyi bekleyen uyumaz. Allah Teala
buna bagka bir ayette de isaret etmistir. Yanlar: yataklardan uzaklasir (gece
kalkarlar) korkarak ve umarak Rab’lerine dda ederler...%® Geceleri uyanik
kalmanin, yalnizca mecbdriyet héalinde uyumanmn pek ¢ok faydasi vardir.

Necmeddin-i Kibra bu faydalar su sekilde siralamistir;

a. Meleklerin ve Allah Teala’nin ahlakina benzemektir. Clnki O’nun
hakkinda s6yle buyrulmustur: O’nu ne uyuklama tutar ne de uyku!*

b. Yolcularin alameti uyanik olmaktir. Clnki uyuyan kisi menzile eremez.
Uyaniklik muhiblerin emaresidir. Clinki seven kisi uyumaz.

d. Uyaniklik korku ve tmit sahiplerinin 6zelligidir. Zira korkan kisiyi uyku

tutmaz, sevdigini gérme umidi olan kimse de uyuyamaz.

58 Zariyat 51/17.

59 Miizzemmil 73 /2-4.
60 fnsan 76/26.

61 fsra 16/1.

62 Araf 7/142.

63 Secde 32/16.

64 Bakara 2/255.
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e. Zikreden kisi buna devam edebilir ve cokca zikredebilir. Allah Teala
sOyle demistir: Ayaktayken, otururken ve yanlar: Uzereyken Allah’t
zikredeler.%®

f. Kisi uyumayinca ona bir vakia gelir ve uyanik olarak onu gorir, boylece
has kullarin makamlarindan geri kalmaz.

g. Kisi az uyuyunca Hak Teala’y1 Overek ve O’na istigfarda bulunarak
vakit gecirir. Zira bu kisiler hakkinda soyle buyrulmustur: Onlar
geceleri pek az uyurlar, seher vakitlerinde Allah’tan bagislanma
dilerlerdi.5®

h. Res(lullah sav; Rabbimiz gecenin son Ugte biri oldugunda yeryizi
semdsina iner. buyurmustur. Hadisin sonunda da Hak Teala soyle der:
Var mi tevbe eden? Var mu bir sey isteyen? Var mi istigfarda bulunan?
Bu durum fecre kadar siirer gider.8” Eger insan bu vakitte uyursa O’nun
nizalunden, hakikatinden, makbdl bir tevbeden, ihtiyaglarini
istemekten ve giinahlarina istigfarlardan mahrum kalir.

i. Her riya, riya degildir. Bir vakit olur ki kisiye bir riya gelir, o riya
degil, onun Uzerini golgeleyen bir vakiadir. Eger uyumaz sabrederse
derhal miisahadede onun sermayesini gorur.

J.  Riiyanin hakikati sudur: Can ulvi, bu cisim ise kesif ve suflidir. Bundan
dolay1 can kendi makamina ve dostlarina erisinceye kadar rahatlamaz.
Hak Teala bunun igin soyle demistir: Allah 6lecek olanin canini 61umi
zamanminda, 6lmeyecek olanin canmini da uykusunda alir. O, 6lmelerine
hiikmettigi kimselerin canlarint alikoyar, digerlerinin canlarini da belli
bir stireye kadar yasamalar: i¢in saliverir. Siiphesiz bunda derinligine
diisiinen kimseler icin delfller vardir.%® Eger kisi uyumazsa can nasil

gidip geliyor gorir, uyursa bundan haberi olmaz.

65 Al-i-imran 3/191.

66 Zariyat 5/17-18.

67 Ahmed b. Hanbel, Miisned, gev. Ishak Dogan, Istanbul: Beka Yaynlari, 111:34.
68 Z{imer 39 /42.
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k. Busdret topraktan oldugu igin cliz, kiile meyleder. Bundan dolay1 yanini
yere koymadik¢a rahat etmez. Eger yanin1 yere koyup uyumazsa
cismani vicut ve agirlik rihtan yerin Uzerine diser ve can ulvi olarak
kalir. Kisi de kendi canin1 gin ortasindaki giines gibi gorar.

I.  Salik, uyku ve istirahati terk ettigi zaman toprak, su, ates, hava nevinden
olan dort unsurun Uzerindeki hakimiyeti erir, yok olur. Kalp bu
perdelerden siyrilip ¢iplak héle gelince, salik kalbindeki iki gozle

melek(t alemini temasa eder ve Rabb’ine istiyak duyar. 9

10. Salik, rizkin1 helal yollardan saglamak igin elinden geleni yapmalidir.Yiice

Allah soyle buyurmustur: Size verdigimiz riziklarin temizlerinden yiyiniz.”
Hazret-i Peygamber’de soyle demistir: Helal rizik talebi, farz Gstine farzdir.™
Yani iman farizasindan sonra, helél rizik talep etmek farz Ustiine farz olan bir
ameldir. Helal, batinda iki ndr; haram ise kalbte bir zulmet ortaya ¢ikarir. Soyle
denilmigtir: “Allah, kirk giin heldl yiyen kisinin kalbini nurlandirir.” Salik,
stiphe zannindan dolayr mutlak olarak heldl bir yiyecek bulamazsa, o zaman
daha az siipheli olan1 yemelidir. Fakat bunu da iyice doyuncaya kadar degil,
zarQret miktarinca yemelidir. Eger salik bu hususta ihmalkéar davranirsa ondan
hicbir sey olmaz denilmistir. Zaméane ehlinin fesdda diismesinin sebebi ise bu
konudaki ihmalkarliklar1 ve haram ve siipheli seyler husdsundaki vera’larmin
azhigidir. 72 Zira Res(Olullah; Dinin temeli vera’, fesdd: ise tama’/

acgozluliktir.” buyurmustur.

2.1.2.2. Seyr u SulOkin Batini Esaslari

69 Necmeddin Kibra, Seyr i Suldk Risaleleri, 2016, 82-89.

0 Bakara 2/172.

71 Beyhaki, es-Stinenii’l- Kiibra, gev. Huseyin Yildiz, istanbul: Ocak Yayinlari, 2003, 1V:211.
2 Necmeddin Kiibra, Seyr 0 Stldk Risaleleri, 2016, 35-40.

73 Beyhaki, Suabii’l-imdn, ¢ev. Huseyin Yildiz, Istanbul: Ocak Yaymnlari, 2015, 11:500; Taberant, el-

Mu’cell’l-Kebir, cev. Hamdi Abdulmecid Selefi, Beyrut: 2009, X1:38.
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1. Nefsi gozetlemektir. Yani sélik, kalbine nefsant bir h&cisin veya seytani bir
vesvesenin girmemesi icin kalbini gozetlemeli ve bir an bile gaflete
diismemelidir. Cunkl Allah Teala onu gorlp gozetlemektedir. Zira ayet-i
kerimede: Muhakak ki, Allah sizi gdzetlemektedir.” buyrulurken hadfs-i
serifte de: Allah sizin sOretlerinize ve mallariniza degil, kalplerinize ve
amellerinize bakar.” buyrulmustur.

2. Allah’in huzlrunda fakr ve acziyet icinde olmaktir.

3. Darlik ve genislik anlar1 da dahil her zaman Allah’a yonelmektir.

Her durumda doniis O 'nadur.

4. Yice Allah’m emrine teslim olmaktir.

5. Kazanm verdigi aciya riza gostermektir. Bela geldiginde mi’minlerin
avaminin makami sabir, havassin makami ise rizadir. Sabir ve riza
arasindaki farki Necmeddin-i Kibra soyle agiklamistir. Sabreden kisi beld
vaktinde her ne kadar zor gelse ve kalbi bundan hoslanmasada imani
sayesinde makaminda sabit kalir, yas tutmaz, 1stirap gekmez. Razi ise; kalbi
hosnutluk, nefsi riza halinde olan kisidir. Onun katinda nimetler ve belalar
birdir. Clnkil o, bitin bunlarin Mahb(b’dan geldigini bilir.

6. Altnci sart ise devamli htiziindir. Res0lullah (sav)’in sifatlarindan biri de
her zaman tefekklr ve hizun hélinde bulunmasidir ve Restlullah (sav):
Allah her hiiziinlii kalbi sever.”® buyurmustur.

7. Allah hakkinda husn-i zan beslemektir.

8. Kisinin, Allah’in mekrinden emin olmamasidir. Zira ayet-i kerime de soyle
buyrulmustur: “Onlar Allah’in mekrinden emin mi oldular? Bundan,
kendilerini zarara ugratan toplumlardan baska kim emin olabilir?”?’

9. Dokuzuncu sart, muhabbettir.

4 Nisa 4/1.

75 Mislim, Kitabii’l-Birr, gev. ishak Dogan, Istanbul: Birikim Yayinlar1, 2006, 34.
76 Beyhaki, Suabii’l-Iman, |1: 271.

77 A’raf 7/99.
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10. Dilek ve ihtiyar terk edip, yalnizca Kadir-i Mutlak olan Allah’ a itimad

etmektir. 78

Bu zikredilenler, salikin vuslat ehlinden olabilmesi i¢in batinini cilalayip kalbini
tezyin etme husdsunda uymasi gereken en 6nemli batini edeplerdir. Necmeddin-i
Kibra, bizzat kurucusu oldugu Kibreviyye tarikatinin en temel prensiplerini
anlattigr “Ustli’l-Asere” isimli risalesinde de yukarida zikrettigimiz esaslarin
benzeri olan, “usilii’l-asere (on us(l)”’® adiyla yayginlik kazanan onlu bir tasnif
yapmustir. Usili’l-Asere denilen (On usQl) sunlardir: “Tevbe, Zihd, tevekkil,
kanaat, uzlet, devaml zikir, teveccih, sabir, murakebe, riza.” Yine hentiz stfilik
yolunun basinda olan sélikin yapmasi1 gereken en temel vazifeleri iceren Riséle
ile’l-Haim isimli bir risale daha yazmistir. Necmeddin-i Kiibra bu riséleyi Clineyd-i
Bagdadi’nin sekiz esasina (Beden temizligi, halvet, devamli susmak, devamli orug,
devamli zikir, teslimiyet, hatira bir sey getirmemek, kalbi seyhe rabt etmek)
dayanarak kaleme almis ve bunlara iki tane daha eklemistir. O iki sartta (ancak
mecbdriyet halinde uyumak, yeme-icmede orta yolu izlemek) tir. Dolayisiyla bu
eser de farkli isimdeki bir usQli’l ageredir.2° Daha énce de belirttigimiz gibi usQlsiiz
vus(l olmaz, ustli kaybeden vustlden mahriim kalir.8" Bu sebeple seyr U suldk

yolculuguna talib olanlarin bu sartlara uymasi zorunludur.

2.1.3. Manevi Hayatin Ug TUr0: Ahyar, Ebrar, Suttar Yollar

8 Necmeddin Kiibra, Seyr 0 Suldk Risaleleri, 2016, 41-47.

9 Tasavvuf tarihinde, ilk defa onlu tasnife Gazzali’nin ihya adli eserinde rastlanmaktadir.
Gazzéli’'nin yaptigi siralama su sekildedir: “Tevbe, sabir-giikiir, heva-recd, fark-zihd, tevhid-
tevekkil, muhabbet-sevk, niyet-ihlas-sidk, murdkebe-muhasebe, tefekkir, zikri’l-mevt.” Yine
Siihreverd? de Necmeddin-i Kiibra gibi, tevbe ile baslayip riza ile biten onlu bir tasnif yapmustir. *
Tevbe ,vera’, ziihd, sabr, fakr, siikiir, havf-1 recd, tevekkiil, riza.” Tasavvuf diisiincesinde UsQli’l-
agere anlayiginin gohret bulmasinda Necmeddin-i Kubra ile birlikte bu iki sOfinin pay1 biyuktdr.
Gazzali, [hyau Uldmi’d-Din, 2017, 1V:10; Gokbulut, Necmeddin-i Kiilora Hayat: Eserleri Goriisleri,
2010, 212.

80 Krs. GOkbulut, Necmeddin Kilbra Hayat, Eserleri,Goriisleri, 2010, 105.

81 Krs. Kara, Tasavvifl Hayat, 2015, 47.
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Necmeddin-i Kibra, “Allah’a giden yollar, yaratiklarin nefesleri sayisincadir.”#2

demistir ve bu s6ziin manalarini sdyle agiklamistir:

1. Bu s0zde gecen “nefes”le kastedilen, agizdan ve burundan girip ¢ikan
havadir ki buna gore, “Herkesin bir mur boyu aldig1 nefesler kadar Hakk’a
giden yolu var.” demektir. Bu yolda sebat edenler her nefes alip verdikge
yol almaktadir. Bunun igin, “Herkes nefesini ve saatini muhafaza
etmelidir.” denmistir. CUnkiU nefes bosa harcandik¢a gun, ay, yil

nihayetinde de 6mir zayi olur.83

2. Ikinci mana ise; “Allah’a giden yollar, yaratilmislarin sayisincadir.” Cunki
mabhltkatin her biri icin kendine mahsds olan ilaht bir isim vardir.” Burada
sunu belirtmek gerekir ki; isimlerin ¢oklugu ve g¢esitliligi miisemmanin
coklugu ve gesitliligini gerektirmez. Fakat bir ismin mahkimu olan kisi o

isim vésitasiyla Hakk’a gider.8*

3. Ugiinci mana; “Allah’a giden vyollar yaratilmislarin  mesrepleri
sayisincadir.” seklindedir. CUnku diinydda ne kadar yaratilmis varsa o
kadar Hakk’a giden yol oldugu gibi ne kadar iyi huy ve ahlak varsa onlarin
da her biri O’na gider.” MU’ minler bu huylarla Allah’a ulasir fakat ulasanlar

arasinda yine de farklar vardir.8®

82 Necmeddin-i Kiibra, Usili'I-Asere, 2015, 35. Bu s6z Necmeddin-i Kiibra’dan ¢ok 6nce yasayan
stfiler tarafindan da degisik sekillerde ifade edilmistir. Ornegin, Ebu’l Hasan Miizeyyin
(61.328/939) “Allah’a ulasan yollar yildizlarin sayisincadir.” derken Ebu Bekir Tamestani
(61.340/951) “Allah’a ulasan yollar mahliikatin adedi kadardir.” demistir. (bk. Stilemf, Tabakéatu’s-
Sifiyye, cev. Abdurrezzak Tek, Bursa: Emin Yaymlari, 2019, 383-472.)

83 Necmeddin-i Kiibra, Usiilii'I-Asere, 2015, 35.

84 age. 2015, 37.

85 Necmeddin-i Kiibra, Usiilii'I-Asere, 2015, 38.
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Allah ile kul arasinda en glzel huy riza ve teslimiyyet, Kul ile kul arasindaki

en gizel huy ise comertliktir.8

4. Allah’a ulasan yollarin ¢ok olusunda, insanlarin sanat mesleklerinin ¢ok
olusuna da isaret edilmistir. Cunki bitin esyada ve varlikta ilaht isimler
tezahur eder. Meseld, ekmekgi “Nafi” ismiyle, egitim ve o6gretim; Allah
O’na (Adem’e) isimlerini ogretti.8 sirryla, adliye teskilati ise; Rabbin
kiyamet gini hikm{nu verecektir.8 gergegiyle ilgilidir. Yani bunlarin her
biri Hakk’a giden yoldur. Eger kisi Hakk’a talip olan bir kimseyse de vuslat
kapisina ulagsmasi kesindir. Lakin bu tip meslek erbabi1 Allah’a ulassa da
genel hidayet smirlar1 icinde kalir. Ozel hidayete kavusabilmek igin ise

miirsid-i kamil sarttir.8°

Hakk’a umumi ve mutlak bir yolla gitmek isterler.

Halbuki esas gaye Allah’a husisi ve mukayyed bir yolla gitmektir.

Goriildiigt uzere Allah’a giden yollar ¢cok olsada, Necmeddin-i Kiibra yukaridaki
aciklamalarindan sonra bu yollari, “Tarik-i ahyar, tarik-i ebrar ve tarik-i suttar

olmak Uizere (i¢ ana grupta toplamigtir.”??

2.1.3.1. Tarik-i Ahyar: Ibadet ve amel-i salih sahiplerinin yoluna tarik-i ahyar yani
“en hayirlilarin yolu” denir. Bu yola giren sélikler, namaz, orug, kur’an okumak,
hac vb. zahiri ibadetleri gokca yaparlar. Bu yol ve usdlle, uzun bir dénemden sonra,
Hakk’a ulasanlar azin azidir. Asigin (i¢ senede katettigi makam ve menzili bu kisiler

otuz senede Kkatedemezler. Cinkl zahiri ibadetlerle dislarim1  slsleyip

86 age. 2015, 38.

87 Bakara 2/31.

88 Yunus 10 /93.

89 Necmeddin-i Kiibra, Usiilii'I-Asere, 2015, 38.
% age. 2015, 39.

91 age. 2015, 40.
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glizellestirirlerken, batinlart beseri kirler igindedir, yaptiklar1 ibadetin hakikatini,
manasimi kavrayamamislardir. Yine de bunu kigimsememek lazimdir ¢lnki bu
makama bile ulasamayanlar vardir. O ylizden Necmeddin-i Kubré bu yolu da vuslat
icin imkan dahiline sokmus ve Allah bir kafiri veli yapmak isterse bunu yapar
demistir. Bu yolda vuslata eren, hakiki maks(dun meclasi olan bir mertebeye
erigenler ise; zahirdeki ibadetlerinin hakikatini batinlarina yansitan, dislartyla

birlikte iclerini de temizleyenlerdir.®2

2.1.3.2. Tarik-i Ebrar: Micéahede ve riyazet sahiplerinin yoluna tarik-i ebrar denir.
Bu yolda olanlar ahlakini tebdil etmek, nefsini tezkiye etmek ve kalbini tasfiye
etmek, gonul alemini berraklastirmak ve i¢ diinyalarimi ihyd etmek igin gayret
sarfeden kisilerdir. Bu yol ile Hakk’a ulasanlar tarik-i ahyar yolunda olanlara gore
daha cok olsada yine azdir. Cunki bu yolda olan kisilerden bazilari, gaybdan haber
verme, havada ugma, tayy-1 mekan gibi isleri hayatin gayesi zannederek bu islere
kul kole olmuslardir. Tarik-i ahyar yolunda olanlar zulméni bir perde ile
perdelenmisken, bu yolda olanlar ise nurani bir perde ile perdelenmislerdir. Ayni
zamanda da igini Tmar etmek icin kotu huylar1 dizeltmeye calismak, devamli
onlarla mesgul olmakta Allah’tan uzaklagsmaya sebep olur, insanin batini &hiret,
zahirt diinyadir, batini bir hal ile bagh kalmak, ahiret ile; zahiri bir hal ile bagh
kalmakta diinya ile bagli kalmak gibidir. Gergek riyazet ise insanda Allah ile dost
olma, O’nun disindakilere degil yalniz O’na kul olma halini meydana getirmelidir.
Bunun icin bu yolda olanlarinda i¢ diinyalarii temizledikten sonra kazandiklari
tecriibelere kul olmamalari gerekir. Clinki zahir ve batin kaydindan ayrilinca Evvel
ve Ahir olan Allah’a ulasilabilir. Bunun igin meshar bir rivayette soyle anlatilir:
Ebd Mansdr, Ibrahim Havvas’a “Nefsini hangi makamda tutuyorsun/razi
ediyorsun? diye soru sormus, ibrahim Havvas da “Nefsimi otuz yildan beri tevekkiil

makaminda tutuyorum” diye cevap vermesi Gzerine Eb( Mansur: “ Ey Battal! , Ey

92 age. 2015, 40-41.
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tembel! Desene dmrini i¢ diinyanmin imari ile tikettin, fenafilladh mertebesi

nerede kaldi1? Oraya ne zaman ulagacaksin?”®® demistir.

I¢ diinyasim ihya etmekle mesgul olan battal olursa, zahiri ile émrini tiketen

zahide ne demeli?%

2.1.3.3. Tarik-i Suttar: Ask, cezbe ve muhabbet s&hiplerinin yoludur. Bu yol
Hakk’a dogru seyr ve seyahat edenlerin yoludur. Bu yol Hakk’a ulastiran yollarin
en yakini, en agik olan1 ve en milkemmelidir. Bu yiizden “Mahce-i Beyza ( Beyaz
cadde, ak cadde) denmistir. Bu yolun salikleri, Allah’in disindakilerden yizun
ceviren, sadece O’na kavusmayi arzulayanlardir, masivadan temizlendikleri iginde,
Allah’n sifatiyla muttasif hale gelmislerdir, cemal ve celdl sifatlar1 onlar icin adeta
bir kanat gibi olmustur, onlar bu kanatlarla da Zat-1 Ahadiyyet’e ugmaktadirlar. Bu
yuzden bu yolun yolcularina, “tayiran (ucanlar) adi verilmistir. Bu yolda sultk
edenlerin daha baslangigta ulastiklar1 mertebe, diger yollarin yolcularinin silik
hayatlarinin sonunda ulastiklar1 mertebeden daha yuksektir. Onlar seyr 0 sullk
hayatlarinin sonunda bulduklarini bu yolda olanlar basinda bulurlar. Bu mikemmel
yol, Hz. Peygamber’in “Olmeden 6nce 6liiniiz”% hadisinde isaret edilen, irddeye
bagl bir 61um tizerine kurulmustur. Iradi 6lumden kasit ise varlik ve diinya ile ilgili

islerden tamamen fant (fenay-1 kiill7) olmak demektir.

Oldukten sonra uyananlarin vay haline!®’

93 Eb(l Mansur’un Ibrahim Havvas “a battal (issiz, tembel) diye hitap etmesi, Ibrahim havvas’m sil{ik
hayatinin ilk dénemlerinde olmustur. Clnkii ibrahim Havvas bilyik bir seyh ve mukarrabin
derecesinde bir velidir. (bk. age. 2015, 41.)

9 age. 2015, 42-43.

% Acllini, Kesfii'l-Hafd, ngr. Ahmed el-Kalag, Beyrut: 1351, 11:402. (Ali el-Karf bu hadis-i serifin
manas1 dogru demistir.)

9% Necmeddin-i Kibra, Usilii’I-Asere, 2015, 44.

97 Abdiilgafr-i Lar, Risale der Beydn-1 Tarikat-1 Suttdr, gev. Silleyman Gokbulut, Istanbul: Tlk harf
Yayinevi, 2018, 90

30



Necmeddin-inKibra bu yolun  &zelliklerini  belirterek, yolu kimlerin

katedebilecegini su s6ziinde agikga belirtmistir;

Bil ki bu yolun sifati, giinesten daha parlak, aydan daha aydinlik ve
ginduzden daha agiktir. Onun agik alametleri ve ayetleri vardir. Onu terk
eden delalete diiserken ona adim atan hidayete erisir. Fakat bu yolun pek ¢ok
engeli, yol kesicisi ve ugurumu vardir. Yine burada yiksek daglar, derin
denizler ve engelleyici suruler vardir. Her tasin altinda bir ejderha ve her
timsegin Uzerinde bir aslan ini bulunmaktadir. Bunlar uzaktan bakanlar igin
bu yolun sifatidir. Fakat yakindan bakanlar i¢in 0, susamis kisinin baktiginda
su zannettigi bir serap gibidir. Bu yolu ancak yiice méanalarla dolu kaplerle
ve dinyevi nimetlerden uzak bedenlere sahip siddik, Allah’tan korkan,
giinahlar1 terk eden, tevbekéar, Allah’a ragbet gosteren ve sabik/hayirda 6ne
gecen kisiler katedebilir.%

Suttar yolu olan tasavvufi hayatin “Armma ve bezenme, Isrik/aydinlanma ve

Vuslat” olmak Uzere ic merhalesi vardir.

% Necmeddin-i Kibra, Risale fi’s-Sulk, 35vr. 64.
99 Necmeddin-i Kibra, UsQli’l- Asere, 2015, 45.
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2.2. ARINMA VE BEZEME HAYATI

2.2.1. insanin Varolusu ve Bu Varolusta Unuttugu Asli Gaye Hakkinda
Genel Degerlendirmeler

Tasavvufi egitimin, seyr U stldk’un konusu insandir. Kéinat kitabinin 6nsozu ve
sonucu olan insan, ezelde Cenab-1 Hakk’m huzdrunda, O’nunla birlikteyken,
goklerin, yerin ve daglarin yiiklenmekten cekindikleri ilahi emaneti'® yiiklenerek,
on sekiz bin alemden bir alem olan diinyadya, Necmeddin-i Kiibra’nin deyimiyle
Rabb’inden koparak gelen bir nur pargasidir.t®* Asli vatanindan uzaklasip, diinya
sahasina inen insanin yaratilisi, yaratilis gayesinin ne oldugu asirlardir izerinde
arastirma yapilan bir konudur. Tarih boyunca hep bu merakini gidermeye ¢alisan
insanin cevaba ulasabilmesi i¢in de hayat yolculugunun nasil basladigin1 ortaya
koymasi gerekmektedir. Bu sebeple insan, yaratilis konusundaki arayis sertivenine

“Nasil yaratildim?” sorusuyla baslamistir.

Ik olarak, tamamen insan1 hedef alan bu sebeple de kendisini “insanlara yol
gosterici” (hiden li’n-n&s) olarak tanimlayan Kur’an-1 kerim de insanin yaratiligi
konusu incelendiginde iki turlii yaratilistan bahsedildigi gorilmektedir. Ilki
insanligin maddi babast Hz. Ademin yaratilis1, ikincisi ise diger insanlarin
yaratilisidir. Kur’an-1 kerim de Hz. Ademin biyolojik yaratilisi belirli bir sira

dahilinde sunulmamugtir fakat Kur’an bitiinligii agisindan incelendiginde, Hz.

100 Byrada s6zii edilen emanet; ma’rifettir, yikimluluktlr yahut ibadet ya da itaattir. Bunlardan
hangisi kabul edilirse dogrudur ¢iinkli hepsi birbiriyle baglant: igerisindedir. Bu emanet, goklere
yani gokteki nefislere, yere yani bitkisel nefislere, daglara yani hayvani nefislere teklif edilmis ve
onlar bu eméneti yiiklenmekten kaginmiglardir. Bunun sebebi ise eméanetin k&mil onlarmn ise noksan
olmasindan dolayidir. insan bu emaneti yiiklenmistir ¢tinkii ilim ve amel makamim elde etme
istidadina sahiptir. (bk. Ibn ‘Arabi, Hikmette Son Nokta, gev.Vahdettin ince, Istanbul: Kitasan
Yayinlari, 2008, 83.)

101 Necmeddin-i Kiibra, Usiilii'l-Asere, 2015, 284.
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Ademin biyolojik yaratilis1 ile ilgili karsimiza alti safha “toprak®?, camurios,
camurdan sizilen ©6z1%, yapiskan ¢amuri®, civik balgik'%, pismis camurl®’
¢ikmaktadir. Hz. Ademin varolus yolculugu alt1 safhada gerceklessede {ic merhale
daha 6n plana ¢ikmaktadir. ilki Hz.Adem’in yaratilisin tohumu olan “toprak”
agamasi, ikinci agama ise “camurdan ¢ikarilan 6z” %8 yani yaratilista ilk tohum olan
topraktan stizulen ve insan bedeninin olugsmasini saglayan besinler, son asama ise
tesviyedir. Yani cesitli safhalardan gecerek bir kivama ulastirilan Hz. Ademin
yaratilisinin artik tam bir tesviye (dizenleme) ile en uygun, en gizel bigime
kavusturulup, ilahi nefha ile taglandirilmasidir. Hz. Ademden de esi Hz.Havva 100
yaratilmistir. 120 lk erkek ve ilk kadmin yaratilmasindan sonra biyolojik olarak
insan neslinin yaratilis1 da ortaya ¢ikmis olmaktadir. Bu durum ayet-i kerime de su
sekilde bildirilmistir: Ve ikisinden pek ¢ok erkek ve kadin meydana getirip yaydi. 11!

Hz Adem’in yaratilis siirecinde oldugu gibi, Insan yavrusu bebegin anne karnindaki

102 Al-j imréan 3/59; Taha 20/55; Kehf 18 /37; Hacc 22/5; RGm 30/20; Fatir 35/11; Mi’min 40/67;
Rahman 55/14.

103 En’am 6/2; A’raf 7/12; Secde 32/7; Sad 38 /71, 76.

104 Mi’minln 23/12.

105 Saffat 37/11.

106 Hicr 15/26, 28, 33.

107 Rahman 55/14.

108 Miifessirlere gore “camurdan siiziilen 6z” ifadesinde (stiin bir sdz hérikasi mevcuttur. Bu
ifadeyle; bir taraftan Hz. Ademin yaratihs asamalari, diger taraftan topraktan siiziiliip gelen bu
besinlerin, elementlerin insanin baglangicini saglayan nutfeyi olusturmasi ve bdylelikle insanlarin
anne- babalarinin soylarindan stizultip gelmeleri muhtesem bir gekilde tasvir edilmistir. Kur’an-1
Kerim’den ylizyillar sonra modern ilimde insan organizmasinin topraktaki bu elementleri nesilden
nesile tasidigini agiklamistir. (Nevfel, Abdiirrezzak, Allah ve Modern I/im, Istanbul: Hikmet
Yayincilik, 1978, 2:181.)

109 Tevrat’ta, Hz. Havva’nin Hz. Adem’in sag kaburga kemiginden yaratildigi kabul edilmektedir.
Hristiyanlik, Hz. Havva’nin yaratilisiyla ilgili Tevrat’ta yer alan bilgileri kabul etmekte ve Hz.
Meryem’le karsilastirmaktadir. Stimerler’in Enki ve Ninhursag efsanesi de Hz. Havva’nin Hz.
Adem’in kaburga kemiginden yaratildigim1 kabul etmektedir. Kur’an-1 Kerim de ise Hz. Havva’nin,
Hz. Adem’in sag kaburga kemiginden yaratildig: ifadesi gegmesede hadis-i seriflerde Hz. Havva’nin
yaratilig1 ile ilgili yer alan bilgiler kaburga kemiginden yaratildigi kanaatini gl¢lendirmektedir.
Klasik dénemde EbG Muslim el-isfehani ve Fahreddin er-Razi ise bu goriise katilmamaktadir. (bk.
Omer Faruk Harman, “Hawva”, DIA, 1997, 16:543-544; Celil Kiraz, Kur’an da Ahlak Ilkeleri,
Bursa: Emin Yayinlari, 2007, 87; Buhéari, “Enbiya”, 2; Muslim “Rada”, 59-60.)

10 Nisa 4/1; A’raf 7/189; Ziimer 39/6.

111 Nisa 4/1.
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yaratilis seriivenide alti safhada gerceklesmektedir. Yine Hz. Adem de oldugu gibi
bebegin gelisiminde de (¢ merhale (nutfe, alaka, mudga) daha ©6n plana
cikmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de insanin biyolojik yaratilistyla ilgili olan ayetler

burada anlattiklarimizi 6zetler mahiyettedir.

Andolsun ki biz, ilk insani, camurdan suzalip ¢tkarilmus bir 6zden yarattik.
Sonra onun neslini saglam bir yerde (rahimde) nutfe haline getirdik. Sonra
nutfeyi alaka (asilanmis yumurta) yaptik. Pesinden, alakayr bir parca et
haline (mudgaya) soktuk; bu bir parca eti kemiklere (iskelete) gevirdik; bu
kemikleri etle kapladik. Sonra onu bagska bir yaratisla insan héaline getirdik.
Yapip yaratanlarin en gizeli olan Allah pek ylicedir.t?

O (Allah) ki, yarattigi her seyi guzel yapti ve ilk basta insanm yaratmaya
camurdan baslad:. Sonra onun neslini nutfeden (degersiz bir suyun 6ziinden)
devam ettirdi. Sonra da onu sekillendirip ona rihundan 0fledi. Ve size,
kulaklar, gozler, kalpler verdi. (Buna ragmen) siz ne kadar da az
stikrediyorsunuz/*t3

Resdlullah (sav)’in yaratilisla ilgili olan su hadis-i serifi konumuzun daha da

netlesmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Sizden her birinizin hilkati annesinin karninda kirk giinde, bir araya getirilir. Sonra yine
bu kadar bir siire igerisinde alaka olur, sonra yine onun gibi bir siirede mudga olur. Daha
sonra melek gonderilir ve ona rah Ufler. Melege su dort kelimeyi: cinsiyetini, rizkin,
ecelini, sald mi, saki mi olacagini yazmasi emredilir.1*4

Goriildiigi Gzere hem ilk insanin hem de diger insanlarin nasil yaratildigi, diinyaya
gelene kadar hangi evrelerden gecirildigi, yaratilis asamalar1 Kur’an-1 Kerimde

ayrintili bir sekilde anlatilmistir.’®® Ve Kur’an-1 Kerim de yaratilis safhalar1 en

12 Mi’minn 23/12-14.

113 Secde 32/7-9.

114 Buhari, el-Camiu’s-Sahih, 1-VI; Mislim, el-Camiu’s-Sahih, V.

115 Yine diger tek tanr1 inangh dinlerde yaratilis kismini inceledigimizde, ilk insan Hz. Adem’in
yaratilis agamalarinin, Kur’an-1 Kerim de yer alan bilgilerle ayni oldugu gorilr. Yahadilik dininin
kutsal kitab1 Eski Ahit (Tanah)’in bir bélimi olan Tevrat kitabimin elli babdan olusan Tekvin
kisminda yaratilis kissasindan bahsedilmistir. Yahtdilige gore de ilk insan Hz. Adem, biitiin
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ayrintili bigimde anlatilan tek varlik insandir. Hatta Kur’an’da farkli baglamlarda
neredeyse hep “insanmn” anlatildigin1 soylemekte mumkundur. Bu da Yice
Allah’1n, insana verdigi degeri gostermektedir. Gergekten de insan, Allah’tan bagka
hi¢ kimsenin gic¢ yetirmecegi muhtesem bir sekilde yaratilmistir. Maturidi’nin de
dedigi gibi “Yerytztnun tim alimleri ve h&kimleri bir araya gelse, Allah’in kudret
ve iradesi disinda, topragin ya da nutfenin insana doniismesini saglayacak herhangi
bir sebep bulamayacaklardir.” 116 Buna ragmen insan, Rabbinin gliclini gérmezden
gelip baska ilahlar edinmeye kalmaktadir. Buna ithafen Yilce Allah, ayet-i
kerimesinde soyle buyurmaktadir: Ey insanlar! Bir ornek verildi. Simdi onu
dinleyin: Sizin Allah'tan baska taptiklariniz hepsi bunun igin bir araya gelseler, bir
sinek bile yaratamazlar. Sinek onlardan bir sey kapsa bunu ondan geri alamazlar.

Isteyen de istenen de giicstizdiir.1Y7

Kur’an-1 Kerimde insanin biyolojik yonuni anlatan ayetlerden sonra, insanin
yapistyla ilgili olan ayetler incelendiginde de insanin hem en (st mertebeye
cikabilecek glicte hem de en alt tabaya inebilecek kabiliyyette iki tabiath bir varlik
oldugu goriiliir. insan olumlu-olumsuz iki ug noktaya sahiptir. Ayet-i kerime’de bu
durum soyle ifade edilmistir: Stiphesiz biz insan: en glzel bigimde yarattik. Sonra
onu asagilarin asagisina gevirdik. Ancak (tekdmul yolculugunda), imanda sebat
eden ve o imanla uyumlu hareket edenleri kesintisiz bir mikafat beklemektedir.118
Insan c¢ift tabiathi yoOnilyle Kkainattaki varliklardan da ayrilmaktadir. Ciinkii
kainattaki tiim varliklar tek bir tabiat tizere yaratilmiglardir. Idrak ve irddeden de

yoksunlardir. Oysa ki insan, bir yonuyle esfel-i safilin karanligina inebilen, &ciz,

mahliikatin yaratiligindan sonra toprak ve su karigimi olan ¢amurdan yaratilmig ve yaratilisin
tamamlanmast i¢in ona Tanri tarafindan rdh dfurilmistir. Kendisine yardimer olmasi igin de sag
kaburga kemiginden esi Hz. Havva yaratilmig ve bdylelikle diger insanlarin yaratilig streci de
baslamis olmustur.2’® (bk. Suat Yildirim, Kitab-1 Mukaddes Kur’an ve Bilim, Istanbul: T.O.V.
Yayinlari, 1981,47; Mose Farsi, Tiirkge Ceviri ve A¢iklamalariyla Tora ve Aftara, istanbul: G6zlem
Gazetecilik Yayimevi, 2009, 1:7.)

116 Maturidi, Te’vilat, Istanbul: gev. ibrahim Tiifekci, Istanbul: Ensar Yaynlari, 2016, 1X:344.

117 Hac 22/73.

118 Tin 95/4-6.
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yetenekleri sinirli bir varlik iken, yeteneklerini ethiklestirdigi, rasyonelize ettigi
takdirde de eseref-i mahlikat seviyesine yukselebilen bir varliktir. Bu sebeple
Kur’an-1 Kerim’de biitun yaratilanlar arasinda en blyik deger insana verilmis ve
insan alemde merkezi, mustesna bir konuma konulmustur. Kur’an-1 Kerim’de
insana deger atfeden ayetlere baktigimizda; “Allah’mn insani iki eliye!!®, en glzel
bicimde yarattigimi!?°, ona kendi rdhundan iiflediginit?!, isimlerin tamamini
ogrettigini??, kalemle (yazmayi) ve bilmediklerini 6grettiginil?®, insanin iyiyi ve
kotlyu secebilme yetenegi oldugunu!® yaratilmiglarin pek ¢ogundan dstln
kilindigini'?® | bazi insanlara ise katindan bir ilim 6greterek onlar1 diger insanlara
dstiin kildigmi'?6, meleklerin Adem’e/insana secde ettigini'?’, Adem’in/insanin
yeryiliziinin halifesi kilindiginit?8, géklerde ve yerde ne varsa insanin hizmetine ve
emrine sunuldugunu!?®, sayisiz nimetlere mazhar oldugunu'®, ve insana olan
litfunda diinya hayatiyla sinirli kalmadigini®3? gérmekteyiz. Kur’an-1 Kerim’de
insanin degerli bir varlik oldugunu gésteren ayetlerin yani sira, insanin yapisina

dair kullanilan olumsuz ifadelerde bulunmaktadir. Bu ifadelere gore de insan

119 S5ad 38/75.

120 TTh 95/4.

121 Hicr 15/29. Secde 32/9; Sad 38/72.

122 Bakara 2/31.

123 Alak 96/4-5.

124 Enfal 8/29; Beled 90/10; Sems 91/8.

125 {sra 17/70.

126 Kehf 18/65.

127 Bakara 2/34; A’raf 7/11; Hicr 15/29; Isra 17/61; Kehf 18/50; Taha 20/116; Sad 38/72.
128 Bakara 2/30; En’am 6/165; Nar 24/55; Fatir 35/39; Sad 38/26.
129 Bakara 2/29; Casiye 45/13.

130 {hrahim 14/34.

131 Bakara 2/25.
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zay1f'®2, unutkan33, nankor'®*, zalim%, cahil'3®, aceleci'®’, hirsli*®® | kiskang!®,

cimrit4?, {imitsizlige yatkin!4! ve tartigmaya diiskiin'#? bir varhiktir.

Hadis- i seriflerde de insanin iistiinliigiine isaret eden ifadeler oldugu gibi, insanin
olumsuz 6zelliklerine atifta bulunan ifadeler de bulunmaktadir. ResGlullah (sav):
Allah, Ademi kendi sretinde yaratn.1* hadis-i serifiyle insanin degerine isaret
etmigken, Allah’a yemin ederim ki, benden sonra sirke diiseceginizden endise
etmiyorum aksine diinya menfaati icin ihtirésa kapilip, birbirinizle ¢ekismenizden
korkuyorum.'#4, fnsanda bulunan en serli sey, asuri cimrilik ve siddetli korkudur.145,
Cimri, Allah’tan, insanlardan, cennetten uzaktir, cehenneme yakindwr. 148, Bir kulun
kalbinde imanla haset bir arada bulunmaz.'*’ , Atesin odunu yakip bitirmesi gibi
haset de iyilikleri yer bitirir.1*8 hadis-i serifleriyle de insandaki olumsuz 6zelliklere

ve bunlarin tehlikelerine dikkat ¢ekmistir.

Insanin birbirine zit iki kutup arasinda bulunmasinin sebebi ise, beden, riih, nefis
gibi maddi ve manevi clizlerden olusmasidan dolayidir. Insan her ne kadar bu

clzlerden olussada aslinda ztliklar1 kendinde toplayabilen, tek bir hakikat ve

132 Nisa 4/28; Enfaln8/66; Riim 30/54.

133 A'raf 7/172; Kehf 18/73; Taha 20/115.

134 Hod 11/9; Bakara 2/152; Neml 27/40; Sebe 34/13.

135 Bakara 2/35,231; Nisa 4/64; Nahl 16/33; Isra 17/33; Neml 27/44; Lokman 31/13; Ahzab 33/72;
Fatir 35/32; Stra 42/40,42.

136 Nahl 16/43; Ahzab 33/72.

137 fsra 17/11; Enbiyd 21/37.

138 \Me’aric 70/19.

139 Bakara 2/109; Nisa 4/54,128; Felak 113/5; Fetih 48/15; Hasr 59/9; Tegabiin 64/16.

140 Al-j imran 3/ 180; Nisa 4/36-37; Isra 17/29,100; Muhammed 47/ 36-38; Hadid 57/24; Tegabin
64/16; Leyl 92/8.

141 fsra 17/83; R(m 30:36; Fussilet 42/49.

142 Kehf 18/54; Hac 22/8-9; Nahl 16/4; Yasin 36/77.

143 Buhari, “Isti’zan”, 1; Mislim, “Birr”, 155.

144 Buharf, “Rikak”, 53; Muslim, “Fezail”, 30.

145 Eb( Déavud, “Edep”, 22.

146 Tirmizt, “Birr”, 40.

147 Neséi, “Cihad”, 8.

148 [bn Mace, “Ziihd”, 22; Eb( David, “Edep”, 44.
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varliktir. Nasil Ki bir buz pargasinin varliginda, hava ve su tek viicidmus gibi
bulunuyorsa, insani olusturan cuzlerde vucldda bir gozikir ama mertebede
farklidir.2#° Bu sebeple diyebiliriz ki insan, asaginin asagisinin asagis1 bir bedenle,
yucenin yucesinin ycesi bir rih (can)’dan meydana gelmis, ve rihi ve bedeni
yonyle bir buttunlik arz eden, kendine 6zgu bir yapis1 ve nitelikleri olarak dinyaya
gelen bir varliktir. Onu diger varliklardan ayiran da kendine 6zgl dedigimiz yapisi
ve nitelikleridir. Neticede, Kur’an’a gore insanin ham maddesi toprak ve su ise
diger varliklarin da asli bu iki maddedir. Dolayisiyla insan, kendine 6zgi dedigimiz
yonuni; diisiinme, hayri serden ayirma yetenegi olan vicdan ile irddeligini dogru
kullanabildigi ve gelistirebildigi oranda beseriyetlikten siyrilip insanlik vasfini

kazanabilir.1%0

Vicdan! Vicdan! il1ahi i¢ gudi, 6lmez ilaht ses! Cahil ve gorgiisiiz olanlarin
da, zeki ve 6zgur olanlarin da en gulvenilir rehberi! Hayir ve serrin hata
yapmaz hakimi! Insan1 Allah’a yaklastiran yegane gui¢! Sen olmasan beni
hayvanlardan daha Ustiin kilacak nedir?*5!

Insan1 diger bitiin varliklar arasinda degerli kilan bedenden ziyade varligina derg
edilmis olan, ilaht nefha yani bedenine iiflenmis rlhtan kaynaklanmaktir. YUce
Allah, melekleri insanin bu hiiviyeti hakkinda bilgilendirmis ve Ademe yénelik
meleklere secde emrini vermistir. Allah Teala’nin ilim ve hikmetini, eserini goren
ayne’l yakin olarak tasdik eden melekler secde buyruguna uymus, fakat seytan
insanin rahi cevherinin menseini gérmezden gelip, maddi bir karsilastirma yapmis
ve Ademin topraktan, kendinin ise atesten yaratilmasindan dolay1 daha dstiin
oldugunu iddia etmistir. Bu da onun ilaht huzurdan kovularak, kiyamete kadar

lanetlenmesine, ve insanogluna diisman olmasina sebep olmustur.'%

149 fbn “Arabi, Fiitihdti Mekkiyye, cev. Ekrem Demirli, istanbul: Litera Yayinlari, 2017, 12: 70.
150K rs. Enver Uysal, Ahlaki Varlik Olarak Insan, Bursa: Emin Yaynlari, 2013, 108.

151 age. 2013, 78.

152 Hayrettin Karaman, Kur’an Yolu, Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig: Yayinlari, 2020, I: 104,105.
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Konumuzun en basinda da belirttigimiz gibi insan, Necmeddin-i Kiibra’nin
deyimiyle, “Allah’tan kopup gelen bir nur pargasidir.” 153 Yapis1 geregi iyiye ve
kotlye egilimi olsa da bir fitrat (izere yaratilmustir. Islam dini, insanmn (zerinde
bulundugu fitrat: “tertemiz” olarak nitelendirir.1>* Fitrat, degistirilemez lakin insan
bedensel ve ruhsal yoninu dengelemedigi, egilimlerini iyi kullanmadigi, bedensel
arzularin pesine takilip kendini arindirmadigi ve guzel huylarla kendini bezemedigi
slirece fitratinin diizeni bozar, tertemiz 6zlinden uzaklasir, nasil ki saf su, toprak ve
Kir gibi seylerle karistiginda berrakligini yitiyorsa, insandan ndr olma 6zelligini
kaybeder. Reslulah (sav)’in; Her dogan cocuk, fitrat Uzere dogar. Sonra anne-
babas: onu Yah(di, Hristiyan, putperest yaparlar.t> hadis-i serifi, insanin varlik
yapisinin her seyden Once tertemiz oldugunu ¢ok giizel agiklamaktadir. Yine
Efendimiz (sav)’in su dués1 : Allah 1m ! benim kalbime bir ndr ver, kabrime bir nQr
ver, kulagima bir nQr ver, goztime bir ndr ver, sagcuma bir ndr ver, cildime bir nar
ver, etime bir nQr ver, kanima bir nQr ver, kemigime bir nQr ver, Gnume bir nar ver,
arkama bir ndr ver, sagima bir ndr ver, soluma bir ndr ver, Gstume bir nar ver,
altima bir nQr ver, Allah 1m! nGrumu arttir, benim icin bir ndr k7, beni ndr yap. 1%
Kur’an’in Kalpleri vardir kavrayamazlar, gozleri vardir géremezler, kulaklar vardir
isitemezler®’ ifadesiyle matlasmis varligimizin tekrardan ilk yaratilis animizdaki
gibi ndr haline gelmesini talep etmemizi hatirlatan gok degerli ve ¢ok guzel bir
duadir. Insan ancak ndr oldugunda, armip bezendiginde esref-i mahl(ikat olarak
anilmaya deger bir varlik olacaktir aksi takdirde esfel-i safilin karanliginda kalmaya

devam edecektir.

153 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayan, Eserleri, Goriisleri, 2010, 284.

154 fslam’1n fitrat anlay1s1, YahQdilik ve Hristiyanliktan farklidir. islam dini insanin fitratin1 tertemiz
olarak nitelendirirken, Hristiyanlikta insan “dogustan giinahkar” olarak kabul edilmistir. Yahddilikte
ise “yerylzinun insan yiiziinden lanetlendigi kabul edilir.” (bk. Saban Ali Diizgiin, Sosyal Teoloji
Varolugs Surecine Insanin Katkusi, Istanbul: Otto Yayinlari, 1999, 100.)

155 Buharf, “Cenaiz”, 80.

156 Buharf, “Deavat”, 9; Muslim, “Musafirin”, 181.

157 A’raf 7/179.
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Ahsen-i takvim ve esfel-i safilin arasindaki insanin, yaratilig evreleri genel olarak
uc evrede oldugu gibi, dunyadaki hayatida ¢ asamada (zayiflik donemi olan
cocukluk, yetiskinlik, glgsuzlik donemi olan yaslilik) gergeklesmektedir. Bu
durum su ayet-i kerime de: Sizi glicsuz olarak yaratan, sonra gii¢siizliigiin ardindan
kuvvet veren ve sonra kuvvetin ardindan gui¢stzlik ve yashilik veren, Allah'tir... '8
cok guizel bir sekilde ifade edilmis, &deta insanin diinya hayatinda ki 6mru tek bir
climlede 6zetlenmistir. Iste insanin 6mrii bu tic donem igerisinde stiresi bilinmeyen
bir yolculuktur. Ve insana bu yolculugunda fani diinyada, bir kopri vazifesi
gormektedir. Diinya ebedi bir yurt degil, dedigimiz gibi bir kopridir. Insanin da
dunyada biyolojik olarak var olmasi belirli bir stire icinde olmaktadir. Bununla ilgili
olarak da Allah Teala, ayet-i kerimesinde; Kendi kendilerine, A/lah 1n gOkleri, yeri
ve ikisinin arasinda bulunanlari ancak hak olarak ve muayyen bir sire igin
yarattigint  hi¢  diisiinmediler mi?...1% buyurmaktadir. Belirli bir zamanda
mukayyet olan bu dinya hayati da bastan asagi bir gayeler bitunu icinde
islemektedir. Insanda gayeli bir diinyada, gayeli bir varlik olarak muayyen bir siire

icinde bulunmaktadir.1% Peki insanin gayesi nedir ? Neden yaratilmistir ?

Kur’an-1 Kerim’de insanin yaratilis gayesi, diinyadya gonderilmesinde ki hikmette

acik bir sekilde ifade edilmistir. Konuyla ilgili ayetler ise sunlardir:

Ben cinleri ve insanlar: ancak bana ibadet etsinler diye yarattim.16

Mdfessirlerin birgogu bu ayet-i kerimedeki “ibadet” kavramini “bilme (ma’rifet),
tanima” anlaminda tefsir etmislerdir. 162 Buna gore insanin yaratilig gayesi, Allah’1
tamimak, bilmek (ma’rifetullah), O’na Tman ve ibadet etmektir. Kur’an- 1 Kerim’in

ntzal merhaleleri incelendiginde de “ma’rifet, iman ve ib&det” seklinde bir siralama

158 R(m 30/54.

159 Rom 30/8.

160 Altan Cap, Yaratilis ve Gayelik, Ankara: Diyanet isleri Bagkanlig1 Yayimnlari, 2012, 55.
161 Zariyat 51/56.

162 age. 2012, 58.
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gorulir. Allah Teala’yr bilmek (ma’rifetullah), O’na imanin mihengidir, ayni
zamanda da Allah Teéla’y1 bilmek ve O’na iman etmek, asla ayrilmayan yoldas
gibidirler. Ma’rifet, imanim zahiriyken, Tman, ma’rifetin batiidir. Imanmn giici,
zay1flig1 da, ma’rifetullah’n giicli ve zayifligryla dogru orantilidir. 183 ibadette Tman
olmadan gerceklesmez. ibadet, boyun egmedir, gontlliltktir, itaattir.264 Gonullik
ve itaatte ancak Tman eden icin vardir. Bunun igin diyebiliriz ki, iman kisiyi ibadete,
ibadet, m&’rifete, ma’rifette muhabbete gotirir. Necmeddin-i Kiibrd; “Muhabbet,
ma’rifetin meyvasidir, ¢linki bilmeyen sevemez.” der. Bir baska agiklamasinda da
ma’rifet ve muhabbet kanatlarinin aymi yerde ve aym hiz&da beréber
bulunamayacagini, ma’rifet kanadinin ddima muhabbet kanadindan 6nde oldugunu
bununla beraber de tipk: aslina fazlalik ve eksiklikte ortak olan bir seyin golgesi
gibi ona bitisik ve yapisik oldugunu sOyler.% Yani kisi Rabbine perde olan
seylerden kendini arindirdigi, onlardan uzaklastigi oranda Rabbine olan ma’rifeti
daha da artar, ma’rifeti artttig1 oranda da Rabbine daha ¢ok muhabbetle baglanir,
diger varliklardan ayrilir, O’na bitigir. Nerede olursaniz olun, O, sizinle

beraberdir.166 hakikatine kavusur.

Neye baksam ayn: sey, neyi gorsem ayni sey

Goriunen sensin, hey gidi Hakikat Sultan: hey!16

Allah’m en yiice mahldku olan insan, kesinlikle tek basina, kontrolsiiz bir sekilde
birakilmamustir. Bununla ilgili olarak Yiice Allah, ayet-i kerimesinde: Insan
basibos birakilacagini ve (amagsiz bir sekilde) diledigi gibi hareket edebilecegini
mi sanir?'%® buyurmustur. Baska bir ayet-i kerimede de: Beni yaratan ve bana

dogru yolu gosteren O’dur.’%® buyrulmaktadir. Yiice Allah, kendisini tanitacak,

163 Ep() Talib el-Mekki, K(ti’l-Kuldb, cev. Muharrem Tan, istanbul: iz Yaymecilik, 2018, 11:25.
164 Mustafa Sinanoglu, “Ibadet”, DI4, 1999, 29: 247.

165 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 126.

166 Hadid 57/4.

167 Necip Fazil Kisakiirek, Cile, Istanbul Bilyik Dogu Yayinlari, 2013. 20.

168 Kyiyamet 75/36.

169 Sy’ara 26/78.
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kulluk ve Tman edilmesini saglayacak delilleri, hem insanin kendisine hem de
kainatin her zerresine yerlestirmistir. Ayetlerde de belirtildigi Uizere kulunu her
konuda oldugu gibi, kendini tanitma konusunda da tek basma birakmakmis,
kendisine ulastiracak yolu gosterme konusunda da her tirl imkéan ve kolayhigi
saglamigtir. Yukarida bahsettigimiz gibi insan, ¢ift tabiath bir varlik, rGh ve
bedenden olusmus bir hakikattir. insanin riihu da; Ona rdhumdan Gftirdim.17° Ayet-
i kerimesinde de belirtildigi gibi ilahi hakikatin izlerini tastmaktadir.1”* Insan daha
cismani hayata gelmeden evvel rdhlar alemindeyken Allah’in varligimi kabul
etmistir. Bu durum Aayet-i kerime de soyle bildirilir, Hani Rabbin (ezelde)
Ademogullarimin sulblerinden zirriyetlerini almis, onlar: kendilerine kars: sahit
tutarak, ““Ben sizin Rabbiniz degil miyim?”” demigsti. Onlar da, ““Evet, sahit olduk ki
Rabbimizsin demigslerdi. BOyle yapmamiz kiydmet guni, “Biz bundan
habersizdik™ dememeniz igindir.t’? Goruldugii Uzere Yice Allah, daha rihlar
alemindeyken Adem evlatlarmdan misak almistir. Yine Allah Teéla, insandan
sadece kendisine ibadet edilmesi, seytana kulluk edilmemesi huslsunda da s6z
almistir. Bu durum Aayet-i kerimede soyle beyan edilmistir. Ey Ademogullari!
Seytana tapmayin, 0 Size apagik bir diismandir ve bana kulluk edin, dogru yol
budur, diye size and vermedim mi? Insan beden kalibma girip, diinya hayatina
gelince de Allah tedla, gonderdigi Peygamberlerle, kutsal kitaplarla insana yine
kendi varhgni hatirlatmistir. Ornegin; Siiphesiz, goklerin ve yerin yaratilisinda,
gece ile glndlzun birbiri ardinca gelisinde, insanlara yarar saglayacak seylerle
denizde seyreden gemilerde, A/lah in gokylzunden indirip kendisiyle 6/miis toprag:
dirilttigi yagmurda, yerylzinde her cesit canlyr yaymasinda, riizgarlar: ve gokle
yer arasindaki emre amade bulutlar: evirip cevirmesinde elbette diisiinen bir
topluluk icin deliller vardir.1’3, Gormekte oldugunuz gokleri direksiz olarak
yukselten, sonra Ars'a istiva eden, giinesi ve ayr emrine boyun egdiren Allah'tir.

(Bunlarin) her biri muayyen bir vakte kadar akip gitmektedir. O, Rabbinize

170 Hicr 15/29.

171 Murtaza Mutahhari, Fitrat, istanbul: Onsdz Yaymnlari, 1992, 70.
172 A'raf 7/172.

173 Bakara 2/164.
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kavusacagimiza kesin olarak inanmamiz igin her isi dlzenleyip ayetleri
agtklamaktadr 1™ |, O, yeri yayip déoseyen, orada daglar, nehirler meydana getiren,
orada her turli meyveden (erkekli-disili) iki es yaratandir. O, geceyi gundize
birlyor. Siiphesiz bunlarda, diisiinen bir kavim igin (Allah’in varligini gosteren)
deliller vardir.*™, Yurtlarinda dolasip durdukiari, kendilerinden onceki nice
nesilleri helak etmis olmamiz, onlart dogru yola iletmedi mi? Siiphesiz bunda akil
sahipleri icin ibretler vardir. 18, Iste Allah, diisiiniip gercekleri anlayasiniz diye,
size ayetlerini boyle apacik bildirir.l’” Bu 6rneklerdeki ayetlerde oldugu gibi
Kur’an-1 Kerim de, Allah’in varligina ve birligine delélet eden nice ayetler vardur,
lakin bu ayet-i kerimeler, aklin1 kullanabilen ve hakikati kabul etmeye
programlanmis fitratin1 uyandirabilen kisiler igin fayda vermektedir. Aklini

kullanmayanlar icin ise bir fayda vermemektedir.

Insanin yaratilis gayesiyle ilgili diger ayetler ise; O, hanginizin amelinin daha glizel
olacagi hustsunda sizi imtihan etmek igin, Ars’ su tzerinde iken, gokleri ve yeri
alti giinde yaratandir.t'® , O ki, hanginizin daha giizel davranacagini sinamak igin
olumi ve hayati yaratmistir. O, mutlak galiptir, cok bagislayicidir.t™, Icinizden
Allah yolunda Ustlin ¢caba gosteren ve zorluklara kars: direnenleri belirleyinceye
kadar, sizi mutlaka simayacagiz: Zira Biz, sizin bitln iddialarinizi sinariz. 1%,
Insanlar, “Inandik” demekle imtihan edilmeden bwakilacaklarmi  mi
zannederler.18! Ayetlerde de ifade edildigi (izere insanin yaratilis gayelerinden biri
de imtih&n igin yaratilmis olmasidir. Bu sebeple de diinya ve diinyanin igindekiler,
Allah’tan gayri olan her sey insan igin bir imtihandir. Allah teala bu konu da kulunu
ayet-i kerimelerinde uyarmistir. Ey insanlar! Siiphesiz Allah’in vaadi gergektir.

174 R*ad 13/2.

175 R*ad 13/3.

176 T3-Ha 20/128.

177 Bakara 2/142.

178 Hod 11/7.

179 Milk 67/2.

180 Muhammed 47/31.
181 Ankeb(t 29/2.
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Sakin dinya hayat sizi aldatmasin. Sakin ¢oK aldatici seytan da, Allah hakkinda
sizi aldatmasin.*®?, Dlnya haydti, aldatici zevkten baska bir sey degildir.1®, Bilin
ki, diinya haydt ancak bir oyun, bir eglence, bir sus, aranizda karsilikl bir Gvinme,
cok mal ve evlat sahibi olma yarisindan ibarettir. (Nihayet hepsi yok olur gider).
Tkt soyle: Bir yagmur Ki, bitirdigi bitki ciftcilerin hosuna gider. Sonra kurumaya
yliz tutar da sen onu sararmus olarak goriirsiin. Sonra da cer ¢op olur. Ahirette ise
diunyadaki amele gore ya cetin bir azap veya Allah’in magfiret ve rizdasi vardur.
Dinya haydn, aldanis metdindan bagska bir sey degildir.1®, Dinya haydt: bir oyun
ve eglenceden baska bir sey degildir. Allah’tan korkanlar icin ahiret yurdu
muhakkak ki daha haywiidir. Hala akil erdiremiyor musunuz?'® Raslullah
(sav)’de; Diinyada bir garip veya bir yolcu gibi 0l.1® buyurmustur. Diinya ve
icindekiler insan icin bir tekdmil aracidir. insanin da nihai akibeti bu dinyada
yaptig1 islere gore belli olacaktir. Ayet-i kerimelerde de bu durum soyle ifade
edilmistir. “Bilsin ki, insan icin kendi ¢alismasindan bagka bir sey yoktur. Ve
hepsinin karsiligi ona eksiksiz olarak verilecektir.”'8’, O gun bitin insanlar,
vaptiklary iyilikleri ve kotulikleri kendilerine gosterilmek Uzere, gruplar halinde
Rablerinin huzuruna g¢ikacaklar. Ve Kim, zerre miktari hayw yapmissa onun
karsiligini gorecek. Kim de zerre miktar: bir kOtullik yapmissa onun karsiligin
gorecektir.188 iste insan, Restlullah (sav)’in dedigi gibi bu diinyada bir yolcu gibi
olup, Allah Teala’nin; Kadinlar, ogullar, yik yik altin ve giimiis, salma atlar,
davarlar ve ekinler gibi nefsin siddetle arzuladig seyler insana suslu gosterildi.18°
ayet-i kerimesin de saydigi bu gecici menfaatleri kisaca Allah’tan gayri olan her
seyi, kendini asil yurduna gotlrecek, yaratilis gayesinin hedefine ulastiracak bir
arag olarak algiladig: takdirde asil yurduna yol alabilcektir. Aksi takdirde ise bu

182 Fatir 35/5.

183 Al-j imran 3/185.
184 Hadid 57/20.

185 En’am 6/32.

186 Byhari “Rikak”, 3.
187 Necm 53/39,41.

188 Zjlzal 99/6-8.

189 Al-j imran 3/14.
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diinyanin agina takili kalacaktir. Oysaki varilacak en glzel yer, Allahin

katindadir 19

Kur’an-1 Kerim de insanin yaratilis gayesini bildiren diger bir ayet-i kerime ise
sudur; Siiphesiz biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar onu
yuklenmek istemediler, ondan c¢ekindiler. Onu insan yuklendi. Cunkii o ¢ok
zalimdir, ¢ok cahildir.l% Ayette belirtilen insanin yiiklendigi ilahi emanetin ne
oldugu konusunda bircok goriis vardir. Bu goriisler sunlardir; “M&’rifetullah
(Allah’1 bilme), halifelik, yeryiziinde ahlaka dayali toplumsal bir diizen kurma
gOrevi, insana sorumlu tutulacag kabiliyetlerin verilmesi, akil, farzlar, hadler.1%?

Insan yaratilis gayesinin vazifelerini yerine getirebilecek giic ve kabiliyette
karsilayacak sekilde, her tlrli imkanlarin oldugu bir mekandir. Gok, tavan gibi
yukseltilip en guzel renklerle bezenmis, Kandillerle (yildizlarla) donatilmuistir. 1%
Yerylzii ise adeta bir dések gibi serilmistir. insani tasarrufuna sunulan yer ve gok
arasindaki butin nimetlerin hedefi, gayesi ise dikkatleri kendilerine degil de,
kendilerinin otesindeki sanatkara yoneltmektir. Insan bitiin bu nimetleri temasa
edip, onlardaki nizam gérerek Yiice yaraticin varligma ulasacaktir. insanin kendi
varlig1 kisacasi yer ve gok icindeki her sey Allah’in varligina birer delildir.1%* Lakin
insan kendisini arindirdigi, ahlaki davranmisglarla da bezedigi zaman Allah’in
varligin1 taniyacak, 0 zaman halife vasfin1 kazanabilecek ve yiiklendigi ilaht
emanetin geregini yerine getirip, yerylzinde iyiligin adaletin hakim oldugu ahléka

dayali toplumsal bir diizen kurabilecektir.

190 age. 3/14.

191 Ahzab 33/72.

192 Elmalhili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Istanbul: Hisar Yaymnevi, 2013, VI:113 ; Fazlur
Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 1989, 59 ; Omer Dumlu,
Kur’an’ da Baz: Kavramlara Bakig, Istanbul: Anadolu Yayinlari, 1999, 53.

193 Milk 67/5.

194 Fussilet 41/53.
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Gorildigi Uzere, Kur’an-1 kerim de insanin yaratiligi, mahiyeti ve yaratilig gayesi
ayrintili bir bicimde anlatilmistir.'%® Aymi zamanda Kur’an-1 kerim de insanin
maddi ve manevi yapisi diye iki ayrim yapilmamuis, bir bitun icinde ele alinmis ve
insana bir bltin olarak hitap edilmistir. Insan maddi ve manevi yoniyle bir
batinlik arz etmekte ve hakikati perdeleyen yonuni arindirdig: stirece de kemale
erip, deger kazanabilmektedir.!®® Kur’an-1 kerim de insan hakkinda bu kadar
ayrintili bilgi verilmesine ragmen insan, meghul, anlasilmasi zor, girift bir yapiya
sahip bir varlik olarak tanimlanmistir. Bunun nedeni ise tarih boyunca insani
tanimak icin arastirmalar yapan cesitli ilim dallarinin, Kur’an-1 kerim’in aksine
insanin tek bir yondyle ilgili arastirmalar yapip ve ¢ikan sonuca goire insanin
bitinune dair tanim yapmaya kalkigsmalaridir. Bu yontemde onlar1 eksik, yanlis
sonucglara go6tiirmiis ve sonucunda da insan “mechul” bir varlik olarak
tanimlanmustir. Bu durumda insanin hayatim1 daha da zorlastirmistir.1%” Daha yeni
yeni guniimiizde “Kendini bilme ilmi gelecegin eseri olacaktir.”*% diye sdylemler
vardir. Lakin kaynagin1 Kur’an-1 kerim ve hadis-i seriflerden alan tasavvuf ilmi,
hentiz ismi tasavvuf olarak zikredilmedigi ilk donmelerde bile insani tek yoniyle
degerlendiren ilimlerin aksine insan1 bir bltiin olarak ele almis, Allah-insan, Allah-
alem, insan-alem iligkisine dair kapsamli agiklamalar getirmis dolayisiyla da diger
ilimlerin aksine gucli bir antropoloji doktrini gelistirmistir. 1% Insan konusu,
tasavvufun Uzerinde durdugu en 6nemli konulardan biridir. Pek ¢ok sdfi insani
zahirm ve batini yonleriyle derinlemesine incelemeye 6nem vermis ve butln
yonleriyle insani tahlil etmeye ¢alismiglardir. Bu sebeple tasavvuf ilmi alaninda
yazilan bir ¢ok eser insana kendi hakikatini gostermeyi amaglamaktadir. Bu ¢ok

onemli bir mevzadur. Cunku, Allah’t taniyip bilmenin yolu, insanin kendini taniyip

195 flhan Kutluer, “Insan”, DI4, 1988, 22:321.

19 Krs. Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Allah ve /nsan, gev. Ahmed Yiiksel Ozemre, istanbul: Kakniis
Yayinlari, 1964, 96.

197 Alexis Carrel, Insan Denen Mechul”, Istanbul: Hayat Yayinlari, 2019, 38.

198 age. 2019, 40

199 Bedirhan Muhammed, “Alemin Ziibdesi Hakk’in Aynasi: insan” 2018,1.
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bilmesine baghdir. Hadis-i serifte de: Her kim nefsini bildiyse Rabbini bildi.?%°
buyrulmustur. Necmeddin-i Kibrd nin kitaplart da icerik olarak, insana
ma’rifetullah ilmini 6gretmeyi amaglamakta ve bunun iginde Oncelikte tasavvuf
yoluna niyet edip girenlerin takip etmesi gereken zorunlu prensipler oldugunu
sOylemekte ve bu prensiplere uyuldugu slrece de insanin kendi hakikatini

anlayacagini ve vuslata erisilebilecegini belirtmektedir.

Necmeddin-i Kibra, Fevaihu’l- Cemal isimli eserinde, konumuzun basinda da
belirttigimiz gibi; “ Insanin, Allah’tan kopup gelen bir nur parcas” oldugunu ve
bu sebeple de siirekli asil kaynagina 6zlem duydugunu sdyler.2! insan kesinlikle
cisimler aleminden bir sey degildir. Bilakis o, ilahi bir kelime, rabbani ve sultant
bir isim zamansal ve mekansal olmayan bir fiildir. Insan, kaf daginin dibinden akan
bir nehirdir. insanlarin kana kana igtikleri sad2°2 denizinin essiz bir avidir.2%3 Insani
insan yapan rih-i insani/nefs-i natika denilen manevi cevheri?®* iken su mirekkep
bedeni ise onun igin bir gemi konumundadir. Ve insan denizi onunla (bedenle)

cismaniyeti gegmektedir.2%

Hayret ki hayret!... Maddi alemde gemi denizin tzerinde ylizerken

Burada deniz gemiye binmis bulunuyor.?%

200 Acllinf, Kesfii’l Hafa, 1351, 2: 262. Bu hadis-i serifin, kesif yolundan rivayeti sahih, isnad
yolundan ise rivayeti zayif kabul edilmistir. Hadis alimleri bu s6zin Yahya b. Muéz er-Razi’ye ait
oldugunu kabul etmektedirler. Bununla beraber muhakkikler bu hadis-i serifin sihhati konusunda
ittifak etmislerdir.

201Ggkbulut, Necmeddin Kiibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 284.

202 jhn Abbas; “Sad, 6giit veren Kur’an’ a yemin ederim.” (Sad 38/1.) ayetini tefsir ederken , “Sad, i
Mekke’de bulunan bir deniz” oldugunu ve Rahman’in arsimin onun Gzerinde oldugunu soyler. ibn
‘Arabi de, Ibn Abbas’in “Rahman’in arsinin sad denizinde “ oldugu s6ziiniin geregini su sekilde
aciklar. “Clnki o zaman ne arz vardi ne sema vardi , ne hava ne de su vardi”. Hatta devaminda da
“Tur; Kutsal vadi ve mibarek bdlge olarak” isimlendirilen denizinde “Muhammedi ruh” oldugunu
ifade eder. (Ibn ‘Arabi, Hikmette Son Nokta, 2008, 85.)

203 fpn *Arabi, Hikmette Son Nokta, 2008, 84.

204 fbn “Arabi, Oziin Ozii, gev. Muhammed Bedirhan, Istanbul: Hayykitap Yayinlari, 2010, 23.

205 [pn * Arabi, Hikmette Son Nokta, 2008, 84.

206 age. 2008, 84.

47



Tasavvuf ilminde istisnai bir konuma yerlestirilen insan, tasavvufa gore kozmik
(kevni) ve ferdi olmak Uzere iki sekilde ele alinmaktadir. 2% Kozmik diizeyde insan
bedenini olusturan biyolojik yapisi ve beseriyeti dikkate alimmaktadir.?%®
Necmeddin-i Kiibra, insanin bedensel yaratilisiyla ilgili su ifadeleri kullanir. “Iyi
bil ki, insan dort unsurdan (Toprak, su, hava, ates) meydana gelen bir varliktir. Bu
dort unsurdan da ikinci bir dort unsur: “sicaklik, sogukluk, kuruluk, rut(bet”
meydana gelmistir. Ve ikinci dort unsurdan da “Kan, balgam, sevda ve safra
meydana gelmistir.” 2%° Daha genis bir manayla diyecek olursak insanin hakikati;
Akl-1 kill, Nefs-i kill, Ars, Kirsi, Yedi gok (Sattirn, Jupiter, Mars, Giines Ven(s,
Merkdr, Ay), Dort unsur (Toprak, hava, su, ates), ve Mevalid-i selase (Maden, bitki,
hayvan) de karar kilar. Bu saydiklarimizin toplam1 on sekiz olur ve bunlar kallt
alemlerdir. Eski hakimler bunlarin ciiz’i olanlarini da dikkate alarak her birini bin
alem olarak saymuslar ve aleme, killiyyat nedeniyle on sekiz alem, cuziyyat
nedeniyle de on sekiz bin alem demislerdir. ?1® Hz. Peygamber sav’de Hak
Tedld nin on sekiz bin alemi vardur ve goriinen su diinya da o alemlerden biridir.?*

demistir. Fakat bu alemin tamami da hazarat-1 hamse/Bes mertebe ( alem-i 1ah(it??,

207 1zutsu, Ibn-i Arabi’nin Fus(s’undaki Anahtar Kavramlar, 2005, 289.

208 Bedirhan, “Alemin Ziibdesi Hakk’m Aynasi: insan”, 2018, 4.

209 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 60.

210 fbn *Arabi, Oziin Ozii”, 2010, 46-47.

211 Nisancizade, Mir’at-i Kainat, cev. A. Faruk Meyan, Istanbul: Bereket Yayinevi, 1987, 1:77.

212 Varhgm ilk mertebesidir, bu mertebe hicbir sekilde mahltkatin bilgisi dahiline
giremediginden dolayi, “mutlak gayb, gaybu’l- guylb, amay-y1 mutlak” olarakta
isimlendirilir. Higbir sekilde kendisinde zuhdr ve taayy(n eseri olmadigindan dolay: da,
alem-i la-taayyiin, alem-i 1tlak, vicOd-i mahz, vicOd-i mutlak, zit-1 sirf” olarak
isimlendirilmistir. Ayn1 zamanda da BUltiun diger varlik mertebeleri kendisinden sadir
oldugu ve kendisi de bu mertebelerin anas1 konumunda oldugu igin “Gmmu’l kitdb”olarak
nitelendirilmistir. (bk. Ibn ‘Arabi, Oziin Ozii, 2010, 36.)

48



alem-i ceber(it?13, alem-i melek(t?* , alem-i sahadet?'®insan-1 kamil) tarafindan
cem edilmistir.2!® Insan, Diledim ki bilineyim, Beni bilsinler diye mahlikat
yarattim. **" Hadis-i kudside belirtilen manadan murad niizdl mertebelerini gecerek
varlik sahnesine ¢ikan son varliktir. Dort mertebeyi/hazreti (alem-i lahat, alem-i
ceberQt, alem-i melek(t, alem-i sehadet) kendinde cem eden ‘“hazret-i
camia”mertebesi besinci mertebedir. Bu mertebeye “alem-i insan” da denir.28 iste
bu sebeple konumuzun basinda, “insanin, Allah’tan kopup on sekiz bin dlemden bir
alem olan diinya ya suzillerek gelen nur pargasi” oldugunu soyledik. insan, bu
alemlerden suzulerek diinya alemine gelmesiyle birlikte de insanin hakikati, anne
ve babanin bedenine gida yoluyla gegmekte ve insanin biyolojik yapisina uygun

evreleri gergeklestirerek hem maddesel hem de manevi anlamda insan adin1 almaya

213 Bu mertebe mutlak varliktan suddr eden ilk zuhGr mertebesi oldugu igin “taayyin-i evvel, tecelli-
yi evvel” olarak Hakk’tan suddr edip O’nu kaleden guclu rahlarin ilki olmasi sebebiyle de “akl-1
evvel” olarak isimlendirilir. Maddi ve ménevi biitlin &lemde yer alan seyler bu mertebedeki hakikatin
birer araz1 konumunda olmasi hasebiylede “cevher-i evvel” olarak nitelendirilir. Arifler, “Allah’in
ilk yarattig1 sey Hz.Peygamber’in hakikatidir, rGhudur, ndrudur” hadis-i seriflerden hareketle bu
mertebeyi “Hakikat-i Muhammediyye” olarak vasiflandirmiglardir. Kendisi hakikat sahibi oldugu
ve alemdeki her sey kendisiyle hayat buldugu i¢in bu hakikat “r0h-i kill?” hayatin1 dogrudan
dogruya Hakk’in zatindan aldigi icin rih-i izafi” diye adlandirilmistir. Hakk’a degil de mahllkata
nispetle gayb mertebesinde bulundugu icin “gayb-1 muzaf” da denir. Alemdeki varliklarin
zuhQrunun ayrmtili  bilgisini icermesinden dolay1 “kitdb-1 mibin”, “levh-i hahfiz”olarak
nitelendirilmistir. Ayn1 zamanda bu mertebede i1ah-i zatin, alemin hakikati olan isimleri ve sifatlar1
zuhQr ettiginden dolayr “alem-i esm&” denir.Yaratilmiglik &lemine bakan taraflari ile miumkin
varliklarin hakikatleri olmalar1 nedeniyle “ayan-1 sabite”, alem-i méhiyyat” olarak isimlendirilir.
Yine bu &lem maddeden soyut varliklarin olusturdugu alem oldugu icin “alem-i micerredat” olarak
da nitelendirilir. Ve bu mertebe varliklarin, mutlak gayb mertebesine ulagmalarina engel oldugu igin
“berzah-1 kiibra” olarakta isimlendirilir. (bk. ibn ‘Arabi, Oziin Ozii, 2010, 38-39.)

214 Burasi ul(hiyet alemi ve yanT Hakk’in zati, isimleri ve sifatlarinin olusturdugu alem ile diger
mahliikatin olugturdugu alemin bir birinden ayristigi1 yerdir.Muhakkikler buraya alem-i misél, alem-i
hayal, vahidiyyet, taayyun-i sani, sidreti’’l-mintehd, alem-i emr, berzah-i sugra da demislerdir. ( bk.
fbn ‘Arabi, Oziin Ozii, 2010,50.)

215 Muhakkikler bu mertebeye, alem-i miilk, lem-i nasdt, lem-i halk, lem-i his de derler. (bk. ibn
‘Arabi, Oziin Ozii, 2010, 41.

216 fbn “Arabi, Oziin Ozii, 2010, 35.

217 Acl(ni, Kegfii’l Hafa, 11:1351; Siiydti, de-Durerii’l-Mintesire, Istanbul: irsad Yaynevi, 2010,
125.

218 Sjjleyman Ates, “Hazarat-1 Hams”, D[4, 1998, 17:116.
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hak kazanmaktadir. 29 Insan ashinda yaratilis cemberinin kendisidir. Bedensel

anlamda da yaratilmasiyla, diinya sdhasina gelisiyle bu gember tamamlanmustir.

Ezelden ‘ask ile biz yane geldik
Hakikat sem'ine pervane geldik
Tenezzll eyleylip vahdet ilinden
Bu kesret 'alemin seyrane geldik
Geclp fermén ile bunca ‘avalim
Gezerken 'alem-i insana geldik?2°

Varlik sahasina en son ¢ikan insan, Seyh Kiibra’nin ifadesiyle “kainatta var olan

her bir nesnenin nimdnesini icinde barindirmaktadir.” 221

Sen kendini sandin bir parca kiguk;

Halbuki sende alem, var en biyiik.???

Alemin bitiin hakikatlerini kendinde toplayan bir varlik oldugu igin insana, cem
edici varlik (kevn-i cami) yani “kiicik alem (mikrokozmos)” denir. Alem
(makrokozmos) ‘e ise “biylk insan”denir. Lakin alem, insan ile kemale ermisken,
insan, alem ile keméle ermemistir. Bu mana ac¢isindan bakildiginda da insan
“blyik alem”, evren ise “kiclik alem”dir.22 Kozmik(kevni) diizeyde insan
“Hakk’1n sQreti” (izerine yaratilmis olmasi nedeniyle, alemdeki biitun varliklarin en
kamilidir. Ve bu dizeyde insan, bizatihi kamildir.??* Kozmik (kevni) diizeyde
insan, alemin rdhu, alemde tecelli etmis olan her ne varsa kendisinde toplandigi
veciz bir 6zetken, alem uzatilmis ve yayilmis insandir. Ve insan, Ozetin biyiigi

icermesi gibi alemin toplamu, 6z, zlibdesi, g6z bebegidir.?2®

219 Bedirhan, “Alemin Ziibdesi Hakk’m Aynasi: insan”, 2018, 4.

220 Aziz Mahmd Hiidayl, Divén-1 Ilahiyat, cev. Musa Yildiz, Istanbul: H Yaymnlari, 2009.

221 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayan, Eserleri, Goriisleri, 2010, 264.

222 Tbn ‘ Arabi, Sirrin Sirri, gev. Arzu Meral, Istanbul: Revak Kitapevi, 2015, 15.

223 {bn * Arabi, Futihat-1 Mekkiyye, 2017, 7:35.

224 |zutsu, Ibn-i Arabi’nin FusGs’undaki Anahtar-Kavramlar, 2005, 290.

225 Tbn ‘ Arabi, Tevhid Edep Ve Marifet, cev. Ekrem Demirli, Istanbul: Litera Yaymcilik, 2015, 115.
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Hosca bak zdatina Kim zibde-i alemsin sen

Merdim-i dide-i ekvan olan ademsin sen226

Ferdi diizey agisindan bakildiginda burada insan, bir ferdi gdsterir. Bu duzeyde
insanlarin hepsi esit olarak k&dmil degildir. Aksine insanlarin pek azi insan-1 kAmil
payesine layiktir. BUtin insanlar ayni ontolojik cem etme yetenegiyle
donatilmislardir. La&kin insanlarin hepsi kendilerindeki cem etme yeteneginin
bilincine vakif bulunmamaktadirlar. Ancak armmis en ylksek berraklik
diizeyindeki insan bir insdn-1 kdmil olabilmektedir.??” Mahl(kat icerisinde de asil
olarak insan-1 kadmil rutbesi Hz.Muhammed’e aittir. Diger kamiller ona vekaleten

insan-1 kamildir.228

Ayinedir bu alem her sey Hak ile kaim
Mir’dt-1 Muhammed’den Allah gérinidr daim?2°

Insan-1 kdmil; seriat, tarikat, hakikat ve ma’rifet ftibariyle tam ve ergin kisidir.23°
insan-1 kdmil maddi ve manevi, kesif ve latif, zulmani ve ndrani, cismani ve
rihani, sufli ve kutsi alemde var olan her seyi, yani Hakk'mn her mertebedeki
tecellilerini ve kemallerini kendisinde tasidigindan dolay: tasavvuf literatlriinde
pek cok kavramla anilmistir. Ornegin, Hz. Peygamber'in manevi hiviyeti olmasi
sebebiyle “Ndr-i  Muhammedi” ve “Hakikat-i Muhammediyye” olarak
adlandirildig1 gibi onun ahlaki ve raht faziletlerini ifade etmek icin “Varis-i
Muhammedi”, alemin kiicik bir numdnesi olmasi sebebiyle “Alem-i Sagir”,

Allah'in vekili olmasi nedeniyle “Naib-i Hak” Hakk'in mazhari oldugundan dolay1

226 Seyh Galib, Hiisn’ii Ask, Istanbul: Kiiltir Yaymlari, 20086, 36.

227 |zutsu, Ibn-i Arabi’nin Fusds’undaki Anahtar Kavramlar, 2005, 325-326.
228 Mahmud Erol Kilig, ibni’l- Arab, Istanbul: Isam Yaynlari, 2015, 127.
229 AZiz Mahm(d Hiiday?, Divin-i Iléhiyat, 2009, 40.

230 Mehmet Aydin, “Insan-1 Kamil”, DI4, 2000, 22:331.
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“mir'at-1 Hak” gibi isimlerle anilmigtir. 23! Zahirde ve batinda insan-1 kamilin
kusatmadig1 ve zati sirayet ile sirdyet etmedigi higbir varlik mertebesi yoktur.
ClnkU insan-1 kamil, birlestirici mertebeye sahiptir. Ism-i 4&zam makamindadir.
Nasil ki Ism-i &zam butun isimleri 6ziinde topluyorsa, insan-1 kdmilde onun gibi
mulk, melekdt, ceberlt ve lahat alemlerinin hepsini kendinde toplar. Allah’in
halifesi olan insan-1 kAmil ayn1 zamanda Hakk’1 g6steren bir aynadir. [1ahi varlig
ve kainati yansitir, O’nun 6zlinde olmayan, kapsamadigi highir mertebe yoktur.

Bunun icin meshur bir sdzde soyle denmistir.232

On sekiz bin alemin bir havan iginde doviildiigii, macun yapildigi ve bu macundan

bir sey olusturuldugu farz edilse bu olusturulan sey insdan-1 kamil olurdu.?3

Insan-1 kdmil on sekiz bin aleme girip, her bir aleme dahil olup, o alemleri oraya
uygun bir gozle seyreder. Mesela, duygular alemini duygu goziyle, akledilebilirler
alemini, akil gozliyle, manalar (r0hlar) alemini kalb géziyle seyreder.3* Bu
anlattiklarimiz insan-1 kamilin halini anlatmakta yetersiz kalmaktadir. Su s6zde de
bu durumu ¢ok guzel tasvir edilmistir: “Bltun agaglar ve bitkiler kalem, bitin
denizler mirekkep, insanlar, cinler ve melekler de katip olsa ve bu alemin
yaratilisindan mahsere dek yazsalar, yine de insan-1 kdmilin hallerini ve azametini
beyan etmeye kadir olamazlar.”?®> Bizde hem bu sebepten dolayr hem de
¢alismamizin sinirindan dolayr yazimizi, Necmeddin-i Kiibra’nin insan-1 kamil
hakkinda anlattiklarimizi tamamlar méhiyetteki su guzel sézleriyle noktalayacagiz.
“Insan-1 kdmiller, Allah’mn ahlakiyla ahlaklanan, ilahi isimlerin hakkini veren,
Allah’1n rizasini kazanan, Allah’in nlrunu temasa eden, Hakk’in katinda sayginlik
kazanan Hakk asiklaridir, Onlarin duéalart makbdl, nefesleri kuvvetli, nazarlar

diriltici, sozleri etkili, isleri adaletli,, niyetleri halis, hayatlari berraktir. Onlar halkin

231 age. 2000, 22:331.

232 [bn *Arabi, Surrin Sirri, 2015, 14.
233 fbn “Arabi, Oziin Ozil, 2010, 45.
234 age. 2010, 46.

235 fbn “ Arabi, Sirrin Sirri, 2015, 18.
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icin de Hakk ile beraber olabilen, agyara minnet etmeyen, hak davalari ugrunda
sarsintt gecirmeyen Hakk erleridir. Arzda ve semada Allah’in kullarini, Allah’a

davet eden Hakk’1n askerleridir.”236

Alemin yaratilis gayesi insanken, insanin yaratihs gayesi de insan-1 kamildir.
Necmeddin-i Kibrd, insanin yaratilis gayesi hakkinda da soyle demistir: “Yce
Allah, insan1 yalnizca kalbi O’na dogru seyr etsin, O’nun huzlruna ulassin, cemal
ve celalinini miisahede etsin diye yaratti1 ve bu gaye bltun taleplerin, maksadlarin
nihdyeti ve bitiin ihsdn ve hediyelerin zirvesidir.” Ayn1 zamanda Necmeddin-i
Kibréa dunya ve igindeki her seyin ayni sekilde ahiret ve iginde ki her seyinde ayn1
amag icin yaratildigin1 ve Resdllerin, nebilerin, kur’an-1 kerim ve diger ilaht
kitaplarin gonderilmesininde ayni gayeyi tamamlamak icin oldugunu soyler.23’
Insanin tabiatinda yaratilis gayesinin gereklerini yerine getirebilecek potansiyel
vardir. Bu gayeyi yerine getiren, tabiatindaki cevheri ortaya ¢ikaran kisiler “esref-i
mahlikat” seviyesine ulasirken, yaratilis gayesini unutanlar esfel-i safilin
karanliginda kalmaktadir. Bu karanlikta kalanlar da aslinda insan olmayan insan

benzerleridir. Bu anlamda s6ylenmis glizel bir beyitte soyle denir;

Diistiniirsen onlarin ¢cogu esektir

Ve kopek ya da kurttur. 238

Peki insani1 esfel-i s&filin karanhigmna iten, var olusundaki asli tabiatindan

uzaklastirarak, yaratilis gayesini unutturan seyler nelerdir ?

Sensin bize bizden yakin,

GOrinmezsin hicab nedir?23°

236 Necmeddin-i Kiibra, Usilii'I-Asere, 2015, 141.

237 Necmeddin Kbra, Seyr G Sul(k Risaleleri, 2016, 29.

238 Tbn ‘ Arabi, Hikmette Son Nokta, 2008, 319.

239 Mustafa Ozdamar, Tasavvufta Temel Kavramlar Uzerine Goniil Rivayetleri, Istanbul:
Kirkkandil Yayimevi, 2012, 407.
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Necmeddin-i Kiibra; insanin dinyaya gelisiyle birlikte, insanin 6ninde kalin
perdeler olusturarak, Allah’tan uzaklagsmasini ve manevi alemle olan iletisimi
kesen, yaratilis gayesini unutturan seyin “agyar” adini verdigi U¢ diisman oldugunu
sdyler.24 Bu (¢ diismanda “viicld, nefs ve seytandir.” Tasavvuf terminolojisinde
de; “Sélikle Hakk arasinda bulunarak, Hakk: tanimaya engel olan her seye “hicab”
denmigtir.?4'Sufilerin hicab hakkindaki goriislerinin kaynagi da hadis-i seriflere
dayanmaktadir. Resdlullah (sav)’in  Allah’in nurdan ve zulmetten yetmis bin
perdesi vardir.2*? Allah’in hicdb: nurdur bu hicab acilacak olsa zdtinin nurlari
bitin varliklar: yakar. 2*3 hadis-i serifleri sufilere bu konuda rehber olmustur.
Necmeddin-i Kibra da, sufilerin “hicab” kavramina “agyar” ismini vererek, Ucle
(vicdOd, nefis, seytan) siirlamistir.?** Bu agyar asilmadik¢a da ma’rifetullah,
marifet-i nefs, marifet-i &lem sahibi olunamayacagini ve kalbin kurb derecelerine
nail olmayacaginmi soyler.?*® Ve Hak’tan uzaklastiran ilk engelin ise “O’nu
tammmamak, O’na sirk kosmak ve O’nun celadl ve kemadl sifatlar1 hakkinda
siiphelenmek oldugunu belirtir. Ayet-i kerimede de: Muhakkak ki, Allah kendisine
sirk kosulmasim affetmez.?*¢ buyrulmaktadir. Necmeddin-i Kibra bu sebeple
Allah’t inkér etmenin perdelerin en kalin1 ve en biyiigi oldugunu ve eger kisi
kalbini sirk karanliklarindan tevhid ndruna, siiphe karanligindan kan ndruna, inkar
karanlhigindan iman ndruna, cehélet karanligindan irfan ndruna sefere ¢ikartmazsa
da kalbi ve bedeninin, Allah’in Kkafirler ve inat¢ilar hakkinda takdir buyurdugu

cehennemin en alt tabaklarinda ebedi zulmet ve azab iginde kalacagini soyler. 247

240 Necmeddin-i Kibra, Fevaihu’l- Cemal, 2015, 100.

241 Sijleyman Uludag, “Hicab”, DIA, 1988, 17:430.

242 7eidi, Ahkam Hadisleri, Istanbul: Kayihan Yaynlari, 2015, 11:72. ; Gazzali, Miskatii’l -Envar,
cev. Asim Ciineyd Koksal, Istanbul: Klasik Yaymlari, 2020, 84.

243 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1V:401; Mislim, “Iman”, 293 ; ibn Mace, “Mukaddime”, 13.

244 Bazi sufilere gore dort hicab (dlnya, nefis, halk, seytan) bazilarina gore yedi hicab (
yeme i¢cme, sehvet, ¢coluk ¢cocuk tutkusu, mal makam hirsi, riyé ve bencillik) vardir.

245 Necmedin Kibra, Seyr U Suldk Risaleleri, 2016, 30.

246 Njsa 4/48.

247 age. 2016, 31.
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2.2.1.1. Birinci Agyar/Perde: Vicid

Necmeddin-i Kiibra’nin birinci agyar/ perde olan “victd” dan kastettigi sey insan
bedenidir. Ona gore Allah sirk kosmaktan sonra, insanla, hakikat arasinda bulunan
perdelerin en biiyiigii de insanin vicGdudur. Clinki insanin kendisine en yakin hatta
en bitisik olan varlik viicdudur. Insanda viicGdunun ¢okip, yok olmasini istemez,
binasi olan viiclda blyuk titizlik gosterir. Gonlin asir1 iligi gosterip, sevdigi seyde

onun putu olmaktadir. Bunun igin Seyh Kiibra bir sdziinde s6yle der: 24

Allah’tan baska butin matlublardan miridin uzak kalmas: gerekir. Hatta kendi
viicidundan bile. Cunki senin vicdun, varligin dahi baska ginahla kiyas kabul

etmeyecek derecede bir giinahtir.?*°

Fevaih(’l-Cemal adli eserinin basinda da su sozleri sdylemistir:

Sevgili Dostum, iki g6ézunu kapa ve bak, bakalim ne gorlyorsun, nasil
goriyorsun? Sayet “Higbir sey gérmiyorum” diyorsan yaniliyorsun. Bu
gdremememedeki hatéd senden ileri geliyor. Aslinda sen o anda gortyorsun.
Fakat vicOd ve fiziki varliginin karanligi onu senin basiretinden ve
goziinden uzaklastirryor bundan dolayr da onu bulamiyor ve
goremiyorsun.2%0

Necmeddin-i Kilbrd” nin insanin viicOdu, toprak, su, ates, hava diye bilinen dort
unsurdan (anasir-1 erba’a) meydana gelmistir?® dedigini yukari kisimda da
belirtmistik. Seyh Kibra bunun devaminda da bu unsurlarin karanlik dstine

karanlik oldugunu ve insanin bunlarin hakimiyeti altinda oldugunu soyler. Yine

248 Necmeddin-i Klbra, Usiilii'I-Asere, 2015, 48.

249 Senin viicldun bagka gunahla kiyas kabul etmeyecek derecede bir giinahtir.” s6zinl vahdet-i
viic(du savunanlar; “Hakk’in viicidunu, kendi varliginin karsit1 gibi gérmen biyiik giinahtir. Cunki
her sey Hakk’mn vicOduyla vardir. O’nun vicGdundan bagka bir viicid da yoktur.” anlamina
geldigini sOylerler. Bu ifadenin diger bir anlami da; “Hakk’m huzlrunda kendi varligina nazar
etmen, kendinde bir varlik gérmen biyk bir giinahtir.” anlamindadir. (bk. age. 2015, 49.)

250 Necmeddin-i Kibra, Fevaihu’l -Cemal, 2015, 100.

251 age. 2015, 60.
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Necmeddin-i Kibra; kisinin blyiuk 06lim22haric bu unsurlardan kendisini
kurtaramayacagini ve bu unsurlardan kurtulmanin her bir unsura hakkini vermek
oldugunu s@yler. Clnku her bir maden sahibi, kendi cinsinden olan cevheri arar,
ona 0zlem duyar eger niyeti ve talebi samimi ve ciddi olursa da aslin1 bulur ve ona
kavugur.?5® Pargay1 bitiine ulastirinca yani toprak toprakligini, su sulugunu, ates
atesligini, hava da havaligini alinca insan butin bu yuklerden kurtulmus olur.
Necmeddin-i Kibrd insanin bu unsurlarin yiklerinden Kkurtulurken neler

yasayacagini da soyle anlatmistir.

Salikin toprakla ilgili hazzi yok olunca, bir sahra gorir. Bu sahray1
katedince, bu sefer sahra onun altinda yurdr. Sanki ¢l onun ayaginin
altindan gecip gitmektedir. Fakat gecip giden ¢ol degil, saliktir. Bu gemi ile
giden bir kimsenin geminin degil de karsisindaki sahillerin hareket ettigini
zannetmesin benzer. Yine o anda salik, kendini yukaridan asagiya dogru
inen, fakat aslinda asagidan yukariya dogru g¢ikan bir kuyudaymis gibi
hissetmekte. Veya tipki deniz kenarinda olan, oraya diisen ve batan bir
duvari gordiigii gibi, Gzerinden inen ve altinda yok olan bir kdy, bir belde,
ve bir evde oldugunu gérmektedir.?

Eger sélik, bir deniz gorir ve kars1 tarafa ge¢cmek isterken boguldugunu
miisahede ederse bu da su ile ilgili hazzin yok olmasidir. Deniz?% safsa ve
denizin iginde giinesler, ndrlar, atesler batmig ve gémiilmiigse, bilinmelidir
ki bu da “ma’rifet denizidir.” Yine salik yagan bir yagmur gorir ise, bu da
rahmetin mevcld oldugu menbadan 6l araziye benzeyen kalpleri ihya
icindir.2%6 Salik, icine daldigi ve sonra ¢iktigi bir ates miisdhede ederse, bu
da ates unsurudur ve ates ilgili hazlarin fend bulmasidir.” Yine salik, éninde
genis bir uzay, engin bir genislik, onun da Ustlinde berrak bir hava ve
bakisinin sonunda da birtakim yesil, mavi, kirmizi, sar1 gibi renkler gorirse
de bu durum salikin, bu havadan o renklere gececeginin gdstergesidir.

252 Bu 6lum, unsurlarla ilgili seyleri yok eder. Ondan sonra kisi daha 6nce aklen bildigi ve duydugu
seyi bizzat goziiyle miisahede eder. (age. 2015, 103.)

253 age. 2015,102.

254 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 292.

255 Sifilere gore, deniz kadim (sonradan var olmayan), dalga ise hadistir (sonradan varlik kazanan),
deniz vahdet, dalga ise kesreti, masivay simgeler. ( Ibn ‘Arabi, Oziin Ozii, 2010, 43.)

256 age. 2010, 292.
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Renkler®” de héllerin rengidir, sélikin hangi hélde olduguna isaret
etmektedir.®

Necmeddin-i Kubra’ya gore, insanin bedeni, dort unsurun hakimiyeti altindayken
basta zifiri karanliktir; temizlenip arindikga siyah bulut haline gelir. Eger beden
seytanin ars1 haline gelirse kirmizilasir. Biraz daha 1slah edilip, arindigi, maddi haz
ve lezzetlerden fani ve haklarla baki olursa saflagir, beyaz hale gelir ve yagmur
bulutu gibi olur. Eger sélik, dort unsurun hakkini verip, yani her bir unsuru aslina
kavusturdugunda, dort unsurun hakimiyetinden tamamen kurtuldugunda bir takim
renkler miisahede etmeye baslamaktadir. Bu durum ise salikin, seyr U sulikunda
hangi asamada hangi halde oldugunu simgelemektedir.?>® Necmeddin-i Kiibra” ya
gore; yesil en 6nemli renktir. Clinkd vicOdun karanlik kuyusundan kurtulusunu
simgelemektedir. Seyh, insan victdunu stldk hayatinin ilk zamanlarinda derin,
karanlik bir kuyuya benzetmektedir. Sullk hayatinin ilk zamanlarinda karanlik
olmasinin sebebi, oranin seytan makami olmasindan dolayidir. Arindik¢a rahmet
ve meleklerin inme yeri halinde geldiginde ise yesil olup nfirlanmaktadir. iste bu
nokta da varligin sonu kidemin baslangicidir. Necmeddin-i Kubré yesil rengi
anlatirken bitkilerin hallerini 6rnek gostererek; “Bitkinin yesil olusu, onun
canliligini, kuvvetliligini gosterdigi gibi yesil renginde “kalp hayatini, kalbin canli
ve c¢alisir” oldugunu simgeledigini sOyler. Seyhe gore, yesil baki kalan sonuncu

renktir, ve bu renkten simsek ¢akmasi gibi pariltilar ve aydinliklar dogmaktadir,

257 Renkler tarihin eski donemlerinden beri insanlarin, esyay1, nesneleri, aym zamanda da insanin
kendisini tamimlamak ve belirgin hale getirmek i¢in kullandigi unsurlardan biridir. Zamanla da
renklerin sadece zahir1 bir tanimlamayla sinirli olmadigi, insanlarin i¢ diinyasi ve psikolojileriyle de
yakinen iliskili oldugu anlagilmistir. Tasavvufta ise renkler, bir takim halleri, makamlar1 ve seyr U
stl0k esnasindaki merhaleleri sembolize eder. Renklerin ne anlama geldigi ise sOfiden sifiye,
tarfkattan tarikata degisiklik gostermektedir. Ornegin, Salahaddin-i Ussaki; “Cemalden, yesil ve sar1
renk, celalden ise, kizil ve al renklerin parildadigini s6ylemektedir. ismail Hakki Bursevi ise; yesilin
olgunluga iséret ettigini, sarinin, cemal ve celal arasinda seyredenlerin durumuna iséret ettigini,
beyaz ve siyahin ise bir renk olmadigini ve ikisinin renginin beraber olduklar: diger renklere bagl
oldugunu sdyler ayn1 zamanda da siyahin Zat’in rengi oldugunu belirtir. (Gokbulut, Necmeddin-i
Kubra Hayan Eserleri Goriisleri, 2010, 271.)

258 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 103.

259 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 289.
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yine yesil renkler saf ve bulanik da olabilir. Saf olusu Hakk’in nlrunun
istinliiglinden, bulanik olusu ise, vicld karanliginin h&kimiyetinden meydana
gelmektedir. Mavi renk ise; “nefis hayatin1”, nefsin kuvvetli oldugunu
simgelemektedir. Seyhe gore; nefs zuhdr ettiginde rengi mavidir. Sar1 renk?® ise;
Zayifligi temsil etmektedir. Yine Seyh Kubrd, bitkilerden 6rnek vererek bu durumu
izhar eder; “Nasil ki bir bitkinin sararmasi, onun bazi arizalardan dolay1
zayifladigini gosteriyorsa, salikinde gidisatindaki zayifligi simgeler.”?6! Seyh
Kibra, kirmizi renk icin iki eserinde farkli agiklamalarda bulunmustur. Risale fi’l-
Halve adli eserinde kirmizi renk igin : “Halin siddeti ve kuvvetinin delili oldugunu
ve seytanin geldiginin gostergesi oldugunu sdyler.”?%? Fevaihu’l-Cemal adli
eserinde ise; “Kirmizi, saf ates rengi olan kirmizi ise himmet hayatinin yani
kudretin isareti oldugunu sdylemektedir. Eger kirmizi renk bulanik ise siddetin
atesidir, salikin, nefis ve seytanla yaptigi mucahedesinin sertligi ve yorgunlugunu
gostermektedir.”263 Beyaz renk; Islam, iman ve tevhidin delilidir. Siyah renk ise;
Kuifir, sirk ve siiphenin delilidir. Bulanik kahverengimsi renk; Turabi hazzin
bekasmin, bedenin kuvvetinin ve hayvani nefsin girisinin delilidir. Yine Seyh
Kiibra’ ya gore; Altin rengi; thlas makamindan kurtulusun delflidir. Giimiis rengin
ise; Hak’la olan sidk ve istikdmetin delili oldugunu sdylemektedir.264 iste bu dort
unsurun etkisinden kurtulundugu vakit, hallerin manalar1 renklerin elbisesi i¢inde
kuvvetli bir goérme gicuyle gorilmeye baslanir ve insan miisahede ettikleri

karsisinda yaratilis gayesinin gereklerini yerine getirmeye caba gosterir.

Necmeddin-i Kibra, ayn1 zamanda vicld mertebelerinden bahsetmistir. Seyhe
gore vichd tek bir sey degildir. ViicOdun Ustlinde Hakk’mn viclduna varincaya dek
ondan daha husdsi, daha glizel baska vicidlar vardir ve her viicid icinde bu yolda

ayrt ayri Kuyular bulunmaktadir. Ayn1 zamanda da vicldun cesitlerine gore

260 Naksibendiyyede kalbin ndru saridir. (Osman Tiirer, “ Letaif-i -Hamse”, DIA, 2003, 27:143.)
261 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayati Eserleri Goriisleri, 2010, 273-274.

262 Necmeddin Kiibra, Seyr U Sulk Risaleleri, 2016, 79.

263 Necmeddin- i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 103.

264 Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayan Eserleri Goriisleri, 2010, 275.
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toplam”yedi viictid”?6® bulunmaktadir. Seyh Kibra, yedi viicdun isimlerinin ne
olduguna ve onlar1 asarken ne gibi haller yasandigina deginmemistir.2%¢ Lakin yedi
viucad icin var olan yedi kuyudunun “varlik ¢esitlerini” simgeledigini sdylemistir
ve seyyar varlik cesitlerini temsil eden bu yedi kuyudan yukseltilirken neler
yasanacagini anlatmistir. Seyhe gore, seyyar bu yedi kuyudan yiikseltildigi zaman,
ona rubdbiyet ve kudret semas1 gorunur. Bu semanin da hava tabakasi, hayatin
zatindan olan koyu yesil bir nirdur. Ve bu ntrlarin bazilart strekli olarak
digerlerine dogru yiriyidp gitmektedir. Burada riihlarin tahammil edemeyecegi
kadar bir kuvvet vardir. Buna ragmen r0hlar zevke dayanan derin bir agkla ona
asiktirlar. Yine gokytzunde atesten daha kirmizi noktalar ve uyumlu sekilde beser
beser dizilmis la’l ve akik taslar1 vardir. Ve hal sahibi icten onlara arzu ve sevk
duyar, onlara kavusmak ister. S6zU edilen bu kudret ve rublbiyet makamina da
seyyar1 biri saginda, biri solunda, biri altinda digeri de arkasinda olmak Uzere dort
melek ¢ikarmaktadir. Seyyar bu makama yiikseltildigi zaman kulluktaki acz dili ile

sOyle der:

Sen benim Rabbimsin ve bana kadirsin, giicln yeter sahibimsin.

Istersen beni yasatir, istersen olduriirsiin!267

Seyyar bunu dedigi sirada da ¢ok siddetli, gucli bir kuvvetle karsi karsiya
kalmaktan korkar ve bunun i¢in de ruhGnun alinmasimi ve oraya birakilmasini
temenni eder. Kendisinden rihunun ve nefsinin alinmasimin keyfiyetini hisseder.
Iste seyyar o aleme gitmek {izere ne zaman kuyudan ¢ikarilsa, seyyarda rih veya

nefs kalmaz. Sonra oradan da alem-i sehadete donddrlir. 268

265 Yer ve gok sayisinin yedi ile siirlanmasinda da buna isaret vardir. (bk. Necmeddin-i Kiibra,
Fevaihu’l-Cemal, 2015, 105.)

266 K{ibrevi Seyhi, Alaliddevle-i Simnani; yedi viicdu, “yedi latife”olarak yorumlamistir. Ve yedi
latifeyi de su sekilde siralamigtir. “Latife-i kalibi, latife-i nefsi, latife-i kalbi, latife-i sirri, latife-i
rahi, latife-i hafi, latife-i Hakki” ( Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010,
288.)

267 Necemddin-i Kiibra, Fevaihu’l -Cemal, 2015, 105.

268 age. 2015, 106.
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Necmeddin Kubrd victdun hakimiyeti olan dort unsurdan ve varlik gesitlerini
simgeleyen viicidun yedi kuyusundan yikseltilirken neler yasanacagini bu sekilde

anlatmustir.

Sahin ayagi altindaki bir bastan utanmam. Boynumda bir yik istemem.
Eger goz seni gormekten sad olmuyorsa, bir an bile o géze bakma.

Hicab, eger benim canlarimdan biriyse, o can benim en kétl diismanim olur.269

2.2.1.2. ikinci Agyar/Perde: Nefs

Necmeddin-i Kiibra’nin nazariyesinde ikinci agyar nefistir. Seyhin, Fevaihu’l -
Cemal adli eserinde (zerinde durdugu en énemli konulardan biri nefis konusudur.
Ayni1 zamanda tasavvuf tarihi incelendiginde de hemen hemen her mutasavvifin
bizzat Gizerinde durdugu konulardan birinin nefs ve nefs egitimi oldugu goralur. Bu
sebeple 6nemli bir konudur. Nefs hakkinda gerekli agiklamalar1 “Nefsin
Arindirilmas1” baglikli konumuzda agiklayacagimiz igin o yuzden burada nefs

hakkinda bunlar1 séylemekle yetiniyoruz.

2.2.1.3. Uglincui Agyar/ Perde: Seytan

Necmeddin-i Kiibra, nin bahsettigi agyarlardan biri de seytandir. En belirgin vasfi
hile olan seytan, muridi yoldan ¢ikarip, delalete siriklemek igin ¢okca caba sarf
etmekte ve bunun igin de miiride gesitli diisiincelere sarf etmektedir.2’0 Ayetlerde
de bu durum belirtilmis, seytanin vesveselerine 1sik tutulmustur. Ornegin; Biz sana
yaptigimiz gibi her peygambere insan ve cin seytanlarin bdylece diisman yaptik.
Onlardan kimi kimine, aldatmak i¢in yaldizli bir takim sozler ve vesveseler telkin

eder...?t |...Siipehesiz seytanlar, sizinle miicadele etmeleri icin kendi dostlarina

269 Necmeddin-i Kibra, Usiilii'l-Asere, 2015, 63.
270 Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayan Eserleri Goriisleri, 2010, 301.
211 En’am 6/112.
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telkinlerde bulunurlar...?”2 | Seytan sizi fakir olacaksiniz diye korkutur. Size koti
seyleri ve cimriligi emreder, Allah ise lutfundan bir magfiret fazla bir kar va’d
buyuruyor. Siiphesiz Allah, kudreti genis olan, her seyi bilendir.?’3, Takva
sahiplerine seytandan herhangi bir hayal ve hdtira ilistigi zaman iyice diistintirler.
Bir de bakarsin ki hakikati gormiisler. Seytamin kardesleri ise bunlart sapikliga
surer ve artk sonrada bir daha yakalarim birakmazlar.?™, Is olup bitince seytan
der Kki: Stiphesiz Allah size gercek olan: vaat etti. Ben de vaat ettim. Ama ben
vaadimden dondim. Zaten ben sizin Ustlinlzde bir niifuza sahip degildim. Sadece
ben sizi ¢agirdim siz de ¢agrima uydunuz. O halde beni kinamayin kendi kendinizi

kinayin. Artik ben sizi kurtaramam, siz de beni kurtaramazsiniz.?™

Bu konuda Peygamber Efendimiz (sav)’ den gelen rivayetler de bulunmaktadir. Bu
hadis-i seriflerden bazilar1 ise sunlardir: Seytan, kan gibi insanoglunun
damarlarinda dolasir, size bir sey atmasindan endise ettim.28, Seytan ademogluna
kan damarlarinda niifuz eder...?”” | Mi’minin kalbine bir seytanin vurmasi vardir
bir de melegin. Seytanin inmesi serri vadeder, hakki yalanlamaya sevk eder.
Meleginki ise hayri vadeder ve hakki tasdik ettirir. Kim i¢inde bu ikinci durumu
hisseder ve bulursa hemen Allah’a hamdetsin. Diger durumu hissedenin ise hemen

seytanin serrinden Allah’a siginmasi gerekir. 278

Necmeddin-i Kubrd’da seyr 0 silik yolculuguna ¢ikan sélike, seytani manevi
sdhada nasil miigdhede edebilecegini ve onun hilelerinden nasil kurtulunacagini
anlatmistir. Ona gore seytan; “kufur bulutlarinin birbirine girmesinden meydana
gelen ve saf olmayan bir atestir.” Seyh ayn1 zamanda seytan i¢in su tasvirlerde de

bulunmustur. “Seytanin buyik bir heyeti vardir ve uzun bir zenci gibi salikin

2712 En’am 6/121.

273 Bakara 2/268.

214 A’raf 8/201-202.

275 {prahim 14/22.

276 Mislim, “Selam”, 23,25.

277 Eb{ Davud, “Siinnet”, 17,18.
218 Tirmizt, “Tefsir”, 35.
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onunde tesekkiil eder ve salikin agzina girecekmis gibi bir tavirla kosar gelir. Eger
séalik, tam da o anda seytandan uzaklagmak ve kagmak istiyorsa kalbinden soyle
yalvarmahdir. “Ey imdad dileyenlerin imdatgisi, yetis!” Iste bunun Gzerine seytan

hemen kagcar.”2"®

Necmeddin-i Kubrg, seytan igin su uyarilarda da bulunmustur. “Onun senin
gordiigiinii, senin de onun goérdiigiinii unutma elbisesi elbisene dikilmistir. Iki
elbiseyi birbirinden ayirirsan, gézu kor olur, géremez. Fakat elbisesinden onu
soyarsan bunu anlar ve nerede olursan o da seninle beraber is yapmak, oynamak ve
yarts yapmak ister. Ona lanet okudugun, onu simarttigin ve onunla konustugun
zaman o da seninle konusur, lanetten kuvvet bulur ve seninle olan isi uzatir. iste 0
zaman susarsin, 0 Sana vurur sen ona vurmaz, Allah’a tevekkll edersin. Bu
durumda sana vuramaz ve senden uzaklasir. Iste 0 zaman tekrar kalbinle: “Ey imdéat
isteyenlerin imdadina kosan yetis bana” dersin Rabb’ine siginirsin 0 da kagar.”2
Gorildigt Uzere Necmeddin-i Kibra, ozellikle seytana lanet okunmamasini
vurgulamistir ¢lnki seytan lanetten kuvvet bulur, bu durumdan dahada simarir,
nesenelir ve séliki yoldan ¢ikarmak i¢in daha ¢ok ¢aba sarf eder. Bu yiizden seytana
lanet okumak yerine, Allah’a siginmak lazimdir. Ayet-i kerimede de boyle
buyrulmustur: Eger seytandan bir kiskirtma seni durterse, hemen Allah’a sigin.
Stiphesiz O, hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir.28

Necmeddin-i Kubra, muridi seytanin atesinden, zararlarindan, benligine verdigi
karanliklardan koruyacak tek atesin “zikrin atesi” oldugunu sdyler. Necmeddin-i
Kibra, seytan atesi ve zikir atesi arasindaki farklardan da bahsetmistir. Lakin bu

konu hakkinda ki gerekli agiklamay1 zikir konusunu anlatirken yapacagiz.282

279 Necmeddin-i Klbréa , Fevaihu’l-Cemal, 2015, 100.
280 gge. 2015, 101.

281 A’raf 7/200.

282 Necmeddin-i Kubra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 149.
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Yine Necmeddin-i Kubr; seytanlik atesi, nefs atesi, sechvet atesi, aglik ve susuzluk
kopegi atesi, ve butlin bunlarin igine giren ¢irkin huylar nevinden olan kéti ateslerin
sonmesine “humdd” kotu atesleri sondurdiikten sonra meydana gelen hale ise
“cum0d” demektedir. Cum(d hali meydana geldiginde olan durumu da soyle
aciklar: * COmud hali meydana gelince biri semaya ¢ikan, digeri de semadan inen
iki sogukla, muridin batin1 serinler, haréreti gider. O zaman da seyyar, sogukta
donuk bir hale gelir. Bu af soguklugu ve serinligidir. Nese, seving, hafiflik, ve
rahatlik icinde ve koti olmayan, iyi olan bir sekilde seyyar donar. Ve bu donukluga
elbiselerin ¢coklugu veya evin sicakligi da fayda vermez. Hatta seyyar atese de girse
durum degismez. Iste 0 zaman, Resllullah (sav)’in su duasmin hakikati ortaya
cikar: Rabbim beni soguk ve kar suyu ile yika.?83 Hum{d ve cum(d birbirini izleyen
iki haldir. Ve bu iki hal soguk ve sicagin zarar vermedigi bir hale ulasincaya kadar
seyyar ile birlikte bulunurlar. Ancak seyyar bir takim erkan ve unsurlardan siyrilip
katiksiz safaya ulastigi zaman, cmud ve humadun olmadig bir hale yikselir. Artik

ne sicak vardir ne de soguk!28*

Necmeddin-i Kiibra, insana yaratilig gayesini unutturan bu t¢ agyarin (viicdd, nefs,
seytan) insandan ayri, insanin disinda olan varliklar olmadigini aksine bunlarin
hepsinin insanda oldugunu soyler. Lakin bu sirrin sélike seyr U stillika devam edip,
saflastigi zaman agilacagini sdyler.?8 Seyh, bu ¢ agyardan nasil kurtulunacaginin

esasimi da Fevaihu’l-Cemal adli eserinde su sozleriyle dile getirmistir.

Sayet gozlerin kapali oldugu halde onu bulmak ve gérmek istiyorsan,
viicidundan bir seyler eksilt, baska bir ifade ile bir takim seyleri

vuclOdundan uzaklastir. Bu eksiltme ve uzaklastirmanin yolu ise

283 Buharf, “Ezan”, 89 ; Mslim, “Salat”, 204.

284 Necmeddin-i Kuibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 149-159.

285 Necmeddin-iKiibré ayn1 zamanda “yer, gok, kiirsi, cennet ve cehennem, hayat ve 81im de insanin
disinda degildir.” demistir. Gokbulut, Necmeddin-i Kilbr& Hayat, Eserleri, Goriisleri, 2010, 286.
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mucéhededir. Micahede de agyar1 kovarak, cehd ve gayret sarfetmek

demektir.286

Necmeddin-i Kiibra’nin tezkiye ve tasfiye vasitasi saydigi micahede ile salik,
diismanlarin1 tanimay1 onlarin isimlerini 6grenmeyi, diigmanlarinin hangi sekiller
ile ortaya c¢iktigini ayirt etmeyi bilecek ve onlari iyiye doniistiirmeyi saglayacaktir.
Ona gore; “Micéhede olmadan miisahede de ger¢eklesmez.” Zira tasavvufi stilikun
baslangicinda micahede sahibi olmayanlarn  bu yolun kokusunu bile
koklayamayacaklarini bilmek 1azimdir. Bunun i¢cin Necmeddin-i Kibrd, ilk sartin;
“Niyet edip, seyr U stlik hayatina dahil olup, temizlenmek ile oldugunu soyler.
Cunkl Necmeddin-i Kiibra” nin nazariyesinde yukarida da belirttigimiz gibi insan,
kainatta var olan her nesnenin nimadnesini icinde barindirmaktadir ve bunlari
metafizik alemde miisahede edebilmesi ve hakikatlere erisebilmesi i¢in, kendisinde
0 nesneden var olan pargay1 temizlemesi gerekir. Yine Necmeddin-i Kiibra’ya gore,
stlik hayatina dahil olmayanlar ise korlik ve hakikatlere perdeli olmanin verdigi

karanlik ile yasamaya devam edecektir.28’

Bu sofradan tadanlara, zevk alanlara afiyetler,

Bu serbetten niis edenlere sihhatler ola...1288

2.2.2. Tahliye Hayati

Tahliye llgatte; “bosaltma” manasma gelir. Tasavvuf istildhinda ise; “Saligin
vicOdundan maddi ve manevi Kkirlerinden armmmasi, onlar1 vicOdundan
defetmesidir. Hak yoluna hizmete talib olanlarin ilk derecesi de maddi ve méanevi
temizliktir. Maddi temizlik olarak gecen beden temizligi; seriatte, zahirde, sekilde

ve ibadette ilk merhale iken, manevi temizlik icin sart olan, tevbe ise; tasavvufta,

286 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 100.
287 Gokbilut, Necmeddin-i Kiibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 286.
288 Necmeddin-i Kiibra, Usiilii'I-Asere, 2015, 210.
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batinda, hakikatta ve ahlakta ilk merhaledir. Tasavv(fi hayatin kapisidir.?° Bu
sebeple tahliye hayati1 baghigi altinda; zahirde ilk merhale olan, beden temizliginden
daha sonda ise batinda ilk merhale olan, tevbeden bahsedecegiz.

2.2.2.1. Beden Temizligi

Seyr U Suldk hayatina dahil olan kisi ilk olarak maddi ve méanevi tim kirlerinden
arinmaya baglamalidir. “Siiphesiz ki Allah, ¢ok tevbe edenleri ve ici, dis1 temiz
olanlar1 sever.”2% Insaniyetin, medeniyetin, Islamiyetin temeli hep temizliktir. Zira
Efendimiz sav; Din, temizlik (esdslari) Uzerine kurulmustur.?® demistir. Kur’an-1
Kerim de temizlik karsiliginda kullanilan kavram “taharettir.” Taharet kelimesi,
hem maddi (beden) hem de manevi (nefis) temizlik méanasina gelmektedir.?%?
Necmeddin-i Kibréa da temizligin pek ¢ok ¢esidi oldugunu sdylemis ve bunlari su
sekilde siralamustir.

a

Beden temizligi, Gusul abdestinin geregi ve uzuvlardaki hades ve kirleri
temizlemek.

b- Kufir ve agik sirkten temizlik.

c- Riya ve gosteris gibi gizli sirkten temizlik.

d- Dinya ve diinyalik sevgisinden temizlik.

e- Nefsin hevacisinden ve seytanin vesveselerinden temizlik,

f- Ihtiydct Cebrail bile olsa Hak Teala’nin disinda birine iletmekten

temizliktir.2%

Temizligin ilk derecesi olan beden(dis) temizligide Ui¢ babda milédhaza edilmistir.

a- Hubs’dan yani necasetten hakiki pisliklerden temizlenmektir. Bu da ikiye
ayrilir: Mer’i yani gorilen bir hacmi olan ve kuruduktan sonra da gorilen

pislik (domuz eti, hayvan 6lisl, kan gibi), gayr-1 mer’i yani gorilecek

289 H{icviri, Kesfit'I-Mahciib, gev. Stileyman Uludag, istanbul: Dergah Yayinlari, 2018, 356;
Mahmud Erol Kilig, Tasavvufa Giris, Istanbul: Kuiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2012, 34.

290 Bakara 2/222.

291 Gazzali, [hyau UlGmi’d-Din, 2017, 1: 333.

292 Mustafa Cagrict, “Temizlik”, DI4, 2011, 40:427.

293 Necmeddin Kiibra, Seyr U Suldk Risaleleri, 2016, 55.
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cussesi olmayan ve kuruduktan sonra da belli olmayan pislik (idrar ve sarap
gibi olanlar).

b- Hadesten (hikmi pislikten) temizlenmektir. Bu da dinen manevi kirlilik
sayilan abdestsizlik, clnlplik, hayiz ve nifastan temizlenmedir.

c- Fuzilat-1 bedenden temizlenmedir. Yani bedenden ¢ikan fazlaliklar1 kesme

veya slinnet olmak ve benzeri temizlikler bu babda ele alinir.2%

Gortldugi Uzere temizligin ilk derecesi, beden (dis) temizligidir. Lakin beden
temizligi hi¢bir zaman nihai hedef degildir. Asil olmasi gereken kisinin, maddi
(beden) temizliginin yaninda manevi temizlige de ©6nem vermesidir. Kutsal
kitabimiz Kur’an-1 Kerimde de hem maddi hem manevi her iki temizlige de énem
verilmistir. Taharet kavraminin iginde yer aldigi on dokuz ayet incelendiginde,
Uclinde hadesten taharetten, sekizinde, ginahlardan, ahlaki ve méanevi kirlerden
temizlenmekten bahsedildigi, digerlerinin ise hem maddi hem de manevi temizlige
isaret ettigi gorulmektedir.2% Ornegin, Elbiseni temiz tut.2% ayet-i kerimesi
Uzerinde yapilan yorumlar iki ana nokta (zerinde odaklanmaktadir. Bunlardan
birincisi, ayetin lafzi/z&hiri anlami ifade etmekte oldugudur. Bu yorumu
savunanlara gore hakiki manada elbisenin temiz tutulmas1 emredilmistir.2%7 Ikincisi
ise ayetin zahirT anlamindan ziydde mecézi bir anlam tasidigidir. Bu yorumu
savunanlara gore de ayette emredilenin nefsin, kalbin ginahlardan
armdirilmasidir.2®® Yine “Ona ancak arinip, temizlenmis olanlar dokunabilir.”2%°
ayet-i kerimesinde de hem maddi hem de manevi temizlige isaret olduguna dair
yorumlar yapilmistir. Ayetin maddi temizlik anlaminda oldugunu kabul edenlere
gore; “Kur’an’a ancak abdestli olanlarin dokunabilecegi” yorumu yapilmustir.

Ayetin  manevi temizlige isdret ettigini Savunanlarda; “Kur’an’a ancak

294 Gazzali, fhydu UlGmi’d-Din, 2017, 1: 349,369.

295 Cagrici, “Temizlik”, DIA, 2011, 40:427.

29 Muddessir 74/4.

297 fbn Kesir, Daru’l-UlGmi’l- /nsaniyye, gev. Abdulvahap Oztiirk, istanbul: Kahraman Yaynlari,
2017, 11:791.

2% Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-Gayb, Ankara: Ak¢ag Yaymevi, 1990, XXX: 169.

29 Vakr’a 56/79.
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giinahlarindan armmig olanlar dokunabilir.”, “Kur’an’in hakikat bilgilerine ancak
nefsini arindirmis olanlar ulasabilir.” agiklamalarin1 yapmiglardir. Yine bu ayet-i
kerime ile ilgili diger bir yorumda; * Levh-i mahflza sadece tertemiz melekler
dokunabilir.” seklinde yapilmistir.3% Bu iki ayet 6rneginde oldugu gibi ayetlerin

genelinde hem maddi hem de ménevi temizlik anlami ¢ikartilabilmektedir.

Saglik ve temizlige bilhassa agiz, dis ve burun gibi saglik agisindan 6zel bir 6neme
sahip olan organlarin temizligine, sa¢, sakal, biyik bakimina énem gdsteren ve bu
konuda uyarilarda bulunan Efendimiz (sav)’de hadis-i seriflerinde hem maddi hem
de manevi temizlige isaret etmistir. Ornegin: Temizlik imdnin yarisidir.3t Hadfs-i
serifinde Tman, kelimesi olan “La ilahe illallah” s6zi iki boliumden olusmaktadir.
“La ilahe” ifadesindeki nefiy bolimi ile kisi kalbindeki yanlis inanislara, kendisine
diisman olanlarin arzularinin saltanatina son verir. Isbat boliimiinu ifade eden
“illallah” kisminda ise, Hakk’in ve O’nun askerleri durumunda olan kalp, ilim,
Kur’an, siinnet ve ilhamin hakimiyetlerini ortaya koyar.3%> Bdylece de Tman kalbe
yerlesmis olur. Iste bu hadfs-i serifteki temizlikle kastedilen manevi bir temizliktir.
Yine Efendimiz sav baska bir hadis-i serifinde de; Temizlik, namazin anahtaridir.3%
buyurmustur. Kisi namazdan énce bedenini, elbisesini, namaz kilacagi yeri maddi
kirlerden arindirmali ayn1 zamanda da kalbini manevi kirlerden armdirmali ki
namazin sufiruna varabilsin. Iste bu hadis-i serifte de hem maddi hemde méanevi
temizlige isaret vardir. Musliman bir kul abdest alirken agzina su verdigi vakit,
agziyla isledigi hatalar agizdan ¢ikar. Burnunu temiziledigi vakit, burun hatdlar:
burundan ¢ikar. YUzinU yikadigr vakit, yuzindeki hatalar ylzinden hatta
kirpiklerin bittigi 96z kenarlarindan. Ellerini yikayinca, tirnaklarmmin altina
varmcaya kadar bUtin hatdlarindan. Basii  meshedince, kulaklarimin altina

varmcaya kadar bagmin bUtun  hatalarindan.  Ayaklarini  yikayinca, ayak

300 Cagric, “Temizlik”, DIA, 2011, 40:428.

301 Mslim, “Taharet”, 1.

302 Necmeddin-i Kibra, Risale ile’l-Haim, gev. Mustafa Kara, Istanbul: Dergah Yayinlari, 2015,
82-83.

303 Tirmizi, “Taharet”, 3.
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tirnaklarina varmcaya Kadar butn hatalarindan syrilip ¢ikmig olur. Sonra da
temiz olarak camiye girip kildigi namaz kendisine kalir.3%* Bu hadis-i serifte manevi
hatdlarin &zalardan ¢ikip gittigi ifade edilmistir. Ayn1 zamanda da maddi
mikroplarda azalardan temizlenmektedir. Yine bu hadis-i serifinde hem maddi hem
de ménevi temizlige isaret ettigi gorulmektedir. Abdestli iken tekrar abdest almak
nur Gstine nurdur.®® Hadis-i serifini Necmeddin-i Kibra séyle agiklamustir:
“Kudsi rdh toprakla kirlenmis ve ortiilmiistiir. RGhun toprakla kirlenmesi de zevk
icin aldig1 lokmalardan hasil olmustur. Su ise, toprak ve camuru yikayip
temizlemek igin yaratilmistir. iste abdest ve boy abdestinde kullanilan su, kuds?
rihun yuzindeki toprak izlerini temizler, toprakla ilgili agirliklar: temizleyerek onu
hafifletir. Ve bu temizlik sirekli yapildigi takdirde rabbani ndrlar parlamaya
baslayiverir. Hayal aynasina yansiyan bu nlrlarda da kalp yuziyle gortlir.”3%
Necmeddin-i Kiibra’nin agiklamasinda goriildiigii tizere bu hadis-i serifte manevi
temizlige isaret vardir. Yine kisi abdestli iken abdest aldiginda da maddi kirlerinden

de temizlenmis olur. Ozellikle elleri ve diger azalar1 siirekli temiz kalur.

Necmeddin-i Kubrd, bir soziinde de: “Cenabet ve hadesten taharet dort organi
yikamaktir. Bu, Misliimanlarin genelinin vazifesidir. Kisi buna devam ettikce
havés zumresine dahil olur demistir ve bu tur bir temizligin de yirmi faydasi

oldugunu agiklamistir.”3%” Bunlar1 da su sekilde siralayabiliriz:

1- Hades ve cenabetlik hali ortadan kalkar.
2- Taharetin sir1 hafifliktir.2%®  Kisi necaset veya cenabet pisligiyle
kirlenince seytanin mahalli haline gelir. Bununla ilgili olarakta

Resdlullah sav’de bir hadis-i serifinde Muhakkak ki bu pislikler,

304 Gazzali, Thydu UlGmi’d-Din, 2017, 1:365.

305 Gazzali, Thydau UlGmi’d-Din, 2017, 1:182.

306 Necmeddin-i Kibra, Risale ile’l-Haim, 2015, 79-80.

307 age. 2016,55.

308 Necmeddin-i Kiibra bu sézii, Peygamber veya velinin disinda kimsenin bilemeyecegi bir derinligi
ifade ettigini soyler.
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10-

11-
12-

13-
14-

seytanlarin beraberinde getirdigi seylerdir. 3 buyurmustur. Iste kisi
abdest aldiginda seytanlar1 ve onlarin getirdiklerini kendisinden
uzaklagtirir ve boylece hafiflik hasil olur.

Taharet, nezafet demektir.

Pak olan bir rGhtan batin Kirleri temizlemektir. Su ayette de buna isaret
edilmistir. Nefsini temizleyip arindiran kurtulusa ermistir. Onu Kirletip
kotiiliige bogan kimse de hiisrana ugramistir.310

Nefis atesini su ile sondiirmek ve rahani hale gelmektir.

Hayat sebeplerine tutunmaktir. Clnki Allah Biz her geyi sudan
yarattik.™ buyurmustur.

Silah kusanmaktir ki, Abdest, mi’minin silahidir.

NOr Gstiine ndr dokmek gibidir. Batin1 ntrlandirir. Resdlullah sav;
Abdest Uizerine abdest, nr Gstline ndrdur.?? buyurmustur.

Kisinin Tman alametlerini tzerinde z&hir kilmasidir. Bununla ilgili bir
hadis-i serifte de soyle buyrulmustur. Ancak mi’min olan kisi abdeste
devam eder.313

Taharet-i sugra/ kicuk temizlik ile Mushaf, taharet-i kibra/biyuk
temizlik ile Kelam-1 Mecid/ Yice Keldm okunabilir.

Kisi abdestli olunca melekle beraber yataga girmis olur.

Kim tahérete dikkat gosterirse, melekler onun icin “Allah’im onu
bagisla !” diye dué ederler.

Kisi temizlendiginde islemis oldugu bltun gunahlar dokuldr gider.
Kisinin derecesinin ylkselmesine vesile olur. Zira Res(lullah sav soyle

buyurmustur. Siddetli soguklarda hakkiyla abdest almak...314

309 Tbn Mace, “Taharet”, 9.

310 Sems 91/9-10.

311 Enbiya 21/30.

312Gazzali, ihydu Uldmi’d-Din, 2017, I: 182.

313 {bn MAce, “ Taharet”, 4.

314 Taberant, el-Mu’cemii’l-Kebir, 2009, I1: 135.
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15- Kisinin Hakk Teél&’ya miinacati helal hale gelir. Clinkil Resdlullah sav;
Taharetsiz salat olmaz.315

16- Kisi, kiyamet giinli yizu ak, eli ve ayagi ndrani bir sekilde kalkar.

17- Imanin biitiin alametleri ortaya gikar. Zira, Temizlik, imanin yarisidur.316

18- Sabiklarin derecesi hasil olur. Onlardan bdazilar: kendilerine zulmeder,
bazilart ise orta yolu izler. Diger bir kismi da Allah’in izniyle iyi islerde
en 6nde gider. 37

19- Muhabbet derecesi elde edilir.

20- Rical ismi kazanilir. CUnku ayet-i kerime de, Allah temizlenip armnanlar

sever.318 buyrulmustur.

Necmeddin-i Kibra, “Taharetin baska faydalari da vardir. Onlar Allah’in izniyle
zamanla bu yolun yolcusuna agilir diye ben onlarin sirlarini séylemedim.” diye de
belirtmistir. Temizligin ilk derecesi beden temizligi ile baslasa da temizligi sadece
beden temizliginden ibaret saymamak lazimdir. Nasil ki bir merdivende alt
kademeyi gecmeden (st basamaga ¢ikilamiyorsa ayni bunun gibi beden (dis)
temizligi de nih&l hedef degil, méanevi (i¢) temizlik igin bir 6n sarttir. Bu ylzden
beden temizligine asir1 derece de 6nem verip, manevi temizligi ihmal etmekte dogru
degildir. Bu konuda Resdlullah (sav) bir hadis-i serifin de: Zleride bu immetten dua
ve temizlikte haddini asacak kavimler gelecektir.3!® uyarisinda bulunmustur. Iste
beden temizligi, manevi temizlikle birlikte gergeklestigi vakit o zaman tam bir
temizlikten s6z edilebilmektedir. Ve bu yola devam edilip, maddi ve manevi
kirlerden arinilmaya devam edildigi vakitte Necmeddin-i Kiibra *nin dedigi sirlar

Allah’m izniyle salik kendinde miisahede etmeye de baslayacaktir. Zird ayet-i

315 {bn Mace, “Taharet”, 2.

316 Mislim, “Taharet”, 1.

317 Fatir 35/32.

318 Tevbe 9/108.

319 Gazzali, Thydu UlGmi’d-Din, 2017, I: 361.
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kerimede de; Kim temizlenirse, kendi iyiligi icin temizlenmis olur.3? buyrulmustur.

Efendimiz (sav)’in deyimiyle de; Allah, temizdir, temiz olan: sever.3?

2.2.2.2. Tevbe ve Menzilleri

Dinde esas gaye ve Tasavvufta en dnemli olan sey kalp temizligi dedigimiz manevi
arinmadir. Buna batini taharet, yani i¢ temizligi denir.3?? Siiphesiz ki bir hadis-i
serifte de: Siiphesiz ki bedende bir et parcasi vardwr, 0 iyi olursa bitin beden iyi
olur, o bozulursa biitiin viicld bozulur, dikkat edin o kalptir buyrulmustur.3?3 Bu
sebeple de Tasavvufta aslolan, kalbin ¢esitli hastaliklardan temizlenerek, sifa
bulmasini temin etmek, onu guzel sifatlarla suslemektir. Bu da tevbe ile, koti
huylar terk etmek ve iyi huylar1 edinmek ile olur. Tevbe liigatta; “Geri donmek,
rich etmek, vazgecmek, terk etmek anlamlarindadir.®?*Istilahta ise: “Yerilmis
seyleri terk ederek, dvglye layik olana yonelmek, islenen giinahlardan o6tlri
nedamet ve pismanlik duymak anlamlarindadir.3?® Necmeddin-i Kiibra tevbeyi;
“Kulun irddi olarak kendi istegiyle Allah’a yonelmesi”3?6 seklinde tanimlamustir.
Seyhe gore bu yolun ilk adimdir, saliklerin vuslata ermeleri icin ugradiklari
menzillerden ilk menzil, taliplerin ulastiklar1 makamlardan ilk makamdir ve
saglam bir kararlillk gerektirir.3?” Kisaca diyebiliriz ki Allah’a yonelerek,
gunahlardan tevbe etmek, sélikler yolunun ilk baslangici, kurtulusa ermislerin ana
sermayesi, maridlerin ilk adimlari, siipheli seylere meyledenlerin dogrulmalarinin
anahtar1, Allah’a yaklasmak isteyenler igin tercih ve ihtiyar edilmelerinin kaynagi

ve ilk babamiz Adem aleyhisselam ve diger peygamberlere uymanin esasidir.328

320 Fatir 35/18.

321 Mislim, “ Tman”, 147.

322 Sijleyman Uludag, Insan ve Tasavvuf, Istanbul: Mavi Yayncilik, 2001,14.

323 Byhari, “Iman”, 38.

324 Bekir Topaloglu, “Tevbe”, DIA, 2012, 41:279.

325 age. 2012,41:279 ; Kuseyri, Risale, 2019, 187.

326 Kara, Tasavvufi Hayat, 2015, 47.

327 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 215; Kuseyri, Risale, cev.
Stleyman Uludag, Istanbul: Dergah Yayinlari, 2019, 187.

328 Gazzali, Thydau UlOmi’d-Din, 2017, IV: 7.
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Yani tevbe hem bu yola baslamak hem de yolun devamu icin gereklidir. Kisi nasil
ki beden giizelligi igin ¢ok ¢aba sarf ediyorsa, manevi yolculuga adim atmus kisinin
de 6nceden cilali ve parlak olduktan sonra bazi arizalarla kararan kalbini cilalatmasi
icin cok daha uzun bir bir ¢aba sarf etmesi 1azimdir. Clink{ yeniden parlak bir ayna
yapmakla, yizil kirlenmis aynay1 temizlemek bir degildir. Iste ici aydinlatmanin
yolu da tevbe etmekle baslamaktadir. Zira ayet-i kerimelerde de tevbe edilmesi
vurgulanmistir. Ey mi’minler hepiniz Allah’a tevbe ediniz. Ta ki korktugunuzdan
emin, umdugunuza nail olasiniz.3% ; Ey mi’minler, nasih tevbe ile Allah’a tevbe
edin.®3%; Muhakkak Allah hem cok tevbe edenleri sever hem de ¢ok temizlenenleri
sever.33! Yine Efendimiz (sav)’de: Giinde yetmis®3? kere Allah’a istigfar ederim.3%
buyurmustur. Bagka bir hadis-i serifinde de: Kulun tevbe etmesinden dolay: Allah
Tedld’nmin duydugu memndniyet, sizden birinin issiz ¢olde kaybettigi devesini
buldugu zamanki sevincinden ¢ok daha fazladir.3®* Hatasiz insan olmaz ancak
ayet-i kerime ve hadis-i serifler de buyruldugu tizere hemen tevbe etmek lazimdir.
Hi¢ kusur islememek, meleklerin vasfi, hi¢ iyilik yapmamakta seytanin
husaGsiyetidir. Kotulik isledikten sonra iyilige yonelmek de insanlara mahsis ve
onlar igin zarQridir. Diger bir deyisle, yalmiz iyilikle ugrasan, Allah katinda
mukarreb bir melek, yalniz kotlluk icin galisan ise seytan, distiigii kotullkte hayra

yonelen ise insandir.33

Necmeddin-i Kibrd; Usilii’l-Asere kitabinda giinahlarin ¢ kisim oldugunu

sOylemistir.

329 Niir 24/31.

330 Tahrim 66/8.

331 Bakara 2/222.

332 Yetmisten murad, bu rakamin 6zelligi degi, kesretten kindyedir. Cink( Resdlullah (sav) her
zaman iginde bulundugu durumdan daha yuksek bir mertebeye yikseliyordu ve bundan dolay:
istigfar ediyordu. (bk. Stileyman Gokbulut, UsGli’l- Asere Serhleri, Istanbul: Insan Yayinlari, 2010,
92.

333 Buhari, “Daavat, 3.

334 age. 4; Muslim, “Tevbe”, 1.

3% Krs. Gazzali, [hydu UlGmi’d-Din, 2017, IV: 8.

72



Birinci kisim; haram bir fiil islemek veya véacibi terk etmektir. Seyh, bu
gunahlardan dénmenin herkese vacib oldugunu séylemektedir. Buna delil olarak
ise su ayeti gostermektedir. Tevbe etmeyenler, zalimlerin ta kendileridir.3% Ikinci
kisim ise; mekruh bir fiil islemek ve siinneti terk etmektir. Seyh, bu kisim, erbab-1
ismet tarafindan hos gorilmez, onlarin bu islerden donmesi gerekir demistir.
Uclincli kistm da; Allah’a dogru seyr edenleri, O’nun huz(rundan veya yiice
mertebeden alikoyan istir. Necmeddin-i Kubra, Allah’a dogru seyr edenlerin
tevbesinin bitin glnahlardan siyrilip ¢ikmak oldugunu sdyler. Nedeni ise giinahin
diinyevi olsun uhrevi olsun kul ile Allah arasinda perde teskil eden sey olmasindan
dolay1dir.37 Kulun diinyada elde ettigi mertebe ve makamlara sevgi beslemesi
onun igin perde teskil ederken, ahiretle ilgili mertebelerde kul i¢in perdedir. Bunun
icin kulun isledigi amel-i sélihe takilip kalmamasi ona glvenmemesi lazimdir.
Cunkl tasavvuf anlayisina gore gunah sédece seriatin siraladigi hareket ve
davranislar degildir. Kalbin meylettigi ilgi duydugu isler de yasak olmasa bile kul
ile Hak arasinda bir perde teskil ettiginden giinah sayilmistir.3%® Cunki gonlin
Allah’1n disinda baglandig her sey kul icin put olmaktadir. Bu sebeple Hz. ibrahim:
Allah’vm beni ve ogullarimi putlara tapmaktan uzak tut.®® diye dua etmistir. Yani
kalbin meylettigi her turli ilgi talibi matlGbundan alikoydugu icgin gunah kabul
edilmistir. Bu sebeple Necmeddin-i Kuibra, “Salikin, Allah disindaki butln
matlQblardan, ve kendi varligindan dahi uzaklasmasi gerektigini soylemistir.”’340
Seyhin, “kendi varligindan dahi uzaklasmasi gerekir” diye sdylemesinin sebebi ise
varlik/viicid un®#!perdelerin en biiyiigii olmasindan dolayidir. Bununla ilgili

ayrintil bilgiyi ise viicd konusunda agiklamistik.

Git tamdmui ginah olan kendi variigindan tevbe et.

336 Hucurat 49/11.

337 Gokbulut, UsQlU’l- Asere Serhleri, 2010, 91.

338 Kara, Tasavvufi Hayat, 2015, 48.

339 fbrahim 14/35.

340 Gokbulut, UsQ1U’l- Asere Serhleri, 2010, 92.

341 fnsan viiciduna iki anlam yiiklenmistir. Birincisi, maddi varolusu, ikincisi ise insanin, Allah
karsisinda kendisinde bir varlik gdrmemesini ifade eder. (age. 2010, 23.)
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Peki insan1 matldbundan alikoyan, uzaklastiran glinahin kaynagi nedir?
Necmeddin-i Kdibra, insan, dort unsurdan “toprak, hava, su, ates” meydana
gelmistir ve insanin ¢amuruna karisan bu muhtelif maddelerin her biri de kendi
eserini gdstermek ister.3*2 demistir. Seyhin bu sdziine binden de glinahlar dort
vasiftan meydana gelmistir diyebiliriz. Bu dort vasif ise; “rublbiyyet, seytaniyyet,
behimiyyet ve sebdiyyettir.”3** Rublbiyyet sifatina insan1 ylkselten kibir, iftihar,
oviilmegi, zenginligi sevmek, adin1 ebedilestirmek, hatta “Ben sizin Rabbinizim”
diyecek kadar herkese Gstiin olma arzusudur. Bir ¢ok buytk gunahlar bu vasiflardan
dogmaktadir fakat kisi bunun farkina varamamakla birlikte bunlar1 glinah bile
saymamaktadir. Seytani olan ikinci vasifa gelince; bundan da hades, azgnlik, hile,
kotulik, bozgunculugu emretme gibi gtinahlar dogar. Behimi olan Uglinci sifattan;
da asirilik, saldirganlik, yemek ve sehvet diiskiinliigii, hirsizlik, yetim mali yemekte
bu vasiftan meydana gelmektedir. SebQi olan dérdlnci vasifa gelince; bundan da
Kin, vurup kirmak, sovup saymak, dovmek, 6ldirmek gibi kotilukler meydana
gelir. Bu vasiflar fitratta tedricen gelisir. Ilk dnce gelisen ve hepsine galip olan
behimiyyet vasfidir. Bundan sonra ise sebdiyyet gelir. Bunlarin ikisi bir araya
gelince de akli, hile ve aldatma yolunda kullanirlar ki bu da seytani vasiftir. En son
ise rublbiyyet vasfi gelir bu da yukarida belirttigimiz gibi kendini begenmek,
kibirlenmek, herkesi hakimi altina alma istegidir.3* Iste giinahlarm ana kaynaklar
bunlardir ve biutln azélara ginahlar bu kaynaklardan akmaktadir. Giinahlarin bir
kismi Ozellikle kalbe inmektedir. Bunlar; kufur, nifak, bid’at, insanlarin kétiligi
istemek gibi giinahlardir ki bunlarda kalbi karartmakta, paslandirmaktadir. Clnki
kalp agik bir el gibidir. Kul, her giinah isledikge bir parmak kapanir. Nihayet bitlin
parmaklar kapaninca da kalp tizerine bir perde ¢ekilir. Bu perde de kulu Rabb’inden

ayr1 diigiirmektedir.34

342 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 60.
343 Gazzali, ihydu UlGmi’d-Din, 2017, 1V: 32.

344 age. 2017, 1V:32-33.

345 age. 2017, 1V: 96.
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Nasil ki hastalik ziddiyla tedavi ediliyorsa, giinahlar sebebiyle kalbi kaplayan her
karanlik, zulmette onun zidd:1 olan ndr ile temizlenir. Meseld, beyazlik, sicaklikla
yok edilmez, onu yok eden karanliktir. Bunun gibi her kétiiligiinde kendi cinsinden
ve ziddi olan bir iyilikle mahvedilmesi 1azimdir.3*6Allah Teala; Siiphesiz iyilikler,
kotlukleri yok eder.®*” buyurmustur. Hadis-1 serifte ise; Nerede ve ne halde
olursan ol, Allah’tan kork ve kétiliigiin akabinde bir iyilik yap ki onu yok etsin.34
buyrulmustur. Kulu giinahlarindan arindiracak yontem ayet-1 kerime ve hadis-i
seriflerde de belirtilmistir. Kul giinahina tevbe etmeli ve akabinde iyilik yapmalidir.
Lakin tevbenin de bir takim sartlar1 vardir. Kul, gindhinin zararlarimi ve sevgilisiyle
arasinda perde oldugunu kalbinde kesin olarak bildigi zaman sevgilisini kaybettigi
icin, icinde ac1 duyar, sevgilisini kaybetmesine sebep olan bu giindhindan dolay1
duydugu aciya “nedamet (pismanlik)” denir. Resdlullah (sav)’de; Tevbe,
nedamettir.34° buyurmustur. Bu aci iyice kalbi kapladig vakit ise, yeni bir durum
meydana gelir ki bu da yapmis oldugu kusuru hemen terk etmektir. Daha sonra da
kendisini sevgilisinden ayiran bu giindhi ebediyyen yapmamaya azmetmektir.3>°
Iste tevbenin sihhatli olmasi icin mazi, hal ve istikbale aid olan bu (¢ sartin olmasi
gerekir. Bu (g sart1 tekrardan kisaca sdyleyecek olursak;

1- Yapilan gunahlara pismanlik duymak. (Mazf)

2- Gunahlardan siyrilmak. (Hal)

3- Bir daha giinah isleme haline ddonmemeye azmetmek.35!

346 age. 2017, 1V: 64.

347 HGd 11/141.

348 Tirmizi, “Birr”, 55.

349 [bn Mace, “Ziihd”, 30.

30 Gazzali, Thyau Uldmi’d-Din, 2017, 1V: 9. “Azim” ibaresi hakkinda Abdulgafar el-LarT su
aciklamalarda bulunmustur. 1) Kisi giindhin héalihazirda kendisi tarafindan islendigini bilir ve bu
durumda, terk etmeye azmetmesin tasavvuru mimkin degildir. 2) Kisi, giindhin kendisi tarafindan
islenmemekte oldugunu bilir. Bu durumda da terk etmeye azmetmenin tasavvuru mimkin degildir.
3) Kisi, yaptig1 isin giinah olup olmadig: husGsunda tereddiit icindiyse ve yapmaya devam ediyor
ise muhtemeldir ki bu durum onun ahdini bozmaya géturiir. Ve verdigi s6zden donenler zimresine
dahil eder. Bunlar hakkinda ise Allah’in va’di sabittir. Bu nedenle “azim” yerine, Allah’a siginma,
islenen giinahtan dolay1 g6z yas1 dskme daha minasiptir. Clinkii beserin babas1 Adem (as) bu yolu
secmistir. (bk. Gokbulut, Usiilii’I-Asere Serhleri, 2010, 93.)

351 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 180.
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Seyhler tevbenin vasifi ve sihhati konusunda da ihtilaf etmislerdir. Seyhl b.
Abdullah ve onunla birlikte cemaat; “Tevbe giinah1 unutmamandir.” Kanaati
Uzerindedirler. Cunkl giinahin1 unutmayan bir kimse, hicbir zaman kendisini
begenmez. Clineyd ve onunla birlikte cemaat ise; “Tevbe giinah1 unutmandir.”
Kanaati Uzerindedirler. Clinku salik, Rabb’inin tecellilerini seyrederken, giinahini
hatirlarsa bu cefa olur ve salik cefay1 zikretme hali ile olur. Bu da giinah olur,
kalbin, vaktin sikdn ve huzur halini bozar. Birbiriyle ¢eliskili gibi goriinen bu
tariflerden her biri ayr1 ayri itibarlarla dogrudur. Giinahi unutmayip daima tevbeye
baglh kalmak avamin isidir. GUnah disiincesiyle mesgiliyeti bile Hak ile arasinda
perde sayarak sadece Hakk’i diisiiniip, giinah1 diisinmemek ise havassin isidir.
Zunnln Maisri ise; “Avamin tevbesi giinahtan, Havassin tevbesi de gaflettendir.”
demistir.3%2 Clink(i avama, halin zahirini, havassa ise, muamelenin hakikatini
sorarlar. 3% Yine “Tevbeden de tevbe etmek gerekir.” demislerdir. Bu s6z hakkinda
da cesitli agiklamalar yapilmistir. Bu agiklamalar sunlardir: Kisi giinahtan
kendisinin dondiigiine degil de Hakk’1n onu dondiirdiigiine baksin ¢inkii Allah, onu
kahir makamindan l0tuf makamma, bu’d makamindan da kurb makamina
getirmistir. Bu sebeple tevbeden de tevbe gerekir demislerdir. Bu soztin diger bir
manasi1 ise; Tevbe masivaya dahil oldugunda, ondan riici etmek gerekir. Ve
ricidan da rich etmek gerekir. Bu ise Hakk’a riici etmekle ve tumiyle O’na
yonelmekle son bulur. Diger bir mana ise; Tevbenin zikredilmesinde giinahin
hatirlanmasi vardir. Giinahi diistinmekte yukarida belirttigimiz Uzere vaktin safasimn

bozar.3%4

Kalirsa kil kadar senlik gonilde,

Cuda olmaz 6ziinden bil cenabet!3%5

352 Hcvirl, Kesfu'l-Mahciib, 2018, 358; Kuseyri, Risale, 2019, 190; Yilmaz, Ana Hatlariyla
Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 180.

358 Hiicvirl, Kesfu 'l- Mahcib, 2018, 361.

354 Gokbulut, Usilii’l-Asere Serhleri, 2010, 93.

355 Ozdamar, Tasavvufta Temel Kavramlar Uzerine Goniil Rivayetleri, 2012, 434,
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Tevbenin menzilleri ise (i¢ tanedir. Bunlar “Tevbe, indbe ve evbedir.”3%

Tevbe; Ceza korkusudur. Yani Allah’in azabindan korkarak giinahi terk etmektir.
Tevbe mi’minlerin sifatidir.37 Clnki Allah Teala: Ey miminler, Allah’a nasdh
tevbesi ile tevbe ediniz.®%® buyurmustur.

Inabe ise; Sevap arzusu ile edilen tevbedir. indbe veli ve mukarreb olanlarin
sifatidir. 3° Bunun igin Yice Allah ayet-i kerimesin de: Kim Rahman olan
Allah’tan giydben korkar ve indbeli bir kalp ile gelirse.3¢ (onun igin cennet ve
cennet nimetleri vardir.)

Evbe ise; Sevap arzusu ve ceza korkusu olmadan edilen tevbedir. Evbe, tevbenin
en ileri derecesidir. Nebi ve resdllerin sifatidir.®6 Bundan dolay1 Allah Teala:
(David) ne iyi bir kuldur. Siiphesiz ki 0, evbe sahibi (evvab) dir.362 Kur’an-1 Kerim
de, Davld, Suleyman ve Eyydb (as)’in tevbedeki durumlarini evvab kelimesiyle

anlatan ayetler®% buna isaret etmektedir.

Tevbe biyik gunahlardan taata doniistiir. inabe ise, kiiclik giinahlardan muhabbet
haline riici etmektir. Evbe ise, nefsten Allah Teédld’ya donmektir. Bu sebeple

Tevbe, bidayet , evbe, nihayettir. Inabe ise ikisinin ortas1 kilinmigtir.364

Son olarak diyebiliriz ki; salik, temizlik konusunda U¢ daire igindedir. En uzak
daire, namaz kilinan yer ve buranin temizligidir. Daha sonra ise, giyilen elbise ve
onun temizligi gelir. Bundan sonraki daire de bedenin temizligidir. Butlin bunlar

temizlendikten sonra salik 6ziini temizlemeyi ihmal etmemelidir®®® ki bu en

356 Hiicvirl, Kesfu 'I-Mahciib, 2018, 357.

37 age. 2018, 357; Kuseyri, Risale, 2019, 190.

358 Tahrim 66/8.

359 Hiicvirl, Kesfu 'I-Mahciib, 2018, 357.

360 Kaf 50/33.

361 Y1lmaz, Ana Hatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 181.

362 Sad 38/44.

363 Sad 38/17,19.

364 Hiicvirl, Kesfu 'l-Mahciib, 2018, 357; Kuseyri, Risale, 2019, 190.
365 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 16.
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onemlisidir. Oz dedigimiz, kalpte tevbe ile, gecmiste yapilan hatalardan pismanlik
duymakla ve gelecekte bu hatdlarin yapilmamasina kesin slrette karar vermekle
olur. Eger sdlik bu kararindan donmezse de Yuce Allah’in buyurdugu tevbe-i

nas(h’un hakikatini yerine getirmis olur.

Zahid bileydi keyf-i sarab-1 hakikati

Eylerdi rinde nushuna ol tevbe-i nas(ih366

2.2.3. Tezkiye Hayati: Nefsin Arindirilmasi

2.2.3.1. Nefs Nedir?

Bir ucu beserilik 6bir ucu I1ahilik, kabuk ben’i halk, 6z ben’i hak olan insanin
zahirinden batmina uzanan, distan ice esrarengiz dehlizlerden olusan, insanin
onuinde kalin perdeler olusturarak manevi alemle olan iletisimini kesen3%7, insanin
Rabb’ine yaklasma yolunun en gic gecidi®®® ve Necmeddin Kibra ’nin agyar
olarak isimlendirdigi (¢ diismandan birisi nefis’tir.36° Nefis, Islam diisiincesinin
farkli ilim dallar tarafindan incelenen ¢ok énemli bir konudur. Cinki bu konuda
bilgi séhibi olmak, Hakk’a talip olan herkesin Uzerine farzdir. Yice Allah ayet-i
kerime de “Nefsi hakkinda sefih” 370 olan tabirini kullanmstir. Yani nefsi hakkinda
cahil olan kendisini bilmeyen demektir. Boyle bir kisi baskas1 hakkinda ¢ok daha
fazla cahil olur, nefsi hakkinda bir sey bilmeyen, baskasi hakkinda hicbir sey

bilemez, halbuki Yice Allah’1 tanimakla muikellef olan kulun nefsini de tanimasi

366 [brahim Kavaz, Harputlu Rahmi Divdnu, istanbul: izzet Pasa Yayinlari, 1996, 3.
367 Ozdamar, Tasavvufta Temel Kavramlar Uzerine Goniil Rivayetleri, 2012, 342.
368 Emine Yeniterzi, “Mesnevi’de Nefis Terbiyesi”, 2017,19.

369 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l Cemal, 2015, 100.

370 Bakara 2/130.
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lazimdir. Nitekim Res(lullah (sav) : Nefsini taniyan Rabb’ini de tanimis olur.3™
buyurmuslardir. Bu s6zin iki manas1 vardir. ilk manas1; kendi ihtiyag, arzu ve
zayifliklarimizi bilip, sonsuz kudret sahibi Allah’a iman etmek, ikinci manas ise;
Kendimizi tanima slrecinde size sah damarinizdan daha yakinim.372 buyuran Yice
Allah ile olan bu derin baglantiy1 kesfetmeye baslamak ve bu bagi kullanarak
Hakk’a vésil olmaktir.3”® Hakk’1 tanimanin, Hakk’a ulasmanin yolu da dedigimiz

gibi nefsi tanimaktan gegmektedir.

Sozllkte; rah, can, kan, heva, heves, insanin 6zU, kendisi, il&hi latife, kot huylarin
ve sUfli arzularin kaynagi®’# gibi pek ¢ok farkli manalara gelen nefs kavramina ilk
olarak Kuran-1 Kerim perspektifinden bakildiginda su manalar da kullanildigi

gorulmektedir:

Zatullah manasinda:

€~° *1; /jx.’ﬁ 11 °© ‘:3
Seni kendim (nefsim) icin ayirdim.37

) Al Al A8 N

Allah sizi kendisinden (nefsinden) sakindurir.37®
WS G B U ol b e 3
Sen benim icimde olan: bilirsin, ben senin icinde olan: bilemem.377

T 4nll o LAY B

STLACIONT, Kesfii’l Hafa, 1351, 11:262. Bu hadis-i serifin, kesif yolundan rivayeti sahih, isnad
yolundan ise rivayeti zayif kabul edilmistir. Hadis &limleri bu séziin Yahya b. Muaz er-Razi’ye it
oldugunu kabul etmektedirler. Bununla beraber muhakkikler bu hadis-i serifin sthhati konusunda
ittifak etmislerdir.

372 Kaf 50/16.

373 Robert Frager, Asktir Asil Sarap, Istanbul: Gelenek Yaymcilik, 2012, 55.

374 Sijleyman Uludag, “Nefs”, DI4, 2006, 32: 529.

375 Taha 20/41.

376 Al-j imran 3/28.

877 Maide 5/116.
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O, rahmet etmeyi kendi Uzerine almugstir.3"®

lall) 4udl ekl GE8 a&e aSlu g8 WL Gebass cudl) dela 131
Ayetlerimize iman edenler sana geldikleri zaman, de ki: Selam olsun size! Rabbiniz

size rahmet etmeyi kendi lzerine yazdi.3"®

Insan bedeni manasinda:

crgall ARD i (K
Her nefis 6l1UmU tadacaktir.380

Jaise LS All) o0 §) Gl of el S L
Hicbir kimse Allah'in izni olmadan 6lmez; o, belli bir vakte baglanmustir. 38

ol o A A g8
('YOsuf dedi: ) O, benim “nefsimden” murad almak istedi.382

Insan rdhu manasinda:

(m Ay iy ) ) ALl () H

Ey huzura eren nefis! sen O’ndan rdz:, O da senden rdz: olarak Rabb’ine don!383
Allah, (6len) insanlarin rihlarvu Oldiklerinde, 6lmeyenlerinkini de uykularinda
alir.38

Tad (o QA Mg K5 oy el

378 En’am 6/12.

79 En’am 6/54.

380 Ankeb(t 29/57.

381 Al-j Imran 3/145.

382 Y(suf 12/26. Diger ayetler icin bk. Al-i imran 3/185; Enbiya 21/35; Bakara 2/240; En'am 6/151;
Isra 17/33; Nahl 16/7; Kehf 18/6; Kasas 28/19; Secde 32/27; Ahzab 33/50; Zariyat 51/20,21; Hadid
57/22.

383 Fecr 89/27, 28.

384 ZUmer 39/42.
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Nefsini kotaliklerden arindiran kurtulusa ermis, onu Kirletip Orten ziyana

ugramigtir.3

Bedenle birlikte rih manasinda:

) L ey (s L gl Ty ) Lkl Al LSS §
Allah, bir kimseyi ancak guctnin yettigi seyle yikimli kilar. Onun kazandigr iyilik

kendi yararina, kétulik de kendi zardrinadir.3

Ooalliy pgadll (uldll Gl Uoed (ol ally § Al )
Siiphesiz Allah, insanlara hicbir sekilde zulmetmez; fakat insanlar kendilerine

zulmederler.387

Kalp, sadir ve benzeri ménélarda :

Al (B L alag Al g ) gale)y
Icinizde olam Allah’n bildigini bilin.388

YOsuf bunu icinde saklad:, onlara agmad:. 3

Insanin zati manasinda::

Garal b Yy ABIEL GAEEY Jio e O W VD G 08 Ol o333 ¥ L) 1580

385 Sems 91/9,10. Diger ayetler igin bk. Sems 91/7,8; Kiyamet 75/2; En’am 6/93.

386 Bakara 2/286.

37 Y(inus 10/44. Diger ayetler icin bk. Al-i imran 3/25,151; Maide 5/25,105; En’am 6/140; A’raf
7/188; Yinus 10/23,30,49,54; Ra’d 13/11,42; Nahl 16/105,111; Isra 17/7; Taha 20/15; Enbiya
21/47; Ankeb(t 29/6; Ahzab 33/66; Yasin 36/54; Ziimer 39/70; M{’min 40/17; Casiye 45/15; Necm
53/3; Tekvir 81/7,14; Infitar 82/5,19.

388 Bakara 2/235.

389 Y(suf 12 /77. Diger ayetler icin bk. Bakara 2/87,109,130; Al-i imran 3/154; Nisa 4/113; En’am
6/158; A’raf 7/205; Yanus 10 /100; Isra 17/7; H(d 11/31; Taha 20/67; Enbiya 21/64; Neml 27/14;
Secde 32/17; Fussilet 41 /53; Miicadele 58/8.
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Kimsenin kimse namina bir sey dédemeyecegi, hi¢ kimseden fidye alinmayacagn,
kimseye sefaatin (araciligin) yarar saglamayacag: ve hig kimsenin hicbir taraftan

yardim goremeyecegi ginden sakinin.3%°

et e AT 50T L6 ) K5 Y A
Sizin yaratilmaniz ve 6ldikten sonra tekrar diriltilmeniz, ancak bir tek insan:

yaratmak ve diriltmek gibidir. Siphesiz Allah hakkiyla isitendir, hakkiyla

gorendir.391

Her nefis(kendi) kazandigina karsilik bir rehindir.392

Cins, tur manasinda:

)y Uiy Cplalsallllile (ay A s L 4dle 738 aludll G Jgu) plpla 2l
Andolsun, size kendi iginizden oyle bir peygamber gelmistir ki, sizin stkintiya
diigsmeniz ona ¢ok agir gelir. O, size ¢ok diiskiin, mi’minlere kars: da ¢ok sefkatli

ve merhametlidir.393

DIl Sl Ga 281 Jan Al
Allah, size kendi cinsinizden esler yaratti.3%

Al (e M A&1 G
Allah, size kendinizden bir misal vermektedir.3%

Putlar manasinda:

390 Bakara 2/123.

391 |_okman 31/28.

392 Miiddessir 74/38. Diger ayetler icin bk. Bakara 2/48; Al-i imran 3/93; Maide 5/25,116; En’am
698; A’raf 7/188.

393 Tevbe 9/128.

394 Nahl 16/72.

3% Ram 30/28. Diger ayetler igin bk. A’raf 7/189; Stra 42/11.
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Oy Uash Yy ageadil el G gabily ¥ 0igd e agrdd 4gd agd ol
Yoksa bizim disimizda onlari koruyacak ilahlart mi var? O ilah edindikleri nesneler

kendilerine bile yardum edemezler. Zaten onlar bizden de yardim gérmezler.3%

Ja Y Bl ¥ 12 gkl Wy CsAS; ahy Uoed 068G T Agh A3gd (e 13830
s Y3 85 Yy Usa

(Inkar edenler), Allah’1 birakip highir sey yaratmayan ve zaten kendileri yaratilmus

olan, Ustelik kendilerine fayda ve zararlari dokunmayan, 6ldirmeye, yasatmaya ve

oluleri diriltip kabirden ¢ikarmaya glgleri yetmeyen ilahlar edindiler.3%7

fkinci olarak nefs kavraminin hadis-i serifler de hangi manalarda kullanildigia
baktigimizda ise Kuran-1 Kerim de gecen manalarla ayni oldugunu géririiz. Hadis-
i seriflerde de “Zatullah” manasinda; Kulum, beni andiginda Ben, kulumla
birlikteyim. Eger kulum beni kendi nefsinde anarsa, Ben de onu nefsimde anarim.
Eger kulum Beni bir topluluk iginde anarsa, Ben de onu, onun (Beni iginde andigi)
toplulugundan daha hayirli olan bir toplulukta anarim. Kulum bana bir karis
yaklasirsa, Ben de ona bir zir&’ yaklagirim. Kulum bana yuriyerek gelirse, Ben de
ona kosarak gelirim.3%® “Cins, tUr” manasinda; Cennete ancak Mduslimanlar
nefesler girer.3® “Insanin zat1” manasinda; Sizden biriniz, kendisi icin istedigini

kardesi icin istemedigi slirece hakiki manada iman ermis olmaz.*® kullanilmustir.

Genel olarak bakildiginda ise nefsin iki manasi vardir. Ilki; insanda gazab ve sehvet
kuvvetini toplayan, devamli kotiiliigii emreden, ser ve giinahin kaynagi olan, kotu
huy ve sUflT arzularin tamami anlamina gelen nefistir. Tasavvuf erbabi ¢ogunlukla
nefis kelimesini bu manada kullanmis ve genellikle de nefsin mahiyeti, birligi,

cisim ve cevher kadim ve hadis olusu, evvel veya sonra yaratilig1 gibi husGslardan

3% Enbiya 21/43.

397 Furkan 25/3.

398 Buharf, “Tevhid”, 50; Mislim, “Zikr”, 2; Tirmizi, “Da'avat”,142.
399 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11:175.

400 Byharf, “Iman”, 7.
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cok onun zaaflari, hileleri, koétullUkleri, hastaliklari, bunlar1 tedavi etmenin
yollartyla kotultklerden korunmanin ¢areleri ve nefis terbiyesi gibi konular
Uzerinde durmuslardir. Tkinci mana ise; insanin hakikati ve kendisi demektir. Fakat
bu manada kullanilan nefis, hallerinin ihtilafi sebebiyle muhtelif niteliklerle
vasiflandirir. Ornegin, emir ve irade altina girip stikina kavustugu zaman nefis,

nefs-i mutmainne olarak nitelendirilmistir.4%

2.2.3.2. Nefis Neden Kaétiiliige Yatkindir?

Hic¢ siiphe yok ki, insanin yaratilis gayesi olarak aciklanan husdslardan biri de
imtihan edilmesidir. Bunu yukaridaki konumuzda da belirtmistik. Nitekim Allah
Teala; Insan kendisinin basibos birakilacagimi m1 zanneder.4%2 buyurarak imtihan
edilecegini ve “Gercek su Ki, biz insan1 katisik bir nutfeden yarattik; onu imtihan
edelim diye, kendisini isitir ve gorir kildik.”4% Ayet-i kerimesiyle de insanin
imtihana uygun yaratildigini ifade etmistir. Necmeddin-i Daye; “Insan nasil katisik
bir nutfeden yaratildiysa, bedenin ve rGhunun birlesiminden de Gglincu bir unsur
nefis meydana gelmistir. Nefis, rih ve bedenin izdivacindan meydana geldigi i¢in
sUfli duygu ve davraniglarin yeri olan bedene dogru da meyledebilir, ulvi duygu ve
davranislarin yeri olan riha dogru da meyledebilir.”4%* demistir. Bu goériise gore
nefisin dogasinda kotiiliige yatkinlik oldugu ve nefis dogasi geregi kotiligi
emrettigi ortaya ¢ikar. Bazi sUfiler ise, Nefis muhtemelen su beden kalibina tevdi
edilen ve koti huylarin mahalli olan bir latife iken r0h ise beden kalibina tevdi
edilen hayir mahalli bir latifedir.”4% demislerdir. Bu goriise gore de yine nefsin

kotiiliige yatkin olmasinin sebebinin dogasi geregi oldugu séylenmektedir.

401 Gazzali, Thyau UlGmi’d-Din, 2017, 111: 10,11; Gokbulut, Necmeddin-i Kiiord Hayat Eserleri
Goriisleri, 2010, 292.

402 Kyyamet 75 /36.

403 fnsan 76/2.

404 Necmeddin -i Daye, Mirsadu’l, /bdd, Istanbul: Tlk harf Yaynevi, 2013, 174.

405 Hiicviri, Kesfu'I-Mahciib, 2018, 259; Gokbulut, Necmeddin-i Klibra Hayan Eserleri Goriisleri,
2010, 291.
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Necmeddin-i Kiibré ise letaif adin1 verdigimiz insanin ménevi organlari sayilan “
nefs, akil, kalb, rah ve sir” latiferin tek bir seyden ibaret oldugunu séyler. Yani Seyh
Kibré’ya gore insanin manevi bir tarafi ya da organi vardir. Ve insanin bu yani da
farkli zamanlarda, aldig1 sekle gore farkli farkli isimlendirilir. Buna gére biz nefs
veya rih dedigimizde aslinda ayni seyin farkli boyut ve mertebelerinden soz
ediyoruz demektir.4% Necmeddin-i Kiibra’nin bu goriisten de nefsin ikinci
manasint yani insanin hakikati zati anlamindaki nefs tanimi kabul ettigini
goruyoruz zaten nefisle de bu mana kastedilir ¢linki bir seyin nefsi 0 seyin
hakikati/6zi demektir.*°” Allah Teéla insanin fitratina iki kusur (sehvet/heva ile
gazab)‘1 yerlestirmis Ve iki tabiati (hayvaniyyet ile melekiyyeti) ona arkadas olarak
vermistir. Sehvet/heva, agagi olana egim ve istektir. Su ve topragin hasiyetindendir..
Gazap ise ylkselme ve blytklenmedir ki bu da riizgarin ve atesin sifatidir. Daha
oncede dedigimiz gibi insan hava, su, toprak, ates olmak Uzere dort unsurdan
meydana gelmistir. Bu sebeple bu dort unsurdan meydana gelen iki sifat
(sehvet/heva, gazab)‘ta insanin dogusundan olma zati sifatlaridir. Ayn1 zamanda da
cehennemin kaynagi da bu iki sifattir ve diger cehennem dereceleri de bu iki sifattan
dogmaktadir. Bu iki sifatin insanda bulunmasi1 da zar(ridir. Cunki insan
sehvet/heva sifati yoluyla kendi menfaatlerini ¢eker, gazab sifatiyla da zararlari
kendisinden uzaklastirir. Yani bu iki sifat dogru yonlendirildigi vakit insana faydasi
da vardir.4%8 fste her insan kendi nesebini tashih eder, ya melege ya Ademe veya
seytana intisap eder. Kendini bilen, isledigi kusurlardan tevbe eden Ademin evladi
oldugunu ispatlar, kusurda isyanda israr eden ise kendini seytana uymakla tescil

ettirmis olur.4%® insan kendini cevirdigi yone gorede ya esref-i mahldkat ya da esfel-

40630 filerde, “Sana rahtan soruyorlar, De ki: “Rah, Rabbimin emrindedir ve bu mevzQda size ¢ok
az bilgi verilmistir.”(Isra 17/85.) ayetine ve Reslullah (sav)’ in “R0h hakkinda bagkasinin Iaf
etmeye hakki yoktur.” Sézline binden, rih hakkinda konusmamiglar sadece hayir mahallidir
demigsler ve nefisten bahsetmislerdir. Aslinda yukarida da belirttigimiz gibi nefs, kalp ve rdh tek bir
seyden ibarettir. Ancak sOffler bu sey kotu oldugunda nefsi, temiz oldugunda kalbi, yakin oldugunda
rihu kullanmiglar. Ve bunlarin hakikatlerini ayirarak “Kalb nefste, r(h kalbde, sirr rdhta yer alir”
demislerdir. (age. 2010, 292; GazzAli, /hydu UlGmi’d-Din, 2017, 111:9.)

407 Muhammed Bedirhan, Tasavvuf [imine Giris, istanbul: Nefes Yaymevi, 2013, 123.

408 Krs. Necmeddin-i Daye, Mirsddii’l-Ibdad, 2013, 176.

409 Gazzali, [hyau Ulami’d-Din, 2017, IV: 8.
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i safilin olarak anilir. Buna gore de nefsin kotiliige meyilli olmasinin sebebi
fitratindaki iki kusura kars1 koyamamasindan dolayidir. Zird ayet-i kerimede de:
Sana iyi gelen sey Allah’tan, kétl sey nefisten//kendindendir.#? | Andolsun insant
biz yarattik ve nefsinin ona ne fisildadigim biliriz.*1 buyrulmustur. Res(lullah
(sav) dualarinda da nefsin serrinden korunmayi talep etmistir: Allahim! Nefsimin
serrinden sana siginirim.**? Allahim! Beni senin dogru yoluna ilet! Nefsimin
serrinden beni koru!13 Insanin basina ne geliyorsa kendisindendir, kendisini
tamimadigindan, perdeli olmasindandir. Kendi serrimizi bilip bundan korunmay1
talep etmemiz gerektigini de ResUlullah (sav)’ de dualariyla bize isaret etmistir.
Insaninda yapmas1 gereken seyde nefsinde/kendinde olani, nefsinin ozelliklerini,
her mertebesini, her mertebenin dvilmeye ve yerilmeye layik sifatlarini iyi bilmesi
gerekir. Bunlar1 bilemeyince “Nefsini bilen” kelamindan hasil olan ve idrék edilen
manady1 iyice anlayip nefsini gerektigi gibi bilemez. Nefsinin o6zelliklerini
bilmeyende, Rabbini bilemez.#* insanin nefsini taniyip bildikten sonra Rabbini
taniyabilecegini yukarida da belirtmistik ancak burada belirtilmesi gereken ince bir
latife daha vardir ki, oda sudur; “Nefsi tanimadan onu terbiye edemezsin, kemaliyle
de terbiye etmeden de onu Hakk’in ma’rifetine neden olacak sekilde hakiki olarak
tantyamazsin.”#!® SQffler bu méanadan maksadin hasil olmasi icin nefsi tasvir ve
tahlil eden bir ¢ok eser ortaya koymuslardir.#*® Necmeddin-i Kiibra’nin Fevaihu’l
Cemal, Riséle fi’s Suldk, Risale ile’l Haim adli eserleri de bu tur eserlerdendir.
Ozellikle de Fevaihu’l Cemal adli eserinde (zerinde durulan en énemli konu
nefistir. Seyh Kubr, buttn kitap boyunca nefs-i emmare mertebesinden baslayip
fené haline ulasincaya kadar, insan benligindeki degisimi ve bu slrecte tecriibe

edilenleri anlatmustir.

410 Nisa 4/79.

411 Kaf 50 /16.

412 fbn Méce, “Nikah”, 19.

413 Tirmizi, “Da’avat” ,70.

414 Omer Fuadi, Muslihu’n- Nefs, haz. Ismail Hakk1 Cambaz, Istanbul: Blytiyen Ay Yaynlari, 2019,
34.

415 Necmeddin-i Daye, Mirsddu 'l-Ibad, 2013, 173.

416 Uludag,“Nefs”, DIA, 2006, 32:526-528.
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2.2.3.3. Nefsin Arindirilmasimin imkam

Andolsun nefse (insan benligine) ve onu yaratilis amacina uygun
dengeli muhkem héale getirerek verdigi  Ozelliklere ve
kabiliyetliyetlere! sonra da o insana kotu ile iyiyi, dogruluk ile
sapikligi birbirinden ayiracak 6zellik ve 0lguyu ogretene . Boylece kim
nefsini tezkiye ederse (arindirrsa), kurtulusa ermigtir. Nefsini

karanliga gémen (ona buriinen) de yikima ugramistir.**

Ayet-i kerimede de belirtildigi iizere nefsin tezkiye edilmesi mimkindir. Zira
Allah Teala; Nefsi yaratip ona: “Ey Nefs Ben Kimim?” diye sordugunda nefis iman
etmediginden “Ben kimim” diye karsilik vermistir. Bunun Gzerine Hakk Teala da
nefsin zemimelerini ve varligini, kudretiyle yok edip sifat-1 hamidelerle birlestirip
terbiye etmek amaciyla yedi yiiz yil cehennem atesinde yakmig mana aleminde ona
bu sekilde azép etmistir. Sonra Hak Teala nefse tekrardan: “Ey nefs ben kimim?”
diye sordugunda nefs yine ayni cevabi vermistir. Hak Teala yine mana aleminde
nefsi yedi ylz yil a¢ birakarak terbiye etmis, nefis bundan sonra: “Sen benim
Rabbimsin, Senden baska ilah yoktur. demistir. Bu sebeple nefs makbul olmustur
ve bdylece Hakk’a hizmete layik olmasi1 neticesinde de nefse, insanin varliginda
tasarruf hakk: verilmistir.#!8 Hakk Teala nasil ki mana aleminde nefsi terbiye etmis
ve tezkiye edilen nefiste insanin varliginda tasarruf hakki kazanmigsa, maddi
alemde de nefsin tezkiye edilmesi mumkindur ve nefsini tezkiye eden, fitratina geri
donen kisi de daha bu alemde iken, 6Ilmeden 6nce 6lip Rabbine kavusma firsatini
kazanacaktir. Nefsin tezkiyesi de insanin dogusundan olan iki sifatini (sehvet/heva,

gazab) Ttidalde tutmaktan ibarettir. Bu da seriata uymak ve takva ile olur. Clnki

417 Sems 91/7-10.
418 Fyadi, Muslihu’n-Nefs, 2019, 32.
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seriat ve takva bitln sifatlar1 ftidal haddinde tutan bir 6él¢udir.#® Necmeddin-i
Kibra ise nefsin tezkiye edilmesinin “mucahede” ile oldugunu sdyler. Miicahede
agyart yani Allah’tan baska her seyi kovarak hatta Oldirerek cehd ve gayret
sarfetmek demektir. Seyh Kubra micéahedenin de (g yolla yapildigini sdylemistir.
Bunlardan ilki; gidalarin yavas yavas azaltilmasidir. CUnku vucddun, nefsin ve
seytanin kuvvet kaynag: gidadir. Ikincisi ise; secme irdde ve ihtiyar: terk edip, o
irddeyi guvenilir bir miirsid-i kAmilin denetimine vermektir. Clnki Seyhe gore
yolun basindaki miirid bir cocuk gibidir. Biilug ¢agina ermemis olan kisilere veli,
vasi tayini nasil gerekliyse, murid icinde seyh Oyle gereklidir. Uglinclisu ise:
Clneyd-i Bagdadi’nin tarikati olarak bilinen sekiz sart1 yerine getirmektir. Yani
devamli abdestli olmak, devamli oruglu olmak, devamli susmak, devamli halvette
bulunmak, devamli zikretmek, devamli seyhle kalbi baglilik halinde olmak,
devamli olarak havatiri, akla gelen seyleri unutmak, hatirlamamak, Allah’tan gelen
seye faydamiza da olsa, zararimiza da olsa itiraz etmemek ve Allah’tan cenneti

istemek veya cehennemden O’na siginmak gibi arzular1 da bir tarafa birakmaktir.4?°

Nefis, melekdt ve emr alemindendir. Bu sebeple de kendisine ariz olan hallerin
farklilasmasiyla da farkli isimlerle isimlendirilmis, muhtelif niteliklerle
vasiflandirilmigtir. Hal boyle olunca da mutasavviflar nefsin olgunlagma sdrecini
“nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i malhime, nefs-i mutmainne, nefs-i raziyye,
nefs-i merdiyye, nefs-i kdmile/safiye” olarak yedi ayr1 asamada degerlendiren bir
tasnif gelistirmislerdir.#?? Necmeddin-i Klbra ise: “nefs-i emmare, nefs-i levvame,

nefs-i mutmainne” olmak Uizere nefsin U¢ ¢esidinden bahsetmistir.4?2

419 Necmeddin-i Daye, Mirsddu'l-Ibad, 2013, 177.

420 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 100.

421 Bedirhan, Tasavvuf /lmine Giris, 2013,123; Gokbulut, Necmeddin-i Kiiord Hayat: Eserleri
Goriisleri, 2010, 293.

422 age. 2010, 294.
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Nefs-i emmare, nefis tezkiyesi kademelerinden ilkidir. Allah Teala’in: “Siiphe yok
ki nefs kesinlikle kottlugii emreder.”#22 diyerek kendisinden haber verdigi nefstir.
Necmeddin-i Klbra; nefs-i emmare (kotiligi emreden ve bundan zevk alan nefs)
icin umdmiyetle herkeste bulunan nefstir demistir. Seyh ayn1 zamandada bu nefsin
insanin iKi yanmin arasinda olan seytanin yakini ve her tirlu koétiiligiin kaynag:
oldugunu, insanin i¢ diinyasinin krali gibi hareket ettigini; sehvet, heva, heves,
beseri ve hayvani rihln da onun ordusu oldugunu*?* séylemis ve mitolojideki
“Ef’a” denilen zehirli 6lmeyen bir yilana benzetmistir. Bu yilan kesilse, basi ezilse,
yumusak bir sekilde dovilse, derisi soyulsa ve derisinin zerinden birkac yil
gectikten sonra giinesin altina konulsa hemen hareket etmeye baglar. Necmeddin-i
Kiibra da“ Nefis de tipki bu yilan gibidir. Olmiis olan nefse heva, sehvet, seytanlik
atesi vurdugunda hemen canlanir, harekete gecer, ve vicddun organlarina
zulmetmeye devam eder, organlardaki giictinu ve gidasini geri alir ve nihdyet ayaga
kalkar.” 42> demistir. Seyh Kibra, Risale fi’s SulGk adli eserinde de bu nefsin
Ozelliklerini su sekilde agiklamigtir: “Nefis serden hoslanir, hayra ise kizar, akla
muhaliftir, hevaya ise muvafik. Sen onu taate ¢agirirsin, 0 ma’siyete dogru harekete
gecer. Nefis toklukta yirtict bir hayvan, aglikta zayif bir cocuk, gazabda zorba
melikler, yemede hayvanlar, korkuda panter ve aslan gibidir. Onun Kkoti
adetlerinden biri fakirlik ve azliktan korkmasi, fakat Allah Teala’dan ve elim
azabindan cekinmemesidir. O, seytana boyun egmistir. Onun dunya ve susleri,
heva, seytan ve bunlarla aldkali seyler gibi yardimcilar1 ve destekgileri vardir.
Ademoglunun damarlarindan her biri nefsin bu yardimcilarinin birinin elindedir.
Nefsin yardimcilarindan her birinin de ¢ok konusma, ¢ok uyuma, ¢cok gilme, ask
hikayeleri, diinya sevgisi, zenginligi tercih etme, kibir, hased, nemime, giybet,
diismanlik, yerme, masiyetler ve oyun eglence ile vakit gecirme, kendisini
ilgilendirmeyen seylerle mesgul olma, mal toplama, tal-i emel, minkeri emretme

ve maruftan nehyetme, temenni, gurur, bos sz, surdr, binalar yapma, ticaretle

423 YQsuf 12/53.
424 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat, Eserleri, Goriisleri, 2010, 294,
425 Necmeddi-i Kibra, Fevaihu’l Cemal, 2015, 162.
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mesguliyet, cirkini giizel gosterme, sirr1 agik etme, sinirlari tecaviiz, batila yardim,
hakki inkar, dunya ehlini tdzim ve ahiret i¢in ¢alisanlari tahkir, gibi diinya hayatinin
ziynetinden miitesekkil askerleri, atlari, ve maiyetleri bulunmaktadir.” Yine ayni
eserinde, nefis icin taatlerde hayatin1 ve gecimini kazanma durumunun var
olmasinin, nefse masiyetlerden daha sevimli geldigini bu ylzden nefsin taatteki
hilesinin masiyetten daha ¢ok oldugunu séylemis ve nefsin taatteki hilelerini de su
sekilde agiklamigtir. “Taati stsleyip pislemek, amele kiymet vermek, riya, nifak,
halkin kendisine ilgi duymasini istemek, el dptirmek, insanlar tarafindan kutsal
gorulmek, ziyaret edilmek, iyi bir sohrete sahip olmak, halkin 6vgusu, sultanlarin
ragbeti, melik ¢cocuklarinin yanina gelip gitmesi, semaya katilmak, hirka yirtmak,
yapmaciklik, insanlar goérsiin diye oru¢ tutmak, namaz kilmak ve az yemek,
yalandan g6z yas1 dokmek, dudagin1 oynatmak, kas goz isareti yapmak, kalbinde
husi olmadigi halde bdyle goérunmek, murakkalar giymek, riy& gérmiis gibi
anlatmak, kardes gibi davranmak, méazi ve mustakbel hakkinda hikimler vermek,
aciz insanlar gorsun diye taat ve ibadette asiriliga kagmak, halvete yavaslik ve
tembellik, maridlerin goklugu, lezzetli yiyecekler yemek, meclislerde blylklenmek
ve liderlik yapmak.” 426 Bu sayilanlar nefsin en tehlikeli hileleridir. Cunki bir
kimse nefsinden gelen seyi glizel buldukca nefsin ayibini higbir zaman goéremez.
Bu sebeple nefsi iyi veya kotl bitiin hallerinden ithdm etmek 1azimdir. Zira nefsini
devamli olarak ithdm etmeyen, ona muhélefette bulunmayan ve nefsi hogslanmadigi
isleri yapmaya mechur etmeyen kimse aldanmustir.*?” Zira babasi Hz. Yakup,
dedesi Hz. Ishak, dedesinin babas1 Hz. Halil Tbrahim olan Hz. Y{suf: Ben nefsimi
temize ¢ikarmam; ¢unkd nefs, Rabbimin merhameti olmadik¢a, kotiliigii
emreder.*?® demistir. Necmeddin-i Kibra, nefs-i emmarenin miisdhede
mahallerinde de bir takim isaretleri oldugunu sdylemis ve su agiklamalarda

bulunmustur:

426 Necmeddin-i Kibra, Risale fi’s -Suldk, 35vr. 36.
427 Kuseyri, Risale, 2019, 239.
428 Y {(isuf 12/53.
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Nefs-i emmare salikin 6ninden dogan zift gibi simsiyah buyik bir “daire”ye
benzer. Bu daire, bir middet sonra yok olur. Fakat o, yine salikin 6n
tarafindan bir “bulut” gibi tekrar dogar. Daha sonra bu bulut halinde iken
yanindan “ay” gibi bir sey zuhdr eder. Sonra yine dogar, bu defa “hilal” gibi
bir sey ortaya ¢ikar. Bu sey, bulutlar arasindan ug gosterir ve nihayet hilal
haline gelir. Sonra salik nefsini kinaymca, bu daire sag yanaktan, 1sisini
yanaginda hissedecek derecede bir giines kirmiziligi ile dogar. Bu buylk
daire kimi zaman kulak yoniinden, kimi zaman alin istikdmetinden bazen de
basin Ustinden dogar. Bu nefs-i levvame akil dedigimiz seydir.4®

Eger nefs gicleri ve ordulariyla beraber bir muharebe, bir savas, bir siirtiisme ve
cekisme icinde olursa; bu savas taraflarin bir lehine bir aleyhine donmekteyse;
bazen gug¢ nefsin eline geciyor, bazen glclerin eline gegiyorsa; nefsin hali diz bir
cizgide seyretmiyorsa; nefs bazen akillar tarafina gidiyor, boylelikle makulleri
aliyor ve itdatte sebat ediyorsa; bazen de kendisine glicler egemen oluyor ve bdylece
dort ayakli hayvanlarm menzillerinin gukuruna diisiiyorsa bu nefse, nefs-i levvame
denir.#3 Seyh Kibra nefis, nefs-i emmareden, nefs-i levvameye yiikselince salik
nefsinin, pislik, képek, domuz, pars, panter, esek, okiz, fil ve vicutta bulunan
bitin diger koétl seylerle dolu oldugunu gorecektir. demistir. Seyh bu durumdaki
salikinde, kalbini nazargah-1 11ahi haline getirip, Hakk tecell? edinceye kadar
durmadan zikirle mesgul olmasi ve her turlu pislikten armmas: igin gayret
sarfetmesi gerektigini soylemistir.** Bundan sonra da nefs dogrulugun dog-
ruluguna yonelir, kendisine il1ahi kalp siik(neti iner, ilahi comertlik feyzinin
nefhalar1 kendisine strekli yinelenir, Allah’in zikri ile tatmin olur, ilaht marifetle
stkdn bulur ve meleki ufkun en yiiksegine ucarsa kendisine nefs-i mutmainne
denir.#32 Bundan sonra nefs Hakk Teala’nin; Ey nefs-i mutmainne, sen O'ndan, O
da senden rdzi olmugs bir halde rabbine dén!“®® emrine muhatap olmaya hak

kazanir. Seyh Kibra, nefs-i levvame’nin “akil” oldugunu belirtirken, nefs-i

429 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015,119.
430 Bedirhan, Tasavvuf [lmine Giris, 2013, 123.

431 Necmeddin-i Kibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 119.
432 Bedirhan, Tasavvuf /Imine Giris, 2013, 123.

433 Fecr 89/27-28.
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mutmainneyi de “kalp”43* olarak tanimlamistir.**® Seyh Kiibra, nefs-i mutmainne
icin de, miisdhede hallerinde aldmetler oldugunu sdylemis ve bunu da soyle

aciklamistir:

Nefs-i mutmainne bazen kendisinden nurlarin figkirdigimi biyuk su
kaynaklarindaki dairelere benzer sekilde sélikin 6niinden doguverir. Bazen
de gaybet halinde parlak bir ayna gibi saf bir ndr olarak yuzin etrafinda
gorlnur. Bu, ylze dogru yiikseldigi ve yuz bunda fani oldugu zaman, salikin
yiiz( nefs-i mutmainne olur. Bir bagka gaybet halinde de onu kendisinden
uzak goriir. Sanki salikle onun dairesi arasinda binlerce konak varmis gibi
ve ona bir konak yaklassa yakacakmis gibi olur.43

Kul icin en zor hicap, nefsi gormek ve onun idaresine tabi olmaktir.*3” Ciinki nefse
uymak, Hakk’in rizdsina muhalefet etmek demektir Hakk’a muhalefet ise, bitin
hicablarin sirr1 ve basidir. Bu sebeple strekli nefsi tezkiye icin miicadele etmek
lazimdir. Seyh Kiibré da nefis ile olan muicadelenin fena haline ulagincaya kadar

devam ettigini soylemisgtir.43®

Nefsini birak dyle gel!*3®

2.2.3.4. Nefsi Arindirmak I¢in Yapilan Pratikler

434 Necmeddin-i Kiibra’nin tasavvuf anlayigina gore kalbin icinde iki derdn boyutun daha yer aldig
gorilmektedir. Bunlardan birincisi “rGh”, ikincisi ise r0hun da icinde bulunan “sirr”dir. Rah,
mitolojik olarak parlak ndruyla butun &lemi aydinlatan batmayan bir giines imajiyla temsil edilir.
Ote yandan surr ise nefsin en i¢ katmanidir. Hakikatte kelimenin siradan anlamindaki bilingten 6te
olan bilincin en derdnT boyutudur. Sirr, nefsin ilahT olanla insant olanin birlestigi, tek viicid haline
geldigi ve kaynastigi gizemli, kutsal 6zudir. Diger bir ifadeyle mistik birlik denilen tecriibenin
yasandig1 yer bu boyuttur. (Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 297.)
435 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 119.

436 age. 2015, 119.

437 Hucvirl, Kesfu'I-Mahciib, 2018, 263.

438 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Gériisleri, 2010, 298.

439 Kuseyri, Risale, 2019, 232.
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2.2.3.4.1. Halvet, Uzlet

Maddi temizliklerle bedenini, manevi temizliklerle de sutrunu tasavvufi hayati
benimseyebilecek bir noktaya getiren kisi tarikat usdllerine gore yapilan bir takim
merasimlerle bu dlnyaya giris yapar ve girmesiyle birlikte de terbiyesi baslar. Seyr
U sultk slrecinde de nefsin terbiye ve tezkiyesi igin bir takim metodlar
uygulanmistir. Bunlardan biri de marid icin ilk ciddi ve zorlu bir sinav olan halvet
uygulamasidir. Halvet lugatta, cevre ile her tirli iliskiyi kesip yalmiz kalma,
tenhdya cekilme, ve icinde hi¢ kimsenin bulunmadigi tenhd yer manalarina
gelmektedir.**° Tasavvuf 1stilahinda ise halvet, tarikata intisab eden bir miridin,
muayyen bir zaman sonra, seyhinin istegiyle insanlardan uzaklasarak, ne bir
melegin ne de diger herhangi bir kimsenin bulunmadigi bir halde ve yerde inzivaya
cekilmesi, ve umdmiyetle kirk ginluk bir sire iginde gesitli zikir ve ibadetler
yaparak devamli Hakk’i zikretmesi seklinde tanimlanmaktadir.4! ilk donem
tasavvuf kaynaklarinda halvet ile birlikte zikredilen diger bir kavram ise “Uzlet”
tir. Bu iki kavram ilk dénemlerde birlikte kullanilsada, aralarinda bir takim farklar
oldugunu soyleyenlerde olmustur.**> Necmeddin-i Kibra ise uzlet kavraminin
halvet ile esanlamli oldugunu, ikisinin de ayn1 manaya geldigini ve aralarinda bir

fark olmadigini soyler.

Tasavvufta nefsi terbiye ederek onu her tirl kotl vasiflardan arindirmak igin bir
metod olarak kabul edilen halvet uygulamasinin ayet ve hadislerde de delilleri
mevcuddur. Ornegin; Rabbinin adin: an (ibadetlerinde O’ndan baska her seyden

40 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, istanbul: M.U. Istanbul Ilahiyat Fakiltesi Vakfi
Yayinlari, 1994, 139.

441 age. 1994, 139; Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayan, Eserleri, Goriisleri, 2010, 227.

442 Kuseyri, halvet ve uzletin farkli oldugunu soyleyen sifilerdendir. Ona gore; “Halvet, safvet
ehlinin sifat;; uzlet ise vuslat ehlinin alametidir. Baslangi¢ héalinde olan miridin insanlardan ayr
(uzlet halinde) yasamasi, nihdyet halinde olan muridin ise Uns mertebesini gerceklestirdigi igin
halvet halinde bulunmasi sarttir.” Buna gore halvet, uzletten daha husdsidir denilebilir. Uzlet, maddi
varligin, insanlardan uzaklagmas: iken, halvet, kalbin Allah Tedl&’ya yakinhigidir. (bk Kuseyri,
Risale, 2019, 197; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, 1994, 140.
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kesilerek), yalnizca O’na yonel.**3 ayet-i kerimesiyle halvet kastedilmektedir. Yani
icinde bulundugun dunya gonlinu mesgul etmesin, Allah’tan baska goriinenlerden
yuz cevirerek 0z benligini (kendini) bil ve kendi hakikatini bildikten sonra
olgunlugunu elde etmek i¢in giiciin yettigince calis, ihlasla, guvenilir, eksiksiz bir
sekilde Allah’a yonel.# Insanlardan kalben uzaklasma egzersizi olan halvetin
amaci da budur. Halvet kisiyi Allah’1 zikirden baska diisiincelerden, O’nun rizasi
disindaki bitun arzulardan kopararak Allah (cc)’ a ulastirmada bir vasitadir.

Yine halvet uygulamasia ve halvetin kirk gun sire ile tahsis edilmesine delil
olarak ise Musa (as) ile ilgili olan su ayet-1 kerime gosterilmektedir. Musa ile otuz
gece (bize munacatda bulunmas: i¢in) sézlesdik ve ona bir on (gece) daha katdik.
Bu suretle Rabbinin tayin buyurdugu vakit kirk gece olarak tamamland:.** Halvet
ile ilgili delil kabul edilen diger bir olay ise Restlullah (sav)’in daha peygamberlik
gelmeden 6nce Hira magarasindaki yasantisidir. Restl-i Ekrem’e halvet yasantisi
niblvvetinden Once sevdirilmis daha o zamanlarda Resdlullah (sav), Hira
magrasinda inzivaya cekilerek tefekkir etmis, rdhi-ménevi bakimdan burada
kendisini keméle dogru ulastiran bir hazirlik devresi gecirmistir. Ve boylelikle
niiblivvetten on bes sene dnce Allah’mn ndrunu gérmiistiir. 446 Resdlullah (sav)’in
Medine doneminde baslayip hayatinin sonuna kadar terk etmedigi itikaf uygulamasi
da halvet igin bir 6rnek teskil etmektedir.

Resdlullah (sav) hadis-i seriflerinde de halvet uygulamasina dikkat ¢ekmistir. Bir
hadis-i serifinde; Kirk giin Allah i¢in ihlasla amel eden kimsenin kalbinden diline

dogru hikmet pmarlari aktigini’soylemistir. " Diger hadis-i seriflerinde de

443 Miizzemmil 73/8.

444 Elmal Hamdi Yazir, Hak Dini Kar’an Dili, 1982, 7:5430; Huseyin Isbilir, Te’Vilat- : Kdsdniyye,
Ankara: Isbilen Yayinlari, 1987, 1:545.

445 Arraf 7/142.

446 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayati, Eserleri, Géoriisleri, 2010, 228.

447 Aclini, Kesfii'l-Hafd, 1351, 2:224.
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Miisliimanlarin savmaalar: evleridir.#8 | Dilini koru, evine sigin ve hatalarina g6z

yagst dok.** buyurarak halvetin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Ashab ve Necmeddin-i Kiibra’ dan 6nce yasamis olan mesayihin halvet hakkindaki
goriislerine baktigimizda ise onlarm da halvetin  6nemini vurguladiklar
gorilmektedir. Mesela; Hz. Omer; “ Insanlardan kaginin Allah’a siginm.”, Sifyan
es-Sevri; “Insan icin icine girecegi bir hiicreden daha hayirli bir sey yoktur.” ,
Zunnln el-Misri; “Halvetten fazla insani ihlasli olmaya sevk eden bir vasita
gérmedim.”, Cuneyd i Bagdadi; * Bir kimse din bakimindan selamette, beden ve
kalp yoniinden rahatta olmak isterse halktan ayrilip halvet ¢ekilsin. Clinki su zaman
halktan sikilacak bir zamandir. Akilli olan yalmizhigi tercih eder.”#>0 diyerek
halvetin ehemmiyetine ve yapilmasi gerekliligine dikkat ¢ekmislerdir. Cunki
nefsin meydan1 diinyadir, diinya hayat1 ise aldatici, cazibelidir, nefsin yaratiligina
uygundur, nefsin istediklerinin ise hudlddu yoktur. Hal bodyle ilken nefse
istediklerini vermek, onun istahin1 kabartacak hep daha fazlasini isteyerek, manevi
yollara perde olmaya devam edecektir. Dinya, nefs, ve seytan gibi ¢ blylk
diismanimizin oldugu su zamanda halvet uygulamasi, insan1 diigmanlarindan
soyutlayan, Zinn0n el -Misri’nin belirttigi gibi ihlasa tesvik eden, insan1 Allah’a

yakinlagtiran makam basamaklarini tirmanmak i¢in kullanilan bir vasitadir.

Necmeddin-i Kibra ise, seyr U stldk strecinin en 6nemli esasinin halvet oldugunu
sOylemektedir. Bu sebeple de Risale fi’s-Suldk, Risale fi’l-Halve, Risaleti’s-Sairi’l-
Hairi’l-Vacid ile’s-Satiri’l-Vahidi’l- Mécid isimli risélelerinde halvetin énemini
stkea vurguladigi, gorilmektedir. Seyh Kibra ayn1 zamanda da “devamli halvet

uygulamasin1” benimsemis ve halveti de “s0ri ve manevi halvet” olmak (zere iki

448 Tbn EbT Seybe, el-Musannef fi’l — Ehadis ve’l-Asar, cev. Fikret Giines, Istanbul: Ocak Yayinlari,
2009, VII: 198.

449 Taberant, el-Mu’cemii’l-Kebir, 2009, XVII: 271.

450 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 228; Kuseyri, Risale, 2019, 199.

95



sekilde ele almistir.*®! Seyh Kibrd; sOri halveti: “giines sudsinin ve gln 1siginin
girmedigi karanlik bir yerde gesitli mesgalelerden uzak kalarak ibadet yapmak™452
olarak tanimlamistir. Ona gore, “sari halvet, tarikata yeni katilmig miridin, manevi
halvet boyutuna ulasabilmesi ve kalbinin agilis1 icin ilk fetihtir. Manevi halvet
453jse; “ SOrf halveti basariyla gecen miridin kalbinde nefsani higbir duygunun
olmamasi, seklen halk ve agyar ile berdber olup, kalben Hakk ile birlikte olmasidir.
Necmeddin-i Kiibra’nin devamli halvet uygulamasiyla ile vurgulamak istedigi de
budur.

Ey kalb, emelden uzak dur!

O’nun 6zel sirlarimin evi olan kalb hanesinde, Dostun gayri bir stret kiskanilir.*>*

Necmeddin-i Kibra; halvet-i maneviye gecen miridin devamli halvet halinde
oldugunu, ve kalbinin halvethanesini Hz. Ahadiyyet’in disindakilerden bosaltarak
oray1 ilaht tecellilerin nizdl mahalli haline getirdigini, goriintrde halk ile birlikte

olsada daima Hakk’mn huzurunda oldugunu séylemistir. 4%

Put nedir? Hakk in gayri! Nazargah-1 ilahi olan kalbin put mahalli haline gelmesi,

Huda 'nin hoguna gitmez.4%6

451 Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 235. Necmeddin-i Kiibra’nin
seyhi Ammar-1 Yasir de halveti; “halvetiin bi’l kalib ve halvetiin bi’l- kalb”olmak Uzere ikiye
ayirmaktadir. (age. 2010, 84.) , Necmeddin-i Kubra’dan dnceki mesiyihten Abdllkadir Geylani’de
halveti; “zahiri ve batini halvet” olmak Uzere ikiye ayirmakta ve birincisi olmadan ikincisinin
gerceklesmeyecegini soylemektedir. (bk. Abdulkadir Geylani, Geylant Kiilliydt, ¢ev. Mehmet Eren,
Istanbul: Gelenek Yaymcilik, 2017, 821-822.)

452 Kara, Mustafa, Tasavvufi Hayat, 2015, 80.

453 Necmeddin-i Kiibra’nin manevi halvet agiklamasi, Naksibendiyye tarikatinin “halvet der-
enclimen” ilkesiyle bagdasmaktadir. (Stileyman Uludag, “Halvet Der-Enciimen”, Di4, 1997, 15:
387-388.)

454 Gokbulut, Usilii’l-Asere Serhleri, 2010, 67.

455 Krs. age. 2010, 66-67.

456 age. 2010, 67.
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Necmeddin-i Kiibrd; halvette mirid icin U¢ niyet oldugundan da bahseder.
Birincisi, “Halkin serrinden korunmaktir.” Ikincisi ise, “Halki kendi serrinden
korumaktir.” Necmeddin-i Kiibra, bunun ilkinden daha iyi oldugunu séyler. Clink
ilk niyette halka, ikinci niyette ise kisi kendi nefsine kotli zanda bulunmaktadir.
Herkes kendi nefsini daha iyi bileceginden kisinin, halktansa kendi nefsine kotu
zanda bulunmasi daha evladir. Uglincii niyet ise; “Mevla ile sohbeti, halkin
sohbetine tercih etmektir.#>” Bayezid Bistami soyle demistir. “Otuz seneden beri
Hak’la sohbet etmekteyim. Halk ise benim kendileriyle sohbet ettigimi
zannediyorlar.”4%8

Seyh Kubré tarikatinin en 6nemli prensibi saydigi, seyr U sulUk strecinde de g¢ok
onem verdigi halvet uygulamasinin degisik yonlerine, Risale fi’s-Sildk, Risale fi’l-
Halve, Risaletiu’s-Sairi’l-Hairi’l-Vacid ile’s-Satiri’l-Vahidi’l- Macid isimli
risélelerinde de deginmistir. Bu sebeple konunun daha diizenli ve anlasilir bir
sekilde gitmesi icin halvet kavramiyla ilgili soyle bir siralamay1 takip etmek daha

faydali olacaktir.

1) Halvete Girebilme Sartlar1 Nelerdir ?

a- Muridin sahih bir itikada séhip olmasi. Bununla kastedilen; “Allah’a,
meleklerine kitaplarina, resQllerine, 6ldiikten sonra dirilmeye, cennete,
cehenneme, va’d ve va’ide inanmak ve ayni1 zamanda da ResUlullah (sav)’in
i ashabmi sevmektir.” Mirid Allah Teala’nin hukimlerini bilmeli,
Resdlullah (sav)’in stinnetine tabi olmali, acziyet i¢inde, utanarak , fakr ve
ihlasla seriata sarilmali ki halvet igin uygun bir pozisyona sahip olabilsin.
Eger mirid buna aykir1 bir inan¢ tasiyorsa Necmeddin-i Kibra; maridin
“munéfik ve fasid olarak halvete girecegini ve bid’at¢i ve zindik olarakta

halvetten ¢ikacagini .45 sGylemistir.

457 Gokbulut, UsQI0’l - Asere Serhleri, 2010, 100.
458 Kara, Tasavvufi Hayat, 2015, 56.
459 Necmeddin-i Kibra, Risale fi’s-Stllk, 35vr. 28.
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b- Ahiret yolunu siildkte himmet ve firaset sahibi emin bir seyhe intisdb etmek.
Mdridin halvetteyken yapacagi ibadet, takip edecegi usil, adap, uygulayacagi
yasama tarzinin bitlind seyhinin tavsiyeleri dogrultusunda olacaktir. Yine seyh,
maridin halvetteyken tecrlbe ettigi gesitli vakialari, miisdhedeleri, renkleri, sesleri
ve havatirt yorumla ve ona rehberlik etme hustsunda tek yetkili kisidir. Bu sebeple
Necmeddin-i Kilbrd gerek halvette gerekse tarikat hayatinin diger asamalarinda
seyh-miirid iligkisine ¢ok Onem verir ve bu yolda ancak kamil bir seyhle
yiriiniilebilecegini soyler. Hatta Necmeddin-i Klbra, “Kamil bir seyhi, “yetenekli
bir doktora”, muridi de “hastaya” benzetir ve “doktor, nasil hastasinin dertlerini ve
ne sekilde tedavi edilmesi gerektigini biliyorsa, kamil bir seyh de, miridinin yiyip
icmesini , mizacini, salahi ve fesadini, aklin1 ve dimagini, sabrini teskin etmeyi,
derdini def etmeyi, vehminin sultanini, nefsinin hikimlerini onu ne zaman halvete
sokacagini bilir.”469%der. Yine baska bir soziinde de; “Salik arkadaslarin1 veya eski
aliskanliklarimi 0zleyip, halvetten g¢ikarsa, bu, seyhin kusurlu ve zayif oldugunun
gosterir. CUnki maridi cezb eden seylerle bagin1 kesmeden halvete sokmustur.”
diyerek boyle bir seyhe kalbini rabt eden miridin de bu yolda basarili olmasinin
mimkin olmadigini.” sdyler. 461 Necmeddin-i Kibra ayni zamanda mdaridin,
kendisini terbiye eden seyhine karsi yaptigi hizmetlerin halvet hayatinin iginde
oldugunu, halkla miinasebet sayilmadigini da belirtir. 462 Goriildiigii Gzere, tasavvuf
yolunda kamil bir seyh segcmeden tasavvufi hayatin bitin merhalelerinde méanevi

ilerleme mimkiin degildir.

c- Necmeddin-i Kiibra, halvete giris i¢in Uclincii olmazsa olmaz sartin ise kalben
hazir olmak oldugunu soyler. 463Miirid, saglam bir ittkad sahibi olsa seyrii stlik
yolunda kendisine yoldas olacak kamil bir seyhe intisab etsede kalben hazir

olmadan halvete giremez. Konumuzun basinda da belirttigimiz gibi halvet murid

460 Necmeddin-i Kiibra, Risale Fi’s-Sulk,, 35vr. 28.

461 Necmeddin-i Kiibra, Seyr U Suldk Risaleleri, 2016, 75.
462 Gokbulut, Usilii’l-Asere Serhleri, 2010, 127.

463 age. 2010, 128.
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icin ilk fetihtir. Muridin agmasi1 gereken ilk mihim ve zorlu bir smavdir. Hatta
bununla ilgili olarak Necmeddin-i Kubré’dan 6nceki mesayihten Eb( Yakadb Sast;
“Halvete ancak ricalden olan guclu kisiler dayanabilir. Bizim gibilere, birbirinden
gOriip amel yapmak icin toplum icinde olmak, halvetten daha yararlidir.”*6* diyerek
halvetin zorluguna ve herkesin yapabilecegi bir sey olmadigina dikkat ¢ekmistir.
Karanlik bir yerde yalniz kalmak, sufli arzulardan arinmaktan daha basittir. Bu
sebeple murid 6ncelikle kalbini ve zihnini Allah disinda herhangi bir seyle mesgul
etmemek icin halledilmesi gereken ihtiyaglar1 varsa gidermeli, insanlara zarar
vermigse onlardan helallik istemeli, borcu varsa 6deyerek veya helallik dileyerek
kurtulmali, ginah kirlerinden tevbe ile temizlenmeli diinyevi ve uhrevi tim
arzularindan armip sadece Hakk’in rizasini gozetmeli ki, kalbini nazargéh-i ilaht
haline getirip, halvet icin hazir hale gelebilsin aksi halde yapilan halvet kisiye fuzali
sikintidan bagka bir sey saglamaz. Gergek su ki, Allah, mufsitlerin (bozgunculuk
yapanlarin) isini asla ileri gotlirmez.*6> ayet-i kerimesinde de buyruldugu gibi
halvet sahibinin kalbinde nefsani, seytani kotu hasletler (riya, sohret, Kibir vb.)
olunca onun halveti, kalbi, ihsani1 bozulur. Béylece her ne kadar kisi zahirde salihler

sOretinde olsa da aslinda mifsitlerden olmus olur.

... Yine baz1 kimseler, sartlarina ridyet etmeksizin halvete girip, muayyen
zikirlere devam ederek, nefislerini zapt u rabt altina alip kendilerini harici
mesgaleden uzak bulundururlar. Rahiblerin, Brehmenlerin ve filozoflarin
yaptiklart bu tur halvettir. Bu davranigin bir i¢ temizligi meydana getirecegi
muhakkaktir; ancak ser’i hiikiimleri tatbike ve Peygamber sav’in stinnetine
sarilmak niyetiyle yapilan halvet, kalbi nirlandirir. 466

2) Halvet Mekani Nasil Olmahdir?

464 Serrac, el-Luma’, cev. Hasan Kamil Yilmaz, istanbul: Erkam Yayinlar1, 2016, 239.
465 Y{inus 10/81.
466 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, 1994, 141,
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Necmeddin-i Kubrd” ya gére mirid, camiye yakin fakat insanlardan uzak veya
cuma namazinin kendisine farz olmayacagi bir mekan se¢gmelidir. Bu mekanin
da dar, giines 151¢min ve gundiiz aydinliginin giremeyecegi sekilde olmasi

sarttir.467

3) Halvet Adabi Nasildir?

Halvet icin gerekli sartlara haiz olan marid, Allah te&la’dan hayir diledikten sonra
kendisine verilen receteyi uygular. Murid 6ncelikle halvete girdiginde kendisini
o0ld, halvethanesini de kabri olarak diisiinmeli, eger mimkinse bagdas kurarak,
degilse tesehhiiddeki gibi, bu da mimkiin degilse ayaklarini toplayip elbisesinin
icine alarak oturmalidir. Yapabiliyorsa oru¢ tutmali, iftar vaktindeki yiyecegi de ne
az ne ¢ok, nefsini teskin edebilecegi kadar olmalidir. Yine mirid, halvetteyken
kendi ihtiyariyla uyumamali, mimkun oldugunca da ayaklarini uzatarak yatmamali
ancak zor durumda kalirsa bu sekilde yatmalidir. Uzanarak yatip uyandiktan sonra
tekrar uyumamali, abdestini tazeleyerek uyuyarak ve uyuklayarak degil, Allah
tedla’yr zikrederek, farz ve slnnet namazlarmi kilarak vaktini gecirmelidir.
Herhangi bir sey igin aglamamali, bir seyle oyalanmamali, hatirina hicbir keramet,
mevhibe getirmemeli, herhangi bir kerdmet izharina iltifat etmemeli, kendisi,
halveti ve hizmeti icin bir kiymet gérmemelidir. Boyle bir meyili olacak olursa,
Allah teala’y: zikre devam ederek sabri, kuvveti miktarinca kotl havatiri, fasid ve
agagilik istekleri kalbinden atmalidir. 4 Konunun daha anlasilir olmasini
saglayacagi i¢in, Necmeddin-i Kiibra‘nin halvet uygulamasiyla ilgili bir hatirasini

da nakletmek kanaatimizce faydali olacaktir.

Halvete ilk olarak girdigim zaman igimde bir nevi riya ve sohret duygusu,
bu tarikati minberlerden insanlara anlatma ve aktarma arzusu vardi.
Onlardan biri degildim ama yine de onlardan sayilmaktaydim. Sonra
anlayabildigim kadariyla, “Bu yol dogrudur.” diye bende bir kesif meydana

467 Necmeddin-i Kiibra, Risale fi’s-Sullk, 35vr. 29.
468 Necmeddin-i Kiibra, Seyr 0 Suldk Risaleleri, 2016, 73.
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geldi. Fakat halvetin temeli bozuktu. Clinkii gayem sahih ve niyetim sadik
degildi. Halvetin disinda bir miktar kitaplarim vardi, onlar1 diistiniir
dururdum. Bu kitaplar beni on bir kere halvetten ¢ikardi. Ve halvet
darbesinin acis1 benden zail oluncaya kadar halvetin disinda kaldim. Sonra
tekrar halvete girmek istedim. O zaman kendi kendime s6yle dedim: “Sayet
halvete daha 6nce girdigim gibi girersem, yine ¢ikarildigim gibi ¢ikarilirim.
Fakat girilen yere sidk ile girmeliyim ki, oradan sidk ile ¢ikabileyim.” Bunun
Uzerine niyetimi saf ve samimi héle getirdim. RGhumu ele aldim ve kendi
kendime, “Iste o budur, al onu.” dedim. Kitaplarimi vakfettim, elbiselerimi
hediye ettim. Paralarimi dagittim. Diinyay1 arkama itip, kiyameti éniime
getirdim. Insanlar hakkimda, “Perisan ve zelil oldu, boyun egdi veya aklint
yitirdi, olacagi buydu zéten.”desinler diye ar ve ndmus elbisesini ¢ikardim.
Kendimi seyhin 0niinde tenesir tahtasindaki 610 gibi hissettim. S6yle dedim:
“Simdi  kabre girecegim ve kiyamet kopmadan oradan c¢ikamayacagim.
Nihayet geriye kalan Uzerimdeki bu elbise kefenimdir. Sayet halvetten
cikmak igin aklima bir seyler gelir ve bunlar da kuvvetlenirse, insanlarin
yanina ¢iplak ¢ikmaktan hayé edip ¢itkmamak igin, su Uzerimdeki elbiseyi
yirtar parca parca ederim. O zaman sadece halvethanenin duvarlar1 benim
icin elbise vazifesi gortr. Butun bunlar kurtulusa yonelik asir1 sevkimin
neticesidir.” Iste bu diisiincelerle girdigim halvetten seyhimin izni olmadan
c¢ikmadim. Seyhim Ammar bana séyle demisti: “Halvete girdigin zaman
sakin nefsinle konusma. Kirk gtinlik halveti tamamlayincaya kadar buna uy.
Nefsiyle konusan kimse daha ilk ginden halvetten ¢ikarilir. Eger kisi
konusacaksa nefisine sdyle desin: “Burasi kiyamet giintine kadar senin
kabrindir. Bunu iyi bil!” Sonra sdzline sunu ekledi: “Bu ¢ok ince bir
noktadir ve bununla ancak Hakk’a ulasanlar 1kaz olunur.”46°

Mdrid, bu sartlar1 yerine getirerek halvette oturunca, halveti sihhatli olur, Allah
onun amelini halis kilar, kalbini nurlandirir, zahiri ve batini duyularin1 bir araya
toplar, murid halvetten ¢iksa bile kalbini, dilini korumaya devam eder, acz ve
gizlilik halinden baska bir sey izhar etmez. Hakk’in disindaki seylerle olan ilgisi
keser, diinydya ve ehline muhabbeti kalmaz, o sadece Hak ile dost olur. iste bu
nokta sOri halvetin sonu, méanevi halvetin baslangicidir. Arttk maridin kalbi,
insanlarin zarar vermesiyle hali degismeyen bir deniz gibi olmustur. O seklen
halvette olmasada, kalben devamli halvet halindedir. Kesret aninda bile vahdeti

secip, Hakk’a muteveccih olmustur. Necmeddin-i Kibr&’ya gore de muridi boyle

469 Necmeddin-i Kdbra, Fevaihu’l-Cemal, 2010, 145-146; Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayat:
Eserleri Goriisleri, 2010, 233-235.
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bir sonuca ulastiran yani miridde devamli halvette olma hissini canli tutabilen

halvet, sahih halvettir, amacina ulagsmstir.

4) Halvetin Faydalar: Nelerdir?

Necmeddin-i Kibra sartlarmna uygun olarak yapilan halvetin on U¢ tane
faydasindan bahsetmektedir. Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz.

1- GOzu sehvete bakmaktan aliyor.

2- Ayagi harama gitmekten korur.

3- Eli haram bir seyi almaktan ve tutmaktan muh&faza eder.

4- Kulagi haram sozleri dinlemekten korur.

5- Nefs kopegini baglar, hapseder.

6- Zahirt duyu organlar1 kapatilinca, gayb kapilari olan batini duyu organlar
acilmus olur.

7- Kisiyi halkin eziyetinden, azarindan uzak tutar.

8- “Selamet uzlettedir.” s6zu geregince kisiyi, selamete yonlendirir.

9- Kisinin rihé&nilere benzemesini saglar Ki, halk onlar1 gérmez.

10- Gonliin cem’iyyeti hasil olur.

11- Gondilden tefrikay1 sokup atar.

12- “Yedi kisi vardir ki, Allah onlar1 hicbir gélgenin olmadigi o giinde arsinin
golgesinde golgelendirir.” 470 hadisi geregince Rahman’in arsinin golgesinde
bulunma derecesi kazandirir.

13- Diinyanin izlerini ve dinya erbabiyla olan muamelelerini gonul aynasindan

uzaklastirir. 471

Her turli musibet duyu organlarmin kapisindan girerek nefsi esfel-i safiline

strikler. Boylelikle nefs insanin krali olur, rGhu azlederek kalbin tahtina oturur.

470 Buhari, Kitabii’l Cemaa ve’l- Imdme, 8.
471 Necmeddin-i Kiibra, Seyr U Suldk Risaleleri, 2016, 63.
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Halbuki duyu organlariin halvet ve uzletiyle nefsin diinya ve seytandan gelen guicii
ile, heva ve sehvetten gelen yardimi kesilmis olur, boylelikle kisi nefsini kontrol
altina alarak, kalbini diinya izlerinden arindirir, saf hale getirir. Tamamen arinip
saflaginca da Necmeddin-i Kibra “Vahdaniyyet pariltisinin ortaya ¢ikacagini, ve

kisinin ma’rifeti elde edip, Allah’in tecellilerine mazhar olacagini soyler.”472

Bu halvete bakma guzaf zevk u safé halvettedir
Halvetle £/ icini saf ndr u ziya halvettedir
Nefsini sana bildirir 6lmezden evvel éldurar
Yokluk yolunu dogurur fakr u fené halvettedir
Derya olup durmaz tasar dalgalanip basdan asar
Kendisini bilmez sasar ask u heva halvettedir
Encim ile sems U kamer ateslere diismiis yanar
Yer oturup gokler doner arz u sema halvettedir
A¢ gozund ibretle bak birdir kamu yakin irak
Deprenmez olur dil dudak vasi-: lika halvettedir
Firkatte vuslat isteyen mihnette rahat isteyen
Vahdette isret isteyen ays u beka halvettedir
Terk et Niyazi sen seni bir eyle gel cdn-1 teni
Duysam diyem Hak szrrini sirr-1 Huda halvettedir.*”

2.2.3.4.2. Orug

Nefsi arindirmak igin uygulanan bir diger yontem ise orugtur. Bir seyden uzak
durmak, bir seye kars1 kendini tutmak anlamina gelen orug, terim olarak ise;
imsaktan giinesin batisina kadar ser’an belirlenmis ibadeti yerine getirmek niyetiyle
kisinin, orucu bozan seylerden nefsini men etmesidir.4’4 Fikih ve ilmihal
kitaplarinda anlatilan oru¢ da budur ve ulemd daha c¢ok orug ibadetinin
gerceklesmesi igin gereken z&hiri sartlardan ve hikumlerden bahsederken, orucun
amaci ve hikmetinden, rh ve beden lzerindeki etkilerinden ¢ok az bahsetmislerdir.
Soffler ise  fikth  bilginlerinin  oru¢  konusunda verdikleri  bilgileri

aynen kabul etmekle birlikte oru¢ konusunu bir ibadet meselesi oldugu kadar, nefsi

472 age. 2016, 64.
473 Hiiseyin Isbilir, Niyazl Musri Divini ve Serhi, Istanbul: h. Yayinlar;, 2010, 192.
474 Al ihsan Yitik, “Orug”, DIA4, 2007, 33:414.
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temizlemenin ve disiplin altina almanin bir arac1 olarakta gérmisler ve orucun
batmi (manevi) etkileri zerinde agirlikli olarak durmuslardir.’> Kur’an-1 kerimde
de; Ey iman edenler! Orug sizden énce gelip ge¢mis Ummetlere farz kilindig: gibi
size de farz kilindi. Umulur ki sakinirsiniz.#’® buyrulmustur. Bu ayet-i kerime de
Kur’an’in oru¢ konusunda Uzerinde durdugu iki nokta acik¢a belirtilmistir.
Birincisi; eski Gmmetler gibi muslimanlara da orug farz kilinmustir. Ikincisi ise;
orucun farz kiliniginin amacit takvadir. Cunku ayetin sonunda ki “umulur ki
sakiirsiniz.” ifadesi takvaya, oru¢ ibadetinin hikmetine isaret etmektedir. Dinde
sakinmak (takva) Allah’in yasak kildig: seylerden sakinmaktir. Glinaha girmemek
icin caba sarfetmektir. Allah Teald bir kudsi hadiste de Orug, benim igindir.
Miikdfatimi ben veririm.4”7 buyurmustur. Baska bir hadis-i serifte ise; Orug,
(kotaliklere karst) bir kalkandir.*"® buyrulmustur. Nefis ve seytanla miicadele eden
bir kimse icin kalkan sarttir. Cunki bdylelikle seytanin hilelerinden, nefsin
kotultklerinden korunulabilir. Yani diyebiliriz ki orucun amaci; “Allah’a ibadet ve
nefsi terbiye” etmektir. Orucun za&hiri hikimleri kabuk, batini hukimleri ise 6zdur.
Kabuk nasil 6zu korumak icin gerekliyse, orucun zahiri sart ve hikiimleri de batini
sart ve hukumlerin gergeklesmesi icin gereklidir. Clnki batini hikimleri

gerceklestirilmeden tutulan orucun, 6zsiiz kabuktan bir farki yoktur.4™

Nefis a¢ birakilarak disiplin altina alinabilir, A¢lik ¢ekici ile nefsin basi ezildigi
vakit Allah’a giden yoldaki en biyik engel asilmis olur. Bu sebeple sGfiler sadece
Ramazan ayinda orug tutmakla yetinmeyip senenin her mevsiminde her ayinda orug
tutmay1 adet haline getirmislerdir. Necmeddin-i Kibra: “Salik, devamli oruclu
olmalidir. Cunki bu amelde biitlin hicablarin ash ve Hak’tan uzakligin nedeni olan

nefse eziyet vardir.”*8 demistir. Bir bagska soziinde de: “Orug, viictddaki su ve

475 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 49-58.

476 Bakara 2/183.

477 Buharf, “Savm”, 2.

478 Mislim, “Siyam”, 164.

419 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001,49.

480 Necmeddin Kiibra, Seyr 4 Stldk Risaleleri, 2016, 65.
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topraga ait pargalarin azalmasina tesir eder, kalbi, kirden, pastan ve bulanikliktan
temizler.”#8 buyurmustur. Nefse hakim olmak, i¢ agyardan kurtulmanmn yolu
orucla mimkindir. Tasavvufta, “az yemek, az uyumak, az konusmak ve inziva”
diye dort esas vardir. Fakat son (¢ esasin temeli yine az yemege baglidir. Az yiyen
az uyur, az konusur ve Ve inzivayi tercih eder.#®2 Bu sebepledir ki seyr u silik’a
adim atan kisi icin, ilim ve hikmetin mekan: bos midede, giinahin ve cehaletin
mekani ise dolu midededir. Sifilerden biri, “R0hT &fet ve belalarin hepsi doymak
ve tok olmakta, hayir ve bereket ise a¢ karinda toplanmustir.”*83 demistir. Bu séziin
dogruluguna Res(lullah sav’in su hadis-i serifi de sehadet etmektedir: /nsanoglu
karnindan daha kétl bir kap doldurmamistir.#8* Yine Efendimiz sav diger hadis-i
seriflerinde de: MG’min bir mide ile yer, kafir ise yedi mide ile yer.#8, Midenin tcte
biri yemek, Ugte biri su icin olmali, geriye kalan kiwsim ise nefes almak icin bos
olmalidir.*% buyurmustur. A¢lik?® bir nQrdur. Ilim, irfan, ma’rifet, feyz ve bereket
aghigi aligkanlik haline getirenlerdedir.*®Sibli’ye de “Yakin nedir?” diye
sorduklarinda O da “aglik, aglik, aglik™ diye cevap vermistir. SUfiler a¢ kaldiklar
zaman bunu Allah’1n haklarindaki bir IitGf olarak da gormiislerdir. Ornegin Fuday!l
b. Iyaz nefsine hitdben: “Ey nefs, a¢ kalacagim diye korkma ¢lnki senin Allah
katinda bir degerin yok ki Allah seni a¢ biraksin, O ancak Muhammed sav ve
sahabesini a¢ birakir.” 4° demistir. A¢lik bir ndr iken tokluk ise bir atestir.4!
Necmeddin-i Kubra: “Toklugun pek ¢ok afeti vardir. Bunlardan bazilar1 kalbi

481 Necmeddin-i Kiibra, Risale ile’l-Haim, 2015, 81.

482 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 53.

483 Necmeddin-i Kibra, Risale ile’l-Haim, 2015, 95.

484 Tirmizi, “Zuhd”, 48.

485 Buharf, “Et’ime”, 12.

486 Tbn Mace, Stinen, 50.

487 fbn ‘Arabi, “Ihtiyari ve zorunlu” olmak Uzere aghigin iki cesidi oldugunu sdylemistir. Ulu
vellerin agliginin zorunlu oldugunu ¢unkil onlarin aghgm ve toklugun degistiremeyecegi bir
melekeye sahip olduklarini, séliklerin aghigmm ise ihtiyari oldugunu séylemistir. Ayn1 zamanda da
“Rabbim beni yediriyor ve igiriyor.” sirrina mazhar olanin da “visal orucu/ iftarsiz orug” tuttugunu
belirtmistir. (k. Ibn ‘Arabi, Futihdt-1 Mekkiyye, 1293, I: 755.)

488 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 55.

489 Necmeddin-i Kibra, Risale ile’l-Haim, 2015, 95.

49 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 53.

491 age. 2001, 54.
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katilagtirir, perdeleri kalinlagtirir, miisdhedeyi karartir, miskinlige ve tembellige
sebep olur, temizlik ve tahareti engeller ayn1 zamanda da insanlardan meleklerin
uzaklagsmasini, vaktin zayi olmasina sebep olur ve gerektigi gibi Kur’an okumaya

ve namaz kilmaya da engel olur.”#%? demistir.

Tasavvufta, “avam, havas ve hassu’l-havas” olmak izere oru¢ tutanlarin U¢ sinif
oldugu soylenmistir.*3Avam, yani halk yeme-icme gibi orucu bozan seyleri
terkederek orug tutar ve bunun Otesini disiinmez. Havas yani sélih ve dindar
olanlar, avamin orucunun sartlarini tasir ayrica organlari ile de giinah islememeye
gayret eder. Gozlnu Allah’1 zikirden alikoyacak seylere bakmaktan men eder, dilini
yalandan dedikodudan vb. seylerden korur, kulagini haram olan seyleri dinlemekten
sakindirir. Nitekim Resdlullah (sav); Orugc emanettir, sizden her biriniz emanetini
korusun.” buyurmug ve bunu sdylerken de elini kulagina ve g6zline koyarak, ““kulak
emanettir, gbz emanettir.*%4 demistir. Azalar kul igin emanettir ve onlar1 haramlarla
zayi etmemek gerekir. Hassu’l havas ise ¢ok ¢zel insanlardir. Onlarin zihnine
nefsani disiinceler, kalplerine ise kotl duygular girmez. Zihinlerine Allah’tan
baska bir diisiince gelirse oruglar1 bozulmus olur. Nebilerin, siddiklarin, velilerin
oruglart bu sekildedir. Hassu’l havasin tuttugu oruca “masiva orucu” da denir.
Bununla ilgili olarak glzel bir s6zde: “Dilnya orucu tut, iftarin 6lim olsun.”

denmistir.#%

Necmeddin-i Kibra; orucun bir ¢ok faydasi oldugunu s@ylerek bu faydalari su

sekilde siralamistir:

1- Rdhanilere benzemektir ki, onlar bizim yediklerimizden hicbir sey
yemezler.

2- Hak Teala’nin diismani olan nefs-iemmareyi yok etmektir.

492 Necmeddin-i Kiibra, Risale ile’l- Haim, 2015, 95.

493 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 59.

494 Zebidi, Ithafii’s-Sade, nsr. Muhammed Ali Beyzavi, Beyrut: Darii’l-kiitiibi’l-[lmiyye, 2002, 4.
4% Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 59-61.
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O-

10-

11-

Orug benim icindir ve onun karsiigini da ben veririm.*% hadis-i
geregince Hakk’in has kullar1 arasina girmektir

Sabredenlere ecirleri hesapsiz bir sekilde verilecektir.*®” ayetinde ifade
edildigi Uzere nihdyetsiz sevap kazanmaktir.

Gunahlara bulasmis olan nefsi temizlemektir.

Ledinni ilim nakiglart ortaya ¢iksin diye pak olan canin yuzind nefis
topragindan yikamaktir. Ayet-i Kerime de soyle buyrulmustur: Nefsini
temizleyip arindiran kurtulusa ermistir. Onu Kirletip kotiluklere bogan
kimse de hiisrana ugramistir. 4%

Gozden ve gonilden kisiyi adeta hapseden perdeyi kaldirmaktir. Zira
insan igin a¢ kalinca gonil gozinun lzerinde bulunan yag erimeye
baslar. Béylece gonul g6zu aydinlik hale gelir, gayb alemine bakar ve
melek{t alemini musahede eder.

Orug tutan kisi seytana yollar1 dar eder. Bu yollarda vicdddaki
damarlardir. Zira seytan ResOlullah (sav)’in; Muhakkak ki seytan
insanoglunun damarlarinda dolasir. Onun bu yollarint aglhk ve
susuzlukla darlastirin.*® soziinde gectigi Uzere damar ve deride
dolasmaktadir.

Orug atese karst bir kalkandir.5° hadisi geregince orug tutmak seytan
ve cehenneme kars1 bir koruyucudur.

Adin1 ihlash kullar arasina yazdirmaktir. CUnki orug, icinde riya ve
gosteris olmayan bir ibadettir.

Orug¢ sayesinde acglarin dertlerini anlamak ve onlara sefkat ve

merhametle davranmak mimkin olur.

4% Buhari, “Savm”, 2.

497 Zlimer 39/10.

498 Sems 91/9-10.

499 Miinavi, Feyzir’l-Kadir, cev. Muhammed Abdurrauf, Istanbul: Bagdat Kitabevi, 1994, 11:453.
500 M{slim, “Styam”, 164.
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12- Iki seving hasil olur. Zira bir hadis-i serifte sdyle buyrulmustur: Oruglu
icin iki seving vakti vardw. Birisi iftar dmnindaki digeri de Rabbine
kavustugu andaki sevinci.®!

13- Saglik elde edilir.

14- Insanoglu karmndan daha serli bir kap doldurmamistir.52 sozlinde
gectigi Uzere kaplari en kotstni bosaltmak mimkun olur.

15- Eméneti yerine getirmektir. Cunki oru¢ Hak Teala’nin emanetidir ve
O’nun disinda hig¢ kimse, birinin oru¢lu olup olmadigini bilmez.

16- Ahde vefa gostermektir. Clnkl oruclu kisi evvelad “oru¢ tutacagim”
diye niyet ederek Allah Teala’ ya bir soz verir.

17- Kisi kendisinden emin héle gelir. Zira bir hadis-i serifte soyle gecer: “
GOnalli bir sekilde orug tutan kimse nefsinden emin olur.5%

18- Kendi hesabina iyilik yazmaktadir. Eger orucunu tamamlayabilirse
onun igin bir sevap yazilir, yok eger tamamlayamazsa yine bir sevap
yazilir. Clinkid Restlullah (sav); Mi’minin niyeti, amelinden haywrhidir.
504 diyerek boyle bir vaatte bulunmustur. Cinki niyet kalbT bir ameldir
ve melekler bile ona muttali degildir. Ozellikle de riya ve gosterisin
bulunmadig kisilere hi¢ muttali olmazlar.

19- Kisiyi bos ve faydasiz is soylemekten kurtarir.

20- ResUlullah (sav)’in vaat ettigine gore oruclu kisinin iki namaz arasindaki
hatas1 yazilmaz.

21- Sabir ve salatla Allah’tan yardim isteyiniz.% yani “ orug ve namazla”

ayeti geregince orucglu kisiye yardim edilir ve islerinde muvaffak kilinir.
506

501 Byhari, “Savm”, 9.

502 Tirmizi, “Zthd”, 48.

508 Tirmizi, “Siyam”, 34.

504 Taberanf, el-Mu’cem{i’l-Kebir, 2009, 1V:185.

505 Bakara 2/45.

506 Necmeddin Kiibra, Seyr 0 Stllk Risaleleri, 2016, 65-68.
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Son olarak diyebiliriz ki orug, nefsi arindirmanin, kalbi saflastirmanin,

aydinlatmanin en etkili yollarindan biridir.

Aclik ki tok eyler kam( a zayr

Aclikta bu nefs terk eder diinydy
Hem ac¢lik acar rumiiz-1 mandy
Aglikta bulur bu can ve dil Mevidy1®

2.2.3.4.3. Susma

Nefsi terbiye etmenin bir diger yontemi ise “susma” dir. Allah Teéla da susmanin,
kurtulus kapisinin anahtari, buyuklerin adeti ve huzur kaynagi oldugunu ayet-i
kerimelerin de bildirmistir. Ornegin, Rahmdn i makbiil kullar: o kimselerdir ki,
yerylzunde hafifce ydrdrler ve cahiller onlara hitap ettiklerinde terslik etmeyip
glzel bir sekilde ““selam olsun™ derler.5%®, O kimseler ki, yalan yere sdhitlik
etmezler ve (miisriklerin) oyun ve eglence yerlerinden gegtiklerinde, (onlardan |af
isitseler bile onlara bulasmaziar) kendilerini tenzih ederek gecerler.5%, Ey Tman
edenler, ¢cok zandan sakinin, Zira bazi zanlar giinahtir. Ve ayiplart arastirmayin.
Ve baziniz, digerleri hakkinda grybet de yapmasin. Sizden biri, 01U kardesinin etini
yemeyi sever mi? (Elbette) onu cirkin gorirdid. Ve Allah’tan korkup sakininiz.
Stiphesiz Allah, tevbeleri kabiil edici ve ¢cok bagislayicidir.51° Nefsin en ¢cok hosuna
giden seylerden biri de kendi kusurlarin1 gérmezden gelip, baskasinin kusurlariyla,
ayiplariyla mesgiil olmasidir. Ayet-i kerimede de goriildiigii iizere Allah Teala
bundan sakinilmasini emretmis ve Katinda makbul ve halis kullarin kendilerine
kot soz soyleyenlerin sozlerine aldiris etmeyip, buna karsilik guizellikle cevap
verenler oldugunu belirtmistir. Nitekim Res(Olullah (sav)’de: Allah’a ve ahiret

glnine 7man: olan, ya haywr soylesin veya sikdt etsin.Sbuyurmustur. Yine

507 Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, drl. M. Fuad Basar, istanbul: Alem Yayincilik, 2012,
267.

508 Fyrkan 25/63.

509 Fyrkan 25/72.

510 Hucurat 49/12.

511 Gazzali, [hydu Uldmi’d-Din, 2017, 111:251.
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Resllullah (sav); agizdan hayirsiz bir s0z ¢ikacag: vakit stikdt edilmesini tavsiye
etmis ve bununda imanin bir gostergesi olduguna isaret etmistir. Allah Tealéa da
Kullarima soyle, sozin en guzelini soéylesinler yoksa seytan aralarina girer.
Kuskusuz seytan insanlarin apagik diismanidir.>'2 buyurarak agizdan ¢ikacak s6ziin
en guzeli olmasini emretmistir. Aksi takdirde diisiiniilmeden sOylenen her s6z nice
belélara sebep olabilir. Bunun igin de Resdlullah (sav); Selamette kalmasini arzl
eden sikdta devam etsin.>'? buyurmustur. Baska bir hadis-i serifinde de “ Suk{t
hikmettir, fakat susanlar azdir.5* buyurmustur. Nefsi arindirmanin bir araci olan
stikat, ayet ve hadislerde de goriildiigii Uzere emredilmis ve hep faydali oldugu
vurgulanmistir. Bunun sebebi nedir? diye soracak olursak eger sunun icindir ki,
dil, Allah Teala’nin en biyiuk nimetlerinden ve O’nun en ince sanatlarini en
muhimlerindendir. Maddesi diger uzuvlarin maddesinden kugcuktir fakat taat ve
isyani buydktlr. Zira kulun sehadeti ve kifri ancak dilindeki ifadesinden anlasilir.
Meseld g0z, renk ve siretlerden, kulak seslerden, el ise cizimlerden baskasini
anlayamaz bunlara karsilik dilin sahasi genistir. Onun hayir ve iyiliklerde genis
meydani oldugu gibi, kétiliklere gotiren yoluda vardir.5'®> Buna binden bir hadis-i
serifte soyle buyrulur: Ademoglu sabaha ¢iktig1 vakit, bitiin azalar1 lisana derler
Ki: Bizim hakkimizda Allah’tan kork; ¢lnki sen dogrulur, dogruyu soyler, dogru
yolda bulunursan, hepimiz dogrulur ve selamette oluruz. Sayet sen egrilir saga sola
kayarsan hepimiz de egriliriz.>'® Baska bir hadis-i serifte de sdyle buyrulmustur:
Vichdun her par¢asi ehemmiyetine binden dilden Allah’a sikdyet eder.®’ Bu
sebepledir ki mucahede sahipleri siikdtu tercih etmislerdir. Cunki yukarida da
belirttigimiz gibi s0z felakete de gotlrebilir ayrica nefsani hazlar , 6viinme vesilesi
olan sifatlar1 agiklama, guizel konusma ile emsal ve akran arasinda ayricalik yapma

vb. huylarla ilgili afetler konusmada bulunur. Dilini saliverip, dizginlerine séhip

512 {gra 17/53.

513 Gazzali, Thydu UlOmi’d-Din, 2017, 111:249.

514 age. 2017, 111:267.

515 age. 2017: 111:245; Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2012, 284.
516 age. 2017, 111:249.

517 age. 2017, 111:249.
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olmayini da seytan ve nefsi her sdhada oynatir. Bu kisi kendisi i¢in agyar olan nefsi
ve seytanla birliktile hareket etmeye baslar boylelikle de yine kendisi icin bir
agyar/perde olan viicidun daha da fazla hicdblanmasina sebep olur. 58 Bunun igin
bir s6zde; “Allah Teala her sey icin iki kap1 yapmustir. Dil icin ise dort kapi
yapmistir Dudaklar kapmnin iki kanadidir. Disler kapmin iki kanadidir.”

denmistir.>®

Stkat ayn1 zamanda iki kisimdan olusur. Birincisi; zahirde dil ile sukdt, ikincisi ise;
batinda kalp ile stikdttur. Dilin stikdtu, Allah’tan baskasini, yine O’ndan habersiz,
O’nu disiinmeden sdylemekten tamamiyla susmaktir. Kalbin sikdtu ise varlik
izlerini gonulden silmektir.Dilin sukdtu ma’rifet yoluna girenler icin bir sigmaktir.
Kalbin siik(tu da miisdhede makamina ulasanlarin sifatidir.52 Sifiler, “Avamin
stkatu dil ile, ariflerin stikatu kalp ile, asiklarin suk{tu sirra ait hatirlarin1 korumak

ile olur.”%?! demislerdir.

Insan diliyle insandir, lakin dil kendisine diismandir. O yiizden dilini koruyan
kendine, sirri gizleyen de rhdna ikramda bulunmus olur. Necmeddin-i Kibra; “
Sukat hali, Hak Teala’yr zikretme disinda zahiri dilin suskun kalmasidir.”5%2

demistir ve bunun faydalarini da sdyle siralamistir:

1- Kiyamet gunu hesaptan kurtulustur.

2- Zahiri dil susunca evliyada oldugu gibi kalbin dili konugmaya baslar.

3- Cehennemden kurtulustur. Cinki ResOlullah (sav) soyle buyurmustur;
Insanlar ancak dilleriyle kazandiklarindan dolayr burunlar: zerine

cehenneme atilirlar.®%3

518 Krs. Kuseyri, Risale, 2019, 213.

519 age. 2019, 214.

520 gge. 2019, 215; Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2012, 296.
521 age. 2019, 215.

522 Necmeddin Kiibra, Seyr U Suldk Risaleleri, 2016, 59.

523 Tirmizi, “Iman”, 8.
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4

Her giin organlar ve biitin beden dile ¢ok s6z s6ylemeyecegine dair yemin
ettirirler. Eger konusmazsa onlara verdigi yemine sadik kalmis olur.
5

Nefsi, suskunluk i¢inde kahretmektir. Zira bu nefis bos ve faydasizdir.

(@]
1

Kisi sessiz kalinca meleklerin kelamini isitir.

~
1

Hikmet hazineleri o kisiye acilir. Reslullah (sav) soyle demistir: Uzun siire
sessiz kalan bir adam gordiigiiniizde onun yanina oturunuz. Cinkua o, hikmet
konusur.5

8- “S0z glimiisse sukdt altindir.” diye bir darb-1 mesel bulunmaktadir.

9- Bu siikdtta Zekeriyya (as)’a benzeme durumu vardir. Hakk Teéla: Allah,
bunun alameti insanlarla isdret dili hari¢ ¢ gun konusmamandur.5®
buyurmustur. Hakk Teala, Zekeriyya (as), u¢ giin konusmadi diye Yahya
(as)’1 kugukken konusturmustur. Eger sélik’de birkag gin konusmazsa,
onun gonlindn Yahyasi hemen konusmaya baslar.

10- Bu siikdtta ayn1 zamanda Hz. Isa’nm annesi Meryem as’a benzeme de s6z
konusudur. Ben merhameti siursiz olan Allah icin stikat orucu adadim,
dolayisiyla  bugin hic kimseyle konusmayacagim.®® Meryem (as)
konusmamay1 tercih ettigi icin Allah Tedla, Isa (as)’t bebekken
konusturmustur. Ben Allah’in kuluyum, O bana kitap verecek ve beni
Peygamberlikle gorevlendirecek. Her nerede olursam olayim O, beni
mibarek kildi.5?" Eger salik bos sozleri birakirsa, onun gonil isasi soze
gelir. Bu garip bir sey degildir.

11- insan diinya kelam1 konusmaktan uzaklasirsa onun diline ve gonliine daima

Hak Teala’nin zikri gelir. Zira cennet ehli icin dunyada Hak Teala’y1

zikretmedikleri veya Peygambere salat U selam getirmedikleri bir an

gecirmelerinden daha biyk hasret yoktur.528

524 Miuinavi, Feyzi’l- Kadir, 1994, 1:459.

525 Al-i imran 3/41.

526 Meryem 19/26.

527 Meryem 19/30-31.

528 Necmeddin Kiibra, Seyr 0 Stllk Risaleleri, 2016, 59-61.
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Susmak, ilimlerin en tstinu ve Allah Tedld 'nin hikmetidir.
Dil konusunca, gonul susar, Dil susunca, gonul Hikmet sacar.

Cok konusan pisman ve hep susan da salim olur.5?®

2.2.3.4.4. Sefer

Llgatta, yolculuk yapmak, seyahat anlamina gelen sefer kelimesi, tasavvufta ise
salikin, nefsini terbiye etmek ve Hakk’a ermek igin yaptigi maddi/bedeni ve
manevi/batini yolculugu ifade eder.5% Kur’an ve hadislerde, sefere ¢ikan kimse
saih kelimesiyle belirtilmistir.>3! Ayrica Kur’an’da sefere ¢ikanlar tdvbe, ibadet,
rikd ve secde eden, iyiligi emredip kotilukten sakindiran, Allah’in simirlarin

koruyanlarla birlikte zikredilmis ve dviilmiistiir.53?

Necmeddin-i Kibra; “Yice Allah’in kemal-i kudreti ve hikmeti sayesinde
ademoglu icin iki sefer takdir ettigini” soyler. Bu seferlerden ilki: “kahri ve 1ztirari
(zorunlu) olan sefer.” Ikincisi ise “kesbi ve ihtiyari (iradi) olan seferdir.”33 Seyh
Kibra, “Zorunlu seferin baslangi¢ noktasinin babanin sulbl oldugunu, ikinci
menzilinin ananin rahmi, Ggtnct menzilinin bu dinya, dérdiinct menzilinin kabir,
besinci menzilinin kiydmet gund, son menzilinin ise cennet veya cehennem
oldugunu sdyler.”53* Zira ayet-i kerimede de; O glin geldiginde insanlarin bir kismi

cennete, bir kzsmi da cehenneme gidecektir.53 buyrulmustur.

Necmeddin-i Kubré, kesbi ve ihtiyari olan seferin ise iki kisim oldugunu sdyler.

Birincisi; “Kalplerin ve rihlarin Hazret-i Melik-i Cebbar’a dogru olan seferdir yani

529 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2012, 288.
530 Siileyman Uludag, “Sefer”, DIA, 2009, 36:298.

531 Tevbe 9/112; Tahrim 66/5; Tirmizi, “Hac”, 102.

532 Uludag, “Sefer”, DIA, 2009, 36:298.

533 Necmeddin Kiibra, Seyr U Sultk Risaleleri, 2016, 26.
534 age. 2016, 26.

535 S{ira 42/7.
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manevi/batini>¥%dedigimiz sefer.” Ikincisi ise; “Kaliplarin ve bedenlerin Allah’m
arzindaki seferi yani maddi/bedenti sefer.”53" Yine Seyh Kiibra, kalplerin ve rihlarin
Hazret-i Melik-i Cebbar’a dogru olan seferinin, en dnemli sefer oldugunu, bundan
dolayr da Hazret-i Cebbar’a télib olanlarin ve ebedi alemde en yiice saadeti
isteyenlerin Gizerine farz-1 ayin oldugunu soyler.>® Seyh Kibra: “Insanin kalbi,
Allah’tan uzaklagmaktan kaynaklanan bu’d/uzaklik engelleri, perdeleri ile kaplidir,
ayni zamanda da insanin Kalbini Allah ‘a yakinlastiracak olan kurb/yakinlik
dereceleri, makamlar1 ve menzilleri vardir. Kalb bu’d/uzaklik engellerini
gecmedikce kurb/ yakinlik derecelerine nail olamaz ve nefsin perdelerini asmadik¢a
da Hazret-i Kuds kendisine agilmaz ve boylelikle de manevi sefere ¢ikilamaz der.53°
Yani manevi sefere ¢ikabilmek igin Oncelikle kalbi bu’d/uzaklik engellerinden
kurtarmak, daha sonra ise kalbi kurb/yakinlik adabiyla parlatmak lazim ki manevi
sefere ¢ikilabilsin. Seyh, uzaklik engellerinden ilkinin ve en biiyligiiniin Allah’a
sitk kogsmak oldugunu ve manevi sefere c¢ikabilmek icin ilk 6nce sirkin kifrin
birakilmasi1 gerektigini sOyler. Daha sonra ise Seyh Kibra, kurb/yakinlik
derecelerinden ilkinin de itaat ve kulluk oldugunu soyler.5*° Zira Allah Teala: Ey
insanlar, sizi ve sizden Oncekileri yaratan Rabbinize ibadet edin.>*! diye
buyurmustur. Ustelik Hazret-i Nebi (sav), Allah’in sdyle dedigini nakletmistir:
Kulum Uzerine farz kildigim seylerden daha iyi bir yolla bana yaklasamaz. Kulum
nafilelerle de bana yaklasamaya devam eder, nihdyet ben onu severim...542 Uglincii

yakinlik derecesi de guzel ahlaktir. Bu ylzden kisinin sevimsiz ve yerilen

536 Sifiler kalp ile gerceklestirilen manevi seferden bahsetmistir. Bunlar Hakk’a sefer (seyr ilallah),
Hak’ta Hak ile sefer (seyr fillah), cem* makamina yiikselme seklindeki sefer, Hak’la birlikte Hak’tan
sefer (seyr billah anillah) (bk. Uludag, “Sefer”, Di4, 2009, 36:298.) ibn Arabi ise “Hakk’a sefer,
Hak’ta sefer ve Hak’tan sefer olmak” Uizere ug turli sefer oldugunu séylemis ve Hak’tan seferin;
“hayret ve saskinlik seferi” oldugunu soyleyip, bu seferin sonu olmadigmi belirtmistir. (ok. Tbn
‘ Arabi, Manevi Seferler, 2009, 6.

537 age. 2016, 27.

538 age. 2016, 32.

539 age. 2016, 30.

540 age. 2016, 31.

541 Bakara 2/21.

542 Buhari, “Rikak”, 38.
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huylardan sevimli ve 6vglye deger olanlara ge¢cmesi gerekir. Zira her begenilen
huy Allah’a yakinlagsmanin bir aract oldugu gibi her yerilen huy da ugursuz uzakliga
dogru atilan bir adimdir. Bundan dolay1 télib ; kibir karanliklarindan tevazu niiruna,
hased rezilliginden sefkat faziletine, cimrilik derekelerinden comertlik
derecelerine, nankorluk karanliklarindan siikiir ndruna, riyakarlik ve iki yazlilik
karanliklarindan ihlas ndruna, zahiri glzelliklere meyl etme karanliklarindan
goklerin ve arzin Rabbine muhabbet nlruna, arzin karanliklarindan hasyet ve havf
ndruna, yeis ve umitsizlik karanliklarindan Umit ve hisn-i zan ndruna, 6fke
karanliklarindan sabir ve hilm nlruna, beld vaktindeki zorluk ve istirap
karanliklarindan kazanin verdigi aciya sabir ve riza ndruna, gaflet karanliklarindan
yakaza ve zikir ndruna, hayret ve kahir karanliklarindan boyun egme ve iftikar
ndruna, dunyevi sebeplere dayanan karanliklarindan Rabbi’l-Erbab’a tevekkul
ndruna, sehvet ve hevdya tadbi olmanin karanliklarindan Yice Yaratici’ya
muvafakat gosterme ndruna sefer etmek mechdriyetindedir.>43 Burada s6z konusu
edilen ¢ kaide, aslinda herkesin kurtulusu i¢in sarttir. Bundan sonra ise, esmai’l-
hiisnd ve Hakk’1n yice sifatlarinda yapilan manevi yolculuk i¢in hak kazanilir. Bu
yolculukta ne yolcu ne de maksid agisindan bir mekandan diger bir mekana intikal
s6z konusu degildir. Zira Yuce Allah, insana sah damarindan daha yakindir.
Ménevi yolculuktan kastedilen, kalbin miisahedesine ve ilahi sifatlarin salikin
kalbinde parlamasina engel olan perdelerin ortadan kaldirilmasidir. Bu da zaten
insanoglunun kendisi igin yaratildigi seferden baska bir sey degildir. Aslinda bu,
tam anlamiyla insanin yaratilis amacidir.>* Bu sebeple de Necmeddin-i Kibrg, en
onemli seferin manevi sefer oldugunu soyler.>* Seyh Kibra, maddi/bedeni olan

seferin niyetleri ve faydalarindan da bahsetmistir. Onlarida s6yle siralayabiliriz.

Maddi/Bedeni Seferin Niyetleri ve Faydalari

543 Necmeddin Kiibra, Seyr U Sultk Risaleleri, 2016, 32.
544 age. 34
545 age. 2016, 30.
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1- ilk niyet, gucii yeten kimselerin Allah icin kabeyi ziyaret edip
haccetmeleridir.

2- ikinci niyet, Hz. Nebi’yi, sahabeyi, mesayihi ve evliyay: ziyarettir.

3- Uglinci niyet, himmetlerinden ve nazarlarindan istifade edip, mutlu olmak
icin ¢esitli yerlerden yasayan evliyayi ve din buyiklerini ziyarettir.

4- Faydali ilim télebi icin olan sefer, Zira Hz.Peygamber (sav); Cin’de de olsa
ilim talebinde olunuz.5%, [lim talebi icin evden ¢ikan kimse Allah
yolundadir.>*" buyurmustur. Bu sebepledir ki sahabe devrinden glinimiize
kadar ilim talebi igin seyahate ¢ikanlar sayilmayacak kadar ¢oktur.

5- Besinci niyet ise dinin selameti igin vatanindan, ikametgahindan ¢ikmaktir.
Bu durum vatanda pislik ve fesadin ¢iktigi zaman olur. Bunun igin kisinin
ma’siyetlerin karanligindan kurtulmak icin sefere ¢ikmasi sarttir.

6- Vatanda helélin ¢ok zor ve imkéansiz héle geldigi zaman kisinin helal
niyetiyle sefere ¢ikmasidir. ResUlullah (sav); Helal rizik farz Ustlne
farzdwr.>*® buyurmustur.

7- Yedinci niyet , bulundugu yerde yoksa kisiye dogru yolu gosterecek seyh
talebi icin olan seferdir.

8- Eger talib makam ve hurmet sahibi ise sz konusu makamindan kagmak
niyetiyle sefer. Cunku “ Mdttakiler igin bilinmezlik bir nimettir, temenni
sahipleri iginse sohret bir imtihandir.

9- Ulfet edilen seylerden kagmak niyetiyle sefer. Ciinkii kalpler Glfet edilen
seylere baglidir ve bu baglilikta kalp i¢in bir hicabdir.

10- Ug mescidden birini ziyaret etmek niyetiyle sefer. Zira Hz Peygamber (sav)
sOyle buyurmustur: Su U¢ yer disinda bineklerinizi baglamayiniz: Mescid-i
Haram, bu benim mescidim ve Mescid-i Aksa.>*?

11- Allah yolundaki kardesi ziyaret etmek niyetiyle sefer.

546 Beyhaki, Sudbii I-Imdn, 2015, 111; 193.
547 [bn Mace, “Mukaddime”, 17.

548 Beyhaki, Stinen(i’l-Kibra, 2003, IV:211.
549 fbn Mace, “Salat”, 196.
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12-Hevéaya ve Allah’a isyana davet eden kot arkadaslardan kagmak ve
ma’rifet ve yakin sahibi dostlar aramak niyetiyle sefer. Resdlullah (sav);
Kot arkadas demirci gibidir. buyurmustur.

13- Allah’in ve kulun diismani olan nefisle miicahede niyetiyle sefer. Clnk
vatandan, aileden ve kardeslerden uzak kalmada nefs-i emmareye karsi ¢ikis
ve onu kahretme s6z konusudur.

14- Nefsin ahlakini/ huylar1 tanima niyetiyle sefer. Clinki nefsin, sahibinin bile
bilmedigi ve ancak yolculukta ortaya ¢ikan gizli ayiplar1 ve huylar1 vardir.

15- Mesakkate tahamml ve ihvana anlayis gostermek sdretiyle ahlak: tehzib ve
huylar giizellestirmek niyetiyle sefer.

16- Tevekkul makamini tashih/duzeltme niyetiyle sefer. Necmeddin-i Kubrg;
tevekkil makamiin tashihi seferin aksine kisinin itimat edebilecegi
sebeplerin ¢oklugundan dolay1 yasanan yerde kolay olmaz. Cinki seferde
sebeplerin kesilmesi ve insanlardan ve sahip olunan mallardan uzaklagma
s0z konusudur.

17- Allah’in azametinin ayetlerini inceleme ve kudretinin delillerinden ibret
alma niyetiyle sefer. Cunki muhtelif insan topluluklarini miisdhede ve
birbirinden cok farkli sOretler ve tabiatlarla karsilasma Yaratici’nin
azametinin, kudretinin, ilminin ve ihatasinin genisliginin bir gostergesidir.

18- Uzakta ise ana-babay1 ve akrabayi ziyaret niyetiyle sefer. Zira Allah Teéla;
Ana-babaya iyilikte bulunun...® buyurmustur. Res(lullah (sav)’de; *
Allah’in rizdas1 ana-babanin rizasindadir.>! demistir.

19- Allah’in fazlindan aramak niyetiyle sefer. Eger kisinin yasadigi yerde rizki
darlasmigsa ve bu kalbini mesgul ediyorsa o kisinin sefere ¢ikmasi sarttir.

20- Kamil bir alimin, nasih bir seyhin dinlerini 6gretmek, yakinlerini

guclendirmek ve dogru yolu gostermek niyetiyle cahil ve delalet ehli

550 Bakara 2/83.
551 Alj el-Muttaki, Kenzi’l-Ummal, cev. Hiiseyin Yildiz, Istanbul: Ocak Yaynlari, 2012, 111:480.
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insanlarin bulundugu yere sefer etmesidir. Zira bu goérevde nubivvet

gorevini ifa etme sevabi vardir.5%?

Sefer enbiyanin ve evliyanin stinnetidir. Manevi/batini ve maddi/bedent seferinden
nefsi arindirmak igin faydalari olsada Necmeddin-i Kiibra manevi/batini seferin en
6nemli sefer oldugunu soyler. Kuseyri de uzun ve mesakkatli bir yolculuk yaparak
ziyaretine geldigini sOyleyen bir dervise, seyhin: “Nefsinden bir adim
uzaklagsaydin daha iyi olurdu” dedigini nakletmistir. Yani maddi sefere hangi
niyetle ¢ikarsa ¢iksin kisi nefsinin kusurlarin1 géremiyor, nefsini arindirmak igin
caba sarfetmiyorsa maddi seferin o kisi igin bir faydasi yoktur. Bu sebeple tasavvuf

ehli ménevi sefere daha ¢ok dncelik vermislerdir.

Sefer, kisi onun vesilesiyle huylarinin yizinl agtigi ve nefsin ayiplarini bilmenin de

saadet sebeplerinden oldugu igcim sefer adini almigtir.

2.2.3.4.5. Kanaat

Nefsi arindirilan bir diger yontem ise kanaattir. Lugatta; Kismete riza géstermek,
takdir edilenden memnun olmak, azla yetinmek>%3 gibi manalara gelen kanaat
tasavvuf 1stilahinda ise; Nefsin alisik oldugu seylerin bulunmamas: durumunda
stik(t etmektir.5>* Bir bagka ifade ile de; galisip ¢abalayarak bitlin gayretini sarf
ettikten sonra, ele gecene razi olmaktir.% Necmeddin-i Kiibra kanaati; “Yasamak
icin zarQr1 ihtiyaglarin disinda kalan bitun nefst arzu ve hayvanti isteklerden 610 bir
kimsenin uzak kaldig: gibi uzak durmak, yeme, icme ve mesken konusunda israfa

kagmamak.”%% geklinde tanimlamuistir.

552 Necmeddin Kiibra, Seyr 4 Suldk Risaleleri, 2016, 51-58.

553 Kuseyri, Risale, 2019, 246.

554 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 217; Uludag, Insan ve Tasavuf,
2001, 164.

555 Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasvvuf ve Tarikatlar, 2020, 201.

556 Necmeddin-i Kibra, Usiilii'l-Asere, 2015, 54.
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Kanéat kavrami, Kur’an’da lafiz olarak degil fakat mana olarak ge¢mektedir.
Ormnegin: Ister erkek ister kadin olsun inanarak iyi bir is yapanlar: mutlaka hos bir
hayat ile yasatiriz.%" ayet-i kerimesinde ki “hos hayat/hayat-1 tayyibetabiri birgok
mufessir tarafindan *“kandat” olarak agiklanmistir. ResOlullah (sav)’in Kanaat
bitmez mal, tikenmez bir hazinedir.5%® hadis-i serifiyle, A/lah’tm Muhammed
ailesinin azigimi yetecek kadar (kifaf) yap.5® duasi ile bizlere kanaati tavsiye
etmektedir. Cilnki insanin tabiatinda doyumsuzluk ve aggozliluk vardir.
Res(lullah (sav); Insanin bir vadi dolusu mal: olsa ikinci bir vadi dolusu mal ister,
insanoglunun gézinl ancak toprak doyurur.5 demistir. Nefse istedigini verince
hep daha fazlasi der, oysa her seyin zar(ri olan miktar1 vardir ve fazlasi israftir.
Elbisenin zarGri miktar1 sicak ve soguga karsi korumasi ve Ortlilecek yerleri
ortmesidir. Ginde ¢ defa yemek yemek israf sinirlar icine girmektedir. Bu yolun
yolcusu gunde bir defa yemek yer, normal kimseler ise Onlarin sabah aksam
riziklart vardwr.%® dyetine binden iki defa yerler. Her seyin fazlas1 hem maddi hem
manevi zarardir. Doyumsuzluk hastaliginin ilaci ise kanaattir.%62 Res(lullah (sav)
bir hadis-i serifinde; Misliman olan, yeteri kadar geliri bulunan ve Allah’in
verdigine kanaat eden kurtulur.%3demistir. Clinkii kanaat diinyanin cennetidir,564
kalbinden de nefsant, hayvanit arzu ve isteklerini kisaca masivayi bosaltan kisi hem
maddi hem méanevi huzlra kavusmustur. Restlullah (sav)’in tabiriyle de boyle bir
kisi kurtulusa ermistir ve Resllullah (sav)’in Kanéat tukenmeyen bir hazinedir.
soziindeki hazineye kavusmustur.®6> BoOyle bir kisi artik fakirde olsa zengindir
cunki zenginlik kanattedir. Zira bir sozde; “Allah Teédld bes seyi bes yere

koymustur: izzeti tiata, zilleti giindha, heybeti gece namazina, hikmeti bos karina,

557 Nahl 16/97.

558 Muttaki, Kenzi’l-Ummal, 2012, 111: 780.

559 Buharf, “Rikak”, 17.

560 Mislim, “Zekat”, 117.

561 Meryem 19/62.

562 Krg, Kara, Tasavv(ff Hayat, 2015, 55.

563 Tirmizt, “Zuhd”, 35.

564 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 165.

565 Necmeddin-i Kiibra, UsOli’l Asere, 2015,66.
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zenginligi kanaate yerlestirmistir.”%6® denmistir. Ayn1 zamanda da kanaatkar kisi,
diinyalik i¢in kimseye boyun egmeyen, serefini, ndmusunu, itibarimi, haysiyetini,
dinini, edebini, ahlakin1 koruyan kisidir. Bu saydigimiz 6zellikler mi’mine ait
Ozelliklerdir. Kanaatte zaten “Mu’minin kalbinden baska bir yerde oturmayan bir

sultandir.”>67

Eger Yaradan'in disinda bir seye kul olursan,

Kalbin, Dost’u miisdhede etme hazinesine mani olursun.
Eger her iki cihanda Dost’a kanéat edersen,

Bitmek tlikenmek bilmeyen bir hazineyi o zaman bulursun.5%®

Necmeddin-i Kibra “Halvet, demirci ocagidir, Orug ise i¢ ve dis temizlik, cilalama
aletidir. Susma, seyyara gelen karanlik varidleri yok etmektir, sefer, nefsin
ayiplarin1  asikar eden bir yol, kandat ise Olu gibi Hak’tan gayrisindan
uzaklagmaktir.”%%® demistir. Iste bu saydiklarimiz nefsi arindirmak igin yapilan
pratiklerdir. Nefsin ayiplarini, kusurlarmi gormek biyUk bir nimettir. Zira
Resdlullah (sav); Allah bir kulu igin haywr dilerse, ona nefsinin ayiplarin

gOsterir.5’° buyurmustur.

2.2.4. Tehalli Stuisleme Hayati: Nefsin Guzel Huylar ve Ozelliklerle
Suslenmesi

2.2.4.1. Zikir

Anmak, hatirlamak, yad etmek, unutmamak anlamlarina gelen zikir kavrami, dini
literatiirde, Allah’1 anmak ve unutmamak sdretiyle gafletten ve nisyandan kurtulus

anlaminda kullanilmigtir.>! Tasavvuf 1stildhinda ise tarikat ehlinin belli kelime ve

566 Kuseyri, Risale, 2019, 247.

567 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001,164.

568 Necmeddin-i Kiibra, Usiilii'I-Asere, 2015, 66.

%69 Necmeddin-i Kibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 150.
570 Minavi, Feyz(’l Kadir, 1994, 1:272.

571 Resat Ongoren, “Zikir”, DIA, 2013, 44:409.
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ibareleri belli zamanlarda, belli sayida ve belli bir edep dahilinde her giin diizenli
olarak sdylemeleri seklinde tanimlanmistir.>’2 Diger bir mana ise; Allah’1 tesbih ve
temcid etmek, kalp ve dil ile Allah’in adin1 anmak. 573 seklindedir. Anma eylemine
zikir, anan kisiye, zakir anilan seye mezkdr denilir. Mezk{rdan baska her seyi
gonulden ¢gikarmak; Rabbin huzuruyla génlin itminan bulmasidir. Vicdani bir sirla
ideallere erismektir. 5’4 seklinde de tanimlanan zikir kelimesi, Kur’an- 1 Kerim’de
tirevleriyle birlikte 70 slrede ve 256 yerde ge¢cmektedir.>’®> Kdr’an ayetlerine
baktigimizda zikir kavramimin oldukca genis bir anlam sahasi mevcuttur. Zikrin
ligat anlamu ile Kur'dn daki anlamlar1 arasinda genelde bir uyum s6z konusudur
fakat Kur'an da bu kavramin anlam alanini1 daha da genisleterek 6zel anlamlar
kazandirilmigtir. Kur’an da lligat anlamlarina uygun bigimde; Allah’1 anmak, O’nu
daima hatirlayip hi¢ unutmamak anlamlarinda da kullanildigi gibi, Allah‘1 dille
hamd, tesbih ve tekbir sekliyle 6vmek; nimetlerini anmak, bunlar1 kalple hissetmek
ve tefekklr etmek; kullugun gereklerini akil, beden ve mal ile yerine getirmek;
namaz kilmak, dua ve istigfarda bulunmak, kevni ayetler tzerinde diisiinmek,
Kur’andan onceki kutsal Kitaplar, levh-i mahfiz, vahiy, ilim, haber, beyan, ikaz,
nasihat, seref, ayip ve unutmanin ziddi gibi anlamlarda da kullanilmigtir. 576
Kur’an-1 Kerim de zikrin faziletini ifade eden ayet-i kerimlerden bazilari ise
sunlardir; Allah’t cokca zikredin.>”’, Beni zikredin ki, Ben de sizi zikrediyim.>’8
Kulun, Allah’1 zikretmesinin karsiligi Allah’in kulu zikretmesidir. Zira zikir, Allah
ile kul arasinda irtibat1 kuracak en dnemli vasitalardan biridir. Diger bir ayette ise,
Allah’r zikir, her seyden buyuktir. 59 buyrulmustur. Ibni Abbas bu ayet’in

tefsirinde iki tevcih oldugunu sdylemistir. Tevcihlerden birincisi; “Allah’in kulunu

572 S{jleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri SozZigii, Istanbul: Kabalci Yayinlari, 1992, 393.

573 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 41.

574 age. 2001, 41.

575 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 184; Mahir iz, Tasavvuf, Istanbul: Doyuran
Matbaasi, 1969, 145.

576 Ongoren. “Zikir”, DI4, 2013, 44:409.

577 Ahzab 33/41.

578 Bakara 2/152.

579 Ankeb{t 29/45.
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zikretmesi, kulun O’nu zikretmesinden daha blyuktur.” Seklinde iken digeri ise;
Allah’1 zikir, zikirsiz olan her ibadetten daha Gstiindir. %80 seklindedir. Allah’1
zikretmek her tlrll ibadet ve itdattlerden Ustin sayilmistir. Yine Kur’an-1 Kerim
de zikrin her durumda yapilabilecegi de belirtilmektedir. Onlar ayakta ilken,
otururken ve yanlar: Ustiine yatarken Allah’i zikrederler.58! Ayette goriildiigii
uzere zikir, belirli bir zaman, mekan veya ibadete 6zgu degildir. Ytce Allah, her
héalimizle O'nunla birlikte olmamiz1 emretmektedir. Clnki Allah’t anmak demek,
O’na kalpten baglanmak, strekli olarak onun go6zetimi ve denetimi altinda
yasanildiginin farkinda olmaktir. Bir bagka ayet- i kerime de ise: Ey iman edenler!
Mallariniz da ¢ocuklariniz da sizi Allah’r anmaktan alikoymasin. Bunu yapanlar
mutlaka hisrana ugramislardir.®®? buyrulmustur. Diger bir ayette de ticaret ve
aligveris gibi diinya islerinin, kendilerini Allah’1 zikretmekten alikoymadigi kisiler
gercek mii’min, rical/Allah adami olarak nitelendirilmislerdir. Oyle adamlar ki,
kendilerini ne ticaret, ne de aligveris Allaht anmaktan, namazi dosdogru
kilmaktan, zekét vermekten alikoymaz. Onlar kalplerin ve gozlerin dénecegi giinden
korkarlar.583 buyrulmustur. Yine Rabbini gonliinden, korkarak, icinden hafif bir
sesle sabah aksam zikret, gafillerden olma.®* lafizlariyla zikrin, gaflettin zitti
oldugu vurgulanmis, Unuttugunda hemen Rabbini an.58 ayetiyle de bu durum teyid
edilmistir. Burada gegen unutma; Allah’1 degil, O’ndan baska bitin varliklari
unutma manasina gelmektedir.5% Bir bagka ayet-i kerime de: Yedi gok, yer ve
bunlarda bulunanlar, O’nu tesbih eder; O’nu hamd ile teshih etmeyen yoktur; fakat
siz onlarin tesbihlerini anlamazsimz. Dogrusu O, Halim ve Gaflr’dur.58’
buyrulmustur. Ayet-i Kerime ile de sabit oldugu gibi her sey Hakk’1 tesbih ettigine

gore zikirden hali hichir mahlik ve mevcut yoktur. Insanlarm ise bundan gafleti ne

580 Gazzali, fhydu UlGmi’d-Din, 2017, I: 847.
581 Al-i imran 3/191.

582 Miinafik(n 63/9.

583 N(ir 24,37.

584 A’raf 7/205.

585 Kehf 19/24.

586 Gokbulut, Usilii’I-Asere Serhleri, 2010, 58.
587 {sra 17/44.
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kadar act bir durumdur. Miinafiklarin ise Allah’t ¢ok az andiklar1 miinafiklari
zemmeden ayette: Onlar Allah 1 pek az zikr ederler.5® olarak belirtilmistir. Diger
yandan da Hakk’in zikrinden yiiz gevirenin dar bir gegimle ibtila edilecegine de
dikkat ¢ekilmistir. Kim de beni anmaktan ylz cevirirse mutlaka ona sikintili, dar
bir gecim vardir ve onu kiyamet gunl kor olarak hagsrederiz. °° Yine kalplerin de
ancak zikirle huzura erebilecegi de vurgulanmustir. Biliniz ki, kalpler ancak 4/lah 1

anmakla huzur bulur.>%0

Hadis-i seriflerde de zikrin faziletine isaret edilmistir. ResOlullah (sav); Size
amellerinizin en hayirlisi, Rabbiniz katinda en temizi, derecenizi en ¢ok yikselteni,
altin ve giimiig, infak etmekten ve diismanla bogaz bogaza micadele ederek sizin
diismani, diismanmn Sizi 0ldurmesinden daha faziletli olan: nedir, size haber
vereyim mi?”” Ashab, haber ver ya ResGlullah dediler. Resdlullah (sav); Allah
Tedld’yr zikretmektir.5! diye haber vermistir. Baska bir hadis-i serifte de: Bir
topluluk oturup Allah 1 zikrederse, melekler onlar: kusatir, rahmet onlar: kaplar.
592 buyrulmustur. Kudsi hadiste de: Yice Allah, Kulum Beni zikrettigi zaman Beni
nasil saniyorsa Ben dyleyim ve onunla beraberim...5% buyurmustur. Yine baska bir
kudsT hadiste de Kulum, tenh& yerlerde beni zikrederse, ben de onu kendi zdtimda
anarim. Cemaatte andig: vakit, ben de onun bulundugu cemaatten daha iyi bir
cemaatte onu anarim. Kulum bana bir karws yaklastigi zaman ben ona bir arsin
yaklasirim, Kulum bana bir zird yaklastigi zaman ben ona, bir kula¢ yaklasirim.
Kulum bana ylruyerek gelirse, ben ona dogru kosarim, yani isteklerine siir’atle

icabet ederim.® buyurmustur. Diger hadis-i seriflerde de ResQlullah (sav);

588 Njisa 4/142.

589 Taha 20 /124.

590 Ra’d 13/28.

591 Tirmizf, “Deévat”, 6.
592 Mislim,”Zikir”, 8.
593 Mislim, “Zikir”, 6.
594 Mislim, “Zikir”, 2.
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Rabbini zikreden kimse ile, zikretmeyen kimse diri ile 61t gibidir. 5%, Yeryiiziinde

Allah Allah diyen biri bulundukc¢a kiyamet kopmaz.5% buyurmustur.

Necmeddin-i Kibr&’dan onceki mutasavviflarin zikir hakkindaki tanimlari ise
sOyledir:

Vasitl; Zikir, “Allah’t siddetle sevmek ve korkusunun galibiyeti altinda bulunmak
hali icinde, gaflet meydanindan miisahede ve mirékebe fezasina ¢ikmaktir.”
597demistir. Blytk sOfilerden biri de “Zikir, gafleti tardetmektir, gafleti ortadan
kaldirdigin zaman stik(tta etsen zikir halindesin” 5% demistir. SGfinin yasamin da
zikir onun hem yolculuk feneri hemde kendisiyle ruhsal olarak beslendigi gidas1 ve
onu gaflet ve nisyan hastaligindan kurtaran bir ilagtir. Kuseyri ise: “Zikir, Allah’a
giden yolda temel esastir.>®® Gazzali ise “Zikrin basi ve sonu vardir. Basi (ins ve
sevgi dogurur; sonu da tns ve sevginin, zikri dogurmasidir. Zikrin asil amaci Uns
ve sevgidir” demistir. Allah’1 zikir 6nce tekelluf (zorlanma) ile baslar, sonra mezkar
ile ins ve O’na sevgi sonucuna varir ve zakir 0Oyle bir noktaya ulasir ki, O’nu
zikretmeden duramaz olur. Mdcib, olur. Semer (meyva), mismir (meyva) veren

olur. % diye sdylemistir.

Necmeddin-i Kiibra’nin zikir hakkindaki goriislerine baktigimizda ise, o, halvetten
sonra seyr U sullk veya micahedenin diger 6nemli esasinin “zikir” oldugunu soyler.
Ona gore zikir; “Allah’tan gayri her seyi unutarak sadece O’nu anmak demektir.”
Bir bagka taniminda da “Zikir, bir nGrdur. Kalbi hakimiyeti altina aldigi zaman,
kalbi de kalp gozlerini nirlandirir boylelikle de karanlik yerlerde bile esyanin kalp

gozi ile gorilmesi mimkin olur.” demistir. 0 Necmeddin-i Kiibra bir sdziinde

595 Buharf, “Deavat”, 67.

5% Miislim, “Tman”, 66.

597 Kuseyri, Risale, 2019, 302.

598 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf ve Ta’arruf, haz. Stleyman Uludag, istanbul: Dergah
Yayinlari, 2016, 170.

59 Kugeyri, Risale, 2019, 301.

600 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 43

601 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayati, Eserleri, Goriisleri, 2016, 237-239.
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de; “Zikirde kulun dili ve kalbi esit hale gelir, damarlar1 Allah Teala’nin muhabbeti
ve zikri ile dolar ve kul zikre devam edince Allah’in dostu, Allah da onun dostu
olur ve onu karanliklardan ndra ¢ikarir.”%? demistir. Nitekim ayet-i kerime de:
Allah, Tman edenlerin yardimcisidir. Onlari karanliklardan nlra ¢ikarir.5%
buyrulmustur. Yine Seyh Kibra: “Zikir bizzat Allah’a yiikselir”6%* demistir. Clnkd
ayet-i kerime de soyle buyrulmustur. Gizel ve temiz kelimeler Allah’a ¢ikar. Amel-i
salihi de onlar yukseltir.6% Iste kisi zikre yapisip tutunursa Allah’tan uzak kalma
batakligindan kurtulur, O’na yakin olma bahtiyarligina erer ve Allah Teédla’nin;
Kullarum beni senden sorarsa benim onlara yakin oldugunu sdyle. Bana dué edenin
dudsina icabet ederim...®% buyurdugu gibi kisi kendisine sah damarindan yakin
olan Allah’a miinécatta bulunmay:1 hakeder. Necmeddin-i Kiibra ayn1 zamanda

“Zikr-i lisan ve zikr-i kalb” olmak tizere iki ¢esitf% zikirden bahsetmistir.6%® Ve

602 Necmeddin-i Kubra, Risale fi’s-Stldk, 35vr. 97.

603 Bakara 2/257.

604 Kara, Tasavvufi Hayat, 2015, 83.

605 Fatir 35/10.

606 Bakara 2/186.

607 Kuseyri de “dilin ve kalbin zikri” olmak (izere iki tiir zikirden bahsetmistir. Tesirli olan kalbin
zikridir fakat kul, kalbin daimf zikri mertebesine, dil zikri ile vasil olur. Bu yiizden Kuseyri, hem
dil hem Kkalp ile zikreden kimsenin seyr 0 siil(kte kemale ulasacagini sdyler. (Bk. Kuseyri, Riséle,
2019, 301.) ibn Atd’ da zikrin cesit cesit oldugunu sdylemistir. Bunlardan birisi dostlugu 6zlemeye
dayanir ve insan1 sevgilisini zikretmeye sevk eden zikirdir. Diger bir zikir nevi nefisle llfet etmis ve
O’nunla i¢li digli olan, riih gibi bedenin her zerresine sirdyet eden zikirdir. Baska bir zikir ¢esidi ise,
insan1 nefsinden fanf kilan, onu yok eden zikirdir. Nefs bazen bunun farkina varir, bazen de varamaz.
Bagka bir tasnifte de zikrin nevileri soyle siralanmustir: Birincisi k&l(s6z) zikridir. Bu unutmadigin
icin zikredileni hatirlamamandir. ikincisi zikredilenin vasiflarini hatirlamaktir. Uglinciist ise
zikredilen temadsa edildigi icin zikirden fani ve gaib olmaktir. Zikredilenin vasiflari insanin
vasiflarim yok ettigi i¢in insan yaptigi zikirden fani olur. (bk. Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf
ve Ta’arruf, 2016, 72-172.) Melametilere gore dilin, kalbin, sirrin ve riihun zikri olmak tzere dort
cesit zikir vardir. ROhun zikri tam olarak gergeklesince; sirr, kalb ve lisan zikri durur. Bu, miisadhede
makaminda yapilan zikirdir. Sirla zikir gergeklestigi zaman; kalb ve dil zikri durur. Bu, heybet
makaminin zikridir. Kalb zikrettiginde ise dil susar. Bu ise nimet ve ilahT ihsanlarin yakinen
gorilmesiyle olusan zikirdir. Kalb zikirden gafil olunca ise dil zikretmeye baslar ki bu da adet olarak
yapilan zikirdir. (bk. Suhreverdi Avarifi'l Ma’arif, cev. Abdilvehap Oztiirk, Istanbul: Saadet
Yayinlari, 2020, 94.) Zikredenler agisindan da zikir (¢ kistma ayrilir: Z&hir ehlinin zikri seriatin
edeplerine ridyet etmek ve ibadetleri yerine getirmektir. Tasavvuf ehlinin zikri Allah’a vasil olma
arzu ve talebidir. Ariflerin zikri ise nefsinden ve onun tasavvurlarindan fanf olup sirf niir olan leme
ererek sonsuza nazar ermektir. (bk. Kuseyri, Risale, 2019, 302.)

608 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 240.
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bunlara tglncu bir zikir ¢esidi olan “hal ile zikri eklemis ve makstdun da bu zikir
oldugunu soylemistir. 8 Dil ile zikretmek manasina gelen “zikr-i lisan”: “Allah’1
guzel isimleri ve yiice sifatlariyla anmak ve nimeti dile getirmektir.” Bu zikir
tarikata yeni girmis maridin 6zellikle de halvetteyken yapmasi gereken birinci
vazifesidir.610 Cinki dil ile zikir seriat ehli katinda imanin alametidir. Bunu
yapmak kisiyi tehlikelerden korur. Ve dil ile zikre devam etmek, kisiyi kalb ile zikre
gotardr. %11 Zikri, manevi armma strecinin en &nemli unsuru kabul eden
Necmeddin-i Kiibra, halveti perhize, dil ile yapilan zikri ise mushile benzetir. Nasil
ki doktor, hastanin i¢cinde bulunan zararli maddelerden kurtulmasi i¢in ona mashil
iciriyorsa, seyh de muridin manevi pisliklerden armmas1 i¢in ona zikir telkin
etmektedir. Bu zikirle kastedilen kelime-i tevhidin ilk kismi, yani “La ilahe illallah”
tir. Cunkd “En faziletli zikir Lailahe illallah®'? Necmeddin-i Kibra;*“ Lailahe

illallah” zikrine devam etmenin faydalarin1 da soyle siralamstir:

1- Res0lullah (sav) sdyle buyurmustur: /nsanlar, Allah’tan bagka ilah yoktur ve
Muhammed de O’nun  ResOli’dur deyinceye kadar onlarla savasmakia
emrolundum. Bunu soylediklerinde benden kanlarini ve mallarini korumus olurlar,
hesaplari ise Allah’a kalmugtir.513

2-Dinin yetmis yedi siarimmn en y(cesi; La ilahe illallah” diye sehddet etmektir.614
3-Resdlillah sav; Her kim bir kere samimi olarak La iléhe illallah (Allah’tan baska
ilah yoktur) der ve bu hal lzere dliirse cennete gider. #1°demistir. Baska bir hadis-i
serifte de: Cennetin anahtar: La ilahe illallahtir.5'6 buyrulmustur.

4-Ism-i A’zam bu kelimededir.

609 Gokbulut, Usilii'I-Asere Serhleri, 2010, 130.

610 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayan, Eserleri, Goriisleri, 2010, 240.
611 Gokbulut, Usilii'I-Asere Serhleri, 2010, 130.

612 Tirmizi, “Deavat”, 9; Ibn Mace, “Edep”, 54.

613 Mislim, “Iman”, 20.

614 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 2009, V:305.

615 Buhari, Kitabi’l- Libas, 23.

616 Buhari, Kitabu’l Cenaiz, 1.
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5-Kul, “L4 ilahe illallah” dedigi zaman Hak Teala’nin argim stitunu titrer. Bunun
uzerine Yuce Allah; Ey arg séki ol der. Ars , nasil sékin olayim ki, Bunu soyleyeni
affetmedin mi? diye sdyleyince Allah Teala; Sakin ol onu affettim.5'’ buyurmustur.
6-Bltin Peygamberlerin ve Hatemi’l-Enbiya olan bizim Peygamberimizin
soyledigi en faziletli kelime bu idi:” L4 ilahe ilallah vahdeh( 1& serike lehu/
Allah’tan bagka ilah yoktur, O tektir, O’nun ortag: yoktur.”

7-Bu kelime, hem zikir hem de tevhiddir. Fakat her zikir tevhid degildir.

8-Kafir bu kelimeyi soyleyince Misliman olur.

9-Bu kelime kurtulusu saglayan bir kelimedir. Eger kurtulusu saglayan bundan daha
Iyi bir kelime olsaydi, Allah’in Reslli amcasi EbQ Talibe’e onu arz ederdi.
10-Bir kul La ilahe illalah derse yeri ve gogii doldurur, yani mizani doldurur.
11-Kiyamet gund kulu bir meydana getirirler ve onun iyilik ve koétaluklerini
tartarlar, nihdyetinde onun kotaltkleri agir basar. Allah Teéld, ona “Baska bir
iyiligin var mi1? diye sorar. Kul “Yok, Ya Rabbi” der ve kendinden umidi keser.
Allah Teala soyle der: * Hayir, bilakis senin bizim katimizda bir iyiligin var.” O
kisi bir keresinde La ilahe illallah demistir, onu kicik bir kagida yazip getirirler.
Kul bir kendi giinahinin derecelerine bakar bir de tirnak kadar kagida ve soyle der:
“ Ey Allah’im su tirnak kadar kagit bu glinah defterlerinin yaninda ne ki?” deyince
Hak Teala “Bugiin kimseye haksizlik etmek yok” 618 buyurur. Bu tirnak kadar olan
kagidi terdzinin bir kefesine, kotiluklerin yazili oldugu defterleri de diger kefesine
koyarlar. Kotuliklerin kayitli oldugu defterler riizgar gibi havaya ucup gider. La
ilahe illallah yazili kagit agir basar ve melekler o kulu cennete goturiler. 61°

12-Bu kelime “nefy ve isbat” olmak Uzere iki kisimdan olugmaktadir. L& ilahe
“higbir ilah yoktur” kelimesi nefy denilen birinci kismi olusturur. Buradaki
olumsuzluga isaret eder. Nefy bolimd ile kul , kalp hastaliklarina sebep olan, rihu
cesitli mesgalelerle baglayan, nefsi guclendiren zararli madde ve mikroplari yok

eder. Bunlar da yerilen nefsani huylar, hayvani-sehevi vasiflar ve iki dinyaya aid

617 Ali el-Muinziri, et-Tergib ve’t-Terhib, cev. Hanifi Akin, Istanbul: Celik Yaymevi, 2011, 11:269;
Suyti, el-Leali’l-Masn@a fi’l Ehadisi’l-Mevzla, Kahire: Matbaatil Edebiyye, 1317, 11:290.

618 M{’min 40/17.

619 {bn Mace, Ziihd, 35; Ahmed b. Hanbel, Musned, 2000, 11:213.
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beklentilerdir. Kul bunlar1 kendinde yok edince kendisine diisman olanlarin
arzularinin saltanatina son verir. Illallah “ancak Allah vardir” kelimesi de isbat
denilen ikinci kism1 olusturur. Isbat boliimii ise kalbin sihhat ve selametini temin
ile rezil huylardan kurtarir, asli hiviyetinden sapmasini 6nler, Allah’in ndru ile
kiginin huy ve hayatinin diuzenlenmesini saglar. Bu durumda ruh, vecd ve ilahi
ndrun neticesinde hissettigi Hak sahidleri ve Hakk’1n zat ve sifatlarinin tecellisi ile
aydinlanir. 80 Dolayisiyla zakir on sekiz bin alemi “La ilahe” diyerek nefy

etmedikce, “illallah”diyerek dogru bir sekilde isbat edemez.6

Ey bes kez ‘1&” milkinln daragacina ¢ekilmis kigi! ‘L& dort yastik iginde
seni vahdete dogru tasr.

Eger sen gidis yoni “illa’ tarafina cevrirsen, on sekiz bin alem bu ‘1&’
tarafina 0zgur burakilir.

Ask: kendine rehber edin, sonra da askin ndrunu. ‘L&’ ¢olinden ‘illallah’
menziline gir.

Bil ki ezel saraymin kapist askin G¢ harfidir. Bil ki ebed kilidinin disleri ‘18’
mn ilk harfidir. *

‘L&’ hécibi olmadan dinin kapisina gitme. Zird din, Hakk’in hanesinin

hazinesi; ‘14’ da 0 kapida bekleyen ejderhadir.5%

Simdiye kadar bahsettiklerimiz zikr-i lisan/dil ile ilgili hususlardir. Ikinci zikir
cesidi olan kalp ile zikir kismimna gececek olursak Necmeddin-i Kiibr; zikr-i kalb
icin “Bu, bltin organlarin zikridir ve bunda; Allah’t ¢ok¢a amin Ki kurtulusa
eresiniz.52 ayetine binden zikr-i kesir vardir. Bu da Allah Teila’nin; Onlar
namazilarimi devaml kilarlar.52* s6ziine binden zikr-i daimdir.” demistir. Daimi
zikir ile insan kalbi ilk yaratiligina (fitrat) doner. S6z konusu bu doniisle birlikte
ilaht tecelliler kalbe akmaya baslar. Nasil ki dil ile zikir kisiyi kalb ile zikre

620 Necmeddin Kiibra, Seyr U Suldk Risaleleri, 2016, 69-73.
621 Gokbulut, UsQIU’l Asere Serhleri, 2010, 59.

622 age. 2010, 68.

623 Cuma 62/10.

624 Me’aric 70/23.
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goturuyorsa kalb ile zikirde kisiyi hal ile zikre gottrir. Necmeddin-i Kubra, “hal
ile zikre” “sirrin zikri” de demistir. Seyh Kubréd’ ya gore hal ile zikir, her seyi
unutarak Allah’in zikrinde kaybolmakla hasil olur ve kisi 6yle bir mertebeye ulasir
ki her iki alemde de Allah’tan baska bilen, isiten ve goren kalmaz; bir seye
baktiginda onda Allah’1 gordr; bir sey dinlediginde Allah’tan dinler. Bu mertebede
insan Allah’1 sessiz, harfsiz ve dilsiz olarak zikreder. Butin sifat, neseb ve
belirlenmelerden siyrilarak fakir olur, Rabbine yaklasir ve zihni her daim O’nunla
mesgul olur. Cunki zikirden dolay: bir ates meydana gelir ve bu ates, Allah ile kul
arasindaki bltln perdeleri yakar.2> Necemeddin-i Kiibr, zikirden dolay1 olan ates
ile seytandan dolay1 olan ates arkasindaki farki da Fevaihu’l Cemal adli eserinde
sOyle agiklamistir. “Zikir atesi, saf suratli, ve yukarilara dogru ylkselen, “Her seyi
yakip yok eden”%% bir atestir. Haktir, gercektir, gercegin sifatidir. Girdigi kalpte
sOyle der: “Ben varim artik benimle baska hicbir sey olmayacak.” Bu ise “La ilahe
illallah” anlamindadir. Evde odun varsa onu yakar, odun ates olur. Sayet ev karanlik
ise zikir ndr olur, karanlig1 yok eder, evi niira bogar. Evde ndr olunca ona zit ve
rakip olamaz, aksine, zikir, zakir (zikreden kisi), mezkar (zikredilen Allah) dost
olurlar. iste boylece ayet-i kerime de buyruldugu gibi; NQr Ustine ndr olur.627
Seytan atesi ise; “bulanik, puslu, karanlik ve agir hareketlidir. Bu iki ates
arkasindaki fark ise yalniz hal ile bilinebilir. Seyyar (izerinde buyik bir agirlik ve
can sikintist hisseder, kalbi ferahlamaz, gonli rahatlamaz sanki biitiin organlari tas
ile ¢itir ¢itir kariliyor gibi bir an yasar ve bu hal icinde karanlik bir ates miisdhede
ederse bu seytan atesidir. Bunun aksine seyyar, bir hafiflik, i¢ rahatligi, kalp
giizelligi ve doygunlugu hissettiginde yukarilara yikselen saf bir ates goriir. Bu ates

kuru odun atesi gibidir. Iste bu da kalbin feza ve semasindaki zikir atesidir.62

Necmeddin-i Kubrd’ya gore gercek amag zikirde yok olmaktir. Hz. Peygamber

Allah ile kul arasinda nirdan ve karanliktan meydana gelen yermis bin perde

625 Gokbulut, Usilii'I-Asere Serhleri, 2010, 131.

626 Muddessir 74/28.

627 N(ir 24/35.

628 Necmeddin-i Kibra , Fevaihu’l Cemal, 2015, 101-102.
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vardir. Bu perdeler agilirsa vechinin ndru her vyeri yakip kavururdu?
buyurmustur. Iste viicid yani varlik perdeleri ancak zikirle ortadan kaldirilabilir.
Sélik s6z konusu bu perdelerden soyununca, gaybet halinde kendi viicudunda zikir
sultaninin ortaya c¢iktigini miisahede eder. Seyh Kibra bunun bir ndr oldugunu
sOylemistir.530 Salik, Yerylzii Rabbinin nuru ile aydinlandi.®3! ayetinde de
belirtildigi Gzere, bu ndrla aydinlanir ve O gln yerylzi baska bir yeryuziyle
degistirilir.%? ayetinin sirr1 ortaya ¢ikar. Bundan maksad ise artik nefs-i emmare
arzinda ikamet edilemeyecegi nefs-i mutmainne arzina gecilecegidir. Beni
zikrediniz, ben de sizi zikredeyim.%33 ayetinin geregince de zakiriyyet mezkdriyyete,
mezkdriyette de zakiriyyete doniisiir. Bu durumda, zakir arandiginda mezkdrla,
mezkdr istendiginde zakirle karsilasilir ve Her nerede olursaniz olun, O sizinle

beraberdir. so6zindeki hakiki tevhid yuz gosterir.

Senin Cemaélin bitiin hakikatlerde gdriinmektedir. Onun icin, senin
celalinden baska bir sey yoktur.

Perdeler ardindan ekvana tecelli ettin.Bundan dolay: perdeler ¢ogalmaya
devam etti.

O, perdeyi agmadan evvel dehr idim. Bana, seni zikretme ve sana siikretme
lutfunu ihsan ettin.

Sabah aydiniigi ortaya ¢iktiginda, senin mezkQr, zakir, ve zikir oldugunu
bilerek uyandim.53*

Tarikatlarin ortak unsurlarindan biri olan zikir yapilisina gore de “zikr-i hafi (hafif

sesle) ve zikr-i cehrf (sesli) diye ikiye ayrilmaktadir.83® Silsilesi Hz. Eblbekir (ra)’

629 Mislim, “Tman”, 293.

630 Gokbulut, Necmeddin-i Klibra Hayati, Eserleri, Goriisleri, 2010, 248.

631 Ziimer 39/69.

632 Thrahim 14/48.

633 Bakara 2/152.

634 Gokbulut, Usilii'I-Asere Serhleri, 2010, 72.

635 Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayan, Eserleri, Goriigleri, 2010, 39. Bir anlayisa gore, Hz.
Peygamber dort halifesine de degisik us(llerde zikir telkin etmis, daha sonraki tarikatlar da bu
esaslara uygun olarak zikirlerine yon ve sekil vermiglerdir. 1. Siddikiyye: Hz. Ebu Bekir (ra)’ e
ulagir. Bu kolda hafi zikir benimsenmistir. 2. Kibreviyye: Hz. Omer (ra) ‘e ulasir, bu kolda zikri
cehri benimsenmistir. 3. Nurbahsiyye: Hz. Osman (ra) ‘a ulasir, burada harfsiz ve sessiz zikir
benimsenmistir. 4. Cehriyye: Hz. Ali (ra)’ye ulasir, burada ise zikri cehri uygulanmaktadir. (bk.
Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul: letisim Yayinlari, 1990, 201-202.)
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a ulasan tarikatlarin zikri hafidir. Hafi zikir telkinin kaynagi icin rivayet edilen ise
su hadisedir: “Hz. Peygamber, Mekke’den Medine’ye hicret ederken Sevr
magarasinda saklandiklarinda Hz. Eb( Bekir (ra) ile aralarinda sdyle bir olaym
cereyan ettigi belirtilir. Rivayete gore, Hz. EbQ Bekir (ra)’in magara 0niline gelen
diismandan korkmasi (izerine, Hz. Peygamber, “Gayb aleminin askerleri bizimledir
ve bizi goOzlemektedirler” buyurur. Hz. EblO Bekir (ra), “Ben de onlar
gorebilseydim” diye niyazda bulunur. Hz.Peygamber de: “Onlarin gortlmesi zikre
devamla olur” der. Hz. Eb( Bekir (ra), “Ey Allah’in Resdli! Ben Allah’1 zikirden
uzak degilim” der. Hz. Peygamber, “Dogru soyliyorsun y& Eb( Bekir fakat bu
ancak zikir telkini ile olur” diyerek “ahfa” (gizlilikle, gizlice) ile “hafi zikri”
kendisine verip 6gretir ki, bu tarz zikir, “Naksibendiyye” azizlerinin, “Hacegan” ve
AZzizan” taifesinin zikirleridir. Rastlullah’mn (sav) bu zikri telkin edisi ise soyle
nakledilir: “iki cihan giinesi, zikr-i haflyi Hz. EbG Bekir (ra)’a telkin ederken, Hz.
Ebd Bekir (ra) diz Ustl ve Hz. Peygamber de oyluklari tizerine oturmustu. Mubarek
goOzlerini yumarak, Hz. Ebl Bekir (ra)’in kulagina Ug¢ kere kelime-i tevhidi ilka etti.”
Ruhani tarikatlar, Siddikiyye Tarikati1 ve 6zellikle Naksibendiyye Tarikati1 hafi zikri
benimsemislerdir. Bunlarin silsileleri genellikle Hz. EbQ Bekir (ra) vasitasi ile Hz.

Peygamber (sav)’e ulagir. 636

Silsilesi Hz.Ali (ra)’a ulasan tarikatlarmn zikri ise cehridir. Necmeddin-i Kiibra’nin
kurdugu Kibreviyye tarikati bu ikinci grup icerisinde yer almaktadir.%’
Necmeddin-i Kubrd, dil ile yapilan zikrin sesli (zikr-i cehrT) olmasinin biyk tesiri
oldugunu ve sesli zikirden gayenin sagir gibi olan nefse bunu isittirmek oldugunu
sOyler. Clnku zikri sesli yapilmasiyla seytan Allah’in zikri karsisinda geri cekilir
ve sipere girer.%38 Cehri zikir telkinin kaynagi hakkindaki rivayet ise su hadisedir;
“Hz. Ali (ra) bir glin Hz. Peygamber’e gelip, “Ya Res(lullah bana dyle seyler 6gret
ki, Allah’a ulagsmakta kolaylik saglasin ve bu yolu takip edenler izzet séhibi Rabbin

636 Muhiddin Usta, Tabibzade Mehmed Siikri Efendi Silsilename-i Safiyye Isimli Eseri, Yiiksek
Lisans Tezi, 2016, 39.

637 Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayan Eserleri Gériisleri, 2010, 239.

638 Kara, Tasavvufi Hayat, 2015, 62-82.
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affina ulasabilsinler” diye niydzda bulundu. Ve “Zikre devam ediniz” cevabim
alinca; Hz. Ali (ra), “Ey Allah’in Nebisi! Ben zikrdllahtan bir an bile hali degilim”
dediginde; “Dogru ya Ali! Fakat, bana Cibril-i Emin’in Allah’tan getirip, 6grettigi
tarzda sana telkin edeyim, ustl ve edebiyle zikir eyle” dediler. O giin cuma idi. Hz.
Ali (ra), Hz. Peygamber (sav)’in 6nlnde diz ¢okti, diz dize ve ylz ylze oturdular.
Hz. Peygamber gozlerini yumup, Uc¢ kere sagdan nefiy ve soldan ispéat ederek,
yuksek sesle telkin buyurdular.” Cehri olarak isimlendirilen tarikatlara ve 6zellikle
de Kadiriyye tarikat1 ve silsilesine bu zikir telkini mesnet teskil etmektedir. 63°
Necmeddin-i Kiibré *nin miridlerinden Mecdeddin el-Bagdadi, Necmeddin-i Daye,
ve Seyfeddin Baharzi zikirlerini hafi zikre benzer bir sekilde siirdiirmisler,
Sa’deddin Hammiye ise cehri zikri tercih etmis ve muridin baslangigta birkag yil
yuksek sesle zikretmesi gerektigini; fakat zikir dilden gonile gecince artik algak
sesle zikretmesinin daha iyi oldugunu soylemistir.4® Necmeddin-i Kiibra’dan dig-
dort kusak sonra Kubreviyye’ nin basia gegen Alduddevle-i Simnani ile Seyyid
Ali Hemedani” de haff zikri tercih etmistir.%4!

Zikir, ferdi veya toplu bir sekilde de yapilabilir.5*> Necmeddin-i Kibra, zikrin
onemi ve seyr U sildk surecindeki iglevi Uzerinde ¢okca durmasina ragmen ferdi
veya toplu zikrin nasil yapilacagina dair detaya girmemistir. En eski Kibrevi
kaynaklarindan anlasildigi Uzere, Radiyyeddin Ali Lald’dan sonra mesihati
ustlenen Ahmed Carfani’ye kadar kubrevi dervisleri “zikr-i hamayil” denilen zikri
uygulamaktaydilar. Zikr-i Hamayil ise L& il&he illallah’1 iki kisimda sOylemektir.

Sélik, 6nce “ La ilahe” deyip sag tarafindan nefes alir ve kalbin bulundugu sol tarafa

639 Usta, Tabibzade Mehmed Siikri Efendi ve Silsilename-i Stfiyye Isimli Eseri, Yiksek Lisans Tezi,
2016, 39.

640 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra, Hayat, Eserleri, Goriisleri, 2010, 244,

641 age. 2010, 245.

642 Ferdi zikir, miridin evinde, camide, tekkede halvethane de hatta sokakta okudugu zikirdir.
Okunan bu metinlerin degistirilmesi seyhin izniyle ve tasvibiyle olur. Bunlara hizb (ahzab) vird
(evrad) da denir. Toplu zikir ise genellikle tekkelerde belli kéide ve usQllere gbre seyhin y6netim
ve denetiminde icra edilen zikirdir. Bu zikir tarikatlara gore baz1 farkliliklar gdsterirse de temelde
aymidir. (bk. Kara, Tasavvuf Tarikatlar, 1990, 35.)
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yonelerek “illallah” diyerek nefes verir.54 Yine Lemezat yazar1 Hulvi de
Kiibreviyye zikrinin kaynagmin Hz. Peygamber (sav)’ in Hz. Omer (ra) ‘a yaptig
zikir telkini (Nefes tutularak ve vurgu ile yapilan zikir telkini) oldugunu bildirmekte
ve su hadiseyi aktarmaktadir: “Hz. Omer (ra)’m musliiman oldugunu agikladig
sirada Hz. Peygamber (sav), ona zikir telkininde bulunmustur. Hz. Omer (ra)
mensup oldugu diisman saflar iginden Hz. Peygamber (sav)’e kasdetmek niyetiyle
Hazretin kapisina geldi. Igeri girdiginde, Hz. Peygamber (sav) iki elini kaldirarak
guler yuzle “Gel ya Omer” diye konustu. Bu sicak hitabin tesiriyle, Islamm nlru
Hz. Omer (ra)’m gonlini ve icini aydinlatti. O esnada Islam’a girmeyi rica etmesi
Uzerine, Hz. Peygamber (sav) kendilerine bizzat kelime-i tevhidi sdylettiler. Gitme
zamani geldiginde, Hz. Peygamber (sav), “Birlikte gitsek nasil olur?” diye onun
gonluni almak istediginde, Hz. Omer (ra) kilicina davranarak “Gidelim” demesi
Uzerine, “Olur, fakat senin kilicinla gitmek gerekmez, zira, “Gayb askerleri
bizimledir. Kendini yalniz sanma, kuvveti Hak’tan iste, kilicina dayanma” diye
buyurmustur ve bunun tizerine Hz. Omer (ra), “Ey Allah’in elgisi, bize de gayb
askerlerini goérmek nasip olur mu?” dediginde “Allah’in zikrine devam etmekle
olur” diyerek, kelime-i tevhidi su sekilde cehri olarak Hz. Omer (ra)’a telkin
buyurmustur. “Lailahe illallah” zikrindeki “L&” cekerek ve nefesi tutarak (medd ve
habs ) ile “ilahe” nefesi tutup uzunca okuyarak, “ill&” vurgu ile “Allah” medd ve
vurgu ile okunmalidir.”Kiibreviyye tarikati ve silsileleri Hz. Omer (ra)’a dayanan
kimi tarikat mensuplar1 otururlarken ve ayakta iken zikirlerini bu sekilde icra

ederler. 644

Kibreviyye tarikatinin toplu zikrine ne ad verildigi ve nasil icra edildigi husdsunda,
Necmeddin-i Kibra ve halifelerinin ve daha sonraki Kibrevi mesayihinin
eserlerinde herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Bu konudaki tek malimat,
1077/1666 yilinda vefat eden Naksibendi Seyhi Agikbas Mahmud Efendi’ nin
Riséle-i Nurbahsiyye adli eserinde mevcuttur. Onun soyledikleri de ¢ok kisa ve bu

643 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayati, Eserleri, Goriisleri, 2010, 242.
644 age. 2010, 240.
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husustaki eksiklikleri giderebilecek mahiyette degildir. Mahmud Efendi,

Kibreviyye zikri hakkinda sadece sunlar1 soylemistir:

Evvela evrdd-i fethiyyedir ki subh namazindan sonra okunur. Ve zikr-i erredir ki
tevhid ettikleri zamanda saliklerin bogazindan zikr-i hay ve hak dedikleri zamanda
bicku dvazi gibi bir sadadur ki ¢ikar. Kiibreviyye “den ahz olunan ancak

bunlardir.5%

“Zikr-i erre” zikr-i mingari veya “testere zikri” ise Yesevi dervislerinin yiizyillarca
icra ettikleri toplu zikir usaline verilen isimdir. Zikrederken bogazdan testere sesi
gibi bir ses ¢ikararak yaptiklarindan dolay1 zikr-i erre/testere zikri diye
isimlendirilmistir. Dolayisiyla Kibreviyye tarikatinin, kendisiyle ayni bdlgelerde
faaliyet gosteren Yesevilik’ten etkilenmesi ve onun toplu zikri olan zikr-i errenin

bir ¢esitini kabul etmesi imkan dahilinde goziikmektedir.646

Gortldagi Uzere zikrin icré edilmesine dair bir ¢ok gesit vardir. Lakin netice olarak
diyebiliriz ki, her bir nefes ve her bir kalp atis1 igin siikran duygulari iginde ve her
zaman siinnet ¢izgisinde kalarak, séliki, nihai gayeye goétiren, hem bu diinyada hem
de Ote dunyada huzdra ermis bir kalbe kavusmasinin anahtar1 zikirdedir. Clnk
hakiki manasiyla zikreden bir zakir , O’nun zikri yaninda her seyi unutur, Allah

Teala da onu her seyden muhafaza eder ve zikreden kulun kalbine nazar kilar.

Eger Yar’in cemalini seviyorsan bil ki, kalb O’nun didarinin aynasidur.
Kalb O’nun Cemalini gosterir, bak. Kalbi ayna &z, O’nun celalini gor.
Senin padisahin celal kasrindadir. O kasir, cemal giinesinden dolayt
aydmliktir. Kendi padisahin kalbinde gor. Ars: bir zerrede hdsil olmus gor.
Eger sana bir fetih kapisi agilacak olursa, zerrenin iginde giinesi gor.
Golge, giineste daima kaybolur. Sen devamli giinesi gor vesselam 1647

645 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 245.
646 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayati, Eserleri, Goriisleri, 2010, 245.
647 Gokbulut, Usilii’I-Asere Serhleri, 2010, 70.
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2.2.4.2. Murakabe

Murékabe kelimesi, gozlemek, izlemek, korumak, kollamak manélarima gelen
“Rakib (<)) fiil kokunden tiremistir. Ve bu kokten “Rakib (<#l)” kalibina
tireyerek, “Murakabe (48 x)’seklinde mastar olup ligatta; gdzetlemek,
denetlemek, kontrol etmek, bir seyi devamli olarak diisinmek manalarina
gelmektedir. 648 Tasavvufi bir kavram olarak ise; “Kisinin, i¢ ve dis aleminin
srekli bicimde Allah’in gozetimi altinda oldugunun ve kendisinin de O’nun
huzurunda bulundugunun farkina varmasi, gonliinden ve zihninden gecen her seyi
kontrol etmesi, kalbini zikr-i ilahiden alikoyacak her seyden arindirmasi, daha sonra
da kendini Hakk’ a vererek derin diisiincelere dalmasi ve O’ndan baska her seyi

unutmas1’%4° demektir.

Ayetlere bakildiginda Murakabe kelimesinin ayn1 kalipta gegmedigi fakat yirmi
dort ayette rakib fiil kokii ve tirevlerinin gectigi gortilmektedir. Murékabe ile ilgili
ayet-i kerimelerden bir kagi ise sunlardir: Allah her seyi gorip gozetmektedir.5°,
Allah’in her seyi gormekte oldugunu bilmez mi?®5! | Siiphesiz ki Allah, sizin
Uzerinizde gozetleyicidir.552, [nsan hicbir so6z soylemez ki onu gozetleyen,
dediklerini zapteden bir (melek) hazir bulunmasin.%%3, Bilmezler mi ki Allah onlarin

swrlarini ve gizli konusmalarin bilir ve Allah gizlileri bilendir.5%4

Hadis-i seriflerde de murakabe haline isaret vardir.

648 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020,189 ; Silleyman Uludag, “Murakebe”, DIA,
2006, 31:204.

649Abdiirrezzak Tek, Tasavvlfi Mertebeler, Bursa: Emin Yayinlari, 2008, 107; Yilmaz, Ana
HatlariylaTasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 189.

650 Ahzab 33/52.

651 Alak 96/14.

652 Nisa 4/1.

653 Kaf 50 /18.

654 Tevbe 9/78.
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Cebrail aleyhisselam Resdl-i-Ekrem’e ihsandan sordugu vakit, ResOl-i Ekrem: “
Thsan, Allah’1 gériiyormus gibi O’na ibadet etmendir. Sayer sen onu gérmiyorsan
da O’nun seni gordiigiinden siiphe yoktur.5%> Murakabe ihsanin bir makami olarak
degerlendirilmistir. Murakabeyle iliskilendirilen bir diger rivayette ise Ebu Zerr
(ra); Reslullah (sav)’in kendisine soyle dedigini nakletmistir: Nerede olursan ol,
takvayr vazife edin, Allah'tan kork. Hasbe'l-beser bir fendlik islediginde, hemen
akabinde bir iyilik yap ki onu imha etsin. /nsanlara da giizel ahlakla muamele et.656
Ali el-Kari bu hadis-i serifin serhinde, takvanin bircok mertebesi oldugunu,
bunlardan ilkinin Allah Teald'ya sirk kosmaktan sakinmak; son mertebesinin ise
O'nun disindaki her seyden yuz c¢evirmek oldugunu sdylemistir. Takvanin bu
makamina ulagmak ise yalnizca murakabe ile yani her yerde Allah Teala tarafindan
gozetlenip, denetlendiginin bilincinde olunmas ile gerceklesir. ibn Abbas (ra)’dan
rivayet edilen baska bir hadis-serifte de ResOlullah (sav) soyle buyurmustur:
Allah’in buyruklarim gozet ki, Allah da seni g6zetip korusun. Allah’in rizdsin her
iste Onde tut, Allah’r 6niinde bulursun. Bir sey isteyeceksen de Allah’tan iste.
Yardim dileyeceksen, Allah’tan dile! Ve bil ki, btun bir Gmmet toplanip sana fayda
temin etmeye calissalar ancak Allah’in senin icin takdir ettigi fayday: temin
edebilirler. Yine eger bltun tmmet, sana zarar vermeye kalksalar ancak Allah in
senin igin takdir ettigi zarar: verebilirler. Cunkl artik butun kalemler kaldirilmas,
sahifeler kurumugstur.%5” Burada yalnizca Allah’a tevekkil edip, masivadan yiiz
cevrilmesi gerektigi bildirilmistir. Bu da ancak murakabe ile ulasilabilecek bir
haldir. Yine murékabeyle ilgili baska bir hadis-i serifte sudur: Aku/li kimse, nefsini
alcaltir ve amaglarini ahirete baglayarak 6lumden sonraki islere ¢alisir. Aciz kimse
de, nefsini istek ve arzularmmin pesinde kosturur, islemedigi seylerin miikdfatin
Allah'tan umar.%%® Hadis-i serifte gecen ‘nefsin algaltilmasi’ ifadesiyle onun
muhasebeye cekilmesi kastedilmektedir. Hz. Omer (ra)’da; Hesaba cekilmeden

once kendinizi muhasebe edin, tartilmadan 6nce amelinizi tartin ve boylece blylk

655 Buhari, “Iman”, 37; Muslim, “Iman”, 1.

656 Tirmizl, Camiu’l-Kebir, I11; 423.

657 Ahmed b.Hanbel, Miisned, 2000, 1V:409.

858 Tirmizi, Stinenii’t-Tirmizi, cev. Mehmet Tiirk, Istanbul: Kitap Diinyas1 Yaymlar1, 2019, 219.
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huzura arz edilmeye hazirlanin.%*demistir. Olmeden 6nce nefsi muhésebe ve
murékabe etmek kisi i¢in bir kurtulustur. Nitekim. Ka’b (ra); Ancak nefsini hesaba
cekenler kurtulur.®60 demistir. Baska bir hadis-i serifte de Kisinin malayaniyi terk
etmesi dininin giizelligindendir.%6  buyrulmustur. Kisinin faydasiz, bos islerle

mesgul olmay1 terk edebilmesi de yine murékabe ile olabilecek bir haldir.

Murékabeye ilk donemden beri blylk 6nem atfedilmis ve makamlarin en
faziletlisi®®? olarak nitelendirilmistir. Necmeddin-i Kiibra ise murakabe kavramiyla

ilgili birka¢ tanim yapmistir. Bu tanimlar sunlardir :

“Murékabe, kulun tipki bir 6lu gibi bitin kuvvet ve hareketi bir tarafa
birakmasidir” Seyh Kubra, Hz. Peygamber (sav)’in; “Gug ve kuvvet ancak Allah’a
mahsustur”’83 hadisine binden murakibin amelinde, giictinde, kuvvetinde Allah’in
tasarrufunun disinda bir sey gdrmemesi gerekir demistir. Buradaki *‘hareket’
kavrami ise bir halden bir hale gegmek demektir ki bu da Allah’in bir lutfu, ve

Muhawvil (halleri degistiren) manasinda Hakk’1n bir sifatidir. 664

“Murékabe, gozu Dost’a gevirmek, didarin miisahedesine gayret etmek, ilahi
nefhalarm esintilerini beklemek ve nihayetsiz tecelli cezbelerini gozetlemek, gozi
Hakk’1n cemalinden gayri her seye kapamak; ikiligi ahadiyyet vecdinde yakip yok
etmek, micahede kilimini sermek, 6lu olan kalbi miisahede nirlariyla diriltmek,
O’nun gazabindan rizasina sarilmak ve “Senden yine sana sigmirim” sztindeki gibi

“O’ndan yine O’na kagmaktir.” 65 demistir.

659 Gazzali, [hyau UlGmi’d-Din, 2017, 1V:714.

660 age. 2017, IV:714.

61 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2000, 111:259.

662 Haris el-Muhasibi, Adabu’n-Nufds, 1984, 52.

663 Buharf, el-Camiu’s-Sahih, gev. Ibrahim Tiifekgi, istanbul:Karinca&Polen Yaymlar1 2009, 144.
664 Kara, Tasavvufl Hayat, 2015, 68.

665 Gokbulut, Usilii’I-Asere Serhleri, 2010, 56.
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Senden yine sana kagmazsam ne yaparim? Kimin huzlruna gideyim? Hikayemi

kime anlatayum 2956

Seyh Kibra diger bir taniminda ise; “Murakabe, Dost’un derdiyle hemhal olmak
ve kendinden gecip taninmaz hale gelmektir; yokluk icinde Mutlak Varlik’1
bulmak, basiboslugun kapisindan “LT maallah” safina kosmak, aziz cani, talep
yolunda harcamaktir ve su beyitleri:

“Canimizin arzusu, Yar’in talebinden baska bir sey degildir. Gergi bizi inkar
edenler, bu isten bir sey anlamazlar.

Bizim gibi, kiskangliktan dolay1 gbzlnu senin disindakilere kapamayan kisi, goren
g0z bulamaz, didarin talibi de degildir.

O kisi, aziz émrin lezzetini tadamazsa, tuhaf degildir. Satin almay1 bilmeyen kisi,
bizim Yusuf’a can veremez.

Askin sirrini talebde bizim gibi bagini1 veremeyen kisi, Dost’un 6zel haremine girip
sirlarinin mahremi olamaz

Sen, senligini yok edip dyle Yar’in haremine gel. Sevgiliyle dyle basbasa kalmak,
agyarin harci degildir.”67

Eger sen Mutlak Varlik’1 arzu ediyorsan. Dildar’in yolunda, deger arz etmeyen

sahip oldugun her seyi yok et.” Kendi kendine hecelemektir demistir.

Baska bir tamiminda ise; Murékabe, Hakk’a muttali’ olan kulun, kendi sirlarinin
gizliliklerini bilmesi, bu ilmi g6zinln 6ninden ayirmamasi, s6z ve hallerinde onu
cari kilmasi, Melik-i Mitedl’in rizasin1 disiinmesi, Allah’in emir ve nehiyler
konusundaki hitdbinin kendisi icin de gecerli oldugunu idrak etmesidir.”%68

demistir.

666 age. 2010, 137.
667 Gokbulut, UsOIU’l Asere Serhleri, 2010, 76.
668 age. 2010, 136-139.
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Necmeddin-i Kubrd murédkabe makamindaki sélikin hallerinin nasil oldugunuda
anlatmistir. Seyhe gore bu makamdaki salik, itdatle ve amel-i sélihle Allah’in
lutfunu ister. I1ahi armaganlarini (vecd, ilim, feyz) bekler. Cuinkii O’nun ltitfu amel-
i sélihle istenir. Zira hadis-i serifte; Ya Rab! Senden af ve magfiretime sebep olacak
olan amel-i salihte muvaffakiyet isterim.5%° buyrulmustur. Manevi makamlara ¢ikan
merdivenin ayagi amel-i salihtir. Cunku o ilaht bir emirdir. O’nun emrini yapmayan
da O’na ulasamaz.5”° Bu konu tasavvufta cok énemlidir ve bir cok miridin de yar1
yolda kalmasina sebep olmustur. Amel ve ibadete dnem vermeyenler bir alaka ve
ilgiden kendini kurtarsa bile bin tanesi ile kars1 karsiya kalirlar. S6yle bir s6z vardir:
“Mali1 seven meftun, ¢oluk ¢ocugunu seven magbun, halini seven ise mecnin
olur.%” Yine murakebe halindeki salikin bir halide Allah’tan bagka bitin
varliklardan yuz ¢evirmesidir. Clnki salik O’nun askinin deryasina dalmis ve O’na
kavusmanin istiyakin1 duymustur. Hakk’a kavusan salik ise batlin nehirleri igine

alan fakat bir tirli kanamayan denize benzer.

Kalbim senden baska bir sey hatirlamiyor, génlim sana kavusmakla doymuyor.572

Iste O’nun askinin deryasina dalabilmek icin bitin deryalardan gecebilmek,
O’nun disindaki her seyden uzaklagsmak lazimdir. Murékabe halindeki Salik,
yalnizca Allah’tan yardim ister. Nihayetinde de Allah Teala salik igin hi¢ kimsenin
kapayamayacagi rahmet kapilarin1 agar ve higbir kimsenin acamayacagi azap
kapilarin1 kapatir. Buradaki rahmet ile rahmet-i hassa 6zel rahmet yani salikin
vuslati, Allah’ta bekasi kastedilmistir. Azab ise O’ndan uzak diismek manasindadir

ki yani salik icin vuslattan sonra ayrilik yok demektir.67

869 Tirmizi, “Vitr”, 17.

670 Kara, Tasavvufi Hayat, 2015, 68.
671 age. 2015, 69.

672 age. 2015, 69.

673 age. 2015, 68-71.
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Vuslattan doniis yoktur.674

Necmeddin-i Kubrd’dan ©nce yasamis olan mesayihler ise murakebe halinde
salikin durumu icin soyle benzetmeler yapmuslardir. Clineyd-i Bagdadi, murakebe
halinde sélik, deliginden ¢ikmas1 muhtemel fareyi bekleyen kedinin haline benzer
demis ve kendisinin de murakabeyi fare deliginin 6nunde bekleyen kediden
ogrendigini sOylemistir. Clneyd-i Bagdadi aslinda bununla salikin Hakk’tan
gelmesi muhtemel feyzi tam bir murékabeyle beklemesi gerektigine isaret etmistir.
Zunnin-1 Misri de Murékebe halindeki salik, Allah Teala’nin tercih ettigini tercih
eder, Allah Teala’nin buylk gordiigini blyuk gorur, Allah Teala’nin kiguk
gordigiini de kiicuk gorir demistir.57

Murékebenin “mibtedilerin, mutavassitlarin ve blyuklerin murakebesi” olmak
Uizere U derecesi®’® oldugu soylenmistir.

1. Mibtedilerin murakabesi: I¢ diinyay: marakabedir, yani Allah Teala’nmn
batindan gecenlere muttali oldugunu bilecek gonile sahip olmaktir.

Bir an icin de olsa, Allah tedld nin senden gafil kalacagini ve senin gizli
tuttuklarim bilemeyecegini sanma.®”’

2. Mutavassitlarin  Murékabesi: Masivadan fani olup Hakk‘t Hak igin
murakabedir. “Ahmed b. Atd’nin su s6zi de bununla ilgilidir. “Sizin en
hayirliniz, Hakk’in disinda her seyden fani olarak Hakk’i Hakk ile
mQrakabe edenleriniz ve 4dabinda, fiil ve ahlakinda Allah Ras(li’ne tabi

olanlarimizdir.”

674 age. 2015, 70.

675 Kuseyri, Riséle, 2019, 274.

676 [bn ‘ Arabi: Murakebe-i Hakk ve murikebe-i abd/kul olmak iizere murakebe iki kisimdir demistir.
Hakk’1in murakebesi de ikidir: Brincisi, Mevcidata ridyet, yani onu koruyup kollamaktir. Ikincisi,
Allah’a itaati ve muhdlefeti esnisinda kulu gézlemesidir. Kulun murékebesi de (¢ gesittir. Birincisi,
masivayr unutturacak sekilde Hakk’in zatim miilahazadir, ikincisi Hak Tedla’nin zahir ve batin,
insanlardan sadir olan her seyi gérdiigiinii diisiinmektir. Uglinciisti, batin1 ve zahiri emr-i ilahiye
muhélefet etmekten sakindirmak, muvéafakat makaminda olmak ve iyi olsun kotii olsun bagindan
gecen seylere dikkat etmektir. Aynmi zamanda ibn ‘ Arabi; Murakebenin derecelerinin yedi yiiz yetmis
dorde kadar ulasacagini sdylemistir. ( bk. ibn ‘Arabi, Fiitihat-1 Mekkiyye, 2017, VII: 291.)

677 Kuseyri, Risale, 2019, 716.
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3. Buyitklerin murékabesi: Allah’in korumasina sigmip, O’nu murakabe
halidir. Bu mertebede olanlar murékabe ile gonillerini Allah’a bagli kilarlar
ve murakabe konusunda Allah’in kendilerini korumasini dilerler. Clnkd
Allah Teala onlar1 niicebasindan ve has kullarindan yapmis, hallerini baska
kimseye agmamalarini istemis Ve islerini bizzat yonettigini ifade
buyurmustur®’8

O salihleri yonetir.67®

Necmeddin-i Kubrd ayn1 zamanda murékabe geregince yapilirsa, bitiin serefli
makamlar ve héller kisa sirede hasil olur veya bir anda gergeklesebilir demistir.
Ve bu makamin neticesinin daha serefli ve mikemmel oldugunu sdylemistir.
Clnkd micahede ve riyazet yolu uzak ve uzun bir yol iken murakabe yolu daha
yakin ve kolaydir. Micahede ve riyazet yoluyla nefs-i emmare otuz senede yok
edilemezken bu noktada hemen bir anda yok olur ve Allah; Gizel isler yapanlara,
esenlik yurdu olan cennetle, hatta daha fazlas: ile karsilik verilecektir.%80 ayeti
geregince mukarreblerin seyyiatini, litfunun hasenatiyla degistirir. % Son olarak
diyebiliriz ki, Murakabe, mérifet ve yakinin kalbde uyandirdig: bir haldir. Bu
makama da kisi kendini muhésebe edip tim hal ve davraniglarin1 dlizeltmesiyle ve
her nefes aligverisinde dahi Rabbi’nin onu g6zetimi altinda tuttugunu bilmesiyle
ulasilabilir.®82 Kendini muhasebe etmeyen kisi murakabe makamina ulasamaz ve
Allah Teala’nin  kendisi Uzerinde murékip oldugundan, Kkalbine yakin
bulundugundan, her hal ve davranigini bildiginden géafil olur ve boylelikle de daha

baslangigta vuslat imkanindan uzak kalmis olur.

Vuslatin olmadigi yerde, hicrdnin faydasi ne!683

678 Serrac, el-Lima’, 2016, 55.

679 A’raf 7/196.

680 Y'(inus 10/26.

81 Necmeddin-i Kibra, Usilii’I-Asere, 2015, 113.

682 Abdiilkadir Geylani, Gunyet’iit-Talibin, cev. Abdiilkadir Akgicek, Istanbul: Saglam Yaynevi,
2014, 11:473.

683 Necmeddin-i Kiibra, Usiilii'l-Asere, 2015, 133.
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2.2.4.3. Muhabbet

Tasavvufta Uzerinde durulan temel konulardan biri de “muhabbet” kavramidir.
Muhabbet, makamlarin sonu ve derecelerin en Gstunidir. Muhabbet makamina
yukseldikten sonra ki her makam muhabbetin eserlerinden ve onun tabilerindendir.
Muhabbetten evvelki her makamda muhabbetin mukaddimelerinden  bir
mukaddimedir.

Muhabbet kelimesinin llgattaki asli konusunda ¢esitli gorisler ileri siiriilmiistiir.
Bazilarina gére Muhabbet, “Habbe (arazide topraga atilan tohumlar)” kokiinden
gelmistir. Nasil ki habbe denilen tohum yere diiser, tzeri toprakla ortldr, Gstlne
yagmur yagar, giines 1sinlari, 1sis1 gelir ve soguk Ustinden gecer. Zamanin
gecmesiyle ve degismesiyle 0 tohum degismez ve vakti gelincede filizlenir, cicek
acar ve meyve verirse, kalbe yerlesen muhabbette bunun gibidir. Huzur ve gaybetle,
beld ve mihnetle, firak ve visalle degismez. Bir bagka goriise gore ise muhabbet,
“Hubb (icinde su bulunan kap)” kokiinden gelir. Kap icine konan seyi tutar ve dolu
oldugu seyden baskasini i¢ine almaz. Tipki bunun gibi kalp muhabbetle dolu olunca
icine sevgiliden baska bir sey sigmaz. Bir baska tanimda da hubb, “0izerine su testisi
konulmasi igin birbirine gecirilmis ve Ust Uste konulmus dort cubuk” diye
tamimlanmistir. Bu sekilde tanimlayanlarin agiklamasi ise soyledir: Onlara gore
asikin isi, cubuklarin isi gibidir. Hilkati ve terkini , sevgilinin mesakkatini tasimak
icindir. Clnkd muhib, Habib’in izzetini de zilletini de, rahatin1 da mesakkatini de

yiklenir ve bu ona agir gelmez.58

Dilersen bana ihsanda bulun, dilersen beni eli bos geri cevir . Senden olunca ikisi

de keremdir.””685

684 Hicvirf, Kesfu 'l Mahcib, 2018, 367.
685 age. 2018, 368.
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Bir baska tanimda ise; Hubb, saf bir sevginin ismi olarakta ortaya konulmustur.
Cunkl Araplar, gozdeki siyahligin etrafinda bulunan beyazligin saf olmasina “
Habbetu’l- enséan” derken, kalpteki siiveydanin saf olusuna da “ Habbetu’l-kalp”
demislerdir. Boylece birisi muhabbet mahalli digeri ise ri’yet mahalli haline gelir.
Bu ménédan dolayidir ki kalp ile g6z, muhabbette bir araya gelmistir. Yine
muhabbetin, “Hubab (siddetli yagmur sebebiyle yikselen su ustiindeki damlacik)”
kokunden geldigini sOyleyenlerde olmustur. Bu goriise gore ise muhabbet,
sevgilinin cemalini gérme heyecanm1 ve susuzlugu icinde bulunan bir kimsenin
kalbinin galeyan etmesi ve cosmasidir. Diger bir goriise gore ise muhabbet,
“Hababu’l-ma (suyun buyik kismi) kokinden gelir. Kalpteki mihim seylerin
cogunun Ve buyuk bir kisminin gayesi de muhabbet oldugu i¢in sevgiye muhabbet

ismi verilmistir. 686

Kisaca diyecek olursak muhabbet kavrami literaturde yaygin bicimde “sevgi”
anlaminda kullanilmig ve sevginin coskulu sekli ise “ask” kelimesiyle ifade

edilmistir.687

Kur’an-1 Kerim’de muhabbet kelimesi bir ayette gecmektedir.688

A Sl G ey e SR il A A D i S i)
[13 . ’°’ L_A-/E - %0 }/x:} ‘;\gﬂ

Onu sandiga koymasini, sonra onu denize (Nil nehrine) birakmasint (vahyetmistik).
Bdylece deniz, onu sahile atsin, Benim ve onun diismani, onu alsin. Ve gozimin
oninde (korumam altinda) yetistirilmen icin sana, Kendimden muhabbet(sevgi)

verdim.589

886 Kuseyri, Risale, 2019, 406-407.

687 Siileyman Uludag, “Muhabbet”, DI4, 2005, 30:386.
688 age. 386.

689 Taha 20 /39.
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Hub ise dokuz ayette gegmekte ve yetmis iki yerde ayni kokten isim ve fiiller yer
almaktadir.%%° Bu ayet-i kerimlerden bazilari ise sunlardir:

Allah onlari, onlar da Allah’t severler.5%l Bu ayet-i kerimede Allah ile kullari
arasindaki karsilikli sevgi vurgulanmaktadir. “Allah Teala’nin kulu sevmesi, kulun
da Allah Teala’y: sevmesi sahihtir. Ayet-i kerimede de ifade edilmistir. Fakat buna
ragmen bu mesele baz1 itikadi mezhepler ve kelam alimleri arasinda tartigmalara
yol agmistir.%92 Ornegin Mu’tezile, Cehmiyye ve baz1 Es’ari kelamcilar1 Allah’in
seven ve sevilen bir varlik olmasmin mimkin olmadigimi savunmakta ve
muhabbetin seven ve sevilen arasinda bir minésebetin bulunmasini gerektirdigini
belirterek Allah ile insan arasinda herhangi bir sevgi iligkisinden s6z etmenin
mumkiin olamayacagini1 soylemektedirler. Cunki boyle bir durum tenzih agisindan
sakincalidir. Ayn1 zamanda klasik diinyada sevgi, ask, kemale yonelik batini bir
meyil seklinde tanimlanmakta ve bu ylzden tanim geregi sevende bir eksiklik
bulundugunu iméa etmektedir ve bu durum kabul edildigi takdirde sanki Allah eksik
iken sonradan kemale ermis gibi olacagi i¢in, bu goriisii kabul edenler konuyla ilgili
ayet ve hadislerin mecaz olarak anlasilmasi ve te’vil edilmesi gerektigini
sOylemislerdir. Buna gore “Allah’in kullarin1 sevmesi” , “O’nun kullarina litufta
bulunmasi, iyi amellerinden dolay1 kullarin1 6vmesi olarak anlasilip irdde ve kelam
sifatlartyla iligkilendirilmistir. “insanin Allah’1 sevmesi” ise “ O’na itaat etmesi ve
rizasini istemesi” olarak yorumlanmistir.5% Allah’in sevmesi ve sevilmesinin
mimkin oldugunu kabul edenler ise bu konuda ittifak etmisler fakat sevginin ask
boyutuna taginmasinda ihtilaf etmislerdir. Bu nedenle bu gruptakiler Allah’in asik
olmasi ve Ona asik olup bu agkla Onda fend bulmay1 kabul etmeyenler ve edenler
seklinde iki gruba ayrilirlar. Ik grupta Ehl-i Hadis ve Hanbel alimler yer alirken
ikinci grupta ise sOfiler yer almaktadir. Ehl-i Hadis ve Hanbeli alimlere gore Allah
seven ve sevilendir. Allah ile insan arasinda bir muhabbet iliskisi mimkdindur.

Fakat Allah ile insan arasindaki muhabbet temelli iligkinin aska doniismesini ise iKi

69 age. 2005, 30:386.

691 Maide 5/54.

692 Hiicvir, Kesfit I-Mahciib, 2018, 367; Uludag, “Muhabbet” DI4, 2005, 30:387.

693 Muhammed Bedirhan, “Tanri’nin Sevmesi ve Sevilmesi Mimkin mudur?” 2020, 2.
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nedenden dolayr mimkin degildir. Birinci neden dilsel agidan dolayidir. Cunk
Ask kelimesinin kullanimin ortaya ¢iktigi donemlerde Arap dilinde ask kelimesi
ancak nikahlanilan kisiye yonelik bir duyguyu ifade ediyordu. Dolayisiyla sehevi
bir duygunun Allah’a atfedilmesi, O’nun tenzihiyle ¢eliskili olacagindan ilahT ask
fikri reddedilmistir. Dogu Hristiyanliginin mistik geleneklerinde izdivac-1 ilahi
temasinin olmasi da bu fikrin reddedilmesinde diger bir sebep olarak goriilmiistiir.
Ikinci bir neden ise ilahi sifatlarin vahiy ile belirlenmis olmasindan dolay1 ilaht
sifatlarin tevkifiligi a¢isindadir. Yani dini naslarda Allah’in asik olduguna dair bir
aciklama olmadigindan dolay1 Allah hakkinda ask fiili veya O’nun asik ya da
masuk olmasindan s6z etmek céiz degildir. Yine Ehl-i Hadis, insanin Allah’t
bilmekteki nasibinin ancak korku olmasi sebebiyle, insanin Allah’a asik olmasinin
da imkansiz oldugu goriisiindedir. Ayn1 zamanda Ehl-i Hadis ve Selefiyye, sevginin
agk boyutuna ulasabilecegini savunan sGfileri de huldli olarak kabul etmistir.6%* Bu
konuya sUfiler agisindan bakildiginda da ¢esitli goriisler karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
goriise gore: “Hak Teéld’ya asik olmak caizdir, ama Hak Teala’nin kuluna asik
olmas1 céiz degildir”. Bu goriisii savunan sdfilere gore; Ask bir zati sevgilisinden
meneden bir sifattir. Kul, Hak’tan men olunmustur fakat Hak, kuldan memn(
degildir. Kulun sevgilisine ulagsmasina engel olan maniler vardir fakat Allah’in
sevdigi seye ulagsmasi igin bir mani yoktur. Mani olmayinca da Allah, menedilmis
ve asik olmus olmaz. Diger bir goriise gore de; Kulun Hak Teéld’ya asik olmasi
caiz degildir. Bu goriisii savunan sifiler, ask haddi tecaviiz etmektir, halbuki Allah
Teéld, mahdut degildir. demislerdir. Baska bir goriise gore ise: Muhabbet sifat
seviyesindedir, onun i¢in Allah hakkinda caizdir. Fakat ask, zat seviyesinde oldugu
icin céiz degildir. Bu gortsi savunan safiler, iki cihdnda ask, bir zat1 idrak etmeyi
istemekten baska bir sey icin sahih olmaz. Halbuki Hak Teala’nin zati idrak ve
hissedilebilir bir varlik olmadig igin, halkin asik olmasi sahih olmaz. Sifatlar1 ve
fiilleri ile ihsan ve ikrdm bulundugu igin evliyanin onu sevmesi sahih olur

demislerdir. Son bir goriise gore ise, Ask’in zidd1 yoktur. Ask iki zit arasinda olur.

694 Bedirhan, “Tanr1’ni Sevmesi ve Sevilmesi Mimkin mudir?”, 2020, 3.
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Hak Teala’nin da ziddir olmadigi icin boyle bir durum O’nun igin s6z konusu
degildir. %

Bir baska ayet-i kerimede de: Allah”1 seviyorsaniz bana tabi olun , Allah da sizi
sevsin, giinahlarimizi bagislasin. Cunkd Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet
edendir.%%¢ buyrulmustur. Bu ayet-i kerime de Allah’1 sevmenin baslica alametinin
Hz. Peygamber (sav)’e tabi olmak oldugu belirtilmistir. Muhabbet konusu hem
Allah’a hem de insanlara nispet edilerek hadislerde de ¢okca yer almstir. %7 Bu
hadis-i seriflerden bir kag¢1 soyledir:

Resdlullah (sav) soyle buyurmustur; Allah bir kulunu sevdi mi Cebréil’e séyle der:
Ey Cebrail, ben falan: seviyorum, onu sen de sev! Bunun Uzerine Cebrail o kulu
sever. Sonra Cebrail sema ehline soyle der: Allah falan kulu sevmistir. Onu siz de
seviniz. Bunun Gzerine semadakiler onu severler. Sonra Allah o kulun yeryizinde
de hisnt kabul gérmesini saglar, bu sebeple yeryizindekiler de onu sever. Bugz
icin de bu durum bunun mislidir.6% Bagka bir hadis-i serifte de: Amellerin en Gstlini
Allah icin sevmektir.®® buyrulmustur. Yine baska bir hadis-i serifte de: Allah icin
birbirini seven ve bu sevgiyle bulusup bu sevgiyle ayrilanlar, mahser giniinde
Allah’in 0zel konuklar: olarak agirlanacak yedi zimre icinde gosterilmigstir."®
Diger bir hadis-i serifte de ResOlullah (sav); Tman etmedikge cennete girmezsiniz,

birbirinizi sevmedikce de iman etmis olmazsiniz °* buyurmustur.

Necmeddin-i Kibra: Muhabbeti butin makamlarin 6z olarak nitelendirir. Ve
Muhabbetin ma’rifetin meyvesi oldugunu soyler ¢lnki sevmek igin oncelikle
bilmek gereklidir.”’%2demistir. Seyhe gore butin varolus icerisinde, Allah’in

69 Huicvirl, Kegsfu'l-Mahciib, 2018, 373-374.

69 Al-j imran 3/31.

697 Uludag, “Muhabbet”, DIA, 2005, 30:386.

698 Muslim, “Birr”, 48.

699 Nesaf, “Slinnet”, 2.

700 Byharf, “Ezan”, 36; Mislim, “Zekat”, 91.

1Mislim, “Tman”,94; Eb( Davad, “Edep”, 13.

702 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 298.
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disinda highir sey gercek giizellige séhip degildir. Zira hakiki gutzellik, kudret,
hayat, ihsan, comertlik gibi sifatlar1 olan ve bdtin kusurlardan minezzeh bir
varlikta bulunur. Allah’tan gayri diger varliklar ise kisith, sayili, arizi ve sonlu bir
guzellik ve kemale sahiptirler. MahlUkatta gorilen her ne giizellik ve kemal varsa
bunlar O’nun gulzellik giinesinin bir parcasidir ve O’ndan 6ding alinmistir. Bu
sebeple de Allah’in diginda higbir sey gercekten sevilmeyi hak etmez.” Seyh bir
baska agiklamasinda da “Muhabbette ilk adim, nefs icin mahbdbun arzulanmasi
sonra nefsin ona feda edilmesi, sonraki asama ikiligi unutmak, en son merhale ise
vahdaniyette fena bulmaktir.” demistir. Seyh ayn1 zamandada muhabbetin sonunun,
askin baslangici oldugunu sdylemis ve ask’a muhabbetten daha Ustin bir deger
atfetmistir ve muhabbetin kalp i¢in, askin ise rdh igin oldugunu séylemistir. Seyh,
“Surr ise asik ile Masuku bir yerde toplamaktadir. Clinki asik, askta fani olmaktadir.
O zaman asik, ask haline gelmekte ve sonra askta Masukta fani olmakta ve ortada

sadece Masuk yani Allah kalmaktadir.” demistir.

Muhabbet makaminin (i¢ derece oldugu sdylenmistir. Birincisi, her tirli vesveseyi
ortadan kaldiran, mastika hizmet etmeyi sevdiren ve musibetler karsisinda asiga
teselli veren muhabbettir. Ikincisi, Muhibbi sadece Allah’1 sevdiren ve O’nu
anmaktan bir an bile geri birakmayan ve kalbini O’nun suhGduna baglayan
muhabbettir. Uglinciisti ise muhibbf, sifatlarin tefrika vadisinden alip zatla cem
mertebesine goétiren muhabbettir. Bu tlr muhabbette, seyr G stldkin kutbu ve bu

yolun yoriingesi kabul edilmigtir.”

703 3ge. 2010,298.

704 Tek, Tasavvufi Mertebeler, 2008, 236-237. Bayezid-Bistami biri meveddet meyinden digeri
muhabbet kadehinden kaynaklanan iki tiir sevgi vardir. “Birincisi nimeti gérmekten , ikincisi nimeti
vereni temasadan hasil olur.”demistir. SOfflerden biri de soyle demistir; “ Muhabbetin iki sekli
vardir: Biri ikrér seklindeki muhabbettir. Bu hem halkta hem havasta bulunur. (Buna Tman ve tevhid
muhabbeti denir.) Digeri ise; vecd seklindeki muhabbettir. Tam vecd hélinden ibaret olan bu
sekildeki muhabbetin icinde bulunan kimse ne kendini, ne halki, ne sebepleri, ne de halleri gorir.
Clnkl bu durumda o, Allah’tan ve Allah icin olan seyleri temésa hali icine gark olmustur. Kuseyri
de muhabbeti, “Allah’tan kula, kuldan da Allah’a olmak (zere iki sekilde ele almigtir. Allah’in
kuluna hus(si surette nimet vermeyi irdde etmesi, ona rahmet etmesi ve sevap vermesi Allah’in
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Muhabbet ehli de ¢ sekilde siniflandirilmistir:

IIki halkin muhabbetidir. Bu baglamda “Muhabbet, kalplerin Sevgili’yi sena ile
sevmesi, O’nun taatini tercih etmesi ve O’na muvéfakat etmesidir. Sevenin
sevdigini gonlinde tutup ona itdat etmeside bu tur muhabbetin sarti kabul

edilmisgtir.

Eger sevginde sddik isen O’na; Sevgiline itdat edersin

Cunku seven sevdigine itaat eder.”0®

Tkincisi; Sadiklarin ve tahkik erbabmim muhabbetidir. Bu tiirde muhabbet ehli arzu
ve heveslerinden armarak sevdiginin iradesine gore hareket etmeyi esas alir. Boyle
bir muhabbetin 6zelligi ve sart1 Ibrahim Havvas’m su s6ziinde anlatildig: gibidir.

“Muhabbet, irddelerin yok olmasi, ihtiyaglarin ve bUtin beseri sifatlarin

yanmasidir.”’%

Ugiinciisii ise; Ariflerin ve siddiklerin muhabbetidir. Siddik ve arif olan kimselerin
Allah’a olan sevgisinin bir illeti yoktur. Muhabbetin bu tirti, onlarin Allah’in
illetsiz olan k&dim sevgisini bilip ona nazar etmelerinden dogar. Nitekim Eb(
Yakub Sisi soyle der; “Muhabbet, muhabbeti gérme halinden ¢ikip Sevgili’yi
gérme haline gecmedikce sahih olmaz. Bu da ancak gaybda kendisi icin Sevgili
bulunmasi seklindeki muhabbet bilgisinin fend bulmasiyla gergeklesir. Seven
sevgisinde bu dereceye erince onun muhabbeti, sevgiye bagli olmayan mutlak bir

muhabbete doniistr.”"%7

kuluna olan sevgisidir. Kulun Allah hakkindaki muhabbeti ise, kalben hissettigi bir sey olup ifade
edilemeyecek kadar latif bir histir.” seklinde tammlamistir. (bk. Kuseyri, Riséle, 2019, 409.)

795 Serréc, el-Lima’, 2016, 58.

706 age. 2016, 58.

07 age. 2016, 59.
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Mutasavviflarca meshur olan “Ben gizli bir hazine idim. Bilinmeyi istedim,
mabhlikat1 yarattim” seklindeki “kenz-i mahfi” rivayetinin delaletine gore,
muhabbet 6nce Hak’tan zuhlr etmis ve alemin ve insanin yaratilisina sebep
olmustur.”® Yani muhabbet bu toplulugun izi, yolun gdstergesi ve Allah ile kul
arasindaki bagm diigiimlenme yeridir. Insan, iyiligi, kendisine iyilik yapan, iyilik
yapmay1 seveni, giizeli ve dhengi sever. Bu yoniyle sevilmeye en c¢ok layik olan
Allah’tir. Clinki kendini ve kendine iyilik yapani seven insanin ona varligini veren,
batun iyiliklerin ve gizelliklerin yaraticis1 olan Allah’1 sevmesi kagiilmazdir.
Sevginin en st derecesi ise Allah’1 butln kalbiyle sevmektir. Sevenler kendilerini
sevdikleriyle sartli ve ona bagli héle getirirler. Bu sebeple kim Allah’a ihlasla
baglanmigsa artik Allah onun kalbinin mahbdbu, mabadu, maks(du olmus olur. 709
S06ziin kisas1 muhabbetten bahsetmek muhabbet degildir. Clinkii muhabbet tadilan,
yasanilan bir haldir ve hicbir zaman hal, k&l degildir. Eger bitiin cihdn halki
muhabbeti celbetmek isteseler, buna kadir olamazlar, onu defetmeye olanca
gucuyle cabasalar, defedemezler. Cunki muhabbet mevahiptendir, mekasipten

degildir. Yani Allah’mn hibesidir, kulun kazanci degildir.

2.2.4.4. inabe

Inabe; Her tirli maddi manevi hata ve kusurlardan yiiz cevirip, gonilden Allah’in
disindaki her seyi ¢ikararak, ihlas ve samimiyetle, her hélde yalnizca Allah’a
yonelmek, O’nda karar kilmaktir. 710 [hlas ve samimiyetle O’na kulluk ederek, bu
yonelisini stirekli kilan, ve bu vasfi kendinde layikiyla tasiyan kimseye ise “Mdunib”

denir.

Inabe ayn1 zamanda , manevi egitim almak isteyen miirid adaymin seyhe ve onun

verecegi emirlere siki bir sekilde bagh kalacagina dair verdigi soz(biat) manasinda

08 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 36.

709 Gazzali, [hyau Uldmi’d-Din, 2017, 1V:300-307.

10 Tek, Tasavvufi Mertebeler, 2008, 59; ibn Kayyim el-Cezviyye, Bedaiu’t-Tefsir, cev. Halil
Aldemir, Istanbul: Thvan Yaymlari, 2018, 1V:201.
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da kullanilmistir. Bir baska deyisle tarikata girme iznini ifade eder. Bir kimsenin
seyhe intisab ile onun miridi olmasmna “indbe almak”, bir seyhin, bagli oldugu

maneviyat yolunu, isteyen kisiye telkin etmesine ise “inabe vermek”’!! denir.

Dikkatle bak, zistadin olan hane haraba

Ehlinden al, ister isen eger almak inabe!712

Genel olarak Allah’a yonelisi ve doniisii ifade eden indbe kelimesi tirevleriyle
beraber on sekiz ayette ge¢cmektedir. Genel olarak bu &yetlerde de doniis, yonelis
ve tevbe anlamlarinda kullanilmistir. InAbe mahiyeti agisindan da Kuran-1 Kerim’de
iki mand da kullanmilmistir. Birincisi: ilahi rubldbiyete yonelme, boyun egme
manasindadir. BUtun insanlar1 kapsar, ister mi’min olsun, ister kafir, ister iyi
davraniglarda bulunsun, ister gunah islesin , bas1 daralan her insan o &n bdyle bir

indbede bulunur. 723 Insanm bu yonii ayetlerde sdyle ifade edilmistir:

Insanlarin bagina bir stkinti gelince, Rablerine yonelerek (miinibine) O’na
yalvarirlar. Sonra Allah Tedld katindan onlara bir rahmet rattirinca
bakarsiniz ki onlardan bir gurup yine Rablerine ortak kosuyorlar.™*

Onlar, onlerindeki ve arkalarindaki (kendilerini dort bir yandan kusatan)
goge ve yere bakmadilar mi? Eger dilersek onlar: yere gegirir veya gokten
Uzerlerine parcalar diisiiriiriiz. Bunda, Rabbine yonelen her kul icin bir ibret
vardir."1®

Insana bir zarar dokundugu zaman Rabbine yonelerek O’na yalvarir. Sonra
kendi tarafindan ona bir nimet verdigi zaman daha dnce O’na yalvardigini
unutur ve Allah’in yolundan saptirmak icin O’na esler kosar. De Ki:
Kifrinle az bir siire yasayip gegin! Siiphesiz sen cehennemliklerdensin.’6

11 Osman Tiirer, “Biat”, Di4, 1992, V1:124-125.

12 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 2012, 134.

713 fbn Kayyim, Tezhibli Medarici’s-Salikin, ¢ev. Muharrem Tan, istanbul: Insan Yayinlari, 2017
1:232.

14 Rim 30/33.

715 Sebe’34/9.

716 Zlimer 39/8.
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Ikinci tir indbe ise :Allah’in uldhiyetine yénelisi ifade eder. Bu tir inabe yalnizca
Allah’a yonelip, O’na boyun egmeyi, O’nun disindaki her seyden yiz gevirmeyi
gerektir. Bu ise Hak dostlarina it olan bir indbedir. 17 Onlarin hali ayette soyle
belirtilmistir: De ki, Allah diledigini saptirir. Kendisine yoneleni de hidayete
erdirir. Onlar Tman edenlerdir ve gonllleri Allah'in zikri ile huzlra erenlerdir.

Dikkat edin kalbler ancak A/lah"t anmakla huzur bulur.718

Yine ayet-i kerimelerde peygamberlerin Allah’a olan indbelerinden de s6z
edilmektedir. ibrahim (as); Ben hanif olarak yiiziimii, goklerive yeri yoktan yaratan
Allah’a yonelttim ve ben miisriklerden degilim.”® sozliyle Allah’a olan yonelisini
dile getirmistir. Yine Ibrahim (as); Ben Rabbime gidiyorum. O bana dogru yolu
gOsterecek 720 szilyle de istikdmetini Allah’a yoneltmis, O’na olan giivenini agik¢a
ortaya koymustur. Bu 6zelliklerinden dolay1 da Kur’an-1 Kerim de kendini Allah’a
veren minib birisi olarak vasfeldilmistir. “Ibrahim cidden ¢ok yumusak huylu,
bagri yanik ve kendini Allah'a vermis (minib) birisi idi”"?! | Suayb (as) ise
Rabb’ine olan guvenini su sozlerle dile getirmistir; Basarum ancak Allah'in yardimi
iledir. Yalniz O'na dayandim ve yalniz O'na yonelirim.’?? Peygamberimiz (sav)’de
Rabb’ine yonelisini su sekilde ifade etmistir: Ayriliga diistiigiiniiz herhangi bir
seyde hukiim vermek, Allah’a aittir. [sze bu Allah benim Rabbimdir. O'na dayandim,
O'na yoéneldim.”3

Peygamberler her konuda oldugu gibi Rabblerine yonelis konusunda da insanliga

rehber olmuslardir.

Inabe kavrami hadis-i seriflerde de gecmektedir. Bir hadis- serifte Resdlullah

(sav); Olumi temenni etmeyiniz. Omrii uzun olup da Allahin onu inabe ile

17 Tbn Kayyim, Tezhibii Medarici’s- Salikin, 2017, 1:232.
"8 Ra’d 13/27, 28.

9 En’am 6/79.

720 Saffat 37/99.

721 H(d 11/75.

2 H(d 11/88.

723 §{ira 42/10.
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riziklandirmast  kisinin saadetindenidir.”’?* buyurmustur. Bagka bir hadis-i
serifinde de Resdlullah (sav); Sizden sonra 6yle zamanlar gelecek ki, sa¢lart kivir
kiver olan yalanct, saptirict bir adam ¢ikip da “Ben sizin Rabbinizim.”” diyecek. O
zaman kim “Yalan soyledin, sen bizim Rabbimiz degilsin. Bizim Rabbimiz
Allah’tir.O ’na dayandik ve O’na yoneldik. Ve senden Allah’a siginiriz.” derse o
adamin onun lzerinde bir etkisi olamaz.”?® buyurmustur. Yine Peygamberimiz sav
bir duasinda Rabb’ine yonelisini soyle dile getirmistir. A/lahim! Sana teslim oldum,
sana inandim, sana givendim. GOnlumi sana cevirdim. Senin yarduminla
diismanlarla micédele ettim. Kitabin ile hikmettim. Simdiye kadar yaptigim,
bundan sonra yapacagim, gizledigim, a¢iga vurdugum ve senin benden daha iyi
bildigin giinahlarim: affeyle! One gegiren de sen, geride birakan da sensin. Senden
baska ilah yoktur. 726 Diger bir duasinda da Ras(lullah (sav) miinib bir kul olmay1
dilemistir: Rabbim beni, sana ¢ok siikreden, seni ¢ok zikreden, senden ¢ok korkan,
sana itaat eden, sana boyun egen, sana ¢ok yalvaran ve sana yonelen (minib) biri
eyle.”?” Efendimiz (sav), Allah Teald’ ya olan sevgisiyle, baglilhigiyla, dua ve
ibadetlerle Rabb’ine yonelisiyle, bize de Allah’a giden yolda nasil yiriimemiz
gerektigi hustisunda 6rnek olmustur. Zira ayet-i kerime de; Ey inananlar! And olsun
ki, sizin igin, Allah’a ve &hiret guniine kavusmay: umanlara ve Allah’ ¢ok anan

kimselere ResQlullah (Allah in Elgisi) en guzel érnektir.”28

Necmeddin-i Kiibra, Adabii’s- Sultk ila Hazret-i Maliki’l- Miilk ve Meliki’l- Miiltk
adli eserinde indbe kavramm soyle aciklamistir. “Indbe; darhik ve genislik

zamanlar1 da dahil, her hallikarda Allah’ a yonelmektir.” 729

724 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2000, 1:349.

725 Ahmed b. Hanbel, Misned, 2000, V:372.

726 Byharf, “Teheccud”, 1; Eb( Davut, “Salat”, 119.

727 Eb( Davut, “Vitir”, 25; Tirmizi, “Deavat”, 102.

728 Ahzab 33 /21.

729 Necmeddin Kiibra, Seyr 0 Suldk Risaleleri, 2016, 42.
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Ibn Flrek, “Kitabii’l-Ibane” adli eserinde su tanimi yapmustir: “Inabe; Allah’tan
yine Allah’a (O’nun razi olmadigi seylerden) sakinarak donmektir. Baskasindan da,
O’na ragbet ederek ve her turli alakadan uzaklasarak dénmektir.”730

Silemt ise risalelerinde inabe kavramini su sekillerde tanimlamistir:

Inabe; nefsin zahirde tevbe ile salaha déndiigii gibi, sirrin da salaha donmesidir.
Inabe; sirr1 agyara yonelmekten temizlemektir.

Inabe; fani tizerinde durmayip Allah’a sevk ile yonelmektir.

Inabe; kulun Hakk’1n iradesi uyarinca Hakk ile olmasidir.73!

Bagka kaynaklarda ise su sekilde tanimlar yapilmustir.

“Inabe; Allah’m sevap ve miikafatina bel baglayarak, Allah’a yénelmek” seklinde
tanimlanmustir.’32

“Inabe; salikin nefsini 1slah etmek, ibadetlerindeki niyetini diizeltmek ve Hakk’a
kars1 verdigi sozleri yerine getirmek slretiyle Allah” a yonelmesidir.”733 Salikin
indbe ile Allah’a yonelmesini olusturan etken ise tevbesindeki ahdine sadik
kalmasidir. Zira Allah Tealad soyle buyurmustur “Kim Allah ile olan ahdine vefa
gosterirse, Allah ona biylik bir mikafat verecektir.” 734 Netice itibariyle diyebiliriz
Ki tevbesi sahih olanin, indbesi de sahih olur. Tevbe ve indbe kavramlar: llgat
manalar1 agisindan birbirine benzer olup her ne kadar kaynaklarda birbiriyle
baglantili olarak anlatilsada mahiyet agisindan iki kavram arasinda fark oldugu
gorulmektedir. Stihreverdi bu farki soyle dile getirmistir. “Tevbe zahirde, indbe ise
batindadir. Tevbe, gorlinlr gunahlardan inabe ise insanin i¢indeki kusurlardan
vazgecip Allah’a dénmesidir’?35, Ismail Rus(hi Ankaravi ise mahiyet agisindan
iki kavram arasinda fark oldugunu s6yleyerek bunu su sekilde izah etmistir. “Inabe

de, tevbe de ligatta donmek manasindadir. Ancak tevbe ve indbe arasinda su fark

730 Tbn Flrek, Kitabi’l /bdne, gev. Ahmet Yildirim, Istanbul: Bilnet Matbaacilik, 2014, 18.

731 Siileyman Ates, Tasavvufun Ana flkeleri Sillemi’nin Risaleleri, Istanbul: Yeni Ufuklar Yaynevi,
1981, 23.

32 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar, 2020,181.

733 Tek, Tasavvufi Mertebeler, 2008, 60.

734 Fetih 48/10.

735 Siihreverdi, Adabii’l- Miiridin, cev. Siileyman Gokbulut, istanbul: Biyiiyen Ay Yayinlari, 2014,
43.
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vardir: Tevbe, Allah’m emrine kars: gelmekten, emrine uymaya donmektir. inabe
ise, Allah’in emrine uygunluk varken Allah’a ric( etmektir. Clnkid bir kimse
masiyetlerden ve muhalif islerden vazgecip dondiigiinde ona tevbekar denir, minib
denmez. Minib ise Rabb’ine tamamiyla muvafik olarak dénen kimsedir.”736
Kuseyri ise; “Minib, Rabbinin kereminden dolayr O’ndan haya ederek ddnen
kimseye denir. Tevbekar ise Rabb’inize cezalandirilma korkusuyla doénen

kimsedir” ¥7demistir.

Yine mutasavviflar Nefsin, kalbin ve rihun indbesi olamak Uzere (¢ tane indbe
tirinden bahsetmislerdir. Nefsin inabesi; Allah’a hizmetle mesgul olmasidir.
Kalbin indbesi; Kalbin Allah’tan baska her seyden arindirilmasidir. Rihun inabesi
ise; Allah’tan baskasini hatirlamayacak sekilde devamli O’nu zikretmesi ve sadece
O’na yonelmesidir.”® Uc inabeden en Gstind ise rdhun, higbir kimseye ihtiyag
duymayacak sekilde Allah’a yonelmesidir. Zira Kuran-1 Kerim’de kisinin

hayattayken rihunu Allah’a yéneltmesi, O’na ulastirmasi farz kilinmaistir.

2.2.4.5. HUzUn

Hizin, gonilde hissedilen gariplik ve burukluk, arzulanan bir seyin elden kagmasi
veya istenmeyen bir seyin basa gelmesi ylzinden duyulan (zuntu, tasa, gam,
kederdir.”**Tasavvuf 1stilahinda ise; Kalbi sikarak, kisinin gaflet vadilerine
dalmasina ve dagilmasma engel olan bir haldir ve tasavvuf ehli olanlarin
vasiflarindandir. Bagka bir tanimla: “Huzun, sGfiyi icinde bulundugu durum
hakkinda surekli diisinmesini ve kendini yetersiz gormesini saglayan yapici bir
suar hali, nefsi temizlemenin ve daha yiksek makama dogru gelistirmenin bir

aracidir.”740

73 [smail Rusthi Ankaravi, Minhacii’l-Fukara, Istanbul: Insan Yayinlari, 1996. 76.

87 Kuseyri, Risale, 2019,187.

738 Tehanevi, Kessdfii Istilahati’l-Fiinin, haz. Seyh Muhammed Ali, Beyrut: Dari’l Kiitiibi’l-
[imiyye, 1:274.

739 Mustafa Gagrici, “Huzin”, DiA, 1999, 19:73.

740 age. 1999, 19:75.
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Hlzin kavrami, Kur’an-1 Kerim’de iki ayette ge¢cmekte olup hizin ile ayni
anlamda olan hazen kelimesi ¢ ayette, ayn1 kokten fiiller ise otuz yedi ayette
gecmektedir. Ayetlerden bir kagi ise sunlardir: Gevsemeyin, Uzilmeyin; eger
(gercekten) iman etmisseniz en Ustiin olan sizlersiniz.”*t, (Allah) size keder Ustiine
keder verdi ki, bundan dolay: gerek elinizden gidene, gerekse basiniza gelenlere
Uzllmeyesiniz. Allah yaptiklarinizdan haberdardwr.™ |, Sakin onlardan bdzi
smiflara verdigimiz dinya malina g6z dikme, onlardan dolayr Uzilme ve
mi’minlere algak gonilli ol.”#3 Bu ayet-i kerimelerde insanlara, maruz kaldiklari
haksiz S0z ve davranislardan, sikintilardan dolay1 tiztilmemeleri ve metin olmalari
buyrulmustur. Ragib el- Isfehani ise ziintii istemekle elde edilen bir sey olmadig
icin ayet-i kerimeler de gecen tzilme” veya “Uzllmeyiniz” gibi ifadelerin Uzlntlyd
yasaklamak manasinda olmadigin1 bu duyguya gotiren davranislardan sakinmay1
ogitledigini belirtir. %4 Bununla ilgili olarak “Kim kendisini izen bir sey gérmek
istemiyorsa, kayboldugunda iiziilecegi bir sey edinmesin.””*® denmistir. Insan neyi
severse sevsin nihdyet ondan ayrilacaktir. Insan sevdigi her seyden, sonunda
ayrilacagimi ve onun hasretini ¢ekecegini anlayinca, ayriligi muhakkak olan her
sevgiliden uzaklasir, ayriligi olmayan bir sevgili ile mesgul olur ki bu da Allah
Teala’y1 zikir ve tezekklrdir. Tabi ki bu neticeye varmak zordur fakat ahiret
hayatina nisbetle diinya dmrinin azligin1 bilen akli basinda bir insan, uzun yillar
fayadalanacagi herhangi bir seyi elde etmek igin, kisa bir miihdet zahmete katlanur.
Zira Allah Teéla bu zahmete katalanan mi’minlerin ahirette zuntusiz bir hayat
yasayacaklarini da haber vermektedir; Kim Tman eder ve kendini diizeltirse onlara
korku yoktur. Onlar mahziin da olacak degillerdir.”#® | Bilesiniz ki, Allah’in

dostlarina hicbir korku yoktur. Onlar tzllmeyeceklerdir de.”#’ , Bizden Uzuntiyi

74 Al-i Tmran 3/139.

742 Al-i Imran 3/153.

743 Hicr 15/88.

744 Ragib el-isfehani, el-Mufredat, cev. Ydsuf Turker, Istanbul: Pmar Yayinlari, 2016, 278.
745 age. 2012, 325.

746 En’am 6/48.

47°Y(inus 10/62
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gideren Allah'a hamdolsun. Dogrusu Rabbimiz bagislayandir, siikriin karsiligin

verendir.”8

Hizin kavrami hadis-i seriflerde de ge¢mektedir. Ebu Said Hudri, Resalullah
(sav)’den su hadisi rivayet etmistir. MU’mine isibet eden ve onu Uzen hastalik,
stkinti, hUziin ve elem gibi seylere karsilik Allah Teala kulunun giinahlarin siler,
bu nevi musibetler giinaha keffaret olur.7 Iste hiiziin glnahlara keffaret olup
boylelikle Allah’a yakinlasabilmenin de bir vesilesidir. Bagka bir hadis-i serifte de
Resdlullah (sav); Allah’in, musibetler sebebiyle yas doken gozleri, hizlnlenen
kalpleri azaba ugratmayacagini "™buyurmustur. Diger bir hadis-i serifde de: Hiizne
yapisin, Zira hiiziin, kalbin anahtaridir. ™ buyrulmustur.. ResGlullah (sav)’in her an
diistinceli ve devamli sdrette hizinli oldugu rivayet edilmistir. Bizde
Peygamberimiz sav’i 6rnek almaliyiz. Zira Allah Teéld: Resdlullah’ta sizin igin
glzel bir érnek vardwr.” buyurmustur. Ve Allah Teala Peygamberi érnek alip
onun yolundan gidenlerinde Uzllmeyeceklerini sdylemistir. Tarafimdan size bir
yol gosterici (peygamber) gelir de kim ona uyarsa, onlar i¢in herhangi bir korku

yoktur, onlar tziilmeyeceklerdir.”s3

Islam diisiince tarihinde hiiziin konusunda biri Kindi”den Ttibaren felsefi gizgideki
ahlak kitaplarinda digeri ise tasavvufi eserlerde olmak Gzere iki farkli yaklasim
ortaya konmustur. Bunlarin ilkinde hiziin, daha ¢ok insanin diinyevi kayiplarindan
dolay1 duydugu ve kurtulmak zorunda oldugu olumsuz bir duygu, hatta tedavi
edilmesi gereken bir tur hastalik olarak ele alinirken digerinde ise insanin, ahiret

kaygist ve hayirli bir isi basaramamaktan dolay1 duydugu Gziintl igin kullanilir ve

748 Fatir 35/34.

749 Muslim, “Birr”, 14; Tirmizi, “Cenaiz”, 1.
750 Buharf, “Cenaiz”, 45.

51 Taberani, el- Mu’cemii’l -Kebir, 2009, 3.
752 Ahzab 33/21.

753 Bakara 2/38.
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olumlu bir durum olarak kabul edilir.”>* Hiizin kavramiyla anlatmak istedigimizde

bu manadaki hizindur.

Necmeddin-i Kiibra’nin Fevaihu’l-Cemal isimli eserinde hiiziin hakkinda soyledigi

goriisleri ise sunlardir:

Necmeddin-i Kubra; “Hizun, arzu edilen bir sey elden kagirildigi zaman s6z
konusu olur. Bunun hakikati ise * Kalbin sevgiliye 6zlem ve hasret duymasi gibidir.
Ancak o halinde, 6zlem duyduguna vasil oldugu igin artik 6zlem duymaz. Ama
ayrildigi zaman ayrilis1 sebebiyle huizunlenir.” demistir.

Diger tanimlarinda da huznl elbiseye benzetmis ve “Huzin elbisedir veya dis
kabuktur. I¢ ve 0z ise ya 6zlemdir veya 6zleyendir.” demistir. Ayn1 zamanda hiiznii
lokmaya benzetmis ve “ Hiiziin bir lokmadir. Asik ise bu lokmayay1 yiyen kimsedir
demistir. Bir bagka benzetiminde de hiiznu saraba benzetmis ve “Huziin saraptir.

Ask veya asik bunu icen kimsedir.” demistir.

Yine hizunle ilgili olarak *“ Hizin mutlak susmadir. Onda sayha yok, sadece nefes
darlig1 hastaligina tutulan bir kimse gibi soluk alir-verir. Sadece korku sebebiyle
uzun uzun nefes alip vermeler vardir. Bu hal kuvvetlenince, ses rin haline gelir. Rin
noktasini da asinca hiiziin sonra erer. O zaman hiuizinle ins halinin ortaya ¢ikmasi

icin, nese, coskunluk, ferahlik halleri bastirir, hiicim eder.” demistir.”®

Hiznd, olumlu bir durum olarak kabul eden, Allah ile yakinlasmanin ve O’na
ulasabilme yolundaki linsiyetin ve kurbiyetin bir hali olarak goren safilerin bu konu

hakkinda goriisleri ise sunlardir:

Ik mutasavviflardan Hasan-1 Basri; “Mumini dini konusunda ancak korku ve hiiziin

rahatlatabilir.”demistir. Bir bagka s6ziinde de “Dinya hayatinin sonlu oldugunu,

754 Cagrict, “Huizin”, DI4, 1999, 19:73.
755 Necmeddin-i Kuibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015,156.
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ahiret hayatinin ebedi oldugunu bilen ve 6limu en tesirli vaaz olarak algilayan
insanin daima hizinli oldugunu”’*® sdylemistir. Hasan-1 Basri’yi gorenler onu
“biraz evvel basina bir musibet gelmis gibi daima hiizinli ve g6zl yash oldugunu
soylemislerdir. Eb0 Nuaym da, Hasan-1 Basri’yi “korku ve hizlnle dost olmus,
kaygi ve kederle kaynasmis, uyku ve istirdhati yitirmis” seklindeki nitelemelerle
tanitmistir. Yine onu 6ldikten sonra riiyasinda sevingli bir sekilde goren ve bunun
sebebini soran Malik b. Dinar’a “Insamin diinya hayatinda hiiznii ne kadar uzun
slirerse, ahirette de sevincinin o kadar uzun siirecegini soylemistir.””>’Ayrica
Hasan-1 Basri’nin onderliginde Basra da tesekkiil eden ziihd mektebinin temel
Ozellikleri arasinda hiiziin kavrami 6ne ¢ikmaktadir ve Basrali ve zahidlerin blyuk
onem verdigi hizin hali, bir ama¢ degil insanin sorumluluk sutrunun surmesini
gerceklestiren salik amelin, cennet ve riza-i ilahi’ye ulasmanin, cehennem ve
gazab-1- ilahiden kurtulmanin temel dayanagidir. 758

Siifyan b. Uyeyne ise “Ummet icinde mahzQn birisi aglasa, bu aglama sebebiyle
Allah Teala o immete merhamet eder demistir.”>® Fudayl b. Iyaz, da selefin soyle
dedigini nakleder: “Her seyin bir zekat1 vardir, diisiince (kalb)’nin zekati ise uzun
uzun hdzinlenmektir.” Yine seleften biri, “M0{’minin amel defterinde bulacag:
sevabin blyuk ekseriyetini dert ve hiiziin teskil eder.” demistir. Seriyyu’s- Sakati
ise “Butln insanlarm hiiznl benim olsun isterim” demistir. Cunku hizin yuksek
bir makam ve fazilettir. Bununla ilgili olarak Ebu Osman Hiri, “Gunéha sebep
olmadig: stirece her nevi hiziin fazilettir, mi’min igin bir ziyadeliktir. Her nevii
hizniin faziletli olmasi, insanin derecesini yukseltmesini zaman bile giinahlarini
silme sonucunu dogurmasindandir.” demistir. Bazi sffler ise “Ahiretle ilgili hiiziin
Iyi ve glizel, dinya ile ilgili hiiziin ise kotu ve ¢irkindir.” demislerdir. Ebu Osman
Hiri’ye miridi, Ebu Hiseyn Verrak *“ Hiiznlin ne oldugunu sordugunda”, “Hazin

hliznun ne oldugunu sormaya vakit bulamaz, 6nce huzunli olmayi talep et, sonra

756 Cagrict, “Huizin”, DI4, 1999, 19:75.

57 age. 75.

758 Sijleyman Uludag, “Hasan-1 Basri”, DI4, 1997, 16:292.
59 Kusgeyri, Risale, 2019, 229.
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hizniin ne oldugunu sor.””®0 cevabimi almigtir. Ebu Ali Dekkak ise “Sdfilerden
birinin giines batarken; “Ey giines bugln bir mahzun kisinin zerine dogdun
mu?!"®1 dedigini nakletmistir. Clinkli mahzun kisi nadir bulunur, insanlar genel
olarak hizinli olma halinden kagma ¢abasindadirlar, oysa sUfiler, Hakk’a ulastiran
vaasitalarla hemhal olmayi saglayan ve daima Allah’a giden yolda olmanin
askinligin1 yasatan hiizin halinin olmamasini eksiklik olarak gormiislerdir. Onlar
hiiziin duymadig: vakit aglamislardir. Iginde insanin ikdmet etmedigi bir ev nasil
harap haldeyse, icinde hizin bulunmayan bir kalpte harap haldedir. Gazzali ise “
Basiret erbabi, diinyalik ile nes’elenmis olan gontlleri tecriibe etti ve Allah Teala’y1
hatirlamaktan, &hiret guiniini diistinmekten, uzak oldugunu gorduler. Bir de mahzun
oldugu zaman, gondilleri tecriibe ettiler, o zaman gonulleri saf, yumusak, ferah ve
nes’e sebeblerinden uzak, devamli hiizin i¢inde oldugunu goérdiler ve kalplerini
diinyanin zevk ve nimetlerinden uzaklastirdilar.”’%2demistir. Ayrica Gazzali,
“Insan, kalpleri temiz olan kimselerin yaptig1 gibi hiiziinlenip aglayamazsa, 0
zaman hiztinden mahrum olduguna aglasin. Cunkl bu musibetlerin en biiytigiidiir.”
demistir. Zira Ustln rdh, daima hizin ve kaygi icinde olandir. Hizin ve kaygi
cekmeyen insandan gaflet kokusu gelir. Hlzlin ve kaygi ¢ceken insandan ise huzur

rayihas titer.763

Netice olarak diyebiliriz ki hizniin ad1 tasavvufta huzurdur. Insani Allah’a

yaklastiran hiizin, Allah’tan uzaklastiracak sevincten daha hayirlidir.

2.2.4.6. Teslimiyet

Llgatta; Boyun egme, kendini verme, itirazsiz kabul etme anlamlarinda kullanilan

bir kavramdir. 7% islam ve selam kelimeleriyle aym1 koktendir.”85Tasavvuf

760 Krs. age. 2019, 229.

761 age. 2019, 229.

762 Gazzali, [hydu UlGmi’d-Din, 2017, 111:155.

763 age. 2017, 111:156.

764 Mustafa Cagrici, “Tevekkil” , DI4, 2012, 41:1.

765 Suad el-Hakim, 7bnii’l Arabi Sozligii, cev. Ekrem Demirli, Istanbul: Alfa Yaymlari, 2017, 484.
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1stilahinda ise; “Kisinin alemde cereyan eden her seyin Hakk’m emriyle meydana geldigini
miisahede ederek biitiin islerinde kendisini Allah’a birakmas: diye tarif edilmistir.”% Diger
bir tanimda da “Hakk’in kazd ve kaderini hosnutlukla karsilamak, mukadderati
kabullenmek, basa geleni, iginde ve disinda bir degisiklik meydana gelmeden

kabullenmektir.” seklinde tanimlanmistir.”%”

Kur’an-1-Kerim’de ise Allah’in hukmi karsisinda tam hosnutluk anlaminda
kullanilmigtir.”®®  Verdigin hikimde nefislerinde bir sikinti duymadan tam  teslim
olmadiklar1 surece Tman etmis degillerdir.”®® Teslimiyet duygusuna ermek
kullugun geregidir. Kulluk teslimiyettir. Allah ile dost olmak teslimiyete baglidir
ve kul Allah’a teslim oldugu muddetge 6zglrdir. Kuran-1 Kerim de Allah Teal3,
teslimiyet duygusunu kendisine yonlendirenlerden oOvgiyle bahsetmistir. Kim
kendisini Allah’a ( O’nu goriiyormus gibi) tamamen teslim ederse muhakkak ki o
en saglam kulpa yapismistir.”’® | Iyilik yapan bir kimse olarak tam bir ihlas ile
kendisini Allah’a teslim eden kimseden daha guzel bir dine sahip olan kim
olabilir.”’* Allah Teald, yalnizca kendisine teslim olanlara ahirette cennetle ve daha
ziyadesiyle karsilik verileceginide miijdelenmistir: Allah’tn bu davetine uyup iman
eden ve glizel amel isleyenlere cennetle beraber daha giizeli ve fazlas: vardir.”'?
Hayr, kKim (guzel davranis ve) iyilikte bulunarak kendisini Allah'a teslim ederse,
artik onun Rabbi katinda ecri vardir. Onlar igin korku yoktur ve onlar mahzun
olmayacaklardir.’” Bununla birlikte Allah Teala kendisine teslim olmay1p, nefsini
ilah edinen kisi icin soyle demistir: Nefsinin kotu arzularini kendine ilah edinen
kimseyi gordin mi? Allah onu bir bilgiye gore saptirmis, kulagimi ve kalbini

miihiirlemis, g0zlerine de perde ¢ekmistir. Allah’tan sonra artik onu kim dogru yola

766 Tek, Tasavvufi Mertebeler, 2008, 132.

767 Seyyid Serif Clrcani, Ta’rifat, cev. Arif Erkan, Istanbul: Litera Yaynlari, 2017, 57.
768 Suad el-Hakim, fbnii’l Arabi Sozligii, 2017, 484.

769 Nisa 4/65.

701 okman 31/22.

71 Nisa 4/125.

72YQinus 10/26.

773 Bakara 2/112.
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getirebilir? Hic diisiiniip ibret almaz musiniz?""#Allah Teala kendisi disinda, baska
hicbir seye teslim olunmamasi gereketigini, kendisi diginda nefsine, seytana teslim
olanlara cehennemle karsilik verilecegini sdyleyerek bizleri bundan sakindirmis ve
sOyle buyurmustur: Azap size gelip ¢atmadan evvel, Rabb’inize doniin ve O'na
teslim olun. Sonra size yardim edilmez.””®

Stiphesiz ki Allah’a teslimiyetin her bakimdan en giizel 6rnegini Peygamberler
teskil eder. Allah Teala, Hz. Ibrahim (as)’1 6yle biyiik imtihanlardan gecirmistir ki
Buna ragmen Rabbi ona: Teslim olldeyince, derhal (Bitiin variigimia) Alemlerin
Rabbine teslim oldum.””®demistir. Nihayetinde de teslimiyet timsali olarak takdim
edilmigtir. ResUlullah (sav)’de yasadig: gii¢lik ve sikintilara ragmen Allah’a iman
ve kulluk konusunda higbir zaman ihmalkarlik géstermemistir. Allah’a teslimiyeti
her zaman tam olmustur. Bana (Allah’a) teslim olanlarwn ilki olmam emredildi.”””
demistir. Yine Resdlullah (sav); MU’minin isine sastir. CUnki onun bitin isleri
haywrdir ve bu sadece mi’mine 6zgudir. Kendisine bir nimet isabet ederse
stikreder, bu onun icin hayuwr olur, bir zarar isdbet ederse sabreder, bu da onu icin
hayiwr olur. 7’8 buyurarak, Allah’tan gelene siikretmenin, sabir ve teslimiyet
gostermenin mi’minin 6zelligi oldugunu vurgulamig ve musibetler, zor durumlar
karsisinda céhiliye insanin davrandigi gibi davranmamak konusunda bizleri
uyararak bunun yerine sabri ve Allah’a teslimiyeti tavsiye etmistir. Res(lullah
(sav)’in hayat1 teslimiyetin, hem diinyada hem de &hirette huzira ermenin en giizel
ornegidir, O’nun hayat1 bizim icin &deta berrak bir ayna gibidir ve bu aynaya bakip

ahlakimiz1 giizellestirmek ise hepimizin vazifesidir.

74 Caisiye 45/23.

775 Zimer 39/54.

776 Bakara 2/131.

7T En’am 6/14.

778 Mislim, “Zihd”, 64.
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Necmeddin-i Kibra ise; “Tesimiyet:* Kisinin gonulli olarak kendini Allah’a
birakmasi” seklinde tanimlamis ve teslimiyet, riza ve tefvizi igine aldigi gibi

tevekkilun ilk safhasini da icine alir.”’’® demistir.

Yine Necmeddin-i Kibra; “Salikin hem kalbi hem de kalibi1 O’nun mulkaddr,
milkd Malik’e teslim etmek zar(ri bir seydir. O, milkinde istedigi sekilde
tasarrufta bulunabilir. Bundan dolay: talib hicbir sekilde O’na itirazda bulunamaz,
Ubddiyyet ve muhabbet davasi devam ederken, Malik’in tasarrufuna itiraz etmenin
fuzdli bir sey oldugunu ve Mevla’dan sikayet etmenin de bir eksiklik oldugunu
soylemistir.”’8% Bir baska soziinde de Allah‘m mukadder kaderine ve miibarek
kazasina riza gostermenin teslimiyetin gerekenlerinden oldugunu ayni zamanda da
marifet, muhabbet, mahv-isbat, huzur-ihzar, suhud-ishad, bu’d-ib’ad, kurb-
takarrub, sahv-sekr, sabr, siikiir, mahvu’l-ayn, mahvu’l-eyn, miicdhede-miisahede,
hum(d-cumdd, minademe-muhéanese, minacat-muhavere, miikasefe-muhadese,
ubddiyet-hirriyet, genislik ve darlikta, siddet ve rahatlikta, kabz ve bast, havf ve
recd, Uns ve heybet arasinda tefviz ve tevekkllin de bu babdan oldugunu
sOylemistir ve muride bu makamlar tecelli ettigi zaman bir sarsilma ve dagilma héli
yasar 0 zaman da sirrina su ayet okunur demistir. 78! Rabbi daga tecelli edince onu
paramparca etti, Musa da baygin bir vaziyette yere diisti...’8 Mirid bu konuda
kemale ulasincada tecelliler akmaya baslar, rih ve cesetlerin miindzaa ettigi vicdani
pariltilar ve rabbani suilardan meydana gelen atif, taattuf, fazl ve rahmet halini
yasar Ve kiyamet giiniinde su ayetin okundugunu hisseder gibi olur : Bugtin mulk ve

saltanat kimindir? Kendisi cevap verir: Bir olan, her seye hakim ve kahhar olan

7 Necmeddin-i Kibra, Risale ile’l-Haim, 2015, 85. Tasavvufta teslimiyet, tevekkil ve sika
mertebelerinde oldugu gibi irdde ve ihtiyarin bitlinlyle fend bulmamasi sebebiyle avdma ait
mertebelerden kabul edilmistir. SGfilerin bu konudaki derecelendirmeleri farkli farklidir. EbQ Ali
Dekkak, once tevekkiilln, sonra teslimiyetin sonra da tevfizin geldigini sdylemistir. Kuseyri ise
tevekkill baglangig, teslimiyeti orta, rizay1 ise son hal olarak kabul etmistir. (bk. Tek, Tasavvufi
Mertebeler, 2008, 132.)

80 Necmeddin Kiibra, Seyr G Sul(k Risaleleri, 2016, 43.

81 Necmeddin-i Kibra, Risale ile’lI-Haim, 2015, 85; Necmeddin Kiibra, Seyr U Suldk Riséaleleri,
2016, 79.

82 A’raf 7/13.
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Allah’in...”® bundan da ma’rifet dogar, ma’rifetten meveddet ve muhabbet ortaya
cikar, bu ikisinden mahv ve ishat, fena ve beké dogar, bunlardan da yakin ve temkin
zuhdr eder ve boylece nefsani siipheler bir anda yok olur, kalbin ¢evresindeki sek
ve siiphe askerleri kacar, melekler oraya nlr damlalar1 ve rahmet bulutlar1 halinde
inerler. Kalp huzur ve sevingten doyar, rahmet yagmuruna kanar. Bu seving ve
neseyi Allah’tan baska kimse bilemez...”® ve artik dil O’nun, kibriya, celal ve
azamet sifatlarin1 vasfedemez hale gelir. O vakit kalp lisani ile su ayeti okur: Allah’1

geregi gibi takdir edemediler...78

Teslimiyet, U¢ dereceye ayrilmistir. Buna gore teslimiyetin birinci derecesi, her ne
kadar akli kiyas ve mantiki ¢ikarimlara ters diisse de gayble ilgili husdslarla ve
dogal afetler gibi ilahi hikimlere itiraz etmeksizin teslim olup boyun egmektir. Bu
durumda salik sebepleri terk ederek Allah’a giivenir ve basina gelen olagantistii hal
ve felaketlerden korkmaz. Teslimiyetin ikinci derecesi ise, ilmin héle, niyetin kesfe,
resmin de hakikate teslim olmasi seklinde aciklanmistir. Ugiincii derece ise;
Hakk’1n disindaki her seyi Hakk’a teslim etmektir. Bu derecede sélik teslim vasfini
kendisine Hakk’in verdigini, diger bir ifadeyle Hakk’a olan tesliminin yine
Hakk’tan oldugunu miisdhede ederek, teslim halini gérmekten kurtulur. Bu durum

Ucuincii derecenin en énemli adimi olarak kabul edilmistir.”8

Netice olarak diyebiliriz ki hakiki kullukta bulunabilmek teslimiyetle mimkindur,
teslimiyet kullugun 6zlnu olusturmasi bakimimdan kalbin Allah’a en muhim
yoneligidir. Bu yonelis Tmanla baslar ve marifet arttikca Necmeddin-i Kiibrad 'nin
dedigi gibi muhabbet ve meveddet ortaya ¢ikar, muhabbette kemale erildikce de
teslimiyette de kemale erilir. Fenéfillah, bekabillah mertebesine ulasilir.
Necmeddin-i Kibrd, “Bu dinyadan en ufak bir sey seninle beraber oldugu

muiddetce seytanin hilelerinden emin olamazsin! demistir. Teslimiyette kemale

83 MU’min 50/16.

84 En’am 6/59.

85 En’am 6/91.

786 Tek, Tasavvufl Mertebeler, 2008, 134.
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erilince de seytanin, nefsin hilelerinden emin olunur, ilahT emre uygun olmayan her
tarlt heva ve isteklerden, stiphelerden kurtulunur. Stiphelerden, dinyevi seylerden

arindirilmis bir kalpte Hakk’in nazargahi haline gelir.

Mulk senindir ldyikina verirsin,
Kimin aziz kimin zelil kilarsin.
Bana haywrl: sensin bilirsin.
Teslim ettim sana cumle isimi.
Acizem bi-care dermdnum senden,
Mahv eyle benligim al beni benden,
Miindcdtim budur deriin-1 dilden,
Teslim ettim sana Mevlam isimi.
Cahidi mlcrimdir sucunu bildi,
Bir kackin kul idi kapina geldi.
Feyzin hidayetin cezb etti ald:.
Teslim ettim sana Mevlam isimi. "8

2.2.4.7. Riza

Dini ve tasavvufi hayatin, temel kavramlarindan biri olan riza kavrami sozlikte;
hognutluk, memnun olmak, begenmek, tasvip etmek gibi anlamlara gelir.”88
Tasavvuf istilahinda ise; Evvel, Ahir, Zahir, Batin olan Yice Allah’in senligi
sanindaki tecellisine razi1 olmak, O’ndan gelen her seye itirazsiz boyun egmek, La
havle veld kuvvete illa billah (her tirli hareket ve kuvvetin tek séhibi Allah) esrarini
yasamaktir.’®® Diger bir tanimla da; “Allah’in kulundan, kulun da Allah’mn
takdirinden hosnut olmasi ve kalbinin hikmin akis1 altinda sikdnet halinde

bulunmasidir.”7%0

787 Cahidi Ahmed Efendi, Kitabi’n-Nastha, 450vr. 102b.

8 Siileyman Uludag, “Riza”, 2008, 35:56; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020,
203.

789 age. 2020, 203.

790 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 2012, 309.
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Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler de riza kavrami (zerinde 6nemle durulmustur.
Riza kavrami, Kur’an-1 Kerim de mastar bir isim olarak ge¢cmesede cesitli
tirevleriyle birlikte yetmis ¢ ayette gecmektedir. Bu ayetlerde de genel olarak su
konular Uzerinde durulmustur:

Allah ile kul arasindaki karsilikli riza halinden bahsedilmistir

Allah kendilerinden rdzi olmus, onlar da Allah’tan rdzi olmuslardir. Iste bu en
blylk kurtulustur.”*

Islam 1 ilk 6nce kabul eden muhécirler ve ensar ile, iyilikle onlara uyanlar var ya,
Allah onlardan raz: olmusg; onlar da O’ndan raz: olmuslardwr. Allah, onlara icinden
wmaklar akan, icinde ebedl kalacaklar: cennetler hazirlamistir. Iste bu biyik
basaridir.”

Allah onlardan rdz: oldu, onlarda Allah’tan rdz: oldular. Iste bunlar, Allah
taraftarlaridir. Dikkat edin ki Allah taraftar: olanlar, gercekten onlar, zafer
bulanlardir.™?

Allah onlardan rdz: oldu, onlar da Allah’tan rdz: oldular. Iste bu rizd Rabb’inden
korkanlara mahsustur.’®*

Ey itdatkar nefs, don Rabb’ine; sen, O’ndan rdz:, O da senden rdz: olarak.”®

Yularidaki ayet-i kerimelere baktigimiz da ilk dort yette 6nce Alllah’in kulundan
raz1 oldugu gortlmektedir. Son ayette ise 6nce kulun Allah’tan razi1 olmas1 s6z

konusudur. Bundan hareketle de rizanin iki ¢esit oldugu sdylenmistir:

1. Allah’in kuldan razi olmasi: Kulun Allah Tedld’ya riza géstermesi sonucu
Allah’in kulundan razi olmasin ifade eder. Yani kulun Allah’tan rizasinin

bir miikafatidir. Clnkd Allah Tedld, rizaya riza ile karsilik verir. Zira ayet-i

791 Maide 5/119.

92 Tevbe 9/100.

798 Mucadele 58/22.
794 Beyyine 98/8.
795 Fecr 89/27-28.
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kerime de: Giizelligin  karsihigr  yalmiz  guzellik  degil midir?7%
buyrulmaktadir. Iste her kim Allah Teald’ dan giizellikle raz1 olursa, Allah
Teala da onu Zati’'nin rizas: ile oduallendirir. Bu ise ilahi bahgin nihai
noktasidir.”®” Zira ayet-i kerime de soyle buyrulmustur: ...Allah’in bir
rizds1 her vaatten daha biyuktir. Zste bu en biyik kurtulustur.” Oyle
kullar vardir ki en biyuk kurtulus, en biyuk huzur olan, Allah Teala’nin
rizasin1 kazanmak icin kendilerini ve mallarin1 feda ederler, onlarmn hali de
Kuran-1 Kerim de soyle agiklanmustir: Allah in rizasini kazanmak arzusuyla
ve kalben mutmain olarak mallarini Allah yolunda harcayanlarin durumu,
ylksekce bir yerdeki guizel bir bahgenin durumu gibidir ki, bol yagmur
alinca iki kat Grun verir. Bol yagmur almasa bile ona giseleme yeter. Allah,
yaptiklarimizi hakkiyla gorendir.”°

2. Kulun Allah’tan razi olmasi: Kulun Allah’ tan gelen her seye razi olmasidir.
Bu konuda “insanin istegine uygun olmayan cesitli beld ve musibet
anlarinda sabirdan bagka bir sey olmaz. Bu gibi hallerde riza diye bir sey
diistintilemez.” diyenler olmustur. Bu kisilere cevaben de “Allah Teala’y1
sevmeyi ve O’nun sevgisi ile mesgul olmay1 kabul eden, rizay:1 inkar
edemez. Cunku seven, sevdiginin her yaptigina razi olur.” denmistir.
Gazzali ise bu razi olusun iki yonl oldugunu soylerek bunu su sekilde
agiklamustir: 80Birinci yond: Sevgi sebebiyle aci duyularinin iptal
olmasidir. Yani Sevgilinin rizasi igin, zorluklara isteyerek gogiis germektir.
Meseld, savas esnasinda hiddetinden veya korkusundan kisi aldigi yaranin
acisint duymayabilir. Ancak kani1 gordukten sonra yara aldigini anlar. Bltun
arzusu sevgilisi olan asik da boyledir. Canini lzecek, acitacak olaylarla
karsilagsa bile asir1 derecedeki sevgisi bunu hissettirmez. Alelade

sevgilerde, alelade elemlerde hiikiim bdyle oldugu gibi, blyuk ask ve biyuk

7% Rahman 55/60.

97 Eb( Talib el-Mekki, Kt(’l Kul(ib, 2018, 132.
798 Tevbe, 9/72.

799 Bakara, 2/265.

800 Gazzali, Thyai UlOmi’d-Din, 2017, 1V:624.
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elemlerde de hukim aynidir. Allah Teala’nin Celal ve Cemali ise hicbir
guzellikle kiyas kabul etmez. O’nun cemalinden bir miktar kendisine kesf
olunan kimse medhis ve hayran olarak O’na bayilir. Bununla ilgili olarak
bir rivayette soyle anlatilir: “Sehl et-TUsteri’nin bir hastaligi vardi.
Hastaligin dermanini bilip baskalarini bu hastaliktan tedavi ettigi halde,
kendi tedavisine bakmazdi. Nigin bdyle yaptigin1 soranlara da: ey dost,
sevgilinin darbesi acitmaz.” derdi. ikinci yonu: Elemin acisini duydugu
halde buna razi olmasi hatta ragbet ve heves etmesidir. Bu ragbet ise akil
iledir. Yani diinyalik menfaat igin nasil gucliklere katlaniliyorsa, Allah
Teala’nin rizasini kazanmak icin de kazéya riza gosterilmesidir. Mesela, kan
aldirmak isteyen, kan almanin acisini hissettigi halde buna razidir ve bunu
isteyerek yapar. Yine kér icin yolculuk yapan yolunda yolculugunda bditiin
sikintilarina razi olur. Hal bdyleyken ezeli ve ebedi olan, kemalinin sonu
olmayan Sevgili den gelenlere katlanilmaz mi? Bununla ilgili olarakta bir
rivayette soyle anlatilir: “YUnus (as), Cebrail (as)’a; “Yeryizinde en abid
kul kimdir?” diye sordu. Cebréil (as); “Clzzam hastaligindan eli ayagi
diismiis, gozleri kér olmus bir adamdir. dedi ve onu kendisine gdésterdi.
Adam: “Allah’im, diledigini bana Sen verdin, diledigini benden aldin.
Bende yalmiz sana bir imid biraktin” diyordu.”8%! iste kul, Allah Tel4’ dan
gelen nimetlerden nasil rdz1 oluyorsa arzusuna uygun olmayan durumlarda
da Allah Tedla’ya riza goOstermelidir. Zira ayet-i kerime de soyle
buyrulmustur: Belki bir seyi sevmezsiniz; ama o sey sizin igin hayirhidir.
Belki bir baska seyi seversiniz; ama o sey sizin icin serlidir. Ne var ki, bu
durumlar: Allah bilir, siz bilemezsiniz.82 Allah Teala’nin kuluna verdigi
hikim, kulun kendisi icin verdigi hiikimden daha hayirlidir. Bu sebeple kul
her haliikarda kendisi igin verilen ilaht hilkme razi olmalidir. Bu durumda

Allah Teala da kulundan razi olur. Ve kul, Ne mutlu onlara ki, onlar igin

801 age. 2017, 1V:627.
802 Bakara 2/216.
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mutluluk ve guizel bir doniis yeri vardir. 83ayetinin miijdesine mazhar olur,
huzlra kavusur. Fakat kul, kendisi i¢in verilen ilahi hikme razi olmaz ise

de isyani ve yorulmasi kat kat artar.

Ayni sekilde riza ehlinin de (¢ derece oldugu soylenmistir..

1- Sabirsizlik ve telasi birakarak, Cenab-1 Hakk’in, zorluk ya da kolaylik
olsun, hosa giden ya da gitmeyen bir sey olsun, nimet ya da nimetten
mahramiyet olsun her tdrli hikdm-i ilahisini Kkalbleriyle esit goren
Kimseler.

2- Riza’nin Once Allah’tan oldugunu gorerek kendi rizalarini gormeyen
kimseler. Bunlar her ne kadar, rahat ile sikintiy1, nimete ermekle nimetten
mahramiyyeti esit gorseler de riza konusunda istikrarli degillerdir.

3- Cenab-1 Hakk’in kullarina olan rizasinin kullarinkinden ©6nce olmasi
sebebiyle rizanin kuldan olanindan da, Allah’tan gelenin de, gegmis bulunan

kimseler.804

Riza ile ilgili hadis-i seriflere bakildiginda, Restlullah (sav); Insanoglunun saddet
sebeplerinden biri Allah'in kazasina riza gostermesidir. Sekdvet sebeplerinden
birisi de Allah’in kazdsina razi olmamasidir.8% buyurmustur. ResGlullah (sav) bu
hadis-i serifinde Allah Teéld’dan razi olmanin saddet sebebi oldugunu
vurgulamustir. Yine bununla ilgili olarak baska bir hadis-i serifinde de Resdlullah
(sav); Allah hikmeti geregi seving ve neseyi riza ve yakinde, Uzunt ve kederi de
stiphe ve hosnutsuzlukta yaratmistir.8% buyurmustur. Aynm1 zamanda da Riza ile
iman arasindaki iliskiye isaret ederek; Allah in Rabb olduguna rdzi olanlar, imdanin
lezzetini tatmus olur.8%” buyurmustur. Diger bir hadis-i serifinde de: Miikafatin

biiyiikliigii beldnin siddetine goredir. Allah sevdigi toplulugu belaya ugratir. Kim

803 Ra’d 13/29.

804 Serrac, el-Luma’, 2016, 53.

805 Tirmizf, “Kader”, 15.

806 Siiy{itt, el-Cdmiu’s-Sagir, Gev. Seyit Avci, Istanbul: Serhat Kitabevi, 2012, 1:86.
807 Muslim, “Tman”, 56.
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basina gelene riza gosterirse Allah ondan rdz: olur. Kim de riza gbstermezse
Allah’in gazabina ugrar.®%® buyrulmustur. Kul her durumda Rabbinden gelene raz
olmali ve her zaman O’nun rizasini talep etmelidir. Zira Efendimiz (sav) dualarinda
raz1 olma halini talep etmistir. A/lahim bizden rdz: ol ve bizi rdz: olma derecesine
yikselt.8%, A/lahim senden kaza ve kaderin sonucuna rizd gostermeyi bana nasip
etmeni dilerim.819 | Allah’im gazabindan rizana siginirim. 8t Enes b. Malik; Allah
Restli’ne on yz/ hizmet ettim. Hig kimse benim efendim gibi olamaz. O bir gun dahi
yaptigim bir sey i¢in; Sunu nicin yaptin?, yapmadigim bir sey icin de, Keske
yapsaydin dememigtir. Yine O, olmus bir sey i¢in, Keske olmasaydi veya olmamas
bir sey icin de, Keske olsaydi dememistir. O daima séyle derdi: Takdir edilmisse,
muhakkak olur.8*2 Hadis-i seriflere baktigimiz da Allah’in rizdsini kazanmanin en
blylk nimet oldugu ve kulun raz1 olma derecesine ulasmay1 O’ndan talep etmesi
gerektigi gortlmektedir. Zird Efendimiz (sav)’in Allah Teald’ ya karsi rizasi tam
olmasina ragmen dualarin da Allah’in rizasini ve O’ndan gelene riza gosterebilmeyi
talep etmistir. Reslullah (sav)’in ahlakiyla ahlaklanan, yakini iman sahibi ve

miisahedesi agik bir kulun sifati1 da ayni bu sekildedir.

Necmeddin-i Kubra, nm onlu sisteminde, tevbe ile baslayan merdivenin son
basamagi rizadir. Necmeddin-i Kibra, rza kavramini: “Bir 0lu gibi nefsin
rizasindan ayrilarak, hi¢bir ezeli hilkmine itiraz etmeden ve miinakasaya girmeden,
butln isleri Allah’in ebedi tedbirlerine havale ederek, O’nun rizasina ulagsmak”
seklinde tanimlamustir. 83 Ve bu makamin sihhatinin alameti; fakr, gina, 10tQf,
kahir, 61Um, hayat gibi batiin hallerin salikin yaninda esit olmas1 ve bunlardan birini
digerine tercih etmemesi oldugunu sdylemistir. Clnk( aradaki kayd ve perdeler

kalkinca bunlarin ayn1 sey oldugu gorilir ve bdyle oldugunda da hicbir sey salik

808 Tirmizi, “Zuhd”, 57.

809 {bn Mace, “Dud”, 2.

810 Hanbel, Musned, 2000, V:191.

811 Mislim, “Salat”, 222.

812 Mislim, “Fedail”, 51.

813 Necmeddin Kiibra, Usdli Asere, 2015,71.
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icin mekrOh/koti olmaz. Salik rizd makamina ve fend menziline gelince kayit ve
siirliliklardan kurtulur ayni zamanda da kalbi tehlikelerden korunur. Nitekim
bununla ilgi olarak Emiru’l-M0’minin Ali b. Ebi Talib bir séziinde; Kim riza

sofrasina oturursa, ona higbir kotllik ulasamaz.8* demistir.

Yine Necmeddin-i Kiibra; Kim sehadet aleminde cismen hayatta olmakla birlikte
cimrilik, kin, hased, kibir vb. zemmedilen zulméni vasiflardan, bu diinyanin
perdelerinden ve karanliklarindan iradesiyle, bilerek 6lir, nefsini 6ldurirse Allah
onu tas gibi kat1 ve sert olan “ene” nin karanliklarindan kurtarir onu rabbani
vasiflarla yeniden diriltir ve ona cemalinden bir ndr verir ki (bu ndr kalp go6zinun
ve firasetin agilmasi manasindadir. SOfi bu sayede firasetle®™ insanlar arasinda
ylrlr ve onlarin hallerini miisihede eder fakat halkin bundan haberi olmaz.816
demistir. Nitekim ayet-i kerime de: Olu ilken kalbini diriltip, insanlar arasinda
ylrirken 6nund aydinlatacak bir nar verdigimiz kimsenin durumu, karanliklar
icinde kalip bir turli ¢tkamayan kimsenin durumu gibi midir. 87buyrulmustur.
Netice Ttibariyle diyebiliriz ki Necmeddin-i Kubrd’ya gore riza sahibi kisi 6lmeden
once olmiis, gercek hayata gozlerini agmis ve Rabbani sifatlarla bezenerek kamil

bir insan haline gelmistir.

Necmeddin-i Kiibra bir séziinde de; riza, yiice mi’rac makamlarinin®8 en yiicesi ve

kidem yollarmi tutan saliklerin ve Cenab-1 Akdem memleketlerine yonelenlerin

814 age. 2015, 72,114.

815 Firaset: ROhun ilaht bir kuvvet diigiinme ve tefekkir olmadan gaybf manélari bilmesidir ki buna
firaset-i akliyye, kesfiyye ve ilahiyye denir. Fir&set sahiplerinin mertebeleri “iman, velayet,
nlbivvet ve risalet”olmak lizere dort ana bélimde toplanmigtir. (Kara, Tasavvufi Hayat, 2015 ,73.)
816 age. 2015,72.

817 En’am 6/122.

818 |rak ve Horasan mutasavviflari, rizdnin hal mi? yoksa makam mi? oldugu konusunda ihtilaf
etmiglerdir. Irak mutasavviflari: Allah’in lGtfu (vehbi) ile bu mertebeye ulasildigina inandiklar igin
rizdnin hal oldugunu sdylemislerdir. Horasan mutasavviflart ise: Kulun ¢alismasiyla (kesbi) bu
mertebeye ulasildigimi diigtindiikleri i¢in r1zd’mn makam oldugunu ve tevekkillin nihayeti
sayildigini sOylemislerdir. Soyle ki; Kul tevekkill yolunda nihdyete vardigi zaman, calismasi ile
rizdya kavusur. Iki diisiincede dogrudur. Ciinkii r1zA basta kulun ¢alismasina bagh olarak kesbi bir
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yukselme basamaklarimin en Ustinddir. demistir. Bununla ilgili olarakta

Hakani’nin, soyle bir s6zl vardir;

YUz Kisra ve Kubéad, bu memleketlerden bir yikintidir. Yiiz hata yurdu, bu yollardan
bir adimdir. Bu buluttan bir damla gézyasi, bin kevser feyzidir. Bu bahgeden bir ot,

bin TOba yapragidir.®®

Rizd Allah’in takdirini sevincle karsilamaktir.820 Hikim ve kaza gelmeden bir
secim yapmay1 terk etmek, hikim ve kazad geldigi zaman da onun aciligini
duymamaktir. Ayn1 zamandada beld icinde, sevgi ve heyecani duymaktir.82 Allah

Teala’nin guzel tercihine glvenen bir kimse, bugiin ¢ok sicak bir gun, bugiin ¢cok

bicimde elde edildiginden makamdir. Rizdnin sonu ise kulun g¢aligmasina bagl olmayip vehbi
oldugu icin haller climlesindendir. Kuseyri gibi bazi sGfflerde bu goriiste olup rizidnin baslangig
Ttibariyle makam sonug ftibariyle ise hal oldugunu séylemislerdir. (bk. Tek, Tasavvufi Mertebeler,
2008,140.) Yine EbQ Talib el- Mekki, rizd makaminin bagi sabir, Sonra kandat gelir, ardindan
sirayla zlihd, muhabbet, ve tevekkil gelir demistir. Buna gore de rizay: tevekkll séhibinin hali,
tevekkull de riza sahibinin makami olarak kabul etmistir. (bk. EbQ Talib el-Mekki, Katil-Kullb,
2018, 111:138.)

819 Necmeddin-i Kiibra, Usiilii'l-Asere, 2015,79.

820 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020 ,204.

821 Abdilkadir Geylant, Gunyet’(it Talibin, 2018, 1063. Abdiilkadir Gelani ise rizanm iki kismi
oldugunu séylemistir. Birincisi; O’nunla raz1 olmak. Bunun méanasi ise; her halde yonetici olarak
Yiice Allah’1 bilmektir. Ikincisi ise; O’ndan razi olmak. Yani verdigi hilkimlerde, Yiice Hakki
hakim bilip ondan gelene raz1 olmaktir. Yine Abdulkadir Geylani insanlardan her birinin ¢ektigi
stkintinin sebebi nefsant arzularina uymalari, kazaya rizay: terk etmeleri ve kader tizerine yaptiklar
cekismeden dolay1r oldugunu sdylemektedir. (bk. Abdulkadir Geylani, Gunyet’it Talibin, 2018,
1062.) Herevi ise, rizdyr havas ehlinin mertebelerinin baglangici, avdm igin ise yollarin en
mesakkatlisi saymigtir ve rizdnin U¢ derecesi oldugunu sdylemistir. Birinci derece: Rab olarak
Allah’tan raz1 olmak ve O’ndan baskasina ibadeti hos gérmemektir. Bu sekildeki bir riza, avama ait
olup kisiyi sirkten uzaklastirdigi icin Islam’m mihveri kabul edilmistir. Herevi rizanm birinci
derecesinin gergeklestirilebilmesi i¢in sélike “Allah’in her seyden daha fazla sevimli, tazime ve itaat
her seyden daha fazla layik oldugu diisiincesinin yerlesmis olmasi1 gerekir. der. ikinci derece:
Allah’tan ve O’nun takdir etmis oldugu her seyden razi olmaktir. Herevi bu derecenin havasa ait
oldugunu ve bu ¢esit rizanin temel sartinin da, biitiin hallerin kisinin nezdinde esit olmasi, insanlarla
olan hustmetin terk edilmesi ve her turll talep ve istekten uzaklasilmasi oldugunu sdylemistir. Bu
derecedeki salik igin her tiirlu nimet, bela, sikinti, rahatlik esit konumdadir. Ciinkli 0 bagina gelen
her seyin ilahi irade sebebiyle geldigi bilincini tasimaktadir. Ugiincii derece: Allah’in rizasindan razi
olmaktir. Yani Allah’in rizasindan razi olup boylece nefsi i¢in ne hosnutluk, ne de hognutsuzluk halt
gérmemesidir. (bk. Tek, Tasavvufi Mertebeler, 2008, 141-142.)
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soguk bir gln, fakirlik musibettir, gecim bir tasa ve yorgunluktur, meslek sahibi
olmak mesakkat, ve zorluktur gibi kalbi Uzerindeki hakimiyetini kaybetmesine ve
aldanmasana yol acabilecek bu tur ifadelerden uzak durur, bunlarin yerine kalbini
hosnut tutar, aklin1 teskin eder ve ilahi tedbirin tadina vararak, teslimiyet
gostererek, takdiri il&hinin hiikmiine razi olur, onu nese iginde karsilar ve bundan

hosnut olur.822

Hostur bana senden gelen,

Ya gonca gul yahud diken;

Ya hil’at i yahud kefen,

Lutfun da hos kahrin da hos.8%

Bu makamin ilahT yardimla elde edildigi muhakkaktir. Fakat bunun icin de ibadete
devam, Hakk’1n emir ve nehiylerine ridyet sarttir. Clinkil bunlar1 yerine getirmeyen
ve ibadetlerin hakikatine eremeyen kisi kendisini Hakk’a teslim edemez O’nun
rizasindan razi olamaz. BOyle bir kisi karanliklar iginde kalmis, nefsinin rizasini
Hakk’1n rizasindan 0stlin tutan iman ¢icegi tomurcuklanmamis kisidir. Oysa kisi
rizd makamina ve fend menziline gelince kayit ve sinirliliklardan kurtulur ayni
zamanda da kalbi tehlikelerden de korunur. Nitekim bununla ilgi olarak Emiru’l-
Mi’minin Ali b. Ebi Talib bir s6ziinde “Kim riza sofrasina oturursa, ona hicbir
kotlllik ulasamaz.”8* demistir. Allah ile kul arasindaki en giizel huy riza ve
teslimiyettir. Hayatta her ne oluyorsa dyle olmasi gerektigindendir ve her ne
gerekiyorsa da o olur. Bu ylzden Sevgiliye havale ettim butin islerimi, O isterse

canli kilar, isterse oldurlr beni rahatligina erisebilmek 1azimdir.

Habib-i Hak’dan ogren kimyd-yt hos
Ne kim Allah ederse ver rizd hos
Gelir 6lcun kalbine hiizn G elem-i gam
Cek an: sen sana bil dsind hos

Nuzal eyler havanr kalbe Hak’dan
Kabdl et climleyi de merhaba hos

822 Krs. Ebl Talib el-Mekki, K{tal, Kuldb, 2018, 111:153.
823 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar, 2020, 204.
824 Ep( Talib el -Mekki, Katil Kul(b, 2018, 114.
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Gide senden Hiida’ya her bela hos

Seni gam bulmasn illa ki handan
Sakin red etme derdi bil deva hos
Muibarekdir bu gam herkes dogiinmez
Ne gamdir bil niamdir dilruba hog
Cefadan kagma, namerd olma Hakk:
Cefadan merd-i Hak bulmus safa hos®?

2.2.4.8. Tevekkul

Lugatta; Vekil kilmak, isini bagskasina havale etmek, giivenmek82 gibi manalara
gelen tevekkil, tasavvuf 1stildhinda ise; Allah’in katinda olanlara givenmek ve
insanlarin ellerindekinden Umidi kesmek®7’ demektir. Necmeddin-i Kibra ise
tevekkdli; “Tipki bir 610 gibi, Allah’a guvenerek bitlin sebep ve tedbirlerden uzak
kalmaktir.” seklinde tanimlamis ve mahallinin de “kalp” oldugunu sdylemistir.82
Nitekim ayet-i kerimelerde de: Kim Allah’a tevekkiil ederse O, ona yeter.8?? |
Inaniyorsaniz yalniz Allah’a tevekkiil edin.830 | Bir seyi yapmaya karar verdin mi,
artk Allah’a gliven ve dayan. Gercekten Allah, tevekkil edenleri sever.83!
buyrulmustur. Resdlullah (sav) soyle demistir: Eger Siz hakkiyla Allah’a tevekkiil
etmis olsaydiniz, kuglarin rizkini verdigi gibi, sizin de rizkinizi verirdi. Nitekim
kuslar, sabaha ac cikarken, aksama tok olarak donerler.83? Bir baska hadis-i
serifinde de: Allah Teéld’ya yonelen kimseye Allah Teala her hususta yeter ve

ummadigr yerden onu merzitk eder. Fakat diinyaya yonelen kimseyi de diinyaya

825 (En glizel formulu Allah sevgilisinden 6gren: Allah ne yaptiysa ona hos riza goster! Ne zaman
kalbine gam, elem ve keder gelirse, onu ¢ek ve hos asina kil onu kendine. Kalbe bir takim tehlikeler
gelirse Hak’tan, kabdl et hepsini de merhaba de onlara. Gam misafirdir sana, ona Izzet ve ikram et
ki, beldlar uzaklagsin senden, hos¢a Hida’ya gitsin. Gamzeni hep guler yizlii bulsun, sakin derdi
reddetme, onu hos bir deva bil. Bu gam dyle mibérek bir gamdir ki, ondan asla dovinilmez. Ah, o
ne gondl alan nagmedir, 0 gam! Cefadan kagma, namert ol ey Hakki, Hak adam: cefadan ancak
hosca safd bulmustur.) Erzurumlu Ibrahim Hakki, Méarifetname, 2012, 398.

826 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta’arruf, 2016, 165.

827 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayan Eserleri Goriisleri, 2010, 216.

828 Gokbulut, Usiilii’I-Asere Serhleri, 2010,95.

829 Talak 65/2.

830 Maide 5/18.

831 Al-j imran 3/159.

832 [bn Mace, “Ziihd”, 14.
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havale eder.23 buyurmustur. Nasil ki normal élimde rlih bedenden ayrildiktan
sonra artik onunla ilgili higbir fadliyeti kalmiyorsa, iradi olara 6len kimsede maddi
ve méanevi bitun ilgileri kesmesi ve islerini Allah’a havéle etmesi gerekir. Boyle
bir kulu da Allah korur, riziklandirir. Nitekim Allah Teala dunyaya hitaben: “Ey
dinya benim yolumda olup bana hizmet edene, hizmetci ol.” buyurmustur.
Bununla ilgili olarak bir 6rnekte s6yle anlatilir. “Bir dervise her 6giin taze bir ekmek
pargasi gelirmis, Kaynagini sorduklarinda, “ihtiyar bir kadin” diye cevap veririrmis.
Bu kadinda diinya imis.” Iste dinya aldatict bir sey olmasma ragmen Allah
dostlaria bdyle hizmet eder.83* Yalniz burada su konuya agiklik getirmek gerekir.
Yukarida verdigimiz Ornekteki tevekkil anlayis1 tasavvufi terbiye gormiis
kimselere aittir. Normal bir kimsenin tevekkili ise sebep ve tedbirlere
bagvurduktan sonradir. Ayni sekilde sUlOk hayatina yeni dahil olan birisiyle bu
yolda meséfe katetmis olan kisinin tevekkiil anlayisinda ayni degildir.8% Bu yiizden
tevekkul halinin kuvvetli ve zayif olmasi bakimindan i¢ derecesi oldugu soylenir.
Ik asamada tevekkil ehli, Allah Teald’ya, bir kimsenin kefiline ve vekiline
giivendigi gibi gtivenir. Ikinci asamada ise tevekkil ehlinin durumu, bebegin annesi
karsisindaki durumu gibidir. Ugiincli asamadaki tevekkil ehlinin durumu ise,
cenézenin gassal karsisindaki hali gibidir. Birinci asamada tedbirden bahsedilir
fakat ikinci ve Uclincli asamada tedbir s6z konusu degildir.2% Yine tevekkdlin,
teslim ve tefvizi de kapsadigi sOylenir. Buna gore tevekkul baslangictir, tevekkil
ehli Allah’in vaadiyle stikan bulur. Teslim bunun ortasidir. Teslim s&hibi Allah’in
(halini bildigine kani olarak) ilmiyle yetinir. Tefviz ise son asamadir ve tefviz ehli
Allah’in hikmine razi olur. Tevekkdl ma’minlerin, teslim velilerin, tefviz ise
tevhid ehlinin sifatidir. Bir diger deyisle tevekkil avamin, teslim havasin, tefviz ise
havassu’l-havassin sifatidir.83’Tevekkili tevhidle iliskilendirenler bunu anlamin

zor ve uygulamasinin da gu¢ oldugunu soylerler. Cunku sebepleri dikkate alarak

833 Gazzali, Ihydu UlOmi’d-Din, 2017, 1V:449.
834 Kara, Tasavvufi Hayat, 2015, 52.

835 age. 2015, 53.

836 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 150.

837 age. 2001, 148; Kuseyri, Risale, 2019, 252.
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onlara guivenmek tevhidde sirktir. Buna sirk-i esbap denir. Sebepleri gérmezlikten
gelip tamamiyla ihmal etmek ise stinnete ters diiser, seriat1 zedeler. Bunalimla ilgili
olarak bir sdzde “Tevekkul Nebf (sav)’in halidir. Calisip kazanmak ise sunnetidir.
O’nun hali (zere bulunan kisi de sinnetini kat’iyyen terk etmez.”88denmistir.
Sebepleri dikkate almadan onlara glivenmek ise mantik dis1 bir seydir, cehalettir.
Bu sebeple tevekkilin, tevhide, nakle ve seriate uygun agiklamasini yapmak kolay
degildir. Bunun inceligini ancak perdelerinden arinarak, Hak Teala’nin hakikat
nirlariyla nirlandirdigi kimseler anlayabilir.23® Bir de tevekkil konusuna milk,
ceberdt ve melekdt alemleri acgisindan bakacak olursak, iginde yasadigimiz alem
mulk alemi maddi bir alemdir, melekdt alemi ise ilahi bir alem, ceberdt alemi ise
miilk ve melek(t alemi arasinda olan bir alemdir. iginde yasadigimiz madde
aleminde tedbir gerekli iken, ceber(t aleminde bu etki silinir, melekdt aleminde ise
yok olur. O yizden tevekkil bahsine bir de melekdt ve ceberlt alemi agisindan

bakanlar tedbiri terk etmenin geregini anlarlar.84

Tevekkil bahsini toparlayacak olursak son olarak sunlar1 soyleyebiliriz Ki;
Tevekkil Allah’la yetinme, O’na givenme, O’nun vekil oldugunu benimseme,
O’na teslimiyet gosterme ve hikmine razi1 olma, nefsi ve diger seyleri rab
edinmeme ve sebepleri ilahlastirmamadir. Necmeddin-i Kiibra’nin deyimiyle de
tevekkilln yeri kalp oldugu icin, beden ve organlarin fadliyet gostermesi, zahirde
calismak, tedbir ve sebeplere tevessil etmek tevekkiile zit bir durum degildir yeter

ki kul, her seyin Allah’in takdiriyle oldugunu bilsin.84

Allah bize yeter, O, ne giizel bir vekildir.842

838 age. 2019, 251.

839 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 148.

840 age. 2001, 150.

841 age. 2001, 147; Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 216.
842 Al-j imréan 3/173.
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2.3. ISRAK/AYDINLANMA HAYATI

2.3.1. Hatirlar Arasindaki Farklarin Bilinmesi

Arapca “h-t-r” kokinden tireyen “hatir” (¢ogulu havatir), lligatta; hatira gelenler,
kalbe dogan diisiinceler®® gibi manalara gelmektedir. Tasavvuf istildhinda ise
havatir; Kalbe gelen hitdp veya diisiincedir, baslangici olmaksizin sirrin harekete
gecmesidir.8* Kalbe gelen hitaplar, “ rabbant, meleki, seytani ve nefsani olabilir
lakin bu hitaplar kalbe yerlesmez, biri gelir biri gider, gelip gecicidir.84

Havatir kavrami, Kur’an-1 kerim de gecmemektedir. Hadis-i Seriflerde ise tiiredigi
fiil kalibinda ge¢cmektedir. Fakat mutasavviflar, baz1 ayet ve hadislerin havatirin
varligina isaret ettigi konusunda hemfikirdirlerdir.84Necmeddin-i Kibra da bu
mutasavviflardan biridir. Seyh, bu konuda ¢esitli ayet ve hadislere bagvurmustur.
Bunlara birer 6rnek verecek olursak, Seyhin havatirlarla ilgili bagvurdugu ayet-i
kerime sudur: Seytan sizi fakirlikle korkutup, kotiliigii emreder. Allah ise size

bagislama ve lituf s6zi verir.847

Seyhin havatir konusunda 6rnek aldigi hadis-i serif ise soyledir:

Insanoglunun kalbinde seytanin vesvesesi ve melegin ilhdm: bulunur. Seytamin verdigi
vesvese, serri Vadedip hakki yalanlamaktir. Melegin ilhdmi ise, hayri tasviye ve tasdik
etmektir. Kim kalbinde hayr kabul edip, hakk: tasdik duygusunda bulunursa, onun
Allah’tan oldugunu bilsin ve O’na hamd etsin. Kim de aksini bulunursa, seytandan Allah’a
siginsin. 84

843 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayan Eserleri Goriisleri, 2010, 275; Ahmed Nedim Serinsu,
Dini Terimler Sozliigii, Ankara: Milli Egitim Bakanligi Yayinlari, 2009, 129.

844K useyri, Risale, 2019, 177; Serrac, el-Lima’, 2016, 402.

845 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbrd Hayan Eserleri Goriisleri, 2010, 276; Serrac, el-Lima’, 2016,
402.

846 Gokbulut, Stileyman, Necmeddin-i Kiibra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 276.

847 Bakara 2/268.

848 Tirmizi, Stinend’t-Tirmizi, 2019, 35.
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Tasavvufi kaynaklarda havatira dair cesitli tasniflerin yapildigi gortlmektedir.
Genel olarak, “rabbani, meleki, seytani, nefsani” olmak Uzere dortli bir tasnif
yapilmistir.84° Necmeddin-i Kibra ise, bu dortli tasnife “havatir-1 kalb”i de

ekleyerek besli bir siiflandirma yapmuistir.8%

Hatirlar arasindaki farklara gegmeden 6nce hatirlarin nasil tanimlandiginda bakmak

konumuz ag¢isindan faydali olacaktir.

2.3.1.1. Havatir-1 Hak

Higbir 6n sebebe, hiikme bagli olmadan, kalbe ilka olunmak slretiyle Hakk Teéla
cihetinden gelen hatira “havatir-1 Hak” denir. Bu ilk hatirdir, hatir-1 kalb ile hatir-1
melek de buna dahildir.85! Saf hatir-1 Hak ise; ilhamla olur. ilham ise sahihtir. Bu
yuzden gelen ilhdma, akil, nefs, seytan, kalp ve melek itiraz edemez, onu
reddedemez. Bu ilham bézen gaybet, bazen huzur halindeykende gelebilir. Fakat
huzur halinde gelen ilhAm kapali ve gizlidir. Gaybet halinde gelen ilham ise; daha
net hissedilir ve zevk haline daha yakin olur. Bundaki sir ve incelik ise sudur: “
Havatir-1 Hakk’m ilm-i lediin (mérifet, kesf, ilhdm) olmasidir. Burada anlatilmak
istenen ise; ilhamin gergekte hatir degil, Allah’in rlhlara elest bezminde “Ben sizin
Rabb’iniz degil miyim 77852 diye hitap ettigi ve “Allah, Adem’e bitlin isimlerini

ogretti...”83 ayetinin isret ettigi ezell ilim olmasidir. Ruhlarda ilm-i lediinniyi bu

849 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf ve Ta’arruf, 2016, 149. Baz sOfiler , “hatir-1 sakim ve hatir-1
selim” olarak tasnif yapmislardir. Fakat ilhdm ve selim hatir-1 melekle aynidir. bazilari ise, “hatir-1
ilhdm ve hatir-1 visvas” olarak tasnif yapmuslardir. Bu da hatir-1 seytanla aymidir. (bk. Gokbulut,
Necmeddin-i Kilbr& Hayat Eserleri Goriisleri, 2010, 278.

850 Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayan Eserleri Goriisleri, 2010, 277. Necmeddin-i Kiibra’nin
halifelerinden, Mecdeddin Bagdadi, bes hatirin yaninda hatir-1 rih ve hatir-1 seyh olmak tizere iki
hatirdan daha bahsetmistir. (Mecdeddin Bagdadi, vr.50b-58Db.)

851 Kugeyrd, Risale, 2019, 177; Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Goriisleri, 2010, 278.
852 A’raf 7/172.

853 Bakara 2/31.
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sekilde 6grenmis ve su anda 6grenmeye devam etmektedirler.85 Ilim su an viicld
karanligindan dolay1 Ortlli oldugu igin salik ne zaman vicidunun karanligindan
kurtulursa o zaman ilm-i lediinni veya onun hikmetlerinden bir hikmet ortaya ¢ikar.
Sélik daha sonra beraberinde bu ilim ve ilhdm oldugu halde tekrar viicida doner.
Bu aymi tozlardan okunmaz héle gelen yazinin, tozlarin temizlenmesiyle tekrar
okunur hale gelmesi durumuna benzer.8% Seyh Kibra bununla ilgili olarak bir
anisini nakletmistir: “Bir kere gaybet halindeyken Hz. Peygamberi yaninda Hz.Ali
oldugu halde gordim. Hemen kosup Ali’nin elini tutup musafaha ettim. O anda
bana ilhdm geldi: Resdlullah’tan gelen haberlerde s6yle bir sey isitir gibi oldum. “
Kim Ali ile musafaha ederse cennete girer.” Dondim Hz.Ali’ye bu hadis sahih
midir? diye sordum. O da “Evet Resilullah dogru séylemistir. Benimle musafaha

eden cennete girer.” dedi”86

2.3.1.2. Havatir-1 Kalb

Havatir- 1 kalb devamli sQrette iyi ve yararl isleri tesvik eden hatirdir. Eger kalp
hatirda tek basina ise zayif olur. Fakat oraya hatir-1 melek inerse daha kuvvetli
olur.85” Necmeddin-i Kiibra bu durumu bir hadis ile a¢iklamaya ¢alismustir.

“Ibn Abbas soyle anlatir: Restlullah (sav) hayur ve hasenat yoninden insanlarin en
comertlisiydi. En cOmert oldugu zaman ise Ramazan aytyd:. Cebrail her gece onun
yamna gelip Kur’an- ¢ kerimi miizakere ederdi. Iste bundan dolay: ResGlullah
(sav)’in hayr u hasenat konusundaki comertligi herhangi bir engele ugramayan

riizgar gibiydi.8s8

854 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 107.

855 age. 2015, 107.

856 Tabi ve uydu rahlar, serefli rOhlardan bilgi alirlar, bu su anda devam etmektedir. Lakin sehadet
aleminde degil, gayb aleminde gergeklesmektedir. Velilerin ruhlarinin, Peygamberlerin riihlar
karsisindaki durumu gibi sélikte viicGdundan gaib olursa bu zevki tadar. (bk. Necmeddin-i Kubra,
Fevaihu’l-Cemal, 2015, 108.)

857 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Gériisleri, 2010, 279.

858 Mslim, “Fezail”, 7.
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Iste Necmeddin-i Kiibra, Ramazan ayinda Resilullah’in cémertliginin artmasinimn
sebebini Cebrail’in onun yanina gelmesine yani hatir-1 melege baglamistir.8° Seyh
Kibra ayn1 zamanda, seytanin hakimiyeti altinda olmayan, nefsin isteklerine
uymayan, gliinahlardan kétii huylardan arindirilmig, cemal ve celalin miisahedesiyle
stislenmis kalpteki havatir mateberdir demistir. Seyh, bu durumda bulunan kalbinde
highbir seye Titiraz etmemekte, her seye teslimiyet gostermekte, sek ve siiphe
kayitlarindan kurtulmakta ve irsad edilmek istemekte oldugunu belirterek ayni
zamanda da nefs, kalp ve hatta organlarinda hatir-1 kalp ile tatmin oldugunu da

soylemistir, 860

2.3.1.3. Havatir-1 Melek

Havatir-1 kalp gibi sirekli iyi ve dogru islere sevk eden hatirdir.?61 Fakat kalp
sehvette, sevkte, haninde, tayste, tayaranda, insibabda, ragbette, muhabbette, askta,
valeh, ciinin ve Hak’ta clindnda ayrilir. MU’minlerin meleklerden daha Gstun
olusunun sebebi de buradadir.26? Bununla ilgili olarak Ebu’l Hasan Harakant soyle

bir tecriibesini anlatir:

Bir glin 6gle Uzeri arsa yukseldim, tavaf etmeye basladim. Bin veya
bine yakin tavaf yaptim. Bu esndda arsin etrafinda tavaflarini
begenmedigim halde benim tavaflarimin suratinden sasiran sakin bir
topluluk gordim. Kimsiniz, tavafinizdaki bu sogukluk ve agirlik
nedir? diye sordum. Biz melegiz, biz nlruz, tabiatimiz bdyledir.
dediler. Onlarda bana, sen kimsin tavafindaki bu sirat nedir? diye
sordular. Ben dedim insanogluyum, bende ndr ve nar 6zelligi vardir,
siratim ise sevk atesimin sonucudur.863

859 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Gériisleri, 2010, 279.
860 Necmeddin-i Kiibra, Riséale ile’l-Haim, 2015, 333-334.

861 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 108.

862 age. 2015, 107.

863 age. 2015, 108.
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Seyh Kiibra, havatir-1 melegin "sekinet” oldugunu da soylemistir.264 Melekten

gelen havatira, “ilhdm” da denir.86°

2.3.1.4. Havatir-1 Nefs

Icerisinde nefsin haz ve istekleri bulunan havatirdir. Bu havatira “hevacis” de
denilmektedir. Necmeddin-i Kubra; “miridlere gelen havatirin en glglisu budur.”
demistir ve havatir-1 nefsi temyiz giici olmayan bir ¢ocuga benzetmistir. Cocuk
nasil istedigi bir sey gerceklesmeyince huzursuz oluyorsa, nefs de istedigi yerine
getirilmedigi mudettce huzursuzdur.8%® Ne zaman tezkiye edilirse 0 zaman huzdra
erer. Bununda alameti; kalpte bir elem, rGhta bir sikinti, organlarda bir sizlama,

nefiste bir korku bulunmamasidir.8’

2.3.1.5. Havatir-1 Seytan

Kulu, delélet ve sapikliga davet eden hatirdir. Bu hatira, visvas (vesvese) adida
verilir.88 Seyh Kibra, hatir-1 seytan geldigi zaman telas verir, acele ettirir ve
kalbinde rahatlik bulamazsin, karanliklarla karsi karsiya kalmissin gibi olursun, riya
ile hasir nesir olursun, Hakk’in disindaki seylere yonelirsin ve hatir-1 seytanin gelisi
sebebiyle organlarin kirilip, parcalanir demistir. Seyh, aymi zamanda hatir-1
seytanin hatir-1 nefsten daha zor oldugunu soylemistir.2%° Bunun sebebi ise seytanin
nefse nisbetle daha ¢ok oyunlar1 olmasindan dolayidir. Nefis ¢ocuk gibidir, seytan
ise oyun ve hileler konusunda daha mahir ve ustadir. Thlas kapis1 haric her kapidan

insana girebilir. Hatir-1 seytan, bazen ibadet sekillerinde, keramet arzusunda ve

864 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayan Eserleri Gériisleri, 2010, 280.

865 Kuseyri, Risale, 2019, 177.

866 Necmeddin-i Kiibra, Risale ile’l-Haim, 2015, 86; Kuseyri, Risale, 2019, 177.

867 Necmeddin-i Kibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 109.

868 Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayan Eserleri Goriisleri, 2010, 281; Kuseyri, Risale, 2019, 177.
869 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 109.
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hayirli islerde de kendini gosterebilir.87° Bununla ilgili olarak Necmeddin-i Kiibra

yasadig1 olay1 sOyle aktarmistir:

Bir glin halvette zikir ile mesgul iken seytan geldi. Halvet ve zikir hayatimi
bozmak icin tuzaklarini arttirdi. O anda elimde bir himmet kilict hasil oldu.
Ucundan kabzasia kadar tzerinde “Allah” kelimeleri yaziliydi. O kiligla,
insan1 mesgul eden ve Allah’1 zikirden alikoyan hatirlar1 kovuyordum. O
anda kalbime Hiyelii’l-Merid *ale’l-Murid ismi ile halvette bir kitap yazmak
geldi. Seyhim izin vermeden boyle bir eser yazmam dogru olmaz dedim.
Seyhimle aramda rabita kuvvetli oldugu i¢in ona gaibden danistim, bana
soyle diyordu: “ Bu hatir1 birak, seytan kendisine “merid (azgin ve inatg1)”
bir isim verdi. Bdylece seytan kendine sévmez zannettin, onun bdyle
yapacagini uzak bir ihtimal sandin. Gayesi ise seni kitap yazmakla mesgul
edip, Hakk’1 zikirden alikoymak Ve isini sarpa sardirmaktir. Bunun (zerine
uyandim Ve bu isten vazgectim.87

Necmeddin-i Kiibra, Yuce Allah bazen, isindeki incelik ve hikmetinin geregi olarak
seytan vasitasi ile kullarin1 kurb makamina ulastiracagini sdylemis ve bunu da
soyle aciklamistir; Seytan ilk 6nce halka karsi riya gayesi ile o kullarin kalplerine
ibadet sevgisini yerlestirir. Boylece onlar halktan iltifat duymak icin ibadet ederler.
Halkin onlara ilgisi artinca ibadete olan ilgileri de artar. Ve ibadetin tadini aldiktan
sonra Oyle bir zaman gelir ki ibadet yalniz Hakk i¢in olmak ister. Boylece Halktan

ylz cevirip Hakk’a yonelmis olurlar.872

2.3.1.6. Hatirlar Arasindaki Farklar

Necmeddin-i Kubra, “hatir-1 melek ile hatir-1 kalbi’’; “hatir-1 nefs ile hatir-1 seytani”

birlikte degerlendirmis ve aralarinda su farkliliklarin oldugunu sdylemistir:

1- Hatir-1 melek ve kalb, insan1 Hakk’a yakinliga ¢agirmakta. Allah’1in rizasini

ve ahiret sevabin1 kazanmaya yonlendirmektedir. Hatir-1 nefs ve seytan ise

870 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Gériisleri, 2010, 281.
871 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 110.
872 age. 2015, 110.
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Hakk’a yakinliktan el gektirmekte ve diinyanin aldatici stislerine ve nefsani
arzulara davet etmektedir.

2- Hatir-1 melek ve kalb insan1 her zaman 6vgiye deger seylere cagirmaktadir.
Hatir-1 nefs ve seytan ise devamli olarak yerilen seylere davet etmektedir.

3- Hatir-1 melek ve kalbden itmi’nan ve stkdn hasil oldugu igin, kisinin
derQinunda herhangi bir Ttiraz kalmamaktadir. Hatir-1 nefs ve seytandan ise
insanin der{inuna bir agirlik gokmekte ve hep Ttirazlar yikselmektedir.

4- Hatir-1 melek ve kalb, Allah’in kitabina ve Restlullah’mn stinnetine
muvafakattir. Hatir-1 nefs ve seytan ise her ikisine de muhalefet etmektedir.

5- Hatir-1 melek ve kalb yakini arttirirken, hatir-1 nefs ve seytan insani siiphe
ve kararsizliga sevk etmektedir.

6- Hatir-1 melek ve kalb, miridin caninin sikintili ve izgin oldugu zamanda;
hatir-1 nefs ve seytan ise saglik ve mutluluk vaktinde ortaya ¢ikmaktadir. Ve
bu zamanlarda kula Hakk’1 iyice unutturmaya c¢alismaktadirlar. .

7- Hatr-1 melek ve kalb zamaninda miisdhede saflasmakta ve zulmet
kaybolmaktadir. Hatir-1 nefs ve seytan ise zulmet, agirlik ve tamahkarlik

pesinde kosmanin disinda bir sey getirmemektedir.873

Hatirlar arasindaki farklar1 1zah etmeye caligssakta, hatirlar ancak yasamak ve
tatmakla anlasilabilir olan seylerdir. O ylizden Necmeddin-i Kubrg, siilik hayatina
yeni baslayan miride henuiz ehliyet sahibi olmadig: icin kendisine gelen her tirli
havatir1 kovmasini ve hissettigi havatir hakkinda hemen seyhiyle istisare etmesini
tavsiye eder. Cunki mirid daha yolun basindadir ve kendisine gelen havatirin iyi
veya kotu oldugunu fark edemez. Zevke ulasincaya kadar marid icin usdl budur.
Mirid zevke vasil olunca ise hatir1 tadar ve gelen hatirin, Hak hatir1 mi1? yoksa Hak
hatir1 disinda bir hatir mi1? olup olmadigimi anlar ve bu noktada seyhe ihtiyaci

yoktur. 874

878 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Gériisleri, 2010, 262.
874 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 111.
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2.3.2. Zevk

Alemdeki birligin farkina varanlara 6zgil bir algilama ve kavrama bicimidir.
Celélde ve cemélde her seyde bir hikmet zarafet gérme bilgeligi, bu idrakin

neticesindedir.87

Necmeddin-i Kiibra; “Zevk, sana gelen bir bulustur. (Vicdan)” demistir. Yine Seyh
Kibrd, zevk ile miisahedenin birlikte bulundugunu l&kin miisahedenin sebebinin,
kalbi kaplayan 6rtlinlin kaldirilmasiyla kalp g6ziniin agilmasi, zevkin sebebinin ise,
vicOd ve rihlarin degistirilmesi oldugunu da soylemistir.86 Seyh bu degisikligin
duyu organlarimiz icin gecerli oldugunu, zZira bes duyu organimizin baska duyu
organlar1 ile yer degistirebilecegini de soylemistir.8”’Bunu su sekilde
aciklayabiliriz; insan uyudugu vakit, az da olsa vicldun agirligindan
kurtuldugundan ve viicid denizi ile duygulart kapandigindan dolay1 goz, kulak,
tatma, agiz, el, ayak, ve diger beden nevinden, gayb alemine baska duyu organlari
acilir. Ve insan bu organlarla gorur, isitir, gaybdan yemek alir, yer. Hattd béazen
uyandiktan sonra bile agzindaki bu yemegin tadim1 bulur. Konusur, yurir, uzak
yerlere gider, uzaklik onun igin engel degildir. Seyh Kibra; “Gayb alemindeki
vicad, bu vicidumuzdan daha mikemmeldir. Clnki gayb alemindeki vicad
havada ugma, denizde yilizme, ateste yanmama giiciini kendinde bulmaktadir. Hatta
halk, maddi viicGdunun kuvvetiyle uykuda buldugu seyi seyyar ise, uyku ile yakaza
arasinda bulunurken maddi viicGdunun zayif olusu ve manevi ve serefli viicidunun
kuvveti ile bu gucu kendinde bulabilir. Sonra bu serefli viiclt kuvvetlenir, artik
alem-i sehadette de bu tip fiil ve hareketler gergeklesir. Yani havada ucar, su
Uzerinde yUr(r, atese girdigi halde zarar gérmez. GOrlr, isitir, ¢ikar, iner, himmet
eliyle tasarrufta bulunabilir. Lakin onunla birlikte bulunanlar ise kesif viicidla

ortuli olduklar igin bunu géremez.”878 demistir.

875 Ozdamar, Tasavvufta Temel Kavramlar Uzerine Goniil Rivayetleri, 2012, 483,
876 Necmeddin-i Kibra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 112.

877 age. 2015, 112.

878 age. 2015, 113.
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2.3.3. Istigrak

“Gark olmak, bogulmak”®°gibi anlamlara gelen istigrak kavrami tasavvuf
1stilahinda ise; “Salikin, Sevgiliyi temasa ederken ilaht sevginin istilas1 sebebiyle
kendinden gecmesi, maddi alemden habersiz héle gelmesidir.”88 Istigrak halindeki
salik, ilahi muhabbet ve vahdet deryasinda miistagrak olmus, beserlik vasiflarindan

kurtularak Allah’la cosup tagmigtir.88!

Necmeddin-i Kibra, istigrak kavramini, zikirle birlikte ele almaktadir.882Zikir
konusu islerken belirttigimiz gibi Seyh Kubr; “dilin, kalbin ve sirrin” zikri olmak
uzere (g ¢esit zikir oldugundan bahsetmisti, bunlar1 hatirlatacak olursak, huzur hali
olmaksizin harflerle yapilan zikre, dilin zikri, kalpteki huzurun zikrine kalbin zikri,
mezk(rda huzurdan gaybet zikrine ise sirrin zikri denir.88 Bu zikir ¢esitleri
arasinda derece farkliliklar1 bulundugu gibi adi gegen zikir makamlarinda olan
kisilerin istigrak halleride farklidir. Yani dilin, kalbin, sirrin ayri ayri istigraklari
vardir. Bu sebeple istigrak kavramini birinci, ikinci ve Gglincu istigrak olmak tizere

Uc baslik altinda inceleyecegiz.

Birinci Istigrak

Seyh Kibra’ya gore ilk istigrak, zikirde vicdun istigrakidir. Seyh bununda viicat
ve varliktaki habis ve pis pargalarin yok edildigi ve iyilerinin birakildigi zaman
gerceklestigini soyler. Iste o zaman salik varligin zikrini isitir ve her parca ve
zerreden davul sesi veya bir borazanin sesi gibi zikir sesini duyar. Salikin zikri ne

zaman tam olursa da bu ses ar1 viziltis1 haline gelir.88 Seyh Kiibra, davul veya

879 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 2012, 403.
880 Y1lmaz, Ana Hatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 233.

881 age. 2020, 234.

882 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Gériisleri, 2010, 313.
883 Necmeddin-i Kibra, Fevaihd’l-Cemal, 2015, 118.

884 age. 2015, 115.
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boru seslerinden sonra salikin, su siriltis1, riizgar sesi, yanmak uzere olan atesin
catirtist, firtinali havalarda riizgarin salladig1 agag yapraklarinin ¢ikardigi ses, geyik
sesi at ve yavrusunun uyurken cikardigi ses gibi sesler duyabileceginide sdyler.885

Seyh Kiibra bu seslerin sirrini ise sdyle aciklar: “Insan gesitli unsurlardan meydana
gelmistir. K&inatta var olan her seyin bir numanesi insanda bulunmaktadir ve bitun
bu seslerde s6z konusu unsurlarin zikirlerinden ibarettir. Bu sesleri isiten kimse de,
Allah’1 her lisanla tesbih etmistir.”88 Bu istigrak gucli bir sekilde yapilan lisan
zikrinin neticesidir ve Necmeddin-i Kiibra’nin tarikatinin da sartlarindandir. Yine
Seyh, “Zikir diizgun héle gelmeden evvel bas dairesinde vukua gelir. Bunun sebebi
ise basin yuksek yerde olmasidir. Salik buradan kos, boru, debdebe gibi sesler isitir
ve salik nereye giderse gitsin debdebe ve sasaasi her gittigi yerde salikle
beraberdir. Nice kereler bu durum, delirme ve 61im tehlikesi oluncaya kadar devam

eder. Fakat sadik kimselere bu haller zarar vermez” derg8’

Necmeddin-i Kiibra’nin halvetteyken bdyle bir tecribesi olmustur. Seyh

yasadiklarini su sekilde anlatir:

Yine halvette zikrederken, siddetli bir bas agris1 ile beraber bu tip sesler
duydum. Halbuki ben, bu hususta sadik ve samimiydim, o huzurdaki
ayaklarin topragma kendimi feda etmistim. Bu ses ve sikintilar1 seyhime
anlattim. “Olmeden ve aklin1 oynatmadan énce hemen halvetten ¢ik, zikri
birak.” dedi. Ben “Yoldayken 6lmem, herhangi bir konakta iken 6lmemden
daha iyidir.” dedim. Bunun Uzerine seyh, “Ben su andaki i¢ durumundan
haber veriyorum. Yok, eger bu yolda canin1 feda etmeye samimi olarak
azmetmis isen, bu gibi seylere neden aldirtyorsun?” seklinde bir karsilik
verdi. Bu durum ve sikintilar bir hafta devam etti. Zikir tekrar basima dogru
indi, yerlesti. Mutluluk, nefsin istekleri, rahlarin lezzetleri ve kalblerin
guzellikleri zuh0r etti. Bu kapinin agilig sebebi ise o giinlerde ihlasta samimi
olarak sebatkér olmamdi. O’nun tevfikinden baska, bu kapinin agilmasinin
sebebini bilmiyorum.&®

885 age. 2015, 116.
886 age. 2015, 116.
887 age. 2015, 116.
888 age. 2015, 117.
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ikinci Istigrak

Necmeddin-i Klbra ilk istigrakdan sonra zikir, basin yan tarafindan daireye benzer
yuvarlak bir kapt acildigini burayada yukardan 6nce bir karanlik, sonra bir ates,
daha sonra da bir yesillik indigini ve karanligin vic(da, atesin zikre, yesilligin ise
kalbe &it oldugunu sdyler. Seyh ayn1 zamanda basin yanindan agilan bu daireden de
kalbin zikri ve bu zikirden hasil olan iniltiler, &h u figanlar Allah’a yiikseldigini.
Hakk’inda kudsi ndrlar ve rdhi varidlerden meydana gelen fazl ve rahmeti ile séliki
miikafatlandirdigini. Ve séliki basindan ayagina kadar onu emn, iman, ragbet,
muhabbet, Tkan ve irfan ile doldurdugunu da séylemistir.?8® Bu haldeyken salik
kalbinde bir ferahlik hisseder ve sihhatli olmasi halinde Hakk’a ragbet eder. Bu
istigrakta kalpte meydana gelen zikrin istigrakidir. Bu anda kalp bir kuyu zikir ise
kuyunun iginden su ¢ikarilan bir kovaya benzer ve titreyen bir kisinin hareketleri

gibi alisilmigin disinda zar(ri hareketler goralir.8%0

Seyh Kibra; kalbin zikrini ar1 viziltisina benzetmektedir. Seyh, kalp zikrinin
alametlerini de soyle agiklar: Salikin 6nlinde suratli bir sekilde nur sagan bir menba
misahede etmesidir. Boylece salik onda tatmin olur ve onu kendine dost edinir. Bir
bagka alameti ise; zikir sag tarafi acar ve orayr damgalar. Yani vicutta bir ¢iban
ciktigr zaman biraktig1 iz gibi bir isaret birakir. Ve oradan da zikir nurlan figkirir.
Sonra da bu iz déne done kalbdeki zikrin yanina, zikirle beraber de kalb hizasina
varir. Oradanda yandan arkaya dogru bir doniis yapar. Bu anda da salik dahilde ve
hérigte bunu hisseder. Kalb ve kudsi rih da bu kapidan ¢ikar. Boylece binegin

altinda bulunan binici(latife-i natika) binegin(viictid) Uzerine yikselir.8!

Ugtincu Istigrak

889 age. 2015, 117.
890 age. 2015, 117.
891 age. 2015, 117.
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Bu istigrak, zikrin sirra diismesidir. Bu da mezkd{ra(Allah’a) ulasan zakirin zikirden

gaib olusu ve Allah’la dolup tasmasi, ask saskinligr icinde bulunmasidir.

Necmeddin-i Kubrd’ya gore, bu istigrakinda (¢ tirlu aldmeti vardir. Bunlardan
birincisi, sélik zikri biraksa bile zikrin onu birakmamasidir. Bu ise sélike gaybet
halinden huzur haline gecisini hatirlatmak i¢in zikrin salikin i¢ diinyasinda
ucmasidir. ikincisi ise; zikrin salikin basmni ve diger organlarimi baglamasidir. Bu
durumda salik,ip ve baglarla siki sikiya baglanmis gibi olur. Uglincli alameti ise
artik ziKir atesinin sonmemesi ve niirlarin gitmemesidir. Bu durumda salik strekli
olarak bir taraftan yukar1 ¢ikan, diger taraftan asagi inen ndrlar gorir. Ve sélikin

etrafindaki atesler saftir, tutusur ve yanar durur.892

Ca bildim vech-i candni kamuda sezdim Allah 1,
Fendyim Hakk’da vallahi, ne bilim kaldi ne zatim!
Ki bildim cimle Hakk imis, arada gayr: yok imis,
Bikulli anda gark imig, ne ben varim, ne irfanim 8%

2.3.4. Miisahede

GoOrme, temasa etme® gibi anlamlara gelen miisahede®® tasavvuf istilahinda ise;
herhangi bir siiphe s6z konusu olmadan Hakk’in kulun kalbinde huzlru, Hakk’1

esyada gorme, esyayi tevhid delili ile gérme halidir.8%

Necmeddin-i Kiibra; Tasavvuf yoluna giren kisinin miicdhedenin gereklerini yerine

getirdigi takdirde gayb alemine dair baz1 gercekleri miisahede etmesinin mumkan

892 age. 2015, 118.

893 Ozdamar, Mustafa, Tasavvufta Temel Kavramlar Uzerine Goniil Rivayetleri, 2012, 251.

894 Hucvirl, Kesfii 'I-Mahciib, 2018, 474,

895 Kuseyri, Miisahedeyi, “Muhadara, miikasefe, miisahede” olmak tzere tcli bir tasnifle ele alir.
Muhéadara; baglangigtir. Kalbin (Allah nezdindeki) huzirudur. Muh&daradan sonra ise miikasefe
gelir. Miikasefe ise; agiklik vasfim tasiyan bir delil ile kalbin Hakk’m huz{runda olusudur. Daha
sonra ise miisahede gelir. (bk. Kuseyri, Riséle, 2019, 169.)

8% Kuseyri, Risale, 2019, 169.
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oldugunu ve micéhede olmadan miisdhedenin gerceklesmeyecegini sdyler.
Miisahedenin belirli asamalar1 vardir. Bunlar salikin hakikat yolunda katettigi
mesafeye gore yucelmekte ve latif hale gelmektedir. Ornegin slikin halvete
girdikten sonra ilk karsilasacag1 sey havatirdir. Salik havatir tecriibesinden sonra
kalp 9ozl agilmaya baslamakta bundan sonrada bir takim sekiller miisahede
etmektedir. Cunki Necmeddin-i Kibra; miisahedenin oncelikle sdret ve sekil ve
hayallerle oldugunu soyler.8%” Seyh ayni zamanda da miisdhedenin iki tlrli
oldugunu séylemistir. Bunlardan ilki “Edné (en diisiik yerdeki miisahede)dir. Bu da
arzda bulunan seylerle ilgili miisahededir. Seyh, burada sehadet alemindeki arzi
degil gayb alemindeki arz1 kastedmektedir. Gayb alemindeki sekiller, renkler,
denizler, atesler, c¢Oller, sechirler, koskler, koyler vb. seylerin temasasi bu
miisahedeye dahildir. Ikincisi ise; “A’la (en yiiksek, yukaridaki) miisahededir. Bu
da gokyuzunde bulunan varliklarla ilgili miisahededir. Giines, ay, yildizlar, ay

yoriingesi gibi gokyiziinde bulunan varliklar ilgili miisahededir.8%

Seyh Kibra, basiretin acilisinin gézde basladigini sonra sirasiyla yiiz, gégiis daha
sonra ise bitiin vicidda ortaya ¢iktigin1 sdyler. Daha sonra ise sélik sahidiyle
(sdhidu’l-gayb) karsilasir. Iste bu durum salikin bitiin viicGdunun basiretinin
acilmasiyla yani onlarin nlr haline gelmesiyle gerceklesir. Seyh Kiibra; aslinda seyr
U stldkin basinda sahidu’l-gaybin salikin karsisina ¢iktigini. Fakat o zaman zenci
gibi simsiyah bir renkte oldugu i¢in taninamadigini s6yler. Sonra sahidu’l-gayb bir
ara kaybolur gibi olur. Fakat bu sahis aslinda kaybolmus degildir. Tam tersine salik
odur. O, salikin icine girer ve onunla birlesir, tek varlik haline gelir. Basta sirf beden
ve viicld elbisesinden dolay1 siyahtir. Yani bu siyahlik hakikatte salikin varlik ve
viucad zulmetini sembolize etmektedir. Salik ondan vicOdu fani kildigi, sevk ve
zikir atesi onun elbisesini yakip tiikettigi zaman elbisenin igindeki cevher ciplak

olarak ortaya ¢ikar nuranft bir hale gelir. O zaman sahidini miisahede eder.8%

897 Gokbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat: Eserleri Gériisleri, 2010, 265.
8% Necmeddin-i Kiibra, Fevaih(’l-Cemal, 2015, 121.
899 age. 2015, 124.
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Seyh Kilbra ayn1 zamanda; “Gayb aleminde Allah Teala nin yazdigi Kitaplar vardir.
Bir kismi noktalarla, bir kismi1 hareketlerle, bir kismi harflerle yazilmigtir. Fakat bu
ifadelerin disinda bu kitaplarin ¢ok garip isimleri de vardir. Ornegin ; Yenbuu’l
Ebrar, Mecmeu’l Esrar, Kitabu’l-Mehd, Kitabu’l-Feleki, Kitabu’l-Ask, Kitabu’s
Sihr, Burhanu’l-Kebir, Flrhatu’l-Ebrar, Nizhetd’I-Esrar gibi, micahede yolunu
gecen sélikte 6nce Kdr’an gibi yazilan, anlasilan, idrak edilen kitaplar miisahede
eder. Sonra sir véki olur. Onu bazen anlar bazende viicld karanligindan anlayamaz.
Daha sonra ise kare ve daha baska sekilde hareketlerle yazilan birtakim kitaplar
gorir sonra ise noktalarla yazilan kitaplar1 miisahede eder ve boylece salik ilm-i

ledlinniyi 6grenir.”?®demistir

Miisahedenin bir takim faydalar1 vardir. Bunlar1 s6yle agiklayabiliriz: Tasavvuf
yolunun bazi basamaklari, ancak bir takim gaybi miisahedeler sayesinde
gecilebilmektedir. Miisahede sayesinde sélik, kendi halinde meydana gelen eksi
veya art1 yondeki degisimlerin farkinada varmaktadir. Clnki her hélin, ona uygun
bir hayali vardir. Kalbf, rihi ve meleki sahadan gelen vakialar salike belli bir zevk
vermekte. Nefste bu zevkten payimi alinca ve maddi seylerden uzaklasarak, gayba
ve latif ménalara yonelmektedir. Gayb alemindeki ve sehadet alemindeki ayetlerin
zuh@ru miisahedesi Tman, Tkan ve irfan sonucunu dogurmakta, irfan ile de ihsan ve
nimetler ortaya ¢ikmaktadir. Bu da muhabbeti meydana getirmekte, muhabbette

fenay1 dogurmaktadir.®01

2.3.5. Fena

Yokluk, zevale ermek, hikmedememek®? gibi anlamlara gelen Fena tasavvufta;

AL~ A

900 age. 2015, 125.
%1 age. 2015, 127; Necmeddin-i Daye, Mirsadii’l-Ibad, 2013, 297.
92 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 244.
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halidir.®% Yani fena bir seyin aslina riicGunu ifade eder.®** Fena kavrami genellikle
beka kavramiyla birlikte kullanilir. Kalmak, devam etmek gibi anlamlara gelen

beka ise; kulun nefsine it seylerden fani, Hakk’a ait olan seylerle baki olmasidir.%®

Necmeddin-i Kiibr&’ ya gore fenanin yolu “ma’rifet ve muhabbetten gegmektedir.
Nasil ki muhabbet ma’rifetin meyvesi ise fena da muhabbetin meyvesidir. Diger bir
ifadeyle fena, hem muhabbetin hakikati hem de neticesidir. % Seyh; salik nefsini,
varligin1 ne zaman helak ederse o0 zaman fenaya nail olabilecegini sdyler. Ve ayni

zamanda da seyhe gore iki gesit fend vardir:

1- Ferdéaniyette Fena: Hakkin sifatlarinda, beseri sifatlardan fani olmaya
Seyh Kiibra ferdaniyette fena der.%’

2- Vahdaniyuette Fena: Hakk’in zatinda iken sifatlardan fani olmaktir. Seyh
Kibra, “Zat tecelli edince heybetiyle tecelli eder. Bunun tzerine salik ufalir,
yok olur. Kuculur 6lecek gibi olur. O &nda soyle bir ses isitir. “Ahad, Ahad!
(Bir,bir!) sélik zatindan fani olunca da O’nunla baki olur ve O’nunla yasar.”

demistir,908

Tasavvufta fend kavramiyla ilgili olarak degisik agilardan tasnifler yapilmistir. Bu
tasnifler soyledir: Fena-y1 zat: “Bir kimsenin kendinde varlik gdrmemesi, hakiki
varligi Allah oldugunu diisiinmesidir.” Fena-yi sifat: “ insanin beseri sifatlarindan
styrilmasidir.” Fena-y1 fiil: “Kulun fiil ve hareketlerinde sutirunun yok olmasidir.
Bu sebeple tasavvuf kitaplarinda fena, fakr kavramiyla es anlamli olarak

kullanilmigtir.”%%® Tarikatlarin kurulup gelismesinden sonra fend kavrami insan-

903 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta’arruf, 2016, 200.

904 Kilig, Mahmud Erol, Tasavvufa Giris, 2013, 44.

905 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta’arruf, 2016, 2001.

96 Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra Hayan Eserleri Gériisleri, 2010, 298.
907 Necmeddin-i Kiibra, Fevaih(’l-Cemal, 2015, 127.

98 age. 2015, 127.

99 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 246.
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Allah iliskisinin disina tasarak yeni boyutlar kazanmistir. Bunlarin en meshurlari
ise soyledir: “Fena fi’s-Seyh, fena fi’l- Pir, fené fi’r Resll, fenafillahtir” Bir seyhe
intisap eden marid onun &giitlerine kayitsiz sartsiz bagl kalmak ve onu sevmekle
ilk merhaleyi tamamlayinca miirsidi ona tarikatin kurucu pirini tanitir, ve sevdirir.
Pirin ménevi tesirine terkedilen mirid diisiincesini onun tavsiye ve gorisleri
uzerinde yogunlastirir. Sonra da mdridin Hz. Peygamber’in sevgisinde fani olmasi
s0z konusudur. Fena fi’'r-resil fenafillah makaminin esigidir. Cunkiu Hz.
Peygamber’i sevmek Allah’1 sevmenin 6n sartidir.?1® Fenafillah ise kiside seving
ve mutlulukla birlikte giiven duygusu meydana getirir; mirid bu halin manevi
sarhoslugu igerisinde huzura kavusur.?**Necmeddin-i Kiibra’nin Usiilii 'l ‘Asere adli
eserini serh edenlerden biri olan Ismail Hakki Bursevi ise 6liimi kirmizi, beyaz,
yesil ve siyah diye dorde ayirmus, birinciyi nefsin arzularini yerine getirmemek,
ikinciyi a¢ kalarak mideyi 6ldirmek, t¢linciyt yamali hirka giymek, dérdinciy
de halkin ez& ve cefasina tahammiil etmek seklinde agikladiktan sonra son halin

fenafillah oldugunu sdyler ¢iinki bitin fiiller sevgilinin fiilinde yok olmugtur.%?

Tasavvuf yolunun yolcusu oncelikle kendinden maddi ve manevi Kirlerini
kendinden tahliye edip, nefsinide tezkiye ederse kendisinde yukarida anlatmaya
calistigimiz gibi bir takim agilimlar olur, kalbine gelen hatirlarin kimden geldigini
iyi mi k6t mu olup olmadigini anlar, zikrindeki derecesine gore istigrak dedigimiz
bir takim sesleri istir, yine seyr u sullk yolundaki derecesine gore de miisahede
ettigi seyler artar yani salik bir aydinlanma hali yasar. Tam da bu noktada
Necmeddin-i Kibra’nin salike bir uyarist vardir; “Sakin ulastigin makamlarin
arkasinda ondan daha baska makamlarin olmadigim zannetme!”93jste salik bu
uyaridan sonra da daha da hayrete diiser Hakk’tan gayrisini gérmez, gérmek

istemez, tiim beseri sifatlarindan fani, Sevgilisiyle ise BaKi olur. iste bu zevki tadan

910 Al-j imran 3/31.

911 Mustafa Kara, “Fend”, Did, 1995, 12:334.

912 age. 1995, 12:334.

913 Necmeddin-i Kuibra, Fevaih(’l-Cemal, 2015, 121.
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sOfiler bu sebeple demislerdir ki “Tasavvuf, Hakk’m seni senden &ldurmesi,

kendiyle diriltmesidir.

Bir Hud&’dan gayr: istemem

Ol giiliin indimde Adr: istemem
Gayr1 yarin var ise var onda kim
Dilde bari gayr-1 Bari istemem
Ondan 6zgl baht u raht: aramam
Zikr-i Hakk’dan gayrt kdr: istemem
DU cihdn eline verdim heméan
Isterim dildéri dér istemem

Kaf-1 dilde bulmusum simurgu ben
Gerges-i murddr-1 hdri istemem
Bar-1 sultantim onun destindeyim
Hakk’dan icer giibdr: istemem
Yar-1 garim gam-kiisarim Hakki pes
Istemem ben gayri ydr: istemem. %4

914 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Marifetname, 2012, 436.
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2.4 VUSLAT HAYATI

Kendi beserliginden fani olup, Hak’da baki olan, Sevgilisine kavusan, vuslata eren,
cismini Hakk’a teslim edip, kalbiyle ilahi huzdru bulan kisiye Allah’mn dostu
manasinda “vell” denir.9> Necmeddin-i Kubra, “Vell iradesini, Hakk’1n irddesinde
yok ettigi zaman kendisine “kin (ol)”emri verilir. Seyyar da ancak kendisine “kin”
emri verildigi zaman velayetle vasiflanir. Ve bdylece seyyarin irddesi Hakk’in
irddesi olur. Artik Hakk’in her istedigi, kulun da istedigi sey, kulun her istedigi de
Hakk’1n irade ettigi sey haline gelir.”96 der. Nitekim ayet-i kerimede de: Biz bir
seyin olmasin istedigimiz vakit ona sadece ““‘ol”” deriz ve oluverir.®'’ buyrulmustur.
Necmeddin-i Kibré velilerin bir takim &lemetleri oldugundan bahsetmis ve bu

alametleri de soyle agiklamigtir:

2.4.1. Velinin Alametleri

1- Allah tarafindan korunmus kimselerdir. Necmeddin-i Kubra, hifz (koruma)
isinin birbirini takip eden bir takim islerle oldugunu, seyyarin ise bu islerin

Allah’mn hifzinin sebebi oldugunu bildigini soyler.

2- Ylce Allah’1n gesit ¢esit liituflarinda onu talep etmesi ve aramasi da velinin
bir diger alametidir. Seyh Kubra; velinin tizerinde koétl bir sey meydana
gelmeden evvel veliye bahsedilen ikram mahiyetindeki bu ¢esit liituflarin
hadsiz ve hesapsiz oldugunu ve bu durumun velinin, Allah’a donmesi ve
yonelmesi sonucunu dogurdugunu, ona veya baskasina bir makam
oldugunu s@yler. Seyh, bu makamda veliye yaptigi isten dolay1 Allah’in bir

ikaz1 ve uyarmasi oldugunu ve ¢ogu kere de koti islerin neticesinde vuka

915 age. 2012, 510; Siilleyman Uludag, “Veli”, Did, 2013, 43:25.
916 Necmeddin-i Kiibra, Fevaihu’l- Cemal, 2015,167.
917 Yasin 16/40.
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bulan yakin halinin, iyi islerin sonunda hasil olan yakinden daha kuvvetli

oldugunu belirtir.

3- Duasmin kabul edilmesi de velinin bir alametidir. Buradaki dua ile
kastedilen ise “Rabbim sunu sunu yap” seklinde dud degil, velinin
kalbindeki duadir.

Stiphesiz s6z kalptedir. Dil ise kalbe delil oldu.®*®

Necmeddin-i Kibra duanin kabul edilmesi agisindan velilerin kisim kisim
oldugunu soéyler. Kimi velinin duasi aninda, kimininki ¢ giinde, bazi
velilerin duasi ise bir haftada, bir ayda, bir senede veya bundan daha az veya
daha uzun bir zaman icinde de kabul edilmis olabilir. Bu zamanlamanin

sebebi ise; velilerin menzil ve makamlar1 ile ilgilidir.

4- Velinin bir bagka alameti ise kendisine ism-i azamin (en buyik isim)
verilmis olmasidir. Yani velilerden her birine Allah’in isimlerinden bir isim-
I azim ( buyuk isim) verilir. Veli de o isimle Allah’a dué eder, Allah da
kulunun duésina icabet eder. Seyh aymi zamanda, veliye ism-i azdm
verildigi gibi gayb alemindeki isim ve kinyesi ile melek, cin gibi ruhani
varliklarm isimlerinin de tarif edildigini sdylemistir.°'°® Mesela Necmeddin-
I Kibrd’ya kunyesi hadis tahsili sirasinda bizzat Hz.Peygaber tarafindan
verilmistir. Bu hadise Necmeddin-i Kiibra agisindan ¢ok 6énemlidir ¢unkd
bu hadiseden sonra tasavvufi hayata yonelmis ve seyh arayisina girmistir.

Necmeddin-i Kibréa bu olay1 soyle anlatir:

Hafiz Silefi Isfahani’den, Ikenderiyye’de hadis dinliyordum. Bu yasi: alim
mezhebde sdfi’i itikadda selefi idi. Yas: yUzln Ostiindeydi. Yine gaybet

918 Necmeddin-i Kuibra, Fevaihu’l- Cemal, 2015, 165.
919 age. 2015, 164-166.
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halinde oldugum bir sirada Resulullah’1, yaninda ikinin ikincisi (Hz. Ebu
Bekir) oldugu halde benimle oturur bir vaziyette gérdim. O kadar ki dizi
dizime degdi. O anda bana, her gin Kur’an-i1 Kerim’den onun igin
okudugum ¢esitli virdlerimin oldugu ilhdm edildi. Hemen virdimi okumaya
basladim. Bitirince, Resllullah bunu ¢ok iyi buldugunu ifade ederek, “iste
boyle gindiz hadis dinle, gece de Kur’an oku.”’dedi. Daha sonra
kendisinden kunyemi sormam ilhdm edildi ve sordum: “Ya Resdlallah,
benim kiinyem Ebu’l-Cendb mudwr, yoksa Ebu’l-Cenndb mudir? Benim
nefsim Ebu’l-Cendb seklinde olmasint istiyor.” ResOlullah “Hayuwr, kiinyen
Ebu’- Cenndb’dir.” dedi. O zaman yamindaki arkadasi da “Evet, ya
Resdlallah o Ebu’l- Cenndb ’dir.” diye tasdik etti. Iste bu iki isim diinya ve
ahiretin sirrina sahiptir. Eger Ebu’l-Cendb deseydi, ben dinyaya sahip
olacaktim. Ebuw’1-Cenndb dedigi icin, Allah’in izni ile ikisinden de uzak
kalryorum.%0

Necmeddin-i Kiibra’nin velilerin alametleriyle ilgili olarak sdyledikleri bunlardir.
Yine tasavvufta velilerin alametleriyle ilgili olarak baska sdylemlerde vardir onlar
ise sOyledir: Allah’mn her isine tdzim ve hirmet gostermek, O’nun kullariyla guzel
muamele i¢inde olmak, kimseden kimseye sikayetci olmayip her ayib1 ve eksigi
orterek, hikmetlice davranmak, mahlikatin verdigi eziyetlere Kkarsilik
beklemeksizin sabir ve tahammdil gostermek, Allah ile arasindaki sirlar1 gizli
tutmak, glizel ahlak sahibi ve guler yizli olmak, glizel kokmaktir. Veli kisaca her
seyden vazgecip Hakk’a yonelen, hep Hakk ile beraber olan, her halinde O’nu anan,
birbirine ters seyleri de birlikte bulundurabilin Allah dostudur.%?

Ask ehl-i manend-i melek
Hos hily u hem hos ba olur
Cdm eder seyr-i felek
Gonlinde ol mehri olur
Hem milk 0 hem sultan olur
Hem huld 0 hem ridvan olur
Hem can u hem canan olur
Hem gir u hem aha olur
Hem telh u hem helva olur
Hem s(iret u hem mana olur
Peyda u napeyda olur

920 Gokbulut, Necmeddin-i Kibra Hayan Eserleri Goriisleri, 2010, 78.
921 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Marifetname, 2012, 510.
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Can tab ina hemha olur
C0n masivadan can gecer
Carha Mesiha tek ucar
Hamr-1 muhabbetten icer
Yekt(y iken sadtd olur

Sirin olur dil sir ise

Nezdik olur can ddr ise

Bi perdedir ol ndr ise
Sevkiyle vuslat cl olur

C0n canda kalmaz bu heves
Dil zinde olur her nefes
Zikr eyler a’za ¢ln ceres
Fikri heman ya Ha olur
Mahv olsa Hakk: cén olur
Bir kul iken sultan olur

Her derde hos dermén olur
Hem zahme hem dard olur.%%

2.4.2. Arifin Mikellef Olmasi Problemi

Necmeddin-i Kubrad’ ya gore velayet mertebesine ulasan ariften, namaz, orug gibi
ibadet yapma mikellefiyetinin diistiigiinii®3 soyler. Lakin akillara “Bu nasil olur
mukellefiyetten muéfiyet s6z konusu olsaydi bu en basta ResOlullah (sav) icin
gecerli olurdu, halbuki ResUlullah (sav), Allah’in koydugu hiikiimlere harfiyen
uymustur.”’gibi bir disiince gelebilir. Fakat Necmeddin-i Kiibra’'nin burada
kastetmek istedigi sey sudur: Ariften “mesakkat manasina gelen kiilfetten siyrilmus

olmast manasinda teklif diser yani arif  mesakket noktasinda mukellef

922 Agk ehli melek gibi, hos huylu, hos kokulu olur. Rihu géklerde dolasir ve gonliinde o ay yuzli
olur. Hem saltanat, hem sultan olur. Hem o sonsuz cennet, hem o cennetin bekgisi olur. Hem can
hem cénan olur. Hem arslan hem ceylan olur. Hem aci hem de tatli olur. Hem sekil hem mana olur.
Hem meydana ¢ikar hem yok olur. Rlhun yaratilisina huyca ayni olur. Ne zaman Mevla’dan baska
her seyden can gegerse Tsa gibi goge yikselir. Ask sarabindan icer de tek katken yiiz kat olur. Goniil
eger acistysa, goraksa tatli ve sirin olur. Eger can uzaksa o da yakin olur ve perde kalkar, o ndr ise
sevkiyle onun vuslatini arar, ister. Zira bu heves canda kalmaz, génil her nefes daha canli olur, aza
da strekli ¢alan bir ¢an gibi her zaman Mevla’y1 arar ve fikri hep “Ya H0” olur. Hakki mahvolsa
can, bir kulken sultan ve her derde hos derman olur, her yaraya merhem olur. (bk. Erzurumlu ibrahim
Hakk1, Marifetndme, 2012, 510-511.)

923 Necmeddin-i Kubra, Fevaihu’l-Cemal, 2015, 112.
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degildir.”9%4Tabiki Arif, Allah’in farz kildig: ibadetleri yapmakla yukiimliidir fakat
arif olan kimseler ibadetlerini yaparken bir mesakkat, kilfet s6z konusu olmadan
yerine getirirler, yaptiklar1 ibadetten zevk alirlar, hoslanirlar yani ibadetlerini
zorunlu hissederek yapmazda zevk ve hiist igerisinde yapar. Bu yizden
Necmeddin-i Kiibra; “Arif ibadeti mesakket olarak biiyiik bir yiik olarak yapmaktan
mukellef degildir” demistir. Siiphesiz ki namaz bir miinacattir. Lakin kul seytana
uyar, Allah’a muhélif olursa miinacatinin zevkini tadamaz aksine namaz beden igin
zor olur, gic hale gelir. Fakat tam tersi kul Allah’a uyar seytana muhalif olursa o
zaman ibadetin zevkine varir. Namaz artik o kul i¢in bedeni bir hareket olmaktan

ziyade En Sevgiliyle sohbet héline gelmistir. iste en lezzetli seyde budur.

Konumuzun daha iyi anlasilmasi i¢in su d6rnegi vermekte fayda goriyoruz:

Hadrami; bir kusim insanlar ““benim hul(li”” oldugumu séyluyorlar. Ben ise
kullardan tekliflerin diisecegini sdyliyorum. Peki Allah’tan baska bir varlik
gormedigin halde “nastl ben hulQIi olabiliyorum?”” Cocuklugumdan bugiine
kadar hi¢ kagirmadigim virdim ve zikrim oldugu hélde teklifin diistigiinii
nasil sOyleyebilirim? Evet ama ben sunu demek istiyorum: Allah’in has
kullarmmin ibadetinde kulfet yoktur.%%

Necmeddin-i Kibra’ya gore, arif hicbir nefesini bosa harcamaz her nefesinde
bayram halini yasar, bedeniyle halkla olan iliskilerini stirdiirirken diger taraftan
gonliyle miisahedenin cezbesiyle istigrak halini yasar. Bu sebepledir ki arif olan
kimsenin nefesi tesbih, uykusu ise ibadettir, onda hicbir zaman gaflet yoktur o her
zaman uyaniktir.%?6 Hal boyle iken arif kisinin ibadetinde mesakkatin ise ne isi

vardir. Necmeddin-i Kiibra iste bu sebeple ariften teklif diiser demistir.

924 age. 2015, 112.
925 age. 2015, 112.
926 age. 2015, 36.
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Ariflerin  hallerini  anlayabilecek, burada verilerden misélleri hakkiyla
kavrayabilecek olanlar ise ancak ariflerin tattigi zevkten tadan, ictikleri ask

sarabindan i¢en ve Hakk’in tecellilerini hayranlikla miisahede edebilenlerdir.

Bu fen& giilzdarina talib olanlar anlamaz

Vech-i baki hiisniine hayran olanlar anlar bizi.%?’

927 Bu fani diinya gil bahcesine talip olanlar, sadece diinyevi menfaatleri diisiinenler bizi anlamaz.
Bizi sadece sonsuza dek kalici olan varligi her yénden kusatan Hakk’in giizelliginin tecellisine
hayran olanlar anlar. ibrahim Ozay, Niyazi Misri Divdn: Serhi, Istanbul: H Yaynlar1, 2019, 54.
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3.FAKR: ONTOLOJIK BIiR DURUM/AHLAKIT BiR
TUTUM

3.1. ONTOLOJIK BIiR DURUM OLARAK FAKR

3.1.1. Alemin Ve insanmin Allah’a Hud(s Ac¢isindan htiyac

Yoksulluk, maddi ve manevi a¢idan muhtaglik anlamlarina gelen fakr®?® kavrami
Islami diisiincede, alemin ve insanin Allah karsisindaki ontolojik konumunu
g6stermektedir. Alem ve insan her zaman kendinden farkli bir ontolojik statilye
séhip olan Mutlak bir varliga muhtagtir. Bu sebeplede Mutlak varligin, yani varlig
kendinden olup baska bir nesneye veya guce dayanmayan (vacibi’l-viicid)
Allah’in varligi delillere dayali olarak ispatlanmaya caligilmigtir.%?® Bu delilerden
biri de dlemde hareketle olusturulan kozmolojik delildir. Bu delil de Islam diisiince
tarihinde hudls adiyla yer almistir. “Sonradan meydana gelmek” anlaminda
masdar olan hudds kavramiyla ise, bir varligin, olaymn, hatta blttnlyle evrenin
mevcudiyetine yoklugun tekaddiim etmesi, bunlarin bir zamanlar yokken sonradan
var olmasi olgusu ifade edilmektir.?®® Hudds delflinde de cevher ve arazlarin
degiskenliginden yola ¢ikilarak tiimevarim yontemiyle alemin sonradan yaratildigi

ve dolayistyla bir yaratictya muhtag oldugu ispatlanmaya ¢alisiimaktadir.%3!

928 Sileyman Uludag, “Fakr”, DIA,1995, 12:132.
929 M.Sait, Ozvarli, “Isbat-1 Vacib”, DI4, 2000, 22:495.
930 Bekir Topaloglu, “Hudds”, Di4,1988, 18:304.
931 Ozervarli, “Isbat-1 VAcib”, DIA, 2000, 22:495.
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Ger cevahirdir, ger a’raz ey ulu,

Muhdise muhta¢ muhdestir kamu.932

Sonradan meydana gelen, dolayisiyla yaratilmis olan seye hadis, onun yaraticisina
da Muhdis denir.%32 Her hadisinde bir yaraticiya muhtag oldugu aklen meydandadir.
Ayn1 zamanda sonradan veya belirli bir zamanda meydana gelen varliklarin daha
evvel veya sonra olmasi da aklen caizdir. Her hadisin de muhdisi hudistan

munezzeh olan Allah Tealadir.934

Kur’an’da en ¢ok alemin sonradan yaratilig1 ve duzenli isleyisi gergevesinde bir
ispat yontemi gorilmektedir.9 Alem, insanlar icin ibret vesilesi bir kilavuz
kilinmistir. Kur’an-1 kerimde ki su ayet-i kerime: Onlar, hicbir yaratici olmaksizin
yokluktan mu yaratildilar yoksa onlar: yaratan bizzat kendileri midir? Acaba gokleri ve
yeri onlar mu yarattilar Ki, onlari yaratan Allah’in hikmune boyun egmek istemiyorlar?
Hayur; ashinda onlar, Allah’in varhgina da gercek anlamda inanmiyorlar/®® Alemin ve
Insanin yaraticisiz meydana gelmesinin yahut da alemin, insanlar tarafindan icat
edilmesinin mimkiin olamayacigini dolayisiyla da her halikarda bir yaraticiya
muhta¢ olundugunu gdsteren guzel bir delildir. Yine baska bir ayet-i kerimede de
sOyle buyrulmustur:

Attiginiz 0 basit menideki muhtesem yaratiliy macizesini hi¢ diisiindiiniiz
mi? Onu siz mi yaratiyorsunuz, yoksa Biz miyizsizi bir damla
sudan yaratan? Aranizda 6lUmu sagsmaz bir plan cercevesinde takdir eden
Biziz. Ve hi¢ de aciz degiliz, sizi yok edip yerinize, size benzer baska
toplumlari veya varlikiar: getirmekten; ya da sizi hi¢ bilmediginiz bambagska
bir alemde yeniden yaratmaktan! Siiphesiz ilk yaratilisi bildiniz; ama
hatirlayp kendinize gelmeniz gerekmez mi? Topraga ektiginiz tohum
tanesinin nasil catlayip filiz verdigini hi¢ diisiindiiniiz mi? Acaba onu
yesertip blylten siz misiniz, yoksa Biz miyiz onu yetistiren? Dileseydik,
hepsini daha olgunlasmadan kurumus ger ¢op haline getirirdik de, sasurp

932 Ahmedi, Divan, haz. Yasar Akdogan, Istanbul: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 1988, 539.
93 Topaloglu, “Hudds”, DIA, 1988,18:304.

934 Krs. Gazzali, jhydu Uldmi’d-Din, 2017, 1V:269.

935 Ozervarli, “Isbat-1 VAcib”, DIA, 2000, 22:496.

936 T(Ir 52/35-36.
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kalirdimiz: Hayir, haywr, yasama imkanindan tamamen yoksun birakildik!
diye feryat edip dururdunuz. Peki, ictiginiz suya hi¢ baktiniz mi? O suyu
bulutlardan siz mi indiriyorsunuz, yoksa biz mi indiricileriz? Dileseydik,
onuact vetuzlu da yapabilirdik; oyleyse, bunca nimetlere karsilik
Rabb’inize siikretmeniz gerekmez mi? Peki, tutusturdugunuz atese bakmuyor
musunuz? Onun agacin Sizler mi insa edip yarattiniz, yoksa onu ingd edip
yaratanlar biz miyiz? Onu Biz, ihtiyac duyanlara gecimlik, kalb gozi
bulunanlara da ibret vesilesi kildik.%%’

Siradan bir akil séhibi insan, bu ayet-i kerime’yi tefekkur etse, bltlin bunlar1 yaratan
ve idare eden bir yaraticaya muhta¢ oldugunu anlayacak ve bundan da asla siiphe
etmeyecektir. Yine akil s&hipleri icin diger ayet-i kerimelerde de soyle
buyurulmaktadir: Biz ayetlerimizi hem afakta, hem kendi nefislerinde onlara
gosterecegiz; Oyle Ki, siiphesiz onun hak oldugu kendilerine a¢tk¢a belli olsun. Her
seyin Uzerinde Rabbinin sdhid olmas: yetmez mi?%8 | Gercek su ki, Biz her
seyi mikemmel bir sistem cercevesinde, sasmaz bir 6lglye gore yarattik.9%° Iste bu
ayet-i kerimeleri hakkiyla anlayan, her daim Allah’a muhta¢ oldugunu anlayan
toplumlar yiizyillar boyunca hep olmustur ve Allah’in adi her dilde anilip
yuceltilmistir.%° Lakin akil ylriitme eylemini gergeklestiremeyen, fitri
yeteneklerini gerektigi gibi kullanamayan insanlar hem kendilerindeki hem de
alemdeki kusursuz, muhtesem yaratilisin farkinda olmalarina ragmen, Gokleri ve
yeri yaratan Allah hakkinda siipheniz mi var?®*! ayet-i kerimesinde buyruldugu
tzere hem Allah’in varligindan siiphe etmekteler hem de &ciz ve muhtag olduklarini
kabul etmeyip ilahlik iddidsinda bulunmakta ve Allah’tan baska ilahlar edinmeye
kalkmaktadirlar. Halbuki bu kisilerin iddi ettigi gibi baska ilhlar olsayd: gokte ve
yerde dengenin bozulmasi, diizensizligin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olacakti. Bu
durum ayet-i kerimede de bildirilmistir: Eger her ikisinde (gokte ve yerde) Allah in

disinda ilahlar olsayd, elbette, ikisi de bozulup gitmisti. Arsin Rabbi olan Allah

937 Vakia 56/58-73.

938Fyssilet 51/43.

939 Kamer 54/49.

940 Krs. Ozervarly, “Isbat-1 VAcib”, DI4, 2000, 22:496.
941 Thrahim 14/10.
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onlarin nitelendirdikleri seylerden yiicedir.9*2 Iste insanlar bu durumu gérmezden
geldikleri gibi “kendilerinin ve alemin yaratilisinda kusursuzlugun olmamasinin,
bir yaratictya muhtag olunmamasi anlamina gelmedigi gibi insanin ve dlemin kamil
oldugu, her ikisinin de kendi kendine yetebilir oldugu anlamina gelmeyecegi”
husisunu da gérmezden gelmektedirler. Alem agisindan baktigimizda alemde
insan1 hayrete diisiirecek muhtesem bir nizam olsada, insansiz alem nakistir ve tam

bir ilaht sdret degildir. Bu yuzden Fuslsi’l Hikem’in basinda soyle bir ifade geger;

Insansiz kainat, Hakk in nefhd-y: rahmanisini hazir bekleyen orantili dengeli bir

bedene benzese de, insan zuhlr etmedigi sirece cansizdir.%*3

Iste insan olmadig1 miiddetce alem bir biitiin degildir ve tek amac1 da insan1 varlik
sahasina getirmektir. Ayn1 zamanda da &lemde ki her mahldk, Rabbi’ni O’nu bildigi
oOlglde zikredebilmektedir. Yani alem kendi kendine var olma kudretine sahip
olamadig1 gibi Rabbi’ni tam olarak idrak edebilmektende acizdir. Ornegin gicekler
O’nu giinesin, yagmurun, diinyanin Rabbi olarak zikrederken, arilar ise ¢iceklerin
Rabbi olarak zikrederler, insanlar da O’nu her ne arzu ve maksatlar var ise onlarin
ihsan edicisi olarak zikrederler.®**Boyle bir durum karsisinda bile hala Allah’a
muhta¢ olmadigini iddid eden ve alem icin kendinin ne ifade ettigini anlamayip
alemdeki varliklara tapan kisilere sasilir. Bu kisilerin hali de Kur’an-1 kerim de
soyle anlatilir: Gercekte vaat (61Um, kiydmet) yaklasinca @niden inkar edenlerin
gozleri donar kalir. Yaziklar olsun bize! Gergekten biz, bu durumdan habersizmisiz,

hatta biz zalim kimselermisiz. (derler)%

Insani vecheden baktigimizda ise, insanin kainatsiz olarak da kamil olabildigini
gOriruz. Fakat insan, yaratildig: ilaht sdretin hakkini vermek icin gaba gdstermez

ise insandan daha asagi bir derecede kalir. Cunki insan olabilmenin alamet-i

942 Enbiya 21/22.

%43 Tbn ‘ Arabi, FusGsii’l-Hikem, cev, Ekrem Demirli, istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2016, 26.

%4 Krs. Tosun Bekir, Bayraktaroglu, Esmai’l-Hiisn4, Istanbul: Kiltir Bakanlig1 Yayinlari, 2014, 3.
%5 Enbiya 21/97.
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farikas1 kemal makamina ulasabilmektir.?*6 Yine bununla ilgili gizel bir s6zde

sOyle denir:

Bu dinyada kemale vasil olmayan kimse, ilahi sOretin lalettayin bir cizi
olarak ancak hayvan-1 natik derekesinde kalir, 6tesine gecemez. insaniyet
mertebesine yiukselemez. Bdyle bir kimsenin insanlikla alakasi, cesedin
normal bir insana taalluku gibidir; ceset de sOreta insan gibidir, ama hakikat
derecesinden bakinca insan degildir. Cansiz bir beden her kuvveden
mahrumdur. Tipki keméle erememis 0 kimse gibi.%*’

Kemal makami ise “ubddiyet (saf kulluk/ mutlak kulluk ile ) ifade edilir ve mutlak
kullukta ancak “fakr” gibi halle gergeklestirilen bir makamdir. Ve bu makamda kisi
tam bir ontolojik-varolussal agilma mazhar olup, diinyadan miistagni ve tamamen
Hakk’a muhtac¢ olur. Yani higbir seye sahip degildir, kendi basma highir sey
yapamaz ¢unkl kendi vehmi varlig1 ve iradesi Hakk’m viicld ve iradesinde yok
olmustur. Artik bu kisiden ne zuhQr ederse o Hakk’in isidir. Ve bu makaminda

gercek sahibi her mertebe ve halde oldugu gibi Hz.Peygamberdir.%+8

Sonug olarak diyebiliriz ki Alem insan olmadan eksiktir, kamil degildir, insan
kemale ermeden insan olarak anilmamaktadir. Insan icin kemalin nihai noktasi da
kulluktur. Kulluk’tan kasit ise, Allah’1 bilmek (ma’rifetullah)’tir. Ma’rifetullah’tan
maksad ise, O’nu birlemek(tevhid) tir Yani dogurmamis ve dogmamis olan, her
seyden miistagni olan Allah’1 tek ilah olarak kabul edip, her an O’na muhtag

olugumuzu tim benligimizle idrak edebilmektir.94°

Muhtagtir hepsi, hicbiri doygun degil.

Iste sOzim! A¢iktir, kapali degil.
Zikredersen Zengin’i, 0 muhtag olmazi,
Duyarsin s6zimun 0zundeki dvdz:.

Her sey her seye bagli, ayrilmaz birbirinden,

946 Bayraktaroglu, Esmad’l-Hisna, 2014, 19.

%7 age. 2014, 21.

%8 age. 2014, 17; Semih Ceyhan, “Ubddiyyet” , Did, 2012, 42:34.
99 Krs. age. 2012, 42:34.
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Yalnizca soylediklerimi alin, alin benden.®

3.1.2. Alemin Ve insanmn Allah’a Beka Acisindan ihtiyac

Bir sey yaratmak istedi mi, ona sadece “OI!”” der; o da hemen oluverir. Demek ki
kdinatin mutlak hiikiimraniigi Kendi elinde olan Allah, her tirli &cizlikten,
noksanliktan uzaktir, yiceler yicesidir! Ve ey insanlar, hepiniz donup dolasip, en
sonunda O’nun huzuruna ¢ikarilacaksiniz!%!

Bu ayet-i kerime bizlere gostermektedir ki, sonradan yaratilmig olan alemde,
insanda nasil ki var olabilmek icin Allah’m bir “OI” emrine muhtag ise,
varliklarinin miitemadiligi de Allah’in tayin ettigi zamana kadardir. Ve guni
geldiginde asillarina riic( edeceklerdir. Iste diinya misafirhanesinde hepimiz sonlu
varliklariz. Ne alem tek basina baki olmaya muktedir olabilir ne de insan.%?2 Bunun
icin denilir ki, kulun, Rabbin sifatlarindan vasiflandig1 ilk sifat, “beka sifatidir.”
Boylece kul, Allah’la baki olur ve bundan sonra da Allah’in kendisi igin diledigi
sifatlarla vasiflanir. Allah’in mahltkatindaki stinneti de iste bu sekilde cereyan
etmektedir.%%3 Alem ve insan birbiriyle baglantilidir. Alemin yaratilis maksadi
insan-1 kAmile bagli oldugu gibi &lemin bekasida insan-1 kdmile baglidir. Clnk
insan-1 kdmil, alemin diregidir ve onun olmadig: bir &lemde yikilip, yok olacaktir.
Kozmolojik bir agidan sOyleyecek olursak, tabiatin ve g¢evremizin bozulmaya
baglamasi dunyada giderek azalan sayida kadmil insén oldugunun da z&hiri bir
gostergesidir. Kulun bekasida Allah’a baglidir. Yani her halukarda, alem ve insan
beka agisindan Allah’a muhtagtir. Ve bir gln her ikisinin de sonu gelecektir. Fakat
Baki olan Allah her zaman var olacaktir.®®* Bu durum ayet-i kerimede de

bildirilmistir:

950 [bn *Arabi, FusGsu’l-Hikem, 2017, 40.

91 Yasin 36/82-83.

952 Krs. Bayraktaroglu, Esmai’l-Husna, 2014, 193.

93Apdilkerim Cili, Hakikat-i Muhammediyye, ¢ev. Muhammed Bedirhan, istanbul: Kiiltiir
Bakanlig1 Yaynlari, 2019, 339.

954 Bayraktaroglu, Esmai’l-Hisng, 2014, 17.

204



Allah ile birlikte bir baska ilaha yalvarma! O’ndan baska ilah yoktur. O’nun

zatindan bagka her sey yok olacaktir.®%®

Kur’an’da cennet ile cehennem ehlinin bulunduklar1 yerlerde ebediyen kalacaklari,
6lmeyecekleri de haber verilmektedir.®®¢ Fakat cennetle cehennemin, bunlarin
icindeki halkin, nimet ve azabin bekasi ile Allah’a nisbet edilen beka ayni degildir.
Allah’a nisbet edilen beka degismez (la yetegayyer) dir. Fakat Allah’tan baska
hicbir sey kendi kendine yeterli olarak ve degismeyerek ayniyla varligimi
strdiremez. O yizden alimler, cennet ve cehennem ehliyle bunlarin kalacag:
yerlerin siirekliligini teceddud-i emsal ile aciklamiglardir. Yani dlnyadaki
canlilarin, hucrelerinin yenilenerek devam etmesi gibi Allah, her an bir cennet ile
bir cehennemi yok eder ve ayni an icinde yerine baska bir cennet ile bir cehennem
getirir. Iste bu durumda da kidem s6z konusu olmadig1 gibi beka ve ebediyet de
stirekli bicimde yeniden vicad bulmakla gergeklesir. Ezeli ve kadim olan sadece
Allah’tir, ebedi ve baki de yalnizca O’dur. Allah’in disindaki varliklara nisbet edilen
beka da gercek manada bir beka degildir.®5’

Su muhakkak ki, varolus i¢inde Allah Teéld’dan, O’nun sifatlarindan ve
O’nun fiillerinden bagka hicbir sey yoktur! Her sey O’dur, O’nunladir,
O’ndandir ve O’nadir! Eger O, alemlerden g6z acip kapayincaya kadar da
olsa, bir &n icin gizlenecek olsaydi, alem ve igindekiler bir &nda yok olurdu.
Dolayisiyla alemin ve igindekilerinin bekasi ancak O’nun korumasiyla ve
onlara nazar etmesiyledir.%®

3.1.3. Alemin Ve insanin Allah’a Rizik Agisindan ihtiyaci

955 Kassas 28/88.

956 Nisa 4/57,122,169; Ahzab 33/65.

%7 Metin Yurdagiir, “Beka”, DIA, 1992, 5:360; Cagfer Karadas,, “Teceddiid-i Emsal”, DI4, 2011,
40:241.

98 fbn ‘Arabi, Nurlar Risalesi, 2018, 12.
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Allah Teala’nin kullarina verdigi maddi ve manevi butiin nimetlere “rizik”%° denir.
Kendilerine verdigimiz riziktan infak ederler.%® ayet-i kerimesi ile, Dilnya
nimetlerine sahip olanlardan biri de, Allah’in mal ve ilim ile riziklandirdig
kimsedir.%6! hadis-i serifinde hem maddi hem de manevi rizka isaret vardir. Su ayet-
i kerimede de sadece ménevi rizka isaret edilmistir; Dedi ki: Ey kavmim! Eger
benim, Rabbim tarafindan (verilmis) apag¢ik bir delilim varsa ve O bana tarafindan
guzel bir rizik vermisse buna ne dersiniz? Size yasak ettigim seylerin aksini yaparak
size aykiri davranmak istemiyorum.%2 | Simdi siz birinizi su giimiis para ile kente
gonderin de baksin, (sehir halkindan) hangisinin yiyecegi daha temiz ve lezzetli ise
ondan size bir rizik getirsin.®2 ayet-i kerimesinde de rizik tabiriyle, “yiyecek ve
icecek” kastedilmistir. Semada da rizkiniz ve size vadedilen baska seyler vardur.®%
ayetinde gecen rizik ile de “yagmur” kastedilmektedir. Allah’im! Seytan: bizden ve
bize verecegin cocuklardan uzak tut.%® Hadis-i serifiyle de “cocuklar” da rizik
kapsami icerisine dahil edilmistir. Rizik s&dece bu maddi dinyaya ait bir sey
degildir, Ahirette verilenler nimetlerde rizik kategorisi igindedir. Ornegin su ayet-i
kerime de uhrevi bir rizka isaret vardir; Allah yolunda oldirdlenleri sakin 61l
sanmaywm. Bilakis onlar diridirler; Allah'in, lutuf ve kereminden kendilerine
verdikleri ile sevingli bir halde Rableri yaninda riziklara mazhar olmaktadirlar.%%®
Bu ayetler 1s1ginda sunu soyleyebiliriz ki, insan rizik denildiginde sadece yenilecek
ve icilecek seyleri algilamamali, anne, baba, es, gocuk, mallar, gayret, is, ilim, hepsi
rizik kapsami icerisinde oldugunu bilmelidir. Ayni sekilde tabiat kanunlar1 olarak
adlandirdigimiz kategoriye dahil olan her sey de maddi rizka dahildir. Cunkd,

Rabbimiz, Sen bu kdinati amagsiz, bos yere yaratmadin.®’ ayet-i kerimesinde

959 Serafettin Golcik, “Rizik”, DIA, 2008, 35:73.
960 Bakara 2/3.

91 Tirmizi, “Zuhd”, 14.

962 H(d 11/88.

963 Kehf 18/19.

94 Zariyat 51/22.

95 TirmizT, “Nikah”, 8.

966 Al-j imran 3/169.

97 Al-i imran 3/191.
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buyruldugu gibi bu dlemde anlamsiz ve gereksiz olarak yaratilan hicbir sey yoktur.
Ayni1 zamanda da rizik sddece bu dlinyaya ait bir nimet degildir. Gazzali rizki dort
kategoride degerlendirmistir. Gazzali’nin bu smiflandirmasimi da zikretmek
konumuz agisindan faydali olacaktir. Buna gore ilki; “Mazmdn rizik” tir. Yani,
herhangi bi dis sebep olmadan insan bedeninin ve yasaminin devamim saglayan,
Allah tarafindan garanti altina alinmus riziktir. ikincisi ise; “Maksiim rizik”tir.
Bununla da kastedilen taksim edilmis olan riziklardir. Yani yiyecek, icecek ve
giyeceklerden Allah’in insanlara taksim edip, Levh-i mahfuzda yazdig: seylerdir.
Bunlarda bir degisme olmaz, yazildigi sekilde kalir ne artar ne de eksilir ve
belirlendigi vakitte belirlenmis oldugu miktarda verilir. Uglncusu ise; “Memldk
rizik” Yani, sahip olunan, Allah Teala’nin insanlarin séhip oldugu seyler seklinde
verdigi niziktir. Size rizik olarak verdigimiz seylerden Allah yolunda harcayin.%%®
ayet-i kerimesinde bu tlir bir rizka isaret vardir. DOrduncusi ise; “Mev’ad rizik™ tir.
Bununlada kastedilen, Allah Teala’nin mittaki kullarina, helél yoldan mesakkatsiz
olarak vermeyi vadettigi riziktir.%® Kim Allah’tan korkarsa, Allah ona bir ¢iks yolu
ihsan eder. Ve ona beklemedigi yerden rizik verir. Kim Allah’a giivenirse O, ona
yeter.%970 ayet-i kerimesiyle de bu tir rizka isaret vardir. Yerytiziinde rizk: Allah'a ait
olmayan hicbir canli yoktur.®"t ayet-i kerimesiyle de bitiin bu riziklar1 verenin
Allah Teélé oldugu agik ve net olarak bildirilmistir. Yine su dyet-kerimede de Allah
Teala nizik verenin kendisi oldugunu agik¢a ifade etmistir. Ben onlardan rizik
istemiyorum. Beni doyurmalarm da istemiyorum. CUnkl A/lah’in kendisidir her

tirll rizk: veren ve yalnizea O’dur,sonsuz kudret ve sarsiimaz kuvvet sahibi!®72

Hadis-i seriflerde de her canlinin rizkinin Allah Tealan’nin verdigi®’?, nizik

terazisinin Allah’in elinde oldugu, diledigine az, diledigine ¢ok verdigi®’* ve

968 Miinafik(n 63/10.

969 Gazzali, Minhacu-| Abidin, 2013, 172-175.
970 Talak 65/2-3.

971 H(d 11/6.

972 Zariyat 51/56-58.

973 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2000, 1V:130.
974 Buharf, “Tevhid”, 12.
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gerektigi sekilde tevekkil edenlerin de kuslar gibi riziklandirilacagi®’®
bildirilmistir. S6zUn kisasi, ruhlar igin rahi kabiliyetlerin gerektirdigi riziklari,
cisimler igin cisimlik kabiliyetlerin gerektirdigi riziklari, mand igin manalik
kabiliyetlerin gerektirdigi riziklar1 genel olarak diyecek olursak esyaya
kabiliyetlerinin gerektirdigi her tlrli rizki veren er-Rezzak olan Allah Teala dir.976
Alemde, Insanda varliklarinin bekas: icin gerekli olan her tirlii rizik icin Allah
Teadld’ya muhtagtir. [nsan ancak calisngini elde eder.9”” ayet-i kerimesinden
hareketle rizkin yaratma yoninden Allah’a, kazanma ydénunden ise insana ait
oldugu da soylenmistir.%’® Fakat burada insanin yine kendisine bir pay
cikartmamasi gerektigini belirtmek gerekir. Clnkul insana rizki kazanma yetisini
veren onu bdyle muhtesem bir sekilde yaratan Allah’tir. Her olayda ipin ucu
Allah’mn elindedir ve bitiin mesele yine benzeri olmayan mutlak kudret sahibi
Allah’a dénmektedir. Insana diisende her an hicbir fanf varhiga ve sebeplere takili
kalmadan yalnizca Allah’a giivenmek ve O’na her durumda her zaman muhtag
oldugunun bilincinde olmaktir. Zird ResOlullah (sav); Fakr benim iftihar
vesilemdir. °7°, Beni seven fakirlige hazir olsun.?® buyurmustur. Bir baska hadis-i
serifinde de; Fakirlik iki cihanda yiz karasidir.®8! buyurmustur. Burada gegen “yiiz
karas1” ifadesi yergi degil 6vgudir. Cunku siyah renk, diger renklere oranla
bulundugu yerden kolaylikla ayrilmamaktadir. Bu nedendenle de muamkin
varliklarin muhtaglik hali iki cihanda da devam etmektedir. Bu da évinulecek bir
durumdur.%2  Abdilkadir Geylani de bu hadis icin soyle bir agiklama yapmustir;
“Siyah renk gtizel bir ylGzdeki ben konumunda olup, onunla o ylzin giizelligi ve

hoslugu artar. Oyle ki kurbet ehlf, O’nun cemaline bakar. Bundan sonra, onlarin

975 Tirmizi, “Zuhd”, 33.

976 C1l1, Hakikat-i Muhammediyye, 2019, 108.

977 Necm 53/39.

978 Sab@ini, Maturidiyye Akaidi, cev. Bekir Topaloglu, Istanbul: M.U. lahiyat Fakiiltesi Yaymnlari,
2000, 158.

979 Aliyy(’l-Karf, el-Esraru’l- Merf(a fi’l Ahbari’l-Mevzla-Mevziatii’l -Kiibra, ¢ev. Halil Giineng,
[stanbul: Seha Yayinevi, 1985, 254.

90 Tirmizi, “Zuhd”, 36.

81 Aclini, Kesfii 'l Hafa, 1351, I1: 113.

92 Krs. Kemal Pasazade, Risale fi’l-Fakr, 27.
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gozlerinin nldru, Allah Teald’dan baskasim1 kabul etmez ve O’ndan baskasina
muhabbetle bakmazlar. iki dinyada da mahbdb ve matliplari yalmz O olur. O’ndan
baskasina yonelmezler. Zira Allah Teal4, insan1 kendisini tanimasi i¢in yaratmistir,
bu da fakr halinde oldugunu bilip bunu izhar edebilmekle olur, hakiki fakr haline
ulaganin da gozi, gonli ondan baskasini gérmez, géremez.”?® Yine Res(lullah
(sav); Fakirler, cennete zenginlerden dnce gireceklerdir.®®* buyurmustur. Benzer
rivayetlerde de; Ummetimin yoksullar:, zenginlerden besyiiz yil once Cennet’e

gireceklerdir.®® | Kirk yil 6nce cennete gireceklerdir.%® buyrulmustur.

Son olarak diyebiliriz ki alem de insanda kendi kendine var olabilen, sonsuz olan
ve riziklarini kendisi Gretebilen varliklar degildir. Yani mumkun varliklardir ve her
daim zorunlu varlik olan Allah’a muhtagtirlar. Yine sunu da unutmamak gerekir ki

yaratilig Hakikat-i Muhammediyye ile baslamistir ve var olan her sey de varligin

B3Abdilkadir Geylant, Geylanf Kiilliyat, 2017, 804.

94 Hanbel, Misned, 2000, 111:224.

95 Tirmizi, “Zuhd”, 37.

986 Miislim, “Ziihd”, 37; Darimi, “Rikak”, 118. 1ki hadisteki rakamlarin farkli olmasinin sebebi ile
ilgili farkli goriisler vardir. Bir goriise gore “Fakr ehlinin bes hali vardir. Birinci hali: muhtag
oldugu mal kendisine verilse de bundan hoslanmayan, kendisini mesgul edecegini diistinerek ondan
kacan kimselerin halidir. En tistiin hal budur. Bu hale “ ziihd”, sahibine de “zahid” denir. kinci hali:
Mala heves etmedigi gibi, eline gecmesiyle sevinmeyen, ge¢cmemesiyle de Uzintlii duymayan
kisinin halidir. Bu hale “rizA” sahibine de “raz1” denir. Uclincii hali de, mali varligi, kendisi igin
yoklugundan daha sevimli olan kisinin halidir. Bu kisi mala ragbeti olmadigi i¢in, pesinden kosmaz
fakat kendiliginden gelirse de buna sevinir. Bu héle kan&at sahibine de “kaani” denir. Dorduncu hali:
Muhtag oldugu serveti aramamasi acziyetinden dolay1 olandir. Yani servete hevesi olup, imkan: olsa
zahmetine katlanarak onun pesinden gidecek ve aramasi ile mesgul olacak kisinin halidir. Bu héle
hurs, séhibine ise “héris” denir. Besinci hal ise elinde olmayan servete muhta¢ olma halidir. Bunun
te’mini zorunludur. Ekmegi olmayan ag bir kimse gibi. Bunun séhibine de “muztar” denilir. Bu bes
halin Otesinde istigna denilen bir hal daha vardir ki, bu da kisinin gdziinde malin varlik ve
yoklugunun musavi olmasi halidir. Bu sebeple, Birinci hadiste ki “besyiiz y1l énce cennete girecek”
ifadesi ile kastedilen zahid olan fakir ile servete ragbet eden zengindir. “Kirk yil dnce cennete
girecek” ifadesiyle de haris olan fakir ile héris olan zengin kastedilmektedir. Kirk sene, besyiiz sene
ile mukayese edildiginde, haris olan fakir ile zahid olan fakir arasinda yirmibeg derecede iki nisbette
fark oldugu gorulir denmistir. Diger bir goriise gore ise buradaki rakamlarin tahdit degil, cokluk
ifade ettigi yani kesretten kinaye olarak diisiiniilmesi gerektigi sdylenmistir. (bk. Gazzali, hydu
Ulimi’d -Din, 2017, 1V:353; Ibrahim Canan, Kiitlib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi,istanbul:
Akegag Yayinlari, 1988, VI1:445.)
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ona borcludur. Bu yuzden sdret-i insan nimetine ermis olan bizlerde &ciz ve muhtag
oldugumuzu bilip, hakiki 6ziimiz Hakikat-i Muhammediyye’ye ermek icin her

daim gayret icinde olmaliyiz.

tefekkir etmeli ve sonra da kendinin nasil bir insan oldugunu fehmetmelisin;
clink, eger fehmeylersen, sende kemalata mazhar olma istidadi var. Iste bu
ylzden buttn alem seni Tkaz ve tembih etmekte. Sayet keméalata istidadin
olmasaydi, seni Tkaz etmek abes olur ve sana kemalattan haber vermek
beyhlide kalird1. Iste davet edildigin seye eremezsen ancak ve ancak kendi
nefsini levmeyle!%8’

97 Bayraktaroglu, Esmai’l-Hisn4, 2014, 25.
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3.2. AHLAKI BiR TUTUM OLARAK FAKR

3.2.1. Zihd

Ligatta; ilgi duymamak, deger vermemek, terk etmek, kiiciimsememek®? gibi
anlamlara gelen zihd kavrami 1stilahta ise; diinyaddan yuz cgevirmek ve nefsi
masivaya olan meyil ve sevgiden alikoymak demektir.?8 Tasavvufun baslangi¢
déneminden kurumsallastigi doneme kadar olan siire zarfinda kavramlarin anlamsal
degisimlere ugradiklar1 gorilmektedir. Bu kavramlardan biri de ziihd kavramidir.
Bu sebeple bu kavrami konumuz agisindan daha faydali olacagini diisiindiigiimiiz

Igin “Zahirt zuhd” ve “Tasavvufi Zuhd” basliklar1 altinda inceleyecegiz.

3.2.1.1. Z&hir1 Zuhd

Zahir? zihdle, dunyadan kagis, diinyaya karsi olumsuz tavir ve davraniglarin
sergilendigi yasam bigimi ve davramglardaki zilhd kastedilmektedir.®® Bir baska
ifade ile sOyleyecek olursak, tasavvuf tarihi “Zihd dénemi, Tasavvuf donemi,
Tarikatlar donemi” olmak Uzere ti¢c donem héalinde incelenmektedir. Ziihd donemi
de, zihdun soyut bir kavram olarak karsimiza ¢ikmadigi, zahidane bir yasam
tarzinin oldugu, yani kavramin somut anlam dénemi diyebilecegiz bir dénemi
kapsamaktadir. Zahiri ziihdle aslinda bu dénemin 6zellikleri kastedilmektedir. Bu
dénem, Hz. Peygamberden, Hasan-1 Basri’ye kadar olan dénemi kapsamaktadir.®%!
Hz. Peygamber’in ve ilk miisliimanlarin, tasavvufun olusumuna zemin hazirlayacak
zahidane bir hayat yasadiklari bilinmektedir.®®2 Hz. Peygamber’in hayétina
baktigimizda, islam’in Arap yarimadasmin hemen hemen tamamina yayildigi
zamanlarda bile, azla yetindigi, mal ve servet biriktirmedigi, eline gegen mallar

fakirlere dagittigi, zahidane hayat tarzini ailesine ve ashabimna tavsiye ettigi

988 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar, 1990, 9.

99 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 1994, 173.

990 Semih Ceyhan, “Ziihd”, DI4, 2013, 44:533.

91 Krs. Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 95.
992 gge. 2020, 96.
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goriilmektedir. 93 Res(lullah (sav)’in; Diinyada ya garip bir insan ya da bir yolcu
gibi ol!®** | Dlnya mi’minin zindam: kafirin cennetidir.®® | Aluina, giimiise,
kumasa, ve abaya kul olanlar helak oldu.®®® sozleri zahidane bir yasam seklini
tavsiye ettiginin gostergeleridir. Bununla birlikte Resdlullah (sav); zenginligi
reddetmemis ve diinyadan tamamiyla el etek gekme anlamina gelen ruhbanligi da
tavsiye etmemistir. Helal yollardan kazan¢ saglanmasini ve kazanilan mallarinda
Allah yolunda harcanmasini tavsiye etmistir.%%? Ornegin Hz. Bilal’e; Ya Bilal infak
et! infak etmekle Arsn sahibinin senin malini azaltacagindan korkmal®%
buyurmustur. Ashab-1 Kirdm’in hayatlarina baktigimizda onlarinda z&hidane bir
yasam slrdukleri diinya nimetlerine 6nem vermeyip ibadet ve tefekkirle mesgul
olduklar1 gorulir. Ashab icerisinde Hz Eb( Bekir, ziihd ve vera’1 ile tasavvufi
hayatin oncullerinden sayilir. Allah ResOline malinin tamamimi getirdiginde
Restlullah’in; ¢oluk ¢ocuguna ne biraktin? sorusu tzerine “ Allah ve Restlung”
diye cevap vererek diinya malina deger vermedigini gostermistir. Hz Omer, halife
oldugu zamanda bile Ustlinde on iki yamasi bulunan bir hirka ile halka imamlik
yapmustir.®® Tasavvufi hayatin ilk nivesini teskil eden Ashab-1 Suffe’nin
yasantilarina baktigimiz da ise diinya hayatina, fani nimetlere deger vermek yerine
Allah ve ResQlunin emirlerine siki sikiya baglandiklari gorlir.100 Hz,
Peygamberden sonra siyasi tarih acisindan sOyleyecek olursak, Emeviler
doneminde baslayip hicri I1. asrin sonlarina kadar olan dénem, askerf, siyasf, sosyal
gelismelerin yasandigi, ganimet mallarinin artistyla maddi refah seviyesinin
yikseldigi bir donemdir. Bu nedenle z&hidane yasayis bu donemde dinya

nimetlerine asir1 ilgi gosterenlere karsi bir tepki hareketi olarak ortaya ¢ikmugtir, 1001

993 age. 2020,98; Ceyhan, “Ziihd”, DIA, 2013, 44:533.

994 Tirmizi, “Zuhd”, 25.

995 Muslim, “Zihd”, 1.

99% fbn Méce, “Ziihd”, 8.

997 Ceyhan, “Ziihd”, 2013, 44:534.

998 Eb(l Davad, “Imare”, 35.

99 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 2020, 105-106.
1000 age. 2020, 112.

1001 age. 2020, 118; Ceyhan, “Ziihd”, 2013, 44:534.
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Zihd hayatinin bu donemde one ¢ikan temsilcileri vardir drnegin, Uveys Karent
bunlardan biridir. Kendisinden ibn Sa’d’in Tabakat’inda “Tabiinin en hayirlisi”
diye bahsedilmistir. Omer b. Abdilaziz de bu dénemin 6nemli simalarindan biridir,
dinyaya ragbetin oldukca arttigi bu donemde zahidligi ve takvasi ile 6n plana
ctkmistir.1%%2fkinci zithd donemi olarakta adlandirabilecegimiz bu donemde
yasayan zahidler de daha sonraki mutasavviflarin onculleri sayilmis ve zihd
hareketinin Basra’dan Kdufe’ye, Bagdat’tan Horasan’a kadar yayilmasini
saglamigslardir. 1903 Basra’da ziihd hareketinin onculleri, Hasan Basri, Ibn Sirin,
Habib A’cemi, Muhammed b. Vasi, Malik b. Dinar, Abdulvahid b. Zeyd, Rabiati’l-
Adeviyye iken, Kife ‘de Eb( Hasim, Stfyan Sevri, David Tai, ibn Semmak, Cabir
b. Hayyéan’dir. Horasanda ise one ¢ikan isimler; ibrahim b. Edhem, Fudayl b. Tyad
, Sakik Belhi, Ahmed b. Harb, Méaruf Kerhi’dir. Bu ddnemler icerisinde ziihd
kavramimnin tarihi seyrine baktigimizda, kavramin daha ¢ok zahiri olarak
davraniglarda yansimasini gosterdigini sOyleyebiliriz. Yani daha soyut bir anlam

kazanmamustir.

3.2.1.2. Tasavvufi Zuhd

Basra’da zuhd hareketinin oncili kabul edilen Hasan Basri’nin hizin ve
hagyetullaha dayanan bir ziihd anlayisina vurgu yapmasiyla zihdun seyri degismis
ve kavram artik soyut olarakta agiklanabilen kavramlarin anlam sahasina
tasinmistir. Daha sonra ise Rabia el-Adeviyye ile ilahi aska dayanan bir ziihd
anlayis1 ortaya ¢ikarmistir bu anlayis Amr b. Mirre, Ma’ruf Kerhi, Utbe b. Eban
gibi z&hidlerle Bagdat’tada; Haris el-Muhasibi, Clineyd-i Bagdadi, Eb(’l-Hiseyin
en-N{ri, Hallac-1 Mans(r, Eb( Bekir es-Sibli gibi isimlerde devam ettirilmistir.1004
Ik iki asirda ziihd hareketinin onclleriyle Medine, K(fe, Basra ve Horasan’da

olusan zlihd halkalarinda korku, ask, tevekkil eksenli ziihd anlayiglariyla birlikte

1002 age. 2020, 117-118.
1003 age. 2013, 44:535.
1004 Hiicvirt, Kegfu 'l -Mahc(b, 2018, 208- 209.
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zuhd kavrami artik metafizik sahada agiklanabilen bir kavram haline gelmis ayni
zamanda da bu asirdaki ziihd halkalart hicri I11. (IX.) yy.”in baslarindan Ttibaren
Bagdat, Nisabur, Misir ve ve Sam’da ki tasavvuf mekteplerinin de onculleri
sayilmiglardir. Bir kavramin somuttan soyuta doniistimii yeni kavramlarin ortaya
cikmasinda etkili oldugu gibi donemler arasinda ki ayrimlarin belirlenmesinde de
o6nemli bir rol oynamaktadir. Zihd kavrami1 tam da bu noktada anahtar gorevi
gormektedir. 1995 Baylelikle ziihd kavrami artik tek basina bir amag olmaktan ¢ikip
ma’rifete , ilahi hakikatlere ulasmada bir ara¢ sayilmistir. Zihde dair bir ¢ok
tanimlamalar yapilmaya baslanmistir 6rnegin; Hasan Basr1; “Ziihd, diinyaya kars1
zahid olmak diinyacilara bugz etmek ve dunyada bulunan seylerden nefret
etmektir.” derken Abdullah b. Mibarek; “Zihd, fakirligi seve seve Allah Teéld’ya
guvenmektir.”, demistir. Sibli ise; *“Zuhd, kalbin sebeplerden, sebeplerin
yaraticisina  yOnelmesidir.” demistir. Cuneyd-i Bagdadi de zihdl, “Elde
bulunmayan seyin gonilde de bulunmamasi seklinde tanimlamistir.” 196 Yine
ziihdiin hdl mi makam m1 oldugu hakkinda da goriisler sunulmustur. Serrac,
Kelabazi gibi sifiler makam olarak degerlendirirken, Kuseyri, haller ve makamlar
basligi altinda bu kavrami incelemistir. Necmeddin-i Kiibra’nin génil egitiminin
on esasimi agikladigr “Usulii’l-Asere; Tevbe, Ziihd, Tevekkil, Kanéat, Uzlet, Zikir,
Tevecclh, Sabir, Murékebe, Riza” adiyla yayginlik kazanan onlu sisteminde ziihd
bir makam olarak degerlendirilmis ve bu onlu sistemin genel bir kabul
gormesiylede artik zihd, sOfinin manevi ilerleyisinde olmasi gereken ve ayni
zamanda da asilmasi gereken bir makam olarak degerlendirilmistir.1%°” Bunda da

en buyuk pay Necmeddin-i Klibra’ya éittir.

Necmeddin-i Kibrd; “Zihd, az olsun, ¢cok olsun diinya meta’indan, makamlarindan,
hosa giden seylerden bir 610 gibi uzak kalmaktir.” demis ve zilhdin hakikatinin de;

Resalullah (sav)’in; Diinya ahiret ehline, ahirette dinya ehline haramdir. Velilere

1005 Krg. Kuseyri, Risale, 2019, 84.

1006 age. 2019, 209-210.

1007 Necmeddin-i Kibra, Usilii’l-Asere, 2015, 33; Kuseyri, Risale, 2019, 208; Kelabazi, Dogus
Devrinde Tasavvuf Ta’arruf, 2016, 156.
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ise her ikisi haramdir.'%%® hadisine binaen diinyada da, ahirette de zahid olmaktir
seklinde tammlamistir.19%° Gergek zlihd ahiret konusunda da zahidce davranmayi
gerekli kilar ¢ink ahirette yaratiktir. Yaratan varken yaratikla ilgilenmekte abestir.
Aym sekilde “zihdden de zuhd gerekir.” Yani ziihd asil maksad olarak kabul

edilmemelidir ¢linkii hakiki maksdd Allah Teala’dir.1010

Iki cihan hayal imis

Bu halka mekr u al imis
Maks(d olan visal imis
Giderim elveda size.1o1!

3.2.2. Safilerin Ahlaki Bir Tutum Olarak Fakra Dair Goriisleri

Fakr kavrami tasavvuf istilahinda; kendinde bir varlik gormemek, her seyi Hakk'a
irca etmek, sahsimin, amelinin ve halinin Cenab-1 Hakk’n bir litfu oldugunu kabul
etmek, dlinya malina (masivaya) gonul vermemek, nefse karsi olan alakay1 kesmek,
onu besleyen biitiin yollar1 kapamak ve her seyin tasarrufunun Hakk'in kudret elinde
oldugu gergegini yasamak gibi manalara gelmektedir.1%'? Fakr sahibi kimseye de
fakir denilir.2013 Fakr kavrami Kur’dn-1 Kerim’de ise dort farkli manaya

gelmektedir:

1- ZarQri ihtiyacin olmasi: Bu, dinyada olduklar1 miiddetce butiin insanlari ve
varliklar1 kapsar. Fakr, Hakk’a ait zenginligin ziddi olarak butin

yaratilmiglarin niteligidir.10% Ey insanlar, Sizler Allah’a muhta¢siniz. Allah

1008 Eph{( David, “Edep”, 101.

1003 Necmeddin-i Kiibra, UsGli’l -Asere, 2015, 50.

1010 age. 2015, 51.

1011 Kara, Tasavvufi Hayat, 2015, 52.

1012 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 1994, 182.

1013 Celal Kirca, Islami Kavramlar, Istanbul: Genglik Vakfi Yaymlari, 1977, 262; Hasirizade Elif
Efendi, en-Ndru’l-Furkan fi Serhi lugati’l Kur’an, haz. Mustafa Kog, Istanbul: Yazma Eserler
Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2015, 11:155.

1014 Syad el-Hakim, Ibnii’l Arabi Sozligii, 2017, 144.
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ise kuskusuz zengin ve ovilendir.10% | Allah ganidir, siz fakirleriniz.1016
ayetleri bu manadadir. Aynm1 zamanda fakirlik Allah’in imtihan ettigi
yollardan biri olarak nitelendirilmis ve sabredenlerin bu imtiham
kazanacagi vurgulanmstir. Andolsun Ki sizi, biraz korku, biraz ac¢lik, biraz
da mallardan, canlardan ve mahsullerden yana eksiltme ile imtihan
edecegiz. Sabredenlere (Lutf-0 keremimi) mijdele.107

2- Kazancin/Geginecek bir seyin olmamasi: Bu da su ayetlerde zikredilmistir:
Sadakalar, kendilerini Allah yoluna adayan, yerylzinde dolasmaya glig
yetiremeyen fakirler icindir. [ffetlerinden dolay: (dilenmedikleri icin),
bilmeyen onlar: zengin sanir. Sen onlar: yizlerinden tanwrsin. Insanlardan
arsizca (bir sey) istemezler. Siz hayir olarak ne verirseniz, siiphesiz Allah
onu bilir. 1918 Eger fakir iseler Allah, kendi fazlindan onlar: zengin eder.1019

3- Nefis fakirligi: Bu ise a¢gozlulik manasindadir. Ve Hz.Peygamber (sav)’in;
Gercek zenginlik gonil zenginligidir.1%° hadisinin kargitidir.

4- Allah’a muhta¢ olmak: Hakiki méana da fakirlik, Allah diginda her seyden
uzak olmak, yalnizca O’na muhta¢ olmak demektir. Rabbim, bana
indirecegin her hayra muhtacim.1°?' bu ayette kastedilen de bu tir

fakirliktir.1022

[k dénem abid ve zahideri, fakr ile ilgili hadisleri, fakir sahabileri 6zellikle de
ashab-1 suffe’yi kendilerine drnek alarak fakri zenginlige tercih etmisler bununla

birlikte zenginligi de kotiilememislerdir. 1023

1015 Fatir 35/15.

1016 Muhammed 47 /38.

1017 Bakara 2/155.

1018 Bakara 2/273.

1019 N(ir 24/32.

1020 Byharf, “Rikak”, 15; Muslim, “Zekat”, 130; Tirmizf, “Zuhd”, 40.
1021 Kassas 28/24.

1022 Rag1b el-Isfahani, Miifredat, 2016, 802-803.

1023 Sijleyman Uludag, “Fakr”, DI4, 1995,12:133.
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Ik sofiler “yoksulluk” anlamina gelen fakr ile “Allah’a muhta¢ olma”
anlamlarindaki fakr1 birlestirerek bunu kendi meslekleri ve gayeleri haline
getirmislerdir. Onlara gore fakr Allah’a giden yol, fakir de bu yolun yolcusudur.102
Fakir, bir seye sahip olmadig1 gibi olmayida istemez. Bu anlamda ki fakire ehl-i-
tecrid veya ehl-i terk denir. 1925 Daha sonralari ise fakir kelimesi yerine ayni anlama
gelen “dervis” kelimesini kullanmay tercih etmislerdir.1%26 Sifilere gore fakr yolu
manevi yolcunun (salikin) varmak istedigi en 6nemli hedeflerden biridir. Cunki
Hakk’a ulagsmanin yolu iftikardir..1%27 Bununla ilgili olarak Ebu’l Hiiseyn Mezeyyin
“Gokteki Yildizlar kadar insan1 Allah’a ulastiran yollar vardir. Simdi o yollardan
sadece fakr yolu kaldi, en dogru yol budur.”192® demistir. Ayn1 zamanda da SGfiler
bircok farkli fakr kategorisinden bahsetselerde genellikle fakri iki kisima

ayirmiglardir.

1-Saret Fakirligi

Bilinen maddi fakirliktir. Kisinin malimin mualkinin olmamasidir. SOfiler bu
manada ki fakra, sekli (zahiri) fakr da derler. ZarGri fakr ve iradi fakr olmak tzere
de iki ayrilir.292 {1k sffler Hz.Peygamber (sav) ve sahabilerin yasantisini ziihdiin
bir pratigi olarak gérmiislerdir. Bu durum sifiler arasinda sdret fakirligine karsi

ragbeti arttirmus ve sOrf fakirlik daha ¢ok ziihd kavrami etrafinda sekillenmistir.1030

2- Manevi Fakirlik

Diunyadan, topyekdn masivadan, beseri sifatlardandan siyrilip (fend-i sifat),

gondlde hicbir seye yer vermeyerek, kendini bir seye malik gormeyerek, malik

1024 Tek, Tasavvufi Mertebeler, 2008, 191.

1025 3ge. 2008, 191.

1026 Jludag, [nsan ve Tasavvuf, 2001, 119.

1027 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 1994, 182.

1028 {Jlydag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 120.

1029 Y1lmaz, Tasavvuf Tarihi, 2020, 206; Uludag, “Fakr”, DI4, 1995, 12:133.
1030 {smail Rusdhi Ankaravi, Minhacii’l-Fukara, 1996, 39.
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olunan seyleri Hakk’1in rizdsina sunmak ve O’nun yolunda harcamaktir.1%3! Bu gesit
fakirlige, fakr-1 hakiki, fakr-1 zati, fakr-1 killT, fakr-1 batini de denir. 1932 Tasavvufun
sonraki donemlerinde méanevi fakr daha ¢ok Onem kazanmis ve fend fillah’mn
neticesi olarak kendini gostermistir. 1033 S{filere gore ma’nevi fakirlik mala sahip
olmaya engel degildir. Aksine 6zlnun ve her seyin Allah’a muhta¢ oldugu
marifetiyle, dinyaya kul kole olmamaktir. Manevi fakr séhibi kimseler diinya
esaretinden kurtulan, Allah ile istiklale kavusan, Allah’a karsi fakir fakat mahlikata
kars1 gani olan kimselerdir. Sayisiz mal ve milke sahip olsalar bile, hi¢birine génul
baglamazlar, yani sahip olduklari mulkin kulu olmayip, onu kendilerine kul
ederler. Clink Allah “a kul olan, O’na satilan insanin degeri dunyadaki degerlerle

olcilemez ve onu highir maddf gii¢ satin alamaz. 1934

Ol ganiyim ki bu bazar-1 fenada felege
Metelik vermek igin bende bozukluk yoktur.103

Safiler insanin Allah’a muhtag oldugunun idrékinde olmanin mu (fakr-ilallah) yoksa
manevi zenginligin mi (istigna billah) daha Gstun oldugu konusunda farkli gortisler
ileri siirmiislerdir. Yahya b.Muaz, Haris el-Muhasibf, ibn Ata, Ev( Said -i Ebu’l
Hayr gibi sGfiler manevi zenginligin kendini Allah’a karst muhtag¢ oldugunu bilme
halinden daha Ustiin oldugu sdylemislerdir. iki hal arasinda bir fark géremeyen
Clneyd-i Bagdadi ise Allah’a muhta¢ olma héali saglam olmayanin Allah ile
miistagni olma héli de saglam olmaz ve bu iki halden biri olmadan 6biiri tam olarak
gergeklesmez demistir.19% Yine Clineyd-i Bagdadi: “Tasavvuf sekiz haslet lizerine
kurulmustur: “Seha, riza, sabur, isaret, gurbet, suf giyme, seyahat ve fakr.” Seha,

Ibrahim (as)’a, r1za, Ishak (as)’a, sabir, Eyy(b (as)’a, isaret Zekeriya (as)’a, gurbet

1031 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 1994, 182; Yilmaz, Tasavvuf Tarihi, 2020, 206.

1032 fsa Celik, Bursa’l: Mehmed Tahir’in Yorumuyla Nazari-1 Islaimda Fakr, Tirkiye Arastirmalart
Enstitusi Dergisi, 2003, 22: 195-197.

1033 lydag, “Fakr”, DI4, 1995,12:133.

1034 Eraydin, Tasavvuf ve Tarfkatlar, 1984, 182.

1035 age. 1994, 183.

1036 Tek, Tasavvifi Mertebeler, 2008, 191; Uludag, “Fakr”, D4, 1995, 12:133.
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Yahya (as)’a, suf giyme Musa (as)’a, seyahat 1sa (as)’a ve fakr Hz. Muhammed
(sav)’e aittir.” 1037 demistir. Fakr’mn kapsadig1 ince mana sebebiyle , Hz.Peygamber
(sav)’e ait yuce bir haslet olarak degerlendirmistir. Yine burada dikkat edilirse
fakrin diger hasletlere tstiinliigii Peygamberimizin diger Peygamberlere tistiinligii

gibidir.

Mutasavviflarin maddi ve manevi fakr i¢in sdylemis olduklar1 s6zlerden bir kagi
da su sekildedir: Ibrahim b.Ethem: “Fakirlik istedik, karsimiza zenginlik ¢1kt1, Halk
ise zenginlik istedi, karsilarina fakirlik ¢ikt1” 1938 demistir. Hallic-1 Mans(r ise
“Kul, Allah'a fakr1 6l¢lstinde Allah ile zengin olur.” 193 diyerek Fakirligin arttigi
Olclide zenginligin de artacagini sdylemistir. Ebu’l-HlUseyn Nuri: “Fakirin vasfi
elde olmadigi zaman sikdn ve sabir, oldugu zaman ise isar (baskasina ihsan)
dir.”1040 demistir. Sibli” ye Fakrin hakikati nedir? diye sorulunca, “Aziz ve Celil
olan Allah olmadan kulun highir seyle miistagni olmamasidir.”2%4! diye cevap
vermistir. Sllemi de: “Sabir ve nza ile beraber bulunan fakr, kemal
makamlarindandir. Sizlanma ve yakinma ile olan fakr ise kemal degil, eksikliktir.”
1042demistir. Abdulkadir Geylant ise: “Fakirlikten kasit, fenafillahtir. Oyle ki, onun
nefsinde kendisi icin hicbir diisiince kalmaz; kalbine Allah’tan ve O’nun
sevgisinden bagka hicbir sey girmez”1%4 demistir. Manevi fakr bahsinde de
belirttigimiz gibi fakr anlayis1 daha sonraki devirlerde fena ve kulluk anlayisiyla
birlestirilmistir. Buna gore Kul, Allah karsisinda hicbir seye sahip olmadigimi idrak
edip, kendi varliginin dahi gergek sahibinin Allah oldugunun sutiruna varinca fena

mertebesine ulagir. Stfilerin fakri, zatin birliginde fani olmaktir makamdan daha

1037 H{icvirt, Kesfu 'I-Mahciib, 2018, 120.

1038 Kugeyri, Risale, 2019, 361.

1039 SijlemT, Tabakatu’s-Shfiyye, 2019, 110.

1040 Kugeyri, Risale, 2019, 363.

1041 Uludag, Insan ve Tasavvuf, 2001, 120.

1042 Ates, Tasavvufun Ana ilkeleri Siilemi’nin Risaleleri, 1981, 16.
1043 Abdllkadir Geylani, Geylani Kiilliydn, 2017, 803.
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yiksek bir makam yoktur.1% Bu noktada da fakr tevhidin en yiiksek derecesi

olarak ortaya ¢ikmaktadir.194

3.2.3. Necmeddin-i Kiibra’min Fakr Hakkindaki Goriisii

Necmeddin-i Kubr, fakr, salikin halkin, Hak’la var oldugunu bilmesi anlamina
gelir der ve bu yolda ki en guzel nimetinde fakrini izhar etmek oldugunu soyler.

Seyh bir s6ziunde de soyle demistir:

Sen her saat ve anda sayisiz bir sekilde Mevla’nd karsi fakr ve ihtiyag
icindesin Yani her &n O’nun islerinin nurlarina; rahmetinin, hifzinin,
veléyetinin, tevfikinin, yardiminin, irsddmin, hidayetinin ve rizkinin
nazarlarma muhtacsin. Yine Islam’mn ve irfanin ndru seni muhafaza etsin
diye 6lim aninda da sen O’na muhtagsin. Kabirde Minker ve NeKir’in
karsisinda dogru bir sekilde cevap vermeye muvaffak kilmasi ve kabrin
yalnizliginda senin yoldasin olmasi igin sen O’na muhtagsin. O’na en gok
ihtiyd¢ duyacagin zaman ise hasret ve nedamet guni olan kiyamet guni
olacaktir ki, Yuce Allah o giin senin yuziuni agartsin, ayiplarini Ortsin,
mizanda iyi davraniglarinin agirligini arttirsin, hesabini kolaylastirsin, amel
defterini sag eline versin, seni siratta korusun ve cehennem atesinden
kurtarip cennete dahil etsin. Allah’in en buylk comertligi ve mikemmel
ikramu ise kendisine kavusup miisahede lutfunda bulunmasidir.1046

Necmeddin-i Klbra bu sézlyle aslinda hem bu dinyada hem de ahirette Allah’a
kars1 duydugumuz en baslh ihtiyaglar1 agiklamistir. Baska bir soztinde de soyle

demistir:

Birisi gelse ve sana: Allah Teal& seni kiyamet guniine kadar yasayip hic
kimseyle ¢ekisme igine girmeden diinyanin butlin malina milkine sahip
olmak ve zenginlerle beraber cennete girmek ile su saatte 6lip cehenneme
gitmek, fakat Allah’1n izzet ve celaliyle fakirler zimresi icin tekrar diriltmek
arasinda muhayyer birakti” dese, sen dunya nimetlerini ve cennete girmeyi
degil, 6limu, cehenneme girmeyi ve fakri tercih et. Clnki cehennem,
hayatin lezzetinden, vaktin giizelliginden, halin safiasindan, kalbin

1044 3ge. 2017, 169.
1045 Uludag, “Fakr”, DI4, 1995, 12:134.
1046 Necmeddin-i Kiibra, Seyr U Suluk Risaleleri , 2016, 41.
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arimishigindan, bedenin rahatindan, nefsin seldmetinden ve geceleri
Mevld’ya bolca minécattan elde ettigin seylerle ve murakka’lar giyerken
nefsin kendisine ¢ikardigi pay ile kiyaslandiginda duyacagin utanctan daha
hayirlidir. 1047

Insan her an fakr icerisindedir 1akin Necmeddin-i Kiibra’nin agyar ismini verdigi
“vicad, nefs ve seytan” kula bunu fark ettirmez, fakr i¢inde oldugunu anlayip bu
glizel nimetin tadina varanlar yalnizca bu (i¢ engeli gegebilenlerdir. Bazi kisiler de
acizligini bilse de kabullenmek istemez ¢linkii nefsinde Kibir vardir. Nefis bunu
kabullenmek istemez. Halbuki fakrini bilip izhar etmek en bilylk nimetlerdendir.

Bu yuzden Necmeddin-i Kibra giizel bir siirinde soyle der:

Ey kardeslerim sizlere nasihatimdir ki,

Dug goriintisiime bakip da

O bir z&hiddir demeyin!

SOzume ve hileme kulak vermeyin!

Torbam da bardagim da giinahlarimla dolu,
Bardagima ve torbama yaklasmayn!
Duymadiniz mi ben bir kegisim.

Abdnin altinda, akil benim kesisimdir.

Benim sevgilim cehaletim, virdim de hatdmdir.
Virdime ve ve sevgilime yaklasmayn!
Medresem kalbim ve isze bu mabedimdir.
Giinahimin tekrdrt Allah’in minezzeh oldugunun igaretidir.
Nefsim tecriibe ettigim iblistir.

Iblisin serrinden sakinin!1048

Necmeddin-i Kiibrd, kendisine Allah’in fakr nimetinin ona bahsettigi seylerin ne

oldugunun sorulmasi Uzerine sunlar1 demistir:

Diinyanin bir kismin1 dolastim, bazi hustslari tecriibe ettim, gesitli islerle
yiiz yize geldim, blylk feléketlerle karsilastim, ac1 ve tath seyler tattim,
kitaplar arastirdim, alimlere hizmette bulundum, dmrimi dinya talebi
pesinde harcadim ve su gariplikleri gordiim: Omiirden ve diinyadan daha
hizli gegip giden ve son bulan bir sey gormedim.Olimden ve &hiretten daha

1047 3ge. 2016, 113.
1048 Necmeddin-i Kuibra, Risale fi’s-Stldk, 35vr. 66.
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yakin bir sey goérmedim.Temenniden/arzudan daha uzak bir sey
gérmedim.Teenniden/ yavas ve diisiinceli hareket etmekten daha glizel bir
sey gormedim. Dunya ve ahiretin hayrinin kanatte oldugunu gordim.
Diinya ve ahiretin serrinin a¢ gozIilikte oldugunu gérdiim.insanlar arasinda
omri en kisa olanin, vaktini “keske”, “umulur ki” ve “sonra” sozleriyle
harcayan kisi oldugunu gordim. En glizel slstn tevazu, en kotl seyin
cimrilik oldugunu gérdim. Guzel ahlaktan daha hayirli bir sey gormedim.
Mevt-i ahmerin/kirmiz1 6limin dilencik oldugunu gérdim. Ebedi hayati,
iffet ve hali gizlemekte gérdum. Basariy1, ciddiyet ve ¢alismakla beraber
gordiim. Basarisizligi, ihmalkarlik ve tembellikle beraber gérdiim. Belanin
konugmakla, sekinetin de stkdtla geldigini gordiim. Hirsli olanin ancak
mahrum kaldigin1 gérdim. Diinya talibinin ancak kederli oldugunu gérdim.
Coluk cocuk s&hibinin ancak bor¢lu oldugunu gérdiim. Mal s&hibinin ancak
yoksul oldugunu gordim. En az seyin, sidk ve fitlvvet sahibi ihvéan
oldugunu gérdiim. Allah Tedla’nin dilnya bagindan azad ettigi disinda hir
olan hi¢ kimse gdrmedim. Zillet ve degersizligin, mahlUkata hizmette
oldugunu goérdiim. izzet ve serefin de Halik’a hizmette oldugunu gérdim.
Meliklerin kalbinden daha zorba ve kat1 bir sey gérmedim. Fakr igin en giizel
ritbenin yama tzerine yama yapmak oldugunu gordim. En hayirl hesabin,
nefsi hesdba ¢ekmek oldugunu gérdim. Tek cahil kisinin de dinyaya
yonelen oldugunu goérdim. Diinydya ragbet edenin, mesgul oldugunu
gOrdim. Zahidin endiselerden uzak oldugunu gordim. Maridin  Allah’a
talib oldugunu gordim. Iddidcinin ise ancak yalanci oldugunu gordim.
Dogru s6zden daha giizel bir stis gormedim. Allah’in yarattig1 her seyde
O’nu da goérdim. Nefsin bizi yoksulluga tesvik ettigini gérdim. Hevanin ise
bizi atese ¢ektigini gordum. Aklin bizi ebrarin amellerini yapmaya sevk
ettigini  gordim. En kuvvetli adamin nefsini te’dib etme ve onu
kotulliklerden ve sehvetlerden alikoyma Kkudretine séhip kisi oldugunu
gordiim. Omriin ve rizkin bereketinin, Allah’a taatte oldugunu goérdim.
Dinya ve ahiretin hayrinin, Restlullah (sav)’e uygun davranmakta oldugunu
gOrdiim. Buttn nimetlerin, o nimeti verene siikretmek oldugunu gordim.
Diinyanin serrinin hirs oldugunu gérdum. Butun &silerin ve giinahkarlarin,
blyuk ginah sahipleri ve miisrifler oldugunu goérdim. Cennete girmenin,
helal yemekte oldugunu gérdum. Cehenneme girmenin ise hevaya uymak
oldugunu gordiim. Seytanin halk Gzerindeki galebesinin, dlinya sevgisinden
kaynaklandigini gordiim. Insanlarin en cahilinin, 6liip gitmislerin hallerine,
evlerine ve mallarina bakip ibret almayan kisi oldugunu gérdiim. Insanlarin
en sakisinin Allah’in sinirlarini asan kisi oldugunu gérdiim. Insanoglunun
bitlin afetinin dilinden kaynaklandigi gordiim. Seriatin ve dinin temelinin,
sabir ve yakine dayandigmi gérdiim. ibadetlerin en faziletsinin farzlar1 eda
etmek oldugunu gérdim. Ibadetlerin en giizelinin ma’siyetlerden kacinmak
oldugunu gordim. Amellerin en hayirlisinin insanlara eziyet vermemek
oldugunu gérdim. En hayirli zenginligin insanlardan Umidi kesmek
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oldugunu gordiim. Allah Teala’yr anmaktan sonra en hayirlt zikrin 6limu
hatirlamak oldugunu @oérdim. Elden kagip giden seylere pismanlik
gostermenin, 6limden daha kéti oldugunu gérdiim. Kalbin hayatinin sadece
velilere ait oldugunu gérdum. Emniyet ve rahat talep ettim, fakat bunlari
ancak diinyay: terkte ve reddetmekte buldum. Allah Teal ile tnsiyet talep
ettim, fakat onu ancak insanlardan uzaklasmakta buldum, Seytana
muhalefeti talep ettim, fakat onu ancak nefse muhalefet ve diismanlikta
buldum. Allah katinda en ¢ok arzu edilen seyin, O’nun hakkinda hisn-i
zanda bulunmak oldugunu gérdiim. Ekin ekmeyenin mahsdl alamadigini ve
merhamet etmeyenede merhamet edilmedigini isittim. Gece ve glndiz,
kendi gemisine binen bir kisiyi ya cennete ya cehenneme
gotirmektedir. Aman aldanmaktan sakin. Bltin halifelerin, meliklerin ve
guc séhiplerinin kendilerinden bir sinegi defetmekte mesgul olduklarini ve
ellerinde higbir seyin kalmadigmi gérdiim. Hazret-i Adem’in yaratiligindan
Sar’uniiflenecegi vakte kadar diinyaya gelen bitiin insanlarin bir karincanin
kirik bir ayagin1 tedavi etmekten bile aciz olduklarin1 gordum. Butin
faziletli kisilerin, $6z ustalarinin, niicm erbabinin ve ilim sahiplerinin, bir
sivrisinegin kanadin1 yaratmaktan bile hayretler icinde, saskin, &ciz ve zor
durumda kalmis olduklarini; fakat acz ve noksanliklarini hakkiyla bilip ftiraf
edemediklerini gordiim.104°

Necmeddin-i Kibra, fakir kisinin 6zelliklerini de s6yle agiklamistir:

Fakir kisi; Azig1 takva, mali milki iflas, seferi ahiret, nefesi manevi
merhaleler, menzili kabir, arkadas: sabir, dostu yakin, tedbiri acz, hareketleri
stkdn, evi halvet, yiyecegi aglik, icecegi gz yasi, elbisesi fakr, uykusu
omrin muhasebesi, yastigi dizi, meclisi mescid, dersi hikmet, nazar ibret,
murakibi haya, arkadas: tevfik, semti giizel ahlak, muallimi kanaat, namazi
vera’, orucu samt/sikdt, tasast cehennem, sevinci cennet, sihhati
ye’s/umitsizlik, hastaligi tama’/a¢cg6zIullk, hatirlaticis: kabir, vaizi ginler,
mutribi hizin, sema’1 6limi anma, raksi diinyay: ve erbabini red, silahi
abdest, binegi vera’,hasmi seytan, diigmani nefis, zindan1 dlinya, zindancisi
heva, gecesi tazarru’/yalvarip yakarma, gindizi istigfar ve 6lime hazirlik,
elindeki Urtint vakit, koruyucusu din, siar1 seriat, konugmasi Kur’an, esas
mal1 Allah hakkinda hiisn-i zan, meslegi Allah’in Resdline ve ailesine salat
U selam, &deti buttin misliimanlara dud, giveni salih amel, korkusu amelin
reddi ve kotl akibet, himmetinin nihai gayesi Allah, emelinin kisaligin1 da
heva kilandir.”buyurmustur. Ve yine Seyh Kdubr&: “Bu sayilanlara vakif
olan ve geregini yerine getiren kisi hir olarak yasar, hir olarak olur,

1049 age. 35vr. 6-13.
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kabrinden giivenli bir sekilde kalkar ve Allah Teala’nin izniyle cennete girer.
1050 demistir.

Necmeddin-i Kibra, fakir emin bir sekilde ahiret yoluna girmek ve dinya
afetlerinin denizlerini sag salim agmak istiyorsa, anlatacaklarima ciddiyetle sarilsin
ve hepsinde ihlas1 gozetsin ¢linkd ihl&s, kullugun asli ve hizmet ve taatin de nirengi

noktasidir diyerek fakir kisilere de su nasthatlerde bulunmustur:

Helal yemek yiyin, muhal olani terk edin, saglam bir itikdda sahip olun,
samimi bir sekilde ¢alisin, 0lime hazirlik yapin, gegip giden ani telafi edin,
kabre girmeden ©nce kendi durumunuz hakkinda diisiiniip tasinin,
insanlardan ve diger seylerden dilinizi muhéfaza edin, baskasindan ziyade
kendi ayiplariizla mesgul olun, baskasina nasihatten dnce kendi nefsinize
nasihatte bulunun, Allah’a muhabbetten dolay1 zahiri ve batini olarak
diinydya bugz edin, onun igindekileri ehline birakin, hélinizi gizleyin,
konugsmay1 ve her durumda kendisini ilgilendirmeyen seyleri terk edin,
batlin Muslimanlar icin du& edin, iyilikleri gizleyip ayiplar1 ortaya
dokmeyin, uzuvlarinizi cehennem atesine olan meyilden koruyarak her yeni
gunde nefeslerinizin kiymetini bilin, halka, sefkat ve rahmet diinya ehline
ise inkar degil ibret nazariyla bakin, gokga nasihatte bulunun, kusurlarinizi
acik etmekten sakinin, 6fkenizi yutun, Allah Teéla’nin haramlart mistesna
dost ve diisman karsisinda glgli oldugunuz zamanlarda bile gazabinizi
teskin edin, yaptiginiz ameli gérmeyin ve bunu kendisi i¢in yapilana havale
edin, ahlakimzi giizellestirin, fiillerinizi degistirin, insanlar1 idare edin,
lezzetlerden ve sehvetlerden uzaklasmaya sabir gosterin, diriler ve oliler
hakkinda ¢irkin s6z sdylemeyi birakin, diinya hayatinin stsleri séz konusu
oldugunda zahiri ve batini olarak nefis, seytan ve hevaya muhalefet edin,
Allah Teala’nin yolunda ¢ikan zorluklara karsi sabirli olun, 8vgi ve yergivyi,
gam ve sevinci esit goriin, karada ve denizde, sogukta ve sicakta, seferde ve
hazarda aglik aninda nefsinizi ve kalbinizi teskin edin, dogru sozli olun ki
bu insanoglunun manalarmm 6zidlr. Yalandan sakinin, dilinizi sidk ve
dogruluk Uzere hareket ettirin, kiyamet giniinln Gst Uste gelen korkularina
karsilik daima takva Uzere olun, zenginlik ve gii¢ husisunda derin bir sekilde
diigiiniin, Allah Teala’nin verdigi riziklar hakkinda sukdt ve kandat edin,
Allah tealanin emrettiklerini yerine getirin, nefsinizi az yemeye, dilinizi
cokca zikretmeye alistirin, her giin ve saatte mriinizii ve gegen glinlerinizi
muhésebe edin, bilinmezligi tercih edin, sohreti terk edin, alékalardan

1050 3ge. 35vr. 20-24.
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kesilin, insanlardan uzaklasip yalnizilig1 segin, tedbiri birakin, takdire razi
olun, her harekette ve suklnette, hayir dileyin, vaktinizi evde gecirin,
sessizligi tercih edin, 61Umii hatirlayin, kagirdiklarinizi tel&fi etmeye ¢aligin,
zarQret hali mistesna dilencilikten ka¢inin, nefsin hazlarini terk edin, ser’in
hikumlerine boyun egin, biitin yaratilmiglarin ve kendinizin cehenneme
girmekten kurtulacagi zanni Uzere olun, diinya, diinya ehli, meliklerin yasam
tarzi, cOmertlik adetleri ve memleketleri ile ilgili anlatilan hikayeleri bir
kenara birakin, namazi ilk vaktinde kilmaya dikkat edin, devamli abdestli
bulunun, elbiseleriniz ve bedenlerinizin dadima temiz olmasmi saglayn,
mesdyihin sozlerini hirmetle, cahillerin sdzlerini de ibretle dinleyin, ser’i
yuceltmeyin, ehlullahtan olan bir grup hari¢ mutasavvife ile birlikte
bulunmayin, hadis-i nebeviye sarilin, dinya kelamini terk edin, istekli bir
sekilde taate yoOnelin, giinahlariniza g0z yasi dokiin, ayiplarimizin
coklugundan dolay1 nefsinizi kinayin, sahip olduklarimizin reddi korkusuyla
taatleri ¢ogaltmaya calisin, amelle recd sahibi olun, ecelinizden korkun,
Allah’in hidayet verdigi kisi hakkinda dilinizi muhafaza edin, Allah’in
kendisiyle ilgili takdir ettigi seyler huslsunda stik(t edin, Hazret-i Mevla’ya
olan disinda 1srar ve sikayeti terk edin, faziletlere sarilin, halktan uzaklasin,
gece namazi kilin, diinyadan imsak edip ahiretle iftar ederek sirk unsurunu
kesip atin. Eger sadece O’na kulluk ediyorsaniz Allah’a siikredin, bu blyuk
nimetlerden ve yiice mevhibelerden size isabet edenlere kargi sabirlt olun,
bltin bunlarin arkasindan dort tekbir getirin, yani onlara veda edin.
Muhakkak ki gunduzin aydinligi ile gecenin karanligi arasinda ¢ok garip
isler, serler ve musibetler vardir. Nice tevbe eden fasiklar, nice hiisrana
ugrayan zahidler ve nice kaybolup tekrar gelenler vardir. Allah’tan korkun
ve O’naitdat edin, bilin ki mallariniz size &it degildir. Fakra sarilin, emelinizi
kisa tutun ve ecelinizi bekleyin. Yarininiz igin ne kazandiginiza bir bakin,
¢Unki yarin distiniip tasian nazar sahiplerinindir.10

Bu yol fakrini bilip, her &n bunun idrékinde olan, fakrini, acziyetini yalnizca Allah’a

arz eden ve bundan da zevk alanlarin yoludur.

Bizim hazinelerimiz hizmetcilerle doludur.

Eger sen bizi istiyorsan, acziyet ve fakrini goster.1952

1051 age. 35vr. 48-57.
1052 Necmeddin-i Kibra, Seyr U Suldk Risaleleri, 2016, 41.
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SONUC

Necmeddin-i Kibra, tasavvuf tarihinde tarikatlar donemi denilen devirde hayat
stirmiis ve hicri altinct asrin ikinci yarisi ile yedinci asrin baglarinda, Harezm
bolgesinde etkili olmus 6nemli bir mutasavviftir. Onun eserleri de tarikatlar sonrasi
tasavvufu icin muhimdir. Necmeddin-i Kibra, eserlerinde sifilerin bahsetmekten
cekindikleri gaybt tecrlibelerine, diisiincelerine yer veren, seyr (i stllk strecinde bir
stfinin fend haline ulasincaya kadar yasadigi bitln tecribeleri énemli gorerek
bunlar1 sGfinin manevi gidisatinin sembolleri olarak agiklayan ilk mutasavviftir.
Eserlerini de ser’i esaslara bagh kalarak, tasavvufa yeni intisab etmis kisilere yol

gosterecek bir ustlle kaleme almistir.

Necmeddin-i Kubra Uslli’l Asere kitabinda Allah’a giden yollarin ¢ok olduguna
isaret ettikten sonra bu yollar1 “Tarik-i ahyar, Tarik-i ebrar ve Tarik-i suttar” olmak
lzere U¢ ana grupta toplamustir. Giris, U¢ bolim ve sonugtan olusan bu ¢alismada
da suttar yolu olan tasavvufa talip olanlarin vuslata erebilmeleri icin gerekli
sartlarin neler oldugu ve yolda nelerle karsilagilacagi Necmeddin-i Kiibra’nin

goriisleri ve tecriibeleriyle agiklanmaya ¢alisilmistir.

Calismanin sonucunda elde edilen tespitler ise sunlar olmustur: Suttar yolu olan
tasavvuf, insan1 Allah’a ulastiran yollarin en yakini ve en agik olanidir. Fakat bu
yolun bir takim zorluklar1 vardir. Bu nedenle herkesin katedebilecegi ve tek bagina
yiiriiyebilecegi bir yol degildir. Yolda ilerleyebilmek igcin mesrebe uygun olan bir
miirsid-i kmile intisab etmek gereklidir. Necmeddin-i Kibra; “Kisi mesrebine
uygun kamil bir seyhe gidinceye kadar yol miride agilmaz.”1%%° der. Kamil bir
miirsid-i kamile intisab edildikten sonra da ilk yapilmasi gereken sey; maddi ve

manevi olarak arinmaya gayret etmektir. Cunki Necmeddin-i Kiibré’ya gore; insan,

1059 Gokbulut, Usiilii’l-Asere Serhleri, 2010, 127.
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Allah’tan kopup gelen bir ndr pargasidir, kdinatta var olan her bir nesnenin

nimanesini iginde barindirmaktadir ve dinyaya gelisiyle birlikte victdunun,

nefsinin ve seytanin karanlhiginda kalarak aslindan uzaklasmistir. Insanin aslina

donebilmesi, yoldaki hakikatlere erisebilmesi i¢in kendisinde var olan nesnelerin

parcasini temizlemesi ve U¢ karanligin etkisinden kendisini arindirmasi lazimdir.

Bu ise; mucéhedenin esaslarina basli kalmak ile olmaktadir. Necmeddin-i Kibrg;

mucéhede sahibi olmayanlarin bu yolun kokusunu bile kollayamayacaklarini

soyler.1960 Caligmada miicahedenin esaslar1 ayrintili bir sekilde agiklanmustir.

Calismadaki bir diger tespit ise; micéhedenin esaslarina uyuldugu takdirde,
bir takim gaybi miisahede ve manevi tecriibelerin yasanacagi bu sayede de
tasavvuf yolunun bazi basamaklarinin asilabilecegidir. Fakat bunun icin
suttar yolu olan tasavvufa talip olanlarin yasadig: tecriibelere, miisdhedelere
bagli kalmamasi, bunlart ama¢ olarak gormemesi lazimdir. Cunkd bunlar
Necmeddin-i Kiibra’nin deyimiyle, kisinin i¢sel tekdmuliniun hangi
mertebede oldugunu goOsteren araglardir ve tasavvuf yolunda katedilen
mesafeye gore ylcelmekte ve daha latif hale gelmektedirler. Necmeddin-i
Kiibra’nin 0¢linct bolimde Arapca metni yer alan Risale fi’s-Suldk adli
eserinden elde edilen tespite gore de yolun sonuna ulasabilenler, bu yolda ne
yasarlarsa yasasinlar, kendilerine maddi ve manevi ne sunulursa sunulsun
daima fakr1 talep edip, her an fakr icinde olduklarmin idrakiyle Allah’a
yonelen ve fakrini, acizligini Allah’a izhar etmekten buyik bir hosnutluk

duyabilenlerdir.

1060 Ggkbulut, Necmeddin-i Kilbra Hayat, Eserleri, Goriisleri, 2010, 210.
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