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Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danmismant: Dog. Dr. Sezai KOCYIGIT
2021, XVII + 237 sayfa

Bu arastirma, ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlamlar1 belirlemek ve
cocuga yiiklenen anlam baglaminda ebeveynlerin ¢ocuk haklarma yonelik tutumlar ile
cocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma
“Tamamen Karma Sirali Esit Statilii Tasarim” isimli karma yontem deseniyle
gerceklestirilmistir.  Arastirmanin  ¢alisma grubuna maksimum ¢esitlilik  6rnekleme
yontemiyle belirlenen 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Aydin ili Efeler ilgesine bagh 6zel
ve/veya devlet anasmifi/anaokullarinda 60-72 aylik ¢ocugu olan 297 anne dahil edilmistir.
Calismada veri toplama araci olarak 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi (Anne Formu), Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi ve yapilandirilmis gériisme
sorular1 kullanilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlama iliskin nitel veriler
betimsel analiz araciligiyla incelenmistir. Ebeveynlerin ¢cocuk haklarina yonelik tutumlarina
ve c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine iliskin nicel veriler ile bu degiskenlerin ¢ocuk
kavramina yiiklenen anlam baglaminda incelenmesi ise SPSS.21 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda cocuklarin sirasiyla yatirim araci,
gelisim, miilkiyet, haklariyla birey ve masum olarak anlamlandirildiklari; literatiirde yer
alan kiigiik yetiskin, gilinahkar, Allah emaneti ve yansitici kategorilerinin ise gocuklara
yiklenen anlamlar arasinda bulunmadigi belirlenmistir. Cocuga yiikledikleri anlam
baglaminda ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarma bakildiginda, g¢ocuga
yiiklenen anlamdan bagimsiz olarak bakim ve korunma tutumlarmin yiiksek, devlet destegi
ve giivencesi tutumlarinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Kendi kendine karar
verme tutumlarinin ise ¢ocuga yiiklenen anlama gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Cocuklarini yatirim araci, miilkiyet ve haklariyla birey olarak anlamlandiran annelerin kendi

kendine karar verme tutum puanlarinin yiiksek, gelisim ve masum olarak anlamlandiran



annelerin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Cocuga yiiklenen anlam baglaminda
cocuklarin 6z diizenleme becerilerine bakildiginda, yalnizca yatirim aract olarak
anlamlandirilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek, gelisim, miilkiyet, birey ve

masum olarak anlamlandirilan ¢ocuklarin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Ebeveyn, Cocuk Kavrami, Cocuk Haklari, Oz Diizenleme,

Karma Yontem
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ABSTRACT

PARENTS’ ATTITUDES TOWARDS CHILDREN’S RIGHTS AND
CHILDREN’S SELF-REGULATION SKILL LEVELS CONCERNING THE
MEANING PARENTS ATTRIBUTE TO THE CONCEPT OF CHILD

Burcu UN

Master Thesis, Department of Basic Educational Sciences
Supervisor: Dog. Dr. Sezai KOCYIGIT
2021, XVII + 237 pages

This research is conducted to determine the meanings that parents attribute to the
concept of the child and examine parents’ attitudes towards children’s rights and children’s
self-regulation skill levels concerning the meaning attributed to the child. A mixed-method
design, namely, “Fully Mixed Concurrent Equal Status Design,” is adopted in this regard.
The examined study group included 297 mothers with 60 to 72 months old children who go
to private and/or public kindergartens in Aydin province Efeler district in the 2020-2021
academic year based on the maximum variation sampling method. For the data collection,
the techniques of Instrument for Measuring Self-Regulation Skills of 4-6 Years Old
Children (Mother Form), Parental Attitudes Scale for Children’s Rights, and structured
interviews were used. The qualitative data on the meaning that parents attribute to the
concept of the child were analyzed through the descriptive analysis method. The
quantitative data on parents’ attitudes towards children’s rights and their children’s self-
regulation skills and the analysis of these variables in the context of the meaning attributed
to the concept of the child were analyzed using the SPSS.21 software. Results of this
research indicate that children are regarded as investment, development, property, individual
with rights, and innocent, respectively. However, in this study, categories of the small adult,
piacular, relic of the creator, and reflective are not among the observed meanings attributed
to children, although they can be found in the literature. Considering parents’ attitudes
towards children’s rights in the context of the meaning they attribute to the child, it is found
that, regardless of the meaning attributed to the child, the attitudes of care and protection are
high. In contrast, the attitudes of state support and assurance are moderate. It is also reported
that the self-decision-making attitudes differ with the change in the meaning attributed to

the child. The self-decision-making attitude scores of the mothers who considered their

vii



children as an investment tool, property, or individual with rights were high, whereas it was
moderate for the mothers who consider their children as development or innocent. When
children’s self-regulation skills are examined in the context of the meaning attributed to the
child, it has been found that the self-regulation skills of children who are only regarded as
an investment tool are high. On the other hand, the children considered to be a development,

property, individual, or innocent are moderate.

KEY WORDS: Parents, Concept of the Child, Children’s Rights, Self-Regulation, Mixed-
Method Design.
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Yalnizca siirecin bagindan sonuna degil her zaman, her kararimda yanimda olan,
birlikte ¢cok daha giiglii hissettigim, verdikleri emek ve destekleriyle benim bugiin mutlu ve
kendim gibi biri olmama yardim eden canim ailemin iiyeleri annem Atiye UN, babam Aziz

Tamer UN ve abim Yilmaz Batuhan UN’e minnettar oldugumu belirtmek isterim.

Akademik donaniminin yan sira goriislerini ve yardimsever kisiligini 6rnek aldigim,
cesaretlendirmeleriyle her zaman yanimda olan degerli danismanim Dog. Dr. Sezai
KOCYIGIT’e; idealistligi, giiclii durusu ve inceligi ile beni her zaman kendine hayran
birakan, yiiksek lisans egitimi konusunda beni cesaretlendiren degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi
Duriye Esra ANGIN’a; kendime ve yapabileceklerime olan inancimin zayifladigi anda bu
inanc1 tekrar kazanmama destek olan, her zaman en iyisini bagsarmamiz i¢in emek veren
degerli hocam Prof. Dr. Cumali OKSUZ’e; samimiyetiyle sadece bir 6gretmenim degil
ablam gibi destek¢im olan, basimiz her sikistiginda hep elimizi tutan degerli hocam Dr. Ogr.
Uyesi Nisa BASARA BAYDILEK’e; analiz siirecimde bilgi birikimini benimle
paylasmakla kalmayip manevi olarak da destegini yiirekten hissettigim degerli hocam Dog.
Dr. Sanem UCA TABAK’a; ortaokulda oOgretmenim olan ancak ogrenmenin ve
ogretmenligin hicbir zaman bitmedigini bana bir kez daha hatirlatan, fikir ve birikimleriyle
yanimda olan degerli hocam Israfil DEMIR’e ve basta ¢ok degerli meslektasim, ablam
Deniz KOCYIGIT olmak iizere okul dncesi donemden bu siirece dek bana ilham veren,
ogretmenligi sevdiren, bizler i¢in emek sarf eden tim degerli dgretmenlerime yiirekten

tesekkiir ederim.

“Bir kitap okudum ve hayatim degisti.” dememi saglayan, sohbetlerimiz sirasinda
paylastigimiz Kitaplarla fark etmeden tez konuma ilham veren ve her ihtiyacimda hep
yanimda olan canim arkadasim Ars. Gor. Ayca DURAN’a; gerek ders, gerek tez asamasinda
benimle birlikte oturup diisiinen, fikir ve emek veren teyzem Fatma SAKRU ve kuzenim
Aysegiil CELIK’e; hukuk alanindaki donanimini benimle paylasan canim arkadasim Awv.
Ayse AYAK’a; veri toplama siirecinde artan katilimcilarin sayisint her giin soran, giizel
yiiregi ve destekleriyle yanimda olan canim halam Tiillay UZUNER’e; samimiyeti ve
elindeki kaynaklari sonuna kadar benimle paylasmasiyla siire¢ iginde destegini yiirekten
hissettigim arkadasim Sahra KOLDEMIR’e ve tabi ki kaynaklara erisimin ciddi derecede
sikintilt oldugu pandemi siirecinde isine olan sevgisini bana da yansitarak her tiir gabay1 ve

destegi gosteren kiitiiphane sorumlumuz Hicran TOKGOZ TOLEK’e, bu tezin ortaya



cikisina katilimlariyla destek veren tiim katilimcilarimiza, katilimcilarimizla iletisim

kurmamiza yardim eden tiim idareci ve 6gretmenlerimize ¢ok tesekkiir ederim.

Dualariyla, giizel dilekleriyle yanimda duran ve ne kadar sansliyim ki isimleri

buraya sigamayacak kadar ¢ok oldugu i¢in affina sigindigim tiim sevdiklerime minnetle.

Burcu UN
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GIRIiS

Arastirmanin giris boliimiinde, Problem Durumu, Problem Ciimlesi, Alt Problemler,
Arastirmanin Amaci, Arastrmanm Onemi, Varsaymmlar, Smrliliklar ve Tanimlara yer

verilmistir.
Problem Durumu

Okul o6ncesi donem, beyindeki gelisimin en hizli oldugu, dolayisiyla gocugun
bilissel, sosyal duygusal, motor ve dil gelisimleri i¢in gii¢lii bir temel olusturan donemdir
(Milli Egitim Bakanligi, 2013). Bloom da (aktaran Senemoglu, 2001), okul 6ncesi donemin,
cocuklarin zihinsel gelisiminin yaklasik olarak %80’inin tamamlandigi, bu nedenle biiyiik
onem arz eden Dbir siire¢ oldugunu belirtmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar tarafindan
gerceklestirilmesi  beklenen gelisim gorevleri bulunmaktadir. Bu gelisimsel gorevler
arasinda toplumla uyum igerisinde bulunma, toplum ile ¢ocugun kendi ihtiyag ve istekleri
arasinda bir denge kurma, akademik becerilerini gelistirme gibi gorevler yer almaktadir. S6z
konusu gelisim gorevlerinin uygulanabilmesinde 6nemli etkenlerden ve belki de en 6nemli
becerilerden biri, 6z diizenleme becerileridir (Tekin, 2018). Baska bir tanima gore, ¢ocuklar
kendilerine dair belirledigi hedeflere ulasmada diisiince, duygu ve davraniglarini kontrol
etmek i¢in gesitli zihinsel stratejiler kullanmaya baslar ve bu beceriler s6z konusu donemde
edinilmesi gereken en fst diizey beceri olarak tanimlanan 6z diizenleme becerisidir
(Bayindir, 2016). Mischel (2016, s. 258) ise kitabinda 6z diizenlemenin ne oldugunu
sordugu bir ¢ocugun agzindan 6z diizenlemenin tanimini su sekilde sunmustur: “Yapmadan

once diistinmektir.”

Oz diizenleme becerisi, birbirinden ayr1 ancak gelisim ve calisma konusunda ig ige
geemis halde bulunan alt boyutlardan olusur (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).
Oz diizenlemenin alt boyutlar1 konusunda farkl: tespitler bulunmakta olup, McClelland,
Cameron, Wanless ve Murray (aktaran Sezgin ve Demiriz, 2015) tarafindan 6z
diizenlemenin alt boyutlar1 davranig diizenleme ve sosyal beceri olarak belirtilmistir. Smith
Donald, Raver, Hayes ve Richardson (2007) 6z diizenlemenin alt boyutlarini dikkat,
davramis ve duygu diizenleme olarak belirlemislerdir. Erol ve ivrendi (2018) ise 6z
diizenleme becerilerini ebeveyn goriisleri dogrultusunda degerlendirme amaciyla
gelistirdikleri 6lgekte 6z diizenleme becerisini biligsel perspektifle incelemisler ve dlgegin

kavramsal temelini olusturmada 6z diizenleme becerilerine katkida bulunan yiiriitiicii



islevlerin ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol bilesenlerini (McClelland ve
Cameron, 2012) kullanmiglardir. Bu arastirma kapsaminda da kullanilacak olan dlgegin
kuramsal gergevesine uygunluk saglamak amaciyla 6z diizenleme becerisinin alt boyutlari;
dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis bilesenleri

dikkate alinarak incelenmistir.

Oz diizenleme becerilerine katki sagladig1 belirtilen yiiriitiicii islev, tepki, diisiince,
duygu ve davranislarin kontroliinii bilingli sekilde gerceklestirmemizi saglayan bilissel
becerilerden olusmaktadir ve bu nedenle 6z diizenleme becerisi i¢in kritik bir parca olarak
tanimlanabilir (Mischel, 2016). Oz diizenleme becerileri i¢in énemi vurgulanan vyiiriitiicii
islevlerin dikkat bileseni; dikkati diizenleme, koordine etme, belli ama¢ dogrultusunda
stirdiirme, ilgisiz uyaranlar1 veya dikkati dagitan unsurlar1 gormezden gelebilme ve dikkatin
kontroliinii kendi kendine izleme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Ruff ve Rothbart’tan
aktaran Harris, Robinson, Chang ve Burns, 2007). Oz diizenleme becerileri ile
iliskilendirilen bir diger bilesen olarak belirtilen ¢alisma bellegi, bilgileri kisa siireligine
saklama ve bu bilgileri isleyebilme becerisidir (Klingberg, Forssberg ve Westerberg, 2002).
Uciincii bilesen olarak tanimlanan engelleyici kontrol ise diirtiisel tepkileri 5nleme ve zit bir

eylemi gergeklestirme/dagitma olarak tanimlanmaktadir (Carlson ve Wang, 2007).

Oktay (aktaran Sen ve Ari, 2011), 0-6 yas arasinin diger yas araliklariyla
karsilagtirildiginda; dil, sosyal, duygusal, zihinsel gibi birgok gelisim alaninin birbirini en
cok etkiledigi siire¢ oldugunu belirtmistir. Oz diizenleme becerisi de ¢ocuklarn; duygusal,
biligsel ve sosyal gelisimleriyle yakindan iliskili bir beceridir. Cocugun 6z diizenleme
becerisi i¢in gerekli olan dikkat ve diirtiileri kontrol edebilme becerisi, ¢gocugun bilissel
gelisimiyle; diirtii ve duygularinin kontroliinii saglamasi ise sosyal duygusal gelisimi ile
desteklenmektedir (Tekin, 2018).

Oz diizenleme becerisinin gelisimi dogumdan itibaren baslamakta olup, kisinin okul,
is ve sosyal hayatinda yasam Kkalitesinin artmasinda biiyiik 6neme sahip bir beceridir
(Sezgin ve Demiriz, 2015). Kisinin tim hayati buyunca istek, duygu ve davranislarini
erteleme/bastirma, dikkat ve duygularini yonetme becerilerine (Aydin ve Ulutas, 2017),
kisacas1 0z diizenleme becerisine sahip bir birey olmasi, ergenlikte sosyal ve bilissel agidan
daha yetkin olma ve akademik yetkinligi 6lgen sinavlarda daha yiiksek puan elde etme
(Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989); yetiskinlikte diisilk beden kitle indeksi, yiiksek

oranda ozgiiven, stresle bas etme basarisina sahip olma; orta yasta ise diisiik oranda



bagimlilik ve obezite durumu yasama (Mischel, 2016) gibi kisinin hayatina dair 6énemli
noktalarla iliskilidir. Oz diizenleme becerisinin ¢ocuga getirilerine bakildiginda, davranis
diizenleme becerisi gelismis cocuklar okul kurallarina uyum saglama ve 6grenme firsati
bulma konusunda (Sezgin ve Demiriz, 2015); diirtdi, dikkat ve duygu kontrolii saglayabilen
cocuklar da ilkokula baslarken okula uyum ve sorumluluklarin1 yerine getirme konusunda
(Tekin, 2018) daha avantajlidir. Oz diizenleme becerisinin gelismis olmasi, ¢ocugun
ogrenme igin gereken motivasyonunu, yaraticiligini ve problem ¢ézme becerisini barindiran
akademik beceriler i¢in ciddi bir neme sahiptir (Whitebread, Coltman, Jameson ve Lander,
2009a). Oz diizenlemenin yukarida belirtilen ¢ocuga iliskin getirileri, ilk bakista daha gok
akademik beceriler veya ¢ocuga yonelik beklentiler ¢cergevesinde sekillenmis gibi goriiniiyor
olsa da aslinda yalnizca gocukluga dair degil hayata dair ciddi énem arz eden becerileri
beraberinde getirmektedir. Bunlar arasinda ¢ocuklarin sorumluluklarin1 yerine getirmesi,
okula veya kurallara uyum saglayabilmesi gibi durumlar okulla sinirli bir durum olarak
anlasilmamalidir ¢linkii okula, kurallara veya sorumluluklarina yonelik diizenleme becerileri
gelismis ¢ocuklar gelecekte de ayni becerilerini siirdiirerek karsilastiklart alisilmadik bir
probleme ¢6ziimler getirebilecek, kendilerini yapabilecekleri konusunda motive edebilecek,
toplum iginde yasamada kolaylik yasayan bireyler olacaklardir. S6z konusu getirilerin
yasamin yalnizca bir boliimiyle siirli kalmayacak olusu sadece akademik basariyla degil,
hayattaki zorluklara kars1 kazanilacak olan basariyla iligkilidir. Bu nedenle 6z diizenleme
becerisine sahip olmanin, ebeveynlerin ve hatta toplumun, ¢ocuklarinda olmasini isteyecegi
bir beceri oldugu diisiiniilmektedir. istenilen bu becerinin dgrenilebilen, belli stratejiler
kullanilarak gelistirilebilen bir beceri olusu (Mischel, 2016) sevindirici olmakla birlikte
ebeveynler, egitimciler ve ¢ocugun hayatina dokunan tiim insanlara da belli sorumluluklar

getirmektedir.

Oz diizenleme becerisi i¢in yasamn ilk yillar1, becerinin temelini olusturmas: ve
kalict olmasini saglamasi nedeniyle biiyiik bir 6neme sahiptir (Tuzcuoglu, Efe Azkeskin,
fl¢i Kiismiis ve Cengiz, 2019). Daha énce de bahsedildigi gibi 6grenme, gelisim, hayata
katilma gibi noktalarda biiyiik 6neme sahip olan bu becerinin, erken yaslarda desteklenmesi
kritik oneme sahiptir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014) ve ¢ocugun gelisimine
iliskin her noktada oldugu gibi 6z diizenleme becerisi konusunda da ebeveyn 6nemli bir rol
oynamaktadir (Bayindir, 2016). Ebeveynin ¢ocugun gelisimine iligkin ciddi 6nem ve
etkilere sahip oldugu, birgok kuram ve kuramci tarafindan da desteklenmekte olup; 6ne

¢ikan oOrneklerinden biri olarak, olusturdugu Ekolojik Sistemler Modelinde, sistemin ilk



halkasina ¢ocukla dogrudan etkilesim igindeki aileyi alarak ebeveyne ait 6zelliklerin ¢ocuk
tizerindeki Onemine vurgu yapan Bronfenbrenner (1986) gosterilebilir. Sosyal Biligsel
Kuram da 6z diizenlemenin sosyal ortamda ve zaman igerisinde igsellestirilerek gelistigini
belirtmektedir (Zimmerman, 1989).

Okul 6ncesi donem beynin hizla gelismesi sebebiyle ¢evreden kaynaklanan etkilere
en acik olunan donemdir ve cevre ¢ocugun gelisimini derinden etkilemektedir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda ¢ocugun c¢evresine dair en etkili faktor ailedir (MEB, 2013) ve
ebeveyn tutumlar1 ¢gocugun kisilik gelisimine tiimiiyle etki etmektedir (Senemoglu, 2010).
Ebeveynin ¢ocugun gelisimi tlizerindeki 6nemli etkileri, 6z diizenleme becerisinin gelisimi
konusunda da etkinligini siirdiirmektedir. Cocugun 06z diizenleme becerisi iizerinde
ebeveynin yas1 (Eke, 2017; Sezgin ve Demiriz, 2018), egitim durumu (Dogruyol, Tirkiiler
Aka ve Enisoglu Tilbe, 2018; Ertiirk Kara ve Gonen, 2015; Sezgin ve Demiriz, 2018; Tekin,
2018) veya calisma durumu (Eke, 2017; Sezgin ve Demiriz, 2018) gibi ¢ocukla dogrudan
iligkisi nispeten daha az olan degiskenlerin dahi ¢ocugun 6z diizenleme becerisi ile iliskili
oldugu goz Oniine alindiginda, ebeveynin c¢ocuga yonelik davranislarimi etkileyecegi
diisiiniilen ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlamin ¢ocuk haklarina yonelik tutum ve ¢cocugun

0z diizenleme becerisi ile baglantili olacagi diisiiniilmektedir.

Cocuk ve cocukluga iligkin farkli tanimlamalar yapilmis olsa da hepsinin ortak
noktasi ¢ocuklugun toplumdaki kiiltiirel ve tarihsel bakis acisindan etkilenerek gelisen bir
kavram oldugudur (Akbas ve Atasii Topguoglu, 2009; Erdiller Yatmaz, Erdemir ve Erbil,
2018). Cocukluk evrensel degil (Demir Giirdal, 2013) aksine bulundugu toplumda, hatta
toplumun farkli kesimlerinde bile farklilasabilen ve 0 bolgenin ¢esitli Ogelerinden
etkilenerek kiiltiirel degerleri barindiran bir kavramdir ve cocukluk kavraminin tasidig
anlam, toplumun anlasilmasini kolaylagtirmaktadir (Eraslan, 2019; Tan, 1989). Toran’in
(2012) ¢ocukluk kavraminin tarihsel gelisimi ile toplumlardaki ¢ocuk algilarinin; kiigiik
yetiskin, glindhkar ¢ocuk, miilkiyet olan ¢ocuk, yatirim araci olan ¢ocuk ve haklariyla bir
birey olan ¢ocuk seklinde oldugunu belirtmesi; toplumun ve toplumun birer pargasi olan
bireylerin sahip oldugu c¢ocuk kavramina yiikledigi anlamlarin, ¢ocukluk kavraminin

gelisimi ile i¢ ige oldugunu gosterir niteliktedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar {izerinde yasal ve ekonomik agidan kontrol giiciine sahip
olmas1 her toplum ve her donemde var olan bir olgudur ancak bu giig, yasanan doneme gore

farkliliklar gostermektedir (Tan, 1989). Cocuk ve ¢ocukluga iliskin degisen algi ve atilan



adimlar sayesinde, ilk ¢aglarda ¢ocuklara iligskin anlayis mutlak bir otorite seklindeyken; 21.
yiizyilda ¢ocugun merkeze alindigi ve ona birey olarak saygi duyuldugu goriilmektedir
(Saglam ve Aral, 2016). Cocuga ydnelik yaklasimlarin tarihine bakildiginda, Islamiyet
oncesi Tirk toplumlarinda ¢ocuga 6zel bir 6nem verildigi hatta ¢ocuk sahibi olmayanlarin
hor goriildiigii; 6zellikle erkeklere yonelik ¢ocuk egitimine biiyiik onem verildigi ve babanin
velayet hakki konusunda ¢ocuk iizerinde sonsuz haklara sahip olmadigi goriilmektedir
(Aksoy, 2011; Ar ve Karateke, 2010). Orta Caga gelindiginde, Tiirk toplumunda ¢ocuklara
verilen 6zel 6nemin devam ettigi, ¢ocuklarin korunmasi ve egitilmesi gereken masum
varliklar olarak algilandigi (Ozdemir, 2002; Saglam, 2002) ve 10. yiizyilda cocugun egitimi
konusunda bugiinkii yaklasima ve ¢ocuk haklarina isaret eden 6nemli fikirler ortaya atan
aydinlarin bulundugu gériilmektedir (Durakoglu, 2014; Inan, 1983; Kogyigit, Tugluk ve
Kok, 2007; Yavuzer’den aktaran Saglam ve Aral, 2016). Aynmi doénemde Orta Cag
Avrupasinda ise c¢ocugun 13. yiizyilda kesfedilmeye baslandigi ve 16-17. yiizyillarda
gelistigi, bu tarihlere kadar da ¢ocugu yetiskinden ayirmayan bir anlayisin yansimasi olarak
cocuklugun olmadigi; dolayisiyla sz konusu dénemde gocugun korunmasi ve egitilmesi
gereken masum varliklar oldugu fikrinin bulunmadig1 goriilmektedir (Aries, 1962; Taskin,
2006). Batida modern ¢ocukluk olarak adlandirilan bu anlayis, yasanan uyanislara ragmen
tiim ¢ocuklar1 kapsamak yerine, yalnizca orta ve st sinifin erkek ¢ocuklarimi kapsamis olup,
hem simif hem de cinsiyet ayrimmi igeren bir kavram halini almistir (Aries, 1962;
Gittins’den aktaran Demir Giirdal, 2013). Modern Batili ¢ocuklugun, evrensel ideal olarak
kurulmasi; ¢ocuklarin heniiz bityiimemis, yetiskinlere nazaran eksiklikleri ile gelisen, okula
giden, mutlu ve ideal bir orta smifta bulunan varliklar olarak tanimlanmasi 6zellikle az
gelismis iilkelerde aglik, yoksulluk, savas, ekonomik istismar gibi durumlara maruz kalan
cocuklarin ideal bir ¢cocukluga sahip olmadiklarinin farkina varilmasiyla kirtlmistir (Demir
Giirdal, 2013). Yasanan farkindalik, 18. ve 19. yiizyillarda ¢ocugun kimlik ve kisiliginin 6ne
¢iktig1 bir anlayis1 beraberinde getirmis olup, bu donemde ¢ocuk iizerine yeni fikirler ortaya
atilmasina ve c¢aligsmalarin artmasina kaynaklik etmistir (Saglam ve Aral, 2016). Cocuklar
icin yaptig1 onemli ¢aligmalar ve yaklasimiyla bilinen ve ¢ocuk gelisimi konusunda 6nemli
bir konuma sahip olan Montessori, donemin ebeveynlerindeki ¢ocuk algisina iliskin ¢arpici
bir kiyaslama yapmis ve ¢ocugun bir kdleyle kiyaslandiginda bile engellerle karsilasma,
miilk sayilma ve haklarmin yok sayilmasi konusunda daha kétii bir durumda oldugunu ifade

etmistir (Montessori’den aktaran Saglam ve Aral, 2016).



Cocugun karsilastig1 zorluklara iliskin yasanan farkindalik durumu gocuga yiiklenen
anlami etkileyerek cocugun tekrar tanimlanmasini saglamis; bilimsel ve insan haklari
lizerine yapilan g¢alismalar, ¢ocuga iligskin tiim kavram ve tanimlar1 degistirerek ¢ocuk igin
adimlar atilmasinin 6niinii agmistir (Gander ve Gardiner’den aktaran Saglam ve Aral, 2016).
Cocuga yiiklenen anlamin degismesi, hukuki metinlerde de kendini géstermeye baslamis
olup, bunlardan ilki hukuk alaninda ¢ocuklara iligkin ilk toplumsal politika belgesi olarak
tanimlanan emirnamedir ve Isvigre’de 1779 yilinda ortaya ¢ikmustir. Konuya iliskin ilk ciddi
adimlar ise Birinci Diinya Savasiin ardindan ¢ocuklarin acil ihtiyaglarini1 giderme amacini
tastyan ve ileri tarihlerde Uluslararas1 Cocuk Refah1 Birligi admi alacak olan Cocuklar igin
Uluslararas1 Yardim Orgiitiiniin cabalar ile gerceklesmistir. S6z konusu adim, cocuklara
iliskin ilk uluslararasi kapsamli belge olma o&zelligini tasiyan Cenevre Cocuk Haklar
Beyannamesinin 1924 yilinda Milletler Cemiyeti Genel Kurulunda kabul edilmesiyle
atilmigtir  (Goren, 2012). Cocuklarin yasamasi, gelismesi ve korunmasinin ilk kez
uluslararas1 baglamda temel ilke olarak islendigi bildirgenin altinda Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurucusu ve onderi olan Mustafa Kemal Atatiirk’iin de imzasi
bulunmaktadir. Uluslararas1 bir iyi niyet gostergesi olan bu tiir calismalar, ikinci Diinya
Savaginin baglamasiyla oncelikle Milletler Cemiyetinin, bunun dogal sonucu olarak da
Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesinin gecerliligini yitirmesine neden olmustur. Ikinci
Diinya Savaginin ardindan Birlesmis Milletler kurulmus ve tiim diinya halklarinin yeniden
birbirine baglanmasi1 amaciyla Cenevre Bildirgesinin tekrar hayata gegirilmesini 6nermistir
(Miiftii, 2001). Bu amagla, 1948 yilinda Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi kabul edilmistir
ancak bu belgede g¢ocuklara iliskin 6zel diizenlemelere yer verilmemis, insan haklarinin
¢ocuklarin da haklar1 olarak belirtilmesinin sonucunda da uygulamada cesitli sorunlar
yasanmistir (Akyliz; Atilgan ve Atilgan; Bagli; Kirimsoy, Acar, Yokus Seviik, Kaynak,
Aydm, Antakyalioglu, Ozdemir, Mutlu, ve Baykara Acar; Topuzoglu’ndan aktaran Saglam
ve Aral, 2016). Yasanan sorunlarin etkisiyle, ¢ocuklara iliskin bir farkindalik yaratmak
amaciyla, cocuklarin saglik, egitim ve korunma gibi haklarmi igeren Cocuk Haklar
Bildirgesi hazirlanarak 1959°da Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul
edilmistir. Cocuk haklarina iliskin gosterilen cabalara ragmen, hizla gelisim gosteren
diinyada yalmizca birer iyi niyet ifadesi olarak kalan bildiriler yeterli olmamis ve daha
baglayicit adimlar olarak uluslararasi belgelere ihtiya¢ duyulmus; 1979 yili ise tiim diinyada
Uluslararast Cocuk Yili ilan edilmistir. Uluslararast Cocuk Yili ilaninin ardindan ve 10 yil
stiren ¢alismalardan sonra, ¢ocuklara yonelik en 6nemli adim olarak olusturulan ve bugiin

de gegerliligini koruyan Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 1989 yilinda Birlesmis Milletler



tarafindan onaylanmis; 1990’da Birlesmis Milletlere iiye olan devletlerin imzasina agilmistir
(Miiftii, 2001). Insan haklarma dair ilke ve standartlarin ¢ocuklar igin gelistirildigi Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi, ¢gocugun ailede yasama, gelisme, korunma ve katilimimi temele alarak
haklarin1 bilen ve uygulayan ¢ocuklar yetistirilmesini ama¢ edinmistir (Yurtsever Kiliggiin,
2015). Sozlesme, ayni giin 61 iilke tarafindan imzalanmis; on ay kadar kisa siirede yiiriirliige
girmis ve bu iki gelismeden ilki ilk glinden gosterilen duyarliliga dair ikincisi ise herhangi
bir anlagmanin yiirtirliige girme siiresi agisindan birer rekor olarak nitelendirilmistir. Rekor
olarak nitelendirilen bu durumlarin da uluslararasi alanda ¢ocuga dair ilgi, deger yargisi ve
kararliigr gosterdigi belirtilmektedir. Diinyadaki tiim ¢ocuklar i¢in aralarinda higbir
farkliigin gozetilmemesi konusunda ayni anlami tasiyan ve esit Olgiide gegerli olan
sozlesmeyi, Tiirkiye imzaya ac¢ildig: ilk yil olan 1990 yilinda imzalamistir (Miiftii, 2001).
2015 yilinda Giiney Sudan ve Somali tarafindan onaylanmasi ile toplamda 195 iilke
tarafindan kabul edilen sozlesme, ¢ocuklara yonelik en onemli belgelerden biri olma

Ozelligini tasimaktadir (Goren, 2012).

Onceki paragraflarda da anlatildig iizere, tarihe ve giiniimiize bakildiginda, ¢ocuga
yiiklenen anlamin, ¢ocuklarin haklarina yonelik atilan adimlar ve ¢ocuk haklarina yonelik
tutumun baglantili oldugu net bir sekilde goriilmektedir. Giiniimiizde ¢ocuga ve gocukluga
iliskin sosyolojik yaklasim olan Yeni Cocukluk Sosyolojisi de farkli ¢ocukluk insalar
tizerinde durarak, ¢ocuklarin birbirinden farkli 6zellikler gosteren heterojen bir grup oldugu
gerceginin  kabulii i¢in Onemli wvurgular yapmakta ve ¢ocuklugun ideal olarak
smirlandirilamayacak kadar fazla cesitlilige acik olusunu gostermektedir. Yeni Cocukluk
Sosyolojisi incelendiginde, ¢ocuklugun evrensel olarak tek tip degil, aksine farkliliklariyla
tarihsel ve sosyal karakterinin belirlendigini, ¢ocuklugun yalnizca gelismekte olusun
vurgusunda bulunan biyolojik bakis agisiyla belirlenemeyecegini, ¢ocuklarin yetiskinlerden
ilgi-ihtiya¢ gibi konularda farkli olabileceklerini ancak ¢ocuklarin da toplumda sosyal birer
aktor oldugunu vurgulayan fikirleri savunduklar1 gériilmektedir (Demir Giirdal, 2013). Bu
duruma paralel olarak 21. yiizyilda ¢ocuk; bilgi, kimlik ve kiiltiir konusunda es-insaci olarak
tanimlanmakta, yetiskinler kadar toplumun tam katilimli tyeleri olmalar1 dolayisiyla
toplumun belli bir grubunu temsil eden ve kendi haklarina sahip bireyler (Dahlberg, Moss

ve Pence’den aktaran Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018) olarak tanimlanmaktadir.

Akyliz (Aktaran Ugus, 2013), cocuk kavramina yiiklenen anlamdaki degisim ile
baglantili olan ¢ocuk haklarini, genis anlamda hukuki, ahlaki, felsefi ve toplumsal boyutlari



olan; yasal ve ahlaki a¢idan diinyadaki tiim ¢ocuklarin sahip oldugu, saglik, barinma, egitim
ve her tiir somiiriiye karsi korunma gibi tiim haklarin tanimlanmasinda kullanilan evrensel
bir kavram oldugunu belirtmistir. Nitekim ¢ocuk haklarina yonelik sézlesmenin de temel
ilkesi her zaman c¢ocugun yiiksek yararinin gozetilmesidir ve bu noktada oncelikle aileye,
sonrasinda ¢ocuk konusundaki biitiin paydaslara gerekli standartlarin saglanmasi, ¢ocugun
korunmasi, ¢cocugun kendi kararmi belirtmesinin desteklenmesi ve goriisiiniin de dikkate

alinmasi gibi konularda sorumluluklar getirmistir (Inan, 1968; Miiftii, 2001).

Ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumunu etkileyen, ¢cocugun cinsiyeti, yasi,
kardes sayisi, ebeveynin egitim durumu, otorite tipi ve aile gelir durumu gibi bir¢ok farkli
etken bulunmaktadir (Yurtsever, 2009) ancak ebeveynin c¢ocuga yiikledigi anlam ve
dolayistyla ¢gocugun haklarina yonelik tutumunu bir arada etkileyen en 6nemli etmenlerden
biri ailenin yapis1 olarak gosterilmektedir (Yurtsever Kiliggiin, 2015). Tiim diinyada oldugu
gibi Tirkiye’de de zaman igerisinde yasanan sosyal ve ekonomik degisimler, Tirk aile
yapisinin da degisimine zemin hazirlayarak (Bayer, 2013), ¢ekirdek aile modelinin,
geleneksel aile modeline ait yeri almasina neden olmustur (Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Midiirligii, 2011). Toplumun aile yapisinin farklilasmasi, anne baba ve ¢ocuklara ait
alg1 ve rollerin degisimini beraberinde getirmektedir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirligi, 2014). Yerini ¢ekirdek aile yapisinin almaya basladigi geleneksel aile yapisinda
cocuk, ailenin emek veya ekonomik giiciine olan katkisi lizerinden degerlendirilmekte ve bu
nedenle fazla sayida olmasi istenmektedir (Kagitgibasi’ndan aktaran Yurtsever Kiliggiin,
2015). Cekirdek aile yapisinda ise ¢ocugun aileye olan katkisina iligkin beklentiler
azalmakta ve ¢ocugun bireysel basarilar1 daha 6n plana ¢ikarilmaktadir (Sunar ve Fisek,
2005). Ozetle, cekirdek aile yapisinda gocugun aileye olan katkisindan gok ayaklari
tizerinde durabilen bir birey olabilmesi vurgulanmaktadir (Kagitgibasi, Sunar ve Bekman,
2001; Sunar, 2002). Giiniimiiz aile yapisindaki degisim, ebeveyn rollerinin yeniden
sekillenmesinin yaninda, ¢ocuga yiiklenen anlamin farklilagmasini saglamis; bunun dogal
bir sonucu olarak da ¢ocugun ailedeki yeri, aldigi sorumluluk, gérdiigii deger ve bakimin da
farklilasmasin1 beraberinde getirmistir. Cocuklarin, yetiskin tarafindan korunmaya muhtag
varliklar yerine kendi ayaklar tizerinde durmasi gereken bireyler olarak goriilmesi, ailede

sahip oldugu haklarin varligin1 6nemli bir noktaya getirmistir (Yurtsever Kiliggiin, 2015).

Yurtsever (2009), ebeveynlerin gocuk haklarina yonelik tutumlarint bakim ve

korunma ile kendi kendine karar verme olarak iki kategoride agiklamaktadir. Bakim ve



korunma tutumu Cocuk Haklar1 S6zlesmesi kapsaminda ¢ocuklar adina en iyi olanin devlet
ve aile tarafindan saglanmasi; kendi kendine karar verme tutumu ise ¢ocuklarin istekleri
dogrultusunda karar vermesi ve gevresini kendisi kontrol edebilmesi olarak agiklanabilir
(Rogers ve Wrightsman, 1978). Heniiz yasamin baslangicindayken cocuklarin ailelere
bagimli olmas: nedeniyle ebeveynlerin bakim ve korunma tutumunu sergilemesi dogru
olarak kabul edilse de ¢ocuklarin kendi davranislarina iliskin karar verme arzusu ve 6zerklik
girisimlerinin artmastyla ebeveynlerin kendi kendine karar verme tutumunu sergilemesi
gerekmektedir (Yurtsever Kiliggiin, 2015). Nitekim son yillarda ¢ocuk haklarina iliskin
olusan ilgi artis1, bakim ve korunma tutumundan kendi kendine karar verme tutumuna dogru

gelisen bir yonelimi beraberinde getirmistir (Yurtsever, 2009).

Postmodern diinya, ifade 6zgiirliigii, demokrasi, cogulculuk ve tiiketicilik gibi birgok
degisimi beraberinde getirmis olup; aile yapisinda da etkisini gostererek var olan deger,
duygu ve algilarda degisimlere sebep olmustur (Elkind, 1995). Ebeveynler ¢ocuklarin bakim
ihtiyaglarii giindiiz bakimevleriyle paylasmaya baslamis ve bu durum, 6zellikle annelerin
ebeveynlige iliskin algilarinin degismesini; g¢ocuklarinsa bireysellik, duygusal kontrol
saglama, yeterli benlik algis1 gelistirme ve erken olgunlasma gibi yeterlikleri kazanmasini
saglamistir (Dencik, 1989). Ozetle, gelisen diinyanin getirdigi degisimlerin etkisiyle cocuga
yiiklenen anlam, ¢ocuk haklarina yonelik tutum ve ¢ocugun becerilerine doniik verilen
imkanlar birbiriyle i¢ ige bir sekilde gelisim gostermistir. Daha 6nce de ¢ok kez bahsedildigi
gibi ¢ocuga yiiklenen anlam ile gocuk haklar1 ve dolayisiyla ¢ocuk haklarina yonelik tutum
birbiriyle baglant1 igerisindedir. Bu noktada, ¢ocuk kavramina yiiklenen anlam ile
cocuklarin “kendi ayaklar1 tizerinde duran bireyler” oldugunu vurgulayan ¢ocuk haklarina
yonelik tutumun yani sira ¢ocuk kavramina yiiklenen anlam ile ¢ocuklarin “kendi ayaklar
tizerinde duran bireyler olmasi1” igin gereken 6z diizenleme becerisinin birbiriyle baglantili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, calisma kapsaminda ¢ocuk kavramina yiiklenen
anlam baglaminda ¢ocuk haklarina yonelik tutumun ve c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin incelenmesiyle literatiirdeki boslugun giderilmesi icin bir adim atilacagi ve
gelecekte soz konusu degiskenlerin dahil edilecegi calismalar1 gergeklestirecek olan

arastirmacilar adina yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.



Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi, “Ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledikleri
anlamlar baglaminda c¢ocuk haklarina iligkin tutumlart ve okul oncesi donemdeki

cocuklarmin 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir?” olarak belirlenmistir.
Alt Problemler

1. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynler ¢cocuk kavramina nasil bir anlam

yiiklemektedir?

2. Okul oncesi donemde cocugu olan ebeveynlerin c¢ocuga yiikledikleri anlam

baglaminda ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari ne diizeydedir?

3. Okul oncesi donemde g¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuga yiikledikleri anlam

baglaminda anne goriislerine gore ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir?
Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlamlarin
belirlenmesi ve ¢ocuga yiiklenen anlam baglaminda ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik

tutumlari ile gocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmani Onemi

Oz diizenleme becerisinin gelisimi dogumdan itibaren baslamakta olup, kisinin okul,
is ve sosyal hayatinda yasam Kkalitesinin artmasinda biiyiik 6neme sahip bir beceridir
(Sezgin ve Demiriz, 2015). Oz diizenleme becerisinin erken yasta degerlendirilmesi,
cocuklarin 6z diizenleme becerisi ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi de cocuklarin
hayattaki basarisinin desteklenmesi adina 6nemlidir (Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner,
2017). Bu becerinin; ogrenilebilen, belli stratejiler kullanilarak gelistirilebilen bir beceri
olusu (Mischel, 2016) sevindirici olmakla birlikte ebeveynler, egitimciler ve ¢ocugun

hayatina dokunan tiim insanlara belli sorumluluklar getirmektedir (Baymndir, 2016).

Cocuklugun, bulundugu toplumda, hatta toplumun farkli kesimlerinde bile
farklilagabilen ve 0 bolgenin gesitli 6gelerinden etkilenen, kiiltiirel degerleri barindiran bir
kavram olmas1 (Eraslan, 2019; Tan, 1989), cocuga yiiklenen anlamin da toplum ve tarih

icinde degismesine sebep olmustur. Tarihsel siire¢ iginde ¢ocuga yiiklenen anlamin
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degismesi de c¢ocugun hukuki metinlerde kendini gostermesini dolayisiyla ¢ocugun
haklarina yonelik adimlar atilmasini ve cocuk haklarma yonelik tutumlarin degisimini
beraberinde getirmistir. Wall (aktaran Erdiller Yatmaz, Erdemir ve Erbil, 2019) toplumun
sahip oldugu cocuk algisini incelemenin bir 6z degerlendirme oldugunu belirtmistir.
Nitekim Erdiller Yatmaz ve digerleri (2018), okul oncesi 6gretmen adaylarinin gocuga
yiikledigi anlami inceledikleri ¢aligmalarinda, 6gretmenlerin gocuga yiikledigi anlam ile
¢ocuga dair tanimlamalarinin, ¢ocuga yaklasim, c¢ocukla etkilesim ve siif igindeki
uygulamalari agisindan ¢ok biiyiik 6nem arz ettiginin altin1 ¢izmislerdir. Cocukla etkilesim,
¢ocuga yonelik yaklasim ve uygulamalar konusunda 6gretmenin oneminin altinin ¢izildigi
bu noktada, ¢ocugun ilk egitimini aldig: ailede, bir nevi ilk 6gretmenler olan ebeveynlerin
cocuk kavramina yiikledikleri anlam ve ¢ocuk haklarma yonelik tutumlarmin ¢ocuktaki
yansimalar1 adina ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin,
ebeveynlerden baslayarak devlete kadar uzanan, g¢ocuklar konusunda yikiimlilik ve
davranis bigimleri 6ngdérmesi ile ¢ocuklarin hayatta aktif ve yaratici yer almasi adina
diizenlemeler yapma sorumluluguna vurgu yapmasi (Miiftii, 2001) da bu durumu destekler
niteliktedir.

Giliniimiizde, toplumda ve buna paralel olarak toplumun en temel pargalar1 olan
ailelerin yapisinda yasanan degisimlerle ¢ocugun ayaklar1 tizerinde durabilen bir birey
olabilmesine vurgu yapilmaktadir (Kagitgibasi, Sunar ve Bekman, 2001; Sunar, 2002).
Cocuklarin, yetiskin tarafindan korunmaya muhtag varliklar yerine kendi ayaklari iizerinde
durmasi gereken bireyler olarak goriilmesi de ailede sahip oldugu haklarin varligini 6nemli
bir noktaya getirmistir (Yurtsever Kiliggiin, 2015). Yurtsever (2009) tarafindan gelistirilen
ve bu arastirmada da veri toplama araci olarak kullanilan Ebeveyn Cocuk Haklari Tutum
Olgeginde ebeveynlerin cocuk haklarina yénelik tutumlari, bakim ve korunma ile kendi
kendine karar verme olarak iki ana baslik halinde kategorilendirilmekte ve agiklanmaktadir.
Bakim ve korunma tutumu Cocuk Haklar1 Sézlesmesi kapsaminda ¢ocuklar adina en iyi
olanin devlet ve aile tarafindan saglanmasi, kendi kendine karar verme tutumu ise
cocuklarin istekleri dogrultusunda karar vermesi ve gevresini kendisi kontrol edebilmesi
olarak agiklanabilir (Rogers ve Wrightsman, 1978). Bu dogrultuda, ebeveynlerin ¢ocuk
kavramina yiikledigi anlamin, ¢ocuk haklarina yonelik bakim ve korunma veya kendi
kendine karar vermeye yonelik sahip oldugu tutumlarinin yani sira ¢ocuklarinin “kendi
ayaklar1 tizerinde duran bireyler olmasi” i¢in edinmesi gereken 6z diizenleme becerisi ile

baglantili oldugu diistiniilmektedir.
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Konuya iligskin yapilan literatiir taramas1 sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlarina dair hazirlanan bir 6lgek (Yurtsever, 2009) ve anne goriislerine dayali
olarak c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin bir dlcegin (Erol ve ivrendi, 2018)
bulundugu ancak séz konusu degiskenlerin ¢ocuga yiiklenen anlam baglaminda
incelenmedigi goriilmiistiir. Tarih iginde ¢ocuga yiiklenen anlamin, ¢ocuk haklarina yonelik
atilan adimlar ve cocuk haklarina yonelik sahip olunan tutumlarla i¢ ice gelismesi ve
“cocugun kendi ayaklari tizerinde durabilen bireyler olmas1” noktasinda edinilmesi gereken
beceri olarak 6z diizenleme becerisi ile kesistigine yonelik fikir ve bulgular, ¢alismanin
temelini olusturmaktadir. Cocuga yiiklenen anlamin, ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarla
baglantili bulunmasi, 6z diizenleme becerisinin de kiiciik yastan itibaren ¢evre tarafindan
desteklenebilecek bir beceri olusu noktasindan hareketle, ebeveynin c¢ocuga yiikledigi
anlamin, ¢ocuk haklarma yonelik tutum ve ¢ocugun 6z diizenleme becerisiyle baglantili
olacag: distiniilmektedir. Bu nedenle arastirmanin, literatiirdeki boslugun giderilmesi igin
bir adim atilarak alana ve 6z diizenleme becerisi, gocuk haklarina yonelik tutum ve ¢ocuga

yiiklenen anlam tizerine ¢alisacak olan arastirmacilara katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Varsayimlar
Bu arastirma kapsaminda,

1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin veri toplama siiresince fiziksel ve psikolojik

sagliklarinin yerinde oldugu,

2. Ebeveynlerin, dl¢eklerdeki ve soru protokoliindeki tiim sorulara igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmaktadir.
Simirhliklar
Bu arastirma,

1. Ebeveyn goriisleri dogrultusunda okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri, ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlam ve g¢ocuk haklarina yonelik

tutumlar ile

2. Aydin ili Efeler ilgesi biinyesindeki 6zel ve/veya devlet anasinifi/anaokullarinda
bulunan, ebeveyn egitim durumu ve sosyoekonomik diizeyi farklilasan okul dncesi donem

¢ocuklarinin ebeveynleri ile
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3.4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu),
Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi ve ebeveynlerin ¢ocuga yiikledikleri anlama iliskin

goriismeler sonucunda elde edilen verilerle sinirhidir.
Tanimlar

Oz Diizenleme Becerisi:  Belirlenen ama¢  dogrultusunda  dikkati
degistirme/odaklama, duygular1 yonetme ve davranislart engelleme/etkinlestirmeyi iceren
(Smith Donald ve digerleri, 2007) ve erken yasta desteklenmesine yonelik deneyimlerin
saglanmasi bilyiik Sneme sahip olan (Erol ve Ivrendi, 2018; Findik Tanribuyurdu ve Giiler
Yildiz, 2014) beceridir.

Cocuk Kavramina Yiiklenen Anlam: Cocugun gelisim donemlerinin 6zelliklerine
ve yasanan toplumun kiiltiirel yapisina gore sekillenen (Basay ve Aksoy, 2017), tarihteki
gelisimi kiiciik yetiskin, giinahkar, miilkiyet, yatirim araci ve haklariyla bir birey olarak
tanimlanan (Toran, 2012), bireylerin ¢ocuga yonelik sahip oldugu diisiincelerdir.

Cocuk Haklarmma Yoénelik Tutum: Cocuklar adina en iyi olanin devlet ve aile
tarafindan saglanmasi olarak tanimlanan bakim ve korunma tutumu ile ¢cocuklarin istekleri
dogrultusunda karar vermesi ve c¢evresini kendisi kontrol edebilmesi olarak tanimlanan
kendi kendine karar verme tutumu olmak tizere iki kategoride agiklanan, ¢ocugun haklarina

dair sahip olunabilecek tutumdur (Rogers ve Wrightsman, 1978; Yurtsever, 2009).
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1. BOLUM

1. LITERATUR TARAMASI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin literatiir taramas1 ve ilgili arastirmalar béliimiinde, Oz Diizenleme,
Cocuk Kavramina Yiiklenen Anlam ve Cocuk Haklarina Yonelik Tutuma dair alanyazinda
bulunan birikimlerin yan1 sira Oz Diizenleme, Cocuk Kavramina Yiiklenen Anlam ve

Cocuk Haklarina Yonelik Tutuma dair ilgili arastirmalara yer verilmistir.
1.1. Oz Diizenleme
1.1.1. Oz Diizenlemenin Tanim

Okul o6ncesi donem, beyindeki gelisimin en hizli oldugu, dolayisiyla g¢ocugun
bilissel, sosyal duygusal, motor ve dil gelisimleri i¢in gii¢lii bir temel olusturan donemdir
(MEB, 2013). Bloom (aktaran Senemoglu, 2001) da okul 6ncesi donemin, ¢ocuklarin
zihinsel gelisiminin yaklasik olarak %80’inin tamamlandigi, bu nedenle biiyiik 6nem arz
eden bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Okul o6ncesi donemde ¢ocuklar tarafindan
gerceklestirilmesi  beklenen gelisim gorevleri bulunmaktadir. Bu gelisimsel gorevler
arasinda toplumla uyum igerisinde bulunma, toplum ile ¢ocugun kendi ihtiyag¢ ve istekleri
arasinda bir denge kurma, akademik becerilerini gelistirme gibi gorevler yer almaktadir. S6z
konusu gelisim gorevlerinin uygulanabilmesinde 6nemli etkenlerden ve belki de en énemli
becerilerden biri, 6z diizenleme becerileridir (Tekin, 2018). Bagka bir tanima gore, ¢ocuklar
kendilerine dair belirledigi hedeflere ulasmada, digerlerinin beklentilerine ve sosyal - ahlaki
degerlere uyum saglamada diirtii, diisiince, duygu ve davraniglarin1 kontrol etmek igin gesitli
zihinsel stratejiler kullanmaya baslar. Bu beceriler s6z konusu dénemde edinilmesi gereken
en st diizey beceri olarak tanimlanan 6z diizenleme becerisidir (Bayindir, 2016; Bayindir
ve Ural, 2016). Ozetle cocuk, okul éncesi dsnemde potansiyelini ortaya ¢ikarmakla birlikte
0z diizenleme becerileri gibi dnemli bir¢ok beceriyi kazanmaktadir (Tuzcuoglu ve digerleri,
2019).

Oz diizenleme becerisi, insanin kendine dair siireclerde kontrollii davranmasi; daha
da carpic1 bir ifadeyle “Insanin icgiidiileriyle hareket eden bir hayvamin dogasindan medeni
davraniglar sergileyen insana doniismesi icin gereken beceri” olarak tanimlanmaktadir
(Vohs ve Baumeister, 2004, s.1). Bu ifadeye paralel olarak Senemoglu (2010, s. 231) da 6z

diizenleme becerilerini “insan olmamin bir ézelligi” olarak belirtmektedir. Shonkoff ve
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Phillips (2000), 6z diizenleme becerisinin hayatin ilk haftalarinda uyumaktan ilk yillarda
temel gorevler olan ve okul 6ncesi donemde dikkat, duygu ve davranis diizenlemeye kadar
degisiklik gosteren, bir anlamda bireyin baskalarinin yardimina ihtiya¢ duydugu bir siiregten
diinyasim1 kendi basmna yonetebilmeye dogru kademeli bir siireci yansitan beceriler
oldugunu belirtmekte ve 6z diizenleme gelisiminin tim davranis alanlarini i¢ine almasi
dolayisiyla erken cocukluk gelisimi i¢in ¢ok biiyiikk dneme sahip oldugunu “kdse tasi”
ifadesiyle sunmaktadir. Bu ifadeye paralel olarak Mischel (2016) de 6z diizenleme
becerisinin okul 6ncesi donemde gozlenebilir hale geldigini ve biiyiik ¢ogunlukla hayat
boyunca etkisini siirdiirdiigiinii belirtmesinin yani sira bu becerinin bireysel olarak
farkliliklar gosterdiginin, 6grenilebilen bir beceri oldugunun ve 6z diizenlemenin fazlasinin
da azinin da doyumsuz bir hayata yol agabileceginin altini ¢izmektedir. Senemoglu (2010),
bu durumu kisinin 6z yeterlik algis1 dogrultusunda koyacagi hedefleri ile iliskilendirmekte
ve kisinin 6z yeterlik algisinin gergeginin iistiinde veya altinda olmasmin kisiyi kendini
yetersiz hissetmekten tembellige kadar uzanabilen olumsuz durumlara siiriikleyebilecegini

belirtmektedir.

Alanin 6nde gelen isimlerinden Kopp (1982), 6z diizenleme becerisini uyum
gosterme, talep veya beklentiler dogrultusunda hareket edebilme/erteleme davranisi
gosterme, baskalarinin yoklugunda da uygun davraniglarda bulunma gibi 6zelliklere sahip;
i¢ gozlem, iistbilis, biling dahilinde diisiinmeyi ve stratejiler kullanmay1 ifade eden olgun bir
kontrol bigimi olarak tanimlamaktadir. Baska bir tanim olarak Zimmerman (1989), 6z
diizenlemeyi bireyin 6grenme siirecinde davranig, motivasyon ve iistbilis acisindan etkin
olmasi; 6grenmeyi baglatma ve yonetme, kisinin 6z yeterlik algisi dogrultusunda belirlenen
hedef icin stratejiler kullanabilme olarak tanimlamakta ve 6z diizenleme igin gereken
unsurlart 6z Yyeterlik algisi, 6z diizenlemeli O6grenme stratejileri ve sebat olarak
siralamaktadir. Zimmerman (2000) ayrica 6z diizenlemeyi degisen sartlara uyarlanabilen
beceriler veya hedefe yonelik planlanan ve dongiisel sekilde (doniitlerle degisen durumlari
gozlemleme, hedefe yonelik tedbirler alma ve uyarlamalarda bulunma dongiisii iginde)

uyarlanan duygu, diisiince ve davraniglar olarak da tanimlamaktadir.

Oz diizenleme becerileri i¢in yapilmis olan tanimlara bakildiginda birtakim ortak
noktalar siklikla tekrar edilse de farkli kavramlarin da tanimlarda yer aldigi goriilmektedir.
Oz diizenleme tanimlarmin bu kadar genis bir yelpazeye ulasmasinin sebebi olarak da bilim

insanlariin alanlarinin farkliligi dolayisiyla konuya dair bakis agilarmin gesitli olmasi
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gosterilmektedir (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000). Oz diizenleme becerilerine iliskin
tamimlarda siklikla tekrar edilen ve ortak noktalar olarak ifade edebilecegimiz kavramlar
“bireysel farklilik” (Mischel, 2016; Thompson, 2006), “6z yeterlik algis1” (Senemoglu,
2010; Zimmerman, 1989), “hedef belirleme/hedefe yonelik olma”(Arslan ve Gelisli, 2015;
Bayindir, 2016; Bayindir ve Ural, 2016; Haslaman ve Askar, 2007; Hofmann, Schmeichel
ve Baddeley, 2012; Pintrich’den aktaran Dinger Yavuz, 2019; Schunk, 1989; Smith Donald
ve digerleri, 2007; Zimmerman, 1989, 2000), “bireyin veya istbilis, motivasyon ve
davranmisin aktifligi” (Arslan ve Gelisli, 2015; Haslaman ve Askar, 2007; Hofmann ve
digerleri, 2012; Pintrich’den aktaran Dinger Yavuz, 2019; Schunk, 1989; Senemoglu, 2010;
Zimmerman, 1989), “kendini gézlemleme/i¢ gozlem” (Haslaman ve Askar, 2007; Kopp,
1982; Senemoglu, 2010; Singer ve Bashir, 1999; Zimmerman, 2000), “strateji kullanma”
(Baymndir, 2016; Bayindir ve Ural, 2016; Haslaman ve Askar, 2007; Kopp, 1982; Mischel,
2016; Thompson, 2006; Zimmerman, 1989) ve “uyum (Bayindir, 2016; Bayindir ve Ural,
2016; Hofmann ve digerleri, 2012; Kopp, 1982; Senemoglu, 2010; Singer ve Bashir, 1999;
Thompson, 2006) veya duygu, diisiince, davraniglari uyarlama” (Zimmerman, 2000)
seklinde siralanabilir. Ozetle, 6z diizenleme becerilerine iliskin tanimlarda siklikla tekrar
edilen ve ortak noktalar olarak ifade edebilecegimiz kavramlar bir araya getirildiginde, 6z
diizenleme becerileri “bireysel farkliliklar” gosteren, kisinin “6z yeterlik algisi1”
dogrultusunda “hedefler belirlemesi ve bu hedeflere yonelik” olarak “bireyin veya iistbilis,
motivasyon ve davranigin aktif oldugu”, bu sayede kisinin “kendini gézlemlemesi” yani

99 ¢¢

diisiince, davranis ve duygularin1 gézlemleyerek yonlendirmesi igin” “stratejiler kullanarak™
“uyum gostermesi veya duygu, diisiince ve davraniglarini uyarlamasi” olarak tanimlanabilir.
Oz diizenleme becerisini daha kisaca ve terimlerden uzak sekilde aciklamak gerekirse,
Marshmallow Testi calismalarinda katilimci olan bir ¢ocugun ifadelerini de kullanmak

miimkiin: “Yapmadan 6nce diistinmektir.” (Mischel, 2016, s. 258).
1.1.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlari

Oz diizenlemenin taniminda oldugu gibi 6z diizenlemenin alt boyutlar1 konusunda da
farkli tespitler bulunmaktadir. Bu durum, bilim insanlarmin alanlarindaki farkliliklar ve
sahip olunan gesitli bakis agilariyla agiklanabilir. Oz diizenleme becerilerinin alt boyutlarina
iliskin farkli gortislere 6rnek olarak Calkins ve Fox (2002); McCabe, Cunnington ve Brooks
Gunn (2004); Smith Donald ve digerleri (2007); McClelland ve digerlerinin (aktaran Sezgin
ve Demiriz, 2015) goriisleri gosterilebilir. Calkins ve Fox (2002) 6z diizenlemenin alt
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boyutlarini bilissel, duygusal ve sosyal beklentiler dogrultusunda davranigsal alanlar olarak
belirtmektedir. McCabe ve digerleri (2004) 6z diizenlemenin alt boyutlarini
odaklanabilen/siirdiiriilebilen dikkat, (eyleme doniismeden Once diisiinmeyi igermesi
nedeniyle bilissel kontrol olarak da adlandirilan) irade dis1 verilen tepkileri engelleme,
davranis kontrolii ve hazzi erteleme olarak belirlemislerdir. Smith Donald ve digerleri
(2007) 0z diizenlemenin alt boyutlarmi dikkat, davranis ve duygu diizenleme olarak
belirlemislerdir. McClelland ve digerleri (aktaran Sezgin ve Demiriz, 2015) tarafindan 6z
diizenlemenin alt boyutlar1 davranis diizenleme ve sosyal beceri olarak belirtilmistir. Erol ve
Ivrendi (2018) ise 06z diizenleme becerilerini ebeveyn goriisleri dogrultusunda
degerlendirme amaciyla gelistirdikleri 6lgekte 6z diizenleme becerilerini bilissel perspektifle
incelemisler ve 6lgegin kavramsal temelini olusturmada 6z diizenleme becerilerine katkida
bulunan yiiriitiicii islevlerin ¢alisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol bilesenlerini
(McClelland ve Cameron, 2012) kullanmislardir. Bu dogrultuda 6z diizenleme becerilerinin
ve dolayisiyla gelistirdikleri 6l¢egin alt boyutlarini dikkat, ¢alisma bellegi ve duygu ile
davranis olarak kendi iginde ikiye ayrilan engelleyici kontrol olmak tizere toplam dort alt
boyut olarak belirtmislerdir. Bu arastirma kapsaminda da kullanilacak olan 6lgegin kuramsal
gergevesine uygunluk saglamak amaciyla 6z diizenleme becerisinin alt boyutlari; dikkat,
calisma bellegi, engelleyici kontrol - duygu ve engelleyici kontrol - davranis bilesenleri

dikkate alinarak incelenmistir.
1.1.2.1. Yiiriitiicii islev

Yiritiict islev, 6z diizenleme becerilerine ait tiim alt boyutlar1 etkileyen ve 6z
diizenlemeye dair bilissel siirecleri temsil eden yapidir (Blair ve Ursache’den aktaran Findik
Tanribuyurdu, 2012). Baska bir deyisle 6z diizenleme becerilerine katki sagladig: belirtilen
yuriitiicii islev, tepki, diisiince, duygu ve davranislarin kontroliinii bilingli sekilde
gerceklestirmemizi saglayan biligsel becerilerden olusmaktadir ve bu nedenle 6z diizenleme
becerisi ic¢in Kritik bir par¢a olarak tanimlanabilir (Mischel, 2016). Tipki hava trafik
kontrolii mekanizmasinin ugaklardaki gidis-gelisleri yonlendirme ve kontrol etme gorevinde
oldugu gibi; bilgiyi se¢me, akilda tutma, bilgiye odaklanma, dikkati yonlendirebilme ve
dikkat dagitict unsurlar1 engelleme/kontrol etme gorevleri sebebiyle yiiriitiicii islev,
beyindeki hava trafik kontrolii mekanizmasi olarak da tanimlanabilir (National Scientific
Council on the Developing Child, 2011). Aliskanlik dis1 gorevler igin bakis agisi gelistirme

ve uygulama yapmayi iceren yiriitiicii islevin yapisindaki onemli ogeler: planlama,
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baslatma, diisiince veya dikkati yonlendirme/diizeltme, uygunsuz diisiince/davraniglari
engelleme ve bu durumu beklenen sekilde siirdirmedir (Mahone, Cirino, Cutting, Cerrone,

Hagelthorn, Hiemenz, Singer ve Denckla, 2002).

Yiritiici islevler, birbiriyle siirekli ve negatif yonlii etkilesim halindeki (Mischel,
2016), “sicak” ve “soguk” olarak adlandirilan iki alt boyuttan olusmaktadir (Grafman ve
Litvan, 1999). “Sicak bilissel sistem”, hayatta kalmayi saglayan diirtiilleri ve duygular
diizenleyen, bedeni diisinmeden hizla harekete gecirme &zelligine sahip beyin bolgesiyle
iliskilidir ve bu nedenle bir yandan diirtiisel tepkileri otomatik olarak tetiklerken diger
yandan hayata duygusal temelini kazandirmaktadir (Mischel, 2016). Dogumdan itibaren
etkin sekilde kullanilan bu sistem, hem (yasamuin ilk yillarinda soguk biligsel sistemin
yeterince gelismemis olmasina paralel olarak dogru stratejileri kullanamamalar1 nedeniyle)
dort yasa kadar olan siiregte (Mischel ve Mischel, 1983); hem de (sicak biligsel sistemin
duygular araciligiyla baskin olmasi sebebiyle) duygusal durum ve yiiksek stres sahibi
olunan anlarda (Mischel, 2016) 6z diizenleme becerisini engelleyebilecek bir nitelik
tasimaktadir. Sicak biligsel sistem, odiil/ceza deneyimi, karmasik duygular1 yorumlama ve
toplumsal sosyal davranig kurallaria uyum gosterme gibi islevlere sahiptir (Grafman ve
Litvan, 1999).

“Soguk bilissel sistem” ise insani insan yapan en iist diizey biligsel becerilerin
etkinlesmesi ile desteklenmesini saglayan ve “6z diizenlemenin kokii” (s. 54) olarak da
adlandirilabilecek beyin bolgesinden yonetilmesi nedeniyle sicak biligsel sisteme gore daha
biligsel, karmasik ve disiinceye dayali niteliktedir. Yonetildigi beyin bolgesiyle iligkili
olarak; ilgi gekici, dikkat dagitici veya diirtiileri harekete gegirecek nitelikteki uyaranin
duygulardan arinik halde daha c¢ok neye benzedigine iliskin bilgilerine, daha soyut ve
bilissel Ozelliklerine odaklanmamizi, bdylece sogukkanli bir bakis acisiyla uyarana
ulasmaya ¢alismadan 6nce diisiinmemizi saglar (Mischel, 2016). Oz diizenleme becerileri
adina kritik 6neme sahip olan (Mischel, 2016) soguk bilissel sistem, planlama yapma, sézel
tahminlerde bulunma ve problem ¢6zme gibi islevlere aracilik eder (Grafman ve Litvan,
1999). Sicak biligsel sistem gibi dogumdan itibaren kullanima hazir olmayan, etkin sekilde
kullanilmasi i¢in daha uzun bir zaman gereken, yavas gelisimi nedeniyle okul 6ncesi donem
ve ilkogretimin ilk yillarinda giderek daha etkin hale gelmesine ragmen yirmili yaslardan
itibaren tam anlamiyla olgunlasmaya baslayan soguk biligsel sistem, empati, hayal giici,

zeka, ongorii ve bazen bilgece davranma becerisinin yani sira davranislara amaca gore sekil
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verme, kontrolli/sorumlu davranma ve hayatin gelisimini etkileme potansiyelini
beraberinde getirmektedir (Mischel, 2016).

Insanlarin anlik duygu durumlari, anlik kiiciik kazanclar ile gelecekte sahip olacag
daha biiyiikk kazanglar arasinda yapacagi secimleri etkilemekte ve bu nedenle kisinin
mutsuzluk durumunda anlik kazancini gelecekteki daha biiyiik kazanglarina tercih etme
ihtimali ¢ok daha yiiksek olmaktadir (Wertheim ve Schwarz, 1983). Her ne kadar sicak
biligsel sistem duygular1 ve icgiidiileri harekete gecirmesi nedeniyle uyaranin karsi
konulmaz yonlerini 6n plana ¢ikariyor olsa da aslinda gii¢, uyaranin degil diisiincelerin
kontrolii altindadir ¢iinkii soguk bilissel sistem sayesinde yon verilebilen diisiinceler

duygular1 da etkiler ve hatta degistirir (Mischel, 2016).

Yasamin ilk yillarindaki “mig gibi oyunu” olarak da adlandirilan sembolik oyunu
kapsayacak sekilde hayal giicii ve yaraticilik i¢in temel unsur olan ve bireysel farkliliklara
dair farkindalik yaratmanin yani sira empati kurabilmeyi miimkiin hale getiren yiiriitiicii
islevin okul oncesi donemde iyi bi¢imde gelismemesi; dikkat, davranis ve duygularini
diizenleyememesi, yani 6z diizenleme becerilerinin tam olarak gelismemesi anlamina gelir
ki bu da dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugundan bagslayarak farkli 6grenme
giicliikleri ve duygusal sorunlara yol agar (Mischel, 2016). Oz diizenleme becerileri igin
Oonemi vurgulanan vyiritiici islev; dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol
bilesenlerinden olusmakta olup; bu duruma paralel olarak 6z diizenleme becerilerinin alt
boyutlar1 dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis
olarak ele almmaktadir (Erol ve Ivrendi, 2018). Ozetle yiiriitiicii islev 6z diizenleme
becerilerinin temelinde yer alir ve bunun dogal bir sonucu olarak yiritiicii islevin
bilesenleri olan dikkat, ¢alisma bellegi, kendi i¢inde duygu ve davranisin diizenlenmesi
olarak ikiye ayrilan engelleyici kontrol, 6z diizenleme becerisi ile yakindan iligkilidir.

Dikkat

Dikkat, igsel veya dissal uyaranlar arasi dagilan yogun zihinsel etkinlik olarak
tanimlanmakta olup; birbirine zit 6zellikler olarak goriilebilen secici (ayn1 anda bir kaynaga
odaklanabilen) fakat boliinebilir (aym1 anda birden ¢ok kaynaga odaklanabilen),
yonlendirilebilir (farkli zamanlarda birden ¢ok kaynak arasindan birine yonelen ve yoneldigi
kaynag1 degistirebilen) fakat siirdiiriilebilir (farkli zamanlarda yalnizca bir kaynaga yonelen

ve bu durumu siirdiiren) olma ozelliklerine sahiptir (Friedenberg ve Silverman, 2006).
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Yiriitiicii islevin dikkat bileseni, dikkati diizenleme, koordine etme, belli amag
dogrultusunda siirdiirme, ilgisiz uyaranlar1 veya dikkati dagitan unsurlari gérmezden
gelebilme ve dikkatin kontroliinii kendi kendine izleme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Ruff ve Rothbart’tan aktaran Harris, Robinson, Chang ve Burns, 2007). Ozetle dikkati
diizenleme, dikkatin saglanmasi, hedefe yonlendirilmesi, dagilmasinin 6nlenmesi ve bilginin
hafizada tutulabilmesi gibi 6nemli noktalar1 barindiran bir beceridir (Haglaman ve Agkar,
2007) ve bireyin diirtiisel davraniglari ile hedefe yonelik davraniglari arasindaki miicadelede

goriiliir (Hofmann, Friese, Schmeichel ve Baddeley’den aktaran Tekin, 2018).

Luria’nin dikkat sistemini, gelisimi erken tamamlanan istemsiz biyolojik ve gelisimi
daha sonra tamamlanan istemli sosyal dikkat sistemi olarak ayirdigin1 aktaran Posner ve
Rothbart (1998) her iki dikkat sisteminin de biyolojik ve sosyal siiregler arasindaki karmasik
iliski sonucu sekillendigini belirlemiglerdir. Posner ve Rothbart (1998) ayrica 6z
diizenlemenin gelisim siirecinin kiiltiir ve sosyallesmeye bagli olarak ¢ocuk ve bakimiyla
ilgilenen kisiler arasinda gelistigini belirtmekte olup; ebeveynlerin bebeklikten itibaren
dikkatin gelisimi konusunda yol gosterici oldugunu, bebegin sikintili zamanlarinda dikkatini
kaydirmasini saglayarak dikkatini diizenleme konusunda ipuglar1 verip ona destek oldugunu
ve ebeveynin bu desteginin, bebegin okul oncesi donemde duygularimi diizenlemesi igin

gereken bilissel siiregler adina temel olusturdugunu belirtmektedir.
Calisma bellegi

Oz diizenleme becerileri ile iliskili bir diger bilesen olarak belirtilen ¢alisma bellegi,
bilgileri kisa stireligine saklama ve bu bilgileri isleyebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Klingberg, Forssberg ve Westerberg, 2002; Pressler, Krajewski ve Hasselhorn, 2013) ve
ozellikle birden fazla adima sahip gorevlerin tamamlanmasi sirasinda yonergelerin takip
edilmesi i¢cin 6nem arz eden bir bilesendir (Tominey ve McClelland, 2011). Calisma
belleginin gorevleri sozel ve isitsel bilgileri gecici olarak akilda tutma, gorsel bilgileri
depolama, isleme; bilissel siiregleri planlama, izleme, diizenleme; dikkati odaklama ve
yonlendirme olarak siralanmaktadir (Baddeley’den aktaran Pressler, Krajewski ve
Hasselhorn, 2013). Dikkat ¢eken her uyaranin kisinin gelecekteki davranislari tizerinde
etkili olmasinin, uyaranin ¢alisma belleginde kalmasina bagli oldugu (Tekin, 2018) goz
ontinde bulunduruldugunda da c¢alisma belleginin 6z diizenleme becerilerinin yani sira

kisinin gelecek yasami igin ne denli biiyiik 6neme sahip oldugu anlasilabilmektedir.
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Engelleyici kontrol

Uciincii bilesen olarak gosterilen engelleyici kontrol ise diisiince ve davranislarin
izlenmesi ile kontrollerinin saglanmasi (Posner ve Rothbart’tan aktaran Erol ve Ivrendi,
2018) olarak tanimlanmanin yani sira, dirtiisel tepkileri onleme ve zit bir eylemi
gerceklestirme/dagitma (Carlson ve Wang, 2007) olarak da tanimlanmaktadir. Carlson ve
Wang (2007) ayrica engelleyici kontrolii daha uygun olan ama gergekte verilmek
istenmeyen tepkinin verilebilmesi ya da degisen sartlara gore verilmek istenen tepkinin
baslatilmasiyla engellenmesi arasinda farklilagsmasi olarak da tanimlamakta ve boylece
engelleyici kontroliin yalnizca ¢ok istenen ancak uygunsuz olan tepkinin engellenmesi
olarak anlasilmamasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Kisinin diirtiisel bir tepkiyi
engellemesi ve onun yerine daha uyumlu bir tepkide bulunmasi engelleyici kontrole baglidir

(Dowsett ve Livesey’den aktaran McClelland ve Cameron, 2012).

Engelleyici kontrol, duygu (Carlson ve Wang, 2007) ve bunun dogal bir sonucu
olarak gosterilecek davranisin diizenlenmesiyle (Eisenberg ve Spinrad, 2004) 6nemli dlgiide
iliskilidir ve séz konusu iki kavranu kapsayan bir niteliktedir (Erol ve Ivrendi, 2018).
Ozetle, bir uyarana kars: hissedilen duygunun diizenlenmesi, uyarana kars1 gosterilecek olan
tepkinin, dolayisiyla davranigsin diizenlenmesini beraberinde getirmektedir ve duygu ile
davranmisin diizenlenmesi engelleyici kontrole bagl bulunmaktadir. Engelleyici kontrol ile
duygu diizenleme, hayal kiriklig1 yaratan hediye karsisinda fevri tepkiler vermek yerine
gillimseyerek tesekkiir edebilme oOrneginde oldugu gibi; olas1 dirtiisel tepkilerin
engellenmesi ve bunun yerine yapilmasi beklenen zit bir eylemin gergeklestirilmesi
temelinde birlesmektedir (Carlson ve Wang, 2007). Engelleyici kontroliin, kisinin uygun
bulunan davranigi sergilemesi i¢in uygun bulunmayan davranisin engellenmesi (Tekin,
2018) olarak tanimlanmasi da davranisi diizenleme ile arasindaki baglantiy1 agik¢a gosterir

niteliktedir.
Engelleyici kontrol — duygu

Engelleyici kontroliin bir parcasi olan duygu diizenleme (Erol ve Ivrendi, 2018),
engelleyici kontrolle ayni temelde birlesmesinden hareketle kisinin duygularinin farkinda
olmasi, herhangi bir uyaran karsisinda hissettigi duyguyu, duygusunun baskin gelme
durumunu ve bu duygunun olas1 sonucu olan davramisimi kontrol edebilmesi olarak

tanimlanabilir (Carlson ve Wang, 2007). Duygunun diizenlenmesi yeni duygusal tepkinin
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baslatilmasini1 veya diizenleyici siireglerin etkin olmasina bagli olarak siirdiiriilen duygusal
tepkilerin degistirilmesini igermektedir (Ochsner ve Gross, 2005). Gratz ve Roemer (2004),

duygu diizenlemenin igerdigi adimlari:
a. Duyguyu fark etme ve anlama
b. Anlasilan duygunun kabulii

¢. Olumsuz duyguya ragmen diirtiisel tepkiyi kontrol altinda tutma ve hedefe yonelik

davranma

d. Duygusal tepkiyi istenen sekilde diizenlemek igin hedefler dogrultusunda uygun
stratejileri kullanma olarak siralamakta ve s6z konusu adimlarin herhangi birinde eksiklik

olmasimin, duygu diizenleme konusundaki sorunlarin gostergesi oldugunu belirtmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, cocuklarin ifade edici davraniglarini
izlemeleriyle miimkiindiir (Carlson ve Wang, 2007). Duygularin ifade edilmesi ve
disavurumu i¢in gereken beceriler, sosyal etkilesimler yoluyla edinilen deneyimler
sayesinde gelisir ve soz konusu becerilerin gelisimi duygu diizenlemede kullanilacak
stratejileri gelistirebilme ve duyguyu diizenleme konusunda biiyilk 6nem arz eder
(Bronson’dan aktaran Findik Tanribuyurdu, 2012). Duygu diizenleme, sosyal yonden
onaylanan duygu ve davramslara dair farkindalik sahibi olmay1 gerektirdigi igin
sosyallesmenin bu konuda &nemi biiyiiktiir (Kopp, 1982). Ozetle, duygunun diizenlenmesi,
sosyal etkilesimler dogrultusunda gergeklesmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Duygu
diizenlemenin desteklenmesi icin gereken sosyal deneyimler ise ilk olarak ¢cocugun bakimi
ile ilgilenen kisiler olan ebeveynlerle kurulan iliskiler temelinde kazanilir. Cocugun aile igi
deneyimleri 6z diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in temel olma 6zelligine sahiptir ve buna
bagli olarak aile i¢i deneyimin niteligi, ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin niteligini
belirlemektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi igin yol
gosterici ve destekleyici tutum ig¢inde olmalidir (Cole, Dennis, Smith Simon ve Cohen,
2008).

Engelleyici kontrol — davranis

Hedefe yonelik davranisin gergeklesmesi, kisinin istemli olarak uygun bulunan
davranisa yonelmesi ile ¢aba harcayarak kendini kontrol etmesine baghdir ve bu dogrultuda

engelleyici kontroliin bir diger pargasi olan davranis diizenleme, kisinin hedefe yonelik ve

22



istemli sekilde en uygun davranisi gosterebilmesi ig¢in ¢aba harcayarak kendini kontrol
etmesi olarak tanimlanabilir (Eisenberg, 2005). Smith Donald ve digerleri (2007) davranis
diizenlemeyi, c¢ocuklarin davranist hayata gecirmeden Once planlamasi, diirtiisel
davranislardan uzak kalmasi, tepkilerini kontrol edebilmesi, sabirli olabilmesi veya sirasini

beklemesi gibi 6rnek durumlarla agiklamaktadir.

Davranisin diizenlenmesi, genel olarak diirtiisel davraniglar ile motor kontroliiniin
saglanmasi (Haslaman ve Askar, 2007) olarak da tanimlanmakta olup; bir dizi alternatif
tepkinin degerlendirilerek iglerinden birinin segilmesi ve motor tepkinin ertelenmesi biiyiik
oranda 3-7 yas arasinda gelisim gostermektedir (Rothbart’tan aktaran Ertiirk, 2013). So6z
konusu gelisim evresinde c¢ocuklar ebeveynlerinden veya cevrelerinden zamanla daha
bagimsizlasmig goriinseler de davranislarinin  uygunluguna dair Kararlarinda hala
cevredekilerin tepkileri etkili olmaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Oz diizenleme
becerilerinin gelisimi i¢in daha once de bahsedilen bilesenlerde oldugu gibi davranisin
diizenlenmesi konusunda da sosyal cevrenin ve en yakin g¢evre olarak ebeveynlerin
sorumlulugu biytktir. Ebeveyn cocugun gelisiminin her asamasinda, koruyuculuktan
cocugunun 6z diizenleme konusundaki c¢abasini izlemeye kadar degisen farkli rollere
sahiptir (Carlson, Jacobvitz ve Sroufe, 1995). Cocuklarin davranislarin1 diizenlemeleri igin
belli rutinlere, model olunmasma ve destekleyici iliskilere ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin
gelisimi  konusunda tiim paydaslar, zamanla denetimlerini azaltmak {izere, cocuklar
rahatlayacaklar1 etkinliklere yonlendirmeli, stresle bas etme yollar1 konusunda yol
gostermeli ve kendi davraniglarimi diizenlemeleri igin onlara gesitli firsatlar saglamalidir

(Erkan ve Sop, 2018).

Birbirleriyle yakin iligkileri nedeniyle dikkat, duygu ve davranisi diizenleme
literatiirde siklikla birlikte ele alinmaktadir ve birbirleriyle i¢ ice gegmis sekilde etkilesimli
olarak galistiklar1 belirtilmektedir (Dinger Yavuz, 2019; Ertiirk, 2013; Findik Tanribuyurdu,
2012; Findik Tanribuyurdu ve Giler Yildiz, 2014; Tekin, 2018). Gergekten de dikkat,
duygu ve davranisin diizenlenmesi birbiriyle ¢ok yakindan iligkilidir ve birindeki basari,
diger alanlarin basarisinin artmasini desteklerken; basarisizlik da digerlerinin gelisimini
engelleyebilecek niteliktedir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Kisilerin olumsuz duygu ve
davraniglarin1  engellemelerinin, dikkatlerini baska yone kaydirmalariyla miimkiin
olabilmesi (Eisenberg, Smith, Sadovski ve Spinrad, 2004) 6rneginde de oldugu gibi dikkatin

diizenlenmesindeki basari, duygu ve davranisin diizenlenmesini etkilemektedir (Rothbart ve
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Sheese’den aktaran Dinger Yavuz, 2019). Benzer sekilde, duygularin (yonetildigi sicak
biligsel sisteme bagli olarak) kisiyi ani ve {izerinde ¢ok diisiiniilmemis Kararlara siiriikleme
ozelligi, kisinin dikkatini kaydirmasina engel olabilir ve istenmeyen davraniglarin
gerceklesmesini  beraberinde getirebilir (Tekin, 2018). Bu o6rnek durumda da duygu

diizenleme konusundaki basari, dikkat ve davranisin diizenlenmesini etkilenmektedir.

Dikkat, duygu ve davranis arasindaki etkilesimlerin altinin ¢izildigi bu noktada, s6z
konusu etkilesimin yalnizca dikkat, duygu ve davranis arasinda sinirli olmadigimi ve bu
durumun temelinde 6z diizenlemeye dair tiim bilesenlerin birbirleri arasindaki iligkinin
bulundugunu belirtmek gerekmektedir. Findik Tanribuyurdu’nun (2012) olusturdugu
semadan da hareketle dikkat, duygu ve davranisin diizenlenmesi arasindaki karsilikli
iligkilerin temelinde yiriitiicti islev, ¢aligma bellegi ve engelleyici kontrol ile arasindaki
iliskinin yer aldigi soylenebilir. Oz diizenlemenin temelinde bulunan yiiriitiicii islev
(Mischel, 2016), dikkat ¢ceken uyaranin davranislar tizerindeki etkisinin temelindeki ¢alisma
bellegi (Tekin, 2018) ile dikkatin yonlendirilmesi, olumsuz duygunun gizlenmesi ve
olumsuz davranislarin engellenmesi tizerinde etkin rol alan engelleyici kontrol (Eisenberg

ve digerleri, 2004) bilesenlerinin 6zellikleri de bu durumu destekler niteliktedir.

Oktay (aktaran Sen ve Ari, 2011), 0-6 yas arasinin diger yas araliklariyla
karsilastirildiginda; dil, sosyal, duygusal, zihinsel gibi bir¢ok gelisim alaninin birbirini en
cok etkiledigi siire¢ oldugunu belirtmistir. Oz diizenleme becerisi de cocuklarmn; duygusal,
biligsel ve sosyal gelisimleriyle yakindan iliskili bir beceridir. Cocugun 6z diizenleme
becerisi i¢in gerekli olan dikkat ve dirtiileri kontrol edebilme becerisi, ¢ocugun bilissel
gelisimiyle; diirtii ve duygularinin kontroliinii saglamasi1 ise sosyal duygusal gelisimi ile
desteklenmektedir (Tekin, 2018). Biligsel siiregler ve miza¢ sosyal duygusal gelisime
onemli katkilar saglar (Carlson ve Wang, 2007). Sosyal beceriler de ozelde duygu
diizenleme; genelde ise 6z diizenleme becerilerinin gelisimi ile ¢ok yakindan iligkilidir.
Kisilerin ¢evreyle uyumlu, sosyal siireglere dair kararlarda basarili, duygularini kontrol
altinda tutan ve uygun sekilde ifade edebilen, 6zetle 6z diizenleme becerisine sahip insanlar
olmalar1 sosyal becerileriyle paralel olarak gelisim gostermektedir (Giilay ve Akman’dan
aktaran Findik Tanribuyurdu, 2012).
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1.1.3. Oz Diizenlemenin Gelisim Siireci ve Siirece Dair Goriisler

Bronson’a (2000) gore 6z diizenleme yasamin kendisiyle baslar ve her canli gelisimi
ile gcevreye Uyum saglamasina yol gdsteren 6z diizenleme mekanizmasma sahiptir. Oz
diizenleme becerilerinin gelisimi dogumdan itibaren baslamakta olup (Sezgin ve Demiriz,
2015); bes yasmna kadar 6nemli 6l¢iide gelisme kaydetmesinin yani sira ilk yasta (McCabe,
Cunnington ve Brooks Gunn, 2004) ve hatta yasamin ilk donemleri kadar erken bir siirecte
dahi kendini gosteren ve olgiilebilen Gzelliklere sahiptir (Mischel, 2016). Kopp (1982),
birgok aragtirmaci gibi 6z diizenlemenin ilk aylardan itibaren gelistigini belirtmesine ek
olarak, bu gelisim siirecinde bebegin ebeveynleri gibi yakin ¢evresindeki kisilerin, etkilesim
ve ihtiyag¢larin karsilanmasina dair rutinlerin olusturulmasi konusunda ¢ok biiyiik role sahip

oldugunun altin1 ¢cizmektedir.

Oz diizenlemenin taniminda ve boyutlarinda da daha once bahsedildigi gibi 6z
diizenlemenin gelisimine dair fikirler de farklilasmaktadir ve bu durumun temelinde,
arastirmacilarin konuyu ele alis big¢imlerini etkileyen kuramsal cergeve yer almaktadir
(Oztabak ve Ozyiirek, 2018; Tekin, 2018). Oz diizenlemeyi kendi bakis agilariyla ele alan
farkli kuramsal cercevelere Bilgiyi Isleme, Psikanalitik, Davranis¢1 kuramlarin yani sira

Piaget, Vygotsky ve Bandura gibi 6nemli arastirmacilarin goriisleri 6rnek olarak verilebilir.

Bilgiyi isleme kurami, kiginin diinyay1 anlamasi i¢in kullanilan zihinsel stiregleri
inceleyen, 6grenmenin bilissel agidan ele alindigi kuramlardan biridir (Senemoglu, 2010).
Bilgiyi isleme kuramimi temel alan arastirmacilar, kisinin kendisini ve zihinsel siireglerini
vurgulayan ve giidii, duygu ve cgevreye dair etkenleri dikkate almayan bir yaklasim
benimsemektedirler (Baymdir, 2016). Bilgiyi isleme kuramina gore 6z diizenlemeli
ogrenme, dikkat, tekrar etme ve yeniden diizenleme stratejileri ile hatirlanan bilginin yeni

bilgilerle birlesmesiyle amaca ulasmay1 saglamaktadir (Oztabak ve Ozyiirek, 2018).

Psikanalitik kurama gore ise kisilik, diirtiisel 6zellikleri 6ne ¢ikaran “id”, toplumun
ahlaki degerlerini 6ne ¢ikaran “siiperego” ve id ile siiperego arasindaki gatismalar1 dengeli
bigimde ¢6zme amacini giiden “ego” olmak iizere 3 yapidan olusmaktadir (Oktug, 2007).
Oz diizenleme siireci de id, ego ve siiperego arasindaki iliskide bulunmaktadir ve gelisimi
egonun gelisimi ile paralel seyretmektedir (Bronson’dan aktaran Tekin, 2018). Ego, id ve
stiperegonun isteklerini en uygun olacak bigimde yerine getirirken ayni1 zamanda ¢evreyle

uyumun olusmasini saglar ve gevreyle etkilesimler yoluyla gelismektedir (Oktug, 2007).
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Psikanalitik kurama goére egonun ig giicler ile ¢evre arasinda arabulucu gorevi tistlenmesi 6z
diizenlemenin kaynaklari arasinda yer almaktadir (Chi Huang, 2009) ve 6z diizenleme igsel
veya digsal uyaranlar arasi dengenin kurulmasint ve yasamin gereklerinin yerine
getirilmesini saglayan mekanizma olarak tanimlanmaktadir (Ertiirk, 2013). Bu dogrultuda
tipk1 egonun id ve siiperego arasindaki dengeyi kurmasinda oldugu gibi 6z diizenlemenin de

i¢ glicler ile ¢evre arasindaki dengenin kurulmasini sagladigi soylenebilir.

Davraniggr kuram ve bu goriisii savunan Pavlov, Watson, Guthrie, Skinner,
Thorndike gibi 6nde gelen arastirmacilara gore kisilerin 6grenme veya sonradan kazanilan
davranislari, gevredeki dissal uyaranlara (pekistire¢/0diil/cezalara ve daha genel olarak
pekistirmelere) baghdir (Senemoglu, 2010). Davranisin gergeklesmesinde pekistirmenin etki
ve Onemini vurgulayan bu kurama gore 6z diizenlemenin temelinde de pekistirme yer
almaktadir. Bu dogrultuda 6z diizenlemenin gelisimini saglayan faktorler ertelenen
pekistirmenin deneyimlenmesi, kisinin pekistirmenin ertelenmesi konusunda kendini
pekistirebilmesi, kendini yonlendirebilmesi ve deneme-basarma konusunda kendini
pekistirebilmesi olarak siralanmaktadir (Chi Huang, 2009). Davranisgr kuram, 6grenme ve
davranisa dair fikirlerinde oldugu gibi 6z diizenlemenin de kisinin kendisi tarafindan kontrol
edilmesi yerine digsal uyaran ve g¢evre tarafindan belirlendigini belirtmekte ve 6z
diizenlemeyi 6dil ile cezalar arasindaki dongilide edinilen “6grenilmis 6z kontrol” olarak

tanimlamaktadir (Bronson’dan aktaran Findik Tanribuyurdu,2012)

Piaget 6z diizenlemeyi tamamiyla biligsel siireclerle agiklamaktadir (Ertiirk, 2013) ve
kisinin diinyayr anlamak i¢in 06z diizenleme istegine dogustan sahip oldugunu
vurgulamaktadir (Aydin ve Ulutas, 2017). Piaget’nin tiim gelisim alanlarinda etkili
oldugunu savundugu ve temel aldig: ilkelerden olan uyum ve dengelenme yasamsal dneme
sahiptir ¢iinkii ona gore her canli gevreye uyum saglamak durumundadir, bunun igin de
organizmanin daha alt seviyedeki dengesinin bozularak daha iist seviye bir dengeye
ulagmaya, Ozetle dengelenmeye ihtiyact vardir (Senemoglu, 2010). Bu dogrultuda 6z
diizenleme de digsal uyaranlarla bozulan dengenin uyum siirecinde Yyeniden
dengelenmesiyle gelismekte olup (Findik Tanribuyurdu, 2012); dengelenme ile i¢ ige
tanimlanmaktadir (Bronson’dan aktaran Tekin, 2018).

Oz diizenlemenin kaynaklar1 bilissel beceri dogrultusunda zihinsel dengenin
kurulmasi; gelisimine etki eden faktorler ise bilissel gelisim, ¢evreye dair biligsel anlayisin

artis1 ve etkilesimler yoluyla mantiksal diisiinmenin gelisimi olarak siralanabilir (Chi
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Huang, 2009). Daha once de bahsedildigi gibi Piaget’e goére gelisim ve O6grenmenin
gerceklesmesi i¢in dengenin saglanmasi gerekmekte olup bu durum, viicudun kendi
dengesini korumasi i¢in etkilesim halinde ¢alisan sistem ile miimkiindiir (Senemoglu, 2010).
Bu noktada Piaget, 6z diizenleme ile s6z konusu sistem arasinda bir benzerligin oldugunu
savunmaktadir (Bronson’dan aktaran Findik Tanribuyurdu, 2012). Tipki canlinin biiyiime ve
gelisimi i¢in viicudun kendi dengesini korumasimin biiyilk éneme sahip oldugu gibi 6z
diizenleme de kisinin gevresiyle etkilesimi igin gereken gelisiminde biiyilk 6nem arz

etmektedir (Keenan ve Evans’dan aktaran Dinger Yavuz, 2019).

Vygotsky de Piaget gibi kisinin diinyayr anlamak igin 6z diizenleme istegine
dogustan sahip oldugunu savunmaktadir ancak Piaget nesnelerin fiziksel diinyasini one
cikarirken Vygotsky sosyo-kiiltiirel diinyanin 6nemini vurgulamaktadir (Aydin ve Ulutas,
2017). Kisacas1 Vygotsky nin fikirlerine gore 6z diizenlemenin kaynagi bagimsizliga karsi
dogustan sahip olunan ilgi ve meraktir (Chi Huang, 2009) ve toplumsal yapr ile kisinin
arasindaki etkilesim yoluyla gelisen 6z diizenleme (Tekin, 2018), sosyokiiltiirel degerler ile
kisinin ihtiyaglar1 arasindaki dengenin kurulmasini saglayan yap: olarak tanimlamaktadir
(Ertiirk, 2013).

Vygotsky’ye gore kisiye ait psikolojik siireglerin tiimii etkilesimsel sosyal siiregler
ile baglamaktadir ve bu ifadenin en agik 6rnegi dil olarak gosterilmektedir (Senemoglu,
2010). Bu dogrultuda dil, kisinin igsel diinyas: ile sosyokiiltiirel ¢evre arasindaki hayati
baglant1 olarak da tanimlanabilir (Bayindir, 2016). Vygotsky’nin gelisim konusunda dilin
onemine dair fikirlerine paralel olarak 6z diizenlemenin gelisimi de dil gelisimi ile
iliskilendirilmekte ve hatta 6z diizenlemenin gelisimine etki eden faktor, diisiince ve
davranisa yol gosteren igsellestirilmis dil seklinde de tanimlanan kendine doniik konusma

olarak belirtilmektedir (Chi Huang, 2009).

Oz diizenlemenin gelisimi, sosyal konusma ile baslayip kendine déniik (iletisim
amagli olmayip kisinin kendine hatirlatmalarda bulunmasi ile kendini yonlendirmesini
saglayan) konusma ve igsel konugsmaya dogru degiserek devam eden, zamanla sozel
distinmeye evrilen siirecte gergeklesir (Bodrova ve Leong’dan aktaran Findik
Tanribuyurdu, 2012). Kendine doniik konusmanin ilk amaci, 6z diizenleme i¢in ¢ocugun
kendisi ile iletisime gecerck kendi diisiince ve davraniglarina yol gostermektir (Berk ve
Winsler’den aktaran Keles ve Alisinanoglu, 2014). Zamanla ¢ocuklarin 6z diizenleme igin

kullanmaya basladigi bir ara¢ haline gelen bu konusma, ebeveynlerinin onlarin
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davranislarin1 diizenlemek adina verdikleri yonergelerin ¢ocuk tarafindan benimsenmesi ve

tekrar edilerek kullanilmasindan beslenmektedir (Karpov, 2003).

Vygotsky’nin goriislerine gore 6z diizenlemenin temelinde sosyokiiltiirel ortam
bulunmaktadir (Tekin, 2018). Bu goriise gore, cocugun kendisinden once diger insanlari
diizenlemeye baslamasi ve zamanla kendini diizenleyebilmesi 6rneginde oldugu gibi kisinin
dikkat ve kendini izlemeye dair becerileri sosyal etkilesimler yoluyla olusmakta ve zamanla
igsellestirilerek kisinin biligsel ve davranigsal becerilerinin birer pargasi haline gelmektedir
(Bodrova ve Leong’dan aktaran Bayindir, 2016). Vygotsky’nin goriisiinii benimseyen
aragtirmacilara gore kisiye ait tiim psikolojik stireglerin basladig1 sosyal siiregler de kiiltiir
tarafindan bi¢imlendirilmektedir (Senemoglu, 2010). Bu baglamda sosyal yapinin en 6énemli
unsurlarindan biri olma 6zelligini tasiyan kiiltiir, diisiincenin igeriginin yani sira bellek,
dikkat, tstbilis gibi bilginin islenmesine dair yontemleri etkilemektedir (Bodrova ve
Leong’dan aktaran Bayindir, 2016).

Wertsch, McNamee, McLane ve Budwig (1980), gergeklestirdikleri arastirma
sonuglarina gore biligsel siireglerin kisinin bagimsiz hareket edebilen bir 6zne olmasi sonucu
ortaya c¢ikmadigi, aksine kisiler arasi gorevler yoluyla ortaya c¢ikarak zamanla
icsellestirildigi fikrini savunmaktadir. Vygotsky’nin fikirleri dogrultusunda yapilan 6z
diizenlemeye dair tanimin veya 6z diizenlemenin gelisimini etkileyen faktor olan kendine
doniik konusmanin temelinde sosyal ve kiiltirel yapinin yer aldigina dair ifadeler de bu
durumu destekler niteliktedir. Daha once de siklikla vurgulandigi gibi Vygotsky’nin
fikirlerini temel alan goriise gore kisinin 6grenme veya gelisimine dair siireglerde sosyal
etkilesim biiylik 6nem arz etmektedir ve gelisim ile 6grenmeye dair her alanda etkilesimin
alt1 ¢izilmektedir (Aktan, 2012). Cevredeki akran veya yetiskinler ile kurulan isbirligi ve
etkilesimin, c¢ocuklarin bilissel gelisimlerini besledigini savunan Vygotsky, c¢ocugun

gelisimi konusunda yetigkinin roliinii siklikla vurgulamaktadir (Senemoglu, 2010).

Vygotsky’nin gelisim ve 6grenmeye dair tiim fikirlerinin temelinde bulunan sosyal
etkilesimin &nemi 6z diizenleme konusunda da vurgulanmaktadir. Oyle ki daha énce de
bahsedildigi gibi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin temelinde, kendine doniik
konusmanin Yyer aldigi savunulmaktadir ve kendine donikk konusma, cocugun en
yakinindaki yetiskinler olan ebeveynlerin ¢ocuklara kendilerini diizenlemeleri i¢in verdigi

yonergelerin igsellestirilmesiyle gelismektedir (Karpov, 2003). Bu dogrultuda Vygotsky’nin
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goriislerine gore 6z diizenlemenin temelinde ¢ocugun ebeveyniyle olan etkilesimin

bulundugu ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Bandura’ya gore 6z diizenleme, 6nemli kavramlardan biridir ve kisinin kendi
davraniglarin1 gézlemleyerek, belirledigi performans standartlari dogrultusunda verdigi
kararlar yoluyla gereken durumlarda davranislarin1 diizenleyebilmesidir (Senemoglu, 2010).
Kisinin davraniglarin1 gézlemlemesi, standartlar1 dogrultusunda karar vermesi ve bu yolla
tepkilerini olusturmasi, sosyal bilissel kuramcilara gore 6z yeterlik algis1 ve 6z diizenleme
icin temel role sahiptir (Zimmerman, 1989). Oz yeterlik, kisinin bir isi basarabilmesi i¢in
sahip oldugu kapasiteye dair kendini algilamasi olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2010) ve
0z diizenleme, kisinin motivasyon, fikir ve davranislar iizerinde gii¢lii etkiye sahip olmasi

sebebiyle 6z yeterligi de kapsamaktadir (Dinger Yavuz, 2019).

Oz diizenlemeye dair tanimindan da anlagilacag: iizere Bandura’ya gore bir
davranisin diizenlenmesinde kisinin kendini degerlendirmesi sonucu kendini igsel olarak
pekistirmesi, baskalar1 tarafindan digsal olarak pekistirilmesinden ¢ok daha etkilidir
(Senemoglu, 2010). Bu durumla paralel bir sekilde, sosyal biligsel kurami benimseyen
aragtirmacilar, kisinin davraniglarinin kontroliinde digsal pekistirme ya da cezalardan ziyade,
kisinin kendi davramigin1 kendisinin diizenleyebilmesine vurgu yapmaktadir (Bandura’dan
aktaran Dinger Yavuz, 2019). Oz diizenleme konusunda kisinin kendi davranisin1 kontrol
edebilmesi dolayisiyla aktif oldugunun ve sorumlulugun kisiye ait oldugunun daha c¢ok
vurgulandig1 bu noktada, sosyal bilissel goriislerin, ¢evrenin etkisini de goz ardi etmedigini
belirtmek gerekmektedir.

Bandura ve onun fikirleri olan sosyal biligsel kurami savunan arastirmacilar, sosyal
ogrenme kuramindan beslenen bu bakis agisina gore 6grenme konusunda gevre ve gézlemin
Oonemi iizerinde durmakta olup; o6grenmenin kiginin biligsel, davranigsal ve g¢evresel
faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya c¢iktigin1 savunmaktadir (Aktan, 2012). Bandura,
gozlem yoluyla ogrenmenin; yalmzca digerlerini taklit ederek gergeklesmedigini;
ogrenmenin bagkalarinin yasantilarini bire bir deneyimlemeden de gergeklesebilecegini ve
kisinin ¢evresindeki durumlar1 gézlemlemesi ile bilissel olarak islemesi sonucu ortaya
ciktigin1  belirtmektedir (Senemoglu, 2010). Bu dogrultuda, Bandura’nin ¢alismalarina
dayanan ve sosyal 6grenme kuraminin bakis agisinin daha gelismis sekli oldugu belirtilen

sosyal bilissel kuram (Aktan, 2012), Bandura’nin kuramlarmnin tiimiinde oldugu gibi bilissel
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egilimlidir (Senemoglu, 2010). S6z konusu kuramlarin 6z diizenlemeye dair goriisleri de

ayni fikirlerin temel alinmasindan dolay1 paralel 6zelliktedir.

Sosyal biligsel goriislere gore 6z diizenlemenin kaynagi g¢evrede gerceklesen
olaylarin kontroliinii saglama adina kisinin algiladig: yetenektir; 6z diizenlemenin gelisimini
etkileyen faktor ise s6z konusu kontrole dair deneyimlere sahiplik ile kontrolii kisinin
davranis ve yeterliligine dayandirmasi olarak ifade edilmektedir. Sosyal 6grenmeye gore ise
kisinin igsellestirdigi performans standartlart ile standardin karsilanma durumuna baglh
olarak kisinin kendini o&dillendirmesi veya cezalandirmasiyla sonuglanan kendini
degerlendirmesi 6z diizenlemenin kaynagini olusturmaktadir (Chi Huang, 2009). Aym
temelden beslenen sosyal bilissel ve sosyal 6grenme kuramlarina gore 6z diizenlemenin
kaynaklarini bir arada ele alacak olursak, yetenege dair algi, igsel standartlar veya kendini
degerlendirme ifadeleri nedeniyle daha ¢ok biligsel veya kisisel siiregler 6ne ¢ikarilmis

goriinse de aslinda her iki kuramin da ¢evrenin etkisini kabul ettigi belirtilebilir.

Sosyal 6grenme kuramina gére 6z diizenlemenin kaynaklar1 olarak belirtilen, kisinin
igsellestirdigi performans standartlar1 ile kendini degerlendirmesinin (Chi Huang, 2009)
temelinde de c¢evresel etkilerin bulundugu soylenebilir. Sosyal 6grenme kurami, 6z
diizenleme sistemlerinin, digsal faktorlerin gozlenmesiyle amaca yonelik davraniglarin
olusturulmasina temel hazirladigini, boylece kisilerin duygu, diisiince, motivasyon ve
davranislarin1 kontrol edebilmelerini sagladigini belirtmektedir (Bayrakci, 2007). Sosyal
ogrenme kuramina gore 6z diizenleme siirecini aktaran Senemoglu (2010), bu siireci kisinin
kendisini veya baskalarin1 gozlemleyerek olumlu bulunan ozellikleri kendi performans
standartlar1 olarak belirlemesi, ger¢ek performansini belirledigi bu standart ile kiyaslayarak
karar vermesi, kararin uygunluk yoniinde olmasi halinde kisinin davranisi pekistirme veya
stirdiirmesi; uygunsuzluk yoniinde olmasi halinde ise kendini cezalandirma veya davranigini
diizeltmesi olarak agiklamaktadir. Goriildiigii gibi 6z diizenleme siirecine dair ilk adim
olarak adlandirabilecegimiz performans standartlarinin kisinin kendisini ve bagskalarini
gozlemlemesi yoluyla belirlendigi, dolayisiyla 6z diizenleme becerisinin gergeklesmesi igin
gereken asamalarin ¢ekirdeginde denilebilecek kadar ic¢inde gevresel etkilerin bulundugu
anlagilmaktadir. Benzer sekilde, sosyal bilissel kurami benimseyen arastirmacilar 6z
diizenlemenin sosyal ortamda ve zaman igerisinde i¢sellestirilerek gelistigini belirtmektedir.

Onlara gore kisisel siirecler, davranigsal faktorler ile gevresel faktorlerden etkilenmektedir
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ve bu nedenle 6z diizenlemenin yalnizca kisisel siireglerce belirlenmesi séz konusu degildir
(Zimmerman, 1989).

Sosyal biligsel goriisler 6z diizenleme becerilerinin gelisimi ilizerinde g¢evrenin
onemini vurgularken model olma kavramini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu goriise gore, kisilerin 6z
diizenleme konusundaki sorunlarmin ilk kaynaklarindan biri sosyal agidan 6grenme
deneyimlerinde eksikler olmasidir ve ev ya da toplum icinde 6z diizenleme becerileri
ogretilmeyen, dogru model olunmayan ve desteklenmeyen c¢ocuklarin bu beceriyi
edinmeleri ¢ok zordur. Ozellikle de kiigiik cocuklar modelleme deneyimlerinin 6nemini fark
etmeleriyle birlikte beceriler edinme yolunda modellerini temel alirlar, bu nedenle
sosyallesme siirecinde ¢ocugun yakin gevresinde model olma 6zelligi tasiyan ebeveyn,
Ogretmen veya akran gruplart 6z diizenleme becerisinin gelisimi konusunda 6zel bir neme
sahiptir (Zimmerman, 2000). Ebeveynin ¢ocugun gelisimine iligkin ciddi 6nem ve etkilere
sahip oldugu fikri, ¢ocukla dogrudan etkilesim i¢inde olmasi ve ¢ocugu da en ¢ok etkileyen
birim olmas1 gerekgesiyle sistemin ilk halkasina ailenin yerlestirildigi Bronfenbrenner’in
(1986) Ekolojik Sistemler Modelinde oldugu gibi bircok kuram ve kuramci tarafindan
desteklenmektedir.

Oz diizenlemenin gelisim siirecine dair ayrintilar ele alinmadan &nce, 6z
diizenlemenin temelinde bulunan tiim alt boyut ya da bilesenlerin gelisim siirecini
Ozetlemek gerektigi diisiniilmektedir. Tepki, diisiince, duygu ve davranislarin kontroliinii
bilingli sekilde gergeklestirmemizi saglayan bilissel becerilerden olusmasi nedeniyle 6z
diizenleme becerisi igin Kritik bir parga olan yiirtitiicii islev (Mischel, 2016), erken ¢ocukluk
doneminde, Ozellikle 2-7 yas arasinda hizli bir gelisim gostermektedir (Ertiirk, 2013).
Dikkatin diizenlenmesini, yani dikkatin saglanmasi, hedefe yonlendirilmesi, dagilmasinin
onlenmesi ve bilginin hafizada tutulabilmesi gibi gorevleri kapsayan beceriyi (Haslaman ve
Askar, 2007) etkileyen dikkat sistemi, ilk yillarda tamamen olgunlagsmamasina ragmen
dikkatin diizenlenmesi, ilk yilin ortalarindan itibaren gelismeye baslamakta olup (Posner ve
Rothbart, 1998); ozellikle 3-7 yaslar arast hizli bir gelisim gostermektedir (Barkley’den
aktaran Ertiirk, 2013). Calisma bellegi ise bilgileri kisa siireligine saklama ve bu bilgileri
isleyebilme gorevini istlenmekte (Klingberg, Forssberg ve Westerberg, 2002; Pressler,
Krajewski ve Hasselhorn, 2013) ve bu nedenle dikkat ¢eken her uyaranin kiginin gelecekteki
davraniglar iizerinde etkili olmasini saglamaktadir (Tekin, 2018). Bu bellek, yaklasik olarak
18. ayda ortaya ¢ikmaktadir (Piaget’den aktaran Kopp, 1982). Diirtiisel tepkileri 6nleme ve
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z1it bir eylemi gergeklestirme/dagitma (Carlson ve Wang, 2007) olarak da tanimlanan
engelleyici kontrol, 6-18. aylarda ortaya ¢ikmakta olup; 3-6 yaslar1 arasinda 6nemli olglide
bir gelisim gostermektedir (aktaran Bayindir, 2016). Yeni duygusal tepkinin baslatilmasini
veya diizenleyici siireglerin etkin olmasina bagli olarak siirdiiriilen duygusal tepkilerin
degistirilmesini igeren (Ochsner ve Gross, 2005) duygu diizenlenmenin gelisimi zaman
almakta olup; okul 6ncesi donemde dikkate deger bir gelisim gostermektedir (Carlson ve
Wang, 2007). Cole (1986), arastirmalari sonucuna gore, duygu diizenlemenin 3 yastan
itibaren ve erkeklere kiyasla kizlar tarafindan daha fazla kullanildigini belirtmektedir.
Kisinin hedefe yonelik ve istemli sekilde en uygun davranisi gosterebilmesi i¢in ¢aba
harcayarak kendini kontrol etmesi olarak tanimlanan davranis diizenleme (Eisenberg, 2005),
biiyiikk oranda 3-7 yas arasinda gelisim gostermektedir (Rothbart’tan aktaran Ertiirk, 2013)
ancak davranig diizenlemeye ait ilk belirtiler, 9-12. Aylarda goriilmeye baglamaktadir
(Kopp, 1982). Daha 6nce de bahsedildigi gibi 6z diizenlemenin gelisimi dogumdan itibaren
baslamakta (Sezgin ve Demiriz, 2015), bes yasina kadar onemli Ol¢iide gelismekte
(McCabe, Cunnington ve Brooks Gunn, 2004) ve 6z diizenlemeye dair beceriler ile
gozlenebilir durumlar, beynin gelisimiyle paralel sekilde artis gostermektedir (Findik
Tanribuyurdu, 2012). Goriildigi gibi beynin gelisimine bagli olarak gelisen alt boyut ya da

bilesenler 6z diizenlemenin gelisimini etkilemektedir.

Oz diizenlemenin dogumdan itibaren gelistigini belirten Kopp (1982), &z
diizenlemeyi birbirinden farklilik gosteren Onemli 6zellikler dogrultusunda gelisimsel

evrelere ayirarak agiklamaktadir. S6z konusu gelisim evreleri:
1. Norofizyolojik
2. Duyumotor
3. Kontrol
4. Oz kontrol
5. Oz diizenleme olmak iizere 5 gruptan olusmaktadir.

Kopp’un 6z diizenlemeye dair gelisimsel evrelerinin ilki olan norofizyolojik evre,
kisinin kendine ait ve norofizyoloji ile ilgili konularda ¢evreye doniik uyarlamalarini ifade
etmekte olup; dogumdan itibaren yaklasik ilk 3 ay1 kapsamaktadir. Bebekler bu evrede,

parmak emme oOrneginde oldugu gibi uyarilmalarin diizenlendigi ve reflekse dayal
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tepkilerin diizenli islevsel davraniglar seklinde sergilendigi kontrol bigimine sahiptir. Bu
nedenle soz konusu evrede gerceklestirilen diizenlemeler igin herhangi bir bilissel
gereksinim bulunmamaktadir. Norofizyolojik gelisim siirecinde bebegin ebeveynlerinin,
ihtiyaglar bazindaki rutinler ve kurulan etkilesimlerin ¢ocugun kontrolii saglamasina yardim

etmesi dolayisiyla biiyiik role sahip oldugunun alti ¢izilmektedir (Kopp, 1982).

Kopp’un 6z diizenlemeye dair gelisimsel evrelerinin ikincisi olan duyumotor evre ise
algisal ya da motivasyonel ipuglar karsiliginda duyumotor tepkilerin uyarlanmasini ifade
etmektedir. Yaklasik olarak 3-9. aylar1 kapsayan ve 12. aya kadar uzanabilen bu siiregte,
bebek ¢evresindeki olay ya da uyaranlara tepki olarak siirdiirdiigii davranislar1 degistirebilir
ancak bu diizenleme biling, ama¢ ya da farkindalik igermez. Bu nedenle de hala
gerceklestirilen diizenlemeler i¢in herhangi bir biligsel gereksinim bulunmamaktadir.
Duyumotor diizenlemeler her ne kadar bilingli olarak ortaya konulmuyor olsa da bebeklerin
kendi davraniglarinin farkina varmasini ve nesneler ile sosyal diinyalarin1 diizenlemelerini
saglayarak daha sonraki basarilarina dair temel olustururlar. Bu siiregte bebeklerin algilara
olan bagimliligi nedeniyle uyaranlarin veya ebeveyn duyarligmin eksik olmas: halinde
bebegin uygun olmayan davranislar sergilemesine sebep olabilecegi vurgulanmaktadir.
Kisacasi, norofizyolojik evrede oldugu gibi bu evrede de ebeveynin g¢ocugun kontrolii

saglama konusunda onemli role sahip oldugu belirtilmektedir (Kopp, 1982).

Kopp’un 6z diizenlemeye dair gelisimsel evrelerinin iiciinciisii olan kontrol evresi,
yaklagsik olarak 12-18. aylar1 kapsayan ve 24. aya kadar uzanabilen bir siirectir. Kontrol
evresine gegisle birlikte ¢cocuklar sosyal istek ve beklentiler dogrultusunda davraniglarini
istemli olarak kontrol edebilmek igin bilissel yeteneklerini kullanmaya baslarlar. Cocugun
s6z konusu kontrolii saglamasi, uyum gostermesi Ve bunun igin kendini izlemeye baslamast;
amaca yonelik bilingli davraniglar ile bellegi iceren bilissel ihtiyaglarin karsilanmasina
baglidir. Cocuklar bu siiregte, sosyal beklentilerin farkinda olarak kendi davranis, iletisim ve
duyguya dair isaretlerini baslatma, durdurma, siirdiirme ya da degistirme becerilerini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle de kontrol evresi 6z diizenleme yolundaki 6nemli bir gegis siireci
olma ozelligine sahiptir. Daha onceki evrelerde oldugu gibi sosyal istek ve beklentiler
dogrultusunda gerceklesen bu diizenleme siirecinin temelinde de sosyal yapinin ¢ocuga en
yakin temsilcileri olan ebeveynlerin yer aldigin1 séylemek miimkiindiir. Ebeveynlerin bu
noktadaki rolii, etkilesim kurma, ¢ocuklarin farkindaliklarii desteklemek adina firsatlar

saglamanin yan1 sira ¢ocuklar1 sosyal istek ve beklentilere karst motive etme ve ¢ocuklara
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uygun davraniglara dair hatirlatmalarda bulunma olarak siralanabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklar
sosyal istek ve beklentilere karst motive etme ve cocuklara uygun davramiglara dair
hatirlatmalarda bulunmasi bu siiregte Ozellikle O6nemlidir ¢iinkii ¢ocuklarda ilk kez
goriilmeye baslayan bu farkindalik ve diizenlemeler heniiz tam olarak igsellestirilmemistir
(Kopp, 1982).

Kopp’un 6z diizenlemeye dair gelisimsel evrelerinin doérdiinciisii olan 6z kontrol
evresi, yaklagik olarak 24-36. aylar1 kapsayan bir siirectir. Oz diizenlemeden bir onceki
asama olan bu evrede ¢ocuklar uyum gostermeye, talepler dogrultusunda isteklerini
ertelemeye ve dissal kontrole ihtiyag duymadan beklentilere gére davranislar sergilemeye
baslarlar. Oz kontrol evresinin ayirt edici 6zellikleri olan bu davramslarm yam sira
hatirlama bellegi ve temsili diisiinmenin ortaya cikisi, bu evreyi kontrol evresinden ayiran
bir diger 6zelliktir. Nesneleri sembollerle temsil etmek icin gereken temsili diisiince ve
ulagilir olmayan nesnenin imgesini saglamada kullanilan hatirlama bellegi, ¢ocuklarin
davraniglarin1 onaylanan ya da onaylanmayan davranis kaliplariyla iliskilendirmeleri igin
gereken ve boylece digsal denetimler yoklugunda dahi sosyal beklentileri yansitmalarin
saglayan biligsel gereksinimlerdir. Bu noktada 6z kontrol, daha 6nceki evrede bulunan
farkindaliktan ¢ok daha fazlasini; ¢ocuklarin igsel bir izleme sistemine sahip olmasini ve
hatirlanan bilgiler dogrultusunda kendi kendine baslatilan davranis degisimlerini ifade
etmektedir. Her ikisinin de hatirlama bellegi ve temsili diisiincenin kullanimin1 gerektirmesi
nedeniyle 6z diizenleme ile kavramsal olarak baglantili olan 6z kontrol, yeni durumlar
karsisinda esnek bir sekilde uyarlamalar yapma konusunda daha sinirli 6zelliklere sahip
olmasiyla 6z diizenlemeden ayrilmaktadir. Tim bu bilgilere ek olarak, daha o6nceki
evrelerde de oldugu gibi 6z kontrol evresinde de basta ebeveynler olmak iizere tiim sosyal
giiclerin, 6z kontroldeki bireysel farkliliklarin aracisi oldugu ifade edilmektedir (Kopp,
1982).

Kopp’un 6z diizenlemeye dair gelisimsel evrelerinin besincisi olan 6z diizenleme
evresi, yaklasik olarak 36. aydan itibaren baslamaktadir. Yeni durumlar karsisinda kontrol
stireglerinin esnek bigimde kullanildigi uyarlamalarin yapilmasi, bu evrenin ayirt edici
ozelliklerindendir ve bunun i¢in ¢ocugun bilingli i¢ gdzlem ve strateji {iretimi gibi birtakim
biligsel gereksinimleri s6z konusudur. 36. aydan itibaren baslayan 6z diizenleme evresinin
kapsami okul 6ncesi donem g¢ocuklarin (uyum gosterme, erteleme ve digsal kontrollere

ihtiyag duymadan kendini izleme gibi) davranislariyla siirlandirilmistir ancak séz konusu
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ifade, 6z diizenleme konusunda en uygun diizeydeki olgunluga okul oncesi dénemde
ulasildigindan ziyade, 6z diizenleme kapsaminda sayilabilecek davranislarin sergilenmesi
icin gereken kapasiteye ulasildigi anlamina gelmektedir (Kopp, 1982). Tiim bu bilgilere ek
olarak Kopp (1982), 6z diizenlemenin sosyal agidan onaylanan davranmiglara yonelik
farkindalik gerektirdigini ve bu nedenle ¢ocuklarin sosyallesmesine dair énemli bir yonii
temsil ettigini belirtmis; boylece sosyal yapinin c¢ocuga en yakin temsilcileri olan

ebeveynlerin 6nemini tekrar vurgulamistir.

Ozetle ilk yillar, temel olusturma ve kaliciligmi saglama ozellikleri nedeniyle 6z
diizenleme igin kritik donemdir (Tuzcuoglu ve digerleri, 2019). 2-3 yaslarinda ¢ocukta var
olan kontrol, yasla paralel sekilde artarak devam ederken; 3 yastan itibaren bilingli
diizenlemeler soz konusu olmakta ve bu durum 5 yasina kadar biiyiik bir ilerleme
kaydetmektedir (Mischel, 2016).

0-6 yas arasin1 kapsayan okul oncesi donemde gelisim ve 6grenmenin hizi oldukg¢a
yiiksektir ve her gelisim alaninda oldugu gibi 6z diizenlemenin temelinin atilmasi da bu
stirecte gerceklesmektedir (Aydin ve Ulutas, 2017). Diisiinsel siireclerin ve davranigin
kontroliine iligkin yetenekler okul 6ncesi donemde hizli bir gelisim gostermekte, boylece
dikkat, duygu ve davraniglara dair diizenlemeler okul oncesi donemde ve bir arada

gelismektedir (Carlson ve Wang, 2007).

Cocuklar yaklasik 36. aydan itibaren bakim veren kisinin yardimina ihtiyag
duymadan temel 6z diizenleme becerilerine sahiptir ve okul dncesi donemde ¢ok daha esnek
bir sekilde uyum ve diizenlemeler gostererek 06z diizenleme yapabildigini agik¢a
gostermektedir (Kopp, 1982). Ozetle, yasamin ilk yillarinda hizli olan gelisim siireciyle
paralel olarak beynin 6z diizenlemeyi etkinlestirecek boliimii de gelismekte; boylece 3-7
yaslar arasinda, yasla birlikte artmak tizere ¢ocugun dikkat, duygu ve davranisi diizenlemesi
s6z konusu olmaktadir (Mischel, 2016).

Okul 6ncesi (0-6 yas aras1) donemi igine alan erken ¢ocukluk (0-8 yas arasi) déonemi,
0z diizenleme becerilerinin gelisimi ve desteklenmesi igin biiyiik 6nem arz etmektedir
(Findik Tanribuyurdu, 2012). Cocugun 0-6 yas arasinda sahip oldugu deneyimler ise
diirtiilerini yonetme, duygu ifadelerini kontrol etme, kendine hakim olma gibi becerilerinin
kokiinii  olusturmaktadir (Mischel, 2016). Zamanla kademeli sekilde ortaya ¢ikan bu

becerinin merkezinde temel bilissel becerilerin yani sira yetistirme deneyimlerinin yer aldig
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ifade edilmektedir (Blair, 2002). Bu noktada da ¢ocugun yakin g¢evresindeki Kkisilerin,

ozellikle de ebeveyn ve 6gretmenlerin biiyiik Gneme sahip oldugu anlasilmaktadir.

Oz diizenleme, sosyal olarak onaylanan ya da onaylanmayan davranislara dair
farkindaligi, digsal diizenleyicilerden ziyade igsel olarak kendini izlemeyi ve davranis
degisikliginin kendiliginden baslatilmasini igerir (Kopp, 1982). Sosyal Bilissel Kuram da 6z
diizenlemenin sosyal ortamda ve zaman igerisinde i¢sellestirilerek gelistigini belirtmektedir
(Zimmerman, 1989). Ozetle 6z diizenleme, sosyallikle paralel; ancak bir o kadar da kisinin
diizenlemeyi igsellestirmesine bagli bir siirectir. Bu dogrultuda sosyallesmenin, 06z
diizenleme konusunda igsel siiregler kadar onemli oldugu ve hatta 6z diizenlemenin
gelisimini besledigi belirtilebilir. Cocugun sosyallesmesi i¢in de bakimini tistlenen kisi ile
etkilesimi biiyiik onem arz etmektedir. Oyle ki erken donemlerde gocuk ile bakimini
istlenen kisi arasindaki iliskide herhangi bir kopukluk olmas: halinde ¢ocugun

noropsikolojik gelisimi sekteye ugrayabilir (Kopp’tan aktaran Ertiirk, 2013).

Okul o6ncesi donem siirecinde g¢ocuk, kardesler, akran gruplar1 ve o6gretmenlerle
giderek gelisen bir ¢evreye sahip olur. Bu g¢evrenin genislemesi 6nemli sosyal degisimleri
beraberinde getirir. Bu sosyal etkiler de duygu, diizenleyici siiregler ve sosyal olarak kabul
edilebilir davraniglar konusunda gocuga yeni bilgiler saglar (Cole, Michel ve Teti, 1994). 3
yastan itibaren 6z diizenleme becerilerinin oncelikle kurallara uymayan akranlar1 belirlemek
gibi baskalarini diizenleme seklinde goriiniir olmasi (Kopp’tan aktaran Dinger Yavuz, 2019)
da sosyallesmenin 6z diizenleme igin onemini gosteren bir baska ornektir. Cocugun okul
oncesi doneme kadar bakimiyla ilgilenen kisilerle yeterli sekilde sosyal etkilesimde
bulunmamas1 ve dirtii kontroliiyle uysalliga dair mekanizmalarmi aktif sekilde
gelistirememis olmasi, ileride arkadas edinme gibi konularda zorluklar yasamasina sebep
olabilir; hatta 6z diizenleme becerilerinin gelismemesi ile sosyal hayatta sorunlar yasama
riskini artirir (Ertiirk, 2013).

Oz diizenlemeye dair irade giiciiniin neredeyse bin yil boyunca degismez sanmldigins,
bu nedenle de iradesi nispeten daha zayif goriilen insanlarin bunu kader olarak kabul edip
kendi davranis veya iradesine dair siiregleri diizenlemek adina higbir girisimde
bulunmadigini belirten Mischel (2013), bu durumun aslinda sanildig1 gibi kader olmadigin;
Irlandalilarin zekasiyla alay edilen bir siiregte biiyiiyen bir Irlandali olarak, ilerleyen siirecte
Nobel Odiilii’nii alan James Watson’in hayat hikayesini anlatarak ifade etmektedir. Irade

zayifliginin kader olmadiginin savunulmasiyla 6z diizenleme konusundaki fikirler daha ¢ok
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sosyal siiregleri one ¢ikaran ifadelere doniigse de ilerleyen siiregte 6z diizenleme becerisinin
biligsel siiregleri de igine aldigi ortaya konulmustur (Blair’den aktaran Findik Tanribuyurdu,
2012). Bu noktada ifade edilmek istenen 6z diizenlemenin 6grenilebilir ve gesitli stratejilerle
kazanilabilir oldugunu belirtmektir; 6z diizenlemenin temelinde biyolojik ya da gevresel
unsurlardan birinin daha ¢ok bulundugunu savunmak degildir, nitekim her iki unsurun da

biiyiik etkilere sahip oldugu agiktir.

Kisilik 6zelliklerinden biri olarak tanimlanabilecek utangaglik iizerine yapilan bir
aragtirmada, cocugun gelisiminde kendisinin etkili bir faktor oldugu ve genetik
yatkinliklarin bile ¢esitli stratejilerle degistirilebilecegi belirlenmistir (Schmidt ve Fox’tan
aktaran Mischel, 2016). Mischel (2016) bu dogrultuda okul 6ncesi doneme dair iyi
deneyimler ile asir1 koruyucu davranislarindan uzaklasabilen ebeveynlerin, ¢ocugun
cekingenligini azaltmada yardimci olacagini belirtmistir. Bu  bilgiler gbéz oniinde
bulunduruldugunda, kisilik 6zelligi olmayan 6z diizenlemenin (Montroy’dan aktaran Dinger

Yavuz, 2019) de rahatlikla 6grenilebilecegi goriilmektedir.

Oz diizenleme siirecini kolaylastiran etkenlerin birgogu dogustan geliyor olsa da ayn
zamanda biiyiik ¢ogunlugu 6grenilmeye acik durumdadir (Mischel, 2016; Rueda, Rothbart,
McCandliss, Soccomanno ve Posner, 2005). Literatiirde bulunan arastirmalarin bir bélimii
0z diizenlemenin gelistirilmesinde kisisel ¢abalara (Baumeister ve Heatherton, 1996; Jones,
Rothbart ve Posner, 2003), bir boliimii miidahale programlarinin etkisine (Denham, Warren
Khot, Bassett, Wyatt ve Perna, 2012; Dowsett ve Livesey, 2000; Tominey ve McClelland,
2011; Rueda ve digerleri, 2005), bir bolimii de 6z diizenlemenin devlet okulunun normal
miifredatiyla gelistirilebilecegine (Diamond, Barnett, Thomas ve Munro, 2007) vurgu
yapiyor olsa da tim bu c¢alismalarin en Onemli ortak noktast 6z diizenlemenin

Ogrenilebilecegine dair ifadelerde bulunmalaridir.

Mischel (2016), 6z diizenleme konusunda yasanan sorunlarin kader olmadigini
belirtirken bu becerinin degisime agik oldugunun ve birtakim biligsel stratejilerin
kullanilmasiyla artirilabileceginin altii ¢izmektedir. Oz diizenlemenin 6grenilmesi igin belli
stratejilerin kullanilabilecegi ve kullanilmasi halinde etkili oldugu (Cole ve digerleri, 2008;
Findik Tanribuyurdu, 2012; Pintrich ve De Groot, 1990; Schunk ve Ertmer, 1999)
literatiirde de siklikla belirtilmektedir.
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Oz diizenlemenin gelistirilmesinde kullanilabilecek olan ¢esitli stratejiler, érnek ve

bilimsel destekleriyle birlikte asagida sunulmustur:

1. Oz diizenlemeye dair iiretilen stratejilerin 6zellikle ¢ocuklar igin en ilgi ¢ekici
orneklerinden biri olan NPR’nin (2019) yaymladigi podcast ornek olarak verilebilir.
Kurabiye canavarmin konuk oldugu bu videoda, kurabiye canavari 6niindeki kurabiyeleri
yemeden durabilmek igin nefes alma egzersizleri, baska konular hakkinda konusma, sarki
soyleme Ve bagka bir yone bakma gibi stratejiler denemekte ve sonunda basarili olmaktadir.
Mischel (2016), Susam Sokagi’nin 43. ve 44. Sezonlarinda ¢ocuklara 6z diizenleme
stratejilerinin oldukg¢a eglenceli sekilde Ogretildigini belirtmektedir. Hazzi erteleme adi
altinda ele alinan bu Ornekler, 6z diizenlemeyle ¢ok yakindan iligkilidir ¢iinkii hazzi
erteleme becerisi 6z diizenlemenin igerisinde yer alir ve kisinin bir seyi yapmak istedigi
halde yapmamak i¢in kendini ikna etmesine dayanir. Bilissel, duygusal veya davranissal
olarak bu isteklere ket vurulmasi, yalnizca hazzi erteleme ile degil, 6z diizenlemenin

kendisiyle yakindan iliskilidir.

2. Oz diizenleme stratejilerine dair bir baska 6rnek olarak Mischel ve Baker
(1975)’in  arastirma  sonuglar1  gosterilebilir.  Istah  diirtiilerinin  bilissel ~ olarak
yonlendirilmesini konu alan bu arastirmada sicak-yakin kosulu ile soguk- uzak kosulu
kullanilmustir.  Cocuklarin oncelikle gordiikleri istah acici yiyeceklerin beynin sicak
bolgesini harekete gecirecek sicak-yakin olarak adlandirilan istah agici o6zelliklerine
odaklanmalari istenmistir. Daha sonra ise soguk ve uzak olarak nitelendirilen, yiyeceklerin
daha ¢ok digsal goriinimiine dair 6zelliklerine odaklanmalari istenmistir. S6z konusu
caligmanin sonunda ¢ocuklarin soguk ve uzak olarak diisiindiigii kosullarda yiyecekleri daha
az yemek istedikleri ve boylece hazzi ertelemelerinin daha kolay oldugu belirlenmistir. Oz
diizenlemenin saglanabilmesi i¢in daha oOnce de bahsedildigi gibi hazz1 erteleme
noktasindan ilerleyen bu calisma da 6z diizenlemeyi, yani verilmek istenen tepkinin
engellenmesini, disaridan daha soyut ve soguk ozelliklere odaklanarak basarmanin miimkiin

oldugunu gostermektedir.

3. 2 numarali stratejide bahsedilen ¢alismaya paralel bir sekilde, Kober, Mende
Siedlecki, Kross, Weber, Mischel, Hart ve Ochsner (2010) tarafindan yetiskinlerin 6zellikle
kot aligkanliklara olan bagimliligina dair yapilan arastirma 6z diizenleme igin
kullanilabilecek stratejilere 6rnek gosterilebilir. Bu arastirmada bagimli kisilere koti

aligkanliklarinin fotograflar1 gosterilmis; kullanim aninda hissedeceklerini ya da koti
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aligkanliklarinin ilerideki etkilerini  diistinerek soz konusu fotograflar1 incelemeleri
istenmistir. Kisilerin kotii aliskanliklarinin gelecekteki etkilerini diistindiikleri durumlarda
kullanim isteginin ciddi bir bigimde azaldigi belirlenmistir. Gorildigi — gibi
gerceklestirilmek istenen tepkilerin kisa siireli hazzina odaklanmak yerine gelecekte ne tiir

etkileri olacagina odaklanmak, 6z diizenleme igin basaril1 bir stratejidir.

4. Kross, Duckworth, Ayduk, Tsukayama ve Mischel’in (2011) gerceklestirmis
oldugu calisma, ¢ocuklarin duygularini diizenlemelerine dair énemli bir stratejiyi ortaya
koymaktadir. Cocuklardan olumsuz duygusal deneyimlerini anlatmalar: istenen s6z konusu
calismada, cocuklarin Oncelikle olay1 tekrar yasiyormus gibi gozlerinde canlandirarak
anlatmalar1 istenmistir. Daha sonra ise kendilerinden birka¢ adim uzaklasip olay1 izleyen
birisi gibi ayni olay1 yeniden anlatmalar1 istenmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin
kendilerini olaymn ne kadar i¢inde hissederlerse duygularin1 da o kadar derin yasadiklar1 ve
ofkelerini kontrol etmelerinin de bir o kadar zor oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
kendilerinden birka¢ adim uzaklasip olay1 izleyen birisi gibi diisiindiikleri denemede ise
karsidaki kisileri daha az suglayict davranmiglarda bulunduklari ve 6fkelerini kontrol
etmelerinin daha miimkiin oldugu ortaya konulmustur. Bu dogrultuda duygularin
diizenlenmesi siirecinde diisiince veya yasanan durumlart uzaktan degerlendirme
stratejisinin, kisilerin verecekleri olumsuz duygusal tepkilerin 6niine ge¢mede etkili bir

strateji oldugu savunulabilir.

5. Mischel (2016), ¢ocuklarin cezbedici 6zelliklere sahip bir uyarana direnmek igin
“eger - 0 zaman planlar”m (s. 73) kullanabileceklerini, boylece ¢ocuklarin cezbedici
uyaranlara kars1 verilen sikici gorevleri tamamlamasinin miimkiin oldugunu belirtmektedir
(ayrica bakiniz: Patterson ve Mischel, 1976). Bu noktada s6z konusu planlarin yalnizca
cocuklarla sinirli olmadigini; bu planlarin yetigkinler tarafindan da kullanilabilir oldugunu
belirtmek gerekmektedir. Eger — O zaman planlari, cezbedici uyarana kars1 “Eger ..... 0
zaman...... ” geklinde onceden kisinin kendini duruma hazirlamasin1 saglayan ve
beklenmedik anda ortaya ¢ikan cezbedici uyaranin beraberinde gelen diirtiisel tepkilerin
engellenmesini saglayan bir strateji olarak tanimlanabilir (Mischel, 2016). Cocuklarin
cezbedici uyaran1 gormezden gelmesini ve goérevine devam etmesini saglamak igin onlara
“Eger Bay Palyago Kutusu ona bakip onunla oynamani séylerse 0 zaman ‘Haywr, Bay
Palyagco Kutusuna bakmayacagim’ diyebilirsin ’(Patterson ve Mischel, 1976, s. 212)

seklinde oOnerilerde bulunulan arastirmada oldugu gibi yetiskinler de eger — 0 zaman
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planlarin1 6nceden hazirlayip cezbedici durumlar karsisinda kolaylikla uygulayabilirler
(Mischel, 2016).

6. Gollwitzer (1993), eger — 0 zaman planlarin1 uygulamaya dair niyetler olarak
aciklamakta ve bu niyetlerin; belirlenen durumsal ipuglarmin zihinsel temsiline yakin bir
erigilebilirlik olusturdugunu, bdylece hedefe yonelik davranisin otomatik olarak kontrol
edilmesini sagladigimi belirtmektedir. Hedefe dair niyetler (a’ya ulasmay1 diistinmek) ile
uygulamaya dair niyetler (b durumunda c hedefini gergeklestirmeyi diisiinmek ) arasinda
tamamlanma durumuna gore farkliliklar bulundugunu belirten ¢alisma (Gollwitzer ve
Brandstatter, 1997) ise kisilerin uygulamaya doniikk niyetleri oldugunda hedefleri
gerceklestirme oranimin ti¢ Kat daha arttigin1 belirtmektedir. S6z konusu arastirmada ayrica
uygulama niyeti olarak belirtilen eger-o zaman planlarinin basarili bir 6z diizenleme araci
oldugu ifade edilmektedir. Eger - 0 zaman planlariin hazirlikli olarak gergeklestirilmesi,
boylece otomatiklesmesi soguk bilissel sistemin yorulmadan calismasini ve harekete
gecmeye dair emirleri veren sicak bilissel sistemin baskilanmasini beraberinde getirmektedir
(Mischel, 2016).

7. Eger — 0 zaman planlarinin 6z diizenleme iizerindeki giiclii etkisine iligkin garpici
sonuglara dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanili ¢ocuklarda etkili bir
strateji olarak kabul edilmesi de eklenebilir (Gawrilow ve Gollwitzer, 2008; Gawrillow,
Gollwitzer ve Oettingen, 2011). DEHB, 7 yastan dnce baslayip en az alt1 ay goriinen, kisinin
sosyal ve akademik hayatindaki konularda bozulmalar: beraberinde getiren, diirtiisel olma,
beklenen gelisim ve yas 6zelliklerine kiyasla dikkat siiresinde yetersizlik, asir1 hareketlilik
ya da iki durumla birlikte tanimlanan bozukluktur (Kanay, 2006). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun davranislart diizenleme konusundaki sorunlarla iligkili oldugunu
belirten Gawrilow ve Gollwitzer, 2008 yilinda eger — 0 zaman planlarmin uygunsuz
tepkileri engelleme tizerindeki etkilerini arastirmistir. S6z konusu arastirmanin sonuglari,
eger — 0 zaman planlarin1 kullanan DEHB tanili ¢ocuklarin uygunsuz tepkileri engellemede
DEHB olmayan ¢ocuklar kadar basarili oldugunu; bu stratejinin ilaglarla birlikte kullanimi
halinde ise ¢ok daha etkili bulundugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin yani sira Gawrilow,
Gollwitzer ve Oettingen (2011), DEHB tanili ¢ocuklarin sosyal ve akademik hayatlarinda
karsilastiklar1 sorunlarin yiiriitiicii islevlerindeki yetersizlikten kaynaklandigini diisiinerek
eger - 0 zaman planlarmin ¢ocuklarin yiritici islevleri iizerindeki etkilerini

aragtirmislardir. Arastirma sonucunda ise ¢ocuklarin bu stratejiyi kullandiklarinda ¢ok daha
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az hata yaptiklarin1 ve dikkat dagitici uyaranlar1 daha kolay engellediklerini belirlemislerdir.
Ozetle, kisilerin akranlarma gore ¢ok daha diirtiisel, dikkat siiresi siirli ya da hareketli
olmasini; boylece 6z diizenleme problemleri olarak da sayabilecegimiz diirtii, dikkat ve
davranis kontrolsiizliigiinii beraberinde getiren DEHB ve etkileri, eger — 0 zaman gibi ¢esitli
stratejilerle azaltilabilir ya da kontrol edilebilir. Bu dogrultuda, kisilerin zorlanacaklar
durumlar karsisinda hazir olan bir “eger — 0 zaman plani”nin, 6z diizenleme siirecini

oldukca kolaylastiracag: sdylenebilir.

8. Oz diizenlemenin 6grenilebilir oldugu goéz oniine alindiginda, bu becerilerin
gelistirilmesine yonelik atilacak dnemli adimlardan biri de kuskusuz egitim programlarinin
igeriklerinin bu konuda zenginlestirilmesi olacaktir. Amerika’daki Cocuk Gelisimine dair
Ulusal Bilim Konseyi (National Scientific Council on the Developing Child, 2011) de 6z
diizenlemenin Ogretilebilir olmasinin temelinde yiiriitiicii islevlerin gelistirilmesinin
bulundugu fikrinde birlesmislerdir. Bu dogrultuda konseyin hazirladig: raporda, ¢ocuklarin
yuritiicii islev becerilerini ev, okul veya diizenli olarak bulunduklari diger ortamlarda
desteklemenin tiim toplumun en 6nemli gorevlerinden biri oldugu belirtilmektedir. S6z
konusu raporda ayrica gelecekteki en etkili egitim programlarinin yiiriitici islev
becerilerini, uygulamasini ve okul oncesine iliskin miifredati en uygun hale getiren ve
ogretenler olduguna (National Scientific Council on the Developing Child, 2011, s. 12) dair

ifadelere yer verilmistir.

9. Diamond ve digerlerinin (2007) gerceklestirdigi aragtirma, okullarda yiritiicii
islevi destekleyici etkinliklerin uygulanmasina iliskin 6nemli 6rneklerden biri olarak
gosterilebilir. Risk altindaki ¢ocuklarin bilissel kontrol becerilerinin maliyetsiz miidahaleler
yoluyla gelistirilip gelistirilemeyecegini arastiran bu calisma kapsaminda kendine
hatirlatmalarda bulunmanin (kendine doniik konusmanin), dramatik oyunun, hafiza
gelistirici ve dikkati kontrol etmeye doniik egzersizlerin merkeze alindigi 40 farkli etkinlik
tasarlanmistir. Arastirma sonuglari, dramatik oyunun ve yapilan egzersizlerin yiiritiicii
islevi destekledigini; s6z konusu egitim programi ile yiiritiicii islev becerileri zayif olan
cocuklarin ¢ok daha iyi noktalara ulastigin1 gostermektedir (Diamond ve digerleri, 2007).
Barnett, Jung, Yarosz, Thomas, Hornbeck, Stechuk ve Burns (2008) ise ayn1 dogrultudaki
egitim programiyla gergeklestirdikleri arastirma sonucunda, ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevlerindeki iyilesmelerin yani1 sira sif kalitesinin, ¢ocuklarin akademik ve sosyal

basarilarinin arttigin1 belirtmektedir. S6z konusu c¢alismada ayrica bu tarz bir egitim
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programi ile davramig problemlerinin azaltilip 6z diizenlemenin artirilabilecegi ifade
edilmektedir. Tim bu bilgilerin yan1 sira Diamond ve digerleri (2007), yiiriitiicti islevi
destekleyen egitim programlarinin antisosyal davraniglarin sebep oldugu toplumsal
maliyetleri, yiiksek maliyetli 6zel egitim gereksinimlerini ve hatta DEHB gibi yiiriitiicii

islev bozukluklarina iliskin tanilarin konulmasini bile azaltabilecegini savunmaktadir.

Kullanilacak olan gesitli stratejilerin, kisinin degisime ne kadar agik oldugunu ve
istedigi durumda ne kadar basarili olabilecegini gosterse de daha zor olanin bu stratejileri
giinliik hayata tasimak oldugunu belirten Mischel (2016), stratejilerin kisa siiren
deneylerden tiim hayata tasinarak siirdiiriilebilir hale getirilmesinin  6nemini
vurgulamaktadir. Kisilerin amaca yo6nelik davraniglarini ve bu davranislar1 gergeklestirmek
icin kullanacaklar1 stratejileri sosyokiiltiirel yapmin etkiledigi, hatta belirledigi ifade
edilmektedir. Bu noktada ¢ocugun g¢evresindeki akran grubu, 6gretmen veya ebeveynlerin,
¢ocugun bu stratejileri 6grenmesinde onlara yardimer oldugu savunulmaktadir (Bodrova ve
Leong’dan aktaran Aydin ve Ulutas, 2017). Mischel (2016), Susam Sokagi’nin yayinlariyla
cocuklara 6z diizenleme stratejilerinin oldukga eglenceli sekilde dgretildigine ek olarak bu
Ogrenmenin yayinin etkisiyle mi, yoksa egitici programlarin izlenmesini destekleyen
ebeveyn bilincinin etkisiyle mi gergeklestigini bilemedigimizi ifade ederek, ailenin ¢esitli
uyaranlar1 saglayarak ¢ocugu desteklemesi gerektiginin altin1 bir kez daha g¢izmektedir.
Veenman, Van Hout Wolters ve Afflerbach (2006), cocuklarin iistbiligsel bilgi ve
becerilerini biiyiik 6l¢iide ebeveyn, akran ve 6gretmenlerinden yararlanarak gelistirdiklerini;
Eisenberg, Smith ve Spinrad (2011) ise ebeveynlerin g¢ocuklarinin duygularina uygun
tepkiler verdiklerinde ¢ocuklarina 6z diizenlemeye dair etkili stratejileri ogretiyor
olabilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda ¢ocugun 6z diizenlemeye yonelik stratejileri
Ogrenmesinin ve giinliik hayata tasimasinin temelinde ¢evrenin, 6zellikle de en yakin ¢evre

olan ebeveynlerin bulundugu sdylenebilir.

Tiim bu bilgilerin yan1 sira Mischel’in (2016) ebeveynlere yonelik 6nerilerini de ele
almanin yerinde olacagi disiiniilmektedir. Mischel (2016) ebeveynlerin ¢ocuklarina 6z

diizenleme konusunda yardimci olabilecegi noktalari su sekilde siralamaktadir:

1. Ebeveynler hamilelik siirecinden baslayarak ¢ocugun stres diizeyini diisiik tutmali;
bunu saglamak i¢in de oOncelikle kendi stresini diisiik tutmalidir. Choe, Olson ve
Sameroff’un (2013) anne stresinin ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde

etkiledigine iligkin arastirma bulgular1 da bu durumu destekler niteliktedir.
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2. Ebeveynler, ¢ocuklarinin olumsuz duygu durumlarinda ya da sikintili olduklarinda
dikkatlerini baska bir yone kaydirmak adina onlara yol gosterici davranmalidir. Cocuga
dikkatini dagitmaya yonelik ornekler verme, cocugu dikkatini dagitacak farkli eglenceli
etkinliklere yonlendirme ya da ¢ocuklar dogru 6rnekleri kendileri buldugunda onlar1 takdir

etme ebeveynlerin ¢cocuklarina rehberlik etmede kullanabilecegi yontemlerden bazilaridir.

3. Ebeveynler ¢ocuklarina tercihleri oldugunu kiigiik yastan itibaren gostermeli, her

tercihin de bir sonucu oldugunu ¢ocuklarin fark etmesini saglamalidir.

4. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin temelinde oldugunu sdyleyebilecegimiz 6z
yeterlik algisinin  gelismesi i¢in ebeveynler gittikge zorlasan eglenceli aktiviteleri
cocuklariyla birlikte gergeklestirmelidir. Ebeveynler, cocuklariyla birlikte yapacaklari bu
etkinliklerde ¢ocugun yalnizca yardima ihtiyaci oldugunda onlar1 destekleyerek cocugun bir

seyleri kesfetmesini ve basarmasini saglamalidir.

5. Mischel (2016) ayrica gocuklarin (zeka gibi) dogustan getirdikleri degismez
ozelliklerinden dolay1 onlar1 6vmek yerine gergekten ¢aba gosterdiklerinde gelistirdikleri
becerileri takdir etmenin, onlarin degismez kaderine razi olmasini engelleyecegini ve 6z

yeterlik algilarin gelistirmelerine yardimci olacagini belirtmektedir.

6. Ebeveynlerinin veya 6rnek aldigi diger kisilerin kendine olan davraniglarinin ve
0z diizenlemelerinin ¢ocugu derinden etkilemesi nedeniyle ebeveynlere verilecek

tavsiyelerden biri de gocugun olmasini bekledigi sekilde onlara model olmalaridir.

7. Mischel (2016), cazip hedeflerin olmadig1 durumlarda yiriitiicii islevin yetersiz
kaldigini; “cazip hedefler olmadan, yiiriitiicii iglev bizi becerikli ama amagsiz birakabilir.”
(s. 288) ifadesi ile gostermektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatina anlam
katacak, tizerinde galismalarin1 yonlendirecek hedefler koymalarina yardim etmeleri ve bu

hedeflere ulasmada ¢ocuklar: motive etmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir.
1.1.4. Oz Diizenlemenin Getirileri

Daha o6nce de bahsedildigi gibi erken ¢ocukluk dénemi bir¢ok alanin gelisiminde
oldugu gibi 6z diizenleme adina da Kritiktir ve ¢ocugun gelecekte sahip olacagi basarilar goz
onitinde bulunduruldugunda 6z diizenlemenin kiigiik yasta degerlendirilmesi gerekmektedir
(Findik Tanribuyurdu, 2012; Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014). Oz diizenleme

becerilerinin 6grenilebilirligi de gbz 6niinde bulunduruldugunda ¢ocugun bu becerilerinin
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erken donemde Olgiilmesinin Kritik oldugu anlasilmaktadir. Nitekim Tutkun ve digerleri
(2017) de 6z diizenleme oOlglimlerinin erken yasta degerlendirilmesinin, gocugun gelisimi,
gelisimine etki eden faktorler ve elde edecekleri basarilarin desteklenmesi igin biiyiik 6nem
arz ettigini belirtmektedir. Oz diizenleme becerisinin degerlendirilmesi, aileye, cocuga ve
Ogretmenlere atilan adimlarda diizenleme yapma ve c¢ocuga bu konuda destek saglama
yoniinde yardimeir olacaktir (Ertirk, 2013). Bir diger ifadeyle, yapilacak olan
degerlendirmelerin sonuglar1 dogrultusunda gosterilecek her tiir caba ¢ocugun gelisiminin
temeli olacaktir (McClelland ve Tominey’den aktaran Findik Tanribuyurdu, 2012). Bu

dogrultuda asagidaki boliimde 6z diizenleme becerilerinin getirilerine yer verilmistir.

Oz diizenleme becerisinin gelisimi dogumdan itibaren baslamakta olup, kisinin okul,
is ve sosyal hayatinda yasam Kalitesinin artmasinda ¢ok biiyliik 6neme sahip bir beceridir
(Sezgin ve Demiriz, 2015). Kisinin tiim hayati buyunca istek, duygu ve davraniglarini
erteleme/bastirma, dikkat ve duygularini yonetme becerilerine (Aydin ve Ulutas, 2017),
kisacas1 6z diizenleme becerisine sahip bir birey olmasi, tiim hayat1 boyunca etkili olacak

olan bir¢ok olumlu durumu beraberinde getirmektedir.

Biligsel yetkinlik (Ainley ve Patrick, 2006; Eisenberg, 2005; Mischel, Shoda ve
Rodriguez, 1989), okula hazir olma durumu (Akawi, 2011; Baymdir ve Biber, 2019; Blair,
2002; Calkins ve Fox, 2002; Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010; Erkan ve Sop, 2018;
McClelland ve Tominey, 2011; Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014; Smith Donald ve
digerleri, 2007; Tekin, 2018), akademik basar1 (Blair ve Razza, 2007; Duckworth ve
Seligman, 2005; Ertiirk, 2013; Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007; McClelland ve
Tominey, 2011; Mischel, 2016; Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989; Posner ve Rothbart,
2009; Smith Donald ve digerleri, 2007; Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber ve
Gollwitzer, 2009; Ursache, Blair ve Raver, 2012), okula ve kurallarina uyum saglama
(Blair, 2002; Ponitz, McClelland, Jewkes, Connor, Farris ve Morrison, 2008; Sezgin ve
Demiriz, 2015; Suchodoletz ve digerleri, 2009; Tekin, 2018), sorumluluk alma ve
sorumluluklarin1 yerine getirme (Mischel, 2016; Tekin, 2018), 6grenme motivasyonu
(Suchodoletz ve digerleri, 2009; Whitebread ve digerleri, 2009a), hayal giicii (Mischel,
2016; Whitebread ve digerleri, 2009a), 6grenme firsat1 bulma (Denham’dan aktaran Ertiirk,
2013; Ertiirk, 2013; Montroy ve digerleri, 2014; Sezgin ve Demiriz, 2015) 6z diizenleme
becerilerinin 6nemli getirileri arasinda sayilabilir. Oz diizenlemenin yukarida belirtilen

cocuga iliskin getirileri, ilk bakista daha ¢ok akademik beceriler veya ¢ocuga yonelik
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beklentiler ¢ercevesinde sekillenmis gibi goriiniiyor olsa da aslinda yalnizca gocukluga dair
degil, hayata dair ciddi 6nem arz eden becerileri beraberinde getirmektedir. Bunlar arasinda
cocuklarin sorumluluklarini yerine getirmesi, okula veya kurallara uyum saglayabilmesi gibi
durumlar okulla smirli bir durum olarak anlagilmamalidir ¢iinkii okula, kurallara veya
sorumluluklarina yonelik diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklar gelecekte de aym
becerilerini siirdiirerek karsilastiklar1 alisilmadik bir probleme ¢o6ziimler getirebilecek,
kendilerini yapabilecekleri konusunda motive edebilecek, toplum i¢inde yasamada kolaylik
yasayan bireyler olacaklardir. S6z konusu getirilerin yasamin yalnizca bir boliimiiyle sinirl
kalmayacak olusu sadece akademik basariyla degil, hayattaki zorluklara kars1 kazanilacak

olan basariyla iliskilidir.

Oz diizenlemenin kisinin hayatina yonelik énemli getirileri arasinda sosyal beceri
(Calkins ve Fox, 2002; Cicchetti’den aktaran Shields ve Cicchetti, 1998; Denham, Blair,
DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach Major ve Queenan, 2003; National Scientific
Council on the Developing Child, 2011; Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989; Montroy ve
digerleri, 2014; Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu, 2018; Ramani, Brownell ve Campbell,
2010; Rueda, Posner ve Rothbart, 2004; Smith Donald ve digerleri, 2007; Ursache ve
digerleri, 2012) ve olumlu sosyal davranislarda artig (Posner ve Rothbart, 2009); antisosyal
davranislarda ise azalma (Martel, Nigg, Wong, Fitzgerald, Jester, Puttler, Glass, Adams ve
Zucker’den aktaran Eisenberg ve digerleri, 2011; Posner ve Rothbart, 2009) sayilabilir. Oz
diizenleme becerisine sahip kisiler empati becerisi (Mischel, 2016; Posner ve Rothbart,
2009), karsilasilan sorunlarla bas etme (Ertiirk, 2013; Findik Tanribuyurdu, 2012; National
Scientific Council on the Developing Child, 2011; Shields ve Cicchetti, 1998; Tekin, 2018;
Whitebread ve digerleri, 2009a) stresle basa ¢ikma (Ayduk, Mendoza Denton, Mischel,
Downey, Peake ve Rodriguez’den aktaran Mischel, 2016; Mischel, Shoda ve Rodriguez,
1989; Schunk ve Zimmerman’dan aktaran Tuzcuoglu ve digerleri, 2019) a¢isindan ¢ok daha
avantajli durumdadir. Oz diizenleme becerisine sahip kisilerin madde bagimlilig: (Mischel,
2016; Posner ve Rothbart, 2009; Schmeichel ve Baumeister, 2004; Wills, Walker, Mendoza
ve Ainette, 2006), yeme bozukluklari (Mischel, 2016; Sim ve Zeman, 2006; Vohs ve
Baumeister, 2004) ya da obezite (Graziano, Calkins ve Keane, 2010; Mischel, 2016; VVohs
ve Baumeister, 2004) riskleri ¢cok daha diisiiktiir. Oz diizenleme becerisine sahip kisiler
ayrica 6zgiiven (Mischel, 2016; Schunk ve Zimmerman’dan aktaran Tuzcuoglu ve digerleri,
2019; Singer, Golinkoff ve Hirsh Pasek, 2006; Uredi ve Uredi’den aktaran Ozbey ve
digerleri, 2018), ahlak (National Scientific Council on the Developing Child, 2011; Rothbart
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ve Ahadi, 1994) ve kisilik gelisimi (Calkins ve Fox, 2002; Hoyle, 2010) konusunda da
avantajli konumdadir. Psikolojik agidan iyi olus (Hoyle, 2010) ve yasam Kalitesinde artis
(Sezgin ve Demiriz, 2015; Ozbey ve digerleri, 2018), 6z diizenlemenin &nemli getirileri
arasinda sayilabilir. Ozetle, kisinin basarili ve doyuma ulasmus bir hayat yasamas: igin
gerekli olan psikolojik kaynak, kisiler arasi iletisim ve diislince tarzina dair becerilerin

gelistirilebilmesi, 6z diizenleme becerisi ile saglanmig olur (Mischel, 2016).

Oz diizenleme becerisi yalnizca bireye dair degil, tiim toplum adimna ¢ok énemli bir
beceri; hatta toplumsal hayatin olusumu ve toplumun basarisi i¢in bir Kilit noktas1 olarak
gosterilebilir (Polnariev’den aktaran Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014; Posner ve
Rothbart, 1998). Ertiirk (2013), 6z diizenlemenin insanlar arasindaki huzur ve isbirliginin
saglanmasi i¢in ¢ok Onemli bir ara¢ olduguna dair ifadeleri Eisenberg ve Wang’dan
aktarmaktadir. Oz diizenleme becerisinin sosyal davranis sekillerinin tamamina yakinryla
iligkili oldugu (Vohs ve Baumeister, 2011) g6z 6niine alindiginda da toplum igin ne denli
onemli oldugu daha net anlasilabilmektedir. Ozetle, 6z diizenlemenin getirileri yalnizca
kisinin kendi hayatiyla sinirl degildir. Kisilerin hem bedenen hem de ruhen daha saglikli,
diizenli ve basarili bir hayata sahip olmasi, pargast oldugu toplumu da 6nemli Olgiide

etkileme 6zelligine sahiptir.

Toplumsal getirilerine bakildiginda, 6fkeyi kontrol edebilmenin veya olumsuz
durumlart olumlu sekilde ifade etmenin mimkiin olmasini saglayan 06z diizenleme
becerilerinin su¢ oranlarmin diismesine (Schmeichel ve Baumeister, 2004; Vohs ve
Baumeister, 2004) ve ayn sekilde siddet olaylarinin da (Ayduk, Rodriguez, Mischel, Shoda
ve Wright, 2007; Ayduk ve digerlerinden aktaran Mischel, 2016; Schmeichel ve
Baumeister, 2004; Vohs ve Baumeister, 2004) azalmasima yardimci oldugu ifade
edilmektedir. Elbette 6z diizenlemenin toplumsal getirileri, yalnizca siddet veya sugun
onlenmesiyle smirl degildir. Oz diizenlemenin kisiye bireysel getirileri adi altinda ele
alinan diger tiim getiriler de kisilerin bulundugu toplum i¢in 6nemli getiriler saglayacaktir.
Oz diizenleme becerisine sahip kisilerin bulundugu toplumlarda bagimlilik, fiziksel veya
ruhsal agidan saglik problemleri, sug ve rehabilitasyon harcamalar1 azalacak olup bu durum
hem ekonomik hem de sosyal agidan tiim topluma biiytik getiriler saglamis olacaktir. Vohs
ve Baumeister (2004) ile Schmeichel ve Baumeister (2004)’in ifadeleri de bu durumu
destekler niteliktedir. Vohs ve Baumeister (2004) 6z diizenleme becerisine sahip bireylerin
bulundugu toplumlarda madde bagimliligi, yeme bozukluklari, obezite, para kullanimi
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(tasarruf, bor¢ ya da birikim konularinda) sorunlarinin ¢ok daha az yasanacagini ifade
etmektedir. Schmeichel ve Baumesiter (2004) de bahsedilen tiim getirilere ek olarak 6z
diizenleme becerilerini kullanmanin, kisilerin is hayatinda etik davranmama ya da kendine
zarar verme egiliminde azalmalar saglayacagini; boylece kisinin yalnizca saglik sorunlari,
hapis cezas1 alma ya da catismali iliskiler yasamasina engel olmakla kalmayip bu durumun
yiiksek vergi yiikiimliliikleri, sosyal sermaye ve toplumsal yapidaki bozulmalari da
engelleyecegini ifade etmektedir. Goriildiigii gibi 6z diizenleme becerilerinin getirileri
yalnizca birey i¢in degil, toplum i¢in de biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu nedenle 6z
diizenleme becerisine sahip olmanin, ebeveynlerin ve hatta toplumun, ¢ocuklarinda olmasini
isteyecegi bir beceri oldugu diisiiniilmektedir. Istenilen bu becerinin &grenilebilen, belli
stratejiler kullanilarak gelistirilebilen bir beceri olusu (Mischel, 2016) sevindirici olmakla
birlikte ebeveynler, egitimciler ve g¢ocugun hayatina dokunan tiim insanlara da belli
sorumluluklar getirmektedir. Bu dogrultuda, 6z diizenlemeyi etkileyen faktorlerin ele
alinmasinin, g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyecek olan tiim

paydaglar adina 6nem arz ettigi diigiiniilmektedir.
1.1.5. Oz Diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Oz diizenleme, yalnizca 6z yeterlik- motivasyon gibi kisisel siireglerle sinirh
olmayip; kisinin Kkisisel stireglerinin, davranislarinin ve ¢evresel etkilerinin karsilikli
iligkisinin bir Girtiniidiir (Zimmerman, 1989). Kisilerinin yapabileceklerinin genetik yatkinlik
ya da ¢evreden yalnizca biriyle sinirli olmadigini belirten Mischel (2016) bu durumu “DNA
kiitiiphanesi” ornegi ile agiklamaktadir. Mischel (2016), Kisilerin DNA 6zelliklerinin yazili
oldugu kitaplarla dolu bir kiitiiphanesi olmasinin tek basina yeterli olmadigini, kisinin
kiitiphanenin  hangi  boliimlerinden veya bilgilerin  ne kadarindan yararlanilmak
istenildiginin de ¢ok 6nemli oldugunu su ifadelerle gostermektedir @ “Okurun kiitiiphane
ziyaretindeki genel deneyimi, kiitiiphanedeki kitaplarin toplamindan ibaret degildir.” (s. 94).
Ozetle biyolojik ve gevresel unsurlar, 6z diizenleme potansiyelini birlikte etkilemekte, hatta
belirlemektedir (Celik Ozden, 2013; Torres, 2011).

Oz diizenleme becerilerini etkileyen bireysel faktorleri belirlemek igin literatiire
bakildiginda, bir¢ok farkli 6zelligin ele alindigir goriilmektedir. S6z konusu bireysel
faktorlerden en sik kullanilanlardan biri cinsiyet olup; bu degiskenin 6z diizenleme
becerisiyle hem iliskisiz (Bayindir ve Biber, 2019; Dinger Yavuz, 2019; Dogruyol ve
digerleri, 2018; Ertiirk Kara ve Gonen, 2015; Findik Tanribuyurdu, 2012; Uykan ve
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Akkaynak, 2019), hem de kizlar lehine iligkili (Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017; Bayindir,
2016; Choe ve digerleri, 2013; Oztabak ve Ozyiirek, 2018; Sezgin ve Demiriz, 2018;
Tutkun ve digerleri, 2017; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019) olduguna dair gesitli aragtirma

sonuclar1 mevcuttur.

Cinsiyetin 6z diizenleme tizerindeki etkisine iligskin ¢eligkili bulgularin, bu konuda
bir tartismaya sebep oldugunu belirten Tuzcuoglu ve digerleri (2019), cinsiyetin 6z
diizenlemeyi agiklama konusunda tek basina yetersiz kaliyor olabilecegini; bu durumun
kiiltiirel 6zellik veya kisiye yonelik tutumlarin etkisi ile ortaya ¢ikiyor olabilecegini ifade
etmektedir. Aksoy ve Tozduman Yarali (2017); cinsiyetin 6z diizenleme iizerindeki etkisini
erkeklerin kiiciik yaslardan itibaren kizlardan ¢ok daha diirtiisel ve hareketli olmasiyla
acikliyor olsa da bu durumun da toplumun cocuktan beklentileri ile ¢ocuk yetistirme
konusunda cinsiyete gore farklilasan tutumlarin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
Ersoy (2009) da cinsiyet olarak kavramsallasan olgunun kisilere bigilen rol, deger, beklenti
ve oOzellikleri sekillendirdigini; kisilerin de bu dogrultuda cinsiyetlerine dair tutumlari

benimsemelerinin kaginilmaz oldugunu belirtmektedir.

Cinsiyet degiskeniyle benzer sekilde, yas degiskeninin hem dikkat - diirtii kontrolii
konusunda 6z diizenleme becerisi ile iliskisiz oldugunu (Ertiirk, 2013), hem de yasla pozitif
yonde iliskili oldugunu (Bayindir, 2016; Bayindir ve Biber, 2019; Choe ve digerleri, 2013;
Findik Tanribuyurdu, 2012; Mischel, 2016; Sezgin ve Demiriz, 2015, 2018; Tekin, 2018;
Tuzcuoglu ve digerleri, 2019) ifade eden arastirma sonuglar1 mevcuttur. Oz diizenlemenin
yasla paralel arttigina dair bulgular, 6z diizenlemenin gelisim stirecinin ele alindig1 boliimde
de savunulan, soguk biligsel sistemin yeterince gelismemis olmasina (Mischel ve Mischel,
1983) ve beyin gelisimiyle paralel gelisen tiim 6z diizenleme bilesenlerinin 6z diizenlemenin

gelisimine etki ettigine dair ifadelerle paraleldir.

Oz diizenleme ile yas degiskeninin iliskisine dair tiim bu arastirma sonuglarina ek
olarak, Ertiirk (2013)’tin arastirmas: sonucunda olumlu duygu alt boyutunda daha kiigiik
yastaki ¢cocuklarin daha yiiksek puanlar elde ettigi belirlenmistir. Ertiirk (2013) bu durumu
biiyiikk yastaki ¢ocuklarin kaygi diizeyi ile iligskilendirmistir. Biiylik yastaki g¢ocuklarin
arastirma sirasinda gorevi bir sinav gibi algiladiklar1 ve gérev sonucu elde edecegi puanlarin
ogretmen ile paylasilip paylasilmayacagina dair kaygi yasadiklari; kiigiik yas grubunun ise
bdyle bir kaygiya sahip olmadigi i¢in olumlu duygu konusunda daha iyi sonuglar elde etmis
olabilecegi belirtilmistir. Bu durum, Mischel (2016)’in kitabinda anlatilan, testi basariyla
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gecen c¢ocugun odilii yemek yerine yasadigi gururu ve aldigi 6dilii oncelikle ailesine
gostermek istedigi boliimii akla getirmektedir. Ozetle, kisilerin kendilerine dair var olan
beklentilere iliskin farkindaliklar sergileyecekleri tutum ve hatta sahip olacaklar1 becerileri
dahi etkileme &zelligine sahiptir. Bu dogrultuda cinsiyet, yas ya da herhangi bir baska
degisken yalnizca genetik veya bireysel o6zellik degil; aynm1 zamanda g¢evresel faktorlerle

karsilikl1 ve belki de sanildigindan ¢ok daha gii¢lii bir iliski igerisinde olan degiskendir.

Oz diizenleme becerisi ile iliskisi arastirilan bireysel faktorlere dogum sirasi (Ertiirk,
2013; Findik Tanribuyurdu, 2012; Sezgin ve Demiriz, 2018; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019)
ve kardes sayis1 (Ertlirk, 2013; Sezgin ve Demiriz, 2018; Tekin, 2018; Tutkun ve digerleri,
2016; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019) 6rnek gosterilebilir. Literatiirde ayrica duygu durumu
(Mischel, 2016), mizag ozellikleri (Findik Tanribuyurdu, 2012), ice veya disa doniik
davranis problemleri (Erkan ve Sop, 2018) ve benlik algist (Mischel, 2016; Senemoglu,
2010; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019) kisilerin 6z diizenlemelerine etki eden 6nemli faktorler
olarak ele alinmaktadir. Tim bu degiskenlerin yani sira sosyal beceriler (Calkins ve Fox,
2002; Cicchetti’den aktaran Shields ve Cicchetti, 1998; Denham, Blair, DeMulder, Levitas,
Sawyer, Auerbach Major ve Queenan, 2003; National Scientific Council on the Developing
Child, 2011; Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989; Montroy ve digerleri, 2014; Ozbey,
Mercan ve Alisinanoglu, 2018; Ramani, Brownell ve Campbell, 2010; Rueda, Posner ve
Rothbart, 2004; Smith Donald ve digerleri, 2007; Ursache ve digerleri, 2012), okula
hazirbulunusluk (Akawi, 2011; Bayindir ve Biber, 2019; Blair, 2002; Calkins ve Fox, 2002;
Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010; Erkan ve Sop, 2018; McClelland ve Tominey, 2011;
Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014; Smith Donald ve digerleri, 2007; Tekin, 2018) ve
oyun (Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017; Diamond ve digerleri, 2007; Savina, 2014)

cocuklarin 6z diizenleme becerisine etki eden 6nemli degiskenler arasina eklenebilir.

Oz diizenlemeyi etkileyen ¢evresel faktdrlerin  belirlenmesi igin literatiire
bakildiginda, daha sonra ele alinacak diger faktorlerin yani sira ¢evrenin ve gevrede hakim
olan kiiltiriin 6z diizenlemeyle 6nemli bir iliski igerisinde oldugu goriilmektedir. Bu
noktada cocugun bulundugu sosyal cevrenin beklentileri (Ertiirk, 2013; Oztabak ve
Ozyiirek,2018), bilgi, kaynak, destek ve firsat saglama, model olma, tutarli davranma gibi
sorumluluklar1 (Erkan ve Sop, 2018; Ertiirk, 2013; Mischel, 2013) ve Kkisilerin iginde

yetistikleri kiiltiir ile beslenme tarzi, kurulan etkilesimler, sahip olunan 6nyargilar gibi tim
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kiiltiir tirtinleri (Findik Tanribuyurdu, 2012; Mischel, 2016; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019)

vurgulanmaktadir.

Daha once de bahsedildigi gibi okul oncesi donem beyindeki gelisimin en hizl
oldugu, dolayisiyla ¢ocugun tiim gelisim alanlar1 igin gii¢lii bir temel olusturan ve gevresel
faktorlerden en ¢ok etkilenilen donemdir. 0-6 yasi kapsayan ve c¢evresel etkilere oldukca
acik olunan bu dénemde ¢ocugun ailesi ve yakin g¢evresinin yani sira ¢ocugun gelisimi
tizerinde etkili olan temel faktorlerden biri de okul 6ncesi egitim ve 6gretmenleridir (MEB,
2013). Literatiirde okul dncesi egitim alma durumu (Dogruyol ve digerleri, 2018; Mischel,
2016; Sezgin ve Demiriz, 2018), okul oncesi egitime devam siiresi (Sezgin ve Demiriz,
2018; Tekin, 2018; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019; Uykan ve Akkaynak, 2019) gibi okul
oncesi egitime dair degiskenlerin 6z diizenlemeyi olumlu yonde etkiledigine iliskin ifadeler

de bu durumu destekler niteliktedir.

Okul o6ncesi egitime iliskin bu degiskenlerin yani sira, okula dair farkli degiskenler
de 6z diizenleme becerisini etkilemektedir. Okul tiirti (Dinger Yavuz, 2019; Dogruyol ve
digerleri, 2018), 6gretmen - ¢ocuk etkilesiminin niteligi (Erkan ve Sop, 2018; Ertiirk, 2013;
Giiler Yildiz, Ertiirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen, 2014), nitelikli ve destekleyici
okul ortam1 (Blair, 2002; Dinger Yavuz, 2019; Dogruyol ve digerleri, 2018; Erkan ve Sop,
2018; Erol ve Ivrendi, 2018; Ertiirk, 2013; Findik Tanribuyurdu, 2012; Giiler Yildiz ve
digerleri, 2014; Mischel, 2016; Senemoglu, 2010; Tutkun ve digerleri, 2017; Tuzcuoglu ve
digerleri, 2019) 6z diizenlemeyi etkileyen, okula dair faktérlerden bazilaridir.

Oz diizenlemeyi etkileyen ¢evresel faktdrlerden belki de en 6nemlisi, ¢ocugun en
yakin ¢evresini olusturan ailesidir. Okul oncesi dénem beynin hizla gelismesi sebebiyle
cevreden kaynaklanan etkilere en acik olunan dénemdir ve 6zellikle yasamin ilk yillarinda,
cocugun gelisimini derinden etkileyen gevreye dair en etkili faktér ailedir (MEB, 2013). Oz
diizenleme becerisi i¢in yasamin ilk yillari, becerinin temelini olusturmasi ve kalici olmasini
saglamasi1 nedeniyle biiyiik bir oGneme sahiptir (Tuzcuoglu ve digerleri, 2019). Daha 6nce de
bahsedildigi gibi 6grenme, gelisim, hayata katilma gibi noktalarda biiyiik 6neme sahip olan
bu becerinin, erken yaslarda desteklenmesi kritik 6neme sahiptir (Findik Tanribuyurdu ve
Giiler Yildiz, 2014) ve ¢ocugun gelisimine iliskin her noktada oldugu gibi 6z diizenleme
becerisi konusunda da ebeveyn 6nemli bir rol oynamaktadir (Bayindir, 2016). Bu ifadelerle
paralel sekilde, ¢cevrenin 6zellikle yasamin ilk doneminde en etkili faktor oldugunu belirten

Mischel (2016), Francis, Szegda, Campbell, Martin ve Insel’in arastirma sonuglarini
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aktarirken anne cevresinin ¢ok biiyiik oranda etkili oldugu ¢ikarimini sunmaktadir. Ozetle,
daha once cocugun 6z diizenleme becerisini etkiledigi belirtilen kiiltiirin en yakin
temsilcileri olan ve ¢ocuga sunulacak destek ile verilecek ilk egitimin ailede baslayacak
olmasi nedeniyle bir nevi ilk 6gretmenler olan ebeveynlerin sahip oldugu o6zelliklerin

cocuklarin 6z diizenleme becerisini etkilemesi kagimilmazdir.

Oz diizenleme becerisini etkileyen gevresel faktorler aile bazinda sinirlandirildiginda
ebeveyn yasinin (Eke, 2017; Sezgin ve Demiriz, 2018), egitim durumunun (Dogruyol ve
digerleri, 2018; Ertiirk, 2013; Sezgin ve Demiriz, 2018; Tekin, 2018; Tutkun ve digerleri,
2017; Uykan ve Akkaynak, 2019) ve ¢alisma durumunun (Eke, 2017; Sezgin ve Demiriz,
2018) cocugun 6z diizenleme becerisini etkileyen faktorler olarak belirtildigi arastirma
sonuglarina rastlamak miimkiindiir. Sosyoekonomik durum (Choe ve digerleri, 2013; Sezgin
ve Demiriz, 2018; Tutkun ve digerleri, 2017; Uykan ve Akkaynak, 2019), yetersiz
ekonomik kosullar nedeniyle stres veya olumsuz durumlara maruz kalma (Blair, Granger ve
Razza, 2005) ve yasam Kalitesi (Ozbey ve digerleri, 2018) de ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerini etkileyen aileye iliskin 6nemli degiskenler arasinda yer almaktadir.

Tim bu degiskenlerin yani sira ebeveynlerin 6z diizenleme konusunda gocuklarina
model olmas1 (Eisenberg ve digerleri, 2011; Oztabak ve Ozyiirek, 2018; Senemoglu, 2010)
litaretiirde siklikla vurgulanan bir diger 6nemli faktordiir. Anne stresi (Choe ve digerleri,
2013) ve anneyle baglanma diizeyi (Baymdir, 2016; Mischel, 2016) de c¢ocugun 6z
diizenleme becerisini etkilemektedir. Ebeveynle etkilesim (Ertiirk, 2013; Kopp, 1982;
Tekin, 2018), yetiskin takdiri (Giiler Yildiz ve digerleri, 2014; Mischel, 2016), ebeveynin
cocuga destek olusu (Aydin ve Ulutas, 2017; Cole ve digerleri, 2008; Dinger Yavuz, 2019;
Dogruyol ve digerleri, 2018; Erol ve Ivrendi, 2018; Kopp, 1982; Mischel, 2016; Posner ve
Rothbart, 1998; Senemoglu, 2010; Tekin, 2018), ebeveynin ¢ocuktan beklentileri (Bayindir,
2016; Mischel, 2016) ve ebeveyn tutumu (Aydin ve Ulutas, 2017; Choe ve digerleri, 2013;
Dogruyol ve digerleri, 2018; Erkan ve Sop, 2018; Ertiirk, 2013; Oztabak ve Ozyﬁrek, 2018;
Tutkun ve digerleri, 2017; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019; Uykan ve Akkaynak, 2019) da

¢ocugun 6z diizenleme becerisini dnemli 6lgiide etkilemektedir.

Oz diizenleme becerisi, sosyal etkilesimler yoluyla gelismektedir (Paris ve
Byrnes’den aktaran Singer ve Bashir, 1999; Zimmerman, 1989). Okul 6ncesi donem de 6z
diizenlemenin temelini olusturacak olan tiim becerilerin edinilmesi ve stratejilerin

gelistirilmesine en hazir (Mischel, 2016) ve daha 6nce de bahsedildigi gibi ¢cevresel etkilere
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en agik olunan dénem olma 6zelligine sahiptir (MEB, 2013). Okul 6ncesi déonem, ¢evresel
etkiler ve 6z diizenleme arasindaki bu bag, gevrenin ve ¢evrede var olan algi veya
tutumlarin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi tizerinde ¢ok biiyiik
etki ve oneme sahip oldugunun kaniti1 olarak gosterilebilir. Cocugun gelisime bu denli
acik oldugu okul oOncesi donemde, beceri ve stratejilerin kazanilmasinin yani sira
devamliliginin ve kaliciliginin saglanmasiin da biiyiik dnem arz ettigini belirten Mischel
(2016), bunu saglamanin verilen egitim ile aile arasindaki isbirligine bagli oldugunu ifade
etmektedir. Senemoglu (2010), ebeveyn tutumlarimin ¢ocugun kisilik gelisimine tiimiiyle
etki ettigini belirtmektedir. Cocugun 6z diizenleme becerisi lizerinde ebeveynin yas1 (Eke,
2017; Sezgin ve Demiriz, 2018), egitim durumu (Dogruyol ve digerleri, 2018; Ertiirk Kara
ve Gonen, 2015; Sezgin ve Demiriz, 2018; Tekin, 2018, Tutkun ve digerleri, 2017; Uykan
ve Akkaynak, 2019) veya c¢alisma durumu (Eke, 2017; Sezgin ve Demiriz, 2018) gibi
cocukla dogrudan iliskisi nispeten daha az olan degiskenlerin dahi ¢ocugun 6z diizenleme
becerisi ile iliskili oldugu g6z 6niine alindiginda da ebeveynin ¢ocuga yonelik davranislarini
etkileyecegi diisiiniilen ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlamlarin, ¢ocugun 6z diizenleme

becerisi ile baglantili olacag: diisiiniilmektedir.
1.2. Cocuk Kavrami ve Cocuk Kavramina Yiiklenen Anlam
1.2.1. Alg1 ve Cocuk

Cocuk kavramina yiiklenen anlam, daha kisa sekilde ¢ocuk algisi olarak da ifade
edilebilir. Alg, kisilerin duyular yoluyla ¢evreden elde ettigi bilgilerin duyussal ve bilissel
stireglerle islenerek anlamlandirilmas: olarak tanimlanmaktadir (Rock’dan aktaran Baltaci
ve Coskun, 2018). Senemoglu'na (2010) gore algilama, duyular araciligiyla edinilen
bilginin kisisel gorlis veya nesnel gerceklere dayali olarak yorumlanmasi ve
anlamlandirilmasi siirecidir. Bu dogrultuda algi, herhangi bir kavram veya duruma dair
yorum veya yiiklenen anlam olarak tanimlanabilir. Sahip olunan algi, insan hayatin1 biiytik
Olgiide etkilemekte olup yonlendirici ve dogrudan etkileyici 6zellige sahiptir (Altunbay,
2016). Herhangi bir konu veya kisiye yonelik algi, sahip olunan diisiince, duygu ve
davranislar1 da ciddi olgiide etkilemekte, hatta belirlemektedir (Basay ve Aksoy, 2017).
Benzer sekilde algi, kisilerin tutumlarin1 da etkilemektedir. Bir konuya iliskin sahip olunan
olumsuz alg1 da bu dogrultuda s6z konusu kisi veya duruma yonelik tutumu olumsuz
etkileyecek niteliktedir (Altunbay, 2016). Alg1 her ne kadar farkli yasantilarla besleniyor

olsa da kiiltiirtin 6nemli yansiticilar1 olarak bu noktada aile 6nemli yer tutmakta; kisilerin
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aile tyelerine iliskin algilar1 da benzer sekilde tutumlarina yon vermektedir (Basay ve
Aksoy, 2017). Kisacasi, toplumsal veya bireysel olarak ayrilmaksizin sahip olunan algilar,

fikir ve davraniglara yon veren gériinmez bir giictiir (Altunbay, 2016).

Insanlar ve toplumlar iizerinde bu denli etkili olan alg:, elbette Ki ¢esitli faktdrlerden
etkilenmektedir. Zihinsel yap1, gegmis yasantilar, 6nceden sahip olunan bilgiler, bu bilgileri
diizenleme yollar1 gibi icsel faktorleri kisilerin algilamasini etkileyen faktorler arasinda
gosteren Senemoglu (2010), algilamay: etkileyen iki temel faktoriin ise 6n 6grenmeler ve
sahip olunan beklentiler oldugunu belirtmektedir. Altunbay (2016) ise toplumsal algiy1
etkileyen faktorleri zaman, kiiltiirleraras: etkilesim, afet, hastalik, savas, goc¢, siyasal-sosyal
degisim, bilimsel-teknolojik gelisimin yani sira eksik bilgi, 6nyargi, basmakalip ifade ve
inaniglar olarak siralamaktadir. Ciiceloglu’nun (2002), “Bireyin kullandig: zemin, onun
algilamasini belirlemektedir. Zemin degisince, algilama da degismektedir, algilama zeminin
bir sonucudur.” (s. 30) ifadesi yukaridaki ifadeleri ozetler niteliktedir. Yine de ifadeyi
genisletmek gerekirse, durum su sekilde aciklanabilir: Ogrenmeye iliskin goriislerini
algilama cercevesinde sekillendiren Gestalt Kuramin “Sekil-Zemin [liskisi” isimli algisal
orgiitleme yasasinda islenen gorseli (bkz. Senemoglu, 2010, s. 243) kullanarak beyaz bolim
zemin alindiginda yiizleri, siyah boliim zemin alindiginda ise samdan1 gérmekten bahseden
Ciiceloglu’nun (2002) yukaridaki ifadeleri, bireysel veya toplumsal fark etmeksizin algiy1
etkileyen faktorler zemin olarak diistiniildiigiinde oldukea iliskili gelecektir. Bu noktada
ayrica Senemoglu’nun (2010) isleyen bellege gelen bilginin gercegin kendisi degil,
yorumlanmis hali oldugu; yorumlarimizi da beklenti ve 6n bilgilerimizin belirledigi
yoniindeki ifadeleri sahip olunan beklentiler ile Gestalt Kurama iliskin on bilgiler
cercevesinde Orneklendirilmis olacaktir. Ayni zeminler iizerine kurulan toplumlarin
algilariin 6znel olusu da bu dogrultuda sasirtict degildir. Baska bir deyisle, ortak deger ve
amagclar altinda birlegen bir biitiin olarak toplumlarin sahip oldugu algilar kendilerine has
ozelliklere sahiptir (Altunbay, 2016).

Toplumda yasanan cesitli degisimler ve bu dogrultuda sekillenen beklentiler, var
olan ilgili tim algilara dair degisimleri beraberinde getirmektedir. Birbirine bir zincirin
halkalar1 gibi bagli olan bu degisimler, birbirlerini ciddi sekilde etkileme giiciine sahiptir.
Toplumun o6nemli ve sosyal bir pargasi olan ¢ocugun da s6z konusu degisimlerden
etkilenmesi kagimilmazdir. Ornegin, tarimdan sanayi toplumuna déniisme gibi zamanla

yasanilan ve toplumun yapisimi etkileyen degisimler, aile yapisi, ailedeki rol, rol
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dogrultusunda beklenti (Yagbasan ve Imik, 2006), buna bagli olarak aile bireylerine yonelik
alg1 ve tutumlar konusundaki degisimleri de beraberinde getirmistir (Tezel Sahin ve Cevher,
2007). Bu durum elbette ¢cocuga yiiklenen anlami da etkilemistir. Kadinin ¢aligma hayatina
girisi ve ekonomik bagimsizligin1 kazanmasi ile birlikte geleneksel ebeveyn rolleri de
degisim gostermistir. Annenin ¢ocuk bakimi veya ev isleri gibi siiregleri esleriyle paylasir
olusu, ev isi veya ¢ocuk konusunda ge¢mise nazaran ¢ok daha fazla sorumluluk alan
babalarin artmasini saglamakla kalmayip, geleneksel rolleri asarak babalari ile etkilesime
giren ¢ocuklarin da artmasini saglamistir. Bu durum ayni zamanda babalarin gocuk gelisimi
adma onemini de gostermistir (Kuzucu, 2011). Benzer sekilde, aile yapisindaki degisimler
(genis aileden ¢ekirdek veya tek ebeveynli aileye doniisme) ¢ocuga yonelik beklentilerin,
buna paralel olarak ¢ocuga yiiklenen anlamin degisimine dair énemli bir faktor olarak
gosterilebilir. Ornegin geleneksel (genis) aile yapisinda ¢ocugun soz dinleyen, uysal, uslu
olmasina dair beklentiler oldugu ifade edilmektedir (Tezel Sahin ve Cevher, 2007). Cocuga
yonelik beklentilerin konu alindig1 bir arastirmada ise c¢agdas toplumlarda “ideal ¢ocuk
Ozellikleri” arasinda “bagimsizlik” 6ne ¢ikarilirken, geleneksel toplumlarda, “itaat etme-soz
dinleme” ve “dindarlik” one ¢ikarilmistir (Diinya Degerler Arastirmasi’ndan aktaran
Canatan, 2011). Ozetle, toplumlardaki degisimler ve beklentiler toplumun bir parcas: olan

cocuga dair beklenti, yiikklenen anlam ve tutumlara dogal olarak etki etmektedir.

Toplumun her 6gesine etki ettigi gibi ¢ocugu da etkiledigi belirtilen bu noktada,
cocuk veya cocukluga iligkin tanimlarin siralanmasindan 6nce, “cocugun toplumsalligi’nin
da ele alinmasi gerektigi disiiniilmektedir. Daha sonraki boliimlerde bahsedilecegi gibi
cocuk ve c¢ocukluga iliskin ortak bir tanim yapilamiyor olsa da ¢ocuk konusunda varilan
ortak nokta ¢ocuklugun toplumdaki kiiltiirel ve tarihsel bakis agisindan etkilenerek gelisen
bir kavram oldugudur (Akbas ve Atasii Topguoglu, 2009; Altunbay, 2016; Canatan, 2011;
Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018; Karadogan, 2019). Bu ortak nokta da nigin ortak bir
tanim yapilamadigini agiklar niteliktedir. Bu dogrultuda gocugun, iiyesi oldugu toplumun
yap1 ve degerleri gergevesinde incelenmesi sarttir (Ahioglu Lindberg, 2012) ¢iinkii evrensel
olarak ¢ocuk tanimlanmaya g¢alisilmis olsa dahi ¢ocuga dair en yakin tanim veya yorumu
icinde bulundugu toplumun gelismisligi, kiiltiirel hatta siyasi yapisi belirlemektedir
(Karadogan, 2019). Ozetle, cocukluk evrensel degil (Demir Giirdal, 2013) aksine bulundugu
toplumda, hatta toplumun farkli kesimlerinde bile farklilagabilen ve 0 bélgenin gesitli

ogelerinden etkilenerek kiiltiirel degerleri barindiran bir kavramdir (Eraslan, 2019; Tan,
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1989) ve ¢ocukluk kavraminin tasidigi anlam, toplumun anlasilmasini kolaylastirmaktadir
(Tan, 1989).

1.2.2. Cocuk ile Cocuklugun Tanimi ve Ele Alimsi

Stirekli degisen bir olgu olarak ¢ocukluk (Onur, 2005), oldukga iyimser bir agidan
neredeyse tiim yetiskinlerin 6zenerek yeniden yasamayi istedikleri siire¢ (Karadogan, 2019)
olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu tanimin iyimser olarak ele alinmasinin sebebi, yazarin
belki de kendi deneyimlerini genelleyerek giizel hatirlanacak bir cocuklugu olmayan kisileri
hesaba katmamis olmasidir. Cocuk ise gelisimsel bakis agisiyla ele alindiginda “insanin
6zUi” olarak tanmimlanirken 1yi ve kotiiyi yapma potansiyelini tasidigi ifade edilmektedir
(Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2019).

Gegmisten giliniimiize, filozof, devlet yoneticisi, din adami, egitimci, bilim insanm
fark etmeksizin bircok insan, kendi bakis acisi dogrultusunda masumiyetten gelisimsel
yapiya kadar birgok konuda ¢ocuga dair tanimlamalar yapmistir. S6z konusu tanimlar her ne
kadar farkli bakis agilarmi yansitiyor gibi goériinse de hepsinin ortak noktasi, ¢ocuk ile
yetiskin aras1 ayrimlara dayanmalaridir (Saglam ve Aral, 2016). Oysa c¢ocukluk, kendine
Ozgii benzersiz ozellikleri ile kesinlikle yetiskinlikten ayr1 olarak ele alinmasi gereken bir
siirectir (Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2019). Oyleyse cocugun da yetiskinden farkls,
kendine has ozelliklere sahip oldugu g6z Oniinde bulundurularak tanimlanmasi
gerekmektedir. Cocuga iliskin yapilan tanimlarin yetigkinle arasindaki farklara dayanarak
olusturulmasi, ¢ocugun anlamini etkileyeceginden biiylik sorunlara yol agabilecek
niteliktedir. Nitekim geg¢miste yapilan ve “yetiskinligin degillenmesinden baska bir sey
olmayan” (Dekker’den aktaran Akbas ve Atasii Topguoglu, 2009, s. 96) ¢ocuk tanimlarinin,
¢ocugun olgunlagsmamis ve egitilmemis varliklar olarak anlagilmasina sebep oldugu ifade
edilmektedir. Tim bu ifadelerin yani sira, yine de evrensel olarak kabul goren bir tanimi
verilecek olursa, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesmenin ilk maddesi 6rnek
gosterilebilir. S6z konusu sézlesmenin birinci maddesine gore ¢ocuk, daha erken yaslarda

resit olmaya iliskin durumlar harig, on sekiz yasini1 doldurmayan insandir (“UNICEF”, t.y.).

Basit bir gelisim siirecinden ziyade kendine has ozelliklere sahip bir donem
oldugunun fark edilmesiyle son donemlerde tiim diinya tarafindan ele alinan bir konu
olmaya baslayan ¢ocuklugun tarihsel siire¢ i¢inde toplumsal 6zne olarak 6zelliklerinin

belirlenmesi, analizi ve varolussal agidan ele alinmasi hi¢ de kolay olmamistir (Eraslan,
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2019). 21. yiizy1l ¢ocuk sorunlarinin en ¢ok ele alindig1 asir olsa da hala atilacak ¢ok fazla
adim oldugunu belirten Isik (2019), sosyal bilimlerin bu konuda saglayacag: katkilarla daha
birgok ¢oziimii beraberinde getirecek 6nemli bir 6ge oldugunun altin1 ¢izmektedir. Sosyal
anlamda c¢ocuklugun kesfinin yakin zamanda sosyal bilimler alanindaki paradigma
degisimlerinin sonucu olarak yasandigi (Akin, 2015) belirtilse de ¢ocukluk, sosyal bilimlere
20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra konu olmaya baslamistir (Akbas ve Atasii Topguoglu,
2009). Sosyal bir olgu olan gocuklugun sosyal bilimlere bu denli ge¢ konu olmasinin sebebi
olarak ¢ocugun yetiskinle kiyaslanarak tanimlanmasi ve bu dogrultuda eksik goriilmesi
gosterilebilir. Nitekim Erbil de (2016) ¢ocuklarin gelismemis, yetkin olmayan, rolleri ve
smirlar1 yetiskinler tarafindan gizilen kiigiikler olarak goriilmesinin, soyutlanmalarina ve

sosyal anlamda seslerinin ge¢ duyulmasina neden oldugunu belirtmektedir.

Cocugu ilk olarak konu edinen bilim alanlar1 arasinda psikoloji, antropoloji ve
sosyoloji sayilabilecek olsa da ¢ocuk, yakin gegmiste psikoloji ile antropolojinin ilgilendigi
bir konu olurken sosyoloji tarafindan olduk¢a uzun siire uzak durulan bir konu olmustur
(Isik, 2019). Cocugun ve gelisiminin bilime konu edilmesi, psikoloji alanindaki gelismeler
ile 1Q testleri kullanilarak ¢ocuklardaki “eksikligin” kesfedilmesiyle baglamistir (Clarke’den
aktaran Celik ve Cat, 2018). Psikoloji, cocuk ve gelisimi konusunda bir yandan énemli bir
bilgi birikimi saglarken diger yandan c¢ocuklarin sekillendirilebilir varliklar olarak
addedilmelerine neden olmustur (Isik, 2019). Genellikle gocugun gelisimi {izerine yapilan
psikoloji alanindaki arastirmalarin ¢ocugun toplumsal bir varlik oldugunun anlasilmasini
giiclestirerek ¢ocugun yetiskinle kiyaslandigini ve bu dogrultuda eksik olarak tarif edildigini
James ve Prout’tan aktaran Erbil de (2016) psikolojinin ¢ocuk gelisimine dair sagladig: bilgi
birikimi ve fikirlerin hala ¢ocuk gelisimi {izerine ¢alisan insanlarin bakig acisinin arka
planinda bulundugunu ifade etmektedir. Antropolojinin ele aldigi ¢ocuk kavrami iizerinde
ilk donemlerde psikoloji oldukga etkin bir role sahip olsa da antropolojinin ¢ocuga bakisini
psikolojik unsur, kiiltiir ve gelenekler de 6nemli olgiide etkilemis, boylece kiiltiire goére
farkli ¢ocukluklarin varlig1 antropoloji alanindaki gesitli arastirmalarla kesfedilmistir (Isik,
2019).

Psikoloji, ¢ocugun konu edilmesi adina oncii olarak niteleyebilecegimiz 6nemli
arastirmalartyla yalnizca antropolojiyi etkilemekle sinirli kalmamis, bu anlamda sosyolojiyi
de biiyiik olgiide etkilemistir. Psikolojide sosyallesme siirecine bagimli ve heniiz bu konuda

yetkin olmayan c¢ocuk fikri, sosyolojinin g¢ocuga bakisini etkilemis ve bu nedenle
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sosyolojinin tarih ve topluma iliskin birikimlerle ilgilenmekten uzaklasmasina sebep
olmustur (Isik, 2019). Cocugun her zaman kendini gésterecek bir yol buldugunu savunan
Corsaro (aktaran Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018), sosyolojinin bunu anlamasinin biraz
zaman aldigmi ifade etmektedir. Sosyoloji ilk donemlerde ¢ocuk konusuna mesafeli
kalmasiyla, psikoloji ve antropolojinin gelisimine gore geride kalmis ancak zaman
icerisinde kendisine bir alt dal olarak g¢ocukluk sosyolojisini ekleyerek aradaki agigi
kapatmaya oldukga yaklagmustir (Isik, 2019). Bu noktada, ¢ocugu sosyoloji icin ilgi ¢ekici
hale getiren kisi olarak niteleyebilecegimiz Aries’ten bahsetmek yerinde olacaktir.
Cocukluk tarihi alaninda yapmis oldugu oncii arastirmasiyla Aries (1962), ¢ocuklugun
biyolojik degil, toplumsal ve kiiltiirel bir kurgu oldugunu ifade etmis ve 6zellikle sosyoloji
cevrelerinde ¢ok biiylik ilgi uyandiran bir eser ortaya koymustur. Boylece, ¢ocuklugun
toplumsal bir insa olduguna iliskin uyaniglar, Phillipe Aries’in (1962) orta ¢agda
cocuklugun olmadigma yonelik iddialarin1 temellendirdigi ¢alisma neticesinde yasanmaya

baslamustir (Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018).

Sosyal yapmin kendine o6zgii ve Onemli bir pargast olan cocugun, sosyoloji
tarafindan bu denli ge¢ ele alinmasi, diinya ¢apinda ¢ocuga dair uyanislarin ¢ok daha geg
yasanmasina Sebep olmustur. Tirkiye’de ¢ocuk ve ¢ocukluk konusunun hem tarihsel hem
de giincel baglamda ihmal edildigini ifade eden Onur (2005), bunun nedenini Tiirk bilim
diinyasinin ¢ocugu dikkate almamasina veya “marjinal” bir konu saymasina baglamaktadir.
Onur (2005) ayrica Bati’nin, ¢ocugun zengin bir bakis agisiyla anlamlandirilmasini saglayan
cocuk tarihi, antropolojisi ve sosyolojisinin kesistigi noktalarin incelendigi disiplinlerarasi
bir yaklasima sahip oldugunu ancak Tirkiye’de s6z konusu disiplinlerin tam olarak ne
anlama geldiginin bile bilinmedigini de ifade etmektedir. Onur’un bu ifadeleri, Tiirkiye’nin
Bati ile karsilastirilarak yakin gegmisteki durumunun anlagilmasi adina oldukga 6nemli
goriilmektedir. Gliniimiizde ¢ocuga iliskin arastirmalar Tiirkiye’de artis gostermis olsa da

daha alinacak ¢ok fazla yol oldugunu sdylemek miimkiindiir.
1.2.3. Cocuga Yiiklenen Anlam

Tim insanlarin ortak tecriibesi olan gocukluk kisa veya gegici bir siire¢ olarak
goriiliiyor olsa da aslinda insanin hayatina dair kalici etkilere sahip olduk¢a onemli bir
dénemdir. Bu dogrultuda kiigiik goriilen “cocuk meselesi” aslinda oldukga biiyiik bir
meseledir ve ¢ocuk konusuyla ilgilenmek biiylik 6nem arz etmektedir (Akin, 2015). Her

toplumun kendine has algilar1 oldugu gibi ¢ocuga yiiklenen anlam (¢ocuk algilar) da
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kendilerine 6zgiidiir. Bu baglamda ¢ocuga yiiklenen anlamin tespit edilmesinin, toplumun
anlasilmasimi kolaylastirdigi soylenebilir (Altunbay, 2016). Nitekim Canatan da (2011)
ailenin degerleri adina ¢ocuga yiiklenen anlamin biiyiik 6nem arz ettigini belirtmesinin yan
sira ideal ¢ocuga iliskin goriisler ile ¢ocuga verilen 6nemin, kiiltiir ve toplumlar1 birbirinden
ayirmada kullanilabilecek bir 6zellik oldugunu ifade etmektedir. Cocuga yiiklenen anlam,
toplumlar1 ayirt etmede kullanilabilecek onemli bir olgiitken aym1i zamanda g¢ocuklarin
diinyasin1 sekillendiren etkili bir faktordiir (James ve James’ten aktaran Erbil, 2016).
Herhangi bir konu veya kisiye yonelik algi, sahip olunan diisiince, duygu ve davranislari
etkilediginden (Basay ve Aksoy, 2017), ¢ocuklara iligkin sahip olunan algi ve beklentiler de
cocuga bigilen rolleri, sunulacak firsatlari, ¢ocukla kurulacak iliskileri belirleyecek ve

¢ocugun hayatin1 6nemli dlgiide etkileyecektir (Erbil, 2016).

Kisilerin konuya yaklasimlarin1 ve daha da onemlisi konunun o6znesi olanlarin
hayatini etkileyen bu algilar, kullanilan sézciiklerden anlasilabilmektedir. Cocuk taniminin
hangi bilgilere (hukuki, sosyolojik, biyolojik) dayanilarak yapilacaginin olduk¢a zor ve
onemli oldugunu Kok’ten aktaran Saglam ve Aral (2016) bu durumun nedenini ¢ocuga
iliskin yapilan tanimlarin toplumsal veya yasal zemin fark etmeksizin ¢ocuga yonelik bakis
acisin1 dogrudan etkileme o6zelligine sahip olmasiyla agiklamaktadir. Genel anlamda
toplumun sahip oldugu algilar, yazili tirtinlerin (Altunbay, 2016) yani sira giinliik hayatta
kullanilan kelimeler yoluyla da anlasilabilmektedir (Erbil, 2016).

Giinliik hayatta kullanilan kelime ve anlamlarmin, toplumda g¢ocuga yiiklenen
anlamlarin yansimasi olduguna iligskin bir dérnek vermek gerekirse, Tirk Dil Kurumunun
(TDK) Giincel Tiirkge Sozliigiinde bulunan cocuk kelimesine iliskin agiklamalar
kullanilabilir. TDK Giincel Tiirk¢e Sozliikte (t.y.) cocuk, “kiigiik yastaki erkek veya kiz”,
“evlat”, “bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme déneminde bulunan” ve “gen¢ erkek”
olarak tanimlanmasinin yani sira, mecaz anlamda “biiyiikler arasinda daha az yasli olan
kisi”, “biiyiiklere yakismayacak, daha ¢ok kii¢iiklerin yapabilecegi gibi davranan kimse” ve
“belli bir iste yeteri kadar deneyimi ve yetenegi olmayan kimse” olarak agiklanmaktadir. Bu
noktada, toplumun g¢ocuga yiikledigi anlami ele veren kelimelerin en yakin agiklayicisi
olarak gosterebilecegimiz TDK Giincel Tiirkge Sozliikte ¢ocugun yetiskinle kiyaslanmasina
dayanan tanimlarin yapildigi ve bu nedenle “biiyiikliik-“kii¢iikliik” vurgularinin 6ne ¢iktigi
sOylenebilir. Daha o6nce c¢ocugun yetiskinden bagimsiz sekilde ele alinmasinin 6nemi

vurgulanmig olsa da ne yazik ki yapilan agiklamalardaki tek sorun c¢ocugun yetiskinle
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kiyaslanmasi degildir. Cocuk kelimesine iliskin mecaz anlamlara bakildiginda yetiskinlerin
“bliyiik” ¢ocuklarin ise “kii¢iik” olarak ifade edilmesi, ¢ocuklarin yalnizca yas veya bedenen
degil tecriibe ve yetenek konusunda da kiigiimsendiginin bir kaniti niteligindedir. Sonug
olarak herkesin bu yonde bir goriise sahip oldugu iddia edilemeyecek olsa da ¢ocugun
toplumda genel itibartyla tarafli bir bakis acisiyla yetiskinle kiyaslanarak eksik goriildigii
cikarimi yapilabilir. Oysa cocuk tarafsiz sekilde incelendiginde, yalnizca hayatinin ilk
yilinda bile olduk¢a fazla tecriibe ve yetenege sahip oldugu anlasilacaktir. Bu dogrultuda
giiniin yetiskinlerinin, ¢ocukluk gibi 6zel bir dénemi giiniin ¢ocuklarindan yasca daha erken
bir siirecte yasayip zaman iginde farkli tecriibe ve yeteneklere sahip olmasi, ¢ocugun

yetiskinden “kii¢iik” veya “eksik’ oldugunu séylemek i¢in yeterli bir neden degildir.

Donem, kiiltiir ve tarihe gore degisebilen ¢ocuk degerinin (Akin, 2015), geleneksel
Dogu kiiltiirlerinde hakim olan faydaci bir yaklasimin sonucu olarak, cinsiyet ayrimi, itaat
beklentisi ve ¢ocugun bir an 6nce biiylimesi gerekliligini beraberinde getirdigini belirten
Karadogan’a (2019) gore bu durum Tirk toplumunda gocuklugun ortaya ¢ikmasini
geciktiren 6nemli bir faktordiir. Sevindirici olan ise sahip olunan algilarin bir¢ok faktdrden
etkilenerek degisebilir olmasidir. Buna paralel olarak ¢ocuga yiiklenen anlamlar (¢cocuga
iliskin var olan algilar) da degisime agiktir (Altunbay, 2016). Cocuga dair sahip olunan
algimin degismesi gerekmektedir ve séz konusu alginin degisimi, ¢cocuklarin yeterliklerine
iliskin inancin giiclenerek toplumun birer aktorii olarak goriilmesi, haklarinin fark edilmesi

ve katilimlarinin artirilmasi adina ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir (Erbil, 2016).
1.2.4. Cocuga Yiiklenen Anlam Etkileyen Faktorler

Cocuga iligkin algilarin ¢ocuklar adina ¢ok daha olumlu diizeylere gelebilmesi,
toplum icinde ¢ocuga yiiklenen anlamin degismesiyle miimkiindiir. Bu noktada toplumun
cocuga yikledigi anlami etkileyen faktorlerin ele alimmasinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Saracaloglu, Ulkii ve Gozel (2020) toplumlarda ¢ocuga yiiklenen anlami
etkileyen faktorleri genel olarak kiiltiir, zaman ve cografya olarak belirtirken, Karadogan
(2019) bu faktorlere inanis ve degerleri de eklemistir. Birbirini karsilikli olarak etkileyen bu
faktorler olduk¢a zengindir ve kiiltiir, zaman, cografya, din, ekonomik sartlar, beklentiler,

niifus, aile yapis1 bunlardan yalnizca bazilaridir.

Kiiltiirel yap1, toplumun tiyelerine iliskin rol, beklenti, yiikklenen anlamlari, kisacasi

yaklagim ve tutumlar1 belirlemektedir (Basay ve Aksoy, 2017). Bu anlamda toplumlarin
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kiiltiirel yapilarindaki farkliliklar, sahip olunan ¢ocuk algisin1 da biiyiik oranda
etkilemektedir. Ornegin geleneksel Dogu kiiltiiriinde gocugun degeri islevselligi iizerinden
degerlendirildiginden erkek g¢ocuga ¢ok daha fazla 6nem verilmektedir (Karadogan, 2019).
Toplum goéziinden ¢ocugun degerini ortaya koymada en somut ornekler olarak ele alinan
yazili ve sozli trinlerin kiiltiirel birer miras olusu da (Altunbay, 2016) alg: ile kiiltiir
arasindaki iliskinin bir baska 6rnegi olarak gosterilebilir. Genelde alginin, 6zelde ise cocuga
yonelik alginin degisimine sebep olan bir bagka faktdr ise zaman (Saracaloglu ve digerleri,
2020) ve zamana bagh olarak yasanilan her tiirlii degisimdir. Oyle ki aralarinda ortalama
olarak 15-20 yas bulunan kusaklar arasinda bile ¢ocuga iliskin tanimlar
farklilasabilmektedir (Celik ve Cat, 2018).

Cocuga yiiklenen anlami etkileyen en 6nemli faktorlerden bir digeri de cografyadir.
Karadogan (2019), Dogu’da g¢ocuktan itaat etmesinin beklendigini, isyan eden c¢ocugun
oliim cezasina dahi garptirilabilecegini ve ¢ocugun en kisa siirede yetiskin olmakla gorevli
oldugunu ifade etmektedir. Karadogan’in bu ifadeleri, Hosseini’nin (2008) “Afganistan’da
cocuk cok ama cocukluk yok.” (s. 321) ciimlesini akla getirmektedir. Nitekim Ibn-i
Haldun’un “Cografya kaderdir.” (s. 17) sozii de cografyanin fiziki, sosyal ve siyasi anlamda
insan tizerindeki etkisini tek basina anlatmaya yeter niteliktedir (Topal, 2021). Saracaloglu
ve digerlerinin (2020) toplumlarda ¢ocuga yiiklenen anlami etkileyen faktorleri genel olarak
kiiltir, zaman ve cografya olarak belirttigi gibi ger¢ekten de cocuga yiiklenen anlamin
belirlenmesinde zaman, kiiltir ve yasanan cografyanin birbirlerini karsilikli olarak
etkilemelerinin bulundugu soylenebilir. Birbiriyle siki iliski i¢indeki bu faktorlerin karsilikli
iligskisi birbirlerini besleyerek bir¢ok degisimi beraberinde getirmektedir. Toplumdaki
bireylerin benimsedigi din ve inanislar da ¢ocuga yiiklenen anlami etkilemektedir
(Karadogan, 2019). Cocugun, Miislimanlar tarafindan “masumiyetin sembolii” (Akin,
2015) veya “Allah’in emaneti” (Marti, 2015) olarak tarif edilirken, Hristiyanlar tarafindan
“ilk giinahin meyvesi” (Akin, 2015) olarak dogustan giinahkar kabul edilmesi bu duruma

ornek gosterilebilir.

Toplumun icinde bulundugu ekonomik sartlar da toplumsal yap: ve degerlerin
degisimini beraberinde getirmektedir. Birbirlerini bu denli etkileyen bu toplumsal Ggeler,
aynt zamanda c¢ocuga yiiklenen anlama etki eden onemli birer faktordiir. Sanayilesmenin
aile yapisinda (Tezel Sahin ve Cevher, 2007), ¢alisan kadinlardaki artisin aile igindeki
geleneksel rollerde (Kuzucu, 2011) yarattigi degisimler ile kentlesmenin aile goérevlerini
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degistirerek bireyselligi one c¢ikarmasi (Aslan, 2002) ekonomik gelismelerin ¢ocuga
yiiklenen anlama dogrudan veya dolayli sekillerde etki ettiginin bir gostergesidir. Benzer
sekilde, toplumsal yapidaki degisimler ailede sahip olunan deger ve tutumlarda
degisiklikleri beraberinde getirmektedir. Giiniimiizde ge¢mise kiyasla ¢ok daha esitlik
temelli aile iligkilerinin kurulmasi, tstelik bu esitligin ¢agdas toplumlarda yalnizca
ebeveynler arasi degil ebeveyn ve c¢ocuklar arasinda da esitlik anlamima gelmesi (Aslan,
2002) toplumsal yapidaki degisimlerin degerlere yansimasina dair énemli bir 6rnek olarak
gosterilebilir. Ozetle, cocugun aile icinde gordiigii deger, toplumdaki yasam bigimiyle
sekillenmektedir (Tezel Sahin ve Cevher, 2007).

Cocuga yiiklenen anlamu etkileyen faktorler arasinda ayrica niifus artis hizi, aile
yapisi, ebeveyn tutumlari, ¢ocukla etkilesim ve cocuga iliskin beklentiler gosterilebilir.
Literatiirde niifus artis hizinin diisiisiine bagli olarak ¢ocuga verilen emegin ve degerin
arttig1 (Celik ve Cat, 2018); aile yapisinin degisimine bagli olarak da ebeveyn tutumlari,
cocukla kurulan etkilesim ve bu dogrultuda ¢ocuga atfedilen gorev ve islevlerin degistigi
(Basay ve Aksoy, 2017; Eraslan, 2019; Tezel Sahin ve Cevher, 2007) ifade edilmektedir.
Tiim bu faktorlerin yani sira Pesen (2015), cocuga iliskin algilarimizin ¢ocuklara baktigimiz
ac1 ile iligkili oldugunu belirtmekte olup, s6z konusu bakis agisinin yalnizca ebeveyn,
Ogretmen Vveya baska bir role sahip olusumuzdan degil, kendimizi ¢ocuk konusunda edilgen

veya etken olarak konumlandirmamizla baglantili oldugunu ifade etmektedir.

1.2.5. Gecmisten Giiniimiize Cesitli Filozof ve Arastirmacilarin Cocuga Iliskin

Goriisleri

Gegmisten giinlimiize kadar filozoflardan egitimcilere birgok insanin ilgisini ¢eken
cocuk kavramu (Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018), ele alindig1 her donemin degerleri ve
bulundugu toplumun gergekligi ile sekillenmistir (Eraslan, 2019). Yine de genel itibariyla
¢ocuga yiiklenen anlam ile ¢ocugun 6z diizenleme becerisi arasinda bir baglant1 kurulacak
olursa Borstelmann’dan aktaran Mischel’in (2016) ge¢misten giiniimiize kadar ¢ocuk ve
iradesine iligkin algiy1 anlatan ifadeleri kullanilabilir. Borstelmann’a gore ¢ocuk, Antik
donemden Aydinlanmaya, Freud’dan bugiine kadar yalnizca anlik tatminin pesinde, diirtiisel
hareket eden, hazzi erteleyemeyen ve caresiz kisiler olarak goriilmiistiir (aktaran Mischel,
2016). Bu noktada genel goriisiin yani sira gegmisten giiniimiize kadar gocuga iligkin
goriislerini 6ne siiren cesitli kisilerin ifadeleri de ele almabilir. Ornegin Yunan

filozoflarindan olan Aristo, ¢ocuklugu bir felaket donemi olarak tanimlarken ¢ocugun aklini
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kullanamayan “erdemsiz” bir varlik oldugunu; Augustin ¢ocugun giinahkar ve bencilliginin
yani sira iyilige olan yatkinligiyla zayif karakterli bir varlik oldugunu vurgulamis ve Batida
belki yiizyillarca hiikiim siirecek olan giinahkar ¢ocuk kabuliiniin baglangicini olusturmustur
(Bumin’den aktaran Karadogan, 2019). Ayni donemin filozoflarindan olan Platon ise
cocuklarin farkli ve profesyonel yaklasima sahip anneler tarafindan yetistirildiginde farkli
sonuglar gosterecegini savunarak cocuk konusunda anne roliine vurgu yapmistir (Platon’dan

aktaran Saglam ve Aral, 2016).

17. yiizyilin 6nemli filozoflarindan olan John Locke ise ¢ocugun zihnini bos bir
levha olarak ele almis olup bu fikir, Batida Hristiyanligin etkisini kaybetmeye baslamasiyla
birlikte ¢cocuk algisi tizerinde etkili olmaya baslamistir (Akin, 2015). Locke’un savundugu
bu fikir, aslinda Katoliklerin dogustan giinahkar olarak niteledigi cocugu su¢lu konumundan
cikarmis (Akbas ve Atasii Topguoglu, 2009) ancak istenildigi gibi doldurulabilecek
oldugundan 6zellikle ulus-devlet anlayisina sahip gruplarca benimsenmis ve itaat etmenin
ogretildigi vatandaslar konumuna getirerek yetenek ve egilimlerinin géz ardi edilmesini
beraberinde getirmistir (Akin, 2015). John Locke’un fikirlerinden etkilenen Rousseau ise
18. yiizyilda c¢ocugu yetiskinden farkli ve kendine ozgiiliigii iginde romantik bir bakis
acisiyla ele almis (Akbas ve Atasii Topguoglu, 2009) ve kendini ifade edebilen, sorunlarini
¢ozebilen, kendi kararlarin1 alarak uygulayabilen, davraniglarin1 diizenleyebilen, bariscil ve
kendi tabiatlartyla uyum gosteren cocuklar yetistirme yoniindeki goriisleri ile ¢ocuga
yiiklenen anlamin degisiminde etkili olmustur (Korkmaz’dan aktaran Saglam ve Aral,
2016).

Yakin gegmiste ¢ocuga iligskin goriisleriyle 6nemli bir eser ortaya koyan Aries ise
hem “¢agdas ¢ocukluk kavraminin” ¢ocuklarin dzgiirliiklerinin ellerinden alinarak, okullara
hapsedildigini ve yetiskinlerin siki disiplinine girmeye zorlandigini hem de g¢ocuklarin
simartilarak  ger¢ek veya gizil giiclerinin farkina varilmasinin  giiclestirildigini
savunmaktadir (Tan, 1989). Yine ¢ocuga iliskin goriisleri ile dikkat ¢eken Postman’a gore
(aktaran Celik ve Cat, 2018) teknolojik gelismelerin sonucunda ¢ocuklar sansiirsiiz bilgiye
sahip olarak su¢ ve madde bagimliligi konusunda dahi yetiskine yakin bir tarza sahip
olmuslardir. Cocukluga iliskin yeni kabulleri 6zetleyen James ve Prout’a gore ¢ocukluk
toplumsal bir yap1; ¢cocuk ise sosyal yapilar1 6ziimsemeyen, aksine kendisini ve ¢evresini
sekillendiren aktif bir varliktir (aktaran Erbil, 2016).
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1.2.6. Cocuklugun Tarihsel Gelisimi ve Cocuk Hukuku Konusunda Atilan Adimlar

Cocuga yonelik yaklagimlarin tarihine bakildiginda, ilk ¢aglarda, yasam kosullarina
pek de uyum saglayamayan ve bakima ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin, doga ile vahsi hayvanlarin
insafina birakildig1 goriilmektedir (Marlow’dan aktaran Karadogan, 2019). Islamiyet 6ncesi
Tiirk toplumlarinda bakildiginda ise ¢ocuga 6zel bir 6nem verildigi hatta ¢ocuk sahibi
olmayanlarn hor gorildigii; ozellikle erkeklere yonelik ¢ocuk egitimine bilyiik 6nem
verildigi ve babanin velayet hakki konusunda ¢ocuk tizerinde sonsuz haklara sahip olmadigi
goriilmektedir (Aksoy, 2011; An ve Karateke, 2010). Orta Caga gelindiginde, Tiirk
toplumunda ¢ocuklara verilen 6zel 6nemin devam ettigi, cocuklarin korunmasi ve egitilmesi
gereken masum varliklar olarak algilandig1 (Ozdemir, 2002; Saglam, 2002) ve 10. yiizyilda
¢ocugun egitimi konusunda bugiinkii yaklasima ve c¢ocuk haklarina isaret eden 6nemli
fikirler ortaya atan aydimnlarin bulundugu gériilmektedir (Durakoglu, 2014; inan, 1983;
Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007; Yavuzer’den aktaran Saglam ve Aral, 2016). Aym
donemde Orta Cag Avrupasinda ise ¢ocugun 13. yiizyilda kesfedilmeye baslandigi ve 16-17.
yiizyillarda gelistigi, bu tarihlere kadar da ¢ocugu yetiskinden ayirmayan bir anlayisin
yansimasi oOlarak c¢ocuklugun olmadigi; dolayisiyla so6z konusu donemde c¢ocugun
korunmasi ve egitilmesi gereken masum varliklar oldugu fikrinin  bulunmadigi
goriilmektedir (Aries, 1962; Taskin, 2006). Batida modern ¢ocukluk olarak adlandirilan bu
anlayis, yasanan uyaniglara ragmen tiim c¢ocuklar1 kapsamak yerine, yalnizca orta ve {ist
smifin erkek gocuklarini kapsamis olup, hem sinif hem de cinsiyet ayrimini iceren bir
kavram halini almistir (Aries, 1962; Gittins’den aktaran Demir Giirdal, 2013). Modern
Batili ¢ocuklugun, evrensel ideal olarak kurulmasi; ¢ocuklarin heniiz biiylimemis,
yetigkinlere nazaran eksiklikleri ile gelisen, okula giden, mutlu ve ideal bir orta sinifta
bulunan varliklar olarak tanimlanmasi 6zellikle az gelismis iilkelerde aglik, yoksulluk,
savas, ekonomik istismar gibi durumlara maruz kalan ¢ocuklarin ideal bir ¢ocukluga sahip
olmadiklarinin farkina varilmasiyla kirtlmistir (Demir Giirdal, 2013). Yasanan farkindalik,
18 ve 19. yiizyillarda ¢ocugun kimlik ve kisiliginin 6ne ¢iktigi bir anlayisi beraberinde
getirmis olup, bu donemde cocuk {iizerine yeni fikirler ortaya atilmasina ve g¢alismalarin
artmasina kaynaklik etmistir (Saglam ve Aral, 2016). Cocuklar i¢in yaptigt 6nemli
caligmalar ve yaklagimiyla bilinen ve ¢ocuk gelisimi konusunda énemli bir konuma sahip
olan Montessori, donemin ebeveynlerindeki ¢ocuk algisina iligkin garpici bir kiyaslama

yapmis Ve ¢cocugun bir koleyle kiyaslandiginda bile engellerle karsilasma, miilk sayilma ve
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haklarmin yok sayilmasi konusunda daha koéti bir durumda oldugunu ifade etmistir

(Montessori’den aktaran Saglam ve Aral, 2016).

Cocugun karsilastig1 zorluklara iligskin yasanan farkindalik durumu gocuga yiiklenen
anlam1 etkileyerek cocugun tekrar tanimlanmasini saglamis; bilimsel ve insan haklari
lizerine yapilan ¢alismalar, ¢ocuga iliskin tiim kavram ve tanimlar1 degistirerek ¢ocuk i¢in
adimlar atilmasinin 6niinii agmistir (Gander ve Gardiner’den aktaran Saglam ve Aral, 2016).
Cocuga iligkin alginin degismesi, hukuki metinlerde de kendini gostermeye baslamis olup,
bunlardan ilki hukuk alaninda cocuklara iligkin ilk toplumsal politika belgesi olarak
tanimlanan emirnamedir ve Isvigre’de 1779 yilinda ortaya ¢ikmistir. Konuya iliskin ilk ciddi
adimlar ise Birinci Diinya Savasinin ardindan ¢ocuklarin acil ihtiyag¢larini1 giderme amacini
tastyan Ve ileri tarinlerde Uluslararas1 Cocuk Refahi Birligi adi alacak olan Cocuklar I¢in
Uluslararas1 Yardim Orgiitiiniin ¢abalari ile ger¢eklesmistir. S6z konusu adim, ¢ocuklara
iliskin ilk uluslararasi kapsamli belge olma 6zelligini tasiyan Cenevre Cocuk Haklar
Beyannamesinin 1924 yilinda Milletler Cemiyeti Genel Kurulunda kabul edilmesiyle
atilmigtir  (Goren, 2012). Cocuklarin yasamasi, gelismesi ve korunmasinin ilk kez
uluslararasi baglamda temel ilke olarak islendigi bildirgenin altinda Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurucusu ve 6nderi olan Mustafa Kemal Atatiirk’iin de imzas1 bulunmaktadir. Uluslararasi
bir iyi niyet gostergesi olan bu tiir ¢aligmalar, Ikinci Diinya Savasmin baslamasiyla
oncelikle Milletler Cemiyetinin, bunun dogal sonucu olarak da Cenevre Cocuk Haklari

Beyannamesinin gegerliligini yitirmesine neden olmustur.

Ikinci Diinya Savasi, dncesinde atilan adimlarin etkisini kaybetmesine sebep olmakla
kalmamig, gerek savas sirasinda gerek sonrasinda yarattigi etkilerle ¢ocuklarin
magduriyetlerini Katlayarak artirmistir. Oyle ki 2. Diinya Savasina katilmayan Tiirkiye’de
bile savasin yikici etkilerini géormek miimkiindiir. Metinsoy’a (2016) goére 2. Diinya Savasi
sonrasi yasanan hayat pahalilig1 savasa girmedigi halde Tiirkiye’de bile kendini gostererek
acligi, yoksullugu, beslenme yetersizligini ve hastaliklar1 beraberinde getirirken ayni
zamanda evini gecindiremeyen erkeklerin artmasina neden olmustur. Bu dogrultuda ge¢im
sikintis1 nedeniyle yasanan bosanmalar ve evlilik disi iligkiler artis gostermistir. Kadinin
calisma hayatina girmek zorunda kaldigi bu siiregte calisan kadinlarin ¢ocuklarimi
birakabilecekleri bir kurum olmayisi, insanlarin ¢ocuklarmi &ldiirmelerine veya sokak
cocuklarinin ¢ogalmasina neden olmustur. Sokak c¢ocuklarinda yasanan bu artis, ¢ocuk

suglulugunu ve sugun artisin1 beraberinde getirirken bazi ¢ocuklar da aileleri tarafindan
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calismak zorunda birakilmislardir. Bu durum da “ortada kalan ya da ortadan kaldirilan
cocuklarin” olusmasina sebep olmustur (S. 463). Ge¢im sikintis1 nedeniyle yasanan
bosanmalarin, donemin dergi, gazete ve meclis konusmalarina dahi eklenecek kadar endise
verici oldugunu belirten Metinsoy (2016), bebek 6liimii ve sokak ¢ocuklarinin artisi ile ilgili
olarak tiitiin is¢isi bir babanin Aziz Nesin’e yazdigi mektubu 6rnek vermektedir. S6z konusu
mektubu yazan babanin “... Koprii altlarinda, yangin yerlerinde gordiigiiniiz — eger
gormiigseniz — Serseri ¢cocuklar bizim ¢ocuklarimizdir. Kirk bin titiin amelesi size serseri
yetistiriyor. ...” (aktaran Metinsoy, 2016, s. 472) seklindeki ifadelerle kres ihtiyacini
vurgulayarak yardim talep etmesi; ¢ocuklar, aileleri ve tiim tilke adina ne denli endise verici
bir durumda bulunuldugunun kanit1 niteligindedir. Yine Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin
17.05.1943 tarihli Zabit Ceridesinde (1943, s. 97) yer verilen, esinin siklikla ¢ocuklarin
acligin1 6rnek vererek baski yaptigi ve gecim sikintisi nedeniyle bunalima giren Halil
Ibrahim’in ¢areyi geg¢indiremedigi ¢ocugunu Kuyuya atmakta buldugunu belirten ifadeler,

cocuklarin yasadigi durumlar1 gostermek adina oldukga ¢arpicidir.

Sokakta yasayan cocuklarin artigi ile birlikte gecim sikintisiyla bag edemeyen
cocuklar hirsizliga yonelirken, isverenlerce ucuz emek olarak goriilen gocuk isgilerin
sayisinda da ciddi artislar yasanmistir (Metinsoy, 2016). Gegim sikintisi nedeniyle ailesi
tarafindan ¢aligmaya zorlanan cocuklarin bu siiregte verdigi miicadeleyi yazarin kendi
anilartyla anlatan “Masalin1 Yitiren Dev” (Binyazar, 2018) kitab1 da dénemi ve ¢ocuklarin
yasadig1 zorluklar1 anlatan bir diger 6rnek olarak gosterilebilir. Yine donemin ¢alisan
cocuklarina ve ¢ocuklarin yasadiklar1 magduriyete iliskin bir baska 6rnek olarak o siirecte
ogretmenlik yapan Rifat Ilgaz’in (1993, s. 35-36) “Cocuklarim” isimli siiri gosterilebilir:

“Yoklama defterinden 6grenmedim sizi,

Benim haylaz ¢ocuklarim!

Bir sinema doniisii tanidim,

Koltugunda satilmamus gazeteler ...

Dumanli bir salonda

Kendime gdre karsilarken aksami,

Nane sekeri uzatti en tembeliniz...

Gotiirmek istedi kiifesinde
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Elimdeki ispanak demetini

En dalgini sinifin!

Isterken adam olmanizi

Cogunuz semtine ugramaz oldu mektebin

Palto, ayakkabs, yiiziinden

Kiminiz limon satar Balikpazari 'nda

Kiminiz Tahtakale 'de ¢aycilik eder;

Biz inceleye duralim a¢ tavuk hesabi,

Tereyagindaki vitamini

Ve kalorisini taze yumurtanin!

Karsilik neler 6grenmedik sinifta,

Cevresini ol¢tiik diinyanin,

Hesapladik yildizlarin uzakligini,

Orta Asya’dan konustuk laf kalabaliginda.

Neler diistinmedik beraberce

Burnumuzun dibindekini gérmeden

Bulutlara mi karismadik.

“Hazan riizgdr:’ 'nda dokiilmiig

“Hasta yapraklar’’a m tiziilmedik.

Sercelere mi acimadik, kis giinlerinde

Kendimizi unutarak!”

(llgaz, 1993, s. 35-36)

Yasanan bu sancili siirecin igerisinde devletin, devlet ve milletin gelecegi olan
cocugun magduriyetini fark ederek tedbirler almaya calistigini belirten Metinsoy (2016),
tim ¢abalara ragmen Dariilaceze ve Cocuk Esirgeme Kurumunun zayif kaldigini,

Dartiilacezedeki ¢ocuk yuvasinda besiklere ikiser tiger c¢ocugun yatirildigini; devletin

cocuklarin magduriyetini giderme ve ¢ocuklari topluma kazandirma konusunda attigi ciddi
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adimlara ragmen, savasin ¢ocuklar Ttzerindeki olumsuz etkilerini bertaraf etmeye
yetmedigini, kalict ¢6ziimlerin bulunamadigini ifade etmektedir. Nitekim donemin gazete
veya dergilerine bakildiginda ¢ocuklarina bakmakta zorluk yasayan insanlarin ¢ocuklarini
evlatlik verme konusunda ilanlar verdigi goriilmektedir. Son Postanin 25 Nisan 1943 tarihli
okuyucu mektuplart bolimiindeki “Zavalli Bir Ananin Hamiyetli Vatandaslardan Dilegi”

baslikli yazisi, savas sonrasi donemdeki ¢aresizligin bir kaniti niteligindedir:

“U¢ yasindaki yavrumla hayatta yapayalniz kaldim. Hicbir yerden gelirimiz yoktur.
Giinlerdir yart a¢ yari tok yaswyorum. Zavalli yavrumu benimle beraber sefalet ¢ekip
perisan olmamasi icin, evlathk vermek istiyorum. Isteyenler olursa, ara swa bana
gostermeleri sartiyle verebilirim. Arzu edenlerin yanina ¢ocugumla beraber hizmet¢i olarak
girmege de raziyyim. Gerek c¢ocugumu isteyen gerekse bana is vermek [litfunda
bulunacaklara hayatimin sonuna kadar minnettar kalacagim. Ciinkii yavrumu ve beni biiyiik

bir sefaletten kurtarmig olacaklardir.” (S.2).

Metinsoy (2016), bu siire zarfinda cocuklarin magduriyetini ve giin gectikge
artmalarin1 Onleyemeyen devletin c¢ocuklar1 kamusal alanlardan uzaklastirma yollarina
basvurdugunu, ancak cocuklarin bir yolunu bularak Istanbul’a geri dondiigiinii
belirtmektedir. Cocuk suglularin  sayisinda goriilen artisin -~ sonucunda  Cocuk
Mahkemelerinin kurulmasina iliskin goriisler 6ne siiriilerek tartisilmaya baslanmistir ve Son
Postanin “Cocuk Mahkemelerine Liizum Var Mi?” isimli boliimii de (Deniz, 1943, s. 4) bu
durumun orneklerinden biri olarak gosterilebilir. Metinsoy’un (2016) ifadelerine gore
ilerleyen siiregte, magdur olduklar1 kadar isledigi suglarla magdur da eden ¢ocuklar o denli
artmistt ki Cocuk Mahkemelerinin kurulmasina karar verilmis ancak yetiskinlerle ayni
cezaevlerine yerlestirilen ¢ocuk suglularin taciz, tecaviiz ve somiiriiye maruz kalmalari
kaginilmaz hale gelmisti. Bu denli ¢arpict durumlarin yasandigi siire¢ ve ¢ocuklari durumu,
Metinsoy’un su ifadeleri ile 6zetlenebilir: “Ikinci Diinya Savasi’min getirdigi ekonomik
ortam fakir kadini, aileyi ve onun en zayif halkasi olan ¢ocugu vurdu. ”(Metinsoy, 2016, s.
500).

fkinci Diinya Savasmmn ardindan Birlesmis Milletler kurulmus ve tiim diinya
halklarinin yeniden birbirine baglanmasi amaciyla Cenevre Bildirgesinin tekrar hayata
gecirilmesini dnermistir (Miiftii, 2001). Bu amacla, 1948 yilinda Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi kabul edilmistir ancak bu belgede c¢ocuklara iliskin 6zel diizenlemelere yer

verilmemis, insan haklarinin ¢ocuklarin da haklar1 olarak belirtilmesinin sonucunda da
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uygulamada cgesitli sorunlar yasanmistir (Akytiz; Atilgan ve Atilgan; Bagli; Kirimsoy, Acar,
Yokus Seviikk, Kaynak, Aydin, Antakyalioglu, Ozdemir, Mutlu, ve Baykara Acar;
Topuzoglu'ndan aktaran Saglam ve Aral, 2016). Yasanan sorunlarin etkisiyle, ¢ocuklara
iliskin bir farkindalik yaratmak amaciyla, c¢ocuklarin saglik, egitim ve korunma gibi
haklarin1 igeren Cocuk Haklar1 Bildirgesi hazirlanarak 1959’da Birlesmis Milletler Genel
Kurulu tarafindan kabul edilmistir. Cocuk haklarina iliskin gosterilen ¢abalara ragmen, hizla
gelisim gosteren diinyada yalnizca birer iyi niyet ifadesi olarak kalan bildiriler yeterli
olmamis ve daha baglayici adimlar olarak uluslararasi belgelere ihtiyag duyulmus; 1979 yili
ise tiim diinyada Uluslararast Cocuk Y1l ilan edilmistir. Uluslararast Cocuk Yili ilanindan
once, 1944 yilinin Tiirkiye’de ¢ocuk yili ilan edildigini aktaran Metinsoy (2016), bu durumu
aslinda cocuklarin hayat sartlarinin devleti endiselendirecek kadar kotiiye gittiginin bir
gostergesi olarak agiklamakta olup, bir anlamda Cocuk Yili fikrinin ¢ok da olumlu bir
ortamin iirliinli olmadigin1 gostermektedir. Uluslararasi Cocuk Yili ilaninin ardindan ve 10
yil siiren calismalardan sonra, ¢ocuklara yonelik en onemli adim olarak olusturulan ve
bugiin de gegerliligini koruyan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 1989 yilinda Birlesmis Milletler
tarafindan onaylanmis; 1990’da Birlesmis Milletlere iiye olan devletlerin imzasina agilmistir
(Miiftii, 2001). Insan haklarma dair ilke ve standartlarin ¢ocuklar icin gelistirildigi Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi, gocugun ailede yasama, gelisme, korunma ve katilimini temele alarak
haklarini bilen ve uygulayan ¢ocuklar yetistirilmesini ama¢ edinmistir (Yurtsever Kiliggiin,
2015). Sozlesme, ayni giin 61 iilke tarafindan imzalanmis; on ay kadar kisa siirede yiiriirliige
girmis ve bu iki gelismeden ilki ilk glinden gosterilen duyarliliga dair ikincisi ise herhangi
bir anlasmanin yiiriirliige girme siiresi agisindan birer rekor olarak nitelendirilmistir. Rekor
olarak nitelendirilen bu durumlarin da uluslararasi alanda ¢ocuga dair ilgi, deger yargisi ve
kararliligr gosterdigi belirtilmektedir. Diinyadaki tiim ¢ocuklar i¢in aralarinda higbir
farklihigin gozetilmemesi konusunda ayni anlami tasiyan ve esit Olgiide gegerli olan
sozlesmeyi, Tirkiye imzaya agildigi ilk yil olan 1990 yilinda imzalamistir (Miiftii, 2001).
2015 yilinda Giiney Sudan ve Somali tarafindan onaylanmasi ile toplamda 195 iilke
tarafindan kabul edilen sozlesme, ¢ocuklara yonelik en onemli belgelerden biri olma

Ozelligini tasimaktadir (Goren, 2012).

Onceki paragraflarda da anlatildig iizere, tarihe ve giiniimiize bakildiginda, ¢ocuga
iliskin var olan algmin, ¢ocuklarin haklarina yonelik atilan adimlar ve ¢ocuk haklarina
yonelik tutumun siki bir iliski i¢inde oldugu net bir sekilde goriilmektedir. Giiniimiizde

cocuga ve c¢ocukluga iliskin sosyolojik yaklasim olan Yeni Cocukluk Sosyolojisi de farkli
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cocukluk ingalar1 tiizerinde durarak, cocuklarin birbirinden farkli 6zellikler gosteren
heterojen bir grup oldugu gergeginin kabulii i¢in 6nemli vurgular yapmakta ve ¢cocuklugun
ideal olarak simirlandirilamayacak kadar fazla gesitlilige agik olusunu gostermektedir. Yeni
Cocukluk Sosyolojisi incelendiginde, ¢ocuklugun evrensel olarak tek tip degil, aksine
farkliliklariyla tarihsel ve sosyal karakterinin belirlendigini, ¢ocuklugun yalnizca gelismekte
olusun vurgusunda bulunan biyolojik bakis acisiyla belirlenemeyecegini, ¢ocuklarin
yetiskinlerden ilgi-ihtiya¢ gibi konularda farkli olabileceklerini ancak c¢ocuklarin da
toplumda sosyal birer aktor oldugunu vurgulayan fikirleri savunduklari goriilmektedir
(Demir Giirdal, 2013). Bu duruma paralel olarak 21. yiizyilda ¢ocuk, bilgi, kimlik ve kiiltiir
konusunda es-insac1 olarak tanimlanmakta, yetiskinler kadar toplumun tam katilimli tiyeleri
olmalar1 dolayisiyla toplumun belli bir grubunu temsil eden ve kendi haklarina sahip
bireyler (Dahlberg, Moss ve Pence’den aktaran Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018) olarak

tanimlanmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde yasal ve ekonomik agidan kontrol giiciine sahip
olmas1 her toplum ve her donemde var olan bir olgudur ancak bu giig, yasanan déoneme gore
farkliliklar gostermektedir (Tan, 1989). Cocuk ve ¢ocukluga iliskin degisen algi ve atilan
adimlar sayesinde, ilk ¢aglarda ¢ocuklara iliskin anlayis mutlak bir otorite seklindeyken 21.
yiizyilda ¢ocugun merkeze alindigi ve ona birey olarak saygi duyuldugu goriilmektedir
(Saglam ve Aral, 2016). Nitekim psikoloji alaninda ge¢cmiste zayif ve gelismekte olan varlik
olarak ele alinan ¢ocuk, giiniimiizde etkin ve kendisinin yani sira ¢evresini de sekillendiren
toplumsal bir aktor olarak ele alinmaktadir (Onur, 2005). Saglam ve Aral’a (2016) gore
cocuga iliskin alginin degismesinde ¢ocugun bugiin yalnizca biyolojik degil ayn1 zamanda
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik alanlar1 da kapsayan bir taniminin yapiliyor olmasi
biiyiik bir nem arz etmektedir. Glinlimiizde ¢ocugun anlasilmaya ve 6neminin kavranmaya
basladigin1 ifade eden Erbil’e (2016) gore ¢ocuga iliskin farkindaligin artis1 ve ¢ocugun
karar alinan siireglere dahil edilmesinde cocukluk sosyolojisi alaninda gergeklestirilen
caligmalarin katkist oldukga biiyiiktiir. Eraslan (2019) ise bugiinkii modern g¢ocukluk
anlayisiin modern aile yapisindan beslendigini belirterek, ¢ekirdek ailedeki yasam bigimi,
ev i¢inde paylasilan sorumluluklar, cinsiyetlere iliskin beklentilerin bu noktada biiyiik bir
role sahip oldugunun altin1 ¢izmektedir. Elbette, ¢ocuga yiiklenen anlamin ve dolayisiyla
tutumlarin degisiminde ebeveynlerin artan empatik becerilerinin, egitim durumlarinin ve
teknolojik gelismeler sonucu bilgiye kolayca erisebilmelerinin etkisi de yadsinamaz (Tezel

Sahin ve Cevher, 2007). Gergekten de ailenin her anlamda ¢ocugu ve ¢ocuga yiiklenen
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anlami sekillendirdigini sOylemek miimkiin goriinmektedir. Bu durum, aile kavraminin
doneme gore tasidigi anlama ve hatta kelimenin koken bilimine bakildiginda dahi
anlagilabilmektedir. Aslan (2002) koken bilimine bakildiginda “aile” kelimesinin Romalilar
zamaninda bir otorite altinda birlesen insan toplulugu anlamina geldigini ancak giiniimiizde
aileye iliskin yeni anlayislarin esitlik ve 6zgiirliik iizerine kuruldugunu, tstelik bu anlayisin
yalnizca anne ile baba arasinda degil, anne, baba ve ¢ocuk arasinda da hakim oldugunu
ifade etmektedir. Tezel Sahin ve Cevher’in (2007) giiniimiizde ailelerin hem ¢ocuga destek
veren, hem de ona birey olarak deger veren bir birim olduguna iliskin ifadeleri bu durumu
destekler niteliktedir.

1.2.7. Cocuga Yiiklenen Anlamin Kategorilendirilmesi

Gegmisten giiniimiize ¢gocugun yasadig: siiregler ve bu dogrultuda ¢ocuga yiiklenen
anlamin degisime ugradigmin islendigi bu noktada c¢ocuga yiiklenen anlamlara iliskin
kategorilendirmeler yapilmas1 miimkiindiir. Bu konuda birgok arastirmaci gesitli fikirler 6ne
siirmektedir. Ornegin Akin (2015), cocugun tarih boyu farkli anlayislarin yansimas1 olarak
ele alinan bir kavram oldugunu belirterek, cocugun giinahin meyvesi olarak suglu,
satilabilecek mal, tiretime katkisi olan bir arag, ebeveyn i¢in maddi veya manevi anlamda
bir kaynak, cinsiyetine gére onur veya utang nedeni, ebeveynlerinin kariyerlerini engelleyen
bir yiik, masum veya yaraticinin emaneti olarak c¢esitli sekillerde goriildiigiinii ancak
neredeyse her donem, tizerinden gelecek planlarimin yapildigi bir varlik oldugunu ifade
etmektedir. Cocuklugun zaman i¢inde yasanan psikolojik, gelisimsel, pedagojik, felsefi ve
sosyolojik arastirmalarla yeni bir boyuta sahip oldugunu belirten Toran (2012), ¢ocugun
ozellikle Orta Cagda kiigiik yetiskin, Sanayilesme siirecinde ucuz emek olarak goriildiigiinii
ornek vererek cocuga iliskin farkli tanimlamalarin ¢ocuklugun tarihsel gelisimi iginde
rahatlikla goriilebildigini ifade etmektedir. Toran (2012), toplumsal normlarla birlikte
goreceli olarak tanimlanan ¢ocugun, tarihte ve toplumlarda gegirdigi degisimleri baz alarak
cocuklar1 su sekilde kategorilendirmektedir: kiiglik yetiskin, giinahkar, miilkiyet, yatirim

araci ve haklartyla birey olarak ¢ocuk.
1.2.7.1. Kiiciik yetiskin

Cocugun gec¢miste tammlanmayan, yetiskinden ayirt edilmeyen bir kavram
oldugunu, bu nedenle de Orta Cagda kiigiik bir yetiskin olarak goriildiigiinii belirten Toran

(2012), bu durumun cocuklarin yetiskinler gibi yasamasin1 beraberinde getirdigini ifade
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etmektedir. Nitekim Aries’in (1962) ¢ocugun yetiskinler gibi giyinme, konusma, hatta
yetigkinlerin sosyal yasamina dahil olarak kumar oynama gibi kotii aliskanliklara sahip
olmasiyla temellendirdigi Orta Cagda ¢ocukluk olmadigina iliskin ifadeleri bu durumu
destekler niteliktedir. Toran’in (2012) Orta Cag iizerinden 6rneklendirdigi kii¢iik yetiskin
yorumuna ek olarak giiniimiizde ¢ocugunun yetiskinlestigi yoniinde ifadelere de rastlamak
miimkiindiir. Ornegin Akbas ve Atasii Topguoglu (2009) popiiler kiiltiiriin gocuklarla
yetigkin arasindaki ayrimi kaldirdigini, ¢ocugun bu noktada popiiler kiiltiir icin hem bir alict
hem de nesne oldugunu ifade ederken yetiskinle ayni bilgi ve haberlesmeyi paylagarak
iletisimden giyim tarzina kadar yetiskin diinyasina eklemlendigini; Postman’in deyimiyle
“cocuklugun yok oldugunu” belirtmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi Postman (aktaran
Celik ve Cat, 2018) ¢agimizda cocuklarin yetiskine yakin bir tarza sahip oldugunu ifade
ederken, bunun en belirgin nedenlerinden biri olarak cagimizin teknolojik gelismeleri
sonucunda ¢ocuklarin sansiirsiiz bilgiye erisiminin kolaylasmasini géstermektedir. Onur, 17.
yiizyildan sonra yetiskinden ayrilan ¢ocugun giiniimiizde pek ¢ok alanda yetiskinle yeniden
birlesmesi olarak tanimladig1 bu siirecin sonucunda yetiskinlestirilen veya acele ettirilen
cocuklarin ortaya ciktigini ifade etmektedir (aktaran Karadogan, 2019). Postman (aktaran
Celik ve Cat, 2018) ile Onur’un (aktaran Karadogan, 2019) fikirlerine bakildiginda,
glinlimiiz ¢ocugunun veya giiniimiizdeki ¢ocuklugun olumsuz yonde etkilenerek kiiciik birer
yetiskine doniistiigline iliskin yorumlarda bulunduklari ¢ikarilabilmektedir. Akbas ve Atasii
Topguoglu’nun (2007) yaklagimi ise yalnizca ¢ocugun kiigiik bir yetiskine doniismesiyle
smirli olmayip, ayn1 zamanda ¢ocugun popiiler kiiltiir tarafindan nesnelestirildigi ve bir
meta olarak kullanildigina iligkin ifadeleriyle, ileride islenecek olan miilkiyet olarak ¢ocuk

kategorisi altinda toplanabilecek 6zellikleri de igerdigini gostermektedir.
1.2.7.2. Giinahkar

Dini inanis dolayisiyla ¢ocugun 14. yiizyildan 18. yiizyila dek giinahkar olarak
goriildiigiinii Postman’dan aktaran Toran (2012), azimsanamayacak kadar uzun siire hakim
olan giinahkar c¢ocuk goriisiiniin ¢ocugun istenmeyen davraniglarda bulunmasiyla
temellendirildigini belirtmektedir. Yine bu goriise gore, cocugun aile veya toplumun
beklentileriyle catisan davranislarda bulunmasi giinahkar oldugunun bir bagka gostergesidir
(Stearns’tan aktaran Toran, 2012). Cocugun 6zellikle Hristiyanlar tarafindan “ilk giinahin
meyvesi” (Akin, 2015) olarak dogustan gilinahkar kabul edilmesine iliskin en belirgin

orneklerden biri olarak bebek vaftizi ele alinabilir. Adem ile Havva’nin isledigi ilk giinah
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sonucu Tanr ile arasi agilan insanlarin bozulan iligkileri diizeltmek ve giinaha doniik
koleligin sonlandirilmasini temsil ettigi belirtilen vaftizin (Kutsal Kitap, 2018) diinyaya yeni
gelen bir bebege uygulaniyor olmasi, ¢ocugun dogustan kotii veya giinahkar olduguna
iliskin inanisin bir kanit1 sayilabilir. Nitekim bebek vaftizi, ebeveynlerinin giinah1 sonucu
anneden giinahkar olarak dogan ¢ocugun arinmasi adina yapilan bir tiir uygulama

(Martyr’den aktaran Temiztiirk, 2020) olarak agiklanmaktadir.
1.2.7.3. Miilkiyet

Miilkiyet olarak cocuk, esasen ¢ocugun aile, devlet veya kurumlarin bir miilkii
olarak goriilmesini ifade etmektedir ve ¢ocuklarin bir esya veya miilk goriilmesi, gegmisten
giiniimiize dek karsilasilan bir olgudur (Toran, 2012). Ornegin Orta Cagda ¢ocugun bir
miilk gibi gorildigii ve bu durumun kolelik ideolojisi ile paralel oldugu ifade edilmektedir
(Elkind, 1999). Cocuga iliskin bu algiya gore dncelikle aileler, sonrasinda ise kurumlar veya
devlet ¢ocuklara iligskin konularda yiiksek yetki ile otoriteye sahiptir ve bu yetki Gylesine
genistir Ki “cocuklarin isgiiciinde kullanilmasi hakki1” bile buna dahildir (Archard’dan
aktaran Toran, 2012). Ozellikle gelismemis-gelismekte olan iilkelerde geleneksel bakis
acisina sahip olma ve aileyi c¢ocuktan daha oncelikli bulmanin ¢ocugun miilk olarak
goriilmesini beraberinde getirdigini Inal’dan aktaran Toran (2012), bu durumun gocuklarmn
satilmasina, organ ticaretine ve hatta ¢ocuk fuhusuna dahi yol agtigin1 ifade etmektedir.
Sanayi Devrimi sonucu “ucuz fabrika isgileri” olan ¢ocuklarda da sosyal reform sonrasi
cocuk is¢inin “giraga” doniismesinde de (Elkind, 1999), giiniimiizde ¢ocugun popiiler
kiiltiirtin bir nesnesi olarak moda, reklam ve birgok alanda kullaniliyor olmasinda da (Akbas
ve Atasii Topguoglu, 2009; Inal’dan aktaran Toran, 2012) cocugun miilk olarak
goriilmesinin izlerini siirmek miimkiindiir. Verilen o6rnekler c¢ocuklar tizerindeki genis
yetkileri ¢arpici sekilde agiklamak adina kullanilmig olup, miilkiyet olarak ¢ocuk anlayisinin
verilen orneklerdeki gibi yalnizca ¢ocugun isgiiciinde kullanilmasiyla agiklanmasi miimkiin
degildir. Ornegin Sormaz ve Yiiksel’in (2012) “cocuklarin kamusallastirilmasi” olarak
belirttigi aile, devlet veya kurumlarca g¢ocuklarin disipliner etkinlikler igine sokularak
kullanilmas1 da ¢cocugun bir miilk olarak goriilmesine 6rnek gosterilebilir. Ozetle, miilkiyet
olarak ¢ocuk algisinin, ¢ocugun aile veya devlete ait bir miilk olarak goriilerek istenildigi
gibi egitilmesi, kullanilmasi ve hatta calistirilmasin1 kapsayan bir goriisii temsil ettigi

sOylenebilir.
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1.2.7.4. Yatirim araci

Yatirim araci olarak ¢ocuk, cocugun aile veya toplumun beklentilerini karsilamasi
gereken bir varlik olduguna iliskin goriisii ifade etmesi nedeniyle miilkiyet olarak ¢ocuk
goriisii ile iligkili bulunmaktadir (Morrison’dan aktaran Toran, 2012). Bu goriise gore
cocuk, gelecege doniik bir yatirrm gibi diistiniilmektedir ve ebeveynin yasliliginda veya
hastaliginda bakacak olan kisi, gelecek garantisi olarak goriilmesi bu tiir alginin bir 6rnegi
olarak gosterilebilir (Inal’dan aktaran Toran, 2012). Kagitgibasi’na gére ¢ocuga atfedilen
faydaci degerler sonucu ortaya ¢ikan bu anlayista ¢ocugun aileye yiiksek oranda katkisi s6z
konusudur. S6z konusu katki c¢ocugun aileye ekonomik anlamda desteginin yani sira
ebeveynin yaglilik giivencesi olma yoniindedir ve ozellikle geleneksel yapida hakim olan,
diinyanin bir¢ok iilkesinde yaygin oldugu gibi Tiirkiye’de de sahip olunan bir bakis agisidir
(aktaran Tezel Sahin ve Cevher, 2007). Nitekim Karadogan (2019) da Tiirkiye’de erkek
cocuga iliskin olumlu yaklasimin temelinde erkegin kizla kiyaslandiginda daha islevsel
goriilmesinin, dolayisiyla geleneksel kiiltiirlerde ¢ocuga yiiklenen faydact degerin
bulundugunu ifade etmektedir. Cocuklarin ebeveynleri igin yaslilik giivencesi olarak
goriilmesinin (Toran, 2012) yani sira, ebeveynleri tarafindan “nese, sevgi, mutluluk
kaynag1” olarak goriilmesinde, bdylece psikolojik beklentileri i¢eren faydaci degerlerin
yiiklenmesinde de (Kagitgibasi ve Ataca’dan aktaran Celik ve Cat, 2018), devlet tarafindan
“lilkenin gelecegi veya ekonomik yatirimi” olarak goriilmesinde de (Erbil, 2016; Toran’dan
aktaran Toran, 2012) c¢ocugun yatirrm aract olarak algilanmasimin izlerini siirmek
miimkiindiir. Ozetle, ¢ocuga yatirim arac1 olarak yiiklenen anlamin, maddi veya manevi
anlamda olmasi1 fark etmeksizin ebeveyn veya devlete saglayacagi yararin gozetilerek

faydaci degerleri kapsayan bir goriisti temsil ettigi sdylenebilir.
1.2.7.5. Haklariyla birey

Cocuklarin haklariyla birer birey olusu, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sézlesmesiyle miimkiin olmustur (“UNICEF”, ty.). Insan haklarmma dair ilke ve
standartlarin ¢ocuklar i¢in gelistirildigi Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, cocugun ailede yasama,
gelisme, korunma ve katilimini temele alarak haklarini bilen ve uygulayan cocuklar
yetistirilmesini amag¢ edinmis olup (Yurtsever Kiliggiin, 2015), ¢ocuklarin zayif varliklar
oldugu yoniindeki bakis agisindan siyrilarak giiclii bireyler olarak goriilmesinin Oniinii
acmustir (Jenks’ten aktaran Toran, 2012). Sozlesme sayesinde ¢ocugun yetiskinden ayirt

edilerek ortak bir taniminin yapilmasi saglanmis olup (Toran, 2012), dnceleri bir miilk veya
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yatirim olarak addedilen ¢ocugun haklariyla birlikte yeniden tanimlanmasi, korunma ve iyi
sartlara sahip olmasin1 beraberinde getirmistir (Morrison’dan aktaran Toran, 2012).
Gilinlimiizde hiimanist ve ¢agdas yaklasimin ¢ocuga yonelik algisi da ¢ocugun haklara sahip
bir birey oldugu yondedir (Toran, 2012). Bu durumla paralel olarak Tezel Sahin ve Cevher
(2007) giintimiiz ailelerinin ¢ocuga birey olarak deger veren, onu destekleyen bir birim
olarak goriildiigiinii; bu dogrultuda gocuklarin degerleriyle birlikte sorumluluklarinin da
arttigini, bu durumun da c¢ocugun kendini evin bir bireyi olarak &nemli goérmesini
destekleyerek gelisimini olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir. Nitekim Saracaloglu ve
digerleri de (2020) birey olarak goriilmesinin, ¢ocugun degerini arttiracagini ifade

etmektedir.
1.2.7.6. Masum

Masum kategorisi, Toran’in (2012) tarihte ve toplumlarda g¢ocuk algisi tiirleri
arasinda ele alinmayan ancak literatiirde (Basay ve Aksoy, 2017; Eraslan, 2019; Erdiller
Yatmaz ve digerleri, 2018; Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2019; Saracaloglu, Ulkii ve Gozel,
2020) yer alan bu nedenle de c¢ocuga yiiklenen anlam tiirleri arasina eklenmesine karar
verilen kategorilerden biridir. Cocugun masumiyetine iliskin goriisler, 17. yiizyil ve
sonrasinda goriilmeye baslayan, modern gocukluk tanimlarinin temeli olarak gosterilen ve
cocuklarin masumiyetlerini yetiskinden ayrildigi nokta olarak 6ne ¢ikaran bir yapidadir
(Sozer’den aktaran Toran, 2012). Masum kategorisi, Wall’in (aktaran Erdiller Yatmaz ve
digerleri, 2018; 2019) cocuklarin dogayla uyumlu, sade, saf olduguna vurgu yaparken
bunlar1 ¢ocuktaki iyiligin bir gostergesi olarak 6ne siirdiigii ve tek tanrili dinlerin yani sira
Comenius ile Rousseau’nun goriisleriyle Orneklendirdigi “alttan tepeye” yaklasimi ile
oldukca benzer ozellikler gostermektedir. ElIkind modern ¢ekirdek aile iginde ¢ocugun
masum ve yetiskinlerce korunmasi gereken biri olarak algilandigini, bu algmnin devlet,
medya ve okullar tarafindan da pekistirilerek siirdiiriildiigiinii ifade ederken (aktaran
Eraslan, 2019) Heywood ¢ocuklarin masum olarak addedilmesini tarih ve kiiltiirel 6gelerle

iliskilendirmistir (aktaran Saracaloglu ve digerleri, 2020).
1.2.7.7. Allah emaneti

Literatiirde (Akin, 2015; Diizgiiner, 2015; Mart1, 2015; Oflaz, 2017) karsilasilan bir
diger ¢ocuga yiiklenen anlam kategorisi de “Allah emaneti”dir. “Allah emaneti” goriisii

cocuklarn, fitrat1 temiz yaratilan, bu nedenle iyilige meyilli olan ve hatta yetiskinlere kKim
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olduklarin1 hatirlatmasi gereken bir uyarici en 6nemlisi de yetiskinlere verilen bir emanet
oldugunu one siirmektedir (Akin, 2015). Islamiyet temelli olan bu kategoride, cocuk
ruhunun saf ve temiz olduguna iliskin goriisiin masum kategorisi ile benzerlik gosterdigi
diisliniilse de ¢ocugun bir emanet olduguna iligskin algi aslinda ebeveynin sorumluluguna
iliskin bir wvurguyla “yaratictya hizmet”i One ¢ikararak “masum” Kkategorisinden
ayrilmaktadir. Bu goriise gore ebeveynler cocugun sahibi degil, bir emanetgisi; gocugun asil
sahibi olan Allah’a kars1 ise bir gorevle yiikiimli kisiler olarak goriilmektedir. Bu goris bir
emanetgi konumundaki ebeveyne c¢ocugun gelisiminden sorumlu olma, haklari
cignemeden degerli oldugunu hissettirme ve c¢ocugu gelecek yasamima hazirlama
(Diizgtiner, 2015) gibi gérevleri yiiklerken; ebeveynlerin emanetin asil sahibi olan yaraticiya
kars1 sorumlu ve gorevlerini yerine getirip getirmeme noktasinda hesap verici olmasi gibi
ozellikleri 6ne ¢ikararak miilkiyet algisindaki ¢ocuga istenen sekilde davranilma durumunu
ortadan kaldirmaktadir. Yaraticiya hizmet olarak adlandirabilecegimiz bu sorumluluk
inancina gore ebeveyn, sahip olmasi beklenen emanet bilinci ile (Mart1, 2015) emanete kars1
gorevlerini yerine getirme durumuna gore ¢ocugun asil sahibine hesap verecek (Diizgiiner,
2015) ve hatta 6diil veya ceza ile karsilik bulacaktir (Oflaz, 2017). Son olarak, islamiyet’e
gore ¢ocuk haklarini ele almanin “emanetgi” olan ebeveynlerin gorevlerini de gdstermesi
baglaminda 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda Islamiyet temelli ¢ocuk
haklart: giizel isim, var olma ile kabul gérme, ebeveynlerini taniyip onlarla yasama, saygi
gorme, beslenme ve barinma, korunma, sevgi-sefkat gorme, egitim ve sosyal hayata katilma
gibi haklar olarak siralanabilir (Mart1, 2015).

1.2.7.8. Yansitici

Literatiirde (Akinci Demirbas, 2015; Kuyucu, Sahin ve Kapicioglu, 2013; Pesen,
2015) karsilagilan bir diger cocuga yiiklenen anlam kategorisi “Yansitict gocuktur.
Yansitici kategorisi literatiirde bulunan “Cocuk sevimli bir maymun gibidir ¢iinkii ne
goriirse onu taklit eder. ” (Kuyucu ve digerleri, 2013, s. 48), “Cocuk ayna gibidir ¢iinkii neyi
goriirse onu yansitir.”, “Cocuk goz gQibidir ¢iinkii gordiigiinii yasar bu diinyada.” (Pesen,
2015, s. 740) ve “Cocuk robot gibidir ¢iinkii ne gdsterirsen aymisimi yapar.” (Akinci
Demirbas, 2015, s. 299) 6rneklerinde de oldugu gibi ¢ocugun goérdiiklerini yansitmasina

iliskin gorisleri ifade eden bir kategori olarak tanimlanabilir.

75



1.2.7.9. Gelisen ¢ocuk-gelisim

Literatiirde (Akinci Demirbas, 2015; Celik ve Cat, 2018; Erdiller Yatmaz ve
Digerleri, 2018; 2019; Kuyucu ve digerleri, 2013) karsilasilan son ¢ocuga yiiklenen anlam
kategorisi ise “Gelisen Cocuk - Gelisim” kategorisidir. Gelisim kategorisi literatiirde
bulunan “gelisimi devam eden insan yavrusu”, “0-18 yas aras: kisiler” (Celik ve Cat, 2018,
S. 275), “Cocuk gokkusagidr ¢iinkii hayal giicleri gelismistir ¢ok renklidir ve her seye ayak
uydurabilirler.” (Kuyucu ve digerleri, 2013, s. 49), “Cocuk filozof gibidir ¢iinkii diinyay:
kendine gore akillica yorumlar ve her seyi merak eder.”, “Cocuk su gibidir ¢iinkii siirekli
hareket halindedir. Giiniinii dolu dolu yasar.” (Akinci Demirbas, 2015, s. 300) ve “oyun
oynayan” (Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2019, s. 341) 6rneklerinde de oldugu gibi ¢ocugun
gelisimsel siireci igerisinde sergiledigi ¢ocuga 6zgii niteliklere vurgu yapan bir kategori
olarak tanimlanabilir. Wall’a gore ¢cocugun gelisimselliginin 6ne ¢ikarilmasi, yetersizlik ve
bagimliligin 6ne ¢ikarilmasiyla anlagilmaktadir (aktaran Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018;
2019) ancak bu arastirmada ¢ocugun yetersiz ve bagimli olmasi “paternalizm”, “yetersiz” ve
“muhtag¢” alt kategorilerinin ¢ocugun miilkiyet olarak goriilmesini dogurmasi nedeniyle bu
anlamiyla kullanilmamis olup; ¢ocugun gelisimsel siireci i¢inde yasadigi her tiir gelisimsel
ilerlemenin (merakli olma, ¢ok soru sorma, hareketlilik gibi) cesitli 6zelliklerini temel

alacak sekilde olusturulmustur.
1.2.8. Ebeveynlerin Cocuk Kavramina Yiikledigi Anlamin Rolii ve Onemi

Cocuk ve gocuklugun dogru sekilde tanimlanarak anlasilmasi ve tarihte gecirdigi
degisimlerin incelenmesi, ¢ocuga yonelik algi, tutum ve uygulamalardaki yanlislarin
diizeltilerek mutlu ¢ocuklarin, dolayisiyla mutlu toplumlarin olusmasini destekleyecektir
(Saglam ve Aral, 2016). Cocuga yiikledigimiz anlam, ¢ocuklarla kuracagimiz iliskileri,
onlara saglayacagimiz firsatlar1 belirleyecektir (Erbil, 2016) ve bu nedenle basta ebeveynler
olmak tizere ¢ocuk konusundaki tiim paydaslarin ¢ocuklara iliskin sahip olduklar1 alginin,

cocuk Ve gelisimi igin her anlamda ciddi 6nem arz ettigi unutulmamaldir.

Algilamanin biiyiik 6l¢iide kisinin beklentilerinden etkilendigi (Senemoglu, 2010) ve
ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinin ¢ocuga iliskin beklentileriyle beslenerek
uygulamalarini sekillendirdigi (Basay ve Aksoy, 2017) gbz o6niinde bulunduruldugunda,
ebeveynin ¢ocuga iliskin beklenti, tutum ve etkilesimlerinin ¢ocuk kavramina yiikledikleri

anlamla ne denli baglantili oldugu net bir sekilde anlasilacaktir. Tiim bu ifadelere ek olarak
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ebeveynlerin ¢ocuklara iliskin algisinin yalnizca ebeveynin ¢ocuga yonelik duygu, davranis
ve tutumlarmni etkilemekle kalmadigini, aym1 zamanda c¢ocugun sahip olacagi duygu,
davranis ve tutumlari da etkiledigini (Tezel Sahin ve Cevher, 2007) belirtmek faydali
olacaktir. Cocugun toplumsal norm ve degerleri 6grendigi ilk yer olan aile (Aslan, 2002) ve
dolayisiyla ¢ocugun ilk 6gretmenleri olan ebeveynler, ¢ocuklarin fikir ve davranislarinin

temelinin atilmasinda biiyiik pay sahibidir (Basay ve Aksoy, 2017; Sezgin, 2015).

Aile, cocugun aile arasi iligkileri ve daha birgok durumu ilk olarak anlamlandirmaya
basladig1 yerdir ve cocuk ilk kez gozlemledigi bu durumu kiyaslayabilecegi baska bir
ornege sahip degildir. Dolayisiyla aile, cocuga ¢esitli gelenek veya tutumlari asilar ve ¢ocuk
her ne kadar segme 6zgiirliigiine sahip olsa da en azindan uzunca bir stire ailesinde yasadigi
ilk deneyimlerin etkisinde kalarak diisiince, duygu ve davranislarina sekil verir (Aslan,
2002). Ozetle, kisinin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlam, yalmzca kisiyi ilgilendirmez;
ozellikle de ¢ocuklar iizerinde bu denli 6neme sahip olan ebeveynlerin ¢cocugu ne sekilde
algiladig1 herkesi ilgilendirmesi gereken 6nemli bir konudur ve olumlu y6nde olusu da

herkesin lehine bir durumdur.

Her ne kadar giiniimiizde ¢ocugun yetiskinden ayri ve haklar: olan bir varlik olarak
goriildiigi (Karadogan, 2019) ifade ediliyor olsa da esitligin ebeveynler i¢in oldugu kadar
cocuklar i¢in de vazgegilmez bir hak oldugunu, aile iliskilerinin otoriter anlayis tizerine
degil, karsilikli sevgi ve saygi degerleri iizerine kurulmasi gerektigini (Aslan, 2002) ifade
etmekte fayda vardir. Bu dogrultuda oOncelikle ebeveynlere, sonrasinda ise g¢ocuk

konusundaki tiim paydaslara yapilan oneriler asagida 6zetlenmistir.

Cocuga iligskin alginin kiiltiirel ve toplumsal faktorlerden etkilenerek olustugu (Onur,
2005) unutulmamali, ¢ocuklarin etkin varliklar olabilmesi i¢in toplumsal ve kiiltiirel
anlamda da kalip yargilarin kirilmasina ¢alisilmalidir. Cocuga iliskin olumsuz kalip
yargilarin kirilmast igin atilacak 6nemli adimlardan biri, ¢ocugun hayatinda ebeveyn,
O0gretmen veya herhangi bir baska paydas olmamiz fark etmeksizin ¢ocuk kavramina
yiikledigimiz anlami sorgulayarak onlari nasil tarif ettigimiz tizerine digiinmek olacaktir
(Erbil, 2016). Daha once de bahsedildigi gibi toplum géziinden gocugun degerini ortaya
koymada en somut ornekler olan yazili ve sozlii iriinlerin kiiltiirel bir miras olusu
(Altunbay, 2016) goz oOnilinde tutuldugunda, ¢ocugun tasidigi anlam ve kullanildigi
baglamin oOncelikle bireysel, ilerleyen siiregte ise toplumsal olarak diizeltilmesi adina

adimlar atilmasinin ne denli 6nemli oldugu anlasilacaktir.
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Cocuga yiiklenen anlamin olumlu yonde degisime ugramasi igin atilmasi gereken bir
diger 6nemli adim olarak ¢ocuga iliskin konularin hassasiyetle ve yapici sekilde ele alinmasi
gosterilebilir. Oyle ki “cocuklar adma” ve “onlar igin en iyisi” denildiginde dahi ¢ocugun
katilim hakkinin sorgulandigi giiniimiizde, “¢ocuk kimindir?” sorusunu sormanin veya
“cocugun Kimin oldugunu bulmanmin giiclestigi” yoniinde ifadelerde bulunmanin (Akin,
2015, s. 13) hig kimseye bir yararinin olmayacag agikardir. Cocugun bir miilk gibi sayilarak
yeni yeni kurtuldugu kaliba yeniden sokulmaya galisildigint diisiindiiren bu tiir sorularla
gecmiste kalmasi istenen ¢ocuk algisin1 canlandirmak yerine bugiin haklariyla birer birey

olan ¢ocuklarimizin katilimi {izerine diisiinmek ¢ok daha faydali goriilmektedir.

Luff ve Webster’e gore (aktaran Erbil, 2016) ¢ocuklarin 6nemli haklarindan biri olan
katilimlari, yetiskinlerin ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlamla yakindan iligkilidir ¢iinkii
cocuklarin katilimlarinin kabulii, ayn1 zamanda onlar1 olgun bir aktor olarak gormekten
gegmektedir. Cocugun tasidigr anlamin yetersizlik vurgusunda da kullanildigi ve yetersiz
goriilen birinin katilim veya goriisiiniin fazla 6nemli bulunmayacag: diisiiniildiigiinde; Kaya
(2011) tarafindan yasama, gelisme, korunma ve katilim-goris bildirme bagliklari altinda
Ozetlenen ¢ocuk haklarinin uygulanmasi noktasinda, en ¢ok engele takilan haklar siiphesiz
katilim ve goriis bildirme hakkidir. Nitekim Erbil (2016) ¢ocuklarin esit bireyler ve sozleri
deger goren sosyal aktorler olarak goriildiigiinde ve karsilikli olarak saygi ile birbirini
dinleme temelinde iliskiler kuruldugunda katilim haklarinin oniindeki en biiyiik engelin

kaldirilmis olacagini ifade etmektedir.

Ulkemizin kiiltiirel yapis1 ve genel itibariyla cocuga yonelik yaklasimi géz oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklarinin sahip oldugu haklari bilen ve gocuklarla etkilesimini bu
yonde kurmaya ¢alisan ebeveynlerin dahi ¢gocugun katilim hakkina iligkin sinirlandirmalarda
bulunabildigi disiiniilmektedir. Cocuklariin en iyisini hak ettigini diisiinen ve bu nedenle
secimi onlara hi¢ birakmayan anne babalarin sahip oldugu bu iyi niyetli yaklasimin,
cocuklarin katilim hakkina, dolayisiyla da ¢ocuga zararlar getirebilecegi unutulmamaldir.
Erdiller Yatmaz ve Erdemir’in (2018) “Bir taraftan korumaya calistyorsunuz ama bir
taraftan koruyamiyorsunuz, zira ¢ocuk; sec¢imlerden tutun da terér olaylarina artik her
seyin farkinda. .... Onlari korurken veya korumaya calisirken ¢ocugun se¢im hakkint
engellememek gibi ince ayrimlar ¢ok onemli. ‘Dinleme, seyretme, sen anlamazsin’ demek
cocuklar: korumaktan ¢ok kiiciimsemek anlamina gelebiliyor. ...” ifadeleriyle degindigi gibi

¢ocugun korunmasi adina c¢aba harcayan ebeveynlerin s6z konusu ayrima dikkat
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etmelerinde fayda oldugu diistiniilmektedir. Her ne kadar Erdiller Yatmaz ve Erdemir s6z
konusu ayrimi olduk¢a miitevazi sekilde “ince ayrim” olarak ele almig olsa da ¢ocuga
rehberlik ederek segimlerini desteklemek ile onun yerine se¢im yapmak arasinda ciddi bir
algr farkinin bulundugu disiiniilmektedir. Cocuga yiiklenen anlamin degismesi ve
katiliminin artirilmasi yoniinde bir diger oneri olarak ¢ocuklarin arastirmalara yalnizca konu
olmakla kalmayip, arastirmanin katilimci olarak bir 6znesi haline getirilmesi (Erdiller
Yatmaz ve digerleri, 2018) de eklenebilir. S6z konusu onerinin yalnizca arastirmacilarla
smirl olmayip; ailesel, toplumsal ve yasal tiim paydaslara belirli sorumluluklar yiikledigini

ifade etmek miimkiindiir.

Erdiller Yatmaz ve digerleri (2018), okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk algisini
inceledikleri g¢alismalarinda, 6gretmenlerin sahip oldugu cocuk algist ile cocuga dair
tanimlamalarinin, ¢ocuga yaklasim, g¢ocukla etkilesim ve sif i¢indeki uygulamalari
acisindan c¢ok biiyilk 6nem arz ettiginin altin1 ¢izmislerdir. Cocukla etkilesim, cocuga
yonelik yaklasim ve uygulamalar konusunda o6gretmenin oneminin altmin g¢izildigi bu
noktada, ¢cocugun ilk egitimini aldig1 ailede, bir nevi ilk 6gretmenler olan ebeveynlerin
cocuga yiikledikleri anlam ve ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin gocuktaki yansimalari
adina ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin,
ebeveynlerden baslayarak devlete kadar uzanan, g¢ocuklar konusunda ytkiimlilik ve
davranis bigimleri 6ngdrmesi ile ¢ocuklarin hayatta aktif ve yaratici yer almasi adina
diizenlemeler yapma sorumluluguna vurgu yapmasi (Miiftii, 2001) da bu durumu destekler
niteliktedir.

1.3. Cocuk Haklari ve Cocuk Haklarma Yonelik Tutum

Yurtsever (2009), cocuk haklarinin bilinmesi ve evrensel ¢ocuk haklarina iliskin
anlayis siirlarinin belirlenmesi igin ¢ocuk haklari konusunu islemeden 6nce hak, hak sahibi
olmak, insan ve cocuk haklari arasindaki iliski gibi konularmn ele alinmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu arastirmada da c¢ocuk haklar1 ve g¢ocuk haklarina yonelik tutumlarin
aciklanmasindan Once s6z konusu basliklarin ele alinmasinin  uygun olacag

distiniilmektedir.
1.3.1. Hak ve Hak Sahibi Olmak

Hak kelimesinin Giincel Tirk¢e Sozliikkte (t.y.) verilen anlamina bakildiginda,
“adaletin, hukukun gerektirdigi veya birine ayirdigi sey, kazang”, “dava veya iddiada
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gercege uygunluk, dogruluk”, “verilmis emekten dogan manevi yetki”, “pay”, “emek
karsiligi ticret” ve “dogru, gercek” anlamlarinda oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
hakkin, iki temel anlamda kullanildigi, bunlardan ilkinin herhangi bir konudaki dogruluk
veya gergekligi, ikincisinin ise bir kimsenin hukuka gore sahip oldugu kazang veya yetki
anlamini tasidigini séylemek miimkiindiir (Yurtsever, 2009). Giindogan ve Giinay (2004),
haktan bahsedildigi noktada toplumsalligin da s6z konusu oldugunu belirtmekte ve hakkin,
insanin toplumsal bir varlik olmas1 dolayisiyla diger insanlar 6niinde sahip olmasi gereken
bir unsur oldugunu; toplumdan uzakta yalniz yasayan bir insanin haklarindan s6z
edilemeyecegini ifade etmektedir. Hak sahibi olmak ise hukuki agidan bir kimsenin
herhangi bir konuda yetkili olmasi veya isteklerini mesru sekilde talep edebilmesi anlamini
tasimaktadir (Yurtsever, 2009). Hak sahipligi sz konusu oldugunda, hakka iligkin iddianin
tartisitlmaz oldugu ve herkesce kabul edilmesi gerektigi 6nemle vurgulanmaktadir
(Giindogan ve Giinay, 2004). Hukuki ag¢idan hak, hak sahibi igin bir zorunluluk degil, izin
anlamin1 tasimaktadir (Coskun’dan aktaran Yurtsever, 2009). Hak; kanun, gelenek veya
toplumsal biling gibi belli otoritelerce kisilere verilmekte olup (Giindogan ve Giinay, 2004);
hukuki iktidarla donanmasini saglayarak kisiye takdir yetkisini tanimaktadir ve bu hakki
kullanip kullanmamak hak sahibinin elindedir (Coskun’dan aktaran Yurtsever, 2009).

Daha o6nce de ele alindig1 gibi tarihte ve toplumlarda ¢ocuga iliskin algi, ¢ocuk
haklarina iligkin uyanig ve bu hususta atilan adimlarin artist birlikte i¢ ice gelismistir.
Benzer sekilde, insan haklarinin bir uzantis1 olarak ortaya ¢iktigini ifade edebilecegimiz
cocuk haklarinin gelisiminin de insan haklarinin gelisimi ile paralel gelistigi soylenebilir.
Bu dogrultuda insan haklarina ve insan haklarinin tarihsel gelisimine deginmenin yerinde
olacag: diisiiniilmektedir. Insan haklari, insanin dogumundan itibaren sahip oldugu, insan
onurunu ve insanlar arasi esitligi temel alan elden alinamaz ve devredilemez haklar olarak
tanimlanmaktadir (Hale, 2006) ve giiniimiizde devletlerin yasalarmin ve bu dogrultuda
yapacaklari yargilamalarin temelini olusturan temel ilkeler konumundadir (Yurtsever,
2009).

1.3.2. Insan Haklarmin Tarihsel Gelisimi ve Cocuk Haklariyla iliskisi

Insan haklarmin tarihsel gelisimine bakildiginda, insanlarin dogustan sahip olduklar
dokunulamaz ve vazgegilmez 6zellikteki haklarina iligskin goriiglerin eski Yunan ve Roma
Hukukuna dayandigi; aydinlanma siirecinde sistematik olarak tanimlanmaya; 17. yiizyilda

dinsel dgelerden arinmaya; Fransiz Devrimi siirecinde insan akli ve onurunu temel almaya;
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19. yiizyilda hayat, hiirriyet ve miilkiyet temelinden gelisip genis bir alani kapsamaya
basladigi; kapitalizm tarihi iginde ise daha da gelisim gésterip kadinin, ¢ocugun, halklarin
haklart gibi kavramlari da biinyesine ekleyerek gelisim gosterdigi goriilmektedir
(Akcam’dan aktaran Turanli, 2004). insan haklariyla baglantili olarak gelisim gdsteren
cocuk haklar1 konusu zaman i¢inde gelisim gostererek basta az gelismis tilkeler olmak {izere
cocuklarin yasadigi magduriyetlerin fark edilmesi ve cocuklarin korunmasina ydnelik
adimlarin atilmasini beraberinde getirmis olup; bugiin tim ¢ocuklarin hak sahipleri olarak
goriilmesini saglayan Cocuk Haklar1 S6zlesmesine kadar biiyiik bir ilerleme kaydetmistir
(Demir Giirdal, 2013; Miiftii, 2001; UNICEF’ten aktaran Yurtsever, 2009).

Insan haklari ile cocuk haklar arasindaki iliski, 3 déneme ayrilarak ele alinmaktadir
ve bu donemler, “birinci donem haklar-devletin ¢ocuklar1”, “ikinci déonem haklar-toplumun

cocuklar1”, “iiciincti donem haklar-gelecegin ¢ocuklarr” olarak tanimlanmaktadir (Turanli,

2004; Yurtsever, 2009).

“Birinci donem haklar-Devletin ¢ocuklar1” olarak isimlendirilen donem, insan
haklarmin ve 6zgirliikklerinin hukuki metinler icinde yer bulmas: ile baslayan donemi ifade
etmekte olup (Uygun’dan aktaran Yurtsever, 2009), burjuvazi ile aristokrasi arasindaki
iktidar miicadelesinin bir sonucu olarak devlet giiciinii sinirlandirma, kisilerin giivenligini
saglama ve kisilerin devletge dokunulamaz haklara sahip olduguna iliskin gorislerle
(toplum sozlesmesi) birlikte ortaya ¢ikmistir (Kapani’den aktaran Turanli, 2004). Soz
konusu siirecin igerisinde insan haklarmin dinsel dgelerden arinarak toplum sozlesmesi
goriisiinden beslenmesi, ¢ocuga yiiklenen anlami da etkilemis olup; ¢ocugun giinahkar
olduguna iliskin goriislerin reddedilmesini, ¢ocugun masumlastirilmasini, ¢esitli yonlerden
zayif bulunan ¢ocugun korunmasina iligkin istek ve yonelimlerde bulunulmasini beraberinde
getirmistir (aktaran Yurtsever, 2009). Fransiz Devriminde itici smif olan burjuvazi,
cocuklarin yeniden degerlendirilmesini, boylelikle isciyken aileler i¢in Onem tasiyan
varliklar haline gelmesini saglamis olup; c¢ocuklar daha sonra devletin gelecegi olarak
goriilmeye, egitilmelerinin 6nemi iizerinde durulmaya, devlet eliyle egitilmeleri gerektigi
diistincesi hakim olmaya baslamis ve bdylece ¢ocuklar “kilisenin ¢ocuklarindan” “devletin
cocuklarina” dontigsmiislerdir (aktaran Yurtsever, 2009). Birinci kusak haklar, genel
itibariyle yasama, kisinin giivenlik ve dokunulmazligi, ¢alisma, diisiince, din ve vicdan
Ozgiirligli, kamu hizmetine girebilme, adil sekilde yargilanma, dilek¢e ve segme segilme
haklarini igermektedir (Turanli, 2004). Gorildiigii gibi birinci kusak haklar, yasama hakki
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haricinde daha ¢ok yetiskinlere hitap eden haklardir ve bu dénemde insanlar ile yurttaslar
arasinda, Ozellikle segme ve secilmeye iliskin haklarin yalnizca milk sahibi olanlara
tanindig1 bir ayrimi icermektedir. Kadinlarin ve yoksullarin yurttas sayilmadigi bu siireg ve
anlayis, ¢ocuklarin once yurttaghik haklarmin, bunun dogal bir sonucu olarak da insan

haklarinin disinda kalmasini beraberinde getirmistir (aktaran Yurtsever, 2009).

“Ikinci dénem haklar-Toplumun cocuklarr” olarak isimlendirilen dénem icinde,
birinci donem haklarinin insanlarin yalnizca bir kismini1 kapsadig: fark edilmis, bu durum
ekonomik ve siyasal talepleri baz alan is¢i uyamiglarii ve Kitlesel hareketleri ortaya
¢ikarmis; esit ticret, saglik gibi sosyal haklara vurgu yapilmasini ve devletin sosyal devlet
olarak kabuk degistirmesini beraberinde getirmistir. Tim bu gelismeler sonucunda
insanlarin sosyal anlamda 6nemli haklar1 olan sosyal giivenlik, adil iicret, grev ve sendika,
egitim, saglik gibi haklar da sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglamda insan haklar1 olarak
yasa, anayasa Ve hatta uluslararasi belgelerin ig¢inde yer almaya baslamistir (aktaran
Yurtsever, 2009). Turanli’ya (2004) gore sosyal haklarin gergeklestirilmesi, insan haklari ile
cocuk haklar1 arasindaki iliskinin en agik bicimde goriilebildigi siire¢ olmasi bakimindan
oldukca onemlidir. Sanayilesme siireci ile birlikte cocuklarin is¢i olarak ¢aligmasi, hayata
orta smif ¢ocuklarindan daha erken atilmalarini, gesitli genglik gruplarna katilarak suca
karismalarini ve dolayisiyla ¢ocuk suglulugunu beraberinde getirmistir. S6z konusu siiregte
yasanan degisimler, ¢ocugun ve kadinin calismasima iliskin diizenlemeler yapilmasini
zorunlu hale getirmis ve sosyal haklarin ¢ocukla bagdasmasini saglamistir. Hakim olan
sosyal devlet anlayisinin yani sira, “herkes igin birey; birey i¢in herkes” goriisii, “toplumun
cocuklar1” fikrinin benimsenmesini beraberinde getirmistir (aktaran Yurtsever, 2009).
Sosyal haklar en kapsamli haliyle ilk kez 1848’de Fransiz Anayasasinda yer bulmus ve
devlet biitiin yurttaglarin refahi, korunmasi, ¢ocuklarinin egitiminden istihdamina kadar
birgok konuda yiikiimlii haline gelmistir (Koray’dan aktaran Turanli, 2004) ancak sosyal
haklarin ciddi manada yasa ve uluslararasi sozlesmelerde yerini bulmasi yaklasik 100 yil
sonrasina denk gelmistir (Yurtsever, 2009). Sosyal haklara dair en 6nemli sézlesme olarak
Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi gosterilmektedir. S6z
konusu sozlesme, biitiin insanlarin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik alandaki haklarini giivence
altina almakla kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocuklarin da ekonomik sémiiriilerden korunma,
beslenme, saglik ve egitim gibi 6nemli haklarint ayrintili bir sekilde ele almasiyla da ¢ok

biiyiik 6nem arz etmektedir (Turanli, 2004).
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“Ugiincii dénem haklar-Gelecegin ¢ocuklar” olarak isimlendirilen ve 1950’den
sonra ortaya ¢ikan bu dénem, haklarin hem devlete hem de insanlara birlikte tanindig: siireci
ifade etmekte olup ayn1 zamanda dayanisma haklar1 olarak da amlmaktadir. Ugiincii dsnem
haklarin talebinin temelinde teknik ve bilimsel ilerlemeler; daha yakindan bakilacak olursa,
biiyiik oranda gelismis-gelismemis iilkeler aras1 ekonomik ugurum, ¢evre kirliligi ve niikleer
teknolojinin  yayginlagmasi gibi sorunlar yer almakta ve bu nedenle G&zellikle
sanayilesmemis tilkelerin her alanda kendi geleceklerini belirleyebilme, kalkinma, gelisme,
dogal kaynaklardan yararlanabilmenin yani sira tiim insanlar1 kapsayacak sekilde saglik,
baris, dengeli bir ¢evrede yasayabilme gibi talepleri igermektedir. Hukuk oncesi temelini
uluslararas1 ve toplumsal anlamdaki catisma ve dengesizliklerden alan iiglincii donem
haklar, hem kiiresel kapitalizmin beraberinde gelen sorunlarin ifadesi hem de kiiresel
kapitalizmin devletlere biraktigi sorumluluklarin hukuki bir agilimi olma &zelligi
dogrultusunda insan haklartyla iktidar arasinda kurdugu baglanti ile diger donem haklardan
ayrilmaktadir ve bu haklarin hayata gegirilmesi hem devlet hem de insanlarin ¢abasini
gerektirmektedir. Bahsedilen 6zelliklerin yani sira tiglincii donem haklarin temel 6zellikleri,
insanlarin onurunu teminata alarak ilerleme amacina sahip olusu, insan haklarimin biitiinsel
acidan gergeklestirilmesi adina perspektif olusturma, hem bireysel hem de kolektif bir
zemin hazirlama ve uluslararast hukukun siirekli gelismesine iliskin ihtiyacini giindeme
getirme olarak siralanabilir. Bu dogrultuda, {giincii donem haklarinin yasama hakki ile
dogrudan bir iligki i¢inde oldugu, etik temelini yasama hakkinin olusturdugu sdylenebilir.
Tim bu bilgilere ek olarak ti¢iincii donem haklarin, hem talebinde hem de uygulanmasinda
gelecek nesillerin korunmasina iliskin vurguladigi kaygilar goz 6niinde bulunduruldugunda,
cocuk haklarmin gergeklestirilmesi i¢in sosyal haklar kadar biiyiik bir 6nem arz ettigi

anlasilacaktir (aktaran Yurtsever, 2009).

Cocuk haklarmin tarihsel gelisiminin, Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin ve g¢ocugun
hukuktaki konumunun daha net anlasilmas: i¢in soz konusu basliklardan 6nce ¢ocuk ile
cocuk haklarmin tanimlaria, ¢ocuk tanimini yapmanin Onemine Ve ¢ocugun hukuki
metinlerde yer almasina iliskin 6rneklere yer vermenin yerinde olacag: diisiiniilmektedir.
Daha once de belirtildigi gibi Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde ¢ocuk, on sekiz yasini
doldurmayan insan olarak tanimlanmaktadir (UNICEF, ty.) ve ¢ocugun tanimlanmasi,
cocugun hukuki anlamda sahip olacagi haklarin yani sira, ona uygulanacak yaptirimlarin da
belirlenmesi adina biiyiik 6nem arz etmektedir (UNICEF, 2007). Cocuk Haklar1 Sézlesmesi,

cocuklugun bitimini on sekizinci yas olarak belirlerken, ¢ocuklugun baslangicini dogum
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veya dogum Oncesi siirece dayandirmasi halinde uluslararasi anlamda onaya ulasmasinin
giicliiklere sebep olabilecegi diisiincesiyle kabul eden iilkelerin yorumuna agik halde
birakmistir (UNICEF, 2007) ve s6zlesme kapsaminda ¢ocuga taninan haklarin neredeyse
timii, dogumdan itibaren yararlanilabilecek haklardir (Yurtsever, 2009). Kisinin ¢ocuk
olarak kabul edilebilmesinin yas smirma baglanmasi, yasal yaptirimlari sekillendirme
giiciinde olup; g¢ocuklarin 6lim veya miiebbet hapis cezalarindan muaf olmasi, silahli
kuvvetlerde veya catisan taraflarda yer almamasi, ilkokul egitiminin tamamlanmasi,
istihdam ya da cezai ehliyet gibi konularda yapilacak diizenlemeler, yasal yaptirimlarin
sekillendirilmesine ornek verilebilir (UNICEF, 2007).

Tiirk Medeni Kanununa goére ¢ocuk, sag dogma sartiyla anne rahmine diistiigii andan
itibaren hak sahibidir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001) ve s6z konusu kanun iginde ¢ocugun
“kiigtik” olarak da ifade edildigi gorilmektedir. Cocuk kavramina yiiklenen anlam
bolimiinde de ele alinan, bir kavrami ifade etmede kullanilan sozcuikler ile bu kavrama
iliskin sahip olunan algi arasindaki karsilikli iliski (Erbil, 2016) bu noktada da so6z
konusudur. Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozlik (ty.) iginde ¢ocuga iliskin
aciklamalarda da oldugu gibi biiyiik-kii¢iik ayriminin Medeni Kanun’da da yer aldigi; yine
Tirk Medeni Kanununda (2001) ¢ocugun yasal temsilcinin iznine tabi oldugu yoniinde
ifadeler bulunmaktadir. Cocuk haklar1 ise ¢ocuklarin biligsel, duygusal, fiziksel, sosyal ve
ahlaki agidan saygin, 6zgiir, saglikli ve normal sekilde gelisim gdsterebilmesi i¢in hukuken
korunan yararlar1 olarak tanimlanmakta olup (Akyiiz’den aktaran Yurtsever, 2009); ¢ocugun
Iyi bir hayat siirmesi, saglikli gelismesi, istismarlardan korunmasi ve birey olarak katilim

saglamasini kapsamaktadir (Giir, 2019).

Tim bu bilgilere ek olarak erken gocukluk doéneminin g¢ocuk haklarmin hayata
gecirilmesi adma kritik oldugunu belirtmekte fayda goriilmektedir. Cocuk Haklar
Sozlesmesinin kabul edildigi ilk donemlerde, devletlerin s6zlesmeyi uygulamalarina iliskin
bir yiikiimliilik olarak BM Cocuk Haklar1 Komitesine sundugu raporlarin erken gocukluk
donemindeki c¢ocuklara iliskin oldukc¢a sinirli bilgiler igerdiginin belirlenmesi sonucu
komitenin, erken ¢ocukluk doneminin haklar1 hayata gegirmede kritik bir siire¢ oldugunu ve
daha genis anlamda ele alinmasi gerektigini vurgulamas: (International Children’s

Center’dan aktaran Yurtsever, 2009) bu durumun kanit1 olarak gosterilebilir.
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1.3.3. Tiirkiye’de Cocuk Haklarmin Tarihsel Gelisimi

Cocuga iliskin algi, c¢ocuk haklarina iliskin tutum ve bu konudaki hukuki
gelisimlerin birbiriyle i¢ ige gelismesi nedeniyle ¢ocuk haklarinin diinya ¢apindaki tarihsel
gelisimi, ¢ocuk kavramina yiiklenen anlam boliimiinde islenmis olup; bu boliimde sunulacak
olan ¢ocuk haklarmin tarihsel gelisimi Tiirkiye’de ¢ocuk haklarinin tarihsel gelisimi olarak

sinirlandirilmustir.

Literatiire bakildiginda c¢ocuk haklarinin Tiirkiye’deki tarihsel gelisiminin,
uluslararas1 baglamda ilk kapsamli belge olma &zelligini tasiyan Cenevre Cocuk Haklari
Beyannamesinin 1924 yilinda Milletler Cemiyeti Genel Kurulunda kabul edilmesiyle
(Goren, 2012) iliskili oldugu goriilmektedir. Cocuk haklarina iliskin bir iyi niyet gostergesi
olan ve cocuklarin yasama, gelisme, korunma, beslenme, yardim goérme gibi haklarim
giivence altina almayr amacglayan bildirgeyi Tirkiye 1931 yilinda imzalamigtir
(Moroglu’ndan aktaran Yurtsever, 2009) ancak c¢ocuk ve haklari konusunda 1931’den

oncesinde de ¢esitli adimlar atildigr goriillmektedir.

Tirkiye’de 1926 tarihli Tirk Medeni Kanunu, cocuklarin korunmasi amacinda
bulunan ilk yasal diizenleme olarak gosterilmekte olup; 1926 tarihli Tiirk Ceza Kanununun
da ¢ocugun korunmasina Ve istismarinin Onlenmesine iliskin diizenlemeler igerdigi
belirtilmektedir ancak s6z konusu Ceza Kanununun, cocuklari sug isleyen ve magdur
cocuklar olarak ayirmasi, ¢ocuklara iliskin politikalarda biitiinsellikten uzaklagarak sug
isleyenlerin adalet sistemi ile korunmaya muhtag ¢cocuklarin sosyal refah sistemleri arasinda

kopukluk olmasina neden oldugu ifade edilmektedir (aktaran Balta, 1998).

1929 yili da ¢ocuklara iliskin Tiirkiye’de atilan adimlar konusunda biiyiik 6nem arz
etmektedir. 1929 yili hem dort bin ¢ocugun dokuz maddelik bir istek listesi hazirlayarak
TiirkiyeBiiyiik Millet Meclisi’ne (TBMM) basvurup ilk kez hak talebinde bulundugu; hem
de TBMM’nin agildigi 23 Nisan tarihinin Atatiirk tarafindan tiim diinya ¢ocuklarina
armagan edildigi y1l olma 6zelligi tasimaktadir (Giilbahar, 2019). Yine ¢ocugun korunmasi
konusunda atilan bir adim olarak Cocuk Esirgeme Kurumu 1935 yilinda kurulmustur
(Moroglu’ndan aktaran Yurtsever, 2009). 1936 ve 1938 yillarinda gergeklestirilen Balkan
Kongreleri de g¢ocuklarin korunmasi konusunda Tiirkiye’nin katilim gosterdigi ilk
calismalardan biridir ve Tiirkiye yalmizca Balkan Ulkeleriyle sinirli olmasma ragmen

uluslararas1 anlamda oncii sayilan bu kongrelere katilim saglamistir (Tiryakioglu’'ndan
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aktaran Kor, 2013). 1979 yilinda Uluslararas1 Cocuk Y1l ilanindan 35 yil 6nce, 6zellikle 2.
Diinya Savasinin yikici etkileri nedeniyle 1944 yilinin Tiirkiye’de Cocuk Yili ilan edilmesi
de (Metinsoy, 2016) cocuklarin yasadigi magduriyetlerin fark edilmesi adina bir baska

onemli adim olarak gosterilebilir.

1946 yilinda kurulan UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonunun gocuk haklarina iliskin
adimlar1 da dikkate degerdir. S6z konusu komisyon, ¢ocuk haklarina dair beyannamelerden
yararlanarak ¢ocuk haklarina dair bir yasa tasaris1 olusturma teklifinin yapilmasi ve “Tiirk
Cocuk Haklar1 Beyannamesi” isimli metnin Genel Kurula sunulmas: konusunda biiyiik
oneme sahiptir (Akyiiz’den aktaran Kor, 2013). Yine 2. Diinya Savasinin yarattig1 olumsuz
etkilere kars1 diinya ¢apinda alinan 6nlemler, korunmaya muhtag¢ gocuklara iliskin adimlar
olarak Tiirkiye’de de kendini gostermis olup, 1949 yilinda ¢ocuk ve haklarinin korunmasina
iliskin ilk 6zel kanun olan 5387 sayili “Korunmaya Muhtag Cocuklar Kanunu” ¢ikarilmis;
yasanan bazi aksakliklar nedeniyle 1957 yilinda kaldirilmistir. 5387 sayili kanun yerine
6972 sayili aymi adli kanun yiirtirliige konulsa da yalnizca kimsesiz gocuklari kapsamasi,
cocuklar1 yas gruplarma gore farkli bakanliklara yonlendirmesi gibi nedenlerle ¢ocugun
biitiinsel olarak ele alimigin1 engellemenin yani sira, ¢ocuklarin refahina tam anlamiyla
hizmet edememistir (Balta, 1998; Ulugtekin’den aktaran Giilbahar, 2019).

Tiirkiye’de ¢ocuk haklarina iliskin 6nemli bir diger adim olarak, ¢ocuklarin anayasal
giivenceye kavusmasini sagladigi ifade edilen ve devlet ile kamu kuruluslarini ¢ocuklarin
korunmasina iligkin tedbirleri alma konusunda yiikiimlii hale getiren 1961 Anayasasi 6rnek
gosterilebilir (Balta, 1998). Tiim bu gelismelerin gergeklestigi siire¢ icinde, UNESCO’nun
“Tirk Cocuk Haklar1 Beyannamesi” hazirliklar1 tamamlanmis ve Tiirk ¢ocuklarinin iyi
bakimi, egitimi, duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi haklarinin yam sira, 16 yasa kadar
egitim hakkimin korunmasi ve calistirlmasindan veya somiiriiden korunmasi, ilerleyen
stirecte istihdam edilmesini destekleyecek yiikiimliiliikleri i¢eren bu beyanname 1963
yilinda kabul edilmistir (Akyiiz’den aktaran Kor, 2013). 1982 Anayasasi da ¢ocugun ve
haklarimin korunmasina iligkin ¢ocugu ele alan maddelere sahiptir. Goriildiigt gibi ¢ocugun
korunmasi ve ¢ocuk haklarina iliskin temel ilkeler, Anayasa basta olmak iizere mevzuat
icinde kendine yer bulmus olup; ¢ocuga iliskin dogrudan hiikiimleri igeren yasalar Medeni
Kanun, Cocuk Koruma Kanunu, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu, Milli Egitim
Temel Kanunu olarak siralanabilir (Giilbahar, 2019). 1994 yili ise Tiirkiye’nin Cocuk

Haklar1 So6zlesmesi’ni imzaladigi yil olmasina ragmen yasanin yiiriirliige konulmasi zaman
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almistir. 17, 29 ve 30. Maddelerine Lozan Anlasmasi ve Anayasanin ilgili maddeleri
dogrultusunda yorumlama hakkini sakli tutmak kaydiyla ¢ekince konularak imzalanan
sozlesmenin resmi gazetede yaymlanarak yiriirliige girmesi 1995 yilinin ilk ayinda

gerceklestirilmistir (Fazlioglu, 2007).
1.3.4. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, Amaci, Kapsam ve Maddeleri

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, gocuklarin yasama ile baslayip ¢cocuk olmalar1 nedeniyle
sahip olduklar1 ve potansiyellerinin gelisimi, ihtiyaclarmin giderilmesi hususundaki
imkanlarin saglanmasi, fikirlerinin 6nemli bulunmasi, yiiksek yararinin gozetilmesi gibi
onemli ilkelerden beslenen haklariin hukuki baglamda giivence altina alinmasini saglayan
onemli bir s6zlesmedir (Giir, 2019). Sozlesme, ¢ocuklarin korunmasina iliskin evrensel
standartlar gelistirmenin yani sira ¢ocuklarla ilgili adimlar i¢in 6nemli bir ger¢eve niteligi
tasimakta olup, cocuklarin akla gelebilecek bir¢ok alanda korunmasini amag¢ edinmektedir
(Cetinkaya, 1998). Insan haklarina iliskin ilke ve standartlarin ¢ocuklara yénelik bir
diizenlemesi olan ve ¢ocugun yasama, gelisme, korunma ve katilimimi temele alan Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi, haklarii bilen ve uygulayan ¢ocuklarin olusmasini da amaglamaktadir
(Yurtsever Kiliggiin, 2015).

Sozlesmede temel alinan ilkeler, esitlik-ayrim yapmama, yasama-gelisme, ¢ocugun
yiiksek yarar1 ve ¢ocugun katilimi olmak iizere 4 ana baslik altinda toplanmaktadir (Erbay,
2013). Sozlesmenin 2. maddesi, ¢ocuklar arasinda dil, renk, irk, aile statiisii veya engellilik
gibi her konuda ayrimin o6niine gegmeyi hedefleyen bir madde (UNICEF, t.y.) olarak
karsimiza ¢ikmakta ve sozlesmenin 6nemli temel ilkelerinden birini olusturmaktadir. Yine
Sozlesmede, ¢ocugun yasama-gelisme hakkina iliskin temel ilkenin yani sira, ¢ocugun
yiiksek yararinin gozetilmesi de bir diger onemli ilke olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocugun yiiksek yarari, Sozlesmenin 3. Maddesinde goriilen (UNICEF, t.y.) ve cocukla
iliskili her konuda, cocukla ilgili kisi veya kurum fark etmeksizin tiim paydaslarin
yapacaklari islerde ¢gocugun yararina olacak sekilde hareket etmesini temele alan bir igerige
sahiptir. Cocugun her anlamda korunmasini ve bakimini saglama amacini da tasiyan bu
temel ilke, cocugun saglikli biiytime ve gelisimi igin gesitli onlemlerin alinmasina iliskin
imzalayan devletlerin bu konudaki taahhiidii olma niteligini de tasimaktadir. Daha kisa
sekilde ifade etmek gerekirse cocugun yiiksek yarari, herhangi bir menfaat ¢atismasi halinde
cocugun tarafinin tutulmasi ve ona oncelik / ayricalik taninmasi olarak ifade edilmektedir

(Kor, 2013). Cocuklarin goriislerini dikkate alma ve katilimlarina iligskin ilke ise
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sozlesmenin 12. maddesinde yer bulmus olup (UNICEF, t.y.), bu madde incelendiginde
cocugun gortslerini 6zgiirce ifade edebilmesini ve adli veya idari konularda dinlenilmesini
amaglayan bir icerige sahip oldugu goriilmektedir. Kor (2013), katilim ilkesinin ¢ocuklarin
O6zne konumuna gelisi i¢in biiyiik 6nem arz ettigini, her ¢ocugun kendini ilgilendiren
konularda kendi goriislerini ifade etme hakkina sahip oldugunu ve s6z konusu hakkin
cocugun gelisimiyle paralel olarak kendi hayati iizerinde s6z hakkinin artmasi gerektigini

ifade etmektedir.

Sozlesmenin temel ilkeleri gibi temel aldigi haklar da 4 temel baslik altinda
toplanabilir ve bu haklar yasama, gelisme, korunma ve katilim olarak siralanabilir (Kaya,
2011; Ugus, 2009). Sozlesmede yer alan temel haklardan olan yasama hakki, ¢ocuklarin
temel ihtiyaclarmin giderilmesini; gelisim hakki oyun, dinlenme, egitim, bilgi edinme, din
ve vicdan oOzgirligini; korunma hakki her tir somiri, ihmal veya istismardan
korunmasini; katilim hakki ise aile veya toplum iginde aktif bir birey olarak yer almasini
iceren haklar olarak agiklanabilir (Ugus, 2009). Cocuga iliskin onceki sézlesme veya
bildirgelerdeki yasama, gelisme ve korunma haklarindan farkli olarak katilim hakki ilk kez
Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde yer almistir (Erbay, 2013) ve sozlesmenin hem bu arastirma,
hem de cocuklar i¢in belki de en 6nemli 6zelligi, cocuklari yaslarinin kiigiikligi nedeniyle
yetiskinlerin inisiyatifinde bulunan birer nesne olmak yerine hem yetiskinler hem de

cocuklar arasinda esit birer 6zne haline getiriyor olmasidir (Serozan’dan aktaran Kor, 2013).

Cocuk haklar1 sozlesmesi incelendiginde, 6nsoziin yani sira ii¢ kisimdan olustugu;
Onsozde Birlesmis Milletlerin temel prensipleri ile insan haklarina iliskin sézlesme ve
bildirgelere atiflarda bulundugu, ¢ocuklarin ilgi, yardim ve korunmaya ihtiya¢ duydugu ve
bu gorevin de ebeveynler basta olmak tizere devlete de ¢esitli sorumluluklar yiikledigi
goriilmektedir (Akyiiz’den aktaran Yurtsever, 2009; UNICEF, t.y.). S6zlesmenin 6nsézden
sonraki ilk bolimi, g¢ocuklarin haklarin1 ve devletin bu konudaki yiikiimliiliiklerini
icermekte olup; ikinci ve tgilincii boliimleri ise ¢ocuk haklarinin, yetiskin ve g¢ocuklara
yaygin sekilde 6gretmede devletin yiikiimli oldugunu belirten 42. madde ile 43. ve sonraki
maddelerde s6zlesmeye uygunluk saglamaya iliskin kurallart igermektedir (Akyiiz’den
aktaran Yurtsever, 2009).

Kent Kiikiirtcti (2011), sozlesmede yer alan maddeleri:

1. Cocugun Tanimi
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N

. Uygulamaya iliskin Genel Olgiitler
3. Genel Ilkeler

4. Sivil Haklar ve Ozgiirliikler

5. Aile Ortamu ile Alternatif Bakim

6. Beslenme ve Saglik

~

. Egitim, Kiiltiir ve Bog Zaman Etkinlikleri
8. Ozel Koruma Tedbirleri

olmak {izere sekiz temel baslikta toplamis ve so6z konusu temel basliklarin

igeriklerini su sekilde 6zetlemistir:
1. Cocugun Tanmmi (M. 1)
2. Uygulamaya Tliskin Genel Olgiitler

- Haklarin Uygulanisi (m. 4)
- Ustiin Standartlara Uyum (m. 41)
- S6zlesmenin Yaygin Sekilde Bilinmesini Saglama (m. 42)

- Yiikiimliilikleri Rapor Etme (m. 44)
3. Genel Tlkeler

- Ayrim Gozetmeme (M. 2)
- Cocugun Yiiksek Yararin1 Gézetme (m. 3)
- Yasama ve Gelisim (m. 6)

- Cocugun Goriislerine Saygi (m. 12)
4. Sivil Haklar ve Ozgiirliikler

- Isim ve Vatandaslik (m. 7)

- Kimligin Korunmasi (m. 8)
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- Ifade Ozgiirliigii (m. 13)

- Diisiince, Din ve Vicdan Ozgiirliigii (m. 14)

- Dernek Kurma, Baris I¢inde Toplanma Ozgiirliigii (m. 15)
- Mahremiyetin Korunmasi (m. 16)

- Bilgiye Erisim (m. 17)

- Iskenceye Maruz / Ozgiirliikten Yoksun Birakilma (m. 37)
5. Aile Ortamu ile Alternatif Bakim

- Ebeveyn Rehberligi (m. 5)

- Ebeveynden Ayrilma (m. 9)

- Ailenin Yeniden Bir Araya Gelisi (m. 10)

- Cocugun Yasa Dis1 Yollarla Seyahati (m. 11)

- Ebeveynlerin Sorumluluklar: (m. 18)

- Thmal ve Istismardan Korunma (m. 19)

- Aile Ortamu ile Alternatif Bakim (m. 20)

- Evlat Edinilen Cocuklar (m. 21)

- Yerlestirme Uygulamasinin Diizenli Olarak Denetimi (m. 25)
- Yasam Standardi (m. 27)

- Cocuklarin Rehabilitasyonlar1 (m. 39)
6. Beslenme ve Saghk

- Yasama ve Gelisim (m. 6)

- Ebeveynlerin Sorumluluklar: (m. 18)

- Ozel Gereksinim ve Engelli Cocuklar (m. 23)

- Saglik ve Hizmetleri (m. 24)

- Sosyal Giivenlik, Cocuk Bakimina iliskin Hizmetler ve Refah Durumu (m. 26)

- Yasam Standardi (m. 27)
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7. Egitim, Kiiltiir ve Bos Zaman Etkinlikleri

- Egitim (m. 28)
- Egitim Hedefleri (m. 29)

- Eglence, Kiiltiir ve Bos Zaman Etkinlikleri (m. 31)
8. Ozel Koruma Tedbirleri

- Miilteci Cocuklar (m. 22)

- Azinlik ve/veya Yerli Halklara Mensup Cocuklar (m. 30)

- Cocuk Isciler (m. 32)

- Uyusturucu Kullanimi (m. 33)

- Cinsel Istismar veya Somiirii (m. 34)

- Cocugun Satilmasi, Kagirilmasi, Fuhusa Zorlanmasi (m. 35)
- Her Tiir Somiiriiden Korunma (m. 36)

- Iskenceye Maruz / Ozgiirliikten Yoksun Birakilma (m. 37)

- Cocuk Asker (m. 38)

- Yeniden Sagliga Kavusturacak Bakim (m. 39)

- Yasayla Catisma Halindeki Cocuklar (m. 40)

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi yalnizca iyi niyet gostergesi degil imzalayan devletler
tizerinde baglayicilik etkisine sahip 6nemli bir hukuki metindir (Serozan’dan aktaran
Yurtsever, 2009). Sozlesmenin imzalayan devletler iizerindeki baglayiciliklarina iliskin 43,
44 ve 45. maddeler 6rnek verilebilir. S6z konusu maddeler incelendiginde (UNICEF, t.y.)
imza sahibi devletlerin s6zlesmeye uygun sekilde yasal diizenlemeler yapmasinin yani sira
cocuk haklarmna iliskin atilan adimlarin ve gelismelerin Cocuk Haklar1 Komitesine
raporlanmast konusunda da devletleri yiikiimlii kildig1 goriilmektedir. Bu baglamda Cocuk
Haklar1 Komitesi, sdzlesmenin denetim mekanizmasi olarak gosterilebilir. S6zlesmenin 43.
maddesinde ozellikleri agiklanan Cocuk Haklar1 Komitesi, imzalayan devletlerin
yiikiimliiliiklerini yerine getirme durumlarina iligkin ilerlemeleri incelemek iizere kurulmus
olup imzalayan devletler sozlesmenin kabul tarihinden itibaren 2 yil sonra, sonraki

stireglerde ise 5 yilda bir birbirinin tekrar1 olmayan raporlari ilkesine ve komiteye sunmakla
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gorevlidir ve komite gerekli bulmasi halinde devlete 6nerilerde bulunma hakkina sahiptir
(UNICEF, t.y.).

Sozlesmeye iligkin tiim bu bilgilere ek olarak Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, ilerleyen
paragraflarda da ayrintili sekilde anlatilacak olan ¢ocuk haklarina yonelik tutum tiirlerinden
Bakim ve Korunma Tutumu ile paralel 6zellikte olup (Yurtsever, 2009); paternalizmi temel
almaktadir (Melton’dan aktaran Yurtsever, 2009). Paternalizm, bir baska kisinin yararin
yiikseltme veya garanti altina alabilme amaciyla yiiksek yararmin diistiniildiigi kisiye hicbir
yarar saglamasa veya kisi s6z konusu miidahalenin zararli oldugunu disiinse dahi
uygulanan, kisinin se¢imlerine veya eylemlerine yonelik miidahale olarak tanimlanmaktadir
(Franklin, 1993). Yine Franklin’e gore (1993) Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde hakim olan
paternalizm, ¢ocuklarin ¢ikarlarini gozetme ve refahlarini temin etmeye iliskin ¢aba olarak
tanimlanmakta olup bu goriis temellerini gocuklarin deneyim agisindan eksik ve se¢im
yapamayacak durumda olmalar1 dolayisiyla yasayacaklar1 zararlardan yetiskinler tarafindan
korumas1 gerektigi, zamanla belli tecriibelere sahip oldukga yetiskinlerin kararlarinin ne
denli dogru olduklarim1 gorecekleri ve pek ¢ok konuda yetigkinlere bagimli ve yardima
muhta¢ olmalar1 yoniindeki goriislerden beslenmektedir. Paternalizm, ¢ocugun yiiksek
yarari Ve c¢ocugun katilimi hakkindaki tartisma ilerleyen boliimlerde ele alinacak olup,
yapilacak tartismadan 6nce ¢ocuk haklari ihlallerine ayrintili sekilde yer verilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

1.3.5. Hak Thlali, Cocuk Haklar: ihlalleri ve Cocuklarin Katiim Haklarmn Ihlallerine
Iliskin Gériisleri

Hak ihlali, TDK Giincel Tiirkge Sozliik’te (t.y.) kisinin yasalarla belirlenen bazi
haklarinin engellenmesi veya kisitlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda Kesayak
(2018) tarafindan ¢ocugun gelisimine zarar veren durumlar olarak agiklanan g¢ocuk
haklarina iliskin ihlaller de ¢ocugun haklari konusunda yapilan engelleme veya kisitlamalar
olarak tanimlanabilir. Ne yazik Ki ¢ocuk haklarmin ihlal edilmesi gelismislik diizeyi fark
etmeksizin tiim tilkelerde; ihmal, istismar, ¢cocuk isci, cocuk evlilikleri gibi gesitli sekillerde
siklikla karsilasilan bir durumdur (Cetinkaya, 2020). Bu ihlallerden baska Akyiiz (aktaran
Kesayak, 2018) yoksulluk, savas gibi nedenlerle yasama ve temel ihtiyaglar noktasinda dahi

birgok ¢ocuk hakkinin ihlal edildigini ifade etmektedir.
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Cocuk haklarinin ihlal edilisi, birgok farkli faktérden etkilenmekte olup;
ebeveynlerin geng yasta olusu, gesitli bagimliliklar1 olmasi, maddi sikintilar, ruhsal veya
fiziksel rahatsizliklar, gocuklukta istismar magduru olma, es oliimii, ¢ocuk sayisinin fazla
olusu, ¢ocuk cinsiyetinin beklenenden farkli olusu, ¢ocuklarin 6zel gereksinimli olusu,
ailenin kisithi gevrede olusu veya ¢evreyle uyumsuzluklar gostermesi bu faktorler arasinda
gosterilmektedir. Goriildiigii gibi ¢ocuklarin yasadigi ortama iliskin ¢esitli faktorler hak
ihlallerini etkilemektedir. Aile iginde goriilen hak ihlallerinin 6zellikle ebeveynlerin kisilik
ozellikleri ile ¢ocuga iliskin beklentileri ¢ercevesinde sekillendigi belirtilirken; aile i¢inde
cocuk haklari ihlallerinin temel nedeni ise cocugun ailelerin miilkii olarak goriilmesi

gosterilmektedir (aktaran Kesayak, 2018).

Cocuk haklarina iliskin ihlaller basligi altinda ele alinan ihmal ve istismar kendi
aralarinda incelenecek ve gruplandirilacak oldugunda, ihmal fiziksel-tibbi, duygusal ve
cinsel ihmalin yan1 sira egitimin ihmali; istismar ise fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel

istismar basliklar1 altinda toplanmakta olup kisaca su sekilde agiklanabilir (Kesayak, 2018):

Fiziksel-tibbi ihmal, ¢ocugun beslenme, barinma, giyinme, saglik gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda ihtiyaglarindan yoksun birakilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004) ve ¢ocugun yasama hakkinin ihlaline yol acan bir
durum oldugu (Kesayak, 2018) ifade edilmektedir. Duygusal ihmal, ¢ocugun ilgi ve sevgi
gibi duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda yoksun birakilmasi olarak
tanimlanabilir (Kesayak, 2018) ve ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin doyuma ulagsmamasi
halinde sevgi veya ilgi gordiigiinii diisiindiigii baska yerlere yonelerek korunma hakkinin
ihlaline yol agabilecek bir durumdur (Lynch’den aktaran Kesayak, 2018). Cinsel ihmal,
cocugun cinsel gelisimine iligkin bilgisiz birakilmasinin yani sira, ¢ocugun yas Ve
cinsiyetine uygun olmayacak sekilde giydirilmesi, oyuncaklar alinmasi veya uygun
davranilmamasi gibi durumlar konusunda yoksun birakilmasi olarak tanimlanabilir ve ¢esitli
davranmis bozukluklarina sebebiyet verebilecek niteliktedir (aktaran Kesayak, 2018).
Cocugun sordugu sorulara tatmin edici cevaplara ulasmamasi halinde de bilgi edinme
amaciyla uygunsuz kaynaklara basvurarak yine korunma hakkinin ihlaline yol acabilecek
bir durum oldugu disiiniilmektedir. Egitim ihmali ise ¢ocugun ailedeki egitiminden
baglayarak kurumlarla devam eden egitimlerinin yani sira varsa 6zel egitim ihtiyaglarinin,
okul devamsizligi, basar1 veya basarisizlik durumlart konusunda yeterli ilginin gosterilmesi

gibi gerekliliklerin karsilanmas1 konusunda yoksun birakilmas: olarak tanimlanabilir
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(Erermis’ten aktaran Kesayak, 2018) ve ¢ocugun gelisim hakkinin ihlaline yol agan bir

durum oldugu diistiniilmektedir.

Istismar baslig1 incelendiginde ise fiziksel istismarin, fiziksel saghig: bozacak cesitli
durumlara maruz birakilmasi, kaza dis1 yaralanmasi veya yaralanma riski tasiyor olmasi
olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocugun maruz kaldig siddetin
oliimiine dahi yol acabilecegi, ¢ocugu duygusal anlamda kotii etkileyecegi ve gocugun hem
duygusal hem de fiziksel yonden gordiigii zarar sonucu ¢esitli etkinliklere katilim
gosteremeyecegi diigiiniildiigiinde, fiziksel istismarin yasama, gelisim, korunma ve hatta
katilim haklarina yonelik bir tehdit unsuru oldugu ve gocuk haklarina iliskin ihlalleri
dogurabilecegi diistiniilmektedir. Duygusal istismar, ¢ocugun g¢evresindeki yetiskinlerce
cocugun kimligini zedeleyici ve duygusal gelisimine zarar verecek cesitli durumlara maruz
birakilmas: olarak tanimlanmakta olup (Taner ve Gokler, 2004); ¢ocuktan
yapabileceklerinin iizerinde istek veya beklentilerde bulunma, g¢ocugu tehdit etme, yalniz
birakma, korkutma, asagilamanin yani sira kiyaslama, kardesler arasi ayrim ve gocugu asiri
koruyuculuk gostererek kendine bagimhi kilma da duygusal istismar kapsaminda
degerlendirilmektedir (aktaran Kesayak, 2018). Cocugun 6zellikle annesi tarafindan maruz
kaldig1 duygusal istismar sonucu duygularini ifade etmede ve hatta diizenlemede ciddi
sorunlar yasadigina iliskin arastirma sonuglar1 (Graham Bermann ve Levendosky, 1998)
bulunmaktadir. Cocugun duygusal anlamda zedeleyici ve g¢ocugun kisiligini derinden
etkileyecek tutum veya davraniglar sonucu ozgiiven, 6z diizenleme, benlik algis1 gibi
hayatina yon verecek 6nemli noktalarin es gecilerek cocugun hem gelisimini hem de sosyal
hayata katilmini etkileyecegi disiiniildiigiinde, duygusal istismarin gelisim ve katilim
haklaria ydnelik bir tehdit unsuru oldugu sdylenebilir. Ekonomik istismar, 6zellikle maddi
olanaksizliklar i¢inde bir ¢ikis yolu olarak ¢ocugun calistirilmast ve bu dogrultuda ¢ocugun
okuldan alinmasina ve sokaklarda ¢alismasina kadar uzanabilen ¢ocuk haklarina iliskin
ihlallerin nedenlerinden biri olarak tanimlanmaktadir (aktaran Kesayak, 2018). Cocugun aile
gecimine katkida bulunmasi dogrultusunda gergeklesebilecek olan okuldan alinma,
sokaklarda calisma gibi durumlarin ¢ocuklari tehlikeye acik hale getirecegi ve gelisimlerini
destekleyecek etkinlik veya okula devam siiresinin kisitlanacag diisiiniildiigiinde, ekonomik
istismarin  gelisim, korunma ve katilim haklarina iliskin ihlalleri dogurabilecegi
diistiniilmektedir. Cinsel istismar, yetiskinin cinsel istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda ¢ocugu
kullanmas: olarak tanimlanmakta (Green’den aktaran Taner ve Gokler, 2004) ve cocuk

haklarina iliskin ihlallerin nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir (Kesayak, 2018).
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Magdur iizerinde uzun dénemli etkiler yaratan cinsel istismar (Fleming’den aktaran Taner
ve Gokler, 2004; Kesayak, 2018), siklikla rastlanmasina ragmen genellikle gizlenen bir
durumdur ve depresyon, kaygi ve uyku bozuklugu, kabus, korku, fobi, bedensel yakinmanin
yani sira DEHB, diisik benlik saygisi, kisilerarast iletisim sorunlari, karsi koyma
bozuklugu, zayif diirtii ve 6fke kontrolii, intihar diisiincesi veya girisimi gibi problemleri
beraberinde getirebilmektedir (aktaran Taner ve Gokler, 2004). Cocugun iizerinde
yaratacag tiim bu olumsuz etkiler diistiniildiigiinde, cinsel istismarin ¢ocugun sosyal hayat
baglaminda gelisim ve katilim; yeniden istismara ugrama veya intihar girisiminde bulunma
ihtimaline acik olusuyla korunma ve hatta yasama haklarina iliskin ihlalleri dogurabilecegi

distiniilmektedir.

Kesayak (2018), aile veya toplum tarafindan cocuklarin sahip oldugu yasama,
gelisim, korunma ve katilim haklarimin tiimiinii ihlale agik hale getirdigini ifade ettigi ¢ocuk
is¢iligini de bir bagka hak ihlali olarak gostermis olsa da gocuk is¢iligin ¢ocugun ekonomik
istismar1 ile aym1 kategoride yer aldigi diistiniilerek bu arastirma kapsaminda ayrica ele
almmamustir. Cocuk haklar1 uygulamalarinin etkin olabilmesi i¢in oncelikle ebeveynlerin
cocuk haklarma iliskin farkindalik sahibi ve g¢ocugun haklarma saygili olmalarinin
gerektigini Howe ve Covell’den aktaran Kesayak ve Karatekin (2020), ¢ocuk haklarinin

ayn1 zamanda onemli bir aile egitimi konusu oldugunu ifade etmektedir.

Son olarak ¢ocuk haklarinin ve bu haklarin ihlallerinin ele alindigi bu bdliimde,
cocuklarin bu konudaki goriislerine yer verilmemesi halinde “yetiskinlerin ¢ocuk adina
konusmas1 veya en iyisine karar vermesine ” iliskin yapilan elestirilerin temellendirilmesi
adma biiyiik bir eksiklige neden olacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda 1. Tiirkiye Cocuk
Haklar1 Kongresi Cocuk Bildirileri Kitabinda yer alan ve gocuklarin katilim hakki {izerine

ele aldig: ifadeleri paylasmanin yerinde olacagi diistiniilmektedir:
Ornegin 13 yasindaki Naciye Betiil Siit’iin (2011),

“Biiyiikler, anne babalar her konuda her seyi ¢ok iyi bildiklerini diisiiniiyorlar ve bu
yiizden ¢ocuklariyla ilgili kararlar alirken kimseye danismadiklar: gibi biz cocuklara da
sormuyorlar. Ama bu arada bizim en iyi sekilde yetismemizi, kendi kararlarin alabilen,
kendine giivenen bireyler olmamizi istiyorlar. Bize hi¢hir sey sormadan bu nasil
olacak? ”(s.161)
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Diye baslayan ifadeleri, ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun gordiigii etkinliklerin
cocuklarin gelecekte tercih edecekleri meslegi ve hatta hayatlarini etkileyeceginden, boylece
ebeveynlerin miidahalesiyle ¢ocugun mutsuz ve basarisiz olmasina neden olabileceginden
s6z ederek devam etmektedir. Cocugun katilimini bastan sona ¢ocugun ele aldigi bu
bildiride ayrica gocuklarin goriisleri soruldugunda ne denli mutlu ve degerli hissettikleri,
istenilen cevab1 vermezlerse kendilerine kizilmasini istemedikleri, bu durumun onlarin
kendini ifade etme siirecine zarar verdigi; hemen barigan ve kolayca anlasan ¢ocuklarin
kararlara dahil olmasinin savaglara dahi engel olabilecegi ve boylelikle diinyanin daha giizel

bir hale donecegi ifade edilmektedir. Yine:

“Aileler, biiyiikler kendilerini ¢ocuklarin yerine koymuyor, cocuklar: anlamaya
calismwor. Bir giin kendilerinin de ¢ocuk oldugunu unutmug gibiler. Sanki hi¢ hata
yapmamiglar ve simdi de hi¢ hata yapmiyorlar. Fikirlerimizi séyleyebilmemiz igin
biiyiimemizi bekliyorlar. Ama belki de biiyiidiigiimiizde simdiki fikirlerimizi unutacagiz ya

da artik séylememize gerek kalmayacak. ...” (s. 161)

[fadelerinin yani sira, ¢ocuklari adina karar alan ebeveynlerin ¢ocuklara fikrini
sorduktan sonra uygun bulunmazsa ikna edilmeye c¢alisilmasinin ebeveynin Kkarari
gerceklesse dahi gocuklarin Kkarara ortak olmasimi saglayarak sorumluluklarini da
artiracaklarina dair son sozleri, ¢ocuklarin yetiskinlerce yetersiz goriilmesine, fikir veya
kararlarinin 6nemsiz bulunmasina iligkin hakli bir yakinma oldugu gibi ayni zamanda

onemli bir hatirlatma niteligindedir.
Yine ayni1 kongrede 11 yasindaki Ahmet Dogukan Demir (2011),

“Annemin karnindaki gorevierimi yaparak dogdugumda ¢ok sevinmistiniz. Sizin

eserinizdi. Dogarken sormanmustiniz. Tavirlariniz hala ayni sekilde devam etmekte.

Her zaman beklentilerinizdeki gibi yasamamu istiyorsunuz. En iyinin sizin fikriniz

oldugundan emin misiniz? ”(5.163)

Diyerek konusmasini1 c¢arpici bir sekilde baslatmakla kalmayip, konusmanin
devaminda kullandig: ifadelerle de katilim hakkinin onun adimna en iyisi kilifi altinda ihlal
edildigini anlatarak siirdiirmektedir. “Sorsaydiniz, uzun uzun size anlatirdim. Gelecekte

mutlu olmamu istiyorsunuz. Size inaniyorum ama benim i¢in bensiz diisiiniiyorsunuz.’

(s.163), “Eksiklerinizi tamamlamak icin yaratilmadim. Ben bir bireyim, birlikte diislerimizi
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konusalim. Benim diinyamin giinesini, gecesini, iklimini anlatayim size...’(s.163) ve
“Biliyorum bizi inciler gibi goriiyorsunuz ama bilin Ki kararlariniz ve sézlerinizle isiltimiza
golge diigiiriiyorsunuz.” (3.164) seklindeki ifadeleri de yiiksek yarari dogrultusunda katilim
hakk: ihlal edildiginde bir ¢ocugun neler hissettiginin anlagilmasi igin giizel bir 6rnek

niteligindedir.

1.3.6. Cocuk Haklarma Yonelik Tutum Tiirleri: Bakim ve Korunma ile Kendi Kendine
Karar Verme

Yurtsever (2009) ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari, ¢ocuklar adina en iyi olanin
devlet ve aile tarafindan saglanmasi olarak tanimlanan “Bakim ve Korunma” ile ¢ocuklarin
istekleri dogrultusunda karar vermesi ve cevresini kendisi kontrol edebilmesi olarak
tanimlanan “Kendi Kendine Karar Verme” (Rogers ve Wrightsman, 1978) olmak tizere iki
kavramsal goriis altinda toplamaktadir. Wald (aktaran Yurtsever, 2009), cocuklarin
haklarint ikisi bakim ve korunma tutumu, ikisi de kendi kendine karar verme tutumu
dogrultusunda olmak iizere toplam 4 tiire ayirmakta olup, bunlar1 “diinyaya kars1”, “yetersiz
bakimdan korunma”, “yetigkin yasal statii” ve “ebeveynden bagimsiz hareket edebilme”ye
iliskin haklar olarak isimlendirmektedir. Cocuk haklarmin hak, oncelik ve ihtiyaglari

arasinda ayrim yapilmasi gerektigine iligkin goriislerin yani sira bu kategoriler, ¢ocuk

haklarina yonelik tutum tiirleri béliimiinde daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumunu etkileyen faktorler, cocugun
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, ebeveynin egitim durumu, otorite tipi ve aile gelir durumu
(Yurtsever, 2009), geleneksel ebeveynlik rolleri (Yurtsever Kiliggiin, 2015), annelerin 6z
yeterlik durumlart (Yurtsever Kiliggiin, 2017) ve anne yasi, yasanan bdlgenin
sosyoekonomik durumu (Cetinkaya, 2020) seklinde siralanabilir. Tiim bu degiskenlerin yan
sira ebeveynin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlam ve dolayisiyla ¢ocugun haklarina yonelik
tutumunu bir arada etkileyen en oOnemli etmenlerden biri ailenin yapisi olarak
gosterilmektedir (Yurtsever Kiliggiin, 2015). Tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de
zaman igerisinde yasanan sosyal ve ekonomik degisimler, Tiirk aile yapisinin da degisimine
zemin hazirlayarak (Bayer, 2013), ¢ekirdek aile modelinin, geleneksel aile modeline ait yeri
almasina neden olmustur (Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2011). Toplumun
aile yapisinin farklilagmasi, anne baba ve ¢ocuklara ait algi ve rollerin degisimini
beraberinde getirmektedir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii, 2014). Yerini
cekirdek aile yapisinin almaya basladigi geleneksel aile yapisinda gocuk, ailenin emek veya
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ekonomik giiciine olan katkisi {izerinden degerlendirilmekte ve bu nedenle fazla sayida
olmasi istenmektedir (Kagit¢ibasi’'ndan aktaran Yurtsever Kiliggiin, 2015). Cekirdek aile
yapisinda ise c¢ocugun aileye olan katkisina iligkin beklentiler azalmakta ve cocugun
bireysel basarilar1 daha 6n plana cikarilmaktadir (Sunar ve Fisek, 2005). Ozetle, cekirdek
aile yapisinda ¢ocugun aileye olan katkisindan ¢ok, ayaklari tizerinde durabilen bir birey

olabilmesi vurgulanmaktadir (Kagitgibasi, Sunar ve Bekman, 2001; Sunar, 2002).

Giiniimiiz aile yapisindaki degisim, ebeveyn rollerinin yeniden sekillenmesinin
yaninda, ¢ocuk kavramina yiiklenen anlamin farklilasmasimi saglamig; bunun dogal bir
sonucu olarak da ¢ocugun ailedeki yeri, aldigir sorumluluk, gérdiigii deger ve bakimin da
farklilasmasini beraberinde getirmistir (Yurtsever Kiliggiin, 2015). Ebeveynler ¢ocuklarin
bakim ihtiyaglarin1 giindiiz bakimevleriyle paylasmaya baslamig ve bu durum, ozellikle
annelerin ebeveynlige iligskin algilarmin degismesini; ¢ocuklarmsa bireysellik, duygusal
kontrol saglama, yeterli benlik algis1 gelistirme ve erken olgunlagsma gibi yeterlikleri
kazanmasimi saglamustir (Dencik, 1989). Dolayisiyla ¢ocuklarin, yetiskin tarafindan
korunmaya muhtag varliklar yerine kendi ayaklar1 tizerinde durmasi gereken bireyler olarak
goriilmesi, ailede sahip oldugu haklarin varligini 6nemli bir noktaya getirmistir (Yurtsever
Kiliggiin, 2015) ve son yillarda ¢ocuk haklarina yonelik tutum, bakim ve korunmadan kendi

kendine karar vermeye dogru bir degisim gostermistir (Yurtsever, 2009).
1.3.6.1. Bakim ve korunma

ik kez Worsfold (1974) ve Farson (aktaran Yurtsever, 2009) tarafindan ele alinan
cocuk haklarina yonelik tutum tiirlerinden biridir (Yurtsever, 2009) ve ¢ocuklar adina en iyi
olanin devlet ve aile tarafindan saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Rogers ve
Wrightsman, 1978). Bakim ve korunma tutumunu benimseyen kisiler, cocuklar adina en
Iyisini saglama amacii giiderek toplum ve kurumlarin ¢ocuklara sunacagi hizmetlerin
genisletilmesi ve boylelikle ¢ocuga en iyinin sunulmasi i¢in ¢aba gosteren bir gruptur
(Rogers ve Wrightsman, 1978). Bakim ve korunma tutumu, ¢ocuk adina en iyisinin toplum
veya toplumun belirli alt kiimeleri tarafindan belirlendigi bir goriisten beslenmekte,
dolayisiyla ¢ocuga iliskin en iyinin devlet ve aile tarafindan gergeklestirilmesi
beklenmektedir (Rogers ve Wrightsman, 1978) ve bu goriis, ayn1 zamanda Cocuk Haklar1

Sozlesmesinin benimsedigi goriis ile paralel 6zelliktedir (Yurtsever, 2009).
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Wald’n ikisi bakim ve korunma tutumu, ikisi kendi kendine karar verme tutumu
dogrultusunda olmak {izere toplam 4 tiire ayirdigi ¢ocuk haklarna tekrar doniilecek olursa,
bakim ve korunma tutumu ile benzer 6zellikteki cocuk haklarinin, “diinyaya kars1 haklar” ve
“yetersiz bakimdan korunma haklar1” olarak gosterildigi gorilmektedir (aktaran Yurtsever,
2009). Diinyaya karsi haklar, cocuklarin kendilerine bakamayacagi ve bu nedenle
yetigkinlere ihtiya¢ duydugu goriisiinden hareketle, ¢ocuklar i¢in diinyanin daha giizel bir
yer olmasi ile onlara ¢ok daha iyi hayat sartlarinin saglanmasini hedefleyen ve bu
dogrultuda ¢ocuklarin yoksulluktan kurtulma, tibbi bakim, barinma ve egitim haklarinin
aslinda ¢ocuklarin ihtiyaglar1 oldugunu one siiren bir yaklasimdir. “Yetersiz bakimdan
korunma hakki” ise ¢ocuklarin ihmal, istismar, somiirti gibi durumlardan devlet eliyle
korunmalar1 gerektigine iligkin fikirleriyle diinyaya kars1 haklardan ayrilan, bu nedenle de
bakim ve korunma tutumunun devlet temelinden beslendigi goriis olarak tanimlanabilir
(Wald’dan aktaran Yurtsever, 2009). Nitekim ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlar1 da bakim ve korunma alt boyutunda “devlet giivencesi ve destegi” ile “bakim ve

korunma” olarak alt dallara ayrilmaktadir (Yurtsever, 2009).
1.3.6.2. Kendi kendine karar verme

1978 yilindan itibaren ele alinmaya baslanan (Rogers ve Wrightsman, 1978) ¢ocuk
haklarina yonelik tutum tiirlerinden bir digeridir (Yurtsever, 2009) ve ¢ocuklarin istekleri
dogrultusunda karar vermesi ve g¢evresini Kendisi kontrol edebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Rogers ve Wrightsman, 1978). Kendi kendine karar verme tutumunu
benimseyen kisiler, cocuklar adina en iyisini saglamak yerine ¢ocuklarin kendi hayatlarini
etkileyecek olan kararlar1 alma-kendi hayatlarin1 kontrol etme haklarinin oldugunu diisiinen
(Rogers ve Wrightsman, 1978) ve bu dogrultuda ¢ocuk adina g¢ocugun karar vermesini

destekleyen bir gruptur.

Kendi kendine karar verme tutumu, ifade ve din 6zgiirligiine kadar uzanan (Helwig,
1995) birgok konuda kendi hayatlarin1 kontrol edebilmeleri yoniindeki goriisten
beslenmekte (Ruck, Abromavitch ve Keating, 1998), dolayisiyla ¢ocuga iligkin en iyinin
yine ¢ocuk tarafindan belirlenmesi beklenmektedir (Rogers ve Wrightsman, 1978) ve bu
tutum, ilerleyen siirecte 6zgiir ¢ocuklarin olusmasini saglayacaktir (Yurtsever, 2009). Kendi
kendine karar vermeye yonelik tutum, Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde bulunan katilim
haklart ile paralel 6zelliktedir ve faaliyetlere katilim saglamanin yani sira bilgi alma ve karar

verme siireglerine katilimi da igeren bir kapsama sahiptir (Smith, 2002).
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Wald’n ikisi bakim ve korunma tutumu, ikisi kendi kendine karar verme tutumu
dogrultusunda olmak iizere toplam 4 tiire ayirdigi ¢ocuk haklarina son kez déniilecek olursa,
kendi kendine karar verme tutumu ile benzer 6zellikteki ¢ocuk haklarinin, “yetiskin yasal
statli haklar1” ve “ebeveynden bagimsiz hareket hakki” olarak gosterildigi goriilmektedir
(aktaran Yurtsever, 2009). “Yetiskin yasal statii haklar1”, yetiskinlere sunulan tiim hak ve
onceliklerin ¢ocuklara da sunulmasi gerektigi goriisiinden hareketle, ifade ve se¢im
haklarmin yani sira araba kullanma ile alkol alma onceliklerinin ¢ocuklara da taninmasina
kadar varabilen ancak gocuklarin mantikli karar alma veya sorumlu davranma konusunda
yetersiz olduguna iligkin hakim goriis sonucu cocuklara taninmayan bir yaklagimdir.
“Ebeveynden bagimsiz hareket hakki” ise bu konuda en c¢ok tartisilan ve g¢ocugun
ebeveyninden bagimsiz olarak bireysel kararlarda bulunmasi yoniindeki goriis olarak
tanimlanabilir (Wald’dan aktaran Yurtsever, 2009). Tim bu bilgilerin yani sira Holt
(aktaran Yurtsever, 2009), ¢ocugun haklar1 konusunda hak, ihtiyag ve sorumluluklar
arasinda ayrim yapilmasi gerektiginin; ¢ocugun beslenme, barinma, korunma gibi
yetiskinlerce karsilanmasi gerekenlerin ihtiyag, mahremiyet veya susma gibi evrensel
diizenleme gerektiren durumlarm ise hak oldugunun altin1 ¢izmekte ve hak-ihtiyag
ayriminin dogru sekilde yapilamamasinin ¢ocugun aslinda ihtiya¢ duyduklarinin hak olarak
tamimlanmasim1  ve hak olgusunun zayiflatilmasin1  beraberinde  getirebilecegini

belirtmektedir.

Baumrind (1978) yetiskinlere verilen tiim haklar1 ¢ocuklara tanimanin, yaygin olarak

sahip olunan 4 6nerme ile gelistigini ifade etmekte ve bu 6nermeleri:

a. Cocuklarin gelisim agamalarindan gecerken birtakim sosyal statiiye dayali orantili

ve ardisik degisimlerden gegmeleri

b. Cocuklarin hayatlarin1 kendi baslarina idame ettirme konusunda yetiskinden daha

zay1f ve dolayisiyla yetiskinlere bagimli olmalar1

c. Kendi kendine karar vermenin bakim verenler tarafindan saglanan bir durum

degil, yetiskinlik sonucu olgunlagmanin bir iiriinii olmasi

d. Cocuga ilk yillarda yetiskinin uyguladigi otoritenin, ¢ocugun ileride

bagimsizligimi olumlu destekleyecegi
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Yontindeki goriisler olarak siralamaktadir. Gergekten de kiiltiirel yapilar goz 6niinde
bulunduruldugunda 6zellikle daha kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin kendi hayatlar1 konusunda
soz sahibi olmalari, yetigkinler tarafindan biiyiik oranda kaygi verici bir durum olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu durum Worsfold’un (1974) ailenin nerede yasayacagina
iliskin Kkararlara katilan ¢ocuk Ornegi tizerinden g¢ocuklarin kararlara katiliminin yanlis
kararlart doguracak sekilde risk teskil ettigine iliskin agiklamalariyla desteklenebilir.
Worsfold (1974), tarihsel siiregte haklarin yalnizca yetiskinlere atfedilerek cocuklarin
ebeveyn veya diger yetiskinlerce kontrol edilmesini beraberinde getirdigini belirtirken bu
kontroliin ¢ocuklarin anlik tatmin isteginde olmalari, akilci1 kararlar alamayacaklari, hem
kendilerinden hem de baskalarindan korunmalar1 gerektigi, toplum yararina uygunsuz
hareketlerde bulunabilecekleri ve hem kendileri hem de toplum igin en iyisini
kestiremeyecekleri gibi goriislerle mesrulastirildigini ifade etmektedir. Rawls’a gore
¢ocugun katilimini sinirlandirmanin yalnizea yetiskinler i¢in degil, gelecek i¢in de segim
yapmak oldugunu ve bunun ebeveyn egemenligine neden olmayacagini aktaran Worsfold
(1974), tipkr yetiskinlerin bir alanda kendilerinden daha donanimli olan kisiler (6rnegin
doktorlar) karsisinda davraniglarini yonlendirmesine ikna olarak izin verdigi gibi cocuklarin
da ikna edilerek yetiskinlerce yonlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu goriis,
gerekcelerin benzerligi de géz 6niinde bulunduruldugunda daha 6nce siklikla bahsedilen
paternalizmle ve elbette bakim ve korunma tutumuyla yakindan iligkili bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Ruck ve digerleri (1998), ¢ocuklarin da genel olarak bu yaklagima
(bakim ve korunmaya) meyilli oldugunu ifade etse de aslinda ¢ocuklarin kendi kendine
karar verme tutumundan da fazla uzak olmadiklarin1 agiklayarak, ¢ocuklarin bakim ve
korunma egiliminde bulunmasini karar verme konusunda daha az deneyime sahip olmalari
ve bakim korunmadan yana tutumlara daha asina olmalariyla agiklamaktadir. Partridge’nin
(2005) 11 yasindaki bir cocugun “small people can do big things” (s.181) seklindeki yazisi
ile baslayan, ¢ocuk ve genglerin karar alma siireglerine katilimi ile katilimlarinin
gelistirilmesine iligkin 6rneklerin incelendigi arastirmasi ise ¢ocuk ve genclerin yaraticilik

ile sagladiklari katkilar anlaminda olumlu sonuglar1 beraberinde getirdigini gostermektedir.

Birbirleriyle karsilastirilarak tanimlandiklarinda “kendileri igin iyi olan1 ¢ocuklara
vermek” ile “kendileri icin iyi olana karar verme hakkini ¢ocuklara vermek” olarak
aciklanan bakim ve korunma ile kendi kendine karar verme tutumlar1 (Rogers ve
Wrightsman, 1978), zit goriisler gibi goriinseler de aslinda birbirini besleyen o6zellikte

tutumlardir (Yurtsever, 2009; Yurtsever Kiliggiin, 2015). Heniiz yasamin baslangicindayken
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cocuklarin ailelere bagimli olmasi nedeniyle ebeveynlerin bakim ve korunma tutumunu
sergilemesi dogru olarak kabul edilse de ¢ocuklarin kendi davraniglarina iliskin karar verme
arzusu ve ozerklik girisimlerinin artmasiyla ebeveynlerin kendi kendine karar verme
tutumunu sergilemesi gerekmektedir (Yurtsever Kiliggiin, 2015). Bagska bir ifadeyle,
¢ocugun ihtiyaglarim1 karsilayabilecek duruma geldigi ve o6zerk girisimlerde bulundugu
stirecte ebeveynlerin cocugun olgunluk seviyesiyle de paralel olacak sekilde kendi kendine
karar vermeye yonelik tutumlarda bulunmasi gerekmektedir. Nitekim son yillarda g¢ocuk
haklarina iligkin olusan ilgi artigi, bakim ve korunma tutumundan kendi kendine karar

verme tutumuna dogru gelisen bir yonelimi beraberinde getirmistir (Yurtsever, 2009).
1.3.7. Ebeveynin Cocuk Haklarmna Yénelik Tutumunun Onemi

Giir (2019), aile ve devletin ¢cocugun dogumundan, bagimsiz bir birey olmasina
kadar yasama, gelisme, egitim ve saglik ihtiyaglarini karsilama ve cocuklarin haklarini
koruma konusunda sorumlu oldugunu ifade etmektedir. Ebeveynin ¢ocugun haklarina
yonelik sorumluluklar: elbette ki yalnizca bakim ve korunma temelindeki ihtiya¢larinin
karsilanmasiyla siirli degildir. Yine bu noktada Giir (2019), ¢ocugun sosyal iliskileri
deneyimledigi ilk cevre olarak ailenin biiyiik 6nem arz ettigini belirtirken, Yurtsever
Kiliggiin (2015) kritik donem olan erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun haklarini temel alan
bir aile ortaminda yasamasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk haklari
konusundaki sorumluluklar1 Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde 5. ve 18. maddelerde ele
alimmakta olup, 5. madde ¢ocugun yetenek gelisimi dogrultusunda ona rehberlik etme ve
cocuk haklarin1 temsil eden kisilerin hak, sorumluluk ve 6devlerine saygi gostermesi; 18.
madde ise ¢ocugun gelisimi ve yetistirilmesi hususunda ebeveynlerin ortak 6ncelikli olarak
sorumluluk sahibi oldugu, cocugun yiiksek yararmin diisiiniilerek hareket edilmesi gerektigi,
cocugun yasal temsilcilerine ihtiya¢ duyduklar1 konularda devlet eliyle destek verilmesi ve

gerekli 6nlemlerin alinmasi gerektigi yoniinde bir igerige sahiptir (UNICEF, t.y.).

BM Cocuk Haklar1 Komitesinin tavsiye kararlarina paralel olarak, ebeveynlerin
cocuklarin haklarin1 fark etme ve uygulayabilmeleri konusunda birinci derecede etkili
kisiler oldugunu aktaran Yurtsever (2009), ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde belirleyici
bir role sahip oldugunu ifade ederken, ebeveyn kontrollerinin ¢ocuklar iizerinde dogrudan
etkilere sahip oldugunu da one siirmekte; bu 6zellikleri kontrol, iletisim, olgunluk talebi ve
bagimsizligin cesaretlendirilmesi ile 6rneklendirmekte ve ¢ocugun davraniglarindaki kontrol

ve Ozgiirligiin ebeveyn yaklasimiyla paralel degisim gosterdigini vurgulamaktadir. Nitekim
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bu goriis ¢esitli arastirma bulgulariyla desteklenmekte ve 6z diizenleme becerileriyle de
iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin izin verici-serbest tutuma sahip olarak tanimlanan ve
cocuklar1 tizerinde kontrol sahibi olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6z diizenleme
becerisiyle iliskili oldugunu sdyleyebilecegimiz diirtiisellik, karamsarlik, saldirganlik; bu
cocuklarin ergenliginde ise yiiksek su¢ oranimnin yani sira diisiik akademik performans
goriildiigiinii Lamb ve Baumrind’den aktaran Faber (2002), ¢cocuklarin duygu, diisiince ve
davranislarin1  diizenleme konusundaki bu sikintilarin1 hiyerarsi eksikligi sonucunda
kontrolii belirleyememesi ve ebeveyniyle uygun iliskiyi kuramamasi ile agiklamaktadir.
Benzer seckilde, otoriter-kati kuralct tutuma sahip olarak tanimlanan ebeveynlerin
cocuklarinda 6z diizenleme becerisiyle iliskili oldugunu sodyleyebilecegimiz ¢ekingenlik/ige
kapaniklik, saldirganlik ve disiik akademik performans goriildiigiinii Olson, Bates ve
Kaskie’den aktaran Faber (2002), yetkili tutuma sahip olarak tanimlanan ve hem bireysel
ifadelere hem de disipline esit 6nem veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin kontrollii olma ve
Ozgiiven gibi 6z diizenleme becerileriyle iliskili birgok konuda oldukga iyi oldugunu ifade

etmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklarn her alanda gelisimlerini desteklemek i¢in ¢ocuk haklarina
saygl goOsteren bir aile ortamina ihtiya¢ bulundugunu; ¢ocuk haklarinin uygun sekilde
uygulanmasi i¢in de ebeveynlerin ¢ocuklarinin haklarinin farkinda olmalar1 ve bu haklara
saygl gostermeleri gerektigini aktaran Kesayak ve Karatekin (2020), bu baglamda ¢ocuk
haklar1 egitiminin aile egitimlerinde ¢ok 6nemli bir par¢a oldugunu ifade etmektedir. Kent
Kiikiirtcii de (2011) cocuklarin okul dncesi donemde haklarini 6grenmelerinin biiyiik 6nem
arz ettigini belirterek bu durumun ¢ocuklarin hak ve ihtiyaglar1 arasinda ayrim yapmalarini;
tim cocuklarin ayni haklara sahip oldugunu, haklarina dair istismarlar1 ve davranislarinin
diger kisileri etkiledigini fark etmelerini saglayacagini ifade etmektedir. Aile iginde
haklarina saygi duyulmasinin, ¢ocuklarin haklarina iliskin farkindalik sahibi olarak sosyal
hayatta da haklarin1 uygulayabilmeleri ig¢in elzem oldugunu ifade eden Kesayak ve
Karatekin (2020), bu noktada oOgretmenlerin de demokratik ortamlar yaratma, farkl
gereksinimlere sahip c¢ocuklarin katilimlarini artirmalari konusunda ebeveynlerle benzer
sorumluluklara sahip oldugunu ifade etmekte; hak ve sorumluluklarinin bilincinde olan bir
toplum igin g¢ocuklarin kademeli sekilde haklari hususunda egitim almalar1 gerektigini
belirtmektedir. Daha kisa sekilde ifade etmek gerekirse, ¢ocuklarin ve c¢ocukla ilgili tiim
paydaslarin ¢cocuk haklarmin farkinda olmasi ve buna uygun ortamlar saglayarak ¢ocuklarin

haklarin1 uygulayabilmelerini desteklemesi gerekmektedir.
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Cocuk katilimlarini artirma noktasinda Sahin ve Polat (2012), ¢cocuklarin goriislerini
Ozgiirce ifade edebilmeleri igin giivende hissedecekleri ortamlarin hazirlanmasi, Kkarar
stirecinde yasal temsilcileri tarafindan bilgilendirilmesi, manipiilasyondan uzak durulmasi,
yas ve olgunluguna baglh olarak anlayis ve se¢imlerini ifade edebilecekleri sozsiiz iletisim
tirlerinin saglanmasi gerektigini ve tiim bunlarin engelli, azinlik veya gégmen olarak
ayrilmadan her ¢ocuga taninmasinin énem arz ettigini ifade etmektedir. Tam bu bilgilerin
yani sira, ¢ocuklar Kendi adina alacag: kararlarin her gegen giin artmasina izin verilmesi
ve ebeveynlerin alinan kararlar1 ¢ocuklarina agiklayarak bunlarin kat1 kurallar degil, akilci
secimler oldugunu c¢ocuklarin gérmelerini saglamasi ¢ok biiyilk 6nem arz etmektedir

(Yoriikoglu’ndan aktaran Yurtsever Kiliggiin, 2015).

Daha once de ¢ok kez bahsedildigi gibi cocuga yiiklenen anlam ile gocuk haklar1 ve
dolayisiyla ¢ocuk haklarina yonelik tutum birbiriyle baglantili gelismektedir. Ayrica ¢ocuga
yiiklenen anlamin, ¢ocuklarin “kendi ayaklari iizerinde duran bireyler olmasi1” igin gereken
0z diizenleme becerisiyle de baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin,
literatiirdeki boslugun giderilmesi i¢in bir adim atilarak alana ve 6z diizenleme becerisi,
¢ocuk haklarina yonelik tutum ve c¢ocuga yiiklenen anlam iizerine c¢alisacak olan

arastirmacilara katki saglayacagi diistiniillmektedir.
1.4. Tigili Arastirmalar

1.4.1. Oz Diizenleme Becerisi ile flgili Arastirmalar

Aksoy ve Tozduman Yarali’nin (2017) oyun ve 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete
gore belirlenmesi amacini tasiyan ¢alismalarinda, 60-72 aylik 64 ¢ocuk 6rneklem olarak
belirlenmis olup, tarama ve iliskisel tarama deseni kullanilmistir. “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olcegi” ve “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, 6z diizenlemenin olumlu duygu alt boyutunun ve oyun
becerilerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi; 6z diizenleme becerilerinin hem genel
hem de dikkat/diirtii alt boyutu dikkate alindiginda kizlar lehine yiiksek bulundugu ve oyun
becerisi ile 6z diizenleme becerisinin alt boyutu olan olumlu duygu arasinda anlamli bir

iliski bulundugu belirlenmistir.

Barnett ve digerlerinin (2008) okul o6ncesi donem ¢ocuklarina verilen “Zihin
Araglar1” egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme, matematik ve okuryazarlik

becerilerine etkisini inceleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, 88’1 deney, 122’si kontrol
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grubu olmak tizere toplam 210 ¢ocuk 6rneklem olarak belirlenmis olup, yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Cocuklarin dil, sosyal davranis ve okuryazarligina iliskin 6lgme araglar
kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, uygulanan egitim programinin sinif
kalitesi, c¢ocuklarin yiritiicii islev becerileri ve olumlu sosyal davraniglari iizerinde
istatistiksel olarak anlamli etkiler yarattigi; ¢ocuklarin dil becerisini de istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte artirdig1 belirlenmistir. Arastirmada ayrica oyun ve gelisimsel
ozelliklere uygun planlanan egitim programlarinin ¢ocuklarmm akademik basarisin

desteklerken, 6z diizenleme becerilerini kazanmasinda da etkili olacagi belirtilmistir.

Bayindir’m (2016) okul oncesi donemde bulunan c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin seviyesini tespit etmek igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmenin yani
sira; ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin seviyesi ile anneye baglanma bigimleri, annenin
ebeveyn davraniglar1 ve psikolojik sagligi arasinda bulunan iliskinin belirlenmesi amacini
tasiyan c¢alismasinda, Olgek gelistirme amaciyla gergeklestirilen ilk asamada 447 ¢ocuk;
degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen ikinci asamada ise 172
¢ocuk ve anneleri 6rneklem olarak belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir. Arastirma
dahilinde ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “48-72 Aylik Cocuklar icin Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, gelistirilen dlgegin
gegerli ve gilivenilir oldugu; her iki asamanin bulgular1 dikkate alindiginda 6z diizenleme
becerilerinin yas ve cinsiyetle iligskisine yonelik tutarsizliklar bulundugu belirlenmistir.
Arastirmanin ikinci asamasinda ise 6z diizenlemenin, baglanma bigimleri ile iligkisi dikkate
alindiginda toplam ve 6z diizenleme becerisi alt boyutu puanlarinin giivenli baglanan
cocuklar lehine; annelerin ¢ocuk yetistirme davranislar ile iliskisi dikkate alindiginda itaat
bekleyen anne cocuklarinin diizenleme becerileri aleyhine oldugu saptanmistir. Bu
sonuglara ek olarak, 6z diizenleme ile annelerin psikolojik sagliklar1 arasinda anlamli bir

iligki goriilmedigi belirtilmistir.

Bayindir ve Biber’in (2019) bes ila alt1 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile okula hazir bulunusluklari arasindaki iligkinin, 6rneklemi Tiirkiye’den seg¢ilmis
bir grup {izerinde arastirilmasi amacini tasiyan g¢alismalarinda, 60-72 aylik 256 ¢ocuk
orneklem olarak belirlenmis olup, iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Kisisel bilgi formu,
“Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okula Hazir Olma Olgegi” kullanilarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, 6z diizenleme becerisi ile okula hazir bulunusluk arasinda

anlaml1 bir iligki bulundugu belirlenmistir.
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Choe, Olson ve Sameroff'un (2013) annelerin ebeveynligi ve stresli olma
durumlarinin, ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve digsallastirma davranislarina etkilerini inceleme
amacini tasiyan ¢alismalarinda, 241 ¢ocuk ve anneleri 6rneklem olarak belirlenmis olup,
aragtirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Boylamsal bir
aragtirma olan ¢alismada, yapilan dl¢timler ¢ocuklar 3, 6 ve 10 yasindayken toplanmustir.
Anne sikinti/stresine ve annenin ebeveynligine; ¢ocugun ise ¢aba gerektiren kontrol
becerileri, (“Simon diyor”, Kansas Diirtiisellik Olgegi, yavasca ¢izgide yiiriime, isaretler,
sekiller gibi gorevler) ve dissallastirma davranislarina iligskin Glgekler kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, annenin sahip oldugu yiiksek diizeyde stresin, anne
sicakligi, diisiik agiklayici disiplin davranislar1 ve 3 yasindaki ¢ocuklarin daha az g¢aba
gerektiren kontrol becerisi gostermesi ile iliskili bulundugu belirlenmistir. Calismada ayrica
anne sicakligi ve agiklayici disiplin davraniglarinin, annelerin stres diizeyi ve ¢ocuklarin
caba gerektiren kontrol diizeyi iizerinde araci rol iistlendigi saptanmistir. Ozetle arastirma
sonuglari, annenin sahip oldugu yiiksek diizeydeki stresin, erken ebeveyn davraniglarini,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigi ve dolayisiyla ¢ocuklarin olumsuz

olarak nitelendirilen digsallastirma problemlerini artirdigi seklinde yorumlanmustir.

Cole ve digerleri’nin (2008) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme basta
olmak {izere 6z diizenleme konusundaki strateji tretimi ile ¢ocuga iliskin cesitli
degiskenlerin yani sira, annelerin ¢ocuklar1 desteklemesine iligskin degiskenler arasi iligkileri
inceleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, yaslar1 3 ila 4 arasinda degisen okul 6ncesi donem
cocuklart ve bu gocuklarin anneleri drneklem olarak belirlenmis olup, regresyon analizi
deseni kullanilmistir. Cocuklarin stratejileri tanima, strateji olusturma, seffaf kutu gorevi
esnasinda sergiledikleri davranig ve annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri
tepkilere iliskin 6l¢timler kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, ¢ocuklarin 6z
diizenleme stratejileri olusturmasi konusunda yaslariin etkili oldugu, bu etkinin de ifade
edici dil becerisi ile iligkili olabilecegi belirtilmistir. Cocuklarin sikintili oldugu durumlarda
annenin sagladig1 destegin, stratejinin taninmast ve olusturulmasi ile ilgili oldugu, bu
durumun yalmzca ofkeye karst olusturulan stratejilerle iliskili oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ayrica kiiglik yastaki ¢ocuklarin da duygu diizenleme stratejisi konusundaki
anlayislarinin incelenebilecegi ve bu anlayisa sahip olmanin ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri tizerinde etkilere sahip oldugu belirtilmistir.
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Diamond ve digerleri’nin (2007) risk altindaki okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
biligsel kontrol becerilerini maliyetsiz bir egitim programi (Araglar) yoluyla gelistirme
amacini tasiyan calismalarinda, araglar egitim programiyla aymi akademik icerigi
paylasmasina ragmen yiiriitiicii islev becerilerine iligskin igerige sahip olmayan miifredata
tabi 62, Araglar egitim programina tabi 85 olmak tizere toplam 147 ¢ocuk 6rneklem olarak
belirlenmis olup, ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Cocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerine iliskin ol¢iimler kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, bilissel
kontrol becerilerini desteklemede kendine hatirlatmalarda bulunma (kendine doéniik
konusma), dramatik oyun, hafiza gelistirici ve dikkati kontrol etmeye yonelik egzersizleri
merkeze alan egitim programinin etkili oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica yuritiicti
islev becerilerini desteklemeye yonelik egitim programlarinin olumsuz sosyal davranislar
engelleyerek toplumsal agidan da 6nemli olabilecek gelismeleri ve DEHB gibi yiiriitiicii
islev bozukluklarinin tani sayisinda goriilebilecek azalmalari beraberinde getirebilecegi

ifade edilmektedir.

Dinger Yavuz’un (2019) farkli okul oncesi egitim programlarinda egitim alan
cocuklarin 6z diizenleme becerileri, okul olgunlugu diizeyleri ve ¢ocuklarinin yeteneklerine
iliskin annelerin algilar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi amacini tasiyan galismasinda, 60-
72 aylik 65 ¢ocuk ve anneleri 6rneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan
yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi”, “Metropolitan Okul Olgunlugu Olgegi”, “Anababa-Okul Etkilesim
Anketi” ve “Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algist Anketi” kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, cinsiyetin 6z diizenleme becerisi, okul olgunlugu ve
annelerin c¢ocuklarinin yeteneklerine iliskin sahip olduklar1 algi tizerinde higbir farklilik
yaratmadig1 belirlenmistir. Farkli okul dncesi egitim programlarinda egitim alan ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri arasinda yalnizca olumlu duygu alt boyutunda ve Montessori
egitimi alan ¢ocuklar lehine; annelerin gocugun basarisina dair algis1 arasinda ise geleneksel
egitim alan c¢ocuklar lehine farklilik bulundugu; ancak okul olgunlugu diizeyleri arasinda
anlamlt bir fark bulunmadigi belirtilmistir. Calismada ayrica yapilan korelasyon analizi
sonuglarina gore yalnizca 6z diizenleme becerisi 6lgeginin alt boyutlarindan Dikkat/Diirtii
Kontrolii ile okul olgunlugu 6l¢eginin alt boyutlarindan Genel Bilgi arasinda anlamli ve
pozitif yonli bir iliski bulundugu; Slgekler arasi diger korelasyon analizlerinde iliskiler
bulunsa dahi bunlarin istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmadig1 belirtilmistir.
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Dogruyol, Tirkiiler Aka ve Enisoglu Tilbe’nin (2018) okul 6ncesi ¢ocuklarinin
davranis diizenleme becerilerinin 6zel veya devlet okullarina devam etmenin yani sira farkli
degiskenler agisindan incelenmesi amacini tasiyan ¢aligmalarinda, 53-78 aylik 143 ¢ocuk ve
anneleri 6rneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde
ifade edilmemistir. Demografik form, “Kafa Ayaklar Dizler Omuzlar Ol¢iimii” ve “Aile
Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, annenin egitim diizeyi ve siki disiplinin yani sira, ebeveynlik tutumu ve
demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde dahi okul tipinin, davranigsal diizenleme

becerilerini anlamli olarak yordadigi belirlenmistir.

Erkan ve Sop’un (2018) g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, davranis problemleri,
ebeveynlerinin tutumlart ve okula hazir bulunusluk durumlari arasinda bulunan dogrudan
veya dolayli iliskileri inceleme amacini tasiyan galismalarinda, 66-72 aylik 140 ¢ocuk ve
cocuklarin ebeveynleri 6rneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem /
desen net sekilde ifade edilmemistir. “Aile Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Okul
Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)”, “Okul Oncesi Oz-Diizenleme
Olgegi (OODO)” ve “Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi Altinc1 Versiyonu
(MRT6)” kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarinin okula hazir bulunusluk diizeyini anlamli olarak yordamadigi saptanmustir.
Cocuklarin 6z diizenlemeye iligkin dikkat diirtii kontrol becerilerinin, endiseli/aglamakli
olma ve okula hazir bulunusluk diizeyleri arasinda biitiinleyici aracilik; asir
hareketli/dikkatsiz ve kavgaci/saldirgan olma davranis problemleri ve okula hazir
bulunusluk diizeyleri arasinda sadece dolayl aracilik roliinii iistlendigi belirlenmistir. Bu
bulgulara ek olarak; endiseli/aglamakli olmanin, dikkat diirtii kontrol becerilerini negatif
yonde; dikkat diirtii kontrol becerilerinin ise okula hazir bulunusluk diizeylerini pozitif

yonde yordadigi belirlenmistir.

Erol ve lIvrendi’nin (2018) 48-72 aylik ¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerini
belirlemede ebeveynlerin goriislerini temel alan bir olgek gelistirme amacini tasiyan
calismalarinda, 509 ¢ocuk 6rneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem
/ desen net sekilde ifade edilmemistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda
Olgegin, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini anne goriisleri temel

aliarak belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir.

108



Ertiirk’tin (2013) Sinif Degerlendirme Puanlama Araci’nin Tiirkiye’de kullanimi igin
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinin yapilmasinin yani sira ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi arasindaki iligskinin belirlenmesi amacini
tasiyan c¢aligmasinda, Ogretmen c¢ocuk etkilesim niteliginin incelenmesi igin tabakali
ornekleme sonucu belirlenen 48-72 aylik ¢ocuklarin egitim aldigr 120 sinif ile her sinif
icinden 6z diizenleme becerisinin degerlendirilmesi i¢in rastgele 1 ¢ocuk segilerek toplam
120 ¢ocuk orneklem olarak belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir. “Kisisel Bilgi
Formu”, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Sinif Degerlendirme Puanlama Arac1”
kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, Sinif Degerlendirme Puanlama
Aract’nin, Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklarin Ogretmenleriyle olan etkilesim niteliklerini
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir. Arastirmada
incelenen smiflarda 6gretmen c¢ocuk etkilesim niteliklerinin, siif organizasyonu ve
duygusal destek konusunda orta, egitimsel destek konusunda ise diisiik seviyede bulundugu;
Ogretmenlerin hizmeti¢i egitim alma durumu ile etkilesim niteligi arasinda pozitif bir iliski
oldugu, 30 y1l ve tizeri deneyim sahibi olma ile duygusal destek puanlari arasinda negatif bir
iliski oldugu, o6gretmen egitim durumlari ve siif mevcudunun ise cocukla etkilesim
niteligini etkilemedigi belirtilmistir. Calismada ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
ogretmen cocuk etkilesim niteligi arasinda anlamli bir iliski bulundugu; yas, kardes sayisi,
dogum sirasi, ebeveynlerin egitim durumlar1 degiskenlerinin ¢ocugun 6z diizenleme becerisi
tizerinde etkili; cinsiyet ve ebeveynlerin yaslar1 degiskenlerinin ise etkisiz oldugu

belirtilmistir.

Ertiirk Kara ve Goénen’in (2015) okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin 6z diizenleme
beceri diizeylerini tespit etmenin yan sira, bu becerinin cinsiyet, yas, ebeveynlerin 6grenim
durumlar1 ve dogum sirasina gore incelenmesi amacini tagiyan ¢aligmalarinda, 120 ¢ocuk
orneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade
edilmemistir. Kisisel bilgi formu ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin olumlu duygu ve
dikkat/diirtii kontrolii alt boyutlarinda yiiksek oldugu; cinsiyetin 6z diizenleme puanlari
tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi; kendinden biiyiik kardes sahibi olmanin, dikkat
diirtii kontrolii puanlar1 lehine etkileri goriiliirken, olumlu duygu puanlar1 aleyhine etkiler
gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglara ek olarak, 4-5 ve 5-6 yas araligindaki ¢ocuklar
kiyaslandiginda, olumlu duygu puanlarinin 4-5 yas araligindakiler lehine yiiksek oldugu ve

her iki ebeveynin o6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin dikkat/diirtii puanlarmnin
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artmasina ek olarak, baba 6grenim durumunun yiiksek olusunun ¢ocuklarin olumlu duygu

puanlarinin da yiiksek olmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Findik Tanribuyurdu’nun (2012) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin
Tiirkiye’deki ¢ocuklar igin uygun hale getirilmesi ve bu dogrultuda gegerlik ve giivenirlik
caligmasinin gerceklestirilmesi amacini tasiyan ¢alismasinda, 48-72 aylik 233 cocuk
orneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade
edilmemistir. Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen ve asil adi
“Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA)” olan dlgegin uyarlanmasi sonrasi yapilan
gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin,
Tiirkiye’de yasayan cocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmede gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir. Calismada ayrica yas arttik¢a 6z diizenleme
becerisinin arttig1 belirlenirken; ¢ocugun 6z diizenleme becerisi ile cinsiyet, devam edilen
okul tiiri, dogum sirast ve ebeveyn yaslari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi

belirtilmistir.

Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz’in (2014) Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi amacini tastyan ¢alismalarinda,
48-72 aylik 233 c¢ocuk Orneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem /
desen net sekilde ifade edilmemistir. Asil adi “Preschool Self-Regulation Assessment
(PSRA)” olan Olgegin uyarlanmasi sonrasi yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri
sonucunda, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin, Tiirkiye’de yasayan gocuklarin 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu

belirlenmistir.

Gawrilow ve Gollwitzer’in (2008) eger-0 zaman planlarinin, 6z diizenleme
becerileriyle yakindan iligkili olan DEHB tanili ¢ocuklarin engelleyici kontrol becerileri
tizerindeki etkilerini inceleme amacini tasiyan calismalarinda, DEHB tanisim1 daha sik
almalar1 nedeniyle yalnizca erkek ¢ocuklar olmak tizere 30’u DEHB tanili, 28’1 ise ayn1 yas
grubundan normal gelisim gosteren toplam 58 g¢ocuk orneklem olarak belirlenmis olup,
aragtirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Cocuklarin yiiriitiicti
islev becerilerine iligskin bilgisayar tabanli olusturulan “Go - No Go” goérevi kullanilarak
elde edilen verilerin analizi sonucunda, uygulanan eger- 0 zaman planlarinin DEHB tanili

¢ocuklarin uygun olmayan tepkileri engellemede DEHB olmayan ¢ocuklar kadar basarili
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olmasim sagladigi ve s6z konusu stratejinin ilaglarla birlikte kullanimi halinde ¢ok daha

etkili oldugu belirlenmistir.

Gawrilow, Gollwitzer ve Oettingen’in (2011) eger- 0 zaman planlarinin DEHB tanili
cocuklarin yuritici islev becerileri tizerindeki etkisini belirleme amacii tasiyan
calismalarinda, 43’ DEHB tanili, 36’s1 normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklar olmak
tizere toplam 79 c¢ocuk 6rneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem /
desen net sekilde ifade edilmemistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin boyutlara
(ylritiicti islev, calisma bellegi, engelleyici kontrol) dair 6l¢timler kullanilarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, eger- 0 zaman planlarinin, ¢ocuklarin dikkat dagitici unsurlari

gormezden gelmesini kolaylastirdigi ve daha az hata yapmasini sagladigi belirlenmistir.

Giiler Yildiz, Ertirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen’in (2014) okul oncesi
donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini, dgretmen ile gocuk arasinda bulunan
etkilesimin niteligini temel alarak inceleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, 6gretmen ile
cocuk etkilesiminin yiiksek ve diisiik nitelikte oldugu siniflardan segilen 80 ¢ocuk 6rneklem
olarak belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir. “Siif Degerlendirme Puanlama
Arac1” ve “Okul Oncesi Oz diizenleme Olgegi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, 6gretmen ile ¢ocuk arasindaki etkilesim niteliginin, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerinde anlamli fark gosterdigi; soz konusu farka hazzi erteleme becerisi ve sosyal

uyumda rastlanmadig1 belirlenmistir.

Haslaman ve Askar’m (2007) programlama dersi alan &grencilerin 6z diizenleyici
O0grenme stratejileri ile basarilart arasindaki iligkiyi belirleme amacini tasiyan
caligmalarinda, 730 {iniversite O6grencisi 6rneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada
kullanilan yéntem / desen net sekilde ifade edilmemistir. “Ozdiizenleyici Ogrenme
Stratejileri Olgegi”nden elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6z diizenleyici dgrenme

stratejilerinin, 6grencilerin basarisin1 %71 oraninda agikladigr belirlenmistir.

Kross ve digerleri’nin (2011) olumsuz duygu durumlarinda kendinden uzaklagmanin
cocuklarin 6fke kontroliine etkisini belirleme amacini tasiyan c¢alismalarinda, toplam 110
cocuk orneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde
ifade edilmemistir. Cocuklarmm olumsuz duygusal deneyimlerini oncelikle olay1 tekrar
yastyormus gibi sonra ise olay1 disaridan izleyen biri gibi anlattiklar1 iki kompozisyon

icindeki karsiyr suglama, kullanilan 6fke ifadeleri gibi durumlarin incelenmesi ile elde

111



edilen verilerin analizi sonucunda, ¢ocuklarin kendini olayin ne kadar i¢inde hissederse o
kadar ¢ok ofkeli ve karsi tarafi suclayici ifadeler kullandigi; olayin ne kadar disinda gibi
hissederlerse de karsi tarafa iliskin suglamalarin ve o6fkeli ifadelerin o kadar azaldigi,
dolayisiyla duygularin1 kontrol etme ihtimallerinin o kadar arttigi; 6zetle, kendinden
uzaklasmanin olumsuz duygularin kontrolii konusunda etkili bir strateji oldugu

belirlenmistir.

Mischel ve Baker’in (1975) bilissel degerlendirme ve doniistiirmelerde bulunmanin
hazzi erteleme becerisi tizerindeki etkisini belirleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, 30’u
erkek 30’u kiz olmak tiizere toplam 60 okul oOncesi donem ¢ocugu orneklem olarak
belirlenmis olup, yar1 deneysel desen kullanilmistir. Cocuklarin hazzi ertelemesine iliskin
Ol¢iimlerden elde edilen verilerin analizi sonucunda, ¢ocuklarin ilgisini ¢eken uyariciya
ulasmada hazz1 ertelemesi konusunda odaklanilan sicak (istah agici) Ozelliklerin hazzi
ertelemeyi zorlastirdigi; soguk (soyut ve ilgi cekici olmayan farkli) 6zelliklerin hazzi
ertelemeyi kolaylastirdigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica beklenen 6dil (6rnegin
sekerleme) yerine farkli bir odile (krakere) odaklanmanin da hazzi ertelemeyi

kolaylastirdig belirlenmistir.

Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu’nun (2018) 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin yasam
kalitesinin, okul tiirii, ebeveynlerin 6grenim diizeyi, cinsiyet ve aile tipi degiskenlerine gore
farklilasma durumunun yani sira; 6z diizenleme becerileri ile iligkisini aragtirma amacini
tasiyan ¢alismalarinda, 4-6 yas araligindaki 203 ¢ocuk orneklem olarak belirlenmis olup,
iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Kisisel bilgi formu, “Kii¢iik Cocuklar i¢in Yasam
Kalitesi Anketi Aile Formu” ve “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, ¢ocuklarin yasam kalitesinin okul tiiri, aile tipi ve ebeveynlerin
ogrenim durumuna goére anlamli farklilik gosterirken, cinsiyetin anlamli bir farklilik
gostermedigi; ayrica yasam Kalitesi ve 6z diizenleme becerilerinin orta diizey ve pozitif

yonlii bir iliski icinde bulundugu belirlenmistir.

Oztabak ve Ozyiirek’in (2018) okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileriyle ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iligkinin arastirilmasi amacini tasiyan
calismalarinda, 155 ¢ocuk ve ebeveynleri 6rneklem olarak belirlenmis olup, iliskisel tarama
deseni kullanilmustir. “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Aile Tutum Envanteri”
kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6z diizenleme 6lgeginin olumlu duygu

ve dikkat/diirtii kontrolii alt boyut puanlari ile Aile Tutum Envanteri’nin puanlar1 arasinda
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anlamli bir iliski bulunmadigi, ancak bunun ebeveynlere iletilen formlarin, yalnizca
cocuklartyla ilgili olan ebeveynler tarafindan geri gonderilmis olabilecegi, bu nedenle
benzer 6rneklem se¢imi sonucu degiskenlerin iliskisiz bulunmus olabilecegi belirtilmistir.
Bu bulgulara ek olarak, cocuklarin dikkat/diirtii alt boyutunda yiiksek 6z diizenleme
becerilerine sahip oldugu, ancak cinsiyete gore incelendiginde durumun kizlar lehine yiiksek
bulundugu; ayrica ebeveynlerin ¢ocuklartyla 6zdesim kurabilme davraniglarinin en yiiksek
seviyede bulundugu; sosyal hareketlilik, uyma davranis1 ve demokratik tutumun da bunu

izledigi belirlenmistir.

Patterson ve Mischel’in (1976) okul oncesi donem g¢ocuklarinin eger- 0 zaman
planlarina sahip olmasinin, dikkat dagitict bir unsura (Bay Palyago Kutusuna) karsi
direnmeleri tizerindeki etkisini inceleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, 35’1 kiz, 35’1 erkek
olmak tizere toplam 70 okul 6ncesi donem cocugu orneklem olarak belirlenmis olup,
aragtirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Cocuklarin (bos
taslaga istenen harfleri kopya etmek veya duvardaki panoya kancalar1 hi¢ durmadan asmak
gibi) sikict gorevleri sirasinda direnmesinin oldukg¢a zor oldugu Bay Palyago Kutusunun
oyun davetlerine karsi birtakim (gocuga ona bakmasini soylediginde ¢ocugun ona
bakmamasi gibi) planlarin uygulanmasiyla elde edilen verilerin analizi sonucunda, eger — 0
zaman planina sahip olan ¢ocuklarin Bay Palyago kutusunun goérev sirasindaki oyun
tekliflerini gormezden gelerek gorevlerini basartyla yerine getirdigi, boylece calisma
sonunda kirik oyuncaklar yerine Bay Palyaco Kutusu ile oynamaya hak kazandig: ifade

edilmistir.

Sezgin ve Demiriz’in (2015) davranis diizenleme becerilerini belirleyen Bas — Ayak
Parmaklar1 — Dizler — Omuzlar (BADO) Gérevleri isimli 6lgegin gegerlik ve gilivenirlik
analizlerinin yapilmast amacini tasiyan ¢alismalarinda, 591 ¢ocuk orneklem olarak
belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, dl¢egin gegerli
ve giivenilir bir ara¢ olmasimin yani sira; ¢ocuklarin yasi arttikca BADO Gorevleri
puanlarinin da arttigi, cinsiyetin ise puanlar lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi

belirlenmistir.

Sezgin ve Demiriz’in (2018) 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
seviyelerinin cinsiyet, yas, ebeveynlerin 6grenim durumu, dogum siras1 Ve okul Oncesi
egitim alma degiskenleri agisindan arastirilmasi amacini tagiyan ¢aligmalarinda, 591 ¢ocuk

orneklem olarak belirlenmis olup, betimsel tarama deseni kullanilmistir. Kisisel bilgi formu
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ve “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, cinsiyet, yas, ebeveynlerin 6grenim durumu, dogum sirast ve okul Oncesi

egitime devam etme siiresinin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi belirlenmistir.

Tekin’in (2018) ilkokula hazir bulunusluk tizerindeki 6z diizenleme becerisi etkisinin
arastirilmas1 amacini tasiyan g¢alismasinda, 255 ¢ocuk Orneklem olarak belirlenmis olup,
iliskisel tarama deseni kullanilmistir. “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve
“Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, ilkokula hazir bulunusluk diizeyi ve 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde bir iligki bulunmasinin yani sira, 6z diizenleme becerilerinin ilkokula hazir
bulunusluk diizeyinin yordayicis1 oldugu belirlenmistir. Calismada ayrica demografik
degiskenlerin ilkokula hazir bulunusluk ve 6z diizenleme {izerindeki etkileri de incelenmis
olup; ¢ocugun okul o6ncesi egitim alma siiresi ve ebeveynlerin 6grenim diizeyinin hem
ilkokula hazir bulunusluk diizeyi, hem de 6z diizenleme becerileri tizerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynlerin yas ve
calisma durumlar1 degiskenlerinin ise 6z diizenleme becerileri ve ilkokula hazir bulunusluk

diizeyi tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.

Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner’in (2017) 48- 60 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn 6grenim durumu degiskenleri agisindan
inceleme amacini tasiyan g¢alismalarinda, 126 ¢ocuk orneklem olarak belirlenmis olup,
tarama deseni kullanilmustir. “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”
kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6z diizenleme becerilerinin yas (biiyiik
yas lehine), cinsiyet (kizlar lehine) ve kardes sayis1 (tek ¢ocuk olma/ az kardese sahiplik
lehine) gibi degiskenlerden etkilendigi saptanmuistir. Bu bulgulara ek olarak, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi lizerinde, ebeveyn 6grenim durumlarindan anne 6grenim diizeyinin
herhangi bir etkisinin belirlenmedigi, ancak baba 6grenim durumunun olumlu duygu

becerisi tizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, Il¢i Kiismiis ve Cengiz’in (2019) okul ncesi donemdeki
cocuklarin benlik algilart ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeye ek
olarak; her iki degiskenin de yas, cinsiyet, kardes sayisi, okul 6ncesi egitime devam ettigi
slire ve ebeveyn 6grenim durumu agisindan incelenmesi amacini tasiyan ¢alismalarinda, 220
cocuk orneklem olarak belirlenmis olup, iligkisel tarama deseni kullanilmustir. “Kisisel Bilgi

Formu” “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis:
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Olgegi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, ¢ocuklarm benlik algilar ile 6z
diizenleme becerileri arasinda orta derece ve pozitif yonlii iliski bulundugu belirlenmistir.
Benlik algis1 ve 6z diizenleme degiskenleri iizerindeki etkiler dikkate alindiginda, okul
oncesi egitime devam siiresinin her iki degisken tizerinde; cinsiyet ve yasin 6z diizenleme
becerileri tizerinde; ebeveyn 6grenim durumunun benlik algisi tizerinde farklilik yarattigi
saptanmigtir. Kardes sayisinin ise iki degisken iizerinde de anlamli bir farklilik

olusturmadig belirlenmistir.

Uykan ve Akkaynak’in (2019) okul oncesi egitim almakta olan g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile anne babalarinin sergiledigi tutumlarin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesinin yani sira, 6z diizenleme ve ebeveyn tutumu arasindaki iliskinin de
incelenmesi amacini tasiyan c¢aligmalarinda, 100 anne &rneklem olarak belirlenmis olup,
nedensel karsilastirma ve korelasyonel arastirma desenleri kullanilmistir. “Demografik Bilgi
Formu”, “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)” ve
“Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, ebeveyn
tutumu ve 6z diizenleme becerileri {izerinde cinsiyetin etkisiz; sosyoekonomik durum,
ebeveyn 6grenim durumu ve okul oncesi egitim alma siiresinin ise etkili bulundugu
belirtilmigtir. Calismada ayrica ebeveyn tutumlarindan yalnizca otoriter ve demokratik
tutumun 6z diizenleme becerisini etkiledigi; 6z diizenleme ftizerindeki bu etkilerin ise
otoriter tutum s6z konusu oldugunda olumsuz; demokratik tutum séz konusu oldugunda ise

olumlu y6nde oldugu belirlenmistir.
1.4.2. Cocuk Kavramina Yiiklenen Anlama Yénelik lgili Arastirmalar

Akgiin’in (2016) okul oncesi Ogretmen adaylarinin metaforlar araciligiyla okul
oncesi 0gretmeni Ve ¢ocuga iligkin algilarinin incelenmesi ve algilarinin sinif diizeyine gore
karsilagtirilmas1 amacini tasiyan ¢aligmasinda, okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde birinci
veya dordiincti sinif 6grencisi olan 100 6gretmen aday1 ¢alisma grubu olarak belirlenmis
olup, fenomenoloji deseni kullanilmistir. Adaylarin okul Oncesi 6gretmeni ve ¢ocuk
algilarina iligkin verilen ifadeleri tamamlamalari istenerek elde edilen verilerin analizi
sonucunda, katilimcilarin ¢ocuklart en fazla islenebilen/yonlendirilebilen, muhtag ve
egitimden etkilenebilen olarak algiladiklar1 ve daha az sayida da olsa mutluluk kaynagi,
toplumun gelecegi gibi kategorilerin de bulundugu belirlenmistir. Birinci ve dordiincii
smifta egitimine devam eden oOgretmen adaylarinin ¢ocuga yonelik kategorileri

karsilagtirildiginda en sik belirtilen ifadelerin ayni siralamada bulundugu belirtilmistir.
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Birinci smifta egitimine devam eden okul oOncesi Ogretmen adaylarinin okul Oncesi
Ogretmenlerini sirasiyla en fazla ihtiyag karsilayan, bilgi veren/aydinlatan, sekil/yon veren
olarak algiladiklar1 ve katilimci goriisleri sinif diizeyine gore karsilastirildiginda en sik
belirtilen ifadelerin farkli siralamada bulundugu; bu farkliligin birinci siiflarda birinci ve
ticlincti siradaki Kategorilerin dérdiincii siniflarda tigiincii ve birinci olarak yer degistirmesi

seklinde oldugu belirtilmistir.

Akinct Demirbag’in (2015) ¢ocuk gelisimi bolimiinde egitimine devam eden
ogrencilerin metaforlar araciligiyla ¢ocuga iliskin algilarinin incelenmesi amacini tasiyan
calismasinda, 169 Ogrenci c¢alisma grubu olarak belirlenmis olup, fenomenoloji deseni
kullanmilmustir. Katilimcilarin  ¢ocuk algilarina iligskin verilen ifadeleri tamamlamalari
istenerek elde edilen verilerin analizi sonucunda, ¢ocuk gelisimi boliimiinde egitimine
devam eden 6grencilerin ¢ocuga yonelik en sik dile getirdikleri metaforlarin %9,5 oraniyla
cicek ile % 5,9 oraniyla su ve hayat oldugu; metaforlarin kategorileri incelendiginde
cocuklarin en ¢ok “sekil verilebilen bir hammadde” olarak algilandiklar1 belirlenmistir.
Katilimeilarin ¢ocuklar1 “sekil verilebilen hammadde” algisinin ardindan sirasiyla en ¢ok

99 ¢

“gelecek ve toplumun temeli”, “yansitic1”,

9% ¢

bilinemeyen”, “edilgen bir alic1”, “degerli”, “saf
2 (13 2 (13

ve sevgi kaynag1”, “gelismekte olan”, “muhta¢” ve “mutluluk kaynagi” olarak algiladiklari

belirlenmistir.

Albert, Trommsdorff, Mayer ve Schwarz’in (2005) Endonezya’daki kirsal ve kentsel
bolgelerde ¢ocugun degerine yonelik sahip olunan goriisleri belirleme amacini tasiyan
calismalarinda, Endonezya’nin kirsal ve kentsel bolgelerinde yasayan anneanneler, ergen
anneleri, okul 6ncesi donem ¢ocugu anneleri ve ergenler ¢alisma grubu olarak belirlenmis
olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Cocugun
degerine iligkin sorular kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, anneanne ve
annelerin ¢ocugun duygusal degerini daha ¢ok benimsedigi, ergenlerin geleneksel degerlerin
yani sira ¢ocugun degerine iliskin (duygusal deger gibi) diger alt boyutlar1 da daha az
benimsedikleri belirlenmis olup bu durum ergenler i¢in ¢ocugun degerinin gelecege iliskin
bir konu olmasiyla agiklanmistir. Annelerin ¢ocugun degeri konusunda benzer goriislere
sahip oldugu; okul 6ncesi déonem annelerinin ergen annelerine kiyasla ¢ocugun duygusal
degerini daha ¢ok vurguladiklar1 belirlenmistir. Kirsal kesimde yasayan katilimcilar
cocugun sosyal degerini 6nemserken, kentli katilimeilar ise duygusal degerini 6ne ¢gikarmis,

yashlik giivencesi-aile devamliligi degerinin ise bolgesel olarak benzer sekilde desteklendigi

116



belirlenmistir. Yasanan bolge ve kusaklararasi farklar konusunda ¢ocugun duygusal degeri
ile yashlik giivencesi-aile devamliligi degerlerinin 6nde oldugu; bélge ayrimi olmaksizin
ergenlerin ve kentli ergen annelerinin bu iki degeri de destekledigi; anneannelerin genel
olarak yaslilik giivencesi-aile devamliligi; kentli okul 6ncesi donem annelerinin ise ¢ocugun
duygusal degerini 6ne cikardiklar1 belirlenmistir. Ozetle, yash kusagin geleneksel; geng ve
kentli kesimin ise ¢ocugun duygusal degerine onem verdigi belirlenmistir. Arastirmada
ayrica erkeklerin ¢ocugun sosyal (sayginlik getirme gibi) degerlerini ozellikle kirsal
kesimde daha da 6ne ¢ikardiklari arastirmanin 6nemli bir diger bulgusu da ¢ocuga atfedilen
degerin, ebeveynin kendisine belirledigi hedefler {izerinde etkisi olmasidir. Bu durum,
¢ocugun sosyal (statii veya sayginlik kazandirict) degerlerinin arttikga ebeveynin “popiiler
olma” hedefinin de artmasiyla 6rneklendirilebilir. Son olarak annelerin ¢ocuklariin “iyi
insanlar” olmasini istedikleri belirlenmis olup bu durum gocugun degeri ile iligkilendirilerek
“iyi insanin” kirsalda ailesi i¢in giivence veya ailenin devamliligini saglayan; kentsel
bolgelerde ise ebeveyn-cocuk uyumu dogrultusunda duygusal beklentileri karsilayan biri

olarak anlasiliyor olabilecegi ifade edilmistir.

Arslan, Tras ve Arslan’in (2017) 3-6 yas gurubunda c¢ocugu bulunan annelerin
cocuklarin haklarma dair goriislerini belirleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, Konya’da
yasayan 17 anne orneklem olarak belirlenmis olup, durum calismasi deseni kullanilmustir.
Kisisel bilgi formunun yani sira annelerin ¢ocuk haklarina dair goriislerine yonelik yari
yapilandirilmig goriismeler kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda annelerin
%82’si ¢ocuk haklarina dair bilgi sahibi olduklarmi belirtirken, ne tiir bilgilere sahip
olduklar1 soruldugunda ise %90’inin yanit veremedigi, geri kalan %10’luk kismin ise
cocugun ekonomik basta olmak iizere fiziksel ve duygusal istismardan korunmasi
gerektigine dair ifadelerde bulundugu belirlenmistir. Annelerin, ¢ocuklarin kag yasina kadar
cocuk sayildigina iligkin soruya 12 (%5) ve 15 (%30) yaslarinin yani sira biiyik
¢ogunlugunun (%65) 18 yasina kadar cocuk sayildigini belirttikleri; ¢ocuk haklarinin
icerigini egitim ve saglik (%99) olarak belirttikleri, yasama, barinma, korunma, karar verme
ve oyun gibi haklarmin ise ¢ok az sayida ifade edildigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica
annelerin %88’ ¢ocuklarinin arkadas, oyun, kiyafet, yemek, spor ve egitimlerine karar
verebileceklerini belirtirken; annelerin %12’sinin ¢ocuklarmn kendileriyle ilgili konularda
kendi baslarina kararlar almamalar1 gerektigini savunduklar1 da belirlenmistir. Aragtirmada
ilgi ¢ekici bir bagka bulgu da annelerin tamaminin ¢ocuklarinin ayaklar1 tizerinde duran

bireyler olmalar1 i¢in haklarina iliskin bilgilendirilmeleri, bu bilgilendirmenin biiyiik orani
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(%59) 5-6 yasta olmak iizere 3, 13 yas veya ilkokulda gerceklestirilmesi ve biiyiik
cogunlugu aile (%48) olmak iizere Ogretmen ve uzmanlarca yapilmasi gerektigini
diisiindiikleri belirlenmistir. Bu goriisler, annelerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasina
karsin ¢ocuk haklarina dair yetersiz bilgilere sahip olmasi bulgusuyla birlikte ele alindiginda
hem ailelerin hem de c¢ocuklarin bu konuda bilinglendirilmesi gerektigi seklinde

yorumlanmustir.

Aygigegi Dinn ve Kagit¢ibasi’nin (2010) ¢ocugun degerini kiiltiir (Tirkiye’deki
kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan katilimeilar ile Amerikali katilimcilarin gorisleri
karsilastirilarak), gelismislik seviyeleri ve kusaklararasi goriis degiskenlerine gore inceleme
amacini tastyan ¢alismalarinda, 372’si Tiirkiye’deki kirsal, 526°s1 kentsel bolgelerde; 245’1
ise Amerika’da yasayan katilimcilar olmak iizere toplam 1143 katilimecr ¢alisma grubu
olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sckilde ifade
edilmemistir. Hem ebeveynlerinin benimsediklerini diisiindiikleri hem de katilimcilarin
kendi goriislerine gore cocuga verdikleri degere (sosyal-geleneksel, ekonomik beklenti,
psikolojik deger ve siirdiiriilen yakinliga) iligskin sorular iceren anketler kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, genglerin artan sosyoekonomik durum, kentlesme ve
bireysellesme ile paralel olarak, sosyal alanda kabul gérme (erkek gocuk isteme veya dini
nedenlerden etkilenme) nedeniyle ¢ocuk sahibi olmayi isteme oranlarmin kendi
ebeveynlerine nazaran ¢ok daha az oldugu belirlenmistir. Cocugun evliligi giiclendirecegine
olan inancin Tirkiye’nin kirsal bdlgelerinde yasayan katilimcilar tarafindan Tiirkiye’nin
kentsel bolgelerindeki ve Amerika’daki katilimcilara gore ¢ok daha fazla desteklendigi, bu
goriisii desteklemede Amerika’nin iki gruptan da c¢ok daha az destekte bulunduklar
belirlenmistir. Genglerin sosyoekonomik durum ve kusak farkiyla paralel olarak ¢ocugun
ekonomik faydasina iliskin degeri ebeveynlerinden ¢ok daha az destekledikleri, Tiirkiye’nin
kirsal bolgelerinde ve Amerika’da yasayan katilimcilarin Tiirkiye nin kentsel bolgelerinde
yasayanlara gore ailelerinin ¢ocuklarina dair ekonomik beklentilerinin daha yiiksek
oldugunu belirlenmistir. Amerika’da ve Tiirkiye’nin kirsal bolgelerinde yasayan
katilimeilarin ailelerinin kendilerine yonelik ekonomik beklentileri arasindaki benzerligin
temelinde cinsiyete iliskin goriislerin yer aldigi, Amerikalilarin kiz g¢ocuklarindan da
beklentileri oldugu igin yiiksek orana ulastigi ifade edilmistir. Amerika’da ve Tirkiye’nin
kirsal bolgelerinde ¢gocugun ekonomik degerine iliskin sonuglar elde edilirken, Tiirkiye’deki
kentsel bolgelerde yasayanlarin ise ¢ocugun psikolojik degerini destekledikleri

belirlenmistir.

118



Ayyildiz ve Akardas Karatas’in (2020) erken ¢ocukluk donemi uzmanlarinin ¢ocuga
iliskin algilarini inceleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, gocuk gelisimi alaninda uzman 48
kisi c¢alisgma grubu olarak belirlenmis olup, fenomenoloji deseni kullanilmstir.
Katilimcilarin bilgi formunu ve ¢ocuk algilarina iliskin yapilandirilmis goriisme sorularimi
yazili olarak yanitlamalar1 istenerek elde edilen verilerin analizi sonucunda, katilimcilarin
cocuklar1 pragmatik, rasyonel, poetik ve ontolojik alt temalarini igeren metaforik ve kritik
edilmis ve edilmemis alt temalarini igeren literatiir temalar1 altinda tanimladiklari; 6zetle,
uzmanlarin ¢ocuklara iligkin algilarinin faydaci (yatinm aracina benzer), akla dayali,
literatiirdeki bilgilere yakin veya duygusal goriisler arasinda degisen ¢ocuk algilarina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonuglart daha yakindan incelenecek olursa,
katilimeilarin sahip oldugu belirlenen pragmatik goriisiin, ¢ocuklarin gelecege yonelik bir
yatirim olduguna dair ifadeler dogrultusunda belirlendigi ve bu arastirmada ele alinan
“yatirim arac1” Kategorisi ile paralel 6zellikte oldugu goriilecektir. Arastirmada karsilasilan
bir baska ¢ocuk algisi tiirii, akla dayali (Kitabi bilgi ve duygulardan armmis ancak konuya
iliskin tecriibelerle sekillenen akilc1) goriislerin yan1 sira metaforik tanimlarin ve
literatiirden beslenen tanimlarin bulundugu belirlenmistir. Arastirmada temalarin disinda
tutulsa da ilgi ¢ekici bulunan “kiigiik insan” ifadesiyle karsilasildigi; bu ifadenin bilimdeki
“cticelik” (dwarfism) ya da 17. Yiizyila dek Karsilasilan bakis agisi ile agiklanabilecegi ve
bu durumun da hangi gerekceyle olursa olsun ¢cocugun otekilestirilmesine neden olabilecek

bir ifade oldugu belirtilmistir.

Bagheri ve Saadati’nin (2018) Iranli kadinlarin ¢ocugun degeriyle iliskili olan ¢ocuk
sahibi olma isteklerini etkileyen c¢esitli degiskenleri inceleme amacii tasiyan
calismalarinda, 6231 anne calisma grubu olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan
yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Demografik, sosyoekonomik, ¢ocuk sahibi
olmaya iligskin tutumlar ve ¢cocugun degerine iliskin sorular i¢eren anketler kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorlerden yalnizca
kiiltirel degerlerin (cocugun sagladigi sosyal faydalarin), cocuk sahibi olma istegini 30-39
ve 40-49 yas arasi kadinlarda (40-49 yasta daha fazla olmak tizere) etkiledigi belirlenmistir.
Daha acik sekilde ifade etmek gerekirse, Iranli kadinlarin ¢ocugun kiiltiirel degerine iliskin

olumlu goriisleri arttikga gocuk sahibi olmak istedikleri belirlenmistir.

Basay ve Aksoy’un (2017) g¢ocuklari farkli gelisim donemlerinde olan babalarin

metaforlar araciligiyla baba, anne ve ¢ocuga iliskin algilarinin incelenmesi amacini tasiyan
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calismalarinda, 48 baba calisma grubu olarak belirlenmis olup, fenomenoloji deseni
kullanilmistir. Demografik bilgi formu ve babalarin baba, anne ve ¢ocuk algilarina iliskin
verilen ifadeleri tamamlamalar1 istenerek elde edilen verilerin analizi sonucunda, 06-72
aylik ¢ocugu bulunan babalarin ¢ogunlukla babalar1 koruyucu, anneleri biiyiitiip yetistiren,
cocuklar1 ise soylu/kurtarict olarak algiladiklari; 7-18 yaslar1 arasinda ¢ocugu bulunan
babalarin ise ¢ogunlukla babalar1 dayanak/destek olan ve ekonomik gec¢imi saglayan,
anneleri yoneten/idare eden, ¢ocuklar1 ise soylu/kurtarici ile masum olarak algiladiklar
belirlenmistir. Farkli gelisim donemlerinde ¢ocuklara sahip olan babalarin ¢ocuklartyla bire
bir etkilesime gegtikleri siirenin en ¢ok 6-24 aylik ¢ocuklar ve babalar arasinda oldugu;
cocuga yonelik yapilan metaforlarin agiklamalarinda ise 13-18 yas arasi ¢ocuk sahibi
babalarin, 6-72 aylik ¢cocuk sahibi babalara gore daha derin etkilesimleri gosteren (yoklugu
ac1 verir gibi) ifadelerde bulunduklari belirlenmistir. Arastirmada ayrica anne ve baba
rollerine yonelik goriislerin anneye bakim ve idare etme, babaya koruma ve gegimi saglama
gorevlerini atfeden geleneksel ebeveyn anlayisiyla paralellik gosterdigi; cocugun bulundugu
gelisim donemlerinin de babalarin anne, baba ve cocuga dair metaforik algilarina

yansimakta oldugu belirlenmistir.

Celik ve Cat’in (2018) ebeveynlerin veya ebeveyn adaylarinin ¢ocuga yonelik
algilarinin yani sira benimsedikleri egitim yontemlerini ve ¢ocugun gelisimi lizerindeki
internet etkilerine dair goriislerini kusaklar arasi farkliliklar agisindan inceleme amacini
tasiyan calismalarinda, 40 yas alti, 40-60 yas aras1 ve 60 yas iistli olarak gruplandirilan
toplam 78 ebeveyn veya ebeveyn adayi ¢alisma grubu olarak belirlenmis olup, fenomenoloji
deseni kullanilmistir. Bilgi formu ve yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, katilimecilara ait 125 yanittan 22’sinin “Cocuga Ozgii
Nitelikler”, 21’inin ise “Cocugun Biyolojik Yoni™nii vurgulayan ifadeler oldugu, bu
durumun da cocugun farkli olusuna dair bilincin gostergesi oldugu belirtilmistir.
Katilimcilarin verdikleri yanitlar arasindaki en 6nemli farkin, ¢ocugun erkekler tarafindan
aileyi bir arada tutan varlik ve gelecege dair umut olarak gormesi oldugu; 60 yas alti
bireylerin ¢ocugun gelecege dair umut olusu ve duygusal degerine odaklandiklari, 60 yas
tizeri katilimcilarin ise ¢ocugun ebeveyne getirilerini 6n planda tuttuklar1 belirlenmistir.
Katilimeilarin ¢ocugun egitimine iligkin goriislerinin yaygin olarak “Din veya Gelenek
Temelli Egitim” ile “Karakter Egitimi” yoniinde oldugu; katilimcilarin yasi azaldikca
geleneksel egitim yontemlerinin etkileri devam etse de karakter ve duygu egitiminin de

benimsendigi belirtilmistir. Caligmada ayrica ¢ocugun egitimine yonelik goriislerin katilimci
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cinsiyetine gore de degistigi belirlenmis olup, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla
cok daha fazla demokratik temelli bir egitimden yana oldugu belirlenmistir. Son olarak
cocugun gelisimi Tlzerindeki internet etkilerine dair goriislerinin 60 yas ve iizeri
katilimcilarin disginda tamamen zararli olmadigi yoniinde bulundugu, internetin olumsuz

etkilerinin farkinda ve kontrollii kullanimdan yana olduklar1 belirlenmistir.

Erdiller Yatmaz, Erdemir ve Erbil’in (2018) okul dncesi 6gretmen adaylariin ¢ocuk
algilarin1 anlamanin yani sira, s6z konusu algilar tarihsel ve sosyal bakis agisiyla inceleme
amacini tagiyan ¢alismalarinda, 16 okul 6ncesi 6gretmenligi lisans dgrencisi ¢alisma grubu
olarak belirlenmis olup, fenomenoloji deseni kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
derinlemesine miilakatlar kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, adaylarin
kendi ¢cocukluk anilarin1 goz oniine alarak dile getirdikleri cocugu aktif, yon verici, 6znel bir
bakis acistyla tasvir ettikleri; ancak ¢ocugu tanimlamalari istendiginde kendi anilarindan
uzaklasarak, ¢ocugu yetiskin bakis agisiyla degerlendirdikleri, yetersiz, gelismemis, pasif ve
edilgen bir varlik olarak tasvir ettikleri belirtilmistir. Ogretmen adaylarinin ¢ocuga iliskin en
cok dile getirdikleri ifadelerin saflik, temizlik ve masumiyet oldugu; ¢ocuklarin genellikle
“alttan yukar1” yaklasima goére degerlendirildigi; bunun yaninda, sayica daha az katilimci
tarafindan ifade edilmis olsa da g¢ocuklarin aktif bireyler olarak degerlendirildigi de
belirtilmistir. Calismada son olarak, adaylarin ¢ocuk ve ¢ocukluga iligskin tanimlarinin daha
kaliplasmis diisiinceler olmasina ragmen, toplum goziindeki ¢ocuk algis1 ve yetigkin - cocuk
farklar1 soruldugunda daha elestirel diistindiikleri ve s6z konusu fikirleri sorguladiklar: da

belirtilmistir.

Erdiller Yatmaz, Erdemir ve Erbil’in (2019) okul oncesi 6gretmen adaylarinin
meslegi tercih etme nedenlerini belirlemenin yan1 sira, bu nedenlerin, adaylarin
cocuk/cocukluk algilari dogrultusunda derinlemesine incelenmesi amacini tasiyan
calismalarinda, okul oncesi 6gretmenligi lisans egitiminin ilk yilinda bulunan 15 6grenci
calisma grubu olarak belirlenmis olup, durum c¢alismasi deseni kullanilmistir.
Yapilandirilmis bireysel goriismeler kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda,

99 ee

ogretmen adaylarinin meslek seg¢iminde; “igsel motivasyon”, “digsal motivasyon”, “6zgecil
nedenler”, “6diin verme” ve “ge¢mis deneyim” faktorlerinin etkili oldugu belirlenmistir. Bu
bulgulara ek olarak, 6gretmen adaylarmin meslek segimine etki eden faktorler ile
cocuk/cocukluk algilar1 arasinda bariz bir iligki saptanmadigi, hatta adaylarin meslek

seciminde ¢ocuk algilarindan ¢ok, gecmis deneyimlerinin daha etkili oldugu belirtilmistir.
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Calisma bulgularinda her ne kadar adaylarin gocuk algilar1 ile meslek segimleri arasinda net
bir iliski belirlenemedigi belirtilmis olsa da g¢ocuga yonelik algilar1 konusunda igsel
motivasyon sonucu meslek segiminde bulunan adaylarin “alttan yukar1”; digsal motivasyon
sonucu meslek se¢ciminde bulunan adaylarin ise “tepeden alta” olarak isimlendirilen bakis
acisina sahip olduklar1 da belirtilmistir. Son olarak, 6gretmen adaylarinin gocuklara iligskin
algilarinin genellikle “tepeden alta”; nadiren ise “dairesel: aktif yaratict ¢cocuk™ yaklagimina

ait tammmlamalarda bulunduklar1 belirtilmistir.

Henry, Spencer, Liu ve Plunkett’in (2020) Cocugun Yararlar1 Olceginin gegerlik ve
giivenirligini inceleme amacini tasiyan ¢aligmalarinda, Latin Amerikan ve Kafkasyali olmak
tizere toplam 685 erkek galisma grubu olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan
yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri
sonucunda, olgegin toplam 6 alt boyuttan olustugu, ¢ocugun yararlarina iliskin algilar
dlgmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Olgegin alt
boyutlarin1 ele almak gerekirse, “baglilik” alt boyutunun ebeveynlerin ¢ocuklariyla
duygusal bagi ve cocugun sagladigi (mutluluk, eglence gibi) psikolojik yararlari; “benligin
genislemesi” alt boyutunun ebeveynlerin gocuklar1 sayesinde kendini gergeklestirme ve
daha eksiksiz hayat deneyimlerine sahip olmasini; “aile miras1” alt boyutunun ebeveynlerin
cocuklar1 sayesinde gelecek nesilleri ve aile sistemini siirdiirmesini; “yetiskin statiisii -
sosyal kimlik” alt boyutunun ebeveynlerin c¢ocuklari sayesinde daha yararli ve olgun
hissetmesini; “kendilik gelisimi” alt boyutunun ebeveynlerin bireysel kimlik gelisimlerinin
yani sira ¢ocuklarini da hayata hazirlayarak hem ahlaki gelisimleri hem de kendi tiretkenligi
icin bir istek/ itici giliciin olusmasini; “aile bakimi” alt boyutunun ise c¢ocuk igin aile
sistemini siirdiirme, ev islerini paylagsma ya da yaslilik icin bir giivence olmay igerdigi

goriilmektedir.

Kagitcibas1 ve Ataca’nmin (2005) Tirkiye’de ailedeki degisim ile paralel olarak
cocugun degerinde gozlenen degisimleri 30 yillik bir karsilastirma ile inceleme amacim
tasiyan ¢alismalarinda, ergenler, okul 6ncesi donem ¢ocugu anneleri, ergenlerin anneleri ve
bu annelerin anneleri olmak iizere toplam 1025 katilimer ¢alisma grubu olarak belirlenmis
olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Katilimcilarin
cocuk sahibi olmak istemelerindeki nedenleri, ¢ocukla ilgili beklentileri ve ¢ocuklarda
istedikleri 6zelliklere yonelik anketler kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda,

1975 ile 2003 yilinda gergeklestirilen arastirma sonuglar karsilastirildiginda, ¢ocuk sahibi
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olmak istemeye iliskin nedenlerin erkek ¢ocuk sahibi olma istegi ile ekonomik faydaci
degerlerden, kiz ¢ocuk sahibi olma istegi ile gocugun psikolojik degerinin artmasina dogru
bir degisim gosterdigi belirlenmistir. Benzer bir sonug¢ olarak ¢ocuklardan maddi destek
beklentisinin de azaldigi belirlenmis olup bu durumlar, kentsel yasama gegis, emekli maasi
gibi gelirlerin yashilik giivencesi olarak goériillmeye baslanmasi, ¢ocuklarin egitim hayatinin
uzamasiyla ebeveyne saglayacagi maddi destegin yerini psikolojik faydanin almasyla,
dolayisiyla erkek ¢ocuk yerine kiz ¢cocuklarin istenmesiyle agiklanmistir. Arastirmada ayrica
cocuklarda istenen niteliklerde soz dinleme beklentisi yerine, 1975’te hi¢ vurgulanmayan
cocugun bagimsizligi ve kendine giiveninin 6ne ¢ikarilmasina dogru bir gelisim goriildiigi

belirlenmistir.

Kildan, Ahi ve Uluman’in (2012) 6gretmen adaylarinin metaforlar araciligiyla
¢ocuga iliskin algilarinin davraniggr ve yapisalc1 felsefeler temelinde boylamsal olarak
incelenmesi amacini tasiyan ¢alismalarinda, farkli branslardan 102 6gretmen aday1 ¢alisma
grubu olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade
edilmemistir. Katilimcilarin birinci ve dordiincti sinif 6grencisi iken ¢ocuk algilarina iliskin
verilen ifadeleri tamamlamalar1 istenerek elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6gretmen
adaylarmin g¢ocuga iliskin metaforlarinin felsefi temeller ve adaylarin branslarina gore
farklilik gbstermedigi; en ¢ok kullanilan metaforlarin “fidan”, “hamur” ve “cicek” oldugu
belirlenmistir. Birinci sinif dgrencilerinin metaforlarinin yalnizca dordiiniin yapisalci, geri
kalan doksan sekizinin ise davranigg1 felsefeye dayandigi, dordiincii sinif &grencilerinin
metaforlarinin ise yalnizca on altisinin yapisalci, geri kalan seksen altisinin ise davranisci
felsefeye dayandigi belirlenmis olup, birinci simif sonuglarina iligkin durum cocuklarin
ilkokuldan beri asina olduklar1 davranigg1 yaklasimi benimsedikleri, dordiincti simif
sonuglart ise dort yillik egitim siireci i¢inde yapisalci felsefenin yeterince benimsenememis
olmasiyla agiklanmistir. Arastirmanin ilgi g¢ekici sonuglarindan bir digeri, birinci sinifta
yapisalci felsefeye uygun yanitlar veren tiim adaylarin dordiincii sinifta davranisgr felsefeye
iliskin metaforlar iiretmis olmasidir ve bu durum, iniversitedeki egitimin sorgulanmasi

gerektigi seklinde yorumlanmustir.

Kuyucu, Sahin ve Kapicioglu’nun (2013) okul oncesi 6gretmenlerinin metaforlar
araciligryla ¢ocuga iliskin algilarinin incelenmesi amacini tasiyan ¢alismalarinda, 100 okul
oncesi 0gretmeni ¢aligsma grubu olarak belirlenmis olup, fenomenoloji deseni kullanilmistir.

Katilimeilarin gocuk algilarina iliskin verilen ifadeleri tamamlamalari istenerek elde edilen
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verilerin analizi sonucunda, okul 6ncesi Ogretmenlerinin g¢ocuga yodnelik metaforlarinin
kategorileri incelendiginde c¢ocuklarmm en ¢ok %21 oraniyla “sekil verilebilen bir
hammadde” ve %20 oraniyla “edilgen bir alici” olarak algilandiklar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin ¢ocuklart “sekil verilebilen hammadde” ve “edilgen alic1” algisinin ardindan
sirasiyla en ¢ok “yansitict”, “saf ve sevgi kaynag1”, “mutluluk kaynagi”, “bilinemeyen”,
“muhtag”, “gelismekte olan”, “degerli” ve “gelecek ve toplumun temeli” olarak algiladiklar

belirlenmistir.

Mishra, Mayer, Trommsdorff, Albert ve Schwarz’in (2005) Hindistan’in kentsel ve
kirsal bolgelerinde hakim olan ¢ocugun degerini belirleme amacini tasiyan ¢aligsmalarinda,
Hindistan’1n kirsal ve kentsel bolgelerinde yasayan anneanne, anne ve gocuklarini kapsamak
tizere toplam 1.000 katilimer galisma grubu olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan
yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Cocugun degerine iligkin sorular igeren veri
toplama araglar1 kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, Hindistan’da ¢ocugun
hem geleneksel hem de duygusal degerlerinin genel anlamda yiiksek oldugu ancak kirsal ve
kentsel bolgeler arasinda kentlilerin kirsal bolgede yasayanlara kiyasla ¢ocugun duygusal
degerini daha ¢ok on plana ¢ikardiklari belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari arasinda
beklenenin aksine Hindistan’da ¢ocugun geleneksel degerlerinde genel olarak bolgesel
farkliliklar goriilmedigi; ancak kentli yeni neslin diger gruplara kiyasla ¢ocugun geleneksel
degerini daha az onemsedikleri belirlenmistir. Hindistan’daki ¢ocugun geleneksel degeri,
dini inaniglarindan temellenen birtakim goriisler olarak tanimlanabilir. Bu goriise gore
cocuk sahibi olmak ve onu yetistirmek kisilerin kutsal gorevi; tanrilara, atalara ve
ogretmenlere kars1 borglarindan kurtulmasi igin bir yol olarak goériilmektedir. Bu inaniga
gore cocuk sahibi olmayanlari yerinin cehennem oldugu, erkek ¢ocuk sahibi olmanin ise
ebeveynlerin  cehenneme girmesini  engelleyecegi  diistiniilmektedir. Bu  bilgiler
dogrultusunda geleneksel deger bulgusunu yeniden ele almak gerekirse, kentli yeni neslin,
cehennem veya herhangi bir borg¢tan kurtulma temelli gocuga yonelik degerleri diger

gruplardan ¢ok daha az benimsedikleri s6ylenebilir.

Ozyiirek, Cetin ve Cetinkaya’nin (2017) yetiskinlerin ¢ocuk isciligi konusundaki
goriislerini metaforlar yoluyla belirleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, 59°u erkek, 192’si
kadin olmak tizere toplam 251 yetigkin ¢alisma grubu olarak belirlenmis olup, fenomenoloji
deseni kullanilmigtir. Katilimeilarin kisisel bilgi formu ve cocuk is¢i algilarina iligkin

verilen ifadeleri tamamlamalar1 istenerek elde edilen verilerin analizi sonucunda,
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yetiskinlerin ¢ocuk is¢iyi en ¢ok koleye benzettikleri, bu durumu énemli bir toplumsal sorun

olarak degerlendirdikleri ve konuya iliskin olumsuz goriislere sahip olduklar1 belirlenmistir.

Pesen’in (2015) ebeveynlerin metaforlar araciligiyla c¢ocuga iliskin algilarinin
incelenmesi amacini tasiyan ¢alismasinda, 47 anne ve 53 baba olmak tizere toplam 100
ebeveyn c¢alisma grubu olarak belirlenmis olup, fenomenoloji deseni kullanilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuk algilarina iligkin verilen ifadeleri tamamlamalar1 istenerek elde edilen
verilerin analizi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklar sirastyla en fazla “mutlulugun kaynag1”,
“degerli”, “sekil verilebilen”, “yansitici” olarak algiladiklar1 ve bu kategorileri “sorun
¢ikaran karmagsik yapil”, “bilinemez-gizemli”, “gelismekte ve liretmekte olan bir varlik”
gibi kategorilerin takip ettigi belirlenmistir. Calismada ebeveynlerin ¢ocuklar1 en az
“gelecek ve toplumun giivencesi”, “edilgen alic” ve “muhtag varlik” olarak algiladiklar
belirlenmistir. Calismada ayrica ebeveynlerin ¢ocuk algilarmin okul dncesi 6gretmenlerine
ve 6gretmen adaylarina kiyasla daha duygusal yonde oldugu ancak ¢ocuk algisinin kisinin
Ogretmen adayi, 6gretmen veya ebeveyn olmasiyla degil, kisinin kendini ¢ocuk konusunda

etken veya edilgen olarak konumlandirmasiyla iligkili olabilecegi savunulmustur.

Saracaloglu, Ulkii ve Gozel’in (2020) cocuk gelisimi programi on lisans
ogrencilerinin ¢ocuk kavramina iliskin goriislerinin incelenmesi amacini tasiyan
calismalarinda, 13 6grenci ¢alisma grubu olarak belirlenmis olup, durum calismasi deseni
kullanilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formlart kullanilarak elde edilen verilerin
analizi sonucunda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuga dair olumlu goriislere sahip
oldugu ve toplumda ¢ocuga gerekli degerin verilmedigini distindiikleri, ¢ocuga gereken
degeri vermenin de toplumun bilingli olma durumuyla iliskilendirildigi belirlenmistir.
Cocuklarin hak ettigi degeri gormesi konusunda katilimcilarin ¢ocuklara s6z hakki
taninmasi, denemelerine / yanilmalarina firsat verilmesi ve birey olarak goriilmesi
konusunda onerilerde bulunduklar1 belirtilmistir. Calismada ayrica katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun ¢ocugu yetiskinin bir modeli olarak goérdiikleri belirlenmis olup bu durumun
bolim derslerinin icerikleriyle uyumsuz bulundugu belirtilmistir. Son olarak katilimcilarin
bolimii tercih etme nedenleri biiyiik ¢ogunlukla ¢ocuk sevgisi, kariyer planlar1 ve meslegi

daha ¢ok hobi olarak gérme olarak belirlenmistir.

Stier ve Kaplan’in (2019) ¢ocugun (ebeveyne fayda gibi olumlu ve maliyetli —
Ozgiirlik kisitlayict gibi olumsuz) degerlerini hem birey hem de iilkeler bazinda inceleme

amacini tasiyan ¢alismalarinda, ABD, Almanya, Avusturya, Belgika, Cek Cumhuriyeti,
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Danimarka, Finlandiya, Fransa, Giiney Kore, Hollanda, Ingiltere, Irlanda, Ispanya, Israil,
Isveg, izlanda, Japonya, Macaristan, Norveg, Polonya, Portekiz, Slovakya, Slovenya ve Sili
olarak 24 OECD iilkesini kapsamak iizere yaklasik 30.000 kisi ¢alisma grubu olarak
belirlenmis olup, regresyon analizi kullanilmistir. Cocugun degerine iliskin ifadeler igeren
anket kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, ¢ocugun degerine iligskin olumlu
goriislerin 6zellikle gocugun ebeveyne sagladig: psikolojik faydalar konusunda iilkeler arasi
benzerlikler gosterdigi; saglanan kurumsal destekler ile kisinin (dine baglilik diizeyi ile
paralel olan) kiiltirel ¢evresinin ise ¢ocuga iligkin olumsuz goriisleri etkileyen onemli
faktorler oldugu belirlenmistir. Bu faktorlerin etkilerini daha ayrintili sekilde ifade etmek
gerekirse, olumsuz gorislerin (6zellikle maddi bir yiikk olarak goriilmesi) aileyi
desteklemeye yonelik politikalar basta olmak tizere dindarlik ve kiiltiirel ¢evreden dogrudan
etkilendigi; tilkenin ekonomik kosullarindan da dolayli sekilde etkileniyor olabilecegi
belirtilmistir. Arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan bir digeri de katilimcilarin iilke
bazinda degil, bireysel goriislerinin degerlendirilmesiyle ilgilidir. Katilimcilar bireysel
olarak degerlendirildiginde kadinlarin ¢ocugun psikolojik faydasina iliskin ifadeleri daha
cok, aileye katki ve yashilik giivencesi gorisiinii daha az benimsedikleri; erkeklerin ise
cocuklar1 mali yiki artirict unsurlar olarak goérdiikleri belirlenmistir. Arastirmada ayrica
kisilerin egitim seviyesi yiikseldikge c¢ocuga iliskin olumsuz goriislerinin  arttigy,

dindarliklariin ise olumlu goriisleri artirdig belirlenmistir.

Suckow’un (2005) israil’de yasayan Miisliman ve Yahudilerin ¢ocugun degerine
iliskin gortslerini belirleme, bu gorisleri karsilastirma ve degerleri etkileyen degiskenleri
belirleme amacini tastyan calismasinda, Israil’de yasayan cogunlugu iyi egitim sahibi ve
calisan Yahudi anneler ile egitim seviyesi diisiik ve ¢aligma hayatina daha az katilmis
Miisliiman kadinlar ¢aligma grubu olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem /
desen net sekilde ifade edilmemistir. Cocugun degerine iliskin gériismeler kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, her iki grup i¢in de ¢ocugun degeri konusunda sefkatin
en onemli etken oldugu ve Miisliiman kadilarin ¢ocugun aileye sayginlik kazandiracagi
goriisiinii (akrabalik - sosyal statii baglaminda saygi boyutunu) daha ¢ok benimsedikleri
belirlenmistir. Arastirmada ayrica dinin ¢ocuk sahibi olmanin sayginlik kazandiracagina
iligkin goriisleri 6nemli oOlclide etkiledigi; kirsal bolgede yasanan siire arttikga ¢ocugun
saglayacagi rahatlik (aile icinde ebeveynlere yardim ile ekonomik katki) ve sosyal statiiye
iliskin saygi boyutunu desteklemenin daha fazla goriildiigii, katilimcilarin egitim seviyesi

yiikseldikge ¢ocugun sosyal statii baglaminda sayginlik kazandiracagina ve aile igin
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ebeveynlere yardimin yani sira ekonomik katki saglayacagma iliskin goriislerin azaldigi

belirlenmistir.

Simal ve Giirsoy’un (2020) sosyodemografik ozellikleri farkli {niversite
ogrencilerinin ¢ocuk sahibi olmaya iliskin goriisleri ile bu goriisleri etkileyen faktorleri
inceleme amacimi tasiyan c¢alismalarinda, 712 iiniversite Ogrencisi ¢alisma grubu olarak
belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir.
Kisisel bilgi formunun yani sira g¢ocuk sahibi olmaya iliskin goriislerine ve bunu
etkileyebilecek etkenlere dair hazirlanan form kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%77,9) gelecekte ¢ocuk sahibi olmak
istedikleri belirlenmis olup, bu durumun sosyoekonomik durumla ilgili gelecek kaygilari
veya kariyer planlarinin ¢ocuk sahibi olmaktan daha 6n planda bulunmasi ile iligkili
olabilecegi ifade edilmistir. Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmaya iliskin goriislerini etkileyen
faktorler olarak sirasiyla gocugun ebeveyne sagladigi psikolojik fayda, neslin devami ve
ebeveynin bireysel kararlarina iliskin goriislerin siklikla desteklendigi belirlenmistir.
Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugunun erkek c¢ocuk yerine daha esitlik¢i bir goriise sahip
oldugu, ancak geleneksel yapili genis ailede veya kdylerde yetisen liniversitelilerin erkek
cocuk fikrini daha c¢ok benimsedikleri, daha ¢ok cocuga sahibi olmak istedikleri, bu
isteklerini soylarmin devami ya da ¢ocugun aileye destegi ile gerekgelendirdikleri ve bu
goriislerin erkekler tarafindan daha ¢ok desteklendigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica
katilimcilarin is sahibi olmadan c¢ocuk sahibi olmak istemedikleri, bu durumun kendini
ekonomik agidan yeterli gérmek istedikleri ile iliskili oldugu belirlenmis olup ¢ocugun

kariyere engel olabilecek bir unsur olarak goriilmesiyle de agiklanabilecegi ifade edilmistir.

Ugur’un (2018) aile yapisinda, aile igi iliskilerde, gorev ve sorumluluklarda yasanan
degisimlerin yani sira giiniimiiz ¢ocukluguna iliskin algi ve cocuk yetistirmeye yonelik
pratiklerin torunlarinin bakimini istlenen biiyiikkannelerin goriislerine gore incelenmesi
amacini tasiyan c¢alismasinda, torunlarina bakim saglayan 50 biiyiikanne ¢alisma grubu
olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade
edilmemistir. Derinlemesine goriismeler kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, biiyiikannelerin de ¢ocuklarin yetistirilmesine yonelik uygulamalarinin
giinlimiiz pratikleriyle uyumlu, uzman gorislerine uygun oldugu, bu dogrultuda
biiyiikannelerin de “sorumlu ebeveyn” yaklasimina sahip oldugu ve bu durumun ¢ocuk

yetistirmelerine iligkin bilgilerin giiniimiiz pratikleri karsisinda yetersiz kalmasi veya
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yasanan gelismelerle birlikte ¢ocuklarin kisiliklerini 6ne ¢ikaran yaklagimlarin torunlarin
aileleri tarafindan istenmesi nedeniyle benimsendigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica
kendi ¢ocuklarimi yetistirme siirecinde ¢ocuklarmin birey oldugu ve her alanda
desteklenmesi gerektigine iliskin farkindaliga sahip olmadigini ifade eden biiyiikannelerin
yasanan degisimlerin etkisiyle torunlarinin yetistirilmesi siirecinde bu farkindaliklara sahip
olarak hareket etmeye 6zen gosterdikleri ifade edilmis olsa da biiyiikannelerin sahip oldugu
bu farkindaliga iligkin uygulamalarinin ¢ocuklarin istek ve ilgileri yerine ebeveyn ve
biiyiikannelerinin goriislerine gore (aile statiisiinii artiracagi diistiniilen veya cocugun
gelecegine doniik kaygilarla) sekillendirildigi belirlenmistir. Arastirmanin dikkat ¢ekici bir
diger bulgusu olarak, biiyiikannelerin torunlarmmin ebeveynleri tarafindan her istegi
karsilanan c¢ocuklar haline getirilerek mutsuzlastirildigini / doyumsuzlastirildigini
diistindiikleri ve teknolojinin, ¢ocuklarin gelisimini desteklemek adina kullanilmak yerine
cocuklar1 oyalamak i¢in kullanildigini, bu durumun da olumsuz sonuglara yol agabilecegini

diistindiikleri belirlenmistir.

Unal ve Kok’iin (2017) ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyag, hak ve sorumluluklarina
iliskin gorislerini inceleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, okul oncesi donemde ¢ocugu
bulunan 2’si baba, 5’1 anne olmak iizere toplam 7 ebeveyn ¢alisma grubu olarak belirlenmis
olup, fenomenoloji deseni kullanilmistir. Yapilandirilmis gortisme formlari kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, ebeveynlerin ¢cocugu tanimlarken “gelecek”, “mutluluk
kaynag1” ve “birey” kategorisinde bulunan tanimlar yaptiklari ve birey tanimlarinin diger
kategorilere gore ¢ok daha fazla ifade edildigi belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk haklarini
Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’ndeki haklardan bagimsiz, ¢ocuklarin giinliik hayatlar1 ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda tanimladiklari, bu tanimlamalarin “fiziksel”, “sosyal”, “psikolojik”
haklar olmak tizere kategorilendirildigi ve ebeveynlerin ¢ocuk haklara dair yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin haklarinin farkinda oldugunu
diisindiikleri belirlenmis olup bu durum cocugun cogunlukla birey olarak goriilmesi
bulgusuyla iliskilendirilmistir ancak ebeveynler ¢ocuk haklarinin medyanin yani sira aile
tarafindan ihlal edildigini diisiindiiklerini de ifade etmislerdir. Arastirmada ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglart séz konusu oldugunda “fiziksel” ve “psikolojik”
ihtiyaglar1 ~ belirtirken, “sosyal” ihtiyaglarindan hi¢ bahsetmedikleri; ¢ocuklarin
sorumluluklarimi “kendi gelisimlerini desteklemeye doniik”, “aile yasamina dair” ve
“toplumsal” olarak kategorilendirilen tanimlamalarla ifade ettikleri belirlenmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin  sorumluluklarimi  yerine getirmeleri adma uyguladiklar
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yontemlerin en ¢ok anlatma olmak iizere, model olma, 6diil veya ceza (sevdigi bir seyden
yoksun birakma) gibi yontemler oldugu; sorumlulugunu yerine getirmeyen c¢ocugu
cezalandirma yonelimine sahip olundugu belirtilmistir. Son olarak, ebeveynlerin
cocuklarina karst sorumluluklarini, c¢ocuklarinin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarini
karsilamak; ¢ocuklarina karsi haklarini ise biiyiik ¢ogunlukla saygi gormek olarak ifade

ettikleri belirlenmistir.
1.4.3. Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutumuna Yénelik lgili Arastirmalar

Akgiil ve Kartal’in (2020) 18 yasin altindaki ¢ocuklarin ¢ocuk haklarina iliskin
biling seviyelerini farkli degiskenlere gore belirleme amacini tasiyan galismalarinda, yaslari
18’den kiigiik 404 katilimc1 6rneklem olarak belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir.
“Cocuk Haklar1 Biling Diizeyi Belirleme Olgegi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda ¢ocuklarin haklarina iligkin farkindalik diizeylerinin ¢ocuklarin kendine ait odasi
olmast ile ev veya okulda ¢ocuk haklarina dair bilgilendirilmelerine gore farklilik gosterdigi
belirlenmis olup bu durumun, ailede ¢ocugun haklarina kars1 sahip olunan tutum ile iliskili
bir durum olabilecegi ifade edilmistir. Cinsiyet, yasanan yerlesim yeri ve ebeveynlerin
birlikte yasama durumunun ise ¢ocuklarin haklarma iligkin farkindalik diizeylerinde

herhangi bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

Cherney, Greteman ve Travers’in (2008) ¢ocugun kendi kendine karar vermesine
yonelik gorislerin kiiltiirel normlara gore ne yonde seyrettigini belirleme amacini tasiyan
calismalarinda, 51°i Ingiliz, 76’s1 Isvigreli ve 264’ii Amerikali olmak iizere farkl kiiltiirel
yapilara sahip toplam 391 ebeveyn veya c¢ocugu olmayan yetiskin 6rneklem olarak
belirlenmis olup, ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir. Kisa Oykiiler, ¢ocuk haklarina
iliskin goriismeler, c¢ocuklarin belli hak veya ayricaliklara hangi yasta sahip olmasi
gerektigine iliskin sorular igeren anket ve katilimcilarin siyasi, dini, ekonomik durum gibi
bilgilerine iliskin sorular igeren kisisel bilgi formlar1 kullanilarak elde edilen verilerin
analizi sonucunda, ingiliz ve Isvigreli katilimcilarin ABD’li yetigkinlere gdre ¢ocugun
ozerkligini (kendi kendine karar vermesini) daha ¢ok destekledikleri, cocuklarin 6zerkligini
Ingiliz katilmcilarin; bakim - korunmasina yonelik goriisleri ise Isvicreli yetiskinlerin diger
gruplara nazaran daha fazla benimsedigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica ebeveyn olan
yetiskinlerin, gocugu olmayan yetiskinlere gore ¢ocuklarin 6zerkligine iliskin goriisleri daha

az benimsedikleri belirlenmistir.
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Cetinkaya’nin (2020) birinci simifa devam eden g¢ocuklarin annelerinin ¢ocugun
bakimi ve korunmasina iliskin tutumlarini ve bu tutumlar: etkileyen degiskenleri inceleme
amacini tasiyan ¢aligmasinda, 117 anne orneklem olarak belirlenmis olup, tarama deseni
kullanmilmustir. Yurtsever (2009)’in gelistirmis oldugu Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum
Olgegi’nin “Bakim ve Korunma Boyutu” kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, annelerin egitim durumu, gelir seviyesi, yasadiklar1 bolgenin sosyoekonomik
diizeyi ve annenin yasi ile bakim ve korunma tutumlarinin birbiriyle iliskili oldugu;
annelerin yaslari, egitim seviyeleri ve gelir diizeyleri arttikga bakim ve korunma
tutumlarmin da arttigi; gocuk cinsiyeti, annelerin medeni durumlar1 ve gocuk sayisi
degiskenlerinin ise bakim ve korunma tutumu konusunda anlamli bir fark yaratmadigi

belirlenmistir.

Day, Peterson Badali ve Ruck’in (2006) genglerin ve annelerinin ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlar ile bunlar1 etkileyebilecek cesitli degiskenleri inceleme amacini tasiyan
calismalarinda, 121 geng ve ebeveynleri drneklem olarak belirlenmis olup, tarama deseni
kullanilmistir. “Demografik Bilgi Formu”, “Parenting Style Questionnaire”, “Children’s
Rights Attitude Scale” ve “Political Attitudes Questionnaire” kullanilarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, hem genglerin hem de annelerinin bakim ve korunma tutumunu
daha c¢ok benimsedikleri ancak genglerin annelerine kiyasla kendi kendine karar verme
tutumlarmi1 daha cok destekledikleri; annelerin muhafazakarlik durumlari ile genglerin
¢ocuk haklarina iliskin tutumlari arasinda bir iliski bulunmadigi, annelerin ¢ocuk haklarina
yonelik tutum tiirleriyle muhafazakarliklar1 arasinda ise her iki alt boyutla negatif yonde
iliskili bulundugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica annelerini yetkeci (otoriter) veya ilgisiz
ebeveyn olarak algilayan genglerin kendi kendine karar verme tutumlarini annelerini yetkili

olarak algilayan genglerden daha fazla benimsedikleri belirlenmistir.

Deb ve Mathews’in (2012) Hindistan’daki Ogretmen veya ebeveynlerin ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlarini, bu konudaki bilgilerini ve ¢esitli haklarin giivence altinda
olmasina iligkin algilarin1 inceleme amacini tagiyan c¢aligmalarinda, Hindistan’da yasayan
150 6gretmen ve 150 ebeveyn olmak iizere toplam 300 yetiskin 6rneklem olarak belirlenmis
olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Demografik bilgi
formu, c¢ocuk haklarina iligskin tutumlara yonelik sorular ve ¢ocuk haklarinin korunmasi
konusunda tilke yasalarina iliskin bilgi diizeyini 6l¢en sorular olmak iizere toplam 3

boliimden olusan 6gretmen veya ebeveynlere yonelik anket kullanilarak elde edilen verilerin
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analizi sonucunda, ¢ogunlugun Hindu inancina mensup, diisiik sosyoekonomik duruma
sahip, okuryazarlik durumu iilke genelinin tizerinde goriinse de kadinlarda bu oranin
erkeklerden daha diisiik oldugu Tripura’da yasayan katilimcilarin ebeveyn ve 6gretmenlerin
biiyiik gogunlugunun ¢ocuklarin saglik, egitim, ¢ocuk evlilikleri ve ¢alistiriima konusundaki
haklarina karst olumlu tutumlara sahip olduklar1 belirlenirken; katilimcilarin ¢ocuk
haklarina iliskin yasalara dair bilgilerinin yetersiz oldugu ve yaklasik olarak dortte birinin
cocuklarin dernek kurma ve ifade 6zgiirliigiine sahip olmasina kars1 olduklar1 belirlenmistir.
Arastirmada ayrica katilimcilarin ¢ocuk haklarima dair olumsuz gorisleri ile yetersiz

bilgilerine dikkat ¢ekilmis ve farkindalik ¢aligmalarinin yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Erbay’in (2012) Tirkiye’deki ¢ocuk haklar1 anlayisi ile uygulanisini analiz ederek
diizeltilmesi gereken konular icin bir model 6nerisi sunma amacini tasiyan ¢aligmasinda,
konuya iliskin ¢aligmalarda bulunan akademisyen, ¢ocuk, kamu temsilcileri ve hiikiimet dis1
orgiit temsilcilerinden olusan 43 katilime1r 6rneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada
kullanilan yontem / desen net sekilde ifade edilmemistir. Derinlemesine goriismeler
kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK), Milli Egitim Bakanligi, yerel yonetimler ve medyada diizenleme
gerektiren noktalar bulundugu belirlenmistir. SHCEK ile ilgili olarak koordinatorliik gérev
smirlarinin net sekilde ¢izilmemis olmasi ile bir¢ok goérevin SCHEK sorumlulugunda
goriilmesi, SHCEK’in diger kurumlarca az desteklenmesi, ulusal raporlarda elestirellik ve
uzman goriislerinden uzak kalinmasi ve bu raporlarin Cocuk Haklar1 Komitesine zamaninda
sunulmamasi konusunda diizenlemelere ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. Milli Egitim
Bakanligi (MEB) ile ilgili olarak g¢ocuk haklarinin tanitilmasina iliskin miifredattaki
uygulamalar ile dersler islenirken kullanilan metotlarin yeterli bulunmadigi ve MEB
biinyesindeki tiim paydaslarin ¢ocugun katilimiyla ¢elisme konusunda diizenlemelere
ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. TBMM Cocuk Haklar1 izleme Komitesi ile ilgili olarak ilgili
uzman veya cocuklarca fazla bilinmeme, c¢alismalarimi raporlastirarak kamuoyu ile
paylagsma ve yasalara etki etme konusunda diizenlemelere ihtiya¢ duydugu belirlenmistir.
Yerel yonetimlerin ¢ocuk haklarina iliskin yerlesik bir bilince sahip olma, ¢ocuk
meclislerini gostermelik sekilde kullanma, g¢ocuk katilimini dnemseme; hiikiimet dist
orgiitlerin ise kurumsallagsma noktasina erismeme, kamu orgiitleriyle isbirliginde zay1f olma,
ortak caligmalarin azlig1 gibi konularda diizenlemelere ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. Son
olarak medyanin, ¢ocuklarin haklarini tanitmaktan ¢ok haber ve reyting kaygisi ile ¢ocuk

haklarina iligkin ihlallere 6nayak olmasi konusunda siklikla elestirildigi ve diizenlemelere
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ihtiya¢ duydugu belirlenmis; ¢alisma igerisinde Onem arz eden gesitli Onerilere yer

verilmistir.

Geng ve Giiner’in (2016) ailelerin gocuk haklar1 konusunda medyaya iliskin
goriislerini ve farkli degiskenlerin bu goriisler iizerindeki etkilerini belirleme amacinm
tasiyan calismalarinda, 227 ilkokul 6grencisinin velisi orneklem olarak belirlenmis olup,
tarama deseni kullanilmistir. Aragtirmacinin gelistirmis oldugu anket kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, velilerin gocuk haklar1 temel alindiginda medyaya iliskin
olumlu goriiglere sahip olmadigi; bu gorislerin (% 65.1 oraniyla) ¢ocugun ihmal ve
istismarina iliskin titiz davranilmadigi yoniinde bulundugu belirlenmistir. Arastirmada
ayrica ¢ocuk haklar1 temelinde medyaya iliskin goriislerin velilerin cinsiyet, yas, egitim

durumu veya ailede bulunan gocuk sayisina gore degismedigi belirlenmistir.

Gozin Kahraman, Ceylan ve Yuvaci’nin (2017) ebeveynlerin gocuk haklarina
yonelik tutumlari ile bu tutumlari etkileyen gesitli degiskenlerin incelenmesi amacini tasiyan
calismalarinda, 198 ebeveyn 6rneklem olarak belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir.
“Kisisel Bilgi Formu” ve * Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi” kullanilarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, anne ve babalar arasinda “kendi kendine karar verme”
tutumlarmin anlamli sekilde farklilastigi; annelerin 6lgegin ti¢ alt boyutunda da babalardan
yiiksek puanlar elde ettigi ve ailelerin gelir diizeyleri diistiik¢e “bakim ve korunma” tutumu
puanlarinin arttigi; babalarin 6grenim durumlar arttikga ise “bakim ve korunma” tutum
puanlariin azaldigr belirlenmistir. Arastirmada ayrica ebeveyn g¢ocuk haklart tutum
puanlariin anne 6grenim durumu, ebeveyn yasi, ebeveynlerin ¢alisma durumu, ailedeki

cocuk sayisi Ve gocuk cinsiyetine gore degismedigi belirlenmistir.

Kesayak ve Karatekin’in (2020) ebeveynler tarafindan ¢ocuk haklarinin uygulanma
diizeyini belirleme ve ¢esitli degiskenlere gore inceleme amacini tasiyan galigmalarinda,
cocuklar1 ilkokul veya ortaokul 6grencisi olan 826 ebeveyn orneklem olarak belirlenmis
olup, tarama deseni kullanilmistir. “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Cocuk Haklari
Davrams Olgegi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, ebeveynlerin yasama,
koruma ve katilim konusunda ¢ok yiiksek, gelisim konusunda orta olmak tizere, genel
anlamda ¢ocuk haklarin1 uygulanma diizeylerinin yiiksek oldugu; annelerin babalara kiyasla
cocuklarin haklarmi uygulamada daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Daha az
sayida c¢ocuk sahibi, yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip, daha az oranda televizyon
izleyen ebeveynlerin ¢ocuklarin haklarmi uygulamada daha yiiksek diizeyde bulundugu;
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¢ocugun cinsiyetinin ise haklarmin uygulanmasinda herhangi bir etkiye sahip olmadigi
belirtilmistir. Arastirmada ayrica ebeveynlerin ¢ocuk haklari iizerinde en etkili faktor olarak
egitim, diislince 6zgirliigi ve oyunu gosterdikleri; ¢cocuk haklarina iligkin bilgi kaynaklarini
en ¢ok internet, televizyon ve okul olarak gosterdikleri; aile iginde gocuklarin sirasiyla

gelisim, yasama, katilim ve korunma haklarini ihmal ettiklerini diisiindiikleri belirlenmistir.

Khoury Kassabri ve Ben Arieh’in (2009) farkli kiiltiirel yapidaki (Batili ve Hristiyan
olmayan ailelerde yetisen) ergenlerin ¢ocuk haklarma iligskin goriisleri ve okul ikliminin bu
goriislere etkisini inceleme amacini tasiyan calismalarinda, Dogu ve Bati1 Kudiis’te yasayan
Hristiyan, Miisliiman, Yahudi ve Arap kokenli olmak iizere toplam 1427 ergen 6rneklem
olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade
edilmemistir. Cocuklarin giivenlik, o6zerklik, fikirlerini ifade etme haklarina iliskin
goriislerinin yani sira okulda elestirilerini yansitma ve karar siireglerine; evde ise kararlara
dair siireglere ne olgiide dahil olduklarina iliskin sorular igeren anket kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, Yahudi genglerin Arap genglere; kizlarin ise erkeklere
kiyasla ¢ocuk haklarini daha ¢ok destekledigi ifade edilmistir. Arastirmada ayrica Yahudi
genclerin ¢ocuk haklarmi kisisel baglamda desteklerken Arap genglerin haklarmi devlet
giivencesi baglaminda daha ¢ok destekledigi ve Araplarin bakim - korunma ile kendi
kendine karar vermeye iliskin haklarmm1 Yahudilere kisayla daha az destekledikleri
belirlenmistir. Aragtirmaya dair énemli bir diger bulgu olarak genclerin elestirilere agik
oldugunu diisiindiigii okul ve 6gretmenlerin yani sira daha demokratik 6zelliklere sahip
modern aile yapisina sahip olmanin ¢ocuk haklarina iliskin destegi artirirken; ataerkil

yapidaki aile ¢ocuklarinin ¢ocuk haklarini ¢ok daha az destekledigi belirlenmistir.

Kizilirmak’m (2015) annelerinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlari ile anne olmaya
iliskin Dbilgileri arasindaki iliskileri inceleme amacii tasiyan galismasinda, 582 anne
orneklem olarak belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir. “Bilgi Formu”, “Anne-
Babalik Bilgi Testi” ve “Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi” kullanilarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, annelerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin annelige iliskin
bilgileri ile pozitif yonde iligkili oldugu; bu iliskinin annelerin annelige iliskin bilgi
diizeylerinin ¢ocuk haklarina iliskin “bakim ve korunma” ile “devlet destegi ve giivencesi”
alt boyut puanlarini anlamh sekilde yordadigi, “kendi kendine karar verme” tutumlar
tizerinde ise yordayici bir etkisinin bulunmadigi belirlenmistir. Annelerin anne babaliga

iliskin bilgilerinin orta diizeyde oldugu ve anne yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk
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sayisi, gelir durumunu tanimlamasi ve annenin dogup biiyiidiigii yere gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Annelerin ¢ocuk haklarina iligskin tutumlarinin ise yiiksek diizeyde
oldugu ve “bakim ve korunma” ile “devlet destegi ve giivencesi” alt boyutlarinin anne yas,
egitim durumu, ¢alisma durumu ve annenin dogup biiylidiigii yere gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Kendi kendine karar vermeye yonelik tutumlarimin ise anlamli bir

farklilik yaratmadig: belirlenmistir.

Kizilirmak ve Alkan Ersoy’un (2015) birinci smifta egitimine devam eden gocuk
annelerinin ¢ocuk haklarina iligkin tutumlarmi ve bu tutumlar1 etkileyen degiskenleri
inceleme amacii tasiyan caligmalarinda, 582 anne orneklem olarak belirlenmis olup,
tarama deseni kullanilmistir. “Bilgi Formu” ile “Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olcegi”
kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, annelerin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarinin yiiksek diizeyde bulundugu, annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu ve
ebeveynin yetistigi yer ile ¢ocuk haklarina iligkin tutum puanlarimin anlamli iligki
gosterdigi; ¢ocuk sayisi, ¢ocuk cinsiyeti, annelerin medeni durumlar1 ve gelir diizeyini
tanimlamalarinin ise ¢ocuk haklarina yonelik tutumlart tizerinde anlamli farklilik

yaratmadig1 belirlenmistir.

Shanmugam ve Ramachandra’nin (2014) Hintli annelerin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarimi inceleme amacini tasiyan ¢alismalarinda, Giiney Hindistan’da yasayan 40 anne
orneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade
edilmemistir. Cocuk haklarina iliskin tutum 6l¢eginin yeniden diizenlenmis hali kullanilarak
elde edilen verilerin analizi sonucunda, dortte biri okuma yazma bilmeyen, biiyiik
cogunlugunun yoksulluk sinir1 altinda ve gecekondu mahallelerinde yasayan katilimcilarin
cocuk haklarina yonelik tutumlarinin orta derecede oldugu ve bu annelerin ¢ocuk haklarina
iligkin tutum puanlari ile yasadiklar1 yer arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir.
Arastirmada ayrica annelerin biiyiikk ¢ogunlugunun ¢ocuk haklarina iliskin yetersiz bilgiye
sahip oldugu, bu durumun olumsuz tutumlar1 dogurabilecegi ifade edilerek saglikli
toplumun insasi i¢in vatandaslarla isbirligi i¢inde hareket edilmesi ve egitim programlarinin

diizenlenmesi gerektigi belirtilmigtir.

Senol ve Akyol’un (2017) okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin haklarina
iliskin farkindalik egitiminin ¢ocuklarin farkindaliklarina olan etkisini inceleme amacini
tasiyan calismalarinda, 20 okul 6ncesi donem g¢ocugu orneklem olarak belirlenmis olup,

durum c¢aligmasi deseni kullanilmistir. Cocuk haklarin1 isleyen ¢ocuk kitaplar: ile
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gerceklestirilen etkinliklerin oncesi ve sonrasinda goriisme formu ve c¢ocuklarin yaptiklari
resimler kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, cocuklarin etkinlikler
oncesinde herkesin ayni hakka sahip olmadigini; okulda yemek, oyun ve resim yapmak;
evde ise oyun ve uyumak gibi haklara sahip olduklarini1 diisiindiikleri ve bu haklari aslinda
hi¢bir yerden o6grenmediklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Etkinlikler sonrasinda ise
herkesin esit haklara sahip oldugunu; okulda oyun, etkinliklere katilim, arkadaslariyla
benzer sorumluluklar alma, gorislerini belirtme, saglikli kosullarda egitim alma, beslenme;
evde ise oyun, etkinliklere katilim, saglikli kosullarda yasama, korunma, barinma, sevgi
gorme, fikirlerini belirtme gibi haklara sahip olduklarini disiindiikleri, bu durumlari
orneklendirdikleri ve bu konudaki bilgilerini Kitap, oyun ve tartisma gibi yontemlerle

ogrendiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

Peterson Badali, Morine, Ruck ve Slonim’in (2004) annelerin ebeveynlik tarzi ve
sosyopolitik tutumlari; ¢gocugun ailede karar verme rolii ve duygusal 6zerkligi ile anne ve
cocuklarin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleme amacini tasiyan
calismalarinda, 63 ergen ile 42 anne 6rneklem olarak belirlenmis olup, regresyon modeli
kullanilmistir. “Children’s Rights Attitude Scale”, “The Parenting Style Questionnaire”,
“The Emotional Autonomy Scale”, “The Family Decision-Making Checklist” ve “Political
Attitudes Questionnaire” kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, annelerin
duyarli ebeveynlik tarzinin, ¢ocuklarin ¢ocuk haklarma yonelik tutumlarmin her iki (hem
bakim korunma hem de kendi kendine karar verme tutumu) alt boyutuyla ve annenin kendi
kendine karar verme tutumu ile iliskili oldugu, kontrolcii ve gocuklar1 konusunda kendini
sorumlu goren ebeveynler olarak da tanimlanabilecek talepkar ebeveyn tarzinin ise kendi
kendine karar verme tutumunu desteklemesi ve ¢ocuklarin ailenin karar alma siirecine
katilim1 ile olumsuz yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Annelerin muhafazakar
tutumlarinin hem bakim korunma hem de kendi kendine karar verme tutumu ile negatif
yonde iligkili oldugu; kendi kendine karar verme tutumunun ise cocuklarin duygusal
ozerklikleri ve ¢ocuklarin aile kararlarina katilimi ile pozitif yonde iliskili oldugu

belirlenmistir.

Ruck, Tenenbaum ve Willenberg (2011) Giiney Afrika’daki g¢ocuklar ile bu
cocuklarin annelerinin ¢ocuk haklarma iliskin gorislerini inceleme amacini tasiyan
calismalarinda, yaslar1 9, 11 ve 13 arasinda degisen 63 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin anneleri

orneklem olarak belirlenmis olup, arastirmada kullanilan yontem / desen net sekilde ifade
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edilmemistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde kendi kendine karar verme ve bakim
korunma haklarina yonelik ¢eliskili kisa Oykiiler kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, hem annelerin hem de c¢ocuklarin kendi kendine karar verme tutumundan ¢ok
bakim ve korunmaya yonelik tutumlar sergiledigi belirlenmis ve onceki arastirmalardan
farkli olarak anne ve ¢ocuklarin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari arasinda fark goriilmedigi
belirtilmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgularin, arastirmanin yapildigi bdlgenin
kiiltiirel, sosyoekonomik durumu ve sug¢ orani ile iligkili olarak agiklandigi, bolgede
giivenlik konusunda yasanan kaygilar nedeniyle daha ¢ok bakim ve korunmaya yonelik

tutumlar sergilenmesinin hakli karsilandigi goriilmektedir.

Tiiystizer’in (2018) okul yoneticilerinin gocuk haklarina iliskin tutumlarin1 ve bu
tutumlart etkileyebilecegi disiiniilen ¢esitli degiskenleri inceleme amacini tasiyan
calismasinda, 162 miidiir yardimcisi ile 69 okul miidiirii 6rneklem olarak belirlenmis olup,
tarama deseni kullanilmistir. “Cocuk Haklarina Yénelik Tutum Olgegi” kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, okul yoneticilerinin ¢ocuk haklarina yonelik tutum
puanlariin yiiksek oldugu; risk altindaki ¢ocuklarin haklarina iliskin alt boyutta
yoneticilerin medeni durumlarmin evli yoneticiler lehine, sosyal giivenlige iliskin alt
boyutta egitim durumlarinin lisans mezunlar1 lehine, yasama hakkina iligkin alt boyutta
calisilan kurum kademelerinin ortaokul yoneticileri lehine, yine yasama hakkina iliskin alt
boyutta gorev siirelerinin 11-15 yillik kideme sahip yoneticiler lehine oldugu belirlenmistir.
Calismada ayrica c¢alistiklar1 kurum kademesi lise olan yoneticilerin ise ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlarmin en disiik puana sahip oldugu ve cocuk haklarina yonelik tutumun

cinsiyet, yas, ¢ocuk sahibi olma durumu ve goreve gore degismedigi belirlenmistir.

Yazici, Yaman Baydar, Kandir ve Gelisli’in (2017) ebeveynlerin g¢ocuklarinin
haklarina dair sahip olduklar1 tutumlarin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amacini
tasiyan c¢alismalarinda, 240 ebeveyn orneklem olarak belirlenmis olup, tarama deseni
kullanilmistir.  “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Cocuk Haklari Tutum Olgegi”
kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, ebeveynlerin bakim ve korunma
tutumuna dair seviyelerinin diger boyutlardan daha diisik bulundugu ve arastirma
kapsamina dahil edilen yas, cinsiyet, egitim durumu, dogup biiyiinen yer ve meslek
degiskenlerinin ebeveynlerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlari tizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigi belirtilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk haklarina iligskin tutumlarina dair aragtirmaya

dahil edilen degiskenlerin istatistiksel a¢idan anlamli olmamakla birlikte 6l¢ek geneli sira
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ortalamalarina bakildiginda yasin 40 yas ve lizeri yas araligi lehine; cinsiyetin anneler lehine
yiiksek bulundugu belirtilmistir. Calismada ayrica istatistiksel agidan anlamli olmamakla
birlikte egitim durumu lise seviyesinde olan ebeveynlerin digerlerinden daha diisiik tutum
puanina sahip oldugu ve dogup biiyiinen yer degiskenine ait sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda da kasabada bakim ve korunma tutumunun, sehir merkezinde ise devlet
giivencesi Ve destegi ile kendi kendine karar verme tutumunun daha yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Yesilkayali ve Yildiz Demirtag’in (2013) ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlar1 ile gocuklarinin hosgorii egilimleri arasindaki iligkiyi inceleme amacini tasiyan
calismalarinda, 653 ebeveyn ve bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 6rneklem olarak belirlenmis olup,
iliskisel tarama deseni kullamilmustir. “Aile Bilgi Anketi”, “Hosgorii Egilim Olgegi” ve
“Ebeveyn Cocuk Haklart Tutum Olgegi” kullamlarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin ¢ocuklarinin hosgori
egilimleriyle zayif da olsa iliskili bulundugu belirlenmistir. Cocuklarin egitime devam
ettikleri okullarin sosyoekonomik diizeyleri de dikkate alinarak yapilan inceleme sonunda
bu iliskinin yalnizca orta sosyoekonomik diizeydeki okullarda bulundugu; ¢aligma geneline
bakildiginda ebeveynlerin c¢ocuk haklarina iliskin tutumlart ile ¢ocuklarinin hosgorii
egilimleriyle iligkili bulunan tiim boyutlarda empatinin de bulunmasinin dikkat g¢ekici

oldugu ifade edilmistir.

Yesilkayali ve Yildiz Demirtag’in (2016a) ebeveynlerin ¢ocuk haklarma iliskin
tutumlar1 ve cocuklarmm ahlaki olgunluk diizeyleri arasi iliskilerin yani sira, bunlari
etkileyebilecek farkli degiskenlerin belirlenmesi amacini tasiyan ¢alismalarinda, 318 ¢ocuk
ve ebeveynleri orneklem olarak belirlenmis olup, iliskisel tarama deseni kullanilmustir.
“Ahlaki Olgunluk Olgegi” ile “Ebeveyn Cocuk Haklart Tutum Olgegi” kullanilarak elde
edilen verilerin analizi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari ile
cocuklarinin ahlaki olgunluklar1 arasinda dogrusal yonlii zayif iligskiler bulundugu; bu
iliskilerin ahlaki olgunluk dlgegi alt boyutlarindan “dogru davranis™, “i¢ huzur” ve “sevgi”
ile ¢ocuk haklarina iligkin tutumlar arasinda bulundugu belirlenmistir. Arastirmada
cocuklarin ahlaki olgunluklarinin cinsiyete gore “sevgi” alt boyutunda erkekler lehine
bulundugu ifade edilmis olup bu durum, ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin

cinsiyete gore farklilasmasi ile agiklanmistir. Arastirmada ayrica cocuklarin egitimine

devam ettigi okullarin sosyoekonomik diizeyi ile ¢ocuklarin ahlaki olgunluk diizeyleri
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arasinda ozellikle “dogru davranig”, “siddetten ka¢inma” ve “i¢ huzur” alt boyutlarinda
farkliliklar gosterdigi; bu farkliliklarin “i¢ huzur” ve “dogru davranis” alt boyutlarinda 6zel
okulda egitimine devam eden o&grenciler; “siddetten kaginma” alt boyutunda ise alt
sosyoekonomik diizeydeki okullarda egitimine devam eden ogrenciler lehine oldugu
belirlenmistir. Yine bir diger 6nemli bulgu olarak yalnizca 6zel okul ile alt sosyoekonomik
diizey okul ogrencilerinin ebeveynlerinde “kendi kendine karar verme” tutumu ile
cocuklarin “i¢ huzur” alt boyutu puanlari arasinda iliski bulundugu ifade edilmis olup bu
durum ebeveynlerin kendi kendine karar vermeye yonelik sergiledikleri tutumlarin
cocuklardaki 6zdenetim becerilerini de igine alan “i¢ huzur” un artisin1 desteklemesi ile
aciklanmustir. Arastirmada onemli bir diger bulgu olarak “dogru davranis” alt boyutundaki
ahlaki olgunluklar: ile ebeveynlerinin “kendi kendine karar verme”ye yonelik tutumlar
arasinda bir iligki bulundugu belirlenmis olup, bu durum ebeveynlerin sahip olduklar
“kendi kendine Kkarar verme” tutumunun ¢ocuklarin dogru deger ve davranislar
edinmelerinde destekleyici olmasi ile agiklanmaktadir. “Sevgi” alt boyutunun ise
ebeveynlerin “bakim ve korunma” yoniindeki tutumlariyla iliskili oldugu belirtilmis olup bu
durum cocuklarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasina yonelik tutumlarin

cocuklarda sevgiye dair degerleri edinmenin kolaylasabilecek olusu ile agiklanmaktadir.

Yesilkayali ve Yildiz Demirtas’in (2016b) ebeveynlerin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarin1 ve bu tutumlart etkileyen farkli degiskenleri inceleme amacini tasiyan
calismalarinda, 653 ebeveyn 6rneklem olarak belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir.
“Aile Bilgi Anketi” ile “Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi” kullamlarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk haklarma iliskin tutumlarinin ¢ocuk
cinsiyetine gore “Devlet Giivencesi ve Destegi” boyutunda erkek cocuklar lehine yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmada ¢ocuklarin egitime devam ettikleri okul tipleri,
ayn1 zamanda sosyoekonomik diizeyler de dikkate alinarak incelenmistir. Bu dogrultuda,
yalnizca devlet okullarmin velileri baz alinarak yapilan incelemede “Devlet Giivencesi ve
Destegi” ile “Kendi Kendine Karar Verme” tutumunun sosyoekonomik diizeyler
dogrultusunda farklilik yarattigi; s6z konusu farklihigin orta sosyoekonomik diizeyde
“Devlet Giivencesi ve Destegi”, iist sosyoekonomik diizeyde ise “Kendi Kendine Karar
Verme” dogrultusunda oldugu ve alt sosyoekonomik diizeyde ¢ocuk haklarina iliskin tutum
puanlariin her boyutta en diisiik seviyede bulundugu belirlenmistir. Cocuklarin egitime
devam ettikleri okul tipleri devlet ve 6zel okullar arasinda yine sosyoekonomik diizey

dikkate alinarak gerceklestirildiginde ise alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki devlet okulu
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velileri ile 6zel okul velileri arasinda “Kendi Kendine Karar Verme” tutumu konusunda 6zel
okul velileri lehine farkliliklar bulundugu; &6zel okul velileri ile st sosyoekonomik
diizeydeki devlet okulu velilerinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlar1 arasinda herhangi bir
farklilik olmadigi belirlenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen ebeveynlerin ¢ocuk
sayisi, medeni durumu ve gelir durumlarina iligskin algilar1 ile ebeveynlerin ¢ocuk haklarina

yonelik tutumlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir.

Yurtsever’in (2009) ebeveynlerin ¢cocuk haklarina iligkin tutumlarini belirlemek igin
gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmenin yani sira; ebeveynlerin ¢ocuk haklarina iligkin
tutumlarimi etkileyen gesitli degiskenlerin belirlenmesi amacini tasiyan ¢alismasinda, 6lgek
gelistirme amaciyla gergeklestirilen ilk asamada 1360 ebeveyn; degiskenler arasi iliskilerin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen ikinci asamada ise 1284 ebeveyn orneklem olarak
belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir. “Aile Bilgi Anketi”, “Ebeveyn Otorite
Olgegi” ve “Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi” kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucunda, ebeveynlerin (anne veya baba olmalar1 fark etmeksizin) ¢cocuk haklarina iliskin
tutumlarinin ¢gocugun cinsiyetine gore farklilik gosterdigi; ebeveynlerin egitim diizeyleri ile
aile gelirleri arttikga, ¢ocuklarin yasi kiigiildiikge, ¢ocuk sayilart birden fazla oldugunda ve
kiz ¢ocuklar1 s6z konusu oldugunda bakim ve korunmadan yana tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Cocuk haklarina yonelik tutum, anneler bazinda incelendiginde, annelerin
kendi kendine karar vermeye yonelik tutumunun ¢ocuk sayisi, ¢ocuk yasi veya cinsiyetine
gore farklilik gostermedigi; babalar bazinda incelendiginde ise babalarin ¢ocuklarin yaslar
biiyiidiikge, tek ¢ocuk sahibi olduklarinda ve erkek ¢ocuklart s6z konusu oldugunda kendi
kendine karar vermeye yonelik tutum sergiledikleri belirlenmistir. Son olarak ebeveynlerin
benimsedigi otorite tiirlerinin ¢ocuk haklarina iligkin tutumlarini etkiledigi; yetkeci ve
serbest otorite tiirtinii benimseyen ebeveynlerin bakim ve korunmadan, yetkili ebeveynlerin

ise kendi kendine karar vermeden yana tutum sergiledigi belirlenmistir.

Yurtsever Kiliggiin’iin (2015) okul 6ncesi donem ¢ocugu ebeveynlerinin geleneksel
anne ve babalik rolleri ile ¢ocuk haklarna iliskin tutumlar1 arasindaki iliskileri inceleme
amacini tasityan c¢alismasinda, 630 ebeveyn orneklem olarak belirlenmis olup, iliskisel
tarama deseni kullamilmustir. “Aile Bilgi Anketi”, “Geleneksel Babalik Rolii Olgegi”,
“Geleneksel Annelik Rolii Olgegi” ve “Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi” kullanilarak
elde edilen verilerin analizi sonucunda, ebeveynlerin (anne veya baba olmalar1 fark

etmeksizin) geleneksel ebeveynlik rolleri ile gocuk haklarina yonelik tutumlarinin birbiriyle
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iliskili oldugu; ebeveynlerin geleneksel anne-babalik rolleri ile bakim ve korunmaya yo6nelik
tutumlar1 arasindaki iliskinin pozitif yonlii, kendi kendine karar vermeye yonelik
tutumlariyla arasindaki iliskinin ise negatif yonlii oldugu; 6zetle ebeveynlerin geleneksel
ebeveynlik rolleri arttikga ¢cocugun bakim ve korunmasindan yana, geleneksel ebeveynlik
rolleri azaldikga ¢ocugun kendi kendine karar vermesinden yana tutumlar sergiledikleri

belirlenmistir.

Yurtsever Kiliggiin’in (2017) okul 6ncesi donem ¢ocugu annelerinin 6z yeterlik
durumlar1 ile ¢ocuk haklarina iliskin tutumlar1 arasindaki iliskileri farkli demografik
degiskenlere gore inceleme amacii tasiyan calismasinda, 434 anne oOrneklem olarak
belirlenmis olup, tarama deseni kullanilmistir. “Anne Bilgi Anketi”, “Anneler igin Ebeveyn
Yetkinlik Olgegi” ve “Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi” kullanilarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda, annelerin 6z yeterlik durumlar1 ile gocuk haklarina yonelik
tutumlarmin birbiriyle iliskili oldugu; annelerin bakim ve korunma tutumuna dair puanlari
artarken 6z yeterliklerinin azaldigi, kendi kendine karar verme tutumuna dair puanlar
artarken ise 6z yeterliklerinin arttig1 belirlenmistir. Caligmada ayrica aile yapisi, anne egitim
durumu ve gocuk cinsiyeti degiskenlerinin annelerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari ve
0z yeterliklerine ortak etkilerinin bulundugu; c¢ocuk sayisi, anne yasi ve g¢ocuk yasi

degiskenlerinin ise ortak etkilerinin bulunmadigi belirtilmistir.
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2. BOLUM

2. YONTEM

Aragtirmanin ydntem bdliimiinde, Arastirma Modeli, Evren Orneklem, Veri Toplama

Araglari, Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizine yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlama iligskin nitel veriler
ile ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumu ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
iliskin nicel veriler kullanilmistir. Arastirmada veri toplama siireci nitel ve nicel verilerin es
zamanlt toplanmasi seklinde planlanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni “cocuk
kavramina yiiklenen anlam”, birbirinden ayr1 olarak incelenecek olan bagimli degiskenleri
ise “ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari” ile “gocuklarin 6z diizenleme
becerileri” olarak belirlenmistir. Es zamanli olarak toplanan verilerin analizi siirecinde nitel
verilerin analiz edilmesine oncelik verilmistir. Analiz sirasinda s6z konusu oncelige
bagvurulmasinin nedeni, nitel verilerin yetersizlik durumunun ortadan kaldirilmasini
saglamak ve nicel verilerin nitel veriler baglaminda incelenecek olmasidir. Elde edilen nitel
veriler betimsel analiz araciligiyla incelendikten ve siniflandirildiktan sonra birbirlerinden
bagimsiz olmak tizere ¢ocuk kavramina yiiklenen anlam baglaminda ebeveynlerin ¢ocuk
haklarina yonelik tutumu ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri incelenmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen nitel verilerin smiflandirilmasi, literatiirde yer alan ve tarihte-
toplumlarda var oldugu belirtilen ¢ocuk algisin1 igeren Kkategoriler temel alinarak

yapilmistir.

Calismada ebeveynlerden ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlama yonelik elde edilen
nitel veriler, ¢cocuk haklarina yonelik tutumlarina dair nicel veriler ve ebeveyn goriisleri
dogrultusunda elde edilen c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine yonelik nicel verilerin
birbirlerinden bagimsiz olarak analiz edilmesinde kullanilmistir. Bu nedenle galismanin
yontemi, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontem olarak
belirlenmistir. Karma yontem arastirmalari, tek bir arastirmada veya birbirine ¢ok yakin bir
dizi arastirmada hem nicel hem de nitel veri/tekniklerin birlestirilerek kullanildigi bir

yaklagimdir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Yine Christensen ve digerlerinin
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(2015) ifadesiyle, bir arastirmanin karma yontem olarak adlandirilmasi igin galismanin

herhangi bir asamasinda nitel ve nicel bulgularin birlesiyor olmasi gerekmektedir.

Karma yontem arastirmalarinda kullanilabilecek bir¢ok desen tiirii 6nerilmektedir.
Farkli aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde ele alinan bu desenler, farkli formlara
doniisebilme 6zellikleri nedeniyle tam anlamiyla sinirlandirilamayan ve ihtiyaca gore
degistirilip diizenlenebilecek bir yapidadir (Teddlie ve Tashakkori, 2020). Bu arastirma
kapsaminda kullanilmasinin en uygun oldugu diisiiniilen karma yontem deseni ise Leech ve
Onwuegbuzie’nin (2009) onerdigi tipolojilerden biri olan “Tamamen Karma Sirali Esit
Statiilii Tasarim” olarak belirlenmistir. Leech ve Onwuegbuzie’nin (2009) 6nerdigi karma
yontem desenleri, tasarimi stirecinde 3 boyut dikkate alinarak belirlenmektedir. Bu boyutlar,
(@) karma yapmin (kismen ya da tamamen karma olmak iizere) ne derece karma oldugunu
belirleme; (b) veri toplama / analizinin gergeklestirilme siirecindeki zamanlama (eszamanli
ya da siral1) ve (C) ¢alismadaki yaklagimlara (esit ya da baskin statiilii olmak tizere) yonelik
vurgu boyutlar1 temele alinarak belirlenmektedir. “Tamamen Karma Sirali Esit Statiilii
Tasarim” ise arastirma siirecinin bir ya da birden ¢ok asamasinda nicel ve nitel verilerin bir
araya getirildigi (tamamen karma), nitel ve nicel asamalarin belli bir siralamayla (sirali) ve
nitel ve nicel asamalara esit bir agirlik / 6nem verilen (esit statiilii) bir desendir (Leech ve
Onwuegbuzie, 2009). Bu ¢alisma kapsaminda da elde edilen nitel ve nicel verilerin bir araya
getirilerek kullanilmas1 (tamamen karma), nitel asamanin oncelikle analiz edilmesini
gerektirmesi (siral1) ve hem nitel hem de nicel asamalarin esit bir Gneme sahip (esit statiilii)

olmasi nedeniyle “Tamamen Karma Sirali Esit Statiilii Tasarim” kullanilmustir.
2.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim &gretim yilinda Aydin ilindeki 6zel
ve/veya devlet anasinifi/anaokullarinda egitimine devam eden c¢ocuklarin ebeveynleri

olusturmaktadir.

Calismanin O6rneklemini ise 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Aydm ili, Efeler
ilgesindeki 6zel velveya devlet anasmifi/anaokullarinda (60-72 aylik) cocugu olan;
sosyoekonomik diizey ve egitim durumu konusunda birbirinden farklilik gosteren 297 anne
olusturmaktadir. Ebeveynlerin sosyoekonomik diizey ve egitim durumu konusunda
farklilasmasinin 6rneklemin belirlenmesinde bir kriter olarak belirtilmesinin sebebi, ilgili

literatiirde sosyoekonomik diizey (Malakoff, Underhill ve Zigler’den aktaran Bayindir,
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2016; Sezgin ve Demiriz, 2018; Yurtsever, 2009) ve ebeveyn egitim durumu (Dogruyol,
Tiirkiiler Aka ve Enisoglu Tilbe, 2018; Ertiirk Kara ve Gonen, 2015; Sezgin ve Demiriz,
2018; Tekin, 2018; Yurtsever, 2009) degiskenlerinin, cocugun 6z diizenleme becerisi ve
ebeveynin g¢ocuk haklarina yonelik tutumu tizerinde etkili bulundugunun belirtilmesidir.
Arastirmada ayrica katilimcilarin anne olmasina ve c¢ocuklarmin da 60-72 aylik yas
grubunda bulunmasina 6zen gosterilmistir. Katilimin yalnizca annelerle sinirlandirilmasinin
nedeni 6l¢eklerden birinin anne formu olmasi; ¢ocuklarin yaslarina iliskin sinirlandirmanin
nedeni ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin durumlarin daha net gézlenebilir

olmasini saglamak icindir.

Calismada, veri elde edilen ebeveynlerin sosyoekonomik diizey ve egitim
durumlariin farklilagmasi adina maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Maksimum cesitlilik 6rnekleme, amagsal 6rnekleme yontemlerinden biridir ve kullaniminin
temel amaci, arastirma amaciyla tutarli sekilde belirlenen farkli durumlarin ortak ve ayrilan
yonlerini ortaya ¢ikarmak, dolayisiyla problemin daha kapsamli bir agidan betimlenmesini
saglamaktir (Biyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Bu
dogrultuda maksimum gesitlilige ulagmak i¢in tiim evrene ulasilmaya ¢alisilmistir.
Orneklemin belirlenmesi icin, éncelikle Aydin i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne ulasilmis,
Milli Egitim Miidiirliigii Istatistik Biiro’dan elde edilen bilgiler dogrultusunda Efeler
ilcesinde 60-72 aylik g¢ocuklarin devam ettigi 6zel ve/veya devlet anasmifi/anaokullarina
telefon yoluyla ulasilmistir. Ulagilan kurumlarin idarecileriyle Milli Egitim Bakanlig1 ve
Egitim Arastirmalar1 Etik Kurul izinleri paylasilarak kurumda egitimine devam eden

cocuklarin ebeveynleriyle iletisime ge¢ilmesi saglanmustir.

Arastirma kapsamina dahil edilmek iizere Google forms iizerinden hazirlanan link
okullar ve 6gretmenler araciligiyla Efeler’de bulunan 3217 gocugun ailesine ulastiriimis
ancak 368 formun geri diniisii saglanmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini
karsilamayan veri setleri arastirma kapsamdan ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarinin
dogum tarihleri siirece uygunluk gostermeyen veya ayni veri setini birden cok kez
cevaplayan katilimcilarin formlar1 arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Birden ¢ok kez
tim sorulara yeterince agik sekilde yanit veren annelerin (n=24) en son gonderdikleri
formlar dikkate alinmis olup, sorulara yeterince agik cevaplar vermeyen annelerin formlar

(n=2) kapsam disinda tutulmustur.
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2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda, anne ve gocuklarin gesitli kisisel bilgilerinin yani sira
ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarina, ebeveynlerin ¢ocuk kavramina
yiikledikleri anlama ve anne goriisleri dogrultusunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
iliskin veriler toplanmistir. Bu nedenle veri toplama araglar1 boliimiinde Kisisel Bilgi
Formu, 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgcegi (Anne Formu) (Erol
ve Ivrendi, 2018), Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi (Yurtsever, 2009) ve c¢ocuk
algisina yonelik c¢aligmalarin (Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018, 2019) goriisme
protokoliinden yararlanilarak derlenen ve yeni sorular eklenerek son sekli verilen goriisme
sorularma yer verilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin kullanim izinlerinin
yani sira Milli Egitim Miidiirliigh ve Egitim Arastirmalar1 Etik Kurulu izinleri alindiktan ve
yapilandirilmig goériisme sorularina son sekli verildikten sonra Google Forms linkleri

araciligiyla toplanmak iizere dijital ortama aktarilmalar1 saglanmustir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, katilimcilarin ve ¢ocuklarimin ¢esitli bilgilerini elde etmek amaciyla
olusturulan kisisel bilgi formu (ayirici sorular harig) toplam 7 sorudan olusmakta olup,
bunlar ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitime devam siiresi;

anne yasi, egitim diizeyi ve ailenin gelir durumu ile ilgili sorulardir.

Aragtirmada ayirict soru olarak nitelendirilen sorular ise veri setlerinin ayni
katilimcilardan elde edilmesini engellemek ve ¢ocugu 60-72 aylik yas grubunda olmayan
anneleri ayirt edebilmek amaciyla olusturulmus, ¢ocugun adi ve dogum tarihine iliskin

degerlendirmelere dahil edilmeyen sorulardir.
2.3.2. 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Ol¢egi (Anne Formu)

4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ebeveynlerin goriisleri
dogrultusunda belirleme amaci tasiyan 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegi (Anne Formu) Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilmis olup, 20
maddeden olusmaktadir. Olgek, besli likert tipinde bir Slcektir ve “Her Zaman” 5,
“Cogunlukla” 4, “Bazen” 3, “Nadiren” 2, “Higbir Zaman” ise 1 puan olarak
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar en yiiksek 100, en diisiik 20 olmak iizere

degerlendirilmekte olup, puan arttikca ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin iyi oldugu
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yorumu Yyapilabilmektedir. Ebeveyn gorisleri dogrultusunda g¢ocugun 6z diizenleme
becerisinin dort faktor bazinda degerlendirildigi 6l¢ekte faktorlerin isimleri calisma bellegi,
dikkat, engelleyici kontrol-davranis ve engelleyici kontrol-duygu olarak belirlenmistir (Erol
ve Ivrendi, 2018).

Dikkat faktorii 6 madde igermekte olup toplam varyansi agiklama oran1 %36.21°dir.
Calisma bellegi faktorii 5 madde igermekte olup toplam varyansi agiklama orant % 9.48’dir.
Engelleyici kontrol-duygu faktorii 5 madde igermekte olup toplam varyansi agiklama orant
% 8.96’dir. Engelleyici kontrol-davranis faktorii ise 4 madde icermekte olup toplam
varyans1 agiklama oram % 6.47°dir. Olgegin biitiiniine bakildiginda toplam varyansin
%61’inin aciklandig1 belirlenmistir. Olgegin giivenirligine iliskin yapilan analizler
sonucunda ise 6l¢egin biitiiniiniin .90, alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlik katsayilarinin .75 ile
.89 araliginda bulundugu, test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .77 oldugu belirlenmistir
(Erol ve Ivrendi, 2018). Giivenirlik katsayisinmn .70 ile .99 arasinda bulunmasi, testin
giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2018). Olgegin
timiine ve alt boyutlarma ait giivenirlik katsayilarinin .75 ve tizerinde bulundugu dikkate
alindiginda, 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar

da dahil olmak iizere giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.
2.3.3. Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olcegi

Ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarini belirleme amaci tasiyan Ebeveyn
Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi Yurtsever (2009) tarafindan gelistirilmis olup, 63 maddeden
olusmaktadir. Olgek, 5li likert tipinde bir dlgektir ve “Tiimiiyle katiliyorum” 5, “kismen
katiliyorum” 4, “kararsizim” 3, “pek katilmiyorum” 2, “hi¢ katilmiyorum” ise 1 puan olarak
puanlanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin Bakim ve Korunma ile
Kendi Kendine Karar Verme olarak iki temel faktér bazinda degerlendirildigi olgekte,
Bakim ve Korunma temel faktorii, Devlet Giivencesi ve Destegi ile Bakim ve Korunma
olarak isimlendirilen iki faktorlii yapiya; Kendi Kendine Karar Verme ise tek faktorlii bir
yapiya sahiptir. Devlet Giivencesi ve Destegi boliimii 23 madde igermektedir ve boliimiin
faktor agiklayicilign %26.11, giivenirligi ise .98 olarak belirlenmistir. Bakim ve Korunma
boliimii 15 madde icermektedir ve boliimiin faktor agiklayiciligi %17.36, giivenirligi ise .94
olarak belirlenmistir. Son olarak Kendi Kendine Karar Verme bolimi 25 madde
icermektedir ve boliimiin faktor agiklayicilign %24.50, giivenirligi ise .97 olarak

belirlenmistir. Olgegin biitiiniine bakildiginda ise ebeveyn ¢ocuk haklar1 tutumunu
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aciklayicilik seviyesi %67.971, giivenirligi ise .97 olarak belirlendigi goriilmektedir.
Giivenirlik katsayisinin .70 ile .99 arasinda bulunmasi, testin giivenirliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2018). Olgegin tiimiine ve alt
boyutlarina ait giivenirlik katsayilariin .90 ve iizerinde bulundugu dikkate alindiginda,
Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 da dahil olmak iizere giivenilir bir

6l¢ek oldugu sdylenebilir.
2.3.4. Ebeveynlerin Cocuk Kavramina Yiikledigi Anlama Yonelik Goriisme Sorulari

Demir Giirdal (2013), ¢ocuklugun ve ¢ocugun diinyasinin anlasilmasi amaciyla
agirlikli olarak nitel aragtirmalar yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Eraslan (2019),
cocugun toplumdaki konumu ve o&zelliklerinin ¢oziimlenmesini temel gorev edinen
cocukluk sosyolojisinde, sosyoloji ¢alismalarinda oldugu gibi goriisme teknikleri ve yasam
Oykiisii gibi yontemler kullanmanin uygun oldugunu belirtmis ve yasam Oykiilerinde
cocukluklarin1 anlatan kisilerin donemin gocukluk anlayisina isaret ettiginin altin1 ¢izmistir.
Bu goriislere paralel olarak arastirma kapsaminda, ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi
anlami belirlemek amaciyla, goriismeler yapilmasi planlanmis; calisma kapsaminda
kullanilacak olan sorularda Erdiller Yatmaz ve digerlerinin (2018, 2019) calismalarinda
kullandig1 sorularda oldugu gibi ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarini tanimlamalar1 ve su anki
cocuklarla karsilastirmalar1 istenerek donemlerindeki ¢ocukluk anlayisina iliskin de bilgi

edinilmesi hedeflenmistir.

Gorlisme sorularmin belirlenmesi asamasinda, ilk olarak c¢ocuk algisi {izerinde
calisan arastirmacilarin ¢aligmalar1 incelenmis, Erdiller Yatmaz ve digerlerinin (2018, 2019)
calismalarinda kullandig1 sorularin derlenmesine ve arastirma konusuna iliskin yeni sorular
eklenerek kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda, Erdiller Yatmaz, Erdemir ve
Erbil’in (2018, 2019) c¢alismalar1 kapsaminda gelistirdikleri sorularin kullanimi igin tiim
yazarlara e-posta yoluyla ulasilmis ve goriisme sorularina iliskin kullanim izinleri
konusunda yazarlarin onay1 alinmistir. Yazarlarin onay1 dogrultusunda elde edilen goriisme
protokoliine paralel olacak sekilde cesitli sorular derlenmis ve c¢alisma kapsaminda
kullanilacak olan goriisme sorularinin ilk hali “Size gore ¢ocuk kimdir?”, “Cocugu ii¢
kelime ile tanimlayacak olsaniz bu ii¢ kelime ne olurdu?”, “Cocuk denildiginde akliniza ilk
gelen ozellik nedir?”, “Cocugu yetiskinden ayiran farklar var midir ve varsa nelerdir?”,
“Cocuk neleri yapabilir/yapmalidir ve neleri yapamaz/yapmamalidir?”, “Buna kim ve neye

gore karar verir/vermelidir’, “Kendi c¢ocuklugunuzu nasil tamimlarsiniz?”, “Kendi
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cocuklugunuz ile su anki ¢ocuk alginiz aranizda fark var mi? (Varsa nelerdir?)” ve “Su anki
cocuk algimzin olugmasina kaynaklik eden etmenler neler olabilir?” olarak 9 soru halinde

hazirlanmistir.

Goriisme sorularina iliskin telefon goriismesi olarak gergeklestirilen ilk pilot
goriismede ebeveynin “Cocuk neleri yapabilir/yapmalidir ve neleri
yapamaz/yapmamalidir?”” sorusuna cevap vermede giiclik yasamasi iizerine Soru goriisme
kapsamindan ¢ikarilmistir. Hazirlanan yeni formda ebeveynlere cocuk haklarinin neler
oldugu, ¢ocuklarina hangi haklar1 tantyip hangilerini tanimadiklar: ve ideal ¢ocuga iliskin
goriislerinin  soruldugu pilot goriismeler farkli katilimcilarla ve telefon goriismeleri
araciligiyla yeniden gergeklestirilmistir. Yapilan pilot gériismeler sonucu “Cocugun haklari
nelerdir?” sorusu, ebeveynler tarafindan bir bilgi sorusu olarak anlasildigi ve bu nedenle
tedirginlik yarattigi gerekgesiyle “Cocuklarin hak ve sorumluluklart oldugunu diistiniiyor

musunuz? Cevabiniz evet ise bunlar nelerdir?” olarak degistirilmistir.

Calismada birbirinden bagimsiz problem ciimleleri olmak {izere, ebeveynin ¢ocuk
kavramimna yiikledigi anlamlar baglaminda c¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin ve
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin arastirilmasi ile literatiire paralel olarak, sahip
olunan cocuk algisinin ¢ocuga yonelik tutumlar1 etkileyeceginin disiiniilmesi Sebebiyle,
goriisme sorularina ekleme yapilabilecegi yoniinde bir alan uzmanindan oneri alinmistir.
Alinan Oneri, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi belli durumlarda sergiledikleri davranislarinin
nedenlerini nasil gordiiklerine iliskin sorularin eklenebilecegi, bu sayede ebeveynin ¢ocuga
yonelik davraniglarinin - nedenleri altinda ¢ocuga yonelik ne tir algilarin yatiyor
olabilecegine dair veri elde edilebilecegi yoniindedir. Alan uzmanmn bu o6nerisi
dogrultusunda gelistirilen “Cocugunuz beklemediginiz/istemediginiz  bir davranig
sergilediginde ¢ocugunuza nasil bir tepki verirsiniz, neden?”, “Bu tepkinizi/davranisinizi
nasil degerlendiriyorsunuz/tepkiniz i¢in ne disiiniiyorsunuz, neden?” sorularmin da forma

eklenerek formun 13 soruluk son halini almasina karar verilmistir.

Ebeveynlerin cocuk kavramina yiikledigi anlami anlayabilmek tizere belirlenen

yapilandirilmig goriisme sorularinin son hali:
1. “Size gore ¢ocuk kimdir?”,

2. “Cocugu tii¢ kelime ile tanimlayacak olsaniz bu ti¢ kelime ne olurdu?”,
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3. “Cocuk denildiginde akliniza ilk gelen 6zellik nedir?”,
4. “Cocugu yetiskinden ayiran farklar var midir ve varsa bunlar nelerdir?”,

5. “Cocuklarin hak ve sorumluluklari oldugunu diisiiniiyor musunuz? Cevabiniz evet

ise bunlar nelerdir?”,
6. “Bahsettiginiz haklardan hangisini ¢ocuga taniyorsunuz?”,
7. “Bahsettiginiz haklardan hangisini ¢ocuga tanimiyorsunuz, neden?”,
8. “Kendi ¢ocuklugunuzu nasil tanimlarsiniz?”,

9. “Kendi ¢ocuklugunuz ile su anki ¢ocuk alginiz aranizda fark var mi? (Varsa

nelerdir?)”,
10. “Su anki ¢ocuk algimizin olusmasina kaynaklik eden etmenler neler olabilir?”,
11. “Sizce ideal ¢ocuk var midir? Varsa 6zellikleri nelerdir?”

12. “Cocugunuz  beklemediginiz/istemediginiz ~ bir  davramig  sergilediginde

cocugunuza nasil bir tepki verirsiniz, neden?”

13. “Bu tepkinizi/davranisimizi  nasil  degerlendiriyorsunuz/tepkiniz  i¢in ne

diisiiniiyorsunuz, neden?” seklindedir.

Calisma kapsaminda kullanilan yapilandirilmis goriisme sorularinin belirlenmesinde
yararlanilan Erdiller Yatmaz ve digerlerinin (2018, 2019) c¢alismalarinda, nitel
arastirmalarin gegerlik ve gilivenirliginden ziyade inandiricilik prensibinin karsilandigi ve bu
dogrultuda siirekli karsilastirma, iiye kontrolii, es/uzman sorgulama yontemlerini kullanarak

fikir birligine ulasildig: belirtilmistir.

Nitel ¢alismalarda katilimci ifadelerinin teyit edilmesi, arastirmada takip edilen
yolun ve her bir asamanin detaylica tanimlanmasi, katilimcilardan alintilar yapilmasi ve
alintilara higbir ekleme yapilmamasiyla giivenirlik; verilerin birden fazla kisi tarafindan
incelenmesi ve Kkarsilastirilmasiyla i¢ gegerlik; arastirmadaki her asamanin detaylica
tamimlanmasiyla dis gegerlikle iligkili olarak kullanilan karsilastirilabilirlik — ve
dontstirilebilirlik artirilabilir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2018). Bu dogrultuda, ¢alisma

kapsaminda kullanilmak iizere diizenlenen goriigme sorularindan elde edilen verilerin
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giivenirligi; elde edilen verilerde ifadelerin teyit edilmesi, arastirmada takip edilen yolun ve
her bir asamanin detaylica tanimlanmasi, katilimcilardan alintilar yapilmasi ve alintilara
higbir ekleme yapilmamasiyla saglanmistir. i¢ gecerlik, verilerin arastirmacinin yani sira
farkli uzman kisilerce de incelenerek karsilastirilmasiyla saglanmistir. Dis gegerlikle iliskili
olarak kullanilan Kkarsilastirilabilirlik ve doniistiiriilebilirlik ise elde edilen veriler,
olusturulan kategoriler, verilerin analizi gibi her bir asamanin detaylica tanimlanmasiyla

saglanmustir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinin oncesinde, sirasiyla 6lgek sahiplerinden 6lgek
kullanim (Ek 1-2-3), ardindan Milli Egitim Midiirliigii (EK 4) ve Egitim Arastirmalar1 Etik
Kurulu (Ek 5) izinleri alinmis olup, Google forms linki olarak diizenlenen veri toplama
araglarin1 katilimcilara ulastirmalar1 i¢in okullara telefon yoluyla ulasilmistir. Yukarida
aciklanan her bir veri toplama araci, ayr1 boliimlerde ancak tek bir linkte toplanmak {izere

bir araya getirilerek katilimcilara agiklamalariyla birlikte gonderilmistir.

Verilerin toplanmasi 6ncesi (linklerin paylasilmasi siirecinde) verilerin toplanacagi
formun giris bolimiinde de yer verildigi gibi tiim annelere kendilerinden toplanacak olan
verilere yonelik bilgilendirmeler yapilmis, ¢alismanin herhangi bir asamasinda gekilme
haklarmin oldugu, herhangi bir durumda arastirmaciyla iletisim kurabilecekleri ve

verilerinin gizliligine 6nem verilerek saklanacagi belirtilmistir.

Arastirma kapsaminda, Google forms {izerinden hazirlanan link araciligiyla
katilimeilar ile ¢ocuklarinin kisisel bilgileri, ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi
anlama iliskin yapilandirilmis goriisme sorulari, ebeveynlerin gocuk haklarina yonelik tutum
Olgtimleri ve ebeveynlerden ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine iliskin veriler 18 Mart —
4 Mayis 2021 tarihleri arasinda ve es zamanli olarak toplanmistir. Arastirmada veri
setlerinin aymi katilimcilardan elde edilmesini engellemek ve ¢ocugu 60-72 aylik yas
grubunda olmayan anneleri ayirt edebilmek amaciyla ¢ocugun adi ve dogum tarihine iligkin
sorular da eklenmis olup, kayip verilerin kontroliinii saglamak adima dogum tarihleri sirali

olmak {izere ¢gocugun adi ve veri setinin gelis sirasini igeren tablolar olusturulmustur.
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2.4.1. Ebeveynlerin Cocuk Kavramina Yiikledigi Anlama Iliskin Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda elde edilen tiim veriler es zamanli olarak toplanmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlama yonelik nitel veriler, hazirlanan linkin
okullar araciligiyla ebeveynlere ulastirilmas:t yoluyla toplanmistir. Nitel arastirmalarda
goriisme teknigi, katilimcilarin sahip oldugu bakis agilarmin ortaya konmasi amaciyla
kullanilmaktadir (Cemaloglu, 2012). Bu amagla, dncelikle ebeveynlere sorulmasi planlanan
goriisme sorularinin belirlenmesi i¢in ¢ocuk algis1 iizerinde c¢alisan arastirmacilarin
calismalar1 incelenmis, Erdiller Yatmaz ve digerlerinin (2018, 2019) c¢alismalarinda
kullandig1 sorularin derlenmesi ve yeni sorular eklenerek kullanilmasina karar verilmistir.
Hazirlanan goriisme sorularmin orneklemde yer almayan ebeveynlerle pilot galismasi
gerceklestirilmis ve yaziya gegcirilmistir. Pilot goriigmeler sirasinda veya sonrasinda,
sorularin net bicimde anlagilamamasi/yanlis anlagilmasi gibi durumlarin ortadan
kaldirilmasi amaciyla bazi sorular ¢ikarilmis, degistirilmis ve forma yeni sorular eklenerek
goriisme sorularinda degisiklige gidilmistir. Yapilan tiim degisikliklerden sonra hazirlanan
yeni formun pilot goriismesi farkli ebeveynlerle tekrarlanmig ve sorular veri toplama siireci

i¢in son halini almistir. Son seklini alan goriisme protokolii dijital forma doniistiiriilmustiir.

Arastirmaya dahil edilecek nitel verilerin toplanacagi katilimcilarin belirlenmesinde,
pilot ¢alismalarda da oldugu gibi katilimecr gizliligi ve goniilliiliik esasi temel alinmustir.
Gorlisme protokoliiniin paylagilmasindan Once, ebeveynlere c¢alismanin siiresi, verilerin
bilimsel arastirma kapsami disinda kullanilmayacagi ve sorularin dogru/yanlis cevaplarinin
olmadigi, yalnizca goriislerinin merak edildigi belirtilmistir. Nitel verilerin toplanmasi,
dijital formdaki 13 soruluk yapilandirilmis goriisme formlarinin ebeveynlerce yazili olarak
doldurulmasi yoluyla gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilacak goriisme formunun
sonuna, yanitlarr genisletme veya teyit etme ihtiyaci halinde katilimcilara ulasma amaciyla,
istege bagl olarak e-posta veya telefon numaralarini paylagmalar i¢in bir madde daha
eklenmistir. Elde edilen veri setleri, yalnizca ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlama iliskin
nitel verilerin bulunacag sekilde, her bir katilimci igin Word formatinda diizenlenmis ve

analiz edilmistir.
2.4.2. Ebeveynlerin Cocuk Haklarma Yénelik Tutumuna iliskin Verilerin Toplanmasi
Ebeveynlerin  ¢ocuk haklarma yonelik tutumlarmi belirlenmesi amaciyla

kullanilacak olan Ebeveyn Cocuk Haklari Tutum Olgegini kullanma iznini almak iizere,
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Olgek sahibi Yurtsever’e (2009) e-posta yoluyla izin yazisi gonderilmistir. Yurtsever
Kiliggiin tarafindan 6lgek kullanimimin onaylanmasi ve gerekli belgelerin paylasiimasiyla
gonderilen dosyalar incelenmis, bire bir uygulamayi gerektirmemesi/ebeveyn tarafindan
doldurulacak olmasi dolayisiyla arastirmacinin  kullanim Oncesi herhangi bir 6n

hazirlik/pilot ¢calisma yapmasinin gerekmedigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin c¢ocuk haklarina yonelik tutumlarma iliskin verilerin toplanmasi
siirecinde, katilimcilara dijital forma déniistiiriilen Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi
ayni link {izerinden ulastirilmis ve olgek, anneler tarafindan doldurulmustur. Arastirma
kapsaminda elde edilen tiim veri setleri tek link iizerinden es zamanli olarak toplanmustir.
Verilerin analizi sirasinda nitel verilerin analizine oncelik verilmesi nedeniyle agik uglu
sorularin yetersiz bulundugu tim veri setleri dogrudan kapsam disinda birakilmistir. Bu
dogrultuda, ayn link tizerinden toplanmig olan nicel verilere iliskin veri setleri de kapsam
disinda kalmis olup, tiim maddelere isaretleme zorunlulugu konuldugundan ilgili

boliimlerde higbir veri kayb1 yasanmamustir.
2.4.3. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Verilerin Toplanmasi

Arastirmada c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisine iliskin veriler, ¢ocuk kavramina
yiikledikleri anlam ve ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari incelenen annelerden, kendi
goriigleri dogrultusunda cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini belirtecekleri 6lgegin
kullanilmastyla elde edilmistir. Annelerin goriisleri dogrultusunda gocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin belirlenmesi amaciyla kullanilan 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegini (Anne Formu) kullanma iznini almak iizere, dlgek sahipleri Erol ve
Ivrendi’ye e-posta yoluyla izin yazis1 gonderilmistir. Erol ve ivrendi (2018) tarafindan dl¢ek
kullanimmin onaylanmasi ve gerekli belgelerin paylasilmasiyla gonderilen dosyalar
incelenmis, bire bir uygulamay1 gerektirmemesi/ebeveyn tarafindan doldurulacak olmasi
dolayisiyla arastirmacinin kullanim 6ncesi herhangi bir 6n hazirlik/pilot ¢alisma yapmasinin

gerekmedigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin
verilerin toplanmasi siirecinde, katilimcilara dijital forma doniistiiriilen 4-6 Yas Cocuklarina
Yoénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu) ulastirilmis ve olgek anneler

tarafindan doldurulmustur. Formdaki her bir madde, doldurulmasi zorunlu olacak sekilde
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diizenlendiginden higbir veri seti eksik veya yanlis doldurulmamis, bu nedenle de arastirma

kapsami disinda kalmamustir.

Arastirmada kullanilan ve anne goriisleri dogrultusunda cocugun 6z diizenleme
becerilerine iliskin verilerin elde edildigi bu veri toplama aracinin ¢ocuklarla bire bir
gerceklestirilen Ol¢iimler yerine kullanilmasina iKi gerekge gosterilebilir: Bunlardan ilki,
arastirmanin gergeklestirildigi sliregte diinya ¢apinda yasanan Covid-19 salgimiyla birlikte
cocuklarla kurulacak bire bir temasin saglik onlemleriyle celisecek bir durum olmasidir.
Ikinci gerekge ise Whitebread ve digerlerinin (2009b) savundugu iizere, bir¢ok arastirma
tarafindan ozellikle kiigiik yastaki c¢ocuklarda her ne kadar istbilis ve 6z diizenleme
becerilerinin erken yasta kazanildigi belirlenmis olsa da dil becerilerinin yeterince
gelismemis olmasinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme Ve {stbilis seviyelerini yeterince
yansitamamasina neden olabilmesidir. Bu nedenle g¢ocuklarin bu becerilerine iliskin
bilgilerin ¢ocuklara yakin kisilerin gézlemlerinden elde edilmesi olduk¢a uygun bir yontem
olarak gosterilmektedir (Bayindir, 2016; Whitebread ve digerleri, 2009b).

2.5. Verilerin Analizi

Calismada ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlama iliskin goriismelerden
elde edilen nitel veriler betimsel analiz araciligiyla incelenmistir. Betimsel analiz, elde
edilen verilerin daha onceden belirlenmis olan temalara gore 6zetlenip yorumlandigi; yer
yer katiimci  goriislerinden  dogrudan alintilar  kullanilmasiyla  betimlemelerin
zenginlestirildigi analiz tiirtidiir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Arastirma kapsaminda elde
edilecek nitel verilerin siniflandirilmasi, literatiirde yer alan ve tarihte-toplumlarda var olan
cocuk algisini iceren kategoriler temel alinarak yapilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlarina iligkin nicel veriler, cocuklarinin 6z diizenleme becerilerine iligskin nicel
veriler ve bu degiskenlerin ¢ocuk kavramina yiiklenen anlam baglaminda incelenmesi ise

SPSS.21 paket programi kullanilarak saglanmuistir.

Arastirmada ele alinan her bir alt problem (cocuk kavramina yiiklenen anlam
baglaminda cocuk haklarina yonelik tutum veya 6z diizenleme becerilerinin diizeyi)
SPSS.21 paket programi araciligiyla betimsel istatistiksel yontemler kullanilarak
incelenmistir. Nitel ve nicel verilerin birlestirildigi bu asamada, betimsel istatistiksel
yontemlerin kullanilmasinin nedeni, arastirmanin karma yontemli bir arastirma olmasindan

temellenmektedir. Nitel verilerin analizleri dogrultusunda gelisim gosteren bu arastirmada,
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nicel verilerin oncelikli olan nitel veriler ile birlikte yorumlanacak olmasi, SPSS iizerinde
siklikla kullanilan test tiirlerini kullanmadan 6nce aranan 6n kosullarin saglanamamasini
beraberinde getirmistir. Bu nedenle, annelerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlam ile nicel
veriler arasindaki baglantilar her bir alt problem ve anlam kategorisi bazinda ayri ayri

betimsel istatistiksel yontemlerle incelenmistir.
2.5.1. Nitel Verilerin Analizi

Elde edilen tiim veriler arasinda analiz onceligi nitel ¢oziimlemelere verilmistir.
Bunun nedenlerinden biri, katilimcilarin gocuga yiikledigi anlamlar baglaminda diger
degiskenlerin incelenmesinde oncelikle ¢ocuga iliskin goriislerin  belirlenmesinin
gerekmesidir. Bir diger neden ise agik uglu sorular igermesi bakimindan diger veri toplama
araglarina nazaran daha yetersiz veri toplanma durumunun ortadan kaldirilmasidir. Boylece
diger verilerden once nitel verilerin yeterince net olup olmadigi kontrol edilmis,
katilimcilarin diger veri setlerini dahil etmek igin nitel verilerin yeterli bulunmasi 6n kosul
olarak belirlenmistir. Analize baslanmadan 6nce tiim veri setlerinde ¢ocugun dogum tarihi
ve adma iliskin bilgiler tarihe gore siralanarak tablolastirilmig, aynmi katilimcilardan gelen
farkli veri setlerinden yalnizca biri arastirmaya dahil edilmis; ¢ocugunun yasi arastirma

kriterlerini karsilamayan katilimcilar ise kapsam disinda birakilmistir.

Katilimeilarin ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlama iliskin veri setleri, toplam 13
sorunun cevaplanmasiyla elde edilmistir. Annelerin cocuga yiikledigi anlami belirlemek
tizere hazirlanan sorulara verilen yanitlar degerlendirilmis olup, kodlarin ait oldugu alt
kategori ve kategoriler agiklamalarla belirtilmistir. Kategorilendirmeler tamamlandiktan

sonra, veri setleri iginde en sik ifade edilen kategoriler belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde goriisme sorularinin sonuna eklenen anne iletisim
bilgisi maddesi, yanitlarin genisletilmesi veya daha net anlasilmasi igin eklenmistir.
Katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu iletisim bilgilerini paylasmadigi halde yanitlar1 yeterince
aciklayic1 bulunmus, net sekilde kategorilendirilmis, bu nedenle veri setleri arastirmaya
dahil edilmistir. Yanitlar1 yeterince agik olmayan bazi katilimcilara paylastiklar: bilgiler (e-
posta veya telefon) yoluyla ulagilmis ve agikliga kavusturulan yanitlar1 kategorilendirilmis;
herhangi bir iletisim bilgisi vermeyen ve yeterli derecede/anlasilir ifadeler bulunmayan veri

setleri (n=2) arastirma kapsamindan ¢ikarilmustir.
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Nitel verilerin analizi igin katilimcilarin yanitlar analiz edilirken, elde edilen birgok
veri higbir siipheye diisiilmeden kategorilendirilecek sekilde agik (evin nesesi gibi) bulunup
(yatirim araci olarak) kategorilendirilirken, bazi yanitlar (yaramazlik gibi) annelerin veri seti
kapsaminda yansittigi baglama (sikayetlenme veya gelisim 6zelligi olma gibi) bagli olarak
degerlendirilmistir. Bu tip durumlarda, anne iletisim bilgisi paylasmigsa iletisim kurulmus
olup, herhangi bir yonlendirmede bulunmadan (durumu o6rneklendirmeleri veya bu durum
karsisinda ne diisiindiikleri gibi sorularla) goriismeler gergeklestirilmis ve veri setine
eklenen agiklamalar ile bu goriisler de belirtilmis, kategorilendirilmistir. Herhangi bir
iletisim bilgisi paylagsmayan annelerin veri setleri ise veri seti genelinde hakim olan baglam
dikkate alinarak ¢oztimlenmis, yeterince agik bulunmayanlar (n=2) arastirma kapsamindan
cikarilmigtir. Nitel veri analizlerinde iletisim bilgisi paylasmayan annelerin veri setleri
genelinde hakim olan baglama basvurmanin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
verilerin toplandig: siire¢ iginde diinya ¢apinda yasanan salgin nedeniyle gocuklarini kayit
ettirmelerine ragmen okula gondermeyen velilerle bir araya gelmenin veya iletisim
kurmanin olduk¢a zor olmasidir. Bir diger gerekce ise iletisim bilgilerini bir¢ok kisinin
paylasmaya yanasmamasidir. Goniilliilik ¢ercevesinde gerceklestirilen bu arastirma
kapsaminda da iletisim bilgilerini paylasmak istemeyen annelere herhangi bir zorunluluk
tutulmamis olup goriislerine saygi gosterilmistir.  Veriler, arastirmacinin  kigisel
goriislerinden uzak sekilde analiz edilmesi i¢in katilimcinin veri seti baglaminda
yorumlanmig ve bagimsiz sekilde saglanan uzman gorisleriyle de paralel olmasi halinde
degerlendirmeye alinmustir. Ozetle, nitel verilerin analizlerinde veri seti baglammin dikkate
alinmasi arastirmacinin Veya uzmanlarin bireysel kanaati degil, verilerin uzaktan toplanmasi
ve yapilandirilmis goriisme formlarinin kullanilmasi dolayisiyla siirecin gerektirdigi bir
durumdur. Yasanan siire¢ geregi ortaya ¢ikan bu sinirlilik, veri sayisinin fazla olusu ile telafi

edilmeye ¢aligilmstir.

Nitel verilerin analizi siirecinde gergeklestirilen betimsel analiz (¢ocuk kavramina
yiiklenen anlam kategorileri) literatiirde bulunan tiim kategori ve kodlar dikkate alinarak
olusturulmustur. Arastirmada yer alacak olan ana kategoriler Kiigiik yetiskin, Giinahkar,
Miilkiyet, Yatirnm araci, Haklariyla birey, Masum, Allah emaneti, Yansitici ve Gelisim
olarak belirlenmistir ancak nitel verilerin analizi sirasinda ¢alisma kapsaminda elde edilen
veri setlerinde “kiiciik yetigkin”, “giinahkar”, “Allah emaneti” ve “yansitict” kategorilerine
iliskin herhangi bir ifadeye rastlanmamustir. Birbirinden bagimsiz alinan uzman goriisleri ve

elde edilen veri setleri de belirlenen kategorilerle uyum gostermistir. Nitel verilerin
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analizinde kodlar en kiigiik yap1 birimi olarak kabul edilmis olup alt kategori ve kategoriler
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin gocuga yiikledikleri anlam bes ana
baslik halinde kategorilendirilmek {izere belirlenmis olup, baz1 kategorilerin alt kategorilere

sahip olabilecegi diisiiniilmiis ve alt kategori- kategori olarak ¢oziimlenmistir.

Arastirma kapsaminda belirlenen bu Kkategorilerden Miilkiyet, “paternalizm”,
“yetersiz” ve “muhtag” olarak isimlendirilen alt kategorilere sahiptir. “Paternalizm”,
literatiir boliimiinde verilen bilgiler haricinde, Anne294 kodlu katilimcinin ifadeleriyle de
anlasilir sekilde 6zetlenebilir: “Zararlt seyleri tercih ettiklerinde hak tanimiyorum. Ciinkii
onlar se¢imlerinden daha degerli.” Bu dogrultuda, ¢ocuklar1 koruma adma haklarin
siirlandirdigini belirten tim anneler “Paternalizm-Miilkiyet” seklinde
kategorilendirilmistir. Miilkiyetin bir diger alt kategorisi olan “Yetersiz”, ¢ocugun yetiskine
karst muhta¢c olmasindan c¢ok, (yetiskinle kiyaslanarak var oldugu diisliniilen) farkli
alanlardaki eksikliklerine odaklanan katilimcilar olarak tanimlayabilecegimiz annelerin
yanitlarinda karsilasilan bir bulgudur. “Muhta¢” ise ¢ocugun yetiskine bagimli olmasini 6ne

¢ikaran fikirleri igeren bir alt kategori olarak diizenlenmistir.

Yine arastirma kapsaminda belirlenen kategorilerden Yatirnm araci, “gelecek”,
“psikolojik fayda” ve “aile birlestirici unsur” olarak isimlendirilen alt kategortilere sahiptir.
Betimsel analiz dncesi literatiirde bulunan “fiziksel fayda” olarak isimlendirilmesi planlanan
alt kategoriye dahil olacak ifadelerle ise hi¢ karsilasilmamustir. “Gelecek” alt kategorisi,
¢ocugun soyun devami veya iilkenin gelecegi olduguna iliskin goriigleri; “psikolojik fayda”
cocugun ebeveynlerine sagladigi olumlu duygu durumlarina dair ifadeleri; “aile birlestirici
unsur” ise ¢ocugun ebeveynleri bir arada tutan, aileyi aile yapan bir unsur olarak

goriilmesine iliskin fikirleri icermektedir.

Son olarak Gelisim kategorisi, “yasal ifade” ve “donem/yas 6zellikleri” olmak {izere
iki alt kategoriyi icerecek sekilde diizenlenmistir. “Yasal ifade” Cocuk Haklari
Sozlesmesinde de yer verildigi gibi ¢ocugun yasina iligkin sinirlamalar1 (Anne6: “0-18 yas
arast”) igeren Ozelliklerini; “donem/yas Ozellikleri” ise ¢ocugun gelisimi sirasinda
sergiledigi (merak gibi) 6zellikleri 6ne ¢ikaran goriislerin dahil oldugu alt kategoriler olarak
aciklanabilir. Diger (haklariyla birey ve masum) kategorileri i¢in herhangi bir alt kategori ile
literatiirde karsilasilmamig ve analizler sirasinda da olusturulmasina ihtiyag duyulmamistir.
Arastirma kapsaminda karsilasilan ¢ocuk kavramina yiiklenen anlama iliskin 6rnek kod, alt

kategori ve kategori listesine Tablo 2.1°de yer verilmistir:
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Tablo 2.1. Arastirma Kapsaminda Karsilagilan Cocuk Kavramina Yiiklenen Anlama Iliskin Ornek
Kod, Alt Kategori ve Kategori Listesi

Kod Alt Kategori Kategori

Dogruyu yanlist
ayirt edemeyen
Diirtiileriyle
hareket eden
Savunmasiz
Dokunulmaz Paternalizm
olmasi gereken

Korunmaya

muhtag Mubhtag

Sevgiye muhtag

Emek

Ozveri Gelecek

Hayirl evlat

Umut

Huzur Psikolojik Fayda
Yasama sebebi
Aileyi bir biitiin
yapan

Ailenin olmazsa
olmazi
Kendinden 6diin
vermez

Kedini hayata
hazirlayan
Kendi basina bir
birey

Cikarsiz

Saf - Masum
Dogal

18 yas alt1
0-18 yas arasi
Ogrenme Istegi Gelisim
Kesfeden Dénem/Yas Ozellikleri

Merakli

Yetersiz

Miilkiyet

Yatirim Araci

Aileyi Birlestirici Unsur

- Haklariyla Birey

Yasal ifade

Arastirmada ayrica katilmcilarin ¢ocuklara iligkin farkli tanimlamalarda da
bulundugu, s6z konusu ifadelerin belirlenen kategorilerden higbirine tam olarak uyum
saglamadigr belirlenmistir. “Cesur”, “Oncelikli”, “doyumsuz”, “sansli”, “sanssiz”,
“tekonoloji bagimlis1”, “yaris¢1r”, “yiiceltilen” ve “pandemi siirecinin etkisi” olarak
isimlendirilebilecek olan bu ifadeler, belirlenen kategorilerle tam anlamiyla uyum
saglamamasi, yeni kategori olusturmak i¢in de yeterince gii¢lii bulunmamasi nedeniyle

panelde uzlagilamayan verilerde oldugu gibi analiz dis1 birakilmistir.

Verilerin analizi siireci Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda nitel arastirmalar
konusunda 2 alan uzmaniyla gériismeler yapilmis, kullanilacak kategoriler ve alt kategoriler
netlestirilmis, uzman gériisii panelleri diizenlenmistir. ilk uzman goriisii paneli arastirmaci

ve uzmanlarin katilimiyla, 23 Nisan 2021 Cuma giinii saat 14:25-16:10 saatleri arasinda
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gerceklestirilmis ve kayda alinmustir. Toplanti sirasinda ham veri halindeki veri setleri
random olarak belirlenmis olup, incelenecek verilerin numaralarinin 2-12-22-....-292
olmasina Karar verilmis, incelenmesine karar verilen veri setleri sistematik olarak birlikte
incelenmistir. Alan uzmanlar1 ve aragtirmaci birbirlerinden bagimsiz olarak ifadeleri
okumus, goriislerini belirtmis ve goriislerin uyumlu olmasi halinde siradaki veri setini
incelemeye baslamistir. Yanitlar incelenmis ve katilimcir goriislerinin hangi kategoriye ait
olduklar1 belirlenerek ifade edilmistir. Panel sirasinda katilimcilar birbirlerini ikna etmeye
yonelik tutum ve agiklamalarda bulunmamus, kararlarda uyum goériilmeyen (n=2) veri setleri
aragtirma kapsamindan ¢ikarilmistir. Gergeklestirilen uzman panelinin ardindan tim veri
setleri arastirmaci tarafindan 3 ayr1 kez farkli zamanlarda kategorilendirilmis ve her
seferinde aynm1 kategorilendirmelerin yapildigi, uyum saglandig belirlenmistir. Arastirmaci
ve alan uzmanlar arasinda 26 Nisan, 3 Mayis, 7 Mayis ve 12 Mayis tarihlerinde yine nitel
analizler konusunda telefon goriismeleri saglanmis ve yapilan Kkategorilendirmeler
karsilagtirilmistir. Arastirmanin  giivenirligi konusunda Miles ve Huberman’in (1994)
giivenirlik hesaplamasina basvurulmamis, elde edilen tiim verilerle ilgili diizenlenen
panellerde goriismeler saglanmis, birbirinden bagimsiz olarak gergeklestirilen analizlerden
yalnizca %100 uyumlu bulunanlariin (n=297) arastirma kapsamina dahil edilmesi
saglanmigtir. Bu nedenle nitel verilere iliskin gerceklestirilen analizde %100 fikir birligine

ulasildig1 sdylenebilir.

Nitel verilerin SPSS.21 paket programma girilisi ¢esitli adimlar halinde
gerceklestirilmistir. Verilerin SPSS.21 paket programina girilisi 6ncesinde elde edilen ham
verilerin temizligi (n=368), her bir veri grubunun kodlanmasi ve kontrolii Excel programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Boylece, gecerli olan tiim nitel veriler SPSS.21°¢

aktarilmasi ve analizlerin yapilmasi igin hazir hale getirilmistir.
2.5.2. Nicel Verilerin Analizi

Nitel verilerin diizenlenmesinde oldugu gibi nicel verilerin SPSS.21 paket
programina giriligi de cesitli adimlar halinde gerceklestirilmistir. Daha 6nce Google Forms
tizerinden elde edilen ve bir arada olacak sekilde Excel tablosuna aktarilan nicel verilere
iliskin kodlar veri toplama araglar1 bolimiiniin ilgili yerlerinde de bahsedildigi tizere 6lgek
sahiplerince belirlenen kodlamalara gére yeniden diizenlenmistir. Ebeveyn Cocuk Haklar
Tutum Olgegi (297 annenin 63 maddenin tiimiine verdigi yanitlar bir arada) ve Oz

Diizenleme Becerileri Olgeginden elde edilen (297 annenin 20 maddenin tiimiine verdigi

157



yanitlar bir arada olmak tizere) her bir veri seti birbirinden bagimsiz sekilde, 6l¢ek
sahiplerince belirtilen hususlar dikkate alinarak kodlanmus, ayr1 birer kopyasi alinarak yeni

bir excel sayfasina taginmis ve kaydedilmistir.

Aragtirmada belirlenen ikinci ve tigiincii alt problemler dogrultusunda yapilacak olan
analizler i¢in ayr1 Excel sayfalari iizerinde diizenlemeler yapilmistir. Nitel veriler sonucu
elde edilen bulgularla yorumlanacak olan nicel veriler (ebeveynlerin ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlart ile ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri) birbirinden bagimsiz alt
problemler olarak ele alinmig ve incelenmistir. Daha once de bahsedildigi gibi ¢ocuk
kavramina yiiklenen anlam baglaminda nicel verileri yorumlama siireci toplam 5 kategori

(birey, gelisim, masum, miilkiyet ve yatirim araci) kullanilarak gerceklestirilmistir.

Cocuga yiiklenen anlama gore ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin
incelenecegi ikinci alt problem dogrultusunda gergeklestirilecek islemler igin, her biri
yalnizca bir kategoriye (6rnegin ¢ocugu birey olarak anlamlandiran annelere) dair verileri
igeren ayr1 birer Excel sayfasina sirasiyla anne numarasi, ¢ocuga yiikledigi anlama iliskin
kod, Ebeveyn Cocuk Haklarina Yonelik Tutum Olqegi alt boyutlarina (Bakim ve Korunma,
Devlet Giivencesi ve Destegi ve Kendi Kendine Karar Verme tutumlarina) iliskin toplam
puanlar farkl siitunlarda ancak ayni Excel sayfalarinda olacak sekilde bir araya getirilmistir.
Ayni islem, ¢ocuga yiiklenen (birey, gelisim, masum, miilkiyet ve yatirrm araci olmak
tizere) her bir anlam igin tekrar edilmistir. Boylece, gecerli olan tiim veriler SPSS.21°¢

aktarilmak ve incelenmek i¢in hazir hale getirilmis olup, SPSS.21’¢ aktarilmustir.

Ikinci alt problem kapsaminda, ebeveynlerin c¢ocuklarina yiikledikleri “birey,
gelisim, masum, miilkiyet ve yatirim arac1” olarak kategorilendirilen anlamlar baglaminda
cocuk haklarina yonelik tutumlari her bir kategoride ayri ayri betimsel istatistiksel
yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Kullanilan betimsel istatistiksel analizlerde, bu alt
probleme bagl olarak ECHTO alt boyut puanlarina dair verilerin frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerlerinden yararlanilmustir.
Bu islem, ¢ocuga yiiklenen anlamlarin sirastyla birey, gelisim, masum, miilkiyet ve yatirim
aract olacag1 sekilde ayr1 ayri incelenmis ve ECHTO alt boyut puanlanmasina iliskin
yorumlamalar Yurtsever Kiliggiin ve Oktay (2011)’1in agiklamalar1 temel alinarak
yapilmugtir. Yurtsever Kiliggiin ve Oktay’in (2011) belirtmis oldugu puan degerlendirme

yonergeleri su sekilde tablonarak 6zetlenebilir:
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Tablo 2.2. Ebeveyn Cocuk Haklar1 Tutum Olgegi Alt Boyutlarma iligskin Puan Yorumlama Tablosu

Bakim ve Korunma Devlet Giivencesi ve Kendi Kendine Karar
.. Yorum
Puam Destegi Puam Verme Puam
44 ve alt1 100 ve alt1 95 ve alt1 Diistik
45-59 aras1 101-108 arast 96-109 arasi Orta
60 ve tizeri 109 ve tizeri 110 ve iizeri Yiiksek

Cocuga yiiklenen anlam baglaminda anne goriislerine gore ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin incelenecegi tiglincii alt problem dogrultusunda gergeklestirilecek
islemler icin de yine benzer sekilde, her biri yalnizca bir kategoriye (6rnegin ¢ocugu birey
olarak anlamlandiran annelere) dair verileri iceren ayr1 birer Excel sayfasina sirasiyla anne
numarasi, ¢ocuga yiikledigi anlama iliskin kod, 4-6 Yas Cocuklarina Yoénelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlarina (Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol -
Duygu ve Engelleyici Kontrol — Davranis boyutlarina) iliskin toplam puanlar farkl
stitunlarda ancak ayn1 Excel sayfalarinda olacak sekilde bir araya getirilmistir. Ayni islem,
¢ocuga yiiklenen (birey, gelisim, masum, miilkiyet ve yatirim aracit olmak iizere) her bir
anlam ic¢in tekrar edilmistir. Boylece, gegerli olan tiim veriler SPSS.21°¢ aktarilmak ve

incelenmek igin hazir hale getirilmis olup, SPSS’e aktarilmustir.

Uciincii alt problem kapsaminda, ebeveynlerin ¢ocuklarma yiikledikleri “birey,
gelisim, masum, miilkiyet ve yatirim araci” olarak kategorilendirilen anlamlar baglaminda
anne goriislerine gore ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri her bir kategoride ayr1 ayr
betimsel istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Kullanilan betimsel
istatistiksel analizlerde, bu alt probleme bagl olarak 6z diizenleme 6lgegi alt boyut puanlar
ile toplam puanlara dair verilerin frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca,
minimum ve maksimum degerlerinden yararlanilmistir. Bu islem, g¢ocuga yiiklenen
anlamlarin sirasiyla birey, gelisim, masum, miilkiyet ve yatirim aract olacagi sekilde ayri
ayr1 incelenmis ve olgek sahiplerinin makalelerinde (Erol ve ivrendi, 2018) toplam puan
bazindaki degerlendirme yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmustir. Olgekten alinabilecek
puanlarin en yiiksek 100, en diisiik 20 olmak tizere degerlendirildigi ve puan arttik¢a
cocugun 6z diizenleme becerilerinin iyi oldugu yorumu yapilabildigi i¢in (Erol ve ivrendi,
2018), olgege iliskin %25lik dilim ve %75lik dilim hesaplanmis, elde edilen degerler
dogrultusunda toplam puan yorumlama tablosu olusturulmus ve boylece 6z diizenleme

Olgegi toplam puanlarinin yorumlanmasi saglanmistir.
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Tablo 2.3. Anne Gériislerine Dayali Olarak Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Toplam Puanlarma
fliskin Puan Yorumlama Tablosu

Toplam Puan Arahg Yorum
59 ve alt1 Diistik
60-79 arasi Orta
80 ve iizeri Yiiksek
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3. BOLUM
3. BULGULAR

Bu bolimde her bir alt problem ayri basliklar altinda olmak {izere arastirma

kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
3.1. Ebeveynlerin Cocuk Kavramina Yiikledigi Anlamlara Dair Bulgular

Arastirmada birinci alt problem “Ebeveynler ¢ocuk kavramina nasil bir anlam
yiiklemektedir?” olarak belirlenmistir. Bu alt problem kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarina

yiikledikleri anlamlar Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimecilarin Cocuk Kavramina Yiikledikleri Anlam

Cocuga Yiiklenen Anlam Kisi Sayisi Yiizdesi
Yatirim Araci 136 % 45,8
Gelisim 55 % 18,5
Miilkiyet 41 % 13,8
Haklartyla Birey 33 % 11,1
Masum 32 % 10,8
Toplam 297 % 100

Tablo 3.1°de de goriildiigii gibi katilimeilarin ¢ocuk kavramina iliskin tanimlari 5
kategoride toplanmistir. Literatiirde yer alan kategoriler Kiigiik yetiskin, Giinahkar,
Miilkiyet, Yatirnm araci, Haklariyla birey, Masum, Allah emaneti, Yansitici ve Gelisim
olarak belirlenmistir ancak nitel verilerin analizi sirasinda ¢alisma kapsaminda elde edilen
veri setlerinde “kiigiik yetigkin”, “giinahkar”, “Allah emaneti” ve “yansitici” kategorilerine
iliskin herhangi bir ifadeye rastlanmamistir. Bu durum, sonug ve tartisma boliimiinde ilgili
aragtirmalar 1s1ginda yorumlanmistir. Katilimcilarin g¢ocuk kavramina yiikledikleri anlam
sirastyla yatirim araci (%45,8), gelisim (%18,5), miilkiyet (%13,8), haklariyla birey (%11,1)
ve masum (%10,8) kategorileridir. Katilimcilarin ¢ocuga yiikledigi anlama iligskin frekans
sikligina gore ilk sirada olan kategori, 136 kisinin dahil oldugu yatirim araci kategorisidir.
Ornegin ¢ocugu yatirim araci olarak anlamlandiran Anne7 “aile kavramimin vazgegilmez
unsuru”, Annel9 “Yasama sevinci, hayatin anlami, nese kaynagi”, Annes5 “Sabir, ozveri,

emek” ifadelerini ¢ocugu tanimlamada kullanmislardir.

Cocuk kavramina yiikklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen ve
“Yatirnm arac1” kategorisi altinda ele alinan ifadeler, maddi veya manevi anlamda olmasi

fark etmeksizin ¢cocugun ebeveyn veya devlete saglayacagi yararin gozetildigi faydaci bir
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yaklagima sahip olundugu (Toran, 2012) anlamini1 tagimaktadir. Frekans sikligina goére ilk
sirada olacak sekilde (%45,8) katilimeilarin gocugu “Yatirim Araci” olarak anlamlandirdigi
goriilmektedir. Yatirnm aract Kategorisinde yer alan annelerin yanitlari, alt kategoriler
bazinda incelendiginde ¢ocugun ebeveyne sagladigi psikolojik yarar basta olmak iizere,
cocugu gelecege doniik bir yatirim ve aileyi birlestirici bir unsur olarak anlamlandirdiklari;
cocugun aileye olan ekonomik katkisin1 temsil eden ifadelerin ise higbir veri setinde
bulunmadig1 belirlenmistir. “Psikolojik fayda” alt kategorisi ¢ocugun ebeveynlerine
sagladigr olumlu duygu durumlarina dair ifadeleri; “Gelecek” alt kategorisi, gocugun soyun
devami veya iilkenin gelecegi olduguna iliskin goriisleri; “aile birlestirici unsur” ise
cocugun ebeveynleri bir arada tutan, aileyi aile yapan bir unsur olarak goriilmesine iliskin
fikirleri icermektedir. Cocugu tanimlarken kullanilan “Gelecegimizin garantisidir.”
(Anne88) ile “Meyve” (Anne42) seklindeki ifadeler ¢ocugun gelecege doniik bir yatirim
olarak anlamlandirildigina 6rnek gosterilebilir. “Cocuk ailenin temelidir.” (Anne20) ile
“Aileyi olusturan, yuva yapan” (Annelb) seklindeki ifadeler ¢ocugun aileyi birlestiren bir
unsur olarak anlamlandirildigina ornek gosterilebilir. “Cocuk diinyadaki en  giizel
duygudur.” (Anne96) ile “Onunla her anin: doya doya eglenerek gegirip stres atabildigimiz
nese kaynagimiz...” (Annel57) seklindeki ifadeler ise ¢ocugun psikolojik fayda saglayan

bir yatirim olarak anlamlandirildigina 6rnek gosterilebilir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen ve
“Gelisim” kategorisi altinda ele alinan ifadeler, ¢ocugun gelisimsel siireci iginde yasadigi
her tiir gelisimsel ilerlemenin (merakli olma, ¢ok soru sorma, hareketlilik gibi) cesitli
Ozelliklerinin (Akinct Demirbas, 2015; Celik ve Cat, 2018) temel alinmasi anlamin
tasimaktadir. Frekans sikligina gore ikinci sirada olacak sekilde (%18,5) katilimcilarin
cocugu “Gelisen bir varlik” olarak anlamlandirdigi goriilmektedir. Gelisim kategorisinde
yer alan annelerin yanitlari, alt kategoriler bazinda incelendiginde ¢cocugun “yasal ifade” ve
“donem/yas Ozellikleri” temelinde anlamlandirildigi belirlenmistir. “Yasal ifade” Cocuk
Haklar1 Sozlesmesinde de yer verildigi gibi ¢ocugun yasina iligkin smirlamalari igeren
ozelliklerini; “donem/yas Ozellikleri” ise ¢cocugun gelisimi sirasinda sergiledigi 6zellikleri
one c¢ikaran fikirleri igermektedir. Cocugu tanimlarken kullanilan “0-18 yags aras:” (Anne6)
seklindeki ifadeler ¢ocugun yasal zeminde yer bulan ifadelerle paralel sekilde
anlamlandirildigina; “Cocuk insamin hayatla tamistigi, hayati ogrenme evresinde olan,
merak ve heyecan duygusu yiiksek kisidir.” (Anne2) seklindeki ifadeler ise cocugun

gelisimsel donem/yag 6zellikleri baglaminda anlamlandirildigina 6rnek gosterilebilir.
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Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen ve
“Miilkiyet” kategorisi altinda ele alinan ifadeler, cocugun aile veya devlete ait bir miilk
olarak goriilmesi anlamini tasimaktadir (Toran, 2012). Frekans sikligina gore {igiincii sirada
olacak sekilde (%13,8) katilimcilarin ¢ocugu “Miilkiyet” olarak anlamlandirdigi
goriilmektedir. Miilkiyet kategorisinde yer alan annelerin yanitlari incelendiginde ¢ocugun
“paternalizm”, “yetersiz” ve “muhta¢” olarak isimlendirilen alt kategoriler temelinde
anlamlandirildign  belirlenmistir. “Paternalizm” ¢ocuklarin yiiksek yarar1 temelinden
beslenerek c¢ocuk adina en iyisine onun adma karar verilmesini; “yetersiz” c¢ocugun
yetiskine kars1t muhta¢ olmasindan ¢ok, yetiskinle kiyaslanarak var oldugu diisiiniilen farkl
alanlardaki eksikliklerine odaklanilmasini; “muhtag” ise ¢ocugun yetiskine bagimli olmasini
one cikaran fikirleri igermektedir. Cocugun “Korunmaya muhtag, sevilmesi gereken varlik”
(Anne24) seklinde tanimlanmasi muhtag bir varlik olarak; “Kendi diirtiilerince hareket
eden” (Anne51) seklinde tanimlanmasi ise yetersiz bir varlik olarak anlamlandirildigina
ornek gosterilebilir. “Zararli seyleri tercih ettiklerinde hak tanimiyorum. Ciinkii onlar
se¢imlerinden daha degerli.” (Anne294) seklindeki ifadeler ise ¢cocugun paternalizm temel

alinarak anlamlandirildigina 6rnek gosterilebilir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen ve “Birey”
kategorisi altinda ele alinan ifadeler, ¢ocugun haklariyla bir birey olarak gériilmesi anlamini
tasimaktadir (Tezel Sahin ve Cevher, 2007; Toran, 2012). Frekans sikligina gore dordiincii
sirada olacak sekilde (%11,1) katilimcilarin ¢ocugu “Birey” olarak anlamlandirdigi
goriilmektedir. Herhangi bir alt kategori icermeyen “haklariyla birey” kategorisine
Annel80’in “Cocuk kimdir?” sorusuna “Cocuk bir bireydir.” seklinde verdigi yanit 6rnek

gosterilebilir.

Son olarak, ¢ocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen
ve “Masum” Kategorisi altinda ele alinan ifadeler, ¢ocugun masumiyetini veya iyiligini
yetigkinlerden ayrildigi nokta olarak one ¢ikarma anlamini tasimaktadir (Toran, 2012).
Frekans sikligina gore besinci (son) sirada olacak sekilde (%10,8) katilimcilarin ¢ocugu
“masum” olarak anlamlandirdigi goriilmektedir. Herhangi bir alt kategori igermeyen
“masum” Kkategorisine Annel77’nin ¢ocugu “Masum” olarak tanimlamasinin yani sira
“Cocugu yetiskinden ayiran farklar var mudir?” sorusuna “O kadar ¢ok Ki, birkagin

yazayim. Cocuk nankor degildir, sevildigine karsilik verir. Yapmacik degildir, diistindiigiinii
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pat diye soyleyiverir. Tertemizdir, kotii diistincelerden uzak, baskalarimin kétiiliigiinii

diigtinmez.” seklinde verdigi yanit 6rnek gosterilebilir.

Arastirmada ayrica katilimcilarin  ¢ocuklara dair gorislerinde s6z konusu
kategorilere uymayan ve yeni bir kategori olusturulmasi i¢in de yeterince giiglii bulunmayan
farkli tamimlamalara rastlanmistir. Her ne kadar yeni bir kategori i¢in yeterince giiglii
bulunmamis olsa da bu ifadelere ¢ocuk kavramina yiiklenen anlama iligkin bulgular iginde
yer verilmesinin yerinde olacagi disiiniilmektedir. Bu ifadeler, “cesur”, “oncelikli”,
“doyumsuz”, “sansh”, “sanssiz”, “teknoloji bagimlis1”, “yarig¢1”, “yiiceltilen”, “pandemi
slirecinin etkisi”, “kendi ¢ocuklugunu aktif bir birey, cocugunu ise pasif bir varlik olarak

gbérme” ve “anne-baba uyumsuzlugu” basliklari altinda ele alinabilir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen ve “cesur
cocuk” bashigi altinda ele alinabilecek olan ifadeler, Anne40, Anne66 ve Annel59’un
cocuk Ozelliklerine yonelik yanitlarindan elde edilmis; Anne37 ise bu ifadeyi ¢ocugu

yetiskinden ayiran 6zellikler noktasinda ele almustir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen ve
“Oncelikli ¢ocuk™ basligi altinda ele alinabilecek olan ifadeler ¢ocuklarin isteklerine gore
ebeveynlerin tercihlerine y6n vermesi anlamini tasimaktadir. Bu ifadeler katilimcilarin
kendi c¢ocukluklart ile simdiki ¢ocuklar1 karsilastirdiklar1  sorunun  yanitlarinda
bulunmaktadir. Ornegin Anne73, giiniimiizde ¢ocuklara ve ¢ocuklarm gériislerine éncelik
verildigini “Eskiden biiyiiklerimize biz uyardik, simdi biz ¢ocuklarimiza uyum sagliyoruz.”
diyerek ifade etmektedir. Benzer sekilde, Anne205 kendi ¢ocuklugu ile simdiki gocuklar
arasinda fark oldugunu “Simdiki ¢ocuklar yetiskinlere karsi saygi ve itaat konusunda ¢ok
eksikler.” diyerek belirtmis olup bu durumun nedenini “Agu ilgi, ¢ocugun merkeze
alinmasi ve her istediginin yapilmasi, uyaran fazlaligi, doyumsuzluk.” olarak gordiigiinii

ifade etmektedir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen ve
“doyumsuz ¢ocuk” bashigi altinda ele alinabilecek olan ifadeler, simdiki g¢ocuklarin
katilimeilarin ¢ocukluklarina kiyasla daha memnuniyetsiz ve doyumsuz bulunmasi anlamini
tasimaktadir. Bu ifadeler katilimcilarin  kendi ¢ocukluklar1 ile simdiki ¢ocuklar
karsilastirdiklart ve su anki ¢ocuklara iliskin gortislerinin kaynagma dair sorularin

yanitlarinda bulunmaktadir. Bu durumu Anne252, “Cabuk sikilmazdim, siirekli oyun

164



beklentim yoktu, kendi kendime ya da arkadaslarimia oynardim. Doyumsuz degildim.
Sabirlyydim. Su anda c¢ocuklarin genel olarak bunlarin hi¢birine sahip oldugunu
diigiinmiiyorum.” diyerek ifade etmekte olup, bu goriisiiniin sebebini “Ailelerin ¢ocuklarina
her seyi fazla fazla vermek istemesi. Belki gereginden fazla cocugun iizerine diismek. Her
beklentinin karsilanmasi. Cocuklarin Yok kavramini bilmeden biiyiimesi. Dengenin
saglanmamasi.” olarak aciklamaktadir. Benzer sekilde Anne207 kendi c¢ocuklugu ile su
anki ¢ocuklar arasindaki farklar1 anlatirken “Cag farki var. Yasam farki var. Simdiki
cocuklar varlik icinde biiyiidiikleri icin kiymet bilmiyorlar. Bizler yoklukla biiyiidiik,
elimizdekilerin kiymetini bildik hep. Sakin ve huzurluyduk. Simdiki ¢ocuklarin her dedigi
yapiliyor bu yiizden olsa gerek ¢ok yaramaz ve soz dinlemezler.”; Anne296 “Tabi ki, biz
cocukken ¢ok talepkar degildik, hi¢ ailemden oyuncak almalarini istemedim ama kizima
istedigi oyuncagi aliyorum fakat mutluluk siresi 1-2 saat sonra gegiyor.” ifadelerine yer
vermistir. Gortildigii gibi annelerin goriislerinde rastlanan “oncelikli” ve “doyumsuz” ¢ocuk
tamimlarinin  birbiriyle iliskili olarak kullanildigi, ¢ocuga saglanan imkanlarin dengeli
sekilde kullanilmamas: olarak yorumlandigi ve bu durumun da ¢ocuklarin “doyumsuz”,
“memnuniyetsiz’(Annel03) ve hatta “kiymet bilmez” (Anne207) olarak anlamlandirilmasina

neden oldugu belirlenmistir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen ve “sansh
cocuk” bashgi altinda ele alinabilecek olan ifadeler, simdiki ¢ocuklarin katilimcilarin
cocukluklarina kiyasla daha sansli bulunmasi anlamini tasimaktadir. Bu ifadeler
katilimcilarin ~ kendi  ¢ocukluklar1 ile simdiki ¢ocuklar1 Kkarsilastirdiklar1  sorularin
yanitlarinda bulunmaktadir. Bu durumu Anne44, “Daha giizel, giivenli ortamda idik ama
yokluk coktu. Simdi ¢ocuklar daha sansli.” diyerek ifade etmekte olup, Anne46 bu farklar
ve nedenlerini “Kesinlikle, genelde c¢ocuklarda doyumsuzluk var. Cevremde, zaman
zaman kendi ¢ocugumda da bunu gériiyorum, olmamasi i¢in ugrasiyorum ama maalesef
tiiketim toplumu olduk ¢ok ¢abuk tiiketiliyor her sey bu yiizden ¢ocukluklar ¢ok daha
farkli. Ama su an ¢ocuklar bilgiye erisim konusunda biraz daha sansli her sey ellerinin
altinda, ulagsilabiliyorlar.”seklinde ele almaktadir. Diger katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda da sanshi ¢ocuk ifadelerinin temellendirilmesinde imkanlarin fazla olusu ve

bilgiye erisim kolayliginin 6rnek verildigi belirlenmistir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan elde edilen ve “sanssiz

cocuk” bashgr altinda ele alinabilecek olan ifadeler ise yine katilimcilarin kendi
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cocukluklar1 ile simdiki ¢ocuklar1 karsilastirdiklar1 sorularin yanitlarinda bulunmaktadir.
Cocuklarin sanssizligina iliskin goriisler farkli temellerden beslenmekte olup, Anne22
tarafindan “Simdikilerin ¢ok daha erken gozleri agiliyor. Teknolojinin etkisi biiyiik ama
onlarin sanssizligr ¢evresel ¢ekinceler nedeniyle disarida rahat¢a oyun oynayamiyorlar.”
seklinde ag¢iklanirken, Anne232 bu goriisiinii “Var tabi ki, su anki ¢ocukluk daha sanssiz.
Ulke olarak 30 yil énceki Tiirkive ile hichir alakamiz yok. Her sey olumsuz yénde
seyretti. Egrimiz hep diisiis yasadi maalesef, her konuda.” ifadeleriyle agiklamaktadir.
Yine Anne236 “Tabi ki var, sanal diinyaya bagimli ¢ocuklar yetisiyor. Ice kapanik,
insanlara giivensiz, siipheci bir nesil, insanlardan korkan ¢ocuklar!!!”’; Anne296 ise “Cok
giizel bir ¢ocukluk yasadim, 6zgiirce sokaklarda dur yapma kosma denmeden saatlerce
oynardik, her gsey simdikinden daha giizeldi. Maalesef benim kizzim neredeyse
cocuklugunun yarisini evde gecirdi televizyon izleyerek...” ifadeleriyle simdiki ¢ocuklar
sanssiz olarak degerlendirdiklerini ve bu durumun nedenlerini belirtmektedir. Gortldigu
gibi ¢ocuklart sansli olarak degerlendiren annelerin bile goriislerinde c¢evreye Kkarsi
giivensizlige iliskin ifadelerin bulundugu; o6zellikle sanssiz basligi altinda ¢evreye doniik
giivensizligin vurgulandigir goriilmektedir. Sanshi ve sanssiz basliklar1 altinda incelenen
verilere iliskin bir diger dikkate deger bulgu ise teknolojiden bahseden annelerin biiyiik
cogunlugunun teknolojiye olan yakinligi “bagimlilik” olarak anlamlandirdigi, nispeten daha
az sayida olan annelerin ise teknolojiyi ve bilgiye erisimi kolaylastirmasini sansli olmakla

iliskilendirdikleri belirlenmistir.

Arastirmada ¢ocugun tanimlanmasinda dogrudan kullanilmayan ancak katilimci
ifadelerinde sikga rastlanan dikkat cekici bir diger ifade de “teknoloji bagimlisi ¢ocuk”
baglig1 altinda ele almabilir. Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilardan
elde edilen bu ifadeler, katiimcilarin kendi ¢ocukluklar1 ile simdiki g¢ocuklar
karsilastirdiklar1 ve su anki c¢ocuklara iligkin goriislerinin kaynagma dair sorularin
yanitlarinda bulunmaktadir. Cocuklarin teknoloji bagimlis1 oldugu yoniindeki katilimci
ifadeleri ve agiklamalar1 incelendiginde, bu goriisiin farkli temellerden beslendigi
goriilmektedir. Ornegin, Anne79 “Biz her yerde dzgiirce oynayabiliyorken benim cocugum
da dahil biitiin oyun alanlart kisitli. Simdiki ¢ocuklarin hepsi teknoloji bagimlist ayrica.”,
Anne203 “Cok fazla oyuncaga sahip ¢ocuklar, ama nasil oynayacagini bilmiyorlar. Ama
cocuklarin oyun alanlart kisitli, teknolojiye bagimli bir sekilde biiyiiyorlar, ben tamamen
uzakam ama bu konuda ac¢nim. Aileler daha ilgili ama ¢ocuklar hem doyumsuz hem

sorumsuz.” ifadeleriyle, c¢ocuklarin oyun alanlarina iliskin sinirliliklar1 vurgularken;
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Anne297 “Mesela, en basiti onlarin arkadaglar: teknoloji.. Biz eve girmezdik, ¢evremdeki
bir¢ok insanin ¢ocugunu okula génderme sebebi arkadas edinmeleri i¢in. Cocuklar arkadag
gormiiyor, neredeyse nasil arkadas olunur diye onlara ders verecegiz...” ifadeleriyle
cocuklarin teknoloji ile olan yakmliklariin sosyal becerilerini  sinirlandirdigim
vurgulamustir.  Teknolojinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerine iliskin ifadelerde
bulunan bir diger anne grubu ise teknoloji ile ¢ocuklarin yaraticiliklarinin koreldigini
savunan annelerdir. Anne225 “Daha sosyal bir cocukluk yasadik. Iletisim daha iyiydi.
Teknolojiden uzak daha fazla yaraticilik vardi.” ve Anne20’nin “Kendi ¢ocuklugumda
sokakta parkta bahcede istedigimiz kadar arkadaslarimizia oynardik. Kendi
oyuncaklarimizi  kendimiz yapardik. Simdiki ¢ocuklar hep sanal dlemde oyunlar
oynuyorlar, yaratictliklar: daha az. Disarisi onlar i¢in tehlikeli oldugu icin
cocukluklarinmi doya doya yasayamuyorlar.” seklindeki ifadeleri bu goriise 6rnek olarak
gosterilebilir. Ayrica Anne20, c¢ocuklarin teknolojiyle olan yakinliklarimi ve g¢ocuklarin
cocukluklarin1 doyasiya yasayamadigi yonindeki degerlendirmelerini “Cevresel faktorler
ve kotii olaylarin ¢ok sik giindeme gelmesi” ile temellendirmektedir. Anne20’nin
goriisleriyle benzer sekilde Anne224 de “Bizler sansli ¢ocuklardik, sokaklarda rahat¢a
oynayabilirdik. Simdiki ¢ocuklar maalesef teknoloji bagimlisi olarak biiyiiyorlar.” olarak
acikladigi goriisiine kaynaklik eden etmenleri “Cocuklar: serbest¢e korkmadan disari
oynamaya gonderemedigim i¢in.” seklinde tamamlamig olup, ¢ocuklarin teknolojiyle olan
yakinliklarinin nedenini ¢evreye iliskin giivensizlik olarak gostermektedir. Tim bu
ifadelerin yan1 sira ilging olan bir diger bulgu da ¢ocuklarin teknoloji ile yakinligini ele alan
annelerin biiyiik cogunlugunun, “teknoloji bagimlis1” ve “ekran bagimlis1t” ifadelerinin yani
sira “teknoloji prangasi” (Annel02), ve “sosyal medya kurbani”(Annel75) gibi teknolojiyi

esaretle ve olumsuz durumlarla iligskilendiren ifadeler kullanmig olmasidir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda diger basliklara nazaran ¢ok daha az
sayida katilimcidan elde edilen ifadeler de s6z konusudur. Bu ifadeler “yaris¢1 ¢ocuk™ ile
“yiiceltilen ¢cocuk” baslig1 altinda ele alinabilecek olan ifadeler olarak agiklanabilir. “Yarisci
cocuk” bashgr altinda ele alinabilecek olan ifadeler, cocuklarin yasitlariyla ve/veya
yetiskinlerle kiyaslandigi ve ebeveyn tarafindan belirlenmis hedefe gocugun yetismesine
dair beklentilerin bulundugu anlamini tasimaktadir. Ornegin  Anne7, ¢ocugunu
“yasitlarindan geri kalmayacak sekilde yetistirmek”ten bahsederken, Anne222 “Simdiki
cocuklarin algisi her yonde c¢iinkii kendilerini gelistirmeleri gereken alan ¢ok fazla.”

seklinde ifadelerde bulunmaktadir. Bu ifadelerde bulunan annelerin ¢ocuga yiikledigi
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anlamin  “Yatirnrm Arac1t” olmast ise dikkat c¢ekici bir diger bulgu olarak
degerlendirilebilir. “Yiiceltilen gocuk™ bashg: altinda ele alinabilecek olan ifadeler ise
cocugun yetiskinle kiyaslanarak yiiceltilmesi anlamimi tasimaktadir. Ornegin Anne2l
¢ocugu yetiskinden ayiran farklar konusunda, diger katilimcilarin aksine gii¢lii 6zellikleri
cocuga yiiklemis olup, bu farki “Biiyiiklerin icinde kalan cocuklugu, umudu, heyecani
kaldig: yerden devam ettirecek giice ve sabira sahip olmalari” seklinde ifade etmektedir.
Benzer sekilde Annel24 yetiskin ve ¢ocuklar arasindaki farklar1 “Yetiskinler ¢cocuklarin
susturulmug, kaliplara konulmug halidir.” seklinde ifade etmektedir. Anne283 ise
cocuklarin duygu ve disiincelerini en giizel bi¢cimde ifade eden bireyler oldugunu

belirterek ¢ocugu yiicelten bir diger anne olarak ele alinmistir.

Katilimcilarin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlama iliskin bulgulardan biri de
“pandemi siirecinin etkisi” basligir altinda ele alinabilecek olan ifadelerdir. Bu ifadeler
pandemi siirecinin ve/veya evde olmanm verdigi psikolojik yiikiin annelerin ¢ocuk
kavramina yiikledigi anlamlarda degisiklikler yaratmasmna iliskin bulgular olarak
aciklanabilir. Katilimecilarin ifadelerinde rastlanan bu bulgu, “teknoloji ile pandemi
baglantisi” ve “cocuklarda yarattigi olumsuz etkiler/ebeveynlerin tahammil diizeyi”
bagliklar1 altinda olmak {izere farkli temellere dayandirilmaktadir. Pandemi ile teknoloji
baglantisina iliskin ifadelere Anne42’nin “Su an ¢ocuklar teknoloji bagimlisi” seklindeki
ifadesini “Pandemi gsartlari” ifadesiyle temellendirmesi, Annel02’nin g¢ocuga yonelik
goriislerine kaynaklik eden etmenleri “Teknolojinin bagimlilik haline gelmesi, pandemi
nedeniyle eve kapanmanin getirdigi psikolojik yiik.” olarak belirtmesi ve Anne292’nin
“Internet, tablet, telefon her seyi biraz degistirdi. Corona viriisii ile beraber evlerden
ctkamaz oldular. Arkadas edinme becerileri azaldi.” seklindeki ifadeleri o6rnek
gosterilebilir. Annelerin ¢ocuk kavramia yiikledigi anlami ¢ocuklarda yarattigi olumsuz
etkiler ve ebeveynlerin tahammiil diizeyini etkileyen durumlara ise Annel89’un “Son 1
yildir pandemiden dolay: dosdogru okula gidememe, arkadaslarini gérememesi, eskisi
gibi disariya rahat ¢ikamamaktan dolay: zaman zaman inis ¢ikislar yasamaktayiz,

sabrimizi fazlasiyla zorladigr olmakta.” seklindeki ifadeleri 6rnek gosterilebilir.

Katilimcilarin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlama iliskin bulgulardan bir digeri,
“kendi ¢ocuklugunu aktif bir birey, ¢ocugunu ise pasif bir varlik olarak gérme” basligi
altinda ele alinabilecek olan ifadelerdir. Bu ifadeler annelerin kendi ¢ocuklugunu g¢evresi

tizerinde etkilere sahip aktif bir birey olarak, ¢ocuklarini ise edilgen bir varlik olarak
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tanmimlamasina iliskin bulgular olarak agiklanabilir. Katilimcilarin ifadelerinde rastlanan bu
bulgu, Anne55’in kendi c¢ocuklugunu “Azimli, sevecen, kararli, girisken” olarak
tanimlamasi, ancak kendi ¢ocugu konusunda ¢ocugundan ¢ok kendisini dne ¢ikarmasi ve
cocugunu bir yatirim aract olarak anlamlandirmasiyla 6rneklendirilebilir. Benzer sekilde,
Annel14’tn kendi gocuklugunu “Girisken, ozgiivenli, miicadeleci” ve Annel48’in
“Ogrenmeye calisan, akilli, azimli, caliskan ve biraz da dik basli” olarak tanimlarken,
cocuklarin1 muhtag, bagimli, edilgen bir varlik (miilkiyet) olarak anlamlandirdig:

belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlama iliskin bulgulardan sonuncusu
ise “anne-baba uyumsuzlugu” bashig: altinda ele alinabilecek olan ifadelerdir. Yalnizca bir
katiimcimin ifadelerinde rastlanan bu bulgu, cocugun istenmeyen bir davranista
bulunmasinin ne sekilde karsilandigina iliskin sorudan elde edilmis olup, katilimcilardan
yalnizca Anne71’in gortisme formunda kendi goriislerinin yani sira esinin gocuga yonelik
tutumlarina iliskin bilgi verdigi; diger katilimcilarin yanitlarinda ise bu tiir ifadelere hig yer
verilmedigi belirlenmistir. Anne71’in ¢ocugu genel anlamda “gelisim”, soruya iliskin
yanitiyla “birey” olarak anlamlandirdigi belirlenmis olsa da babasinin ¢ocuklarina iliskin
tutumlarmi “Ben daha c¢ok iletisimle ¢ozmeye ¢alisirim ama baba iletisimi keser ceza
olarak ona.” seklinde aktardigi belirlenmistir. Bu bulgu, yalnizca bir annenin ifadelerinde
rastlanmis olsa da ilgi ¢ekici bir bulgu olarak degerlendirilmis olup, bu konuya iliskin
goriislere Oneriler kisminda yer verilmistir. Tiim bu bulgulara ek olarak, arastirmada elde
edilen tim veri setleri icinde ayni annenin g¢ocuk kavramina yiikledigi anlama dair
belirlenen kategorinin (6rnegin yatirnm aracinin) yani sira diger kategorilere (6rnegin
miilkiyete) dair ifadelerde de bulundugu belirlenmistir. Bu durum, sonug¢ ve tartigma

boliimiinde ilgili arastirmalar 1s181nda yorumlanmastir.

3.2. Ebeveynlerin Cocuk Kavramina Yiikledigi Anlamlar Baglaminda Cocuk

Haklarmma Yonelik Tutumlarma Dair Bulgular

Aragtirmada ikinci alt problem “Ebeveynlerin ¢ocuklarina yiikledikleri anlamlar

baglaminda ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari ne diizeydedir?” olarak belirlenmistir.

Bu alt problem kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarina yiikledikleri “yatirim araci,
gelisim, miilkiyet, haklariyla birey ve masum” olarak kategorilendirilen anlamlar

baglaminda c¢ocuk haklarina yonelik tutumlart her bir kategoride ayri ayri betimsel
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istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda ¢ocugu yatirim araci

olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlart Tablo 3.2°de

verilmigtir.

Tablo 3.2. Cocugu Yatinm Araci Olarak Anlamlandiran Ebeveynlerin Cocuk Haklarmna Yo6nelik
Tutumlari

Ebeveynlerin

. Ebeveynlerin Cocuk x/ SS . .
,_Cocu,ga, Haklarmna Yénelik N Aritmetik  (Standart Ortanca Min' Maks[mum
Yiikledikleri deger Deger

Tutumlar: ortalama sapma)
Anlam
Bakim ve
Koruma 136 72,65 2,811 73,00 54 75
Bakim ve  Boyutu
Korunma  Devlet
Yatirim Tutumu Giivencesi
Araci .. 136 108,00 6,351 109,50 75 115
ve Destegi
Boyutu
Kendi kendine karar 50 194 5 7763 11200 87 125

verme tutumu

Cocugu “Yatirnm Arac1” olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik

tutumlart incelendiginde; Bakim ve Koruma tutumlarmin yiiksek diizeyde (X=72,65), Devlet

Giivencesi ve Destegi tutumlarinin orta diizeyde (x=108,00) ve Kendi kendine karar verme

tutumlarinin ise yiiksek diizeyde (X=111,21) oldugu belirlenmistir.

Cocugu gelisim olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik

tutumlart Tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3. Cocugu Gelisim Olarak Anlamlandiran Ebeveynlerin Cocuk Haklarina Yo6nelik Tutumlari

Ebeveynlerin

Cocuga Ebeveynlerln"Coc.uk x/Aritmetik S5 Min. Maksimum
. R . Haklarina Yonelik (Standart  Ortanca . .
Yiikledikleri ortalama deger Deger
Tutumlari sapma)
Anlam
Bakim ve
Koruma 55 71,67 2,988 72 62 75
Bakim ve  Boyutu
Korunma  Devlet
Gelisim Tutumu GuvenceE} 55 107.22 6,067 108 84 115
ve Destegi
Boyutu
Kendi kendine karar g0 14455 7,791 110 92 124

verme tutumu

Cocugu “Gelisim” olarak anlamlandiran ebeveynlerin c¢ocuk haklarina yonelik

tutumlar1 incelendiginde; Bakim ve Koruma tutumlarinin yiiksek diizeyde (X=71,67), Devlet

Giivencesi ve Destegi tutumlarinin orta diizeyde (x=107,22) ve Kendi kendine karar verme

tutumlarmin ise orta diizeyde (x=109,22) oldugu belirlenmistir.
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Cocugu miilkiyet olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik

tutumlar1 Tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4. Cocugu Miilkiyet Olarak Anlamlandiran Ebeveynlerin Cocuk Haklarina Yo6nelik
Tutumlari

Ebeveynlerin Ebeveynlerin Cocuk x/ SS

Cocua ) Klarma Yonelik N Aritmetik  (Standart Ortanca Vv Maksimum
Yiikledikleri deger Deger
Tutumlar: ortalama sapma)
Anlam
Bakim ve
Koruma 41 72,88 2,282 74,00 66 75
Bakim ve Boyutu
Korunma  Devlet
Miilkiyet futumu - Giivencesi ), 4 5045 11000 93 115
ve Destegi
Boyutu
Kendi kendine karar ;41 4q 8237 11200 97 125

verme tutumu

Cocugu “Miilkiyet” olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarma yonelik
tutumlar incelendiginde; Bakim ve Koruma tutumlarinin yiiksek diizeyde (x=72,88), Devlet
Giivencesi ve Destegi tutumlarimin orta diizeyde (x=107,37) ve Kendi kendine karar verme

tutumlarinin ise yiiksek diizeyde (X=111,46) oldugu belirlenmistir.

Cocugu birey olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari
Tablo 3.5’de verilmistir.

Tablo 3.5. Cocugu Birey Olarak Anlamlandiran Ebeveynlerin Cocuk Haklarina Yoénelik Tutumlari

Ebeveynlerin Ebeveynlerin Cocuk x/ SS

& . . Min.  Maksimum
,_Cocu,ga . Haklarmna Yonelik N  Aritmetik (Standart Ortanca 1 SIV u
Yiikledikleri deger Deger
Tutumlar: ortalama sapma)
Anlam
Bakim ve
Koruma 33 72,33 2,445 73 66 75

Bakim ve Boyutu
Korunma  Devlet
Birey Tutumu Giivencesi

ST 33 10748 4,784 109 95 114
ve Destegi
Boyutu
NI TS 33 10979 7,214 110 93 120
verme tutumu

Cocugu “Birey” olarak anlamlandiran ebeveynlerin c¢ocuk haklarina yonelik
tutumlar1 incelendiginde; Bakim ve Koruma tutumlarinin yiiksek diizeyde (X=72,33), Devlet
Giivencesi ve Destegi tutumlarinin orta diizeyde (x=107,48) ve Kendi kendine karar verme

tutumlarmin ise yiiksek diizeyde (x=109,79) oldugu belirlenmistir.
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Cocugu masum olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik

tutumlar1 Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6. Cocugu Masum Olarak Anlamlandiran Ebeveynlerin Cocuk Haklarina Yonelik Tutumlari

Ebeveynlerin

. Ebeveynlerin Cocuk x/ SS . .
,_Cocu,ga . Haklarma Yénelik N  Aritmetik (Standart Ortanca Mln' Maks[mum
Yiikledikleri deger Deger
Tutumlar: ortalama sapma)
Anlam
Bakim ve
Koruma 32 72,06 2,687 72,50 63 75
Bakim ve Boyutu
Korunma  Devlet
Masum Tutumu - Giivencesi o, 5 o7 7,748 107,00 80 115
ve Destegi
Boyutu
Kendi kendine karar 32 10816 10396 10850 83 125

verme tutumu

Cocugu “Masum” olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarma yonelik
tutumlari incelendiginde; Bakim ve Koruma tutumlarmin yiiksek diizeyde (Xx=72,06), Devlet
Giivencesi ve Destegi tutumlarinin orta diizeyde (x=105,97) ve Kendi kendine karar verme

tutumlarmnin ise orta diizeyde (x=108,16) oldugu belirlenmistir.

ow e

3.3. Ebeveynlerin Cocuk Kavramma Yiikledigi Anlamlar Baglaminda

Cocuklariin Oz Diizenleme Becerilerine Dair Bulgular

Aragtirmada {giincii alt problem “Ebeveynlerin ¢ocuklarina yiikledikleri anlamlar
baglaminda annelere gore ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir?” olarak

belirlenmistir.

Bu alt problem kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarina yiikledikleri “yatirim araci,
gelisim, miilkiyet, haklariyla birey ve masum” olarak kategorilendirilen anlamlar
baglaminda annelere gore ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri her bir kategoride ayri ayr
betimsel istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda ¢ocugu yatirim
araci olarak anlamlandiran annelere gore ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri Tablo 3.7°de

verilmistir.
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Tablo 3.7. Cocugu Yatirim Araci Olarak Anlamlandiran Annelere Gore Cocuklarinin Oz Diizenleme

Becerileri
Ebzvfz:erln Annelerine Gore x/ SS Min Maksimum
. 'g . Cocuklarim Oz N  Aritmetik (Standart Ortanca . N
Yiikledikleri . . deger Deger
diizenleme Becerileri ortalama sapma)
Anlam
Dikkat 136 23,66 3,880 24,00 11 30
Gahisma 136 22,19 2,537 23,00 14 25
Bellegi
Engelleyici
.. Kontrol- 136 20,83 3,583 21,00 9 25
Yatirnm Oz Duvau
Araci diizenleme ve ..
Engelleyici
Kontrol- 136 12,88 3,147 13,00 4 20
Davranis
;cj;:am 136 795588 1005154 81,00 44 100

Cocugu yatirim araci olarak anlamlandiran annelere gére ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri incelendiginde; en yiiksek puan ortalamalarmin Dikkat boyutunda (x=23,66), en
diisiik puan ortalamalarinin ise Engelleyici Kontrol - Davranis boyutunda (x=12,88) oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara ek olarak, 6z diizenleme becerileri toplam puanlarina
bakildiginda, ¢gocuk kavramini yatirim araci olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gore
cocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin  yiikksek (x=79,5588) diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Cocugu gelisim olarak anlamlandiran annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerilerine iligkin bulgular Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8. Cocugu Gelisim Olarak Anlamlandiran Annelere Gére Cocuklarmin Oz Diizenleme

Becerileri
Ebzv()ecyl:]zrln Annelerine Gore x/ SS Min Maksimum
. .g . Cocuklarmm Oz N  Aritmetik (Standart Ortanca o N
Yiikledikleri . Lo deger Deger
diizenleme Becerileri ortalama sapma)
Anlam
Dikkat 55 23,93 3,839 24,00 11 30
Gahigma 55 21,80 2,798 22,00 12 25
Bellegi
Engelleyici
Oz Kontrol- 55 20,20 3,439 20,00 12 25
Gelisi
elisim diizenleme Duygu -
Engelleyici
Kontrol- 55 12,60 3,125 13,00 5 20
Davranis
Topl
PS:nam 55 785273 1117016 7800 48 100

Cocugu gelisim olarak anlamlandiran annelere goére g¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerileri incelendiginde; en yiiksek puan ortalamalarinin Dikkat boyutunda (x=23,93), en
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diisiik puan ortalamalarinin ise Engelleyici Kontrol Davranis boyutunda (x=12,60) oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara ek olarak, 6z diizenleme becerileri toplam puanlarina
bakildiginda, ¢ocuk kavramini gelisim olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gore

¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin orta (x=78,5273) diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cocugu miilkiyet olarak anlamlandiran annelere gore c¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerilerine iliskin bulgular Tablo 3.9°da verilmistir.

Tablo 3.9. Cocugu Miilkiyet Olarak Anlamlandiran Annelere Gére Cocuklarmin Oz Diizenleme

Becerileri
Ebzveynj:rln Annelerine Gore x/ SS Min Maksimum
. ocu.g . Cocuklarimm Oz N  Aritmetik (Standart Ortanca o N
Yiikledikleri . Lo deger Deger
diizenleme Becerileri ortalama sapma)
Anlam
Dikkat 41 22,66 3,864 24,00 12 29
Galisma ) 9183 2,597 22,00 16 25
Bellegi
Engelleyici
Oz Kontrol- 41 19,88 3,092 20,00 12 25
Milkiyet diizenleme Duygu .
Engelleyici
Kontrol- 41 11,73 3,091 12,00 5 19
Davranis
gﬁgr']am 41 760076 1013115 7600 48 94

Cocugu miilkiyet olarak anlamlandiran annelere gore ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri incelendiginde; en yiiksek puan ortalamalarinin Dikkat boyutunda (x=22,66), en
diisiik puan ortalamalarinin ise Engelleyici Kontrol - Davranis boyutunda (x=11,73) oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara ek olarak, 6z diizenleme becerileri toplam puanlarina
bakildiginda, ¢ocuk kavramimi miilkiyet olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gore

cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin orta (x=76,0976) diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cocugu birey olarak anlamlandiran annelere gore cocuklarinin 6z diizenleme

becerilerine iligskin bulgular Tablo 3.10’de verilmistir.
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Tablo 3.10. Cocugu Birey Olarak Anlamlandiran Annelere Gére Cocuklarmin Oz Diizenleme

Becerileri
Ebzvsz:]zrm Annelerine Gore x/ SS Min Maksimum
. ‘g . Cocuklarimim Oz N  Aritmetik (Standart Ortanca . N
Yiikledikleri . . deger Deger
diizenleme Becerileri ortalama sapma)
Anlam
Dikkat 33 23,36 3,462 24 12 28
Calisma 33 21,64 2,447 22 16 25
Bellegi
Engelleyici
Oz Kontrol- 33 20,18 3,720 20 10 25
Bl diizenleme Duygu -
Engelleyici
Kontrol- 33 13,52 3,032 14 5 20
Davranig
Topl
oplam 33 786970 950817 7800 57 9%
Puan

Cocugu “Birey” olarak anlamlandiran annelere gore ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri incelendiginde; en yiiksek puan ortalamalarmin Dikkat boyutunda (x=23,36), en
diisiik puan ortalamalarinin ise Engelleyici Kontrol-Davranis boyutunda (x=13,52) oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara ek olarak, 6z diizenleme becerileri toplam puanlarina
bakildiginda, ¢ocuk kavramini birey olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gore

cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin orta (x=78,6970) diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cocugu masum olarak anlamlandiran annelere goére c¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerilerine iliskin bulgular Tablo 3.11’de verilmistir.

Tablo 3.11. Cocugu Masum Olarak Anlamlandiran Annelere Gére Cocuklarinin Oz Diizenleme

Becerileri
Eb((asveynjerln Annelerine Gore x/ SS Min Maksimum
rocusa Cocuklarmm Oz N  Aritmetik (Standart Ortanca o N
Yiikledikleri . Lo deger Deger
diizenleme Becerileri ortalama sapma)
Anlam
Dikkat 32 23,78 3,190 24,50 17 30
Galisma 00 om 2,746 23,50 15 25
Bellegi
Engelleyici
Oz Kontrol- 32 20,22 3,526 21,00 10 25
Masum N Duygu
diizenleme ..
Engelleyici
Kontrol- 32 12,44 3,417 13,00 6 19
Davranis
Toplam 32 788438 943606 8100 61 94
Puan

Cocugu masum olarak anlamlandiran annelere goére c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri incelendiginde; en yiiksek puan ortalamalarimin Dikkat boyutunda (x=23,78), en

diisiik puan ortalamalarinin ise Engelleyici Kontrol - Davranis boyutunda (x=12,44) oldugu

175



belirlenmistir. Bu bulgulara ek olarak, 6z diizenleme becerileri toplam puanlarina
bakildiginda, ¢ocuk kavramini masum olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gore

cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin orta (x=78,8438) diizeyde oldugu goriilmektedir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonuc ve Tartisma

Bu calisma, ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlamlarin arastirilmasinin
yani sira, ¢ocuga yiikledikleri anlam baglaminda ¢ocuklarin haklarina iliskin sahip olduklar
tutumlarin ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklariin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonu¢ Ve tartisma bolimiinde, arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin literatiir 1s181inda tartisilmasina; 6neriler boliimiinde ise
arastirma sonuglartyla paralel olarak ebeveyn, 6gretmen ve arastirmacilara yonelik onerilere

yer verilmistir.
4.1.1. Cocuk Kavramina Yiiklenen Anlamlar

Arastirmada katilmcilarin ¢ocuga yiikledigi anlama dair elde edilen bulgular
dogrultusunda, katilimcilarin gocugu sirasiyla yatirim araci, gelisim, miilkiyet, haklariyla
birey ve masum olmak {izere toplam 5 kategoride degerlendirdikleri, arastirma kapsaminda
alanyazinda var olan “kiigiik yetiskin”, “giinahkar”, “Allah emaneti” ve “yansitic1”
kategorilerinin ise katilimcilar tarafindan ¢ocuga yiiklenen anlamlar arasinda bulunmadigi
belirlenmistir. Katilimeilarin yanitlarinda, alanyazinda var olan ancak veri setleri igerisinde
yer almayan “kiiciik yetiskin” kategorisine iliskin ifadelerle karsilasilmamasi, Ayyildiz ve
Akardas Karatag’in (2020) “kiiciik insan” ifadesiyle karsilasildigina iliskin bulgular: ile
paralellik gostermemektedir. “Kiiciik yetiskin” kategorisi altinda ele alinabilecek olan
“kii¢iik insan” ifadesi, Ayyildiz ve Akardas Karatas’in da (2020) ¢alismalarinda belirttigi
tizere, bilimdeki ismiyle “ciicelik” (dwarfism) veya 17. yiizyila dek karsilagilan bir bakis
acist olmak tizere iki sekilde agiklanabilir. Bu arastirma kapsaminda “kiigiik yetiskin”
kategorisi altinda kabul edilebilecek olan bu ifade ile karsilagilmamasi, “Gelisim”in gocuk
kavramina yiiklenen anlama iliskin bulgularda en sik rastlanan ikinci kategori olmasindan
hareketle, katilim gosteren annelerin ¢ocugun gelisimi konusunda ¢ok daha bilingli olmast
ile agiklanabilir. Yine katilimcilarin yanitlarinda, alanyazinda var olan ancak veri setleri
icerisinde yer almayan “giinahkar” kategorisine iliskin ifadelerle karsilagiilmamasi, toplumda
hakim olan kiiltiir ve inanglarin yani sira annelerin gocuklarin gelisimsel siireglerine iliskin
bilgi sahibi olmasiyla temellendirilebilir. Bu durum, hem giinahkar kategorisinin
Hiristiyanlarca daha ¢ok sahip olunan bir bakis agisi olmasi (Akin, 2015) hem de ¢alisma

kapsamindaki diger 4 kategoriye nazaran daha az sayida ifade edilmis olsa da “masum”
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kategorisinin benimsenen bir kategori olmasi ile agiklanabilir. Bu durum ayrica Piaget’in 6
yas altindaki ¢ocuklarin kurallarinin olmadigina (Senemoglu, 2010) iligkin goriisiinden
hareketle, cocugun “miilkiyet” veya “yalan” gibi kavramlar1 anlamlandiramayisinin veya
“benmerkezci” olusunun onu kotii biri yapmayip, aksine giiniimiizde birer gelisim 6zelligi
olarak degerlendiriliyor olmasi ile agiklanabilir. “Allah emaneti” kategorisine iliskin
ifadelerle karsilagilmamasi ise Mishra ve digerlerinin (2005) Hindistan’da yasayan kentli ve
geng neslin ¢ocugun ebeveynini manevi borglarindan kurtaracak bir varlik olduguna iligkin
goriisii  pekistiren inanislarina ragmen bu durumu fazla onemsemedikleri yoniindeki
bulgulariyla agiklanabilir. Bu dogrultuda, Hindistan’da 2005 yilinda gergeklestirilen
aragtirmanin bulgularinda goriilen bu durum, Tirkiye ile Hindistan’in inanis temelleri
birbirinden farklilik gosteriyor olsa da cocugun, gen¢ niifus tarafindan dini degerler
temelinde degerlendirilme durumunun degismesi ile paralel bir durum olarak
yorumlanabilir. Benzer sekilde bu durum siire¢ iginde gerek bilim ve teknoloji, gerekse
diger alanlarda yasanan gelismelere paralel sekilde yasam ve diisiince tarzlarina etki ederek
inanig temelli gortislerden uzaklagilmis olmasi ile agiklanabilir. Son olarak “yansitic1”
kategorisine iligkin ifadelerle karsilagilmamasi, literatiirde ¢ocugun yansitict bir varlik
olarak anlamlandirildigina iliskin (Akinci Demirbas, 2015; Kuyucu, Sahin ve Kapicioglu,
2013; Pesen, 2015) arastirma bulgular ile paralellik gostermemektedir. Bu durum, ¢ocugun
bir ayna, robot veya goz gibi yalnizca gordiiklerini yansitan bir varlik olarak
anlamlandirilmak yerine yasanan gelismelerin ve ¢ocuk gelisimine iliskin bilgilerin daha
ulagilabilir olmasiyla, ¢cocugun anlama ve yorumlama yetenegine sahip olan biri olarak
anlamlandiriliyor olabilecegi seklinde agiklanabilir. Bir bagka yorum olarak, literatiirde
cocuga yiiklenen anlam baglaminda karsilasilan kategorilerle bu arastirma kapsaminda
karsilagilmamis olmasi, yasanan sosyolojik degisimler (daha once literatiirde de yer verildigi
gibi kiiltirel yapida yasanan degisimler, teknoloji alanindaki gelisimler gibi durumlarla

paralel sekilde aile tipinde goriilen degisim) ile agiklanabilir.
4.1.1.1. Ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlamlar: Yatirinm araci

Cocuga yiiklenen anlamlari iceren 5 kategoriye bakildiginda, katilimcilarin bityiik
¢ogunlugunun ¢ocugu “Yatirim Araci1” olarak anlamlandirdig1 goriilmektedir. Yatirim araci
kategorisinde yer alan annelerin gocugun ebeveyne sagladigi psikolojik yarar basta olmak
tizere, c¢ocugu gelecege doniikk bir yatinm ve aileyi birlestirici bir unsur olarak

anlamlandirdiklari; ¢ocugun aileye olan ekonomik katkisini temsil eden ifadelerin ise higbir
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veri setinde bulunmadig1 belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda ¢ocuga yiiklenen anlamin
biiyliik ¢ogunlukla “Yatirim araci” olmasina iligkin bulgular, Saracaloglu ve digerlerinin
(2020) ¢ocuga yiiklenen anlamu kiiltiir, zaman ve cografyanin etkiledigine; Senemoglu’nun
(2010) alginin 6n 6grenme Ve beklentilerden etkilendigine ve Akbas ve Atasii Topguoglu
(2009) ile Erdiller Yatmaz ve digerlerinin (2018) ¢ocuklugun toplumdaki kiiltiirel ve tarihsel
bakis agisindan etkilenerek gelistigine iliskin ifadeleri ile agiklanabilir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi ¢ocuga 06zel bir O6nemin verilmesi, cocuk sahibi olmayanlarin hor
goriilmesi, ozellikle erkek cocuklarin egitimine dnem verilmesi, tarihi Tiirk toplumlarinda
Islamiyet 6ncesi doneme dek uzanan bir durumdur (Aksoy, 2011; Arn ve Karateke, 2010).
Erkek c¢ocuklar basta olmak iizere gocuga verilen bu 6zel 6nemin altinda ¢ocugu bir
“yatirim arac1” olarak anlamlandirmanin bulundugu sdylenebilir. Bu ¢ikarim, gliniimiizde de
hala kullanilmakta olan “baba ocagini tiittiirmek” deyimi ile temellendirilebilir. Tan (2021,
s. 45) bu deyimi su sekilde agiklamaktadir: “Baba ocagun tiittiirmek deyiminin anlaminda;
soyu siirdiirme, evi barki dagitmamanin yaninda baba meslegini, zanaatini, is yerini
yasatmak da vardir.” Ozetle, gocuktan neslin devamini saglamasi, yeri geldiginde koruyucu
veya aileyi birlestirici olmasi, yeri geldiginde isgiicii olarak kullanilmasina yonelik
beklentiler temelinden beslenen bu goriis, ge¢misten gilinimiize siiregelen ve hala biiyiik
cogunluk tarafindan ¢ocuga yiiklenen bir anlam olarak gosterilebilir. Yukaridaki ifadelere
ek olarak bu bulgular, Ahioglu Lindberg’in (2012) ¢ocugun bulundugu toplumun yap: ve
degerleri cercevesinde incelenmesi gerektigine; Karadogan’in (2019) toplumun kiiltiirel
yapisinin yani sira gelismislik seviyesiyle iliskili olduguna; Yine Karadogan’in (2019)
geleneksel Dogu kiiltiirinde hakim olan faydaci yaklasim ve itaat beklentisinin Tiirkiye’de

de bulunduguna iliskin ifadeleri ile agiklanabilir.

Cocugun yatirim araci olarak anlamlandirilmasina iligskin bulgular ayrica okul 6ncesi
ogretmenligi ve ¢ocuk gelisimi 6grencileri tarafindan ¢ocuga yiiklenen anlamin arastirildigi
caligmalarin bulgulariyla (Akgiin, 2016; Akinct Demirbasg, 2015) farkliliklar gostermektedir.
Cocuklarin okul oncesi 6gretmenligi (Akgiin, 2016) ve g¢ocuk gelisimi 6grencileri (Akinci
Demirbag, 2015) tarafindan diger kategorilere nazaran ¢ok daha az sayida “mutluluk
kaynagi” olarak tanimlanmasi, bu arastirmadaki yatirim araci kategorisine dahil edilebilecek
ozellikteki bulgular ile iliskilendirilebilecek olup, bu bulgularin orani, ilgili arastirmalar ile
bu arastirmadaki bulgularin sirasiyla ortiismemektedir ancak katilimcilarin verdikleri
yanitlar i¢inde hem miilkiyet hem de yatirim araci olarak kategorilendirilebilecek ifadelerin

bulunmasi, Pesen’in (2015) kisinin ¢ocuga iliskin goriislerinin 6gretmen veya ebeveyn
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olmasindan ¢ok, kendisini ¢ocugun hayatinda (etken veya edilgen olmak iizere) nasil

konumlandirdigiyla iligkili oldugu yoniindeki ifadeleriyle agiklanabilir.

Yukarida ele alinan ilgili arastirmalar disinda, ¢ocuga yiiklenen anlam konusunda
frekans sikligina gore ilk siradaki kategorinin yatirim araci olusu, literatiirde yer alan gesitli
arastirmalarin (Ayyildiz ve Akardas Karatas, 2020; Albert ve digerleri, 2005; Kagit¢ibasi ve
Ataca, 2005; Pesen, 2015; Stier ve Kaplan, 2019; Simal ve Giirsoy, 2020) bulgular1 ile
ortigmektedir. Kagitgibagi ve Ataca’nin (2005), Tiirkiye’de 30 yil iginde ¢ocugun degerine
iliskin goriisleri inceledikleri arastirmalarinda ¢ocugun ekonomik faydasindan ¢ok
psikolojik olarak sagladigi faydalar bazinda ele alinmaya baslandigi belirlenmis ve bu
durum yasam tarzinda yasanan degisim, ebeveynlerin emeklilik giivencesi ve gocuklarinin
uzun siiren egitim siiregleri ile ilgili olarak ¢ocuktan beklenen ekonomik faydanin yerini
psikolojik degerlere birakmis olabilecegi seklinde yorumlanmustir. Bu arastirma kapsaminda
elde edilen bulgular da katilimcilar tarafindan ¢ocuklarin “gelecek yatirimi” ve “aile
birlestirici unsur”dan ziyade “psikolojik fayda” temelinde ele alinmasi ve c¢ocugun
ekonomik faydasina iliskin higbir ifadeye rastlanmamasi dolayisiyla Kagitgibagi ve
Ataca’nin (2005) bulgulariyla paralellik gostermekte olup, yazarlarin tartismalarinda
sunduklar1 yorum araciligiyla agiklanabilir. Yatirnm aracina iliskin ifadelerin en yiiksek
oranda bulunmasi, Pesen’in (2015) Tirkiye’de ebeveynlerle gergeklestirdigi calismasinin
cocugun en ¢ok mutluluk kaynagi olarak tanimlanmasina; Aygicegi Dinn ve Kagitcibasi’nin
(2010) kentsel bolgelerde yasayan Tiirklerin ¢ocugun psikolojik degerine dnem verdigine;
Stier ve Kaplan’in (2019) 24 OECD iilkesi arasinda (bireysel olarak degerlendirildiginde
Ozellikle kadinlar tarafindan) ¢ocugun psikolojik degerinin tiim {iilkelerde hakim olan bir
goriis ve bu gorisiin benimsenme durumunun birbirine yakin oranlarda olduguna iligkin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bu arastirmada da katilimcilarin tiimiinii kadinlarin
olusturdugu orneklem ve “yatirim araci” Kategorisine iligkin ifadelerin biiyiik ¢ogunlugunu
“psikolojik fayda”nin olusturmasi, hem Tiirkiye’de hem de birgok iilkeden katilimcilarla
gerceklestirilen ¢alismalarin bulgular ile agiklanabilir. Bu bulgu ayrica yukarida ele alinan
ilgili aragtirmalarin yani sira Albert ve digerlerinin (2005) bulgularinda karsilagilan, geng ve
kentli kesim ile okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan annelerin ¢ocugun duygusal degerine
daha ¢ok 6nem verdigi ve ebeveynin (yaslaninca giivence altinda olma gibi) kendisi igin
belirledigi hedef ile cocuga atfettigi degerler (gelecek yatirimi) arasinda bir iligski oldugu
yoniindeki ifadeleri ile de agiklanabilir. Bu dogrultuda, katilimcilarin ¢ocuklarmin yas

aralig1 da arastirma sonuglarina etki eden bir diger faktor olarak degerlendirilebilir. Son
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olarak yatirim aracinin gocugun anlamlandirilmasina iliskin frekans sikligina gore ilk sirada
olmasi, Ayyildiz ve Akardas Karatas’in (2020) erken c¢ocukluk uzmanlarinin ¢ocuklara
yiikledigi anlami arastirdiklari ¢alisma bulgular1 ve Simal ve Giirsoy’un (2020) iiniversite
ogrencilerinin ¢ocuk sahibi olmaya iligskin goriislerini arastirdiklar1 ¢alisma bulgulariyla da
paralellik gostermektedir. Yatirim araci Kategorisinin frekans sikligina gore ilk sirada
olmasi, tiniversite d6grencilerinin ¢ocuk sahibi olmaya iligkin isteklerinin en ¢ok “cocugun
saglayacag1 psikolojik fayda” ve “neslin devamini saglama” temelinden beslenmesinin
(Simal ve Giirsoy, 2020) yani sira ¢ocuk gelisimi alaninda uzman olan kisilerin goriislerinde
frekans sikligina gore ilk siradaki kategori olmasi (Ayyildiz ve Akardas Karatas, 2020) ile
agiklanabilir. Oyle ki g¢ocugun gelisimine iliskin siirecleri en yakindan bilen alan
uzmanlarmdan dahi “cocugun saglayacagi faydalar” yoniinde ifadeler elde edilmesi,
toplumda uzun yillardir hatta yiizyillardir siiregelen goriisten etkilenmis olunabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Frekans sikligina gore ilk sirada bulunan ve ¢ocugun bir yatirnm araci olarak
anlamlandirilmasini igeren kategori konusunda son olarak, ¢ocuklarin da olasi bakis agisina
yer vermenin yerinde olacagi diisiiniilmektedir. Yatirim araci olarak anlamlandirilmanin
cocuklarin goriislerine gore degerlendirilmesine 1. Tiirkiye Cocuk Haklart Kongresi Cocuk
Bildirileri Kitabinda yer alan Ahmet Dogukan Demir’in (2011) ifadeleri 6rnek gosterilebilir.
“Annemin karnindaki gorevierimi yaparak dogdugumda ¢ok sevinmistiniz. Sizin eserinizdi.
Dogarken sormamugtiniz. Tavirlarimiz hala aymt sekilde devam etmekte.” (s.163), “Her
zaman beklentilerinizdeki gibi yasamamu istiyorsunuz. En iyinin sizin fikriniz oldugundan
emin misiniz?” (s.163) ve “Eksiklerinizi tamamlamak icin yaratilmadim. ”(5.163) seklindeki
ifadelerinden de anlagilacagi lizere g¢ocuklar, ebeveynlerinin kendi istekleri temelinde
sekillenen ¢ocuklarina yonelik beklentilerinden ve ebeveynlerin yalnizca beklentileri

karsilandiginda seviniyor olmalarindan oldukga sikayet¢i goriinmektedir.
4.1.1.2. Ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlamlar: Gelisim

Yatirrm araci Kategorisinden sonra frekans sikligina gore ikinci sirada bulunan
goriisiin ise “Gelisim” kategorisi oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilim
gosteren annelerin biiyiik oranda ¢ocugu gelisimsel siirecini temel alarak anlamlandirdigi
belirlenmistir. Gelisim kategorisinde yer alan annelerin ¢ocugun yasal zeminde yer bulan
ifadeler ve donemsel 6zellikler temelinde anlamlandirdiklart belirlenmistir. Annelerin ¢ocuk

kavramimi gelisimini temel alarak anlamlandirmasinin frekans sikligina goére ikinci sirada
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bulunmasi, Yeni Cocukluk Sosyolojisi tarafindan ¢ocugun yetiskinden ayrilarak ilgi- ihtiyag
gibi konularda farkliliklar gosterebilecegi ve ¢cocuklugun ideal olacak kadar sinirlandiriimak
yerine heterojen bir grup olmasi yoniindeki goriis (Demir Giirdal, 2013) ile paralel bir
durum olarak degerlendirilebilir. Bu arastirma kapsaminda ¢ocuga iligkin gelisim
kategorisine dahil edilen ifadeler, cocugun yetiskinle kiyaslanarak eksik bulunmasi degil,
aksine ¢ocuklarin gelisimsel siire¢ iginde sahip oldugu cesitli 6zelliklerin temele alindig:
ifadelerdir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilim gosteren annelerin, ¢ocuklarin yetiskinlerin
yani sira akran grubu dahi s6z konusu oldugunda bireysel farkliliklara sahip olabilecegi, bu
durumun c¢ocugun “eksik” degil, “gelisen” bir varlik olduguna iligkin bilince sahip olmayla
iliskili olabilecegi yorumu yapilabilir. Gelisim kategorisinin frekans sikligina gore ikinci
sirada bulunmasi, literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalarin (Akinc1 Demirbas, 2015; Kuyucu
ve digerleri, 2013; Kildan ve digerleri, 2012; Pesen, 2015; Ugur, 2018) bulgulariyla da
cesitli sekillerde tartisilarak yorumlanabilir. Ornegin bu arastirmada elde edilen bulgular
Akincit Demirbas (2015), Kuyucu ve digerleri (2013) ve Kildan ve digerlerinin (2012)
bulgular ile karsilastirildiginda tam olarak uyum géstermemistir. Akinct Demirbas’in
(2015) c¢ocuk gelisimi bolimii Ogrencileriyle gergeklestirdigi g¢alismanin bulgularina
bakildiginda ¢ocugun “gelisen bir varlik” olduguna iliskin goriisiin sondan ftigiincii sirada
yer aldig1 goriilmektedir. Benzer sekilde Kildan ve digerlerinin (2012) 6gretmen adaylar ile
gerceklestirdigi ¢alismanin bulgularina bakildiginda da hem birinci hem de dordiincii sinifta
yapisalct goriise nazaran c¢ok daha biiylik ¢ogunluk tarafindan ¢ocugun davranisci bir
yaklagimla ele alindigi; Kuyucu ve digerlerinin (2013) okul oncesi Ogretmenleriyle
gerceklestirdigi ¢alismanin bulgularina bakildiginda ise ¢ocugun gelisen bir varlik olduguna
iliskin goriisiin benimsenme oranmna gore sekizinci sirada yer aldigi belirlenmistir. Bu
calismada ise katilimcilarin annelerden olustugu ve gelisim kategorisinin frekans sikligina
gore ikinci sirada bulundugu dikkate alindiginda, annelerin ¢ocuk gelisimi alaninda egitim
alan ogrencilere, 6gretmen adaylarma ve okul oncesi Ogretmenlerine nazaran gocugun
gelisimine daha fazla vurgu yapmasi, alan egitimi almis kisilere kiyasla daha az farkindalik
sahibi olmasi beklenen annelerin giiniimiizde ¢ocugun gelisimine iliskin bilince sahip
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu c¢ikarim, Pesen’in 2015 yilinda gerceklestirdigi
aragtirmanin bulgulartyla birlikte degerlendirildiginde daha net temellendirilebilmektedir.
Oyle ki 2015 yilinda ebeveynlerle gergeklestirilen bu calismada ebeveynlerin gocugun
gelisen bir varlik olduguna iliskin goriisii yedinci sirada olacak sekilde desteklemesi ile
bugiin bu kategorinin ikinci sirada yer almasi, ¢ocugun gelisimi konusunda yasanan

farkindaligin artis gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Cocugun gelisimi konusundaki
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farkindaligin arttigina iliskin goriis ayrica Ugur’un (2018) calismasinda elde edilen
bulgularla da desteklenebilir. Ugur (2018) torunlarinin bakimina destek olan biiyiikannelerin
cocuga ve cocuk yetistirme pratiklerine iliskin gortislerini incelerken, daha geleneksel
yaklagimlara sahip olmasi beklenen biiyiikkannelerin ¢ocugun gelisimi konusunda uzman
goriisleriyle paralel uygulamalarda bulundugunu ve Kkendi ¢ocuklarini yetistirirken
cocuklarin her alanda desteklenmesi gerektigine iliskin farkindaliga sahip olmadiklarim
belirlemistir. Bu dogrultuda daha geleneksel yaklasimlar sergilemesi beklenen biiyiikanneler
tarafindan sahip olunan bu farkindaligin, giiniimiiz annelerinin konuya iliskin bilgilerinin
artist ve uygulamalariyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ttm bu bilgilerin yani sira,
gelisim kategorisinin frekans sikligina gore ikinci sirada bulunmasi, yine bu arastirma
kapsaminda “kii¢iik yetiskin”, “giinahkar” ve “yansitic1” Kategorilerine hi¢ rastlanmayis1 ve
bunun olasi nedenleri olarak goriilen, ¢ocuk gelisimine iliskin farkindaligin artis1 ile

agiklanabilir.
4.1.1.3. Ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlamlar: Miilkiyet

Gelisim kategorisini takip eden ve frekans sikligina gore iiciincii sirada bulunan
kategorinin “Miilkiyet” kategorisi oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilim
gosteren annelerin ¢ocugu tizerinde yiiksek yetki ve otoriteye sahip olduklari bir varlik, bir
diger ifadeyle kendilerine ait bir miilk olarak anlamlandirdigi belirlenmistir. Miilkiyet
kategorisinde yer alan annelerin, cocuga iligkin goriislerini agiklarken “paternalizm”
cogunlukta olmak iizere “yetersiz” ve “muhta¢” alt kategorilerine yonelik ifadelerde
bulundugu belirlenmistir. Cocugu bir miilk olarak degerlendirdigi belirlenen annelerin
cocuklar1 tanimlarken ebeveyni merkeze alan ifadelerde bulundugu ve bu kategorinin
frekans sikligina gore liglincii sirada yer aldigi belirlenmistir. Miilkiyet kategorisinde yer
alan annelerin frekans sikligina goére lgiincii sirada olmasi, literatiirde yer alan gesitli
arastirmalarin (Akgiin, 2016; Akinci Demirbas, 2015; Kuyucu ve digerleri, 2013; Ugur,
2018) bulgulariyla cesitli sekillerde tartisilarak yorumlanabilir. Ornegin ¢ocugun miilkiyet
olarak anlamlandirilmasina iliskin bulgular, okul 6ncesi 6gretmenligi ile ¢ocuk gelisimi
ogrencileri ve okul oncesi 6gretmenleri tarafindan ¢ocuga yiiklenen anlamin arastirildig
calismalarin bulgulariyla (Akgiin, 2016; Akinc1 Demirbas, 2015; Kuyucu ve digerleri, 2013)
farkliliklar gostermektedir. Cocuklarin okul 6ncesi 6gretmen adaylari (Akgiin, 2016) ve
cocuk gelisimi O6grencileri (Akinc1 Demirbas, 2015) ile okul 6ncesi 6gretmenleri (Kuyucu

ve digerleri, 2013) tarafindan en ¢ok “sekillendirilecek bir hammadde” ve “edilgen bir alic1”
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olarak tanimlanmasi, bu arastirmadaki miilkiyet kategorisine dahil edilebilecek ozellikteki
bulgular ile iliskilendirilebilecek olup, bu bulgularin ilgili arastirmalarda ilk, bu
aragtirmadaki bulgularin ise tgilincii sirada bulunmasiyla ortiismemektedir. Bu durum,
bilgiye erisimin kolaylagsmasiyla birlikte, ¢ocugun gelismekte olan bir varlik oldugunun
anlasilmasiyla, anlama ve yorumlama becerisinin smirli ve ne verilirse yalnizca
sorgulamadan alan bir varlik olduguna iliskin gériisiin azalmasi ile agiklanabilir. Ilgili ve
mevcut arastirma bulgulari karsilastirildiginda, katilimcilarin verdikleri yanitlar i¢inde sirasi
farkli olmakla birlikte miilkiyet olarak kategorilendirilebilecek ifadelerle, farkli
katilimcilarla gergeklestirilen farkli arastirmalarda karsilasilmasi ise Pesen’in (2015) kisinin
cocuga iliskin goriislerinin 6gretmen veya ebeveyn olmasindan ¢ok, kendisini ¢ocugun
hayatinda (etken veya edilgen olmak iizere) konumlandirmasiyla iliskili oldugu yoniindeki
ifadeleriyle agiklanabilir. Bu arastirma bulgular1 arasinda, frekans sikligina gore ikinci
sirada olan gelisim kategorisini miilkiyet kategorisinin takip etmesi, Ugur’un (2018)
calismasiyla iligkilendirilerek agiklanabilir. Torunlarimin  bakimina destek veren
biiyiikannelerin ¢ocugun gelisimine iliskin farkindaliklara sahip olarak gelisimi destekleyici
uygulamalarda bulundugunu belirleyen Ugur (2018), biiyiikannelerin bu farkindaliga iliskin
uygulamalarinin ¢ocuklarin istek ve ilgileri yerine ebeveyn ve biiyiikannelerinin goriislerine
gore (aile statlisiinii artiracagi diisliniilen veya g¢ocugun gelecegine doniik kaygilarla)
sekillendirildigini belirlemistir. Ugur’un (2018) bu bulgusu, ¢ocugun gelisimine iliskin
farkindaliklara sahip olmalarina ragmen c¢ocugun gelisimini destekleyen kisilerin kendi
goriislerini gocuktan oncelikli bulmasi veya ¢ocuk adina gocugun iyiligini diisiinmesi olarak
yorumlanabilir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda gelisim kategorisini takip eden
miilkiyet kategorisine iliskin bulgular, ¢ocugun gelisimine iligkin farkindaliklar gelisse dahi
¢ocuk adina “en iyisinin” disiiniilerek bu goriislerin ¢ocuga dayatilmasinin giintimiizde hala
stiren bir durum oldugu seklinde yorumlanabilir. Miilkiyet kategorisinin frekans sikligina
gore Uglincli sirada olmasi ayrica yatirim aracit Kategorisinde de iliskilendirildigi gibi
Tiirkiye’nin kiiltiirel yapist ile iliskilendirilerek yorumlanabilir. Gerek geleneksel Dogu
kiiltiirlerinde (Karadogan, 2019), gerekse gelismemis/gelismekte olan iilkelerdeki (Inal’dan
aktaran Toran, 2012) geleneksel bakis agisinin, ¢ocuktan itaat beklemenin (Diinya Degerler
Arastirmasi’ndan aktaran Canatan, 2011) ve aileyi ¢ocuktan daha oncelikli bulmanin Tiirk
kiiltiiriinde de yer bulmus olmasi bu durumun nedenlerinden biri olarak gosterilebilir. Yine
de miilkiyet kategorisinin frekans sikligina bakildiginda bu goriisiin 6nceki yillara kiyasla

azalarak da olsa devam ettigi sdylenebilir.
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Cocugun miilkiyet olarak anlamlandirilmasina iliskin goriislerin Tiirk kiiltiiriinden
etkilendigine iligkin yorum ve bu ¢alisma kapsaminda frekans sikligina gore tigiincii sirada
olmasi, giinliik hayatta “cocuk™ kelimesinin kullanildig1 baglamlarla (atasdzleri ve deyimler
de dahil olmak iizere) ¢esitli 6rneklerle desteklenebilir. Ozellikle “muhtac” ve “yetersiz” alt
kategorilerini temsil edecek nitelikteki “cocuk gibi”, “cocukluk etmek”, “cocuk oyuncagi”
(TDK Atasozleri ve Deyimler Sozligi, ty.) gibi ifadelerin giinliik hayatta siklikla
kullanilmasi, c¢ocugun Yyetersiz ve muhtag olarak goriildiigliniin bir gostergesidir.
Paternalizm de Franklin’in (1993) goriisleri dogrultusunda “muhta¢” ve “yetersiz”
goriisiinden temellenen, cocuk admna “en iyisinin” daha “yeterli” birileri tarafindan
secilmesi/uygulanmas1 olarak o6zetlenebilir ve bu arastirma kapsaminda diger alt
kategorilere kiyasla daha sik karsilasilan bir bulgudur. Bu dogrultuda paternalizm alt
kategorisine yonelik ifadelerle bu arastirmada siklikla karsilasilmasi, hem kiiltiirel hem de
yasal zeminde (6rnegin Tiirk Medeni Kanunu, 2001, 348. “velayete iliskin” Maddede) yer

bulmasi ile a¢iklanabilir.
4.1.1.4. Ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlamlar: Haklariyla birey

Katilimcilar tarafindan frekans sikligima gore sondan ikinci olan kategorinin ise
“Haklariyla Birey” kategorisi oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilim
gosteren annelerin diger kategorilere kiyasla nispeten daha az oranda ¢ocugu haklariyla var
olan bir birey olarak anlamlandirdig: belirlenmistir. Bu noktada, cocugun “haklariyla birey”
olarak anlamlandirilmasi ile frekans sikligina gore sondan ikinci sirada olusu ayri ayr
degerlendirilebilir. “Haklartyla birey” kategorisinin g¢ocuga yiiklenen anlamlar arasinda
bulunmasi, ¢ocugun birey olarak anlamlandirilmasina iliskin bulgularla karsilagiimayan
Akinct Demirbas (2015) ile Kuyucu ve digerlerinin (2013) ¢alismalariyla kiyaslandiginda
cocuga yliklenen anlamin degistigi yorumu yapilabilabilir. Benzer sekilde, Arslan ve
digerlerinin 2017°de okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan annelerin katilimiyla elde ettigi
caligma bulgulari, cocugun bir birey olarak haklarini bilmesi igin kii¢iikk yastan itibaren
bilgilendirilmesi gerektigini sdyleyen annelerin, ¢ocuk haklarma dair soruyu %90 oraninda
yanitsiz biraktigini, %10’luk kismmin ise smirli denebilecek bir bilgi seviyesine sahip
oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmanin bulgulari, Arslan ve digerlerinin (2017)
bulgulariyla karsilastirildiginda, ebeveynlerin ¢ocugun bir birey oldugu yoniindeki goriislere
sahip olmasinin yani sira aragtirma kapsaminda annelerin ¢ocuk haklarina yonelik goriisme

sorularina verdikleri yanitlar ve bu sorularin yanitlanma oranina goére giiniimiizde ¢ocuk
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haklar1 konusunda daha bilingli olundugu yorumu yapilabilir. Cocugun birey olarak
anlamlandirilmasina iligkin literatiirde yer alan ve bu arastirma bulgulariyla paralellik
gosteren calismalar da (Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018; 2019; Ugur, 2018)
bulunmaktadir. Ornegin Erdiller Yatmaz ve digerlerinin (2018; 2019) arastirmalarinda okul
oncesi Ogretmen adaylarinin g¢ocugu az bir oranla da olsa aktif bir varlik/birey olarak
tanimladiklar;; Ugur’'un (2018) c¢alismasinda ise torunlarinin bakimima destek olan
biiyiikannelerin, kendi ¢ocuklarini yetistirme siirecine kiyasla ¢ocuklarin bir birey olduguna
iligkin bilince daha fazla sahip olduklart ve uygulamalarina buna gore yon verdikleri
belirlenmistir. Bu dogrultuda, siire¢ iginde c¢ocugun bir birey olarak degerlendirilme

oraninin artig gosterdigi sdylenebilir.

Birey kategorisinin frekans sikligina gére sondan ikinci sirada olmasi ise Kagit¢ibasi
ve Ataca (2005) ile Unal ve Kok’iin (2017) arastirma bulgularyla paralellik
gostermemektedir. Kagit¢ibasi ve Ataca’nin (2005), 1975-2003 yillar1 arasinda ¢ocuga
yiikklenen deger ve c¢ocuklardan beklentiler tizerine degisen goriisleri inceledikleri
aragtirmada, ¢ocuktan istenen ozelliklerde 2003°te, 1975’teki itaat beklentisi yerine cocugun
bagimsizlig1 ve kendine giivenmesinin 6ne ¢ikarildigina iliskin bulgular, bu aragtirmada elde
edilen bulgularla tam olarak ortiismemektedir. Bulgular arasi uyusmazlik olarak
degerlendirilen bu durum, 2003’te itaat yerine gocugun bireyselliginin vurgulanmasi ile bu
aragtirmada ¢ocuga iligkin itaat beklentisinin (yani miilkiyet kategorisinin) ¢ocuklarin birer
birey olduguna iliskin goriislerden daha fazla benimsenmesi ile temellendirilebilir. Bu
dogrultuda, 2003’ten bu yana, ¢ocugun bireyselliginin vurgulanmasmin artarak devam
etmesi beklenirken, miilkiyet kategorisi kadar benimsenmeyisi, dikkat c¢ekici bir bulgu
olarak yorumlanabilir. Benzer sekilde Unal ve Kok’iin (2017), ebeveynlerin cocugu
tanimlarken “birey” olarak anlamlandirdigina iliskin ifadeleri “gelecek” ve “mutluluk
kaynagi”na kiyasla daha fazla destekledigine iligskin bulgular1 da bu arastirma bulgulari ile
ortlismemektedir. Bu arastirma kapsaminda Unal ve Kok’iin (2017) aksine ¢ocuklarin en
cok “gelecek” ve “mutluluk kaynagi” yani yatirim araci olarak algilandig: belirlenmis olup
birey kategorisi frekans sikligina gore sondan ikinci sirada yer almistir. Bu uyumsuzluk,
Unal ve Kok’iin (2017) calismalarinin ebeveynlerin  cocuklarinin ihtiyag, hak ve
sorumluluklarna iliskin goriislerini inceleme amacini tagimasi ve ebeveynlere de goriismeye
iliskin Dbilgilendirmelerde bulunurken konunun belirtmesi dogrultusunda ebeveynlerin
gercek goriisleri yerine olmasi gerektigini disiindiiklerini aktarmis olabilecegi seklinde

yorumlanabilir. Her ne kadar bu arastirma bulgulariyla Unal ve Kok’iin (2017) bulgulart
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arasinda siralama farki bulunuyor olsa da ebeveynlerin sorumluluklarini yerine getirmeyen
cocuklara ¢ogunlukla ceza uygulamalarinda bulunmasi ve ¢ocuktan beklentilerinin saygi

gormek oldugunu ifade etmeleri bu ¢ikarimi destekleyen bir durum olarak gosterilebilir.

Birey kategorisine iliskin bulgular, siralamasiyla birlikte ele alindiginda ise bu bulgu
daha farkli bir sekilde yorumlanabilir. Dahlberg ve digerleri (aktaran Erdiller Yatmaz ve
digerleri, 2018) ve Saglam ve Aral (2016), 21. yiizyilda ¢ocugun aktif, toplumun tam
katiliml1 iiyeleri ve birer birey olarak algilandigini ifade etmektedir. Nitekim bu arastirmada
elde edilen bulgular arasinda da ¢ocugun birey olarak anlamlandirdig1 belirlenmistir. Bu
dogrultuda arastirmada, katilimcilarin ¢ocuga yiikledigi anlamlar arasinda ‘“haklariyla
birey”’in bulunmasi olumlu bir durum olarak degerlendirilmekle birlikte, frekans sikligina
gore sondan ikinci sirada bulunmasi, daha iyi bir seviyeye gelmesi adina {izerinde
diistintilmesi gereken bir konu olarak goriilmektedir. S6z konusu bulgular, ¢ocugun yasama,
gelisme, korunma ve katilimini temele alarak haklarini bilen ve uygulayan cocuklar
yetistirilmesini amag¢ edinen (Yurtsever, 2015) Cocuk Haklar1 Sozlesmesi sayesinde
onceleri yalnizca birer miilk veya yatirim araci olarak goriilen ¢ocugun haklariyla yeniden
tanimlanmasimi sagladigina (Toran, 2012) yonelik ifadelerle tutarli olmakla birlikte bu
goriisiin - desteklenme  diizeyinin  diisiik seviyede oldugunu gostermektedir. Birey
kategorisinin yatirim araci ve miilkiyet gibi geleneksel temelli goriislere kiyasla ¢ok daha az
oranda benimsenmis olmasi kiiltiirel etkiler ile agiklanabilir. Bu dogrultuda, 1990 yilinda
imzaya agilan Cocuk Haklari S6zlesmesinin temelini attigi “birey” goriistiniin, tarihi ¢ok
daha eskilere dayanan “miilkiyet” ve “yatirim araci”na kiyasla az sayida katilime1 tarafindan
benimsenmesi, kiiltirel yapida yer bulan goriislerin uzun siiregler sonucu degisme
gostermesiyle de birlikte degerlendirildiginde, sasirtict olmayan bir bulgu oldugu yorumu

yapilabilir.
4.1.1.5. Ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlamlar: Masum

Cocuga yiiklenen anlamlar1 igeren 5 Kkategoriye bakildiginda c¢ocugu “Masum”
olarak anlamlandiran annelerin sayica son sirada bulundugu belirlenmistir. Cocugun masum
bir varlik olarak anlamlandirilmasi, dini temelli kiilttirel faktorlerle agiklanabilir. Nitekim
Karadogan’in (2019), ¢ocuga yiiklenen anlami inanislarin etkiledigi; Tirkiye’de de biiyiik
cogunlugun islamiyet inancina mensup oldugu géz 6niinde tutuldugunda, Akin’in (2015)
cocugun Miislimanlar tarafindan masumiyetin bir sembolii olarak degerlendirildigi

yoniindeki ifadeleri ve Stier ve Kaplan’in (2019) 24 iilkeden katilimcilarin dahil oldugu
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calismalarinda dindarligin ¢ocuga iliskin goriisleri dogrudan etkiledigi yoniindeki bulgular

da bu goriisti destekler niteliktedir.

Her ne kadar ¢cocugun masum bir varlik olarak anlamlandirilmasi, bu arastirmada
karsilagilan ve inanislar dogrultusunda agiklanan bir bulgu olsa da frekans sikligina gore
diger kategorilere kiyasla en son sirada bulunmasi, giiniimiizde dini temelli degerlerin
etkisini kaybediyor olmasi ile agiklanabilir. Onceki yiizyillarda yasayan Tiirk toplumlarina
kadar uzanan bir gecmise sahip bu goriisiin (Ozdemir, 2002; Saglam, 2002) giiniimiizde
daha az benimsenmesinin bir diger nedeni, Elkind’in (aktaran Eraslan, 2019) savundugu,
¢ekirdek ailede ¢ocugun masum olduguna iligskin algmin var olusu ve bu alginin devlet,
medya ve okullar tarafindan pekistirilerek siirdiiriilmesi; bu durumun da aile yapisinda
yasanan degisimlere paralel olarak degismesi (Yurtsever Kiliggiin, 2015) gdsterilebilir.
Nitekim giliniimiizde, aile yapisinin yalnizca babalarin ¢alistigi ¢ekirdek aileden, her iki
ebeveynin de calistigi, ¢ocuk bakimmin kres gibi kurumlarla paylasildigi, dolayisiyla
¢ocugun bireyselligine daha ¢ok onem verildigi (Dencik, 1989) soylenebilir. Dolayisiyla
giiniimiizdeki (her iki ebeveynin de is hayatina katildig1 c¢ekirdek aile veya calisan tek
ebeveynli) aile yapis1 bile tek basina dikkate alindiginda gocuga iliskin goriis ve ¢ocuktan
beklentilerin de degismis olabilecegi soylenebilir. Bu durum, hem aile yapisi ve giinlik
hayattaki degisimler hem de medya araciligiyla bilgiye erisimin kolaylasmasi ile
iligkilendirilebilir. Bu dogrultuda, - arastirma bulgularinda da goriildiigii gibi — ¢ocuk
masum bir varlik olarak goriilmekle birlikte, “gelisen bir varlik” oldugu vurgusunun 6ne
cikmaya baglamasi ve gelisen diinya ile paralel olarak medyanin da araciligiyla farkli
inaniglara iliskin bilgi edinme, bu bilgiler tizerinde diisiinme gibi nedenlerle insanlarin
yalnizca kendi kiiltiir ve inanglariyla sinirli kalmadig1 veya var olan inanig ve degerlerinin
eski giiclinli kaybettigi soylenebilir. Ay¢icegi Dinn ve Kagitgibasi’nin (2010) ¢ocuk sahibi
olma nedenleri ve ¢ocuga yiiklenen anlam baglaminda genglerin kendi ebeveynlerine
nazaran dini ve geleneksel degerleri daha az one siirdiikleri; Celik ve Cat’in (2018)
cocuklarin egitimi konusunda katilimcilarin yaslart kiigiildiikge dini ve geleneksel temelli
egitimi benimseme durumlarinin azaldigi; Mishra ve digerlerinin (2005) ¢ocuga yiiklenen
anlam baglaminda Hindistan’daki kentli gen¢ kesimin g¢ocugun geleneksel veya dini
temellerle iligkili degerini ¢ok daha az oranda destekledikleri yoniindeki bulgulari da bu
goriisii destekler niteliktedir. Dini inanislara yonelik goriislerin gegmise gore etkisini
kaybettigine iliskin bu goriis ayrica bu arastirma kapsaminda, alanyazinda var olan “Allah

emaneti” kategorisine hi¢ rastlanmamasi ile de desteklenebilir.
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Masum Kategorisine iligkin son yorum ise arastirma kapsaminda elde edilen
bulgularin, Erdiller Yatmaz ve digerlerinin (2018) okul oncesi ogretmen adaylariyla
gerceklestirdigi ¢alismada ¢ocugun en ¢ok “masum bir varlik” olduguna iliskin goriisiin
benimsenmesiyle uyumsuz olmasi tizerine yapilabilir. Bu uyumsuzluk, c¢alisma
gruplarindaki kisilerin gocuk ile farkli baglara sahip olmasi ve kurulan bagin diizeyi ile
iliskilendirilerek yorumlanabilir. Oyle ki heniiz lisans dgrencisi olan ve ¢ocuklarla bire bir
etkilesim firsatina annelere kiyasla daha az sahip olan okul 6ncesi 6gretmen adaylariin,
cocugun “melek”, “temiz”, “dogal” olarak anlamlandirilmasi yoniindeki kiiltiirel zeminde
yer bulan goriislerden etkilenerek bu goriisii savunduklar1 diisiiniilmektedir. Annelerin
Ogretmen adaylarina nazaran ¢ocugu masum yerine “yatirim araci” veya “miilkiyet olarak
anlamlandirmasinin, ¢ocuklara iligskin  beklentileri; “gelisimsel varlik”  olarak
anlamlandirmasinin, gelisimlerini gozlemleme firsatina ¢ok daha fazla sahip olmasi; “birey”
olarak anlamlandirmasinin ise ¢ocugun kendi goriis ve kararlarina iliskin durumlara daha

¢ok sahit olmasi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
4.1.1.6. Ebeveynlerin ¢ocuk kavramina yiikledigi anlamlar: Kategori harici ifadeler

Arastirmada elde edilen tiim veri setleri iginde ayni annenin g¢ocuk kavramina
yiikledigi anlama dair belirlenen kategorinin (6rnegin yatirim aracinin) yani sira diger
kategorilere (6rnegin miilkiyete) dair ifadelerde de bulundugu belirlenmistir. Bu bulgu,
Erdiller Yatmaz ve digerlerinin (2018, s. 297) calismalarinda yer verdigi “Ogretmen
adaylarimin ¢ocuga iliskin tamimlamalarini degerlendirirken unutulmamas: gereken nokta,
tipkr John Wall 'un da (2010) altin: ¢izdigi gibi aym: kisilerin farkl: kategoride yer alabilecek
goriislere sahip oldugudur.” seklindeki ifadelerle tutarli goriilmektedir.

Arastirmada ayrica katilimcilarin ¢ocuklara dair s6z konusu kategorilere uymayan ve
yeni bir kategori olusturulmasi i¢in de yeterince giiglii bulunmayan farkli tanimlamalarda da
rastlanmistir.  Bu tanimlamalar, bulgular bolimiinde de yer verildigi gibi “cesur”,
“Oncelikli”, “doyumsuz”, “sansli”, “sanssiz”, “teknoloji bagimlis1”, “yarisc1”, “yiiceltilen”,
“pandemi siirecinin etkisi”, “kendi ¢ocuklugunu aktif bir birey, cocugunu ise pasif bir varlik

olarak gorme” ve “anne-baba uyumsuzlugu” basliklar1 altinda ele alinabilir.

99 (13 2 ¢ 29 <e

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda “cesur”, “sansli”, “sanssiz”, “yaris¢1”

ve “yiiceltilen” basliklar1 altinda ele alinan ifadelerde bulunmasi, Altunbay’in (2016)
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toplumsal algiy1 zaman, bilimsel/teknolojik gelismeler, kiiltiirleraras: etkilesim ve sosyal

degisim gibi faktorlerin etkiledigi seklindeki ifadeleriyle agiklanabilir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilarin kendi ¢ocukluklart ile
simdiki ¢ocuklar1 karsilastirdiklart sorunun yanitlarinda ¢ocuklarin isteklerine gore
ebeveynlerin tercihlerine yon verdigine iliskin “Oncelikli” basligi altinda ele alinan
ifadelerde bulunmasi, Altunbay’in (2016) toplumsal algiyr zaman, bilimsel/teknolojik
gelismeler, kiiltiirleraras: etkilesim ve sosyal degisim gibi faktorlerin etkiledigi; Saglam ve
Aral’im (2016) ise 21. yiizyilda cocugun merkeze alindigi seklindeki ifadeleriyle
ortigmektedir. Nitekim zaman igerisinde yasanan bilimsel/teknolojik gelismelerle
kiiltiirleraras1 etkilesim ve sosyal degisimlerin hizlandigi, bu durumun da cocuga ve
gelisimine iliskin en giincel yaklasimlarin takip edilmesini kolaylastirdigi, bdylece
ebeveynlerin ¢ocuklarina “cocuk merkezli” bir yaklasim sergiledigi sdylenebilir. Tiim bu
bilgilerin yan1 sira, bulgular bolimiinde de yer verilen anne ifadelerine bakildiginda, bu
yaklasimin anneler tarafindan bazi durumlarda olumsuz bir durum olarak degerlendirildigi,

cocuklarin “doyumsuz” olmasinin bir nedeni olarak goriildiigii soylenebilir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilarin kendi ¢ocukluklart ile
simdiki ¢ocuklar1 karsilastirdiklar1 ve su anki ¢ocuklara iliskin goriislerinin kaynagina dair
sorularin yanitlarinda simdiki ¢ocuklarin, katilimcilarin ¢ocukluklarma kiyasla daha
memnuniyetsiz ve doyumsuz olduguna yonelik ifadelerde bulunmasi, Ugur’un (2018)
aragtirma bulgulariyla ortiismektedir. Bulgular boliimiinde de yer verilen anne ifadelerine
bakildiginda, c¢ocuklarin “doyumsuz” olmasmim nedeni olarak siklikla ¢ocugun ve
isteklerinin one ¢ikarilmasimin gosterildigi soylenebilir. Benzer sekilde, Ugur’un (2018)
aragtirmasina katilan ve torunlarinin bakim siirecine destek olan biiyiikannelerin,
torunlarinin ebeveynleri tarafindan her istegi karsilanan c¢ocuklar haline getirilerek
mutsuzlastirildigini/doyumsuzlastirildigini -~ diisiindiikleri belirlenmis olup, bu bulgular

mevcut arastirmanin bulgulariyla paralel olarak degerlendirilmektedir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilarin kendi ¢ocukluklart ile
simdiki ¢ocuklar1 karsilastirdiklart ve su anki g¢ocuklara iliskin goriislerinin kaynagini
belirttikleri sorularin yanitlarinda karsilasilan ¢ocuklarin “teknoloji bagimlis1” olduguna
iliskin bulgular, Altunbay’in (2016) teknolojik gelismeleri, toplumsal algiy1 etkileyen
faktorler arasinda gosterdigi ifadelerinin yani sira Celik ve Cat (2018) ile Ugur’un (2018)
aragtirma bulgulariyla uyum gosterdigi sdylenebilir. Celik ve Cat’in (2018) 60 yas ve tizeri
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katilimcilarin internet kullaniminin olumsuz etkileri tizerine daha ¢ok odaklandigi; yasga
daha gen¢ katilimcilarin ise kontrollii kullanimdan yana, daha olumlu goriislere sahip
oldugu yoniindeki ifadelerin, bu aragtirmada yaslart 20 ila 50 arasinda degisen anneler
tarafindan desteklendigi belirlenmistir. Bu ifadeler dogrultusunda, gegen zaman igerisinde
teknolojik gelismelerin daha da ilerlemesi, ¢ocuklar igin ¢ok daha cazip olusu ve pandemi
nedeniyle eve kapanma siirecinde yapilacak etkinliklerin sinirli bulunmasinin, ¢ocuklarin
teknolojik aletlerle daha fazla zaman gegirmis olabilecegi, annelerin bu siirece ¢cok daha
fazla sahit olmas1 dolayisiyla daha geng yas grubunun bile bu durumdan rahatsizlik duymus
olabilecegi soylenebilir. Benzer sekilde, Ugur’un (2018) c¢alisma bulgulari arasinda da
biiyiikanneler tarafindan teknolojinin, ¢ocuklarin gelisimini desteklemek adina kullanilmak
yerine cocuklari oyalamak igin kullanildigini, bu durumun da olumsuz sonuglara yol
acabilecegini diisiindiikleri belirlenmistir. Bu durum, arastirma bulgulari arasinda yer
verilen ve anne ifadelerinde biiyiik gogunlukla sosyal beceri ve yaraticilikta korelme olarak
yer bulan ifadeler ile paralellik gostermektedir. Cocuklarin “teknoloji bagimlisi” olduguna
yonelik ifadelerin nedenleri elbette yukarida siralanan durumlarla sinirli degildir. Nitekim
annelerin ifadelerinde de yer bulan “cevreye yonelik giivensizlige” iliskin vurgular da
“teknoloji bagimlis1” ¢ocuk bulgusunun, annelerin g¢ocuklarint korumak adina oyun

alanlarin1 siirlamalariyla iliskili oldugunu diistindiirmektedir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda katilimcilarin pandemi siirecinin
gocuga iligkin gorislerinin degismesine etki ettigi yoniinde ifadelerde bulunmasi,
Altunbay’in (2016) afet veya hastalik gibi faktorlerin algilar etkiledigine iliskin ifadeleri ile
ortiismektedir. Katilimcilarin verdikleri yanitlarda “pandemi etkisi” hem teknolojik aletlerle
daha fazla zaman gegirme hem de tahammiil seviyesinin azalmasi temeline
dayandirilmaktadir. Bu durum, teknolojiye iliskin goriislerin yer aldigi tartismada da ele
alindig1 gibi pandemi, evde daha ¢ok zaman geg¢irme, teknolojiyle yakinlik ve gegmise
nazaran yalnizlasan veya g¢ocuklarinin sosyallesme ve oyun istekleri konusunda yetersiz
imkanlara sahip insanlarin tahammiil seviyesindeki diisiis, birbirini etkileyen etmenler

olarak degerlendirilip yorumlanabilir.

Cocuk kavramina yiiklenen anlam konusunda, ¢ocuklarini bir miilk veya yatirim
arac1 olarak anlamlandirdigi belirlenen annelerin kendi ¢ocukluklarini gevresi tizerinde
cesitli etkilere sahip, aktif bir birey olarak tanimlamalari, Erdiller Yatmaz ve digerlerinin

(2018) okul oncesi Ogretmen adaylariyla gerceklestirdigi arastirma bulgulariyla
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ortismektedir. Erdiller Yatmaz ve digerlerinin (2018) c¢alismasinda katilimcilarin ¢ocuklari
cok daha pasif, edilgen ve muhtag bir varlik olarak tasvir ettikleri ancak ¢ocukluklarini
anlatmalar1 istendiginde kendilerini aktif ve yon verici bir cocuk olarak tanimlamig olmast,
bu arastirmada da karsilasilan ilging bir bulgudur. Bu durum, Erdiller Yatmaz ve Erdemir’in
cocuk algis1 iizerine gergeklestirdikleri ¢alismaya iliskin  roportajinda  (2018)
“Katilimcilardan ¢ocugu sifatlarla anlatmalarint istedigimizde ise “’Kiigiik, tatli, masum,
oyun oynayan’’ gibi sifatlar ¢kt fakat kendi cocukluklarinin tasvirinde bunlarin hicbiri
yoktu. Bu da gasteriyor Ki, katilimcilar egitimleri siiresince kendi ¢ocukluklar: ile temas
etmedikleri siirece toplumun cocuk algisi iizerine empoze ettigi belli basl inanislar ve

diistinceleri tasimaya devam edecekler.” seklindeki ifadeleriyle agiklanabilir.

Arastirmada ¢ocuk kavramina yiiklenen anlam baglaminda karsilagilan son bir nokta
olarak, ideal ¢ocuk ozellikleri arasinda annelerin “paylasimc1”, “kendini ifade edebilen”,
“cocuklugunu istedigi gibi yasayabilen” cocuklarin ideal olarak gorildiigiine iliskin
bulgular, ayr1 bir kategori altinda ele alinmamis olup, sdylemin amaci dogrultusunda
degerlendirilerek kategorilendirilmistir. Ornegin ideal ¢ocuk &zellikleri igin “Her cocuk
ozeldir, ideali mi olur?” (Anne43) ve cocugun kendi gelecegini temele alarak yapilan
“kendini ifade edebilen” (Annel00) seklindeki sdylemler birey; baskasinin yararini temele
alan “merhametli” (Annel2) gibi sOylemler yatirim araci; annenin istek ve ihtiyaglarin
karsilamay1 temele alan “Evet vardir mutlaka, soz dinleyen, her seye tamam diyen ama
ben kizimla mutluyum yine de.” (Annel68) seklindeki soylemler ise miilkiyet Kategorisi
altinda degerlendirilmistir. S6z konusu ifadeler, amaci dogrultusunda belli kategoriler
altinda degerlendirildigi i¢in bulgular kisminda ayrica ele alinmamustir ancak bu tiir
ifadelerin Albert ve digerlerinin (2005) arastirma bulgulartyla paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Albert ve digerlerinin (2005) Endonezya’da yasayan kadinlarla gergeklestirdigi
calismada annelerin gocuklarinin “iyi insanlar” olmasini istedikleri belirlenmis olup bu
durum ¢ocugun degeri ile iliskilendirilerek “iyi insanin” kirsalda ailesi i¢in giivence veya
ailenin devamliligini saglayan; kentsel bolgelerde ise ebeveyn-cocuk uyumu dogrultusunda
duygusal beklentileri karsilayan biri olarak anlasiliyor olabilecegi ifade edilmistir. Benzer
sekilde bu arastirmada elde edilen bulgular arasinda da annelerin gocuklarinin “iyi insanlar”
olmasi yoniinde ifadelerde bulundugu belirlenmistir. Bu durum, 24 OECD iilkesinden
katilimeilarin bulundugu aragtirmada her ne kadar farkl kiiltiirel ve tarihsel yapilara sahip
olsa da insanlarin ¢ogunlugu tarafindan ozellikle yatinm araci kategorisine dahil

edilebilecek ifadeler konusunda benzerlikler gostermesi ile agiklanabilir. Bu dogrultuda

192



annelerin amaci degismekle birlikte kendi goriislerine gore iyi insanlar yetistirmek istemesi,
kiiltiirel yapilarin etkisinin yani sira insanlarin genelinde hakim olan bir yaklasim olarak

degerlendirilebilir.

4.1.2. Ebeveynlerin Cocuk Kavramma Yiikledigi Anlamlar Baglaminda Cocuk

Haklarmma Yonelik Tutumlari

Katilimcilarin ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlam baglaminda her bir kategoriye
dahil olan annelerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlar1 ayri ayri ele aliacaktir ancak
oncesinde ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarina iligkin genel bir bakis saglamak
amaciyla ve tutum puanlarimin yalnizca kendi kendine karar verme alt boyutunda
farklilasmasi nedeniyle bakim ve korunma ile devlet destegi ve giivencesi alt boyutlarina

dair puanlarin durumu, kategorilerden bagimsiz sekilde incelenecek ve yorumlanacaktir.
4.1.2.1. Ebeveynlerin bakim ve korunma alt boyutuna iliskin tutumlari

Cocugu “Yatirim arac1”, “Gelisim”, “Miilkiyet”, “Birey” ve “Masum” olarak 5
kategori altinda olmak tizere anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari
incelendiginde; ebeveynlerin ¢ocuga yiikledigi anlam kategorileri fark etmeksizin Bakim ve
Korunma tutumlarinin yiiksek diizeyde bulundugu belirlenmistir. Bakim Korunma
tutumlarinin ¢ocuga yiiklenen anlamdan bagimsiz olarak tiim gruplarda yiiksek bulunmasi,
cocugun yasinin kii¢iik bulunmasi, ¢evreye iliskin giivensizlik, paternalizm-kiiltiir bag1 gibi
nedenlerle agiklanabilir. Daha dnce de siklikla bahsedildigi gibi bakim ve korunma tutumu,
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi kapsaminda gocuklar adina en iyi olanin devlet ve aile tarafindan
saglanmasi olarak agiklanabilir (Rogers ve Wrightsman, 1978). Bu arastirmaya katilan
annelerin ¢ocuklarinin 5 ila 6 yas araliginda bulunmasi, ¢ocuklarini yasi geregi daha
bagimli, bakiminin saglanmasi ve korunmasi gereken bir varlik olarak gdrmelerinin bu
yondeki tutumu daha ¢ok benimsemis olmalarina etki etmis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Nitekim Yurtsever Kiliggiin’in (2015) heniiz yasamin baslangicindayken
cocuklarin aileye bagimli olmasi nedeniyle ebeveynlerin bakim ve korunma tutumunu
sergilemesinin dogru oldugu yoniindeki ifadeleri ve yine Yurtsever’in (2009) ¢alismasinda
elde edilen, ¢ocuklarin yas1 kiigiildiikge, ebeveynlerin bakim ve korunmadan yana tutum

sergilediklerine yonelik bulgular bu ¢ikarimi destekler niteliktedir.

Katilimcilarin tiimiiniin bakim korunmaya yonelik tutumlarinin yiiksek ¢ikmasi,

¢ocugun yasi Ve giliniimiizde kisilerin ¢evreye olan giivensizligi ile birlikte ele alinarak da
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yorumlanabilir. Giiniimiizde g¢evreye duyulan giivensizlige iliskin ifadelere, bu arastirma
kapsaminda elde edilen nitel bulgular arasinda da rastlanmis olup, gevreye yonelik
giivensizligin, giiniimiiz ¢ocuklarinin “sanssiz” (Anne22) olarak tanimlanmasini dahi
doguran bir durum olarak degerlendirildigi belirlenmistir. Bu durum Annell’in kendi
cocuklugunu anlattig1 béliimde “/nsanlar 0 zaman bu kadar yozlasmamislardi, bu kadar
kotii degillerdi, bu kadar sapkin degillerdi. Dolayisiyla ¢cocuklugum ¢ok daha ozgiir ve

gtiven doluydu.” seklindeki ifadeleriyle 6rneklendirilebilir.

Tim bu ifadelere ek olarak ¢evreye doniik giivensizligin, yas grubundan bagimsiz
sekilde ele alindiginda dahi bakim ve korunma tutumunun yiiksek ¢ikmasina etki ettigi
sOylenebilir. Nitekim Ruck ve digerlerinin (2011) Giiney Afrika’nin su¢ orani diger
bolgelere kiyasla yiiksek olan bir yerlesim yerinde yaslar1 9 ila 13 arasinda degisen
cocuklarin ve annelerinin bakim korunmaya yonelik tutumlarinin yiiksek seviyede
bulunmast ve bu durumun bolgenin durumu dikkate alindiginda hakli karsilandigi

caligsma ile bu arastirmada elde edilen bulgularin paralel oldugu séylenebilir.

Arastirmada annelerin ¢ocuga yiikledikleri anlamdan bagimsiz olarak bakim ve
korunma tutumunu desteklemelerinin olasi nedenleri arasinda, paternalizmin dayanagi
olarak tanimlayabilecegimiz goriisler ile hukuki ve kiiltiirel yap1 arasindaki baglant1 da
gosterilebilir. Bilindigi tizere Paternalizm, ¢ocuklarin ¢ikarlarini yiikseltmeyi hedefleyen
ancak cocuklarin bu konuda tecriibesiz, se¢im Yyapamayacak diizeyde bulundugu,
biiyliylince yetiskin segimlerinin ne denli dogru oldugunu gorecekleri yoniindeki inangtan
beslenen, bu nedenle c¢ocuga iliskin kararlar1 yetiskine birakan bir goriistiir (Franklin,
1993). Tirk kiiltiiriinde de ¢ocugun tecriibesizligini ve yetiskinle kiyaslanarak eksik
bulunmasin1 merkeze alan bir goriisiin hakim oldugu, giindelik hayat ve atasézlerinden
dahi yola ¢ikildiginda kolayca fark edilen bir durumdur. Cocugun, onun adina alinan
kararlarla yararinin yiikselecegine iliskin inang, kiiltiiriin yan1 sira hukuki diizenlemelerde
de rahatlikla gozlenebilen bir durum olarak gosterilebilir (bkz. Tirk Medeni Kanunu,
2001, 348. madde; UNICEF, t.y., Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 3. madde). Tiim bu
ifadeler dogrultusunda, ebeveynlerin bakim ve korunma tutumlarmin yiksek diizeyde

bulunmasi, beklenen bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Bakim ve korunma tutumunun yiiksek bulunmasi, ¢ocugun yasi, g¢evreye doniik
giivensizlikler, kiiltiirel yap1 ve hukuki diizenlemelerden bagimsiz olarak katilimcilarin

ebeveyn olma durumu ile de iliskilendirilebilir. Oyle ki Cherney ve digerlerinin (2008)
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cocugun kendi kendine karar vermesine yonelik goriislerin kiiltiirel normlara gére ne yonde
seyrettigini belirleme amacini tagiyan calismalarinda, ebeveyn olan yetiskinlerin, gocugu
olmayan yetigkinlere gore ¢ocuklarin 6zerkligine iliskin goriisleri daha az benimsedikleri
belirlenmistir. Benzer sekilde Day ve digerlerinin (2006) genglerin ve annelerinin ¢ocuk
haklarina yonelik tutumlarini inceleme amaci tasiyan ¢alismalarinda hem genglerin hem de
annelerinin bakim ve korunma tutumunu daha c¢ok benimsedikleri ancak genclerin
annelerine kiyasla kendi kendine karar verme tutumlarmi daha c¢ok destekledikleri
belirlenmistir. Tim bu ilgili arastirma bulgular1 ve bu arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda kiiltiirel farklar olmasina ragmen, ¢ocuk sahibi olan insanlarin bakim ve

korunma tutumunu desteklemeye daha meyilli olabilecegi sdylenebilir.

Son olarak bakim ve korunma tutumunun, Yurtsever Kiliggiin’iin (2015) ifade ettigi
gibi belli bir yasa kadar normal kabul edilebilecek olsa da ¢ocuklarin 6zerklik girisimleriyle
paralel olarak kendi kendine karar verme yoniinde bir tutum sergilemeye baslanmasi
gerektigini vurgulamasi, Erdiller Yatmaz ve Erdemir’in réportajinda (2018) yer verdikleri
ifadeler ve ¢ocuklarin goéziinden bakim korunma tutumunun nasil algilaniyor olabilecegi
yoniindeki orneklerle desteklenerek belirtilebilir. Erdiller Yatmaz ve Erdemir’in (2018),
calismalar1 sonucu elde ettikleri bulgulara iliskin roportajda, “Bir taraftan korumaya
calistyorsunuz ama bir taraftan koruyamiyorsunuz, zira ¢ocuk; se¢imlerden tutun da teror
olaylarina artik her seyin farkinda. .... Onlar: korurken veya korumaya calisirken ¢ocugun
se¢cim hakkini engellememek gibi ince ayrumlar ¢ok dnemli. ‘Dinleme, Seyretme, sen
anlamazsin’ demek c¢ocuklart korumaktan cok kiiciimsemek anlamina gelebiliyor. ...”
ifadeleriyle degindigi gibi ¢cocugun korunmasi adina ¢aba harcayan ebeveynlerin s6z konusu
ayrima dikkat etmelerinde fayda oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada Naciye Batiil Siit’iin
(2011) “Aileler, biiyiikler kendilerini ¢ocuklarin yerine koymuyor, cocuklar: anlamaya
calismiyor. Bir giin kendilerinin de ¢ocuk oldugunu unutmus gibiler. Sanki hi¢ hata
yapmanuglar ve simdi de hi¢ hata yapmiyorlar.” (s. 161) ile Ahmet Dogukan Demir’in
(2011) “Gelecekte mutlu olmam istiyorsunuz. Size inaniyorum ama benim i¢in bensiz
diistintiyorsunuz.” (S.163) seklindeki ifadeleri, bakim ve korunma tutumunun G&ne
c¢ikmasimin belli bir yasa erismis ¢ocuklar tarafindan yorumlanmasi konusunda carpici

ornekler olarak gosterilebilir.
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4.1.2.2. Ebeveynlerin devlet giivencesi ve destegi alt boyutuna iliskin tutumlar

Cocugu “Yatirim arac1”, “Gelisim”, “Miilkiyet”, “Birey” ve “Masum” olarak 5
kategori altinda olmak iizere anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari
incelendiginde; ebeveynlerin ¢ocuga yiikledigi anlam kategorileri fark etmeksizin Devlet
Giivencesi ve Destegi tutumlarinin orta diizeyde bulundugu belirlenmistir. Devlet Destegi
ve Giivencesi alt boyutuna iliskin tutumlarin ¢ocuga yiiklenen anlamdan bagimsiz olarak
tim gruplarda orta diizeyde bulunmasi, cocugun her ne kadar devlet tarafindan korunuyor
olsa da ailenin de denetiminin 6nemli oldugu, ¢ocugun yiiksek yararinin en c¢ok ailesi
tarafindan disiiniilecegine doniik inanglar ile 6lgegin devlet destegi ve giivencesine iliskin

maddelerin miilkiyet kategorisiyle baglantili olusu gibi nedenlerle agiklanabilir.

Bilindigi gibi ¢ocuklarn gelisimi s6z konusu oldugunda son donemlerde her ne
kadar devlet eliyle cesitli denetimler saglaniyor olsa da uzmanlarin ¢ocuklarin
inceleyecekleri kitaplardan, yonlendirilecegi bos zaman etkinliklerine kadar bircok alanda
ebeveynlerin denetimine vurgu yapiyor olmasi, bu arastirmada c¢ocuga yiiklenen anlam
baglaminda frekans sikligina gore ikinci sirada olan kategorinin “Gelisim” olusu arasinda
bir bag kurularak bu bulgu yorumlanabilir. Bu arastirmada elde edilen “Geligim”
kategorisinin ¢ocuga yiiklenen anlam konusunda frekans sikligina gore ikinci sirada olmast,
cocugun geligimine verilen 6zel énemin artigiyla iliskili goriilmekte olup, uzmanlarin aile
denetimine iliskin vurgulartyla bir arada diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin cocuga iliskin
konulardaki tiim sorumlulugu devlete yiiklemek yerine, kendilerinin de denetiminden
gegmesine doniik goriisleri benimsemis olabilecegi sdylenebilir. Benzer sekilde, Tiirk
kiiltiriinde ¢ocugun kag yasina gelirse gelsin, ailesinin biricik evladi, kii¢iik ¢ocugu gibi
degerlendirilmesi ve aile tarafindan ¢ocugun her zaman desteklenmesi yoniindeki kiiltiirel
altyapinin, bakim korunma tutumlarinin tiim gruplarda yiiksek ¢ikarken, devlet giivencesi ve

destegi goriisiiniin orta seviyede benimsenmesine etki etmis olabilecegi sdylenebilir.

Devlet destegi ve giivencesi goriistiniin orta diizeyde benimsenmis olmasi ayrica bu
arastirmada ¢ocugun miilkiyet olarak anlamlandirilmasinin frekans sikligina gore iigiinci
sirada olmasi ile de paralel bir durum olarak yorumlanabilir. Nitekim ¢ocugun miilkiyet
olarak anlamlandirilmasi, ¢ocugun aile, devlet ve kurumlarin bir miilkii olarak goériilmesi;
oncelikle aile, sonrasinda devlet ve kurumlarin gocuk iizerinde yiiksek yetki ve otoriteye
sahip olmasi; istenildigi gibi yonlendirilerek yetistirilmesi (Toran, 2012) olarak

aciklanmakta olup bu arastirma kapsaminda orta derecede benimsenen bir kategori olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla miilkiyet Kategorisine iliskin tartismada da yer verildigi
gibi bu durum bilgiye erisimin kolaylagmasiyla birlikte, cocugun gelismekte olan bir varlik
oldugunun anlagilmasiyla, anlama ve yorumlama becerisinin sinirli ve ne verilirse yalnizca

sorgulamadan alan bir varlik olduguna iligskin goriisiin azalmasi ile agiklanabilir.
4.1.2.3. Ebeveynlerin kendi kendine karar verme alt boyutuna iliskin tutumlar:

Cocugu “Yatirim arac1”, “Gelisim”, “Miilkiyet”, “Birey” ve “Masum” olarak 5
kategori altinda olmak iizere anlamlandiran ebeveynlerin ¢cocuk haklarina yonelik tutumlari
incelendiginde; ebeveynlerin ¢ocuga yiikledigi anlam kategorilerine gore kendi kendine
karar verme tutumlari arasinda farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Daha once de siklikla
bahsedildigi gibi kendi kendine karar verme tutumu, ¢ocuklarin istekleri dogrultusunda
karar vermesi ve gevresini kendisi kontrol edebilmesi olarak agiklanabilir (Rogers ve
Wrightsman, 1978). Bu dogrultuda, kendi kendine karar verme alt boyutuna iliskin
tutumlarin ¢ocuga yiiklenen anlama iliskin tim kategorilerin ayr1 ayr1 ele alinarak

yorumlanmasinin daha uygun olacag diistiniilmektedir.

Cocugu yatirnm araci olarak anlamlandiran ebeveynlerin kendi kendine karar

vermeye yonelik tutumlari

Cocugu “Yatirim Arac1” olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlar1 incelendiginde kendi kendine karar verme tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu durum, ilgi g¢ekici bir bulgu olarak degerlendirilmekle birlikte, tipki
miilkiyet kategorisi ile kendi kendine karar verme tutumunun yorumlanmasinda oldugu gibi
annelerin ¢ocuklarina yiikledigi anlamlar ile onlara yonelik beklentileri arasindaki baglanti
ile agiklanabilir. Miilkiyet kategorisiyle benzer temelden beslenen yatirim araci kategorisi,
cocugun istenildigi gibi sekillendirilmesi noktasinda benzerlikler gostermektedir. Amaci
baglaminda miilkiyet veya yatirim araci olarak ayriliyor olsa da bu iki goriise sahip kisilerin
amagclarina ulagsmada ¢ocuklarina istenen 6zellikleri dayatmasi s6z konusudur. Dolayisiyla
gelecege, ebeveynlerin kendini iyi hissetmesine veya ailenin bir arada tutulmasina hizmet
etmesi de dahil ne sekilde olursa olsun cocugun ailenin beklentisi dogrultusunda
yetistirilmesi s6z konusu oldugundan, ¢ocugun “kendi kendine” alacagi kararlarin sakincali
bulunmamis olabilecegi, dolayisiyla ¢ocugun kendi kendine karar vermesine yonelik

tutumun yiiksek diizeyde desteklenmis olabilecegi sdylenebilir.
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Cocugu gelisim olarak anlamlandiran ebeveynlerin kendi kendine karar

vermeye yonelik tutumlar:

Cocugu “Gelisim” olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlart incelendiginde kendi kendine karar verme tutumlarmin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Cocuk kavramimi gelisen bir varlik olduguna iliskin goriis baglaminda
degerlendiren annelerin kendi kendine karar vermeye donikk tutumu orta diizeyde
benimsemis olmasi, gelisim Kkategorisinin  temel Gzellikleriyle iligkilendirilerek
yorumlanabilir. “Gelisim” kategorisi bu arastirma kapsaminda literatiiriin ilgili bolimiinde
de bahsedildigi gibi c¢ocuklarin gelisimselliginin yetersizlik ve bagimliliginin &6ne
cikarilmasi seklinde (Wall’dan aktaran Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018; 2019) degil,
aksine cocuklarin gelisimsel siiregleri i¢inde sergiledigi cesitli davranig ve sahip oldugu
ozellikler dogrultusunda degerlendirilmesini igermektedir. Her ne kadar ¢ocuk bu kategori
kapsaminda yetiskinle kiyaslanmamis ve bu nedenle “yetersiz”, “tecriibesiz” anlami
tasimiyor olsa da gocuklarin merakli olma ve ¢ok soru sorma gibi o6zellikleri 6grenme
stirecinde bulunmalariyla iliskili bir durum olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla,
cocugu “gelisimsel bir varlik” olarak anlamlandiran annelerin, ¢ocugun “eksikliginden”
ziyade, 6grenme siirecinin i¢inde bulunmalarina odaklanmasinin dahi ¢ocuklarin hayata dair
ogrenecekleri ¢ok sey oldugunu diisiinmelerine etki etmis olabilecegi diistiniilmektedir.
Ozetle, ¢cocuk kavramini gelisim olarak anlamlandiran anneler, cocugu her ne kadar gelisen
bir varlik olarak ele almig olsa da bir noktada daha “zayif”, “6grenme siirecinin basinda”

bulunarak yorumlamis ve kendi kendine karar vermelerini orta diizeyde desteklemis olabilir.

Cocugu miilkiyet olarak anlamlandiran ebeveynlerin kendi kendine karar

vermeye yonelik tutumlari

Cocugu “Miilkiyet” olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarma yonelik
tutumlart incelendiginde kendi kendine karar verme tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu durum, ilgi ¢ekici bir bulgu olarak degerlendirilmekle birlikte, annelerin
cocuklarina yiikledigi anlamlar ile onlara yonelik beklentileri arasindaki baglanti ile
aciklanabilir. Daha 6nce de siklikla bahsedildigi gibi ¢ocuklara iligskin sahip olunan algi ve
beklentiler, ¢ocuga bigilen rolleri, sunulacak firsatlari, ¢ocukla kurulacak iliskileri
belirleyecek ve ¢ocugun hayatin1 6nemli 6lgiide etkileyecektir (Erbil, 2016). Bu dogrultuda
cocugu miilkiyet olarak anlamlandiran annelerin, ¢ocugu iizerinde yiiksek yetki ve otorite

sahibi oldugu ve ¢ocugunu istedigi gibi sekillendirebilecegi seklindeki goriislerinin bir
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yansimasi oOlarak ¢ocuklarmin “kendi kendine” Kkarar vermesini destekleyebilecegi
soylenebilir. “Cocugu kendi istedikleri sekilde yetistirme yetkisini kendisinde gorerek
cocuklarinin ihtiyag¢ ve isteklerine kendileri kadar oncelik vermeyen anneler” olarak da
tanimlayabilecegimiz bu grubun, ¢cocugun fikir, davranis ve kararlarina yon verecek sekilde
kendi etkisi altina almasinin sdz konusu oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocugu
miilkiyet olarak anlamlandiran annelerin ¢ocugun kendi kendine Kkarar vermesini
desteklemesinin yiiksek diizeyde bulunmasi anlasilabilir. Bu agidan bakildiginda, kararlarim
annesinin kararlar1 ger¢evesinde sekillendirmesi dayatilan bir ¢ocugun, “kendi kendine”
karar vermesinin anneler tarafindan sakincasiz bulunarak desteklenmesi muhtemel bir

durum olarak degerlendirilmektedir.

Cocugu miilkiyet olarak anlamlandiran annelerin kendi kendine karar verme
tutumunu yiiksek diizeyde desteklemis olmasi, farkli sekillerde de Yyorumlanarak
degerlendirilebilir. Peterson Badali ve digerlerinin (2004) gergeklestirdigi arastirmada,
kontrolcii ve ¢ocuklar1 konusunda kendini sorumlu goren (talepkar) ebeveynlik tarzinin,
hem kendi kendine karar verme tutumunu hem de c¢ocuklarin ailenin karar alma siirecine
katilimimi destekleme ile olumsuz yo6nde iliskili oldugu belirlenmistir. Peterson Badali ve
digerlerinin (2004) arastirmasinda “talepkar ebeveynlik” olarak ele aldig1 ebeveynlik
tarzinin, ¢ocugu miilkiyet olarak anlamlandiran annelerin ebeveynlik tarziyla paralel
ozellikte oldugunu sdylemek miimkiindiir ancak ilgili arastirma ile bu arastirmada elde
edilen bulgularin rtiismedigi soylenebilir. Bir 6nceki paragraftaki olasi nedenden bagimsiz
olarak, bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgunun Peterson Badali ve digerlerinin
(2004) bulgulariyla ortiismemesi, yasanan sirecin etkileri ile agiklanabilir. Annelerin
pandemi siirecinde degisen psikolojik durumlarinin veya ¢ocuklariin siirekli yakinlarinda
bulunmasinin, annelerin benimsedigi goriis ile tutumlari arasinda tutarsizliklar ortaya
¢ikarmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bilindigi gibi yasanan pandemi siirecinde ebeveyn ve
cocuklariin evde birlikte gegirdikleri zamanin artisiyla annelerin kendi ¢ocuklarini siirekli
gozleri onilinde, denetimi kolay bir varlik olarak degerlendiriyor olabilecegi, bu nedenle de
kendi kendine karar vermelerine engel gérmiiyor olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim
cocuklara yiiklenen anlam konusunda yasanan siirecin etkilerine iliskin katilime1 ifadeleri de
bu durumu destekler niteliktedir. Anne292’nin “Internet, tablet, telefon her seyi biraz
degistirdi. Corona viriisii ile beraber evlerden ¢ikamaz oldular...” seklindeki ifadeleri,

cocuklara yiiklenen anlam konusunda yasanan siirecin etkilerine 6rnek gosterilebilir.
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Cocugu birey olarak anlamlandiran ebeveynlerin kendi kendine karar vermeye

yonelik tutumlari

Cocugu “Birey” olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlart incelendiginde; kendi kendine karar verme tutumlarimin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu durum, kisilerin bir kavrama yiikledigi anlam dogrultusunda tutumunun
da degisecegi seklindeki goriislerle desteklenebilir. Altunbay’a (2016) gore sahip olunan
algilar, fikir ve davranislara yon veren goriinmez bir giictiir ve herhangi bir konu veya kisiye
yonelik algi, sahip olunan diisiince, duygu ve davraniglari etkilediginden (Basay ve Aksoy,
2017) cocuklara iliskin sahip olunan algi ve beklentiler de ¢ocuga bigilen rolleri, sunulacak
firsatlar1, ¢ocukla kurulacak iliskileri belirleyecek ve g¢ocugun hayatini 6nemli Olgiide
etkileyecektir (Erbil, 2016). Dolayisiyla annelerin ¢ocuklarini birey olarak anlamlandirmasi
ile cocuklarmin kendi kararlarin1 vermesini destekleyici konumda olmas: literatiirde yer

bulan ifadelerle paralel bir durum olarak gosterilebilir.

Cocugu “Birey” olarak anlamlandiran annelerin kendi kendine karar vermeye
yonelik tutumlarmin yiiksek bulunmasi ayrica Peterson Badali ve digerlerinin (2004)
aragtirma bulgulariyla birlikte de ele alinarak yorumlanabilir. Bu bulgu, Peterson Badali ve
digerlerinin (2004) c¢alismalarinda elde edilen “cocugu birey olarak anlamlandiran
ebeveynlerin tavirlartyla paralel tavirlar sergileyen ebeveynler” olarak tanimlayabilecegimiz
“duyarl” ebeveynlerin kendi kendine karar verme tutumlarmin yiiksek olduguna dair
bulgulariyla paralel olarak yorumlanabilir. S6z konusu bulgunun yani sira yine aymni
aragtirmada elde edilen, annelerin ¢ocugun aile kararlarina katilimini desteklemesi ile kendi
kendine karar verme tutumunun olumlu yonde iliskili oldugu yoniindeki bulgular, bu bulgu
ile paralel bir durum olarak degerlendirilebilir. Her ne kadar, ¢ocugun aile kararlarina
katilimi, birey kategorisinin sondan ikinci sirada bulunmasinda da goriildiiga gibi yeni yeni
yerlesen bir durum olsa da gocugu haklartyla bir birey olarak anlamlandirma, ¢esitli
kararlara katihmimi ve kendi kendine karar vermesini desteklemenin birbiriyle baglantili

oldugu goz oniine alindiginda, bu bulgunun beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Cocugu masum olarak anlamlandiran ebeveynlerin kendi kendine karar

vermeye yonelik tutumlari

Cocugu “Masum” olarak anlamlandiran ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik

tutumlart incelendiginde kendi kendine karar verme tutumlarmnin orta diizeyde oldugu
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belirlenmistir. Cocuk kavramini masum bir varlik olduguna iliskin goriis baglaminda
degerlendiren annelerin kendi kendine karar vermeye donik tutumu orta diizeyde
desteklemis olmasi, masum Kkategorisinin  temel G&zellikleriyle iliskilendirilerek
yorumlanabilir. “Masum” kategorisi, literatiirin ilgili boliimiinde de bahsedildigi gibi
cocuklarin dogayla uyumlu, sade, saf olduguna vurgu yaparken bunlar1 ¢ocuktaki iyiligin bir
gostergesi olarak one siirmektedir (Wall’dan aktaran Erdiller Yatmaz ve digerleri, 2018;
2019). Yine literatir bolimiinde belirtildigi gibi ¢cocugun masum olduguna iliskin goriisler,
¢ocugun masumiyetini yetiskinden ayrildigi bir nokta olarak one ¢ikarmaktadir (S6zer’den
aktaran Toran, 2012). Bu dogrultuda ¢ocugu “masum” olarak anlamlandiran annelerin,
yetiskinler kadar “kotii” olamayacaklart ve bu durumlara karst korunmasiz olacaklari
yoniindeki goriislere sahip olarak ¢ocugun kendi kendine karar vermesine iligkin tutumu
orta diizeyde desteklemis olabilecegi disiiniilmektedir. Nitekim katilimec1 goriislerinde 6ne
cikan g¢evreye doniik giivensizlige iliskin ifadeler de bu ¢ikarimi destekler niteliktedir.
Ozetle, cocugu masum olarak anlamlandiran annelerin, ¢ocugun her zaman iyilige meyilli
oldugu inancindan hareketle, ¢ocuklar1 ¢evredeki olumsuz durumlara karsi hazirliksiz olarak
gormiis; ¢ocuklar kadar masum bulmadiklar1 diinyada kendi kendilerine karar vermelerinin
heniiz erken oldugunu diisiinerek g¢ocuklarin haklarina iliskin bu tutumu orta diizeyde

desteklemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.1.3. Ebeveynlerin Cocuk Kavramina Yiikledigi Anlamlar Baglaminda Cocuklarimin

Oz Diizenleme Becerileri

Cocugu “Yatirim arac1”, “Gelisim”, “Miilkiyet”, “Birey” ve “Masum” olarak 5
kategori altinda olmak iizere anlamlandiran ebeveyn c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
incelendiginde; ebeveynlerin ¢ocuga yiikledigi anlam kategorilerine gore gruplar arasinda
farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Annelerin ¢ocuga yiikledigi anlam baglaminda
cocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki bu farkliliklar yalnizca yatirim araci kategorisinde
yiiksek bulunmus olup diger kategorilerde yer alan annelerin ¢ocuklarinin orta diizeyde 6z
diizenleme becerisine sahip oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, cocuklara yiiklenen
anlamin, g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini farkli sekillerde etkilemis olabilecegi
distiniilmekte olup, ¢ocuga yiiklenen anlama iliskin tiim kategorilerin ayri ayr1 ele alinarak

yorumlanmasinin daha uygun olacagi diistiniilmektedir.
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4.1.3.1. Cocugu yatirnm araci olarak anlamlandiran ebeveyn cocuklarinin 6z

diizenleme becerileri

Oz diizenleme becerileri toplam puanlarma bakildiginda, ¢cocuk kavramini yatirim
aract olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gore ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, yatirim araci kategorisinin
ozellikleri ile gocuga bigilen rol, toplumla uyuma verilen 6nem, ebeveynlerin destekleyici
etkinliklerde bulunmas1 ve 6z diizenleme becerilerinin getirileri arasindaki iligkiler 1s181nda

yorumlanarak agiklanabilir.

Kategoriler arasinda yalnizca yatirim araci olarak algilanan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin yiiksek bulunmasi, ¢ocuga bigilen rollerin ¢ocugun davranigina olan etkileriyle
iligskilendirilerek yorumlanabilir. Erbil’in (2016) g¢ocuklara iliskin sahip olunan algi ve
beklentilerin ¢ocuga bigilen rolleri, sunulacak firsatlari, ¢ocukla kurulacak iligkileri
belirleyecegi boylece ¢ocugun hayatin1 6nemli Olgiide etkileyecegi yoniindeki ifadeleri ile
ebeveynin ¢ocuktan beklentilerinin (Bayindir, 2016; Mischel, 2016) yani sira ¢ocugun
bulundugu sosyal cevrenin beklentilerinin (Ertiirk, 2013; Oztabak ve Ozyiirek, 2018)
cocugun Oz diizenleme becerisini etkiledigi yoniindeki ifadeler de bu bulguyla paralellik

gosteren bir durum olarak degerlendirilebilir.

S6z konusu bulgu, yatirim araci kategorisinin temeli ve toplumla uyuma verilen 6zel
onem baglaminda da yorumlanabilir. Cocugun baskalarinin beklentilerini oncelige alarak
diger kisileri memnun etmesinin beklendigi ve baskalar1 igin uygun davraniglarda
bulunmanin 6nemsendigi bu kategori, toplumla uyum géstermenin en ¢ok 6nemsendigi grup
olarak da nitelendirilebilir. Bu dogrultuda s6z konusu bulgu 6z diizenleme becerilerinin
toplumla uyumu saglamada tasidigi 6nem (Bayindir, 2016; Bayindir ve Ural, 2016; Ertiirk,
2013; Tekin, 2018) ve cocugu yatirim aract olarak anlamlandiran Kisilerin toplumsal

kurallara uyumu biiyiik oranda 6nemsemesi arasindaki baglanti ile agiklanabilir.

Tim gruplar arasinda yalnizca yatirnm araci olarak algilanan ¢ocuklarin yiiksek
diizeyde 6z diizenleme becerisine sahip olmasi ayrica ¢ocuga yonelik beklentiler, bu
beklentilerin ¢ocugun 6z diizenleme becerisi {izerindeki etkisi (Ertiirk, 2013; Bayindir,
2016; Mischel, 2016; Oztabak ve Ozyiirek, 2018) ve ¢cocugun yapilan yatirimin bir meyvesi
olmasi icin sekillendirilen egitimi bir arada degerlendirilerek yorumlanabilir. Oyle ki

¢ocugunu benimsemesini istedigi amag (lilkenin parlak gelecegi olma, ebeveyne psikolojik
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katki saglama vb.) dogrultusunda yetistiren ebeveynlerin, g¢ocuklarinin gelisimini bu
dogrultuda desteklemeye daha ¢ok Onem veriyor olabilecegi sdylenebilir. Okul o6ncesi
donemin dissal etkilere en agik olunan donem oldugu (MEB, 2013), cocugun diirtii ve
duygu kontroliinii saglamasinin sosyal duygusal gelisim ile desteklendigi (Tekin, 2018) ve
ebeveynlerin saglayacag: rutinlerin 6z diizenleme becerisini destekledigi (Kopp, 1982)

yoniindeki ifadeler de bu ¢ikarimi destekler niteliktedir.

Son olarak, bu bulgu 6z diizenleme becerilerinin getirileri ile yatirim araci olarak
anlamlandirilan ¢ocuga yonelik beklentilerin paralelligi ¢ergevesinde degerlendirilerek
aciklanabilir. Nitekim 6z diizenleme becerisinin getirileri ve yatirim araci kategorisinin
igerigi birlikte incelendiginde her ikisinin de temelinde biiytik benzerliklerin bulundugu; 6z
diizenleme getirilerinin hem ebeveynlerin hem de toplumun cocuklarinda bulunmasini
isteyecegi ozellikler oldugu goriilmektedir. Bu benzerlikler, yatirim araci Kategorisinin alt
kategorileri ile 6z diizenlemenin toplumsal veya bireysel getirileriyle 6rneklendirilebilir.
Ornegin cocugun ebeveyne saglayacagi psikolojik faydalar dogrultusunda bir yatirim
olduguna iliskin goriis, 6z diizenlemenin yaraticilik, sosyal beceri ve akademik basarida
artis yoniindeki getirileriyle; gelecege doniik bir yatirrm olduguna iliskin goriis ise 6z
diizenlemenin toplumca onaylanacak ve hatta ornek gosterilecek ozelliklere sahip olma

yoniindeki getirileriyle iliskilendirilerek yorumlanabilir.

Cocugun ebeveyne saglayacagi psikolojik faydalar ile 6z diizenleme getirileri
arasindaki baglanti daha genis sekilde ele alindiginda, 6z diizenlemenin kurallara uyma,
olumlu sosyal davranis sergileme, 6zgiivenli olma, yiiksek akademik basar1 ve empati
becerisinin yiikselmesi gibi getirileri ile ¢ocuklarmin olumlu 6zelliklerinin ebeveynine
mutluluk saglayan veya oviiniilecek bir varlik olarak anlamlandirilmasi arasinda 6nemli bir
baglant1 oldugu sdylenebilir. Oyle ki akademik veya sosyal anlamda basarili bir gocuk
ailesinin 6viing veya mutluluk kaynagi olabilir, yiiksek empati becerisiyle ebeveynlerini
daha rahat anlayarak beklentilerine daha kolay cevap verebilir. Cocugun sagladig: psikolojik
faydayla paralel sekilde, ailenin gurur duydugu ortak bir varlik olusu, ¢ocugun aileyi
birlestirici bir unsur olarak goriilmesinin de bu tiir getirilerle iliskili olabilecegi

distiniilmektedir.

Cocugun gelecege doniik bir yatirim olarak algilanmasi ile 6z diizenleme getirileri
arasindaki baglanti daha genis sekilde ele alindiginda ise 6z diizenlemenin hem toplumsal

hem de bireysel getirileri ile cocuklarinin gelecekte ailesine destek veya iilkesinin gelecegi
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olarak anlamlandirilmas1 arasinda onemli bir baglanti oldugu sdylenebilir. Oyle Ki
sorumluluk alan/sorumluluklarin1 yerine getiren, para kullanimi konusunda ¢ok daha az
sorun yasayan bir cocuk, ailesinin gelecege doniikk bakim saglayicisi veya ekonomik
yatirrmi olabilir. Bagimlilik, sug, obezitenin disiik oranda, is ve sosyal hayatinda etik
olmanin yiikksek oranda bulunmasi devletin yiikiinii azaltarak iilkenin gelecege doniik
beklentilerine daha kolay cevap verilmesini saglayabilir. Nitekim 6z diizenlemenin
toplumsal hayatin olusumu ve toplumun basarisi i¢in bir kilit noktas1 (Polnariev’den aktaran
Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014; Posner ve Rothbart, 1998) ve insanlar
arasindaki huzur ve is birliginin saglanmasi i¢in ¢ok 6nemli bir ara¢ olduguna (Eisenberg ve

Wang’dan aktaran Ertiirk, 2013) iliskin ifadeler de bu goriisii destekler niteliktedir.

Ozetle, ebeveyne saglayacag: psikolojik yarardan devletin gelecegi olmasma kadar
cesitlenen ancak ayni temelde birlesen bu goriis, yukarida sayilan tiim getiriler goz 6niinde
bulunduruldugunda, ¢ocugu yatirim araci olarak anlamlandiran ailelerce daha ¢ok onem

verilen, bu nedenle de diger kategorilere kiyasla daha ¢ok benimsenen bir yapida olabilir.

4.1.3.2. Cocugu gelisim olarak anlamlandiran ebeveyn cocuklarmmin 6z diizenleme

becerileri

Oz diizenleme becerileri toplam puanlarina bakildiginda, ¢ocuk kavramimi gelisim
olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gore ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Gelisen bir varlik olarak anlamlandirilan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin orta diizeyde bulunmasi, bu arastirmada, ¢ocuklara yiiklenen anlam
baglaminda frekans sikligina goére ikinci siradaki gorlisiin - gelisim  olmasiyla
iliskilendirilerek yorumlanabilir. Gerek Yeni Cocukluk Sosyolojisi gibi ¢agdas yaklasimlar,
gerekse c¢ocugun gelisimi alaninda uzman kisiler tarafindan ¢ocuklar arasi farkliliklara
dikkat cekilmesinin bu duruma etki etmis olabilecegi diisiinilmektedir. Bilindigi gibi
cocuklar birbirinden farkli 6zellikler gosteren heterojen bir gruptur (Demir Giirdal, 2013) ve
okul 6ncesi egitimin temel ilkelerinde de vurgulandig: gibi (MEB, 2013), gelisim siirecinde
bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bu ifadeler, ¢ocuk kavramina yiiklenen anlama iliskin
bulgularda da gelisim kategorisinin frekans sikligina gore ikinci sirada olmasi ile bir arada
degerlendirildiginde, annelerin bireysel farkliliklarin bilincinde oldugu distiniilmektedir.
Annelerin s6z konusu farkindaliga sahip olmasim bir sonucu olarak g¢ocuklarini 6z

diizenleme veya bir baska becerinin gelisimi konusunda sikistirmadigi ve gelisimin normal
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seyrine gore, ¢ocuklarinin ortalama bir beceri diizeyine sahip olmasini anlayisla karsiliyor

olabilecekleri diistiniilmektedir.

4.1.3.3. Cocugu miilkiyet olarak anlamlandiran ebeveyn c¢ocuklarimin 6z diizenleme

becerileri

Oz diizenleme becerileri toplam puanlarina bakildiginda, ¢ocuk kavramini miilkiyet
olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gore ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Cocugun miilkiyet olarak anlamlandirilmasi
baglaminda 6z diizenleme becerilerinin orta diizeyde bulunmasi, miilkiyet kategorisinin
Ozellikleri, ¢ocuga bigilen roliin davraniglarina etkisi ve ilgili arastirma sonuglar ile
iliskilendirilerek agiklanabilir. Miilkiyet kategorisi, ¢ocuk iradesinin yok sayilarak ¢ocuga
iliskin beklentilerin dayatildig: bir tiir yaklasim olarak agiklanabilir. Dolayisiyla ¢ocugun
distan denetimli biri olmasini etkileyerek duygu, davranis ve diislincelerini igten denetimli

sekilde diizenlemesini engellemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Miilkiyet olarak anlamlandirilan gocuklarin 6z diizenleme becerisinin orta diizeyde
olmasi, ¢ocuga iliskin beklentileri ve c¢ocuga bicilen rolleri etkileyerek, cocugun dahi
kendini edilgen, 6z diizenlemeli davranamayan bir varlik olarak degerlendirmesini etkilemis
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin da kendine olan inancinin ve
davraniglarin1 igsel bir motivasyonla diizenleme isteginin azalarak 6z diizenleme
becerilerinin orta diizeyde kalmasina etki etmis olabilecegi sdylenebilir. Nitekim ¢ocuga
yiklenen anlam baglaminda cocuklarin 6z diizenleme toplam puan ortalamalarina
bakildiginda, en diisiik puanin miilkiyet olarak anlamlandirilan ¢ocuklara ait oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, miilkiyet olarak anlamlandirilan gocuklarin diger gruplara
nazaran daha disik 6z diizenleme puanina Sahip olmasi, siirekli maruz kaldiklar
dayatmalar sonucu bu durumu kabullenmeleri ve kendilerine olan inancin azalmasiyla

aciklanabilecek bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Cocugun miilkiyet olarak anlamlandirilmasi baglaminda 6z diizenleme becerilerinin,
diger tiim gruplara kiyasla daha diisiik puan ortalamasina sahip olmakla birlikte, orta
diizeyde bulunmasi, ilgili arastirmalarla birlikte incelenerek degerlendirilebilir. Ornegin
Olson ve digerlerinin (aktaran Faber, 2002) otoriter-kat1 kuralci tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinda diisiince, duygu ve davranislarin1 diizenlemede sorunlar gézlendigi seklindeki

bulgulari, ¢ocuk tizerinde yiiksek yetki ve otorite sahibi olmaya iliskin goriisleri igeren
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miilkiyet kategorisiyle iliskilendirilebilir. Benzer sekilde, Bayindir’in (2016) annelerin itaat
bekleyen tutuma sahip olmasinin ¢ocuklarinin 6z diizenleme puanlar1 aleyhine bir durum
oldugu; Uykan ve Akkaynak’in (2019) ebeveynler otoriter tutuma sahip oldugunda
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin olumsuz seyrettigi yoniindeki bulgularla paralel bir
durum olarak degerlendirilebilir. Nitekim Yurtsever’in (2009) ¢ocugun davranislarindaki
kontrol ve ozgiirligiin ebeveyn yaklasimiyla paralel degisim gosterdigini vurgulayan
ifadeleri de bu ¢ikarimi desteklemektedir. Bu dogrultuda, ebeveynin itaat beklentisi veya
baskici tutuma sahip oldugu miilkiyet kategorisinde bulunmasinin, ¢ocuklarin orta diizey bir

beceriye sahip olmasini etkilemis olabilecegi sGylenebilir.

4.1.3.4. Cocugu birey olarak anlamlandiran ebeveyn cocuklarimin 6z diizenleme

becerileri

Oz diizenleme becerileri toplam puanlarma bakildiginda, ¢ocuk kavramini birey
olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gére ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Cocugun birey olarak anlamlandirilmasi baglaminda
kendi ayaklar1 tizerinde duran bireyler olmasi icin gerektigi disiiniilen 6z diizenleme
becerisi arasindaki baglantinin orta diizeyde olmasi, bu arastirma kapsaminda beklenmeyen
bir bulgudur. Yatirim aracit kategorisi harici gruplarin 6z diizenleme becerilerinin daha
ortalama bir seviyede olmasima dair bulgular, tiim kategorilerde ebeveynlerin bakim ve

korunma tutumunun yiiksek ¢ikmasiyla iliskilendirilip agiklanabilir.

Bilindigi gibi aile, cocugun aile arasi iligkileri ve daha bircok durumu ilk olarak
anlamlandirmaya basladigi yerdir ve c¢ocuk ilk kez go6zlemledigi bu durumu
kiyaslayabilecegi baska bir 6rnege sahip degildir. Dolayisiyla aile, cocuga ¢esitli gelenek
veya tutumlar1 asilar ve ¢ocuk her ne kadar segme 6zgiirliigiine sahip olsa da en azindan
uzunca bir siire ailesinde yasadigi ilk deneyimlerin etkisinde kalarak diistince, duygu ve
davranislarina sekil verir (Aslan, 2002). Bu dogrultuda, g¢ocuklarin yas grubu ve
ebeveynlerin gevreye iliskin giivensizligi nedeniyle bakim ve korunma tutumunun yiiksek
diizeyde benimsenmis olmasi, ¢ocuklarin bakilmasi ve korunmasi gerektigi yoniindeki
tutumlara aginalik kazanmasiyla agiklanabilir. Oyle Ki cocuklarm “onun adima, onun iyiligi
icin” verilen Kkararlar sonucu olusan ilk deneyimlerinin etkisinde kalmasinin, kendi
davranislarina yon vermesini igeren 6z diizenleme becerilerinin daha orta bir seviyede

bulunmasina etki etmis olabilecegi diistiniilmektedir.

206



4.1.3.5. Cocugu masum olarak anlamlandiran ebeveyn c¢ocuklarimin 6z diizenleme

becerileri

Oz diizenleme becerileri toplam puanlarma bakildiginda, ¢ocuk kavramini masum
olarak anlamlandiran annelerin goriislerine gére ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Cocugun masum olarak anlamlandirilmasi baglaminda
0z diizenleme becerilerinin orta diizeyde bulunmasi, dini etkiler ve bu etkiler gercesinde
sekillenen ¢ocuga doniik beklentiler ile iliskilendirilerek agiklanabilir. Cocugun masum
olduguna iligkin goriis daha once ilgili boliimlerde de bahsedildigi gibi dini inanislardan
temellenen bir gortstiir. Masum goriistiniin Tirkiye’deki temeli olarak gosterebilecegimiz
Islamiyet inancina gdre cocuk “miimeyyiz” olana veya “temyiz ¢agina” (yedi yasina)
ulasana kadar davraniglarindan sorumlu olmamakla birlikte cezai ehliyete de sahip degildir
(aktaran Saltekin, 2019). Daha kisaca ve terimlerden armnik sekilde ifade etmek gerekirse,
Islamiyet’te ¢ocuk, iyi ve kotilyii ayirma giiciine sahip olana (TDK Giincel Tiirkge Sozliik,
t.y.) veya yedi yasma gelene kadar davranislarindan sorumlu tutulmaz. Islamiyet’e gére
cocugun Yyedi yasindan Once diisiince ve davraniglarindan sorumlu olmadigi yoniindeki
inanig ve bu arastirmaya katilim gosteren anne ¢ocuklarinin 5 ila 6 yas araliginda olusu goéz
ontinde bulunduruldugunda da bu durum daha net anlasilabilmektedir. Bu dogrultuda
cocugu masum olarak anlamlandiran annelerin heniiz masum ve yaptiklarindan sorumlu
olmayan bir varlik olarak ¢ocugun duygu, diisiince ve davraniglarini diizenlemesine doniik

beklenti ve uygulamalarda bulunmuyor olabilecegi sylenebilir.
4.2. Oneriler

Arastirmanin oneriler bolimiinde, arastirma sonuglariyla paralel olarak ebeveyn,

Ogretmen Ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.
Ebeveyn ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen tim bulgular 1siginda, ¢ocugun egitimi

konusundaki tim paydaslara

e Cocuklarin haklartyla birer birey olduguna iliskin farkindaliga sahip olmalari igin
cocuklarin haklarina yonelik egitimlere katilmalari, bu ydnde cesitli okumalar

yapmalari,
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e Cocuklarmn ilk deneyimlerini edindigi ailede ve okul oncesi egitim kurumlarinda,
cocugun Yyetersiz, muhta¢ ve istenildigi gibi sekillendirilebilecegi yoniindeki
ifadelerden kaginarak kullandiklar1 ifadeleri ve bu yondeki tutumlarini diizenlemeye

calismalari,

e Literatiiriin gerek 6z diizenleme, gerek cocuga yiiklenen anlam, gerekse g¢ocuk
haklarma yonelik tutuma dair ilgili boliimlerinde yer verilen onerileri incelemeleri

ve uygulamalari yoniinde 6nerilerde bulunulabilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen tiim bulgular ve arastirmanin sinirliliklari 1$181nda,

alanda ¢alismalar gerceklestirecek arastirmacilara,

e Orneklemi yalmzca annelerden olusan bu tiir bir ¢alismay1 &rnekleme babalari da

dahil ederek gergeklestirmeleri,

e Hem anne hem de babalarin katildigi bir arastirma planlayan katilimcilarin
caligmada incelenen degiskenlerin yan1 sira ebeveynlerin ¢cocuga yiikledigi anlamlar

arast uyumunun arastirildigi ¢alismalar gerceklestirmeleri,

e Benzer arastirma konularini ebeveyn olan ve olmayan farkli gruplari 6rneklem

olarak belirleyerek calismalari,

e Pandemi siirecinde veya siirecin bitimiyle birlikte, bu arastirma kapsaminda
karsilasilan ve “pandemi etkileri” basligi altinda ele aliman durumun devamina

iliskin arastirmalar gergeklestirmeleri,

¢ Pandemi kosullar1 geregi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin verilerin anne
gozlemlerine bagli olarak dolayli yoldan elde edildigi bu arastirmayi, ¢ocuklarla bire
bir etkilesim yoluyla dogrudan verilerin toplanacagi veri toplama araglar1 ile

gerceklestirmeleri

e Benzer tiirde c¢alismalari, bu arastirmada oldugu gibi literatiirde siklikla
karsilagilmayan nitel verilerin toplanmasini 6ne almak yerine farkli arastirma

modelleri ile gergeklestirmeleri,

e Bu arastirma kapsamima dahil edilmeyen ancak literatiir 1s1ginda ilgili olacagi
diigtiniilen ¢esitli degiskenler arasi iligkileri farkli analiz yontemleriyle incelemeleri

yoniinde onerilerde bulunulabilir.
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